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meroin fomnioScipionis atribueye a lajtem,
planga clnoappetecercofaalguna,de quenos,
pueda pefar,enninguna cofacxcederlaleyde:
lamoderacion,y el domarcon el yugodelara-
zonladefordenadacudicia. Y Marco Tullio ryiio.
encl{egundo deinuentionedefcriucala contia
nenciadiziendo queporellale rigecongouier
node conlejolacudicia.Porquefiporotromo
do,o viaynoporlarecta razofereprimelacu
dicia,yano esvirtud de continéciao templan-
¢a. Y afsinopodremos llamar continenciala
delos Eunuchosacercadelas cofas Venereas,
comolo dize Philoftrato,en el libro primero Philofirato
delavida de Apollonio Tyaneo,enclcapitulo «
veyntey vio,porque las virtudes fehide me
dirconlavoluntad. Y afsi en ninguna mane-
rafepuede approbarla fentencia de Aliano el Hlisno.
qualenellibro quinto denatura animaliumen
el capitulo onzeno communicalatemplarigaa
losbrutos,como es alasaucjas,;porquele dize -
queaborrecenalas quetraenolorde viiguen-
to,yalos quehan poco aufadodelaVenus. Y
quandodizeenellibroprimera;en elcapitulo
tercio quecierto,pece es templadifsimo o-Yeen
ellibro fegundol, enr-e! capitulo veynte y feys
alabalatemplangadel aguila;porque cufrelal
fed,yno ferebuelucen el poluocomplas demas:
aucs, ni menos, quando en el libro quinto, em
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Laconfersacionde la falud,
elcapitulodiezy feys affirma queen(as fieftag
yjiuegos Olympiacos,las mofcas de fu propria
voluntad fe aufentan , y fe abftienen de lag
carnes del facrificio,y fe van defla parte del rio

<, Alpheno, y que no bueluen hafta auerfe ya
acabado el facrificio. Porquetodas eftas co»
fasniproceden delarazon ni menos delavo-
tunicad ; paraque merezcannombre de virtud,

paes todasellas pueden fernaturales , y tener
de{unaturaleza odio con algunas cofas ; cos

‘ molasSerpienteshuyende la cafa con eloloz
- delaroda, ylas hormigas de fus efcondrijos
" fefalenc el fahumerio depiedra gufre y orega

Al tipldo noy Boluiendopuesalfin y blanco de nueftro
= b;: f"’ " capituloesimpofsible que al hombre templa
platls donolevayabien , quanto alo que tocaala
2 faludedel alma )y junctamente fa de el cuces

po. i Porque generalmente el hombre tems

plado abragacen fi todas las virtudes ;, como
eslajufticia,la fortaleza, y 1a prudencia. Y

ea la jufticia tiene temperamiento acerca de
fasperfonas,delas cofas y acercadelasactios
nesjenimponerlas penas,enremunerarlos bie
nestenlaprudenciatieneelenderegar fos cons
fejos,la opportuna grauedad, en la fortaleza

la pacienrciar y particularmente la templanga
modéra y pote en rayalosappetitos , las per’
turbaciongs del animo , tiene en pie la 0%
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" delCaerpoy del Abmac. 232
ftanciayla caftidad,lamodeftiala phidicicia,
fa tranquilidad , la concordia , el orden en -
todas las cofas , el ornato y denidoculro del
cuerpo , las-palabras medidas yicondertadas,
y finalmente Jas occrpaciones licitas y, ot
neftas. : Puedefe collegir; el ‘grande bien-que Dedor d'ezfe
1a templanga noslacarreada’confleruacion de¢ oo 4 p
1afalud y la dichofa vida, de los graues da- tcmplags.
fios , de los cencanos peligros y-d¢ Jasi mus
chasenfermedades de quevienerodeadalain-
continencia y deftemplanga, puesloscontra--
rios comparados entreficada vno dellosrefs
plandecemas. Sonfamiliares quenincadefu tL apdiia de
fado feapartan deftafiera beftia de 1a deft emfc;-';:“m'ﬁsq
plangacthenchidfeyllenarfe decomidaybeui-
dahaftaqueyada faftidio-dos vomitos y re-
gucldos , el mal Frances , y otris varias en-
fermedades lalafciiia,ladefuepgienca,lapar
lefia, lafucieddd, la embriaguez losengatios,
tadifcordia,larufticidad enlas coftiimbres,en
<andar,enel hablar yentodoslosideniasadtos
afsidelalma como de el cuerpo. No fabe el des
fte mpladaniechade ver que rodolofuperfluo
es datiofoy eriemigo d lanatiiralezala muthg ~ 30
profperidady vicio dlas femeteras,las echa por.
Fl fuelojlosramos d los arboles s Ia muchafris
tay pefo fe quiebran, y la mucha locaniano
llegaala madurez,  No fabe el defteniplado

que



| Laconferuaciondelafalud,

qirelaformayreglaparaconfervarla faludes
darlealeuerposlo que bafte parafuftentarla v
da,defucrrequelacomida mitigue lahambre,
abeuidaapaguela fed, el veftidonos quiteel

frio,y lacafa iruaparadefédernos delasincle

" mentiasdel cielotyquevamuy poco en quelos

... eaquigamics fed dorados,y las columnas deala
sencea. ' baftroo de marfil ,pescomodize Senecatds
Epif.8.  bien feicubre clhombre convias pajas , como
Eff:dos de cottetoros: Nofabeelincontinente quela'tem
laicplanct. saneay moderacion estenaxenla retitud de
buenjuyzio,vn Theloro deadmirable fabidu
via,guardadelosfecretos enfefiadoradelasbue
nasartes,maeftradlosingenics;amiga dlabue

na fama,fingular focorro'dela vireud;y archiz

uo de labuena razonyprudencia. Es capitales

fiemiga eftaf e‘ber_ana virtud dela templa ;asdg
latemeridad ,apartarfe delospeligros,aborye
Elimplemi C¢lafouerbia,y guardala ﬁdeli&'&t_iy-lealt’agiNé
tenimiétotic {abe el deft€plado d el mas fimple matenimiceo
;‘g’:‘:*"“‘ ylamoderadamefatienenmuchaalegriay'de
" leyte,y quetas mefasde losricos fon dignas de

fer aborrecidas, pues-dellasfeengedravarias

Ladeftipli enfermedades. Noalcangan nientienndeel it
3:;:::;?;%1 continente quelafuperfluydad y prof] peridad
es enemiga capitaldelavirtud,y quecon fus 2
yudasde coftanoshalagapara dafarnos, ¥4

¢ fus felices {utceflosnos adula para d-rﬁfl.“]:
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del Cuerpoydel cAlma. 233
wos enclfin: danos al principioen fuscombis
tes y banqueteslas cofas dulcesalpaladar; pa-
ra que no (intamos el occulto veneno ,yda~
nos abeuerel delicado vino paraclcurecer nue
{tro entendimiento. Nofabeeldeftemplado ? f:{-“;fd_fﬁ’
queel hartarfeen eftavidade _t'.c‘adoks“l‘c‘n‘s hutma- ci;d ;s;;?;}
nos deleyteses cofa muy fofpechofa y llena pechofe.
detemor, adonde eftan tendidaslas‘redes del
engano ,ni mas fii-menos que alas fieras y pe
ces debaxo dela apparencia-de ccho el anzue-
lo.Mueueladeftemplancael celebro ¢G varios:
y occaltosaccidentes;avnoscon lapotencia,a
otroscd laluxuria,®otroshincha, y amuchos:
ablanda,y comodizeSenecaatodoslosrefuel :Ts""-s 7
ue. Nomira eldeftemplado queesmas'{eguro La deftem=
el puerto delamediana pafladia, y § vamas{e plasgaaio-
guroatado al maftil del moderado eftado, hu- 33’ refuct
yendo delpeligro delas Sirenas jicomo otro
Vilyfles,paraq lasmuchasiriquezasnole fean
occafiondeverfeprefo,y ligadaslasmanosa-
tras,comole acGtecioalopuletifsimo rey Cre- =
fo.Y finalmente menos entiendé quan mas ale- f::f;i‘gf,::
gres quedan losqueno vierd por fupuerta el wierox cire
roftro dela felicidad y buenafortuna: defte ﬁ;f;::ﬁ"
mundo,quenqaquellos queaniendola tenido mundo,
en fucompaiiia finfaberporque;los defampa GEE
raydexaabuenasnoches: puesiiday masque g, o, cis
flarencella queenla quietudy craquillidad del ¢ medivm,
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L aconferuaciondela falud,
mar, el qual (comodizeSeneca) enel mifmg
dia dc labonagahundelosnauegitesenel pre
fundo delos abifmos.

CAP]TVLO LYIIE EN EL r OVAL
_[fetratacomola caﬂum&re esotra mmmfr 4, 9 co-
__protiene gran: de :ﬂfcwm para difponer el cuerpo 9
el abm;, de a’ondf [ faca el peligrofo eftado de los
‘ gue tienen [arga coﬂumbrc enelpeccar.

Wippicret, 1 L GrandevaronHippocratesen

oo

| elfegundolibro defus {ent@cias,

st enlafenvencia quarentay nueue
o BEEEA atfirmadlosqueeftanacoftame.
7220 bradosagufririrabajos,aunque
J ftm hdbresviejos o depocasfuergas, loslleud

y paflacd mas facilidad:glos fuertes y robuftos

 mancebosqueacitostalestrabajosnoeftiaaco

ftibrados.Y enelaphorifmo cinquentadize,
aeftemifmo propofito; quelas cafas G auemos
acoftumbrado mucho si¢poaunquefean muy

_malas,nos fuelen darmenos moleftia,Gaqtre:

Hlas delas qualdsno tenemoshecha coftibre.
Y queafsinos conuiene hazer tranfito ypaflo,
aotrascofasnoacoftumbradas.Enla qualdoz.

ol Grinanmos mfcnaclmscofmmuy,ncceffanaspa

rala confervaciondelaviday(alud;lavnaesd

Aas cofas acoftiitbradas nos di menormoleftizs

faotraes,qnosconuienepaflarnosacofasqie
| A



del Cuerpo ydelcAlma. 234
10 AWCMOS acoﬂ un: buado: Gﬂlmﬁ enl el com@ Gei-io
cario deftelugarde Hippocrates dize quenofo
tamente cita dodtrina tignelugary verdadien
45 exercitacionés,mastibien entodaslasicaus '
fas go‘namr&l‘cs“;pﬂesﬁbs enfenala experien HD
cia el ayre frio menos dafiaal § efta’acoftum 1
bradoael: y § feoffende muchodeflte mifmo, ;
el que fiemprehiabito enayre caliente,tenigdo
abicrtoslosporos yadmitiendofuencrada y
alteracion, Lso mi{mo paflaen los.exercicios
corporales,porqueel{tan folamente{eacoft
broacorrerofaltar gufrecd pefadumbreelan
daracauallo,y el nuncalubioen carroolite»
ra;le es de crabajo caminaren ellos, Y ebquefe
exercito no masJeneljuego dela pelotayno
llewabien elluchar.Lamifmareglay do&rina
fedeue teneren los mantenimientos;, pues el §
elta acoftumbrado ano muybuenas comidas
menos fe offenderacGcllas. Y portdtolgsmuy’
{aludableclconfejode Hippocrates,§no fem Higpord
prepeimanefcamosenvnamilmacoftumbre, o
masantes nosadof{tubremosatodaslascofas;
vias vezesa calientes, otrasafrias,agoracor
migdo camne,agarapefcado,y orrasvezesfry . -
tasy ortalizash; pord ay muy poquitos hobyeg ' ¥
<cuya vida fea tan limitadayspue no felepueda. .
€nalguntiempo offtecer ocealion,de paffande
los‘manjazes que hanacoftumbtades a otrds
» : S Gga differens



Laconferuacionde lafalud,
~ differentes;y devnayreaotrodediver(a tem
plaga,y:devnoen otrogenerode exercicio.La
mifma fentécia dtHlp‘p ocratestiene Cornelio
cernelio. Oelfoenellibro prinicro, en el capitulo primes
qucmofero,quandodize.ElhGbrefanoy gozaelgra
mus mllisfe debiendelafalud,noferienedeiobligaranin.
:f.g,;:‘::,:{' gunasleyes,pord algu’nas'wzcﬂc acontecera
bet.  eltarenlacivdad;otrasenelcipo ;vnas vezés
Gae, ‘YTacagaottasananegar. Declarando Galerio
5 lafentenciade Hippocrates dize ,quenosaue.
e dehidbiliad vcsfabootinnias i qual
hazealgunadifficultad porqueesimpofibleen
wn mifmo cuerpo‘iﬁtmduzirfe cOtrariasdifpo
ficiones o'cGtrarios habitos, porqviniendoel
{egudo adeperecerel primerowinié¢doloscd
trarios actos,y ficdoafsinofera de prouecho
Gaeno:  VlardecofascGtrarias. Y Galenoenellibro.z.
& motumufculorit,enfefiaqlacoftubreesotra
q Nemo of parupatezaaduenticia,y nadieay §dosnatura
f:::f; i lezascStrarias entiedadno repugnd. Pero ¢5
ris, todoeltoesmuyverdaderalafentéciade Hip-
pocrates,q nosconuienemudar coftubre,por
{nolefeaforgoloaalgunoveniracaerenaque
ilo §noefta:acoftubrade;,yfeoffenday dafie.
s 1« Defuerted norepugnafegun do@rina de Hip
o>fumbre,y POCTILES Y Galenoguardariacoftiibre, y aco
ofitrer- fhumbrarfe arodashas cofdszporqueleciuen-

Jasl
ff;: i dn»al qae& ha fuﬁemade de mantenimictos

de



delCuerpoy del Alma. e
Jde delicada fubftancia, o de carne de gallinas
ynode otras,guardar efta coﬁumbﬁc: perocd
uendrale aefte mifmo viar de comidas dedi-
uer(a naturaleza, para acoftumbrarfeatodas,
mas ha de{ercon condicion que ljc haga pocoa
spocosporque i derepentefchizieregride mu
dancaoffenderfeyamucho.Loqualnos enfe-
fio Hippocrates enel libro fextodelas enfer. ¢ Part
medades vulgares, quando dize. Conuiene/c@io. 39,
viar delos contrarios pocoapoce, yluego def
canfar,la qualfentenciaquiere Galeno quefe
enti¢dadelamudancadelascoftitbres. Y efta qrconfietus
mudangaconuiene que fehaga enlajuuentud o 4.
antes,y noenlafenectud. Quitaverdad tenga gy yer
lafentencia deHippocrates,dlacoftumbie e du tenga §
conuiertacomoenotranaturaleza, echafe mu- }: ;‘:ﬁ:‘rﬁ:
chodeverenladifpoficion queenel almay en comoenna-
elcuerpo queda: puesconel exerciciodel inge turalezd.
niofehazenlos hombres masingeniofos,yla
‘memoriaexercitada {e atgmenta,ylosdedos
Yy manos del muficofe bueluen mashabiles; y
losfentidos exteriores padecimenosdeaque
llascofasen queeftan exercitados porladifi po
{icion fenfible que en ellos aquedado. Vemos L fuculra
tambien quic 14 facu'tad vital contrae cierta dif #iul corrae
Poficion porlacoftunibre, porque el'quemn- R
chas vezes cflantoftimbrado a enojarfe yen
"Pleﬁf?‘?r‘ spreparala fﬂngrc del caragende
St Gg 3 tl



Laconferuntiondela [alid,
Caf maneta qurnle s muy facilbaluerfe a enga
jar,y jas peduenasoccalionescon lafrequicia
qictieneentayra,fele hazenmuy gravesype
fadas;yalsicon facilidad fe indignay appete-
celavengan ¢aY el que porhuianas occaliones
{eenoja, muchas vezes {e enojdra, y cufrirala
Blguefeace (gra finmolettia. Parla mifma razonel que fe
f;f;‘::,ﬁ' acoftumbra ateffar trifte, angmentara la mes
{ancholia; y.efta' melma traeracel dlmaamuocha
E! que aco- trifteza . Yeel-queacoftumbraaeftaralegre;
funbia « gugmentalafangre,yatracafi el alegria. Es
FIAEE i arito gradolafuergay potenciaquetienela
Arifiotil. - goftumbre,que preguntando Ariftotelesenel
g;:;f‘;: primeroproblemadelafedtion veynte y ocho,
@fumbre qualfeala canfa porquelos que han vivido'vir
daluxuriofaen muchaabondanciade comida
« ybevida, idefpues fepaflanaotro genero de
vida'nias taflada yefcala, vienena enfermar,
como ledcontedio a Dionyfio el tyranio, que
eftarido cercadafu cindad, yfaltandole labe-
vidaacoftumbrada, vinoa cacrenfermo: yre
fpondicda Ariftoteles,dize quela caufadeflo
esla'coftumbre, fesvnacofamuygrade. ¥ di
bt s mrmas"qu't delamanefa;,§fi clhombre vioiel
‘ feenebagua,oclpeceen el ayrelesferiaforgor
' focaerenfermos; afsidela mifrha maneralos
que mudaren fuantigua coftumibre, 1o ilesds
con grandc moleftia y. trabgjo;, yles escofd
mUY

et
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delCuerpoydeleAlmas, 3136
smuy faludable boluer al mifmo getiero devida
= arites tenian,como fifuefleel cﬁ;t%ndc.fu pro
311-: haturaleza, Comofe ce‘nutcrtc‘la coftume coms fr
bre en otra naturalezaen fefiolo galanamente b!;m‘dg\
Lycurgo,comolo refierePlutarcho en el libm‘-.mm e
delacriancadeloshij o0s,¢l q9a1 queri ¢do daral plutarche .
entender § paraalaangarlavirtud, tiene grade:
efficacialacoftumbre;; la doctrinay modode
vivir,mandotraerdelatitedefi dos.cachorros: \
hijosdevnos mifinos padres, 2linquecriados
en dinerfo modo: y pufoles delante vnaollay:
vnaliebre,entdces el vitodelospésros cdgrd
de impetu corrioalaliebre, ych otroa la ollay
dafido aentender § conlacoftumbreel vaé fe
auiahechogolofo,yelotrocagador. Coliderfiy, prea
dolafuerca yelimperio grandeq tiene taicod dels eftug
ftumbré;y comofellenatodoebivombre trag "&if 8.2
defi,dezia el gloriofo Auguitinoen fuscon-
felsiones.  Sufpirava ligado nocon hierroni
agenascadenas finoconmiwvoluntad de hiers
roimi querertenialoeleneniigo;, y deébproa

. prio mehazialazos:delaperuerfa volinead

{ehizo coftumbre; ; y mieatrasa ldicoftume qo i 1
breno ferefifte, [ehazenecefsidad , don'fas -« <+
quales:como,coft vaos anillos tramados nie.. RN 1
apretavta y tenia niuty fuertela dura {ernidum. b
bf"' Y el mifimo Augultino en otro ligar TIifer.q)
dize. No quéraysmenoffireciarles peccados e

tIH\
: Gg4  enlog



8 Laconferuaciondela (alud,

e xolitecd enlos qualesaueys hecho coftumbre, porque
if‘:::lgi'fqi:_f coneftalosteneysenpoco,yjuzgaysquefon
bas copfuern cafinada: Y lacaufaes porque eftayaelhdbre
;::;;’L c‘;‘;’ muy duro,haperdido el dolor,yeftamuy po.
drido, ylo queno duele no {edeue tener por

.o o fano, masantes contarle entrelascofas muer.
tas,porque quandotocan o pungan algunaco

fay Gentedolor,oeftafana, oporlomenos ay

alguna efperangadefalud, pero quandoleto~

can o picany no hazefentimiento alguno, co-

faes muerta y podrida dignade {er cortaday
apartada del cuerpo. Es confumada infelici~

seuect,  dad (dizeSenecaentaepiftolavigefimaoéta-
ua) quandolas.cofastorpesnoiolo deleytan,

by o ANAS aun tambien agradan , y entonces no ay
gl lugar parael remedio jquando losvicios yafe
5. ierony, Ban conuertido encoftumbres., Y el glorios
fofant Hieronymo enlaepiftola que efcrivio
aZelanciadize, Lamuchacoftumbre delos

vicios nos haze afpero y difficuitofo el cami-

niode la virtnd ;1a qual coftumbre fi {c paffare

& laotra parte;fe halla fafenda de la jufticia

el pelicrofo tnuty facil. Y finalmente porqueno {enosols
"ﬁ‘f‘_’d‘:’”‘ vide de prouar el peligrofo ¢ftado delos que
ﬁfmfﬁf :; tienen larga coftumbre en el peccar,comolo
cipeccar.  propufimos en eltitulo del capitulo. Y fies
~ 7 anfi,como lo esde fentenciade tantos Philo-
", fophosySan&osquelacoftumbre (¢ cuierte

- couo




delCuerpoy del Alma. 237
comoenotranacaraleza,y defentéciade Hip- qﬁgﬁ:”ﬁ;"
pocrates en el libro [exto d.c lasenfermedades eitio, 29-
vulgaresla coftumbre fe dewemudar pocoapo
co,yporlos mifmospaﬁ'o's que la contraria {e
introduxo,en peligrofifsimo eftado,y modo
deviuireftael queenloscincugtaolefetaanios
de vidatiene hechacoftumbrey callosenel pe
car. Puesenlascofas naturales vemos.que 110 &nles cofis
derep@re, nicS mucha brevedadfepafladevn Zj’:;f:t: ’}.:
extremoa otro,porque parateniirvnacofa bla p.gy de un
_caennegra,filatincturaa de fer perfecta ,no:xmmd a
‘luegofehazetranfitode vnextremoaotro,y she

primero fepallaporlosmedioscolores. Afsi Nietusmo
nimas ni menosenlas cofas moralcs_(lo:qﬂe-es”“‘”-
mas ordinario y general)no de repence v ha- Koé i
brede eftragadasy perdidas coltitbres y muy tieit tira
enuegecidas en vicios (epaflaa ingularesadtos :‘;{r"r"; o
de virtud,{ipor veturala fingular mano delSe introduzsr
nory fupoderofobragonoleayuda. Y losdo #necofiibre
Ctoresjuriftas tienen queel mifmo tiempo que ;if::, Ii—:m
esmenelter para introduzirfe vna coftumbre, 9 anto,in,
Otro tanto es meneiter para quitarlay atiuilar. jo}‘;f;d:‘f;:
la. Y quantovna cofa es mas exceléte y-demas pas. in, e,
delicada y mejor fubftancia,fi fecorrompe,ma pro illoru
yores{u corrupcion;mas peftifera Yy auvomina e prete;
ble,comofeveeenvn cuerpomuerto devnhs
bre,yenotrode qualquieraanimal. De fuerce
queficlalmafe inficionay corrompe, fera ne-
SE L iEpe B ceflasio,



Laconfersacionde la (alud, Y
ceflario,por fer fucorrupciontan maligna,que
el remedio (ea fingular, y elanthidoto de in-
comparablevireud, para que pueda fuplir la
falta deltiempo y reprimirla fuerca dela cors,
rapcion,y boluerlaen fuantigua firmeza y fa-
fud. -

1 CAP ITVLO LVHII. EN_EL QV AL

" ferraracomoelinwidiofo e va cortadoyy cercenddo
los diasde (uvida:y comoantes (¢ deuecitar entre:
lasmuertos,y noenelnmmero de los winos.

xa mifra. (SR A R A Quefeveay entiendala
i I‘J‘f(;.fi‘: ' % il miferable vidade losinuidiofos
gor . mejor H ' 1 ycomo mas propriamente {e de
:’i’”“. HHer | 2l uede llamar muerte y extremo

22 detodas milerias, es de aduertie
quelos Griegos llamaron alainuidia Momo
ylosYdolatras dezian , que efte Momo era
el Diosdelamaledicencia ,delas affrentas, y

sieflodo, dela vreprehenfion, Y Hefiodo sffirma quea

qlaTheo" ofte mifmo lo pariolanoche,juntamente conla

S muerteyel fuefio. Defte fchazemencion, ert

 elquartoepigrammadelosGriegos, y del mif
qrinzenmo MO feacaerdaLuciang enel combite delosDio
fino.  fes,adondedizequeniatialos mifmosDiofes
perdonoconfuatrenidalengua,pueslos repré
hendioatodosyaVuleanoporque no auii}li’t
kS o RO he
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cho los pechos y [coragones de los hombres
conmuchas ventanasalrededor, para que fus
penfamientos eftuuieflen ala v.iﬂa y contem- .
placionde todos. Quealinuidiofo fe le vaya -,
acortando la vidapormomentos cfta tan cla- cafime laui
ro quenoferadifficulrofoel creerlo,pues [ain- el S
uidiaestrifteza por los bienes que 165’ demas ftezq por el
Hombres tienen,ora eftenprefentes  ora {ean b 4eno,
prc.tcﬁros o futuros ¢ y por el configuiente
esgozo de las colas aduerfas y finieftras, co-
mo lo enfenia Ioan Damafceno,enellibro fe ToanDimaf
gundode fide orthodoxa,en el capitulo duo-“"
decimo ; Ariftoteles enellibrofegundodela ariffor,
RethoricaaTheodecto, enel capitulononoy v
Platon, en el Philebo Ciceron , enel tercero prauom
delas Tufculanas queftiones y el graBafilioen Siceron.
ellibro deInuidia. Y fendoeftoanfique elin- S Ballty
vidiofofeconfume contriftezay fele deflecan
loshuefos porlos biencs que vee a los otros,
quando feralapafsionde{u’animo y los gra-
ugsaccidentes q le fobrenédran por mométos,
puescadadiaycadahorafele offrecé ocafiones
detenertrifteza infinita,pues vemos lalibera
lifsimamanodel Sefiorllnene brenoforrosin
finitos bienles,reparti¢ddo cd vnosgraciayher
mofura,cBotros rizasy bienes téporalesyco
otrésfaberanasdotes e almay cuerpo:y firo
docfto a dellorar, y fentir.el:malaneniorado

o del



Laconféruacionde lafalud,
delinuidiofo,noesmucho que{ucoracd pues
esde carnelevayafecidoy confumi¢do, pues

Sdomon, pucdelatrifteza(comolodizeSalomon)defe
Lainsidid caplos hitefos.Quefealainuidia gravifsimaen
jp:,;‘fr;ﬁm fermedad y dedifficulcofifsimacuracion, prue
: uolo,porquenunca fe vienea terminar fino es
Horwcio. enlamuerte,comoloenfenaHoracioenla epis
ﬁ?t:ﬁ E;fﬁolaprimera dellibro fegundo. Nofepuede
diigre.  penflarnientender quandefdichado generode
enfermedad esla que padeceelinuidiofo, pues
los fefialadoshechosylas fingulares virtudes
delosotroslefonaelhumores venenolos y pe
ftiferos, y certifsimo apparato de fu enferme-
pichodthe dadincurable. Eftaeslacaufa que Themifto-
:ﬁf;{:;gﬁ cles iendo mancebo queriendo daraentéder,
#, quencauiahechoalgunaobrafefialada, {olia
dezir,qienotenianinguninuidiofo,comolo
®latarcho. yefiere Plutarchoenellibro deladifferenciaen
ciezron,  treelodio ylainuidia. Lo mifmo dize Cice-
ron en el quarto delaRethoricaad Hereniam
quelainuidiaes iempte companierade la vit-
tud, YelmifmoCiceron enlaoracion proL.
Corneliodize queesenfermedad y miferiade:
ftefiglo tener fiempreinuidiaala virtud. Yel
Bcckfisfles Bcclefiaftes,en el capituloquarto dize,qite fie-
precdfidero, quelostrabajosdelos hombres
eftavanpueftosalos ojosdelainuidia; Y/Tito
Tito Liio, Livio enellibrootauo enla dccada'quafti'? ent
cna
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fefiaquelavidaes ciega,y quenofabeotracofa

finodezirmaldelasvirtudes,y corromperlas B
honras y {us premios. Y Philon lallamapefti qLibide/pe
Jencia grauifsima. Es lainuidia grandifsimo cal.legib.c,
artifice decalumnias,porque quado-elinuidio LT e
fono puede ferygual, procuraopprimiralos =
mas auentajados queel,y conviolenciay fuer-

ga manifieftalohaze,como lo pufo por obra
Agrippinamuger fegundade Claudio Cefar,

la qual leuantadaconinuidia contralas Matro

nas hizomatar muchasdellas,comolo cuenta
DionCaflsio.Y Palamedes famofo capitd por Di»Cqlsie
lainuidia d{uvirtud fue muerto en vn pogo ¢é ;{ﬁb&gg:
piedrasde Vlyflesy Diomedes. Es grauifsi-
momallainuidia,pues{econoce claramente § dutggﬁ;
nace delamalicia, porquenuncaelinuidiofo fe ,,“m’,-‘,
alegracomoen otros peccados, mas antes {e Nuncaclin
encrifteze,yeltando viuo featormenta con fu ?;;:,Z{”f”‘
riasinfernales,comolopima g.alanamen[e Me sengndro,
nandroenfus verfosiquando dize, que todas

las cofas fe corrompé deffucontrario, como ¢l
hierrodelorin,las veftidurasdela polillajelma

derode lacarcoma,peroelmiferable del inuidio

foelesa fiproprioicruel enensigosy con fupro-
Pf’!n‘_'-t_'bia:fc.‘até.fmentéi "RPintaQuidio ni mas Okilies
nimenos envel fegbnrdodel Metamorphofeo, i?b}lﬁ: T
elroftroy femblantedelinuidiofo, y dizeque in ab <o
fiempre andacon paflolento comodetortuga o5 el

para” "

hilen,
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q'surgithi paracon mayor atécid penetrarlas faltasy era
;:“:f:*g;'r,g bajos agenosfuroftroamarilloqes manifiefto
tigit. ~  indicio deenfermedad ygpocafalud,el cuerpa
r;}?;f;i"f’;‘ o&fmido yflaco;niica miraanadiecara acara
fs‘g;-' inceait los dientes lenosde neguijG, enelcoragOitrae
inerti, &%y aimazendehiel,y lalégua vafiadaen vene:
s nojnunca le veran reir inocd doloresagenos;
niicadaerme fuefiorepolado,y fiemprefeefta
con{umiendo por los agenos (uceffos,yjunta

mente (e reprehendeafiyalos demas; figdofu

sichnfel propriocaltigo. Y el bienauenturadoS.Chry
' foltémoenel tomofegundo enlahomiliaqua
rencay dos{obre Sant Matheo dize §losinui
diofossd femejdtesalos perros encarnicados
alosdemonios;alasfuriasinfernales, y alosefe
carauajos,q como eftosfefuftentandel eftiers
colageno,afilosinuidiofosconlaaduerfafors

- tunade los otrosfe mantienen. Que vidadie
chofa,nid efperangaidebuena falud puedetee
nereldef{dichade delinuidiofofpuesfabemoa

q porlainuidiaentrolamuerte enel miido; co+

iﬁi’zﬂ_‘:" mo {edizeen'elcapitulo.2.dela Sabiduria,y gl
S dodtifsimo Eliazarini capitulis patrinen el capi
wlog.affirmafadnuidia placeupifceciatra&

pemefthe - alhombrela fveree/Y Demofthenes:dize que
e lainuidia fe deucatribuyralamucha maliciade
‘ naturaleza,y queno hallacaula i razonp#
- raqueelinuidiofomerezcaperdon. Y _afs{i de

' gl (441
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fentenciadePlaton conaudoridad dePhilon, Pl
enellibrogintitulo,que todo hSbre buenoc es
fibre,afirmaqielainuidiay elinuidiefo eftan
fueradeldininoChoro,y quenotienenlugaral
gunoenel: Quemon{troayenel mundotan
monftroofocomolainuidia® y que culpa mas
dignadeculpa,y quepenamasllena de penas¢
Eslainuidiavnaby{mo de grande cegiiedad
y vn infierno del humano entendimiento
puesios partos de la virtudy gloriaquealos
demas les fon occafion de dichofa vida, les
caufanaellos defmedro y vna ethica mortal.

Y afsidize muy bien Senieca quefi alguno qui- Sereca.
fiereatormentar alinuidiofo,con ningunaotra S G
eofald hara mejor que procurando la virtud, 5
ygloria: Yenotrolugardizeel mifmoSene-.. .. !
ca. Oixalalosinuidiofos pudieran mirar tos jem:
daslas ciudades, para que viend o tiras buenas
dichas|centédas featormentaflen, puesquan~

tos fon los gogos delos dichofos,satos fonfus
gemidosyplantos. Ynoay felicidad ni bue-
nadichatan moderadadpueda huyrlos dictes
delinuidi ofo,pord comodize Valeric Maxis v.eriona:
moetielllibro.4. eftositafes fe hazéricoscd las |
perdidas agenas),yengord@ttlas calamidades

8 fusproximog ycofus muertesfehaz®immor

tales: Yafsifiendo pappiitadocierro hbre de
qucmaneranoferizimmuidiado, le refpondiesd

NoR que
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Laconferuaciondelafalud,
soloctmifz qquefolo.el miferablecarece deinuidia.Eselves
rablecarece 1 no delosinuidiofos tan peftifero,y moreat:

de inuidia, : :

ue 1o tienecomparacion conellosel deelafpi
Eluznenodl Jo yj el bafilifco, pord el deeftes animales me-
inuidiofo pe ~,

orjeldel f tidoy encerrado en fus propsias entranas no-
pide.  losmata,ylosinuidiofos con{upropriovene.
senccs, NOmuctenrabiando, comolodizeSenecaen
vna defusepiftolas. Quantocrecemasaltola
fabricadelaagenafdicidad,y quato eledificio
vamaslenantadoy masfumptuofoy{us cdjas.
mas profundasy firmes,tantoeslacaydadelin
uidiofomayor,pues{e precipita del, para ha-
s.Gregorie Zerfe pedagos,comolodize Sant Gregorioen:
Nucioelin- ellibro quintode los morales.. Nacioel defu€
widisfodele ¢ sradodelinuidiofo delanoche (comolo aues

noche de la
muerte, yel mosreferidode Hefiodo") juntamente con la

fueio.  muertey elfuefiotyfieshijo delanoche,ex
tremaes{uceguedad y obfeuridad y noandara
menos que embueltoen lastinicblasde{vupro-
Alinuidiofo

¥ porece p.ri'aignc_:ricia,pucs-lc'parcc’c Diosinjufto yno

es Diosinju quiere que exercite fu liberalidad conlos de-

i, mas,niatiende, quetodoslos miembros enel
cuerpo humano no fonyguales, ni tienenvna
mifmadignidad y officio,nimenos detrenlos
miembros mas vileslevantar fedicid cGtra los
mejores,comolo enfeno AgrippaMenenio al
puebloRomano quefe queriareuelar contra el
fenado:pues reparceDioslos dones de fufacto
g oA | g e v o et bt fpirits
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{piritucomo quiere,comolo di?; el. c'1 uino A~
poftol enlaprimera delos Coridthios,en el ca 5. Pablo,

itulo. 2. Nipuedenideue el vafoleuantarfe ¢G
trael ollero,porqiielohizo deftaforma, jne
de otra, comolo dizeElaias en el capitulo. 45. Ffeiss.
pues puedede vnamifmamafia ha?;er vaqu d.c
c{trafia hermofura, y otros mas viles parami-
nifterio y fervicio de immundos animales , co-
ino {e dize alosRoomanos en el capitulo nono, s.rablo,
pues nueftra fuerteeftaen lamanoy poteftad
del altifsimo, como el lodo y barro en la del
olfero. Y finalmente paraque mas claray abier ;.1
taméte parezcala verdad denf6intCroy capi- 33:
tulo,fielinuidiofo eshijodlanocheytienepor E::::‘:ﬁfl-
hermanos la muerte y el {tefio: yo'dexo por cpinio,
juez defta caula,al que tuuiere otromasfano
y théjor parecer, que firmeza demiembross §
templangaenlos humores?queloganiay get-
tilezadefalud ¢ o quebuencolorde roftropo
dratenerel que efta lempremetido en profun
do fuefio, ytiente por companieray hermana
lamuerte ¢Y i los bienes y malesentre losami
gosy hermanos fe comunican, quepodradas
clfuenn 0,queces ymagen delamuerte?’Y quepo
d?‘-'adarla.muer.t.e fino flaqueza, trilteza, yen-
fermedadsPucs no folamente fix figura,masfu
nombrede(mayay derribaalosmasanimofos
¥ fuertcs, par ol

Hh c4.
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Hippocrat,
Apho.g.

Tiepo mas
faludable el

- Laconféruaciondels falud,

GAPITVLO LX. EN EL QVAL
[etrata qml de los vienpos del aio es mas (aluda-
ble,y qual esmas peligrofo . 1 [iparalaprencncion
dela cvidabumana esdemas excellencialaconfis

' deracion del tieimpo prefente yo del precerito, o del

ﬁ&t‘ura.

s ER A No depequenia vrilidad
&8 il para la confernacion de fa falud
Rl delhombre fabery entéder qual
il delostiemposdelanoesmasfalu
- ‘dable, y qual esmas peligrofo pa
raque elvnoflegafte con prudenciay auifo, y
enelotrofe vivacdrecatoy corduraguardan.
dofe defusinclem@cias y deftéplanga. Es pues
de faberquesel tiempo del afio mas faludable
como lo dize Hippocratesenel tercero defus
fentenciases el verano,porque muchoslocom
pard anueftrocalornatural. Y aunque parece
que hazecontra eftola experiencia quotidiar
na,que vemos queen el verano ay muchasy
peligrofas enfermedades, como fon calentu-
rasardientes ;phrenitides; dy{fenterias angi-
nasy catharros, y otras defta fuerte, contodo
efto foneftas enfermedades faludables y judi
catorias deotros muchos males quecl inuier1o
tracy engel_lgi!a sloqualfedeue entender to‘l;
; ta
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calcoridicion ; queel verano guarde [u natural
gemplangar porquelos crudosy erafl os P}um.o.
res queen elinuierno {e engendran viniendo
el verano con fucalorlos adelga”-z'ay los cueze
y neceflariamentchaze :}jalcuac1o dclllos.ﬁllc- |
gafea cftaorrarazon, quelanaturalezacftan.
do mas robufta porrazon del tiempo (;el vera
no,muchasvezeshaze evacuacion indicatoria
de los tales humores ,echandolosalacuteo a
otras partes exterioresy mefios .noblcs del cuer
po,todoloqualantesfe deuearribuyralabon-
dad y templanga-del verano que noa {u ma- :
licia. Marauvillofamente comparo Galeno el Galens:
tiempo del verano a la exercitacion , la qual E:::;E"cfg
esmuy faludable hallael cuerpo vazio dema parado « la
los humores:,y filo hallalleno deefcrementos cxeratacio,
escaufadecnfermedad. Afsinimasnimenos
el verano, fieftanlos cuerposvaziosdeitosex
crementos,los conferua fanos,y fi tienedellos
abundacialostracalasenfermedades queave
mosteferido, Viueneneftetiempo conmas{a K;":ﬂj”;ﬁ:
lud los templados y queeftan enlaedadideta dosencines
adolelcencia, que eslamejorylamasauenitaja (e
dadelasedades. Viuen tambié eneftetiempo ;
mas faludablemente las queeftanenlapueri-
<ia, Aund fihablamos entodo rigor,los man. :
cebos porque fon tépladifsimosio paflanme-
jorenelverano,ylosdelapucriciaporque fon

¥ 2 Hh 2z v
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vnpocomashumidosenel principiodeleftio,

rlotoiiocs Bs el otro tiempo muy contrarioaefte parala
it ‘el conferuacion denueftros cuerpos, eldel oto.
" fioel qual esfeco yen el calory frialdad muy
£1 otofio defy gmal,perniciofo,y mortifero,poreftara-
mortifero. o0y porquedeshaze, desbaratagydelcom.
pone todas nueltras fuergas. Eseltetiempo

tan defigual, porque elayrepor eleftio contra
xograndetenuidad,ylo que estenue con mu-

cha facilidad recibe eftrafias calidades y age-
nasmudangas. Laqual do&rina enfefia Hip-

Hippeetat. pocrateshablandodeelagua, enla quinta fe-
Gion de {us fentencias, quando dize el agua

queen breue {e calienta, yen breue tiempofe
enfriaesmuydelgada. Laqualfentenciapo-

demos entender deel ayre. Y eftaeslacaufa
porque enel otonolas nochesfon muy frias,

y ¢l calor hazia el medio dia fea demaado.

Allega tambienla frialdad defte tiempo mu-

chos excrementos por lamayorparte melan-
cholicos, los quales engendro el eftio conla

vitio deloshumores colericos,los quales aui@

do de defiparfcypurgarfe por la cute la frial-
daddefte tiempoapretandolosporos impide
E‘j;afﬁf‘mlatal euacuaciS. Ayudano pequenia partepas
Flaguezedl rala generacion de las enfermedades defte
qf;sr:u;fi;*" tiempo el frequente vio delas frutas queene
fz‘id: “fe comen. ]_5_3 tambien principalifsima Cﬁﬂf“ga
i : spax s . 2
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de que las enfermedades en efte tiempo fean
mortales la imbecillidad y flaqueza queel ca-
tor deleeftio refoluiendo e! natural nueftro a -
caufado , y estambien parte lagrande defigual
dad del tiempo. Haze tambienen elte tiempo
enfermedades malignasy perniciofaslareclu.
fion delos malos humores encerrados y dete.
nidos enlas partes principales. . Deaquivino :
,pregumm-Ariﬁotdes enlapri mera feGtion Ariftorcli
defusproblemas,enlaqueftion veyntey fie-
te,qual {ealacaulaporqueel verano y el otoiio
nosatormentan conmasenfermedades.Y ref-
pondediziédo,que porqure entoncesay gran !
desmudangas,y principalmente en el otofio.
Y dize mas tratandodel otofio, que portanto
ayenefte tiempotd peligrofas enfermedades
(dexadasaparteotrasrazones que atvemosre
ferido) pord masaynacaemosenfermospafl Enfernid
fandofeloscuerposdel calor alfrio,quenodel mos misen
frioal calord o qualacSteceenel otofic defta 30 ‘iﬁi{]“:
fucrte,quelos cuerposd enclinuiernofeanian g miorpd
enfriadofecalientan y templanen el verano, y fries bR
enclotonoes al reucs,quelos cuerpos queefta
uan calientes porrazon del eftio enefte tiem-
potddefigualy frio feenfrian.Laqual do&ri-
fa conuiene mucho conel dicho de Hippocra Hippoerdts
tesen cl quinto: de fus {entencias,quelofrioes
enemigo de nueftra naturaleza,y qdeftruye

Hh 3 todas
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todas {us operaciones. Es emperodeaduertix
en efta materiay capitulo delos tiempos peli-
arifoiit, grofosqueel mifmoAriftoteles enlamifmafe
&ion primerade fus problemas enla queftion
uirciin VERIEY {eys pregunta,que porqueacontecen
chusdefpues muchas muertes defpues de ambos foliticios
f;::‘fdﬂh por efpacio decien dias,y dize quelacaufaes
Nole porqueentoncesel vehemente calory el vehe-
mentefriodefcubren masfus fucrgas,y fe enfo
veruecen y pueden deftrayry deftrogar todo
el reparo y virtud denueftra naturaleza, pues
enlosgrandes exceffos, como lo enfeiia el mif
mo philofopho, en el primerode fus proble-
masfuele auer graues enfermedades.Duraefte
tiempo dela vehemenciay intencion de eftas
dosambas calidades,defpuesdelas dos conuer
fiones delfol (comoauemosdicho )por efpa-
_ ciodeciendias. Lavnaes quadoel folentraen
Solen Can- el principio del Cancro,que es cercadel medio
" delunio:ylaotraconuerfiones quando entra
Principio en el principio del Capricorno cercadel medio
::f,;: .P " mesdediziembre. Llamanfe eftos dos puntos
" dprincipiodeCancro, y principio de Capri-
corno conuerfiones condignas:porque quado
elSolliegaaeftos dos puntos,nifepucdeacer
% carmasanofotros,como esenel principio del
mf‘;“iﬂﬂ Cancro:niapartarfe mas,como enel principio
wisque [on, del Capricorno. Y es de aduertir quelas enfer
3 T e
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medadesy muertes que aconteceien eftos dos Efr;f.: i
tiemposmas {e caufandelos vehementes effe- ey p0; 1
Gosdeftas doscalidades, como {edizeenelfe excfJo de-
gundode generatione X corruptione, delca- f:;:if‘-““
lorenel eftio,y delafrialdadenelinuierno:pe

o las enfermedades del verano y del otofio

masfe caufandeinteriores humoresy caufas,
porlagrandevariedady difformidad de mare

rias que ennireltros cuerpos redundan. Refta

‘agora paraque cumplamos connueftroincen-

to aviendo dichoqual tiempo es mas peligro-
fo,y qual es mas [aludable, tratar yaduertir §
ferabueno que hagamosencadavno deltospa
varemedio de nueftra falud y paraque finme-
nos fobrefaltosde enfermedades paflemosla
vida. Y paraefte propofito es buenavifo enel e tiépode
tiempo del veranoy eftio guardarfe de el ma- 57 °
chov{odelasfrutas, porque eftas engendran dufe demu
grandeabundanciadehumores coleticos,cer <P4sfrutdse
tifsimo apparato ymateria-de muchas enfer,
medades que ordinariamente a eftos. tiempos
fefiguen. Es empero yatantalaincontinen-
ciay deltemplanca en el comer de las frutas,
Que mas {e acuerdan muchos, y mas memo-
Tiatienen de quanta differencia dellas aya en
f!-ls mefas, que delos immenfos doloresy pe-
ligros, que las enfermedades dellas.caufadas

luclen acarrear;los quales defpues nomucho

Hh ¢ ticwpo
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tiempo paffadolloran amargamente elauerc§
prado por dineros {u jufto arrepentimientois
mi clotolio pues en elotofio fewierieriaengendrar enfer.
{,‘; werer ¢ medades tampeligro {as caufadas de los cor-
Lis enferme rompidoshimotes queen el tiempo del vieras
dides delis 16y cftio lasfrutasnos aparejan, por no dis
{:‘::f * fiparfe y evacnarfe,como eneftostiempospor
Eacl ofoiio Ja.cute y losiporos. En ebpeligrofo tiempo
:O;;‘;:;ff"' del6tonotendriapor muyfano confejo prin
cipalmente paraquienfe entendiefe que havfa
dordebmantenimiento de frotas tomar algun
genero depurganoble paraeuacuarla mucha
abundancia de humores queeftanencerrados

en‘las entranas nodandoﬂugar aquefu malir

ciafe pongaenexecucion. Y nimasni menos-

guardarnosconauifo y yecatodefugrandede
ftemplanga , principalmente a prima noche;
quando el cuerpoa gozado delcalor del me-

" dio dia cubrirnos conllos veftidos yno defa-
brigarnos porrazon delosdubtiles y-delgae
““7  dos ayresque por las nochesy alas mafianas
eftetiempo corren los qualescon'mayor bre

uedad, y con mas violencia que otracaufaal-

guna pueden alterar y mudar la {alud ybuen

‘eftado denuveftros cuerpos, como emotrolur

‘gar auemostratado. . G

T ; ¥ 1. A9
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¢4 P TV LOLXL EN_ ELQVAL
o feprofigus elintento del capirulopaffado. Sipara
+ daprebencion dz lacvidabumana,y parafu felicis
-+ dadybuena dichaesdemayor excellencia, cifidera
- ciondeltiempo ;;reﬁmode elpreterito,o del futuro.
1 Toeafo particularmente L, exgellencia. del tem-
' P" J',a?g ﬂ-ﬂ.da __y’ los gmna’e;lﬁﬁc_nes que de ﬁ; cq:%d:r
<L sagon(ultans. vl __ g
WD T EAIR
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5
'*I;,-’ necaefpeculadory confiliariode
il 12 widade los hombres, en el li-

xl broqueelcriviode honelta difci-

. afiornaos plina,dizey enfefiaqel animodel

r@ViBLGrande PhilofophoBe: séia

varon prudentehadeandar iempre goucriia ethabrepra
nado yguiadoconlameditacion y contempla dente jgoucr

: ; % 3 ; nado co tres
cion de eftas tres differenciasde tiempo enlas dierencies

cofasprelentes ordenandodoquemasconuen. & iempe.

ga,protcyendoenfas q«ugsﬂ:an por veqir , y

palfando y rumiandoenel regiftrodelamemo -

rialas quehad pafladorporquelos que ducrmé

en altifsimo y@r@fl':nﬂifsimo {uchio de las cor -

faspafladasper derat) bomo tontos y necios ein
dywiigrolo pallo deld Cila;y Caribdis fus vi-
das,ylos queno tienen premediracion de lo
queefba poryenir comologos yencantados de
tasSirenasfe ane gardicilchreciproco golfode
%ﬁsf'r‘é_s’-f Salen diugrfos effcGos de la con-
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Laconferuacionde la falud,
fideracion de va mifmo tiempo para el homa
bredefcuydadoy parael folicito y cuydadofo
de fu falud, ni masnimenos que debaxo de v
mifmo fuego feaffinay refplandece el oro, y
laspajas feenciendeny echandefihumo. Co-
mengando pues nueftro difcurlo parcce que
. fien elpeflo y balangadeverdad ;pefaflemos
. efte negocio hallariamos que.es poco ,0 de
ningun momento lo que de eftas tres diffe-
rencias de tiempo nos podria tefultar ; pore
que lo paflado yano es , loque efta por ve-
nires incierto,y lo prefente esinftable y mo-
mentaneo: con todo eftofi paflamos vapoco
mas adelante y lenantamosel penfamiento ha- -
Enel ticpo flaremos findubda , que en‘el tiempo paflado
pAfado 4 oftan efcondidas , y guardadas para nueftro
encerrado, bien cofas dignas de eterna memoria y glo-
ria, y por tanto parece que entre todos los
demastiempostiene ventajay excellencia. Y ‘
sapientiz. afsi con grandeacuerdola fabiduria, enel cas
pitulo octauo dize: que el que fabe las cofas
pafladas defleagrande theforo y: multitud de
fciencia. Y Saluftioenel prologolugurthino,
dize quelamemoriadelo pafladoen losmego
cios que fe exercitan conelinganio esde gran-
difsimo prouechoyde principalifsimo reme-
s.Gregorio dio. Y lomifmodizeS. Gregorioenel primero ]
5% delosdialogos,y Senecaenlos proucrbios d{ff'é
e AnBCARETL S i ERE o, - - o AR
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eftas palabras. Buenoescuelagenomalverco
moenefpejolascofas que auemos dehuyr:pues
fa caydadeloshanpailado enfenaalos quefe
figuen,y dichofoaquel que cGagenos peligros
{e hazeauifado. Precedeen laeternidad Dios
a todaslas cofasvifibles yinuifibles, y enticm
po precedenlas floresafusfrutos,y en la ele~
&Gionlos frutosalasflores, y en el origen pre-
cedeelfonido al canto, y todo lo prefentey
toqueefta por venirlo tenemos al viuo y na-
cural en exprefifsimo retrato del tiempo ya

paflado.. Mucftranos el tiempo paflado que I‘ff{ffﬁdﬂﬁi
el mundoa quien,amamos, y de cuyas alas y 1‘.“:‘11302'41":

fombranos queremos fanorecer,que esvnla-
birintho y carcelde hombres viuos,{epulchro
demuertos, officinade vicios , menofprecia-
dordetodo genero de virtudes , atormenta-
dor de la buena razon , enemigo capital de
los prefentes , oluido de los paffados, y ef>
curecedor de los hechos illuftres , y de fus

propriosautores.Enfefianos el tiempo paflado posenos un
Y ponenosvndefen ga-ﬁo dogrﬁdifsim.g._ bi¢ pa defégaiio de

ranofotrds filo upielemos entéder,d paflamos
~como laflorecita aquitllamilos philofophos
folifcquium,porquc ennelcurfo que hazeel fol
vitdianacevivey muere: y  andamos cz mino
quenuncatornaremos,y quenosmidelasjor
nadasvncorreo t¥ligero,queanda mas demil

millon €s
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Laconfernacion Je_ la falud,

,:mllloncs demillonesdeleguasdentrode vc'yu'

tey quatro horas,yloque peor esque cStoda
efta furianos lleva paranfomaly dafo: pues
eftamos dormidosen vn {uefiophantaftico,y
engaiiofoytenemos!los celebrosturbados, pa
ra que viendonoveamos, y oyendo tengamos
losoydostupidosalemejanga delosYdolos de
las vanidades en queandamos, de quiendixo
elProphetaSancto,fean femejaﬁtes=a'dlo'slos
qtre hazen. Enfefanosel tiempo paffado que
lasamiftades humanas en'quien confiamos s
vnbaculodecafiafragily quebradizoy quelos
Principesy todosles hijosdelos hombres en
efte particular fedetten tener por fofpechofos,
como-feechadeveren aquella,t;elcbrc hiftoria

quandoacudian alacindad fan&aen tiempode
fuprofperidad y buenadichamuchosReyesco
marcanos yrodosleoffreciampariasy tributo,

¢ holgauande tener fwamiftad : pero'defpues
de afloladaporlos Chaldeosydeltruydaencel
{lanto folemne quefobre ellafehizoeftadicho
‘detodos{us’charos y amadosamigosninguno

Dodrinedl ayquelacon {uele. Ponenosvnado@riniel tie

: popr)]'d

poyapafladodemuchaconfideraciony esque
los arboles plantadosenloalto mas preftoilos
arrancael viento,y quc los mayorespeces mas

'preﬁo {equedanafidosentared, y quelos grd

dcs {cfiores menoslofon defimifmos. Dode
oy cftan
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eftanpor venturalos Principes delas gentes,y
fosquefe enfeniorearon fobre las beftias de la
tierraslos quejuegancon las anesdel cielo ya-
thelori el oroylaplataen queloshombresc
fian ynuncallegd al finde fucudiciascodos fue
ron deftruydosydefcendieronalosaby{mos
y ocros fe hanlevantado enfulugar. Y quanto
fuemas gloriofa {u vidatanto mas vilmente ca
yeron. Fenecieron ¢d eltiempo paffadola tor
reytindad delagran Babilonia: el templode
Dianaen Ephefo:acabaronfe los {ouerbios y
fumptuolosedificios delagran Carthago,fus
arcos,{fuamphiteatro,{us vanosy {utéplo;def
- pedacaronf{e {us fuertes marmoles,{us pirami-
desaltifsimas,desluftraronfelos brunidosjaf
pes,lasimagineriasel euanoy marfil donde la
labory manosf{obrepujaron elgafto delaobra
acabaron(econ efta mifmatyraniaaquellas fie
temarauillastd celebradas queapenasde ellas
vemoslas{enales hiftoriaverdadera,en quien
feveequalesdel mundoelpago. En efta mifs
matragediale deshizo el templo de Salomon,
{e arruynaron los muros y fortalezasdela grd
Hiffﬂfaltm,pcrecierﬁ lasefcuelasde Athenas
ylosSabiosdellas defuanccidos en fus fophifte
!‘i:isy vanas opiniones,entodolo quainos ens
fefiaeltipopreterito eldefengafio y vanidad
_c!elos hijos delos hombres syedmoenlaspas

e
jizas



Laconferpacionde la (alud,
jizaschocas yenlashomildes cauafias arredra
das depenfamientosaltivos fe viue muchas ve

T;ffFfjW”‘"" zes vidamasdefcanfaday dichofa. Defcubre.
i Pafrm;s la confideracion del tiempo paflado qtoda
lagloria,todaslashonrasy riquezas defte miz
do fon phantafticas y apparentes y que no tie.
fien mas verdad en {i que los fuefios fofiadosen
el profundo filenciodelanoche,ni masfubfta
cla queel vapor que prefto defaparece,fonpga..
gonadadaen fabrofomanjar queel quela recis
belleuarebueltalamuerce,y fonlazos tan in-
_ tracados d3de el mas (abio y aftuto queda mas
Enfeiianosclenrredado yligado. Defcubrenos el tiempo
e P peterito que fitoda carneeshenoytodafuglo
i3 ria,alsicomolaflordel campo, que todolode
mas que ay enel mundo esmucho menos que
cheno, que es ¢l oro fino hezes de la tierrad
quefon laplata,ylas piedras preciofas ; fino
efcoriadela tierraquajada¢ Quefonlosbro
cados yrafosy ledas, finoeftiercoldeviles gu
fanos ¢ Que fon los finos pafios , fino dana
debeftiass Quefonlasmartas,las pielesblan
das y delicadas, fino cueros de animales muer-
tos¢ Que fon lospalacios pintados;las falas
doradas,lasaltastorres,los fumptuofos edi-
ficios,las'grandes y populofas ciudades, fino
pizenos el ticrrasY quefonlas honras,inoviento? Echa
soped femny biendeverencltiempo yapaffadoque
fomos

-y

vy
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fomos comonifiosnacidos en obfctiras carce-
lesoenmazmorras, dond e nuncaapparece Ia
tuz delcielo pues nos holg amos y alegramos
eh las tinieblas ynosabragamos con effas cofas
tranfitorias y fenfibles teniendolas porverda-
deras,afimilitud delos tontosylocos que paci
dosen elmiferable captiverio deEgyptonifuf
pirauan ni lamentauan por {ulibertad;masan
tes queriendolosfacar del fe querian boluer a
fuelclanoniay miferia. Mejor acordado por

cierto eftava el San&o'viejo que dezia. Que go Tobisi

zo puedo yo tener eftando en tinieblas,puesa
todalaalegria defte mundoes muy anexalaeri

L3 » * r r hf
{teza.Y el otro Sabio dezia, gimieron y llora. S4o%?%

rontodos losque fealegrauan decoragony ce
fo el gozo. Conrazonel caminante feentri-
ftece quedudadel camino que llena, y puefto
enitre muchas encrazijadas ,le cercan muchos
femoresy congoxas,porque nofabeel finy pa
raderoquetendra.Lalocuradizeel fabio que
tieneelloco por gozoty mayorlocuraeshazer
<audal de lamandana alegria, como {i vuiefle
algo dt?ptrmancecr, teniendo yahechas mu-
Chas experienciagique antes.queefta tal comi
ceyaeftaacabada.Bien como es el alegria delas

aunesquecomeel granometidasenlasredesde . .

l?’ cacadores, y ladelos pezes§ {e deleytden
elcebo Jlancuelo,pures tan cerczno y proximo
b ikt ok o i

g



Olre docu-
mento del
tiépo paffa-
do,

Laconferuaciondeln (alud,
feseftael dolordelamuerte. Danosa entens
derlaconfideraciondel tiempo preteritoJ to»
dos los deleytes deftefiglofon como los huefog

‘delasalpides,blicos,lifos,y hermofos porde’

Efd.5 9.

fuera ydedentrotanvenenofos que el quelos
quiebramuerecon {upongonia, y por efloefta
dicho enlas dininasletras delos dados a feme
jantes deleytes, que quebraronlos hueuosde

Tlas afpides.Y quefe podrecieron las beftias en

Yol 13

Eecle, 3.2.

fueftiercol. Danostambienaentender quela

muficaycantaresdefte mundo ,en tiempode
lloro y planto que esnarracionimportuna: yq
nos feriade mejor cuentaacordidonos deSyo

- enlas riberasde los rios de Babylonia,fentar

Efd.2 4.

Exechi,2 6

dosllorar,{ufpirando,haziendo principal me
moriay recordacicn denueftro deftierro,y col
garnueftrosinitrumentos y fufpederlos,pucs
eftatan claroquela Babyloniay confufion de-
{te mundonoeslugarde muficasni de cantos.
Ceflo(dizeel otrofabio)el gozo delos pandes
ros,acabofeel fonido de losque fe holgauan, y

calloladulcuradela harpa.” Como les fuelea

conteceralos queentran enlas juftas ytorneos
conmuficayalegriadetrompasyatabalesyfa
lir defpues del torneo herides yllorando con
muchodolorytrifteza. Hare ceflar ( dize en
otraparteladininaboz)lamultitud detuscad
resty no feraoydo maselfonido detiis harpas:

Yen

& @

!

i
1
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Y en otrolugar, conuirtiofe mi harpaenilan.

to,y mi organoenboz delos que Horan. Ha~otro docu-
wé:'los fabiosy doctos el tiempo preterito que "%

AN qUEVeanios 1os.<:'ed-rqs.-del monce Liblano?
y s pinpollos esamiadoshalladlciclo, y que
fu verdura Y.Irfigg-_r. toca en las nuues noles
auemos dedarcreditopucs pafla lareprefenta
cion delos reyes de comedia; {entados en {i
real trono, vellidos dericas purpurasy broca
do, conn coronas y ceptros dehonray digni-
dad, y deayavnabiors eftan depueftosy buel
tosen otratinétura. Ayerfueronlos grandes
muy honrodos y oy eftan conmucho defme-
dro y mengua,ayer hablavantodosen ellos y
predicavan [ubuenadicha: y agoranoay qui¢
delios feacuerde; Paffolel viento deaquellava
nidad:paffomuyenbrevecldiadelaficftayre
prefentacion y toda fubonra paro en. nada:
como figura, queesymagen delo qrees fub-
ftancia,yno paffafinotrafpafla porla velocis
dad con quecorre,como fecantaen la figra-
daOdayenotrolugardelamifmaobra( por
elgrandepeligro yricfgo §ed figotracla hon
ramundana)eftaeferivo. Cayeron milala mas
novifquierda 1y diez milaila mano derechas
Porquemas fonlos quemuerenala mano de-
-'recha delahonra y felicidad defte;mundo: que
losque perecencn ladeshonray baxo eftado,
el RS R Infini..

Pf.dm.3 8:_.



Laconfervaciondela falud,
Infinitos{onlosbienesy prouechos quelacon
fideracion deltiempo preterito enfitiene en.
cerrados , los quales ni nueftro corto juyzia

fosalcanga, ni mi plunia los bafta efcriuir o,

qual remitimosal fabio y prudenteletor que
to fabra mucho mejorconfiderar pidiendole
humildemente perdondelacortedad denue-
ftro eftilo ,entrc tanto quela materiadel figuié
tecapitulo nos combidacon el Glencio defte.

CAPITVLO X FI.: EN B~ QV AL
fetratacomo paralapreuencion dela-vidabwma-
nayparafufelicidady buena dichaesdegrandifsi-

maimportanciala canf tderacion de[ tiempo futuros

==| IENE La confideracion y me-
5| ditacié del tiempo venidero en-
cerradas enfitantas excellcias
dealtifsimas fabiduriay {ciencia

- y de lubre celeftial y diuina qure
nuoeftra pluma pordelgadaquefea,apenaspo
dra efcrivie de ellasfino borrones muy feos,y
el mas fubidoentendimi€to quedara muy cor
to y fe deslumbrara enfu hermofura y linde-

za:puesaun paralas cofasmanifeftifsimas de

naturalezatenemos ojos delechuzasque fi mi
ramos dehito enhito al Sol luego' quedamos

metidos 5 cOmMo en otras cimerias tinieblas-
: ) Coﬂf ’
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Confifteefta confideracion del futuro tiempo dc:iﬁ‘f;:,;l;
cn1 las dicliofas efperangasyen lasricas pren- uenidero,
dasy gages queelanimo bieninformado para
§ tiene cercifsimas ¢ peroel locoy tonto mu-
dando lasimanosy trocando las balangas; lo

e es fino orodela Arabia lotrueca porve-
ttotabaftarda, v el criftalrefplandecicntetray-
do.de Celandia;lodadebuenagana por frul- ;
Aéray efcoriaponiendo fus elperangas enmar
nos delos hombres ymudandolas en imilitud
de cofas verdaderas.: Deftas defuanecidasef-
perangasdeziamuybienaquel grande philofo
phoy orador Marco Tyllio;en ellibro tercero Tullio.
de oratorecercadelprincipio. O enganofaef- hqo%f:"
perancadeloshdbres;fragil fortuna; aftucias fpem,ere,
'yinduftrias vanas,las quales en medio de lacar
reracaeny fequicbran,oantesde [ curfoyeca o
mine finpoder tomar puertofeahogan.’ Da
muy bienaentender lavanidad y poeca fub- Exclame
ftancia que eftas hamanas elperangasen fitie- ¥s de Cilis
Menaquellaexelamacion de Cilino famefo {ol-
“dado Romanoylagual refiere Siltio Italico, en Silfo Tl
ellibro feptimo, quando dize Ay enganofas ;‘F'Hru fpes
&fptmn-g,as. Elmilmo {entimiento tiene aque- fallcessr,
Haexclamacion de Annio Milonenla oracion
'que porelhizo Marco Tullio, quando dize, Tullio,
Ofa[fas _Y..,en.gaﬁofas.e[’pcrﬁ Cas, 0 vanospen {a
dientos y propolitos mios- Lomifmonosdi
i FlapeaBtois e acnten-



Laconfernaciondelafalud,

a entenderaquellas palabras de Heraclia que
refiere Tito Livio,enla quarta decadadel Ij-
bro quarto,quandodize: | Qquanto enga-
fiala efperangaalos hombresi: Nies depall
fardebaxode filencioa efte propofizo aguella
{entencia que con grades palabras proauncio
‘MarcaValerio Coruino Dictador (comolo
Tit Lisio, tefiereel mifmo Tito Litio'quando dixo, que
Tayraylaelperangalon autoresenganofos.: Y.

guripiies; Buripidesdizeen ciertos verfosGriegos;que
‘los cafos yfucceflos delaforrana fon variosy
‘inconftantes ;porque mirchas¢ofas que nun.
caefperamos ; ninos paffanpor ebpenfamien-

to, permiten los Diofes que mosacontezcan:

y al'reueslo que ¢on grandifsimasanfiasy fic-
-mifsimos propofitos efperamos, muncaloven

Dis Niceo, ttteft ros ojos.Eftafentecia abfirmaDis Niceo
3}{;‘&';;‘:;.qu_e'1e-auia dicho Anteninc Caracaltaantesde
o {u muertefermuy verdadera,Loiqual <l cucra
. ypofieentrelos prefagiosyaguerosd fu muer
te. Y fiendo preguntado Ariftoteles(coniolo
viogenes refiere Diogenes Laercio(quecofafueflelaef-
1;};’;:.::,94, peranga,refpondio,§esfueno deeld'vela. La
bunanas [o qual fentenciaotros autores atribuyenaPlato.
{:ﬁj" “l9Y Stobeoenel fermon ciftoynuenela vefiere
stobeo, - @ Pindaro.Y aeftemilmo propofito parcee C'i
e s qnialude VirgilioenlaBglogaodtaua quando di
e cre e REYRCHRUTA oY que Al 10 U EIRST
S B 11 . er

Tits Linio,


http://fardebaxo.de
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en{ufinor?Y dePindaro famofopoéra Grie-

go, fabemos que efta vna fentenciaenla Oda §Olinpins.
duodecima al propofito de lo que vamosdi-rum.

ziendoenlaqualfenos fignifica,quelasefperd
gas deloshombres que trafpaffan y rebucluen

muchas vezeslaalturadelos cielos,y dealiiba

xan con grandifsima velocidadalos abifmos
cortandométiras may vanas, y que ninguno
enlatierradelosvinienteshahalladociertafe-

fial de las cofas futuras :y queeftos juyziosde -

los futuroseu€ros fon ciegos,ylos masdeellos
acontecen muchas vezesalos hombres muy
fueradef{uopiniony parecer.Es graciofifsimo

vi dialogo Gefcrinio Dardano po€taen ver. Dardinol .

{os exametros y pentametros, hablido conla

efperi¢aquedizedeftamanera. Tuquetraes qruquefu

baculo muy fuerte en que te {uftéras, eres por
ventura Diofas Enel qual dialogo en galanas
preguntdsy refpueftasdaaentéderlaelperan-
saquefirgeneracidno esde hombres, fino de
naturalezade Diofes, y quefu origé tiene fun
damentodeldciegay confulaelcoridad delas
cofas humanas, yquelacredulidadla fuftento
ydioel pecho,y que’{usfautores y valedores
fonlasalegriasy contentosque efperas pero
contodo elto fiempretrae el roftro amarillo,

Porquentucafeapartadellacitemor; ylasmas §

hpsneg d.i?_" Elflls pr0p0ﬁtos Y intemosl_efalcn:
li 3 - yanos

Jtentis teve

ti uefligia
lizneyera,

.....

Lac[perans
aclroftro
amarillo,



T Laconferuacion delajalid,
Efperangevanosy defuanecidos, y finalmentecScluye di
madanafié e ndo,gandatitubeand oy temblando,porg
do. . figprenueitrasefperdgasfondeleznablesy cae

dizas, pueslo { penfamos tenemos entrelas
manos, quando menos echamosde verfe ha
P rouerbios defuanecido en fimilirud dehumo.55 muchos
antiguos § los prouerbios muycelebrados {nosdanaen
;zi{igs’?g‘:“ tender q las efperancashumanas aunque eften
las bumanss MUY proximas y muy cercanasalosvmbrales
flperangds. defueftras puertas nosf{uelendexaren blanco,
como es aquelde Caton,enlaoracion delos
] inter os A diles.Entrelapulpayloslabiospuedenacd -
¥ offan mul 4 ; . - .
v2 interuens C€€€r muchas cofas Bl qual refiere Gelio'en elli
repoffines bro.13.en el capitulo.r7. Enelquallugar defte
mifmo propofitocita otro Adagio Griego det
o sulteces libro primero de los epigrimas.Entrelacop
;gﬂ:‘“f‘;’;ﬁ y lo,s. labiosacGtecé muchas cofas. La qual fen
mags labra, tencia refiereStobeoaHomero, en‘el fermon
gﬁo s 109.Y a eftaes femejate otra de FeltoPapeyo,
sy, ¢ dize,entrelamanoy labarba Esaeftepros
~ pofico muy elegante vn diftico de incierto aux
tor queeftaen cllibro primerode los Epigra-
o o o OO Griegosen'eftas palabras. Muy cercade
lucrem ¢ MWeltros altareseftays mirando la veloz efpes
Nemefim, rangayalaNemefis: aquellanos mandaqueef
U2t peremossmucho tiempo, y eftancs dizeique
. ninguna cofaalcangaremos: Cafilamifmafen
Tiblo,  tenciaporlas mifmas palabraseftaen Tibu“‘;
¢OfIEYY : enc
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enellibrofegundo. Y lomifmo nos aconfeja .
-aquellamuger Plautinallamada Ampelifca. Y ?TI" Ruden
1o mifmonos ponedelite delosojosen el mif-
mo Plautolaotramugerllamada Scaphaen{a plauo.
Moftellarias O quantas efperangas fubidas
¥y encumbradas fehandefuanecido comoel hu
1110, Y COMO Vapor que efl Vil pufito parece,y

envn puntofe deshaze:qudtasa femejancade
‘delaniebla quefube porel ayre,yalfalir del
‘Solcon {us rayos fehanrefuelto: y quantas te-
niendolaspor verdaderas,comoelinftante de
tiempo fe acaban,y corren como elcorreo y co
mo el hirefpedque niicaade darlabuelta. Qua
rtas auemos viftocomolafombradel Sol, y co
-nolafombradelayedraaquienelfancto fear
‘rimaua, quevn pequeiio gufanolas baftadef,
hazer.Quantasno tienen mas firmeza niefta-
‘bilidad quelateladelaarafia, gfie foplaelvien. .
toy ceflayperece todafuinuencion.Defuane
ceieronfe las e[perangasdel magno Alexidro,
perecieron las deIulio Cefaracabaronfelas de
~Marco Antonio , fenecieronlas delos Fabri-
cios,delos Oracios,delos Metelos. Delpinto
fela efperangadelaprivancade Aman,loscs
Aejosiylastragas delasefperancas de Abfalon.
+Muy.bien dixopor cierto Bodcio én el libro Boecie
sprimero de confolatione,quelag] perangamu-
chas vezes alos muy {abios éngafia, porque
Lo b Ii 4 padecen



Laconferuacion delafalud,

Los que e padecen viprofundolethargo enfermedadde
{}:::::Z :: entendimientos defuanecidos. Ciego fin lum.
wiidanas pt bre  y envnlabirinthode eftrana obfcuridad
ﬂié’l "oy confufsion palpandolastinicblas, cathinael
gfperangss'que caminaenelnauiofragily quebradizo de
mundanaste 1as humanas efperdgas,atadoyligado avnavi- |
;:T:,‘i:. ' odaran penaday enojofa, que quando penfare
tinieblas. -queallegado al fin del feguro puerto, abrien-
do mas claros los'ojos , echara muy biende
verqueel cielo juftamenteha cargado la mano
enfusdolores: pues defamparadoy folo que-
darafintiendo quan masvalidas,y mejoragra
decidasfueran las elperan casarrimadas alma
Atilverdadero, yal florido tronco plantadoen
gfperanges 188 corrientesdelas vinas aguas. Sentiraello-
midans co ¢oy defnanecido enloshumanos focorros,j
;:: L 120 af tiempo que efperauala flor yfrutode fus 3
wwo graio, fiangas;ha crecidolamalayerua,yhaahogado
el trigo antesdetenergrano, y haproduzido
enfulugarabrojos yefpinas.Diralamentido
“{ufuerte,comopodrafer queen tantriftelloro
i feayacSuertido vidataalegreytirodeadade
- doshumanos fauores:y como miteforo ha ve-
nidoatdta pobrezaynecefsidad ¢ ycomoenla
fombradelbié fe me hareprefentado lafuriay
< rigordelmabprefentes como eltaechado por
tierrael fundaméco § fuftentaua'y alimentaua
micanfada vida:Y comoenvn {olodiafe lltui

: i1 ¢



1o de quienlaspadece. ‘Muybienefta proba-
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lviento lafruta y flores de infinitas efperan-

tdiss.caftioadas conelproprio tornten,
= « e e 8 e E[perinces
. midangs et
doque elmundoy fus V'@‘kdoresnﬂﬂta'{nudan Jigadascon

coftumbre,y queenla claraluz y en el refplan- ; ‘r ;‘;"’r':: )
dorprefenterienenel coﬁ-iiﬁ_ih}fémﬁgﬁgd THAY © e
-acerba,y debaxo delavenadelrico oro(al pa-

recer luzientey puro) eftan ffohp‘ados mineros

de miferablecaydayconfufion. BEfpantarfehdy . 4.
comoeftashumanascofiancaslas mudan y def nisefperan-

hazé en menos devnmomento los milmos gp 54 dfbe

! ; o ZEncCn un pu

quien eftan fuftentadas:y comoefta locura de iy 1os mif-
penfamientosaltivosy fo primayerala cubyi. mosles[&
radenietevntiempomuyeladoquelehadefu e,
-ceder.Diran yconmucharazonycomoespofi ..,

blequeelcamino que'yuaal parecertdiderecho - 111

ayavenidoa pararentantadefuenturagimagi

narno{e puedeniaun por vinpequefiocfpasio
-algunacofade que podamos eftar {atisfechos.
Elqueantesnos pareciaancho yefpaciofifsimo
-campo‘de las humanas: fuziasy arrimos,-ya

feha defcubierto muyalaclara fus eftrechos y
~defuariados fenderos,en los qualesesforcofo
‘h;‘zefﬂoiﬁ los Ojos:pues dexaniosde fegui_ rella
“zeroidel dia;cenido por principal nortelamas
“temerofaparge delanochequees ymagenyre ..
“trato delamuerte. REIg 8
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ket Laconferuaciondela falud,
CARITVLOLXIIL ENEL %V‘AE
_ ﬁ tmm.f@gmnde excellencia que tiencel tz'empo-‘pm-.

[ente parahazer miuy dichofalacvidade nucfraal

may cuerpo.. i3 12 bt ,

=S| BERPARTE Y divide el dinine.
il ‘Platon el tiempo en el Parme-

i tiide en eftas tres differencias
4 que yo he feguido , en preteris
" == to,prefentey futtiro, cuyasno
" was fon , fuir ,fuerareft s fir yerit , fiet. [La mifma
Tallios o “diuifion figue Marco Tullio, en elfegundode
1aRethoricaad Herenium, y en el primerode
Inuentione ,tratando dela corfirmacion, yen

sencca. 1as particiones Oratorias. ¥ Seneca, en elli-
maer B o de Breuitate vite: Macrobio efcrine que
efitre Tos Boypeios ;e vnaciudad adonde a-
doravanios Ydolos delfis ySerapis; queram
bienhazianfacrificiosaHercules; emnombse
delSol;poniendolefobrelacabesavna figura
decabecadeleon,deperroydelobo: Porlaca-

bega delleonfignificananlafuergay nacurale-

zadel tiempoprelente: porlacabeca del per-
rohalaguefioel tiempo futuro, lleno deefpe-
“rancas. Y porla cabega del lobonos damana
Diogenes *efiteneer elarrebatadotiempoyapaflado:Dio
Lacreio,  erenies Laercio,enel libro feptimo,en!a’vidﬂde

Z cnon efcriue § eltephilofopho folia dezifd q
7 g s s ¢

S 0

——t
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Jde eftas tres differencias detiempo ,0 dcf cﬂ:oﬁs
trestiemposel preterito y futaro, Cl‘fl-{n mg;u- o
tos, y queel prefentees finitc. Y el_.-ms moPla-
ton queagoracitamos,en el Thimeo dize,que
giendo elartifice fupremo del mufldo hazer v
paymagen mouible del 2euo , mientras ador-
nauael cielo,hizo vnaymagen eterna que cox-
reenfumero , laqual llamamostiempo. Y di
zemas. Losdias,lasnoches , los mefes y los
afios, los qualesnoeranantes quefuefleel cie
lo ,entonces mando quenacieflen,quandona- - -
cio elmundo. Y todoseftos{on partes del ti€
po.Y anade diziendq. dequierat ¢ erit, quana-
. temporis [pecies funt non reile aterna ea afsigna-
musi. Viniendo pues a efta tercera differens ersidpopre
cia del tiempo prefente es mucho de aduerz_fif:_;fml::;
tiry notar,que por efpecial modo , dize S_g.-_im,ﬂm; :
neca , que todas las demas cofas del musn. Sewect.
donos fon agenas y improprias , y que el
tiempo prelente es (olamentenueftro. - BlEc. B/
clefiaft. en el capitulo teréero. | efcrive: que
todaslascofas del vniverfotienen fu tiempo.
Conoce el Sol el tiempoide el dia para alum-
brartodael vhiuer{o,ylaLunafabe eltienﬁpo
dflﬂ%ﬂoﬁhtpara defterrarlastinieblas,y ellu-
Zerodelamananapara defpertaral hbre ma
df”ga*.'auifandol_c g yaestiépodeponer marios
alaobra. Tieneel mar Oceano tiempo para

: 39 o



e Laconferuacionde la falad,
{umonimientoperpetnodel Oriente al Drecis
_ dente;tiene tambien tiempo parafuceotidianc
fz’f:;ii,!‘ fluko yrefluxo, Tieneellabrador (paraconies
deyéels e- elpanen el fudor defuroftro)tiempopara cos
ferll, pocerlafecundidad delatierratnirando iesne
graypegajofa,y paraconocerfiese {teril ; miw
& cusid]s- rando fiesblanca,defnudade terrones, cruda
ciat Letasfe confa muchahwmedid,arenifca, yal guftofas
ﬁffff,*I“ﬂfy fadayamarga. Tienetiempopara conocerqud
q?rg:::;‘ dohaderomperlatierra conelarado; quido
uefacilé ter ade fembrar eltrigo;comolodize Virgilioen
s ::f:fj ellibro'primero delasGeorgicas,y finalmente
feming quo tienetiempo pararecogerelgrano ,en lastro-
;:‘;f: mo xasy gozarfeconlosfrutos denidos y mereci
7 ' dosafusgrandestrabajos. Tienetiempo eldie
ftro Capitan enlaguetiafqueriendotrauarlas
Veaecio,  Manos ¢S fusenemigos)eomoloaconfejaVe
Lojdeuead ggcio,enellibro tercero,enel capitulodecimo’
;‘};’:g:;lf;’ quarto,pardtener aduertenciacon elSol,conel
: poluo,y con'elayre’ porqueel Sol'defante , de .
losojos quitalavifta;el poluolos ciega,el vien
1o conitrariorebatelafiercadefuslangasy fae
tas,y ayudamucho alas delos contrarios, Ties
1ie tambien tiempo el difcreto Capitd antesde
romperlabatallade hazer vinaoraciona{usfol
dados,proponiendolesien ellael menofprecio
delamuerte por{fan&asyjultas occa Gones:]a
gloriahonra y premio queles efiaaparejados
: = 0

e




delCuerpay deleAlma. 2xe

1os que varonitmentepelearen, las dignidades
queles efperan yofficiosaugtaj adosenlarepus i oo
blica,labondad defuPrincipey fefion, lajufta
caufaidelaguersa,lainjuriay offéfasquié c_le {us
enemigos han recibido, las pocas fuergasy te 4
morquetienen. Tienentambientiempo defr
puesdevencidala batallaparacantar el triume
phohaziendoalegre fuvidtoria,y pararecibir’
aquellas corohas antiguas murales,caftrenfes,

A

obfidionales y doradas;delas qualestrata Pli- plinie.”
tioenallibroveynteyvnojeneclcapituloterce - -,
ro. Tienetiempo elSabiopilotometidoenlas etfubio ma
peligrofasangoefturas y golfos delmarparafa E‘;:’r ’};ﬁ‘l}:‘e
bery entenderadondeeftalalinea equinodtial o
las declinaciones que haze el Soldeflalinea,
lasalturas y grados del meridiano,el cireulo. o wiv
delZodiacogel Orizonte, los tropicosde Can ™
croyde Capricornosel polo Articoy el Antare
ticojlalongitud ylatirud del cicloy delatierra
losParallelosyel Emifpherio,el Zenith, ¢l Cen
tro,la conjiricion delaLounaconel Sol; laops wmegy i
poficion,{us quadrados y triangulos.Tiene fis | g puede
nalmenteeldiefltroartificedelamuficati empo ¢ldicfiromsn
conel{uaue cantopara reformar y reparar Jas
Coﬂ'llmbres'de loshombres(comolo dize Ari .Ariﬂutrfc.r.
3 ‘ﬁotelgs;m ellibro oftauo de las Politicas jem L binl s
‘€l capitulo quinto) y para animary encédeérlos % (%
masbarbaros aninios alas obrasy profecucis

5 40k 2
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Laconferuaciondela [alud,
cies.  delavirtud, y como dizeGaleno,'enel qnintg
g ehrygiedelos decretos deHippocrates y dePlaton pue
’;;jﬁii‘ﬁ’;‘!‘; de la muficaa lostontos y locos ( mudandoef
animiidiratono Phrygio,en Dorico) darles pridencia
"""3“132""“" ycaftidad. Todas eftas cofas que auemosres
;;Zn;f.,ﬁa ferido y otra mucha infinidad dellas tieneny
muspriditie {es fobra tiempo para faberfe aprouechar de
t‘d?zg;:f;f:}fu occafion : y folo el hombre imprudentelo
fedorwein- pafla y menofprecia como-a cofa vil y.baxa,
it f“f‘“-’ noteniendo atencion quees el mas ricathefor
Triepo prefi 10 de la humanavida, y que es cofa’raraen la
:‘;ﬂ:}gi;} tierracomoel aue fenix, pues es flempre vao
foshabres, Y ¥avo. Deuieracltiempotraer amejor acier
~ ' doalhoinbreyreduzirloaniejor entendimi€
to;puesayudaatodaslascofasy las tracia ma
®lutarcho. dirra fazon, comolo dizePlutarcho e la-o¥
Ffbilos gacion Confolatoria a Apollonioyy Alchilo
enlatragediade Prometheo Ligado. . Apro-
wechan todasfascofas hechas a fu tiempo op-
portuno, yfuera del fuelen dafiarmucho como
wippocrat, Jo dize Hippocrates,enel libro dehumoribus
y Quidioenaquellos ver{os. ileg
=' : eAceendas "vz'tm,irriteﬁk vetando.
| Temporibus finon agredsare [ins. ]
1 tizpone  -lamo al tiempo Ciceron con grandea-
efsdd,  cerdomecefsidad jen el quarto delasepiftos”
Bpif50- las familiares , eferiuiendo a Marco Marcelr
1o,dando 3 enteider [a fuerga tan preciffa s‘lY
L IRE A M .

i f o INIGERREY bl S D S i i Y e
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Taobligacion que tiene cl hombrede aproue-
charf{e en el tiempo prefente , fopena que {u
honralaarrebatara otro ,y todoslosanos de
fu vida [eran entregados al cruel, como dize
Salomon en el quinto de los Prouerbios.Que ¢ ..
nece(sidad tan grande feraentonces el tiempo, qrilinedes
y quemengua detiempo tan eftrecha tendra, ii';’;"j g_":;
el que partido.dc eftacomun luz, fehallare car 1OsHHOSCFM
gadoy alcangado delrecibo , y en la hoja del dlyoe.
gaftoy delcargoningunapastidarecibidaabue
nacuera.loanecelsidad qrienelatierradlasplu Pdabres §
piasdelcicloparaproduzir fus frutos,y del ca- ‘;: A :i’iff;:
lordel Solaumentarlos;noferatan grande co egecefidad
molafalta quele hara el tiempo al loco defuar
necido quealamedia nocheanduuicrebufcan-
- doazeytepararenjediar fu negligenciay def-
cuydo. Bl quecaminaentenebrofanochepor
afperas montafias llenas d® beftias fieras y de
pongonofos Bafilifcos , no tendra tanta ne-
cefsidad del fol que alumbre fus tinieblas, ni
decompaiiiaquele quite el miedoy ¢l efpan-
to, comotendradetiempoenelrematey tran,
fito poftrimeroel quelo vuiere traocadoy mal pail,
baratado por vnawvilefcudilladelantejas. To- 100
mara Dios ¢l tiempo para juzgar dizeel San~ ﬂ,;::;fd::f
&o Rey Dauid,y el Sacto Patiarchalob dize tépusntcite
enotraparte , llamocontrami el tiempo. O ‘oo
quanbien{everificaran entonces fas palabras 1.
- iy de |

——
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Laconfernacionde la falud,

tullio.  deMarco Tullio que dize queel tiempoesnel
celsidad; quamlolollamztre Dios, ylotomare
en (us manosparajuzgaralos hq osdeloshdd

Bies. Comoles parecera alos que lovoieren
empleado maly defconcertadamentequelafen
senccds < tanciade Senecatienemuchaverdad jquando
Ei};i;;m dezia queel tiempo que vinimosesvn puntoy
fes00 -y menos quevapunto,y que los milanosque
eftanpor venir fon como el diadeayer que ya
palfo.Onecefsidad detiempo eftrechay rigue

rola,laqualniauratiempo quela pueda foplir

ni lugar en qué {e puedareparar,nicoyuntura

en que puedateneralgunremedio. O tientpo
lleno deinclemencias del Cielo y de vientosen

tre i contrariosen el quallosque voierenfido
las cabegas y principesdelos pueblos;, ricos de
Syd,ylosauentajados enel montedeSamaria,.
ni anofotrrosniafipropriosfepodra valer;Se
yaentonceseltiempo pel ig-rafd. y-delygualde
Oronoenelquallas enfermedades{eranines

‘rablés,porqueno auramedicinaconquefepue
-danremediar,nimedio quelaspuedacarar. Y
afsi devemos (upficaraladivinamageftad que
pues el tiempo prefente tieme encerradosenti
rantostheforospararemedio'de nueftraalma
Y.CUuerpoique nos alumbreel ent@dimijentops
raquefepamos facarel panal demicldelaboc2
defbeled,del tiempo prefefive)y aprouecharnos

del
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Jel detalfuerte queporladiuina mifericordia
grigehemos elpremio que Diosa {usfeguido
resy amadorestieneprometido.

CAPITVLO LXIIII. EN EL GVdE " Vo
- [ trata como con cverdad [olamente (e pma’e de-
zirqueel buens)y cvirtuofo tiene-vida dicho(ay bien
auenturadd.

== L Grande philofopho Plotino Pletines
| hablando de Ia virtudy deelvis
j ciodize, G foloslos buenos fon
ELoil dichofosy bienauenturados:y§
~ portatolos Diofes fon bienan€ 3
turados,porque fon buenos.El dinino Platon Pistone
en ellibro quincoin Alcibiadeenfeniaeftamif-
madoé&rinadiziendo queninguno puedefer
dichofo y bienauenturado fino el es fabio y
bueno,yporel cdfiguizte § todoslos malos{s
miferables y defucturados.EuripideseniaHe Buripidess
cubaeneladtotercero diffine lafelicidad porla
privaciddetmal quidoenadllos verfos Grie-
gosdize,  Jlleautem felicifSimuseft, -~
(wiinvitanibilcontigerit malis. . -
Ariftotelesenellibro primero delas Echis Arifoil.
€asaNicomaco enel capitulodecimonosenfe
na,qeldichofo y bienautturadoniica es mife
rable,y Jefta moy apartado delas cofas infelis
=, S Kk ces.




: Lacenferuaciondela falud,
qNifiope ces. Y afsidize, ilas operaciones fon fefiorag
:::‘:'?ui: dzlavida,ningunodelos bienauenturados fe
wie ,nemo vamifero,porq nuncaharacofaodiofa nima.
tf:':”:;rf“' la.Boecioen eltercero libro decSlolatione di.
e, 2eé,quelabienaufrirangaesva monton y juns
Bocio.  taderodoslos bienes,y vaeltadode {umaper
s, augutin. fFetid.Yel gloriofo A uguftino en ellibreveyn
tey dosdecinitate Dei dize, quelabienaventu
rangaes valugardonde ningunmal habita,y
Felisidadde pingiin bien falca. Auemos empero de adger-
dos mar:s i baralo quetocaalintento del prefente capis
tulo, que la bienauenturanga o felicidad fe di-
zeyesdedosmaneras, vnaes perfecta,yotra
imperfectaivnaeftable y firme,otra momen-
¢ tanea caduca y de ninguna firmeza, Y delta
Tiaehs  mifmamanera ladividio el Epicuro ( contolo
q o uit. elcrivcenfuvidaDiogenes Laercio ) dizZiens
goio. 16 do, que vnafelicidad y bienauenturangaay fu-
. prema,'aqual norecibeaugmento ,y queefta
Arifiotel. eftaen Dios:y Ariftotelesenellibro feptimo
B delas EchicasaBudemo dize,queay vnafelis
de la feci- cidad en efta vida , cada dia fugetaa mil mue
:'l‘j&d"" ' dangas, amontonada de bicnes exteriores ¥
deotros deltafuerte: laqual porque cftapen-
Jwti dientede cofasmomentaneas y qiie facilmens
te faltan, por tanto cs varia yincierta: enla
guatlos quends parecen grandes bienes, eftant
mefclados conextremosmalesy defue ntur;s’
e . ety glas
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ylas cofas alegres con grandes_me!ancholias
criltezas:porque conuirtio Dios pornueftra
maliciay clabufo que tenemos detodaslasco-
fas,yporlain gratitud conque nosauemos pa
raco fudinina mageftad nueftras feftividades Amos.
enllanto, y nueftros canticos y muficas enlIOxMﬂf;z;m;
ros,comolo dizeel fan&to propheta Amos en Homero,
¢l capitulo.8.y comofeelcriue enelfegido degﬂfjﬁﬁfﬁﬁ
Thobias, yen el primero de los Machabeos.uit mifere-
Hazen galanaméte conla felicidad y bieruauétua‘;fI mortali=
. Uit sinae
rancadelas cofas defte mundo aquellos ver{os mige, iy
del famofo poéragriego ,enel libro.24. de i awéfinefo-
liada,quandodize. Determino Dios quelosf;;‘;::;';rr
miferos mortalesvivantriftes,y queel carezcaje. Dpuo
detodafolicitudyerabajo.Y portitoalapuer ‘f,“frpf do-
' " g i tacent in
tayentrada del Dios Iupitereftandosvalos , jouis imine
vnoenque daabeuergrandecopiadebicnes, &%
y otroenqueda grande abundanciade males.gii“;t’;:
De fuerte que todosguftan dela beuida de el bins diftri-
vii0 y de el otro vafo.La mifimafenc@ciay ver- f“ﬁz‘ Mo
daC_l nos enfefiaenmas breues palabras el otro nit;rr?le‘::?
poctagriego Pindaro, enlaOdatercera quan 14 quidens
dodize. Los Diosimmortales quandole danﬁiﬁﬁ,ﬁﬂf
vn bienal hombre,le mezclan conel dosmas rac ornate
les:lo quallos necios ytontos nopueden lle- ';cﬁ'm’
Uar en paciencia. Y esafsi verdad que defde el q pinderus
ticpodelacaydadentos primeros padres nin- 1:{‘*”"”-
gunacofa en eltefigloy vallede lagrimastrac ke

it 4,
Kk 2 con



Laconferuaciondelafalud,

cotifigo perfecta niconftantealegria,de fuerte

queel quemas gozadella,poralgunavia ymo
donole pique,le puncey leentreel viuoagui,

jon defu pongofiayveneno. Sernirnos hade

retrato y dechado muyal vinovn exemplo

s.Baflio, tracdelarofacl granBafilioen el Hexameron
" enlahomiliaquinta,adondeefcriveq larefa
fuecriada delde el principio fin elpinas, y que
defpuesafulindezayhermofuralefueronafia

didas, paraque quando quifiefflemos aproues
charnos y gozar de {u frefcuray flagrancia,

nos entriftecieffemes juntaméte con laafpere
zadefusefpinas: y paraquenosacordaflfemos

y reaiuiefle en nofotros la memoria del deli-

&o, porcuyacaufafuehecho quelaticrra pro-

duzga para nofotros millones deabrojos. Y

s 3dfilio. €lmilmo Bafilioaefte propofito en vnfermd
qRofs/pi- de paradifo dize. La rofaefta conjunta con

nishtscftco : : :
niun taexs ltas efpinas,cubriendo confuexterior hermo

rernagratia furala moleftia que configoticne: como Jefta

molifam - diziendocon bozesmuyclaras. O hombres
ebrezens ,

e fas cofasque os fon muy jocundas y alegres,
eftan mezcladas con otras triftes; porglos hu
manos bienesfon deeftacondicion queningu
no eslifo ni{yncero, porqueen el momento d
viene el alegria,yaefta en los vimbrales dela
puertalatrilteza, yalalegre cafamientole fuce
delabiudez,yalcontento que daniasnoueles

| o hdn i =
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{antasde olivocercadasal rededordela me € Filjsif
{a,lefucedecl cuydadoy folicitud de criarlas, :;if‘gf:f;j‘
yala fecundidad de lamuger el aborto,yala o
honraday encumbrada vida,laignominia y
affrenta,y alos profperos fuceflos,las gran-
descaydasy perdidas, alasriquezas faftidio,
alafaludenfermedad,ciertamente (dizeel glo
riofofanéto) floridaes larofa,peroamime
caufa triftezatporque todaslas vezes que veo
efta flor , foy amoneltado de mii peccado , por
el qual latierra fuecondenadaaproduzirabro
josy efpinas. Concuerda con eltas pa‘lab_ras
Euripides enlatragedia de Oreftes enclacto uripides
primero enaquellos verfoseas ol viine

Lo Magnafulicitas nonmanet inter mortales,

S Sed percuffera Damone quodam; 1+ 117 5.
g pelursoncutityrevelwm citananis,, v

Obrruit per grames dolures { O3%
qyelutimfani ponti pevicalofi: fluctibus. :
0 Y el mifmo Euripides enla EleCira, enel guripidesy
2o fegundodize,queninguna cofa ay<ierta
eneftavidaparalafelicidad dethombre:porg
lanaturalezadeloshombres tiene milnvodag-neh
€3s. Y Ariftoteles enelfegundo de’arethorica 4,00,
@aTheodeopeneleapituloveyntey vnoaffir
ma; que ningunoentodaslascofases dichofo 7. N‘_’_’:.fﬁ
envefta vidd, Lamifma fentenciatiene Stobeo E:NEQ;;:IJZPI
etvel fermd.103.exacddo delafelicidad yal qual ’;"rg“"i‘- :
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Laconfernacion delafalud,
tambien figuen muchos de loslatinos. Son
tambienmuy al propofito las palabras d e Ma-
MuimoTY yimo Tyrio enelfermontreyntay cinco quan
;ﬁfeucsd 4 dodizequelaharturay faﬁidio delas felicida
deftu uide  Jes defta vida que es masmolefta y enojofa
ﬁiii;m:: que el faftidio delas demafiadas comidas y em
michas co- briaguez. Lo qualfe pruenacon exemplosma
midds.  pifeftifsimos, pues el fuerte Achiles no pue-
decufrir vnmomento elocio yni Neftor el fi.
fencio y quictud, ni menos Vly(les la feguric
= dad:pucs pudo Achiles y tuuo tiempo parare-
girymadarlos Myrmidones,gozardelatier
rade Teflaliay faftentar 1a fene@ud de Peleo
fupadre. Pudo tambien Neftor eftandoenPy
fo pafflar lavejezen pazyen el ocioamigode
latranquilidad delanimo 4 ‘Pudo finalmente
Vlyfles quedarfeencafacercadelfrondofo Ne
ritoyenlatierraengédradora de famofos He
roes,o quedar{etambiencd Calyplogozado
dela immortalidad: yninguna de todas eftas
buenas dichasninguno deftos excelentes varo
nes la tunierd portal, y afsilamenofpreciard.
De alonle Deadonde proceded comonadie eneftavida
'::i‘;;‘::w’“ con ninguna de las cofas que poflee efte con-
nesde Idf:- tento, ¥ ﬁEpre:en ga ddrc() dc gozar.'dg_otras
beidd.  pyeuas,alsiayanfido diverfas las fentenciasy
opinionesa cercadelafelicidad. De adondetd
noricio, bi€Horacio tonio ocafic depintarnes al viuo
e S e
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favariainquietud y el natural defafofiego de
1osaninmosdelos hombres, quandodizeenla i
fatyra, queel foldadofatigadoy cifado delos if‘;’;:n;f‘.s'
immenfos trabajosdelaguerratiene por dis qf vinemo
chofosalos mercaderes,porque Pi‘nfa quema ?:; f:f;{:f
no fobre mano, y durmiendo a f}lmo fueltoy;y deders
allegilasriquezas. Elmercader tienemuy cS}c'e:;{:rirbis
trario juyzio del foldado ,quando’vee la naucmtr‘;’“;::
anegadacGla fuercadelos contrarios vientos, Laadet diner
ydize, quemejor es el exercicio y trato dcla@&"lﬂffffffz
guerra:porqueen tiempo muy breue, ole fu- | :
cedelamuerte , queesnaturalatodos,ocanta
confus companeroslaalegre victoriayel rea
par_dmiénto delosdefpojos. Alabacel abogado
lavida del labrador, quando antes que feade
dia el pleyteantedagolpesalapuerta,ynole
dexagozardel fuefio delamafiana:y porel &
trarioel labrador pienfaquefolosfon dicho- i
fosybienafortunadoslos que vivenenlacia: ..
dad.Y.concluye Horacio fu fentenciadizigd o, Hoviciot
{eaafsiGfeos offrezcaatoun Dioseneltadea- '
fic muy fauorable;y acudaaremediarnueftros
defleos de fuerte , que al foldadohaga mercar
der,y alrufticolo conuiertaen letrado »y de-

a fuerte trocando las vezes los embie a tox

dos: contodoéflo (dize Heracio)ni quieren

i pueden fer felicesni bienaventurados. Por '

ik ; : Plato
‘ﬂa cgu_fg El dmxgg H]aton enel llbrdtrlgc (imo ﬁrrxif::z;.r >
Kk 4 quaro



Laconfernaciondela falud,

quarto, cn el dialogofegundodelegibus pro.
curaperfuadirnos,quefolo eljulto y buenoes

felice y dichofo, y que el maloyinjufto aun,

qiie enga muchas riquezasy goze de perpe-

tua falud, con todoeflonoferadichofo.Y afsi

sl f“ﬁep_do.pregu11t-ad0 Solosj legislador de los
feutencia, - Athenienfes de Crefo rey delosLydos, qual
" hombre era bienauenturado , refpondio, que
tal'fc.'pedia dezirelqueacabanabien elcurfoy
‘carferadecftavida. Y queentretantoqueno
Heganaalamuerte, qiteno fe podiallamar bie
aueaturado , fino fortunado. Ne fue detan
buenparecer efterey Creflo el qual ciegoy fal-

to dejuyziocontantos bienesy riquezas,pen

fando que en ellas o en otrascofas femejantes
eftaualafelicidad , confulto el oraculo de Apo
lo,parafaberde que manerapodria fer dicho
qLb.7.Cifo ( como lo efcritte Xenophon )y fuele rev

ripedie,

Cofultadoel fpondido- ; y 204 usnolerisid
oraculade Ipfumtenofcens,esfelix Crafe futurys.
Apoloen g Pf f s f 5 _ﬁ',ﬁg &m ;

confiflia 1453 Lo qual el malaventurado reynunca.cono-
felicidad re cio y hafta qire vinoa caer enlas manosde Cy-

fpondio. T 5
A ro.Fuerontantaslas{ectasy opiniones delafe

ron, licidadacerca delos philofophos y fabios gen-
Dozictis 3 tiles ; que ferianuncaacabar quererlareduzira
cehenta opi 4= 1 : -~
wones acer deuido numero;, pues dize Marco Varrond
cadd; ls feli-el conto dozientasy ochenta,delo qual esat
C anp. torfantAugultin enellibrodecimo nono de
JAnguft, o T -
. acivs
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{aciudad deDios;en el capitulo primero. Y
afsivemos queVirgilio,en el fegundo lf§ro de Virgilis:
fas Georgicascercadel finpone elta felicidad, :
en lacontemplacid-delasnaturalezas delasco
{as,y en elmenofprecio delamuerte, quando
dize. il s peai) 21
Falix qu’i potuit rerums cognofcere canfas
LAt metusomnes g inexorabile fatum _
101 Sz»:biec:’:yed:bm, [lrepitunaged cherontis anarie
.Y el mifmo Virgilio en-orro lugarin Gulice virgilio,
pone la felicid ad encl menofpreciodelasrique
zas yen otras cofas differentes.quando dize.
-5 1019 Quis magis optataqueat dffebedtiorano; - |- |
o111 Quaim qui imente procul puras fenfufq, probando
~00 25! Non anidasagnouit opes,nontyiftiabella,
slle " WNeafunefiatimetvalidacertaminaclafisg).
Otroparecertiene Marcial delafelicidad en Marcidl,
ellibrononode{usepigrammas quandodize
Vitaniquie facitmr beatiorem;
“o i duound) (sime e Marcialis hac fint:
- Resnont partalabore, fcdrelilta,g)c.
X otrojuyzio haze Horacio dela bienaiicn. Horgeio,
turancaquidolapone enel exerciciodela agri
cubsudids 0 v oa T BTTE TS 1 Fiiss
\ v Beatnsille gui procul negotijs, il WLLEpod,
- snniVagrifcagensmortalivm Oda,
" rPaternarurabobus exercet fuissgle oo
-~ Terencioy otrospufieronla felicidad en 1a o,
| Kks pro
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3 Laconferuacionde la falud,
procteaciondelos hijosy en-otras cofad pros
uechofas paralavida humana:los quales todos:

Rndoscofus exrvaron con grandifsimatorpeza, en dos co.
principslmé L3 principalmente,la vnaen que pefaron Jen
;ﬂ,‘;;ﬁ‘;,‘},ij; alguﬁa cofadefta vidahumana fe podia hallar
lofophoss  1a fumma felicidad , y el fummobien. Ylofes
gundo enquepenfaronqueen eftayidaeftana
lafelicidad, de fuerte quedetodos eftosfepue

de dezircon muchaverdad, loque dize Dios

i frefteo -Sefor!, por el Propheta Hieremias;

¢ Popul: Pueblo mio losiqure tellaman bienduentiura»
e, f?;:t:l;dd 5leflos :;eipngaﬁ.-a:n , y deftruyen el .cgmi_e_?
ipfi redeci- 110 de toie paffods\Digamoscpues en el rema-
pintere, gey coticluffon defte ‘capitulo Philofophando
con larazon, que afsideparte de todaslas co-

{as himanas ,comodelaproprianutftra‘halla-

remos| queenningunadecllasmientras habis
taremosiett efte vaile dg miferias y lagrimas,

no fe puede hatlar perfedta felicidad.  Por-

que de parte delas cofas ninguna permanes

ceen fu eftado , para que pueda fer fufficien-

Arifiot. te para la felicidad s porque ficreensosa Aris
ftoteles ,enellibronomeidelasBehicas ad Ni»
chomactrm,en elcapitulo nono,y en ellibrode
cimo ,en elcapitulo fextoilos felices , funt [ibé
W per fé fufficientes.Y tanpoco depattengeftranin
guno,mientras efta,en laperegrinaciondefta

- vida,fepuede dezirverdaderamentedichofos

& Ad pors
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'porqn:icﬁra voluntad esmudabley dedbulato
siahaftaelvitimoy finalefpiritu,porquecel que
agorafucfle bienauventuradoy fe pudieflemu-
dar,en riingunamanerapodriafer capa zdefte
nombre;porquelafelicidad y bienaventurisa,
ni [cpqede _pc‘rdcr niawer mudagaen ella,y afsi

Ciceron en elfegundo de finibus concluye ,q Ciceron:

lafelicidadnofepuedehallarfino en la pertuy

dad deltiempo,y porelconfiguiente,nofepue
dehallar fino defpuesdefta vida.Y afsiOuidio Ouidio,

eneltercerodel Metamorphofeo, enlafabula
deAdeondize. 3
7 ltima femper.

: Expellondadieshomini eft dicig, beatns
U oo eAntedbitumnems [upremaq, funeradebes.

€A4PITVLO LXV. EN ELQVAL
o [etratacomo para<vinir vidamuy dichofa ; ane-
1mosde vfar delgrande bien de la libertad : y como

“aquelfoloesverdaderamentelibre,'y verdadera-

w L omeiite Reyel que afi folo (emanday firue a Dios. :
' V. N QVE Eswerdad ,Iqﬂe e

| ftino efcriviendo a Profpero,di-
| ~z€ queesbuenalamuerteala qual
229> * precediobuenavida,por quan.
to esfiny rematedelostrabajos deljufto, yen

52373 T quanto

—

-

gloriofo Sancto AﬂrclioAug - S. Augnft,



Laconferuaciondela falud,

quanto es tranfito paralavidagloriofaque e .
peramos,y o mifmofiente Ciceron, en el pri.
mero delas Tufculanas queftiones quando di.
zeque lamuerte noes mala,finolavitimalinea
y paradero detodas las miferias que cercanla
Arifot.  vidideliombre. Contodo eflo- Ariftoteles,

- enellibrofegundo delaRethoricaaTheode-
q Sequile ctosen el capitulo veyntey tres con clu_yc- que la
bosis cfJet ymuerte esvnmal grande,y prueaalo diziendo,

Ciccrofts

Dijmoresen o ye fi lamuerte fucraalgun bi€,los Diofes mo

turycre, f P e
A ririan: Y Achilesacerca de Buripides yen la

qIn Anlide Iphigenia,enel actoquinto dize, quelamuesr.
plueon. teesviagrandemal.Y Platonen el libroveyn-
tey nueucenel Phedroconfiefia,que todos juz
ganlamuerte porvnodelos mayores males,y
quelos que mueren que padecenel mayordeto
doslosmiedos.Y no ay dudafino ¢uela muet-
teconfideradaporfifola,quees gravemal,por
queesmal § vino por elpeccadoy partoy fru-

14coby 1 o fuyo. Porqueelpeccado confumadoengé-

dralamuerte comolaenfefiael Apoftol Sadtia
Gerefir]  go. Y confta del Genefis, en el capitulofegun~

do queporlatran{grefiondel preceptovinocla
Elquenocs muerte. Afsidezimdsagoraanueftroprope

libreesfeme ; : ;
sie shnier. E0que el quenotiene verdaderalibertad, o el

to. quenoesverdaderamentelibre ,queesfeme
janteenndoscofas principales alq yaefta muer-
to. Porquecomo elinuertono puedeponerf

LR execis
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execticion con {us miembros corporales {uvg
1untad:afsi el quenoeslibre feruputapor nins
gunoporque esfierno. Estambienla feruidit qNiquon
bre femejantealamuerte,por{lavnay laocra s homin:s
trae {uorige del peccado,po.}:que en caftigo fu- e r% &
yo fucintroduzidala fervidtibre, comofe pue- tgrm'_nr_;c ad
de veren el Genefis,en el capitulonono quan- :::’;:’;'m‘{;:
do hizoburla Chi defudormido padre Noe. haentur, ue
Auemostraydo a cuento ¢l auer dicho quan f;‘r";ﬁ’;‘j"f::
graue maleslamuerte,pues eslovitimo de 1as it 5 3.de
cofasterribles,con la qualattemos comparado reg.iris.
laferuidumbre, paraque deaqui faquernosta
-excelencialagrandeza y principadodelaliber
tad. Excedelalibertadatodoslos bienes que ¢, . .ze .1
pued@tenercierto precio, por{ es de mas auety bertad ato-
tajada natur{alcza,porqueno ay precio con que f:j;f :‘i’;‘;;
fe pueda eftimar,y afsi dizenlos uris Conful- precio.
tosqueesineftimable,y que vahombre libre
conninguntheforo{e puedeapreciar comolo
fiente Modeftino. Eslalibertad defunattyra-qlnLliber

lezadefleadadetodos, y la fernidumbre cofa’ '3
torpe:porqueel queeslibreno puedefer forga-blig, -

dodealgunoahazercofa torpe,y porclcontra
riolopuedeferel queesfieruo. Entanto ora-

oquealgunoshanelcogidoantesel morir, §

eruir,como [oenflenia copiofamentePhilen en philon,
ellibro que inticulo. Quod omnis probus fit .
h'ber.Y Max' Tvri 1 NaxiinoTy
4ber. I Maximo Tyrio, enelfermon treyntay,,
ytres
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e Laconferuacion dela falud,
?Er}s affirma queninguna colaay masmolefi5
queclaferuidubre,y acercade Buripides elCha
roenlaHecuba,en elactotercero. .
.Ffmqwmmm malum feruituti contingere |

Quam ferturindigna-vtevi feilicet fubaltis.

Eslalibertad entrelascofasdelavidahuma
na la mas jecunda,, comolo efcrive Marco.
Tallio. . Tullio a CayoAfinioPollion,enellibro de-
cimo delas Epiftitolas Familiares, adendeaf:
"’ firmaquenoay cofamastrifte que laferuidi-
Plston.  Le., Y eldivinoPlaton,en ellibro trigefimo
quarto,enel dialogo octanode Repuhhca vel
deiufto,tiene queelpotilsimoy il {tantifsis
Quito ual- mo-bien enla Republicaes lalibertad. Y fine
f‘dr" bers dieremos tanto credito eneftenegocioalasau
3 toridadesy [entencias delosantiguos,anemos
de ponerdelante delosojosel efttidio y d 1113:.
ciaquetodosiosanimales tienen para conles-
varelialibertad:los qualesaunque fean trata-
dosde (usfeniores con mucheregalo,con todo
eltofe procurdefcapardefus manosparahazer
{e feiiores de i.Y eseftoentanto grado qayal
gunas auesy animales que <5 la trifteza grade
de{u perdida libercad no fe pueden amanfar,
Y permiten antes morir y perecer con ham~
bre que viuir con hartura en laferuidumbre,
defte Argumento vloCiceron prolegec Agra”

via contra Rullo Tribuno dela Plebe, € la
T eeaieisnioaial bl

207:

Ciccron.




‘delCuerpoydel Alma. -~ 264

Otacion decimafexta, quando dize. Qireco- q il;fffi-{f’f;
fa ayran principal como la liberead, 1a qual e
no folaniente de los hombres, pero aun de nafoli o
las beftias esdefleada, y tenida en'mas que to- :f‘é::f’:“:‘c
das las cofas ¢ Pero hafeide aduertir muchol i exper,
(loqual eselintento principal detodoelte ca- :;g; ::::;::
pitalo) quecl mifmo Marco Tullio queago- ; widetis?
ra citamos cen galano y{ubtil citylo,idei- Tullio,
pues que en las Paradoxasavia deffinidola li-
berrad , diziendo que es vna poteftad de vi-
wir cada vno como quiere : clarifsimamente s

s : ibertad [a
enfefiaque efta libertad efta tan folamenteen 5 p, ey g
los buenos yvirtuofos. . Y que en tantolapol. buenosyuiy
{eemos y gozamos della jen quanto no nos %"
dexamos {ugetar niferuiralos vicios,y que .
entonces la libertad ,'y el entendimiento ¢ =
ftan:en roda fu fuerga y vigor ¢ ypor elcon-
trarjo-la voluntad {e impide con los vicios, y
la poteftad: de vivir cada vno como quiere.
Defiende y procuaeftalibertad el fapientifsi-
moPhilon enel libro queiféincitulo, Quod Philon,
omuis probus fic liber.” X verdaderamente
eftaesta (olida y verdadera libertad | 1a qual
2 penas ay muy poquitos que fa alcicen s de
faerte quie. por.ventara es muy verdadero cl :
Prouerbio que communmente fe {ucle dezir "P;:;‘f:fl;-
qucapenas ay algunhGbre que feaiibrc-,pon‘] apeids a>:r§_
ningunoayno efte fugeroal dinero,alauaricia ?‘: ;[:gf’;‘ i



Laconferuacion de la falud,
yala variedad tan varia deloshumanosdef ey
Avifiotit,  5€S: Loquales fentenciade Ariftoteles, en e}
«0.4. HolibrofegundodelaRethoricaa Theode&o,en
norij ¢ifuls | capitulo veyntevno,yde Claudianoenaque
g llos verfos quedizenJSitienes temor,fidefleas
cofas malas,fitedexasllevardelfurordela yra
padeceraselyugoypefladacargadelaleruidn
bre,y eftarasalladentrodetimifmoligadoy a
herrojado coniniquasymaluadasleyes: pero
quandofueresRey y fefiordetimilmo,enton
cestodaslasleyes yderechoseftaranen tus ma

nos. _
Si metuis, (i praua cupis, fiducerisiva,’
i Semitij patiere iugﬂm,to[l:mbf}' z}ziqms
ﬁ;:,’f :ﬁa’m Interius legés;tuncomnia tura tenebis
nomé infa- Cumpoterisrexieffetur.

mesfucitfer I amifma fentenciamosexplico galanantesy
uos, ceteris

enimrey? i €€ Butripides enaquellosverfosGriegos quan
bilod-werior do-dixo.Solo elnombre hazeinfarhesales fier
:;f;’;f‘f:;"; wos,porqueen todaslas demascofasno es de
boniser in- peorcondicionel fieruoqueellibre; fiel tal fer-

egers o fuerebuenoyenteroenfus coftumbres. La
Pythagoras k e ;
o Nullasli mefma fentencianosenfefioel grande Philos

ber qui fib fophoPythagoras quandodixo. Ningunoes
#io imperaf,

Platon, libre,fiafimilmonof{emanda. Y Platonenel

qs0siom_ dialogo primerodelegibusnos quilo perfuadir
nesfitqufi ofta mifma verdad quandodixo. A quellos {on

bivmperare = b
poffunt,qui todosbuenoshombreslosd puede mandﬂf([‘,
ol 5 S LTRSS SO S ST, S i Y~ RS e a i
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afi mifmos:y porel cStrario todos fon malos, non poffint
fos queafipropriosno fefugeraren. Nifele ol e
uido al Epicuro otrafent&ciaaefte mifmo pro epicuro,
pofito quan do dixo, queaniamos defernirala
philofophia,para que gozaflemosde verdade
ralibertad. Siendo pueslalibertad (comoaue
mosreferidode Ciceron ) vnapoteftad de vi-
uir cadavno como quicre, antemosde entéder
ue folo aquel vine como quiere,, que figuelo
recto. Y eftofoloallabio y prudenteleaconte
ce, el qualnihazenada forgado ,nidecofaque
hagatiene pefarni dolor. Quiennegaraporvé
tura quetodos los hombres livianos, todos
los cudiciofos ; y todos losmalos no fon fiet-
wos ¢ {erapor ventura libre aquel, a quien la
mugerlomandadetodafuvoluntad<aquien
leponeleyes,lefenaladerechos,levedaloqure
quicre ¢ filedemandaalgunacofano fe lo fabe
negar, filepideluego feloda, filo llamavienes
filoecha,{eva:y finalmentefi lo amenazates -
me?: Aefte talnofolamente le podemoslla»
marefclauoy fierno ymasantes muy maluado
fieruo ; aunque fea nacidoenamplifsimafamiz
lia. Al quedeleycalaverdaderalibertad (dize q Quemde
S.Auguftinenlodvera religione) appetezca ﬁ’gﬁ L
aferlibre del amordelascofas mudables:ya gmore reris
quien le deleyrael xeynar,fea fubie&oa Dios "bilie

il 1T libe
quefolo es rey, yal quefolo reyna ; amando [:gg;:g-zﬂ
“OVE mas

e o



Laconferuaciondela falud,
AT masacftelenorqueafiproprio. Y elgloriofo
ar Tl ucro fant Ambrofio dize ,aquel hombrees libreen
‘1":"%;1“-‘";;: “": qualquiera eftado y condicion de fernicio
;,-,;;rff-b,: qualelamornoloaflecd {uanzuelo, nifedexa
eft,quiamo atarco las fogas delauaricia,nimenosenlazay
renoncapi= £o conlaconciencia de los delictos,mas atado at
tur 6, : :
""" hidcdrafagradadela verdaderalibertad, efpe.
ra feguro las cofas prefentes,y menos teme lag
s.1ticrony, Qe eftan porvenir.Elgloriofo fant Hierony.
: " mo elcriviendo aCelanciadize. Solaaquella
eslibertad para con Dios, no ferniralospecca
dos.O verdaderay gloriofa libertad de aquel
G fuere tan dichofo,{ porverdaderas fefiales,
fea conocido fer fieruoy efclauo de Ia cafa del
reydelosreyes,y fefior dlosfefiores.O dicho
fodiaen el qual fehiziereelafienco parala cafa
yfewiciodeelte grifenot:O captinerio d grd
difsimalibertad,dondenofefiruealosDiofes
agenos  dedianidenoche,nodan holganga
Ieremiss.  alguna,como dizeleremias enel capitulodiez

: B

yileys. Oferviciobienagradecidoy pagado,

dondenunca feniegacltrabajo, comoleacon-
tecio alacob, masanteslos quellegan a echar
s T mahoalponer del S ol;fony guales en el eftipe-
.. dioconlos que madrugarof al falir deel luzes
gty rodelamaiana. Dichofa efclavonia y fernidix
© v breenlaquallapagay eftipendio.del fudor ¥
trabajo s elmilino fenor dela hazicnda,ye!

o el % et Rl



S

delCuerpoy del e Alma. 266
mayorazgodelas erernidades. O dichofo fer
uicio dondenole paganal que firuecon facar~

{elosojos,comohizierd aSanfon,mas antes

{ealumbranyporcadadiadetrabajole d-?n. ci€
¢o dedefcanfoyrepofo . Dichofa l'erutdqma'!
bre, la qual purifica ylimpiaalos queen clla
fon principiantes,y 2 los quevan mas apro4
uechados enrriqiiece,yalos queen ella perfe-
ueran,glorifica. Dichofaf, eruidumbre que da
entendimiento fin error, memoriafinoluido,
y voluntad fincontradicion. Quehymnosy §
canciones ferarazon quele cantemos al queen
traen eftefervicio,pues viue eternalmente, go
zadel banquete fin faftidio, y tiene feguridad
{in micdo. Acometelascofasarduas ,qufrelas
aduerfas,yenlas profperasnofedeluancce.O
felicifsimaferuidumbreyobediéciag fobrepu
jaa todoslos{acrificios antiguos,que prepara
lavictoria,que confervalasvirtudes, quelleua
y guia al feguro puerto-de la verdadera liber-
tad. Dichofo fervicio dondeponen enf{umma
honraal que firue ,lolibran'detoda mendici»
dad,locoronande flores,ylometen en lafuen
tedelos huertos. Dichofacafadondealos fix-
uientesdan el conocimientodelaprimeraver-

dad ,ladile@ion delafummabondad. Don«

deel {efior para-fus fernosfe hazeefpejo para
la vifta, cithara paralos oydos, miel para‘el

L1z  gufto,



Laconferuaciondela falud,
gufto,flor parael tacto,y balfamo fuavifsimg
paraclolfato. Odichofosy bienauenturados
los firuientes deftatan real ymagnificacafa, en

s, Anfelmo, laiqual como dizeel gloriofo fant Anfelmo fe

: hallala bermofurayamenidad-de las flores

violetasdel verano laluzy claridad del eftio,

Jagrofedad y hartura del otofio, yel defcan.

{oy quictud del hyuieruo .’ Y enlaqual{e fir-

ueal fapientifsimo Salomon que dala fabida.

riaa los fabios , cuya feruidumbre es verda.

s.Hieroms deralibertad:puescomo dize Sant Hierony-

mo, efcriviendo aSimpliciano, fertiral fabio
eslibertad.

CAPITVLO LXVI EN EL QVAL
C (fetratafilas enfermedadeslas anemosde contar en
el numero de los males ;0 en el numero de los bies

HES.

S1L Principe detodalabuename-

Hippoctit. | decinaHippocrates en el prime
‘:bg:f;‘;’ 1> rolibrodefusfentenciasen elca
quiad fum- §& pituloterceroaffirmaquelaper

s bonila N2 fetay confumada fanidad es
tis perucne

vt cinon MUY Peligrofaycrae muchos dafios con figo.
pofsint in X el gran Bafilio enaquel'efegantifsimoy do-
;z;l;t:sg‘c‘ &ilsimo libro que eferivio de que manera fe
safilio; auian deleerloslibros delosgentiles dize,qu¢

e e e



: delCuerpoy del Alma. 267
entendicndo Platon quelabuena difpoficion
ylogania defalud esmuy danofay demuchos ,
inconuenientes, pufo{uAcademiaen vnlugar
peftiléce delaAttica, pararefrenary amanfar
famuchaprofperidad del cuerpo. Y afiade el
mifmo Bafilio aeftas palabras otras dizé de
dtafuerte. Yohemuchasvezesoydoalosme
dicos,qla muchafalud es muy engafiofay pe- 4
ligrofa.Y ComelioCelfoautor graueenlame E‘:Bﬁ:f‘“—
dicina dize.El que cftuuicremuy gordore{pla
decientey colorado,tengale pordicho quefus gt%;‘f:ﬁh
bicnesfonmuy folpechofos, y aparejados pa- pes4bou
radar en muchos defpefiaderos.Habland o de nafua habe-
clte mifmo propofito Alianoen el libronono ™ s
defuvariahiftoriaconcuerda caficonlas pala miwo,
bras de fantBafilio diziédo,quecomo los me-
dicosle aconfejalfen aPlaton que pafafle fuef-
cuelaalyceo, porque el lugar donde la tenia
erapeftilente,refpondio queparaalargarla vi
da,niaunenel montefancto que eita entre fa
Macedonia y Tracialequeriapaflar:dandoen L4 profpes
eftoa entender qla profpera{alud es razonq r¢fudtn
tégafufreno,paraque nofedefuanezcacomo s
los atboles quecon fus muchas ramas quifierd
llegarhaftael cielo. Tienenlos graues autores
dela medicina(comoavemosdicho ) efta bue-
nadifpoficiony frefeura de falud portan pe'i-
grofa, porquede ellafe {uele venir a morsales

L1 3  cofera



Laconferuaciondela falud,
gfiado i enfermedades ; en tanto grado que el'vulge
ﬁi"&bfrg,:: afiade luego fuperfticiofas cavfas , diziendo
I, tizé que queesmel deojo. Siedocomo es naturaly euj
:;o”““ & dentefucaufas Porquelosquéeftanmuy gor
2 dos ymuyluzidos, fempre tienen grandeabi
danciade humores,ytantamoltitud dehumor
nopuede durarmuchotiempo fin corromper.
fe :y comofeamuchaiacantidad;hadefermi.
‘chalacortupcion,dexadoapatte que en cftos
cuerpos fiempreay grideangofiura enlasvias
y muchadenfidad,y cGprefion detodoslos po
ros:y auiendotodas eftascaulas qualquierape
tigro fe puedetemer,eftandola ventilacid im-
pedida,y el calornaturalealimuerto, porcaus
fadeqloslpiritusnofe pueden moueratodas
faspartes de el cuerpo , y alsieftatuaparejados
paralaappoplexia,y de qualquieraliniana oc-
cafion {e offendé mucho, porque fi {¢ resfria,
fucalornatural{e shogaimpedidalaexpiracio
infenfible:y fife calientan,losahogala mocha
1o fangreque federramaportodaslas venas, de
vor toles fuerteqpor todaspartes esmuy peligrofacfia
partes s tanbuenadifpuficion.Y afsieltatan buenadil
muy peligro . ; :
fo el eftar puficion ylogania de falud estan peligrofa, no
frefeoy gor es mucho que boluiendoalintentode nfo capi
do. _ tulo digamos (comolodizetambien el glorio
éj;:l”:&:'ﬁid'_' fo fant Ambrofio) queningun fabio podrade
V5. ZAECOn verdad,{laenferniedad esmala,nime
sl nos

s
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s1os {e deue ponerenel numero de los males.
Comnel qual concuerda AneasPlatonico ; qua qIsTheo<
do dize, qningun hdbreorafeafabio,orafea porefe.
indifcreto,napodradezir que laenfermedad
es colafeanimala. Y vipocomas abaxo ana-
de,qlapoca faludle aproucchoaTheages pa-
ra fer fabio en la philofophia.Y deftemifmotra
ta Alianoen ellibro.4.dela variahiftoriaadG Zliano.
déeférive,q Platdaffirmadpor ningunaotra’
occafion vinoaconocer'y entender Theages
los eftatutos y preceptos de la philofophiafi-
noporel ocio delaenfermedad. Y .S. Grego- s,cregoris
rio Nazianzeno,en ellugubre canto de S.Bafi
fidrefiere cdautoridad de Placd, § paralaob>
feruanciayconocimientodelaphilofophiano
hazepocoal calolaflaquezadelcuerpoylapo
cafalud.Sonmuchas las fentencias y teftimo-
nios {nos danaentender, quela enfermedad
venidadelamanode Diosnofolamente nola
auemos deponeremn el numerodelas cofas ma
lasy defdichadas,mas antes en liftay memo»
rial delas cofis buenas ydichofa.Y afsiPlinio plinio In:
lugior.enel lihro feptimo.de las epiftolas que mor.
efcrivio aMaximo dizeeftas palabras:De po-
cosdiasacalie fidoenfefiado d la enfermedad
de ciertoamigoyquefomos denmejorescoflum
bres;quand o€ftanios enfernios; porda ningi
?"}_FF" mo;nilaanaricia;nilacudicialodolicitay
. e Ll 4 no firs.



Laconferviationdela (alud,

nofirue alos amores,noappetecelashonras,
menolprecialas riquezas; y conqualquiera co
{aquetenga,aviendolade dexar,lebaftaiy en,
tonces {eacucrda queayDios syfeacucrday
entiende que eshombre ,no tieneinuidiaa al,
gun 0,deningunofe maraviila,anadienicnof
precia,nide palabras injuriofas {e fuftenta,y
mmenosf{eoffendeconellas. Y Plutarchoen los
Apothemasenfefiaque Antigono Rey de Ma
cedonia aniendo.couvalecido deciertaenferme
dad,dixo,quenoleaviaydo malconella,pues
leaviadadoaentéder queeramortal,y queno
teniacanfaninguna paraenfouerbecerfe,dan-
do a entendereneltas palabras,que de la enfer
medadauiafacadomasprouecho queidaiio: Y
Plutarcho: ¢] mifmo Plutarcho en el principio dedavida
dePelopides cuentaqueandando cierto folda

do enel exercitodel Rey Antigono con poca

falud y de mal color: fiendo preguntado del

Rey G fueflelacaufade aquel mal color y ama
rillosdelroftro,le refpondio, quecierra enfer

medad ccculta: entonces el Rey mouido por
lamuchavirtud delfoldado,y porfureal mag
nificencia, mandoalos medicos que tunicflen
cuydado defu falud, de {uerte que viniendo
defpucs aeftar perfeGamentefano, nuncaen
lospeligrosmoftravaclardor deanimoquean

tes {olia ,ni acometiacon tanta virtud, y afsi

: : admi-

Plutdrcho o
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admirado elRey Antigonode tantamudanga
no pudo dexardereprch enderlo,y entoncesel
foldadotefpondio diziendo, porcierto fefior
tu-hasfidolacaufade mipocoanimo y cobar-
diapuesmelib raftedelas enfermedadescdlas

ialamuerte.Y delMagno Ale Dlcifer-
quales yonotemia . S medad cono
xandro fecuentaquefiendo vnavez herido en cioAlexan-
elmuslo, fintiendodelaherida muchos dolo- f;:n‘n‘q::f‘
res,entoncesconocio queerahombre,ynohi =~
jo delupiter,delo qualelantes {e gloriava. Y
Alianoenellibro quartodefu varia hiftoria, glime;
cuentaque Hieron Rey deSicilia,como cayefle '
en vinagraueenfermedad,(ehizo muy dodloy
fabio. Gaftandoconlaflaquezadel cuerpoy
enf{uconualeflcenciatodo eltiempoen platica
y conuerfacid dehombres {abios. Y Platon en Piaton.
{efiaqueno porortracaufa vino Phragesaalcd
gar losactos milterios delaPhilofophia, fino
mediante vna familiarenfermedad quetuuo,g
loaparto delosnegociosdela Republica,y Stra straben,
bon,enellibrodecimo{eptimonos enfena,
Prolomeo Philadelphio teniendo de ordinario
mucha flaquezaen el cierpe y muy poca falud
galtauaeltiempolen enséder yfaber cofas nuc-
vasy degrandeerudicion. Y enlos fagrados ?j;;f{""’"’
Cfn onestenemoslugaresexprefiosJ nos en- cerpo )
fefiany auifan que la flaqueza y enfermedad t l« sivtud
delcuepolenantay {ubedequilatesta virtudy e
e forta-



| Laconferuaciondela fulnd,
fortalezadel alma,comofedize en of canitulq
o Cap. nifi primero,y en el capitulo, wiffewpridem werficaly,
ci prideie by devenunt. Addde el primerolugardizee]
texto,quandovadecaydalavirtud y fortaleza
delcuerpo,el feruor detfpiritu fe fubesy fenata
alacontZplacion delas cofasdivinas’y cl capi
tulo Psreﬂ de Fw:aizéi‘.o[{/?mﬁ.{.di zeeftaspa’abras,

Laenfermedad delacarne,delechael peceado:

§.Pablo. Y el divino vafodeelection S.Pabloenlaf eolt
daepiftola alos Corinthios,enel capitulo dug
decimo dize,quelavirtud (e perficionae¢nlaen
fermedad.Y vnpocomasabaxo atiade el mif
mo,quando eftoyenfermo entonces eftoy po

. derolo.Podemos confirmarmasadelatecs il

g::g:ﬁi:rﬁ luftres exeraplos eftaverdad;puesleemos§ S

5. &gidio, Agidio monge folitariojuntoalpuertodeOr
{tia eftando'metido entrelas brefiasen (ordi
nariaoracion,fucacalo herido de vnos cagado
res:el qualno folamente no bufco medicinapaz
rafudolor yllaga;masanites rogoal{efior.§ no
le fanafelaherida,paraqel cdrinuo'dolorapar?
tafe de fuanimolos penfamientos deleyrofos.

§§’i’fﬁfii Y delferaphico padrefant Fracifco fabemios §

i ;{{»,w no vino antes aalcangarel eftadodetanva perz

ol tato de fection,haltaquecayoen vnamiy graue mf-e‘-f'

:;g;-pwf - medad, porquecayendoenfermodeedadde

=7 yeynteanosaprendio a menofpreciarcontitd
firmezalas cofas texvenas, las quales c;ﬂ:a[ﬂﬂ"
S e e o

4
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|
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fanoanizamado:y et eftamifmaenfermedad
entédioqueafoloDios feaviade feruir,elan
.tes doia fido fieruo de elavaricia: y finalmenre - -
e{tindoenlaenfermedad entendio que fe duia’:
de correr con'mucha diligéciaen el camino de
jasvirtudes,dandolugaraaquella fentenciadel
Real Prophetaquedize. Multiplicaronf{efus 152
enfermeédades,y luegollamaron y dierG bozes.

Y Sozomeno ,en ellibro otavo delahiftoria sozomeno,
T ripastitadeCafio doro,enel capituloprimero
cuentadBenjamiti Senioraviendoelcuradoa
amuch os con {us ofaciones,cayendo defpuesen
wvnagrauchydropefia; deziamuchas palabras
deconfolacionalos qiiele venian aver,y les ro
gaua,querogafen aDiosporfuanima,y quede
1afalud del cuerpono tuwiellen cuydadoalgu-
mo,porquemientras eftuuo fano y buenonole
fue deningtiprouecho.Y del gloriofo principe
delalgleliaPedrofabemos,q fiendo pregiicar S.Pedio.
dodeTitofudilcipulo,j pord permitiad {uhi
jaPetronillaeftuviefle tanto tiempo enferma,
puesaotrosmuchosdavala falud, relpddio §
afsileconueniaafuhija; y para que entendief-
'fcn‘que felapodiadar,lemando que felcuan-
tafle,ylos firuiefle, y afsilohizo,y felevanto
Tanazy defpues deaver ciiplido'cd fu miiterio,
luego pormmandado de fu padre fe boluica Ia
€ama,y juntamente alaenfermedad. Y defta
g g T R ek



, Laconferuacion de la [alud,
maneraaprendio aamarla purezadela Virgi,
nidad,de talmaneraquedefpueseftando fana,
tuto por mejorantes morir,que cafarfeicd Fi,

Hifteria al co Precor. YenlavidadeThomas Argobif,

propofite,

Ecclefiaft,

po Cantuaréfefelec; que ciertohombre enfey
mo porladeuocion deftefancto paraalcangag
fanidad fueafuflepuichro,y fueafsiquelaaléz
cosy boluicudodel fepulchro,fue meditando ¥
penfando configo,fila {alud delcuerpo,ofuen
fermedad eramasprouechofa para fwalma,y
S efte penfamittofefueal altary fepulchrodel
{an&o,y alli hizo oracig,pidiedo,quelo §mas
leconuenia para alcangarla bienauenturiga
efole vinielle,yluegoderepente le {obrenino
lami{maenfermedad.Y encofirmaciodetodo
10 que auemos dicho en el fin defte capitaloba
ftaralaautoridad y {entenciadel Ecclefiaftico,
enclcapitulo treyntay vinoadondedize,lagra
veenfermedad hazefalua elanima. :

(APITVLO LXVIL..EN EL QVAL

[fetrata ﬁ lamuertela auemos de contaren el nume-
rodelascofas triffesy deﬂicbadas roen el numere

delas cofas dichofas 9 gloriofas,

l A&ancio Firmianotrayendoa memoria y
cuento aquella fentenciaantigua quedize,

quelamejor detodaslas cofas defta vidafuera
g et s it

|
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a0 anernacido,oyaquealsi fuefle,boluer luc-

o amorirfeaffirma,queeftetan celebre pro-
Derbiofue dicho porbocade v fabio G fe de-
zia Sileno,y paraefte propofitocitaciertos Se
narios Griegos,ynimasni menocs a Theogni-
desen las {entencias Elegiacas,adonde dize.
My buenacofalevuiera fido a los hombres,
noauernacido,ni auervifto con {usojoslosra
yos delSol,0 defcendirleluegoalafepultura,
Porencerrar en ieftafent€ciatanta infinidad
decofas,yferen i de tanto peflo y momentoha o
zen de ellamécidAriftoteles inEumedo,MarTﬂ::.'
coTullio Ciceronenellibro de Confolatione,
Plinio enel principiodellibro feptimodelana Pplg:::fw
tural hiftoria,y Plutarchoenla confolacionde =
Apollonio. Y paraque veamoslarazontu-
uicrondehazertantocaudal y cuentadeaque-
{tas tan pocas palabras: conuiene faber que el
divino Platon enel Cratylollamaal cuerpodel Pltone

. hombrefepulchro,dandoenefto a entender,

que clalmaefta fepultaday enterradaenel cuer
PO,y quemi€trasefta encleftamuerta,ylomifl
mo affirma el mifmoPlacon en el Gorgia,add Phioh:
d.‘ citaytrae a cuento aquellas palabras de Buiti guripidess
pides quedizen. Quien fabe fiel vitir es mo- N
1ir,0 ficl moyires viair ¢ Y aquel gran philo- o
fopho Maximo Tyrio'y ymitador de Platofs, suxinoty
el el Sermon veyntey cinco dize. Bfto quelos s 1% i
. 7 hombies '

e e s
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hébrestlaman muerte,efto mifmo es prificipig
-delaimmortalidad y generacion defavida ve,
nidera,puesperecd porfumifmaley y en (umif

mo tiempo loscuerpos partitdofelosanimog
afupropriolugaryafupropriavida. Y efte fue

modo yinuenciondeDiosparadlahumanacs

dicion ynaturalezaconozcay entienndaquecs

menor queladivina,y queelalmaeftapueftaen

&l cuerpoel cuerpo como el carretero en el carro.Llamas
carcel.  pontambien al cuerpo ( paradaraentédernue
{tramiferia)autoresmuy graues ,carcely aras
dura,como fe puedever en Homero,en ellibro
decimoterciodelaOdyflea,y enellibro vigefi

. mogquarto,yen Virgilioenellibro fextodela
qclaife te Aneida.Y Tullio enel{ucio deScipid dize les
erenes g volaron delasligaduras delos cuerpos como
Jecarcel Otras difiniciones y epithetos del cuer
pofemejites a eftos eftd en vn elegite epigrds
maGriego enellibro.1.dclFiorilegio adddella
manal cuerpopafsiondelanima,infierno, pare
ca,carga,necefsidad,pueblo feroz,y penadtor
mentos.Y no pienfenadie que esacafo y fuera
de propofito llamar al cuerpo infierno, por-
o quecomodize Macrobioenel primero libro

' deSomnoScipionisenel capitulo decimo 1os
Loifubiosle Sabios antiguos, ninguna otra cofa dezian
g:{:b‘f;’ri“; queeran los infiernos finolos mifmos cuerpos
losinfiernos ¢i1los quales effatiencerradas las almas com©

s T g 5 S T e et e e i T
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encatcelobfcura y hidionda , llena de fangre
podriday de mucha corrupcion.Y Apollonio Apellonie,
Tyaneo comolo refiere Philoftratoenellibro
=.dize.Noforroslos habres eftamosenvnacar
celtodo el tigpo quellamamos vida. ¥ Tullio %
enel Catd Mayorllamaalcuerpoporotrond
bre no muy delemejanteaciic quidodize,mié
¢ras e[famos en efte ailitamito del cuerpo, via
mos deynofficioy cargaforgofa,porqueelani
mo es celeftial y delcindio dealtifsimacafa,ye-
{taabatido § metido debaxo dela tierra, lugar
miuy contragio aladininanaturaleza y eterni-
dad.Con lo qual concuerdalo que efcriaePha phalarisi
laris. Todosnacimos para initumerablesmife
rias,y quandoacabamoslavida,entonces nos
defniudamos de toda miferia. Deaquivinierd Epithetod
muchos famofos Poetasallamara los hobres dlhombre,
porproprio y particular epitheto, miferables
ydefuéturados:comolohizo Virgilioenel li
bro.z.delaGeorgica,y enellibro fexto,y encel
vadecimodela Aineida, al qual figuio Papinio
enellibro tercero delas Syluas.” Y Homero
enellibro decimoo&auo dela Odyflea,yencl
libro decimo feptimo delallliada,dize,que en
tretodoslosanimalesninguno ay tan mifera-
ble yllenode deluétura,comoesclhombre.a
qualfentenciareficre y aprucvaPlaton, y Plu
tarchoenellibrod el amornatural Jlos padres InAxiochi

para



Laconferuaciondela (alud,
paraconlos hijos, Y de NetioantiguoPoety
Comico ay vnafentencia quedize,queal hop,
breleesforgofogufririnfinitos males y defucq
turas.Y deSolonelLegislador delos Athenjg
{es fabemos quele dixoa Crelo (comolo refie
reHegodetoenellibro primero delasMufas)
(@) C%{'o hasdefaber quetodo hombre esvng
grande miferia.Y entrelos Epigrammas Grie

goseftavnoquedize. Llorandonaci,yllori.
domuero,y entodala vidanohehallado fine
vncamino delagrimas,ogenero de los hom.
qinseyrijs breslagrimofoflaco y milerable.De aquivine
Sophodesadezir, que noay tan grawe moles
ftiacomo lavidalarga,porque larodeany cer
caninnumeeables males ,como fon penfamien
- tosdefuariados,obrasinutiles y cuydados fus
perfluos. Y de aquivinotambicnlo de Plaus
to,que mas valeauer vinido muy poco,quevi
qinpicy Vite Y deaquivinoadezir Menandro,queal
dits.  queDios quiere big,lollewaenlajuuentud.Co
todas eftas {entencias, conviene mucho vn epi~
grammadePofidippo,o como dizen otroside
Cratete Cynico, en ellibro primero delos'epi?
grammas Griegos,adondepregunta, qual fea
eleftadoomododevinirenefta vidagnoefte
rodeadoy cargadodemil cuydados, fobrefal
tos miferiasy defuenturas.Y afsi dize,fimiras
los tribunales y audigciastodo es pleytoscon”
TSR IR B SRl R R ticﬂdag
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tiendasy maranias, yalli (e bufcaeldinero con
muchafolicitud. Sibucluesaru cafa, hallaras
milcargasde pefadumbres. Sifiguesla agri
cultura, esmuy durode gufrirel rigor c?el frio,
ylamucha deftemplanga delcalor. Siteem.
barcasenelmar,es grandc el temory clpanto
dever cruxir lasantenas,y porfar entrefilos
contrarios vientos. Sicargasdemercadurias
alexostierras,lleuasel miedocontigo. Site
eftas quedomanofobremano, es alperalapo-
breza. Siamasel calamiento, es cargaque pi-
de muchas foergas parallevarla. Si quieres
eftarte folo, engendrale melancholia. Sitie.
nesmuchos hijos,luegoescotigo el faftidio:
finolos rienes ,careces de{uccefsion. Sieftas
enlaedad dejunentud, porventuraferasloco,
y fieres viejo ,no tendras fuercas.Y afsime pa-
rece queen eftecirculo detantos males , o feria
mejor no aver nacido, oalo menos dexaren
muy bremelasmiferias defta vida: Ninguna
otra cofa mas de lo que auemos referido nos
quifo daraentender en elcapitulo decimo de
fuhiftoria el pacientifsimo lob, quando dixo
hablando con Dios. Porque fefior me faca-
ftedel vientrede mimadre ¢ en las quales pala-
bras parece quefequexa deauer nacido [y v
pocomasabaxodizeluego, Fuerayo como
finovuiera fido, y trasladaranme'del vientre

Mm dg
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demi madreata fepuleura. - Adondeclarifsis
mamente mueftra; quedeflea delpucsde aner
nacido , lucgo enel milthomomento morirfe;
porho vertitas calamidades'y miferiasa quie
clhdbre eftafugeto. Y poreftacanla primero
aviadichoen elcapitilo.tercero; perezca el dia
en queyonaci: ylanocheenque fe dixo;corts
cebidoeselhombre.Y ¥n pocomasabaxodi
ze, poxqucelTandoenclviEtrcno'ﬁ:yrmaeno
aya qdel fali, porque luegonopafledeftesiar
lledemiferias,a aqudlaluz eternadedefcafof
Cé ¢fta mifmavoxy deffeo hablalel propheta
fancto Hieremias enel capitulo.20. quando: fis
ze, Maldito feael diaen que naci;no feabendie
toeldia en queme patiomimadre. Y:-vipocd
delpues deftas palabras anade. Para quefali
del vientre demi madre paraver dolory-tra.
bajosConuienemucho con cﬁa‘frl}tmcmladc
Salomen,encl Bccleiaftes,enclcapitulo quae
toquanidodize. - Blabemasalos muertosqa
losvinostyjuzguepormasdichofo o quenun
canacio, hiviolossales deftemundo! ¥enel
capitulofeptimo dize chinifmoSilomon. Me
joresel diade lamuerte, quic ebdia de el hacis
miento. chdarandoO[ympmdorfréﬁclu-
gardize. Bldia deel nacimienro nosarronja
¥ v echa el tempeftuofomiav de elte munde,

en clqualeldragon tiene fus efcondrijos. X l

;S dia
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diadenueltramurcenos facadelacarreraylu-
cha.Y fi fuere peccador el que muere,yaniopec
¢ara ﬁias,y fifuerejufto gozara delavida eter-
na.Y ¢nel mifmolugar el gloriofo S.Hierony
mo dizeq fonmasdichofoslos muertos qlos
yiuos,pordlosvinostodavia eftanenlaguers
ra y pueden {ex tentados: y los muertos ya"cf:
tan feguros,yhandexadodepeccar, Y Oris
oenes enla primera homilia fobre el pfalmo
:tbrcynca y ochotrayedoacuentoelte lugar del
Ecclefaftes dize . Alaba el Ecclefiaftes alos
muertosmas quealos vinos,por quelos muer
tos por Jo menos tienen efta ganancia, que
eftan ya libres de las ataduras defte cuerpo y
con ninguna {ubjecionafus tjecersidades b i
el mifmo Originesdeclarido aquel lirgar del
Leuitico en-el capitulo duodecimo . Lamus
ger que concibiere,y ﬁarierc varon {eraimmie
dadize ninguno'detodostos fanétosfehalla
auerhecho fiefta, oalgun combite en eldiade
funacimiento:{oloslospeccadoresfealegran
ent {iv nacimiento. | Y afsi hallamosenelviejo
teltamento quePharaon Reyde Egypto, que
celebro con gran feltividad el dia de funaci-
Mietito, y en el rineno reftamento Herodes, ne
roclvioy el otromicharony enfangrentar &
eldia deia{cﬂziuidad defunacimiento con crue
les Muertes , porque elyno matoal prefecto,

| Mmz  yd
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y elotroel gloriofo Baptifta,perolos fancos
nofolamcntenobazen Aeftaenel dia defuna
cimiento,peroloabominan entendiendo que
eneftanatiuidad corporalay alguna cofadig-
nade maldicion. Y nofolamentelos fancios
masaunlos Ethnicosy gentiles hazenlo mif.
mo, como ¢ puede ver enPlutarcho, en el li-
bro que eferivio ,de que manera fe avian de
oyrlos poétas, citadecierto Tragico vnosSe
narios griegos ,1os quales en{ubitancia quie-
ren dezir. Cofamuyconuenientearazones
que el nacimiento de hombre {e celebre con
popaylanto funeral,,y ¢d endechas de muer.
to, puesnace parainfinitos trabajos:y al que
muere lecanten hymnosy ciciones de alegria
pues fale del golfo deinfinitasmiferias, y {e va
ala tierra del defcanfo y alegria. Hazen de
eftos verfos mencion Ariftidesy Ciceronen
ellibro primero de las Tufculanas queltiones

Strabonencllibro vndecimo,y dizen auer
ido compueftospor Buripides.Lamifma co~
{tumbre tenian los § viuianlas Infulas Gades,
comolorefierePhiloftratoen el libro quinto
delavidade Apollonio. Y no {olamentec{tos
mas tambicen los Trachas acoftumbranan a
los nifios infantes que falian a luz hazer {o-
bre {u nacimiento grandes llantos en los
quales contauan las miferias y calamidades

quc
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quevenianapadecer s y:alos muertos entres
gauanalarigrea congrandes cancion es de 3"&?
oria, haziendorelacionde losmales G fe auiaf
librado ;ypdela Felicitiad-ybuena dichaquecd
fumuertelesaufadevenir Delaqualcoftumg rrachas
buve hazenmention Archias, enellibro delos 14 landaty
Bppi or ardl‘glﬁ'S'Gﬁ@gok ;‘l-\za'lt:l;idf M-aximg 8_11 #
¢l libro fegundo-dedasiniticucos antiguosy
Quintiliado en el libdoiquitito delasiinflitws o - -
ciones oratorias , yPomiponiolMelayen ellis,
brofegundodeia defcipaiondel orbe ,ySolis
fno endmtpitploﬂiégy feysiiCon efta coftuin
bre concuerdammuche y hazena propofite.
laspalabras debleazar(icomo o refiere A gis
fippo; erellibro quinte.detadelindicic de k.
sulbfemn) adomde dize; A lgiinas geéneds tienen
coftanibre delloraven el nacimientodeloshd.
bresgyy dealegrar(een fusmuertesipord fedué
len que tos vnos viend agrandestodbajos;y fe
alegtanporqutlosiostos fevanalabienauduiz,
ranga. Danmuchodgemidos y hazen griides.
lamentos,porquelds aninyasdielos vnosyiend
agrandeferuiddnibrel y e alegrany vié pord
lasddlos otros il () o s pavageest pdibertad;

Y aefte propohicoldiZe dvlacrohiq yinas patar
brasde gran difsin @ exléar beimientb bebell 24is
bro defomnoScdipionisdesinflitutesy softi
bresde muchas regiones ylgenceschidere imis
SRERREE ' M 3 nado,



Laconferuacion delafalud,
nado;quelos muertosfelleuenalas fepultiiras
con muficas y cantos de alegrias, per{fuadidos
ue defpues delamuertedel cuerpo lasalmas
vanalorigeny fuentedela dulguradela mufi.
«€a, quecs Ia bienauenturanga.Y coneftaspala-

" brashazemuchaconfonancialafentéciadelos

- Bragmanos ( que fon los philofophos delos
Indios) quedizen quelamuertees nacimiento
icailin, yentradadela vidaverdaderay dichofa,como
Jorefiere StrabG encllibro decimo quinto. Y
efta fuelacanfaporlaqual muchos varonesfa
fbios,aunqueen eftonolofueron, fedieronafi
proprioslamuerte,paraque conmuchabreue
dad faligdo del marcempeftuofo defte mundo
detitostrabajosymilerias,ferecogieflenen el
puerto del defcanfo y repofo: porque entédie-
sorquelamuerte era aliuio y rematedelostra-
bajos,ynotormentoy pena. Como grauifsi-
mmamentelo pronuncio Cefar,comolo refiere
i#Saluftio:porquecomoefcrive Plinioenellibro
25.enel capitulo tercero ; el morires muy fegu-
o puerto, Deftosque (e dieron lamuerce fue
Licurgolegislador delos Athenienfes , Catd
Wiicen(e ,Empedocles y Cleombroto e qual
aviendo leydo ellibrode Platondela immor-
talidad del animael mifmo fearrojo enlamar,
comolozefiere Ciceronenellibroprimerode
las Tufculanas qucﬁmncs,La&aao enellibro

tc rcc ro
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¢ercero,enelcapitulo.18.Y S.Augultin en elli
bro primerodela ciudad de Dios,enel capitu-
lo.22.Y finalmentede vereftatanlargay pefa-
dacadenademiferias y defuenturas con queel
mundo eftacercado,ylosgrandespeligros .

ormomentosnoseftanamenazando vinoel”
gloriofo Pablo alosPhilipefes, en el capitulo
primero adeflcar fer dellade(atadoy fuelto,y -
efcriviendo a losRomanos, en el capitulo fep-
timo vino adezir;deldichado demi;quienme
librara deftecuerpo mortal y miferable. Y To.
11as Pr,ophcfa sen el ca:pivtulo quartb‘diz:. Yo
osrucgo {efior § quiteysde mi mianima, por»
que mejor meesla muerteqlavida. Y lomil-
mo hizoHelias, como fe cuentaen el terceroli
brodelosReyes,encl capitulo diez ynueue. -

CAPITVLO LXVIIL. EN EL QVAL
Jétrata como gaandsentreelmaridoy mugernotie
nenhifas, de.quemancra (¢ conocera qual delos dos
esel efteril;y quales [onlasmugeres queno fon apas
rejadas paratener bijos,y filamuger esmas calien
tequeclvaron,y masinclinadaalalto-venereo.

28 VELEN Conmucho defleo, qua
| 8| do entre dos cafados no tienen hi-
it a M| josacudiralos medicosafaberyin
quirir la caufade efta clterilidad,yenqualde

T e g 10




s Laconferuaciondelsfalnd,
uippocratilos dos eftael deficéto. Hippocrates enla fentg
~dacinquenta yueuedel libro quinte dize,q
comof: [+-flamugernohaconcebidoyy qurﬁm&efn os fa-
briJi 14 il o i rienedeffecto parael coneeptoy, G reciba
ﬁ:;;ti ;;P.f i calinmerio debaxo delésiveltidos,y fipare
tener b mu&q el olordel cahumerio penetraportodo
el ederpo;y palfazlasnirizesyalaboca,§lete
gapor ciertolacaufa’desl nocSeebirno: efta
14 rezd de-evelafino et el varons-dcadazon deﬂarphnlm
ﬁ“ P”“"f“' {ophiags tomadadeél comlunconfentimidode
Gy tod¥s laspartes: delcucrpohumans; rpord cot
Hippoerst, mib dizéldippocrates enel:6, libro delas énfer
medadeswilgaresbodoel cierpoes erasfluil
4 rranf{fizable:de fuerteq fixlhomod felenita
dcla&ceﬁ: olarofas wmbaes‘delm&m‘f o,dela
mirrha,y dcaéto&s:&m:eismqsmjzﬁw}azbnca y
narizes,es {cnal que ticne lamatriz y el cuerpo
fanoiperd fiel vien ciefrerefdiodufiialdad
matara el humoyy.fi dwetefeeo ydteno de hu-
niedad,, menos. paﬂ}\melclon,fy nimas nime-
nosfi vu:er@abundmma decme;&;dos hamo
res,tibie femrmpcm Paraloqualeside aduer
tir,q qualquieraintemperienofolaméreen las
hembras,peroauntabienenlosvaronesfifue
re grideimpedirala concepdob,porglasinte
peracuras que noeftanmuylexos de temgera
mento,facilmeéce{c emiendanconia contrarie-
dad de fuer:c q los vigtyes frios y défos noeg»
: ciberan
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“icebirdpor fudemafiadafrialdad, de queescau

fadaladenfidad. Hazeafsimifmolafrialdad =~

squelafimientenofecueza,yembota fu fuerga
sconla quatau-iaide tracrel alimento. Dexado a
.parte queelvientrefrio denfo impidirastam-

‘bienlatradtion delalimentoEl vietre huhiedo °

.noconcibiraporqueckdemaiadohumor, ma .

galafimiente, como vemosquelatierraenchar
.caday delagunasalogatas f’cml:llas., yeltrigo
‘efparzidoeniatierra muyhumida muchas ve. we,

smesnollepafruto. Y es denotarque pocahus "

-guierafrialdad, fino.aquellaque hiziere duro
‘elvientreyporquefilafrialdad dela fimiente
«dela hembrafoerapoca, juntadsconlafinien
tedelvarohquees vapoeco mas caliente,facil-
‘mentefeemendaras alsinimas nimenosla hu
medad de laimientede kahembra; ino fuere
tonchala exuperancia,fz podracorsegirconia
fequedadideiafimiente del varonpds o milmh

razoneoereeniatemperatura calicnre y-fecal
porque fifuere muy grandela déftemplacade”

1a ﬁfn:iém&c enningupaimanerafe podra emen.
-dge confacontraviedaddY cambienpord la fuer
cadelufimiensedel varonnopuedecmendatél
vienfreand queliextremo, y el vientre aaliente
abrafalavnay tadovra fimiehdd;y d vienerl fedo
Privadealimentoalafimiente, Edtambien de
ik, Mm 5 impoz-

4 . ‘ ¥ : gl naiE TS TEIE -
. ahedadnoharala niugerefberil, i menos qual:.. '
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Laconferudciondels [alud,
Paralosfe- importancia para losfefiores y principes, pal

f,;:_,i”f " ralos que defled tener fucefsic enfus mayoraz

"~ gos,yparatodos los demas G{onafficionados
atenerhijos,{aber quales feanlasmugeres que
nofonaparejadas parala generacion. Eftasdi

§ Lib.s. ze Hippocrates quefon en dosextremos,elvs

‘éé’}fp‘f,}. no esquando lamuger esmuy flacay delgada,

46. yelotro quando es muyobeflay grueffa cax-
J;:f:;';ﬁd gadade carnes. Porque quando es muy flaca,
reres muy y acafo concibe, dize Hippocrates, que enel
grafusnoss feoundo mes malpariralatal muger. Porque

sparcjadds - :

iparatenrhi defde aqitel tiempo el fgeo fe vaaugmentando
jo. ccongrandifsimabreuedad,y para tanto aug-
‘mentco.es neceflario copiofoalimento,y es muy
difficultofo que vna mugerprefiadapuedapre
‘parartantacopia dealimento quefea {ufficien
teparafuconfernacion, y fuaugmento y delfe-

to. Y.deaquifefiguequela madrecomo mas
fuertetoma parafilocdmodoy prouechofo,y
fefigaelaborto,privadoelfetadeloneceflario.

Worgue 1s Larazon porque lasmuy gruefasnoconciben

;‘;""3“’?;{“ es,porquecnlastales elamento comprime y a-

oneieen.

2 prietalabocadelamadre,detal{uerte§por fu
angofturano detrafito ni pafoalafimiéte.Y fin
dudaalguna,la muger que tuviere eftchabito
dectterpo,no cScibirahaftatito §{eadelgace.

arifot,  Ariftoteles enellibro fegundodepartibus ani
maliis, en ¢l capitulo quinto daotrarazd muy
e R T S diffexen

g = dpen
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Bx'ffci’iti:porq los animales grucfos Y obefos

fio cdciben,la quales tambien comun alas mu-
geres,y dizequeeftostales fon efteriles, pord ar
todalapartedefangre( feaviadeconfumiren
Ya genitura’y fimi€te ggnital l'c- couierteen febo
y gordura. Alatercera duda{ propufimos, fi
<l varon esmas caliente J lahembra, oal cGtra
‘gio,es ciertoque enlahumanaefpecie el varon ¢y s vizi
es de temperamentomas caliente quela hebra, caliente§ g
porqueen todaslas operaciones animales vita ™8

Les y naturalestiene mayor fuerga: pues fe mue

f1c con mayor firmeza,ffente mas perfectame-

ecy fealim@tacd mayorfelicidad,expelecGma

yor preftezalascofas nociuas,y pulfa cd mayor

latitud y vehem@cia, nihazeal cafo paracGera
eftafentencia,quela mugerlfega mas prefto al

eftado del incremg@to,y qtéga mayorrediida-

ciade fangre comolaque echacadames, pord
como vienemas preftoaleftado:alsi crece me
nos.Y clabiidar enlas mugeres muchafangre,
nolohazela multitud del calor generite, fino Leabilaid
{apoquedad del calor difcuciéte:dla mifmama ::;j'n{;‘gg:
nera fon maspacientes en elfrio porrazd delares § caufg
obftructis ylagordura impidé §losmiébros 8%
{enti€res interiores no fe offéda ¢5 el frio. Mas' slgant mis
detal{uerte esverdaderacftadocirina, que fc,l""f"”"l‘i‘f“'?
adeentender quealgunahembra podra feral- ?:Is::r;:i,q'
gUnas vezesmascaliente quealgiivaron,pors

ql‘lt



- Lacéonferuacion de la falnd,
§ ayalgunas mugeresviraginesslas qua'es tie-
nen fismifsimoslosnervios ynifonmasabuns
dantesdeexcrementos quelosvarones: Y fin
dudalamuger colerica feranmascaliente que ef
varon flegmatico,yeftatal muger tedraelpul
fo mayory mas fueste queelvaron. Perocoms
paradalamogercdtericaconiel hombre coleti
%41 €o,yla mugex flegmaticacSelhombreiflegma
& . ticomasfriaferalamuger. Aunque voo algu
"~ nosautoresqueablolutamente dixeromquela
mugereramas caliented el varonyentrecflos
arifot.  facParmenides comolo efcrive Ariftoteles,
encllibro fegundode partibus animaliom.s X
fﬁ‘;:?}m Plutarchro enel libro tercero;enel capituloquag
con, ' to. Ylosquetenian efta fentencia davan pod
razonquelamuger es masccaliente yporueés
masinclinadaalacto Venereo,yfe ericiendeen
ellamas preftoetfuegodelaluxuria, comolo
enfeiaDanteFlorentinosencl capitulodecimo
q mirat nono. Aunquelacaufa principaldeferTa mu
E&:T:;}« 3. geenuasinclinadaaldeleyte venerco,noescoz
Jer h"'ﬁﬂfﬁ' mo eftospien{an, porquela muger esmascas
Uik ‘*;’s_f-h'tme sfinoporquelavidadelamugeresocio»
perea, 2 fmy fedentaria. Comofedefcriveenel Apoca
apocsligfis yep ,en clcapitylo decimofeptimo, quelagri
Tt rameraeftauadentada fobré muchasaguas,di-
... doaentenderquedetodas maneras,lavidade
lamugeresociofa,y afsiconmas facilidad feen

3P e o
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trieganala Venuscuyo padreesel ocio.l_acau
fadcauerfccnganadoalgunos para entender ph

uelamugeres mas calitte que ¢l var3, es auex g,ﬁdgjo_,::;,ﬁ
hallado en algunosautores Latinos efte com. tos daziédo
paratiuo calidiorelcripto con folavna.l. auien e oy
do decftarcon dos, yafsies verdad entonces, ¢, :
quela muger es mas callidaqueelhombre,que
quiere dezirquees mas fagaz,mas aftuta yma
fiofa,como lo affirmanmuchostextos delas le ;
yesy Canones,y muchosotrosautores graues %
como es Platon,en ellibro fexto delasleyes, y pruon,
Ariftoteles,enellibrononodelosanimales,en Ariffotils
el capitulo primero. Y Luciano introduze a :’ﬁ‘:gﬂm
Mercurio'dizienda queloshombres {on el ge thee finecan
neromasaftuto y fagaz detodoslos animales, “/°
y principalmentelasmugeres. Y Auflonio di Aufonio.
zequelamuger pariicularmente es aftuta y avi ﬂ,}f}ff}'{ﬁf
{ada,yLifi{trata en Ariftophanes, en'afabula risere,
defte mifmonombre cercadel principio dize, Ariffophs-
Yo foy atormentada por todas las mugeres,”
porquetodosloshombresnostienenen opi-
nion deaftutas mafiofas y cauilofas. Alaqual
refponde otra mugerlamada Calonicey dize,
porel Dios Iupiter que lo fomos. Aunquecon
traefte opinion ay vnaautoridad de SantCy ril s.cyritr.
lodocifsimo y fanGifsimo varon, clqual {o- Los hobres
bree!Buangelio de Santloan, encllibro fegun ?;’,:{T}:
do, enel capitulo ochenta y fiete ,declarando gacesfin 3
b : aqurellas FEC
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aquellas palabras. Dixit i Jefis, 7ade , g) ol
" caviritun,dize. Muy bien y verdaderamérte fe
puededezir, Gelentendimitrodelasmugeres
es demuger,por{ es muy rardo,ylanaturaléza
Lasleyesfs delos hdbres esmas docil y masaftuta. Y aefta
rorecenae- opinionfatorecen lasleyes que no caftigantd
{14 epinichy grauerentealas mugeres,como aloshobres,
ymasfacilmente lasperdonan ,dando aenten
der que mas peccan de fimplicidad ; que node

aftucia. :

CAPITVLO LXVIIL ENEL QVAL
fetrata [ienel atlo-venereo recibe mas deleétacis eb
hombreolamuger.] fi appetecenmas eltal aclolas
donzellasiolasque yalo banexperimentado; ™

==l O D AS Lascofas(comodeor
e dinariofe{ueledezir) (G limpias

y honeftasalos quelimpiay fan-
famentelastratan. 'Y noes de
marauillar que ayamos querido
tocar efta duda pues tan conjuntaes cdlamate~

rviadel capitulopreced@te,principalméteavizdo
lamouido autores do@ifsimosy aiialgunosde
~ooellosvaronesde gride doGtrina y factidad co-
' smofepodra muy bigver, eneldifcurfodelo §
Eulgencia, ‘acdstanee diremos. Fulgencioen ellibro.2.delas
queftiones Mythologicas dize { fueclectopor

Fries
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juez defta quellid Tirelias porparte del Dios
lapiter y delunofobrela citidad del deleyteen
dealacto,yq fulentenciafue pronunciadaen
efta forma: quecn el hébreauviao § recibia cor sentécia ds
motresongasdedeleytey lamugernueue Def Tirefiss,
crive efta concrouerfia galanamenteQuidioen o,

1 libro tercero del Metamorphofeo, y tam- '
gielﬂ;tﬂ'ca algunapartedella Luciano,en el diar Luciano,
logo de Menippo y Tireifas, Y Apollodoro spier;
conautoridad de otros, enel libro tercero del
Qrigendejos Dio fes. Acuerdaletambiende -
eftamilma lulio H ygino, enel capitulo fetenta 1utio Hygi
ycincode{us fabulasadonde dize que entreel 7

Dioslupicer yluno vuoynajocofaaltercacid = ¢
y fucieitade que vamos tratando. Yauiendo A
pueltd porjuez a Tirefias (entenciopor parte . |
delupiter,de Ié-qual_ﬁutiédt}[e mucholalano i 1%

eltendialamano ylocego. Auicenaenclliibro Auicee, |
nonode¢animalibusy Haj g Alsbas jenel {ex- Hf“‘}-‘_”.{’f‘f
todeluTheoricasaffirman queda miiger ex-
senfivammictiene doblado deleyse s enelgal Lamuger
adto;po t‘f{hh_: dexado @ partd el meouimiente, f;?,:,::;:
delafimiiceay otrociencodeleye-enelorifitio n ue e cb
delavalvazlo vaochiel mouimienito dinerfo 0 %=
'quehaze; y en la Succion patcadtion de la fi e
mienté.; Laqualfentencidestambien de Gale: Galens,
ho.eactlibroquarto demorbo 8¢Symptoma 1
tequandoefcrivequelas partesgenitales fuerd  ©
v b — dota-



Laconferuacton de la [alud,
dotadas de lanaruraleza de v proprio y fin
gu'arfentido dedeleyte,y devna fefialada fa.
cultad expultrix enlos varones delageniral fis
miente,y quedeeftamilmafacultad expelente
fon tambien dotadaslas mugeres en los tefti.
culos yenlos vafos feminarios,y demasdeftafa
coltad tien€lasmugeres otraentodo el vieroq
st gsattradrix delaimiente Es defta mifma 0;32-
i hiondelmayordeleyte delamuger tambiens
~ trelos medicosPedro Apponenfe,enel Con-
Cociliador ¢itiador,enladifferenciatreyntay quatro,yen
el comentariodelosProblemasde Ariftoreles
en ellibro quarto,en el capitulo decimo quin.
Iu;;r_u!-_' to, Y lauenalenlaSatyrafexta quando dize.
?jmﬁfﬁg Muy pequeiioesnueftro deleyte,y enla Satyra
luptas,erc. vindecimaquandodize. Mayores el deleyte
:L“‘_}‘::;:‘ delotro fexo. Hazeporlaparte de la fentens
tuptas alee- ciade Galeno y Auicena, Gorreo ' doifsimo
vidsfexis, Nedico Parifien{e,el qualen ciertos comnien
g;?m. tarios dizc:aunqu.e.cs verdadquela ﬁm"i.Et't.d‘él
~varon {eamas caliente,masaguday mas copio
fa,y aunqueeneltalatotéga mayor mounimi&
£ = toyaunquefeademascopiofo calor y demas
it . elpiritus,detodoloqual parece que i-'e?'c'ol'-l_ig‘%
que el deleyre deel varGhade fermayor queel
Regonespt Jelamugéricontodo eftoay que confideraren
:;:‘;J;’Zif lamuger otrasco fasmas particulares g fe pue-
¢ poner en cuEroentrelas porifsimas caufas de

deley-

ool
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deleyte, porqueel viero delahembra appete.
cegrandementelafimiente, y es-grande eldef>
feo G delatal imientecienc,y mientrasia atrae
afiylaembeuey altiempo del mifmo concep-
toes marauillofoel deleyteque recibe: porque
enelte particulares el veero muy {emejante a{l
¢ftomago , el qual fe deleyta mucho en ladeli-
cada comiday bevidayla abragacon grande i
fuauidad. Afsi nimas ni menos efta parte ﬂ, H,-;Pa_
que firue en Jamuger para el concepto, tiene Erdtr;ir_m[v.

(o o . € genitura
por co-ragranfsrma para filaviril fimiente. gy

Qualdelosdos eftadosel dela donzella o gisdeledas

laqueyahatenido vlodeltaladtovenereo t& ™
ga mas appetitoy inclinaciona el ,ay do&if- Sentencia
fimosy grauifsinos autoresque affirman que Pk d;dl
las virgines y donzellas fon mayormente irp‘zuf g
clinadasal appetito dela Venus, porque defl’ zeiles appe
fean mas experimentar aquel deleyte quenan- {57 ¢!
cahanconocido,comoloefcrinefancto Tho- b.Thomas.
mas gloriofo evel quartode las fentencias,y
fant Antonio de Florencia en la fegundapar. S- Anionio.
te defulumma,eneltitulo quinto. Y fantHie S- Hierom.
ronymo enellibroqueefcritio devitandofu-
fpecto contuberniodizeeftas palabras. Lalu
xuriaenlasdonzellasmayorhambrepadece,
Mientras pien{an quees muy dulce, lo queno _
han eéxperimentado. Yaefte mifimo propo- I:;;‘ Hies
firo el mifmo fan&o efcriviendoa Gavdencio,

R Nn {obre



Laconferuaciondela (alud,
fobrelaeducacion ycriangadelainfantaPacas
tuladize, que mas facilmente carecen delosta.
les deleytes y appetitos aquellos que en algun
tiempo han experimentadoel deleytedeicuer-
po, queaquellos quedefde fu puericianuncalo
han conocido: porque algunoslas cofas que
han conocido y experimentado las huellan y
menofprecian , y otros deflean lo que nunca
guftaron : aquellos huyen delas afechangas
de la {uavidad trifte ydigna de pefar:y eltos
halagando con dulcetitillacion del cuerpo los
deleytes de la carne , pienfan que es dulcif-

contrarit fimamieleltoxicoy veneno. Muy contrario
ﬁ"};‘:"é; deeftafentenciaes el mifmofant Hieronymo
rouymo.  yno porobflcuraspalabras; porqueefcrivien-
Eg:‘m"“ doa Geroncia dize. Ciertocofa es trabajofa
no gozar de lo que tienes , que deflearlo que

has perdxdo y afsila v1rom1dad enefto esmas
facilenqueno haconocidolosincentivos dela

carne, ylabiudez en efto es mas folicita (oco-

mo otrosleenmas dichofa)enque paf{i porla

Iem.  memorialosdeleytes paflades.Y elmifmo Hie
ronymo eflcrivi€do cotraleuiniano, tratando
delasbindasdize. Y quanto es mayorladiffi-

cultad en el abltenerfedeloshalagosdel deley
 teexperimentado,titoesmayorel premio. Y

Wem,  efcriniédoa Celanciadelainftituciony doéri
nadela madredefamilias ,hablando de cicga

biuda
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biudahoneftadize.Esfefial de grandeanimo,
y esindicio de perfectavirtud renunciarel de-
leytcexpcrimentado,huyrlos conocidos hala
g0s de lacarne, y apagarco clamor delafelas AE. o
llamasy fuego delaedad encendida. Y Tertu- Tertulisio,
liano en ellibro primerodelos que efcrivio ad
vxorem dize. Labinda tienealgo de mas tra-
bajo, porque es facil cofano appetecerlogno
feconoce ,y huyr delo nuncafehadefleado,
Gloriofaesiacontinenciadfiente {uderecho, .

y § conoceloq vio. Podrala donzella tenerle
por mas dichofa, y labiudapor mas trabajofa:
ladonzella pord fipre tuuo bi€,y labiudapor |
Glohallo:enladonzellafecoronalagracia, y
enlabiudalavirtud.Deftamifma fentenciapa
recefucS:Ambrofioen el principiodellibro s. Ambros
eferiviodelasbiudas quidodize, quelasbiufi:
dasq guardan en caftidad ellecho defu varg, :
dandocumentoalas dozcllas §laintegridad y
virginidad fe deue guiardar para Dios. Y vna gy z014:
glofaay enel derecho,en elcapitulofeglidoen recho,
elverbo, facilius, de penitentiadiftin. 3. que dize
{Jesmasfacileofa guardar virginidad, quela
continenciadeflpues delacorrupciondelacars
ne. Y con muchas razones pruenay confirma _
efta fenrencia loan Gerfon, enellibro de Ceeli 124 Co/fe8
bata virginum,enel capitulo tercero . Y efta
suilma parte confirma Ariftoteles , en el libro A7
IR " {eptimo



: Laconferuaciondelafalud,
feptimo dehiftoriaanimaliir, enel capitulo pri
mero quandodize,acordidofedel deleyte que
enotrotiépo las alegraua,femueuen con el def
feodel pafladotrato y tocamiento. de manos.

sntreasal Y eldodto Andr;e.Alciatpzsdeﬂemiﬁno pare

civo. cerenlaleymalumenel §ividud, quidodize,
pl EZfb”;f *masdifficultofoesalias G hiexperimentado el
jignifi.  incitamiZtodela Venus.Y aefte mi{fmopropo
virgilio. fitohazeaquel verfode Virgilio,en ellibro.3.

E,;::Jf;,‘f ' delaGeorgicaquido dize, § el deleyteconoci

primos im:Jo yexprim€ado (olicita los primeroscGeu-

':ff}:ﬁi‘:g; bitos./ Pero eneftamateria parad cGcluyamos

ee.  noayduda finoGlasdGzellas de pocaedady
f"“f'f“ﬁf’" ¢ apoco tiepoq conocieronla’Venus conmas
eoffaduda, 1. b s { i -
7 atledo ydefloappetecéel coito,pord porrazd
delapocaedad tienen poco humorefpermati
co:yportitoenel concubito derraman poco.

Y de aquiviene que quantomas-cGtinuas fon

en el ayuntamento , tanto mas appetecen: 'y
larazGesporqueporelexerciciodelaVenus

atraen eftas mucho humor, peronolo defpi-

den.Y quandofeatraeel tal humor, feengen~
dracalor y ventofidad, que eftimulanefficacif
fimamente clcoito. Demas deftoeftasde po

cacdad tien¢los meatos delcuerpomuy ango-

ftos,y elhumor pocogue tienenno tanfacil

mente lodefechan, y portantofedeleytan mu

cho enaquella titilacion Venerea, para poder

: €xp Ef
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g,g.petg{-éqmtahu mor; comol. al_:-iay dc&ifsinma
mételo difputo'Paadro‘ApponEfe grand; phisPedrs Ap-
lofophoje n;lqs.c_é mentarios de Ariltotclesen iposcofe.
cllibro quartode losproblemasenel capitulo '
26.B1 qualporeltacaufa amoneftaalos padres ?:f:: i
qtienen hijas,; qen aqueltiempo las garden. ma; recato
Y ‘Ariftoteles'en el librofeptimo de hiftoria conlesdon-
gnimalinm,enel tap'it'iilo‘primerca,qlas donzc.?{ﬁ?}tﬁk
Hasentonces hidefermuy guardadas, quado ;
les comi¢aavenir el fluxo delos menftruos,
porqueentonices fon muy cﬁimﬂladas alappe
ticodefaVenus. Y atadeenaquellugar, §las
Gdefdemuymogas comingan atenerelteexer .
cicio, i porrodafu vida guardan efta coftum-
bre:porquelasvias y meatosen eftas fe hazen
maslaxas,y elcuerpomaslubrico. Ylomifmo
enfefia Galeno enel libro fexto delos lugares ceens:
affe@os cercadel fin. Y lo mifmoauiadicho
Acriltoteles,enelfeptimo delas Politicas,en el Arifiotil,
capitulo.16, quando efcrive, queparala conti- p,,, 14 ir
nencia es muy vtilquelasbodas {ean rardias, tud decani
porque quandodefdenifiastienen coftumbue 604"

; buero § |
delaVeenus, forrmas deftempladas. Alo que bodss q[c:;

_Ariftoreles yPedro:Apponenfedizen y acon tardids,

fejan delaguarda delas donzellas, parece que
aliidegquello delBeclefi.enel capitulo quaren Ealefiafti
fay dos; quela folicitud del padre en guardar
ladonZellale quitaelfuefio, pord por ventura

: . Nq 3 en



en{wadclelcencianofehagaadoliera ¥ vnpo,
- comasabaxo dize. Hazniucha cefitinela {0,
~'brelahijaluxuriofa;pordno vengas enoppto!
emblemd § Drio amanos Jtusenemigos. Deaquivino’Al.
Aldsto. - ciatoa hazer aguel emblema'tan galano dela
DiofaBglla! en el qual pintay pone al dragon
por veld y guardade la mifma Diofa,officio
q Lnnuptas proprio de efte animali Y cocluyeel emblema:
:ﬁ”’r{jf“?:: diziendo, Galasvirginesmogases muy necef;
pucllas,zre. fario guardarlas con grande vigilancia; porq:
elamorti€depor muchas partesfusredesy ia-
Alserto  g0s.Paravitimarefolucion deftecapituloesde
1o, aduertir,que Alberto Magnioy otros muchos:
A Lib, de ; s = - 3
Animalibe, dutores tienen {las mugeres prefadas de qual
Las muge- quieraedad que feanappetecemas el concubi-
s P o quelas §no lo eftan, Al qualabiertaméte re
contrs Al- pugna y contradize Ariftoteles elmayorpro
i‘;:;of“"“ feffor delos{ecretos denaturaleza  enel libro
T4 decimo de os Problemas sen el capitulo.¢7.
enelquallugardize.L.asmugeres que comien
¢i aeftar prefiadas, menosappetecéla Venus,
, yno lesvienélos menftruos. Yenelmifmo lu
Apponesfe. garaprueua Apponenfefufenteficia,y afiade
- eltaopinion tiene mas verdad quandola mu-
:‘i? wreti, gevacoeebido varon. Yideltaopinides Acjo
sofermi 4 Aunque Matheo de Gradibus; medico g phi-
c.3. lofophofenalado, enel confejo-ochenrade fir
Matheo df y 25 i " Cl i&“ L D &
Graditis, wedicinacuyo capituloes,Clarilsime oﬁ. or
P - Fere

3. Laconferunacionde la [aludy,
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refiered cierranmsgernoblequando no eftana
.preﬁada pardeinquelaarrebatavan furias con
“elappetito queteniadelaVenus:pero defpues

. deauer cdcebidototalmente quedaua librede

aqiizlla pafsion. Yhaze chho aelte propofi- |

tolo que dize Plutarchoen ellibro deTuenda plurgreho ]

bona valetudine quealgunas mitgeres prena-

das vfan de hechizerias para mal pariry def.

truyr elfeto, para bbiutrahen;h_ir elvteroy |
:deleytatfe:Pero paraauer deponereltos auto 1 yuejor cs
'res en concordiafehadedezir /Glasvnasylas ;ordia dm;
-otras fon avidifsimasenefte particularide {wer n?j;ﬁ‘_”? d
» teapenasfepuedeconocerqualesiofedmas. -
“Ylo q.uc-chsz_\neh;%’md'e y eiereoes, quelasmu. 1}‘;“#”::5:;
‘geres quefon efteriles; fon' maslibidim?fas, mas. libidis
“quelaside muasyporque coma o fepurgan mi e
limpian {ufficienterhente ;abundan de mucha
fimiente , 14 qual inofeexpelle, excita y leuan

ta,ni masnimenos que enlos varones grande
rdeflfeodel coito , Y efto noes fincanfa p'o"rqu‘t
las enftruas fluxionesne fonotracofa fino

. ¥ 14 » . . Lb =y - . - .\'M
. “vnafimientenobiencozida. Y portitolosani

males queparen muchasvezes;co morexpelen
lofuperfluo; yfe purgan copiofamente | fe tie-

nen Y inzgan.pormas contiftentes: y tespla-
'dos. Laqual dodtrinales dle Briftoceles, en Arifforils
-ellibro quarto de gzh&azimiwmimalium Jen
~tleapitulo quinto de 3dondie faco la mifima
g DUE:‘!'! £} Vs Nn q_ do:,
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Nicolas - doctrina Nicolas Leonigenododifsimo inter
Leonteends orete delas cofasnacurales;enielcapitiiafefen
Enguetiom tadelas quefliones naturales: s Bs empero de
i’j;‘g{::‘g; {aber enqual tiempodel aio appetecen masiel
loshombres €Oito los varonds yemsquallas mugers. Y__r_,cn

yenquallss efta dudaes certifsimoquetodaslas hembras
W ota fean donzellas, ora fean:prefiadas ;o que
no lo eften, appetecenmasel coito principal-

Hefiodo, menteén eleftio; comddo affirma Hefiodo,y
Arifotel. 106 yefiere Ariftotilesiensel libro.quasto.delos
- Problemasen clcapicuoveynte y feys, yenel
<apitulo veynte y'nueues:Y eniefte primero

rzon.  lugarda Ariftoteleslarazoén diziendoque las
- naturalezascalientes conebdemafiado. calor

_ del tiempo'deleftiofeabralan y fedebilitan y
eenflaquecen:y las frias {e rehazen y tienenmas
foxtalezaysigor..Y fiendo elvaroncaliente y

feco, ylamuger fria-y iwumidaefta claro que
lasfuergasdel varonenaqueltiempo fe tienen
dedefminuir, ylasdelas mugeresieférealecen

y confirman porlacompeni{acion delacalidad
‘contraria, Y-los varonesen tiempodelhyuicr
noelcaloryhumedadlesleuantanel appetito
-delavenus,deadondetambicndelevantalafi-
miente. A eftamateria y propofitoescofama-

Plinio,. . yauillofalo quedizePlinioenellibroveyntey

-dos;y en el capitnladefte mifmamumerode

feniéciade Hefiodoy deAlccory deotrosan-
ERACR IS o
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tiouosPoetas quequandoflorecea yertia fco ?dfn f::o::
: 9 1 g -~ €€ €} CaVid
lymo(otros lellaman Limonioy es el cardq Bl vocife les
Haman arrocife ) las mugeres fon auidifsimas m;;t’_rnjun
cpara elacto V.enerw. ylo appeteceri en gran e ;;zf;:m
-anera,yen efte mifmo tiempo los varones reo. '
-eftan muy remiffos y peregoffos para efte exer-
ccicios Yanade el mifmo que efto fue hecho

. .con grande prouidencia de lanaturaleza para

.tererentdces efte (ocorroyayudatan podeyc-
fa 'y’:n'x'ﬂ:c particular ninos-atreuemos nitam-
poco queremosacufar afanaturaleza: pero por
uenturavuiera proueydoconmayorconfejoy
acuerdo,fien vn mifmo tiempo vuieradadoal
vmfexoyalotroygualesefpuelas y fuergas pa
ralaVenus;paraquecon mayorcommodidad
cada vno fe focorriera delayudadel otro.
CAPLITVLO LXXs ENEL QV AL
o fetratafilamuger (é puede cibertir envaronsy ffel
&5 waron ﬁ P@dde cEkem}fm mager.r ﬁ en fa:_qrép@f‘t;; widadng
" yyeruasayrvaronyhembral comonoteniédo mas - v
deon (enrlamadvedela muger feengedramuchos "
: h@%ﬁaﬁ engedralos monftrosyy porg el infan-
A Wﬁfi;&wmmhanmmwﬁzddn’ éfét‘i’ﬁ d!i_ﬁ'a!ﬁ aedT .8
3} ;‘;_"a#. Tpa‘%ﬁﬂamm}m yel  fdor § de ff defechalos ni- :
w205 tﬂéda'éz .efmnﬁrre'hqﬁpadz‘fceg de q : Pffadgcho aohid
Soneflas dos exccremicros todoél tiempo dela ibré:igi_
O alliencervades. " ;T s 3

Nons Pa.
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Fiesta= AR A Comengariatritar poy

P T

| fuordenlas dudas de efte capi-
di tuloesdeaduertir ynotar quelds
i diligentesinquifidoreside lasco
: fasnaturales nosenfefian quela
“nraturaleza autora ymadre detodo elivniuer.
{ofiempreprocurayintentalomejory lo mas
perfecto: Yafsiquandoaquellavireudy fuer.
saquenosengendraeftaflacaofaltaporalgu-

Lamugeres dcaufa,entoncesengendrahembra:z defuer
come waron te ire [a hembraes como varon'-mancor y ne-
mand  siofecabado comoloelcrive Ariftoteles, enellis
‘bro. 8. delaHiftoriade losanimales,en el capi-
‘olofegundo,yenetlibrofegundo dela gene-
‘raci&delos aninyales,en el capitulotercéroyen
laquartafectionde los Problemas, enel capi-

tulo veynrey fiete,y enladecima,en el capitulo

Gatenos. +decimo.Y Galeno enellibroii4. detaveilidad
‘delas partes , enelcapitulo fexto: Y elmifmo
LabibrantGaleno, en el libro fegundo defemine: Dea
. oecsioiguifalio poreftafentenciay dicho de Arifto-
= ‘gelesloqueenel vulgo camunmente {e fuele de
-zir quelahembraes varon occafionaido camo

8 Thomds, $o-eitaSanGoThomas-enda primera parteen
: {aqueftion nouentay nuene ,en el Articulo fe-
Philn, ‘gundo.; Y Philonen Antonio Mon acho en
Yaflegunda’parsedela Melifasenelcapitulotres
yntaytres {eacuerda defta fentencia por eftas

B T e e
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palabtas. Dizen los ph-ﬂhof op'hos. quela mu.
er fibescotra cofa fino vh varonimperfecto.
Y afsileemos que las hembras (e mudan en
varones,y qiiemuyrarasvezesfe havifto lo
contrario, porque flempre la naturaleza pro-
cededeldmas malo alo mejor, ynoal contras
tio. Y de Plinio fabemos que dize jenel li.Plinis.’
bro feptimo delanatural Hiftoria, en-el capi-
tulo quarto , que 1o es cofa fabulofa , que las
mugeres fe bueluan envarones. Y Lucinioy ;i
Mucianoaffirmaqueelvioen Argosvn Arefciano,
conte queantes aniatenido nombre de Aref-
cufa el.qual {fe cafo y tuuo barbas , y que en
Smyrnaviovn muchacho de efta mifma fuer~
¢z , y.ailade mas que el vioen Aphrica otro
negocio defta mifma manera. Todo lo qual
refiere AuloGelio, encllibro nono de las no- AulGefiol
ches Atricas,en el capitulo quarto adonde di- :
zequetodoseftos teftimonios nos dan a en-
tender quenoescofaridicula ni de todo pun-
tonocreederaaquella cantilena muyfabidade
lamugerCenidao Cenea que {e conuirtioen
vard Ceneo comolodefcriueOuidio enel libro ouidio >
duodecimo del Metamorphofeol qualtabig;
enellibronono dlamifmaobradefcribelamu
tacid dela ninger Iphisen vars. Acuerdafetd-
bigde lamuracid § Ceneo Iutio Hygino enelca
Pitulodecimo tercio delas fabulasaddedize
o~ o

Inlio Hyzl
Figec



Virgilio,
Seruio,

Aufonio,

Euciano.,

Tito Linio,

Hippocrat.

Leotards.
Fuchfio,

Laconferuaciondela [alud,
queeftefue hfjodeElattoy quefellamoMag:
nefio y quefue vno de los Argonautas. D~ﬂ¢
mifmofeacuerda Virgilio,en el fextodlaZEnef
da,en aquellos ver{os./tcomes:g) iunenis quonda
nunc femina;Canefis, Rur[us ¢) inVeterem fato veuo
lutafiguram. Enel quallugareferive Seruio, §
efte CencofuedGzella, laqualenpagode fuftu

pro mermocheptunolamutacnon del fexo..
D cftemilmo feacuerda Aulonioen aquel ver
fo. Cmm conuenit proles Saturmia Confus. Y Lua»

cianoin SomniofiueGallo,y en ellibrode Sal-
tatione. Adddedize queen Pheniciaciertamu
gerllamada Mirrha{eboluioenvaron. Y Ti-
to Liviosen etlibro quartodelafegunda guer
raCartaginefa cuenta que ficdo Quinco Fabio
Maximo,y Marco,Clandio Marcello,Confu
les,feboluio vnamuger varonen Efpéleto. Y
Hippocratesenellibro fexto delasEpidemias,
enlaparricolaoctanaen elaphorifmo quarens
tay cinco elcrive qtyea cierta Phactufa muger
dePytheofeleboluioel cuerpode varon muy
a(pero ylleno depelosy que efta compro vna
barba.Y comentandoeftelugarLeonardo Fu-
chfodize quecftahiftoria CO]Jﬁfmil no {erde
todo punio fabulofo el boluerfelamugeren va
ron.Y aquello que arribacitamosde Virgilio,
quando C¢neo de varon fe boluio hembra,y g
luegofeboluio afuantigua forma,nos daa en+

AU e teder
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entender quealgunas vezeslos varones fe mu
dan en hembras,pero deal {uerte que defpues :
{e bueluen en funacuralfexoy figura. Lo qual
losantiguosaffirman queleacontecio a Tive-
fiaquedevaron {ehizohembra, pero defpues
deloGauoaiofeboluio varoncomo lo cuen,
taQuidio,enellibro tercerodelMetamorpho Ouidio,
feo.yen cllibro quartodela mifmaobracuen-
ta deScython,que en vntiempo era hombre,
yenotro muger.Y Aufonio cuentaquecnBe- Aafor;:'o; o
neuento cierto muchacho derepente fe boluio g;}; g
donzella, y no dize de donzellaaner{e buelto naseython.
varon: Niesdepaflar(que haze con eftamate :L;‘fe:“f;m
ria)lo que efcrive Tiro Livio enlatercera deca c;p%,,o' 3:
dadellibro fegundo cercadel principio,qe la Seeucic,
gallinaalgunasvezes (e bueluemacho, y el ga- o i,
llo feavifto boluerfehebra, lo qualdizelea
tenido por prodigio y efpanto.

Alafegunda dudaquepropuflimos fienlos
arboles y yeruas ay machoy hembra, Plinio en Plinio:
ellibrodecimotercio, en el capitulo quartoefs
crive quenofolamente en los arboles, masaun
entodas lasdemascofasquelatierrade i pro-
duzelos diligentes efpeculadores delanatura-
lezahan confiderado yha'lado el vaf¢xo y el
otro. Lo qualel mifmo affirmaenellibrodes
cimofexto,en el capitulo treynta y tres, quans
dodize queay dos generos de hedera macho

yhembra

¥ -
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y hembracomo de todaslas demas yeruas, Y
s.8qfilio. Sant Bafilio enlahomilia quinta del Hexames
S.Ambro- ron y Sant Ambroefio, enel libro tercero del
i mifmo titulo, y primero que cftos gloriofos
Theophra- Sanctos Theophraftroenellibro primero de
e tiftoria plantarum en el capitulovitimoy encl
librotercero,en el capitulog, dize§ ay muchas
differéciasentre losatboles y queaquellaes pu
blicay notoriacd laqualel macho fe diltingue
delahembra,y queel vnoes cileril y laotrafru
ctifera.Y eseftoentdtogradoverdadero §aur
el bello queenalgunosarbolesnace, tambie fe
diftingueen el fexo porquicel vino es mafculi-
noy elotrofeminino comofe puede veren Pli
nio en el libro decimo fexto,enel capitulo qua-
rentay quatro,ylarazddeftonoesorrafino g
vnosarbolestienen firerca devaronesy otros
de hembras.Y afsi diz€Theophraftroy Plinio
queenlosarboleslos qucfon machos § tienen
mayores y masrobuftasfuergas que las hent
Diofeoridesyras tod o lo qual confirmaDiofcorides enel i

broprimero,en elcapitulo ochentay vno qui

dodizequeentretodoslosincienfosel macho
ko, tieneel principadoyefte dizePlinioq esdadoa
q“fm,,',i_la religion. Y deaqui vino aquel verfode Vir
nede nelica gilio en laBglogaoctawa Verbena/q, adole pingues
,’;’;}”;}{};‘:‘"fy mafeulathura,y el otroverfode Ouidio.Cug,
[ro. — amonacomafeulathurafaleX Th;opl}_{aﬁ_rol EE cl

R JoTrer i P IR ibro

Plinios
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fibro fegundo de Hiftoria platarir,en el capitu-
1o o&tauo y enellibro tercero decaufis plitari,
en el capituloveynte ytres fcrine que el fruto,
enlapalmahembranopuededurarfincleecha
gen laflordelapalma macho encima efparzi- b
daconpoluo. Y Plinioen ellibro decimo ters py;.;.:
cio,enelcapitulo quarco cuenta por cofa me- ’:-a:!fafmi
morable,quelas palmas hembras no engédra :;g?drr‘;?;:
finlos machos.Y SantBafilioen elHexamerd losmuchos.
enlahomiliaquintanos enfeiiadla palma he. S.34filio.
brainclinadacon biddos y tiernos ramosal ma
cho como  lo halagadefeddo fus abragos,y lo
proprioefcrineSat Ambrofioenellibro. 3, del 5. Ambros
mi{mo titulo,enelcapitulo1z. adédedize,ay de fio
que marauillarnos puesay difcrecion y diftin
ction defexosenlosarboles y micancs, pord
veras que lapalmaengendra datiles muchas
vezes {e humillay inclina {us ramos, y como {
pretendelosabragosdelapalma §los mucha-
chos delos rufticosllama macho.Lacaula(q es porqueent
loque preguntamosenel tercero lugar) pord "':;Eid’f{:;':
enlacavidad delamadre fiendovnaenlasmu. f;m hijoss
geresfe engédri muchoshijoses, por fuelea ‘
veraparcjaday difpuefta materia paramuchos
_cOcepros,yel engédrarle algunasvezes mofs porfeens
trosprouiene d § mi€trasel ferofe figura es me2irimoa
peﬂer qfediftinga con fumebrana cada qualy Brota
quido efto noay pegale vn fero ¢5 otro y(ale
i
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el ufo del monftros. Notienenccefsidadelinfante en ef
“rish  yiero(que fuelo quarto guepropufimos)por.
que el vitalfpiritu , o por mejordezirlafangre
{pirituofaesllenadaal feto porlas arterias v
bilicales delamadre,mediantelas quales artes
riasy fuayudare{piramos i cfta tal merecende
brederef{piracion:de {uerteque elfgronotiene
= trabajoalgunoenlageneraciondelafangreni
delosvitales {piritus,porque todo efto eftaela
boradoy perficionado delamadre, y {e deriva
Laurind i atodas las partesdel feto. Lavrinayelfudor
;{!’;{ﬁ:‘f; eftandotantotiempo encerrados(qfuelo quin
eluicntrecn to que propulimos)en el cuerpo de la madre,
F:’:;‘::;;: no {ecorrompennipodrecen por el beneficio
“delcalornatural que confernaeftos dosexcre-
mentos:los quales fueron ran neceflarios y tan
guardadosdelanaturalezati doctafin do&or
sippoerat, nimae ftro,como dize Hippocrates para gran
debeneficio yremedio delamadrey delinfan-
tequehadefaliraluz. Pues allegandoffe yay
eftandomuy propinquo el tiempo del parto,
eftos dos excrementos delavrinayel{udorr3-
pencon grande fuerga las dos membranasam-
nion yalantoides y falen y juntamente lleuan
elfetoconfigo. Y deaquiviene que las parte-
rasa eftos dos excrementos ordinariamente
lesllamanagua: y quandolaveenfalir prono-
ftican alas queeftan prefentes queya eftael
EORIN e GRS s - parto
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parto cercade faliraluz,conlaqualfehazemas
facil ydichofo, porquelaspartes fehaz€mas:
jubricas conlahumedad deftosexcrementos:
los qualesfife detienen {ucle auer grande diffi-
cultaden elparto. |

CAPITVLO LXXL EN EL QVAL
e tratacomo paracvinir vida mas dichofa .y pa-
ramas felices [facceffos enlascofas grandesy diffi-
cultofas fondemasimportancia las fiercas del ans
mo que las deel cuerpo.

&5 QVEL Famofo poétaGriego womero,
' Jl enellibroveynteytresde fulliar
A daintroduzeaNeftorprudentif:
&l fimovaronquehablando ¢ ele-
| . gantesver{osledizeafluhijoAn |
tilocho eftas palabras. Laprudenciaesmejor
cortadorade maderosdlasfuergas. Y mejor
gouernadordelanaoenelancho mareslapru
dencia,ycon la prudencia venceel querigeel
carroaotrocarretero.Lafubftaciay verdadq-
eftafentenciaenficontienenoslo danbi€aen-
tender [as palabras de Agamenon en el fegun.
dodelamifmaobraqueagoracitamos, quan-
dofuftenta yaffirma, que facilmente alcanca-
rian y triumpharian de la famofa ciudad de
Troya filedielenafulado dicz varonesfene-

Oo jantcs
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jantesa Neftor teniendo enmiasiel confejo de.
diez Neftores, quevn grandeexercito de fol. '
dados: Tratando defte mifno particulary,
i deftemilmo propofito Marco Tullioen el Ca
tonmayor dizeeltas palabras: - Aquel capitan,
Greciano nunca deflea tener configo diez fol-
dados femejanites a Ayax,pero fifueren Nes,
ftoresnoduda,fino que muy en breue feraen-
tradayperecera Troya. Salomonen el Eccle-
Ecclefigft. flaftes enel capitulo nono,lymbolizando con
efta fentencia. Dezia yo (dize) que mejor
era la fabiduria que la fortaleza, Y vn poco
masabaxo. Mejor eslafabiduria que lasar~
' mas bellicas. Haze confonanciacon loqueva-
mosdiziendo aquello delafabiduriaen el capi
sepientie, tulo feptimo. Mejor es la fabiduria quelas
fuergas,y el varon prudente que el fuerte. Y
Phocililes. Phocylides dize,mejor elel varon fabio queel
. fuerte. Y aquellode Euripides muyencomen
dado dePolybio,en ellibro primero de las hi
ftorias , va prudente confejo vence muchos
Gieno.  exercitos. Lo qualtomo parafiGaleno enla
exortacionalas buenas artes. Y Btobeo enel
Antonio fermoncinquentay vno. Y Antonio Mona-
Monicho.  cho ,enellibroprimerode laMelifaen el fers:
mon decimo.L o mifmonosfighificiaquellas
palabras deBuripidesen Stobeoen el fermon:
cinquenta’y dos, lafuerga del varon esmuy
W 5 peque-

Stobeos
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; pgqugﬁay que-lainduﬁr@del animoses fa que
preualece. Y que elvaronimperitoy robufto

‘de ctierpo mefios es de temer queel flacoy fa

“bio. Y quelafuergadel cierpo con la imperi-

cia fuele traermucho dafio, y parecemuy con- nyy corfos
formearazony muay llegadoalas lcycsf d?‘l‘flad ;‘r:; flzz;g
turaleza queel Jtienemas bqgl entendimiéto, Soihbivie
‘mejorjuyzio, masptudenciay confejo feaen £¢dpref;r{-:
-todas las cofas p‘r"eﬁ!ﬁdoag quevencay feafe. “

fior. Y afsiconjuftaacierdo Salomonenelca sdomon; °
cpitolo; 1xsde lpsf-Promsbi'os ‘dl xo. El eftulto y s
1666 ferniraal fabio. Y enel capitulodecimofe =
primodize: elfierpo-{abio man daraalos hijes.-
itontos seftamifmafentéeia porotraspalabras
mnosla fignificoaquel prudente predicadoren . |
el Beclefiaft. et el capitulodecimo, quando di- Ecclefiaft
xoal difereto fiervio feruiran los hijos. Yefto
mifmo ¢slo queconclarifsimaspalabras enfe-

‘fia Ariftoteles en' ellibro primero de {us Poli- ariftor,
‘ticas,, diziendo : que aquellos fon jultamente
fiernos enla republicaque fonimperitosy ig-
‘niorantes eit muchas cofas:y que los quepreua

lecen en ingenio naturalmentedeven fer fefio-
res. Nies demarauillar quenosenfeneeftado.
“€trina Ariftoreles,pueslaauidaprédido y beui
doenaquellacaudalofafucre de fu gridemae.
ftro el divino Platon, el qualen eltercero de fus plwon;
leyesania dichoque fon fietelasrazones  ¢3- :

Oo 2 curren .

s

.



Laconfernaciondelafalud,
currenparaladignidad del mundo y fesi otio,
yentre todasellas ponevna porprincipal § es
la prudencia,paraquefecntieda qualesfean las
cofas que masalafaluddeloshombres conug
gm,Dcdonde (cfacaralaverdadllanay clara
quepretendemos en eftecapitulo,queparavi.
virvidamasdichofayauéujada, feran de g+
difsimaimporticia lasfuergas del animo mas
qlas deel cuerpo. Auidleydocftosdos grades

. philofophos'Ariftoteles y Plato(paraen(eniar
nosladodrinaauemosreferido)aquelverfo
Buripides . griego enlalphigenca de-Euripides,qdize,
¢ pinceps qualquicrades emin@reenpriodencia;eflees el
ille quispre principe. Tienela pradeiciaen fi encerradaal
e I guna cofadivinay celeftialy juntamente cl §la
- tiene viviravida defcanfada ydichofa y mada
ray fobrepujara enfuergasa todoslosdemas
como lo enfefia Artemidoro Daldiano, enel
libro fegudode fomnioririnterpretatione, én
el capitulo.37. Elto mifmo nos dan a entender
_los. Aftronomos quando dizen, quelos dos
s:‘;ﬁ‘::;! Planetas el Sol y Mercurio andade ordinario
rio andan Mas conjuntos y cercanos J rodos los demas
mas cered: Planetas: paradlosqcontéplaren y echaréde
nos que los & Rl b
demas pla- ver q el Sol principe y fefior de todos los af-
nctass  gros celeftiales nuicaanda enelciclo fin ¢l {abio
Mercorio,entiendand la potenciay el princi-
pado,lafelicidad y buenadicha,nunca andFﬂ
in

‘Artemido -
10,



' narazony confejo: porquelos que folamente
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fin 1a fabiduria y prudencia, y i alguna vez
anduuieren que no podran permanecer . De
quarita mas importancia fean las fuercas del
animo quiclas decleuerpo,paraentodo gene
rode eftadospara qualquieraoccafidy coyun
turaque fe offrezca, y parapaffary vivirla vi-
da.mas dichofa enfefianoslo el principe de la MercoTuls
Romanaeloquencia quando dize. Las gran- :F['u Cabosie
des cofasy de grande pefoy momentonofe~ -
acaban conlasfuercas,nicon lavelocidad de
Jos cuerpos; finoconmadurocon {ejo, con au-
toridad y'buen parecer. Y el mifmo Ciceron,:
enel primero librode los officios ,dize otras. .-
palabras muy femejantes a eftas. Muy poco
aprouechanlas armas de fuera , fien calano
vuiereconfejo, Concuerdaconeftafentencia:
de Ciceron aquella graciofaoda deHoracio ; oo,
enellibro tercero de {us verfos, quando dize, 0d.q.
La fuergafaltade confejo,dacon fucarga en--?ig ‘:;;fff"
elfuelo. Y Valerio Flaco efiel libro quartomoleriitfus
Arganauticonconcuerda corieftalentencia di%f;;ﬁo s
ziendo. Muchas vezes esla prudenciamasco,
excellentequelavalerofadieftra. Y de aqui vi-
f“’ quelos antignos (¢comoloenfenaFornute fj’f”:“;’-‘
inPaleftris) honrawan al Dios Herculesj un_-m.?, e
to con Mercurio. Dandosen efto aentenderetes justo
que la fortalezafetienede gouernarconla bﬂé.:?: e

; ]

p o3 _e_ﬂ‘l‘l'_a:_
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Laconferuaciondela faludy
eftrivan enlas fuercasdel cuerpo,menofpres
ciandolabuena razon y confejo, fepueden te.
ner por dicho aquel Adagio Griego. Miferas
bles deftruyroshanvueftras fuergas. Muy con:

forme a lo que vamos diziedoes aquellafen.:

tencia de Meniedemo philofopho,comolo re.
fiereLaercio, Galmuy ligero depieslopréde:
yloatael fragily enfermo, yqal Aguila real
muchasvezes vencelatortaga. Yeftomifma.

fignifican aquellas palabras de AgamenonSo:
phocleo,qnofiemprelos grandes cuerpos fon'’
firmes,y el buey muy grandelo meten enca-:

Hiftovie d mino convn puequeiio agote: De quantomo-

Homoro al
propofito,

1
R,
N

mento feala buena razon y confejo,el bueni en
tendimiento y prudéciaponefenosdelantede
los ojos co aquella hiftoria poeticala qual gra
ciofamente cuentaHomero, enellibro.8.dela
Odyflea.Y es que'fiendo el Dios Vulcano co»
x0,y teniendofofpechague efcondiday occul
tamérelaVenusfumuger fejuneaitacSel Dios
Marte: comolefaltaffenna Vulcano las fuercas
para poderlos coger eneladulterio , tuuo por
remedioacudiralingenioyarte.Yafsicerco fu
Jechodecadenasinuifibles de diamante, y fin-

- gioydioaenteder,qyuafueradefucalaLue-

go {ejuntaron MarteylaVenus c6 muy eftre

" chiosabragos,alos qualesayndaronlasmenu-

dascadenas, parano poderfe at-ffaﬁr,yv luego
¥ ' vino

w
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! wino Vulcano y rraxo configoalSol, y llamo

orteltigosatodoslos Diofes paraen prucua

deladulterio. Enel quallugardize Homero §
vnodelos Diofescomengo ahablar deftafuer

te. Algunasvezescleardoy pere zofoalcanga z:‘:f"‘:; fe#
alligeroy veloz,comoagorahizoVulcanoal Diofcss

DiosMarte icdo como eselmasligero deto-

rdoslosDiofes, y aun{Vulcanoescoxo,acabo

fu negocio coninduftriay arte jy por ranso el

-adulteropagaralapenad fu delicto.Perteniece oy hiftos
acftelugary do&rinavnahiftoria muyapro- :'_f-h!;f’;ﬁw

spofitoyverdaderalaqualcuéraPlutarchoenla
vidadeSertorioy Valerio Maximo,en ellibro valerio sa
feptimo,enel capitulotercero. Plinio Secudo, 5™

cen ellibrofeptimo delasepiftolas,enlaepilto cusdo,
lanona,y Sexto lulioFrontino,enellibro pri- IS:‘;’;:’“};"'@

:merodelos Stratagemas enel capitulodecimo =

'y esdeeftafuerte,quaefiendo Sertorio capitan
famofoyteniendoajuntados {usefquadrones
de gentebarbara,y nopudiendoles perfuadic

-queenlas cofasdela guerraerade mas pefoy
momento el confejo que las temerarias fuer-

‘gas , delpues que con muy poca buens fuerte
vuieron peleado, llamadoy conuocado todo
elexercito vio defta fition,mandido { traxe
fenallidos cavallos el vao  fuefle viejo flaco s

.macilenco,yel otro grueflo y fuerte, yde muy
_b_l{ﬂ}_g colayal cavallo flacoy viejo pufole vn

SRR ¢ mans

Homero,
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mancebo robufto y deadmirables fuercas,y.af
gordoy fuerte vn'hombrezillopequefioy fla
co.Entonces mando acadavnodeftos dos h
bres quefacaflenlacolaa fos:cauallos ,propo-
niendoles vn premio al que primero arranca-
{elacola. Elhombrezillo pequenio yflaco
cumpliendo el.mandado, poco a poco facan.
~dofus cerdas, pelo licoladel canallo:miuy en
breue. Bl manceborobufto cantandoeltrium
pho antesdelavictoria yerabajaua por arran. |
carlede vna veztodalacolaalcavalioflaco;y |
trabajando enbalde, mouio arifa y«fcarnioa \
todos los circuftantes. Leuantofeentonces |
Sertorio( por cuyomandado eftoauviafido he
cho) y dixo: aueysvifto'compafieros; quanto
masvalgaclingenioquelasfuergas. Mirando
y contemplandoeftahiftoriatan galanajcomo
Horwcio, ‘verdadera,dize Horacioren ellibro fegundo
delasepiftolasa Augufto.
tor permifo, caudx% pdcrsfvtequm‘c o3
Paulatimvelojg) demouni,demo etidons,
Dumcadat elufusrationeruentis acerui,
Quiredit ad Faftos, g) virturé aftimat annis.
Tiene (egtiley denaturaleza (conte clegite
ruftine. - mentelodifputalofephoenellibroquinto de
q Apudegi, deftruycion de Ierafalem,en el capitulo.r7.)
Ak vnaley infufa ynizerfalmente loshombres,

Leyde natn
releze.  lasanes, las beftias y fieras que cada qual entre

fobe»
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fiobedezcaydelaventajaalmasfiterte y po-
-derofo:el toro obedece alleon,el cicruoal ofo,
-lacabramontesalleopardo,el ganilanalagui-
{a,al toroélnouillo,al carnerolaoueja,alcabrd
elcabritillo. Deftamifma fentenciafeacuerda

el mifmo Jofepho,en ellibro fextodel bello Iu Iloffpf,a.'

daico , en el capitulo duodecimo , y aunqueen
:Griego fon eftas las palabras. Eftadiffiniday
«determinada vnavalidifsimaley ,afsialas be.
'ﬂfas fierat -comp.a-has h D.mbrgsl,-.qu calosmas

poderofosfedetic obedecer. Y Pindaropoe pirdaro.

ta Thebnano enfefiaqueesjuito el imperios Y
fegunnaturaleza quelos mas poderofos man-
ideny{eitoreen alosmas flacos:loqual cuenta

Platonen el librotérceroy quarto defusleyes platon,

feguneftafentenciaBrenno Reyde los Seno-
-nes fiendo preguntado de los Legados delos
‘Romanosque porquecan{ateniacercadaaClu
fiociudad deHetruria;refpondio queporde-
rechonatural el queles menos fuerte.es forga
do obedeceral maspoderofo:s Del qual dere-
cho vemos queviantos brutosanimales,pues
lostoros,losleones, las aguilas por ranto tie-
‘nenimperio fobrelosdemas porque les exce-
‘denen fuercasypotencia:  Elqualderecho ti

‘bienvoforros iod Romanos feguis;pues nopor

otro dertnh_'ol aneys {ojuzgado los Fidenates,
Ios Ardeatgs,—!og Veyos,ylosVolfeos inopor
' ' Oo 5 que

Refpucefta
¢ Brenno,
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que foysde mayoresfuergasy poder: esantop

Blutircho,  deftahiftoria Plutarcho in Furio Camillo y e

Alcisto,
Platon

acuerdadella Alciato en el libro,2.delos Para'.
doxos,enel capitulo viimo.Y Platdenel libro

‘tercerodelegibus entrelas fieterazones demi

darpone eftapor quinta,jlosmas poderofos
midenalos masdebiles,yen el Gorgia dized
iefta mifmaley nosfucimpueftapor naturaleza.

‘He traydo en fin y remate defte capitu'o tedo

efterodeo parafleenticda §filas foergasdel

“clierpotienen tanto valor quelos quelas pofe
heévienenafer{efiores yaregirygouernara

los quelas tiené menores:fienda comorcalm('
tefonlasfuercas.del animo auenta;adlfmmasa
las del cuerpommas qucladataluz del Sol alas
obfcuras tinieblas: quitgmas imperio ferara
zon que tengan los queen cftasfuergasdel anis
mo fonpoderofos,quantamas felicidad y bue
nadichaferarazonquelos acompaiie en efta
vida,parapaflarcon mas{uanidad y defcanfo:
pues el venceres cofa gloriofay honrofa, yla
honraygloriaengendraalegria y contentoy
elalegria ycontentoengendrafalud.Y en con-
clufion eftosfon los que con juita razon pue
den cancarla victoria de{utrivmpho, pues¢d
el bueningenioy fuergas delentendimiento al
cangan ! amayordc todas las vl&onas que es

vencerfe aflsi mifmgs. Y LT
in . ___—'-—._“_'_' 3 . " CCJ:
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CAPITVLOLXXIL - ENEL QVAL
3 fetrata fiparacviuir vida mas dichofay howrofa,
, feramicjorcamino procurary bufcar la honrao clme
11;1?}]??:6151‘16.' MisggRInturss
o # et S IR CEIW Al '
T Q. V E.LGrande Philofopho ity
|| ‘aquicn ninguna cofa de las que
Nt tocanalahumanapeliciay buen
£| -goniernodelavidadelos iom-
L. =, bresfelequedoentrerenglones
ni(ele paflo poralro encifegundodefu Retho
rica af irmaquelagloriayhonra fonvdeiaquel
genero decofas§ cofigoimportiy trag gradif
fimodeleyte,porquexcadaqualfeleponcenla
ymaginacid que [usheroycas vircudes,{us co-
ftibres loables;{usineilpadas ynoamicilladas
obras,yfuspenfami€tosregulados y jaltados
conlarectay buenarazon -de vivir; merecen
fin dudala dignidad jel titulo, el anentajado
sfsiento yla honra.Esentanto grado efteap-
petito de'la honra'y glorizimmenf{o y gran-
&Efqﬁ,t_tnmprthf?deﬂl barbaroSchyta,alindo
nitofaluage,al cipefinoincalo,alGricgo livia
. mo.aldtalianonoble,akemitéc Syro, ali nge-
niofo yagudo Siculoal Ganoluxuriofo; alja ' Fimd
GanciologpamimofoElpaf olly como dize Iuix:a;m'm 1e
tioFi rmlc@gﬁde A&I'D‘.Ogb) at.eftg:licloFré'CES-“ hira 4 to
Ninguao ay-pordebaxa fuertaly condiciong ey
ol -4 iy S TRET T {ca




Laconferuacion de la falud,
feaa quiennotogqueel'viento de.las hiumanag:
alabangasyhonras.Y ningunoay quede fi-fic.
taaltas ymagnificasg cofas a‘quiennno abral’t y
enciendaefte naturalappetito.Eleftragado.en:
vicios y deleytes yde muy negras coftumbres.
lo igueavanderasdelplegadasycl virtuofoy
dlfcrcto infifteen eftamilmacontienda: de tal,
{uerte que nila fuergaddamm ni laley, ni:
otraalgunacoltumbude encontrariolos puedé
mouerniapartardefbepropofito tan eftabley’

El appetito firme. Eb tantalafuergay vehemenciade efte

delaborain
quictaal ho
bre.

appetis@enel hombrequé detodopuntolein
quietaclaninio leyantandolo fiempre; acofas
mas altas y gloriofas): Conefta mifma pafsion
acometen vnos gradcs emprefaspor defender
tos derechos:y leyes defus ciudades y obligara

 fus patrias ¢3 immortales beneficios, j conefta

milmaprocuran otros congrandeimpiedad y
{acrilegasmanos deftruyrla republica. Mouie
dosdclappetitodelaalabangay gloria fundar
ronmuchoseftatutosy leyespara fusciudadas
nos;0tros juntaronycongregdronanti guarmc
tzloshombres qiieandawanénlos montesvis
uiendo comofaluagesavidapolitica'ythtima»
nacomunicacion: Otros finalmente mouidos
deftamifmacanfadecolagrard todosal eftudio
delasletras pasa poner fusnombres enau€taja
dosafsicntos delashumanas alabangasy hone

£ LI, S = =S -———— e e e———
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ra. Muybiendixo porcierto Valerio Maxi- VaicrioMa.
-mosenellibro odtauo; queio ay ninguno tan
“humilde ydebaxacondicionaquien ne toque
yatraygala dulgura delahonra.Y Marco Tul Tullie,
lioenlas Tulctlanas queftiones,quelahonraen
- gendray cria lasartes , y quetodos femirenen
‘aloseftudios conlaefperangadelahonrayglo
ria.- Y enelprimerodelos Officios affirma q pem,
apenasfe ha.-l-l-.araalgtmo-.q-uc*auiendp acometi-
dograndespeligrosy trabajos no cfpere por
pagaprincipaldeliosla gloriay honra,yPerfio parfio
enlaSatyraprimera.dize. Ayporventwraal 3 48
- gunoqueno quiera quelacomir boz del pueblo gujﬂ ospopH
Jo prediquey alabes Y Horacio,enel prime- i ’??’Nﬁ";
aolibro delos Sermones affirma,quelahonra ﬂ?: abﬁ'ﬁ:
y' glnr_ia tracalosnobles yalosgnolo {fon ata- flictos glos
dosy ligadosen vn carrode muchorelplador, "cwit-
Y aeftemifmopropofito-galanamente dezia,
Socrates que avia viicamino muy breuey cG- socrares.
peadiofo paraalcangarlahonray gloria:y efte Comino fff
camingdesdelhSbrefeatal y hagatales obras, :if;;::‘“
qualeselconceptoy opinionque del quiere §
fetenga. Enefteblanco y encftefin dela hon-
raygloriapufiexon los ojos y la fumma felici-
:dadaquellos famofos Bniperadoresy capita~
nes Romanos, y efto mifmo hizieron los de
G“Cia'y losdelas Barbaras y remotas nacios
fies,los quales menofpreciidotodoslos huma-
nos
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nos deleytes,gaftarSlos dias ylas noches cfy

migdofus vidas en grides ymmefos trabajog

paraviuir gloriofoﬁ_ yh §radoss y para morir ¢
‘mayoresalabangas. Aeftepropofito yintento
aludeel poeta Satyricoquidodizeeltasfuers

gAdbecfe lasocafionesy caufas porqueel Romano gra.

Roman’grd ye, v el capitan Barbarofe puficron en tdto peli
g?};iﬁf groyriefgofiendomayorlafed qreteniande
perator,erella gloriay honraquedela vi read: Y Sal-aﬂ_i-o
Saufbio. . dize hablando delos Romanos:: Queseran
cendiciofos de la honrayliberaleseneldinero,
e T AN c.ﬁgf querian quefuefle grmde y Eolm?‘,
di peanie day las riquezasmoderadas. ‘Efta honra(di-
Miberales e- e Sant Auguftin ) queamaron con ardensifs
_;‘_f{;f;’;fg‘ fimodefleo,porefta amaron fa vida,por efta
" menofpreciaronlamuerte;y poralcancarefta
dexaronapartetodaslas demas pretenfiones,
yinterefes humanos. Efta pufieron porvli-
niofinde {ufelicidad losFabios ; los. Marcet-
los,los Africanos ;los Cefares ; y eftalosinci-
e toy pufo efpuclas paraquecongrandeaninio
v derio ¥ig diell€ fin'y cima de muy altas y difficoltofasim
o - 4 prdfas,eftafolahonrayalabica(dize Valerio
diz: /o4 Biaceo)q preparael animo para qualquiera tra
sé; pararis baio. Y eftadize Silioltalico G esantorcha'yhia
gloris Arri g2 e virtuofo animo.Co el apetito yamorde
::.:.“{'ftr:: 5 fta humanabonra nodasadefcifoafus ojosen
tis hanelte, godalanoche (tiegodiputado parael humane
BT Ty T yepalo)

g
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repofo)aquel ThemiftoclesAtheniéle,el qual
fiendo pregiitadoporq canfa velanatitodeno g
che:refpondio, quelollamauan y defpertavan Tbcm:'ﬁ:- -
de nochedefuprofundofuctiolos tropheos yces.
1ah5rade Melciades,y de Demofthenes :clari-fﬁi’""ﬁ@f .
fimo oradorentrelosGricgos [abemos quefe ™
holgo mucho quidooyoel fufurro Jfusalaba
sas,quado le dixolavnaviejaala otra J llevas
vaelagua. Efteesaquel Demofthénesian fa-. P
mofo. Y deAlexandro(quepor{us Heroy- :_;‘;;’”A‘;‘Q
cos hechos alcango el renombre degrande)fe 4., ;,::
cuentaquetuno vn pechotaninfaciabledeglore, =
riay h6ramundana,qdiziédole Anaxagoras.
qawiainnumerables mitdos,hizo va grade fen
timientoy exclamaci,llamddofeinfelice y def
dichado porqueniaun deftefolonofe aniahe-
cho {enor.Defta hiftoria tuuo origé aquel ver
{o. Foaus Pelleo inneni vion [fficivorbis. D e aqui ta-
bien nacio aquella controuerfia de Seneca tan
famofa. Alexandroes grandeparatodalare Citranerfie
dondezdelmundo, yelmundoes muy ango-de Seneca s
{toparaAlexandro.Y deelmifmofe cuéta qparde
radofea mirarenSigeoel cumuoloy fepulchro
de Achiles,con anfias de { ucoragondixo.Q di
chofo micebo quehatlafte por pregonero de
tu fingularvircud aHoniero ; delaqual hifto-
tiafeacuerda Sillicenaquellosel egaresverfos. silio,

FelixcAeacidacus taliscontigit ore, i :
Genti- /

-
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. Gentibus. oftendiycreuit tuacarmine cvirtus,

Y de CefarcuentaPlutarchoquecomo efl g

vicffe mirando encierto templo en Efpaiia, en

‘vnapinturalas hazafiasdeAlexandro,diomu

chos collozos yfulpiros derramdolagrimas,
comoteniendo peflary dolorde que en aque.

8ufpiros de ||aedadnovuiefle hechoalgunacofamemora

Cefar por la

honra.

ble,enlaqualya Alexandro avia fugetadoto
doelorbedelatierra. 'Y aquelfamofoAmbal
capitarrdelos Cartagineles hablando con fus
foldadosenlabatallade Cannasles pone deli-

teqmreelnoquiereni pretédeenpremiode {us.
‘trabajosfinofolalahonray gloria. Qualpor:
venturavuo delosauentajados philofophos,o

qual yaterofo capitan ofoldado que no fuefle
momdadaeﬂ:eappmto delahonra¢Pufolahd
rayglotia animo a PlatGpara inquirir y {aber

cofastanaltas y divinas. Eftamifmaforgoafu
difcipulo Ariftorelesacontrade zir en muchas.
.-cofas... Quien hizo a Diogenes {uftentar vna

vidatanafperay detantapobreza conlos phi

lofophos Cynicos finolagloria¢ Quienhizo

alEpicuro fiendohombre devida muy conti-
nente,para parecer mas {abio , difputar tanro
del deleyte,que viniefle aponer encllafummafe
licidad,finolaglorias Quien hizoaZophiro
Perfa cortarfe fus proprias orejas y narizest
quienhizo § Perfeopadeciefletantos trabajos

o ype:

-
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ypeligrosenlaguerra, quienforcoa hazerlo
proptio aHercules y Cyro, quiena Alexiddro,
quien hizo q pufiefle en {i proprio las manos
Caton, finolagloriay honra,eftapropriafue
caufad Anibal pafaffelos Alpes,queCefarro
deaflelamayorparte del orbe,q mouiefle Silla
cotra Mario titas guerras. Eftamifmahizoq

rar fu nombreyfamaalaimmortalidad,acor
dandofedel primero Angel qauia dicho, fere
femejantealaltifsimo, ypSdremi fillade(de el
Aquild)pinto (mymagenyfiguraenelefcudo
dela MinervacStatadextrezayartificio, J en
ningunamanera fe pudicfle borrar, fino fuefle
deftruyendo todala connexion y colliganeia
delaobra.Esentantogradoelteapperitodela
gloria y famadefuanecido yloco  no pudien-
do algunos con fuvirtudy obras alcangatla,.
quifieronconnotables maldades, y cd hechos:
arroces dxar {us nGbres en perpetuamenioria,.
comolo hizo Paufaniasmancebonobledido
lamuerteaPhilipporey de Macedoniapadre
delmagno Alexidro. Coneftamifmacadicia
Heroftratro encendioy abrafo el templo dela
Diana en Ephefopara § enlos venideros i
glosfuelfe perpetvafumemoria. Y afsi ¢d mu-
cha raz3 todoslos varones fabios y prudétes
conifiderando'q por vnaparte bi falido defte
Pp infito

q Cicero

[ - .bo I .T“ ke
Phidias famofoeltatuario ( queriendo confa- . £
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inlitoy naturalappetito delagloriay hdra my
chosbienes,y porotraparte infinitos males y
eltrafias defuenturas,fehidiuidoen differen.
tes y contrarias opiniones, aconfejandovnas
vezesalosmancebos al eltudio y profequcion
delahonraygloria,y porotraparte apartan.
dolos totalmente defu pretenfiG,como deene
migacapital de lavirtud.L o qual fecGprueua
manifeftisimamente de las divinas letras en
las quales muchas vezes fomos amoneftados
afeguireleftudio delaimmortal famay nom-
bre;y porotraparte fomosenfefiados de ellas
proprias,queno appeteflcamoslashonras,que
no pretendamosel principado , quenonosle-
tantemos en fouerbiaconlacudiciadelahon-
ravana. Y de tal{uerte eftacfto encarefcido en
1afagrada efcritura, §nadie ay por muy poco
verfado queenellafeagnolofepayentieda.

CAPITVLO LXXI1I. EN EL QVAL
Je trata comolacvirtudes [fingular medio para-vi-
wircvidamasdichof(a . I comoenlacvirtud eftala
verdaderanobleza.

il L antiguo poéta Plafitoen el Am-
il phitryonencareciédo lomejor que
pudo la magcﬂad la altezay diuis

mJaddela vireud, dizeeftas palabras. L2 vrrd-
tu
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tud {c prefiere a todas las cofas , con ella {e ﬂ;’;"‘;m
guarday conferualalibertad, la falud,la vnoda, aatels, e
la hazienda,los padres, la patria, y contiene
en fi quantas cofasayen elmundo.Y el que tie-
nevirtud,tieneconfigotodoslosbienes. Mar
co Tullio enlas Tufculanas queftiones affir. Tullio.
ma quecon folala virtud fe puede vinir dicho
famente: alaqual fentenciaalude Sillio Italico Sifio1tulics
enaquel elegante ver{o.
Ipfa quidem virtus ﬁbz' met pn[chem’ma merces.
Lavircud mifmacllapara fi es fufficiente paga,
jornal muy auentajado, y premio muy creci-
do. Y Claudianoen ciertos verfos pinca gala- Claudigno
namentelahermofuradelavirtud quando di-
ze.Lavirtad ellamifmapara fi es v precio de §Ipf¢quic
grandilsimo valor y eftima miraala fortuna f;,’,fﬁbf }:
b grandifsimafeguridad,y ¢6 vn roftro muy b kiuer,.
fereno, conningunimperio y mido felenanta
amayores,no appetecela popular famaniefti.
macion,nitienenecefsidad de agenofocorro;
nihumanas alabancas:c6 {olas{us riquezastie
nie animo y esfuergo,es de grande confticiapa
raquale{quierainfortunios,y fentadaen fualto
alcacarmenofprecia todaslascofas mortales.
Y conaqueftosverfos concuerdanaquellosde
Horacio muy graciofosaefte propofits.
Virtusrepul(anefiia [ordide
Intaminatis fulget honoribus.

Pp 2 Haze
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q Adfum- Hazela vircud (comodizeel milmo Horacio
1 DI e otro lugar) la vidadichofa, pord el virtuo.
youe, Dines fo a folo lupiter tonoce por mayor,pues esri.
Lberypono= oy vienelibertad,tiene honra,tienchermofura
vatus, pul- = 2 o
cher,vexde § finalmeees rey dlos reyes.Y Scnecaelcrivi@
nig;regumt, do aGalid devitabeataledize. Ay vnacofaal
Seusesi g, excella,real y nuncavencidaty eftaesla vir.
tud §nuncalecanfanilefatiga:hallaraslaencl
templosenlaplaga,y enlacorteifufortalezaes
como de muro,{luroftrollenode poluo,colora
do,y tienelas manosllenas de calios.Coneftas
mi{mas fefiales pinta Sillio en otro lugar ala
arEronshir vircud quando dize; tiene la vircud 1a frente
;Z ; "m;:‘ yerta, yclroltrolenantado, fu cabellera come
fite muata pueftay nuncafemuda: tieneel andar devarg,
Come,  yvna alegre verguenga:llegaco fushombros
ﬁ[;;,ff;f.;‘“ yeftatura haftael cielo, y cubrefe con vaman-
Propricda= £o blanco comolanieue. Entodas eltas fena-
fu; ,ff{l:;:;" les nos pintamuy alviuo eftefabio poétalama
e geftady grandeza dela vireud,porqueen des
zinos queticnelafrente yerta, nosfignificag
nuncaelvirtuofo vard haze cofa porquedeua
tener el roftro cubierto.Y endezirnos quertie
ne fiempre el roftrolevantadonos daaenten-
derelgradeoluido y pocamemoriaqdedasco
{asterrenalestiene,y § Gempreatiedea fuprin
cipal blanco dondeenclaua laviltaen aquelias
dichofaselperdgas de la gloriacd qfe [uftera.
3 : Y quanj
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Y quandonosdize quenuncafemuda,nos po
nedelante delosojos laconftancia, firmeza, y
eltabilidad de los quefiguenlavirtud. Yenla
cabelleracompueftay ordenada, nos daa ente
der queaunenlas cofasmuy ligeras y-liﬁiana?
y que en otros felas 11:*::13 el vie‘nto de la v_an:‘-
dad ylocura,tiene elvirtuofoy jultorantoc5-
cierto quelehermofeany adorni no folamen-
te el alma,mastambigel cuerpo. Quelavirtud
tenga paflosde varon,esdezirnoslaofadia,la
entereza,el brio,elanimojel esfuergo,la inftan
ciay elvalerofopechoconelvirtusfo empr@
delasobras delavirtud.Laalegreverguica es
- porlas fefialadasy heroycas obras los juftos
figpreint@rien lacapalguerradeltemundotd
dudofa y difficaltofa,puesferiacofavergGeo-
faantes deltritipho cantarla viGtoria, y laale~
griaespordal inno encarrosfouerbios;nien
caualios feroces masantesen elnSbrey dieftra
del{enor cdfid de falir conla Emprefa: Birde-
zirnos § lavirtud tiene altos los hombros ,es
darnosaentenderdos cofas,lavnalaaltura de
ellos,yla otrafufortalezay firmeza.Quien Y Lospéfumiz
por vétura aund penetre lamasaltal{pheracd os 7 obras
fus ojos,y§vengacs fuagudezaalosdellinge ﬁ;if‘:n,:fﬁ
Qalcanceaverni entenderlaalcura tienen la chos fe les
mageitad ygradezalas obrasdel virtuofo va- E;‘md'-"“f
ronfquien alcangara {u fupremo puntofo por :
% Pp 3 mejor
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mejor dezirquienolasperderadeviftasquig
de¢los hdbresdel mundofe podra perfuadir§
las piedrastiradas del poderofo bragono lafti
man?y { los hierrosardi€édo noabrafan y 3.
fumélos huefos? yqlafaeta arrojada del die.
ftro valleltero no abrey trafpaffaclcoragon¢
quienay d noenti¢daaffligela deshonracg
'~ dueleelmenofprecio ¢ y derritelos huefosla
mendiguezy pobreza¢ quienay noalciced
las piedrasfon piedrasCy § el hierro es hierroe
y qlas faetas fon faetasaqui pues entra muy
b#zlaaltczadelas obrasdel virtuofo varon,fit
delicadojuyzio,y elaprecio q deellashaze,No
fon parael{anto varonlas piedras q parece§
laftimd piedras,fino vendas y hilas muy fuaues
condjleligd y curillagasincurables.Y loshier
rosardiédono fon hierros,finocauterio deoro
fuauifsimo ¢5 q felimpid y purificilos yerros
y mazillas deljuftoy virtuofo:lafaetaenarbo
l1ada no abre nitrafpafla el coracd del jufto,an-
teslo adunayjunta,y lo paffay cGpaflacs folo
fuDios.Allocomundanoaffligela deshonra:
«alvigtuofoleesenpartey en cuttadesiimore-
frigerio:altGto defuanecidoledueleel menof-

_ precio,yelvirtuofodifcretolojuzgaen dicho
fafuertedehGray gloria: ylamendiguez y po
brezanola tienie portalfino por riquezayhar
turade masfubidaf{ubftacia, Porel matooca-
 pa
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pablicacdqla vireud {ecubre, fe nos fignifica
fapureza laclaridad y hermofuradefusincul-
padasy no amanzilladas obras. De todaslas
._p:ropi'iedadcs y condiciones § de lavirtud aue
mos referido, fefacay co“jg‘f_ faverdadeesco
clufic § nfo capitulo pretende;comola virtud
s fiagular medio para viuir vidamas dichofa,
como enotrocapitulolo auemos averiguado.

1. Lafegundacofaque en efte capitulo propu enlauirtsd
fimosfue dezir fenla virtud effalaverdadera 4 icrds

nobleza para el qual propofito es niucho de

dera nobles
Tde

notar,que DanteFlotentinoen vina cancion § Dante Flos

compufo que comiéca. Le dolzerime damor.
Dize que fialguno fierido noble y viciofo to-
ma mas licenciadela queconuiene, por caufa
defunobieza, queental calo eftenio es digno
dealabanga, masantes de vituperioy afrenta,
Y Clandio Galenoaludiendoaefte propofito
enlaexortacion Ghazealasbuenasartes dize,
quelos quefonhonrados yrefpetados {folame
tepor fus viquezas,{i defpueslas pierdé jufti(-
fimacofaes § juntamente pierdanio que adqui
vieron porellas , que pueden hazerlos queno
poleenminguh bien que feaproprio, finacftar
peddiente de los agenos, y deos que fon de
lavariable fortuna ¢ tales por cierco fon los
qfiemprehazenalarde defiunobicza, yenella
fe agradaf tanco { con {olas eitas alas pienfan

R bolar

renfing,

Galeno,
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hotar-haltael cielo. Muy bien por cierto dixo
Platon ,rico teforo esla noblezary virtud de

.nueﬂzras atitepaflados: peromuy masricoses

poder dezir aquel dicho de SthencoiiNofo.
tros {obrepujamos a nueftros padresyabue.
los envirtudes, Y ialgunprouechotiene fano

"blezaeltefoloes; que reniendo el exemplo de

nueltros mayores; delante delos ojosfe nos
ponen efpuelas para ymitarlos.>Y afsiaquel
grandephilofopho Ariftoteles; en'ellibropri
mero defluPoliticadize queThrode&o con

ninguna otra cofa diffinia ni determinauva-al

Enripides,

Phaliris,

110 ble o alquenoloerasfinoporlavirtudoel
vigio: de {uertequeentanto cravnonoble, en
quato viauvade virtud, y entdto baxo,en quan
tovlauael vicio.Y Euripides dize; delanoble
za pocasalabigas puedo yo pre,dzcar, porque
e{feme parece noble queesbué varon, yelquie
nolo es, aunque tengamejor padre que Tupie
ter, ferabaxo y de pocafuerte. Yaquel tyran-
fio Phalaris hombre muy doctofiedopregun
tadode Apircho, quefentiadelanobleza, re-
{pondio:gloriarfevnodela noblezacomode
otro qualquierabien, noescofaindecente,em
pero yo fola lavirtud conozco queesnoble-
za,y todo lodemas eftapuefto alas mudan-

gasdelafortunaiporqueel queesnacidodehu

mlldelma]e fiporfies bueno, tﬂ.noblepuerdc
er



delCucrpoydel eAlma.. 201
{er comolos masnobles yaiicomolosReyes.
Y porelcSeratio ﬁvnonacede noblespadres,
y por fies victofo, entoncesmas vil es que los
viles: 'Y Democrates deziaquelanoblezade popmocrates
losanimales y delasbeftiaseftapueftaeniafor ~
talezay buena difpoficid del cwerpo,maslano
bleza dethombreeftaenlas buenas coftiibres.
Delosquede ordinario fe jactan de la noble-
Zayenningunaotracofamasque en predicar
1afon muy continuos,haze muchaburlay efcar
nio'el Sancto propheta Ofeas,quido dize des ofys;
{tos {u gloria y fuhonrabufcanlade(de fu mil .
maconcepciony defdeel vientre de {u madre
yeafanacimicnro. Y el ProphetaMalachias 34achics.
wenelcapitulo fegundodize,porventuranoc es
'wvno padre de todosnofotrosyPorventurano
noscrioa todos vn Dios¢ Pues pordue razon
menolpreciacadaquala fuhermarostA done  oov
deparece queel prophetafancto fientenoauer
algunadiffercnciaentrelosnoblesy losque no
{ontenidos portales:o paradezirlontas clara,
mente,que ningunosay mas nobles o masba-
x0squelosotrosen fuorigen y nacimi€to,por
que quantoesde parte dela naturaleza y de la
condicion dela vida humanaapenas {e puede .
entenderde qfruto feaode que prouechoefta
opinionyadmiraciondelanobleza, Porque
enclmomentn Jentramosencftavidafragil y

Pp 5 llena



Diogenes,

Piaton.

Socrates,

P : sletrc bo.

La'cdnﬁrudcfari dela [alud,
flenadecalamidades de tal maneracftamosto
dosobligados ¢ vnas mifmasleyes,§anings
nole es licitonitienelibertad parahuirvn grd
¢ropel de males GacGpand nfa vida, y finalmé
tetodos venimosatocar enadlrifco temerofe
delamuerte,en cuya cafanofeadmit€imagines

pintadas niphirafticasni fepuichros blagados

pordefuera ,nimenosfe admitéenfuentrada
paramas preeminéie lugarloslocos y totoscd
{usvaguidosde cabegamas antesadllos Genla
obray negocio d lavirtud vuieré fixadoelcla-
uo enel masalto piito,dlos quales dezia Dioge
nes pgitado quales erd hobres nobilifsimos,
q aqllosloerdlos  menolprecidlasriquezas,la
hora,el deleyte,yla vida, ylos § fal€ victoriofos
triumphando dela pobrezadeladeshSra del
trabajo y delamuerce,Y aludizdoaefteprope
fico el divinoPlatd (comolo efcriue Laercio,
enfuvida)dezia  auia quatro generosoefpe-
cies dnobleza y §lamas{ubidamasaucrajada
y gloriofaera,quando vnoexcede en conftans
cdaengridezaymoderaciddeanimo,y pregi
tado Socrates (como lorefiere Stobeo enel fer
m0.84,que cofaecranobleza,refpddio ,es vana
templancadelanimoy del cirerpo: Y Plutar-
choenellibro que efcrivio contra la nobleza,
dizeeftas palabras,que otracofapenfays G es
laneblezafino ynas antiguas riGzas ,0vnahd

ra
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¥a antiguatdelas quales dos cofas ningunaefta
ennfapoteftad,porquela vinaefta fugetaalos
baybenesy mudigadelafortuna,ylaotratiene
fuorigéy fundamento enla incGtinencia y de-
Zftplanca de los hSbres:de fuerte § de dos co-
{as cftrafias yagenasdenofotroseftapédicte y
colgado eftchinghado yfouerbio nGbrede la

-nobleza:porquelas riquezas noengédrialos
g nacen femejantesafizquiero dezir qlosricos
noengédranricos,perola facultad delawvirtud
nacida deljufto habito del alma puedefe drivar
alos decendi@tes, y afsicftaes verdaderanoble
zalafemejaga dlajulticia,y afiade el mifmoPlu
tarcho,por vétura las riGzas del rey Mlidaerd
masnobles la pobrezade Ariftides{porvé-
turalabaxeza deSocrates fiendo hfjode viaen
tallador y devnapartera nofire mas noble qtre
lagloriay honradeaquel Sardanapalosy Ma "
rio,enlaOracion que tuto enSaluflio enelbe g1,
Ho Tugurthino dize. Menofprecian mi no. g
uedad ,y yomenofprecioy tengo en poco fix
torpezayfloxedad:amimedan enroftrocon
mi buena dichay fortuna, a ellos con machas
affrentas.Y yo bien entiendo quelanaruraleza
vaa es,y comiratodos,y § aquel es generolifsi-
mo que tieneforcalezade animo,yfi menofpre
¢id,hagicilos comofus mayores alos quales
nacioelndbre denobles dlavirtud,como ami,

Y dizq

ety
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Platon,

Alicarndfeo
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y dize mas,mirad por mi vida quan pertrerfos
foneftosqueloqueellostoman , y atribuyen
parafidlasagenas virtudes ami dlas proprias
mias nomeloconceden:ylarazones porque
yonotengoimaginesniinfignias de mis ante-
pafladosy porqueminobleza esnueua, laqual
ciertomuchomejoresauerlayoengendrado,
queauiendolarecibidocorromperta. YScne-
caen ellibrodelas coftumbresdize ,lanoble.
zadelanimoesel generofo {étidosy ladel cuer
poesel generofoanimo.Y Placondize,noha-
zenobleel patio adornado deantiguasimagi-
nes,elanimo es el quechazeavanonoble,al qual
demuy baxa {uertele es licito leuanrar(e fobre
lamifmafortuna. La qualfentencia de Platd
podemos probarconinfinitos exemplosde re
yes y principes que debaxos nacimientos fubie
ronagrandedignidad y gloria,comofue Tar
quino > Prifco Reydelos Romanos celebradif-
fimo,y SeruioT ullio el qualle (ucedicenel Rey
no los qualesambos fueron hijos de fieruas. Y
Tullio Hoftilio queprecedioaeftosenelimpe
rioRomano en fu nifiez fecrioen vnachoga
pagicaenelcipo,y fuadolefcencialagaftoen
apacentar ganado,Y afsi el mifmo Hoftilio(co
mo lo cirenta Alicarnaleo, en ellibro tercero)
queriendo levantar fu baxeza en vna oracion

quetuno delante del pueblo Romano muy de

VLI&S
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verasy congrandegrauedad dixo ynas pala
‘brasmuy apropofito delo que vamos dizicn-
do. Acercadenofotrosmanday gouierna,y
gozade otras preeminiencias y honras;ncel §
poflee y goga muchas riquezas,ni ehque puede
jacarfede [nantigua nobleza, fino el quepor
{u virtud es dignode {ubirataleshonras y di-
-gnidades, porque enninguna otra fueradela
virend entédemos queeftalanobleza.’Y aquel
famofo Emperador Augufto quetancelebra-
do fueportodo el mundo cunoel padreprocu
radoryelabucloplatero,comofelodioenror .
ftroCiceron enciertaepiltola ad Quingum fra Ciceron,
trem.Muchosotros Emperadores Romanos
fueron demuy baxos principios nacidos,como
Balbino,Philippo, Amiliano, Aureliano,Pro
bo,Bonofo,Diocleciano,Licinio , Maximia-
no,Valentiniano, luftino,y otros muchos
felicifsimamente, y congrandeshonras y tri-
unfos dexaronfiis ndbres confagrados en per
petvamemoria.: Y hablando deotrasReyes,

Saul yDauid fueron primero paftores de oue
jasycomo {ecugtaen elprimerolibrodelos Re
yesi Yluftinocuenta enellibro onzeno, que Luftins
Alexidro MagnohizoReydeSydoniaa Ab
dolomirio el qualen otrotiempo fe exttréitaua
enregarhuertos; porqueno atriboyefi elance
le f_ICC_h_O AlexandruRey alanobleza de {uli-

S aatale,
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SAHierony.

Laconferuacionde la falud,
naje,fino alamagnificencia,de quien le haziy
elbeneficio. Y Adiantheo Andrilenioanien,
dof primero exercitado enlauar pafios ,fue
defpues levantado al Ceptro. 'Y Antipatro
fucceflor de Alexandro en Macedonia fue nie
todevnahumildemuger, comolo efcrine Se-
neca a Lucillo , en la epiitola ciento y ocho..
Otros muchosReyes vuocomo Arxchelaorey
de Macedonia,Arfaces rey delos Partos,Cam:
bifesRey delos Perfas,y HicroRey deCici-
lia,IHiperbelo Principe delos Athenienfes, del
qualhazemencionSant Augultinen loslibros
delaciudad de Dios,y otroinfinitonumerode
Reyesaauido § quererlos cStar feriaponernu
mexoalasarenas del mar,todoslos qualeshate
nido muy humildes principios, y por fu virtud
fehileudradoafupremasdignidadas y hras.

Perodexadosapartelosantores ghumanidad

esjuftoqv €gamosanftoselcritores fagrados,
los quales mas claram@te hablard ditamaceria
{obrela qualS.Hieronymoenla epiftola §efr
crivioa Demetriadadize,aquel esdeclarolina
je,aquel es fublime ynoble y conferuador dela
enteranobleza,el  fedelpreciare de feruiralos
vicios ynofefugetarcaellos. Y la bienauen-

rdbrasle turada Sancta Aguedaen medio de los crue-

Jancta Ague
daeneltor-

R0

les tormetos d {umartyriodixo eftas palabras.
Eftaesfummanobleza,enlaqual yno prucua

B i e B {‘EE




del Cucerpoy del Alma. - 304
fet flernode Iefu Chrifto. Y el mifmoSane —
Hieronymo efcriviendo a Celeucia , le dize. s.Hicrony]
No quieras preferirte anin guno,gloriandote
detunobleza,ni pienfes quelos queno fon tan
aobles comotu fon tusinferiores,porque nue-
ftraReligionno fabeaceptar perfonasni fuer.
¢es de hombres, antes mira el animo y virtud
de cada vno , y afsi conforme a fus coftum.
bresjuzgalanoblezao vilezadecadaqual. Y
afsiparacon Diosaquellafolaes libertad 1ag
nofitueal peccado, yaquella es fumma noble-
za ferilluftreen virtudes. Quien vuo para con
Dios entrelos varones nobles mas noble que
Sant Pedro , el qual fue pefcador y pobre.
Qual muger vuo en el mundo tan noble , ni
tanilluftre como la fantifsima Virgenla qual
fueelpofa d vn pobreofficial?y al pefcador por
fusaltasvirtudes,le fueron dadas las!iaués del
cielo,yala Virgen Sanctale fue dadala pre;
rogatittade fer madre de Dios.: Eligio Dios
las cofas menofpreciadas del mundo para
mas facilmente traerlos poderofo's v nobles a
la humildad. Porque embaldefe daa fi pro-
priocadaquatel parabien de fwniobleza, pucs
todos paracon Dios fonde vaiamifina 5dicis
yde yeuwalhdra y preciopues fuerd rodos redi
{nidos porfalsigre dChrift6, Nihazeal calode
& luerte nazcacada vio puestodos boluemos 2

nacet
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s, Anbro.pacer denueuoen lefu Chrifto. Y Sant Ams.

ariis. 4010, Drofiohablando decftamateria dize.Porven..

bichewc.t 3. turanonaciftetudelvientre detumadre y fui.

{teconcebido como otro qualquicra pobre?a

que propofitorealabas y hinchas conlanobles

‘zadetulinajes’Y nomeefpantoporquetibien

{oleys alabarlade{cendenciade vueltros pers '

rosy devueftroscauallos comoladelosricosy ‘

delosConfules:peroqueleaprouechaal perra
decagafer detalpadreomadreyalcanallo me- |
nos,{irorriendotrasdelalicbreoen medio de:

1a carrera (e quedasnofeda porciertola vi&o

riaalanobleza finoal buencorredor. Aprue.

uantambien eftafentenciaPogioy Platina, ent
laslibros que efcrivierondelanobleza midies
doifolamente alnobleporel pefo de lavirtuds.

Y Diosnaeftro Senor,enel primero libro-de:

1. Regu. {og R eyesyen el capitulo fegundo dize. Quals
quiera qiie mehonrare yolohonrare,ylos qire:
melauierenenpoco feragente vil. De {uerre
quenofepuedencgarfinoquelavirtudescaue

Lairtudes {3 dela nobleza;porquelos Reyesy Principes |

E‘”{ f“"" para hazeravno'noble;muchas vezes fe mue-

uen porfusvirtudes y.hechos porque la-hon:

raespremio dela virtud, comoloefcrive Ari»

Luirndfe {toteles,enellibroquartode las Athicas,yen

fosr‘;{r‘” I ellibro otauo, Delfuerte que todosconuieng

" _que lavirtud e deue preferirala noblega,con}o

e

Pozio,
Platind..

Ariftotil,
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fe dizeenel capitulofeptimodela fabiduria,en Sepictie.
aquellas palabras. Masnoblees la prudéciad .
todoslosnobles.Y el bienauenturado S. Hie- S.Hierony,
ronymo,efcriuicdo aPrincipiafobrela muer-
te de Marcelladize.Y ono alabare cofaalguna
enella,finolo queera fuyo proprio,y portito
mas noble, pues fiendoricay noble conlapo-
brezaeftrecha,y con{uhumildad {e hahecho
muy masnoble.Y aflade maselmifmo S. Hies Lem.
ronymo,Yonojazgolas virtudes por el fexo
finopor elanimo, y afsi en el menofpreciode
lasriquezasy delanoblezaalcango mayorglo
ria. Y en Salultio en vna oracion quefuehe- saluftios
cha al Cefar fobre el gouierno dela republi-
cafe dize. Entonces nilafouerbia,nilas rique-
zas valian,porque el nobleal quenoloera;no
leexcediaen otracofa,finoenbuenafamayen
buenos hechos.Y finalmenteS.Gregorio Na: s.Gregorie
zianzeno efcrive vnos verfos Griegos a efte g
propofitodiziendo.Cierto hombre noble de palbre de
ziamuchos malesy afrentas aotro quenoera "‘”":' alpre
noble,aunque adornado de muchasy altas vir P
tudes.Y efte galanamente lerefpondia, dizien
do:tuwmedasen roftro conimilinaj e,y tugranes
dementedeshonrasel tuyo:porvidatuyaque
mires, { no prefieras,ni teégas otracofaenmas
quelavirzud:porquees negocio digno derifz;
quefialguien te dize {eres muy feo, 0§ traes

'''' Qg mal
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mal olor,refpondesluego que tu padreerahes
molo,y {traya ffempre cGigo ambary almiz
que,y i redizé q eresfloxo o de poco animo,
re{pondes d rusantepaflados avian vencidoa
muchosenlas fieltasOlimpiadas:y ficearguy@
q eresnecio ytdto, dizes § tupadre fabiamas
queSalomon,y fi¢pretefauoreces cSlos muer
tos, pues has de {aber que vn maceborafiiaen
vnavihuelamuyricay dorada,y pareciaqueta
fiavn cencerro:otrotaiiaen vnaguitarrade
poco precio y haziavn dulce [on:qual de eftos
dos teparecequees mejor muficos noay duda
fino quees mejor mufico el que ¢3 induftriay
arteguarda lasconflondcias de la vihuela: y tu
fiendo ruyn preciafte de § tuniftepadres dora
dosynobles.Y concluyediziendo,queladivi-
fion d¢l noble ydel que no loesha procedido
y lahahecholatyrannia del iempo y po lana-
turaleza,yaflsidizeyojuzgoque todo hdbre
maloes fieruoy vil,y elbuenoeslibreynoble;
Porventuraesaffrétadel machotenerporpa-
dreavajumento? o porventuraal jumiéco vie
nelealgunahonradel macho ¢ puespor quetu
me pones delanteatus padres¢delasefpinas
nacelarofaquedadefifuauifsimoolor.Y fant
Chryfoftomo en ciertaexpoficion de vnlugar
d¢l evangelio dize,queesvanoy vazio deto-
dobienel quefejacta defusantepaflados.

| R C 4-
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CAPITVLO LXXIIIl. EN EL QVAL
fetrata fila imprefsio de los cuerpos cc‘lqﬁialfs [ean
canfaqen algunasregiones aya particularcvirtudes

ocviciosenloshombres,y diserfidad de coftubres.

Eltaqueftion parece que daalgu-

B naoccafid y color el philofopho Ariffateles,
208 enellibrodelapropriedad delos

B\ clementos quandodize,quelos

~= reynos quedard vazios enaque-

{1a fefialadaconjunciondelosdosgrandesPla

netas lupiter y Satarno, de la qual fentencia
parece que fe collige, que las guerras, las dif>
fenfiones y otras cofas femejantes aeftaseftan
pendientes delosafpectosy aftros celeftiales.

Los Aftrologos a cfta duda refponden muy sentencia
apafsionados de fus vanas fuperfticiones di- f:;::Aﬁ’f
ziendo, quelasvirtudes o vicios queloshom- = °
bres de algunas particulares regiones opro-
viticias tienen , que prouienen de quealgunas
eftrellas tienen refpecto a talesregionesdela
tierra,yotras a otras differentes prouincias:

de dondeacontece, que los vnos feaninclina-

dos alos vicios y otrosa fingulares virtudes.

Y alsiPtolomeoenellibrotercerodel Quadri Prolormeo;
partitoaffirmadlosd habitdla A fia mayorsd
porlamayor parte caltosy muy aftinentesy §
viande velliduras muy honeftas y moderadas,

Qq 2  yque
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y dque eftolesacSeece por el amiftad y alpefto

s.Ambrofi, de Saturnoy Iupiter. Y S. Ambrofioen el Exa

meronintroduzeacierco Altrologo qfoliade
zir, q fialguno nacieflc en el figno de Ariete (e.
riahombre de grande prudenciay conlejo, y
los que nacierenen elfignodeTauro,feranh3
bres muy laboriofos ytrabajadores, yalos §
mirareelScorpion en {unacimi€to apartard y
quitard cofasvenenofas,y el naciere debaxo
delfigno de Aquario,ferainclinadoalapefque
riary afsijuzgan delosdemasfignos.Y paragd
mas claramente feechende ver losdeuancos

s.Auguftin ymaginaciones defus cabegasintroduceS. Aus

Albumd-
AT,

guftinen laexpoficion del p{almo. 63. a cierto
Mathematico q (olia dezir, que al adulterono
lohazefu propria voluntad finola Venus, y
alhomicidaquemenoslo hazetal{uvoluntad
fino Marte. Y que al jufto lo hazetal Tupiter.
Y aeftamifmatragaproceden otros Aftrolo-
gos,comoesAlbumazar,enellibro.6.en ladif
ferencia.33. quando dize,q el Soles fefiordel
diadel Domingo, y nimasni menosde fu pri-
merahora,y ponealaVenus porfefiora dela
fegundahoradcﬁe dia.Y poreftemifmo ordé

procedenen otrasmuchas y diuerfas cofas, co

HermesTri mo fe puede ver en Hermes T rimegifto,el qual

megifto.

enfenia en elaphorifmo fefentay vno quefila
partedel ca[amxcnto delvarG cayereenfignos

de
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deobediencia ylapartedel cif amiéto delamu
ger enfignos demandoy fefiorio, quelamus-
et mandaraalvaron,y el varonilaobedecera.

Y Iatic Firmico Materno, clegantifsimopro- Iulio Firmi
fellorenla Aftrologiadizeenellibrofexto,en “

¢l capitulo decimo,quefiSaturno fejuntarecd mathefeose
1aVenus en radiacion quadrada,yla Venusfe.
hislces MEAIOTE {ehizierefenoradelladode
rechoy mirareaSaturno, puefto en inferior
ligar;y con radiacion quadrada,queenelma-
trimonio feraprincipiode honeftifsimasy ca-
{tifsimas bodas , defuerte quelamugcramara
afumarido¢d grandifsimaafficion,pero §to»
maraparafitodoelimperioymadodelacafa,

y tambien lo querra-tener fobre fa marido,y

mas abaxo enelcapitulo.21. dize el mifmo Fir- 1dem,
mico,quefilaVenus mirareala Lunacd radia
ciondiametia,de fuerte §pueltosen cSerarios

lugares fe miren el vizo alotrocd largay difta
teporeftaddefusrayos, ignificaninfelicesbo
das y'cafami@tos eftostales afpectosy quenun -
catendranalgunabuena dicha:porqueldsca-
fadosencellos o notendranhijos, y filostuuies
rven,moriran muertemiferable,y quelostales
matidos feran forgados 4 cufrir muchas injus
riasdelus mugeres: porque fe levantari con fo

uerbio yatreuidoanimocStrafus maridos. Re
Ii"’ﬂﬂi{!@gﬁ? queftionlosphilofophos natu-
Ol it Qq 3 rales
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Lequedizépalesy pot mejor camino ilacanfa de fas bives
fro i naso malas coftumbresen differenites tegio
taralzs, NESO p.r.o.uin'tias fuccede Y'pﬁjﬁitnt'dcllﬁifpp
o ficion delos elemetosen fusi prelsiones,yde
““lacouerfiondeeftostalesat Oricte; al Aquils;
piirinade Atmedio dia o al Occidenge: Losautores dela
lasmedicos, medicina van porotrocamino diziédo ;qelte
rierfales coftambres eneffao enlavwaregion
loshSbrespuedeacontecer de labuena omala,
odelafanao enfermadifpoficiddelayre; y de
lasagnas:y mayormére defadifpoficiondelos
mantenimientosy bevidas:pord el vio deeftas

cofas continuadasdefdelanifiez hazegrande
imprefsionenlanaturaleza deloshSbres.Que

la dierfidad delacomiday beuida yladifpofi

" cionenfacalidady caridadaltere muchoy mu-
denfa naturalezay cGplexionvypor el confi-

guigte varie!as cofas § fe figuen alaxomplexis

f‘ ningunodelosmedicosticnedudaen eftomas
_antesfe fupponecomo primero principion, Y
;f:jfi’:f_i{“los..philof ophos morales menosdudanddela
ies y fudo- calidad ycantidad dela comiday beuida felend
érint.  ranmuchas y variaspalsiones,y {eeng@&dran
variosvicios,comoeslagula,la mbriag‘ucz,la.

Region de 10X0TIA}l2 yra,y deftos otrosq felesfigue. De
muchacom: {uerte § enlaregion donde vuiere cofasdemu
dey deloyie ho gufto y deleyte paralacomida,alli es necef

dd g cH UL s Fagra b By gnoma Bl o

cos,  farioporclconfiguitte §ayamas vxgaq:g:_carlﬂ?'
: €5,
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fes )y deeftosfeengendré rayzes paraotros
muchos:como fonla eciofidad,lacegucdad del
thccﬂdﬁmiﬁnto,la_rudc?Za delingenio, laigno~
rancizlanegligenciandelos qualestodos fucle
falirmuchaperucrfidad enloshombres paracel
exercicio delasvirtudesy entendimicco dela
verdad. Deftamifmamaneralas regiones que’ Regioes.
fon faltas de mantenimientosy de fuftento pa. {‘:I:f’ d:,:z
ralavidadeloshGbres,eng@dran otros vicios ez,
como es la cudicia ;' y los hurtos ylacrocinios diciofosys

y.engatios;yla (utilezapararobar alosdemas. g::f::?i’ﬂ!-
Y portiel configuicteen eftas. mifmas regiones .
fonlos hobres mas prudentes y mas ingenio-

fos gue esilas demas regiones que auemosdi- sl
cho:porque dt'!‘ﬂ manera {la pobrezay ne cef ‘;f; o
fidad es {usil yan gemofa ,alsinimds-himerios geioft;y1a
la abundancdiay deleyte esimprud@tey rorpe, widdacis
: . torpe,

De todolo que auemos dighofe figue queen

las regionesidonde ay vna media pafladia de Region qué

. .. . -~ ticine una
las cofas tocantesala comiday bewidad aura e e
menosabrojos y efpinas delos peccados. Y tdouursen
enlaquevuiesg mayor abundiciay mas copia ‘¢ meos

I £ <3 = cccados,
dedeleytes effaralenage hombres maluados, f; sy abus

Y fera femejateaaquelladelaqual{e dizeenel j‘”“‘ f;"‘
Genelis ; enel capitulo. 13-Geantes Gdellroyefe i

nicies.
Diﬂ $3 SQ‘!;IQ'IH&Y Gﬂm_qr ra EP E@, e ganacomo Genefise
baray [qd'EI rﬂﬁ 01'-4,13 0s li:giﬂa 8y Fund idqrg sid Eoslcoilles
d:’zru‘—;i poy
Qq 4 do
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defeitodefs do quelarudeza y malas coftiibreside Jloshs.
f“:‘:ﬁfn: bres de algunas regiones prouienede eldefe-
las coftum- €0 e (abios quevuoal principio,y deleyesq
ﬁ;log" los pufieflenen razon.LosTheologosefpecu
"latiuos refpondenacfta duda ymirandoa Gt
S.Thonss. Thomas y fant Buenaugtura enel fegundode
w128 fentencias en ladiftin&ion decima fe prima;
ydizen, quelas coftumbres malas o buenasy
los vicios delos hombres que fe caufendelos
afpectosy eftrellas fe puedeentéderen dosma
neras,lavnaneceflariamente, y laotrainclinas
Las coftum tina ocontingente,Y fi feentiedela queftid dc
z:"f’::::}:; laprimera maneraneceflaria,no fe deueconce-
nece(Jaria - der las coftubres ovicios delos hidbres fe cau
':_j;*r’;z"‘ 145 fen delas eftrellas: lo vopor{ como elmoui-
miento de los clierpos celeftiales feanatural y
neceflario,la diveridad delascoftuiibres feria
natural y neceﬂ%ria,y noprocederiadeHibre al
uedrio:y en tal calo feriaenbaldelosconfejos,
ni auriameritosni premios jloqualrepugnaa
Losquend- nfa Chriftiana religion.Repugnatabienal fen
';::}"“:I”‘;:: tido, porque vemos que los guenacen de va
dinerfos en milmo vigtre fuelen fer muy diverfos en coflr
coftumbres. bres . Y finalmente repugnaala experiencia,
por{vemosy leemos | muchoshGbresenlos
primerosanos defuadolefciciaghifidodevi-
daperdidifsimay diffolutifsima, mudar {us co
. ftubresamasfanoyacordado generodevida

Y hazzx
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yhazer obrasde grandevirtud, como fe pue-
deechardever en muchos exemplos que po-
nie Valerio,en ellibrofexto,enel capitulo fep-
timo adondetratadelamudanca delas coftii-
bresy delafortuna. Y poneexemplo enScis
pionel Africano, enQ_L_tin'fo Fabio Maxupo,
en Quinto Catullo,en Lucio Silla,y Themifto
cdeselPhilofophoDe donde fecolligequedi- ‘
xomuybienel Philofopho Solonque ningu- S:E § :l:u-
nomientras viue fe puede convazon lamar di 577 T
chofoodefuencurado,ui cantarla victoria an- puedellamar
tesdel triumpho,porque eftanlos hombres{u g;:;’:ﬁmd'f
gerosencl difcurfo dela vidaamil mudagas,y :
alavariaciondelascoftumbres. Perofihabla-
mosen el fegundomodo quees contingente o 4 :f;:;ﬁ'f’;i
inclinativaodifpofitinamente;bier fe puedecd meéte depidz
ceder quelas particulares coftumbres decier” ;‘I‘:z{f:f” ¢4
tasregiones {usvicios,ovirtudes -quc‘dep €N~ celefc dk‘;‘:‘
dendelos cuerposceleltialesy delas eftrellas,
porque la virtud delos cuerpos celeftiales obra
fegunlamixtion y calidaddelascomplexiones
deloscuerpos. Porquelavariadifpoficion y
complexion delos cuerpos hazemucho parala
variacion delos affectos y coftumbres del al-
maipues vemos queel alma muy de ordinario &1 amams
{e muda y fe compone con la complexion delchassezedfe
cuerpo,porque los colericos foniraciidos,los ;ﬁ,ﬁ;ﬁ:ﬁ:
Phle_gmagigg_s peregofos,los fanguinos benig &l cuerpe,

Qq 5  nos,

VilerioMa.
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Laconfernacionde la falud,
pios,fos melancholicosinvidiofos, perofede,
Qe cntcndcrcomo auemos dicho,quelesaconte

' ceeltonoinetitable ni necellariamente . Porg

clalmamandarige y goniernaalcuerpocomo,
fefioray cmpcrzdoxa y principalmente eftido
ayudaday favorecidade la divina gracia. De
dondefeentiendeque dixo muy bienel Phxlop
{ophoenel tercerodlas Acthicas § en ricfotros
eﬂ'a pucﬁo el ferbuenosomalos,y Seneca efcri

uiendoaLucilfodize,yerra mucho el que pic-
{a quelos viciosnacen cof nofotros,puesnos
" fobreuieny fenosanaden, pues Janaturaleza
nosengédroenteros. yhbres,y Peolomeo efcri
uzenelAlmagefto; qdanimafabiay elhobre
prudetetendrumpmo fobrelaseftrellas.Y el
mifmoPtolomeoen el Cettloqum dize otra
'feritencia nodefemejante a efta, enla octaua
- propoficion.. Queelanima Gabini mas ni me
nosesayudidoradelaobradelas Eftrellas,co

moellabrador ayuda alas naturales virtudes
¥ fucr asdelatierra. Y en otrolugar, enefta
mi{ma ohra chC:nuloquw saffirmaGlos cuer
pos Celeftiales no ponénecefsidad finoinclina
cid, Ylomifmo fintioaquel elegatePoetaVirgi

. lio cnclz librodlas Gcbrgi»czs enadllos vcrfos._

" Felix quapotust rerum cognofcere caufas: ¢
eAtq, mmetus ommes, ) in mms!ule famm |

Subiecit Ped;bus. : T ik
Yen
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Yettellibrodela Ancidaes dela mifmafen
senciaenaquel verfo. S8}
Fatarviaminwenient ad eritg, cvocatus Apollo, . .
- Adonde manificftamére mueftra Virgilio
g lareligiGtiene dominiofobre elhado,y enel
librofextohablandodelramo doradocdfagra -0 "
doalaDiofa lunodize. T ) © Tdems
Ruterepertuns AR _
Carpemanundd,spfecvolens, facilifG, fequetsw
Sitefata cvocant:aliter nonewiribusculls
qyincerenecduropoteris conmellere ferros:
 Adddetambif enaquellas palabras, Carpe
manu,juntaniente con el hado pufo elaluedrio
denueftralibreaction ,ymasclaramente encl
{ibrofeptimoquandodize. . '
' Hewmiferande pmr,ﬁ gudﬁ:ta afpera rﬁpd:,
TucHMarcelluseris. _
En e qual lugarcd claras palabras dize que -
Joshadospor algunarazon fepueden romper
«comolonotaen efte mifmolugarSerniofu il ol
terprete.Laqual verdad nos declara tambien Homeros
Homero,el qualnotodas las cofas arribuye al "
‘hado,masanteslasdexaanueftraniera y libre
voluntad y prudencia. Quandoenelprimero
librode{u lliada atribuyeld mortandady de-
ftruycion de rodos aquellos famofos Heroes
alayradeAchiles. Yenotro l'ugar dela Ody{ idewy *
{ea dize quelos Compaiieros de Viifles que "
' G R fmuries

Y e i
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 Laconferuaciondela [alud,
murieron porfu propria culpadeellos. Y en

34 el quintolibro de lamilmaOdyfleadaaenten
€ Hicrau . ;
s lecerats dex quemuchasdelascofas que pareceque de-
fuiffer imal penden del hado,fepueden euitar con la pru.
quz oftafra- Henei ad
stafuiffent; GENCIA, ; .
€ Nifieiin . :
wiimit.ind : ;
zi‘,‘-}fﬁiﬁ;‘; CAPITVLO .L_XXK EN EL QVAL
Sainerud, ﬁ trata ﬁ P‘_m" winir vidamas Imga es mejorui=

we, wiren f?{garf-: calientesoenlugares frios,y porque los
que ruen en reg;'orzes muyﬁiasam exce(siso calor
fon deroftros muy feosy en: coﬂuméres ﬁa[zmdges. i
_{? los bombres criadosen /x{-gares frios feran ﬁzfu’cs ‘?
o' losque [é criarenenlugarescalientes o alcontrario.
Taleseofti =4V E Scantalesnueltras coftum
brestenemos | P e g b ] d 1 q =
michas e- |18 rescomolasdelapatriaoregid
%25 corref 1§ &l dondefuerenueftracrianga,yq
P:{:Iaif;;;i il correfpondanalosvariosluoa~
‘ . (i B v : ' _
el aa) resyaflpecios delosaftros celes

los ¢fpeiios feg s dexados a parte los autores gravesdela
duiiiclo. Aftrologiaque conftantementelo affirma (co
mo auemos referido)ay otrosde grandifsima
autoridad que concuerdan con ellosyaun de
muchamayor como ¢s el Principe de toda la

Higpocrat. buenamedicinaHippocratesCoo,antesdel fin
de acfﬁ"el libro que eferiuio dererclocis & aquis
y el dinino Platonenel Thimeoy en el Mene-
“x¢no,y encllibrooctauo de furepublica,y u;id
SRR i

|
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fin dellibro quinto dc.legi_bus-,, Y Ariftoteles Ariftoil
{udifcipulo,enellibro feptimo de {u Politica
enel capitulo feptimo,y enel librodecimo qua#
todelos Problemas,en el capitulo primero, y
enel capitulo octauo,yenel decimo quinto.Lo
qual confirma tambien Pedro Aponenfe {uin f:f:?:" Age
terprete. Y defta mifmafencenciaes Polybio Polybios
celebre hiftoriadory philéTopho, en ellibro
quartodelashiftorias,y Cneyo Manilio Con
{ul Romanoen Tito Liuio ,en ellibroo¢tauo TitoLikios
delaguerra Macedonicaenla Oracionadon.
deanimaa los foldados Romanos contralos
Francefes. Y defta mifma {entencia es aqirel
autor que en el mifmo Tito Linio en la quinta
decadadellibroquinto hizo yna Oracidal Se
nado en favordelos Rhodios. Y Ciceron en ciceron.
1a Oracionqueefcriviotan elegantepro Lege
Agraria contraSeruilio Rullo,y el mifmo T'ul 1de;
lio,enellibro primero y fegundo de Diuina-
tione. Y Plinioenellibro fegundo delanatu- Plinio.
ralhiftoria,en el capitulo fetentay ocho. Y L Lucao,
canoenellibro octauo enaquellosver(os,
Quid quid ad Eoos trattus,g)c.

Lo mifmo fiente:Apolonio Tianeo en Phix apoforis

loftrato,en el libro feptimo. Y Plutarcho en el Tines:

' iri Plutarcho
libro defus Politicas a T'rajano vn pocodefs ¢

pues del prin¢ipio,yGaleno Pergameno, en el Gelena.

libro fegundode Temperamgtis .Y encllibro

qll €



Laconferuaciondela(alud,

gue tieneportitalo,g animi mores corporis fe
. quanturtemperatird,y FlavioVegecioenel §
zg::.‘;“ Ve bro primerode remilitari, en el capitulo fegie
geriios  do,y Seruio declarandoaquel lugar deVirgi-
' lio,en cllibro fexto dela Aneida: .-

Principiocelum ac terras campofq, liquentes,
Y muy copiofamente trata defte particulae
Ktk Alexanderab Alexandro,enellibroquarto de
ab alexan, 108 dias Geniales,en el capitulo decimo tercio.
‘f;f;.c e Y CelioRodigino enel libro decimooctano de
ino, " fus antiguas leGtiones,en el capitulo decimo
octano.Hereferidotodaeltatagrave cocorda
ciadeaurores porloe §tocaen parceala materia
delcapituloprefente,y paradcomécemos ade
ziralgunacoladelotocaalaprimeraduda,a
donde preguntamos, (i para viuir vidamasiar
ga,esmejor vivirenlugares calientes o enlus
Auicena: - gares frios , parece quefegun Dodirina de A~
i“:‘f;‘:ii uicena, es mejor viuir en lugares frios , por-
g es mejor queenlafegundadel primero dize que en los
; }’;’:{-‘3‘ lugares habitables quefon calientes; la vejez
U viene dentro delostreyntaaiios,y eftetiempo
es breuifsimo paralavida natural, y la vejez
efta muy cercanaalamuerte: nDemas defto el
hombre es elmas caliéte detodoslos animales
y viuiedoenlugares caliétes es afladir vn fuego
aotrofuego,de dddeprocederataaducticyia
breuedad delavida. Muay cotrariodefta doctri

———— e Wt P e B e — EE
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naes Ariftoteles t__ratajl-do dc logitudin e 8( bre- ’:'::':r }:‘E:
aitate vite,y afsidize g vios mifmos animales fryqen ine
enloslugares calientes fon demas vida que en rescalicioq
Yos frios. Lo qual fedeue entender delos luga-

res qUeno tienenl gra ndevehemencia de calor
comofonias eftremidades del texcero Climas __
porquefi fonlugares de excefsiuo calor como -
fos deel fegundo clima abrevian grandeméte
lavidapor caufa delaadoftion y confumpeion _
delhumidoradical. Eftemifmoinconuenicn, Lszares
tetienenlos lugares de intenfa frialdad, popf“ﬁg"ﬁ‘:’
queenelioslamuerte natural yJa violenta mas musfrios«-
en breue fucceden . Porquela violenta con b’;"““"“. "
mas breuedadvienepor razon de la putrefa-
€tion caufada delaopilacid yimpedida tranf-
piracion. Y nimasni menoslamu erte natu.

ral es muy breue en eftos tales lugares muy

frios , porque lamucha frialdad exterior har

ze que ¢l calor fe rebuelua a las partes-inte-

riores y confuma el humido coni mas-violen~
<ia,yalsifera caufade mayor corrupeiony de
mayorbreuedad devida. Esenelte particolar caufusde ta
deaduertir que las canfas de la vida fon dos, “‘i“”:;i‘;’
elcalor ; yJahumedad: ¥ que eftas han de’
fer proporciondd as'entre fi'; de fuerte que el

<alor (ea {ufficiente que pueda con fu adtion
luftécarlamaceria,y el humideqéoafufficizie

.pafubﬂidad y ygualdad.Yafsi Ariﬁo;cics dize Ariffotits
-

g
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~ Laconfernacionde lafalud,
que ethumido para fufténtarta vida conuiene

~quefeaquantoy qualiDefuerte que el calorno

deuefer fuperfluo refpectodeel humido, ni
menos-diminuto : y el humido no'ha de (er
aqueo y quefacilmentefe congele, como esel
delosanimales aquaticos , que por eftarazon
fondevidamasbreucquelosterreftres: nime
nos hadefer efte humido tal que facilmente fe
confumay {eque porlaqualcaufamuchos anie
males aduftos y fecos fon de breue vida, y con
formeacftotratando Auerroesen elfextode
elcolliget,delte particular dize. Esneceflaiio
quelas calidades actiuas y palsiuas tengan en»
‘trefiproporcionyno folamenteentre i, mas
“qtie fambi@ {e proporcionena vntercero qite
‘¢sal coragon. Y afsideclaraeftadoctrina por
wienddexemploen doshombres de vna mif
iz cotmplexion queecl vno es demas breuevie
‘daqueel otro; porque aunque enefte tengan
‘proporcion lascalidades éntrefi,nolatienccd
Vn'tereero queesclcoragon:Y elotro es d emizs

‘largavidaporquelovnoguardanlascalidades

entre fieftapropotcion,y tambien conel terce-
ro.Y alsidezimosicon Ariftoteles en la deci-
maquarta fection delosProblemas; enlafen-
tencianonay decima;quelos qure viuen enla-
gares calientes,viuen maslargavidaque enlos
frios,porquelos qug vigenenlos calientes fczln
sl s o e 55 :

p—
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Jdenatiiralezamas feca, y mas firme, y mas du-
rableesloquees feco,porquelamuerte es cier
ta putrefaction. Y tambifg porquela muerte
esrefrigeraciony extinétid del calor patura:l :
ytodaslascofasfe enfrian mas conel ayrefrio,
el qualcomo enlas regionies calien teses cahm»‘
te,afsien las friascs frio,y con mas brevedad
y vehemenciacorrompe elcalorinterior.Y 13-
bien porqueen loslugares calientes{e confer- .
wanmaslos principios ycaufas delavida, que 3
fonelcalorylahumedad,y porel configuien-
teenelloseslavidamaslarga, porquelamuer-
te noes otra cofa fino vha corrupcion del car .
lorydelahumedad. YalsidizeSeneca. Qs =
wsecumn nafCithr,mecum moritir: g) qui mecviuificat,,
meoccidit. torie :

Lafegindadudadeeftecapitulo esporque Sepiidd que
los queviuen en lugares muy calientes,o enre /o
giones muyfrias fonderoftros muy fieros,,
encoftumbres faluages. Paramejor entendi-
miento deftaduda, esde aduertir que Auice- A
naenla primeradel primerodize§ Diosnue.
{tro fefiorle dioalhombrela mejor y masaue
tajadacomplexiondetodoslosanimales,dela
qual refulra quelas a&tiones de fu entendimicn
toy fus coftumbres fean"muy aucntajadas, y
laconfiguracionde(usmiembros y {u compo
ficion Ia mas hermofa de quantas marauillas

Hicends.,

‘ Re ay
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arifoel. ay en el mundo: y comodize Ariftoteles;fig
partes en refpecto de lasde los mas @nimalcs
refplandecen comoel oroprouadoy examina
doenlafraguadel platero. A elta tan excellen

te complexionyconfiguracion de miembros,

1a defcomponeny deftruyen los vehementes
exceflos de las calidades actiuas y pafsivas, y
principalmente 1a fuergayvehemencia de las
adtivas,dela qualfe adquiere malacomplexion
opordaturalezao pordeprauada coftumbre:
defuertequecomolabuenacomplexi y tem.

planga es degrandifsimo momento y'proue-

cho parala hermofuradel cuerpo; afsi tambié

Granlesex Jo esipara el alma :.y(por el configuientelos
cfjosnlés orandesexceffosen lascalidades deftruyeny
foruyeneltz defcomponenno folamenteel temperamento
grenaie del cuerpo ,mias también fingularifsimamen-
=7 teabateny arruynan elde elalma, Yafsifcen»
Arifiorit, tendera mauy bieneftadodrinadeAriftoteles
Proclo. _delo queefcrive Proclophilofophe enellibro
veniate 9¢ Magia & demone, quanido dize'que danar
x4 mucfira, turalezahaze y componelos cuerposparalas
3’:{:;‘3;‘;’: almas,yles dainftrumé@tos congruos,y § mue-
eslos cuev- Atra las ymagines de las almas en los mifmos
o5 . cuerpos,Dedotide podemosfacarquedelade
formidady fealdad del cuerpo (e collige fumal
temperaméto, y del maltEperamento del cuer
po vendremos aentender quales feran las.cor
: {tumbres

o
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frumbresdel almaqueental cafahabita. Dize
muy bienconeftadoérinaaquello deVeleyo ilea Pat
Pacerculo,enellibro vitimodelahiftoria Ro- "%
manatratidodeaquel Vatinio, cuyoodioera q variniss
tan celebrado que {etrayaen comprouerbio, todiuia.
que fu fealdad eratanta, que competiaconla
torpezade [u entendimicnto: detal fwerce que
fe echaua moy bien de ver que fu alma mo-
raua y habirauaen {ujuftoy dignifsimo domi :
cilio. Y Valerio Marcial en el libro duode- V“f"fw{,
cimode los epigrammasdela fealdad delros """
{trode Zoilo collige fus malascoftumbres en ?Z I; feal -
aquellos ver{os.Crineruber,nigerore,g)eY entre ;) hf’;i‘
los epigrammas griegos efta vno contra vico s coftum-
xoquedize, Tienes coxoelentendimientoco bres,
mo lapierna,porquelanaturalezaexteriorda
certifsimas notas delainterior. Y Ariftopha. Arifophs:
nes primero  eftos en otro verfo griegonuia nes,
dicho : por tanto Philocles obra mal ;porges
torpeyfeoenel cuerpo. Y Ecdorootro poéea Ecdore,
griego (comolo refiere Stobeoen el fermon
88.)le foliadezira ciexto hombre, teniendo e}
roftro muy feo, tendraslasmifmas cofifibres:
porquelanataraleza e vnacola mala,produ-
zeotratal, comodevnaviuoranace orra viuo Dennanise
ra. Concuerdacon eftas fenrciaslade Cafsio o e
Iaprg roPhi&"¢n¢4 capitulolcin qﬁéta y viio dé_ca}'sfo lafia
fos prablemas medisinaks quandepregunta, P4
e Re 2 que
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queporquecaufaloshombresdeformas mon
€ 2sis cor {truofas fon infipientes ¢ y kefpondediziendoy
f:::ﬁ-ﬁf;‘m quelacaufaes porquelas partesdelalmacorred
animalia,fi {pondenalas del cuerpo, como las'del cuerpo
o :;:f;’::; alas delalma. Bchan el fello a eftas fenteticias
Tia, el gloriofo fancto Aurelio Auguftino,y los
s. auguftis Decretos Canonicos, enfadiftinction quaren
f;,f;:fu tay voa,en el.§.vltimo,quando dizen quelain
compoficiono improporcion del cuerpo fig-
nificaladefigualidad y torpeza del entédimien
porphirie . to:y acfte propofito dize Porphirio vnacofa
marauillofa que los demonios cuyos animeos
fon iniquos y malos, que tienen los cuerpos
feos. Nies depaffar debaxode filencio lo que

Pluterchoy cuenta Plutarchoy otros autores de Philope- .

[uhifloriad grenes el vitimo delosilluftres duques Grie-
efte propoe-

Jito. gos,{ fiendocomoeraderoftroy cuerpo feo,
eftandoloelperandoenNiceacon vafolemne
combite,entroencafade fubuefped primero §

-« todoslosquevenianconel,lamuger del huef:
ped porelmalroftro §teniaentendio Geraal:

- gunodeloscriados § venid delante,ymidole

q partieflevnapocadelefia,y el hizolo anfi,y
eftandolapartiendoentroel huefped,y efpata
 dodelofficioindignoalaperfonadel Duque

" lepreguto,qualauia idolacaufa,entoncesPhi
o lopemenesrefpSdioenlengua Doricay dixo.
‘i Yo pagolapenadeni mala cara y fealdad , fi-
. i L nalmente
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snalmentedeaquivinieron losantiguosaabor ‘E;:fﬂﬂf::’::m
yecer entanto grado la fealdad y torpezadel 4y, (o .
cuerpo ; que el encontrar con vn hombre feo mipormat
lo tenian por malo y finie{troaguero, alo qual #*"*
alude luuenalenlafatyra quintaquandodize.. mwuendl,

Tibi pam!a curfor '
Getulus dabit,ant vigrimanusoffea Manrs
E't cui permediam nolisoccurvere noltem.

Deaqui vinierontambienlos antiguosatener
porcofa finieftray de mal aguerc el encontrar
con vn negro; como fecuentadel Emperador
Septimo Seuero, quetuuo pormortalaguero
encontraravn Ethiope. Y de Bruto Cafsio
cuenta Appiano enellibro quarto delas guer- Appiane,
ras ciuiles, que queriendo entrarenel recuen-
trode vnabatallalesf{alio alencagtrovn Echio.
pe.delo qual tunieronporcierto {u defaftrado
fuceflo y muerte. De aquitambien {e vinoa de qruriarun
ziren prouerbio : generaciony eftirpe de fu. 7o
rias,deaquellos quetienentetrayhorrible fi-
gura (y como dize Ariftophanes) quemiran Ariftophas
con ojosifuriofosy toruos:porquelo quees nes,
daiiofoy nociuo, fefuele dezir quehanacido
deFurias, IOTENT I 781 8

Alatercera dudadonde fe pregunta, filos silosquefs
hombres criados en lugares calientes , feran ‘L’:"“’d‘” s
mas [abios, que los criados en lugares frios . h‘f::j:.f;:;
No ay duda ninguna fino quelos criados en mas fabios,

R_r 3 luga:
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fugares calientes o los que habitan lugares ca:
lientes feran mas fabios, quanto alo quees de
partede ¢llugar, yauiendo enlas demas cofas

Arifotel, ygualdad la quales fentenciade Ariftoteles,

' enellibrodecimo quarto defos problemas, en

1afencenciadecima quinta.Lasrazones queay

paraefto fonquelos quefecrianenlugares cas

lientes comparados conlos que fe erianen lus

gares frios,fon como los viejos en relpecto

de los mancebos ; y Tos viejos es cofa cierta

que tienen mas pradencia y fabiduria quelos

mogos, porlaremifsiony moderacion queen

. ellosaydecilor; lo quales muy contrarioen

losmancebosporlavinez y vehemencia defu

calor .« Son comparados a los borrachos los

que viven en lugares frios , como lo enfefia

Ariforel. -~ Mriftatelés encllibroyfentencia queagoraci-
Los que = i S

genenluca- tamos hos quales porrazon dela frialdad del

res frivsfon lugat {edrazen de intenfo calor interior mayor

s fj:: queclquetienende funaturaleza. Y afsiayen

chos, . eltos/grapde rran{muraciony alteraciS en fas

 potencidsdelalma paralo quetocaala prudé

ciay fabiduriaziporque el calor encerrado en

_ fas partes interiores (nimas i menosqueen

T los borrachos)) echa defialas partes fuperio-

reshumosyvapores. Y afsieftos nopueden

viarde tantarazon, yeftan hechos tontos y fe

hazenatreuidos ymuy cSfiados defi,de fuerce

[ qUC
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que tii fe admiran ni pienfan alguna parte de

1tas cofas futuras : pues por la admiracion vi- Por laadmi

¢ h b { losal otd racionuisie
nieron loshombresaalcancar losaltos ecrer 010

tos de laphilofophia, yla meditacion es liawe garlosfecre
de la verdad ,comofe dize en el Almagefto, ;:;Oi:ht ;:fn
y por efta meditacion fealcanga la {abiduria, -'

- Y efta eslacaufa porque ¢l Reynoy Imperio Porque cf

. . e 3 (el = ; imperio R
delos Romanos'permanecioy diiro tatotiem 4.0 4,0

po,y vinoentanto augniento: por eftar pue tano,
{to como en medio habitablz jentrelos Me-
ridionales , los quales tienen grande excel-
lencia de entendimientoy razon:y entre los
Occidentales, los quales con graide ofadia y
arreuimiento, temerariamente emprenden co
fas.grandes. Y afsiporlos Aquilonares tie-
nen atreuimiento'y confianga con fu foreale-
za, y tambien por los Meridionales tienen
aftucia y fabiduria. Y afsi de mas delto,los Ey fugares
que viven ervhigares templadamente calicn»;‘:?f“‘fr
tes, fon mas fabios, porque fon mas templas m:‘:}:f
des en fu comiday bevida,y alsi mifmo tos bier,
dos fusadtos los regulan con larazony prus
dencia,ordenandolas cofas prefentes, preuin
niendo en las futuras,y acordandofe delaspaf
{adas, N o fon-temicravios Y feroces  ni muy
edfiados de fi; comolos.que fe crian en lugares
frig)s,,-porquzc l_os_ quefecrianen luga;'es_ calien
tes; por ld exalacion de fucalor natural hecha

- Rrg o por



Laconfernaciondela falud,
porelcalor deel lugar fc enfrid y tiemplan fiyg
fpiritus,y afsifehazentimidos en alguna ma.
nera, y no.feroces como los que avemos di-
cho. Y afsi atienden y confideranque fin ten.

dranfusa&osyobras, yporlatalinquificion

fehazéfabios ydifcretos. Poreftacaufa Alby
mazar enel quinto del introductorio vinoa
dezir que eftos defpues del diluviofueronlos
principalespadresy engédradores delas (cig
cias y principalmente de laaftrologia ., Tales
vniuer{almente{onlos que habitan la Afia,be
cha comparacion conlosdela Europa,como
Hippocrat, 10 affirma Hippocrates , en el libro de acre
Arilets aquis &locis.Otra caufa yrazonda Ariftote.

les en el mifmo problema,para quelos queha

bitan lugares calientes {fean mas fabios, y es

porque la permanencia y generacicn ¢n cftos

es mas durablequede los que viuen enlugares
Los deluga frios: yafsifon comparados los que viuenen
::;, ;jf:;:; lu'gare's cah‘éte.s ?ara-el ne goc:o'de {cienciay fa
« los aicjos biduriaalosviejos, ylos que viuen en lugares
ylosdeluza frios alos mancebos,los quales han vinido po
res J7ios ¢ 0o tiempo, enel qual no fepuedealcangar mu-
bos. chafciencia, paralaqual esneceflaria la expe-
rienciayeltiempo,comofedizeen elprimero
delas A thicas.Demasdefto fonlos macebos

Albumazer

detenidosyoccupados en fus pafsiones,que.

fon muy enemigos delafcienciay fabiduria, y
dabeapa b R

————
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{osvejos muy contrarios delosmicebos pues
eltan mas quietosy mas mitigadosen fus paf- Ao
fiones,por lo qual elanima en laquietud y {ofie zeﬁg:.jfﬁ’g
gofehazefabiay prudente como fedize en cl gued.
feptimodelos phificos:ylos mancebos eftan Arioils
enn mucho mouimiento y turbacion de {us pal-
fiones,y alsi cnel mifmolugarfedize,quelos
nifios y mancebosno puedenaprendernijuz.
gar con fus fentidos tan viuamente ,como los
;zicjos. Esotra razon principal porque los G Losde luga
wiuen en lugares frios fonmenosfabios, y es ;:g?:ff;:;;
porqueeftostienenmasfortalezacnlas Virew ceq en s
desnacurales , y fon debiles en las animales, :‘frﬂ;dﬂf}«-
pueslasvnas{onimpedimento delas otras, co 4 oy
molo dize Auicenaencl{egundode anima , lo mimales.

qual es contrario enlos que habitan lugares ca- A4

Hentes,los quales exceden enlas virtudes fapi@

ciales del alma.

CAPITVLO LXXVI E‘Z\LEL ‘QVAL :
Jetrata qual de los cinco fentidos del cHerpo esmas
excellentepara el beneficio de lavidabumana. fi
eftos cinco  fentidos enlos cmrpwé[orgﬁmdas allaen

elcielo impyreo exercitaran fwofficios

A Ving esverdad § Aulo Gelio), entellibro AtloGelio;
L X decimononodelas nochesAtticas,enel'ca
pitulofegundo refiere vnalenteciay palabras:

| Res



Laconfernacionde la (alud,
de Ariftotelesenlas qualesdize que el defeyte
que ferecibecon eloyr,conelver,y conelolfa
Goestan folamentedehombres , emperoel §
ferecibe con elgufto y el tacto es torpilsimo,
porque eftees de beftias,Con todo eftono de,
xaremos finlugar defudenidaalabangael fen.
tido del tacto el qual principalmente fe perci
hecon lasmanos. Y deftasfonmuchaslasala
bangas queen muchas cofas fe pueden dezir.
ceioRos Y afsiCelio, en el libro-fegundo de fus anti
. guaslectiones comlen;aademr Quienpodra
dezir dignamente aunque tenga grande elos
quenciay muchaclaridad deingeniolamage-
ftad y grandeza queal hdbre fee. llegaporfus
- manos:qui hermofas fon y qud apayejadas pa
~ raqualquiera mouimicto, foninumerableslas
artes que pormediodelasmanos fe aprédé y
exercitan,lapinturalaf{culprura lamufica,lafa
bricadelos umptuofos edificios, y citndades,
elbeneficioy agriculturade los campos de d5»
deranto bienrefultaalavida deloshgbyes, Ia
variedad delosveftidos,la cGpoficisy adcrcr
godeloscuerpos. C3 eftasfe penetrd y aliibrd
lasentrafias §latierra,y fefacala fuerca ypo:c
ciadetodoslosmetales parareduzirlosanfos
‘A prouechos,allanamoslanacuraleza dtodaslas
cofas,derribamoslos montes,admitimoslos
margs,poncmoflcsqggggg_ limites y terminos,
- 7 penetras
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penetramoslas aguas parabufcarfas ricas pren
das y athaj as,hazemonos{efioresdeloscipos
allanamoslos montes haziendo en ellos cami-
| s1osllanos,tenemos dominio fobre las beftias
l delatierra,fobrelos peces delmar,y alcagamos
las aues quevan volando porelayre,y finalmé
getodo lo que comprehendelagrandeza dela
tierraconla diligenciadelas manos lo haze- -
mosdenue(troderechoy dominio,§diremos
delaexcellécdaygradezadel efcrinir 3 laqual
fe adquicrelafciencia de rantas cofas, {e fuftéra’
yaugmentalaantiguedad,nodexa perecer nin
gunacofa,yaquientodoloarruynay efcurece
‘(queescitiempo)lofugetaantagrideza.Y lo
queesmas de marauillarala mifmaauaricia, y
rapacidaddelamuerte{e antepone. Podemos’
| con juftarazonarreuernos adezir ¢& Celio, §
quitadasdepor mediolas manos,nofolonotu
uieramos defenfayamparo en nfas necefsida-
des,mas antes fueramos mas miferables q las
beftias. Y deaqui pareceq dixeron muy bien L4 ”f“”gf
aquellos, que pufierd las manos porminiftras }T:;ﬁ;f,;[:
delarazon y fabiduria.Y Anaxagoras dixo, § biduria,
portanto lepareciael hombre animal fapien tif f;;‘f”gq"
fimo porqueteniamanos:Soninumerables fus
officios yprouechos de {uerteq elqlos quifier
recferiviry cSpreh@der atodos,antes fatigara
Y Fﬁilfaraf}; ent€diniiento;Jlosipireda reduzie
| K




Laconferuacion de lafalud,
adenido nomero.Y entretodos{on dos fngw
lari(simosel vrioes del fentido,y elotrola apre
henfion yretencion. Y portanto el fummo re
para lory conferuadordelanaturalezahizoa
la palmadelamano molifsima paraque tuuief
fegrande viuezay agudezaen el fentido.Ypar
Auieens. tantodize Auicena, que la cutedelapalmade
Lasutedels [as manos es mas templada quetoda la demas.
f,f:;",ﬁ,'f: reftante del cuerpo humano,facando deftenu
plada jrodo merolacute delaextremidad de los dedos , y
eleucrpobi o incipalmentela deelindice. Y Galenoenel
”c',ff;:,,, primerode Temperamentis affirmaqueloin.
terior delamano es elmedio del temperamen
toentretodoslosextremosdel calor, del frio,
delo humedo,delofeco,deloduro, ydelobld
do:como queellafolafeala regla de los cuer»
posfenfibles,y inftrumentodel fentido al mas:
Losojoslle fabio y prudentedetodoslosanimales. Pero

s la palma e : 7
 widkoris , O AY dadaningunaen efte tratado y materia

ios demasfz fino quelos ojos y fufentido entre todos los de

tidoss  masfentidosfellenan delaexcellécia la palma
ylavictoria. Quienay que tenga alguna du-

da en.queios ojos feanlamas preciofaparte de
todaslas que dan graciay (er al cuerpo huma-

no¢ Y portantoeftanmas vezinos y mas cerca
nosalaliento delalmaque todoslos demas fen

tidos. Y alsidizenmuchos autores graues §
debaxo delnombre y fentido dela vifta feco-

N e
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chendeny entienden todoslos demas fenti- bef’ingd:f
dos. Y Santlfidotodize que en los ojos clta ﬁﬁj;m;‘:‘;g
todoeljuyzioyeldilcurfo delentendimiento :t;das losfen
y deelalma,y queesmas viuazy mas excellen S‘.";}}‘im,
te quetodoslos demas fentidosel de la vifta, fufencncis,
porque ticne mayor conjuncionconel celebro
conelalma, Yafsienningunacofacomo en

“losojoseechadeverlaperturbacionoalegria o
delalma. Y afsidizen varones prudentes que z::ffﬁ:
fon juezeslos ojosde la mifma alma, ytambi yelalma be
quehabitaenellos. De dondelefigue que co f“‘i‘"‘“'ﬂ
moenvn elpejo clatoy refplandeci@te fe echa’
deverenlosojoslamodeftia,laclemencia,la
mifericordia,cl odio,elamor,latrilteza,ylaale

gria. Deaquitambienproceden losvariogal

pectos y modos de mirar, como es el torno,
cruel,encendido,grave, tranfuerfo, ubmiflo)y =
blando,y paraquelo digamos efi via palabta, :;ii‘;r s
no ay dudafino queenlosojosldbita el'alma, el sima.

y que tocando en ellos{etocaentamilmaalma Yor e
De dondetambien p*rc)'c_cdéq'u'elos;T enamora md:sr:::ﬁ:
dos conlafrequente vifta elvno delotro derra uifts derra-
many reciben el venenodelrecipfocoanorcd |y, :;’;‘:fc i
curriendo pardeftolaintenia yma gﬁ*l'-a'tib 1, 2a{ reciproco,
file aconrecio a Butelida mirandofeen la refle "’:::;; lides
xiotrdelasaguasyaNereolos qualés de fii pro Nereo ofii
priahérmofura fe etamoraron y fe hizieron poprios [¢
mal deojo . Y en vnafuente queefta cercadel 32?;:’ e

Nilo



Laconfernacionde la falud,

N[lo qirefellamaNigrisdizen que ay vafies
rallamadaCatoblepas de muy pequefio cuer.

oque mata con fu vilta, y la mi{ma violencia
cafedlanitiene lade el Bafi ifco. Es caufa ponfslma,y
gjﬁfﬁ:’r principalifsimadelaviftaelhumor chriftalina
Gueno. como lodizeGaleno,enellibrodein{trumena
Piaton. o g doratus.Y Placd enel Timeodize Glosojos.
Loso]osios A . : i
primeros 3 8O participates de rayos defuegoceleftiales. Di -
wueren.  zefe quelos ojosfonlos vitimos §recibé per-
fetion enelcuerpohumano,y §mueren pris

mero quetodaslas demas partes. 56 los fangui
nos de muy fuerce vifta:los colericos de muy a-

ouda los d tien€los {piritus craflos la tien@ ine
cierta,fiel {piritueshumidoypoco,nipuedeyer

i 1as cofas efta apartadas,y ni masni menoslas
b qefta propinquas,, el {piritu delgado tenue y
~  obfcurocomo esel diosviejosy dlos G eftico

- famidos yflacos dalgunaenfermedad, hazela

Porguecau viftamuy d:bllocaf‘ ininguna,faltalaviftayob
.ﬁj‘h{:m 14 curecéfelos ojos, colafalta dlos humores,cSlafe
Gdad, c6latrilteza,co ellloro, co el cal'ac:o €0
lavejez,coel fuperfluo coito,cSel velar d emafia:

g do,cdlosajos,colas cebollas ylos puerros:ayu
w,?'; T y refticuyen lavifta los vinos dulces,las pa
" fas,lasalm@dras dulces, las caftafias toftadasy
cocidas,los nabos;los paxaros, la imi¢te delhi
nojofus hojas y rayz, la euphragia, el euphors
hm,clcatucfo lachxhdoma ylaruda verdesre
crcall

~—
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creanlavifta. Deddde nazcao{ehagalavi Comofeha-
{tavuovariasopiniones pord vnos dixerd g &
{fehazedelas ymagines § {einxerdy feofrecta
losrayosdelosojosreflexas; como fuerd De- ;
. mocritoy Epicuiro,la qual fereécia refutalMacyo Mdcrebio,
bioenel libro.7.delos Saturnales,en el capitulo _
| 14.Hipparco otro philofophe dixo G la vifta fe Higpareco]
| hazia dla projectid o arrojami€rode entribos
los ojos alacofa viftaicomo fe haze el tacto |
.porlaapplicacid delasmanos. PlatG dixo q {ePlaon
haziapor ciertacorradiacio facadala liibre de
los ojos yentridofe S lacofavifible. Perocafi
todoslosphilofophosfondeparecerqel fen,
gidodelaviftafe eftiede medidteel ayre hafta
lacofacolorada,comoloaffirma Galeno en el Galenoy .
dibro7.delos placitos de Hippocrates y dePla 4%
10, puesno puedeaverviftadddenoay color,
.comoloenfeniaPlatdin Charmide, otrasopi-
niones vuode Zend Citicoy Apollodorolas yus ciico
-qualesdexamos dereferir,por{ podamos de =~
Izivalgunacofadelosmuchos engaiios G le ha
2¢ y acStec€ ala vilta. Hazéle los engatios en
\ davifta,comolo.enfefia Vitellio; en el libro Vitellioi |
iquarto,enel Theoremaprimero,o por caufa
«de lavifta,o porcaufadela virtud del alma q
f-diﬂingueo-determina-. Los qualesen ganosfe
quitaran y aparrard ¢0 los avifos J [efiguic.El
‘Primero auifoies quelacofa vifibleparticipede
§ i Sl 1“111[)1?{

o

g
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Lucrecio,

Laconferuaciondela (alud,
lumbreporquedeotrafuerteno fe podra vey.
Y dela digerfa recepcion o recibimiento de
lumbre fe hazediuerfos colores,como {z echa

‘deverenvn pafiode feda,en el cucliode lapas

loma y devn pauon. Elfegundoauifoes,que
aya diftanciaconyenicnte entrelaco {a vifible
ylavifta. Y digo quehadefer diftancia con.
ueniente fegunfuereelmodode la facultad , §
vuiereenlos ojos:porque las cofas § eftd muy
apartadas,parece que eftd quietas, aunque cor
rencon grade velocidad , como fepuede echar
deverenelSolylaLunayen otras eftrellas,y
las cofas quadradasparece que fon redondas,
comolodizeLucrecioenel quarto de, rerum

nat. Requierefleloterceroque fehagaoppofi

ciondelacofa vifiblealavifta. Lo quarto es
neceflario, queel caerpo viliblefeade alguna
cantidaden refpecto delafuperficiede lavifta
L o quintoesneceflario, quie el cuerpo vifible
fea enalgunamanerafolido,porque fies de fe-
mejante prefpicuydad con el diaphano o contel
medionofepodradifcernir.Lo fexto ferequie
reparaquelaviftafeaciertaqueclayre fea dia
phanqeritre el cuerpo vifible y el ojo, porquefi
es deftemplado o craffodafiay offende:demas
deftolaluz hadefer conueniente: porque fies
demafiada, y principalm@te enloscuerpos que
eftanluzidos y pulidos delareflexi6 {eemborta
5T FAATT s R
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{avifta. Lo feptimo paralacertidumble de
lavifta ferequiere tiempo , para confiderarlo
que feve: porque con vnlimpley primeroin
tuitu , nadie puede exactamente juzgar, fino
buelue otra vezamirar, y para efto es mene-
{tertiempo . Lo ocauo {erequierelafanadi-
fpolicion delavifta, porquepor enfermedad
de los ojos fuele auer enganos , y principal-.
mente {i ay algunalefion o falta en el hamor
chriftalino. Comoel humor citrinoo colora-
do enlosojosnos reprefentalascoflas que ves
mos deftamifmacolor: ienlanifietaay algun
humor craflo, parecen las cofas viftas hora-
dadas: fies negroel humor parecen llenas de
mofcas: ifeponeeldedo fobre el angulo del
ojo o dentro del angulo, parece vna cofado-
blada: imouemos elojo con el dedo, parece
que fe mueuelacofa vifta, Con eftas fe pue-
den contarotrasmuchascaufasdel engafiode
lavifta,las qualestracVitellioen ellibro quar
to,en ¢l theoremaveynte y ocho, como fon

lasimaginaciones,lasviolentasimprefs
fionesdel animo, ylavirtud vifiuain,
difcreta: comoloesladeaquellos. -
que'ymaginan que vena
' losmuertos.

Py
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Laconfernaciondela falud,
CAPITVLO LXXVil. EN EL QVAL
[etrata filoscinca ﬁmidas corporales enlos cuer pos
glorificados en el cielo impyreo fvﬁzmn 'y exercitas
ranfus ofﬁctos

= IENE Lapotendiaintellectiva
B9 enaquellapatriay regidglorios
fa fu ubw&o nobilifsimo en la

= nidadyen fu dmmacﬂencm Yla
volutad tiene {u obxc&o ent el amory dilectid
del fummobien. Y filos cinco fentidos hande
{er fiialmente gloriofos parece que cada qual
declloshade eﬁara&uadc'refpc&o de {u obie
<tonobilifsimo dequees capaz: pero pareced
eftos obieGosnolos ay,nilos puede auer en
aquella ciudad fancta;y principalmetelos obie
Ctosdelostres fentidosinferiores,como esel
deelolfacto,cldeel guftoy deltato: puesen el
weyno celeftial no ay r cofas fenfuales en g eftos
fentidosfedeleyten: porquealli noadra tem-
plarica encreelfrioniel calor,no aurafed niha
bremno auraﬂagnaade cofas olorofas,niapli
caciondecofas G téganfabor,masantestodos
feranallicomoangeles celcfhales Gnitienenne
celsidad de comernidebeueri, y menos vacan
alageneracion,como lo-dize Chrifto n¥o {al-

£. Matheo, uador por 8.Matheoenel capitulo.22. habl:in-
o
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do conlos Saducecs que juzgauanca’malmeh
tede eleftado delafucurabienaventurangaen
aquc!iaspalab_r_as-.:Erraysignarando las{crip
turas, yignorandola virtud de Dios, porque
en la refurrection ni fe cafaran ni feran cafa-
dos: pero todos feran como angelesdeDios
enel cielo:deloqual parece quefe igue qjuelos
cinco fentidos deloshombres glorificadosno
feranbeatificados enfusobiectos . Aeftadur
dafatisfaze el gloriofo Auguitino con {u fin. S Augufty
_g'ular,ingtnidcn-ellib rodelaperfe®iddelaju
fticiadelhombre,adonde dize queenla pleni-
tud de lacharidad de aquella patria celeftial fe
citplira d lleno enlleno aqueldivino precepto,
amarasatufenor Diosdetodo tucoragon, de
todatuanima, y con todas tus fuergas , lo qual
no {epudiera cuplir, filaoperaciony vio deto
das lashumanas fuergas y potencias alla en el
cielo no fe quietafien en fus obiectos, comolo
declara 5. Thomasen el quarto delas fentZcias S Theinas;
enladeftin@tion,44.en el articulofexto. Por.
que fi hablamos quantoalos obiecos,no ay
dudafino quecada fentidotendraluobie&o:
pueslaviltatendrapor obietoel cuerpo glo~
riofifsimo de Tefu Chrifto nueftro fetior, ef 14 #ifi« 2
mas hermofo ¢ mas agradableala viftadeto- ii:.:g;{drfj
dfs las humanasy dininas criaturas. Enedces fo fs chrifle
cupliran agjllas palabrasdelfan&o Patriarcha

3ol T {o
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Laconferuaciondela falud,

Iob enelcapitulo decimo nono. Secierto que

mi redemptorviue, y que me tégodelenantar

deentrelosmuertos, y quetengode veren mi -
carneaDios mifalvador. Bloydotendrapor

obieétoal mifmo Chriftoque formarala boz
porfus naturalesorganos en cumplimiéto de
aquello delpfalmo,daras Sefioramioydogo-

citicorum, ZO yalegtia:y enelcapitulo. 5. delos Cantares

ot

S, Chrifoft,

alabandolaefpofaafu t'fpo’f(-J Ie'ﬁ-iCh_fiﬁo di-

ze,mianimafe deshizo yderritio enamor, en
el mifmo punto §miamadomehablo. Y dela
{onoray dulcifsimaboz delteDiuino efpofofe
dizeencl officio de sacta Annes. Amoa Chri-
ftoencuyotalamoeentrado,cayamadrees vir
gen,y cuyo padrenoconocehebra, cuyaboz
y organotiene tono fuauifsimo.Auraenaque-
Ha patriacantosdetodoslosdemas Sictos,co
molocaralaY glefiaenaquellas palabras,enla
cindad del Senorclaramente {uenan los orga-
nosy cantaresdelos Sanctos. Y en el hymno
deladedicacion {edize. Todaaquellafan&a Y
fagrada ciudad llena de dulces cantos , con
grandedulgurayalegriapredicay alabaalvno
ytrino. Ayenadlla dichofapatriacantares de
losangeles,perono corporalméte, fino como
dizeS.Chryfofto.{ucito es vndifcurfoaccrca
delosatributos y perfetiones divinas,que en
tédiedolasiosangelesenfu difcurfo fealegra,

y affir.
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ya’FﬁrmandoIas cantan,fan&o,fan&o,fancto. |
Elolfa&to tendrapor fucbie&toel cuerpo de Elolfuio.
Tefu Chrifto conformeaaquello de los Canta
res,enelcapitulo primero. /n odore cunguentorum Citicorus
tuorum,gjc- Bl tacto tendraclmifmo obiectoy i
rambicnlascarnes delos otrosfanctos. Blgu- grguto,
ftotendraporobiectolafuanidad delos cuer-
pos glorificados cdformeaaquello del pfalmo.

Guflate g) videte,g)c. Es empero d aduertir en Pfilm.
eftaduda quefihablamosde laactuaciG delos sufpenfis &
fentidosde fuerte § feentiendaque verdadera los fentidos
mente huelen y verdaderamente comen,y ver P74/
daderamentetocan, ay enefte particular cinco werfion det
modos o maneras de dezir.El primeromodo :;‘“'”d‘.i‘f*'f’!
fegun algunoses queen los cuerpos _gloriﬁcae 2
doslos {entidoseftard {ufpenfosdetodoadto
por razon de la vehementifsima conuerfion
del entendimiento: comoaconteceenlas vehe-
mentes y profundas contemplaciofies, en las
quales aconteceeftar el hombretdarrebatado

y {ufpenfo,y tRapartados defusfuercastodos
fos [entidos,q aplicandoleslos obiectos ne fig
ta. Y (i efto pucde hazerlacdtemplacion defta
vida pafsible : cd mayorrazonfepodrahazer
efto en aquella patria bienan€earada enla qual
lacontemplacionfeleuantarade puntos. Y pa
receqnoaynecefsidad paraquelosfentidosfe
actug allidelos fenfibles,pueselentédimiento

Ss 3 vee
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veeenel verbo todaslasfpecies'y differetcias
delos{enfibles claramente.Pero eftemodono

tiene probabilidad, porquela vifion divinano
impidcal almafus propriosactos,nies verdad

quelos fentidos eltaran alli fufpenfos queferia
imperfection. Elfegundo mododedezires,§
losfentidos del cuerpo glorificado noferd de

fticuy dos de fusfuergas delmaedo qariba ave-

mos declarado:masantes feran ellos fusactos
masperfeos jaca.Empero algunos fentidos

cuyos obiectos no conuienen ala region celes
ftialcomo esel de eloifacto,del gufto,y delra-

- &o ,eftaran allifin adtuacion defis proprios
obiectos, empero otrosfentidos § hermofean

el eftado ypatria bienaventurada fe acuaran

allide fus obiectos conuenientifsimos,comola

atre mods Viltaenlaclaridad delaltibre.Es otro modo d
dsdezire  dezir §cadaqual delosfentidoseftara conuve-
nientifsimamentea&uado, nodelosinfluxos

delos proprios obiectos,(ino Gladivina effen-

¢ ciafuppliralostales influxos sdefuerteqa los
hGbres glorificados les fea Dios eltodoen tos

¢.aiguf. daslascofas,ydeaquivinoadezirS. Augultin
encllibro.22.delacindad de Dios,en e capitu-
Tovltimo,jotracofaesaquello que efta dicho
porelprophera. Yo ferc Dios de todosellos:

finoyo fere harturadetodos:yo fere todasa-
queilascofas G loshoneftos defleos preteden:

YO
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yo fere (uvida,fu {alud,(uvireud, fuabundan-
cia,fagloria,fuhiGra,fupazytodos (us bienes. e
Deaqueftamanerafeentigdeaquello del Apo **“**
ftol,para clfeatodaslascofasy fin denfos defl :
feos Esotramanerade dezir,qlapotecia vifi, Otromodo,
waveranopor elentendimiento,comoagora

lo hazélos Sanctos, fino por elacto de ver,in-
sromitendo & {ufcipiedo, como lo dizeel phi arifforit; -
lofopho,enlode{enfudfenfili. Y entonces fe
CUmpiira'aquello deS.Lucas, en el capitulo.g, S ;
veratoda carnela faludde Dios: eftoesalefu
Chrifto. Y tabien aquello de Efaias enel capi- Efeias.
tulo. 33. verana{uRey enfubermofura:y fus

ojos miraramde lexosla tierra,no auradiffer@
ciadefitio,nialtura decuerpo,nigrandeza de

montes que pueda impedirlaviidde los ojos
delosSanctos. Al qual propofito dizeel glo- :
riofo Auguftino en ellibro vigefimo primo de 54434
laciudad de Dios. Cofaduraesdezirgenton '
cestendran los Sanctos rales cuerpos que no

puedan cerrary abrir los ojos quado quieran.
Auratambien allielactopropriodelos oydos
{enfiblemente, pord los oydos de loscuerpos
bienaucturadosno feran como de ydolos,mas

antes oyran realmételas bozesylas alabicas
delfcfior,coformealo §eftadicho porEfaias, sfeias:
hallarfchaenagllaciudadsi&a gozoyalegria
bagim_ig}tg_ de gracias,y boz dealabanga, y el
: ; Ss 4  plalmie A



Laconfernaciondela [alud,

fam.  pfalmiftadize, auraalabangas de Diosen fus
s.Auguft. gargitas,enel qual lugar dize fant Auguftin,
quelaslenguas y coragonesno feran fufficien-

s. Thomas, tes para alabaralfefior. Y {ancto Thomasen
elquarto delas fentencias enladiftinction qua

renta y quatro dize ,que enla patria celeftial

aura alabancavocal. Auratambien alli lasef-

pecies delos cantosde los demasanimalesin

fluxas de Dios:porque allinoayruyfenores

ni otros animales , para que prefencialmente
corranlas voces de fus gargantas, fino delmo

doque auemos dicho. Ni fera entonces falfo
eljuyzio que hizierenlos fanctos oyendo, co-
moeseldelos phreniticos ,masantes conoce-
randefde fualturaquecs verdadero.Defte mo

Ciiicoram. do de hablar fe dize enlos canticos enel capi-
tulo fegundo.Hanaparecido floresen nFatier
ra,ylaboz delatortolaha fidooyda: oyrfe ha
tambien alli rifa dealegriaceleftial, comolo di.

g, Thomas, Ze 5. Thomas en el quolibeto decimo, confor
I meaaquellodelfancto loben el capitnlo.8. ha
{ftatanto quefellenetubocaderifa. Auratam-

bien ¢l vloyel a&to proprio {enfible del olor

S.Thomas, de lasnarizes, comolo dizeS. Thomas enel
tercero en ladiftinction quarenta y quatro, ¢
formealodjia yglefia canta,que feran vn (uaue
olorloscuerpos dlos{anctos:porGdeotrama
nera{eriancomo ydolos, y mas olorecharian

aqui

I
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aquiloshuefos delos Sanctos,que alfaentel cie -
lo fus cuerpos.Loqualfecomprucuaconrazd

orquefideloscuerpos deloscondenados ;¥
de fus huefos fubira vn hedor peftilencial; co-
mo fedize en Efaias, en el capitulo veyntey .. -
quatro,yen el Apocalip ﬁ:en el capitulodecimo Apocalipfi.
quarto. Paraquclos dafiadosy condenados
{ean punidos y caftigados con hedor, fegun
aquello del Pfalmo. Fuego,piedragufre, yef Pfdlm.
piritu de procelas feralapartey {uertedefuca-
lix : figuefe tambien que de los cuerposde los
Sané&os {ubira vnolor{uauifsimo para queles
Sanctos feantambicnpremiadosen efte fenti-
do. Niesdeinconuenienteparalo que vamos
diziendo, que parahazerfle olor, es neceflaria
la mixtura delocaliente,delofrio,delohume-
do,y delofeco:los qualestodos entre fifon ¢5-
trarios,y dondeeftose(tan es forgofo que aya
corrupcion, y eftono fe compadece, puesefta
claro quelos cuerpos gloriofos fon incorrupti
bles. Aloqualdezimos queladotedelaim-
pafsibitidad que tienen losSanctos,loshaze in
corruptibles aunque tengan verdaderas car-
nesjuntadasyallegadas conlohumedoy feco,
yconlo frioy caliente, porque todas eftascali
dadeseftan reduzidasa excellente proporcid
Y temperamento,de donde procede qie losta
les cerpos fean odoriferos y fuavifsimos. Sera

Ss 5 tam-
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Elgubo. tambienen aquella patria gloriofa actuado ef
guftodelos Sanctos,peronoen lacomida,co
. Thomas. Mo dize Sancto Thomas,emwel quarto en ladi
flin&ionquarenta y quatro,finoquantoaljuy
zio de los fabores. Seratambien actuado el
i fentidodeltado, como fe colligede aquello”
A quelefuedichoaSancto Thomas, infer digitum
2uun Y ChriftonueftroSefiorjedixoa Maria
i Mﬁg_dalma quidolequeriatocar.Nome quie
xas tocar,porque aunno he fubidoa mi padre,
como file dixera, quandoyoeltunicre con mi
padre entonces me tocaras. Prueuafle tam-
bienlaactvaciondeftefenttdo conrazon y pri
meramente , porque alli en la patyia ¢k [entido
deel tacto no es comeo de ydolos,y tambien
porque efte feneido no fera alli mas inferior
quetodos los demas que alli eftan actuados.
X lo tercero porquealli conuiene que todo d
hombre{eabeatificado y glorificadoen Chriv
fto. Lo qual no feria anfi i ¢l tacto faltara en
ﬂ::::’{:ﬁ" {u 3€t10',dt: {uerte qluetod-os losg’n co fentidos
. feranbeatificados. Podradezirlaviftay con
q adiemjuftarazon.Veolos bienesdel fefior en latiers
;1::‘&?1?4- radelosvivientes. El oydo podra dezir,oyre
a7 curren® queeslo que hablaenmimi Sefior Dios. Y el
$c°4°"m’odorato dira. Corremos en figuimiento del
q'{'i:iﬂ.ttree olorde tus vaguentos, el giftodira. Guftad y
uiderr, e yeed porque es fwaucel Senor,el tadto dira. Su
mano
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manoifquierda cfta por reclinatorio debaxo SI;Z‘;::‘"
d micabecayfudi eftrameabracara.Pero ﬁnal"q.:i !
mente dezimos quefabery entender con qual
deeftos modos queanemos referido , {era dis
ftintamente, o el quallaspotenciasinferiores
ferd beatificadas;noleesdadoalos mortales:y
portantodizeel glorio (o Anguftino, enellis a, Augf,
bro vigefimodela ciudad de Dios,enel capitu
lo vitime.Nomeatrenoa diffinirtemerariame
te,l0 qaun a péfar no alcango ,pero baftafaber
a los mortales y juntamentecreer qtie ¢n aques
Haciudad gloriofatiene Nios aparejadaspara
los deveraslo voieréamadotanricasy augea , ;.
fadasprendas,quales humanos ojosno vierS, =+ =
nioydosoyeron,ni entendimientospor acen-
drados quefean pucdencomprehender.

CAFPITVLO LXXVIIL. ENEL QVAL

. fetratalavanaopiniony meralocura 7 los. p/a'z'foﬁ 7
 phos,los paetasy aﬂra/agos tuniero diziédo q cadaho
breuiniay moriaenfermanao fanaua [egis [whado.

VERON Tantoslos fucfios
| phantafticos y engaiiofos | que
3| losantignostuuieroncon la va-
¥ naopinion de fu hado que ques
- - verlosexplicar yreduzira deuis
do Rumero feria(comafef{ucledeziren comi

BT ok prouer-




Laconferuacionde la falud,
prouerbio)trabajar embalde,puesno folamen
telohazian (efior y gouernador delas cofas

Ia‘;::;;‘:i‘ humanas,peroauntambicenle atribuyanimpe
conel hado, 1i0 de cofasaltas y dininas. Y quantoaloque
"~ tocaalintentodenueftiocapitulono le danan
menosquefer feilor delaviday dela muerte:
-$oqual folo conuiene alacafay mayorazgo del
" padre delaslumbres y feior delas eternidades
dequienefta dicho queviuificay mortifica, qui
deducitad infiros g)reducit. Fuepues tantalalo
curadeftos defuenturados Philofophos que vi
Quintiliane no adezir Quintiliano,enellibro defus decla
[ Fato wiui maciones,queconel hadoviuimos y IMorimos,
mus: langue i cont efte mifmo enfermamos y fanamos.Y ent
vius:couulef : . ; : :
cimusamor: VO €pitaphio antiguo decierto Poeta, eftavan
mur.  vnosverfoslatinos que dezian. Noes mene-
25"::5:: fterhazer mas gaftos de medicinas:pueslosha
uefbuscffun fios nome connceden masvida. Y eftotro epi-
g;’;f;:g: taphio eftavan otros verfos quehazian relaciG
falilamotor dela muerredel quealii eftauafepulcado-acribu
-';F;:;:cgfg .yfndo]a cau['g della,alavernacido debaxo defi
Licéfub fai- nieltray defdichadaeftrella,y Marco Tullio,
qua rdere enlo denaturaDeorumtrae vn exe mplodedos
;fi"ﬁ:fuxe- hermanos,los quales-aniendo nacids juntos,
o preceps wvinieronambos juntamente acaer enfer mos,y
'3;:::“ s s < ygualpaffoy grado feles yua augmentan-
Tur,, dolaenfermedad:y finalmente ambos vinie-
B ronafanary cdualecer ¢ vna mifma medici-

= T - na.
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na. Delos qualesdoshermanos dizePofsido Pofsidonia,
niogrande Aftrologo,que portanto ygualme
teles auiafucedido alsi,porqueambos avian te
nido en fu concepcion y nacimiento la mifma
confticucicdeeftrellas.L.és Poetas como Qui oyifi,
dio dizen que elhadono es otracofa;fino vn
immobley determinadoordenide las caulas fe
undasry de los futuros contingentesque de-
baxo deladinivadifpoficion pone necefsidad
atodaslascofashumanas. Y alsien fusepifto-
tas hablandodeParisdize. Tus milmos ha-
dos tetraé, aquenopuedasdexarloquehasco
mengado. “‘DeftamifmamanerahablavaHo- !TT!‘ "‘:f‘:
merocenaquellos dos verfoslos quales Cicerd ,;;“:;,:';;
los conuierte enlatinos quandodize. Tales fon linguere pof
los entendimientos deloshombres,como fon El’;mcro .
las eftrellas conqueel padre Iupitera'umbrala :
tierra.Y algunospoetasvuoquefingieroncier
tas ydeas quellamauanfatales,o dadoras yre»
partidorasdelos hados.Y eftaseran tres her-
manas comodeziaPlatonlas quales llamaron Platon.
parcas,lavnafedeziaClotoJlaotralachefis,y
latercera Atropos.: La primera dezian que
trayalaroecalafegundaquefacamel hilo, iy la
tercera quelocortaua ,comolo dizeaquel ver-
o.(lotocolizhasulat: Lachefistrabit:e 4 tropos accar.
Y afsi tambien dezii quelaprimeradeftas tres
trayalosfuturos contingentes,ylafegunda'os
St nibe dilataua



Laconferuacionde la falud,
dilatavahaftahazerlos prefentes; yquelaters
ceralosdiftribuye para eltiempo preterito. Y
afsi mifmo dcmamquc la primera deftas hers
manas dalavidalafegundala dilata,y la ters
cera lacorta. Todo lo qual fiendo comoes
mero ﬁgmemalo dexaremos a vna parte ,pas
ra que entre1antovengamos a otras opiniones
no menos defnariadas, que la primera como
fonlasdelos Phdofophos Stoycosy Aftrolo-
gosparaquedeeftas efpinas guardemos nues
{trospafios,enderesandoel caminoficpreala
verdad fynceray pura,{nuicajamasenganoa

?Ifﬁ"‘q“’” nadie ymenos puedefer enganada, Difinierd
el hach o
no vaadifpoficion y ordende las caufas fegir-
das,eftoesdelaseftrellasy Planetasy el influ-
x0 delosciclos en el nacimiento, o concepcion
dethombre,quedetermina regula y necefsita
todosloseffectosinferiores refpecto delbieno
szermestyi €l malque aconteceal tal hombre. HermlesT ri

.’I{ﬁﬁ;’o. megifto y Apuleyodiffinencel hadodiziendo

Piolmes. Prolomeo ylos Aftrologos dizen que es ciers
tacolligancia delascaufas quetrac fu fuergay
{ueffectode los mouimientos de las eftrellas;

Scuedr  Senecadizequeelhadonoesotracofafino cief

ta ncccfsxdad detodas las cofas y actiones, la
1dad aetodas ias colas y a -

losPhilofophes,queelhadonoes otracofafis

que esciertainflexion o inclinacionde lascau
{asfegundasdependentesdela primeracaufa: .

- ———
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qualnadieay que le puedaromperhi empe di.r.:
y queefta necefsidad depende de la difpoficic
“delupiter,y de eldigniﬁichonfc.io de todos .
1os Diofes.  Democrito, y el Epicuro dizen pemocrite,
que el hado es cierta virtud y fuerga celeftial 5P\
que efta en los mowimientos de los cuerpos
celeftes, quecontienedebaxode (i y compre-
hende denecefsidad todoslos effeos que fe
hazen debaxo dela Sphera delos adtiuos, y
pafsiaos;efto es defaLuna: Crifippo Stoy-
<o ,comolo refiere Aulo Gelio enel libro fex guto Gelis
to delas rioches Atticasdize;queclhadoesvn
fempiternoyindeclinableordédetodaslasco = '»
fas,y cierracadenaqueellamelma fe rebuelue
yimplicaporeternosordencsde confequencia’
delos qualeseftacSpueftaytranada.Di yarxic
buyZtodoseftos Philofophos, Aftrologos,y
Stoycosaeftadifpoficicn delas caufas feguidas
alainfluencia delos cielos (que Hamanhado)
todosloseffectosnaturalesy voluntarios: tos
daslasinclinacionesaloswicios o virtudes,to-
daslas pafsiones delos animos ,1as concupifc@
cias,los futuros ettentos detabuenao mala for.
tuna, los penfamientos y tetitaciones de los
hombres : conforme al error de Empedo -
cles,el qual recitacl Philofopho, en el fegun. arifiet;
dode ahima,que dezia,que tales fonlas volun
‘i‘_d‘?s ¥ tn;‘e_’dgmi‘é'tos’ entlashGbres, qualeslas
- EEE T as S
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embiaclpadredelos viuos y de los muertos?
Eltocs el Solo Iupiter,diziendoy affirmando.
que todaslas cofasfe hazen y difponennecef
{ariamentedelhado,fuerade la voluntad de
Diosydeloshambres, quitandola poteftad
de nueftrolibrealuedrio.Prueuan eftos philo.:
{fophosy Aftrologosfu'opinion (‘diziendo§
elhadofealufficiZee canfade todos loseffedtos.
naturales y voluntarios , que{ehazen debaxo
soccio,  Gelaluna)convn dichode Boecioen el'quar
; tolibro deconfolatione;queaffirmaqueel har
doyfuwordémueneelcieioy laseftrellas,y que
qseries fa tiempla los elementos, y'que las mifmas cofas
;‘r r‘:‘;ﬁ!t ", quenacen y mueré lasbuelue arenouar porlos
oo mifmospaflosdepartosy [imientes: y quelos
actosy fortunas delos hombreslosara y liga
con'vna connexionide caufasindifioluble. De:
;Th:‘:f;‘u:‘: aqui vino adezir Quinto Curcio, envel libro.
5 forteau qUiNtoqueloshumanosnegociosno acafoni
temere i~ gemerariamente acontecen:masattes cada vno
ol g, cotrefuordéycarreraque por immutableley
gigperfuc- y trauazonde alcondidas caufas poreternacd
Jumelt. fteucionleeftadéterminada.Y Plinio, en'ellis

Singulis- . i . : ;
[;Lr 4 }g,.,-g,“ bro primero delanatural hiftoria dize, quea
e funtnobis cadavno denofotros nosesdadavnaeftrellao

;if;‘f;‘;:‘: eltrellas , alos ricos:claras y refplandecien »
paperibas, tes:menoresalos pobresiyalos miferables ob
o, fcuras. Y luuenalen ellibrotercero dizes

g b
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'queloshados darialosfieruos reynos,yalos E“E‘;L;’;‘l‘:g
captiuos triunmph 0s.Y enellibrovitimo dize, piyisfa-
que voa hora de benigno hado esde masim- Mbh'i“m-

g : 5% phos.’
portancia, que fila Diofa Venus efcnmc-feal qplas ete
Martevna cartapara nueftra recomendacion. nim fatisan

: : o ; let hora be~

Y enlaSatyra feptima que comienga. £t fpes ¢/ nignt gud i
ratio s dize que haze muchoal cafo, que eftre= yosveneris
llas fean Jas querecibenal infanteluego falido commendet

+ e S0 i ! epiftola
aluz.Y Quidio encilibro detriftibus dize,que’
ningunarazon puede vencer el hado.Y Luca- qratiofs-

: { fum uincere
no cn el libro fexto dize, que todas las cf:fas e
l'euatrasdefiel hado. Y Prolomeo enellibro.q Preceps
tercero del Quadripartito affitma que el Sol 8 e
tiene poteftad y fuerga de dar vida y mueree.’
Y dize mas que los cuerpos celeftiales que com:
pelen y fuercan al hombre a peccar,y a bien
obrar.Y Senecaenfustragediasdize,queelli

najedelos hombres ferige por hados.

CAPITVLO LXXVIIII. EN EL QVAL
Jé ponen los grandes inconnenientes gue a eftalicus
rayfictiondel hado [ fisuen.l [¢ prucuay aneriguor
que enlos atlos humanos yevoluntarios ui ay fiige-
cion i neceSidadde hado. }

COmo dizeelreal prophetay fan@o Rey paid.
Dauid§devnoabifinofe [igue otro abif
moyafsi de efte vanilsimo defatino fc iguiran

Dl Tt gran
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grant{i[simos inconuenientes (i fuera verdad
Brinee b= (comonoloes)loque cltosdizen. Porque
firdo gefe: pufieramos el hado importaua niecefsidad y
Ntine ¥ fuergaalos hombres, feguirfeya que el grande
hado. - caudillo de Dios Moyfenania dichomal enla
: ‘obra del quarto diaauiendo hechorelacionde
aquellasdosgradeslambreras delcielo, quan
Genefir. do dixo,y vio Dios que fuefiebueno seftoes
el regimiento y gouierno de las eftellas: por-
quefideelhado y delas eftrellas le vieneavn
hombre ferladronyrobador,yaotro {erlu-
xuriofo,y aotroauariento, y efto noes bueno
fino muy malo,figuefe que Dios nueftro fefior
quediotal poder yfuergaa las eftrellas,les dio
aloshombres gride occafion que declinaflen
Y le apartaffen de lo  {us fan&osinftitutos y
. preceptosnos proponen.Siguefe queno esne-
Oiroaf;f“r- H- T h Di Siolief
i ceflarioel rogary honrar a Dios. Siguefeque
- no ay peccado ,puesel hado quirala libertad
delavoluntad, conlaqual{c cometenlos pec-
cados. Siguele tambien (lo qual es crimen gra
wilsimo penfarlo) que Dios nueftro fefiores
caulade todoslos peccadosiporquelo quees
caufadelacaufa,escaufadelo canfadoicomolo
dize Proculo. Siguefeque Dioses cGerario en
fus dichos,porquenos amoneftalosbienes, y
nosfuergaa hazerlos males. Siguefe queinju-
flamentc fon caftigadoslos hombres por {us
. e deli-
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deli&os,puesninguno pecca enlono puede
cuitar.Siguefeﬁiujuﬂ:améte feda premioalos ?
buenos,pues la voliitad es caufa del merecimi@
to. Siguele { ningun juyziole quede a Dios
porbazerdelas obras delos hbres. Siguefe
qtatheologia,las artes,laphilofophiamoraly
1as medicinas ferianfuperfluas: pord no apro
pechariacofa algunaenfenar,efcriuir, perfua-
diraplicar medicinas , itodaslas cofasaconte
c¢ pornecefsidaddelhado. Y filastéraciones
les vienenalos hdbres porla diverfidad defus
natividades y porlasinflucciasde las eftrellas,
luego nolesvienen por los demonios nipor
otracanfaalguna. Y finalmente fidixeflemos,
quede el hado proceden y acontecen neceflar
riamentetodas lascofas, todalavida humana
pereceria y fe deftrayria, pues {erian {uper-
fluaslasreprehenfiones, lasalabangas, yamo
neftaciones. Confiderando efto el gloriofo
Auguitino enel libro quinto de 1a ciudad de s.augu2.
Dios en el capitulo primero dize. Los §pien- ﬁﬁ;ﬁﬁ
fan queDios lesdioalas eftrellas tal fuercay beretdems
poder,hazg graveinjuriaalcielosenel gilco Drodis ina
moen algun grawifsimo fenado, o en alguna ?pfutpf,::é
cortereal fedadecreto Y parecer q (e cometan nfzmm_ziqf-é
Ybagan deliGtos. Los qualesfien alguna ciu- :i:g;f e
d-ad terrena fe cometie(fen | luego por fentens ;
€1ay parccer delos hombres feria deftruyda.

.. Tt 2 Ylo -
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Y lomifmodizeenel fegundo {uperGenefim
@ mpis -adliteram. Congrandeperucrfidadenlosma
peructiitale { 5s hechos auiendo antes de fer reprehendi.
inmalisfas
ais redifsi:dos, proponen deacufar al autor delaseftres
2“’;_“1”"*’5 llas , y no alperpetrador y cometedor de las
;"Ai:‘b?: tales maldades.Y el bienauzturado fan@o Am

€ 2a0modo brofio en clExameron reprobando aquelte er

;j::im;‘:‘f ror defatinado delanecefsidad del hado dize,

mis propo- Comoel fefior pufo premios paralos buenos:

[stsaitin- v 5enigs paralos malos, fitodos nueftrosactos

probis pa= ; .

niscre, Y Obras fe han de referir ala necelsidad dela
gerteraciony no alosinflitytos denueftras co-
ftumbres¢ para que eftan pueftas leyes< para
queeftan promulgadosderechos conlos qua-
les {e determinan penas paralosmalos,y fes
guridadalos queno tienen culpa¢ porqueno
abfueluen delas penasalosmalosy culpados,
pues (como cllosdizen) nopor{uvoluntad,
fino denccefsidad y forgados peccarone Par
ra que trabaja el labrador y no efpera fin el
fudor deflusmanos henchir {us atholies conel
grande priuvilegio de eftanece(sidad del ha-
do?finace ental eftrella alguno quele hande
{obrar las riquezas , para que folicita el mar
tempeftuofo, {i mano fobre mano porla ef-
trella defu nacimiento fele hade venir el the-
foro acafa¢ para que esla folicitud de la ga-
nancia¢ la diligencia de la negociacion ¢ para

que
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quecltrabajoylaocupacion?pues o devolix
tad fino por nacefsidad del hado fuced?lasco
fas humanas¢porque donde ay derecha necelr
idad, lainduftrialera fin hora, y lafolicitudlo
ca.Contodaseltas palabraexagerael gloriofo
fan@olavanavanidad yladefatinadalocurad fopmpe
los  tanto dauan yatribuyan alhado, la'qual Pr‘:‘f‘fiﬁf
rambien ¢ razones efficaces facaremos aluz | locurs del
pordladinina prouidenciadifpuforde ral fuer bade:
te el ordendel vniuerfo, quelas cofasinferio-
res {e rijany gotiernen porlas {uperiores,y
las menosnoblesporlasmas nobles, comolo *
enfenia fant Auguftinen eltercerode Trinita-
te.Y en ¢lhombreay doscofas quefonalmay
cuerpo,y el cuerpo queagoraespaflsibley mor
tal, esinferior alos cuerpos celeftiales,y portd
to directamente lesefta fugeto, y imprimen
enel,ni mas ni menosque ¢& {uvirtud fue for-
mado y complexionado. Dedondeel philofo Arifotel.
phoenelfegundodelos phificos dize § el Sol
y elhombreengendran ethombreefto eslain
fHuéciadelaseltrellas sdelosplanetas, yelhom
bre. YfantAUguﬁin; encl quintodela ciudad s:anguf.
deDiosdize,nodetodopuntoesablurdo de
zir,que para {ololasdifferécias delos clierpos
valenlosinfluxosdelaseftrellas. Y face Dyo- s.oyonifo:
nifie en elquarro capitulodediuinis nominibus di
Ze, quelalubre delSolaprouecha paralage-

152 neracion



Ariftotil,

Laconferuaciondelaal:
neracion delos cuerpos fcnhbles y{ mueue
paralavida,y danucricion yaugmento y perfe
¢tion,y elanimacomo feafemejantea Dios, y
ambos{ean(piritus,yel effecto titomases no
ble;quanto esmas femejantea fucanfa, como
fedizeenelfegidoy quarto delametaphifica,

" noeftafugetadeperfe nidirectamétealos cie-
losniplanetas corporales,fiendocomoesmas

Olrd a0,

noblegtodosellos,yalsinoeftafugeraal ha:
do:ni es buena hi'mala porelhado mporlos
cuerposceleftiales, (‘noporﬁpropnzypcr[u
librevoliitad.Es otrarazd principalaeftepro
pofito,j quido dos mouedores hazenimprel

fion en vnamifma cofaq mueten ; {iel vio.es

mas poderofo masnobley masimmediato;cla

roeftagfera de mayor zfﬁca'eia‘para hazer{u -

imprefsic: pues i finTo cuerpoefta fugetoados
mouedores,§sG los CUgrpos celeltiales y el ani
maracional, que es masnobiequelos mifmos
cuerposcéleftiales,maspoderofaymasimme
diata, figuefemuy bien'que feramas efficazy

amas podcrofa paraimprimiren elcaerpo.: ¥
afsi aunque mueua quanto pudiere Marte el
«cuerpo delhSbre alaperturbacd yla yra mo-

viendo lafangre: con todo effo podramasel
anima bien o1 knada obrar acerca de la tem-

Tercerq v plancac delafangrey defuquietud. Eslaterce

0ite

rarazd,queficihado ylos cuerposccleftiales

fucran
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fieran derechamentecanfas delaselectiones y
delos hitmanosactos,feguirfeyaJel hom!:n'e
por natral inftino feria Heuadog mouido
defus pafsiones como los demas animales sen
{os quales o ay mas G las fueras delalmaliga
dasyatadasalos organos corporale§ ‘porque
jodfehazeenefiosinferiores porla:mprefsm ,
delos cuerposceleftiales,{ehaze naturalm@te:
yafsi fe figuiria,qel hGbrenoera capaz deli-
brealuedrio,masantes tendriafusactiones de
terminadas comotodaslasdemascofasnatura
les. T odoloqual es manifieftamente falfo,co- |
molo dizeS. Damalceno enelfegundo defas D-Damafee
fentencias,affirmado g los cuerpos celeftiales ™"
no fon canfadenfos actos, pord elfummo ha-
zedor nos doto delibre aluedrio,ynoshizo
{enores denofotros mifmos.Y el fan o Mo
fen enel Deuteronomio,en el capitulo. 4.dize. Dewteron;
Nomires elfol,ylaluna,ylaseltrelias,y enga-
fiado cGalgun errorlasadoresy hbres.aviédo
las criado Dios para minifterio y feraiciode
todas las gentes{ habitanlatierratadonde fe
deveaduertiraquellapalabraminifterio.Y fan -
€to Ambrofio enel Examerondize talgunos S.Ambrofio
hanintentado defabery entenderlascalidades
delos que nacet,y qualhadefercadavno: fiz
docomoeftoes vanoyinutilalos que lopre-
Suntan,y impofsible alos quelo promet?. Y el

Tt 4 milimo



Lacanferwaciondelafalud,

Wem Amb, mifmo Ambrofio enel Examerondize, nofe

oyga de aquiadelantecl fermony palabras ne
cias delos Aftrologos.Sepan todos queel Sol
esautordelas cofas que nacen, pero entiendan
quela clemenciade Dios relaxalatierra, y que
fu mifericordia haze falir aluz y adevida ra-

1dem Aml, Zon los fritos. Y el mifmo fan&toenel libro

5.Grego.

Pioloszeo,

Bugufaro,

Abraban
Llf?.'.f;:'.{‘o.

quartointreduzealanaturaleza quedizedel
Sol. Bueno esel Sol para minifterio, perono
paraimperio. Es buen ayudador de mifecun-
didad, pero nocriador, bug formadordemis
cffectos, buen ayadador de mis frutos; pero
noautor. Y fant Gregorioen la homilia dela
cpiphaniadize:eftemuy lexos del penfamien-
to ycoragondelosficles entender, queaueral-
gunhadoesvida,porqueel {olohazedor que
eftacrio, laadminiftra. Y Ptolomeo enel Al-
mageftodize: elhombrefabiotendra . domi-
nio fobrelaseftrellas.Y encl principio del Cé-
tiloquio dize: queel anima del medico fabio
mandara Ias eftrellas: porque el medico pro-
cura defecar los cuerpos, quandocl cuerpo ce-
leftiallos mueueamuchahumidad. Y Bugufar
rograndealtrologo fobreelcériloquiode Pto
lomeo dize:elhombrefabio ayuday impide
el celeftial effecto porlavirtud dela fabiduria
queenday.Y Abraham Chaldeodize: fialgu
no leuantare {us ruegos y oraciones al ciclo,

podrq
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podra vencerfu hado.Y Virgilioen clprime- qu'l:gf::fa;r:
sodelas Georgicasdize,elingenioylaprudé ;.o 7
ciade lascolasesmayorque el hado. Y Quin- prudensic
tiliano enla declamacion quarta dize. Vences ;’;’;f;‘m-mr
raselhado,filehazesrefiltencia, y alcangaras faiifi refi-
detivictoria i 1o menofpreciares. Galana yf:;";:"{““a‘f
agudamente dize CrifipoStoycoaelte 'pmpo,.,-: Mt s
fitocomo lonota AuloGelio en fusnoches At Crifipostoy
ticas,porel hado por ciertarazon principal fe ek
hazen todas lascofasengendradas, peronue-
ftrosingenios tienen algunacola propria,, co-
mofe veraen efteexemplo. Porquefiarrojas
lapiedrachilandra,el principio de aquel moui
mienconacedenofotros: peroluego Ia piedra
congrandeimpetu febueltze,no porqtu lamue
uas,fino porque (u modo y naruralezay fufor
mahazen aquellabuelta. Afsies deftamanera
clorden larazon y mobilidad del hado ,mue-
uelos generosy principios delascaufas: pero
losimpetus delos cdlejos,denofotrosy denuve:
ftrosentendimientos [on ynacen. Y por ran
tolupiter,comolorefiere Homerofe quexauamomero;
grandementede loshombres), quando dezia, A
ayde mi,qual esla caufa porque los moi‘talésqmd ,L,l:ﬁ:
ponenculpaalasdeidades delciclo, Y I diwi.mortales ny
noPlaton fiendo reprehendido de dertoAﬂ'ro’g':f‘““'
logoporquemudaualascoftumbresalos ma
cebos,ledixo. Hevencidocon lafabiduriala

Wi :I"t 5 inclif



Laconferuacionde la [alud,
inclinaciondelas eftrellas:porque las eftrelfag
fignificanel ladron o eladaltero ,pero no ha-
zéadulteroniladronNaciers devnviéiredos
hermanoslacoby Efaudetalfuerte que el pos

. ftreroafioal primero porel pie,perocStodoe
b ftofuers en fuvidamuy differ€res encoltiibres
muy diverfosen obras,y enel amordefuspa
dres muy defemejantes.Nac€en va mifmoef
pacio del cielod hijo del Rey y el hfjodel rufti
colabradory fon entodomuy defconformes.
Wacen debaxodelaeftrellade Marte el varon
ylah@bra,y eftahilavnarueca, yel varontriue

© phaconelefpada. i wiepel

CAPITVLO LXXX. EN_EL ‘QVAL
¢ trata,fiescverdad quelosmedicos encurarlos enfer
03,50 mas afortanados vnosqotrosde algunasefire

| Masdelcielo,ylomifino f¢ preguta del labrader en (46

' ﬁmé‘rcm 2y deel jugddar enel juega ;Tﬁ deﬁ{e el Fr:'ﬂa'

¥ piopufoDioseftas ¢ftrellasenel firmaimento con algu

" nasfiguraso ymagines de los animales delatierras

el ARECE En hecho de verdad
i| mirddoeftenegocio defapafsio
nadamente que el medico en fus
3| coras puede fer mas fortunado
= vno Jotroyel labrador ojuga:
dor por el c3figutte, pues vemosalgutios cuer

el
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pos inanimados o naturalesalos quales fe les
cofignc atgunas virtudesocculeas y algunos fin
gulares eftectos delos cuerpos celeftiales y de
{us imprefsiones : dexadas otras a parte que
feles configuenalas calidades actinas y pafsi-
vasdelos clementos,como lapiedraymantrae

el hicrro poria virtud del cuerpo celeftial, Yco . oS

mootras muchas piedras y yeruas tienen del
ciclo otvas occultas virtudes. Afsinoesdein-
conenientaque algunhombretengadelaim-
prefsion del cuerpo celeftial alguna fingular
efficaciaen hazer{us effectos en algunas cofas
corporales con mas dichay mas profperafor-
tuna,como ¢lmedico en fanar (us enfermos y el

3

=1

fabradoren {ufementera. Auicena en efte par- Opinion de

ticular afﬁrr‘naqu_e. elmedico,ellabrador,elju-

Auicend por
l :fuerrc a4

gador,oelfoldadonotienenen {us obras mas gincion,

dicha ynosque otros por refpecto de alguna
imprefsion de los cielos ¢n {us nacimientos:
pero queefta buenadicha o fortunales podria
acontecer, por razon de la fuerte ymagina-
cionquees de grande efficacia , y puede pro-
duzirmarauvillofoseffetos,no {olamente en
el ymaginante,pero aun tambien en la materia
exterior,comofe piede echar dever enla fafci
nacion delas viejas.De {ucrte fdize Auicena q
‘comoal jugadorle vietieel numero§defica en
"!?§P3YP€$9§1§§08p0rgg fuerte ymaginacion
o, el

e



Laconferuaciondela [alud,
el qualnumerono le viene aotro quela tenga
tan fuertc:alsinimasni menosle puedeaconte
cer al medico,allabrador,al{oldadoy jugador
enfusobras ficon grande vehemcnciaymagi-
nany deflean falir confusintentados penfami@
opinion d 195 Eftafentenciayopinionde Avicenadela
Auicens ve virtud ymaginatiuaenla materiainterioro ex
probudd. gorioy como vana y phantaftica es reprouada
detodoslos Philofophosy Theologos porno
tener fundamentoalguno, nienlarazon,nien
laexperiencia,comolo enfeniaelgloriofo Doy
s.Thomas. Gor Santo Thomaseneltercerolibro contra
?P?Iiff gentes. Otraopinionay en efte parricular del

p.q.cx7).

opinion de Vlaeftro Henrrico de Aflael qual efcriuiendo.
ﬁj}‘;’”‘“d‘ fobreel Genefisenfena, queporninguna vie.
2 rad nidifpoficion del cielo le puede venir aals
“" " gunthombrequef(eaen {us obras més dichofo
queotro,y pructralodiziendo,que vna vircud
obrando fiempre naturalmente,fiempre pros
duze v mifmo effedtoen femejantepaflo, co-
mo fi jugandoPedroalosdadostuniefle algu-
navirtud naturalocculeano podriafer, fino q
fiempre o mas frequentemente le viniefle 0 aco
tecielleaPedroaquelloaloqual de el cielo es
inclinado:de maneraquefila virtud del cielo
en Pedroconuiertelosdadosalnumerode fie
te,fiempre le moueralos ojosalnumero {epte
Ncitirageednispeneimhaid(butal
] o
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Lo qual parece fallo y contra todaexperiencia
alsinimasnimenosauvemosdedezir del me i
dicodellabradory delfoldado.Y fialgunopre 2;5‘13:19;:
guntare dedonde procede efta profperidady ,,pfﬁg;‘_?ém;
buenadichay fortuna de algunos que falgan maordichs
en fus obras con mas felices fucceffos: avemos ™ g
dedezir queprocedey viene de Dios,comola
fagradaB(criptura nos loenfefia,atribuyendo
afudiretiony buenaguiatodoslos buenosfi
nesy profperos acontecimientos que en nue-
{tras obras tuuicremos, comoleacdtecioalla Gere, 308
ban enlacriangayacrecentamiento de {usga-
nados debaxo de Iz cuftodia y buen gouier-
nodelacob. Y afsinimasnimenos la mifma
efcripturanos enfefa,quelaprofperidad delos
negocios de Putiphar pueftosenlasmanos de Gen.39.
Tofeph fe deueacribuyr a efte mifmo fefior,y
no alhado o eftrellas del nacimiento. Yen el
juego delos dados o enotros (emejantes nego
cios puedealguno tener fortuna, o departe de
los fpiritus buenos o malos;los quales por oc.
cultaoperacion puedenhazer, o mouicndo los
dadosenclayre,oenlas manosdel quelos echa
de tal maneraquelo que alguno eligiere fiem-
prelcvcnga ynoal otro, Alsinimasnimenos Loque dize
dize Henrrico delos medicos que vn medico Henrricode
Cateris paribus,de parte del arte de la medicina, los medicos,
departedelaexperiencia, delenfermo, y dela
applica-

o
1
Lo



| Laconferuaciondela alud,
applicaciondelas medicinas,no {ana viomas
Jotro,finofuere acafode per accids,en qua.
toalgit medico fueffe dealguna cSplexion cor
ruptacdtagiofay peftilencial § inficionale s
laviftaocs eltadto,ocoe¢lanhelitoa los enfer
mos: como el Bafilifco,0 como l2 muger men-
ftroadainficionael efpejo.Y afsi porel contras
rio (e deue ymaginar dela cSplexid de v medi
cof; ano,a:legre y viuaz, el qual Ceeteris pm'ibmar
prouecha mas alosenfermos ,q el medico de
vliimg opi mala complexiony enfermo.Laterceray viti.
;,‘;:}i:;._s' maopinid (¢4 concluyremos elta duda)esde
© 7 Bi&oThomasencllugar arribacitado,el qual
tiene § delamanera§ios cuerpos naturales tie
nenalgunas vircudes occultas quefe configue
ala efpecie por raz8 delos cuerpos celeftiales

alsiniimasnimenos algunosh&bresporlaime |

prefsion deloscielos en (us nacimientos , als
cangan algunas virtudes occultas cSlas quales
mas profperam@re y ¢G mas prougchohazéfus
Siay cfire- obras §losdemas. Alafegunda dudadddefe
e ,{f;:; pregutafien el cielo eftrellado pufo Dios defr
ks, deelprincipioalgunaseltreilas c5algunasfor
mas o figuras delosanimales delatierra, dezi
mos { en el capitulo veynte y ocho delpatriar
chalob,habla Diosnfo fefior y dize,por vetu
rapodras jirtar las effrellas refplandeci@tes ple

yadas,opodrasdeshazerel circulo delarcturo

B S DS B R i PQE
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por ventirrahas conocido elorden delciclo,o
odrasdarrazondel enlatierra¢ Y elmifimo
TobhablandodeDiosencel capitulo nono di- %
ze,cl quefolo eftiendeloscielos , y anda fobre
lasolasdelmarrelq haze el Arcturoyel Oric,y
enel capitulo.5.del Propheta Amos{edize,los 4™
§ couertis el juyzio en abfinthiozy dexaislaju
ftiaenlatierra:alhazeel Ar&uroy el Ori6, &
fos qualeslugares parece { fe figueq dlaseftre
Hlas compufo Diocs eftas ymagines en el cielo,
delas qualeshaz@ menciontodoslos Aftrolos
gos,pordel Arcturoes ymagéde lavriafitua
dacercadel poloartico,enla qual fieteeftrellas
fas masnobles componen vnafigurade vn car
roenotraymageny figura eftan las eftrellas
hyadas y pleyadas.Y elotro Orionesvnayma
gende va varonarmado { tienevna efpadaen
la mano y llamafeatrevido:y como conftadela
tabla de laseftrellas fixas que fe poneen lafep-
tima dtftinction del Almagefto,la figura det
Orid cSpreh@de veyntey ochoeftrellas,yefta
fituadaantes del princi piodTauro,comolo di
ze lfidoro enel libro tercero.Dizétabiz § pufo fiiors;
Dios enel cielootras quarétay ocho ymagines
doze en el Zodiaco,como fon el Ariete T auro
Y los demas fignos.Y treyntay ocho fueradel
Zodiacocomocs la ymagéde vn dragd fisuada
cercadel polo Arctico,enla qualymagé fegulo
SR SR Seleriig



La conﬁma'cfon de lafalud,

ptolomco, efcrive Prolomeo ay treyntay treseftrellas:

cercadeaquel dragonay dos ymagines de ofas
javnamayoryla otra menor. Demas defto
entreaquellastreyntay ocho ymagines efta la
figuradePerfeo,quees vnaymagende vn va-
ron quelleualacabegaalgol,que es del diablo.
Tambien cftaallilaymagen devnhombre xo
dcado dellamas;efltatambi€laymagendevn
baylador,devntruhan,dedosbueytres,yma
gines de ferpientes, deeflcorpiones , de per-
ros,delobo,de liebre,decieruo,del cauallo pe
galeo,laymagendela hydra_, del centauro cu-
ya parteanteriores de hombreyla polterior
de cauallo,dexadasaparteotras muchas yma-
ginies delas quales hazen mencion los Aftros

Contr cftz 10808+ A eltos monfirosy vanidades queaue
nanidadylo mos referido fe oppone y cotradize laverdad

cird,

Genefis,

delafagradaBlcriptura,enlaqualen el capit
lofegundodel Genefiseftaefcripto,Perfectos
fon los cielos, latierra y toda {a hermiofura.
Queornamenco, que hermofura, y perfectic
tuuieran loscielosfi eftuuieran illuftradosco
eftas chimeras y monftruos efpantables¢ los
qualesno fon fabricadosde Dios,inoinuenta
dosdeldemonio. Y afsi dezimos que como
eldragonengafiador del demonio enotrorient
pohincho yllenotodalatierracon varias yma
ginesde ydolos monftruofos;afsiagora(pers
horg Lo " xitiedo

R I
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mitiendolo Dios nueftro fefior) ha querido
ynaobratan hermofaygloriofacomoes el cie
loefpejoen que femirany admiran los juftos
y contemplativos ,hazerlo efpejo de vanifsi-
sma fuperfticion , y henchirlo de ymaginesen
las quales el {uele apparecer:porque fi Dios
nueftro {efior vuiera puefto en el ciclo algu-
nasformasy ymaginesdeanimales, para que
alguna ymagen o roftro fixo correfpondie-
raalosanimales delatierradel qual dependie
ran, fe formaran , fe confervaran y comaran
{us figuras: claro efta quede la maneraquee-
{tos dizen que pufo en el ciclo ymagines
de beftias feroces yviles , con mayor ra-
zon pufiera ymagines de animales' manf{os
protiechofos y principalmente de hombres
virtuofos: pero vemos que ay en clcielo no
ymagen de palomafinodecieruo,node corde
rofinode cabron,nodela Cruz nidel Cruci-
fixo,nodelfacerdote fino delballeftero, delo
qual {e figuiria que Dios nueftro fefior tuuo
mayor {olicitud delaconf{eruacion delos ani,
males feroces, de lasranas, y delas ferpientes
que node otrosanimales manfosy prouecho-
fos parael feruiciodel hombre. Luegofalfoes
que las tales ymagines fean hechas por Dios
entrelaseftrellasdel ¢ielo.Demas defto fiDios
nueftro fefiorfugeto cadavnadelas efpecies

Vu  delos



s, Yfidare,

: Laconfervaciondelafalud,
delos generablesy corruptibles a (uymagen

enelciclo, dondeeflala ymagendelavid ¢ del |

mangano ¢ delerigo¢ y detodaslas demas et
pecies nece(larias paralavidadelos hombres ¢
muy bien por cierto dixo {ant Ifidoro enelli
bro texcero delas Ethimologias, enel capitu-
lo vitimo, el qual defpuesdeauer interpretas
dolos eftrafios nombres delas ymaginesdic
chas:anadediziendo,lasobfervacionesdelos
otros fignos , o las otras cofas fuperfticiofas
quefejuntan para el conocimiento delaseftre
Has;findudafon contrarias anueftraFe,y por
tanto fe deuen ygnorar delos Chriftianos de
ral [werte que parezca queaunnoeftan efcrip.
tas. Peroay algunosque atraydosconlacla
ridady hermofura de las-eftrellas, han veni-
do acegar {u entendimiento detal {uerte, que
por las fupputaciones dafiofas y engafiofas
procuran de faber los'futuros ettentos de las
cofas antes quevengan. Alosqualesno fola

mentelosdo&oresdenueftra Chriftias

nareligion , mas tambien los de los
gentiles, como Platon, Ariftote-
lesy otros mouidosde laver-
dadcon fentenciaconcor-
de condenan .

()
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CAPITVLO LXXXI. EN EL QVAL
. ferrata quienes [ean [asque pueden hazer nucftra
cvidadichofa ybien afortunada. 1 que cofa fea la

o fortanay Jisscondiciones. -

m ONSIDER ANDO Elfabio
Gd| rey Salomon tanta variedad de
opiniones defuanecidasy tantos
atributos injuftos y no deuidos
: como alafortunaledavdlospoe
tas,1os philofophosy {abiosantiguos en el ca
pitulo nono del Ecclefiaftes dize. Conuerti Eﬂ;i“rﬁ;fﬂi .
niis ojosavery contemplar mayores defati- jﬂ JE,-!,:{ ::;
nos, y halledebaxo del Sol, quela buena car- wids b fole
rera 10 1a hazen los hombres corredores y L’;r‘r:’:;:;
que tienen mucha velocidad,y que las guex- i fortium
ras temerofas'y batallas campales no las-em. bellimere,
prenden los varones fuertes y magnanimos,
y que elpan y harturano es delos fabios,nilas
riquezasnofondelosdodtos,nilabuenagra-
ciaen facarlas obrasen {u perfedtiony denida
formanoesdelos dieftros y afamados artifi.
ces : fino que ay tiempo y fortuna en todas
eftas cofas.Hablaefte Rey fapittifsimo en per
fonadetodoseltosfabios antigioslos quales
divididos en variasy inconfideradas opinio-
nesandaud alucinandos, y nuncahallavan lu.
garconuenittey digno parapoderaffentarla

Naz  page




. Laconfernaciondelafalud,
opinion d= mageftad y altezade la fortuna. Algunos de
:,‘:_ Epich- eftos como eran los Epicuros con Democri-
i to dezian queloseffectoscaluales yloshuma.
nos acontecimientos no fe aviande atribuirg
ninguna {uperior ni determinada caufa, fino
{olamente al cafo, el qual cafo (como 1o dize

Burlo.  Burleoen el fegundodelos phificos) (olamen

te (e hallay propriamente en las cofas inani-
otrsopinis madasirracionales y naturales.Otros vio que
no folamente los effectos fortuitos y conrin- -
genites fino tambienlas eleCtionesylos actos
humanos procuraron deatribuirlos avna cau
fafuperior queatodaslas cofas pone necefsi-
dad:y aeftacaufallamarG hado,del qual arriba
otraspinis @uemos hecho relacid. Vuootrosphilefophos
gentiles y poétas,los quales todoslos enentos
forcuytos,las electiones y los actos humanos
los daud yatribuyan y ciertaintelligéciay cau
fanomanifieftaalhumano entendimiento,ya
efta la llamaron fortuna: y por 1a vniuerfidad
que comprehende de caufar en todas las co-
condiciones {as lallamaron Diofa. Dezian que era ciega
de la fortw- porquemidiendo las cofas pafladas las prefen-
e tes y las que eftan porvenir, repartialos bienes
ymales alos hombres fin quealgunolo enten-
L fortins dieffe. Tenia dos caras anterior y pofterior.
doscards Y aanteriorblica,con que repartialas buenas
dichas y profperos fuceflos,lapofteriornegra
por
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por fus triftes dadivas. En la parte antevior
delacabega teniacabellos, porque enel tiepo
cotineniente ayudan las buenasfortunas.’Y eft Lafortuns
laparte pofterioreracalna:pordentigpofinra i
zon fuelen dafarmucho.Ponianlaen vaarue: pyepy en
da para ladiftribucion de {us buenas o malag rueds Pﬂ:- j
dichas,porque como dize Senecantincaenvn %ﬁ:n’:z::cei
lugar permancce. Bftadezianqueendereca”™
uay encaminaualos hombres imn}_e_diatame-m
tc , efto es finla prouidenciade Dios, paraque
cligie(lenen fudafio o enfuprouecho.Eftade-
zian que haziaimprefsionenelentendimien/
toyen fa voluntad delhombre paralaelperan
¢aoconocimientode {us effectos.Y finalmen.-
teaefta ponianpor prefidente de todas las di/
ftribuciones buenas omalas detodo el vniner-
fo. A cuyopropofito y demonftracion deladi
vinaautoridad §eftosledananhazenaquellas .,
palabras deCicerd,en el fegido defosofficios  magnare
quindodize.Quigignorafer muy gradeelpo ?G;ff;ﬂ’m'
dery facultad delafortuna,afsienlas cofas pro utrang par
fperas,comoenlasdefdichadaseY TulicCelfo tom uelfecis
dezia vnacofa harto defatinaday lfena de me. jff ,.;g[,-;:ég
rodeluarioy locura, quelafortuna s masef. quis igsa-
ficazydemayor fuerga quelavirtud. Y Quin e
to Curcio dezia,qui€ podtanegar Glacelebre Q. Curcio,
gloria y honra defos hombreslas mas vezes e e
nofeabeneficioy dadivadela fortuna,y node B o

Vi3 lavix.

alwi &
qHe Zioris



Ces Laconfernaciondela falud,
fepius for- favirtud<las quales fon palabras delCefar qua
wirmtnofe doconfideravay viaqueel rey Farnaceboluia
beusficiym ¢ lacara y le huyaen el campoaPompeyonY Be-
:Tng?:’:ﬂ% necaenlaprimeratragediahaziavnaexclama
sauivisinei cion contralaforcuna diziendo. O fortunain
ds fortibus, uidiofa de los varones illuftres y fuertes:con
zar;r: bori; quanta defiguaidad y injufticia repartes tus
premis di- premiosconlosbucnos. Conlasquales pala-
wdis.  Lras concuerdan las de Tuuenal : fila forcuna
quifiere de Re&or teharan Conful: y ia efta
mi{ma fele antojare,de Conful boluerasafer
Red&or.Deftafequexanay querellava Evidro
hablado cd Eneas enellibro8.d1a Ancidaqui
wirollio do dezia. Amedefterradodemi patrialaomni
« e pul- potétefortuna,ytraydome porel hichomar
f*;z o :; elhadoineuitable. Y Plutarchoenel librodel
St foqué remedio delayraen perfona de Euripides de-
eemere. . zia. Diosrigelascofas grandes:y las nueftras
i potens Pequiefias las'dexo en lasmanosy poteftadde
e, lafortuna.Y Saluftio en elCatilinario dize: ver
daderamételafortunaentodaslas cofastiene
dominio, y todas las haze celebres o las efcu-
recefegun {u voluitad y appetito, perono fegu
laverdad.Conmucharazon porcierto el glo-
s augse viofo) Augultino  en el quartolibrodelaciu-
1::;;:5;3: dad de Diosencel capitnlo decimo o&tauore~
ofos.  futa ycOdenalaopinion de todoseftosquido
hablado conellosles dize, V ofotros (ufictays
que
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qtte lafortunaes Diofa: pues yo os pregunto,
comoesDiofafialgunavezesesbuena,y otras

a Quomc-
doergoDed

Ji aliquando

vezes esmala¢ Por venturaquidoes malano bonsliqud

es Diofa:ino fe contiierte enalgun maligno de
monio derepente. Y comolellamaysbuena,
puesq fin algun examen de merecimientosa
cafofeoffreceatodosbuenos y malos: y porg
lahonran ffendo tan ciegad encuentra conlos
&lafiruen acada paffo ynolos conoce, o haze
quenolosve: yalosgla menofprecian,lostie

domd2

ne en mucho ylosabraga. Y fieftonoesafsiy

puedenalgocon ella fuscultoresy valedores

para{losame,luego yafigue{us merecimien-
tosynoviene a cafo: y cScluyediziedo el fan-
&o bienaugturado:donde pueseftaefta defini

ciondelafortunacSonlascodiciones delafoy Condiciones

tuna ( paraque veamoslaconftancia,la firme.
za,y eftabilidad § tiene en fus cofas) muchas,
yentreellasvnay principal ; quenuncaes per-
feCtaen {usobras nien el repartimiento de fus

‘gridesthelorosporfaquelio fedizeperfeGo-

alo qual ningunacofalefalta:y vemos por ex.
periencianinganoeneltavidaes tidichofo
yafortunado gnolefalcemuchodelo G deflea
tener,y <8 (ubuenafortuna(fi algunaticne)

notgala medidacolmadadmil amarguras y

dela forta-
s

tri’ﬂezas:acuyo propofito deziaSeuerinno Poe Boecio,

Vu 4 yin.

cicenclfegiido § cGlolatione: de qua muchas T Quimul



: Laconfernicion delafalud,

tis anarits y in finitas amarguras y hicles efta compuefia
i::ﬂ::ﬁ_ ladulguradela humanafelicidad. Es otra con,
cieatis dulee dicion delafortuna fer ciega, y alsilosgentiles
‘:f} ;{P"’f*‘ lapintaron,perrazonqueatodas manosha-
TR Ze noatendiendo meritos nidemeritos, nife
dizeciega porquecllaloesifino porquealos
quetracdebaxo de fuv€deraloshazeciegos,
Tito Lisio. Lo qualdize muy bien Tito Linio enaquedlas
ﬂg{:’}‘;}:ﬁ palabras: raras vezesacontecealos hombres
bominibss, ten et juntamente buenafortuna con buenen-
:’;’:z”;aﬂ‘;‘;:ﬁndiinien_t_o. Conlaqual{entenciaconcue rdg
mentemda- DOecioquandodize: fila fortunaregalaaalgis
rizwe. hombre,esparahazerlociegoy mentecapto.
?ci,':;mm.\’ Tuuenaien elfegundolibro, raras vezesesla
quen foueefortunacapaz debueénfentido. Y Marco Tul-
ccomm facit 17 en lode amicitiahaze con eftepropofito en

¢ fealtunts i
aquellas palabras:lafortunamo afsi como quie
rahazea loshombresignorates,lo qualacon
- tece muy al contrario al prudente ,comoload~
2;";3;“,,  vierte Senecaquande dize:lainconftanciade
anflabilitss lafortuna no defmaya ni debilitael animo del
r i‘ri";;:"‘:; buen varon :porqueel virtuofono {e lewania
guiat, -amayoresnifeenfouerbececonlabuenafortu
na, porquelos bienes exteriores parael virtuo
fo fon de muy vily de baxo precio:nimenos fe
entriftece con la infelice fortuna de tal fuerte
que vengaadelampararla vanderade la bue-
asifloest, narazon. Loqualaffirmacl philofophoentel

quarto
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quartodelas Athicas del magn animo.Esotra
terceracondiciondelafortuna fer fin alguna
cofticiay firmeza,pord fa buenaforrinadefte
mitdo enn muy veloces paflos aprefura fu cami- ¢
nocd mayor breucdad elcorreofecaminaalas
veynte, Conformealoquedize Innocencio
enellibrodelavilezadelacondicionhumana,
quede repentey quando menos penfamos nos :
vieneelinforturio,nos falteanlos grandes de
faftresy eftaconnofotrosiamuerte. Y Sene- :;”f\ﬁ‘:;mé
caaelte propofito,en la epiftola quarta dize o fortuna
eftas palabras,aningunoleuanto tantolafortu 5:‘::‘:”":{‘;‘::
naenhonrasy dignidades saquiennoleame- j; 'm,-,;m,.‘
nazeenclquatro tanto mas de las eflperangas gueatii pros
queleauiaprometido. No quiera nadie con- ;f;gf:‘;:;ﬁf
fiaven fufofsiegoy traquilidad: porque el mar guilitaticsfs
envnmomentofealtera y rebuclue,y en el mi{“@%
mo diaen quelosnauegantes toma muchopia
cer felosfuerue e martempeftuofo.Y Boecio B
aludiendo a effas palabras de Sencca, recita
otrasdelafortuna que dizendefta manera, ju erausccoti
gamos eftecontinuo juego,y andamos en efta mumlidils
rueda dandomuchasbueltas trocidoavezes iﬁ,’};‘;ﬂ;f;’,f‘
lasmanos,yafubimosaloalco, yennmenos de beuerfamus
vi punto defcendemosal profundo. Bs otra 9™
condicion delafortunafer muy poéo verdade
ra,pucs vemos muchas vezes que las cofas que
nos parecen dichofasy traenapparencia’y fo-

Vu 5  bre
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Laconfernacionde la falud,
breefcripto de bien afortunadas,fonrealméte
famifmadefueura,y por tantocon grande di-
ligenciay confummaaduertencia alemos decd
fiderarclaltoy baxo que tienen fus balangas.
Laqual confideracionhaziaconfigoel glorios

s. Augft. foPadreAurclio Auguftino,enlodeverbisdo
_ q tagne mini quido dezia,heroyca virtud esentraren
:’E;’f}fm‘f fuchaabrago partido conla felicidad deftavi- -
" telutarima davy es grandefelicidad no dexarfe vencer de
%;j;;“’;;‘}f‘: la buenafortuna,Laquintacondiciondelafor
eate s ain. tuna ferygualy jufta , por razon de que mu-
. chasvezeslos buenos .{bn defafort'unados: Y
@ preferi; 2lsidize Sant Gregorio, enel decimo quinto
uite profpe defos morales.Laprofperidaddeftavidapre.
:::;:EEC;: fente no es fiel teftigo de nueftrainocencia:por
ehre.  que muchos vienenagozardela vida perdu-
rablepormedio defus trabajosy aflitionesiy
muchosf{onlleuadosalos eternos tormentos
Hem.  quenuncaen eftavida tuuieronacote.Y en vna
e refpe homilia dize el mifimo Sanco.. La profperi-
airz profpe tomilia dize el mifmo Sancto. La profperi
it aligua daddelavidaprefente algunasvezesfeda pa
simelors  Yaemiendadenueftraviday paraprounacacion
wm prowo- de mejores obrasiy otras vezes paraeternocas
bt ftigoyconfufionnueftra. Defuerte que nin
ouno fe demeholgar quando viere el malobi€
afortunado,conlas quales palabras coficuer”
s.Augst, daSant Anguftinfobrelos Plalmos quando di

ze.Nadic le deel parabien de{u buena an_gl‘a'i‘;
! LR ; : 2

S i M = — e m—
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alg tietie enlascofasdeftavidamucha propcnﬂ{*::;"’;f:
dad, acuyos peccadoslefalta végador,lefobra ;o 1.
alabador,pordcftaes mayor yradel fefior, por E:cra_mrg;;;‘i
el peccadora prouocado detal fuertealfefior ;ﬁ,{ﬁ;‘;ﬁ s
Gen eftayida nole quicre embiaragetedecorre et slior, o
&ion.Es otracddicid delafortunad fus obras :‘f;ﬁ f:;"-::;
fonfiépre mezcladas:pues vemos § ninguno pe i ioe
¢ito en efta vidafubelabalicade la profperi- minifl,
dad,§ nolefeaforgoforecogerfcenla otra, g
fucle ferlamasflegura. Y hazen ¢d efto aque
tias palabras deSant Auguﬁin ;enel Sermon :Fi d?:?t{:,
veyfite y nuete fobreSant Matheo, quadodi- forliciearit®
we.Portito alasfelicidades defta vida mezcla buiss ffv;}s' |
Dios amarguras,para { bufquemos otra felici ., -
“dad , cuya dulgura y gufto no es engafiofo. cet , # e
Tieneotra propriedad la fortuna quelasmas ?::::::“gf
vezes fauorece alos fimples y de poco faber '
quealosfabios y prudentes. Lo qual proba-
remoscon razon y con exemplo, porgue a-
quel es mas afortunado que figue mas el in.
ftincto divino, ylos fimples y no dados alas
actiones exteriores perciben mas facilmente y
figu los interioresinftinGos y dininosimpetus
{nolosfabios{ va fiépre guiadosporlarazs
vemostabi¢ eftocS vn exéplo, por delama-
era {los ciegos perdidalavifta delos ojos mas
facilm@te feacuerdan yretient mas firmemére
en lamemoriazafsinimas ni uenoslos imples
' )  dexa-

- — - -



La coﬂﬁmaaan de la [alud,
dexadala razon,mas figuenlosdiuinosinftin>
&os,pues como dizeel prouerbio, pluribus imeé
tus nuinoreft ad fingula [ éfus.Y afsivemos muchas:
vezesloseltultos vencerenlas guerras,y ga-
narencljuego denaypes ydados, y ferafortu
. nados ¢én muchas cofas,de donde vino aquel cor
mun proterbio, dondeay forruna,ay falrade
entcndimiento,puescllafobrepujatodalaprw
denciay fabidariadelos hdbresfabios, ynin-
gunodellos en {us (ucceflos buenos ni malos
paeaemncuarcofaalnuna;uﬂoes yaguepues:
auemos dicho quicneslafortunay fuscddicio

nes y propriedades que complamos ¢6 elprm:'

Quienyqua cipal int€rode nueftrocapitulo y di gamos qui&
lesfon los§
puedé bazer

o homtredi Dietrafortunado y dichofo. Alaqualduda Sa-

chofo. &Ko Thomasgloriofo en el texcero contralos
S, Thoms, 3 1 ; = o

Gentiles,en cleapitulo nouéta,ynouéray dos

dizeen relolucion y fentencia, que comoel hd

bre feaordenado fe;gun elcuerpodebaxodelos

cuerposceleftiales: y fegun el entendimiento

debaxodelos Angeles,y fegunlavoluntad de

baxo de Dios: que de tres maneras le puede

acontecer ¢l bien fegtin lafortuna,odelcielo,o0

delos Angeles,o de Dios, Porqueincinarfe

o mouerfelavoluntad delhombrea cauaroha

zercatiar en partedSde eftaabfcondido elthe

foro ydondelohalle,noprocedede virtadal-

i gun

y quales feanlos quepueden hazer -2l hombre:
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guna que el hombretetiga; mas antespro cede
oporquefedifpone delcielo,o porquecs alu.‘m-
brado dealgun Angel,o porquefuc a efto in-
clinado deDios. Y esdenotary aduertiv e
eftacaufalidad diverfamente eftaeneftostres,
porque quantoa loprimeroel cielo induze al
hombreaclegiralguna cofacuyarazoneligno
rapara fer bien afortunado; per modum paf-
fionis,laqualimprimeen el cuerpo. Segunda
riamente ¢! Angel buenco malo difponealhd
breaclegiralguna cofacuya razon el ignora, -
paraferbien afortunado,y eftofe haze no im-
primiendo alguna pafsion contio el cielo, fino
por modo decierta confideracion intelligible
alumbrando yinftigandoalaele@ion y cono>
cimiento de alguna cofa buena para hazerla.
Terceramentedezimos que Dios nueftro Se.
florinclinala voluntad dethombrea elegir al-
gunia cofa para ferbien afortunado,cuyarazé Bioiuéirs
elignora. Yeftefenior Dios nueftro, fe dizefeiiorfedize
verdaderamentey con propriedad aforeunar, ] dP"’Pj‘;
y hazerdichofoalhombre:porque elfolocla. q:ciﬁ:: :,
ramefitemiray vee antestodas las cofas jirtas, hobrediche
{us dilpoficionesfasintenciones y mouimien fo. :
t08." Y porel configuiefitelas Accidentales ¢’
junciones con todas (usocurfos,lo qual a nin-
gunaotra caufacriadale puede conuenir natu-
ralmente. Y por tanto folo Dios propriamente

T y con
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y conefficacia puede hazer bicn aforitinadoy,
dichofloal hombre,y nolos cielos ni elhom-
bre ni ¢l Angel, los.quales no pueden ver , ni
preuenir todo lo queanemos.dicho. Deftas
trescolisque ~;-ji.-ne'-;ic:n hazerfortunadoelhom
s.Aunp, breshdbiaSans Augufting en el quinto libro
delacitdad de Dios quando dize. -L.a fortu.
naesvni caufa occulta y efcondida que pro-
uienedeDios, o del cielo, o de qualelquiera
fpiricus. ConeftafentenciadeSant Auguftin
Nicolto Ly coneucrda Nicolaode L.yra fobre el plalterio,
Tano, en elprin-cipio,aglﬂrgde dize;queel movimiena
todel bien omalafertunadcesde Dios en qois
to mucue sueftravolonced para elegir alguna
cofacuyarazonelhembreignora,oes efte mo-
uimiento dealguna caufanacural, como es de

la influencia delorbe ,odela intelligencia del

mouedor o deambos junros, odelos {piritus

_ bucpos, o malos. Y deftaimanerala fortuna:

a fedipmala divina prouidencta;dela qual blaf~
omtefarsen Phemranlosquemaldizen fufortuna. Y es de
Tﬁiﬁ”, aduertivy notar que diverfamente hazen for-
e " tunado, o inforrunadoe al hombre los cielos .
- los Angcles, y Dios.: Poxqueloscielosafor-
tunan comunmente en quanto imprimen cn,

el cucrpo alguna pafsion , por laqualla vo-

funtad f{e inclina a poner en execucion algu-
nacofaqueignosa. Lios Angeles fe dize que

B 3 con
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con tas propricdad-afortunan que los cie-
los enquanto alumbran oinftigan el enten di-
mienco ,dedondedelpies lavoluntadfeincliz
neapofer en execucion alguna cofa cuyarar
zonignora: Y proprifsimamente {e dize al,
ano fex afortunado , quando fu voluntad es
inclinada de Dios, esalumbradadelos Anger
les,y inclinada de los cielos pata poneren e..
xecucionalsuna cofa, de donde le hadevenix
bien. Y alcontratio comunmente {e dize que Defefortune
alguno esdefafortunado,quandofu voluntad do como fo
feinclina, y quiere, y hazecofas conirarias de cusicnde,
aquellasaquele mucue el cido. Y mas pro-
priamente {¢ dize alguno infortunado quan-
do fu voluntad y clection fe inclina y haze
cofas contrarias delasqueel delole inclina,y
el Angelleinftiga. Porqueclhombrenofiems
pre haze aquello alo gque el Angel lemiieue;
yelcusepoceleftialleinclina. Porqueaunique f‘,f::;ﬁ”“}
es verdad , que la proufde.n'ciaﬁ'd_:‘tfi-ﬁfi'nunc'a- g,,.,m;;’:;f,
falta encodaslascofas: {e dizelgue losAn ge. los Angeles
lesalgunas vezesfaltan y defamparanfacofto- i{;;’gg’:g
diay guarda de los hombrps..g?f. ,'m";quanm los i)a&m.
elhombre puede no elegiraqmetion a 1o qual I%”?‘ff e
el Angelle muene. Conformeiasaquellode Q;&f-‘;;’;";,
Ieremias, CuramosaBabylonia ynoha quie. "féntict
tidofer farma, defamparamosia, ¥ fimalmate cg O <in
grandepropricdatly comgrandifsipraverdad
g | 4 (e
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fe diraalguno fermalafortunado quado fuve
luntad por ciertaintencion procurayhaze co’

{as contrarias deaquellas, alas qualesle incli.
nacelcielo,leinftigael Angel ylemucue Dios,
comofedizedeciertohombre,en el capitulo |
- veynteydosdeleremias,enaquellaspalabras, |
ﬂ%;;f;j;c efcrine eftevaronpor efteril,y queen todos fus :
rilem, ere, diasniicaferaprofperonidichofo. Y afsicon
muchas veras paraconclufiony rematedefteca |
pitulodezimos,que puesdecomunley niclhg
brenilos Angeles puedé proucer ni preuenir
todoslos males,ni tener precognicic de todas
las caufas accidétales y inopinadas , fino folo
Dios,queentodosloscalos,entodas coyiuitu-
ras,y entodos los cSting€tes peligros nos en-
comédamosaclpueslafombradefusalas y e-
" {tediuinofenioresel quenos puedefacarenpaz |
y en faluo de nueltraseribulaciones. |-

C spnIrie s ; : i
CAPITVLQ. LXXXIl. ENEL QVAL |
Jfetkatayfi ayalgnnas eftrellas que puedan hazer al
bombenicopaderofoy dichofo,0 [t porel citrarioayad .
otmsﬂﬁe-la'hézgm-.fﬁbrc miferabley defdichado. T |
- qualfeqlaspimionmas anaymas llegada a razon \I

5 *‘ o fobie efte particular.) o
2w 0 npdbtn g cumclgfh g o |
wlio ¥ir- | VlioFirmico Materno grande Aftrologo,
o enellibre quarto,en el capitulo duodecimo

e e,
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dize, queiSaturno fuerefeiordelabora det
nacimiento y eftuuiereen focafaoterminos, o
enlacafade lupiter oenfusterminos:oenlaca
fadel Soly fuerelugar de generaciondiurnale
promete £0 dafelicidad y buenadicha al G afsi
naciere. Y enclcapitalo tercerodel mifmoli- 1z,
bro dize,q icayendolaLuna de lupitery cre:
ciendo, (e fuerea juntar con Venus,determina
Glas padres feran degrandeautoridad,yelna
cido ferade gran poder;degrindegloriay no
bleza.Scratambien graciofo,agradabley her.
mofo: defuerted por fubuena graciaalcance
grande imperioy mando: perofi cayendode
Lupiter y juntandofe con Venus, fuere difmi»
nuyda deliibre,y eftuniereenlos principaleso
neceflarioslugares del nacimiento,le fighifica
alnacidoinfinito augm@ro defelicidad grides
honrasy dignidades venidas por manodefus
padres. X elmilmo Iulio Firmico en el capitu- iz,
loprimero dize,q filal.unafe fuercajuntar ¢d
Venus;yla mifma M enus recibierelos rayosd
laL-unadvienchazia ella,ycreciendolaLuna
feaplicare ala Vienus ¢n corijuncid determina
Glos padresferan de granpoder:y dizemas q
los qug afsinacieven feran muy prelloapartasr
dosdelaprefencia defuspadres,pord queda:
ranhuerfanos,pero {los ealesrefplandeceran
congrides titulos de honrasy alcangari todo

Kx quanto
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Laconferuacionde la falud,

qfianto quifieren defelicidad ybuenadicha,y
encllibrotercero, en el capitulo quarto dize
que fi Iupicer eftuniere en la paric del figno
afcendente , principalmente en aquellos fig -
nos con quientien¢amiftad,oenfus calas,oen
fus fines, o en fualtura fignifica quielos § nacie
ren en aquel punto feran gloriofos,nobles,go
wernadores deciudades, fignificatabien §ferd
hermolos,virtuofos,alegres,ricos,amados,de
todos , mayormente fieltal planetaentredia
fuere halladoen laspartes delafcendente, y fi
ningunaeftreliamaleuoladeninguna partelo
mirare; porque fi eftando afsi puefto lupiter,
algunas eftrellas maleuolaslo miraren,quanto
el determinaretodo {edifminuyra. Y'dize mas
que (i de nochefuerehalladoel tal planetaenla
partedel alcendente, determina que el quena
ce feracl primero de [us hermanos, de{uerte
quefi alguno naciere primero queello matar
ra,olo ahuyentaraen prouvincias o regiones
eftraiias,de modo que'el vengaatenerel man
doy fenorio enlacafa de fupadre. Y enel capi-
tulo {exto del mifmolibro dize, que fiel Sol
eftuniere puefto en la parte del alcindente en
figno mafculino en fucafaoenfoalrura,yeftu
uiere conjunto en radiacion a alguna eftrel’a
beneuola, y juntamente fauorecido de eftre-
llas beneuolas , fignifica que el nacido tendra
. : = infighias

ik
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infigniasdegrandehonraynobleza.Y enelli-
bro quinto ,en el capitulotercero dize,que i
Saturno fuere hallado en el fignode Gemini,
fignificaque cl que naciere tendramuchos peli-

ros de enfermedad , y que paffara muchos
anos peligrofos y en muchos trabajos, hafta
flegaralos veyntey tres anos.Y dizeel mifmo
autor, J en eftosanos fehade guardar mucho
el aflsi vuierenacido delas occafiones deen-
fermedades, principalmente quando cftepla-
neta aftuuiere en los quadrances defte figno,
porque tendragrades turbaciones y enemifta
des,y andarafiempre metido en grades traba
jos: ydelahazi¢dade fus padresalcagaramuy
poco:pero dize J eftos trabajosy anguftiasle
durard haftatdto q Saturno ayapafladoel fig.
no deCancro,y el deLibra,y Aricte,y {us qua
drados, yJentoncesentodaslascofas en g pu
ficremano tédradicha,quadoSaturnohiziere
laprimera eftacid enelfigno delL.eS o del Ca-

pricorno,ydizeJel J tuniere aSaturno enel ﬁg e,
nodeGemini {era viciofo ytédraen fusnego-
ciosy pleytos grades cGtrarios,y q defpues §
ayavenidoalos vitimosafios defuvida tedra
grandemadoypoder,y queferaentodos fus
actos tenido pornoble,yharaluengasperegri
.Daciones,y yraaregiones eftrafias,ydize que
fieftetal fecafare, noledarila muger dozella.
T Axe T Ta

,.
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Laconferaaciondela (alud,
em Y enel capittlo quarto del mifmolibro dize,d
filupiter eftutiiereenel figno d Picis en clalce
dente, efteral fera hombre docto, muy fabio
enlaiurisprudencia,y alcangarala (abiduriade
muchas {ciencias,y feramuy diligenteen inqui
rir colasocultas, perocfto feentiendeluego §
Satwrno viiere paffado los lugares del naci-
mi¢co , porqueluego feraalegre y honradocd
algun titulo denobleza, fera hombredadoa
colas depaflatienmpo 2 cancioniesadeleyte,aflsi
Wew,  delanimocomo'del cuerpo. Yenel capitulo
fextodized {i Martefuere hallado en elfigno
decapricorno fignificad elnacido fera hobre
real,poderofo,adornado,y honrado,con grd
des tropheosy victorias,y g emprédera cofas
‘tan altas y maghificas  ninguno otro {eatreva
f{; o :ﬂ{;f afalir S ellas.luflo esyaqpuesanemosdicho
,,,-ﬁg,;;ff;;q ay eftrellas § ignifican y {efialanla profperi-
chiybaxe-'dad y buenadichadel quenace,§ digamos fiay
:;“fffl ¥ algunas que fignificdlamiferia,labaxeza yde
+ faftradafuerte de aquellosa quien en fus naci-
mi€tos miraren. Parael qual propofitoenfenia
elmifmo lulio Firmico,en ellibro tercero,enel
capitulotercero,d i Sattirno cftuuiereaparta-
dodelafcendere enla fegiidacafa, fignificagra
desenfermedadesy deftruyciones, y el quena
‘ciere en efte punto {era homicida de fu'pro-
priamugery § fushijos.Y dize masqfieftido
1 Saturno

1dein.




del Cuerpo y del A lmas 347
Saturno afsi puefto,cftutiere Marteen qual~
quicralinea defu nacimiento , y mirare:dlSol
por quadrado o diametro,o0ala Lunayqueva:
creciendo, fignificaque el quenace feradefuen
turado y pobre,y que difpondra {u cuerpo en
obras [cruilesy baxas, Y en el capitulo nono:tdes.
dize,que fi Mercurio eftuniere conelSol enel
afcend@te ennatividad dinrna, fignifica queel
que nace fera reyo duqueo hSbre poderofo,
yf{ilanacinidad fuerenocturna, q ferahombre
vil y baxo.Y enelmifmo capitulo dize § i Mer .
curio eftuviere enlafextacafaconel Sol, figni
fica que el quenzceferaignoble, fieruo; yha-
brellenode trabajos, y que fuspadres no fer@
conocidos:y queentodos fushechosferan pe
rezoflos,y queningunacofa queintentarenfa
alcangaran. Peroanadeque fi enla decimaca-
fa fuercentonceshalladaalgnma eftrellabene.
uola queaefte tallefignifica y fefiala grandes
v gloriofas infignias de honray de nobleza.
Y no para el negocioay tan folamente, fino G 1dem,
dizeelmifmo lolio Firmico que tambienfig-
tiificar las efftcllasel quehade ferrey oempe- ...
rador: Y afsiaffirnaen el capisulo rercero del
mifmolibro & fiSarurnoeftuvierecnla quin-
tacafaen diftancia delalcendente, ylagencra-
cion fuere diurnafignifica que el quenacefera
rey o duquecongrandes infignias de podery

7
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¥ Laconferuaciondela falud,
mando.Y fieftandoSaturno afsi puefto fuers
el Sothallado enlaparte delafcendente, y Sa-
turnorecibierela conjuncid delaluna creci€
te,fignifica perperuafelicidad y ornamentode
grandeimperio. Y fi eftandoafsi Saturnono
el Sol ino lupiter eftuniereenel afcendite fig
nificamagiftradosy midos de menorlugar,y
& altalnacidole darangouierno devnaciudad
y q fera fefior de muchas riquezasde fuerte§
puedafuft€caraotros. Dexoaparte poreuitar
prolixidad otros infinitos lugares del mifmo
Iulio Firmicoy de otros Aftrologos q enfeiid
lo mifmoy otras cofas muy diverias de eftas,
como es dezirque el que naciereentalafpecto
fera coxo,omanco,o0 hydropico,trille, melan
cholico,ladrﬁ,a-go’rcro,inus‘:tor de trayciofies
yotrascofasdeftafuerte. Alas quales fime pre
guntaren fifonde algun credito,digo G ennin
gunamaneraniicayo {eloepodido dar, iguié
dolado&rinay mejorparecerde varonesdo
$.Auguf. Ctilsimos,como fuerSS. Auguftin, Origines,
?Ziﬁiﬁ-’«, Pytagoras,Carneades,Eudoxo,Plotino ,Por
Carneades, phyrio, Alicarnafeo, Marfilio Fifcino, Leoni-
Eaivo.  ceno,yPico Mirandulano. Y i fe pufiereobie
parphirio. CHiondeladoctrinade Hippocratesen el libro
" quetratadelanaturaleza del ayre,delasaguas,
ydeloslugares, adondefargamente parece §
acribuye muchos Jlos effectos inferiores T,l‘”
atpes
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'a['pg&o y cSftitucionesdelos platietasy eftre- }
llas; dezimos q aund parece { Hippocrates en C"”"’f'n:‘-’ 9
effe libto fauereceala aftrologia judiciaria, fi ”iff;;:'ﬂ,ﬂ
bi¢lo qucremos entender,ningunacofahazess. -
menos g effaipord eneflelibrole manda cGfi-
deraral doGtomedicoladinerfidad delostié.
posdelano,los vientos,loslugares,las regio-
nes,el nacimicto,y el ocafo dela Canicula, del
Axcturo,dlasPleyadas,los Solfticios y Aqui
nodtios, para poreftos conofca las mudagas &
delos tiepos, cGlas qualestibien femuddlas
difpoficiones delos cuerpos humanos. Y afsi
elJatétameelo quifierecSfiderar,veraglava
viedad delas coftubres,delos eftudios , delos
ingeniosy dloscuerposnoloatribuye Hippo
crates alas eftrellas,nialoslugaresniafpectos
del cielo dichofos ni defdichados, finoalas cali
dadesdelosti¢pos,delos vientos,delayre,de
lasaguas,delastierras, delos matenimiétosy
beuidas.Y enloslibros dlas Epidemiasfialgu
nasvezes haze mencion del Solfticio y A qui-
nodtioes paraefte mifmo propofito. Y enlos ¥ Sub ceat
o o > 3 e anke cane
aphorilmeés dixo quelaspurgacioneseranmo difficiles it
leftasdebaxodela Canicula, no pord en nin. purgeions
gunamaneraaquellaeftrellafeacontrariadere
chamente ala purgacid,fino pord (coma dize
Galeno)enaglcicponfanaturalezatieneexcel Gk
fivocalor, y no gufrelafuercadel medicaméto
purgante Nientonces esran excefsivo el calor

S ~7r
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T¢ eftrella

que Laman
Cansculs no

tiene uirend
de abrafar

niencender,

Ariftotil,
Plinie.

| Laconfernaciondelafalud,
porquelaeftrella que llaman Canicula ten gaal
guna fuerca de abrafar ni encender: fino que
poraccidéteacontece entoncesa nueftro ayre
que mientras aquella eltrella fale, el fol {fe acer
camasanofotros, yfedetienemas en nueftro
emifpherio.Y como enninguna manera fe pue
de negar quelos cuerpos celeftiales, y princi-
palmente el Sol con {ualpetoy con acercar-
femasanofotrosnos embiaclcalor, y ¢d apar

tar{e,elfrio : afsini mas nimenos nofe deue

conceder, que con otra alguna fuerga , o vir
tud particular,nos fean danofos o faludables.
Dedondefe collige que aquello.que Ariftote

les atribuyeaTates philofopho,ylo que Plinio

atribuyea Democrito { por el aftrologiaauia
ananciado la careftia del azeyte que auia de
ager, fi fe entiende que por la deftemplanga
delayrehizolaconjectura, facilmentelo con-
cedemos:y fifeentiende que por algun malig
no afpe&tode Marteode Saturno,o de otra
qualquiera eftrella,afle denegar fin duda algu
na:peropoco credito feledevedara Ta-
lesel philofopho, quando habla deta
potenciao virtud deloscuerposce
leftiales, puesignorolafubftan
ciadellos, creyendo quelas
eftrellas erande
tierra,
C A
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(AP ITVLO LXXXII. ENEL QVAL
[etratacomopard la buenacrianca delos hijospa-
valasbuenascoftumbresy parafic eftimacion y novs
bre esdemsuchaimportéaciacriarlos en cindaiies prin
cipalesy nobless T como tambien [é dee [cber que
nolacindad viellugar danluflrey refplendir alos
komibresymas antesloshombres a lassindades.

(aludiendo al propofito y inten

| todeloqueen efte capitulo pre-
@i ccndemos)enellibrotercero de
laRethoricaadHerenium habla

dodd genero demonftrativodize,queal hom

brelo pueden alabardelos bienes del animoy
del cuerpo ydeloseftrafios. Y entre losbies
neseftrafios quecuenta ponelapatriade cada
vnocomo que deellarefulte gloria y honra al
qieesdealgunaparria o citdad principal. Y

e 1, GrandeoradorMarco Tullic Tallia,

afstacordandofedeftaverdad Virgitio,en elli viég.»"!io. .
broquartodelaZncidadize,quelaReynalli e

CLMLrIGEang
do trayafiempreen fuymaginacionla grande mi miliofy;

: _ ' _ : (.p TeCHTfREZCH
virtud deBneas,yla grandenobleza de{y fue- | o

lo'y patria.Y poreftamifmarizon muchosva e,

rones do&os enfusefcriposy obras,, hazen
mencion delaautoridad ynoblezade muchos
Jugares y ciudades princi palesycomolo hizo

Marcialsen el libro primero de fus Epigramas

ThkEly

ek adonde



Plinis,

i Lisio,

Plirio,
gc X2 $

C.I;
Dio,
Luftino,

©xidio,

li‘!.;.”" %

Laconfernaciondela falud,
adondellamaa Calataytd ciudad de Efpefiq
noble,de laqualdizenalgunos qtefue el mif
moMarcial. Y defta mifma por fer abun.
dantifsima de hierro, haze mencion Plinio,
encllibro trigefimo tercio, en el capitulo de.
cimo quartd Y Tito Liuio, enellibro quin.
toy {exto de la guerra Cartaginenfe llama a
Siracufas ya Capuaciudadesnobles. Y en el
libro primero delaguerra Macedonicaa La.
rifla,yen ellibro fegundoa Argos, y en el lis
brononoal acedemonia. Y Plinio, en el li-
bro quarto llama a lainfula Telos noble. Y

‘de el nombredeaquella infula fe llama el vn.

guento Telino , del qual haze mencion el
mifmo Plinio , en el libro decimo tercio. Y

feorides Dyjofcorides , en ellibroprimero. Y luftine

enellibro nono dize lo mefmo de Conftan:
tinopla,y en ellibro trigefimo fexto deDamaf
co cindad deSiria,El mifmo eftylo guardaQui
dio,encllibrofexto del Metamorphofeos ads
dellamaa Corinthonoble. Vuo tambien pot
el contrario otros efcriptores § fe acordaron
deotrasvillas caftilios y ciudades diziendod
noerannobles, comolodize Plinio enellibro
octauo de la fegunda guerra Cartaginenfe,
adond‘c cuentad Philippo Rey de Macedonia

“fomo ciertoslugarcs gnoerdnobles. Boluig~

do puesalint€ro preféte,paradjfeveaen qua’t}:
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{e dewteeftimar el luftre ynobleza dela patria,
{oliadezir Simonidespoetal.yrico §elhGbre simsites
que queriaviuir {fusdiasdichofamente,lecon
ueniafer depatria, illuftre, ynoble. Y de Ale-
xandro Seuero fe cuenta que fiendo denacion
Siro , qtreria'que le tuuicflen por natural de
Roma, y fentia por affrenta que le llamaflen
Syro:conlo qualvn poeta de fu tiempoledio
enroftroy Ariftoxeno enlavarizhiftoriacue Ariftexcid
ta queaquel Miyfon quepor el oraculo de Apol
1o fue juzgado por el masfabio de fu tiempo,
fuetenidoenpoco , porque nofue nacido en A
algonaciudadnoble, fino envnaaldeguelaba
xa. Y de Antoniofabemos queledanaen ro-
ftroaO&auio con fubaxeza porque era hijo
devnamadre Aricina,comolorefiere TullioTsllis.
enlaterceraPhilippica. Y Apthonio declamas*f o
dor envituperio y afrenta de Philippo princi-
palmentele daua en roftro que era nacido ens
tregentey tierra Barbara.Defteparecer yfen
tencia gue auemos referido fue muy contrario
aquelgrande lulio Cefar,que ficndo como era
deleuantado animo, y cudiciofo de imperioy
mandopaflandoporlos Alpesjiitoa valugar-
cillo pequeiio,vno defuscSpaiieros le pregii-
to, fi penfaua que enaquel lugarcitoauia algu-
nacontiendaodebate fobre quien ania de ma-
dar enclofer preferidoenel mejorlugarial qual

e

rulioCefar,
3 [u epinid,



La conferuacion de la [alud,
muy de verasrefpondioel Iulio Cefar eftas pa
+ labras. Mluchomas quifieraler enefie lugarel
primero,queferen Romaelfegundo.Esautor
deftahiftoriaPlutarchoenlavida de Julio Ce
plutarcho. fav. Por venturahazemas illuftre o ' mas no-
bicaldiuinoPlaton el fernatural de Achenas;
§aquel raro y excellente don delagraSabidu
riaqueen el refplandeces Nifueron inferio-
resaefte Ariftoteles ni Zenonniaquel Barba
dewo.  roAnacharfis,del qualdize Galenoenlaexor
tacion delas buenasartes,quenofue parteel fer
demacionBarbaro para queno fuefle contado
enelnuniero de los fabiosy renido enadmira
ichode  tioMialgifal comole dieflen porbaldon queera
Anacharfii, gn Barbaro Scytha,le refpondioal quefelode
zia,tu me deshonras con'mitierra,y tueres des
_ Wonradelatuya. Deorra(uerte cuentaeftahi
sibeo, ftotiaStobeoen elfermon ochenra y quatro,q
como ledixeflenaAnacharfis queera Scytha,
relpondio, foylo denacion, pero hoen crian-
cafii coftumbres. Y afiadeaeftahiftoriaclmif
Gileo..  smoGalenodiziendo,” Simasatentamente,y
en particalar quifieres contemplar las cofas y
negocios deloshombres,hallaras que las ciu-
dadesno han hechoalos hombresnobles,fino
muy alreves, porquelasciudadeshan fido en~
noblecidas porlos excellentes varones que de
dtashan{aido,Y aludiend o aeftocl bienauen-
e oo J caradh
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turado fant Am}arbﬁo diZC.El E'Ombrc fuche-s. A??;?‘;;a
cho fuera del Parayfo,y dentro del paraylo fue J_d;;h-i‘ ;
hechala muger: paraqueaduiertas que 1o por
lanoblezadellugar,ni porlanoblezadelafan
grej,ﬂﬁd:pbrfolg la virtud ha de bufcar cada :
vnolagracia. Y el gloriofoSantGregorio di5:Gregoris
ze. Nofotroslos que prefidimes y gouerna. Rl
mosauemos de refplandecernoconlanobleza
delfugarni delafangre, fino conlaluz y clasi-
daddelavirtud. Y Plutarcho cu¢nta de The- pyghe,,
miftocles g eftatido encierta difputaSeriphio '
iataral de vnainfula deltemiifnio nombre , le
dioenroftrodiziendoque feaniahechonoble
ydegrandenombrenopor(upropriavirtud
finoporlanobleza defupatria que era Athe-

nas:al qual lerefpSdio Themiftodes nitufi fue ggi‘g:ﬁz A
ras de Athenasfueras noblenide algun valor, (s gnorer,
niyo fifueranacido enSeriphio donde tuna
‘cifte dexarade fernoble. Laqual hiftoriaan-
tes qite Plurarcho cuentael divino Platon , en Pléten.
elprincipio detlibroprimero derepublica.. Y
Marco Tullioen'el dialogo que intitulo Catd Tullio.
el mayor. Y ptinieroque rodos Hefadoto, el Hero¥o/o
qualdize quenofucefte Seriphio; fino cierto
Belbitano,el qualfedezia Timonedo. Y delos
fagradosefcriptotes refieren tambien cfta hi.
ftoria Origines en éllibro primero contra Cel origenes.
fo. Y Plutarcho refiere enfus apothegmas de P,

aquel



Laconferaacionde la falud,
aquel grande Agefilao que eftando celebrido
ciertos juegos, como el maeftrodelloslo pu.
fiefle enciertolugar menoshonrofo que elme
Dibvisde veciaobedecioy dixo,muy bien fehahecho co
el gradeA- migo,pero yo dareaentender gue no el lugar
f:f Wodens i afiento da honray Juftrealos hombres,fino
Plutarcho, 1os hombresallugar,Y el mifmo Plutarcho re
fiere § como en otros jucgos Damonides fuef.
{e puefto porel maceftroenel vitimo lugar de
Dpichodens todos dixo,por cierto maeftro que tuhaspen-
monides.  fado mury bien el modo y maneracomo pudief
{eshonrarellugardeshonrado. Y acfte mify
Laercio, o propofito cuentalacrcioenla vidade Ari
ftoteles,que gloriandofe vino que era de noble
Dichode y celebrecindad,le dixo Ariftoteles,nohas de
Arifboril, - confiderareflo,finofi eres digno y merecedor
- detal patria. Y elPoctaSatyrico dizeque an
allaen Verberiapuedennacer hombres exces
_ lentesenfamay hechos,y que puedi dar exem.
Leercio, ploaotrosmuchos.Y Laerciocuenta que Dio
nyfioSyracnfanoeftando enojado con Arifti
polohizofentar enel vitimoy mas baxo lugas
pichode ~ detodos,por lo qualel Ariftipo dixoa .
arifipo, ©  Dionyfio. Huelgome que has queri
do queeftelugary afiento que-
e oy mashonrado. :
n K )

{
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(APITVLO LXXX . ENEL QVAL

[Etrataquien erd me jor juez para diftinguir el bue

noomaloentendimient oy juyzio delhombre el me-

= dicoael eAftrologo. I porque caufalos animales

brutos con algunos mousmientos nos dan a entender,

los effectos que han de venir. ¥ [ lasmarausllofas

" cofasq aparecé enalgunos cuerposdelos defiuntiosyco.

1 mo el no coryGper 6,0 crecerleslabarba,fc ayade atrs
biyramilagroyo anaturaleza,o al demonio.

22

geeorg) Eftadaday queftion dezimos{
k8| ¢l doftoly experto medico mas

verdaderamente fera juez defta
canfaparadiftinguir quales hG-
e = ‘brest€gd mejor entédimi€toyjui
zioqnoel Aftrologo ,pord el medico juzga
‘elbuenoo malentédimiro por canfa proxima
ymuy propinquaeftoesporlaparticularraizin
fTerior oporlas primeras caufas delascalidades
dloselem@ros,opor las canfas fegidas,como s
detabladuray (vavidad dlacarnedlas viias del
gadas,delaformadlacabega,dlagridezao pe
ez qtiene,dlonegrooblicodloscabelloso
deotrascofasdeftafuerte. Y poreftaverdad s
hazelafentécad Alberto Ma gnoelqual dize, Mg
tabladura yraridad delacarnenola §procede

dlhumory flema indigcﬂo(cométs laGhalla

fn};_s mugeres  Jiotamaltadto yinprud@cia)

; fino




La caﬂﬁmaczon dela falud,

['uo la queproniene del humidofutil, e(pumo
{o,aereo,y bien claboradoy juntamente delca.
lortéplado cftatales indicio delabondaddel
plen, entendimicnto. PorquecomodizePlaton,la
‘bondad delaformafedeue atender fegunilos
merecimientos delamateria. Y-poreftarazon
aritorel, - dizeelphitofophoen elfegundo deanima que
"~ losquefonblidos decarne fon proptosdeen-
alberto,  tedimi€to. Y Alberto {cbre aquellas palabras

delfagrado Buangelio. <4 ﬂE&: rﬂange/m, ¢/e.
,éwe,quc elcolornegrodetosojosy de‘lqs ca-
bellos,ylablancuradel.cueroarguy&compler
xion calienteyexcelentifsimo entendimiento.
Y Galenoenelartemedicinal nos enlefia, que
1as compiteftas calientes y fecos (l"no}‘uvtre et
{uperabundante exceflo) hazen el animal vigi
Aantifsimo yde perfectifsimos fentidos, porg
;de}calm procedelavelocidady preftezaencel
apreheénder,y dela fequedadlafirmezadelate
ms; fi:f”::tencmn Y portantofe fueledezir gencralmﬁ
iz buen en te;que fablandara dela cagne: Iade}gadczldc
sl L0 4 lqsm‘.as lafabtilezadelos cabellos, la peques
diez delos dientes y dela bocafon teﬂ:gos dela
~or imafedumbre delanimony delbiten entédimi@
o1 #po00-X porebeontraviolas viiasfuestesyagudas,
rocidady Josdientemgrandesy lagrande abertura dé la
zjf;:‘”d‘fbaca denotan grandeferocidad y muy mal cft
mldnmmn:a El juyziodel Adirologo enel

Fgie apretlat

&aleno.
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apreciar los ingeniosy buenos entendimien-
tosarguyey procede de caulas muy remotas,
como fonloscuerpos celeftiales,y afsiconmas
juftarazd feledeuedarcredito al medicofabio
ydo&odalvanoy fuperfticiofo aftrologo.: [

- Lafegundadudaes qualfealacaufaporque Jh%"-. "
los animales brutos con algunos mouimien-

tos nos fignifiquenlos effectos quehan deve-
nir. Ala qual queftion dezimos que crio Dios
los animales brutosdetal{uerte y cGdicion,q
ningunacofatienen {uperioralaphantafiaque
les puedaordenar los phantafmas: como tie-
nenlos hombreslarazon. Y afsilos animales Los brutos
brutos totalmentefiguenlaimprefsion de los ‘f:’éfﬁ‘ﬁfm
cuerpos celeftiales. Y por tanto de fus moui- prefsion de
miécos e pueden mejor conocery manifeftar ! cwerpos

; e celeflales.

algunosdelos effetos q han defucedericomo <5
fonlas pluvias y tépeftadesy otras cofas defta
fuerte,lo qualno feconoce porlos mouimiern.
tos de fos hombres, los quales {fe mueuen por '~
el confejodelarazon. Y coneltadodrinacon 5 =
vieneladel philofopho enel libro primero de Ariftotile
fomno & vigilia, quando dizeque algunosim ¢y, feen
prudentifsimeos fon muy prouidos: porquelatidde qucal
intelle&ina deftostales no padeceni tienemu- 3“::;:ﬂ£:if;
d_“’s cuydados, masantes como defiertay va- 512 _M?Jt;
2zia, esllenadalegun fumovedor, como loens ;fi‘:u.;{‘j’

;ﬁ‘ﬁa el 3101‘1'0_[‘0 doﬁ-of g?ﬂ&O Thomasen la 5o Thomase.
Yy  prime
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 Laconferuacionde la falud,
T:i’;r:ﬂg priniera p-artc.Y afsiel philofophoenlos Me
" theorosdizequeel cantodelasranas, y el agu
do picar delas pulgas o delas mofcas fignificg
tiempo delluvias. Laprimeraparte (e proeua
porque el tiempohumedo esconuenientealas
ranas que viuen en las aguas:y afsi pornatural
inclinacionentonces cantan. Y las pulgasy las
mofcas por [a humedad atrayda de la virtud
elenatiua , entonces mas que otras vezesbuf-
canelhumido reftaurante. Y elgatlo quecanta
a tiempo no acoftumbrado,y los jumétos que
fe refriegan las orejas fignifican el aguay plu-
uia venidera. Prucuafela primera parte , por-
que entonces fon inftigados a rafcarfe porla
multitad delos vapores que apagan la anti
gua fequedad. Lafegunda parte fe pruoeua
porquedelamultitud delosvaporesfe engen-
sefidesde drala comezon. Nimasni menos el levantar
tempefied. 1a¢ cabecas los bueyesylasvacas en loscam-
posy dehefas, o elboluerfe con grand e impe-
tualasaldeas olugares fignificala pluuiay tem
peftad venidera:lo qual feprueua, porque co
molas operaciones deftos animales fean dela
intelligenciainfallible , por tanto naturalmen-
seiddepl te fe inclinan connf'ccr {u dafio futuro.Es tam
o, bienfefialdela pluuia veniderala mucha cudi
o ciay diligencia que traen los animales en co~
maer enel campo, lo qual fe pruena porque la
natus
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naturaleza quenofaltaenlas cofasneceflarias,
le dioaeftosanimales § carecen derazon cier
ta inclinacion natural ,conla qual preuieng el
dafio Gleshadevenirenelimpedimento de {u
comida.Y afsicomo fabigdo y conocigédoefto,
c5mas {olicitnd bufcanla comida, Lo qualtd
bien noslo enfefio Virgilio en el primero de Virgilise
fasGeorgicas quidodlasauesnosenfefiaapro
nofticarlas pluviasfuturas enagllos verfos.
- Cumimedioceleresrenslant ex equoremergs
Clamorenni, ferumt adlitora: curm,marine,g)c.
Ala tercera dudadonde fe pregunta qual fea pe lascofus
lacanfa dealgunas cofas queparecen maranillo fie éparecé
{asen los cuerpos de los defuncos,comono pos de los de
corrdperfe elcuerponi hazerfepoluo yel cre- fundos,
cer de las viias ,delasbarbasy los cabellos, 0
manat {angredel cuerpo delmuerto enprefen
cia del lo mato i feayadeatribuyramilagro
o alanaturaleza,o al demonio. Aefta queftis
y preguntadezimoscS el Beclefiaftes en el capi ] S:deres
tulo primero q ay infinitas cofas muy difficul- P:é{j:;: —
tofas quecs palabras dehombres no {e puede mo cs ex-
explicar.Y fienopinid del poéta,esmuy dicho f:;;‘g‘['-'f:
foaquel que puededarlascaufasdeaquellasco
as { parecennaturales:cd mucharazonfepue
dedezirfelicifsimoel  fupiere difcernir las cau
fasefficictes y finalesde aquellas cofas E'lparecé
& fonf{obrenaturales spordpuedé(como dize

F ey Yyz o



_ Laconferuaciondela falud,
Henrricode el macftroHenrico de Afia) verfe algunas cop
At fasenloscuerpos delos defunctos noacoftum
bradas y marauillofas hechas o por {ubtileza
del demonio,o poraftuciade hombres peruer
Noletolss fosymalos. Quien podra (para J traygamos
:‘;ﬁg;{: elto anfo propofite)explicar con palabras las
csxom.  admirables vircudes, las facultades ,lapotécia
yactionque vemosen las plantas,en las yeruas
y enlas piedras, quanto masfabery percebir
fus caufas¢ Quien podra dezir porque caufa
trac al hierrola piedrayma, elambar las pajas,
y porqueel rhabarbaro coeletionatraelaco-
leraclagaricolaphlegma,y porqlos humores
en elcuerpotienen fumouimic¢toy recirrfo tan
ordenado y concertado,quelacoleraenlater-
cianarepitaatercero dia, y enlaquartana repi
talamelancholiade quarto enquarto. Y porq
lapiedrallamadaHeracliaefte iepre mirando
al {eptécrion, y defumifmo mouimizto (ebuel
ue al mifmo f{eptentrion:y porque lasflores
calthasal{alir del Solfeabr€, y almedio diade
todopunto eftan abiertas, yal poner del{olfe
encogen yfeencierran.Y afsiporeftarazonfe
c4fo admi- lamaeftaplanta folisequium.Porventurano fo
rable, brepuja eftotodalahumanaadmiracion, que
vntan pequefiico pecellamado Remoradeten
ga en mediodelmar vnanao cargada,contra
la fuerga § violencia de las velas y vientos ¢
e ) e s ¥ que
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Y qite v pece que fellama Torpedo defdeie-
%os et elaguahagatorpey infénfible la m_aﬁc:
del pefcador , y queel lobo fi'primero mirare
‘il hombre lo hagaroiico, yqueclleon fiendo
v animaltan nobley detantafortaleza, tema
Y huya del cdnto delgallo, o d_el }-uyd o que ha-
zelarnedadel carro ¢ Cofasfon eftas por ciers
todignas deadniiracion, y pueftasenlos viti-
mos receflos'y fecrecos de naturaleza, de las
c{hﬁles fi quifieremos dar la caifa, auemos de
dezirconvaronesdo&ilsimos: /deohecillud ef*
ficere quiatale Boluiendo pues anueftrointento
dezimos,§'S. Atiguftinen el libro. 2x. delacius s auguft,
dad de Diosdize,§lascofas q feveenenalgu,
noscuerposdelosdefunctos d parecen mara-
uvillofas, fehan dereduziraquatro caufas,oa
Diosntofenor,oalos Angeles, alos Demo-
" nios;oalos Sﬁ’&(‘_)s.Tﬁ'Biéﬁ"fe'puedE hazerpor
hGbres magosendemoniados,y porerigatiofa
fubtilezabumana Y afsiel mifmo S. Auguflin igem;
en el decimo quarto dela mifmaobra {agora
citamos,caentade cierto hSbre§ quando que-
tia fehaziadetodo punito femejire a va mues:
to,y nimas nimenos e hazia {emejante d vinLogue [cué
ciego,avnhydropicoy vii coxo.Paedenfetd: .

B , : pos diffina
ienalounas cofas delas quefevenenlos cuerdospiedefz

i | o . z - p
posdelosdefiictos reduziranaturales caufags Fduxirand

: bt o ¥ turales cdg=
porqueel gggferuarfc finboluerfe entierrayfi,

e Yy 3  cemiza



Genefis.

Laconfernacion dela faldd,
ceniza puede procedcrdcla virtnd delfugar,e
algun vnguéro, odealgunaotra cofa pu:ita en
los rales cuerpos.Y. tibienla caula de crecerles
labarbaycabelloses manifiefta,pordlafubfiz
ciadelacarney humedad fe va fiempre confir
miendo, y afsi pareceq crecenlabarbay cabe.
lios, Tabienatribuyen algunos laincorrupcid
delos cuerposa diuino. nmlagro perdquicre
Dios conferuaralgunas vezesloscuerposde
los an@osen teftimonio de fu fngular fan&ti
dady innocencia,y dlalimpiezay entereza de
fualimaycuerpo , parad «n fumucrteno fean
corrompidos de gufanos, pueseniu vidano
fecorrompierdconlasimmundiciasde lacar.
ne:pues eftaelcrito. Nondabis fancls tus widere
corruptioné.Acontece porenganoy fubtilezade
losdemoniosquelos cuerposdelosmalostio
fecorrompan,paraquefeenti¢da que porlos
mericimientos delostales fe hazeclto. Y final
métedezimos quetodoslos cuerpos que por
2lgunas caulas hi fido prefervados fin corrup-
cion,feran antes dela final refuyreGion buel-
tosy conuertidos en poluo y ceniza, para gue
fecumpla aquelladivina y vninerfal fentenca
promulgada contra nueltro primero padre
Adamy contratoda fupofteridad en el Gene
fisen el capitulo tercero, en el fudor detnro-

ftrocomerastupd, y feras cSuertidoenpoluo.
’ G A=
t
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CUPITVLO LXXXV. EN EL QVAL
[etrata porquéca wfd- enel microcaf7z0 ghe es efte pe
“aueno mido delbombre selabmaque eslapartemas
wobleymas poderofanorigey manda alcuerpo, co-
o en ckmayor mando (alguallamaronlos philofo
“ phas animal gréirde ) loscuerpos [perioresy mas po
derofbsvigen pot ciertoordennatural ﬁna{gang re-
_{rjién'cfi:‘-‘s los cuerpos inferiores. Ifi f! malde ojo que
5 hagenlas-vicjas alosinfantesy niiios, es chra natu
“yalodigbolica.

s

AR A ‘Mejor declaracion de lo

quela duda defte capitulo preten-

de es de faber, que Ariftoteles en Ariffotel, -
ellibro tercero de fus politicas en et
capitalo ‘quarto enfeiia que policiano es otra
“¢ofa fino vn fegititmo conciertoy orden dela

ciudad o'del veyno feginlaqual viosprefiden

y mandan, y otros obedecen'y fonfugetos. Y
Yfocrates enla'oracid decima que fellama Areo Yoeratis
pagitico dize ;§lapolicia rio esotra cofafino

elaima delaciudad , laqual tiene tanta fiuerca

Y imp tfi@ qti anta tienie la pru deacia o cl alma

cnel cierpo ¢ porgue efta confulta de codas
lascofas, conferuandolosbienes, y apartan.

doy declinandolosmales. Y porefta canfaSo

crates enXenophStesenellibro quarto delos Xerophite
gg'gcgt_aggggdiggo,qucla peliciaes vnalciencia j.-r,m e

Xy 4 real o
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| Laconferuaciondelu falud,
Polybio.  yealyde reyes. Y Polybioen ellibro fextodel
css nene. €pitomedemueltra, queay feysgenerosdepo
05 depoli- litia,y quetodosdelcienden devinamonarchia
ot como deprincipal adminpiftracion, declinatido
por grados demenor perfection. Elprimero
monirchia €s monatchia queviene y procede pot naturas
leza:delamonarchianaceelreynos yfielrey-
Aviflocrs- D0 faleen defuariados y finieltros propofitos
tid, y tyranias, procede entonces la Ariftocratia,
que esgouierno delos principales, de donde
tambien procede cali comopor naturalezala
oligerchis Qligarchia, que esadminiftracion é;_.pgggs.

Y fila multicud de! pueblo rrtxéi.xi'd‘ o conlyrafe

... levantda vengar la ipjufticia de aquellos que
pemocratis Prefiden yentoncesiacela Democratia,quces
-~ adminiftracion delpueblo. Y finalmente fi las
maldades yviolencia delpueblo vicnena ha,

zex fuerga, {¢levanta por el difcnrfo del tiem-
Ochlocrtd pola O chlocratia,que eselatrenimiento yime
perio delaplebe. Detodoseltos modoshaze
anueftro propofito faber dos, que es el prins

principado <iPado delpotico, y el principado politico: el
dfponco y defpotico esaquel quandoalguno mandaafus
politico. fi grgq_s los quales no tienen facultad ni poder
pa‘ra"i'e'ﬁﬂfir enalgnna cofaal imi)erio del que

los manda, porque los fieruosnotienen nin-

gun derecho, como {edizeen el autentico Ju/~
surandum quad preflatur ab bis qui adminifirationer

" _ : aca}?mm‘
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a ccipiunt colum.2 §/-22.q-rdeforma. Elprincipa-
do politicoy real fedizeaquel quando alguno
mandaafushijos,los qualesaunquecitanfuge
tosalregimenyimperio del quelos gounierna:
contodoeflotienenalgunacofapropriacon la
qualpuedenno obedeceral dominio de quien
losmanda, Viniendo puesal propofito diz€ Rrofoue
los Aftrologosa elta queftion que larazd por los -*ji{”'f"-
la qualel almanomandaanueftro cuerpo con ﬁﬁ;"‘lmj
Jdominioni imperio defpoticoes , porqiie en
eftavida prefente el cucrpoeftacomoen(u ca
fa propria,yel almaeftacomoen cafa agena:y
portantolacarnefelenantacontrael{piritu co
molodizeelApoftolalos Galatasenel capitu s p.se.
lofexto,perocn elcielo defpues dela reflurre.
&i5, adonde el fpiricueftaracomo en propria
cafateftaracl cuerpotoralmente fugeto al efpi-
ritucomomas poderofo. Y porelta razon fe
llamaagorael cuerpoenefte valle de miferias,
y defuenturasanimaliy entonces fe llamara {pi
ritual,comolodize el mifmo Apoftolenlapri
meradelos Corinthios, en el capitulo decimo
quinto. Y paradaraentenderlos Altrologos
{fudocrinaponenexemplo en el dominio del
cierpo fobreelalmaacaen eftemtindo , y por
clcontrarioenelcicloy enfus planctas. Y afsi
dizen que qualquieraplaneta del cielo es mas
fuerteenfupropria cafa,queenlaagena.Y afsi

Yy 5 fe



Laconferuaciondela ﬁz}m’, |
{cllamman losfignosdel cielo calas y moradag

Albinize GelosPlanetas, como 1o enfefia Albumazar,

quandodize, quela cafapropria de Saturno,
eselfignode Capricorno,ylacafa de lupiter
es Aquario,y afinimasni menos lacafa de Mar
tefon el fignode Picisy el Sagitario,y el Avies
tey Scorpid fon cafas de Vienus,y Libray Tau
rode MercurioLaVirgéclLedy el fignode
Gemini {oncafasdelSol,y delalunaes calael
fignodeCancro. Y alsivemos quecifol en el
figno delLeon (quees {cafa propria) cs mas
fuerte § en otro qualquierafignoy alsidized
¢s {emejantea cftolodeelalmaconel cuerpo.

Refpsepg Loostheologos {atisfacé acfta queftiG porotra
lastehaolo- yiadiziendo,qlainobedienciadel cuerpo al al

804,

ma nace del peccado,y afsi enfenan G en ef cfta-
do delainocencia el cuerpo obedecia al alima
fin refiftenciaalgunaiylo mifmo nos acStecie
raatodosnofotros quitado depor medioelpe
cado denueltro primero padre: perodefpues
delpeccadoylanacuraleza cayda las potécias
naturales y animales refiften alalma, por{ to-

¥, Ao dos peccamosen Adam,ypotel p'cr'dxmos to-
6] Lezivine dos.el d3 grataito dela jufticia original, y por
fuliict,u offy caufadize San o Ambrofio.Ligitimame

Witnoosedl
it {uo fupe

te [ehizo,{ el que no obedecioa (ufuperior, no

viovi;cinon e obedezca ael fuinferior,y juftifsimamere fe

abedist ﬁ.{. 7]
Enjuris,

hizo,que pueslarazonfeaparto de Dios, ql“"
= P i e S b - . &s

_____
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{as inferiores potencias fe reuelcn y (e aparten.
della,porlo qualel gloriolo apofiol Paulo ca-
ftigo {u cuerpo,ylo reduxoafleruidumbre. Pe
o hafe de aduertir qltedeftainobediencia g
yefliftencia fefacan Chrifton¥o redeptory fe-
fior,y favirgé fanctifsima fumadre, y el prime
rohobre.Pord Chriftofuetalen adtoyenha-
bito fnuncaen el algunadefus potenciasnien
actos ni enhabitosenalgunamanerateuoexor
bitancianideclino nicotraxo algli fomes ori-
ginal § hizie(leexorbitarla naturaleza. Y en
la fanctifsima virgépor la grande plenitud de
fu gracia las potencias inferiores obedecian
mas perfectay mas firmementea las fuperio-
xres,ylasfuperiores a Dios,{ enntos primeros
padresantes de fucayda,ylarazones,porden
lavirgen fanctaeftaobedienciafe hazia por la
virtud de la gracia de perfedtion, efto es pox
la virtud dela gracia, gratum faciente. 'Y en
nucltros prinieros padres{ehaziala obedien-
cia por vistud de la julticia original ,la qual
ponen que es vne gracia gratis data. Bl Phis craild %
lofopho Ariftoteles, en ol primero de fus Arifeies
Politicas queriendo dar daridad a efta qll&;;:':{f 9
ftiondize, quenoportanto el anima no man-
da a nueftro cuerpo fin refiftencia | porgque
ayamos peccado en Adam , fino porque pa- s
turalmense cf anima rige , y manda al cuerpo
& can
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con deminio de dosmaneras(como auemos di
cho)politicoy defpotico,porquealaparteape

titiua o [enfnal,efto esala concupifcibleyiral
cibleporla propinquidad y conjuncion defta
parteconlarazon,lamanda condominio po-

litico oreal:yala parte {enficiva exteriory afus
organoscon dominio defpotico y {eruil. De
fuerteque fegunel Philofophoel anima mada
yrigelos fentidosexterioresy fusorganoscd
imperio defpotico. Porquelosfentidos exte-

riores y fus organos,enninguna cofapueden
hazerrefiltenciaalimperio del alma, finoen el

mifmo punto fe mueuen luegoalimperiodela
voluntad,peroalafen{validad,efto esala pars

te concupilcibley irafciblelas manda con impe

-rio politico. Y portantola fenfualidad refifte
alimperiodela razon comolodeziaalos Ro-

s.oublo, Manos,enelcapitulo feptimo el divinovazo
declection. V'eo otraleyen mis'miembros
repugnaalaley de mialma,la qual do@rina'§
auemos dicho es del angelico doctor, fancto
§.Thomes, 1 homasenlaqueftion veyntey cinco deveri
tare.Y enlaprimeraparteenla queftion och&

tay vnaenelarticulo tercero.

el mal de- - Alafegunda queftion del capitulo dondefe
9% preguntafi elmal deojo quelas fortilegas vie
jashazenalosnifiosinfances fi esobranatural

Awiceit. g deldemonio.Dezipos que Auicena pufola
" caufa.
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caufadelafalcinacion y maldeojo eti 1a fuerte
ymaginaciondelalma. Porque de la manera
que el que andaenalgunaviga pueftaen algun
lugaralto,muy facilmente {e precipita,porque
porelgradetemor ymaginalacayda: yvemos
tambien que en folalaaprehenfiondelalmafe
calientaelcuerpo,comofeechadeverenlosq
muchoaman,o enlosayrados: otambien vee-
mosalreues que feenfria enlosquetemen. Y
tambien fe mudaporla fuerte ymaginacion a
alguna enfermedad,comoalacaléturao lepras
afsitambienel almadelaviejainclinadacd ver
hemenciaalodio y rencor,hazeimprefsion de
dano,mayormente en algunosninos,los qua-
Jesporlaternura y delicadeza de fus cuerpos
fon fufceptibles delasimprefsiones, Deftado
&Grinade Auicenafe figuiria qire lamateriacor
poraltendria obediencia ala fub{taacia {piri
tual fin refiftencialo qualesfalfo,porque lama
teriacorporal folamente obedece a la {piritual
fubitanciapara el mouimiento local , y ad nuex
afolo Dios. Y afsidiremos mucho mejor en RYo/i?@
eitaduda,que elmal decjoenlosnifios{ehaze Wasts
porlafuerte ymaginaciondel alma de lavieja,
que mudalos {piritus del cuerpo cercano o con
juatoaqual immuracionde {piritus principal
mentefe hazeen losojos ,a los quales vieften
losmas {ubrtiles {piritus. Y los ojosinficionan

el
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el ayre conrinuo hafta algun determinado of.
pacio tporel qual modo i los efpejos fucren.
noeuos ylimpios fe inficionan y manchan con
lavifta y prefencia de 1a muger menftruada,
Arifor.  como lodizc Ariftoteles,enellibro de fom.
no & vigilia. Defta mifma manera fiendo el
anima delaviejamouidacon rencory mal qug
rencia, {chazeporelmodo que auemos dicho
{uafpectovenenofo y dafiofo , mayormente
enlos cuerposdelos nifios que eftan apareja
dos pararecibir cG facilidad las tales imprefsio
nes. Bstambien pofsible que paraefte effecto
obrelamaliciadelos demonios por permilsic
de Dios , con los quales las viejas fortilegas
8.Thomss, tienenalgan pacto,comolo dize fanctoThe-
~ masen eltercerocontra gentes, enel capitulo
ciento ytres,y enlaprimeraparteenla queftid

cientoy Ciez y fiete,ent el articulo tercero.

CAPITVLO LXXXVI. EN EL QVAL
[etrazafienalgiticpoceffaralacotrariedad ladefs
gualdadyguerraperpetnaq en nueftroscuerpos ay
porrazendelos quatroelementos, de fuerte queven
Sanacflar en fiwmma pazy enconcordia.

Slcndo elhombrevn animal tan perfedo y
tan acabado que entre las cofas de naturale
zaesynmaragillofo milagro gDios hizopara

[
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e Steplidoobrarifublimeta acabaday S‘: (&
abfoluta perfe&tion,leudralemos el conocimie
toalamor y pretenfionde quieniahizo', pues
deftatral obradize Cyrillo Alexandrino,en el cyriltidre
2 libro cGtraluliano § aquel verbo faciamss fue e
como cofejo yacuerdo y palabra hyperbolica ;i o i
d griadilsimo encarecimieto dlafabricata adfﬁfﬁ o ’::
mirable de § fe trataua:cd todo efto quifoel fcﬁr‘;fm .
fiordelte acuerdo(por fus metivos y aleifsimos’
pefamiécos  nadielos puedealcigarnicSpre-
héder)q efte stiptuofifsimo edificio tuniefle 1a
fragiles y caducos fixdam@tos que n1o ay hora :
nimométodetodalavidaenfe pueda dezir =
¢6verdad,qeftatdreal ymagnificacafatiencal
gunaeftabiidady firmeza,masantescada dia
felallevacl vigtolaanegaelagua,laabrafa el fue .
go,yelpefodtatatierrayeftiercoldefeftacar
gadayen quigeftafuftéradadacd cllaenelfue-
lo.5G los quatro elem@ros de § eftamos cSpueQuaiodsfe
ftos faltos y imperfectos,y afi nfos cuerpos ”dff:::n.:ﬁ:
bey tiene d ellos quatro deffectos o faltas:tien pos por run
delaguades eleméco humido y pafsible corrup xon dv los
¢id y pafsibilidad: dla tierraJ es elemero opaco,‘f::;;ﬁ.dc
y sobriotien€ obfcuridad:del fuegotienéadi
bilidad,porqel calor figprecSfumey gafta,y af
fitienenecefidad et hShre d cStinuo matenimie
toitieng tabieénfoscuerposde! ayrepoca firme
Za,por pormométoslos muda en mil varias

) o madiiene



Laconferuacionde la [alud,
difpoficionesy alteraciones.Contraeftos qua
tro deffectos queacaeneftemundotienennue
{tros cuerpos y para {uplir eftas faltas les hara
Dios nueftro Sefior merced alos cuerpos glo-
riofos dequatrofingulares dotes, conlos qoa
lestodalacontrariedad y pelea que antes auia
dereduzgaa totalconcordiay paz,paraquefe

Apoedlipfie cumplan aqucllas palabras del Apocalipfi,en
el capitulo feptimo, y veyntey viio que dizen,
en aquel dia yanoauramueree,nillanto,nicla-
mor,nidolor:porqueya fe paflaron las cofas

s.Publo, primeras. Y SancPabloenla primera de los
Corinthios,enel capitulodecimo quinto dize..
Conuiene quecfte cuerpo corrubtible fe vifta
deincorrupcion:y que el mortal e vifta deim-
mortalidad.Y entonces fe cumplirala palabra

que efta eferita.c 2bforpraeft morsin-viCtoria. Y

ant Augultinefcriviendo aDiofcoro dizehi
zo Dios alalmadetan poderofa virtud que la

P 7 gloriadeellaredundaenelcaerpo,y la phmr

de Ls dotes tid delasdctidad yel vigordelaincorrupcis.
del cierpo ‘Tienen muchaconueniencia eftos quacro do-
conlysdeel

s tes gloriofosdel cuerpoconlosde elalma,por:

i que como los dotes del alma fon ciertos orna-
mentosy arreosdelalmapara que perfedtame

é},.' tefe junte ¢0 Dios; alsi nimas nimenos losdo
tes del cuerpofon ciercas difpoficinnes conlas
quales el cuerpogloriofo perferamce fefugeta

S Auguft, S
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afalma. Tomanlos doctores fanctoselnume-
so deftos dotesdediuerfas cofas: porque fan-
&o Thomas lotoma del numero'de aquellas
cofas §elalmaracional daal éuttpﬁyi?ﬂ@ﬁ?via
daprefente: yalsi dize fobt‘el‘d'p?ﬂiﬁéj’a‘:cpiﬂo
faalos Corinthios enel capitulo arribacitade,
quedelalmaal cuerpo corruptiblele viengqua
tro cofas,y tanto con mayor perfeltion guato
elalma fucre mas virtuofa:porque primerame

tele da al cuerpoelfer corporal § tiene,porq e
ellaes clacto del cuerpojcomofe dizeenel fe.
undo de anima, pero enconces quandoefta-
raenlofummo delaperfectiondelavircud,le
daraferno corporat,fino fpiritual,y efte esiel
dotedelafubtilidad. Lo fegundoledaelalma
al cuerpo en eftavida incorrupcion ryafsive-
mos quelos hombres quatofon de rias figerte
naturaleza, menospadecenconfel frioycalor.
Siendo pues entonces el“anima perfectifsima
conferuara el cuerpo impafsible. Daleelalma
al cuerpo enefta vida herimofura y clazidad
pordlos enfermosy mﬁerc@é'pdre{a- flaqueza
dela operacion delalma en el ¢uerpo fe buel
uenn defeoloridos, peroentoncesguando efta:
raen lafummadelaperfection, haraal cuérpo
clarilsimo y refplandeciente. Y efte feraeldos
tedelaclaridad. Daletambien el almaateier
pPoaquiel g;gs_h_im;ap > y'tanto masfaeilquan
Lz to

S. Thomdse

Del alma o1
cuerpo le
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Laconfer ddrion d . fa]ﬁ[ud I :
agph, virtud del alma fuere mas fuerte fobree]
-cueeposperoenconcesettlio vitimo delaperfe
T 2 @ﬁimﬂg dgrggl;dptﬂ delaligereza: Darlea (co.-
mpﬁdm@qugh 0)€l ahna,al cuerpoieldotede |
da fubtilidad; porque quanto los crerpos fon -
_mas hobles, tanto {on'mas fubtiles, y fiedolos
valh b SORETPOS, gLaanoslm masnoblesdetddos,ne
ol e > gefasiamenie han de [er fubtilifsimos:y dizefe
R .. alguna cofa, fub;@lporlaw;tudque tiene.de pe -
Arifor, -nefrar -comcrlquqm elphilofepho en el fe-
uglgg},-ggmqmmoﬂeﬁ’-&fsl dézimosal enten
dlmunw fubtilporquellegaytocacon {upene
fir3id hafkalosintrinfecosprincipios, y hafta
fiasnefural ez propriedades dlas cofas oculeas.
Bimele tambien,que alguno tiene fubtil vifta,
potduemirayviecattlodeftacnlarga diftans
ﬂa,gﬂgmhilleft»ilama fubtilporque penetra
" taditimo debacofa A lsiengldiadcel juy ziolos
cuerposgloriofosporlavisind dela gloriadel
#lmaque rédunddienlos cuerpos-ferande vire
; mdtmm&xuaqn@p@dran penetrar. quglg fquic
- racuerposfuperioresy inferiores) conmayor
efficacia queclaguaniel vinonielayreni el fuie
ngcnctratmlﬂsjcﬂgmos delosfanGosdef:
piesdeljvyzioporeldote delafubuilidad fos
cielos Gnguepadezcanlefic alguua, comoago
ralaluzalvidrio. Paﬂaranles rhontesy laspe?

lliﬁlﬁ,ﬂ 1@&9:1 y afsx las puertas Jlggmums, las
j ce ra-

\-u’b
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cerraduras,las camrr%;i;@dﬁhieﬂ'o!fﬁdkj,é gas
ranentraday paflo,comofedizeenelpfalmo: o)
En tu nombre paflare el muro. ¥-fant Grego-'s, Gregir:
~ rioenel quarcolibro delos Morales dizeren- -
aquella gloria dela rcfgrrc&ion-._fcra %n'i;lcf'__hjo
cuerpo fubtil,perfeto, y defpiritual potencia: L
pero palpable porvirtud delanaturateza. Bl
tercero doteferalaagilidad vigorofa,porque
loscuerpos gloriofosnoferd grauesr por en
[u mouimiento no auramoleftia nitrabajo,y
alsi en v momento: {e mudaradevn lugara 3
otro. Gradees laligereza delasagnas quecor
ren,mayor csla delasaues que birelan’ymayor
fa delafacta ymayortadelBol,pero ineSpara
cion fera muy mayoria delosicuerpos glorio-
fos: cSformea aquello de Elaias envel capitulo g,

. quarto,correranyno {entird t;rg‘ba;‘_iof,'y.otaran

yno {ecanlaran. El quarto doregtoriofo fera _
la claridad, dela qualdorefe dizeenfant Ma- 8. Maive
theo,etiel capitulo decimo tercio [ refplandes
ceranlosjuftos, comoelSol enel reyno defiw
padre, Y Efaiasen ef capitolotrigeimodize, Bfeint;
en aquel dia feralaluz delalluna comola tuz
delSol: ylaluzdel Sol féracomolirz de fiete
- diasdeloqual fe figue el minimodtodos los

{anctos refplandeceraficteyezestanto como
agorarefplandeceelSol.dD¢ fuerre queporla
claridaddelos planebas ydeloscuerposdelos

Zz 2z - glori
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S. Thamés, gloﬁﬁc-_ade's. dizefanéto Thomas queno aura

1ab,

§, Pablo,

noche 'a}%?una finofuercen elcentrode latier.
ra. ; Deftaclatidad dizeelfancto lob,queno

feleygualarael oroniel vidrio. Y fantPablo

alos Ephefiosen ¢lcapitulotercero, reforma.
ra el cuerpo denueftra humildad, configura-
do al cuerpodefu claridad. Pulo eltas qua-
trodotes Sant Pabloen laprimerade los Cox
rinthios en elcapitulo decimo quinto quando
dixo, Difiere vnaeftrelfadeotraenclaridad:
aflsitambienlarefurreGiondelos muertos,fi¢
brafe el cuerpo corruptible: y entierrafe enla
corrupcionenla tierralevantarfea y refucitara
incorrupfible.L.lamael Apoftolal fepulear, (-
brar:por§delamaneraGel granofe fiembra,
paraque produzgafru®o:afsife iebracl cuer
po yf{eentierra;paraquefelevantegloriofocd
fructo.Sigbrafe clcuerpoanimal grueffo y ma
terial,levantarfeacterpo efpiritual. Siembrafe
el cuerpo en enfermedad,lenantarfeacd gride
virtuddeligereza, Siembrafe el cuerpo fegun

5: Ambrof. S. Ambrofio enignobilidad d obfcuridad y de

S. Auguft.

fealdad,ylevdtar(eaen lagloria,eftoescd gra
declaridad yhermofurapor eldotedelaclari
dad.Deftas quatro dotes dezia fant Auguitin
enellibro veyntey dos-decivitate, enel capi-
tulo vigefimo,eftaraapartada g nfos cuerpos
todapereza, todafealdad, todaenfermedad,

R ytodo
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ytodacorrupcion. EntScesfe verificara aque
llodelos prouerbios,en clicapitulo vitimo.T o proxers.
dos fus moradores eftan veftidos de ropasdo
bles. Bftpesconlosdotes delalmaydel cuer
pg.E-ﬁtotfces tambien fe verificaraaquellodel .
Apocaliplis en el capitolo fexto. Dieronles Apocalip. .
atodos eftolas blancas,y fuelesdicho que def-
canfaflen. Entonces dira el anima aquello de
Efaias enelcapitulo fefentay vno. Viftiomeel efiiass
feiorconveftidurasdefalud, yaderesomeco ™
mo aefpofacon fuscollares. Vb

CAPITVLO LXXXVIL -EN EL QVAL
[etratacomoel dmeroylasriquezascufandobiéde
ellas hazen mucho al cafoparalaconfernacionde la

- faludy paravinirvidamasdichefa..

e O Iriamos muy defcaminados:
(puesestangrandeytan’podero
i foelimperioy midedetdinero)
&P P para comengarefte.capitulo,ficra
AR - xefemosala memorialo quetra-
tamos en viio delos capitulos paffados;quado
diximos que la fanidad no era otra cofa fino
vnamedida, vna moderacion, vaare mpl an-s
cay proporcion de las calidades y elementos.
guecomponenel cuepohumano, digo queno:
yriamos muy faera de camino f quifiefemos

Zz 3 dar




Laconfernaciondels falud,
daraentender , queefte medio y moderacion
en que confiftelafalind nadie ay quientanbien
ytan cumplidamente lo pueda dar comoel di.

cetia,  nexosporque ficreemosaCelioenellibro duo
€ Nariis decimo defus antiguaslectiones en el capitulo
O quardtay nueue: no es el dineto otra cofafino
fertassefti el que pone medidaen todas lascofas, Yesen
'12‘::&:& cierta manerael medio de quanto ay enel vni-
guodznmo- uerfo, yellomide y lopaflay compafia, y re-
do, creiiis duzeaigualdad y propocilo defigual y defor
e rome. denado, de {uerte que fe puede dezir § esel me
troy menfi tro y menfura de todalavidadelos hombres.
réde Mil4 Prouamos tambien enloscapirtlos paffados
bres,  quevnadelascofas porifsimas y principalifsi-
mas § podianhazer nfosafios felicesy dicho

a7 sicut pro {05 yalargarnfavidaerala {cigciay fabiduria:
::;2‘%:{;” todolo qualno cd menos virtudy efficacialo
protegit pe PUE dehazerel dinero: pues en el capitulo fepti
cunia,re. mo del Beclefiaftes dize Salomon,quedelama
;’T’ ;J::ﬁrc niera que nos amparala@biduria, nimas ni me
nanulli qui nosnos amparael dinero. Y Sophocles por
;’;::’l:’*l’;f muy c'aras palabrasnosdaaentenderenaque
Rant, emi- 1108 verfos griegos quito dominioy poder €
binullussi- g3 el dinero{obre lafalud,quando dize.Ayal
;:i‘;‘,f“;;r’ gunos Jalaban alosque eftanlibres deenfer-
pdcdre Hior medades,pem amimeparece que ningun po-s
::;{r'df-:z:: bre eftafanonilibre de enfermedad,mas antes
tiim, HE perpetnamérecftacnfermo, adonde pai{'fcf de
enten-
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fentencia defte poetaquefitodo hGbre pobre
vniverfalmente eftaenfermo, quetodo hGbre ol
rico tienefalud. Y en otro lugar dize efte mif- gﬁ?’:ﬂ‘;‘_
mo poctafauoreci€doa efte propofito , § folo cproridi fa
alhombrericoleeseldado,ytienefacultad de ‘“““,d}"';‘
enfermar y fanar quando quifiere ,y de cncu-fﬂ:,’,",;if':;:
brir fus males.Y pord noparezcaal fabio ydiflundi.

cretolector quevamoshablando porfophifte
rias ni vanas apparencias , aquile confeflamos
con muchallaneza que las enfermedades, la
muerte y hamanas miferias tan comunes les
fonaelhombrericocomo alpobre, yaun mu
chas vezes y masde ordinario lestocanlosde
faftres y enfermedadesalosricosy poderofos
con mas violencia, o por Diosafsifo quiere,
o por los exorbitantes exce{losenlas comidas
y diverfos manjares:perono fepuedencgar el
gradeaparejo  tieneelrico,lamuchacommo-
didad y ayudas decoftaparatoda buena anda
ga ,paratodobuien fuceffo'yaun parala falud
dequevamoshablando. Bntriftece muchoal
pobrelatrifte pobreza,yaun( comodizeSa-
lom& enlos Prouerbios) delecay enxugalatri
ftezalos huefos. Y itantolatriftezadeshaze
que anemos dicho en los capitulos preceden-
tes defentZcia de autores muy fabios quecon-
fu-mcla.camc,y derritela gordura,claro efta q
'- SI a_legria ycontenco E'lauiua-ralos fpirifus, que

Lz 4 afinara
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Laconferuaciondela [alud,
afinara lafangre, que reduziralos humoresa
denida proporciony feracaufadefalud, yan,
tes que paflemosmas adelante enla comproba
ciondeloquevamosdiziendo,experienciaes
certifsima laqual han viftoy palpado por vi-
fta y manos algunos medicos doctos, el ver
caer en graues accidentes de enfernmedades

morira hombresapretados y confumidosde
la grande trifteza dela necefsidad y pobreza
Pues fila triftezapuedehazertrantodaiio y of-
fenfaalafalud humana, claro eftaqueel alegria
y contento queangmentaralafalud;puesdize
@ pizitie Marco Tullio que las riquezas {on caufado-
{’::grﬁf;g: ras de cofas grandes ;y principalmente de des
gnarwn o leytes, Y Horacio enlos fermones dize, que
;:g::;:';m quantoay ¢n elvniverfo,layvirtud,lafama,la
qomsise. h3ra,y todas las colas humanas y divinasobe
nim res wir decenala hermofuradelas riqliezas !y que el

tus famade : ;
ciis  dining quc]as allegarc,fera 1lluﬁre,-fera fucrte,luﬂ:o’
hananad; {abio,rey , y finalmente todo quanto quificres
E’:f;fgiglin las qualffs palabras fe echa muy biendever
e comoel poétanos fighifica que el rico fempre
tiene fortalezay fabiduria, con las qirales co-
fas [z conferuala falud | cosmolo auemostrata-
doenelcapitulodelalciencia y fabiduri a.Yen
otro lugar enla epiftola dieziy feys Guefcri uif)
:I Vc;jf{.ﬁja Valladize. Y oaffirmo que folosaquellostie
aio bese wi- et fabiduria y viuen bien ,los quales tie}"“
% ¥l une
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fundado y guardadoeldinero. Yipara mayor ﬁ;’}:g"f
encarecimientodeladichofa vida y profpera ,,{-,',-ﬂ-, fiide
falud queel rico puedetencr dize MarcoVar. ta prounis
ron queeftenombrediues fedize y deriua de “V‘iif:a:‘
divo,vt qui dises fit,quafi Des nibilosndigere-vides p: donde fe
tur,de fuerte queelrico fea como Dios que no derinadiics
tiene falcade cofaalguna masantestodaslasco
fas tenga cumplidas y entre ellasel bien princi
palifsimo delafalud. Esentantograde(pa-
raquehagamostranfito alabuenadichayeftre
madagracia'de aquellos a quicn las riquezas
acompainan) que dize Philippo Beroaldo en Philippoze
fuopulculo defelicitate,quecafitodospienfan ™
qeelvicimobien deltaviday lafumma felici-
dadfonlasriquezas;y que folo el'ricoes biena
uenturado,y traenaHoracio por.teftigo quan .
do dize: ‘O vofotrosciudadanoslo primero q qo civer,s
aueysde bufcarhade (er el-dinero,y defpues s querids
deldinerolavirtud.  Puedeel ricoenel masarf, ¢
dienteeftio templarfeen el calor,y eimedicde a virtus
labruma regalarfe con el frio : puede pafearfe P2 "M%
cenlasarenasdela defierta Lybia fin que (i ri-
‘gor yinclemenciale offenda, y jugar entrela
nieue Galateafinpefadumbrealgunaspuede ef
iwogerdelofecolomas conueniente,y delohu-
#edolo menosmalolo gualel pobre no pue
dehazer pueslealciga elealon por donde quie
Taquevaya,yloh a:lla_t.élfrio fin reparonirefifte

& TN e cia



Laconferaacion de la falud,
caalgmna. Tieneelricoen vn pequefio dofor
decabegamuchosayudadoresy grandes tefti
gosdeque fuenfermedad esmuy graue,y el po
breenlos mortales accidentes llama y da bos
zes ynoescreydo (umal,y bueluea repetir {us
lamentos,y paraquien looyees narracionim
portunay cofade grande faftidio. Y no fola-
mente en {us enfermedades, no es oydo, ni
creydo , mas aun en todos {us negocios es
como fi no tuviefle fengua. Lafabiduria det
Sdlonot. ; o
sapientis PObre (dize Salomon, en el Ecclefiaftes , en
pauperiscs | capitulo nono) es menofpreciada, porque
tempta eft, _ -
quia nerbs DO fueron oydas {us palabras. Y en hablan-
ﬁsifmonfunr doelrico (dize el Ecclefiaftico, en el capitulo
;r”,;f-:;,,o‘ decimotercio ) todos caflaron y leuantaron
qustusefter fu buena gracia en el hablar hafta las nuues
omiests el cielo. Y aiiade el mifmo Ecclefiaftico, y
edcrdnt, e, . 5 3 p
hablo el pobre,y todos dixeron , quienes
Miferiay efte ¢ Es cofa mavauillofa la miferia y del»
ﬂrfuémrdsﬁ d 1 b : I‘ 1 b - h
s palbras VENEUradel pobre en fus palabras y dichos,y
d:l pobresii 12 buena gracia y buenadichade las palabras
fff;‘;j‘!}::‘del rico , pues vn mifmo len guajc , v mifs
vica necias, MO eftylo , vna mifma oracion , y en va mife
f":,;f gran motiempo yavnamifma perfona'dicha, la del
Jeisiitiy - eoesfonora y {navetienenumeros y medida
comolas de Marco Tullio,y la del pobre esdif
fonate inconcinay ruftica, dizelo galanamete
Baripides, entre los poctas griegosBuripides enlaHecuba
» ~7 7 quado
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uadointroduzealamifma Hecuba{habladofH 2 f’:r‘;:
a Viyflesledize,aunque hables mal, facilmete ;,—cﬁ;}i e
stracras atuopinion y voluntad los Griegos: Achixos fic
porque quando hablanlosricos ylos que nolo%’ﬁ‘; S
fonvnami{macofa,vnas milmas palabras, y puletilogd
viasmifmasrazones,novalen ygualment.c.Y-::: ﬁf:";a 4
Juuenal,enlaSacyra hablando de Attico quekﬁ_ =
erarico,y de Rutilo pobre, dize eftas paia- ﬂﬁﬂ?‘_-’““
bras. Sicena Atrico, cena regaladamente y f:‘;:,-: :gf;
«6 mucha difcrecid,y i cena Rutilo,cena como nn equeus
torito y necio ; porque acerca dzﬁl vulgo no ay :]‘t:’.ﬂfc’fxf
cofademayorefcarnioniburlad el pobrey mi misficenst
ferable. Nopuedeel pobreaunque fea dicho, l#ushabe-
fo y bien afortunado gozar de fu buena dicha 1 348
Y 8 A s demens,
filefaltanlas riquezas , como lo dize Sopho- gsidenim
cles. La qual es tambien fentencia de Axi i
ftoteles ,en el libro primero de fus Echicas & pitwr salgo,
Nicomacho, en el capitulo octawo, quandodi 4
ze quelafclicidad cienenecefsidad d riquezas, fﬁjm* s
y que no fe puede hazer, 0 alo menos no fe
puede hazer commodamente, quealguncem
_ prendacofas {enialadas, (i le falran fas FQUezas. o, o
YelpoetaMenandro aludiendo acfta (enten ;ﬁ;ﬁl i
ciadize. Epicharmo affitma, quefon Diofes WP“"}“’"
los vientos,elSol, latierra, elagua, elfucgoy ’;’:ﬁquﬁq‘?
fas eftrellas - y yo digo que fon prouechofos cit, Veator,
Diofes nueftraplatay nfooro, pord filos tu- :;’;Z’ izrf,";;
vicres en cafa les podras pedirtodaslas cofas fellus, e,

las



L confernacian dela falud,
las pofelsiones,lascafas,los criados,los vafos:
deplara,amigos,juezesy teftigos,yaunlos mif
shifas mosDiofes feran'tus.miniﬁrbs._AludEa;ﬁos,
qoutasne mifmos verfosaquellosde Phifemon otropoe
Ar::ah!f:.fffta Griego quandadizes: Pienfas ti por ventu)
::;};?,ﬂt.“"ra que etcterno de Amalthea que es ni mas nj
€ Wele pi- menos queelcuerno de vna vaca, o debuey §
Lores oM it los pintoreses findudade plata,elqual i
pingunt.cr, 1o tunieres,puedesle demidar todo o § quifie’
%‘g;‘;}“;u res,Josamigos,los ayudadores los valedares,
Bt vus. Yo tefltigos,y muchafamiliay multicnd decria;
wos feairs Jog, Nauega cGprofpero victoen las olas de-,
et 4 e mundo el lleua configo dinero,y puedete
€[Fortunig; plar lafortunaafu voluntad y modo,como lo
ff,if:;’;f."”di-zc Petronio Arbiter en vnepigramma, yai
tiene(comodizeelmifmo)al DiosIupiterme:
tidoen vnarca.Sonlos dinerosfafuergay ner
uiosenlasbarallas,y eseloro perfuafion delos
Reyes. Aefte metal:(como verdaderamente
Apuleyo.. Jodize Apuleyo)todaslasdifficultadesfele ha
zen llanas,y coneftemifmolaspuertas de dia
Dicho de- mantefe quebrantan. Y Verresfoliadezir,q
Verress ninguna cofaay tan fanctanitan fuerte,que cd
pichode el dinerono fe puedacombatir.Y Philipporey
ﬁﬁiﬂigm deMacedoniaaffirmaua que todos los cafti-
- "Hlosfe podianconquiftar,alos quales pudiefle
{ubirvn afnillocargadode oro.. El que-notie
ne dinero tengafle por dicho(comoloauemos
2o b A

.
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referido de Ariftoreles) queniay parael buena Arifetil.
dicha, ningun bugafientole conuiene,nilugar
niofficio preminentevendrapor{ucafa. Y af
fiSolon en fusleyes mandauaquetodos los § cstka
vinieflendetenerofficios preheminentes enla™
republicaque fueffen hombres ricos,,como lo
enfena Ariftotcles enellibro tercerodefusPo 4,2,
liticas,en el capitulo decimo ,y Plutarchoenla plutercho.
vida deSolon.Conloqual concuerda aquello &4
de Efaias,enel capitulotercero. En micafano
ay pan,ni veltidura, no querays nombrarme
potprincipe del pueblo. Y ciertacofaes (co-
molo dize Plinio enellibro {exro, enel capitu Plinio.

1o decimonono.Y Solinoen el capitulo fefenta S
defus Colectaneas)queentrelos Indios,nore
gian las Republicasnife fentauan cSlos juezes
finolos masricos. Y entrelos Carthaginenfes
fe guardauna eftamifmacoftumbre, que fiepre
ponian por magiftradosaloshombres ricos.Y
fabidahiftoriaes aefte propofito aquellahifto
riade Scipion Amiliano,qtre teniendo differe :ﬂa”“”'w’. :

‘ . I Crilis Maxi
cias enel Senado Seruio Sulpicio,Galba,y Au pys jib. 6.
relio fobrequal delos dos auia de fer embiado c.4:
aEfpanacontraViriato,tomandole {obreelte ﬁﬁcﬁ:ﬁz
negocio el pareceraScipion,refpondio’'queni placet, quie
elvnoniel otro,porqueclvnonotiene hazi | e
daalguna,yalotroninguna cofalebafta. luz niiijuis
gandoelvalerofo Romano queni la pobreza /-

- i
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- ~ Laconferuaciondela falud,
Nilspobre i el auaricia podian{er buenos juezes,y das
ﬁ:ﬂ[;;f{:‘, cofasdize Ciceron quepuedentracraloshom
ferbuenos  bres amuy feo camino,lapobregay el avaricia;:
ltﬁ?u ! Dizelo galanamente Ouidioenellibro tercero
pesivasclan delas Elegiasen aqnellos verfos.Lacorteefta
feehdateen corpadaparalos pobres , porque las riquezas:
{:“rf:mm’ danlashonras, y ellas crian al graue juez y ab
& i pretio capallero fetiere. Y lomifmo dize en el pri-
fj;ﬂ{l::c:};; merolibrodelosFaftos, en aquellos verfos.
_bq;;:».—_c.c,:f. Bftael precioen el precio, y dan las riquezas

fas honras y las amiftades, yel pobre eftafeal

rincon.

CAPITVLO LXXXVIII. ENEL QVAL
[¢ trata fientodaslasefpecies delosanimales esven
dad jelmacho esdemayor virtudy fuercaqlahe-
bra.T [t paraelbué fuce(fode los negecios delavids
bhumana [éraacertada tomar elconfejode la muger

y de los que poco ﬁ;bm.

Y ACTANCIO Enellibro terce-

N rodelasdivinasinfticutucionesdi

Plaon, 1

gas muy continuas a [Dios nfofe
flor porrazonde quatro cofas:laprimerapors
que lo auia hecho hombre,y no animal 'brg:
to, la fegunda porqueio-auia hecho de nacid
{ ERhE S R

[
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“Griegoyno Barbaro. Y la tercera, porque
feauia criado en Athenas, en tiempo del fa-
mofo Socrates. Y lo quarto , porque lo auia
hecho varony no hembra, porquefegun{en-
tencia de Sanco Thomas la hembra es ani- s.thons,
maloccafionadoy falto denaturaleza. Porque
favirtad productiva quecltaenia fimicante del
yaron , fiempre intenta y procura produzir
otratal cola femejantea fi perfeta y acaba -
da , como es el malculino fexo. Y elengen-
drarfe hembra {ucede por 1a debilidad o fla.
queza de la virtud adtiva, o por algunain-
difpofliciondelamateria, o por alguna cranfs
mutacion extrintfeca , como es de los vien-
tos auftrales que fon humido , comolo dize
Atiftoteles’: el qual enfefia que la virtud {e. srifo,
ptentrionaldyuda a la generacion xnafcull’na,ﬁ"":::'_"i
v 1a Anftral alageneracion feminina. Con-" vt
feruafe por los varonesla perpectua memos-
ria de los afcendientes : y aman mas los pa-
dresalos varones que a las hembras. Y ann
lasmadresalas quales mascommunmente fon
masamacdasy mas graciofaslashifjas por fex fe-
mejantes aellasenel{exo,cd todo eflo querrian
mas parir varon que nohembra:porquecon
mas grauedad y pefadumbre tracnenel vien-
tre y parenla hembra , que 1o el varon ,
eomo lo dize ¢k Philofopho , en el libro de Arifeits
' los



Laconferuacion de la falud,
los animales,adondeenfena quelas mugeres ]
tracnencl vientre hembra,andan masdefcolo
ridasy viuen y paffan con mas congoxas,y ap-
petecen muchas cofas varias.y luegolas abor-
receny danen roftro. Y masmouimiento tie
neel varon en el vientre que nola hembra,yaf-
fifalealuz conmas celeridad y no atormenta
tanto afu madse en el parto como la hembra.
Son los varones demaslargavida que lashem
v, bras,porquetienen mascalor como lo enfefia
fLibdea- Ariftotelesencllibrodelongitudine & breui.
nmilitis: catevire. Y de fentenciadeel mifmo philofo
phoenlaelpecichumanapocos geminos viue
fiel vnoes varony el otro hembra, porque la
zeclefigh. hembradafiaal varonconlabreuedad de fuvi
ﬂﬁ,"“’i ’c’i‘f da, Y portito efta dichoen el Ecclefiaftico, ent
piet mulicr, €L capittilo treyntay feys:recibirala muger to-
o domalculino, efto es fegun lainterpretacion
de NicolaodeLyra.Reaibirala muger gracio
~ lamentey conalegriaenfupartoal hijo varen,
i:;’wi";‘ mas que fifueflehembra. Porque ia hembra
no eshombre fmpliciter , (64 homo sccafionatus.
Loqualdenotaimperfection, porrazondela
faltade lamateria y calor que engendra hem-
bra,y ilo ay robuﬁoy {ufficiente cngend_ra va
arnddo, TON.Y nimasnimenos porlosmiembrosdere
« i trafta chos{eengendrael varon 'y porlos finieftros
tadecoitte o hembra,y legn fentenciade Arnaldo en el
s RS T en
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vientre delamadre en laparte derecha fe cSci

beycftacl vard,yenla paricfinieftralahebra.

Y lomifmotieneCelio enellibro fegiido de fus “/*

antiguas leGiones,enel capitulo cin cuétay qua

troy citicuenta y cifco. Queel vard feaenlas

fuergas del cunerpomas robufto,yenlasdeclani

o mas excellcte cftamuy claro. Quisvir stano

minatur y Guia maior Uis ¢ft in co quansin fensina.

Y deaquitomo lavirtud funombre, comolo D‘f"“.‘" ‘:

efcriue La&ancio en el libro deopifitio Dd,ﬁ;;,:;:‘:

en ¢l capitulo duodecimo. Y la muger ( co- :

mo lo interpreta Varron , y afsilo repite el

mifmo Lactancio) fedize de molicie mudada, L«¥cio,

y quitada vnaletra, quafi mollior. Ylomils ...z

mo cferitre ol mifmo Lactancio, enellibro pri- trac el nom

mero delas diuinas inftitutiones , enel capitu- 5’; e s i

lo decimo {exto, y tambien Platonen-ellibro :L:é.?ancio.

quinto de republica. Yafsi Ariltotelesenel Pleen.

libronono denatura animalium, en el capitu- Sy

lo primero, y Plinio enel libronono de la na- plinio:

turalhiftoria,en el capituloquarentay ocho,

efcriven quetodos losmachos entodaslasef-

peciesy generaciones delos animales, fon mas

fuertes y masanimolos, (acando deft

xolaspantheras ylos ofos. \
Alafegmdaduda dondeflepreguntafife- ;,, puene

| raacertado tomaralgunas vezes elconfejo'y clcoyeiode

.- Acuerdo de losque poco fabeny delas muge- 1 ™a™

= S o T res,

¢ nume-



Laconfernaciondela falud,
res, dezimos i,porquede fentenciade Aulg
aulogelio, Gelio, enellibro fegtndo,enclcapitulo fexeo,
suwrobio. y de Macrobio en ellibrofexto | enelcapitulo
feptimonoayhombreen el mundodetan bar
- baras y rufticas coftumibres , de tan inualido
confejo ; ni de entendimiento tan eftupido y
bronco,que nohagaodigaalguna vez cofas
Hifsris que fepuedanalabar. A cuyo propofito haze
mey graci> galanamenteaqitellahiftoriadel Fattro Parifie
ﬁ‘ff?’fi_ fe, el qual conagudezaeftraiacompulo y aue
two Parifi riguo vna queftion y renzilla entre vn pobre
[ y v venitero., Y fuede eftafuerte, que elven-
teroledemandava alpobre dineroy pagapor
razonqueaniacomidovapocodepancon (ua
uidadybuengulto,al olordelo quefe guifaua
_ afufuego:juzgo entoncesel Fatuo, que pues
el bodegonero queria paga por el olor de fu
cozina, que tambien le pagaflee! pobre ael
conelfonidodevareal. Laqualqueftion di-
zen antores muy famofos, que ni Caton, ni
Graciano lapudiecran mejordecidiv. A efte
Auls3elio mifmo propofitoefta en Aulo Gelio,enel lis
bro decimo octauo , en el capittilo tercero vn
Ejchines, exemplo memorable , referido de Alchines
enlaoracionenlaqualacufoa Timarcho,aden
de eftando deliberando y confultando todo
el fenado delos Lacedemonioslo que fueffe
mas veil y hogefto parafu republicaiaefta mif-
| WEA R4
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ma coyuntuzafobre eftenegociodio vithom
breperditifsimo y de eftragadasy corrompi-
das coftumbres va confejo muy faludable y
bueno, el qualtodoel pueblo figuio. Laqual
hiftoria cuenta Plutarcho en los Apoptheg. Plitirchey
mas Laconicos yenellibro de civiliinftitutio-
ne,adonde dize; queeitefue v hombre muy
infametlamado Demofthenes. Defte mifmo >
pareceres Plinio, enel Panegyrico, que hizo P
aTrajano,adondedize,quemuchas cofasloa
bles {uelen hazer los hombres muymalos, Y
deftamifmaopinion es Marcial, en el libro fe- starcidl,
ptimo , en ¢l epigramma quehizo a Seuero
adonde dize. Demandalme Settero que te Eﬁﬂ'.f"f‘

- > L fierimo=
diga como Charino fiendo hombre perdidode sewere,
ayahecho vna cofa buena:yo lodire muy en% #irpdsis
breue. Quienvuo enel 'mundo hombre tan f";',',‘.’ Chark
maloado como Neron ¢ ni quecofavuo me.mwiere,
jor quelos vaiosy eftufas quehizo Neron ¢
podemostambien traer aeftecuentoaguel verqrsep aia
fo gricgo J'que dizen fue antiguamente cclc.o“f“"p fuit
brado, comeen proverbio quedize ,muchss If;:;,‘?
vezes habla ¢l neciocofas mayapropofico;
y a muy buena coyuniuray tiempo. -Niva
muy lexos defte intento aquellode Celio que Celia;
seficre Ciceronenellibrotercerodetas Tufcuﬁ_;:f ff
lanss quefliones.Muchasvezesdebaxo de ma i i

- _ lis fordide
12 capacfia encubierta lafabiduria, Conuicne/itvic.

7 Au:  apbin



_ La conferuaciondelafalud,
@ Vefumnt tambien conefto aqueilo de Plauto enta fabu.
Jepe "B ta que feintitula Captini,adonde dize que mu-
telarent,  chas vezes eftan efcondidos los’ altos inges
. 1’:;:"{;._ nios. Yaquello deSenecadelaepiftolafefenta
fi nimec beay fiete que efcrivioal ucillo,quando dize,pues
wsimi [ib de eftar vnagudifsimoyy felicifsimoingeniode
?jf:f:if“'baxo devnapielhumilde. Podemostambien
confirmar eftaverdad con auroridad del cons
Ped:o AP citiad ot Pedro Aponenfe dodtifsimo medico
s philofophb ,el qualenla addicion que hizo -
al libro de Mefue, en el capitulo de la indige-
flion del eltomago affirma, que el vio grans
_desy graues enfermedades paralasqualesfue
“ronlilamados muchos medicos fabioslos quas
-« les.embalde trabajaron: y eftas mefmas con
muy pocotrabajofueroncuradasdehombres
vvi - imperitos y demugeres infipientes. Lo qual
wew,  dizeedmifmo Aponenfe que fedeue atribuyt
aDios, dequien losmedicos enfus carasyen
“todos los de mas negocios'no fe deuen apars
" laar,yfincuyo influxo mdaérte—-y-mdo mouis
.. mientode naturalezacefla y falta. Cproenan
tambi€ efta verdadaquellas patabras de Chri
5. Baheo, ffonuelirofefior porfant Matheojén el capita
s:.Lucas.  fo vindecimo, y por fant Lucazen el decimo),
' quando dize. Hago graciasavespadre eter
. no,que eflcondiltesieltas cofasalos fabios'y
prudentes,y las reuelaltes a los peyjuciios: El
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- ‘B! confejo delamuger ¢& juftifsima razon El confcje-
tambienfe dewe admitir, pues vemos quelos ﬁeﬁ‘;::f:;
Alematies tienen por opinionmuy afentada, mitir,
que en la muger ay alguna cofa diuina y de S“‘:"'; i‘;
grandifsima prouidencia: como elegantemen guns cofadi
telo efcrive Cornelio Tacitoen ellibro delas i+

- e Cornelie

coftumbres de Alemafia ;adondeanadequeel 1y,
mifmo vio teniendo elimperio Vefpafianoa
cierta muger llamada Velleda Bructera, que
fue por mucho tiempo tenida como porvna
deidad. Y delta mifma {e acuerdaen el libro
vigefsimo de 1a hiftoria Augufta. Y aflsini |
mas ni menoslos Lacedemonios(que conmu g",f-i““
cha razon fueron juzgados entre todos 108 yupicrm
Griegos pormas prudentes y demejor confe- fusnegocios
joenlascofastocitesalavidahumana) comu;‘::::‘ ks
nicauanlascofas particulares ylas publicas 3™
las mugeres,y tomauan confejo con ellas , co-
mo (e puede leeren Plutarchoen la compara-Plitdreho;
ciondeNumaydeLicurgo,ytambienenlavi
dadeAgides. Y tabien efcriue Ariftoteles enAriftosil,
ellibro fegundo delas Politicas,en el capitulo
feptimo, que enel principado de los Lacede-
monios fe adminiftravan muchas cofas por
joyzioyacuerdodelasmugeres.Yentrelosanemre fos
tiguos Athenienfes {e hallavan en los publi-Atenidfcs,
cosacnerdos ycoufultas las mugeres,comolo
dize Varronenel lugaraddde defcriuela con-verron,

I Aaa 3 tienda

" — —



Laconlerudciondela falud,
tienda de Mineuay Neptuno fobre qttal de
_ los dos aviadeferautordelnombrede Athe.
S.vgit nas, Lo qual repiteel gloriofo Auretio Aus
ouftino, en el tibro decimo octauo dé lxcius
dad deDios, enel capitulonono,yde lamifs:
1ma'contienda haze tambien alguna mencion
plirie.  Plinio,en ellibro decimo fexto,en el capitu-
Socrates no 1O QUaTEnta y ocho. Y Socrates ( que deto-
ietodo pun da la antigredad fue tenido por Dios de to,
;::;‘:“::; doslos philofophos) muchas vezes enlos li-
del goﬁkr- bros de Ia republica de Platon , y principal-
n. menteen el quineo , y el mifmo Platon prelado
_ T fabiduria, en {us leyes no de todo pun-
toexcluyealas mugeres de la adminiftracion
de la republica, mas antes manda que nofo-
lamente los magiftrados , ino tambien todos
los eftudios y diligencias publicasy particula-
res,alsienlaguerracomo enlapaz fean comu
nes,afsialas mngerescomoalos varones: aut
Letancis, que enefte negocio le reprehende Ladtancio
enel libro tercero delasdivinas inftituciones
ence! capitulo veynte ydos, ynofe puedene-
garquelasmugeresalgunas vezes tengan mu
cho juyzio y difcrecion, y mucha prudencia
Selowon,  y fabiduria, comolo dizeSalomon enel eapi-
a5 snizeny tUlo decimo quareo delos Prouerbios en aque
::;"féf*ﬁ“ lias palabras. Lamuger {abia edifico fu ca-
fue, " {2, yenel capitulo decimo nono dize. Lafcaf
o §




del Cuerpoydel Alma. 372
faylasriquezas danlaslospadres, pero el Se-
fior dala muger pradente. Y Socratesenel o ..
Sympofic dePlatonconfieflaaier aprendido
muchas cofas de vna muger llamada Dioti-
.ma, delaqual {eacuerdaPlaton enelSympo-
fio,y Lucianoenel Bunuco.Y el mifmo dizeJ Lucise.
tomomnchas vezes parecer de Afpafia Mile-
fiahija de Axioco , no juzgando porindig-
nodevn philofopheferenfefiado devnama-
-ger, como lo efcrine Theodorito Cyrenens theolorite;
fe , en el principio’del libroprimero delacu-
wacion delas affeCliones de los gentiles. De |
Yoqualtambien {eacuerdaPlatonenel Mene. pliton,
-xemo ; adonde dize , que efta mifma Afpa-
fia fue maeftra de aquel Pericles grande ora-
dor y Emperador,de quien tambien feacuer-
da Plararcho, y Clemente Alexandrino , en Plutarcho,
; 3 ; Clemente
el libro quarto , y Lucianoen ellibro de (al- Ay ueri,
tatione. Y Plutarcho envnlibrito que inticgr- q[ in Peria
Jovirtudes de las mugeres, cuentavaa hifto- ;}’gmma
rjamuy graciofaaefte propofitowe la muger :
de Pytheo, o como lo dizePlinio enel libro Phinie.
treyntay tres,enel capitulo decimodePythio. S{f ;r;;:_
L.a qual conlo tuuiefle ol marido hombreelfte.  ~
mas rico de aquellos tiempos, y que no tra-
tauanientédiaenorra cofacontinuaméte fino
enbufcaroro,y defcubrir minas: viniendovn
dia defuacoftuibrado exercicio, ymandadole

el o A 4 puﬁcffg



Laconferuacionde la (alud,
pufiefenvnamela deoro paracenar, todoslos
feruicios, guifados y frutas dela cenaeran he.
chosde purooro; yfueafsi §al primero afpe.
¢ofe holgoPythio deverel marauvillofo arti.
ficio con que todas aquellas cofas eftauan aca,
badas,pero defpues que yala viftaeftaua con.
tenta y [atisfecha,mando queletraxeflenalgu
na cofa de comer, y lamnger toda via hizo
quelascomidas como deantes fueflen hechas
deoro. Entonces el marido encendido en co-
lera con 1a hambre comengo a dar bozes di-
ziendo ,queel enaquellahorano demandaua
oro:alo qual con grande prudencia refpon.
diola muger , queel no dauafacultad nilugar
a nadie para que entendieflen en otra cofa,
porqtte por [umandado todos los hombres
del lugar no entendian fino en cauar y defcu-
brir minas , de {uerte que ninguno arava ni
fembraua fementeras , ni plantaua arbores.
Conel qualcaftigo avifado el Pytheo aunque
no detodo punto oluidado defunegocio,em-
biola quintaparte de loshombresal minifte-
riodelasminasdeloro, ylos de masala agri-

Awelio vi cultura , y alas otras artes. Y Aurelio Vi-
dor. &tor, en aquel lugar adonde cuentala vida de
Iuliano Emperador affirma que muchas ve-

zes la prudencia delas mugereses parte para

hazer avilados y prudentcs afus maridos, Cllt

o




luegooyo labozdelSefior quele dixo, oyeto
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fo qualesadmirable exemplo el que fe puede porta pras
tomaren PompeyaPlotina pues porfus prode i cers
cia y-cordura fue augmentadala honray gloria ﬁ’}w E
deTrajano. Porqunecomolos procaradores taislshire
fatigaffen y moleftaffen al Reyno demafiada. 94
mente,y voodellosaqualquierahombre rico
{edeziaeftas palabras. Que haziendateneys? gqque pe-
y de dondelateneyst Yluegolemandawa qure bestunde ba
ladexaffen.Viendoellatanto deflorden repre ?:?b:f ol
hendiocon machaafperezaafumarido, dizie
dole queerapoco curiofo de fu honra. Y fue
efta corre@ion de tanta importancia, que de
alliadelante aborreciotodos los malos cogedo
resde rentas,ylos modosmalos queenefto fo
lian tener,llamando al fifco bago hinchado , §
quandocrece,todoslos demas miembrosfeen
flaquecen y debilitan. Yenel capitalo veynte
y vno del Genefisfeleequecomo elfancto Pa- sencfis,
triarcha Abraham recibiefle duramente el con
fejodeSarafu muger {leamoneftaua, i echa-
fedefucafaaAgarfucriada yafuhijo con ella,

Omnig
doloquetehadicho Sara, Yenellibronotio q‘fﬂ"b"-d“
delahiftoria Tripartita,en el capitulo treynta ey
y vno {ecuentaque paralafanctidad de Theo.  Hiftoria

‘dofio fueron de grandifsima importancia los ™"
‘conlejos de fumngerlaqualledeziamuchas ve
zes.CSuiene fenior pefarlo que poco ha fuifte:

A 5 ylo



Laconferuaciondelafalud,
yloque exesagora: y fipenfarescitas cofas,en
ningtna manera fexas ingrato a tu eriador,
a ﬁg::i’:;;ma's autes elimperioquehas recibido lo go.
tarequitdu dernarasconformealasleyes. Y. deTeolinda
dum fuifti : R eyna délos Lonigobardos(a quien fantGre

wid mod 5 A o '
f,’: ¢ ’ﬁj‘,,“ﬁ gorio embio vn dialogo delas coftumbres) fe

Jemper co. lec,qu_:: porfu iudﬂi}r;; y*piadof aperfuafionfa
f,;ﬁ:: s primero marido Batharin fe boluiomasme-
‘wfutorisdefto y masinclinadoala verdaderareligion:
erisee. yni mas nimenosa fu fegundo marido Agi»
lalpho fue inftrumento:para poderlo apar.
tardel cultode los ydolosy demonios. ¥ Ce
lio, enellibrooftawo ,enlaepiftola terceraef.
criviendo aCiceron hablando delasbodasde
a7 aramlor [ Yolabella y de Tullia fu hija le dize, Yo os
ot doy el parabien de la affinidad delvaron,por.
4i* fidinsop quie ciertoes muy buenos Yefto es lo queyo
aniseree deltengoconcebido,enlas demas cofas que el
parafihafidopocoviil,ya eftan pafladas con
laedad, y lalgunasreftaren, con vueftracon-
~werfation yautoridad , y con la verglienga de
voeltrahija,confio que conbreuedad fe quita
. saran. Al qual refponde Tallio en ellibro fes
gudodelasepiftolas enlaepiftsladecimaquin
raqUecomienca. Nonpotuit accurativg agi- De
" todoloqualf{eptiede collegir queay grﬁdc pru
- denciay fagacidad enlas mugeres paraencami
nary guiaralos hdbres enobras deheroicavir

€eliod

Tailie, .
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tud,y praamedicinar fus vicios y ¢cor&pidas co

~ ftibres,comoloteftificaclS. Apoftol vafo d eles.pabfe.

&id,tropetadeEnagelio yarmariosidto Jlasel
cricuras fﬂgﬂdaﬂnlﬁ primera dlos Cerinthios

en el capituoy.quandodize , fuefantificadoel ¢ sizifes
vardinfiel ,porlamuger fiel. Y de aquivino S. @;r;; wtr
Chryfoftomofobre S:Tox entahomelia;60.ad ey .
zir;ningunacofaay ti poderofaparainformar tem.

y enfenaralhGbrecomolabuena muger, porq ﬁiﬁ’;‘; b
fiotdfacilméteadmitiraalos amigos§le amone liere bons
fti,nialos maeltros nialoshGbres principales, «d infruédi
comoa fumuger {leacS{ejapordlaamonefla- A(Tz:::::é?;:;
¢io delamuger tiene no fe que deleyte, cumd; wolug

ST Yo rib,ore,
CAPITVLO LXXXVIIL ENEL QVAL
Jetratacomo ficdonTaalmade naturaleza tandbley
smmertal babitado en cafa ta m.ffem[;fe -y caedizayes

nece[[ario procurar la (alud del CHerpo, paraque entre

tato§ dxftc;rcﬁs faquedagc enel,uing co mayor ﬁﬁéga.
NEgoci aclfabio(dizeclgridephilofopho T sdpicns
_ Seneca)lamayorparted fuviday todolof‘-::ﬁ,;:ﬂj‘;}
masdefati¢poconlapartemasdivinay fobe. nafus perie
rana queenel ay,queeselalma. Y con faque /7t
xumbrofafragily quebradiza, que es el cuer- quersl ac
po,no mas delo neceffario. Y afsi dize elmif. /@it
mo Senecaque muchosinconuenientes y enfer :ﬁm el
medades que tetiemosnos dan a entender gud § senecs
mat conusagan entreficlalmay cuerpo , pord ef7ve

vnas



Laconferuacionde lafalud,

viias vezesnos quexamos dela cabega, otrag
deleftomago,otrasdelospechosy garganta,

Danos tambien pefadumbre los pies,los do.

lores delosneruios,la multitud delafangre,la
{uperabundancia delosdemas humores, y fi,
nalmentepormil partes fomos tentados y 3+
batidos. Y eftolesacoritecealos que habitan
enagenacafa,comoesla de ntieftrocuerpo,la
qualnoespropriani permanente, finovnhols
pedagemuy breue,el qual auemosde dexar, ca

day quando que fueremos pefados y moleftos
alhuefped,quees elalmay paraque {e entien-
daquantaeslamiferiadeftacafay cuerpo nue-

ftro ylas moleftiasy dolores quelepuede dar

alalma , puedefle ver defumif{mo principio y
origen,pires n1o es otracofa finovnaefpumahe

cha carne, veftida de vnahermofura fragil y
momentanea, que finalmente fc ha devenira

3. tiereny, CONUertirenvn cadauertriftede efpantofa fis
& Corporis guray temerofo alavifta. Quebranta(dizeel
debilitas ni oloriofo SantHieronymo en fus epiftolas )1a
resnime Hlaquezay enfermedad del cuerpo demafiada
fraigit el vigor ylas fuergasdel alma, y marchitalavi
5l/sbio tic UcZayagudezadel entendimiento. Y fiendo
ne necfsi- efto anfiparaelnegocioy trato continuo queel
f:f,‘tf}: .4 fabiotiene con {walma, es neceflario procurar
delcuerpoy condifcrecion y anifolafalud del cuerpo,para
Pris  qelalmapueda perfegerar en {cnaladas obr‘;w-
wed e €

—




del Cuerpoydeleslma. 75
devirtud,pues como dize Hippocrates[i efta Hippoere.
fe menofprecia,pocoofiingun deleyrefe pue-
depercibirenlosbienes delavida humanaz y
¢omocantaOrpheo envnhymno que compu orpiea,
fo en alabanga delmifmo Hippocrates, fin 12
{alud todaslas cofaslesfonalos hombresinn
tiles, Y qualquiera que fueel qtiepufo enDel
phiosen el portal deltemplo del Dios Appol-
lo vivepigramma en{ualabanga,metioy inxi
rio enelmifmoepigramma(comolodize Ari p,ip0,
ftoteles)eftas palabras. Lamejordetodaslas &pitephio
colasparalos hombresestener falud.Y Maxi ;) ﬁ;‘;ﬁi"
mo Tlyrio philofopho Platonico en el princi- maxinery
pio del fermon quarenta y voodizequefuean it
tigro cantarque fecantauaen las fupplicacio-
neselte. Lafalud delosbienauenturados es an M3catorum
tiquifsima:fea'yocontigo enla otra vida, y pa: ;"m',"f::
ra que fe entienda conqnanta razon fedene eftiliguauitite
mar en muchola falud,cofa es muy fabida,qua ““»fm.
tofea prouechofo,agradable, y deleytofo el
amigd fiel,puesdize Tullio en el libro prime- Tullio,
ro de Finibus bonorum & malorim, quedeto

s 1 . . 1 . Fe 0\‘
daslascofas que para viuir vida dichofa, nos © Thiral
pudorraerda fibiduria,ninguna fue mayor, > ./

mas prouéchofani agradable que la amiftad, . %~
decuya veilidady alabangas dixo el mifmo Ci 1y,
ceron ﬁrmdts cofasenellibro de Amicitiaque
paraelie particular eferivio,y muchoantes que

el Ciceron



Laconferaacionde la falul,
Cicerd auitdo dichootras muchas. Teophya
Theophra - fto, Xenocrates,Calchedottio,y Cledtes. Aefta
fo. amiftadyaeftcamigo fiel (cofatd prouechofa
Beckfighi, alavidahumanateSparael Ecclefafticoenelca
& i pitalo fexto,lamedicina,quado dize,cl a-rni g0
Fudelis medi Fiel esmedicamtodelavida,paraq feentiedag
canzntiiai= (2 vna cofated eftimadafecSparalamedicina §
a5 nos procuralafalind, con quanta masrazonfe
detve eftimar la mifmafalud;la qual ¢ muchas
veras{e deue procurarparalanoblezayim.
sortalidad denfaalmaencretdtod por manda
dodelSenorno defampararela efticiade efte
cuerpo,pueda en {acSpania con mayor {waui-
dad perfeuerarenlos ayunosenlaoracion yen
todas las demasactiones tocAtes ala perfectio
delavidaadtinay cotemplativa, Vini€dopDes
alafegundapartedel intento de ifo capituloq
esdelanoblezayimmortalidad del alma, de-
xandodebaxo defilécio muchas razonesdela
fagradaTheologiayphilofophia § claraméte
Leimmorts pruend y averigna efta verdad:ferade gradif-
ﬁ“‘ deld- fmaimporticiaparafu mayor encarecimicto
Tullie,  tracralgunassetécias delos mas efclarecidos va
e renesqla gjc'ti.l‘i_dad celebra. MarcoFullio esel
Africancais 1 5e110 de Scipid y enelfexto derepublicaintro
erioradinté duzea Seipion elmayor § hablando ¢5 el e~
;,‘:‘f;b:‘:’:i norledizeeflas palabras, Paraque feas mas
sisus gui po Blegreendefenderlarepublicas cusiende qs* $
- ST codos
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todoslos qite confernaren y aumentaren lapa i c3fersd
tria, les cftavncierto y determinado lugar fe- :‘,’;:I;:’:f:f-’;
fialado; adonde los bienauenturados gozan ¢ffe incelo
de vhiaedad fempiterua. Y el mifimo Marco g‘gﬁ;’li’:
Tullio enellibro de SeneGure introduzeaSo rifempiter-
ctatesacercade Platonquedize. Paraqueaue 2o/
mosdedezir muchascofas? Yo cltoyparami qdja'mz.
perfiradido,y efto eslo quefiento. Que fiento f? fic mibi
tanta laceleridad delos animos: y tantalame %’:{;";ﬂ;ﬁ&
moria de 1as cofas paffadas: y tanta la pru- ‘
deniciaen las cofas porvenir. Como fean tan
tas as artes,tataslasf{ci@cias titaslas cofasinu@
tadas,Jes impofsible § la naturaleza quetan s
tas coflasenfiabragay ¢Sprehende fea moreal. ﬁf i
Y enclfindellibro queagora citamos dize Civ diferdotan-
cer§,detal manerame prito defta vida,como 1% zﬁ;
Jdvamefonio pofadary nocomocafa Jpropria, ex domo,er,
por{lanattralezanos dio véta de paflo, yno :
efticiaypermanere,0 dichofodia quidoyome
particren afllajiea'y cSpaniadlasalmas,yqui
donieapartare detantos toruellinos y tepeftr- 0 21404
des,yCito el mayor eftido cereanoala muerre fusbijos.
dixoa{ushijos ,como lorefiere Xenophdte, ;;&ff;i‘f;
no querays pefar hijos G yo quido me partiere pirrarimibi
Fvofotros,of fiotegs de feralgtno,o §no tburifinif
go de eftaren algitlugar. Pord lashGras Jlosel ?a’:::i?;;
clarecidos varones defpues § {is muerte no per. frrosiguice
Wageceria i fus animosnoviier etlioalguna :‘f ;f:“ fe

¥ AN cofa, =
Ll



Merodato,

Valerio.
S ‘lﬂl!‘h.o

Virgilis.

§ crgoexer
ecslur po-

Laconfernacion dela falid,
cofa,paraque muchotiempo duralleen nofo.-
tros fumemoria. Porqueyo nunca me pude
perfuadir , que los animos viuian {olamente
mientras eftauan eneftos cuerpos mortales , y
queen faliendo dellos morian. Y entre los de
Tracia dize Herodoto quees coftumbre muy
guardada (como ya enotro lugarlo auemos
referido) que enfaliendo vnnino rezien naci.
doacftacomunluz,luegotodosios amigosy
parientes fejuntan yle hazen (olemnes ilantos
y endechas conrandolas miferias y calamida,
desquevienea padecer en efta vida 1y en las
muertesy obfeqnias delos defunctos, hazen
grandes fieftasy alegrias , trayendo a cuento
losimmen{ostrabajosde quehan quedadoli
breslos quehan fido defatadosy {ueltos dela
carceldeftecuerpo mortal, y haziendo princi-
pal relacion de la felicidad y buenafuertede
vanagozar. Ylomifme cuentaValerio enel
libro fegundo:y Saluftio en el Catilinariointro
duzea Caton y a Cefarque hablando entrefi
tratan delas penas delasalmas feparadas.Y Vir
gilioenelfexrolibrodela Aneidadize,que el
alma defpues de’elapartamiérodel cuerpoefta
fugetaala jufticia dinina,y que como vuiere
hechoenlavida,afsilchande pagar delpues
delamuerteen aquellos verfos. Exercitanfe

wisycrerig (0 porniejor dezir) fon exercitados los malos

cn
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: i wmalori fup
enlaspenas ,y paganlos caftigos de rEIS antd-
guasmaldades. Y Ouidioen elnono librodel},, . g,

Metamorphofeos pone la immortalidad de paudunur

; inanes, Suf=
lasalmas , quando affirmaquelos excellentes benleedach

y elclarecidos varones fon deificados, mayor toszdliefub

mente en aquellas palabras quandointroduze§site wis
. - # ~ JFOLETC
lamuerte de Hercules, y alDios lupiter habla ¢ e, ui

do.Y Seneca enla primera Tragedia introd . maternavul

. . can -
zeaThefeo que buelue delinfierno, y quiele ::uﬁ;ioffn-
. . » # k: 3 J

hablaa AmphltﬂOﬂ Y dize. ¢ wis quis cﬂ p[aw [entiet ater
e : ni eft 4 me

a.f.z potens dunzzfzafaq; vite. [eruet BOCUGS TS &/ quod traxit,
sicruentum "Ditis imperiwm regat animaq, parcat gr expers,

longa permenfius : diu feelicis eui [pacia. el calum pe- ¢

: ; PR , enecd,
tit svellata faelix nemoris Elifif locacertus inclufos te- g
net locusnocentes.qtq, fert famasmpios fuppliciavn-

: e o 4 Mortecq
dis [ena perpetuis domant . Y en el findelaobra e

dize ,quelasanimas carecen demuerte. Y lu- e,

uenal en la Satyra fegunda, nos aconfeja que &ffe ali=
. : quos mdnes -
obremos bien y hagamos obras de virtud T ¢ fubierrs:

quierapor miedo de losinfiernos, adondelagnearegna, -
. : Elcomptit
animasdefpues delamuerte fon perpetuament g0, 5

te atormentadas, Y dePlaton dize {ant Au-us in gur-

guftin, en ellibrononodelaciudad de Dios, ﬂi‘?’f;:‘"

yenel mifimo capitulo eftas palabras. Platost irasfire tot

tratando delas almas deloshombres dize. B Hicin-
A , o : iy C5°Ce

milericordiofo Dios les hazia ataduras yca- q 1o mi

Y € qripfemi

fasmortales. Defuerte que efto quees ferlosfericors: i’
hO : 2 4 iortaliatle
b ggb_ﬁ::gmoztglgs_ cnelcuerporloatribuyoa winculd

Bbb  lami:



Laconferuacion dela ﬂa[;fd :
f«ﬂfrﬁdf.f{d famifericordiadeldios padresporquenc fiem
;r‘?” T pre eltuuieflen encerrados en la miferia defte
BEH HOT= ’ P : ¢

edes ek mundo. X La&tancio enellibro tercero delas
minzs,lmi Jininas inftituciones dize, qee muchos philo.
fericordiam p :

Dei patris fophosauiendo leydoellibro de Platondela
4{*'*'5"4;“‘ immortalidad dzlasalmas, tomaronla muer-
ejizng feme= o

ger uiasui t€ confus manos, entendi@do que defpuesde-

cemijeriate 11a anian de fer crasladados al cielo. Y Auice-

:&;‘:‘“‘f' naenel nonodela Metaphifica, enelcapitulo

& Lex no- 7. dizeeftas palabras ,nfaley enfenala perfe-
f‘;“&‘;:;;“ &ion y miferiaque tenemos por parte denfos
neetus offen CUCYPOSipero ay otrapromell2 § comprehen-
ditperfetio demos conel entendimiento Jaqual feraenla,
ﬁﬂgﬁ conjunciondela primeray fumma verdad. Y
ferie e Algazelen{utratado dnataralibus dize.Qua
{g:{{:;ufsifd‘ do elalmaeftuviere apartadadeel cuerpo: du-
et aliapro. TarQ {ucoherenciaconla intclh’gencia agente:y

wifsio que 2 p A
ol fedeleytara conyn deleyte cuya dulguray fua

tar intelle. Uidad no fepuede explicar.Y Albcrtol‘«flagno-

dunere. fobreel primerolibro deanima difputido ¢5-
g;;::rﬂl}c traaquellos § dezian §elanimaescorruprible
paratadcor dize deltamanera.Perolo § parece fdeftruye
g:’::“f‘:;gc eltaduda, eslo queel antiguo Trimegilto af-
veuria ciiin Hirma,y losdiuinos encantadores,quelos efpi-
tellignsie yitusa quienllamamos angeles o demoniosy
;i;ﬂ;ﬁf‘ lasalmas defnudas yapartadas de los cuerpos;
or.  femuesen de vnlugaraotro. La qual verdad
Alber. M4 3 mbien nofotros laauemos ex perimérado en

las
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fas magicas.Creyedoy efperando eftaimmot
salidad delasalmas,vuo muchosphilofophos
y antignos Romanos que las muertes de los
fuyosy defusparientes y amigos las recibian
con grande moderacion deanimo , como fue-
ron Telamon y Anaxagoras,Pericles y Xeno
phontelos qualesenlas muertes de fus queri-
dos hijosnojuzgaron ferlicitocl derramarla

grima's nihazer {entimientoalguno. Y deSo. Pldbrasde

cratesleemosque {uitentado conla efperanga
delaimmortalidad no quifo nibufco defenfor
niabogado en el peligro yjuyzio defumuer-
te,mas anes teniendo en fumanoel vafo y be-
uida pongofiofa dixo-eftas palabras, que no
juzgafle nadie §elentonces moria, fino G tro
cava lamuerce conlavida. Y entre las alaban-
gas deSolon fe quenta;que pidiomuy encareci
damente que en fu muerteni vaieffedolor ni
llantos de fus amigos. Y de Ennio tambienfe
lee que pidio que ningune lo honraffe conlar
grimas en {us obfequias, porqueno (e aufade
Horar la mucree a la qual figue fa immortali-

SOL‘)‘#{J‘._

dad. Vemas tambien que el Cifne dedicado elcifne,

al Dios Apollo,confunaturalinftin@o,calien
tendiédo fenla muertenoaycofamalamuere
concantoydeleyte. Y deaquivienen muchos
a dezir que los cuerpos delos animales muer-
sosno fc ﬂ:}ﬁtemer, y Gloscuerposhumancs
o e Bbb 3 hon

L]

el



Laconferuaciondela falud,
handedarpauor:pord enlos primeros ningy
nacofaqueda,y enloscuerpos humanospare.
ce jeftaencubiertaalguna cofadinina . Y afsi
fos Canoniftasen la vigefimaquarta. q.3.c. i
habesdizen,{ i vnalmafaliedo delcuerpo pe
reciere(in baptifmo,§innumerables muertes

. . decterposnofepued? cSpararcon eftedaiio,

y ellurifconfulto.C.de facro fantlis Ecelefijs.L.fan

cimus nenunilicere, ) . ff.de carbomanaedicto.l. 1.dis

ze,que primero fedeue ponerremedio alalma

§ alcuerpo, porque dondeay mayorpeligro,

comasauvifofehadeproucer. Perodexadosa

parte todoslos dichosdelos philofophos,paé

tas,y oradores: qual fueporvernrala caufade

tanta obleruanciay rigor {los antiguosguar

dauan enfusleyestaque propofito edificauan
templostanmagnificosy [umptuofostyaque

fin levantauan eftatuas y {epulchros de tanta

cofta y labor¢ y a donde tiraua el blanco de

tantapiedad para con los Diofes ¢ Cierto tor

ey (?as eftas cofas tenian refpeto ala immorta-

ro it g hd':d quc..cfperana-n : y'por tanto concluyendo

corporiuin Ciceron enel fueiio de Scipion laimmiortalis

i“l:::z:g:‘ dad de los animos dixo, Mas antes viven,

enolarunt, 108 que volaron de las ataduras de los cuer>

noftra uero pos, comodecarcel. Yla quenofotrosliama

5 ,::f;“r mos vida,es muerte: finalmentefe prueua efta

cff. verdad con razones naturales ; porque todo

bk e s aquello
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wquelloqueesageno detodamateriay corrup :’::;z:f 4
cion corporal,esimmortaly lempiternoryto- i o«
da almaracionales deeltacondicion,luegoto did il -
daalma racionales immortal. Blargumento "
efta enelprimero mododela primera figura.
Lamayor propoficion pruenael philofopho ariffotit,
en ¢l feptimo delametaphifica, adonide enfe-
fiaque lacorrupcionl delas cofas espor parti
cipaciondelamateria, quandodize. Lamate-
tizes porlaquallacofapuede ferynofer, efto
escorromperfe ono ¢corromperfe.Y enel pri-
mero delosphyficos dize, quelamateriaesel
primer{ubietode todoslosentes 1y porefta
caufael philofophoenel primeralibro deCes eme
lo concluyeque el cielo esincorruptible, por.
queniitiene materiani fubieto de que fehaga.
Y de aquivinotambien Auerroes a dezir enel sucrroes,.
primero delosphyficos| quedefto fedeclara
que loscuerpos celeftiales notienen matexias .
porque entoncesferian genérablesy corrupti
bles,porquetio es otra cofacanfadelageneras
ciony corrupcion finofamateriaprima,porel
nofer quetieneencertado enfufabftanciala
menor del argumentopricna Anaxageras, el
qualdize, queelalmaes immoreal | immixtay
Y impafsibleiScilicet pafsione corvipting, R v fee
china. Pruevafe fegundatiamente efta vierdad ;i pro-
pordningunaformafecorSpefinoes oporiabueion,
| ~ Bbb'z " adion
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Laconiferuaciondela (alud,
altion defu contrario,o porcorrupciondefy
{ubjeto,opordefedto de {u caufa, Porlaa&is
del contrario ,como el calor fe defltruyeporla
action delfrio , porcorrupcion de fufugeto:
como deftruydoel ojo, fe deftruye fuviltafie
fuvirtud viGua,porfalta de caufaicomofaltala
lumbreenel ayre,faltandolaprefenciadel Sol,
que es fucaufa: peroelalmano fe puede corrd.
pex por corrupcit de contrario,pornotiene
algunacofacGrraria:puesporelentendimigro
polsible pgedeelalmarecibirtodosloscSerar
1ios,ni menos puede fer deftruydaporlacorrup
cid defufubjeto: pord el almahumanaesfor-
madno depedefegunfuferdel cuerpo,nipor
defecto de fucanfa: porgue notienccaufa fino
eternapord de folo Dios escriada:luego elal
ma intelleCtiva en ninguna manera fe poede
corromper,corrompidoclciierpo. Enelterce
royviiimo lugar {e prucua efta verdad pord
Ariftotclesen el primero y fegundo de celoy
eneltercerodeanimadizeque Dios ylanaes-
talezano hizieron colaalgunaen balde: y auié
dos petenciasnfastd prindpales yvniverfales
comogselentedimizto yla voluntad,produci-
das paracleguir la fumma verdady el simo
big:y eftonole adquieraen eftavida, comola
expericcialo enlefa: porquelo G estemporal,

“yerdaderamente tio piede hazerdichofont

bien-




delCuerpoydel Alna. 3%
bicnauenturado. Luegoneceflatiamente fe i+
oue, 0 queeftas potenciasfonbaldias, o quefe
?lc otra vida, enla qual alcancenos nueftros
obie&os, lo qual es impofsiblefi defpues de
cftavidanofuefenlas almasimmortales.

CAPITVLO LXXXX. EN EL QVAL
o fesrata fiparaconocer algunas cofasvenideras,co
olenmaesla faludeenfermedad dealguno escofarazo-
« nable guardar o tener cuentacon algunas fenales. T
[flenlascofons dudofasyque los humsanos ingenios no
puseden determinar [t es buen medio echar el nego~
cio por fuertess

35| Laprimeraduda breftemente de-
| zimos,quefialgunoconfiderare
$ elprognofticod lascofas porve
t|| nirdealgiunacatfa que feconoce

por {eitales expreflas,queno fera
¢ofacontrarazon,como fiponiendo porexé-
ploélcriado oelclano viedoafufeiior muyay
rado cemieffeel caltigo olos agotes,y nimasni
menospodria ferfialguno temiclle §algtini-
flole podria venirdafno conociédo al hobre
hazeycaufamalde ojo,alsicibien deziniosq
tas caufas Jlas enfermedades fe conocé poral
gunas (efales, y afsilos medicos tienz grande
pbfaruiciaen muchasdellas, delasquales con
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¢ - LaconfBindciondela (alid,
fultarazon puedéjuzgardelafanidadoenfey
medad delamuerteola vidadelque padece.
Ala fegunda duda quetracadelas fuertes
esdeadiettit que en eftenegocio 2y pareceres
ariforit, muy diverfos;porque Ariftotelesencel libro
primerode las Achicas en el capitulonono di-
zequelo que es principal ydemucha importd
ciacometerlo alafortuna;eseltremadalocura
pate,  Ynecedad, Y elexcellenteIuris c6fulcoBaldo
q.§.ite- dize,q eljuyzio delafortunaes muyremoto
gf;r?:#f' dela razon,y qporanto qnilarazonnielen-
y tendimicto fetienen decometer alafortuna,la
qual muchas vezes prefierelomaloalobueno
juzgandomal,y vopecodelptiesdize. CGuie
ne el entendimi€ro juzgue todastasicofasyy
{qmuy rarasoningu nasicometaala Emuna,y cl
rade.  mifmo Baldo en elcapitulolicet cavfam, enla
:L”;; oP" columna feptima,hablando de la fuerte dize.
p4 de pro= Noesjulto que nueftrasriquezas lascometa-
but. niosa cafos fortuitos yinciertos. Y:Alciato en
Alciato, -~ g a S . e
laley fegirdacen el. §.ex hisnuim2s. dize Geljuy:
zio dela {uertees peligrofoy figetoa la fornr
Tullio. mnaynoalarazd.Y MarcoTullioenlaoracion
pro Aulo Cluenciodize,q fer enelpeccado§
hizieronmuchos ;pocosios reprefiendidosy
afréradosnoconuiene, ydize efto: porg entre
niuchos § avii cometidovn delito echaud fuer
te fobre qualauia de fer cafligado. Y elmifmo
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