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meroin fomníoScípionís atríbucyc a laitem" 
planea elnoappetecer cofa alguna, deque nos 
pueda pefar^n ninguna cofa exceder laley ds 
la moderación,? el domar con el y ugo de la ra­
zón la defordenada cudícía. Y Marco Tullí o mió. 
en el fegundo de ínuentíone dercríueala colitis 
ncncíadís ícndoqüeporcl lafcr igecongpuier 
no de confejola cudicia.Porque fí por otro mo 
¿0,0 vía y no por ía reda razofe reprime la cu 
dícía,ya no es virtud de cominecía o templan^ 
^a. Y afsíno podremos llamar cQntin encía la 
d e 1 o s E u n u c h o s a c e r c a d e 1 a s co ía s V en e r eas, 
como lo díze PhiÍoflra£o,en el libro primeto vUlojiuto 
de la vida de Apolloní o T y aneo^n el capitulo 
vcyntey vno,porquelas virtudes fehadem? 
dí rconla voluntad. Y afsí en ninguna mane­
ra fe puede approbar ía íení cncia deiElíano el M i m . 
qual en ellíbro quinto de natura animalium.en 
el capitulo onzeno communícala teniplan^a^ 
losbrutosjcomo esl ías aíieíaSjporqüe Cedí 
que aborrecen a los que traen olor de vilgueiv 
toay alos que han poco aufado delaVcnus- Y 
quan do ¿izz m ú lib ro p rí mero, en el capítulo 
tercio quecíerto pece es templadifsímo. Y en 
ellíbro fegundo,en el capitulo veyntc y feyá 
alábala templanza deí águila sporque 9uíre Iji 
fed,y no ferebiseíue en el poluo comolas dcinas 
aucs, ní menos, quandp en el l ibro quinto ^ ei^ 

el 



Laconpmacionde la Jalad, 
clcapítalo díc^y fcys afíirma que en las fieftas 
y juegos OíympíacoSjlas mofeas á | fupropría! 
voluntad fe aufeíitan 3 y fe abílíenen de lar 
carnesdei faenfido^y fe van deíía parte del rio 

¿il A lphcno , y que no bueluen hafta auerfe ya 
acabado el facrificio. Porque todas eílas co^ 
fasní ptoccdmdeia razón ni menos de la vo­
luntad, para que mcrescao nombre de virtud^ 
púc§ todas ellas pueden fernaturales , y tener 
de lanatofalc^a odio con algunas cofas ¡ co^ 

* molas Scrpientcs h oyen de la cafa, con el olor 
dclarada^y las hormigas de fus efeondrijos 
fe falcn co el fahumeríc de piedra ^ufre y oregs 

ñ'l tepído no. Boluimdópuesalfin y blanco de nuefero 
rltin^^' Mptiv̂ 0 es im|>ofsibIe que al hombre templa^ 

do oo le vaya bien , quanto a lo que toca ala 
• falud^dcl .alma y juníamentc la de el cuef 

po. Porque generalmente el hombre tem^ 
piado abraca en (I codas las virtudes , como 
es laf jufticía sla fortaleza , y la prudencia. Y 
m la juiticia tiene temperamento acerca de 
ks-perfonas, de las cofas y acerca de las aeflío** 
mcsjcaimpancrlas penasjen remunerar los bíc 
nesteaíaprudenciaríeneelendere^ar los con-
feios^ía opportuna grauedad3en la fortalez» 
la paciencia : y pardeularmente la templanza 
modera y pone en rayalosappetitos,las pe^ 
türbacíoaes del anínio > time en píe la con-

' ^ ~ ' ílancU 
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ftancíaylacaílíclad,lamodcftía la ptí<!ícídas 
la tranquilidad , la concordia , el orden en -1 
todas las cofas , el ornato y denidocüko del 
cuerpo , las palabras medidas y concertada^ 
y finalmente las occiipacíones licitan y, h # 
siefias. Puedcíe collegir el grande bíen-qtif D f W ^ 

0 i r , , , c o n o c e r A Í O S 

la templanza nos acarrea la conleruaeion bienes ic u 
laíalud y ladíchofa v ida , de los gtaues da^ícmpU^, 
ños j de los cercanos peligros y 4e Jas mu> • 
chas enfermedades de que viene rodeada la ía-" 
continencia y deftempianga, pocs los contra-
dos comp arados entre libada vnodellos^eíV 
plandecc mas* Son familiares que nunca de fu ^?4Va 
lado fe apartan deftafiera beílis de la d fAtm^dJ ' "J. 
plan | a el h ench i rfe y lien arfe de comí da y bcui " 
da harta qufe ya da fajlidio-ylos vom.í-to's y rc> 
gucldos s el mal Francés 3 y otras varias cn^ 
fermedadcs^lalmrciuíajadcítiergiie-n^ajapar-' 
leda, lafucicdadja. cmbr íagü t s josengañof , 
la difeordtaja rnrticidad en las coftumbres.en 
<l andarán el hablar y en todos los demí? s a ¿tos 
afsí ddalma como de elcyierpo.No fabe d de-
ftémpladanirclia de ver q u | todo lofuperñuQ 
es dañofo y enemigo d !a narüralcza^la mu :ha 
profperidady vicio 3 las femétcras^las echa por 
cHuelo,losramos 31o^arboles co lamuchafni 
ta y pefo fe quiebran 2 y Itmucha locaría na 
ilcga a la maduren N o íabe el dcfte^iplado 

que 



L a ¿onjeruacion de lafalud^ 
qtte 1 a forma y regla para (confer uar Ia falud cŝ  
darle al €U¿rpo,lo que bafté p^ra ftiílcn tatia v i 
da3dcf uetre que la comida mícigue la hambrej 
laíjéüídáapagiiela fed^el veí l idonos quite él 
ffio, y lacafa firuapaiudefedernos délas incle 
rntnaas del cíe!o:y que va muy poco en queíos 
caqui gafiii es 

smk,.-'- baft-r-d o de marfil'y píáes como dise S enecá ta./ 
^^•S» bíeti feícubreelbombrecoíi \r 3 como 
Eff^oj ^con el orol N o fabe elíncontín ente que la tem 
Uu^Un^, p | a t l ^ y imodmdot i es tenax en la rectitud de 

büenjuy ¿íoavn Tbcforo de admirable fabídu 
TÍa^guarda délos fecrctos^enfeSadora délas buc 
ñas artes3maetoa:dlos inwhícs .amíoá Slabué 
nafamajfíogalar focorro déla vírtud^y arcK^ 
uo de la buena razón y prudencia. Es capital 
nemiga eftafoberana virtud de la templa $a de 
la temeridad 3 apartarfe de los peligrosjaborré 

Blpmplmá célaíbuerbia^y guarda la fidelldády íealtad.^No 
tenímiétotíe fabe eldeftepiadoq elmás íímplematenímieio 
Upiabi4' Y^amoderadamefatienenmticbaalegríafde* 

leyte,y quelas mefasde losrícos fon dígnakde 
fer aborrecidas jptiesdellas fe eilgedra varías 

La deftepu enfermedades. N o alcanzan ni entiende el in 
IcUuimlcontinentequelafuperfluydady profperidad 

es enemiga capital de la virtud,y que con fus a-
yudas de coila nos halaga para d a ñ a r n o s , T Í 
co fus felices fucceffos nos adula para dc^rUVt 

— - ^ • " " " nos 
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nos en el fin : danos a'principio en fuscombíx 
tes y banquetes las cofas dulces al paladar, pa­
ta que no ííatamos el occulto veneno , y da^ 
nos abeuer el delicado vino para cfcurecernue 
Uro entendimiento. N o fabe el deftemplado |J hwUrfb 

queelhartarfe cneftavidade todoslosliUma-^m^/bf 
nos deleytes,es cofa müy fbípecKofa y llena fa/yo/k. 
de temor, adonde eftan tendidas las redes del 
engaño,ni mas ni menosquealas fierasy pe^ 
ees debaxodela apparenda decebo el ahzucr g 
lo.Mueue la deílemplanga el celebro co vario s 
y oceultos accidentes^ vtios con lapotenda^a 
otros ce laluxuria^a-otrosliinclia, y amachos 
ablanda.y comodízcSenecaa todoslos refuel "̂Se?lf'3 7. 
ue. N o mira eldefcmpladoque es mas feguro Lá «Jf/kw-
cl puerto de la mediana pafladía, y q va mas fe p ^ A d t o -

guro atado al maílil del moderado eftado3 hu^ °¿ rc* c * 
yendo delpeligro délas Sirenas ^como otro 
VlyíFcs^paraq las muchasíríqp c ̂ as no le feaa 
occafion de verfeprefó^y ligadas las manos 
tras,como le acoteeioalopiiledfsiitio rey C r ^ 
fo.Y finalmente menos enciende quanmas ale- h f ^ n í 
gres quedan los que no víero por fu puerta el ^ron dr» 
roftro de la felicidad y buena fortuna defte f̂ ^̂ ^̂ ^ 
mundo^que no aquellos que auiendola tenido mundo. 

en fu conipañia fin faber porque j íosdefampa L¡b ¿et 
ra y dexaabuenas noches : pues n ó ay mas que ^¿Anucit 
fiar en ella queenla quíetudy traquíllidaddel ^ wimm. 

mar 
£9 



L a conprmcwnde lafalud, 
mar, el qua l (comodízeSéneca) ene!rnífmo 
día de la bonaza húndelos nauegates en el pr# 
fundo de los abifmos. 

Q A F I T V L O L V I I L E L ^ A L 
fe trata como la coflumhre es otra natm alezji, y co­
mo tiene gr m i é eficacia para difpotierel cuerpo y 
• el alma;y de donde fe faca el peugrofo eflado de los 
quetienm larga cojî mhre en el pee car. 

t i p p i & é t * ^ f ^ ^ ^ l L Grande varonHíppccratescu 
el fegundo libro de fus fentecías» 
enlafentenda qoarentay nueuc 
af firma q lo s que e ftan a c oft Ü m -̂
brados a ¿ufrír trabafos,aunqu€ 

Iian:h6bres.ví€|osode:pocas?fuer^as3losl!eua 
ypaíTa co mas facílídaclq los fuertes y robuílos 
mancebos que a ellos tales trabajos no cíia acó 
ft5brados.Y enelapiiorifmo cínquentadíze, 
aeftemífmo propoíltojque las cofas q auemos 
acoftumbradomocho tíepoaunque feanmiif 
fíia!as,nos fiie!endarmenosrnoleftia3q aq-üc-
íías deías qualesao tenemos hecha coft5bre.. 
Y queafsrnos conuíene hazer traníito f paíío. 
t otras cofas íio acoftumbradas.Enla qual do^ 
¿Crínanos enfena dos cofas:moy neceílarías ps 
f ata conferuacion déla vida y faludja vna ¿s § 
las cofas acoftubradas nos da menor mol e i í ^ 
la ó tta €s3c| nos conuíenepaíTarnos a cofas ct>lc 

no 
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tío aücmos acofiun' buado. Galeno cu el com^^Uv* 
tario deñe lugar de í lippacrates díse queno fo 
lamentecftaidoclrína ticnelugary ^irdadea 
l i s cxcrcitadonéSjmas ta bien en todas las caiv 
fasnonataralcs^Puescoscnfcnala expenen^ 
ciaqclayre frío menos daña al q eíla acoftqm 
bradD;-rcUy q fe offende muchodeftc mífmoi , . 
el que íiempre baliito enay-f e.calÍ€ntcyt€medo 
abiertos los poros y admitkndo-fli entradíi y \, | 
alteración» L o mifmo paflien los ejercicios 
corporakssporqueeÍ q tan folamente fcacoílíí 
bro a correr o faltar ^ufrc co pefadumbrc clan 
darácaualio^y elqnoncafubío en carro olíte> 
ra^le es de traba j o caminar en el! os* Y el que ft 
exercito no mas q en el/uego de ía pcloia^ no 
llena bien elíuchar.La mífma regla y doctrina 
fe deue tener en los man ceñimientos, pues el q 
ella acoftumbrado año muy buenas comídá^ 

menos íe offenderacocllas. YportaíoL€$auiY'-' 
faludabk el confe jo de Híppacrates .q nofícm W^&tf^ 
prepei^uancrcamos-en vnamiímacoítumbrej, " 1 
mas antts iiQs(.ac0ftibremos a todas las.cofa-s¿ 
vnas vezesa calíenícs.s.oíras.afrias, agoraco* 
iníedo cai'nesagorafp4Ícado,y 
tas y ortalisas-: porq ay-muy .poquíms hobreí 
-cuya vida fea taxi i k n k m h ^ m no fe. kipueid?' 

si gun tiempo^ offrecer o cea í lo^de p alia 1? de 
los manjafes qct h m acofturhl^rad©§ » 

G g z díffcrcüí 



L a conferuacion de la fa!ud3 
diíFereníeSjy devn ayrcaot rodedíuer fa teiü 
pláf a3y de vno en atro genero de exerdcio.La 
mííma íentedadeHíppocrates tiene Cornclío 

s*mU\ (]e|f0 en ellíbro prímcf Oyeo el capítulo primea 
f Hcmo/Ŵ  roiquando díse.El hobre fáno y q gosa el gra 
«"^^^P^ie bien dela faludano fe tiene de obligar a Hín> 
^erC4;. gtrnasleyessporq algunasvezesle acontecerá 
M . ^í iaren lací.odad, otras, enxl.cap.ovvnas veses 
Qéevy T r a ca§aJotras a nauegar. Declarando Galeno 

lafentenda de Híppocrates díze^quenosaue" 
mos de acoftíibrar a cofas contrarias* L o qual 
hazealgunadifficultadporqtieesimpofibleen 
v n mífmo cuerpo introduzírfe co trarías di fpo 
ííciones o cottaríos hábitos s porq viniendo el 
fegüdo3a de perecer el primero viniedo los co 
traríos aá:os 3y iiedoafsinofcra deprouccho 

Gámal vfar de cofas cotrarías. Y Galeno en el Übro.z. 
v3motu mufculoru^enfeña q la coíiübrc es otra 

^rNmo of^tujpaie^aadQendcía^ nadieayq dos natura 
ñ c i t u r c o n - 4 . ~ , ^ - T ^ ~ í v ^ ^ iezas cotrarías entieda q no repugna. Pero co 
rism ^odo efto es muy verdaderalafenteciadeHíp^ 

pocrates,q nos conuíene mudat cofiübrc^por 
q no le fea f o r 50 fo a al guno venir a caer en aque 
4Ío qno efta acoítübrado jyfe ofFenday dañe. 

^ ^ " ^ D e fuerte q no repugna fegun dodrina 
r^mferf,:^ocr^tes y Galeno guardar iacoílübre, y accv 
acoíiiíbrtr- ftambrarfe á todaslas cofas: porquelecouen-
^ u T ^ ^ a a l que fe ha fufteruado demantenimictos 



delCuerpoy del Alma* 2tf 
¿c delicada fubftanda^dc carfíc de gallinas 
y no deotras.guardar cftacoílumbrc:pcro co 
uendraleaefte mífmo vfar de comidas d c á u 
uerfa naturaleza, para acoílumbrarfeatodas, 
mas ha de fer con condición que fe haga poco a 
poco:potque B derepente fehízíeregrade mu 
danca oífenderfeya mÜcho.Loqualt tos enfe^ 
íio Híppocrates en el libro fexto délas en fe r^p^ , 
jnedades vulgares,quando dize. C o n u í c t t e í ^ » *9* 
vfar délos contradospoco apoco, ylnegodef 
canfarjaqual fentencía quiere Galeno que fe 
endeda de la mudanza de las coftubresv Y efta qconfuctH-
mudan $a conuícne que fe haga en la juuen tud o *inm' 
antes}y no enlafencdud. Quata verdad tenga un, 
lafentencía deHíppocrates^^la coftumbrefe M | 
conuíertacomoenotranatm'alezajechaíemu-^^^^^^^ 
che de ver enladífpoíicion queen el alma y en como en 

el cuerpo queda: pues con el exercício del inge tml€^ 
nto fehazcnlos hombres masíngemofos .y fca 
memoria excrcítada fe augmentarlos dedos 
y manos del mu fie o fe bueluen masl iabí ie i , y 
los fentídos exteriores padece menos de aque 
Has coías en qüe eftan exercítados por 1 a difpo 
ficion fenñbkque en ellos aquedado. Vemos u fdcuttd 

^mbien queláfacu'radvítakbntrae.cíertadíf "^1^46 
poficíoa porla coíliumlbre, porque d que mu- C ^ f * 
chas veses cftasacoílumbrado aenolarfe y en 
colenzar íe ,prepara la íangredel cora^on de 

G g 3 tal 



Láconfemamndelafaluds 
f ai-tnanera m& íe e's ínuyisidl boip'erfe a en o* 
la-r^ylasprqiifñasotca'fíoíicscpn lafrequccísi 
que ücncenia^ ra, fe 1c hasetimtiy graucs..yp« 
faJas?,f arsicon facílidadíe {mét$p&q%$$m$ 
ce la venganza. Y el queporliuíanas occaConcs 
fcc.nbía3 miichasves.es fe enojara, y 9ufrír:ala 

Bl^prfce y ra lut moleítia. P a r l a mtfma razón el que h 
^ M ñ h ^oftumbra axilar crífte,augmentara la mt* 

E?í|«f rffo-"trífteza \\ Y el - que acolturabra a eftar alegtc^ 
/ l a m ^ 4 augmenta la faogre, y atrae a fi el alegría.. Es 
tt ATáegre. ̂  $ ¿ g ^ gra¿0 ja fuerza y potencia quetíen ela 
Kripm. coííumbrc3áue pteguntaodo A.riftotcles en el 
Oultá. fuer 
^ ¡ e n g d i u pnmero problema déla feíftion veyntc y ocho, 
§ijlmkfe, qual fea la caufa porquelos que han víuído ví> 

daluxuríofaen mucha abundancia de comida 
y beuida , íideípues fepaíTanaotro genero de 
i^ída mas taflada y efeafa 3 vienen a enfermar , 
como íe aconteció % Díonyí io el ryranno, que 
efíando cercada fu; ciudad ,y faltándole la b e 
iiidaacbftumbrada^ vino a caer enfermo: y re 
f p o n d u d o Aríftotclcs.dísequela c i u f m é k ñ ó 

es la coftunibre, qes vnacofa muy grade. Y d i 
mas.que del^maneta ,qí i el hombre viüÍ€& 

fe en ci aguado el pece en el ayreiesferia.iforf o.*' 
fo caer enfermos: afsid.c.la raífma 'manera los 
que mudaren fu antigua c0Í lutóbrc , io l í e ^ 
xen grande si^oleftia y trabajo, y h s es coía 

" \ í d ' " * muy. 
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jnuy faíudabk boltier almífmo gcílcío de vidai 
q antes t en ían lomo ñ fueffc el eí ladodc fu pro 
pria naturaleza. Como ieconuíertclaGGftum" cm9 ft 
bre en otra naturaleza en feñoio galanamente ^ M r g 
Lycurgo,como lo refierePlütarch o en el libro 
déla c^n^a déloshiíos,eÍ qual que^edo dar a5Pí«í4rci??; 
entender q par a alcanzar la vírt ud3 íictie grade 
cfficacíalaGoftumbre , l a á o d t i n n f m o á o . d c 

víuír,mando traer delante de fi dos cácliorros i 
hííos de vnosmífmos padres, aúnque criados 
en díuerfo modo: y pufo les delante vnaollay 
vnaííebre.cntoccselyriodelos^pérros c o g r á 
de ímpetu corrió alal íebre, y el otro a la olla, 
daíido a entender q con la cdftambrecel ívno 
auiahecliDgoíofo^yeloífoca^ador. G o f i d e m ^ 
dolafuer^a y e! imperio glande q tkne la c o > l ^ « g 
ílum b re,. y. comof c Ueua todo «f&oimbrc t r a d ^ ^ H . ^ 
de iijdczía elgloríofo Auguftino en füscon^ 
€cfsioncs. Sufpiraua ligado nacon hierro rsl 
agenas cadenas ^íino,con jiií*volüntad de hítr> 
YO: mi quererteniálo cí enemigo, y de ¿Lproai ^ 
ptío mehas ía l azos íde lapeiuerfa vo lün táá 
fe hizo coftambre^ r y'-mkntraia lá-;coftum^cV.- ' - h i 
bre no fe reOíle s fe haze neccfsídad , 
quaks como coñ vnos anillos tratrados i á k * 
aprctalta y tenía muy famela dura ferbidiBn^ 
^rc- Y d miltnó.Aogiift ino en otro Isí^ar ^ i ^ M ^ 
d izc . N o q u c r a y ^ m c i í o f e r m a r l © s p e c c a d a s ^ 

G g 4 en ios ~ ~ 



: Laconfemacímdelafkíiíd, 
f̂Noíííecó enlosqualesaucys hechocoftumbre3porque 

aZZ'ui 'con cftalos teneys cn poco, y juzgays que fon 
hm^n^u cafi nada. Y la caufa es porque eíía y acl hobre 
foncm i*M mUy &Uxo,hiiptráido^ú doIor ,ye í lamuy po. 
pcij i, £ t i ¿ 0 ^yi0 qticno daeic no fedeue tener por 
t fano, mas antes con tarfe entre las cofas muer^ 

tas^ porque quando tocan o punjan algún a co 
fa y Oente dolor, o eíla fana, o por lo menos ay 
alguna efperan§a de fallid , pero quandoleto^ 
can o pican y^Vi rae^^ t i i n í e t i t o alguno, co^ 
faes muerta y podrida digna de fer cortada y 
apartada del cuerpo. Es confumada infel id ' 

stne'ii» dad (dize Seneca^n tepíftola vígelima o ¿ta^ 
ua) quando las cofas torpes no folo deley tan, 

^ nías aun tatnbien agradan, y entonces no ay 
^ lugarpara el rcmedíoyqüando los vicios yafe 
s.HiVro .̂ feanconuertido encoftumbres * Y clglorio^ 

fo fant Híe ronymo enla epiftola que efcríuio 
aZelancíadí^c» Lamuchacoftum^re délos 
vicios nos haze afpcro y difficuitofo el camí^ 
no de la y í r t u d , b qual coftumbreíi fe paíTare 
¿ l a otra parte ,fe halla íafenda de la juftícía 

Eípfl^ro/oínuyfácil. Yfiflalmentcporquenofenosol^ 
efidedehs u|¿e ¿c prouar el pelíprofo eáado de los oue 
cim tiene C9 , , n i « ^ . 

¡hmbre en tienen larga eoltumbre en el peccar ,comolo 
eipecctr, propufimos en el titulo del capítulo. Y íi es 

aníÍ ,como lo es de fentenciade tantos Fhílo^ fophos y Sanftos quela coftumbre fe couierte 
como 
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¿orno en otra naturaleza,y de fcnteda d c H í p -
pocratcs en el l ibro fexto de las enfermedades^^; *; * 
vulgares la coílumbre fe dcue mudar poco apo 
co,y porlosmífmospaíTos que la contraria fe 
introdüxo,cnpelígrofi;fsímo citado, y modo 
de viuir cfta el que en los cín cueca o fefeta años 
dcvídat ienchechacoftumbrey callos en el pe 
car. Pues enlas cofas naturales vemos que no u U s cofa 

de re ocre, ni co muchabreuedadfepafrade vn n/tur*lfs™ 
, ^ . 1 r ar repetc fe 

extremo a otro3porquc para tcnir vna cola b i a ^ ^ m 
caeimeara.fila t í n d u r a a de fer perfectajno^ '™*^* 

luego fehazetratiíito de vn extremo a otro, y # 
primero fe pafla por los medios colores. Afs i x ieñU^m* 

n i mas ni menos enla s cofas morales (lo qüe es ríííe5-
mas ordinario y gcn€ral)no de repente vnlio^ Los*)ttrm¿í 
brede cftragadas y perdidas coftubres y muy ticné ^ 

cnuepecídas en vicios fe paífa a fin guiares adoj* íle|0 es m 
oe virtud^iipor veturalalingular manodelSc introducir 
ñory fupoderofo bragonole ayuda. Y los do « « ^ # ^ a , , /-5 . , , Jt , COltlO P i t á 

ores )uriitas tienen que el milmotiempo que qúufU. es mmeftet para íntrodusirfe vna coí lumbre, f mojn; 
otro tanto esmenefter para quitarlay anuilar^c,fceda,6, 
ia. 1 quantovnacoiaes mas cxcelete y demas Pdn. m. ¿i 
delicada y mejor fubílanciajfi fecorrompe3ma Pro i t l o rm 

yor es fu corrupcion,mas peMera y auominaáe *r*kjí' 
ble^comofcyec cn v n cuerpo muerto de vn l io 
h r t t Y enocrode qualquieraanimal. D e fuerte 
que fiel alma fe inficiona y corrompe, ferane^ 

G g 5 ceííado. 



Ldconfemacionde la Jalad, 
C€ÍTano5por fct fu corrupción tan malíg!ia9qae 
el remedio fea fingCilar , y cl.anthídoto de in ­
comparable virtud, para que pueda fuplir 1» 
falta del tiempo y reprimirla fuerza de la cor-» 
ropdon^y bolucíiacn fuandgyafirmcsa y 

£ A ^ p i T f L O L V I I I I E 7 ^ E L ^ W A ¿ 
Je trata como elinmdiofo fe rúa cortadoy cercenado: 
los días defu <uida :y como antes fe de me otar entrt-:. 
los muertos ¡y no en elmmero de los n^mos. 

Ú ^ i ^ i - M ^ ^ ^ ^ ^ A R A Qiiefcvcay entiendalar 
S / á t ^ ^ l S -^fe ^ miferablc vida de los inuídíofos< 
por í a n ^ m ^ ^ ^ M yconioí'rias ProPrismcnte fede 

ue de llamar muerte y extremo 
de todas mí ferias) es de aduertir 

cpelos Griegos llamaron a la.inuidía M o m o 
ylosYdolatrasdezian y que efte M o m o era 
el D i os de la m a!edímid j - , de las afFreneas, y 

ñefioiü. déla repreheníiom Y Heíiodo sffirma que a 
^Urbso' m]fmo jo parió lanoche Juntamente con la 

mttertc y el fu en o. Deftc fe hazc mención, en 
el quarto epigramma délos Griegos, y delmíf 

qmmmQmo f« acuerda Luciano en el combíte delosDío 
á no. fes.adonde díze que ni au alos mífmosDíofes 

perdono con fu atreuídalengua9pues los repre 
hendió a todos y a Vulcano porque noatJiabe 

. . í si I * ' ' " che 

mbre muer 



delCtierpoy deiAhná, 
A o ÍO0 pechos y [coraconcs de los hombres 
.conmuchas ventanas ai.rededor,para que fu» 
nenfamíeruos cftiitiiclfen a la vííta y contera-
plación de todos. Qoealii iuídiofo k le y&Y*Midiofo[f k 
acortándola vida por momentos efta tan dsi'cofmeiáui 
t o que no fera dífficultofo d creerlo.piies la íi> ^ 
uídíacstríi lesa poí los bienes que los c ie rnaspor d 
hombres tíenen3ora eftenprefentes9ora i e a n ^ 
preteriros o futuros : por el configuíeme _ 
es gozo de las cofas aduerfas y íiníeítras.co^ 
mo lo en fe na loan Danrrafctno, en el libro í¿> I<M»D<«á| 
gundode fide orthodoxa, en el capitulo duo^10* 
décimo 9 Ariíloteles en el l ibro fegundo déla Arijtot, 
Rethoríca a T h eodcífío, en el capítulo nono y » 
P la tón , en el Philcbo Cicerón 3 en el tercero putom 
délas Tufcuhnat queílíones y el 2 raB a filio en c,'<rfr?í' 
cí libro de Inuidía. Yficndoeíloanííquc elixir * :*' 
uidíofofcconfume con rriftezay fe le deflecaa 
toshuefos por los bienes que vee a los otros, :. 
quando fera la pafsíon de fu animo y los grad­
úes accidentes q lefobreüedran pormometcs, 
pues cada día y cada hora fe le offrece ocafion es 
detener triíteza ín ít ni taques8 vemos q la libera 
lirsímamanodeiSeñorlíaeuefobrenofotrosííi 
•finitos biencs5repar-tiedoco vnos gracia y h r r • 
•mofura.cQotros r iqs is y bienes teporales yco 
ocrós'fQberanasdotes-d^almay cuerpo: y íleo 
^oeftoadc l lorar , y lentircl-maUucntorado 
f • ^ '" ^ \ ' ^ d d 



L a conferuacion de la^falud, 
del ínuídíofo3 no es mucho qüc fu corado pues 
es de carne fe vayafecado y confumiedo,pues 

Súomon. puédelatr íf i :€za(comoíodízeSalomon)defc 
in'MÍá car los h Qefos. Que fea la in uí día grs^ui fsím a en 

^ | ^ n f e r m e d a d ydedíffi 
uolo, por que nunca fe viene a terminar fino es 

Ho^cio. enlamücrte .comoloeofcñaHoracioenla epí^ 
J ^ * ^ fióla primera del libro fegundo. N o fe puede 
irÁ¿rc. penfarníentender quandefdichadogenero de 

enfermedad esta que padece elinuidíofo, pues 
los feñalados hechos y las fin guiares virtudes 
de los ocrosle fon a el h umores venenofos y pe 
ftiferos, y cernísimo apparato de fu enferme^ 

t>lcho$Thc dad incurable» EfiaeslacaufaqueThemií lo" 
qhpnpjftclcs fiando mancebo queriendo dar á cnteder, 
to. que no auia hecho alguna obra feñalada, folia 

dez í r ,qüc no ten i a ningún inuidiofo^como lo 
flutmho. reficrcPlutarchoenellibrodcladífFcrenciaeli 
ciaron, treelodio y la inuídía. L o mífmo díze Cice­

rón en elquarto delaRethoríca adHeren íum 
quelainuidiaes fiempre compañera de la vir­
tud. Y el mífmo Cicerón enlaoracion p r o L . 
Corne l íod íze que es enfermedad y miferia de 
fie figlo tener fiempre ínuidia a la virtud. Y el 

Mteícpdftcs Ecclefiaftes,cn el capítulo quarto dísc ,qüe fie' 
pre cofidero, quelos trabajos dé los hombres 
eftauanpucftosalos ojosdelaínuidia. Y T í t o 

rito Uuio. Líuio en el libro odauo en la decada quarto en 
feña 
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fena que la vida es cíega.y quenofabe otra cofa 
Ono dezír mal de las virtudes corromperlas 
honras y fus premios. Y Philon lallamapeítí 
lencia grauifsima. E s laínutdia grandífsímo cial.iegib.c 

artífice de calumnías,porquc quado clinuídío É^r4 ^1*-
fono puede ferygual ,procuraoppr ímira los -
jnas aucn tajados que el5y con violencia y fuer^ 
^amatiíficftalohaze,como lo pufo por obra 
Agrippínaniügerfegundade Claudio Cefar, 
la quallcuantadaconinuidia contraías M a t i o 
ñas hizo matar muchas deIlas,como lo cuenta 
DionCafs io .Y Paíamcdes famofo espita por vhnCtfd* 
lainiiídia d fu virtud fue muerto en vn pogo co Roinl 
piedras de V I y íks y Díomedes . Es grauifsi-
mo mal la inuídía.pues fe conoce claramente q , Y™?1? 
nace acia malicia, porque nunca elinuidiolo le milicia. 

alegracomoen otros peccados, mas antes fe Numpelm 

cntrifteze,y eñando viuo fe atormenta con fu -
ríasínfernaleSjComolo pinta galanamente M e Kmnira^ 
nandró en fus verfos quando dize, que todas 
las cofas fe corrompedefu contrarío, como el 
hierro del orinólas vcftí Juras déla poiílla.cl ma 
derc de la carcomaypero el miíerablc del inuidio 
fo el es a fi proprio cruel enehj^Vjy con fu pro-
pnarabiafeatormenta. P ín t aOu íd ío ni mas omi&: o 
n ímenosene l fegbndode l Metamorphoíeo , ^ ¡ ¡ 0 
el roftro y femblante del ínuidíofo, y díze que imuUofo co 

Cempre andacon paflolento como detonu^a mo d': *<& 
para 



L a confermcion de la falud, 
qurgithu para can mayor atccio penetrar las faltas y t t i 
mfvüfrs bai0& ag^1105 ^ toftro ú m t i ü ó q es maní Bcft^ 
Upít, 7 indicio de enfermedad y ̂ pocafaludjcl cuerpo 

f corporá oofumído v flaco.nuca mira a nadie caraacam 
krpdupitf-' ¿t * t i " rí 
f 4 metilos dientes llenos de neguijioa en elcora^otrac 
insrtii&l yaalmazcn de híel,y lalegua vanada en vene-

íio5iiim:ca fe verán reír Onceo dolores agenos?¿ 
.nuca düerme fueoo repoÍado,y fiempre fe eíla 
eonfamí endo por los ágenos fuceflbs, y junta 
mente fe reprehende a fiy alos demás, fíedo fu 

^ ^ • p . r o p r i o . c a r r í g o . Y e i bi enaocnturadoS.Chr? 
ioftomo en el tomo fegun do en la homilía qua 
renca y dos fobre Sant Mathco díze qlosi t iui 
d íofosso femejates alos perros encarnicados 
alosdemoníos^alas furias infernales, y aioseO 
cat'auajOs,q como eílos fe íuften tan del cftíer^ 
col agcno^aíilosíouídiofos con laaducríafor^ 
tuna de los otros fe mantienen. Que vida díf 

. chofa5níq efperanp de buena falud puédete^ 
riere! defdichado dcIínuídiofoCplicsfabemos 
q por la inuidía entróla muerte ene! mudo, co^ 

sópisniU* jno fedíseen clcapíailo.2.dela Sabiduría ^ y el 
dodífs ímo Eliasarin capítul íspatruen el.capi 
tulo^affirm aqltiintiídía y.iacocupifcccia trae 

- al hombre la muerte/YDem oílhenes d iz t qus 
laínuídía fedeucatribüyralamuchamaliciadc 

% naturaleza8 y que no hallacaufa ni rasen pa­
ra que ci íauídíofo merezca perdón . Y s d s i " * 
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fcrttenciadePlacoti cooaiironcfaddePlií lon, p ^ 
en cliíbroqíntítulo3que todo hobre bueno es 
tibrc,afíirma queía inuídía y el ínoidicfo cftan 
fuera deldíaino ChorOjy que no tienen 1 ngar aí 
gunoeüc l . Quemonftroaycne! mundotan 
naonftitiofocomoIainuidiaC yque colpa mas 
di gn a de culp a 3 y que pena mas lien a de penasf 
Es la inuídía vnabyfmo de grande ceguedad 
y v7n infierno del humano entcndiOTento t 
pues los parios de la virtud y gloria que a los 
demás les fon occafion de dkhofa vida , leí 
caufan a ellos de ímedro y vna cthíca! mortal. 
Yafsí dlzc muy bien Séneca que 6ai¿.üno quí^ sJÍ£t¿ 
íiere atormentar alínuídíofo^con ninguna otra 
cofa lo hara mejor que procuran do la virtud^ 
yglor ía . Y e n o í r o l u g a r d i s e e l mifmoSenc- \ 
ca. Oxala los ínuídioíos pudieran mirar to^ j toi ) 
das las ciudades, para que viendo ta tas. bu en as 
dichasscoii£édas feaíormeoraíren^pues quan^ 
tos ion ios goco.s délos díchofosofitos fon fus 
gemidos y plantos. Y noay felicidad ni biic^ 
ti'a dicha tan moderada q pueda h uyr los dictes 
ddinuídíofo,porq c o m o d i z e y akrio Maxi-v4fmM^ 
m o e n d í l í b r o 4 . c ñ p s t a í b fe haze ricos colas 
perdidas agenas,yí^gorda^.o las calamidades 

próximos yxofus muertes icha"ze i mmor 
taiesv Yafsi fieodo piíegutadoxieTto hobre de 
queman cra.no í e n a i m i i a i a d o j e reípondkKo 

2:ll(l* que 

http://cra.no


L a conjiruácion de laJalud, 
Soheímífe queíolo clmiferablc careccdcínuidía.Es el vc^ 
ifimUu' ncno d^los inuídíofos tan peflifero, y mortal; 

queno tiene comparación con ellos el de elafpí 
El ameno ñl ¿€ ni elbafi'lifco. porq el de eftes anímales mc^ 
oi-jeUdá/íido y encerrado en lus proptias entrañas no 
pi&f los niata3y losínuídíofos con fu propr ío vene^ 
femé, no mueren rabiando, como lo dlze Senecaett 

vna defusepiftolas. Quaneo crece mas ako lír 
fabrica déla agenafelícídadsy quato rí edificio 
va masleuantado y mas fumptuofo y fus ^ajas 
mas profundas y firmes^tanto es la cayda dclin 
uidíofomayor}pues fe precipita del, para ha^ 

s.Gregori& ^erfc pcdagos,comolo díze SantGregorio en 
jN^iodin-ellibro quinto de los morales. Nació el de fue 
«ocfofát u tura(í0&d ínuidiofo de la noche (comoloauc^ 
mírrtc ¿y el mos re fcridode He (iodo ) j tintamente con la 
fttcfo, niuertey elfueño :y íí es hijo dclanoche 

trema es fu ceguedad y obfeurídady no and ara 
menos que embuelto en las tinieblas de fu pro-

i f ^ l í r f Pn'aignQr5cíarPU€S ícparece Dios ínjuílo y no 
¿sDbsiti]* quiere que exercíte fu liberalidad con los de^ 
**0Í nias,ní atiende,quetodoslosmiembros cnel 

cuerpo humanó no fon yguales, ni tienen vna 
mifma dignidad y officio9ní menos deücnlos 
miembros mas vileslcuantar fedicío coíra los 
rncjoresjcomolo enfeño AgríppaMenenioal 
pueblo Romano que fe queríarcuelar contraeí 
fcnaclo:pu^srepartcDioslos dones defufa<S0 
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fpíníucomo quiere,comolo clise el diurno Á> 
p'oftol en la primera délos CofítlthíQ s u e l e a s.PáMa, 
pítulo.iz.Nípuedcnídeue elvafojcuantarfeco 
tfáel ol leto,poiqüe lo hiso defta forma , y n o 
de otra,como lo díseEfaias ene! capítulo. 45. 
pues puede de vnamifmaiiiaíia hazer vafos de 
cftrañahermofura,y otros mas viles p a r a m é 
nífterioy feruício de immundos animales 9co^ 
mo fe di zc a io&Romanos en el capítulo nono, s.p¿Ho« 
pues naelira fuerteeftaen lamanoy poteftad 
del altífsímo> como el lodo y barro en la de! 
ollero» Y finalmente paraque masclaray abíer ^ i ^ n 
tamete pare zcala verdad de nfóintc tóy capí-' 33; 
tulo.fi el inuidi ofo es h í] o31 a noch e5y cí cne p or pf ^ *} 
/ , i r - t intento del 

hermanos la muerte y el íueno: yo dexo por cA¡>itmo%' 
fuezdefta caufa,al qu r túü íc rc otro masfano 
y mejor parecer, que firmeza de miembrosCq 
templanza en los humoresCquelo^anía y gen^ 
tílezadefaludc o que buen color de roftropd 
d ra tener el que efta fiempre metido en profuti 
do fueño, y tiene por companera y hermana 
la muerte CY fi los bienes y males entre los a mí 
gosy liermanos fe comunican, que podra dar 
el fucño^quecs.ymagendelamuett^Y quepo 
dra dar laniuertc.íiüo flaqueza, tr i í leza, y m* 
fermcdadcPucs no folam.cnte fu figura,mas fu 
nombrcdefmaYaydcrriba.alosmasanímofos 
y fuertes. ' . 

H h e & 
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Lñ cmferumon de la filuds 

Q Á P I T V L O L X . E f ' I E L Q V A L 
fe trata quddelos tiempos del año es mas /aluda-
ble sy qmles maspeligrofi. TJipara laprmención 
dé la rvtda humana es demás excellenaala ccnji-
deración del tiempo prefente % o del pretérito, o del 
futuro. 

E R A N o de pequeña vtílídad 
para la conferuación de la falud 
del hombre faber y enteder qua! 
délos tiempos del año es mas falu 
dable, y qual es mas peligrofo pa 

.raque elvno fegaíie con prudencia y auífo 3 y 
YÍX m ü t eric^otro fc VIua c^ ̂ c^to y cordura guardan/ 
A^ho^, ' dofe defusínclemedas y deficplan$a.Es pues 
riepo m<is¿c faber que el tiempo del año mas faludaWf 
fiiluisihle el i t - x i ' i i r uerm " como *0 áiZC Hippocrates en el tercero de fus' 

fentcncíases el verano^porque muchos lo com 
para a nucí tro calor natural. Y aunque parees 
que hazeeontra eftola experiencia quotidíá> 
na, que vemos que en el verano ay mechas y 
peligrofas enfermedades 3 como fon calentu^ 
tas ardientes ,phrcnicidcs, dyíTenterías angi­
nas y catharros, y otras deíta fuerte, contado 
cfto fon ellas enfermedades faladables y judí'' 
catorias de otros muchos males que el ínukrno 
m e y engendra, lo qual fe deuc entender co^ 

tai 
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tal condición 3 que el verano guarde fu natural 
templanza; porquelos crudos y craffos humo 
res que en elímiíerno fe engendran viniendo 
elvcranoconfucaíorlos addgazaylos cueze 
Yneceüanamencehazceuacuacíodcllos.Allc-
oafe a efta otra razón 3 que la naturaleza citan­
do mas róbufta por razón del tiempo del vera 
no,muchas vezes hazc euacuacíon íudicatoría 
de Instales humores, echándolos a la cute o a 
otras partes exteriores y menos nobles del cucr 
po5todoloqaal antes fedeucacríbuyr a la bon­
dad y templanza del verano que no a fu ma> 
lícía. Marauíllofamcnte comparo Galeno el ( S A U M : 

tiempo del verano a la e xcr citación ,1a q u a l ^ ^ J ^ 
esmuy faludable fí halla el cuerpo vazío dema p m h a u 
los humores 3 y filo hallalleno de eferementos ^mitncii^ 

es caufa de enfermedad. A f s i ni mas ni menos 
el verano, fí eftan los cuerpos vazíos deftos ex 
crementos3lo3 conferua fanos,y fí tienedellos 
abundácía los trácalas enfermedades que aue 
mos referido. Viuen en eñe tiempo con mas fa fJÉffif^ 
lud los templados y que eftan en la edad déla ilscTelw* 
adolefeencía, que es la mejor y la mas auenta/a mo' 
dadelasedades. V i u e n tambieeneftetiempo 
mas faludablemente las que eftanen la pueril 
cía. AunqO hablamos en todo r ígor^osman^ 5 
cebos porque fon tepladiísimosio paíTan me> 
íorendyerauo^ylosdclapucr íc íaporquefon 

K h z vn 



L a con feruaclon de la fahid, 
vnpoco mashumídos en el principio del cil io. 

vAotomco Es el otro tiempo muy contrario a eíle parala 
' f̂ o Í d confet*uacíon &c nueítros cuerpos, el del oto^ 

iio,el qual es feco y en el calor y frialdad muy 
EÍ otoño dcfy gnaUpernicíofo^y mortifero^poreftara^ 

mmift™, zon y porque deshace, desbarata, y defeonv 
pone todas nüeftras fuerzas. Es cftc tiempo 
tan defigual, porque ciay re por el cilio contra 
xoorandetenuic!acl,yloque estenue con mu^ 
cha facilidad recibe eílrañas calidades y age-
nas mudanzas. L a qual doctrina en fe ña Híp^ 

lH^nut , pocrateshablandodeelagua, enla quinta fe> 
díot t de fus fentencías, quando di se el agua 
que en breue fe calienta, y en brcue tiempo fe 
enfría es muy delgada. L a qual fentencia po^ 
demos entender de el ayre. Yeftaes la caufa 
porque en el o toñólas noches fon muy frías, 
y el calor hasia el medio día fea demaGado. 

f Allega también la frialdad deíle tiempo rau^ 
chos excrementos por la mayor parte meían^ 
cholícos, los quales engendro el eílío con la 
vílio délos humores coléricos Jos quales auíe 
do de deííparfe y purgarfe por la cute la frial^ 
dad deíle tiempo apretando los poros impide 

YxLfls^ latal euacuacio. Ayudano pequeña parte pa^ 
F^K^^Ira la generación de las cnferinedadcs deíle 
CAlQT?f'¿ tiempo elfrequente vfo délas frutas que en ^ 
timp. ^ fe comen. Es también príndpalíisimacaufa 
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de que las enfermedades en eíle tiempo fean 
mortales la ímbeeillídad y flaqueza que el ca^ 
lor del eílio refpluíehdo el natural nueílro a 
caufado, yes también parte la grande deíígual 
dad dd tiempo. Hase también en eftc tiempo 
enfermedades malignas y pemícíoías la recluí 
fíon de los malos humores encerrados y dete> 
nidos enlas partes principales. D e aquí vino 
apregomar Aríftotelcs en la primera feñíon An^f^ 
de ios problemas, en la qucftíon veyntc y fíe­
te, qualfealacaufa porque el verano y el o toño 
nos arormentan conmas.cnfernKdadcs.Y ref^ 
pon Jedizíedo^quc porque entoncesay gran • ] 
des mu dan cas i y principalmente en el o t o ñ o . 
Y dise mas tratando del o t o ñ o , que portante 
ay en eftc tiempo ta pelígrofas enfermedades 
(dexadas a parteotrasrazones que auemos re 
fé t ido) porqmasaynacacmosenfermospaf- E}{fcrmd2 

fandofclos cuerpos del calor alfrío^quenodel tnos misén 
frío ai calor.Loqualacctece en el o toño defta b;cu;Hm 
r 1 doclcucrp* 
iuerte3qiseios cuerpos c| eneiíiiiiicmoieauian del cdor S 
enfriado fe calientan y templan en el verano, y fr0*. 

en el otoño es al reues^ue los cuerpos que efta 
uan calientes por razón del eftío en eííc tiem^ 
po ta deíígual y frío fe enfrian.La qual dodr í^ 
tía conuienc mucho con el dicho de Hippocra HippocnK 

tes en eí quinto de fus fentena^quelo frió es 
enemigo de nueílra naturaleza,y qdeí i ruyc 

H h 3 tedas 



h á cmiferuacion de la falud, 
tedas fus operaciones. E s empero deaduertk 
en efta materia y capítulo délos tiempos pdí^ 

AtifotiU grofos que el mifmo Ariftoteks cu la míima fe 
ñ í o n primera de fus problemas en la que i l ion 

mmnesm* veyntc y feys pregunta^que porque acontecen 
chtsicfpm muchas muertes dcfpues de ambos folftícíos 
deiosfoljli- p0r cfpací0 de cien días3y dize que la caufa es 

porque entonces el vehemente calor y el vehe-
jncntefríodefcubrenmas fusfuer^as3y fe enfo 
ueruecen y pueden deftrüyry deftro^ar todo 
el reparo y virtud de nueftra naturaleza, pues 
en los grandes exceíTos, como lo enfcnaelmíf 
sno philofopho, en el primero de fus problc^ 
mas fucleauer granes enfermedades.Duraefic 
tiempo déla vehemencia y intención de cftas 
dos ambas calidades,defpucs délas dos conuer 
ííones del fol (comoauemos dicho ) por cfpa-
cío de cíen días. Lavnaes quadoel fol entra en 

solcn C4U- cl principio del Cancro,que es cerca del medio 
de I unió: y ía otra conueríion es quando entra 

Vmndph en el principio delCapricorno cercadel medio 
Joml!*** mes ̂ c diciembre. Llamanfe eftos dos puntos 

el principio de Cancro, y principio de Caprí^ 
corno conueríiones condígnas:porque quado 
el Sol llega aeftosdos puntos, ni fe puede acer 
carmasanofotros,corao es en el principio deí 

mstmfh- Cancro:niapanarfemas,como en el p r inc ipé 
mtfic ¡en, delCapricorno. Y es de aduertir que las enfer 

medades 
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nicdaáes y muertes que acontecen efí eftos dos J " ^ ^ -
tiempos mas fe caufan délos vehementes effe- t ¡ anposdd 

ctos deftas dos calidades, como fe di ze en el fe exeeffo te-

ouadode g c l i c r a t i o n e c o r t u p t í o n e , d e l c a - fktU 
roten el eftíOjy delafrialdadenelinuiernotpc 
t a las enfermedades del verano y del o toño 
mas fe caufan de interiores humores y caufas, 
perla grande varíedady dífformidad de mate 
rías queennueílros cuerpos redundan. Reíia 
agora para que cumplamos connueftro íncen> 
to auíendo dicho qual tiempo es mas peligro^ 
fo, y qual es mas faiudable, tratar y aduertír q 
fera bueno que hagamos encada vno deftospa 
ra remedio de nueftra falud y paraque fin me> 
nos fobrcfaltos de enfermedades paíTemosla 
vida. Yparaef tepropoí í to esbuenauifocnel h« tltpoU 

tiempo del verano y cilio guardarfe de el mu> uctlf10 * * 
cho vfo délas frutas, porque eltas engendran h r ¡ Í Á c m i i 

grande abundanciade humores colericos^cer^ cUspmt^ 

tifsimo appavato y materia de muchas enfer^ 
medades que ordinariamente a eílos tiempos 
fe ííguen. Es empero ya tanta la incontinen^ 
c k y deíiemplan^a en el comer délas frutas, 
que mas fe acuerdan muchos 3 y mas memo" 
tia tienen de quanta diíFerencia dellas aya en 
fus mefas,qucdelos ímmeufos dolores y pe> 
iigros,qu€ ias enfermedades del las xa ufa das 

5?5?ac^rrc?r*los qualesdefpues no mucho 
H h % tiempo 



^ Ldconfermciondelafaludt 
tiempo paitado lloran amargamente el aucrco 
prado por dineros iu juEo arrepentimiento: 

E» n o t o ñ o pues en ci o toño fe vienen a engendrar eníer^ 
^ ^ ¿ 4 meíladés tan peligro fas caufadas de los coiv 
Ttsmfcmt rompidos humores que en el tiempo del vxra^ 
idcs itks noy eftio las frutas nos aparejan, por no é i t 
f rutas i d us _ J r , n 

r a n o , fiparle y euacoane, como en eltcs tiempos.por 
EíKi o t o ñ o la cote y ios poros . En el.peligrólo tiempo 
**xplrgT del o toño tendr íapor mtiy fanocoíifcjo prín^ 

cípalmente para quien íe enteodieíe que ha vía 
•do:del mantenimiento de frotas tomar algún 
genero de porga noble paraeuacuarla mucha 
abundancia de humores que eftan encerrados 
en las entrañas no dando lugar a que fu malí^ 
ciaíe pongaen execucion.Ynímasní nicnos 
guardarnos conauifo y recato defu grande de 
ílemplanga , principalmente a prima noche* 
quando el cuerpo a gozado del calor del me­
dio día cubrirnos con los vertidos y no defi-
brigarnos por razón de los fubtiles y delgas 
dos ayrcsque por tas noches y alas mañanas 
cfle tiempo corren los qu&les coo^nayor bre/ 
txedad, ycon mas violencia que otracaufaal­
guna pueden alterar y mudar la íaiud y buen 
cí lado denueirros cuerpos, como en otro la" 

-gar auemos tratado. 
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€ A F I T V L O L X L E T ^ E L Q l r A L 
, Pprojtgue el intento del capitulo faffado, Stpam 
1 iaprehencton de lamida humana 9y par a fu fehch 

• áady buena dicha es de mayor exceílenciaa cdpdera 
don del tiempo frefente o de elpretérito, o del futuro, 

• Tocufiíparticularmente la excedencia del tiem-
payapafado y los grandes bienes que defu coifd:-
rMQionmfulMn* \ •> 

Q V E L G r a n d e P h i I o f o f l i o S c - ^ « 
i íi€cgcfpecola.dor y confiliariodc 

la vida de los hombres3 en el lir 
bto que efenuío clchoncífa difcí< 
plirmséi%t y en feria q el animo del 

tóroti prucicarchade andarfiempre gouerna zíhcBrepfé 

nado youtado con la meditación y con temóla d€fe §aiicr 

aon de citas tres diit€rcii.aas de tiempo en las djJaencUs 
cofas preientfs ordenándolo c|eemasconueii^ ^^mí9* 
ga3proiicyendo en lasquceftan por venir , y 
pallando y emiiíando.cncl rcgiftro de la memo 
ríalas que lian pallado:porque los que duerme 
en ai di simo ypfof yndifsimo íueno de las co ' 
faspaífadaspcrderafi como tontos y necios en • I 
cÍ^u:gcaiopaírod€ÍaCila,yCaiib ' ;! ísf i ís v i / 
das^ylos que 110 tienen premeditación de ío 
q^ecíi/a porvenir como locos y encantados Je 

s Si r enas fe an $ gara en'1 reciproco ooí ío de r^.t 
^&Syrtcs.. Salea Uiuerfos effedos déla con-

H h 5 fidera^ 



Laconferuáciondela falud, 
fidcracionde vn mifmo tiempo para el hom> 
bredcfcuydadoy para el folideo y cuydadofo 
de fu falud, ni mas ni menos que debaxo de vn 
jnifmo fileno fe afíinay refplandece el o r o , y 
las pajas fe encienden y echan de fi humo. Co^ 
jtien^anáo pues nucí l ro difeurfo parece que 

f p t n el pello y balanza de verdad., pefaífemos^ 
* cfte negocio hallaríamos que es poco , o de 

n ingún momento lo que de cftas tres difFc^ 
rendas de tiempo nos podr ía tcfültar ^ por^ 
que lo paíTado ya no es , lo que efta por ve-* 
ñires incierto a y lo prefenteesinftable y mo^ 
tnentaneo: con todo cfto fi paffamos va poco 
mas adelante y leuantamos el penfamícnto ha-

Bfid tiepo liaremos fin dubda, que en el tiempo paíTado 
w l S í t o c^an eféondídas , y guardadas para nueftro 
tnccrrdo, bien cofas dignas de eterna memoria y glo^ 

r í a , y por tanto parece que entre todos ios 
demás tiempos tiene ventaja y exceílcncía. Y 

s¿picntU. ^fyi con grande acuerdo la fabiduria 3 en el ca' 
pitulo oclauo disjc: que el que fabe las cofas 
p a fiadas deíleagrande theforo y multitud de 
fciencia. YSaluí l ioenel prologo lugurthino, 
di ^e que la memoria délo paíTado en los mgo 
dos que fe exercitan con elinganio es de gran^ 
di fs ímoprouechoyde príncípalifsimo reme-

s.Gregorio dio. Y lo mifmodíze S. Gregorio en el primero 
délos díalogQS^y Séneca culos prouerbíos d¿^¿ 
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cñas palabras,Bueno es en el agdio mal ver co 
Hio enefpejolas cofas queauemos dehuyr/pues 
ía cay da de los q han pafladp enfeña alps quefe 
|ígucn,y dkhofo aquel que co ágenos peligros 
fcha^e auifado. Precede en la eternidad Dios 
a todas las cofas viObles yinuifibles, y en tícm 
po preceden las flores a fus frutos 3 y en la ele 
^ ion ios frutos alas flores, y en el origen p r o 
cede el fonido al canto , y todo lo prefentey 
ío qucefta por venirlo tenemos al vino y na^ 
cura! en expreíífsímo retrato del tiempo ya 
paílado. Muefiranos el tiempo paíTado que Krfcrimí 

€1 mundo a quien amamos, y de cuyas alas y t^* r i j 
fombranos queremos fauoreceraquees vnla^ 
bírintho y carecí de hombres yíuosjepulcl i to 
demuertos, officínade vicios , menofpreciV 
dordetodo genero de virtudes s atormenta-
dar de la buena rasen , enemigo capital de 
los prefentes , oluído de los paflados , y 
curecedor de los hechos illuftres , y de fus 
propriosautores^Enfenanoschíerapopaílado Ponenot m 
Y ponenos vn defengaño dcgrádifs ímo bie pa dcJ¿fno$dc 
ranofocros filofupicfemosentcder3qpaflimos9S 
como laflorecitaaquíellamalosphilofophos 
folifequíum,porqueen elcurfo quehazcel fol 
vn día nace viuey muere; y q andamos ca mino 
que nunca tornaremos 9 y que nos mide las jor 
nadas vncorreot í l igcro^qüeandamas demil 

jruiloncs 



LA conferuacion de la fatud, 
millones de millones delcguas dentrode vcyti 
te y quatrohoras2ylo que peor es queco toda 
rfta furia nos líeua paranro rn-al y d a ñ o : pues,, 
cftamos dormidos en vn fucñophantaíüco 5 y 
cngañoío y tenérnoslos celebres turbados,pa 
ra que vÍ£ndonovcamos,y oyendo tengamos 
los oydos cupidos afcmejan^adelosYdolos de 
las vanidades en que andamos, de q oíen díxo 

ffdn, e 1P r o p b e t a S a n ct o, fc a n fe me) antes a ellos los 
glZ^ms ^ ^ ^ - Enfeñanos el tiempo paílado que 
enfem. las amífradeshumanas en quien confiamos so 

vn báculo de cana frágil y quebradizo y que los 
P r í n d p e s y todoslcshrjosdelos hombres cu 
eñe particular ícdeüen tener por fo{pcchofosi 
como fe cebade ver en aqudla ftelcbrc hiftoría 
quando acudian ala ciudad fandacn tiempo de 
fuprofpcrídad y buena dich a muchos Rey es co 
márcanos y todos 1c offrecian parías y tributo,, 
y holgauande tener íuaniiftad : pero dcfpucs 
de afí'oladaporlos Ghaldeosy deílruyda.eneí 

M l lan to ío lemne qutfobre ella fe-hizo-eíí a dicho 
de todos fus charos y amados amigos ninguno 

Tíüflrm ay que la cdn fuele.Ponenos vna d o d r i n á el tic 
^ 0 ^ ' p o ya paliado de mucha conííderacion y es que 

los arboles plantados en lo alto mas preí lo los 
arrancad viento^y que los mayorespecesmas 
prefto íe quedan aíldos enáa red, y que los gf& 

des íeñores menos lo fon dt A míímos. Dodc 
eftaa 
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cftan por ven tura los Principes cíe las gentes,^ 
los que feenfenorcaron fobre las befíias de la 
tierrazos que juegan con las auesdel cielo ya" 
thcfora cloro y la plata en que los hombres co 
fian y mmcalkga al fin de fu cudicíaCtodosfuc 
ron deftruydos y defcundieron a los abyirnos 
y otros fchanleusntadoeníuíugar . Yquanto 
fue mas gloríofa fu vida tanto mas vilmente ca 
yeron. Fenecieron co eltícnipo pallado la tor 
re y t íüdad de ía gran Babilonia: el templo de 
Diana en Epheforacabaronfe los fouerbíos y 
fumptuoíos edificios déla gran Carthagoafus 
arcos/uampliiteatro^fus vañosy íutcplo:def 
pedagaronfe fus fuertes marmoles3fus píramí" 
des áldfsímaSjdcsluftraronfc los bruñidos 
pescas imagítaeriasel euanoy marfil donde 1% 
labor y manos íobrepujaron el gaño déla obra 
acabaronfecon cfta mifmatyranía aqu ellas fie 
te marauíilas ta celebradas que apenas de ellas 
vemos las fcñalcsj i íf toriaverdadera^nquiea 
fe vce qual es del mundo el pago. E n cfta mif> 
ma tragedia fe deshizo el templo de Salomón, 
feanuynaron los muros y fortalezas del agrá 
Hierufalcm.perecierolascfcuelasde Athenas 
Y los Sabios dellas deíuanccídoscn fus fophiftc 
nasy vanas op ín iones^n íodo lo qual nos tn* 
feña el tíepo pretérito cid--fengano y vanidad 
de los híj os de los hombres ^ y como en las pa^ 



LA confemadon de la falud, 
jísaschogas y en las humildes caua'nas arredra 
das de penfamíencosaitiuos fe víue muchas v̂ c 

tkfcHhrenos^ vida nías defeanfada y díchb&.Dcfcubreí 
[ d i T nos la confideracíon de! tiempo paílado q toda 

la gl o r ías t o d asías honras y riquezas dcüc m i 
do fon phantaílícas y apparentes y que no tic-
nen mas- verdad en Oque ios fumos foñados en 
el profundo Oícndodélanochf3ní masfobfta 
cía que el vapor que prefto defaparec*?,fon po^^ 

f ** ¿oña dada en fabrofo manjar que el quel a reci». 
íjelieoa rebuelta la muerte 3y fon lazos tan in^ 
tracados dode el mas fabío y a iluto queda mas 

Efí/e^soidenrredado y ligado. Dcfcubrcnos el tiempo 
^ ^ ^ ' ^ pretérito que íí toda carne es heno y toda fu glo 

ría^afsi como la flor del campo, que todo lo de 
mas que ay ene!mundo es mocho menos que 
el heno, que es el oro fino hezes de h tierral 
que fon la plata a y las piedras preciofas s fino 
efeoriade la tierra quajada C Que fon los bro 
caaos y rafos y fedas 3 uno eftiercol de viles gu 
íános C Que fon los finos paños , fino latía 
debeftias C Que fon las martas Jas píeles blan 

U das y delicadas s fino cueros de anímales muer* 
tosC Que fon los palacios pintados, las falas 

'' doradas, las altas torres, íos fumptuofos edif 
ficíos3las grandes y populofas ciudades, fino 

nizsnos el tierra CY que fon las h ontas,fino viento C Echa 
útpopiffi' fenxuy bknde vereneltiempo ya paflado q ^ 

forno8 
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fbmos como niñas nacidos cnobfcítras caree/ 
ks o en mazmorras, dond c nunca apparece la 
luz del cíelo pues nos holg amos y alegramos :,? 
en las tinieblas y nos abracamos con eílas cofas 
tranfitorias y fcnííblcs teniéndolas porverda^ 
dcras,a ílmilituddélos tontos y locos que nací 
dosenelmiferablecapt iuenodeEgyptoj i i íuf 
pírauannilamentauan por ful íbcrtadmiasan 
tes queriéndolos facar del fe querían boluer a T"?^ 
fu e feí au o nía y m i fe rí a. Mejor acordado por 
cierto cftaua el SancWviejo que dc^ía.Qoe go rohiísl 
so puedo yo tener cfiando en dníeblas^pues a 
toda la alegría deftc mundo es muy anexa la trí 
fteza.Y el otro Sabio de s i a, gimieron y lloran u1mon* 
ron todos los que fealegrauan decoraron y ce 
fo el gozo. Con razone! caminante feeotrí^ 
ílece que duda del camino que licúa, y puefto 
entre muchasencruzijada$,le cercan muchos 
temores y congoxas aporque nofabe el fin y pa 
radero que tendra.La locura dizeel fabio que 
tieneclloco por gozo:y mayor locura es hazer 
-cauda! de la mundana alegría, como 0 vuieílc 
algo de permanecer, teniendo ya hechas m m 
chas experiencias que antes.queeíla íaicornie 
ccyaeftaacabada.Bíeti como es el alegría délas 
aues que come e ígraho metidas erilas redes ele 
los caladores, y la de ios pezesqfe ddeytaen 
t l cebo $\ ancutlo^pucs tan cercano y próximo 

ÍC3 



L a conjerudciondeláfalud, 
otro iocit- les cftad dolor de la muerte. D a ñ o s a cntcni 
í^rf J \ derlacóníkíeracíon del tiempo pretérito q to, 
do, dos íos deley tes defte íiglofon como los liuefos 

délas afpidt's3blacos,Íifos,y hermofos porde' 
- fuera y de dentro tan venenofos que elquelos 

Ep.fp. quiebra muere con fuponcoña ,y por efloefta 
dicho enlas díuiñas letras de los dados aíeme 
jantesdeleytes, que quebráronloshueuosdé­
las afpides.Y que fe podrecieron lasbeílías en 

^ * 1 ' fueílíercol. Danos también a entender quela 
muílcay cantares defte mundo ,en tiempo de 

Eccíf. 3 2?41oto y planto que es narrado n importuna: y q 
nos feria de mejor cuenta acordadonos deSyo 
en las riberas de los rios de Babylonia,fcnta/ 
dos 11 orar,fu fpír ao d oah a s i en d o principal ipc 
moría y recordación denueftro deflíerro.y col 
garnueftrosinftrumentos y fuípederlos,pucs 
cita tan claro que la Babylonia y confufíon dê  
fte mundo no es lugar de muficas ni de cantos. 
Ccííb(dizeel otro fabío) el gozo délos pande/ 
ros3acabofc el fonido de los que fe holgauan, y 
calióladul$uradclaharpa. C ó m e l e s fuetea 
conteceralos que entran en !as juicas y torneos 
con muílca y alegría de trompas y atabales y fa 
l i r defpues del torneo heridos y llorando con 

Reh i ló muchodolory triftesa. H a r é ceífar ( dise en 
otra parte la dúrína bos) la multitud de tus ea ta 

res:y no fera oydo mas elíonido de tus hatp^s* 
- ¿ " - Y en 
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Y @n otro lugar, conLiirtíofemí harpaenllari> 
to.,y i^í orga.no€iibo^ dclos que lloran.Ha^ofro to-
a.cnos;fabiQs,.y dodos el tiempo pretérito que *eM0' 
arinque veamos los cedrosdei monte Líbano ' 
y fus pinpolloskuamados harta el cíelo, y que 
fu verdura y freícor toca en lasnuius 5noks 
auemos de da r crédito pues paila la reprefenta 
cíon délos reyes de comedia,fentades en. fu 
real trono, vellidos de ricas purpuras y broca 
do, con coronas y ceptros dchonra y dígní^ 
dad, y de ay a.vnahonj éílan depnéíiosy bucí 
t o s e n o t r a t í n ¿t o r a. . A y e r f u e r o n i o s g r a n d e s 
muy honrodos y oy eíl aa con mucho defme^ 
dto y mengua,ayer, habianan todos en ellos y 
predícauan fu buen a dicha: y agora no a y quíe 
dellos fe acuerde. Pallo el viento de aquella va 
ni dad: palio, muy cu breue el di a de la fíe fta y re 
preremacion y toda fu honra paro en,nada: 
como figura, que es y mag en de lo que es fbb> 
ílancia3y no paila fin o traípaílaporla veíocí> 
dad con quecorre^como- fe canta en la fagra> 
da Odi?y en otro lugar de la miíma obra (por 8?. 
clgrandepclfgro y r í e í g o q c o íígotracla hofi 
ra ni andan a) eítaefciíto. Cayeron mi íalama^ 
no líquierda : y diez míla la mano derecha; 
porquemas fóalos quemueren ala mano de­
recha de la honra y felicidad defte.mundo: que 
los que perecen en ladeshonray ba^o citado. 

l i ínfini>' 



L a con fernación de la fahd, 
Infinitos ion los bienes y prouechos quelacoíi 
fideracion del tiempo pretérito en íí tiene eiv 
cerrados , ios quales ni nueftro corto iuyzío 
los alcanza, ni mi pluma los bafta efenuír^io 
qual remitimos al fabio y prudente lector que 
lo fabra mucho mejor con íiderar pidiéndole 
humildemente perdón de la cortedad denue^ 
ftro ef lüo, entre tanto que la materia dei fi'guie 
te capitulo nos combída con el íílencío defle. 

C A P I T V L O L X I I . ' E L ^ V A L 
fe trata como para la prevención de la uida huma-
nay parafufelicidad y bueña dicha es dcgrandifst-
ma importancia la conjtderacion del tiempo futuro* 

1 E N E L a coníideracion y me' 
ditacío del tiempo venidero en^ 
cerradas en fi tantas excellecias 
de altífsímas fabiduría y feiencía 
y de lubre celcílial y diuina qftc 

nueftra pluma por delgada que fea, a p enas po 
dra efcríuir de ellas fino borrones muy feos, y 
el mas fobído entendímicto quedara muy cor 
to y fe deslumbrara en fu hermofura y linden 
z a : pues aun paralas cofas manifeftiísímas de 
naturalczatencmos ojos delechuzas que fi mí 
ramos de hito en hito al So l luego queda moS 
metidos , como en otras címerias tinieblas' 

' ^ Confi" 
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Coíififtceíla conílderacíon del futuro tiempo ff1*?*™ 
en ias dkhofas elpcran^as y en lasncas pren- m^Y9, 
dasy gages que el animo bien info rmado para 
fi tiene ceráfsimas : pero el loco y tonto mu­
dando las manos y trocando las balanzas,io 
que es fino oro déla Arabía lotrueca por ve* 
Itotabaílarda, y elcríílal refplandcckníetray-
do de Ceiaiidia^lodadebuenaganapor fruí-
lera y efeoríaponiendo fus efperan^as ca rnal /í? 
nos délos hombres y mudándolas en íimilítud " 1 
de cofas verdaderas. Deliras defuanecidasef-
peran ̂ as dcsía muy bien aejuel grande philofo 
pho y orador M^rco Tqilío^en el libro tercero Tnllio. 
de oratore cerca del pjrincípí o. O enganofa e t ^^Jnm& 
peran ca délos hobres,fragil fortuna, aftucías fam&c» 
Y índuftrías vanas3ks quales en medio de la car 
reracaeü y fe quiebran, o antes de fucurfó y ca 
mino ímpode^ ¿ornar puerto fe ahogan. D a 
nuiy bien,a entender la vanidad y poca fub- Excúm£ 
fían cía que eftas humanas efperati §as en fi tic-c™ie Cí7í-
ntn aquella exclamación de Cilíno famofo fol^ 
•dado:Romano^ laqual refiereSilio Itálico, ensiU& Xulíi 
d l í b ro fcptimo3qiíando d í sc . A y engañólas qBeufpa 

.efperan^ás.El mifmo fentímiento tieneaque-' f*tt̂ **&» 
Ha exclamación de Annío M i l 011 en la oración 
que por elhizo M a r c o T u l l i o , quando dize^ Tullh* ] 
O taifas y gnganofas efperacas, o vanos penia 

.mieníosy propofitos míos . L o mifmo nos da 
l i z a enteiv 



'La confimacien de laJalad, 
a entender aquellas palabras de Heracíla que 

rito Unió tc&€r€ ^ i í0 i^™0»€tt la q^arta decada del lí-
.:bro qoano3quaí ido d í s c . O^qoanto enga^ 
fia la efp eran gaalos ho mbres. N i es d e paí^ 
fardebaxo.de ííiencioaefcepropofito aquella 
íentencíaque con granes palabras pronuncio 
••MarcoValcrio C.oroino Dictador (comolo 

rito Linio, refiere d mífino Ti to Liuioqoaododiso^ que 
la f t & y la cf pe ranga fón autores engáñ ofos:.. Y . 

Euripífos. Eurípides diesen ciertos veríos.Griegos^que 
los cafos y fu ce t-Ubs déla fortuna fon varios y 
ín confian tes 5porque müchas cofas que nim" 
caeíperamos .n i nos paflan por el penüimien- • 
t o, permiten los Diofes que t íos acontezcan: 
y al renes lo que con grandifcmas ao fias y fir-
mífs i rnos propoíítos efperamos.nunca.Io ven 

DíoNiVeí.-nuef!:ros Ojos.EílafetitecíaaffirmáDio Niceo 
nüo c t u á que'lc auia^c^0 Antonino Caracaüa antes de 
iu, ' fú muertefermuy- verdad€ra,Lo--q:ual el cucta 

y poñe éntrelos prefagios y agüeros d fu uaucr 
te. YfiendopreguníadóÁii í to te lcs(coíTíolo 

viogenes refiereDiogenes Laercío^qurcofáfueírela cf-
^jperan^s peran^a^refpondío.q es. fue ño de el q vela. L a 
h ú m m s f o qualfentencia otros autores atribuyen aPiáto* 
KU dd ̂  V S£0^e0 en ^ fei-mon cícto y nueue la refiere 
stobjeo, a Pindaro, Y a^fte mifmopropofito parece q 

.alude Vi rg i l io en la Egloga octaua c|uando ¿ i ^ 
2 f 4 " ^ ^ e - VoxventutzlGsqueamanq_ofiDgefuenos 

en 

http://fardebaxo.de


del Cuerpo y del ¿sílma. 251 
cnfufauorYY dePindaro famofopoeíáGric^ 
oo,fabemosqu€ efta vna fentencíaenla Oda^oíi.}f^ 
duodécima al propoíito de lo que vamos di" rm* 
siendo en la qtial fenos Ognifica^queias efpera 
gas délos hombres que trafpaílao y rebueluca 
much as vesesla altura de ios cidos^y de allí ba 
xan con ^randífsínia velocidadalos abífmos 
cortandometiras muy vanas, y que ninguno 
en la tierra de los viuíences ha hallado cíerca fe­
rial de las cofas futuras: y que ellos juysios de 
los futuros cuetos fon ciegos,y los mas de ellos 
acontecen muchas vesesalos hombres muy 
fuera de fu opinión y parecer.Esgraciofifsimo-
vn dialogo qefcriuio Dardano poeta en rer^ virknol . 
ios exámetros y pentámetros, hablado con la 
cfpera^aqtiedízcdeftamanera. Tuqtte traes qmqu£ft4 
báculo muy fuerte en que te fuíletas, eres por licnt*s tcr<í< 
ventura Díofa C En el qual dialogo en galanas 
preguntas y rcfpUeftas da a enrede ría cfperan-
§aque fugencracío no es de hombres, fino de 
naturaleza de D i o fes, y que fu orí ge tiene fun 
damentodelácíega y confufa efeurídad de las 
cofas humanas 3 y quclacredulidadla fuftento 
y dio el pecho, y que fu s fmá t o res y v al e d o r es 
fon las alegrias y contentos que efpera: pero . 
con todo eftoíiempre trae el roftro amarillo, ^efPer^2 
porque nucafe aparta della el temor, y las mas 
vezes dize q fus propoíí tos y intentos le falen 

l i 5 vanos 



L a conprnación de lafalud^ 
Efpcm$d vanos y deíuaneddos 3 y finalmentecocluyc di 
'Mtúltn ^ n d c q a n d a t í c u b e a n d o y t e m b l a n d o ^ p o r q 
ao. ííeprenueílrasefpcra^asfon deleznables y cae 

di^as, pues lo q penfamosq tenemos éntrelas 
manos, quando menos echamos cíe ver fe ha 

Vrouerhíos defuanecído en fimilitud dehumo.So muchos 
antiguos J los prouerbíos muy celebrados q nos dan a eít 
Xf?/o»* tender qlas efperan^as humanas aunque efteti 
Uihumanas muy próximas y muy cercanas alos vmbralfs 
efpcrM$As. ¿ c nueftras puertas nos íuelen dexar en blanco, 

como es aquelde Ca tón , en la oración délos 
?f l̂ er os iEdilcs.Eníre la pulpa y los labios pueden acó 
ia mtemtti £^cer muchas cofas.Elqual refiere Gelío en ellí 
repóffm. bro. 13. en el capítulo.17. E n el qual lugar a efie 

mífmo propofito cita otro AdapioGrieoo del 
^mlucd". libro primero de los epigramas.Entreíacop 
ikmfupre y ̂ o s ^ l o s acotece muchas cofas. L a qual íeii 
miyUhra, tencía refiereBtobeo aHomero 5 en el fermoti 

109. Y a cfta es fe me j ate otra de Feíto Popey o, 
lefloPom- ~ j . < 1 1 1 1 - /I 

peyó. q¡ ^ entre la mano y la barba, bs a eírepro^ 
pofito muy elegante yn diíiico de incierto au> 
tor queeftaen cllibro primero de losEpigra^ 
mas Griegos eneítas palabras. M u y cerca de 

ff $pm Uo n 5, n • . 5 ' i t r 

herem & tlueltros altareseltays mirando la velo^ cipe^ 
Kmefim, ran^ay alaNemeíís: aquella nos manda queef 
^ peremo&mucho tiempo, y eftanos dize que 

ninguna cofa alcanzaremos. Cafi lamifma fefl 
TibOío. tenda porlas miímas palabrasefta en Tíbuílo 

cnel 
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¿tt el libro fegundo. Y lomi fmo nos aconfeja 
aquelíamugerPíaudnallamada Ampelífo. Y^IrtRwíí?/* 
lo mifmonos pone delate délos ojos en el mí f- •v* 
mo Piauto la otra mugcr llamada Scapha en la vUm* \ 
Moftellaría: O quantas efperandas fubídas 
y encumbradas fe han defuanecido como el hu 
xao y y como vapor que en vn punto parece, y 
en vn punto fe deshaze: quatas afemejan^ade 
delai ikbla quefubepor el ayr€,y alfalír de! 
Sol con fus rayos fe han reftrelto: y quantas te^ 
níendolas por verdaderas , como el ínííante de 
tiempo fe acaban^ corren como el correo y co 
nio elhúefpedquenucaadc darla buelta.Qtia 
tas auemos víf tocomolafombradelSol9y co 
náo la fombra de la yedra a quien el fanáro fe ar 
rimaua, que vn pequeño gufanolas baila def^ 
hazen Quantas no tienen mas firmeza nicfta^ 
bílídad que la tela de la arana, qde fopla el vien 
to y ceíía y perece toda fu ínuencíon.Defuane 
cieronfe las efpcran^asdel magno A k x a d r o , 
perecieron las de lulío Cefarjacabaroníé las de 
Marco Anton io , fenecieron las délos Fabr i l 
cíos5dclosOracios^delos Mételos.Defpint^ 
felá cfperan^a dela priuanga de A m a n l o s co 
íéjosy lastrabas délasefperangasde Abíalon, 
M u y bien dixo por cierto Boecio en el l ibro Bofa*. 

i P^merodeconfolaríoíie.quelaerperan^amu' 
5 as X5Zes a^0? ^ u y fabioséngana,porque 

lí 4 padecen 



L a confmtaam de la fdlud. 
Las gf«e /e padecen vilpfofyodoleíhargo enfermecladde 

í/per!!^// entendimientos defuanecidos* Ciego fin liim^ 
iaüáúMspá bre 3 y en vulabirinthode eftrana oofeuridad 
larrd y corifufsíon palpándolas tinieblas, camina el 
E/prr^rquc camina en elnauío frágil y quebradí so de 
irntúiMste ias bumanas eíperagas^tado y ligado a vnaví-
fálp̂ r ' í^-datan penada y enojofa, que quando penfare 
tiniebUs. -que a llegado .al fin del feguro pticrto, ábrícfi> 

-do mas claros los ojos , echara muy bien de 
ver que el cielo juííamente lia carga-do la mano 

,t „ en fus dolores : pues deíamparadoy folo que­
dara ílntiendo quan masvalídas^y tnejor agrá 
decidas fueran las efp eran gas arrimadas al ma 
íiíl verdadero, y al florido tronco plantado en 

Kfpmn$d$ âs corrientes délas viuas aguas. Sentirácllo^ 
mUmásco coy defuanecido enloshiimanos focorros,q 
^vSlma0 sd tiempo queefperauala flor y fruto de fus co 
tmo grano, fian ^as3lia crecido la mala yerua,y h a ahogado 

el trigo antes detener grano, y haproduzido 
en fu lugar abrojos y efpín*s.Dirá lamentado 

' fufiícrte3como podrafer que en tan trífte lloro 
| fe aya couertído vida ta alegre y ta rodeada de 

los humanos fauores:y como mi teforo ha v e 
nido atara pobreza y mceísídad 1 y como en la 
fombra del bie fe me hareprefentado la furia y 
rigor del mal prefenteCcomo ella echado por 
tierra el fundameto q fuftentaua y alimentaLia 

mi canfada vída.Ycomo en vn folo dia {c\Uu* 
r ~ — - el 
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el viento la fruta y flores de infinitas cfpctan-
cas baidías^caíbgadas con eipropno ío imc iv 

. to de quien las padece. M u y bien eña p t o b a . ^ c ' 
do que el mundo y fus valedoresrumeaniudan fímitscon 
coftumbre5Y que en la claralus y tñ el reíplan-
dorprefente tienenefeondída cerapeftad muy : 8 
acerba3ydebaxo déla venadel rico oroCalpa^ 
tecerluziemey puro)eftan íolapados mineros 
demiferablecaydaycorfufion.EfpantarfehaUs Um, 
comoeftas humanas cofianras las mudan y á < £ i u s c f a r m ~ 

hazeenmenosdevii.momentolos mífmos en WsUiMbi 
quien eítan íuitentadasry como eirá locura d̂ e t0 lasmif-
penfamkntos alciuos y fu primanera la cubrr ms^Usfa 
ra de niciie vn tiempo mu y eiado que le ha deln' 
ccdcr.Diran y con mucha razón , como es pc í í 
ble que c! camino queyua al parecer ta dereclio 
aya venido a parar en tanta defuen tura q imagí 
narno íe puede ni aun por vn pequeño eípacíp 
alguna cofa de que podamos eftar latís fechos. 
E l que antes nos parecía ancho yefpadofifsímo 
campo de las humanas furias y arrimos, ya 
fe ha defeubierto muy ala clara fus eftrechos y 
defuaríadosfenderoSjen los quale.sesíor^ofo 
habernos los ojostpues dexamos de fegiür el fu 
zero del dia$teniedo por principal norte la mas 
temerofa parte de la noche que es y raagen y re 
trato déla muerte. 

I i 5 C csí" 



L a conferuacion de la falud3 
C A P I T V L O L X I I L p ^ & Z Sm^AU. 

fe trata ¡agrande excellcncia que tiene el tiempopr& 
Jentepara hazjr muy dichofala uida de meflra d 
may cuerpo. 

l ^ ^ ^ ^ l B P A R T E Y diuíde el dítríri^ 
••••Platón el tiempo en. el Parme-

ttíde en cftas tres difieren cías 
que yo he fegoído , en p re t e r í 
to>prcfehce y fu türo , cuyas no 

tas fon , fiíñ ¡fueratscfl3jitrer.it3fiet. L a mífma 
diuiííon Ogile MarcoTu i l í o , en el fegundo de 
laRethoi ícaadHereníum, y en el primero de 
ínüenikme, tratán4© d d a corfimadoir, y en 
las particiones Oratorias. .Y-Séneca, en el l i ­
bro de Brcuítatc v í tx . Macrobio eferme que 
entre los •Bgypcíos3en vna ciudad adonde a-

•rdd'rayaníos Ydolcs delfís y Serapis ,quetam 
bien h a^ianíacrificios a Herculescn nombKe 
del S o l , poní en dolé fobre la cabera vn a figura 
decabc^adeiconjdepcrroydeiobo.Por laca^ 
be§adeíleonOgnificauanlafuer^ay naruralé^ 
^adel tiempoprefente: por la cabera del per­
ro halagüeño el tiempo futuro, lleno deefp¿^ 

' rangas. Y perla cabera del tobó nos dauan a 
viogem ' cntenecr el arrebatado tiempo ya paflado;Dio 
táfrcío, genes Laercio^enel libro feptimo,en 1 a vrida de 

¿enone fe r iue qe í t cphüofopho folia dcs-ííH 
~ i¡r'*"TT • - ' — ¿ c 

Séneca, 
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SU eftas tres differcncias de tiempo 50 deeí los 
tres tiempos el pretérito y futuro , eran infini­
tos, y que el prefente es finito* Y el mí ímoPla^ *Uton' 
ton que agora c i tárnos la el Th imco diseque 
tiendo el artífice íupremo del mundo hazer vv 
n a y m agen mouible del seuo, mientras ador* 
nauaclcíelo,hizovnaymagen eterna que cor­
re en numero , la qual llamamos tiempo. Y d i 
sernas. L o s d í a s j a s noches, los mefes y los 
anos, los quales no eran antes que fueíTe el cíc^ 
lo ^entonces mando qúenacieñen3quandona-
cio el mundo. Y todos eílos fon partes del tie 
po. Y añade diziendq. ^ í ^ r r ^ í g^ m'í, quána-
ti temporis fpecies fmt non reEle dterná ea afsigná-
mm Viniendo pues a efta tercera á iSz t en ' nltllpo fie 
da del tiempo p^efente es mucho de aduer^/^P^-
tír y notar,que por cfpecial modo , díze S e / ^ j í ^ 6 ' 
neca , que todas las demás cofas del mutv s^iw. 
do nos fon agen as y improprias 3 y que el 
tiempo prefeme es folament^nueftro. E l E c ^ EccI?^* 
clefiaíl. en el capitulo tercero , eferiue que 
todas las cofas de! vniuerfo tienen fu tiempo. 
Conoce el Sol el tiempo :de el día para alum^ i 
brar todo eí vniuerfo, y laLuna fabe el tiempo 
delanochepara defterrar las tinieblas, y ellu^ 
zcro déla mañana para dcfpertaralhobre ma 
4ruga-Jauífandoleqyaesnepodeponermanos 
a la obra. Tiene el mar Océano tiempo para 

fu 



LaconferuáctmdeUfalñd, 
ÍH moni miento perpetuo del Oriente al Ocd> 
dense^tiene también tiempo para fu. cotidiano 

smtshU fluxo y ref luxo.Tíeneeüabrsdorrparacomer 
d^de^^ dpao cneiri idordefür0irro)t íem;poparaco^ 
fom* noccr la fecundidad dt kderra mirando 0 es ne 

gray pegaiofa5y paracondeer fies cftcríí ¡ mu 
raudo fíes blanca^dcfmidadc terrones, cruda 

l i ^ u t L f c con la mucha humedád^arenífca, y al gufto fa* 
getcs^fy Jada y amarga.Tí ene tiempo para conocer qua 
ifXÍr/S do ha de romperla tierra.con el arado;, quaclo 
ntfácüé tsr ade fembrar eltrigo,cbmolo dizc Virgilíocítt 
T J á r u r i r ^ ^ i r n e r o de las Geórgicas,y finalmente 
femm p& tienetiempoparairecogcf elgrano ,en las tro^ 
rífifii mo xasy gozarfeconlosfrutos deuidos y merecí 

dos afusgrandes trabajos.Tiene tiempo eldíe 
ílro Capitán enlaguerrafqocriendotrauarlas 

v^ed¿, manoseo fuscnemígos)comolo aconfeja V e 
i-o |4^lpgéí^éA;cl i íb*0 tercer ó,^^ 
firoi'apiti quarto^parateñeraduertcncíaconelSbl,conel 

poluo^y cotíel 'ayrevporque el Sol delante 3 de 
los ojos quítala vi fta^ el poíno los ciega, el vi en 

• to contranorebatelafuerga de fus langas y íac 
tas^y ayuda niLiclio a las de los contrarios» T í ê  
ne también tiempo el dífereto Capita antes de 

{ rom per la batalla de hazer vna oración a fus fol 
dados^proponiendoles cn ella el menofprecio 
de 1 a muérte por fandas y juilas occa (Ion es i 
gloría honra y prec io que Ies cita aparejad0 a 
f *" ^ * " los 
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los que varoníirneiuepekarcn, las dignidades 
qucles eíperars y offidos aae tajados en la repu> 
biica5labondad de fu Principe y fenor, ía juila 
caufadclaguerraJaíniuna yoíFérasqiie de fus \ \ -. 
enemigos han recibido, las pocas fuerzas y te^ 
morquet íenen. Tienen13mbicntícnipodef^ 
puesdevencidalabacaüaparacanrard triunv \ 
phohas íendo alegre fu victoria// para recibir 
aquellas coronas antiguas murales^aftreníes, . 
obíidionaks y dorada.s.delas quales traía PJir PÍÍVÍW' 
itíoerii?riibroveyn£c y vnOjen el capitulo terce 
ro. Tienetíempo clSabio piloto metido en las ^\¡éh mi 
pelígrofas angolluras y golfos del mar para fa ^yr0^e 
ber y entender adonde eíla latinea eqoinocliai 1 ' ~ 
las declinaciones que liase el Soideftalinca^ 
las alturas y grados del meridianorrei círculo o 
del Zodíaco^el O r í z o n t e j o s trópicos de C a á 
ero y de Capricorno^el polo Artico y el Antaiy 
ticojla longí tad y Iatítod el '¿1 cielo y de la tierra 
losParalIdos^lEmírplicrio.elZenítl i^ el Gen 
troja conjunción de la Luna coneí Sol jaop^ \ i 
poíicion/iis quadrados y triatigulos.Tícnc fi»' Lo r¡ pm¿c 
nalmentceldieilroartificedelamuficatiempo eldicjhotim 

con el fuaoe canto para reformar y reparar las 
cof tumbresdéloshombres(cornolodízeArí Arijhtdes. 

' ftoteles3cn Hl ibro o¿tauo de las Politicas ^ n 
el capitulo quinto) y para animar y encederlos 
Jias barbaros ánimos alas obras y profecuciS 



L a conferuueion de la Jalud, 
Oáleiié: ^e'a Vi^Hjá 3 y como dí^cGaleno, en é qttínta 
f phrygiá de ios decretos dcHíppocratcs y dePiaton püe 

CííífWf de la mufica a los tontos y locos (mudandoeí 
üdiftr*tono Ph ryg io , ca Dórico ) darles prudencia ttnmu 

hii/eligioni y caftídad. Todas eftas cofas que aoemos re* 
ItfDoritsta ferído y otra mucha infinidad delías tienen y 
nmpmittu lcs fobra tiempo pata faberfe aprouechar de 
^l^ .^ fuocca f io i i : y fofo el hombre imprudente lo 
feaor̂ tin- paila y menoipreda como-a cofa v i l y baxa, 
tjuítofuo- no teniendo atención que es elmas ncothcfo^ 
Tiépoprefe ro d« la humana vida3y que es cofa rara en la 
te.einusri* tietracomocl aue fénix, pues es fiempre vno 
iuhibrcs. Y raro- 13emcr a el tiempo traer a mej or acücr 

do al hombre:y reducirlo a ni^í or entendimíc 
to 5 pues ayuda a todas las cofas y las tracoma 

&lntdrcho . díira fazon, como lo dlsePiutarcho ea la o^ 
Wc A0* .ración Confolatoríaa Apolloiüo 5 y ^.fchib 

en la tragedia de Promctheo Ligado. Apro^ 
uechan todas tas cofas hechas a fu tiempo op-
porttmo, y fuera del fuelen dañar mucho como 

l i i p p o c r A í . l o d iseHippocrate i .encí libro dehumoribus 
y Ouídío en aquellos verfos. 

i ceendas rvitiajrritefy ̂ vetando, 
TemponhtísJt non agrediarefms. 

-ti depo nc ^ lamo »1 tiempo Cicerón con grande a> 
*cpEcl:ííl cuerdo necefsidad , en el quarto délas epiflo^ 
^ ' • ^ 0 ' las familiares , eferiuiendo a Marco Marceé 

lo.dando a eateuder hfuerza t^n preciffa,Y 
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la obligación que tiene el hombre de aproue-* 
charfe en el tiempo prefente , fopena que fu 
hónrala arrebatara otro 9y todos íos anos de 
fu vida feran entregados ai cruel, como díze 
Salomón en el quinto de los Prouerbios.Quc salomón: 
necersidadtaogranclcfcraentonces eltiempos f Fiíf>fáf¿ 
y que mengua detiempo tan eílrec-ha tendrá, 
el que partido de eíía común luz, fe hallare car nosmsm 
gado y alcanzado del recibo , y en la hoja del l̂f,erc„ 
gafto y deícargoningunaparríídarecibidaabue 
na cueca.Laoecefsídadq tiene la tierra ̂ lasplu v M m f 
tiias del cíelo para producir fus frutos^ del ca^ awlltitpa 
lordel Solaumentarlos3nofera tan grande co cmcefofoi 
tnolafaltaquelchara el tiempo al loco defua^ 
liecído que ala medía noche anduuiercbufcan^ 
do azeytepara renjedíar fu negligencia y deí-
cuy do. E i q u e c a m i n a c n t e n e b r o fa n o c h e p o r 
afperas montanas llenas efe beítias fieras y de 
pon^oñofos Baíilifcos , no tendrá tanta ne^ 
cefsidad del fol que alumbre fus tinieblas,ni 
de compañía que le quite el miedo y el efpan-9 
to, como tendrá de tiempo en el remate y tran^ 
iíto poftrimeroelquelo vuíere trocado y mal muii. 
baratado por vna v i l efcüdílla de lantejas, T o loh' 
criara Dios el tiempo para juzgar díseelSan-' %J$% 
^ o R e y Daüid ,y elSacftoPacriarchalob dizetcfmut 
en otraparte , llamo contra mi el tiempo. O X t £ ! 
quan bien fe verificaran entonces las palabras 1. 

4? y z 
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cote 



Lá confemmon dé la faíudy 
nttlo* de M i reo Tull io que dize q ue el t íempoes nc-

ccil>.í •Jadíquan Jo ioliamare D i o s , y lo tomare 
en fus manos para | osgat a ios hilos de los ho-
bres.. Como les parecerá alos qac lo vii icrei 
e ra aleado mal y de feoncertadamen te que la fea 

sma * t-ncia de Senccatiene.mucha v e r d a d q o ando 
S^Kr elegía queet í iempoque viuímoses vn punto» 
to* f' y ¡líenos que vn punto,y que los mil años que 

cí lanpor venir ion como eldiade ayer que ya 
paito.O neccfsidadde tiempoeftrech a y ri 2 u^ 
roía ,1a qual ni aura tiempo que la pueda fupík 
ni 1 ligaren que fe p ue da reparar 3 ni coy untura 
en que pueda tener algunremcdio. O tiempo 
lien o de indemen cías del Cíelo y de vientos eti 
tre fí contrarios en el qual los que vuíeren (ido 
las caberas y princípes^le los pueblos s ricos de 

i Syo,ylos auen tajad os en el monte de Samaría, 
ni a nofotros ni a fi proptios fe podra vakr. Se 
ra entcnces el, tiempo peíígrofo y defygual del 
O t o ñ o en el qu alias enfixrncdades feran inca 
r I bl I s • porquc no aura inedící n a con q ue fe pue 
• dan remedí a r^ni medió que las p uecia curar. Y 
afsí dcuemos fup'icar a la díuina mageílad que 
pucs el ríempo prefente tiene encerrados en 
tamos theforos para remedio de nueftra álitia 
y cu c rpo: que nos alum bre el en te dimietico pa 
ta que fepamos facare! panal de miel déla boca 
dcíleleo/Jeltiempo prefeme y aprouecharnos 

del 
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¿el de tal fuerte q u e p o r l a d í a í n * niirerícordn 
ovaochemosclpremío que Dios a fusfcguida 
tes y amaiorcs ckíieptometi do. 

C A P I T V L O L X I I I L E W E L Q f A C 
Je trata como con njerdad fulamente Je pitede de* 
zjr que el hueney njirimfo tiene ̂ vidd dichojky hien 
aventurada. 

t . Grande pliilofoptio Plotino 
hablando de la virtudy de el v i ­
cio d í z e , qTolos los buenos fon 
díchofos y bíenauen turados: y q 
portatolosDiofesfon bíenaue 1 

turadosaporquefonbuenos.El díuíno Platón píá^f 
en el libro quinto in A l cibí ade eníe ñ a eíla n i i f-
m a d o d r í n a d í z í e n d o que ninguno puede fer 
díchofo y bíenauenturado fino elq es fabío y 
bucnoay por el coííguíeteq todos los malos fo 
mircrables y defueturados.Eurí pides en la He uuripiies] 
cubaenelad:o tercero díffíneíafelícídad por la 
priuadodel'malquadoenaqllos rerfos Grie­
gos di se* Jlle mtemfelicifsimus eft> 

£m muí ta nihdcontigerit mafi. 
Aríftotclesen elííbro primero de las Ecfií> hrifotiU 

cas a N i com aco en el cap í tul o decí mo no s en fe 
na,^ el díchofo y bíenaucturado nuca es mí fe 
rable.y qeftamuy apartado de las cofas infeíi-

K k ccs« 



Lacmferuactondtlaf¿dudy 
flN^/iopf ^cs.Yafsídi2e,líílas operaciones fonfenoni 
vxmws do ¿eiavíc¡a niriounodelos bíenauenturadosfe 
mu 4 ÍÍÍ/WO r a mí fe r o, p o r q n un c a h a r a co Í a o dí o f a ni nia> 
k^orM fue la. Boecio en el tercero libro dccoTolationcdi^ 
ritmifer, 

sc,qiicíabienauecurangaes vn montón y jun-
Éomo, ta ¿e codos los bienes, y vn eftado de furna per 
s.kugujlin, fectio.Yel g lor ío íoAuguíhno en cllibrcvcyn 

te y dosdeciuítate D c i dize, que la bienauemu 
tan 9a es vn lugar donde ningún mal habita, y 

THisUUdc ningún bien falta. Auemos empero de adoer> 
imncns tír para lo que toca al intento del p refente capí' 

tuio, que la bienauenttiran9a o felicidad fe dí^ 
zc y esdedosmancras, vnaes perfeña, y otra 
í¡nperfcña:vnaeílablc y firme,otra momen^ 
tanca caduca y de ningima firmesa i Y defía 

htJrcio* ^ f i ^ 3 manera la díüidío el Epicüro ( como lo 
f De Bít. efcríucenfu vidaDíogencsLacrcio ) d i z h r f 
ptoioé Ub, ¿0)qU€ vnafelictdad y bíenauenturangaay fu> 

preoiaja qua! no recibe augmento , y que rila 
Añjlotcl efta en D i o s : y Anííóteles cae] libro kprsmo 
condiciona ^ 'as Etílicas a Eudcmo di se ^qucay vnarfclfe 
it UfcUcü cidad en efta vida , cada día íugeta a mil mu^ 
dÂ ds e}U Janeas, amontonada de bienes exteriores y 

de otros defta fuerte: la qua! porque efiapen-
; ' diente de cofas momentáneas y que fací'men^ 

te fahan , por tanto es varia y incierta: en la 
quallos quenos parecen grandes bienes, eí^n 
niefclados con extremos males y defuenturas, 
: s \ ylas 



de! Cuerpo y delcsf Ima. 158 
y las cofas alegres con grandes melancíiolías 
y crílle s a s: p o r q ue con uirtío D i o s po rn u eítra 
mali cia y elabufo que tenemos de todas las co* 
fas^y porlaingratitud conque nos auemos pa^ 
racofu díainamagefcadnueftras feíliuidades 
en llanto % y nueftros cántico s y mufícas en llo^ ^ ú e o í 
tbs cómelo di se el fanefto propheta Amos en Homero, 
é capitulo.S.y como fe cfcríuc en el fegudo de 
T h o b í a s , y en el primero de los Macha bees, uu mifere-
Hasen o abánamete con la felicidad y bienauctu ^^0^1"-
Í an ca d e I a s co i a s d c 1 í e mu na o a q u el i o s ve r i o s t r i ^ ^ 
del famofo poeta griego, en el l ibro. 24. de fu ¿Mejtnefo-
Jifa i a .quandodíze . EDetermino Dios que los M ú c t ú U t f 

muleros mortalesvíuan triíles,y que el caresca/^. D»O 
de toda íolicícud y trabajo. Y por tato ala puer f1^5 Á0~ 
ta y entrada del Dios Iupíter cílaÜ dos vafos, j U m i n t 

vno en que da a beuergrandc copia de bienes, 
y otro'enque da grande abundancia de males. J^f/^ 
De fuerte que iodos gufían de la be urda de el bitu dipri-
Viio y de el otro vaíb.La mihr.a fen tecía y vet- f ^ f mr~ 
caa nos cnicna en mas brcues palabras el otro mortales, 

poeta grieoo Píndaro , en la Oda tercera quan W 1 * ™ 
Ar> A : - , . T r v . • 1 » i non p^¡¡unt 

co mzg, L o s Uioiíi Ai mortales quando le dan /h/n wk--
vn bien ai hombre Je mezclan con el dos ma> ratc onute 

les: lo quallos necios y tontos no pueden Í \ t ' U ^ m * 

tor en paciencia. Y es afsi verdad quedefde el f 
tíepo deiacaydadenros primeros padres nin- p>̂ ior* 
Suaaco^ enefteíigloy vallede lagrimas trac n/t^. ' 
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L a conjeruacion de la fahi^ 
corifigo perfecta ÍIÍ confiante alegría^defuírte 
que el quemas gosa delía3poralgun a vía y tm 
do l ió le p íque je punce y le entre el víuo aguí^ 
jon de fu ponzoña y veneno. Seruírnos hade 
retrato y dechado muy al viuo vn exemploq 

%&M<3* trae déla rofa el gran BaGlío en clHexamcron 
en la homilía quinta, adonde efedue q la rofa 
fuecríada defde el principio fin efpinas, y que 
defpues afuliiidesay hermofura le fueron aña 
didas ,paraque quando quifieíTemos aprouo 
charnos y gosar de fu frefeura y flagrancia x 
nos cntriftecicíTemos júntamete con la afpere 
za de fus efpinas: y paraquetios acordaflemos 
y remuieíTe en nofotros la memoria del deli> 
<fl o, p o re u ya caufa fu c h ech o que la tierra pro^ 
duzga para nofotros millones de abrojos. Y 

s .Bítji/iV. c^mifmo.Bafilío a efte propofito en vnfermo 
^jRfájpí- de paradifo dize. L a rofaefta conjunta con 

c^as cfpinas>cubríendo con fu exterior hermo 
utMgtAtu furala moleftía que con figo tiene: como qeíla 
mú^im d i Picado con bozesmuy claras. O hombres 
ere las colas que os ion muy locundas y alegres, 

cílan mezcladas con otras tríítcs: porqlos hu 
manos bienes fon de eíla condición ooe nín gu 

. no cslilo ni íyiicero ? porque en el momento q 
viene el alegría 5 ya cíla en los vmbrales de la 
puerta latríl leza, y al alegre cafamíentole fucc 
de la biudez, y al contento que dan las noueles 

plaii'' 
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plántasele olíuo cercadas al rededor de lamc^^F^/^7» 
fa,lefucedecl cuy dado y folicítudde criarlas, 
y a la fecundidad de la muger el aborto , y a la ¿f̂  
honrada y encumbrada vida,la ignominia y 
affrenta^y alosprofperos fucefíbsjas gran^ 
des cay das y perdidas, a la s riquezas faftídío, 
alafaludcnfermcdad.derramcnte (d ízee lg lo 
ríofo fando ) florida es la rofa, pero a mí me 
caufa triftesaj porque todas las vezes que veo 
efta flor ,foy amoneílado de mi peccado, por 
el qual la tierra fue con d enada a p ro d u TAX ab ra 
jos y efpinas. Goncuerda con ellas palabras 
Eurípides en la tragedia de O relees, en el adío zm$le$ l 
primero en aquellos verfos. 

<s5Uagna folieitas non manet Ínter mortaks 
Sedfercujja a TDosrncne quodam, 
Ijekt óoncutitur<-uelum ctt£ nmis9f i / 
Ohrruitpergrmes dolores 
^elutímfmipontipericHloJísf^El'íhus. 

Y el mífmo Earipídes en la Hiedra, en el miptesi 
adío Cegundodíze^ueninguna cofa ay^ricrta 
en efta vidaparala felicidad deí hombre: p o í q 
lanaturalezadeloshombrestiencniilhíoclau^ 1 
íasvY-Anftoteks en el feottndo d e ' a m h o r í c a 1 ¿ S . 
a 1 neodecto 4 en el capítulo veynte y vno affír 
raa, que ninguiioen todas las cofas es dichofo f . ^ « ^ 
en efta vida. Lamifma fentencia tiene Stobeo tvJbTn 
enelfenTao.ioj.tratado de la Felicidad, al qual 
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L a confemacwn de la filuda 
también íiguen muchos de los latinos . Son 
también muy al propofito las palabras de M a -

irfmmoyi xímo T y río en el fermon tr cy nía y cinco quati 
™MW¿d do diseque la hartura y faílídí o délas fdicida 
arjtrf wü des defta vida que es masmolefta y enojofa 
l u J $ f u s que el faílídio délas demafiadas comidas y em 
mucUs co- bríaguez^Lo qual fe prueua con exemplos ma 
Sfi^f; tuféftífsimos, pues el fuciíe Achiles no puc-

degufrír vn momento el ocio ^ ni Neftor el fi^ 
íencío y quietud, ñi menos Vlyfles la fegurí/ 

t dad:pues pudo Achiles y tuuo tiempo para re> 
g í r y madarlos Myrmidones,go2ar déla ticr 
ra de TeíTalíay füftcntar la fenedud de Peleo 
fu padre. Pudo también Neftor citando en Py 
lo páffar la vejezen pa^ y en el ocio amigo de 
la tranquilidad del animo; Pudo finalmente 
¡Vly fíes quedarfe en cafa cerca delfron do fo Ne 
rito y enla tierra engedradora de famofos He 
rocSjO quedarfe tambienco Calypfo gozado 
deía immortalidad: y ninguna de todas eftas 
buenas dichas ninguno deíios exceíentes varo 
u c s la tuuiero po r tal, y afsi la menofpr ecl ara. 

De danh Deadonde procede^ como nadie en ella vida 
*t*$nií con nín§una ^ Ias cofas qwepoíTee eftc con-
íicsieUfe- t e n t ó , y fiepre tenga deíTco de gozar de otras 
liáhL nueuas3afsíayan fido díuerfaslas fentcnciasy 

opiniones a cerca de la felicidad. D e adonde ta 
nmeit, b ícHorac io tomoocaf iodepin tarnos al víu0 

l avará 
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lavatia inquietud y el natural defafoíiego de 
los ánimos de los hombres, quando díze enla 
faty r a, que el f oldado fatigado y cafado de los \afe^m" 
immenfos trabajos dé la guerra 3 tiene por dí^ q¡ vtnmo 

chofos alos mercaderes^porquc pienfa quema 1** ftbifüf 

no fobre mano, y durmiendo a fueño f u e l t o j ^ X r í ' 
alieoá las riquezas. E l mercader tiene müy co faforsohie 

trado juyzío del foldado a quando vce la n a u c ^ ^ 
ancgadacolafuergadelos contrarios vientos, í ^ íd , ^ ; 
ydize , que mejor es el exercicío y trato d c l a A / ^ ^ s 
guerra: porque en tiempo muy brcues ole fu-t c* 
cédela muerte 3 que es natural a todos, o canta 
confus companeros la alegre v idor ia y ci re^ 
partimiento délos defpojos.Alaba el abogado 
la vida del labrador, quando antes que fea de 
día, el pl e^teante da golpes a la puerta, y no le 
dexa gozar del fueñodclamañanaty porelco 
trarío el labrador pienfa quefolos fon dichos 
fos y bien afortunados los que viuen enla ciu­
dad. Yxoncluye Horacio fu fentencíadisíedo, iiomioi 
fea aísiq fe os offrczta alpun Dios en eíla oca^ '•' 
110 muy tauorable^y a cudaa remediar nueftros 
deífeos de fuerte, que al foldado haga mercan 
der,y aíruftícolo conuíertacn letrado ,y dc> 
íla fuerte trocando las vezes los embie a tb** 
dos: con todo eílb (d i zeHcrac ío ) ni quieren 
fti pueden fer felices ni bíenauenturados. Por 
cílacauíkeldíuinoElaton en ellibrotrigcíimo f ^ m ^ 
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L a confer ti ación de lafalad, 
quarto 3 en A dialogo fcgundo de Icgibus pro^ 
curaperfuadirnos,quefolo el jufto y buenoes 
felice y díchofo , y que el malo y ínjuílo aun^ 
que tenga muchas riquezas y goze de perpe­
tua falud,con todoe í íbno fera dícliofo.Y afsi 

soTon y p ^ t ú Á o preguntado Solón íegíslador de los 
ffiííww. Athenícníes deCrefo rey dé lo sLydos ^qual 

hombre era bíenauenturado, refpondío,quc 
tal fe podía des í r el que acabaua bien el curíby 
cárreradc eíla vida . Y que entretanto que no 
llcgauaala muerte, qtre no fe podia llamar bíe 
aueaturado ^ fino fortunado . N o fue de tan 
buen parecer cftc rey Crefo jdqual ciego y fal­
to de juy zío con tantos bienes y riquezas,peti 
fando que en ellas o en otras cofas femejantes 
cílaualafelicidad j confuíto el oráculo de Apo 
lo 9 para faber de que manera podria fer dicho 

f L^.7.ci{0 / como lo efcríóe Xenophon ) y fuele re-* 

Jipólo en q f I J t i i J 

conjíjiu u ' i-'Oqualel malauenturado reynunca cono^ 
feUciiadse ció shafta qüe vino a caer en las manos de Gy^ 
Mwo'vtr 1,0*f'ueron tantas las fectas y opiniones de la fe 
roUi Hcidad acerca de los philofophos y fabíos gen^ 
Dozicus y tiles, queferianuncaacabar quererla reducirá 
monesaar aeujdo numero,piies d i zeMarco Varronci 
cadcU /WÍ el contó do sientas y ochenta, de lo qual esati-
s t̂ gw/í. tQX ^mt Augufiín en eííibro décimo nono de 
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laciudacl dcDíos^en el capítulo primevo. Y 
afsí vemos que Vírgííio,cn el fegundo libro de YifgiUis: 
lasGeorgicas ccrcadel fin pone eíla felícídadí 
enlaoontemplacío delasnaiuralesas délasco 
f á s i c a elmeaofprecío déla muerte^ quando 
dize. 

.Fdix. quifotmt rerum cogmjcere caufas 
At^mems omnes ̂ inexor ahilefatwn 

: J SiikiuamfakHsffi auari* 
Y el mí fmo Virgi l io en ot rolugár ín Gulícc virgilh; 

pone la felicidad enel menoípr ecío de las rique 
sas y en otras cofas dííFrrentes quandó di zc. 

^ d m q u í mente ^ 
• ••• "íy^» mídasugnmitopes^mn trtftta'hel/a, 

T^úfmefíat imetrial^ 
0 ti o parcjccr tíeneMarcíal déla felicidad en MmUU 

t i librp nonodc fus epigrammas quaadodí^c 
Kkwn qmfkaiMtheatiorem^ 

1 Jwmndifsime i^éarciali'sjhácffant: 
nofipartalahomyfedrehEíasf£jc* 

Y otro juysip h^zeHoracío de labíenaücn'' Howcm 
turangaquadolapoíie en el excrcíeíodela agri 
cultura.^ 

Seatmillequiprúctdnegotijsi ^[Li.Epoí. 
Vtfrtfcagensmortalmm 0^2*, ? 

' £ attrna rura hühus exercetfuiste, 
Terendo y otros puficron la felícídad^n la xVr&m: 
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procreación de los hrj os y eti otras cofaá pro; 
«echofas parala vida hirmana:los quaics todos-

nnhscoUs erraron con grandi ís ímacorpesa , cn dos co^ 
pmcipdmc fas pt jncipalm<e ntesla vna en que pifaren q m 
áoseños phi gun a c oía de ft a V4 da h ti ma na fe p o día h al i ar 
lochos, la fumma felicidad , y el fummo bien. Y lo feb 

gando en quepenfaron que en ella vida eftaua 
la felicidad \ de fuerte que de todos eílos fepue 
de de^ír con muefeaverdad, lo que dÍ25e Dios 
ímeftro Señor s por el Propheta Hieremías; 

^ Po^kPueblo nlio losiqte te llaman bienáuentüra^ 
^ í ' f ^ d o <-V cííós te engañan , y deftruyen elcamí-f 
ip^tckd-Xío de ttt-s* paífoá¿^;Pigain:o^:pücs en el rema-
$imt&c* tcy concluíío^defte capituío Philofophando 

con la rason, que afsideiparte «de todadas co^ 
fas fiumanasjcomo de la propriánueftra hallan 
remos 5 queen ninguna de ellas mientras habí" 
taremos «n efte valle de mifmae y íagri maS¿ 
no fe puede íialiar perfefe felicidad* Por^ 
que de parte délas cofas miigtitía peimane^ 
ce en fu eftado , para que pueda fer fuf ficíen> 

AWJfof. te para la felicidad : porqáe fi Greemosa Árí" 
ftoteles jenel l ibronon^delásBthícas adNí> 
choniaclini,en elca'pítulononosy eíicll ibrode 
c í m o , en el capí tulo fexto • los felices ̂ fmt Jihi 

t)&¿ fer fefítfficientes.Y tan poco de partentieftraniii 
guno, mientras €Íi:a3en la peregrinación defta 
yídá /cpuededez í íverdaderamented ichofe 

P0^ 
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porq nueítra voluntad es mudable y deabulato 
tía hafta elvltímo y final efpiritUjporque el que 
agorafueílc bicnauenturado y fe pudícíiemu^ 
<iar,en ninguna manera podría fer capas deftc 
nombre^orquelafel íc idad y bíenauen turaba, 
íii fepaede perder ni aucr mudaba en ellá^y afsi 
Cicerón m elfegundo de finíbus concluyeaq cierro»: 
lafelícídadnofcpucdehallarííno en la pertüy 
dad del t iempo^ por el confíguíente^no fepue 
de h aliar fino dcfpues deíla vi da.Y afsíOuidio 
en el tercero del Metamorphofeo, en Ufabula 
4 e A d e o n d í z e . 

ultimafemptr,* 
.. Exp ¿Banda dmshomim ejlsdicicy leatm 

\ í^nteohimmnemdjuprema^funemdehet. 

€ Á F I T V L O l O V , E l ^ E L Q V Á L 
\ fe trata como para nj'mlr <uida muy dichofa, me­

mos de njfar del grande bien de la libertad :y como 
aqudfolv es ̂ verdaderamente hhre/y ruerdadera-
mtúte liey el que a f filo femanday ftrue a "Dios, 

| V N C I V E Es verdad 9q-üe el ' 
glorípfo Sarido Aurelio A ugtp sMgtf\ 
ftíno eícriuicndo a Prorpero,dí> 
ze q uc es buena la muerte ala qual j 

— precedió buena víüaapor quan^ 
í 0 e s % y r e m « e d e l o s t r a b a j o s d c í j u l l o , yeti 

quanto 



Cicerón» 

Lacofifíruaciondelafalud, 
qtiatitoes tranfito parala vídagíoríofaqueef^ 
peramos,y lo mifmo líente Cicerón , en el prú 
mero delasTuffculanas queílíones quando 
se que la muerte no es malaifinolavídma líneai 
y paradero de todas las míferías que cercanía 

Mjióh v i da del hombre. Con todo eííb Ariftotelcs^ 
en cl l íbroíegundo de laRethor ícaaTheode-

r Sf^iJe7^0>en el caPÍC0ÍÓ vcyntey tres concluye que la 
ton» fjfcí ^mucrteesvn malgratidejy prucualo dízicndo, 
•Dijmoraen fi la muerte fuera algún bíe,losDíofes nio 
«wc. ;lf .r. an y A h i l e s a cerca de Eurípides , en la 

f I«A»ííííf lphigenía3enel acloquinío díze , quclamueiv 
vUton. tees vn grande mal. Y Platón en el libro veyn^ 

te y n ueue en el Ph edro confiefia^que todos juz 
gan lamuerteporvno dé los mayores males ,y 
que los que mueren que padecen el mayor de to 
dos los miedos.T no ay duda fino que la muer^ 
te con ííde i ada por íi fo}a5que es graue maí^por 
que es mal q vino por elpeccado y parto y fru-

i m b , i . to fUy0# Porque el peccado confumado enge/ 
dra la m uerte como lo en feña el A p oftol Sa día 

Geneps,] g0, Y confta del Gencíís , en el capítulo fegun^ 
do que por la tranfgreíioñ del precepto vitfoík; 

mquem es muerte. Afs i dezimos agora a nueftro propo 
Utedrmr ^ t Q ^ cl quc no t^nc verdadera libertad, o el 
to. que no es verdaderamente l ib re , que es feme^ 

j ante en dos cofas principales al q ya efta muer­
to. Porque como el nuierto no pucdepóher ¿a 
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i x c c ü d o n con fus miembros corporales fu vq 
luntadtafsí c lqucnoes l íbre feruputapor nin­
guno porque es ííeruo. Es también la (eYuiiü qNáqtum 
bre femejantea la muerte5porqIa vna y la otra uis ho'}tin:* 
trae fu orige del peccadosporque en caftigo fu^ Z ^ t t ^ 
yofueintroduzídalafcruidubre3comofepuc- prttm & 
de ver en el Genefis.en el capítulo nono quan-
do hizo burla Cha de fu dormido padre Noe. h.ibcmryut 
Auemos travdo a cuento el auer dicho quan ^vipkms 
graue males ía muertc^poes es lo vltimo de las fwrf.33. de 
cofas terribleSjCon la qualauemos co mp arado r^mis. 
laferuídumbre^paraque de aquí faquemos la 
excelencia la grandeza y principado déla l íber 
tad. Excede lalíbertad a todos los bienes q u c g ^ ^ ^ ^ 
puede tener cierto precio3porqes demasauen krtdato-
tajada naturaleza,porquenoay precio con que f - ^ j j 
fe pueda eftímar^y afsi diz en los lurís Cronftíí" mei^ 
tosqueesineftimable.y que vn hombre libre 
con ningún thcforo fe puede a preciar como lo 
ííente Modeí l íno . Es lalíbertad de funatUra-^.Uibcr 
lezadcíTeadadetodos^y la feruidumbre cofa^f '0,3. 
torperporque el que es libre no puede fer forga- bli& 
dodealgunoahascrcofatorpe.y porelcontra 
no lo puede fer el que es Oeruo. E n tanto gra­
do que algunos han efeogído antes el morir, q ^ 
feruír^como ío enfeña copiofamentePhílo'a en phíhn, 
ellibro que intitulo. Quod omnis probus ílt 
h b e r T M á x i m o T y r í o , en el fermon treynta ^o?^0 ^ 

y tres 
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L a confcruacion de la falud, 
y tres affirma cjtr ¿ nin guna cofa ay mas moíe^I a 
qn:!» fcruídübrc^y acerca de Eurípides elCha 
ro en la Hecuba,en eí acíto tercero. 

í/euquantum malumjeruituti conúngerc 
Qvamferturin digna rut^vifcilicetfubaEhiú 

Es la libertad entre las coías ele la vida hum% 
na !a mas jocunda , como lo eícriue Marco» 

T«lí/í., Tullí o a Cayo Aílmo Poí l ion , en el libro &t$ 
x07„ címo delasBpíftítolas Familiares, adondeaf~ 

firmaquenoay cofa mas trífte que la feruídü^ 
PWo», |>r.e§ Y cldii imoPlaton,cn eHíbro trígeíimo. 

c|iiarío5enel dialogo ocftaoo de República vel 
de íuf to, tiene que el pot ifs í o y p r c ir a o t í fs i ̂  

íluáto «<(J- mo bien en la República es la libertad. Y 0' no-
lih€r̂  dkrernos tanto crédito en efte neo ocio alas Wk 

toridades y fentencias délos antíguos^uemos! 
fie poner delante de los ojos eleíFudk) y dilige 
d a que todos Jos animales tienen para comer-
mreíiaHbcrtadilosc|iialesaunque fean trata­
dos de fus fe ñores con mucho regak^con todo 
cílofe procu ra efeapar de fus manospara hascr 

. fe fenóres de O.Y es efto en tanto gracío q ay ai 
gunas aues y anímales que co la eníleza grade 
de fu perdida libertad no fe pueden amaníar , 
y permiten antes morir y perecer con ham" 
bre que viuír con hartura en laferuidumbre. 

Cicerón, defte Argumento vfoCíccron prolegcAgra-
ría contra Rul lo Tribuno de la P lebe , en ía 

Oración 



M Cuerpo y del Alma» í 
Oración décimafcxta, quando díze. Que co^ fQsf^ÍP* 
fa ay can principal como la libertad , la qual ¿ ^ ^ ^ 
no f ola mente de los hombres , pero aun de ndfoiütka 
las bcíHas es deífeada, y tenida en mas que to- f ^ ^ f Z 
das las cofas C Pero hsfe de s d t r m í r mocho ¡i^ 
Aoaual esc! intento principal detodoefte ca- 0,»',̂ ,, 
pítalo) q.ue^cimiímo Marco T m t o .que-zgO' ̂ ^ ^ • 
ra citamos cen galano f fubtil cílylo 5 def" TWÜÍÍ?. 
pues que en ías Pai adoxas auíadci finido la l i ­
bertad, di siendo que es vna potellad de ví-
mir cada vno como quiere ; clariísimamente ^ 
eníeñaque eíla libertad eíla u n fojamente en i0ífamios 
los buenos y vír tuofos. . Yque en tanto la pof- buenos y uiv 
feemos y gozamos deíla s en quanto no üosf^aí ' 
dexamos fugetar ni. feruir a los vicios, y que 
entonces la libertad, y^cl entendimiento 
fían en roda fu fuerza y vigor i Y por clcoiv 
trario ía voí-untad fe impide con los deios^y 
la poteílad de viuir cada vno como quiere. 
Defiende y prucua efea libertad el fapientífsí-
xnoPhilon ven el libro que^intitulo. Qi jod mon:-
omnís probus fit líber, Y verdaderamente 
eftaes la foüda y verdadera libertad ,1a qu í 
2 penas ay muy poquitos que ía al cacen : de 
/üerte que por. ventura es muy verdadero c! 
•Proncrbio que communmente fe fuele desir «¡Ej^f1-
q^capenas ay algún hobre que íea l íb re^orq apauuay'd 
ninguno a y no efte fugeto al dincro,aI auaricia f l?[bic i 

y a U 



LA conjemácion de laJalud, 
y ala variedad tan varia de los h umaüos del 

Ariñotil teS* '^oclUa'es f^rtt-ncíade AnftotcleSjCnct 
ffo.I.Ho libro fegundodelaRethoricaaThcoded 
ttorij eo[»U €\ capitulo veyntevno^yde Ciaudíanoen aque 

l íos verfosquedízcnvSsííenes temor9íídeíreas 
cofas malasjíi te dexas llenar del furor de la y ra 
padecerás el yugo y pellada carga déla feruidu 
bre,y eliaras alladcntro de tí mifmolígado y a 
herrojado con íníquas y maluadas leyes; pero 
quando fueres Rey y fenordctímífmo^entoa 
ees todas las leyes y derechos citaran en tus ma 
nos. 

Si metmSyfiprma cupis^J! duceris ira, 
Seruitij paticre ¿ugmnjollerahis iniquas 

EMrípMw. Jníerímlefes3tmcomma-¿urateneUs' «ftVnu /olí* p¡ . 
nomc i/jfíi- Cumpoterísrexejjetm* 
mesfccitfer mil ma fentencia no s explico palanamm 
enimrePnit€ cunpiaes en aquellos verios\jrricgos quatt 
húod-term do díxo Soio elnombre házeínfadbcs ales fíer 
í^qukml uos,porqueen todaslas dema^ cofas no es de 
bomso-in- peorcondicionel ííeruo que el libre, fi el tal ííer-
tfger* no fuere bueno y entero en fus coftumbres* L a 
f[Hjííí«í{i mefma fentencia nos enfeñoel grande Phílo^ 
herqui ftbi fophoPythagoras quandodíxo. Ninguno es 
^Vm.™*' libre/í a í imífmono fe manda.. Y Platón ene! 
é¡[Boat m dialogo prí merode legibüsnos quifoperíuadír 
msjut̂ uip e^a mifma verdad quando díxo. Aquellos fon 
bi imperare , « , C1 . i j /> 
poffuníM codos buenos horabres los q puede mand3nc 

—< —. afi 
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a fi mifmosry por el cotrario todos fon malos, «o" P°Sn$ 
los que a fipropríos no fefugctaren. N i fe le o\mU&c* 
uído alEpícuro otra fentecía a efte mífmo pro Éjffe&j& 
poí í toquando díxo^queauíamos defcruírala 
pliilofophía,paraqucgoza(remosde verdade 
ralibertad. Siendo pues la libertad ( como auc 
mos referido de Cicerón ) vnapoteftadde v i " \ 
uir cadavno como quiere, auemos de enteder 
quefolo aquel vine como quiere, que ííguelo 
redo. Y eíiofolo alfabio y prudenteleaconte 
ce, el qualníhazenada forjado, ni de cofa que 
haga tí ene pefar ni dol or. Quien negara p or ve 
tura que todos los hombres liuianos, todos 
los cudíciofos 3 y todos los malos no fon ííer-
tiosC' fera por ventura libre aquel, a quien 2ist 
muger íomanda de toda fu voluntad f a q ü í en 
1c pone leyes, le fe nal a derecfios,lc védalo que 
quiere 1 file demanda alguna cofa no fe lofabe 
negar, file pide luepo feloda, filo líama vienen 

o echa, íe va: y finalmerite fi lo amenaza te^ 
mcT A efte taino folamente le podemoslIa> 
mar efclauo y fierod, mas antes muy maluado 
fieruo, aunque fe¿a nacido en amplífsimafamiV 
l ia . A l qaecideytaia verdaderalibertad (d ízc f Q^ÍW^ 
S. Auguftín en lo 3 vera religionc) appetezca | - f / / J ^ 
aferlibre del amor de las cofas mudables ry a rfwioreícm 
quien le deleyta el reynar, fea fubíedo a Dios ^ f 3 ^ 
quefolo es rey,y al quefolo r é y n a , amando 

Ll mas 



Laconfeniadon de lafalud^ 

Be ioffp& ^ a s a c ñ c f c i o r q i i e af ipropr ío .Yclgíor íofo 
iT'Íríi;«fro fanc Ambrofio di , aquel hombre f s libreen 
in^dmeo rjualquiera cftado y condición de ferüícío sal 
mi] Ubev el amo r n o I o alie co i o an z uci o, ni ic dexa 
€jl,qii¿mo atareo las fogas delauarída^ní menos cniazar 
Zr&c*^' ' ^c con ̂  conciencia délos delídos.mas atado al 

* hacórafagradadela verdaderalibcrtadjefpe^ 
ya feguro las cofas prefetiíe^y meóos témelas 

s,iUcmyt €ftaüPor venir.Elgloriofofanr.Híerony^ 
nio eicriuíendo a Celancia dise. Sola aquella 
cslibertadpara con Dios3no íeruir alospecca 
dos .O verdadera y gloríofa libertad de aquel 

:r̂ % q fue re tan dichófo,q por verdaderas feñaies, 
fea conocido fer ííeruoy cfclauo de ia cafa del 
rey délos reyes^y feñor d los feñores.O dicho 
fo día en el qual fchísiercelafiento parala cafa 
y feruíciodeeíle g ra fcñor .Q captíwedo á g r i 
dífsimalibertadjdondenofefírucalosDiofes 
a g e ü o s q d e d i a n í d e nochc3nodan holganza 

lermUs, algona^como dize leremias en el capítulo diez 
y £eys. O feruícío bien agradecido y pagado, 
dondenunca fe niega el trabajo, como le acoü" 
tecío alacob, mas antes los que llegan aechar 

• nianoalponcr del Sol,fon,y guales en elcftipc'' 
dioconlosquemadrugaroñ alialírdeclluzcyf 
fode la mañana. Dichófacfdaooniay feruida 

; brcjenia qualia paga y cftipendío del fudor y 
trabajo es elmífino feñor d c l a h a z í e n d a . y ^ 
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mayorazgo délas eternidades. Odíchofofe r 
nido dondeno le pagan al que firuecon Tacar-
lelos ojos, como hísÍ€r5aSanfon3mas antes 
lealumbran y por cada día de trabajóle dan cíe 
to declefeanfo y repofo. Dichofa feruídum^ 
bre,la qual purifica y limpia a los que en ella ¿ 
fon princiPiamcs,Yalos qucvanmas apro-
uecbados entríquece^y afos que en ella perfe^ 
ueran,olorifica. Dichofaferuídumbre queda 
entendimiento fin error, memoria Gn oluido, 
y voluntad íin contradícion. Quchymnosy q 
canciones ferarazon que le cantemos al que en 
tra eneíle fcruicio,?pues víue eternalmcnte, go 
za del banquete fin faftídio, y tiene fegurídad 
íinmiedo^Acomctclascofasarduas ^^ufrelas 
aduerfaSjyeníasprofperasnofedcfuancce.O 
feli ci fsítn afetuídu mbr e y ob edi c ci a q fo b repu 
ja a todos los facrificios antiguos jque prepara 
la vicTtoria^quc conferua las virtudes, que licúa 
y guia al feguro puerto <Íe la verdadera liber­
tad. Dicbofoferuicio dondeponenenfumma 
honra al que í irue, lo libran de toda mendící^ 
dad, lo coronan de florcs,y lo meten en la fu en 
te délos huertos. DkfiQÍa cafa donde a los fir-
uíentes dan el conocimiento déla primera ver­
dad i 1 a diledíon déla fumma bondad. Don-» 
de el íeñor para fus íieritos fe haze eípejo para 
íayí f ta?cubara parales oydos, miel parac í 

L l s guílo3 



L a conjemacim de la falud^ 
gu í lo 3flor para el tado^y balfamo fuauifsínio 
parad olfato. Odkhofos.y bienauentorados 
los Gruientes delta tan real y magnífica cafa, en 

$• Attfdmp, la qtial como díse el gloríofo fant Anfelmo Te 
hál la la bermofaray amenídad^tk las flores y 
violetas del verano ,lalu& y claridad á ú eftio, 

. la grofedad y hartura del o t o ñ o , y el defean^ 
foy quié íüddelhyuíeruo. Yeníaqual fe Gm 
uealíapíentífsímo Salomón que dala fabíds^ 
ría a los fabios , cuya feruidumbre es verda-

s&wwh deralibertad: pues como di ze Sant Híerony^ 
jno, eferiuíendo a Símplí cí ano, ferüir al fabio 
eslibertad. 

C A P I T V L O L X V L E L Q V A L 
Je trata filas enfermedades las auemos de contar en 

; el numero de los males 3 o en el numero de los tó* 
nej* 

utppocrit. 
^ Habitus 
¿thletarm 
quid fm~ 
mum boniid 
tis peruene 

pofsint in 
mcliuspre-

S u p l i ó i 

L Principe dctodalabuename-
decínaHippocrates en el prime 
ro libro de fus fen ten cías en el ca 
pitulo tercero affirma que íaper 
feda y confumada fanídad- es 

muy pelígrofa y trae muchos daños con figo. 
Y el gran Bafilío en aqúc! clegantifsímo y do^ 
d í í s í m o libro que eferiuio de que manera fe 
auían delecr los libros délos gentiles áizcAÚC 
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tntendíctido Platón que la buena cUfpoíicíoii 
ylo^ania defaludesmuy dañofa y de muchos 
inconuenicn tes, pufo fu Academia en vnlugar 
peftiléte de la Attíca y para refrenar y amanfar 
la mueba profpcrídad del cuerpo. Y añade el 
mífmoBafilio aeftas palabras otras cjdize de 
efia fuerte. Y o h c muchas vezes oydo a los me 
dicos.q la mucha fallid es mu^cngañofay pe^ 
ligrofa.Y CornelíoCeifo autor graue en la me 
díctna díze.El que cftuuícremuy gordo refpla 
deciente y coloiado3tcngafe pordíchoquefus f 0.«^«^ 
bienes fon muy foípechofos, y aparejados pa-]ufrJalbo* 
radar en muchos dcfpcñaderos.Hablando de MpAiUbc-
efte mífmo propof i to^l íanoen el libro nono ^/f¿¿í* 
de fu vanahií lor ía concuerda caíícon las pala &'im^ 
bras de fantB afilio dizíedo3quecomo los me^ 
dícosle aconfejaíTen a Platón que pafafíe fuef^ 
cuelaaLyceo, porque el lugar donde la tenía 
c r a p e fti i en te sr c fp o n d i o q o e p ar a al a rg a r! a v í 
da, ni aun en el monte í a n d o que eita entre la 
Macedonía yTracía fe quería paífandandoen u profpe* 
eílo a entenderá la profpera falu J es razona r* í^ t en 

r r 1 '••' ¿• M r '{ifaírcnti 
tcgalutrcno5paraquenoíeacíuanezcacomo 
los arboles que con fus muchas ramas qulílere 
llegar haftael cielo.Tienen los granes aucor cs 
déla mtdícína(como altemos dicho ) eíia bue^ 
nadífpoficíony frefeúra defalud portan pe í -
gr o fa, porque de ella fe fu ele venir a mortales 

L l 3 enfer^ 



1*4, co nfermcion de la falud, 
mfaúo, m enfermedades 3 en tanto grado que el vülgo 
Umhrcgor a^a(je }üecr0 fupcrftícíofas caufas \ tiíziendo 
Ir^izeqm. ^[ucU m ú de ojo. Siedo cemoes natural y eui 
** m[ *e dente fu caufa: Porquelos que cílan muy gor 

dos y muy lucidos, ííempre tienen grandeabu 
d&nciadehumorcs.ytsmaTOuldíudciehomor 
no puede durar mucho dempo fin corromper* 

: fe: y como fea much a la cantida d3h a de fe r mu-
cí ialacormpcíon.dcxadoapafte que en cftos 

r . cuerpos fiempre ay grade angoítura en las vías 
y mucha denfidad}y coprefion de todos ios po 

^Tfcí fosiyauicndo todas cftas cao fasqualquiera pe 
l í g ro fe puede temer,citando la ventilado ím* 
pedida,y elcalornaturalcaíí muerto,porcau* 
f a de q 1 os ípí ritus no fe pueden mouer a todas 
las partes de el cuerpo, f afsi eftan apare jados 
para laappoplexía, y de qualquiera líuíana oc^ 
cafiíon fe offende much o, porque íí fe resfria, 
fu calor natural, fe ahogaimpcdídslaexpíracio 
infenfible:y fecalíentan,losahógala mocha 
í ang r r que fe derrama por todas ks venas, de 

jpor hfos fuerte q por todas partes esmuy pelígrofa efta 
V*rtcs es tan buena di fp u ficíon . Y afsi eíla tan buena dífr 
r0Kei eejUr puíkíon y lozanía de falud es tan peligrofa, no 
prfcoy gor es mucho que boluiendoa! intento de aro capí 

tulo digamos (como lo di^e también el glorio 
s.Atnhrop, fofantÁmbroí io) queninpun fabío .podrade 
1 7 4 1 . ^-ir con verdad,qia enfermedad es mala^ní tt& 

nos 
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tíos fe dcwe poncir en el numero de íos males. 
C o n el qual concuerda cas Pla tónico, qiía q¡lnTb:ú~ 
do d í^c , qningunl iobreoraíeafabío3orarea p,'r^-
indi tereco, no podra desir que í a enfermedad 
es cofa fea ni mala. Y vn poco mas abaxo aña^ 
dc,qlapocafaludíc aprouccho aTheages pa^ 
ra fet fabio en la philofophia.Y deftcmifmotra 
taA-líanoen el 1 ibro.4.de!a varia hifioriaado M i m ; 
deeferiue^q Plato affirmaq por ningunaotra 
occafion vino a conocer y entender Theages 
los eftat utos y preceptos de la phílofophíafí^ 
tío por el ocio de la enferme Jad+ Y . S. Grcgo> s.Gregorfa 
r íoNasiansen0,en el lúgubre canto deS.Bafi 
lío reficreco autoridad de Plato, q parala ob> 
feruanda y conocimiento de la phiiofophía no 
h a ze p o co al ca fo la fl a q u e z a del cu erp o y lapo 
caralud.Son muchas las fentencías y tefiimo^ 
nios qnos daña entender, que la enfermedad 
venidadela mano de Dios nofolamenté ñola 
auemos deponer en el numero délas cofas ma 
las y deídíchadas 5mas antes en lili:a y memo^ 
ríal de las cofus buenas y dichofa.Y afsí Plínio fiinh Wz 
IunÍGr,cnd libro feptimodelasepíftolas quémcií' 
efenuio a Máximo di se eítaspalabras.Dc po­
cos días acabe (Ido enfenado tila enfermedad 
de cíerto5amígo,que fomos dcnicj&ves coíl uní 
^r^Sjquando eitamos enfermos, poríí a ningü 
feiifer mosnila aaaricia, ni la codicia lo ib licita^ 

L l 4. í ioílr^ 



L a conprtiácion de la Jalud, 
no firuc a los amores, no appctccc las honras, 
Tn en o fprédalas riquezas, y con qualquíera co 
faquctenga4auíeadola dedexarjebails: y cu^ 
tonces íe acuerda queay Dios ,y fe acuerday 
entiende que es h ombre, no tiene inmdía a alV 
gunojdcmngunofc marauílÍa,anadit:mcnor-
precia, ni de palabras injurio fas íe fufienta3y 
menos fe offende con ellas. Y Plutarcho en los 

v l m r á o y ^ p o ^ ^ a s e n f e ñ a q u e AntigonoRey de M a 
cedo nía auiendo coualecido de cierra enferme 
d a d ,dí x o, que ti o le a uí a y d o m al co n ell a, p ue s 
le auía dado aenteder que eraniortai,y que no 
teniacaufaninguna para cnfouerbecerfejdan^ 
do a entender en eíías palabras.quc de la enfer 
JH e d ad aui a f a cad o m as pr o uech o q ue da ño. Y 

Vltitmhoi^i mifvno Plutarcho en ci principio de lavída 
de Pelopides cuentaqueandando cierto folda 
do en el exercíto del Rey Ant ígono con poca 
falud y de mal color: fien do preguntado del 
R e y qfueffc la caiifade aquel mal color y ama 
rillosdelroftro^e refpondio,qnecíertacnfer 
medad oceulta: entonces el Rey mo oído por 
la muclia virtud delfoldado^ por fu real mag 
nificencia , mandoalos médicos que tuuicfíen 
cuydado de fu f&lud , de fuerte que viniendo 
defpues aeílar perfedamentefano,nunca en 
iospelígrosmoftraua el ardor deanímoquean 
tes folia , n i acometiacoa tanta vi r tud, y ais i 

nditií^ 
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admirado d R e y Ant ígonode tanta mudanza 
no pudodexardcrcprchcndcrlo,y entonces eí 
foldado refpondío d i z í m d o , por cierto fcñor 
tu has fidolacaufa de mí poco animo y cobar^ 
día pues melibraftedelas enfermedades colas 
quales y o no temíala mucrtcYdclMagno Ale Zdadílll 
xandro fe cuenta que fiendo vna vez herido en aoMcxxn-

dmusloyímtiendo de la herida muchos dolo^ f^J™™ 
res,cntonces conoció quee rahombrc,y no h i 
jo de Iupiter5dclo qualcl antes fe gloríaua. Y 
iElianoenelí íbro quartodefu varía hiftoría, Mim2 
cuenta que Híeron Rey deSícslia,como cay eííc 
en vnagraueenfcrmedadjfe hizo muy dodo y 
fabío. Gaftando con la flaqueza del cuerpo y 
en fu conualeícencía todo el tiempo en platica 
y conueríacío de hombres fabíos. Y Platón en Putea, 
leña que no por otra caufa vino Pbrages a alca 
^ar los ados miftcrios de laPhilofophía, fino 
medíante vna familiar enfermedad quetuuo^q 
lo aparto délos negocios del a Republica,y Stra strdhm, 
bonacncliíbro décimo fep timo nos enfeña 
Ptolomeo Philadelplio teniendo de ordinario 
mucha fl aqueza en el cue rp o y muy poca faíud 
gaílatraelrtiempo m estteder y faber cofas nue^ 
tías ydegrandeerudicion. Yenlosfaorados Wnfime 
v^anonestenemoslugaresexprcíiosq nos cn< c¿rpo kul 
feñan y auífan que la flaqueza y enfermedad ^ wtui 
del cuepo Uuanta y fubc de quilates la virtud y <ífU^' 

L l 5 forta^ 



L á conferuaciúñdeiafaíud, 
fortatc^adclalmajComofedísc m ef capitula 

«ffCáp. fn̂ 'p rímero^y ca el capítulo, mjieüfddém v̂enfícuiô  

íexto3quando va decaydala virtud y fortaiesa 
del cuerpo }cl feruor del fpmtu íc fübe y letjata 
ala con te piad on de las cofas <jíuínas,Y elcapiy 

Laenfcrmcdaddelacarne.deiechaclpgccadoí 
f.tooV Y el di uí no va ío <i e dedion S. Pab lo en 1 a feoií 

daepí'ftola afos Co ríntfiios jen el capítulo dué 
décimo d i se, q uc I a vi r tu d fe perficíona enía cu 
fermcdad.Y vn poco mas abaxo añade el mif 
nio^qoancloeftoy enfetmoentonces cíloy p o 
deroío.Podenios confirmar nías adeIIt€ CO ÍÍ> 

propoficode ^ u ^ r ^ s exemptos efta verdad3 pueskemos q Si 
s ,&pdio . iEgid io monge fo'ítarío junto al puerto de 0> 

ftia cftando metido éntrelas breñas en fu orelí 
naría oraciooJFue a cafo herido de vnos cagado 
res: el qual no (ola ni en te no bufeo medicina pa* 
ra fu dolor y llaga, mas antes rogo alien o r- cj no 
le fanafelahcrida3parar]eí cotuioo dolor apar/ 
taféete fu animo los penfamicntos deleytofos* 

s.TrjHdfco Y del feraphico padre fant Fracifco íabenios q 
n d d uinono vmo antes a alcanzar d eícadode tanta per^ 
*V(ffi*Íú de fe(flíon,liafi"a queca|0€n vnamtiy graue enfe-r 

medad 9 porque cayendo enfermo de celad de 
ve yn te años aprendió a menofprcdar con t i t á 

firme salas cofas tercenas ̂  las quales citando 



de! Cuerpoy del Alma. Tjo 
fanoauíaamado:y eh cftamifmaenfermedad 
c n cedí o, q ue a f o l o D i o s fe auia de fer u í r ,ci q aíi 
tesáüíaíidoííeruo de el auarida-y finalmente 
citando en la enfermedad entendió que fe auía 
de correr con mucha dííigecía en el camino de 
•lasvirtudes,clandokigaraaqutllafentenciadcl 
Real Propheca que di se. Mu!típiícaroefc ías 
«nfermedades.y luegolíamaron y dicto beses. 
YSosomeno ^en el libro ocftauodelahíftci ia ^zomml 
Tripartita de Caíiodoro,enel capítulo primero 
cuenta qBeniamín Sénior amendoclcuradc a 
muchos con fus ofacíoncSjCa yendo deípucs en 

• vnagrauchydropei ía , desíamuchas palabras' 
•deconiolacíon a los qíie le venían a VT€ivy les ro 
gaua^ucrogafen aDiospor fuamma^y quede 
la falud del cuerpo no tnuieflen cuy dado al gu-
jio,porquc mientras cftuuo fano y bueno note 
fue de ninguprouecho, Ydel giorío ío príncipe 
<!ela Igleil'aPcdro rabcmos3q íiendo preguta^ s-
do de Ti to fu dífcipulo,q porq permitía q fu hí 
jaPetronillaefiauieíTc tanto tiempo enferma^ 
pues a otros muchos dana la falud^ teípodío q 
a fs í I e co n u en i a a fu h ij a: y para qüc entendiif" 
fen que felá podía dar, le mando que fekuan-
ta(le3ylos ííruíeílc ,y afs i lohiso , y felruanto 
íana:«y defpues de auer cüpliclo coíu miírerio, 
luego por mandado de íu padre fe boluio a H 

cama,yjuataaicnte a la enfermedad. Y d d l a 
manera 



L á conferumon de la falud, 
manera aprendió aamarla pureza del a V í r g u 
nidadjdc tal manera que defpues efiando imz% 
timo pormejor antes morír9que caíarfe copla 

HÍM'J ÍÍICOPretor. Y e n l a v í d a d c T h o m a s Ar^obif , 
pnpop*9' p0 Cantuarcfe fe lee, que cierto hombre enfer 

ni o porta deuodon del te fanefto pa ra alcan^at 
- •• fanidad fue afufepükhro^y fue afsi que ía alca 

co: y bolineudodeifcpu;chTo,fue meditando y 
pen Cando con Ggo,G la faluddel cuerp o,ofu en 
f ermedad era mas proucchofa para i ti alma, y 
co efte pcnfamíctD fe fue al altar y fepulch.ro del 
fanck^y allí h izo oracío^pídiédo^que lo q mas 
leconuenía para alcanzarla bienauenrura^a q 
cflble vioieíre}ylaego derepente le íobreamo 
la mifmaenfermedad*Y en cofirmacio de todo 
lo que auemos dicho en el fin deíle capitulo ba 

EccUjUJi, ílara la autoridad y fentenciadclEcclefiafdca, 
en el capitulo rreyntay vno adonde diseca gra 
uc enfermedad haze falúa el anima. 

Q Á T I T V L O L X V I L E I S ^ E L U f A L 
fe trata fila muerte la auemos de contar en eínume-
ro de las cofas tñflesy defdichadas: o en el mmer* 
de las cofas dichofasy glorio fas* 

LActancio Firmían o trayendo a memoria y 
cuento aquella felitcncíaantigua quedize, 

qucla mejor de todas las cofas delta vidafuera 

http://fepulch.ro


del Cuerpoy del Alma» ZJi 
t ioaücrnac ído ,oyaqucafs í fueflejbolacrluc^ 
go amorírfcjaffirma^quecílctan celebre pro-* 
iierbiofue dicho pof boca de vn fabío q fe de-
sia Sileno,y pata efte propoííto cita ciertos Sc 
t\arios Gncgos3y ni mas ni menos a T h e o g n í " 
des en las fen ten cías Elegiacas, adonde d ízc . 
M u y buena cofale vuícra íido a los hombres, 
noauernacídojiií auervífto con fus ojos los ra 
y os dclSol,odcrcendírfeIu€goalafepultiira, 
P o r encerrar en 0 eftaJcnteda tanta infinidad 
de cofas3yfcren fi de tanto peflb y momento ha 
zen de ella meciq¿Arííloteles inEumedo,Mar xJuo/ 
coTullio Cicerón en ell íbro de Confolatíone, 
Plínio enel principio dellibro feptí mo de lana p ^ * c ^ 
tural hiftoria3y Plutarchoenla confolacíon de r ~4 
Apollonio. Y para que veamoslarazonqtu^ 
uícron de hazer tanto caudal y cuenta de aque^ 
ftas tan pocas palabras: conuíene faber que el 
díuino Platón en elCratylo llama al cuerpo del 

. hombrefepulchroldando en efto a entender, 
que el almaefta fepultaday enterrada enel cuer 
p o ^ que mietras efta en el efta muerta,y lo míf 
mo affirma el mifmo Pla tón en el Gorgía , ado 
de cita y trae a cuento aquellas palabras de Eürí Euripibu 
pidesquedisen. Qjiien fabe fielviuír es mo^ 
Tlr»0 ^ el morir es víuir í Y aquel oran philo^ M 
lopho Máximo T y r í o y ymítador de Platoft, M t ó o t ^ 
en el Sermón vcyntc y cinco dtee. Efto quelos % 

hombres 



L a c o n f e r u a c i o n d e l a f a í u d , 

h obres 11 atnan mucrte,efto mífmo t s principio 
ele laimmoríaiidad y generación cíela vida vĉ  
nídera,pues perece por fu mifmaley y en fu tníf 
mo tiempo los cuerpos parücciofelos ánimos 
a fw proprío lugar y a fu propria vida, Y eñe fue 
modo y ínuendon deDíos para q lahumanacS 
dicíon yaaturalc^iconoscayentlendaquces 
menor qudadíuina .y que el alma eftapoeftaen 

El cuerpo ú cuerpo como el carretero en el carro.Llaman 
c j m l t o n también al cuerpo ( para dar a enteder nuc 

j i ra mí feria) autores muy graues , cárcel y ata' 
dura,como fe puede ver en Homero^n elHbro 
décimo tercio de la Odyffea,y ene! libro vígcfi 
nioquarto,yen Vi rg i l i o en el libro fextodela 

qcUuf* fe^ncícla.YTuliío en elfutño deScipío dize.lcs 
n e b n s e t c a r g vo|sro|1 ¿ t h $ ligaduras dclos cuerpos como 

3 carcelOtras difinícíones y epíthetcs delcucr 
pofemejates a cftos eftatn vn ciégate epigra^ 
íiia Griego enellibro.i.dclFlorilegio adodella 
man al cuerpo paísion del aníma^nfícrnp^ par/ 
ca^carga^necefsidad^uebloferoZjy penadtoí 
mcncos^Y no pienfe nadie que esacafo y fuera 
de propofito•llamar al cuerpo infierno, por-

m% que como d i z t Macrobio en el primero libro 
d c S o m n o S d p í o n i s e n e l capitulo décimo los 

toífahiosdeSabios antiguos, ninguna otra cofa dezían 
É $ 0 ¡ M ^ € r a a ^ o s í n f i e r n o s ^ o l o s m í f m o s c u e r p o s 

l o t m f i e m s calos qualcscftaíiencerradas las ajmas COÍHO 
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«n carecí obfeúra y hídíonda y llena de fangre 
podrida y de mucha corrupcíon.Y Apollonío A p $ 1 M * 

Tyaneo comolo refiere Phi lo í l ra to en cll íbro 
y.dí^e.Nofotroslos hobres eftamosen vnacar 
cdtodo el tiepo que llamamos vida. Y TulHo t ^ 
en el Cato Mayor llama al cuerpo por otro no ^ 
brenomuydefemejanteaeíreqiiádodísc^mic 
tras ellamos en efte aíütamíeto del cuerpo, vfa 
mosdevnofficíoy cargafor^ofá^porqueeianí 
t x i o es celeftíal y defeíndíp de altífsimacafa,y ê  f 

fía abatido y metido debaxo déla tierra, lugar 
muy contrario aladiuínanaturaleza y cterní^ 
dad. Con lo qual concuerda lo que rfcríuePíia vhtUrísl 
larís.Todos nacimos pata inhumcrablesmífc 
ri3s,y q u ando acabamos la vida, entonces nos 
defnudamos de toda miferia. D e aquí víníero Bpithetol 
muchos famofos Poetas allamara los hobres 
por proprío y particular rp i íhc to^ i f e rab le s 
y defueturadosKomolohiso Vi rg i l i o en el lí 
bro^4delaGforgi ca9y en el libro fexío,,y en el 
vndec ímode la^ne ida .a i qoal figuíoPapínio 
enellibro tercero délas Syloas. Y Homero 
en ellibrodedmooclauo déla OdyíIca,y enel 
libro décimo feptímodclaíniada,dise,que etx 
tre todos los anímales ninguno ay tan mifera^ 
ble y lien o dedefuetura^comoesclhombre.L a 
qual fentcncia refiere y aprucuaPlatoo , y P l u ^ 
tarchoencllíbrode eUmoínaíUral|[lQS padres MjdfeW 

P!!2 > 



L a c o n f c r u á c i o n d e l a f a l u d , 

pava con los hijos» YdcNcuíoantíguoPoctsi 
Cómico ay vna fentcncía qued í ze^uc al h o ^ 
breie es forgofo ^ufrír infinitos males y defuen 
turas.Y deSolon el Legislador délos Atheníe 
íes fabemos que le díxo a Crefo (como lo re fie 
r e H ^ o d c t o enellibro primero delasMuías) 
O C r f íb has de faber que todo hombre es vna 
grandemifcria.Yéntrelos Epigrammas Gríc 
gos efta vnoque díze. Uorando nací,y Hora­
do mucro^y en toda la vida no he hallado Oho: 
vncamino de lagrímas5ogenero de los hom^ 

f íws^rijíbreslagrimofoflacoy miferable.De aquí vi no 
Sophoclesadez í r jque noay tan grauc moIe< 
ftía como la vida larga,porque la rodean y ccr 
can innumceablcs males 3 como fon penfamien 
tosdefuariados^obrasinotilesy cuydados fu> 
perfluos. Y de aquí vino tambienlo de PlaiP 
tonque mas vale auerviuido muy poconque vv 

q i M i c M uír* YcleaquivinoadcsirMcnandrOsque al 
M H s . qtlcDios quiere biejoí leua cilla juuentud.Co 

todas eftas fentencias, conuiene mucho vn v ¡ i * 

gramma de PoOdippo^o como dizen otros3de 
Grátete Cyníco , en el libro primero délos epí' 
grammasGriegos,adondcpregunta, qual fea 
el eftado o modo de víuír en cfta vida q no eíte 
rodeado y cargado de mil cuydados, fobrcfaí 
tosmifer íasy defuenturas.Yafsídize^fimiras 
los tribunales y audiecías todo es pleytoscon'' 

~ tiendas 
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tíendasy marañas, y allí fe bufca el dinero coa 
raachafolícítud. S í b u d u e s a t u cafa, hallaras 
mücargas de pefadumbres. Sí íígaesla kgfí» 
cultura, es muy duro de $ufrir el rigor del frío, 
y la mucha deftcmplanga del calor. Sí teem^ 
barcas en el mar 3 es grande el temor y cfpanto 
de ver cruxír las antenas, y porfiar entre filos 
contraríos vientos. Si cargas de mercadurías 
alexostierras,lleuasel miedo con t igo. Site 
cftas quedo mano fobremano ,es af per a la po> 
breza. Sí amas el cafamíento, es carga que pí^ 
de muchas fuerzas para licuarla. Sí quieres 
cftartefolo3engendrafemelancholía. Sitien 
nes muchos hijos, luego es co tigo elfaftídío: 
finolds tienes,careces defuccefsíon. Sí eiflas 
enlacdad de juueníud, por ventura feras loco, 
y íí eres viejo, no cendras fuer^as.Yafsime pa^ 
rece que en efte círculo de tantos males, o feria 
mejor no auer nacido, o alo menos dexar en 
muy bremclasmiferías defta vida. Ninguna 
otra cofa mas de lo que auemos referido nos 
quifo daracntender en elcapitulo décimo de 
fuhífloríaelpacíentifsirao l o b , quando díxo 
hablando con D i o s . Porque feñor me faca^ 
fte del vientre de mí madre C en las quales pala­
bras parece quefequexa de auer nacido , y vn 
pocomasabaxodiseluego, Fuerayo como 
fi ao vuíera fido, y trasla Jaranme del vientre 

M m de 



L a confemacton de lafiihid, 
é z mi madre ala ícpokura. Adon.declatífsí^ 
mámentemueftra3quedefféa deípuc&dc aucr 
nacido, luego en ci niifmo momento nionrie,9 
por no vertátas calamidades y mi ferias a qnz 
e lhobrec í ta í i igc to . Y poreíiacaula primero 
auia dicho en el capítulo.tercer0.3 perezca ú dia 
en que yonaci: y lanochecnque fedrxo ^emi-
cebidoeselhombre. Y vn poco mas abasp di 
se^porque citando en el-yietrcno fu y nmerto, 
o ya q del falí, porque luego no paííedeíl.r v ^ 
lie de miferias^aaquellalus eterna eledefcáfo^ 
C o efta mifmavox y dcílco había"el pro.phetg 
faücto Híetemías en el capítuio.20. qiian¿Q.3i^ 
se»'Maldito fea el día en que nací ̂ no fcabmdir 
to ci diaenque-me parió mí madre. Y v n p o c d 
defpues deltas palabras añade . Para qpefalí 
•del vientre de mi madre para ver dolory tra* 
bajpCC.onuienemucho con eftafeme-ncíalads 
Salomón ^cn el Eccleíiaíles5eíiel:cap!|uÍo quat 
t o q uah do dáfer,1. A l abe m abarlos rmt no sqa 
los yiuosíy íu'^guepormas díchofo el quenun 
ca nació, ni vio los.males deftemtmdo. Y rn el 
capítulofeptímo dice ú ni í ímoSalomón. M e 
lores el día de la murrte^ que erdia de ú nací> 
miento. YdeciarandoOlynipiodoro-cílelu-
ga rd í sc . E l dia de el nacímienfo nos arronía 
y echa en cí tempeíluofo mar de rite mündo, 
cu cl qualcl d ragón tiene fus efe011 drijos. Y el 

día 
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día denueftra m í m e n o s faca de la carrera y Iu> 
cha*Y fi fuercpcccadord qucmiiere3yano pec 
cara mas3y 0 fuere jufto gorara de la vida cíer^ 
íia.Y en el mífmologar el gloriofo S.Híerony 
mo d iscq foüsnasdíchofosios muertos qlos 
víups,porqtos víaos todavíaeí íáñcii la gbcíp> 
ra. y poeden fer tentados: y los muertos yací.-
u n fégtiros, yhaad^xadocdc petcan Y O t f i 
genes en la primera homilía fobre el pfalmo 
treytiea y ocho trayedo a cuento eñe lugar def 
Ecckílaftes- d í s e . Alaba el EcdeO'aftes a los 
muertos mas que a jos v í u o s ^ o r que los muer 
tos por lo menos tienen efta ganancia, que 
éfbn ya Ubres de las ataduras dcííe cuerpo y 
con ninguna fubjecion a fus necefsídades . Y 
tirnífmo O-rígínesdcclarado aquel lugar deí 
Lcuítíco en el capitulo duodécimo. L a mu>-
ger que con cíbíere, y pariere varón fera ímmíx 
dadíze a ninguno'de todos los fangos fe halla 
auerliecho fiefta.óaígufí comBírc en eldiadc 
la nacimiento: folos los peccadores fe alegran 
cfcfa nacimiento. Y afsi hallamos en el viejo 
tellamento que Pharaon Rey d e j í gypío9 que 
celebro con gran feílíuidad el día de fu naciV 
míenro 3 y en el nueuo teftamento Heredes,, pe 
ro eívno y MÍ otromacharon y enfangmitaro' 
el día de la fcítíuídad de fu nacimiento con crue 
ics raucrtes?porquc elynomatoalprefedoa 

M m 3 ye! 



Loíconferudciondelafalud} 
y el otro el gloríofo Baptifta^peroíos fandos 
no folamcntc no b azen fieftaen el día de fuña 
cí mí c n t o, p e r o I o a b o mí n an entendiendo que 
en efta natíuídad corporal ay alguna cofa dig> 
nade maldición. Ynofolamentelos fanctos 
mas aunlos Ethnícos y gentiles hazen lo xniíf 
m o , co mo fe puede ver en Pluíarcho 3en el l i ­
bro que eferiuio , de que manera fe aoían de 
oy r íos poetas 9 cita de cierto Trág ico vnos Se 
nanos griegos,los quales en fubíiancía quie> 
ren d e s í r . Cofa muy con neníente a razón es 
que el nacimiento de hombre fe celebre con 
popa y llanto funeral s y co endechas de muer^ 
to , pues nace para infinitos trabajos: y al que 
muere le canten hymnos y cacíones de alegría 
pues faíe de! golfo de in finitas míferías, y fe va 
ala tierra del defeanfo y alegría. Hazen de 
eftos verfos mención Arifiídcsy Cicerón en 
el libro primero de las Tufculanas quefiiones 
y Strabon enellibro vndecimo sy dizen auev 

J Ij,Tfefwl fido compueftos porEuripides.Lamifma co' 
'0f f# fiumbre tenían los qviuianlas Infulas Gadcs, 

comolorefierePhíloí lrato en el l ibro quinto 
de lav ídadc Apollonío. Y n o folamentecílos 
mas también los Trachas acoftumbrauan a 
íos niños infantes que falian a luz hazer fo^ 
bre fu nacimiento grandes llantos en los 
quales contauan las míferías y calamidades 

que 
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que vetiían a padecer: y a los muertos enfrc^ 
gauan aladeri-a aon grandes canciones de ak-' 
g ría s habiendo relación de los males q fe auiaa 
fibrado .y déla felicidad ybuena dicha que cS 
fu muerte les auía df venir * Dclaqual cojflum^ rrdchds 
brchase.n;m€nHonArchias,en^^ d^los í^*^^» 
Eppi'granimas Griegos, Valerio Máx imo en ' 
el libro fc.guiido diiílías-iníHtUtos antiguos, 
Quíndlíano^nclíMbitoíqfwkiéQ délas inftitu-* 
cíones braro rías , y Bóáí p on i o sMcla.^ en el l i ^ , 
bro ( zgundoá t l& á v f á p Q i ó í i d é orbe vy S o l U 
no eneicapituio^diesy fzjmi i C m i eiracoftiint, 
bre coacirerdan.miich^y,. na^cn-a.prsppfíio 
h^pa labrasdcElea&ar^comolbTc&íré^g í -
fippo, enei libro quintojdcla/deftruicio de t í j e 
rufaiem) adonde'díxe.. Algunas géntié.s t k m n 
coftambre d^ l ío ra tm el nacimiento de los ho 
br^s^y de alrgt arfe en fus muertes: po rq fedn-e 
len que los vnos.A\k.iie.a a graiiáestrébaíos^y fe 
alegran pocquélasloírosíe m u ala.bíeríaiíetUf i 
tanga.Dan muchogemidos y liazcü.gradea 
knien£os3porqiiclasa,nin|as,d:élo$ vnosyienc 
a grandef eruiduEibre^yfc alegrm-f ríe porc} 
las-delos: ottos -va ft £̂1 m^-para t m B ^ U b t r u é 
Yaefte-pTopQfícofálserMácmHi^yass p ^ . 
brasdcgrandi fs in i&cí íca t tómkm^t t t^ 
brodeíomnoSeípiQnrsiQsinf i i tu tosy.sof ta 
bres de muchas rc^í 0:14- s cu tes h^dc ce r mí-

M x n 3 nado. 



L a c m f e r u a c i o n d e l a f a l u d y 

mdojqticlos mucítos fe licúen a las fepuf ttlf is¡ 
coft muficas y cantos de alcgnas, períuadído$ 
que dcfpucsdclamuertcdcl cuerpo íasalmas 
Van al origen y fuentedela dul^uiradela mufi*. 
cajqueeslabíenauenturan^a, Ycon eftas pala­
bras ha ê muchaconfonancíala fentecía délos 
Bragmanos (que fon los phílofophos délos 
Indios) que dízenquelaífnucrttes nacimiento 

H WWt* y entrada de la vida verdadera y di choíajComo 
lo refiere Strabo en el libro décimo quinto. Y 
«ftafuelacaufaporlaqualmuchos varones fa 
SJÍOS, aunque en eftono lo fueron, fe dieron a fi 
|3ropnoslamucrtc3paraque conmüchabreuc 
^áadfaliedodelmartempeiluofo delic mundo 
de tatos trabajos y miferias,f e rccogieíTcn en el 
puerto del deícanfo y repofo: porque cntedic^ 
sron que la muerte era alíuio y remate de los tra^ 
Ssajosjy no tormento y pena. Como grauífsí^ 
imamcntel o pronuncio Cefar, como lo refiere 

iSaluftiozporque como efcríoePlinio en el libro 
a5«cn el capitulo tercero, el morir es muy fegu^ 
ÍTO puerto* Deftos que fe dieron la muerte fue 
ILícúrgo legislador de los Athenienfes, Cato 
¡Vcícenfé,Empedoclesy Cleombroto clqüa! 
íairíendo leydo ellibrodeplatondela immor-

^ «alídaddelanmiaelmifmo fe arrojo enlamar, 
Comolo íefiere Ciceronencllibro primero de 
lasTtsfculanas queftioncs^Ladácio en el libro 

Cerccro 
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tctcctOjCü el capital o.i & Y S. A uguílín en el lí 
broprímeíodelacíudaddeDíos,en el capítu> 
I0.22.Y finalmente de vcreftatanlargay pefa>• 
dacadcnademíferías y defuenturas con queeí 
mundo eftacercado ,7 los grandes peligros q| 
por momentos nos cftan amenazando vino ef 
gloríofo Pablo alosPhilípcfes, en clcapítuíot 
primero a deflear fer delladefatadoy fuelto,y 
cfcríuíendo a los Romanos^ en el capítulo fcp> 
timo vino a dezir, defdíchado de mí^quíenme 
librara deftccuerpo mortal y míferablc. Y lo^ 
ñas Propheta, en el capítulo quarto díze. Yo 
os mego feñor q quitey s de mi mí anima, por­
que mejor mcesla mucrtcqla vida. Ylomíf-
mo hízoHelías, como fe cuenta en el terccroli 
bro délos Rcycs^cn el capítulo diez y nucue. 

C A P n V L O L X V I I I . E W E L Q V A t 
fe trata como ymnd» entre elmaridoy muger no tie 
nen hijas, de ^mmanerafi conocerá qualdelos dos 
ts el efleril^qualesJonías muger es que mfonapa-
rejadas f ara tener hijos}y f la muger es mas calien 
te que elevaron9y mas inclinada alaEio ̂ venéreo* 

|} V E L E N Conmucíiodefleo,quS 
do entre dos cafados DO tienen hí> 
jos acudiralos mcdícosaíabery in 

SüÍrií l í c a i ü ^ cfta cílcrilídad,y enqualdc 
M^a 4 los 
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Hí>pofrrfír,Ios dos eílaei deitcdo.Híppocrates en la fentc 
dác ínquenta y üLTéuedei libro quinto dize., q 

como fe fu- íi.b;mugc.r iiél h a concebido, y quífictein os b i ~ 

brx ¡i M mu j3Cr tienedeffeéto parad concepto, q reciba 
rcjd,t p.,-Vti ^ahirmeno debaxOGe las<.veitmos3y .ÍJ pare 
tcm-r xíerc q ei olor del gzhumerío penerra por todo 

el cu'erpo^y paffa alas naríses y a l a B b ¿ k ^ [ r t c 
ga-pof crerío qjacgufardcel no coccbínio-cfta 

razo de ciieHá íln-p m el varón-, r i x s m s m h u defiápbílo^ 
¡i« phílofo' .fophia.fis tomada del corríanconTcníimiiio de 
* y * t od as las..p a r te s • d e 1 cu e r p o. b um a a t ó p o r q c'o -
Híppocr̂ . tffó dízcHip.p ocrates cia:el. 6, libro de las en fer 

n tedadcs^úlgares to^©^! caerpo es trasfluxií 
y t raofpkabktdeíuer teq fi el homo q fe leuata 
délas cofás olorofas^corfío es4eHncenfo^dda 
mírrha5y deet^os íemielantes víeiieaJa boca y 
narizes^es fcñ?.! que tiene la matriz y el cuerpo 
íanOjper^fiel^ímtVcíüerc'fm^'caTu 
matara el humo 5 y ü firerc fceo y lleno de hu^ 
jnedad,menos paífaraelolor^y nimas níme> 
nos fi vuíereabundanciadecorr ipídos homo 
res3tabíe fe corropera,Paralo qua!es de aduer 
tír^q qualquieraintemperíe no folamete en las 
hembras, pero aun rabien en los varones 0 fue 
re grade íhipedírala concepción,poiqlas inte 
peraruras que no eilan muy lexos de tenxperá 
mento/aciimete fe emíendan con 1 a contraric> 
dad,de fuerte q los vietres fríos y defos n o eq^ 

ciberan 



del Cuerpo y delo^Ima, 2/7 
tebira po r fu demaOada frialdad, de queescau 
fadaia denfidad. Ha se afsímifmo la frialdad 
que l a finí í e n t e n o fe cue z a¿ y c m b o ta íü fuerza 
con la qualauiade traer el alinien to. Dcxado a 
parte qoe el vientre frío denfo ímpidíra tam-' 
bienla tradion del alímcníQ.El vierre húmedo 
no concibíraporque el demafiado humor, ma 
t a! a íi mí ente 3 como vemos q ue la tierra en char 
cada y de kgutias ahóga las femíilas, y el trigo 
cfparsído en la tierra mtry húmida muchas-ve.. 
'¿Bfs noíkuafrutó, Y es denotar que poca h u ' 
mcdadnoharala mugcrcfteríl^oi menos qual 
qu/era fría! dad 5 ÍIno a q o ell a que hiciere duro 
el Vientrt , porqueG la frialdad de la íimicntc 

ídela hembr a fuera poca, í uní ada;ccn la fiírien 
te del varó n que es v n poeo mas calientr^ík€Íl> 
mente fe embodara :afsí oí mas ni menos la hu 
medad de la fimiente de h hembra | Un o fuerl& 
tmrcháid ex upe tan cía/-? podra-t-or^egírcon la 
í e q m d a é d c lailmiente del v^ronpcLk mífmk 
;rason eotfeen:krtemperatura-:-caliente-y feca, • 
porqüc fi fuere muy grande la defte m pl acá de 
la íimíente ennín^uuabianera fe podra crncii/ 
iiarccnlacontraricdad.Ytanibien porr|!afiier 
ca de í<4 ííraícntédeí var011 nopuede emendar el 
vientre e n a qu ele x tierno j y el-vkntfe SaM^oll 
ab rafa la vna y ta otra fimiente,y el vientre feco . • ̂  
príuadealímentoa 1 aíímient^ Estómbíen ds 

M m 5 impor-



La conferuámn de ídfolud, 
f tfdUsfe- importancia para los fcñorcs y principes, pjfi 
c i p u * m râ os clued€Ílea tmcrfucefsiocnfusmayoraa 

gos,y para todos los demás q fon afficíonadot 
a tener hí]os,faber qualcs fcan las mugcres que 
no fon aparejadas para la generación. Eílas di 

í zcHíppocratcsquefonendoscxtremoSjdv^ 
I^Eídpto. no esquandolamugercsmuyflacay delgada 
;45. y elotro quando es muy obefla y grüefla car> 
^Adlym^ ga^a ̂  carncs* Porque quando es muy flaca, 
jicres muy y acafo concibe, dizc Hippocratey, que en el 
¡¡irnefasmsd { C Q U n ¿ 0 mcs malparirá la tal muger. Porque 
^mtcnerhi defdc aqüel tiempo el f̂ to fe va augmentando 
N» con grandífsíma breuedad, y para tanto aug­

mento es neceíTarío copíofo alimento,y es muy 
dífficultofoqucvna mugerpreñadapuedapre 
parar tanta copia de alimento qoe fea fuffiden 
te para fu conferuacion, y fu augmento y ddfc^ 
to. Y de aquí fe figuc quela madre como mas 
fuerte toma para fi locomodo y proucchofo,y 
fe figa elaborto,pnuadoelf^tadclaneceíraríQ. 

Werque i^Larazon porque las muy gruc fas no conciben 
^2^es,porquc en las tales el omento comprime y a' 

prieta la boca de la madre,de talfuerte qporfu 
tngoílura no de tráfito ni pafo ala fimíete.Yíín 
duda alguna,la mugerque tüuierecfte habito 
de cuerpo,no cocibírahafta tato q fe adelgace. 

ArlfíQt, AríftotclesencUibrofegundodepartibusaní 
maU5,cn el capituíoquíatodaotrarazomuy 
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3íffcrcíe,porq los animales grucfoi y otefos 
tío cocibcn,la qualcs tambícn común alas mu-
geres^ydízcquccftostales fon eftcríIes,porq 
|oda la parte de fangre q fe a uía de con fumír e» 
la ornítura y íimí ete genital fe couícrte en febo 
y gordura.Alaterccra dudaq propufimos, ff 
el varón es mas caliente qla hembra, o al cotra 
rio,es cierto que en lahumanaefpecie el varón El^r5^| 
«s de temp eramen to mas calítn te qüela h ebra, c á i m e l U 
porqueen todas las operaciones anímales v i t a d ­
les y naturales tiene mayor fuerza: pues fe muc 
He con mayor firmeza,fíente masperfc&amc' 
Cey fealímetacomayorfdicidad^expelecoma 
yor prcftczalas cofas noduaŝ y ptilfa co mayor 
latítúd y vehemecía ,mh aze al cafo para cotra 
cftafcntencia,qucla mugerllega mas preílo al 
cftado del íncremeto,y q tega may or redudá-
da de fangre como la que echa cada mes, porq i 
como viene mas prefto al cftado: a fsi crece me 
nos,Y el abudar en las mugeres mucha fangre, 
tiolohazcla multitud del calor genérate, fino u M h m 
la poqucdaddel calor difeucíete: día mifm a 

£ CIH4S mUgc-m 

fiera ton mas pacientes en el trio porrazo de la res <J cwfá 
obftrudio y la gordura q impide q los miebros/^-
íentietes interiores no fe offéd^ cocí frió Mas m é 
de tal fuerte es verdadera efta docftrina, que fo«eriw^ 
«oeentender que algún3hembra podra íer al- 3dmon, 
Suna$ YtZt$ caliente <juc algü varón, por^ 

que 



h á éonfermelón de laJalad, 
q ay algunas mugeres víragínes^las qua^es tie­
nen fiirmifsímos los neruíos |tiáff©{|tmiis abun^ 
dantes de excrementos quelos varo nes. Y fin 
dúdala muger colérica fera mas calí ente que el 

^ varón flegmatíco.yeftatal nmger tedra clpul 
fo mayor y mas fuerte que elvarori, Pero com­
parada la mogercoléricacoii el hombre cok r i 

.•; co3yia mugerflsgmaticac&elhombre.fiegma 
} tico masfria fera lamuger. Aunque v-uo alga 

nos autores que abfolatamefite d íxercn quela 
muger era mas caliente q el varón y entre ellos 

Arijlot. fue Parmenides como lo efctíuc. Aríftotelcs, 
en el libro fegtindo de partibus anímalíum.»Y 

Wiitxrcho, Piucarcbo ene! libro tercero.enel carituloquar 
cm% to. i los queteníancita íenteiícia dauan poi* 

razón quela muger es mas caliente , porque és 
mas inclinada alado V e n ereo^yTe encíende en 
ellamaspreftoclfüego dela luxuria, con tó lo 
enfeñaDanteFioreHrínOjencl capitulo décimo 

f" m trtá. no no. Aun que la caufa principal de íer la mu 
tí^íw/a k g € r s iuclí n a da al dele y te venéreo, no es eo> 

/irlupigr rao efiospíenfan, porque la muger es mascad 

ntrio**1 é|Pf fedentaria. Como fe dcfcriueenel Apoca 
^oed^fu lypfí^cn elcapitiílodecimo í ep t ímo ,que lag rá 

ramera eíiaua Tentada fobre muchas aguas9da^ 
do acntender que de todas maneras, la vida de 
ia muger es ociofa^y afsí con mas facilidad fe en 

tncpaa 
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incoan a la Venus cuyo padrees el ocío.Lacau 
fadeauerfeenpañadoalgunos para entender 
quelamugeres mas cállete que el vam.cs auer ^ioalgti 
hallado en algunos autores Latinos efte com^ nositziéáo 

paratiuo calidíor eícrípto confola vna.l. a ufen f ^ ^ ¡ j ¡ 
do deeftar con dos, y afsi es verdad entonces, te, 
que la muger es mas callída que el hombre^que 
quiere dezír que es mas faga^mas aftuta y ma 
nofa,conio lo affirman muchos textos délas k 
yes y Cañones,y mochos otros autores granes 
como esPlaton^enellíbrofexto^delasIeycs^y 
Ariftoteles,en el Übro non o dc 1 os anímales^en ^flotiL 
el capitulo primero. Y Luciano introduce a qin^¥me 
Mercu rí o di ziend o que los hombres fon el ge theeputem 
ñero mas a iluto y fagaz de todos los anímales, ĉ0% 
y principal mente las mugeres. Y Aufonío di Aufonhj 
zc quela muger partícula miente es aíruta y auí ^eduvene 
fada,y Líílíírata en Áriftophancs, en ' a f a b ú l a m e , 
deíle mífmo nombre cerca del principio d i z c .^'faph*-
Y o íoy atormentada por todas las mugeres,ms' 
porque todos los hombres n os tienen en opí^ 
nion de afluías maiíofas y causlofas. A l a qua! 
refponde otra muger llamada Calonice y dízc, 
porelDios Júpiter que lo fomos. A un que coa 
tra efte opinión a y vn a autoridad de SaruCy ri l sxyrilh. 

simo varen, clqual fo-Los bil"'" 
brcelBuangelio deSant íoan.endl ibrofegun " . f 
"Oj en el capitulo ochenta y fíete, declarando s^i'Bf» 

aqtieüas ' 
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aqiidías pakbras * D i x i t et lefis , uade, ^ rvol 
c a < - u l m d í s e . M u y bien y verdaderamete fe 
puede dezlr3 q el cntendimicto de las miigcres 
es dcmugcr5porq es muy tardo3ylanacura!ess 

hisUycsfcí délos liebres es mas dodl y mas aftuta. Yae í l a 
tiorecente- opúiíon faUorece:! las leyes que no caftígatrtll 
¡Id opinión, grauementc a |as mugercSjComo alos hobres, 

y mas fácilmente las perdonan, dando a enten 
d'er que mas peccan de Omplicidad, que no de 
aftuda. 

C A U T V L O L x v r i i r . ETS^EL Q F A L 
fe trata J¡en elaBe njmereo recihe mas deleitado el 
hombr e o la mugerJTJIdppetecen mas el tal aBo las-
donzelías:o las-que y a lo han experimentado. 

O D A S Las cofas (como de or 
din ari o fe fu ele de s í r) fo 11 mpía ¿ 
y honeftas alos que limpia y faiv 
áfeamentc las tratan. Y no es de 

' tñarauíliarqüc ayamos querido 
tocar ella duda pues tan con) unta es co lámate^ 
ría del caps tule prccedeíe^princípalmeíeauiedo 
la mouído autores do^i ís imosy aü algunos de 
ellos varonas de grade d o d r í n a y fadídad co-

1 i i io ícpodramuy bíe ver ,€neÍdífcurfodeioq 
iMkznck* 'addantc diremos. Fulgencio en el libro. 2, de las 

qudíioncs Mythologícas á i z t qfueeleclo por 
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| ü é s dcfta queílío Tírcfías porpartc d d Dios 
¡ upíter y íuno íobre la candadd el deleytr en 
cltalaAo3Yqíüfai£eociafüe pronunciada eti 
cfta forma: que en el hobreau íao q recibía co^ tenthu M 
¿no treson^as de dekyte y la mügerni ieücDcír írf / í^ 
críuc efta controucrOa g jlaiiamenEeOmdío cu Oí{lát-0# 
el libro tercero del MecamorphofeOjy tanv 
jbícntoca alguna paree dclLiLucíano,en el día^ LucUno, 
logo de &lcníppo y Tireilas. Y Apollodoro Apolífro; 
con autoridad de otros 3 en el libro tercero del 
Or ígendc Ios Diofes. Acuerdafe también de 
«ílanüfnia lu í ioHygíno, en el capítulo íetenta iu\U Mygi 
y cinco de ios fábulas adonde di se que entre elnQ' 
Diosl i ipícer y Iuno vuo.vnaiocofaaltercacio 
•y fue ella de que vamos tratando, Y auiendo 
:pueíi:ópor jues aTírefíasTentenciopor parte 
•de íüpiter3deIo qual finticdoíceiiKliolalano 
•eílendíoíamanoylocego.. Ammiaenc l l ib ro émceú̂  ' 
.tiono dcanímalíbus y Ha!y Abbas^cn.e! fex- l¥iAt?b*?: 
xodefuTbeorica,af&rman qus-ia i ia i^cr ex-
teiiGiiam 'tice nene doblado deleyte 3 en el ral Pmmí 
•ado ..porque dexado npuxtz-cl nmmmicma, ¡ ^ | 2 
de.la íirn,r¿ce ay otro ckrtod-clcy rx eiiclorificio m̂mc en d 
dc!a vuf ua,io vno en el moy.íniiento dilierfo dao mnc-z 
.quehase,-y eti la-Sgccíon f ^ t k z é í i o n . d t h i u ^ 
W e n t é . Lactualíenienciaestamb'cn deGalc^ Gdmt.n 
no,en eUibro quartodemorbo 8¿Syn]pEOi*ía 
te qtundoefedue quclas parres oenítalcs fuero 

dota" 
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dotadas de la naturaleza de vn proprio y (íni 
gu arfencido de deleyte^y dcvna ÍVnalada fa^ 
cuitadexpuítríx en ios varones déla genital íu 
miente^y que de eíla mífma facultad expelen te 
fon también dotadas las mogeres en los tefií/ 
culos y enlos vafes femínanos^y demás deíla fa 
cuitad tiene las mugeres otra en todo el vtero q 
es attraélrix de la fimiente.Es defta mí fma opít 
nion del mayor deieyíedelamugertambíeen> 
trelos médicos Pedro Apponenfe^en el Con< 

comilidor cíiíaclorjen la differencía treynta y quacro, y en 
el comentario délos Problemas de Añíleteles 
en el libro quartoaeii el capitulo décimo qu ín ' 

lumuU_ t b i YíóuenalenlaSaryrafexta quando dizc. 
UaoSlTo M u y pequeño esnueftro delcyte^y enlaSatyra 
Upus^'c. vndecimaquando dize. Mayores el deleytc 
%fi¡Uuo* ^€^otro ^exo- Hazeporla parte de la fenten^ 
luptdsaite. cía de Galeno y A u icen a. Correo docflifsimo 
*mpm> Medico PariíienfcjCl qoal en ciertos commen 
Gorrcú, tavios díze:aunque es verdad que la fimiete de! 

varón fea mas caliente,mas aguda y mas copio 
f a ^ aunque en el tal aíbotega mayor mouimíe" 
te y aunque fea demás copíelo calor y de más 
cfpiritusjdctodoloqual parece que fe coHíge, 
que el deíey te de el varo ha de fer mayor que el 

Ritomspi déla muger:contodoeftoay que coníídéraf en 
ra cojimir tamuocr otras cofas mas particulares q fe puc> 

de poner en cueto éntrelas potií simas caulas ac 
dcley^ 
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deleyte,porque el vtero delahembra appctc 
cearandementeíafimícnte, y es grande el def^ 
feo q de lata! fimíente tícne,y mientras la atrae 
a íí y la cmbeue y al tiempo del mífmo concep^ 
to es marauillofo el ddeyteque recibe i porque 
enefte particulares el vtero muy femejante al 
eftomago, el qual fe deleyta mucho en la deli­
cada comida v beoidavla abraca con grande 
fuauídad. Ats i m mas- ni menos, eíta parte ¿f Híppo. 
que ílrue en Itmuger para eí concepto , tiene cratesinM. 

por cofagratífsima para ííla vi r i l fimicnte. ^¿TwÜl 
Q.ualdelosdos eílado s el de la donzella ogisdclctlít* 

la que yahatenído vfo del tal a í to venéreo te> ru 
ga mas appetito y inclinación a el ,ay dodif^ sentencia y 

fimos y grauífsimos autores que affirman que opinib d e é 

las vírginesy donzellas fon mayormente i n > ^ ^ ¿ ^ f 
diñadas al appetito déla Venus 3 porque deD zelUs appé 

fean mas experimentar aquel deley te quenun- ̂ fn 
CíñO» 

ca lian conocido, como lo efcríue fando Tho-D.Thoms: 
mas gloriofo en el quartode las fen£enciassy 
fant Antonio de Florencia en la feo un da par^ ^ ' ^ tonh , 

te de fu fumma ^ n el título quinto. Y fant Híe s»Hí>ro -̂
ronymo en el libro queefcríuío de vitando fu^ 
fpeclo contubernio dize eílas palabras. L a la 
xuría en las donzellas mayor hambre padece, 
mientras pienfan que es muy dulce, lo que no 
han experimentado. Y a eftc niifmo propo- Jim 
^t0 el mífmo fando efcríuimdo a Gaudencío ¿ > r 

N a fobre 
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fobre la educación y crianza dé la ín fallí a Paca^ 
tula dize, que mas fácilmente carecen de los ta> 
les deleytcs y appetítos aquellos qíiecn alguti 
tiempo han experimentado el deley te del cuer­
po, que aquellos que defde fu puericia ntmcalo 
han conocido : porque algunos las cofas que 
han conocido y experimentado las huellan y 
menofprecian 3 y otros deíícan lo que rumea 
guftaron : aquellos huyen de las alechangas 
de la fuauidad trifle y digna de pefar: y ellos 
halagando con dulcetítillacion del cuerpo los 
deley tes de la carne , pienfan que es dulcid 

contum fírna miel el toxico y veneno. M u y contrario 
^ífmo*nii de eftafentenciaes eí mífmofant Híe ronymo 
ronymo. y no por obfcuras palabras, porque eferiuíen^ 
1̂ o? mm ¿ 0 a Gcroncía dize. Cierto cofa es trabaiofa 

no gozar de lo que tienes, que deílearioque 
has perdido: y afsí la vírginidaden cílo es mas 
facílenqueno ha conocido los incentíuos de la 
carne, y la bíy dez en efto es mas folicita ( o co­
mo otros leen mas díchofa)en qüe paila por ta 

tów. memoria los deley tes paílados.Yel mifmo H k 
ronymo eferiuiedo cotra louíniano, tratando 
delasbiudasdise. Yquantoes mayorladíffi> 
cuitad en el abflenerfe de los halagos del deley 
te experimentado3tato es mayor el premio. Y 

ikm, eferiuiedo a Celanciade lainftitucion y docflrí 
na dcla madre de familias, hablando de cierta 

bíuda 
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bíudahotteftadí^e.Esfeñal de grande animo, 
y es indicio dcpcrfeífla virtud renunciar el de-
kyte cxperimentadojhuyrlos conocidos hala 
oos de la carne, y apagar co el amor déla fe las 
llamas y fuego déla edad encendida. Y Tertu^ ti^Mí^t 
llano en el libro primero délos que eferiuío ad 
vxorem ¿izc> Labiuda tiene algo demás tra^ 
bajo, porque es fácil cofa no appeteccr l o q n o 
feconoce ,y huyrdclo qnuncafehadefleado^ 
Gloriofa es la continencia q fíente fu derecho, 
y q conoce lo q vio. Podrala doncella tenerfe 
por mas díchofa, y labiuda por mas trabaj'oía; 
la doncella porq fiepre tuuo biesy labiuda por i 
q lo h alio: en la don zella fe corona lagracía, y 
enlabiada la virtud.Deílamifmafentenciapa 
receqfusS. Ambrofíoen el principio del libro s* Amhroi 
q efcríuío délas biudas quádo disse, quelas b i u ^ # 
das q guardan en caftidadel kchodeio varo, * 
dandocu mentó alas dozcllas q la integridad y 
virginidad fe deuc guardar para Dios . Y.vnH GiofMié 
glofaay en el derecho,en el capitulo fegudoen recho, 
el vzvho3Jaciliuss depcemtentia diftm. 3» que dize 
q es mas fací I cofa guardar virginidad, que la 
continencia defpues déla corrupción dcla car^ 
ne. Y con muchas razones prueua y confirma 
I l la fcütcndaíoanGerfon, en ellibrode C x l i l9tCcrí^ 
bata virgiaiim,en el capitulo tercero . Yefta 
miGna parte confirma Ariílotelcs , en el libro A r í ^ 

N n z feptimo 



L a conjermcion de la falud, 
feptímo debíftoríaanímaliS, en el capítulo pri 
Hiero quanclodíse^acordadoredd deleytcquc 
en otro tiepo las alegraua,fe mueuen con el def 
feo del paliado trato y tocamiento de manos. 

Anlrciskl Y ^ l d o d o Andrc . Alefato es deflemífnio pare 
cuto. ccr en la ley malum en eL^vidua, quado díze, 

^^s-difficukoíb es a las q ha experimentado el 
fignifi. ' incítamieto de la Venus .Y a cite mí fmo propo 
virgíUo. ficoh ase aquel verfo de VírgíHoacn ellibro.^. 
mmbitus1 de la Geórgica quado díze, q el deleyte conocí 

' primos km do y exprímetado felicita los primeros cocu^ 
ÍIÍ/ÍÍSÍ̂ ítos' Peroen eñamateriaparaq cocluyamos 
m-» no ay duda tino qlas dozcllas de poca edad y 
d ^ k i d í f ^ aPoco t^po q eottocíe ron la Venus con mas 

* a fíe el o y defíb appetece el coito,porq por razo 
de ¡apoca edad tienen poco humor efpermatí 
co: y por tato en el concúbito derraman poco. 
Y de aquí viene que quanto mas cotínuas fon 
en el ayuntamento , tanto mas appetecen: y 
la razo es porque por el.exercicío de la Venus 
atraen eílas mucho humor, pero no lo de íp í ' 
den. Y quando fe atrae el tal humor, fe engetv 
dra calor y ventoíidad, que efiimulan efficacif 
finiamente el coito. D e más d i ñ o eílas depo 
caedad tiene los meatos del cuerpo mu y ango> 
ftos,yelhumor poco que tienen no tanfacil^ 
mente lo defechan,y portantofedelcytan mu 
choen aquella titilación Venérea, para poder 

expe^ 
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^xprfí ^ í fua^ i3mor í como fabiay dc-ífÜfsima 
mátelo difputoP^diroAppon^fe grande p h v P ^ Ap-
lofoph órenlos co mí ¿ m i os de Arí fto teles en ^ - ^ * 
ellíbto qaarto de los problemas en el capítulo 
^ Bldualporeítacaufaamoncíiaalos padres E f̂ítV»» 
qt íenenhí jas , qenaquel t ícmpo las guarden. mas recát(> 
Y Ariftotcles en el libro íeptímo de hiftoria w»^^»-
anímalmm,enci capítulo pnmero,q las d o n z e ^ ^ 
lias entonces ha deíer mcy guardadas3quado 
les comieda avenir el fluxo délos menftrüos, 
porque entonces fon muy eftímüladas alappe 
tico déla Venus. Yañadcen aqucllugar 9qlas 
q defde muy mojas cominean a tener eííc excr 
cicio^ipot todaíu vida guardan efta coííum-
bre: porque las vías y meatos en eftas fe hazeti 
mas laxas,y el cuerpo mas lubrico. Y lomifmo 
enfeña Galeno en el libro fexto de los Itigarcs Q+UMÍ « 
afFeíflos cerca del fin. Y lo miímo auia dicho 
AríftotelcSjCiielfeptimodélasPolíticaSjenel ^f/^* 
capítulo.16. quaiido efcríue, queparala contí" p ^ ^̂  ^ 
llénela es muy vtil que las bodas fean tardías, ttá deemi 
porque quando defdeninas tienen coftü^bre 
delaVenuSjfonmasdeftempladas. A l o q u e tóf 

, Aríftotelesy Pedro Apponenfedízen y acón urii(lu 
fejan de la guarda délas doncellas, parece que 
alude^quclio delEccleíi.enel capítulo quaren EccUprfií 
ta y dos 3 que la folícítud del padre en guardar 
ladonsellale quitad fueno^porq por ventura 

N n 3 en 



L á cmiferumm de lafi i td^ 
en íd adolcíceüda no íchagasd«tocm ¥" m p e 

brela hi|aluxuríofa5porq ti o vengas en oppra 
¡6»íM«»¿ í b í i o amanois^tusencniígos.Deaquí vino A l 
hkim* "dato hazcr aqtrcl emblema tan galano de la 

' • DlófaBailai cu clqual pinta y pone al dragón . 
por yelá y guarda de la mifma Díofa^ offido 

î;«»«f>í¡<i proprio deefte anámah Ycocloyeel emblema 
^rTá^rMte d íz iendo ,qa las virgííies;mo^asesnuíynecefe 
Qwkis&c, farío guard arlas co-n, gran de vígílaaeia $ porc|;. 

el amor tíede pormuchas partes fus -redes y la-
Altoo $oS4Para vi tima reío loción del te capítulo es de 
migm* aduertír3dee Alberto Magno y otros muchos ? 
Ifs/i^iíF. autores tienen.qlas mugeres' p reñadis qequal 
LÍÍÍ mH|c- quiera edad que fean appetece mas el concubí-^ 

PrW<"to qucía&qíno eftan.Aiquaiabiertamcterc 
cotórá AÍ- pugna y contradice Ariftoteles elmáyor pro 
^no fcflbrdéios fecretos de naturaleza, en ei libro 

' .décimo de los Problemas 3 en c! capítulo. 47, 
en el qual lugar dize.Las mugeres quecomien 
£a aeílar preñadas, menos appetece la Venus, 
y n o les víenclos m e n í l m o s . Yene í mífmo lu 

Ápponenfc garaprueua Apponenfe fu fentetteía^y añade q 
eftaopítiíon tiene mas verdad quandola mu-' 

q^Tetréi §€r aC^C€^^o varón. Ydefl:a.opínio4s iEcío* 
+.fcm.4. Aunque Matheo de-Gradibus,medkpf phí-
M8¿ ie ̂ ^P^10 fen^zd0 yen ê  confejo,; ochenta de fu 
SIL/ ^^d^¿nacuyo capítuloes^GlarifsimeDoaoir 

refiere 
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rcf iefeqcic t ramiíg^t ioWcquandot toeí laua 
p tcñaáá paWémqtíicla arrebatauanfurias con 
cl appctíto que tenía de la Venus :pero defpues 
dcaucr cocebído totalmente qtredaua libre de 
aquella pafsioü. Y l i a z c mucho a cftepropoíí^ 
to lo que dí^e PltttarGho en el libro dcTuenda vlmcbo í 
bona vaictudíft^qsiealgunas mügcrcs preñan 
das vfan de hechicerías para mal parir y deC' 
truyr ei f ^ t o , ? ^ bollera henchir c lvteroy 
dclcytaffeFero f é m m t deponer cftos auto i l ^ p r ^ 
r e senconcord ía fchadedmf 3qíasvnasyías corikietd 
otras ion auídiísímasiettdic particuiarjde fiier 

* teqapena^f^pueac^oobcer quaks lo fea mas. 
T í o qtte e^aatóguado y cíersé es, quclasma^ 
geres qubíbn eftetó^s, íoil mas Íibidinófas3 ^ XUU* 
quetodt^ais iporque comonoícp t i rg tó n i H*** 
limpian flífficienieííienteVab^ndagídc mucha 
fimicníe.ltqyslíín^íl^xpeílejcxcíea y kuan 

:ta3ní mas-íÉmcno:s q u ^ t n l ó s varoíies gráñefe 
i defliodeí coito f: Yef td ti.oe^ fiflcaúfa porque • 
las menftruas fluxiones no fon otra cofa fino 

' vna/Omicntcnobícncozída.Yportatolos-ani 
maíes que paren muchas V€-se%como.-expclcíi 
lafuperflub; y fe purgan copiofameiite, fe tíe-
íicay' juzgan por mas continentes y templa^ 
•dos. L a qiial d o ^ r í n a ^ s dli^riftotelcs, ea Ar^oíiU 
1̂ libro q u m o de gehéraiiotic aiiímalium, ha 
tLcapitulo quinto , adonde íacó ía mifma 
0- N a 4 d o -



L a ccnferuadon de lafalud, 
ntaks dodr ína Nico lá sLeom^^^doc t i f t ímo ínter 

prctc délas colasnaturaies^ii.cl capitarareferí 
zuquetim ta de las queítíoiics naturales * i.Es .empero de 
m /seíleZ ca ^Ua^ " ^ P 0 ^ a^0 appetecen masid 
losbomhres coi to los varones /^0:;q;tta[lasiiiugcrs. Y>m 
yenqudUs ¿ftz duda es céiftífsimo<|iie todas las hembras 
m^cr-s' ora fean donzel la^ ora íeats preñadas, 0 que 

no lo €Ílcp3-app£tecc,naBase! coito prificipaí' 
mfíoio, mentein t lef t ío , cómalo af firma H S o á o + Y 

. Ar̂ oící*. ¿lo refiere .Ariíiociks^etis.el Ubro.qua.íto,délos 
JProbtoa a? cli eteja^ílúj OiViy iltc y fe y s, y en el 
capítulo veynte y j n u c ^ T Y c n elle primero 

mótu Jugarda A n f t o t e l c s l a r ^ ^ d í ^ í ^ n 
naciíralezas caíktttcs cQiiiclJdtmaííado calor 
del tiempo delíCÍiio fe afcaían y i e debilitan y 
en flaquecen:^ Jas frías fe rehacen y tienen ?nias 

>fojrtalczay.i^.ígor.y flendo el varoncalícnte y 
* feco, y la mpget fría y Hiimída, eftá claro que 
las fuer̂ ajs del varon^n aquel tiempo fe tienen 
de defmínuir,, y laú delas mugeres íe fórcalecen 
y confirman por la mmpenípeion de la calidad, 
contraria* Y los váronesen tiempo del hyuíer 
no clcalor y hume Jadleslcuaman el appedto 

.delavenusjdcadondetambicn íclcüantalafi^ 
miente. A eíia matería y propoíl í o es cofa ma^ 

PlimV rauíllofalo q % á í s ^ P Í j n í o e n el libro vey nce y 
dos , y en el capitulo, defte m i í m a n u m e r o d c 
fcpxcaade Hefiodo y dc AIceo y de otros an-

nguos 
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tiouosPoetas queqnandoflorcccla ycrüs ico QuMop™ 

"& ¿ . - / T . 1 j ~ ce d cardo 

lymQ(otroskliamaa i^imonio y es el cardo q arr0Cjfe ¡aS 
; Haman arrecife ) las muge res fon auidifsí mas mugertsji 

epara elacto Venéreo y lo apetecen en grande 
. m a n e r a e n eftc mifmo tiempo los varones río, 
cftan muy rcmiíTos y perejoflos para efte excr^ 

m á m Y añade el mifmo que efto foc hecho 
con grande protiidencia de la namraíeza para 
tener entoces efte focorro yayuda tan pódete^ 
fa y en elle particular ni nos aírcuemos ni tam^ 
poco queremos acufar a lanaturalesp: pero por 
ucntura yuíera proueydo con mayor confejo y 
acuerdo, fien vn raifmo tiempo vuiera dado ^il 
vn fexo y al otro y guales efplielas y fucrgas pa 

'TalaYenuSjpara que con mayoir commodídad 
cada bao fe tbcomera del ayudadel otro. 
C A P ' I r T V L 0 L X % . r E ^ E L Q V A L l0; 

• fe trataflamugerje puede cohertir en ruar o rj'3yJJ el 
f <varmfeptiade cmertiren muger.TJien los új[hdi¡ñ>\\ vv&t 

yyémamj rvaronj htmhmtTcámonotemidb '?naf r ' 

híj®Msii$mop engMmlos monjlrosypor^elinfan-
-te tnthiuimmmmntnecefúdúidélufideieartf : 
f on.Tpor^Unjrmay élfiedot® de f defecha las nfr 
ños efiado en tlmt^tre no fipodrece^ de (¡ .pfouecho ¿ $ 
fin efias dos excrémetós todo el tiempo de la preñe t. 
allí encerradas. 
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Laconfemacionde la falnd, 
A R A C o m e n ^ r a tratar po r 

fu orden las dudas de efte capí* 
i tulocsdeaducmrynotarquelsis 
1 diligentes i!iqtiííidores ,d€ las co­

fas-naturales, nos eníeñan queb 
" naturaíesa autora y madre de todo eí vniiíer-
' fo^iciilipipeprocura y intentaloüticjar $ Icrnéas 
•: pcrfcftoí Y afsí quandaaquclla vírtaid yfuer^ 

qtte nos engendra cfta flaca o falta por algu^ 
zmuger es nacaíifa>€n tonces engendra hembra t de fuera 
tome mron te que la hembra es como varón manco * y mc-
mn- Wofcabadó coltioldefcríuta Arifroceles, en dliV 

' bro. 8. delaHiftoríade los anímales^en el capí> 
^tufo(cgundo^y-eneílibro legundo d r i a gene-
; racíodelos anímaks^en el capiculo tercero y cu 
la quar ta íedion de los Problemas,-, ene! capv 
tolo vey nce y fíe te, y en la decima^cn el capitulo 

Cuienoé décimo.Y Galeno en el libro. 14. dcla vdlidac! 
• de las partes, en el capí tolo fexto.í Y elttxifmo 

táhcbrdutiS&tno 3 cti el libro fegmido de femine. D e a 
^0^?0*qin{alio poreíia fentenciay dicho dc Aníío.^ 

teles lo que en el vulgo comunmehtc fe fuete de 
'Zirquelahembraes varón,occafiofeado como 

i* Thmts* l i l títa S ando Thomas en l̂a primera parte en 
ía queffión nouenta y nueUe 3 en el Arí ículo fc^ 

Phihn. ^undo.; Y Ph i íonen Antoa ío Monacho en 
la fegunda par^e déla Melífa^enelcapitulo tre* 
ynta y tres fe acuerda defta fentcncia por efias 
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palabra*. D í s e n los philofoplios quela vciiu 
ger ño estotra cofa fmo vn varón ímperfedo. 
Y aísi íê mOvS que las hembras fe mudan cu 
varones, y que muy raras veses fe h-a v í f to lo 
contrariol porque í i emprek naturaleza pro^ 
ce de de ló-mas malo a lo mejor, y no al contra-
t ío . Y de Plinío fabemos que dízesenel XuMm*^ 
bro feptímo deíanatiiral Hií íor ía^en el capí-
lulo qoareo, que no es cafa fabuíofa , que las 
mugeres, fe bucluan en varones. Y L u d n i ó ^ . ^ ^ ^ 
Mucíano affirma que.el vio en Argos vn Aref«4«^ 
conté que antes auia tenido nombre de Aref^ 
cufa éLqual fe cafo y tuuo barbas 9 y que en 
Smyrna vio vn muchacho de eíla mifma fuer^ • 
te s y ¿añade mas que el vio en Aphrica otro 
negocio defta mifma manera. T o d o lo qua! 
refiere A ulo G cli o,enel libro nono de las no^ MoSeliol 
ches Attícas,en el capítulo quarto adonde dí^ 
sequetodoseftos teftimoníos nos dan a en^ 
tender queno es cofa ridicula ni de todo pinv 
to no creedera aquella cantilena muy fabida dfe 
la muger Ceñida o Cenea que fe .coiiwirtio en 
var 6 C g o eo como lo de ferí uc Ouíd íoenel l lbro oéliol > 1 
duodécimo dclMctamorphofcoclqual tabíe, 
en el libro no no Si la mifma obra d eferibe la mu 
íacíodelamoger Iphísen varo.Ácüerdafetá-
bíe de la motado dC^neoíuÜoHygínoenclca í*f ^ 
f « ^ l o décimo tercio délas fábulas adodedize 



Virgilio, 

Aufonio. 

Tito linio, & 

L a confernación de la Jalad, 
queedefue h í j o d e E l a d o y quefellam^Mag^ 
neiio y que fue vno de los Argonautas.^ Dcftc 
mífmo fe acuerda VírgilíoAcn el fexto álaJEn eí 
da^n aquellos vetío&Jtcomes^iuuemsqmndá 
ntmefcemina* C<£nejts3 Ktirfus fé) m Veteremfkto reuo 
lutafiguram. E n el qual 1 ligar eferiue S e m í o , q 
cfle C f neo fue do sella, 1 aq ual en págo de íaftu 
p r6 mer eci o d eN ep t un o-: 1 a .mutaeí on del fe xo¿ 
D efte mí fmo fe ac u er da A u fonío en aquel ver 
fo. QsneammenitprolésSaturnia Confi-s. Y L t l ^ 
cíanoín Somnto íiiicGalloJy eo el libro de Sal-
tatíone. Adode dí^c que en PHenicia cierta mu 
oer llamada M í rrh a fe boluío envaren. Y T í -
toLiuio^en ellibro quartodclafcgimda guer 
ra Cartagínefacuenta que íiedoQiiínco Fabío 
Maximojy MarcOjCíaiidiaMatcellOjConru 
k s / e boluío vna muger varón en Efpóleto. Y 

Hi^ráí .Hippocrates en ellíbro fexto dclasEpidemías, 
cnla panícola od:aua3en el aphorí ímo quaren^ 
ta y cinco efcrine que a cierta Phaetufa muger 
de Pytheofeie boluío eí cuerpo de varón muy 
afperoy lleno depelosy que efia compro vna 
barba^Y co mentando efte íugarLeonardo Fá­
cil ño díze que cita híftoríaconfirma, no fer de 
todo punco fabulofo el boluerfe la muger en va 
ron.Y aquello que arriba citamos de V i r g i l i o , 
quandoC^neo de varón fe boluío hembra,^ q 
lue^ofeboluio a fu antigua formadnos da a cn^ 

ceder 
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entender que algunas vezes los varones fe mu 
¿an en hembras,pero Je tal fuerte que defpues 
febueluen en fu natural fexo y figura. Loqua l 
los antiguos affinnan que le aconteció a Tífe^ 
íía que de varón feh ízo hembra, pero defpues 
del odauo año feboluio varoncomo ío cuco" 
taOuíJ io ,ene l l ibro t e rce rode lMetamorpho0^ 
feo.y en el libro quartodeia mifmaobracuen^ 
ta deScython3que en vn tiempo era hombre, 
v en otro nmger. Y Aufonío cuenta que en Be^ ^finio: 
ncuento cierto muchacho de repente le boluio ¿¡0(?0 Lm¿ 
donsella, y no dize de dónzellaauerfe bueko nascython. 
varón. N i es depaflar (que haze con efta mate 
ría)lo que efcríue T í t o Líuio enla tercera deca cipho m 
dadel libro fecundo cerca del principio.qúe la 
gallina algunas vezes fe bucluemacho, y el ga^ xito-iú^ 
l i o fe a vífto boluerfehebra, lo qualdízc cj fe a 
tenido por prodigio y efpanto. 

A la feglinda dudaquepropuí imos Genlos 
arboles y yeruas ay macho y hembra, Plinio en ?^io* 
el libro décimo tercio, en el capítulo quartoef' 
criuc que no folamenté en los arboles, mas aun 
en todas las demás cofas que la tierra de 0 pro^ 
duze los diligentes efpcculadoresdelanstura^ 
lesahan conííderado y ha lado el vnfcxoy el 
otro. Loqua l el mifmoaffirma en el libro dé­
cimo fexto,en el capitulo trey uta y tres, quatv 
do díze que ay dos géneros de hederá macho 

y hembra 



L a confemacíon de la falud, 
y hembra como de todas las demás yeruas. Y 

SMfllio* SantB afilio en la homilía quinta del Hexanic 
s.Awtro- ron y Sant Ambrofio,cn el libro tercero del 
0̂* mífnio titulo, y primero que cílos glodofos 
rheofiu- San dos Theophraftro en el libro primero de 
firo* liííloría plantarum en el capitulo vltimoy enel 

líbroterccro,cnelcapítulo9fdízeq ay muchas 
dífferecías entre los a i boles y que aquella es pa 
blícay notoria co la qual el macho fe diflinguc 
dclahembra,y queel vnoes cíteril y íaotrafru 
¿lifcra^Yes efto en tato grado verdadero q au 
el bello queen algunos arboles nace, tambie fe 
diftíngüccn el ícxoporqUeel vno es¡ mafculí-
110 y el otro feminíno como fe puede ver en Píí 
nioen el libro décimo ícxto^encl capítulo qua^ 
renta y quatro,y la razo deftono es otra fino q 
vnos arboles tienen fuerza de varones y otros 
de hembras.Y afsí d izeTheophra í l roy Píínío 
que enlos arboles los que fon machos q tienen 
mayores y mas robuílas fuerzas que las heñí" 

^ / ^ ^ b r a S j t o d o lo qual confirmaDiofcorides enelíí 
bro primero,en el capítulo ochenta y vno qua 
do dize que entre todos los in cien fos el macho 
tiene el principado y efle dizePÜnioq es dado a 

^ i f ^ j J a religión Y de aquí vino squelverfode V i r 
mfii/Vrfgílío en laEgloga ocflaU í.fárbenafy adole pingues 

minefma. j rmfittlathíira3y el oír o verfo de Ouídío.Cwi 

libro 
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libro fegtindo de Híftoria p l a t amán el capias 
lo ocflauo y cnellibro tercero decauíis plíítaru, 
en el capítulo veynte y tres fcríne que el fruto, 
en la palma hembra no puede durar íincle echa 
ten tótordéla palma macho encima efparsi^ 
daconpoluo. Y Plínío en el libro décimo ter^ 
do 3 en el capítulo quarto cuenta por cofa mz* Luspdmá 
morable,quelas palmas hembras no engedrá 
finios machos.Y SamBaOlioen elHexamero hsmichos. 
cnlahomílía quíntanos enfeñaqla palma he- s*3#?! 
bra inclinada con blados y tiernos ramos al ma 
cho como q lo halagadefeádo fus abragos^ lo 
propríoeferiueSat Ámbroí ío en el libro. ^ del s. kmhro-
niífmotitulo3eneícapítulo 13 adodedize.ay de^ ' 
que marauillarnospues ay diferecíon y d íñ ín 
<flíon de íexos en los arboles y maganos aporq 
veras que la palmaqengendra dátiles muchas 
veses fe humilla y inclín a fus ramos, y como q 
preténdelos abra90s déla palma qlos mucha­
chos dclos milicos llama macho.Lacaufa(q es porqueenU 
lo que preguntamos enel tercero lugar Yprorq m*trtxíe™ 
caja cauidad déla madre tiendo vna en las mu- ôf/njüí% 
gerses fe cogedrá muchos hijos es, porq fueka 
tier aparejada y dífpueíta materia para muchos 
coceptos,yel engedrarfe algunas vezesmof' Por̂ fee»̂  
tros prouiene ñ q míetras el fgtofe figura es t m ^ r f ^ 
nefter q fe diftinga con fu mebrana cada qual y ' 
quado efto no ay pegafe vn f^to co otro y fale 
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r>el ufo id moní l ros . Notícneneccfsídadclínfantcín et 
cordón, vtcro(quefuelo quartoquepifopufimos)por^ 

que el d ta l fpi r í tu , o por mejordezirla fan grc 
fpíntuofaeslieuadaal feto por las arterías vm 
bíl ícalesdclamadrcmedíantelas quales artc> 
rías y fu ayuda rcfpíramos 0 cita tal merécenos 
brederefpíradon:de fuerte que elfgtonotícnc 

^ trabajo alguno en la generación de la í angren i 
dé los vitales ípírítus^porque todo efto eftaela 
borado y perfidonado de la madre, y fe deriua 

Ldurind ni a to das las partes del feto. L a vrína y el fudor 
Í Í A S M ^ftando tanto tiempo encerrados (qfuelo quía 
duicntrecn to que propLiíimos)en el cuerpo de la madre,, 
cenadoŝ  no no fc corrompen ni podrecen por el beneficio 
fs corropc. 1 r t r r n i 

de! calor natural que conlerua eltos dos excre^ 
mentos:1os quales fueron tan neceíTarios y tan 
guardados déla naturaleza ta docla fia dodor 

Mippocrat, nimacftro,como dizeHíppocrates para gran 
debeneficío y remedio déla madre y dclínfan^ 
te que ha de falír aluz. Pues allegandoíTe ya y 
cftandomuy propinquo el tiempo del parto, 
cíles dos excrementos de la vrína y el fudor to­
pen con grande fuerza las dos membranas anv 
nionyalantoides y Talen y juntamente llenan 
el %to con figo. Y de aquí viene que las parte-
rasa eílos dos excrementos ordinariamente 
les llaman agua: y quandola veenfalir prono-
ftican a las que eftan prefentes que ya cfta eí 

- . parto 
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parto cerca de faUralu!S,con la qual fe liase mas 
fácil y díchofo, porque las partes fchazemas 
lubricas con la humedad deftos excrementos: 
losquales íí fe detienen fuele auer grande díffi^ 
cuitad en el parto» 

CAPITULO LXXL E'M E L Q V A L 
fe trata como para umir njida mas dichofa ¡y pa­
ra mas felices ficcejfos en las cofas grandesy difi­
culto fas fon de mas importancia las fuer cas del m i 
modelas de el cuerpo. 

Q V E L Famofo poeta Griego Hornera, 
en el libro veynte y tres de fu Ilía 
da introduzc a Neftor prudentif 
fimo varón qüehablando co ele­
gantes verfos le di zea fu hijo A ti 1 

til o dio citas palabras. Laprudencia es mejor ' 
cortadora de maderos q las fuerzas. Y mejor 
gouernador de la nao en el ancho mar es la pru 
denda,y con laprudencia vence el que rige el 
cirro a otro carreteroXafubílací a y verdad q " 
efta fentencia en fi contiene nos lo dan bieaen^ 
tender las palabras de Agamenón en el fegun^ 
do déla mí fina obra que agora citamos, quan-
do fuílentay affirma, que fácilmente a l ean^ 
rían y triumpharian de la famofa ciudad de 
TroyafiledícíTcn afulado diez varonesfemc^ 

O o jantes 

m m . 
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í antes a Neí tor teniendo en mas el confejo de i 
dkzNcftoressquevn grande cxcrdto de foí--
dados * Tratando deíle mifrrio particular y 

rdliol deí lcmiímo propofiío Marco Tullío en eiCa 
ton mayor diseeilas palabras4 - Aquel capitán, 
Greciano nunca deflea tener coníigo diez fol ' 
dados femfjantes a Ayax^pero íi fueren Nc^ ; 
ft^resno dada , í íno que muy en breoeferaen^ 
irada y perecerá T roya . Salomón en elEccle^ 

ttclcp.Ap. ffaftes en el capítul o non os íy mboli sando con 
cfta fentencía, D e z í a yo (dize) que mejor 
era la fabídurla que la fortaleza* Y vn poco 

, masabaxo. Mejor es la fab ídum que t a sa rá 
x mas bellicas. Hazeconfonancíacoh lo que va­

mos di siendo aquello dclafabiduríaen el capí 
stpientie. m í o feptimo. Mejor es la fabídutía quelas 

fuerzas, y el varón prudente que el fuerte. Y 
vhocilídes. Phocylides dise,mejor ef el varón fabío queeí 

, fuerte. Y aquello de Eurípides muy encomen 
dado dePolybio,en ellíbro primero de las hí 
ftorias , vn prudente confejo vence muchos 

GXUM. exercítos. L o qual tomo para fi Galeno en la 
exortacion alas buenas artes. Y Stobeo en el 

Antonio fermoncínquentay vno. Y Antonio Mona^ 
mmho» cho 5 en ellíbro primero de laMelífaen elfer^ 

mon décimo.Lo mifmonos fignífica aquellas 
noko* palabras deEurípídcs en Stobeo en el fermott 

dnquenta y dos, qla fuerza del varón es muy 
pequen 
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p c q u e n s y q u e í a i n d a f t n a d c l a n i m o e s l a que 
prcualccc. Y que el varón imperito y r o b u í l o 
de cóerpo menos es de temer que el flaco y fa^ 
bio. Y queía fuerza del cuerpo con la ímpenV 
cía fucle traer mucho d a ñ o , y parece muy con- M«> confé 
formea razón y muy llegado a las leyes dena^ we 4 uzon 
tur ale za que el q tiene mas buen entendímíeto, f o " ] * ™ * 

mejor juyz ío ,masprudcnc íayconfe jo fcaen preferí'* 

todas las cofas pre&rído, y qiiBven^ay feá fê  ^ 
ñor. Y aísícon^uílo acuerdo Salomón en «cica sdomtá •] 

\ pítulo. m delos'Pro;uef bíoKdíxo. E l éftukoy 
locó fcruíraal fabio* Y en el capítulo décimo fe 
ptíino d is^ul Seruo fabíó mandaraalos híf os 
tontos ícílamífmaíentCGia por otras palabras 
nosla fígnifico aquel prudente predicador en 
el Ecclcííaft. eü el capítulo décimo 3 quando á u ^ P ^ * 
xo al difereto íier00 feruíran los hí) os. Y efto 
mífmo es lo que con clarífsimas palabras enfe" 
ñaAnftotelesen e l l íbro primerode fus Poli-Ar//?of. : 

"••ticas, di siendo t que aquellos, fon íüftamcnte • 
Ocruos cnla república que fon imperitos y ig­
norantes en muchas cofas: y que los que preua 
lecen en ingenio íiatüralmeníedeucn férfeñó- ' 
res .Níes deniarauiílar quenos enfeñeef tado 
^rina Arirtotelcs3pues la auíá apredído y bciíi 
do en aquella caudalofafuete de fu grade mao 
í l to el díuíno Pla ton^l qual en el tercero de fus Pkton: 
^yes auía dicho que fon fíetelas razones q co- J 

O o 2 curren 
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curren para la dignidad del mundo y fe ño río 
y entre todas ellas pone v na por principal q es 
la prudenda^paraquefecntíeda qualesfcsn las 
co fa s q tic ma sala fal u d de lo s h om b rese o n u c 
gsn.Dedonde fe (acara la v crd ad llan a y el a ra 
que p retendemo s en e ft e capí t ulo,que par a vi^ 
l^irvidamasdíchofayauetUjada, ferai) de gta 
d i fslma ímportacía las fuerzas del animo mas 
q í a s de el cuerpo. Auíaleydo cftos dos grades 
philofbphos'AriftQtcl^yRlato^pa 
nos la doctrinaqaocttios referíd o)aquel verío 

Euripídíí. griego en la Iphigenea jde Eurípides, q di se, 
% plHcfpf qua^uieraq es emínetcen p r u d c i ^ el 
ilicqnispr* príncipe. Tiene la prudencia en íi encerrada al 
iaTu?™' guna c o ^ díuina y celeftíal y. juncanTente clqla 

tiene viuíra vídadefeanfada y díchofa y macla 
ra y fobrepojara en fuerzas a todos los de mas 

'Artcmiio - como |o en fe ña Artemidoro Daldiano, en el 
libro fegudo de fomni or u i otcr p re t aí i on c s cti 
el capítulo.97. Eí lo mifmo nos dan a entender 
los Aftronomos quando dizen^quelos dos 

Mymerctt Pl™ct*s ^ Sol y Mercurio anda de ordinario 
rio mim mas conjuntos y cercanos q rodos los demás 
más ctru- pianctas: paraq los q contcplaren y cebare de 
nos que los - , o \ . • * r ^ 1 j , * r 
¿smxspk- ver q el Sol principe y tenor de todos ios at̂  
mus, tros celeftíalcs nuca anda en el cielo fin el fabío 

Mercurio,entienddnq lapotenciay el princí^ 
padoj la felicidad y buenadíchasnuncaandaa 

fin 
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fin la fabiduría y prudencia , y fi alguna vez 
atiduuíercn que no podran permanecer . D e 
quanta mas importancia fean las fuerzas del 
animo qüe las de el cuerpo, para en to do gene 
ro de eílados para qualquícra occaíio y coyun 
tura que fe offrezca, y para paíTar y v i oír la vu 
da,mas díchofa enfeñanoslo el príncipe de ía MrfrcoTttí- ; 
Romanacloquencia quatido á i z z . Las g r a n - ^ 
des cofas y de grande pefoy momento no fe 
acaban con las i iicrgas^niron la velocidad de 
los cuerpos rfino con maduro coníejo, con au­
toridad y buen parecen Y el mífmo Cicerón, 
en el primero libro de los officíos $ dize otras 
palabras muy femejantes a eftas. M u y poco 
aprovechan Jas armas de fuera , fi en cafa no 
vu^reconlejo. Concuerda con eíla fentcncía 
de Cicerón aquella graciofa oda de Horacio ^oudol 
en el libro tercero de fus verfossquando dis&.0^-4-
L a fuerza falta de confejo ,da con fu carga e n ^ ^ ! ^ 
el fuclo. Y Valerio Flaco en el libro' quarto mkmtfiu 
Arpanauticon concuerda con cílafcntencíacli^; , „ • j ft/r t \ A v (timo tu siendo. Muchas vezes esla prodenciamasco, 
excellentequelavalerofadieftra. Yde aquí vi^ 
no que los antiguo s ( como lo en feña For 11 u to^®™^9* 
inPaígíl :r is)honrauan al D ios Hercules jun-^SHer 
t o c ó n Mercurio. Dando en e í ioaen tender^^ 3̂ ía 
que la fortalezafetienedegouernar con labuc^MC — 
na razony confejo: porque los que foíamnite ' 

O o 5 t í h u 
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cftriuan en las fuerzas del cuerpo, mcnofpfe^ 
ciando la buena rason y confeso, fe pueden tc> 
nsr por dicho aquel Adagio Griego. Mifera^ 
bles dcftruyroshanvueftras fuerzas.Muy cotí 
forme a lo que vamos d ís iedo es aquella feiv 
tencía de Mcnedemo phílofopho^como lo rc> 
fiereLacrcio, qalmuy ligero de píes lo prede 
y í o ata el frágil y enfermo , y qal Aguila real 
i w c h as vezes vence la tortuga. Y eíio mí fmo , 

AWCC fign^can aquellas palabras de AgamenonSo 
tíkgdlifero. phocleo5qno fiemprc los grandes cuerpos fon 

firmes.y qel buey muy grandeló meten en ca-' 
Miftork di mino con vn pueq iuño a90te.De quanto mo^ 
umoro al niento fealabueiia rason y confe)o,€l buen en 

opfjto, ^ r td ímientó y prudecía ponefenos delante de 
ios ojos co aquella hiftoría poética la qual gra 
cíofamentecuentaHomero, eñ el libro.S.deia 

, 1 OdyíTca.Yesqoe í iendoelDiosVulcano co> 
xo,y teniendofofpcchaque efeondíday oceul 
tamétcIaVenusfumuger feíuntaüacoel D ios 
M a r t e : como lefakaííen a Vulcano las fuerzas 

. . r para poderlos coger en el adulterio 9tuuo por 
^ remedio acudí ral ingenio y aríe.Yafsícerco íu 

lecho de cadenas inuiílbles de diamante, y fin­
gió y dio a enteder,q yaa fuera de fu cafa.Lue­
go fe juntaron Martcy la Venus co muy efi re 
cbos abragoSa alos quales ayudáronlas menu^ 
das cadenas, panno poderfe deífafir^y lufgo 

vino 
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I vino Vulcano y traxo con figo a lSol , y llamo 
ñorceín<>os atóelos los Diofes paraen prucua 
delaJalcerío. E n el qual logar díze Homero q 
vno délos Díofes comento ahablar deñafuer 
te A l o un as vezes el tardo y peresofo alean ca 
al libero y veloSiComoagorahssoViiícasioal p i o f a 

. D ios Marte fiédo como es el mas ligeró de to^ 
dos los Díofes, y aunq Vulcano es coxo^aca bo 
fu negocio con índuílria y arte ^ y por canto el 
adultero pagara la pena d fu delicio.Pertenece otu Ufa* 
a eftc lugar y dcdrina vna liíítoría muy a pro- ñ t ^ r ^ p ® 

poíito y.verdadera la qualcuecaPiutarcho en la ^ U ^ ^ 
vídadeScrtoTÍoy VaÍerÍ0Maximo:,en el libro v á m o m 
feptímo^cn.cl ca,pitulo.terecro. Plínío S.ecudo, %lm̂  , 
en el libro feptimo dé las epíirolas3cn la cputo^ cmdo, 

la nona,y Sexto lulío Frondno,en el libro prí^Smü luli0: 
, V o i . 1 1 - Frontino, mero arlos btratagemas en el capitulo deesrao 

y es de eftafuertCjqfíe fiendo Sertorio capitari 
famofo y tcniendoajuntados fus efquadrones 
de gente barbara s y no pudiéndoles perfuadir 
queen las cofas déla guerra era de mas pefo y 
momento el confejo que las temerarias fucr^ 
p s ^efpucs que con may poca buem fuerte 
vuíeron peleado, llamado y conuocado todo 
el exercito vfo deíla ficlíon^mandado q traxc 
fen al-í dos cauallos el vno q fucile viejo flaco f 
in3ci]eato,y el otro grueíío y fuerte, y de nm f 
^Uena colaba! cauailo flaco y viejo pufok v a 

O o 4 nx¿ii ' 
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mancebo robuíto y de admirables fucr^as^ al 
gordo y fuerte vo hombrecillo pequeño y fla 
co.Entonces mando atada vno deños dos ho 
bres que facaílen la cola a los cauállos , propo­
niéndoles vn premio al que primero arranca'' 
íe la cola. E l hombrecillo pequeño y flaco 
cumpliendo el mandado 3 poco a pocofacan^ 
do fus cerdas9pelo lácdla del eauallo muy en 
brcixe. E l mancebo robufto cantando el rrium 
pho antes delavi¿toria 3trabaíaua por arran^ 
carie de vna ves toda la colaal caualio flaco, y 
trabajando en balde, mouio a rifay efearmo a 
todos los círctíftantes. Leuantofe entonces 
S crtorio ( por cuy o mandado efto auía fido he 
cho) y d íxo: aueys víllro compañerosyquanto 
mas valgaeiingenio que las fuerzas. Mi rando 
y contemplando eílahiftoria tan galanajcomo 

Hercio, verdadera3díze Horacio en cílibró fegundo 
de las epiílolas a Auguí lo . 

qjtorpermijfo3caud^ filos 
Paulatimnjelo^ demorvnü3demo etid^ntij 
Uum cadat elufus rationeruentis acertfi, 
Qmredit adFaftos, ^irtutldftimat annis. 

Tiene fegu ley denaturaleza (come ciégate 
rufri/w. mente lo difputalofepho en el libro quinto de 
f A^4ííe^ladeftruycíondeIeruralem3en el capítulo.17.) 

vnaley infufa vniuerfalmentelos hombres, 
t t icz^" las aues ,las befiías y fieras que cada qual entre 

ííobe^ 

' I 
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ü obedezca y dcla ventaja al mas fuerte y po^ 
derofo:el toro obedece ai león,eí cierno al ofo, 
la cabra montes alleopardoaclgauilatialaguí ' 
la^al toro él ndiiíllo3aI carn ero la ouefa3aÍ cabro 
d cabrítíllo. Defta mífma fentencia fe acuer da 
clmífmolofcphojen el libro fextó del bc i lo la h f c p h o . 

daíco 5 en el capítulo duodéc imo, y aunquecn 
.Griego fon eftas las palabras. Efta^diffinida y 
••determinada vnávaHdífsimaley,a{síalas be.-» 
ftías fierA comoaios h o m b r e s , q u e á l o s m a s 
podcrofosferflcüeobedecer. Y P í n d a r o p o c Pinforol 

rtaThebnano enfeñaquecs jufto él imperio. Y 
fegun naturaleza que los mas poderciosman-
den y íeñorcen alosmas flacos:loqual cuenta 
Platón en el libro tercero y quarto ele fus leyes pUton. 

feguneílafentencíaBrenno Rey de los Scno^ 
nesfiendopreguntado de los Legados délos • -
Romanos que porque catifa teeía cercada aCIu 
fio ciudaddc Hetruría^refpondio que por de^ 
trecho natural bl quedes menos füertct<s for^a^ 
• do obedecerá! maspoderofo.-; D e l qual dere^ 
cho vemos que vfan los brutos anímales,pues 
lostorosjosieones ,las aguilaspor tanto tic-
•neo imperio fobre los demás porque les excc> 
den en fuerzas y potencia, s E l qual derecho ta 

• bien vofo tros ios Romanos feguís,pues no por 
otro derecho aueys fojuzgado los Fidenates, 
los ArdeatcSjlos Vey os,y los Volfcos finopor 

O o 5 que 
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que fóysde ra ayo res fuerzas y poder tes aíitor 

n\ttdnho, dcñAhiñovizPíut^tchoiñp y fc 
. . . . acuerda dellaAldato en el HbrOjZ.de los Para* 

P/^e/i. doxos,en el capitulo vltimo. Y Plato en el libro 
tercero dcLcgibus éntrelas ílete razones de m i 
darponc eñapo rqmnía jq lo smaspode ro fos 
-jnaden alosmas dcbiles^yen el G o r g í a d i ^ e q 
efta mí fmaley nos fueimpuefta por oatoraleza* 
He traydo en fin y remate defte capiíü!© todo 
cíie rodeo paraqfccntíedía q filas ftser^asdel 

' cüerpo tienen tanto valor qtrelosquelas poíc 
he vienen a fer feñores ,y a regir y gouernar a 
los que las tiene menoresrOendocomorealmcy 
te fon las fuerzas del animo auentaíadifsí mas & 
las del cuerpo mas qoeíacíaraiuz del Sol a las 
obfcüras tinieblas: quatq mas imperio ferara 
son que tengan lo* que en- cíías fuerzas del mu 
mo fon poderofos,qaantamas felkidad y bue 
na dicha fera razón que los acompañe en eíla 
vida4parapaírarconmasfuauidad y defeanfo: 
pues el vencer es cofa gloriofa y honro fa, y la 
honray gloriacngendraalegría y contento y 
el alegría y contento engendra falud . Y en con-
cluíion eflosíbn los que con jui la razorr puc^ 
dm cantarla v i so r i a defutrítxmpho, pues co 
el buen ingenio y fuerzas del entendimiento al 
cardan: a mayor de todas las vidlorías que es 
vencerle aísimií iuos. 
" r h ; C c ^ 
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C A F I T V L O L X X I L E ^ E L Q V A L 

fe tratappara^viuirnjida mas díchojayhonrofdy 
% Jera mejorcamin oprocurary hujcar la honra o el rne 
.¡mfpmiarla* r : ' 

Q V E L Grande Phi loícpl io A r ^ t i ; 
a quien ninguna cofa de las que 
ttscauaJahunian a pélícía y bueti 
goukroodb layádadc ios hom-' 
bres fe !iCí|Uédo entre renglones 

n i fe le paílb por alto enelfegundo de fu Rctho 
rica afítrniaquelaglonayíEonra ícn^dc. aquel 
genero de cofas q cofigoiímporta y trae grádí f 
Bmédeky t c , p o r q u ^ ó a d a quai fe le pone enla 
ymaginacío quefuskeroyeás virtud es, fus co^ 
í lubres loables/usinculpadas y noamadUadas 
obras^ fus petifamietasfeguladós y | uílados 
con la reda y boenarason de v i uír vine recen 
im dúda la dignidad s'tl t í tulo, el auentajado 
afsiento y laJaonra^Es en tanto grado cífeaffe 
petitoi de iaíhonra y gloría tmmenfo y gran -
de que coitrpreh ede ai bárbaro Sch yta^al indo 
mico fa;uagc7al cápefíno mculto^lGrícgo Huía 
t i o ^ l I tal ímo nob!c^hmmuo Sy ro , alíngc" 
niofo y agüdo SículbwaltA'íiano íuxuríofo^ al ja Ui¡hvími 
'pMdolo^canimofoEfpanbI|y como dizc 1 u Appetitote 
üoFirmícogYade Ai1:ro!ogD)aleftc!idoFraces.?-ilj^ 4 
Ningunoaypordebaxaftcrcaly condícioa.q&f-om^ 
*::í l ea 
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feaaqa íennotoquec l vieilto deJas fiuniafias-
alabanzas y honras.Y ninguno ay quedcíí íic> 
ta altas y magníficas cofas a quicii.no abraRy 
enciendacíle natural appetíto.El eí iragado cu 
vicios y deleytes y de muy negras coftumbres 
lo OgueavanderasddfplcgatíaSjyel ^irtuofby 
difercto íníiíleen efta mifmacontíenda: de tal 
íucrtequenilafuerftdeía^aisoii^ni la ley , mi 
otra alguna cofiom bife en contrarío los puede 
mouerníapartarxleílepiropoítiLotan eftabley 

n dppetito firme. tanta la foerfaiy veliemencíade eíle ' 
tuieulihl appeííc&.mrcÍ,hombre qué de todo punto le m 
bre, quieta el animo íeuantapdolo fíempre, a cofa^ 

mas altas y glbríoías¿ iCon eftamííma pafeíoii 
acometen vnos gradas emprefas por defender 
los derechosy leyes defos ciudades y obligar a 
fus patrias co ímmortalcs beneficíos.y con efta 
míímaprocuran otros con grandeimpiedad y 
faerilegas manos deftroy ría repubíica/Mouí/ 
dos del appeííto de ia alahanga y iglotia fundan 
ron much os eftatuto s y ley es pará&s cíudada> 
nos;otros j ^ in t a ronyxongregá rQn antigúame 
te los hombres queandauan énlos montes vír 
uíen do como f alüáge^a ^ída poli tí ca y h iim a> 
nacomtinicacíon^ O í r o s finalmente mcuídos 
defta mífma cauf^recofagraro todos al eftudío 
de las letras para poner fus nombres en aucta/a 
dos afsíentos ddas hümanas alabancas y h on.< 

M ' ( ra. 

http://quicii.no


delCuerpoy del Alma* 295 
ra. ¡Muy bien d íxo por cierto Valer io Maxí- ValaieM^ 
mo,en el libro oefiauo 3 que no ay ninguno tan 
h umílde y debaxácoñd idonaqu íen nc toque 
Y atrayga 1̂  aullara de la l ionra.Y Marco T u l Tullh. 
lioenlasTafcúlana^ queftíoncs^quclalionra en 
gendra y críalas arces, y que todos femüeuea 
a los eftudíos con la cfperanga delahonra y gio 
ría* Yenelprimcrodelos Officíos affirma q licm; 

a penas fe liallara.al;gimO'qucauíendo acometí^ 
do grandespeiígros y trabajos no eípere por 
paga principal deiiosla gloría y lionra,yPeríio pctpol 

en la Saty ra primera dize. A y por y entura al 
guno que no quiera que la comu h o z delpucblocufetospopu 
lo pre dique y alabe C Y Horacio, en el prime'' ^ meruffe. 

x o libro délos Sermones af firnia3quelahonra J ^ f " ^ 
y gí orí a trae a 1 os nobles y a 1 o s q n o i o fon ata^ ¡liños gio* 

dos y ligados en vn carro de mucho refplador. ri*cmu' 
Y a eííe mifmo propcíito galanamente dczía, 
Sócrates queauía vn camino muy breue y co^ socutes. 
pendió fo para afean garla honra y gloría: y ellei:mino frf 
camino es q el h obre fea tal y hagatales obras, 
quales el concepto y opinión que del quiere q 
í^íenga. Enefteblanco y encftefin déla hon­
ra y gloría puíieron los ojos y la fumma felicí" 
dad aquellos famo fos Em peradores y capita^ 
nesRomanos,y cfto mífmo hízíeron los de 
Cirecíay los de las Barbaras y remotas nación 
llcs^osclualesmcaofpreciádotodoslos huma­

nos 



L a confir nación de la /alud, 
nos ácleytcs5gafbro los días y fas noches cofu 
miedo fus vidas en grades ymmefos traba|os 
para víurr glorío fes y horados, y para motir éo 
mayores alabancas. A efte proipofiío y intento 
alndeelpoetaSatyrieoqaadodizeaciias fuero-

€fAí^/ff^socaííoncsy caufasporqued Romano gra^ 
Komm'gH u ^ j . el capitán Bar baro fe ptiOeron en tato pcll 
ifrufiid^ gro Y ríefgo fiendo mayorlafrd qtre tenían de 
perdtor.&c la gloría y honraqtic de la virtud.; !Yi Sataftío 
sduíUo. hablando .délos Romanosv^ Quexran 

cudícíofos de la honra y liberales en el dinero, 
WLmihií Y efi*eft»c|uerían que fucile grande y colma" 
¿ t p e a m u d a y ^ riquezas moderadas. Efla honra (dí«* 
tihuks ?~ seSsntAugaftin ) que amaron con ardentif 

• f A ^ i •fim^dcífcp^poreft» amaron ía vida3por bflst 
menofpreGíaron la mucrtc3 y por alcanzar eíla 
dexaron a parte codas las demás pretenOones, 

1 y interefes humanos. Efta pulieron por.yki^ 
rao fin de fu felicidad ios.Fabí os s los,. M a r c e é 
^os^os Africanos 4 los Ccfares 5y cñalos íncí^ 
t é y pufo cfpueías para qoe con grande animo 

y é e m Fu díeffe fin y cima de muy altas y diffictíitofas ím 
^ ? prefas^eftafolahonrayalababa(dizeValerio 
mmoŝ l Fiacco) q prepara el animo para qualquíera ira 

pfaris ba?o.Yefta d i z t Silio Itálico qes antorchajha 
l̂ori.i Ani ¿ c | vírtuoío animo.Co el apetito y amo r̂ de 

lírüf^mé fta humanahonra no dauadeícáfoafus ojos en 
t¿s h n é * , í oda lanoche ( t í cpodíputadoparae lhumano 
S ^ ^ J . s t : o a ~" ' tepofo) 
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yepo^aquc lThcmir toc lcsAtheníe fc je lqua í 
fien do prcgütado porq caüfa vdaua tato den o 
che:rcrpondío,quelol:am3tuany ddpemuan Them^ • 
de nocliedcfuprofündofueñolos tropheos y cks, 
lahora de Melcíadcs,y dcDenio í thenes claríf De,ííoi% • 
fimo orador entre losGrícgos fabemos que fe 
liolgo mucho quádo oyó ci fofurr.o Qfus alaba 
^assqiiado ie dixalavna vieiarM otra q Ikua^ ; ; , 
tía el agua. E ñ e es aquél Demofthenes'í.aü 
mofo. Y de AÍexaEdro'(;qecpof fus ricroy^ ̂ ^ ^ J 
eos hechos alcanco el renombre de grande) fe árotofe^ 
cíaehtá que tuua vn pech^tán ínfadable dcglo n* " 
ría y hora mundana,qdízíedolc Anaxagoras , 
q aaíainnumerables mudos,hizo vn grade fea 
íímíentoy cxclamaciojkmadofcíñfelícc ydef 
díchado porque ni aun deftc folo no fe atiiá he^ 
cho feñonDcftahifloría tuuo orige aquel ver 
fo. -J&MSFdleoimeninanfufpckorhis-. D e aquí tá^ 
bien nació aquella controuerfla de Séneca tan 
famofa. Alexand ro^es grande para toda íaire cotreuerjíé 
oondet ,de im«ndo 3y elmtíiidocs muy mgô desencctfc 
fíoparaAlexandro.Y de el mifmofe c u e t a q p a ^ 
rádofe a mirar en Sígco el túmulo y íepulchro 
de AchíleSjCon aníías de fu coraron d ixo .O di 
chofo macebo que hallafte por pregonero de 
tu Ungular virtud a Homero , de ía qualhifro-
riafcacuerdaSiiiío en aquellos eiegácesverfos. 

Fdhx^eacida mi taltstontigit ore, 'i 



La. conferudcion de la falud, 
G entihus ojlmdî cremt tua carmine uirtusl 

tikuré* Y de CcfarcuentaPlutarcho que como cj 
uieffc mirando en cierto templo en Efpana, en 
vnapíntura las hazañas de Alexaridro^díomu 
chos $c41ozos y íuípiros derramado lagrimas, 
como teniendo peffar y dolor de qiie en aque^ 

Bufpim de Ha edádno vuíeílehechoalgana cofa memora 
hfnrI0rU ble, en íaqüalya Alexandro auía fugetadoto 

do el orbe de la tierra. Y aquel famofo Aníbal 
capítan delos Cartagüiefes hablando con fus 
Toldados en la batalla de Cannas les pone dela­
te qtteelno quíerení pretede en premio de fas 
t rabajosí inofola lahonray gloría. Q ú a l p o r 
ventora vilo délos anentajados phílofophos jO 
qual yalcrofo capitán o foldado que no fuefle 
snouido dcfteappetíto de la Honra C'Pufo la h o 
ray gloría animo aPlatopara inquirir y faber 
cofas tan altas y diuínas. Eftamiímafor^oa fu 
dífcipulo Anftoteles acofitradeziren mnchas 
cofas. Quien biso a Díogenes íuíl;entar vna 
vida tan afpera y de tanta pobreza con los phí 
lo foph os C y nicos íin o la gl o ría C Quien hizo 

~ alEpícuro ííendo hombre de vida muy contí-
nentCjpara parecer mas fabío>difputar tanto 
del dele y te, que viníeíle a poner enel la fummafe 
l ícídad/íno la g l o r i é Quien h izo a Z ophí ro 
Perfa cortarfe í\is proprías orejas y narízes? 
quíenhízoqPerfeopadccíeíTe tantos trabajos 
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y peligros cnlaguerra, quien for^o 3 haberlo 
proprío aHercules y C p o , quien a Alexádro, 
quien hizo qpuíieíle en íí propr ío las manos 
Catón, fino la gloría y hoora .e í lapropr iafuc 
caoíaq Aníbal pafafíelosAlpes^queCefar r a 
deaíTclamayor parte del orbe^q mooíefíe Silla 
cotra Mar io tatas guerras. Bita mífmaiuzo q ^ 
Phídiasfamorocftatuarío (queriendo confa^J.1* 
orar fu nombre y fama a laímmortalidada acor 
dandofedel primero Angel qauia dícho,fere 
femé jante alaltifsímo, y podre mi filia defdc el 
A quilo) pinto frrymagen y figura en el efeudo 
déla Mineruaco tatadextreza y artificio, q en 
ninguna manera fe pudicííe borrar, fino fue fie 
deftruyendo todala connexion y coíügaocia 
de laobra.Es en tanto grado efteappetito déla 
gloria y fama defuahecido y loco q no pudien« 
do algunos con fu virtud y obras al cangaría, 
quífieroncon notables maldades, y co hechos 
atroces Sxár fus nobfes en perpetua memoriá, . 
co mo lo hi ̂  o P aufan i as m a tice b o no b le d a do 
la muerte aPhiiíppo rey de Macedonia padre 
del magno A!exadro. C o n eftaróifma cudícia 
Héroftratro encendió y abrafocí templo déla 
Diana en Ephefo para q en los venideros ÍÍ-' 
glosfueíTe perpetua fu memoria. Y afsí co n Li­
cha razo todos los varones fabios y prudetrs 
confiderando qpor vnaparte há falidoddle 

Pp infito 



L a conferumon de la fahid> 
ímíto y natural appetíto dclagloríay hora nwx 
chosbieneSjy por otra parte infinitos males y 
eítrañas dcfoenturas./e hadíu ídoen diffcren^ 
tes y contrarias opiniones,, acón fe jan do vnas 
vezes al os mancebos al eftudío y profequeion 
déla honra y gloría , y por otra parte apartan-
dolos totalmente de ÍÜ pretcnfio3como de ene 
sníga capital de la virtud. L o qoa! fecoprucua 
manífcílífsímamcnte de las díuínas letras en 
las quales muchas vezes fomos amonedados 
a feguir el cíludío de la immortal fama y nom^ 
bre:y por otra parte fomos enfeñadosde ellas 
proprías,que!io appetefcamoslas honras^que 
fio pretendamos el principado $ que no nos le-
Cantemos en iooerbíaconla cudicíade la hofJ> 
ra van a. Y de tal fuerte eftaefto cncarefeido ea 
la fagrada eferítura 5q nadie ay por muy poco 
ver fado que en ella fea q no lo lepa y entieda. 

f J P I T F L O L X X I J L E L Q V A L 
fe trata como la ̂ virtudes fngular medio para an­
uir nuida mas dichofa. Tcomo en la <~uirmd ejia la 
.̂ verdadera nobleza, 

VIMÚ ^ ^ ^ ® | ^ antiguo poeta Plaíftocn el A m -
l l l K Í 3 phítryonencarccícdo lo mejor que 

pudo la magcftadjla alteza y druí> 
tii j a J la vir tad, díse eftas palabras. L a vir­

tud 
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t n á fe prefiere a todas las cofas , con ella íe ^v^dfe 
guarda y conferualalibertad, ía falud,lavida, 
la hacienda3los padres s la patria, y condene 
en fí quautas cofas ay en el mundo.Y el que tíe^ 
ne virtudjtíene configo todos los bienes» M a r 
co Tullío en las Tafculanas queflíones a f f i r>T^ 
ma que con fola la virtud fe puede viliír dicho 
famence; alaqnal feBtcncíaaludeSillio Itálico silioitúicú 
en aquel elegante verfo. 

Ipfa quidem uirtusfihí met ptdcherrima merces* 
L a virtud mí fma ella para fi es íufficíentepaga, 
jornal muy auentajado^ y premio muy creci­
do. YClaudíanocn ciertos ven os pinta gala- cXm^m* 
fíamentelahermofuradclavírtiidquandodi^ 
se. L a virtud ellamí fma para ÍI es vn precio de f W ^ * ' 
grandifsímo valor y eftima mira ala fortuna üm\%u¡® 
co grandífsíma fegurídad^y co vn ro í t ro muy ̂ ajl.uv?crs 
fereno, con ningún i mperio y rnado fe leuanta 
amayores.no appeteccla popular fama oí efií^ 
macion^ni tiene nccefsí dad de agen o ib corro,1 
ni humanas alabancas:cofolas fus riquezas de 
ne animo y esfuerces de grande conftácia pa 
ra qualefquierainfortunios,y fentada en fu alto 
akacar menofprccia todas las cofas mortales. 
Y con aquellos verfos concuerdan aquellos de 
Horacio muy graciofos a cfte propofíto. 

^jirtus repulfc nefeia fordidt 
Intaminatisfulget honorthtis. 

Pp z H a s c 



L a c o n f e n i á c i o n de la fah id , 

M í m : Haze la virtud (como díze el miímo Floracío 
^ r ^ r a en otro lugar) la vida dichofa, porq el virtuo. 
i t w e ^ m s í o a foto íopiter.doooce por raayorjpues es t u 

Uberfam* co c{€ncHbertad.dene honra,tíenehermofura 
ck.',rcx£ííf y hnalmeteesrey dios reyes, i bcnccaeicruue 
mq^regm, do aGal iodevi tabea ta led íse . A y vnacofaal 

tiSC * ta,exceira9real y nunca vendda:y eíia es la vír> 
t ud q n unca fe can fa ní fe fa tiga: ha'lar a si a en el 
tempioscnlaplajajycnlacortczfufortaícsacs 
como de muro^furoftro lleno de poluo3colora 
do5y tiene las mánosllcnas de callos.Coneftas 
míímas fenaks pinta SillíO en otro lugar a la 

qnromhW virtud quando dise; tiene la virtud la frente 
t A ^ c un- y erta, y el ro í r roieuantado, fu cabellera conv 
fiu m«f4U puelta y nunca le muda: tiene el andar de varo, 
conu, y vna alegre vcrguen^atllegaco fus hombros 
u s ^ Z T . ycftatura haíla el cielo, y cubrefe con vn man-
vrjpricit* t o blanco comoianieue. En todas eftas ícña> 
t u j ^ í i r o í les nos Pintarauy alvíuo eftefabío poeta la ma 

gcítady grandeza déla virtud^porqueende 
s í rnosqoet icnelafrente y erta3 nos figní fica q 
nunca el virtuoíb varo haze cofa porque deua 
tener el roftro cubíerto.Yen dezirnos quetíe 
2ie ílempre el roftroleoantado nos daaetuen-
der el grade oluido y poca memoria q délas co 
fas terrenales tiene,y q ílempre atiede a fu prin 
cipa! blanco donde enclaua la viiLacn aqueles 
díchoías cfpera^as de la gloría co qfe fuíléta. 

Y quan-
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Y quando nos di se que nunca f€mucIa3nos po 
nc delante délos ojos laconftancía, firmeza, y 
eilabílídadde los que figuen la virtud. Y e n l a 
cabellera compuerta y ordenada, nos da a ente 
der que aun en las coías muy ligeras y liúíanas 
y que en otros íelas Ueua el viento de la vani­
dad y locurajtíenc el virtisofo y luílo tanto co­
ciere o que lehermofean y adorna no folamen-
te el alma^mas cambie el cuerpo. Qtiela virtud 
teñera paflbsde varon,cs decirnos la ofaclíaja 
entereza,el brío.eíanimOjclesroer^oJa ínitan 
cía y el valerefo pecho con q dvír tuofo emprc 
de las obras de lá virtud . L a alegre vergue 5a es 
por las feñaladasyheroycás obras q los juftos H 
fieprc inteca en la capal guerra deííe mundo ta 
dudóla y difíkultofa3pu€s feriacofavergoco­
fa antes deí tní ipho carAta:Tla viá;oria3y laale^' 
g r i a e s p o r q a 1 fi n n o e n c a r r o s f o ti e r b i o s, n i e n 
cauallos feroces mas antes en el nobre y dielira 
del feñor cofia de íalir con la Emprefa. E n de-
zimos q la virtud tiene altos los hombros 3 es 
darnos a entender dos cofas Ja vnala altura dé 
ellos, y la otr» fu fortaleza y firmeza.Qoienay Lospefumic 

por vetara aunq penetre lamas altafpheraco ^ y obras 

fus ojos,y q v m ^ co fu agude sa a los del lín ge t r ^ m t 
q alcance a ver ni en ten der la al tura q tienen la ch(>s fe ks 

mageftad yg rádeza las obras del vimioío va. ^ * * * 
tonCquien alcanzara fu fupremo puntoCo por 

Pp j mejor 



L a confcruadonde lafalud, 

cielos hSbrcs de! mondo fe podra perfuadír i 
las piedras tiradas del podero íb brago no laftí 
manC' y q los hierros ardícdo no abrafan y co^ 
flímelos huefosC1 y q1^^13, arrojada deldie^ 
ftro valleftero no abre y trafpaila el coraron C 
quien ay q no entieda q afñigela deshonra Cq 
cdiiele elmenoípr ecio y q derrítelos huefosla 
mepdigus z y p obre s-a ̂  quien ay q n o alca ce q 
las piedras fonpiedtasCy q ú h i e r r o es hierro^ 
y qlas facías fon faetasCaqui pues entra muy 
bi€la akczadélas obras del vir tüoíb varon^fti 
delicado jLiyzio,y elaprecío q deellas h a z c N o 
fon parad fanifto varo^n las piedras q parece q 
íafti ni a piedras, fino vendas y hilas muy fuaues 
con q fe liga y cura 11 a gas incurables. Y los hier 
ros ardiedono fon hierros,ííno cauterio de oro 
fttauífsimo co q fe limpia y purifica los yerros 
y malillas dcljiifto y vlrtuofo:1afactaenarbo 
iada no abre ni trafpaíTa d com^o dd j'uílo^an-
teslo adLinay|unta5y lo paíía y copada co folo 
fu Dios. .Aiioco mundano afíliVela deshoma: 

. al virtuo fo le es en parte y en cuf fii de & ü m o re> 
frígerío: altoto defuaneddo le duele el menot 
precio^y dvirtuofo difercto lo juzoa en dich o 
fa fuerte de hora y gloria: y lamendigues y po 
bre^aoola tiene por tal fino por riqueza y liar 
tura de mas fubídafubílada» P o r dnuuoo ca-' 

> pa 
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pablacacoqla virtud ic cubre, fe nos (Tgwífica 
iapurcza.laclaridad y hermo fu ra de fus íncul> 
padas y no amaazüladas obras. D e todas las 
propríedades y condiciones q déla virtud aue 
snos referido, fe faca y colííge la verdaderaco 
cliifio qnfo capitulo pret€Oiiracomo la virtud 
£s íí:agular medio para viuir vida mas dicho fâ  
como en otro capitulo lo auemos eitieriguado. 
I L a fegunda cofa que en eíle capítuí o propu EÜ Uu'md 
fimosfus dezir qenia vÍTíiideftala vercíadera ^ ^ ¡ ^ 
nobleza para el cjüai propoflto es nfuebode 
notar^que Dante Florentino en vna canción cí Dííflíe FÍG" 
compuío que comieda. L e dolze rime oamor. 
D i se que fi alguno fietído noble y vicíofo to1-
ma mas. licencia déla que conuiciie., por cauta 
defanobk^a^ queco tal cafo cfteiio es digno 
de alabanza .mas antes de vituperio y afrenta* 
Y Claudio Galeno aludiendo a efte prapóí l to Cdcml 
en la exornación q base a las buenas artes dí^c^ 
quelos que fon honrados y refpetados folame 
t e p o r f u 3 r i q u e 2> a s, í 1 d e f p u e s 1 a s p i e r d c, i u f 1 i / 
finia cofa es C| | untamente pit rdan lo que adquí ^ s 
rieron por ellas 5 que pueden liaser los qoe no 
p o íeen ningtin bien que fea pr o prio^ fin o cft t t 
pendiente de los ágenos i y de los que fon ck 
la variable fortuna t tales por cierto fon los 
q í íemprtha-en alarde de fu nobleza, y en ella 
U agradan tanto q .con í olas citas alas píen fan 
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L a confernación de la f d u d , 

boíar haíla el cielo. M u y bien pordci to díxo 
vUm. Pla tón jrico tefero esta iioblcsa y virtud de 

nueílros antepaflados: pero muy mas rico es 
poder dcsir aquel dicho de Stheneo..Nofo/ 
tros fobrepujamos a nueí t res padres y abue­
los en virtudes. Y fi algún prouecho tiene :ano 

' h í ^ a eftc folo es, que teniendo el cxemplo de 
nueílros mayores, delante de los ojos fe nos 
ponen eípuelas para y mita r íos . Y afsi aquel 

Aríjlotil, grande philo fopko Arifl:oteles3 en el libr o prí 
Ct** mero defuPolí t icadise y queTheodeífto con 

nina un a otra cofa diffinía ni determioaua al 
noble, o al queno 1 o era^fioo por la virtud o el 
v ic io: de fuerte que en tanto era vno noble, en 
quato vían a de virtud, y enta íobaxo,en quan 

Bmípiks, to vfaua el vicio. Y Eurípides dize,de la noble 
pocas alababas puedo yo preüicar3 porque 

efleme parece noble que eŝ bue varon,y elqüí^ 
nolo es, aun que tenga mejor padre c í̂ie íupi> 
tcr,fcrabaxo y de poca fuerte..Y aquel tyran^ 

TíuUríf , no Phalarís hombre muy d o ñ o fiedo pregun 
tadode Apircho.sque fentiadelanobleza,re-
fpondio: gloríarfe vno delanobíesa como de 
otro qualqüierabíen,íio.escofamdeccníe,em 
pero yo fola la virtud conozco que es nobíe-
ssa ,y todo lo demás efia pucíto a las mudan­
zas de la fortunatparque el que es nacido de hu 
milde linaje, fi por 0 es bueno, ta noble puede 

fer 
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fer co molos mas nobles y aü como los Re y es. 
Y por el cotrarío íí vnonacede nobles padres, 
y por fi es vicíofo, entonces mas v i l es que los 
viles- Y Democrates desía que la nobleza de D(.wocr¿ff| 
los anímales y de las bcílías efta puefta en! a for 
taleza y buena difpo(icio del cuerpo^maslano 
bíeza del hombre efta en fas buenas coftübres. 
D^losquedc ordinario fe jactan de la nobles 
^a y en ninguna otra co fa mas que en predicar 
la fon muy continuos 3hase mucha burla y cícat 
níoel SandoprophecaOieas^uIdodizede-o^rf;; 
ftos fu gloria y fuhonrabúfcanladcfde fu miC' 
ma concepción y defde el vientre de fu madre 
y en fu nacimiento. Y el Propheta M a l achias üidaáids. 

;-cn-el capiculo fegundo díse3porvemii rano es 
vno padre de todos no forros CPor ventura no 
nos crío a codos vn DíosC' Pues porque rasen 
meoofpr ecía cada qual a fu hermano f • A dólf^ ¿ 
de parece que el propheta fanclo fíente no aucr 
alguna díffercncia éntrelos nobles y los que no 
fon tenidos por talesro para desirlo mas clara/ 
jnente3que ningunos ay mas nobles o mas h$> 
xos que ios otros en fu origen y nacímieto.por 
quequantoesdeparte de la naturaleza y de lá 
condición déla vida humanaapenas fe puede 
entender de q fruto feaodeque proucchoefta 
opíníony admiración de la nobleza. Porque 
en el momentn q entramos en cita vida frágil y 

P p 5 llena 



h á confemdcion de la falud, 
fíen a de calamidades de tal manera cíla mosto-
dos obligados co vnas mi fmas 1 e y es, cj a ning^j 
no 1c es lícito ni tiene libertad para h uir vn g tK 
tropel de males q acopan a nfa vida, y fínalnie 
te todos venimos a tocar en aql rifco temerofo 
déla mué r te 3 en cu y a cafa no fe admí t e imagines 
pintadas ni phátaftfcas ni fcpulchros bláqados 

f • por defuera 3ni menos fe admise en fu entrada 
para mas preeminete lugar loslocps y tocos co 1 

r fus vaguidos de cabera mas antes aqllos q enl i 
obra y negocio 3 la virtud vuicrefixado ciclan 

pio¿ene$. no e n e l mas alto p u t O j d l o s quales dezíaDíogc 
nes pgutado quales era hobres nobílífsimos, 
q aqllos lo era los q menofprecia las ríqüczas,la 
hora.el deley íe,y la vida, y los qXalc viefíonofos 
triumphando de la pobrera de la deshora del 
trabajo y de íamuerte.Yaludiedoaefíepropo 

Pktotu Oto el diuinoPiato ( como lo eferiue Laercio, 
€0 fu vida) dcziia q auiaquatf o géneros o efpe-
cíes 3nobleza y qlamasfubidamas auetajadi 
y gioríofa era.quando vno excede en confian* 
cía en gradeza y moderado de animo, y prcgfi 

socréUís'¿ tado Sócrates (como lo refiere Stobeo enel fer 
mo,84>qoe cofaera nobleza3refpodio s es vna 

r .muho , t cmphn^ade lan ímoy del cuerpo. Y Pintar^ 
cho en el libro que eferiuío contra la nobiczaa 
d i z e eíla s p a 1 ab r as, q ue ot r a co fa pen fa y s q es. 
hnobkzafiaovaas antigtias r íqzas^ovi iabo 

ra 
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%Í antíguaCdelas quaks dos cofas nítlgníia efta 
en tira potefbcl.porque la vtia efta fogeta a los 
baybenes y mudaba delafortun,-»,y la otra tiene 
fu oríge y fundamento cnla inectínenda y dc^ 
iftplan^a de los hobres:d¿ fuerte q de dos co^ 
fas eftrañas y agehas de nbíbtros eftapedíete y 
colgado eftehin^hado yfouerbío nSbrede la 
tiobleza:porque las riquezas noengedra alos 
qnacenfemejaneesa iiiqmero dezí rqlos ricos . 
fioengedran rícos,perola facultad de la v i r tud 
nacida del jtifto habito del alma puedefe driuar 
alos decendíeteSj y afsí efta es verdadera noble 
sala femeja^a dlafuílida^y añade el mífmoPla 
tarcho,por vecura las riqzas del rey M i d a era 
mas nobles qla pobreza de AriftidesCpor ve^ 
turalabaxeza deSocrates fien do htjo de vH en 
tallador y de vna partera n o fue nías noble qüe 
la gloría y honra de aquel Sardaüapalo? y M a 
rio.enia Oración qae tuuo enSaluílío en el be 
l io lugurthmo dizc. Menofprcdan mí no^ 
uedad , y yo menofprecío y tengo en poco fu 
torpeza y floxedad: a mí me dan en roftro con 
mí buena dicha y fortuna, a dios con muchas, 
aífrentas.Y yo bien entiendo que la naturaleza 
vna es^ycemu atodos?y q aquel «sgencrofifsí-
nio que tiene fortaleza de aninio^y ií mcnofpre 
cia,haga c los como fus mayores a los q^islts ' 
nadoelnobrcdenobks ^iavirtud.comoan ^ 

y díze 



L a conferuacion de la/alad, 
y dizt mas3mirad por mí vida quan petüerfos 
fon cftos que lo que ellos toman , y atribuyen 
para íi días agen as virtudes a mi días proprias 
mías nomeloconceden: y larason es porque 
yono tengo imaginesolinBgnías de mis ante> 
paíTados y porque mi nobleza es nucun, la qual 
ciertomuchomejoresauerlsíyo engendrado, 
que auíendola recibido corromperla. YScne^ 

Seneci* caen el libro de las coíWnbres d i seca noble/ 
sa del animo es el gencrofo feddo:y la del caer 

^Utojif po es el generofo animo.Y Platón díses noha^ 
senobk el patío adornado de antiguasímagí^ 
fl¿%€Íámimo es el que h ase a vTno noble5al qual 
de muy baxa fuerte le es licito kuantarfe fobre 
lamífmafortuna. Laqualfcntencia.de Piaso 
podemos probar con infinitos exempíos de re 
yes y príncipes quedebaxos nacimientos fubíe 
ron a grande dignidad y gloria, como fue T a r 

í j, quino Pi ifcoRey deles Romanoscclebradif" 
íimo^y SeruíoTullio el qual le fucedíoenelRey 
110 los quale? ambos fueron hijos de íieruas. Y 
Tullí o Hoftilío que precedió a eílos en el impe 
rio Romano, en fu niñez fe crio en vnachoga 
pagina en el capo, y fu adolefcencíala gafto en 
apacentar ganado,Y afsí el mifmoHoftílío(co 

AhcMufio mo|0 CU£nta Alícarnafeo, en el libro tercero) 
queriendo leuantarfubaxeza en vna oración 
que tuuo delante del pueblo Romano muy de 

veras 
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veras y con grande graucdaddixo vnas paur 
brasmuy apropoííco de lo que vamos á i z h 
do. Acerca de noíotros manda y gouk r r i a , / 
gosade otras preeminencias y honras^nocl q 
poffee y go^amuchas riquezas^ní ti que puede 
jacTtarfede íu antigüa nobleza, fino el que por 
fu virtud es digno de fubír a tales honras y d i ' 
gnídades ,porque en ninguna otra fuera de la 
viiTüdentédemos que eíla la nobleza. Y aquel 
famofo Emperador Augufto que tan celebra^ 
do fue por todo el mondo ruuoel padre proca 
radory el abacio platero,como íe lo dio co ro ' 
í lroCíceron enciertaepíftola ad d u í o ^ u m fra 
ttem.Muchosotros Emperadores.Romanos 
fueron de muy baxos principios nacidos,como 
BalbinOjPhilíppo^iEmiiiano, Aurfliano^Pro 
bojBonofojDioclecianOjLicinío, Maxímia^ 
no>VakntínÍ2no3 íoíl ioo 3y otros muchos q 
felícibímamente s y con grandes honras y trí^ 
unfos dexaronfus nobres confjgrados en per 
petuamemoria. Y hablando de otr^s Reyes, 
Saúl y Dauidfueron primero paftores de ouc 
ja ,como fe cueca en el primer o übro de los Re 
yes. Ylufhnocuenta en el l ibio onzeno, que hfilno. 
AlcxadroMagno hizo Rey de Sydonía a A b 
dolomino,cíquai en otro tiempo fe exércítaua 
enregarhuertos^orqucnoatribuyefreelancr 
le hecho AlexandroRey ala nobleza de fu \w 

naje. 



Láconferuácionde la faltid, 
naje^fiao ala magnificencia, de quien le hazi& 
elbeneficío. Y Adíantheo Andrí fenoauic iv 
dofeprimera exerdtado en lauar paños 9fae 
defpues Icoantado a l C e p í r o . Y Ant ípa t ro 
fucceííbr de Aicxandro en Maccdonía fue níe 

t&vM¿ todc vnahtimildemuger, como lo cfcríiicSc^ 
neca a Luci l lo , en la epííiola ciento y ocho.. 
Otros muchos Reyes vuo como Archelaorejr 

i de Macedooía^ Aríaccs rey délos Partos.Cam 
bifes Rey de los Perfas, y Hiero Rey dcCici> 
l ía j í ipcrbolo Príncipe délos Athenienfes, del 

|sA«i# q^alhaze mencionSant Auguí l in en los libros 
de la ciudad4de Dios3y otro infinito numero de 
Rey es a auido q quererlos cotar feria poner nu 
mero alas arenas del mar^to dos los quaíes ha te 
nido muy humildes principios, y por fu virtud 
feháiguatado afupremasdignidadas y horas* 
Pcrodexados a pártelos autores ^humanidad 
es jnfto q vegamosa oros eferitores fagrados, 
los qua! es mas cláramete hablaro dita materia 

0nimny, {óbrela qualS.Hieronymoenla epiftolaqeP 
criuio a Demetriada díze^aquel es de claro lina 
je,aquel es fublimc y noble y ccnferuadordela 
entera nobleza^el q fe defpreciare de feruír alos 
vicios y nofefugetareaellos. Y la bíenauen^ 

w M r d s í e turada Sánela Agueda en medio de los crue^ 
fattaáAguc jcs tormetos dfumartyríodixo eílas palabras. 
da en el tur- _ , n r . t 1 t 1 
mm9, Eftacsfam^aaobk^ajicnlaqaalvaopraeiia 
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fcr fieruocJc leía Chrí f to . Y el mifmoSsnt 
Híeronymo efcríuícndo a Ceícucia , 1c clise. s.Hiem^ 
N o quieras preferirte a níngunc^gloríaiidorc 
de tu noble^a,ni píenfes que los que no fon tan 
nobles como tu fon tus inferíores,porquc nue-
.ftraRelígion no fabe aceptar perfooas ni fuer> 
tes de hombres, antes mira el animo y virtud 
de cada vno 3 y afsi conforme a fus co í lunv 
bres juzgalanoblezaoví lezadccadaqual . Y 
•afsi para con Dios aquella folaes libertad l a q 
Dofirue al peccado, y aquella es fumma nobles 
-.sa ferilluftreen virtudes. Quien vuo para con 
•Dios éntrelos varones nobles mas noble que 
Sane Pedro í c! quaí fue pcfcadot y pobre • 
Q u a l muger vuo en el mttndo tan noble j n i 
tanílluftrc como la famifsinia Vi rgen la qüaí 
fueefpofa el vm pobre official C'y alpefeadorpot 
fus altas virtudes,le fueron dadas lasllaues deí 
Ciclo, y ala Virgen Sanda le fue dada la prer 
rogatíua de fer madre de Dios . Eligió, D ios 
las cofas m en o fp redad as, del mondo para 
xnas fácilmente traerlos poderofos y nobles a 
la humildad. Porque embaí de fe daa:flpfo^ 
priocadaquale! parabicn de fu nobleza.,pues 
todosparacon Dios fon de vna míí im codído 
y de yguaí hora y precio pues fuero rodos r td í 
inidosporía;sagredCliní>o.Niiaasea!caíc)dc 
h fucrte uasca cada vno pues tojos bokícmc? % 



' L a conferuacion de la falud, 
s. Amfn. nacer de nüeuo m lcfaChnfto. Y Sant A m ^ 
"%Vih ^^0^0 b^Watido rdeeftk materia d í z e P o r v c n ^ 
b*chc¿A$o tura no nacifte cudd vientre de tu madre y fuí^ 

fteconcebido como otro qua!quiera pobrera 
que propoOcoce alabas y hinchas con la nobles 
¿a detulinajcCY no mcefpanto porque tabica 
fóleys alabaríadefeendencíade vueítros per-' 
ros y de voeítros cay alies como la deles ricos y 

V de los Conrulesrpcro^qiie le aprouccha al perro 
de ca^a fer de tal padre o madre y al caualío me 
nos^ílcorriendo tras delalíebre o enniedio de 
la carrera fe qaedaCnofeda por cierto la v i d o 
ría alanoblesa Ono al buen corredor. Aprue^ 

VUÚMo wantambícn cftafentencía Pog íoy Platina, en 
los libros que efcritiieron dcla nobleza midie^ 
do folamentealnobleporei pefo de la virtud*, 
Y Díosnncf t ro Señoreen el primero l ibro de 

i . Regíw. ÍoS ReyeS jcn el capiculo fegundo dise. Qual^ 
quiera qoe nie honrare y o lo lionrare3y los qfes ̂  
•metauieren en poco fera gente vi! . D e fuerte 
que no fepuedenegar Ono quela virtud es cau^ 

-Limtdcs: fa ¿e la nobleza, porque los Reyes y Príncipes 
bL/ para hazeravno noble3miichas vezesfe mue-

ucn por fus virtudes y. h echos porque la hon^ 
Ar$mU raes prcrni0 déla vir tud, como lo ercríueArí> 
nuírtwifc ftoteksjcnel libroquarto de las C i b i c a s , y en 
nstlít*4 c^^ ro o^3110' D é fuerte que todos conuiene 

que la virtud fe deue preferir ala nobieza,como 
14 fe 
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fe di ze en el capítulo feptímo de la fabiduna.en SdpictU* 
aquellas palabras* Mas noble es la pmdecía q 
todoslos nobles. Y el bknaucnturadoS. Híc^ S.Hiemy, 
ronymo,efcnuiedo a Principia fobrela mucr^ 
te de Marcella díze.Yo no alabare cofa alguna 
en clla,{ino Id que era fuy o propno,y por tato 
mas noble,pues fiendoricay noble con lapo^ 
breza eftrecha 3 y con fu humildad fe ha hecho 
muy mas noble. Y añade mas el mífmo S . H i c l t e . 
ronymo/Yono jüzgolas virtudes por el fexo 
fino por elanimo,y afsi en el menofprecíodc 
las rique zas y de la nobleza alcanzo mayorglo 
ría. Y en Saluftío en vna oración que fue he- sduph. 
cha al Cefar fobre el gouíerno de la republí^ 
cale dize. Entonces ni la fouerbía,ni las rique­
zas valían,porque el nebí e al que no lo era, no 
le excedía en otra cofa 3 fino en buena fama y en 
buenos hechos.Y finalmenteS^Gregorío Na- s.Qregom 
zianzeno efcríuc vnos verfos Gríepos a cíle âzl<ínzem 
propof i todíz íendo.Cícr tohombre noble de Pdubra de 
siamuchos males y afrentas a otro que no era not<!r*lPr* 
nobkjaunque adornado de muchas y altas v i r 
tudes.Y efte galanamente le refpondia, dizicn 
do: tu me das en roftro con mi linaje^y tu gran-' 
demente deshonras el tuyo:por vida taya que 
i^ií'es, q no prefieras,ni tegas otra cofa en mas 
quela viríud:porquees negocio digno de rifa, 
quefialguien te d í seqercs muy feo,oqtraes 

Qs[ mal 



L a covjeruadoH de lafimd, 
mal oIor,refpondcslucgoquetu paJrecra ficf 
snofo^y qtraya fiemprc cofigo ámbar y al mis 
que,y íí tedízc cj cresfloxo o de poco anímo, 
ref pon des q tosantepaflados auían vencido a 
muchos en las fidlasOlimpíadasry íí te arguye 
q eres necio y to£osdisesqit ipadr€fabiama§: 
queSalomon^y ííepretefauoreces co los muer 
tos, pues has de faber que vn maecbo tañía ca 
vna vihuela muy rica y dorada,y parecíaquctái 
nía vn cencerro: otro tañía en vna guitarra de 
poco precio y hasia vn dulce fonrqual de eílos 
dos teparece que es mejor muOcoC no ay duda 
fino que es mejor muííco el que co índuftriay 
arteguarda lasconfonaciasde la vihuela: y tu 
fiendo ruynpreci qtuuiftepadres dora 
dos y nobles. Y concluye di zicndojquela d ui-
fion del noble y del que no lo es ha procedido 
y la ha hecho la cyrannía del tiempo y no la na^ 
turaleza^yafsidise yo juzgo que todohobre 
malees í ieruoyvil ,ycI bueno es libre y noble. 
P o r ventura es affreta del macho tener por pa^ 
d rea v n j u me ntoCopor ven tura al ju m e co v i c 
nele alguna honra del macho f pues por que ta 

J me pones delante a tus padres C de las efpinas 
nace la tofa que da defi fuauifsímo olor.Y fan t 
Chryfoí lomo en cierta expoficion de vn lugar 
del eua igelio di2e,quees vanoy vazío de to» 
do bien el qucfejacfta de fus antepaíTados. 

CA-
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C A P I T U L O L X X I I I L E*M E L Q V A L 

Je trata f i a imprefsío de les cuerpos celefiialesfean 
eaufa q en algunas regiones aya particularuirtudes 
o njicwsen los hombres¡y diuerjidad de cojiubres. 

Bita qucftíon parece qucdaalguy 
na occafio y color el philofopho ArifloteUs, 
cnel l íbrodelapropr iedaddelos 
elementos quando di ze, que los 
rcynos quedaro vacíos en aque^ 

lia feñaíada conjunción de los dos grandes Pía 
netas lupíter y Saturno3 de la qual fentencía 
parece quefecoliígc^que las guerras, las á i C ' 
ícnííones y otras cofas femejantes aeftas'eftan 
pendientes de los afpeños y aftros celeftiales. 
L o s Aí l ro logos a efta duda refponden muy sentendd 
apafsíonados de fus vanas (uperftídones di" *elosAftrt 
siendo, que las virtudes o vicios qíielos homy 
bres de algunas particulares regiones opro^ 
uincias tienen ,que prouíenende quealgunas 
«ftrcUas tietien refpe dio a tales regiones de la 
tierra,y otras a otras díffercntes prouíncias: 
de donde acontece, que los vnos fean inclina­
dos a los vicios y otros a fínguíares virtudes. 
Y aísi Ptolorneo en cllibro tercero del Qiiadrí vtoUmcol 
partítoaffirmaq los'^habita la A fia mayor so 
poda mayor parte caítosy mtfy afdnentcsy q 
vían de veflíduras muy honeftas y moderadas, 

Q 4 z yque 



L a ccnjentadon de la/alud, 
y que cílo ks acotece por el amíftad y afpcño 

sAmhrofi. deSaturnoy lupítet . Y S.Ambroííoeil elExa 
meron introduce acierto Aí t to logo q folia de 
z i r , q fi alguno nadeíTe en el íígno de Ariete fê  
f í ahombre de grande prudencia y con fejo, y 
los que nacieren en el íigno dcTauro,feran ho 
bres muy laboríofos y trabajadores ,y a los q 
mirare ci Scorpíon en fu nacímíeto apartara y 
quitara cofas venenofas^y el q naciere debaxo 
del figno deAquariOjferainclinado alapefque 
ría:y afsí juzgan de los de mas Ognos.Y para q 
mas claramente fe echen de ver los deuancos y 

s.titiguftin ymagín aciones de fus caberas in troduceS. A u^ 
guíl ínen laexpoíícíon del píalmo. 6j. a cierto 
Mathcmat íco q folia de^ír, que al adultero no 
lohazefu propr ía voluntad finóla Venus , y 
alhomicida quémenoslo h a zc tal fu voluntad 
fino Marte.» Y que al jufto lo haze tal Tupítcr. 
Y aefta mi fm atraca proceden otros Aí t ro ío" 

Alhumi- goSjComoesAlbumaza^enell ibro.ó.enladif 
ferencía.^. quando d ize ,q el Soles feñordeí 
d í adc lDomingo3y n ímasn imenosde fu ptú 
mera hora, y poneala Venus por feñora déla 
fegunda hora deíte día . Y por eñe mifmo orde 
proceden en otras muchas y diuerfas cofas, co 

HemesTri mo fe puede ver en HermcsTr i megifto.el qual 
w&fto. enfcña cn el aphorifmo fefenta y vno que fila 

parte del cafamícnto del varo cayere cn fignos 
de 
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de obediencia y la parce del cafamíeto de la mu 
per eafignos dehxandoy fcñdrío, quelamu^ 
Ser mandara a! yaron,y el varonía obedecerá, 
y IniioFirmíco Materno, elegantífsímo pro^ r«Iio rími 
feífo'renlaAftroIogíadízcenelííbm co* 
el capítulo dccímo^queíiSaturno fe juntare co M^/MS. 
l aVcnusenrad íadonquadrada^ylaVenusfc 
hí zíere fup^ior,y fe hisíere feñora del lado de 
recho y mirare a Saturno,puerto en inferior 
lugar,y con radiación quadrada^que en el ma^ 
triinoníofcra principio de honeftífsímasy ca> 
ilifsimas bodas, de fuerte que la muger amara 
a fu marido co grandífsíma afficíon9pero q to^ 
mará para fi todo el imperio y mádo de la cafa,, 
y también lo querrá tener fobre fa mar ido,y 
mas abaxo en el capitulo*2i. dizeclmifmoFir> ifoml 
mico^que fila Venus mirare ala Luna coradla 
cíon díametra jde fuerte q puertos en co erarios 
lugares feimiten el vno al otro co larga y difta 
te poreíladde fus rayos s fignificaninfelices bo 
das y cafamietos eftos tales afpedosy quenun 
ca tendrán algunabucnadicharporquelós ca^ 
fados en ellos o no tendrán híj'os, y fiíos íuuíe^ 
ren, morirán muerte miferable,y qüe los tales 
maridos feran forjados a ̂ ufrir muchas myu> 
rías de fus mugeres: porque fe leuantara con fo 
uerbio y atreuí do animo cotra fas marídos.Re 
fpondcnaeftaquertíónlosphilofophosnatu^ 

Q_q 3 rales 



L a ccmjemadm de la/alud, 

fimhftu^n9iS 0^1^38 -coilumbresen •dilíerefító fegíq^ 
úmks, nm o prauíntlas focciede yrprooieíie de ladifpa 

•:- • fícioti dclos c l t m í t o s m ñkinfprefsíon'es:,! de 
' ' " kcoiicrf iondccílos talcsalOdeteiáf Aq¡oil.ós 

c^yi-Bá(jeaíiti€dío día o al Occidente. Los autorf s de la 
h s m i ¿ c Q s . t ú t d i c i ú a . van p©f otro camino díziedó ,*q elt¿ 

lícf talescoftümbres cto ¿ftao c u i t ó l a tegíoti 
l o s t ó b r e s puedeacontecer de lahüenao-jtiala, 
•xs de 1 a'f an a o t n ( t r ni & di fp oficio' dday t t ^ f de 
las aguas:y may ormece dcla dlfpoíiciotidelos 
inancenimicntos y beindasrporqd vio deeiía» 
cofas continuadasciefdclainiiíczhasegratidc 
imprefsíon enlanaturaksa de ío'siio'bres.Que 
ía díuerífdad dé la comida y bcuida y la difpoíi 
donen la calidad y caridad altere macho y m i u 
de nf a naturaleza y coplexíon ry por c! confía 
guíete varié las cofas cj fe figuen a la complexí o 

f ninguno de Tos medie© s tteftc duda en eílojnas 
antes fe fuppone como ptimero priheipío * Y 

5 " ^ ^ l o s philofophos morales menos dudan q déla 
les y f» i9 ' calidad yeantídad dr ía comida y bellida fcleüá 
f r m , tan muchas y varías pafsíones, y Q fe CÍI gedran 

varios vícioSjComo es la güb3la enbriagijezja 
m.fgim ie luxuríaila yra^y deftos otros q fe les figuc. D e 
mi¡ucomí fuerte q en iaregión donde vtiiere cofa^demis 
dfy dtkytc-cho o u í í o y deleyte parala comida.allí es necef 
ths. faiíoporclconfíguicteq aya mas vicios carna­

les^ 
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íes, y qdc cftos fe engendre ray zcs para o tros 
niuchos;como fonla ocioíicbcUaceguedad del 
cntendímicnto^a nidc:sadeiíogcnío3laigno^ 
fftacíayl*|i:egltgcncíai4etes qualcs todos fuele 
falír mueliaperucrfidad enlos hombres para el 
exercícío délas virtudes 7 entendímíeto déla 
verdad. Defta mifmamancralas regiones que: KÍ¿mnx 
fon faltas de maiitenimíeiitos y de f u f t e n t o f » / / ^ hml 
fa la vida de ioshobrcs.engedian otros vicios sngcnir¿m 
coinO' CS la cudícía los hurtos y latrocinios Hd&fosyU 
y engarios3y la futileza para robar a lo.s4cmas- ̂ ^>í,r(l-' 
Y por elGon;íig.üíeteeiieftas mifmas regiones ¡ Y 
fon los íiobjres mas prudentes y mas ingenio^ 
fos que enlas demasíegíones que aueinos-dí< 
clio:p<5rquedelamatteyaqla pobrera 
Í-A J ? M • i r V - - / esjubtúym 
ü m ú esiuul y.jingenioía, aisinimas-ni mcíio.s gmiofayh 

la abut\danday deleyte esímprudete y torpe. 
D-e sodo lo:que auemo& di^ho fe Ogue qUe en ^'^* 
las r^gior^sidonde ay vna medía pafladia d$ Rcíi(>n qué 

las cofas íocames a la comida y bmda;q aura ^ , , ^ 
riiciios.abrojps,j:efpínas délos peccados. Ytobsmrarn 
enla qa^v.uíci^ w y o r abutidaday mas copiaelu **̂ m 
de dcley tes eftarailena de hombres maluadosv unty^bm 
Y ferafemejate a aquella déla qual fe dis.e en clá*nte íerá 
Gcnelís, eí?:d capitulo, ̂ ..fantes q^defiroy eíe 
D i o s a Sqdb"maf G«mprra.c|Ce,rcgaua€om'0 G ^ ^ -
paray fo:d4 fcoo^Los legíftas y-futí dadores^ L(MÍf 
las kyc^humanas refpoadenaefta dudadí ^ie- dizm i ^ 

Q,q 4 do 



L a confo uacton de la falud, 
iefttiokfd do que íanideza y malas cofiübrcs dé los ho> 
y[l\min4- ^r€S ^e a^gunas vegioms prouieiiede eldcfe-
Us cojim- &o de fabíos que vuo al príndpío5y d^íeyes q 
t™**) los puficílin e n r a s é 
Tkolops. f n. i i - i r 

latiuos rclpondenaelta duda ymitanaoa laae 
s.T&o»f4í. Xhomas y fant Buenaiictura en el fegimdo de 
un™™™ las fen t encías c n la di f H n cft í on d eci m a fe p tí fiKf| 

y dí^cn j queias coftumbres malas o buenas f 
los vici os de l os h ombres que fe cauíen de ios 
afpcdos y eftrelias fe puede enteder en dos ma 
jierasjla vn a n eceíTa ría mente, y la otra ín clin a-

hés co/tiíf» t iuaocontíngentc^Y íi fe enííedela queílio de 
hnofeZufln ̂  Pr*mera llanera neceiTaria9no fe deue con cc^ 
tteccffmA- der qlas coftubres o vicios délos hobrés fé caü 
nmteie Us [etl ¿claseftrellasrlo vnoporq conió elmouí" 

miento de los cüerpos celeftíale^ fea nátural y 
neceflariojla díuerfidaddelascóftumbresfgria 
natural y neceífaria^y noprocedetíá dcílíbrc al 
uedrío:y en tal cafo feríaen balde los ebnfcjos, 
ni auria mérito s ni premios ¡lo qllál repugna a 

hosquent' nf aGhrííliana re l ig íón.Ripogna tábien alfeit 
tiefutiéfer " ^ 0 » :PorclUc vemos que los ̂ «enaceo de v a 
üuerfos ea mífmovietre fuelen ferniUy díuetfos en coílu 
(tymfres, kY€S , Y finalmente repiígnaáíá experiencia, 

porq vemos y leemos q muchos hobres en los 
primeros años de fu adoíefcecía ^ha Odo de v i ­
da perdídifsima y diffblutifsí ma, mudar fus co 

•¿ fiübres a mas fano y acordado generodevida 
y hazer 
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y liascr obras de grande v i r tud , como fe puc^ 
dccchardever en muchos cxemplos quepo^ 
ne ValeríOjCii el libro fcxto3cn el capítulo fcp^ yá rii>m' 
timo adonde trata deiamudan9a délas coílu^ 
bres y déla fortuna. Ypotieexemplo enSci> 
pión el Africano, en Quiato Fabio M á x i m o , 
en Qi?into Catullo,co Luc io Sílla1yTh€miílo 
des elPhilofopho.E^edondefe collíge quediV 
xo muy bien elPhiloibplio Solón que tiingu^olo f m i 
no mientras víue fe puede con rason llamar di ^asuiuTfe 
chofo o dcfuenf ürado^oi cantar la vi l lor ía zri'puedeiumar 
tes del tríumph o,porque eftan los hombres fu f ^ Q n i i ^ 
geros eo el dífeurío déla vida a mil mudágas,y 
aía variación délas cofturnbres. Pero ñhmhí&f 
mos en el fegun do modo q Uees contingente o 
ínclinatí u a o dí fpofíti u amente,bí en fe puede CQ metcdepei~ 
ceder quelas particulares coftumbres de cíetvüfnf™*™ 

2 r . . ' , 1 1 itloscuerpos 

tas regi o oes tu s vici o s ̂  o v i rtudes q u c dep en^ ceieficaics, 

den délos cuerpos cele ftiaíes y délas cftrellas, 
porque la virtud délos cuerpos celeftíales obra 
fegun la mixtión y calidad délas complexiones 
deloscuerpos. Porque la varia difpoficíon y 
complexión délos cuerpos base mucho para la 
variación délos affe¿tos y coftumbres del al^ 
matpues vemos queel alma muy de ordinario sí atmmu 

fe muda y fe compone con la complexión d e l ^ ^ - z ^ 
cuerpoiPorque los coléricos fon irac5dos,los t f p $ £ 
phlegttiatícospcregofos^os fanguínos benig^i 0 f í z 

Q j l 5 nos. 



L a cmfermchn de la faltíd, 
fiosjo* mclanchoiíco§ínpíc1íofos3p€rofcdei 
tic entender como auemos dich onas les axao te 

• ceeftonoínctiítablc ni ncceííaríamente ^p0rc| 
el alma manda rige y gootcma al cuerpocomo; 
fenora y emperadora f principalmente eftado 
ayudada y faubrecídade la díultia gracia. D e 

¿rijloí. dondefeciitiendeqae dixo muy bien c! Pil i lo^ 
fopfio ene! tercero 3ias/£thícas q en nó&Eroji 

mmm' ;-. cita pnefro el fer buenos o mslosay Séneca efers 
. uieadoaLuciilo-di^ciycrramtícho d q 

K (a qiiéioá vicío^íiaceri coiifíoíotras^puesnos 
íbbrcuícn y fenos añaden 3 pues ía naturaleza 

%toUmc. nos engedro enteros y íibres^y Pcolomeo eferi 
i i : en ei Aimagefto s q el anima fabi a y el hobre 
prodete tendraimpet ío fobre las eftreilas. Y el 

j ^ l l mifmo Pcolomeo en el Ccdloquio^dízc otra, 
fentencía nodefemejante a e í ta , en la odaaa 
propoíi'cíon,. Que el animaTabíaní masn í me 
nos es ayudadora de la óbramelas EílreÜas, co 
sno el labrador ayEda alas, naturales virtudes 
y fuerzas de íatíerra. Y en otro jugar, enefta 
miíma obra delCentiloqqíOjaffirma q 1 os cucr 
pos Ceicftíales no pone necefsídael fiao inclina 
ci o. Y i o mifmo ílntío aquel elegatcPoctaVirgl 
lio cnelsiibroSias Geórgicas enaqüos verfos» 

Fdlix jídpotukrerumcognojcerecmfas ,, 
^4tq3 metus omnes^in emtahikfattm 
Suhiecit Vedihm* 

I • l o ' " Y en 
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Y c t i el Hbro de la JEncída es de h mifma ícii 

tenciaca aquel verfo. 
Fata sviam ¿nHenient ad eritc^ Tjocatus Apolla p 

Adonde manífieftamete mueftra V i r g i l i o 
qlarel igio tiene dominio fobre clhado,y en el r ' 
Mbro íexto hablando del ramo dorado cofagra 
doalaDiofa íuno dizc. ^mt 

3{tterepertum 
Carpe manuma^ ípfe^vokns, faciíifyfequetm - * 3 
Si tcfatansocanKaítter nonratrihus ^vlks 
<ljincere}necduro pottris cermellerefa re. 

Adode tambíc en aquellas palabras, Carpe 
t&iLnUtiam&mtntt con el hado pufo clalucdrio 
dícnueftraUbre aíííon ,y mas claramente ene! 
libro fep t ímoquandod izc . ikmi — 

Ifeumiferande puer^f epuafata a/pem rupas9 
Tu ¿liareelltis erís. 

En etqual lugar co claras palabras dizc que 
-los liados por algún a razón fe pueden romper ' , 
como lo nota en eíte mifmo IitoarSeruío fuin^ „ ¡ . . * 1 

r 1 Serum 
tcrptetc.La qual verdad nos declara también Hom^ 
Homero,el qualno todas las cofas atribuye al 
h adornas antes las dexa anueílra mera y libre 
voluntad y pmdcncia. Ojiando en c 1 primero 
libro de fu liiada atribuyela moríand^^ y §§* 
ftruyeíonde todos aquellos famoíos He roes 
alayrade Achiles. Y en otro lugar de la O d y f i¿^s 
v*5? ^iZC£luelos Compañeros de Viiffts que 



ha. conpruácion de la falud, 
murieron porfu propría culpa de ellos. Y en 

. ^ c lquín to l ibrode lamífmaOdyíTeadaa cnten 
us Uceuu dct que much as de las cofas que parece que dc> 
fuiffetfimul penden del hadoa fe pueden cuitar con laprtk 
q u e o j i i t f r á - ^ • . 

•idfuijjcnt: «sncia. 

xiffti cefsi 

me 
fe trata jtparanjimrnjjdaéias larga es mejeruí-
uiren lugares calientes o en lugar esfriosy porque los 
qtie^iuen en regiones muy fitas o en exceptuó calor 
fon de r o jiros muyfeos y en coflumhres faluages. IT 
f los hombres criados enlugaresfiios Jeran Jahics 
los que fe criaren en lugaresxali&ntes o al contrario. 

h r e s t e n m o s 

n u c h e s «c-

K ? s ?{ c o r r e f ñ 

p - í i é a l 

2 e í ' d o d e m s } 
* . vi 
c r u n t e s y A 

V E Sean tales nueííras coftum 
bres como las de la patria o regí o 
donde fuere nueftra crian za, y q 
correfpondana los varios luga" 

* res y afpecftos de los aftros cele> 
Us ¿[pecios ftcs • dexados a parte los autores granes déla 
ie^P0' Aílrologia que conftantementelo affirmá (co 

mo auemos referido) ay otros de grandíísímat 
autoridad que concuerdan con ellos y aun de 
mucha mayor como es el Príncipe de toda la 

Uippocr4t. buena medicínaHíppocratcsCoo,antes del fin 
de aquel libro que efcríuio deserclocís Se aquis 

tlaon. y e| df yin© Platón en el Th ímeo y en el M c n c / 
xeno^y en ellibro odauo de fu repablica,y eneí 

- " ' fia 
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fin del libro quinto de legíbus, YAríf toteles ^fptiU 
fu dífcíp ulo.en cü ibro feptimo de fu Política 
cnel capítulo feptímo3y cnel libro dedmoquaf 
to de los Problemas 3cn el capitulo primer o, y 
cnel capitulo odauo,y cnel décimo quinto.Lo 
qual confirma también Pedro Aponenfe füin l Í € d h ^ 
terprete. Y defta mífmafcntcnciacs Polybí© ^HQ: 
celebre hi í lor iadory philofopho,en ellibro 
quarto de las hiftonaSjy Cney o ÍManiíío C o n 
fui Romano en T i t o Lío io^ to el libro odauo Titohmo. 
de la guerra Macedónica en la Oración adon^ 
de anima a los Toldados Romanos céntra los 
prancefes. Y defta mifma fentcncía es aquel 
autor que en el miímo T i to Lí uío en la quíntá 
decada del libro quinto h izo vna Oracíoal Se 
nado en fauordélos Rhodios. Y Cicerón en cicerón. 
la Oración que eferiuío tan elegan te pro Legc 
Agraria contraSerttilío Rullo^y el mifmoTuI ifoml 
liOiCn el l ibro primero y fegundo de Diuína' ' 
tíonc. Y Plínio en el libro fegundo deianatu-
ralhiftoría^cn el capítulo fetentay ocho, YLutncwa, 
caneen el libro oí lauo en aquellos ver fos, 

Quid quidadEcos t raBus^c . 
Lomífmo (lente Apolonio Tíaneo en Pbi* Apohní» 

ioftratoaen el l ibro feptimo. Y Plutarchoen elruncs' 
libro defus Políticas a Trujano vn poco def. " 
pues del príncípío,y Galeno Pergamcno, en el 
libro fegundo deTcmperamet ís .Y en ellibro 

que 



L a confermcion de la fdud, 
que tkneport!tulo,q3 anímí mores corporís fe 
qaaaturtcmpcrat«ra3y FiauioVegceiocnd li 

wlma Ve- pr|m€ro ¿c rcmílitari, en el capítulo fegu»* 
muio, do,yScruío declarando aqoel lugar de Vírgí> 

lio^eadltbrofexto d e h i E n e í d a . 
Trincipto ccelum ac térras campofcy liquentes. 

Ymuycopiofamenrc trata defte particular 
'•Alexmhr Alexándcrab Akxaadrp,enellibro quarto ds 
*b M m n , los días Geníaícs,cn el capítulo décimo tercio, 
í v . Y Cel íoRodígíno en el libro dccímoodauo de 
~ m fus antígoas leclíoneSjen el capítulo décimo 

oilauo.He referido toda e í la ta grauecocordá 
cía de auto res porlo q toca en parte ala materia 
del capítulo prefente,y para qcomecemos a de 
z í r alguna cofa dclo q toca a la primeraduda,» 
dondeprcguntamos?íípára víuir vidamaslar 
ga,es mejor viuir en lugares calientes o en luk 

A u k e M : gares f r íos, parece que {egun Doírtrína de A** 
IxrupiYsccUlccaa *cs me)or viuir en lugares trios , por^ 
«I c$ mqor que en la fegunda del primero díze que en los 
•íí<irffli^4iUgarcs Habitables que fon calientes; ia vejez 

viene dentro de los treynta anos3y elle tiempo 
cs breuífsímo para la vida natural, y la vejes 
eíia mu y cercana a la m uerte¿ f Demás d eftb el 
hombre es cimas calietc de todos los animales 
y viuiedo en lugares calietes es añadir vn fuego 
a otrofuego^dc dode procederá la a d t ó i o y la 
brciiedad de lav ída .May cotrario dejda d o d r í 
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r a es AnftoteUs tratado de looitudín c bre- v»lá 
aitacc vítc.y ai SÍ dizc q vnos milmos animales f€ru<íeni93,4 
en los lugares calientes fon de mas vida que en midutes^ 
los fríos.Lo qual fedeue entender dé los luga*» 
res queno tienen grande vehemencia de calor 
comofonlas eftrcmidades del tercero CHmat 
porque fi fon lugares de cxccfsíuc calor como *¿* 
los de el fegundo clima abreuian grandemete ^ 
la vidaporcaufa de la ad o ilion y confumpcíoti 
del .húmido radical. EftemífmQ ín conu ení en ' 
tetienenloslogares d e í n t e n f a f r i a l d a d , , p o r ^ ^ ^ ^ 
<jue en ellosla muerte natural y la violenta mas wK f̂rio -̂
en bretie: fucceden . Porqjue la violenta cop^fm*ftí^ 
mas bren edad viene por t a z ó n de la putrefa^ * 
..•¿lion caufada dr la opílacio y impedida tranf> 
pi radon. Y rimas ni menos, la muerte nata?* 
ral es muy brcue en ellos tales lugares muy 
fríos , porque la mucha frialdad exterior hay 
%t que el calor íe rebuelua a las parlas íntey 
«íores y con fuma el húmido con mas* violen* 
cia,y afsi fe ra cauTa de mayor corrupción de 
mayor breuedad de vida. Es en eftc partículal* dufa&c U 
dcaduerdr que las caufas de la vid a fon d o s / ^ ^ ^ f 
el calor , y la humedad, Y que tilas han de ' 
fer proporcionadas entre fi , de fuerte que el 
calor fea fufficíente q iu pueda con fu adioit 
f acetarla materia,y el humídeq reoafofíícíck 
pafsibilídady ygualdad.Yafsi Ariftote'es díse 

que 



L á cmfcrmcion de lafatud, 
que elhumido paraíuftentarla vida coüuícne 
que fea quanto y qual.Dc fuerte que el calo r no 
deuefer fuperflüo rcfpcdo de el húmido , n i 
menos diminuto: y el humido no ha defer 
aqueo y que fácilmente fe cóoge le , como ese! 
•délos anímales áquatícos, que por cita r a zón 
fon de vida mas breuc que ios temftrcs: ni me 
nos ha defer eftc hiurádo tal que fácilmente fe 
confumay feqtte por la qualcaufa muchos aní^ 
males adtiftós y fecos fon de breuc vida, y con 

Amrrocsy forme a eftd tratando Auerrocs en el fexto de 
eícoilígctjdcfteparticular d izc . Es neceíTaiio-
que las calí d ades adíuas y pafsiuas tengan cn^ 
tre fi propOrcióó3y no folamen te entre fi, mas 
que tambíe fe proporcionen a vn tercero, que 

' o al coraron. Y afsí declara c í iadodr ína po> 
'iiiend^exemplo en doshombres de vna mif-
^ a t o t e p l e ^ i w q u c e l vnt) es demás bir?uc<ví> 
' da que'éí o t r o , porque aunque en efte tengan 
propWclon las calidades ént re fí3no la tiene co 
Vn terc^t) que es el coraron.Y el otro es demás 
larga vidaporquelo vno guardan las calidades 
entre fieftaproporcion,y también con el terce-

Ar^oí. ro .Y afsidezímosLConÁríftoteíes en la eleep 
maquar t a fed íon áekys Problemas, en 1 a íen^ 
tencianonaydecimkjquelos quc viuen en la^ 
gares calientes,viuen mas larga vida que enlos 
frios,porque los que víuen en los calientes fon 

de 



del Cuerpo y del csflma, ^ i j 
de t ia türakza mas feca,ymas firme^y mas du^ 
í a b k es lo que es feco3porqucla muerte es cíer 
ta putrefacción. Y también porquela muerte 
es refrigeración y extíncílio del calor natural: 
y todaslas cofas fe enfrían mas con el ayrefrío, 
el qual como enlas regiones calientes es calieiv 
te, af si en las fríases frío, y con mas breurdad • 
y vehemencia corrompe ci calor interior.Y t á ' 
bien porque en los lugares calientes fe conferí 
uanmaslos principios y caufas déla vida, qtic ^ 
. fon el calor y lahumcdad,y por el conílguien^ 
te en ellos es la vida mas larga, porquela muer­
te no es otra cofa fino vna corrupción del ca^ 
lory de la humedad. Yafs i di se Séneca, ¿fer-
mecum nafcitur,mecum m orimr: ft) (¡ui me <zrmjícat,. 
meoccidit. 

L a fegunda duda decftc capitulo es porque segUi 
los que viuen en lugares muy callantes,o en re 
gionesmuy frías fon de roftros muy fieros t y 
encofiumbres faluages. Para mejor entendí^ • 
miento cierta duda 3 es de acluertir que Auice^ Aw/cf/w. 
nacnla primera del primero díze q D í o s o u c ^ 
ftro feñorle dioalhombrela mejor y mas aue 
taíada complexión de todos los animales.dela 
qualrefultaqnelas adiones de fuentendímíen 
t-o y fus coílumbres fean muy auentajadas, y 
laconfiguracion defus miembros y iu compo 
Cdon ^ h t i tm ih de quantas marauíllas 



L a conferuacion délafahd, 
A r i f a t d , ay en el mundo: y como diz2 A r í ó t e l a s , fuS 

partes en tefpecto de ías de los .mas anímales 
reíplandecen como el oroprouado y examina 
do en la fragua del platero. A eíía tan excclíen 
te complexión y configuración de miembros^ 
la defeomponeny deftruyen los vehementes 

. . excefibs de las calidades actiuas y pafsíuas, y 
príncípaimeruc la fuerza y vehemencia de las 
acliuasjdela qual fe acq uiere mala complexión 

- o p o n í atura! esa o pordeprauada coftombret 
-defuerte quexomo la buena compíexio y tem^ 
planea é« de g rand í s imo momento y proue^ 
dio para íahermofura del cuerpo 3afsi tambie 

éun^sex-lo es paraicl alma : y;por el configuíente-los 
^ l ^ " ^ grandes exceííbs en las calidades deílruyen y 
jitruyen d te defeom p on en n o fofamente el temperamento 
il inmT ^ cuerpo, mas también ííngularífsímamen-

* * te abaten y arruynan el de el alma* Yafsí fecn> 
Anfmíl • teüderamuybícneftado.drimdcArif lotcles 
vroclo. ..delo que efcríue Procio phílofophG en ellibro 
tAmmrth de Mag ia & dgmonc:,quandodíze que lana' 
tz<í muejir.i tural e za h a^c y compone 1 os cuerpos para las 
^ ¡ ^ ^ almas,y les dainílrumetoscongruosay q rauc-
enlosctte^ ñ r a las ymagines de las almas en los mífmos 
P0i* • cuerpos,De donde podemos facar que ele la de 

formídad y fealdaddd cuerpo fe coilíge fu mal 
temperameto, y del mal teperamento del cuer 
,po vendremos aentendcrqualcsfcran las co^ 

• - ñ u m h t c s 
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{lumbres dd alma que en tal cafa habita. D i se 
niüy bien con eíla dbcftnna aquello de V c l r y o vdeyo 

Paccrculo, enellibro vl t imodcíahi l lona R o - tcniiío' 
^anatratadodeaquel Vatínios cuyoodjoera ^ v^tV^ 
tan celebrado que fe ti aya en comüproucrbio , ttí¿oo!í«% 
que íu fealdad era tanta, que competía con la 
torpe ̂  a de fu entendimiento: de tal íiicrre que 
fe cchaua muy bien de ver que fu alma mo^ 
raua y liabítaua en fu julio y dígmfsímo do mí 
cilio . Y Valerio Marcial en el libro duode^ V4ÍíT/af 
c ímode los epigrammasdcla fealdad del ro^ mm<il* 
ftro de Z o i l o eollígefus malas coíiumbres en De 
aquelíos vtríos.Crinember3ni¿erorcy%Jc.Y entre ^J í fm^ 
losepigrammasgriegos eíla vno contra vn coUs ¡ofrmi 
xo que di^e*Ticnes coxoel entendimíentoco ^ 
jnolapierna^porquelanaturalcza exterior da 
certifsimas notas déla interior. Y Ar i í lopha- ^fiofi*: 
nes primero qcftos en otro verío oriegoauia 
dicho: por tanto Philodes obra mal 3 porq es 
torpe y feo en el cuerpo. Y Ecdoro otro poeta Bc¿o^ 
griego (como lo refiere Stobeo en el fermoir 
88.)le folia dezir a cíejrto hombre, teniendo c! 
roftro muy feo, tendrás las mífmas coítiíbrf 
porquelanataralcz^devnacofamaia^produ* 
ze otra tal, como de vna viuora nace otra viuo ^nmuim 

ra. Concuerda con ¡pilas feateciaslade Ca^sto raotmuim 
Jatrofophífta.enelcapítutecinquetayvnodé 
losptobkma?mcdí?íaak5qMan4^p^g^ • 
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L a conferuacíon de la fdud^ * 
qucporqne caufaios hombres deformas moa 

corftruofas íbníníípientes C y icfp onde di sien do,* 
llrfcnttint quclacaufacsporquelas partes del al ma corre-
ammdicíjí íponácn alas de! cuerpo, como las del cuerpo 
S c l f orÍa*as ^a lm 'a - Echand felíoaellas fen.teinrcias 
l i " r*d gloríofo faodo Aurelio Aogaftieo^y los 
s. Decretos Canónicos, eniadíftínctíonquaren 
P ^ * ^ t a y v r ^ e n el^,vlt ímo,quando dízenquclaín 

compoficion o ímpropordon del cuerpo fig> 
níficaladeíigualídad y torpeza del entedimíen 

vorpbim.toiyzttte propofi todíze Porphí r ío vnacofa 
marauíllofa que los demonios cuyos ánimos 
fon íniquos y malos, que tienen los cuerpos 
feos. N i es de paflar debaxo de íiicncío lo que 

Vluurchoy cuenta Plutarcho y otros autores de P í i í l o p c 
fiibijlorUd mcHes,el vltimo de los ílluftres duques Gríc^ 
fno, gos3q hendo como era de roí t ro y cuerpo feo, 

eílandolo e fperao do en Nicca con vn folemnc 
combite,entro en cafa de fu b uefped primero q 

. . . . todos los:qac venían con él, la muger del húéf 1 
ped por el mal roftro q tenia entendió q era al­
guno ciclos criados q venia dclante,y madoíe 
q partieffe vna poca de leña, y el b i só lo aníi^y 
citándola partiendo entro el buefped.y efpata 
dodelofficío indigno ala perfona del Duque 
le prcguío9qual auia fído la caúfajeníonecs P b í 
iopemenes refpodío en lengua Dórica y ciixoe 
Y o pago la pena de mi mala cara y fealdad, fi> 
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delCuerpoy del Quilma. gi? 
mi diente de amii vinieron los antiguos a abor montur 
t e c a en tanto grano la tcaldad y torpeza del bre feo íf. 
cuerpo , que el encontrar con vn hombre feo m*por»wl 
lo tenían por malo y Gmeftro agüero, a lo qual aguero' 
alude luucnal en la íatyra quinta quando díze^ m m ü 

Tthifocula curfor 
Getuhsdabit.mt nigrimams ojjea JZ/auri 
E t emper mediam nolis oceurrere noEíem. 

E)c aquí vinieron cambien los antiguos a tener 
por cofa ííníeííra y de mal agüero el encontrar 
con vn negro, como fe cuenta del Emperador 
Séptimo Seuero,quetuuo por mortal agüero 
encontrara vn E th íope . Y de Bruto Cafsío 
cuenta Appiano en el libro quarto délas guer^ h ^ k m 
iras ciuíles, que queriendo entraren el recuen^ 
tro de vna batalla les falio alencuetro vn Ethío 
pe,deloqualtuuieronporcierto fu défaftradb 
fuceílo y muerte.De aquí también fe vino a de ^vurkrm 
sir en prouerbío : generación y eftírpe de fu> ^l1^u 
rías, de aquellos que tienen te tra-y horrible fi> 
gura (y como clise Ari í lophanrs ) que miran Arifloph4¿ 
con ojos furíofos y toruos : porque lo que es ncs:¿ 

danofo y nocíuo, fe fuclc dczir que ha nacido 
de Furias* 

A l a tercera dudactonde fe pregunta, filos sihsquefS 
hombres criados en lugares calientes , feran criados €* 
mas rabíos5que los criados en lugares fríos . U m c s ^ l 
N o ay duda ninguna fino quelos criados en ms[^ioAi 
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L a confmmion de la fakd, 
logares calientes o los que hábíÉáñ lugares ca­
lientes h t m mas fabios s qumto a Id que es de 
parce de dlugár^y auietidoenlas demás cofas 

Ari j lok l ygualdad: la q y al es fe n ten cía de A ñ i l o teles ; 
• cu el libro décimo quarte délos problemas;, en 

lafentcncia.decima quinta.Las razones que ay 
parae í lo fon que los que fe críanen lugares ca^ 
Lentes comparados con los que fe crían en líU 
gares fr íos , fon corno los viejos en refpeéto 
de los mancebos 3 y los viejos es cofa cierta 
que timen mas prudencia y fabiduría que los 
mo^osjporlaremifsiony moderación que en 

s. ellos ay de calor* lo qiul es muy contrarío en 
, los mancebos por la víucz y vehemencia de fu 
calor. Son comparados a los borrachos los 
q t i c v ü i c t m i lugares fríos , como lo enfeita 

Ar'ftotd^ M t i S i Q Ú l t s en el libro y fentetida que agora cí-
m J n h ^ . tamos ¿fesquales por razón déla frialdad del 
res fríos ¡hn lugar fcfeasfji de intenfo calor interior mayor 
S ' r r l * cl quci^nen de fu naturaleza. Yafsiay en 
( í m . : " " eftos grande tranfmucaciony alteracío en las 

potencias delalinaparalo que toca a la prade^ 
cía y fabíduríarporque el calor encerrado en, 
las partes interiores (n i mas n i menos que en 

;7 los borrachos ) ech^ de fia las partes fuperí o-* 
res hornos y vapores. Y afsí eítos no pueden 
yfat de tanta razón 3 y eftan hechos tontos y fe 
hazenaíreuídosymuycofiados de fi,de fuerte 

que 
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que ni fe admíra'i ni pienfan alguna parte de 
las cofas futuras : pues por la admiración v i ' VOYUAM 

níeron los hombres aalcancar los^altos lecre^ ron(t(Cicd̂  

tos de laphi loíopnia , y la meditación es llane yrlosfecre 

de la verdad,comofe dizc en el Aímagcí to , f ^ f ^ 
y por ella meditación fe al canea la fabiduriaf 
Y d í a es la caula porque el Rey 110 y Imperio *or<¡us eí 
délos Romanos permaneció y düro ía tonem m¡mdm 
po, y vino en tanto augmento: por efear puc^ unto. 
l io como en medio habitable, entre los M e ^ 
r í d ionaks , los quales tienen grande exee!^ 
leticia de entendimiento y rason :y entre los 
Ocddentaies, los quales con grande ofadía y 
atreuímiento , temerariamente emprenden co 
fas grandes* Yafs i porlos Aquilonares tÍ€> 
nen atreuimíeoto y confianza con fufortak^ 
za , y también por los Meridionales tienen 
aftucia y fabiduría. Y afsi de mas déílo^lps Ea lugares 

que víuen en luoarcs templadamente ca l i en"^^4 -
tes, ion mas I abios, porque ion rnas templa- Us m$̂ m 
dos en fu comida y be oíd a, y afsí miímo to^ hiv. 
dos fus ados los regulan con la ra son y prii>* 
dencía, orden ando las cofas prefences ,premV 
cíendo en las futuras,y acordandofe de las paf 
fadas \ N o fon temerados y feroces 3 ni muy 
cofiados de íi, comolos.que fe crían en logares 
fríos, porque los que fe crian en lugares calien 
í€s^ P0? lacxalacíoa de íy calor namrai hecha 
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Laconjerudciondela [alud, 
por cí calor de ú lugar fe enfría y tiempían fus 
ípirítus j y afsí fe hazen tímidos en alguna ma> 
fiera, y noferoecs como los que auemos di­
cho. Y afsí atienden y coníí Jeranque fin ten^ 
dran fus ados y obras, y por la talínquiíicion 

A¡hm4%$r fehazi fabios y diferetos. Po r eftacaufa A l b u 
mazar en el quinto del i n t r o d u ñ o r í o vino a 
dezirque eílos defpues del diiuuío fueron los 
principales padres y engedradores délas feie> 
cías y príncipalmcnce de la ae ro log ía • Tales 
vníuerfal mente fon los que habitan la Aíiaalie 
cha comparación conlosdcla Europa , como 

nippücYAt. lo affirma Hippocrates , en el libro de aere 
ArijlQt, aquis &C locis.Otra caufa y razón da Aríítote^ 

les en clmifmo problema^para quelos que ha 
bítan lugares calientes fean mas fabíos, y es 
porque la permanencia y generación en c ñ o s 

es mas durableque de los que víuen en lugares 
'Los iekgi f t ios: y afsi fon comparados los que víucn en 
res diretes luaares calietes parael nepocio de feiencia v fa 
compáralos. . t . . . : . 0 , * 
a los uiqos biduria a los viejos, y los que viuen en lugares 
y los de luga fríos alos mancebos,! os quales han viuídopo 
res frios d t _ t ~ r J « 
los manee- cotiempo,enclqualnolcpucdealcan^armu^ 
hos. cha feiencia, para laqual esneceífaría la expc 

ricncíayel t icmpo,comofedízeen el primero 
délas i E thicas. De mas defto fon los mácebos 
detenidos y oceupados en fus pafsioneSjquc 
fon muy enemigos delafcitnciay fabíduría, y 

los 



del Cuerpoy del Alma. % 17 
los ve]os muy contrarios délos macebos pues 
cfbm mas quietos y mas mitigados en fus p i & 
fioncs,por lo qual el anima en la quietud y foíie f ^ f e n k 
gofe haze fabía y prudente como fedísc en el quietud. 
fcptimode los phiíícos:y los mancebos cíían Ar$ot;il' 
en mucho mowímiento y turbación de fuspaC* 
ilones,y afsi en el mífmolugarfedíze ,qücIos 
niños y mancebos no pueden aprender ni ynz ' 
garconfus fentídos tan viuamente^como los 
viejos. Esotra ra^on principal porque los ^Losichgd 
víuen en lugares fríos fon menos fabios \ y es re/frio*ti£ 

* & . r , * . nemasfom 
porque ellos tí en en mas rortalesa en las vir tu en Us 
desnacurales , y fon débiles en las animales, ^ttuksM-
pucslasvnas fon impedimento délas otras^co S í ^ 0 j J 
molo disJé Auíccnaenelfegundode anima s lo unimdes. 

qual es contrario en los que habitan lugares ca- &uicíM: 
ilientesólos quales exceden en las virtudes fapíi 
.dales del alma. 

C A F I T F L 0 m % V l . E T S I E L Q V A L 
fe trata qual de los cinco fentídos del cuerpo esm&s 
excellentepara el henefeio de la njida humana. T f i 
eflos cincofenúdas en los cuerpos glorificados alienen 
el cielo impyreoexercitaranjuoffció, 

A V n q e s verdadq Aulo GcIioUnell íbro A«kG^ 
décimo nono délas noches Aítícas.enel ca 

pitulofeguadorefiere vaafentecia y palabras 
R r 5 de 



LáconferiMtlmtde U Jalad, 
Irijbf. ^e AriííOteles en las q a a k s d í z c que el deley te 

que fe recibe con el oyjr,con el ver,y conelolf^ 
¿ o es tan fofamente de hombres , empero el q 
fe recibe con clgufto f el í a d o es torpífsimo, 
porque cílees debeftias.Con todo c í lono de^ 
xáremos íínlugar de fu deuida alaban 9a el fen^ 
tldo del u ñ o el qual principalmente fe perciV 
be con las manos. Y deftas fon muchas las-ala 
bancas que en mu chas cofas- fe pueden dezir. 

ceiioKo* Yafsí CelíO jCn el libro fegimdo de fus antí^ 
guasieíl ion es comienza a dezír . Quien podra 
d.tzixdignamente aunque tenga,grande cio> 
qusneia y mocil a claridad de lo genio la inage-
í tad Y grandesa que al liobre feleilega por fus 
xnanos:quahcrmofas fon y quá aparejadas pa 
ta qualqoíera mouimieto, fon inumerables las 
artes que por medio de tas manos fe aprede y 
cxercítan3lapíntura,!afc.ulpturajamuíka,lafa 
brícsrdelosfumptuofos edificios, y ciudades, 
el beneficio y agricultura de los campos de doy 
cíe canto bien refulta ala vida délos ¿ o b r e s , la 
variedad de los vertidos, la copoficio y aderen 
§ 0 de los cuerpos. C o cílas fe penetra y alubra 
las entrañas 3 la tierra, y fe faca la fuerza y pote 
era de todos los metales para reducirlos a nf os 

• • proucchos^alianamoslanacuralczad todas las 
cofas3derríbamos los montes ̂ admití mos los 
maresPponemofiesciertos limites y términos^ 

. penetr^ 



del Cuerpoy del Alma. 5 iS 
penetramos las aguas para bufcar las ricas pren 
das y alhaíasjhazcmonosfenoresdéloscapos 
allanamos los montes habiendo en ellos cami^ 
nosllanos3tcnernos dominio fobre las heñías 
de la tierra/óbrelos peces dehnar5y aleábanlos 
las a¿es que van volando porelayrc, y fin al me 
te todo lo que comprehende la grandeza déla 
tierra con la diligencia de las manos lo hase^ • 
irios de nueftro derecho y dominío^q diremos 
de la excellecíay g r áde l a del efcríuír co la quaí 
fe adquiérela ícíescía de tantas cofas 5 fe fufteta: 
y augmenta la ant íguedad^odexa perecer nin 
gima cofa,y a quien todo lo arruyna y efeurece 
(que es el tiempo)lo fugeta a ora g ráde la . Y lo 
que es mas de marauiílar ala mífma auarícia, y 
rapacidad de la muerte fe antepon c. Podem os' 
con juilara:áon atreyernos a dczir co Cel io , q 
quitadas de por medio las mallos, nofolono tü 
lucramos defenfa y amparo en ufas oeccfsida^ 
desamas antes fuéramos mas miferabies q las 
beftias. Y de aquí parece q díxeron muy bien Us j!ums 
aquellos 3 que puhero as manos por miniltras urdzonyf* 
de la razón y fabíduria.Y Anaxagoras díxo, q biiurui 
por tanto lepareciael hombre aflimálfapíentíf -
í ímoporqueteníamanos.Sonmumerables fus 
offidos y prouechos de fuerte q el q los quifie-' 
re efcríuír y copreheder a todos^antes fatigara 
Y canfírafacntedíniíenío^qlos pueda redus í r 

i ade^ 



conferuacion de la faludy 
a deuído namero^Y entre todos fon dos (Inga 
larifsí mos el vtiOes del fentido3y elotrola aprc 
henfion y retención. Y por tanto el fummo re 
para i o ry conferuadorde la tmura lezahízoa . 
la palma de la man o molifsíma para que tuuícf 
fe grande viuesayagudezaen el fenddo.Ypor 

Mcem. tanto díze Auícena, que la cute de la palma de 
LawtcdcU ías manos es mas templada que toda la demás 
plm dcU ^e¿ITte<Jel cuerpo humano,facando deftenu 
$d*$toh merolacutc de laexcremíGaa de los ckdos , y 
eicucrpobu príllcfpalmenteladeclíndice. Y G a l e n o e n e l 
Gdm* primero dcTemperamentis athrmaquelo 

ter íordela manoes el medio del temperamen 
to entre todos los extremos del calor, del frío, 
délo h umedojde lo feco,delo duro, y de lo b l i 
do:como que ellafola fea la regla de los ctter/ 
posfenííbles,y ínftrumentodcl fentído almas; 

Loso]os He fabío y prudente de todo s los anímales. Pero 
^ « 1 ^ 4 noay du<íaningunactl catado y materia^ 
bs demasft fino que los ojos y fu fentído entre todos los de 
tidos, m z s fentídos fe líeuandelaexcellecía la palma 

y la v isor ia . Qiiíen ay que tenga alguna du> 
da en que los ojos fean lamas predofa parte de 
todas las que dan gracia y fer al cuerpo huma^ 
noC'Y por tan toe í lanmas vezinos y mas cerca 
nos al aíiento del alma que todos los demás fen 
tidos. Yafs íd í^enmuchos autores granes q 
debaxo del nombre y fentid o de 1 a v i fta fe co^ 

prehen^ 



i delCuenoy del Alma» 3*9 
nrchcfideny entienden todos los demás Cmtík13;}*** id 
dos. YSancir idorodize que en los ojos cita 
todo el} ii y zí o y el di fe u r fo del entendimiento tohdotfcn 
y declalma^yqueesmas víuazy mas cxcellen ^^oro^ 
te que todos los demás fentidos el de la viítas fujmmm, 
porque tiene mayor conjunción con eí celebro 
y con el alma, Y afsi en ninguna cofa como en 
los ojosfeechade vcr laper turbadonoalegr ía 
deíalma. Y afsidízcn varones prudentes que ^ddlimé 
fon jue ^cs los ojos de la mifma alma, y tsmbie yddma ha 
que habita en ellos. D e donde fe figue que co b̂ snlQS9~ 
rao en vn efpejo claro y rcfplandecícte fe echa 
de ver en los ojosla modeft ía , la clemencia, la 
míft*ncordía,<:l odio3el amorfa tríftesáyy la ale , . 
gria. De aquí también proceden los varios af 
p e ñ o s y modos de mirar s como es el toroo, 
cruc^encendído^rauejíranfuerfojfübiTiiíTo^y 
blando,y para quelo digamos eñ vna palabra, Joff/^í 
no ay duda fino que enlosólos habita el alma, e/̂ /w. 
y que tocando en ellos fe toca en ía mifma a!ma r ' 

e aonde también procede quelos enamora raios cania 
dosconlafrequente vífta elvno del otro d e r r a " ^ ' 1 ^ : 
man y reciben el veneno del recíproco amor co 
curriendo paráéí lola ín ten fa y magma cíon M reciproco 
file aconteció aEütel ida mírandofe en l á refíe mor' ,1 
xión de las aguas y a Nereo los qualés de fu pro Nmro afd 
pnahermofara fe enamoraron y fe h i s í e r o n P ^ ^ fe 
maldeojo. Yenvnafuentcqueefta cerca d d ^ f ^ 
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L a coiifermchn de la falud, 
Nílo qüe fe llama Nígr ís dízcn que ay vnaíícl 
raUamadaCatoblepasdc muy pequeño cuetv 
po que mata con fu vííta, y la mí fma violencia 

OKfrfí̂ »» tiene la de el Bafi i feo. Es caufa ponfsima^y 
ftelhmov QXÍXKXÚÚÍ ísíma de la vi fta el humor chriftalíno 
Gxíeno. como lo dizeCia!eno,en ellibrodcinurumen^ 
wUton, ? too loratus.YPlacoeaelTimeodíze Q losojos 
hosoiosios „ . . ^ • t r ^ /1- i r-x. 
prímím | so parucipates de rayos de tuegoceieitiaks.lJí 
süMfreií» se fe que los ojos fon los vldmosq recibe per^ 

fedí on en el cuerpo humano 5 y q mueren priV 
mero que codas las demás partes. Solos fangui 
nos de muy fuerce vifta.í os coléricos de muy a* 
guda:los q tiene los fpiritus craflbs la tiene in^ 
€ierta,íi el íp í r i tueshumídoy poco,ni puede ve t 

^ las cofas q eftá apartadas.y ni mas ni menos las 
% qcfta propinquas} el fpiritu delgado tenue y 
^ obfeuro como es el dios viejos y dlos qeftaco 

famídos y flacos 9 alguna enfermedad, hazela 
Torpeau viftamuy debiiocaíinínguna/altalaviftayob 
f!^ U curecefelosojosjcoíafaltadloshumores^colafe 

qdad, cGlatnfte&a,c5 cllloro, co elcáfacío,cq 
lavejez,c5el fuperfluo coito5coel velar demafia 
do,co los ajos^co las cebollas y los puerros:ayii 

ufit* ^^ ̂ an Y reftituyen la vifta los vinos dúlceselas pa 
fastas almedras dulces, las caftañas toftadas y 
cocidas.los nabos,los paxarost la Bmíetc del hl 
nojofusbofas y rayZjlacuphragia, eleuphor^ 
bio,clcatuclo, lachilídomay la ruda verdes re 
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créanla v i a. De dodc nazca o fe haga la v i Como fe ht-
i l a v a o varías opiniones porq vnos dixero q £al<lliift4' 
fehaze délas ymagines q leinxere y fe ofrece a 
los rayos deios ojos refiexas, como fuero Dc^ 
mocritoy Epicuro,ía qual fe teda refutaMacro 
hio ene! libro-7.délos Saturn ales^cn el capítulo 
j4.Hipparc0.0ero phil.ofop.lio díxo q la v iña fe Hip r̂coJ 
hazíadla projedíS o arrojamíetodc entrabes 
•los ojos a la cofa viña : como fe liase el tacflo ] 
porlaapplícacío orlas manos. Plato díxoqfcP/4o^ 
hazía por cierta corradiacio lacadala lubrede 
•los ojos y entra do fe co la cofa víOble. Per© caí! 
todos íosphilofoph os fon de parecer q el fcn^ ^ 
ddo de la v iña fe cfiíede medíate el ayre hafta 
lacofacolorada,comoÍo affirma Galeno en el Gdmé̂  . 
iibr07.de los plácitos de-Híppocmes y GcPlap^— 
.to^puesno puedeaucrv iñadodenoay color, 
.como lo en fe ña Plato ío Charmíde, otras opi" 
•ilíones vuo de Zen6 Citíco y Apollodoro lasZ€n» c¡t¡CQ 
-c|iiaIcsdexamos ele referír3porq podamos de 
^kalgunaeofa délos muchos engaños q fe ha 
^e y acotece a la viña. Ha¿efe los engaños cu 

.la v iña ,como lo enfeña Vi te l l ío , en e! libro vMioi ! 

.quarto^enel Theorema primero3 o por cania 
í-de la viñado por caufa deía virtud del alma q 
•díftíngueo deternriina. L o s qualcsengaños fe 
quitaran y apartará co los auífos q iVfi^nie.Bi S 

. primero auífo es q-ueia cofa vífibicparticipe de 
lumbre^ 
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L a confemacion de la falud, 
lumbre porque de otra fuerte no fe podra ver. 
Y de la diucrfa recepción o recibimiento de 
lumbre Geha^cdídcrfos colores^como fe echa. 

: de ver en va paño de feda,en el cuello de lapa*» 
loma y de vn pauon . Bí fegündo auífo es^qut 
aya díftan cía conteniente entre ta cofa vífiblk 
y l a vífía. Y digo qttehadéfer díftancía con> 
neníente fegun fuere el modo de la facultad, q 
vuíereenlos ojos:porque las cofas c¡ efta muy 
apartadaSjparecc que eílá q u í e u s , aun que cor 
ffen con grade velocidad, como fe puede echar-
de ver en d Sol y I a Luna y en otras cflrelias 3 y 
las cofas quadradas parece que fon redondas, 

tucYeclQ, como lo diseLucrecio en el quano de^rerum 
nat« Requícrefelotefceroqucfehagaoppdip 
cíondelacofa vifiblcala vifta. L o quarto es 
necef lar ío^uc cl cuerpo vífiblefeade alguna 
cantidad en refpcdlo dc lafuperficíede la vifta. 
L o quinto es neceíTario, qüe el cuerpo vífible 
fea en alguna manera folído,porque fies de ie-
juefanteprefpicuydadcon eldíaphano o con el 
medio nofe podra difcernír.Lofextofercquíe 
re p ara que la vifta fea cierta que el ay re fea di a 
phano entre el cuerpo vífible y c! ojo, porque B 
es deftemplado ocraflbdaña y ofteodc;demás 
deftolaloshade ferconneníentc: porque fi es 
demafiada, y principa!mete en los cuerpos que 
cílan lucidos y pulidos déla reflexío íecm^ora 
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ta vífta . L o fcptímo para la certklunible de 
lavífta fe requiere tiempo, para coníídcrarlo 
que fe ve: porque coa vn fimple y primero ía 
tuitUj nadie ptredc c xa ¿lamen te juzgar, fino 
buelue otra ves a mirar, y para efto es menc-
ftertiempo. L o o&auo fe requiere la fana dí> 
fpoficion de lav í í la , porque por enfermedad 
de ios ojos fuele auer engaños , y principal^ 
mente íí ay:aígunalcfion o falta en el humor 
chriílalíno. Como el humor citrino o colora^ 
do en los ojos nos reprefentalas cofas que ve> 
mo s dcftamifma color: fi en la niñeta ay algún 
humor craíTo, parecen las cofas viftas hora­
dadas : fi es negro el humor parecen llenas de 
mofeas :íi fe pone el dedo fobre el ángulo del 
ojo o dentro del ángulo, parece vna cofado^ 
blada: fimouemos el ojo con el dedo, parece 
que fe mueue la cofa vífta* C o n ellas fe pue­
den contar otras muchas caufas del engaño de 
ta vifta,las qttaíes traeVitellio en el libro quar 
to ,cn el theoremaveyntc y ocho, como fon 

las imaginaciones,las violentas ímprcC' 
fiones del animo, y ía virtud vifiuain' 

dífere ta: com o lo es 1 a de aquel!os ^ 
que ymagínan que ven a 

los muertos. 



L á confemmen de lafdud, 
C J P i r F L O L X X m , E^N E L Q V A V 

fe tratafilos cinco fentidos corporales en los cuerpos 
glorificados en el cielo impyreo ufirany exercitm 
ranfisofñcios. 

I B N E L a potencia íntelíeflíua 
cu aquella patm y regio glorío^ 
fa fu obicéto nobílífsímo en !a 
clara Vifioti de la beatífsíma Trs 
nídad y en fu díuina d k n d a . Y l a 

[volutad tiene fü o b í e d o en el amor y diledio 
del fummobien. Y Oíos cinco fentidos han de 
ícrfinalmente gloríofospareceqoe cadaqual 
de clloshadeeftar aduado refpeño de fu obic 
¿ lonobi l i í i ímo deqtieescapa^: pero pareceq 
cftos o b í e d o s n o l o s ay^niíos puede aucr en 
aquella ciudad fancta^ princípalmetclos obíe 

•> dos de los tres fentidos inferiores, como es el 
\ de el olfado,cl de el gufto y del tac?£o:pues en el 
^ r^yno celeftíal no ay cofas fcnfuales en q cftos 
-s fentidos fedeleytcn: por que allí noadra íem^ 

.píanga entre el frío ni el calor, no aurafední ha 
bre3no aura flagracíade cofas olorofas,ní aplí 
cacion de cofas q tegan fabor^mas antes todos 
feran aíli como angeles celeftíales q ni tienen nc 
cefsídaddecomernidcbcuer , y menos vacan 
ala generacíonjcomo lo di se Chríf to nf o faí> 

Í. M t ó . uadorporS.Mathcocnelcapítulo .22 .hab!an-
do 
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do cotilos Saducecsque juzgauancatnalmeri 
te de ci citado de lafutura bíenatten tutanda en 
aquellas palabras. Errays ignorando las ícn'p 
turas, y ignorando la virtud de Dios , porque 
en la refurredíon ni fe, cafaran ni feran cafa^ 
dost pero todos feran como angeles de Dios 
co el cicloide lo qoaí parece que fe íigue que los 
cinco fentídos de los hombres glorificados no 
feran beatificados en fus obíedos . A efta du^ 
dafadsrfazc clgloríofcr Auguft íno con fu fin^s?M^ 
guiar ingenio en el libro-de la perfeflío de la 311 
fficia del hombre, adonde dise que en la plcní> 
íud de la cfiaridad de aquella patria celeftíal fe 
cuplira31ieno en lien o aquel diuino precepto, 
amaras a tu feñor D i o s de todo tu coragon, de 
toda tn anima, y con rodas tus fuerzas, lo qual 
no fe pudiera cuplir, fila operación y vfo de tai 
das las humanas fuerzas y potencias alia en c! 
ciclo, o o íe quieta {Ten en fus obíc<3:os,cómolo 
declaraS^Thornas en el quarto délas fentecías S»Thom*¡ 

cnlad.efl:índíon*44len el artículo fexco. Por^ 
qoc fi hablamos quantoalds obie<fi-os,noay 
duda fino que cada fentido tendrá fu o ble CÍO : 
pües la villa tendrá por ob í edo el cuerpo glcM 
yíofifsímo de Icfu Chrífto nucftrp feñor , ci L* u$deí 
mas hermofof mas agradable ala vlfiadeto-CJ^MI 
das las humanas y diurnas criaturas,Eo toces fe A ^ r i f m ' 

cupliran afilas palabras ddfancTto Patriarcha 
Ss 2 í o b 



L a confenmcton de lafiludi 
lohn lob en el capítulo decimonono. Se cierto que 

mi reelemptorviue, y que me tego dcleuantar 
de éntrelos muertos 3 y quetengo de ver en mi 

ni oyh. •carne a Dios mí faluador. E l oy do tendrá por 
obiedoal mi fmo C h riilo qu c £ o r m a r a 1 a bo z 
por.Eis -naturales órganos en cumplí míete de 

pfálm. aquello delpfalmo^daras Se o or a mi oy do.go-
QAtkorm. so y alegría: y en el capítulo» 5. délos Cantares 

alabatido la eípofa a fu efpofo 1 efu C h riílo dí^ 
ze,mi anima fe desbíso y derritió en amor, en 
el mí fmo punto q mi amado me hablo. Y déla 
fonoray dulcifsímaboz deíleDíuino efpofo fe 
díze en el officío de sad:a Annes* A m o a Chrí* 
í l o en cuy o tálamo c entrado^cuyamad rees vir 
gen,y cuyo padre n o conoce heb ra , cuy abo s 
y ó rgano tiene tono fuauífsímo.Auraenaque-
lia patria cantos de todos los demás Sados^co 
molo cátala Yglefíaen aquellas palabras, enla 
ciudad del Señor claramente fuenan los orga^ 
nos y cantares de los Sandos. Y e n el hymno 
de la dedicación fedíze. Toda aquella fanda y 
fagrada ciudad llena de dulces cantos , con 
grande dulzura y alegría predica y alaba al vno 
y trino. A y e n a q ü a díchofa patria can tares de 
los angeles,perono corpotalmete , í lno como 

§. Qhrifrf, diseS.Chry fofto. fu cato es vndifeurfo acerca 
de los atributos y perfedíones diuínas,qiie en 
tcdícdolas los angeles en fu difeurfo fe alegra, 

y affir^ 
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y affirmandolas cantan3fando3fan(floífando. 
Elo l fado tendrá por fuobíecloel cuerpo de Elolfáo. 
lefu Ch rífto conforme a aquello de ios Canta 
res jen el capitulo primero. í n odore unguentorum CZticoYum, 
tuorumyftjc. E l cado tendrá el mifmo o b í e d o y *-luao-
cambíenlas carnes délos otros fao&os. Elgu-* tigufto. \ 
fto tendrá por obítído la fuauídad de los cuer^ 
pos glorificados coforme a aquello del pfalmo. 
Guftate(fjnjidete^c.fcsempero daduer t í ren P/4ÍW« 
crtaduda que fí hablamos de la aduacio délos sufpcnftoft 
fentidosde íuer teq fe entienda que verdadera los fentiios 
mente huelen y verdaderamente comen^y ver laucón-
daderamente tocan, ay eneílc particular cinco ucrjlcn dd 
modos o maneras dcdezir .El primero modo c^ten^ñicn 
fegun algunos es que en los cuerpos glorifica^ 
dos los íentidoseftara fufpenfos de t odo ado 
por rason déla vehementífsima conneríion 
del entendimiento: como acontece en las vehe 
HKntcs y profundas contemplaciones,en las 
quales aconteceeftar el hombre ta arrebatada 
y fuipenfo,y ta apartados de fus fuerzas todos 
ios íentídos^q aplicándoles los ob íedos no fie 
ta. Y fi eíío puede hazerla cotemplacion dcíía 
vida pafsible: co mayor razón fe podra ha ser 
eíl:o en aquella patria bíenauetorada en laqual 
lacontemplacionfeleuantara de puntos. Y p a 
rece q no aynecefsidad para quelos íentídos íe 
adueallidelos fcnfibles^pueselentcdimíento 
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L a conferihídon de la fa¡udt 
vecen el verbo todas las fpecics y di fFeretidas 
délos fenGbles clárame ntc.Pero eftc modo no. 
tiene probabilidad, porqaela vifion diuínano 
impide al alma fus propríos ados^ni es verdad 
que los fentidos citaran allí fui peo ios que feria 
imperfección. E l fegundo modo de dezires.q 
los fentídos del cuerpo glorificado no lera de 
ílicuydos de fus fuerzas del modo q ariba auc-* 
ni os de el a ra do: mas antes fe rao ellos fus ad'ds 
liías perfedos q acá.Empero algunos fenti Jos 
cuyosobíeños no conuíenen ala región cele--
íiialcomo es el de elolfado,del guílo,y del ca-
d o ,eftaran allí fin aduación de fus proprios 
obiedos, empero otros fentídos q hermofean 
el efiado y parda bienauenturada fe aduaran 
allí de fus obiedos conueniendfsi mos,como la 

otro moij viílaen la claridad de lalubre.Es otro modo cí 
áHexir9 dczir q cadaqual de ios fentídos eílara conuc 

nlentifsimamente «duado, no de los influxos 
délos proprios obíedos , í inoqla díuínaeíTcn^ 
cía fuppjira los tales influxos, de fuerce q a los 
hobres glorificados les lea Dios el todo en í o> 

f .%Hfdas las cofas^y de aquí vinoa desir S. Aoguílín 
en cllibro.22.de ia ciudad de Díos,cn e'capítu^ 
lo vi ti mo5q otra cofa es aquello que cita dicho 
porelpropheta. Y o ferc Dios de todos ellos: 
fino yofere hartura de todos: yo fe re todas a-* 
qucllas cofas q los h o n e ñ o s defleos preteden: 

yo 

http://cllibro.22.de
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yo refcfuviJa,ru íal ud, fu vi r t u d, fu ab un dan ̂  
.cíijfu g lor ía /u horajfu pas y todos fus bienes. 
D e aquefta manera fe emiedeaquello del A p o 5 * ^ ^ 
ftol^para qcl fea codas las cofas y fin de tifos def 
feo s E so era manera de de zí r 9 q l a p o tecia vifi"Oíro m^9: 
na vera no pór e lentcndímknto , como agora 
lo haze los Sánelos, fino por claftd de ver3in> 
tromitendo S¿ fufcípíedo, como lo díze el phí Ariftotil; 
lofopho, en lo de fenfu dC fenfilí. Y entonces fe 
campliraaqucllcr de S. Lucas s en el capítulo^» s*Uc^ i 
vera toda camela falud de D í o s :efto es a leíu 
Chríí to. Y ta bien aquello de E l ai as en el capí^ zfcw. 
tulo. verán a fu Rey en fu b ermofura: y fus 
ojos mirarandekxosla tícrraano auradííFere 
cía de ííiio,ni altura de cuerpo,nigrandeza de 
3iiontcs que pueda impedir la vi fio de los ojos • -
de los San ¿los. A l qualpropofito dizcel glo" 
riofo Aiíguftíno en eílibro vigeíimo primo de s*ÁítiuF* 
la ciudad efe Dios» Cofa dora es dezir q en ton 
ees tendrán los Sanvftos tales cuerpos que no 
puedan cerrar y abrir los ojos qnado quieran. 

u ra también alHela¿lo proprio cielos oydos 
fenfiblemehte, porqlos oydos de los cuerpos 
bíenauettirados no ferati como deydolos^mas 
antes oyran real mete las boses y las alababas 
del fcñor,Goformcalo q efra di dio porEíaia?, S/̂ ÚJ; 
haliarfchaenaqlia ciudad sacl agozo y alegría 
liazimícmo de gracías^y boz de alabanza, y el 
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L a conpruacion de la falud, 
Tfdm. pfalmíí íadísc , aura alabanzas de D i os en fus 
sAugrf. gargatts^cncl qual lugar di se fant Aügufb'n, 

que las lenguas y corazones no feran fufficien^ 
s.Tbomcts. tes para alabar al íeñor. Yfan(flo Thomasen 

elquartodclas fen ten cías en la díílí n ¿ t ionqua 
renta y quatro díse ^que en la patria celcílíal 
aura alabanza vocaL Aura también allí las eC> 
pedes de los cantos de los de mas anímales ÍÍV 
fluxas de D i o s : porque allí no ay rqy feñores 
ni otros anímales , para que prefencíalmente 
corran las voces de fus gargantas^ fino del mo 
do que auemos dicho. N i fera entonces falfo 
eljaysio que hicieren los fanños oyendo, co^ 
mo es el de los phrenitícos 3mas antes conoce^ 
ran defde fu altura que es verdadero.Dcfte mo 

CAticorm. J o de hablar fe di se en los cánticos en el capi^ 
lulo fegundo.Han aparecido flores en üf a tier 
ra^labosdelatortolaha fidooyda: oyrfe ha 
también allí rifa de alegría celeílíal, como lo du 

z.TbomM. zcS.Thornas en el quolibeto décimo, confor 
me a aquello del fanclo íoben el capítulo.8. ha 
fta tan to que íe llene tu boca de rifa. Aura tam­
bién el vfoyel ado proprío feníible del olor 

S.Thomdi* de las n a r í s e s , como lo d í z e S . Thomas en el 
tercero en ladíft índion quarenta y quatro, co 
forme alo qla yglefia canta,quc feran vnfuaue 
dor ios cuerpos ^losfan(fros:porqdeotrama 
ñera ferian como y dolos, y mas olor echariaa 

aquí 
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aquílosíiucfosdclosSandos^qucaHacn el de 
lo fus cuerpos.Loqualfecomprueuacon razo 
porque íi de los cuerpos délos condenados, y 
de fus htlefos fubíra vn hedor peftiiencíal, c e 
mofe di ze en Efaías^en el capítulo veyme y . ^ 
quatro,y en el Apocalípííscn eí capítulo décimo fywtyf 
quarto. Para qttelos dañados y condenados 
feanpunidos y caftígados con hedor,fegun 
aquello del Pfalmo. Furgo,piedra $ufre3 y ef 
pirítu de procelas ferala parte y fuerte de fu ca^ 
l íx : ííguefe también que de los cuerpos de los 
Sandos fubíra vn olor fuauifsímo para que los 
Sanchos fean tambícn premiados en eftc fentí> 
do. Ní es deinconuenícnteparalo que vamos 
dis íendo, que para hazerfe olor, es neceílaria 
la mixtura de localiente, délo frío,delohume^ 
do,y de lo feco:los quales todos entre íí fon co> 
trarios^y dondeeftos eítan es forgofoque aya 
corrupción,y eftooofe compadece,pues eíla 
claro que los cuerpos gloríofos fon íncorruptí 
bles. A lo qual dezimos que ía dote de la ini^ 
pafsíbíüdadque tienen los San dos, los haze ín 
corruptibles aunque tengan verdaderas car^ 
nes juntadas y allegadas con lo húmedo y feco, 
y con lo frío y caliente, porque todas ellas calí 
dadeseftan reduzidas a cxcellente proporcio 
y temperaniento,de donde procede qtie los ta 
Ies cuerpos fean odoríferos y füauífsímos. Sera 
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I • LManferuácion de la fallid, 
Elgujlo. irambien c n aquell a patria glorío la aguado si 

giiftode los SancftoSjperonocn la comidajCo 
g.Tbomds. mo dizc Sancfto Thomas,?!! el quarto en la di 

í l í od ion quarenta yquatrOjí ínoquanroaiju^ 
^ i o de los fabo res. Sera también aduado si 
fentídodel cáelo s como fe colligetle aquella 

% quck ' fuedíchoa Sando Thomas, wferdigmm 
mumTÍ Chríf too ueftro Semotjc d'xo a Mar ía 
Magdalena quadolequeria tocar.Nomc quk 
xas £ocar5porqiie aun no he fobidoa mí pad re, 
como file díxcra, qoando yo eiluuiere con mi 
.padre .entorrees me tocaras. Prueuaílc tam> 
•bienlaaduacion dcftefentido con razón y .prl 
jiieramente,porque allí en la paíiía t i fentido 
de el tado no es como de ydolos, y también 
porque efte fend io no lera allí mas inferior 
que todos los demás que allí eílan aduados-. 
Y lo tercero porque allí comiíene que todo ci 
hombre fea beatificado y glori ficado en C h r v 
fio. L o qual no feria aníi 0 el tado Faltara en 
fu acTiio^e fuerte que todos los cinco fentidos 

* feranbeatificados. Podradezirlaviftaycoti 
f ^« to {iiftarazon. Veolos bienes del íeñor en latiera 
f:!f¿T4Sra^€ÍOSvÍLiiences. El. oydopodradez í r , oy rc 
q c m m 9 que eslo que habla en mí mi Señor Dios. Y el 
in oiorm, Q¿ox^lo Corremos en fíguimiento del 
f ¿jteeíjoíor de tus vnguentos.eígufto dirá. Guftad y 

^ £ f ? ^ vcedporqueesfeaucel Señor^ei tado dita. Su 
mano 



del Cuerpo y del A}mal yiG 
fnanoifqníerda eflfá por reclinatorio dcbaxo 
ci mi es beca y fu díeftra me abragara.Pero final ^ ? 
mente destinos que laber y entender con qual 
de ellos modos que auemos referido, fera d i ' 
pintamente, co elqual las potencias inferiores 
fera beatíficadassn© le es dado ales momlcsry 
portancodiseclgforiüfo Angoí l íno ,enel l i^ A.A«̂#, 
bro v igeOmodelac iüdaddeDios^ne l capítu 
lo vítímo.Nomeatreaoa difíinirtcmerariame 
tejo q aun a peíar no alcanco, pero baila íaber 
a los mortales y juntamente creer que en aqu^> 
Uaciudad gloríofatknc Díós aparejadas paafá 1 • 
los q de veras lo vuiere amado tan ricas y aoera 
jadas prendas,c|uaíes humanos ojos no viero^ 
ni oydosoyeron.ni entendimientos por acen^ 
diados que fcan pueden comprehender. 

F / r r z . o Lxxviii. ETSJJZL § V A L 
fe trata la njana opinión y mera locura q los phtloja 
phoSy los páetasy aflrologos tmiero diztedo q cada ho 
hreumay moriaenfirmamo Jananafegifi hado. 

V E R O ' N Tantos los fuciíos 
phantaí lkos y engañofos ^qne 
los antiguos tuuíeron con la va> 
na opinión de fu hado que que 
rerlosexplicaryrcdusira deui^ 

do numero feria (como fe fuele dezir en comu 
pro uc 



Laconjeruacionde lafalud, 
ptouertio) trabajar cmbaldc,pues no foí amen; 
telohazian feñor y gouernador de las cofas 

Locmi? humanas^pero auntambícnle atribuyan impe 
los antiguos . r r . , . vr i 
conelhdo. n o de colas altas y dímnas. i qoanto aloque 

tocaal in tentodenüeí l rocapi tü íono ie dauau 
menosqueferfenordeiavkky déla muerte; 
lo qual folo conuíene a la cafa y may orazgo del 
padre délas lumbres y feñor de las eternidades 
de quien efia dicho que víuífica y mortifica, <p 
deductt ad infiros fg) reduett. Fue pues tanta la i o 
curadeftos defuenturados Philofophos que v i 

Qttintilim no a de^ír Q^iintíhano.en el libro de fus decía 
f Fáto um macíones^que con el hado viuí mes y morimos, 
mus: kngue ycott efte mifmo enfermamos y fanamos.Ycn 
^ ^ ^ [ v n c p í t a p h i o antiguo de cierto Poeta, eftauan 
mur. vnos verfos latinos que dezian. Noesmene" 
f pírerprf fterhaser mas paitos de medicinas:pues los ha 
cor infles * ^ * 
cjutliascifun *ós 110 mc conceden mas vida. Y e si otro epi^ 
&rf tmxL taphío eftauan otros verfos que h asían relacio 
fJslonghr ^C la mucrt:e del que al"í eftaua fepukado.atnbu 
i^rameís. yendo la caufa deila,al aucr nacido debaxo deíl 
^ « ^ nicftray defdichadaeílrella,y Marco Tull ío, 
qmfyderc lodenaturaDcorumtracvn exemplodedos 

hermanos,losquaIes auíendo nacido juntos> 
¿jprecfpj vinicronambos)Untamcnteacaerenfeimos,y 
occiüt áíjíe porygualpaífoygradofeles yua augmentan^ 
TS do la enfermedad: y finalmente ambos vinie> 

ron afanar y coualcccr ce vna mífma medicí-
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t í a . DeiOsquaíesdosl iermanosdízePofs ido fofiUotf*. 
tilo orandc AíT:rologo,quc por tanto yguaínie . 
teles auíafuccdído aísi^porqueambos amante 
nido en fu concepción y nací mi en cola mifma 
coníl iaicícdecílrcl las.Los Poetas como O u i o«íáí>. 
dio dizen que el liado no es otra cofa, fino v u 
inimobley dctermínado qrden de las caufas fe 
gandas y délos faturos contingentes que de^ 
baxo déla dioluadirpoíicion pone neceísídad 
a todas las cofas humanas. Yafsíenfus epíilo^ / ^ 
las hablando de París dizc. Tus mífmos ha^ 
des te trae, aqueno puedasdexar lo quc hasco 
meneado. rCeftáinifmanxaneraWblauaHo^ J 1 ^ ^ ^ " 
m ero en aquellos dos ver íos los quaíes Cicero necapU r¡ 
losconuicrte cnlat ínosquaododize.Talcs fon Unqutrepof 
los entendimientos de los hombres.como fon (L̂* ^ . 
las eítrellas con que el padre lupiter alümbra la 
tierra. Y algún os poetas vüo quefíngíeron cier 
tas y deas que llamauan fatales, o dadoras y r e 
partidoras dé los haJosJY ellas eran tresjheiv 
manas como dezia Platón las quaíes llamaron ^ton. 
parcas^avnafedeziaCiotoJaot raLacheí i^y 
l a tercera Atropos. L a primera dcsían que 
trayaíaruccaja fegunda que facauael hilo jiy la 
tercera que locortaua, como lo dizeaquel ver/ 
ío . Qotocolü h andan LacheJImahit: átropos occat, 
Yaísí también dcsía queía primera deftas tres 
trayalos futuros contíngentcs,y la fcgunda'os 
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L á confemáclon de U fdud, 
dííatauAliaftahasaios prcfcntes, y queíatcr^ 
ccralos diftribuye para el tiempo pretéri to. Y 
afsi mífmo dssiamquc la primera deftas hztp 
manas da la vidala fegunds la dilata, y la tcr^ 
cera la corta. T o d o lo qual fien.do como es 
suero figmeotoiodexaremos a vna parte5pa^ 
ra que cntre tanto.vcngamos a otras opiniones 
no menos'defuariadas, que ía primera como , 
fon las délos Phtofophos Stoy co&y Afl:roIo> 
gos para quede eftas efpiñas guardemos osic^ 
ftros paíío3a enderezando el camino fiepre a la 
verdad fynccray pura, q nuca jamas engaño a 

M̂S™ na^e y mcnos pile de fer engañada, Difinicro 
! o s P h i 1 o fo pli o s3 que el hado no es otra cofafi> 
no vnadifpoficion y ordende las caufas fegu< 
dasjcfto es de las eftreilas y Planetas y el influí 
xo de los cíelos en el nacimiento, o concepción 
delhombrerqaédetermina regula y ncccfsíra 
todos los effccflos inferiores refpe^a del bien o 

'nerntiTri & V ú ú que acontece al tal fiombre.HcrmesTrí 
megifio. megifto y Apuleyodiffincn el hado diciendo 

que es cierta inflexión o inclinación de las cau 
fas fegundas dependentes de la primeracaufa. 

ffoUttw, Ptolomeo y los Aftrologos dizen que es cíer^ 
ta collígancía de las califas que trac fu fuerza y 
fueffecfcodelos mouimientos délas eftreilas; 

?£¿re^ Séneca díze que elhadono es otra cofa fino cier 
eaneceísidaddctodas k s cofas y a í l íones , l a 

qual 



del Cuerpoy del Alma. % *8 
qualnadícay que iepucda romper fiiempedír: 
y qii€cftanecefsidad depende de la dífpoíldo 
de l u p í t e r ^ d e eldígnifsímoconfcío de todos 
los Díofcs. Democr í to 3 y el Epícuro di sen D̂ mocnVa, 
que el hado es cierta virtud y fuerza ccleíJíal £f,c«ro*. 
que cfta en los inouimiemos de los cuerpos 
celeftes, que contiene debaxo de fi y compre 
htnde de necefsídad todos los eíFedos que fe 
hazen debaxo de laSphera dé los acftiuos , y 
pafsiyos3efto es delaLuna. CriHppo Stoy^ 
co3coraolo refiere AuloGel io ene! tíbmfex>A«ÍOGclio 
todélas noches Atticas díse3que elhado es va 
fempíterno y indeclinable orde ele todas las co ^ 
fasay cierta cadena que ella niefma fe rebueltie 
y impíícapor eternos ordenes de confcqnencía , -
délos qualcs eftacopueftay traoada.Da y aír> 
buye todos eftos Phí lofophos , Aítrologos^y 
Síoyco^«e| ladi íp oficien dclas caufas fegudas 
a la influencia délos cíelos (que llaman hado) 
todoslosc íFe<rtosna£ura:cí7y voluntarios: to** 
das las inclinaciones a los vicios o vírtuctcs,to> 
das las paísiones dé los ánimos jlas concupifee 
ciasjos futuros cuentos déla buena o mala for^ 
tuna s los penfamícntos y tentaciones de los 
hombres : conforme al error de Empcdo 
cles9cí qualrecitad Phi lofopho, en el feginv ArifÍQi. 
do de aníma,que dezía,que tales fon las voíun 
^dcs y cntedímíetos cnlotshobres, qualeslas 

e m b ú 



h ú conferuacion de ¡afalud, 
tmhh el padre de los víaos y de los muertos; 
E l l o es el Sol o Iupi ts r ,d íz imdo y affirmando-
que todas las cofas fe basen y dífponen necef 
faríamentcdelhado3fu2ra ác la voluntad ck 
D i o s y de los hombres, quitando Id poteí lad 
de nudtro libre aliiedrio.Prueuan cftos philo^ 
íophos y Afttologos fu opiníon ( d í z í e n d o q 
elhado fea fuffidece caufade todos los effeflos 
natorales y voluntarios, queícfiasen debaxo 

« . delaLunaycon vndíchodeBoecioén cl quar 
to 1 ibro de co nfol ací on e,qti c affi rma qu e el h 
do y fa orde mueuccltíeio y las eftreilas,y que 

qSértVr fu tíemplalos elemen to s, y que las mifmas cofas 
i» -ociuvfy qQenaceoymaerelasbueiue a renouarporlos 
ere mílmos pallo s de partos y íimicntes; y que los 

adosy fortunas délos hombres los ata y liga 
con vna conmxioí ide caufas índíflolüble. D e 

f ifuáaíKi aquí vino kácz ixQui t i to Ci i rc ío , en'el l ibro 
h* fonemt quinto que los humanos negocios no a cafo ni 
temne-¡n- temerariamenteacontecemmasiantes cada vno 
^lloiM?^ corre fu orde y carrera que por immutablcley 
¿i^ perfux. y tratiazon de afeondidas caufas por eterna co 
®fin v ^ t ü ^ o ñ le efta détermínada.YPlinio, en c i l i " 

fyicrt tribu bro primero del^iiatural híftoría dizc,que a 
ufmtmbis cada vnodenofotros nos es dadavnaeftrcllao 
lurfnbiorl cftrellas"¿ aíos ricos claras y reíplandecien ^ 
piupmb.iSj tes.mcnores a los pobresáy alos mí fe rabies ob 
^ feúras. Y Iuuenal,ea el libro tercero d í z e t 

^ w " que 
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cuetos hados dará alosficruos rcynos5yalos ^ruimg 
captíuostnumphos.Y enellibro vltimo dize, c ^ u f ^ 
que vna hora de benigno hado es de mas ínv t* trium-
portañola, que fí la Diofa Venus efcriuíefeal 
Marte vna carta para nueftra recomendación. nimfctiM-
YenlaSatyra feptimaqaecomkfi^a.Éfjpes4). {a}0̂ h!mr 
ratio tdizcqnz haze mucho al calo, que t í t re - nosVeneris 
lias fean las que reciben al infante luego falido commn-ict 
a lusYOuid íoene l l íb rode t r í í l i ibusd ize^ue f̂̂ 4 
ninguna razón puede vencer el hado.Y Luca^ ^ i i^wf i ­
no en el libro fexcodize, que todas las cofas ÍM?«"wcerff 
reua tras de fi el hado. YPcoIoraeo en el libro ^ vncepi 
tercero del Quadripar t í to affirma que el Sol otiw* 
tiene poteftady fuerza de dar vida y muerte. 
Ydize mas que los cuerpos celeftiaíes quecom 
pelen y fuerzan al hombre a peccar, y a bien 
obrar. Y Séneca en fus tragedias dize3que c l l i v 
naje délos h ombres fe rige por hados. 

CAPITVLO mxvnjn E^N E L QFJL 
fe ponen los grandes memuementesme a efla loca-
r a yjíEiion del hadofefigíienTfe prtiemy meri^m 
que en los años humanos y njolmtartos ni ay fuge-
cton ni necefsidaddtc hado. 

Orno dizceíreal prophetay fandto Rey D^fí. 
—' Dauid qde vno abifvno fe íi'gueotro abíf 

mo^fsi de cite vaniísimo defatino fe íigüiran 
T t eraiv 



h á confemaéon de la faludy 
grandifsimos inconuenientes fífoera verdad 

Fríwrr ( como no lo es ) lo qüc eílos di sen. Porque íi 
furto (¡mp puíizramos q el hado ímportaua neccísídad y 
idocírJd fll€r5a a ̂ os hombres, ícguirfeya que el grande 
Lia. caudí lo de Dios M o y fea aaía dicho mal en la 

obra del quarco día auíendo hecho relación de 
aquellas dos grades lumbreras del cíelo, quan 

Gcnepsí do d i x o , y vio Dios que fucile bueno scílo es 
el regimiento y gouíerno de las citólas: por­
que íi de el hado y de las eftrellas le viene a vn 
hombre ferladron y robador,y aotro fcrlu^ 
xuriofo,y aotroauar íento}yeí lo no es bueno 
ímo muy malosííguefe que Dios nueftro feñor 
quedío cal poder y fuerza a las eftrellas,les dio 
silos hombres grade occaíion que dedínaffen 
y fe apartaífen de lo q fus fangos ínftítutos y 

. preceptos nos proponea^Síguefe queno es ne^ 
¿9i0 ^ ceflario el rogar y honrar a Dios . Sigue fe que 

no ay peccado,pues el hado quítala libertad 
de la voluntad, con laqual fe cometen los pee-
cadbs.Síguefc también (lo qual es crimen gra 
mísimo pcnfarlo) que Dios nueftro feñor es 
caufade todoslospcccados iporqueloqoe.es 
caufa de lacaufa^es caufa délo caufado:como lo 
clise Proculo. Síguefeque Díoscscocrar íoen 
fus dichosjporquenos amonefta ios bienes, y 
nos fuerza a Hazer los males. Síguefc que inju" 
ñámente ion cafíígadoslos hombres por fus 

¿ d i -
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deíí¿Vos,pues ningún o pecca c n í o q n o puede 
cuitar Síguefeqínjuftamecefecla premio a los 
buenos ,pues la volütad es caufa del meredmie 
to. Síguefe q ningún juyzío 1c quede a D i o s 
porhaserdelas obras délos hobres. Síguefe 
qlatheología,las artes3laphilofophía m o r a l / 
Us medicinas ferian fuperflaas: pdrq no apro 
uccharíacofa alguna cnfeñar3efcríuir3 perfua^ 
dír aplicar medicinas s íl todas las cofas aconte 
ce porncccfs ídaddelhado. Y f i las tetacíones 
les vienen alos hobres porla díuerfidad de fus 
naduídadesy porlasínHuecíasde las eíi relias, 
luego no Ies vienen por los demonios ni por 
otracaufaalguna. Y finalmente OdixeíTemos 9 
quede ciliado proceden y acontecen neceflâ c 
riamentetodas las cofas, toda la vida humana 
perecería y fe deí t ruyr ia , pues ferian fuper^ 
finas las reprchenOoues 5 las alabancas, y amo 
ndradones. Confiderando eíto el gloricfo 
Auguftino en el libro quinto de la ciudad de slAugufc 

Dios en el capítulo primero dise. L o s cí nica- f ^ í ^ 
r ' rs,- t t n r v lasputAtbá 
lan qu£i_}ios ks dio alas dtreMas talfuerza v kret4m4 
poder,}ia^éaraucinjuriaalcíelo: en el qualco Dcoeis trct 

^ 1 - r • r 1 11 diLitnpote" 
moen algún grauilsimo leñado , o en alguna f i^mimg 

corte real feda decreto y parecer q fe cometan namccelofi 

Y Hagan ddictos. Los qualesfien alguna ciu­
dad terrena fecomerieilai, luego por feotcti/ 
fia y parecer délos hombres feria dcí lruyda. 

t e z Y i o 

cíunt inuh 



L a con fernación de !a/alud, 
Y lo mífmo di se en el fegondo fupcrGcncfiin 

f JmpU adlítcram. C o n grande pcrucríldad en los ma 
pcrtttrjíutc jos hgd^s auieodo antes de fer reprehendí ' 
ta milisfa» t r i i < n 
¿lis r í g i dos, proponen de acular ai autor delaseitre-
me reprehe ||as ^ y no al perpetrador y cometedor de las 
s^Amhrol' tales maldades.Y el bienauetorado fando-Am 
q^aomodo brofio en elExameron reprobando aquefte cr 
üommsmt r o í defatínado délanecefddad del hado di ze. 
voms pr<e- ^ , , 
ireü propo- C o m o el feñor pulo premios páralos buenos: 
fm^dutim- y penas para los malos, fi todos nuellros acTtos 
m T ^ f , * Y obras fe han de referir ala oecefsídad déla 

generación y no alosínílit^tos denueftras co^ 
ílumbresC para que eílati puertas leyes Cpara 
queeftan promulgados derechos conlosqoa^ 
les fe determinan penas para los malos, y fê  
gur ídada los que no tienen culpa C porque no 
abfueluen délas penasaíosmalos y culpados, 
pues (como ellos dizen) no por íu voluntad, 
fino de nccefddad y forjados peccaron C Pa> 
ra que trabaja el labrador y no cfpera fin eí 
fudor deíli s manos henchir fus al h o líes con el 
grande priuilcgío de efta necefsidad del ha^ 
doCfinace en tal efírella alguno que le han de 
í obrar las riquezas , para que folí cita el mar 
tempeftuofo, fi mano fobre mano por la ef̂  
trella de fu nacimiento fe le hade venir el the-
foro a cafac' para que es la folicitud de la ga^ 
nanciaCla diligencia de la negociación Cpa^ 

que 



del Cuerpo y del c^lma. JJI 
que el trabajo y la ocupación^ pues no de volú 
tad fino por nacefsídad del hado fucedelasco 
fas humanasCporqwe donde ay derecha necef' 
fi Jad,la induílría lera fin hora, y la folícitud lo 
ca.Con todas eftas palabra exagera el gloriofo 
faiiAo la vana vanidad y la defatínadalocura á 
los q tanto dauan y atribuyan al hado, la q « a i ^ ^ j j 
también co razones cfficaccs facaremos a lus , locur* del 
porqíadíoinapromdencíadifpufo dctal fuerh4Í0\ 
te el orden del vníuerfo, que las cofas inferió-* 
res fe rijan y gomemen perlas fupcríores,y 
las menos nobles por las mas nobles, como lo * 
enfeña fant Augu í lm en el tercero de Tríní ta^ 
te. Y en el h ombre ay dos cofas que fon alma y 
cuerpo,y el cuerpo queagora espafsibley mor 
tal, es inferior alos cuerpos celeftíaleSjy porta 
to di re cfla mente k s e í l a fugeto, y imprimen 
en eljOÍ mas ni menos que co fu virtud fue fo tr­
inad o y complexionado. De donde dphifcifo ¿nfotcl 
pho en el fegun do de los phi íleos d i seq el Sol 
y el hombre en gendran el hombrc:cíl;o es laín 
fluecíadelaseftreílas/Jelos plaíietaSj velhom 
bre. Yfant Aiígurtínen elquiníodeia dudad ^ ; A ^ . 
dcDios d izeanode todopuntoesab í 'u rdo de 
zir,quepara foíolas dífferecias délos cuerpos 
vaienlos influxos délas efírelias. Yfaílt Dyo> s.Byom¡¡<>. 
niíioen úquznocdipkiúodedmmsmmmlpttsái 
2e , queb lübre delSolsprouecha paralage-

T t 5 neracíon 



L a conferuácion de ¡afilad^ 
. «evaden dé los cuerpos {'entibies, mueuc 

paralavicia3Y da nutrición y aiigmcnto y perfe 
clioü^y el anima como fcaffmejántc a Dios 3 y 
ambos fean fpírítus,y el efFecfío tato mas es no 
ble3qiianío cimas femejante a fa cania,, como 

Anjíoíií, £e €n€| fgg^do y qtiarto delaiuetaphiíica] 
no efta fugeta de per fe ni di recrámete alos cíe^ 
los ni planetas corporales,fiendo co mo es mas 

' noble q todos ellos, y afsí noe í l a iugc taa iha - ; 
do : rii es buena ni mala por.el hado üi por ios 
cuerpos celeftiales 3 fino por i ip ropr íay por íu 

otu uzo, \farc volutad.Es otra raso principal a eftepro 
pofíto^q quado dos mouedores ha sen impref 
ííon en voa mi (tria co fa q mueuen 911 el vno es , s 
mas poderofo mas noble y mas ímmedíato3cla 
iroeftaqfera át mayor efficacía'para hazer fu " 
imprefsiotpucs íinf o cuerpoefia fugeto ados 
jiioucdores^q so ios cuerpos celelliales y el aní 
ma racional 9 que es mas msktt que los .mífmos 
cuerpos cek.fl:ía!es9iiia"s pode r o ía y m a s i mmc 
diata 3 íiguefc muy bien que feramas effíca^y 
mas poderoCapara imprimir en dcuerpo . Y 
stfsi aunque mueua quauto pudiere Marte ei 
cuerpo delhobre alaperturbacoyla yra mov 
uíendo íafangre: con todo eíTo podra mas el 
anima bien ordenada obrar acerca de la tenv 

rercm n plan ca déla fan grey de fu quietud. Es la tercer 
ía tasoaque fiel hado y los cuerpos ccieílíaies 

fucraa 
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fueran devccliamente caüfas de las elecciones y 
délos httinaiiosacftos.reguirfeyaqel hombre 
pornatüra l ínftíncto feria Ileuadoy mouído 
de fus paísíones como ios demás anímales, en 
los quales no ay mas qlas fuerzas del aímalíga 
das y atadas a los órganos corporales: porque 
lo q fehaze en eftos inferiores por la ímprefsio , 
délos cuerpos celcítíaíes.fchazenaturalmetc: 
y afsifc figuíría 3 qel hobre no era capas dclí^ 
bre alucdno,mas antes tendría fus adiones de 
terminadas como todas las demascofas natura 
les.Todoloqual es mamfieftamen te faifo,co^ 
tno lo dízeS* Damafccno en el fegundo de fas D»D#?f#g 
feotencias3affirmado qlos cuerpos celeítiaíes ms' 
no fon caufadenfos a¿los3 porq tlfummo hâ -
sedor nos doto delibre aluedrío^ y nos l i íso 
feñores de nofotros mifmos.Y e! faníVo M o y 
fenenclDcuterooomío^cn el capítulo.^di^e* ̂ cuteroî l 
N o mires el foI3y lalunajy las clíreiías,y enga--
riado co algún errorlas adores y hom.anicdo 
las criado Dios para míníícerío y fertiício -de ^ ^ 
todas las gentes q h abitan la tierra: adonde fe 

deueaduevtir aquella palabra mínlíierío. Y fan 
ct'o Ambrofío en el Ex-amerondíze l algunos s.Amhof^ 
ban intentado defaber y entenderlas calidades 
de los quenacen3y qnai h a de fer cada v i l o : fie 
do como eí lo es vano y inútil a los que lo pre­
guntan^ ímpofsible a ios quelo prometc.Y el 
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L a confeructcton de la falud* 
l i m Amb, niífmo Ambrofio e n c l E x a m c r o n d í z e , no fe 

oygadc aquí adelante el fermon y palabras nc 
cías délos Aftrologos,Sepan todos que el Sol­
es autor de las cofas que nacen,pero enciendan 
quela clemencia de Dios reláxala tierra, y que 
fu miferícordía haze falír alus y adeuida ra^ 

U m Amf. ̂ 011 ^os frütos* Yelmífmo fanclo en el libro 
quar to íncrodusea la naturaleza que dizcdel 
Sol . Bueno es el So! para míniílerío ^perono 
para imper ío . Es buen ayudador de mi fecun­
didad , pero no criador, bue formad or de mis 
effc&oS jbucn ayudador de mis frutos: pero 

s.Grfgo; 110 antor. Y fant Gregorio en !a homilía de la 
epíphaniadízeteíte muy lexos del penfamieiv 
to y coraron délos fieles entender, que atrer al­
gún hado es vida, porque el íolo hacedor que 

mhrneo cftacrío, la adminiftra, Y Ptolorneo en el A l - ' 
magef tod íze : elhombrefabío tendrá domv 
níofobrelaseftrellas.Y en el principio delCé" 
tiloquio áize: que el anima del medico fabio 
mandara las eílrellas: porque el medico pro^ 
cura defecar los cuerpos, quando el cuerpo cê  

zmám. Icftiallos mueue a mucha humidad. Y Biigufa^ 
ro grande as trólogo fobre elcedloquio dePto 
lomeo díse: el hombre fabio ayuda y impide 
elcclcílial cffedo por la virtud déla fabí duria 

Ahréatt qUe en el ay.YAbraham Chaldeo dize: fi algu 
chdieo, ^ leuantare fus ruegos y oraciones al cielo, 

podra 



delCuerpoy del Alma, m 
t>orlra vencer fu hado. Y V i raílíó en eípnme> virgilh. 
10 de las Geórgicas dize,el ingenio y la prude ;íYim ^0 
da de las cofas es mayor que el hado. Y Quí iv pruimk 
tiliano cilla declamación quavta díze. V en ce/ ^vticitur 
taselhadOjfilehasesreíiÍLeíicia, y alcanzaras fotup np-
de tí victoria íi lo menofpreciarcs. Galana y l ^ ^ ^ i 1 

. i . - n v a cotitcmpfc* agudamente dizeL/nnpobtoycoaeire proponí% 
fito como lo nota Aalo Gelío en fus noches At^P^stoy 
tícas3porelhado por cierta rason principal fc c0' 
hazen todas las cofas engcndradaSjpero nuc^ 
ftros ingenios tienen alguna cofa p ropr ía , ro^ 
mofe vera en efteexemplo. Porque íl arrojas 
lapicdrachilandra^el principio de aquel moüí 
míen tenace de nofotros: pero luego la piedra 
congrandeimpetu febuclóe3iio porqm la mué 
uas,fino porque fu modo y naturaleza y fufor 
mahasen aquellabue!ta. Aísics dcí lamanera 
elofdenalarazón y mobíhdaddei hado^muc^ 
uelos géneros y principios délascaufas: pero ' • 
los ímpetus délos cofejoSidenofbtros y denue 
í l ros entendimientos fon y nacen. Y por tan 
toIupiter,comolo refiere Homero fe quexmammero: 
grandemente de los hombres, quando dezía, 
ay demi5qualcs la caula porque los mortales^d áa?MÍI£ 
ponen culpa alas deidades del cielo. Y eldiui- ^ 0 ^ ^ «« 
noPlatoní íendo reprehendido de cierto A f l r o ™ ' ^ 
logoporquemudaualascoftumbresa los ma 5 
cebos,ledíxo. Hevcncidocon laíabiduríala 
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L d confemadon de la Jalud, 
indínacioíidclas eftrellas:porque las cílrellas 
íignifican el ladrón o el adultero s pero no ha< 
s c a d al Se r o n i 1 a dr o n. K ací cr o de vn. viccredos 
lie rman os lacob y Efau de f ai fuerte que el po-
í l rero afío al primero por el pie?per.oco todo c 
ft o fu e r o c n fo v í d a m i i y d í íFe r c t e s e n c o í 15 b r e s 
muy díuerfos en o bras, y en el amor de fus pa 
drcs muy defemeíantes.Nace en vn mífmo es­
pacio del cielo el hijo del Rey y c! li íjo del ruftl 
colabradory fon en todo muy de {conformes o 
Nacen debaxo de la eftrella de Marte el va rón 
y Íahebra,y eftabila vnarueca, y el varón t r ia 
phaconelefpada. 

C A P I T V L O L X X X . E ? ^ E L QVÁL 
fe trata^f esajerdadque ios medicas en curar los enfer 
mas ¿o mas afortunados unos cj oíros de algunas eflre 
lias dslcido.ylormfmo fe- fregutá del labrador en fu 
femeterasy de el jugador eneljuego.Tf defde el princi 

^ fio pufo Dios eflas ef relias en eljirmamento cúndgk 
ñas figuras o y magines de los animales déla tierra. 

A R E C E E n hecho de verdad 
mirado eftc negocio dcfapafsío 
nadamente queeí medico en fus 
clíras puede fer mas fortunado 
vno qotro y el labrador o juga^ 

dorpor elcofiguete, pues vemos algunos cuer 
~' i r pos 



delüuerpoy del Alma* 
pos inanimados o naturales a los quaícs fe les 
coíígue algunas virtudes occuítas y algunos fin 
guiares efrecbs délos cuerpos celeíliales y de 
ius .ímprefsiones : dexadas otras a parte que 
feles configueo alas calidades a d í o as y pafsi^ 
uas de los dementosjcomo la piedra y man trae , , 
el hierro por la virtud del cuerpo celeíliaUYco 
jiiootras muchas piedras y yernas tienen del « > 
cíelo ot^as occukas virtudes. Afsínoes de i% 
coñüenieñtcqoe algún hombre tengadelaim^ 
prefsíon del cuerpo cekftiai alguna fingular 
cfficacía en hascrfus cfFectos en algunas cofas 
corporales coo mas díchay masproíperafor^ : \ 
tuna,como el medico en fanar fus enfermos y el 
labrador en fu femenícra. Auícena en efte par* oP^0« ^ 
tícular affír maque clmedicOjcilabrador^elj'u- ujumeym 
gador,oelfoidadonoííencnen fus obras mas &n*cwk 
-dicha vnos.-quc otros por refpedo de alguna 
ímprefsíon de los cíelos en fus nacimientos: 
pero que eíta buena dicha o fortúnales podría 
acontecer 3 por razón de la fuerte y magín %• 
cíon quecs de grande eíficacía , y puede pro^ 
durmarau i i lo foseñeef tes ,no (olamente en 
el y magina.ntcpeto aun también en la materia 
cxterior,como fe poede echar de ver en la fafcí 
nación del as vi ejas. De fuerte qdí se A u i m i a q 
como aljugadorle viene el numero qdefíca en 
los nay pes o dados por fu fuerte y magín ación 

el 



L a confemacion de la fdud, 
d qual numero no le viene a otro que !a tenga 
tan fuertc.afsí n i mas ni menos le puede aconte 
cer al medícoaaliabrador,al foldado y jugador 
cu fus obras íicon grande vehemencia y magí^ 
nany deílean faiír con fus intentados penfamíe 

, . , tos. Eftaíentencíay opíníonde Auícenadela 
Opimon de . t 
Auicem re virtud ymaginaí iuaenlamatenamter ioro ex 
í^oki^ tetiot como vana y phantartica es reprouada 

de to dos los Phílofophos y Theotogos por no 
tener fundamento alguno jn ícn la razon jn íea 
laexpericncia^como lo enfenaelgloriofoDo/ 

s.Tbowá/.^orSandoThomascñeítercero'Iíbro contra 
f P^!S g2$ltcs' Otra, opinión ay en eíle particular del 
opitmn de Maeftro Henrríco de Aíia el qual efcríuíendo 
H wwa ck £0fo rc el Genefísen fea a, que p o r ni n g un a vi 

' tu J nidiípoíícion del cíelo Le puede venir a at̂  
gun hombrequefeaen fus obras más dicho fe 
que otro,y prueualo dísíendo3que vna virtud 
obrando fíempre naturalmente,fíempre pro/ 
dase vn mifmo effedo en feme/antepaflb, co^ 
ni o ñ jugando Pedro a los dados tuuieíFe algU' 
na virtud natural cccüUa;no podría fer 3 fino q 
ííempre o mas frequen temen te le vinkíle oaco 
tecieífe a Pedro aquello a lo qual de el cielo es 
snclínado:de manera que G la virtud del cielo 
en Pedro conuiertelos dados al numero de fíe^ 
tc^fiempre le moueralos ojos al numero fepte 
nario,aunq Pedro elija otro numero dífferete. 

L o 



del Cuerpoy del Abra» 5̂ 5 
L o qual parece falfo y contra toda experiencia 
y afsi ni mas ni menos auemos de desír del me 
díco dellabrador y del foldado.Y fi aígunopre f f ^ | ¡ ! 
euntare de donde procede efta profpcridady nofáigacon 
buena dicha y fortuna de alonaos qüe falcan ™yord¿ch<t 

* i C i» r rr enfmobús. 
en fus obras con mgsreliccs iuecciios: auemos ' -
dedes í r que procede y viene deDios^comola 
fágradaBfcríptura nos lo enfcña,atribüycndo 
a fu di reclíon y buena guia todos los buenos fi 
nesy profperos acontecimientos que en nuc^ 
ílr?sobras tuuíeremos,cornoleacotedoaLa Gwel 30? 
ban en la críanca y acrecentamiento de fusga^ 
nados debaxo de la cuílodía y buen gouier^ 
l io de lacob* Y afsi ni mas ni menos la mifnia 
eferipturanos enfcña,que!aprofperídad délos 
negocios de Putíphar pueftos en las manos de 
lofeph fe deucacríbuyr a cite mifmo feñor 5 y 
no al hado o eftreílas del nacimiento. Y en cí 
Juego délos dados o en otros femejantes negó 
cíos puede alguno tener fortuna, o de parte de 
los fpírítus buenos o maIos:los quales por oĉ  
culta operación pueden hazer, o mouicndo los 
dados end ayrCjO en las manos del que los echa 
de tal manera qoe loque alguno eligiere ñém> 
pre le venga y no al otro. Aísíní mas ni menos loqueiize 

díseHenrr lco délos médicos qüe vn medico Henrrkafc 

C<tterisparihíés.áz parte del arte de la medicina, k s m ~ ^ 
de parte de la experiencia, del enfermo, y de la 

applíca^ 
M i • 



L a conjenmcion de la falud, 
applícaciondelas medicinas,no fanavíiomaé 
q otro,Gno fuere a cafo de per accides,cn qua^ 
to algu medico fasffe de algoíia coplexion cor 
ruptacoragíofa y pcftílendal q inficíonaíeco 
lavíftaoco el £a¿to,o co danhel í to a los enfer 

' inos ;cóma clBaííIiíco,o como la mugcrmcn*-
ílraadaíüficíona el efpcj'o.Y afsí por el contra^ 
TÍO fe deue ymaginar déla coplcxio de vn medá 
co fanOjalegre y v íuas , el qual Caterís panhus 
pro aecha mas a los enfermos 5qel medico de 

Yltimi opi mala complexión y enfermo.La tercera y vltlv 
x lm i * ' nia0P^n^(c®4concíuyremoseftaduda)esde 

- ' SactoThomascnellugar arribacitado3€l qual 
tiene q dclamanera qios cuerpos naturales de 
nen algunas vír tades oceultas que fe conOguc 
ala eípecíe por ra^odé los cuerpos celeíliales 
afsí ni mas ni menos algunos hobres por la inv 
prcfsion de los cíelos en fus nacimientos a ú ' 
cangan algunas virtudes oceultas co las quales 
mas profpcrametcy co mas prouechohazefus 

sUy cfire* obras qlosdemás. Alafegunda dudadodefe 
m á ^ l i " pregutafíen el ríelocílrellado puío Diosdeft-
hs>r ' de el principio algunas eílrellas co algunas for 

mas o figuras de ios anímales de la tierra, de s i 
mos q en el capitulo veynte y ocho del patria* 
cha Iob,h abia Dios nf o fenor y dize,por vetu 
rapodrasí í i tar las cíírellas refplandecíetesplc 
yadas.opodras deshacer el círculo delarcturo 
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por vcntt í tahas conocido el orden del cielo,o 
podras dar razón del en la tierra C Y el mifmo ^ 
l o b hablan do de D i o sen el capitulo nono di- l0** 
^e,elquefolo cftiendelos cíelos , y andafobre 
las olas del mar.elq hasc el A r d u r o y el O r í o . y 
en el capítulo.5.del Propheca Amos fe diseños Amô  
q couerdsel juysíoen abííníliio:y dexaisía/a 
ftia enla derra:alqhazc e lArduro y el O r í o . S 
los quales lugares parece q fe fi'gue q glas eftre 
lias compufo D i o s cftas y magines cocí cielo^ 
de las quales haze mención todos los Aí l ro lo^ 
gos,porq el A r d u r o es ymage de lavrfa fitoa 
da cerca del polo artico^enla qualfíete cfirellas 
las mas nobles componen vna figura de vn car 
to,enotraymagen y figura eftan las cíl:relias 
hyadas y pleyadas^Yeiotro Or ion esvnsyma 
gen de vn varón armado q tiene vna efpada en 
la mano y llamafcatreuido:y como confía déla 
tabla de láscftrcllas fixas que fe pone en lafep> 
dmadff t índ ion del Almagefto^la figura del 
O r i o coprehede veyntey ochocftrcllas,y efta 
fituadaantes del principio dTauro3como lo di 
z t Ifidoro enel libro tercero.Dizetabíc q pufoi^or^ 
Dios ene! cielo otras quaretay ocho y magines 
dozc en elZodiaco,como fon clArieteTauro 
y los demás fignos.Y trcynta y ocho fuera del 
Zodiaco comocs la ymage de vn drago fícuada 
cercaddpolo Ardico^enlaqual ymage fegulo 

efciiuc 



L a conferuacion de ¡a falud, 
ftolotnco, cfcriüc Ptolomeo ay treynta y tres eílretías : y 

cerca de aquel dragón ay dos y magines de oías 
v -¡avila mayor y la otra menor. D e m á s d c í l o 

entre aquellas treyota y ocho y magines cfta la 
figura de Perfeo.que es vna ymagen de vn va^ 
ron quelleua la cabera algol^que es del diablo* 
También efta allí la ymagen de cohombre ro 
deado de llamas: efta tambíe la y magen de v n 
baylador,devn t r u h á n , d e dosbueytres,yma 
gínes de fervientes? de cícorpíones ,de per-
ros^de lobo^de líebre,decíeruo^de 1 caualio pe 
gafeojaymagen delahydra, del centauro cu> 
ya parte anterior es de hombre y la pol ter íor 
de cauaílOjdexadas a parte otras muchas yma' 
gínes délas quales hazen mención los Af t ro / 

contra eftd l0gos» A eftos monftros y vanidades que auc 
nmd4dy¡o m ^ referido fe oppone y cotradize la verdad 
CMr<r* dciafagradaEfcnptura3etila qual en el capí ta 
G:ncpí. lo fegundo del Gencfis efta efcrípto.Perfccftos 

fon los cíelos, la tierra y toda fu herntofura. 
C^iie ornamento, que hermofura, y perfeíftio 

> tuuíeran los ciclos fi eftuuieran illuftrados co 
eftas chímeras y monftruos efpantablesClos 
quales no fon fabricados deDios,fínoinueiita 
dos del demonio. Y afsi dezimos que como 
el dragón engañador del demonio enotro tieni 
p o hi ncho y lleno toda la tierra con varias yma 
gínes de ydolos monHruofos;afsi agora (per^ 

j^í t íédo 
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tnitictidolo Dios nueftro fcHor) ha querido 
vna obra tan hermofa y gloríofa como es el cíe 
loefpcjocn que fe miran y admiran los juftos 
y contemplatíuos ^aserio cfpejo de vanifsí-
ma fuperftícíon, y henchirlo de y magín es en 
las quales el fuete apparecer: porque fi Dios 
nueftro fenor vuiera puerto en el cíelo algu^ 
ñas formas y y magines de anímales, para que 
alguna ymagen o roftro fixo correfpondíe-
raalos animales déla tierra del qualdependie 
ran, fe formaran 9 fe con femaran y tomaran 
fus figuras: claro eíla quede la manera que 
ftos di sen que püfo en el cíelo y magines 
debeílías feroces y viles a con mayor ta^ 
27on pufiera y magines de animales manfos y 
prooechofos y principalmente de hombres 
vírtuofos: pero vemos que ay en cí cíelo no 
ymagen de paloma ííno de cierao,nó de corde 
ro fino de cabrón, no déla Cr t i z ni del Crucú 
fixo, no del facer dote fino del balíeftero, délo 
qual fe figuíría que Dios nueftro feñor tuno 
mayor folicítud dclaconferuacíon délos aoî  
males feroces, de las ranas, y de las ferpientes 
que no deotrosanímales manfosy prbuecho-
fos para el feruido del hombre. Luego falfo es 
que las talesymagínes feanhechas por Dios 
entre las eíirellas del cíelo.Demas defto fiDios 
nueftro feñor fugeto cadavnadelas efpccies 

V u de los 



L a confernación de la/alud, 
de ío$ gcncrabiesy corruptibles a fuymagen 
cti el cielo, donde efia la ymagen de ía vid i del 
maogano C del trigo C y de todss las de roas cf-
pecies neceffarías para la v i da de los hombres C 

sJLfiiúrc, muy bien por cierto dixofant l í idoro cnelíly 
bro tercero de las Ethímoiogías3 en el capí ra > 
lo vk ímo ,e I quai defpuesdeaucr interpreta^ 
dolos eftrafíos nombres, délas ymag ínesdú 
cha s: añade d i e n d o j a s o bferoa cion es de 1 os 
ceros Ognos , o las otras cofas fuperíiícíofas 
que fe juntan para el conocimiento délas eftrc 
llas,'Gn duda fon contrarías a nucílraFc, y por 
tanto fe deuen ygnorar délos Ghrift íanos de 
tal fuerte que pare sea qüeaunnoef tan eferip^ 
tas . Pero ay algunos que atray dos con la eln-' 
ridady hermofura de las cílrellas, han veni­
do acegar fu entendimiento detal fuerte,que 
por las fupputacíoncs dañofas y engañofas 
procuran de faber los futuros eüentos de las 
cofas antes q ue vengan. A los quales no fola^ 

mente los doctores de nueftra Chríftía> 
na religión 9 mas también los de los 

gentiles 3 como Pla tón, Ariftote^ 
les y otros mouidos de la ver" 

dad con featencia concor­
de condenan» 
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C A P 1 T V L 0 L X X X I . E * N E L Q V A L 

Je trata quienes fian los ¿¡ue fue den hazermeftra 
rvida dkhofa yhien afir timada. Tque cofa fia la 
firtunay fas condiciones» 

O N S I D E R A N D O Elfabío 
te y Salomón tanta variedad de 
opiniones defuanerídas y tantos 
atributos ínjuftos y no de nidos 
como alafonírna ledaua los poc 

tas Jos philofophos y fabiosantiguos en el ca 
pimío nono del EccleOaftes dize. Conuerti zcdcfujli, 
mis ojos a ver y contemplar mayores defati- ^ 
nos, y haliedebaxo del Sol ^ que la buena car' Mdifubfdt 
rera no la basen los hombres corredores v "^ ";̂ cií* 
que tienen mmcha velocidad,y que lasguer- nf<;¡ortmt̂  
xas temerofas y batallas campales no las env bcl̂ m '̂€* 
prenden los varones fuertes y magnánimos » 
y que el pan y hartura no es de los fabio83ni las 
t íquesas no fon délos doíflos^tiilabuena gra^ 
ciaen Tacarlas obras en fu perfection y deuída 
fonnanoesdclos dicílros y afamados artiH^ 
ees: fino que ay tiempo y fortuna en todas 
cftascofas.HabiaefteReyfapictifsinioen per 
fon a de todos eílos fabíos antiguos los quaks 
diuiüídos en varias y ínconílderadas opinión 
nesandaua alucínandos^y nunca hallauan h u 
gar conuenietc y digno para poder aífentar la 

V u 2 P í g P 



L a confcrnación de la/alud, 
opinión ie niagcftad y alteza de la fortuna. Algunos de 
íoi E|»ÍCM- e^os como cran ios Bpícuros con Dcmocrí^ 

to dcsían quelos effedos cafuales y los huma^ 
nos acontecimientos no fe auíande atribuirá 
ninguna fuperior ni determinada caufa, fino 
íolamentc alcafo^el qua l ca fo ( comólo díze . 

BurUd. Bu rico en el íegundode los phííicos) folamcn 
te fe halla y ptopríamente en las cofas ínani-

otuopinio madas irracionales y naturales.Otros vuo que 
np fola mente los effeños fortuitos y contiti" 
gentes fino también las eledíonesy íos acflos 
humanos procuraron de atribuirlos avna cau 
fafuperior queatodaslas cofas pone necefsí^ 
dad:y a eíla caufa 11 amar o hado 3 del qual arriba 

otratpimo auemoshecho relacio.Vuo otrosphílofophos 
gentiles y poetas,!os qualcs todos los cuentos 
fortuytos Jaselediones y los acflos humanos 
los dauá y atribuyan y cierta intelíígecíay cau 
fa no manifieíla al h umano entendimiento^ a 
eíla la llamaron fortuna: y por la vníuerfidad 
que comprehende de caufar en todas las co" 

Condiciones fas lallamaron D i o f a . Des ían que era ciega 
de Ufom- porque midiendo las cofas paffadas lasprcfav 

tes y las que efian porvenir, repartía los bienes 
y malesalos hombres fin que alguno lo cnten^ 

L<t forttm dieíle. Tenia dos caras anterior y pofteríor. 
desems, anterior blaca 5 con que repartía las buenas 

dichas y profpcrosfuceííoSjlapoftcríornegra 
por 
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por fustriñes dadíuas. E n la pattc anterior 
delacabega tenía cabellos, porque ene l t í epo 
conueníence ayudan las buenas fortunas. Y cti hdfortuu 
la parte pofterior era caluarporq en tiepo fin raciÍM' 
son fuelen dañar mucho.Poníanla en vnaruc- €n 
da para la díftríbucíon de fus buenas o malas P0}*-. 
díclias^orque comodize benecanüncaen vn ̂ Ymmett 
lugar permanece. Efta dezianque endereza 
11a y cncaminaualos hombres ínimcdíatamen^ 
te ] cílro es finia prouidelicia de Dfos 3 para que 
eligíeflenenfudañooenfuprouecho.Eftade^ 
sian que hazía í mprefs í on en eí entendí míen i 
to y en ía voluntad del hombre para la efperan 
^a o conocimiento de fus cíFe^os, Y finalmcn^ 
tea efta poníaii por prefidente de todas las dí< 
ftríbocíones buenas ó rnalas de todo elviliucr^ 
fo. A cuyo propofíco y denronftracíon de la di 
uína auto rielad qeftos le daoan liasen aquellas QVrrâ  
palabras dcCícerOjCn el fegüdo ele los offícíos ^mgnd^ 
qu^ ndodíze .Quíe ígnorafermuy grade el po 
der y. facultad cíela fartiína,afsíeri las colas pro 'utranq^ par 

fpcras5como en las defdíchadascY fu l íoCdio tm ^ a 
dezia vnacofa harto defatinada y llena déme-- u d d m r f u 

ro defuarío y locura, que la fortuna es mas e f ^ V kU2x\ 

ficas y demayor focr^a qucla virtud. Y Q p í n 
toCurc iodez ía ,quicpodraneg3rqlace lebre Q, CKrci>t 
gloría y honra deles hombres las mas 

nofeabeneficíoydadíuadelafoixuna^y n o d e ^ r ^ 
; V u 5 lavir" 



Laconfermdon dé lajalwd, 
fcpks fot" favírtudClas quales fon palabras dclCeíar qua 
^mtfscjfe doconfiderauay vía que el rey Farnaceboluú 
¿icucficim t la cara y le hoy a en el campo a Pompe y o. Y S e 
scn-jcd. ncca m la primera traoedía liaría vna exclama f Ofom- , i c i - - j r \c 
iduimimd cien contraía torcuna áizmiáo. U rorrunam 
i i fortihM, m'díofa de los varones illuftres y fuertes:con 
ti^kZís qtiaota dcíigualdad y fnjuftkia repanes tos 
pretmu i i - ¡premios con los buenos. Conlas quaies pala^ 
Mits' bras concuerdan ias de luue^nai: íi la fortuna 

quíficre de Redor te liaran Confuí: y fia efia 
niiíma fe le antojare, dt Confuí boluerasafer 
Redor.Defta fcquexauay querellauaEuadro. 
hablado co Eneas ene! libro 8.3 la Eneida qül . 

• . ... do dcs ía .Amedese r radodemípa t r í a l aomní 
fTMff pd* potetcrortynajy traydome porcl hacho mar 
fim pmii% clhadoincuítable. Y Píutarchoen ú libro del 
í̂ mlfepB remedio déla yraen perfona de Eurípides dc^ 
tcmyyc. s í a. D íos rige las cofas grandes: y las mieftras 
%in^Qíms Peque^as tedexo en las manos y poteftad de 
Ort. ! a fortuna.Y S aluftío en elCatílín ario di se: ver 

claderamctelafornina.cn todas las cofas tiene 
dominio3 y todas las base celebres ó las efeu^ 
rece fegun fu volutad y appetito, pero n o fegu 
í ave rdad .Coümocharason por cierto elglo-

Sdn Á.ug*' t i b i o ALíguftíno,en el quarto libro de la cíu-
flllmde ^€ Dios en el capitulo décimo odauore^ 
c/or* futa y codena la opinión de todos eftosquado 

hablado con ellos les di se* Vofotros fuftetays 
que 

http://claderamctelafornina.cn
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qttc lafommaes Díofatpuesyo osp ícgut i to , ^ ^ ; ¡ 
comoesDíofaíí algunavezesesbucna.y otras p^^nio 
vczts es malaC P o r ventura quádo es mala no bom^Uqu 
es Diofa:ííiio fe conGícrte en algún maligno de do mk* 
nionío de repente. Y como le llamays buena s 
pücsqí ln algita examen de merecimientos a 
cafo fe offrece a todos buenos y malos: y porq 
la ho nran í k n d o tan ciega q encuentra ceñios 
qla í i ruenacada paí íoynolos conoce > © hazc 
que no los ve: y alosqla menofprecianjos tíe 
íierti mucho y los abraca. Yfieftonoes afsíy 
•pueden algo con ella fus cultores y valedores-. 
•para q los ame, luego y a figue fes mcrccímíctt> 
-tos y no viene a cafo: y cocluy e di z íedo el fan> 
d o bienaueturadotdonde pues cftaefta definí 
d o n d e l a f o r t u n a C S o n l a s c o d i c i o n e s d c I a f o r ^ ^ 
tuna (para que veamos la conílancia,lá firme 
za^y eñabíltdad q tiene en fus cofas) muchas, \ 
y entre ellas,vea y,principal 3 que nunca es per> 
fe era en fas obras- ni en el repartimiento áz fus 
- grades thefo rosporq aquello fe di se perfecto • 
alo qual ninguna cofakfalta: y vemos por exy 
perícnciaq ninguno en eirá vida es ta díchofo 
y afortunado q no le faite mucho de lo q deífea 
tener//qco fu buena fortuna (0 alguna tiene) 
no regala medida colmada címií amarguras y 
tnfte^asiacuyopropoOcodezíaScueniioEoe votch: 
ciomelfegudo §cofolatíone: dequamuchas ^Q**™1 

V u 4 y i n . 



L a con fertucion de la jakd, 
tu dmdritu y infinitas amarguras y hieles efta compucíla 
díSÍ&Kr̂ ' laduIcurad€la humana feliddad. Es otra con 
ciutisáukc dícíon déla fortuna ler ciega, y aísi los gentiles 
do nfpcrf.i {a p ín t a ron , por razon que a todas manosha^ 

ze^np^tendiendo méritos oi dcmeritosjni ie 
di se ciega porque ella lo es :íino porque a los 
que trac deba x o de fu vede ra los haze ciegos,. • 

Tito Lim, L p qual díze muy bie i iTi ío Liólo en aqiullas 
qK¿rocon a|a|5ras: rgras vezes acontece a Ios hombres tinpt ¡tmul r 
homimbas, tener juntamente buena terrona con biienen-
bonáin / A tendimiento» C o n la qual ícn tencia con cue r da 
^cltmdf- Boecio quando di^e: fila fortuna regala a algü 
ri&~c. hombre, es paraliaserlo ciego y mentecapto. 
^Fortuttá^ luuenaicn el fegutidoiibrpj raras vezes es la 
quem fa«cr-fortüna capas debuén fentído. Y Marco T u b 
C¿Cfilimu^om ^0^c amicítiahasc con eflcpropoíito en 

aquellas palabras:Iafortunano afsi como quíe 
rahasea los hombres igaoraíes , lo qual acón 
tece muy al con trario al pruden te, como lo ad^ 

infíabilius la fortuna no defmaya ni debilita el animo del 
tTÍ!^""'011211 varon:Porclue^ vír tuofono fe kuania 
tttWn non co '% 

^uj4í. a mayores ni fe cnlouerbcce con la buena fortu 
na, porque los bienes exteriores para el virtuo 
f o íon de muy v i l y de baxo preciomí menos fe 
cntriílece con la infelíce fortuna de tal fuerte 
que vengaadefampararla vanderade la bue" 

Avijlotd. na razón. L o qual affirmaei philofophoen eí 
quarto 



delCuerpoy cid Ahna. . 541 
tjuarto délas Achicas del magn animo.Es otra 
terceracondícíon dclafortuna fer íin alguna 
coftácía y firmcsa,porq la buenatforñnadefte 
jnüdocti muy veloces paflbs aprefura fu camí^ ' 
ñoco mayor brcuedad qeicorreoqcaminaalas 
veynce. Conforme a lo que d íze ínnoceíicío 
cnei libro de la vileza de la condición humana, 
-que de repente y qliando menos penfamos nos 
viene clinEortunio^nos faitean los grandes de 
faftres y eftacon nofotrosiamuerte. YScne^ S^n^min~ 
-ca a cílc propoG'to 3en la epífiola quarta dase eo fomm 
cftaspalabras.aningunoieuantotaniolafoitu $routxiljutt 

\ i . . 1 1 - i non Unta t i na en nonras y dignidades, a quien no k ame'-1/ mimtan 
nazc enclquatro tanto mas de las efperancas P ^ p r o » 

t • ' J XT J« fniffcrat.no 

queleaiiia prometido. No quiera nadie coiv ii¡¡Uictran_ 

fiaren fu fofsiego y tráquílídad: porque t lnwiu iUtmcof i 

en vn momento fe altera y rcbuelue5y en Úmi(dcre^c* 
nio di a c n que 1 o s n a 11 eg ante stoma mu dio pía 
cer fe los fucrue el mar tempeíloofo.Y Boecio Bocm' 
aludiendo a eílas palabras de Séneca, recita 
otras de la fortuna que dí^endefía mancra^'u ̂HÍWCCÓ'ÍÍ 
gamoseftccontinuo juego^y andamos en z{i%nmmlidühi 

rueda dando muchas bu el tas .trocado a vezes Z m l i T -

las maoos.ya fubimos a lo alto, y en menos de & uerfmus 

vn punto defceiidemos al profundo. Es o t r a ^ ' 
condición de la fo rtuna fer muy poco verdade 
ra}pues vemos muchas vezes que ías cofas que 
nos parecen díchofas y traen apparencía y fo 

V u 5 bre i 
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L a conferuaclon de la /alud, 
breefcrípto debieí iafot tunadas/onrealmctc 

• lamífmadcfuetura,y por tamo coa grande dí-
• l ígenday confumma aducrtencia attcmos dcco 
fiderarelaltoy baxoque tienen fus balan cas, 
Laqual confidcracíon h asía con figo el glorío^ 

$, kuguji. foPadreAurel ío Auguflíno^enlodeverbísdío 
' qtAagn*! mi ni quado dc^ía3hcroyca virtud es entraren 
mtutís ejl |líc|ia al3raro partido conla felicidad defta v i -
ukadHmi da:y es grande idícidad no dexaríe vencer de 
gnsfxiidtd |a ¿ttenafortuna^LadUíiita condición de la for 
me ni mu- tuna fcryguaiy |uíta , por razón de que mvt' 
^ . días veses los buenos fon dcfaforcimados.. Y 
f j -p^^ í a^si díse Sant Gregorio, en el décimo quinto 
uiLt profpc délos moralcsXaprofpcr idaddeíravídaprc" 
liJVjlbZ ^cntc 110 cs ̂  teftígo de nueííra inocencia: por 
eftfsc, que mochos vienen a gosarde la vida perdió 

rabie por medio de ílis trabajos y afiicTÍoncs:y 
muchosfonlleuadosalos eternos tormento! 

^^ent í s ^ l l f ílll|lca en €^:a v ^ a tuuíeron a$ote.Y en vna 
m £ mfpe homilía dízcel roifmo San cío., L a profperi-

~Tit4s aupá daddcla vídaprefente algunas vezes fe da pa 

mcí ore s obras: y otras vezes para eterno ca" 
cdí,pc. ftígo y confufion nneftra. D e fuerte que níiv 

guno fe deiie holgar quando viere el malobíc 
atortunado,con las qnales palabras concucr'" 

sAupp. daSamAoguñínfobrelos Pfalmos quando di 
sc.Nadíe le de el parabién de fu buena andaba 

• . v ; - - - - - - - - - J 



del Cuerpoy deÍAlmd. 
al cí tíetie cnlas cofas defta vida mucha p r o p e r í ^ T ^ f ^ . 
dad,acuyos peccados le taita vegadoiyc íobra d¿ui proj„ 
alabador^porq eííaes mayor y ra del feñor, por prmrinui 

.qel peccador a prouocado de tal fuerte al feñor ^ ¿ ¡ ^ 
q en cfta vida no le quiere emb'ar a^cte de cor re tfxziior, er 
¿Vion.Es otra codicio dela fortuuaq fus obras ^ f t ^ -

, , i íor. máior 
ion íiépre meacladastputs vemos q ninguno 
cato en efta v ida íubela bala cade la profpcrí" tninicft, 
dadsq no lefea fot gofo recoger fe en la otra ,q 
toúc fer lamas fegura. Y ba sco co ello aqoe 
lias pa l ab ra sdcSamAuou í lm , en el Sermón h f ^ ' 
vcyntc y nucuc lobrebantMatoco, quado di" ¡ccUcíMib* 
s^eíPór tato a las felicidades defta vida mezcla toi/^ri 
D i o s amargura-separa qbufquemos otrafeiící a™slmmif* 

' dad , cuya dulcura y gufto no es engañofo . ect <iu 
Tiene otra proptíedad la fortuna que las mas 
vezes fauorecc a los (imples y de poco fabet 
que a los fabíos y prudentes. L o qual probar 
remos con razón y con exemplo, porque â* 
qud es mas afortunado que figue mas el in^ 
ítindío díuíno^ylos fimpUs y no dados alas 
aclíoncs exteriores perciben mas fácilmente y 
íiguclos interiore sínftín dos y diuinos ímpetus 
qnolos fabíos q va fiepre guiados por la razo 
vemos tabie efto co vn exeplo, porq defama^ 
ñera qlos ciegos perdídaia vi i b deles ojos mas . 
facilmete fe acuerdan y retiene mas fírmemete 
*n la memonatafsí ni mas ni imm$ ios fimpks 



r-

• 1 V 
Z/^ conferuacion de la fa!udy \ 

dcxadala rason^mas íigucnlos díuínos ínílm^ 
clos.pues comodí^cc l pfdtittfaíQ $ flm'átuñmh 
tu> minarejiadftngdaf efis.Y&ísi vemos muchas 
veses los cfttikos vencer cillas guerras, y ga> 
nar en el fuego denaypes y dados, f fer aforáis 

' . nados en machas cofas,de donde vino aquelco-
mun prouerb ío ,don de ay fortun a, ay falta de 
crít c ndímien t o 5p ues el la fo br cp u j a toda la p r á 
den cía y fabidaríadclos hobresfabíos , y nín^ 
omiodellos en fus fucceílbs buenos ni malos 
puecleínnoLiar cofa alguna juico es ya quepues 
a uemos dicho quien es la fortuna y fus codicio 
nes y propiedades que compfetnos co elprín-

Qnieny^uu cipal ínteto de nueftrocapitulo y digamos quíe 
P*dé)u~cr y qlia'es^ean^0SclÜCPL3C^€n h^zera! hombre 
aihmir-di bien afortunado y díchofo. A la qual duda Sa^ 
chafo, £ t 0 T h o m a s g l o r í o f o en el tercero contra los 

' Getiti!es,eo e!capitulo noueta.ynouera y dos-
dise en refol ucion y fencencía, que como el ho 
bre fea ordenado fegun el cuerpodebaxo deles 
cuerposcekíííales: y fegun el entendimiento 
debaxo de los Angeles,}7 fegünla voluntad de 
baxo de D i o s : que de tres maneras le puede 
acontecer el bien fegtm lafortuna,odelcíelo,o 
de los Angeíes^o de D ios . Porque inclín arfe 
c mouerfela voluntad del hombre a cauar o ha 
sercatur en partedode eftaabfeondído el thc 
foro y dondcíohalle^noprocedede virtudal^ 

o un 



delCuerpoy dtí Alma* ?4? 
ouna que el hombre tenga \ mas antes procede 
o porque fe di fpone del cí elo.o porque es almru 
brado de algún A n g e l o porqüefue a efto ín^ 
clinado dc D í o s . Y es de notar y adoertirque 
cfta caufalídad dtaeí famentc cílacn eftostrcs, 
porque quanto a lo primero el cielo índuse a! 
h omb re a elegir alguna cofaeuya rason el igno 
rapara fer bien afortunado,per niodom paf> 
fíonís, la qualimpríme en el cuerpo* Segonda 
ríamente el Angel büenod malo difponealho 
brea elegir alguna cofa cuya rason ci Ignora, • 
para fer bien afortunado,y eílofe hazc no ínv 
príniieado alguna pafsíon cómo el cielo, fino 
por rtiodó de cierta cotífideracion intelíigibk 
alumbrando yínftígando alaeleclíon y cono^ 
cimiento de alguna cofa buena para haberla. 
Terceramente de zimos que Dios nueftro Se^ 
iíorínclinaía voluntad del hombrea elegir al­
gún a co fa p ara fe r bien afortun ado, cu y a razo ^ m*Y¿ 
elignora. Yef tefeñorDios noe í l ro , fe dizcfenorledty 
verdaderamente y con propriedad afortunar,a W ^ -
y hascr díchofo al hombre:porquc el folo cla< ^ t l ^ f l 
ramentemírayvee antes todas las cofas jutas3 hbbrcdkb» 
fii-sdífpQÍidonesyfasíntencíones y mouimicn^* 
tos. Y por el configmentelas Accidentales co 
íunciones con todos fus ocurfos J o dual á ni iv 
gunaotra caufacriadale puede conuenír natu" 
r^mcntc-T P 0 í unto foíoDíos propríamente 

y con 



nfemacion de la Jalad, 
y con efficacía puede ha^cr bien afortünado y 
clichofo al hombre, y no los cíelos ni elhom> 
bre ni el Ang^l ,Íos quáles no pueden ver, tií 
preuénhJ todo io .quca.uemb^.dícho. Deftas 
tre § co i a;%qpt p ueden ha b cr f ó ntrnado el hom 

sAuyu%* bre,halJ 1 a S i ñ i Auguftin , en el quinto libro 
d s k c i n d a d d e D í o s quando diz-e. L a fortu^ 
naeS'V-ná caoía oceulta y e feo í] di da que pro* 
uienedeDios, o del cicio, o de quakfqukra 
fpidtus. Coneíla feiitfiid i de Sant Auguftín 

NíV olito ty concucrdaNicolaodc L y r a fobre el pial te rio, 
uno, en elprincípio3<ídondedize 5 que el mcuímíeiv 

tockl bun o insl afor-í nnaroes de Dios en qpa^ 
to m o sic o o e ílr a v o I un d para elegir alguna 
cofacuy a ra^oiiel hombre ignora, o es cfte mo^ 
uimientodealgunacaufanenturaíj cómo es de 
la itiFluencía del orbe, o de la ínielligenda del 
moaedor o de anibo-s í mitos, o de los fpíritus 
buceos, o siialos. Y deítamanerala fortuna 
'fe-ll^niaia t'liiiiíia prouickiicía,deís qual blaD 

xtiiürftmn pV.i^an losquemaldicen fufomma. Y es de 
teesafomh aduertíry n otar q ue di uerfaijienic haz en for^ 
¿i?*?™ timado o inforíunado al hombre los ciclos, 

los Angeles, y Dios . Porque los cíelos afor' 
tunan conumrnentc en qttanto imprimen en 
el cuerpo alguna pafsíon y por la qual la v o ­
luntad fe inclina a poner en execucion algU' 
na cofa que ignora, Los Angeles fe dizc que 

con 



del Cuerpy del Alma. ?44 
con mas propr ícdad afortunan que ios í i& 
loscnquanto alumbran o mitigan el entendí -
míen co, de don dcdcípiíes h v o l u n u i ü mái> 
ne aponer en exeeudon'alguna cofa cuya ra-
sonignora. Y proprífsímámente fe di^c al# 
guno ícr afortunado, quando fu voluntad es 
tnclínad¿de Díos.esalombrada 'dcios Angc/ 
lcs} y inclinada de ios d ú o s para poner en ê  
xecución alguna cofa, de donde le hsáe venir 
bien. Y al contrario común menee íc díze que Drpjoyí/ĵ  
alguno es deUfottunadc.qoando fu v oluntad ¿o como j * 
fe inclín a, y cpíerr , y har.c cofas con erarías deciniaide' 
aquellas a qneie; muéue el ciclo • Y mas pro^ 
priamenté fe dí^c alguno infortunado quan? 
do fu voluntad y clctflion Te inclina y base 
cofas contrarias dclasquecl ciclóle inclina,y 
el Angel kinilíga» Porque el hombre no fiem^ 
pre hase aquello a lo que e L A n o d kmüeiie; 
v elcurtpo cckftíaíle inclina. Porque aun o ue Co',n?[ecn\ 
á j1 , • t «j • -j» 1 , tiende que d 

es verdad s que la prouideacmvdaiina tmnezgunastiezes 
falta en todas las cofas: fe di se que los i\noe> Angeles 
ks-algutias vezcsfaltan y defampínratríáctífto- u ^ k \ 
día y guarda de los hombres. ¿ Y en quanto ^ Ubres. 
clhojiibrepuede no elegir aqucílo , a lo- o n ú l^mks' 

Angel le mueue. Gootorme-.a--aqiicli© á t lé ikm v 
lercmías. Curamos aBabylonia y no ha que^ " ^ / ^ ^ 
rido feriana5clefamparamosla. Y S n a í m e t e c o ^ ^ 
graude proprícdad y con grandifsimaverdad 
^ l ^ ^ fe 



- L a conjemacion de lafklud, 
fe dí ra alguno fer mal afortunado quado fu yo 
luntadpor cierta intención p rocürayhaze co 
fas contrarías de aquellas, a las qualesle india­
na el cielojle íníliga el Angel y le mueue D i o s , 
como fe díze de cierto hombre , en el capítulo 
vcyntey dos dcleremias,enaquellas palabras, 

^üñum% tfowe eftc varón por cfi:eril5y que en todos fus 
nUnh ve días nuca feraprofpero ni dichofo. Y afsí con 

muchas veras paraconcluííon y remate defte ca 
pitólo debimos,que pues decomunley ni el ho 

I brenilos Angeles puede proueer ni preuenír 
todoslos maks ,n í tener precognício de todas 
lascaufas acddetales y inopinadas, fino folo 
Díos ,que en todos los cafos^cn todas coyutu^ 
ras,y en todos los cotíngetes peligros nos en­
corné damos a el pues la fombra de fus alas y c-
íle díuinofcñores el que nos puede facar en pa» 
y en faluo de auejftras tríbulacíones. 

C A P I T V K O i * L X X X I L E T s ^ E L QVÁL 
fe.tWd3fía^idgunas ejirellas quepuedm hazer a l 
homhemapqdfr^y dích<jfi3oJíporel cotrario^a 
otras tjíie lo hagan pobre mijerahley defdichado. T 

^ ' qmlfefit laepjmon mas fana y mas llegada a razp» 
Job}¡e eJlepMrttcttlar* , 

í 

M h Fir-1 VIíoFítmicó Materno grande Aftroíogo, 
1 en el Ubto quatto?cn el capítulo duodécimo 



del Cuerpo y de! c^lma. 
dí^e, que fiSaturno fuere feñor de labora del 
nacimiento y eftúuiere enfü cafa o t emónos , o 
en 1 a cafa de I upíter o cu fus términos:© en í a ca 
fa del Sol y fuere lugar de generación diurna te 
promete toda fdicidad y buena dicha alq afst 
naciere. Y en el capitulo tercero del mifmo lí^ um> 
bro d{sc,q fi cayendo laLuna de í upíter y ere: 
cíen do, fe fuere a juntar con Venus, determina* 
qlos padres feran degrande aetoxídad^y el-na 
cído fera de gran ppder3degrande gloría y no 
blesa.Sera también gracíoíb^agradable y her^ 
mofo: de fuerte q por fu buena gracia alcance • 
grande imperio y mando: pero (i cayendo de 
í upíter y jun tandofe con V e n os, fu ere áxímu 
n u y da d e 15bre5y eí ludiere en 1 o s prít? ci pales o 
nece lía ríos lugares del nadmientoje íígnifica 
al nacido ín finito augmeto defelícídad grades 
bon ras y dignidades venidas por martodefus 
padres. Y el mifmo íulio^Fírmícocn el caj3ÍíU'' Ucnu 
lo primero di ^ q la Luna fe fuere a juntar co 
Venus,y lamifma Venusrexíbíerelos rayos tí 
la-Luna q víeiie'liasía ellajycrccíendo la Luna 
fe aplicare a la Venus en con j un cío determina 
qlos padres feran ele gran podeny di z tmzs q 
los que afsinacieren feran muy pred^/ap.arta^ 1 
do-s de la preferida de fus,padr€s5porq queda­
ran huerfanos.pero qlos tales reiplandeceran • 
congrades títulos de honrasy alcanzara todo 

quanto 



Ldconfermuionde la Jaíud, 
qtíántó quiGercn de felicidad y buena dicha, y 
en el libro tercero, en el capitulo quarto dize 

lim, qUC d lopí ter eíluuíere en la parte del íígno 
afeen dente , principalmente en aquellos ílg-* 
nos con quíentiene amiftad^o en fus cafas.o en 

. fus fines^ oen fu altura íignífica qOclos qnacic 
arco en aquel punco feran g!onofossn oblessgo 
Uernadores dedudades^fignifica tabíen q íera 
h erm oíos,vírtuofos ^ alegre s, rí eos, amado s3dc 
iodos , mayormente fiel tal planeta entre día 
fuere hallado en las partes delafcendentc^y fi 
ninguna eftrclía maleuola de ninguna pár te lo 
mirare : porque ñ citando afsi puerto íupícer, 
algunas cftrellas maleuolas lo iriírarcn,qüán to 
el determinare todo fe d i ímin uy ra. Y d i z c mas 
que 0 dé noche fuere hallado el tal planeta en la 
parte del ascendente, determina que el quena 
ce ferad primero de fus hermanos, de fuerte 
quefi alguno naciere primero que el lo mata^ 
r a j ó l o ahuyentara eñ prouín cías o regfonei 
eftrañas 3 de modo que el Venga a tener el man 

tím* J o y feñorio en la cafa de fu padre. Y en el capí ' 
tulo fexto del mífmolibro dize , que fiel Sol 
eíluuierc puerto en la parte del afo ndeme en 
íignomafeulíno en fu cafa o en fü altura5y eftu 
uícre conjunto en radiación a alguna eftrel a 
benruola, y juntamente fauorecido de crtre^ 
lias bcneuolas , íígnífica que el nacido tendrá 

iníígnús 



del Cuerpo y ds l^lma» ^ 6 
infigüías de grande honra y noblesa.Y di c! \u 
bro quinto, en el capítulo tercero diseque íi 
Saturno fuere hallado en el fignode Gemíni, 
fígnifica que el que naciere tendrá muchos pclí-
gros de enfermedad , y que paíTara muchos 
anos pelígrofos y en muchos trabajos jhafta 
llegar alos veynte y tres años.Y dízcel mífmo 
autor, c¡ en cftos años fe ha de guardar mucho 
clqafsi vuíerenacido délas occafiones deen^ 
fermedades, principalmente quandoeílepla^ 
neta aftuuíete en los quadrantes defte figno, 
porque tendrá grades turbaciones y cnemifta 
des,y andará fiempre metido en grades traba 
jos: y delahazicdadc fus padres alcatara muy 
pocorpero di^c q ellos trabajos y anguillas 1c 
durará hafta tato q Saturno ayapaflado el fíg* 
sio de Cancro,y el de Líbra,y Ariete,y fus qua 
drados, y q entonces en todas las cofas en q pu 
ílere mano tedradicha,quadoSaturno hízíerc 
la primera cftacio en el figno del Leo o del Ca-
pricornoaydizc qcl q tuuiere aSaturno en el ííg Um. 
nodeGeminifera vícíofoytedraen fusnego^ i 
cíos y pleytos grades cotraríos,y q defpues q " 
aya venido alos vltimosaños de fu vida tedra ^ 
grande mádo y poder, y que fera en todos fus f 
ados tenido por noble,y liaraluengas peregrí 
nacioncs,y yra aregiones eílrañas,y di se que 
G cftc tai fe cafare, no le dará la muger dozeila-
' '~ ' ~ X x i Y cu 



L a ccnfcruación de la f akd , 
U-¡tt, Y en el capítulo quarto del mífmo libro dize^j| 

0 lupiter eftuiíícrc en el Ggno 3 P k í s en el afee 
de o te, eñe tal lera hombre do ció 3 muy f&bío 
ca laiurísprudencia,y alcanzara!a iabídunade 
muchas fcíencías3y fera muy diligente en inquí 
rir cofas ocultas, pero efto fe entícndeíuego q 
Saturno vuiere paflado los lugares del nací* 
mieto, porque luego fera alegre y honrado co 
algún título de noblcsa s íera hombre dado a 
cofas depaflatíempo a canciones adclcytc,afsi 

Uem<: ¿ t i animo como del cuerpo. Y en el capitulo 
fexto dizeqfi Marte fuere hallado en elOgno 
deespricorno íignificaq el nacido fera hobre 
real,poderofo,adornado,y honrado,con gra 
des tropheos y vi<ft;onas,y q empredera cofas 
tan sítas y magníficas q ninguno otro featreua 

iídy tflre- afalírco ellas.lufto es ya q pues aliemos dicho 
n |c í i | ¿SÍay eftrellasqíignífican y fena,lanlaprofpen> 
chiyhaxc- dad y buenadichadelquenace^q digamos fiay 
mJ'1 ^ aígunas<luc Ggníficalamiferia,labaxeza y 4« 

faftrada fuerte de aquellos a quien en fus nací" 
mietosmíraren.Paraelqualpropofi toenfeña 
elmifmo íulío Firmíro^en ellíbro tcrccro,en el 
capitulo tercer o$ q G Sattírno eíluukreaparta^ 
do del alcendete en la íegüdacafa, fignificagra 
des enfermedades y deftruyeiones, y el que na 
ciere en cfte punto fera homicida de fu pro" 
pría muger y ^ fu« hijos. Y díze mas q fi cílado 

Saturno 
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Saturnoafsí pucfto^eftuuícrc Marceen qual^ 
quiera linea de fu nacimiento, y mirare al Sol 
por quadrado o diámetro ,0 alaLuna^ qucva 
credendojíigníficaqueel que nace Teradefuen 
turado y pobre^y que difpondra fu cuerpo en 
obras fcruílesy baxas, Y en el capitulo nono ^»»» 
dize,qtK fi Mercurio cíluuierc con el Sol en el 
afeen déte ennaliuidad diurna 3 flgm'fica que el 
que nace (era rey o duque o hobre poderofo, 
y lilanatíoídad íuercnodurnaj.q f̂ í*̂  ^0^t>re 
v i l y b a x o. Y en el IB I fm o capitulo dizeq OMer 
curio ci tuuíereen la fexta cafa con el S o l , íígní 
fica que el que náicf t ra Ignoblc,í ieruo3y ho^ 
brelleno de trabajos, y que fus padres no fera 
condcidosiy queentodos fus hechos fe rao pe 
f ezofos, y que ninguna cofa que intentaren la 
alean garas* Pero añ alte que fi en la décima ca^ 
fa fuere entonces hallada alguna eftrella benê  
uola qoea cfte talle íignífica y feñala grandes 
y glorío fas íníi guías de honra y de nobleza. 
Y tío para el negocio ay tan fclamente , fíno q ihm, 
d í z e e l ^ i f m o lolío F í r m k o q u e tambiénfig< . 
liífican las eíírclks el que ha de fer rey o empe^ . 5 
rador; Y afsikffinnaen el capitulo tercero del 
miímolibro Aq fiSarurno eiluuíercenla quin­
ta cafa en difiancia del afeen.'ente, y la genera­
ción fuere diurna íígnífica que el que nace f? ta 
rey o duquecongrandes iníignias de poder y 

X | j mando 
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üiarulo. Y ficílando Saturno afsí puefto fo'er« 
el Sol hallado en la parce del afccndcntc, y Sa^ 
tumo recibiere la conf unció delaLuna créele 
tc9íignifica perpetua felicidad y ornamento de 
grandelmperio. Yficí landoafsí Saturno no 
clSol íino lupiter cftuuíeic en el afcendiete ííg 
nífica mtg íñ rados y mados de menor lugar,/ 
q al tal nacido íe darán gouícrno de vna ciudad 
y q fe ra feñor de muchas riquezas de fuerte q 
pueda fuftetar a otros. Dexo.a parte por cuitar 
prolixídad otros infinitos lugares del mífmo 
lulio Fírmíco y de otros Aftrologos q enfeña 
!o mífmo y otras cofas muy díuerfas de eí las , 
como es des í rque el que naciere en tal afpeño 
fera COXDSO mancólo hydropico^trífic, mclan 
cholkosladro3agorero$ínu€íorde trayeiones 
y otras cofas defta fuerte. Aías qualesíime prc 
guntaren íi fon de algún crédito,digo q en nía 
gima manera nuca yo íe locpodído dar, íigoíe 
do la doctrina y mejor parecer de varones do 

<.A«g^. <n:ifsimos,comofueroS. Auguftin, Or io ínes , 

c a n u t e s . phyrío3Alicarnafeo,MarGlioFiícíno,Lconí-
%hü*o ceno»y Pico Mírandulano. Y fije puíkre obíc 
VQjphlrk. ¿foon de la doctrina de Híppocratcs en el l ibro 

que trata de la naturaleza del ayre>dé 1 >s agua^ 
y de los lugares, adonde largamente parece q 
atitbuyc muchos §10$ effcdosiüfcnoresaios 

afpc^ 
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i fpcAo y coftítucíoncs délos plattctas y cfl:rc> 
Ílas:clezimosqaunqpareceqHíppocratcs en f ^ 9 f ^ 
cíTe libro fauerece a la aílrología judídaria H/ppwrí(. 
Líelo queremos entender,níngunacofaliaze ^x. 
jileaos qeffatporq eneíle libro le manda cofi^ 
derar al dodo medico la diueríídad de los tie^ 
posdelañoj los v i entonos lugartssf as regio-» 
nes^el nacímíeto,y el ocafo déla Canícula a del 
Ar¿t:iiro,aíasPieyadas3losSolíi:íciosyiEqLií 
noAíos3paraqpor cftosconofca las mudabas « 
délos tiepos, colas qüalestábíen fe muda las 
dífpoíícíones de los cuerpos humanos. Y afsí 
el q atétamete lo q difiere cofiderar, vera q lavo, 
tiedad de las coftubres^de los cftudios 3 de los 
ingenios y 3 los cuerposno lo atribuye H í p p o 
erares alas cftrellaSaní alos lugares ni afpcdos 
del ciclo díchofos ni dcfdkhados, fino alas calí 
dad es de los tiepos^delos víentos9.del ayrc,dc 
las aguasadas tierras, de los matenkníetos y , 
bcuídas.Y en loslíbros d las Epidemias fi algu 
ñas vezes haze mención del Solílícío y iEqu i -
nodioes para efie mifmo propoií to. Y en los f suh cdnl 
aphon ímés dixo que 1 as purgaciones eran mo ¿ffiau-sjú 
k ñ a s d c b a x o d e l a Canícula, no porq en nin^ ^ r ^ m s 
gunz manera aquella eílrella fea contraria dere 
chámente alapurgacío^nnoporq (como di^e 
Galeno)en aqldeponf a naturaleza deneexcef^4^ • 
fioo calor, y no ^ufre la fuerga del medícameto 
purgante.Ní entonces es tan excefsíuo el calor 

X x 4 porque 



L a confermdon de la falud, 
L i 4MU porqneíaeítreilaque llaman Canícula tenga al 
tlniwUm Suna fiscr?a^e abrafar ni encender: fino que 
tkne uírmi por acódete acontece entonces a nueícro a y re 
ieérdj'xr mientras aq nella eítrelia fale, el fe! fe acer 

camasanoío t ros , y ie detiene mas en nueírro 
cmífpherío.Ycomo en ninguna manera fe pue 
de nrgarqueíos cuerpos celeftíales, y princi­
palmente el Sol con fuafpeño y con acercar-
fe mas % nofotros nos cnibia el calor ̂  y co apar 
t arfe, el frío : afsíní mas ni menos no fe deue 
conceder, que con otra alguna fuerza , o vnv 
tud particular 9 nos fean dañofos o faludablci» 

Ar//1oíff D e donde fe cóílige que aqoelio.quc Ariftote 
plini*. les atribuyeaTa!es philofopho,y lo que Plínío 

atribuye* Democricoq por el aftrologíaauia 
ananciado la careílía del aseyte que auía de 
aacr, íí fe entiende que por la deíiemplanea 
de! ay r e h i so I a co ni e d or f a cil m en re 1 o co 
cedemos: y íi fe cntíende que por algun malíg 
no afpe&o de Marte o de Saturno s o de otra 
qualquíera eílrella,aífe de negar iin duda algu 

tía: pero poco crédito fe ledeue dar a Ta^ 
lesclphilofopho, quando habla déla 

potencíao virtud délos cuerpos cá 
leftíalcs, pues ígn o ro la (ubílati 

cíadellos, creyendo que la» 
eílrelías eran de 

i tierra» 
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Je trata como para la buena manca de los inj os pa­
ra las buenas coflumbresy p a r a e f á m a a o n y mm 
brees de mucha importada criarlos en ciudades pnn 
úpalesy nobles, Tcomo también fe 'deue faher que 
no la ciudad ni el lugar dan lufirey refpLmdc r a lo s , 
hombres ¡más antes los hombres a las ciudades., . 

L Gra iu leoradcrMarcoTul l ío^!**. . 
(aludiendo al propofito y ímcti 
to de lo que en efte capítulo, pre> 
tendemos) en el libro tercero de 
laRc íhoncaadHeren iam^abia 

do del genero demonílratÍLio diz-esqii€: aihom 
brr lo pueden alabar délos bienes del animo y 
del cuerpo ydcloscf t raños . Y entre los bie^ 
nes eftraños que cuenta ponelapatria de cada 
vnocomo qoc de ella refulte gloria y honra al 
qüe es de alguna patria o dltdad prin cipa!- Y 
«flí acordando fe deftaverdad VirgíÍio5€n ci lí Vtrgit,io'. 

broq.usrtodela.ffineídadízejqüe l a R e y n a D i ^ ^ ^ j ' 
. do traya fiempre en fu ymaginacíon la grande ¡ni muk.fís 

virtud deEneas.y la grande nobleza de fu ^ e - ' ^ ^ f " 
lo y patr í t .Yporeftamiíraarázoní.niKhosvao-í , 
roñes do ¿los en fus efe ripios y obras, basen 
mención de la autoridad y nobkza de muchos 
lugares y dudadas principales, como lo hizo 
Marcial jen el libro primero de fus Epigramas ^ 

oí} di 



LA conferuádon de la filud, 
adonde llama a Calatayúd dudad de Efpcnt 
noblesde la qüa id iz tna lgunos qísefue el xnií 
m o Marcia l . Y defta mi íma por fer abun^ 

flink, dantífsima de hierro, hazc mención Plínio^ 
en el libro trigefimo tercio 3 en el capítulo'- de-

TkoUuh. cimo quar tó Y T i t o L í u i o , en el l ibro quía . 
to y fexto de la guerra Cartagíncnfc llama a 
Siracuías ya Capua ciudad es nobles. Y en el 
l ibro primero dclagucrra Macedónica a L a ^ 
tííTa 9 y «n el libro fegundo a Argos 3 y en el 

pimío; bro nono a Lacedemonia. Y P l i n i o , en el l l ^ 
^ i 2 i bro quár tó llama a lamfala Telos. noble • Y 

de el nombre de aquella ínfula fe llama el v iv 
guento Telíno s del qual base mención el 

c.i¡ ttiífmo Pimío a ce el libro décimo temo. Y 
D ^ o r ^ Diofcor ídes , en el libro primero. Y luflitio 

cncllibro nono díze lo mefmo de Confiara 
tinopla,y cncll ibro trígcOmo fexto deDamaf 

pniik,. co ciudad dcSida.El mífmo eílylo goardaQui 
dio.encllibrofcxfodel Metamorphofcosado 
de i i amaaCor ín thonoble . V u o también p o í 
el contrario otros eferiptores q fe acordaron 
d« otras villas caftillof y ciudades diciendo q[ 

líHB no eran nobles, como lo dize Pl inio en el libro 
octano de la fegunda guerra Cartagíncnfc, 

> adonde cuenta q Philippo Rey de Maccdonía 
Éomo cienos lagares q no era nobles. Boluie" 
do pues al ínteroprefete^para ^ íc vea en quaro 

' ~ " " . ' fe 
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íc detrc cílímar el luftrc y nobleza de la patria, 
fi^adc^kSímonídcspomLyrícoqclhobrcs^ 
que quería viuír fus días dichofamcntes le coa 
ucaí a fcr de patria, ílluftre, y noble. Y de Ale -
xandro Scuero fe cuenta qiíe íiendo de nación 
Sito , quería 'que te tuuíeíTcn por natural de 
Roma3 y feotia por afir renta que le llamaffen 
Syro:con lo qual va poeta de fu tiempo le dio 
en roftro y x^ríftoxeno en la varía h iíí oria cuc Aí*^#^4 
ta que aquel M y fon que por el oráculo de Apo l 
lo fue juzgado por el mas fabio de fu tiempo, 
fue tenido en poco , porque nofue nacido en ^ 
a%urn a ciudad noblej fino en vna aldegUeiaba 
xa. Y d e AntomofabeniosqUelcdauaen ro> 
í l ro aOdauio con fubaxcza porque era hijo 
de vna madre Ar ie ín t , como lo refiere T u U í o ^ n ^ ^ , 
en l a t e r ce r aPh i l í ppkaTApíhon ío declama^ A^mfs 
dor en vituperio y afrenta de Phil íppo princí^ 
pálmentele daua cu roftro que era nacido en^ 
tre gente y tierraBarbara.Defte parecer y fen 
ten claque auemos referido fue muy contrarío 
aquel grande lolio Gcí ar,que ílcndo como era '. - , 
dcleuancado animo, y cudicíofo de imperio y ^ « • p ^ 
tnando paflan do por los Alpes juto a vn lugar^ 
cilio pequeño^vnodefuscopaneros le pregue 
to, fi penfaua que en aquel lugarcíto auía algu-* 
na contienda o debate fobre quien auía ele ma^ 
dareneloferprefcndocndnie|orlogar:al qual 

m u y 
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muy de veras rcfpoodío el lulio Ccfar cftas p% 
Li bras. Mucho mas quííicrafcrcncfcc lugar el 
primer o, que fer en Roma el fegundo.Es autor 
deftahif tcr iaPiutarchóenlavída de lulio Ce 

flutíYcho. far. Por venturahascmas ilkiílrc o mas no^ 
ble a! díoíno Platón el fer natural de Athcnas, 
q aquel raro y excclléntc don' de íá grá Sabida 
ría que en c! reblandece C Nifuerón inferio­
res a eíie Aríftoteles ní Zenon ni aquel Barba 

edmo* ro AnadiaríiSjdelqüal dízc Galeno en la exor 
tacíon de las buenas artc^qitcnbfiíe parte el ícr 
de nadon Bárbaro para que nófuefltcontado 
cü-sioimiero ele los fabíos'y tenido en admira^ 

Bicho ih ^ion: al q oal com o U die fien por bal don q ue era 
.kiiÁchiirp.u vn Bárbaro Scytha^erefpondío al que fe lodc 

^ia^tii me deshonras conmínerra3y tu eres des 
bbnradclatuy a. Deotra fuerte cuenta eftahí 

mí?o* ílorla S íob ro en el fernion ochenta y quatro^q 
eomoledixcOena Anacharfisqueera Scytha, 
Tcfpondio, foylo de nación, pero no en crían^ 

ni coflumbres. Y añade a ella hiíloria el míí 
Q*km* mo Galeno diciendo* Si mas atentamente, y 

cu ptrtlcularqtiiíiercs contemplar las cofas y 
mgotios de los hombres^hallaras que las cíu^ 
dades no lian hecho a los hombres nobles,fino 
muy alreues, porque las ciudades han Odo en" 
«oblecidas porlos excfllemes varones que de 
^'? h m fa idot Y aiodiendo a eílo el bieoauen-

•turado 
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turado fant Ambroí ío dize.Ei hombre fuehe^^^^0 
cho fuera de! Paray fo,y dentro dclparayfo fue ' 
hecha la muger: para que aduiertas que nú por 
íanobiezadellugar,ní porlanoblesadclafan 
gre, Bno-por íbla la virtud ha de bu (car cada 
vnolagracia. Y elgloriofo 82111 t Gregodo di {^S.0™ 
%€. Nofotros los que prefidímos y gdueríra- ^ 
jiios auemos de refplandccer no con la nobleza 
de i lugarn í delafangre, fino con M & z y dmi* 
dad de la virtud. Y Piutarcho cuenta de T h i ^ p ^ r ^ , 
yníftoclesq citando en cierta difputaSeríphío 
natural de vnaínfula defte hiifmd nombre 31¿ 
dio en roftro diciendo que fe auía hecho noble 
y de grande nombre no por fu propría virtud 
fiooporlanobleza de fu patria que era Athe-
nas;alq nal le refpodío Themíílocles ni tu fi fue ^ f ^ f ác 
ras de Athenas fueras noble ni de algún valor, (Us$mur. 
n i y o fi fuera nacido cnSeriphio donde tuna-* 
cífte dexarade fernoble. Laqual hííioriaan^ 
tes qüe Píutarcho cuenta el diuíno P la tón , en *Ué<m* 
el principio del libro primero de república. Y 
Marco Tull ío en el dialogo que intitulo Gato rullio. 
el mayor. Y primero que todos Hcrodoto3 el 
qualdize qtle n o fue eíle Seriphio, fino cierto 
Bdbitaiio,el qualfedeziaTímonedo. Y délos 
fagradoseferiptoresreficren también eíla hi^ 
ftoría Origines en el libro primero contra Cel orígenes. 
ib. Y Píutarcho refiere en fus apoíhcomas de ^*'1™-

«quel 
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aqtrd grande Agcfilao que cftatido celebrado 
ciertos juegos 3 c o m o el maeílro delíos lo pu^ 
fíe (Te en de río lugar menos Iiotirofo que t\n\c 

PtUhxsfc recia obedeció y di xo,muy bíeafchahcchoco 
tlgrUc\- mígOjpcro yo daré a entender que no el lugar 
f£*oie m n i aíicnto da honra y luftre a los h ombre$,fíno 
rintacho. los hombres al lugar4Y el m í f m o P l o t a r c h o re 

fiere q como en otros juegos D a m o n í d e s fuef^ 
fe puefto por el maeftro en el v l t i m o l u g a r de 

•Dkhofom todos di xospor cierto maeftro que t u h as pe% 
moniies, fa(Jo m u y bien el modo y manera c o m o pudíef 

fes honrar eilugar deshonrado. Yacfte mi(f 
Lierch, mo propoíito cuentaLacrcioen la vidaxle A r l 

ftoteks^qoc gloríandofe vno que era de noble 
DícWe y celebre dudadle díxo AríftoteleSjnohas df 

'Arijtoíil. confiderar eíIp9ííno fi eres digno y merecedor 
detalpatria. YciPoe taSa tyr íco diseque a ü 
allaenVerberia pueden nacer hombres exee^ 
lentes en famay hechos,y que pueda dar excm" 

í^rcw* pío a otros muchos .YLacmo cuenta que D i o 
ny fio Syracofano eftando enojado con A r i f t l 
p o l o hísofeiitar cne l vltímoy mas baxo l uga t 

hichoic de t o d o s ,por l o qualel Arí í t ipo dixo a 
Áñfii^ " Dionyfío. Huclgome que has quera 

d o q u e c f t c l u g a r y aliento qu€> 
de o y mas h o n r a d o . 
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fe trata quien fera mejor juez^para diflmgmr elhue 
no ornato entendmientoyjuyzio del hombre el me­
dico o el tsíflrologo. Tporque caufa los animales 
brutos con algunos mouimientós nos dan a entender9 
los effeftos que han de ruenir. Tfi la<maramllofas 
cofasq aparece en algunos cuerpos délos defur¡£tos3co 

f mo el no corrdperJeso crecerles laharhaje aya de atri 
buyr amilagrOiO a naturaleza^ al demomo. 

Efta duda y qucftioti dczímos c| 
el dodo^y experto medico mas 
verdaderamente fera juez d t í l a 
caula]paradiftínguir qtiaks ho> 
brestega mejor entedímieto y j u i 

zio q no el Aftrologo ,porq el medico juzga 
el bueno o mal entedimieto por caufa próxima 
y mu y propinqua;cfto esporla partí cúíar raíz in 
fferiór o por las primeras caufas délas calidades 
Síós cierne tos^o por las caufás fegüdas5como so 
dclabladuray fuauidad día carne días vñas d e l 
gadas^dcla forma día cabera jd'a grade za o pe 
qnez qtíene,dlo negroobíaco d los cabellos o 
de otras cofas defta fuerte. Y por efta v e r d a d xi^río 
haze la féntecía 3 Alberto Magnocl qual dízc, mgM, 
la bladura y raridáíd de la carne no la q procede 
31 humor y flema índígef to(comacslaqhal ía 
cnlas mugeres q ijáotamal tado y inprudecí a) 

fíno 
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finolíi qucproiikiic dei húmido futí! j efpumo 
io}icr€0.Jy. bí'ai daboradoy juntamente deica^ 
ior reptado: dra tai es í i idido de la bondad^dei 

P to , entendimiento.. Porque como d i P l a t ó n , 1 a 
bondad delaformafedeue atender fegun los 
merecívnientos déla materia. Y por eíla razón 

M i f o t t l dízeelphílofo pho en el fegundo de an íma que 
los que fon blados de carne fon propíos de en^ 

Alerto, tedímíeto. Y Alberto febre aquellas palabras 
delfagradoEuangclío. nyfáijjhsefíángelusy^c. 
díse^que el color negro de los o | os y de lqs ca^ 
bellos^yla blancura del cuero arguye comple^ 

^ Ff ^ioncaiieiiccyexcelentifsimo entendimiento. 
•Y^Gakfio en el ̂ ttemedicinal nos enfeña, que 
lós^compiieftos calientes y fecos(finoFuere eíl 
foperabundante exceíro)haseneÍ animal vígi 
i antifsim o y de per f cdifsi mos fen tíd o sy p orq 
del calor precédela velocidad y preftesja :en el 
aprcHcndcr.y deíaíequedadlafirmesadelari : 

j ? ^ ^ t e n c í Q n . Y por tanto^fc íudeáes i r generalme-

l£'/jilwi^0dqs,vñas'jafabtíiesade!os cabellosala peque / 
mt% dclos dientes y deía boca fon tefttgos déla 
ImafedtiTbbrc 4¿lantao:..^del.búcn. catedími? 

s á ¡ ñ p^T<fe>tttratíolas veas fuertes y agudas 
rociddy l o s díenseá grandes y la grande abertura de l a 
!j|J^;l¿,boca denota-n grande ferocidad y muy mal en 

mid ímkn to - - E l j.uysi-0-dei iAflrologo en el 
apreciar 

micntoi 
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preciar los ingenios y buenos cntendíniien-
tos arguye y procede de caufas muy remotas, 
como fon los cuerpos celeílíales^y afsí con mas 
juila raso íe le deue dar credíco ai medico fabio 
y dodo q al vano y fiiperftidofo aftrologo. s ^ 

L a fegundaduda es qual fealacaufa porque j¡¡on^ ' 

los animales brutos con algunos móuímícn? 
tos nos ílgnifiqucnlos efFedosquehan deve^ 
n i r .Alaqüal qttefttondc^ímoau}úccrío D ios 
los anímales brutos de ta! fuer re y 6odícion,q 
nín guoacofa tienen fuperioralaphantafia que 
les pueda ordenar losphahtafmás: como tie­
nen los hombres la razón . Yafsílos animales Los Brutos 

brutos íotalmenteOguenlaímprcfsíon de los ^ ^ ¿ ^ 
cuerpos ccleftíaks. Y por tanto de fus mouí'pre/íioíi de 
mietos fe pueden mejor conocer y matlífeítar foJ ^P0* 
algunos délos efff ¿los q han de íucedericomo 
loólas pluuías y tepeílades y otras cofas, de í ta 
fiiertcjo qual no fe con o ce por los mcuímíen^ 
tos de los hombres Jos qualcs fe mu cu en por' 
d confejodelarazon.Y con e í l adodr ina con., 
ineneiadeiphilofopho cnel libro primero de &riPotil' 

fomno & vigilia, quando dizequeafgunosim comrfcaü 

prudencirsirnos fon muy prouidos: porqucla ^^1' ííkeál 

intelíediua deftos tales no padece ni tiene mu .̂ f ^ J j l l 
choscuyda ^os 3ma$ ames comodcOertay va- mos f&n'm 

a, c&lkuada fegtaa fu mouedor, co molo m ^ f 0 ^ 
fma ci glodofo doctor íanfto Thomas en laf.xLw' 

Y y príme^ 



Láconferuádúnde la /alud, 
rimpolt primera parte. Y afs í t iphi loíopho chlos M ¿ 

theorosdizequeel canto délas ranas, y el agti 
do picar délas pulgas o de las mofeas íígnífica 
tiempo delluuias. L a primera parte fe prüetia 
porque el tiempo húmedo es conueníente alas 
ranas que viuen en las aguas:y afsí por natural 
inclinacioncntoiiccs cantan. Y las pulgas 7 las 
mofeas por la humedad atrayda de la virtud 
eletratíua,entonces mas que otras vezesbuf> 
can el húmido reftauran te, Y el galio que canta 
a tiempo no acoftumbrado,y los jometes que 
fe refrieganhs orejas Ognifican el aguay plit>: 
ufa venidera.Prueuafela primera parte, por ' 
que entonces fon iníiígados a rafear fe porta 
multitud d é l o s vapores que apagan la antp 
gna fequedad. L a fegunda parte fe prueua 
porque déla multitud de los valores fe engen^ 

UtUVs ie ¿ra la comezón. N i mas ni menos el leuantar 
tempep*L |as €a|3e^as ios bueyes y las vacas en los cam^ 

pos y dehefas, o elboluerfe con grande ímpe­
tu a las aldeas o lugares íígnificala pluuía y tcm 
peftad venidera: lo qual feprueua,, porque co^ 
molas operaciones deílos anímales fean de la 
intelIigenGÍaínfallible, portante naturalmen^ 
te fe inclinan aconofeer fu daño futuro.Bs tam 

H¡U U bíenfeñaldcla pluma veniderala mucha cudí* 
cía y diligencia que traen los anímales en co* 
raer en el campo,lo qual ieprucua porque la 

natu^ 
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naturalesa que no falta t n las cofas ncceffams, 
ledioaefiosat t ímaks qcarecen derasoncier 
ta inclinación natural, con la qual prcuiene el 
daño q íes lia de venir en el impedimento de fu 
comida.Y afsí como íabíedo y conociedo eílo, 
co mas f olící cud bufeanía comida. L o qual ta 
bien nos lo enfeño V i r g i l i o en el primero de Vif¿i|i^ 
JasGeorgicas quádo días aucsnos etifeña apr© 
ttoftícar las pluuías futuras en aqllosvcrfos. 

Cum medio céleres remlant ex equore mergi 
Clamore?nc¡3fertmt a i Ut oral cumô  mar íne l e . 

A l a tercera duda donde fe pregunta qual fea -DhUsctfd 
la caufa de algunas cofas que parecen maravillo f ^ f ^ f 
fas en los cuerpos de los defundos,como no posiciosü 
corroperfe el cuerpo ni haserfepoluo y el ere- ]wftp*t 
cet de las vñas 3 de las barbas y los cabellos, o 
manar fangredel cuerpo del muerto en prefen 
cía del q lo mato fi feayadeatdbuy ra milagro 
o alanaturalezaíOaldcmonío. Aefta qüeíiio 
y pregunta de zimos co elEccleííaíles en el capí ^ } r a f m 
talo primero q ay infinitas cofas muy dífficul> p f m h ^ 
tofas queco palabras dehombres DO fe puede ^ ^ 5̂ -
cxplicar .Y fien opinio del p o e t á i s muy dicho f j ^ ^ " 
fo aquel que puededar las cauGis de aquellas co 
fas q parecen naturalestco mucharazonfe pue 
de dezir felicifsimoel q fupícrc difeemír las caá 
ías efíícietes y finales de aquellas cofas q parece 
^ fon fobrcnaturales^porq puede (como dízc 



L a confemacion de lafalud, 
nrnnkok d macftroHenrico de Aíia) verfe aígimas co* 
Ajíu' fas enios cuerpos de los defundes no acoíbm 

bradas y marauíllofas hechas o por íubtíleza 
del demonio,o por aftucía de hombres peruer 

jsoktdM fos y malos.Quien podra (para q traygamos 
^ i c U r k e^0 an ío pí,opoííío)explicar con palabras las 
.-.̂ ü/í. admirables virtudes, las facultades J a pote cía 

y actí'on que vemos en las plantasen las yeruas 
y en las piedras, quanto mas faber y percebír 
fus cauíasCQuien podra dczir porque caufa 
trae ai hierro la piedra y nía, el ámbar las pajas, 
y porque el rhabarbaro co eledion atrae la co^ 
11 ra.el agarí co la phlegma,y porq l o s h ume res 
co el cuerpo tienen fumouimieto y recurfo tan 
ordenado y concertado.que la colera en laíer^ 
ciana repita a tercero día, y en la quartana repí^ 
tala melanch olía de quarto enquarto. Y p o r q 
1 a p i e ci r a 11 a m a d a H e r a c 1 i a e ft e fiepre mirando 
alfeptetríon3 y de fumífmo niouimíe.to febuel 
ue al mifmo íeptentrion: y porque las flores 
calchas al falir del So! fe abre, y al medio día de 
todo punto eftan abiertas, y al poner del fol fe 

, encogen y fe encierran. Y aísi poreita rasen fe 
Crf/b dnd' llama efta planta filis equmm.PorvemuYz no fo 
**bk-9 brepüja eílo toda la humana admiración, que 

vn tan pequenico pecellamado Remora deten 
ga en medio del mar vna nao cargada, contra 
la fuerca y violencia de las velas y vientos ? 
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Y c|üe vn pcce que fe llama Torpedo defcie jê  
xos en el aguahagaterpey íníeníihle la mano 
del pe fea do r s y que:ei lobo fi primero miraré 
¿Ihombre lo haga ronco ^ que el león fien do 
vn animal tan noble y de tanta feríale z-a, tema 
y huya del canto del gallo, o del ruydoque ha^ 
ge fáíucdádcl eaVró C Cofasfoneftas por cíer^ 
todtgnas de admiración., y poeíl as en los vi ti­
mos receííos y fecretos de naturaleza^de las 
qualesfí qUíííerembs darla caüfa, ánemos de 

• de circón, va roñes docfljísimos. Idtohscilludef-
jjcsreqmatak-Y^Qlmznáo^iizs a nueftro intento 
dczímdSjq'S. Aüguftín en el !Íbro.2r.dclacúi/s.AHg#. 
dad de Dios díze,q las cofas q fe ve en en algu/ 
nos cuerpos de losdefuncios q parecen mará-* 
üillófas, fe Han de reducir a quatro caufas, o a 
IJ iosnf o íeño r, o a los Angeles, alos Demq-
ní o s3<} a Ib s S a d 6 s. T abí érife p ued e ha z er p or 
Iiobres magos erfdemóniadbs3y porengañofa 
fubtilcza b amana.Y afsi el mifmo S.Aügüflíii uicmi. 
en el décimo quarto dela mifma obra q agora 
cítamos3cüentade cierto hobreqquanclo que-
iría fe hazla de todo pauto'femeiate a vn muer.' 
t o , y ni mas ni menos fe' fiabiá H'ní é j an t e a vú^Q W í* 
c í - g o , a v n h y d r o p k o y v n c o x o . P a e / ^ a i f e t d - ^ / , ^ 
bien algunas cofas délas que fe ven enios cuer tíospuedej* 
pos de los defüdos reduzír a n atar a fes caufas r^p5"4^ 
porque-'el conícniaríclln^olufrfe en tierra yp^. ~' 

Y y 3 cemza . 



h é confmidmn de laf alud, 
ctniza puede proceder déla vivtüddelíaga^o 
algún vmgucco, o cle alguna otra cofa p u d U m 
los caíes cuerpos»Y tabica la caufa de crecsrfc^ 
la barba y cabellos es inani ticfía^porq la iubfia 
cía de la carne y humedad fe va Ocmpre confia 
.tMÍendo, y afsi parece q crecen la barba y cabe-
lios.Tabien atribuyen algunos laíncorrupcío 
de ios cuerpos a dúiíno milagro; porq quiere 
D i o s conferusr algunas veses los cuerpos de 
los fanáosen teí l imonío de fu fingular fandi 
dad y mttocenciaay dlal ímpieza y entereza de 
fu alma y cuerpo, paraq m fu muerte no fean 

. corrompidos de gufanoSspuesen io vida no' 
íe corrompiere con iasimmun di cías de la car-» 
He:py es efta efe rito* T^on dvihísfantÍH tm n îdert 
cormptione.AconUc€ por engaño y fubtílcsa de 
los demonios qoelos cuerpos de los malos no 
fecorrompansparaque feentíeda que por los 
merícímíento s de los tales fe haze círo. Y final 

, me íedes ímos que todos los cuerpos que por 
algunas caufasbá fído prcfertraidos fin corrup­
ción, fe ran antes de la final refurreclion bud ' 
tos y conuertídos en poleo y ceniza, para que 
fe cumpla aquella diurna y vníuerfai renten cia 
promulgada contra nucí tro primero padre 

Gm¡t!* A d a m y contratoda fu poírcr ídaden el Gene 
fis en el capitulo tercero, en el fudor de ta ro*' 
ftro cospms tupa, y feras coueríido cnpol uo. 
f " C A " 
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CAPITVLO LXXXV. E L QVAL 

a trataporqué cmfa en el mkrccopno que es eflepe 
qmho míiclo del hombre s el alma que es la parte mas 
iiohley mas poder ofa no rige y manda alampo, co-
im en el mayor mundo ( alqmlllamaron losphdofo 
pho s animal grande ) los cuerposfoperioresy maspo 
derofis rigen por cierto orden natural [in alguna re-
fíflcnáa los cuerpos inferiores. TJ! el mal de ojoqm 
haz en las ̂ viejas a les infantesj mms9 es obra nam 
ralo diabólica, 

U A R A Mejor declaración de lo 
que la duda deíle capitulo preten­
de es de faber^queÁnílotcles en teifottl 
cllíbro tercero de fus políticas ene! 

capítulo quarío enfeíia que policiano es otra 
cofa fino vn iegidmo condertoy orden déla 
cíadad odcireyno fegtiokqual vnospreíidca 
y mandan s y otros obedecen y fon fugetos. Y 
ífocrates en laoracio décima que fe llama Arso Ifocntcé 
pagftico dis-e,qÍapolicia no esotra cofa fino 
éí almt d cía c iudad la cual tiene tanta fuerza 
y imperio qoanta tiene la prudcadá o el alma 
en ci cuerpo • porque cfta confuíta de todas 
las cofas 9 confemando los bienes, y apartan^ 
do y declinando los males. Y por cita eaufa So 



L a confertiacion de lafalud, 
Volyhio. real y de rey es. Y Poiybio en el libro fexto del 
sni ?en€* ^ t o m c dcmueíira,queay feysgéneros depo 
JW .iípoíí- litía,y que todos defeíenden de vna monarchía 

como de principal admio íilración, declinando 
por grados de menor perfeíftion. E l primero 

moninhU es'nionar^hia que viene y procede por natura^ 
le.za: déla nioiiarchia nace el reyno t y fiel rey-

Afijlocrd- uofaljeen defuaríados y finieílros propoíicos 
tu, y tyranías, procede entonces la Ariftocratia, 

que esgouicrno de ios principales, de donde 
también procede caO como por naturaleza la 

ol igi tchU Oligarchia 9 que es admíniítracion de pocos, 
Y illa multitud de! piicblo mouido con y ra fe 
leusmta a vengar la injuílícia de aquellos que 

T w m c n t u p^fideh,entonces naceíapemocrad^que^cáí 
aJoiiníftracioti del pueblo. Y finalmente fí las 
maldades y violencia del pueblo vienen a ha' 
ser hierja, fcleuanta por el difcilrfo del tknij 

0 ^ r ^ rfpo laOchiocratíasquces-elatreui.miento y im­
perio delaplsbe. D e todoscftos modoshazc 
a nueftro propoí i to faber dos, que es el prin-

v r i m f d o cl'P^d0 dcfpqtico, y el principado poiitico: el 
fcfpQiko y defpodco es aquel q uando alguno manda a fas 
p M i c o . (¡mjqs los quales no tienen facultad.ní poder 

para rcfiftír en alguna cofa ai imperio del que 
ios manda 3 porque los fíeruos no tienen nin­
gún derecho,s como fedize en el autentico/^/í 
mrandam qttodprejlaturah his qm admnrflr&twnem 
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acclp¡urdcolíim.2 {£).22,q*f .deforma. E l principa­
do político y real íedi^caquc! quando alguno 
manda a ÍÜS hrjos,íos quaícs aunquecftan fugc 
tos al redimen y imperio del quclos gouícrna: 
con todo cííb tienen algonacofa proprlacon ía 
qual pueden no obedecer al dominio de quien 
losmanda. Viniendo pites al propcíi to díize Kcfpom 
los Aftrologos a e.íla queílíon que la razo por r̂Ajlr©io-
la qual e! alma no man da a nueí l ro cuerpo con f ^ ^ " 
dominio ni imperio defpotícoes , porque en 
cíia vida prefente c! cuerpocfta como en fu ca 
fa propría,y el alma eíla como en cafa agenaiy 
por tanto la carne fe le uan ta contra el fpiritu co 
xtío lo dize elApoftol a l os Galatas en el capitu stPwW i 
lo fcxtOjpcroeñ el cielo defpucs dé la refurre-
¿lio > adonde el ípírítu cítara como en propría 
cafateiiara el cuerpo totalmente fugeto al cfpi-
rítu como mas poderofo. Y porelia razón fe 
llama agora el cuerpo cnefte valle de mi ferias, 
y defuenturasanimahy entonces fe llamara fpí 
ritual,como lo dizc el mífmo A p o l l o ! enía prí. 
mera délos GorimhioSj, en el capitulo décimo 
quinto. Y para dar a entenderlos Afirologcs 
fudodrinaponenexemplo ene! dominio d d 
cuerpo fobre el alma acá en cftcmündo , y por 
el contrario en el cíelo y en fus planetas. Y afsí 
dizen que quaíquíeraplaneta del cielo es mts 
fuerte en fu propría caldque cnlaaocn a, Y afsí 

Y y 5° fe 



L a confimadún de la fméil> 
fe llaman los fignos del cielo caías y moradas 

Alhmizé <3elos Planetas 3 como lo enfeña A l b u masar, 
qnando disc p í t e l a cafapropría de Saturno, 
cseiOgnode Capricornojy la cafa de lupítef 
es Aquarío,y a finí mas ni menos la cafa de M a r 
teícm elfignode Picis y el Sagícarío^y el A r í e 
te y S cor oí o fon cafas de Ven üSjy L i b r a y Tau 
r o d é M e r c a r í o . L á V í r g e e l L c o y el figo o de 
Gemíní ion cafas del Sol, y delaLuna es cafa el 
fígno de Cancro. Yafsí vemos que elfo! en el 
ílgno del Lean (que es fit cafa, p ronda) esmag 
fuerte qea otro qualquicra gno,y afsí d i zeq 
es fe me jante a eílo lo de el alma con el cuerpo* 

ILfpif/!^ L o s dieologos fatísface a cíla qusftíopor otra 
hsi^mb' vía di ^íeodo,q la snobedícact a del cuerpo al al 
S0Í* ma nace del peccaáo^y afsí enfenan q en el cfta* 

do de la inocencia el cuerpo obedecía al alma 
fíarcfííimcíaalgunatvlo mifmo nos acotede 
ra a todos nofotros quitado de p or medio cipe 
cado de nueftro prunero padre: pero defpues 
delpeccsdoylanactírale^a cay da laspotecias 
naturales y anímales reíííten al alma^ porq co> 

T f mWofio ^os P t c c m ^ o s en Adsmijy por el perdimos to> 
ff L^Uime dos el do gratüíco déla jufticia original, y por 
' ^ ^ V f efcacaufadiseSand 
u¿£fUi) fup.: te f e h í 3 o , q el que no obedecíoa fu fuperiorjna 
rioriieitm le obedezca ael fu inferió r,y juílí fsímamete fe 
hhdL bízo^qiif pues k rason fe aparto de D ios , q^e 
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las inferiores potencias íc rcueicn y íc aparten 
i!clU3porlo qualcl glorioío apofiol Paulo ca^ 
i l i ao fu cucrpo,y lo reduxo a feruídumbrc. Pe 
ro hafe de aduertír qttedeftaínobedíenda f 
rcíiílcnciafcfacan Chri f tonro redeptory fc^ 
noray la virge fandtifsima fu madre, y el prime 
yo hobre,Porq C!iriíto fue cal ea acto y en ha^ 
b í toqnunca en el alguna de fus potencias ni en 
ados ntcnliabiros en alguna manera tnuoexor 
bitancianí declino ni cotraxo algu fornes orí-
^inalqhí^íeí leexorbirarla oaturak-sa. Y en 
la fanClifsíma v í rgepor la grande plenitud de 
fu gracia las potencias inferiores obedecían 
masperfeíflay mas firoiemencea las fuperio^ 
res^y lasíuperiores aDíos^cjennros primeros 
padres antes de fu cay da^y la rason es^porq en 
la virgen faodlaefta obediencia fe hasia por la 
virtud de la gracia de per fe ¡ilion, eílo es per 
la virtud déla gracia, gratnm fací ente. Y en 
tiueílros primeros padres fe habíala obcdíeii" 
cía por virtud de la íüfiicia origina! J a qua! 
ponen que es vne gracia gratis data. E l P h u cí¿r¡M ié 
lofopho Ar í f t o tde s , en el primero á t fas 
Políticas queriendo dar claridad a cfta q u € ^ m 
ftíon d i z c , que no por unto el anima no man ̂  
da a nueftro cuerpo fío reílftcnda , porque 
ayamos peccado en Adam , fino porque na'f 
^ ra ímen te eí anima rige , y manda al cuerpo 



L a conjemacion de la fakd, 
con dcminío de dos maneras (como aitcmos di 
clio) político y defpotico.porqae a la parce ape 
títíua o femuali.cfto es ala concupifcible y í raC* 
cíbleperla propioquídad y conjunción defta 
parte con ía razon ja manda con dominio po^ 
lidcoorcahyalapartefeníit iua exterior y a fus 
órganos con dominio defpotico y feruil. De 
fuerte que fegun el Philoíopho el anima mada 
y rige los fenddos exteriores y fus órganos co 
imperio deípotíco. Porque los fentidos exte­
riores y fus ó rganos , en ninguna cofa pueden 
haserrcííftenciaalimperiodel alma, fino en el 
ynifmo punto fe múeuen luego al imperio de la 
v ol tm c a d, p c r o a s a f€ o fu a 1 i d a d, c ft o es a la par/ 
te concupifcible y irafcíble las manda con ímpe 
rio político. Y por tanto la fenfualídad rediré 
al imperio déla razón como lo dcziaalos Ro^ 

s.vMo. nianos, en el capitulo fcptímo el diuinovazo 
deckelion. Veo otraiey enmiis mkoibros q 
repugnaalaky demialmajaqual dodrina q 
aliemos dicho es del angelito dodor , í a n d o 

s ,Thom¿s. Thomas en la queftion veyntey cinco de veri 
tate.Y cola primera parte en la qoeftíon oche 
ta y vnaen el articulo tercero. 

Dd nal de Alafegundaqueftion del capítulo donde fe 
C)0' pregunta íi el mal de ojo que las fortílegas v̂ íê  

) as basen a los tainos infantes fi es obra natural 
AHICCM,-. Q ¿el dcmonío.Dcsímos que Auicena pufo la 

caufa 
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caüfadela fafcinación y mal de ojo cti la fuerce 
ymagiaacíon del alma. Porque de ía manera 
que el que anda en algtma viga puerta en algún 
lugar ai cojtnuy fácilmente fe precípíta.porqüe 
po r el grade temor ymagína la cay da: y vemos 
también que en folala aprehenííondelalmai fe 
.cal i ene a d c u e rp os c o mo fe e ch a d e v € r en lo s q 
mucho amaiijO en los ay ráelos; o también vee^ 
mosalrcues que íe enfría en los que temen. Y 
también íe muda por la fuerte y magín ación a 
alguna enfcrmedad,como alábale tura o leprat 
aísí también el alma de la vieja inclinad a co vtv 
hemeneía al odio y rencor,hazei mprefsíon de 
daño^mavormente en algunos niños , los qua^ 
les por la ternura y delicadeza de fus cuerpos 
fon fofceptíblesdélasiiñprefsiones* Deftado 
(Ttrina dc Auíccnafc figuíría qoe la materia cor 
poral tcndría obediencia ala fubftancía fpirí> 
toa! fin rcfilí encía lo qualesfalfo3porqueíama 
feria corporal folamente obedece a la fpíritüal 
fubílan cía para el mouí miento local, y ad nutíi 
a folo Dios . Y afsi diremos mucho mejor en j ^ ^ ^ í 
cíl:aduda3qi¡c€lmaldeojoenlosniñasíehazc ! 
por la fuerte ymaginacion del alma de la vieja, 
que múdalos ípiritus dclcuerpo cercano o coa 
íunto.laqual immutaciondefpíríti^ principal 
mentefehateen los ojos %% ios quaies vieácíl 
los mas íubdlcs ípiritus. Y los ojos inficionati 

e l 



L d confemacion de lafklud, 
el ayrc continuo halla algún determinado t& 
pació: por el qual modo íi los efpejos fueren 
ntteitps y limpios fe inficionan y manchan con 
•la vifta y prcfencia de la muger mcnftraada , 

firijlot. como lo áizc Aríf toteks 3 en el libro de fom^ 
lio &C vícilia. Dcfta mifma manera fiendo el 
anima déla viejamocída con rencor y mal qu^ 
rencía, fe liase por el modo que auemosdícho 
fuaipecTco venenofo y clañoío , mayormente 

r- cnios cuerpos délos niños que ri lan apareja* 
dos pararecibirco facilidad laa tales ímprcfsío 
pes. Es también pofsíble que para eftc cffeelo 
obre lamalícíade los demonios por permifsío 
de Dios 3 con los qtfales las viejas fortilegas 

S.rhmts. tienen alganpado^comolo díze fandoTho* 
masen el tercero contra gentes, en el capitulo 
ciento y tres,y en! a primera parte en la queílio 
ciento y á k z y Octe,encl articulo tercero* 

CATITVLO LXXXVJ. E I ^ E L QVAL 
fe trata [ i en dgü úepo cejfara la cotrariedad la def 
guuhUdyguerra perpetua q en meflros cuerpos ay 
forrazen de los quatro elementos B de fuerte que u en 
gan a eflar enfumma pazj. en concordia» 

Siendo el hombre vn animal tan perfecio y 
tan acabado qüc éntrelas cofas de naturale 

sa es vnmarauiilofo milagro qDíos hizo para 
" ~ que 



delCuerpdydeÍAlmá. ?&> 
qc otcplaíclo obra ta fnblímc ta acabada y de ta 
abfolutapcrfcdíonjeuatafcíiíoscl conocimíí 
te al amor y p rctcníion de quien la hizo1, pues 
dcíía tai obra di zc p y r i i i o Alexandríno^cn el cyriilikle 
%Mhto cotralulíano q aquel vtxhofaáamwtm ^ ^ b 9 
como cofejo y acuerdo y palabra liypcrboÍicam}¿^ím¿ 
ggradifs ímo en carecí míete SUfabríca ta ad^"< p-fmi 
hrirable de q fe trata«a:co todo cfto qu í foc l fe j f r^m-
ñor defte acuerdo (por íus metíaos y altífsímog 
befamíctos q nadie los puede al cagar ni copre/-
Heder)qcfte §uptuoíífsímo edificio tuuíeffe ta 
fragües y caducos fud ame tos que fío ay hora 
ni mome to de toda la vida en q fe pueda dezir 
coverdadjqeí ia ta real y magnifica cafa tien c a! 
guna eftabíídady firmeza,mas antes cada día 
fe la 11 cu a el víeío,la anega el aguajaabrafa el fue 
gOjV el pefo 3 tata tierra y eftiercol de q eftacar 
gada y en quíe efía fu Re ta da da co ella ene! íuc> 
lo.Soiosquatro ckmetos de q filamos copueq.^ifodc/e 
ftos faltos y impcrfedos.y afinfos cuerpos xtá¿l05cnmc' 
bey tiene d ellos qüatro derrectos o faltas/tiene $o$por u~ 
del agua q es elemeto húmido y pafsiblecorrup i* los 
cíoypafsibil ídadtdiatierraqesekmeto opz.cof™*™fiz 
y sobrio tiene obfcurídad.dél fuego tiene a d i "* 
bilídad.porq el calor ííeprccofume y gafta.y af 
fi tienenecefidad el hobre gcotínuo matenimic 
tottíene tabie nro s cuerpos del ayrcpoca firme 
»a,porq por mometos los muda en mil varias 

c l rpo ' 



Lá conferuacion de la [alud, 
difpofidones y altcraciones^Cóntracftosqtri 
tro clcfFccílos que a caen eíle mundo tienen nue 
ftcos cuerpos y parafuplíreftasfaltas les liara 
Dios nueftro Señor merced a ios cuerpos glo^ 
ríofos de quatrofingulares dotes, con los qüa 
les todala contrariedad y pelea que antes auia 
JTe redazga a totalconcordía y paz.para qae fe 

Apocditf..cump|anaqUeIkspalabras del Apocalipíi5en 
el capítulo feptímo,y veyfite y vno que clisen, 
en aquel di a. y a no aura macrtejiii llanto 3 ni cía-* 
mor,ni dolor; porque ya fe pallaron las cofas 

S.Vtblo, primeras. Y Sant Paíblo en la primera, de los 
CorinthíoSjen el capítulo décimo quinto díze. 
Conuíenc quceftc cuerpo corrubt íbk fe viíla 
deíi icorrupdomy que el mortal fe vi fía deím-
mQrtalidad.Y entonces fe cumplí ra la palabra 

*' Sant. Auguftín efcríaiendo a D i o (coro dizej i í 
-so Dios al alma de tan poderofar virtud que la 

coru rícr §<loria^e e^a redunda en el cuerpo, y la picnic 
de ÚÍ ims tüddcla.-íáctídad y el vigor de laíncorrup. i ó * 
M cuerpo Tienen muchaconucnícncía ellos quatro do^ 
con Us di el ^ , . r % . « i i . 
é m . ícs g!01*10!©5^!cuerpoconlosdeelalm^por-

que como los dotes del alma fon ciertos orna^ 
mentosy arreos del alma para que perfectame 

4; . te fe (unte co Dios: afsí ni mas ni m^nos los do 
tes del cuerpo fon ciertas difpoíídnnes con las 
quales clcucrpogloríofoperfetaiwete íc fugeta 

al 
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sí alnii . Tomanlos dolores fanñoselnume'' 
ro deílos dotes de díuerfas cofas: porque fan^ 
&o Thomas lo toma del numeró de aquellas s.Tfco«rf/r 
cofas ñ t \ alma radon al da al cücrpioénéfta vi^ 
da prefente: y afsi di se fobrelá pifteéra epifto 
la alos Cor ínthíos en el capitulo arriba citado, 
que del al ma al cuerpo corrupti ble le viene qila Dd dmul 
tro cofas, y tanto con mayor perfeiflíon qiiaío cfrf0 le 
el alma fuere mas v i r tuofa rporquepr íme^^ " ^ / ¿ 7 ' 
te le da al cuerpo el fer corpcirrM q tíienejporqüe 
ella es elac^o del cue%pos como fe dí^e ett él fc^ 
gando de anima, pero entonces quando cíta­
ra enio fummo de lape r í id ío i idc la virtud jíe 
dará fer no corporal ,t!no fpirítuaí,y eftecsié! 
dote dcíafubtl l ídad.Ló fegundoledaelalmk -
aícuerpo- en efta vida incorrupción ryftfsi ve­
mos que ios hombres qüa to fon dé rriíis ftíerte 
naturales^ menos padecen con el frío y calor. 
Siendo pues entonces el' animá pérfecliifsima 
conferuara el cüerpo iñipafsible. Dale el alma 
al cuerpo en^efta' Vida licrmofüra y claridad ^ 
porqlos enftrmos y m í i e r t ^ p o r la flaqueza 
de la operación del alma en el cCierpo fe bucl^ 
ucn deícoiorídos^perp entoncéfe quando cfta-í 
ra en la fumma de la perfeflion , fiara al cúéf p <3Í 
clarifsímo y refplandeciente. Y efteferaeldo^ 
te de la claridad. Dale también el alma a! cucr 
po aquí elmsmimieto, y tanto ipás f-2ícílquaii> 



L d cokfémacwn deíd tkkd, 
tola virtudde.1 airnafueremas fuerte fobred 
cuerpo^,|3croenconccs etilo vkímp cicla perfe 

...¿lÍQii-íc d^ra-fídpte déla ligereza. D a r k a (co^ 
íx ip i l i f í ^9^k1 io) el alrnaal cuerpo eldote'dc 
la fubíiUdaáíjparque qu in tó los cüerpos fon 
mas nobles, tanto fon tiras fübtücs , y fiedo los 

^ u eyg os .gÍQ 11 q fo s I o ̂  m a s n o b! e s d e tb c! o sstie 
' • -&%ff%n&m&^kmde ferfpbtiltfsímos:ydizefe 

.. alguna co-íafufatal por la v.-if ÍD d. que tiene de pe 
.Anjla, ^?ír^r5.£O;mo;!0^4i^ia elpjbíioiopho en el fe> 

^iido^rrg^néraáonc^Y-a-fsi debimos al cntcn 
«¿ííiiícnío íiibtíl porqueilegs y.toca-cpn fu pene 
Mjsciqhafta los i.nttiníecosprincipios,y haírat 
iMTOteakgproptieda^es Blas cofas ocultas, 
©¡i^efe 'también jque alguno tiene fubt-sl v i fia, 
- pp f^^mi t^ . ^ee a u l p ^ f t a en larga diftafv 
<^^líflSI-!c:liÍlloferlkma febdiporque peo ctra 

cusrf oiglorioips-porlayktpddelagloriadc! 
áiltija que rédüpdi;c5i,iÍos cuerpos ferande vír^ 

> ra coerp'9s-lap^fe^es:y inferió res- con niay or 
cffio&daquf claguaüi-d.yínoniel ayreni dfue 
go'íP^nrtrar^loSiCScrpos de los ía.o cl:os defr 
pí^esdcl jiiy s io^ot t4\dote'dc!^ íubeíEdad ios 
ciclos ^a^urpadescari lefio a1guua3comoagQ 
r n U v i ^ aiyídrio.Paílaranios mptms y laspc^ 
m§fiü k B M ; y afsi l i s puertas .los itiuros/iss 
\71-> ^ v * ^ - cerra-* 



cerradaras,las cafas barreadas dehíefroles dk 
r m entrada y paíío.corao fe dieren el pfaímo. 
E n ta nombre paffarc d mar©. ¥ : fant GrégO" • Gr̂ ófa* 
ríoenel quartolíbro dclos Mora l e sá t e t i r n 
aquella gloría de la rcfurrcftíon fera nüeftro 
cuerpo fubtíUperfcAoj 7 de fpírítuaí p otencía: 
pero palpable porvótud deíkmturale^a. E l 
tercero dote fera la agilidad vígorofa/porque 
los cuerpos gloriofosno fera grauestporq en 
fu IUOUÍmiento no áarkmrícftía ni trabajo a y 
afsi en vn momento, k mudara de vn lugar a ^ 
otro* Gradees laligercra delasagftas qufecor 
ren^mayorcsla de las aues que huelan 3 mayor-
la de la íacta y mayor la del Sol^p ero fin copara 
cíon fera' muy mayotla (kfcsvcucrpb« g lo r ío 
fos: coforme a aquelld de Efaías en el capítulo üfrUs. 

. qaarto^correran y no fentíra trabaío3volaran 
y no fecanfaran. El, quarco doteglodofo fera 
la claridad, délaqualdote fe díze en faiitMa^ ^ 
theo,ch el capítulo dedmo-tercio s rcíplande^ 
ceran ios juftos ^ como el Sol en el reyno de fu 
padre, YEfaiaseíiercapital-o trigefimodí^e, E/UÍ^ 
en sqneldía fcralalusdelaLuna comola íus? 
del So l : y lalusdel Sol fimcomolii^ de fietc 
días de lo qual í i figue-q c! mínimo 3í©dos ios 
fanctos refplandecera fíete veses tanto como 

agorarefplandeced Sol. B e fuertequepor la 
claridad de los pian das -̂ de los cuerpos cielos 

z gloría 



L a cmffiuacimdeiaf¿iludy 
s.rhmás, glorificados dizz fanctoThomas que no aura 

noche alguna (íno fuere en e! centro de latíetv 
Ifk ra. Deí lac la r idaddisee l fan¿ to lob^qucno 
s V4bh í s l eygua la rae lo ron íe lv íd r ío . YfantPablo 

alosEphefios en dcapitulo tercero, reforma^ 
ra el cuerpo denueftra humildad, configura^ 
do al cuerpo de fu claridad. Pufo eftas qua^ 
tro dotes Sant Pablo en la primera de los Co^ 
rinthiosea clcapitulo décimo quinto qoando 
áixo. Difiere vna eftrelía de otra en claridad: 
afsí también la refurrediíon délos muertosjfie 
brafe el cuerpo corruptible: y entierrafe en la 
co rrupción en la tíerraileuantarfea y refucitara 
íncorruptíbÍe.LlamaeÍ Apoí lo l al fepultarje' 
brar: porq de latmanera q el grano fe ÍÍ embra, 
para que produzgafriKflo: a§ i fe ííebra el cuer 
po y fe entíerra^paráque feleuante gloríofo co 
fru<fí;o. Siebrafc eí cuerpo animalgrueíTo y ma 
terial^leuantaifeactlerpoefpírítüal.Síembrafe 
cVcuerpo en €íifcrraedad5l€iíantarfea co grade 
virtud de ligereza. Síembrafe el cuerpo fegun 

s; Amhrof, S. AmbroOo cnígnobííidjed.3obfeuridad y de 
fea!dad3y leuatarfea en la gloria, efto es co gra 
de claridad y hermofura por eldote dcla clarín 

s.kugujl, dad,Deftasquatrodotes desiafantAuguft ín 
í en el libro veynte y dos de ciuitate, en el capí ' 

tuío vigeíimo.eftaraapartada ¡3nros cuerpos 
todapereza,todafeaidad, todaenfermedad, 

y todo 
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y toda corrupción- En toces fe verificara aquc 
lio délos prouerbios^en el capitulo v! t ímo.To pro«fr̂  
dos fus moradores eftan vellidos de ropas do 
bies. E i i p es con los dotes del alma y del cucr 
po. Entonces también fe verificara aquello del 
iSpocálipíis en el capitulo fexto. Dleronles ÁpocaUp. 

acodos eítolas blancas,y fucles dicho quedef-
canfaíTcn. Entonces dirá el anima aquello de 
Eíaias en el capiculo fefenta y vna. Viftíomc el qf.us;. 
feñorconveftidúi asdefalud, y aderezóme co 
nioacfpofacon fus collares. 

C A P I T U L O L X I X V 1 L E*M E L Q V A L 
fe traía como el dmeroy las riquezas ufando bte de 
ellas hazen mucho al cafo pura la confemacion de Id: 
faludy para ^viuir njida mas dtch f̂a*. 

O Ir íamos tnuy defeamínados 
(pues es tangrandey tan podero 

• foclímpetio y madotácldinero') 
-•.para coiTicn;ga,r eílé.capíttd o^íixra 
xeícmosala memoriaio quetra^ 

tamos en vna de los capítulos páííados3qiiáda 
dijimos que l i (anidad no era otra'cofa fino 
vna: medida,, vna moderación, vna templan^ 
5ay proporción de las calidades y elementos 
quecomponene'cueiioJiiimano,.digo que na'' 
f^aiiiosmiiy; fuera-de camínis fi quifieíemos -

1 dar.-



Lá conjemacion de ¡a fikd, 
ciar a entender, que cfte medio y moderadoa 
en que coníiílc la falttd nadie ay quien tan bien 
y tan cumplidamente lo pueda dar como e ldú 

Celio. nero:porquc fi creemos aCelío en el Jibro dúo 
^1NWÍ décimo de fus anticuas leñiones en el capítulo 

^ ¿ ^ ¿ j ^ quarecay nacuetnocseldmcro otra coialiao 
fertttqijcjU el que pone medida en todas las cofas. Y e s c a 
mHMCdüt c^er£a nianera el medio de quanto ay en el vm^ 
n̂thmmo' uerfo, y el lo mide y lo paílay compaíTa, y rc-

iOt&M* ¿.úZt aíoualdad y propocíolo dcfigualy defot 
v i n e r o d e n a d o 5 de fuerte que fe puede desir q es el me 
t™y mctffu tto y menfura de todalavidadclos hombres. 
Z t l b o ^ &rQmmos también en los capítulos paífados 
hres. que vna délas cofas potifsimas y prindpalifsi/ 

inas q podían hazer n f os anos felices y dicho 
qstcut pro (os y alargar nra vida érala fcíecíay fabíduría: 
tcgitfapkñ todo lo qualno co menos virtud y efficacíalo 
ptoÜgu'pe P"sdc hazereí dinero: pues en el capítulo fepti 
cuma^c. rao ddEcckfiaftes díze Salomon,quedeIama 
qmfaHtcmta clüc n0§ ampárala fabíduría, ni mas ni me 
no mili nosnos ampara el dinero. YSophocles por 
tm^Tau-muy cTaraspalabrasnosdaaentenderenaque 
ñint.tími- tfos verfos griegos quato dominio y poder te 
himllmm- gael dinero fobre iafalud3quandodizc.Ay aí 
pl*¡cT¡itt gvnosqalaban afosque eftanlibres deenfer^ 
m m mor medades,pero a mí meparece que ningún po^ 
bhfj^g™ cftafano nilibre de enfermedad^mas antes 
i u ¿ p e r p e t ú a m e t e e f t a enfermo, adonde parece de 

fentca-
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fentenda dcíle poeta que fi todo hobre pobre 
vníuerfalmentc eflaenfermo, que todo hobre 
tico tíenefalud. Y en otro lugar dize elle m í f ^ ^ 1 ^ 
tno poetafauorededo a cfte propofito , q folo ¿grotidi fé 

al hombre rico le es cldado9y tiene facultad defHlíáíd,,í,íí 
enfermar y fanarquando quífícrc , y d e e n c u - ^ ^ . 
brír fus m a k s T porq no parezca al fabío y difírfA 
cretolecborquevamos hablando por fophiílc 
rías ni vanas apparendas, aquí le confeílamos 
con mucha llaneza que las enfermedades, la 
muerte y humanas miferias tan comunes Ies 
fon a el hombre neo como a l p o b í e , y aunmu 
chas vesrs y mas de ordinario les tocan los de 
faftres y enfermedades a los ricos y poderofos 
con mas violencia, oporq Dios afsí lo quiere^ 
© por los exorbitantes exceíTosenlas comidas 
y díuerfosmanjares:perono fepücdenegar el 
grade aparejo q tiene el rico3la muelia cosijimo^ 
didad y ayudas de coila para toda buena anda 
^ a , p a r a t o d o b t t e ñ fuceffoyaun para laf i íüd 
de que vamos hablando.- Bntdftecc mucho ai 
pobre latdfte pobreza-, y aun ( como dizeSa^sdcmif 
l omoen losProue rb íos ) de ffcayenxugalatrí 
í l csa los huefos.Yfitontolatriftcza deshace 
que auemos dicho en tos capítulos preceden-' 
tes de ícntecia de autores muy fabídi que con-
fumelacarne5y derrite la gordura,claro cffa q 
el alegris y comento qauiuaralos fpirírus, que 

¿j, afinara 



L a conferuaclon de la Jalad, 
afinara hhngi'€3quc reduzí ra ios humofesá 
cktiída propordony feracaufkdefalüdj yaa" 
tes quepaílemosmas adelante cilla comproba 
xión delo .que vamos diciendo, experiencia es 
ccrtiísímala qual han vlfto y palpado por vi* 
i l a y manos algunos médicos dodos , el ver 
caer en granes accidentes de enfermedades y 
•morirá hombres apretados y confumidos de 
l a grande trifte^a déla necefsídad y pobreza. 
Pues fila tríilesa puedehazertanto daño y of-
fenfaaía faludhumana, claro eftaqueel alegría 
y contento que augmentara la falud,pues di se 

qDhiti* Marco Tul l io quelas riquezas fon caufado^ 
^ r n ü m ras ^e cofás grandes^y principalmente de "é& 
gmnm crleytes, Y Horacio enlos fermones d í z c , q u c 
^ [ j ^ ^ quanto ayrcn el vníuerfoja vir tud, la fama, la 
« p t ó e - hora9y todas las cofas humanas y diuínas obc 
mm rCífL ^CC€na^a hcr^ofuradelas riqtrezas: y .que el 
^f^uin* las allegare,feraillufire Jera fuerte3 jufto, 
Ummd̂  • fabío , rey ,y finalmente todo quanto quíficre; 
tt^p^VEa las ®ím\zs palabras fe echa muy bien de ver 
ere. como el poeta nos Ognifíca que cí rico fiempre 

tiene fortaleza y fabíduria, con las qttaíes co^ 
fas fe conferuala falud, como lo auemos trata­

d o en el capitulo déla feiencia y fabíduria. Y en 
otro lugar en la epiíiola díe z y feys q eferi uío 

f vos A/* a Val la dize.Yo affirmo oue folos aquellos tic 
re,cr¡oíos r . . , . „ 1 * 
mbeneti- nen íabiauria y viuen bien,los quales tienen 
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foádado y guardado el dinero. Y para mayor u^rc f o r ü 

encarecimiento deiadícnoia vida y proipera ^ á i i f ^ 
faiud que el ÍÍCO puede tener di se Marco V a r ^ ta p e m u 

ron que eílc nombre diues fe di se y deríua de y^! [c ' 

mrsdc fuerte que el rico fea como Dios que no ^ r i t m i i ^ s 

tiene falta de cofa alguna mas antes todas las co 
fas tenga cumplidas y enere ellas el bien princí 
palífsimo déla faiud. Es en tanto g r a d o ( p v 
raque hagamos tranfito ala buena dicha y eftre 
madagracía de aquellos a .quien las riquezas 
•acompañan) q u e d i s e P h ü í p p o Bcroaldo en vhil ippoU 

fuopúfenlo de %lícltate,que:cafi todos pienfanraa^ 
que el vi timo bien delta'vida y ía fumma felící^ 
.dadfoalasTiquesas^y qué Tolo el'tíco es bíena 
venturado,y ttacnaHoracio por teftígo qüan 
do dísc. O vofotros ciudadanos lo primero q q o m e s , d 

aüeysde bufear ha de fer el ̂ dinero 3y defpues^'M"**^ 
del dinero la virtud. Puede el rico en el mas ar 
diente eftio templarfe en el ca!or,y en medio de f* virtut 

l a bruma regalar fe con el frío: pued e pafeárfe ^nm9U 
-en las arenas de la deíierta Lyb i a fin que fu rí" 
gor y inclemencia le offenda 9y íugar éntrela 
Inieue Calatea fin pefadumbre aíguna:puede ef : 
jcogerdelofecolomasconiíenícnre,y delohU' 
Imcdolo menos. malc^Lo-qua! el pobre nopue 
dehazer pues 1c alcáca el calor por donde qiu'e 
-ra^qug v.aya,y lohalia cífrío fin reparo ni refiftc 

Z s 5 cía 



L a confemacmi de laJaJud, 
cia atgttna.Tícnf d rico en vn pequeño dolor 
de cabera muclsos ay udadorcs y grandes tefti 
gos de que fu enfe rmeJad es muy graue,y el po 
breen ios mortales accidentes llama y da ho* 
2/es y no escreydo fumal^y bueluea repetir fus 
lamentos 3 y para quien lo oye es narración im 
portuna y cofa de grande faftídio. Y no fola^ 
mente en fus enfermedades, no es oydo , n i 
creydo , mas aun en todos fus negocios es 

S4lowioi» como fi no tuincíTe lengua. L a fabiduría del 
mupieitfa pobre (disc Sa lomón, en el Ecclefiaíles 9 en 
pMperisco c| capitulo nono) es menofpreciada, porque 
aHHt verba M fwcron oydas fus palabras» Y en hablan^ 
eiusnonfnnt do el rico ( d í s e eíEccieíiaftíco a en el capítulo 
tfotmio* decimotercio ) iodos callaron y leuantaroa 
5(«tfí«if/¿r fu buena gracia en el hablar hafta las nuues 
pmnest* ¿c [ á d o t y añade el mífmo Ecclclíaftico. y 

*' 'hablo el pobre, y todos díxcron 3 quienes 
á ^ferUl elle ? Es cofa marauiliofa la mifería y def^ 
í I spTJZ enturadelpobre en fus palabras y dichos, y 
M pobre dais buena gracia y buenadichade las palabra» 

^SYIIM^ TICO 9 Pues vn ^fe10 lenguaje, vn miG* 
me* «ecwí, mocftyl® 3 vna mífma oración , y en vn m i í * 
¡Q» fe gran motiempo y a vna mífma perfona'dícha, la del 
ftbi. vio* r|ca.es fon o ra y fuaue tíencnarntros y medida 

como las de Marco Tullío,y la del pobre es di f 
fon ate inconcina y ni í l ica, dizelo galanamete 

m-ifil-f, entre los poetas gdegosEurípidcs cnla Hccuba 
é 'J' quado 
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quado Introdúzcala mi ímaHeccb^ 
a Vlyfles 1< dizc,aunqu€ hables mal, f a c í l m e c c ^ / ^ ! 
atraerás a tu opinión y voluntad los Griegos: hchmsfc 

porque quando habíanlos ricos y los q u e n o l o ^ : c ^ ^ 
fon vnamífma cofa3 vnas miímas palabras, y ^ctiio^m 

vnas míímas razones,no valen yguaímente.Y/^ VA71UJ¿. 
luuenal.cillaSatyra hablando de Aííico que t T ^ ^ * 
era r ico, y de Rutilo pebre , di se cílas pala^ ff^-w 
h tm . Si cena At t íco , cena regaladamente y 
co mucha dífcrccí63y fi cena Rutilo,cena como nm ac^tm 

tonto y necio : porquo acerca del vulgo no ay^mV, . 
cofade mayoreícarníoni burla q el pobre y mí msflcmit 

ferabíe. N o puede el pobre aunque fea ¿ i ú i O ' 1 ^ * ^ ? -

ib y bien afortunado gozar de íu buena dicha í ^ ¿ 5 ! f 
file faltan las riquezas s como lo á i z t Sopho- i^cn im 

des. L a qual es también fentcncía de A r i ^ ^ J , ^ ^ 
ílotcles ^ en el l ibro primero de fus Ethícas a puuruiúgo9 

Nicomacho aco el capitulo oíflauo, qaando di ^ ^ f ^ " 
se que la felicidad tiene ncccfsídad d riquezas, AH/ÍOÍ, 
y que no fe puede hascr3 o a lo menos no fe 
puede haser commodamente, que alguno em 
prenda cofas feñaladas^O le faltan las riquezas. ^ , , „ 

elpoetaMenandro aludiendo a cita fenten^ 
da di se. Epicharmo affirma, que fon Díofes *$¿Plílj¿r-

los vientos.clSd, la tierra, el agua a el fuego y 
!as cílxcihs ; y yo digo que fon prouechofds f^ventos . 

Díofes nu£ftrapratay nfo oro3 porq 0fes tu-
«Kres en cafa les podras pedir todas las cofas p<lUi,&ct 

tas 



Lot conferuacion de la falud, 
las po fe ísí o n €S,1 a s cafas Jos cr í ado s, 1 os va fo s 
de plata.aniígosjuezes y teílígos.y aun los mif 

. m o s D í ó F e s feran aís.mimftr'os^ Álude atftos: 
fj-p^ínc míímDS verlos aquellos útmMwxmÚotropoc 

Am4ík^ taGrie^o ú n m á a á i z u \ Piernas tii potven-tu' 
tfwiícjjf, ra que eí cuerno de ama! th ea que es m mas m 
f H í d e p í menos que el cuerno de voa vacado de buey q 
Í M T * píntalo&pintcrre&Ces fio duda de p l a c e l qual í! 
pingmt^ iotuuiereSspuedcsledcmadar todo !oq qulfie 
peíromo. rc-3jogatnigos.los ayudadorcsjosvaledores^ 
^teí OMWÍÍ I045 teíi ígps3ymuchafamílíayinultímddccrí^, 
%m{ feci*Y* dos. Nauega co profpeto victo en ías olas de-
n^l¿€t m' mundodqi leua con figo díncro,y puédete 
ffpomnSq; piar ía fortuna a £u volun tad y modb^cotóo lo 
^ ^ r f í d í z e Pctronío Arbíter en vo ep íg ramma y y a5 

'. tiene(como dí se el m i fm o) al D i o s í upícerm c • 
tí do en vn arca.Sonlos dinerosla fuerza y ner 
uíos en las batalias^y es. el oro perfuafion délos 

. Reyes. A effe.mctal (como verdaderamente 
Apuleyo*. l o d í ^ e Apüleyo)toda.s!asdifficulíadesíekha 

sen Uanas¿y con eftc mifmo las puercas de día 
vkh&fo' mante fe quebrantan. Y Vrerresfoliade3ír,q 
venes* níngLina Cofa ay tan fanda oí tan foerte^que co 

rhhodc el díncro no fe pueda combatir. Y Phíhpporey 

^í-dolb ^eMace^oni'aaffirmaua q«« todos los caílí^ 
' líos fe podían conquiftar^a los qiiafespudieflc 
fubírvn afnillo cargado de oro. E l q ue no tie 
ncdinero tengafcpordicho(comolc auemos 

refeíido-
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referido de Ariftotelcs) que ni ay para el buena 
dícha^ningún bue aficnto 1cconuíene^ní lugar 
niofficío preminentevendrapor íucafa. Y a f 
fí Solón en fus leyes mandauaqüe todos los q ^ 
víníeíTcn de tener officíos preheminentes en la 
república que fuellen hombres ricos, como lo 
cnfeñaArif totdesenell ibro tercero de fusPo faifotn 
líticas,en el capítulo décimo sy Plutarchoenla Plutircbo. 

vida de So lón .Con lo qual concuerda aquello ^ms' 
de Eíaías,enel capitulo tercero. E n mí cafa no 
a y pan y nívefiídura, noquerays nombrarme 
por príncipe del pueblo. Y cierta cofa es (co^ 
nio lo díze Pl inio en el libro fexco.cn el capitu 
lo décimonono.YSolinoenelcapítulofefcnra 0 m' 
de fus Colecflaneas) que entre los Indios, no re 
gian las Repúblicas ni fe fentauan coles juezes 
finólos mas ricos. Y entrelosCarthaoínenfes 
fe guardaua efta mifma coftumbre, que ííeprc 
ponían por magiftrados a los hombres rícos.Y 
fabidahíí toríaesacftepropoííto aquellahiílo 
riade Scipíon iEmilíano.dac teniendo dífl:cre 5̂  Amí65 V<< 
cías en el benado bermo bulpicio,Cjalba,y A u mm ¡¡^ ¿, 
xdio fobre qual de los dos auía de fer embiado c-4; 
aEfpañacontraVíaato^tomandolefobreeí le J ^ Z l t U 
negocio el parecer a Scipion^refpondioqaení placet^uU 

el vnoni el otro,porque elvno no tiene hazíe ^ 
daalgunaJy al o t roningunacofa lebaf ta . Iu» 'mhiijms 

gando el valerefo R o m » n o que ni la pobreza rf* 
ni 

http://fexco.cn


L a confcmúciún de la falud, 
WU^hrs tii el auariclapodíanfer buenos jacscs ,y dos 
Z4fipdeii cofas dí-^e Cicerón que pueden traer a los hom 

V Í C l á 

¡cthmms bres a muy feo caminóla pobrera y el auarícía;" 
íi*?^ , Dizelo galanamente Ouídíoene!libro tercero 
píúh'Mdm deías Elegías en aqneüos verlos.La corte eíU 
U$MC(* cerrada páralos pobres 3 porque las riquezast 
(Hshmresy |as honras, y ellas crian ai grane jaez y al 
qinpretio cauaüero fettero. Y lo mí i mo díze en el prl-
ffiTtdfus rnfto libro délos Faftos, en aquellos verfos* 
fymresfj-, Bftael precio en el precio, y dan las ríqaeia» 

las honras y lai amiílad€S,yel pobreeftafeal 
•mcon. fr* ' • f ' ^qh 2 

C J f F I T V L O L I X X V U Z B l ^ E L Q F A L 
Je tratdjíen todas ¡as efpecíes délos animales es^ver 
dadq el macho es de mayor njirtudyfherfa ¿j leí he­
bra. T/ípara el huefticejfo de los negocios de la t&ida 
humanaJera acertaJe, tmar elconfejo de la mugtn 
y de los quepocofahen* 

A C T A N C Í O Eneílíbro terce. 
rodelas díuinai mftít utudones d i 
zeqco mucha raso elgradepliiío 
fophoPiato hazla gracias y alaba 
cas muy continuas a Dios nfo fe" 

fiorporrasondequatro coías:la primera por^ 
que lo auia hecho hombre,y no animal bru­
to , faTegunda porque lo ailia hecho de nacía 

Griego 
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Griego y no Bárbaro . Y l a tercera, porque 
feauia criado en Adueñas , en tiempo del ia> 
mofo Sócrates. Y lo quarco 3 porque lo auía 
hecho varón y no hembra, porque fegunfeti" 
tcncía de San d o Thomas la hembra es a oí" s.rhcnus, 
nialoccaííonado y falto dcnaturaleza. Porque 
la virtud predudiua que cita en la (í míen te del 
varón , fiempre intenta y procura producir 
otra tal cofa íemejante a ñ perfeda y acaba ' 
da , como es el mafeulíno fexo. Y el engen^ 
drarfe hembra fucede por la debilidad o' ñsL' 
quez-a de la virtud acliua , o por alguna ín-
dí ípcíící onde la materia, o por alguna traftf^ 
mutación extrinfeca , como es de ios vícn^ 
tos. a uft ral es que fon húmido , como lo di se 
A dito teles : el qual enfeña que l a virtud fc^ Ariftot, 
ptentrional ayuda a la generación m a f e u l í n a , ^ ^ - 1 
y la Auftral a la generación femínina. C o n - " * 
íeruafe por los varones la perpedoa memo* 
ría de los .afcendiciitcs : y aman mas los pa> 
dresa los varones que a las henibras. Y atfíl 
las madres alas quales mai communmente fon 
mas amadas y mas gracíoíaslas hilas por ferfe-
mcjantes aellas encí icxo,co todo eífo querrían 
mas parir varón que nohembra:porquecon 
mas grauedad y pefadiimbrc traen en el viétVf 
tre. y paren la hembra , que no el varón 9 
como lo di se el Philofopho 9 fn el libro de 

los 



L a ronfernación de la falmi, 
los anímaícs^dondccnfeñaquelas mugcres c{ 
traen en el vientre hembra.aadan mas defcolo 
ti das y viuen y p a flan con mas congoxasjy ap> 
petecen machas cofas varías^y luego las abor-
recen y dan en roftro. Y mas mouímíento tic 
neel varón en el vientre que ñola hembra,y af* 
fífalealosconmas celeridad y no atormenta 
tanto a fu madre en el parto como la hembra. 
S on los varones demás larga vida que las hem 

An/bf. bras^porque ti enen mas calor como lo enfeña 
f LiMcrf- Ariílotcles en el libro de longitudinc 8¿ hxzuu 
mmhbus. tate v ^ y de feiitenciadeel mífmo philofo' 

pho en la efpecíc humanapocos geminos viuc 
fiel vno es varón y el otra hembra, porque la 

T.echpafl, hembra daña al varoíiconlabrcuedad de fu v i 
fo.Ti/jcí^/da^ Yportato efta dicho en el Ecclefiaílíco, en 
f U l ¡4, C X C l -

piet nmUey, elcapitülo treynta y feys: recibí ra la muger to-
do mafculmo^cilo es fegun la interpretación 
de NicolaodeLyra.Recibírala muger gracío 
famente y con alegría en fu parto al hí] o varen, 

f LiMf d- mag que ílfucíTchembra. Porque la hembra 
no es hombre nmpliciter 3Jed homo sccafionatus. 
L o qualdenotaímpcrfedlion, por taron déla 
falta de la materia y calor que engendra hem-
bra^y fi lo ay robuílo y fufficiente engendra va 

A r n M o . ron*Y ni mas ni menos por los miembros dere 
«[ m tuda chos fe engendra el varón ,"y por los finieftros 
todcmtu. lahembra,y fegunfentcnciade Arnaldo en el 

' " — vieiv 
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vientre deiamadre ca lapattcdereclia fecoc* 
be y eftael varo,y cnla parte íinícftralahcbra. 
Yiomifmo tíéncCclío en el libro fcgüdo de fus veí**# 
antiguas Ic^íones^cneUapiuilo cíncuetay qua 
tro y cincuenta y cinco» Que el varo fea en las 
fuerzas del cuerpo mas robufto,y enks de cí m i 
rao mas exccüc te ella muy cláro.^/unc/V ita m 
minatur %qma maior uis efi tn c$ ^uaminformina, 
Y de aquí como la virtud fu nombre, como ío vcj*"iet9 
efenuc Lactancio en el libro deopinttq Dci3^„om^. 
en el capítulo duodécimo. Y la muger ( co^ 
rao lo interpreta V a r r o n , y afsí lo repite el 
fnifmo Ladrando) fe díze de molicie mudada, í*ft*ncio9 
y quitada, vnaletra,. quaíí moli ior . Y lo míf' Dei§nie 
rnoefcríuccl mifmo Lacftancios, cae!libro pri^ tuc el mm 
íiicro délasdíuinas ioftitutíones a enxicspitu- ^ u m ' 
lo décimo fexto s y también Platón en el libro l l t a a* . 
quinto de república . Yafs i Añí le te les en «i VUt0n' 
libro nono de natura ammaliums en e.icapiíu-
lo primero, y Plínio en el libro nono de la na- Plini>í 
turalhiftoría^en e! capituloquarenta y ocho, 
efcríuen que todos los machos en todas las ef-
pecíes y generaciones délos animales, fon mas 
fuertes y mas anímofos ^Tacando defle nume^ 
ro las pantheras y los ofos.. 

. A l a feguodaduda donde fe pregunta Gfc^ sia hutm 
ra acertado tomar algunas vezes elconíejoy elconfq»ie 
icuerdo de los.quc- poco íabm y deUs muge- U í m ^ 
- 1 Aaa refc 



L a confcnmion de lafalud, 
TCSj dc s í tuosq Aporque de fcntcnciade Auío 

^ÍÍ?OG^ G clío^ en ellibro fcgl!ndo,cn d capítulo f^xs 
bh^tohio. y de Macrobio en el libro fexto ( cft el capítulo 

fepdmo no ay hombre en el mundode tan bar 
* baras y ruñicas co Hambres 3 de tan ímuí ído 

confei'o , ni de entendimiento tan eílupido y 
bronco, que no haga o diga alguna ves cofas 

• l l t y m i qucfepaedanakbar. A cuyo propofito hazc 
vm grdcu galanamente aqaellahiftoría del Fatao Parific 
ÍIKÍHT^ f< elqual conagudc^aeí t raña compufo y auc 
tm l̂ rí/ic ríguo vna qutftion y ren sil la entre vn pobre 
íCi y ventero. Y fue de efta fuerte 3 que d vcn> 

íeroledcmandaua al pobre dinero y paga por 
razón que auía comido vn poco de pan con fuá 
uí Jad y buen g ü i l o , al olor de lo que fe guífaua 
a fu fuego: juzgo entonces el Fatuo ̂  que pues 
el bodegonero quería paga por el olor de fu 
coz lna , que también le pagaffeei pobre a el 
cone l fon ídodevnreá l . LaqtJalqueñíon di-
sen autores muy famofos, que ni Catón 9 ni 
Graciano ía pudieran mejor decidir • A eftc 

kiUGdhmii tno propofitoeíta en AüíoGelíosen el l ú 
bro décimo o ¿ t auo , en el capítulo tercero v n 

Mfchms. exemplo memorable 9 referido de ^fchines 
en la o ración en la qu al acufo a T í march o, ado n 
de eftando deliberando y confukando todo 
el (ctíldo dé lo s Lacedemortíosio que fucile 
masvdlyiioaeftoparafarepubikataeíl i tmif-
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coyittttura fobre cftc negocio d i o v ü h o m 

bre perdícifsimo y de efttagtdas y c o r r o m p í 
das cofeumbres vn confejo muy faludablc y 
bueno aelqual todo el pueblo íiguío . Laqual 
biil'oría cuenta Plutarcho en los Apoptheg> 
mas Lacónicos y en cllibrode cíuílíinftímtío^ 
ne, adonde di se > quecílc fue vn hombre muy 
sáfame llamado Demoílheíies. Defte raí fni o 
pareceres Piinio/enel Paacgyrico^quc h iso?^f* 
aTrajano^ adonde dizc^qucmuclias cofas l o a 
bles fuelcn haser los hombres muy malos. Y 
defta mlima opinión es Marcial , en el libro fe' 
p t ímo s en c! epigramma que h i z o nScucro 
adonde dize. Demandafme Seücro que t c ^ ^ * ^ 
diga como Charino fiendo hombre perdido i * 
aya hecho vna cofa buena: yo lodírc muy c n ^ ^ ^ p í * 
breuc. Quien vuo en el 'mundo nombre tanij^, c^ri 
ii}aleudo como Nerón C ni que cofa vuo mt̂ nw*erca 
|pr quelos vanos y cftufas que biso N e r ó n C 
podemos cambimtr^er a e í lcc i ien íosquelver fs^ í i i l 
fo griego 3 que di sen fue antígtumcme cdt~t * ^ 
brado, como en prouerbio que dize, m u d u i timtvu 
.veses habk el necio cofas mt?y a propofíco, 
y a muy buena coy untura y tiempo. N i va 
muy lekQf defte intento aquello de .Celio quietó^ 
refiere Cicerón en ellibro tercer© de las T u f c o ^ . f ^ f 
lanas que í l i oncsMuchasv f^e f idebaxademai ! r f^# 
I I cgpaefu cncnbierca íafabíduna. Conu ienc í^M^. 

Asa t uwb'm 



L a co nferuackn de l a / a l u d , 

qvtfmvu tambisii con t i lo aquciio de Planto rti la fabtt̂  
mj]nMciiM cÍ0c ^ íntlt:L1'a Captíuí.adondc diseque mu-
f#Utent% chas v t z c s citan efeondídos los altos íngc> 
toccjUngc* Y aquello de Senecade la cpiftola fefentas 
i miiikifyif ílete quecicnuío aLucilio3quanao dise,po.c^ 
^íí^ií /«&¿c eftar agudifsímo y felidfsimo ingenio de 
^ • ¿ ^ ' b a x o d e vna piel humilde. Podemos también 

confiruar cíla verdad con autoridad del cotv 
pdro Apo o l í a d o t P e d r o Aponenfe dodifsímo medico 
m'^' yphííofophó j d qüaienia addícíon que hizo 

al libro de Mefue,cn el capitulo déla indígc> 
i l ion, del cftomago affirma^qoe e! vio gran­
des y gmies enfermedades para las quales fue 
ron llamados muchos médicos fabios los qua^ 

. Ies embalde trabajaron: y citas mefmas con 
,; muy poco traba/o fueron curadas de nombres 

imperitos y de mugeres iníipientes. L o qual 
l i m . cliseelmiímo Aponenfe quefedeue atriboyt 

a Diosa de quien los médicos en fus coras y en 
todos los de mas negocios no.fe deoen apar^ 
tar5y fincuyo infiuxo todaaiteytodo moui ' 
miento d i naturaleza ceña y faltá. Coprueusn 
tambieefta verdad aquellas palabras de Chr í 

s. maho*ftonuefiroíeñorporfantMarheoacnelcapítu 
s.LMil lo vndecimo,y por fant huezz en el décimo, 

quando díze . Hago gracias a V'es'padre eter­
no , que efeondiftes-dbs cofas a ios fabíds y 
prudc0ícf ,y l»s rcuckftesaíospcfeucños, ' : -

E l 
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E l confcjo dclamuoer co juílífsíma r a z ó n ^ cenfa* 

tambicaiedeuc admitir^pucs vemos quclos ^ 
Alemanes tienen por opinión muy afentada, muir, 

que en la muger ay alguna cofa diuina y de ^ ^ ¿ j 
grandífsima prouídencia: como elegantcmen ¿und cofiU 

telo efcríueCornelío Tac í toen el libro é t l a s ^ w . 
coíiumbres de Alemana, adonde añade que el T4clva# 
jnífmo v io teniendo el imperio Vefpafianoa 
cierta muger llamada Velleda Brudc ra , que 
fue por mucho tiempo tenida como por vna 
deidad. Yde í i a mifma fe acuerda en el l ibro 
vigefsimo de la hiftoria Augufta. Y afsi n i 
jnas ni menos los LacedemoníosCque conmu ^ s t á c c i t 

« r . 3 j 1 monios co­cha rasen rueron juzgados entre todos losmnÍ€(ímn • 
Griegos por mas prudentes y de mejor confe^/«i n^ ío i 
jo en las cofas tocates ala vida humana) comu^!,í<í4 
nicauan las cofas particulares y las publicas co 
las mogeressy tomauan confcjo con ellas , c o ' 
sno fe puede leer en Plutarchocn la c o m p a r a - p ^ r í ^ » 
cíon de Ñ a m a y deJLkurgo, y también en ta v i 
dadcAgides. Y tabíen efcríue Aríftoteles cn^ftot'1^ 

el libro fegundo délas P o l i ticas^cn el capitulo 
feptimo , que en el principado de los Lacedc-
monios fe admintftrauan muchas cofas por 
jay zio y acuerdo de lasmugeres. Yentrelos an Entre los ' 

tiguos Atheníenfes fe hállauan en los p u b l í - A í ^ M 
eos acuerdos y coofultas las m u g c ^ c o m o l o 
Óá^c V a r r c n encllugaradodedefcriuclacon-v^rra^ 

Aaa 5 tienda 



' JLd conprmmn delafaÍud¡ 
tienda de Mincua y Neptuno fobre qtlal de­
les dos suia dr ícr autor de! nombre de Aíhc^ 

s- ^¿4* oas. L o qual repite el gloríofo Ant tUo Aiu -
cuftino.cti e! libro dedmo octsuo de lachu 
ázá deDioSjCnel cipículonoo.o3yoe lamií^; 
nía contienda liase también alguna mencíoíi 

tlinif* Piiüío3cn el libro décimo fexto,en el capítiv i 
socráta m '0 Q^srcnta y ocho. Y Sócrates ( que deto-
ietoiopan dala antigüedad fue tenido por Dios de to¿ 
totxehycé ¿ 0 $ i m pliüofopíios) muchas veses en los l i ^ 
¿TgotkZ bros de la república de Platón , y principal^ 

. snenee en el, quinto sy el mífmo Platón prelado 
, de la fsbíduría, en fus leyes no de todo piin^ 

to excluyeatas muge res de la adminiftracíoa 
de la república,mas antes manda que noícv 
laméntelos magiílrados,íínotarnbicn iodos 
los eiludios y diligencias publicas y particula­
res , afsi en la guerra como en la paz- fean comu 
nes, afilíalas mOgercs como a los varones: aun 

Mtmd*. que enefte negocio k reprehende L a v a n d o 
en el libro tercero delaadiuinas íníl í tudooes 
ene! capítulo veynte ydosJ y no fe puedenc^ 
garquelasmugeres algunas vezes tengan mu 
cho juysio y diferecíon, y mucha prudencia 

Mmm* yfabíduría, cómalo dizeSalomoncnelcapí-
Ksipicm»t^0 décimo qnarto de ios Prouerbios en aque 
itéreme*. |rias palabras. L a muger fabía edifico fu ca-' 
fum.mm »y^n el capitulo dedico nono disc. Laca/ 

fay 



del Cuerpoy del Almá. f j * 
fa y ías riquezas danlaslos padres, pero el Se­
ñ o r d* la muger prudente. Y Sócrates en el $Qcuieh 
SympoííodePiatonconfieílaaÜer aprendido 
muchas cofas de vna muger llamada Diotí^ 
n ía , deiaqual fe acuerda Platón enelSympo^ 
fio^y Luciano en el Eunuco. Y el mifmcdi^cq L ^ ^ ' 
tomo muchas veses parecer de Afpafia M i l c " 
fia hija de Axíoco , no juagando por índigo 
•no de vi l ph 11 ofopho f er enf eñado de vna ma-
.ger j como lo efcríuc Theodon'to CyreQen^rMmto¡ 
íc , en el principio add libro primero de lacu^ 
ración de ías afFedlíones de los gentiles. D e 
lo quaitambien fe acuerda Platón en el Mene^ fUtm, 
xemo : adonde dí^e 3 que cfta mifma Afps^ 
fia fue maeftta de aquel Pe ríeles grande ora-* 
dor Y Emperador, de quien también feaetter^ 
da Plürarcho , y Clemente Alexandrino a en ^ ^ f ' 
el libro quarto , y Luciano en el libro de fal- Ate«ári. 
tatioííc. Y P l o tardío enynl íbr í to que íntíttl- fv i« veri* 
lo virtudes, de las mugeres, cuenta vna hiíto- q¡tmJ4t$ 
yja moy graciola a eñe propofí todc la muger 
de Pyd ico , o como lo dizePl ínío en el libro 
t rey uta y tresnen el capítulo: décimo de Pytbio. "¿ ̂ 1 ^ . 
L a qüal como tuuieíTc el mando hombre d i ^ . 
mas rico de aquellos tiempos, y que no t r v • -
tauanientediacnotra cofacominuamece fino 
en bufcaroro3y dcfcubrír minas: viniendo vn 
día de fu acoftubrado exercicio^y mandadok 

Aaa 4 puOefca 



L a conferuacton de la falud, 
puíicfcíi vna mrfa de oro para cenar, todoslos 
feruícioi, guifados y frotas de la cena eran hc^ 
chos de puro o ro : y fueaísí q aí primero afpc^ 
d o fe holgó Pytliío de ver el marauiilofo artí^ 
ficío con que todas aquellas cofas eftauan aca^ 
badas^pero defpues que yala vííla eílaua con^ 
renta y fatísfecha^mando que le traxcílen algu 
na cofa de comer, y la moger toda vía h izo 
que las comidas como de antes fueíTen hechas 
de oro. Entonces el marido encendido en co­
lera con la hambre comento a dar bozes dí^ 
hiendo ,queel en aquellahoranodemandaua 
o ro : a lo qual con grande prudencia reípon* 
dio la muger,queei no daua facultad ni lugar 
a nadie para que entendieífen en otra cofa, 
porqüc por fu mandado todos los hombres 
del lugar no entendían fino en cauar y defof 
brir minas , de fuerte que ninguno araua ni 

- fembraua fementeras , ni píantaua arbores* 
C o n el qualcaftígo auifado elPytheo aunque 
tío de to do punto oluídado de fu negocio^m^ 
bíola quinta parte de los hombres al minifica 
r io délas minas del oro, y los de mas ala agrí-

AmlioVi cultura , y alas otras artes, Y Aurelio V ú 
aor* ¿ lo r i en aquel lugar adonde cuéntala vida de 

lulíano Emperador affirma que muchas vc> 
ses la prudencia délas mugereses parte para 
hazer aullados y prudentes a fus maridos , de 

" lo 



del Cucrpoy del Almá* f j i 
ío qual es admirable cxcmplo c! que fe puede ?tYU pto* 
tomar enPompeyaPlodnapufs por fu prnde ¿enc¿d*£t° 
cía y cordura fue augmentada la honra y gloría ámc 
deTrajano. Porqnecomo los procaradores táddUhord 
fatígaíTen y moleílaííen al Reyno demafiada^ie TmáM* 
mente^y vnodel losaquaíquícraf iombre rico 
ledesiaeftaspalabras. Qiie hazíendateneysC f r ^ ^ 
y de dondela tcneysC Y luego ie mandana qüe tesíuníe bá 
la dexaílen.Vífndo ella tanto deforden repre ^ ' / / ^ * 
hend ió con mocha a (pereza a fumando^ dizie 
dolé que era poco curiofo de fu honra. Y fue 
cita corrcílíon de tanta importancia,que de 
allí adelante aborreció todos los malos cogedo 
res de r é n t a s e l o s modos malos queenefto ib 
lían tener,llamando alfifeo ba^o hinchado 5 q 
quando crecento dos los demás miembros fe en. 
flaquecen y debilitan. Y en el capitulo veyntc 
y vno del Gcneíís fe lee que como elfando Pa^ setKps, 
triafetia Abráhám recibícílcduramente el con 
fejo de Sara fu muger q le amoneftaua 3 q ccha^ 
fe de fu cafa a Agar fu criada y a fu hí] o con ella, 
luego oyó la hoz del Señor que le d i x o , oye to qomm* 
do lo que te ha dicho Sara. Y en el libro nono í ^ M í ^ 
de h hif tor iaTrípart i ta .en el capítíilo treynta ¿¡uo^uius. 
y vno fe cuenta que para la fandidad deTheo^ nijioriá 
dofiofueron de grandífsima importancia l^sTrt^rm* 
confejos de fu mtígerlaquallcdezia muchas ve 
^cs.Couícnefcñorpefarloquepocohafinfte: 

Aaa 5 y lo 



L a conpruaciún de la Jalad, 
y ío que eres agora: y íí penfares eftas cofasscü 
ninguna manera faras ingrata a tu criador3 

lS ' ro í ímasantcs^ í 'm h2S recibido3 IQ go, 
tdre^uiüu ucrnaras conforme a|a« leyes. Y deTcolinda 
^ M ^ : R e y n a dclosLorigobardosf^aquien faruGre 
fisi gofio embío vn dialogo deías coí tambrcs) -fe 
femper c$ Ice^quí por fu i i idailria f píadoía perfuafion fu 
f ^ ^ ^ p x í i r i e r o í m r í d o E ü t h a r i r i fe boluiomas mo^ 
f4^^í ^defto y mas inclin ado ala verdadera religión; 
*rifM* Y ni mis ni menos a fit fcguadp marido Agí^ 

lalpíio fue inftrumentD para poderlo apaiv 
íair del coito de los y dolos y demonios. Y Ce 
l i o , en el libro odatlo , enía epiítola terceraeí ' 
crimen do a Cicerón hablando délas bodas de 

^rdtuhrl johht lh y de Tullía fu hi|aJe dize. Y o os 
t̂ u¿rî m¡̂ 0Y ̂  P''sr^bícn de ía affioidaddel varoíi.por^ 
dpfdíusopqm de r ío es muy bueno* Y efto es lo qaeyo 
timstcrc* deltengoconccbido^en las demás cofas que el 

para li ha ÍÍ do poco v t i l , y a eftan pafladas con 
la edad, y II algunas reliaren 8 con vueítra cotv 
ucrfacíoo y autoridad , y con la vergüeo^s de 
vociirah i) *3confio que conbrcuedad fe quiía^ 

T A , mYmt Alqua i rc fpoadeTciü ioeae l l ib rofc^ 
giídodeíasepiílolasenlaepíil 'oladecimaqum 

' ta qüe co.aiicoca. Wp®potmt éccuratius agí- D e 
íodoloqiíalfeptíedecollegirqaeay grádepro 
dencia y fagacidad en! as mugeres paraencami 
nary guiar a íoshobrcscncbrasdcherc icav i r 
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íiid,y gra arnedídaar fus vicios y coropídss co 
ftubref^comoiotcíííficaciS.Apoílci vsfo 3 úzs.v^Ul 
¿cí o3tropc£a delE ilagclio yarmariosado 31as cf 
critutas fagradastnla primera Sios Ccnnth íos 
en ekapkuoy .quandodí^c^fn í íandificadoelf SMÍÍ^Í 

varo infiel , por la muger ficí. Y de atjal vino & *lt s» 
Chryíoílomofobrc SÍIoa en íahomdía ,6o .adc^¿^ |{¿ 
^ í r^ ingonacofa ay ta p od ero fa pata lo formar 
y enfen aralhSbrc como la buena moger, porq f ^ f J * ' 
l io ta facümc te ad mí tira ales amigos q le atnón c a>rc te J 
íla^ní alos maeílros ni alos; hobrea pr ínc ípa les .^^^!^-
como a tenuger ql c •acol cj a por q i a araonci i&*i¡¡ tíiru^ 

d o de lamuger tiene no fe que dele v te• cm$ mlí*í 

C j f T I T ^ L Q L X X X V I I I L E ^ g E L ¿¿VAL 
Je trata comofiedo nfa alma de naturaleza tanohley 
mímor tal ¡habitado en cafa tamijerahlfj caed¡zases 
necejfarioprocurar la fadud del cuerpo, para que entre ' \. 
tato q dararefu hofpedageenel3u¡tia co mayorfojlcgo. 

NEgocítelfabí©(dísc clgradcphílofopho t%S4piens 
Sencca)lamayorpafte3fi ívida y todo lo fe" 

mas de fa tícpo con taparte oías diuína y ib be.* ̂  ptrte 

rana que en el ay^ue es el alms. Y c o n la q u e - ^ ' ^ ^ 
Kumbrofaf ragí ly quebradiza,que es clcocr-^mLt^ ' 
po5 no mas de lo ncceüado. Y afsi di se elmíf- M ' ^ l í 1 
mobenceaque muchos incoüuemeotes y enfer ejí0 
niedadesqoe tenemos nos dan a entender qua f \w*c* 

mal conusagau enere (í el alma y cuerpo, p o r q ^ ' 7 ^ 
vnas 



L a conferuacicn de la falud, 
vnas vtzcs nos quexamos déla cabera, otrag 
del eftomagOjOtras de los pechos y garganta* 
Danos también pefadumbre los píes Jos do-
ioixs délos neruíossla multitud de lafangre,U 
fuperabundanda délos demás humores, y £u 
nalmentepormílpartesfomos tentados y co-
batidos. Y eílolcsacontecealos que habitan 
en agen a cafa, como c s la de nüeftro cuerpo, la 
qualno es propríani permanente, fino vn hof> 
pedagemuy breue,ei qual auemos de dexar, ca 
da y qnando que fuéremos pefados y moleftos 
al htíefpcd3quc es d alma y para que fe entien­
da quanta es la mi feria defta cafa y cuerpo nííc-
í l r o ylas molefiiasy dolores que le puede dar 
alalma9puedeíle ver defumifmo principio y 
origen,pues no es otra cofa fino vna efpumahc 
cha carne, veílida de vnahermofura frágil y 
momentánea , que finalmente fe ha de venir a 

S.nienny. conuertir en vn cadauertriftede cfpantofa fi" 
qcorporis gura y temerofo alavifta. Quebranta (di^e el 
^ ¡ Ü ^ h d 8loríoí"0 San tHíe ronymoen fus cpiftolas ) !» 
res anima flaqueza y enfermedad del cuerpo demafiada 
fr^íf. el vigor y las fuerzas del alma, y marchita la v i 
ulfébh íiff^2'a y agudeza del entendimiento. Y fiendo 
m ntccfsi • círo anfi para el negocio y trato continuo que el 
r í í t S íabio tiene con fíl alma, es neceíTario procurar 
dd cuerpo y con difcrecion y auífo la falud del cuerpo, para 
forí;iej qcl alma pueda perfeaerar ca íeñaladas obra» 

de 
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¿ t virtud,pues cora o dizc Hippocratcs fi cita Hí>^«r^. 
fe m€r.ofprccia,poco o ningún dckyte fe pue­
de percibir en ios bienes dclavida humana:y 
como canta Orphco en vn hymno que compu or^rt, 
fo eoakbao^adc lmi í rao Hippocra íes , fin !« 
falud todas las cofas k s fon a los hombres in 11 
ciks* Y qualqiíícra que fue c! qt̂ e pufo cnDcl 
phos-en el portal del templo del Dios Appol^ 
lo vnep íg ramma en fu alabanca3rn€tío y ínxi 
río en el mífmo epigrarama(como lo dísc Ar í knjtotil. 
ftotdcs)efbig palabras. L a mejor de todas las tpiuphh 
cofas páralos hombres es tener talud. Y M a x i ¿ / ^ f c 
m o T y r í o phüofcrphpPlatónico en el princi- Maxim#rji 
p ió del fermon qutrentz y voo dize que fue an ri*% 
tígGo cantar que fe cantina en las íupplícacio^ 
nes cftc.La falud de los bíenauínturados es an f 
tiquiisima. íea yo contigo en la otra viaa, ypa -p , ^ . ^^ 
ra que fe encienda conqnanta rason íedcue eíli Uquduitktc 
mar en much o la faludscofa es moy í ab ída^ua cmf1^' 
tofea prouechofo,agradable, y dekytofp c! 
«migo fielipucscliseTBIÍÍO en el libro prime-T«ílw. 
ro de Fínibus bonorum & malprum, que de to 
dasks cofas qoepara víuir vida dichofa, nos ^ ^ 
pudo «aeróla fabíduría, ninguna fue mayor, 
mas proü^chofaní agradable que la amiftad, . ^ 
decuya vtili'dady d á b a n l a s d í x o e ! mífmoCi ilm 
cerón grandes cofas en el libro deAmicma que 
pars efte pinicaltrefcriylo^y moclio antes que 

Cicerón 



Lácmferuácwnde lafitíud. 
Cicero auiedo dicho otras muchas. Tcoplira 

rh:ophr¿* flo.Xcnocratcs^Cslchcclottío^ Ckaícs.Aefta 
^ aiiiiftadyacftí amigo fiel (cofa ta proucchofa 
Ecckfujlí* a la vida hum ana^copan el Ecclc Callí co cnel ca 

we/iiwffílBel esmfdícamctodrfavída^paraqfeemiedaq 
;̂S£ Í̂H«Í- ísavnacofata efi:Í!Badaí"ccoparala medicina q 

nos procuraia fáUxd, con quinta mai t a z ó n fe 
deticcftimarlamífmafalud^laqual co muchas 
veras fe dcar proairar para q la noblesa y ¿nv 
morta' í dad de nfa alma entre tato q por manda 
do del Señor no defamparar^ía eíiacíadc cftc 
cacrpo,pu«dá en íiicopañía con mayor faauí' 
dadperfcuerartnlos ayunos eoiaoración ftn 
todas las demás adioiics tocates ala perfedio 
dciavídaadíi iaycatcmplaííua^VíniedopOcs 
ala fegunda parte de! intento de nf o capiculo q 
csdeianoblesay immortftládaddcl alma^de^ 
xando debaxo dcOlccio much as razones de la 
fagradaThsologíayphi iofophiaq cláramete 

'hiimmyt.i prueuay auerígHa cita verdad:fcrade gradif" 
lmf iCláU fimai^P0^£^c^parafaraayor cncarecíiixieto 
T«ií{#. traer algún as setecias deles ma§ efe! crecidos va 

renes qiagctil idadccícbra.MarcoTiiíl íoeliei 
AfrícSl ftteñodcScípío yenclfcxto de república intro 
crhrdmu dosta Scipion dmayor q li^biando co el nuy 
j S ^ m aorlc palabras. Para que fets mas 
mHs ¡pifé tíegtc en defender lircptiblien: entiende que s 

todos 



¿íel Cmrpey del Alma. 
todos!os doeconíeruaren y aumentaren lapa trucoftm 
tvía ,kscíí:» vn cierto y determinado lugar íc^ xtrint:cer̂  
ru lado, a do a de los bíetiaucnturados go^an # w ^ 
4e vna edad fempíteraa. Y el miímo Marco 
Tüll ío e t ic i l íbrodcScoeñüfe introduce a So nfempUer' 
cratcs acerca de P l aton que díze. Paraqüeaue ™JU0J>**'* 
ÍIIOSdedesírmuchas coíasC Y o cftoyparami qQmímúl 
pcrfiudido3y efto es lo queíiento. Qoe fíe ato «^» 
tañía la celeridad de los janímos ? y tanta la me p ¡ ¡ ^ ¿ ^ 
morís ds las cofas palladas : y tanta la p r u ­
dencia en las cofas porvenir. Como fcan tan 
tas las srces^tatas lasíciédas}tátas las cofas ínue 
tadastcícs ímpofsiblc q la naturaleza que tan 
tas cofas eníí abraca y coprchende fea mor ta l ^ u í i á i t ^ 
Y en el íln del libro que agora atamos di se C i ' ¿ifedotat-
cero.detalmaElcrame parco defía vida,como ̂ u**~t0[pt 
3 va mcíon o pofada.-y no como cafa Spropría, c x h m ^ 
porq la natur aleza nos dio veta de paííb, y no 
eftacía ? pe rnun e tc,o díchofo día quado y o me 
particre-a aqlla jStíi y copaSía cíks alnias^yqua 
do me apartare de tantos torueilínos y tepeír»- aVo dí:{0 é 
ú t s ^ C i t o t í mayor cftado cerctaoalá muerte fashps^ 

áixó a fus hijos „ como lo refiere Xcnopbotc, ^ f ¿ f ¿ 
no queny spefár hijos q yo quado me partiere hürmmibi 
3vofb í ro s ,oqno teoo de fcralQ:üno9oqtio 
go de eftarcti afgn lugar.POÍ q Wi horas ^ í o s e f ^ dijecf 

elarecidos virones defpuei 3 fuii^uertc no p e t s f m u i í p m 
mmc^ímüim mimo$novum% <dior$m*^*f*fc 

•v - .-S- ^ f 5'̂ v»í 



L a conJerMcion de laJakd, 
cofa,para que mucho tiempo durafle en nofo* 
tros fiimemoria. Porque yo nunca me puxic 
perfuadír , que los ánimos víuian fokmcntc 
mientras eílauan cu ellos cuerpos mortales} y 
queco falíendo del iosmorían. Yrntre los dé 

Uttokt*. Tracía dise Herodoto que es coftumbre muy 
guardada (como ya en otro lugar lo auemot 
referido) que en falíendp vn niño resrún mcu 
do a cfta comúnlus , lucgp todos los amigos y 
parientes fe jlinean y le ha^en folcmnes llantos 
y endechas contándolasmíferías y calamída/ 
des que viene a padecer cü cfta vida : -y en las 
muertes y obfeqnías délos dcfun&ps, hasen 
grandes íícftasy alegrías , trayendo a cuento 
los xmmenfos traba jos de que han quedado li^ 
brcslos qtxehan Hdo dentados y fudtos deis 
cárceldeílc cuerpo mortal, y ha siendo príncí^ 
pal relación de la felicidad y buena fuerte de q 

rAkriQ. van a gozar. Y l o mifmo cuco t a V ale río cu el 
stlujíi: J-Ĵ  (€gUñ¿otY Saluítío en el Catilínaríoíntro 

duze a Catón y t Cfefar que hablando entre (i 
tratan délas penas délas almas f«paradas. Y V i r 

firplU. giiio en el fexto libro de la Ene ida dizjcqtre el 
alma deípues de el apartamieto del cuerpo cfta 
fngetaala juftícia d ía ina , y que como vuicre 
hechoenla vida,afsilchande pagar defpues 

^ " • ^ ^ de la muerte en aquellos verfos. Excrc ion íc 
Mis,Hctcrü$ (opor mejordcsir)ionexcrcitados Io$maiO.« 

cu 
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enías penas, y pagan los caftígos de fus and- mto&M 
ouas maldades. Y Ouid io en elaono libro del¿mt 
Metamorphofcos pone la ímmortaíídad depmiuntnr 
las almas, quando affirmaquelos excellentcs l^^uJ'n 
y eídarecidos varones fon de i f i cados ,mayor ío^ / í ^ 
mente en aquellas palabras quando i n t r o d u ^ c | ^ ^ Mm 
la muerte de Hercules, y al Dios lupiter habli^*Nrc"myj 
d o , Y Séneca en la primera Tragedia íntrodtl- mitemav̂ l 
zeaThcfeo que buelue del infierno, y q ü e k ^ ^ 0 ^ ' . 
habla a Amphí t r ion y dize. Quisquís efiplací-¡cntin tter 
d¿potens donunus^rvtu: feruetinnocuasmams fg) ^jf^™* 
incruentum 'Diús imper'mm regat, a n í m ^ parcat & exp€rs\ 
langapermenfus: díu farlícíseuí/pacía. ^jel cwlumpe-
tít ¿rvelUta feüx nemorts Elijíj loca certas inclufis te- mecd' 
net loe lis nocentes, ZJ%firt fawa impíosfupplícta cun­
dís Cena perpetuís domant. Y en el fin de la obra 3L?ÍIw 
di^c jqueias animas carecen de muerte. Y lu'a-c, 
uenal en la Satyra fegunda, nos aconfeja que ^ EIIe<*it-
obremos bien y hagamos obras de virtud ñ ^futuna-
quiera por miedo de losíñfiérnos, adonde las « ^ ^ W ; 
animas defpucs de la muerte fon perpetuamen ^ J ^ ^ 
re atormentadas. YdePla ton d i s e í m t A u ' M s ingur-

guf t ío .en el libro nono dcla dudad de D i o s , f / ^ ' f ' 
y cu el mifmo capítulo eftas palabras. PhtüUtranprc tot 
tratando délas almas délos hombres disc. E l tlli£i cim~ 
jrkiferícordíofo Dios les hazia ataduras y ca> ^¡pfJmi 
fas mortales. D e fuerte que cito que es f e r l o s M ' ^ ' ^ 
hombres mortales en el cuerpo :1o atribuyo a ^ 

Bbb la mi- ' " 



Laccnfimadon délaJahíd, 
fkékháiiu lamífericordia de Dios pad rcpo rqoe í i o fictn 
r ^ t ^L? pre cíiuuíeííen encerrados .en la mi feria deílc 
j"lili-j; >/íor- * 
tA-:sfumho mundo. Y Labrando en el libro tercero délas 
^rt?^Lrt* ^luinasínftítucíonesdíze^qoe muchosphíio-* 
B ^ í m n s fophosauíendo leydoellibro de Platón de !a 
á rb í t rms {inmortalidad de 1 as almas, toma ron U muer** 
\ z r M ¡ i m ú tc con fus manos, entendíedo que defpues de-
t m i j m a t c Ua aaiande fer trasladados al cíelo. Y Auíce-
n m t u r & r na en el nonodela Mctaphíííca, en el capítulo 
Auicau. J r ~ t r 

q ux «a- 7. dise citas palabras anraley entena la peiie^ 
¡im ^ i / ^ (ftíon y mífería que tenemos porparte de uros 
dit mmu- 1 ^ Vr - i 
metM ojtcn cuerposrpcró ay otrapromeiiaqcomprehen^ 
dit perfecto demosconel entendimiento ^laqual fcraenla 
7dPso~mi'' con junción déla primera y fum ma verdad. Y 
frrU Algazel enfutratado dnaturalibus dízc .Qua 
fmftcmiu ¿Q eialmaefiüuierc apartada de el cuerpo: du-
corpus>Scd r Í 

ejl aiupro- rara fu coherencia con la íatellígcncia agenteiy 
míjsio qu£ fedelcytara convndeleyte cuya dulcurav fuá-
txvc ¿nwilc- uídadno fepuede explicar, Y Alberto Magno 
#«,.ere. ^ fobre el primero libro de anima difputadoco-
m} l l rTfc t f a a<lue,d ŝ 4 debían q el anima es corruptible 
p m t t i c o r di se deíla manera.Pero lo q parece q deftruye 
t i u ^ ^ C efta dL3(Ja»es io qU€ el antiguo Tr imegí í lo af-
m i t u c ñ í n firma,y losdíuínoscncantadores3quelos efpí-
te l l igmk t í tusa quien llamamos angeles o demonios y 

h tUbnur* âs a^mas defnudas y apartadas de los cuerpos, 
crc- fe mueuen de vn lugar a otr o. L a qual verdad 
A l k r . m . también nofotros laauemos experímetado en 

las 



delCuerpoy del Alma. 578 
las mágicas. Creyedo y efperaado e í la immor 
talidad de las almas,vuo muchos phílofophos 
y antiguos Romanos que las muertes de ios 
fuy os y de fus parientes y amigos las recibian 
con grande moderación de animo a como fue-
TonTelamon y Anaxagoras^Perícles y Xeno 
phontelos quales enlas muertes de fus queri­
dos h í josno juagaron ferlícíto el derramarla 
grimas ni hazerfentímiento alguno. YdeSo^ vMrisfo 
orates leemos que fuílentado con la efperanga So'r4ííy' 
delaimmortal ídadno quífo ni bufeo defenfor 
ni abogado en el peligro y i'uysio de fu muer> 
termas antes teniendo en fu mano el vafo y b e 
usda ponzoñóla dixo eftas palabras 3 que no 
jü^gaffe nadie q el entonces moria, fino q tro 
caua la muerte con la vida. Y entre las alaÍDan^ * 
§as de Solón fe quenta.que pidió muy encarecí 
da mente que en fu muerte ni voíeífe dolor ni 
llantos de fus amigos. Y de Bunio también fe 
lee que pidió que ninguno lobonraíTe con la ' 
grimas en fus obfeqüías ,porquenofe auíade 
llorar la muerte a la qnal ügue ia immor tali­
dad. Vemos también que el Crine dedicado EíXífííf.. 
al Dios Apolío,cQn fu natural inHíndo^caíi en 
tcndíédo qenla muerte no ay cofa mala muere 
con canto y deley te» Y de aquí vienen muchos 
a dezir que los cuerpos délos anímales muer- ^ c 
fgs no fe deue temer; y q los cuerpos humanos 

Bbb ¿ han 



L a confíTumon de la fulud, 
lian de dar pauonporq en !os primeros nítigu 
na cofa queda,y en los cuerpos humanos parej­
ee qefta encubierta alguna cofadíüína. Yafsi 
los Canoniftas en la vígcílma quarta. q. 5» c. (i 
habes dízen, q íí vn alma falíedo del cuerpo pe 
recícreím baptífmosqinnumerables muertes 

, decüerposnofepuede copararcon elle daño , 
y el luriíconfulío.C. facro fanEiisEcclcftjslfan 
cimus nemim lie ere, ft).ff.de carhoniano ediBo.l i . á u 
ze3que primero fe deue poner remedio ú alma 
q ai cuerpo, porque donde ay may or peligro, 
co mas auifo fe hade prouecr* Pero dexados a 
parte todos los dichos délos phílofophos3poe 
cas^y oradores: qüal fue por vetura í a cania de 
tanta obferuanday rigor q íos antiguosguar 
dauan en fus leyes Caque propoííto edificauan 
templos tan magníficos y fumpuiofosCy a que 
fin leuantauan eftatuas y fepulchros de tanta 
coíta y labore y a donde tiraua el blanco de 
tanta piedad para coa los Diofes C Cierto to ' 
das cftas cofas teman r e ípedo a la i ramom-

^oSZi^^quc j c fpe r anan rypor tanto concluyendo 
corpmimn Cicerón en el fue ño deScípion l a i m m o m l i ' 
mUsimqm ¿a(j ¿ e los ánimos dixo* Mas antes víuen , 
cmkrmt, ^os que volaron de las ataduras de los coer> 
nojlrtucro pos , comodecarcei * Y la que nofotros llama 
^ ^ ^ m o s vída,es muerte: finalmente fe prueua efta 

verdad con razones naturales : porque todo 
aquello 
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Aquello que es ageno de toda materia y corrup *ru™*£c* 
don corporales immortal y fempíternoty to-immrt4U -
da alma racional es de efta condición Juego to Id id á U 
da alma racionales ímmortal . B l argumento w<í' 
efta en el primero modo de la primera figura. 
L a mayor propofidon prueuael philofopho Ariftotih 

en el íeptirno delametaphiíica 5 adonde enfe^ 
naque la corrupción délas cofas es por partid 
cipacíotídela materias quando d í s r /Lama íc^ 
fít ei por la qual ía cofa puede fer ynofer, cílb 
es corrómperfe o no corromperfe. Y en el pri^ 
mero de los ph y fíeos d íze , quél a materia es et 
primer fiibícdo de todos ios entes :y por efta 
caafa el philofbph o en c! primero libro dcCe^ l i m t 

lo cónduycqtíe el cíelo es incorruptible 5 por^ 
que rti tiene, materia ni- fu hiedo de que fe haga. 
Y de aqui vino también Auerroes a desír en el Aucrroes, 

primero de los phyfíeos, que deílo fe declara 
que loscorrpos'cclelrialcs né ' t icnenmateria: 
porque entoiices-ferian gcíicrabfes y corruptí 
bles/porquciio es otra-c o ík cania de lagéaeta^ 
cíon y corr updoíi5ím©la materia prlmáj-por el 
no fer que tiene cncemdo en fu fubítancia.La 
menor del aronmcníb priicua Anaxs^oras, el 
qual dí^e^quedalmáesimmoml/ímmlxt-a. ,* 

Sima. Prueuafe-fegiincfa:mmeiitcefta verdad s ^ 
porq niñgunaforiniféxbtfopéílnó.es o pér lá 
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L a conferamon de la falud3 
aftíoia de fu contrario.oporcornipdondefii 
fubj€Coao poy defecto de fu caufa. Por !aadío 
d d comrarío > como d calor fe deftruycporh 
t ñ í o n del frío , por corrupción d i fufugeto: 

^ como deftruy do el ojo, frdeílmy c fu vííta o 
fu virtud vííliia.por falca de caufa:como fálcala 
lumbreeu el ay rc/akando laprefeoda del Sol3 
qüe es fu caufar pero el alma uo fe puede corroa 
per por corrupdo de contrarío^porq no tiene 
alg una co fa co eraría: pues po r el entendí míe to 
poísible petede el alma recibir todos los cotra' 
TÍOŜ ÍIÍ menos puede fer deftruyda por la con up 
cío de fu fubjecto: porq el alma humana es for-
m i q no depede fegun fu fer del cuerpo, ni por 
defc¿to de fucaufa: porque no tiene caula fino 
eterna porq de folo Dios es criada: luego el al 
ma íatcllectíua en ninguna manera fe potede 

rmnd corromper, corrompido el cuerpo. E n cltercc 
Ari;htiL ro Y último lugar ic pruína eíta verdad porq 

Anftotcles en el primero y fegundo decclc3y 
en el tercero de anima díse-que Dios y Itnatih 
ralcsano hicieron cofa alguna en bakletyauic 
dos potenciasnras táprincípal^sy vníucríafes 

, como es el entedimíe to y la voluncad^produd-
. das para co fegoír la furnma verdad y el sümo,; 

bie:y c í lono fe adquiera en eílavida ¡ como la 
cjcpmcciaio m feiía: porque lo q es tempotsls 
verdaderamente nopitcde ha^erd ícbofon i 
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bicnaaetiturado. Lucgoncccílaríanifíitü fe ñl 
9xxCy o que tilas potencias fon baldías, o que fe 
de orra vids3 cnk qual alcancemos nueí l ros 
obkclos/ iO qual es ímpofs ibkO deípues de 
cftavídanafucíFcnlas almas immoírtalcs* 

Q A P I T F L O LXXXX, E<N E L Q V A L 
fe trata fipéra conocer algunas cOjQtsnuenideraŝ ca 
mo es la/aludü enfermedad de dgmo es cofa razo-
n a i le guardar e tener cuenta con dgmasjemles* T 
(ten las cofas dudo fas y que los hummos ingenios na 
puedan determinarfaes buen medio echar elnego» 
ció por faertes* 

t a primera duda bretíemente de-? 
»imos,qucfi alguno coníldertrc 
clprognoftíco ¡3 las cofaí por ve 
nir de signo a Califa que fe conoce 
por fcñales expreíF*s3qu€no fera 

cofaxontuarason^como í iponiendo por exe^ 
pío el criado o cfclauo viedo a fu feñor muy a y 
rado tcnueffecl caftlgo olosa$ot?s3y ni mas ni 
menos podría fcrfialgnao cemíeiTc q^lgiíni-
rí o le podría venir daño conocí edo ai hobreq 
hasey caufamaldr. ojo^afsitabico de^imosq 
las caufas 3 las enfermedades fe conoce por ai 
gtsnas í e ñ i k s , y afsilos médicos den t grande 
pbí i rua cíi ca auichas dcüas, délas quaíes con 
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|ufia razón puede jasgar deiaíanidad o enfer 
medad de la:muerte o la vida del que padece. 

A l a , ícguuda duda que traca dt las foeries 
es de ad.ücrtírqns cu e í l cnegódcay pareceres 

Arfjfoííl. muy díücrfos, porque Aríft¿tefes en e! libro 
primero de las iEthícas en el capiculo nono d i ' 
se que lo que es principal y de mucha importa 
dacomcte rlo a la fertunaa es eícremacla locura 

M M y necedad Y el excellence lürís cofulto Baldo 
f Í«.§.ÍÍ̂  dise^qeljoysíoclelaforcüiia es tiiuyireiiioco 
í** coLí% de la r a z o o , y q p o r canto q ni la taz o n n i el cu -
ta proa. /. t m ^ m ^ x o fe t[mtn ¿€ cometer ala fortunaba 

qual muchas veeses prefiere lo malo a lo bueno 
juzgando mal,y vn pccodefpitesdizc. Coiac 
neqe! entendimíeiojuzgue todasíiascofas^y' 
qmuy raras oníngunas cometa ala forcuna^y el 

T M 9 . mífmo Baldo en el capítulo lícct caufam, ca la 
5 Vert T columna fe p ti m a 5 h a blando el c la fuerte dize. 
pá de pro* r*oes}uu'oque nuelirasriquezas lascometa" 
^kiétt mos a ca^os fo^uitos y inciertos. Y" Akía to eil 

laíey fegüdaen el.^.cx his num<25. dize q el ¿uy 
ziodeia fuerce es peligro fo y íuge toa la fortu 

Tullb. nay no alarazo.Y MarcoTull ío en la oración, 
pro Aulo C lue t i c iod ize^ íe rcnc lpcccadoq 
hizíeron muchos ^pbcos los reprehendidos y 
afretad os no con uicne 3 y dize «fto: porq enere 
muchos q ama cometido vndelitocchauaíueí 
te fobre quai aula de ü i cafiiendo. Y d miín. o 


