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defteabominablevicio quesincentiuoy le Ua-(l!l.f
2 demucha deshoneftidad,y aparato certifsi
mo degrandesenfermedades,y polilla de pa-
erimonios muy ticos.Y al§1 aeftepro po fico di e
zeel gl‘ln B"ﬁlios YO hc Vlﬂ-o i eﬁa vidamu- qr'Lw.dr r;
chos hobres congraues enfermedades, y f!‘r' =i
pues los hevilto 56 {; altid tpero nunca he wﬁ? dgnﬂ‘:‘r::
ninguno, delos g (eddalagulaq famastengd -
frmezaen elcuerpo,mas antes corrompidos
c5losmundanos deleytes feembueluenenmu
chosmales.Y afiademas.Si domares el viérre
habitarasel parayfo: y fitedieresala gulacofu
mirte hala muerte.Y en el plalmo.29.dize. Nc Pfalm.
entriegues tu alma y coragon a los deleytes,
pues no firuede nada engordar y regalar el
cuerpo,{ deay a pocosdiasademorir, pues
mientras maslo engordas, tanto en mas pefa-
day penofacarcel lo metes. Vieneleslapobres
¢aalosglotonespor cOpaneracontiniua,como
fedizeenelcapitulo.zr.delos proucrbios,y el Prouer.
queesamigo del vinonuncaeénrriquezera. Pu
dieratraeraquiacuéeo gradifsimos glotones
y beuedores de vino,queantes merecen ndbre
demonftrosdenaturaleza yopprobriodehs-
b}‘CS,mrﬁo fucron Philoxeno,Apicio, Meli-
C‘Os'DiDgtnesCyni@;Ca]imcd&c, Ariftipo
So‘cfa’ticuyo:ros infinicos;§ fuerd fentinasde
enfermedades y vafosimmuondosde codafu-

i


http://pfalmo.29.dizc.Nc

Laconfernacionde la falud,
ciedad,los quales con mucharazon tieng€ y pa.
ganfupenaenaquello dpecaron;porque fiem
pzeeiuan reooldando ,y covalcaseneleftomy
go, haﬁaq vienen avomitar la comi</a, ylace

& Didlogs na,comolo efcrive Luciano. Y luténal enla fa
de mereede goya primera dize, § eftostales por lamayor
Ly parte muerenfin ha zertellamento,y demuer.
i dincfubi te yepétina. RefiereDion Cafsioaelte propo
:f;ﬁ:fg firo § vamostratando,en ellibro cinquentay
ta feneétus. fiete,que Marco Gabio, el qual {obrepujavaa
‘“:;:‘:f:'dt todosloshombresdelmundoenlaluxuriade
wotar pers 1acomiday benida,como vn diahiziefe cuéra
bosglotaies de todo lo queania gaftado, y delo §lequeda:
ua,y viefle quele quedavan por gaftar cien fe-
fterciosno mas, fuetdtalatriftezaglevinoen
tendieido queania deperecer dehambre, que
Lo qic de- el mifmo (e mato. Puede tanto eltevicio dela
Ei;‘i:'f;{‘: gula,ydelosdeleytzsdle Foue Gafamofosca
pitanes ¢ muy grueflos exercitoslosa diltruy
Anibel fte 4o, como le acontecio alfamoflo Anibal,entre
mefoc. :pml C I { : o lad i
wenzids de 1os Campanos,el qual conlas regaladas com
; cm w125 das,conlaabundanciadelvinoy: lafragran cia
A declosvnguentos,conel demafiado vid delals
xuria,metido entreel fuefio y deleyres fe dexo
s Cm- yencerdevn Romanofoldado.Y hablidode
f‘;;:f;ﬁ;f? los Campancs Valerio Coruino (comolores
cio, fiereLivio encllibro feprimoad vrbe cddita)

dize que nofueron vencidos con'lafuerga de
{us



del Cuerpo y del Alma. . .5

{us concrarios, ino con las armas c‘ie la nlqcha 3
comiday det vino.Y elmifmoLiuio en ellibro Liuie.
e-reerode-la fegunda guerra Cartaginefa ha
blundo delos mifmos Campanosdize,§eran
viios hobresdadosa muqhas comidasﬂy beni;:
das,yagrande copiade d%feyFeS-Y,dglPucS‘-.dl
zedeAnibalyde los Cartaginefes,queauien
dofido inaencibles, yaviendo refiftido fiem-

veafus contrarios cotan valerofos animos,
defpues fedexaron vencerdelascomidas y be
uidas y.delosdemafiados deleytes. Y Diodo Diodoro s
¥6 Siculo hublando aeftemifmo propofitode eulo;
los Tyrennosenellibrofexto delaBlibiethe-
cadize,queoluidadoseftosdeln antigua vir-
tudy forcaleza entregandofe ala beuiday co-
miday haziédoleperegofos, perdieronlaglo
riayhonrra §lusantepa(lados anian ganado
enlasguerras.Y noay duda minguna,fino que
aloshombresningunacofalos buelue tan affe
minados,comolasmuchas comidas y beuidas |
y andarmetidosentrelos deleytes,y eftos nit- gpudi, mit
calosay fino andade por mediela madre Ce. fitebur.vir
resyel padre Bacho. Dedonde con mucha ra- ﬁ;‘,?,,,of,;
zon Virgilioenellibroprimero delas Georgi Ababs,
easllamaalos Arabesafeminados, al qualfel :‘ﬁf:f“fn
guic Claudiano dandoles el mifmo epitheto. Hircanos
Y primero que el Carulo enel epigramavnde. Arbess
®imigaalis s Tk o g g

L 2 C Ad-



Laconferuaciondelafalud,
CAP]TVL 0. XX1IL, DELOS EST]{E.
mos males, que canfa parala falud del cueipo y al.
maelmucho-vfodelpadre Bacho,en el qual ay fin
gular doltrinay erudicion.

ad VES Quediremosde los ‘cj'def,

N W
xff?:: \ 4 .-l D), puesde auerllenado fucftomago
micho be- =L conlas muchas comidas guifadas
wer del wino

iy adercgadas c6 cantidad deefpe-
cias y pimienta,tienen necefsidad
defatisfazeralafed con ygual cantidad de vis
no,comoles traitorna elintendimiento,los ha

ze fariofos , ridiculos, miferables ,hablado -
res,pierdenel colordel roftro, traenlas mexi

llas caydas,los ojos enfangrérados, las manos
temblando,inquietos,oluidados,y d¢peorcd

dicion quelosbrutosanimales ,como lodize

Piisie.  Plinio en ellibro decimo quarto, enclcapitulo
g unfermo- VEYDte y dos.Y el bienauenturado fantBafilio
i diepsf affirma que eftos tales pierden lasfuergas cor-
ehz, porales,juntamente conlasdeel alma, y que
feenuegezen masprefto,y muerenrepentinas

mente. Quelos que beug muchovinofe buel-

Arifoter, Vanfuriofos,esdefentenciade Ariftotcles,en
lafectiGirigefimadelos problemas,en la que
ftiondecimarercia,adonde¢uéra entrelasfpes

sencca,  ciesdelocuraala embriagiez:y Scnecaenetli
bro duodecimo delas epiftolas , enla epiftola
ochenta
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ochétay quatro,y Arammiano ‘IVVIarcehn-o.;en el |
libro decimo quintoaffirmand fue f?ntea a de Hiffor,
Caton,{laembriaguezera viia fpecxf voluta},
riade furorylocura. Yel 411“1._'19 PlatGenel d.la Platon,
Jogo nono derepublicadize, qel varon ebrio
tieneel animodevntyrano. Y en el d-lal"og'o.é.
delasleyesdize,el jeftallenodevino tiefiera-
bia en elcuerpo;y rabiaen elalna. Y afsihaacs
tecido muchoswvinolentos depeor codicion §
locos darfelamuerte,comoloaffirmaAiltore
lesenlafediontréyntaenla queftion.1como
leacontecioa CleomedesLacedemonio § defa
tinadamente fe mato con v ¢uchillo. Traecd EI“‘"; de-
figoelvino beuido defordenadaméte porcs :’dﬁﬁ:m” i
pafieraperpetualaimguriacomolodize Vale tinuo de 14
rioMaximo tratddodelos inftiturosantiguos, lxirigerm,
y Ariftoteles,enellibrotre yntadelos proble~ ariffor.
mas,enlaquefti primeraefcriveJel vinoen»
ciende lacadiciade la Venus, gy Orphieoenel orpheo.
hymno yalabancadelaDiofas Venuslallama
cSpanerade Bacho,y amigadelos banquetess
Y coefto cOuieneaquel lugar de Terécio tatri rerencio.
llado enelBunucho, finla Ceres y el Bachodfe,
enfriala Diofa Venus: Deddde fabuladoios
antiguos vieng adezirgel Priapoeshijode Ba
choyde Veﬂus;pm'que los  bemen muchovi
nofortinclinados alos deleyres delacarne;cos

e ’ ) Diodoro 8i
mo lodizeDiodoro Siculo,

envel libro quinto ¢,

L 3 de



Laconfernaciondelafilud,
delaBibliotheca,conel qual confiente Paufz,

Boctiearum 14as § €N dlibrq;g;.;;Y-. Silio [t#lign'.‘mf ¢llibre
o uni-oram. Qintoefcrive § laembriaguezes compafery
wadelaVenus,porque hablando conellaledize;.
tuticnes i€pre por cdpafierala embriaguez,

q vinspe- yOwidio en ellibro.2.del remediodelamord;
ranaino? ze el vinoapateja losanimos paralaVenus,
¢ (osechis Y Buripides affirma § quitadq el vinodepor
Athenco.  mediocefsa elardordela Venus: Y Atherneo
en ellibrodecimo,enelcapitulo.rsiefcrive que

E;_“d"“‘l" flf" AriftophanesllamoalvinolechedelaVenus,
99 " porgelviodel vino és incitamento delaluxu-
ria.Bobreel qualpropofitofe puedenotar mu

Plutarch . cho: Plutancho enel problema:119.0y. Macro-
Hcrobio. hioenel librot.delos Sazatnales en el capitulo
§afiian doze. A eftemilmo propofito enfena A pule-
. yoenel librofegundo, que el padreBacho es
elapacentador, y el page fuertedearmasdela

- Hordcio, Diofa Venus. Y el poéra Horacio en el libro
tercerode fusverfos,enlaOda. 18 dize quela

copade viioes muy amigay compafieradela

8. chryfo- Venus, Y fantChryfoftomo declarando elca
frerio. — pirulo primerodeS.Matheo dize, § qualquie
ramuger vinolenta y dadaa lasconiidas , fera

Eluicio del fin dudameretrix.Efteran defordenado vicio
2 hresero delacomiday del vino  hizo mérirofoa Hip
mentirofe 4 pocrates,como lonoto Senecaefcriviedoalon
:_:f’?“.'-';.‘i cilo,enlaepiftola g5.cuyas paiabrh?S'ib‘d;Elyr::
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or de todoslos medicos'y fundador delarte
dela medicina affirma Glas mugeres ni fe ha-
zen caluasuigotofas,y vemios ago ralo contra
tio; pues [elecae bl cabello y tietien ;mch ados
los pies.Y eftofeha cchom'f)'niudadi;la natra

leza i novécida. Y anade vin pocomas abaxo.
Degnos anemosde maravillar de § aya fali- sencce.
do métirofo Hippocrates,pucsay tantas mus

geres caluas y gorofas ,}E'l_'(lﬁ'p:tfdido d benefi-

cio { tenid porpabte de funaturalezacs fusvir

ciosy glotonerias: LLaqual fentencia aprucua

el Conciliadot;enladifferédianona,yenlosco Conciliador
mentarios delos problemas de Ariftoteles,en _
ellibro,ioien el capitulo.37.Quitael vinobewi Quitacl ui
do defordenadametela fuercaarodosios ner. ' ::f,“:;f“
uios, y dexaal hobrefin' vigor alguno ; como sios.
orefiereHomero enel.6.librodefu Iliada,add Homero,
dehablido He&tor o Hecubaledize; Madre
f_h‘g nade veneracidmdmedeis vinod ulce,por

¢ me quitareislos nervios, ykme oluidarede mi
Paergay demi vigor.Ylo nmifmorcfiereen elli
ljro:zl.'ngaOd*yffca,q nando dize,qualquiefa
G beueelvino enabundici a,y cOpoca dececia,
f'e' offende gradifsimaim@re. Y Xenophd Socya Xerophox.
- ticodize,que el vinoadormece las eriftezas,co - .
njoia Eylan_dragnmlosdo,lores,y'que comoel
ni'ffypemd endeiallama,a(sieivinohazefacils
menteglos hombres amigos entre fi.Peroifies.

o L 4 mucho



Lagonfernaciondela falud,

mucho el § fe beneyes caufa demuchios dafios,
Yeenellibrofegundo delos epigrammas Grie
goseftavnodeinciertoautor,cuyo principio
dize deftamanera, Blbu vio y coftitbre man
daquedel vinofetomeno en demafiadacanti.
dad;nitipocoen demafiadacfcafeza, porque
lo primero engendrafuror,ylootromeliche
liay erifteza Y nosdeftosdanos §auemos re-
ferido losmayores & el vinodeflordenadamé.
te beuido caufa,puesalos deftamaneralobe
ué,loshazeimpotetes paralageneracicy afsi
Pistontr- Platonen el fegudo libro delasleyes, enel fin
::,““‘ delut mada quitar el vino aqudla noche que fejuncd
' mari loy muger para tener generacion.' La
qual{entéciareficre yapruenaGalenopor bue
na,en ellibro § intirulogpanimimores,&c. Y
Platons el mifmo Platon enellibro.6.de lasleyesaelte
mifmo propofito, dize eftas palabras. Parag
lo g feconcibiere feafolido ,eftabley quicto,
conuienedlos cafadosno fellen de vino,por
queel §iehartadelnoesaparejadopara eng®
drar:porque cs cofamuy conucnictearazon
qdeltalajuntamérofalgan hijos defcompue-
ftosy defordenados, afsienlos mientbros del
Losquebe- Cllerpo como en las coftbres. Que eftostales
uen muchohombres (ed faltosy poco aparejados parala

wino no fon 3 L
aptos pira SEMETacion ,esverdad averiguada; porquefu
tener bijos. fimiente esinualida yimpotente: porqueelha
bito

Galeno.
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bito decuerpo deftoses muy humido, ylafi-
mienteparala generacid o es buenalaquees
humidafinolaquees conftantery gruefa, efta
cal tiene virtud para procrear , como lo dize Hig
Avriftotelesen lafeGionterceradelos Proble Ariffotil,
masen el capitulo quarto. Y efta mi-['rna' fente
ciarepiteRafisenetlibronono del con tinente Refis:
en el capitulo quarto. Y enlamifmafectionter
ceraen elcapitulo vndecimodize, que los vino
lentos nopuedenengédrar,pord para lagene
racion conuieneque vnaparte del cuerpo efte
mas caliente quelas demas, lo qualen eftos no
acontecepor el demafiado feruor que tienZen Losd brien
todoelcuerpo. Y amimeparece(falualafen wucho wino
tenciade tan gran Philofopho’) que .ef’cos no ;z;’;ff::;;
engendranporlamuchafrialdad de fu imire frigticd 4
puesel eftrafio calor del vino mortificayapa. /[ [imicuie.
gaelcalor natural y haze la imiente fria yde:
bil. La qual fentencia aprueua Macrobiocn el
libro feptimo de los Saturnales en el capitulo Atheneo.
fexto. Affirmatambien Atheneoen el libro akxinifo
decimo, enel capituloonze con aucoridad de f:;jifu(:::
T‘OPh rafto y de Hieronymo que Alexandro p#relageue
Nlagt'm poreflo fue pocoaparejadoparala ge ;??:;POI?“
neracionporqueeravinolento. Y lomifimo en con.
fenaPlutarcho en ellibro delosP roblemasen f“:f‘ifﬁg::
la dfcada fegundaenel capititlo fexto. Y yo: las :E;‘.,._am-;
Mmeatreuo a affirmar que ninguna cofa puede Parstencrti

. I § o B 18 fuertes.

Mdacrobio.
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: Laconfernacion dela falud,
otfendertantoa lasmugeres para tener yien,
gendrar hijos fuertes y bellicofos , comoiey
darlemuchoal demafiado vinoy prueuo efl
verdad de fas diuinasletras, porqueenel libro
delosjuezssen el capitulo decimo ‘tercio leds.
xoel AngeldelScfioralamugerefterildeMa
nita. Bres efteril ;y noticnes hijos: pero cons
cibiras ;y pariras vn hijo.Pero haftedeguar.
dar, queno beuas viflo,y nocomasalgunaco
faimmunda. Lo qmal comoefta mugercum:
pliefle,concibioy pario al fuerte Sampfon. Y
guienay que no fepa que las matronas Ro~

sastipldas manasfuerontépladifsimasen el beuer del vie
cieluinoch noy |y por tanto fueron fecundifsimas'y parie

gédrarahi-
. ju: !‘ﬁfr“.f

Rcecie,

Rafis.

3 hijos fortifsimos vécedoresdetodaslasgeé
tes,y todoslos Lfcrlptores«afm philofophosco
mo medicosenfenid §fosJ quier€ engédrarhi
jos fchadeguardardela demafiada comida,y
principalmente delmuchovimo fi quiere cener
falud,comolo aduierte Oribafio Sardianoen
ellibroprimeroenel capituloveynte y dos yeti
el cGpediode lamedicinaen el capituio. 61y Ae
cioenel quaterni® primero¢n el {ermd terces
ro,eficlcapitulo oftano,y Rafiseneltibro.4.en
el capituiodiez y fiete , yen el libvo vndecimo
del Corincre, enél capuu’lo quintayenellibro

dnodecimo,en el capitulo, 1.1l omifine aconfé

POW? ja}lippwrates'mcl libro de fuperfetacione; ¥

;-tuﬂof
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Ariﬁoxeno Pyzhagorico como lo re fiere Sto g;cglm*
beoen cl capittilo.99.y Plutarch oen .cl 'h'bro de,, ¢
a criancadeldshijoscalien ‘fll principio, por- Platcicho,
quccomﬂ;di@g el mifmo A Tnﬂoxmo de -tal aji
tamiesico depranado incocinoy turbul'eto no
folamétre no fa'dra hijos debuen entédimitro
y biginclinados,pero deningunamanera bﬁcf 0
nos. Y anade Plutarchoencllugar que arriba
citamosaeftemifmo propofito loshijos qde
{tetal ajiram@ito {e engendrarenferan amigos
deivinomasdelojufto. Y con efta fentencia
concuerdaaqueldiche de Diogenes Cynico, ﬁ:‘f"“”@

que viendo avnmancebo queeftavaconelma
cho virio defatinado le dixo ,mancebono ay.
dudafino que tu padre quando te engendro
eftanaborracho. Y Dfogenes Laercio cuéta {;‘If_zf'no-
otrahiftoriafemejatea cfta a cfte mifmo pro. "<
pofito. Y lo mifmoenf{ena Marcial efcrinicdo Marcial.
aCaculloen el libro.6.ad6de dize. No me mara
uillo Catulloq cu Baflabeua agua,pero marani
Hlomemucho la hijade Baflo no beua vino.
Peroesde aduertir mucho en eftamateria que Ef vine <o
i el vino fe beue con moderacion , ninguina moderacios
cofaay enel mirdo tan faludable comoloaffir- [y i
-ma Atheneo el qua' dize quelos antiguoshd- Atbeneo.
rauanaBachoHygiotes , queeslo milmo que f;ozgfﬁ"af;
faludahle, porqfucitida i moderadaviuifica 5 e
ealma yelcuerpo. Y es eftaverdad tan aueri. Hogiores.

guada



La conferuaciondela (alud, :
gua faqire affirma Alclepiades que el proue..
cho quehazeenloshobresel vino que fepue.
deygualar conlapotencia delosDiofes;como
loeflcriue Plinio en el libro veynte ytresenel
plaon,  capituloprimero. Y Platonenel Cratylo, di-:

ze que ¢l vino trae {u Ecymologia y denomina

@ ciondelafuerga,dela auyuda,y dela vtilidad
que delreciben tos mortales.Y afsientediedo

Homero. ¢l grande Homeroel cofucloy ayudaqueefte
liquordaatodohombre,y{abiendo tambien
queel vino de funaturaleza es calientey que
abrafa como elfuego,porque confu demafia-
docalornodanicala(alud,ac{ejaquencfebe
uapuro finoaguado,y afsiintroduzeala Nim
geitro,;. phaCalypfo que hablacon Viy fes deftamane
Obfs.  ra. Yofefiortefiruire de muy buena ganacd
pan,conagua,y convino tinto , para que defes
chesdetilahambre.Y finalmentehaze mucho
Losathenic® €1t propofito que los Athenienfes tenian
fesharaui« por coftumbre de honrar a Dionyfio que es
gj‘;’;‘:‘;‘; ‘lomifmo queBacho,derecho y levdtado,por-
. que Amphifteon Rey de los Athenienfes en
Mu_gummfe'ﬁado de Dionyfio fucel primero queaguoel
te anduuilos VINO » Y afsi auiendo andado hafta entonces

bhobres en-1os hombres enncorbados y abatidos con el vi~
corutdos 3 g0 de alli adelanteanduvufer nderecho;como
babitadosco 2 0 €re 3

cluino.  JoefcrivePhilocoro. Y'fialguno por curiofi-
dad quifiere faber porquecaufalos que beven
mucho

Ajclepiades

Plinio,
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mucho vino , fiendo el vino calieite quedan . .,
frios. Y porquelos queeftanmuyborrachos r:t:c?o bexcr
nodedefatinan ni dizenlocuras, y los que no *!tine.
eftamuy borrachos diz& muchas ydefatinan

shucho y pord los{ beu el vinoaguadomas ff

cilméte feaffomd,jlos 5[10'13‘1_1‘“ P“"‘?*YPO“l

los que acoftumbran bever miucho vino fiems

pre andantemblando. Y porquea eftos mel-
mostodaslas cofasles parece que andanal re-
dedor,y vinamifmacofalesparece muchas,y

porque tienenlas lagrimas muyfaciles, y poy-
quelaléguadeftosyerra,y porque{e huelgan
deeftaral Sol, y porque elazeyte esmuy pro-
uechofo paralos borrachos,leaa Ariftoteles

en el tercerolibrodelos Problemasy fa come

tador Pedro Aponenfé quemuny cumplidame
terelpondenacodaseftas queftiones.

CAPITVLO XX/l DE LOS PRO-
uechos del fuensyde la fv{g;lm para la confernacio
dela falud:y fiendoeftas dos demafiadas; los gra-

wes dm-z'osqu&-_de i engendran.

AV E Neceflirioy conueniente queel :-d{ P}’;P{ff-
B5Es . ~ ddd g de iue
&l autor-dela naturaleza, proveyefea ;1 1os
=270 loshombres ¢l fucno,porquc conti- animales.
Nuametetodaslas fuercas del cuerpo humano

feconfumen y gaftan conlaalteracion delayre

Ccon




Laconferndcionde la falud,

con lafuergayviolécia delos vientosy con ef
calordelaseftrelias y del fol.Porq Gilos animg

les canf{ados y fatigados delas ordinarias vigj

lias y dlos muchostrabajos no tuierd porvnj
codefcifoy amparoelremedio del {uefioy de

~ laquictud,por mométos desfallecierdyfecy ye

I:_f;f‘dd"f ran muercos. Y afsi el (uenoesdefcifodelog
T trabajos;daforraleza y vigoraios miembros,
el aliviodcloslargos caminos,ayudaaladige-
ftionexpelenfe con el muchos malos humores
hazedomefiicos y pacificos los animales fero

zes, pues muchosdellos{e prédeny cagan con
ariftotil, el{uefio,comolodize Ariftoteles,en el quare
#olibro delaNaturaleza de6sanimales enel
capitalo decimo: ‘Lanecelsidad grande que

los hombres tienen dela yeilidad y proue>
auceroes. cho del{uefio efcrivelo Auerroesen el fegur
do del Colliget, en el capitulo veynte y vrio,
adonde dize , que fa falta.del ¢s vaa delas
Hippacrat, €0{as que abrewian la vida: ¥ afsi Hippoeras
13, tes enl ¢l fegindo de los P‘fognoﬁicos ,dize
que es fefialmuy peligro(a quando el enfermo
no duerme, nide dia,ni denoche,porgue el fue
fio.esvn vicioy defcifo detodos fos{etidosco

mo lavigiliaes por el contrario’operacion de

, todoslos extcriores y vo cBrinuo exercicio de
Arifoul. losinteriorescomolo dize Ayiftoretes enellit
brod fomno & vigilia encleapitulo.2; Alabi

' . Hippo-
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Hippocratesel {uenio que es coforme'yfegun RS,
naturaleza 'y Vitapera y conden? los 1dcmas
fuenos , yialsi antignamente acoltumbravan
los h3bres velarentredia, y dormir denoche,

y conuieneque la coftumbre e guarde como

otranaturaleza. Pues {i lo que eftaua en co-

{tumbrees tambienconformey fegun natura-

leza,c5 graderazdfe guardaralovnoylootro.

Quicfeanaturalaloshombres velar entre dia, Nturd] £
- . ; [os borzbyes

eftamanifie/to,porqueen el tiempoen que de- e

ucelhdbre exercitar lusactiones,en efle mefl-

motiene develar, y efle ti€po en queel fol alu-

bralatierraesmasaparejado otro paraexer-

citarfe ,luegoinclinandoncsaellolanaturale,

za auemosde velardedia. Tambien esfegun &sfez@rats

naturalezael dormir denoche; porqueen efle ::f:z{iiz;,

tiempo por el frio de la noche, y el abfencia e,

del Sol el calor fe recoge a las partes interio-

res, y conuiene ceflar de toda obra, eftando

aufentelaluz del Sol. Pero fi alguno peruir-

tiefle el orden de naturaleza viando diverfa-

mente del fueii 6, conuendriate guardar la tal

Cbﬂumbre,ﬁcaycﬂ‘e en enfermedad. Porque Lecofibre

lacofltumbye aunque{vamalafetiene de gnar- Gi::;?f:

dar mieitras e{tan los hombres enfermos,co lzeaftrme-

“ =3 . - dad.
moloen(ia Galenoenel libro octauodel Ve poy IRy

th_"d-o.y-enel fegudo derationevictusacut.lar
Simete enfena Hippocratescd quato cuydado Hippecrat.
f
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(e han de guardarlascoftumbresy quantoda.

flo trayganlas repentinas mudangas de lasco

pauslo.  {tumbres naturales. 'Y Pauilo ensel libro pri.

meroen el capitulonouentay fiete dize. Log

fuenos nocturnos fon los mas principales y

mejores,porquelanoche ayudando coafuhu

midady quietud al {uefio haze masperfectala

co&ion. Y fiporventuraalguno variareenel

dormirfuera delanoche,en ninguna manera

le dafiara ¢! {uefio quefetomareen la primera

luz haftalaterciaparte del dia, como lo affir-

., maHippocratesenel{egundo delos Progio

! fueiio defticos. La cau[aporquc eftefuefio dela mafia

:P;’:‘::fg: nano es danofo, esporque es femejante alna-

jo.  tural, Yenloquedize que feade dormirha- .

ftalatercerapartedel dia,fe deue entenderpor

v di fiiefpacio de quatro horas o cinco. Porque el dia

s elefpa- fignificael efpacio de tiempo , en el qualel Sol

o u?“?}‘}'fl paﬁ'anucﬂ:ro hemisferio, y deftamanerafedis

+ firo he- ftingue contralanoche. Y afsiel dia en el quin

miipberio. ¢ Clinia »donde Hippocrates habitauaeraal-

gunasvezesdeonze,yotras de quidze horas

‘j'g.-;,a para POCO Mas omenos,y afsila t’erceraparte del dia

i esvieneafer elefpacio de'quatro ocincohorasco
aasiexdo to-

il dlous 1O duemos dicho. Aunque ficmpre fe deueen

mantennic tender quecl tiempo mas aparejado parael fue

Zifu o fioes aviendotomado alguha cantidad dematt

tido clefto t¥imiEto:porq fiel (uefiofe omacftido clefto

maoo
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mago vazioo falto de algun poco de alimen- ;“13:?"‘*‘:"
to, el cuerpo fe debilita y enflaqueze, como ‘:r:,;;‘ =
lo efcrive Ariftote'es a Alexandro , y por la arjlot,
mifmalrazon fe enfria, porque el calorna.
tural (e refuetue ; comolo affima Auicena. Pe auicens,
ro {i el fuefio fe toma auvtendo precedido el
mantenimiento ;noay duda fino que fehazen
los hombres mas robultos y mas firmesento-
das fus fuercas , porque gozando dela quie-
tud del{aefio, el calor natural fe fortifica, co- /
moauemosdicho, Deadondealgunos phi- Lacenees
lofophos han tomado occafion dedezir, que diom“_f’-
lacenaesde muchomayor prouecho queiaco it
midademediodia. Porqueacftahoray prin. & <l medis
cipalmente en tiempo calurofo ferepartetodo o
nueftro calor por las partes exteriores del
cuerpo, ylavirtadqadecozer el mantenimié
to fe debilita y efta menosaparejada paraefte
effeto.Y enlacena todaslas cofas acontecen
muy al reucs. Esdenotar mucho en eftamate. ELfiecio y
riapara la mejorconfernaciondelafalud, que ::‘f;:;ff;:
nadie duerma demafiadamente, nivele excel. dafiojos.
fiuamente : porque el fueiio dematiado confu-
Teyapaga ¢lcalornatural ydebilita mochoel
cuerpo,comoloaffirma Rafisenel vigefimo Rafio.
;imnto delcontinente,en ¢l capitulo_tf?cer.o,
amucha vigiliadefecalacaine yloshuefos,y
eshaze el calor natural >y enciende mucho

M el
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Asrroes . el accidental. Lo qual nota Auerroes en ¢f
{extodel colliget enel capitulo quinto. Ylg
mi{mo enfefia enecllibro defomno & vigilia,
d:zi¢do,queelhombreno hadedeclinarmu.
cho al fuefio, y menos ala vigilia : porque §§
duermemas delo queesrazd, elalma {eentor
peceray por el configuientelos inftrumentos
conqueexercita {us operaciones.Y fila vigilia
excediere,{ecorromperanlas virtudes natura

agsicens, lesy fusinftrumentos. Y Auvicena en elcapitu
{o donde tratadel fucfio y dela vigiliadize,
queel fuefio fuperfluoes caufadeenfermeda-
des frias , y entorpece mucho los fcmidqs y
agrauay cargalacabeca.Y el mifmoenla{egn
dapartede loscanticos enfefia,diziedo,el{ue-
flo enningunamanerafealargo, porquedaiia
y offédecl alma, ylavigiliamucha debilitalos

8l mucho fentidos.Y nimasnimenoscon elmucho fue-

Jueromorti 2 (e mortifica el calor natural, como cd lasntt

ficacelcalor > e

nawrah  cha ceniza lasbrafas que eftan debaxo , y con
lamucha vigiliael calor natural fe enfria, co-
mo el fuego conel fuperflvo mouimiento.De-
mas de que el mucho fuefio haze el color de

avigotit, Toftro aplomado, como lo enfeiia Ariftotes
les enlafegundaparticula,en el problematriv
gefimo.Y lacaufadefto es pordlos § duermen
prolixamente no expel€las {uperfluydades§

ay en el cuerpo,las qualesregurgitd y rebuelué
- fobre
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{obteel calor natural confu calidad huriida
friaY lo mortlﬁca yapagan. Y no folaméte ¢ iisji:,:{::
cite [uefio prolixoias fuergasdel cuerpo feen- g
torpecen y desfallecen ; mas aun mbnfn las del con el mu-
entendimiéto y delalma: porg el{ueiio ¢s Vo cho [ucito,
detres cofasq impiden Galqfabenovie defu
fciencia,y § no obre fegun ella.Y eftascres CO* Tres cofus
fas fon la embriaguez,laenferme dad yelfuefio L’:‘Pf:: o
comolo dize Ariftoteles ,en ellibro fextode ,, o7,
lasethicas. Siguenfedela demafiadavigiliaal jeiencia,
cucrpo humano grauifsimos males, dedonde I‘;:l‘i‘:"; e
conmucharazon Hippocrates enel quarto de ciy uigiia.
lasEpidemiaslallama tragona, y confumido- 16
ra,pues confumetodalahumidad del cuerpo,
yadelgazagrandem@telascarnes, entrifteze
elalma, deshazelos {piritus , desluftralaher-
mofura del cuerpo, corrompe fu colory ref-
plandor; hazelos ojoscdcauos, danaala dige
ftion,quitael entédimiento,enfriael cue ¥po,y
loderriba de funatural complexion , requema
loshumo-rcs,cngmdra enfermedadesagudas
Y calenturas diarias. Y refultadellael appetito
€anino,todo lo qual enfefia Auicena y Auers Auicose,
rocs,enelfeprimolibro del colliget,en el capi Auwriors.
tulofexto.Y alsicon grandecuydado cSuiene
guardarnos delas coias que engendrany cau- efter mro
ﬁnjaviglha,como ¢esel eftarmucho tiempoal < 4 feb

fol,POrquc fis feruorconfiimela homidad drl';:,:"f igin

M 2 cele-
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Ariftotel,

Como fe dyd
de entender
efte lugarde
Arylotel,

Laconferuacion deld falud, .
celebro ydetodaslas partesdel cuerpo,como
loaffirmaGaleno en eltercero librode logly..

garcsalfetosen el capitulo quintoy Rafis en

elvigefimo quinro del continente, en el capi,
tulo tercero. Caufa tambien muchavigiliael
vino aniejo beuido en cantidad,comoloaffir,
ma Galeno, enel{egundo delos lugaresafTe.
&osenel capitulo vimo adonde cuenta vna
hiftoria de vncriado devn Notario, el qual
quedandofe a guardar la cafa farigado de la
fed,nohallando amano el agua, beuio en can»
tidad vinotras aniejo,delo qual fucedio nun-
ca mas poderdormir, alo qualfe junto def-
pues vna fiebre, delaqual murio. Concuer-.
dacon eftafentencialade Ariftoteles, en el li-
brotercero delos problemas, enel problema -
veynte ¢ {eys, adonde pregunta que porque
caufalosborrachosno pueden dormir?Y ref-
pondediziendo,que parahazerleel (uenio,es
neceflario § concurraciertahumidad mediana
mentecali¢re y digeftible, de (uertequeporla
celebracion dela digeftion fuban a la cabesa
vapores{uauesqcaufenel {ucfio. Pero hafle
deentender queefta fentZciatiene verdad en
losquemuchofeembriagan ,porque,losque
tienen'vn medio en eftaarte duermé alsifsima
mente,que cafies impolsible defpertarlos. Es
taibien deaduertiren eftamaceria, queavna
' com-
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complexion conuiene mas largo fflmo quea
ocra,comolos quefon de co'rnplexlon friay fe. R
catiené necefsidad de dormir mas, comolobdl fecnd e de
ze Auerroesenel [c xtovdel colligeten elca!:mll ue mas fuc-
16 duodecimo:Efte fueno mas 1argo'c0nmenc :F:;Eof‘rga
rambien alos viejos ,porque con :d.] fcurfode comicrr 4
1z edad los miembros fean _endure.cl'd-o Y con slosuiciss,
el fucfio fe humedecen, comoloelcrive Auice- Auicense
naenla terceradel primero enelcapitulo del
{uefio yvigilia: porque conlahumedad abun-
dantefchazeel{uefio prolixo,como feechade
verenlosnifios, yloaffirma Galeno enelter- Gulens,
cero deloslugares affectos,en el capitulo quin
to. Bl fuefioes muy danofo paralos que duer- ki fueitor
men a laluna, porque es caufa de gravifsimas llunedsiio
enfermedades,comoloenfenaAuicena, enla e
primeradel tercero,eneltratadofe gundo,en
clcapitulo primero. Estambien el {uefio muy Luege d:fe
dafiofo, luego defpues de auer comido ,porq f;?f,ff.;ﬁ;
{fehinche la cabecademuchos vapores y fe of- daiiofo"et
fendelavifta, como co piofamente:lo-en fefia /7
Auicenaen laterceradel tercero,enel tratado Auicend,
Primero en el capiculo quinto: Tienele porme &,:, jff?;::
jormodoy figura elacoftarfe luegoal prinei- sl
Piodel{uefiofobreellado derecho,y paffade lde dere:
a"‘lg“nﬂpici-o detiempo boluerfe fobreel y Z- o
quierdo:;pbrzque al principiofobreel lado de-
recho ¢ higado apricta el eftonmago,yle da

’ I“-l 3 calor
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&riforcl. ealor. Laqual fentencia parece que apruens
Ariftoteles en el fexto delosproblemas,en ¢l
problema quinto quando dize,J clfuciioclta
masaparcjado quado fe duerme fobre ellado
derecho.Y lamifmafentenciatiene efcriviedo
a Alexandroenellibrode fecretis,adondedi.
ze.Q Alcxiddro defpuesdeauercomido acue-
ftateenellecho blado y duerme tépladamete,
y recucitate vna horafobreellado devecho,y
defpues bueluefobre el finieftro y pafla defta
maneratodoel tigpo del fueiio, porquecomo
ellado finieftro feafrio, tienenecefsidad de car

Mote psra lor, Aunqueefte modo dedormirno es regla

#fucko.  oeneral que no padezcaalgunaecepcion, pues
alosJtienenalguna deftemplanga cali€tes en
elhigadoleshariamuchodanioy (¢engendra

Fergue enyiagrande cantidad decolera. Quialfeala cau-

.‘i}ci:if}: faporque enlos lugares obfcurosy tencbro-

duermeme- fos durmamosmejor, noenloscaros. Ariv

por. ftotelesdalarazonenlafexta particula de los
problemasen el problemafeptimo,y dize que
la caua es,porquevn femejante apetece otro.
Y alsi los fpiritus y nueftro calor natural por
laaffinidad y femejagaqtiengconlaluz,y por
eldefico § tienen della falen a las partes exter
riores:y enelfuenio conuietie quelos {piritus
y ¢lcalor naturatfereconcentren delas partes
gxieriores alas interiores. G|

€ A-
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CAPITVLO XXV. EDN B L Q\V{u_;
Ztrats en que partedel cuerpo fe haze elfueno, y

g alfen i caufa,y como e haze.

== NTIGVAMENTE Vuoy
; agoraay tambien dosopiniones
dellugar dondefe haze el fueno
porgue alguuos handicho quefe
hazeenel celebro,y otros affir-
man , quefe hazeenel coragon. ¥ !o's Vnosy;ih:!z{t?;
losotrosen confirmacion de fuopinion vian’ > """
de vios mifinos principios: porque dizen q el coregon,
elfuefioylavigilia fon affe@iones del prime-
ro fenfitiuo 0 delaparte quees origen yfuen
tedetodoslos fentidos, y en la qual tiene {u
afsientoel fentidoque prefidearodoslos de-
mas,y en la qual todos fe recogen y fe refie-
ren. Defuerteque affirman que aquella parte
quees principiode todos los fentidos o comtut
delafacuitad (enfiriva, que fereparee porto-
'{103 cllos, fedeweponer yjuzgar queesenta
fehazeelfuenioyla vigilia. Y en efto todos ¢&
wienen y concuerdan: pero differen en gvnos
dizen que efta partees el €aragon y orres.que
eselcelebro. Ariltoteles affirma que¢s el cora Ariftotels
sonyrefura la opinion de los contrarios’, en
el fegundo libro de las partesdelosanimales,
"d5defdizec'pl celebronopuede ferprncipio
& M 4 del
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delfentido porqueno tiene continuidad algy.
nacon las partes que tienen virtud de fencir,
Y prueua fufentenciaconel fentidodelavifta
y tambien diziendo, que tocando el celebro,
nohazefentido, porquees impotentey inca.
pazdetodo fentido,como ozro qualquieracx
cremento.Dize mas quelapofteriorpartede
lacabega fiente, y queen ellanoay celebro. ¥
finalmente dize , que aquellas partes tiencn
fentido , que fon fanguineas, y que el cele
bro no tiene fangre, y concluye que el cele
bronoesla parte que es principio delfentido
y delosneruios: ydecamino refutala opinion
deaquellos que atribuyen efto alcelebro, por
que ven que algunos {entidos eftan pueftos
en la cabeca, como es el ver,yiel oyr. Y di-
ze queelfentidodelrocar, y'del gufto que de-
penden del coragon:yeldel olfacto tiene mer
diolugar. Y que lavifta y el oyr eftan puer
ftos enlacabega por lamifmanaturaleza de-
ftos dos fentidos , porque eldela vifta es de
naturaleza deagua,y el celebro es frio-y hu-
‘mido: y el oyr es de naturalezade ayre: por~
que en la cabega ay parte vazia y llena de
ayre. Y.confirma fuopinion, porqueel ioyf
‘yelolerenlos pecesno eftanenla cabega: <Y
finalmente en'el librotercero d a-las?paréeé de
Arifiotit, losanimales;procuraAriftotelesdaraentéder

ql]t
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que el coragd esprincipio de'.l fentidoy dc(l mo
uimient® ‘ry_,d_;_ze_ queofliene qflg Uil
principto,inoay algoque lo impida,y queel
mas conueniente detodosloslugares es el me-
dio:porqueel medioes vino,y talquede ;Edas
partes fe pueda ygua}h}mnte tocar,y que 5 mu
charazon efteprincipio fera el coragon s pues
eftacolocadoen medio del cuerpo,, y anade
mas queefte principionopu:td?[ffd hlg_ado,
porquenotiencefte fitio principal. Ql;lan_ fal Reprueusfe
{afealaopinion de Ariftoteles endezir que cl 4opinio de
St : : . Ariftotil,
ce'ebronotiene comunicacion, niconjuncion
conlaspartes que tienen virtud de [entir y que
por tanto o puede fer principio del fentido : fi
deloque vemosy exprimentamos.fe tiene de
tomarlaprouacion deftenegocio (como lo di
zeelmilmo Atiftoteles) hallaremos fin duda
queelcelebrofe continug c5los nermios, y me Eleckirofe
dianteellos conlacatne y con todas las partes ;S:::Eﬁ“ 3
quetienen [eatido. Y eftaeltotan claro encel
anothomia,quefera fuperfluo, querer moftrar
loconpalabras.Porquedel celebro fe deriuan
yllevanneruiosalos ojos:alos oydos,alas na-
rizes,al paladar;alalengua,al higado,alfepto
tran{uer/o, al elfomago , yalcoragon:nafce ta- Nufeelact-
bien del ce chrolaef] pinal medula, dela qualfe t;“";:ff:;f:
tarinan muchos y grandes nerviosatodas las
Paries del cuerpo,degtal manera quget {entido
b M 3 nos
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108 enfefiaque folo el celebro fe puede deziy
coinverdad que es continuo conlaspartes que
ticné sétido,y noel coragon, comolo dize Avri
ftoteles,pues {evee clarifsimaméte porlosojos
guedelcelebro ydelafpinal medulaquede!fa-
le,fe diftribuyen y naze grandifsima variedad
Elengaiio § gerernfos, Fuelaocalid del engano de Arifto
avxiftoteles, % . : . RS
ncta par. teles (comolodize ynotaGaleno) la copia de
ite ciertosligamentosqueaparecen en las partes
interiores delcoragon, los quales no fon ner-
pios,porqueen el vio yenla naturalezadiffie
ren micho los ligamentos de los neruios. ¥
principalmentelos del coracon, y deviera Ari
{toteles probarque eranneruios los que falen
delcoragon,y no folamente efto mas avn tam-
bien , que fe reparrian defde el coragon atodas
@ue requic laspartes que tienen {entido : porque efto re
T;{:ﬁf;:: quierelanaturalezadel principid, que fe echien
civies e veren el publicos inftrumentos’' que del
me{monazcan,y fediftribuyanportodaslas
partes del ciwerpo; alas quales es neceflariofa
V(6. Y ‘nadie puede moftrar con verdad del
Anothomia que falgan del coracon heruioss
~ nifediftribuyan alas partes’del ‘coerps, por”
vnfols ner que folaméte viineruio muy pequeio penetra
‘*iij’f;"c:" elcoragon ydejutitacd elcelebro,y taco esefte
ragn,  MerBio mayor; qiantofevahias aﬂcgan-r!é ala
mifma fubftancia del celebro, De lo qual;fe
i , echd
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echa muy bien dever, que i Cﬂ‘_ neruio, niel
coragonno pueden fer origen ni principio de
losdemas necuios. Porque las parces:que fe
han de diftribuyry diuidir-po’r tc’sd'o el cuerpo

connienequeen {u origey prificipio fe.an mas
gruefas y mayores que enocra qualquierapar
te del cuerpo,lo qualel mifmo Arlﬂ:otc'lfslccn
fiefa ferverdad, y lo vemos porexperi€ciaen
las venas y arterias,y cd mucharazd,pues def-
pues {e ha dehazer muchas divifionesporto-
dlaslas partesdel cuerpo.Y portanto aquel pe
queinonerviodelcoragd nopuedeen ninguna
manera fer rayzniorigé delos demas neruios.
Y enloquedize el milmo Ariftoreles felcele
brono puedeferprincipiodelosfentidos pot
queelno fiente aunqueletoquen, ningunaco-
{a prucua:porque como dize galanaméce Gar
lenonohizé la naturalezael celebro para que' Elcelebraig
fintiefle, inoparaquede y reparta la faculcad f::'j )
defentir a las demas partes. Y portantoel nop.japar
celebrono fiente porq los neruios no paflan -

porel, ino Jdeldeelmifmo fédiftribiiyz alas

¢maspartes. Y afsiel celebroes el principio &
lavireud sefitiua, Loqual (cechade verenlos En los ners
feruios cortados,oatados,pues entdz es vemos e, rie
qias Partes cOtinuas co ¢l celebrofi ¢t&y femae fe ,-u-;-';;m'- el
ue,y lasqeftahaziael coragSpierdéclseridoy << f1[ S

Cimouimigto y porlamifmarazs las drrerias E::Jfo :
' ' cortar
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cortadas o atadas pul{an poriaparte que eftan
conjuntascomel coragon , y en otraspartesno
pulfan. Lo qualesargumenco quela facultad
{entivay motiva procede , y manadel celebro
mediantelos neruios, Siendopueseftoafsico
moauemos probado y aueriguado,es deaduer
tirque Auerroes y los que figuen laopiniGde
Ariftoreles tienen quecl fueiio fehazeen elco
ragon porqueesprimero principio y fuente,
dondeelcaloryilos Spiritues fe engendrany
fe diftribuyen por todas las partes'del cuerpo.
Galenotiene muy contraria opinion pues di»
zequeel {ueno fehazeenelcelebro ,ylo prues
va diziendo que en lasenferntedades fomno-
lentaslosremediosfeapplicanalacabegay no
al coragon. Pero comoenlacabegaayarantas
partes y nimasnimenoseneleelebro, (como
fon fus ventriculos,y {upropria fubftanciadel
celebro 7y los neruios que dellanacen , ylas
membranas quelorodean’;las arterias las ver
nas;'aparte anteriory pofterior, ladieftray
lafinieftra’) es digno denotar fi el fu¢fio criopi

. nionde Galenofehaze'en todo elicelebro, ¥

las partes queleffiruen ;o enalguna porcion©

_partedel mifmo celebro;porque elimifmoGa

" jemo eneltercerolibrode -IUS'I'ugareseaﬁc'&d-f

© gudamuy vario enla:do@rina deftenegocio:

Yafsidize quelosaffectos y enfermedadesfo
& 178 porofaE
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poroih!?ﬂﬂ folamentediffieren enlawariedad
dela miftion ,oen laineé ﬁjon:,()!l'cn‘]ifsim;l ;mas,
tambi@ enque a'gunasvezes los ventriculos.
del celebropadecen deftemplangas, yotrasiye
L s vafos ot v i
dad que eftaderramadapor lamifina ﬁibﬁ&nf
ciadelcelebro, i finalmente acontece q otras
vezes el mifmo cuerpo del celebrofedeftéple. cara,
Y ni mas ni menos affirmagenlareflolucion pa -
decen maslas partes anteriores del cclebro g
las polteriores, y que enla appoplexia juntas
mente, y ygualmente padecenlasanterioresy
pofterioresty contenrandofefolamétecd efto;
ydiziendo/quecl fuenio fehaze enla cabega;
nucaenfeniaenqua'parte dela cabega fe haze
el fuefonatural ,nique parte principalméteoc
cupe. Perode fu mifma do&rina facaremos
laverdad que vamos procurando pueses cofa’
dignadefaber yde mucha curiofidad. Cierto
es queenla parteanteriordel celebro eftan pue
ftoscafitodoslosfentidos sy quede la mifma
Parterecibenla virtud fenfitiva:y afsi con mue
charazon diremos, que quando la enferme-
dadfuerecan folamente fonolienta,que enton *
cespadezemos masla parte anterior del cele-
bro que no la pofterior: pero quando el moui-
miento (que fe haze mediantelos neruios mas
duros § nacz dela parte pofteriordel celebro)

junta-



Laconfernaciondela falud,
jimtamente efta fufpéfoconel fentido,enton
ces esneceflario que laparteanteriorylapoite
rior padezcan, Y afsiGaleno(como anemos
dichoarriba)affirma queenlaappoplexia por
qlavnayla orraparte padece , ygualmgte efta
danado el fencido yel mouimiento,y pord los
neruios que fira@ para el fentido cafi todosna-
scenndela parteanterior del celecbro quecofti
suyelos ventriculos,y porque tambienlos fpi
ritusy ! calor natural ( mediante el qual {e ha.
zeel{uciio)poriamayor parte eftan encerra
dosen eftosmifinos vétriculos,portito es ra:
zondezir que enlosaffectos foporofos padecd
maslos vEtriculos quelamifma (ubitanciade
celebro. Y esargumento deftaverdad, §quan
doel celebro eftaherido, o tiene algunainfla-
macion fi {us ventriculosno eftan offendidos,
nuncafefiguen fueiios , pero fi los ventriculos
eftancerrados con alguna obftru&id, es necef
fario que elanimal fe adormezca, detal fuerte
queconmuchaverdad fe podra dezir, que fi
delas enfermedades que realméte fon fofiolie
tas, {ulugar yfitio esla parteanterior del celes
E;"’{‘::""I: bro y mayormente {us ventriculos , es neceffa-
parie ante - Y10 tAbI€ dezir enopinion de Galeno, Gel mif-
::f:fjffif molugaresel delos [ueniosnaturales. Aunque
gur é6l fue. DTGEteTioenel fegiidolibro de fomno & vigt
# witural, lia en el capitulo decimo terciorefuta eitaopl”

ik o i il o <



niondeGalenodiziendo,queerraronlos que
bufcando laparte delcuerpohumano dondefe
hazeel fueno yla vigilia, nos enfeharon el lu-
ar de donde viene yprocedeloescanfadel
{ucfio,yafsidize Gelfuenoyla vigilia {fon paf.
fiones de todo el animal, y no folamente del ce
1ebro o del coragon nitampoco del calornide
algunafacu'tad,pordtodo elanimal, y novoa
partedel,dezimos que velaoque duerme,yen
confirmacion de fu fentencia trae Ariftoteles
el qualdizeJ el fuefioy lavigiliano es affe@iG -
folamente del cuerpo o delaima fino comuny
detodo el animal. '
Qual fealacanfadel fucfio(que fuelo fegun
do que propufimos eneltitulo deftecapitulo)
Ariftotilesdize, que esel vaporengendrado
conla fuergadel calor en lacoction del mante- gr;_&l.‘gf
nimiento. Elqualvapor(eleuantaal celebro & s depar
ycon {ufrialdad {econniertd en humeor, y con fI¥ wmmde
fugraedad y pefo defciende a baxo por las
Venas, yreprimeel calor dentro al coragony
lo enfria:_y alsipor antipariftafis fe vieneaha
:]C::;fucno. La qual opinion quanto a 1o pri-
i I_::ﬁs verdaderaeneftatuyrfola vnacan
: O, pues ay muchas que hazen
lc‘;l:n?si-ll eﬁll)e]?l o na}t‘urfl y f‘ua.ui fsimo. .Pucs {a- i{:‘;ﬁﬁ}t
Gl oandlaguddealagriach pargr: aic
>pues eflcriveq Lucio Syllaaviend o/*#°-
recibido



Laconferuacion delafalud,

recibido grandilsimo conttroy alegriadevey
quitadaslas fediciones y guerrascotinuas que
enlcaliaaufa, vinoa daren va profundifsinig
L1 mufice [efio. ¥ nimas nimenosfabenos quela mu.
cocertadt  fea concertaday las canciones numerofascon.
eI Cilian y atraencel fueiio y eftonces no fe haze
con los vaporesidel mantenimiento que fubg
alicelebro,puesita muficanotocael lugardon.
deefta lacomida; nidondefecucze,finoal {&
i;c:f:;’dy tidodel oyr. Sabemostambien quela noche
iraen Jue - laobfcuridad y tinieblasmueuenel fuenio, por
féo. quclos animales quando quieren dormir hue
yenlaluz.Y efto{ehaze porquelas tinieblas
denalgunmantenimientoal cuerpo,0 vapores
Lesfrenins al celebro. Engendrantambien fueno las blan
nesdel cuer das fregazones del cuerpo,ylos lanatorios de
ki fe 1as piernas,y diviercenlos humores y vapores
v« medita- delcelebroalaspartesinferiores.El mifmoef-
vion letion feto hazen la continua lection y meditacion

traen fuciio. ; ; _
como en fos problemasilo vefiere Ariftoteles.
La nanege- Canfafle tambienel (uefio , delanaucgaciony
docujufue delaagitacion’comolo experim@amos enlos
&l fonidode NiNOS en las cunasy y del eftrepitoy fonidode
ti::eﬁ;j%:fj las aguas quecorren porlas pefiaso que viené
Nusfiriu- €ayendo de algunlugar alto. Dormimostam-
luntad frae bien y comamos el {uefio quando lo quiere’y
[t mandasuefiravoluntad noaviendo muchane
cefsidad del; y aviendola; finos dagufto,por
: ¥ mucho
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muchotiempolo dilatamos. Engendratam> La lurgaui
bien fuciio la larga vigilia ( como lo dize el B
milmo Ariftoteles ) po rquelosanimales ve- g
landoyexercitandofe enfusobras, finalmen-
te fon compelidosa defcanfar y dormir. Y
afsi affirma el mifmophilofopho que el {ueno
es impotencia caufada por el exceflo de la vi-
gilia. Biproptio effecto hazen las cofas frias Lus cofus
o mezcladas con fequedad , tomadas por la [t casfun
boca , como es la corteza de laMandrago-""
ra,y eftasno caulan el fuefio ;porque engen-
dranalgunos vapores,masantes [algunos ay
los confumenconfufequedad. Y noacraen me
lnas el fuenio los remedios que ponemos por
as ' 1
: c[;artes fle afuera, yel hyuierno frio (como
?t ize Hippocrates en los aphorifmos ) y
eltoesciert
s ‘do queno acontece porlosvapores
comida , pues antes eftos remedios:los
repelen delcelebro. De mas deftol b
ranacomer manjares {ecos; del
sy 5 delos qua-
- el;:ue enleuantar muchos vaporesniel
mor halitpof rej a6l
oy oloaparejado paralageneraci
0, vemos que duermen. Y tambi
gy s ._ . Y tambien
deg : anfidolatormentadoscon algungra
olor en la remifsion’
R s remi fnpn del_fe~ dexan. vencer
oo sinto y profundifsimo fuefio ; y
" ningunamanera fe puede dezir que fe
aze porlacomida,nipor fi 3
o ,nipor{us vapores. Y fi-
N nalmente



Laconferuaciondelafalud,

nalmente coniolos {uefios naturales ylos que

fon fuera denaturalezanodifieranen otra co.

famasdequelos vnos tienen grande exceflo,
ylosotros eftan pueftosen medio,y porla mif
ma razontienenvnas me{mas caufastan {ofa,
mente difcrepantes enla mediocridad y excef:
{o: conuiene finduda ponernofolamente vna,
caufa del fuefio natural,paes que fon muchasy
varias las que caufan el fuefio, quenoes {t egun
naturaleza: comolo vemosen lasheridasdel
celebro , enlas contufiones , en las obftruccio-
nes,y enlasacce{siones de lasenfermedades,
Y fiendo efto anfi avemos de dezir tambiend
como todoslos {fuenostienen vnanaturaleza
(puesen todosellosyen cadaqual eftanliga-
dostodoslosfentidos;en vinosmasy enotros
menos ) afsiconuiene quetengan vna comun
yimmediata caufa engendradora de todos e-

Elealidond flos 'y efta eselcalido nativoinfluente del co-

tiuo influen
tedel cora-

ragoncon {mouimiento, comoloes tambien

¢icaufy del de otras muchas pafsiones del animo y del cuer

Jaeio,

mo delos fentidoshazeel {ueno.

po ,deltemor, delaverguenga,delayra,del

alegria,delatrifteza, del rigor enlas calentur
ras, y defpues del calor quelefuccede. Y por
tanto es auerigiado , que el mouinento del
calido innaso por todos los fentidos haze 12
vigilia: yelapartamientoy abfenciadefte m_if

C 4-
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CAPITVLO XXV EN EL QUVAL
fe m;ta de lasﬁcféas 9y coma [ bazen, ) lo que ﬁ,{’”
’ ﬁcawmladnfpaﬁcionddcm PR sl

=2 ) Es de nueftro propofito tra-
il taren el prefente capitulo fi los

i Angeles malos o buenos pue-
den traer o trahen {uefios a los
. hombres,o fientre fuefiosamo-
neftan aque obren bien, yfeapartendel mal,

ofi és verdad lo que algunos dizen, que los

‘menticaptos, losamigosylos melancholicos
-fon los que{uefian mejores cofas, porque to-
‘do efto pide otro lugar, y otra occafion. Y
‘afsi viniendo a nueftrointento dezimos, que
-ay vna media difpuficion (no eftando los
hombres enfermos) por laqualno hazemos

lasactiones delos séridos, comofi eftuuiefle-
moswvelando,nitan poco eftamos totalmen.

te ociofos,como fi enteramente efltuuiefemos

“durmiendo:y aeftole lamamos communmé
teluefio o enfuefio. 'Y eneftamediadifpuficid

noeftan detodo puntolibreslosfentidos, co-

mo quandoe{tamosvelando,nidetodo pun-

roligadoscomo enmas profundo {uefio ;mas

N 2 antes




Laccnfernacton dela ﬁdud,
antes entonceslosfeniidos exteriores defcan.
fan ,ylos interiores compotenlas imagines
yideas detodaslascofas | juntan y fingéotras
smuchasnunca viftasni oydas,ni menos per-
cebidas con los exteriores fentidos. Y todo
efto haze lavirtud ymaginatiua ayudandole
algunas vezesla cogiratiua. Y paramejoren-
tender comoeftofehaze, es defaber quealgu
nas vezes quandoelanimalduerme,nototal.
mente {e obltruye y hinche el celebro de va.
pores, masanteslafacultad animalenlas par-
tesinterioresenalguna maneraqueda libre,y
entonces nienteramente duerme,ni enterame
te vela,y afsife caulanlos fuefiosDedodemm
chosdurmiendohablan, y relponden como fi
algoles preguntaffen,otrosandan(como Ga-
~ lenocugradefiproprio) y paflearitodavnafa
2:}{;‘;‘:;‘:1 la Elqual officio perteneceala facultad animal
fuciono de motiuala qualaunque eftemos durmiendofe-
:°?° purto gynnaruraleza, nodetodo puntoeftaociofa:
Sireiniss porque eftando durmiedo refpiramos,y nos
reuoluemos, y paflamos el cuerpo de vnapar-
teaotra Yeftaeslacaulaquelosinfantes de po
co tiempo nafcidos no fuehian, porque pades
Ef“fii. {;’:’ cen grides opprefionesenel celebro:y los (ue
stie  nos{onobradelafacultad ymaginativa,aun-
que algunas vezes obraen el fucfiola cogiras
tiva. Loqual confta,porqueeftando fofiando
algus
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slgunaveznos acotecejuzgarque fofiamos, ;::;:‘:;I-;
y €s juyzio verdadfro >Y colnjpopemdos AL | rmos
b2 ryuogifmos ¥ dlfQU}‘fos. avircud y magi :::ﬁf::: uer
natiua finge cofas terribles, y compone tam- 7e0%
bien cofasapplaziblesy alegres, Ia cogiratiua ;‘2‘1";“3“
juzgaquelasvnas fe han_ d'e huyr,ylas otras ﬁi r‘i-eif;;,{i
denenabracar.Y deagquiviene quealgunos dé .,
gritosderifa, y otros den bozes y lamentos.

L asymagines deftos fuefios ffz guardan enla
memoria: pues vemos queaviendo defperta

do, contamos lo que antesfonamos. Ni aue- N, todas
mostanpoco de penfa‘t:, que todajs las cofas§ i';,“:{:;rz
nosapparecen en el fuefiofon fuefios,, finofor o, o
lamenteaquellas cofas que fon fingidas y appa fucfies.
rentes,perorealmenteno fon por que mien.

tras dormimos oymos ladrar los perros oal-
gunotroruydo,y lentimos ipicaalgunamof

ca,y eftosno (5 fucnios, fino cofas verdaderas,

Y quidoalgunoeftafoiiando,y jugzad efta
fonando,officio esdelafaculcad cogitativa,y

no fueio. Quantoala difpoficiond fignifican .-
losfuefios en el cuerpo humano, dizeGaleno G,
envnopufculo, qaedefte particularefcrivio, l
que parece que el almaenlos {uenosentrando-

fe en el profundo del cuerpo, y apartandofe
delosfentidos éxteriores fentela affection, y
inclinacion corporal,y querodaslascofas que
deflea,como i yafueflen prefentes le reprefen

N 3 tan.



Laconfervacionde la [aled,
Lensturde ¢aq. Y dizemas G lanaturaleza detfuefionds
Eﬁfﬁ:? daraaéntenderiadifpoficion enqueel cuerpo
ledifpoficic eftasporquefiaalgunoentrefuenios le parecie
del curpo. o quevee fugo yincendios grandes, efte af
efta fatigado de abundancia de cholera, y file
. pareciere queeftaentrehumoyy tinieblas muy
- obfcuras feraindicio de redunditemelancho,
lia, y fi foRare que efta mirando a'gunas cofas
degrana,feralaredundanciadefangre, yfile
pareciere que eftametidoentrenicire o grani-
Quide wiy Z0sleracl predominio deflegma.Dizemagen
Juciisquens el mifmo opufeulo Galeno, que quandolafa-
:‘“ff ;:;:‘;; cultad animal eftacargada,y agrauadacd mu.
fica, chacopiaderedundanteshumores, quenoies
m-ucho’ queentScesloshombres entre {uetios
ymaginen que ne (e pueden mouer,y quelle-
Si o fue. MM grandes cargas en los hombres :y porel
iiaquewauo contrario fi fonaren que van volando o cors
lando. . riendo eSthucha velocidad fefignificalque los
tales eftan limpios y vazios de malos humo*
Siﬁ'fﬁdﬁlf res. Y afsitambien dize, que fialgunofofiare
f;‘d’:gmf queefta metiloen-eleftiercol, o rebueltocon
: el cieno , efte tal tiene en fimucha copia

- dehumores podridosy corrompi <7
~ “dos,oporlomenostienemu " a5 !

‘ chashezés detenidas en '

S O lastripas.

(524 -
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CAPITVLO XXVIL Q¥ ANTO CON:

uenga para la conferuacion de la falud el exercs-

Ci.

= ON Tantaslas vtilidades y pro
34, uechos, quealos hombres- fefi.
guen del moderado exercicio,
queferia nunca acabar i las qui-
fiellemos contar jpuestodos los

autores de medicina nonca fe hartandeenica-

refcer el bien que deftefe figuealafalud deto -+ ’
dos:porque con el mouimiento que (e haze Con'el exer
en €l exercicio | tlcalor naturalcomn que viui f;i“:ﬂ::’;;
mos, ynos fuftenramos{eviuifica, fe AUITEN- ¢ confersa.
ta,y feconferua Detal{uerte,qeltidolanatu-
raleza muchasvezesimpotante paraexpeler
las{operfluydades Genel cuerpofeengedran, = &
elmoderado excrcicio, ymounimiéroes poder
toloparadefecharlas; pues fabemos de:Auice AWt
na;en laterceradel primero , Gaun de lasbue " 7
nos mantenimi¢tos fon muchaslas religymias o
fejuntd yarrinconanenlos'm vy peqbefioshs
gares,las quales fimo {e expelieflen posrvitend
defteexercicio,cadadizil nueuo nos cabatizia
doblados ggneros de enfermedades: Quyefoi Sraues de-
verdad eftamu y-aueriguadapuede(eecharde ;::,q:;of:df:
~erporlos danias yenfermedades §les fucces wida pereze
dals § ving vidaperezofa,dn emi gacapital '“

s N 4 de




. Laconferuacionde la falud,
delas fucrcas corporales y efpiricuales, Deds
Galeno. . deGalenoenellibro de chachochimiadize,g
3. laquietud yfaltade exercicio dana muchoaly
Los que ne falud : porquelos cuerpos delos Gnofeexers,
[e exereitd. citan fe hinch& dehumidades {uperfluas,yno
appetecenlacomida, porque muchasvezes fe
lesengédranenel eftomago apoftemasphleg
maticos. Y de lami{ma maneraquelallamacs
elhumo muy grueflo y turbulento feahogay
" apaga ,afsiel calornatural fe enfriay morifi.
Faltadeex- ca pues fefiguedelafaltadel exercicio (come
T2 % 1o dize Auicena) quelo queauiamos deexpe-
" lerdelcuerpo,no feexpela, y lo que fezauia de
\ confumit, quenofeconfuma,y quelosporos
angoftosdelcuerpofecierreny atapé,y fccau
fenoppilaciones,elpalmos, catharros, yappo
Hippoerat. plexias. Y afsiHippocrates en elquarte-delas
Epidemias dize galanamente,queel ciydado
Deseofesen y diligencia para guardarlafalud,esclnohars
e ol carfedé comida, y no tener pereza para el tra-
?qr‘iasotras bajoygue s teneralgun exercicio. Impidela
‘;'t'i';j{"" ’;qgugmdg falta de exercicio que en el cuerpo
nof{ehagg buera evacuacion 2 porque todos
los dias fe:engendran fuperfluos humores,
L losqualestiencnnecefsidad deexpulfion y eua
1y . cuacion, y eftano fe puede hazer! perfeciar
©« mente, fino es conmedicinas purgantes;o coft
elexercicios ~Las medicinas fon faftidiofas
- yabor-
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y aborreciblesala naturaleza, demas de que
nosacarreanla feneétud con mayor breue@adﬂ,
figucleluegoque fi queremos huyr defteineg
uenienteque procuremos fiempye hazcrex?r-
cicio,porquedela faltade el cuerpo (e cn["'rla,
pornoviuificarel calornatural,y nimasnime
aos fehumedéze mucho,por faltadela refolu.
cion. Y afsientendiendo de quantaimportd-
cia feael exercicio vino a dezir el do&o Corne cornelis
lio quela vida ociofa en niiguna manera es Colley
prouechofa. Loqual fe comprueua clarifsima- Los hobres
mentedeloscaptivos y detenidosen las carce- ;’;r}j’l’::}f A
les,cuyos cuerpos eftanrepletos de fuperfluos exercicis
humores,losroftrosaboherados, y el color de giles.
plomo porcl predominiodela phlegmay de
lafrialdad: Y eftonotan{olamente acontece Losaninss
aloshombres,mastambienalos brutos animai;‘s “g";:[‘:
lesqueen ebtiepo del hivierno eftan metidos g egerircie
enlascauemasy cueuas,los quales porfaltadel
exercicioeftan calimuercos. Y las aguas que Ag“‘l‘l’_ft:
eftanen lagunas y-eﬁanqucs porfalta del mo- ::f:: ;:,;,g,
uimientofecorrompen. Conmucharazdpor des.
certoel doctifsimo Fulgencio vinoa dezirq Fsigencio.
elexercicio es conferuacion dela vidahumana
fortaleza delas virtudes, gananciaygrangeria
deltiempo, enemigo declavciofidad,devda de
lajuuentud , defcanfo y alegriade la vegez , y Notendras

' o is legrieconl4
dizemas,que(oloaquelnohaga EXEXCICiO, qUE il 5 1o

5 no



Laconfernacion dela falud,
sizireexcs no quifiere alegrarfe con el bien dela falud,
R, Tales fon los hombres occiofos yde vidape,
Hemers, rezofa, que ni fon buenos (comodizeHome.
Y0 ) para 'aguerra, ni para d_ar confejo en I3
Los hibres PaZ, Porquc ‘eflos tales {¢ engordan como
suts 2ordos manaday reuafio delEpycuro: noentendien.
cilr naw. G0 que los que eftan mas gordos tienen mas
vals humidad .y por el configuiente menos calox
naturaly masaparejados para corrupcion co»
rifiatil, 1o lo dize Ariftoteles en laparticula quinta
Gdeno, . delos problemas,y Galenoen el libro vndeci.
mo delmethodoyenel primerode differ@tisfe
Refis,  brium,y Rafioenéldecimo fexro del'contine.
Los bibres L€y Nimas nimenoseftos rales tien pocafan-
gricfos tie- gre ymas en brevecnitegezeny muerencomo
;"’:’:"é { ¢ loaffirmaclmifmo Ariftoteles. Si guéfeal cuer
i wefeene pohumano tres cofas de mucha importancia
ij}-i‘”{;{_{m conelexercicio, dureza enlos miembro s,aug
o i exerci. Mento del calérnatural,y mas veloxmouimig
sie. ' goenlos fpiriths. Y aeftas cres cofas fele fir
| au@ otkas miy prouccholas,porg deladuresa
todaslas paviesadquieré mayor fortalezapas
ralos demas mouimientos y fe offendenmer
nos,delaugmento del calor fefigue que todas
las obrasmaturales{e hagan coniinayor perfes
¢tion,principalmetela atraction ,; la coction,y
“nucricion d el mouwimigco mas velo x de fosfpi
runswvisne quelos excrementos {e purguen , ¥
5 1 los
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losporosy angofturas fc:mundlﬁqq:p. Enfe o
a0 cfta dodtrinaHippocratesen el libro fcxfo Hippac:at,
de las enfermedadesvulgares, enla parte quin
eadiziendo. Bltrabajodafuergaalosmiem-
bros , y aligmenta la'\ carne chand;)r 1;1 fan-
greportodala machmfddfuerpo. Ye ma_t{p
jar mantiene las entrafias , y el ﬁ"“‘{ 5 e
alas functionesnaturales , y lasperficiona, y
Platon enel Thimeeo dize , el'exercicio da Pleor.
fortaleza , y el ocio enflaqueze y debilita,
Las quales palabras , no folamente enten. flexerci.rr‘o
dio Platon que tenian verdad en los moui ,‘;ﬁ::‘;f:
mientosy exercicios corporales,masaantam 4 mq, >y cl
bien en'los de el alma.’ Pues el mifmo en ¢l ociohsxclo
Dialogo Thaeteto , o de {ciencia dize, Por PTG
venturaelhabito y fuerga corporalnoe fecor-
rompecon la torpeza y con el ecio , y conel
mouimientoy exercicio feconfernas Y porel
configuiente el habitodelalmaconila difcipli-
nay mediracion(quefon mouimientos) fe per
ﬁciomyc-onfcruayé]can;ala'do&rina,-’y con- .
‘anegligenciay perezaningunacofa aprende
y fi algoha aprédido fe oluida. Echafe mucho pypye:
devereftaverdadenlaspartcs q envel hSbre y [irué aia ¢
enlamuger firu parala generacion quefi por e
alguniefpacio de tiempo eftan ociofas debilis fugiczen.
tan mucho, fe enflaquezen y entorpecen pa-
rafvnatural officio. Son muchoslos generos

de



Laconferuaciondela falud,
.de exercicios que para la falud fe pueden to.
mar y el principal de todos ( que deGalenoes
1 juego demuy alabado)es el juego de la pelota pequefia,
e p lots ¢ Porque en eldelapelota grande trabajanmas
;":;:;;::F:delo juftolosbragos, pero en eldelapequefia
pira la fa- cafitodo el cuerpo ygualmente {e exercita, por
b queay {altos,ay carreras, mouimiento debra-
gos,ayleuantarfey abaxarfe con grande pre.
fteza,ay firmezaenla ceruiz y grandifsimaat
tencion enlavifta. Nitampoco fedeueenten-
der que alabamosaquiel jwego dela pelota,en
el qualay contencion fobrela honra o fe trata
deldinero, por{fi de a'gunacofa deeftasdos
fecrata(menospreciido lo quetocaa lafalud)
ay mucho excefloenla celeridad, en la veheme
ciajenel tiempo,y enelmodo. Aunquefiago
radeelpacioquifieflemos dar preceptosen efte
particular {eria como dize el prouerbiosébrar
Pluerdade- en elarena. Pues ay ningunhombre quepara
f"”:f‘;if’;fu falud tenga vn poquito detiempoefcogido
loshibresetparahazeralgungenerode exercicio porlaim
:;ﬁ};}:ﬁ‘:?nmﬁdad delosnegocios que fe offrecen:yafi
dincra, - - €l verdadero jiiego de pelota para confervarla
o vida,juzganfer el negocio o eltrabajo dedon”
~ defepuedefacardinero. Pero con todo efto
nopodemos dexar de aconfejara quien tuuie
refaludy quifieregozarla, Geadadiaantesde
comer( auiendo primero defechado las fuper
fluyda-
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My dades del vie?: re)o a}n:d o }uzg ue !V!'l %oao g&}r;jb.-};i e
alapelota pequeiia con moderada ccleridad, 4,5 4
y i sncha demafia,haftaquefi ¢ntan vi poco d;;:;ﬁnyau
de canfancio,oayan fudado medianamente, y “*
porlatardeantes dela cena fe pafeen vx} rato e
conalgunamas celeridad. Defpu'es de 'aco- e ;ﬁw
midaconuicne defcanfarporefpacio devti ho- ciferuniha
ra,y defpucs andaralgunos pocos depaflos pa a0 g
raquelacomida defcien da: al fondo delefto- w05 pos
mago,loqualtambi€ conuviene hazer defpues co im0
deiacena,finofuefle porcafo que alguno Fucﬂae‘iﬁ““ de la
de complexionmuy calicnte, porque aeftetal
lehariadanoelexercicio comolodize Hippo alde cople

; X0 calicnte
cratesenellibrofexco delas enfermedades vul m"c‘e‘:m;_me

garesenla partequarta, queala naturaleza , o clexercicio,
complexion caliente conuiene refrigeracion ,
beuidadeagua y quietud , pues eftatal comple
Xion con muy poco mouimiento fe calentara
mucho ycaeradelalatitud dela fanidad.

Deuefe muchoaduertir en efta materia del
exercicioqueelqueade fer conueniente para clexercicio
lafalud es ¢l moderado, eltemplado,y ygual, 4% /e mes

: 2 derado.
porqueelconcrario defteantes (ellamatrabajo

Yy noexercicioy difsipalos Spiritusy losdifmi
nuye yadelgagacl cuerpo,yaloshdbresgrue
fos ycarnofos los inflama,debilitalosneruios
yacarreamasenbreuela vegez,comolodize

Auicena. Y afsi Galeno en ellibro queaelte %“:f:;’

propo-
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propofito efcrivio enel capitulo tercero, dize
queel noalabaelexercicioimmoderado comg
eselcorrery otros deftafuerte queadelgazan
el cuerpo, finofoloel'exercicio moderado,por
G lo que carcce de medidaenningunamanera
puede {erprouvechofo. Lamilma fentéciatie-

aucrroes. ne Auerroesenelfextodel Colliget,enelcapi
aviforit, tulo feguando. Conlos quales concuerda Ari-

{totelesen el quinto delos problemasienla que

{tionnonaadondepreguntatque porque caufa

delaveloxcarreraenloshGbresy enlosotros

animalesles {tccedenenfermedadesenlas par

tes vezinasala cabega. Y en lamifmaparticu

laenel Problematercero pregunta ¢ quepot

que alos que fuelen hazer mucho exercicioe

vientre feles encogeyabaxa, yrefponde que

lacaufa , esporqueel vientretiene fobre imu-

chagorduralaqualferefuclue porel exercicio

demafiado. Alo qual tambien alude el mifimo

writoril.  Ariftoteles, cn la fe@ion treyntay vna delos

Problemasenlaqueltion decima quarra, enla

cuataffirma queel exercicio es muy dafiofopa

almuchora laagudezadelavifta porquecon ellos 0jos

J:L:J;zf (como todas las demas partes del cuerpo)fe

ojos. paranmasf{ecos, y efta esla caufaporquelos

:,rfnr:: viejosnitienen tan aguda viftani tan claraco

cauils molosmancebos:porquelos ojos de viejos

conel exerciciodemuchotiempo y con elme-

uimic-
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gimiento prolixo fe bueiuen mas duros 'y de
fubftanciamas den {2 X c.aﬁ le acc'm teccalos
ojoslo quealoscueros ma-txd'os eninfufionde
¢l cumaquelos qualcsr {e aprietan y encogef.
Es tambiendeaduertir que el demiﬁado cxer
cicio en tiempo del eftio esmuy dafiofo, pord
como en efte tiempo por.caufa del muchoca-
lor , el nfo natural fedebilite, fi elexercicio y
crabajo felejuntan, noay dudafino quedeto-
do puntoloderriban. Es tambien de notar § N;g.:baex;:r
aunquearribadiximos que el exerciciofeauia ]‘;f;:!;’;;;
dehazerantes decomerycelebradayaala vl fop,
timacoction o digeftion ,deuefeen perodeen
teader quenoa de fer con mucha hambre del slexercicio
eftomagoporqueen tal calo el cuerpo fe refol- o Ef‘:‘:j;
ueriamucho y feenfriaria,y menos{e deue ha- hiremcpa
zerel exercicio defpues de muy hartos,fino fue 40 barios.
fe con muchamoderacionparaque el manjar

idefciendaal fondodel eftomago. Aconfeja- &l mod ra-
mostambienenel fin y remate deftecapituloa ‘i"l‘;’; J’;’;‘:
los viejos que fiempre.fean amigosdelmo ¢ provecho
derado exercicio porg elpoco calorna-  [e-
tural § tiengno feapague <l qual con
fejoesde Galeno,enel tercero
librodela conferuacion
dela fani-

dad. "
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CeAPITVLO XXVIIL (040 CON.
uiene para la canﬁmarﬁm dela fafud elexercicio de

lacaca.

=w22 1. DiuinoPlatonen el libro fex.
!l todefusleyes,y ellibro feptimo
vnpocoantes del fin aconfeja a
P BT Jos mancebosquefe den al exer.
Tullio. o ' ciciodelacaga. 'Y Marco Tullio

Ciceronen el primero libro de los officios ala

ba mucho el honefto exercicio de la caga, y
Lerdio.  DiogenesSynopao (como locuentaLacrcio

en fuvida)alos mancebos queenfefiauales da
Loscreten- tadocumentos parala caca, Y entrefosCre-
'ﬁi::ji}ﬁﬁo?li téleseraley muy guardada que el que suiefle
L cargo de enfenar ninos losinftruyefe en el
seraclites. eftudio delacaga,comoesautor Heraclites en
Leyie Ly. 1a Policiade los Cretéles,y Lycurgoeftabler
crgo.  cioleyesalosLacedemoniosqtodoeltiépo

vacaflen dela guerralo gaftaflenen perfeguir

las fieras porlos mGtes y cipos,comolo efcrive
2lutarcho, Plutarchoen lavidadeLycurgo.Espuesdefa

Elprouccho ey quantoal prouech yeniiranue’
pardlafalud b q P s o puede b

éclacage, trafalud, que enel exercicio de la caga (co”

mo lo affirma Dion ) el cuerpo fe haze mas
4 ik rc?bu[’to Y valiente, y el animo mas varo’
o todss Los nil y fuerte. Porque enefteentretenimientof€
excreiciosd hallan todos los exercicios de oucrra, como €8
8Hrrd, : g andar

Platon,
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ualio , correr , acometer y efperar
::sdgerf;:: ferozes, cufrirlahambrey el frio,
{aincdemenciay feruor delSel. A -lo’qual aly
dela coftubre que teniael p?deroﬁfmmo Rey ‘ 2
Y alid itia quelos fuyos fe £ Mo
Cyro,el-qual nunc.apcml q p cf - a los fuyoss
(enta{len a comer ;fin que primero fndalen, cag,
y paraeftolos embiavaacaca,enlaqualdeor-
dinario fe prouocael {udor, y es forgofo mu.
chas vezes encenderfe el animo quando fale
al encuentroalgunabeftiafiera, Quefealaca-
¢a,y [ exercicio muy prouechofo paralafa-
lud , enfenialo el famofo Poéta Horacio ,en el norecio:
libroprimero delasepiftolas, enla epiftolade
cimao&aua, queeflcrinealollio,adondedi- ] Pulmenta
ze, que era {olemne a los varones Romanos mrbon'b%m
bufcar lacaca con {u proprio trabajo , y cofa ﬁ; };":f:’ie
muy prouechofa parala fama,parala vida,y wiris,ere,
para losmiembros. Y lulio Pollo efcrinien- ﬁl??:l;oﬂo
doalBmperador Commodo,en ellibro quin- qondmaf.
to,enel principiole amonefta quefea ftudio. =
{o delacaga: porque efte exercicio es de los
HeroesyPrincipes, y para atraerle mas le di-
ze, que es muy prouechefa parada falad del
cuerpo y del anima adonde fe aprendé todo
lo que vnn buen foldadoiha de faber para la
guefra,pues enefteexercicio fchazeel homi-
brerobufto,lipero ysufridor de trabajo, co-
molodize Horacioen el libro primero de fus
' O ver{os



Laconfernaciondelafalud,

& anet verfos, enla odaprimerz,queel cagador anda
fib toue fri e nocheal frioyalayre yoluidaladulge com-
tortenere  paniade fu muger. Y aquel fapientifsimoPhy
;’i‘gf}:‘g’ fon aFﬁrm;;élge es praeludio y enfayo paraly
Horeb: .+ guerrael officiodela caga. Y Ciceron enel li.
€ Libro de heo fegundo de naturaDeorum, jugzaqueees
E’f:,;?:f " femejantelacacaal exercicio militar, y sfiade

queesmuy prouechofaparabufcarlacomida,
diziendo,alcangamoslas fieras cagando para
que dellas comamos, ynos exercitemos enla:

caga , como fi fuefle en la guerra : y paraque
viemos de los elephantes domados y enfefia-

dos , y tomemos de {us cuerpos muchas-co-
faspronechofas paranueltras enfermedades.

Y bafte paraentenderque el exercicio delaca-

¢aes de macha virtud , y de mucho prouecho
~paralafalud del cuerpo y del-animo , ver que

Los reyes fiempre ha ido v{ado de Reyes poderofifsis
ﬁ;’;ﬁ":nﬂfﬂ mos y {apientifsimos y {¢ deue entender que
cigs,  liempreefcogen’lo que es mejor, pues fabe-
mosdelas dininasletras queel coracd del Rey
eftaenlamanode Dios. Fuemuydadoalexer

cicio delacagael Emperador Carlo Magno,

Gaguino, comoloefcrive Gaguino évellibro quarro di
 ziendo que {eexerciviva como es coftumbre
delosFraneeles emcontinwas cacas. Y delmil

aginartho . mo Emperadot affirmatomefino Eginartho
fuchancellario, efcriniendo fuvida. Y Baptifta

: @017 Man-
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Mantnanohablandodelos Francefesdize,q ?:‘P;:{“M*
perpetuamente folicitanlos camposlos mon-

tesy laslagunas bufcandolas' auesy los anima _

les. Y Homero cucnta en el libro quarto dela Homero:
ody(lea, que Telemacho { a'h'o a caga acompa-
fiadodeciéperros.Y Virg{llo en elhbro'c{&'a qGrefumg;
wo de la Aneidadize lo mifmo-del n°b‘hﬁ"f" st Fove
mo Rey Buandro.Fueron muy dados y afficio jem,
nadosalacagael MagnoAlexandro,yelgran
Pompeyo,y ¢l famofifsimo Emperador Tra-
jano,que fue tan eftimado del granGregorio,
quealgunos dizé quelorefufcito muchos dias
defpuesde fu muerte.Siguieronen efteexerci-

cio aeftos Heroestan famofos el Emperador
Adriano,AntonioPio,Marco Antonioel phi
lofopho,y AlexandroSeuero,comolo cuenta
AlioLampridioen {uvida Y elmayor de to- mlioLan-
doslos guerreadores Achiles tiene porfamo- Pridio.
faguerraelexercicio delacaga, como fe cuen-

ta en Stacio. Pero es mucho denotar que laca q Lib. 2.
¢aqueal principio fe inuento para defender- g;?;”:”g
fedelosanimales feros, y tambicn para man- tibi piielia
tenerfe delloslanialicia dealgunos hombres, 4 /2l
lahan conuertido en atreuimiento ,y feroci- ’;’,‘;”’,;?;5;“.
dad para con otros hombres , y para fabey b4 conuerti
ffar de muchas aftuciasy mafias para enga- :ﬁ-[:o:;di;
Narlos : de fierte, que delacoftumbre quetie-

sen de macar animales’, rewiften fu animo

O 2 de
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Dedondend de crueldad paracon los milmoshembres, y
Eﬂ‘;ﬁf' defta manerafueel principiode las guerras en
Romanss. tre los Romanos de eftar acoftumbrados 3
%t verenlasplagas publicas los efpectaculos y 1y,
Lulio capi- chas delos gladiatores, comolo affirmalulio
wlino. . Capitolino,y afsiaquel Nembroth tyranno,
Iofepho,  cOmo lo dize lofephoy otros authores | era
Gencfis. . robufto cagador,como ferefiere en el Gene.
fisjen el capitulodecimo.De {uerte que conuie
ne-queelque escagador fepa muchos generos
deacechangas,alas qualeseftidoelanimo aco
ftumbrado vnavez ,con mucha difficultad (e

puede téplar delasacechangasy cautelas para

confu proximo. Y no finfaltade actterdo por

conftitueio conftituciones - de Francia les efta impedido
54 f;;;:,:alos. hombres rufticos el vode lacaga, por
el wfo de 1« que dela coftumbre decagar fieras, nofecon-
cigh piertana cacarhombres,yalatrocinios y hug-
tos , o por lo menos gaftando el tiempo ¢n

elto dexen lalabory cultura de los campos. Y

¢ Ludo- afsi cuenta Gaguino, que Ludouico vadeci-
e wndect 510 al principio de fureyno quito cafitodala
coftumbre que aniade la caga, de fuerte, que
eracrimen lefee maieftatis criar perros o aues

para cagar, fino fue(le confu beneplacito. Y

Los Cano- los Sacros Canones tambien prohibieron la
;‘:zf*:’:ﬁ‘; cacaalosclerigos,y prelados, Dexotambiéa
;zfréo}, partelainquictay defafofegadavidadeloscas
: cadores
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gadores ,losagrauios que haz-eP alos fenorss :;;:;Czﬁ
delos montesy campos,alasvinas, : las fem@e-
teras,y planeds nueuas. D_.e”xo ta.mblcn a parte
i pérdida-dd tiempo que'no fe puede reme-
diar,las ekpen[as-y-gaﬂos delasaunes con que
cacan,delos cagadores y delos perros que mu
chas vezes fecomen afus fefiores, como fe cug |
tade A&eon quefue comido defus perrosde Aé;*"ﬂ: ca-
caca,que es dé2ir,que cd los perros gaftoy ¢5- ;::r:, wai
fumio todo fupatrimonio.Dexoaparteelabu Asyoe gras
fogrande defalirlasmugeresacaga, dedonde d;ﬁ‘j‘: a3
{e puedefleguir grandesinconuenientes,como A
lefuccedioalaReyna Didoy Aneas,comolo
cuentaVergilio enel quarto dela Aneida. Y Virgilio:
aDaphniey Leucippo, como lorefiere Dio- pisors:
doroenfus elegias, y Philarco en el libro de- Philarco.
cimo quinto. Paffotambien debaxo de filen-
ciolos peligros de muerteaque fe ponen los peligrosd:
pertinaces cagadores,otros que enlamifimaca e
gaha fido mucrros,otros hieridos delas fieras, s o
otros caydos delos’cauallos , y encontrados
tbn-l‘o‘slmi;fmos arbéles ,de todos Tos quales .
autores muygrauesnos dan relacion y princi-
Pi}l meteloan Salesberienfe enel Polycraiico, Toas Sdlef-
enellibroprimero,en el capitulo quarto.Y no :’;;’:‘}b .
portanto entiendael fabio le@ox, qé esnue. moderado
ftro intento im pedir él héfielto y moderado rewiod
excrcicioy vio dela caga, musanres R
2 paraefle

alabar,
O 3 fin

Cagd
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Bn eferiuimos el prefente capitulo , pues fabe,
mos de Marco Antonio philofopho y Empe.
rador (comoauemos referido) qae i Fmdo tan
eftudiofo y remitiendo muchas vezes elani-
mo delosmas graues cuydados dela republi.
Lulio capi- cafe [aliaa caga,comoloelcriuve lulio Capito.
il Ying, Y fonmuy neceffarios hombres que en-
S el tiendan en la perfecucion de las fieras y anis
quc prfigh males que deltruyen los campes)comolo his
Msfierss 25 Qrrion ,  porla grande multitud que pren
dio ymartode befhas fieras, hizo habitable la
infulal—lclicz, queantesauia fidoinculta,como
parthenio, lorefiere Parthenioen losEroticos. Y alsicG
uiencahuyentarlos ciernos,losjanaliés,yleo
nesy otros animales defla{verte delas femen-
teras , ytambien procurar los que fonproue-
chofos parael mantenimiéco ordinario, pues
Dios nueftro {efior proueyodetodoslos ani-
malesparael (uftentode/ honibre, como fedis
zeenel capitulonono delGenefis, y pr,incip_-ai
Licaguefla mentealabamos lacagaenlos queeftan ocios
::;foj los fos,porqueno entendiendo en cofa algunane
*  aprendanahazermal:alomenes hanap muy
bien quandocftostales fe ocupafenen préder
las vulpezasquedeltruyen'asvinas,pues efta
Canticorum dicho en el fegundo capirulo delos cantares q

fon may danofas paraias yuas.

@encfls,

C 4-
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e 4PITVLO XXVIIL EN EL QVAL
[etratafilagyensses prowechofaalos cafados pas
vala conferuacion delafalud. T auifamosatodo ge

nerode cﬂados que los ocho capz'm[?s que [¢ [iguen

defta materid, tienen rara erndicion , y P::oxecfao
- para elcuerpoyel almq..

=1 IEND O Diosnueftro fefior

el vniverfalreparador detodaslas

cofas que ¢l hombre efta com~
pueftode materia tan miferable

y tan flaca, y de cofas entre fi

tan repugnantes,que ¢cada vna tiene de bol-

uer alulugarnatural, determino (‘comolo di-

ze Auerroes, en el fegundo librodeanima) Auerroes
queya queno fe podia conferuaren elindi- 34
widuo, que fe confervafle y perpetuafle en la
crfpc_cie:.'Ycﬂ:o fehizo mediante el coito. La

qual fentencia es de Arnaldo, en ellibro que arudldo.
efcrivioa efte propofito sy es de Ariftoreles i
enellibro quarto delos problemas ,enlafen- et :
tencia decima quinta, adonde pregunta qual

€s laf cauta porque ‘en el coito ay tanta dele-
&EI"CIOII?, y refponde diziendo'; que vaa,y
priveipal es para que la'generacion detlos’
animales fe perpetuafle . “Bs también mut-

<ho de notar, y aduertiren efte particutar-

O4  de
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Gallews bt de queagoravamos hablando,que Ga'enoen
:i‘f?ﬂ‘il:j cfegundolibro dela confervacion dela fanjs
wrdes, dad ,tratando de los trabajos o exercicios
delacomiday beuida,del{ueio y vigilia,y po
niendoen el vitimolugarel coito, nosenfeiia,
G todas eftas cofashan defer con muchamo.
deracion,con pefo y medida,porque enfaljz-
do deaqui, nos figuen luegomil generos de
L4 medio- dolores, enfermedades,yflaquezas. Y afsito
oridedenlas o5 ]os Peripateticos affirman quelamedio.
;:{fmm. cridad entre todaslas cofas.es la mejor, y afsi
Horacio, Horacio enelfegundo libro de fus verfos,en
Tullio.  Jaodadecimalallamadorada,y Tullioaffirma -
lo mifmo.en ellibro quarto delas Tufculanas:
arifiotel.  queftiones.Y Ariftoteles enellibro quarto de:
lagencraciondelos animales,en eleapitulofe:
gundo nosenfefia que fi en algunacofafe de+
we guardar el medio ;mayormenteade fer en
eftadeq vamostratando. Puesno fin maduros
acuerdo los fabios antignos ( como lorefiere:
&1 npreeep Plutarcho) ponian a Mercurio prefidéte dela
‘lf;:::m"b“ razdjuto cSlaDiofa Venus,didonasenkefto
sieraurio aenteder Jefte negocio quieremucha mode-
1“;:;‘;?”; i‘: racion yrazd,alo qualaludiedo Euripidesdiz
fignifica. 2€» Sila Venus feexercitare demafiadaméte,
inMedes. njgraera fortalezaalos hGbres, ni menos 108
haradignesdealabiga,perofi fuere modera-
daninguna Diofa ay masgraciofaen el mitdo
por’

J-P
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pordami me agrada la’ modcraa'o qes vn dé
hermolifsimodelosDiofes.Y alsicouienemu
choconefte propofitolo que dize Atio en el alia
Tetrabibliprimero ,en el f'ermon tercero em
clcapituloo&tauo Reﬁa.(dlze) que contemos

el prouechoy vtilidad-de las cof?s venereas,

pues no fon atodosdafiofas,fimiramoscl vfo

el tiempojelmodo,y lafanadifpoficion delque .
lasvlare, porque la Venus quitalareplecion, 1;: vEm
hazeagil yligero el ctierpo ,dale mayor alzgal’”“fr;;.:ﬁ_:s.
mento ymas fortalezaen los miembros. Ha

zemas faciles las vias,delatay abre fos poros,
purgala phlegma , haze defpiertosalos mé-
tecaptos, y remite yaplacalademafiadayra,a
losmelancholicosy triftes que huyen 1a con-
uerfacion humana les es remedio prefentifsis
-moy{uanifsima medicina. Aunque esverdad

queen quanto tocaa lamelancholia no conuie Parelesme
nen los Aftrologos con los medicos, porque o v
dizen quela Venus y Saturno fon enemigos, nusmocauie
y afsifiprocurafemos remediara algun me.lan::jzgﬁid:
cholicoconlos actes venereos, dizen que fera frologos.
enbaldey que antes fe offenderia, porque fon
remedios muy diftantes ,y quemejormucho

fe h:eltiaeﬁo por ciertos remedios de Phaxbo y

Tupiter que fonmediosen treSaturnoyVenus
comodifertifsimamentelo nota Marfi'io Fici-Mafilisri
nocen ellibro de vitalon ga,en el capitulo diez

O = a y feys.



Laconferuiciondela falud,
ssion 3 feys. Y difcurriendoel mifmo Kriovn po
- ,JJP}:“ co mas abaxo dize que la Venus moderadag
1:s firisfor, los fuviofoslos aplaca y los haze demas fang

c-onfcjo,y muchasvezesalos que tienen cpﬂc‘

pfialos fana,y el dolorygrauedad de la cabe.

galo quita,reftituye’elappetito deleftomago,

y quitalas effufiones de fimientea muchos que

entre fuenoslas padezen. Las mifmas pala-

Pulo®gi- brasreficre Paulo Agineta,enel libroprime.
" 1o, en ol capituto treyntey cinco. Lamifma
Hippocrat, {entencia tiene Hippocrates ,en ellibro fexto
delas Epidemias, y en el libro quinto de Jos

Arifiot.  Aphorifmosenlafentenciaveyntey dos,y Ari
ftotelesenellibro primerodelos Problemas,

conciliadoy €11 el capitulo cincuenta yvno. Yel Concilias
dorenladifferenciacientoy ochentay feys. Y

Libs.Cro Caelio Aureliano cuenta , que Afclepiades y
"t otros medicosaconfejauan elviodela Venus.
vennsmode Aprouechael viomoderadodela Venus para
;;;‘i“‘”"‘"la agudeza de la vifta, porque los quetotals
’ mente {eabftienen dellareciben mucha offen
Aviftot,  {aenlavifta,comoloenfefia Ariftotelescnelli
‘bro quartodelosProblemas,en elcapitulotet

cero. Estambien muy prouechofo fu vfopa
I::‘:: Anre ra elmalde Tiriciacomolo refiere Celio Aure
" liano,defentécia de Themifon y de Tito fectar
Hippacrat, dor de Afclipiades. Y Hippocrates en el libro

delasenfermedadesdelas mugetes aconfejaa
: jas



del (uerpaydel Alma. . i
las virgines ﬁcayerin en enferm'edad de fu
rOT oini'aﬂia guectome elte re m;td-io ﬁq;‘i&:rfn Sty
teaer falud. Y Cornelio Celfo d'l ze que ¢ rato ;- iakids
coito hiszeel cuerpodefpiertoyligero,y F’izn{o elinia,
enellibro veyntey ochodelanatural hiftoria
affirma quelos athletas corpes que con el vfg
dela Vienus [e reftituyé. Aprouecha tambie
a los mordidos delefcorpion o ferpiéte, como
lo dize elmifmo Plinioenel librodecimoocta
wo,en elcapitulo quarto. Y Galeno clarifsimo Gale.
inuentorde lamedicinaenellibro{exto delos
lugaresaftectos en elcapitulo quinto dize que
ay algunoshombres que porfalea deftereme-
dio fonmoleftados con dolores de cabega,y ¢ :
aborrecen la comida , y {e hazen aparcjados
paracaerencalenturas, y que eftostalescomo
tienen el appetito dafiado ,tambien tierien fal-
tadecozimiento. Y fiefta {uperfluydad efta
detenida en mucha cantidad , en el cuerpofe
levantan y engendran della vapores malos
y deprados quefubiendoal coragony al celes
bro, perturuan fis complexion, y hazécaeren
enfermedades. Delo qual {e caufa queloshu
mores denueftro cuerpo fe conuviert? ennatu
ralezadeveneno yfe engendran en noforros
mottalesaccidéres como lo enfefia Galeno,en
¢lmiflmo capitulo quearribaalegamos, hazé- L:f:‘;‘f:; f;
{edeltos depravados y corrompidos hamores p,g ;4}4;.;,

defma; ;



. Laconferuacion delafalud,

delinayos ytemblores en el coragon , efpaf,
mos,y privacion delanhelitoy {uffocaciond,
mifermele- lamacriz. Y eftas tales enfermedades princi,
ResdebEES palmenteacontezenalas biu das,alas donze.

ydongellas, F i : :
llas y virgines queviten en caftidad. Porque
dela corrupcion defta fuperfluydad (e engen.
Asicesss - dranenfermedadés mortales. Y afsi Auicena
enlaprimera deltercero,cneltratado quinto,
enel capitulooctauo, dize quealgunasvezes
en los vafos Seminarios fe junta y aliegaefta
materia y queallifecorrompeyenfriayfecon
comehinit uierteenmalacalidad. Y porque ay algunos
dera mejor £AN incr'edulos.quelzs pareze ditficultofo elto
;: :’;:‘f"f* de creer;portanto Galenoen ellugar que artis
" ba'citamos trae muchos exemplos , dizicndo
quedemuypoca cantidad de materia encerras
daenalgunangoftolugar puedevenir grande
daficatodo elctierpo,como acStece enlamor
sluencno po deduradel arania,dela qualesmuypoco el ves
coy eldoiio peno que fale,y el daiio que fe caufa es muchoe
ma- ylamerdeduradel Efcorpiones mucho peots
Elueneno y el venenoy pongofiadel perro que rabiaefta

#fcodido mu 1 i -
oosdiss muchos diasefcondido,yes detal calidad que

muchas vezescaulalamuerte. Y [abemosde

cierto pecequefellamatorpedo ( como lores
fierenautores g'raues) queto candolecon lama

;;dpdfff d nocanfa congclacionen todo el cuerpol’Y mu?
inuge.s pe 1 ~ 1. e
utlconcep chosPhilofophos vuro § hizieron _feme;anh

~
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{apartedelamuger quefiruepara el con CEPLO focs o
alanimal que fila privan delo que deflea caufa feslanima.
muchas alteracionesenel cuerpo. Y el diuino
Platon affirmaquelos ventriculosy fen os de- pluton.
{taparte queapetecen y defleanla gen cracion,

y fideftafe prittanpadecengrauesalteraciones

nopudiendoeftar envnlugar,y afsi fon cau_l'a

dela difficulead delanhelito yde otras grauifs

fimaspafsiofies que acontezen alas mugeres.

Y quien quifiere diffufay largaméte ver fobre’

eftepropofitomuchascofasleaa Ariftereles, Ariftotel.

enel librotercerodelos Problemasenel capi-
tuloprimero, ya fu Comentador Pedro Apo- Pedro 4ps
nenfe,yaelmifmoenel libro quartode lamil> e
maobraenel capitulo veynte y nueue y a efte

mifmo enfu Concdliadorenladifferencia cien Concilicdor
to y veyntey quatro, yen la differenciaciento

y ochentayfeys. Y a Michael Savanarolaen michacl s
eleracado fegundo en el capitulo primero y a#nrok.
Valefco TarGtino en fu Philonioen ¢! libro fex Valefeo T

toenclcapitulo terceroya Conftantino Afri- rétno.

canoenellibro decoitu,y a Antonio Gazioen 5,

fu Coronafloridacn el capitulo treyntay tres zio.

y ﬁl‘lalmEteaSymphoriano enfo Rofaflorida symphoris
-enel capitulo 8,.Y queremos gentiédael Sabio"”
leGor §todo lo qenefte capituloauemos di-

c h oeshablando conloscafadosy ligados con
vinculo de matrimonio pord a ninguno otro

81.

le
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Lib.de fecre
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Laconferuacion de la (alud,
teeslicito el coito yantes dcue qualquiera mg,
rir mil muerces § peccar cStra{u Dios y fefioy,

CeAPITVLO XXX. DE LOS GRAVES
daios,y de los infinitos males que caufa la demg.

[fiaday foperfluajenusparala falud.
A NTRAMOS Apelearenefte

capitulo convna fiera masefpan
tolaquela ferpienteLernea, y G
vngigantemas poderofo que ¢
que vencio el Rey Sancto Da:
uid , yenvn Laberinthomasinextricable y ob

fcuro queel de Creta, y por tanco fera mene-

fter pedira Dios nueftro Sefor ,nos alumbre
elentendiniiento y de (i caudal y corrientea
nueftra pluma, para que en {u feruicio diga
mosalguna cofa que pueda reprimir y enfres
nar a infinidad dehombres @ pierdéfus almas
y fus cuerpos por efteinfame y beftial appeti-
to.Y {eramuy apropofito comencarpor pals’
brasdelgrande philofopho Ariftoteles elqual
eflcriuiedo al Magno Alexandro trarandode
eftamaterialedize. O Alexandrone quieras

palabrdsde deflearioGes corruptibley perecedero demas

ll()f‘rt

qloauemos dedexar por fucrga; procura 1
riquezas que {onimmortales,lavida §esio”

mutable,el Reynod escrerno, y vhaduradoh

oforiv’
L
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gloriolaiencamina fempre tus penfamientos

al bien : yen todas las cofas ren animo varo-
nil:huycclcaminodclos Lecones y delas ve-

{tias foras en fus immundicias. Pienfa en fo
queeftaporvenir,porque no faEcs qua!fera,

ni que traeraconfigo eldiade manana. Y;io.r

tanto te ruego Principey Emperador cleméeif

fimo que note inclines alabaxezade! coito, ni
alappetito de Ias mugeres:porque el coito es
propriedad delos puercos,ylagloriay honra
queaclloslesdaeffatepodradarati. Porque iff\;:_::;{c
efte deftruye todo el cuerpo, abreuia la vida,
corrompelas virtudes y paflalos terminosde
larazonylaley,y finalmenteengendraenlos
hombres coftumbres affeminadas. Y elelo. Tullio dize
quente Orador Vlarco Tullio dize que el de- -.:!;;F:; b e
mafiado coitoimpidelarazdy confejo,y que dimiento,
efparzetinieblasen el entédimiento, y no quie
rejunita, niamiftad conla virtud. Que feaco Quu torpe
(atorpilsimacel coito,confirmalo Ariftoteles ﬁiiifc:;c
en el quarto de los Problemas,en el capirulo s
veyntey fiete,adonde pregunta. Porquecan. Poieer
faclhombretiene verguenga de manifefiarel ﬁ:ﬁ-ﬁ:ﬂ:
defleo coito » Y refponde diziendo; que Jas feodela ve-
cofas quend nos dan empacho y verguenga ™"
d.e manife farlas conuienen , y {on neceflarias

Para la conferudcion del indiuiduo : porque
finlacomida Y btuida,ni fanos , ni enfermos

Po% -



La conferuacion delafalud,
wuienss  podemos vitir como lo affirma Galeno en of
fextolibro delatonferuaciondeIa.faﬂidad,pt' '
romanifeftarel defleo delcoito, es cofafeay
vergScofapues e¢lindividuo puede vinir Yy per
Pori feania manecer finel mucho tiempo. Pucdele echap
&:;"IE'_"_’_}““'? dever quecofatan aborrecidadelhombre auia
FEEN deferefteadtodeorrafentencia del mifmo Phi
lofophoenelquartodelos Problemasen elca
pitulo decimoadondepreguntaquequal esla
porf cuft caufa{losmancebosf{uelenaborrecerala pris
;: . ,’;’:;ﬁf,:_mcra muger que allegardluego acabadoel tal
cerale me- ajuntamiento, y refpondediziendo quelacan
figi’:;’:f {aes la grande alteraciony mudanga conque -
nueftrascuerposfe corrompen. Porque ves
mos por experienciala grande mudanca que
' lanaturalezarecibe,puesel cuerpofehazemas
Jﬁgﬁd" duroyafpero,fehinchede pelos,la vozyha
bla fe muda juntaméte conlas operaciones del
almay laconcupifcible obedece menosalara:
faltddealhs 20Ny el hombre entonces fe vifte de coftums
bre en efiebresdefaluage y deveftia y le falcamuy poqui
ff;:::yqi‘;to paraferlo, Yefta eslacaufaporquela mue
darbeftia, geramacon grandifsima afficional varon que
Porflé mk seimero conocio porque el varones vnacofa
Eeramd nis ’ n " - 4
chodlprimi perfe@ay laniugerinperfedtay varonoccafio
ra que oo iado comalo dizeel Conciliador, Y mascla
Coreitiadoy ramenteGalerio enel libro decimo quarto d¢

sqkeno.  Javtilidad delaspartesenel capitulo fex‘to-aj"-
» = Y . - - ‘
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dedize cftegrande philofophoymedicoque
lamuger efl relpectodelvaron naturalmcntc
es animalimperfedo,y que quando fe juntan we5ats
en el acto venereo fe perficionala muger,yel | " ¢ f:

hombre queda imperfecto. Y efta esla caufa perficions

que Ariftotelesen ¢l primero delos phificos i‘; g‘o*g;:;y
dixo,quelahcmbra appeteceel varon,comola gueiy -

materiadefica fuforma. Y poreftarazon gala perfedo. ™
namente dize Albertoencltercero de anima.
Torpecofaesdefnudarnosdela perfeCtion,y Palabrasde
veftirnoslaimperfe&ion , §es comun conlas [ <he/i¢
beftias,como {e echadeveren muchascofas,y .

enclhedor Gtrahen configolos miry dadosa E':""'g{f‘

. . » [
efteexercicio:porquecomo le marconelmoui sty prg
mientoy con el {ol {e calienta Y echade fivn pe debedor 5

ftifero olor,afsi ni masni menos los cuerpos ﬁgmum
delosluxuriofos con fu concupifeencia ardéy

inl: e g . K Eit el
fecalientan , y acabadala luxuria hiedettcomo . ¢ -

fentinas denawio. Dexado aparte Geirefte ne mandslecf-

gocio permitimos ( como dize Ariftoteles cu;":';‘f:”f}ia
las c:‘.-hica-s) qlaefdauamadeyfeafeiiora;yGra

lafefiorafirua. De dondecon mucharazd Se» § Her gu
uerinoBoecio,en el primerolibro de cofolatio f’;i};!’ ;:,".'o-
nephilofophicaen el metro fegtido jhazewnafudo mens
gradecxdamacid dizicdo Jenelral atonfo 2;?:{’;?,2,,,
entendimigeo dexando fu proptialuz(pues 1o eﬂ'[ifi::'; nos
doto Diosdeila, como dizeel '-pro?h\c-ta Foprya [omeos wiale2
ﬁ0} femeteen mayor ob{curidad qlaqeenia Efﬂr,dmme"

P el

-t



Laconfirunciondelafalud,

en [faquellas tinieblas cimerias.Paracoyaprue
nabaftaladeelinuentor dela medicinaHippo

Rippocrit. cyates(de quien dize Macrobioenel libro de
BP0 s fomno Scipionis, que no fupo enganar, nifer
engaﬁado)clqual affirma, que el c?ito es par-

£l atouene t€de vna graui{'sima enfermedad q los medi-
reo partede cosllaman epilepfia,y por otro lenguajelella-
'::f:;":'{:: man enfermedad grande, o enfermedadfagra
ded, dadandoa entéde que conla Venus ni masni
menos que con efta enfermedad f¢ offendey
dafiamucho el entendimi€to que escofa fagra

Apileyo. 93,y ditina,comolonotoApuleyoen elapolo
Galeno.  giaprimera. Lamifma{entenciaticne Galeno
enel libro.14. delavtilidad delaspartesen el

celio. capitulo.10.Y Celio Aurelianoen ellibro pris
Arfotil. - mero, en el capitulo.4. Conlos quales confiéte
Ariftoteles enellibro tercero de los proble-
masenlafentécianonaporeftas palabras,los

mas delos hombresen el coito venereo def
falleceny tienéfalta enelanimo.Y con efto 5

ofeus.  cuerdamuy bienlodel fan&oprophera Ofeas
en el capitulo.4.quando dize. L a fornicacion,
dvino,ylaembriaguez arrebatany quitan el

$:Hierany, COTagon.Y el bienauenturado S.Hi eronymo,
explicando eftelugardize, quecomoelvinoy

la embriaguez hazen impotente ¢l entendis

micto, afsiel coitdy el deleyte peruierte ol fen-

tido, ydebilitaelanimo, y finalmentede hom

bre
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bye lo conuierte en animal bruro. 'Y el mifmo :usdc.m:ﬁ
Hieronymo en otro Iugara.ei.’cc mifmo Pl'fp‘?’ dgs
firo dize,q las mugeres dzbﬂ{tan y quel::.vra.ta:n )
el cuerpojuntamete conel animo. Y '\flrgllno Virgilies
enaquecllos verfos adonde clegarm l's;cnl'nam\;te
hizo yguales lasfuergas del vino,ydela b"
nus dize,quecadaqual deftasdos co[‘as'cs' a-

{tante para quitar totaimente cl. enten dimien-
todhombua%hquﬂ[hnammicdkgmnuS‘"_ﬁ
cho el divino Gregorio enellibrodecimo ter- dize qfk
cio delos morales,quando dize,quedelaVe- lavens ns
nusnacelaceguedad del entendimiento.’Y fan ;i;‘d‘;‘;{‘j;;
&o Auguftin con {ulevantadojuyzio en el li- dimiento,
bro primerodelos {fobloquios,enelcapitulo :;;Tfrﬂ?
decimodizecitas palabras,ningunacofaenti€ 4 ypgi,.

doqueay que depuncaen blanco derribe mas

defualtezaythronoel animo del hbre § fon

las blandurasy contacos femineos, ylo mif-
-morepite cotmaslargaspalabras 5. Thomas jf;"’:";_‘

diziendo, queelanimo del hombre porlasco gy,

fasvenereasfeaplicaalo corporal,y quedefta

[uertelasoperacionesdel entendimicnto fe de

bilitan . Encomprobacion detodas eftas fen-

tenciasdize Ariitorclesen ellibro fe ptimo de arifeiif,
1as Ethicasen elcapitulo nono , quelos deley-

tes fonigrande impedimento parala pruden-

€3, y.que mientras vao mas parte dellosto-

Fare , g, s atrds quedaraeneljuyzio

P2 y pone



Laconfernaciondela falud,
Encldeley- y pone exemplo en el deleyre venereo,enel
Ve qual ninguno puedepercibir cofaalgunacdel
[ip-reibeel entendimiento. Y algunos autoresay quetrag
::?ﬂ‘d”."""-” aeftepropofitoaquellodeSenccaen l;'a prefa.
senece,  cion dellibro feptimo delas declamaciones,§
no ay cofatan mortal paralosingenios, como
if;g,;;‘ !; laluxuria.Y poreltoconmucharazonlosanti
s sufasdi guos philofophes y poétas dixeron quela Mi
;;;‘{’;‘;F;‘;;‘ neruaDiofadela prudenciay delasletras,y las
que eran do V1ufas que {on prefidentesy inuentoras delas
lass  {ciencias,todaserandonzellas y virgines ,dan
donoseneftoaentender Glosdadosal exerci-
cio delaslerrashandefercaftos y muy aparca-
Porgue. Ve dosdelosdeleytes venereos.Y afsi Platoncu€
nus amena- tad|la Diofas Venus amenaco ¢6 {u hijoalas
zoalas Mu R fas (i dealliadelante nole hiziefleaella fa-
Jasconfubi =, : . A
jocupido, crificio,Alaqual amenazalas Mufas refpodie
r0,qarmafeafuhijo CupidocG fus flechas, y
aljaua cGtra Marte,porqentre cllasno bolaua
pidlogo de {fuhfjo.YenLuciano eftavn dialogo deVenus
Licuno s YCupido,en el quallamadre preguraafukijo,
:ff propofi qual era lacaufa Gno enderecaua fusflechas
i arcocdtrala Minervaylas Mufas Offendeta
tolos ojosdel entendimiéto y delcuerpo efte
Porqe fir- miferaplevicio qfuec{-}ala razd pordlos poé-
gieron los tasantiguos fingierd § Cupido era ciego,pot
i E‘:;:‘;; CE:"' quehaze ciegos y detorpeviftaalos demafia
ciego,  dameteaclie dz_‘i. Yafsx de Alexad rofecuenta

A quC
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que fendodemuchostenido porpros,dmxfz
mo dezia quede dos cofas facavagnolo era,la pedescofus
onacrad fueiioylaotraelcoitordando aen. /% ;ﬁ:
tender que eftasdos amb'fws eftanmuy l_cxos de ns ers et
lalaltezay luz de la dininidad ;1o qual refiere Dios. .
Plucarcho enla vidade Alexandro,esen ellis pyysqrcp,,
brodela differenciadel aduladory el amigo.
Y el divino Platon (aquien llama muchas ve- Platon,
zes Panccioel Homero delos philofophos)
encllibronono delarepublica dize,quelos de
leytesdelagulay delascofas venereas{on be ocleyes
ftiasfieras, maltradas, y crueles, en tanto gra. cernales be-
doquealosqueenellos feembuelu@ les llama NI,
brutosanimales, Y enel Phedrolesllamapor
el mifmotermino,y dize, que el queaelte vi-
ciofe da,quedeffeayapetece vindeleytenona-
tural.Y del mifmo Platon cuéta fant Auguftin plaon e
en cllibro deverareligione, que fiempreacon lee condl
-fejauaafus difcipulos que fe aparraflen delos I,,:?:;:im
deleytes Venereos, y quee tunie{len por cierto s. angsflis
y aueriguado quela verdad no fe podia ver ni #%
entender conlos ojos corporales o con algun
fentido, fino folamenteconlapureza del enten 4 % "‘If
dl:miEtO:-y que parapercibirlaningunacofapo ::,{f,dﬁ:(d:
dia fer demayar impedimento quelavida oc- los dudos «
‘“_Pada_ envelacto Venereo. Y enel mifmo Pla- I,',‘I:;:f:"
ton,enel principio del primerolibro delare-
publica; aquel Sophocles Arhenienfe (al qual sophocles |

P 3 Tullio



‘ Laconferuvaciondelafalud,
Talli.  Tullioen ellibroprimerodedivinatione lellq
21 vee Madininopoeta)dize queel coitoes vafesior
rocomnfe- torpeagreftey turiofo,yel mifmo MarcoTul
tor torpe, lio dizelo mifmo'en ellibro defeneCtute,y Va
() » - ¥ . ' s »
2021 lerio Maximo,efiel libro quarco,enel capitulo
valeciots guinto,y Simplicio enlos comentarios delin.
Simsicio, chiridion , enelcapitulo.43.enel qualtratade
las cofas venereas affirma que qualquieracon-
tinéciadel deleyte corporal da fuercay vigor
sarfilio i 2! entendimiento.’Y finaimente Marfilio Fifci
fam. . no diligentilsimoinquifidor delos fecreros de
o vene. Naturaleza en aquel difcreto yagradablelibro
reo enemi- que compulo de lastres vidas cuentael coito
::Sdfli‘::f: porel mayorenemigo delos hombres dados
Qul feuta aletras.Qual fealarazG pord el coito deftruye
fosri If;:. tantolas fuercas delanimoy del entédimiéro,
clpas % . g o
gie ¢l ago colligefe de Hipocratesen elfin dellibro.r. de
‘jt"h'"'fff defas enfermedades,adondeaffirma qla fangre
ftraye las o 32
fuerger dey €18 el hon}bre es laprmmga’l parteyfuercadela
animoy del prudencia,y aun defenréciade otros muchos,
entendimics o of bfias y fundamétodela milmaprudécias
9, y sir i g >
Quito mas y como la fimi€te feaeng@dradadela medula
i;-‘m:f;:";*‘ ypurezadelalangre,iguefe neceflariameteq
04 e e - = )
was , tanto UALO MAYOF frequétiaviio tuuiere enelcoito,
mis mente- tito mas métecaptofe boluera,y tanto mas fal-
;‘:ﬁz fe bl oo fera en los negocios de prudenicias ycomo
acmoris entrelasfuergas del alma{ea vna principalifsi

theforo de 11 q el grandc bit delavidaeltheforo detame-

ia uida, MG

1
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motia(comolo dizePlinio en eltibro fegtido Plinie.
enel capitulo. 24. Yninguna cofaay que tanto
dafiohagay of‘f_cnfaaeﬁaparte,comg eldema
fado coito.Y afsiAcio en el quaternion fegun 4,
do,en el capitulo veyntey tres, encl qﬂiltrat‘z
delaperdidadela mcmoria,t'm'nda yaconfeja
que el vlodela Ve‘ntig !-t..al-:rarlfmmo,porqugm Ih.: J}ﬁ; :
ninounamancraconuieneparalaconfiften R i emerie
y bien detafanidad,nipara labuenarazon del
alma,mas antes caufa refrigeracion de_los_mig
bros ; y vna eftupefactiony congelacion, en
elentendimienito.

CAPITVLO XXXI. COMO CO?\LV[E,

e fisber para qué evivenlos hombres la fuperfluake

niss , que eis tal acto (¢ haze enacuacion de mincha
- fangre que estefore delacuidi , y deotrosgmu{/ii} P
" mosmales gue del ¢ flouen. coatlog
Q) VE Seaverdadilanay auerigua s el «o
__ el da que homlsye wiias que nin. ff;‘;mvb‘rji
YA gunootrode todos los animales niuquezs
S 54| (edeshaga, fe enflaquezea, y fe s g oo
=Y confa mi’en ¢l coito, dizelo Ari. llLuer

iz 3 aninsal.
el libro quarto de'los probiemas
enelieapituto fexto i porque envelpeltoy pro.
_Poﬁciton defu cuerpo derramamucha imien- 8
1€ 5 Como Mo efitive el milmo Ariftoteles, arifo,
il P4 enel

{toteles en
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encllibro tercero de la generacion delosani-

males;en el capitulovitimo,y enel libro fep.

timo delanaturalezadelosanimales enel capi

. tulofegundo,yel mifmo A_riﬁorgles enlapro

priafection quartadelos problemas enel capi

tulo veyntey vno pregiita,que porquelos que

fedanalnegociodel coito fe reflucdlug muchoy

" andan macilentos yflacos, y refponde dizien.

do que lacaufa es porque lafimiente defcicda

Sil.cﬁ:_niers detodaslas partes del cuerpo. Sifeaverdado
te defciende i ;

de todo <t No.quelafimiente defcienda de todasias par-

auerpoono. tes del cuerpotratalolargamente Ariftoteles,

enellibroprimerodelageneraciondelos ani

Hippocrat. males ;en el capitulo diez y fiete,y Hippocra-

tesenellibro degenituraenel principio. Y §

prouengadetodo el cuerpola confirma diffu-

cenjorine, famente Cenforino,trayedo aefte mifmo pro

poflito muchas fentencias de losantiguos , en

q Tradt1. ellibro dedie natali.Y Auicenaen la vigefima

yr e del tercero,y en el mifmo lugar Gentilde Ful-

gineo,y Alberto Magno en el libro decimo

€ Trata. quinto de animalibus, y Pedro Aponenfeen

©!*2+9 fuconciliadorenladifferenciatreynta y qua-

; _ tro,y primero queaqueftoslodifputo Sphero

BofphoeranoenLaercio,enel Zenon Cittico.

;—:0:3’1;:’:{, ‘Qualfealacauladetanta flaquezay detanta

faqueza en falta de virtud en el cuerpo humano por la

ﬁ:ﬁidd‘ enacuacion de la fimiente,juzgan muchos,y

5t muy
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muy bi€ que es por razon que lafimiente feen
gendra dela (angremas co ziday maspuracos
o loealeiio Auicenaenel lugar arriba alega
doy Alberto Magnoenel mifmolib? dccim:o Py A
quineo, y Plutarchorefiere fer tambi efta mil g,
ma fentenciade Pythagoras enellibro quinto _ 0>
Jelos Placitos delos Philofophos. Y Sorano pluzarcio.
Epheﬁdcn fulfagogeen clcapitulo diezy feis :3;’"”"
efcrivequelafimigtedel varon esla mifma{an
gre,y Galenoenellibro fegundo de femineaf Gawa.
firmaquelafimientenoes otracofa finolafan
greexquifitay perfectaméte cozidaen las mif-
mas venas. Y defte mifmo parecer fuerd Eraf Erafiftrae.
ftrato y Herophilocomolorefire OanioHo eraphilo,
raciano enellibro quarto de fumedicina,y efla e
fuelacaufa porque Iuuenal enla Satyraprime
ralellamaalafimicte {angre. A efte miftao fig Accipiat ¢
niﬁcado-aludcaqucllugar del San&oProphe ’:E;;;de
taOfeasenel capitulo quartoadonde dize,cre e::-r?. :
sadaliciolfngctocs i ngreymt g
i grele LO inundauitee
ma, pro ipfa libidine, como fepuede ver en el figuis/izin
Plalmo cinquentay vno. Y enclcapitulo pri el
mero dclEuangcliﬁa Santloan. Y poreftara fanguinitis,
zon dcquc!a (imiente feengendradela mifma Cf;;;i”ﬁ B
angre,es comuncoftumbrede hablarde que %rc. %
alos quenacen denofotroso de nueftros pariE

tes ICS_lli-ma mosnueftrafan gre, comolodize
' ps Vir.
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Laconfernaciosde la [alud,
¢ projoi- Virgilioen ellibro fextode Ia?ﬁneida,y]—lom
i o enclarte poctica,y luuenal enlaSatyra pri
vip.  mera,y deaquitdbiéprouienequelosherma.
whd fj;’;nos que fon engendrados de vn mifmo padre
Fioret wos lediz€cBlanguineos Queenlafangre efte ora
oprriinfide parte delavida,y§derramada lleue cGfigo
{f:?_’!g,ﬂgﬂ, orandecatidad de fpiricus,elcrinelo Plinio en
tts grande ¢llibro vndecimoenel capitulo treyntay fiete.
£ tedelaning afsi Galenoenellibro G eferivio delassagui
; juelas enel capitulovitimo enfeniag noescofa
faludablesdgrarfemuchasvezes,porg cGlasi
gre{alejuntam@teel vital fpiritu, yent€diedo

Virgilio. - eftaverdad Virgilio enelprimero dela Anei’
ﬁf;”g‘gsci? datomotel almaporlomifmo que fangre en el
;;_;I,;_.&.':t. dex qaltugar Donato fuinterprete dize,diffinea
trd, quiel poetaqueclanimaeslafangre, o queen
lafangreeftaelalma,y lomifmodizeeneflein

. garSeruiootrointerprete de Virgilio,y el mif
mo Virgilioenel.2.librode lamifmaobraha

o concidig blando de Polites dize: cayo y derrdmo fuvi
“:'1“};‘;‘"' dacomuchasigre,y S. Auguftinencllibrode

,-,-fj-“d,-;,gmlas queftionesdelviejo y nueuo teftarnéto di-

ze que elalmahabitaenla fangre y primero q
3. Epipht- el]o auia dicho Sant Bpinhanioen el libro pri
:;ZJ,& 4.9, TETO delasheregiasenel tomo primero. Ymu
Lafanerefe chas vezes en la Sagrada Efcriturala fangre
i L ‘ fe poneporel Alma,atnquenocsel Alina,co
)";fm,; mo en el Deateronomio, enel capitulo dozey

cn
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enotros lugares, como ?o adu‘icrtc el mifmo
Auguﬁino ,fobre el capitulo cTncucntayﬁetc 5. Auguft
del Lenitico: Peroalgunios Philofophosvuo
que d‘ixeronrqucl’f-ﬁ“g" erael al-n:ta como l.o Sy
cefiereLLadanciojencllibro de Opificio Dei , Ledécio.
en el capitulo diez y fiete. Y Nemefio philofo Nemeis,
phoenellibro dela naturateza del h?n‘.bre. Y
ios Philofophos que tuuieron eﬂallcntenda,
quelafangreeraelalma, fueron Diogenes, y il
Cricias,comoloenfefia Gregorio Niceno en gmf 2
ellibro de Anima en el capitulo primero. Y
Empedocles dezia queel principado y fuercas Fmpedocies
del alma eftauaenlamafa yconcreciondelafan
grecomolorefierePiutarchoenlos placitos de Plutarcho .
los philofophos,peroCledtes Crifippoy Ze-
nddezian §elalmaeradefangre y quefufubs phiigfopios
ftanciacrafpiritu, como loenfefia Galenocen §dizerond
ellibro fegundo de los Decretos de Hippo: }e;:::,:”
crates, y Platon. ‘Deadonde vinieron auto- =
res famofos a llamar a los muertos exangues
queeslo mefimo que fin fangre; coniolo hizo
Virgilioenel fegdodela Aneida hablando q Corpnfis
deHectorquado dize'que fu- puefto fu caer- xigueles
pofinfangre on el Sepulchro, Y en ellibre ﬂ’,’:ffj:
1ono de la Auaeida, dize que vuo grande . "
Hanto en los Reales quando fue hallado ¢! fivcer o
cuerpo de Ramnete fin fangr¢. Boluiendo f«?;f:jii__‘;,}f.:;
Puesanue(tro propofico y particularintento trepmo)

‘:’f-
qne
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Ruafio,
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Arnddo., .
Valefco.
Ciceron,

Menandros.

Laconfernaciondela falud,
queesdarluz y claridad al fabiolector para §
enti¢dacomo no fe puede explicar ¢S palabras
lacorriente de males ydanos quetraeconfigo
elfuperfluocoito, deuenotar y aduertir vno
dellosy muy grauees que qualquiera detodos
los animales mientras mas fuere dadoal coito
tanto mas en breue fe enucgezera, y tanto mas
preftollamaraalaspuertas delamuerte. Affir
maecftaverdad Ariftotelesen ellibrofeptimo
delahiftoria delosanimales en el capitufo pri-
mero, y etellibro delongitudine& breuitate
vite. LoqualcompruenaCollumela; enellis
bro feptimo enel capitulofexto hablando del
cabronadondedize que quandollegaalos fie:
te mefesaun cftando toda via mamando pue-
de engendrar,y afsiconfumido con lademafia
daluxuriadelde fupucricia,vieneaenuegczer
antes defeys afios. Lamifmafentécia deAri-
ftotelestiene Rafio efcriviendo ad Almanfo-
remenellibro quarco en el capitulodiez y fiete
y Aucrroes enlos Canticos ,y Alberto Mag-
noenellibro quinto delosanimaleseneltrata-
dofegundo,en elcapitulo fexto. Y Arnaldo
Villanoua;nio enfuSpeculo,y Valefco deTaré
to en {u practica,y Ciceron enel librodc {enutu
teaffirmalo mifmo diziedo. La adolcfcécia
deftemplada,y luxuriofatraemuyenbreucel
cuerpoalafencctud,y Menandro Poeta grie-

ge
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s envnSenario dize, quelamuger es caula
delabreucdad delavidaal varon. Y Hefiodo {I‘I:: Theoe
dize,§ enningunamancra (e dt:ue legara mu 47"
ger,elque defieavenir alavejez, Y en orra L[’b.%,;f_?f:
parte dizeel mifmo Hefiodo que la muger al o cie:
varof mas fuerte loabrafafintizon'y lo entre-
gaalavejez. Y lo que efte autor dize quela
mugtrabrafa fintizon , fepuede entenflcr con
viaoccultao tacita fuergay no entendida: co-
mo lo explica Tuuenal en la Satyranona , di-
ziendo,vino de repentelanoentendida fene, FO0erit
. b nointellc&a
tud. Y Aufonio efcriniendoaGalla quefcha- gy gy,
zia vicjaledize las mifmas'palabras. Y Qui-
dioeneftemifmo fentido en el libro fexto de
losFaltosrefiereeftaspalabras,paflanfe los ti€ qrreporale
posyen uejezemonos ¢olos calladosafios, Y buitur, e
en cilibrofegundo dearte amandi dize,prefto qzucnires
vendralaencoruada vejez con fu callado pie. cito curnafe
Pornueftrafentencia principaldel gravedaio Hedta ek
quecanfa el coito trayendo al hombre con mu.
chabrevedadalavejez hazeel dicho de Theo 1A
crito el griego,quelos §lon muy dadosalasco
fas' dela Venus en vndiafe enuejezen, Y SAt s.Hicrony-
I:I‘“"“Y moaefte propofito enlahomeliaque ™
tieneportitulo.Nadiees danado finodefi pro- Qenoles
prio,dizeceflas pa‘abras.Los que paflas fu vi ditur nifi @
daena&osde luxuria, traen {us _c-uerpos;réfudrnpfo'
t08 y macilentos mas blandos que la cera,y cer
SRR cados
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cados fiempre de vanefquadron de enfermeda.
des,vieneles la vejez muy temprana, y fu vida
figpreandarebuelracon medicos y medicinas,

s. Amonio Y San&o Antonio de Florencia varon tanef-
Florentino. o1, cecido en Jo&rina como en dignidad en fa fe
gundaparte defu fumaenel titulo quintoy ca

pitulo primeroes de opinion quelos hombres
enlasedadesantiguas eran mas robuftos mas
fuertesy de maslargavidaquelosdeeftos tig

pos. Porque no eran tan defenfrenados en

las colas Venereas, nife caflavan tan tempra-
porquelfano. Y eftaesla razon,porgue ias divinas le-
“’uf;-‘&ﬂ‘;;.g tras el muchoslugares (fiendoSalomon quan
loms en los do murio decincienta y vinaios )muchoan.
40 1060 tes de flrmuertele laan viejo : coma fe pue.

O LIAiH4 WiIC s

. “deveren el tercero libro de los Reyes , en el
1. Regam. capisulo vndecimo por caufa de que el frequen
te coito con tantas mugeres y concubinas le
avia hechoviejoantesde tiempo. Lo quales
comun tambien a todos los que fon afficio -
nadosa eftosadtos. Deaquiprouienclo que
Avriitoteles dize, en el libro arriba citado de
Porj cimu Breuvitate vite , que Mulo elde maslarga vir
f::‘j‘c}:‘q‘ da que el Cavallo y el Alno,de los quales
caio, fueengendrado,porquenotiene vio del coi
iﬁﬁﬁzm. Y los paxaros tambien f on de muy corr
ta vida, porque [un muy (aazes, y mayin:
clinados a luxuria, Y de aqui tambien viene

& cudbond ] e

Ariftotil,
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que fas palomas torcazas viuen maslargavida p, 7:4:po
fincomparacion quelas dsmeﬁicas , pues lle- ngji;;:}
gan atreynta y quarentaanos, y las dome ﬁx., gl
casquado mucho,aoch o,como’lo efcrive Ari- jasdomejti-
ftoreles en ellibrofextodela naturalezadelos ;:If_- _
animales enel capitulo quarto,y Plinio en el i, = '¥¥0
bro decimo enel capitulo treynta y cinco. Ni
fe deue paflar debaxo de filenciolo que Pytha pips zep
gorasa eftepropofitodezia. Queentodotia. ;f:i;s de
po las cofas venereas eran muy graues , y de
muchodafio parala falud. Y fiendo pregun-
tado efte mifmo Philofopho , que en qual
edaderabueno elcoito , y enque tiempo ;de-
zia que quando el hombre quifie(le hazerle
enfermoymasflaco que antes eftaua. Es au-
tordeel vndichoy del otro Laercio. Y Clinia Leercio,
Philofopho delaSecta Pythagorica acoftum D}L‘_’-’f‘“»’ ;
bravaa dezir que entonces fe avia de junrar s
el honibre con la muger , quando fe quilies
feoffender y dafiar a § proprio. Y Corrie- Cormelio.
lio Celfo el mas elegante de todos los medi-
cos Latinos luegoen el principio del libro pri
"meroconfirmatodelo que arriba auenios di-
cho,y el Epicurodeffenfor v alabador del de- Epicurocon
leytecondeno el vio dela Menus pormalo, y'ff’;::::["d
Crr-lotrito Abderiteshizolo mifmo,porque Dickolebe
eZiaelte philofopho que enel tal a&ofale vn Mot
ombrede orrohdbre. Y Plutarcho eferitie q

Sopy-
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& 1nsympo Sopyro medico Gordienfedezia queenelnes
fusis.  gocio de elcoito auiamos deviar de v engas
iilgfffff, fioy aftucia de Thalete,el qual iendo muy im-
nxsfe dewe u portunado de fumadreque fecafale, le dezia
{{:’ié‘;;ﬂ‘jj fiempre que aunno exatiempo OPportUNo ,y
te. amoneftaua § paralas cofas venereas yendo-

nosaacoftar digamos que entoncesno estiem

po opportutio para viardellas, y enlevantan-

donos de dormir, quedigamos ,ya {e paflola

occafion :dandonos eneftoaentéder quenin-
Porf Qain gin tiempo es commodo paraeftecffecto.De
s muge. 1aflaqueza y affeminacion que caufaalos hom
resioanla § bres el vlo del coito, vino Quintilianoadezir;
;::’;‘:’;;’f"” q las mugeres enningina manera aviandeen
i trar enlosexercitosiy aludiédo acftoServio en
ellibro tercero dela Aineidadeclarandoaquecl
ii’;‘?tiﬂ:}: lugar,nos caftramouemus, dize J caftra,eslo
Yamd caftra mifmo que Caﬁa,porqunnlos reales delos{ol

dadosadeaucrtodacaftidad. Loqualrepite
s.4idoro. - Santlfidoroen ellibrodelas etymologias: Y
Propercia.- |6 milmo daaentenderaquel verfo de Proper

o Romanis cioen el libro quarto enlaepiftola de Aretufa
stind patuif 31-icota,a dondedize, oxatalesfueralicito , a
Jent: eaftra Jas moguelas Romanasentrirentos exercitos:
pucliss Y . i _ ¢

& D mihi lomiimonosdaaentender Lucano,enclliv
cifira fequi bro fegundo adondeintroduzea Marciamtt
tur tutd i azvisel . Clatdn ; L= ke

pace relin- Ser de aquel C Viicenfe ; quele dize

guer  citaspalabrasafumarido. Hazemefefiorcfta

P R it — i

- mer~
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ced, dequeyofigalos exercitos, y quefiome
qu‘edc feguraen lapaz.Y Polyeno en ellibro polyen;
o&auo que elcriviodelos ftratagemas alo? em
peradores Anto ninoy Vero dize,que Scipid
mando que codas las rameras fueflen echadas s
delexercito. Y aefte mifmo propofito haze ;Lr ( r{: Lg
aquellode Virgilio; que hablandode Marco &gypiisss
Antoniodi zc,qpe_lleuo.coniﬁgo aCleopatraa
lagiterra, En el quallugar Seruio dizeque fue gepuio,
entrelosantiguos cofafeayafrérofa tenermu
geresenlaguerra.Y afsifabiendoefto cl gran
Pompeyo, partiendofe parala guerra, dexo
afumugerenLesbo. Yaquefto mifmo pare~
ce que quifo fignificaraquellode Homeror, en Homere;
el quintodelalliadaadonde Iupiterleponeen
tredichoala Venusen negocios dela guerra,
como queloshombresdadosacllanofonapa
rejados para pelear,lo qual noraPlutarchodel’
mi{mo Platon, hablido delatranquilidad del ﬂmr‘;ﬁ‘f’
animo. Y fant Auguftin envellibro vige i
contra Faulto Manicheorefiere quielos poe; S-auzut
tas dixerony, queda Venusno era muger del porgue tos;
Dm's Marte, finoadultera, porque esmuy & fectss dizxe
trariaparalos que han depelear, Y Plasonen o 1
ellibro.o®ayo de fis eyes-efcrine, quelccomduliers,
Farentino, Aftylo, Chryfon, y Diopbmpo, P4 .
gladl‘afﬁ resa ungucte nid buenz habitud y di f}'}.m.jn ;u'f'h
@ﬁcanfpa_l_‘a? fer apafsionadb de la Venus R rid e los

(e con.
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inegasolyns con todo efto porcudicia dela victoriaque ef
P L ve Peranan alcdgar delos juegos Olympicos, ni
s, caentodoel tiempo deaquelexercicio tocaui
f;:jjg’j; en negociovenereo. Y lomifmoaffirmaGa.
proprio,  leno que folian hazer todoslos demas Athle
tas en ellibro {exto de loslugares aftectos cafi
Eliawo.  enelfin. Y delcco dio teftimonio Alianoen.
cllibro {exrodela nataraleza delos animales |
enel capiculo primero, y enel tercero de varia
hiftoria, en el capitulo tercero. Deadonde,
simplicio. Simplicio vinoadezir en los commentarios
quehizo{obre élinchiridionde Epicteto en.
el capitulo quarentay tres, que los Athletas
fe abftienendela Venus conel amory defleo,
quetienendelacoronadeolivo, queenlosjue,
Clemente  oog olympicos {efueledar. Y Clemente Ale-.
Alexand., : : :
xandrino en ellibro fegundodela Pedagogia.
en el capitulo decimo efcrive queel coito cor-
rompe la fuerca,lo qual fe echa muy biende
veren los cuerpos delos que fe exercitan,por-
quelos quefe apartan defte acto vencen y fo-
pofithes,  Drepujanafus contrarios. Y Dofitheoenel li
Pluarcho, bro tercero delas cofas Lydicas. Y Plutarcho
Hiftoris de . .
wotdr < efte <D €L capitulo cinquenta y feys cuentan , que
propofitaco teniendo guerralos Sardianos con los Smir~

mojuriedp nens les embiaron ciertos embaxadores di-
tiuoslos Sar v

diaos por Ziendoles, quenunca quitarian el cerco que e~

nian

(deaunthoridad deftemifmo)enlosParallelos
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nian puefto hafta que les dieffen {us mugeres :f?gtif‘f:’:
ara viardellas:lo qual como ogcﬁ'c cierta dd
zella,fueluego corriendoa {’u {efior Philarco,
y leimportano que les cmbnaﬂ'cnﬁlgunas mo
gas hiermofas y bien adcresad&j& 0 qua} ‘}fSi
{ehizo,y defta {uerte ceqf umidosy debilita-
dos con el coytolos Sardianes con muchabre
vedad fueron captiuosy prefos. Y lo mifmo
efcrine el mifmo Plutarcho,en el ca_pitulo fi- plutarcho
guiente(deautoridadde Ariftides Milefio en
eilibro primerodelacofasdeltalia) que acon
tecioa TepomaroRey delosFrancefes tenien romifuo
do cercadosalosRomanos. Deftruyetanto «ostecio 4
¢ e Tepsimaro
el vital efpiritu, y todas las fuercas corpora- .y 4. 1o
1eselcoito fuperfluo (y aun eldeleyte que con Francefes,
el ferecibe) que fehd vifto muchos, (comolo
dize tambien Galeno,enclprimerolibrode .
Spermate) en el mifmo exercicio y acto acar elado uere
bar la vida, como {eleecn Plinio, en ellibro ;":’I”;" “_‘é‘
feptimo,enel capitulo cinquentaytresde Cor pdﬁ;ﬂ‘;m g
nielio Balbo Praetor ; y de Quidto Hortenfio
Cauallero Romano.- La qual hiftoria cuen-
ta tambien Valerio Maximo, enellibro no- valerions
no,enel capitulo duodecimo. Y Pedro Damia ’;’:3:; 1
no cuentatambien de cierto Principe Taren- micto. -
tino, que teniendo negocio con vna ramera
murio. Y louiniano Pontano,en el libro de loviniaro
obediencia efcrine queel fupo decierto, que ronne
2 vil

Iois
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vahombrellamado BeltrandoFerrerio § ma
€ To Apo. TiO1ami (mamuerte.Y Tertwliano cuentaauer
Loget. acontecido lo mifmo a Speuflippo Platonico;
wdiozirmi Y fi damos creditoalulio Firmicodize,Jefto
€0y u[H€ 1o s acontece a algunosporla fuerga y influxo
cids . ; :
delaseftrellas el qualefcrive enel libroocta.
uodefut Aftronomiaen elcapitulofexto, que
fi las Pleiades ( que fon lafexca partede Tau-
ro)fuerenhalladas en elocafo, y filas eftrellas
beneuolas juntamente conlas maleuolas mira
ren efte lugar con ygual radiacion, alos que
encltosafpectosnacieron,les{uccederimuer
Algunosmétes amenas y deleytofas. Niesde marauillar
;‘;}‘5’:;;:; que Iulio Firmico llameacfta muerte amena
vireneiede y deleytofa, pues haauido algunos tan mente
deleste.  captos, y tandementados con efte deleyte que
Propercio. hi deffeadomorirenel.’Y afsi Properciocon
efte mifmo defatino elcriveenellibro fegun-
@ Las indo ,en la Blegia primera, que es grandeala-
;}";ﬁl’;’;’; bangamorirenelamor. Y Ouidioenellibro
wencriseer-fegundo delosamores,enlaElegia decima di-
taninemi- ze por dichofo fepuedetenerel que en el exer
tus perdit, | ; 5
ere. - ciciodelaVenus feacabare, ylos Diofes haga
porgue los § tal muertemeacStezea. Y porquecomoaue
f:f’;"fl:f fj mos dichohaavidoalgunos § en el mifmo c5»
venustan- cubito o ¢6 {u demafiado vio ha muerto,los {2
:’:f{:f:;‘{;f’ biosantiguos vinieronadezirJla Diofa Ver
&. ~ nusnofolamente prqﬁ_d_;_ en el nafcimiéto,fino
tame
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tambien enla muerce. Y afsi enlacalade Libi, cnlecdfud
M : Libifing ¢
tina (queesio mifmoqueVen us ) feacoftum ,;, ,\,M‘;
brauana venderlas cofas neceflarias paralosfe ueudian

. n T h:cof.u e
entierros , como lo enfenaPlutarchoenel P"“crﬂ’ﬂ-,‘” s

ma Pompillio. Y alsi tambigﬂlamauan adalig raloscatice
bitina Diofadelas exequias. Y Libitinarios fe s
llantan losque procurany tratan los negocios
delosentierros.Yalude tambiena efte mifmo
propofito Plauto quandollamaala Diofa A~ Tinnav
{taree (queeslo mifmo que Venus,comolo en Hor e
fefiaSuidas,y Theophilate fobre Ofeas,y Tulf« llunen ¢
lio enellibrotercero Qe_Nar?ra Deorum) vi- f“ﬁl‘:f;:ﬁ;
dadelos hombres y delos Diofes,y alamifma i vens, ui
llama muerte y acabamiento: cuyas palabras fadelos 3
fon. DiofaVenus que eres vigor,fuerca, y fa- mfﬁi‘fﬁf
luddeloshombres, yde los Diofes, y nimas ma mucree,
nimenoseres deftruicion,muerte, y acabamféjggj”}:;:;
wos: Defta Diofa Adtarfe (paraque digamaos mum Deorid
efto dé paflo ) fe hazermencionen las diuinas 9445 vit4
letras,en el tercerolibrodelos Reyes ," enel ca/’EJ}?ﬁﬁlw
piculodecimotercio,adondefelee, que Salo. ¢ haxe mes
monhonroala Dicfa Aftatte,a quicn tambié ;:';i‘ i
h'u-n-rau;m los Sidonios: haze tambien defta
‘mefmamencion lofepho, enellibrofexto de tofepho.
{usantiguedades, ericl capitulo decimo quin-
0,y Lucianaen el libro delaDiofade Syria,y Luciao.
Eufebioenel libro primerodela preparacion eufebio
cuangelicaen el capitulofeptimo. Y Arnobio Arncbie,
D e Q.3 en

L
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et ellibro o&auo delas queftiones contralos
srtenito. Gentiles, y Arcemidoro Daldiano,enellibro
1. delainterpretacion delos fuenios. Y Epipha.
;;J;;:i” nio contralos gentiles quando habladeSabel
1io.Y Theophilo Antiocheno,endlibroterce
ro delas inftituciones que efcrivioa Autolyé
Al venis ¢0.Y aefte milmopropofito dequevamosha
::'?‘” N plaiido podemostraer qiielos Agypeiosilar
Zewpeios manala Diofa Vienus Nephthe,queestomif-
gueestomif o g que fin omuerte ,como lo refiere Platar-
maqufino ; .

mure,  cho,encllibrode Iﬁ'dt,& Orifide.

CAPITVLO XXXIL EN EL QVAL
< fetratacomola fuperflualenus offeade 7 ymiuer(al
- mmentea todoslos msembros del cuerpo buwmane .y
© particwlarmeite acadauno.

=P ALTARNOSA Primeroel
agiead tiempo,lasfuercas,cl eftiloymo
s el do de dezir,quenos falte copior
Q| fifsima y abundantifsima mater
riadelacto venereo capital yfan
gri¢toenemigo dlanacuraleza humana,yafsi
teuivio Lé Levinio Lénio,encellibrotercero delos ocil
0 tos milagros y {ecretos denaturaleza, enelcar
pitulofegundo dize, § losactos venercos de-
{triyen,marchitan,desfloran,y affcan todala
hermofura,gentileza,y brio delhombre:pors

que
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que eti eftos fe defecael cuerpo,fe enxuga, que
daalpero,yerto,ymas intratable § pedernal
o rifco delmonte Caucafo,el colordel roftro
aplomado,geluo,buxeo,y amarillo,p orlafalca
delafangrey de vitales f] piritus, de cuya occa-
fionno fingrandeconfejovinoa dezirel dm'n-
no Apoftolenlaprimera epiftola -dek:'tsCorm 2'1 Pablo.
thios , en el capitalo. 6. que el fornicario pecca mf ;: o
contra fucuerpo, pues pierde todo{uvigor y irafu cuern
fuerca,como fe puede echar de veren Sanfon g:{ o
quefiendo varon fortifsimo y prudentifsimo :
perdiotodafufortaleza,porelamordevnara
‘mera,ySalomon {e boluiomentecaptoporla Sslomon:
mifma caufa,pues dexoafu Diosy fefior, co-
mo {ecuentaencltercerodelosReyes, enelca 5.Regum,
pitulo.11.Viniendo pues an¥o propofito y co-
mengando de(de el principal miebro y parte
delcuerpo humano, qeslacabegaycelebrodi Ofendele
ze Galeno §laoffende gravifsimamereelim. " © o
moderado coito enlos cGmentarios dellibro e luxtfi-
3:de Hippocratesdelas Epide, y Axnaldoen "™
el Blpejodelasintroduciones niedicinales;en -
dlcanmlﬂ-Sg.y encllibrodel regimigrodelafa
nidaden laparte. 2.en el capitulo. 6. y Alberto Alberto,
encllibro.2z.delos animales, en el capitulo. 4.
dedddeporveruratomo occalic Alcied (co Alemeons
o lo refiere Plutarchoeneblibro; 5 delospla
€itos delos philofophos en ¢l capitulo«3.) y

Q. 4 Galeno
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Gdewo.  Galenoenellibrodehiftoria philofophicade
dezirquelafimi€tees parte delcelebro: y Phy
Lareio. AgOras,como lorefiereLacrciodize,quela (i
miente es vnagotad caedeftilido del celebro
la qual conticneen i vapor calicte. Y fant Agu
s.Augsft. {tinenellibrodevera religione, en elcapitulo
quarentaclcrive,quelafimientecae defdelaca
begaporlas vias de Ia generacion. Y primero
wippocrat, rodos loenfefio Hippocrates en el librode
aere & aqua,enel capitulo quarto,adodeana-
deeftafenal, quealosqueles cortan lasvenas
detrasdelas orejas,dealliadeldte no efperma-
tizan,y quelialgunacofaechan enelcoito ,ni
es prolifico ni firueparalageneracionylo mif
s.Grego, moaffirmafant Gregorio Nyfleno, en cllibro
Ryffene.  de viribus animaen el capitulo.r7. y Nemefio
Rl philofopho de natura hominisenel capitulo,
Conflantino 24..y Conf{tantino Africano,enellibro del coi-
Auicens,  £0 Y Auicenaen lavigefima deltercero,en el
Arnaldo,  tratado primero,en el capitulo tercero,y Ar-
naldoenellibro fegundo del Breuiario, enel
Hippocrat, capitulo.25t. Aunqueesverdad que Hippocra
tes o(como quiereGaleno)Polybo en ellibro
que 1« fi- de genitura enfefia, quelafimiente procede de
micate wie- todo el cuerpo ,peropor lamayor parte dela
nodeiodocl cabega,porla fpinalmedula,y de aqui proce-
cuerpo,
de que los caftrados no fe hazen caluos , co-
melo affirma Hippocrates, en el libro fexto
' | de
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delas fentencias,y enel de naturapueri, y loco
firma Ariftoteles eneltercero delahiftoriade ﬁ'arfi.rr;
! - : leiouc,
los animales enelcapitulovnde cimo. Yporla “4it"
smifmarazd losmuchachosylos ninosno fon s, 1 1.c.

cahios;comolo dize Ariltoteles en el quinto 37

il 3 . Porgloons
delageneracion delos animales,porquetien chochs ue

michocclebro. Y endmif{mo lugar dize que/chazécdl-
Ja calua les viené aaguellos que defu naturale "
zafon muy dadosalceito) Lid qual fue occafiG' porjlosRe.
quelosRomanos celebrananalaDiofa Veerius L’:‘;‘:‘"‘;"f‘“
caluacomolorefiere Latancioenel libro pri- vesuscalus,
meroen el capitulo veynte,y lulio Capitolino Lefésie.
enla vidadelos Maximinos cerca del fin. Y ¢
Cypriano de Idolorumnativicate,y SaGo Atr s-angafts
guftinenla epiftola quarentay quatro, pord

dezid quelaVenushaziacaluoslos hombres.

Pero bien fabemos que Apileyo enellibrofe Af’“j‘f” i:
gundo Afini aureique efcrive que fila Venus ?:;'r;i: '
viniererodeaday acompanadade todoelcho
rodelasiGracias, y conmil Cupidosdelasma-
nos,cenida con fiwhermefavanday efparzien

do fuauifsimos clores de ambar y almizcle,
contodoefto filacaluafe le defcubre,niauna

fu. Vulcanole parecera hermofa. O Fende ram Oferdedes
bien gravemente¢aloscjos el coito,porque del i
celebro delciende a los ojos mucha parte de
Spiritas, comoloenfefia Galenoenellibro (e Glenes
ptimo delos placitos de Hippocratesy Platd y

Q5 Ao
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Pt Btio et eleetrabib! ifegundoenel fermonter
T eeroenel primerocapitulo. Y eftaeslarazon
porquelospoctaslos qualesdebaxo de velos,

* yapparenciasde fabulas comprehendierd to.
cupilo cie- daslascofas fingieron que CupidoCaudilloy
&% capitan de!aiuxum ydeleyteeraciego,; porel

effedto quehaziadandoa emendzrqua elcoir

‘todemafiado dafiaalos ojos. Lo qualelegacif

strdlo. - fimam@te deferibio Marullopoeta CSftatino

€ 22075 politario en el libroprimero delosEpigramas,
crrpmr In-

ct? immode
zate tibido, defordenadaluxuria Y vienemuya propofito

;*’ ‘zj‘-‘l‘::cfo aguelia hiftoriafca®rafandto Ambrofioenel
machadeno iDYO quarto deloscdmentarios fobre (antL u
?:?i prope casen el capitulodiez y ficee,declarandoaquel
S lugar del mifmo S.Lucas en el capiculo quarto
Sheriss antern Simonistenebatur magnis febribus. AdS
dedize que Theotimoeltana cd vnagraueen-
fermedad de ojossyfos medicosle acofejard §
feabftuvieffedel coitozpero fidoe muy ena-
meradode fumuger,y pocopaciZte para t€plar
feenelcoito,vinoaemboluerfeen fusbragos y
eftidoenclmifmo apparatoy enel fuego ardié
te del acto venereo; vinofeleala memoria el
preceptoy entrcdlcho Genelleavi@pueftolos
medicos, y con grande dolor de fur coracon
g vile ami dixo eftas palabtas. s Paleamicum lwmen.. Que
¢k L, valentdto comofi fidixera.QuedaosaDiosluz

i 5 y Vi

dizizdo,q fuerte teqmtolaw{’fa“’yrcipode la
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y vifta demis ojos.. Da'fxdo-a c-ntenduj s que
por vnbrede deleyee avia pcré:do ta vnﬁa de
fus oiOS,y,E;tio en ¢l Quaternion primeroen stie;
el fermon tercero, enel capitulootauo efcri-
veque ffempretiencn fal_Fa en lavifta-los que
figuen elexercicio del coito. Esen tant egra 52 :f*; !i;’:f:
docontrarioelcoitoalaobfcuridad delavilta, o oy -
g[anuuc’;_]g;{ggucdgd:,y_a oftros mi} generos ;ntrsigq},.zz
de enfermédades qué ciertos medicamctosq I_:-;I:i i‘f /
aellas conieten nodehide hazerfino decofas
virgines;nipued@aprovecharfinofe tomi de
perfonas puras ycaftasjcomofecollige de Mar marcers;
celloBardegilenfeen el capitulo.octauo defus
medicamentos,ad dde defcrive v cojlyrio que
entre'otras cofasfehazedela orinade v nifio .
virgen,y clquea_d_g-y(hr del a-.d,c.lfe;rﬁ peifona. . -
limpiaypura. 1, adsibailodiees
Danainfinftoel coitoalos-riftonesy alas Offendcdos
enfermedadesqenellosfehazencomoloenfe ™™
na Ariftotilesenel libro.4.delos Probiemasen ariffot. | |
el capitulo fegundo,yGalenoen ellibro,fexto g,
delasenfermed adesvulgages;en el cdmétario
fexcoy Atio ene! quaternion primerocnel fer Ziio.
mion tercero en ¢l capitulo odtaye,y Hippocra £ 7#:
tesenchlibro delagenfermedades efcrive que '
‘Ceguiatrpenfermedades que fehazenenlos ri-
nonesyna dellas fe caufa de! fuperfluo coito,
loqualfe pru¢ua,pord delosrifiones nace vnos
; e rinulos
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riuulos o arroyos de aquel obeeno hixmorcos
L« icio. ‘molo dize La&ticio enellibrode OpificioDej
‘eneleapitalo decimo quarto, y'lo coniptucua
Hippoerat - lo que dize Hippocratesenel librode genitura
‘adondeenféna quela (imicee defpues queaalle
gadoalafpinalmedula,luego paffa porlosri-
fones ydealliporlos tefticulosalosnaturales
vafos. 'Y coneftafententia conuienelo que di
‘Termfiano Jze Tertulianoinlibrode refurre@ione carnis
adondellamaalos rifiofes fabidores dela fis
Nemeflo. ‘miente) Y Ne mitﬁﬁ Phi f'd-f(}phb{éﬂ ¢llibrode
o« e Natura hominis, en elcapitulo veyntery fiete,
‘dize quelosrifiones fon caufa del appetitodel
‘coito:porquelasvenas quele derivanaloste-
Hticulos paflan porlos rifiories, y deallifacan
el phyfid Ciertoacor G]uéir}”c'i'ta y mueue elappetito. Y
19.;’“;;“:};';0 Democrito y Fulgencio enellibro tercero add
;{W: ~ detratadePeleoy Thietis efcriue ‘de fentencia
_ ‘delosBehnicos{cadaparte del cuerpo hunia
HD:;I;’I: “notienefwDios; y quedelosrifiones ylas ins
gles: tiene-'gles tiene el cargola'Venus.Y deaquiinterpre
e l Veranlos Theologosen el Exodo en el capitulo
-~ ‘duodecimo que eftamandado que los que co-
“Losqueco-mian el cordero pafeual tuuieffen cefidos los
s e;}:j?riﬁoms,paraquefe ent&diefle queauian dere
sideteuer frenarfeen laluxuria, Y 8.Auguftivaeftepro
ceiidos gy o figoren el pfalmo feptimo, fobre aquel lugar.
s:Augit. Serutans cord ) roves Dewa Blerine que pok
polyuh os
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los rifiones feentiendenlos deleytes delacar- p,, fosriflo
ne. Y SantHieronymoenlos CommEtarios: e E'.i:r.-
del Propheta Naum fobre:aquel lugar delcapi casends s
silate g,!;lnd'o'- E;_deﬁéﬁw inruntlis pemidiss, elcri- dcicyfr: dcla
e que todas lasobras que tocan al coito ola ‘;f’f;‘;.;roﬂy_
comidafefignifican por los rinones.,y cafilo p,,
mifmo elcrive fobre Ezechiel yen el capitulo N
diez yfeys. Y alsi Aufonio efcriviendoaGa- Aﬁﬁjm—,:
lladaa entender que eslo mifmo viar delosri
fiones, que darfealvicio delaluxuriayquando
ledize. Frererenctuo. Y entendiendoeftavers
dad el Pfalmographo, en el capitulo veyntey Bl
cincole pideaDios,diziendo, Abrafaféfior
mis riflones y micoragon. Decuyo lugar feto Orecisdels
moaquellaoracionquelafan&talglefiareza ca fundaglc-
dadia, quandodize. AbrafaSecnorconelfue (i
godel SpirituSanctonueftros rifiones y cora
gonparaquetefiruamos con cuerpo cafto yre
agrademos conelcoragonlimpio.

-Offende rambien mucho el immoderado offéd: leve
coitoalos lomescome dize £cio, y Arnaldo ™ol
enlos lugaresarriba alegados, yfonloslomos :;::a
aquella parte que abraga las inferiores verte, Aricldos
brasdelaelpina, porla qualen las divinasle- ;.
tras {e fignificalaluxuria. Como fe puede ver mosenlasdi
enaquellugar del Genefis delcapitulo treyrita dines kiras

: . centidde la
Y ¢inco.Saldran detuslomos Reyes,yenotros ‘;uxun'a.

infinitos lugares que paffamos debaxo de filen. Genefis.
' cio,
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‘52;105"& cio, pues dizeSant Gregorio que cefiimos log
mos gucea, \OMOS , quando.coarramos y eftrechamos la
pad. . luxuria. Y el fan&o Propheta dize, mislo-
moseftanlienosdeillufiones, y en-elcapitulo
prouerh,  VitimodelosProuerbios fe dize delam uger
fuerte y cafta , queciiio con fortaleza fus lo-
D. Toguss, mos. Y de Santloan Baptiftafe dize'quetra-
ya cetidos fuslomos convnaveftidura decer
das;yporlamifma razon que ¢l coito danaa
fos lomos , offendetambien alos ladosadon-
de eftan los rifiones. Y afsientre los Poetas
. esmuy viadamanera dehablar, paradezir ab
{tenerlecy templarfedel coito, perdonar al la-
€ v querido, como lo dize Juuenal enla Satyra fexta,y
?:;%:E;ﬁm Ouidiocenellegundolibrode Arte amadima
ere. - dandoquela Venus feexercite dize, Niperdo
g]sed Ieteri nes atulado,yen el tercero librodelosamores
:“(p e enla Elegia decimadizelomifmo,y Catolioef
« talidii criviendo aFlaaioles ponealoslados conf{umi-
:_"v:‘:;'; dos cd el demafiadocoitovn elegdte, peromuy
s, obecenoepitheto,y Marcialenel libro vndeci
f‘1i’¢’ ff:f moelcrivi€doa fumuger viadel mifmo epithe
e ere,  toenlaepiftolaci€roy cinco,y enellibroduode
€ 5 la cimo efcrini€do a Baflo en la epiftola nougtay
Z’;‘:jﬁ{:‘:‘“' ocho via de otra mauera de hablar almifmo
q =t iswat Propofiro,q es roper ellado: Virgilio enlos
sdnifarii- yerfos obfcenosvia del mifmoeftylo de hablat
3’4:: e Entre otros micmbgos a quien haze grandc
: ool RO ~ offenfa
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offenfa el defordenado coitoes v g-y princi- }1: E;F;-:‘B*f
palifsimo,el eftomago parte preciofifsima del ey .
cuerpo humanoaquie losanthoresmodernos i:r;e;;r r;
de medicinallaman el cozinero que adereca el bj:‘qwn MR
manjar paratodaslas demas p:artcs.Y Macro cafdff:r;ﬂc:fs
bio,enellibrofeptimo delos Saturn a!c's,' enel {”l ’;‘; alksy
dapitulo.quaitisle llamapadre de familias de Offdelave
todo el cuerpo.Y afsiquando el eftomago efta o
datado, y_ome.dido es neccifarioqtcdoslorm‘go. il
demas miembros loeften comofe puede pro- slefiomago
bardeaquellafabula de Alopo en la qual to- a‘;‘ff’ i e
doslos demas miembros dan querclla contra zpe.
eleftomago,y feconjuran yleuantan contrael.
Delaqualfabulavfo Menenio Agrippa para
conciliarlosplebeyosalos Patricios,comolo
refiere Tito Livio,enellibro fegido Abvrbe :;2::;:‘;:::
condita, y Plutarcho enel Martio Coriolano. ¥
Dafiapues el coitoal eftomago mas queaotra
partealguna ,comolo dize Galenosenellibro
tercero de las Epidemias de Hippocrates,en .
elcommentario primero ,adondetratade P y i
thion. Y Alcio en el terrabib'i tercero en el Losflacosd *
Sermot tercero, enel capitulotreynta y qua- ;g;:"f;:f
tro ,adonde aconfejaalos que tienen flaque - gjss, i
zadeeltomagogno vean efperaculosde come
d_.ias nilean libros queles puedd traer ala memo
rialas eofas venereas,y Auicenaaffirmalo mif
Mo, enellibroterceroenla fen decimatercia.

; r o Patia

Galeno.
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@rrat. Dafiay offendetambien el coito alos dientes,,
0367 comolodize Acio eselterrabibli primero en
ein.1 3.¢= el {ermontercero enel capitulo o&tavo, Y Ce
:ﬂ;f{:‘ 3*lio Aurcliano en ellibro fegundoenel capitu-
qChroniz. tulo quarto. Aunquees verdad queel vulgo
zﬁi‘;;‘; como tienegrandejuyziojuzga muyalreves
eesyclfafy diziendo que elcoito es prouechofo parael
jmzio del dofordelos dientes ; y entiendelo.anfi; por.
wnlgacacfio que mientrasclralacto,duraapenas fe fiente

cldoloragudifsimo acerbo yafpero.como lo.

dize Cornclio Celfo,enellibrofexto en el ca-
- didefefs pitulonono,de dondefe collige quito embota
celagrenif y entorpeze el prefente fentido del deleyte to-
ﬁm‘fﬁ?ﬁ doslosdemas,aunquefean vivi{simos y exper
ze a todos tifsimos, Perodefpues depafladoel talactono.
dos Jentidos: Cotamente eldolor feremite y amanfa,masan.
Offédelive tes rebuelue commayor furiay rabia, Offende
pediort- el coitoalcoragony alhigado., como lo dize
2o, " Arnaldoen cllugararribacitado,y al vientre

arifiotil.  comolodize Ariftotelesenel quarto delos pro..

offntealpi Plemas enelcap itulodiezy fiete,yalos linia-
gdo;alosdi nOS cOomo lo‘afﬁrm ao ri'ba 5-03 Y al pcch - ,Ias
e anchas,la bexiga,alagargantay alospies ,co--
chas abezi mo dize K cio en ellugararribacitado, Hizies
24 l4pogd ramyosiwnlargo procefo fi particularm@ce vuie
1 L mos decontar el dafio querecibe: cada parte
del cuerpp- det immoderado. coito, pues efta:
i e
todos.
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todoslos miembros,ycomo dize elegantifsix
xna'nxéﬁtﬂ' Cﬂﬁﬁdi‘-g Celfo sen eleal 3&0 !Qda CornelioCel

J o : e
lamachina del cuerpo humano{e bamban £ Enelactoue

' fe-defmoronay tiembla. Dedondecon mu- wreo codo

cha razon vinieron muchos autorss allamara ‘i edificio
! ; cuerpo

1aVenus yal Amorpor paruculaf _epltheto A€ hmano fe
fatadores y deshazetores delos mifemb rf:‘::é-,?ﬁ«f'f{bf;r.:.-a,d-_

. % 7] o g f 0 aBpithetos
como e puedeverenellibro fe_gu.niigfglglo% B il
epigramas griegos yadondecefta vno. de in-amor,
cierto autor, cuyofentide es; que el Bachoy
laVenusfondeshazedores delosmiembros,”

y quetienenporhijalaenfermedad degota. Y-

lomifmodizeHeflododelAmors Y muy:cla qlnThess

ramentelo dixoVirgilio,en ellibro primero 84
dela Aneida,hablandode Ehea,sfque‘fcle de'qf‘ EX tei=
{ataronlos miembros.: Y lomifmodizeen el Plo  Ence
libro duodecimo de la mifmaobra. Y de la.-fg(j::r::;:{:
mifma manera de hablar vfo Quidio encelli-brooe. RE:
bre.nonodel Metdmorphofco hablando-de | !?,{i?rt-
hwfﬂiﬁor; dc-ﬁ-mitnté‘)qlmfc-haze; entte fuesmenbra,
nos-u..“Y'n‘d.esdg'marauﬂla: quedefate ) 2L T -W,i‘f“i
defmmpdn'gammo-lah‘armonia del: | ;:t:;:iﬁutﬂ
cuerpo -humano el defordenadg @ orar
€0ito; pues tiene el mifmo dpis i olnsy WHY
theto quelamuerte, comol 1 1 w ,;,ﬁ, TR
lodize Buripides, © T g

% e
110 e lous,

B¢ c&



eet Laconferuaciondelafalud,
CAPITVLO XXXl ENEL QVAL
[fetrataqualnaturalezaocomplexion,qualedad, y.
que tiempocs mds aparejadopara elexerciciode g
< yénus yentre loscafados y juntos enel [ancto ma-
L trimonio. (6)- 4 SRR Y

=5 C1O  Enél tetrabibli primero,’
{l' enel fermon terceroenel capitw
4l looctauodizeeltas palabras.Las:

Accio.

Complexis - ~ ralaVenus;{onlas calientes y hu'
perelaVe- medas, y pueden fufrir fuvio mas que otrasal’
M1 gunas,y enninguna maneralas complexiones!
Tiempo pa friasy fecas. Delostiemposes mas apatejado:
rals Venus & " - s o bl et
Tha Vel elverano,el otofio y eftio fon malos,y el hiviet:
Mitemimiz 110 noesapropofito por fufrialdad. Blmateni:
gml':;m 4 migto ha d fer cali€rey humedo,por fiesfeco!
ElLuino ro- Y Frio esinutil. Blvinoroxo de fubftaciadelga:
x0. da,el panbueno yxezireiia carsie de cabrito;!
decordero,de puerco|, degallinade perdizan’
{ar,deanade:depeces el pulpo ,de ortalizas el
panizo,laoruga,losnabes: delegumbres las
hauwas y garuangos,pord hinchenelcuerpode
vuss.  ventofidad ymantienen.Las vuas fonenefte
cafo muchodealabar, porGhumedecé mucho
-y hinchen de {piritu yfangreel¢verpo, Yl g
quifiere viardelaV enus hadeprocurardeno
tener elcuerpo repleto, nicrudezas,nihabre,
0 i



“delCuerpoydel c.,{lma. a3 e N )
i tan poco deueeftarhartode vino.Commo- ;‘;;:‘{ﬁz ;f;_
sdifsimo tiempo es parala Venus defpuesde | v,
auer comido temp.izdamgqte x:r_ltcr._po n-erglgu
efpaciode tiempo.Paulo Aegaqeg;, en elillbr..o Paklo:
primero enelcapitulo. 25. cafi ﬂmw,.lg propria
fentenciadiziendo. Noesbaenoparaelexer.
ciciode 1a Venus el mantenimiéco frio y feco,
nilaedad dela fenedtud nieltiepo delotofios
Y ynpocodelpues aniade. Bl vuicre detener Nof;:ul‘e,- .
ncgocioconlaVenus,ni hadeeltar harto ,ni fiar bartoe
hadeteniercrudezas;nihadeeftar cifado ,ni
adet hecho vomitos, nihadetener algon fu.
xode vientrerepentino,; pordfies antiguoel
fluxopor razddeqelcoitodeleca,es bugnoy
aprouecha. Lavehemente concupifcencia del
‘coito,nolaalaboantesentiendo auerla derefi
ftir,mayormentefi procedede alguna enfer-
medad. Dizemas quelahoramasaparejada yop, 20 14
paraclconcubito esdeflpues de aucrcomide, Venus.
yantes de aver dorrido: porque figuiendos
fF'dePUeS:ei fuefi o remitele eltrabajo del coi-
0. Yparalagenieracion es demas prouccho
Porrazonde quelafimienteenel fuefic e des
flene mejor,y eftamasquicra. La qual fers
tenciapareceque contiadizea Galeno Jendek qLib.2.de
Zir quefeael coito defpuesdelacomida, Yedpg [4h fuende
que Ga:le_n-o quiere quefea antes. Pero An’ audinirc,
fj tharco ﬁﬂnlpch':clEQ§'dOs lugares,dizicdo,

R 2 que



opt Laconfernaciondeds [alud,
quelo quedize. Paulo que fea defpues de dos

i mu,,fg tiene.de ehtenderno luggo acabadala

Paulos

comida, fino.defpucs deeftarhetha fa dige.
- Atiofi. Y elamifine Patilo doellibro primero,
encleapitulo fetenta yvilo. huelueadfzw,quc
Ja Venus offende muchd alesfecos sy princi-
palimente ficon lafequedaddejunta frialdad.

Axumu. Semejante fentenciaala de Paulo tieneiAvice

Rfis,

na,enda vw;zﬁma deltercero,en el trasado pri-
mero,y capntulo veyntey dos sadonde dize
Conbierie quie-el 'coito nofe hagaeftando el
cuerporepleto, porque prohibelacoction del
snantenimiento, y catfa las mifmas enferme-
des queel mouimientofobrelareplecion,y de
mas que debilitamucho y conuiene quanto
es pofsiblequenotengaayuncamiento elque
vuiere tenido algunaenacuacion. Porquees
fto esmuy peligrofo, ydifficultofo de cufrir

. aldnaturaleza; porquemortificael calor natu-

ral ; y trae fequedad confumpcion y hedtica.
Y mas abaxo v pocodize. Conuiene . queel
coito no fe exercite por defleo o por vifta de
algunamuger hermofa, o poralgunprurito o
ardor;fino por caufa-de demafiada (imiente.

i Nitanpocofedeuchazerdelpues de algunvo

mito,ni fluxo de'vientre jnidefpues de auerfe

fangrado;ni de.algunigrandeexercicio.’Y Ra-
fis cndhbro quarto en el capitulo diez y fiete

dlze
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dize,quefedeuen guardar delcoito,comode
vnenemigo mortallos que tienenfequedad en
el cderpo, y los conualefcientes, y los debiles
y enxutos,y v poco mas abaxo dize,ningu-
noha devfarelcoitoeftando con hambre ;ni
menos aviendo comido y beuido mucho ,ni -
auiendo falido dealgun vano,nicon fluxode
vientre,ni auiendofe fangrado, nidefpues de
auer hecho muchoexercicio. Y Haliabasen el Haliabes
quinto delaTheorica,enelcapitulotreyntay
vnohablando delostiempos dize, que el tiem
po del Eftio,y delOrofioenningunamanera
fonbuenos paraeltalexercicio.Y Diocles Ca- Diocles.
ryltio en vnaepiltolaque efcriuio al Rey Anti o puiban
gono,delaconferuacid delafanidad dize,que iun Egina
la Venus fe tiene de exercitar en el folfticio 14 lib. 1.¢s

gers . ultimos
hyemal, y enel nacimiento delas Pleyadesfe
tiene de viarconmuchatemplangay eflcaleza,
Y queenel folfticiodel Eftio, y en el eequinos
Ctio del Orofio que es muy perniciofa,

CAPITVLO XXXIIII. DE SINGV:
laresremedios paraeuitarybuyrlaspafsiones dela
Venus, ydelaluxuria. 4

-'l: Veentrelos Romarnos antigitamente cele 2
brado (como lorefiere Valerio Maximeo
e Cl!{b;q octauo,en el capitulo vitino,y Oui-

R 3 dio
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€ Roms p dioven etlibro qisarto'delos Faftos ) patarepri
:’ s :1 P mitldincontinenciay deftemplangadelasmas
pre Lipfe tronas Romanas el fimulacrodela DiofaVe,
"’Eﬁ:"m_ nus Verticordia,del quatfimulacro haze men
ticrdie:  cionLactahcio Celiointerprete de Stdcio, en
Lilio Giral g}ljbro quinto dela Thebayda,y Lilio Gyral,
f doenelSintagmadecimo quarto delahiltoria
delos Diofes.Fuc tambiendelaantiguedadre
nido en muchacu@ta para refrenar yapagarel
encendido fuego de los que eran dadosalalu
Bofgue Leo xuriaelbolque Leucadio,comoloxefiereStra
cadio.  honencllibrodecimo,fuenimasnimenos co
{fadignadegrande admiracion en Aegira cius
Azutde s¢ dad deAcayael aguadel rioSelennocolaqual
. elhombre o muger que {elavatiafedefnudana

detodoelamoryappetitodel deleytevenereo,
;Tr?%;'i’f loiqual fi esverdad ( dize Paufanias)maspre-
hgicis, | ciofaes pararemedio delos hbresel aguade
Seléno;q muchacititad de dineros.Peroauns
g todo eftofueffealsino fera detita importa-
cialaeftatuadela Venus Verticordia aund fea
hechadefinifsimomarfil,nideplara muy ace-
drada,nideloromasluzientey puro §laAra
biacria:niel bofque Leucadio,niel aguadeSe

lenno mitigarantanto elardory fraguadenta
cocupifcccia, quitolosanifosy reraed{oi} que
nfocapitulo pret€de medidte el fauor deDios-
Y entrecitod para tﬂ:os addgazamosla plu-
¢ 5 ma
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4na entretendremosalfabiolector 3 algunos
.qlosvarones do&osdela medicinanos enfe-
fiaron.Y afsicomengandodezimos; { Plinio plisie,
en el libre.24. enclcapitulo.g. affirma qlas ho-

jas del-fauze molidasy dadasabeuer reprime Remelios
Tadeftemplangay furiadelaluxuria, y que fife ey ’":“
‘acoftumbrana tomarlas de todo punto quitd fr:;z: .’“ <
“eltalappetito. Y es cftoentanto grado queen

fefia Diofcoridesen el libro primero , enel ca- Diofeorides
pitulo.45.(0 como otros dividen los capitulos

-enel vigefimo feptimo) q el {alze detodo pun

to impide losiconcepros.Y Porphyrio(como porphyrio;
lo reficreStobgo enel fermon.g8,) dizequela '
fruta del falzetomada con vino marchiray apa :Tﬁf;f
-gaelardordelaVenus. Laqualvirtud noig- .tlnic-faig:

noroelgrandeHomero, el qualenellibrode inive
cimo dela Odyf{feallamaal alze deftruydora L';:_:oof;‘fmi
del fruro. Y Alciato en wn emblemale poneel gperdafi-
mi{moepitheto. Y el bienaugturado fant Hie if::.?:::,;;
ronymo {obre Efayas enel capitulo. 16.haze ros.
menciondelavireud deftearbol.Y afsife dize I:crH,::;G::;
dealgunos fanétos qenla gride cofufic defte z (‘;In'r Bu
mundo colgars fus organos delos fal zes que "o finos
efticnlos rios deBabilonia. Es de gradifsimo Zflg::::ffr‘s
Prouechopara reprimirlos aguifonesy los im- losfalzes.,
PetasdelaVenus,la fimitte,as flores,ylasho ?{‘;j,f f;
3as‘d¢1Agm)Ca-ﬁo, comio loenfeiiaGalenoen Jfo reprine
_eu.lb}'c'aé.df Ias facultades Jlos implesmedica ‘;;T,‘_’,_'“‘ _

e R ¢ meatos 7



Laconferuaciondelafalud,

Ecio.  mentos.Lomilmo enferia A cioeneltetrabis
bli primero en el fermon quarto,y Pavioenel
libro feptimo, en el capitulo tercero. Y anade

para 1a ce-Galeno ;que enlosfacrificios de la Diofa Ce-

flided f¢ fen yes |as mugeres {e fentavanfobre eftas ramas.

;‘,ﬁf}:{,’:ﬁLo qualantesauiaenfenado Diofcorides enel

lashejasiel libro primero,en el capitulociento y catorze,y

<o Plinio enllibro veynte y quatro,en el capitus
‘Beliano,  10.9.y Aclianoenellibro.g.delahiftoriadelas

animales en el capitulo, 26. hazetambienmen-
stacio,  cion defta Arbor Cafta Statio ,enellibro fe-
s{rr;:::f::ﬁ‘ gundode laThebaida. Delaruda dizeGale-
ge.  noenellibro delosremedios facile parabili-

Laridscon hyg que dadaen lacomiday beuida que repri-

. ;:‘:.!4 " me losappetitos dela Vienus, y lo mifmo en-

' {efia Oribafio en el compendio de lamedicina

Le cenizd enel capitulofexto.DelacenizadelTarahe di

iﬁf:ﬁffﬁ: ze Plinio,enecllibroveyntey quatro,enelcar

RS pitulonono ,quefilamezclan conla vrinade
vnbuey que acabade todo puntolaluxuria. Y
el mifmo Plinio en el libroveyntey feys, enel

Lanimhped capitul 0.10.dize,quelanimpligatoral mete qui

:Z:fm e taelappetito delaVenus.Lo mifmodize algu

Lalechuza, nos delalechuga,y portatolos Pychagoricos
laflamaud Bunuchion. Delayerua buena dize
Marcello,encllibrodelos medicamétosenel
capitulo.33.q esmuyinepta,y mal aparejadapa
ralas colasvenereas;alaqual opinid fanorece

aaquel
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aquel ver (o referidode A riﬂ:otelcs_eﬂ ellib ro
Viggﬁmode-}qs-ﬁrqblzmas enel capitulofegu~
do,cuyofentido es. La yerua buenacnlaguer gz s,
yanilacomashilafiembres,ylarazd defto da telloncgeii
Ariftoreles diziendo que eftayeruaresfrialos :;:"’951"”‘
miembros,y corrompela imimnteryel f:’io es

muy contrariodela forraleza y ofadia que es

menefterenlaguerra. Y aeftaflentenciafauore

ce Galenoenellibro fextodelos implesmedi C.1 844

camentos. Y Plinioenellibroveynteydosen

el capitulo veyntey cincoaffirmalomifmo.Pe

ro muy contrariafentencia tiene Diofcorides piofeerid,
enellibroterceroenel capitulotreyntay ficte,

oencomputaciondeotrosen el capitulo treyn

ta ynueuediziendoqueeftayeruatiene virtud i

decalentaryde incitarla, Venus , con el qual

confiente Panlo Aginera'en'el libro feptimo Puslo.
adondeenflefiaquelayeruabuenaescalientey

quepor eftacanfainciralaVenus. Y Hermo. qcerlad
lao Barbafé-componiendo eftas dos contra- ©363:

riasopinionesdize quepuede fer que efta yer-

uafea caliente y que ex accidenti,fea fria. Parare %53
medio deftedefenfrénado appetitodizePlinio
defentcia de Ofthano medico enel libroveytt otme:
i ochoenel capitulo diez y nueue que file vo € Autalio=
tarenalamugerlos lomes ton da fan gre dela " :“O"r'
-BArrapatade ¢l buey Silucftre que perdera tor sigre de le
do el appetito de la Venus. Y afiade mas el 3477pa.s
Oiry ' R 3 milmo
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mifmoPliniode fentencia defte autor que bes

Ls wircuiidala vrina del cabron afiidierido por elfafti.
€l cabron. dio v poco de nardo quita todo'el amor yel

Plisie. afficionaefte deleyret Y elmifino Plinioenel
librotrigefimo , en el cﬁpltule {exto® enfeiia,
Poluodonde yije el poluoien qse fe vuiere rebolcado aiom
{Z,,::ffm-na mulafi lo efparzen por el cuerpo’mitigael
; ‘ardordelamor, YDlofeond,:s envellibrofe
gundo,en elcapitulo veynte y'ocho enfefiag
Stinco, el feinco oftincoqire esvnanimalejofemejan-

teal Cocrodilo cozidoconlantejasy mjelre.

Laming & primey qmtalacudncxa dela Venus, AKgunos

blomo,

dizen § vnalaminaoplanchuelade plomoho
radaday pueftafobreloslomos aprovechaimu
‘choparareprimir elteardoryconcupifcencia.
Y lo mifmo affirmd dealgunos piedras precio
fas comoesel Zaphiro, a Bfmeralda syt Tor
pazionquetieneneftavirtudaplicados como

Japlancha elqual rcmedm en nmauna manes
rat"fcdeueapmuar 500 (Tt deftnahre

A . i ls

\ " B

(4P ITVLO XXXV ENEL QVcA’L

ﬁprqﬁgum losvemedios fi fngufares eomm el a‘bpet.d-
todelaVenus.

P =%

T O estan ardienteel fuego del monte Kt
1ia,1ila tierrade Vulcanoniel otro ma-

te Olynipofeabrafa cobrafas ta encgdidasco
e bt iinser et alo

——



“del (uerpoydel Alma. 124
molostitetanos y medulas delos micebos que
hinche Y-.llf:ua {us wctrc.si.o n'rmc.hi.:!s dmdfi aresy o
vinu,&g&fsl ponemos enct princpio:¢ _ﬂ c CaP Genucha co
tulo poranthidoto fingular para reprimir los mide3 o
impetus deldélorden a'do defeodelacarneel re gt
tiratfe §la muchacomiday delmucho vfo del vy,
padre Bacho,y porq arfibaenlosgapitulospa
fadostratido dlacomiday beui da cfsri uimos
Jos muchos dafios §.del exceflo deftas dos cofas
viene alafalud dloshBbresnotocarenios mas
de folavnapalabrad vienemuy a cuéto delo g
pretedemos;yes G en Apuleyo en el libro.z. Apuleyel!
del Afnodorado,laVenusdizeyaffirmaque
latemplancaen losmanjares es {umortalene-
miga.. Y afsi dizela Venus, por ventura pes
direyofocoroy ayuda a mienemiga la teme
planca® Y Crares.el Thebano ( comolodize
Lacrcivenfuvida) deziaque el amor fe miti- Leercio,
ganamuicho conla hambre, o conel tigmpos BHmoreon
queficon eftas cofasno feaman{a quecl reme- 3;:? phowg
_d'i“-“"’fﬂam. ilva qual fentenciacierto antor
'Griego. galanamente 12 encerro ¢n vn Epi-
gramaque comienga buelto en caftellano,la ﬂgré fedat,
‘hambie aman(a ¢l amor.Y enlas Gollectaneas id fi minus,
delosGriegos eftavnafitéciad dizeesvna o S Bierua
{a muettalaV enus finglBachoy finla Cetes.Y ves venusfi
d‘d"\fal‘h'lé_:a;q uellafentencia de Tarencioen * B¢
€l Ednnichio fini 1a Ceres y el Bachofe enfriala o

1

\ V_enus:

Baniesd=

neio,



Laconferuaciondela falud,

erexiifs i Venusidize el bienauenrurad e Sant Hierony
s ‘:i“;: . mo, aueeftendiendofeel vientre con lamucha
firt «d uen comida, cambien feeftienden las partésicon;i
trems - tasalvientre,dando a entender efte gloriofo
Ersfine, fanto(comodizeErafmo)quelaluxuriaescd
paneradelagaftrimargiay glotoneria. Y en
D.Hierony. Otrolugardize el milimo Hieronymo, queel
' wvientre ylas pattes quefiruen para la genera-
cionfon muy vezinas ycercanas,y que delave
zindady parcialidadde(tos miembros , feen-
ticndelaconfederacion que pued@ tener enlos
D.Hi?rony. vicios. Y el'mifmo Hie'rbny;no elcriviendo
aFuriatratandode la cohfervacion delavirgi
nidad dize.Porventuralaadolefcenciay jung
tudeftafeguradefucaftidad < el cacrpo hier
ueconintachas comidas ¢ Ni diziendo efto c5»
denolos mantenimientos queDioscrio; para
quevfaflemosdellosconhazimigtodegracias?
peroaffirmo que ales mancebos y donzellas
lesfonincentiuosy ayudas para los deleytes.
Y el CynicoPhilofopho(comolorefiere Athe

Athenzo.
Aluizirens D20 enellibrofexto)dize eftaspalabras.: Al
zioaborreci vientre vazio ninguna hermofura le agrada,
Helsvens sorque es amargay aborrtﬂble cofala Venus
al quefatigaladura hambre. Y porelcontra
riodondeaymuchacomiday mucha harrura
b demanjares alli anda enibuelta 13 luxuria, co-
mo fc dize en Ezechiel, encl capiculo diez y
N o R AT fCYS’
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feyspot efltas palabraseftafuelainiquidad de 9 H« fult
Sodoma;lafoucrbiaylahartira delpan: ;','I‘:;‘”“‘

3 E?otroﬁngul a__r mmcdio parano encenagar tus erabiiaa
feenel coi;-o«y;-lux;ur'ia apartar(e, y huyrlacon- 1;: g‘d:; v
uerfacion de los hombres y mugeres que tra- i N et
tan talesados y figu€ efta parcialidad, porque ?grdréesi
como dize el viejo Plautino aconfejandoafu éi:r—?:f,i,-;
hijo,el mundoes detalcalidad y condicion, § mo:

el malo quiereinficionaralbuenoy hazerlolu ﬂfﬁf;ﬁ:
femejante: y afsileaconfejaquenienla calleni moribu?qui
enlaplaganofepongaen colloquios con elma bus fit, cre.
fo. Y Ouidioen elfegundolibro del remedio E;g;::i;:
delamordize,que ialguno fuere enamorado cacdelmdn

y fe quiereapartardel amor,quehuyael conta Sidid
giodeloshombres peftilentes y vicio{os, por
queconelte fefueleinficionarel ganado,y que 9.0% fpes

i jos{a mi ; : . dtatlefoso-
losojos{anosfimiran losenfermosfeinficio: .,y Iﬁ{;;m,.

nan. Y [amifma (entenciatiene Tuuenal en la eipf,ze
fatyra fegiidaaddde dize gel razimodelavua & Vidg; 5
verde,al otro queeftajuntoconel,lo haze de [pede liug
fumilina calidad. Enloqual alude al antiguo' e ANt 4

P s 1 Qs ¢ uud.
rouerbio de Suidasquevn razimomaduraa proucrbio §

otro, del qual Adagio haze mencionErafmo Shides,
en (us Chiliadas,v S : qchilld.3
S iadas,y ophocles Poeragricgo en cent,2 . pro.
p ‘i_agﬂt!i{aque tiente portitu'oAtax Locren 49- .
€enlena lo mefmo.Y nimas ni menos Meni- Faorishi
droena 1 : Fenidro,
e quel verfillo que dize. Conuerfando
conlosSabios feras fabio, y comunicandocs -

o



Laconferuacionde la [alud,
Platsi| 1 Jos malos ferasmalo. Y el dinino Platonenel
;';;fu’;“}f librofegundo de fusleyes elegantilsimamente
nos pege ol daaentender comono yxma-ginaﬂ-ddO ni pal.
“,‘;’I‘;ﬁ‘l‘;sd" fandonospor ¢l penfamiéto,fe nos pegael c3-
tagioy nosinneltimosde las coftiibres de los
Senccadiz® hombres viciofos.Y Senecaen el librotercero
o 2 de yradizeeftas palabras. Delamaneradlos
vgioosinfi cuerpos c3 el coractofeinficiond,afsizlanimo
couin, 4 5 municalos vicios a fus proximos , el dadoal
dosanimosd
dosmalos. vinohazealusamigosnobeudmenosqel be
ue, yelimpudico y viciofo hazeal masfuerte
. amigo delabladuray deleyte,yelauariétovomi
N;’ﬁ*‘_‘-’ & tafupdeoniaact Gfejuracd el. Lamifmarazon
B icrro. €5 de las virtudespues podemos dezirqueno
municarcon aprowtechatatoalafalud elcielo y laregion (€
Ehigeer 5 ) ada,quantoa los animospoco firmes comu
: nicaryandarcn compafia de otros mejores.
Lo qualfe puede facilmente entender,fi aduer
timos quelas fiecras{feamanfanporindomitas
quefeanconlacomunicacion del hombie, yco
mo enlapeftilencia procuramos deno llegar-
nosaloscuerposinficionados y corrompidos
La eletion a{sitambienenla cle(tion delos amigos esde
_f‘;f"i f’r’”l grande aduertencianoeflcoger los quefeande
'.-3:,;?;;, o corrOpidas coftiibres,y el mifmo Seneca efcris
. uiédoa Lucillo declarando como {e haze efte
goﬁ.::r::;; contagiodize,quc elmirar alamigo,y cloyr al
;.:fr:f!as d- anﬁgo tiens g&}tl’;& dC PI:CECPI:_O,Y Ei q-.uales f;)l’l
11304 7 Gl as
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las palabras y lasobrastalesiel h abito qtre vi-
ften alalma ycoragondequienandaconel. Y
Plurarchoenel libro dela criangadelos hijos Platarch .
trae eftafentenciaantigna.Siviuierescercadel gfe} s
coxoaprederasacoxear. i Pyth agoras aung pjrg, -
<& obfcuras palabrasnos quifoenfenareftado
&rinadiziendo, Nogultes delos que tienen Sﬁz‘;?;ﬂ{qff,‘,
negrala cola,dandoa entender que nonosaue Iof. mrfn :
nios dejiitar cdlos { e pardnegros y oblcuros gra L cola,
confadepravadavida.Entato grado fuele fer grﬁiﬁ“}:
efto verdad querefieren algunos autores {10 qua fe fuca
difcipulosdePlaton y fus familiares y amigos E:if:r{’:fd:
tenid coftubredeandarencogidoslos hobros g, e
imitando al mifmoPlaton,y tambien dizen de municacion.
losamigos de Ariftoteles § le imitavan fulen- ;‘f";ﬁiﬁg‘:i
guabalbuciente,y delos familiares de Alexan hlbucicies.
dro queandatanlaceruiz baxa,y queenel ha- ,{Z:ﬁfﬂﬂé
blary dezir tenianafperezacomoel. Y aquel droluceruiz
fapientifsimoPhilon, en ¢l libro que efcrinio baxs. ;
deProuidentia,dize eftas palabras. No facil ﬁiﬂfﬁ:‘;mi
mentefepuedeel hombreefcaparenlaregion bles,
peftilente,y quadoelfrigidifsimo Boreas cor
reesneceflario tener frio,y comoentiempodel
eftioes forgofo el auer calor, afsi nimas nime-
nosviniedo entrelosinjuftos nosha de feguis
ffluChOS males,y aquel do&ifsimoEleazaro P& eleazarafiz,
mﬁce delos Tudios figdo pregiitade,pordla cf»ji pregunts
eriturallama aalgunas cofasimpuras yimmit- ’
: das

vensl
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Ecchﬁ.{ﬂ.

Prouerb,

Prouerb,

Pfdm,
2.Re2.

Laconfexudciondela (alud,
das y qitenosapartemosdellas, pues Dios lag)
crioientre otras razones dizeanueftro pros
pofito,que Diosmando que nosapartaffemos’
dealgunosanimalesimmundos,y que comen:
lascarnes de otros:paraconefte Symbolo dar
nosaentender quenos apartemos delos homa
bresarrebatados ymalos. Y delosefcriprores
fagrados el divino vafode election Paulo ha-
blando aeftemifmointento,enlaprimeraepis
ftola delos Corinthios,eneicapitulo quinto di
ze.Siay entre vofotrosalgun fornicario, aua~
rento,culror delos ydolos;maldiciente,dado
al vinio,orobadorno metaysconellamanoen
el plato. Y en el Ecclefiaftico en el éapitulo de
cimotercio eftacfcripto el quetodarela pezsfe
enfuciara conella: y el que comunicare conel
fouerbio,feveltirade fonerbia. Yenel capiow
lo veyntey dosidelos Prouerbios.No.quieras
amiftad conelhombre yracundo;ni andescont
el varon furiofo,porquepor venturaaprende
rasfus fendas. Y enel capitulo veynte y vno
delos mifmos Prouerbioseftaefcrito, fi el pes
queno figueal {abio,alcangarafabiduria, y en
clcapitunlodecimotercio. Elqueanda conlos
{abios ferafabio,y elamigodel tonto,fera otro
tal.Y enel pfalmo diez y fiete, y en el fegundo
delosReyesenel capituloveyntey dos. Con
el fanéto feras fancto, y conelinocéreaprende
a8
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gas innocencia. Nifalto para confirmacionde
lo que vamos probando lafentencia de Ari- ‘.:ﬁiﬂou:e:
ftoteles enellibrodecimononodelos Proble ;2 ¥
mas,en el capitula decimo: adon(!e pregunta,
queporquecaufacl que feallegaaljuftoryalua

ron templado , vemos que faleaprouechado

enlos bienesdel animo 1y el quefe llegaalfa-

1o ,al fuerte,y al hermofo; niadquiere fanis

dad niforraleza, nimenoshermofura. Y ref-

ponde diziendo que1a canfaes porque con el
animono podemosimitar los bienes del cuer

po. Detodolo queanemos dichonos enfe- Larezadel
fiola razonnaturalaquel grande Philofopho &, ey, -
Marfilio Fifcino enel libro tercero § efcrivio cho.
deTriplicivita,envel capituloveinte y tres,add ‘:::’jj“" ”
de dizeeltaspalabras;acuerdate detravarami

ftad conaquellos quetengangracias delcielos

lo qual podrasconocerde los bienes del ani-
mo delafortunaydel cuerpo:porquedelama
nera queechayexala defi flagranciay olorel

ambar, Yalmizcle, alsini masni menos del
buenofele: pegaalgo debienalquelo comuni

ca.Y portantoten:cugtadehuyrdelosdefuer:
gonsados;delos.m-*align'os yinfeliceshbres, .
pord eftos tales:llenos dedemonios malos, gL - 5P
deafpectos y radiaciones malas, fon'maleficos:
Y c0molostienen peftilencia ofon leprofos
9031'9!9 conel tacto,masauntabienconlapro-

' Fevtads nucHe, T orasaly o ins
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pinquidad y viftadanan. De talfuerte quela
cardania y propinquidad delos cuerpos anima/
dos ¢s va cierto contactoporia efficaz exhala:
cionde los vapores que manan alas partes de:

afueracon el calor,con el efpiritu,y conelaffe

¢&o. Y fera muy peltiléte lafamiliaridad y par-
cialidad conlos hombres flagiciofos y crueles,
mayorméte fiesverdadqueen el mez louialy
queesel fegundo fenosinfundeelalmaveges

tatiua, y enelde Marte quees el tercero elals

ma fenfitiva emancipaday fugetaa mil pertur-
baciones, detal {uerte que los llenos de Mar-
~ teyarrebatadoscon elta perturbacion,inficio
nan y contaminan a los que aellos {e acercan
con Marcial contagio. Y porla contrariara~
zonlafrequéreamiitad y familiaridad conlos
dichofos y excellentes varones(como auemos
dicho) fueleaprouwechar milagrofamente. De
Appollonio Tyaneo fe dize que alcanico en

Ephelo vn hombre viejo que trayaencubier

to debaxode {u figuravn demonio quecon{o

la fuprefencia contaminavacon peftilenciatos

dalaciudad. Y porel contrario quantolapre
fencia dealgunos aya aprouechado a otros
muchos, Xenophon, y Platon fon tefligos
mayoresdetodaexcepcion,
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CAPITVLO XXXVI. - DONDE SE
, profiguenlos [ingulares remedios contra el appetiie
delaqyenusy luxuria. Fr

: S Ladeftrezay fabiduria delauifa
1 xd| do cacador bufcar los raftros ;{e-
guir las pifadas,tomar el viento,
o= téderlasredes ;armarlas perchas,
ponerel cebo, atajar el paflo,inquirirlas mani
das y cucuas donde habitan las fieras , los pa-
{tos y abreuaderos donde feapacientan para
mejor aprouecharfe dellas, y darlesla muerte
que precenden, Bsnueftroincento debaxode
fafombradelasalasdel divino fauor (aunque
conincultoeftylo)perfeguireftelcon fangri€
toy darle cagaa eftefiero bafilifcoaunque en.
tremosen {ualcanceen la parte inhabitablede
latorrida Ziona: conefperancadallinosalen
taray dara refrigeriogel {uavifsimo Zephiro
deltasalas que fuelé al ruftico y faluaje ygualar

lelospenfaniientos no menosencofaseter-
nasy gloriofas, Serapues fingular remedioy | .

avifopara darlela muertea elte immundo ani-
malyaeftaferpientede ficte, ydefetétamilca
“begas , fabertelas eftacias y aluergues dode fue
Ie paffar,las fieftas y el calor delmediodia:pues
hurtandolelospaflos, y huyendoleelcuerpo,
fe_l_'a as ci-t_:t_t_a {umuerte, y masaleg ren ue'tra

52  wictoria
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L4 sitoria yi&toria . Puesella victoria muchas vezesno
E‘::ff e conlifte tanto en el peleary acometer ,jquanto
carie, mas eni el retirarfey huyr,efpecalmentequando el
ZT;%C::»:: huyry retirar{ees pelear varon:!xt?_glltea Halla
en pelear remoseftabeftiamu yo r(jinariamefn'te enlaca

acometer. fly aluerguedel ocio,fepulturay muertedein

al e s 2l . : :
;:;":{: :: numerables macebos, entreg adosa eftenile.

lacafude el yable vicio, enemigomortal dela purezay ca-
o+ ftidad,pueses puerta y entradaparatodosios
o xan din vicios(comolodize¢l otroPoeta)y principal
turniquics mgte para eldelaluxuria;comolo aduierte So
um-}s‘dlhmc Wodlesdi sdo v aenil 5 fab stiadi
taminipra phocles diziedo; Gningunacofabuenapuede
. engendrar,comolodizeparticularmére Eze-
Ezechicl, 4. P, . ..,dd 1,. N S £
.16, chiel,habladodelaluxuria, §eshijadelocio,
en el capituloq atrivacitamos; Efta fue laini-

quidad de Sodoma,lafouerbia,laharcuradel |

pa,laabandancia,y el ocio.Daacntender mu

Ouidios bien Quidio enél primerolibrodel Remedio
aotiafizl delamor, quatafuergayenetgiariene el ocio,
i‘: periere ipara atraer loshobresalos actosdelaluxuria,
‘“is’vf_ quido dize.5i quirareslaociofidad de por me
€ Qi ple dioelarco yaljavade Capido no tedri fuergas
;":;';:;:: por{nofepaririverdesel alamoy el platano,
populusuu- i fe alegrd tanto'conlos arroyos § por ellos
daare. paffan,comolaVenuscsla ociofidad. Yetmifl
:I,.ﬁi? mo Quidioenellibroq agoracitamos dize
thus quare (i preguntanlacaufaporg Aegiﬁh? fueadulte
et 10, dize quosy nceebidad dedesinla puse

1O 1 abia
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abiadcl que erahombre ociofo. Y fabidacola
es en las diuinas letras que quandoel Rey fan.
&Go Daunidembioal capl;_tan loabalaguerra, §
£ qucdoociO[O en Icrulal.'é,y cudiFiofo aBer.
fabe,y perpetro el adulterio,no auiendo antes
cometido cofa femejante. Con mucharazon
porciertodezia aquel Diogenes Sinopgo , co
o lo refiere Diogenes Laercio, que el amor viogenes;
era occupacionzy,exelfcido' de IU_S ociofos. Y :
aquel Menedemo Ferencianofe quexa de que :L};’:::““’:
a fuhijo leauia nacido elamor del demafiado P
ocio. Y deaquivino Canacho Sicyonio famo
{o eitatuario (comolo refiere Paufaniasen el A
libro {egundo ) apintarlaVenus fentada: no ”gm%fm;
pororra razonycaufafino porquelavida fesst.
dentariay eldemafiado ocio dalechey engen iﬁ:ﬁ“:ﬁﬁ:
drandefilaluxuria. Y alsi Menandro ( con:io mjewaia
loreficreStobeoenel fermon.72.) le llama al Menaudro o
Amorociofo,yenel mifimolugar preguntado
Theophraftoq cofa fuefle e amor,reipddio. Amor esaf
que eraaffecto y pafsiondel anima ociofa, {;f::iojjm

Estabienremedio principal y fingular para
guardarnos deefta belhiafiera, buyr losefpe- gjyrr:‘:'?:
Gaculos jucgo,y comedias,ddde (e reprefen do conra
tan y tratan cofaslalcinas y deshoneftas. Pues Veaus.
enellos fe]'m'.tﬁ muchos Yy miuchas para tender
las redes,y armaranzuclo cGerala purezayca
ftidad,como lo diz« danfsimament Cuidio

- S 3 en
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gscdtupre en ellibro primero de Arteamandi, queeftos
;ﬁ:;z:ﬂ lugares fonmuy aparej ados ymuy fertiles pa
theatris,  vacagar enellos, porque vienen muchosami-
Eszﬁi‘}f‘: rar,y otrasafer miradas.Y lo mifmo dizeenel
tiliora tuo, egundolibro de Triftibus efcriniédoa Augu
LA fto. Y enel fegundo libro del remedio del A-

nerudnt 2 ] : :
ﬁﬁ:ﬁ:“‘?_ mor.Y Iuuenalenfeialo mifmo enlafatyra.6.

there ean- y enla fatyra.a,efcri ue queloshombres feen-
2‘{:‘2;:1“ ciendenyabrafan en'luxuria quando veen en

numerisbre eftos actos publicos faltar las mugeres con

“.”:“ motd yonimientos lafcivos. Y Propercioen el fe-
uis,zre. & : = i,

q Forfitan glidolibro delas Blegias/dize y affirmalo pro
expectos, ut pria.Y Pontano aefte mifno propofito,enel

Gudit i 3 i :
wororlibro dela criangade loshijos dize. Nuncala

« incipiet cafta Penelope,ni lafamofa RomanaLucre-
prurirvecho
re,cre, . _
& penelose tantes . Y afsi PlutarchoenlosProblemasde

'q‘i?;i’:::ﬁ los Romanos,en elcapitulo decimo tercio ef-
sisuiditer, Critie,queSemproniorepudio afu muger,por
Plutarcho, queauia falidoalosjuegos funebres. Y lamif-
::::"’ "¢ mahiftoria refiere Valerio Maximo , enel li-
bro.6. en elcapitulo.3. el qual en ellibro fegun-
do,en el capitulo primeroenfefiaquelos Mafl
filienfes nuncadierS entradanilugaralos mo-

mos hiftriones,porque fusargumentos porla

‘mayor partecStiengactos deshoneftos, y por |

quela coftitbre de verlos y mirarlos nofecoti-
Lactancio . wirtiefle en licenciapara yinitarlos. Y Lactan-
- . e ) - F s TR L ¥ cio

cia fehallaronen cantos, ni juegos dereprefen -
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ciocfiellibro primero enel capitulo vigefimo
dizequeeltosjuegos {ecelebrancontodadef-
honeftidad, y quedexadoapartelaspalabras
-obcenas ylafciuas queen ellosfe dizen,las mu
geres que reprefentan {e viften en habito pe-
regrino para mayOrapparato de deshonefti-
dad. Y enellibro fexto,en elcapitulo vigefi
mo dizeel mifmo Lactancio quelas fabulasy Ladancio.
reprefentaciones comicas tyatd deeftuprosde
lasdonzellas y virgines,o delosamadoresde
las rameras,y quemictras mas eloquentes fon si for mas
los  fing@y reprefentdaquellas maldades,ti- f;‘;‘ii;fgn
tomas perfuadécGlaelegaciade{us palabras, tues taito
y mas facilmente feimprim@enlos animos de £5m4: ¢ L f:
los oy@teslos verfos canoros y numerofos. Y ::ft:i::i :
las hiftorias tragicas ponen muchas vezes de
lantedelos ojos hobres § matard afus padres,
y losinceftos § cometieron muchosReyesma
los. Losmouimiztos defuergongados delos
‘Hiftriones j otra cofaenfeiian fino bladuray
luxuriaty § hardlas virginesy los mancebos
vigdo §aquellas cofas fe haze fin verguéca al
guna,y rodoslos § eftd prefételasved y efcu. :
chidebuena ganasY CelioCyprianohablido Celio Cy-
aefte propofico.en ¢l libro. 2. delasepiftotasa "

onato, en laepiftola.2.dize.Bueluelosojos
alos contajos miferables ydignosdepefarde
los diverfos efpectaculos: pord enlos theatros

5 ¢  veras
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veras cofas dignas dedolor y deverguéca, Y
seneca, - Senecaelcriviendo aLucillo, enlaepiftola fe.
ptimadize. Ninguna cofaay tan danofapara
las buenas coltumbres,como hailarfe preferite
en algunosefpectaculos.

. Esotro remedioy node poco mometo para

Nomirdar h ¥ o
pinturas def defendernosdefte animal pogoniofo.guardar
cboneftss.  posdetenery demirarpinturas deshoneftas,
y lafciuas,pues Ariftozelesen elfeptimo de fu
politicamanda qt€gan cuydadolos magiftra
dosy gouernadores no aya pintura ni efta-
propercio, tuadeshonefta enla cindad. Y afsi Propercio
enellibro 2.enlaelegia.4. parece Jatribuyeel
origen y caufa dela deshoneftidad alas pinta-
rasobcenas,porquelos quelas miran {e encien
denenluxuria,comolo declaraenaquellosver
o Quems {os que dizen. Lamano quepinto lastablasy

nis obcondas

i {t Spi :
derioxr oot figuras deshoneffas,corrSpiolosojosy cora-

matabellas, SON d'ellas donzellas caftas.DeTiberio efcriue
!Tl;-ff’t'f“;f Suetonio Traquillo q pararefucitar y defper-
CATEIRrpla ¥ o aeo o i = "

uiﬁtdnmcf i tarelappetito delaVenus § en el eftaus caydo,

le puellariy que adereco fusapolentos con muchastablas
G‘c- . e 1
ot wieaa de pinturasy ymagines deshoneftas.Y Teren

“coclauifedet ciO refiereen el Eunucho § mirado el mancebo
gﬁf;“:i Chereavna tablaenlaqual eftava pintadaDa’
d‘,,;,‘_gﬂr: naes y lupiteren{uayuntaméro,fe encédioen
Dontos el fuego delaluxuria. Y eneftelugar dize Do~

nato fuinterprete. Philofophicam@ee Terécio

dem_ueﬁra.

s
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demueftraaqui quan grande dafio y deftruy.
cion traygan alas ciudadeslos figmentos yme
tiras delos Poetas,pues danexemplo de pec-
cadosalos hombres. Y San&o Auguitinen s, Augup.
cllibro fegidodela cindad de Dios, eneleapi
tulo feptimotrae efte mifmolugardeTerencio
aclte mifmo propofito. Bstambien degran- Librosy s -
deimportanciaparanc enredarnos nirdexar- :‘_'*‘ff?;dff
noshazer prefladzlasviias defteLeon,apar. to‘:‘"‘ e
tarnosdela tonuerfacion de las platicas y le-
Giondclibros deshoneftos, pues fabemosde
Valerio Maximo,en ellibrof{exto enel capitu
loterceroquelosLacedemonios quetenid mu
cho concierto’y orden enc! gouiernodefurepu
blica,mandaron queloslibrosdel PoetaAy, Librosde

, : . Archiloco
chilocolosexpelieflen y echalen fueradelaciu cpdos fue
dad, porquefule@ion eftanallenade mil lafci- radeteciu-

uiasy deshoneftidades, y porque {ushijosno ;;;L‘;f{”d"'f"
beuieffen aquella doctrina pongoiiofa antepo- '
niendolahoneftidad y limpiezaal prouecho

- quedellos podian facar.De dondecon mucha

razon Kcio en el terrabibli tercero enel fernid

tercero enel capitulo trigefimoqiiartoacon(e 23{0}3::::
13, quelos que tienéflaquezadedffomago no ledis desho
' leaﬂlfbi‘osdcshomﬁos,nifeb}ti!enalos elpe neftacsdafio
Ctaculos, nijuegoshiftrionicos.Y el Priapoen qlr Mulieres
aquel verfo obeeno de Virgilio aconfeja a las binc procul
mugeres caftasy honeltas quefe aparten de (u ﬁf: cdher
: S 35 lection ~
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_ Platarcho - fe@tion yPlutarcho cuentaenlos Apohtheg.
mas delos Emperadores que Hieron Tyrane
de Syracufa ( para que digamos de las pala
‘braslaflciuas) penoy caftigo aBpicharmo Poe
ta Comico , porque delante de fumuger ha-
arifotel. blo deshoneftaméte, Y Ariftotelesenellibro
feptimo de fu politica , enel capitulo dezimo
1 Afeptimodize, latorpeza y fuziedad delas pala
w70 bras totalmente e deue ahuy@tary defterrar,
delaciudad porel legislador, porqurede lali-
cenciadel mal hablar fe figuelalicencia del mal
obrar. Y el Philofopho Epitteto,comolore
4’;’;’*};’:"01“0 fiete Antonio Monacho eneltomo primero,
:M,ﬁ';,_ enelcapitulodecimo quarto dize queclfomé.
~toyyelca delaluxuriaesiapalabray conuerfa
S, Hierony. ciot deshonefta. Y Sant Hieronymo eferinien
doa Demetriada leaconfeja quenivna {olapa
labradeshoneftaoya,y fialgunolaoyere, que
Clemente - e mueftre mucha yray enojo. Y Clemente
Alexidrino A texandrino enellibro fe gundo delaPedago
gia,en ¢leapitulo decimonos da confejo, que
las deshoneftas y lafcitias palabras ni aun por
el penfamiento nos han de paffar, iguiendo
D.paulis. alfancto Apoftol quedizealos Ephefios. No
ayaentre vw_fo_tros_ nifornicacid ni torpeza de

palabras. W

-

£ 4%
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@A’PJTVL O XXXV EN_EL QV AL
[etrataporque muchascvezes los bijos no parezen
alpadre, nia[ﬂﬁfﬁdﬂf _ rpar fﬁ’dmz;anﬁ aca:g/.é
jau los cafadosque .;;l vieripo d; el engendrar los /9:-:
jos notengan el animo di{iem 0 € 0lras cofas , ni
eftentriftesni melancholicos . que ansbos cafados
ﬁaur‘uz}'ma 05 delbuenasc &‘jﬁmb” €Se
AN Ladecimaparticulade lospro
dl blemas enla {entécia. 10, pre'g uta
_Ariltoteles,qual eslacaufa pord Ariffot.
@l loshfjosdetodoslosdemas ani- Lothissic
: - males fon mas {emejantes a {us los demas s
padres quelos deelhombre.Y refpondio Ari- f’?:::“jf;n{ i
{toteles quelacaufaes pord et hobre ,enel adto resafuspas
del@generaciO tieie zxgﬂchﬁs‘;‘ve zes el animo di i:f:lq;;;‘:‘
uertido enotras cofas, ylos orrosanimalesno gy,
fe divierten. Para mayor declaraciondeefta -
dudacs deaduestiv queel animo delhSbre enel
actodel coito tiene muchos affectos por fer fu
“euerpotapafsible y fugeto amil mouimi€ros,y
porqueelalmay fus potencias fe puedenincli»
nar acofasoppueltas y contrarias comoloaffir
ma Ariftoteles enel fexto delametaphifica:y af Arifitiles
fiacontecequecl engendradenofeafemejante
-alquelo engendra,pord fon'muchaslas caufas
‘dedSdedependela fmilitud delindividuo, las
quales en ¢l hombre mas queen ningunotro

anil_nal_
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cufuldali animal eftd fugerasa variacion y mudiga. Vina,
:?n[;; {,,,ﬁn, de cftas caulas es la vireud informatina el pas
matina. . dre quevaembueltaen la fimiente affectando,
y da'Weando {upropria y natural {emejanga, y
Eleduoen- de aqui viene que el caluo engendra otro ca'uo
e e yel turniio otro turnio,como {fedizeenel libro
caluo, s 1 i 3
deaere X aqua. Bsotracaufadedondedepe.

otre caufs delafimilitud del generadoa generante la ve
I‘.:G;m‘nm hemente imaginacion y principalmente de'a
' mugeral tiempo delayun:ammlto porque la
talimaomacnon diuiertelaimiente y {u natura
L5 fiourgs 1622 enloque eftaimaginando. Dépende ram-
celejiess - 'biende las figuras y formas celeftes como lo
\__imaginaronlos Indios, y los Chaldeoscomo
Polomeo. 1o affirma Prolomeoen el verbonono del Cé.
tiloquio, quandb'&#zequulos roliros y figus

ras defte mundo eftan fug etos alos afpectos, y
otra caufa, figuras Ccleﬂiales,depcnde tambienla imili
tud odifsimilitud deloshijos a los padres de
la pafsibilidad o impafsibilidad de {a matcria
delamugerqueeslafangre menftrua bien dif

puefta, o >mal difpucftaalavirtuddel agencey
deaquivicnequeporauer de concurriry jutar

ferancas caufas paralafimilitud privcipalméte

Otra carfa €01 cl hombre,muchas vezeses varia,y nolepa
d: arift.dc recenloshijos alos padres.Vitradelo queane
i:iﬁ‘:;ﬁ:u mosdichoda Ariftoreles otra razon ; porque
bouires,  enlafpeciehumanaay muchas vezestantades

lcme]ar
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femejanca de los hijosalos padres ydize que
es,norqueel attodelcoito nofe haze: como’es
derazonparaqueaya Amixtud ‘porquefchas
e con mucho feruor deconcupilcenciay mu-
cho mouimiéto , del qual fe igueabominacic
ypelarynoauerottas tiircﬁﬁi'i_ti'as_ Gootros an
males guardilas quales dexamos debaxod fi-
1cio.Y afsi vemos muchas vezes v hSbreper uisres pru
fe&ilsimo y prudetifsimo engédrar v hijo e i
PR R 4+ drd bijos t0
falto y fatuo,comolodize AlexadroAffrodi
{eo,enfus problemas. Y portato cOuienie mu- Alexaudro
cho qaltigpo dela generacion delos hijpslos Hfjegend
padres eftenmuy apartadésdetodoslos acci- '
dentes delanimo'y del cuerpo como es,latrifte .
za,layra,y melancholiay otrosdefta fuerte,
pueselalmano folam@te padeze porTas varias
difpoficiones'del cuerpo. "Mas tambien por -
fusaffeGos y vehementesim aginaciones,y de cihjopare
dquiviene que ¢lhijoparezcaaquien fomadre ’6“;2‘“5 la
eftauaimagiiandoal tiempo del concebirlo‘::,-‘:,:fm":
y elquetienealgun fluxo defangre,imiraate-
tamentealgunacofacolorada, corre lafangre -
conmayorimpetu,y el quetieneictericiamird
do cofascitrinas feleaumentam as,comolodi -
Ze¢ Auicena enladecinia qiartadeltercero. Y Auicend
poreftacaufaalgunospadecen el dolor g otros
tien?,fifuimaginacion fuere grandeen faapre
.lf'el_’_fio_ll deldolor.’ Y tambien imaginando al-
| TN P guno
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guuo efralgunacofatzmerofafealteray femg
“dade funseural difpoficiS:y alsivemos§pue.
d¢ vino andar fobrevnaviga queefta pueftacn
el fuelo,y filapufieren{obrealguna agua pro-
' fundanefeatreueraaandarfobreclla, porque
imaginaenfu almalaformadeclacayday hazc
grandeimprefion enclla. Y afsiconuiene mu
cho ,como acabamos dedezir, queal tiempo
delconcepm}os padres, eften vacos de toda
trifteza y perturbacion fi no quieren engeny
i+ drarhijos fatwos y mencecapros y embueltos
- en eftas'mifmas: palsiones , lo qual pormuy
ﬂffoaa- claras palabras lo aconfeja Hcf'odo a fu her~
:Lg.;f:ﬁ mano ; enelfegundolibro en aquellos verfos
€N frrito que dizen. Notealleguesalactodela genera-
;;;;;ﬂﬁ:;ﬂon viniendorifte de algunentierro, dando
ts,cree B entender efteautor que el concepro;no falar
menterecibey refiere lamaliciay virtud ,mas
tambienlatrifteza yelalegriay otrosaccideny
tes [emejantesaeftos,como lonoto muy bien
plitarcho. deHelodo Plutarchoenellibro g qefcrivio de
WS S_a._ranug:_mxs vfnch&a. Porquefi altiépo dela
t2 el animo QeNeracid elanimo eftamuy divirtido en otras
al iiépo del mfas lalimientenocengendrarai nolo quees
‘G"‘ﬁp = animal l;errcﬁrey corporeo,vazio de todo en”
tendimiento,detodoanimoy demgemo,y au
que csafsi verdad quea cada vno de 1bs home
breslc dio D1os el a.Im.a S {ulibre aluedno,:lo
todo
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todoeltotiene elalmaaigunascoftibresy Eler‘
¢as quefetraipalan yroas contoenxertasjicas
mente conéelcuerpo ;delos padresaloshijos,
pucs dize Marfilio Fifcino g lanatoraleza nue
firamadrejito contalcdlonanciayharmonia
el cuerpo y el alma; que los mouiimieﬂtos f‘.lel :';?: mos:f
cuerpo pefetrd cd gran facilidady, ¢S gradifsi’ m,r'; e
mavehemenciaalalma,y losdeelalmaalmifs irialamay
mo cuerpo,y'aunquees tambien verdad queel { orerio
almadd hijonofe facadel cuerponideelalma ™
delpadre; concodo eflo ral cierpo ¢on tal in¥
clinacionfaleyfe{acadetal cuerpo del padre.
Y afsife efcriveen elcapitulocrigefimodel Pro
phetaHieremias. Comierdlos padreslas viras 'eremids.
enagraz,y tauierondétera los dientes deloshiv
jos.Y enel capitulot,s: delaSabiduria fe dize Sepientics
delos malos,y delos que defechan de filafcicn
ciaceleftial,§los hijos deftosfon neqtiilsimos,
didoaentederquedelps peruerfos padres,h ne perucr
de {erperuerfosloshijos, y aludizdo a eftol f‘if, F;f"‘;']'
prophera8 BzechieldizehablandoconlosIr oy
raelitas quehabicananenlerufalésturay z y getzechich
neraciones detierrade’Canaam:yta padrees
A morreo,y trmadreHettea,pordaundes ver :
fia(,i qeliostio eran de efta gencracion,porque g
1mitaud fus coftumbres | les d: ﬁeique‘a:uiﬁ fido
engendrados deftos, Bitomifmo nosenltiia
aquel fagrad'a_ eferipror Efdras ¢3 galanas (e B[ ri5,

| Tk niejas "
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" mejangas y comparaciones en el libro quaytq,
en el capitulo nono,, quando dize,como cs ef
campoyla tierratal eslafimiente,y quales fon
lasflores, tales fon lastin@urasquedeilas fas
Ien,y qualeselartificetal es la obraty quales;

s.Matheo. el labradortales lalabranga. Y enSanc Ma,
theoenelcapitulofeptimo,y enSant Loucas en
. elcapitulofexto efta dicho., Nopuedeclarbol
malodar buenos frutos, nietbienodarlos ma
10s.Y noconrmenos-elegte fignradixolomif
o] NG ete- o Theognisel Griegoenaquellos verfos,no
nim efquilla:
,‘,fmfm,, nacedelafquilarofa mhyacmto nidelafierva
aut hywin--y-efclananomnaceelhijobieninclinado. Y Hor
#5e . yacioenellibro quartode{us verfosenla Oda
qFortes qurarea. Los buenosy fuertesengendranotros:
;:';:’”;f‘ {g’" tales.Y enlos nouillosy cavallosfeechadever
nisere,  lavirtud de fus padres:ylas aguilas reales no
bl eng@dran palomas flacas ymedrofas, Efta fen
ditit yee, tenciafinninguna figurg nos la.enfeno; comor
o, celebrada enprouerbio Buripides como lo re:
fiere Antonio Monacho:,enelfegundo tomo
stobzo, - delaMelifaenel capuulofel:enta ynueuey Sto:
arifiet,  baoencel capltuloochentay ocho. Y Arifto-
teles enellibroprimerodefuPolitica en ¢l ca-
pitulo quarto,dlzc defentéciade algunos. De
lamanera quedevnhombie feengendraotro
hobre, y devnanimal otro; afsidelosbuenos:

Lfe enocndran 0tros bucnos. Y encellibro terces
5 pie ey | rode

S.Lucds..
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¢6 delamifinaobraen elcapitulo o&tauo dize.
€ ofaes muy conuenicntearazon ,quelos.en-
gendrados delosbuenos,hd deférbuenos. Y
en otrb lugar cnlospreceptos delarethorica
eratatdo de 1as caufas civiles. Nadieignora §
los § riacg de padres vircuofos,qlosha depare
cerenlasvirtudes. Y enellibro.z:delaRethor
ricaaTheod:to.Verifimil cofaes Jdelos bue
nosnafcaotrobueno,y delbiendoctrinadofe

engeédreotrotal. Y MarcoTullio enlaoracid tullis,

queefcrivio per Rofcio Comedo dize.Nadie
puede penfar§demal padrefeengédrarabue
hijo.Y aclte mifmo propofito antiguamente
fueron celebrados muchosprouerbios,como
es-aquel.Delmal cueruofeengédrael malhue

uo.Yaquel dcHomero,enellibro.rg.delaodyf q = q‘i:frcll

fea. O eresengendrado dealgunaenzinaode
algunos penafcos. Y Matco FabioQuintilia-

noenel ibroquinto tratandodelosargumen m.

tosdize,qcltosfetienende tomar muchas ve.

zesdelaperfona, ydela geferacion: porque’

los'hijos porla:mayor parte fe tiene decreer
que fon femejantesa fus padres,y para vivir
virtuofao torpe vida,; mananlas caufas algu)
nasvezesde losmifmos padres. Y afsipara
daraentendertodos eftosigrandes Po¢rasy
Oradores Griegosy Latinos;comodelaraiz
traclafubftanciay el fabor elfruto Para figni-
e =T T ficar

e fax1s nas
tus e,

Quiniilige
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ficar vin hombre de coftumbres faluages, y de
obras deanimal bruto ,le llaman engendrado
depefias,o deenzina;odefrefno,comofepue

Ecfiodo. deverenHefiodo,en ellibro primero deaque
1la obra queleintitulo,Opera & dies,adonde
finge que los hombres fueron engendrados

~defrelnos paradaraentenderladureza, y fie
virgilio. rezadefusanimos. Y en Virgilio,en el libro

:L"i”f% :‘f octauodela Aneidaadondedize, o genteen-

gl ek gendradadetroncosyderoble duro. Y Oui.
borenatd, dio enlacpiftolade Didoa Aneasdize,atite

;’Tt Lepfis €ngendraron las piedras ,losmontes,losro-

ermites in bles , y las fieras de lasmontafias. Y luuenal
natag; il enla {atyra fexta, vlade eftemifmo medode

q scoputis hablar. Y Eltacio Papinio , en el libro ter-

que fate el cero de la Thebaida vfa del mifmo eftylo. Y

robore geis- . . : . o

tisgre, . 1-actancio grammatico , en el libro primero

de las Syluas , en el Epithalamio de Stella y

ouronce ¥ iolantilla dize ,nofomosnoforros criados
enimex ada i nacidos del duro diamante. Pero con tos

Lo do efto nofe puede negarqueno ha avidoal-

o4 gunos hijos excellétes varonesyde virtud fin

ular nacidosdepadres malos yde corrompi-

_ das coftumbres. Quienayque no fepa aque-
virgilio. 1lodeVirgilio,enellibro feptimo dela Anei
da,adonde fedize de Mezencio Geratal, que

alos mifmos Diofes menofpreciaua: yconto

doeflo tunovahijo llamado Laufo, del qual

' T ' 3 dize
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dizevnpocodefpues el mif{mo Virgilio, que
eradignode grandesimperios,y quenovuira '
tenidoporpadrea Mezencio.Pero efto es tan ;’:‘:’I‘: :‘;;a:
raro queloshijos depodres malos falgan vir- ; padresmd
tuolos, queningunaco faayamasrara, pues fa i:;f:ixd L)
bemos claro que Minerua (como lo refiere
Homero enekfcgundo delaOdyflea ) dixo,q Homero:
pocos refponden alas virtudesdef{us padres ;

y que muchosfon peoresdq ellf)s » Y Pocos me- L
joresquefuspadres. Delashijasalomenoses Poorr Ici:::q
cierto que porlomayorparte refpondéfus co 3.'%,0‘:,48"
ftumbresalas defus madres, porqueno es co- las bijusa
{a verifimil , que fidefde funifiezlahija vido ' madress
en fu madre coftumbres deshoneftas, fiendo
yagrande aprendaafer virtuofa, laqnal opi-
nion comprucuan aquellas palabras de Sant g A yroc
Ambrofioenellibro tercero de virginibus, fio.
adondehablandode Herodiadadize,, quepu
doaprender la hijadela madre adultera, fino
~fa perdiday dafio de fu honeftidad ¢ Y el pro-

pheta fancto Ezechiel en el capitulo decimo cxechick
fextodize. Qualeslamadre,talesla hija, Y
Terencio muy a propofito de lo que vamos Teréeio:
hablandodize, enel Heantontimorumenomn. -
Temo queeftando yo aufente no ayan cor-
rompidoladonzella, porquetégomuchas oc 53
.cafiones y premiflas para poderme perfuadira 3
elto,ellugardonde efta,la occafion ,laedad ,

Tz 7yl
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y fu madredecbaxo decuyadoctrinaesmala;
yment, X Junenalenlafatyrafexta,daa entendér fer
i scilicet efto-muy ordinario , quando dize. Efperas
expectas ut py quelamadre enfeiie honeftas coftumbresu
tradat ma- , :
ter honcftos OLTAS differentes delas que cllatiene< Y enla
oe. fatyradecimaquartadize. Efperasquelahi-
ﬁﬁ: ﬁfﬁﬁi ja de Larga no fera adaltera, teniendola do-
adalteralor Ctrina que tiene de fumadre¢ Y vn poco mas
2¢ fllis, abaxoenlamilmafatyra,encomprobaciode
@ todoloque atiemos referidoafiade. Espres

cepto yordendelanaturaleza, que los exeme

plosy dedtrinascon quenoscriamos, noscer
rompan yeftraguen con grandepreftesa y ve
locidad porqueticnen grandes autores.

CAPITVLO XXXVIIL .COMO EL
amor fantto bien ordenado baze mucho al cafo pa-

ya confernar la (alud.

g NTES Quecomencemosade.
zir la grandeimporzancia,y los
B\ grandes bienes que del amor fe
290 B figuenalafalud delos hombres:
Que cofa 101 ~ - conuten catites todagcofas {aber
Jeaclamor. que lafubftaciadelamor ;0 el mif{nioamor 10
esotra cofafinoeljuyzioque (ehaze'delacos
{aamada,o elappetito que ficedeal tal juyzio,

o~ como lo enfefiaGaleno;enellibro quarrode
- R A - 5 los
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fos placiros de Hippocratesy dePlator. Pero
nadie puede ignorar quec elamor mas fedeue
referiral appetito que aljuyzio,puesesdefleo
affe&o,yappetito de lacofaamada. Siendo appeticode
pues elappetitodedos maneras el vio regala :f:: maties
doyordenadoconlarazon,y el otro defme-
dido y beftial: figuefe deay queaya dos elpe- Qo;‘r_réo‘c-
ciesde amor, y que cada qual deftos tenga fu Z:;:r.
principio delacontemplacion: porque todo
appetito mana y procede del conocimiento
delacofaquefeamaydeffea,debaxodealguna
razony caufa queatraey combidaala mifma
potenciaappetifcible. Eftarazon ocaufaque
muleue, atrae, y enrreda elalmadél queama,es
lafpecie delacofa queticnealgunahermofura
o belleza,oloque verdaderaméteen fi es her
mofobelloy digno deamor. Porquedelama
nera que mourda la ymaginacion de la fpecie
delmenofprecio recibido firi razon, (e encien-
deyfe mueueelcoragoncon yra,alaprofequu
cion delavenganga, yapprehendiedolayma
ginacion alguna cofa terrible y efpantofa, fe
mueaccontemor: afsini masnimenos 2ppres
hendizdo algunacofade:baxode {pecigdeher elamor ol
molura;fe mueuela potencia-appetitivaa gof‘gw“m'w

_ : fe engendra
zardebfruros De aqui fefaca que elamor alg anel appri

hasvezesfeengendra enel appetito racional ;* resieoas
= yorras cicl

Yotras vezesen el appetito iryacional, §efta jrracional.
SOTq L3 343 cn el



Platon,

Laconfernacionde la falud,
et eThigado: y quefuobietoeslacofaherma
faolohermofo. fftahermofluraoeflpecie de
hermofurafepercibeconel fentido exterior,
conla vifta, y con el oydo, o feconcibe conel
entendimiento. Y defta difputo Platon enel
dialogoquetiene portituloHypias, 0 de De-
puichro,y tambien en el Phedro.En los quales
dialogos defpesdeauer refutato muchoserro

. res de losSophiftas, para hallarla verdadera

razon delahermofura  colligeenel fin del car
pitulo , quees cierta gracia, que en fitienenals
gunas cofas,conlaqual deleytanlaviftael oy-

Que fes e do,y el entendimiento. Y afsipodemos dezir

hermofurs.

qlahermofuraescierto accidente, que entran
do porlos maspuros{entidos,vana,hinche,y
llena elentendimiento congrandifsimo deley

Elueryoyr te. Y esde faber queentretodoslos{entidos

perfectifsi
1205 [ﬂm
a'ar._

los masiperfectos,losmasacabados,y masre
motos delas cddiciones materiales fonelver
yeloyr.Defuerte GloGdeleyrael guﬁo, clol4
facto,y eltalio,como fonlos{abores;losolos
res,y las cofasla{civas delacarne, fonacciden-
tesdedeleytes: perono fon cofas hermofas; ni
queenfitiengalgunabellezanihermofural o
qualnoes anfienlas pinturasoenlas verdade
ras formas §miramos, oenlamufica, o enlos
bienes que fepercibencon elentendimiento:
pord entodoseftos ay cicrta hermofuraciers

tapros
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ta proporciony concento quetiene algunra-
{troyfabor dela harmoniadivinay celeftial,
Sietndo puesel obiefto del amor el queauemos
‘dicho,figuenfede aquidos cofas:lavnaes,que Elanor oo
‘elamor folo conel oydo o conlaviftafe perci- é‘;‘g""“}i—'
be,ylaotraesque defpuesdelahermofuranin uifta ﬁag,,:
-gunacofatamo atraya afsiclamorcomoesla e
‘mufica.Lapotéciaeftimativagllamanloslati- L4 mufica
nosrazon,collige§algunacofaeshermofay ::zi:.“] fict
deaquifuccedey naceluegocd appetitordefiea =
luegoelenamoradodeftahermofuray belleza 4
icduertirfetodo enafllo§ ama,y qualeslo her qud es 1o
‘mofoqama,tal eslapotenciaq femucue para brmoo §
aquelamor;de fuerte §fiesla hermofura delal Hin ;0:::_:!
-ma(comoesiavirtud y fabiduria)efteamores cia gue fe
-moutm:€to delappetito racional. Y fife amala ™
gentilezadecuerpo,o elafpedto de la hermofi
‘radel roftro, muencfe luegoalappetito {¢(ual
- Geftaenelhigado,el qual puede gozar deftos
‘bicnes decarne. Deflea pues elenamorado loq s proprio
“es proptiodel amor,transformarfe y couertir 477 114
fe‘en lacofa amada.Lequaldeclarocon eftra- :EO;:; i:{[i
‘moexemplolamuger deMaufeolo,quecomo “meds
‘amafe entratiablem@rea wmaridohizo fii cuer jlffiang::
Pocenizasylasromoen beunida.Y como eftono de Maifeos
“depuedahazerq clalmafeerisformecn otray,
“ti el cerpo en otro cuerpo, defleaa lo me-
‘1108 el que ama,que eftofc hagacn la mejor
' ' SR | ¥ forma
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EL appetito forma queayalugar sy afsi pordiverfomodo
:r::?::ffl el appetitoracional yelirracional vienenaalcd
deangm locarlo quede(lean Bl racional el almafehaga
=% 1;0‘:3: vna mi{ma cofa con otraalma,y el irracional
werjomodo, que cl cuerpo (ehagavnacofacon ¢l otro cuer-
‘ po,pero notan perfectamente como deflean,y

alsielappetito racional cGponelas principales

potencias delalma ;comoesla valuntad delg
£l que gne amay delamado:y porque el que amaeftamas
camis fer heryorofoy ardiente enelamor, con mucha
‘:}‘:,j{,oj;g: liberalidad fe fugetaa lavoluntad delamado:
ta sl amado. y afsi tienen v querer y no querer, voamilma

voluntad, vin mifimo deflco, y va mifmo pen-
Purece que famiento , de fuerte que cafife echa deverque
f::i:i‘c::: endos cuerpos ayvn alma,y que efta(olaani-
pose ma,y davidaadoscuerpos. Elappeutoirra-
£l ‘PP"-‘“L"cion al mas baxoy groflero,hazequeloscuer-
f,;’;‘;ﬁfim pos fe mezclenen cierta formay maneracd ¢l
cuerpos focOcurfodelas imientes, o en las mifmas imié-
mexckhe ros, porquecitas fe deftilandetodo ¢l cuerpo:

oie mezclanenel hijo que fe engendra , co-

mo fe declara en la fimilitud que fucle tener

conelvnoyconelotrocuerpodelos generan
En el amor fes. Enefteamorlafcinoesgrande la ceguedad
;{:{“f{‘:_f;‘; q obfcurece el entendimiento, pues {e fugetaa
enceadimicglo quela potenciabeftial lemanda.Y entonces
s ¢l coragon padece wvarios affectos ; mil per-

turbaciones y congoxas. De donde f¢c figue
que

. ———
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qurel queama vnas vezes efte ayradototras
vezesefte muy humilde,luego eftellenode ¢5
';Eto,de ayaynpoco triftifsimo, Y porgﬂa mil .0 um
marazonfiempreeftaluanimo pueftoentreel
temor ylaefperanga:y dexadas a parteinfini-
tas cofas queleatormentany le hazen guerra, |
vna [ola bafta para confumirle,que fonlos ce- ﬁ::f‘fi?fﬁ
los,y con eftos laelperanga,lade(confianca,la m;. e
.defelperacion, el furor, y eltemor. Auvemos
‘dichoaqual potécia pertenece el amor , qual
fea fu (ubftancia,qualfeafuobiecto,ylo que pa .
.deceel coracon delos enamorados. Conuie Qantein=
neagoraparacumplir con elintento denueftro ,ﬂ:;ﬁ,ﬁ
capitulo, yjuntamente connueftrodefleo que falde
~digamos quantoimportaciteamor paralacd
{eruacion dela falud,fies bienordenadoy rega
ladoconlarazon yprudencia. Cofa muyne. P“"‘!JP’JTE’
ceflariaesal hombre para poderpaflarla vida i:rtl,ijd:,.,:
-humanatener dondeempleeel amor,pueslees plear e 4
affeftotan natural:porg denoauer en queem- "
plearlo,figuenfelucgo grandes triftezas yme
lancholias,de que muchas vezes fe canfan mil
-enfermedades,, Cuentafle de Socrates aquel qyifosocra
-gride Philofopho quequifo vadiahazer vna tesdezir 3
-oracionenyituperiodel Amor,y fue tantala ™ "
contufiony ve rguenga que de eftotuuo,quefe
«cubrioelroftrocon fupropria capa,y en def-
cuento dela locura que auia intétado (¢ bolujo

D T 5 " adefl
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adefcubrir clroftroy hizo vna elegantifsima
oracion enla qual con alegre femblate comeco

principio § poreftaspa'abras.GradeDioses elamor y di
‘;;::f:;’ d gnodegrideadmiracidy veneraciS entrelos
" hdbres por fvantigua origey defcedéciapues
q s Theo- dize Hellodo G defpues deaquel oblcure Cha
g gsen Jrodaslascofasal principio eftavd encs
fuonlaprimeracofa quede rep@te apparecio
Elntbre <o fuelatierra y elamor. Espuesde faber§acer
g los Grie- 7 ; ; :
gos ignifics €adelos Griegos elnombre con quefignifican
elamor. ‘elamor valetito como oracia,hermofuralin-
_ deza,elegancia,amiftad,beneuoclencia,obene-
=lton,  ficio.Y afsiPlaton efcriniendoa Dionyfio Sy-
* racofanole dize. Acuerdate q paralacontrata
cion delas cofashumanas esneceflario el amor
entreloshombres, porquelaanfteridadeng@
dra foledad deamigos,porque como el paren
.‘telcoentreloshomoresfeatodovno, ylaclpe
cicfea vna,ningunacofa ay mas conueniente
nimasllegadaarazon Jelreciproco amor ers
treloshombres:y principalmente quanto¢s
regidoporrazomn, comoes clquetienenetirre
voece filoscafadosporcanfadela generacion delos
i kijos: porque el otro que tratadelos abragos
cuitio.. ~vedados, aunque Ouidio, y otrosautoresle
‘dicronefte nombre, con mas razon {e dévia
~nombrarpor el fuyo proprio queesluxuriade,
'tﬂtcmplanga y fuziedad. . SRR L

C 4
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(APITVLO XXXVIIII ENELQVAL
= feprofigue la excellencia del amor [i bermofura y
p I‘.’kndgw,yjﬂ importancia quetiene para lafalud b

& mm@q '

VEMOS En efte capitulo de reppi 4
tratar y celebraraquel genero de iy ma: fis
: ; ido al quad
amor mas{ubido de quilates ,y e
demayorexcellencia, al qual Pla disine,
= tonllamadivino. Eftetienevn
querer'y Vi1 no querer enlas cofaslicitas ydvir .o
eud,y afsiel amor queay entrelos § fonladro- ergmorqus
nes y engafiadores,no fe dizecon propriedad il
araor,masantes fraudey engafio.Efte pues § st b
propriam@te{e llamaamoradquicre paralos @ mor,
le igué gradenumero devirtudes,yloshazea-
migos de Dios.Eftees celeftial y dininobenefi-
ciopacificoy hermoforepartidor degrades bie
nes entreloshSbres. Dadeefteamoreftano
ayamargura,{inotoda dulcedubre,noay obf-
curidad fino claridad,noay tempe{tades nitor
ucllinos fino elcieloelaro y fereno,nosyguer-
va (inc (wavidad de paz ; no ay eftirilidad, fi- g
no harturayabundancia: con efte amorno tie
ne Monarchia,el odio,lainuidia,la yranielin _
teres. Y de lamaneraque delSol nuncafe pues 3
.den apartarlosrayos defu clara luz,nidelfue- ?
go,¢eicalor,nidel granizo,elyelo,nidelanicue

{u




Laconferuaciondela ﬁtfud
cépieos [ blZctira: afsini nias nimenosniica delato
deifte amor i di
¢ apartanlabencuolencia,laconcordia,lapaz
Amsrentre nila eftrechaamiftad. Loqueesparaelnauio
loshabres. ] Piloto , el Magiltradoenla republica el Sol

paralaconferuacnon de!vniverfo. Effo mifmo

es ¢l amor entrcloshombres, y delamanera,
el nauio faltando el maeftre lleva{u derrota a?}
manifiefto peligro, ylaciudad finel gouerna.

dor,es vn cuerpofinalma,ycodoelmundo pe
“teceriafilaluz y virtud vivifica d efSolfe tean
Lauidsnofefentalle,afsilavidadeloshombres noiferiavic
:f:;’:‘;t i gl i e quitalie’el amor de por medio.  Efte qui

: ‘‘tadeentreloshombres toda rufticidad,es pa
dredetodalaelegancia,detodalimpieza, deto
dacortefiay buenacriangaipucs al hombreru

ftico y (aluage lebucloc lo dedentro afuera oy

en muy breuctiempolohazecapazide daroin

genioy de cloquente eftylo,y alferoz y defari-

nadolo adornadef{vauvilsimascoftitbres. D&~ -

deefta eftcamor no tienelagar la torpeza; la
pereza,el {uetio Jaimmundicia, nilafloxedad:

masantes ﬁcmpre andanenfu companiala fo-

¥ hcuud lavigilancia,elcuydado, lacompuftus
Dissdetod, T2Y hrnpl"za. Dedondecon mucharazonel
limpeza. ‘otro viejo Plautinolellamaalamor Dios deto
dalimpieza,y dize queel mifmo resplandory

Delamorts |amifmabelleza no tienen comparacion coft

das las artes el. Dcﬂ:c amor comodemanantial y fugrenal

ciercn
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cieronlas buenas artes,con efteinuento Apbl-

lo 15.,M_,adicin'a,z_l artificiodetexer laﬂMi nerua
lafabricadel hierro Valcano 10s peflosy me-
didas Phaedon,tasletras Mercuriojlas leyesla
Diofa Ceres,y finalmente todos aqiellos que
hallaronnueuasinuenciones parael mejorera -
toy ca municaciondela vida humanafae rﬁﬁm p1
pelidos y mouidos de lafuercadel anior: Fuer
te COF&__CS (co__mo dize Sal_o;men enel capitu_l@ wl Sdloﬂ?ﬂﬂ.
timo deloscantares)elamor; pies vémos que
aunlascofasfin anima ferigen en.ciertamanes
raporelamor,pues coneitetraela piedra yma
elhierro, elambar las pajas, el viento Cefias,
las nuues,y como dize Em,pcd_odesla tierra (e- Empedocles
«aamalas pluvias,y comodize el bienauentu-
xado SantHieronymo nadie ayen el mundo § s. Hierony.
no fedexe lleuar delamor dealgunacofa. De, Quceolsfea
dteamorhonefto(quees deflco de gozar algu-j;” Ve
macofaq enlitieneverdaderahermofura ) na-
celaverdaderay maciza amiftad,dela qual di
-Zevn Philolope Epicuro, que detodaslas co-
fasqlabidurianesenfeio para vivir dicho-
Jameqte ningunaaytangrande,detantofruto
Pideleytecomoeselamiftad. - Y el Ecclefiafti- Eeclefigfte
€05 enel capitulo fexto dize, queningunacofa )
-tienecomparacioficon el amigo fiel, Y Arifto asiftotiles,
telesenclfegundolibrode fus Politicas, dize
¢l mayos bi¢ queay enlas ciudadeseselamor,
H g ey A Sim Y Sa-



¥ 1 Laconfernacionde la (alud,

Sdufe. Y Saluftoenel lugurtinodize, quelosthefo:
‘ros nilosexercitos muy formados no fonlade
fenfay amparo delosReynos , finolos verda-

Tallio. - deros amigos.Y Marco Tollio enel de Athnici
tiadize: Yo os doypereonfejo que tengaysen
mas elamiftad qoie todaslas cofas delmundo

Marco F4-' Mlarco Fabioen ellibro quinto delasdeclama

bio, cionesdize,entre todaslas cofas deftavidahu
mananinguna masexcelentehizolanaturale,
‘zaqueelamiftad.Como puedeferlavida vital
(dize Ciceron)queno ticnealg defcafo ¥ ve-
clinatorio en la mutua beneuolenciay amiftad
.del am:go ¢ Que cofaay masdulce que tener

ik aqute dezir y comunicartodaslas cofascomo
atiproprio ¢ Noferiaen las cofasprofperasy
dichofas tanto el fruco, fino vuiefle quien tanto
enellas {e holgafe comotuproprio: ylas aduer
fas ferid durl[Slmas de cufrir ino vuiefe quieh

Elamigocu las fintieffe con la mifina penaquetu Bs'el aitii

f:j;;:i“”: ocuoftodiay guardadelanimo de firamigoty

20 elqmiraa{uamigo miravnex@plar, vn erafiis
ptoy vnretrato def alnia y cuerpo:de fuer
te quelosamigoseftandoaufentes | eftan pre-

fenees ,y reniendonecelsidad nola padezm,y
Losamizoseftand o flacos tienenmuchas fuercas, ylog ¢s
iertosefid i g difficnltofo de creereftando muercos Vi
‘Binos,

uen. Viueelque ama en la cofa amada como

lodize Plucarcho. Y de fentencia delos Py~

i 5 thagoris
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thagoricos el animo d.elanfn go efta en el ami- E’:ﬂfﬂ?”‘:
oo. Y Platon deziadiffiniendoelamor quees sl
vriardor delanimo muertoen fu proprio coer amffmjﬁjz
po, y viuo en elageno: 'Lo- qual experimen- kil
¢cando en fi-Alcefimarchoamadorenla Ciftel-
lariade Plasto deziadis Adonde eftoy; allino plaur.
eltoy:yadondeno eftoy.alliefta mianimo. Y
cafilassmifmas palabras en el mifmo Plauto le qiy afines
dizeCleretaa Argyrippo queeltaua enamo- ™
rado de{uhija. Hazena efte propofito aque-
llas palabrasde Sant Pabloalos Romanosen $.Pablo. |
el capitulo duodecimo. No querays confor-
maros con eftefiglo,fobrelasqualesdizeNico NicolsoLy
laodeLyra. Conuiene faber queelamor traf ™"
formaelamanteeniacofaamada. Y Sanc Augu s.augsf,
ftin dize:fiamaslatierra,no eres finotierra,y i
amas el oro;tecGuiertes en oro,y fiamasaDios
quedashecho Dios. '
CAPITVLO XXXX. EN EL QVAL
© Jetrata como lafimilicudes caufadel amor ,'y como
<1 elmejor revhediopura fer amado esamar.

!

Bevmell THOL OMEO En el Centilo
Tis YA qitio,edelicapiculo treyntay dos,y
2 B4 Omarenfulibrotercero en el capi o,

o tulodiez y fey s,y Almangorenlos q De Nt
aPhO_i'imeB,nglc-apitulo veyntey vnoy otros Kg;ﬁ’:fgw
s s muchos — °

————
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1 Laconferuaciondelafalud,

‘muchos Aftrologosatribuyenla caufadd ves
cafedel re ciproco amor enicredos perfonas,fi en elnacis
oF ¢ mientodeftas vaierecommutaciGentre el Sol

©ylaLuna: Como filnaciendo yoreftuvierecet

Solenelfignode Aries;yla LunaenSagirtas

rio: y naciendotireftuvicfeel Solen Sagirtas

oracafid yio ytaLinaen Ariece. Tambien dizen quees

g dos perjo 4 aufadefte amor quandodos perfonas tusie
nasfe amen, 7 P :

renen fuafcendentevnmifmofigno, oalome

nos femejite,o vomifmoPlanetauotrofeme-

jante. O quandola Venus eftuviereenlamif.

ma cafadel nacimiento, 0 en el mifmo grado.

g;“d:{‘:};r LosPhilofophos naturales y morales atribu

dilos philo yen !a caufa defteamor y'beneuolericia a la fe-

fopbos. . mejangadelacomplexion,delanutricion ,de

~ laerudicic,delafamiliaridad,delacoftumbre,

Lafinilid del confejo,yde loseftudios y exeréicios. Que

g uno ticne {3 verdad la fent@cia deftos Philefophosqiie

€on oiro- €5 i . . Y
canfudel o 12 fimilicud es caufa del amor, yla difsimilicud:

mor,yladif caufa del odio,compruevalo Boecioenellibro:
fimilitudcau '

fadeodio, p_rimero.d e Mufica,encel capitulo primero., Y
4 {e echa de ver porlamifmaexpericcia, porque
;1.1&;::{:2; dondeay mayor ymas verdadera femejanga,
g4 ay mayor alli ay mas firme Yvifaadu 0dMmo ¥, como vef
aniftd,  mos comiiméte § los milcebosicd facilidad tie
peamiftad,ylosviejosfe :ﬁizg-ca_d_tmgr‘.ﬁgipg?

ylos do&osfeallegialosdédos, ylos ma'os
cootrosmalos,y losrico gf_ﬁ"g losricos,y lc;:po

T ; res

-
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bres coti otros pobres,y vaiverfalmente cada
cofaama fufemejante,comolo dizeel Ecclefia ecclefiufhis
fico,enel Capiml-o;ig.Todo.-animal amafufe-
mejante, y todohobreaotro G featalcomoel.
Y Appolionio Tyangodize,yoconofco efto Appoltonio
del amor,q los Diofesamanalas Diofas, yla
fieraamaotra fiera,y paradezirloconmasbre
uedad, toda cofa amafufemejante. Y Homero Homero,
eirel libro.17.dela Odyflearefiere que Melan-
thio paftor de cabras,como vielle a Eumgo
porquero deVlyfles,y Jtrayaen {u cSpaniaal
mifmoVly{les,peroenhabito y veftido depo
breydesharapado,ledio enlacaracon ciertas
palabrasagudas y maliciofas dddoleaentéder
q v femejante bufca otro Jfele parefca, yq
muy bié cduenid ambos enamiftad. Dela qual
fentencia feacuerdaPlatSin Lyfide,y en elli. Platon,
bro.6.delasleyesdize. Todosmounidosporla
mifmanaturaleza bufcanfuslemejantes. Y la
mifmafent@cia tiene en ellibro. 8. delasleyes,
adondeen(efiaque el amiftad entre cofas con-
trarias esduray afpera;yen ninguna manera £l aniftd
no puedetener coherencia Y AgathSenel ¢ :ﬁ;:;;‘if;:
bitedelmifmo Platd dize.Difcretamete fe {ue/e pega,
letraer enprouerbio Jvnfemejante fejiicacg Agabone
otro. Y Ariltoteles difcipulodePlaton, enel arifoit, -
libro.to.delos Problemas, en el capitulo. 52. y
enel. 53.affirma quevn {emejante con otro fe-
| \4 mejante


http://iibro.17.deia
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Laconfernacion delafalud,

mejante fejunta con grande fuavidad. Yenel
libro o&auo delds Ethicas), enclcapitulopris
meronosdaaentender quela fimilitud es cier
taamiftad,yen ellibroprimerodelasEthicas

en el capitulo.ir tratando delas cofas iocun-
dasdize, quelas cofasfenejantes fon alegres

y deleytofas,cono vinhombre aotro hombre

Celebrazss ¥ VOManceboaorro _l_niancebo.Dt aquinafcie
proverbios, rontantos ytan celebrados proucrbios,como
qidsks. fucelde Theoerito el griego; quelahormiga
{ehiuelgaconlahormiga, ylacigarra conla cis

Gregorio garra.Y aquellode Gregorio Nazianzeno,en
w0, LR 1osdocumecos § dioalasvirgines,§el cieruo
' esamigo Jotro cieruo,ycleftorninodel eftor
nino;y ellimpio y cafto bufcaotrotal.Deaqui

niacio aquel otro prouerbio . El Cretenfe con
Aegineta,yel balboentiende mejoral balbo.

~ Yaquelorrode Diogeniano.Jutaronfe Atrar
Arifietil, basy Numenio.Y Ariftotelesenel librofegit
do magnoru Moralitvjen cleapitulonr, dize

hallafe principalmentelaamiftadenlascofas e

a Lis, ,, mejantes,yelmifmo Ariftotelesenotrolugar
mordinn_ dize. Aman{e de ordinariolosquefon femej
Eudamiorii. o« e vi6s mifmos vicios como fon los ladro
nes que aﬂdgr'll denochecomoloslobos:. Y Al

Aliinoo, . cimoo vno delosdifcipulos dePlaton en el liv
bro g efcriviodetfade&Grinade Platonen el'le-

. ‘pi:ulo,gz.atﬁrma quelaamiftadno es otra ?ﬂa

ino

-
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fino vhamutua beneuolencialaqualfe confer
uaporla fimititud.. Y Porphyrio philofopho porphyrie;
Platonicoen cllibro que efcrivio de refponfo
rumphilofophiadize eftas palabras. Conuie-

ne alos Diofes terreftresleshagi facrificios

con animales terreftres y quadrupedes, pord

vii femejante [ehuelgacon otro femejance. Y
Chalcidio philofophodelamilma Efcuela,en cpcigio;
los comentarios: queeferivio {obree] Timeo
‘dePlaton tienclamifma fentenciaien cuyacs-
_probacidtrac vnos verfosde Empedocles.Y
Piutarchoenellibroqtieneportitulo,comofe plutarcho;
puede conocer el verdadero amigo, y eladula

dox traceltos {enarios. Al viejolees muy agta
dablelaléguadeotro viejo,y alnifioleesagra

-dable otrofiine,yal§es demiferable fuérte,le.
conitentaotro miferable. Y Marco T ullio, en Harco Tat
laoracion pro Aulo Cluencio dize eftas pala- Ko,
bras.Yafabeystodosquanta fuerca tegapara
Sutarlasarmiftades lafimilitud de los eltadios
ydenataraleza Y e ¢l Catd mayor dize, facil
‘mentefejuntanlosque (on'yguales;laqual (en
tenciatomodel PhedrodePlatG. Y Quingilia- Qintillias
‘noenla clamacion trecientasy fiese dize, que b

da femeianga_dx: las coftumbres junsalasamiita

des.Y Collupelaien el libro fextoRei Rufticg, Coliwella,
B el capitalo, 26. affirma quela naturaleza

b*fo mas familiares las cofas queentre ifon

01 Y 2 fcme-
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Plinio.  femejantes. Y Plinioenellibro quartode lag
epiftolasefcriviendoaFundano dize Bsgra.
devmculo paratrauaramlﬁadeslaf'nuluud Y

s. ambro- fant Ambrofio en ellibro primero delos offi

ffo. ciosdizelomifmo. Efta mifmado&rinaenfe
fian todoslosautores medicos quando dizen,
que vn femejante conuiene con otro femejdte,

Gueno, Ylees amigoy faludable Y alsi Galenoen ellis
bro deingqualiintemperie dize , que v hom-
breno mata aotrocon ¢l bocado,nivna viuo-
raotra vinora,nivnafpide aotro: porgvn fes
mejante conuiene conotroy es fuamigo, yel
cotrarioes eitemigoy molefto, y todas las cos
{as fe aum@tan y matieng ¢G [us femejices, y <5
los contrarios mueré:y lacSfernacid delafani

€12, Tech. dad (e haze porlos femejantes. Y enel Arte

e medicinal dize,§ el eftomagobi¢ teplado q de

Galeno. mandacofas femejites,yelmifmo Galeno, en
‘el tercero dela mifmaobra,en el capitulo.2. di-
ze, { loscuerpos caliZtes tienen necefsidad de
matenimiétos cali€tes,y los cuerposhumidos
‘dealim@toshumides. Y enellibro., delos T€
pz'ram‘étos dize,que todo animal fe mantiene
co{uconuenicte mantenimi€ro,y el cGueniére
mitenimiento para cadavnoes, el §fe puede
alsimilar con el cuerpo que Iskedle mantener. Y
enellibro fexto delaconfernacion de 1a fani~
dad dize, quela nutricion fe haze , quando .

el man-
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eI manjar quehazelanutricion,{e haze feme.
jante con el cuerpo que mantiene. Paracom-

robaciondetodolo queantemos dicho,haze

mucho al cafo loque enfenia el grande inters
pretedela naturalezaPlinio, en ellibro deci. Plinie]

mo fexto,enel capitulo quarentay dos, quan
do dize queaunlascofasinanimadas nofejun
tan bien,finofonfemejantesennaturaleza.Co
mofivno quifiefle juntar vna piedra cGvnma

dero.Y columellaenellibro quinto de rerufti Columells]

ca dize,que vn efpigafe puedeinxeriren qual
quieraarbol,finofuere defemejanteenlacorte
zaconaquelquefeenxere.Y en el mifmo capis
tulo dize, que losantiguos eftablecieron co-
mo conley,queaquellasefpigasfepueden en-
xerir que fueren femejantesen corteza,enho
ja yen fruto aaquellos arbolesen quien fe en-

xeren. Quelas cofasentre fidefemejantesno Queldsco:
{e puedanjuncarniteneramiftad declaralo gaf s femes

lanamente aquellafabula dc-EfOPO“a--quﬁdo el
carbonero lerogo al quelawaua y'aderegava

j4ntes no fe
pucdan june
tar declard~

lo la fabule

los pafios ; quevinifle cG el enrvn amifmacala, ¢ zfpo,

Yﬁl lerefpo ndioqireen ningunamaneraloha-
T1a, porquenole hincheffe dehollinlos panios
quelavava. Y ciertoes cofa certifsima(como

lodize Erafmo )quelos queno fon femejan- E""f”"?

tes enfortuna, oen¢lmodo devinir,oenlos
‘&.“dw‘amninguna manera pueden tener ami

V3 ftad,
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ﬁad yfilatravaren,muyen breuefe defatara]

y deaquiViene queelidiotaaborreceal dado

; alasletras,el rufticoal cortefano, el mancebo
. alviejo, el rico al pobre, ¢l profano al facer-
: dote . Yraun enel mifmo generoel Epicuroal
‘Stoico, el philofopho al letrado el poéta al
theologo, yelbalboaleloquente. Y porefta
cavfa fe vino a deshazer el amiftad de Amu
phiony Zetho, porque c vnoera muy dado
alamufica,y el otrofeexercitauaen el campo. .
Romuloy Y menos firme fuelaamiftadde RomuloyRe
;l: e B mo, porque el vno era de muy graues coftum
vs amifted. bres, y el otro de muy fuaues yamorofas.Y co
soracio. mo dize Horacio ,aborrecen los triftesalales
gre,y los<| fon amigos de contento aborrecen
alerifte,y finalmentenoay dudaninguna,fino

que dondeay mucho amor esindicio quenace
degrande fimilitud-Y por eftarazonvinieron

los pocrasafingir quealsi como Narciffovio

{u ymaginy: ﬁoummla fuenté lpego comen

unish xigog enccnderfc enfuegodeamor.. 20#%2
E:cz; i";ﬂ": Lafegundacofa que propufimos enéffecas
fer amado  Pitulo fuedezir que el remediomejorpara fer
aanre  amada qualquicraperfonaesamar. Y. pregi®
tamoslarazOycaufadeeftaverdad dizelaing
geniofifsima yagudamenteel princigesdelos

= phl‘bfophos Plaronicos'Marfilio Fifcino ev
::ﬁr;,:f {us comcntanos queeferivio {obreel conuinio

de
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dePlaton,en clcapitulo octano, y tambienen.
ellibroprimero delasepiftolas,adonde dize §
el amoresdetantalibertadydetanto precio,q &t amor es
ni puede, ni'quicre vederfeporocro precioni ‘fﬂ B,
eftimacioninopor fi proprio.Dedondevinie umz“ﬁiz
yonlosantiguos allamar aCupido Antero 5,9 g2 avior,
eslomifmoqueclque daen retornoorecipre ;::;{:Tf;
caclamor:como {e puedever enCiceron, enel pido Ante-
libro tercero den atura Deorii. l:m ?auF?nias,_ ;Ff;‘m,-m-“
_en Suidas y Porphyrio. Y entendiendo efto u Aisis,
Plinio en cierto Panegyrico diZe « -Si tienes Phino, -
amigos,es porq eresamigo.Yalamornolohd
demidar comoaqualquicra otracofa,pordes
muy librey muy {enor, nipadecesni quicre c‘f{
tégandominiofobre gl; y confumifmanione oo ®

da quiere fér pagados Yiafsigelte propofita: . &
Hecatd dizeenlaepiftolag delas Gelcrivio Siesieton
necaalucitos, ¥ pse moftratemnpdhiechizody, :fff: g
para feramadodni §ir{ed dedbginmedicamEroumados.
ni glc.y'erna;;uide‘c'nqes.sabgnimi‘v'é'rfds' para; Y
&f}ﬂﬁE{iEla shechizerasgyes Jueti g aresderev: prepe
aimado,q ames turabie. X figuiddo b Hledard eb > sder <!
Poétal3 pigrimarario ¢nel libro:6.eferiuien do*gf::ﬂigi,
a--M*amu-.lé' dize.Paradygdea®pladeside frvelte. Hoc n_én
anmidlguno a Orefles:Gasde aber Miarco g el “7%
ang Lo tiene [u fubftancin ew/folas las pala- moris,amts
bras »Y €s nece{laniojparad f¢he amado GamessZhy -
X D 6P _{ufenf e,entre fosfaiudables’y fanét ul‘rs-;;?.&u N
ks o ; V4 confejos

n



La conferuacionde lafalud,

confejosque eflcrivioalos Reyesen los librog

q copulo del reynofue efte el primero al prin-

prinero ycipio delaobra.Amareysy hGrrareysaDios,
priscipsl y delpues hareysto mifmo cSloshombres, fi
Breekie yofotrosquereys feramados:porquenoesco
faverifimil,nilo padecelaley denaturaleza,y
eljamano feaamado. Hazeaefte propofito

Vdlerio, aquella'hiﬂ:oria g Valerio Maximo,enellibro
quarto,enel capitulo primero, { comole dixef

fen aPlatd G Xenocrates fudifcipolo deziamu

Diche d¢ chomaldeel:Refpondio § noeracofacreyble
g:i“’";ﬂ . daquicel amauatito,ledexafle Jamar.Y Gre
z;,f;;m. " gorioNazidzeno enlosverfos geroicos dize.
Lanaturalezaprohibeqlos fnoamafed ama
a7 ngladia dos. Y Quintciliano dize,nome puedo perfua
E;;,,i,,‘ diranoamar,aquien meama. Y Libanio efcri
- viedoaClemacio dize,qes d derecho,y deley
deuido,qelgamafea amadog ¥ dize masq fue
antiguamétecelebradaeftafentécia, como en;
prouerbio.Y Tullioenlaprimeraepiftoladel
crivioa Marco Brutodize. Cludio Tribuno
delacindad meamamucho, y fiendo efto anfi;
yono dudo fino Jentenderas que yo tambié
lo amo: porque.ninguna cofa ay § fea metios
denaturalezade hombre,queno refponderen
. elamor aaquellos gireteaman.Y el bjenancra-
s. ambro- turado S: Ambrefio,enellibro.2.d los officios
fio. efcriviendo alnnocgeio dize. Elamor comun
Jouides . s ¥ % aproucs

Tullio,
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apronechamucho,quando el §es amado buel
uclas vezesaquienloama.Y afiademasel glo
riofo fancto,que cofaay mas conformeanatu.
raleza,queamar aquiente ama ¢y quecofaay
tanimprefa nitan allegadaaloshumanos affe
&os, proponer entuanimo deamar,a aquel -
de quien defleas feramado ¢'Y Sant Auguftin s.Auguf.
dize. Noay mejoranzuclonimasguftofoce
o paraatraer elamor,que anticipar(ea amar,
Y 1aGloffa Ordinariadeclarando aquel lugar Gloffzors
del BuangeliftaSac Matheo,enel capitulo fep- dinatid,
timo. Todaslascofas que quereys que haga
con vofotroslos hombres,effas mefmas aveys
dehazer,dize Gamaral que nos ama,esmuy N -
coformeanueftranaturaleza, Seapueslacd Amaraquiz
cluffon y remate de nueftro capitulo (porque o, s
no parezca quefe paffatodo en flores,o que ver nicfranata
beramos elayre,comodize el Apoftol SantPa ;‘”;f‘;;a
blo)que pues tenemos probado yaueriguado c;“;ciuﬁa.d_;g
que el mas efficaz remedio y elmasderecho ca c4pitulo.
mino es para [er amados, el dar¢n retofno el
amoryaunanticiparnos a amar, quie procure-
mos fiempre para que Dios nos ame, amar-
1°.d¢ ta} faneta que en ningun lugar , ni en
flingon tiempo , ni en ninguna occafion nos
fealicitoapartarnos de fia amor.Pues abemos &7 gop 72°
que fu divino amores fuego que limpia'y illu- Dioscsfie-
_ﬁ!a.!i nueftras almas de fusimmirdicias'y ma-8°4 hl o

BET = Sy 5 il



Laconferuacion delafalud,

Luelerif i zillas,y fabemos que es luz clarifsima que con-
"t fuandiraydefterraraloserroves denfoentédi-
Esmiel.  mifto,y [abemos  esmielmas {vauey dulced
elneftary el Ambrofiaparadar guftoantafla
camemoriade {us diuinos dones recibidos,y (a
Esuins & bemos § es vino de grddifsimafortaleza tral
ﬁim "I portayencicaclalmaenlos deleytesy dulgu-
G ras delacoteplacion:y finalm@ce fabemos q cs
TsSoleliro Sol qure ¢5 los ray os defu dinina mifericordia
alétaraydaravidaycaloranfaflaqueza.Ama

pues o hombretutodo a Dios,codoparad pue
dasvenceratodoscon muy poquito,o porme

jor dezir conningun trabajo: puesnoesguer

- rafuerteni peligrofa de la que fefacagrande

soloclamor. i Goria con folo el amor 4 pringipalméte cenié

bifs dlegre , ) :

nitfira ui- do el amor vnaloriga y armas , que ni dardos
doris,  laspaffan, y atodos los peligros {e oppone,
El lenguage Puesala mifmamuerte menofprecia, Y para
del sipor o uefev _ Lo Ao
o g 'f veaeftaguerra qua'm.faalgs y dg‘tvungun
fatasdel cic Peligro y.elyugo defte divinoamor qui {naue;

;qzueuriéié porqueno parezca que mi lengua ruftica ties
{41 1% . . P ’

neatreuimienco dehablar.en palacio, nienlens

guagetanfubide que fololos Cortefanos del

8. 8ermards Gielo 10 entiendenialo menoshablaremoscd’
ﬂh!;;élfg}? ladel Gloriofo Bernardo que dize. O yogo
&9 ingi i del amor Sandte quan dulcemente abragas,
i amoris conguanta gloria enlazas, con quanta {auis
iy dadaprictas,con deleyte cargas, conquanta

alE eV fuerga
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fuercatienes,y cd quata prudécia nos enfefias. [ ligeess,
O dichofo amor del qual nac las coftGbres fin {;':;‘:'{; o
querella,purezaen losp enfamientos, futileza

en el entendimicto,fanctidad enlos defleos,cla
‘ridad enlasobras ,abundacia en las virtudes,
dignidad enos merecimientos,y altezay diui-
nidaden los premios.

CAPITVLO XXXXI. EN EL QVAL
[ tratacomolesesgrane dano para’ cifernar la fa-
lud aloshombresviejos [éx enamoradss.

w= ABID A Cofaes de fentencia
| delos Aftrologos quela Venus
\ll prefideenloscafamientos,y que
&l Saturno es Prelado delafenes
Tk & &Gud:y eftos entre fi fon muy con
. trarios, y repugnantes.Y no vamuy apartado
deefta fentenciaProculo philofopho Platoni proculo;
€0 cdlqualaffirma elordédelasedadestigie
alord&del vniuerfo,ylarazddélos Plafieras.
Bt ¢ dizeque la: feprima edad q'éslavitimatiene Septimd ea
lapoteftad de Saruinorenla qual es muy cafor i1«

: P : RS T L '}'ast.icoryw_:
meanaturaleza apartar{e'de los actos Vene-reus.

reosy corporeos affe@adeydelcado cofasin.

corporess y mas excelétes. Y alsiSacarnGhin! :

chealosvicfos dfusmatas calidades,lo qualtio | . o

toMarfilioF [cinio;é fea los viéibs_iﬁii.iy»iné‘;ims ’
) 3 y muy

1



Losuiejos
gotilmeute

#nivptos pard

la Venus,
Ariftot,

Géleno,

Paulos

Stab.eo,

Laconferuaciondela (alud,
y muy torpes paralos exercicios vetiereos efta
muy claro porquedefentencia de Ariftoteles
{u complexiones friay fecacomoloenfenaen
ellibro deL ongitudinevitz,y en ellibroquin
todelageneracion delos animales,enel capitu
lo quarto,y Galeno en ellibro quinto de¢laca-
feruacion de la fanidad, y en ellibro primero,
delaccidentey delaenfermedad,y enloslibros.
detemperamentis, yenellibro ¢ animi mo»
rescorporis temperaturam fequentur.. Y Pau
loenellibroprimero,en el capituloveyntey
tres. Laqual complexion (ehazeporel deffe-
¢todelcalor yla fangre, como lo refiere Sto- -
bgo deParmenides en el fermon ciento ydoze
fideaynacelafrialdad, Lafequedad tambien
esmuy manifieftaaquien echare de verenlos
vicjoslaafperezay broquedad del cuero.Efta
complexion fria y {eca estotalm@re contraria

* alavoluntad y potencia del acto Venereo el

Galene.
Paulo,

Vulcano a-

migo de la

Yenuse

qual ticne{u fuergaen el caloryla humedad co
mo loaffirmantodoslos Philofophos y medi-
cos,yloaffirmaGalenoenel libro fextode Ia
conferniaciondela fanidad, y Paulo en ellibro
primero,en elcapitulo treyntay cincodize,§
lanaturaleza aparejadaiparala Venus es calié~
tey humeda,y de aquivinieronlos Poetasafin

ird Vulcano es marido dela Venus, porque
{uofficiono fepuede exercitarfin calor. Y afsi
-~ 5 e e T S

e g B e
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Jos § fon frios comolos viejos fetéganpordi-
chodeftetrato estotal deftruycid defu vida y
{alud,porquefon frios comolto notoSant Au s. A,
guftinenel libros20. ¢dtra Faufto Manicheo,
en elcapitulo norio,y loaduiertetambienMau
rotrayendoapropefito aquel lugarde Virgi QA ccepic
lioenellibro o&auo dela Aneidahablado de fuuiflan:
Vaulcano . Y almifmo propofito haze aque- ;33‘{55”’:::;
1lo de Terencio enel Eunucho, Sine ((erereer Li- it calor,
bero friget ¢ penus. Porque comoaliinoto Dona- 4l
tofuinterprete todoeldeleytedelaVenusco ¢
fifteenclcalordelafangre.. Deaqui tambien L« luxuria

o 1.1 oo v ' latlam a fue
vinicron allamar alaluxuridmuchos e['cnptomJ Yiln,
res profanos y {actos fuego yllama,y afuDios
Cupidoardiente yencendido:como fe puede
echar deverenaquel lugar del ProphetaSan .
<to Danid enla Odaciniquenta y fiete, quandopyiz,
dize. .Cayoelfuegafobrecilos,y no vicron
elSol. Elquallogar enti¢deSant Auguftin del § Aughft.
fuegoVenerco,yenel Deuteronomioen elca-
pitulo treynta y dos; y en Tob, en el capitulo qignisexar
treyntay vno,quando dize. Fuego que traga fg_‘;e:: m"":
haftalaperdicion,yique deftruyey arrancato =
dalaffura,ymasclaro lugarenel Bedlefiaftico, selefigfs
en‘elcapitulonono.Porla hermofura de lamu
germurieronyy.deaguiarde la concupifcencia
como fuego.Y enel mifmofignificadolo tomo
Virgilioenellibroquartodela Zneidahabla virgilio,

| . T



Laconferuacionde n [alud,
qtceco do dela Reyna Dido, enaquellas palabras;
;‘:"’ i3 Abrafalecon el fuegd cenlro ;'y Horacio en
' ellibroprimerode fus verfosen laOdaveyn,
tey fetesy Ouidio cn laepifiolade ParisaHele
q wisenim 12, quando dize. Quienencabrira elfuego,que
“I“b;":; 2 e] mifino fe defcubre con fu lumbeé? Y Teren
g ur;ﬂ.m cioenél enticho dize Ardoer fuego deamori
dicuripfofiio’Y Catullo dize,vafuggo mucho mayor ymas.
i«;:l{!{; fuerte arde en mismedulas ,y Tibullo enelliz
§ brofegundoenlaclegiaquartadize,apartade
mi cruel moguelaeflas hachas,pord meabrafo:
X Y Quilioenellibrotercerodelos Factosdize.
' -+ ArdialamiferableDidocoelfuegode Aneas,
' deaquivinicr’élasamigmbsadezirﬁelDios
cupido con dela luxuria Cupitlocraevnahachacd Genci&
:’L“f"” e 1elos animos delos hombres, como fe puede
L - veren el primeradel Mﬂamﬂrphofeo quane
dohablando Plicha ¢& Qupidoedize. ¥one
e deque eftasconsento demeuﬁramﬁrcs con
srarco Vi tohacha. Y Marco Vakié vard dodtifsimo, e
T .7 vnaSatyradizeq ias hachds delamoreflidpre
" nadasdefuego.Sigdo pucsparaeite exercicio
~ taneceffario el calory falgddole ya pornatirra
o lezaalhombreviejo,pues (a cop'!exxotsﬁ:la
iy feca comparadademuchesalotofioy athy-
uiernofrio s neceflariamente.concl luymos que
lees dafiofifsimo trato paracdfernarfu falud el
delaVcnus alhSbreviejo: Eilones quifo dar
/ a euten'
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aentender AgatoenclSympo fodePlats,qua Plaons
" do dize qué Cupido es elmas mogo de todos .,
1os Diofes,y quedefumifmanaturalezaabor- o o s
rece alosviejos,y esamigo de los macebos,co 7%
molo dizeelantiguo prouerbio,que vn feme-
jante bufca otroygual,y baftaraparacSuencer
atodesloshombresdeedad vn dicho delmif Dichodepiy
mo Plaron encel principiodel primero librode | P**"
Reépublicadigno porcierco dtalavtor,elqual
affirma que con laSenedind todas las cofasde
fuxiriafe mitigany femorunficanty queenefta
edaday paz ylibertad enlos negocios vene-
reos! oEl quallugar ymita galanamente Cices gz, 2.
ron enfo defenectutequand odize. O dichofo ciceron pe
€5 venido poreldifcurfo dela edad ;puesnos ™M
quitaaneforrosloqesmuy viciofo enlamoce-
dad,en las quales palabras coftahabladelos
ddeyeesvenerecs,y vido&or muygrauedize -
aeltepropofict §lafeneGud noslibradevios
fenoresmuy desbergGgados qsGlosdeleyres
y ponemodoy tafa endaluxuria. Y el granBa- 541, y fu
filiodize quelacontinenciacn lafenectud noes femeucis.
cotinencia,finoimporécia, Y Plutarcho encl i
bro deCupiditate diuitiari, refiere G 6edo S0 pdraste
phocles enlaedad de fui fene&tud pregutado, fi Sorhoclsd
podriatener comunicaci c6 vnam uger,refyd o
dio alq &IQ deziahe’manotraremosotrasia
labras g ya foy libreporeibeneficiodelaedad
o ; y me



[ Laconferuacion dela falud,

y mehe huydo de la: cafa deeffos fefiorestan
qApd Ful crueles y tan furiofos. Hazemuchoa nueftro
f;’;::;:f;:‘c" propofito aquelverfo de Flaco Tibulto anti:
tatione.  guo PoetaComico enlafabulaquele pufopor

nombreHelenahablando con va wigjo quan:
gruneams doledize, Tuviejodeldentado que no eftas
reaudes edé ya finoparala fepultrra te atrevesaamaris ¥
::i:ff,}fﬁ:x Plauto otro PoetaComicole dize otras palas

bras affrentofasa otro viejo enamorado. Por
:L;:.M""“ ventura tu viejo maluado con tu cabega cana
eresenamorade¢Y vin pocomas abaxo dize|

g vnviejono es otracofafinocomo vna fenal
Elhsbrenie pintadaenlapared ;y Menandro comolore:
::{f:r;;{g fiere Stobgo en.d {ermon ciento y treze dize;
ved,  eftas palabras. Ningunacofwpuedeaucrmas

miferable§ vnviejo enamorado, fino esotro

viejoenamotado. Porque el quedeflea gozar
deaquellas cofas quelefonvedadasporel tie»
po,como podremosdexarde Hamarbe milera
Mimerno- le <Y Mimnernootro PoetaGriego dizesel
amory{usdeleyteshife de gozar enlosafios
delajuuentud:porque quando vinierela vejez

que almashermofolohaze feoniicafaltan mil

# + cuydados que arrancan el animo, demasqueal
viejolos muchachosy las mugeres lo menofz
precian;tan miferable hizo Diosla fencﬁﬂd-
Deaqui vino Quidioadeziren el primero de
las Blegias jlaedad aparejada parala goerta,

que

Ouid::o:'
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'qu"e cflapropriaconuiene paralaVenus,y que. :;Tt%};iiﬁz
es cofa feavin viejo ferfoldado’, y v viejo fex vepri guo
enamorado. Y poreftarazonle dierona Cice que conue-
ronen opprobrio,quefiendodefefentaaiios; ;;.‘E{f_;f o
fejunto con Publia donzella; yqueriendoliz nex miles,
brarlo deftacalumnia vn efclavofuyodize,§ ;?:P-‘-’nff"fﬁ
1o hizo porque Publia eramty ricay tenia mu @.: o
cho dineroparaquefufenior pudieffe gaftar.Y :
deDionyfio Tytino cuEta:Plutat‘ehoq.ﬁ“é‘tlé'q[-w-"l"""!
y ¥ ; it

rogadode fumadre q';efcog‘-i&'fe?ﬁ%ﬁdoyzv-iv Pasasi i
jodlguna delasdonzellas elidadanasparacaz  ~
far(e con ella,relpondio,quekas leyesdela ciua

dad vn principetyranolaspodiaviolarycort
romper, perolasleyes denaturaleza enningu D?;:;’f?ord;
namaneralas podiaeftrechak, juncatidofe cott ramo , que
'ﬁiUg_g-r ental e da d,y QIC ﬁartma*qtmno era co-las leyes de
{ajuftadar quedezira todalaciudadsy queno ';:f;::“!;f
fcaviade permitir procurarpareniteflco enti- pucdecfires
poageno;quandolas bodasyd o tiénen gra¥ £
ciaalgunani {ecumple conlelofficio devido,
niconel fin que encellasife pretetide. Y parad
levea quecofatan ridicutads sy dignade mu-
charifaprocararenta vef ezlos:deleyres dela
Venus, tymre'mcs'a{&uenwm hiftoria que ...
€ um ta Herodotoen lavidade Hontero, que Heroloto y
yendofe paflcando efte grande poctay phis L‘e };’;’;“:’;"
l°[°P,h0 porvna encruzijada,en [agoualefta: il
han ciertas mugeres;, hazferidofacrificio.a la

it § T ok o Dol
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- La confernaciondelafalid,
‘DiofaCeres;vnadellasquifo hazerburla def;
Y cntonccsdeghado Homero, lepidio,y hiy
zoplegariaala Diofa Ceresdiziedo,yoterue
go muy encarecidamehte; queaeita matrona
nolesdes marido manccbo fino.quela cafes .
convn viejo;que tengafu cabega cubiertade
canas yy:queno tengamas potencia §deflear,
y'quenofea de prouecho parala generdcion,
Plitarchol Y Plutarcho enlas problemas, en nel capitulo
a] 11 Andro ochcntaa;!;cmco refiere que Boripides {oliades
e soquela vejezle dezizalaWV enus 5 quetiad
enhorabuen; o quela Ventsleses alos vies
iy mrqu,y‘pcfada y@no&a{a,. o g oy bb
= o HORERES 57 slpapientsh 2l ¥
f.‘._., \ CAPITVL@ :.XXX'XII;. f} 0 MO LA
e mmficahazemichoalvafo paraciferuarla falud T
‘icomo }mede fmma’mna demuchas eﬁﬁrmedaa'es:

. ™ )=

= fV B{M O S D1cho arr;ba tratark
S| doidebAmorque fu oh;e&ocs a

i bernaofura percibidapor el fenti
Qi dodelavifta, oporoydo, ocon

____l

pevisle "= el encendimientory Gfueradefta
Ripgudsces hermo fura ﬂmgm:la cofa ay que taptoatraya
faay § mas 2 fiel amorcomoeslamulica.Coneftaocafion

dtrayaela<
mor. que L4 amnp?snd; verenel prefErecapitulofiesdeing
wifice.  portancia pararemediar algunas enfermedas

des de! cuerpo. piwameecd e cfto para quitar
y mlta

3 'u' :

- b
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y mitigar graucspaisiones ,-drtl ?I_ma.-Y afs} de»

zimos { no ﬁn-:graudt-mﬂ’c‘erm_ l?s gf cripto-
resantignosatribuyeron lainuenciondelavi-
huelay de rodalamufi@aAppollo; yalgran. Le mifics
de Chiron Centavro:los/qualesambos fueron 4;“?:1?‘:4- 4
de toda la antiguedacelebrddospor inuento- g d
resprimerosdela me&ieina,cqulo notoagu Mi;ro 5 por
damente Marfilio Fifcinojen el libroprimero q;; AR
delas epiftolasa Caluifiano,dandoenefto aen '
tender G la mufica tiene algunavirtud occulta
oalgunacfficacia grade para remediarnosde .
argunas enfermedades,y afsi lofepho granifi 1ofpho:
fimoautor,encllibro otanadefusancigueda » -
des;en el capitnlo fegund oy affiyma que Salo- léléfjomgn cn
monenfeno cigrtas canciones paracurarlasen ﬁi"rfffz
fermedades Y Fh 50'}31'1 r-aﬁ:q efcﬂbto r.do&ils rar enferme
fimo, y difcipulo de Ariftoteles dize,Jlos'en ‘flfzfs. :
fermosde fciatica tienenremedio convnacan- ﬂo_mp e
cionde ver{os, como lorefiere Plivio;en el fi- Plisio,
bro vigefimoodauoen'el capitulofegundos

2t '{3“10 Gelioenellibro quiarto,en el capitalo Gelio,
decimo tercio; affirma gitemuchoshan tenido |
porcicreo ylohi dexado efcrito, quelos gran | feidtica
des dolores de fcistica fe remiten y difmitine e con
¥en«on las canciones {uaues . Y Marciang eiowes:
Cipella, en cllibrononodizelb mifimoyy Gt o
Vo Aureliano sen el libro.quinto dize citaspa
palabras, NMachos ha aprovado las cancioties

willdd b it b 48 para



£ Laconferuaciondela (alud,
Homero: p_afa medicinade lafiatica. Yoel g.ra11-de'Hnme;
;:x‘:iﬁf: rocuentaenel libro decimo nono de la odiffea
conmufica. qque le'dettinierona Vlifles elfluxo de fangre
. 1.0 dewnallaga)con]acanciondevios verfos. Bl
‘Apulero. quallugarnoto:Appleyoaeftepropofito en
Heliodoro,, of primero libroldeld Magia. Y Heliodoro en
ellibronotrorde las hiftoria Athiopicaes:de
Marcello.  eftamiforafedtencia,y Marcello Burd egalen-
femedicoyeneblibro decitmo defumedicinaef
criue ciertosverfos'muy prouechofos parael
Homero, fluxodelafangre.Y Homero enellibroprime
rodefulliadaaffirma.quelos Griegosf{elibra
Peflilencia yon devnagrandepeftilenciaconloscantosy
curade cop | ; ,
mjficss  muficas, El quallugar de Homeroa efte mil>
‘mopropofitonoto Plutarcho; tratandodela
plinio, - itfica. Y Plinto enel libro trigefinio &n ¢l ca-
Oppilacio - pitulo fexto éferiuedlasoppilacionesdel bago
Quemady., lEcuranco] amufica,y delas quemadurasdize
s lo mifmo enellibro.28. envel capitulofegundo
cerca delfin. Y Melampo curo a-las hijas de
;}i‘f‘-”""’ - Proeto de vnamelancholia <6 vnas canciones
ouidio.  deverfos;comolorefiere Ouidioenellibrode
cimo quinto del Metamorphofeo. Y Celfoen
ellibrotercero,en eleapituloa8.enfefia,quela
Locur4.  ocurafe amanfa yquitaconlamu(icadelacim
' phonia, y delas campanas: Y'el Emperador
Adriano , do&ifsimo en la medicina, curava
Hitopfisla hydropefia con ciertas canciones , como
ey loefcriv
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{o efcrinio Dion Cafsioyy Silioleatico,en elli sitio 1ti-
-bro quintoelcrive,queSinalo medicodel gran

de Anibal, que facawalos hi-esr.os--dc_. lasheri- q werbord
dascon canciones.'Y eldiuino Platonzen el li- ;—’:,fmr:i;"’;
broqua rtodelaRe 'PUbllca’ﬂ-f'ﬁ‘t magque lamu- corpore 4
ficavaiverfalmente vale paratodas enfernte- i
dales. Lo qualefcrimeLuciano defentéciade gy, phis
Dinomacha Broico, yde fon Platonico , y de pewde,
Eleodemo Peripateticoylo proetai con mu-

chas razones y exemplos jy Ammiano Mar., mmmimoi
ceilino,en {ulibro decimo fextodize, quelaan
toridad dela medicina lo admiere, y el Coni-

liador Pedro Apponenfeenladifferécia cien- conititor.
to y cinquencay feysiFTodolo qualnoparece. . - '
satan difficultofo; ues vemosemwlas divinasle b
trasqqueel Sanéto David curslal ReySaal ‘c‘ﬁ«‘??{_' g
‘dentoniado con Tamufieade [a vihnels, Y G- Gilauo, ™
lenorefiere;queaquel fanrsfomedics A feula
pio,inuento muochas cansiones paratos que tu-
vicflemen el tempetamencodelaparte animal. -
excello de calor. ¥ privneroq @alémo efcrivio
Eﬁ?fdaro énlaad é"«t(’ﬁ&'ﬁﬁq ue elmifnio A fcus Pindaro, .
laPi_‘?’"f“"Q'Ji}nutﬂns%mf’éfrﬁms‘@é nas{uaves '’
cancidhnes 'y Sciidtaricel libro tereerode ira seneci,
affirna que 2y ¢ hadorasamalava yrtoniponia

lax pertue bh{‘i&}hﬁéﬁfdél aninio conla friufica de perturbacio
la\ihuela; Y! Afelepiades medicordeigrancle v del it
authoridad,, reflituyo enfanidad amuchos

He SRRt Py



La ca}zﬁmam'm dela  falud,
phrenicos. phreniticoscon lamuficade lafimphonia, co.
cenforino, mo lo efcrine Cenforino de Dienatali, y Mar.
ciano Capella,en cllibronono, Celio Aurelia
Chrosion. o enellibro primero,enel capitulo quinto.
Otroshaauido, quecon ciertas differéciasde
Lamufice muficade flautaavnosles amanfanlayra,ya
;;"ff‘ “ otroslosendendenenella, ylaprimera deftas
differenciasllamasi Phrygia,yla fegundalla-
mauan Doria, delaqualvi(anenla guerra, pa-
Differencis ra que los animos delos foldados fe encien.

24 r:”:f:‘w danen ferocidad. Y Theophraftro affirma
los foldados que los {uavescantos fon medicinaalos mor-
ammofos. didos devinoras,y lo mifmo fiente Aliano,
Alosmord: . d .
dosdeuivo. €N €llibro nono de losanimales, tratando de
vas, lamordedura delalpide, y de lami{ma mane-
Alasdelqls Y2aprouechaalas mordeduras delalacran, cor
erat.  molo affirma Alexandro Tralliano de auto~
ridaddeGaleno ,en el libro nono, enel capi-
tulo quarto, y Arnaldo de Villanoua, en el

Als quarta libro que efcrivio del regimento delaquarta-

ae nadize,que las canciones fuaues {on grande
€n. '. e Ry s - Lo, o 3
o, 4 medicina paraefta enfermedad. Y de opinion

‘g‘odnﬂa:ia de Auicena,todos los dolores de qualquicra
bress  enfermedad feamanfancon lamufica. Placon
dize que la muficafue dadaalas hombres de
Dios ,no paraquelacuiertan en (us deleytes
y paffatiempos,ni menos paracl regalo delos
oydos,fino paraotracofamas excellte y mias
S auentas
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auentajada,y es paracomponer, para mode- Muics i
rarytemplarias pafsiones que deshaz@y def- i
cciertan el harmoniadelalmarpues fabemos drla!md.d
¢que Canio famofo mufico afﬁrmaua,quelamu .th‘_gﬁf:f;_
(icaalod criftes lesquitala trifteza, yalosale: tum, _
greslesdamayor alegr.ia,'y al queamaloenci ::J}Ef;:i::
demasenamorsyalreligioflolohazemasapa- | ez,
rejado parala con-t‘er"nplacim? y paral as alaban b :;; :1;;;
gas dininas, y fegun fentencia de Prolomeo es ﬁkgm. -
demucho valorparaaplacaraDios,y paraa-: _
tracralos hombresamifericordia Esde tanta: Atree los
excellencialamufica,§ muchoscelebres efcrip ﬁ:"_’f.:_i:::r“
toreshancompueftoenla vihnela fusverfos, 4iy, -
y ea numerosy conciones {uauifsimas {uso-
bras. Lo qital o Tolaméntelo hanhecho los
Griegos y Latinos mastibiélosHebreos, co-
mo fe puedeverenlospfalmos de Daunid,com
pucitos en el mifmo eftilo flosde Pindaro y
Horacio. Quecofa ay mas acabada nide ma-
yorcdlonanciadel citico de Efayas, de Salo-
m5,ydelob,enlos quales {e halli muchos ver
fosexametros y pétametrosS Delamuficadi.
zelfidoroen el.3.librodelas Etimologias,en el 1fidore;
capitulo.14.qes cofatd torpeno faberla, como

erignorante enlasletrasy {ciencias, comolo
refiere Ludouico Viualdoenel tratadodelas Ludonica
Rer(equuciones delayglefiaenlaperfecucion: V4%
decima, Y entodala fagrada Efcripturaefta

X 4  muy


http://capitulo.14.qes

. Laconferudcionde lafalud,
muy-encomendada lanmufica, para lasalabans
$ Hmrony, gaside Dios, pues dizeel gloriofo Hicromy~
~mogueed fandto D avidapregonaylcatalasala
hang.as deDiosen lavihuela, ycelebraldiliup
Atre vidtoriade fu refurredion enichpfaiterigh
vaid.  de diez cuerdas Y alsien elp&}mo ‘gaidize;c:
felfad al fefiorenla vihuela )y cantad s aiabis,
Pj‘a!éz. ' gascn eplalterio;yendl pfalmo.g7:dize; cans
S tad palabad hhfmorenlawhgmla,enlospfala
 mos,en los facabuchesycorngtas; y enelpfal-
Rfilm . mo cientoy cinquenta, amonefta y aconfeja
Dauid queen todoslos generosdé muficaala:
bemeosy gi‘m’iﬁquemos al [&nox. ST FECTR

r V2 TR AT E! Q951
CAPITVﬂLzO XXXX]]L Ei‘N .E:ﬁ. OQEVAL;
[etratacomdlphermafiradelcuerpotiene gradecva)
larpam{dﬁt[ud ycomaeﬂasm ff ) Preczaﬁz.

TEWa :OS Cidden phnlofophnsiuﬁos

: B} apreciadores detodas bas cofas 3/
@ cncre los' principales bieries Ha-
74yl 1a ‘naturateza 5 en los: quales
(o i~ poniard Ja felicidad defta vida
Hermofird cyenean y ponenen lifta( yaon algunos.emel

entre lospri

meros bie- Primero-lugar, ) 1a gracia y hermafuracded
nes, cuerpo.’ Y afsiPlatdni , en'el pritherd libro:
Pl_«ttgg},‘_. 2 dd.,ggnbus dinidg¢ los bienesen dosmaneras,
los vnos d:zz que fon dunnos y: céleftiales
ylos
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?losotmshummgs. _D_t.lqs-huc.llnam;s dxz_@rq
el primero es laf anldad_;gl i.'egun olal ermofu
ra,el tercerolas fugrgas',y el - i I"_‘s'?‘_’“‘i il
zasi Y lomifmo 'en'["euaefllt__l libro fgx'to.de. la
Republica,y errel 1fb‘1‘0-r€g".iﬂdo de Legl.bu.SsY‘l ;
enel Gorgia -y Lucanodize que en los coim Ir':?:?:mo;
bitesy fieftas era folenne cancion, quela el O s
detodaslascofaseralafalud, y tras eftalaher-
m:oﬁlfa,y en eltercerolugatponianlas riques

zas. - Fuetantalaopinion quede lahe_rmo[ura Hermofird
tuuieron los antiguos que [a touieron enma: renida de of
yoreftimacion quelafalud comoloreficre Val %"‘:};‘I’:&"“
laen el libro queefcrivio de Honefta volupea v,
te. Larazon que mouioaeftos Philefo phos'[-:ﬁ‘?‘f:f"f: :
paraanteponetiahermofuraalafa'ud fue de-;* .\ 14_[1 .
zir quelahermofuratiene junca configo Ta fa vl
lud,comolo enfefia Cicerd en el primerolibro ciceron,
de losofficios quando difpata de la templaca.
ACiceronimiraSant Ambrofio en'el primero s Ambros
libtadelos Officios quado dize quelah ermo’™
furngi:emque- tiene masexcellenciaquélafa
lud,puesnofepuede apartar della,pues1id aui@’
do‘fa}udnn'ay graciani calor fithermofura q
tal'rCPUEdallama_r; Y el mifmo Cieeron en el cicron.
quartolibro delas Tulculan as'queftionésien-
‘ﬁ'ios@dnﬁpales bienes defeserpor &ij‘kiifta!enj
elprimerolugaria hermofurs quando’dize.
Ay enel cuerpoeftos principales bieties 2 hey!

- - X% molura,



1 Laconfernacionde la falud,
mofura,las fuercas,lafalud,lafirmega y veloci
prowtots dad,y Proculo philofophoenlos com@rarios §
w0 laber- efcrinio fobre el Alcebiades de Placs cltimoy
A 5‘:‘:{;", oprecioentanto fahermofuraq dixoq feauia
enmas o deanteponeralajufticia,y prueua conmuchas
1;‘;3;’;,-,_,,.4 razones,quequalquieracofa Rermofa es bues
cofshermo- nade funaturaleza, y que todo lofeoes malo.
Jiesbuena y ofta claro quetodoloherm ofo,esamable,y
dignodeamorpor{umifmay defu mifmana
turaleza,porquela excelentehermc{uracomo
fearetratadoy figuradela belleza y hermofu-
radeDios,defuyo enamoray esamableyen
vnpuntoarrebataafsilosanimos y coragones!
vlo queesamable,esappeticible,yloGes appe
ticible,es bueno,o verdaderaméte biz 0 alomer
.. . moszpparentey en confequenciadefto, qual-
. quieracofahermofa esbuena.Y afsi enel capitu
qiticori, 19 fegundodelos Cantareshablandoel efpofo
conlaefpofaledize. Moftradme amada mia
“wyueftro roftro pueseshermofo, Y el San&o!
pasid,  ProphetaDauid en ¢l Pfalmo quarentay qua
tro dize.Cudiciara cIR ey vueftra hermofura.
seclefiap. Y elEcclefiafticoen el capitulo treyntay feys,
dize. Lahermofuradela mugeralegralacara
defumarido,yenclcapitulo veyntey feysania
dichoantes,delamaneraqelSol quidofalealit
bray hermofea todoel vniuerfo,affilahermo
{uradelamugerbuena,es ornaméto de fucafa.
gt hud o e = SE e
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Fslahermofuradonglotiofode Dioscomolo _
dize Homero enel tercerodefullliada quido Homm.
introduze a Alexandro que hablando con 55,/
Hedorledize. Losdones gloriofos de Dios fode pus.
no fe deuendeflecharyy dizeleeflopordleavia
dado enroftro conlahermofura.Ca el quallt Apyieyous
gar como conefcudo {e defiedede Apuleyoen {:‘i}f:;jr
1a Apologiaprimerapord era acufado deher 4, i
mofo.Hurto Ouidio llugar deHomero para ouilio:
futercerolibro de Arteamandi,adddellamaa
1a hermofura do de Dios.Y delamifmamane-
ralallamaS. Chryfoftomo en la’homelia pri- s.chryfoft,
merafobreel plalmo cinquenta quando dize.
Lahermofuranotieneculpa,porqueeltaesde
Dios. Y Sanc&to Auguftin enellibrodecimo . Augft;
quinte ,de la ciudad de Dios , enel capitulo
veyntey dos dize quelahermofura es donde
Dios. Y elmifmo Auguftinoen ellibro vigefi S-Augu:
mofegundodelamilma obra enelcapitulode
cimo nono yyenel Enquiridion ,enel capitus Eldiadljuy
lonouentaydos, affirmaqueel dia de el juy- ::;’{‘:,’f;:‘;:
Zio, los'cuerpos de los Sanctos refucitaran doshbernos
fio fealdadalguna. Y deftamifma opinion cs /*
elMaeftrode‘las fentencias, en el libro qufar- q magifier
toela deftinction quarenta y quatro: En [
d""lu‘alzlugar muchos de los Interpretes , di- Caevpos e
Zen quelds Cwerpos de los condenados pa- loscoiders-
ramayorconfufion {uya (e levantaran con fus 450 /wsfe

. o aldades,
o vicios - =



Laconferuaciondelafalud,
@Ol 44. vicios yfealdades. Y elSanctoProphetaDa.
e _unidhablando de Iefu Chriftoque auia deve.
nir dize.Seraelmashérmofo de todos/los hi-
josdecloshombres,yel mifmoProphetaenla
O danouenta ydosdize. ElSeitorfeviltiode
Efsiss.  hermofira, y el confiliariode Dios Efaias en el
reh capitulo fefenta ytres hablandodel mifmoSe
" nordize, que (uefto'ay veftiduraferadegran
plaon. . difsimahermofura, Y afsi Platon enlaepifto
sl fl-‘.’.‘;-("'la queelerinioal R ey Dionyfioalfirmad Dios
de tod . oer—es 2 caufa, detodas las cofas hermofas como
mijurdés - fuenceprindipioyorigendedonde todas ma-
nan.Y de aqui vinierd las diuinas letrasaata-
baramuychasilluftres mugeresen fanctidad, y
entodaslas demas vircudesde hermofas, yni
- maspimenosamuchos varones:Come fe pue
deecharde verenSara,Rebecca,Rachel, Abi
gayl, Sufana, ludich,y Helter;: Y defofeph (e
Genefis.  «fcvive enel Genefis;en el capitulotreynray
- nueae queeraderoftro hermofoy demay lin-
_;m;mﬁ“;d da-\{lﬁa. Y por ciertocd muchakazon es rm_:ﬁ
dclcuerpoin cslebrada yalabadalahermofluraudel-cierpoy
d;“Iu delade pues esindicio manifcﬂlfsimo;f!g la quecl alr
;-"'\:;,-o‘_ ma citaadornada,comolodizeSandoAmBiro
socrres, . fioen elfegundolibro de Virginibus, y Becea
tes aueor dela Philo{ophiadnoralaungirercon
obicuras palabrasen el Phedrode Pliconr daa
-entenderquelabucena figuracxcerior es argme



. delCuerpoydel Abna. 167
mehtodelabondad yhermofuradel alma, Y
cierto autor queefcrivjo vn panegyrico clegd-
cif Graadl E-mpen‘!dﬂ r Conftantino, dize que
no en balde los doétos varones affirman que
lanaturalezahizo paralas excelCtes almas,mo Lenaturate
radas y cuerpos dignos detalesalmas,y quedel e ﬁ::ﬁ :;":
roftro delhombrey defuhermofuralepodia 2, permo
callegirqual feriael fpirituy a'maquelo habi- fos cucrpos.
taua,imitando eftelugarLatinoPacato varg ;] ;fo’;‘;f}‘;
eloquétifsimo envn Panegyrico que efcrinio puede colle=
aTheodofio dize efta fentencia.: Qualgui a:l-;;pgl‘r q 'f;? cs
hermofura eftremadafe entiendeque trae mu- :n{?g;b:‘r?
«cha parte del cieloorafeapordelanimo dinino LatinoPacs
gadveniralcuerpo feapofléntaen digno hof- 122/ péle
pedage ycala;odefpuesavenidohaze ycd: mucho,
poneel apoflento conforme {u difpoficion, o
porqueauiendofejuntado yguales vierien fig-
preenmayorasgmento. Y viipocomasigba .« 9
xoanade el mifmo Pacato. Tuvirtud merecio
el Imperio, ya la vircud ayodo mucho ta her-
mofura.Lavirtud cuyamerecio § te elegieflén
por Principe,y ala hermofura quecon mucha
conueniencialo fuefles. Haze mucha confos
nancizcon eftafentenciaaquel verfo deBaris 5,
P‘_dfs querefierePorphyrio philofopho Plato Porghyrios
nicoen ellntroduétorio delaDialectica. La’ ‘
hermofurade Priamo es digna delthperio,de-
laqual fentencia haze mencid Homero enom} Homere:
S



La confemac:on delafalud,

choshigares,y principalméte en el librovigefi
Riiaio.  moquartodefu illiada,y Plinioen vnPanegyri
co§ dixoaTrajano,dizecftas palabras,lag i
leza dlcuerpo,lavenerablecabega,ladignidad
y hermofuradelroftrofonmueftras y Temales
ouiss -~ deprincipe. Y Ouidio enelfegudodc losFa-
f¥oshablidodeLucreciadize,Glahermofura
f,gﬁ;ﬁ défuroftro eradignadelalmade Lucrecia Ha
iz pargne zemuchoporlaexcelécia y valor dela: hermo
’i‘;’s e furayporlogvamos dizi¢do, qlos Hebreos
o5¢0 umm:fﬁﬂ vnamilmavoz ﬁomﬁca loq q. "es hcrmo o Y
W ﬁg’" lo:q esbueno, damim aent&der q1a bondadnd
g rofoy 1 fepuedeapartar delahermofura, tiila hermor
aucesbueno fura delabondad. Comolodeclaranlosificert-
G""*"-‘ pretesen €l Genefisen clcapltu:lo beeny aquellu
gar.ViZdolos hijos deDios alashijas deios h
Bies como eranhermofas »yenaquellugar del
eaticorii; capitulo primero delosiantares. Mejoressd

tus pechosd elvino, affifmanles i interpretes,

qué [épeiiatraduzir,mas hesrmofos sétus pe
chios;&ePodemostambien collegxrla excelér
ciadelahermofura quanta fea,pord dela mane
raquelagraciaybéllezadel cuerpo es indicio
11 fedtd delainterior vircud delalmaafsi nimasni me
detcierpain noslafea'dadidel cuerpo ;declara la del almas
i;;:: Aela gl ptics muy rardsvezes aedtece,{ enva clierpo
disforme habite ymore animo noble y herma
" fn;nqmolo affirman varones muy doctosentre
7 i los

——n
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fos qualesRafio en el libro. 2. encleapitulo.33, e O
dizeeltaspalabras, Elqtienc roftro disfo.n_vnac;i;fr‘;,’,;. ¥
con mucha difficultad ten dra.b__ueﬂas co'ﬁ?:r}v m{yﬁfﬁ:
bresy en elcapitulo cinquentay quatro dizey {f::’,;? :
ue el mal roftro fignificamalas coltumbres.Y pre..

Galenoen ellibro {cgundt? delos temperame: ff;f‘:-‘ o
tos en el capitulo fexto elcrive que fa naturale-
zacompone lo-s'-miembr.o_s ;comoleconuiene

alas coftubresdel anima. Y lamifmafentencia

tiene en ellibro primero,y enel viidecimodela
vtilidad delas partes.Deaquivinoq Homero Homered
nimasmenos{ fingealos excelCtes varonesy, 1o
alos famofos Heroasaugtajados envirtud, ¢
hermofuraygraciadel cuerpo:afsitabié pinta
aTherfitesfeoytorpeenlas coftumbres del al S
ma,y de cuerpomasabominable y efpatableq ﬁ’:ﬁ;g:‘;
v monftro,para quefeentieda que elmal'ani- td cufa co-
moy decorrompidas coftumbresade tener fu 7o mereecs
cafay domicilio comolomerece, Y afsien el fe
gundodelallliadadize§ Therfites fueel mas

feode todoslos que vinieron aTroyaporque

ﬁt_zlia elvn ojo turnio,y de otrapierna coxode
hSbrosmuy encogido depechd muyangofto

la Ci}bé;a aguzada,y d barba-mniy daropuesno .
teniamas § va poquito d velto,y afi Bicophtd
qricdo fignificarla gradefealdad defte Ther Lscoghrod
ﬁte_dfmﬁ'{ eramuy parecidoa vnamona d quié - ﬁfﬁ:‘;
folia dezir Hippocrates § 1a naturaleza en fut 1 pyopg. >
= [ o



La confemacion dela (alud

' generacion yfabricaauiafi fido muy jufia, pues

Galeno.

auvia veftide vnalmaridiculacon cuerporidica
lo.L o qualrepite Galeno encl p&nmero libro

e ‘dela vtdldad delas partes.

s

C APITVLO XXXXIIL ENEL .QI{AL

Encfta uida |57
ningundcefs £

perfecia,

Bk
Hermoftra

delenerpaca

ducds

[etratafi es mas conminiente para laconferuacion
de lafalud.y para la buena policia cafarfe com mus
ger fea,oconmuger hermofa. T fe pmem gue esme
jor cafar[e conmuger ﬁ'a 1] € D3

g O MO Eneftavida prefétenin
§| gunacofaayatan perfectani tan
acabada,quelosciergosiquelacd

defuverduray frefcor,y lahagad
veniradefmedro y mengwaino aviade fer de
mejor {uertenicondicionlahermofura (dela
gjualauemostratado en el capitulo preceden-
te) que nogozafle delasdemas condicionesy
leyesague eftan fugetas quantascofas ay deba
xodel Sol. .Y afitienen algunos pormas incd
uehiente paralo'que toca a la buena policia, y
tambien paralaconferuaciondelafalud cafar
feconmuger hermofa queno i fuefle fea: Las
razones y fundamentos que porefta parteay,
tienen muchaapparencia; porque lagracia,la
hermofgra y gentilezadel cuerpoes momenta
nea

S ———

baten no le quiten muchaparte
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fheacadirea y perecederasmas veloz que el'-arf
yebatado vigto,mas deleznable ?rcay’-dlza. que
JasRorezitas dequien d‘ B Pht,“" s enellibro plinio,
yeynte pvno, er;?fl cqpxrulupmmerc-,- q_ue: ng.
iendo porla mafiana co 'grarfde- frefcoray
mucho deleyte paraquien las mira,enllegan.
dola tarde fe marchitany fecan y fedefuane-
cencomo el humo y comocofaque nunca vuie
rafido. Tal eslagentilezay apparenciadel
cuerpo ,de quien dize Salomon enel capitulo salonon,
vltimo delos Prouerbios, engaiiofaeslagra-
cia,y'vanaes la hermofura. Y aquel fapien.
tifsimo Philonenellibro que eflcrivio/de Pro phylos,
videncia dize eftaspalabras. Niagunhom:-
bre dedano entendimients: fe pucde gloviar
de la hermolura del cuerpo; pucs tan bretice
niente perece, queantes que eche fuflor, ya
efta marchica. Y Crifpo Saloflic principe de sdiftio.] |
laRomanahiftoriayenel libradelaguerraiy
gurthina tiene la-mifma fentenciadizicndos
El hermofo roftro ',ias.grandes_rri-qucz as,la
forcaleza del cuerpo-y todaslas cofis feme
Jantes brenifsimamance paffan < Y enotro hus
gar ol mifmo Saluftio.. El'tefplandnny'hera Saluftio,
mofuradelroftro (¢ marchita ydesflora, con
la enfermedad o.con el ticmpol Yoel mifino
en el Qatilinario anade.] Toagloria tela hers
mofura ¢smomentarica y'perecedera. Y Pluos
' - tarcho



631 Laconferuaciondelafalud,
tarchocnetlibrodelacriangadelos hijos. La
hermofuraes vnexcellentebien;pero trae con
. figémuchzinconftanciapueses caducoy darg
Socrstes, muy pocotiempa. Y Bocraces (comolorefie-
reDiogenes Laercioenlavida deA r_i-f_?:et'c,_lcs})
llamauaalahermeofuratyrania devn breuetid
po:porque fu graciaenvimomento defapare
gqmoeesoce.Y Apuleyoentrelos philofophesPlatoni,
craiis.  cgs exuditifsimo (y como dize 5.’ Auguiftin)
Ao eloquentifsimo queri¢do ignificarqueningu
na cofa ay masincon{tanse ,ni masfugitiva §
lahermofura,efcrivedeftafuerte. Alhermofo,
Boccio, = efperalevnpoco,ynolo veras:Y Boecio,enel
] libro tercero de confolatione,ad mirandofede
lainconftanciadelahermofuradize. Viilame
Dies, ycomoes elrefplandordelahermofura
arrebatado, como es velocifsimo, y masfugi-
Luciano, * tino quelasfloresdelaprimatiera. Y Luciano
X enel Dialogo.de Menippo y Mercurio intro
duze a Menippo coh grandeadmiracion, por
quelos Griegospaflarontantos y tanintolera
blestrabajos porlahermofaHelena,y porque
no entendieron quelospaflavan por vnacofa
tan mementanea,y que tan prefto fe marchita
comoesla hermofura. Bn confirmaciondes
vheoerito . {tafentenciadize Theocnto. Larofaes muy
 hermofa, pero coneltiempofe marchitay fe-
ca:y las violetasenla primauera fon agr;cl!:ar
cs
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blesy deleytofas, perofu floren breue fcl efl~
wejece. - Y los Lirios blancos, que a:do rnan
tos valles; prefto f¢ marchican, yla nieue con
ebardordel Sotpreftofe defhazew Yelprin-
cipedetos Poéas Liatinos, cn los verfos que
elcriwio delaRofa, dizealsi. €ojeddonze- qcaliize
Hlalas rofas, mientras durarelaflorylahermo ‘;’f’ rofds,
fura,y acordaosque afsi ferabreue vueftrahes
mofura, comoladelarofa. Y Ouidioenelli osidio;
bro fegundo ,de Arreamandi »dize.” La her qformabo
mofuraes viebien muy fragil,y ellamifmacon ';’f:.f vagite,
eltiempo (e carcomey defaparece, porqueno
fiemprebas violetas, niloslirioseftan enflor/,
y enfecandofela rofajno-queda finolaefpi-
na. ‘Pintan efta breuedad y velocidad de la
‘hermofura con galanos epithetos y fimilitu-
dines Michael Verino Florentino: en fus sichseive
‘vetfos. Y Stacio en el primero libro de las i
Byluas,adonde llamaala hermofurabien fu-
gitiwo, Y afsimifmo affirma Claudiane qure Claudiano,
‘&spolefsiony haziendadelas Parcas: Y Sene. qrunuispo
cael Tragicoenmuchos lugaresa lama bien bo-
detiempo breuifsimo,yqueningun{abio d-eu‘egz,i:t‘“
confiarenella. Y afsiconclu ye quela bondad, a
Talealtad;las buenas coftumbres, ylacaftidad z[f" 4
dela muger,agradialmarido,yqeftasperma =~ '
s Porqueno eftanfojetasalasmudancas -

-c}elftiépo,'co;}nnggqn fragildelahermofura,

Y: yGre
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Nizianze- yGregorioNazianzeno en vnos clegitesvey
i {fosElegiacos , quecontralas mugerés afeyea.
dascompufo-dize, queen la frefcuray flor de
la primauera; nii en la gracia y hermofura dg
fus loresno fedeue tener confiatiga, pues fo,
» breuiniendo elhyuierno todo loarruyna. Y
% Chrofoft. el bienaventurado fane Chryloftomo, fobre
la epiftolaalos Epb.cfios,enla Homilia vige-
fima, tratando a elte propofito de los que {e
cafan conla hermofura dize, que la hermos
furay deleyte della,durahafta el primero,fe
gundo, o tercermes,y quando mucho hafta
vi ano : y que delde alli adelante, va pocoa
poco resfriandofe la admiracion que ellanos
catifa ; y que {e quedan en cafa muchos ma-
les. que con ella vienen . Haze galanamens-
®latircho . tepor efte propofito,lo que Plutarchodize,
enlos preceptos Connubiales, que de la ma-
nera queelfuegomuy prefto feenciendeen las
pajas, ymuyenbrevelebueluc aapagar:alsi
ni mas ni menos el amor de los nueuos cafa-
dos, fi hafido caufado por la hermofura , ni
puede mucho tiempo durarnifer firme. Yla
milma fentencia tiene aquella Bachis Teren-
@ TaHea- ciana, la-qual dize. Nueftros enamorados
wotimo,  quierennosmucho enaquelbreuetiempo que
" nosduralaflorde lahermofura, y de(de que
{c nios mudael roftro ;mudan ellos ¢l amora
Pz, otra
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otra parte. La milma opinion tieney refiere
coamuy elegantespalabras lauenal enla faty. rm{cn._tf{. §
ra fexta,adonde pregunta, que porque Sergo- § -4 7=
riotiene grandeamora Bibula,y refponde§ieere, -
quelacaulaes por fuhermol’q' r?ﬁro,y nopor
que es {u muger: puesen defdi Zlflld(? ¢lcolor,
poniendofe lacara arrugadaylos dientes ne-

ros,lediraquefevayade fucafa, porque ya
ledafaftidioy pefadumbre. Echacifelloato,
daslas fentencias que auemos referido Arifto Arifotil
teles,encllibro o&tanodelasEthicas,enel ca-
pitulo quarto, adondedize, que elamor que
nacedelagraciay hermofura, en el puntoque
ellaf{eacaba,tambienfeneccelamor. Siendo
puesefto anfi, que elamor que nacedela her-
mofuracon ellamifmafe acaba,y que es clmas Elmayoria
grauvegenero deinfortunioauerfe vifto en al’g:?:':;;}:'
gun tiempo dichofo; y veerfe defpues caydo diclofoydef
deaquellabuenadichay fortunaspareceque fe o fﬁ‘i
figue que es mucho mejorcalarle con muger ]
fea, pues el amor para con ellafiempre eltacn
elmilmo punto queal principio , y ral perfeue
rahaftalafin, Dexadoaparte; queala mugey Proprio de
hermofale es cafi proprio fer foberuia y arrow;:,;;i?:;{f
gante,como lo dize Petrarcha en el libro fe- pewrarcha.
gundo delosremediosdelafortuna,eneldia-
logo quatenitay dos, Y Quidio enel primero :‘T} ;‘:ﬁ’};’:
libro delos faftos,yenclfegundolibro delas e,
: Lo ¥ 3 Elegias
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propreio . Blegias. Y Propercio en ellibro tercero eferis
viendo aCinthialahermofalallama {ouerbia.
s.cinfet. Lo qualconfirmaSant Chryfoftomo fobrela
epiftolade SantPabloalos Ephefios,enlaHo
miliavigefima diziendo. Laexterior hermos
furadel cuerpo eftallenade mucha foverbiay
arrogancia. Y vit pocomasabaxo aflade,, que
los males quenacen dela hermofura fonlaal.
tinez,la arrogancia y el menofprecio. Y de
sterio.  aquivino Stacio enelprimero libro delas fyl
gri’f;:;fc_ vas allamaralroftro hermofo, fouerbio.Y el
gxechicl. fancto ProphetaEzechiel conmuy claras pala
brasaeftepropofitodizeenel capitulo veynte
Labernofu y ocho. Hafelenantado tu coraconentuhers
raycdiidad pyofura. Dizenmaspara confirmacionde{u
TSR opinior los que déflenden efta parte yquela
hermofurayla caftidad-eran entrefiperpetua
Tuwenal.  guerra y difcordia:como lo affirma Iuuenat
o Ruracft enla fatyradecima poreftas palabras. ‘Muy
;f:"ﬁ‘;’g:: raras vezes tienenetitre fi concordiala hermo
e, furaylacaftidad. 'Y deParis refierelas mif.
ouidio. mas palabras Quidio, encl libro tercero de
_ los Amores; enlaElegiaquarta. 'Y Pamphi-
Terencio. loenel AndriadeTerencio, hablando de Cry
. fis dizc eftas palabras. Si miras lahermos
{uray edad defta donzelia, muy bien enten-
deras ; como ambas cofas fon peligrofas pa
ra confervar la caftidad. | Y Propercio en el
aiond S ik libro

-
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fibro fegundo hablando con Cinthia ledize Propereio:
1o mefmo. Y Libanio efcriviendoalLeontis Lybanie.
noledize. Doyteelparabien queayascafla
do con ynamuger, que aunguees hermofi(-
fima, con todoeflo (1o queacontece pocas ve-
zes) fobrepujaencllala honeftidad yfimpie-
zaalaexcellente hermofura, Nodifcrepa mu
cho defta fentencia y palabras las del fancto
prophetaEzechiel,enel capitulo decimo fex- Exechic
to,quando dize. Teniendo confiangaen tuher
mofurahas fido fornicaria, cGlas qualescon.
cuerdan las del Bcclefiaftico,en el capitulo deci Eeclefiafts
motercioenelfin, quando dize. Con mucha
difficultad,y conmucho trabajo hallarasjiito
elbuencoragon ylahermofura. Hazetambi@ Labermofi
poreltaopiniony fentencia quevamos tratan ;:ff :ﬁf’:‘é;
do quemuchas vezesacontece ,1a hermofura muereed fus
Y gracia'dela muger auer fido de muchopeli. meridos.
groy caufa demuierte afu marido,comeo fepue
dever enaquellaspalabras del Genefis;en cl ca Sencfise
pitulo. 12.quando viniedo Abraha aAgypto,
de dixoafumugerSara, Yoconozco fefiora
ff"Y'S hermofa, y queen viendoos losiAgyp-
cios; hande dezir, que foys mimuger,y me
handematar, yllevarosavoscon figo. Y fang
Ambrofio interpretando eﬂ:elugaren-'cliibro S. Ambros
primerodel Patriarcha Abraham s et elcapi- ligs
tulo fegun-.‘lo dize. Cofideraua Abraham jla
" (IR e gy T hermo-,



Laconferuaciondela falud,
hermofura de fumugerlepodia fer peligrofa,
Plutarcho . Concuerdaconefta hiftoriala que cuenta Plu
tarcho enellibro delas efclarecidas mugeres,
que Synoringe Galata amaua muy ahincada-
mente a Camma muger deSinato,alaqualco-
mo no pudieflearraerlaafuamor,vino amatar
afumarido, entediendo poraquella viaalcd
gariamas facilmente fuprerenfic.Lo quallef{u
cediomuy alreues, puesla Cammaen vengan
cad (umaridomato aSinato cSveneno, Muy
fabidatdbi€ esaquella hiftoriadelas fagradas
asRegum. Jecras,en el.2.libro delos Reyes,en el capitulo
1.comola hermofura de Berfabe fue casfade
lamuertede{fumarido Vrias. Deadonde con
Lasrcio, mucha razd Theocrito, comolo refiere Laer
B, cio llamauafla her{nofuradaﬁo opeligro de
ele. marfil,odafio y peligro embueltoy cubierto
! conmarfil. Dando en eftoaentender quela
hermofura es graciofa, y de mucho conten-
to paralavifta,pero que es caufademuchosin
A las mif- cOueniéres.Dexadoaparte § alas mifmas mu
mas nuge- geres fueftremadahermofuraleshafido cavfa
:::[{: :’::; defumuerte, como {abemos de aquellas her-
fufumucrie mofifsimas y caftifsimas Romanas Lucrecia
Tito Liuio, y Virginia,de quien haze mencid Tito Liuio,
« Formam en laprimera Decadadellibro decimo. Y afsi
optatmodi- [yyuenal en la fatyra decima repruewa y abor
7% minaeldefleo quealgunostienen de procrear
s s <t hijas
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hijas hermofas,auiendo amuchas deferlaher
moflura caufadefuperdicion. Finalm@tehaze ugere fer
en fauor defta opinid,qlasmugeres hermofas :’;Zﬁgr‘r”::
quird alos hobres gradepartede fuvida, por{ de parte defs
la hermofura es caufadelos deftépladosy fuper wids.
fuosados venereos,yla vidanoay precioni
peflo §la puedajuftamente eftimarni medir.

CAPITVLO XXXXV. EN EL QVAL
[éprucuaque es muchomejor parala buena policia,
- yeonferuacion dela falud cafar[é con muger herme

fasqueconfea.

el [E ND O Preguntado el ma-
&)l yorydemasviuo entendimizro
Nil quevuoentre todos los Philofo-
"8l phos(como lorefiereDiogencs
5O B “Laercioenlavidade Ariftoteles Lacrcis,
yStobgoen el Sermon fefentay tres) que por-
quelascofas queeranhermofas, eran detodos
amadas, refpondio , que efta pregunta eran Biiis &
dehombre c-iego. Porque no ay cofa al gunad hobreciego
mas atraygaylleuetras filos ojosquelaelega
ciay bueny compofturadel cuerpo,lahermofu
radelroftro,lagraciay proporcion enlos mic
bros. Porqueloqueeshermofo esami gable,Plaone
como fedizeen el proverbio antiguo , el qu:‘.q”’l‘yﬁ#'
veficre Platon enmuchos lugares. Y.afsienel
AN x5 - - Phgdeo




Laconferuacionde la [alud,

Lehermofs Phedro efcrine el mifmoPlaton quefolalaher

r:parﬁfm‘a

il mofuraentre todas las cofas alcango ,y tuuo

eftabuenadicha de fer por fi fola amada. Y

enel Sympofio de Platonaffirma Agatho que

elamor eslacofamas hermofa del vniuerfo , y

Entfe el ¢- /quéeentre elamorylafealdaday fiempre per-

f;ﬁ:i,f-‘;;: ~petua enemi iftad ; ydizemas , queel amor ha,

enemiffed. bitay moraentrelas floves: porque en lo que

Z;’:"g:::;;no efta florido, o tiene ya perdidafu flor, ora

o ofienta e feacl cuerpo , orafeael alma , o qualquiera o-
@iorsgracofa ,noafienta bien el amor. Y fi damos
Que cofuescredito almlfmo Platon, enel C3biteel amor

clamor, noes otra cofa fino el deflzo de Ia hermofu-

Amoresuna¥@s Lo ‘qual concuetda mucho con los Epi*

fuergey porcuiros, que dizenque el amor es vna fuergay

e via porfiaquehazenlos Atomos »porinfuns
dirfe , traspotrarfe, yrencorporarfe en aque

la cofa de quien falenrayos, o fimulacros de

hermofura.Quelahermoluraenciédayacray-

ga a fi el amor , prueuafe clarifsimamente de

Prueuadela agquella i quecuentaValerio: Maximo

;::;Jf‘dd’;;" en ellibro quartoen el titulo de Verecundia;

eftiiar.  quefiendovn mancebo que fe llamaua Spuriz

~ nadeeftremadahermofuraderoftro,viedoq

ponian enellos ojos muchasilluftres matronas

- Romanas,porquitarlafofpecha quedel pudié

ran tener fus maridos,quifo antesen prueuade

fu caftidad afcatfcd roftro con heridas, que

ik i s Saeniors Baln ST e gl con
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" con {uhermofurafer incitamicntodeagenalu
 xuria. Dela qual hiftoria hazztambx_’en menes
cionSan&oAmbrofio en fu exortacion alass. Ambro-
Virgines. Enprucuadelo que vamos diz'.ien»ﬁ"- :
dohazegalanamentelo de Horacr"b en ellibro Horecio.
narto defus verfosenla Odadecimatercia,a
dlon dellama aiéﬁerrn‘g furahachao antorcha:
de fuego : ddfido a entender que enciende y p ok
pr’éu-,()scﬂ'-ﬁhm‘!f‘ . LQ mifmo da a mtcnder a~ radntorcha
1lugar de Quidio yenlacpifto'a de Acon., &figo.
quciiug _ widio,
cioaCydippeyadonde dize,fi fuerasmenos -
hermofa, nofueras pedida con rantainftan-
cia ; porque tu roftro tushermofos ojos, tus
dorados.cabellos:y tucuello de Marfilme fuer
gaaquererte. Siendo pueseftoanfique laher TAu ofes
niofuraolacofahermofa leuatrasfilcs animos{‘i’;m;{:m:
ycoragonesdetodos,porqueestaftroy ymar
gendelaheimofura diaina,y teniendoproba-
doyaueriguadoietiloscapitnfospreceditesde
s@eciad ProclophilofaphoPlarenicotodols
hermofoes bueng, ytodolo:feomalo,y §laher
mofuraexteridresindiciodelaifiteriorvirtud
delalma,y §de Dioscomodé fufilentey origé
tiene principiola hermofura:ferafalea de ence
Qfmi’c’_to‘y depocodifeurfo § buenarazdnode
Zir;gliees mad faludablé confejo el calarfe 6ot sicjorcefis
muge’r_.hi’:rm_ofa quewon la fea. Y baftaua pau{;'__;f;! :3:;3:;
ra‘en pruena defto fiqucel San&oPatrisrchia ., frij -
e lacob



Genefls,

Mazftro de
Bas [entEcids

Laconferuaciondela falud,
Tacob varon confumidifsimo en todo genero
devirtudesamo ¢ eftrafiaafficionala hermo
{a Rachel; y paraauerla por muger firuio con
mucho contento a Laban (u padre fiete afios,
como fe efcriuvcenelGeneflisenelcapituloveyn
tey feys.Adonde patecequeporfugradeher.
mofuray virtudlaefcogio el Sancto Patriar.
cha,comoloaduierteel maeftrodlasfentécias
encllibro quarto enladiftin Giontreynta. Co

El{fellegs wence mucho porlaparte delahermofura,por

« lo hermofo

fellegaalo
bucnos

queel queelcogey feilegaalo hermofoefcoge
la bueno yfellegaalobueno(comoauemosre
feridodefentenciadeProclo) yefcogiendolo
buenoyllegandofealo bueno,esforgofoel co
municar(elealgunabondad o virtud ,puesde
ordinariolatienc o alomenos la deue tenerla
cofa queesenfihermofa,comolo auemospro
bado. Def{uerte quefila comunicacionytra
to tienetantafuerga,tratandofe y comunican-
dofe tanamenudoe maridocon lamuger,for
cofamente fele tienedeaugmentarvn thefore
degrandes virtudes,como esla magnanimi-
dad,lafortaleza,lapaciencia,lacharidad,la t-
plangaymifericordia,la jufticiay prudencia.
Y fitenemos en muchovnretrato,pordes del

_ Inuitifsimo CarlosQuinto, o del Chriftianifs

fimo Rey Philippo {u hijojo porque fuechecho
delamano deZcuzis,de Apeles;o de[Michael
R L R s R ¢

‘..\\
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Angelofa molos pintores:de quantaeftima fe
ravnamuger hermofa,puesesh cchaporlama
noy pinzelde Dios,y es ymagenretrato y di-
buxo defudininahermolura,Y afsi fedeucad gypcrif i
uertir que no fin milterioen las divinas letras ﬁf;i’ﬁ“ &
fe mandaua que no fe offrecieflena Dios, o fe [,z '
hiziede facrificio decofasfeasomanchadas,co
mo felecenel Leuitico,en el capitulo fegundo ¢ Lewiticie
y en el Deuteronomio , en el capitulo decimo Deuteron,
quinto. Y enotrolugardel Lcuitico,en el ca. §Leuitici,
pitulo veyntey viio {e mandaua, q el quefuefle
de cuerpo feo,o0 tunie(lealgunalecion ofalta, no
offreciefle panesa Dios,ni (ellegafle al tal mini
fterio, Y elbienaventuradoSant Gregorioa s.Gregorio
efte propofito galanamere prueua, quelas feal Fealdsd del
dades yviciosdel cuerpo,tienen Symbolo y;:f:f:é:;‘;
amiftad conlas faltas delalina. Y defta mifma ladel alma:
{fentenciaesSantHieronymoeflcriviendoaFa - el
biola,adondedize. Mandafle alos Sacerdotes fecerdotali.
quenotengan algunanotable falta enel cuer- Eﬁfz";}f‘;
PO,queno tengan vicioen los ojos,que las na- propofito.
rizesno feanaplanadas,odealgun pie coxos,
ode malcolorde roftro,porque todaseftasco
[astienen furelaciony correlpondencia c5 las
faltas y vicios delalma, Coneftas palabrascd Nfﬂ;m e _
cuerdalaantigua coftumbre delos Romanos imitis por
entre los qualesnoeralicito recibir algunapor Ve Ve-
Virgen Veftal que rusiefle alguna fealdad en k)

fe J'.L'u' dad,

=
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Noium. el cuerpo,comoloefcrive Aalo Gelio en el K.
broprimero , enel capitulo duodecimo. Y fer
D.uicronygun efta fentenciareprehendemuchoSant Hie
ronymo, efcriviendo a Demetriada alos pa-

dres que a las hijas mas feas las confagran a

:‘ virginidad, y dizeeftaspalabras. Suelenlos
miferables padres,ylos Chriftianos ,no muy
llenosde fee encerrar.en Religion alas hijas

feas , y que tienen algunas faltas en el cuerpo’,
z;li";’;"’;{‘: porque no hallan yernos a fu voluntad. Fue
brada delostan tenida y celebrada de todos los famefos
ievoes, (Heroes, y de todoslos efclarecidos varones

lahermofura, pues por vna muger hermofa

1o dudaron de fuftentar muchos anos pelis”

porfolarc grofas y fangrientas Batallas , en las quales
i:’;j{:*; f’r‘d"‘;c buena parte dellos perdieronlas vidascomo
rontanosl. (€ echade veeren aquella Pertinaz guerraque
% cide o los Griegos runieron con los Troyanos por
i:'f;j;i;;i caufa dela hermofa Helena. La qual giier-
tensfuionts ¥a 5 0 los Griegos la faftentaron , por ven-
:j_fiwsﬂff garfe de los Troyanos , pues auian jorado
' .cfue en reftituyendoles a Helena, dexarian
‘de fu voluntad la guerra : ni menos los Tro-

‘yanos perfeteraron tanto tiempo en batalla,
porfultentarfuhonrra,y perque no pareciefle

guede miedo,otemor que ellos tunieflen refti-

Oitiliano myrgm'a,]’-lelgna,co-mole affirma Quintili‘at:rg,
en ellibrooctayo delas inftituciones Qratorias

o tra-
1 Ra<

B —
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¢ratando delaamplificacion,adonde, diz¢ que 4
folalahermofuradeHelena fue caufa quelos %

Principes L royanos y Griegos dieflen por TV
fuy bjén»-;,emplfaﬂds tantostrabajoscomoen
aquella guerra paflaron. X cratando lamil-
mahiftoria Lucianoaffirmalo proprio, en el Lucizne:
Dialogo que tietie por titulo Charidema. Y
fi1a hermofura nofaeracofa de todalaanti-
gedadtan tenitay eftimada o tuvieran tos
dos los Philofophos , yfamofos Poetastan  LesHeroes
to cuydado de celebrar en-{us eflcriptos alos i:i;:::;’;"s
Heroas y fenalados varones de hermofos,y
ponel configuiente a:los Diofes, y Diofas;
comp lo hizoHomero con Agamnenon, A- Honmero.
chiles ; Menalao, Polixeno . Nireo , Patro-
clo, Deiphobo, Aneas,Viixes, Telemacho,
Tralymedes,Euryalo, L.aodamante ; Gany- -
medes sydomi fmohizo Virgilioenla Egl-oga Virgilio} *
quartatratandode Apollo de Euryalo ;deduw.
lo,de Laufo,de Turno,deHercules,de Audeis A
Eoydeiﬁﬂﬂs y<deVirbio,y eftafuela caufapor eutretorrs
qentrelosIndiosylos ZAch iopesielige por Re dios log mag
yesalosmas hermofos; comoloeferine Serabg Frrdo/?

a 4 Reyes.
cnel hb?"?-‘-dhtlmn;ftxto »¥ Diodoro Siculo. strabor. .

en el libro decimo feptimo ,,adonde trata dp D‘Fd‘”’“s'-:f
layidade Alexandro. Eftacoflumbre parece iy
quelesenfenio a los Indios; y Athiopeslamif
manatugaleza ; dequien tambienda aprendies

ron

tnh



La fonﬁrmmm delafalud,

Eatrelasd yon lass aucjas;encrelas’quales femprees Rey,
pissess lademas hcrmofuray demayor grandezaséo.
mof, molo enfeno Plato, en ellibro de Regno y Se
Is'f;’:’c’; neca, enellibro primero de Clemencia que ¢f:
plisio.  crinio aNeron,enel capitulofiono: Plinio en
| ellibrovndecimo en el capitulo decimo fexto:
Virgilio. Y nrimero queeftosenfefioVirgilio enellibro
it quarto de laGeorgica; yColumella enellibro
Bifilio. none enelcapxtulo decimo. Y elgran Bafilio
=5 enelHefameron enla Homeliaotaua hablan
do'delas auejas dize. EsPrincefaentretodas
la quees mayor,mas hermofay ritas mafa: Tie
nela hermofuraen fitdnta éxcelencia Y enetgia
i{“ri’“’::g: que.vinoa dezir della Publio Syro § q traﬂ(?ﬂa
der:comen. muda recomendacion, porque aloshermofos
dacion.  eallandofeles faborece ditodo. YafsiArifto
Labermofs teles(comolorefiere Laercio) dezia que la her-
rademaor mofura erademayor recomendacionque qual
recoméls - iera careas Y Theophraftro affirmauva que

€10 q lacar- q P q
fa, lahermofuraerafraude o enganocon filencio
Labermofs oo rque fin mnaunaspalabrasptrfuade lo que

ra es fraude

o5 filehcd, guiere, 2Y Carneadesla llamanReyno fin Mu
L bﬂ’mJ[ ralla, Gndefenfa, y fin Soldados: porquelos
453 hefmafosfinwibienciani fiergaalcanganlo
' vieren.Comof{epuede véren aquel!a hiftoria
quecuenta Paufanias,en ellibro priniero, que
Hendoacufadacmrtamuocrhermefaquefe e -

ziaPhryne poraucr comendo v delicto, pa~

§QuoAtti
sadcferinit,

s ; TQCIO
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gecio enjuyzio del.{mte los Al:;h em;nfes >y fie i-: r;:;y:i:
nalmente fueabfirelea de fuculpa, folo porfu,,, 7 7
hermofura , cuyo favor pudo tanto , que o esmas cio-
1o budo alcangar Jaadijony oracionad. Quente que
que no puao ‘ S 7 [ d los f4mofo:
mirable, que por ella hizo ¢l famofo orador oradores,
Hyperides,lo alcangofu bcllezgy gracia,cor.
mo lo efcriue Quintilianoen el libro fegun do gﬂ"’“f“ .
en el capitulo decimo fexto, y Plutarcho en Plutachos
tavidadel mifmo Hyperides. Seapueslacon couclufion
clufion y rematede nueftro capitulo que filos !cpuio
| que defienden la parce de las feas dizen, que
es grande infelicidad viuir en compafiia de
vna muger hermofa algunoes afos, porqtie
defpues {e viene a caer aquella flor dela her-
mofura ya quedar fea, con lo qual caufa tri-
ftezay melancholiaafu marido, porque vie-
neacaerdeaquel eftado dichofo en que antes
viuia: por [a mifma razondigo yo quees ma-
yor infelicidad vinir defde el principio con
vna muger fea, pues fila que es hermofa va
fiempre defdiziendo conel difcarfo deltiem-
Po:quetal{e yra poni¢dola quedefdeel prin
cipiode(dixoy fiempre va de(diziendo yaun
diziendo que nunca dara alegria i contento
aquienla mirare, mas antes feracaufa de me-
lancholia y trifteza, pues la cofa featrae con L4 cofu fra
ﬁgo'naturalmente cierta obfeuridad, ylaob- ;’;,‘;:::’"{;%"
!“_’!ld_{ld engendratriftezay melancholia, co-, |4 objeuri
AT Z mo



Laconfernaciondela falud, :
dd engen- moloaffirmaGaleno en®el tercero librodefos:
j;‘;t:-flm'nlugaresaFFc&os ;enelcapitulooctauo. Y del
ceclefigh . Becleflaftico auemos referido’en el capitalo
treynca'y feys, que la:fli_e_r-mo'fufrz-d‘e lamuger
alegralacafadel varon, porla ley delos cons:
trariosnoay duda fino quelafealdad dela miy
gerlaentrifteccra: yaunporventura fera caus

{a que el marido bufquelos vedadosabragos,

y los huertos y' vergeles parael no licitos. Y.
f{—:f::ﬂ“%;‘;f_ afsi venimosa concluyr, que por muchas ra~
mfs por ZOnes fe deueprocurar quela muger fca her-
dos razo- mofa en medianamanera, principalmente por
iy dos, lavna para que engendre y para hijos
plton, hermofos,como lo aconfeja Platon, en elli-
bro fexto delasleyesporeftas palabras. Han
defer muy folicitos y cuydadofos elefpofo y
la efpofa de que manera puedan procrearhi-
jos muy hermofos ymuy buenos paralarepu-
blica. Laotrarazon esparaque menofpre-
ciando y olurdando el aitntamentodelas age-
nasmuogeres, finmoleftiay pefadumbre ,mas
antes con fuanidad y contento fe alegre y de~
Bl fiflomt [eyre con fumuger. Puesel {fanéto matrimo-
g;ﬁ?::ff nio no feeftablecioparapena, mas antes para
perdonfie confuelo y alegria, como feefcriveenel Deur
‘I‘;:H“::‘i:c teronomio, en el capitulo quarentay dos por
" eftas pa'abras. Quan doalguno fuere rezien
calado,noyraalaguerra,nile forcaranaque

‘ tenga
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gengaalgun officio publico enlaciudad , pero
e(taraquicto y pacificoen {ucafa, paraque vnn
afiofc hudgue con fumaoger. o

cAPITVLO XXXXVL EN-EL
qual fe trata como la (abiduria y [Cienciaes
grande parte pamalargar lacviday conferuar

la ﬁu'ud. -

@ga7 VCHAS Sonlasrazonesy
fil caufasque conuenceny danaens
M I tender queda fapiencia y eftus
24 &) /dio de las cofas altas y divinas
~ pueden aumentar no folamente
lafalud del alma;; que es la pringipal , mas aun
tambien [a deel cuerpo quetamamaday efti-
madaesdetodoes: ¥ paraeftotside faber que
como vna de las cofas que confumen y abres -
vianlos diasdela vida, esla trifteza y melan- Lo triffexs
cholia (comolo dize Salomon ) afsini mas “.’;f“’"c la
nimenos el plazer contento y alegriala fuften :Ir df;p,-,«,-m,
tay alarga. Y efta alegriay contento nin- tritis exfic
gunacofaay quetan deveraslapuedadar,co- g o
moeslafabiduria. Porqueeftaes vnafciencia
delas cofasdiuinas y naturales;y conocimiéto
detodas {us caulas. Quelafabiduria trayga
R con




La [abidu-
rid trae ale
grsa.
sapientie

7e

Prouer,

Salomon,

Atiftotel,

Petrarchd.

Laconfernaciondelafalud,

con figo grandealegriay contentorefla muy
claro, puesdelladize Salomon quela tunoen
mas quelos ReynosySefiorios,y quela efti-
mo en mayor precio que todas las riquezas
del mundo,yque cloro,yla plata,y las pie-
dras precio(as eran comolodoenfucompara.
cion. Y lo mifimo affirma enel capitulo pri,
mero de los Prouerbios . Quien duda fino
que el fer Rey y Monarcha, el mandaratodos
y fer obedecido que harabuena {angre,y ale-
grara los efpiritus vitales, y enuiftirael alma
degrandifsima {travidad y contento¢ pues ve-
mos quelo tienegrandifsimo elfer capitan de
cien foldados , el gouernar vnaciudad ,y aun
fer alcaldeenvna trifte aldea. Quien ay que
noentienda quelasriquezas,la platayel oro
fon caufa de grandifsimo deleyte a quien las
pofee pues mayor (dize Satomon) quees
el alegriay deleyteque caufala fabiduria, que
el que pueden caufartodas eftas cofas del mun
do : y quanto mayor fuere el deleyte , tanto
mas aumentaray confirmaralafalud. Con
efta fentencia deSalomon concuerda mucho
1a de Ariftoteles , en el decimo de las Ethi-
cas, y enelfegundo defu Politica,, adonde di-
ze,quela fabiduria tiene con figo marauillo-
{osdeleytes.Y el gra poéta FracifcoPetrarcha

| , enfus
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et fus Triumphos dize,queestanta elalegria
y conitento quetrae con ﬁgo > que con ningu-
nas palabrasfe puede explicar.Que el cftudio
dela(abiduriafeagrandeparteparaconferuar
lavida,paraviuit dichofamente,y tener fa!u(‘i _
entera,dizeloporeftas palabras Scneca, eferis fnrr{_ :
a » 3 = a [abidu~
uiendoa Lucillo. Laperfectafabiduriahaze [+ 1" 7"
lavidadichofa,y ninguno puede rener buena wda dicho-
falud fin eleftudio delafapiencia. Y el glorios [«
fodo&orfan&o Thomas,enlalegundaparte s, Thoms,
defufumma,enlaqueftionciento y ochenray
ochojenel articulo quinto affirma,  los eftu-
dios delasletrasnos ponen deldte delos ojos
lzs cofas que nos pueden impedirel dichofo
eftado denueftrafalud, y nos aprouechan pa-
racuitarlalafciviadelacarne. Y aunque es ver-
dad queeftaantoridad(eayade entenderde fa
falud delalma, muy bien feechade ver quefe
entiendetambi¢ delafalud dek cuerpo enaque
Yas palabras que dize, que nos aprouechan pa
racuitarlalafciviadelacarnepuesavemos pro
bado yaueriguado.enlos capitulospreceden-
tes que losactos venercos fon total deftruy.
ciondelafaluddelos hombres: Y fi lafalud
d,d almaes de tantaexcellencia, que fus reme-
d'l.OS ymedicinas fon celeftiales, y {ufirmegay
vigoreftay conlifte en fapoderofa mano de
§m}9r; ¥y de el milimo mediantefu fabiduriay
SarcoEE e Y ) {ciencia



Laconferudeion de la falud,
L4 féi'_f-‘ftli; fciencia {e noscomMinicay reparte: clavo efta
:m nfg:: cg que mediante efta fabiduriatendremos lums

feruerlafs bre para confernar mejor la falad corporal;

e y apartarnos de los peligros y cadfas quela
pueden offender. Y para en confirmacion
y prueua delo que nueftrocapitnlo pretende,
no quiero para ¢l fabio y difcreto lector ma.
3 -yor ni mejor argamento , que es el de Salos
S4lomat,

mon ,en el capitulo feptimo delafabiduria,a
: - donde dize (hablando deella mifma) winie-
Palbrasdc yonme con ella todos juncos quantosbienes
Salomo que . "
Simmel ayenel vainerfo,y por fusmanos alcanceins
nerdaddec- numerable theforo de honray gloria: puesf
Fecapithlo. o d o5 los bienes , todala gloriay honra quefe
puede ymaginar dize el [abio,quelos alcanco
pormanos delafabiduria,y vnodelos prins
gipales bienes queayen eftavida,yel quetos
¢ .>  doslos philofophos ponen en el prinierolus
gar ,es elbiendelafalud, bien fe figue que fera
gran parte para confervar la vida, y paravis
uirdichofamente;la fapienciay eftudio delas
Porla feich {etras. X bafta para en mayor confirmacion
cia tios bi= , . s ; .
zemos feme Gefto yque porla {cienciay (abiduria,nos has
james s zemos femejantes a Dios, de quiennos vies
Dier.. netoda falud,como fe dize en el Genefis, en
Tullio. elcapitulo tercero. Y Tullio,en el primeros
fibro de Natura Deorum ,affirma, queningu-
aa cofs ay por la qual nos parcicamos masa
: los
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fos Diofes immortales, qUe poriafabiduriay
fcienciaty qt!ando notuuieraotra cofade ma- rorls f:f:i":
yor excellencia, eftafolale baftaua (queesde duriafomos
mucho encarecimiento) que por ella fomos :"::f iy
amadosde Dios, como fusamigos, conio lo fus amigos,
dize elphilofopho,en el decimodelasEthicas. Avifforck,
Y enel mifmo lugaraffirma,§ porlafcienciay: poriafe i
inthigcﬂ-cia,fciunta elhombrecd Dios 5 c6 cia fe junta
tas fubftancias feparadas.Y eftaesla caufa por g?%” “
< os.
que nattfrdm'cntc todosdeflean faber, porlle- Porque te-
garfey juntarfe con {irprincipio, como lodi- dos deffean
:eMax_imimo poéta,y Boecioen ellibro quar i
toF“ confolatione.Dondenoay {ciencia(dize CRepetunt
el fabio en el capitulodecimo tercio de los Pro 147/ i
“"b’_"s) noaybi€alguno,y porel configuien ‘3‘-:.‘”’“”
::; ,:g.u? elbien de lafalid. Y enel capitulo 240
rc‘;’ : cc(;mo c'lc.Danicl fedize quelos do&os[:;?::: g
fﬁop:ﬁ _‘u“"# cometon lambre del cielo,y co Denicl
Ehusiss rellas para las eternidades perpetuas.
manto difta va bruroani Ty .
canco difta animal d¢'vin hombre; L« differes
todiftivafabiodel Gnolo'es.YalsiS, An. 54 I
o Lk qnoloes. YalsiS.Au 4 [y,
guitin efcriviendoalos hereges diz L b jubla
fays queesynhabre fir ot i iy
P Gbre inletrss fino va cavallo, S-A484
fobusn 0, 0Vnjumento, quecarece de toda
zon?Y afsi fecuentide Di % bae)
o fetitade {5k re wo3 _e‘__ Dio genes,que vien- pichs de
y falto d b piedra vnhombrerico P87y
L han 'etoda erudicion dixo. Efta fenra” ]
€3 Vi1a pledra fobreatia piedra. Y elwilmo
Z 4  Dio-



. Laconferuaciondela falud,
oo dichs Diogenes dezia,queloshombres fin Ietrasno
deDigels fon hombres: porque delamanera que elals
mada forma alcuerpo, afsila fciencia infor.
mael entendimiento,de fuertequeel entendi-
mientofin {cienciaeftacomo (in forma. Y de
Dichode Ci aquj wino Ciceron en Jos officiosadezir que
g ay muchoshombres quefololofonenelnoms
bre,yningunacofa menosenla fubftacia:por.
quemenofprecian funatural inclinacion ; que
Ariftotil, eslaicienciayintelligencia,comolodize Arie
~ {totelesen el tercerode anima,y en el prime-
Tallio.  vode lasEcthicas,y Tullioenelprimerodelos
Quinilia - officios, y Quintiliano,, en el primero librode
e las inftituciones oratorias. Y afsidexandofu
propriaynaturalinclinacion quedafe hechos
Dauid, beftias,como lodixo Dauid,enelpfalmo qua-
- rentay ocho,eftando el hombre puefto enel
eftado de honra,menofprecio la fabiduria y

{ciccia,y alsi{e hizo femejantealos brutosani

males . Tiene necefsidad nueltra naturaleza
(parafuplirfu defecto) delasartesy delas {ci-
encias, por{ pormuchas vias es fieruay mini-
{tra,yelta metida en mil angofturas de tinies
blas. Y delamanerad¢lcipo aunquefeamuy
Ciegron,  fertil (comolo dize CicerS,encl.a.librodelas
Tulculanas queﬁ_iqx_ms)ﬁno fe cultiva, no pue
delleuar fruto , afsi es nueftro animo finlado-

Grinay difciplina, y ningunaotracofapodra

pres
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produzir fino.elpinas y abrojoscomo o di-
ze Quidiozenelquin todeT riftibus;por qua ouidio.
do enrraencléuerpopadecegrandifsimaigno ﬁi::’ff‘uz;‘!
ranciadetodas lasicolas,y porla {ci€ciafe persouciir ara
ficionacomolo dize e_l:_GomEta;Qo ryenel fegir ‘::ﬂ% ;; 2
dode Anima: Tenemostambien tanta necel
idad delalumbre delafciencia porqueandas
mos figpreen laregiondelalombradelanmuer
te;y laignoranciaes madredectodos los erro- I
xes. Y finalmente porqueno parczcaque nosdio‘"nf:;ﬂ’f;;
dinercimos delintento denueftrocapitulo,div n coferusr
goenelremate,y findel ,que ningunacofa fe;:lf:f*:d g f:
ratantaparteparaaiargarlos ziiosdenuciira buu:;_”
vidamas,y para viuvir dichofamentecomo esla
fciencia y fabiduria,porque cftahazelos hom
bresvirtuofosybieninclinadoscomelo dize
Tullioc en el primero delos O fficios:y tenemos Tultio;
probado,y aueriguadoenlos capitules prece- bjﬁ:ﬁ:
dentes que vhodelos masprincipales me dios s, guiinue-

para coferuarlafalud esferel hobtenirtuofos i cozvitio-

e pet Cy _qpie confiftity

} 3L .'..4..,1.-' .‘ iy s, L et '.GT.
GCAPITVLO XXXXVHoENEL QVAL
“ifetratacomo el 1gnorante y neciosuo: paede tener [as
. .I#dperﬁé?gm'djb/i@@ noysd la.23 ¢l asid ;
ol asidmss ealodi A 20l ogiaus; o

( :LaudiofEliagoprgneﬂ:inof,ene}pr,el-ogowmi e

delprimerolibro delosanimales dize quetjdderia

elh ombge eslamasauentajada y horadacria rael bbicy

Z5 $BER



Laconferuaciondelafalud,
tiiradequantas Dios crio, porque junto enel

©infinicosyyauentajadosdones de naturaleza;

Tuucnal.

B

ylo-hizoparticipante yeapaz de razon, yefy
tendimiento,pira que pudieffe honrrary cos
nocer 2 Dios jy paragueen fus lechos; y:dia
chos tuuiefle prouidencia; y para que a'fy
proprioen muchasicofas feayadaffe y fuefle
deprouecho. Ylnuenal en la Satyra decifia
quinta, dize, queta naturaleza del hombre
lo aparta y dinide de toda la demas cateros

tq-s,P,,.‘,y:hu-m:m[ de animales , porque le dio inges
beaiosagrenio y entendimiento para percibir las cofas:

sreanutori,
Laullio.

Senccas

e

diuinasy exercitarlasbuenas artes 'y Narco
Tullio,enellibrofegundo deFinibus bonoriz
& malorum,efcrine que comoel camallo nacio
paracorrer,y el buey paraararyel perro para
{eguirelraftro y pifladasde la caga, y afsini
‘masnimenos elhombrenacio paradoscofas)

: _para laadtion; yintelligencia.” X' Seneeaen
‘la-epiftnla-fetentay fere que efcrivio a Lucil-
" lo,dize, Noesmuchodetener queelhombre

{eafuette , porgue tambien 1oes el L eon ;niay:
que hazer-caudal que fea hermofo, porque

: tambien loes el Pauon y el Cauallo-, y fi ties
nz cuerpo, los Arboles tambien lo tienen,y

.. fomosimiento voluntario , ni mas ni menos,
4. lotieneti lagbeftias y los gufanos ..  Pero ef

i d ‘_: —t zon’.—

proprié g.-pc_s_xj&é_"to. bien del hombre es 1a ra~
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ot conlaqual fobrepujaatodosios deimas, ¥
figueaDios. Y enel mifmoltIgar'an-adaSgr_wS‘m i
ca,1a mifma condicion es de todas lasdemas
‘cofasqueladecthombre, porquelansne fera -
buena , no aquella que eftuviere pintadade her '
mofosy varios colores,nila qle tunierela po-
padorada, o plateada, ni menoslaque tuuiere
elgouernalleo timon de Marfil,mas antes Ia

que fuerefirmey fuerte para gufririas tormen- Rl

tas, veloxy facil de.gouernalle para fegnir fu
derrotai» Nielcuchillo ferabueno porque ten -
gaelcabo ola vaynadorada,mas antes fifisere

fino y de buen azero,deftafuerte (dize ) noed
demuchaconfideracion'ni de mucho pefio en
elhombreque trayga veyntearadosyguerens ©
gamuchas grangerias, quelehaganmuchoshs

falua, quefeacuefteen preciofo lechoyquetbes €lbibre de
ua entacadeoto, mas antes fi efteral tumicve <7
recta y buenarazon conuiniente 3 firmiflina ng comsho,
turaleza. Auemostraydo todo efterodén;pa- s
12 qUefceatienda , quecomo noay cofwalgus
naenelhombre guefea de tantd preciglyvas

Iqr, como la recta y buena fazow, 4fsini mas

i menos no puedenéner cofa mas trifte’; B rigmic
iy defl uenturadagueta fgnoranciay falta de/
buen entendimiensolnY: delsquivicne/grie o s 3
mo enelcapituloprecedente avenios auesigua: e o o ¢
do; quepars alargarlopdias delavida, y para’

viuix




Laconferaasiondela (alad,

viuir dichofamente ningnna cofa es detanta

importancia como la prudencia y Sabiduria,

afsi porel confignicte para acortary abreuiar

vurauinir efta buenay dichofa vida,feragrande partey

cortauidees canalaimprodenciaylaignoranciat puespor

f:ﬁ"ﬁf,ﬁ;‘,’; cllaglhombreescomparadoalosjumentosin

dercit. fipientes, como lo dizeel Propheta Sanco,

B Y afsicongrande entendimiento el bienauen-

s.chryfoft. turadoSant Chry foftomo,envnahomeliade

o coperar Jaalcenfionfobreelte lugardize. Naroralmen

eft iumétisinten o tener razon es cofatolerable, pero el hg»

‘gﬁ"“b‘"’ brehermofeadoy detadodefuproprianatura

leza conrazonfer comparadoalas beftias , es

weor esfer crimen de fu voluhtad; y alsies peorfercompa

:;I:::;‘*ﬁ{f rado, quenacerbeftia, Siendo pues efto aflsi

“comotenemos vifto, y figdola fanidad vn cier

tomedio;vamediday proporcion;quiendu

Pricutq el da, fino que el ignorante y necio lepodrarte-
§ghorante no: o

puede tenzy NET (alud perfeéta: pues en todas fus obras y

jaed,  actionesfiemprefiguelos extremos contanto

defuario,quenunca fecanfade offenderafual-

maycuerpo. Sigueelignorantelascofascon

trarias alufalud,defecha defilas prouechofas:

intentalo quetiene peligro,apartarfe deloque

es mejor,corrompefe con'elocio, yllama para

fiva hofpital de enfermedades.Conocen todos

losanimaleslos mantenimiétos y cofas necefla

rias afuconfernacion,yporcierta Sympathia

[ con
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con todadiligencialas procuransy aunh las pla-
tasno fefuftentan inocon {ualimento conuer
nience:y-alnecioei gnorantglq_ parecera quces ; i pge :i
buen mantenimicto para fi ﬂ.l?}Wnﬁa;'Y QUM OLLOS pyep, COS:“ i
manjares masViles que clheno,Eslainnoran: da:!ibmo.
¢ia (como dizen muchos philofophios yfan- 20"
Gos )carreteray guiadein finitos malesy enfer rade infini-
medades :y afsial otro ignorante porque por ﬁ:ﬂfcmg
* fuglotoneria cay o muy enfermolopufierden
vn cftablo porhofpital,y ledierd henoporma
tenimiéto,porlapecorina imilitud,y porlain-
domita fierezalo ataron envn pefebre ylodo
maron confreno. Notieneelignoranteencog, hovase
faalgunatemplaga,no delibera masquelas be ennda'tie-
{tias las qualesguiadasde(u appetito fenfitiuo ™ Fls*
nuncafe bueluena tras., Y afsipienfaqueencl
mucho comery beuer eftatodafufalud, y qua quidselne
doeftamas gordo y coloradoentjente queefta ;ﬁf‘tﬁf;
mas fanoylibredeenfermedad, fiendo tan al de que ricne
reues que nuncaelhombre eftaen mayorpeli- 4f [dids
grodefu falud,que quando tienetantalogania f;,,;:?i‘ ;
ybuenadifpuficion,como lo auemos probado
d‘_Hippocrates. Pienfaelignorante qucdor Iwziodd
mirfeyshorasla fiefta,y beuer otras tancas ve 2"
Zesaruegode vnamigo,quees viuirmascon
tentoy paffarlavida masalegre: ynotardaran
mucholosdolores dela gotaq loatormétara,
¥las oppilaciones del higado quedo tracrana

| via



ai) Lavonferuaciondeba (alua,
Difeodel ig vhahydropefiaincurable: Beuera los vizros
nerdit:  einecioen profecucion defusdeleytes, y.quan
* dolepareciere queefta mas{anotendratasca.
 nillaspodridasylas ‘medulasvaziasi®Conmu.
senamiro, charazotrdixo el Poeta Menadro(comolore
o uiniit fiere Srobeo)qlos hombresignoratesnoviug:
;"f,":w ,;x delo qual {einfiere que eftaran muytexos dete
’“.zﬂ‘nﬂif ner falud.Pienfaclignoraite que eltrabajo
isif;:,,f fumelavida y (alud, ,y-queelocio y vida holgas
dalaconfervan: fiendo tanal contrario quela
ociofidal ociofidad esimagen delamuerte,yelociofodet
?ﬂfff:f’yi"! hombremuerto. Estanenamoradode fipro
ociofodelhs prioy de todas [uscofas el hombre necio,y pre
bremucrio. ciafe tantoel ignorante delaphilaucia, que na
o gordle e ramucho dezir lgunoesd delamu-
€5 iy has queaya algunesdelan
moradodefi chzalegriay contéto quede [‘ tien€, y deeftar:
ErOP1I% - tan pagadesdefubuenadicha ypfmdas (eve
gan amorir pﬂes aotroslesaacdtecidolo pro
prioporel amorageno comomurio el otrema
cebo Athenienfepor§noledio el Senadovna
El iznovite eftacna de marmol queel mucko amava, Por
';’;:j};;d ningunayvianicamino puede cl rgnorante vie
- wir.vida dichofa, nique tal {e pueda lamar,
porgue fifeconaceafiproprioy laignorancia
ytorpeza de [ujuyzio, de puratriftezafeven
draa confumirviendolastinieblas y ceguedad
quelecercan:y finofeconocede mucho peot

condicion ymuch o masmiferablefera fuvida,
““““ e R
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pordie cacracadadia eam u&ftt&t‘l‘l‘-c;)fr)és'cbﬁf?
grafualmay cuerpo,y ferafi fl-‘Vlgi ﬁma?dclbrft \
denada que la-delos br‘utqk-émma‘ésﬁ.—- Puzs SAskneh o
dizeSant Chryfoftomo enla Homelia fobre:S«chrfof.
¢l Plalmo quarentay 051?'0 ) "[?F'?I‘Al";"mbf'-.‘
que fefugeraalaignorancia)es mas m1r¢1:=ab1§:

y mas malo que v bruto : porque efte tal
por fuculpaesignorante , cOmo 19 di_Ze Ter-
ciliano. Y la enfermedad’de la-ignorancia qromo, <
noes denecefsidad, inodevoluntad depraua “"I-d‘ uirgi,
da y corrompida, la qual figueyn camino en ™
ganofoy de muchos peligros donde eftan en~ °
cubiertos muchos males.Y afsiSaloma cofide g gomon:
rando que eftenegocio erade mocha importd
cialepide a Diosen fooracion qnenolo haga
ignorante,quido dize eftas palabfas.Nocfez Eecle.c, 21
can,feﬁormisignorancias.Llamaelignbrantc :
almal bien, y al bien mal, tiene menos de pru-
dencia que los animales, pues canta en la bo- ginecio can
nanga, y lforaen la tormenta:lo qual haze la taenlabond
Sirenamuy alrenes. Todolo quees trifte 1o ‘f::;f,::;::'
entriftece ¢ ledamelanch olia,y no {abe que en i
lamuchatriftecaefta muchas vezeslaverdide
raalegria, ni que en el trabajo eftael defean-
fo. Pienfa queenlosdeleytesescodooroloq
reluze,y quenotraenamarguraconfigo. No
{abe que el principio del'canto esel contrapii-
todellloro, Y pienfa que el diafiublofunuica

ade



2 Laconferaaviondela falud,
ade tencrclaridad,; Nofabe que el dia trifteie
neenczrradaen fimuchaalegriay quees prin.
De dondefe CIPiO deoero demucho contento. Y Analmer
collize ¢l te elignorante nofe conoceafiqueestama yor
"‘fﬁ;‘if;: enfermedad y mas grauedj puedeguerencl mig,
fid.  do,y deaquifecentenderaqueno puede teneg
faludpcrfe&a. . 3 %

. CAPITVLO XXXNVUIL ENEL QVAL
e (e tratacomoelhombie demalatoncienciano pacde

tener [alud corpaml

=10 R QV E Noparezca al dos
¢toy fabioleGtor quevamosha
blando por metaphoraso alego
8l rias convieneantetodas cofas{a
— ber queaquel fapientifsimoPhi
101'1 et aellibro queefcrivio del Decalogo enfes
naquetodaslas perturbaciones del animo fon
grauvifsimas enfermedades: porqueloapartan
Phalaris,” y mueuen defuantiguafanidad, Y Phalaris el
# Tyranno cfcrnunendoaArch:boo enla epifto
tapr_ime_ra vla defte mifmo termino llamando
gravifsimas eftasenfermedades , poreftas pas
labrasy dize. Laenfermedaddel cuerpocura
feconel arte delamedicina,peroladeel almacy
vullio, rala otro medico queesla muerte, Y Marco
- Tullioenla Philippicafegunda dize, §como

& los

Fhilon, e



delCuerpoy del Alma. 185
fos que tienen impedidoel fentido por'ca'nfa
dealguna enfermedad ;no pueden per'c:lbn la
{vauidad del buen mantenimiento:afsiloslu-
wuriofos,los facinorofos yhombres dg mala
conciéciapor fer grauifsimas_eﬁas enfermeda
des no pueden percibir elguftoy deleyte que
ticne enfilaverdaderavirmd. Y el gran phi-
lofopho Maximo Tyrio,enel fermon veynte muxime
y ochodize,que eneftavidaelanimo delhom Triv.
brepadeceinfinitas perturbaciones porlasaf
fetiones de lascofasterrenas,y enel fermon
12. dize efte mifmo philofopho,q figpreefta -
puelto entre la carcoma de la inuidia entre el
dolor y el temor; detal (uerte quele esnecefla-
rioacudiral verdaderomedicodeel alma,que
esDios.Y C emeteAlexandrino,en el primes 'cremn;e_ _
ro libro delaPedagogia,en el capitulofegun- ‘ffx““ fe
doenfeiia,  comoes neceflarialamedicinapa
ralasenfermedades del cuerpo,afsi es necefla-
ria grande fabiduria para las perturbacionés= "1
delalma.Siendo pueseftoanfi yaniédoproba
do en loseapitulos paflados de fentencia de
Galenoy Auicena quelosaffe&os yvicios del Geleno.
alma engendran grandes ehfermedades,y g s
fus perturbaciones deftruyeny delcomporicn
todalabaena fanididd delcuerpo, puesdizeel
"_‘*fmo Galeno,enel libroprimerodearticulis
.“_IE! comento veyntey nueue,Jlatriftezader-
| e e B



Laconferuaciondeld falud,
ritelagorduray confamelas carnes y huefog)
no fera difficultofodeentéder§ el hombtede
malaconcigcia,esimpofsible § tenga migtrag
eftaen aquel maleftadofalud perfecta: pues re

Pltton.  Gove Platon defentéciade aquellos Magos fa.
[ inChar- = _ .., i ; o ;
mide,  pictifsimosimitadoresde Abarides Hiperbo
Losbicnesy yeo,tod oslos bienes ymales del cuerpofede
:::.:f;o}l::ié rivan delalmaenecl mifmocuerpo,de lamifma
vinan deld maneraque labuenaomala difpoficiondelos
ﬁ: :::;:{ ojos manadel celebro,yladel celebro,detodo
o Galenss elcerpo.’Y como es impofsible Jlos ojosfe
lib.4. The- cyyren,fitodoel cuerponofelimpia,afsiesim-
rapentice, . ; o ;
pofsible, Jelcuerpoeftefano,fiel almanotie-
1npofsible e falud.Y fiesverdad elhombredemalacd
;’agj{ ! ﬁfl:: cienciatienetan entregadalafalnd delalma,cla
{i el ‘alma vo eftaqueelcuerpoeftaramuyenfermo,pues
:{}: erfer- yefiere el mifmo Galeno queel curomuchosen
Gileno, fermos,ylosfanocomponiendoy concerrans
dolos defunariados mouimientosy pafsiones
gﬂz{r’f;'ﬂh' defusanimos.Quigay enelmundotanacoflar
1e concien. ‘doni tan cargado de pafsiones ypetturbacio
Gidy nesdelanimo,comoelhombredemalaconcié-
| cia¢ puesfiZpreen fuanimo andarebucltavna
furiofatempeftad, mouido de contrariasy res
ciprocasolas.Nizca ticne fuefio quicto nirepo-
fado,masantesterrible y llenode mil temoress
¢l manjaraunque feamuy bien aderegado,y de
buena fuftancia , nunca le haze buen guﬁla
a
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taconuerfacion dclosamigosno leaplaze,no

ol oroni plara,no mufica hijos ni muger,ni to-

das las cofas queala Yida'humana puedenfer
dealgun defcanfoyco fu‘el-o ,masantes hecho Ejn?:&'::g
defiproprio acufadoryjuez trae ﬁcrflprecon. acufudor y
figolahorcayel yerdugo,pagando intolera- joex i‘ i
bles penas. Delo qualnos pueden fer exéplo gxﬁ;ﬂ;“
mnuy al vito dos Emperadores Romanos que lodicho, -
teniendo debaxo de {wmano cafi el imperio

ymido detodoel mundo;noteni¢do leyesde

otro fuperior porlasquales pudieffen fer con-
vencidos,por folalaconciéciaflosacufanaco-
nocieron (peromuyytarde) avid offendidoa

laley del alt.if_simo Dios, ydelanaturaleza. Y.
los{noauiiquerido feguiralpedagogodela
concienciadlos apartauadelos malos hechos,
vinierondefpuesaexperimentar (auneftade

viuos) futerrible vengangayjurifdicioncon .
lostemores y miedosdelas furias infernales,
Qfelesiteprefentand delacelos ojos. Blviiode! conciencis
eftos fucel cruelifsimo Netonjel qual defpues cxeitadsd.
9 mato a Agri pina-fu.maJre,era ranto el mies
doquealtizpo de lanochele {obreueniay turs

aua,que feleuancava de repencedelacamasy. -

encre dia [o efpantavan por momentos vnos
cantores que oyaen-eHugar donde eftavan fe-
pultadoslos hiefosde famadre , por lo-qual’
fe paﬂ‘a}_z_a_- a otra-parte , y alli le fobreuenia

‘ o Nas ¢l mif-



~ Laconfernaciondelafalud,
el mifmo temor yefpanto,de tal (uerte que cfiz
do ya cercanoalamuerte fe'levanto vn terres
moto y virtan gran temblordetierra,quele pa
recia quelasanimas delos que el aviamuerto fe
= levantauanahazerleguerra: y filadravaalgun
* perro o cantavala gallina, o fe meneauanlag
hojas en el arbolfe turbaua grauilsimaments
por las canfas que nofe podia quictar, como
Xiphilino, 10 refiere Xiphilino en lavidade Neron. El
gﬁ’_‘mf’"- otro Emperador fue Antonio Caracalla, el
o qualfuetan atormentado de los graues delitos
y deel parricidio queania cometido, que fiem-
prelepareciaque{u padrey hermano andaud
con las efpadas delnudas’trasel para darlela
muerte, como lo cuenta el mifmo Xiphiline.
Laconciens IDefta fuertele es alos malos 1a concienciade
cisdeel ma fus delitos tormento intolerable; como muy
;‘;‘j'{m;::’ alviuo fe nos reprefentaen aquellas palabras
prio.  del fabio en elcapitulo decimo feptimo dela
Gsapictie. fabiduria quando dize, que eftando eftos ta-
« vinaulis les enlas tinieblas de fu oluido , conrodoeflo
‘f"ﬁ;ﬂ;ﬂz con grande horror y efpanto andan fiempre
E{,-“;?,,Pe_ desbaratadosy perturbados,y que enlasmil-
diti , inclufi mas ‘cueuas donde eftan ‘metidos nunca tie-
E:fl.;?‘gff‘nm feguridad, porque alli oyen fonidos ef~
" pantefos,y feles apparecen mafcarasy fent~
blatesd emuerte, adondeni el fuegolesdacas
lor, nilas relpladecientes eltrellas podian co[n -
o s b ¥
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futumbrealumbrarnochetan temerofa.Pode

meosacfte propofitonotarel tormento deflias
furias,enlaperfonade Oreftesporlamuecrte
defu madre,y como fuepor ellas milmas tray.
do a conlejo y fentencia de muerte , como fe
puede ver en Buripides,enla comediade Ore-
{tes'. Puedefe a efte milmopropofitotraera
cuentolatragediadeElectraenlaqualfenosre
prelentael coragon y conciecia del mifinoOre
ftesexagitaday mouida demilfuriasinferna-
les,por auer muerto a Agifto,ya Clytemne-
ftra,ylo mifmo{e puede aduertiry notaren
lastragediasde Seneca.Y Plutarchoenellibro
de {era naminis vindi&ta, maravillofamente
nos daa entender como los malos perpetuas
mente viuen atormentados congrande hor=
rory temor § les caulan los terribles fuefios,
y conlos monftrosy phantafmas queentredia
lesandandelantelos ojos, como leacontecio a
Apollodoro el qualentre fuefios vido quelos
Scithaslo eftauandefollando y partiendolo en
muchos pedagos, y que fur coragon hablaua
metido envn caldero y quefus hijasfeeltand
abrafandoen viuos fuegos.Y PaufaniasBilan
<io, haviendo cometido el ftupro c5lavirgen
Cleonicefuetanto el temo yefpanto lefobre
uino, § eftuuo al punto de muerte,y afsife pars
tio &Hcyacleaahazeg expiacidy facrificio por

Aa 3z 1u

Plutarcho



- La conferudcionde la falud,
fu alma, fiend o el:proprio para (itodovel dif>
curfodefu vida,carcel,algnazily verdugo.Es
;ﬁgm’;}i“‘g , laguerra cruel,y mas que ciuil delosfobre fal
racclmalo tosy turbulentos penfamientos que combarg
es mis 4ue ¢f alma d el hombrede malaconciccia, porque,
ﬁ:u o " fehazeentrelarazonyla depravada concupi -
s cencia, y dentro del palenquey eftacadadelal-
may cuerpo , adomndelaparte animal inferion
procuraexpeleralarazon,oalcSerariola feia
encia y conciencia'del mal nos: reprefenta el
.« dano venidero ,y la cruel venganga que {o-
brenofotros hadevenir. Detodoloqual es
oy marauillofo retrato 13 confideracion del ro«
Elrofirode firode Cain.. Blqual teniendo enfu coragomt
Cain. gragadalamuerte de {whermano y aviedo cons
~cebidocontrael rantainuidia; davamuy bien
aentender fufemblante y triﬂ:eza la llaoa mor
tal , yla fangrienta batalla que dentro del pe~
cho traya, pues le dixo Dios, que es lacaula
Cainporqueandasayrado ,yel roftrocaydo,
con tantatrilteza; por ventura (i hizigres bicft
no recibiras el galardon ¢y imal, luegoleita-
r¥aa tus puertas el peccado. Muy bien por cier-
olitescho, 10 dixo Plutarcho enellibrodela traquitidad
Laconcien delanimo,que la confcienciafacihorofas fes
ciamalefe- mejantealallagaen el cuerpo,por que delama
Tf;::wm nera que fiempre la llaga caufa efcozimiento
Y dolores y quantQ.mas podrida es ; tante
mas
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shas atotmenta: afsi la confciencia dafiada
muerdey remuerde maya lacontinuaclalma,
¢lcofacon,y traccon figo dploresde Mmuiers
b3 ey-d@p'EOl‘ condicion qﬂqe‘-lf)'s dela muger
queeftadeparto? ‘Son muy dignasde Pl}ltarf';{!*;ﬁf:’z
cho vnaspalabrasaeftepropofito; erellibro’ 104 ik
q e;agéi‘a citamos,enlasqualesdize, quecostar, -
mola razon del hombre puede quirar rodas
12¢ de mas triftezas | y de Ordl’-hg-rio lo aco-
ftombra a hazer anfi: enveftecafo dize, quela
mifmarazonen ethombredemalacondencia,
incitaylevantael peflar el remordimiento, y
efcozimiento con que la mifma'razon feelta
dtormentando, y hiriendofe a fi propria, de
puraverguengayempacho. Trae fempre con Larizs pé
fisoelefcrupulo delmallarazondelhSbre,(u i‘%"f& bg:“
ayayfu pedagoga,yno permiteqlosraftros e,
del'dolory delpefat que vengd muy delexes,
oeftenapartadosde fi, masantes dentro defi,
ywlandodeeltacomo defretio; reprima’y teit
ga evrayalosdefuanecidosimpetus delanatii :
raleza.Yafsifea deenteder quefue muy gran- G; &r bz
delafabiduria de Dies, yjuntamen tC.Cﬂﬂ'éﬂ%‘dg:fi} ,E,(,
Jamifericordia,endarnos vn compafiero tafy ricordis de
fiel,que i€pre andutiefle con nofotros y efte e ;::Lffc:
fuela confcienci aJaqual és jueZtan reto,qire citia pores
ni con'dadinas fe corrompe; niporla nincha P97
31311'#&(1» qugv-cfon‘nofot-ros' tiche “nos adald,
ke N T Aa ¢4 ni



Laconferuacion de la falud,

nimenos confienteen nueftros malos hechos,

mas antes fi andamos defvariadosnos enfefia

¢l buen camino, y cafi nos hazefuergaa que
cligamos el bien,del qualfinosapartamosella

mefma nos faleal camino (y como dize el bien

go.chry. auenturado fant Chryfoftomo)nosatzja, nos
foft. Honi. caftiga,nos defpedagay acota,y en todas par.
sl - tesenla plagay encafa,durmiendo,y velando
. fe haze encontradizacon nofotros ynos, des
mandarazddelos delitos,y nosponedelite

los ojoslagrauedad dellos, yla penay caftigo

porque dl- Gnos eftaelperando. Y eftafue lacanfapord
fﬁﬁf,?p:: muchos no pudigdo gufrirelentrar en juyzio
prios la  con{upropriaconfciencia nifentarfearazon
masTiee  y cuentacon ella,(edierdafiproprioslamuers
te. Porquedelamanera que antes de cometet
elpeccado, cftandolo yaconcibiendo ;nosef-
panta y ponetemorla conciencia, porlamil-
ma razon auiendolo yacometido, ellamefima
es vengadoradenueltratemeridad'ylocura,y
refpondeentodoel finafuprincipig. Lo qual
;Iml':‘g; fignifico ala letra Stacio , en el librotercero
ficlerifg pa d€/12 Thebaida, quando dize, quefon retsis
trati [upli- bies los cuydados y temores que atormentan
':[“;’:Jﬁ:n ¢l animo delmalhechor.Y galanamente Per-
traratiogr fio en la fatyra quinta dize a efte propefito
feerctamgi e [eefta cantando aloydoal delinquene|a
o g razom, y acon _fejar_xdolc queno l_-ia_ga a’quclil_as
- cofas

Stacio,
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cofasdelas qualesfetiene dearrep@tir. Y fant

Pablo efcriviendoalos Romanosdize ,quela { Telhinos
milmaconciencia dateftimonio del big,omal ,;; infis et
que hazemos,y que los mifmos penfamientos ffftrfffonclfé
nosacufany defienden. Y como en la acufa- ;‘:‘:Pf i
ciony defenfion feaordinarioauer grandecs
tienda , confequutinamenteadeauer tambien

rande perturbacion ,dedondenaceque eftos

talesanden fiempremuyinquictos,alborota-
dos y melancholicos,y fu {emblante es masmu
dable quelaLuna,puesjuntamentey aun mif-
mo ti¢po el fuegodefluconcupifcécia lesabra
falasentranas,y el yelo de {umala vidalestie~

ne elalma yelcoragon en vn pafmo mortal,pa
raque no puedan hazér operaciones vitales.
Retratamaravillofam@rela vidamortaly aper Pinte Oui-
reacladeltostales Quidio, en el libro primero ::;’;:6:‘;3:
de PStoenlaElegiaprimera queefcrivio aBru mala concié
tohablandodefupropriodelitto quado dize. i
Creanme todoslosmortales., y den credito a qranites
mis palabras,porquees cierto que yovigoator /! 14 ’::;{‘
mentado conpdipropriodelito,y aunque vi- f:::;ﬂ:m'
vodefterrado;no fiento tantodolorporello,
comopor la culpa que cometisY es mucho me-,
nospadecerla pena,queauerla merecido: por-

quela penafeme puedealivianary quitar,pes
rolaculpaferaerern ayperdurable. Lamuer,
te quﬁfd@?jﬂi@fﬁ,faﬁﬂme hadeftedeftierroen

ibio I Aa 5 que



"" i La c"m‘zﬁ:}‘aé!ripﬂde la ﬁ:hed,
‘quieagoraeftoy, peronopodraiazer qire'ye
noagapeccado. Y afsitioes marauilladue mi
animaefteturbada, y que fe'deshaga comola
nieucenlacorriente delas agiias,y findlmente
nunca dexaraneltosaoiijones de tralpalarmii
almaentre tto que el fentido yvida me duras
re. Bscofa marauillofalogueen eftos verfog
dize Quidio}que la pena quie le dan al delin
quente, aunnoes baftante paraquitardéfuani
mo lamenoriadela clipa. Porque dela ma:
tiera quenueftro @ierpo fiemptre trae por com-
pafiera (upropriafonibra, como teftigo devis
fta'de todos nueftros negdcios': afsi la con~
cienciz>compaiiera’del alma'feomoiunca (¢
apartade nofotros,hafta'tos mifrmos penifa’
=+ mientos petietra 'y fabe.’ Lo qual’dixo’mny
bien Tugenal en la> Satyra décima tercia pot
riendl, eftaspalabrasi i Qualquieragnal guie (e comes
4 exemplo g luego enel melimopiito defagradaafuantor,
‘f::ri‘?;mbm y eftaesla primem-"y‘-fpriﬂcfpal--’:vmgéfnga 3 q‘de‘
tiwr ipfl 4 eada vno fiendo defijuezfe defafentencia)
gfcm“"_’?’f?- fe condene.” Y vn'poco titas aba ko en'la i
ma Satyradize,quees’ gravilsimalapenayel
tormento queeftosfienten; pory traccd igo
o ot furdo et fupechoelreltigodefiuconciencia 5 ago
uerberece- gefordolosatormenta. sBolui-eﬁdq puesalin
e eatodenueftrocapitulo ;v refpddiedoavad
objedtion quenospodrani potter dizizda g de

T ordie
e e el
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ordinariofe véen muchoshombresderhalacs”
e_ééncia;gw-ﬁcmpﬁe.mdhngord_omy de bhega et
Aifpofiéiﬂﬂff;ﬁ@ﬂzénﬁgl‘q)rﬁlﬂld .,-reip.on-do que
eftabue pa"dﬁfpi}ﬁciyﬂn yiog aniade{al ud,nn-m__
egféragﬁablg;mj,ﬁrm_:i pues dize Hippocra,s
tes (comolo avemosireferido del primero liv
bro.de fusfentencias) que forgolamente eftos
ia.:‘eeé'nhafl. de 'yenir a .E-aer-_-.de ¢ _aqugll_a buena
difpoficien que al parecer -:es;_maciza y dura:
lgle.‘;::»-;;:;_.'; S OINes L eri90 ' 20 .

ps 2ot iigsen! 30 C1Y) 04 : i

CAPITY LOXXXXVIIILEN EL QVAL

< fetratacdine para lacofernaciodela  faludy parare

-~ addio ' desvsg fzmtmﬁrmeddde; ﬁn de gm;zde pro-

9 ‘-.;{W]?_a basgofas primeronacidasicomo luleche del pri

o gneno partasla lana delprimerocordere,los primeros

3 mcmbnﬁas_w‘[l{mdﬁkozf_ - : _

5 inasstnivinnss{! suedulisinsus! s
'I‘-;thf;mno-s cO -dil‘igEcia reftrear
4y inquirir facaufa deefte fecreto

B Lia Ml como lagcofas primeras fean fas -

; 24\l mejores ymasauentajadas; hatfa

HLA20 T oremos queel famofa Poeta’H o- Hoinerol
Mmgrovnpaco delpiés del principio dellibro
texcerode fu liada efcrivdque do primeroen
deQﬁlQﬁgnggs estormej oryimas auentajis

do. Arifiotelesencllibrodeciniodelos Pros Arifotily
blﬁm&ﬁ seit el capitnlddecigioterciodalarazé -
: AT diziendo



01 La conferuaciondelafalud,
el principio dizigdo,que elprincipio de cadacofaeslo mas
ii f;ﬁ:::‘{: yor,lo masacabado ylo maximo,porque es fa
y lo maxi- mitad delacofa, Laqualvltimapatcedeefta
n s propoficionesdePlatonienellibro fextodelas
ariftotiles, ley es,y del mifmo Ariftoteles,cnellibrofexto
delos Morales, en el findel capitulo feptimo,
_yenellibro quinto delas Politicas,en €l capieu

sewcd. Jo quarto,y de Seneca efcriviendo a Liucillio;
enlaepiftolatreyntay quatro. Dedondeloto

Auforio. maronalgunos Poetas, como fue Aufonio'y
Horacios  fioracio enellibro primero de {usepiftolas en
laepiftola fegunda. A efte dicho y fentencia

Ouidio.  de Ariftotelesalude Quidio enellibro prime-
rodelosFaftosquandodize, quetodaslasco
faseftan y fecontienenenlos principios,y que

QAdprimi ala primera voz que oymos ponemos atentas
:;;‘:;::’;i‘;‘ lasorejas,y que elagorerodelaprimeraaueq
aures, vee,leuanta {ufigura.Deaqui vinieronlos gra
desPoetas y Oradores,atomary entenderlas

o co l’asprimeras porlas mejores,comolohizo
o L caiti, Saluftioquando dixo , el ocioy lasriquezas
juzganloshombres por las cofas mejores de

T'I“";{“- efta vida.Y lomifmohizoTerécio cnlos Adel
;L" “ phosy en el Eunucho: Deaquivino Euripis
desadezirhablandodelalnfula Dclos,quela
primera palmay el primero laurel produxerd

ramos {agrados paralaamadaLatona. Y afsi
Teophraftro §i z.e rambien Teophraftro,enellibro tcrm‘r!o
A o e
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delasplantas y Diofcorides en ellibro prime- Diofeoriles
vo,en el capitulo quarentay cincoqueelprime
rofrutoylaprimeraflordelapalmaesmaspro
ucchofa paramuchascofas. Y Paladio Ruti,ftlfi:}s § Ru
lio do&ifsimoefcriptor delas cofas rufticas af £
firma en el libro primero enelcapitulo treynta
ynueue hablandodelas auejas dize, que no hut
yen fivntan lasorillas o losagugeros delascol
menas conel eftiercol deel primerobezerroq
vuiere parido lavaca. Y lomifmo elcrive CG Conflantine
ftantino Cefar(o como otros quieren)Cafsio gf}‘;c e
Dioniyfio Viicenfc, enel libro decimoquinto'mfio,
delaagriculeura enelcapitilotercero, Y Ga- Galeno
leno enellibro fexco de los medicamentos,di-
ze quelos mebrillos printero nacidos en el ar-
bol fon de grade virfud para medicinas delefto
mago. Y primero queGaleno,Plinioenelli- Pligiod
bro vige{imo tercio en el capitulo fexto auia di
choqueel primers fruto del membrillo queco
mie‘!?“qn 1aflor que es de marauillofa virtud,
comoloamoftradola experienciademochos.

Muy femejante zefto es lo que efcriue Marcel yyrcelfo:
fo B“Tdegalenfc,en eléapitulocreyntaytresq
el'cumo del piictro que primeronacemezclado
conygual cantidid-dgviﬁa‘gre, y benido del§

pali;i;é&.dp;il'a“cib'n eé‘éﬁ"e’[’bfago queesdegrande _ 3
rem edio. Yel mifino Marcello,y Galeno,affir Galeno]
AR quelos cogollitos delss colespor fonlos: |

primeros o4



el La conferuacion delafalud,
ptimeros quenacen,ylos mastiernios que fon
muy aparejados para muchas medicinas y pa~
raelmantenimiento.Y Plinio encllibro veyn
gy ochojen el capitalo oCtauoefcriue queel co
1ag¢s del Cocrodilo colgado envnapocadelas
na deouejanucuay delprimero parto, § quita
Plisio. - las quartanas. Y el mifmo Plinioenel mifmo I3
bro,enel capitulo decimodize, el imodevny
(& e, Ppollinoy delaprimeraexcrecion que aprotre-
- cramuchoalas opilaciones del bago,y enel mif
¢ ‘molibroenel capitulo.18.efcrive el eftiercol
© ' delmilimo fiendoel primzro,'dadotn catidad
devnahauaenyn pocodevino § (analaldteri
D‘:Ef’;‘ 1‘; ciadétrodetresdias. Y Diolcorides en ellibros
P,rm; ;gq fegundo nnelcaplculo 6o. afﬁrmaq facidodel
G buchede! QSgolodimosdzla primeracriados:
pedieziras y metidasantes § coqui alfueloen
vnpedago {ecﬁcro devnabezerraodecieruo,
lizgadolos.ene 1bragoo enclcuello: libridelaen,
_ fermeﬂa,d deepilepfia,y totalmere di falud, lo.
Gilemo.  qualrepiteGaleno(fes fuyo)en ellibrode In.
Conftantino CAtatione,y Coi’tarmo Africanoenellibro de,
{te mifmotitulo adode parnculgrmete habla &
Caloftrosde Jos przmoget iitos.Sabefletibien porla mifma
i experiZciaqlos caloftros Gres la primeraleche
delpues del parto(comolo declaraaP inio enel:
hbro 11, en el capitulos 41, y Nonio, Mazcello,.

y Marualcn ellibrogz. en aqug{ verfo qdzz(;,
€

Plinio,

Nanio M4r
schho, -
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delaprimeraleche damoslos caloftros) Jtie- ﬂg:}_f:f;:
fen gra‘ide virtud y efficaciaparamuchascofas ;. 4.
1a qual notiene lademas leche, como fe puedg nU s, e
ver en Columellagnel libro {ep tifno cn ¢l capi
tulo.3.y enfEcio enelterrabibli primeroylo qual qser. ».c.
<on muy claras palabras dio aemtndc_r plaﬂt_o 9 S;Jﬂ P
sandodixo. Micoragd,mis coloftros;mibld "
do §fo.Y afsidizeDiofcoridesenel libro.2.en qaw, 78
«lcapitulo.63.quevnrandola cabecacdlaleche
delaperraprimerizaque fecaen lospelos,y §
eftamifimalechebevidaqueesprincipal reme
dioparael veneno mortifero , y quetienceffi-
cacia para expeler las criaturas muertas. 'Y
Marcello Burdegalenfeen el libro de los me- srcelle,
dicamentos,en el capitulo octauo efcriveyque
fafalibade;vna muger hermofay§feaprimeri
zainftilada en los ojos dealgunaperfonaayu-
na quitay fanalas (uffufiones delos ojos. Y Pli ;.00
nioenellibro veyntey ocho,enel capitolodiez
ynucuedize, quelos primeros dientes que {e
[e caenaloscauallos, fi fe los cuelgan a los ni~
nosque con facilidad lefalenlosdientes. Y ent
elmifmolibro,enel capitulo/quarto efcrineque
«l primero diente que fe le cayerealnifio fi lo
ctieren en vna mailla y la traxeren de or-
dinarioenel brago,qprohibelos dolores dela
mad“'-Y”Stxﬁq Platonicoenelcapitulodecimo SextoPlate
fexto delamedicina delosanimalesaffirmades™ ™
- R R R remedio
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L aconfernaciondeli)ilud,
remedio para los dientes doloriofos, tocaren
elloslos dientes primeros dealguncauallo. Y
elmifmo en el capitulo decimo feptimo dizeq
fitocarélos primeros cabellos de vianifio alos
pies queduelen queluego ceffanlos dolores.Y

Pliniotratando deloscabellosencllibro vige
fimoo&auoenel capitulo quarto dize que los

... primeros cabellos que cortarenal nino, filos

Lexia,.

traxereatados,el que padecegota,fanara. Yel
mifimo en el libro trigefimoencl capitulo decis
moefcriue,que fi el que padeceepilepfia come
garea comerconvngolondrino el primero §
vuicrecriado{umadre,felibrara del mal. De
lalexiafabemos queesde mucho provechoen
lamgdicinaparamuchas cofas,puesGalenoen
ellibro fexto delos fimples medicamentos le
dio{efaladamente vn capitulo que {e intitola

~deConia que es lo mifmo que lexia , la qual

Paulo.

Traliano,

eslamasprouechofalaquefuerela primera §
fe deftilare delaceniza,comolo affirmaPaulo
.en ellibrofeptimo;enelcapitulotercero,y Ale
xandro Tralianc enellibro'tercero, envel capi-
tulo decimo.Y Plinioencilibrovigeimo quar
toenel capitulononodefpues del principio en
fefia quela ceniza delacorteza del falze de los
primerosramos mezclada.con agua que fana

' losclauosylos callos,y fe{abeporexperiencia

" delamedicina qué los primevos menftruos q

g T ——— — - T e e e &

le
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le vienenalas mugeresylos primeros concu-
bitos fananla epilepfia y otras graues f:nFcrmc o
dades,como {epuede veren Cornelio Celfo Cernelios
enellibro tercero,en el capituloveynte y tres,
y en Plinioen ellibro veyntey ocho, en el ca» Plinio,
pitulo quarto,y en Pauloenel libroterceroen
el capitulo decimotercio.

CAPITVLO L. EN EL QVAL
[fetraraqual fealacanfaquelos hijos primo genitos
[eanmas amados de [ padres.

5l ARA Quefeveay entiedaque

| elamoryaffecto grandequetie

nenlos padresymadresalos hi

jos primerosno prouienedeals 1 -

guna humanaf{abiduria,fino de €l amor ¢

algitaltifsimofecreto delanaturalezatquifoel o P
] ros hijos fe~

vniuer(al criador de todas las cofas, § efte a- cretodenaty

morno folo tocaflealos hdbres capaces de ra- "%

zony confejo,mas generalméte feeftédieflea

los bratos animales quefolaméte fe guian por

funatural appetito. Lo qual marauillofam@te Homere,

noslo fignificoaquel curiofi(simo inquifidor

dlosfecretos denacaraleza en etlibro.i7.de fu-

lliada, quado defcrivea Menelao que metido

pormedio del exercito,cd (us refplandeciéres

armas peleaua por Patroclo,ni masni menos

Bb que




b Laconferuaciondela [alud,
quelavacaanda dandobramidos porlabezes
Reizon de villadprimero pario. Defteamorta cﬂ:ranoq
amor a los los'padrestienga fusprimo genitos;quiere day
primeroshi alganos philofophos yaltrologoslacaufa en-
“fomc; trelos quales Antonto Icudcuico Olyfipong
Visfeiponé feen ellibro.2. delosProblemas, enlafeion
£ tercera,en el capitulo.zidized las madresama
con mas afficionaloshijos primerospordles
coftard mas;poidlos primedos hijos 13 pierd
losclauftrosyentranas def{us madres,y hizie.
0  cd dolores fueffeinnocadaLucina,y tabie
pord defde entScescomegaron afer llamadas
. madses,gesndbrede muchaantoridad y reve
rencia,oporddeldeaquel tiépo tienen préda
thsmiadresde mas firme yverdadero amor pa
Ruzsdelos tacon fus maridos. Lios aftrologos dan otras
fiﬁ’iﬁ‘;‘ razohes facadosdelas milmas entrafiaside la
; " 'maturaleza diziedo § porefloestan grandecl
‘amor delospadres paracon los prinieros his
‘jps,' pordlos primo genitoseltd mascSjuntos
salos’padres,yeftan masallegados acllos,pues
‘loshechosdelospadres y fus{ucceflos fe cono
‘e porlanatividad Jloshijosprimerosmejor
(& porladelos demas, deloquales aucorfide
Al ﬂ‘f‘”‘ v digne Alinafor, en ellibro delos aphorifines
Cen elc&plrule 95.adSdedize, G el primio gaiis
to es mas fuercefignificadordlavida delos pa
drcs,q los demas huos Deﬁamxﬁna (cmefcla
ue
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fueAomaty Bonato Forlmitfe do&ifsimova 3";3;"?
sonenlaaitrologia,eneltratado.ir.addde dirq;ﬁ’m:‘;u!.
putadelasnatividadesy d.e (us acci.dEFe's 5 aql s 4.domo,
Hermes Trimegifto aquie fu varia fgcnc:a y ‘L-I:;mﬁri
muchaerudicionenmuchasartesiedio eftere megigo,
nobreenel centiloquio,en elcapitulo.2o.es de
parecer { folos los primo genitos y no los de-
mas tiené eftaenergia. Y afsi dizeqdetresma
neras {e vienen afaberlosaccidentes delosha
bres,defunatividad propria, y delauatinidad
delhijo primo genito,y vitimamentedelain-
terrogacion attedtuofayde fu conocimiento.

Quan grande feala conjuncion tanallegaday: Encareci.
tan cercana quetienenlos primo genitos cot Mfe‘iliode L
los padresilas fagradasletrasdandeftotelti feripturadl

Y gamor de los

monioverdadero, pues llaman al hijo primao primogenis
genito primicias 6 principio d la virtud del pa“”
dre;comode puedewer en el pfalmo.78.addde pfuim.
fedize q hirio Dioktodos los primo genitos
de Agypto,queeranlas primiciasde fusfuer-
sasy virtud, Cobryerdan tibien coteftafent
ciaaquellas palabras del Genefis;énelcapitulo Genafis,
49:Rub miprimo gedito, rueres miforealeza .
yrelprincipio de mi dolor.Deftatieftrechacs f;f,f,d ki
;i'“lz"nion G tienendos primo gdpitos con fasipa. privoge i
'drés,parece§ hawenido demianoen rhan;qsfir;‘:&ﬁd"fﬁ;
‘mpo celebradade'tsd dalaanitigiedadlacoftum-poien ¢t na
breqay de & atos prinagenitos fe les pdgac i ;fff?"?fi
N L2

L]

'1
2+ 4 nombie —
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Laconferuaciondela falud,
nombrede {us padres, comolodizé varonies
degrande autoridad, refiriendo ytrayendoa
propefito aquellodel capitulo primero de§.

s.Lucss; Lucas,yllamavd alnifio delnSbredefu padre.
ﬁn'i?f::":opcro csen efte particular degradifsimacdfide
,,:,,,ep,,,,.,-;,racion,q caula puedamoueralospadres,ocafi
L mifina como por fuergaimpelerlosaqlos hijos pri-
reiies 0, MO genitos pongan fus nombres,yno alosde
padres l« mas, (ino lamifmanaturalezaqes guiadoray:
ggji‘f’i’::c: maeftraqfabe ytiene noticiadeaquella eftre-
fasfusnom chay cercanaconjuncid,laqual ponealoshd.
b, bresyatodaslascofasfusndbres,y noacafo
nipor fortuna,fino con maduro cGfejo: como
doilsimay difertifsimamentelo enfefioy ¢
muchos ex€plos lo cSprueua aquel fecrerario
plaon,  ycdfejero delanaturalezaeldivino Platd enel
dial_ogo q intictulo Cratylo.Y delosRomanos
Aulogelio. fcriptores AuloGellio conautoridad de Nigi
dioen ellibro.g.delasnoches Atticas enel capi
£ftaconjun 0104 Eftatancercanayeftrechacdjuncidco
cion conoe nocenlos brutosanimales, ¢d foloelinftinéto
losanimales 413 naturaleza,amando masalos hijos prime
ros qnoalosqles igu,pues vemos porlaex-
_pericciaynosloenfena Ariftotelcsenellibroe

Laprimera 6. dela hiftoriad los animales enel capitul 0. 18-
teta de la -

persials quando parelapucrca,laprimeratera daal
primerabi- hijo primero, dando aentéder G esel mas que
j;l}m‘o. ~ rido,lo m?fmo cugtaPlinioenellibroa x.enf{l

capis
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capitulo quarenta quﬁclo di;ﬁc.que alosprimo
genitosen cada parto dalas primerastetas que
fon las que eftd juntasala garganta,y defpues
cada vnatomala fuya por {uorden. Y lo.mif-
mo efcriue Alberto Magno en el libro fexto Altere
de losanimales, en el tratado tercero , enel ca M4
pitulo primero. Y Alianoenel librotercero Lus perras
denatura animaliumdize, que las perras dan ¢ Frincro
elderecho dela primogenituraal cachorro§ r:jcbo de 14
primeronace, y dizeanfi. L.a perraaunquepa prino, geni
ra muchoscachorros,el queprimero falealuz "%
refierey reprelentaafupadre,ydetodopuito
tiene fu Amilitud:los demascadavnonaceco-
molecabelafuerte.luo qual pareceque fehaze
con grandeinduftriay prouidencia delanatu-
raleza,queanteponeel padrealamadre,yato
dos los:dexmas hijos el primero engendrado,

Y Plinio'enellibro c&ano, enel capitulo. 4o, plinio;

enfenia, queel iejesidetodos los perros que EL o

nacett, t_’.lsvel quela madre primiero aotrotra¢ v

alapofeato.Y: deeftos dos animalesdelapers

ra ylapuercadize] zetzesenla Chiliada quar Tzetzes:

taenel capitulo.126, eftas palabras,laperra hd

raalprimerocach orto,y el primeropuerconia

mala printesateta, y los demas cada vno va’

porfugrado, Y escofamarauillofay digna de

grande confideracionatefte propofito,loque Zlie:

dize Aliano en el libro. 15. en el capitulo, 15. ﬂ?,;:ﬂ:u;f
o e, Bb 3  que



201 La confwae*h 2 deba falud,
Cof de con -&’{Ué 13 g’cﬂbhdr ‘al pai‘a con fius hljuelos nuah.
EL:E;:::T daninchajufticiaendadiftiibucion d e-Lma,mg '
. fii nﬁento datido acada vio fi dionidasdpork
que; fio devnaveznienvia dlﬂ.“rlbucmﬂ dade
taﬁief’afedos (ni ‘fifeno’s poddﬁ"ﬁmdo'paca
o que trae)al printero quefalioaluz apaciess
B b, mpriﬁicro » yluegoal'que falio fegundo yial
{ | tércero el tercerolugat,y deftafuerte prode
. Behafts el daifito; porque rofuele criarnias,
‘Oifawtohﬁs’ﬁmﬁrazon fi éaufa y o depoco momento
T orimo 4l Mayor amerdelos padres paracon fus pri
senitos;  imiexo's hijos, el fev mejores ymas auentajados
enmiichas cofascomolo affirman varonesfa
Virgilio. bios\ytraenaefte prqPoﬁtovnIUOar de Vir-
q Extrema Silio enellibro quartd dela An eada hablado
u perhibit, della fama ; adondedize Sernio fu interprete -
i cﬁas palabrasiLosquetratan lascofas de me-
¢ dicina affirma, Gfon'masinutilesloshijos vied
Honero, mos. A eftafentéciafeallegu Homero, al qual
‘hablado en el catalogo de Pmttf’lao,y dePhi
lacides fu hcrmaim alabadolos dambosdize;
7" aquelcomo eraelmuyor,afsieraelmejor.Y lo
mifmo dizeenellibro.18. delaodyflea habidz
dodelRey Idomeneo y de ful he‘rmano menor
“HAethione. Y efellibro.4. delalliada (e alabay
glorra]und diziendo §eslahijamayordeSa
tiirno.Y Quidioeneblibro.6. delosFaftos in
troduzea luno hablado eftaspalabrasSimird -

SHp b 5 mi

) Omdm n
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milinaje,yo foy primeralifja deSatirn oy Y@?]f'pfc‘ﬁgu‘f“
fuyla primera fuerte de -fa,tum-tz.Y-e}J Eusipizyun pri
deslamifmalphigeniapara hazerfe mas eneo] ;1*4 pareute
mendada y masamadade {u padre Agamend, 70,
le dize eftas palabras.Y o primerad] otsa-algurgenia.
natellame padee,y tuamihija,y primero quea ¥ 1 Auiliz
otraalguname pufifteen tus rodillasy bragos,
yotedilas graciaspor elloy tambienlas reci- e
bi.Qui encranable [eaefteamordelos padres|
paraconlos hijos primeros ;echafe muy bien
deveren el grandeencarecimienco que del ha~
zenlas divinas letras enaquel lugar de’Zacha Zachariss,
rias,enel capituloduodecimo.Hazer fe hatak
Hanto y fentiniiento {obreel , qualfe {uele has
zer fobrelamuerte devn primo igeditos. Y en:
aquellas palabras debfegimdolibroidelos Re- 2, Regum:
yes,-enel capitulo'decimo tercios . ¥ noquifo)
entriltecer elalma de fu hijo Amon ,.porgue
loamabamucho ;porque exafit primogenira.,
Conleftas congdperdan mucho otrasdiel fan&a, = 1w
Rey Dauid enel fi egl ndolibrodelo éEey-{sﬁ 'y 24 f{egm.
enelcapituloprimerohablidodélonatassDe
la mainera quela madreama vilole hijo wnis
¢o.quetiene, alsi yo teamanaati> Juo-mifmo
nosdanaentenderlas de Hiererhias eniel capi Hieremis.
tulorfexso, haras ynplantampy.dolotofo yar ~in. .o
margo;comolloxd devnigenito,y aquello del
?fop_hﬁ_a Amosjenelcapitulo.8.Y podrela g A7
£ D03 - Bb 4 tal ~-



Laconferuaciondelafalud,

“ "ral fuerte quefe puedahazer fobreellavalfan
tocomo de én‘r’-gmito; Y finalmente Marco
TullioenlaPhilipicanonadize, ninguno 1o,
ro tantonife dolio dela muerte defuvnicohi
jo,comola trifteza del padre. Y enla oracion
pro SextoRocio Amerino. Hanfidotantos

losviciosenvn hijovnico que handefagrada

obietised doal padre. Peropodraalgunodezir contra

:}';; 41;::11?:8 lo queauemosdicho,yen fauordelos demas,

§ Diosnueftro fefioramo mas aloshijos po-
ftreros ylos hizo mas‘allegadosa fi, porque:
amomas a Abelque aCain:alfaacmas quea
Ifmael:amoalacob, y tuno odicaEfau:y Pha
resfoeelecto,y reprobadoZarizeleto Ephra
in,y'reprobade ManafeielettoIuda,en quicfe
auvia depaffar labendicion dela'generacion de
Chrifto,y fuereprobado Rub: Dauid entre
ocho hermanos;fiedo elminimodetodos, fue
electo, yMoyfen fuemas amado que Aaron.

Refpondefe Alo'qual ferefponde, queno folamentehazée

:h-l:;w' efto endisfauor delos primo genitos, masan-
tes engrandefauory honra {uya , fi con-algu-
naatencionydiligencia quifieremos pefareite
negocio;piies vemos que Dios nueftro fefior
it hizoalos vitimoslos primeros, como{e dize

D. Mahe- enfant Matheojenel capitulo diez ynueue, ¥
We  lligiolascofasignobles;y lasbaxasy vitimas

* deftemudo, paragenfu prg[zpsia nofe glo;lie
.‘ TRide . toda

Mureo Tul
lio,

5
i v
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todacarne,como loefcriueS.Pablo enla prime s.p4ble.

radelos Corinthios,enel capitulo primero.Lo
qual gravifsimaméteproniicio Artabano Per

facomolorefiereHerodoto, porquefealegra werodors.

Dios enabatirlas cofasemingtifsimas y fober
bias ded mundo. Deloqualfe puede colegir §
naturalmente los primogenitos fe deuen ante
poneralos poftreros,los qual.es loseligioDios
porquelos que fon primo genitos pornaturale
za,no {elewanten en fouerbia y altivez deani-
mo y fevengan a precipitary perder, yafsiles
puloeftefreno,porquees fuvoluntad y defleo
que todos {ean{aluos.

CAPITV L O LI EN. EL QVAL

[etratacomo el demafiado amor de donde nacenlos

- celoses contrala (alud del hombre 9 af5i [¢ denen
huyr ,pues pueden fer caufa de muerte.”

2 ETENSE EBnvnlabirintho de
b7/ b eftraiacofufionlos queamande
§EA Vi [ maliadamente y tienen enel anor

¥ ? tanto excello, que conel mucho

B oIT cuydado y (olicitud;vienenadar
efiloscelos.Excedé tambié aquellos qUecong
hSbresdefatinados y beodosdelamor,no tica

néenel,modo, medida, nitafa, como lodize -

ki ore Y

Phi!gﬁtgfg enellibro primerodeimaginibus. phiofygo

Bb 3 Salen



L aconferuacionde la falud,
g nhriid- Salen tambigderaya ydeloslimites delarazs,
i en eftenegocio,los queaman las cofas § no s
dignasdeamor,oalomenos coniel amor{no.
fe dewen amar. Contolo hizo Tiro queamoel
aguary Metes lunicoque derramaualagrimas’
amorofas{obreelagua,comolo efcrive Philo-
«ronselete. ftrato en el fegundolibro de Imaginibus,y PS.
ciolegado dCayo Cefarfuedemaliadam@teen
czdido enamorlafciuo de vnas pinturas delLa
nuuio de Atalantay Helena, G eftaud pintadas
defnudas,y filanaturaleza dloencaladoloper
plinio  Mitiera,las quitara dealli,comolocuéta Plinio:
enellibro.35.en el capituloitercero. Deftamif,
mamanera Pigmaleon hfjodeCilices ardiaen
amor por vnaeltatua demarfilcomolo efcrive
ouidio.  Ouidio enellibro decimo tercio delMetamor
Zligmo.  phofeo. Y Aliano,enellibrononodelava-
riahiftoria,en elcapitulotreyntay fiete cuenta
Amorde lo que via mancebo Athenienfe , amaua eftrana-
ik méte vnaeftatuadela buznafortuna, y abracd
dolamuchas vezeslabefaua,y detal (uertefue,
arrebaradoen furor,qpareciodelitedel fena~
doy ¢6 mucha infticiapidio faladiefen por
el precmq quified%, y viedoqno auialugar fu
peticio le ponia gturnaldas y coronasreales,la
adornauade preciofas veftiduras y haziédole
Locursde facrificios ¢ muchaslagrimasfe diolamuere:

alzun

gm: i Baelta hfta y cueta entra muchas mugeres q“ﬁ

s P d Lo dcfpues
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' df[Ctéerjvo 9y del Alma. Pad 19§
ﬁefpw&e lamuerte d;e fus;-;_ma_c;los ma rid?s )
favioléciay fuercadelamorfe diafipropriasla
muerte,comolohizo Pachea Pexf: aqd.efpucs de
ja muerte Jfuniarido Abrqd_ate-s y bu‘ad'ne dcf

aes dlamuerte dCapanco;como e el crlueP}E i
loftrato enel libro.2.couienc pues !'a'ber antes( g teoeatia
pafemosmas adelﬁ:e,paralo qen ef.fe capitulo oo
precédemos , § Cicerd encl quarcolibro delas ciceron.

e . Vi <3 Diffinicic §
Tuflculanas queftiones difine laenfermedad d 3 sf‘dq{i

-

joscelosdizicdo § esvinmal, §lacaufadeles§
otro goze,dlogyo deflco,la q.u§i-diﬁn1fci6 esti
amplad [e eftiecdeatodaslascolasamadas;aug
propriaméte fe deucentéderdelahermofuray
formadelamuger,defuerte § quien ama defla
maneray trac titafolicitud otronogozede
eftahermofurafellama zelofo,0 Zelotypo. 83 ¢ 4
Auguftinen el capitulo decimo tercio efcrivié
docontra Adimacio dize,queflefuele traeren
proucibio,§ el queno zela, no ama: didoa en
tenderqueloszelos no eftan fin amor,pdelas
fagratdas fetras fabemos queDiosuFo Seftor piosnucfiro
fellamazelofo, comofepuedeveren elcapita/or “"C_"'“‘ff".
lo vein tedelExodo,y enel capitulo quinto del g xodi.
Dﬂntet.én-qﬁlin,y facgufaes pordetfolo quie. Dewcrono.
referamado, ynao condiente queen otracofa
fueradeel empleemosniaamor, fino fuerede

d ﬁlﬂrteq laamemos porel. Deaquinace QUe o, 153 yie
comolas mugeresfean tan prefumptucfas y €& ne g las mu-
g3 ' enamo- ,

uguft.

W



Laconferuaciondela falud,
geresfeipor enamoradas defiproprias,fonmas qfieotraal
;f:m“k’ guna criaturacelofas. Porque los celos nacen
deque nosamamosanofotros propriosdema
fiadamentey nosagradamosdenofotros mas
delojufto,y quelas mugeres feanmuy enamo
oviten, radasdefijes deello cefti go fidedigno Philon
Eulsbi grauz[mmo autor,elqual como lo reficre Eufe
1febios i 3 )

- bio Caefarien{e,en ellibro o&ano dela prepa:
Artonionto tacion Buangelicaenel capitulo quarto,y An.
nicho.  gonio Monacho Agyptio en la fegundaparte

dela Melyflaenel Sermd treyntay quatro,di-

zequelamugerfeamaafipropria. Y anadeel

milmo Philon, que feardey fecarcome con ce

Plutarcho. 1os. Plutarchoenellibrode la tranquilidad

“delanimo.entrelaspropriasy particulares per

turbacionesde el animo de las mugeres pone

los cclos,a'a qual fentéciaaladeaquel verfogrie

o Licenlit SO QUE dize,quelos celosdela muger encledc

o faemi- todalacafa. Y Galenoenellibro delas Diffini
He zuusdo

v cionles medicas affirma q los celos (e halld mas

Quaito pue e ordinario en las mugeres prefiadas: Puede

e i;’;"fg": tantoeftaperturbaciondeloscelos enelanimo

res. delas mugeres { {ehan vifto por eftacaufaca-

~ {oseftranosy cafi muydifficultofos decreer,fi

demuchaautoridad nonos hizieran relacid de

ellos,pord estatalayray el defatino defta paf-

fion quelesaforgadoaintentay deliGosatroci

fimos,no perdonando enellos afus maridos,ni

aotros
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2 otros eltrafios,niafus proprios hijos,ylo q
esmasdeefpantarniafipropriasnia fu yidafa
ma yhonra. Puesveemos que Marco Tulh:o
enclfegundolibro delos Officios,y, Valerio valerioscs. -
Maximoenellibronono,enelcapitulo decimo,
quarto caentan Alexandro Phereo auer ido
muerto de Theba {upropriamuger por zelos,
quedeltenia,: Decuya hiftoriahaze tambien:
mencion Diodoro Siculo en el libro decimo Diadoro ®i,
fexto quando tratade los hechosde Philippo
Macedonico.Y fabemos que Clyreneftraani€
do fabido que Agamend fumaridoamaua mu
choaChryfeides,cometioadulterio con Agi
ftoty no contenta con efto mato afumarido, y
muchosautores fondeopinion que Antonio
Vero Emperador Romano fuemuertode Lu
cilla fumuger ¢5 veneno porla fofpechadelos -
zelos con Fabia, como lo efcriue Capitulino. capitutin,
Apuleyotambien cutadecierta raugerdevn qLib. e
Mayordome que inftigadaymouida delaentm. - e
fermedad.delos zelos quemoyabrafo quitas
aihajasy haziendatenia clmarido, yeltrigoy
ceuada queteniacnlas troxes,ynocontenta cd _
eftafolaven gangaporlagranioque fe l¢ avia Ef,f;:f ‘::"_’,
hechoafy comunlecho ,noperdonandoa fus los. k
Propriasentraias feenlazoafi propria yjun-
fameteavnnfante quepocestiasavialo avia
-parido defumaridoyfe p recipito ej:w;n?rqﬁﬁa

an 201 do

Tultio.”



Q21 Laconferuacionde la folud,

Apileyo. do p‘n 57 Y'elmifmo Apuleyocaentaen elfi-.
¢ et DO décimé que otra mugeri tefiiciid o fofppe--
10, chade zelos dconaltermaﬂaﬁlya matoalamo:
" ¢tielacont cruelifsima muerte oy 'defpues a v

na hija que teniadefu mando sy almifmoma-
R":ﬁ‘fbm rfdo cotyveneno. ' Y Apollonio Redio eferi-
T udénelprimerolibrodel ‘Argonanticon, que
lasmugeres Lemnias éncendidhedetosiz closy
“porque{us maridos amadan vnas Captmas,
mataron atodoes fus maridos eftando durmien:

do;y atodeslosdemas varohes! Detaqualiii-

sicio,  Troria hase tanibien mencionSeacio en elli»
bro gzhfnwtiélbfﬂmiimdacerch ﬂel‘punmplo.

E {Ya miilina palsion delos zelos  forgora Miex

deaa qife Bieltvatia crueldad marafleatus pro

prios b fjost ‘2 euyo propofito fue dichd aquew

= "’F;}:’f o deVirgilioel crugltamérenfefio aquelama
ﬁj‘rithr “ dveat d‘fi!eleai 1Hafiog dmvlafah-gm defashi
RN DY fa'mifiviahifteriaescoQuidio en el 1i-

- ;f; I;, Flbro printero de Afreashandt, yen el libro fe-
e culare gundﬂ aETQEVA ﬁlf)re*$3e§ﬁa Elemafdeictma quar
W Eaeftemifndddolor yt&m’é'tomﬁidi ngsm
i cOtrafus propiias entrafias;puespotanere(tu
.13 0 OOl 'pfadtﬂ’? ereofitmaridoaPhilomela,matoaltis
29} chhli’ﬁhuo,y felodioal col‘ﬂ&lﬂaTcrwfab{ﬁb
ouidio, VB itith galanam@re @aidic eneltibroig ddl
SM*efiiﬁ@ﬁﬂi BleoPovebrnifma razsy carln
Rﬁhta* Fiadaery Hérﬂlﬂbﬁamﬂéﬁtms r0g-

hfszmas
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jifsimas muertes contra {us proprioshijos,co
mo {e puedc_ yer acada _?afﬁ? enlosh o¢ l:-as_,eﬂa
fuclacaula porque Busipides Atheni€le, Poe- . .
tade tanta autoridad:; de quien jnzga.Cices fuspalabias
ron que cada p,a_la-hl‘?'fll yalepadiadcrivircon
letras deorodexafle efcrita ¢ftafenrécia en a-
qucllafabula quetienepor titﬁ‘?a[ﬁfl?dﬁ alamu
ger fienclo lena de temo ch funatpraleza,y . _
remerofamiraelhievroyla prleayfilg hazen oo™
alguaainjutiagquetoqueafucama, o ay ani-
mo masferozique elfuyo. 1 Ba eftamilma fen
~tencianp mignos verdadera que gslanamence
figueel TragicoSenecaa Euripidesen.la Q- Seiecds
imediadelmilmononibre,quando dize.Noes
statitalafuergayviolendiadel fuego,niloshin-
chados viencos fontanari ebatados goilasfan
-grientas armas fontanitenerofas,quantoarde
‘yaborreccla mu gerie tigne oca fiangs,deze-
los.Y el mifino Senceden-otrolugara gftemil- €1 Héra

- ’ = 4
“mo propfirg jurroduze @ Deiariiza guie ba- A e

sbladeflafuerte. O quamecrueldolonlesfatioa -
nyatormentaalas mugertss; quandg gscomun -
1" cala parael ami--ga.f--—ltl fefiora dfc-al’a}(I?;}spe
* 'hg_l'os:'dt-Séylla y Chatiddis queroded el mar
5 €"SCi_cI'1ia sOmenos temefofos,y qualgoiera fie
- ¥acsmasdomelticadlacalmnger Y Quidio enOsidio;
vellibroia.de Arteamandiaefte mifmo pro -
_ politodize eftas palabras: Nogsd Jauali tan
B L oz



La conferuacion delafalud,
feroz nife enciende entantayra,quando ¢5 fu
bocaefpantofaanda entrelos perros,nilaleo
na paridaeftando didode mamara fus cacho
rrosestan brava,nilavivora pifadadel pie del
incautolabradot echadefitanto veneno y fue-
go,comolamuger i halla algunaotra en fuco
Los bibres mun le¢ho.  Peto deuefe mucho aduertir, que
eavirn tiené o folamentelas mugeres matd a fus maridos
;ff;df::{omﬂc por zelos,fino tarhbien algunas vezes losma-
zcios.  ridosalas mugeres, porque luftina nobilifsi-
maRomanalaqualatodaslasdefuedad fobre
'-pu]auaen hermofura,fiendo caladaconvnma
ceborico,pero pocoauifadoy cafifuriofo,mo
‘vido de zelos por fola ([whermofura,viendoel
.~ “blanquifsimo cuello de fu muger que feauviain
dinadoadefcalgarfelamato coneltranacruel
dad,acaya muertelaftimofafe hizo vn epita-
Prm— phioen Roma , que dize eftas palabras.  Mi
ferro fecuir Cruel»mar:do corto conhierro l'l]lgﬂfo"!ta mié
’:i::“ﬂ“”" tras meéeftavadefcalgandoel pie. Yo hagote
€ oi prope tigosalos Diofes § no tuure culpa en mi muer
ro.oe.  te,fino §mueroporlafuertedemihado,apren
dantodos los padres del exemplode Iuftina,y
nodenf{ushijasen cafamiento ahombres lo-
cos. Enloqueceydefatinatantoafialasmuge
res comoaloshombres efta enfermedad deios
zelos que muchashan fido muertas fin culpa-al
 gunaporfakade confideracion,pues veemos
que
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'qmﬂ-yanippo Theflalo fiendo cafadocd Leu

conoaacoftimbrana a feguir-el exercicio de

facaga enlos montes. Y coniolanucua cafada
fofpechale ,que teniaconuerfaciof corrotraal
gunafiguio fus pifadas , y eftando efcondi.
da debaxo de vn arbol , affechando fi podia
veralgunacofa, mouieronfe los ramos entre
los-quales'eftaua efcondida, y acudieronlos
perros,y como fifuera beftiafieraladefpeda-
caron. Viendo Cyanippoel caflo tanlaftimo
{o,ynoef] perado , fedio afitambien lamuer-

te. Deloqual-es teftigo Parthenio Nicenfe; Parthenio.

antiguo poétariego; en el capitulo deécimo;

Y Softrato,en el libroiquarto de venatione: quyeroi-
Y conauthoridad de eftosPlutarcho, envel ea- ¢is:

pituloquarenta ydos.delos Parallelos. Y Sto
beoen el capitulofefentay dos de los Colle-

Plutarcho,
Stobzo,

Gtanieos. Semejante hiftoriadefta cuenta Qui owidio,

dio Jiemellibro feptima del Metanrorpho-
{eos, y.enellibrotercero de arte amanidi de
Procris j1a qual fofpechando que fit marido
Cephalofoliatencraiuntamiento conlanym.
pha Aura;afcondidamente lo figuia porlos
montes , y penfando'que era fiera fue muer-
tade fumarido. Dela quathiftoriahazemen
cion Seraio, declarando cierto lugar de Vir-

qHisphe

drant Pro=

giio, enelfextolibrodela Aneida. De todos @ing locis

nefeadg; Ere

los quales fucceffos no nos aniamos de mara- p.'Jflt'nI.

d Ce uillaf



Laconferuaciondela falud,
uillar murcho, (i fueflc en alguna manara ver.

rtio Firmi dad lo que diat IulmFlrmnco Materno ,en el

o,

libro quinto de fu Aftronomia, que much s
foninclinadosal viciodelos zelos, porlafuee

caypotenciadelaseftrellas. Y afsienfena que
fielfign oafcendenteenlahoradelnacimiento
fuerehallado enlos finesdela Venus, yla ge-
nitura fucre no&erna, y Marte pilubieseen
las mifinas partes hara dichofo al nacido con
bodas denobilifsima y poderofifsimamuger,
y por clla le vendran magnificas y amplifsiz
mas riquezas: pero que eitecal fera atormens
tadodelafolicitud y cuydadodelos zelos . Y

v poco mas abaxo dize elmifmo Iulio Firmi

co. SilaLunafuerehalladaenlas mifmas par

tes,y fuere la genitara no&urna, haze zelo-
fosalos nacidos, pero adornados de grande
bondad deentendimiento,ydeg grande mode
racion en todos fus negocios,yenetlibro
octano, enelcapitulo treynta.dnzeelmlf
" moPFirmico. Sien elalcendente fite-
re halladala fegunda parre de Pi
{cis, hazeloshombres deanimo
- accelerado , fofpechofos
y zclofos.

)

CAs
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CAPITVLO LoETi BN Ef% QVAL
[etrata como elvfoy coftumbre que tienenlas mu-
geresde aderecar y enriubiar [is cabegos yroftro,y
la ﬁpaﬂuidad y luxuriade [us ataniosy galas,les
©  [fuele acarrear gravcs enfermedades,y muchascve- -
o gzeslamuerte.

dado, y lademafiada folicitud y
| diligencia que las mugeres tier
4 nenen elatavioyaderego defus
petfonas, queala mifma natura-
lezalafacd defuslimites y terminos,y delreal
alcagary fumptuofifsimo y hermofifsimoedi-
fizio donde Dios nueftro fefiorlapufo, ycon
gradedefluerguégay con frencesraydaslader
ribanyla pon€ entre el fuzio barro yefcoria
del alvayalde yeltibio, y entrelos afquerofos
vaguentoscon que lasingantas mugeres pien
fan quedanlufire y vefplandora fusrofi ros.
Y paca qiefe vea laverdad defte negocio, y
comocongrande ignoranciahazen contrafu
fa'ud | contra fuvida , y aun contra la bue-
nagracia yhermofurade {ucrerpo: Galenoen Glens,
ellibro prinierodela compoficiondelos me-
dicamentos, fecirdum loco s,enel capitulo diez
ynuetic adondelsraradelas medicinas cofmeti
S?Sa-qutﬁmt;eblo rroxo orubioelnegroyel
33 Ce 2 blanco

ST ;5?] S Tanimmenfoeleftudio, el cuy
|



50 Laconferussion delafalid,
blanco y aotios differenrescolores, dize y affig
maqueclvio, muchas mugeresquecéla dema
M M Gada euriofi dad. decnrubiar {ys cabellos{edie
tas por ade~ T, lamuerte,conel mucho mattyrio queenfus
regar jused cabegashazian ; y.conlamo ctiferafriald, ad de
bellose fastales aguasy medicinas que paraeftepropo
fito mucntauan Y lomifmoefcrive Aecioenel
Tetrab. b0 fegm’kdo en ¢kfermon fegundo,en el capi
wilo cinquray ocho,de adonde fe collweﬁqua
poca o quan nm,gtma cuentatiene las miy geres
confufalud, mientraslatienen much acoel ref
plandor defus cabellos y roftro, pues ellas fo-
lasfonlas quedieron principio a eftainuencid
y arte de teilirlos cabellos, como loaffirnia
s. clemente fant Clementeenel llbroifexto contraoentes;
Eufebio. ¢ Eufebio Cefarienfe , en el libro. decimo dela
_ preparacion evangelica yen elcapitulofe gufy
conelufode d0, vienen muchas vezes cen el vio ddeltos
efius 4%‘“’ medtcamentos y-aguas fuertes que las muge-
f;g,:ff:,,o " res vian,acaerleles, y perdertotalmence {us
ouidio. cabellos;comolo dize Ouidio, enellibro pri- -
merodelosAmores;enla Eleg:a decima quar
o piceban t3; hablandaconvna moguela,que conlamus
defijte tuos cha curiofidad de fus cabellosfe leauian cayr
;:”“:“““ dotodos,quandole dixo,dexayade amedici-
q Tingerenar tus cabellos, pues ya o tienes ningunos
9*::’: f{“!:;‘ que puzdas tefiir.. Y no folamente (do que
Le coms cf €8 digno de mucha burlayy efsisnio )itien ?n
. elia



1a Meliffa, encl capitulo treynta y quatro ) que:
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<fta coftumbre innumerable multitud de mu-
geres mogasenlaprimaueray frefcuradelalo b
gania-de'rus afios , mas efl tiempo ya qugndo mz;‘:::,:ﬁ
por el beneficio de naturalezayedad cubrela ji, =
blanca nieue de las canas la parte mas diuina
que en ¢llasay : flendocomo erarazon, que
los muchosafios y lamadurez detantos cente
narios de mefes las vuieran traydo a mejory
mas fano confejo,ymasmodefto entendimien
to.Parael qualintento hazegalanameteaque-
tlo deProtagoras famofo pintor(comolo cug Dicho gald
ta Antonio Monacho ,eneltomofegundode ;, ‘;Z,.E::’T
auiendoviltovnaviejamuyafeytadayadere-
gadale dixo: Sitecompones yafeytas paralos T 5! frd o
hombres, engafiaftemucho: y fiparalafepul- E’ﬁ‘;ﬁ;ﬁi
tura, notienes necefsidad, porquefufficiente, s futis
menteeftasaderecada.Y aquellaScaphaPlau ornataes.
tina,enla Muftellariale dizeavnaviejaeftas Plauto,
palabras. Con nueva pinturaquicres afeytar
vna obramuy graciofa. Pues a efta edad no qxou pie
conuieneandar embueltacon colores,viguen 474 incr
tos ni alvayalde nic3 otroalgunengano, yvn E;f;eps;;}
EI";: qn:::z Zb;xo;dizc; La mugerdade fi buen g;n;m;f;:;
vicg";:s e oaninguna cofa huele:poreftas myjicr re-
sy qle vntanﬁcoln-vnguetos,.dafd'entada.s y ficolet ubi

°35,q quieren ¢3 el color encubrirlos viciosy “*, "0

Ea!_dadcg_qg facuerpo, enmefdiadofeel fudor it

iy
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coe L aconferudcion delafalnd,
conlos vngugtos, echan deficl mifino olor g

losmuchos caldos mezcizelcozine to.Acfta

Tullio,  mifina fentencia correfponde MarcoTullio,
. enel librofegundodelas epiftolasa Atticojen;
laepiftolaprimerajen aquellaspalabiras, 8 ve
mulicres ideo beneolere,quianibilolebit, via
debdtur. Y aeltemifmo propofito hazeaglla

D. Hizzon, fentenciade Arbitrode.S. Hieronymo ad De
q Nonbe- gretridem devirginitate feruanda.No dabuen:

aie olee, qui S . .
g;ufﬁmgﬂ. olor,el qfi€pretraeoloresconfigo.Y eftamif-

olcta maporexpreflas palabrasrefiere Marcial enel
émﬁm‘m librofegundo efcriniendo a Pofthumo.Y alu-
nos bene  diedo aeltomifmoenellibro fexto Marcial ef!

%’f{é’:;m crivicndocontraCoracinole dize.Hazes bur

Coracine  lademi Coracino,p_orquc notraygo algunos:

;_'L °1£‘"f”: olores,puesyote di g0,que (uiero masnooler
~alogha .
,»,L,i;_, o_fg,',’ acofa alguna, que andar fiempreoliendo con

nifolerc.  fuaues olores.Y enel libro tercero ,elcrivicdo

&NGlope. €OtraGelialedize. No quiero Gefia fteagra- >

regrinispls denrancolas eftrangeras mentiras, porque de

ceds HOLGE. o3 mamera tambien podriatraer miperro bu

lianugis, : = AL

q sic puto olor. Y para que digamos efto de paffo,llania

F’I&W‘;’“ Marcial mentiras atodos fos aderecos,vagu@

fc beye ole- g o 3 ; : e

recanem, LOSY ;olorzsq {e ponen las mugeres, pord fon,
vanos,inutilesyde ningun pefosymomento,y:
afsilosantiguos lesacoftumbrauan llamar,co
mo e puedeverenPlautojen la Aululariaen’a
qual llima vendedores de métiras,alos Grrac®

. 5 R ' y ven?s
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- : de[ca(rp -yl ; C | rd - qN“gl uey
yv‘tnden' cﬁagcafas alasmugeres, Confiderd disresfolis~
‘dopues rantavanidady locura, y tanto defen- taeft omni-
frenamiéto en las hijas defte figlo el divino poé f:: Plau-
¢a con celeftiatefpirituydiuin O'canto, en Viel-q rilieco-
perioy abominacion deftas: cofas, dize enlaram compo

Qdacientoyquarentaydos.Sus hijas eftauan e o
cSpueftas yadéregadasa fimilitud de tEplos. fimilitudo

X el fané&o prophetaEfayas,hablando delara ;‘T'g‘::dﬁ’;‘;
mera, en el capitulo;57.ledize. Adercgaftete regio wigu
con realynguento,y multiplicalte tus colores ;‘:lfﬁf“‘.“f
-y“afcytes.Y-pOrEzechi'e] en'el capitulo:23:le di jrens, ,ff :
‘ze.Pufifte entusejosalcohel, yte aderecafte 9 Circii lia
‘conjoyas demugeres. ¥ enel quartolibro de ::lffo ﬁ;ﬁ’f
los Reyes;einel capitnlozg. fe cuentadeaquella o ornatacs
maluadahembrade Iezabel , que pinto yade- i’l'gi" .
wego {usojoscdaleohol,y que tuno mucho cuy qfﬁ;;m "
‘dadoconatauiar fu cdbega. Y Ofeasenct capi zebelintroi
tulo fegundo habtido de larameradize.Ade- . T’;;;f:
regamafecon garcillos'pétracadas , ycon: gar- oculos fuos
~gaatillas jy an daimfe trasde fusenamorados, 710 v

YetBed eliafbicoen c‘l,gé.p iculonono dize,apar ?:Erc::n:i‘:;
tataroftrode lamugerafe yeada. Yien et Gene /i o ma-
fisernel capitulo.38.fecuenta que viendoludas ?é:l; ﬁji?
2 Thamar muy aderecaday cSpuelta encedio macore; fu-
quecrasignnarapiera:Estanimporenselytan i, o o
macido defde el vietitre de fusimiadies en las Gonis 1
mugeres el apperico delos atravios yaderegas Difpucs de

> MUCTIAS

*de [us pk‘rafm}a's 5 Gue algunas defpues de 1 guiréefir

_CC 4- mucre cofusgalus,


http://capitolct.57.le

3e Laconfernaciondela falud,
" muertehan querido que lletien y entierren 3
~_fus gargantillas con fus arracadas yanillos. Y
3:';’4:‘}:‘;0“35 han tenido et menos y juzgadoporde
joyas quele menorpreciolavidade fus maridos.quefusjo
wids de fus yasy galasy en trueco deeftasles han dadola
mardos.  uerte. Otrasporeftamifmarazonhan en.
tregado en manos y poder de fus enemigos
{us propriaspatrias y ciudades: Orras por
eftamifma occaion hanpueftofofpecha gran
deenfahoneftidad y limpieza. Y afsiaquel
:Lf:’:’:;::’ grande philofopho Sencca, enelde confola-
mendatioex tione ad Albaniam dize , que las mugeres de
forma peti- ninguna otra cofa dellean fer mas encomen~
™" «dadas ni regraciadas; que de (it hermofuray
aderego del cuerpo , lo qual confirma divina-
Hicremias; méte el {fancto ProphetaHieremiasen aquella
saruch,  fuepiftolareferida del ProphetaBaruchen el
capitulo fexto, quando dize. Et ficur wirgini
amanti ornamenta: Delas quetuuieron en mas
las joyasy gargantilla quela vida de fumari-
do,fue voa aquella Eriphyla mugerde Am-
“Sticio,.  phiarao,laqual fidamos creditoa Stacioya
otrosantiguos eflcriptores fobornada porfolo
vn collar deoroqueledio Hermion muger de
Cadmoentregoa{umaridoalamuerte. Defta
Homero, “efcrite Homero ; enellibro.ir.dela odyflead
tuuo en maseloro,§afumarido. Y lo mifmo
Sophacles , efcrivio Sophocles enlaElecira. Y Diodoro
en

———
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e ellibro quinco,en el capitalo (exto. Y Pro- |
peércioenellibro fe-gundo en la El'egla decima quigff‘dfg:i
feptima. Y Quidioenel libro primero delos & inye m
Amoresen laBlegiadecima. Y Horacio Flaco went auaris
enellibrotercerodefus verfos. Y Stacioenel
libro quarto de'a Thebaida. Y Arnobioen el q geq perfi
libro o&auo de las difputaciones contra Gen- daconiux,
; 4o [ Dona uire
tes. Y Clemente Alexandrinoenel fegundo /" -
libredela Pedagogia,en el capitulo decimo. 1ir.
Y SantHieronymo enel libro primero contra 3;’:5;;
Ioviniano. Y teniendoatencion y confidera- 4,
cion aefte tanlaftimofo cafo el grande Home- $.Hoerony,
ro enellibro decimoquintode la Odyflea di- """
ze que Amphiarao era muy amado del Dios
Tupiteryde Apollo, y qure portantonuncaen
uegecio,{ino que fue muerto porcanfa de los
dones que recibio fumuges. Defta mifma hi- e
ftoriafeacuerdaPlaton enel libro nono de la plaon; |
Republicaadonde dize,que Eriphilacontrala
vidade {fumaridorecibio va collar. Y tratan
dode efte mifmo {uceflo Marco Tu'lio en la yarcorute
fextaaction contra Verres, yenellibroprime lio. |
rodelnuentione efcriue eftas palabras, Elge-
nerodelas mugeres es auariento, pord Eriphi g si quito
lavédiolavidade{umarido pororo. Deaqui nefands buc
vino Stacioenkllibro quarto dela Thebaidaa f:iff" Gl
llamara Eriph ylanefanda. Yenel libro duo-  q vatis
decimolallamaimpia. Deftavehementifsima ™ox iupid

A > COHlKX
Cec 5 pafsion



Laconferuaciondela falud,

€ Heu hé- pafsion quelas mugeres tienen eneladereo de
gl perfonasay me tnorables ex@plos; pues fabe
moe  entrddo Brennorey delosGalosfaqued

dola AfiaauiendollegadoaEphefo,tuuoami.

ftad con vnamoga plebeya,laqualleprometio

de darlefucuerpoy entregarle a Ephefo; file

diefle aderezos para fu perfonay anillosyajor
caspara{us manos. Rogando pues entonces
elReyalos foldados,que eloroque trayanlo

echaflen en las faldas y regago de lamoguela,

Ve mugir fE€tantala cantidad que le arrojaron que cu
mucriayaho bierea de oroy dejoyas fue muerta, Otro ex@
’e Li:frl:ﬂ: plomuy femejanteaefte fue,qne trayendo los
ds josasyco Romanos guerracontralos Atbanos,vnadd-
e zellanoble que fellamaua Tarpeyaeraguarda
del Capitolio , y les prometio queles: dana e

;i‘;fjf"‘ 4 tradaenelcollado Tarpeyo, file dieflenlosco
gas " Hares y joyas que trayanen pagade aquella o>
bra A lo qual comofedcterniinaron losfolda
doslaahogaronconcollares ,y grande mulris

tud dcoroqueledieron. Delaprimera deftas

clitashpn. doshiftoriases Autor Clicophon ,en el libré
. primerodelas cofasGallicas.Y delapoftrera,
f;;ﬁ s esautor Aviftides Milefio; envellibro delasco
Diofie fasItalicas,y Dionyfio Alicarnafeo , en el liv
e brofegundoe delas Antigunedades Romanas, y
valérions, Valerio Maximo en ellibronotio, en el capita
S, Jofextode fpues dd principio, y Seruio m}:lh
T
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brood&atio dela Aneidafobreaquellugar. &
capitolia ducit; durea nnes )Y Piiuio'S ecudoen ;.0 ¢z
ellibro de Virisilluftribus enel capitulo.2. Y do.
delavoay \otra hiftoria es autor Plutarcho Pltardi.
Cheroncoenelcapitulotreynta y quatro delos
Parallelos. Y Quidio enellibro primero delos ouitis.
Amoresenlaelegiadecima, y encllibro prime
rodelosFaftos enaquellugar. Vrci; leuis cuftos,
ﬁjf,-on-gs_ mag eres vuo quecd eftademafiada
afficionde (usgalas fe midardenterrar cdfus
oros,perlas,y gargantillas. Delo qual es au-
tor fidedigno, el gran luris Confu'co Sceuo- Secwoles
la,elqualenlaley vitima,enel. §, vitimo. ff*
de auro & arg. Refiere que vna muger dexo
mandado y ordenado en {u teftamento, que
enterraflenjuntamente con eila en fu fepultu-
ra dos Sartas 'dé'piedras preciofas, y vn jo-
yel de Efmeraldas, las quales ella folia tra-
erporornatode fuperfona. Fueron tambient yyperes ca
tenidas por fofpechofas por efte demafiado flas rendus
cnydado delos atavios y galas de fus Pcrﬁ”ﬁf&ﬁi’i’:ﬁz
nasno tan {elamente r‘ﬂdgefes defuergonga- dejoyas. -
dasy delZbuelras,mas afi tabi¢ mugerescaftifsi
masy honeltifsimas,comolo fue Poftuma vir A
genveltat,cuyahiftoria cuentaLivio en en li- 1 jip,
bro quartoab vrbecondita Y ni masnimenos |
f““miﬁ,ap‘ofmuy fo{pechofapor eftamifina
caufa’ otya Virgen Veftal lamada Claudia,
“RULS g PV o Fonlg



Laconferuaciondela falud,
Lattancio. como lo efcriue Lactancioencllibro fegundo.
queesdeOrigineerroris.Y lotocaenparte Ti
to Liuio en ellibro nonodelafegunda guerra
Carthaginefa.Y Plinioenel librodeptimo ,en
elcapitulotreynta y cinco. Y elotroPlinioJu
Plinio Ihe nigyenellibro delos Varonesilluftres. Vale
v leiosta. tio Maximoen el libroo&amoen el capitulo pri
s.augsfts mero. Y Sancto Auguftinenellibro decimo
de Ciuitate Deijen el capitulodiez y feys,ypor
ouidio.  efta caulavinoadezir Ouidio en eflibro quar-
:E;'f‘:f;g:‘ﬁ to delos Faftosdeftami{ma Claudia,fuecafta
credita)ra- perono creyda, yvna mala famalaechoaper»
mor niquis, der v fue acufada de falfo crimen.. i
) -
birstirei CAPITVLO LUL EN, EL QVAL
. . [eprofigue lamateriadelpaffadoy ¢ pruenay ave-
. riguacomoelafeytey demafiado aderegode lasmm
. geresesantesparaa ﬁ-enm Ly deshonra faya, ) lo ue:
defto han fentido muchos autores Gentiles y Chri-

ft‘iano;..

Plinio,

l;_.—.-;—:—.;_. E

SIENOPHON  En el Occono=
/ - mico freprehendio gravifsima~
mérey muy depropofitolosafey:
=) tesy vnguentos de las mugeres.
E Y afsien eltamifmaobralfchomachoconefte
preabulo caftigay ponefreno afumuger, por
gqueauia vifto que de ordinario fe afeytaua <5

Il A oy R L — e S e —— s ——

t : alua-
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Auayaldesconalcohol, ycon otras cofasdefta
dueriepara parecermashermofa, y comenso, Hiftoria ol
{urazonamiefito deftafuerte.. Noe s,aﬁ;; Vata propofi to‘:fc
dad {efioramuger quecontalley nos ﬁ%fafnp.% losafeytes,
yjuntamosenmatrimonio quelo que .tuu;gﬂ'g'
cadavnoderiqueza yhaziendafuelle comuni.
cadoentreambosygualmentcs Es afsiverdad
relpondioella.Batoncesel masidoboluie ade
zirfidelpues fenoraquevos fidlmeterraxilies
yencregaftesvueltraparte;yo pol_‘piﬁd raspre
ciofasy verdaderas os entregaratallas; y.por
oro finoos dieraoropel,y poreollares deoro . -
losdieradewidrio cubiertosconalgun varniz
paradifisnularlos:por ventura echarades efte
negocio abuena parte; o juzgarades que exa
mejor trato, fi qualquiera cofa que.yotutiera
de qualquierafuerte que fuefleoslaentregarad
Recibio lamuge¥ eftas palabrascon alegrero,
ftro,y dixoafumarido. Mirad fefiorgpena
trateys comigo con engaiosni compofturas,
porqueno:ostendre amor.algune.. Oyendo
las palabras delamuger,profiguio ¢l I{choma
<o {uplaticay dixo spues noforrosnosconuer
NiMosy concertamos queelvnoal orré diefle
{u cuerpolibrem@te;puiesfiendo alsi; por vt
rafe Y2 yO parati mas graciolo, o feredetimas
amado;fiefte cuerpo miote o comunicare cor
el ¢les;o lifuera mejor-darte misojospara §
A =iz los

|
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Laconfernacionde la /&lud

los befarasllenos y fuzios deminio y aluayal:
decentdeeslamugerdixo,mas graciolamente
mirare'yo tusojos folos',queﬁ'dtunicﬁenmuy‘
aderecados. A eftaspalabras replico ¢imari
do,pues entended {enoraque yotengoelmil:
moanimo y condicion,y que mucho mas me
deleyravueftro roftroy colornatural por fi fo
lo,quéquandoeftacubiertoy delmentidocon

¢l alvayatde y alcohol. Conel qual razona=
mietito quedolamuger tan corregida queidz
alliadelance mudo parecer y propofito enlos
otrabifts atterecos de [u roftre.Bs a eftepropofito muy
;‘:ir“‘;;o graciofaotra hiftoria,, la qual cuenra Galeno
pofio,  en'aBxhortacionalas bires nasartesde vhamu
ger que fe llamava Phryne. La qual eftando

én cierto baitquete conotrasmuchas jugauan
vinjuego deftafuerte, que cada vnaporfuves
mandafle fo que quifiefle. 'Y viendo que to-
daslasque alli eftauan tenian los roftros pin-

tados conaluayalde,y conmucho color y afey
te,mando que traxeflen agua y que cadavna
mctxeﬂ'clas manosen clla,y luegolas liegafleal
roftroy quejuntamente convna roailalo refre

gaffe. Lo qualellaprimero que todas pufopor
obra,quedarGalgunas de ellas hechas mo{tros
yferpientes|y el fotamas hermofa que an-

tes eftania’; porque notenia afeyrenicompoftu

ta aiol,ma en ¢l-roftro. - En la qual hiftoria fe

el cchil
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gchidd ver,comomuchas vezes los afeytes y
¢opolturas delosroftres delasmugeres fuclen A
for para fuafrétayopp robrio,como 19@1&.&30111'- widio.
dio en el fegundoiibro diosFa froshabladode

) £ : ' Forptapla
Loucreciaenadllos Verfos,ag'rad ameel roftro :L m';ccfﬁ;;,
deolorb'icoyloseabellosrojos,ylahermo fu color, flaui;
rano hechanibufcadacd elarte. Moy al cSera- ;‘[‘g_i‘i %
| x} = i ¢ i
riodedta hift gqri & c].alic-mo&rcftr-l dod Galeno mﬂ}r‘,
hazia lapuger de Phild(comolo cisgra.Anto. éf!;f ab arte
nio Monachoen el fegundodela Melifa en el i’n‘::;z;_'m
capitulo treynta y tres,yViaxi mol’hilofopho ncho.,
y Mareyr,enelcapitulotreynray nucuedeles If}:;gzcﬂn
lugarescommuries)la qual fiendopregiitada paiibre
envngranajuntamiento de mugeres,quepor creids duag
quecaufano venia aderecada con mucho oro E;f;’;"“"
y piedraspreciofas, refpodio que (ufficidte ade qauenian
, | ; ‘defi Jufficiens or
reco yornatole eraparaeflalavirtud defuma- 755 o
rido. Y defta milina reficre Plutarcho,ena mibi mir e

vidadePhocion,que comociertamuger lonica 4rtws.
Sauiaidoa Athenaslemoftrafe vinos collares e
y gargdtillas d ord muyaderecados copiedras qrmes i:
preciofasy otrasmuchas cofas paraornameh, i) orua-
tode {uperfona,entdcesellarefpondio,elade :’:::f‘ﬁpbq
rego yarauio de mi perfona es Phocion. De §Qui i
agui vinoPropercio de ver tanta incontinen. ;;; a’; ‘:i"“i
ciay deftemplanga delosveftidosy del adere- ttacapillos
godeloscabellos yroftrodelas mugsres 8 no 41 &¢ tenues
taryreprchiendermuchoaCynchiaenellibro i:c{:{;;:.u

primero
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Laconferuacionde la falud,
q Aut qud prifmro enlaBlegiaprimera quandole dixoy

Oronted cri

& pﬁ,ﬁmapbrque reagradatantotraerel cabellotan ade
re mirrha url{gﬁdb}yfm&u ccspueﬁa;com\réﬂldumde ra.
Ge dagypord derramasmirrhafobretus cab ellcsf
" yrenosvendes embuelta yrebogadacdeftran
ger351oyas°’y porqueechas aperdertahermo-
- {urdq te dio naturaleza conlosafeytes cdpra
. dosgy pord nodexasq tucuerpo y inigbrosrel
- plandefcan: conlos milimos bienes y hermofia
U ralanatiralezates dio ¢ Gaftiga tambienel
Ernpcmu mifmoProperciocSgraues y alperas palabras
i atamifma Cynthiaenellibrofegtido enlaEle
- giadecintanona quandoledize.: Y mitatnago
N lia alosBritannos,uefi empre‘aﬂdaﬁtg,m‘dﬁs
ﬁz’;ﬁmﬁ—:pms ¢uenos enganasztefmda tucabegacor cos
“Fe Brie . Jores traydosdetierras eftrangeras. Yanaded
aos: - mifmoPropercioiAquellacsverdadera figu-
:L;’“‘i;’“f: raybuenala quenomosdionataraleza, y tor-
dacdlore cape’y feoesen elroftro de vnaRomanazel color:
pit. deafiivodegualda.Bsgraciofilsimoaefte pro
km‘,m b tporre aquel epigramima deTucilio qire eftaen
© ellibrofegundodelos Bpigramimas Gr:toos-
;Eﬁ*:f:i ‘I:ique idize deﬂ:a matiera.. Tifieslacabe ¢a, pera -
feniig a0 tifiirasla vejez,nimenos podras qultarlas
w;gfs m, arrugasdelas mexillase Notvntes todo elro-
it fbrdicon a! lugyalde,porque o parezch quetic-
K - [ mesmwafeara, y o carapues elafeyteniafuayal-
i o dtné haran oue Hecubafebudioa Helgrai Euoe
Greintle 7 para.

4
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para reprimir tanto deforden.'y deﬂfemp?anf fu‘:’:;g‘f:;
¢d,¢eomo en efte particularauia famoﬁfsgmo premir eftd
vn eftatuto que promalgo Zeleuco legisla- defuerguen-
dordelos Locrenles,porelqual mando, que ¥
ole fueflelicitoaninguna muger componer
fe con joyas de'oro ,ni conveftiduras cofto-
{as, (ino 'fuc{Te"quapdo quifieffe ganar con fu
cuerpo,obufcaralgli enamorado.Y deftafuer
tecon muchafacilidad; y conefte genero depe
na,y con el vituperiodelaafrentareprimiola
grande defuerguencaylicenciaqueen eftene- k
gocioauia. Y defta fuerte ningunovuo en to-
dalaciudaddetan perdida vida, quecontefti-
monio propriode {u mifmacafa , quifiefe fer
tenidoentrelos demascindadanosporafren-
tadoy efcarnecido.L o qual cuéta Diod oxoSiDiodoro si
culoen ellibro duodecimo. Enlo qual parece :‘[l;‘ibliotb.‘"
que tuuoefte grande legislador muchacuenta Grase foné
Y feacordomuy de verasdevnagravefenten: ;‘:;f: st
cia de Buripidesen 1a qual pronuncio, que la qsdlierfo
muger queeltando fu maridoaufente o fuera ris ornate
de fu cafa (e aderegay compone para parecer S

qﬂ#ﬂf_.

mas hermofa, que a efta tal ladenen contar
¢t el numero de las malas mugeres , pues fe
deue prefimir que conefte adereco bufca al.
gunmal. Marauillofamente nos declaroefte
tafl Naturaly infito cuydado de las mugeres,
porquefabia muy big (o cSdicidy inclinacion

Dd el



 Laconferuaciondela falud,
; if?::z fwel antiguo poéta Plauto , quando dixo El1
o 1o penal QUE qUiliere tener rr}ucho en que entender, y,
Lis wnagrande occupacion que nuncapueda falir
& Negotii 40112+ aderece vnanaue o viia muger:porgue,
jibiquinolu AT
erituim co- DO ay otras dos cofasen todoel wnitier{o que.
parare , id pequieran mas occupacion y-mayor almazen
HCIR T INK- g .
lierem, hec A€ tiempo para aderegarlas que-eftass yipor.
duofibi com mucho quefegalte; nuncafeacabendeadere.,
perantir's car.ninuncaellas{eharran deeftar aderegadas..
Gc. * L4 2 - L4 .
Yafsialudiendoaeftatangrade prodigalidad
'ytantacoftayexpenfasdeltiempo que énade.
regar(e y componerfe gaftanlas mugeres, fe
puedetraeraquello delHeautontithorumend
Terneio. e Terencio.Por ventura conoces tulas coftin
mores my- DYes delas mugeres < porque enaderegarfey:
tium? - componerfe,gaftan vnafio . 'Y lomifmonos:
ﬁ:;;ﬁr ”’:i:n fignificaydaaentender Propercio,en ellibro
comunur , primero efcriviendoaCynthia,quadoledize,
anniseht,  guecdlomucho quegaftauadeti€po enadere
Propercio, 2
carfe, bulcaua roftro y hermofura. Y de aqui
Plato, tambi€nacio que Plenfides,aquelenamorado
Plautino {e quexafe mucho de la grande tar-
danga delamugerenaderecarfe,y poreflojuz
_ gadlamuger naciodetardanga,enaquellas pa
qgﬂ?:?;f;‘ labras.Porciertolamugernaciodelatardaga.
eccfexip Y no ay mayor tardanga quelaque nosviene
}LT::;'?: porcanfa delamuger. Estdproprioy natatal
N nalye 2
rales gular €l gaftartanco tiempoen aderegarfelas muge”
res,
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resqitefiaotra cofaalguna t.ifncn gride amor ';;c”;ﬂgﬁf.f,i
y aficion,la oluidan con facilidad poracudira ', iere
fuprincipalintento : como galanamentelo fig ga_r{e_.r :
nifico Virgilio enel quarto li__mho de 1a Anei. V780
da, quando dize , que amando como amaua
lareynaDidoa Aneastan defatinadamente,
con todo efto feeftuno mucho tiempo fentada 7

en futalamoaderecandofey componiendofe,

aunque deffeava en eftrana manera ver y ha-
blaraAneas. YalsidizeVirgilioeneftelu.

gar. Bitasan los principales de los Cartha- )
ginefes efperando ala reynaDidoala entra-
‘dadela puerta,la qual fedeteniaen futalamo
aderecandofe. Deftetan impotentey defua-
necidoaffecto delasmugerestiene origtaque
Ha fu anrigua querella,acerca de Theophra- Theephra:
ftroyde fant Hieronymo contra Iouiniano ,g"‘;;ww_
quando dizen quexandofe. La otrafale mas q i orne
gilana 'y mejor aderecada’, quando fale en f{",f”‘. e
publicoyami comoadefdichada me metiof. g oot
Pprecian’Yafsimifino de aqui vino tambien conuentufoe
‘adeziraquella feritencia Vialerio Fribuno, co }-:;;:‘ﬁ:ﬁ:-:
molo refieréLitio , en'el libro veyntey qua-cior, -
tro, quelasinfignias dehonradelas mugeres Liwio-
{Or@‘los ‘afeytes , los ornatos y curiofidad de
Tus'perfonas:en cftos fe alegran y fe gloriarr. -
‘Y ‘ilé'ifl_ui vino allamiy elgloriofofant Hiero- S Hicrony)
nymoeleriniendo'd Gaudencio deeducarione

' ' Ddz Paa
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Philocofin3 Pacatulg al genero de las mugeres philocof.
mon, efto es muy eftudiolo y muy cuydadofo
deornamentosy atanios, Y elmifmo efcriui¢

D.Hierony, d0ad Demotriadem de virginitate fernadadi
ze, quelos cuydadosy diligencias delas matro
nas (onarderfe yabrafarfeacercade{uornato

Wemi  ygalas. Y elmi{moefcriniendoala mifmaDe
mecriada de virginitate, dize eftas palabras.
Las donzellas del figlopara agradara fus ef-
polos, y paraincitarlosmasa (o uamor, con efr
trana folicitud fe procuran aderegar,y conel
arte y induftria hazen de mayor recomenda-
cion fu hermofura. Efteesfucuydado prin-
cipal en todos los dias , condecentes afeytes
dar colorafu roftro, Shaliteet cabello con
oro,honrar fucabega conpiedras refplande-
cientes , colgarde {us orejas los patrimonios,
aderegar fus bracosconajorcas,y colgardefu
garganta cabreftillos de piedras preciofas.

:.F':;jg;o .. Por véturaavialeydoel gloriofo fancto aque-

ntones uon 11as palabras de Seneca de Benefitijs ,en elli-

ﬁ;ﬁ':“:‘;ﬁ'_’ bro feptimo. Veoque encada orejanoefta

-gbu comps- 10lamente vnapiedrapreciofasporque yalas

ik orejas eftd acoftumbradasagufrirla carga. Y

MieEpl Plauto dize, que lasmugeres por aderego de

g Quisow- frcuerpo,traé todas fus heredades. Y Ouidio

‘1”’ dteci- e ellibro.3.dearte amandidabozes diziédo;

“fus corpare
f ,,,.luf,a Ges grande defuerguega traer, todos fus ccfos

ytoda
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ytoda (uhazi€dafobre fu cuerpo.Y aeftamif. |
na (enrenciaalude Collumelaen la prefacion collumels »
dellibroduodecimo, condenando grauemen-
telos veltidos de'lés_mng.erzs.comprados con
todafuhazienda. Y finalmente Propercio en g 5 4rong
lasElegias dize quelasmatronas andanveftis fediteom
ftas delos cenfos § patrimonios de {us defcen- g;::“m &
dientesalos quales aquella hazienda ania de
venir, ficoncantodefordennofuera gaftada
enaderegos y veftidos. 1

Y quicn quifiereverlo que fobre efte parti. foibfotas
culary propofiro dizen los gloriofos fanctos :‘;::,f;:r:“
lumbreras y colunnas firmifsimas dela yglesf: pucien
fiacuyadodrinadaralultreatodolo que aue- ™
mos dicho:lcaafant Chryfoftomoenta homi s.Cirfoft,
liaveynrey vnaad populumAntiochenumen
aqueilas palabras. q yisornarefacienss nonmargors
s, fed modefliag) bom flate . Locatambienalmifs
mo Chryfoftomo, enlahomilia o&avalobre
fanc MatheoY fubre fant Loarenfa homilia ¢ g
fefenta,y fobrelaepiftolaalos Hebreosenta S.toan.
homiliavigefima octaua, y {obrec! Genefisen S
lahomi}iw%cftmmy tres, y fobrecImifmb Ge-
ncfisen I:Lh'omi!ia*quarcntayrvna;en aqucllas
Palabras. o cultu execrnoimumera frantmala, X
fobrelapyimera epiilolade fancPabloaThis ..p,4.:
motheunt. Leale tambich fanc Ambrafid ef 5. Ambros
ellibro primero de virginibus,enaguelias pas

Dd 3 labras.
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labras. Hincillanafcantur incentinacvitiornm yevt
: quefitis coloribus ora depingant. Elmifmo{ant Am
.47 Brofio enellibrofextodel Exameron,enelca
pitulo o&tauo,enaquel lugar. Delespitturam
mmlier , [i vultum tuwmn materials candore oblinias.
st augufti, Vieale tambien el gloriofo Auguftine cferini
: doaPofidonio,cuyaspalabrasy fentencialere
piten enel capitulo fucarede confeerationedi-
s.tiierony, finctione quinea.Veafeelgloriofo Hicrony«
mo efcriviendo a Furia de viduitate feruanda
enaquellas palabras. Quid faciatinfaciechrifliar
$.Grego: 7t purpuriffus ) cerufla, ¢jc. Veafefant Grego-
riosen lahomilia que efcrinio fobre el enanges-
s. Mathes, liode S. Matheo, en el capitulo vadecimo,en
aquellas palabras. Nemo exiftimet inluxu atq, ftu-
dio pretiofarum-veflium peccatwmdee(fe. Y elmif-
s.rego, M0 Gregorio {obreotra homilia fobreS. Lu-
cas en el capitulo. 16. declarando aquel lugar.
Homo quidam erat dines  qui induchatur purpura )
q s won byffosefcriuedeftamanera, Ay algunos que pi¢
?fli}:f"éﬁfﬁ fan que eladereco delasricasy preciofas vefti
pretiofarii- QUTAS 1O es peccado. Y elclaro vafo de ele-
que ueftium Gionf{ant Pablo enla primera epiftola queef-
':J’]-i £ ;:f:;_ crittioa Thimotheo enel capitulofegundo di
e, Beo ol mulieres orarein habitu ornato ; 0como
otros trasladan. fi amillu modefto fine hanefto:
Y declarando ¢l mifmo apofiol las palabras
que avia dicho anade. Cum verecnndiag) [0
s g e %
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Leictateornantes [¢, @) nonin :ml-n's crinibus,aut agyo,

aut mrgariris,rvd -*wﬁe' pretiofa. Y elotro an-
tefignano y re[’plandecxen,tc: rayod.c laYglefia

¢l Apoftol Pedro enla primera e-pr’cola Char p, perus,
tholica , en el capitalo tcrcero-dlze-. Mlie-

ruins mow [itextrinfecus cajai%lamrox > aut circundatio

auri, gje. Y Celio Cypriano,en cllibro deha» q};icrfca_cr
bitw virginum, dizedeltamanera. Las que® LE:'E‘;);’:'
{oviften defeday purpura,nopu edenveftirfe [t indue-
déChrifto. Yelamadodifcipulodel {efioren e oo pof,
elsApocalyph enel capitalo decimo feptimo’y joqumes;
introduze a cierta rammeramuy aderecadade
purpuracdmuchooro ypiedras preciofas. Ba

el quallugar fegun Iafelltcn ciadelmifmo Cy- )
priano {edelcrive voacivdad ramera hexmo- ;
famente aderesada,con fusgmatos yatauios,
porlosqualesmas enbrete fehade atruynar

¥ perecer. Y el mifmo Cfpriano-, en el mifmo Ydem:
librode habitu virginumaefte mifmo propo

fito efcriue eltas patabras. Situte aderezas
furaptuofamentesy andasen publico,atrayen

dolos ofos dela juuentud ; facando del cora-

conlos {ufpiros delos mancebos afiidiendo
tuegora la concupifcenciaijencendiendo la
Yelcapara peccar: de tal fuerte queannque ta

no perezcas deftruyas wotros,feddofucuchi

llo y veneno: iote puedesefcufar,como§eres

cafta en elcoragon, pues esargumento cotrati

Dd 4 el
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L conferuaciondelafalud,
el maloy defuanecido aderego.Y anade el mif
mo 1o temeslaque tal ckes , que quandoven.
gacl diadelarelurrection quenote conofcael
artifice quete hizo< y guie viniendo a recebir
{us premios,te defechedefi¢notemes quete
digacomo cenforyjuez, eftaobra noesmia,

'ni esla ymagen queyoforme, pueseftadeslu.

v ftradacon falfos borrofies. No puedes vera

1dems

Tertuliano.

Dios, puesno fon elosojoslos § Dioshizo,
finolos queel diabloinficiono: aclas feguido,
imitando los ojos pinttados y refplandecien-
tes delaferpiente,aderecadadel enemigo,con
elqualtienes deyraarder, Puedeletabien leer
acfte propofito €l milmo Cypriano,en el lir
bro gue compufo de difciplina & bono pudici
tize, enaquellasipalabras, Senper eft miféragie
fbjmr;p!acetqaa&sqﬁ Puedenfe ver des libros
que.compufo Tertuliano contrael ornatode
lasmugeres;al primerole pufotitulo, deorna

+ twmulierum,y alotro decultufeeminarii, y en

elvitimodizeeftas palabras; /u dominumn deli-
gt 5 g cutern medicaminibus sungunt,genasubo-

rémuculat,oculosfuligine collinunt yggje. Puedeflaver
Gregorio Nazianzeno el quakelcriuio {obre
efte pmpo[' tomuchos verfos elegantifsinios,
delo s‘quales fon muy gracxofos aquzl&os quc
dl Z€h) 1

\er mcarpus 3 quwﬂ ﬁsbrzmrm

‘Nﬂi
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ed, cveliscviders pro altera,alterai v vt
Pucdeflever tambié Aufonio el qualen cier- Aufonio,
tocpigramma reprehendea Deliapordfe ade :;TID;”’%
recauamuchoy afsiledize. Todosnos marag ...
willamos Delia, que feaystd defemejantestu Y%ﬁ;d“ i
tuhermanajporque tuhermananofiendoca-; ;3?5’335
ftaflo parece conel veftidohonelto que trae,y wsere.
tufino eselveftido,ningunacofa tienes de ra-
mera, Y teniendo tu cofturabres caftas,y tu
hermanael veftido honefto,atite cb’dena_ elve

{tido,y acllafusobras.

CAPITVLO LHIL EN EL QVAL
I fetrata qualfea tacanfaque [i-vna muger (¢ aho-
- gaandaelcwerponadando boca abaxoyeldedthom

- “brebocaarriba. L B D515 >
7| Sepreguntalarazonnaturalde
fta queftion es muy aueriguado
quelas partes deldteras enlas mu
geres porrazon de el vientre y
= Jospechossdmaspefadas,ypor
tanto andan enelaguabocaabaxo,lo qualacs,
tece al reuesenlos cuerpos dzloshombres, Pe
10fi queremos echar el nivel v poco mas hon
doy eftenderlaviftamaslargaparallegary pe
fetrarel centrodeftaverdad, hallaremos auer
en-elte negocioalgunmasalto fecreroo aloin
b Dd ; mayor




Laconfernaciondela falud,
mayorattifode vueftra madre la naturaleza]
delaqual dixo,y con mucha razon el divino

nippocrats Hlippocrates,que esmuy fabiafin aver fidoen.
s fefiada,ymuy doctano avieado tenido mae-
doctafinedo ftroni preceproralguno. Y afsitenicndo ma-
dore, " ha cuenta, conla defnudez , con 1a honefti-
dad y verguenga delasmugeres defunctas via
deftafagacidad y auifo la mifima naturaleza,
Para quele entienda, quelas mugeres queen
fuvidanotienenel deuido recato, en traer fus
miembros y todo {u cuerpo cubierto, que fa
len mucho derayaytrafpaflan los limites a fu
Ledefuder DASHTAL fex0 y honeftidad devidos. Pues es
delssauge- cofaciertay aueriguada que la defnudez.y ot
reek 0 defeubriv fus miembroslas mugeres prouccay
xiwia,  enciedetdtoaluxnria, menolpreciadas lasle
yes denaturalezay dtodd derecho,nomirido
apardtefco niaffinidadayafidocaufa de muy il
licitoyinfideoajitami@to: Ges verdadlo G cue
&lio sper-ga Alio Sparciano graue hiftoriador, §como
| ?:;Jm.: repor defcuydoacSeecieflevnavez,q lolia ma-
noler & efie drafta de AntoninoCaracallaBmperader dRo
2ropefiios paydeeftremada hermo fura, fe defimdaflela
mayor partedelcuerpo deldtedelmifmo An-
b ”*’}’ b tonino,viendolaa(si defnuda,encendido enlus
;;'JEL’ J';,',',f,.‘ xuria,ledixo eftas palabras.Quifiera, i me fue-
fitibet,lizet. va licitoralo qual ellarefpondio. Site dagufto,
et permitidotees. Por venturanofabes to geres
Se LUEPEANN = Empfj

'
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Empcfador, y que puedes dar leyes ,yho rcci"'i:’g;’f;
birlas ¢ Conlasqualespalabras dela madm"ﬁsg Gipiat
ftale hizoei Antoninomas atreuvido para co»
meter fu maldady y afsi la tomo por propria
muger. Peroporquepor ventura 1o parece-
raeltenegociomucho demarauillaen vianhom
bre deflenfrenado en luxuria , como lo era el
Antonino ( como del lo coenta Butropio )Eﬂ?fﬂpﬁ"ﬂ«
quediremosdel SanctoRey Dauid varon con
fumadilsinmo en todo genero devirtudes, del
qual auia dicho Dios, que auia hallado va
varon & lamediday compas de {udeffco. Por
~ ventura afsi como vio a Berfabe defnuda y
lauandofeyno fue tancoel fucgo del deshonefto
amor queere! {eencendio,que vinoa cometer
eladulterio,y defpues el homicidio, comolocu€ I
tanlas{agradasletrasenel fegunido delos Re- 2.Regii.
yes enelcapitalo vadecimo, dela quathifto-
tia hablandoelgloriofo Auguftino enellibro D-Asgif:
delahoneitidad de las mugeres, dize eftaspa
labras Aquel {anifsimo Danid fati gado con §oamidille
mil palsiones,y angultiadocon milcaly-dados,ﬁ?ﬁ;f;;}i‘;:
vioala muger defnada, amola,y luego come- nibus pref-
ticelhomicidio yeladulterio.Y muy fabida es /is ‘ifd::i e
aefte propofito adlia hiftoriadePlutarchoen l;-’:,n i
fas Narvaciones Amatorias de aquellahermofif Plutarchos
fimadonzella Ariftocle a,Jaqualyédoa hazer
-{:atﬂﬁi-i? alDios lupiter, fueviftadelnudade
: : PR e T
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Stratonel qua! fueluegomuy encendidoen iy
amor porgrande maly dafio de ambos , pors
ue comocila fuefletabienn muy amadade Cali
{ihenes,cl diadelas bodas ;futhecha pedacos
pormanos de fusenamorados. Y ahadiendo
vimalaorro el mifmo Stratonert prefcncla de
todos fe metio vnelpadaporlos pechos, y cas
‘yomuerto fobreladonzelia Y por eftacavfaes
Heroloto, muy celebradaaquellafentencia de Herodoto,,
enel ibro prinerodelas Muflas.ulicrexuta
Stéciccele Lumicapariter g werecundiam exuit. La qual fen-
braie.  tepciaaprucua Sant Hieronymoyenelhbiopri
P mero contralouiniano,y Plutarchoenelibro
deanditorisoificiosen el principios A lafencé-
tenciade Herodoro faunoreceClemente Alexa
drino,enellibrofcgundoPedago, en clica pitu

Clem nee
Aley

« lonono,y e ellibrotercerodelamifmaobra,
en el capitulo quiato. Y con eftos concuerda

SantCypriano,enellibrodehabituvirginum
adondedize. Iuntamente con la veftidura-fe
dexalahoneftidad delcuerpoy la verguenca
Deaquiviene quecnlasfagradasy divinasle-
tras fearan aborreciday cGdenadala delnudez
delosmicmbrosdelas mugeres,comocSpala
bras muygrauesnoslodioaentender ¢l San+
_¢ioProph ctaEZec]ud en ¢l capitulo.decimo
" fexto,enaquellas pala‘)ras. Hincharoriferus
oo s gechos, brotarontus pelos,y echarG renuevos
e tﬂ:auas

§.Copriane

'I e 4% uf
gr_-_,,
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eftauas defnudayllenade confuliG. Yen otro mdseris.et
l_ugardize el fanéto ProphetaEfaias en el capi ;?2{:{;05; ‘
tulove yn te.Nuday defcalgay delcubiertoslos & nuda o
muslos para opprobrio de Agypto.Yenelca i:{':f:;‘:,if;
pitulo quaréray fiete delmifmo Prophetaefta nuibus s
dicho. Defhudatutorpeza,y defcubre tuho- fulfone Agi
bro,y echade fueracyspiernas.Y enlos Thre :F;f;:‘,w_-
nosde Hieremiasen ¢lcapitulo quarto efta efls puudiné tui
cripto. Tambien lasLamias defnudaron{u pe gbif:rﬁ:
cho,y buelueadezir. Embriagarteas,yluego renelgerird
tede(nudaras. Y elgloriofo Sant Hieronymo &°-
entrelos mas caftos caftifsimo aelte propofi- g‘.ﬁ'ﬁ;z:
toefcriviendoalemetriada deyi rginite {erud rant mima,
daledizeeftas palabras, ' Aquella hasdetener ﬁﬂﬁ:ﬁl
porhermofa,aquellaadefermuy charay ama pulchra,illa
dade ti,y aquellahas dgtener por compafiera L5, 1
queno {abenjfepreciaquees hermofa,lag me:::’ Jf:ﬂ-‘;; ':
nolprecia el bigndelalindezay gracia,y que que feacfeit
enfaliendoenpublicono defhuda el pecho ni g_fz pulchrd
cuello,nilgysrael miro para defcubrir fuscer-
uizesimasanresade ferde ti amada,laqueen.
cubre el roftro,lyapenasipuedeverla via por
d.‘.m.‘d eva, tY.dG@q"ui tambienyiene quelas do
Zellas Patauinas fon muy alabadas; porquevie
nencubiertas,Gempreque falen en publico sy
fufueridad y honefidad esmuycelebradade
muches:camo, (e puede collegir de Marcial en murcial,
sllib s vdedimogirindodize, Tumoguela

Vi leeras
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9174 guod; feeras fas nifierias y burlas de hueftro libro,afie
mqnmas no

firi iz li € feasPatauina, Y enlasleyesdelosPerfas
belli, eftavadeterminado fegunlo efcrive Tofepho,

Zﬂigﬂfl}f enellibro vndecimodelas antiguedadcs, en el
Phtaikelic capitulo nono,quelas mugeres no fe dexaffen

‘g;, b VT de los varones eftrangeros. Y entre los
47 Bpartanoseracoftumbre quelas donzellas fa-
lieflen en publico defcubiertos los roftros,

las cafadas con vnos velos'delante's’ Y defta

coftumbre davala razon Carilao , diziendo,

que las donzellas , tienen necefsidad de bul’

carvarones : y las cafadasno tienen mas ne’

cefsidad; fino guardar los raridos que tie-
Plitarbo. e - Delo quales Aucor Plutarcho entos a
pophtegmas Loaconicos: Y los Corinchios

tambien mandavan que fuss donzellas andu
enliano, uieflen cubiercas j comolo’reficre Tertuliano),

. enellibrodevirginibusveldiidis.” Ba ¢ qual

_ librotambien‘affirma que en Arabialas mu»

geres no {olamente fecubren‘la eabeca, nias

tambien rodoelroftro; contefitanidofe folani

Homere. ge dever convn ojolamitai deda luz. Y Hor
meroenetlibrodecimoo&ano de la OdYﬂ'ﬂl
cuentaque quando Penelope defcendia de fi
¥etraymiento Jy recamara a logar dontle anfa
hombres, quefe cubriafiv roftroy thexillas €0

. welos fubtiles, pard podernirara todos, y ¢t

dcﬂlnounafudﬁvﬂh Yigeftepropofire haze
syttt muy
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muy bienaquello quecucnta Valerio Maximo _
eitellibro fexto,en el capitulo terceroide Sul-
pi cio Galo Romano et qual dexoa funmuger,
porque{ipogauviafalido fuerade cafala cabe-;
gadefcubierta,y alsiledixocftas palabras. Laqre, enioh
ley td [olamétete fenaloatitmisojos,parad ellos_ t:zt r;w;;n :f
aprueti@ ey hermofura,y § conella defeesagra- “itpmlo 2
deraie.Para eftos ojoshas debulcarlos inttru quibus for-
métosdelagraciay l_}txmqf-ﬂra,para eftoshas :;:;;‘:Ef&;
deler Heamofa,y aeltoste tienes dedara conotere dcfide -
cer:porqueel fer viltadeotros.nofirve finode e
caerenfospechay delicto,y elgloriofo 8. Hie- ¢ e
ronymo envnlibrico de {ufpecto cGtubernio. dit, at cadi-
Qaelealgunasvezes el miro,para defcubrir los f::r:’:d'éb:
blancoshombros), y como queno quifiera fer s, iicrony.
vifta,muy aprifalos cubre.Y el mifmoefcrivi¢ ﬂgﬁir""i‘:
doiaLetadeinftitutione filizle dize. A mi men. ompioia
defagradan de todo punto los vafios en las#écra difplé
donzellas yagrandes, que de imifmas han de “"*“*
tener verguenga,no pudiendofe verdefnudas.
Awia muy de propofitoleydoelgloriofoSito
enelGenefis,enel capituloveynte y quatro para genfis,
darefte cSlejoadlla hiftoriadeRebecca A b R
dovioque Ifaac venia por el camino enlos ci-
Posaencontrarfecdella,la qualluegoalahora
{e cubrio,c5 el manto. A fidotancddenadaen
lasfagradasletrasladefmudez delas mugeres,
ytanaborrecidade los Sandtos,porquecomo

auemos

%
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auemmos dicho,enciendey prouocaales hopa

bresal vinofuego détaluxuria s comofe puede
echardeverenlos muy dadosaeltevicio (1o
quales fe huelgan en eftrafiamanera;de verlas:

. deshoneftas mugeres defnudas, coniolo dize:

aquel epigramma del poeta lafciuo que dize.

qAtmibi Aunqueefte vnamugerdetodopuntodefnus
’f:iﬂj‘;j ’;‘j da,a mimeparece,queaon noefta defnudary:
w,  otroPoetaProperciomuy dado @ efte-deley=
Fropercios te,manifieftamentedaaent@der; quefehueiga:
mucho conlatotal defnudez; yafsi enel libto
fegundo,comoamenazido a Cynthialedizé.
Siteacoftaresveftida;yo terafgaretodas tus'
veftiduras.Y lo mifmodize Quidio,enel terce )

e —

Ouidios.
~rolibrode Arteamandi.Y feguneftaopinion
_ ylentenciadeeftos defuergGgados,dezia Plaw
« Duthrytootropoeta Comico'y lafcitio en fa Moftelas
mulier ude via', quevnamugerdefnuda mashermofaefta:
;:::ﬁ;pﬁr uayque (i eftauieracubierta degrana. Y afsitd~
chrior,  biemaquellos maldirosy defuergongadosvies
Daniel- josen Daniel,enelcapitulo decimoterciole ma
- daronaSufanaquefedefnudafle,para hartar~
El amor &cf f de fuvifta. Y deaquipor ventura viene que
mdo- 155 Poetas pintan al amordefnudo porgiiefe
deleytayhuelgacon ladefnudez. Y afsi Ma-
I‘{F{‘;‘f;"i’?‘:’: ruloel qual pintoalamorgalanay difcreramé
plex pucr o» te dize. Porquecftael Diosdelamor ﬁnve’ﬂl
dicoperiam. dura$'Y refpondequelacaufaes; pordelnin®
g : o fmple
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fimpleaborrecelo cubierto. Y otro poeta pris
mero que todosllamado Mofcoenla defcrip-
cion del amor fugitito ,dize en otroverfo,
Quetieneel amor el cuerpo d::'fnudo, Yy quecu- ;ﬁ‘f’g“dbﬁ:"
bre {upenfamiento conengaiio, Y aeftepro- mentemful=
pofitofe acuerdaPlinio,enellibro trigefimo lcia ueldt,
fexto, enel capitulo quinto del imulachro del
Dios cupido defnudo, quefue obra fe‘ﬁalad_a
de aquel famolo eftatuario Praxiteles. Y de
aqui tambiena fumadre Venusprefidente de
lasrameraslapintan delnuda; como’lo cuenta
Theodorito Cyrenenfe,en el libro deaquella
diuinaobraquetiene portitalo. Curaomedi-
cina de las enfermedades delos Gentiles: Y
Arnobio enellibrofexto contraGentes pinta
ala Venus defnuday defcubierta, como que
efta publicando y vendiendo la formay mo»
do quetieneel cuerpode Jaramera para fuvil
officio. Lo qualtambien fepuede ver enlaVie-
nus Caidiade Aufonio ydeLa&icioin Amo, |
ribus. Pintan los peétasa laVenus defiiuda-
(domo lo dize Fulgeticioen el libro. 2.0 por.”
que dexa defnudosalos quelafiguen; o por
quenunca efte crimen eftan efcondido,que al-
gunaveznofedefeubra,o porque{( como aue
mosdicho)ladefnudez prouocaaluxuria.

L]

Ec. CA-
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Qi PITVLO( be ESN -5 Lo QVALu
.. fetratacomoelhombre foucrhio ha de tener por o
o peshofufin [abudcorporaly por tanto lf:cti?&umdm}

"’ defwh@rdm{"ﬁk% 6 1210001853 Sids s
o T peY x f e il oag g ;-’J.
SO — =) O R QVE poi ventusane le;
| patezcaiab (abio ydifereso les
&ar; qqc,}o qué precendemaos
| @;ﬂ:ﬂmr enelte capnulo es. alcu.—
= =9 naifvencion falfa , débaso. de
gpparenma deverdad | o algun fuenio {ofiado
enda quietud y filencio de kandche ,conuiene
iy atucho ,adﬁernr,queaqugi orande plnlo[o pho
4] Mazximo Tyxio; C mecﬁtg Alexandritio,en
Clemente e} primere lihixe dela Pedagogia, Mareo T nly
::f xéiri- §ig Cicexon enlaPhilipica fegunda, Phialaris
Tullio,  €lty ganno, ef¢eriniendoaArdhliboo enla epis
g ¢lftola primera, y el fapicntifsimo Philon ,en el

0.

J,abrpdcl Decalogo todes cotuignen;, que las
:ﬁ z:::z:;@errurbaclones delanimofon grauvifsinaseny
anino gra-deEiedades,yd (u naturaleza pehgmf ifsimass
weserferme Jas quales fin dudaalgynspara fucuracienpie
fades- medio,demandanmayor deftrezay fabg{ﬁgil
qla de Chiron Centfuro,oEfculapio; puesiio
deotramano Geleladelaltifsimo Dios lespue
souerbia A ¢ vienir.el gemﬂdxp glafouerbiafealamayor
graue enfer detodaslas pcrmrbacmncs del ammo, yelma
i yor maly enfermedad § le puede veniral ho-
o » ‘i b!'(’-':
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bre,eftaclaro: porguenace’delaighorancia des o;"*b £he
ﬁ?;opim «Yafsipenfandoelfouerbiod esal e
sunacofa grande; comorealmentenoes hada
?ico molo dizeel A poftol)feengania grandiflq ai Gl
Gmamente,y fiendociegoicd grande facilidad. ¢
cae enel hoyo,femeteen el peligro, y negocia
pata filamuerte, X parad fe entienda quato pe
ligrocorrelafaluddet fotrerbio,ycomo idpre
traclavidajugadaaltablero, puedefe collegir ,
Jlospeligrofoscopaneros { laacdpaii&, pues compaiie =
nitcadefulado (eapartanlapertinacia,Jahipo, rosdele o3
erefia,la jaancia elmenofprécio deotros, las g TR
cilmas;las conti@das;las guereas;,lainguietud, "
laysalylateifteza ,ylo Gesidemayot temorel 1.
odiode Diosydtodesloshdbies;comolodi =« * -
ze el Beclefiafticosen el capitulo.roBiedopues w}&jﬁaﬁ;}:

titaslas pertticbacionesyaccidétesdelaninio -+ v

i by

Ffeaenla medicisiaq noentieda quafacilme. . o
tepyedecacnennfermedad. Nacen de larais "
deldfonerbiafete nialesmeneno qu y peltifer
wos{comolodireS:regorioenlosmorales) s, cregor;
lavanagloria JainvidiaJayra fatriltezalaaua :
xicia, laglotonesia;ylaluxuria: Quantas enfer
medades pyeden;acatrear todos eftos<o paiie
ros,remjtoloatjuyziodel fabiole@or,Elqual
0 puede negar 19 vamos hablando 5 mu-T 1204
s¢haproprigdad , puesdizevn (abiododtor, ub,,
saly e Bz g

%
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el carro de la fouerbialo tiran elamor yel de:
feo demandar,y el amor delapropriaalaban-
¢a,el menofprecioyladefobediencia. Y que
lasroedas deftecarrofonlaarrogiciay jactan
ciadelanimo,y el carreteroesel {piritu delafo
uerbia: ylos que vanenefte carro fon losama
doresdel mundo,loscaualios que lo tiran{on
. desbocados;las ruedas veldcifsimas , y finals
Los que ta AL ; i )
en ¢l carro Menite dizeGlos que fonlleuados del carrova
de la fouer- muy enfermos. Y el'mifmo doctor!dize en

bis enfer- -~ W ol e g
poi} orrolugar {lafouerbiaes vna enfermedad pe
o] Hug.lib. {tilEcial y vt mal § generalméte abragatodovel
- 3udeanimé. h 5hre pueslecorrdpede tal fwerte qninguna
Losuiciofes vircud nifuergale dexa {ana. Aman potlama’
“man ofros yor partelos {tlen@dtros vicios ( comodize

uiciofos, p : ¥ M

a peuilite Innocencio) afus fetiejantes ;como el gloton
te conditio- al comedor, el luxuriofoal amadordla carne,
mis buma- of jugadora oo tal como el s pero el fomerbio
xl fouerbio aborrece eftrafiamiente elfouerbio,dedonde
orersin, " BEpre felewantd pendécias, dillenfiones;y ene-
~" miftades §luelentraherlamuerte. Atenda mu
. choel curiofolector,y mirey bueluaamirarel
amador delafouerbia;lasmuertes y defaftra-
dosfuceflos quealos fourerbfos hd acGeecido,
yluegoentéderala verdad§nfo capiculo pre
tende,puesporelhilofefacaelonille, Siygua-
lolafouerbia latofre de Babyloniapor el fue-
lo,fi quito el vigorqueantes tenianlas 1Egt;as
£ 3 y las
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ylas confundio,fial gigite Gc?has lo derrocc.),
Gahorcoa Aman,fimato aNicanorya Antio
cho,fiahogoaPharaon,fi derroco Dioslas fi-
{fas de los fouerbios capitanes , y abrafoy feco
las ragzes delas gentes fouerbias, y borro (us
nobres delamemoriadeloshombres: G fuer.
gas pizfael fouerbiotener< qlogania de falud¢
que buena difpoficion de cuerpo ¢ que quado
metios {ecateno efte todo conuertido envna
enfermedad peligrofaoenvnamuerte repen-
tina¢ Quitarale Dioslaviftade losojosal {o-
uerbio, ydarlehavnacegueraincurabley hu
millar (e los hadetal {uerte quenticalos leuan-
te, comofedize enclplalmo diezy fete,y fi Pletm |
fuere menefter,haraque mueracomido de pio 2
jos,como Herodes, porque cdfouerbiatomo
lagloriapara fi.Nopuedetenerel foucrbiov el fouerbi
dia,vnhora,nivn mométo defeguridad enfu ;ﬂ; aparta=
i ode lamida
falud , pues efta apartado del coragony dela
fugtedelavida.Quefalud puedetener, nj que qLuce.rs
firmecadefuercas, el que feleunantacon fober, ?l{f:;‘i:t{-:
uia contraclaucordelafalud,y contrafuDjos cordisjur.
yieiior, quefabedifipary deshazerlospenfa
mientos delos malignos , para que fus maaos
no puediﬂﬁ&_’?ﬁr]o queauian coméggdof(lg'c
confianca debien puedeefperarelquele quita
lahoura y gloria al que aprehende los {abios
en {us aﬁuqas,y di[sipay defuanece (us confe-

Dd 3 josg
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jos ¢ Nofe puede penfarniymaginarliaexere:
mada ceguedadylocitra del miferable foner,
bioq pelea contra la mifita fortaleza , que s
Dios: contra quiends 2y fuercas que baften
y’déi-aﬂ‘téjde:q{:i%{l osprindpesdelatierrafehu
millan:ylo quc eldeftruyere,nadielo edificas
rga! ¢ fencerrate y encarcelareal hombre,no
auta quien fe pueda‘abrir. Ncoechadeverel
Yocoy defatinado-delfouetbio, que tiene mu-
<¢hios vadigos'de cabeca para tomar armas’y
pelear contraaquel enéuyafortalezade repens
te fe congregan los mates, y coya prudencia
hirioal foberujo ¢ y hara queeftos tantos y dev

‘ fg’fin’adc}s palpenlastinieblas,y  anden erran-

do como bésdos, comodize Ioben el capitu-
1o duodecimo. Serdpues yatiempo que avien

. ‘dotratado dela graucen fermedad de lafouer-
. big{paraquecomplamos con nueftroofficio y

conel principal b?-i?b denieftraobra) prowea
mos'vn faludable anthidoto yvn fingular re-

miedio parad tl'ofﬁ_"é.‘é cOprehendaefte mal: por
© qieficomb auetnos dichoal foberuiole quitay

'dei‘i’ﬂtti[)iosla cafa;paraqitenc fepuedaam -
Ppararcontralasinclentenicias del cielo;file buel
elaten gtz alreites'] Paraque s pueda pedit
iYemedio afumal, file quitala vifta delosojos,
paraque {e qtiicbrelacabecay deen v defpe
Tiadero; filerefifte confupoderofobragoyle
pa 167 : & defmgnu/_
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defmenugaloshuefos; filesdefecay confume
1as rayzes de {u fubftancia para gue no puedd
tener geﬂcnacion sy para quenofe pugdan..lg,_
orar, menefter feraqueel remediofea efficas
memo = Yde ﬁ'ng_ular Vif_ﬂld Y Efﬁ_cagia para
que pueda amedicinar llaga.tan -PF’“ grofas el
pues dize Tob que fila foyierbia fnbggrg\haﬁgrob; g
el cielo ,y [ cabegatocarelasnuues,qugen el ™"
fin ha de vehira perdenfe:; y a tan milerable
termino y paradero,como fifueravnmuladar,
yel fan-&o.pr-:oglggta -E.faiasicn_;ql;_;ggqulg F.tgu. Efdias?
doaffirma tabien queel dia delayradelfefior
feracontratodobombre foucrbio. ‘Seapuesmelicinde
lafuna de sodala medicing pasa efta enfermesls /o2
dadtanaguday tamvenenafa; quechhombye,
feconozcaali prepriosfe humille, femida con
reglaciertay verdadera, y nofientadeGalta Y
ng.@is.amsnse s[ino.congrande m(?d eftiay
templatigasiporque i nos confideraremos &
nolotro.milfos,y pefaremos en fufta balan
ganueftras co Fa?'-'ﬂ.-hﬂhﬁﬁéﬁt@ﬁ;ﬁﬂ dudatan vil
y tan miferableraton devitinennueltravida;
juzgando finafficiony-defupalsionadamete,
qUK—.,‘dE)CQF}P_-‘PHn to abaxembslasalas; yquites
wosiahinchazonyfouerbid, Para cuyo prov Tres afi
P Oﬁtﬂmﬁﬁﬁpm%fﬁﬁ nayoes dﬂj‘g'cncfa pfrn[erlfq:
Y mas ﬂ-mmEﬁtC:ﬁi‘Cs-cofﬁ‘s Cfﬁtiijmas!, deadt uerbio,
de yenimes,y adondevamesaparar, y finals
x.'.li;;*j _EC 4 fretite



. Laconfeéruaciondela (alud,

mente delante de quien, y qualferalarazon y
juyzio que denueftravidaauemosdedar:Ve
nimos ( como dizevn fapientifsimo vard He
breo) devnaimmunday fuzia gota,vamosal
lugardel poluo ydelos gufanos, vamosadar
razondelante del que esReyde todos, y facus
de y menea los extremosde la tierra,y defe.
chayalan¢alosmalosdeella.Y deldtede aquel
aquien las puertas dela muerte eftan abiertas,
y que havifte las entradas tenebrofas,y cono-
' ceen _qiie' lugarhabitalaloz ,y qualfealacafa
delastinieblas. Awemos deentrarenjuyzio
delante deaquel que derrama menofprecio y
_afrentafobrelosprincipes,yleuantaalosaba-
tidos y'opprimidos,delantedecl Dios grade,
que vence nueftra fciencia¥que trac16§¢confe
jerosaeftultofin,y poneenelpantoalos jue-
zes. Bl que reuela delas tinieblas eofas profun
das,y facaalaclaridad delaluzlafombradela
muerte.Delate deaquel quefideftruyerelavni
uerfidad detodaslas eriaturas, o las quifierejir
tar en'vno, nadie le contradira, y defpues'de
auerlas deftruydolas bolirera en mayor perfe-
&iG:y finalmente delate deaquel{enior cuyaes
la magnificencia,lapotencia;la gloria, laviéto
" riaJamageftad y alaban¢a: Confidere puesel
~ eftuvierehinchado ¢3 efta enfermedad gene’

ralmételanaturaleza delhGbre;cuya cScepci®
Al 3 escul”
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esculpa,el nacerpena,la vidatrabajo.lamucr.

te neceflaria, defpuesde el hombre gufanos,
defpues delosgufanos hedoryhorror.Tales
lanatiiralezade los Reyesy Emperadores,de
los do&os y delosnecios, delos varonesyde
1as mugeres,delos viejos y delos mancebos.Y
fi miraresy contemplarescon muchaatencion

los cementerios, y bufcares porlos fepulchros

los huelos delos muertos,contodo eftonopo

dras hallar o poneralgunanoble differenciaen

trelos vinos o los otros. Quecaufapuestiene
elhdbrede enfoberuecerfe, cuyo cuerpo fere
{uelue en vn tan hediondocadauver,Gaun alas
mifmas beftias y ferpientes es aborrecibles Y
fipenfares quelafouerbiayhinchazonaproue
chaalalma,y noal cuerpo,rebucloe def{decel fe
pulchrolosojos del entcndimientoalascarce-
resdelasanimas,oyras fusaultidos horribles

¢S grades querellas ylam@tos,co prade defefpe :
racid,como fe pareceen afllaspalabrasdel ca
pitulos.dlaSabiduria,gnosaprouccholafouer sapicntic?
bia,ylajacacia dlas rigzas¢ Pues ino parares siteenfoucr
entimifmo, yte hincharesconlos bienes que b“‘;"‘a“gf
fdn_agenos,q ue otracofahallarasenelmundo " "
maslocay defatinada quetu, quete glorias de
lascofasagenas y nodelastuyas proprias,auiz

do antes de mouerrifa, y hazer efcarnio deti,

como lacorneja de Horacio quandola defnu.

= e Ee 5 daron
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darondelas plumas y coloxes hureados : pues.
has de dexar todas eflas cofasén efte figlo, y,
bolueratumadre latierra defnudo. Pugs nin,
v gunacolatienes quenoloayasrecibido,y filo:
hasrecibido, porque teglorias, comoquenoy
vuiefle idoanfi,comolodizeSant Pabloy co-
motambienlodize Horacio efcriuiendo cons
'T p0-0d%. ¢ya MenaLibértino.Y fitelenantaresconlaex -
& Licet fis celenciadelaerudicion ydodrina, ellamelma;
_5:; * mbifera parati juyzio decternacondenacion,pucs,
. 'fabiendola veluntaddetu fefior nolahazes co,
= ;P;:{su::mo fedizeenSant Lucas,enel capitnloduode,
Jeicncia;  SHTIO: Principalmentg¢.que no puedesignorar,]
' Gquenoayotroinas fabiequetu, movidode tu.
propriaconcienciaqueignorasmuchascofas,
y dudas de otrasimuchas, y cadadiaaprendes
otrasmuichas,deaquellos que pienfas quz fon.
fl :;figf masindoGosquetu.Pues affirmares § fabes.
[abesmnch.; muchas cofas,porquete has oluidado, g que-
cofus.  rexfabertodas: las ¢ofas,es vanidad. y ocupacio.
pefsimadadade Diosaloshijos los hdbress
- Y queeniamucha fabiduriaay muchaindigna
f:f‘i_g ;ﬁ _cion,comolo dizeelEcclefafles., enel capltulo.
vecescon o primero.Siteenfouerbeces ¢ fanctidad y xes
Jutidd. figion;porekmifmocafo cometes deliGocotra
lareligidsenlaquallos piclanque fon fabios
 Corinthi, L& hachiztankss ynetios.como fe dize alpsIko
3 manos e clcapltulﬁ primera.Y lafabiduriade

R e et
e fte
daw &S ud #1

'y Corinthi,
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{temiido eslocura paraconDios.Sité quieres ™
preferir aotros en laj uuétuil,m'la hermolara, |
enlaprofperafalud EItodO'pgto eres 11ecio,pues ics1y ju-
o echasde vernifidres,J elti€po ¢6 gradifsi-uend,
miavelocidad admudar tedaseflas cofas,pues
lasenfermedades eftataalapuerta, ylafeal
dadeftaen acechigas cdtrala hermofura,y qa
pfavidalaacompan@fiemprelatacita,ycalla-
damuerte. Sitegloriasdelavirtud,porlamifl a‘::ﬁ‘”d
marazon lamatas yaleangasdeti. Sidelano gide iy nod
blezadetus antepaflados’, ya por lafouerbiableza,
teapartas dellos,los quales no con vana liuian-
dad,fino conaétos devirtud {e ennoblecierd y
elalabangano estayafino deellos,yel oppro-

brioes tuyo, §nohasfabidoimitarlosdome

fticos y propriosexemplos. Sitealabas §abii sicaleprof
das demuchas cofas,que hazes muchos baque peridad.
tes,quecomes efplédidaméee, poreflo teauias
deentriftecer,auifdo de dar cudrazDios §mu

chas cofasanizdoias gaftads inutilmentey fin . —

prouccho cSrrael buen vio yley'delavirdud. < -
Ei teleuantasenfouerbia pord cantas bi,por Porfgozes

9 gozasdemuficas,ydancasgalanaméte, por °" et
elfamifinarazs auiasdeauervergugsay noglo
«¥iarte, pues el tidpoJauiasdegaftayen buenas
‘obras;lo 5 fumas tan blanday perverfamente,

Pues te has hechotd t3to y tinecioque tedeley
‘tasenlaen fermedad,yauiedo deferiloradade

% SN i

—
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sicilasmd ¢ tan perdidavida,tegloriasenella. Sipones
f;'_fw““' pordelantepara oftentacion detufoberualas

alcagares torreadasen quehabitas, los altos
- fumptuofos palacios,el ornato de tus veftidos
juzgote porel masnecio de todos los que vie
uen,pues fiendo participe de anima racional y
deladivinidad,vas abufcarlagloria en lasco-
fasinanimadas,y pienfas quelacaflahonraalfe
sicsludiz-Nior,yno el cfioralacafa. Siandashinchado
nideds  porelmagiftrado,porel gradodela dignidad
y honra,porel Reynoopor el Imperio que te
han cometido:que ocracofa mas defu@turada
quetupodriashallar¢puesno fabiendo parati
hastomadoelcuydadoy gouiernodeotros,pa
radarrazon y cuenta dellos. Y finalmente pa
raque concluyamos,(ialgunacofabuenay ra.
ravuiereen nofotros,anemcs detemer mucho
nola perdamos porlafloverbia,y nosdeftruya
mosanofotrosy aella. Porque el que efta, a
demirary temerlacayda,comolodizeel Apo
2. Corinth ol Y quitomas altos nos pareciere § eftamos
*% (drto maspeligrofo fera el caer,pties como gala
méere lopintaHoracioen elfeguido librodefus
€ sepiusue verfos,enlaOdadecima. Elalto pino muchas
tis aititwr yezes es combatidode lafuergadelos vientos,
o P ylas masaltas torres dan mayor cayda,ylosta
yos masaynahieren losalcosmontes. Y afsif”
animoy pecho bienpreparado enlas cofaste”

15 ftes



S delCucrpoy del Alma. 213
ftes y defdichadas adeefperarotrafuerte,yen
lasprofperasy dichofastemerla contrariafor  « 7
ot b 50 s FoTt TN LT 0%, ¥

CAPITVLO LVI. EN_EL QVAL
2 fétram‘co‘ma'mda qml‘déueprocumr lacvirtnd de
la prgdmcia j ﬁuéﬁcmel[a e ine mas dicf;ofmé'—
-sizey [¢ eonferuamejor lafalud,y (¢ alargan ostdids
2o delarvidins 50 - - Hieh e

-t L

L

v ADIE Auraquenoentiendade
Rl quantomomento’y pefo fea para
M, il da confervaciondelafalud la yie. . -+
' r\; " tiiddelaprudencia,pues anda i€ i‘jﬁ'ﬁi‘g
Connooniy preacdpahiddadeldichofoy glo- g ;a,pamm
riofochoroderodaslasdemasvirtudes como uirtudes.
lo dize Ciceronen el quintodelas Tufculanas
queftiones. .Y Sanéto Auguftinnos enfefia { s. Rugsft.
Japrudenciaesfcienciddelas cofasbuenas, de 9 L15- 8 3};
Tasimalas,ytasnetcras. °Y Jo confirma en el li»q; fﬂ N
xbro?dt_!timembnﬁ delaciudad deDios,enclca
“pitulo qaatto.Porquela prudenciaquectta en
a parte racional del almaaue fedize opinativa
-ocltimatiga; confola fu fuefca yvireud,finclfa
‘wordeotraalgunaarte puedeaconfejaraliya <
tt?dos los demastostialesylosbieites y preue
“flirentodaslas colascon altifsimo confejo, co
‘mofegolligede Ariftoteles,en ¢l libro fexto de Arifotel.
> Lo las




28 Laconferndcion deli falud,
: las Aithicas; erel capifisl olqui e freilelibr o
Tullie,  delasvirmndes! ¥ M{Eeﬁoﬂulhvmakfmmm[
delaRethorica ad Herenitr nos auifa,quepor
fa prudcncna podemos tener eletiondelos bae
fies o de los males: 'l esalsiqlaprudenciapue
deytienevalor parafaberelegir, y diftinguir
entre el bieny elmalinoayduda s inoque nos
(lra. podra apartar’ de infinitas occafiones de ma-
les, y de muchos peligros de enférmedades:
en los quales cada dia vemos que el impru-

dentey inconfiderado’comoecio y torpefé

dexa caer, delos qualeselprude ntg Y au;{[add
COp.mero: \fe padra guar dar puzsmmmphﬂm fﬂi{?’é
i g artafhumhre elambrrlamqbsﬁcw 1y a-' '
- 1 dad ylameditacion del animos la vieza ifeleﬁ
~ tendimiento; con fummnia abencibn ; conmiemo
'\ “ria, con deliberacion!y eleionde 1o bueno,
e 2 yicon muchio: eftudio. y feiencia. .1 as quales
" " «nfasicodasleamoneffan; yaeonejartal pru-
b g denteque nunca 4 donfie defir garecér: ﬁ»m
prourb. - elno vaiete tddos eftos requifitos : puésefth
efctipro, enel capitulo tercerd detos Proves-
- bios quenoéﬁrmrmos ent nitieftra prodencia,
» Yencleapituloduodetimodelaepiftolaalos
D.P4ul. R omatios; que no.queramosfer prudeiitesen
- nueftra fola dpiiion: - Porque enganddoscont
“laphilauciapenfando quef; abemos muchoat

iy darcmos ¢l grandifsima. obfcandadapa‘i’aﬁ
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dolds tinieblas: comeddshinchadost Philofos: 15
phquﬂqa,enfaﬁ%’ﬂqqhmel’dmmuycf abiosques ;
heshos toritas ¢ y-fei deluanecieron en 'qadrom,

. ?szp.mrmiﬁawq‘- -Porquefe-dexaponilegar,

< lod mebjmigntgs del anime dneonlidetas;
dos), mouidgs{é&_—f us proprios affiedtos ;dala,
locura y demendia ; deboluidlo .de loshumar,
nosacacfcimienses,delaniof proprio,delama cisdog aia
lackedtiony de lasitentetarias adioness Todg 1l
toqnal hazemuy a fenes el quekleageyfeabra . ..,
sason prydenciapucssodosloshienes y virs  owi
tudes Tpbedealcangarprogmade cofervarios
dedelenderlosy Hi%r»-dc&l@'&:fa.lgi_smems;comé Ao
lenotaPlutar¢horenla oragionconfolatoriaa Diutarcho,
Apollonio,y Macrohioen elfueiio de Scipion Merebio.
enetlibroprimeroencl capisuloodtauoadsde
dizeque elprudentetedaladque pienfa y ha-
zelomide conelpefodeiaragon ; yqucficpre
delde lexos provee en los-humanos altos Y
fuceffos varios,comp to aduiertetambiz Cice- ciceron,
Aon sﬁxl;ﬁcgga;sigﬁ%l#@mt-,ione- Eftatan gran s
:ﬁi&w;?dd_e;la prvdiciadizeGaleno encllibro Genos
qudintitulo, g animi mores corporisteparatns
-13 fmw_m-gfq procedey feadquiere de Ja (e Laprudicia
Auednd como la demenciay imprirdencia de la ol
?}fgﬁgé‘* o¥, aunquess;verdad que cita dilpo dencrcic de
maessTRAANSANSEIATISURA ity BT & v
-MEho mejRy sl pede Piaroa g ¢l Pheds o eiuoiss

ksl “ haze



Laconferuaciondelafalud,

pruditehs- haze prudentifsimo athombrela dininaphile
:;f;ﬁ;}:i;‘ fophia,y comotambien dize Macrobioenellj
sucrobio, bro primero,en el fuefio de Scipion,encel capis
tulo o&ano,haze quemenofprecicel mundoy
todas quantas cofas ay en el;y que el penfamic |
to folaniente fe lenante alas cofas altas y diui-
Alspruden 125, Dizentambien cfﬁ%‘_a laprudenciala pers
cis perficio ffcionael tiempo y lalarga expérienciajuti fame
macltiempo g con laobfernacion delos hamanosaaezi
marfilio. mientoscomolo efcriueMarfilio Fifeino. Y Ci
Ciceroie  ceron,enel primerodelegibusaffirmia quela
naturalezale da ciertafuercay virend, Y el S@

Yob. &olob enelcapituloduodecimo dize qae-cnél
Ariftoteles, Miucho tiempo eftalaprudencia. Ariftoteles,
enlafectiontrigefimade losProblemas ,enel
Problematercerodize queethombre esel mas
prudente detodoslosanimales porque en ref-
pecto defucuerpoes demenorcabega que los
demas. Perohafe’de aduertir para entender
Elfergride lafentenciadeAriftoreles que clfer-grid% laca
o pequeiidfc hega o pequenafeentiende de dos maneras,la
:i“foi“:;f:: vnaes quanto alamoley grafidezadelos e
ras, {os y carne,y otraes giranto ala pacacidadinge
~ teriordel cranco,de {uerte que'quido Arifto-
teles aldbala pequefiacabegano entiende qui

- to aeftacapacidadinterior firfo quats ala pe-

" quéniamplede carfiey huefos qie acompaiian
€iciliador, s partes delacabegacommo Jodeclira el Con
L R NG sk ciliadof
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citiador,enladifferenciafefentay nueve,yen
lacxpoficid del problema queagora citamos. =
Peropodrafle dudar mL:c‘ho en‘cﬂ:e capitulo y Ovedion,
ponervnagrandeobiection dfzn‘endu, quela
mayor partedelos hombres dlfﬁfultofamen»
te podran adquirirefta prudencia, pues fino
esenlamuchaedad yenlos muchesanios,po-
cas vezes (e halla, pues es neceflario para te-
nierla, laexperienciade muchas cofas, las qua-
1es en fa juuentud no {e alcancan, Y afsi [ce-
mos de Themiftocles, que auiendo ya cum-
plido ciento y ficte afios de fu edad ; viendo
q yaeftauacercanoalamuertedixo (como lo
refiere fant Hieronymove{criviedoaNepocia s,uicronys
no') que tenia grande dolor, porque enton.
cesfaliadelavida,quandocomencava aapren’
der. Y el mifmoHieronymo en el mifmolu-
gar dize, ‘Cafitodas las virtides del cuerpo ¢, 1., 4z
femudan enlos viejos, y defcreciendo todas jos crece I
las'demas , crece folalafabiduria, y va poco [abidurias
defpuesaiiade. Lafene@udconlaedad feha- #
ze mas do&a, conrel viomas trillada, y con
elprocefloy difcur(odel tiempomas fabia. Y sorpes:
de Socrates ay vnafentencia referidade Alcir Quadolos
biades en el Simplofio'de Platon, que entoti- ;f;‘:.fiﬂf
ceslosojos del entendimiento comienciaver nos,comicn
agud'amente, quando alos ojos del cuerpole oyl
comuencayaafaltarfu vi_rt_ud'. Y Marco Tul- dimicnto,

Mbaotos ) 3 o



| Laconferuationdela [ilud,
qLib.defe Jip Ciceron dize fatemeridad habitay eftacon
nerie Jafloridaedad,yla pradenciaconla fene&ud,
supientie . Y en el capitulo quarco delafabiduriaeftael
crito ,las canasdeloshombres fonprudencia.
gcclefigh, Y el Ecdlefiaftico end capitulo decimo quinto
dize,quehermofaesla fabiduriaenlos ancia.
nos , y quan gloriofo es fu ‘entendimiento,
Conla qual fentenciaconcorda mucholo que
Hemero, dize Homero , en cl fegundo dela Odyflea -
quando introduzea Telemacho hablando 5
Antinooy diziendole eftas palabras. Como
yo hie fido pequefio hafta agora , fiendo ya
grandefey entiendootras cofas,y el animo y
entendimiento acadedentrofeatigmenta. Y
muripiles . Buripides dize, el viejo cuydadofo vale mas
gf;f&”d’ ? que muchos mancebos. Y Plautoen el T'rie
Plato. nummo. Laedadescondimentoparalafabi
3[ Quinti~ duria. Y Quintiliano en la declamacion tre-
ANNS duns, : :
=T mientasy diez y fiete dize.  Blcogemos elfol-
. dado robufto, efcogemaslo mancebo, y al
Emperador hazemoslo viejo: porque en los
(oldados defleamoslafuerga de los cuerpos,
yla deftresadelasmanos,y enel Emperador
siwdifowfo el confejo, Quan grande verdad fea, que fin

de tig : . Tyl ‘ s
- :,‘:ﬁff el difcurfo del tiemipo,y finla varia experiens

6ide ciade muchas cofas ; no podamos fer prudene
“ tes;nosloenfenia el grande philofopho Aris
Arifiotel,{toteles (2 quien ningune de losfecreros dela
: | . g -
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naturaleza fe le paflo poralto) enla fection
grigefima de los Problemas , en la qucﬂio.rr
quarta,adondepregunta, que porquelos vie
jos tienen fuerga en el entendimiento y en la
prudencia¢ Y re (ponde diziendo quelanatu o iz
raleza madrey autora de todaslas cofas nos zl:;n!:u nos
dio dos inftrumentos,lamano para el cuer-, "
po,yparacl almael en entendimiento, y die
ze (aladiendoanueftro propofito ) que dela
maneraqueluego defde que nacemos no efta
Mos tan promptos , ni tan aparejados para
viar del inftrumento delas manos, hafta que
la naturalezalas perficiona, y les da fortale-
za. Afsini masnimenoselentendimiento,
no luego que nacemos , mas antes en la ve-
jez cobra fu vigoryfortaleza, fipor ventura
por algun cafo o fortuna no fedeftruye oof»
fende,comolesacontecealas demas obrasde
lanaturaleza. A eftafentenciade Ariftoteles
alude marauillofaniente la de {u maeftro Pla- pleos;
ton , enel Timgo, el qual enfena que el ani-ATirdpegs
ma quando laego al principio fe encierra en®’?;
fas ataduras del cuerpo fc haze amente,pero
que defpues que elarroyo dela nutriciony el
augmento es menor ycorre mas blandamen-
te,ylas almas con mas {offegado mouimiens |
tohazen fucaminos entonces hazen al hom»
bre aas prudente , y mas fabio, Confide-

S Ffz  rando



Homero,

Virzilio,

A puleyo,

Homero:

n Laconferuaciondelafalud,

randoefto elfamofopoétaHomero, qlte para

laadquiliciondelaprudenciaera neceffarioel
v{o de muchas y muy varias cofas {ugeras a
los trances y acaccimientos de lainconftante
fortuna, pintaa fu Vlyfles (debaxo de cuyo

nombrequifo quefecntendieflevnfabioy pru

dente varon ) vinasvezesfulcandoy naucgan-
doel mar,otrascaminando porla tierra,otras
enlos trances y peligrofos affaltos delaguer-
ra,y a exemplo defte quiere queel prudente
varon feainformado con larga experiencia
yviodemuchascofas,y tallo pintaenelprins
<ipio de la Odyflea , al qual.imita Virgilio,
quando defcriue a fu Aneas cercando y ro-
deando todosloselpaciosdelatierra. Y ciex
tono ay dudaninguna, fino que mientras mas
1nosvVamos allegando alavejez ;tanto maste-
nemos de vfo, yde experiencia,ytanto ma-
yores fuergas alcangamos en el confejo , co-
mo en ApuleyoledizePan,enellibro quinto
«de Afinoaureo por ¢ftas palabras. Soy ruftico
ypaltor de ouejas, peroconelbeneficiodela
prolixafenetud {oy enfefiad o con muchasex
periécias. Y Homeroenel principio dellibro
fegundode laOdyflea,hablando decierto He
roe Algypcio dize eftas palabras. Eracoruo
conlafenectud, y con muchaexperiencia deco
fas fabio. Y en ellibro decimo nono deld
B AR AR LTSNS 3 41
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Tfiada (¢ precia:Vly(lesde fer mas auentajado
en (abiduria § Achiles, porque era masviejo, o
yavia expetimentadomas cofas. Y Buripides q“’i‘g‘;,:;_
introduzealocalteshablido ¢d Eteocles fuhi wysis.
jomancebo ,y diziendoles eftas palabras. No
fontodosmaleslosdla fenectud tiene ¢ ﬁgb
hijo mio Beeocles,puesconlaexperiencia pue
dedeziralgunacofamas prudente quela juu@
tud. Y en otrafentenciadize ek mifmo. O hijo
la fenectud es mas fabia-y mas {egura que los
animos juoeniles,del qual parece auer toma-
do Ouidigaquellos ver{osdellibro fexto de] Ovidio.
Metamorphofeos. . No todaslas cofas dela qNonom.
edad de los viejos fon aborrecibles , ni para nia gridior
huyrdellas; porguedetos tardos afiosfe adx ;f:;,’u?;{f
quicreel vlo yexperiencia. Ldmifmafenten- bet,ore. *
cia tiene Affranio poeta, como fepuedever Afrnio:
en AuloGeliio, en ellibro decimo tercio, en q vfus me
el capitulo octaue ; dondedize, quelafabidu. &<
riaes hijadel vlo . Deftavirtud tanexcellen- :
tedela prudenciaque florece y refplandeceen
laedaddela vejez yhan venidotodos losmas
viejosalerpreferidosenlas cofas arduas y de °
gran coniejo. Como galanamente lo cxph’f: : ,
ca Ciceron »quando dize. Las grandés co- ciceron;
,fas'n‘o [e hazeny acabancon fas fuergas, con 'q'mcmm
laligerezagwelocidad delos cuerpos;finocon "
“onlejo, conautoridady fentencia,delas quar
At T, ' Ff 3 les
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‘3. Regui,
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Laconfernaciondelafalud,

fes cofas nofolamente no cmceiafem&ud

mas cof ellas {e:augmentay engrandece. Ymi
mifme Ciceron en la oracion atos Pontifiges)
G hizo per. fucafadizecftas palabras.Erashes
nefter feiencia, laqualaunquetodos la ticfien
© contodoefio laantiguedad hazelos mas pru-
dentes: Y decl tercerolibro delosneyes engl
capitulo duodesitnofabemos que clmas fabig
de todoslos homhbres-3alomenielipio de los
amas viejos-algunos para gouernar{uireynos
- decuyocofejoino queriédofeaprouechar Rox
boan, figuigdb el parecer delosmas mogosla
vmqapc,rdcr X chycurmlagaslaidar delos
" Lacedemonios fabémos taimbien Gen efbc;ﬁ!g
guioa Salomoh yebgualprimero gueotracofa
“algonainflituy o, queafsiftiefien fiesipse cony
losReyesdelos Laconesweynte y ochodelos
mas viejos,comolo refiere Plutarco enfiy vi~
da;con lo qual concuerdan aquellas palabral
de fanc Hicronynio ; eferiviendeabgloriofo
Auguitino.Elbuey laflo,mas fuertementehit
cael| pie,dando’a entenderel fanéto dodtorent
ellas, queloshechosy diclios delos vicjos tie
nenaltfsimas y profundifsimaslastayzes fun
dadas enelta granwirtlidele la prudencia, cos
mo feecha deverencl fegundo capitulo dellis
brodelos juczes adunidefe lesibe que MNabu-

>, chodonafoxRay llamo alos mayores y mas

1 aﬂﬂa’
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ancidnos,yeon ellestuuo el mifteriodefucon:
fejo. Eftomifmo nos enfefian otros gravifsi~
mosautores,como es Claudiano y Ouidioen :r’gf;f;‘:“ .
ellibrolquinto de los Faftos ; Lucrecio enellisri, sielico
brotercero, y el Latino Homero ymitadoren ‘:’f contra |
todas las cofas del Griego, en el quintodelag,jy,.
AneidafefialaparadarloseSiejosalos mayoLucrecio:
resdeedad,ylo mifmo dize Homero en elter;’;’;gﬁ;‘; |
cetodelalliadababladodeVcalegon y Ante- -
nor,delos qualesaffirmaqueaunqueporla ve
jezno feexercitauanen la guerra,pero que en
losnegocios'del fenado yde corte para dezir )
fuparecery ferenciaeran muy prouechofos.
Biedopaes afsi verdad rodo loque anemos re
feridodefentenciadetancosy tan graues auto
res;quelapridencia nofeliillafino en compa
niadelosmuchosafosicontodoeflorelpon- ¢ pomire
diendoala obicion que _'a':'niba {e puflo,«des mogo puede
ziiosqueen ningunamanerael hombremo- [ prudg
¢ dede deflefbrar de poder fer fabio y pru-
denteyeanfiando principalmente en la diuis
wa bondad ymagnificencia; quealas ferpiens
tesdaprudencia, quefeladara conliberal ma
in0al hombye, pues tuab por bien de hazerlo
a fuymagen y femejanca: Pues vemos mus Socsiich
fhas vezes gquelosmasimocos vencen'en cofe e g
Joyprud@ imabosvicjos,contoleenios en Pin deciaalos

530
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Laconferuaciondelafalud,
adondedize queaunque eraenla edad niance;
bo, enlos confcjoseraviejo, comofi fuera de

Tito Linio, ‘cien anos. Y de Appio Claudio cuentaTito Lj
uioenellibro quartode vrbecSdita, que fiens
domacebo y depocaedad,diofu parecer y de
cretoen vnnegocioperplexoy muydifficulo

| fo,yfue el mejor§ todoslos demas, y afsi fue
cornelio A todosefcogido.Y CommelioTacitoefcriueen

Tucitoy” - el [ibrodelos oradores,que LucioCraflo fien
deedad dediez ynueue anosacufo aCayoCar
bomyCelardeveyntey vnoaDolabella,y Afi
nio Pollion deotros tantos a Caton,y Marco
Tullio con{ugrande eloquencia, fendo muy
mogo con fumma felicidad defendio a Sexro

sutonis ROfcio, y de Augufto Cefarcuenta Suetonio

Tranguibrs Tranquilo, quefiendo dedozeaiios publicas
mefite en vn graue ajuntamientoalabo a Tulja
defun&a. Defuerte queniel hombre mogo fe
deue de tenerpor defpedido de la compaiia
dichofa,nidelariquifsimay celeftial cafs dela
prudencia:y menos deue el viejoy cargadode
anosde confiarfe folameéte en fumucha edad,
plies vemos porlaexperienciaque algunas ves
zesenlargosycanfadosanos«itamuchodeva

Efsias,  neoylocura, pues vemos queEfaias{lamamo
chachoal viejo decienafios; porque fuscoftii-

Beclefist, breslomerecen.Y el Ecclefiaftico enclcapiti

loveyntey cinco,entre tres cofas queaborects
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poneel viejoloco. Elqualnies digno deala-
batiga,ni menos dealgunahonra,pueslo que
lanaturalezaporelbeneficiodelaedadle con-
cede,el confufinieftra vidalopierdey deftru-
ye. Y afsi divinamente Salomonen elcapitulo
quartodela Sabiduriadize.LafeneGud es ve Sapientic.
nerable,no la quees diuturna,nila que fe mide

orelnumerodelos anos. P'orque los fenti-
dosdethombre fon canos,ylaedad delafene-
Gud eslavidaimmaculada. 'Y elmifmoSalo»
mon en el BecleGaftes,en el capitulo quarto ha Eccleflaf,
2edemas ventajasaviamuchacho pobrey fa-
bio; que al Rey viejoyloco. Y en elcapitulo .
diez yfleysdelos Pronerbios aniendo dicho, Prowers.
lafenc&tudes coronadé dignidad, porqueno
parecie{lequeaviahablado generalmente de la |
fenedtad drodos, afiade,la que fe hallare enlos
caminosdelajulticia.Y San&to Ambrofiofo:s. Ambro,
breSacLucas,en el capituloprimero aefte mif
mo propofitodize. Lasedadesdelalmayde .
el cuerpono (e numeran y cuentan por razon
deltiempo,Ginoporlacalidadde la virtud : de
fuerte queaquel fediravaron perfecto,quecas
reciere delerror dela'puericia,y queconlama
duregadelanimonofiztalo delefnable del ma
cebo.Y lamifimafentenciatiene el mifmo San~
&o efcriviendoa Valeriano,y ni masnimenos
elcriniendo contraSymmacho. Y Sant Chry- s.chrfoft.
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- La conﬁ‘ﬁmaan dela ﬁifud‘
fbﬁdtﬁo sfobrefaepiftoladeSantPabloatss
Hebreos,en el Sermonfeptimo dizel Las ¢a
aﬁa&%ﬁtonceﬁ fonvenerables,quandohazenias
: queilas ‘cofis quealascanas {fondecerites,pevo
quando dviejo conuerfajuuinilinente ,mas ris

diciloes quelos mogostY finalmenteS.Grego

rioen ellibro trigefimode’ los Movales drze,
fuélenfellamarmancebos;losqueniofe fugerd
alagranedady pefbdeﬂjﬁgm confejoYilafas
gradaScriptura no acoffumbraallamar viejos

; %‘aquellﬁslqudbﬂmadumseﬂ olalacantidad
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;.I;;mﬂ; ‘s~ 1. bteslos llambhmosdeftemplados
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razodelgs fon elguﬂ;o yeltactoy delosotrostresno ha
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fentidosque foncommupesanofotros conlas
- beftiasylosdemasanimales. erpneﬁ*a;:ao_& ‘
alosquenofe pucden yr alamdn® miveGflic o 1oy
atexcello de eftos deleytes.que con eftos: dos
fentidos fepercibé cdj uftifsima razdlosmota
mosconnombredeincdtinéciay deftéplanga. Los demas
Quelasdemasani malésnofedcleytéenlosde ?:}:z ;;;:y{;
mas tres {ensidoslinefiere como dizen deper onhaufiey
accidens eftamas claro ; que: nofea necefsi
dadel probatio. Porquelosperrosdecagario
fehueigmrﬁ clotordelalichre,finoquandoa
cafofelacomé;niellsed clahez delbuey,fino
contragarfe vaapiernaniviédo v cieruonie
nos{e gozacomfu vifta,finocon el deleyte que
haderecibirencomerfelo:Pero el'hébrepuer
. defedeleytarenios demas fentidos, porquees .« - .
agirhal {apientif. simoy ptud.entifsimo--, Ytuuo L fubidus

necefsidad deinftrumentos cofi 165 quales puf» 747 Preden

cliexcrcitd

dicfle exercitarlafabiduria yprodencia, Ydsfecsluuie
ftas {on laviftajel oydoiy el olfaito. ¥ comolgise! ovoy el
demis animales ni tienen fciencia,ni fabidus "
tia, nuncaeneftos {e deléytan fino comoauer
mosdichd. :El ardenqueayénla delactacion®! ordendet
delos {entidos elprimerolagartieneel GEsidal L ot
d}_‘-“l*ﬁac"to,pu rqiieenelnos deleytamosvehem
tifsima y 'podemﬁf-simament'e,i’uegdfe figue
elguftoencel tercerolugar eftaclodorato, tue:
go eloydoyy el vitimoy mas{piritual de todas
\ 5. es
Lﬁ’ﬁf/.—-“ il Vrveffo Kol ot DRG,
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Laconferudcion delafalud,

Debixodeié eg e fentidodelavifta. Es emperode aduer,
g:j’ﬂf;‘f tirquantoalo quetocaalintento de nueftro ca
wis,  piwlo,quedebaxodelnombre detemplangafe
... . entiendavn agregadoyjuntadevirtudes que

v+ pongaen moderacion y raya vniuer{almente
todoslosexcellos y mouimi€tos, alsidelalma

. .como deel cuerpo.Porquedeftafucree ferains
""finito el prouecho quenos refultara para viuie
dichofamente y conferuar nueftra (alud:Defta
fuertedixo Ciceron,enellibroprimerode fini
busbonorum & mal.quelatemplanganos mue
ueafeguir vnas cofas,y nos apartadelappetito
deotras,y nosencaminaaque figamos larazd

y que no {e contenta (clantente conjuzgarlod

fe deue feguir,(ino tambien adonde anemosde
eftar y parar. Ydiginay maravillofamentedi
Zewon.  xo Zenonquelacontinencia o'templanga era
v oon vnaatfe@ioninfuperabledela re®a razon, o
vnhabitoinexpugnable yinugciblealoshuma

s.Augup. nosdeleytes. Y Sancto Auguftin,enellibro
delas ochienta y tres queftiones, enlaqueftion
treyntay vnadixo,quelatemplancaeravn mo

derado dominio delarazoncontralaluxuria,

y contra otros defuariadosappetitos delalma.

Y ¢nel primerolibrodeliberoarbitrio,enelca

., pitulodecimo tercio enfenia, quees vna prohi-

« . ¥ bicion delanimo en aquellascofas § torpem
suarobio,” te fe apperecen. Y Macrobio en el libro prv
o S N IR S mer®

P L e

Ciceron,



