
del Cuerpoy del Alma. Si 
¿eñe abominable vicio ques íncentíuo y ícuadu 
rademuchadeshoneí l ídad, y aparato certiísí 
mo de orandes enfermedades^ polilla de pa­
trimonios muy rkos .Y aísí a eíle propofito di 

el gran Bafilío, yche vífto en éfta vida txm. ^ f j ^ 
chos hobrescongraues enfermedades, y deí nmct̂  
pues los he vífto co íalud: pero nunca he vifto V ' M r t s 

ninguno, de íos q fe da a la gula q ?anias tenga ^4""9 
firmeza en eí cuerpo,mas atws corrompidos 
coíos mundanos dele y tes feembuelucncn mu 
chos males .Yañademas.Sí domares el víetre 
habitaras elparayfo: y fi te dieres ala gulacofu 
mirte hala mtierte.Y en el pfalmo.29.dizc.Nc PP^. 
entriegues tu alma y coraron a los dele y tes, 
pues no íirue dc nada engordar y regalar el 
cuerpo^q deay a p o c o s d i a s a d e m o r í r , pues 
mientrasmaslo engordas, tanto en maspefá> 
da y pen ofa cárcel lo metes. Vien eíes la pobres 
$aalos glotones por copaneracontinua;como 
fedizccnelcapículo zi.delosprouerbio^^y el Vmer. 

quees amigo del vino nunca eiirriq nevera. P u 
diera traer aquí a cueto grádifs ímos glotones 
y beuedores de v í n o . q o s an tes merecen nobre 
dcmonftrosdenatur&Iczayopprobriodehü-
bres^como Rieron Phí loxeno^Apíc io , M d a -
c i o ^ í o g e n e s C y n i c o ^ C a l í m c d o i e , Av i í l ipo 
t>ocraticayoi:rosinfínítos,c|fu:ró¡e^.:í:^ 
cnfermcdades y vafbs íminiin k>v1 

http://pfalmo.29.dizc.Nc


Láconferumonde la, falud^ 
cié dadlos quales con mucha razón tiene y pâ  
gan fu pen a en aquello q peca ron^porque Geni 
preeftan regoldando ,y co vafeas en el efiorDa 
gOjhafta q vienen a vomitar la comí a, y la ce 

como lo efcríue Luciano, Yluucnal en lafa 
l : vercéde tvra primera díze , q ellos tales por lamayot 

parte muereniinhazertctramento^y demuer^ 
f ñiñcfiibi te repetína. Refiere D í o n Caís io a cite ptopo 
[ tp^cjU- firo q vamos tratando, en e l l í b r o d n q u e m a y 
u fencéms. íieíe,que Marco G a b í o , eí qual fobrepujauaa 
iuuemUs. toJosloshombresdelmundoenlaluxuriade 
mtar p*ra lacomioay beuida,como vn diahizieie cueca 
losglomcs ¿€ todo lo que auía gafiado, y délo qle qneda^ 

na, y víeííe quele quedauan por gaftar cíen fe> 
ftercíosno mas, fuetatalatr í f tezaqk vinoen 
tendiendo que a nía de perecer de hambre, que 

Lo que ár- el iTiifmo fe mato. Puede tanto eíle vicio déla 
Uydcure* gû a>y dé losde ícyt f s qleOgue q a famofosca 

pí tanescomuygrucf los excrci tos losadí i lruy 
Anibé fe* ¿ i 0 ) Como le aconteció al tamofo Anibals€ntre 
teíaáTte 0̂s Campanos^el qual con las regaladas comí-
!Í comihy das ,conía abundancia del vino y la fragrancia 

de los vnpucntos,con el dernafiado vio de ía w 
xunasmetíd© entrec l fueñoy dekytcs fedexo 

ÍMS U m r vencerde vn Romano foldado.Y hablado de 
áoritftwL ôs Campanos Valerio C o r u í n o ( c o m o lore^ 
do, fiere Linio en el libro feptimo ad vrbe codita) 

diseque nofucron vencidos con Ja fuerza ac 
fus 



del Cuerpo y del <is4hna* S i 
fus contrarios, fino con las armas de í a mucha 
comida y del v í n o . Y el m i i ' m o L í u í o e n el l ibro Uní*, 
t:rccrode la í egunda guerra Car t ag íne fa ha 
b í a n d o d é l o s á n i m o s Campanos d i ^ c j e r a n 
vnos hobres dados a muchas comidas y bciu> 
das?y agrande cop íade d é l e y t e s . Y d e i p u e s d i 
se de Aníba l y de los Car tag inefes ,q i i eau íen 
do Pido inuencíbíes ,y auiendo reflindo fiem^ 
preafus contrar íos coran va le ro íos á n i m o s , 
defpues fe dexaron vencer délas colindas y be 
•uídasy deioidemaOadosdelrytes. Y D i o d o Dwáor© si 
to Sículo h i b í a n d o aeftemifmo p r o p o í i t o d e l̂0e 
los Tyrennos enel l ibro f ex tode l aB l ib ío thev 
ca dí-ze, queoluidados e í tos de fu antigua vir­
tud y fonal esa entregan dofe ala beuida yco^ 
ni i d a y h a s i ed o fe p er e f o fo s, p e r dieron l ag lo 
ría y honrra q fosante pallados auian ganado 
en las gtferras,Yno áy duda moguna^ í ino que 
a los hombres n i n g u n a e o í a los buclue tan aire 
r a ínados j co ino la s muchas comidas y beuidas . 
y andar m e r i d o s e n t r e l o s d e l e y t e s ^ y e í i o s n u - qhákmit 
calos ay fino 'andade por m e d i ó l a ¡madre C e ^ ^ v i r 
res y el padreBacho. D e d o n d e con mucha ra< t^mdts 
s o n V í r g í í í o - e n e l i i b r o p r í m e r o d e l a s G e o r g í Aubs,. • 

casllamaalos Arabes affeminados, ai qual ^ ^fcms-
gmo ^ 1 au ..i i an o dan d oles el mitra o epitheto. Hucunos 

* Pri:meró que el Catulo en el ep íprama vnde - Ár**wm, 
khaé: ' moles emi 
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L a conjermcion de la faludy 
C A P I T V L O X X I I I . D E L O S E S T \ E ~ 

mos maless que cauja para la falud del cuexpoy alr 
masel mucho ajfo del padre "Bacho ̂ en elqualay Jin 
guiar doBrinay erudición, 

^ y | j L L ¿ y V E S Que diremos de losqdcf^ 
dlXfd^d j l j ^ S M ' pues de aucr llenado íu cftomago 
m-Kho k- " ^ ^ ^ S con ías muchas comidas guiíadas 
ucr deiuino ^ f t ^ ^ ^ y aderezadas co cantidad de eípe-

cías y pimienta,tknen neccfsid^d 
defatísfa^eralafcd con ygüalcant idadde v u 
nojcomoles traftorna elíntendimíentOjlos ha 
se far ío íbs , ridículos, miferables,hablado t 
res, pierden el color del r o í l r o , traen las mexi 
lias caydas.los ojos eníangretados, las manos 
tomblando,inquietos,oluidados,y depeorco 
dicion que los brutos anímales , como lo di 

Pí/fjw. Pl ín io en el libro décimo quarto, en el capítulo 
mtnfermo- veynte y dos.Yel bienauenturado fantBafilio 
ncdetiepaf affirma que eftos tales pierden las fuerzas cor^ 
th*. porales,juntamente conlasdecl alma^y que 

feenuegezen masprefto^ mucrenrepentina^ 
mente. Q^uelos que beuemucho vino fe bueb 

Arifiotel 11 an fut ió los ,es de fentencia de Ariftoteles^cn 
l a f e d í o trioefimadelos problemas,en la que 
ilion décima tercia,adonde cue^a éntrelas ípe^ 

senecd, cíes dc locuraala embriaguez:y Séneca eiiellí 
bro duodécimo de ías ep i í lo las , en la epiftola 

ochenta 



del Cuerpo y del zsf lma* 85 
ochetay quatro3y Ammíano Marcelino en el 
líbrodecimoquintoaffirmanqfuefenteciade Hí/íor. 
Caton?qlacnibriague^eravnafpede voluta^ 
ría de furor y locura.Y el diuíno Plato en el día Platón» 
\ooo nono de repúblicadize, q el varón ebrio 
tiene el animo de vn tyrano. Y en el díalogo.ó. 
clelaslcyesdíze,elqeftaUenodcvinotíenera« 
bía en elcuerpoiy rabiacnelalma.Yafsihaaco 
tccido muchos vinolentos de peorcodicíon q 
locos darfe iamucrte3como lo af firma Aiftotc 
íesenlafcíftíon treyiita,enla qiieftíon.i.como 
kacontecíoa CleomedesLacedemonío q defa 
tinadamente fe mato con vn cuchillo. Traeco Eluino ^ 
figo el vino beuido defordenadamctc porco ^lcrolln 
pañeraperpetualafexunacomolodíze Va le timo de 14 

r íoMaximo tratado délos inftítutos antiguos, tem' > 
y Ariíloteles^enelíibrotrcyntadeíosproble^ &rtftot. 

másenlaqueftio primera efcríue q eí vino en/ 
cíende lacudíciade la Venus, y Orpheoen el orpheo. 

hymnoyalaban^adeíaDiofasVenusiai íama 
copañeradeBacho9yaniígadeíos banquetes, 
Y co cílo couienc aquel lugar de Terecio ta trí rerencw. 
Hado enelEunucho, finiaCeresy el Bacho fe 
cnfrialaDiofa Venus. D e d o d e f a b u l á d o l ü s 
antiguos viene ade^ír q el Pr íapo es hríode Ba 
ehoydeVenus3porquclosq bcuen mucho v i 
noioiTinclmados alosdeley tes de la carnero/ . , 
mo W dise Diodoro Siculo, en el libro quinto Z 

L 3 de 



JLaconfirMíimdelafilíid, 
delaBíbl io theca ^con d qual con fíente Psuf^ 

^cHftnm-m&si enellibtQ¡9>..Y.-Silío. I tá l ico'm t i libro 
vmiconm. quinto eícríac q la embriaguen es compañera 

%k\ •dcla.yeniiSjpo-rqae hablando con el la le di ze, 
tu tienes fiepre por copañera la embriague^ 

f #̂*|>4- yOuidíO en ellibro^.dei remedio del amor di 
r̂ nt mimos Zeqcivino aparéjalos ánimos parala Venus* 
qlnuchis Y Eurípides affirma q quitado, el vino de por 
hthemo. medio céfsa é ardor de la Ven us. Y Atheneo 

en el libro dccímo,enel capítulo. 15:cferiuc que 
'Elmmk- Arí í tophancs llamo alvino leche de laVenus, 
XMU porq el vio del vino es incitamento de laluxu^ 

ria.S.obre el qualproponro fe puede 11 otar mu 
viutdrcho. cho Plucarcho en el problema. 119. y, Macro^ 
u&ro 10, enej \ f a r o 1.délos Satitiinales en el ^apitulo 
%i\ftnim do se. A eftc mifmo propoííto en fe na Apulc^ 
m' yo en el libro í e g u n d o , que el padre Bacho es 

d apacentador 3 y el page fuerte de armas de la 
umeio. Diofa Venus. Y el poeta Horacio en el libro 

tercero de fus verios,enlaOda. 18* dize que la 
copa de vino es muy amigay compañera déla 

S. chryfo- Venus. Y í a n t C h r y f o f t o m o declarando ele* 
fiomo. pirulo primero deS.Matheo dize, q qualquíc 

ra muger vinolenta y dada a las comidas, fera 
Eíii/aa id fin duda meretri x.Efte tan deiordenado vicio 
líTtozuriL ^ ^acomtclay ¿ t i vino,hizo métírofo.a Hip^ 
fnendrofo k pocratcs,como lo noco SenecaercrioiedoaLií 
Bippjcr^ cilo^cnlaepiílola 95.cuyas palabras íoii E l ma 

yor 
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y of de todos los médicos y fundador del arte 
de la medicina af firma qías mugeres ni fe ha-
zencaluas aigotofas^y vemos agoralo contra 
r í o , pues fekcae Sk cabello y denen tekhados 
1 o s pi e s. Y efto fchaecho n o mía da d á la n atür a 
lesa.fi 110 vecida.Yanade vn poco más abaxo. 
De4nos aüemo^de maraüíllar de q aya íalí^ 
domet írofoHippocrat€S,puesaytantasmu^ 
geres caí Uás y gorofas^qj15 Fercl^0 ^ benefi^ 
do q tenía porpab^ de fimaturalezaco fus ví^ 
cioiy^gloEanerias. Laqual íentencía aprueüa 
el Goncíiiador,eñládífferedanona,y en los co CMcilMor 
mentaríos délos problemas de Arí í to te les^n 
el!ibro<(io.en el capítulo.^7.Qiuta el vino beuí Quitad m 
do defordenadaiirretelaf^ 
uíos ,y dexaal hobre & vigor alguno,como ms* 
lorefiereHomeroen el .ói ibrodeí l i Iliada^ado Hamw. 
d€ÍiabíadoHe(ftorcoHeciibalediscv .i Madre 
dígnade vcneracio'fio'tiie deis vino dülce,poT 
q me quitareis los ri €ruíos3y'kne oluidarede mi 
f aer§a y de mí vigor. Yl© mifmarefiert en el ií 
bro.2i,deíaOdYÍFea5qüandodi^e5qtialquícia 
^ ^eüé alvino en abuodácía^y corpocadececía, 
fe oitende grád í í s ímamete .YXenopho Socrá ^ « ^ ^ 
tico dizcsqíie el vino adormece las tnítesas ,co 
lüaia ívlandragoralos do!or€s3y que como el 
aseyeccndendela ilarna^fsíel vino hazefacib 
v e n t é a l o s hombres amigos entre fi.Pero fi es 

L 4 mucho 



Láconfertiáciondelafalud^ 
mucho el qfebeuc.escaufa de muchos danos. 
Y énel libro fegwn Jo délos epígrammasGríc 
gos e í tavno de incierto atitor3cuyo principio 
tíífcc deíla manera. E l bue vfo y coftübre man 
daquedcl vino fecomeno en demaííadacantío 
dad ,n í tapoco en demaíiadaefcafeza/pórquc 
lo primero engendra£ijror,y lo otro melacho 
lía y triftcza Y no so cílos daños q auemos rc^ 
fcrido los mayores q el vino defordenadame^ 
tebeuído cauía^pues alos qdc í l amane ra lo be 
« e , 1 oshazc impotetes para la generacio y afsí 

VUmtti- Platón en el fegudo libro de las leyes, en el fin 
ÍMÍO ddui m^¿a quitar el vino aquella noche que fe junta 

mari lo y muger para tener generación. L a 
Galeno, qual fentecia refiere y apmeuaGaleno por bue 

na,en e l i i b roq i n t i t u lo^ animímoreSj&rc. Y 
vUton. el mifmo Platón enxi líbro.é.de las leyes a cfte 

m í í m o propofitOjdize eftaspalabras. Para^[ 
lo q fe concibiere fea folído, efiable y quieto, 
c o n uí en e q l o s caía d o s n o fe lie n e de vino, por 
que el qfc harta del no es aparejado para enge 
drar: porqu e es cofa muy conuení ete a ra^otl 
qdeltalajuntametofalgan hijos defeompue-
ftos y defordenados, afsí en los miembros del 

LOÍ^ÍI^C cuerpo como en las coftübres. Que eftos tales 
uen mucho hombres fea faltos y poco aparejados parala 
umo no fon . * rt i r 
dptos pxra generación , es verdad aueríguada, porque tu 
tener hijos, fimíente esinualida y impotente: porque elha 

bíto 
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bitode cuerpo deftos es muy h ú m i d o , y la fi-
míente parala geíieraciSno es buenalaquees 
húmida fino la que es confiante y gruefa, eíía 
tal tiene virtud para procrear , como lo díze 
Ariftoteles en la fedion tercera de los Proble Anjtór. 
nías en elcapitulo quarto. Y cftá mífma fente 
ciarepíteRafis en el libro nono del continente FU/w 
en el capítulo quarto. Y en la mífma fedíon ter 
ceraen el capitulo vn décimo di ze, que ios vino 
lentos no pueden engedrar,porq para la gene 
ración conuíene que vnaparte del cuerpo eílc 
mas caliente que las demás, lo qual en eftos no 
acontece por el demafíado feruor que tiene en Loípcum 
todo el cuerpo. Y a mí me parece (falúa íafen nmho uino 

tenciade tan gran Philofopho) que eftos no no nWdr*\ 
engendran por la mucha tnaldadde luümieicfruidk de 
puesel eílraño calor del vino mortifica y apa/?miaíír-
ga elcalornacuraly haze la (ímiente fría y de-
hih L a qual fentencia aprueoa Macrobio en el 
libro feptimo de los Saturnales en elcapitulo Athcneo. 

fexto. Affirma también Acheneoen el libro *kxanir* 
a cimo, en el capitulo onse con autoridad de c m ¡ 4 m p ^ 

Teophrafto y de Híeronymo que Alexandro Vxrd u&a:c 
Magno por eíTo fuepoco aparejado para la ge ^ m p o f u 

neraaon porque era vinolento. Y lo mífmo en con, 
ienaPlutarchocnellibrodelosProblemasen 
13 J 1 r « ^ no o fended 

taa* legundaen el capítulo fexto. Y yo 
meatreuo a affirmar que ninauna cofa puede P ^ ^ ' ^ » 

j r jos fuertes. 
L 5 often^ 



L é confermáon de Ufalud, 
üi&ndertantoa las irjugeres para tener y ctt̂  
gendrat hrjos fuertes y faeílicofos , como ei 
darfemuchoaldemaí iado vino y prucuo cfta 
verdad de las díainas letras, porque en e! libro 

idicm* ¿c los jmzzs én el capiculo décimo tercio íedi^ 
x o ú A n g e l del S eño-r ala muger efteríi de Ma 
nica. Eres cíteril 3 y notíeíies hrjos: pero cotí/ 
cibiras 9y par i rás vn h í j c P c r o haftedeguar^ 
dar, que no beuas vino3y no comas algunaco 
fa ímmunda. L o qual como efta mugercum^ 
plieíTe.concibio y par ió al fuerte Sampfon. Y 

Lismtro- qU{enay que n.0 fepa ciue las matronas R o ' 
msLipUáds man as fueron tepladu simas en el bcuer del vi^ 
™HurZbi n o Por tatlt0; focron fecimdifsímas y paríe 
%s ¡'nenes, rá* bTÍ o s f o r t í í d m o s vlcedares de todas las ge 

£es3y todos los eícr iptores afsí ph í lo fophos co 
nao médicos en íena q los q quiere ^nged rar hl 
j os feh a de guardar d̂ e la demaiada comí da^y 
ptd ncipal mente del mach o vino íi quiere tener 

®ribtfio. fa1iid3comolo- aduícrtc O r í b a f i o S a r d í a n o en 
ellibro pri mero en c'. capítulo veynte y dos y en 

ite> ê  c^P^dío de la medicina en el capitulo. 6 ¿y Ae 
cío en el quaiernto pr imero en el fermo tercer 

RrfiiA ro5eiid capitulo odauo^y RaOsenellibro.^en 
el capí tulo di y Ge te; y en el l ibro vndecímo 
del CotínctCj en él capitulo quinto y enellibro 

. dQ-odecímo5en eicapitulo, i . L o m i f o o aconfe 
mitWPWü laHíppocra tegcne l l i b ro d« fuperfetatione , f 

• A r í f t o ' 



'del faerpéy dilAima* 06 
/kr í f toxenoPythagorico como ío refiere Sto kú¡icx?u* 
bcoend.capiía.lp.9.9..yPluurchocncl libro de J^051"' 
a criatipde los hijos caO en el principio 3 por- ?\utaá^ 
que como di se el mifmo Ar i í l oxcno de tal aju 
tamiento deprauado incocíoo y torbtiletono 
folamete no fa^dra hií os de buen entedimíeto 
y bieinclí i iadoSjperodeníngunamancrabúc^ 0 
nos. Y añade Plotarcho en el lugar que arriba 
citamos a eíle mifmo propofito qlos hijos q de 
ftetal aiutamcito fe engendraren feran amigos 
dd vino mas d é l o juílo, Yconefta fentencía 
concuerdaaqoeldícho de Diogencs C y n í c o , ^ f m C y 
que eiendo a y n man cebo que cftaüá con el mu 
che yin o defa tinado le dixo y mancebo no ay 
duda fino que tu padre quando te engendro 
cftauaborracho. Y D í o g e n e s Laercio cuetaf ^ ^ ^ -
otrahíftoríafemei'átea efta a cfte mifmo pro-neCmiCQ' 
poííto. Y lo mifmo enfcíia Marcial efcríuiedo umUL 
aCatulí o en el líbro.6.aciode díze. No me mará 
uillo Catuíloq tu BaíTabeua aguacero maraüí 
llomcmucho qla hija de Bailo no beua vino. 
Pero es de adiíertir mucho en efiarnateriaque E! mm .n 
@ el vino fe beue con moderación H ninouna moderación 

cofa ay en el mudo tan faludable comoloaffir- Z ü i ^ 1 ^ 
ma Athencoelqualdizc quelos antiguosho Chenco, 

^ u a ^ B a c h o H y g í o t e S 5 q u e e s l o m i í m o q ü f g / ^ ¡ 
laiuoamejporqi ucatida i moderada víuifica u¿ aBacho. 

«ialmayclcuerpo. Yes cfta verdad tan aueri. H>¿,ofw-
snada 



L,á con feruacion de la falud, 

cito que haze etilos hobres el vino que le puc-
d e y g u a l a r c o n í a p o c e n d a d e l o s D í o f e s , c o n i o 

Hmio. ioefcr][ue piínfo en el libro veynte y tres en el 
vUtoii* capítulo primero. Y Platón en el Cratylo i di-

zc que el vino trae fu Etymolog ía y denomina 
0 don de la fuerza, de la auyuda3y de la vtíiidad 

que del reciben los mortaies.Y afsí entedíedo 
Homero, c{ grande Homero el cofuelo y ayuda que efte 

l íquor da a todo hombre yy fabí endo también 
que el vino de fu naturaleza es caliente y que 
abrafa como elfwego^porque con fu demaíía> 
do calor no dañe a la falud, acofeja que no fe be 
ua puro fino aguado^ afs i íntroduzc ala N í m 

f cifre, p phaCalypfo que habí a con V l y fes defta mane 
oiyfs* ra* Yofeñorte í í ru íre de muy buena ganaco 

pan,conagua,y convino tinto 5para quedefo 
ches de tí la hambre. Y finalmente haze mucho 

LotAthenic* C :̂e ProPo^t0 los Athenienfes tenían 
fesborauia por co í íümbre de honrar a Dionyfio que es 
Bxchí> derefomifmo queBácho,derccho y leuatado,nor^ 
do. que A m p h i í t e o n Rey de los Athenienfes en 

feñado de Dionyfio fue el primero que aouo el 
Antmwnen . r . , i i t n & 
umiamlosvmo * Y alsi atuendo andado halta entonces 
hobres los hombres encorbados y abatidos con el vi' 
^ ^ í c ? n o , d e allí adelanteanduuieron derecho^como 
tluino. loefcr iuePhí lccoro. Y íí alguno por curiofi-

dadquificre faberporquecaufalos que beuen 
n-ucho 
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mucho vino , fiendo el vino caliente quedan id 
fríos. Y porque los que eftann-uy borrachos wMcfooter 
no de defatínan ni di zen locuras, y ios que no ddtíin9* 
c í lamuy borrachos dize muchas y defatínan 
mucho y porqlos q beué el vino aguadomas fa 
c í l m e t e r c a f l b m P ^ l o s q l o b e u c n p u r o . Y p o r q 
los que acoftumbran bcuer mucho vino ííem> 
pre andan temblando. Yporquea eftosmcf^ 
mos todas las cofaŝ les parece que andan al r e 
dedo^y vnamifma cofa les parece muchas ,y 
porque tienen las lagrimas muy fáciles, y pere­
que la legua deftos y erra, y porque fe huelgan 
de eítaral Sol , y porque elasey te es muy pro> 
uechofo páralos borrachos , íeaa Ariftoteíe í 
en el tercero libro dé los Problemas y fu come 
tador Pedro Aponenfeque muy cumplidamc 
te refponden a todas eftas queftíones. 

C A P I T V L O X X I I I I . D E L O S P X p * 
uechos deífaenby de la rvigdta para la confemacio 
¿ela fakdy fíendoejías dos demajtadas^ losgra~ 
ues daños que de Jiengendran. 

V E Neceffí río y conuenientequeel ^ ntcefd-

autor déla naturakza, proueyeK a 
los hombres el fueño.porquc conti-mmltr. 

nuametetodas la? fuerzas del cuerpo humano 
le coníunicn y gaftan con la alteración ddavre 

con 



L á conjemudon de la Jalad, 
con la faerp y v ío leda d?los vientos y con el 
calóretelas eílrelias y del íbl.Porcj filos anima 
les can fados y fatigados de las ordinarias vigi 
lías y di os muchos t r aba j os n o tuthera por vní 
co defea fo y amparo el remedio del fueño y ¿ c 
!a quietud,por mometo-s desfalleciera y fecaye 

vtdddielran mueirtos. Y-afsí el fueñoes defcjífodélo* 
tr a!> ai o s í; d a for r al c 3 a y vigora'os miembros, 
clj áíiuío dclos largos camin os,ayuda ala dlg€> 
ilion expelen fe con el.muchosmalos homores 
hazedomefTÍcos y pacíficos los aiiírnales fero 
zes, pues muchos dellos fe preden y ca^an con 

Arijtotih e lfueño^comolo dise Aríftoteles xen el quar* 
L̂O libro del a Naturaleza de los anímales, en eí 
capítulo décimo.. Lanecersidadgrande que 
los hombres tienen, dé la validad y proue> 

Auerroes, ch o del fueño 3 ercriúcío A u erroes en el feguil 
do del C o l l í g e t , en el capítulo veynte y VTÍOS 
a-donde dlze .̂que fa falta-deí' es vea-- deial 

UipMcrát. co^as que abreuían la vickc Y afsiHíppocra^ 
a. tes cri el fegundo de los Ptognofticos , di r e 

que es feñalmuy peligrofa quando el enfermo 
n o duerme 5 ni de di a,ni denech e.porq'ii*: el fue 
no es vn vicio y deícaío de toaos los í eddos co 
mola vigilia es por el comraTÍo: operación d̂  
todos los exteriores y vn cot ínuo exercicío de 

Anftoui. los ia te r io rescomolo d izc Ar í f to t c t e s enelli^ 
bro 3 fomao. & v i g i l i a en el cagituloc^. Ala^á 
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Htppoctates ei fueñoque es coformc'y fegun H^r<|¿. 
naíLU-ak^a, y vitupera y condena los demás 
fueños , y. afsí antiguamente acoílümbrauaii 
los hobres velar ent re día 3 y dormir denoche, 
y comiícne que la coílumbre fe guarde como 
otra naturaleza. Pues íi lo que eftaua en co^ 
ftumbrees también conforme y fegun natura^ 
leza,cograderazo feguardara lo vno y lootro. 
Qjie fea natural aíos hombres velar entre día, * 
efta m,aiúfieíto3porqueen el tiempo en que d e ^ ^ ^ ^ 
uc elhobre exercitar fus andones,en cffe mcC-
ttio tiene develar, ye íTeíiep o en que el folalíí^ 
brala tierra es mas aparejadoq otro para exer^ 
cítaríe Juego inclinándonos a e lo la naturales 
sa auemosde velar de día. T a m b i é n es feoun ^ f c ' M * 
naturaleza el dormir denoche: porque en efle 1̂ 
tiempo por el frío de la noche, y el abfenciâ ?r# 
del Sol el calor fe recoge a las partes interior 
res , y conuíene cellar de toda obra, ellando 
aufente la luz del Sol. Pero fi alguno peruíiv 
tiefR el oruen de naturaleza vfando díucrfa -
mente del fueno 9conuendnaÍe guardar la tal 
coírumbre^cayeíTeen enfermedad. Porque 
la coílumbre aunque k a mala fe tiene de guar^rf>^íf?pa 
dar mientras eí'Un los hombres enfermos^co '̂ nfmn^ 
™o lo enfeña Galeno ene 1 libro octauo del M e 
th odo ,y enel fegudo de ra tí one vidus ácut.lar 
g ímete eafeñaHippocratesco quáto cuydado Hf^bcroí. 

fe 



Lá conferuadonde lafakd, 
fe han de guardar las coilumbresy quantoda-
no traygan las repentinas mudanzas de lasco 

9mh. ftumbres naturales. Y Paulo en el libro pri^ 
mero en el capítulo nouen ta y ííetc dízc . Los 
fueños nocturnos fon los mas principales y 
mejorcs,porquelanoche ayudando coafuhu 
midad y quietud al fueño ha^e mas per fe ¿ U U 
c o d í o n . Y fipor ventura alguno variare en el 
dormir fuera de la noche, en ninguna manera 
le dañara el fueño que fe tomare en la primera 
luz hádala tercia oartc del dia, como lo affir^ 

t maHippocratesenclfcgundode los Progno 
nlfueao ácílicos. Lacaufaporqueefte fueño déla maña 
u ^ ^ n a n o e s d a ñ o f o . e s p o r q u c e s femejantealna^ 
/o, turau Y en lo que dize que lea de dormir ha^ 

í l:alatercerapartedeldía,fedeuecntendcrpor 
El díd ^ i e f p a c í o de quatro horas o cinco. Porque el día 
f¿. i elcfpu- (ígníficael cfpacio de tiempo, en el qual el Sol 
; ^ f ^ paila nueftro hemisferio, y desamanera fe dí̂  
na jiro //^ ftínguecontra lanoche. Y afsí el día en el quíti 
mtjphem. to Clima,dondeHippocratcs habitaua era al­

gunas veses de onze3 y otras de quin ze h oras 
riipo pdrá Poco mas omenos3y afsí la terceraparte del día 
r í / k a o a viene a fe r el cfpacio de c uatro ocínco horas co 
m'do ̂ '^nioauemosdicho.Aunque í íempre fe dcueett 
m&npm'H tender que el tiempo mas aparejado para el fue 
*c' . r ñ o c s auíendo tomado alouna cantidad de man 
áio r i ^ t c i m i e t o r p o r q í i e l fuenofe toma eí ládo el cito 

mago 
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m a ^ o v a z í o o falco de a l g ú n p o c o d e alimen-
to^ci cuerpo fe debilita y cnflaquese, como 
lo cícríue AnTtotdes a Alexaadro , y por la ¿rtftot, 
mírma'razon fe enfria , porque el calorna » 
tural fercfuelue, como lo affima Auicctia. Pe AHueut. 

ro íl el fueño fe toma atuendo precedido el 
mantenimiento 3 noay duda Bao que fehasen 
los hombres mas robuftos y mas firmes en to­
das fus fuerzas , porque gozando dé la quít> 
tud del fueño , el calor natural fe fortifica, C O ' 
moauemos dicho # De adonde algún os phí' Ldcendes 

lofophoshan tomado occafion dedesir^que ^™**™-
lacena es de mucho mayor prouecho que ia co U comidA 
mida demedio día. Porqucacftahora y prín> m€Íl9 
cipa!mente en tiempo caluroío fe reparte todo 
nueftro calor por las partes exteriores del 
cuerpo, yla virtudqadccozer el man ten i míe 
to fe debilita y eña menos aparejada para cite 
cffc&o.Y en lacena todas las colas acontecen 
niuyal reucs. Es de notar mucho en eftamatev Hí /yr^ y 
ñapara la mejorconfcruaciondela falud, que "Jf/táJp 
«adiednermademaGadamente, ni vele excef- ddojos. 
fiuamente: porque el fueñ o demafiado con fu-
nieyapagacicalornacuraly debilira mucho d 
c«erposcomoloaffirma Raíisenei vígcfimo Knfio. 
quinto dt:lcontinente5en el capitulo tcrcero,y 
lamuchavíg í i íadefeca lacamcyloshuefos^y 

s ^2c el calor naiural, y enciende mucho 
M el 



L a confemacion de !afdud^ 
Arrrof/. el accidental. L o qual nota AueiTocs en el 

ícxtodel coilíget en el capitulo quinto. Y lo 
íiii ímo en fe ña en el libro defomno& vigíiía> 
d zicdo,que el hombre no hadcdecl ínannu^ 
cho al fueño , y menos a la vigilia : porqueff 
duermcmas de lo que es fazo, el alma feentor 
pecera y por eí configuíentelos ínfttumentos 
conqueexercíta (us operaciones.Y fila vigilia 
excediere,fe corromperán las virtudes natura 

kthkm* les y fusinftrumentos. Y Auicefta en elcapitu 
lo donde trata del fueño y dé la vigilia di zc, 
que el fueño íuperfluoes caufa de enfermedad 
des frías s y entorpece mucho los fentidos y 
agraua y cárgalacabc^a.Y el mifmo en la fegu 
da parte de los cánticos enfeña^diziedojelfue^ 
ñ o en ninguna manera fea largo 3 porque daña 
y offede el alma, y la vigilia mucha debilítalos 

®í >»»cfea fentídos«Ynímas n í m e n o s c o n el mucho fue-
jicddcXr 1̂0 ê mortifica el calor natural, como co lamtí 
nmrd* cha ceniza las brafas que eílan debaxo, y con 

la mucha vigilia el calor naturalfe enfría, co^ 
mo el fuego con el fuperfluo mouimiento.De­
más de que el mucho fueño baze el color del 

AW^ií. foftro aplomado, como lo enfeña Aríftote^ 
les enla fegunda partícula, en el problema tri^ 
ge Orno. Y la caufadeílo es porqlos q duermen 
prolixamenteno expélelas fuperfluydades^ 
ay en el cucrpo,las qual es regurgita y rebuelue 

fobre 
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fobre eí calor natural con íú calidad hümida y 
fría y lo mortifica y apagan. Y no íolamete co U s f ^ ^ 
elle fueño prolíxo ias fuerzas del cuerpo fe en-
torpecen y desfallecen, mas aun tábíen las del con d m** 
cntendiimeto y del alma: porqe l fueño es vno c/;o/^ 
de tres cofas q impiden q a l q í a b e no v í e d c f u 
fciencía.y q no obre fegun ella.Y eftas tres co^ Tw CQ¡Ag 
fas fon la e m b r i a g ú e l a enfermedad y el fue ño ^ P ^ ^ 
como lo dize A nfioteles ,e£i el libro fexto de ^ 
lasethicas. Siguen fe déla demafiada vigilia al ¡ c m c u . 

cuerpo humano grauifsimos males, de donde ^^í^"" 
con mucha raẑ on Hippocrates en el cjuarto de du uigiliá* 

las Epidemias lallama tragona, y confumido" >6* 
ra^pucs confume toda la humídad del cuerpo, 
y adeigazagrandeméte las carnes, e t i tn í tesc 
el alma, deshace los fpirítus, des! uftrala her^ 
mofura del cuerpo, corrompe fu color y ref-
plandor,ha3elos ojos cocauos, daña aladige 
ftion3quítael entedimíento,€iiffíaelcuerpo,y 
lo derriba de fu natural complex ión , requema 
los humores^engendra en fermedades agudas 
y calenturas diarias. Y refulta d ellael appetito 
canino .todo lo qual enfeña Auícena y Auer^ a«ÍC^ 
l oes^cne l f cpumol íb tode lco l i igc t^ne l capí fw*"* 
tulo fexto.Y aisicon grande cu y dado couienc 
guardarnos de ias cofas que engendran y cau^ Ejinr 

lanía vígiIia>como es el eftar much o tiempo al f j /1^1-

*oI> porque fu feruor confume ia h anudad dt-1^t* ^ 
z a'k-



L,á confermcton de Id faltad y 
celebro y de todas las parces del coerpo3como 

&.iUno, loaffirmaGaleno en el tercero libro de ios lu> 
R-yij. gares a l í e l o s en el capitulo quinto y RaíTs en 

el vígcfimo quinto del continente, en el capi^ 
Ymmirw tulo tercero. Ca ufa también mucha vigilia el 
cmf* uigi- vino aníejo beuído en cantidad.comoloaffir^ 

nía GalenOjcnelfegundo délos lugaresaíFc" 
¿tos en el capítulo vkimo adonde cuenta vna 
hiftoría de vn criado de vn Notario3 el qual 
quedandofe aguardar la cafa fatigado de la 
fed5no hallando a mano el agua, bcuioen can/ 
tidad vino tras anicjOjdelo qual fucedio nun­
ca mas poder dormir alo qual fe junto deP 
pues vna fiebre, déla qual mudo. Concucr^ 

Ar/jloífí. da con efta fentencíala de Ariftoteles , en el l i ­
bro tercero délos problemas, en el problema 

ÍTmenl* veynte yfeys, adonde pregunta que porque 
eficiugcirie ca úfalos borrachos no pueden dormirCYref-
h.ri¡totd, pondediziendojqueparahaZ'erfe el fueño,es 

neceíTarioq con curra cierta humidad mediana 
mentecaliete y digeílible, de inerte que por la 
celebración déla digeilion fuban a ¡a cabera 
vapores íuauesq caufen el fue ño. Pero haíle 
deentender que efta fentécia tiene verdad en 
los que mucho fe embriagan, porque, los que 
tienen vn medio en efta arre duerme alufsima 

l * 
mente,quecaíí es impofsible dcfpcrtarlos. Bs 
también deaduertiren efta materia , que a vna 

com-' 
/ 
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comolexíon conuíenc mas largo fue ño que a 
otra,comolos que fon de complexión fría y fe 

z c Auerrocs en el Texto del coiliget en elcapitu uems¡ ( te ­

tó duodecimo.Eftc ( m n o mas largo cotiuíene ^ 
también alos viejos j o r q u e con diícurlo de comlcnr 4 
la edad los miembros fcan endurecido; y con <íw 
el fueño fe humedecen, como lo efcríue Auícc-
na en la tercera del primero, en el capitulo del 
fueñoy vígíl ía:porqueconlahumedad abun­
dante fe haze el fueño prolíxo^como fe echa de 
ver en los.niños, y lo affirma Galeno en el ter- Gdcn*, 

cero délos lugares afFedos^en el capitulo quín 
to .Bl fueño es muy dañofo para los que ducr^ fjfucnoá 

men alaluna, porque escaufa de grauifsímas 
enfermedades, como lo en feña Auicena, en la wWi0m 
primera del tercero,en ehraclado fegundo,en 
cí capítulo primero. Es también el fueño muy Largo &[* 
dañofo, luegodefpuesde auercomido,pora piCS dc^' r 1 • ? t , *. - r i meres Wflijp 
leninche la cabera de muchos vapores y fe of- iañofo'ei 

f^nde lavifta^orao copío famente I o en feñ a r,̂ e 
-A uiccna en la tercera del tercero,en el tratad 
primero en el capiculo quinto. Tienefe porme ^^/ f^ 
)or modo y figura él acortar fe luego al príncí> ho ilblvet 

Pío del fueño fobre el lado derccho9y paíTado lAd9 dí're" 
algún eípacío de tiempo boluerfe foííre el y s - c U 
quierdoí porqueal príncipíoíobrecl lado é q * 
recno ei hígado aprieta el ríl:oniago ,y le da 

M 1 calor 



Laconferuacionde lajalud, 
Arijtotd, calor. Laqi ia l fcntenda parece que aprucua 

Añí l e t e l e s en el fexto deiosprobÍemas5€n el 
problema quinto quando dízc jq el fileno efta 

' mas aparejado quádo fe duerme fobre ellado 
derecho. Y la mífma fcntenda tiene efcríuiedo 
a Alexandro en el libro de íecretís,adonde di^ 
z c . O Alcxádrodefpues de auercomido acue> 
Hateen el lecho blado f duerme tepladaméte# 
y recudíate vna hora fobre el lado derecho^ y 
defpues bneíue fobre el finíeftro y paíía defta 
manera todo el tiepo del fueno, porque como 
ellado fíníeílro fea frió, tienenccefsidad de ca/ 

mota pdr* lor. Aunque eftc modo de dormir n o es r egía 
HfueM. gcncrai que no padezca algunaecepdon, pues 

alosq tienen alguna deílcmplan^a calietes ca 
el hígado les ha ría mucho daño y fe en gen d r a 

virque en ría grande cantidad de colera. Qi ia l fea la c&u> 
*0hfcwosefe faporque en los lugares obfeurot y tcnebro-
Auermeme- fos durmamos me|ora q no en ios claros. Arí^ 

í l o t e l e s d a l a n z o n enlafexta partícula de los 
problemas en el problemafepdmo,y dizeque 
la can fi es ,po rque vn fe me j ante apetece otro. 
Yafs i los ípirítus y nueftro calor natural por 
ia affinidad y femejá^a q tiene con laluz.y por 
cldeílco q tienen della (aleñ a las partes exter 
dores: y en el fueño conuícílequelos fpiritus 
Y el calor natural fe reconcentren délas partcf 
«xteriores alas interiores. 
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fe t r a á en que parte del cuerpo fe haxjelJueño,j 
qualfeafi caufa >y como fe haz?. 

M T I G V A M E N T E V u o y 
agora ay también dos opiniones 
del lugar donde fe haze cí fueño 
porque algunos han dicho queíc 
hazeenel celebro 5y otros affir­

man, que fe haze en el coraron. Y ios vnosy s ir í fueHo 

los otros en confirmación de fu opinión v f a n f ^ ^ 
de vnos mi finos principios: porque d izenq el cortea, 

elfueñoy la vigilia fonaffediones del primea 
to fenfitiuo,odclaparte quees origen y fu en 
te de todos los fentidos, y en la qual tiene fu 
aísientoel fenddoque prefideatodos los de^ 
mas i y en la qual todos fe recogen y fe re fie-' 
ren. Defuerteque affirman queaqudlaparte 
quees principio de todos los fentidos o comS 
de la facultad fenfitiua, que fe reparte porto^ 
dos ellos, fe de üe poner y jjuzgar que es en la q 
le haze el fueño y la vigilia. Y en efto todos co 
uienen y concuerdan: pero difFeren rr q vnos 
dizen que cita parte es el cara^on y otros que 
es el celebro. Adíloteles affirma quees el cora ^riflotek 

jon y refuta la opinión de los contrarios , en 
« Segundo libro de las part es d e l o s an ira al es, 
^dode dizeq^l celebro no puede ferprncipio 

M 4 dti 
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del fentido porque no tiene connnLlidadaígu. 
na con las partes que tienen virtud de femír, 
Y prucua íü fentendacon el fentido déla vífia 
y también d i z í e n d o , que tocando el celebro, 
no haze fentido a porque es impotente f ínca^ 
paz de todo fentido, como otro qualquíera ex 
cremento.Dize mas qwelapoftcnor parte de 
lacabega fíente, y queen ellanoay celebro. Y 
finalmente á i z t , que aquellas partes tienen 
fentido , que fon fanguineas 3 y que el cele" 
bro no tiene fangre, y concluye que el cele 
bronces la parte que es principio del fentido 
y de losneruíos : y de camino refútala opinión 
de aquellos que atribuyen eflo al celebro, por 
que ven que algunos fentidos cftan puertos 
en la cabera, como es el ver 3 y el oyr. Y di^ 
seque el fentido del tocar, y del gufto queden 
penden del coraron: y el del olfado tiene me­
dio lugar. Y que la vifta y el oyr eílan poe^ 
ftos en la cabera por la mifma naturaleza de-
ftos dos fentidos, porque el de la vifta es de 
naturaleza de agua,y el celebro es frió y hú­
mido: y el oyr es de naturaiezade ayre: por^ 
que en la cabera ay parte vazia y llena de 
ayre. Y confirma fu o p i n i ó n , porque el oyr 
y el olerenlos pecesno eftan enla cabeca* Y 
finalmente en el libro tercero dalas'pattesde 

AtiftotiU losanímales ,procuraArií iotelcsdaraenteder 
que 
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tíuc el corado es principio del fentído y del mo 
üimíenco,y diseque cotiuieneque vnofeael 
príncípío^no ay algo que jo impida 9 y que el 
mas coíiuenientede todos los lugares es el raer 
dio:porqüeelmedioes vno^y talquede todas 
partes fe pueda y gualmcnte toca^y que eo mu 
Gharazon efteprincipio fera el coragon^pues 
cíla colocado en medio del cuerpo , y añade 
m a s que efte p ri n cípí o n o p uede íer el h sgad o, 
porquenotíenceíle íitío principal. Quan faí Ktpumfe 
fa fea la opinión de Ariíloteles en dezir que el li0P™lh ic 
cciebro no tiene comunicación, ni conjunción 
con las partes que tienen virtud de fentír y que 
por tanto no puede fer principio del fentido: íí 
délo que vemos y exprimentamos fe tiene de 
tomarlaprouacion defte negocio (como lo d i 
zeel mífmo Ari f to te ics) hallaremos fin duda 
que el cckbro fe continua cotos nerüios , y me EkeBro^ 
dianteellosconlacarneycon todas las p a r t e s ^ t l ! ^ 
que tienen fentido. Yefta efto tan ciare en el 
anothomia.que fera fuperfluo, querer moftrar 
loconpalabras.Porquedel celebro fe deriuan 
y Ueuan neruiosalos ojos:alosoydos5aías na^ 
nzes,alpaladanala lengua, al hígado, aí íepto 
traníuerfo, al e í lomago, y alcora^onrnafce ta- W f t y & 
^ a d e l c e U ^ ^ l a ^ í p i n a l medula, déla qualfc 
a-ruian muchos y grandes neruios a todas las 
parces del cuerpQade tal manera qugetfentido 
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confemacion de !a fk!Mds 
t í a s enfetiaquefoloel celebro fe puede desir 
con verdad que es Gomínuo con las partes que 
tiene setído,v no el c o r a ^ n , co mo lo diáf A r i 
ll'ctvles.piKs fe vee cladísímamete por ¡os ojos 
que de! celebro y deb fpmal medula quede fa^ 
l e j e diftr.ibuyen y nase g^andifsíma variedad 

Elengaño ñ de ner uíos* Fue la oca fio del engaño de Ariílo 
mqulír- (como lo dise ynotaGaleno) la copia de 
ie* cíertosl igamentos que aparecen en las partes 

interiores del coraron, los qualcs no fon ncr^ 
uíos ,porque en el vfo y en la naturaleza díffie 
ren mucho los ligamentos de los neruíos. Y 
principalmente los del coraron, y deuiera Ar í 
ftoteles probar que eran neruíos í osquefalen 
delcora9on,y no folamente efto mas aun tam^ 
bien, que fe reparmo defde el coraron a todas 

®£e r ep icó partes que tienen fentído : porque efto té> 
reÍÍ mtiér* quiérela natural e del prindpicT, que fe ech en 
ec^ií ^ de ver en e! públicos ínf t ruméneos que del 

mefmo nazcan s y fe di ftv ib u y aupo r todas las 
partes del cuerpo s alasquales es ncceílariofu 
vfo. Y nadie puede moftrar con verdad del 
Ano thomia que falgan del coraron neruíos, 
n i fe diftnbuy an a las partes del c u t r p ó > por" 

vnído ner que folamete vnneru ío muy pequeño penetra 
í i c o r a 5 o n v fe 3unta co el célebro5y tato es eftc 

fa$on¿ nei'íii o may o r ; q oan to! fe va fiiás al! cgan d© a la 
mífma fúbñancia del celebro^ D e io q^al fe 

echa 
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celia muv bien de ver, qae tiieíie íicruío, ni el 
co r roa no pueden fer origen ni principio de 
losdem^s neruíos. Porque las parces.que fe 
h an de diílribuyry díuídít por todo c! cuerpo 
conuíene queco fu o rige y principio fean mas 
gtuefas y mayores que en otra qual quiera par 
te del cuerpo/io qualel mifmo Ariftotcles coa ' 
fieía fer verdad , y lo vemos por expe riéda en 
Us venas y arterías^ comucharazo^pues def-
puesfe hadehazer muchas diuiííonespor to> 
das ías partes del cuerpo. Y por tanto aquel pe 
queíio neruíodelcora^o nopuedeen ninguna 
manera fer rayz ni o rige de íes demás nerüios. 
Y en lo que di se cí miímo Ariílotelcs q el cele 
brono puedefer principio délos femidos poi­
que el n o fien t e au n q uc 1 e t o q 11 e n , n íng un a co^ 
faprucuar porqifecomodíze galán ámete Ga--
leño no hízó' la naturaleza el celebro para qoe tUthhmty 
fincíeOe, fino para que de y reparta la facultad f ^ ' f ! 
ac leñar a las demás.partes. Y por tanto el m ^ f f 
celebro no fíente, porq los neruios no paíían W' 
porel,finoqd€fde,ciniifmofediftribüye^ 
demás partes. Y afsíel celebro es ú prínfcípí o 3 
la virtud sefidua, L o qual fe.echadc ver enlos-E«^ 

neruioscomdos,oatados,pues cróozes vemos t > ¡ o Z t f 
S^5 panes cotinuas co el celebro ííéte y íemue / n ! c / d 

las qef tahazía el corado pierde el setido y ^ ¡ ^ t l 
clmouimicto y porUmifma razo las arterias % n ^ * 

cona^ 



L a conjema ció n de la filud, 
cortadas o atadas pulían porla parte que tílati 
conjuntas con el coraron , y en otras partes no 
pulían. L o qual es argumento que la. facultad 
íendua y motiua procede , y mana del celebro 
mediante los neruíos, Siendo pues cito afsí co 
moaiifiiios probado y aueríguadoves cleadtier 

Amnoes, tir que Auerroes y los que íiguen la opiniode 
Ariftoteles tienen que el fueño fe ha se en el co 
ragon porque es primero principio y fuente, 
doodeelcalor y los Spídtucs fe engendran y 
fe díftribuyen por todas las partes'-del cuerpo. 

El fofo ftGi&txio tiene muy contraria opinión pues dí^ 
Mm^1^ zcqucel fueño fe h ase en el celebro ay lo p ruc 

ua diciendo que en las enfermedades fomno^ 
lentas los remedios feapplkan alacabe^ay no 
a! coraron. Pero como-enk cabera aya tantas 
partes y n imasn í menosen elcelebros (como 
fon fus ventriculos5y fu propr iá fubftancia del 
celebro , y los neruios que della nafcen, y las 
niembranasquelorodean l̂a's arterías las ve^ 
sias,iapartc anteriorpy pofterior, ladiefíray 
la fioieftra ) es digno denotar fi c} fuciio en opi 

. i l i o n de Galeno fe liase en todo el celebro, y 
las partes qlielevííruen 3 o en alguna porción o 
parte del nii ímo cclebró3porqüe eiitM Ímo G * 
Icaoencl tcrcerolíbro de los lugares af̂ ^̂  
Stadamuy varió éti-k'do'ftrína defte negocio. 
%afs idísequelosafFedos y enfermedades fo 

norofaf 
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poroí'a? tío folanicntediffieren cnla variedad 
de U miflion ôen la inte(1011,0 remifsion,mas 
tambíe?nque 1̂̂ "11138 VCS€S ôs vení:ncu^s 
del celebro padecen deftempian^as, y otras ye 
zcslos mifmos vafos , y otras yezes lahumí^ 
dad que efta derramada por la mifma fubíian" 
c íadeice lebro ,y finalmente acotiteceq otras 
vezes el mifmo cuerpo del cekbro fe deí lcple . Qra. 
Y n í masnímenosaff irmaqenlarefolucionpa 
dccenmaslas partes anteriores del celebro c| 
laspoitenores, y que en la appoplexia juntaf 
meóte , y ygoalmentcpadecen Jas anteiíores y 
pofteríoresty contentandofeíolametcco efto¿ 
y díziendo que el fue ño fe hazc en la cabê â  
nucaenfeñaen qua1 parte déla cabera fehaze 
el fueño natural, ní que parte princípalmeteoc 
cupe. Pero de fu iniírna dodrina facaremos 
la verdad que vamos procurando pues es cofa 
digna defaber y de mucha curiofidad. Cierto 
es queenla parreanterior delcelebroeílanpuc 
ftos cafi todos los fent ídos , y quede la mifma 
parte reciben la virtud fenfitiua:y afsi con mu­
cha razón diremos, que quando la enferme 
da J fu ere tan folamente foñolicnta,quc en ton 
cespadezemosmaslaparte anterior del cele­
bro que no lapofterior: pero quando el moui-
ni»ento (quefehaze mediantelos neruíosmas 
duros qnace deiapartepofterior del celebro) 

funta^ 



L a ctnfirMCíon de la fatud, 
itmiamciitc cfta fu(pefoconel ícntido, etttcytí 
ees es ncccíTarío que la parte amcriory la poííe 
t íor padezcan, Y afsí Galeno (como auetnos 
dich o arriba) af firma que en 1 a app o plexía por 
qla vna y la otra parte padece, y gualmete efla 
dañado el feíitido yelmouímíento^y porqlos 
nerüíos que firüepara el fentído cafi todos na^ 
cen de la parte a nterior del celebro que eoftí* 
tuyelos ventrículos,y porque también los ípi 
xítus y c: calor natural ( medíante elqualfeha^ 
2;celfueño)poriamáyor parte cftan encerrar 
dos en eftos miírnos vetriculos,por tato es ra-
son dexir que en los affecflos foporoíos padece 
mas los vetrícuiosque lamírma fubftane^adei 
celebro. Y es argumento defta verdad,, qquan 
do el celebro eí laherido j o tiene algunainfla-
macíon fi fus ventrículos no cftan offendídos, 
nunca fe figuen fue ñ o s , pero fi los ventrículos 
cftan cerrados con alguna obflrudio, es neceí 
faii o que el animal íe ador oK^ca, de tal fuerte 
quecon mucha verdad fe podra dezir3que fi 
délas enfermedades que realmete fon fonolíe 
tas, fu lugar y fitío es la parte an terior del cele 

zmpmwie kro y niayormentefus ventrículos .es neceífa-
P¿rtc me - í?© tabie de zir en opinión de Galeno, q el nup 
riorddcele molugaresel délos fueñosnaturales. Aunque 

¿ét lel fue'- Argeterio enel fegudo libro de forano S¿ vigí 
ib MjUml. lia en el capitulo décimo tercio refuta eítaopi^ 

l i n.on 



del Q'.erpoydílAhnd* $tf 
níoncff Galenodi^ í fndo ,q i^er ra ro t i íosquc 
bufcando la parte del cuerpo humano donde fe 
ha^eel fueño y la vigil ia, nos enfeñaron ellu^ 
par de donde viene y procedeloq es cauía del 
rucño,y afsi dize q el fueño y la vigilia fonpaf^ 
fiones de todo el animal ¿y no foiamente del ce 
lebro o del coraron ni tampoco del calor ni de 
algún a facultad3porq todo el animal, y no vm 
parte deI,deziiriOS que vela oque duerme,y en 
confirmación de fu fentencia trae Ariftotelef 
el quaídizeqel furnoy lavigilianoes affedho 
foiamente del cuerpo o delaíma fino común f ^ 
de todo el animal. 

Qual fea laca ufa del fileno (que fuelo fegütt 
do que propugnaos en el título deílecapitulo) 
Arííiroíilesdise, que ese! vapor engendrado 
con la fuerza deí calor en lacoaion del mánte^ 
nimíento, Bí qual vapor fe leuanta al celebro cr,2.Ifp^ 
y con fu frialdad feconuierté en humor, y c o n ^ mmiL 
fu graüedad y pefo defeiende a baxo por las 
venas3yrcpnmeel calor dentro al coraron y 
lo enfria, y afsi por amipariftaíís fe viene a h« 
zerclfueño. L a qual opinión quanto a lo pm 
me ron o es verdadera en eílatuyr íoia vnacait 
la del fu en o , pues ay muchas que hazen y 
caufan el fueño natural y fuauí fsímo. Pues 
bemos dj:Plutarchoqla grade alegría es cau^n^ 
iadefueno^uescfcriueqLucioSyilaauiendo^-

recibido 
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L a conferuacion de!ap:hidt 
recibido grandífsimo conteto y alegría de vev 
quitadas las fedicíones y guerras con nuas que 
en Italia auía, vino a dar en va proFundiismio 

t i muficá fueno. Y ní mas ni menos faíbemos qúrla mu-
cdcertdá ^ca concertaday las canciones numerofas com 

¿simtio, C1|¿anya£rael1 e[ (üejí5 y efcoiices no fe haze 
con los '/apores del mantenimiento que fubc 
al ctlebro.poes la muíica no toca el lugar doiv 
de efta la comida, ni donde fecuezc, fin o al le 

^ ^ Í V ti do del o y r. Sabemos también que la noche 
tr&m fue - taiobtcuridady tinieblas mueucnel !u en o , por 

que los animales quando quieren dormir hu/ 
y en la luz . Y efto fe h a ze porque las tinieblas 
den algún man tenimiento al cuerpo,o vapores 
al celebro. Engendran también íueño las blan 

msieUuer das fregasones del cuerpo,^'los lauatodos de 
patr4fn:fue hspiernas^y díuierten los humores y vapores 

medita- del celebro a las partes inferiores.El mífmo ef/ 
non i c £ i b n { c f t 0 hazen la. continua feeftio-n'y meditación 
traen fumo, T , , . T A -/T « 

como en tos probiemasJo re he re Anl to teks . 
t a náuegi^ Caufaíic cambien el fueño ^ de la nauegacion y 

g ^ ^ " ' d é l a agitación como lo cxpehmetamos en los 
El fondo ic n iños en las cunas, y del eíl repito y fonído de 
tt'-fu-fw* âs aguas que corren perlas peñas oque viene 
Nu:jlr.iuj- cayendo de algún lugar alto. Dormimos tam-
¡ m t d truc bien y tomamos el fueño quando lo quiere y 
' , / mandanuefiravoluntad no auiendo muchane 

«e&idad del; y auíendola | finos dagufto,por 
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mücíiotíempo lo dilatamos. Engendra tam- LaUrgaui 

bien fumo la larga vigíba ( como lo díze el f ^ f 
inífmo Aríftoteles ) porque los animales ve> 
lando y cxercitandole en fus obras, finalmen^ 
te'fon compelídos a defcanfar y dormir* Y 
afsi affirma el mifmo philoíopho que d fu en o 
es impotencia caufada por el exccíTo de la vu 
güia. Eiproprioeffedo hazen ías cofas frías L¿s cofdt 

o mezcladas con fequedad 5 tomadas por la £ í ^ 4 8 
boca , como es la corteza de la Mandrago-
ra,yeftasno caufan el fueño,porque engen^ 
dran algunos vapores,mas antes (1 algunos ay 
los con fumen con fu fcqüedad. Y no atraen me 
nos el fueño los remedios que ponemos por 
las partes de afuera, y el hyuierno frío (como 
lo díze Híppocrates en los aphorífmos ) y 
cílo es cierto que no acontece por ios vapores 
de la comida , pues antes cftos remedios los 
repelen del celebro- De mas deftolos queaco-
ftumbran a comer manjares fecos, de los qua-
Ies no fe pueden leuantar muchos vapores ni el 
humorhalituofo aparejado paralageneracio 
del fueño,vemos que duermen. Y también 
los que han Odo af ormentadoscon algún ora 
de dolor en la remífsíon del fe dexan veticer 

A V n ^ ü a u ^ s í n m y ProfLín^f^írno fueño , y 
eltoea ninguna manera fe puede dezircue k 
^ a z e p o r l a c o m i d a , n í p b r fus vapores.*Y fi^ 

N nalmentc 



LaconférusciéndeUfdlwd, 
nalmentc como los fuenos naturales y los que 
fon fuera de naturales ano difieran en otra co^ 
fa mas de que los vnos tienen grande cxceíTo, 
y los otros eftanpueftos en medio, y por la míf 
ma razón tienen vnas mefmas caufas tan fola/ 
mente diferepantes en la mediocridad y excef-
fo: conuienc fin duda poner no íblamcnte vn* 
caufa del fueño naturalices que fon mudias y 
varías las que caufan elfueño, queno es fegua 
naturaleza: como lo vemos en las herí das del 
cele bro, en las contuíioncs 9 en las obftruccio-
nes, y en las accefsiones de las enfermedades, 
Y fíendo eíto anfi auemos de dezír tambícnq 
como todos los fueños tienen vna naturaleza 
( pues en todos ellos y en cada qua! eftan liga­
dos todos los fentídos^en vnos mas y en otros 
menos) afsíconuiene que tengan vna común 
yimmediata cauía cogendradora de todos e-

zUáUioná l í o s , y cíla es el calido natiuo influente del co/ 
ír/dcorl- taconeen fu mouí miento, como lo es también 
$ocAuf4 dei de otras muchas pafsíones del animo y del cuer 
jwno. p0 ^ j c j tcmor3 Je ]a vergüenza 3 de í a y ra , del 

alegría, de la trifteza, del rigor en las calentU" 
ras ,y dcfpues del calor que le fuccede. Y p o r 
tanto es aueriguado , que el mouincnto del 
calido ínnaso por todos los fentidosbaze 1» 
vigi l ia : y el apartamiento y abfencíadcftetníf 
modelos fentídoshazc el fueño. 

C A -
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CAPITVLO x x n . E m E L Q V A L 
fe trata de losfuenos >y como fe hazen ,y lo <¡uejt¿m 
ficanenladifiojlaondelcuerfo. 

O Es de nueftro ptopofitó t r i f 
n t cti el prefeote capitulo fi los 
Angeles malos o buenos puc^ 
den traer o írahen íuei ios a los 
hombres,o fientrefuen os amo' 

neftan a que obren bien >y fe aparten del mal ^ 
ofí es verdad lo que algunos diz en, que los 
mentíeaptos , los amigos y los melancholícos 
ion los quefueñan mejores cofas, porquero^ 
do efto pide otro logar j y otra occafíon . Y 
afsí viniendo a nueftro intento dezim©sa que 
ay vna medía difpuíídon (no eftando los 
hombres enfermos) por laqual no hacemos 
iasadiones dé los set ídos^comofi eftuuíeíle^ 
mos velan cío 3 ni tan poco eftamos totalmen^ 
te ocio i os j como fi en í er amante eftuuíeflemos 
durmiendo : y a efto le llamamos communme 
tefueño o en fueno. Y en efta media dífpuíício 
no eftan de todo punto libres los fentídos, co­
mo quando sftamos velando, ni de todo pun^ 
t o 1 í g a d o s c o m o en m a s p ro fun do fue ñ o, m a s 

N 2 antes 



Laccnferuacíondelafalud, 
antes entonces los fenudos exreriores defea 
fan ,y!os iñtet íores componen las imagines 
y ideas de todas las cofas a juntan y finge otras 
muchas nunca viftas ni oydas ,ní menos per^ 
cebidas con los exteriores fentidos. Y todo 
t i t o haze la virtud ymagínatíua ayudándole 
algunas vcsesla cogitatíua. Y paranujoren^ 
tender como efto fe haze, es de faber quealgu 
nas ve zes quando el animal duerme, no total^ 
mente fe obíiruyé y híncíie el celebro de va^ 
pores, mas antes íafaailtad animal en las par­
tes interiores en alguna manera queda libre s y 
entonces ni enteramente duerme$»i entérame 
te vela,y afsi fe cau ían los fueños.De dode MÍ tí 
ch os dur mí en d o h abl a n, y re fp o n den como íi 
algoles preguntaílett,otrosandan (como Ga^ 
lenocuetade fi proprio) y paííean toda vna fa 

^cultd ia Elqualofficioperteneceala facultad animal 
fuchom de motiuala qualaunque eltemos durniiendo Í¿> 

toio punto gun naturaleza, no de todo punto eíiaodofa: 
* *' porque eftandodurmíedo refpiramos,y nos 

Teuoluemos, y paffamos el cuer po de vna par^ 
te a otra Yeíla es la caufa que los infan tes de po 
co tiempo naícidos no fueñan, porque pade 

i T u y m i ccn g r í ^ e s oppreííones en el celebro:y los fue 
uttiM. ños fon obra de la facultad ymagínaiíaa ,aun^ 

que algunas vezes obra en el fueñola cogita^ 
tLa. L o qual confla,porquc eílando foñando 

algu^ 
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alouna vernos acotece juagar que foííanios, soMa^r-
vcs jtiysio v e r d a d e r o ^ c o m p o n e m o s e n t e ^ f ^ ^ 
ros fylloaífmos y difeurfos. L a virtud y magi ia^^i «er 
natíua finoe cofas terribles, y compone tam. 
bien cofas applasibles y alegres ,1a cogítatiua cen que unos 

í u s g a q a d a s vnas fe han de huyr5y las otras fe ¡oñanio fe 
J t? I « . ' 1 í~ ríen.y otros 

dcucnabra^ar.Y de aquiviene quealgunos de íi(Jm; 
gritos de rifa, y otros den bozes y lamentos. 
Las ymagínes deftos fueños fe guardan enla 
memoria: pues vemos queauiendo defperta 
do, contamos lo que antes foñamos. N i aue- N0 ttdds 

mos tan poco de penfar, que todas las cofas q lAS coíáS í 
nos apparecen en el fueño fon fueños, fino fo^ l i f l l l ^ l 
lamente aquellas cofas que fon fingidas y appa/«?»w. 
rentes 3 pero realmente no fon, por que míen' 
tras dormimos oymos ladrar los perros o al­
gún otro ruydo, y fentimos fi pica alguna mof 
caay eftosnofo íueños, fino coías verdaderas, 
Yquadoalguno ella foñando, y jugzaq efta 
íoñando^officioes de la facultad cogítatiua, y 
n o í u e ñ o . ^ a n t o a l a díipofiríonq fignífi 
los fueños en el cuerpp.hum|inov,diKeQaki3:0 g^w. 
en vn opufeulo, qaedeftep^rticularefcríuio, 
q«e parece que eí almaen los íueños entrando-
Te en el profundo del cuerpo , y apartandofe 
cielos fentidos exteriores fíentela affecftion, y 
inclinación corpora!,y que todas las cofas que 
deíTea.como fi ya fuelten prefentes le reprefen 

N ^ tan. 



L a confertsación de fafkfm, 
hk Murdlt tan. Y d i z c ni as q I a natural esa de' fu en o nos 
d l i tuidfy ^:ira a énteiider ía difpofidon en que el cuerpo 
Uiifpojtcid efta: porque íí a alguno entre fuenos le parecíc 
deUucrpo, r€qüe vce fuego y íñeendíos grandes,c í ie tal 

efta fatigado de abundancia de cholera, y fílc 
pareciere que cña entre humo y tinieblas muy 
obfeuras feráíndído de redundáte mel ancho > 
l ía, y fi foñare que efta mirando a'gunas ^@fes 
de gratiavícraia redundancia de íangre s y fi k 
pareciere que efta metido entre níeu'co gráni-

<XuU§ um sOsferae íprcdominiodef legma.Disemasen 
fucticiueM clmifmo opurculoGaleno,que quandola fa/ 
muyearg*- ca|tac| animal efta cargada,y agrauada co mu^ 
fica. chacopiaderedundanceshumores .queno es 

mucho queentoces los hombres entre íuenos 
ymaginen que no fe pueden mouer, y que líe^ 

si uno fue- üan grandes cargas en los hombres: y por el 
naqueMUO contrario íí foñaren que van dolando o cor' 
Undo> riendo co rtiucha velocidad fe íígnifica'que los 

tales eftan limpios y v a z í o s de malos humo> 
Sifueñaque res. Y afsí también di se, que fi alguno foñare 
TveUicw ílüe ^fta nteti lo en el eftiercol, o rebueltocon 

el cieno ,efi:e tal tíéne en fi mucha copia 
de humores podridos y corrompí 

dos, o por lo menos tiene mu 
chas he^es detenidas cu 

as. 
(•••) 
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C A P I T V L O X X V I L M V A n j O C O T ^ 

uenga para la confemacwn de lafalud el exerci-

cw. 

O N Tantas las vtilídadcs y pro 
uechos, quealos hombres fe fí> 
gucn del moderado exerdc ío s 
que feria manca acabar fi las qui^ 
ííeffemoscontar,"puestodos los 

autores de medicina nunca fe hartan de enca­
re fcer el bien que defte fe fíguealafaluddcíO' 
dos: porque con el moumiíento que fe haze Cm'el exc? 

en ti exercícío ] c! calor natural con duc vím> f el C'ÍT 
. ' , 1 lor mtuYái 

mos, y nos íuítentaraos ic viuihea, le aumen /̂ff corferu» 
ta,'/ fe conferua De tal fuerte3qeftádoJanatu^ 
raksa muchas vezes íiiipotante para expeler 
las ^p^rfliíydadesq en el cuereó l e engedrañi i ; 
el moderado exercícío, y mouímí eto es p.ode> 
rofo para d efe charlas: p u es fabe m os de A ui ct:A^f^*' 
nascn la tercera d'el primero á qaun de l.és:bucr' 
1108 niantcnímietos fem muchas las rclíquias^^ . 
íc junta y arrinconan en los muy peqb©nmsihi 
garcsf?!as quales ti no fe expcííeíicn pgirrvirrtid 
defte exercicíOjCada di a 3 nueuo nos cobatitia 
doblados géneros de enfermedades r Que fea ^™** ia' 
verdad c í íamuy aucríguadapuedeíeecharle meTalíscfe 
ver por los danos y enfermedades q í es fuecê  

z a —s- q viue.ví daperesofa^n «miga .capital 
N 4. de 



Laconjiruaciondclajalud, 
dclas fuergas corporales y efpiruualcs» Dedo 

Gáleno. deGalcnoenel l íbro de chachochimiadizejq 
^3' la quietud y falta de excrcido daña mucho a la 

UÍ que no falud: porque los cuerpos délos q no fe exer^ 
fe fxfrfítd. c¿tan>fe hinche dehumidades fuperfluaSjyno 

appeteccnla comida, porque muchas vezes fe 
lesengedranen el eftomagb apoftemasphlcg 
matíco s.Y dc la mí fma manera que la llama co 
clhixmo muy grueíTo y turbulento fe ahoga y 
apaga ,afsíel calornatural fe enfriay mortifi" 

Ftluieex- ca}pues fe fígue de la falta del excrekío ( como 
OaTír^. Auicena) que lo queauíamos deexpe^ 

Icrdelcucrpo^o íecxpeia ,y lo queCbauíade 
confumii% que no fe confuma, y que ios poros 
angoí los del cuerpo fe cierren y a tape, y fe cau 
fen oppílacioneSjcfpafmoSj cacharros, y appo 

Hip¿wr4f. p|exias> YafsiHíppocrates en elquarto-delas 
Epidemias di2/egalanamente,queelct|ydado 

Dmofamiy dirigencia para guardarla falud, es el nohar^ 
ítídud!1** ̂ f c d e comida, y no tener pereza para el tra-
D^oxoiwfealo^que es tener algún exercícío, Impidela 
^ ^ / x ' r ' quíeiodíy falta de exercício que en el cuerpo 

no:fc Jiags| buena cuacuadon : porque todos 
los dias fe engendran fuperfluos humores, 
los quales tienen necefstdaddeexpulOon y cua 
cuacion , y eftano fe puede hazer? perfeda'' 
mente, fino es con medicinas purgantes,o con 
ci exercício . Las medicinas fon faftídiofas 

y abor-
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y aborrecibles ala naturaleza, demás de que 
nos acarrean la fenedud con mayor breuedad, 
fiauefeluego qúeíí queremos huyr deílcínco 
ueníenteque procuremos í iemprehazcr exer-
cício, porque de la falta de el cucrp o fe enfría, 
porno viuificar el calor natural, y ni mas ni me 
nosfehuniedesemacho^porfaítadela refolu^ 
cíon. Y afsí entendiendo de quanta importa^ 
cía fea el exercício vino a dezir el dodo Come Cornelia 

lío que la vida odofa en ninguna manera es C^0' 
proucchofa. L o qual fe comprueua clarifsima^ Los hdhres 

mente de los captíuos y detenidos en las caree en círule* 
les^cuyos cuerpos citan repletos de íupernuos exetehe 

liuaioresjos roíiros abohetados, y el color de 
plomo por el predominio déla phlegma y de 
la frialdad. Y efto no tan f ©lamente acontece LGSdnimd* 

a los hombres,mas también alos brutos anima1"c^"fy 
! i — t i i . . n i tos por falta 
les que en el nepo deí hiuierno eítan metidos de excrac f 
en las cauemas y cueuas,losquales por falta del 
exercicioeftan caO muertos. Y las aguas que fín 
eftan en lagunas y eftanques por falta del mo^ ^ p ^ ! 
uimiento fe corrompen. C o n mucha razo por^*. 
cierto el dodlifsimo Fulgencio vino a dezi rq vulpncic. 

clexercicío es conferuacíon déla vida humana 
fortaleza de las virtudes,gananday grangeria 
del tiempo J enemigo de 1 a ocio íidad,dcu da de 
la juuentudjdefcanfoy alegría de la vegez, y Nof^r^ 
d i z e m a s , q u e f o \ o a q u e l n o h a g a e x c r c í c i o , q u e ^ ^ 

N 5 no 



L a conjcmucion de la falud, 
hizi-:mxc}' no quíficre alcgrarfc con el bien de la Talud, 

Tales fon los hombres occiofos y de vidape, 
mmers. re sofá , q u e n i fon buen os (como di ze H ome^ 

ro ) para 'aguerra , n i para dar confejo en la 
LBS bjhres pas . Porque :ei0ios tales fe engordan como 
ms Zordos manada y r euaño del Ep y curo: n o entcndien> 
fien menos , * " .n J ^ • 
ctltr mtu- do que ios que eí tao mas gordos t imen mas 
r*t* humidad 3 y por el confíguience menos calor -

natural y mas aparejados para co r rupc ión co^ 
AriftótítJ mo lo á ize Ariftotelcs en la partícula quinta 
G4m* dclosprobkmas, ,y Galcno cn el l ibro vndecl" 

mo del methodo y en el primero de dífferetis fe 
Kijtf , br íum.y R a l l o en ¿I déc imo fexto del contine-* 
tos hobres í e : / n^mas ni nienos eí tos tales cieñe poca fan« 
gruéfos tic- gre y mas en bmie.cnnege^en y mueren como' 
lie menos fa |0 affirmaei m i í m o Ar i f to teks Sípuefe al cucr 
f ¡ffeme pohumano tres cofas de mucha importancia 
¿F V̂ Í- Con el exercido $ d u r e s á en los miembros,air2 
i-OÍ bienes t i i . . -
¿ i exerd- ciento aei calor natural,y mas veiax mcuimie 

toen los fpiráííis.; Y a eftas tres cbfis íc lc & 
. gue otras mu y pxom. ch o fas,p o tí] del a d u re^a 
todas las partes adquiere mayor f o m l e s a pa' 
ra los demás mo oimientos y fe ofFcnden mê  
nos^lel augmento del calor fe í ígüe que todas 
las obras naturales íe hagan conr i iayor per fe 
fííoi^príndpalmetela a t r a d i o i i , l acoe t íon ,y 
nu t r i c i ón de lmoo ímie ío mas veiox de los fpí 
ruus viene que I os excrementos fe purguen , y 

i íos 
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losporosy angofturas ícmundifiquen. E n í c 
ñoefta doCtrinaHíppocratescn el librofcxto 
de las enfermedades vulgares, en la partequín 
tadi^iendo. E l trabajo da fuerza alosmicm" v 
bros , y augmenta la carne Ueuando la fan^ 
gre por todaU machín a del cuerpo. Y el man­
jar mantiene las entrañas , y el fueño ayuda 
alas fundíonesnaturales , y lasperficíona, y 
Platón ene! Thimaro dízc , el exerdeío dapUt™* 
fortaleza , y el ocio enflaquece y debilita. 
Las qualcs palabras , no folamente en ten ^ El cx&ckb 
d i o Platón que tenían verdad en los m o u í JcforUlr%(é 

* d cuerpo y 
míen tos y exc reídos corporales, mas m é t i r t i d U l m ^ d 
bien en los de el alma. Pues el mífmo en tlociohdzcla 

Dialogo Thxe tc to , o de feiencia dize* P o r f0""rártí?' 
venturaelhabito y fuerza corporal no fecor^ 
rompe con la torpeza y con el ocio i y con el 
mouímientoy exercicio feconferua C Y por e! 
configuíenteel habito del alma con la difcípli-
na y medítacíon(quefonmouírníentos) fe per 
ficionayconferuay alcánzala dodr ína^y con 
la negligcncíayperezaningunacofa aprende 
y fi algo ha apredído feoluida. Ech afe much o Litpxrtcs} 
de ver efia verdad en las partes q enel hobre y /1^*1« ^ 
en!amuger fírue parala Peneracion quefi por a 

1 r - i T n * * el»(io ¡ e a i 

aigun clpacio de tiempo eftan ociofas áé^Ü&fi tquezen . 

tan mucho , fe enflaquecen y entorpecen pa-
rafu natural officio. Son muchos los señeros 

de 



L a conjernación de laJalad, 
de exercicíosque para la falud fe pueden to^ 
mar y el principal de todos ( que de Galeno es 

a jíífgo iemuy alabado)es eljucgo de la pelota pequeña. 
Upiou Porque en el de la pelota grande trabajan mas 

p4u ííí/4-caO todo el cuerpo ygualmente fecxerdcajpor 
•* que ay faltos,ay carreras, mouí miento debra> 

9os,aylcuantarfc y abaxarfe con grande prc^ 
ftcsa3ay firmeza en la ceruis y grandifsímaat 
tención enlavífta. N i tampoco fe deue cntcn^ 
der que alabamos aquí el juego déla pelota, en 
el qualay contención fobre la honra o fe trata 
del dinero, porqfí de alguna cofa de eftas dos 
fe trata(mcn os preciado lo que toca a la falud) 
a y much o exceffb en 1 a celcri d ad, en la veh eme 
ciaren el tiempo,y en el modo. Aunque (í ago 
radecípacíoquiíieflemosdar preceptosen eftc 
particular feria como dizc el prouerbío sebrar 

Huerdde. en el aren a. Pues ay ningún hombre que para 
Z i ^ f ^ a n ^ rcnga vn poquito de tiempo efeogído 
Ioi/j56radparahazeralgungenerodeexercicio por laím 
f ^ / . ^ m c n G d a d d é l o s negocios que fe offrecen :vafi 
doniejefuca f j j , i < r i 
iincro. el verdadero juego de pelota para conleruarla 

vidaj'uzganfcr ei negocio o el trabajo de don^ 
de fe puede faear dinero. Pero con todo efto 
no podemos dexar de aconfejara quien tuuie 
ye falud y quíííere gozarla , qcadadíá antes de 
€omer(auiendo primero defechado las fuper' 

fluyd^ 
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íluydades del víencr¿)ü faite o juegue vn poco Á ^ f ^ 
alapcloca pequeña con moderada e d e r í d a d , ^ . ^ 
y fia muchadcmaíia.haílaque firtitanvn poco perfluŷ m 
decanraacío^ayanfudado medianamente, y 
por la tarde ames dcla cena fe pafcen vn rato 
conalgunamas celeridad. Defpues de ^ c o ^ « ^ 
midaconuienedefcanfarporefpacíodevn ho-c¡firuníh9 
ra,y defpues .mdaralgunos pocos de paflos p a ^ > tm* 
raque la comida defcifnda al fondo d c l e f t o - ^ ^ 1 ; ^ 
mago,loqual tambie conuíenc haser defpues Lo mifmo 

de ia cena3ííno fueíTe por cafo que alguno fueíTe^"^^14 
de compkxion muy caliente, porque a efte tal 
U haría daño el exercício comolodize Hippo kliecopk 
crates cndlibro íexco de las enfermedades vulXl0 c*l".nte 

. . no cgnmcne 

garesetila partequarta, queala naturaleza 
complexión caliente conuiene refrigeración , 
bemda de agua y quietud 3 pues efla tal comple 
xión con muy poco mouímiento fe calentara 
muchoycaeradelalat í tuddelafanídad. 

Dcueíe mucho aduertir en efia materia del 
extreicío que el que a de fer conueniente para zUxercicb 
lafalud es el moderado, eltemplado,y ygoal, ^eJ^m" 
porque el contrario defte antes fe llama trabaío 
y no exercicio y di (sipa 1 os Spiritus y los di fmí 
nuye y adelgaza el cucrpo5y alos hobres gruc 
f^s ycarnoíos losinflama^debííicalosneruios 
y acarreamascnbreuela ve^ez, comolodizc 
Auícena. Y afsi Galeno en eilibro queaefíe ^ * * ' 

propo^ 



Lá confemacion de la falud, 
propofito cfcríuio en el capítulo tercero , dízc 
que el no alaba el exercícío ímmoderado como 
es el correr y otros defta fuerte que adelgazan 
el cuerpo,íioofoloeíexercícío moderado}por 
q lo que carece de medidaenningunaniaocra 
puedeferprouechofo. Lamifma fentecíatíe-

Aiv. rroes. ne Aucr roes en el Texto del Collíget,enelcapi 
m$otiU tolo fegundo. C o n los quales concuerda Arí-

íioteles en ú quinto de los probl emas en la que 
ftíonnonaadon depreguntaCquc porque caufa 
delaveloxcarrcra en los hobres y en los otros 
animales les füeceden enfermedadesen las par 
tes vezinasala cabera. Y en lamífmaparticu 
la en el Problema tercero pregunta • quepor^ 
que a los que fiielen bazer muebo, ex creí cío el 

. vientre fe Ies en coge y abaxa ^ y refponde que 
lacaufa ^ es porque el vientre tiene fobreíimu' 

. cha gordura la quai ferefudueporcl exercí cío 
dcmafiado. Aloqua l también alude el mifmo 

Arfatil A Hilóte! es, en la fe ¿lio n treyntay vna délos 
Problemas enlaqueí l ióf í d e cí m a qua m í e n l a 
qualaffirma qucelexercicíoes muy dan o Topa 

ú mucho t i la agndes a d el a vífta porqueeon ellos OI'OÍ 
^né '^íos ('como £o<3as las demás partes del cuerpo) ^ 
ojjf. paran mas fecos 3 y eíia es la caufaporquelos 
l;Grci;3J;,;ífvífjOs.ni tienen tan aguda vi í lani tan clara co 
C4 ;̂]̂  m o l o s mancebos: porque los ojos ele viejos 

con el exercí cío demucho tiempo y con el 1̂ 0-
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ttimicntopvolíxo fe buciucn mas duros y de 
fubftaadamasdcnfa. Y caíík acontece a los 
ojoslo quealos cueros metidos en mfttííon de 
el zumaque los quaies fe aprietan y encogen. 
Es también de aducr tír que el demafiado excr 7^ 
cícío en tiempo del eftio es muy dañofo 3 porq 
como en efte tiempo por caufa del nmchoca^ 
lor , el nf o natural fe debilite, fi elexercícío y 
trabajo fe le jüntan, no ay duda fino que de to^ 
do puntólo derriban. Es también de notar q uvkhoexer 

aunque arriba díximos que el exerdeíofeauía ?ao m c}c 
de hazer antes de comer y celebrada ya a la v i - ñofe. 
tima copión o d ígeí l ion , deuefe en pero de en 
tender que no a de fer con mucha hambre del iiUxercido 

eftomapo porque en tal cafo el cuerpo fe refol- nofeifueh/ 

uenamuchoy lecntriaria^y menosíe dcmhz-hibremcfi^ 

z t r t l exercicio defpues de muy hartos,íinofue áo^rí£^ 
fe con mucha moderación para que el manjar 
deicienda al fondo del eftomago. A con fe j a-EÍK oire­
mos también enel fin y remate deftecapitulo a *0™(rcicio 

los viejos que líemprc feanamigos del mo ei pouccho 

derado exercicio porq el poco calor na^ 
turalq tiene no fe apague d qualcon 

fejoesde Galeno,en el tercero 
libro déla conferuacíon 

de la fani^ 
dad. . 



fktotu 

Tullio, 

Liemo, 

JLa covjemacion de la falud5 
C ^ P I T V L O X X V I i i . C o ^ y o c o v -

uiene para la conferuacion de la falud elexercicio cU 
la cafa* 

DíuínoPlaton en el libro fcx^ 
to de fusleycs.y el libro fcptímo 
v n poco antes del fin aconíeja a 
los mancebos que fe den al exer-
cícíodclacaga. Y Marco Tullio 

Cicerón en el primero libro de los offidosala 
ba mucho el honefto exercício de la ca$a s y 
DíogencsSynopa^o (como locuentaLaercio 
en fu vída)a los mancebos queenfeñalíales da 

LosCrtten- uadocumetitos parala caga. Y éntrelos Cre^ 
fesenfeMtu tcfcscra ley muy guardada que el que t^mieífe 
Vm. cargo de enlenar niños los mírruyele en el 
usmlites. eftudio de la caga, como es autor Heraclitescn 
Ley de L y - la Policía de los Cretéfcs 3 y Lycurgocftabk'' 
curgo, cío leyes a los Lacedemonios q todo el tíepo q 

vacaífen déla guerra lo gaftaílcnen perfeguír 
las fieras por los motes y capos^comolo eícriuc 

vlutmho. Plutarchoen la vidadeLycurgo.Es pues de Ta 
hlprouccho berquantoalprouecho que puede ^en í ranuc 

U(^4, ítra ialucl, que en el exercício de la caga ( c e 
mo lo affirma D i o n ) d cuerpo fe haze mas 

E» U cdca tobufto , y valiente , y el animo mas v a r e 
*y toths los níl y fuerte. Porque en eíle entretenimiento fe 
excrcicioit í |ia||an todos los cxcrcící os de ouena. como es 
• - • anuar 
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andar a cauallo , correr, acometer y cfpcrar 
las beítías feroces , guf nr la hambre y el f r ío; 
y la inclemencia y feruor del Sol. A l o quaí alu 
déla coftübrc que tenía el poderofiTsímoRey 
Cyro ,el^ual nancapermítía quelos Tuyos g ^ g g 
fentaffen acomer ,fin que primero fudafen ,^ . 
y para efto los embiaua a caga, en la qual d e or" 
dínaríofeprouocael fudor ŷ es for^oío mu^ 
chas vezes encenderfeel animo quando falc 
al encuentro alguna bcílía fiera* Quefealaca-
5a,y üi exerdeío muy prouechofo parala fa^ 
lud, cnfeñalo el famofo Poeta Horacio , en el HOUCH: 
libro primero délas epíftolas, enla epiílola de 
cima o^taua, que e ferí ue a L o ü í o , adonde di - ̂  ?uimnU 

se, que era folemne a los varones Romanos idbotib9em 

bufear la caca con fu proprío trabajo a y cofa pu ^™*' 
t r i r 1 . 1 ms folemne 

muyprouechofa para la fama 3para la vida , y uins^c. 

para los miembros. Y lulío Pollo efcriuíen>Horáí-
do al Emperador Gommodo^n elíibro quín. 
to3cnel principióle amoneíía quefea ítudio^ 
fo de la ca^a: porque efte exercícío es de ios 
Héroes y Principes , y para atraerle más le di^ 
se, que es muy prouechofé para la falud del 
cuerpo y del anima adonde fe aprende todo 
lo que vn buen foidado ha de íaber para la 
guerra, pues en efte ejercicio fehase el horn^ 
brerobufto,ligero y^ufrídor de trabajo, co^ 
nio lo dize Horacio en el libro primero de fus 

O verfos 



L a conjcmacion de la fatud, 
-f mntt verfos, m í a o d a p r í m e r s j q u f el ca^adoraticl* 

^ i i T m u - . ^e 00 ¿ c a l fr ío y al ayre y o l u í d a h du! ge com-
tor tener* pañ í a de íu mugf f. Y aquel fapicntí fsimo Ph{' 
eonmgisim ion affirma ¿ u e es pre lud io y ct i íayo parala 
HO^Í. guerra el o t i k i o o c l a caga. 1 C icerón en el \ i , 
^ Lihmie brofegundo de natura D e o r u m , j u g z a que es 
cleim ' fcmeíantcla ca^a al exercícío mi l i ta r , y añade 

que es muy prouechofa parabufear la comida, 
diciendo,alcanzamos !as fieras cacandoptrt 
que deltas comamos,y nos exerdtemos mW 
caga , como fl fueíTe en la guerra : y paraque 
vfemos de los eíepíiantes domados y en fe na­
dos 3 y tomemos de fus cuerpos muchas o v 
ías p r o o e c h o f a s p a r a n u c í í r a s enfermedades, 
Y bafte para entender que el exercícío de la ca­
ga es de mucha v i r t u d , y de mucho prouecho 
para la falud de! cuerpo y del an imo, ver que 

Los reyes í í empre ha fído vfado de Reyes poderofifsí^ 
fiempre acó mos y fapfcntífslmos y fe deue entender que 
C4.^ í í empre elcogen lo que es m e í o r , pues Ube^ 

mos de las díuín as letras que el coragodel R r y 
efta enla mano de D i o s , Fue muy dado alexcr 
c i c í o d e k c a g a el Emperador Ca r io M a g n o , 

Qdgmm. como lo cícríue Gagu ino en el l ibro quarto di 
s iendo que feexe-rek^ua como es coíKimhte 
de los Francefes e t teoncínuas cagas. Y del | i i | f 

zgiuvtho. mo Emperador affirmalo m e f v.o E g í n a r t h o 
fuchancel iar ío , cfcdukado fu vida. Y Bap t í fb 
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fAantTJano hablando dclosFranccfcsdíze ,q 
perpetuamente folí citan los campos los moiv uan9' 
tes y las lagunas bufcandolas aues y los anima 
les. Y Homero cuenta en el libro quarto déla Homem 
odyíTea^queTelemacho falioa caga acompa­
ñado de'cié perros.Y Vi rg i l io en c l l ibroo&a ^Grefun^ 
uode la iEneídadi^e lo mífmo del nobilifsí-
mo Rey Euandro.Fucron muy dados y afficío Um. 
nados ala caga el MagnoAlexandro.y el gran 
Pompeyo.y el famofifsimo Emperador Tra -
jano5qiie fue tan eftímado del granGregorío5 
que algunos dízequclorcíufcíto muchos días 
defpues de fu muerte.Síguieron en efte exerd-
ció a cítos Héroes tan famofos el Emperador 
Adriano, AntonioPio3MarcoAntoníoelphi 
loíopho,yAlexandroSeuero9comolo cuenta 
J&ho Lampridio en fu vida Y elmayor de to- Miohm-
dos los guerreadores Achiles tiene por famo- Priii<>-
fa guerra el exercicío de la caga, como fecuen^ 
ta en Stacio. Pero es mucho de notar que la ca f Lib. 2. 
§a que al principio fe inuento para defender-
fe délos animales fieros ̂  y también para man- m pfcfta 
tenerfedellosla malicia dealounos hombrcs/ícdw/>iíW 
iahan conuertido en atreuimiento, y feroci- L¿ Galicia 

dad para con otros hombres , y para faber hd comerH 
vfar de muchas aílucíasy mañas para e n g a ^ t f ^ M 
nados: de fuerte} que delacofiumbre quede-
¿'Cn de macar an i raaks , m ü í l c n fu animo 

O 2 de 



Laconferuadondelafalud, 
tkUtMm ele crueldad pam con los mifinos hombres.. Y 
Txutl^1 deíta manera fue el pr incipio de las guerras en 
RomuMt. tre ios Romanos de efiar acoftumbrados a 

v é t e n l a s placas publicas los efpe d a culos ylu> 
Lilioc^f. chasdeiosgladiaeorcs^comolo aff irmalul ío 
Mino, C a p í t o l í n o , y aísí aquel N e m b r o t h tyranno, 
lofepho] como l o d í z e lo fephoy otros authores; era 
QeiKps, robufto ca lador 3 como fe refiere en el Gene^ 

íís,en el capítulo d é c i m o . D e inerte que coniüc 
os que el que escalador fepa muchos géneros 
de acechan^as^alas qualcs e í l a d o el animo acó 
ftumbrado vnavez^ con mucha diffí cuitad fe 
puede tép la r dé las acechanzas y cautelas para 
con fu p r ó x i m o . Y no fin falta de acuerdo por 

cmjlitum c o n í l i t u d o n e s de Francia les efta impedido 
^ ^ ^ a l o a h o m b r e s mi l i cos el vfode lacada, por^ 
si ufo de u que dé la coftumbre de cagar fieras, nofecon-
Cd^ ' uiertan a cagar hombres3y a latrocinios y hur^ 

tos , o por lo menos gal lando el tiempo en 
eíro dexen la labor y cultura de los campos. Y 

qinmdo- afsí cuenta Gaguinoyque L u d o u i c o vndec í -
mco undea m Q a| p r í n 0 p í o de fureyno quito cafi todala 

coftumbre que auia de la caga a de fuerte, que 
- era crimen lefse maieílatis criar perros o aucs 

para cagar, fino fucile con fu benep lác i to . Y 
LOS cuno- los Sacros C a ñ o n e s t ambién prohibieron la 
msprohibe cacaalos clerícvos,y prelados. D e x o t a m b í e a 
Ucacdulos 3 , . i r r r i . i ? i 
dengos. partelamquieta y de ía io legada vida dé los ca^ 

cadores 
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r ^o rc s , l o sao rau ios quebascnalos fenores i-osincond 
VdU í t> s ^ 1 r ^ mentesieU 
dclos montes y campos .alas vinas, a las í e m e - c^4 
teras y plantas nueuas. Dexo t a m b i é n a parte 
la perdida del tiempo que no fe puede reme­
diar , las expenías y gallos dé las aues con que 
ca(;an,dc los caladores y de los perros que mu 
chas vezes fe comen a fus fenores, como fe cuc 
tade A^eon quefue comido defus perros de c«. 
ca^a^que es d ^ í ^ q u e co los perros ga l lo y co- ^ ^ { j 
fu mí o todo fu patrimonio. Dexoaparte el abu Abuftgrá* 
fo grande de falir las moperes a caca, de donde AeíAltrmu~ 
fe puede íeguir grandes incontienientes^como 
le í tic ce di o ala Reyna D i d o y iEneas,como lo 
cuenta V e r g i l í o en el quarto de la E n e i d a , Y vir2ilio' 
a Daphney L e u d p p o , como lo refiere D i o - DlOÍ¡ord, 
doro en fus e l eg ías , y P h í l a r c o en el l i b ro de- vhikrco* 
címoquinto. P a í í o t a m b i e n debaxodc fiien-
cíolos pe l ígrbs 'de m u e r í e a q u e fe poneo las Peligros fe 

pertinaces cacadores5otros que enlamifmaca '^*JU* 
^aha Odo mueríoSjOtros heridos dela^ fieras, ^ 
otros caydos dc los- cauallos s y encontrados 
con los mífmos arboles,de todos los quales 
aütores muy graues-nos dan relación y p r í n d -
palmeteloanSaksbe ríen fe en el Po lyc ra í í co , sdef̂  
en el libro primero.en el capítiilo^qt!arro.Y no ^ 
por tanto en t íendae! fabioke^of ^ qué es nue-mirado 
ícro intento impedir el honeír© f moderado ™n'ust0Js 
e x e r d e í o y vfo deia c a p í;nr¿s antes paraeífe 2 ^ ' 

O i fin 



Laconjtruacíonde lafaíud, 
fin efcruiimos elprefcnce capitulo,pues fabe^ 
mos de Marco Antonio philofopho y Empe­
rador (comearemos referido) que fien do tan 
cftudiofo y remitiendo muchas vezes elaní^ 
mo de los mas granes cuydados de la republí^ 

M'w capí ca fe falía a ca^a, como lo eferiue íulio Capitón 
tolmo. lino. Y fon muv ncceíTanos hombres que en^ 
Son ncccffíí . t d r * J i r-

nos hohrcs tiendan efi la períccucion de las rieras y áni* 
perfigá males que deftruyen los campos.'̂  como lo hí^ 

u$il£us* zo O r i o n , q p o r í a g r a n d e multitud que pren 
dio y mato de befdas fieras, hizo habitable la 
infulaHchce, que antes auia íidoínculta,como 

vtrtimio, lo refiere Parthenío en los Eróticos. Yafsico 
uíene ahuyentarlos cí troos^los i'aualics ? y leo 
nes y otros animales deíla fuerte délas feméry 
te ras 4 y también procurar los que fon prouc'* 
chofos para el mantenimieto ordinario 3 pues 
Dios nueftro feñ or proueyo de todos 1 os aní­
males para el fuftento dei hombre, como fe di/ 

mmfls. Zc m e| capitu|o nono delGcnefis, y principal 
í̂w§4e/f<í mentealabamos la caca en los queeftan pcío^ 

bien 4 los fos porqoeno entendiendo en cofa dounano 
aprendan a l i aze rmaua lómenos haríapemuy 
bien quando eftos tales fe ocupafen en preder 
las vulpejas quedeíl:ruyen!as viñas, pues cfb 

cmtk$mt dicho en el fegundo capítulo délos cantares c¡ 
fon müy dañólas paralas vuas. 



del Cuerpo y del^lma* IOS 

CAPITVLO j x r i n i . E ^ E L QVAL 
fe tratapd ^jems es prouechofa a los cafados pa* 
ra la conferuaaon de lafaíud, Tauifamos a todo ge 
nerode efladosque losocho capitdosque fe figuen 
defta materia, tienen rara emdmon 3y prwecho 
para el cuerpoy el alma* 

I E N D O DíosnKeftrofcí íar 
vníuerfal reparador de todas las 
cofas que el hombre efta coni'' 
pueíto de materia tan miferable , 
Y tan flaca, y de cofas entre fi 

tan repugnantes,que cada vna tiene de bob 
uer afulugarnatural,detcrmino (como lo dí> 
ze Auerroes , en el fegundo libro de anima) A^rrofí 
que ya qoe no fe podía cooferuar en el índí^ 34» 
uíduo, que fe conferuafle y pcrpetüafle en la 
cfpecíe. Yefto fehízo medíante el coito. L a 
qual fentencía es de Arnaido,en ei libro que krnáUo. 
cfcriuioa efte propoito^y es de Anftoteles c*w 
en ellibro quarto délos problemas, en la fen-Ar 
tencía décima quinta , adonde pregunta qual 
^s la caula porque m el coito ay tanta dele" 
dación . y reíponde diciendo , que vna , y 
principal es para que la generación de los 
anímales fe perpetuafTe . Es también mvi-
CDQ de notar 2 y ajuertir en cííe particular 

O 4 de 



L a covpruación de la falud, 
6¿5fli# há Je que agora vamos liablando.quc Qalcnécn 
h$smú~ i'l feguiido líbro dcla conferoacion de lafaní. 
HUUS, dad^tracrando de los trabaios o cxerddos, 

de la comida y beuída.del íucño y vigilia, y po 
níendo en el vlt ímolugarel coito, nos enfcña^ 
q todas ellas cofas lian defer con mucha mo^ 
deracion,coii pefo y medída^porque eníalie-
do de a q u í , nos Ggucn luego mil generes de 

mdio- doloreSa enfcrmedadcSj y flaquesas.. Y afsito 
orüdcnlás Jos ios Peripatéticos affirman. qüelamedio^ 
jor< cridad entre todas las cofas es la mejor, y afsi 
Horacio. Horacio en el fegun do libro de fus v e r í o s , en 
Túlio, la oda decímala llama dorada,y Tull í o affirma 

lo mífmo m el libro quarto délas Tufculanasl 
Arifiotel qocí l íoncs.Y.A riílo£eÍe§ en el libro quarto de 

la generación de los animales, en el capitulo fe. 
oii!ido3nosenfcna .que íi en algún a cofa fe des­
líe guardar el medio 3 mayormente a de fer en 
cfta deq vamos tratando. Pues no fin maduro^ 
acuerdo los fabios anríguos ( como Jo tt'Rctc 

^],!«pr«fpPiutarcho)ponian a Mercurio prefidetc.dela 
Ukus .* jSíp c o í a D i o f a V e n u s 3 d a d o n o s c n e i l : o 

, Mercurio a cnteder qc í l e negocio quiere mucha mode^ 
i*ntocon U ración y raz^o^lo qual aitidiedo Eurípides di> 
faniped, ze. b ú a Venus feexercitare demaíiadamete, 
fíflMeííf<r'ni traerá fortaleza alos hobres , ni menos los 

haradígnos dealabaga,pero fi fuere modera­
da oioguna Diofa ay mas grrdofa en d mudo 

Por/ 

http://prefidetc.de
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porqa mi me agrada la moderado q es vn do 
hermof i f s ímodc losDiofcs .Yafs ícou íenemu 
choconefte propofitolo que á i z t R ú o en el ^ 
Tetrabib l ípr imero ,en ei fermon tercero en 
€lcapítulo odaao Refta(díze) que contemos 
clprouechoy vtilidad délas cofas venéreas , 
pues no fon a todos dañofas}fi miramos el vfo 
eltiempo^elniodo^ylafanadífpoficíon del que 
las vfare, porque la Venus quítala repleción, hdYen*$ 

ha^eagíiy ligero el cuerpo sda!e mayor a o g ^ ^ ^ 
meneo y mas fortaleza en los miembros. H a 
zcmas fáciles las vías¿delata y abre los poros, 
púrgala phlcgma 3 base defpíenosa los me-
tecaptos, y remite y aplácala demafiada yra,a 
losmelanchoiícos y trilles que huyen la con^ 
uc ría d o n humana Ies es remedio prcfcntíísí^ 
m o y fu 3 uifsím a medí ciña. Aunque es verdad 
que en quanto tocaa lameíancholia no c o n u i e ^ ^ ^ 
nenlos A í l r o l o g o s con los m é d i c o s , p o r q u e f ^ ¿ ^ 
dizen que la Venus y Saturno fon enemigos,no 
y afsiOprocuraíremos remediar a al2immelan,,ai<,íf ^ 

1 • . o cosco los A. 

en oiico con ios actos vene reos, di zen que fera¡miogzs. 
en balde yque antes fe ofFendcría, porque fon 
remedios muy díftant^s vy quemejor mucho 
fe hariaefto por ciertos remedios de Phasbo y 
lupiter que fon medios entreSaturnoy Venus 
^omodifertírsímamentelo nota Marfi!soFki-M4í/jíí« Fi­
no en ellibro de vitalonga,cn el capítulo díezdn(5-

O 5 yfeys. 



L a cónferMcion de lafallid, 
A :h. y íeys. Yt l í f curne i idoe lmi ímo iEtío vn po^ 
ríiTrfXJ c o mas a^axo d í z c q ü c la Venus moderada^ 
hsfimsfor, los furíofoslos aplaca y los hazc demás fana 

confejOjy muchas vezes a los que tienen epile 
pila ios fan a, y el dolor y grauedad de la cabê  
galoquícajreíHtuyc'elappetíto delcftoitiago, 
y quítalas effuííones de fi mi ente a muchos que 
entrefueñoslas padezen. L a s mi ímas pala^ 

TMh&gi ' braS refiere Paulo M g i n t t d - } c n el libro prímt> 
ro , en el capítulo trcynte y cinco. L a m í f m a 

úippocrdt, fenCencía tiene Híppocrates 3en el libro fexío 
délas Epidemias, y en el libro quinto de los 

Arljlot. Aphorí irnos cola fentencía veyntey dos3y Arí 
í ioieíes en el libro primero deios Problemas, 

comüdor611 eí capítulo, cincuenta y vno4 Y el Concílía> 
doren íadifFerenda ciento y ochenta y feys. Y 

hJkuCro Cae lio Aureliano cuenta . que Afclepiacles y 
1 otros médicos aconíe|auan elvfadc la Venus* 

v enusmoic Aprouecha el vfomod era do d el a Ven u s p ara 
JJ^?4 54ÍPla agudeza de la vifta, porque los que total' 

mente f eab í l í enm del!a reciben mucha offen' 
Aviftot,. fa cala vifta3como lo enfena Aní to tc lcscn elÜ 

bifo quarto délos Problemas3eii el capitulo teí 
cero. E s también muy prouechofo fu v íb p* 

cdh A « r e r a € | ma| de Tiricia como lo refiere Celio Aurc 
lianOjde fentecia de The rnífon v de Ti to feda' 

ííippQirái, dorde Afd íp i ades. Y H í pp o c r ates en ellí b r o 
de I as enferm edades de 1 as mujeres aconft)3 a 

las 
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las vírcvínesqíica/eren en enfermedad de fu^ 
ror o ioiania que tome efte remedio 0 ^ J Í e r en ^ 
tener íalud. Y Cornelio Celio di ̂ e q«€ d raro Vw"í{i?a:* 
coíro h a ze el cuerpo defpierto y lígero5y Plinío e í ^ . 
en el libro veyntey ocho de la natural híí loría 
affirmaquelos athktas torpes que con el vfo 
déla Venas fe reftítuyL Aprotiecha tambíc 
a los mordidos deldcorpion o ferpiete$ como 
lo díze el miímo Píinioenel libro décimo o d a 
uô en el capitulo quarto. Y Ga^eno claríísínio Gíítm 
ínuentor de la medici na en ei libro íexto délos 
lugares aíFeiflos en el capitulo quinto dize quc 
ay aigunoshombresqiiepor falta deílereme^ 
dio tonmoleftados con dolores de cabeca, y * 
aborrecen la comida s y íe liasen aparejados 
para caer en calen turas, y que eíios talescomo 
tienenci appctito dañado . también tienen fa!" 
tadecozimí inco . YOeíta fupcrfluydad efts 
detenida en mucha cantidad , en. el cuerpo fe 
leuantan y engendran della vapores r í a l o s 
Y deprados que í i ib ícndoalcoragony al cclc> 
bro i pmuruan fu complex ión , y hase caer en 
enfermedades. Deloqual fccaufaquelosl i i í 
mores de no cidro cuerpo fe conuíerte en na tu 
ralezadevcneno y fe engendran en nofoiros 
mortales accídetcs como lo enfeña Galeno,en 
el m Uno capitulo que arriba alegramos, base- L?íro?T5* 

ucuosdeprauados y corrompidos humores, 

defma/ 



. L a conferuaclon de la faludi 
defaiayos y temblores en el cor d ó n .efpar^ 
mos^y p r í u a d o n del anhdito y fuftocadondc 

nnfimdi- lamatdz. Yer tas tales enfermedades pnnci^ 
i,sd:biHÍ4s pa|aimt:e acontecen alas biu las ,a las donse-

lias y virgmes queviuen en caltiaad. Porque 
déla c o r r u p c i ó n defta fuperfluydadfe engen^ 

Aticen** ¿xmenfermedades mortales. Y aísi Auícena 
e í i l ap r imera del tercero, en el tratado quinto» 
en el capitulo oékkbo A d í z e que algunas vezes 
en los vafos Seminarios fe junta y aüegaeí la 
materia y que allí fe corrompe y enfría y fe con 

r . uierte en mal a calidad. Y porque ay algunos 
Lmwfeentc . t * * r J r r ¡ r a 

df̂  me]or tanmcredulos que les pareze dirhcuitoioeiro 
ejlámáterk ¿ c creer, portante Galeno en el lugar que a r d ' 

ba atamos trae muchos exemplos 3 d i z k n d o 
que de muy poca cantidad de materia encerrar 
da en algun angofto logar puedeven í r grande 
d a ñ o a todo elcuerpo,como acote ce en la mor 

Ehmmo po dedura del aran a, de la qual es muy poco el ve" 
coy Hdono netio que faksy el d a ñ o que fe caufa es muchot 

y la mordedura del E f c o r p í o n e s mucho peor» 
El wrsno y ci veneno y p o n t ó n a del perro que rabia cita 

limíu$m ml3c^os efcondido,y es de tal calidad que 
muchas vezes caufa la muerte* Y fabemos de 
c í e r t o p e c c q u e f c l l a m a t o r p c d o ( c o m o lo re^ 
ficren autores grauesjque tocándole con lama 

MpArte & no caufa congdación en todo el cuerpo. Y mu ' 
H d m a ^ ^ i o sPh i lo fophos vuo q h i z i e r o n femejantc 



delCuerpoy delosJlma. i i i 
lapartedelamugcr queílrueparaeí concepto tecsfeniqi 

ala ni mal que fila príuan delo que dcíTea caufa ^^nimd. 
muchas alteraciones en el cuerpo. Y el d íu íno 
Piacon affirmaqueios ven t r í cu los y fenos dc^ pltíoa, 

ftaparte que apetecen y dcíTcanla generación, 
y fi deíla fe príúan padecen granes alteraciones 
nopudiendo eftar envnlugar,y afsí foncaufa 
déla dífficultad del anhélito y de otras grauíf" 
fimaspafsíones que acontecen alas muger.es. 
Y quien quífieredííFufa y lárgamete ver fobre 
eñe propofito muchas cofas lea á A ñ í l e t e l e s , Ariflotri 

en el libro tercero de los Problemas en el capí' 
tuloprimero, y a fu Comentador Pedro Apo^ Vetr* Ap# 
nenfe3y a el mífmo en el libro quarto de la mi1> n. 
ma obra en el capítulo vcyntc y nueue y a cfte 
mi fino en fu Conciliador en la díÍTerencia cicnCondlidor 

to y veynte y qua'tro, y en la d i f ferencíacknto 
y ochentay feys. Y a MichaelSauanarolaen mcUd SÍ 
el tratado fegundo en el capitulo primero y zmmroU' 
Valefco Tare tino en fuPliüonío en el l ibro fex Vaiefc9 TJ 
to enelcapitulo tercero y a Conftandno Afrí"^»0-
cano en el libro de coitu^y a Antonio G a s i o e n ^ ^ 
fu Coronaflorida en el capítulo treynta y tres no, 
y finalmete a S ymphoríanc enín Rofa florida symphom 
en el capitulo 8 . .Yqueremosqent íedae l Sabio"0'j 
ledorqtodo l o q e n e í l e capítuloaucrnos di" 
c h o es h ablando con los cafados y ligados con 
vinculo de matrimonio porq a ninguno otro 

1c 
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L a mtfemacim de la /alud, 
k es lícito el coito y aníes deue qualqulcra ttioi 
r í r m i l muertes q pcccarcotra fu D ios y feñor. 

C ^ Í P I T F L O XXX. D E L O S G \ A V E s 
daños,y de los infinitos males que caufa la dema-
ftaday fuf erflua qjemspara la[alud, 

N T R A M O S A pelear cnefte 
capítulo con vna fiera masefpan 
to faque ia fe rp ien íeLernea^yco 

gigante mas poderofo que d 
que venció el R e y S á n e l o D a / 

u i d , Y c n v n L a b e r í n t h o mas íne xtr icáble y ob 
feu roque el de Creta , y por tanto íera menc-
fter pedir a D i o s nueftro S e ñ o r , nos alumbre 
el entendimiento y de fu caudal y corriente a 
nueftra p luma, para que en fu fe ru ido diga" 
mos alguna cofa que pueda repr imir y entVc/ 
nar a infinidad de hombres q pierde fus alma» 
y fus cuerpos por cfte infame y beí¡tíal appeti-
t o . Y feramuy a p r o p o í í t o comentar por pala-

An'pül , l iras del grande ph ilo fopho Ariftoteles elqnal 
úb& fo™ cfcr íu íedo al M a g n o Aíexrandro t r a t á n d o l e 
4^. • cfta materia le di ze. O Alexand ro no quieras 
VdUír*s& deiTearloqes corruptible y perecedero demás 
mur* c¡ lo auemos de dexar por fuerza:procura 

rtq úezas q ü e fon immorcales j la vida q es ív1' 
mutabk^el Rey no n is eterna, y vnaduracion 

• A 4 ' g l o r i a 
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©loríol'arcncaminaíiempre tus penfamícntos 
al bien : y en todas las cofas ten animo v a r e 
nil: huye el camino de los Leones y d é l a s ve-
ftías fieras en fus immundicias. Pienfa en lo 
quec í laporven ir ,porque nofabes qualfera, 
ñ ique traerá configo el di a de mañana. Y por 
tanto tt ruego Príncipe y Emperador demedf 
fimo que note inclines a labtxesa del coito s ni 
alappecítodélas mugeres:porque el coito e$ 
propriedad délos puercos, y la gloria y honra 
que aeílos íes ds eíía te podra dará t í . Porque f ^ ' ^ ! 
cíícdeftruyc todo el cuerpo, sbreuía la vida, 
corrómpelas virtudes y paflalos términos de 
la razón ylaley,y finalmrntcengendraenlos 
hombres coftumbres afFemínadas. Y el elo> Tû Q 
queme Orador Marco Tullio di se que el dê  ^ J ¡ ™ ¡ 
ma fiado coito impide la ra zo y con fe jo , y que dimiento. 
efparzc tiníeb^s en el en re di miento, y no quie 
re junta, niamiftad con la virtud. Que fea cío Qf^ forpe 
fatorpífsímael coi to ,conf írmalo Ar i f to te l e s^ l i f ^ 

1 1 cío uta v c 
qmrto de ios Problemas 5€n el capítulo na*. • 

veyntcy fíete,adondepregunta. Porquecau- ^ V J ^ 
iaei nombre tiene vergüenza de manifeít arcl life^ cUc 

dedeo coito , y rcfponde d í z i e n d o , que Hs feoÁe{<i v'tv 

cofas quenb nos dan empacho y v e r g u e a 
de manife iarhs conuíenen , y ion ncceííarías 
para la conícruadon del indiuíduo : porque 
finiacomidaybcuída,ni fanos ^ni enfermos 



L a conferuadon de la f a k d , 
Í W 7 W . poviemos viuit como lo afíírma Galeno en el 

fexcolibro delaconferuaciondelafanidadjpe 
romaní fc f t a re l deíTco del coito , es cofa fea y 
vergo^ofa pues el índ íu iduo puede viuir y per 

TóijfmiU manecer fin el mucho tiempo. Paedefe echar 
fctbordccer ¿€V{:rquecofa tan aborrecida delhombre auía 
r c 4^0^ ^ ^ a(5to de otra fentencia del mifmo P h i 

lofopho en el quarto dé los Problemas en dea 
p i tó lo déc imo adonde pregunta que qual es la 

pos-J CMÍÍ caufa q los mancebos fuelen aborrecer a 1 a pri^ 
^ ^ c 5 r ^ meramugerque allegarolttego acabado el tal 
araU mti' a jun tamíen to , y r e f p o n d e d i z í e n d o que lacau 
ge-.-¿¡prime fa € § |a oran de alteración y mudanca con que 

n u e i t r o s c u e r p o s í e c o r r o m p e n . Porque vt" 
n i os por exper ieucía la grande mudanza que 

' 1 a íi a t u r al e z a r e c i b e, p u e s e 1 c u e r p o f c h a s e m a s 
Uvlml** ^mo y aQ3ero * fe hin che de pelos, la v o z y ha 

bla fe moda jún tame tecon las operaciones del 
alma y la concupifcible obedece menos alara-

VdMctihoZoniY el hombre entonces fe vífte de coftum^ 
hre en. efie hxcs de faluage y de veftia y le falta muy poqin 
^ P f ^ t o para ferio,. Ye f t a es.lacaufaporque la nitt" 
dirkília. ger ama con grandifsima afficion al v a r ó n que 
porfk J««primero conoció porque el varones vnacofa 
cbodpfim perrecta y la m u g e r í nperrecta y v a r ó n occalio 
?a ̂  rü.iona¿0 como lo d í z c el Conci l iador . Y mas da 
'omcúidoY ramenteGaleno en el l ib ro décimo quarto d̂  
**küv. la va l idad délas partes en el capítulo fextoa^0 
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de J ísc cftegrande philofopbo y medico que 
lamuoer cn'refpe^o del varón naturalmente 
esanímalimperfc(fto3y quequandofe iüntan 
en el aclo venéreo fe peíficíonala vmgtt, 7 el v ^ f | 
hombre queda imperfeto. Yefta esla caufa pf^do/í^ 
que Ariftotelesen í4primero d é l o s phíficos 
dixo^uclahcmbraappcteceelvaron^comola^ IM-
materiadeííca fu forma. Y por cfta razón g a l a F ^ . " 
ñámente díze Alberto en el tercero de anima. 
Torpe cofa es deíhudarnos de laperi:edion,y adérale 
vefiírnos la ímperfec l íon, q es común con las ^ ^ f ^ 
beíl íasjcomo fe echa de ver en muchas cofas^y 
enelhedor qtraben conf inólos mtxy dados a \osmy U 
cite exerciciorporquecomoel mar conelmoui mstr¿e0g 
miento y con el fol fe calienta y echa de fi vn pe ¿e cd 
íliferoolor.,afsí ni maání menos los c«erposj^0^^ca 
delos luxuríofos con fu concupifccncia ardey 
fe calientan 3 y acabadala luxtma hieden como ^cuLf* 
Entinasdenamo.Dcxado a parte qeneftene mmüUtf* 
godo permitimos ( como dise Ar í i l o t e i c s e f t ^ ^ í ¡ 
las ethicas) qlacfciaua madey fea feñora 3 y q U; ^ 
la feñora finia. De dondecon mucha raso Se- f *™ 
KerinoBoecío.cn el primero l ibro de cofolat íb f ^ ^ . 
ne phiiofophica en e! metro, fegudo ¿l iase vnai"^ 
g r a d e c x d a m a c í D d i s í é d o , q en el tal a d o n r o ^ ^ f ^ , 
^uienaimieto dexando íu p r o p r í a l u s / p u e s m f̂y t̂rnt 
c:oto Diosdelia, como dí&ee} p r o p l i c t a f a n ^ 1 ^ 

í¿ mete en may or obfeerídad qla q tenia 

P c n C 



L a mifcru'iaon de !afah{dy 
ctlRaquellas tinieblas címcrías.I^aracuyaprue 
u a b a f t a l a d c c l í n u e n t o r d f la medicina H i p p o 

Uippocrdt, crates(de quien á i z c M a c r o b i o en el l ibro de 
macrobio é f o m n o g ^ p ^ ^ ^ q U e n o fupo c t i g a ñ a r , n i fer 

e n g a ñ a d o ) elqual affirma, que el coito es par-
Euaouenete ^c vna grau i í s íma enfermedad q los m e d í -
río ptrtcdc eos l laman cpilepíiasy por otro lenguaje le 11^ 
utugraniíst. mancnfcrmcdadorrande> o enfermedad faora 
iHA cn¡£TMe O v? 

i d , da dando a en te de que conla V e n u s n i mas n i 
menos que con cita enfermedad fe ofí ende y 
d a ñ a mucho el entendí míe to que escofa fagra 

Apdeyo. dajy d í i i í n a , c o m o l o n o t o A p u í e y o e n e lapo ío 
Gáitw. g í a p r i m e r a . L a mífmafentencia tiene Galeno 

ene! l ibro , 14. d d a vt i l ídad de las partes en el 
celia. capitulo.10 .YCelio Aorel ianoen e l l ibro p r í -
AnjkoUl. m e r 0 í cn ei capítulo.4. Gen iosqua l e scon f í e t e 

Anftoteles en el l i b ro tercero de los probk> 
mas en la f en tec íanonapore f t a s palabras 3 los 
mas de los hombres en el coito v e n é r e o d c P 
fallecen y tiene faka cttel a t i ímo. Y con eftbco 

©/w. cuerda muy b í e n l o d d í a n d o p r o p h e r a O í e a s 
cn el capitulo.4..quando dize. L a forn icac ión , 
el vri n o, y i a e m b r íao u e s arrebatan y cuitan el 

SiHientty. cora^on.Yel bicnauenturado S .H ie tonymo, 
explicando efte lugar d i^e , que como el v ino f 
la embriaguez hazen impotente el entendió 
mieto, afsiel coítd y el dekyte pe ru íe r t í el fen-
cido, y debilita el animo, y f inalmentedehom 

bre 
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brcloconmene en animal bruto. Y el m i í m o 
Hicronymocn otro lugar aeftcmifmopropo 
fico dize9q las mugeres debilitan y quebrátan 
ci cuerpo júntamete con el animo. Y Virgilio vír|í7i#, 
en aquellos veríos adonde ckgaotífsimamete 
hiso y guales las fueras del vino , y déla V e ­
nus d i z q u e cada qual deftas dos cofas es bt-
fiante para quitar totalmente el entendimien­
to al lio mbre. A la qual fentencia fe allegamu . , 
cho eldiuino Gregor io en ellibro décimo ter- j ¡ J ^ f t 
d o de 1 os m o ral es, q u a n d o d i 3 e 3 qu e de 1 a V e- la venus tu 

n us nace la ceguedad del entendimiento. Y fan cflff$mZ 

cto A u g u l u n con íu leuantadojuyzio en el li- amiento, 

bro primero cielos f o b l o q u í o s , en el capitulo û̂ bf̂  & 
décimo d i s t eitas paiabras ,ningunacoíaentie Xít»/!^ * 
doqueay que depunta en blanco derribe mas 
-de fu altezay throño el animo del hobre q fon 
las blanduras y contados f e m í n e o s , y lo mif-
mo repite conmas largas palabras S.Thomas f s*Tk',?í-
d i s iendo, que el animo del hombre por las co ¡ r l^1 r# 
fas venéreas fcaplica alo corporal, y que deíla 
foenelasoperaciones dclentcndiirJenío fe de 
büiran, En c o m p r o b a c i ó n de todas ellas fen-
tenciasdíze Anftotelesen eiiibro fe primo de ¿r i f i t iU 

las Ediícas.cnclcapitulo nono .que los dclcy^ 
tes fon grande impedimento parala prudeo^ 
<^>Y que mientras vno mas parte dellosto^ 
r^are ,tan:o,raasatras fe quedara en el j u y z í o 

P 2 ypone 



JLa cofijQriuíclon de Id/alud, 
Tndldey. y pone cxcinplo en cldeleyte vené reo ,€11 el 

r? ciiial n í n o u n o puede percibir co íaa louna co el 
uin fuñico- i o i 1 0 

j \prcikcL en tcndsmíen to . Y a lgu í iosaü toresay que trae 
^ n ^ ^ h prefa^ 
s'cnecé. d o n de l l ib ro feptimo délas decíamacíones^q 

no ay cofatan morral pára los ingenios^ como 
MiTrL ly ^ l u x u r í a . Y por ello con mucha r a z ó n ios aiiti 
lir mf&di guos philofophos y poetas d ixeron que la M í 
xicron íoí nc rUaDio íade ia prudencia y délas lctras5y las 
philojophos _ _ r r 1 r. . 1, / 1 
y icetm ib M u í a s que ion prehdcmesy inucntoras dé las 
xtA<kh feiencias^to las eran doncellas y v í rg ínes ^dan 

donos en e í lo a entender q los dados al excrcí^ 
c í o d e l a s l e t r a s h a n d e f e r caílos y muy aparta^ 

por^e ve ^ o s d é l o s d e l e y t e s venercos .Yars í P l a t ó n c u e 
«MÍ mznA t aq la Di'ofas Venus amenazo co fu hijo alas 
TJcmhhi ^ u ^ a s ^ ^^Xxadelante no ie hís ie í leael la fa^ 
jocwpiáo. críficío. A l a q u a l amenáza las M u í a s refpodíe 

r o , q a c m a r e a í u hijo C u p i d o co fus flechas, y 
aljauacotraMarte.porq entre cÜasno bolaua 

nhhgo dr ^u h r j o . Y e n L u c í a n o efta v n dialogo deVenus 
Lacwno a yCupido}en el qual la madre preguta a fu hfj o, 
t$e propofi qUa| cra lacaufa q noen Jerecaua fus flechas y 

arcocotrala M í n e r u a y l a s Mir ías O í F e n d e t a 
to los ojos del entendí mié t o y del cuerpo efte 

Worquefin- m i f ^ a h k vicio qfueeíl-ala r azo po rq los poe^ 
gt-ron los tas antiguos fingiero q C u p i d o eraciego,por 
S e r r l T q^^13^^ 'egos y de torpe viftaalos q demafía 
ciego, d á m e t e a el íc da. Y afsi de A l c x á d r o fe cuenta 

que 
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que Gendio ele muchos tenido por D í o s , c l míf-
jno dezia quede dos cofas facauaqnoío craja Deáfscofts 
vna era el fueno y ía otra el coito: dan do a en. ^ ^ 
tender que ̂ ftasdosambss e í tanmuy lexos de «, cr* d 
la alteza y luz de la díuínídad, lo qual refiere DÍ0Í-
Plucarcho en la v ídade Alexandro3csen elli. PiuUrch9t 

brodeladifferencíadcl adulador y el amigo. 
Y e l d i u í n o Platón (aquien llama muchas vc^ P W . 
ves Panecíoel Homero délos philofophos) 
cncl l ibrononodeIarepubí icadíze ,queIosde 
Icytesdelagulay delascofas venéreas fon be tMeytes 

ftías fieras, malüadas, y crueles, en tanto gra^ carnales be-

do que alosqueen ellos feembuelue les llama ,̂4 êr<tí* 
brutos animales. Y en el Ph^dro les llama por 
eln'ifniQtermíno,y dize, que el q«caefie v u 
cío fe da3quedefleay apetece vn deleyte no na­
tural, Y del mífmo Platón cueta fant A u g u í l í n pUtontlde 

en eílibro de verareiigione, que fiemprcacon ̂  c*Ynal 
- fejaua afus dífdpulos que fe apartaflen dé los ^ ^ " a 

deleytes Venéreos , y quetuuieílen por cierto s. Augupjtt 

y aueriguado que la verdad no fe podía ver nidíze-
entender con los ojos corporales o con algún 
fentido, fino folaniente conla pureza del enten L<< «fJ^/ 
Aí«**iS$é*é . < . r no fe puede 
uimiet0*y que parapercibirlamngunacofapo fn/0iárr ¿c 
día fer de mayor impedimento que la vida oc-loí ^os * 
cupada en elado Ven creo . Y en elmífmo Pía - pufoT' 
íon^cn el principio del pri uiero lí bro de la re-
publica, aquel Sophocles Arhenienfc (al qual sophocles, 

P z Tuíl ío 



L a conferiiacicn de ¡a f k l m , 

Tuttw. T u I I i o c n e l i í b r o p n m e T c d e ü í ü i r i a i í o í ^ ! c l U 
t á i vene ^ a c í i u í n o p o e t a ) d í z c que c! coito v n Tenor 
rsocmfe- torpeagreftey íuríofo .y c l rn i ímo M a r c o T u l 
ñor ttrpc, j¿0 ¿ í z e |0 mifmo m el l í b t o de fencéluíe,}/ V a 
S . ler ío Maxímo.c r i c l l ibro quarco,encl capitulo 
v ú c d o m quinto,y Simplicio en los comemarios del ín^-
fm^r • c h i r i d i o n . en el capitolo.42.cn el qualtratadc 

las colas venéreas amrma que qualquiera co n-
t inecíadel delcytc corporal da fuerza y v i g o r 

márfüioFi ^ entendimiento. Y finalmente M a r í i l i o Fífci 
feino. n Q d i l ígcnt i f s imoínqni í idor dclos fecretos de 
Á^oVcne. naturaleza en aquel difereto y agradable l ibro 
reo aiemi- que compuTo de lastres vidas cuenta el coito 
fJlktrls Pore^ mayor enemigo de los hombres dados 
Q j u í ¡ e t U aletras.Qualfcala razo p o r q el coito deilruye 
razón pn* tanto|asfueteas de lan ímo y del a i t e d í í m e r o . 
que d ^ocoll igefedc H i p ó c r a t e s en elfin de l l ib ro . i . dc 
vcnwco las enfermedades, adondeaffirma q la fangre 
f u c r ^ l d c n ^ bombrees l apr ínc ípa l parte y fuerca dela 
amvtoy dd prudencia .y aun defenteciade otros muchos, 
enteniimie* cs $ bfias y fundameto de la mi ímaprudec ia t 
Qíí.ífo mas y como la fimi e t e fe a en g e d rao adela medula 
tmftirHk y purera déla íangreaOgucic nece í íknameteq 
m$3 um* quatomayortrequetiavno tuuicrc cneicoito, 
m¿s mente- tato mas metecapto fe bolucra,y tanto mas fal-
captefehol to fcY3í cn los negocios de prudencia: y como 
m m o m én t r e l a s tuercas del alma lea vns príncipalifsiv 
theforo ^ n i a c | prtandebíé de la v idae l r h e í b r o ¿ e í a m e ^ 

m o n a 

http://capitolo.42.cn
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moiiafcomolo d íze Pl ínío enellibro ffgudo Píw» 
en el capitulo. 24.) ninguna cofa ay que tanto 
daño haga y offf n fa a c í b parte, como el demat 
fiado coíto.Y afsíTEdo en el quaternion fegun A C Í # ; 

do.en el capítulo veynte y tres, en el qnal trata 
de la perdida delamemoria^manda yaconfeja 
que el vio déla Venus fearavífsímo,porqueen U vemt 

ningún a manera conuícne para la conííften cía ^ Z l m Z 
y bien de la fanídad.ní para la buena razón del 
alma5mas antes cáufa refrigeración d é l o s míe 
bros; y vna eílupefacfHoo y congelación, en 
el entendimiento. 

C A P ¡TVLO XXXI, C O M O C O ^ V l B ^ 
• vcjQherpara ijfée eia ten los hombres la fiperfim Fe 
ms 3 que 'en tai adíoJe haze euamacwn de mucha 
fangre que es te foro de lauida 3y de otrosgrauifst- .í 
mos males que del / 

o 
V E Sea verdadlianay auer ígua 

da que el hombre nías que nin^ 
puno otro de todos los anímales 
fe deshaga, fe eriflaquezca, y fe 

i c o n í o m á e n el co i to , d ize lo A r í -
en el frbro quarto d é l o s proMemas 

en el capituló í e x t o : porque en refpeé'roy p ro 
poíicion de fu cuerpo derrama mucha íioiien- • 
r- » coitio l o eferiue d mí fmo Arif totc les , Avifíat^. 

P 4 en el 

bótele? 

5/1 d ¿ño 
kU Venus 
el hombre fe 
"ttjidqueze 
mis f oír o 

mimal. 



Laconferuacwnde lafahids 
ch el libro tercero de la generación de los aní­
males i en el capiculo v l t í m o , y en el libro fep^ 
timo déla n atúrale ^a de los animales en el capí 
tuio regundo5y c lmífmo Arí f to tdes enla pro 
pría fe Aion quarta de los problemas en el capí 
tulo vcynte y vno preguta5que porque los que 
fe dan al negocio del coico fe reíuelueniUcho y 
andan macilentos y flacos, y refponde dizieu^ 
do que lacaufa es porque la Omíenté ciefeieda 

f ^ ^ f S ^c t0^8 las Pan;€S del cuerpo. Si fea verdad o 
it Lio el no que la íímíente defeíenda de todas las par/ 
cuerpo o no. tes del cuerpo trátalo largamente Ariftoteles, 

en ellibro primero delagencracion de los aní 
Hipptcrdt. males, en el capitulo diez y ( íete,y Hippocra^ 

tesen ellibro degenitura en el principio . Y q 
prouengadetodo el cuerpo la confirma diffu" 

Ccnforin: famente Ccnforino3trayedo aeíle mifmo pro 
pofito muchas fen ten cías de los antiguos , en 

f T»%<#.I. ellibro dedíe natali.Y Auícena en la víocfíma 
c'3* del tercero, y en el mí ímo lugar Gen til de Ful^ 

gineo,y Alberto Magno en el libro décimo 
fTr^.a. quinto de anímalibus,y Pedro Aponenfeen 

* 2,cr fu conciliador en la difi erencí a trcynta y qua-
tro,y primeroqueaqueftoslodifputoSphgro 
BofphoranomLaerciOjenelZenon Cittico. 

[ I ^ ' m ^ Otial fea lacaufa de tanta flaqueza y detanta 
fliquczd en falca de virtud en el cuerpo humano por la 
rí^o deu cUacuacion de la fimiente,juzgan muchos, y 

muy 
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muy b íe que es por ra^on que la fimiente fe en 
pendra de ia fangremas cosida y mas pura co. 
mo lo eaieño Auícena en á logar arriba alega 
do y Alberto Magno en el mífmo libro décimo ^ b m m 
quinto j y Plutarcho refiere íertambíe eíía mifá^. 
mafentenciade Pythagoras en el libro quinto ' f ¿£ fm 
délos Plácitos délos Philofophos. Y Serano vlmnhc. 
Ephefío en fu I%ogecn el capitulo diez y íeis 
cícríue que la íímiete del varón es la miíma fan 
gre, y Galeno en el libro fegundo de femineaf G^»»« 
firma quelafimíente no es otra cofa fino la fan 
gre exquiííta y perfedamete cosida en las mii» 
mas venas.Ydefte mifmo parecer fuero Eraíí Erkñpntá 
ftrato y Herophí locomo lo retire O^lauio Ho W ^ 0 » 
raciano ene! libro quarto de íumedicinajy ella 
fue la caufa porque luuenal en la Satyraprime 
ra le llama ala fimíete fangre, A cite mifmo fig h&ipwf* 
niñeadoaludeaqucllugar del S a n d o P r o p h e ^ L ^ , 
taOfeasenel capitulo quarto adonde dize,cref ere 
cioel adulterio y la í^ngre toco a U íkngre,y mu 
chas vezes enlas diuínas letras la fangre feto ImUtitet 
ma,pro ipfa l ibídine, como fepuede ver en t\ÍWisfiZini 
Pfalmo cínquenta y vno. Y en elcapitulo pri tZ"amc¡c 
merodelEuangeliftaSam íoan. Y por ella ra í̂ guini'cû  
zondequelafimicntefeenaendra deía mifma ^ í í ^ 
iangrc,cs comúnco l tumbrede hablarde que ere 
a los que nacen denofotrosode nueíli osparíe 
tes les llamamos nueftra fan .are, comolodisc 

P ^ - V í r ; 



Laconferuáctonde la falud, 
q9ro:]cQU V í r p i l i o en el l ibro fcxto de l a ^ n c í d a . y H o r a 
' ^ f ' ' ^ ' ^doeac la r t epocdca ,y luuenalenlaSatyra pri 
virg. m e r a ^ de aqu í tabre promcne que! os herma^ 
' j VOir0 ^ n o s que fon engendrados de vn mifmo padre 
H o r ^ C í f e d i s e c o f a i i g u í n e o s 
o pxtritmp.¿c parte de la vida 3 y q derra mada lieue coí igo 
f ^ ^ p ^ grande caridad de fpírítoSjefcríuelo P l í n i o en 
ífu granie é l i b r o vndedmo en el capitulo treynta y fíétíá 
^'tcdeUuiYzCsi Ga l enocncHíb ro qefcr iu ío delassagui 

juelas en el capítulo v i t imo enfena q no es cofa 
faludablcsagrarfe muchas vescs^porqco lasa 
gre fale jún tamete el vital íp í r i tu 3 y cntedíedo 

yirgilio. ^fta verdad V i r g i l i o en el primero de la ^Enéf' 
^rtuq^áu1 tomo el alma por lo mifmo que faiipre.„en el 
fíídac -ifx q"al lugar D o n a t o iu interprete díZe/dirrinc á 
r̂f. qu í el poeta que el animaeslafangre, o que éh 

la fangre efta el alma.y lo mi fmo di se en eííe lá 
g a r S e r u í o o t r o interprete de Virgilío3y c l r a i f 
mo V i r g i l i o en el.24librode l ami fmaobraha 

íff cosddfí blando de Po l í t e s clise: cayo y derramo fu v i 
;;¿;f^";dacomuch2 s.agTr3y S . A u g u í H n en el l ibrode 
n ^ i L las que í l íonesde l vieio y nueuo te í lameto di-

se que el almahabitaen la fangre y primero q 
Si Epíp^- elIo auia dicho San Í Ep iphan io en el l i b ro pri 
f s W 9.311 cro d é l a s heregías en el tomo primero T m t t 
LAÍdn^refe chas veses en la Sagrada Efcri tura la fangre 
tonu por ti £c p0nc p0r e| A l m a , aunqueno es el A I ma 5co 
DTutcrw. mo en elDeuteronomio 3 en el capí tulo do se y 

en 
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en otros lugares, como lo aduícrtc eí mifmo 
A u g u í h a o , f o b r e ci capítulo cincuenta y fíete S>A^. 
deiLeuít ico . Pero algunos P h í l o f o p h o s vno 
q u c d í x c r o n q u e í á f a n g r e erael alma como lo 
refiere L a d a n d o , en el l ibro de O p í f i d o D e i , hMcio-
m á capítulo diez y fietc. Y Ncmeí ío phí íofo ncmcjlo. 
p h o c n c l l ib ro dcknaturaleza del hombre. Y 
ios P h i l o í o p h o s que tuuicron efta lentenda, 
quelafangrecraelalmajueron D í o g e n e s a y 
Cric ías jcomoloenfeña Gregor io N í c e n o en ^¡lf?Í9 
ellibro de A n i m a en el capitulo pr imero. Y 
Bmpcdoclcs dezía que c! príocí pa Jo y fuerzas *VX0Cte* 
Azi alma eílaua en la mafa y concreción de la fan 
g re como lo rcfiercPlutarchoenlo i plácitos de burcho . 
los ph í lo fophossp€roCleá tes Cr iOppo y Z e -
no dez ían q el alma era de fangre y que fu fub^ philofophos 

ftanciaerafpirítu,como loenfeña Gaknocn i^eroli1 
el l ibro í e g u n d o d é l o s Decretos de Híppo> ¿ c f ^ r T 
crates, y P l a t ó n , De adonde vinieron auto^ 
tes famoios a llamar á los muertos exangües 
quecsiomefmoque fin fangre, como lo h i z o 
y i r g i l í o e n d f e g S d o d e l a i i n d d a hablando ^comfa 
d e H e f t o r q u a d o d í z e quc fu- puefto íu c í i e r - ^ M W . ^ 
po fin faagre en el Sepuichro. Y en el libro J ^ f j 
nono d é l a i E n c i d a , d í z e que vuo grande ve 
mmbkn los Reales quando fue hallado c l | ^ ^ 
cuerpo de Ramnetc fin iangre. Boluiendo tTs lu * 
pucsanueftro propoí i to y particular intento terei ' -río.. 

ere. 



L a con femadon de la falud, 
que es da r lus y claridad al fabio ledor p i r a q 
cn t í eda como no fe puede explicar co palabras 
la corriente de males y d a ñ o s que trae con íígo 
cífuperftuocoíto jdeuenotary aduer t í r cj vno 
dellos y m i y grane es que qualqoíera de todos 

L* V í f í ^ l os anímales mientras mas fuere dado a l coito 
^ ^ ' ^ tanto masenbreuefc enucgesera,y tanto mas 
Ut preftollamara a las puertas deia muerte. AFfír 

maeftaverdad A r i f t o t e i e s e n e l l í b r o f e p d m o 
de lahiftoria de los anímales en el capítulo p r i ' 
mero , y en el l ibro de long i tud íneSe breuitate 

caUmntU*:. vit?e. L o qua lcomprucuaCol lumrk i en^l l i^ 
bro fept ímo en.el capitulo fexto hablando del 
cab rón adonde dize que quando llega alos fie: 
te mefes aun citando toda vía mamando pue ­
de engendrar,y afsí confumido con lademafia 
da luxuría de íde fupuerici adviene a cnuegeser 
antes defeys a ñ o s . Lamífmafentec ía d e A r i " 

Kdpo,. ftotdes tiene Rafio cfcr íniendo ad A lmanfo -
remen el l ibro quarto en c] capítulo d iez y fíete 

Cdw.iy 6:. y Aucrroes en los Cánt icos 3 y A lbe r to M a g ­
no enel l i b ro quinto lelos anímales en el trata-

Ariwíío.: dofegundo^n el capí tu lo fexto. Y A r n a l d o 
XiUff* Vil lanoua3no enfuSpeculo^ Vale íco deTare 
Occron, to en fu ^r2iSiiQdí^ Cicerón enel l ibro de fenutu 

teaffirma lo mifmo d i z í e d o . L a adokfceda 
de í i emp lada , y luxuriofa trae muy en breueel 

Mcuniro. cuerpo 3ila fenedud3y Menandro Poeta grie^ 



del Cuerpo y del a l̂ma* 11 f 
cnvn Senario d í z e , quela mifger es califa 

d ^ l a b r e u c d a d d e l a v í d a a í v a r ó n . Y H e i l o d o f ^ T f ? r ^ 
disc5qenningunamaneraredeuellecara mU 0̂*1*' 
oer.ei quedeikaveni r a la vejez, Y en o r t & L i b . i . o p c * 

pane d í s e e l m í í m o Hef iodo que la muger ^ Y ^ i k ' 
v a r ó n mas fuerte lo abrafa fin t i z ó n y lo entre-
oaa la vejez. Y lo que cite autor dize que la 
nnioer abrafa fin t i z ó n , fe puede entender con 
vnaoccxilta o tacita füergay no entendida: co^ 
mo lo explica íuuenaí en la Satyra nona 9 d i ' ' 
z í e n d o . v i n o de repente la no entendida fenc^^5[^r^ 
tud» Y A u f o n í o e f c r í u i e n d o a G a l í a q u c f e h a Y ^ ^ 
zia vieja le dize las mifmas palabras. Y O tú" 
dio e n e í l c n ü f m o fentído en el l i b r o fexto de 
los Fallos refiere eftaspalabraSjpaííanfelos úz ^rcponU 
pos y enuejezemonos colos callados años . Y bmtur̂ c* 
en c l l íb rofegundo dearte amandi dize3prcf iof M ^ t e 
Vendrá laencoruada vejez con fu callado píe. citoamufc 

Pornueftrafentencia principal del grauedañonf<ííw^ 
que caufa el coito trayendo al hombre con miv 
chabreuedada la vejez hazeel dicho d e T h c o mkiuu 
críto el gr íegOjquelos q fon muy dados alas co 
fas déla Venus en v n d í a f e e n u e j e z e n , Y S a i s.HtVroB>-
H í e r o n y m o aeí le propofito e n l a h o m e l í a q u e mQ' 
tienepor tí culo.Ñadí ees d a ñ a d o fino de íi pro^ f e m ó l e -

pno,dizeeftas pa 'abras .Los que paíTanfu v í t o # é 
da en aelros de luxLina, traen fus cuerpos refucl^ ^ ' 
ôs y macilentos mas blandos que la cera,y cer 

cados 



L a confcruacion de la /alud, 
o d o s fiempredsvnefqiiadron de enfermedad 
dcs .v íeneles la vejes muy temprana, y fu vida 
fiepreanda rebucka con médicos y medkinag^ 

s. Antonio Y S m ñ o A n t o n i o de Florencia v a r ó n tan eC-
rLomtino. £|arcc^¿0 en J o d r í n a como en dignidad en ía fe 

g jodapar tcdcfu í u m a c n e i t í tulo quinto y ca 
picuio pr imero es de op in ión que los hombres 
en las edades antiguas eran mas robuftosmas 
fuertes y de maslarga v í d a q u d o s d e e i r o s tic 
pos. Porque no eran tan defeaf reñ idos en 
las cofas V e n é r e a s 3 ni fe cafla&an tan tempra^ 

ponpeUfa no. Y eíta es la rason,porque las díuínas ler 
f u r a ¡ l í i o u £ras en |"^|3c^0S Íllgar€S (fien do S a l o m ó n quan 
lomo en los d o m u r i ó de cincuenta y v n a ñ o s ) mucho an^ 
á U s iliaco u . ¿ € f a muerce|€ Uaman viejo ; como fe pue^ 
•j0r d e ver en el tercero l ibro de los Kcycs , en el 

& Regiw. capiiuio vn décimo por caula de que el frequen 
te coito con tantas muge res y concubinas 1c 
auía hecho viejo antesde tiempo. L o qual es 
común también a todos los que fon afficío ^ 
nados a ellos ados . D e aqui prouieneio que 

mjtoHl . Ar í i to te les dizeacn el l ibro arriba citado de 
sorel dmttBreuítacc vitse s que M u l o el de mas larga vi* 
^ X / d a que elCauai lo y el A f n o , d c los qual es 
Hufn*. f^e engendrado, porque no tiene v i o del coi" 
Lwpaxarosto. Y los paxaros t amb ién fon de muv cor^ 

ta v ida ,po rque iun muy la azes , y muy in -
cl ínados a luxuría , Y de aquí también viene 

que 



del fyerpo y d c í A h n d * l i o 

que ías palomas torcazas viuen maslargavida ^ m e ^ o 
finco m o arad on que las donac í l í c a s , pues l!c^ cdc^Usto? 

oanatreyncayquarcntaanos , y las d o m e f t i . ^ ; ^ 
casquádo mucho^aocho^omoloc fc r í i i c A r í - uUm4i* 
ftocelcs en el l ibro Texto de la naturaleza de los CAS-
animales en el capitulo quarto, y Pl ínío en el \ u Ph,"<7-

bro déc imo ene! capítulo trcynta y cinco. N i 
fe deue pa í íar debaxo de filen cío lo que Py tha n i é o k f i 

poras a efte propofito dezta. Q t í e c n t o d o t i e ^ % ^ & 
polas cofas venéreas eran muy granes , y de 
mucho daño parala faíu i . Y í iendo pregue-
lado cfte m í í m o Phi lofopho , que en qual 
edad era bueno elcoito , y en que t iempo, de-
z h que quando el hombre qnífieíTc haserfe 
enfermo y mas flaco que antes eftana. Es au­
tor de el vn dicho y del otro L a e r c í o . Y Cl inía 
Phi lofopho dé la Secfb Pythaaon'ca acoftum V M o k 

fcrauaa dezir que entonces fe aína de juntar 
el hombre con la muger 5 quando fe quí í tV 
feoíFendcr y d a ñ a r a ñ p r o p r í o . Y Corne-ComU^ 
lío Cel io d mas eíeoante de todos los medí^ 
eos Latinos luego en el principio de l l íb ro p r í 

^meroconfirmatodólo que arriba auemos dt-
choyy el Epícuro deffeníor v alabador del de^ zpicttroccn 

|eyte condeno el v i o de la V e n u s por mal o , y * 
iJemotrito A b d e r i t c s h í z o l o i T u f m o / p o r q u e DühViebe 

aezíaeíte philofopho que en el tal aefirofale v n 
nombre de otrohobre. Y P l u t a r c h o c íc r iueq 

Sopy-



L a conferuadon de lafahd, 
ifj s S opyro mcdi co G o rdic n fe de zía que c n el n 

\uds. godo de el coito auíamos de vfar de vn enga^ 
daiTfVí no y aftucia deThalete^l qual fleo do muyím.' 
tmfckusu portunado de fu madre que fe cafa fe J e des ía 
fiHcUivÁ* pempre qUe aunno era tiempo ppportuno yy 
te. amoneítaua q para las colas venéreas yendo^ 

nos aacoftar digamos que entoncesno es tícm 
poopportunopara vfardellas, y enleiiantaiv 
donas d e d o r m í r y q u e d í g a m o s , y a fe paffola 
occafion .-dándonos en ello a ente de r que nín^ 

Forf ojm gun tiempo es eommodo paraefte cffefto^De 
l^4^^ la flaqueza y afFemínacíon que califa a los Iiom 
srx/jodwiátf bres el vfo del coito, vino Qo ín t i 1 i a no a d e z i r, 
múrenlos g [as miíaeres en n íns^na manera auian de en 

trar eníos exercitos:y aíudíedo acftoScruío e0 
el libro tercero de la Eneida declarando aqüei 

p>or% tose* lugar,nos caílra mouemúsidizc q caftrases lo 
UmÁcaftru niifmo que cafía.porqu-e-enlos reales deios foí 

dados a de aucr to da caftidad. L o quai repite 
B Jfídoro. Sant l í ldoro en el libro de las ctymologías . Y 
l?rop«víf. lo mifmodaaentender aquelverfo dePropcr 

Romnis cio en el libro quarto en la epiftola de Aretufa 
ímíMp^i/akk^ 3 a 
fent ítfru las moguelas Romanas entrár en los excreíros. 
% m mihi mifmo nos da á entender Lucano, en el lí' 
cdjirzfewi hto fegundo a donde introduzea Mamam^ 
^ t ^ l i f §er ^c aclu^ Catón Vticcnfe , que le á id* 
|¡^-íf m cftas palabras a fu ínarido. Haseme fsaor cfta 



del Cuerpoy del Alma. m 
c t d , de qucyo í íga los excrdtos % y que no me 
quede feguta en la paz.Y Polyeno en el libro vo\ycn: 
ocftauoqueefcríuíodelosftraíagemasalosem 
peradores Antoníno y Vero d i z q u e Sdpio 
mando que todas las rameras fueíTen echadas 
delexercíto. . Yaefte mifmo propofico hazc ^ $ ¡ * 
aquello de Virgilio^queliablandode Marco &gyttka 
Antonio di se .qí ie lleuo con figo aCleopatra a mx* 
la guerra» En d quallugarSeruío d ízequc fue Sfmw. 
entre los antiguos cofa fea y afretofa tener mu / 
geres enlaguerra.Yafsífabícndocfto el gran 
Pompeyo3partlendofe parala guerra^ dexo 
a fu mugeren Lcsbo. Y aqueílo mifmo pare^ 
ce que quifo fignificar aqueilode Homero 3 en Hí}mer0; 
el quinto déla Iliada adonde rupiter lepone en 
tredicHo ala Venus en negocios de la guerra, 
como que los h ombres dados a cilano ion apa 
rejados para pelearlo qual notaPlutarcho del 
mifmo Platón, hablado de latranquilidad del 
animo, X iant Auguít ín en el libro v ige í imo «Í«ÍI. 
contra Faufto Manicheo refiere qüe los poe> 
tas dixeron^quela Ventisco era.mttge-r'del^or^ z^-
Dios Marte, fino adultera,porque es muy c5'taet*sldixe 
traríaparalos que han de pelear.. Y P l á t o ü e n : ™ ^ , 
ellibró.odauo^ de fusJéyes. efcrioe ,oucfe 
Tarent íno 5 Aftylo,Chryion .y D « p o f e P o , 
fciaaiatores aunque tenía buens habitudy di í ;? Alian lúcl* 
E^fidonpara ferapasionado de la Venus, yU €n l*s 

Q , con 



prcprío, 

MUno, 

Simplicio, 

JLacmjer'dtfxiondelafalíid, 
Smgoiolym con todo cfto po rcud ida déla v í d o r í a q u e c f 
f l ^ T I v f ftóS&j&l alca farde los juegos O l í m p i c o s , n ü 
ñas. caen todo el tiempo deaquelexercicio tocaua 
LOÍkthk- t n neaocío v e n é r e o . Y l o m i f m o affirmaGa^ 

l e ñ o q u c í o l i a n hazer t o á o s l o s ciernas A t h l e 
tas en el l i b ro fextode los lagares aÍTectos caí! 
en el fin. Y de Icco d io teftimonio iE l í ano ca 
el l ib ro fextode la n a t í s r a l e s a d e l o s a n i m a k i s 
.en el capí tulo p r imero , y en el tercero de var ía 
feiíloría, en el capítulo tercero. D e adonde 
S impl ic io v í n o a d e z i r en los c o m m e n í a r í o s 
que h i z o fobre el i n c h í r í d i o n d e E p í t e t o en 
el capitulo q&arcntay tres, qúe los A t h k t a s 
fe abfticnendcla Venus con el amor y deí leo , 
que tienen déla corona de olíiíos que en íos juc 
gos o lympícos fe fuele dar. Y Clemente A l e -
xand r íno en el l ibro fecundo de la P c d a p o g í a 
en el capítulo décimo eferiue que el coito c o r ' 
rompe la fuer ca, lo qual fe echa muy bien de 
ver en los cuerpos de los que fe exercitan3por-
quelos que fe apartan deí le â Tto vencen y fo> 

voQtht: brepujan a fus contrarios. Y D o í i t h e o e n e l lí 
vúuráo. b ro tercero de las cofas L y d í c a s . Y Plutarcho 

(de autho r ídad defte mi fmo) en los Paralle! os 
«afrTje€n d capítulo cinquenta y feys cuentan , que 
proprftocoteniendo guerralos Sa rd íanos con losSmír^ 
^ ^ " f neos,les embiaron ciertos embaxadores d i ' 
tinos los Sar T i - » i 

¿unes f or s iéndoles , que nunca quitarían el cerco que te^ 
nian 

Clemente 
Akxdnd. 



delCuerpoydel^ílmá. m 
nianpuedo halla queks díeffen fus mugcres 
para vfar dcllas % lo qual como oydlc cierta do 
sclla/ucluego corriendo a íu feñor Phí larco, 
V le importuno qaelcscmbiaí íen algunas mo 
§as hermofas y bien aderezadas. L o qualafsi 
f eh i^o ,yde í la fuer te confumídosy debilita^ 
dos con el coy tolos Sardíanos con mucha bre 
uedad fueron captíuosy prefos. Y l o mí fmo 
efcríuc el mifmo Plutarcho,en el capítulo f u F l u k r á o : 

guíente(dc autoridad de Ariftídcs MíleOo en 
el libro primer© de la cofas de Italia) que acón 
tecío aTepomaro Rey de los Francefes ten i en LO mifmo 

do cercadosalosRomanos. Deftruye tanto "ontecio 4 

el vital eípiritu, y todas las fuerzas corpora- ^ ¿ ^ L 
les el coito fuperfluo ( y aun el deleyte que con Fr^f/a. 
el fe recibe) que fe ha vifto muchos, (como lo 
d í s c también Galeno, en el primero libro de mchss e 
Spermate) en el mífmo exercícío y acfto acâ  eUtío nene 

baria vida, como fe lee en Plinio, en el libro rcoh.á»^ 
feptímo^n el capí tulo cínqu enta y tres de Cor plt/o."1^ 
nelío Balbo Prsetor, y de Qtndto Hortenfio 
Cauallcro Romano. L a qual hifioría cuen^ 
ta también Valerio M á x i m o , en el libro no- vder iom 

n o ^ n e l c a p í t u l o d u o d c c í m o . Y P e d r o D a m í a XT* 
no cuenta también de cierto Príncipe Taren- miZ.B'~ 
tino , que teniendo negocio con vna ramera 
murió . Ylouiniano Pon t a ñ o , en el libro de l0M^^ 
obediencia eferiuc que el fupo de cierto, que P0A— 

V a 



L a confer uacionde ¡afakcl, 
vn li ombre 11 amado Bdtran do Fer rerío q ma 

cííi Apo- n o 1 a mí fma mué t te .Y Tertuliano cuenta auer 
hget, ' aconíecído lo mifmo a Speufi'ppo Platónico. 
lAio Fimi Yfidamos crédito alulío Fírmicodíze,cí e í í o 
coy fuente iesacont€cc a aigunosporla fuerza y ínfluxo 

délas eftrellas , el qualcfcríue en el libro octa^ 
uo de fu Aftronomiaen el capítulo fexto, que 
ü las Pieíadcs (que fon Jafexta parte de Tau­
ro) fuerenhalladas en elocafojy filas eftrellas 
beneuolas juntamente con las malcuolas mira 
ren eíte lugar con ygual radiación, a los que 
en cíios afpecftos nacieron, les fuccedera muer 

Algunos me tes amenas y deleytofas. N i es de marauillar 
tcĉ ptoshÁ lul ío Fírmíco l lameaeíla muerte amena 
nrenfade y deleytota^pucs ha anido algunos tan mente 
áeleyte, captos, y tan dementados con cite dcleyte que 
fropercio. defleado morir en elJY afsí Propercío con 

efte mifmo defatíno efcríueenellibro fegun^ 
q Ldus indo ^ n la Elegía primera,, que es grande ala** 
m l ^ q l i ban^amorir en clamor. Y O u i d í o e n ellibro 
micriscer- fegundo de los amores3en la Elegía décima di-
umm mu- ^e^por dích ofo fe puede tener el que en elexer 
aw ĵr «í»cícío déla Venus fe acabare, y los Diofes haga 
verque los qtal muerte me acote zea. Y porque como aut 
{ta^e U mos dicho ha auido algunos q en el mifmo co/ 
venusum- cubito o co fu demafiado vfo hámuerto , los fa 

henU7ft bíos antiguos vinieron adez írq la D í o f a V f r 
ai 4 mer- ^ folamenteprcfidc en el nafcímíeto3fino 

tam^ 



del Cuerpo y del^lma. U J 
también enla muerte. Y a f s i cuia cala de L ibi^ -•-^ ^ i 
tina (qtte es lo m i l m o que v en us j ic acoi i o m 

f s la Vetéít» 
brauana venderlas cofas neceí lar ías paraiosjV uendM 

entierros, como lo enfma Plutarcho en el Nu [ ^ g f ^ 
ma P o m p í l l i o . Y a f s í t ambíen l lamauan a l a L í ra los v¿cu f 

bít ína Diofade las exequias. Y L íb í t í na r io s feros-
llaman los que procuran y tratan los negocios 
de los entierros. Y alude también a efte m í f m o 
p r o p o í í t o Plauto quando llama ala D í o f a A - ^ ' ^ ^ m 

fiarte (que es lo mifm o que V e n us> como lo en p ^ ' ^ c<¿ 
f e ñ a S u í d a s . y T h e o p h i l a t a f o b r e Ofcas.y T u l p llaman & 

lío en e l í íb ro tercero de Natura D c o r u m ) v ^ j í ^ ^ f j 
da de ios hombres y délos Diofes^y ala mifmak vtym^ui 

llama muerte y acabamiento: cuyas palabras ^^loshs 

fon . D i o fa Venus que eres vígor , fuerca , y ÍZ' ^fmflu* 
lud de los hombres , y de los D i o f e s , y ni mas muerte. 

ni menos eres deftruiciofr.mtierte, y acabarme ¡ L ^ f A* 
r \ a r \ ' r r L . june homi 

wtim Oe l t a U i o l a Ai ta t te (para que digamos num reom 

efto de paílb ) fe h a z e m e n c í o n en las díuínas Peuis>u^ 

tras.en el tercero l ibro de los Reyes , en el ca- u f a A j h r 

pixulodecimotercio^dondefelee^qne Salo-^bazemn 
m o n honro ala Dío fa A f t afteJa quien tsmbie ^ ^ 
honraaanlos S í d o n i o s : haze t ambién defta 
meimamendon lofepho^ eoel l ibro fexto de lofepho, 

fus ant igüedades 3 en el capí tu lo décimo qu ín^ 
to3y Luciano en el l ibro déla D i o f a de Sy ría,y LucUno. 

Eufcbío en el libro pr imero déla p reparac ión pufehid 

«uangelíca en el capí tulo feptimo. Y A r n o b í o Arabio. 



h a tmferuácion délafaíad^ 
tñ el l ibro octano ck las que í l íones contra fos 

Anemlio. Genti les , y A r c e m í d o r o D á l d í a n o 5 e n e l l í b r o 
i i dé l a in te rpre tac ión dé los fueños. Y E p i p h a -

T e ¡ $ T t nio contra los gentiles quando habla deSabei 
l ío .Y T h e o p h í l o Ant íocheno ,ene l l ibro terec 
ro dé las iní t i tuciones que eferiuio a Autoly^ 

h U VMMÍ co.Yaeft€ mi (moptop o Oto de que vamos ha 
^ w ^ ' ^ r blando podemos traer que los iEgypcros l la^ 
K ^ p ú o s man ala D i oía Venus Nephthc9qiieeslo rnif^ 
^t:cú*™tf mo que fin o muerte 3 como lo refiere Piutar-
™mne.R' chocen el l ibro de i í idc ,& Or i f ide . 

C A P I T V L O X X X I I E f t í E L Q V A L 
fe trata como lafliperflua Femís offende qjniuerfíd 
mente a todos los miembros del cuerpo hu'nan* ¡y 
p articular menú a cada nuno» 

A ' L T A R N O S A P r imero el 
t iempojas tuercas,cl eífilo y m© 
do de (.!esír,que nos falte copio / 
fífsima y abundan t í f s ima ntatcf 
rí adclacfto venéreo capital y fan 

grieto enemigo Cí 'anaturaleza humana,v afsí 
i¿m\* Le L e u i n í o L e n í o , c n c l l i b r o t e r c e r o d é l o s oci 1̂  

tos milagros y fecretos de naturaleza, cnelca^ 
p tWofegundo dizejCj losadlos venéreos de-
ftriíyen,marchitan ^esfloran^y aífean toda la 
b c rmofu: a,gendlcza,y b r í o del hombrc: p or^ 

que 



del Cuerpoy del z s í l m a * 124 
que en cftos fe defeca el cuerpo/c enxuga, que 
da a í p e r o , yer to , y mas intratable q pedernal 
o rí feo del monte Caucafoacl color del rof t ro 
apio iiiado,geluo,bi3xeo5y amar í l lo .por la falta 
de la ían grey de vitales fp í r í tus , de cuyaocca-
fien no fin grande confejo v ino a d e z í r el diuí-
no A p o í l o l e n l a p r í m e r a e p i f t o l a d e l o s C o r í n s.p^Ho: 
t h í o s , en el capítülo. 6. que el fornicario pecca 
contra fu cuerpo, pues pierde todo fu v igo r y tmfccm** 
fuercaxomofe puede echar de ver en Sanfon P0' 
quc í íendo v a r ó n ror t i íá imo y prucUnti ís imo 
perd ió toda fu fonalesa^porelamorde vnara 
3iicra,y S a l o m ó n fe boluio mentecapto por la sdomoni 
mí fma caafa/pues dexo a fu D i os y í e ñ o r s co­
mo fe cuenta en el tercero de i os Rey cs3 en el ca 3. Regum. 
pítulo.n. V i n i e n d o pues a n ro p r o p o í í t o y co­
mentando de íde el principal miebro y parte 
del cuerpo Immano^qcsla cabera y celebro d i offetukU 
se Ga lenoq l ao f fendegrau i f s ímamete e l ím^ ^ ^ / ^ 
moderado coito en los comentarios deí l i b ro f hxkiü-
a.deHippocratcs ddas Ep¿de , y A r n a l d o en nrm* u ' 
ei c i p e) o de las i n trod i\ cío n e s medicínales^ en 
eícapitulo.S^.y enei l ib tode! repimíeio deiafa 
nmaden laparte. 2. en eleapiíUiO. 6. y Albe r to hlbcm, 
j11 ̂ J1]31'0-22-délos aniraalcs^en e icapí tu lo . 4. 
dedodrpor vetoratoraooccafio A l c m c o (co Aíc,m^« 
m o lo refiere Piucarcho en el l ibro . 5. cielos pía 
citos de:los p h í l o f o p h o s en el cap í tu lov^ . ) y 

Q ^ 4 G a k n o 



L a conferuacim de ¡a falnd, 
Cíltm G i l e n o en el l ib ro de hif toría ph i lo foph ícadc 

clezír quela í imíetecs parte del celebro: y P h y 
u-nío» t a g o r a s 3 c o m o l o r e f i e r e L a c r d o d í s c ^ q u c I a f u 

míente es v n a g o t a q c a e d c f t í l á d o del celebro 
la qtial contiene en fi vapor c a l i m . Y fant A g u 

st&itg'4. ftínen el l ibro de vera r eligí one , en el capitulo 
quar€n tacfcnue ,qu£la í imíen tccae dcfdelaca 
be9a por las vías de la generación. Y primero 

nippocrctt. q todos lo en feño H í p p o c r a t e s en el l i b ro de 
acre 8¿ aqua,en el capitulo qi iar ío3adode aña^ 
deeflafenai, que alosqueles cortan las venas 
de tras de las ore iaSjdeal l íadela íenoefpernia-
tí z a n , y que fi alguna cofa echan en el coito ,111 
esprolifico ni í í ruepara la generación y lo m i f 

s. Grego. mo affirma fant Gregor io Nyfleno, en el l ibro 
Kyftno. ¿ c v i r íbus animsc en el capítulo.17. y Nemef ío 

emejw. ^ j i ^ Q ^ Q ¿ c natura h o m í n i s e n e l cap í tu lo , 
conjlcintino 24.y C o n f t a n t í n o Africano^en el l ibro del coi^ 
AuiceM. t o , y Auicenacn Iavigefimadeltercero3enel 
Arnddo. tratado pnmero,en el capí tulo tercero,y A r ^ 

na ldoene l l i b ro fegundo del BreuÍ3rio ,enel 
H#ocr^.capitülo.25i.Aunquees verdad q u e H í p p o c r a 

tes o (como quiereGaleno)Polybo en el l i b ro 
®¿e U /j.dc genitura enfeña , que la fimíente procede de 
mienteuic- todo el cuerpo ,peropor l amayor parte déla 
c ^ f 0 d cabera, por la fp ínalmcdula^y de aquí proce­

de que los caftrados no fe basen caluos, có­
m e l o affirma H í p p o c r a t e s , e n el l ibro Texto 

de 
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de las feíi tendas.y en el de natura pucrí , y lo co 
firma Anf to te í c s en el tercero d e l a h í f t o r í a d c ^ t U . f r » 
los anímales en el capitulo vndecimo. Y p o r l a ^ 1 ^ 
m i í m a r a s o ios mochachos y los n i ñ o s no fon Uhr, 1 í.cy 
c a l u o s g o m ó l o dí^c Arí í to te les en el quinto 
d c l a g e n e r a c í o n dé los animales,porque tiene c h ^ s n* 
n i ü c h o celebro. Y ene lmí fmo l u g a r d í z c qtfetf^^^-
la calua les viene a aquellos que de fu naturales 
za fon muy dados al coito. L o qual fue occafio PorJíoiRt 
que los Romanos eclebrauan a l a D í o í a Venus ^ ¡ f y 
calua como lo refiere Ladanc io ene! l ib ro prí- vénutedu^ 
mero en el capitulo vcyntesy lu l io Capícol íno L^¿«d« 
en la vida de los M a x i m i n o s cerca del fin. Y r̂W #̂, 
C y p ri ano d e l d o l o r u m n atiuitate5y S a d o A t i s^Aug»^ 
guí l in en la epiftola quarenta y qua t ro , po rq 
dezia que la Venus has í a calaos los. hombres» 
Pero bien fabemos que Apuley o en el l ib ro fe ^ i ' ^ l* 
gtindo Afam aurcique eicnue que fi la Venus uvems* 
viniere rodeada y a c e m p a ñ a d a d e todoeicho 
ro de las Gracias ̂  y con mi l Cupidos de 1 as m 
nos,ccñida con fu hermofa vanday efparsien 
do fuauífsimos olores de á m b a r y a lmizc le , 
contodoefto í i k c a l u a f e i c defcubre,niauna 
fu V u k a a o l e parecerá hermofa. OfFende tam 0if^álfí 
biengrauementcalos ojos el coicojporqt t rdcr^* 
celebro defeiende a los ojos mucha parte de 
Spí rittts, como lo enfeña Galeno en el l ib ro fe O é m 
p t í m o délos pláci tos de H í p p o c r a t e s y Plato y 

Q . 5 ^ t í o 



Ldconfemaciondelafalud, 
A i ti o en elcetrabibii fegundo en el fcrmonter 
cero en el pr imero capícÜ lo. Y e í laes larazon 
porque ios poetas los qualcs clebaxo de velos, 
y apparendas de fábulas compren en di ero to-

cn$ih de- das las cofas fingieron que Cupido Caudi l lo j 
£0' capitán de í a í uxuria y dcleyte era ciego, por e l 

effc cto q ue h a s í a d a n d ó a en ten d e r q ue d c o i / 
t o de m a i i a d o d a n a a 1 o s o j o s.: L o ale! c g a ti f 

•mmil0, fi'mámete deferibío M a r o l l o poeta C o í t a t í n o 
q-^fors . poli taño en el l ib ro pr imero de losBpigramas?; 
^¿nLÍlc disiedo^q fuerte tequícolavif taC y re fpode ja 
ratd libido, d e í o r d c n a d a lu x u ri a. Y viene muy a propofico 
míloru je aqll;2y_a h^ftoria q cneta íancto A m b r o fio e.n el 
S.Amro/ia ¿ j t « - f i - f J 
mzchodeno hbi 'o quarto dt ios comentarios lobre i ancL i i 
urul propo cas m ei capítulo diez y fietc, declaran do aquel 

lugar del mí ímo S /Lucas en d capítulo quarto 
Súems autem Simoms temhatur magnisfihrihui. A do 
d e d i s c q u c T l i e o t i m o e 1 i a u a c o v o a g r a u e e n > 
fermedacicu! oios^y los médicos le acofejaro q 
íe abftuuiciir del coi to : pero í i e d o e l m u y ena­
morado de fu miiger jy pocopaciete para tcplar 
feene lco i to5vínoaemboluer íe en füs bracos y 
ci tado enclmifmo apparato y ene! fuego ardíe 
te del acflo v e n é r e o , vínofele a la memoria el 
precepto y entredicho q en elleauía puefto lo s 
m é d i c o s , y con grande dolor de fu coracon 

q Vdk ¿mi d ixo eftas palabras. Faleamicum lumen. Q u e 
rtiumen, va|cn tato como fi d í x e r a . Q u c d a o s a D x o s i u s 
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y vifta de mis ojos. D a n d o a cntctldcí4 3 que 
por vnbrcac deleytc auia perdido la vifta de 
f u s o j o S j y i E t í o en ei Q a a t e r n í o n pr imero en wt*: 
é í e t m o g tercero, en el capí tulo oclauo eferi^ 
üeqU€ ficniptetieoen falta en la v i i t a los que 
figueti el c x e r c í d o d c l coito. E s en tanto gra^ 
do cont ra r ío . ckQÍtp alaobfcorídad déla vif ta, rco^ grJs 
:alanuue3ala:ceguc;d|c!ay a otros m i l gcnems cnemigofed 
de c n í e r m e d a á c s quf ciertos j n e d í c a m e | o s . q % U 0 ^ ^ 
a ellas coiiiencn no k-há de haserfino de,cofas 
vírgin es-jn^puede apro-utcliar íio o fe toma de 
perfonisporas ycaftasjcomofccolí igede M a r mrceWfé ' 
cello Burdega len ícen el capitulo oclauo de fus 
medicamentos,adodedcfen'ue v n co i ly r ioquc 
entre otras cofas fe haze d|€!a or inadc vo n i ñ o 
virgen , y el que a de v í a r del a de fer per fon a i • 
l impia y pura. ; | 

Dana infinito el coito ••alos rinones y alas o^ededú 
enfermedades q en ellos íe l iá^en cómodo en fe nn& * 

otiles cn r l l í b ro . ^ .de lo s Problemas en krífíhti \ \ 
el capítulo fegundo.y Galeno en e l l ib ro fexto G4|rnw ! 
de.asenf?rnKdad€Svu!gai:^s,en el cometario 
fexro y M ú o ene! q u a t e r n i ó n pr ía je ro en el ier iE^'o. 
mon tercero en 1̂ capitulo octauo3Y H i p p o c r a 
t e s e n c l í r b r o d e l a ^ c n f e r m e d a d e s eferiuc que 

•dequ^trp cnfemiedadcs que k h asen en los r i -
nones vna del laMe cauí^t del fuperfluo cono, 
lo qualfc p r u e u a ^ p p j q d é l o s r íñones nace vnos 

r íuu los 



L d confermcion de la falud, 
riualos o arroyos de aquel obceno h i ímotz®, 

Liñlcio, m o l o di se L a c l a d o eael l ibro de Opi f ic íoDci 
en el capital o déc imo quar to , y lo comprueua 

m^oerdt , ío que d i z c Hippocrates cnel l ibro de genitura 
a donde cüféna que la íimíece dcfpues que a alie 
gado ala fpínal niedula Juego paila por los r í ' 
ñ o n e s y deal l ipoi ' los tef t ic i í ios alos •naturales 
vafos. Y con efta fcñtenéía coñ'üieoeio que d i 

TcrtulUno, se Ter tu l i ano í n l i b f o d e refarredione carnís 
adonde llama a los r i ñ o n e s fabí dores dé l a íí> 

K m c f o . míen te . YNem€ÍioPhíÍofopl iO'e í l :CÍÍ ibrode 
N a tu r a h o mí n i s s en e 1 c a p i t ul o v e y n t e y fi'ftc3 
' d í seque - los r í ñones fon cania del appe t í tode l 
'coí tD:porquelas;venas que fe de r íuan a íos te^ 
Iti culos pifian po r los r iñones > y de allí-faca® 

fjI¡>p/j)»/íó cierco acor que incita y moeueelappcdtp. Y 
Ipgtmms. D e m o c r í t o y Fulgencio enell ibro tercero ado 
gLrmu9l0<̂ c t r á t a d e Peleo y T h etís efcríue de í cn t enda 

de los -E thn ícosc jcadapar te de! cuerpo huma> 
^ i ^ " r ! o t i é n e f u D i o s 3 y q íé> 
gks tiene gles tiene el cargo la Venus . Y de aquí í n t e r p r e 
eargoU ve t an losTheo logos en el E x o d o en el capitulo 

d u o d é c i m o que efta mandado que los quecos 
LOÍqueco- m ían el cordero pafcual tuuíeíTen ceñidos los 
^ ^ p ^ n ñ o n e s ^ p a r a ' q u e fe entedieífe que auian de re 
auiiidmftttndLtít en la luxur ía . Y S. A u g u f t i n a e í l e p r o 
ceñidos ^ p 0 Q £ 0 ell elpfalmo feptimo,fobrc aquel lugar. 
Z^guf i . Scmtans corda f renes Vem . Efcríue que por 

los 
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los r íñones fe endendenlos deleytcs cicla car^ m í o í r m 
ne Y S a n t H í e r o n y m o en los Comnic ta r ios ncsen Ucf~ 

del Prophc taNaum í b b r e aqnci lugar del capí ^ h , 
tulo fegundo. S t d e f f e B i o m r i t n t l i s p c n i k i s ^ d c x u ddeytcsdcU 

ucque^odas las obras que tocan al coito o la ^ r Q ^ 
comida fe íignifican por los r í ñ o n e s 3y caOlo m, 
mífmocfcrkie fob reEzcch icU en el capitulo K*m^ 
á i c z y U y s . Y afsí Aufon íoefc r íu íendoaGa^ 
lia da a entender qüe es lo nüfmo vfar d e los r í 
ñ o n e s , que darfe al vicio clelaluxuría^ qtiaiido 
led íze . V iere rene tno. Y entendiendo eiia ver" 
dad e l P í a l m o g r a p h o , en el capítulo veynte y p^ j^ 
cinco le pide a D i o s , d i ¡siendo* A b r a f a féñor 
niis r íñones y mi cor acón . D e c u y o lugar feto ¡¿r4c^¿e¿ 
rno aquella oración quela fanctalglefia reza ca fanctaigic-

da d í a , quando dize. Abrafa S e ñ o r c o n el fue CtiS' 

g o d e l S p i r í t u S a n c l o n u c f t r o s r í ñones y cora 
^.on para que te í í ruamos con cuerpo caito y ce 
agrademos con e lcora^onl impio . 

OíFende también mucho el immoderado oWckUVe 

coito alos lomos como d í z e ^ c i o , y A r n a l d o ms*l0ihz 

en los lugares arriba alegados, y fon los lomos 
aquella parte que abraca las inferiores verter Am!aV ; 
bras déla efpíaa, por la q u ú en las diuinas le- 0 , r 
• fo» C» r A . , 1 ~ - . Por los íom 
tras ic iignihcala luxima. C o m o fe puede ver mosmUsái 

en aqucllugar del Geneí ís del capítulo treynta l*ináslftrd* 

y cinco.Saldran de tus lomos Reyes3y en otros U 
infinitos lugares que paífamos debaxo de filen- twfa*. 

c ío . 



L a conferuAcion de la Jalad, 
s.Grf¿orb. do^pucs d í z c S a n t G r e g o r i o que ceñimos log 
mospefca. ]í0ni-os j quando.coarcamos y f í t r cchamo? la 
Ddini. luxurfa. Y el fanclo Prophcta d í z e , m í s lo^ 

mos e í l an llenos de i l lu í íones , y en el capítulo 
Prouerb. v l t í m o de l o s P r o u e r b í o s fe d i z c de la mugcr 

fuerte y cafta , que c iño con fortaleza fus 
D.lomss. mos. Y dcSant loan Bap t i l l a fe d i z c que tra> 

ya ceñidos fus lomos con vna vef t ídura decer 
1 das , y por la mífma r a z ó n que el coito d a ñ a a 

los lomos , ofFende también a ios lados adon­
de eítan los r íñones . Y a í s í e o t r c los Poetas 

, es muy .viada manera dehablar^ para dcz í r ab 
fterierrcy tempÍarf£dclcoí to3 perdonar al la^ 

Nec quni d.o. 3 c.omo lo d íze íuuenal en I a Satyrafexta 3 y 
lurfyct Utc O u i d í o en e l í e g u n d o l ibro de A r t e a m a d í m a 
v-c * dando que la Venus feexerci tedíze^ N í p c r d o 
f st-á Uteri nes atulado^y en el tercero l ibro dé los amores 
tu.ptrcttue ^n |a Elegía décima d í z c l o 3infmo3y C atoll o ef 
€[ muAliiü cnu íendo a Flauío Ies pone a los lados coniumí> 
m ' * iM?f ^os co el dcmaí íado coito v7n ciégate , pero muy 
fÉf. 1 obcenocpí the ío^y M a r c i a l en el l ibro vndec í -
q Appdkt mo e í cnu i edo afumuger vfadelmifmo epíthe 
t i i f á p é 10 sn l aep í í ro l ac ie to y cinco, y en el l ibro duodc 
i j . ^rní U d m o efcriuícdo a Baílb en la cpif íe la nouetay 

rlpiníT' 0^ñ0 v ^ ^e otra msu€r^ de hablar al mífmo 
f m í u m propofico.qes roper c l lado . V i r g i l i o en los 
Mmnjdrü- vcrfos obfeenos vfadel mífmoeftyio de hablar 

Entre otros miembros a quien hazc grande 
" o f F c n f a 
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offcnfa cl d e í o r d c n a d o coito es v n o y princix J ^ f f * 
pal í fs ímo,6! cftomago parce precioílfsima del 
cu-rpohumano a quietos aiuhores modernos í.rr pyc-r, 
d e m c d í d n a i l a m a n e l c o ^ í n e r o queadereca el 
m a n í a r p a r a t o d a s l a s d e m á s p a r t e s . Y M a c r o ¿ofimoU^ 
bío9cü c l l ib ro feptimo de los Saturnales, en el ^ 
capí tulo quarto.lellamapadre de familias de o^Luve 
todo el cuerpo.Y afsí quando el cftomago efta "«f g ™ * -
d a ñ a d o , y offendído es neccírario q todos ios ^ ^ f ^ 
demás miembros lo eften como fe puede pro/ Bleftontdgo 
bar de aquella fábula de i E f o p o en la qoal ^ P j ^ J ^ 
dos ios demás miembros dan querella contra j¿fop¡. ; 

f l c í lomago ,y fe conjuran y 1 cuan tan contra c!. 
D e l a q u a 1 fabula vfo Menenio A g r í p p a para 
conciliarios plebeyos alos Patriciosscomo lo 
refiere T i t o L io íoscnc l ! ib ro feaSdo A b v r b e TJ9Lit* 
condita,y Plutarcho en e lMarc io Coriolano. 
Daoapues el coitoaieftomaaomas queaotra ^ 
parte alguna a como lo di^e Gáleoosen el l ib ro * 
tercero de las Epidemias de Hippocrates 3 en 
c lcommcntar ío p r i m e r o , adonde trata de P y Acct0' 
thíon. Y iEc io en el te t rab ibü tercero en el Losfídcosi7 
S e r m ó n tercero ^ n el capitulo trevnta y m í a ' cl}om¿on9 
t-..^ ^ A ^ ^ j r . < J i «fííi come-
t r o , adonde aconiejaalos que tienen ñ a q u e 
^a deeftomago q no vean efpetacolos de come 
días ni lean libros que les pueda traer ala memo 
na las cofas v e n é r e a s ^ A u í c e n a a f f i r n u l o m i f 
mo>tB- ̂ l i b r o tercero en la fen dedmaterciao 

D a n a 



L a confermcion de la/alud, 
f r.. D a n a y ofFcndctambíen d coito alos díetiíes¡'; 
Irtc^cTi como lo dise j ^ c i o es elretrabíblí pr imero en 
vin i y,*» el fermontercero en el capítulo odrauo, Y C e 
^ d ™ ' 3• Üo Aure l í anoen e l l ibro fcgundoenel capítu^ 
qChrmid. tulo quarto. A u n que es verdad queeí vulgo 
V i ñ t U ve- c o m o t i e n c g r a n d e j u y z í o ja^pa muy al reues 
m s á l o s i k n , f 0 . . i r , 
u s j d f é f d d iz icndo que elcpito es prouecnoio para el 
JM̂ /O dd dolor d é l o s dientes : y ent iéndelo aní í3por^ 
mlgtentfo ^ue mj€ntras el tal acto 2.dura apenas fe fíente 

el do lo r agndi fsimo acerbo y afpero como lo 
d í z c Corne l íoGe l fo j e a c l j í b r o fcxtd en elca* 

T)?ióicfcf4 pitillo nono^de donde fe co l i ígequa to embota 
« Ugrimf y entorpece elprefent.c; feñtído del dcleytc to> 
Uvenusbi ^os]osdemas^aunquefean viuifsimosy exper 

toios tífsímos* Pero defpites de paíTado el talacho no; 
losfcntidos, f0]amm{e€|d0ior f€ r € m i ^ y amanfa3masaa 

ofcdchYe tes rebuclue con mayor furia y rabia. OíFendc 

nlSa!duim clco^to^cora5ony a^ ^1§ac^0,:» como, lo á i & é -
trc. A r n a l d o en el lugar arriba c i tado, y al vientre 
Arifotií, comolo-dise Arí í to tc íesenel quarto délos pro,, 
o ^ l ^ b l e m a s en el capitulo diez y fíete,yalos l i u i V 
g d ^ h é i nos como loaffirm a O riba ( lo, y a! pecho Ja s 
*JbtLfm~ anchasila bcxiga^lagargantay alos pies ^co/-
í k ^ K ^ í m o d í z e A c í o en ellugar arriba c í t ado .Hiz i 
%*> teg^g* ramos v n 1 argo procefo fi part í col ármete vuíe 
t4j sspus. r z m Q $ ¿ t c o n t z r el d a ñ o q u e r e c i b e cadapart^ 

del cuerpo del immod^rado coito 5pues efia 
claro que vn íae r í a lme te : co r rompe y desbabe 

todos,. 
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todostos miembros , 7 como d í ^ c ciegan t í í s i ^ 
lilamente C o r n d í o G c l í o ^ e n eícal a í l o teida cottváiéctl 
la machina del cuerpo humano fc banihanea, ^ ^ ^ 
fe defmoronay t iembla. D e donde con mu tofo 

charasonvinieron muchos autores al lamara 
» 1 • * 1 cuerpo 

la Venus y al A m o r por particular epitheto de ¡mmmofe 
fatadores y deshacedores d é l o s m i e m b r o s ; ^ 
como íe puede ver-cael l i b ro k g m á d á z l o s ' ^ ^ f l 
epigramas; griegos , adonde efta vno de ü v Amor» 
cieito autor, cuyo fenddo es, que el Bacho y 
la Venus fon deshacedores de íos míe mb r o s, 
y que tienen por hija] a enfermedad de gota, Y 
lo mifmo d i z e H c í í o d o del A mor* Y muy da f^Tfaa» 
ramente l o dixo V i r g i l i o , en el l ibro primero gml*' 
de l a i E n c í d a , h a b I a n d o d e ^.neas que felcde •̂EÍK tm~ 
fataronlos miembros. Y l o m i f m o d i z e e n e l río 
l ibro duodéc imo d é l a m i f m a o b r a . Y d e l a ^ r ^ 
inifma manera de hablar v i o O u í d i o rn c lh>Mc^ . 
brc. nono del Mct lmoxp.hofco hablando de ^ ^ r e 
la effuííon de í i m i e n t é q u c fe hace entre ímimembr*. 

ños , . , Y-noesdemaraiTilIarquedefate v Fvt í?cui 
oeicomponga tan to laharmoma del • umddlis, 

cuerpo humano el de (ordenado 
coito,pues tiene el míímo- é f ú 'ú 

í i icto quelamuerte, como • ^ , \ 
lo dice bur ipídcs# - . M£?w, 



Complcxio 

ilUím 

Tiempo p¿ 
ru la yems 
elucrano. 
Mdtcmmie 
id pxrd U 
Venus. 
Eluino w 

Lacónfemácwndelafllucl, 
CÁJPITVLO X X X I I L £ s N E L '^VI^ 

Je trata qual naturaleza o complexwn^uaiedadyy 
que tiempo es mas aparejado para elexerctcio de la 
qjenus, entre los cafados y juntos enAfanclo ma,~ 

• tnmonio* 

E C I O Ene! tetrabiblí primero^ 
en el fetmoíl tercer o cneí capítu 
lo o d í m o d í s e citas palabras.Las 
complexiones mas aparejadas pa 
ralaVenus/onlas calientes y hu 

medas, y pueden fufrír fu vfo mas que otras al 
gunas^y en ninguna manera las comple xiones 
frías y fecas. D é l o s tiempos es mas apatejado 
elveranojcl o t o ñ o y eftío fon mal osyy elhíuier» 
no no esapropofíto por fu frialdad.Él máteni 
míeto ha 3 fer caliete y humedo,porq fies feco 
y frío es ínutil.Ei v í n o r o x o de fubftácía deloa 
da,elpan buen o y resietc îa carne d e cabrito, 
de cordero ¿de puerco^ de gallina de perdiz- aa 
far,de anade:de peces el pulpo; de ortalisas eí 
pani^o , íaort íga3 losnabos: delegumbres las 
hauas y garúan90s3porqhinchen elcuerpo de 
ventoí ídad y mantienen. Las vetas fon en eftc 
cafo mucho de alabar, porqhumedece mucho 
y hinchen de ípírítu y fangre elcuerpo. Y e l ^ 
quiííere vfar de l a V é n u s ha de procurar de no 
tener el cuerpo repleto, ni crudezas,ni habré , 

n i 



del Cuerpo y del c^fIma. • 130 
«litan DOCodeueeftarhartodevino.Commo- rimpoop* 
idifsímó tiempo es para la Venus celpuesde ^kVeWf-
auer comido templadamente interponer algi 
.cípacio de tiempo. Paulo Aegineta, en el libr o *MU 
primero en el capitulo. | ^ cafi den^ ía propda 
fenéencia diciendo. N o es büenopara el exer^ 
cicío de la Venus el mantenímíeto frío y feco, 
nilaedaJdelafeneiiud n í e l t i e p o de lo toñoi 
Y vn poco deípues añade. E i q vuiere de tener No^átf í 
a e g o c í o con la Venus sni ha de eftar harto , ni liarh(irt0* 
ha'detencrcrudezas,nihade eítarcáfado ^ní 
auer hecho v o n i í t o s , ni ha detener algnn ñ * u 
xode v íent rerepencínOj pdrqfíes antiguo el 
fluxo por raso de q el coito dcíeca^es bueno y 
aprouecha. L a vehemente con cupifeen cia del 
coitosnola alabo antes entiendo aucrla de refi 
fíír, may ormen te 0 procede de alguna enfer­
medad. Dilemas que labora mas aparejada eaní ^ 
pa rad concúb i to cs defpues de a u c r c o m í d o , venus, 
yantes de aucr d o r m i d o : porque íi'guíendo^ 
fcdcfpuesel fueño remitefe el trabajo del coi­
to . Y para lageneradoo es de mas prouecho 
por razón de que laliiniente eií el í u t ñ o t f e á k 
tiene mejor, y efla mas quieta. L a qual k m 
tencia parece que c o n t r a d i r é aGalen o ^elide^ ^ L i K i M 

z í r q ^ f c a e l c o k o d c í p u c s d e l a c o m i d a . p o r W ^ ^ tucnd; 
q ü e Galeno quiere que fea antes. Pe ro A n - Andauno, 
cenarcocompone:elLO.sdosiugarcs,di 

R z qus 



LaconfirmaofidriafaJtti, 
que lo que di se. Paulo que fea defpiics de dcv 
mer, fe tí ene-de ciitcadet no luego acabada la 
.comida, íuio.deípues de eftar hecha ladíge-

P4fefo. í t íoh.:Y ehiafátoJPaulo en tllibro primero^ 
en el capitulo fe t enea y y no buel ue a de si;r, que 

la.V.ePUs oifendeBiucEo alosfecos ^ jpémék 
pálmente' 0 con la fequedad&jonía frialdad. 

hmau. Semelante íentencíaaía de Paulo cieiie Auíce^ 
najenla v ígc í imadd tercero^cn el tratado prí^ 
mero, y capitulo'Veyntey dos^adonde dise» 
GpnWeitcrqiíe cl coito noTe hagaeftando el 
cuerpo repleto s por que prohibe la c o ñ i o n d d 

. j-naíitenimiento , y califa las mifmas enferme^ 
des que el mouímíentorobre la repleción, y de 
mas. que debilita mucho, y conuícne quanto 
es pofsibíe que no tenga ayuntamienío el que 
vuíerc tenido alguna euacuacion. Porquee-* 

• fto es muy peligrofo , y difficukofo de gufrír 
, ala natural esa, porque morcificac! calor natu-

i?al, y trae fequedad confumpeíon y liecfb'ca. 
Y mas abaxo vn poco di se. Conuiene qac el 
coito no fe exercíte por deíTeo o por v i lb de 
algunamuger hermofa^o por algún p m r i í o o 
ardor,fino por caufa de demafiada iimicnte. 
Nitanpocofe deuchaserdefpues.de algún vo 
mito3ni fluxo de vientre, nidefpues de aurrfe 

K^/. fangrado,nide algún grande exerdeio. Y Ra-
CseuclUbro quarto en el capitulo dies y fíete 

; ' ' ~" di se. 
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del Cuerpo y delzAlmá. i ^ I 
clise, que fedeuen guardar del coito, como de 
vn enemigo mortal los que tienenfe quedad cu 
el cuerpo, y los conualefcíentes, y los débiles 
y enxutos /y vn poco mas abaxo dize ,níngu^ 
noha devfar el coito citando con hambre,ni 
menos auiendo comido y beuído mucho , ni 
adiendo falido de algún vano, ni con fluxo de 
vientre,ní auíendofefangrado,nídefpiies de 
auer hecho mucho exercicio* Y Hallabas en el H*íi*tó 
quinto delaTheorica, en el capitulo treyntay 
vno hablando de los tiempos dize, que elt íem 
po deÍ E í h o , y del O t o ñ o en ninguna manera 
fon buenos para eltalexcrcicío.Y Diocles Ca^ Vmlts. 
ryftiocn rnaepíftolaque efcríuío al Rey Anti 
gonojdelaconleruacio de la (anidad dize^ue /«?» Kgmi 
la Venus fe tiene de exercícar en el folíl ícío ^J^1^* 
hyemal,yenel nacimiento d é l a s Pleyadesfe' 
tiene de vfarconmucha templanza y eícafezaé 
Y que en el folftícíodel Eft ío , y en el xquino> 
ñ i o del O t o ñ o queesmuy pernícíofa. 

C A P I T V L O X X X I I 1 1 . D E SITS^V-
lares r eme dios para cuitar y huyr ¡aspapiones déla 
VenM>yd€ÍalHxima* 

L Ve entre los Romanos antígtlameiite cele ^ 
brado (como lo refiere Valerio M á x i m o 

en el libr o o dau oaen el capí tulo vi tím ô y O uí-
R 3 dio 



L a ccnferuadon de lafahds 
^Komd p'i ¿{o ,cn cMíbro quarto-de los Fallos ) pata repr i 

JulmnteM lasma> 
pr.r upfc tronas Romanas el í ínmlacrocíela D í o í a V c ^ 
efl&c. 11U..S y c r t í c o r d i a . d c l qual fimulacro haze mcsi 
"Venus vcy— 

ticorUx: d o n L a c l a n d o C e l i o ío terprete d e S t a d o , en 
UUQ Giré el l ibro quinto de iaTÍ iebay.da ,y L i l i c Gyra!^ 

do en el Sintagma dedmo quarto de la l i íñor ia 
d é l o s Diofes.Fuc también dé la an t ígBedad te 
n ido enmuehacueta para refrenar y apagare! 
encendido fuego de los que eran dadosa la lu 

Bofaue Lea x u r i a c l b o í q u e L c u c a d í O a C o m o l o refiereStra 
caiio. {30n cti el l ibro déc imo s£nc n i mas ni meo os co 

fadignade prande admi rac ión en A e o i r a ciii> 
Agnude se daddcAcayael aguade! r í o S e í e n n o c o l a q u a í 

el hombre o muger que fclauadafe dcfnudaua 
de todo d amor y appctito del deley.tevenereo, 

^fQgí tire to^qual fi es verdad ( dize Paufanias)mas.pre/' 
i)uicLs.A C1'0̂ a es P3ra remedio de los hobres el agua ds 

SGÍcno,q mucli acatitad de dineros. Per o aun* 
q todo eítO-fueíTr afsi no ferade tata importa^ 
d a lac í la tua déla V e n u s Ve r t i c c rd i a aunq fea 
h echa de fin i í simo marf i l , ni de plata muy ace-
drada , n i del oro mas l u s í e n t e y p oro q la Ara> 
b ia criatni el bofquc Lei7cadío,ni el agua de Se 
lenno mitigaran tanto el ardor y fragua de nra 
cocup í f ccc í a , qua to lo s anifos y r c m e d í o s q ^ e 
n fo capituloprctede med ía t e el f a u o r d e D í o s . 
Y entre tato qpara e í los adelgazamos la f h * 



del Cuerpo y del Alma. , I j i 
ma e n t r e t e n d r e m o s a l f a b í o l e d o r c o algunos 
q los varones doctos de la medic ínanos enfe^ 
n a r o n . Y afsí comen gando de s ímos3 q P l in ío fUnw¡ 

en el libro.24. en elcapííulo.9. affirma qlas ho­
jas debfause molidas y dadas a beuer reprime Kcmeiws 

k deftcmplanca y furia de l a luxur í a , y que fi fe 
acoiiumbran a tomarlas de codo punto q u í t á p ^ 
cl tal appetico- Y es efto en tanto grado que en 
fena Diofcorides en cl l ibro primero 3 en el ca^ D(0^%i 
pítul0.45. (o como otros díuidcn los capítulos 
en el v íge í ímo feprímo) q ei í a i s e d e t o d o pun 
to impide los conceptos.Y Porphy r ío (como forphyrio. 

lo rcficrcStob^oenel íermon.98,) d i zeque la 
fruta del í al be tomada con v i no marchita y apa ^ j S ^ 
ga el ardor de la Venas . L a qual vi r tud no íg- u i n i ^ f d i » 

noroe iorandcHomero^e l q u a l c n e l l í b r o d e ^ rln}rií~ 
cinto déla Ody-iTea llama al lalze deferuy dora Qííoá fnm 
¿ d fruto. Y Alefato en v n emblema le poned g ' ÍP^/k. 
mumoepjtheto. Y e l b i enauc íu rado i an t H i e u m n o m 

ronymo f e b r e í : Tayas en el capítulo. 1 ó. ha se ^ s , 
i n e n d o n d c í a v í r t u d dcf tearboi .Yafd fedize 
ele algunos lanc tosqen la grade coíuOo dcíie zc <¡w dgu 
snundo colgare fus ó r n a n o s d é l o s falsesquc n o f f ^ * 

«icdvn ios nos deb&bnonia .bs de g r a d í i s í m o órganos en 

prouecho parareprimirlos ag iu íonesy los í n v tofdzts* 

P ^ t u s d e l a V e n u s J a í í m í é t e J a s B o r e s , y l a s h o ^ ¿ ¿ ^ 4 
)asdeIAgnoCafto3comoloenfenaGalenoen fio reprime 

f l l íbro .ó .deias facultades Slos íimpies medica ^v5?^ 
R 4. memos 



L a conferuMcton cié ¡a fa!ud9 
KM* í n c l i t o s . L o mí fmo enfeña jEdoene l t c t r a f c í ^ 

blí pr imero en el í e r m o n quarto^y Pra i iocnel 
l ibro feptimo, en el capítulo tercero. Y añade 

T d u U c4* Galeno 9 que en los facríficíos de la D í o í a Ce> 
f t iddf t f cnt tS lasmugeres íe fentauaniobre c í l a s r a m a s . 
gsrrel f o b r e ^ 0 qual antes auía enfeñado Diofcoi ides en el 
Ush*]As£!:l l ib ro prímerOjcn el capítulo ciento y catorze^y 
n¡M*o P^iní0 en ^ l ibro veynte y qcatro,en el capitu^ 
Aeli^o. lo.9.y Ael ianoen e l l í b r o . y . d e l a h í f t o r i a c e l o s 

anímales en el capitulo. 26. hasc tambiénmen-* 
sudo. don defta A r b o r GaftaStat io sen el l ib ro fc^ 
q centu í ̂  g u n d o d e la T h e b ai da. D e 1 a r n d a di z e G 31 ê  

' no en el l ib ro de los remedios facíle parabí l i -
L4r«ááfOM J3PS que dada en la comí da y beuída que r ep r í -
nits. ^ f* me los appe t í tos de la V e n u s , y lo mifmo en­

feña O ríbaíí o en el compendio de la medicina 
Le cenizd en el capiculo fexto. D e la ceniza delTarahe d i 
t l í t r l Ú v c zc P l í n í ^ ^ n e l l i b r o veynte y quatro ,enelca^ 
ms> pit i l lo n o n o , que fila mezclan con la v r inade 

vnbuey que acabade tocio punto la luxuria. Y 
el mifmo Plínío en el l ibro veynte y í e y s , e n e í 

^"i^P^capitulo. io.dize^quela n í m p h ^ a total m e t e q u í 
^4 t a e l a p p e t í t o d e l a V e n u s . L o m í í m o d i z e a l g u 
Ulechngt, nos de la lechuga,y por tato los P y thagoricos 

la l lamauaEunuchion. Delayerua buenadize 
M a r c e l l o , en el l i b ro dé los medícamétos en el 
c^pitulo.^.qes muy inepta,y mal aparejadapa 
talas cofas vené reas , a l a qual o p i n í o fauorecc 

a aquel 



delCuerpoydel<^4!ma- ífy 
aquel v^crfo referido de A d í l o t e t c s cñ e l l í b r o 
vígefimo dé los Problemas en el capítulo í rgüx 
d o , c u y o f c n t í d o e s . L a yerua buenajnlaguer ^ - ^ ^ 
.ra n i lacomasni laficmbres, y la raso defto da hc ihncc i cü 

A n í l o t e l e s diciendo que efta yeruaresf r ía los ^ m ^ " 
n i í en .b ro s .y co r rómpe la fimi.nte/yd f i ioes 
muy c o n t r a r í o d e l a fortaleza y ofadía que es 
meneftercnlaguerra.Yacftafcntcnciafauore 
ce Galeno en cl l íbro fe^todelos fimplesmcdí c.i 84; 
camentos. Y P l in ío en el l ibro vcyntc y dos en 
el capitulo ve y n te y cinco af firma lo niifmo.Pe 
ro muy cont rar ía fencencia tiene Diofcor ides v i o f c M Ü , 

en el l ibro tercero en el capitulo treynta y íicte, 
o en computado í l de otros en el capítulo treyn 
ta ynueue disiendo qoe ella yerua tiene v i r tud 
de calentar y de incitaría V e n u s 3 conc lq t ia i 
confíente Paulo iEginc ta en el l ibro feptimo 
a don de en fe ñ a q u cía; y c rúa -buen a c s cal i en te y 
que por cftacaufa incita la V e n u s . Y H e r m o - qCdroUarf 
l a o B á r b a r o componiendo eftas dos cont ra '^365 ' 
rias opiniones dise que piiede ftr que efta yer­
na fea caliente y q u e ^ ^ / í / f ^ í e a fría. Para re \ 

. i n e d í o d e í l e i f f c n f r e n a d o a p p e t i t o d 
de fentecía de O í l h a n o medico ene l l ib rovcyn o/ lk^: 
te y ocho ene! c a p i t o l o d í e s y n u e u e que file vn ^Autal is* 

tarenalamugerlos lomos ton la íanpre de la r*í'fl9ne' 

garrapata de el buey Sílueftre que perderá t o ' iigre i? U 

do el appctito de la V e n u s . Y añade mas el 
R 5 n u í m o 



L a conprtmcion de la jawd, 
m i fmo Pl in to de fenrencia deile autor cjur be> 

L4 ^iVa uidala vr ína del cab rón añ id i endo por el faftí> 
ád c¿bmi. d io vn poco de nardo qoí ta todo ú amor y el 
minie. "aftícío n a e í í e dele y te:' Y el mí fm o P l í n i o c n e l 

í t b r o t r i g e f i m o / e n el esp í ta lo i c x t ó ^ n í e ñ a , 
p9?«oJj«áf queel po íuo en que fe vuíere rebolcado algt$> 
£ j ^ w n a m u l a í í lo efparzen por el cuerpo- mitiga el 

ardor del amor, Y D í o f c o n d . c s , en el l ib ro fe 
gundo^en el capítulo veynte y Ocho e n f c ñ a c | 

mineo. el feinco o ftined que es v n animalejó fémeján> 
te al C o c r o d ü o cos ido con lanteiss y mielre^ 

iLmi'nt ái 'prime y q u í t a l a c a d i c i a d e l a V e n o s 4 A l g u n o s 
$lmo. ¿{¿en q v a a lamió a o planchtiela de p ío rh o h o 

ra dad a y puelia (óbre los lomos aprooecha mu 
d i o para reprimir eírc ardor y con en pife en cía. 
Y í o m í f n i o ai firma de algunos piedras precio 
fas como es e 1 Z a p h í r o , ' a Efmera 1 da,y e! T o ^ 

^ . - pa z io n q u e ti en en ella v i r tu d a'p 'icado s corno-
Ja plan-cha eiqual remedio en ninguna nianc-
^afedeueaprouar,1 

l ' A T / T V L 0 X X X V E f ^ E L Q V ^ L 
fefYoftguen los remedios fingulares contra eíappeti-
todelaVenus. ' 

O es í t n ardiente el fuego del monte i E t 
na,ni ia t í e r r ade V u l c a n o n í c l otro m o ­

te O l y m p o f c a b r a f á c o b r a f a s ta c a c e d í d a s c o 



del (uerfoy del Alma. i Jjf 
f i ó l o s t u é t a n o s y m e d u l a s d é l o s m a c e b o s q u e 

h i n c h e y Ucua fus v i c t r e s c o m u c h o s m a j a r e s y 

v í n o ^ a f s í p o n e m o s e n e l p r i n c í p i o dcítc c a p í 

t u l o p o r a n t h i d o t o í í n g u l a r p a r a r e p r i m i r l o s midaytm* 

I m D c t u s d c l d ^ f o r d c n a d o d e f c o d e l a c a m e d r e míídf F 
t i r a r f e d i a m u c h a c o m i d a y del m u c h o v i o de l Vcmo 

p a d r e B a c h o í y p o r q a r r i b a e n l Q ; s . c , a p i t u l o s p a 

f a d o s t r a t a d o d l a c o m í d a . y beuida e f e r i u i m o s 

l o s m u c h p s danos q.dclexGcflo d e í l a s dos cofas 

viene a l a í k l u d d l o s h o - b r e s n o r o c a r e m o s m a s 

de (o la v n a p a l a b r a q v i e n e m u y a cueto de lo q 

p m e d c m o s a y e s q c n A p u l e y o en el l i b r o . 5. Apulep'̂  
d e l A f n o dorado s la V e n u s dfze y a f f i r m a q u e 

l a t e m p l a n z a en los m a n i a t e s es fu m o r t a l ene­

m i g a . Y a t o d í s c la V e n u s , p o r v e o c i i r a pe^ 

d í r e y o f o c o r o y a y u d a a m i e n e m i g a la t c m ^ 

p l a n e a d Y G r a t e s el T h é b a n o ( c o m o l o . d i z c 
L a e r d o - c n f u v i d a ) d e s i a q u e el a m o r fe m i t i - u e r c h . 

g a n a m u c h o c o n la h a m b r e , o con el ikmpotlUn!or,CQtí. 
que u c o n citas co las n o fe a m a n í a que el r e m e ^ i ^ ' 
d i o ts va laz o«j L a c¡ml f e n t e n c i a c i e r t o a u t o r 

G n e g o . g a l a n a m e n t e la e n c e r r ó en v n B m > 

g r a m a que c o m i e n z a b u e l t o en c a í l e l í a n o 3 l a J;1^. 

h a m b e amanfa el amor. Y en las G o l l e d a n e a s ^ mimit 

d e l o s G n e g o s efra v n a fetecia q d i s e e s v n a co ^?Mor^4 

l a m u e r t a b V e n u s O n d B a c h o y í í n l a C e r e s ^ Y res Yims[t 

d ^ c l a r a a d o a q u e l l a f en tenc ia de T a r e n d o e n 

ci Eáiuich'Q i l n l a C e r e s y e l B a c h o l e e n f r í a l a T ^ d a . 

V e n u s ; 



L a conferudcion de la falud, 
^¿xíqW V e n u s t d í z e c l b í c n a u ü n n i r a d o S a r i t H í c r o n y 
lar ^ mo>diie sf tcndíendoic el vientre con la mucha 
f m t d «en comida s cambien fe eftíenden las parté&conjü 
trcnu tasal vientre,dando a entender cite g lo r ío fó 
ZrtfmK Í ÍKi<f lo(comodízeErafmo)qüela luxur iaes co 

p a ñ e r a de l aga f t r ímarg ía y g lo tón cría. Y en 
D.HÚTO/^. otro lugar d i ze el nufmo H í e r o n y m o , que el 

vientre y las partes que í iruen para la genera^ 
cíon fon muy Vecinas y cercan as sy que de la ve 
z í n d a d y parcialidad deftos miembros s fe en^ 
tiende la confederación que puede tener culos 

D.HíVro»̂  vic ios . Y e ! mifmo H í e r o n y m o e fc t íu í endo 
a Fur ia tratando de la confer nación de la v i r g í 
nielad d í z c . P o r ventura la adolcfcencia y |uuc 
tud ef tafegUTadefucaft ídad í fiel cuerpo h íe r 
uecon muchas comidas C N i diziendo efto co^ 
den o los mantenimientos qüe D i o s cr io , para 

i . que vfaflemos dellos con házimietodergracíasí* 
pero affirmo que alos mancebos y donzellas 
les fonincent íuos y ayudas.para los. deleytes* 

t%€ ¿o Y c ^ y n i c o P ^ ^ 0 ^ 0 F h 0 ( c o m o l o r e f i e r e A t h e 
hllihrcn^na:o en e l l íb ro í e x t G ) d i z e citas palabras. A I 
zioAhomci vientre v a z i o ninguna licrmofura le agrada, 
klcUvcnus p 0 r q ü e cs amarga y aborrecible cofa la V e n u s 

al que fatiga la dura hambre* Y por el contra 
rio donde a y mucha comida y mucha hartura 

* de man jares allí anda embucíta la luxur ia , ca-
pxo fe dise en E z e c h i d a en ú capitulo diez y 



; delCmpoy del Quilma. 135 
ü¿m ñor e í h s palabras cita fue la iniquidad de f H f ^ 
Sodoma ,1a foiierbia y l a b artura del %m. i ^ y ^ i 

Esotrof ingula í ' remedio para no cncenagar t a s & * l M á 

fe en el coito y luxuría apartar fe, y huyr la con-
ucrfacíon de los hombres y mtfgeres que tra-tra uvams 

tan tales a d o s y figuc e í laparc ia l idad , porque 
como dize el viejo Plaatino aconfeíandoafu q m r r i n i í 

hiío,el mundoesdctalcal idady cond ic ión , q ^ ^ 
d malo quiere ín ficionar al bueno y h aserio fu 
femejance; y a fsí le acón fe ja que ni en la calle n i mor ¡busqué 

en lapla^anofc ponga en eolioquios con el ma> ^ ¡ 
lo. Y O u i d í o en el f e g u ñ d o l i b r o del remedio nipu$inu* 
ddamord ize ,que fialguno fuere enamorado ^codf«4-
y fe quiere aparrar del amosque huya el conta QUÍHÚ, 
gío de los hombres peftiienus y v íc íofosspor 
que con cite fe fuele inficionar el panado,y que f ^ ÍF* 
losojos lanosl i miran los enrermos temhcio- cldiUiútur 
nan. Y íami fmafen t cnc i a t í cne luuenal en la cripfh^ 
fa tyrafegüda,adode dize qe l rasimodelavua qviuq; c3 
verde}al otro que eíla imito con e l , lo hase dcfP^* 
fumifma calidad. E n l o qual alude al antiguo " j j ^ t 
Prouerbio d e S i í i d a s q u e v n r a s í m o m a d a r a a v r o m h i o i 

otro, del qual A d a g i o haze m e n c i ó n E r a f m o 
en fnsChílíadas3y Sophocles Poeragriego en I V ^ r l . 

la Tragedia que tiene por tí tu-o A i a x L o c r c n 49-
f e e n f e ñ a ' o m e f m o . Y n í m a s n i m e n o s M e n a . ' S t * 
dro en aquel verfillo que d í s e . Conuerfando 
con los Sabios feras fabio, y comunicando co 

los 



L a confemacwn de la falud, 
vktinojia ios malos ferasmalo. Y el díuíno P l a t ó n en el 
oo&trZ 0fe ^-3ro Aguado de fusleyes elegantírsímamcnce 
ms pega el daaentetxder como no ymaginandolo m' paD 
llfmZ** fand0"ospor e lpenfamícco5íenospcgae l co-

í a g i o y nos ín t t e l t imos de las co í lub res de los 
Smeuite hombres víciofos.Y Séneca en el l ib ro tercero 
tueros con c'e f ra d í ze eftas palabras. D e la manera q l o s 
ugiofosínfi cuerpos co el catado feínficiona3..afsí el animo 
^vmimfsá comuntGa ios vicios a fus p r ó x i m o s , el dad o al 
los nulos, v i n o h ase afus amigos qnob-cuamenosq el be1 

uc ,y e l ímpüdíco y viciofo liase al mas fuerte 
amigo d el a b 1 a d u r a y d d c y t c, y d a u ari e to vo mi 

'Mhohrefa ta fu poconaa el qTc jHtaco fKLa-mífmarazon 
chulee seo- cs oe las VÍ rtudes pues podemos dcs i r que no 
mumearcon aprouecha taco a iafalud el cíelo y la r eg ión ce 
elbttmQ. plada^qLianto a los animospaco fe mes coma 

n i car y andar en c o m p a ñ í a de otros mejores. 
L o qua! fe puede fací!mente entenderjfí aduer 

• Í t imos que las fieras fe aman ían por i n d ó m i t a s 
q u e f e a n c o n l a c o m u n í c a c i o n del hombre, y co 
m o en la peftíi encía procuramos de no Degar^ 
nos a los cuerpos inficionados y corrompidos 

3U e M m afsí t a m b i é n en la ele(flion dé los amigos es de 
go^«-íl t gran^e aduertencia no efeoger los que fean de 
s^ecK co rro pidas co í lübres ,y el mí ímo Séneca efcn> 

^ uíedo a L u c i l l o declarando como fe haze eílc 
zMcotAgío contagio disesqae el mirar alamigo,y e loy ra l 

•tntre ios 4 amigo tiene fuerja de precepto,y q quales fon 
mhoS. - * - - - ias 
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las palabras y las obras tales el habito qíre v i -
ften al alma ycoragon de quien anda con el. Y 
Plucarchoencl l i b ro dé la crian 5ade los hijos Piuurcho . 

trae eftafencencia antígua-Sí v in ie rescercade í 
coxoaprederasacoxear. Y P y r h a g o r a s a u n q pQrUOa • 
co o b f e u r a s p a l a b r a s n o s q u í f o e n f e ñ a r e f t a d o 
<ftrínadíziendo4 Nopuftes dé los que tienen Qnecofafc* 

* i j entre los pbi 

ncgrala coIa,dando a entender que nonos aue i0fAens;ne 

mos de jutar co ios q fe para negros y cbfeuros g u U cok. 
con fu deprauada v ida .Bn tato grado fuele fer 
cfto verdad que refieren algunos autores q los qud fefacd 

d i f c ípu lo sdeP la ton y fus familiares v a m í p o s fu*t0 Plicie 

tenia eoltubrede andar encogidos los hobros ftübresUco 
imitando a l m í í m o P i a t o n 3 y t a m b i é n d i z e n de mimiacion, 

los amigos de Ariftotelcs q le ímitauan fu k n ^ ¿^ ¡ j l^j 
gua balbuciente3y de los familiares de A k x a n hlbncUtes. 

dro que andaüan la cerui z baxa.y que en elha^ ^osfmlilii 
bla ry d e z i r t e n í a n a f p e r e z a c o m o e l . Y aquel dn&mm% 

fapient i fs imoPhi lon, en el l ibro que efcríuio 
deProuidentiaadizceftaspalabras. N o h c ú ^ ^ l ^ 
t nen te í epuedee l hombreefeapar e n í a r e g i ó n hits* 

peftilente.»y q u á d o e l f r í g i d i f s i m o B ó r e a s cor 
re es neceffarío tener fr ió,y como en tiempo del 
eftío es for^ofo el auer calor, afsi ni mas ni rae-
nos viuíedo entre los iníuf tos nos ha de fepuír 
muenos maíes3y aquel d o d i f s i m o E í e a z a r o P o Ekdzmfa, 
tifice délos lud ios liedo pregutadcaporq la e f ^ 
entura llama a algunas cofas impuras y i m m ü - * ^ 

das 



L a conferMclon de la fahd, 
¿las y q ü e n o s apartemos del ías , pues D i o s la t 
cno:entrc otras razones ciíze a rmeí l ro pro> 
poíito3qiie D i o s mando que nos aparta fiemos 
de algunos anímales (mmundos^y que comen 
lascarnesde otrostparaconefte S y m b o i o d a r 
nos a entender que nos apartemos délos hom^ 
bres arrebatados y malos. Y dé los eÍGiiptorcs 

S.P4&I0, faarados el diurno vafo de elecTtíon Paulo l i a / 
blando a€Ítemífmoíntento3eí i la primera epí^ 
ftola dclos C o n n t h í o s . e n e l capítulo quinto di 
ac .S iay entre vofotros a lgún fornicario^ aua> 
rentOj.culíor d é l o s ydolossmaldíc icnc€3dada 
al vino,©:robador no metays con ci lamano en: 
t\ plato. Y en el Eccleí laí l ícoen elcapít i i lo de 
c ímoterc io e í lacícr ípto.e l que tocarela pe^fe. 
enfuciara con ella: y el que comunicare5 con ú . 
foue rb io j f eve í l i r ade foue rb í a . Y e n e ! capitu-

Thmrk vey nte y dosdclos P roue rb io s .No quieras 
amiftad con,el hombre y raciindo3ni andes cort 
el v a r ó n fu nofo,porque por ventura aprende 
tas fus fendas. Y en el capí tulo veyate y v n o 
d é l o s mi fmosProue rb íose f t ae fcn tOj f i clpc^ 
q u e ñ o figuc al fabio^alcan^ara f a b í d u n a 3 y en 
el capitulo decimotercio^ E l que anda con los 
fabios ferafabíOjy el amigo del tomo/era otro 
ta l .Yenel pfalmo d iezy í iete,y en el fegundo 
delosReyesenelcapi tu loveyntey dos. C o n 
c i l a a í l o ícras f a n í t o , y conclinoceieaprendc 

ras 

trmrk 
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uas innocencia. N i falto para confirmación de 
lo que vamos probando la Tentencia de Arí ^ o t i l e s 

ftoteks en ellibrodedmonono de l o s P r o b l e ^ ^ ^ 
anas,en el capitule d é c i m o : adon de pregunta,, 
que porque caufa eí que fe allega al j u í l o y alúa 
ron templado , vemos que fale aprouechado 
en los bienes del animo r y el que fe llega al fa> 
no ,al fuerte , y al hermofo 9 ni adquiere faní^ 
dad ni fortaleza, ni menos Eermofura . Y ref-
ponde diciendo que íacaufa es porque con el 
animo no podemos imitarlos bienes delcucr^ 
po . De todo lo queauemos dicho n o s - c f í f i ^ / ^ í f l 
fio la razón natural aquel grande Phí lofopho ^ 
Matfilio Fifcino en el libro tercero ej efenuio cho. 
deTriplicívita;eacl capituíoveintey tres,ado f^10 Fl 
de dizt.eíías palabras^cuerdate de trauar ami 
ftad con aquellos q ue tengan gracias deí cíeíot 
lo quaí podrasconocerde los bienes del aní> 
mo de la fortuna y del cnerpotporque déla ma 
ñera que echa y exala de fi flagrancia y olor el 
ámbar, y almizcle , afsí ni mas ni menos del 
bueno íe le pega algo de bien al que lo comuni 
ca.Y portanto ten cueta de huy r de los defuer 
gon^ados^delos malignos y infelices hobres,, 
porq eftos tales llenos dedemonios malos, y ¿ " 
de afpeftos y radiaciones malas/on maléficos: 
y como los q tíenen peftilenciao fon leprofos 
mfolocoaeltado^masauntabienconlapro- ^ 



L a conpruacion de la faJud, 
pinquídad y víftacíañan. De tal fuerte que íai 
careania y propínquídaddelos cuerpos anima 
dos es vn cierto contado por la efficaz exhala-
don de ios vapores que manan alas partes de 
afuera con el calor 3.con el erpirita, y con ei affc 
cto. Y fera muy peliiletela familiaridad y par-' 
cialídad con los hombres flagíciofos y crueles, 
mayormete fies verdad que en el me z loUiaí^í 
^uees el fegundo fenos ínfundeel alma vege^ 
í-anua,y en el de Marte qtie es el tercero el al> 
rnafeníítiua emancipada y fugeta a mil pertur­
baciones , de tal fuerte que los llenos de Mar*-
te y arrebatados con efta perturbacion,in ficío 
íian y contaminan a los que a ellos fe acercan 
con Marcial contagio. Y porla contrariara> 
^on la frequete amílíad y familiaridad con los 
dichofos y excellentes varones (como auemos 
dicho) fueleaproüechar milagrofamente.De 
A p p o l l o n í o Tyaneo fe dize que alcanzo en 
E p h e í o vn hombreriejoque trayacncubier^ 
to debaxode fufiguravn demonio que con fo 
la fu prefencia contaminaua con peflilencia to^ 
dala ciudad. Y por el contrario quanto la pre 
fencia de algunos aya aprouechado a otros 
muchos, Xenophon, y Platón fon te í l igos 
mayores de toda excepción. 

C A -
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projtgtm los Jt^guláres remedios contm el appetíto 
de la qjenusy luxuria. 

S L a d e f t t e s a y f a b í d u n a delauifa 
do calador bufcar los raftros ^ («y 
guír las pifadas .tomar el viento » 
cederlas redes, armar las perchas, 

poner el cebo, atajar el paiTo^inquírirlas maní 
das ycueuas donde habitan las fieras 9 los pa^ 
í tos y abreuaderos donde fe apacientan para 
meror aprouech arfe dellas, y darles la muerte 
quepretenden. Esnueftro intento debaxode 
l a fombra délas alas del díuíno fauor (aunque 
con inculto eftylo) perfeguír cfteí eon fangrie 
to y darle ca$a a efte fiero bafilífeo aunque en^ 
tremos en fu alcance en la parte inhabitable de 
l a t o r r í d a Z o n a ; conefperangaq allí nos alen 
taray clara fefrigerioei fuauifsimo Z e p h í r o 
deítas alas que fuele al ruftíco y falúa je ygualar 
le los penfaniientos no menos q en cofas éter'* 
1338 Y gloríofas. Sera pues fingular remedio y 
anífo para darle! a muerte a efte i mmimdo ani­
mal y a eíla ferpiente de fiete^y 4 r feteta mi l ca 
be^as j faberle las eftacíasy alu? rgues dode fue 
lepaíTar,!as fieftasy el calordt lmediodía tpucs 
hurtandolelos paffos, y huyéndole el cuerpo, 
fera mas cierta fu muerte 3 y mas alegre nue" ra 

S z victoria 



• • I Laconpmacwndela0mS¿ 
1L4 uitiom v i í l c m a . Pueseíta v íñor ia muchas veses r^ 
pZt d "TI confifte ta«to en el pelear y acometer '̂quanto 

•cdmr, mas tncl retírarfey huyr5efpecialmente'quando él 
conftjie en huyfy retirar fe es pelear varonilmente. HalU 
en pdear y remos e l tabeí t iamuy ordinariamente en la ca 
acometer. faiy aluerguédei ocío/epuítüra y-muertede m 
U x í t ^ nuinerabksmacebos, entregados a eftemife^ 
U cafa de d.rabic vicio, enemigo mortal de la purés i y ca-
ocl0' ftídad,pues es puerta y entrada para todos i os 
qmm im vicios (comolo dí^e d otroPoeta)y principal 
tnnuqines para eí deialuxunajComolo aduiertc So 
uminifirtt pnoeles diziedo, qninguna cola buena puede 

enorendrariComo lo d í ze particular mete Eze-' 
a.i 6. chíel3habládo ae la luxur íá , q es hija del ocio, 

en el capítulo q arríuacitamos. Efla fue lainí'-
quídad de Sódoma^la-róüerbia, la hartura del 
paala abündanda^y ci ocio. D a a entender muy 

omdio, |5I'etl Ouidio en el primero libro del Remedio 
Moti t f tmamor^ quatafuerza y«nergíat íene el ocio, 
las peñere para atraerloshobres alos axflos cíeialuxuria, 
¿ n u s ^ c , q 1 1 * ^ 0 d ise .Sí quitaras la ocio fidad de por me 
f OíM Pía dio el arco y atjauade C o p í d o no tedra fuerza: 
g a Z t ^ Z Por4 no fiePar5£5 verdes el af amo y el plátano, 
populusnu- ni fe alegra tanto conlos arroyos q por ellos 
d^-jc. palTanjComoláVenuscolaocíofidad. Yelmif 

Atvf- mo Ouidio en ellibro q agora citamos díze ^ 
tbus {uare fi preguntan la caufa porq Aegiftho fue adultc 
fufjálus 4 TQ AÍZC qnoay necefsídad de desirla, pues el 
Mter^c. i ^ - fabía 



del Cuerpo y del o l̂ma* i ^ » 
faWa del que era hombre ocíofo . Y fabídacoía 
es en tas diuínas letras quequandoel R e y fan^ 
¿ t o Oaaidembioal capitán í o a b a l a g u e r r a , q 
fequedooc iofoen le ru ia t^ycudidofoaBer^ 
fahe,y perpetro el 3du!terio,iio auiendo antes 
cometido cofa fcmrjante. C o n mucha r a z ó n 
p o r cierto dcsia aquel Diogcnes S inop^o , co 
m u lo refiere D í o g e n e s L a e r c í o , que el amor üiogenetl 

era oceupacion y excrcicío de los oc ío fos . Y 
aqnel Menedemo Terencian o fe quexa de que í í n ne<ili* 
a fuhqo leauíi nacido clamor del de m a Gado 
ocio. Y de aquí Vino Canacho Sicyonio famo 
fo e í lamar io ( c o m o l o refiere Paufaniasen el 
l ibro í epundo ) a pintarla V e n u s Tentada: no ^ 
por otra r a z ó n y caufa fino porque a vida fe^/h 
dentaria y el demafiado ocio da leche v enoen ?07Ciuc Pin 
j j ' . 1 o taron U Ve 
aran de íi lafi íxuna. Y atsi M e n a n d r o ^ co n i o mu fenwU. 

lo rciL-reSrobeotnel íermon .72.) b llama al 
A m o r ocioío^y en el miítVioluoarprt puntado 

i h e o p h r a í í o q cofa fueíTe e amor1rerp(3dio, ^ o r csuf 

queeraaffecto y pafeondel anima ocíoía . t t r ^ 
es rabien reme.hi - principal y íi t i tular para 

guardarnos de eíla heiha fiera J^uy r í o s e f n e ^ ^ r come 
ctacu osju* oo,y comed ías^ lode le reprelen ÍÍÍO coiurt 
tan y tratan col islafrinas y deshone í l a s . Pues ^Vf»«ís 
en ellos fe jar ta muchos y muchas para tender 
las redes,y armar anzuelo cetra la pureza v ca 
í i i d a d ^ o a i o lo d i z t Liariísiniamentr C u : d i o 

S 3 ea 



Laconferuactmde lafaludy 
%iá^te en c l l i b ro primero de A r t e a m a n c ü , q u e e í l o s 
S S r e lagares fon muy aparejados y muy fértiles pa 
thutñi, ra ca^ar en ellos, porque vienen muchos a m í ' 
f otras a fer miradas. Y l o mifmo d íze en el 
t ú m * ¿o, fegundo l ibro de T n í t i b u s elcnuiedoa A u g i i 
*?c* fto. Y en el fegundo l ibro deí remedio del A> 
i S o T ^ mor . Y luuenal enfeña lo mifmo en la fatyra.6. 
timé can- y cnla facyra.n^efcriue que los hombres feeiv 
tiif%Ur<e%, c4ndeftyábráfi4n en luxuría quando veen en 
vmerisbru eftos a<^os públ icos faltar las mugeres con 
chía mota m o u í m í e n t o s lafcíuos. Y P r o p e r c í o e n el íey 
íut í ^yc» * ^ 

f Far(ií4« gudol ib ro délas Elegías d í ze y affirmalo p ro 
rx/x'¿Toí,Kí p r i o . Y Pontano aeftemifmo propofito , ene í 

l ib ro dé la crianga de los hi] os disc. Nunca la 
IT ^ciput caita P e n e l o p e , n í la famofaRomanaLucre> 
tv&J1*0 cía fe hallaron en cantos, n i juegos dereprefeii 
qptmiope tantes . Y afsi Plutarcho en los Problemas cíe 
n u p a m . n ü los Romanos 3 en el capitulo décimo tercio ef-
quamLucrc , 0 . r*"" r-

tUuii i t^. c r i ü e , q u e b e m p r o n i o repudio a í t i m u g e r 3 p o r 
Tlatctrcho. que auía íalido a los juegos fúnebres . Y la mif ' 
^}m!0m niahiftoria refiere V a l e r i o M á x i m o , en el l i -

bro.6. en elcapitulo.3, el qual en cl l íbro fegun^ 
d o 3 e n e l c a p i t u l o p r i m e r o c n f e ñ a q u e l o s M a f 
fiüenfes nunca diero entrada ni luparalos mó> 
mes hí í t r iones9porque fus argumentos por la 
mayor parte cotiene adiós deshoneftos, y por 
qüelá coftubre de verlos y mirarlos no fe cotv 

yfattfio. uirtíeíTe en licencia para y m ú a r l o s . Y L a d a n -cío 
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cío etl el l ib ro primero en el capí tulo v i ge fimo 
d i que eftos juegos fe celebran con todadef-
l io t ief t ídad, y que dexado a parte las palabras 
obcenas y lafciuas que en ellos fe d ízen , las m u 
ocres que reprefetitan fe v i í len en habito pe-" 
reerríno para mayorapparato de dcshone í í í^ 
d a d . Y en el l ibro fexto, en el capí tulo vígcfí^ 
m o d í ^ e e l mifmo L a d a n c í o que las fabulasy Lrftoío; 
reprefentacíones cómicas trata deeftuprosdc 
las doncellas y virgínes^o d é l o s amadores de 
las rameras^y quemietras mas eloquentes fon si fon mu 
l o sq fínaey repreíet i taaquellas maldades.ta^ Í Í Í S S 
t o m a s p e r í u a a e c o l a e l e g a a a d e i u s p a l a b r a s , turnestmta 

y mas fácilmente fe imprime en los án imos de eJms cll\4 

ios oyeteslos verlos canoros y n u m e r ó l o s . Y caftidd* 

las h i í lo r ías trágicas ponen muchas veses de 
lante de los ojos hobres q mataro a fus padres, 
y los ínceííos q cometieron muchos Reyes ma 
los. L o s m o u í m i e t o s defuergon^ados d é l o s , , • 
H i f t r í o n c s q o t r a cofaenfeñan í í n o b l a d u r a f 
luxuriaCy q haralas virgines y los mancebos 
viedo q aquellas cofas fe haze fin vergueta al 
guna-.y q todos los q eíla prcfctelasvee y efeu. 
c h a d e b u e n a g a n a C Y C c l i o C y p r i a n o h a b l a d o c ^ ^ 
a efte propofico en el l i b r o . 2. dé las epíftolas s ^mo' 
D o n a t o , en Iacpiftola.2.di2e.BuelueIos ojos 
alos contajos miferables y dignos de pefar de 
los díuerfos cfpe(ftacuios:porq en los theatros 

S 4 veras 



h á conferuacion délafaludy 
veras cofas dignas de dolor y de vergucga^ Y 

smcd, Senecae fcnu ícndo aLuc í í l o ,enla cpií lola fc-
p t í m a d í z e . N i n g u n a cofaay tan d a ñ ó l a para 
las buenas co lumbres jcomo hailarie p re fe n te 
en algunoseípeCíacuIos. 

E s o t r o remedio y no de poco tn o meto para 
pinturasdef d e f ende rnosde í l e animal p a $ o ñ o í o ; g u a r d a r 

f honejUs. nos de tener y de mirar pinturas deshone í t a s , 
y láfcíuas3pues A r í í l o t e l e s e n el fept ímo de fu 
polít ica manda qtegan cuy dado los magíf tra 
dos y gouernadores q n o aya pintura n i efta^ 

vropercio, tua de shone í l a en la ciudad. Y afsi P rope rdo 
en el l ibro 2 .€iiiaelegía.4. parece q atribuye el 
or igen y caufa de la deshone í i ídad a las píntu> 
ras oh cenas,porque los que las miran íeencien 
den en luxiina,comolo declara en aouellos ver 

f Q»^ m ios que di sen. L a mano que pinto las tablas y 
TepkxUwi ü § U Y * s deshoneí tas^orropio los o jos y cora^ 
mítabdUs, ^on de las doncellas ca icas .DcTiber io eferiuc 
ff í̂pa/uif S u e t o n í o T r a q u i l l o q pararefucirar y de íper -
I t f x d m o ü tarel appe t í to de la Venus q en el eíiaua cay do, 
le puelkrü, que aderezo fus ap o f en tos con muchas tablas 
«TVÚ™ de pinturas y y magines deshone í las .Y T e r e n 
coclmfcict cío rchereen ei bunucho q mirado el mancebo 
fuípvais u Chereavna tablaenlaqualenaua pintada D a 
ddmyo4. naes Y inp^eren lu ayuntameto^íe encéd íoen 
votuto, elfuepo de la luxur ía . Y r n e í l e l u o a r d i z e D o ^ 

nato fu interprete. P h i l o f o p h i c a m é r e T e r e c í o 
demueftra 
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dcmfieftraaquiquangrande d a ñ o y d c í l r u y 
c ion tray gána l a s ciudades los figmentos y me 
t i r a s d e l o í » P o e t a s 9 p u e s d a n e x e m p l o de pcc^ 
c a d ó s a l o s hombres. Y S a n d o Augaf t ine j i j . A ^ j ? . 
e U i b r o r e g u d o d c l a d u d a d d e D i o s ^ e í i e l c a p í 
tulo feptimo trae eílc mifrr .olugar.deTercncío 
a elle m i í m o propofito. Es t a m b i é n ázgxm-uhrosy a ' 
de importancia parano enredarnos n i d e x a r - f ^ Jrí 
noshazerprei la délas vnas d d t c L c o n . a p a r - , ^ 
tamos dé la tonucrfacion de las platicas y fe-
d:ion de l ibros d e s h o n e í í o s , pues fabemos de 
Valer io M a x i m o , e n el l ibrofexto en el capitu 
lo tercero que ios L a c e d c m o n í o s que tenia mu 
cho concierto'y orden en el g o u í e r n o d e í u repu 
b l i ca , mandaron que los l ibros del Poeta A r ^ 
ch i locolosexpeí id len y echaíeti fuera de la ciu táidw 
da J , porq ue fu le ctí on ella ua 11c nade mi l la ta- radeUcm-
uias y deshoneí t idades^y porque fus hijos no f¡lJZsf' 
beuíeílen aquella doctrina p o n g o ñ o f a antepo­
n iéndo la honefticiad y l impieza ai prouccho 
que dellos podían facar.De donde con mocha 
ra son Mcio en el tetrabiblí tercero en el fermo 
tercero en el capitulo t r ígc í imo quartoaconfe 
ja , quelos que tiene flaqueza d e c í l o m a g o no kctió ádbo 
leanUbrosdeshoneftosamfehallenalos efpe nf̂ csd 9̂ 
c t acu ios .n í j uegosh i f t r i o t i í cos .Ye lP i i apoen f MMI/WÍ 
aquel verfo obceno ele V i r g i l i o aconfeja a las hiiK Procul 
mugeres caílas y honeftas que fe aparten de fu ^ 

S 5 kclion V 



La confemacíon de la fakd, 
Vhurcho 4 £ & i o ú yPlLÍtarcho cuenta en los A p o í i t í i e g ; 

mas de los Emperadores que H i e r e n T y rano 
de S y rácula ( para que digamos de las pala» 
h.ras!aíciuas)peno y caftígo a E p í e h a r m o Poe 
'ta C ó m i c o j porque delante de í u n u i g c r ha-

A r p i e l ¿ l o d e s h ó n e f t a m e t e . Y A r í f t c t e l e s e n e l l i b r o 
fept ímo de fu polít ica s en el capitulo de z i m o 
feptímo-di se, la torpeza y fu sí edad de las pala 

h-:4 - b í a s totalmente fedeuc ahuyetary defterrar, 
d e 1 a c í u d a d p o r el i e g i s 1 a d o r , p o r q ü c d c í a 1 i ̂  
cencía del mal habí ar fe fiauel a licencia del mal 
obrar. Y el P h í l o f o p h o Epictc to , como lo re 

Antoniomo fiere A n t o n i o M o n a c h o en chorno primero, 
meU¡j'<e, en el capí tal o déc imo quartodize que el fome^ 

to y ye fea d e 1 a 1 u x u ría es 1 a p al ab r a y conuerfa 
s. nierony. d o h deshonefta.YSant H ie ronymo eferíaíen 

d o a D e m e t r í a d a leaconfeja que n i vna í o l a p a 
labra deshonefta oya,y 0 alguno la oyere 3 que 

clemente k mucí l re mucha y ra y enojo. Y Clemente 
AlexUrim ^ l e x a n d r i n o e n e i i íbro fegundo delaPcdago 

gíajen el capítulo déc imo nos da confejo5que 
las deshoneftas y lafeítias palabras n i aun por 
el penfamiento nos han de paffar 5 figoíendo 

D.PáMíw. a l fan^o A p o f t o l q u e d k c a l o s B p h e í i c s . N o 
ayaentrevofotros nífornícacio n i torpeza de 
palabras. 
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C A ' T I T V L O XXXFII E ^ E L Q V ^ L 

fitmaporque rmchasruezes los hijos no parecen 
al padre smakmadre. Tpor eflamen fe aconfe 
ja a los cafados fie d tiempo de el engendrar los hî  
jos no tengan el animo diuertido en otras cofas > ni 
eften mfies3m ynelmchoUcos >y que ambos cafados 
feannjirmofosy de bnepas cojfymhres. 

N L a décima partícula de los pro 
blcmas en la fentecía. 10. pregura 
i \n í totchs}o}uú es lacaufa porq AHJíoíf 

, ios hijos de todos los demás aní - LOJ^0itíe 
males fon mas femejantes a fas los dcmus a 

padres quelos de e l h o m b r c Y re ípond ío Arí^ n™ffcJ™¿ 

í l o t ele squelacaufaes po rq el h o br e 5 en el a¿to tes a fus pa* 
deláoencracío tiene iuncb^Veses el animo d i dres4fdos 

& r * e de el hom* 
« e r ü d o en otras colas, y los otros animales no yre. 
fe díuíerten. Para mavor declaración de cfta 
dudaesdea Jtiertí r que el animo del h obre ene! 
a d o del coito tieiie muchos affeclos por fsr fu 
cuerpo ta pafsíble y fugeto amíl rnouimíetosay 
porque el alma y fus potencias fe pueden ínclíf 
nar a cofas oppueíias y contrarias como lo affir 
ma Aríftoteles enel fexto delamccaphií íca: y af Ar^oíi'W 
íí acontece que el engendraden o fea feme^ante 
al que lo en gendra,porq fon muchas las caufas 
d e d o d e d e p e n d e l a í i m ü í t u d d e l i n d i u i d u o ^ l a s 
quaks en el hombre mas que en n ingún otro 

animal 



h á conprmcíon déla (a rudy 
CMfáMaQ animal eí la fugecas a variación y mudaba,VnSi 
ntnudinfor ^e e^as c^u^s es vir tud mfo 'nianua i d pa> 
nutiH*. , dxc quevaembue lcaén la fimíente a f í e d a n d o , 

y dc{]cando í u p r o p r i a y natural íemq'an^a , y 
'Elc.íkom- de aquí viene que elcaluo engendra otro cauo 
flht4 Y e turnio otro turnio,conu> Ce dize en el l ib ro 

de aere &r aq na. E's otra ca ufa de don de d epe> 
Oirá caufa dé la í imilí tud de'generado a5 generante lave 
îon̂ ÍUA heittente imag inac ión y principalmente dé l a 

muger al riempo del ayuntamiento : porque la 
ta l in iaginación díuier te la fimiente y fu narura 

La faum ̂ es'a cn ' o q 11 e e ft a i ni a g i n ando. Dfpendecam^ 
cekjks, bien de las figuras y formas celeftcs como lo 

imaginaron los Indios , y los C h a i leosromo 
violomco. lo ai:firma Pt.r lomco en el verbo nono del Ce^ 

t i loqu ío , quando ttee que los ro i l ros y .figU/ 
ras defte mundo el tan fugetos alos afpcctos, y 

Oír<< C4U[ÍL. figuras Celeítiales3d.epende también la fimílí 
tud o difsímili tüd de los hijos a los padres de 
l a p a í s í b i l i d a d o i m p a í s i b i i i d a d d e i a materia 
d d a m ü g e r q i i e e s l a f a n g r e meoftru?; b iend i f 
p u e í l a , o mal difpucíía a la vírf ud del agen te y 
de aquí vienequepor auer de concurrir y jutar 
fr tamas caufas para la fimi itud pri ucipalm etc 

otn edufa. en el hombre^muchas veses es varia^y no íepa 
i* A ñ ü J v recen 1 oshrjos alos padres .VItradelo queaue 
Irífniofhd naos dicho d;í Ar í í lo te les erra r a s o n , porque 
hombreŝ  e a i a í p e c i e h u m a n a a y muchas vezes tanta ce> 

fcmejia< 
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femejanga de los h í j o s a l o á p a d r e s y d i seque 
cs^orque el a(flo del coito no fe hase como es 
de rason para que aya fimí i t u d . porque feha^ 
zecoo muchoferuorde concupirccncia y mu­
cho m o u í . n i e t o , del qual fe % u e a b o m í n a c í o 
y peíar y no auer otras círcuílíícías q otros a n i 
males a u a r d á l a s qual es d e x a rn ó s d f ba xo d íí-
l e d o . Y a í s í vemos muchas V€:zesYíl^o^repeírHo6wpr« 
f cd í f s ímo y p r u d ^ t í í s i m o engedrar v n í f f ^ ^ ^ 
faltoy f a t u o 5 c o m o l o d í z e AÍexádroAffrodí>ÍOÍí *QS 
fcOjcníus problemas. Y p o r t a é o couíene nui^ Aícx^-lro 
cho q a l tiepo de l a generadon d é l o s híÍ45s los Affr0£Í,/c<,#. 
padres eften muy aparcadós de todos los accí^ 
dentes delanimo y del cuerpo como e s j a t r i í t c 
sa jayra^y me lancho l í ay otrosdefta fuerte, 
pues elalmanololametepadeze por las varias 
difpoficíones del cuerpo. M a s t a m b i é n por 
fus affedos y vehementcs imaginac íones3y de Qihijop.iré 
áqui viene que é lh í jopa rezca a quien fumadre w í » * ' ^ 
cf tauaimagír iandó ál t iempo del concebirlo : ^ ^ m ( l " 
y e lque t í enea lgún fluxo d e í k n g r e ^ í i m i i a a t e ^ 
tamente alguna cofa colorada, corre la fangre 
con raay orimpetu.y el que tiene í d e r i c i a m i r á 
do cofas citrinas fele aumenta mas scomo lo d i 
ze A ü í c ^ n a e n l a d e c i m a q ú a r t a d e k c r e e r o . ¥A¿ícck¿ 
p o r efta caufa algunos padecen el dolor q otros 
tie ne, fi fu í magí na ci o n f uere g r an de en 1 a a pre 
henfion del do lor . Y también i m a o í n a n d o al-

puno 



Latonferuúdon délafalui* 
uoo cttaloutia coía t merofa fe altera y fe 

da de íu n nwral difpofido^ Msí sernos q pue^ 
de vno andar fobre v m viga que ejfta puefta eH 
el fuelo^y filapufieren(obrealguna agua pro-

f funda fiQfeatreuerg a andar íobre ella, porque 
SN^gtoi ai /^^nit í íHfor de teca^áf ^ í ^ p j í 
grande impreOon en ella. Y afsi conuiene mu 
cbo, como acabamos de d c z í r , que al tiempo 
delconcepcolos padres, cften vacos de toda 
t n í l e s a y pertuíbadon íi no quieren engen> 

i ; drar hijos fatoos y memecaptos y embueltos 
;• e n e í b s miímas prisiones , lo qual por muy 

HeMo, claras palabras lo aconfela Hefiodo a fu her-
^ ^ i ^ mano, ene l fegundol íbro en aqueilos verfos 
^TNS f:rito que dí&en. No te allegues alado de la genera^ 
tn\u rdie>- cjon vjnfen(j0 criftede algún entí^rro 4 dando 
m & c * a entender eíte autor que el concepto, no fala^ 

mente recibe y refiere la malicia y virtud 3 mas 
también latriftesayel aíegría y otros accideiv 
tes femefantes ací los , como lo noto muy biem 

Tlutmho* d e H e í i o d o Plutarchoen el í íbro q eferiuío de 
. . . Seranuminís vindida* PorqueQ ahiepo déla 

te el mmo generacio el animo eílamuy diuírtído en otras 
ÚÍ Ulpo i d cofas,la fimíenteno engcndraraE no lo quees 

animalcerreftrey corporeo^va^io de todo en" 
tendimicntOjde todo animo y de ingenío ,y 

- ^ que es afsí verdad que a cada vno de ifes honv 
bres le dio Dios el alma co fu Ubre aluedrío, co 

todo 
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t o d o cílo dene ei aliiia algunas eo í lubres y 
^as qucie trarpafan y vai i como enxertasí í íca^ 
nien te con el cuerpo, de los padrrs a los hî ^̂ ^ 
pues ¿ i z t Márd l i o Fifcíno q la natilf alcsa isíle 
fíra madre juta con tal c o í o n a t í d a f h a r m o n í a 
eletterpoy el almajque los m o u í m i c n t o s á ú l-o* ntinQ 

cuerpo penetraco gran facílídadys co grádífs i ^ ^ 
ma vehemencia al alma, y los de el almaal mít" tr'AAUlmw 

rao cucrpo.y aunque es también verdad que el 
afmadcl h í j o n o f e faca del cuerponide el alma 
deipadre ; con codo eiTo ta! cuerpo con tal íi1>' 
clin ación fale y íe faca de tal cuerpo del padre. 
Y afsífecfcriue en el capitulo t r í g a m o del P r o 
p h e t a H í e r e m i a s . C o m í e r o l o s padres las vuas mmUs. 
en a g r a z a tuuicrondetera los dientes délos hu 
jos. Y en el capítulo t^. de la Sab idu r í a fe d ize S4pí>»/{>; 
de iosmalos^delosqi iedcfechande filafcicn 
cía celeíiíai,q los hijos deftos fon neqü í f s ímos , 
d á d o a enteder que de peruerfos padres^haOf jjfr.w.' 
de fer peruerfos los h i jos , y a ludí ed o a e f t o e l ^ ^ t 
prophetaS.B^echieldize hablando conlos IrfoT^0' 1 
raelítas q u e h a b í c a u a n ' é n l e r u f a l e u u r a y s y ge ^ 
ne r ac ionesde t í e r r ade Canaam: y tu pavírees 
A raorreo^ytu niadreHetcea,porq aunq es ver 7? 
dadqel iosr ioeran dee í la gencracion,porqoe 
ímítaua f u s c o í l u m b r e s , l e s dise que auíá M b 
engendrados deftos, E í l o m i í m o n o s c n í e n a 
a q u e l í a g r a d o e í c r í p t o r E í d r a s c o galanas fe fefV/^ 

xucjá^ 



La. confemaclon de la falud, 
mejatl^as y comparaciones en c l l i b r o quartQ. 
en €lcapiculo noin0 ,quando 4 ^ 6 , como es el 
campo y la tierra tal es la fimiente,y quales fon 
las flores, tales fon las t ía duras qtie deilas fa^ 
len^y qual e s d artiiieetai es la o b r a : y qual-cs; 

S . H AO . d í a b r a d p r , , t a l e s lalabran^a* Y e n S a n t M a ^ 
S LUC4S ttteo er^elcapítuloícptimOjy cnSant Lucas ea 

. d ' cap í tu lo fexto eíba dicho- N o puede el á rbol 
malodarbuenosfretos^ti ielbueno darlos ma 
lo s . Y n o con m enos ele P á t e fi 2 o ra di xo i o m i f 

No ^ - n i o X h e o p t i i s e l G r í e P O en aquellos ve r íbs3no 
ro/b»¿/cííKr nace d é la fqu i la ro ía n de la í icrua 

*«£ ^ a / i ^ y efclauano nace e lb í jo bíen incl inado. Y H o ^ 
racío en el l i b ro qoatto de fus verfos enía O d a 

f For/^iquarta..Los buenos y fuer tes-engendran otros; 
íltóiS^ t á l e s e e r ^q^aoug fe^ ^ a U ^ % e 4 k í i d i V « r ? 
t i i ^ c . la v i r t ud de fus padres :y las agníias reales no 

engedran palomas flacas y m e d r o í a s ; Efta fen 
üitZt rcücs tencia Gn n inguna figuran o s la e n feñ o , c o m o 
cr^ celebrada en prouerbio Eur íp ides como lo re 

fie re tonio n el í e g u n d o tom o 
stofao, delaMelifa^enelcapitulofctentay nueuey Sto 
Arifiot, baso en cl capítulo ochénta y ocho. Y Aríf to- ' 

teles en el l ib ro pr imero defu Polí t ica en el ca^ 
pí tu lo quarto^dizc de fentedade algunos. D e 
la manera quede v n h o m b r e fe cno^ndra otro 
hobre , y de vn anima! o t ro , afsi deios buenos 

i fe engendran otros buenos. Y en e l i íb ro tercer 
• r o d c 
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tb dcla mifma obra zn el capítulo o^auo dizc. 
Goíaes muy conuenicnte a rason, que los ea^ 
gen irados dclos buenos^ha de fér buenos. Y 
en otro luaar cnlospreceptos dcíarethorica 
tratando d0e lascaufascíuíles. Nadieignora q 
losqnacedepadres v ír tuofos ,q losha depare 
cerenlas virtudes. Y e n e l l í b r o ^ delaRetho^ 
rícaaTheodccfto.Veriíiniíicoraes q délos buc 
nos nafcaotro bueno.y del bien d o d r í n a d o fe 
engedre otro taL Y MarcoTul l ío en la orací o T«IÍ/<?. 

queefcnuíopor Rofcio Comedo dfze .Nadíc 
puede penfarqdemaípadrefeengedrarabuc 
hijo.Y aefte mífmo propofito antiguamente 
fueron celebrados muchos prouerbiosacomo 
c s a quel. D el mal c u cr u o fe en g e dr a el malhue 
uo.YaqueldtHomero,enellibro.19.delaodyf f Ecjkerak 
íea, O eres engendrado dealguna encina o de cid3CW'M* 

tus c?"*-
algunos peñaicos. Y Marco Fabio Qmntí l ía- ¿llm¡iu, 
no en el libro quinto tratandode los argumen ^ . 
tos di se.q eftos £c tíenen de tomar much as r e 
ses de laperfona, y déla generación: porque 
los hfj os por la mayor parte fe tiene de creer 
que fon femejantés a fus padres^y para viuir 
virtuofa o torpe vida, mananias caufas algu^ 
ñas vezesde i o s m í f m o s padres. Y afsipara 
dar a entender todos e í los grandes Poetas y 
Oradores Griegos y Latinos,como déla rais 
trae la fubflanciay el fabor el fruto Para figni-

T ficar 
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Ldconferuaciondelafallid, 
ficar vil hombre de coliumbrcs faluages, y 3c 
obras de animal bruto Je llaman engendrado 
de peñas3o de ens ína ,o de frefno,como fcpuc 

He/ioio. ¿ c ver enHcíiodOíCn el libro primero deaque 
lia obra queleínt í tulo ,Opera &C díes, adonde 
finge que los hombres fueron engendrados 
xle frefnos para dar a entenderla dureza,y fie 

Virgilio, reza de fus ánimos. Y en Virgi l io , en el libro 
%¿enh ui odauo déla Eneida adon de dize,, o gente ca­
er éúrorol gcndrada de troncos y de roble doro. Y O u u 
borcMUy dio enla epiftolade D í d o a iEneas dize, a ti te 
^ ^ ^ P P ^ engendraron las piedras Jos montes,los ro^ 
rT mota m bles, y las fieras de las montañas . Y luucnal 
n¿u$ rupi €n|a fatyra fcxta ,v fadee í lemiTmo modo de 
% scopuiis hablar. Y blracio Fapinio , en el libro tets 
qucfauuel cero la Thebaída vfadel mifmo eftylo. Y 
í / ^ f " ' La6:ancio grammatico , en el libro primero 

de las S y lúas , en el Epithalamio de Stclla y 
mouronec Violantilla dize,nofomosnofotros criados 
enimex *i<t ftí nacidos del duro diamante. Pero con to> 
mnte cm ¿ 0 tft0 no fe puede negar que no ha allí do al' 

gunos hijos excelletes varones y de virtud ííri 
guiar nacidos dcpadresmalos y de corrompió 
dascoftumbres. Quien ay que no fepa aque 

Yirgilio. llodeVirgilio,enellibro íept imodclajEnf i 
da,adonde fedize de M e a n d o q era tal, 
alos mifmos Diofes menofpreciaua: y con to 
do eíTo tuuo vnhijo llamado Laufo, del qual 

dise 
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discvnpocodcfpues e l m í f m o V í r g i í í o , q u e 
era di no de grandes imperios,y que no vuira 
tenido por padre a Me^endo.Pero efto es tan 
raro que los hí}os de podres malos falgan vir- $^iramé 
t u o í o s , quenínpunacofaayamasrara^puesfa l<*f*i&m 
bemos claro que Mmerua ( como lo rcfaerc 1 
Homero enel fegundo de la Odyí lea ) d í x o , q nomeroi 
pocos refponden alas virtudes de fus padres : 
y que muchos fon peores q ellos, y pocos mê  
jores que fus padres. D é l a s hijas a lómenos es WUmÁ 
cieno que por lo mayor parte reípondefus co 
í iumbres a las de fus madres^porque no es co^ Us hijas a 
fa ver i í imí l ,que£defdc fu n iñeóla hija vido l4S m<ldrcu. 
eníu madre coftumbres deshonefias, í íendo 
y agrande aprendaafer vírtuofa, laqQal opi­
nión comprueuan aquellas palabras de Sant 5> A^ro-
A iTibrofio}en el libro ter cero de virpinibus» ft0» 
adondehablando de Herodiada dize, quepa 
do aprender la hrj a de I a madre adultera, fino 
la perdida y daño de fu honeftidad C Y el pro^ 
phetafaiKfto Ezechicl en el capítulo déc imo w á i e l 
fextodíse . Qtial es la madre, tal es la hija, Y 
Terencio muy a p r ó p b í í t o de lo que vamos 
Hablando di ze5 en el HeautontimorumenGn. 
Temo que e í lando yo aufenteno ayan cor­
rompido ladonsella, porque tegoniuchas oc 
cafiones y premiíTas para poderme perfuadír a 
5fto>ellugardonde efta J a o c c a í í o n s l a e d a d 3 

T z v fu 



Laconjernación de la falud^ 
y fu madrc debaxo de cuya doctrina es maía, 

mmil ^ iuuenalenlafatyra fexta,da a entender fejp 
Jfict/ídí efto muy ordinario , quando d í z e . Bfperas 
fxputas ut tu que lamadre eníeñe honeftas columbres u 
mhóneñosotx** diiterentes délas que ella tiene C Y enla 
tpp. fatyra décima quarta di s e . Efperas quelahí^ 
w^l l ' pc l^ ¿e Lairga no íera adultera, teniendo la do-
áhlter¿UT ditin*. que tiene de fu madre c Y v n poco mas 
g£ filuj a|3axo en lami íma fatyra,en comprobacio de 

todo lo que aüemos referido añade. Es pre-* 
cepto y orden de la naturaleza, que los exenv 
p í o s y dací lr inas con que nos criamos, nos cor 
rompan y cftraguen con grande prefiera y ve 
loc ídad porque tienen grandes autores. 

c A P r r V L o x x x v i I L COMO E L 
amor fanElo híen ordenado hazemacho al cajo pa* 
ra con femar laJalad. 

N J E S Q u e c o ni en cem osade^ 
zír la grande importancia,y los 
grandes bienes que del amor fe 
figuen a laíalud dé los hombres; 
conuien cantes todaseo ías íabtr 

fea el mor,, quela fubfiaciadel amor , del mí fmo amor no 
es otra cofa finoelfuyzío que íehazexlcíacO'» 
íaamada,o elappetito que fucedeal ta! juysío, 

Gdeno.-y Comolo e n f c ñ a G a k i i o j e í i e i l i b r o quarrode 
los 
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los pladros de Hippocratesy dePIaton. P e r o 
nadie puede ignorar que el amor mas fe deue 
referir al appetito que a l j a y ^ í o ^ u e s es dcíTeo 
afFedo,yappet i tode la cofa amada* Siendo Appcí/fodc 
pues el appetito de dos maneras , el vno regala ^ 
do y ordenado con la rason > y el otro defme- ^ 
dido y beftíal: figuefe de ay que aya dos efpe- Do/f/po 
cíes de amor , y que cada quál deftos tenga fu 
principio de la c o n t e m p l a c i ó n : porque todo 
appetito mana y procede del conocimiento 
dé la cofa que feama y defleajdebaxode alguna 
r a z ó n y caufa que atrae y c o m b í d a a l a mífma 
potencia appetífcible. Efta rason o caufa que 
mueue, atrae, y enrreda el alma dé! que ama,es 
lafpecie de 1 a co fa q ue ticn e alguna hermofura 
obel leza^olo que yerdaderametern fi es her 
mofo bello y digno de amor. Po rque d e í á m a 
ñera que mouida la ymag inac íon de la fpecic 
de ímenofprec ío recibido íín razon,fe encien­
de y fe mueue el coraron con y ra3alaprofequu 
cion d é l a v e n g a n c a , y a p p r e h e n d í e d o l a y m a 
ginacion alguna cofa terrible y efpantofa , íe 
mueurcon temor: afsí ni mas ni meaos ñpprc^ 
hend íédoa lg imaco fadc baxode fpecigdeher zldmordU 
inoiura, ie mueuela potencia appetmuaa go^e en.midr¿í 
sarde! fruto. D e aquí fe faca que elamor alou ¿«d ^p íi 
ñas,vezes reengendra ce e l appe túo racional,áCi0'laft 
Y 0l"ras vezts en el appetit-Q i r j ac íona i , q efta yr^aotuí, 

; . T 5 en t i 



L d confermcionde lafatud, 
eti e l í i i gado : y que fu obieáro c^lacoraíicnnb 
l a o l o h e r m o í o . feílahermofuraoeípecic de 
hermofisrafepercibeGonelfcntido ex te r io r , 
conla v i f t a , y con ei oydo jo fecondbe conel 

fkton. c n t c n d í m k n t o . Y defta d í ípu to Piaron en el 
dialogo que tiene por título H y p í a s , o de De-» 
pulckro,y t a m b i é n en el P h e d r o . E n ios qtrales 
d i á l o g o s defpes deaucr refutato muchos erro 
res de los S o p h i í l a s , para hallarla verdadera 
r a z ó n delahermofura .col l iaeenel fin del ca* 
pí tu lo squees cierta gracia/que en 0 tienen aU 
gunas cofas^conla qual delcytan la v í l t a ^ l oy -

Q ?̂ feA h do,y el entendimiento. Y ais i podemos d e z í r 
^ m í J M - q la her mofara es cierto accidente, que entran 

do por los m a s p u r o s fc m i d o s, v a ñ a, h í n c h e, y 
llena e l e n t e n d i m í e n t o c o n g r a n d i f s í m o deíey 

Eí ueryoyr te. Y es de faber que entre todos los fentidos , 
perfcáifsi j0s mas perfectos. los mas acabados.v mas re 
dou motos délas codíc íones materiales i o n el ve r 

y el o y r. D e fuerte q lo q deíey ta el g ü i l o , el o l^ 
f a d o , y el tacfto^como fon los í abo re s , los olo> 
res,y las cofaslafciuas dé l a carne, fon accidt n^ 
t e sdede í ey t c s . perono fon cofas hermofas, n i 
que en ü tiene alguna be l l t zan i hermofura L o 
qual no es anfí en las pinturas o en las verdade 
ras formas q miramos 3 o en la muíica, o en los 
bienes que íe perciben con e! entendimienio: 
po rqen todos ejtos a y d a c a hermofura cier'» 

tapro* 
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ta p r o p o r c i ó n y concento queticne a lgún r3> 
f t roy fabor dé l a h a r m o n í a J iu inay celeítiaU 
S i en do pües el o b í e d o del amor á que auemos 
djchojí iguenfc de aquí dos cofas:la vnacs.que EtatÜorfoí 
clamJr foloconel oydo oconfavi f la fepcrc i -
be,y la otra es que defpues de la h e r m o f u r a n í n m f i a f c ^ 

gunacofatantoatraya afsí c l amo rcomoes l a clbc' 
muí ica^LapoteGÍaef t ímaí íuaql laman L<t Kupc* 

r 1 r atrae alsicl n o s r a z í o n s c o l l í g e q a l g u n a c o i a p h e r m o i a , y mcrJ 
de aquí fuccede y nacel uego el appet í to ; deffea 
lue^o el enamorado deftahermofura y b d l e s a 

i couertí ríe todo en aq^lo q ama,}7 qual es lo her QJI4 es lo 

33io fo q ama, tal es la potencia q fe mueue para ^™/0 
aquel amor5de fuerteq fies la hermofura de l^e l s lapotén-

ma(como es la v i r tud y fabídiiria)cfl:c amor es c« fe 
jiaouim^eto del appet í to racional. Y fi fe amala m UCt 
gentileza de cuerpo^o el a í p e d o de la hermofu 
ra del roftrormueuefe luego ai appe t í to fe fu al 
qel laen eíhígadOj.d qual puede gozar deí ios 
bienes decarríe.DeiTea pues el enamorado lo q Es preprio 

es pro p ti o del amor.transformarfe y couertir aeumry* 
ic en la cofa amada.Lo qual declaro con cítra^ en U cofa 

« o e x e m p l o l a m u a e r d e Maufeolo3qiicconio ma*at , 
amate entranablemetearu mar ídoh ízo fu cuer jioUmugn* 
po cenizas y las comoea beu ída . Ycomo e fio no ^ M ^ t e 
le puedahazer q el alma fe tr asforme en otra,,lo' 
n i el c i i í rpo en otro cuerpo , ckílea a lo me^ 
Kos e lqu^ a m a ^ ü e e l lo fe haga en la mejor 

T 4, forma 



L d confernación de Idfiilud, 
£í dppetlto forma queayalugar: y afsí por díuerfo modo 
fyulcml ^ appetico racional y elírradonal vienen a alca 
alunan lo garloquedcíTean.El radotialqfl almafehaga 
í]«cp «nj vna mífma cofa con otra alma, y el irracional 
Áai por di- t r m 

«er/omoáa. que el cuerpo le haga ví iacoíacon dotro cuer­
po,per o no tan perfectamente como deflean^y 
afsieíappftko racional copone las principales 
potencias del alma, como es la noluntad delq 

eí <{m m i ama y del amado:y porque el que ama eítamas 
efa mis fer h e r u o r o f o y ardiente en clamor, con mucha 
é¿i¡?[Hge~ liberalidad fe fugeta a la voluntad del amado: 
tadamdo. y afsi tienen vn querer y no querer, vnamilma 

voluntad, vn mifmo de í í co , y vn mifmo peti-
purece que famíento, de fuerte que caíi íeecha de ver que 
mfioscTren^os cuerPosay vn alma,y queefta folaaní-
pos, ma, y da vida a dos cuerpos . E l appetito írra-
Bl a P P e í i i ú ó o n ú mas baxo y proíTerOjhaze queloscuer-' 
yrracioiul r < , r ~ i 
h^cqucios?0* *e ^ezc'en en cierta rorma y maneraco el 
cuerpos fe cocurfo délas íímíentes, o en las mífmas íímie-
mczcku, teŝ  porqnee^as f€ defiilandetodo el cuerpot 

o fe mezclan en el bijo que fe engendra , co^ 
mo fe declara en la íímilitud que fuele tener 
con el vno y con el otro cuerpo de los generan 

En el m o r tes.En efte amor lafciuo es oran de la ceouedad 
u'Td7neA0^cutzcc ^ cntendímiento , pues fe fugetaa 

rr.ic^micídoquelapotenciabcftiallemanda.Y entonces 
t0- el coraron padece varios affecTtos , mil pR& 

turbaciones y congoxas. De donde fe figuc 
que 
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el que ama vnas v.ezes efte ayrado t etras 

v e z e s e í l e muy humilde,!uego eí le l leno de co 
teto^de a y a y n poco triftí fs ímo, y p ó rb i t a m i f 
ma ra z ó n fiemprc efta fu animo puerto entre el 
temorylaefperan^a. y dexadasa parte inf ini­
tas cofas quele atormentan y le hazen guerra, 
vna foia b a í l a p a r a confum!i}e,que fon los ce- t o ^ Á ^ 
l o s ^ con eílos laefperan^a.ladefconflanea,la ^ 
defefperacíon, el fu ror , y el temor. A u e m o s 
dicho aqual potecia pertenece el amor , qtial 
fea fu fubílancía.quaiíeafuobíedOjylo quepa 
deceel coracon d é l o s enamorados. C o n u i c Oû ntoim̂  

1, , , I n porta el j -

ne agora para cumpnr con ci intento de nuc í tro mot par̂ 4 
capiculo, y juntamente con n u e í l r o deiTeo q u e / ^ 
digamos q u a n t o i m p o r t a c ft e a m o r parala co 
feruacion dcla faíud,íi es bien ordenado y rega 
lado con la razpn y prudencia. Cofa muy ne^ P ^ P # r 
ceflaria es aí honibrc para poderpaíTar la vidzmri¿¿CCi¡t 
h uman a ten er donde emplee el amor,pues 1 c es pî r el -

^affedotan natural:porqdene auer en quecnvm<>r* 
plearlOjOguenfeluego grandes triftezasy me 
lancholias^de que muchas vezes fe caufan m i ! 
enfermedades. Cuentafe de Sóc ra t e s aquel cxuifosom 
grade Phi lofopho qoequifo vn diahazer vna í « ^ r c° 
oración en vituperio del A m o r , y fue tanta la er4d4?r*ar-
coníuííon y ve rguenca que de efto tiiuo,que fe 

. c u b r i ó e l r e f t r o c o n f u p r o p r i a capa,y en des­
cuento de la locura que auia intetado fe boluio 

T 5 a def-



L a conferuacion de lafaludy 
a d e f c u b r í r c í r o f t r o y h i z o vna c legan ti fsíms 
oradori en ¡a qual con alegre f e m b l á t e c o m e t o 

principio J por eftas palabras .Grade D i o s es el amor y d i 
U&fdcié de pno de grade admirado y venerac ío entre los 

hobres por íu antigua orí ge y dcíceaeGiapues 
f/» rkeo- d i se H e í i o d o q defpues de aquel obfeuro C h a 
£m4é os en q todas las co fas al principio eftaua en co 

fufion la pri mera coía que de repete apparecío 
Eí tóbre co- fue la tierra f e lamor. Espuesde faberqacer 
|J j7?m^ €a de los Gr iegos el nombre con queí ignif ican 
dmor , el amor vale tato como o r a c i a J i e r m o f u r a J í n -

deza^legancía^amíí tadjbeneuolencía jObene^ 
^kía/i, ficio.Y a f s iP la tón efer ímendoa D í o n y f i o Sy> 

racufanole d í se . A c u é r d a t e q parata contrata 
d o n de las cofas humanas esneceflarío el amor 
entre los hombres^ p o r q u e í a au í l e r ídad enge 
d ra foiedadde a m í g o s j p o r q u e como el paren 
te íco én t r e lo s hombres fea t odovno , y la efpe 
cíe fea vn a j n í n o o n a coía a y mas conuentente 
n i mas llegada a r azón qelreciproco amor ef^ 
t relos hombres : y principalmente quanto es 
regí do por r a z ó n , coino es clquetrenenen trc 

i Í!!os calados po r caufa de la generación de los 

r-rj os : porque el otro que trata de los abramos 
vedados , aunque O u i d i o 5 y otros autores le 
dieronefte nombre , con mas r a z ó n fe deuta 
•nombrar por el fuy o proprio que es luxur ía de/ 
í l cmplanca y fuziedad. 
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l A T l T V L O XXXVIIII E n E L Q V z A L 

fi P r o ^ excellencia del amor fu hermofuray 
lmdezji,yi d importancia que tiene para lafaíu dhu 
mana». 

V E M O S E n cfte capituto á e rr<¡lafe & 
tratar y celebrar aquel genero de mormia 
amor m a s f u b í d o de quilates , y 
de mayor excellencia, a í q u a l P l a dmim< 
t o n l i a m a d í u í n o . E í l e t i ene v n 

<jucrcr*y vn no querer enlas cofas licitas y ¡3 v í r 
í u d , y afsi el amor que ay é n t r e l o s q fonladro" tUmorqué 
lies y e n g a ñ a d o r e s , n o fe d i zc con propriedaday entte los 
araor3mas antes rraudc y e n g a ñ o . b l t e pues q resno es ^ 
p r o p r í a m é t e í e llama amor adquiere para los q wor. 
le ílgue grade numero de virtudes, y loshaze 
mípos de Dios^Eftecs celeftíal y diuinobenefí-
cío pací fico y herrnofo repartidor de grades b ic 
nes entre los hobres. D o d e elle amor eftano 
ay a m a r g u r a j í i n o t o d a d u ' c c d u b r e ^ n o a y obf-
cundad fino clandad3noay tempzftades ni toe 
uciiinos íanoeLcielo claro y fercno5no«y gtier^ 
ra fine (uauidad de p a s , no ay eft ínl idad3fí^ 
no hartura y abundancia: con efte amor no t i c 
neMonarchia ,e l odío^laínuídíaj la yra n i e l í n 
teres. Y de la manera que del S o l nunca fe pue^ 
den apartarlos rayos de fu clara luz, nídelfue^ 
go^ei c a i o r , m d e l g r a n í s o , c l y e l o ^ i déla ni ruc 

fu 

• 



Lacmferuacion de lafalud, 
copinas fubíacÜta: aísi ni mas ni menos nuca del amor 

J le apartan la bencuolenciaja concordia, lapas 
A m r entre ni 1 a eílrech a a mi fiad. L o q u e e s para el na trio 
losbobrcs. cl pi!oto ^ el ¡yiagíftf ad0 cn u r epa í ívea, el S o l 

p a r a l a c o n í e r o a c í o n de; vníucrfo. E í í o m i í n i o 
es e! amor entre los hombres, y déla manera cj 
el nauío faltan do cl maeftre Ueuafu derrota al 
maníficfto peligro, y la ciudad fin el gcuerna-'. 
dorses vn cuerpo fin aira a,y todo el mundo pe 
receria filakís y virtud vioifica dc tSc l fe te'ati^ 

Lduidinofe.fanraíTcjaísilavidadeloshombres no fet'íaví> 

d t m 1 ^ 1 £â  ̂  5"e ^13^3^ c i amor de por medio. E.fte quí 
, ' ta de én t r e lo s hombres toda rufticidad,es pa^ 
,.-.• drede toda la cleganda,de toda l ímp íesa , de to 

da cortefia y buenacr ían^atpues al hombre ru 
ftico y faluage 1c budaelo d í d e n t r o afuera, y 
en muy breue tiempo lo hase cápaWde c laroin 
genio y de cloquente eftyío^y al feroz y defad^ 
n a d ó l o adorna de íuauí fs ímascoí lubrcs . Do> 
deefta efteamor no deac lugar la to rpeza , la 
pereza, el fueño j a immundicia , ni lafloxedad: 
mas antes fiemprc andan en fu compañ ía la fo-
Kcitud,la vígnancía^cl cuydado J a compuftu^ 

vhsde t o i ¿ * * y umpieza, U e donde con mucha r a z ó n el 
limpicz*. otro viejo p l au t í no le llama al amor D i o s de to 

dal ímpíeza}y d í z e quexl m í í m o resplandor y 
Dfíájw^ lamifmabelleza no tienen c o m p a r a c i ó n con 
h s k s t r t c s ^ Qeftcanxorcomodemanantial y fuetenaf 

c í c r c a 
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c í e t o n í a s b u m a s artcs,con e f t e ínuen to A p o l ­
l o la y i z i i d n ^ ú artificio de texcr la M í n e r u a 
l a f a b r í c a d c l h i e r r o V u l c a n o Jos peffos y mc^ 
didas Phxdon , l a s letras M e r d j n o j a s leyes la 
DíofaCer€S ,y finalmente todos aqiíellos que 
hallarofinueuasinaenciones párae l mejortra 
to y comunicadon de la v idahi imanafucrQim 
pel ídos y mouidosde iafaer^a delaitior. Fuer 
te cofa es (como di ze S a l o m ó n ene! capítulo v i sdomw* 
l i m o de los cantares) c lamor, pues vemos que 
aun la sco fas f inan ímafe r ígen en ciertamanc^ 
r apor damo^pues c o n e í t c t r a e l a p í e d r a yma [ 
el h ie r ro , el anibar las pajas 3 el viento Cefias, 
las nuues}y como d i s e E m p e d o c l e s l a t í e r r a í e - tntpéhcUs 
^ a a m a l a s p l a u i a s ^ y c o m o d í z e el bienauentu^ 
ra lo SantHieronymo nadie ay en el mundo q s, nieronf. 
110 fedexe licuar del amor dcalgunacofa. De^ Q & w h f r * 

fteamorhonefto^queesdeíleode gosa r ñ§&*a00J ~ 
•n acoía q en fi tiene verdadera h ermofura ) na--
celaverdaderay maciza a m i í l a d , d e l a q u a l d i 

- ^e viiFhilolop-p bpicuro s que de todas las co^ 
fas q ia íabidur ianos enfeño para víui r dichos 
fametite ninguna ay tan grande3de tanto fruto 
)}ideleytecomoesclamiftad. YeiEcckíiaíli^Eccrf/T^. 
co, el capitulo fextodize 3 que ninguna cofa 
tiene comparac ión con el a migo fiel, Y A i ífro Ariftotiks* 

teles en d í e g u n d o l i b r o d e fus Po l í t i ca s , dize 
el mayor bie qu^ ay en las ciudades es el amor. 

Y S a > 



! Lacon fcrmcion de la falud, 
$ú4o. Y S a l u f t o en el í u g u r t i n o d í ^ e , que los tfiefo. 

ros mlosexerdtos muy formados no fon l aáe 
fen ía y amparo de los R e y n o s , fino los verdt^ 

túlio, deros amigos. Y M a r c o Tu l l ío en el de Atnící 
d a d í^e . Y o os doy per confejo que tengays en 
mas e lami í lad qüe todas las coías del mundo y 

mmo Frf' M a r c o Fabío ,en e l i í b r o q u i n t o délas declama 
cíonesdíze^entre todas las cofas deí la v i d a h i i 
m a n a n í n g u n a mas excelente h í z o l a n a t u r a l c / 
za que el a m i í í a d . C o m o puede feria v i d a vital 
( d í ^ e C i c e r ó n ) que no tiene algíí defeifo y Ve> 
d i n a t o r í o c n la mutua beneuolenciay amiftad 
del amigo C Que cofaay mas dulce que tener 

v , a quie d c z í r y comunicar todas las cofas como 
, J a ti p r e p r í o C N o feria en las cofas pro íp eras y 

dicho fas tanto el fruto,ílno vuieíTe quien tamo 
c á é l k s fe belga fe como tu p r o p r í o : y las adticr 
fas fe r iadur i í s imas de ^úfrir fino vuiefe q u k n 

mdmigocu\zs ítmieíTe con la m i í m a pena que tu.Es el anü 
^Áclfmí 8 ° cuft0^,a y guarda del animo de fu amigery 
gj. el q mira a fu amigo mira v n exeplar, v n íraíu^ 

ptoy v n retrato de fu alma y cuerpo: de fuer^ 
te quelos amigos eftando aufentes, eftan pre^ 
fentes 3 y teniendonecefsidad no lapadezc í i ^y 

hos&mgoi eftando flacos tienen muchas fuerzas, y lo q es 
F ^ ^ m m M & a A t o í o á z creer eftando muertos m' 

uen. V iuec lque ama en la cofa amada como 
i o d í s c P l a t a r c h o . Y d e f e i a t c n d ^ delps P y ^ 
¿ I T ' ' " - t h a g o r í ^ 
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t^aoorícos el animo del amigo eíla en el amí> v/w # 
00. Y Platón deziadiffimendoelamot que es ^.mÁ^ 
%rx ardor del animo moerto en fu proprío cOcr D#«/e% 
po , yviao.cn el agen o. L o qüal experimen^ ̂  
tan do en fí Alcefimarcho amador en la Ciftel-tanaoenn /TLicewini*iv.iivaiM«v*v* ^* .* w*»tvi-
laría de Plaato dczía |y A donde eftoy, allí no ^Um. 
cftoyty adonde no eílbysalii eí la mi animo. Y 
caíilas^mífmas palabras en el mífmo Planto le %inkpnii 
dízeCleretaa A r g y r í p p o que eftaoa enamo-
rado de fu hija. Hazena elle propofito aque­
llas palabras deSant Pab lo alos Romanos en S.P̂ Íâ  i 
el capitulo duodécimo. No querays confort 
maros con eftcíígío^fobre las quales di se N í c o KkoUoLy 
laode L y ra. Gonuíene (aber que el amor trafr4W0' 
forma el amanteen la cofa amada. Y SantAugu s.Aug*¡t* 
ftin díse:(í,amas la tierra,no eres íínotierra,y íí 
amas el oro3tec5uiertescnorosy flamas a Dios 
q u e d a s h e c h o D í o s . 

C A T l T r L O XXXX. E ^ E L . Q F ^ L 
fe trata como lafmilitudes caufu del amor }y como 
el mejor remedvo fara fer amadú es amar , 

T H O L O M E O E n e l C e n t í l o 
qúio,en dcapi tü lo trey 
Ornar en fu libro tercero en el capi 
tu lodíeÉy fey s^yAlman^or enlos f ÜCHM 

aphonfxnos,enelcapitulo veyntey vnoy otros ̂ * * ^ 
muchos J 

http://yviao.cn


Laconjeruaclondelafafud, 
mbíchos A i l r o i o g o s atribuyen la caufadcl re^ 

C d u f M n-^cíproco amor eiitredos períonaSjí í en el naci> 
^roco * miento deftas. vuíerecomir iu tac ío entre el S o l 

y la Luna . C o m o 0 naciendo^ yo e í l uu í c r r e l 
S o l cnelf ignadc: Arres ^ y l a Lun-a'cn Sagitta^ • 
r i o : y nac í endo t l i e í í u u k í í i c l S o l e n S a g i t t a ^ 

otYácmfáñ río3y l a L u n a e n A r l e t e . T a m b i é n di benque es 
n/sfemen. lacaufadeí le amor quando dos perfoims tuuic 

ren en fuaícendentc v n m í f m o figno , 0 alome 
nos femejatejó v n mifmo Planeta ü otro íeme> 
j an t e. O q uando la V e n us e ft üuic re en 1 a m i f i 
maca íade l nacimiento, o el míCmo grado. 

DíMer/ir^ l o s p h i l o f o p l i o s naturales y morales atríbu 
zo del amor r J /1 . * . i r 
dá los pl?ilo y en la. caula deí te amor y Dencuoiericia a la i ê  
f#^f» m e í a n g a d e l a c o m p l e x í o n 3 d e l a n u t r i c i ó n ,de 

( la erudido,dela famíliarídad3de la GOjftumbreJ; 
Lémilitui del confeío^yde los eftudios y exerekios. Que 
| uno twne fea verdad la fcHtccia deftos P l i í i o í o p h o s que 
con otro es .4, - r i t i i . r . ... « 
t¿nfa,dc¡ a~ s% íimuitu d es caula del amor , y la d i is imi i i tud ' 
mor .yUdifcmídLdel odio ,compruei ia loBoeciocnel l ibro 
ftdfoifo*1* Primero^€ Muf ica^ne lcapi tu lo primero* Y 

fe echa de ver pô r lamifma experíecia, porque 
noiejy trn ¿ o n d e a y mayorymas verdadera femejanca, 
t4^jíi^ür alliay mas hrmey verdadero amor , como ve-» 
mijhd, njos c ó m a m e t e q los macebos co facilidad tic 

Deamíf t ad .y iosv ie ios íe juta coocros víefos, 
y los dodos fe aUega a los do<^os , y los ma'os 
co otros malos^y los ricos co los ricos,y los po 

bres 
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bres coll otros pobres ,y vníuerfaímett te cada 
cofaamafufcmejaa te jComolod ízce lEcc le í i a ZccUpajli. 

fiico^n e! capí tu lo . i^.Todo animal ama fu fe 
mejante, y todo hobre a otro q fea tal como el. 
Y A p p o l í o n í o T y a n ^ o d ize , y o conofcoefto 
del amor ,q los D i o fes a m á n a l a s D i o fas, y la 
fiera ama otra fiera.y pata dezír l o con mas bre 
uedad^oda cofa ama fu femé jante. Y H o m e r o Homero, 
end iibro.17.deia OdyíTearef ierc queMelan-
thio paftor de cabras, como vieflc a E u m ^ o 
porquero deVlyíTes^y q traya en fu c o p a ñ í a a l 
m i f m o V I yíTeSjpctocn habito y vertido de po 
bre y deslía rapado Je dio en la cara con ciertas 
palabras agudas y maiieiofas d a d o í e a e n t e d e r 
q vn femé jan te bu fea otro q fe le parefea, y q 
muy bie couenia ambos en amií lad . D é l a qua í 
fentencía f e a c u e r d a P l a t o i n L y í i d e 3 y en cl l í / vUtoti. 
bro .6 .de Ías leyes d i sc .Todos m o u í d o s po r l a 
mí fmana tu ra leza bufean fus femejantes. Y l a 
mifmafentecia tiene en cl l ibro.S.delasIeyes, 
a d o n d e e n f e ñ a q u e e l a m í f t a d e n t r e cofascon^ 
trarias es dura y afpera3y en ninguna maneta EÍ mi fu i 

no puede tener coherencia Y A g a t h o en el co enJtre cofas 

birectclmífmo Plato dizc.Difcretamete fe fuefepc^. 
letraer en p r o u e r b í o q v n fe mejante fejucaco Huthonr 

ot ro . Y Aríftoteles difcipulo de P l a t ó n , en el urijiotU. 

Iibro.10.de los Problemas , en el capitulo. 52. y 
en el. 53, affirma que v n femejante con otro fe^ 

V jnejante 
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JLü confcnMcim ds lafiihd, 
mefantc fe junta con grande íuauídacl. Y en el 
l ib ro oífraiio de las E t h í c a s , en el capitulo p t i -
meronos da a enten der que la Omílítud es cíer 
ta amií lad5y en el l ibro pr imero de las Ethícas 
en e! capí tu lo , 11. tratando de las cofas jocun­
das di ze ,quclas cofas femejsntea fon alegres 
y deleytofasjcomo vn hombre a otro hombre 

c e U h r á h s Y vn mancebo a orro mancebo.De aquí naícíe 
proucrbios. ron tantos y tan celebrados prooerbios3como 
f fue el de T h e o c r í t o el griego 3qiu la hormiga 

fe huelgaconlahormiga, y la cigarra con la cí ' 
Gregorio garra.Y aquello de Gregor io N a z íanseno5cn 
N ^ i ^ e ¿ Q Q ^ I J Q S q a]as vírgín€S>q e| cícruó 

es amigo 3 otro cieruo5y el eftornino de 1 efior 
n í n o , y el l impio y caíto bu fea otro t a L D e aquí 
siacio aquel otro p royerb ío . E l Crctenfecon 
Aeg íne ta^y el balboentiende r^ejoral ba lbo. 
Yaq iu : lo t rode D i o g e n í a n o . I u t a r o n f e At ta^ 

ArifldtiU basy N u m e n í o . Y Aríf to te lcsen el l ibro (ayñ 
do n i a g n o r ü M o r a l i u ^ en eIcapí tu!o. i i»dí^c 
halíale principalmente la amiftaden las cofas fe 

f 7. meiantes,y el mífmo Arif totdes enotrolugar 
morAmn^ ¿ i z e . Amanfedeord ina t io los que fon femeja 
h u L m w u . tes €0 vnos mifmos vicíos^como fon los ladro 

nes que andan de noche como los lobos . Y A i 
M m o o . cinco vno de los difcipulos de ^la ton en el \ i ' 

bro cj efcr íu íode l a d c d l r í n a d e P aronen elca 
pí tu lo 32.atfirma quela amiftad no es otra coi a 

fino 
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fino vna mutua bencuolencia la qual fe con íe r 
ua porlaf imiUtud. Y P o r p h y r i o ph í lo fopho Por^rá^ 
P l a t ó n i c o en el l ibro que efcríuío de refponfo 
TumDhi lo ioph íad í see f t aspa labvas . C o n u i V 
n e q a l o s D i o f e s t e r y e í l r e s l c s h a g a f a c n f i d o s 
con a n í m ü c s terreftres y q u a d r ü p e d e s , p o r q 
vtt femejante fe huelga con otro fe me jan te. Y 
C h a i c i d i o p h í l o f o p l i o d e l a m i f m a E f c u e l a , e n ^¿áMol 
los comentarios que eferímo fobreel T í n i c o 
de P l a tón t íe t ie lamifmafentenc ia :encuyaco^ 
p r o b a c í o t r a e vnos v e r í o s d e Empedoeles .Y 
Plutarcho en el l ibro q tiene por íítulo^como fe vhwtdnl 
puede conocer el verdadero amigo, y el adula ' 
d o t t r a e e f í o s fenarios. A l viejo le es muy agrá 
dable laleguade otro víejo^y al n i ñ o le es ag rá 
d a bl e o t r o n í ñ o 9 y al q e s d e m i fe r a b k fo e n e, 1 e 
contenta otro mifet ablc. Y M s reo Tu l l í o , en T«2 
la o rac ión pro A u l o C l u e n d o d í s e eílas pala- i0* 
bras.Yafabeys todos quanta fuerza lega para 
lütar las amiílades ,1a í imí l í tudde los eftodio-s 
y de naturaleza.Y en €-1 Ca to mayor di sc3 fácil 
Hicntc fe juntan los quefon y guaksja qual feo 
tenc ía tomodel PhgdrodeP la to . Y Qumt i l i a -
no en la damac íon trecientas y fíete d i^e , que 

: la femejan^a délas c o í t a m b r e s junsaías acrifta 
d e s . Y C o l l 

unida en el l ibro fexto Re í Ruf i í r e , ColikmclU¡ 

^n el capítulo* 96., affirma que la naturaleza 
h i z o mas familiares las cofas que entre ÍJ *oa 

' a i V 2 feme-



L a confemacion de la falud, 
vUnio. fcmcíantes. Y P l i n í o c n e l l i b r o quartode las 

cpiftolas efcrioíendo a Fundano di se Es gra^ 
de vinculo para trauaramiftadcs la fi'mílitud. Y 

s, Aw&ro*fant A m b r o í í o enel l íbro primero d é l o s offi 
$0. d o s d i z e l o m í f m o . Eí la mi fm a d o ct r ín a en fe 

ñan todos los autores médicos qnando dízen^ 
que vn fe me jante conuíenecon otro femejatc, 

Qúmo> yl^es amígoy faludable,yafsí Galenotn elii^ 
bro de ingquati intemperie di se i que vn hom­
bre no mata a otro con el bocado3ni vna v i u c 
ra otra víuora,ní vnafpide aotrorporqvn íe^ 
ni e jan te conuiene con otro y es fu amigo, y el 
cotrarío es enemigo y molefto 5 y todas las co^ 
fas fe aumetan y mátiene co fus femejates, y co 
los contrarios muerety lacoíeraacio délafaní 

^2.Tech, dad fe haze porlos fe me jan tes. Y en el Arte 
medicinal dize,q el eftomago bíe reptado q de 

Qilm. manda cofas femejatcs,y e lmífmo Galeno, en 
el tercero déla mifma obraren el capítulo.2. dí^ 
ze, q los cuerpos calietes tienen necefsidad de 
matenímietos calietes, y tos cuerpos húmidos 
dea l ímetoshumídos .Yen elIibro.^delosTc 
perametos diz€,que todo animal fe mantiene 
co fu conueniete mantenimieto^y elcouenietc 
mátenímíento para cada vnoes 3 el q fe puede 
afsimilar con el cuerpo que ha de man tener. Y 
en el libro fexto de laconferuacíon de la faní^ 
dad d í s e , que la nutrición fe haze , quando 

el man-' 
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B manjar queh aze la nutrición, fe hazc fcmc/ ; 
jante con el cucrpo que mantíenc . Para conv 
probación de todo lo que airemos dicho,haze ^ 
mucho al cafo lo que enfeña el grande inter^ 
prcte de la naturalezaPiiní o ̂ en ellíBró decú ^nia l 

jno fexto, en el capitulo quaren ta y dos, quati 
do dize que aunlas cofasínanímadas no fe jun 
tan bíen,íi no fon femeíantes ennaturalcza.Co 
mo í i v n o quíííeflTe juntar vna piedra co vn ma 
dero. Y columelíaen cll íbro quinto de reruftí colmtlUl 
ca dí ze,quc vn efpíga fe pifedeinxenren qual 
quiera á r b o l ^ n o fuere defcmejanteen la corte 
zacon aquel q ue fe cnxere.Y en el mifmo capí> 
tulo díze s que los antiguos efíab'ecieron co^ 
mo con ley,que aquellas efpígasfepueden en-' 
xerir que fueren fem e jan res en corteza, en ho 
ja y en fruto a aquellos arboles en quien fe cn^ 
xeren, Quelas cofas entre fí defemeíantesno QueUsco¿ 

fe puedan juntar ni tener amií lad decláralo g a ^ ' ^ 
lanamente aquellalabulade ^ f o p o , quado el puedmjun* 

carbonero le roso al que íauaua y aderecaua tiíriecJf^ 
IÜ5 panos i queví uiíle coel- en vna mifma cala, ̂ ^ £^0. 
y el le refpondío qiireen nin guna man era lo ha­
ría, porque no le hincheíre de holl ín los pan os 
quelauaua. Y c iertoescofacert i fs íma(como 
lo d íze Brafmo ) que los que no fon femejan- Eraími ? 
tes en fortuna, o enel modo de vimr,oenlos 
^tuoíosaenníngunamanerapueden tener amí 

V 3 ftad. 



L ñ eonfiruadonde lafaludy 
fiad 3 y fi la trauaren, muy en brcue íe defatara^ 
y de aqui Viene que el idiota aborrece al dado 

l aias letras y t\ ruftico al cortefano 3 el mancebo 
1 ai viejo, el rico al pobre, el profano al facer' 

dote .Yaim en el mífmo genero el E p í c m o al 
StoJcOjel philofopho al iexradojel poeta al 
theologo3 y elbalbo al eloquente. Y p o r e í l a 
caúia fe vino a deshacer el amiflad de Am^ 
p h í o n y Z etho, porque el vno era muy dado 
alamufica,y el otrofeexercí tauaenel campo* 

Kmuto y Y m^nos firmcfüela amiftaddeRomulo y Re 

ró ¿mijlai. bres, y el otro de muy fuaues y amorofas.Y co 
Momm mo di z« Horacio s aborrecen los triíles al alê  

gre^y fos «q fon amigos de contento aborrecen 
al trille,y finalmente no ay duda níngwrra^fina 
que donde ay mucho amor es indicio quenace 
de grande fimilitüdrY por efta razón yimeroti 
los poecasa fingír que afsí como Narciílb vio 
fu y m a g í n y figurxenia fuente ¿ luego conien^ 
§o a encenderfe en fuego de amor. 

tlmtprre Lafegundacofa quepropuí imos enefieca^ 
medio pára . , r j . ~ i r r 
fer m d o pitulo roe ckzir que el remedio mejor para íer 
euimr. amadaqualquicraperronaesamar. Y í í p r e g 5 

tamos la razo y caufade ella verdad díze ía 
geníofir^ima y agudamente el principe de l^s 
phtofophos P la ton icc^Mar í i l í o Bitóno' cti-

mfm* &s comentarios que eícríuio íobreelconuiuío^ 
de 
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d e P í a t o n , e r t el capítulo odlauo , y t ambién en 
el l ibro primero de las epíll:oks}adondL' di q 
el amores de tanca libertad y de tanto precio,^ EÍ mm es 
ni ouede, n i q uiere v é d e r f e p o r otro precio ni ¿eUV* CM 

rwcvl 9 l „ .* i-v 1 1 . . • maque m í e 
«ftimacíoii Gao por fi p r o ^ o . D e d o n a e v m i c ^ a - ' finé 
r o a los aatiauos allamara C u p i d o A n t e r o s , q P^^or . 

es lo mifmo que el que da en r c m m o o recipro n?í44 ^ 
ca el amoncomo fe puede ver en C i c e r ó n , en el pifo Á ^ -
l íb ro tercero de natura D e o r u . B n Pauían ias , ^ ¡ ¡ ^ ¡ ^ 
en Suidas y P o r p h y r i o V Y entendiendo cito IU Atticis. 

P l í n i o en cierto Panegyrico diise . S i tienes 
amigQSjes p o r q eres amigo .Ya! amor a o l c h a 
de madar como a quaiqukra otTHCbía3pbiq CSÍ 
muy libre y muy fcEor^ n i p á d r e e ,"nr q u i r r e ^ 
tegan dominio fobre f i , y con fu mifrna nione 
da quiere fer pagado i Y afs i^eí le p r o p o í i t ó 
Hecato. dizeen-la cpiftola^.dcias; q.efcrkiio-Ski^c^0#; 
ñeca a Luc i l o * ^ p ^ m o í b r a r c n m p á h i c K i s a í ^ fcr' 
para fer ami:d4>f§nq: iHes ,ds i rgue • 
ñi de yerüan^de :0 t i5os a í g u n o a ver fós q. par.^: 
eí í o t í encía ihécSk i s e rás íy *es tfv&fs m á tíxmím ^ vt p u f e 

a m a d o , q a m e s t u t a b i e T % u i e d o ¿ H ^ a i 6 ^ ^ ^ 
^üLcai^pignimatano6n€!libro.6.efc£uiíendo?rtf^£0fí 
a-Marco.le d i se .Pam q yo d e a ^ y l a d r s i dem^j'^.K-^"^ 
amiaflgunoa O r e f t e s i q a s . d e í a b r r M a r c o q Á ^ j f ^ 
amor no tiene fu f t ibíbrici^ -en Tolas las pala, moris.mai 

bras,ycs neceíTamojparaq (¿k® a m a d o ^ q a m e s . ^ ^ f a * 
í ^ 0 Prufenfe^entre losfsiludables'y fahctísyí,J ^ 

V 4 confejos 



L a conferuadon de la¡alud, 
eonfejosque cfcduío alos Reyes en l o s j í b r o i 
qcopufo del reyno fue eftc el primero al p r ín -

frimm >cipio déla obra. Amareys y horrareys a D i o s , 
principd y defpues harcys lo mí fmo colos hombres , fi 
grccem, VQfatros querey s fer amadostporqueno es co 

faver i f imí l ,n í lo padece la ley de naturale z a , q 
el q ama no fea amado. H a s e a elle p r o p o í í t o 

ytlerio* aque l lah i í lo r ía 9 Valerso M a x i m o , e n el l ibro 
quarto#it el capítulo primero, q como le d*xef 
fena Pla to qXenocrates fudifcípulo d e z í a m u 

nicho de c h o f m l d e c i ^ R é í p o n d í o q n o e r a c o í a c r e y b l c 
Pkton. q aq e| amaua tatp^k dexafíc 3 amar. Y G r e 
zUnzmo. g o n o N a s i a s e n o en los verlos geroicos di^e. 

l^a naturaleza prohibe q los q n o ama fea ama 
f ingidU d o s . Y Q u í n t í l í a n o d í z c , n o me puedo perfoa 
£i^nío4 d í r ano 8 m a r , a q y í e n me ama. Y L í b a n i o efed 

u i e d o a C l e m a c i o d í z e 5 q e s ¡3derecho5y deley 
deiüdo3q el q ama fea amado1; y di se mas q fue 
a n t i g ú a m e t e celebrada efta fehtecia, co mo en 

T«I?ÍO. p r o u e r b í o . Y T u l l í o e n l a p r í m e r a e p í f t o l a q e f 
c n u i o a M a r c o B r u t o d í z e . C l o d i o T r i b u n o 
de la ciudad me ama mucho, y fiendo efto aní?, 
y o n o dudo fino qentenderas que yo t a m b í e 
l o amot porque ninguna cofa ay q fea menos 
d e n a t u r a l e z a d e h o m b r c . q u e n o r e f p o n d e r e í i 
el amor a aquellos qüe t e aman.Y el bienauetu-

s. kmhro' turado S .Ambro i i o , en eUibro.2.aios officios 
eferiuíendo aInnocecio dize. E lanxorcomut i 

aproue^ 

i 
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iproucchamucho,quando el q es amado buel 
líelas vezes a quien lo ama.Y añade mas el glo 
ríofo fando^que cofa ay mas conforme a natu^ 
raleza,que amar a quien te ama C y que cofa ay 
tanimprefa ni tan allegada a los humanos afFc 
dos3q proponer en tu animo de amar, a aqtiel 
de quien deífeas fer amado C Y Sant Auguftin s . A ^ 
d í z e . Noay mejor anzuelo ni mas guftofo ce 
üo para atraer el amor,que antícíparfea amar* 
Y laGloíTa Ordinaria de el arando aquel lugar Gíoj^or-
delEuangelíftaSat Matheo.enel capítulo fep^iimur 
timo. Todas las cofas que querey s que haga 
con vofotros los hombres,eíIas mefmas aueys 
d c h a z e r , d í z e qamar alque nosama,esmuy 
coformeanueftranaturalcza* Seapueslaco ^mur^uié 
cluííon y remate de nueftro capítulo (porque Z l f o m e ^ 

no parezca que fepafla todo en florero que ver meftuhtñt 
beramos el ayre,como díze el Apoftol SantPa^f; 
DIO) que pues tenemos probado y aueriguado cddufiddcl 
que el mas efficaz remedio y el mas derecho ca "fiMo* 
mino es para fer amados 9 el dar en retorno el 
amor y aun anticiparnos a amar, que procure-
naos fiempre para que Dios nos ame,amar' 
lo de tal fnanera que en ningún lugar, ni ett 
n ingún tiempo y ní en ninguna occafion nos 
fealícíto apartarnos de fu amor.Pues (abemos £j ̂ 5 ^ 
que fu díuíno amores fuego que limpia y illu'D/om/wf-
ftraranueftras almas de fusimmüdicias y m^goíl im^' 

V 5 zilUs 
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L a c infera Ación de UJhlud9 
ttírdáríf ¿3í(Its3y fab£mosql l€es íu^darí fs imaquccon-
í̂ ^̂  fundirá y deftcrraralos erro res denro encedi> 
JísmU milto.Y fabemosqesmiclmas faaaey dalceq 

el ne^ar y el Ambroí iaparadar gufto a nra flá 
ca memo ría de fus diuínos dones recibídos,y Ta 

Ksuimfc bemos q es vino de grádirsíma fortaleza q traf 
f ^ ^ p o r t a y e n c a c a e l alníuenlos dcíeytes y dulzu­

ras de la cotepíacíon: y EnaLmetc fabemos q es 
vsSolcím Sol que c5 ios rayos de fu díuína mifencordía 

aletí ra y dará vida y calor a nra flaqueza. Ama 
pues ohombretu todo a Díos3 todoparaq pue 
das vencer a todos con muy poquito,oporme 
jor dezir con ningún trabajo: pues no es guet 
ra fuerte ni peligrofa de la que fe faca grande 

f ^ ^ f ^ vi doria con folo el amor ,pnncipalmcíetení€ 
htm degre 1 ' r - - r • - - ^ 

nfáftr* MÍ- do el amor vnaloriga y armas, que ni dardos 
tivrk. |as paffan, y a todos los peligros fe oppotle, 
EÍ kngudgc pues a la aiífma muerte menoíprecia» Y para 
i d mor ¡o qae fe vea e||a atierra q uan fáciles y de ningún 
faus'deí de Pe!lgrP y el yugo deíte diurno amor qua iuauct 
hhmiede porque no parezca que mí lengua niítica cié-

ne atreuímíento de h ablar en palacio, ni en len^ 
guage tan fubído que folo los Cortefanos del 

s . & m r h Cíe lo lo entienden : alo menos hablaremosco 
f mtiKde ladel Glor ío ío jBernardo que díze . O vuso 
^ i H g u f t M ^ amor banóto quan dulcemente abragas, 
m 4wam conquanta gloria enlazas3 con quanta fuauí^ 

dad.a^n€tas,con q deleytc cargas, con q uan ta 
fper^ i 



del Cuerpey del Alma, 15S 
fuerzatíenes.y co quácaprudéda nos enfeñás. fc 
O dichofo amor deí qual nace las cofi:ubres fin f ^ l ^ 
querelía,pute!3aen lospcoramientos^futí les^ 
en el entendínn€to,fand:idad etilos deíleos9cía 
ridad en lasobras,abundada en las virtudes, 
dignidad en 'os mcrcdmícncos^y alteza y di uí" 
nidad en los premios. 

C A F I T V L 0 XXXXL E ' J S ^ E L Q T A L 
Je trata como les esgraue daño para coferuar la fa* -4 , 
luda los hombres ̂ viejos fer enamorados, 

A B I D A Cofa es de fentenda 
d é l o s A í t r o l o g o s quela Venus 
prefide en los cafamientos, y que 
Saturno es Prelado de ía fene^ 
¿iud.y eftps entre íí fon muy cotí 

traríos, y repugnantcs.Y no va muy apartado 
ce efta fentcnc íaProculophí lo fopho Piatóní vreak* 
co el qualaffirmaqelorde de las edades Hgúe^ s 
al orde del vniuerfojy la razo dé ios Plañeras. 
Ydizeque ía feptima e d a d q e s l a v l d m a t i e n e ^ ^ t ó ^ 
lapoteftadde Skrurnozcnla qualés muy coíbrv 
me a naturaleza apartarré de los a(ftos Vene-rfaí, 
tcos y corpóreos a f f éñadó y defeado cofas ín^ 
corporeá^y mas exceletes. Y aís iSatarno Hin­
che a los vidas d-fus malas calidadcs,loquaino 
toMarfiiíoFiíCino;^fea los víejós-muy ineptos 

y muy 



L a confemacion de laJalttd, 
Losuieíos y muy torpes páralos cxercícios venéreos ella 

t^Zpiu niuyclaroporqucdefcntencía de Ariftoteles 
uvmus, fu complexiones fríay feca como lo enfeña en 
Arijiot. c| j^ro de Longí tudine vítse^y en el libro quin 

tode lagenerac íon dé los ammalcs^nelcapícu 
Gálcno. lo quatto,y Galeno en ellibro quinto delaco^ 

feruacíon de la fanidad, y en el libro primero, 
del accidente y déla enfermedad,y en los libros 
detemperamentis, y en el libro q? animi m'0> 

k rescorporistemperaturamfequentur. YPau* 
loen ellibro primero, en el capiculo veyntey 
tres. L a qual complexión fehaze por el defFc^ 

stéio. ^lo del calor y la fangre 9 como lo refiere Sto^ 
bgodeParmenidescn elfermondento y dosc 
íídeaynacelafríaldad* Lafequedad también 
es muy manífiefta aquien echare de ver en los 
v íe jos laa fperezay broquedaddeí cuero.Efta 
complex ión fría y feca es totalmete contraría 

4 ala voluntad y potencia del ado V e n é r e o , el 
qual tíenefufuer^acnelcalor y la humedad co 
mo lo afftrman todos los Philofophos y medí^ 

Odien: eos, y lo affirma Galeno en el libro fexto de la 
mdQ9 conferttacionde la fanidad , y Paulo en el libro 

prímeroaeneicapítuío treynta y cinco d í z e , q 
la naturaleza apare jada parala Venus es calie^ 
te y h ú m e d a ^ de aquí viniéronlos Poetas afín 

vulemo A- gjrcj Vulcano es marido déla Venus,porquc 

\ m u U íuoff ic iono fepuede exercitaríin calor. Y afsi 
' ! los 
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los q fon fríos como ios viejos fe legan por d í -
choqefte trato es total deftruydo de fu v ida y 
íalud^orquefon fríos como lo notoSant A u s.hugufi* 
g u í l i n e n el líbro.20. cotra F a u f t o M a n í c h e o , 
€n €1 capítulo nono,y lo aduierte t a m b í c n M a u 
rotrayendoapropofito aquel l n g a r d c V í r g í q k ^ p k 
lío en el libro odauo d e l a í E a e í d a hablado d e / ü ü ^ ^ 
Vulcano . Y a l n i i f m o propoOto haze aqde" ^ f f ^ 
lio de T e rea cío en el Eunucho. S'me Qerere et Li~ mt calor, 

herofrtffetqjenus* Porque c o m o a l l í n o t o D o n a - ^ * 
to íu interprete, todo el dele y te de la Venus co 
fiftc en el calor de la fangre. D e aquí t a m b i é n ^ ImurU 

vinieron a llamar a la luxur ía muchos e fe r ip to^^f í ^ f 
res profanos y factos ruego y llama,y a fu D i o s 
C u p i d o ardiente y encendido: como fe puede 
echar de ver en aquel lugar del ProphetaSan 
do Dau id enla Odacínquehta y fíete, quandoDiH^¿ 
dizc. Cayoe l fuego fobreeÍlo33y no vieron 
clSoí . E l q u a í l t i g a r e n í í e d é S a n t Augu l l i nde l s.Auguft. 

fuego VenereOjyenel Deuteronomioen elca^ 
pítulo treyntíi y dos , y en í o b , e n el capituloiftigmscxdr 

treyntay v n o , q u a ; n d o d í s e . Fuego que tracaííí<ífcme4 
naixaia perd!aon,y qite d e í l r u y e y a r r á n c a t e 
dalafrut33y mas claro luaarenc lEcc le f ía í l í co , B a U f u f . 

capitulo nono .Por la hermofura de l amu 
ger murieron vY^de a quí arde la concupí icen cía 
como fuego.Y cnel mífmo íígnificado lo tomo 
Virgil io en e l l i b r o q u a r t o d e l a ^ n e í d a habla vimlfc 

do 



Latónferuacwniie laftlttd, 
tfitcceco ¿Q ¿c la R e y n a D i do , en aquellas palabras. 

€Jtitwri¿~ Abrafafecon el fuego eclúto ( y Horac io en 
el l ib ro primero de fus ver fosen l a O d a v e y i v 
te y fictety O a i d i o cn laepí í io lade P a r í s a H e l c 

^Qyisenimnasq.iíando d íze^Qaíen encahrira e! fuego.quc 
^ l l h e C ^ m í ^ n o ^€d^fcubrecon fu í u n i b r e C ' Y T e r e a 
qlippcrpro cío en el enucho d i s ^ A r d o e n f n e g o de amor. 
düuripfofuoY Catu l lo di servil fuego micelio mayor y mas. 

"o 
fijarte arde en mis medulas , y T i bullo en eíli^ 
bro feguodo en la elegía qtiarta di ze^.parta de 
m í cruel moqueta eí&s bacba.Sjporq me abrafo; 

s Y O uí (io en el 1 ib ro tercero délo s Facftos dize. 
' ' A r d í a l a m i f e r a b t ó D í d o c Q e U u c o o d e i E n c a s » , 

o f 
y de aquí v i ni ero 1 >s a nn'guos a d c z í r q e lDics 

cupido c é d e l a i u x í í r i a C u p í i i o t r a c vnahacnaco q encic 
hidM ^ í c ¿ c i 0 § ánimos de.los hombres , como fe puede 

ver en e! prímexo.del MriamarpfeGfeo ^quaii" 
do bablando P h ebo co G u p i do:re d í se . Y o no 
íe de que eftas.coíitentó de^oueramoresebn 

ñkfco ^n,tu hach3. Y M a r c o V a N i varo dGCnísímo 3 en 
A ' vnaS-atyradise q las hachas del amor e í t a p r e 

nadas de Fuego.Sicdo pues para eñe exci c ido 
tanecedar ío elcalor y f akádo ie ya pornatúra^ 
lesa al hombre viejo 3 pues fu c o p k x í o c s f r i a 
y lecacomparadademuchos al otonoy aíby^ 
m e r n o f r í o tneceí lar íamcntc concluymos que 
leesdañofífsimotratoparacofemarfu faludel 
de la V e n u s alhobre viejo. E l l o nos quifo dar 

a eiiten> 
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aentender A g a t o c n e i S y m p o í i o d e P l a t o ^ ü a 
do d i z q u e C u p i d o es el mas m o n e d e todos c ^ f ? : 
ios DIOCCSJY quede r i i m i í m a n a t u r a l e z a a b o r ^ m¿o i : Ue 
rece a ios viejos,y es amigo de los macebos.co mC}QU 
ano lo d i^c el antiguo prouerbiosqoe v n itmt* 
jante bufea otroyguaUy bailara paracouencet 
a codos los hombres de edad vn dicho delmif^ ®iéokr>á 
jno Piaron en el principio del primero l ibro de t™tiiUm'> 
Repúb l i ca d igno por cierto d tal autor^el qual 
affirmaque con la SenecTud todas las cofas de 
luxuría fe mitigan y fe mortifican:y que en efta 
e d a i a y p a s y l ibertad en los negocios vene' 
reos. Eí qual lugar ymíra galanamente Cíce^ x}á\ér4sh 
ron en lo de í e n e d u t e q u a n d o di se* O d icho ío cicero» p̂ » 
do venido p o r c l d i f c u r í o déla edad, pues nos Y(inoUli 
quita anofotrosloq es muy vicio ib en 1 a m o ce ̂  
dad,en lasquales palabrascoita qhab'a d é l o s 
d leytes venerecs3y v n doctor muy g r a u e d í z e 
aefte p ropo í i t o q la í e n e d u d nos l ibra de voos 
Tenores muy desbergogados cj solosde'cyrrs 
y pone modo y rafa en la luxur ia .Y el granBa^ B4rtihyfn 
íí Iio dize que la contin encia en 1 a fen r íftud no es fentmu. 
c5t ínencia , í inoímpotecía , Y P k n a r e h o e n d ü 
bro de Cupidí tate d iu i t ia rü , refiere cj fíe do S o podras de 
p H o d e s e n l a e d a d d e í u f e n e d u d p r e g u t a d o . f i 
podr ía tener coni unicaci o co vna niuger^refoo aoUr' 
d io al q Telo dt zia5h<rrmano tratemos otras a 
labras q ya foy i ib repor d beneficio de !a ec!a i 

y me 



L á con femadon de la/alud, 
Y me he huyelo de la cafa decíTos tenores taii 

f ApMá F»1 crueles y tan furíofos. Haze mucho a nueftro 
f ^ í ^ P t ^ C n ó aquelverfo de Flaco T ibu l ío anti. 
mioAK guo P o e t a C o m í c o enla fábula que k pufo por 

nombre Heknahablando con va v íe |o quat^ 
qrunemi d o l e d í z e / Tuviejodefdentadoque no eftas 
re dudes edé ya fino parala fepültnra te atreues a amar í Y 
tl\7d$ncx Plautootro Poeta Cómico le disse otras pala-» 

bras affrcntofas a otro viejo enamorado. Por 
q m xicrca ventura £u viejo maluado con tu cabeca cana 

eres e n a m c r a d o í Y v n p ó c o mas abaxo di^ei 
\ q vn v íe ío no es otra cofa fino como vna íenal 

VJhobrtuie pintada enla pared , y Menandro como lo re> 
jofend pk fiere Stobgo en cí fermon ciento y treze d í z e , 
nif* eftts palabras. Ninguna cofa pnedeaucrmas 

mífcrableq vn viejo enamorado s fino es otro 
viejo enamorado. Porque el que deííea gosa? 
de aquellas cofas quele fon vedadas por el tii> 
pOjComo podremos dexar de í lamark mi fe ra 

Ml?"'3erm>-bk $ Y Mimo ern o-o tro P o e t a G r i c g o d í z e s e ! 
amory fus dekytesháfe de gozar en los años 
dela|uiientud:porquequando víniereía vejes 
que al mas hermofo lo h azc feo.nücafaltan mil 

1̂ . cuydados que arrancan el animo, demás que al 
viejo los muchachos y las mugeres lo menof-
precian.tan miferable hizo Dios l a fene^ud. 
D e aquí vino O nidio a dezir en el primero de 
las Elegías qla edad aparejada para la gtjerra, 

que 
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riuc cffaptopríaconuienc para^Venus, y q u e f ^^^0 
es cofa Tea vn viejo ferfoldado, y vn viejokir vm.n «̂a 
cnamotado. Y porefta razonle dieron a Cí ce ̂  comie­
ron en opprobno3q«ef lendo defefenta a ñ o s , ^ ; ^ ; ^ 
fe junto con Publia donsella, y queriendo 1Í4 nex mi[cs> 

brarlo defta calumnia vn erclauo-fuyo díze^ q ^ ^ ff»«l 
lo hizo porquePubha eramüyrieay teniamu mn 
cho dinero paraque íu íeñor pudíeflegaftar,Y 
de D i on y fio T y r ano cuetaJPlutarcEo q fiédo ^ 

ía^gunadc . Ias^a^e t la s í i róx ía f iá s j fara íia> 
fatfe con clIa,teífaadí«¿^Blas léyes^deia cíu^ 
dad vn principe tyrariit Q^á^jodia violar y coil 
romper, pero las leyes denaturaleza en níngu ^onyfioTl 

na m z ú c t k l a á - p o d i k é ñ t & ^ c ó ñ r m o ¿.que 

mugercn tal cdad3y qle parecíatjtre tío era co^^ leyes de 

fa iufta-darjqucde^íra t o d a i a d ú d á d i y qn^no ^ e ^ u * 
fe auía de permitir procurar paren tefeo en tiey puede c¡lre~ 

poagen6¿quandolas bodas yá no tienen gra^^* 
ciaalgunainí incumple ©dníelofficío deu idó , 
íii con el fin que en ellas í í pretende. Y para § 
fe vea que G©ía tan ridíctáá es i y dígnaj |emu> 
charifa procurarc»ía i^ í cz i l orde l e t̂cs de íá 
Venus,- traeremos-. xcucnt&Jfm hlftoría que 
cuenta H é r o d o t b en la vida de Homero, que nerohto y 

yendofe paíTcando cfte orandopoeW y pbi-; lf ^ 
loiopn o por vna encruzijada/en laq«aí eítar-
jan ^ m ^ ^ ^ ^ h m ^ ^ ^ ^ i ^ & a la 

" X D i o k 

oru 
Homero, 



LacmfermcimdelafalHd, 
Diofa. Cere^ví la deilas qui fo haserbüvla del: 
y entoí iccs inuighado Homero, lepidio^ h{é 
zo plegaría ala Dío fa Ceres díziedo9y o te ruc 
go muy cncárccidamcme, queací ía matrona 
nolesdes marido m a n c c b o j í i n o q u e l a cafes 
cotivn viejo, que tengaíu cabera cubierta de 
canas , y que no tenga mas potencia qdelirar, 
y que no fea de prouecho parala gencracíoii , 
Y Plutarcho enilasproMenias, eneí capitulé 

f i« Anáro ochenta^ cíncío, refiere que Eurípides foliadet 
mt ;.o qyela ve|e ;̂le deziaala^Venus § qaedad 
en horóhueiiáváqiffplaf Ventis les es alos v i c 
fmn^aypcfada yenoiofa. 

• -mHjimkéZfwátm-Álmfapam mfiruanlafalúdT 
comopmde fmmediíma de muchas enferjnedadesí 

V E M O S Dicho arriba tratan 
do tk lA mo r que fu ojbíecfto es la 
herjtmf fura percibida ipor el fentí 
( iode lá vifta , o porioydo, o con 

vcxdd U el encendimiento: y a fuera defta 
nixtgmw *lcrmo lu^a ^^g^iia cola ay que tanto atrayá 
/ k ^ f wrf/a Geí « n e ^ Q ^ t ^ i i l^i^ScA^Qf&)QdÍ;M>ii:a&)^ 
Í^MI k 3 ^ ^ ? s ^ venen el preíete capitulo 0 es de im 
mic*. pQttáncíacparafremediar algunas enfermedad 

des dd cuerdo y í m t a m e t e co efto para quitar 
. * y mítd 
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y mitigar gtaues paísíoncs del alma. Y af&i de** 
z í m o r q no On grande myí ler ío los eferipto^ 
res antíouos atribuyeron la ínuencion déla vi-
hue laydetod&Iamuf icaaAppol ío ,ya lgran^ U mufla 

de Chíron Centauro:los quales ambos fueron á^*¡£y* 
de toda la antiguedacelebrados por ínuento^ chironXtn 

xes orimeros de la medí dna .cómolo noto agu y por 
damente Marfilio Fífcmo^n ellíbf o primero ^h-a# 
délas epiftolas a Caluíííano.dando cn c í lo a en 
tender q la mufca tiene alguna virtud oecuíta 
oaígunaefficací^ grade para remediarnos de ; 
ar gimas cnfcrniedadcs^y aísi ío fcpho gráutí? H^0* 
fimo autor^cn el libro octano de fus andgueda - -
despea el capítulo fegundo 3 afErmaqjae Salo> s¿hmon m 

moa cafen o ciertas-can clones p ara cu r ar 1 a s en ̂ vsrlc$ 
fermedades, y T h e o p h r a í i o eferíptordoñif^ r&rmfame 
fimo^y díXcipul©de.Aríñótelesdise ,q los:€n h*ss', 
r i r - > . i . * T h e o p h r á -

termos de kiatica tienenmncdi o con vnacan^ fÍOm 
donde verles s como lo refiere Pitoioven el 11-
hro yigefim-o oeftatto s ene! capítulofe^undoi 
m mmm Ueli© en el libro quarto.cn el-capítulo Gdh» 
aecimo terdo, affirma qCiemuchos han í cmdb 
por cierto y lo ha dexado efciko3ciuelos g ran r r . 

uoiores de í cía tica le remiten y díimínu^ curáda con 

H&Vsávh las candónos fuaues "¡ Y M a r c i a n o tfl'0W 
w p d l a , en c l l tbro nono diselo mifino. y Ce Qhrlnmi' 
lio Aurdiano,en ei libro qu ín to di cita t v x-
paia^as. Muchos ha aprouadolas canciones 

X 2 para 



Laconferuaciúndelafalud, 
Éomem para medicina de la fiatica. Y el grande H o m e í 
ItTwrdot0 c)3cnta etí ei ^^ro décimo nono de la odife 
conmufica. que le detüuleron a VHflfs el fluxo defangrc 

ü de vnallaga^onla canción de vhos verfbs.El 
'Apuleyo. qual lugamoto Appleyo a efte propofito, en 
úeMoYút^ipYif f tero libro-dclá Magia.Y Hel íodoro en 

dlibro nono de Jas hifton'a iEthiopíca es de 
umello. efta m i t m z & á t m c i & f MartcUoBurdegalcn.^ 

íe medico^ en c l í íb ro déc imo de fu medicínaeí 
criue ciertos verfos muy prouechoTos para el 

nomero, í luxo dela>fangre.YHomero en ellíbro prime 
ro de fu Ilíadaaffirma que los Griegos íeiíbra 

Mrd™" t'on ê vna grande peftilencia con los cantos y 
nufua. mufieas. E l quallpgar de Homeroaef tcmí f i ' 

m o p r o p o í i x o n o t o Plutarcho, tratando de la 
vlmio. SiSfefe- Y P l t ó o en el libro tngefinio en el ca-
oppikcio l pitulo fexíoéfcriutqlas oppilaciones del ba^o 
Osmrfííi-i ^ curancoIamuOca, y délas quemaduras dize 
ras, lo mifmo en el libro.28. en el capitulo fegundo 

cerca del fin. Y Melampo .curo a las hijas de 
MeUmho r Proeto de vna melancíiolía co vn as canciones 
o'miio. de verfos.como lo refiere O u í d i o en el l íbro de 

cimo quinto del Metamorphofeo. Y Celfoeíi 
e l l íbro tercerosen elcapitulo.i8.cnfeña,que!a 

hQcm. locurareamanfayquítaconlamuficadélac/m 
phonia,y délas campanas. Yel Emperador 
Adriano , dodifsimo en la medicina^curawa 

H t ^ / ? 4 l a h y d r o p c í í a con ciertas canciones , como 
loefcrí^ 
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to e f c r i u íoDion Cafs^o-y rSilío í taficoyetiel l í sitio mi' 
b i o quin toercr íue ,queSina lo medico d d g r a n C0' 
de A n í b a l , qs-^ í z c m ú o s hierros de las her í" f ucrkrZ 
das con cancíones. Y eí díuí í io P ia í too^ l t e l »> 
bro q u a n ó de laRepubl íca .aff i rma que la mu^ corporeun 
;íica vivíuerfaimeüte vale para todas enferme-^ 
da les. L o q u a l c f c r í u c L u c i a n o d e f e n t e c í a d e ^x^mo 
Dioornacho S r o í c o , y de Ion Pla to i i íco s y de p / ^ t 
Cieodemo Peíipati:tíco5.y í o p r u c u a n con mu> 
chas rabones y ex i-: xnplo s, y A mmíano M ar^ Kímmuno ¿ 
cei}:i.na,cn fu l ib ro déc ima fcx^o dís-e5queía au 

-tondad de iamedicina lo admicre:-? y c! G o n c í -
Jiador Pedro A pponenfe eniadiftVredácíeconcilkdor 
to y cinqitenta y fey^vTodo ío qiMñO|1arece>, 
r tan dífucultoíovpues vemos cillas dioíoas íe ! 
tras qucel Sanáro D a u í d curóa l 'Rey Saol en- 1 
• demoniado con Ta muíica:d^ la vihuela-, Y G á ^ ¿¿kno, * 
If norefiere^queaquel famtifo medico ^ fcula 
pío , í n uen to muchas ca n ci onr s cara los cue tu-
•Ui^iirncnel cempetamfiicofdt; lamparte animal • — 
•«•xeeilo de calor. Y primero- q Galér ío cícriiiió 
Pmdaro en la oda rcWera que i 1 mi ímo" iS. fcu-" Prnto; 
lapio curo a muchos m f c n i o s ; CG Vnas íüaues 
caiKíones .y S d i í ^ t i e l l f e o tortero de ira senect 
affirma qise ^ y c b á g o r a s a m a í a i a y -componía 
las? p e r c a t b b cío ne déi an i m o c o t i l a MtiB c a d e perturhach 
b vihuela. Y Aícíepia tés jfsed^CQ^e grande P***1'^ 
auchondad , reftítuyo- en* í an ídad a d u c h o s 1 

X 1 phre^ 



L a confimacion de la faludy 
vhremos'. phrcnítícos con la muílca de la Omphonía9co^ 
caiforino. mo iocfcriue Cenforíno de D i c natali, y MM& 

cía.io Capella5en el libro nono, Celio Aurelia 
chronion* n0jetl€[libro primero}cnel capitulo quinto. 

Otros ha auido, que con ciertas dííTe recias de 
htmufica niüí ícade flauta a vnos les amanfanlayra.y a 

¡unfi U otros ios endenden en ella, y la primera deílas 
diíFerencias ilaman Phryg ía iy la fegundalla­
ma uan Dor ia , dclacjuaívfan en la guerra, pa^ 

Biffemck ra que los ánimos d é l o s foldados fe cncícn/ 
dañ en ferocidad. Y Theophraftro affirma 

íos}olLios quclosfuaucscantos fon medicinaálos mor^ 
ammfos. ¿ i ¿ o s de viuoras, y lo mifmo fíente iE í iano , 
A los mor di , <,« j , _ . t i « 
iosi tuim. en el libro nono de los animales, tratando de 
r4í. la mordedura delafpíde, y de lamííma nianc^ 
A l d M u U taaprouechaalas mordeduras del alacrán, co^ 
*r¿n. molo affirma Alcxandro Tralliano de auío> 

ridad de Galeno, en el libro nono, en el capí' 
tulo quarto, y Arnaldo de V í l l a n o u a , en el 

A U (¡urtAibto que eferiuiodel reg imentó delaquarta-
na' na di se, que las canciones fuaues fon grande 
e». 1,4.0. me¿ícína pa^efta enfermedad. Y de opinión 

rodoslosdo de Auicena,todos los dolores de qualquiera 
lores~ enfermedad fe amanfancon la muOca. Platón 

diseque la muíkafue dadaalos hombres de 
Dios ,no para que lacouiertan en fusclekytes 
y pa{ratíempos,nimenos para el regalo délos, 
oydos^fino para otra cofa mas excdléte y mas 

auenta" 
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auentajada, y es para componer , para mode- Pd' 
rar y templar las pafsiones que deshase y def- ^ ¿ n t s * 
codertaa el h a r m o n í a del alma: pues fabemos ddaimj. 
q u e C a n í o famofo muíico aíf irmaua^queíamu 
í icaaloscr í f tes les quítala tr if tesa, y alósale-í«w# 
oresles da mayor alegna3y al que amalo ende ^c*al*s 
d e m á s en amor,y al rehgiolo lo hazemas apa- u 
rejado parala contemplación y paralas alaban y* l°*Ale-
^as diurnas, y fegun fentencía de Ptolomeo es ^gtuT* 
de mucho valor para aplacar a D i o s , y para a> 
traeraios hombres amífe r ícord ía .Esde tanta Atrdtht 
cxceHencíalamufica^q muchos celebres eferip hmrbTSS 4 
tores han compucito en la v ihüe la íus ver los , dü, 
y en n ú m e r o s y conc íones fuauí(simas fuso-
brasl L/o qüal no folameníe lo han hecho los 
Griegos y Lat inos mas t ab íe los Hebreos, co­
mo fe puede verenlospfalmos de D a u í d , c o m 
pueí los en el mífmo ef t i loqlosde Pindaro y 
H o r a c i o . Que cofa ay mas acabada ni de ma^ 
y o r c o f o n a n c i a q e l c a t í c o de Bfayas,de Salo^ 
nio3y deIob,enlos quaks fe halla muchos ver 
f o s e x á m e t r o s y petamctrosCDelamufica diV 
s e l í l d o r o e n e l .^ . I ibrodelasEt ímologías .enel j/í4or#; 
capitulo.14.qes cofa ta torpe no faberla, como 
fer ignorante enlas letras y feiencías, como lo 
refiere L u d o u í c o V i u a l d o c n e l tratado delas 
per f€quuc íonesde laygle f ia ,cn!aper fecuc ion 7íMal-^ 
decima. Y e n todaia fagrada Efcr íp tu rae í l a 

X \ muy 

http://capitulo.14.qes


Laconferuaciondelafahid, 
muy eacomcndada lamuíica , para ías a í abaa^ 

s.Híííroí̂ e gas de Dios j pues díze el o lpr íoto H í c T o n p : 
mo que el íancto Daúídapregona y ca tabs ala 
bancas de, Dxos eh la vihuela 3 y'celebra:la.,ií;u>¿ 
j[í:te.,vici:oríade fu rrfurrecftion eaAl^tóftétóffi 

D4«ící. de díc^ cu.erdas.Yaísi en el p falmo, ^ i i i ^ e 3 c o ' 
feíTítd al íeñor en la víh uelacantad fe Maba> 
••̂ as en d^falterio.yen el p&hno^jsdtase ,can^: 
tad y alabad ai fe ñor en la vifencla^ea lospfal^ 
mos 3en los íacabuche^yr^unf tas^ y en d píal> 
mo ciento y cínquenta % amonefta y acanfej'a 
D a u í d q u e e n t o d o s í o s génerosdemufica ala 
hemos y gfoirífiqüemos al feñor, 

C A P l T F h O X X X X I I I ^ E m M L ^ d l J 
fetratammóluherrmfmaddmerpo tienegrade ̂ udk 
lorpara l a füud ,y como ella en J i es muy preciofa. 

, O S Grades philofophos fuílos 
• jap recia dores de t o da s h s coias 
entre los principales bienes de 
la naturaleza , en los quales 
ponían lá felicidad delta vida , 

mmtfwd. cucntan y ponen en lifb ( y aun alounos en el 
entre lospn * \ * K * * ^ . ^ 
meroi bie- primero lugar^ ) la gracia y hermafura def 

cuerpo, Y alsi Platón , en el primer© libro; 
dcl^egibus dínide tós bienes en dos maneras, 
los vnos dise que fon dimnos y céleüiales , 

y los 
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ylosotfoshumanos* fíftlbs humatiosclisé'q 
el primero eslafanídad.ei fegundo lal icrmoíu 
ra elterceroíasfu?r$as ay el quartolas ríquc^ 
zas. Y lo míímo enfeaa en el libro fexro de ¡a 
Republica^y encilibrofcgtlitdodeLegibuSiy 
en el G o r g í a ; y Luciano dise qyc en los com* hncidm* 
bítes y fieílas erafolenne canción, qucla mejor 
de todas las cofas érala falud, y tras efta la her-
moíura} y en eltercerolugar poníanlas riqii€> 
2as. Fuetantalaopínibó quede lahernioíura mmo^u 
tunieron los antiguos que la íumeron en ntá miU 4 
y or eftím ací o n que la íal ud co nio lo refiere V a l Z™9*™™** 
laen el libro que eícríüio de Honefta voluptá Vííá. 
te. L a razón qucmouioacftos Plíi 1 ofophos La bf™0?* 
paraantcponerlahermofuraala fa ud fue de- ™CMU(¿1 
z irquelahermofurat ienejuntacónf igola f a ^ i 
Jud,comolo enfeña Cicero en el prí mero libro cicerón. 
de íosoffícíos quandodifputa de la templaba. 
A'.CiceronimifaSant Ambrofio enelprímcfo ;.Am5r(j* 
librod^losOfficios q u a d o d í z e quela hermo 
fura^teceque nene mas;ex-cellcocía qué la fa^ 
lud3piics no fepuede apartar della^pucs ndauíe 
do íaludnoay gracia ni calor ni hermoílira q 
tal fepucdallamar, Ye l buTmó Cicerón en el cicerón. 
qúartol íbrodélas Tufculairias"quéftion^srén-
trcios principales bienes del cuerpo cüriHa'en 
el primerolugarla hermofura, quan lo díze . 
A y enelcuerpo cí losprínvípaks bienes^ her 

X 5 mofura. 



i L a confermc'ton de lafalud, 
mofura^asfucr^as^lafaludjla firmeza y vetoci 

Vroculot* dad, y Pro culo phílofophoenlos con: erarios q 
m } U h-r. efcfimo fobre el Alcebiadesde Plato efiimoy 
ífóíírtfr oprecio en tanto lahermofura q díxo q fe auía 
en mis j dcanteponer ala juílícía^y prueua con muchas 
q ! ! ^ hermofa es bue-
cojihemo' nade fu naturaleza, y que todo !o feo es malo, 
/4 es buena, y e^a ciaro qUC to dolo hcrmofo,es amable ¿y 

digno de amor por fu mífma y de fu mifma na 
turaíeza^porquela excelentehermefuracomo 

I íea retratado y figura de la belleza y herm o fut­
irá de Dios , de fuyo enamora y es amable y en 
vn punto arrebata afsí los ánimos y corazones 
yloquees amable^esappeticíble^y locj es appc 
ticible,es bueno,o verdaderamete bie^o alomef 
nosapparente^y enconíequencíadefto ,qi3aU 
quiera cofa herniofa esbuena.Yafsienel capitu 

qcZikoru. 1° fegundo de los Cantares hablando el efpofo 
conlaefpofa ledi^e. Moí tradme amada mía 
vueftro roftro pues es hermofo^ Y el San<flo 

vmi, ProphetaDauid en el Pfalmo quarentay qüa 
tro dizc.Cudiciara el Rey vueftra hermofura. 

Eccle[u¡l. Y elEcclefiafticoen el capitulo treynta y fcys, 
dizc. L a hermofura de ia mugeralegralacara 
de fu marídOjy cnel capitulo vcynte y feys aüía 
dichoantes,de la manera q el Sol quado fale alíí 

" bray hermofea todoelvníuerfo,af i l ia hermo 
fura de ¡a muger buena^es ornameto de fu cafa^ 
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H s 1 a h c rm o fu r a d o 11 g 1 o 1 i o fo d e D í o s c o m o I o 
dise Homero en ei tercero de fu Tliíadaqua do w ^ f r v 
introduce a Alexandro que hablando cóh n U ^ M 
H é c t o r le di se. Los dones gloriofos deDios/od? Diai. 
no fe deuen deíTechar,y díñeleefío porq le auía 
dado en roftro con la hermofura.Co el qual la Apuleyoa^ 

©ar como concfeudo fe defiédc de Apuleyo en f ^ p o r h . r 

la A p o l o g í a primera porq era acufado á c h c t ^ y d ^ í s 
jnofo.Hurto O u i d í o 11 lugar dcHomero para ouittói 
fu tercero libro de A r t e aman dijadodc llama a 
la hermofura d5 de Dios .Y délamífmamane^ 
rala llama S. Chry í o í l o m o en la homelia p r í ' s.Chryfofi. 

merafobreelpfalmo cínquenta quando dize. 
L a hermofura no tieneculpajporquceilaesdc 
Dios. Y Sandio Auguí l in en el libro déc imo s,Átí,9f̂ # 
quinto, de la ciudad de Dios , en eí capítulo 
veyntey dos dize que la hermofura es don de 
Dios. Y ehnífmo Auguf t ínoene l l ibro vígeí í S*A^"A 
mofegundo delamifma obra en el capiculo de 
cimo nono, y en el Enquíriclíon ,enel capí tú' tldUñíjuy 
lo:nouentay dos3affirmaqueel día de el juy. ^ X M ¡ 
zio, los cuerpos de los Sandos refucítaran c i o s b m o -

fin fealdad alguna. Ydefta mifma opinión es fos' 
clMaeftrode las fentencias, en el libro quar- qMagiar 
t o - e d í a de f t ind íon quarenta y quatro. E n 
el qual lugar muchos de los Interpretes , di- Cñerfas de 
sen que los CiSerpos de los condenados pa- loscoUe.^ 

ramayorconfuficnfuyafelcuantaran con fus ¿"^M* 
vicios -



Lá CGÚÍeruadon de la falud, 
^3!f<44. vicios y fealdades. Y e lSando P r o p h e t a D a í 
f̂*t::, ^ u í d h a b l a n d o de lefu C h r i f t o que aula de ve^ 

n í r dize.Serael mas hermofo de todos los h i ­
jos dc ío s hombres,y el mifmoPropheta en la 
O ianoucnta y dos di se. E l S e t í o r í e vííHo de 

Epwf. he tmokira , y el coníílían'odc D i o s Eíaias en el 
ca..niulo fefenca y tres hablando del mifrmo Se 
ñ o r d í z e , que fucftó?ay v e í l i d u r a f e r a d e g r a n 

vUm. dus ía^a l ic rn io iura . Y afsí P l a tón en laepífto 
•Dios fien A * 3U€ *fcriuLO ^ R ey O í oía y fio a i f í rmaq D i o s 
deí.).ik,nT^esia cauíVdc todas las cof.is.hermofas coíTtO 
m¿jíira. >. fuen tepr ine ip ío y o r igendedoaJe todas ma^ 

naa .Y de aejuí v i ai t ro las diuínas letras aala^ 
bar ^ mucli as illuílres mugeres en íancftídadjy 
ciuodasjas demás virtudes de hermofas^ y n i 
mas nimenos a muchos varones .Como fepue 
de <cha de ver en S a ra, R í be ce a a ch el, Á b í 
gay l ,Sufana , fuJí th , y H e í t e r : Y delofeph fe 

Gwf/jí. cf . r iue en el Gentfis ^en el capí tulo treynta y 
nucuc que era Je rof l ro hermofo y clcm uy l ía -

r da vifta. Y por cierto co mochairason esmuV 
ddcnerpmi celebrada y alabada lahermofiirajdel ctíerpo^ 
dmoicUde pues es ín Jício maníiejftdsinio de la que el al> 
s. i ̂ ro. nva adornada^como lo di scSancio A m l i r b 
Socmcsi fio en el fegundo l ibro de V í r g í n i b u ^ y Smcvá 

t e s ¿ u k k d é l a P h i l o í ü p l i i a t u o r a l a u o q i i e con 
obicuras palabras en el P h erdmidePliton da a 
enien j e rque ia buena figura exterior es argir> 
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incftto déla bondad y hcrmofura del alma. Y 
cierto autor queefcríuío vn panegyricoelcga^ 
tí íf imoal Emperador C c n í i a n n n o , d íze que 
no en balde los d o ñ o s varones affirman que 
l a i i á á i r ^ k ^ í s ^ ^ I * ^ ^ ^ ^ ^ ^ almas,mo Uutur^ 
radas v cuerpos dignos de tales almas,y qüedel ^ í l l l , % 
roftro del hombre y dc lu hermoí ura le podía hmK0 
rallcgir quat feria el fpírítu y a1ma quelo habi^/oí mrpis. 
tauaaímítando e f te íügarLadno Pacato varo j $ $ ^ í 
cloqtietífsimo en vn Panegy rico que efcriuio pMdecoíî  
a T h e o d o f í o d í z e e l l a fentencía. ( ^ u a l q ü i e r a ^ J ^ f̂ 
liermofura ejflrcmadafe eníicnde quet^acmu^e«ií^^¿ 
ch a parte del cí elo ora fe a por ejel animo diuíno ifánovac* 
q u d v e ñ t e l cíicrpo feapoíTentaen digno hoí« ^ / J H ^ 
pedage y cafa;o defpucs q a venidohazc y co- mucho, 
poneel apoílemb conforme fu dí fpóí ic íon , o 
porque auíendofe juntado y guales vienen íi€> 
pre en mayot augmento. Y vn poco mas aba * 
xo añade el mifmo Pacato. T u virtud mereció 
el Imperio 3 y a la virtud ayudo mucho la her-
mofura.La virtud tuya mereció q te clegíeí l ia 
por Principe.y ala hermoí t i ráquecon mucha 
conueniencíalo fueffes. Haze mücha confo/ 
maiida con eftafentencáa aquel verfo de Eurí^ 
pides que refierePorphyrio ptólbfópho Plato Porphyrh. 
meo en el lntrodu^orio déla D í a l e a í c a . L a 
hermofurade Priamo es digna delmperíOjde 
la qual fentencia haze mencio Homero enPínul ?CW& 

ches 



L ú conjeruadon de la falud, 
clio s lugares ^ pr ínc ípalmete en el l ibro v i ge fi 

VllvM. nio quarto de fuilliada,y P í ín íocn v n P a n c g y r i 
co q d i x o aTra ja í iOjd ízc efías palabrasjaged 
leza 31 cuerpOjla venerable cabegaja dignidad 
y h e r m o f ü r a d e l r o f t r o f o i i m o e í l r a s y fcñales 
de principe. Y O u í d í o e n e i fegudodc l o s E a -
ft%t$ bablado deLucrecia di zt h ermofura 

^iúm!tignAz ^ ^ o f t ro era digna del aí ma de L u c r e d a * H i 
gvkw semucho por la excciecia y va lor de la herma 

x o í k ? ^ fura y por lo q vamos d i s i e d o , q los Hebreos 
vsccmmiftovn&mitm&vor* fignifka lo qVshe:rraofo y 
'̂ r 'r^fl^ lo q es büeno3 dando a enteder q la bondad no 
ícrnofoylo fe puede apartar de lahermofura, n i la hermo^ 
^ « t ó o fura delabondad. GomólodeclaiTanlosinter-
Gcnejiŝ  pretes en el Geneí í s en el capitislo.é.en acjuel lu 

g a r . V i é d o l o s h f í o s d e D í o s a f e l i i í a s d c I o s ho 
tees como eran h ermo fas ? y en'aqucl lugar del 

mtékoru; capítulo primero de los-Cantares. Mejores so 
tus pechos q el v i n o , a í n r m a n los interpretes, 
que fdpoilía traduzir,mas liefmofos so tus pe 
ch os36croPodcmes t a m b i é n collegírlaexcele^ 
d a dé l a kermofuraquanta feasporq déla mane 
ra que la gracia y bellesa del cuerpo es indic io 

7L* feaUJ de la inter ior vi r tud del alma;afsí ni mas n i me 
Moierpain n ü S ' í l f e a l d á d d e l c u e r p o , d e c l a r a la del a lma : 

- pues muy raras vezes acote ce, q cu vn cuerpo 
díaforme habite y more animo noble y herma 
& 0 m p í n afliricaa varones muy dodos entre 
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los q u a í c s R a f í o e n e ! l i b r o . 2 . cnc lc? .p í tu lo .^ , ; 
d ízeef taspalabras* E l q tiene roftro d i s f o r n i c ^ : ^ ' ^ ' 
con mucha difficuitad t e n d r á boenas fxrfi . im| E í m d r ^ 

bres y en el capí tu lo dnquen tay q i i a t m d í z ^ ^ ^ f 
que el mal roft vo fignífica malas coi lombres .Y b-s. 
Galeno en ci l ib ro fegtindo délos t e m p é r a m e ^ ^110"^ 
tos en el capitulo lex to eicnuc que la naturales 

compone los miembros acomo l e c o n u í c n c 
alas cof tübres del anima. Y l a m i í m a fentencía 
tiene e n e í í í b r o pr ímero^y ene! vndedmo deía 
v t í l idad de las par tcs .De aquí v ino q H o m e r o í?omer*? 
n i mas menos q finge a los exceletes varones y 
alosfauiofosHeroasauetajados en virtud^, CQ 
hermofura y gracia del cuerpo:afsí t ab í e pinta 
a T h e r í í t e s feo y torpe en las co í l umbres del al 
ma,y de cuerpo mas abominable y efpátable q E l m f 

VÍI monitro,para que te entieda que el mal aní- u edfa co­
m o y d e c o r r o m p í d a s c o í l u m b r e s a d e tener fu wo ín?r?cr« 
cafay domic i l io comolo merccc .Y afsi en el fe 
g u n d o d e l a l l l í a d a d i z e q TherOtes fucclmas 
feode todos los que v in i e ron a T r o ya, porque 
tema el v n ojo tu rn í o,y de o t rá pierna coxo de 
h obros muy encogido de p e c h ó muy an g o f í o 
la cabera aguzada^y d barbatmiy ckropues no 
tenia mas q v n poqui to d velío .y afi L í e d p h r o 
q r i edo fignrficarla grade fealdad de f t cTher Lycophr^ 

fitedíze.q eramuyp^recidoa vnamona d q u í e 
Aouaoezi rHippocra tcs q l a naturaleza m m u ^ m 

2ene^ 



ningumcefa 

L a con ferudclon de la Jalud, 
gcocradon y fabrica auiafido muy juia^puci 
auía vef t ído vn alma ridicula con cuerporídicu 

ddm* lo ,Lo qual repite Galeno en el primero libro 
^ e l a v í í l i d a d d e l a s partes. 

C A F I T V L O XXXXIIII. B ^ E L g T A L 
Je trata f ¡ es mas comimente para la conferuacion 
delafaydyparalahuenapúlicia cajarfe can mu-
gerfeâ o con muger hermofa* Tfepmeuaque es ms 
jor cafar Je con mugerfea* -u 

O M O Bn efta vida prefete nln 
gima cofa aya tan perfe(fla ni tan 
acabada5quelos cierros que la cS 
baten no le quiten mucha parte 
de fu verd ora y frefeor,y la haga 

venir a dcfmedro y m e n g ü a m o auía de fer de 
mejor fuertení condición la hermofura ( d é l a 
qual aliemos tratado en el capítulo precedtn-> 
t e ) q t i e n o g o z a í ] e delasdemas condiciones y 
leyes a qae eftan fugetas quantas cofas ay deba 
xo del Sol. Y afi tienen algunos por mas inco 
neníente para lo que toca a la buena policía 9 y 
también para la conferuacion de la falud cafar 
fe con muger hermofa que n o ía f ueíTe fea. Las 

\ rabones y fundamentos qüe porefta parteay, 
Hcmo/íirá tienen mucha apparenda , porque lagrac ía , ía 
l¡mlrpíi hermofura y gentileza del cuerpo es momenta 
~ ' nea 
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neacadcrca y perecedera :mas veloz que el a r--
tebatado víeto?mas delcsnabley caediza que 
las florezítas de quien dise P l í n í o , en el libro viinh. 
veynte y vno a en el capitulo primero 5quena^ 
ciendo porla mañana con grandefrefeuray 
jTiucho deley ce para qaíen las mira, en llegan^ 
do la tarde fe marchitan y fecan y fedefuan^ 
cen como el humo y como cofa que nunca vuíe 
ra íído . Ta l es la gentileza y apparenda del 
cuerpo , de quien dize Sa lomón en el capítulo sdomnl 
vl t ímo dé los Prouerbíos3engañofaeslagra> 
da a y vana es la hermofura. Y aquel fapien> 
tífsimó Phí lon en el libro queeícríuio de Pro *htí& 
mdeneia dize eftas palabras. N i n g ú n hom­
bre de íano entendimiento fe puede gloriar 
d é l a hermofura del cuerpo, pues tan breuc 
mente perece, que antes que eche fuflor f yn 
efta marchita. YGri fpoSa lnf i iopr ínc ipe deSitafiiô  ; 
laRomana hiftoria, en el l ibrodfia guer ra íu 
gurthina tiene la mifma fentencíajdi^íciiclo 
E l hermofo roftroalas grandes r iquezas, la 
fortaleza del cuerpo y todas las cofas femê  
Jantes breuífsimamancepaíran. Yenotrolu^ 
gar el mifmo Saluílio . E l r e f r á n d o n y hcr^ s-tlufío, 
mofura deiroñrofc hiaríihíca y desflora, con 
la enfermedad o con el tiempo. Y el mifmo 
cn ei Gatilinario añade.: L a gloria dc la her> 
inoíuraesfiiomcncanea y perecederae Y Pin* 

Y t a r d í o 



L a conferuacim de la falud^ 
tarcl ioeí le l l ibro ddac r í an^a de los hijos. L a 
hermofuracs vn cxcel íentebienjpero trac con 
figo mucha, ínconf tanda pues es caduco y dura 

Soerttes. muy poco tiempo. Y Sócrates (co mo lo refie-
r c D í o g c n c s L a e t c í o m í a vida de Ar í f to te lcs) 
liamaua ala hcrmefura ty ranía de vn breuctie 
po:porque fu gradaen vn momento deíaparc 

^•rnofíSo cc.Y Apukyo éntre los p l i í lo fopí iosPla toní f 
CTAÚS. cos eruditirsímo (y como díse S. A n g a f t í n ) 
Atj|g|, c|0qucntifsímo queríedo fígnificarque ningu 

na cofa ay mas inconftance 3 ni mas fugítíua q 
la h crmofura,efcriue defta fueríc. A l hermofo* 

Bof«o, cfperalc vn pocoay no lo veras.Y Boecíoacn el 
. libro tercero de cGnfolaííonejadmíraüdofe de 

la ínconí lanc iade lahermofuradi^e . Váíam¿ 
Dios, y como es elrefpiandor delahermofur?i 
arrebatado ,como es vclQcífsímo,y masfugí-' 

hmml tiuo quelas flores delaprímaucra. YLuciano 
en el Dialogo de Mcnippo y Mercurio cintro 
duzc a Menippo con gran de admiración, por 
quelos GriegospaíTaron tantos y tanintolera 
bles trabajos porlaíiermofaH€lena,y porque 
no entcnjdíeron quelospaflauan por vnacofa 
tan memrntanea^ y que tan pre í lo fe marchita 
como es la hermofura. E n confirmación de^ 

Xheocrito • í la fentencia di^e Theocnto. L á rofa es muy 
hermofa, pero conel ticmpofe marchítay fe'-
ca:y las viole ías ca la primauera fon agrada^ 

bles 
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bles y deleytofas, pero fu floren breuefe en-
uejece \ Y ios Lirios blancos, qüe adornati 
los calles jprefto fe marchitan, y la níeue coa 
dardordclSolpr^cí lofe d e í h a ^ e . Ye ípr in^ 
t ípédc los Poetas Latinos, en losvcrfos quc 
ef criuío de la Rofa, dí^c afsí • eojeddonsc^ f coí%e 
l lalasroras^míentrasdurarelaEoryíahcrmo ^ 0 ^ 5 
fura^y acordaos que afsí ferabrcue vueftraher 
mofara , comoíade íaro fa . Y O u í d i o a € n c l í í ouiih: 
bro fegundo, de Art t aman di 3 dízc. L a her f eomtfa 
snofuracs vnbíen muy fragií,y ella mífma con n™fraZllc? 
el tiempo fe carcome y defaparece, porque no 
fiempre las violetas s míos lirios eftan en flor , % 
y en focandofe la roía | no queda fino laeípi^ ^ 
na. Pintan eña brcucdad y velocidad de la 
liermofura con galanos epitbetos y ílmílítu^ 
diñes Mícliael Verino Fíorentiiio^ en íus-nkhidVi 
verfos i: Y Stado en el primero libro de lasritta* 
Syluas 3adonde llamaaía bermofurabíen fu^ 
g í t iuo . Y afsimífmo affirma Claudíano que c í ^ « ^ 
espofefsiony hazicndadelas Parc^vYSene^f i»Hi>po 
cae! Trágico en muchos lugares Ig llama híétilyt0* 

de tiempo brcuirsímo,y qoeningun fabio d e U e f X ? ' 
confiaírendla.Y afsiconcluyequela bondad, 

la lealtad,las buenas co í tumbm- , y la caftidad ^ J 0 ^ 
de la muger^gradá almarido^ q eftas perma 
«ecen 5 porque no eftan fu jetas alas mudan cas r f 
Te^t^p0acomQ dbicn frágil deíahermofura, 

i z yure^ 



JLá conjermcion de la faludy 
N^úrt^f- y Gregorio N a z í a n z e n o en vnos cícgatcsvetr 
m' fosElegiacos, que contraías mugerés afey ta^ 

das compufo d í s c , que en la frefeuray flor de 
la prímauera, ni en la gracia y hermofura 
fus floresno fedeue tener con ñanga,pues for 
breuíníendo elhyuierno todo lo arruyna. Y 

hchryfojl, el bienauenturado fant C h r y f o ñ o m o , fobre 
la epiftolaalos Epb.cfios,cnla Homi l ía vigc-
fima, tratando a efte propoí í to de los que íc 
cafan con la hermofura dize, que la hermo^ 
fura y deleyte della, dura harta el prímero3fc 
gundo,otercermcs3yquando muchoshafta 
vn año : y que defde allí adelante, va poco a 
poco resfriandofe la admiración que ella nos 
caufa , y que fe quedan en cafa muchos ma^ 
les que con ella vienen . Haze galanamen^ 

f ímrc fo , te por efte p r o p o í í t o , l o que Plutarcho dize , 
en los preceptos Connubiales, que de la ma^ 
ñera que el fuego muy prefto fe enciende en las 
pa/as, y muy en breue fe buclue a apagar: afsí 
ni mas ni menos el amor de los nueuos cafa­
dos, íí ha (ido caufado por la hermofura , ni 
puede mucho tiempo durar ni fer firme. Y la 
mífma fentcncia tiene aquella Bachis Tcren-

ffTííHwíí- ciana, la qual d íze . Nueftros enamorados 
tontimo. quieren nos mucho en aquel breue tiempo que 

nos duralaflorde lahermofura,y defde que 
fe nos muda el roftro, mudan ellos d amo ra 

otra 
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otra patte. L a mifma opinión tiene y refiere 
con muy elegantes palabras ínuenal en la faty^ lumná, 
ta fexta, adonde pregunta, que porque Serto-
ríotíene g u í m d c « m o r a B í b u l a , y r c f p o n d c q / ^ c . J 
que lacao íaesporfu l i crmororof tro^ynopor 
que es fu muger: pues en defdí¿ íe t ido el color, 
poniendofe la cara arrugada y los dientes ne^ 
gros ,íc di ra que fe vrayade iu cafa, porque ya 
ledafaft ídioy pefadambre. Echac l fe l loa to i ' 
das las fenteíicías queauemos referido Arífco toifotik 
teles^n el libro odauodelasEthicas jCiiel ca^ 
pítulo quarto, adonde d í z e , que el amor que 
nace déla gracia yhcrmoíura 3 en el punto que 
ella fe acaba, también fenece el amor. Siendo 
puesefto anít ,que el amor que nacedelaher^ 
mofura con eilamifmafe acaba,y que es el mas Eíw^riJ 
grauegencro de infortunio auerfe vifto e n a l - ^ ^ r 
gun tiempo dichofo, y veerfe defpues caydo Hvkofoydcf 

d e a q u e U a b u e n a d í c h a y f o r t u n a r p a r e c e q u e f e ^ ^ 
figue que es mucho mejor cafar fe con muger 
fea, pues el amor para con ella íkmpre efta en 
el mifmo punto que al principio, y tal perfeuc 
rahaílalafin. Dexado a parte,que ala muger P^1'0 S¿ 
hermofalecs caííproprío fer fobcruía y **mkfo$mm 
gante,como lo d í ze Petrarcha en el libro fe- petrarch*. 

gundo délos remedios de laf ortuna, en el 
logo quarenta y dos. Y Ouidio en el primero % 
noro aelos faftos, y en el fegundo libro délas ve, 

Y 3 Elegías 



Lámifinmcionde íafalud, 
tropireio. Elegías. Y Propercío en el libro tercero eferí^ 

uien J o a Cínthía 1 a her mofa la 11 ama foucrbía. 
s.chryfoj?. L o qualconfirmaSantChryfoftomo íobreía 

epíftolade SantPablo alos Ephe í ios . en iaHo 
snílí a vi ge finia di s í en d o«La e x te rí o r h er mo ̂  
fura del cuerpo eílallcnade mucha fouerbiay 
arrogancia. Y vn poco mas abaxo añade , quê  
los males qUenacen déla hermofura fon la al-
t íue^ala arrogancia y elmenofpredo . Y de 

stach. aquí vino Stacío en el primero libro délas fyi> 
formT&c «as a llamar airo ftro hermofo 5 fouerbio. Y el 
£zschicL fando ProphetaE^echíel con muy claras pala 

brasae f tepropo í í tod í seene l capítulo veyntc 
j,4bermofu y ocho. Hafe leuantado tu coraconen tu heiv 
rdycdftídd mofura. D í z e n nías para confirmación de fu 
W m * op in ión los que defienden efta parte s qoc la 

hermofura y la caftidad eran entre íí perpetua 
imend. guerra y di fcordía:como lo affirma luuenal 
qiuraeji en la fatyra décima por eftas palabras . M u y 
v. raras ve^es tienen entre íi concordia la hermo 
ere. fura y la caftidad. Y de París refiérelas nríf* 
ouiih. mas palabras O u í d í o , en el l i b r o tercero de 

los Amores, en laElegiaquarta. Y P a m p h í ^ 
temeio. lo en el AndríadeTercnc ío , hablando de Cry 

fis dise eftas palabras . Si miras la hermo­
fura y edad defta donzella^ muy bien enten' 
deras , como ambas cofas fon pelígrofas pa^ 
ra conferuar la caftidad. i Y Propercío en el 

libro 
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ü b r o fegundo hablando con C ín th í a l e d í s e vropemü 
lo mefmo • Y L i b a n í o c fc r iu íendoa L e o n t i - Lyhdnio. 

no 1c d í z e . D o y te el pa rab ién que ayas caíTa^ 
do con vnamuger , que aunque es hermofif^ 
fimafcon todo cííb ( lo que acontece pocas ve-
ses ) fobrepujaencllala hone í l í dad y l ímpic^ 
& a a l a c x c e l l e i i t c h e r m o f u r a . N o d í r c r c p a m a 
cho defta fentencía y palabras las del fando 
prophe taBsech íe l^en el capítulo d é c i m o fex- ZztchicU 

to , quandod izc .Ten íendoconf i an5aen t t t l i e r 
mo fara has fido fornicada, co las cjuales c o n ' 
cuerdan las del Eccleí ia í l íco^n el capitulo decí ^ccHlA^ 
íno te rc íose t i e l f in3qügndo d ízc . C o n mucha 
¿ífficul£gd3 y con mucho trabajo hallaras juto 
el buen coraron y la hermofara. H a z e t a m b í é Lnhemofn 

por ef taopí i i iony fentencía que vamos tratan ude¡!!TuZ 
cío que muchas veses acontece ,1a hermofura mncne a fus 
y gracia déla muger a u e r í l d o demuchope l í> ™*ndos* 
gro y caufa de muerte a fu mar ído^como fepue 
de ver en aquellas palabras d e l G e n e f í s ^ n e l ca 
piGulo.ii.quando v iü iedo A b r a h a a / ¿ g y p t o 
h díxo a fu muger Sara. Yo .conozco f e ñ o t a q 
foys hsrmofaay queen v i é n d o o s los j í . g y p ^ 
<*os 5 han de d c s i r , que foys mí muger 3 y me 
k an de matar 3 y Ikuaros a vos con íígo, Y f a a í 
A m b r o í l o ín te r pr e tan do e ñ e luga r en ci l ibro h S M r p 
primero, del Pa t r í a rcha A b r a h a m 5 en el capí . ^0-
^ l o f e g i u i d o d í s e . C o í i d e r a u a A b r a h a m q l a 

Y 4 hcrma^4 



L a conferuacion de la falud, 
hcrmofura de fu muger le podía ferpeíígrofa. 

PÍH^rcb. Concuerda concita hi í loria la que cuenta Plu 
tarchocnellibro délas efclarecídasmugeres, 
que Synor íngeCalata amana m ü y ahincada' 
mente a Camina muger cíe Sí nato 5ala qual co^ 
mo no podíefleatraerla a fu amor,vm o a matar 
a fu marido, cmedíendo q por aquella vía alca 
caria mas fácilmente fuprctcnOo.Lo qoallefu 
cedió muy alreues, pues la Gamma en vengan 

â 3 fu marido mato a Sin ato co veneno* M n y 
fabída tabíe es aquella híftoría de las fagradas 

i.RegKw. letras,en el.2.1íbro de los Rey ess€n el capítulo 
ii.comola hermofuradeBerfabcfue caufade 
la muerte de fu marido Vrias. De adonde con 

'Lurcio. mucha razoThcocrito, como lo refiere Laer 
cío llamauaala hermofuradaño o peligro de 

J ¿ " A - 0 l i iarf í l ,odaño y peligro embucho y cubierto 
con marfil. Dando en e í lo a entender qucla 
hermofura es graciofa, y de mocho conten^ 
to para lavifta,pero que es caufa de muchos ín 

A Us coueniéteg .Dcxado a parte q alas mifmas mu 
mxs muge geres fu eftremada hermofura Ies ha (Ido caufa 
mo/rjcíw de fu muerte, como fabemos de aquellas her' 
[ á f u m m t e mofifsímas y caílífsimas Romanas Lucrecia 
•xitoWMo. y Virgínía^de quien haze menc íoTi to Líuio , 
#[- ?ormm en la primera Decada del libro décimo* Y afsí 
oputmoii- luucnal en la fatyra décima rcprueua y abo" 

míaa el deífeo que algunos tienen de procrear 
hijas 
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^ ú as hcrmofaSjauiendo a muchas de feria her 
niofura ca ufa de fu perdición. Fínalmétehaze É&gertshr 
c n f a u o r d e f t a o p í m o , q l a s m u g e r e s h e r m o í i s ^ [ ¡ S J ^ 
quita aios hobtes grade parte de fu vida, porq deptm dej» 
lahermofura es caufa délos deftcpladosy fuperuU*-
fluos a^os v e n é r e o s , y la vida no ay precio ni 
pcíTo qlapuedajuí lamente eí l ímarni medir. 

C A P n V L O X X X X K E L $VAL 
fe prueuaqtfe es mucho mejor para la huena ¡olida, 
y conferuaáon délafalud cafar fe conmuger her me 
falque con fea, 

I E N D O Preguntado el ma­
yor y demás v íuo entendímieto 
que vuo entre todos los Phi ío fo-
phos(como lo refiereDiogenes 
Laercio en la vi da de Aríftoteles L<tmi: 

y Stobgo en el Sermon fefenta y tres) que por^ 
que las cofas que eran h ermofas, eran de todos 
amadas rcfpondío , qtle cfta pregunta eran fYegtíu ie 
ú < nombre ciego. PorqOe no ay cofa alguna q húhrccU¿* 

mas atraygaylleue tras íí los ojos que la elega 
cía y buena compofiurade! cuerpo, lahermofu 
ra del roftro,1 a gracia y proporción en los míe 
bros. Porque lo que es hermofo es amigable, vUton.̂  
comofedizeen el prouerbio antiguo, el q u a l ^ ' ^ ^ 
refiere Platón en muchos luoaves. Y afsí en el 

Y 5 Pl^dro 



Laconfemacion de la falud, 
"Lihtrútfn P h c i t o e f c r í u c e l m í fmoP ia ton quefolalahcr 
^ l ' / ^ l Q mofara entre todas las cofas alcanzo ,7 t imo 

eí ia b u e n a d í c h a de fcr po r fi fola amada. Y 
c n e l S y m p o í l o d e P la tón affirma A g a t h o que 
el amor es la cofa mas hermofa del v n í u e r f o , y 

T¿nth€\ d- que entre el amor y ia fealdad ay fiemprc per-
á d a y p j p t c p £ t ü % enemi í t ad : y d i l e m a s , queel amor na* 
atmijhd. bita y mora éntrelas flores; porque en lo que 
S í ^ i < t o n o florido, o tiene ya perdida fu flor 5 ora 
no uíientd d fe a el cuerpo, o ra fea el alma , o qua lqu íe ra o-
4mor' i r a cofa s noafienta bien el amor. Y 0 damos 
Que copf i c r éd i to almifmo Pla£ot i ,c t t el Cob i t ee l amor 
eUmor, noes otra cofa fino el deíTeo de la hermofu^ 
Amoresmd™' L©: qüa l concuerda mucko con los Epí^ 
fiter̂ .t y por c u r o s , q u ed i t en que el amor es vna fuerza y 
^ vna p o r f í a q u e h a s e n los. A t o m o s s por in fu i i f 

dirfe , trasportarfe3y encorpora r í e en aque> 
lia cofa de quien faieti r a y o s , o í ímutácros de 
l i ermofura.Qae la hermofura en c íeday atray^ 
ga a fi cl a m o r , prucuafe clarífsimamente de 

vrumdeUaquellahiítoria quecuenta V a i e r i o M á x i m o 
f^^á/f/ íen e l l íbro quarto en el t í tu lo de V c r e c ü n d i a . 
eftiiiw. q^ie í leodo vn mancebo que fe l íamaua Spur í^ 

na de eftrcmada hermofura de roftro ¡ viedo q 
ponían encllos ojos muchasí l lu í t res matronas 
Romanas5porquitarlafofpecha q u e d e í p u d í é 
ran tener fus marídos^quífo antes en prueua de 
fu ca í l idad afcarfcel roftro con heridas, que 



' delCüerpoy del Alma. ! _ tjL 
¿on fu h c r m o í u r a í e r í n d t a m í c n t o d c a g e n a 1 ti 
xur ía . D e l a q u a l h i f t o r i a h a z c t a m b í a i m c i v ^ 
c ionSando A m b r o O o en fu exortadon alas s. hmhv-
Virgín^s. Enproeuadelo que vamos diz íen^0» 
dohaze galanamente lo de H o r a d o en el l ibro Hor^fo, 
quartodefusverfos en la O d a dedma terc ía la 
d o n d e l i a m a a t ó c r m o f o r a h a e h a o antorcha _ 
de fuego : dando a entender que enciende Y hihcmofn 
pro uo ea el a m o r * L o mí fmo da a entender a^ u morch* 
nucí iM^ar de O oídí o ,-eo í a epiftols de A c ó n / Mfg<>* . 
d o a C y o i p p e sadonde d izes i i meras menos — 
hermofa, no fueras pedida con tanta inflan-
c í a : p o r q u e tu r o í l r o , t u s h e r m o f o s o j o s s t u s 

. dorados cabeiíos:y tu cuello de M a r S i m e fuer 
^a aquererte. Siendo pues eftcanfi que laher f A«í eJJW 
mofl i ráoiacofabermofal leuatras Olesanímos^ormo^mJ: 
y c o r a 5 o n c s d e t o o o s s p o r q u e e s r a í t r o y yma^ 
gen.delalicrmofora díuínajy teniendo proba^ 
d o y a u e r í g u a d o c n l o s c a p í t u l o s p r e c e d e t e s d c 
sctecia^Proclopli.ílQfaphoPlí?..tonicoqtodoIo 
h e m o l o es bueno, y todolo í c o malo^y q i ahc r 
mofura exterior es indicip d e la interior vir tu d 
del alma,y qde D i o s como de fia fuente y ó r í g e 
tiene princípioda h ermoíura : fera falta de ente 
dimie to y de poco difenrro d buena razo no dé 
S i r g u é es maá íaludable c^onfeío el cafarte cotí mfirUfdf 

mugerhermofaqjaetcoh ia fea. Y baf tauápa^f^5 mu&cr 
ra en p r u « i a def to , q u e c l S a n d o P a t r i a r e i s 

Jacob 



L a conpmacion de la Jahid, 
lacob v a r ó n confpimdífsimo en todo genero 
de virtudes amo coeftrañaaff idon ala hermo 
fa Rachel, y paraauerla por muger firuío con 
mucho contento a Laban fu padre fíete anos, 

CkntfU¿t como fe efcríueenelGeneíiseuelcapítulo veyn 
te y í e y s . A d o n d e pafecequeporfugradeher> 
mofuray vírtudlaefcogío el SancTto Patriar^ 

WLdtfro ie cha,comoloaduíerteel maeftro dlasfentccias 
Usfcntuus en ci libro quartoenladíftíncftion treynta. Co 
TAqfelkgd uence mucho por la parte de lahermoíura,por 
Alo hermofo CJUCej qUe efeope y fe llega alo hermofo efeoge 
bmw* lo bueno y leliegaalo bueno (como auemos re 

ferído de fentcncía de Proclo) y e f eog íendo lo 
bueno y llegando fe a lo bueno^s f or ^ofó el co 
jnunícarfele alguna bondad o virtud,pues de 
ordinario la tiene o alómenos la deue tenerla 
cofa que es en fi hermofa,como lo auemos pro 

f * bado. De fuerte que íí la comunicación y tra 
to tiene tantafuer^a^tratandofe y comunican^ 
dofe tan amen udo d marido con la muger,for 
gofamente fe le tíenede augmentar v n thefor» 
degrandes virtudes>como es la m a g n á n i m a 
dadjla fortalesa,! a pacicncíaja charidád ,1a tê  
plan^aymifcricordiaja jufticia y prudencia. 
Y fi tenemos en mucho v n retrato, porqes del 
Inuít í fs ímoCarlosQuinto/odelChríf t iani f '» 
fimo Rey Phí l ippo fu hrj0,0 porque fue hecho 
de la mano d e Z c u s í s , d c Apeks.,0 dcMichael 

, - — Angelo 
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An<yelofamofospiatores:dequantaclT:íma fe 
ra vna muae r her mofa,pues es hccha por la ma 
no y pincel de D í o s , y es ymagen retrato y di-
buxo defudíuinahcrmofura.Yafs i fcdeuead E/^r^í* 
uertír que no fin miftcrio en las diuínas letras apiosuou-

fe mandaua que no'íe offredeflen a Dios ,o fe " ^ f ^ 
hizieíTe facrificio de cofas feas omanchadas.co 
mo fe lee en elLeuitíco3en el capítulo fegundo % ^ i c u 
y enelDeutcronomio , en el capítulo décimo Deuteron* 
quinto. Y en otro lugar del Lcuitíco,en el ca- ^ f ^ í " . 
pítulo veynte y vno fe mandaua, q el quefueílc 
de cuerpo feo,o tu uieíTe alguna lecion o falta, no . 
ofFrccíeíTe panes a D i os^ní fe llegafle al tal mí oí 
fterío, YelbíenauenturadoSant G r e g o r í o a j.Gr^or^ 
efte propofito galán ámete prueua, que las feal M 
oades y vicios del cuerpo jtiencn bymbolo y s y M o cS¿* * 
amiftad con las faltas del alma. Y defta mí fma u icl 
fen tcncia es SantHíe ronymo efcríuíendo a Fa ^Da^p 
biola^adondedíze.Mandaflealos Sacerdotes /Wo^í/ . 
qüeno tengan alguna notable falta cnelcuer-?;Hlfro^-

1̂ . NoU a t}tc 
po,queno tengan vicio en los ojos5que las na- propofío, 
nzesno fcan aplanadasjO de algún píe coxos, 
o de mal color de rojfl:roaporque todas eftas co 
fas tienen fu reía cíen y co r re fp o n delicia co ías 
faltas y vicios del alma. Con efbs palabras co KV*t , 
cueraalaantigua colcumbre d é l o s Romanos 
entre los qualesnoeralícíto recibir alguna por V^Jf1:} 
Virgen Veílat que tuuicíTc alguna feal dad coi í!̂ !:̂  

P** : el 



L a confemacion de la falud, 
fySim. el c u c r p o . c o m o l o c f c r í u e A u l o Gel ío en el K> 

b r o p r í m e r o 3 cu el capí tulo duodedmo. Y ísv 
D¿iimny gm\ efta fentenda reprehende mucho Sant H i c 

ronymo>efcaiucndo a Demetriacfa a los pa^ 
dres que a las hrjas mas feas las con í a gran a 
v i r g i n i d a d , y d í z c e í l a s p a l a b r a s . Sué l en lo s 
míferables padres^ylos Chr í f t íanos , h ó Üvétj 
llenos de fce encerrar en R e l i g i ó n a las hij as 
feas , y que tienen algunas falcas en el cuerpo , 

^Lî emm p0rCjUe no hallan yernos a fu voluntad. Fue 
ra nuy cae1 1 , * % t i i i i r e 
h r d á k los tan tenida y celebrada de todos los tamo!os 
uerocs. H é r o e s , y de todos los cfelarecidos varones 

l a hermofura , pues por vna muger hermofa 
no dudaron de fuiflentar muchos años peliv 

-porfoUue g t o í a t y fangrientas Batallas , en las qualcs 
h n á U h e r ; buena parte deí los pe rd i é ron la s vidas como 
ron untos U ^c f^"3de veercn aquella Pertinaz guerra que 

H los Gr iegos ruuicron con losTroyanos pot 
^ ^ ^ caufa déla hermofa Helena1. L a qual güer^ 
fytíwá*13 >n^ ^os Gr iVgos la í a f ten ta ron , po r vch> 
r o u u p c r garfe de los T r o y a n o s , pues auían jurado 

t que en reftituycndoles a Helena , dexa r í an 
de fu voluntad la guerra : ni menos los Trtí^ 
yanos perfeucraron tanto tiempo en batalla, 
per uiftentarfu honrra.y p e r q u é no parecieííc 
quede miedojOtemor que ellos tuuíeífen reílí-

Cmtíiim tuyan aHelena5comolo affirma Qti íntí l íano, 
en e l l íbroodauo de las ínftitucíoacs Oratorias 

e i tra> 
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tratando delaampHficacion^donde^iseqii-c 1 
íblaíahcrmoCuracieHelcna fue caufa que tos 
Príncipes íTíoy21105 Y Griegos dícfien por 
nuiy bien ^nvpkados tantos trabajos como en 
aquella guerra paliaron. Y tratando la ttíxfv 
suahíftoria Luciano affirma lo própdo.-., en el 
D í a l o a o que tiene por título Charidemo, Y 
fila hermpíura no fuera cofa de toda la anti^ 
guedadtan tenida y eílímada no tumcjran to^ 
dos los PHilofophos , y famofes Poetas tan^ ^ t K c r o p 

to cuydado de celebrar en fus eferiptos a los ^^"Xl"' 
Heroas 7 feñalados varones de hermofos^y 
por el configuíenfe g los Dío fes , y Diofas, 
c o w lo bíz^o Homero con A g a m e n ó n , A ' nmm* 
chiles, Menatao, Polixeno . N i reo , Patro- & 
do 3Dcíphobo5iEneas ,Vl íxeS ^ Telemaclio^ 
Trafymcdes, Euryalo, Laodamante^Gany^ 
mccIes,yIomifmo hizo Virgilio enlaEgloga Virgim ' 
quarta tratando de Apollo dcEuryalo^delu^ 
lp}de Laufo^eTurqo^deHercules^de Aiíetsv 
no.deiEneas y deVirbio5y.cí iafuela caufa por t u t r c h t i ® 

q entre los Indios y los iEthiopcs'clíoc por Re ^ l o s m a ^ 

ycsa!os mas hermofos,comoíoefcritieStrabo r T ^ ^ 
cnel libro dcciniQ fexto 3 y D í o d o r o Sicüíod sír^ow. , v 
en el libro dccimo feptímo , adonde trata de ^oroSÍ* 
l a vida de Alexandro. Efta coí iumbre parece C 
qucles enfeno a los Indios, y iEd i iopes Iamí f 
ma naturaleza, de quien también la aprendíe-* 

ron 



Lá conferuaclon de la foúud, 

Efifrdá^fonlásaucjas, éntrelas ^ 
lademashermofuray dema grandeza co. 

mofá. mo lo en feño Piaro, en el libro de Regrt o y Sé 
pto/. neca.eneliibf o primero de Clemencia que tfi 
Flinio! críuío aNeronaenel capítulo nono. Plínío en / 

ellíbro vndec ímo en elcapínilodécimofexto» 
virgMo. y primero quecftos en feño Virgilio en el libro 

* quartode la Geórgica, y Columella, en el libro 
R filio, nono, en el capítulo déc imo. Y el gran Bafilio 

en el Hef nncron en la Homelia oeftaua hablan 
do de las anejas dize. E s Princefa entre todas 
la que es mayo^mashermofa y mas maía. T i c 
n d á hermofura en íi tántá excelencia y energía 

j.d h m s f u C|Ue.Vín0 a dezír della Pabilo Syro q ermm 
ddrxomm- muda recomendación, porque alos hcrmoíbs 
dación, callando fe Ies faborece eil todo. Y a f s í A n í t o 
1,4 hermofu t€ks|co m o lo refiere Laercio) de*zía que la her-
r á k mayor moíura era de may or recomendación que qual 
í^jirllrl quiera carta. YTheophraftro affirmaua que 
m. la h ermofura era fraude o e n g a ñ o con Oléncio» 
ra c s ^ L Porc[ue ^n ning«^a&palabras pcrfuáde lo que 
tffmatJ quiere. Y CarneadeslallartianReynofinMu 
i d hemofu ralla,findefenfa,y fin Soldados: porque los 
m ! m ¡ U , hermofos fin violencia ni fuerza alcanzan lo q 

quíeren.Como f e puede ver en aquella hiíloría 
o ue cuenta Paufan ias.en el l íbro primero, que 
Gendo acufadacierta muger hermofaque le de 
ziaPhryne por auer cometido va delicio,pa^ 
.r" recio 



del Cuerpoy4elzs4lma. tyy 
- j0 ¿n {uy ̂ ío delante las A t t h e n í c n f e s , v L*fomof* 
n.lmcntefueabfuelta defuculpajolo porfu 
h-rmofura , cuyo fauor pudo tamo , que ío es mas eh-
que no pudo a l c a n ^ t ^ a á í o n y o^c.on a J . ^ ^ 
snírable, que por ella hizo el tamoip orador ordorei. 

Hyperidesjo alcanzo fu belleza y grada,co­
mo lo efciíuc Qiüntíl ianocnel Übrofegundo Q « W M • 
en el capítulo décimo fexto, y Plutarcho en ™{uUrch0a 
ía vida del mí fmoHyper ides . Sea pues lacón Conclupon 

cluíion y rematede nueftro capítulo que filos áeUaPuul9. 
que defienden la parte de las feas d í z e n , que 
es grande infelicidad víuír en compañía de 
%rna muger hermofa algunos años , porqtíc 
defpues fe viene a caer aquella flor de la her> 
mofura ya quedar feas con lo qual caufa trí> 
í i ezay melancholíaafu marido ̂ porque vie^ 
n e a caer de aquel eftado dichofo en que antes 
viuía: por la mifma r a z ó n digo y o que es ma­
yor infelicidad viuir defde el principio con 
vna muger fea, pues fi la que es hermofa va 
fiemprc defdíziendo con el difetirfo deltiem^ 
po: que tal fe y ra pon íedo la que defde el pria 
cipiodefdíxoy fiemprc ra d e f d í z k n d o y aun 
dízíendo que nunca dará alegría ni contento 
a quien la mirare, mas antes fera caufa de me^ 
lancholía y trífteza, pues la cofa fea trae con L* cof* frá 

figo naturalmente cierta obfeurídad s y la ob- f j j 
f c u n d a d e n g e n d r a t n l í e z a y melancholía,co-y uoh^ú 

Z mo 



La-conpruachíiáeíafatuÉ, 
U l «¡geá* molo affirma Galeno en el tercero l ib ro d e í o s 
^ ^ " ' l u g a r e s a f f c í a o s , en el c a p í t u l o o a a u o . Y del 
Etclcpáft i . Ecclcfiaílíco auemos referido en el capítulo 

treynta y feys , que la hérmofiJ*ádeiam |lge^• 
alegralaca^ad€l va ton 3porla ley de los con> 
t rar íosnoay duda f ínoque la fea ldadde íama 
ger la entriftecera: y aun por ven tura fera cau^ 
faqueel marido bufquelos vedados abramos, 
y los huertos y vergeles para el nd lícitos. Y 

l< n t u g e r d ^ i venimos a concluy r , que por muchas ra^ 
de fer her- r , i r t 
ra/4 por ^ones le dcue procurar que la mugerlca her-
áos r^o-niofaenmedianamaiiera,princípalmentepor 

dos , la vna para que engendre y para híjds 
vkton, hermofos, como lo aconfeja Platón, en e l \ u 

bro fexto deiasleyesporeftas palabras. Han 
de fer muy fojicitosy cuydadofos el efpofo y 
la efpofa de que manera puedan procrear hí^ 
jos muy hermofos y muy buenos parala repu^ 
bl íca. L a otra razón es para que menofpre^ 

. ciando y oíuidando el aiuntamento délas age 
ñas mugeres, fin moleftía y pefadumbre 5mas 
antes con fuauídad y contemo fe alegre y de^ 

Elptiomi l^ytecon fumuger. Pues el fando matrimo^ 
trimenis fe . f n . i i >. 

ejiMecio n10 no leeltableciopara pena, mas antes para 
par/pnfue confuelo y alegría, comofe eferiueenel Deu^ 
loydifgrii, t€ronornio ,en el capítulo qu aren ta y dos por 

' eílas pa1 abras. Qií^^0^11110^114^^ rezicri 
cafado, no y ra ala guerra, ni fe f orearan a que tenga 
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ícttgaaígtia o f ficio publico en la ciudad a pero 
cftaraquieto y pacífico en íucafa , para que vn 
anofehudgaeconfomager. 

C Á P I T V L O X X X X V h £ L 
oual fe tram como la fahiduriay Jciencm es 
grande parte para alargar la ^viday conferuat 

lafdud* • { ! -

V C H A S Son las rabones y 
caufas que comiencen y dan a ctM 
tender que la fapíencía y cftu* 
dio de las cofas altas y díuínas 
pueden aumentar no folámente 

la Talud del alma, que es la prindpal, mas auu 
también ía de el cuerpo que tan; amada y cílí^ 
madaes detodos. Y paraef toésde faber que 
como vna de las cofas que confumen y abre^ -
nimios días dé la vida, es la trífteza y nielan^ ú'trifiez* 
eholia (como lo di se S a l o m ó n ) aísi ni mas c™f*mc 14 
ntmenos el plaser contento y alegriaia fuften q ¡piritut 
tay «larga. Y efta alegría y contento nin^ triflisexh 
guna cofa ay que tan de veraslapueda dar jCO-^0^' 
nio es I a fa bi d uría. Po r que efta e s vn a fcíen cía 
de las cofas díuínas y naturalesay coooc imíeto 
de todas fus caufas. Quelafabídut ía trayga 

Z z con 



Proner, 

L a conjemacion de lafaludy 
hi fabiiu- con figo grande alegría y contento efta muy 
rif¿ue ^ c l a r o , p u e s d e i l a d í z e S a l o m ó n quela tuuoen 
s¿pmU mas que los Rey nos y S e ñ o r í o s , y que la efií-
7* jno en mayor precio que todas las riquezas 

del mundo,y que el oro, y la plata, y las p ie 
dras precíofas eran como Iodo en fu compara' 
d o n . Y lo m í í m o affirma en el capitulo ptv 
mero de los Prouerbíos . Quien duda fino 
que el fer Rey y Monarcha,el mandar a todos 
y fer obedecido que hará buena fangre,y ale­
grara los efpíritos vitales, y enuiííírael alma 
de grandífsima fuauídad y contentoC' pues vc^ 
mos que lo tiene gran dífsímo el fer capitán de 
cien foldados, el gouernar vna ciudad, y aun 
fer alcaldcen vna trífte aldea. Quienay que 
no entienda que las riquezas ,1a plata y el oro 
fon caufa de grandífsímo dekyte aquícn las 
pofeeC pues mayor (dizc S a l o m ó n ) que es 
el alegría y deky te que caufa la fabid uría, que 
el que pueden caufar todas eftas cofas del mun 
do : y quanto mayor fuere el deleyte , tanto 
jnas aumentara y confirmara la falud. Con 
cfta fentencía de Salomón concuerda mucho 

Aripotel la de Ariftoteles , en el décimo de las Etí l i ­
cas , y en el fegun do de fu Política 9 adonde di ' 
2e,qiiela fabíduria tiene con figo marauí lW 

vetwchdSos deley tes.Y el gra poeta FracifcoPetrarcha 
en fus 

Silmon, 
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cnfusTriumphos dí2e,quc es tanta etalegria 
V contento qüc trac con figo, que con ningún 
ñas palabras fe puede explicar.Qae el cftudío 
delalabidunateagrandeparteparaconreruar 
la vída5para víuír dichofamente, y tener falud 
cnterajdízelopor eftas palabras Séneca, eferí- , 
niendo a Lucillo. L a perfedafabiduriaha^ ^ £ | t ¡ 
la vídadíchofa3y ninguno puede tener buena mUücho. 
falud fin el elludío deraíapiencía. Y el glorío^ 
fododorfando Tliomas,enlafegundaparte s.rhmAs* 
de fu fumma,enla queftíon cí ento y ochenta y 
ocho, en el artículo quinto affirma, q los eftu> 
díosdc las le trasnos ponen delate de los ojos 
las cofas que nos pueden impedir el dichofo 
citado de nueftra falud, y nos aprouech an pa^ 
ra cuitar la lafciuia de la carne, Y aunque es ver^ 
dad que eíla autoridad fe ayade entender de la 
falud del alma, muy bien fe echa de ver que fe 
entiende tambíe de la falud del̂  cuerpo en a que 
Mas palabras que d íze , que nos aprouechan pa 
ra euitar la lafci uía de 1 a carne pues auemos pro 
badoyaueriguado en los capítulos preceden^ 
tes que los a ñ o s venéreos {ons toral deftruy-' 
cion déla falud de los hombres, Y ti laialud 
del alma es de tant aexeclíencía A que fus reme­
dios Fmedicínas fonceleftí ales, y íufirme^a y 
Vl§or f̂ta y coníífte en la poderofa mano á á 
& 5 o r : y de el mifmo medíante fu fkbiduría y 

Z 3 fciencia 



, L á cenfirMcm dt lafalud^ 
u f M i i i fdcnda fe noscommikay reparte: c larocñá 
f^plrd'a q«e mediante cita fsbiduría tendremos lum> 
¡iTmrlafr bre para confcnitr nicjor ta falod corporal 

, y apartarnos de ios peligros y caüfas qi:cla 
pueden offender. Y para en confirmación 
y prucoa ocio que micftrocapítulo pretende, 

• 110 quiero para el fablo y dífercto lcdor ma^ 
' yor ni mejor argumento, que es el de Salo/ 

smmw. m o n ^ en c| capítui0 feptímo de la f a b í d ü m ,a 
donde díze( l iab!ando deelia mlfma) viníc-' 

péUhrásic tonme con día todos juntos quantos bienes 
wZncTu ay cnc^ vmeerfo^ypor fas manos alcance ín-
terldiee* numerable thcforo de honra y g lor ía: pues ít 
fiecépimh, t o ¿ o s los bienes 3 toda la gloría y honra que fe 

puede ymagínar di2c elfabíosquelos alcanzo 
por man os dclafabtduriajy vnodelos prin­
cipales bienes queseen cftavida,y elqoeto^ 

1 dos los philofophos ponen en el primero lu­
gar 3 es el bien de la falucl 5 bien fe figue que fera 
gran parte para conferuar la vida, y para vl^ 
ni r di ch o fam en te, 1 a fapíencía y e i ludió de las 

vorUfcicH ictras. Y baila para en mayor confirmación 
z<m*s[cmc defto ,qucporla fdencíay fabiduría^nosha/ 
yntcs á sernos femé jantes a Dios , de quien nos víe> 
GfíkSs, Qeto^a falnd,como fe dize en elGcnefis.cn 
rálL' cicapítulo tercero. Y T u l l i o , c n el primero 

li bro de Natura Deorum, af firma, qu c n in gu-* 
m cofa ay por la qual nos parefeamos masa 

los 
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l o s D í o f c i i m m o m i e s . q ü c p o r f á f a b i d u n a y 
fcícncía^y qtlan do na tuuíera otra cofa de ma^ r o r U f í h U 

yor rxccllcncía, cfta folale baftaua ( que es de 
mucho encarecimiento) que por ella fomos t lo,)C0Wat 
amados de Dios , como fus amigos ¡ como X o f a *mgos. 

díseelphilofophoaen el décimo de iasEthicas. Ari/*o*l. 
Y en el mifmo lugar affirma,q perlafeiencía f vorúfeim 
i n t e U í g e n c í a / e j u n t a e l h o m b r c c o D i o s , y co c \ Á f e j m 4 

& ' Í n i r cinoorc con 
las fubílancías feparadas.Y cita es la caula por Díw. 
que naturalmente sodosdeíTcanfaber, porlle- rerqurrém 
garfe y juncarfecon fu principio, como tódii r*¿r^4^ 
seMaximíano poeta,y Boecio en el l ibró quar 
to de con fot atíonettDoiide no ay feicncia (di ^̂ petunt 
el fabioen el capitulo décimo tercio de los Pro: llu^rftl 
ucrbios) noay bie alguno,y porelconfiguícn ere, 
te , no ay el bien de lafaiud. Ycnel capítulo P ^ / 1 0 ^ 
duodécimo de Daniel fe d i q u e los doctos ¿ybm. ' 
f efplandeceracomo conlañibrc del eielo,y co D<<fUd; 
mo eílrdlas paralas eternidades perpetuas* 
Quamodi í ta vn bruto animal de vn bombre, ^ 
t a m o d í f t a vn fabiadd qno-lo^sTafsiS.Au. Z fé-fd 
gañín c ícr iükndoaío^ hereges dî e^qoe pm-̂ noiots* 
íays que es vnhobre fin lerr&s fino vn cauallo, S - A ^ 
P vnmacho, o vn jumento, quecarece detoda 
razoncY aísi recuentade Diogtne.>3qu€ vien-'D/íb É 

Untado fobre vna pkefra vn hombre rico P ^ S j é 
Y fal£o de toda erudición dixo. E í ia fenra-
da vna piedra fobre otra piedra.. Y el mifmo 
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L a conferudcion de la falud, 
otro ¿icho D í o g c f i c s dezía^que ios hombres fin letras no 
icDiepncs £-on hombtc^: porque delamanera que elaU 

mada forma al cuerpo, afsi la feienda infor-' 
ma el entendimiento, de fuerte queeí entendi­
miento fin fckncíaefta como fin forma. Y de 

Dkhofoci aquilino Cicerón en los of f ic íosadezirque 
ay muchos hombres que Tolo lo fon en ci noiu-
bre^y ninguna cofa men os en la fubfiáda:por' 
que menofprecían fu natural incl inación, que 

ArijlotiU es la {ciencia yintelligendaiComo lo dize A xu 
ftotcles en el tercero de anima /y en el primea 

Tullio. xo de las Bchícas, y Tu l l í o en elprimero de los 
QütVwiíú - officios, y Quíntíl iano >€n el primero libro de 

las inftitucionesoratorias. Yafsidexandofu 
p r o p r i a y n a t ur al i n clin aci on q u ed a fe hecho s 

DrfA beftiasjcomo lo dixo Dau íd , en el pfalmo qua^ 
renta y ocho, cftando el hombre puefto en el 
citado de honra, menofprecio la fabiduria y 
feiecía, y afsi fe hizo femejante a los brutos aní 
males . Tiene necefsidad nuelira naturaleza 
(para fuplir fu defeco) de las artes y de las í cu 
encías jporq pormuchas viases ficruay míní^ 
í lra3y eíla metida en mil angofiuras de tinie> 
blas. Y delamaneraq^l capo aunque fea muy 

Oíwm fértil (como lo dize CicerOjen el. %. libro de las 
Tufculanas queftioncs)fino fecultiua,no pue 
de Ueuar fruto , afsi es nueftro animo fin la do-* 
drina y difeipiina, y ningunaotra cofa podra 

pro-



del Cuerpo y del zs4!ma* l%l 
p r o d u s í r í íno e íp ínas y abrojos como lo dí^ 
& e O u i d i o , c n e l q u i n t o d e T n f t i b u s i p o r q q a a O Í ^ ^ _ 
d o c n t r a e n e k u e r p o p a d e c e g t a t T d í f o í m a i g n o ^ ; ; ^ 
ranciade todas las C O J ^ S ^ Y porlaíciemfepet^naMí-í^ aré 

do de Animan Tenemos cambien tanta ncccf 
fidad deia lumbre de lá fdencía porque anda­
mos fiepre en la región dé la fombra d-elamuer 
te:y la ignorancia es madre de todos los erro^ 
tes. Y f i n a l m e n t e p o r q u e t i o p a r e z c a q u e n o s ^ ^ ^ 
d í u e r d m o s del intento denueftro capiculo^dí^ r¿ cofermr 

20 en el remat€sy fin del ,que ninpunacofa fe- lf^lwX í l* 
ra tanta parte para alargarlos snos de n ueí tra hihm* 

vídamas^y para viuír dichofameiicecomo esla 
fcíencia y f ab ídu r í a jpo rquee f t ahaze los h o m 
bres virtuofos y b íenincl ínados como lo drze 
Tul l í o en el primero de losOfficíos.y tenemos Tuliiol 

probado, y auer íguado en los ¿apítulos precc- h^0^9 
dentes que y n o d é l o s mas principales medios ̂  
para coferuarlafaludesferel hobre v í r£ao ío . r í ^ g ^ -

nt cjnji¡Utp 

C A F I T V L O t X X X V l I r E i S l E L Q V A l f ' ' 
fi trataxomo eli^nomnteymeio^nopm fa* 

• kdferfiBa mdklwfa - j ; h t$ 

L a a d í o i E l í a n o P r e n c f t í n O i e n e ! prologo ld ms ^ 
y ^ é é X primero l ibro deles animales d i se que^j ^ ^ « 
clhombreesla masauemajada y h o r a d a c n V ' ^ ^ 
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L a cmpmkcimJe lafalud, 
tfirt de quantas D i o s c r ío y porque j t ín to ctt e l 
i :nfimt0ssy,t i icntaíadosclonc* de m t u r a i e s a » 
y lo h i z o participante y capas de razon5y tfc, 
ten d i miento, para que pudieíTc honrrar y co^ 
s^ocer a D i o s .y para qo'f en fus hechos, y di^* 
d ios tuuicíTe p r o a í d e n d a , y para que-a i 
p . ropr ío en mocí i s^ cofas íe aytrdaffe y fticffe 

tymá. ds iprouccl io . Y limeña! m la Satyra ¿ ^ M g 
quieta 9 d í s c s que la nataralcsa d d hombre 

' l o aparta y d í u i d e d c toda la d e m á s carerat-
^•Sfperííí,yínmiicro. de animaleg 9 porque fe d io inge^ 

htenos^mo y entendimiento para percibir ias cofas 
i*™1*™* diuinas y exercitar las buenas artes 3 y M a r c o 

Tul l iOjen el l ib ro fegundo dcFiolbus b o n o r í í 
& malorum5efcrs ac que como el ctEallo'Bacio^ 
para corre^yeibaeyparaarar jy el perro para 
feguireiraftro y pilladas de la ca§a-3 y aísí n i 
mas n i menos e lbombre nació para dos-cofas^ 

E-mcî . para I s a d í o n ^ y i n t e l l i g e o d a * : Y S ^ f l ^ t ^ t ó 
•la -epí£i:nla;Xctentkyfícf£-,queefcriuÍ0. a L u d í -

8 • ' Ío,dir.e» N o es mucho de tener que el hombre 
fea fuerte Aporque también lo es c l L e o n ^ m a y 

* que \\\zer•:caudal q.u^^fea hermofo s. porque 
tambiea lo- es A Pauon y e l Cauailo- 3 y G tíe^ 
nz cuerpo, los A r b o l e s t a m b i é n lo tí en en, y 
fí- m o m m i e n í o voluntario s ni mm ni menos-
lo tienen las beftías y los gufanos . P e r o eí 
p r o p r í o y pc r f cdo bien del hombre es la ra-

§ z o n . 



del Cuerpo del Jlmd. 1S3 
mon, cenia qual fobrepu ja a todos los d e m á s , f 
f igucaDios . Y en e lmifmoktgar a o z d c B c n f ^ ^ 
ca la mifain cond ic ión c% de todas í k s d c m a s ^ 
cofas qüe la de c lhombr€,porque!anaüefera 
buena a no aquella que efhiuíerc pintada de her 
inofos y varios co lo tes .n í ía qftc tuníerc la po­
pa dorada, o plateada, n i menos la que tuukrc 
clgoucrnalleo t i m ó n de Marfi l3 m i s antes la 
que fuere firme y fuerte para sufrirlas t o r m é n -
t a s , v e l o x y f a c ü d c g o u e r i i a í Í c paralcg=tiír fu 
derrota.,- N i e l cuchillo ferabueno porque ten : 
g t el cab o o l s vavna dorada, mas antes fl fuere 
fino y de buen asero^de í la fuerce ( dizc ).íio \ 
dcmucftaconf iácracían n i de mucho p.eíio e.m -
elhombrsque trayga vcyntearadoSj qi ^ f ¡ 
ga muchas grangerías^ que le hagan much ^ •-
f a lúa ,qu f feacueííeenprcciofo k c h O s ^ u f b t í ^hUrei^ 
m entapa de o r o , mas antes fi eftetal tuuu • • 
reda y buenarazon conuínientea fii.iiiiima.íi; 
t ü r a k s a . A u e m o s t r a y d o t o d o efte rodeo.pa-' i 
ra qfte fe entienda , q « e como no ay cofa algii^ 
^a en el h ombre que íca de t an t i f v t d ú ^ ' ^ v ^ 
í o r , como la recta y buena r azón l m i ñ í m z s 
ni menos-no p o e c k . t é i e r cofa mas t r i l le 3 ni m g u 4 :Ú 
m a s d e f u e n t ü r á d a q u e : l a i g n o r a n r í a y M í . a d c \ ^ _ i ' 
buen ení€íidímíemo..--:Y ¿ c aqu í viene que co l'.'j 11 
n io en el capitulopf rceden te aliemos aucrígua ' 
do, quepar i adargarlos días dcla v i d a , y para 
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L a con fcrudcion de la falud, 
vauir dichofamente ninguna cofa es de tanta 
importancia como la prudencia y S a b i d u r í a , 
afsí po r el conf igu íc tepara acortar y abreuiar 

Vinmir e í la buena ^ dici iofa v ida ,fcra grande parte y 
c o m u i ü t s Caa[alaimpri>dencky la i^norancla : pues por 
teuintpru- ella^lhombixes.comparado alos)umcntosm 
i m d f . fipíentes , como lo d í s e el Propheta Sanxfioq 

Yaf s í con arande entendimiento el bíenauen-
s.Qhryfo¡l. turado SantCbt'yfoílQ-mo<-kea\?na.h:omcIí,a de 
qcopiut* l aafcenf ionfobrec í le l uga rd t z^Na tu ra lmen 
ejiiuménun te no tener rason es cofa tolerable, pero el hcfc 
^c[mbltS 3 b r e hermofcado y.dotado d e fu propria natura 

lesa con ragon fer comparado alas beíl ias 3es 
veor- esfn c r¿m e a d e fu m i u ti tad, y afs i es p eó r (e r co mpa 

Mccrtf i} ra^0 >cl:U^»acerbrftia* Siendo pues ello afsi 
* como tenemos v i f t o , y fiedo kXaBidad v n cíer 
t o medio 3 vna medida y p r o p o r c i o t i i q u í c n dtfe 

iprm*i% el d a , fino que el ignorante y necio tío podra te-
p^TenJrner f a l u d p e r f e ñ a : pues, en todas, fus obras y 
í*l*i* a ñ i o n e s fiempre figue los ex t r exnoácon tanto 

defuar ío^quenunca fe canfade ofFender a fu al­
ma y cuetpo. Sigue el i g n oran te las cofas con 
trarias sfcfu falud^defecha de filas proticchofas; 
inren ta í o que tiene peligro3apartarfe de loque 
es me)or,cotrompefe coael ocio, y llama para 
fi v n hofpkal de enfermedades..CQaoccn todos 
los animaleslos nvantenímíétos ycofas neccílá. 
t í a s a fucon fe i ' u ac ion ,ypo rc i e r t a S y m p a t h í a 
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¿ 0 0 toda diligencíalas procüi^aiiíyaHh ías píá-
ta^J10 íi íbftentan fino cpn ía.^ím<e^OvConue^ 
níenccty al necioc ignóramela parecen que es ¿ « ^ ^ 
buen maotcnimieto para fi el hen mn otros ¡>ue{U comí" 
manjares mas viles que clheno.Eslainnoran^ h d é e n o . 

da (como dízctt muchos phitpfophosf f t ó € ¿ ® t Z Z 
élos)carr€teray gwíadeínfinítos males y enfer radeinfini-

^edades; y afsi al otro ignorante porqiíc por ¿ ^ c r -
fu glotoncria cay o muy enfermo lo p^uíiero en 
vn eftablo porhofpítaI3y íediero heno por m á 
tenimieto,porlapecorina {ímilítud3y por la in­
dómita fiereza lo ataron en vn pefebre y lo do 
marón con freno. No ííeneel ignorante en co ̂  ¡gmrsie 
faalgunatcmplagajno deli bera mas que las be enntda tie-

ftiasalas qiialesguíadas;defu appeíítofenfiduof,eí^líí^• 
nuncafebueluiínatras. YáísípíenCaquecnel 
mucho comer y beuer efta toda fuíalud, y quá QuM&dns 

doeftamas gordo y colorado enti en ce que e í í a ^ f ^ í 
mas fano y libre de enfermedad/fiendo tan al de que t i m 
reucs que nunca el h ombreefta en mayorpc l í - ^ ¡ J * 1 ^ 9 , 

gro de fu falud^que quando tiene tantaloganía contmfo* 

y buen a di fp ufidon, com o lo auemos probado 
dcHíppocrates. Pienfael ignorante quedor Wziodct 

mír feys horas la fiefta^ beuer otras tantas veig ' 
zcs a ruego de vn amigo,que es viuir mas con 
tentó y pafiarlavida mas alegre: y no tardaran 
mucho los dolores déla gotaq lo atorme tara, 
y las oppilacíones del h ígado queio traerán a 

vna 
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LatmférUMeñ dsfyja* 
Drfeoid ig h yd.¥opéfi^íñcuiráM¿:i • BíUéifálos v í l t m 
Mruate, e| ñ cc¿0 €n pro fccuciGn de fiis dcley te s3 y qtiari 

do leparcdcre que irílsí mas fáfío t enü r í t l a s ca^ 
nillas podr id as y las medulas va zíás* tóo» IBÜ^ 

H f n ^ v cha ra^o tml íxo éi Poeta M e n á d r ó ( c o m o l o 
€[NfcHtMMf fierc Seobeo)qlos hombres í g n o r a t ^ n o v í o c j 
^ r ü í / » 3 d e ío qpai fe in fiere que ef tarán muy k x o s de t© 
e d / ^ " ^ - n e r f a l u d v P k n f a e l i g ü o r a t t t é q u e cl'trabajocS* 
i w ^ ? 1 ^ m y falad3y que elodo y v ida holgar 

d a l a e^nferuaii: ñ e n d a tan al e o n t r a r í o quela 
ocío/íáááodofidades imagen dé la muerte^y el ociofódel 

ymdgcde ^U Q ^ X ^ ^ ^ ^ I Q , E s tan enamoradode í í p r a 
octo/bde/feoprío y de todas fas cofas el hombre necío^y prc 
hreMii&to, cíafc tanto el ignorante d é l a phí laucía , tíue fiqj 
íil ignórate r 5 j . *! - t < 

^ - l ^ 2 1 mi lc^0 queaya a í g u n o s q de la mu> 
mordoieft cha a legr ía^ c o n t é t d qued^e íi t iene, y deeftar; 
propi 10, taa paga. [©I ¿€ fo buena dicha y pirendas/e ve 

gan a m 0 d r 5 p ü ^ s a'otros les a acotecido lo pró ' 
p i i o por el amor ageno^comomuffío el otrema* 
cebo Athenicnfe p o r q sio k dio el Senado vna 

tlignovlteeíracua demarm^l qúeer miacko amaua^ P o r 
^emp^ ninguna vía n i camino puede el ignorante vu 

oír vida d ichofa , ñ i q u e tal fe pueda l lamar , 
porque fi fe conoce a fíproprio y la igno íanc ía 
y torpeza de fu >uy z i o , de pura t r i í l eza fe ven 
d ra a confumír v iéndolas tinieblas y ceguedad 
que le cercan: y fino fe conoce de mucho peor 
condición y m u c h o m a s m í í e r a b l e f e r a fu v i ^ 

porque 



delCuerpoydélAhná* * ^ í8f 
porque caerá cada día ca ñau A os errores coii^" 
tra &iaima y cuerpo, y fera fíi vida feas defor^ 
denada que la de los brutos áriímaíé^. Pues 
d í z c S a n t Cl iryfof íomo en la Héñiei íá fdbrc ^0^'^ 
el P í a l m o quarentay ocho , ^ué el hombre 
que fe faneca ala ignorancia ,es mas míferable 
y mas malo que vn bruto : porque eíle tal 
por fu cuip>a es ignorante, como lo dize Ter^ 
rttíiano- Y la enfermedad ele la ígü oran cía qrmo. si 
noes denece ís ídad, f inode voluntad depraua ílWf«»rg¿* 
da y corrompida , la qual ligueyn caminoea^ 
gañofoy de muchos peligros donde eftan en^ 5 
cubiertos muchos males.Y afsí Salomo cofídc ulomonl 
raudo que eftenegocio era de mucha ímportá 
cíale pide a Dios €n fuoracíon que no lo haga 
ignora ntc ,qu a do dí^eeftas palabras. No crez Eccír.c. 2 i] 
can, feñor mis ígn orancí as. Llama el ign oran te 
almal bien,y al bien mal 3 tiene menos depru-
dencía que los animales, pues canta en la bo^ Anecio cm 
nan^a, y llora en la tormentarlo qual haselaíííf» 
Sirena muy al renes. T o d o lo que es t r í í l e l ó ^ ^ ^ 
entnílece y ledamclanchoí ia ,yno fabe quecn 
la muchatrífte^aeíla muchas vezes laverdádc 
ra alfgría , ní que en el trabajo efbel defean^ 
fo. Pienfa que enlos ddeyteses todo o r ó l o q 
reluze, yqueno traen amarguraconí igo. No 
laiic que d principio del canto es el contrápü^ 
to dellloro, y píenfa que eldia ñublofonuiica 

a de 



LaconferMmndelapdud, 
a.Ae t€tl|?r claridad, i No fabc cjue el día trífte tíe 
nc encerrada en fi mucha alegna,y que es pria> 

De aonie/e dpio deocto demacho contento. Y fináimcíi 
collige J <í teclignorante « Q fe conoce a í? que es la may or 
épdeTmr enfermedad y masgraoeq puedeaucrenclmü 
fduL do, y de aquí fe encenderá que no puede tener 

falud per fe da. * 

:, . c A p i T V L o x x x x r n i . ETS^EL ÍVJIU 
fe trata como el'howbre de mála tonciencia ríopaede 
tener Jalad corpomí 

Fi to , 

G R O V E N o parezca al do * 
¿ío y fabío tedor que vamos h a* 
blando por metaphoras o alego 
rías coouiene ante todas cofas fa 
ber que aquel fapí entifsimoPhi 

loo ^enellíbro que efertuío del D e c á l o g o enfe^ 
5a que todas las perturbaciones del animo fon 
grauifsimas enfermedades; porque lo apartan 

Vbdms. y mucuen de fu antigua fanídad, Y Phalans e! 
Tyranno eferiuiendo a Archíboo.en la epifto 
la primer a vfa deftc m i í m o termino llamando 
grauifsimas eftás enfermedades 3 por eftas pa^ 
labras y dise. L a enfermedad del cuerpo cura 
fe con el arte déla medícina,peroIa de el alma cu 

rdlh* rala otro medico que es la muerte, Y Marco 
T p I I í o enlaPhilippicafegunda dize, qcomo 
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delCuerpoy del Alma* 1S5 
los qu^ tienen impedido el fentidopor caüfa 
dealcruna enfermedad ^no pueden percibirla 
fuaufdad del buen mantenimiento :afsi los lu> 
xLinofos,los fadnorofos y hombres de mala 
conc íedapor fcrgrauífsímaseftas enfermeda 
des no pueden percibir el gufto y deleyteque 
tiene en fi la verdadera virtud. Y el gran phí^ 
lo íbpho M a x í m o T y r í o , e n e l fermon vcynte mxim* 
y ochodíze ,que eneftavídaelanimo delhom V1** 
bre padece infinitas perturbaciones porlas af 
fediones de lascofasterrenasjy en el fermon 
12. díze efte mi fmophí lo fopho , q í íepreeí la 
pueí lo entre la carcamade la inuidía entre el 
dolor y el temor, de tal fuerte qiiele es necefla-' 
TÍO acudir al verdadero medico de el almayque 
es Dios»Y C emete Alexandríno,ei i el primea ámente 
to l ibrodeíaPedagpgiajen el capitulo fegun^ 
<ío enfeñaj q como es neceflariala medicina pa 
ra las enfermedades del cuerpe^afsí es neceíía^ 
tía grande fabíduría para las perturbaciones 
delalma .Síendo pues eftoanfíy auiedo proba 
do en los capitulos paíTados de fentencia de 
Galenoy Aiu'cenaque los aíFedos y vicios del 
alma engendran grandes enfermedades,y q * 
fus perturbaciones deí lruyen y defeomponen 
toda la büena fanidad de ícuerpo , pues dize el 
Jiúfmo Galeno3en ellibro primero de aniculís 
c? €? ff??^1? veymey nueue.q la tríftesa der^ 
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L a confemacion de lajahid, 

r í t e l a g o r d u o y confumelás carncsyhuefos' 
nofera d í f f i cukofodecntcder .qc lhombtcdc 
inala condecíales impofsíble q tenga mietras 
cfta en aquel mal citado talud perfeefta: pues re 

Pkin<:h¿ ^crcP^aton €̂ tentéú*^e aquellos Magos fâ  
miie^ iY' pietifsimos imitadores de Abarídes H ípc rbo 
istihkws > re o ?q t o d o s lo s b i ene s y m ales del c u er p o fe de 
« i ^ M riuan ̂  aimaeocl mi[mocuerp.o3de íamífma 
ÚMimhrá manera que ía buena o mala di fpoíicíon de ios 
nx d mif- 0 i Q S mana del celebro,y la del ceíebrOjde todo 
mo cuerpo, ; / r i i - , r 
q Galams el cuerpo. Y como es impoisibleqlos ojoslc 
l ib.4,The curcn,íí todo el cuerpo no fe lírapiajafsi esím^ 
rapcMice. ^ p g ^ y ^ q c| cuerpo efte fano,fi el alma no tíe^ 
imptfsihU nc falud.Y fies verdad q elhombre de mala co 
p o í j i l f d m , ciencia tiene tan entregada la falud del almadia 
(? d émx roeftaque elcuerpo eítara muy enfermo^ues 

y * * fíl/tfr" refiere el mí fm o Galeno que el curo much osen 
Gtlcno, fermos5y!osfano componiendo y concertati' 

dolos defuar íadosmouímientosy pafsíonef 
Vroprieiu de fus ánimos .Quieay en el mundo tan acoíTa^ 
U conde*- do n i tan cargado depaís iones y pel turbacío 
cid, nes d el animo.c omoelhombrcde mala concíe-

cíaCpuesfieprcen fu animo anda rebueltavna 
furíofatempeftad, mouído de contrarias y re> 
ciprocas olas.Nuca tiene fueño quieto ni repo-
fado5mas antes terrible y lleno de mil temores; 
el manjar aunque fea muy bien aderegado^ de 
buena fuftancía, nunca k base buen g ü i l o 
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del Cuerpo y del zAlma* i S6 
laconuerfacion dc íos amigosno í c a p l a z e ^ o 
el oro ni plata,no mufica hijos ni mugei^ni to^ 
das las cofas que ala vida humana puedeníer 
rl^alaii'i dcfcanfoy cofueiojmasantes hecho Eíáf m^ 
def iproprío acufadoryjueztrae í iemprecon ^ ^ y 
fígolahorca y el verdugo,pagando í n t o l e r a > m ¿e /i 
bks penas. D é l o qual nos pueden fer e x e g l o ^ ^ 
rnuy al v iúo dosEmperadores Romanos que loikbo* 
teniendo debáxo de fu mano cafi el imperio 
y mádo Je todo el mundo.no teníedo leyes de 
otro fuperior porlas quales pudieífen fer con> 
liencídos^por folala concíecía q los acufaua co­
nocieron (pero mqy tarde) qauiaoffendidoa 
laley del altífsímo Dios, y de íanaturaleza. Y 
los q no auia querido feguír al pedagogo dé la 
conGkncía qlosapartauadelos malos hechos, 
vinieron deípues a experimentar (aun eftado^ 
y í u ó s ) fu terrible venganza y jurifdídon con . 
los temores y miedos de las furias infemales3 
q Celes rcpreíentauadelátelos o íos . E l vno de conciencia 

cí los fueelcruelifsimo.N<ron>el qual defpues e M ^ ¥ $ 

q mato a Agripína fumaJre^eratantoelmie'' ̂ t'ro"' 
doquea l t í epode lanpciiele fobreueniay tur^ 
baua.que fe kuantaua de repente déla cama,;y 
entre día ioefpantauan por momentos V'nos 
cantores que oya en ellugar donde cftauan fê  
pUitadoslos huefosde fumadre apor loqual 
fe paíTaua* a otra parte , y alli le fobreuenía 
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Laconfemaciondelajaludy 
e lmí fmo temor y efpanto,de tal fuerte que efia 
do ya cercanoalamuerte fe leuanto vn terrea 
nioto y vn tan gran temblor de t íen a.que le pa 
recia quelas animas de los que el auía muerto fe 
kuantauan a hazerle guerra: y filadraua algún 
perro , o cantauala gallina, o fe meneauanlas 
hojas en el árbol fe turbaua grauífsímamcntc 
por las caufas.que no fe podía quietar, como 

icípWíwo.lo refiere Xípbi l ino en la vida de N e r ó n , E l 
f EXDÍO», otro Emperador fue Antonio Caracalla , el 

- * ^ual fue tan atormentado de los graues delitos 
y de el parricidio que auía cometido, que fiem-
pre le parecía que fu padre y hermano andaua 
con las efpadas defnudás tras el para darlela 
muerte,como ío cuenta el mifmo Xíphi l ino . 

i.iíconciVw.Deíla fuerte le es alos malos la conciencia de 
c U i t d mi fus delitos tormento intolerable: como muy 
^ ^ " ^ a l v í u o fe nos reprefenta en aquellas palabras 
pno. del fabio en el capitulo décimo feptimo déla' 
^s^eít<e*fabiduria quando di se, que eí lando eftos ta^ 

viticr»!üles enlas tinieblas de fu oluidocon todoeíTo 
umbrtum grande horror y efpanto andan ííemprc 
ftUcmpe- desbaTatados y perturbados, y que en las 
Üü, inc luí mas cueuas donde cftan metidos nunca tíe^ 
fróí^íífíí feauridad, porque allí oyen fonidos ef/ 

pantolos,y leles apparecen malcarasy lem^ 
blatesdemuerte, adonde ni el fuego les daca' 
lor,ni las refpládecíentes ellrellas podían con 
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del Cuerpoy del oAlma. \ $7 
futumbre alumbrar noche tan tcmcrofa.Podc 
niosaeftc propoííco notar el tormento deíí as 
furias, en la perfona de Oreftes por la muerte 
de fu madre^y como fuepor ellas mífmastray> 
do a coníejo y fentencia de muerte, como fe 
puede ver cnEurípides^n la comediade Ore­
ftes . Puedefc a cftc mifmo propoííco traer a 
cuento la tragedia deEledra en la quaifenosre 
prefencael coragon y concíecía del mí fm o O re 
ftes exagitada y mouída de míl fu rías i nferna^ 
les,por auer mucrtoaiE.gííl:o,y a Clytemnc>• 
ftra jylo mifmo fe puede aduertiry notaren 
las tragedias de Séneca.Y Plurarcl iocneüibro vimuhtl 
de fera numinís vindida , marauillofamentc 
nos da a entender como los malos perpetua^ 
mente viuen atormentados con grande hor^ 
ror y temor q les caufan los terribles íueños , 
y conlos monftros y phantafmas que entre día 
les andan delantclos ojos,como le aconteció a 
Apollodoro el qualentre fueños vido que los 
S cithas lo eítauan defollando y partí en do l o en 
muchos pedamos, y que fu coraron hablaua 
metido en vn caldero y quefus hifasfe eftaua 
abrafandoen v íuosfuegos .Y PaufaniasBifan 
cío jhauiendo cometido el ftupro co la virgen 
Clconíce fuetantoe l temoy efpantoq lefobre 
uino, q elíuuo al punto de muerte,y afsife par^ 
tí o a H craclca a haser expíacio y facrí ficio por 

A a 3 la 



JLa confernación de la falud^ 
fü almai i íendo el propdo para fi todo el díf> 
curfo de fu vída^arce^algiTazíl y rerduga-Es 

í^gumA ja aUerta ctueLy mas que dui! de los fobre fal> 
m conligo &> , , r • V 
trnecbmlo tos y turbulentos pemamicntos que corábate 
es mxs que el alma del hombre de mala condecía , porque 
emi bm- fe[]La¿e en£ire [araZ()ny|a deprauada concupí 

cencía, y dentro del palenque y eftacadadd al­
ma y cuerpo s adonde la parte animal ín fenoíj 

?( procura expekr a la r a z ó n , o al cotrarío la fd* 
encía y conciencia del mal nos reprefenta el: 

r ^ d a ñ o venidero , y la cruel venganza que fpH 
bre nofotros hade venir. De todolo qual es 
marauiilofo retrato la confideracion del ro^ 

Elrojíroáf ftro de C a í n . Elqual teniendo en fu coragoii 
tragada la muerte de íuherman o y auíedo con^ 
cebido contra el tantainuídia,daua muy bien 
aentender fu femblante y tríftezá la llaoa mor 
tal ,y la fangrienta batalla que dentro del pe^ 
chd traya,pues le dí?cp Dios., que es lacaufa 
Caín porque andas ayrado 9y el roí iro caydo^ 

r con tanta trí í leza, por ventura G h íz í^i es bien 
no recibirás el galardón Cy G mal, luego ella* 
ta a tus puertas el peccado. Muy bien por cíer-

vlmnho to d í ^ P h i t a r c h o e n e l l í b r o d e i a tráquiíidad 
-LAcmácL & t \ animo,quc la confcíencíafacihoroía esfe^ 
ciám&ufs- me) ante ala llaga en el cucrpo,por que de la ma 
^ C * U ñera que fiempre la llaga caufa c ícoz imíenta 

y dolores , y qüanto mas podrida es ,tantcr 
mas 
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jt^as atormenta : afsi la confcíenda d i ñ a d a , 
muerde 7 remuerde muy a ía continiTa el ai ma J 
yeicora^on^Y traecon Ogo doloresde mi er^ 
te , y de peor condición que los de k muger 
a ¿ < ñ a departo i Son muy dignas de Pkí ta¥^«^o3» 
chb v ñ a s palabras a cfte ptopofito 5 en el l í b r o ^ ^ 
que agora citarnos, en las quales d i se , que €0>f#. 
m o l a ra^on del hombre puede quitar todas 
las de més t r í l l e l a s , y de ordinario lo acó-' 
flúmbra a hazer a n í i t e n ciíecafo dí^Cyqüela 
iraíma rason en el hombre de mala conciencia, 
incita y leuantael pe í í a r , el remordimiento 3 y 
efeoz ímíento con que la mífma r a z ó n feefta 
atormentando, y ti ir íendofe a: & p r o p r í a , de 
puta vergüenza y empacho.Tipae fíempre con Ur£i*$ 
fiaoelefcrüpitodellnallárazondelho y 
ayay íu pedagoga,yno bcrmiteqlosraftrosbre. 
del dó lo r y d e í pefarquc venga muy de lexes , 
ó eften apartados dé fi, mas antes dentro de ffj s 
y vfando de eftá como á e freíio, reprima y teti 
ga mray alos defuanecídos ímpetus dé lanat i l 
rale za, Y áfsí fe a de en teder que f ue m u y g r á n - , - v l 
de la fabíduría de D i o s , y juntamente con cffô d̂̂ ^̂ ^̂  
la miferícordía, en darnos v n c o m p a ñ e r o tan r M i a fe 
fiel^quefiepre anduukffecon nofo t ros , yefte ^Ucvnd 
fucla con£cícncía3la qual es jueztan rccflo^qüe^^p^eá 
ñ i con dadiuas fe cor rompe, n i p o r l a mucha ^ ' f -
amíf íad que con nofotros tiene; nos aá&lá3 

A a ± ni 
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nímcnosconf ienteennuef tros malos hccfiog, 
nías antes fiandamos deCuariadosnos enfena 
el buen camino, y caíi nos hazefuerga a que 
digamos el bíen,cíel quaí fi nos apartamos ella 
mefma nos falealcamino (y como d í z e e l b i o i 

kp.chrx* auenturadofantChfyfoí l :omo)nosat£ja,nos 
foji.uomi. cartiga.nos defpeda^ay a$ota,y en todas par̂  
nc¡¡m Gf"tes en ̂ a P^a9a Y cn cafa,durmíendo,y velando 

fehaze encontradiza con nofotros y nos de> 
mandarazo dé los d e l í d o s , y nos pone delate 
los ojos la grauedad dellos, y la penay caítígo 

Porfíe al qnos eftaefperando. Yeftafue lacaüfaporq 
Tonltpro muchos nopudiedo gufrír el entrar en juyzio 
pnos u con fupropria confcíencía, ni fentarfe a razoti 
y**'^. y cuenta con ella,fe díero a fi prpprí os la muer< 

te. Porque de la manera que antes de cometer 
el peccadojcftandolo y a concibiendo ^ nos ef-
pantay ponetemorla conciencia, porla mif^ 
ma razón auíendolo yacometido, ella mefma 

Stmo' es vengadora de nueftra temeridad y locura^ 
refpondeentodoel finafupríncipiq . L o quaí 

1Í 1«%*- fia m fie o a la letra Stacio s en el libro tareero 
lant ¿rimo , , i • j j J r 

fcHerijqiP^ la 1 hebaida,qwando dize, que fon tern^ 
trati jupli- bies los cuy dados y temores que atprmcntaa 
Z T ' T l «1 animo del malhechor. Y galanamente Per-
trambo- Go en la latyra quinta dize a cite propefito 
fecntamgZ ¿certa cantando aloydo al delinquentela 
^ r a z ó n , y aconlejanaole que no haga aquellas 

cofas 
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cofas de las quales fetiene de arrepetir» Y tan t 
Pab loc fcr íukndoa los Romanos d í s e ^uela . 
ra í ímaconcienc iadate lhmonio d e l b i c o m a í niuipfÍSrei 
fluchazcmos^quelos mifmos penfamíentos fontecomé 
nos acufan y defienden. Y como en la acufa. 
cion y defenfion feaordinatioauer grande co 
tienda jconfequutíuamenteadeauer también . -
grande perturbación, de donde nace que eftos 1 
tales anden ííempre muy inquietos, alborotaf 
dos y melancholícos,y fu femblan te es mas mu 
dablequelaLuna,pues;untamentey aunmíf* 
rno tiepo el fuego de fu concupifeeda les abra 
falas entrañas,y el yelo de fu mala vidales tie/ 
ne ci alma y el coraron en vn pafmo mortal,pa 
ra que no puedan hazér operaciones vitales. 
Retrata marauíllofameteía vida mortal y aper VmuouU 
reada deílos tales Ouíd ío , en el libro pnmero ^ ^ " ^ 
de Poto en la Elegía primera queefcriuio aBru m<iU emie 
to pablando defúproprio delido quádo díze/1'1. 
Créanme todos los mortales , y den crédito a qvcenitetb 
mispalabra^^©rqucescíértoque voviüoator^ 
mentado coniii^ropriode^^ 
uo deftci rado i ño fiento tan to dolor por ello, 
como^or la culpa que cometi. Y es mucho mc^ 
nos padecer la pena,que auerla merecido: por-
quelapenafemepuedealít i íanar y quitar,pe 
ro la culpa fe ra eterna y perdurable. L a muer 
te quado viniere^faHarme ha deíle deílíerro en 

A a 5 que 
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q ü e agora cftoy , p e r o n é p o d r á í i a z e r qac yo 
noapapeccaJo. Y a f s í a o c s m a r á ü i U á c | ü e m | 
anima cfte tur bada, y que fe d H t i a g a ^ c d w ó l l 
n íeue 'enlacot r íente del-ás agyass'y -fiíilttíientc 
í lu t íc ldexáráiTcí iosagüí jdnes de t ra ípafá rml 
alma entre tacoqiic el'fentidb y'vida-mt dura> 
te. E s cofa marauíl lófo loqueen e í los verfo;g 
clise Ouid io3qoe la pena'que k dan al delín^ 
queme, aun no es bailante para 'qmtar -dé íu aní 
m o lámcmdfía-de ía;edlpa. Porque de la ma­
nera qué nüéftro»cuerpo ííemprc trac por com­
panera fu propriaf©mbta;3 c o m o ' t e f t í g o d e ví^ 
l i a de todos niicftro-s negocios : afoí la con^ 
ciencia "compañera del a imá '^ 'com.cnunca fe 
aparta-de oófotros^hafta los^ mífmo^ penfa^ 

' mieüfcos penetra'y fabê  L o - q u a l d ixo rnby 
bien luuenal en la S'atyrrfdécima t e r d á p a l 

í -mml • cftas^paíabras.! ^Qiialquiera ma! que fe come> 
q zxmplo luego cnelmefmofóStp d^fagradaafuaKtór i 
mdn commi Y. cfta es la p n m m j ^ n n c í f ^ V v m g m ^ 3 que 
tit*r ipft iif cada vno í lendo déOíue^fc d^iiSentencia l f 
p&emtmr.Q. con.dcne.1Y v n poco mas ¿ i l k o W j á míf-ere, * 

ma Saty ra dize.qtie es g r a u í i s i m a la peña y el 
tórmerito queeftos fienteií,p<5rq traet^co figo 

qzt [urdo m fu pecho el teíh'go de fu conciencia q co ajo 
m-krect- f g f ó t d o íos atormínta . Boluíendo pues a lñi ' 
i l^cA tentodenueftro capitulo f y rc fpodíedo a v n z 

o b j e d í o n que nos podran poner d i z i t á d q d é 
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of d í a l r i o fe veen muchos hotmí^res de m a í a c o 
ciencia que fiempreandao gbrdoff^ de K 

cfta buenadiíp<>íicion y lo^an íade í a i u d . n o ^ 
caferaeftabieini fiwrt pues.dize H í p p o c r a ' 
tes ( como lo auemos refcrsdo del pr imero lí^ 
b ro d? fusfencencías)qü€for9oramenteef tos 
tales han de venir a caer de aquella buena 
dífpOiílciiQñ que alparecer es maciza y dura* 

. fe.tratacümófaraía cofirmcw 
•~:mé.diúú(t0m^hi^s^'nférmedddes.fin degrande pro-

2 ii.uecho las$/if¿$ primero mctdaSyComo la leche deljtrf 
m$m p&fPidñ fóvú 4d primero cordera Josprimeros 

•J.iQjlenemosco díl l^ecia m ñ t t t t 
, y í 11 quiTÍr 1 a km(i de eftc fecreto 
! eomoIasícQfas primeras íean \m 

^ mejores ymasaticntajadas, h^Ja 
remos que el f amoíó Poeta H a - Homero': 

^ r o . f i i p o c q d ^ f p t * á e l p r í n d p i o del i í b r o 
lercero de fü( í l iada efer íu^que lo primero ea 
todosIp^g^a^ros e s i l o m q ó r y mas auentaía> 
do^ A r é f t o i d d s m j d J i b r o d e c í d o d e l o s P r o ^ Arifiotilí 

hltmm i ^ e i ^ p í t u l Q ^ e d m . o t e r c í o d a i a r a z o 
d í z í e n d o 
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Elpmdpio (lt2Íeclo,que el principio de cada cofa es lo ma> 
idfmlyír yot̂ io mas acabado y lo m a x í m o ^ o r q u e es Ü 
y lo maxi- mitad de lacofa» L a qual vlríma parte de efta 
pkm propoí idon es de Platón en el libro Texto délas 
ArijlotilesAcYes*y mifmo Aríftoteles,cn el libro fexto 

d é l o s Morales, en el fin del capítulo feptimo, 
y en el libro quinto d e las PoiiticaSjen el capitu 

smcA* lo quarto,y de Séneca eícríuiendo a LucíIIíg^ 
en 1 a epiftol a t re y n ta y qua tro. D e d o nde 1 o tó 

Aufonio. marón algunos Poetas, como fue Aufonio y 
UOUCÍO* j^oraci0 en e| libro primero de fus epiííolas en 

laepíftola fegunda. A efte dicho y fentencia 
oaidio. de Ariftoteles alude O u i d í o en el libro primea 

ro dé los Faftos quando d í z e , que todas lasco 
faseftan y fe contienen eníos pnnc íp ios ,y que 

f Aipríwd a la primera voz que oymos ponemos atentas 

^iZrZt'las orc,'as3 y ^uc cl agorcrodelaprimeraaue q 
ams. vee l̂euanta fu í igura .De aquí vinieron los grá 

des Poetas y Oradores,a tomar y entender las 
cofas primeras por las mejores, como lo h í s o 

$muc¡tili. Saluílío quando d íxo aqel ocio y las riquezas 
juzgan los hombres por las cofas mejores de 

Terench. cfla vida.Ylomifmo h i z o T c r c c í o en los Ade í 
Huu~ pkos y cn ej Eunucho. De aquí vino Enripia 

des a dezir hablando deia ln íu la D í los,quel^ 
primera palma y el primero laurel produxero 
ramos fagrados parala amada Latona. Yaf s í 

Tf^r^ro^^g í.amb¿€nT,cophraftro, en eilibro tercero 
— - - - - - — - de 
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de las plantas y Diofcorides en cllibi'o pYimc^iofconks 
to^n el capítulo quarenta y cinco que el prime 
to froto y la primera flor delapalma es mas p r o 
uschofaparamuchascofas. Y Paladío Ruti. ^ * R« 
lio d o d í f s i m o eferiptor de las cofas ruftícas afíííi<?6 
firma en el libro primero en el capí tulo trey n ta 
y nueue kablando de las anejas di ze, que no h | 
y en íí vntan las orillas o los agugeros délas col 
menas con el eíliercol de el primero bezerro q 
vtiiere parido la vacá. Y l o mifmo efcríue &S*Con]Untíné 
ftaaííno CefarCo como otros quieren) Cafsio ^ t Z i ^ 
Dior íy í io Vcícenlc , en e! libro decimoquinto n^o. 
delaagrículcura.en el capítulo tercero, Y G a ^ G í í e M . 

leño en el libro fexco de lós medicamentos^dí-
ze que los mebríllos primero nacidos en el ár­
bol fon de grade virtud para medicinas del ello 
mago. Y primero que Galeno, Plinio en el \u vlmiol 
bro vigeí imo tereioenel capitulo fexto auíadí 
cho que el primero fruto del membrillo queco 
míengaconla flor que es de marauíllofa virtud, 
c o m o 1 o a mo ft r a d o í a e x p erien ci a de m ü ch o s. 
M u y femejanteaelio eslo que eferineMarcel mmilo: 
í o Burdegalenfe,en el capitulo treyntay tresq 
eí^umo del puerro que prímeronace mezclado 
con yguaí cantidad de vinagre, y beuido del q 
jpaaeeeopüacíones eil elba^o qüees de grande . 
remedio. Y el mífmoMarcello^y Galenoaaffir 
man qttelos cogollítos délas colesporq fon los 
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primeros que naceo,y íos mas tiernos cjuefon 
siiuy aparc íados para muchas medicinas y pa^ 

^1'0* t a c l m a n t c n í m i e n t o . Y P l í n i o en el l ib ro veyn 
te y ocho^en el capítulo odauo efedue que e! co 
ra j o del C o c r o d í i o colgado en vna poca de la^ 
•na de ouejanueuay del primero par to , q quita 

flinla, las quartanas-, Y el mifmo P K n i o en el mifmo Ü 
brocen el capí tu lo decí mo di se3q el fímo de va-

xL po l l ino Y ¿ e la primera excreción que aproue^ 
/ cha mucho.alas opilaciones ele! bage^y ene! m i í 

f i sno líbro;€ti-el c a p í t u l o ! 6. eferiue q:cl e í l i e rco l 
del míGno Gendoelpnmero^dsiflo en c a t í d a d 
cj¿ vna hauaen vn pocodc vino q f a n a l a l d e r í . 

^H^llcs c íadciro.de tres d ías . Y DioCcondcs en el l ib ro 
/eaní. ^s! í e g u n d o , e n e l capiculo•óp.affirmaq Tacado d e i 

buche dé los golodr inos de la primera cria dos 
,,\ pcdrczirasy metidas antes q toque alfuelo en 

^iipedaco. iec t íc ro devnabezcr rao de cie.ruo^, 
l l^adolosxnel braco o en el cuello l ibra dé l a en. 
fermedad de epíl€pííasy totalmete da íalud^lo-

^xlsm, qual repite Galeno (O es fu y o) en el l ibro de í n 
Coá^mm catad onesy Corta tino Africano en el l ib ro de^ 

fte mifmo título adode particular mete hab ía S 
CnUposfo los p r i moge ni t o s. S a b e fe t a bien p o r la mifma 

expericcia q los caloftros q es la primera leche 
dtfpues d e l p a r t o ( c o m o l o d e c l a r a P l í n í o encl 

^ f l ^ M ^ l i b r o , i i . en el capítulo^ ^ivy-Nonio;Marccllp.9, 
y M a r c i a l en e l l ib ro^ i j . en aquel verlo q d ize , 

* de 
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delapnmerakche dárnoslos caloftros) qtíe^ ̂ oeprim 
nen grade virtua y cfficaaa para muchas cofas colotha 

la qual no tiene la demás kche, como fe puede mus9&$¿ 
vcreaColumel laene l í ibro feptímoen él capí 
tulo.^y en A c í o eneltctrabibli primereólo qual ^Sfr- 2tCa 
con muy claras palabras dio a entender Plauto 99Mm$r 
quando dixo .Mí corag5,mis coloí lros .nüblá nu 09 
do qfo«Yafsidi^cDíofcorídes enellibro.2.en f A«Í. 7^ 
Id capítulo.ó^que vntandola cabeca co lalcclie 
del a perra prí merí za que fe caen lospelos^yq 
efta mífma leche bcuidaque es principal reme 
dio para el venen o m o r t í f e r o , y que tiem cffi* 
<acía para expeler las criaturas muertas. Y 
Marcello Burdegalenfe en el libro de los me- Miínrríí̂  
dicamentos^en el capitulo oflauo efenue^ que 
la falíba de^na muger hermofay q fea priined 
^ainftilada en los ojos de alguna perfona ay 
na quita y fana las fcfirufiones de los ojos. Y Pli plin¡9¡ 
nio enel libro veynte y ocho, en el capítulo d í e s 
y nueue dize,que los primeros dientes que fe 
lecaen alos cauallos, fi fe los cuelgan a los ni^ 
ños que con facilidad le falen los dientes. Yct i 
el mifmo libroaencl capkuí oquar to c feriue qac 2 
i d primero diente que fe le cayere al n iño fi lo 
onetiercn en vna mañilla y la traxcren de o r / 
dinaríoenel brago ,qprohíbeIos dolores déla 
jnadre.YSextoRlatonicoenelcapitulodecimo^xfo 

íexto deja medicina délos animales af firma q es mc-
remedio 
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remedio para íos dientes doloriofos, tocaren 
ellos los dientes primeros dealguncauallo. Y 
clmifmo en el capiculo décimo feptimo dizecj 
(í tocare los primeros cabellos de va niño alos 

T píes que duelen que luego ceffan los dolores. Y 
flinh» P l ín ío tratando de los cabellos en elíibro víac 

—«. . o 
fimo o¿lauo en el capitulo quarto di se que los 
primerós cabellos que cortaren al n iño , fí los 
f raxerc atados,cl que padece goíajfanara. Y el 
miTmo en el libro trígeí lmo^n el capítulo decí;^ 
mo efcríue,que íi el que padece epílepfía come> 
pre acomercon v n g o l o n d r í a o t\ primero q 
vuíereGfíadofamadr€,felibrara del mal. D e 

Lexi4, la lexía íabemos que es d e much o pr o uech o en 
la mf dkina par a muclias cofas^puesGakno en 
cUibro fexto de los fimples medicamentos 1c 
dio feftaládamente va capítulo que fe intitula 
de Conia que es lo mifmo que lexia, la qual 
es la mas pr o u ech ofa Ja que fu ere 1 a prl m e r a cj 

fdülo; & deftiíare de la cení z^como lo affirma Paulo 
en el libro reptímo^en el capítulo tercero,y A l é 

trdim.- xandroTraliano en ellibro tercero, en el capi^ 
tulo déc imo.Y Pl inioenei l ibrovígeí imo quar 
í o en el capitulo nonodefpurs del principio en 
feña que la ceniza déla cortezadel falzc de los 
primeros ramos mezclada, con agua que fana 
losclauosyloscallos,y fe fabepor experiencia 
de ian^ed ídna^ae lo spr imeros mcnftruos q 
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le vi ctien alas mugeres y los primeros concia 
bitos fananla cpílepfia y otras graucs enferme 
dacles,como fepuede v e r c n C o r n e l í o Celio 
en el libro tercero, en el capitulo veyntc y tres, 
y en Piinio en el libro veyntc y ocho, en el ca* 
pitulo quarto,y en Paulo en el libro tercero ca 
el capítulo décimo tercio. 

C A P I T V L O L. E L O V A L 
fe trata qual fea la caufa que los hijosprimo genitos 
fean mas amados de fuspadres. 

A R A Q u e f e v e a y e n t í e d a q u e 
el amor y affe&o grande que tic 
n en los padres y madres a los hi 
jos primeros no prouíene de al^ 
guna humanafabíduría^í ínode^ Mktó 

algualtifsímofecreto delanaturaíezarquífoel ^ S ^ I 
vniuerfal criador de todas las co ías , q efte eretoácMm 
mor no folo tocaíTe a los hobres capaces de ra-
son y conrcjo,mas generaímctefeeíl:edieírc:a 
los brutos anímales que fola mete fe guían por 
fu natural appetíto. L o qual marauilioíametc Howw* 
nos lo fignificoaquelcurioíífsimo ínquífídor 
S los fecretos de naturaleza en el libro.17,de fu 
Ilíada, quádo deícriuea Menelao que metido 
por medio del exercíto,co fus refplandecieres 
armas peleauapor Patroc lo ,n imasn í menos 

B b que 
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q u c l a vaca anda Jando bramidos por labezcr 
u % t i l i a q primero par ió . D e f t e a m o r t á f f t r a n o q , 
¿mor a los los padres tiene a fus p r i m o genítos^qíaiere dar 
primeroshi ^ l ^ y nos ph í lo fbphos y a í t ro logos lacaufaen-
huiomco t reiosquales A m o n i o L u d o u í c o O l y T s i p o n c 
Vlyfciponc fe en ellibro.z. de los P r o b í e m a s , enla í e d i o n 

terecra^en el capí ta lo.z^dí^eí j las madres ama 
con mas af f ie íonaloshí jos primeros porqles 
coí l :a ronias3poix | ios primeros hijos r o p i n o 
los claafiros y en t rañas de fus madres^y hizie^ 
r o q co do!ores fucíTeínuocadaLucina^y tabie 
po rqde fdc entocescome^aron afer llamadas 

1:̂ 1 madíres^qes nobre de miiciia a u t o r í d a d y rene 
ir en c ía , o po rq defde aquel t í epo tienen preda 

• i as madres de mas- fínire y^verdadero amor pa 
R^odrlof ra con fus maridos. L o s a í t r o l o g o s dan otras 

¿ t p w m Y ^ ^ a ^ $ ' facados dé las mífmas en t rañas de ía 
~ • * naturai les a d i s iedo q por effo es tan grande el 

a m o r d-c los padres parscon lo.» primeros bí/' 
fos, p o r q los primo gen í ros eítá mas cof untos 

: ;aiós padres^y eftan nrat allegados a dlos5pucs 
loshechosdeios padres y fus fucceílos fe cono 
c e p o r 1 a n a t i i íí c! a d 31 o s h i] o s p r i n i e r o s m e | o r 

' i q p o r l a dé los de mas ,de lo qual es a o í o r fíele 
AlmmfQt i . 'dígiió Ál ina fo r , en el l ibro d é l o s aphori finos 

i en elcapitui0.95.adoo!e dize3 q el p r imo gcui^ 
to es mas fuerte í igni í icador d í a vida d é l o s pa 

' d rcs ,q los de mas hijos. Def tamifma fentecía 
. fue 



del Cuerpoy del^lma, I9¿(. 
fucAomar y Bonato Foriíiuefe d o d í f s i m o va Aom r̂. 
ton cn laa ibo log íXen el tratado.ii. a d o d e d i f ^ ^ 
piuadelas natíuidades y de fus acddetes3y aql u.̂ Mmo. 
Hermes Trímegi f to aquíc fu varia ícícncíay c£mciTri 
niuchaerudidoncnmuchas artes le dio cftcre mgi^ 
nobreenelccntiloquio^n clcapitulo.20.es de 
parecer qfolos los primo genítos y no losde-* 
jnas tiene ella energía. Y afsí dize qdetresma 
ñeras fe vienen a faber los accidentes dé los lio 
bres5dc iunatíuidadpropría, y de lanatíuídad 
del hijo primo geníco,y vltimamence delain> 
terrogacíon a í í eÜuofayde fu conocimiento. 
Qaan grande fea la conjunción tan allegada yt zmncU 
tan cercana que tienen los primo genítos con mícil^c^ 
los padres^las fagradas letras dan defto t e í f e ^ r ^ 
¿ionio verdadero s pues llaman al hrjo prímof^^pot-: 
geníro primicias o principio d la virtud del paíw' 
clrescomb íe puede v s r en el pfalmo.78.adode p/aíw. 
fedize qhirio Dioktodos los primogénitos 
de iEg.ypto,qüe eran las primicias de fusfuer^ 

âs y v irtudCoocuerdantabícn coriirftafénte 
cia aquellas palabras del Gencfis.én elcapítulo 
49.Rube mi primo gcnito. tu^es mi fortale za 
7 el principio de mi do lor .De í ía ta efhredhaco i i ^ T t í 
Junción q denen los primo geáitos con füs^&prttnv'géd. 
d re3>parece q ha ve nido decano en man o c p ^ ^ J 

tmo ceíebradadctddalaanti^uedad l a c o í h l m ^ t ^ ni 
9 & q ay de q a los primagenítos fe k s p Q ^ . c l ^ ^ í 1 ^ 

l** Bb 2 no inbre ' -

http://clcapitulo.20.es


L a conferuacton de la falud, 
fiombrede fus padres, como lodize raroncs 
de grande autoridad,refiriendo y trayendo a 
propofico aquello del capítulo primero deS. 

sxuas. Lucas,yllamauá al n iño del nobrede íu padre. 
1í¿í mcA Pero es en efte particular degradifsimacoíidc 
minepatrisV*cl0nA cau â Pucda mouer a los padres,0 caí! 
himifma como por fuerza impelerlos a q los hijos prí-
TnfcfolTos™0 geni'tos pongan (us nombres,y no a los de 
pdres U mas ? fino la mífma naturaleza q es guiadotay 
qui pone a mae(lra q fabe y tiene noticia de aquella cftre-
toAdS IdS CO 1 ' A 
fasfusnom í h a y cercanaconjuncío,íaqual pone a los ho/ 
hres, bresya todas las cofas fus n obres, y no a cafo 

ni por fortuna,fino con maduro cofejo: como 
d o d i f s í m a y difcrtífsímamentelo enfeñoy co 
muchos exeplos lo coprueuaaquel fecretario 

tUton. y cofejerp déla naturaleza el diiiíno Plat5 en el 
dialogo qintitulo Cratylo.Y delosRomanos 

AwIoGea'o.fcriprores AuloGellio con autoridad de Nig i 
díocn el í íbro.9 ,deÍasnochesAtt ícasenclcapí 

nfidcwlm tulo.4, Efta tan cercana y eí lrecha cojuncío co 
don conoce nocenlos brutos anímales, co foío elínílin d o 
losmm esdelanaturaleza,amando mas alos hijos prime 

ros qno alos qles figue,pues vemos poríaex^ 
períecia y nos lo enfeña Ariftoteles en elhbro 

Ldprimerd 6 déla hiftoria 3 los animales en el capítulo. # 
p^rjl í qquando pare la puerca, la primera teta da al 
primerohi- hijo primero, dando a entéder q eselmas que 
vúnio " 4 ° > '0 ^^110 cu^ca Phnioen eilibro.n.en él 

cap¿^ 
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capítulo quarenta quádo díz^e que a los primo 
crenítos en cada parto dalas primera? tetas que 
fon las que efla juntas a la garganta^y defpues 
cada vnatomala fuya por fu orden. Y í o míf-
jno efcríue Alberto Magno , en el libro fexto Ate* 
de los anímales, en el tratado tercero, en el câ  Mír^-
pítulo primero. Y iEl íanoen el libro tercero Lis perras 
denacura animaliumdí^evqucLasperras dan f 
el derecho de la primo gemtura al cachorro q r¿cho de u 
primero nace, y di ze anfi. L a perra aunque pa p«^o |eni 
ra m uch os cacho rr o s,el que primer o fale aluztm' 
refiere y reprefenta a fupadre ,y de todopíítQ 
tien e fu ííniílítud: los de mas cada vno nace co­
mo le ca be la fuerte.Lp qual parece que fe h aze 
con grande mduftriay prouídencía delanatii' 
rale za.que antepone el padrea lamadre,y a to 
dos los d e j M s hijoscl príniero engendrade^ 
Y Plínío!enel libro odauo»ene^ capitulo. 40, p/to; 
enfeñaaqueel rriejorí de todos los perros que Ei 

1 É • i A perro* 
nacen 9 es el queda madre primero q a otro trae 
alapofefíto.Y deíeftos dos animales déla per/ 
ra ylapuercadízeT^etzeSieíi la Chiliadaquar T^fx; 
taenel capitulo.1^6. eftas palabras3laperra ho 
ra al prime ro cachorro3y ei prí mero puerco ^ia 
ma la primera teta, y los d e m á s cada vno ^ 
por fu grado, Y es cofa marauillofay digna ck 
grande confideracíonafefte propofito^loque ?£]idttP: 
d íze ifiliano en el libro. 15. en el capitulo, 15. JnZTum. 

B b 3 que 



LacúfifirumicH de k ' f i í l H d , 

cofa d e c o n ^ e l ^ gcytehdr^par i ) con fiis hijuelos c^tra^ 

na. ñ in t i en tOjdándoacadá v i ió fo digni(jsd:por^ 
.qüe á"b de vnave^ n i en Vtta diftn bucio?i da d^ 

5 feéMcráíodes ( n i menos podr l a - ' í imdopoca 
!o qtu* trae) al p t í m e r o queialio a luz apsden-

í 1 tapríi-tierO j y loégba l ' qüe faíío fo|fto¿#^j|kj 
terceroen e l te rcero íugar^y deftaíue^te proce 
líe kafta el q i í n t o , j o rque tío fuele GríármíaSé 

«¡if^^íJ B f e - W i ruzon-'f caufa y-n o de poco ni omento 
los prím Mayor amé^deljos padires p a t a c ó n fus pri 
genitor i i íe tos hí jbsscl fet mejb í es y mas áuen tajad os 

tn miSthas cofas como lo af firman varones ía 
virgmo i H b s i y t r á M á e f t e p r q p o í k o v n í o g a r d e V i r > 
^ ExtremA&Üo el l i b ro quartb déla iEne ída hablado 
utperbibH,ijfcí{% fama y ádondz ái&c S c m i ó fíi interprete 

cftas palabras, l^os que t ráran las cofas de me> 
dícínaaffifmaj qfonmias ínu t l les losh í jos v l t i 

úmrto, m o s . A e f t a (Vn teda í i a l l egaMomer©,a l quat 
hafelado en eltatalogo de Prótefi lao^y de P h í 
iacídes fu hermano, a l abadó los aambos di ze» 
aqqel como era etea'y or5^fsí era el niefo 
íní fmo d í z e en el l ibro. 18* de la odyffea habla> 
d o de lRey M o n i r n c o y de fu hermano menor 
Aethone . Y eilel lítro .4.. d é l a i l í a d a fe alabay 
glo r í a l u n o 3 d ic iendo q es la hija may o r de 6§ 

^ 1 r í i r n o . Y O u i d í t í e n e M í í b r o . ó . d e l o s F a f t o s ín 
iQimio,.^ i * \ a. < 1 n ' ^ 

troduse a luno habjádo citas pa labras .b í mi ra 
2!: ti l mí 
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íní tinajero foy primera luja á c S z m t n o ^ Y ^ ^ X 
fu / la primera fuerte de i V u r t i o . Y e n E u r i p í - ; ^ ^ •ium P'ft 
des la inifmalphígeníapara haserfe mas encô  md párente* 
niendada y mas amada de íu ^ r ^ A g m ^ m o ^ 1 ^ . ^ 
le di se eftas palabras. Y o p rímera q p j c ^ l g u ^ ^ 
na tellame padre,y tu a mi híl a.y primera que a^1» 
otra alguna me puílfte en tus rodillas y bracos, 
y o t e d í l a s gradas por ello y también las red^ 3 
faí. Q u á encrañable fea efte amor dé los padres 
paracon ios hijos primeros^echafemuy biéti 
de ver en el grande enciarecipiíeneo que del ha^ 
zen las díuínas letras en aquel kigar de Zacha Zíámtsl 
das j en el capitulo duodedm^Haser íe ha tal 
llanto y {entímíentó {obreel , qualíeí i iele h M 
^er íobrela muerte d^vn primo geíl i tov Yetir 
aquellas palabrgs detlegumdolibro íjel 2> Kegml 
yes s.€n el capitulos4ecímo tercio^ Y n o quifoi 
entríílecer el alma de íu hijo Amoíi3^porqíue 
lo amaüa mucho 3 porque era fu primo génito.. 
Gotxeftas concperdaíimuclio otras d^l íando: 
Rey Dauíd en el í e g u n d o libro de tes Rey ejs ^ zTRfipl 
enelcapítulp primero habiadpdeJ<|«ia£as%D€! 
la manera que la madre ama v^folo hi) o.ynit 
co que tiene, afsi y o te amaua ati. *Lo m í í m a 
nosdana entender la^deHiereiíiiasen:el capi niermksí 
tulo fex ío^ara^ v n p í a t i í o m u y doíorofo y â  • • • 
ínargo5como líoKd de v n í g e m t o , y aquello de! 
Pfopheca Aaios,en ekapitulo.S.Y podrela 8 K m * 

Bb 4 tal 



há conferuacion de la fallid, 
' tal fuerte que fe pueda hazer (obre ella vn líait 

to como d e vnígeníto» Y finalmente Marco 
mrco rul Tuij ío cnlaPhí l ípícanona di se, ninguno llo^ 

to tanto ni fe do l ió déla muerte defu vníco hu 
j ó ^ o n l o k tríftesa del padre. Y en la oración 
pro Sexto R o c í o A merino. Han fido tantos 
los vicios en vn híj o vníco que han defagrada 

obieftioco doalpadre. Pero podra algüno dezír contra 
eftjic^ qwcauÉmés^dftfcóífJEtl fauor dé los demás, 

q D í o s n t i e f t r o fe ñor amo mas a los hijos po^ 
ílrcros y los hizo mas allegados a íi, porque 
amo mas a Abel que aCain:aIfaacmasquea 

- Ifmaehamo a lacob, y tuuo odio aEfau:y Pha 
résfííeck(fi:o3y r e p r o b a d o Z a r á : e k d o Ephra 
íñ^yf cprdtedd Manafc:eledo luda.en quíe íe 
auíadépáílar la bendición de la generación de 
Chriftojy fue reprobado Rubc: Dauíd entre 
O c h o hermanosjí íedo eí mín imo de todos , fue 
clefto, y Moyfen fue mas amado que Aaron. 

Rf/poíiíe/e A l o qualferefponde,queno folamentehaztí 
fels c í lo endísfauor d e l o s p r í m o gení tos ,mas an^ 

tes engrande fauor y honra fuya, fi con algu> 
há atención y diligencia quíí íercmos pefar eílc 
negocio, pues vemos que Dios nueftro feñor 
h i ^ ó a l o s v l t ímos los primeros, como fe dí z e 

D. mthe enfantMathco,en el capitulo diez y nueue, y 
m* el igió las cofas ignobles, y las baxas y vltímas 

defte mudo, para qcñ fuprefcncianofegloríe 
; da t o d a 
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todacarne,comoIo€fcnueS.Pabío€í iIapnnieS.P«^. 
radelos Gonnth íos , ene l capítulo pr ímero .Lo 
qualgrauífs ímametepronüdo Artabano Per 
fa como lo ref íereHerodoto , porque fe aleara « * 
Dios en abatirlas colas cminetiísunas y fober 
bías del mundo. D é l o qualfe puede colegir q 
naturalmentelos primogénitos fe deuen anee 
poneralospoí lreroSj losqualesIose l íg íoDios 
porquelos que fon primogénitos pornaturale 
za,no fe leuanten en fouerbia y altíuez de aní^ 
mo y fe vengan a precipitar y perder, y afsi les 
pufo eílefreno^porque es fu voluntad y deífeo 
que todos fean faluos. 

C A P I T V L O L L E T ^ E L 3 V A L 
fe trata como el demafiado amor de donde nacen los 
celos es contra lafalud del hombre ¡y afsi fe deuen 
huyr ̂ puespuedenfer caufa de muerte. 

E T E N S E E n v n l a b í r í n t l i o d e 
cftranacofufionlos queamande 
mafiadamciite y tienen enel amor 
tanto cxceffo, que con el mucho 
cuy dado y fQlicitudsyíenen a dar 

en los celos.Excede tambie aquellos que co no 
hobres defatinados y beodos del amor,no tie#. 
neenel,modo,medida, ní tafa, como l o d í z e 
Philoftrato en el libro primero de imagínibus. p | i ¿ > ^ 

Bb 5 Salen 



L á conjeruadon de la falud, 
f n Amá- Salen tambiede raya y de los limites déla razo i 

en efte tiegodojos que aman las cofas q no so 
dignas de amorfo alómenos con el amor q no 
fedeuen amar, C o m o l o h i ^ o T í r o q u e a m o e i 
agua: y Metes I uní coque derramaua lagriman 
amo ro fas fobreel aguado molo cfcríuePhílo-

rinMdfíf.ftrato en el fegundo libro de ImaginibuSjy Po 
cío legado el Cayo Cefar fue demaíladamete en 
cedido en amorlafduode vnas pintoras deLa 
nuuío de Atalanta y Helena, qeftaua pintadas 
defn udas,y filan atu ral e s a d l o e n c a l a d o í o p e r 

•piimo. mitie tajas quitara de allí, como la ta PliniOí 
en el Iibro.35.cn el capitulo tercero. DeftamíC 
nía manera Pígmaleon hijo de Ciliccs ardí aen 
amor por vna el tatúa de marfil como lo eferiue 

cnidh, O uídio en el libro décimo tercio delMetamor 
Miáno, phofeo. Y iElíano , en ellibro nono de la va^ 

riahiíioria.en el capit ulo ere y n ta y fíete cuen ta 
¿morde lo que vnmancebo A t h e n í e n í e , amaua eUraña^ 

mete vnac í la tuadela baena fortuna, y abraca 
dola muchas vezeslabefaua^y deíal fuertefue 
arrebatadoen f uror^q pareció delate del fena^ 
do y co mucha ínílacía pidío q fa la díefen por 
€l precio q quiííeíTe, y viedo qno auíaíugar fu 
peticío le poníaguirnaldas y coronas realcs,ía 
adornauade preciofas veftíduras y hazíedole 

irocundc íacrificios co muchas lacrimas fe dío la muerta 
Enefta Hila y cucta entra muchas igugeres qüfe 

dcfpues 

http://Iibro.35.cn
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ge(pUes ¿ e l a muerte de fus amados mandos co 
la víolecíaf fuerza del amor fe dáa í i p r o p r í a s la 
rauerteJconio lo h i z o Páckea Per la defpucs de 
lamuertedf t i tnandoAbradatesyEtjadncdef 
pues día muerte dGapanco .comoiccfcr íuePhí 
loftratoenel l ibro^ .couíene pues íaber antcsq ficmním 
p a í c m o s mas adeiate, p i r a io q en cite capitulo &Mh^ 
p r e t é d e m o s , q Cicero enel quarto l ibro de las cicerón. 
Tufculanasqueftiones dífine la enfermedad d 
•los celos d i z í e d o q es vn mal, q!a cáufa de! es q 
otro gose3 d lo q yo deííeoJ a qual difin ící o c sta 
ampiaq fe e ínéde acodas las cofas amadas,aüq[ 
p rop r í a ni e t e fe d e ue e n t e d er d el a h e r mo fu r a. y 
forma déla mug€t,de fuerte q quien ama .deí la : 
manera y trae tata folicitud q otro no go^e de 
cftaherniofura fe llama ze lo . í63oZelDtypo.Sa s .A^e . 
•Auguftín en el capitulo décimo tercio c í cdo i e 
•;do contra A di ma ció d i se, que fe íucle traer en 
ipfb,ucrbio,q el que n o v e l a , no ama: dado a en 
tender q u e l o s z e l o s n o e í t a n Onamor,y d é l a s 
fagraüas letras fabemos que D i o s o ro S e ñ o r Dhsnucjíw 
fellama selofo > como fe puede ver en elcapítu/^0r -dt^ 
lo veinte delBxodo^y ene! capí tulo quinto del qy:XndL 
•D:í.ucerónoáiío9y fa caufaes porq el folo quieV Dmcrcno: 
feferamado^y no comitente que'en otra cofa 
fuera deelcoipleemosnrQ amor . í i n o fuere de 
3 fuerteq la amemos por el . D e aquí nace que D ^ ^ 
como las muge res fean tan prefumptuoías y ta mriUsmu-

cnatno- , 



L a conferuacion de la filud, 
¿msfedp&r. enamoradas d e í í p r o p r í a s / o n m a s qüeotraal 
fo*'noc€l0 guna criatura celofas. Porque los celos nacen 

deqtit nos amamos a nofotros propríos dema 
fiadamentey nos agradamos de nofotros mas 
d é l o jufi:o,y quclas mugeres fean muyenamo 

vhiton. radas de íí , es de ello teftígo fide digno Philon 
t'&bio gral l^s ímo autor^el qual como lo refiereEufe 

.i * bio Cícfaríenf€3en el libro 0(fi:aüo déla prepa-
Antoniom radon Euangelica en el capítulo qiiarto3y A n ^ 
méo. t on ío M o nacho ^ g y p t í o en la fegun da parte 

de la M el y (Ta en el Sermo treyntay quatro^dí-
zc que la muger fe ama a íí propría. Y añade el 
mifmo Philon, que fe arde y fe carcome con ce 

vluurcho. los. Y Plutarcho en el libro de la tranquilidad 
tdel animo en trelasproprías y particulares per 
turbaciones de el animo de las mugeres pone 
los celosía1 a qual fentccía alude aquel verfo gríe 

f Inccnüit goque di^e,quelos celos déla muger enciede 
omrtfocmi- todala cafa. Y Galeno en el í íbro délas Díff iní 
pim.ttS 0 cíones medicas affirma q los celos fe halla mas 
txuinto pue de ordinario en las mugeres preñadas. Puede 
átnhscelos tanto efta perturbación de los celos ene! animo 
tnUs muge * 0 n r 
res, délas mugeres q fe han v i í to por eíta caufa câ  

. ios eftraños y caíí muy dífficultofos dccreer,(i 
de mucha autoridad no nos hízíeran rclacio de 
ellos^porq es tata la y ra y el defatino defta paf' 
fion que les aforrado aintcntat delitos atrocí 
íjmos^no perdonando en ellos a fus marídos3ni 

potros 
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a otros cfl:raños,m a fus proprios hfj os, y lo q 
c s mas de cfpant ar ni a íí proprías ni a fu y i da fa 
ma y honra. Pues veemos que Marco T u l i í o imo' 
en el íegundolibro de ios Off ic íos , y Valerio féntiovu. -
Maximoenellibronono,enelcapitulo décimo 
quartocuentan Alexandtp Ph?ereo aucr fido 
muerto de Thebafupropriamuger por Z C I O Í T 

quedcl tenta. De cuya hiftoriahase también 
mención D í o d o r o Siculo en el libro décimo Día Joro ̂ í. 
fexto quando tratade los hechos de Phi l íppo 
Maecdonico^Y fabemos que Ciycgneftraauie 
do fabido que Agameno fu marido amaua mu 
choaGhryfeides^cometíoadulteriocon ^ g í 
ítoty no contenta con efto mato a fu marido, y 
muchds autores fon de op in ión que Antonio 
Vero Emperador Romano fue muerto de L u 
cilla fumugerco veneno porlafo/pcchadelos 
selos con Fabía, epmo lo efcríue Capitulmo. Cápitulino: 
Apuleyotambién cuetadec íer tamugerdevn r ü ^ g mt 
Mayordom^queinfligadaymouida dfIaení4wJ v 
fermedad de los zelos quemoy abraío quatas 
alhajas y ha^ienda tenia el marido, y el trigo y 
ceuada que tenia en las f r oxc^y no conten ta co 
cfta-foía venganza por^l agrauioque fe le iu&Ucowty* 
hecho a fu copiun lecho, no perdonando a fus los. 
proprías entrañas fe enlazo a íí propria y jun^ 
tainetea vnínfentequep#c<^:tó^^^^^ auía ' 
parido de fu mando y fe precipito e^vnptofS 

u do 



L a confmmcion de 1% Jamd, 
Ajíukyo* ¿ o po so . Y el mi HTIO A p t i k y o cuenta cu et í í-
gT.^,St bro dec imó que otra m u g c r teniendo íbfpc-

,5 o' chade 2 ; c l o s d c c t r a h é r m a n a f u y a m a t o a l a mo 
^uelacon cruelífsíma muerte , y defpues a 
na hij a q«e tenía de fu marido^y a! miTmo ma-

^ N ^ ^ t í d o co^v-eticno. ' Y A p o l l o n í o R c d í o eícrí" 
ue en ci primero l íb rd delf A rgonaú t i con 5 que 
las inuo-eres L e m n í a s encendidas del os ;zel0s,.: 
pnrque fus maridos amaúan vnas Capí íuass 
dilataron atodos füs maridas citando durmien 
do^y a todos los demás v a r o b e s í IDe laqoa lh í -

sucio, fio ría h ase t a m b i é n ín encioíi S üáci o s en el ! i ̂  
bro gu'mto Ú&h ebaida cerca del.'príntipíó* 
E f l a nifíma pafsíon el elbs z d o s y for^o» a M e ^ 
dea a q m c^ef t ráña criiéldad maíraíTe a M pro 
p r iosh i jos : a e ú y o propofito fue dicho áqné> 

r i \ e t ó t i 4 . ^0 ^« V i f gilio_,el cniel am#r enfeEo a que lama 
s ^ f M ¿ iiian dHaíe-VáS rír-att os cón^Iaíáng.r^ de fas h í 
l ''^JüW.i'&s. l Y la mifmá•hí f tor ía- ' ré^oOuidio en e l \ú 
K-maffcob*0 p r í m e r b d"é A¥tfe¿tnÍ^nd^:.yfen t í l ib ro fe-
vticuUre gt i i ido de:lb§'AihOres-ciilaBlégía-dedma-qüar 

ta-̂ e fte-mi Pnío d ol o-r y *¿ít*H e t o ^ m ó - á( P t ® g m 
, tocrafos p ropmsen t tó i aBvp i i c s -po r at tereí lu 
:pradoTe r^O fu marido aPbil0mela-3máto a l tís 
• ñ t comS hí jo ,y fe í o dió;á:coltíé^a T c r c o ^ ó m ó 

Oítiíw. " í b ^ m t k g^lan am,er€ O f t f d i ó en^Mí b ro . 6. d^l 

' v " l ifsímas 
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Jífsímas muertes contra fus propvioshí/osjco 
iBoTepuedc vera cadapaííb enlosPoetaspita 
fuelacaulaporqueBMdpidc^ Athen íe í^Poe - EUTÍpiicsy 
ta de tanta autoridad , de qLuea j u^g9 G i c e / ^ p ^ ^ 
ron que cada palabra fuya fe faqdiadcríuircon 
letras deoro^exaí íe efcrita eftaXcn,tccía en a-
qucllafabüiaqpetíeneppríítulólMedea^amu 
gcr íiendolien.a.de temor de íu « a t ^ k ^ a ^ y . . . 
. . tcmeroíainiraelhkrrof la pclea^fti^ ha^eíi K ^ 
algunaínjumquetoqiieafu cania,no ay aní-
mo masfero^queclfuyo. En eftamíínia fea 
tencía no menos verdadera que gaiaaamence 
í ígueelTragkoSenecaa Eurípides enla cô SfRir<:¿* 
me d 1 a del mi fmo n ó ai br e^u a nd o d i z e. No es 
taurala (uer§ay víolencíadel fuego^ní losliiO" 
chadQs vientos fon tan arrebatados ^ni las fan 
gn'entas armas fon tan tei^e ro fas jquan to arde 
y aborrécela muger queti&neocaílaiiff de ^e^ 
los .Yel mífmoSeneeáen otrohiparaertemíf- fr» 
-mo priOpaíito introduse a' Deíanira que ha- . , * 
bladeftafuerte. Oquancrne|dolo.riesfatiga-

1 y atormenta alas muge re í , quando co mu a 
i a ca fa p a r a e l a mí g a y i a fe ñ o r a d c e a t a | ? p s p c 

' Pigros de Scylla y Ghariddís ane rodea el mar 
Dcicika so menos t€merofos3y qualquíera fíe 

* a es mas dome inca q la talmuger.Y Ouidío en0 «í^í [ 
^ b b r o . z . d e Arte aman día efte mi í m o pro ^ 
pof i tod íze e ñ a s palábras. ' No€S 'd laiialí tan 

feroz 



L d conferuacion de la falud, 
feroz ni fe enciende en tanta y ra.quando cofu 
boca efpantofa anda éntre losperros ,n í laLeo 
na parida ellando dado de mamara fus cacho 
rroscstan bratja3nila viuora pifada del píe del 
íncautolabrador echa de fi tanto veneno y fuê  
oo^comolamupcrí íhal la alounaotra en fuco 

LOS hohresmun ̂ cho. Peto deuefe muchoaduertír, que 
tdhim tiene no folámentelas mugeres mata a fus maridos 
eftt mifmo se los . í íno también algunas ve ¿es los ma> 
^doí. naos a las mugeres, porque lultina nobihlsi-

maRomanala qual a todas las dé fu edad fobre 
pujauaen hermofura^fiendo cafada con vn má 
cebo ríco,pero poco auifado y cafi funofo,mo 
nido de selos por fola fuhcrmofurajViendoel 

r blanquifsimo cuello defumuger quefeauiaín 
d i ñ a d o a defcal^arfela mato con eítraña efueP 
dad,a cuya muertelañí mofa fe hizo vn epita^ 

^f . . phioen Roma , que á i z z eflas palabras. M i 
ferro fecuit cruel mando corto connierro migargata,mÍ€ 
mdmma tras me eftauadefcal^arido el pie. Y o hago te 
qoúprope ftígos a!os Diofes q no tuueculpa en mi muer 
roj?c. te^no q muero por la fuertedemihado^apren 

dantodos los padres delcxemplo de l u í l í n a , / 
nodenfushfjasen cafamiento ahombres lo^ 
eos* Enloqueceydefatínatantoafia ]asmuge 
res como a los hombres eíla enfermedad cieios 
se íos que muchas han íído muertas íín culpa al 
guna por falta de coníidcracion,pucs vcemps 

que 
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ttttcGyaníppoTheífalo fieñdocafadoco L e u 
conoa .aeo&ímbraüaafeguír e! exercícto de 
lacada en los montes. Y como lanueua cafada 
fofpechafe, qtte teoíaconuerfacíon con otraal 
atina, figuio fus pifadas, y eftando efcondíV 
da debaxo de vn árbol s aílechando fi podía 
ver alguna cofá^moaieronfe ios ramos entre 
los quales cftaua efeondida, y acudieron los 
perros, y como fi fuera beftía fiera la defpeda^ 
^aron. ViendoCianippad cafo tan la í l imo 
ib j y no efperado 5 fe dio a fi tambíen lamüer^ 
te. Ddoquales te í l ígoParthenio Nicenfe, Vmhenio, 
antiguo poeta Griego j en el capítulo décimo. 
Y S o f t r a t o r e n e l i í b r o q u a r t o d e venatíone. finEroíí-
Y con autho ridad de eí los Piutarcho, en el Ga-'cis* 
pííuloquarenta y dos de los Parallelo.s. Y Sto síoko^* 
Beo en eí capítulo íefenta y dos de los Colle-' 
á:aneos. Semejante híftoríadefia cuentaOuí 0 « ^ . 
dio ^ensel libro íept ímo del Mecamorplio^ 
fcós^Y ene l l íbro tercero de arte aman d i de 
Procríé5la qual fofpechando que fii marido 
Cepjkalo fol i a tener a i o ntam íento con lanym^ 
pna Aura, afcon di d ame nte lo figtrio por los 
montes , y penfando que era fiera fue niuer^ 
tade fu marido . D é l a q t t a l l i i f t o r í a h a z e m e o ^ . j ^ . ^ ^ 
cion Seru ío , declarando cierto lugar de V í r - dmn PrZ 
g í - i o 3 m d f € x r , o l i b r o d e l a ^ n d d a . D e u d o s € r i n 3 lods 
Los quales fucceíTos no nos auíamos de mará - ^uuf. ^ 

Ce uillar 



Ct?. 

h a confemadon de la falud, 
uillat tntrchojfifueílcctialguna manara ver> 

ulio Tími dadlo que di se lul íoFírmico Materao arn el 
libro quinto de fu A f t r o n o m í a , que muchos 
fon inclinados al vicio dé los s e lo s ,por ía fueé 

y potencia délas eí lreí las. Yafsi eníena que 
fíel fian o afcendenteen la hora del nacímien to 
fuere htí íado en los fines de la Venus, y la g e 
nítura fuere no í turna , y Marte efiuuíere en 
las mífmas partes hará díchofo al nacido con 
bodas denobi l i í s ímay poderoíifsímamngcr, 
y por ella le vendrán magníficas y amplífsí^ 
mas riquezas: pero que eitetalfera atormen^ 
tadodelafol íc í tud y cuydado dé los zelos , Y 
vn poco mas abaxo díze elmífmo lul ío Firmí 
co. Sí laLima fuere hallada en las mifmas par 
tes, y fuere la genítura nodurna, hazczelo^ 
f ó s a l o s nacidos, pero adornados de grande 
bondad de entendimiento, y de grande mode 

ración en todos fus negocios 5y en el libro 
o ctauo, en el capitulo treyntadizee ímif 

mo Fir mico. Si en el afeen den te fue­
re hallada la fegunda parte de PiV 

- feis^ áse los hombres de animo 
accelerado, fofpechofos 

yzelofos.. 

(••o 

C J -
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C J P I T F L O L I L E L QVAL 
fe trata como el^ufoy coflumhre que tienen las mu­
ñeres de aderefary enrruhiar fus caheüosyrofiro9y 
lafüperpídady luxurta de fus atamosy galas Jes 
fueleacarreargraues enfermedades ,y muchas <ve-

zs sla muerte* 

S Tanimmenfocl efiudio, el cuy 
dado, y l a d e m a í k d a f o l íd tudy 
diligencia que las mogeres t i c f 
neo en cí atauio y aderezo de fus 
per fonas, que a la mííma natura^ 

íezala faca de fus límites y términos 5 y del real 
alcafar y fumptuoíifs ímoyhermoGfsímoedí-
firío donde Dios nueílro feñor lapufo , y coa 
gradedefiisergue^a y con frentesraydaslader 
Tiban y la pone entre el fu s í o barro y efeoría 
del aluayaíde y c í í ib io ,y éntrelos afquerofos 
vaguemos con qwe las incautas mugeres p íen 
íavi que dan luí tre y f efplandor a fus rojd ros. 
Y para que fe vea la verdad defie negocio , y 
como con grande ignorancia basen contra fu 
ia ua , contra fu vida 5 y aun contra labue> 
iva gracia y hermofurade fu cuerpo: Galeno en 
e l ibro primero d é l a c o m p o í í c i o n d e l o s me^ 
dicametitQs ^ ^ ^ t , , ^ i o c o s 3 e n d capiculodie^ 
y nue íie adonde trata de la s m f dícin as coím ct i 
^ ^ ^ ^ ¿ ^ 0 ^ ^ 0 1 0 1 ^ 0 x 0 o r u b í o 3 e h i e g r o y el 

- C e z blanco 



L a conferMacion de la falud^ 
blanco y Qtí^s.difFércf|t^s,:<;olar^sVdÍ2Je y afíír 

que el vio muchas mifgcrcsjq^ 
M^ius mu fia¿acuríoíidad4e€ttr.tflMarfMsxa^^ 
PLTÍÍ muer -̂ ' . , , • , • , 

tásporde'TO.hmuctU>contlmuck0 
n^rpíc^í jábecas habían 3 y coüla mortifera irialdad de 

s* lastales aguas y medicinas que paraeíl:f |>ropo 
;íito ínuentauan.Y lo mí fmo efcríue A c c í o end 

TctrAb. ybrofegTOdQ en cifcrixiónfegimdo.cn e! capí 
tillo ciioquftay ochó3dé adonde fecoiligequa 
poca p quannínguna cuentadene las mugeres 
coníu.faliid^mieritras la tienen mucha co el ref 
piandor delus cabeilos y roftro, pues ellas fo­
jas fon las que dieron principio a eftainuendo 
y arte de teñir los cabcUos , como lo affirma 

s. clemente {knt C temen te en él. Ubirofe-to conlragentesi 
Eufebio. y Eufebío Gefarienfe, en el libro décimo déla 

preparación euangelica^en el capítulo íegun^ 
co.ieiMfâ  do, vienen muchas vezes con el vfo dée í los 
e¡Us tnedicamentos y aguas fuertes que las rmioe-' 
fccdcnlos r i & j 1 . ^ 
Míos. *cs v í a n , acaerleles , y perder totalmente íus 
ouidio, cabellos, como lo di ze O uí dio, en ellibro pri­

mero de los Amores3en la Elegía de cima quar 
f vktbdm ta,hablando con vna mo^ueía, que con liamu' 
deñile ÍUOÍ cha cunoñ'dad de fus cabellos fe leauían cay 
meiuvecá ¿ 0 t o ¿ o s quandole dixo^dcxa ya de amedíci-
Plllos' i 11 — -
^ Tmgfrenar tus cabcíios^pues yano tienes ningunos 
^mP3iílf düe puedas teñir . Y no foíamente ( lo que 
ucm.ut.ts digno de mucha burla y efearnto ):tíenen 

cita 
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eíta coftumbrc innumerable mültítudde rau^ 
eeresmo^asenlaprímaueray fréfcura dclalo 
|ati ía de fus anoS ,mas en tiempo ya q«ando 
por el b eneficio de naturaleza y cdad cubre la j ^ . " 
blanca níeue de las canas la parte mas díuína 
que en ellas ay t fiendo como era r a z ó n , que 
los muchos años y la madurez de tantos centc 
varios de mefes las vuieran traydoa mejory 
mas fano confefo.y mas modeí lo entendimíen 
tOaParael qual intento hazegalanameíe aque^ 
llodeProtagoras famofóp íntor (comolocu€ ^9^*1* 
ta Antonio Monaclio, en el tomo fegundo de "IJoft™' 
la Melifla, en el capítulo treynta y quatro ) que 
auíendo v í ñ o vna vieja muy afey tada y aderen 
§ada le díxo; Sí trcompon es y afcy tas para los 
hombres 3.cngañafte mucho: y (5 parala fepul^ (? ad JepuC 
tura, no tienes necefsídad , porque fufficiente/ dtmjatis 
mentee í íasadere^adáTaquel laScaphaPIau orM^5' 
tina,enla Muílellaría lc d í z e a v n a víe 
palabras. Gon nueuapinturaquícres afeytar 
vna obra muy graciofa. Pues a eíta edad no Notíápi-
conuiene andar embuelta con colores^nouen ^ 4 i — 
ius n i aiuayalde meo otro algumengano, y vn opus kpidif 
poco masabaxo dízc . Lamtigcrda defibuen ,̂n,ÍW'erc' 
Glor,quando^ 
viejas qfe vntan con vnguetos,defdentadas y^oktMi 
^as q q u í e r e n c 5 e l c o l o r e n a i b r í r l o s v i c . o s y m nm 
Maldades de fu cuerpo, en mefclado fe el fudor * ^ 

Ce j con d 



conjeruádon de la pihM9 
con los v i i g n f tos , echan de fi e! mifnio otor 
los muchos caldos q mése la el co^i í ie ro .Acf ta 

^(w- mifiHa fencencia correfpoade M a r c o T u l l í c ) ^ 
, €15 el l ibro feguado de las e p i í í o k s a Attícoyeív 
la epiílola, p ri niera5cn aquellas palabras^ &• vt^ 
Hñulíeres ideo bene o íe re^u ía t i íb i l olebát3 v i¿ 
deb«i tur . Y a cfte m i í m o propof í to lia^e aqlía 

T>Mitm. fe tuencíade A r b i t r o de.S. H ie ronymo ad D e 
€ ^ b : ~ , m e t r í d e m d e vírgíni ta te feruanda.No da bueít 
%mfmper olor^el q íiepre trae olores con figo-Y cflamif^ 

maporexpre íTas palabras refiere M a r c i a l en e! 
qp^mmi. libro fegtmdo efcríuíendo a P o f t h i í m o . Y ala-* 
MU bent d í f d o a e i t o m i í m o e n el l ib ro fexto M a r c i a l e ^ 

c r i ü í c^do contra C o r a c í n o 1c d í ^ e . H a ^ c s bur 
corucinc l a d e m í C o r a c i n o 3 p o r q u e n o traygo algunos 
mi ofâ es, ©loires,pÍ!es y o te d ígo .que quiero mas no oler 
¿o^pfet aco^a alguna^ que andar í iempre oliendo con 
nititere. íliaiies o lo r c s .Y en el l í b ro tercero ,efcr íuicdo 
f f í í á i ^ cotraGeliale d ize . No quiero G d í a q te a g r á -
rcgriiiispu dentante las e í l r a n g e r a s m e n t i r a s , porque de 
c:us tthse c ^ ma;t5 era también podr í a traer mi perro buc 
t̂ sic olor. Y para que digamos e í t o de paíiOilíania 
pofa mam M a r c i a l mentiras a todos ios aderecos.vnpue 
lie tentóle- y _ r - i - ? 
tcmm. tosy colores q le ponen las miig€res,porq Ion 

vanoSjtnutiles y de n i n g ú n pefo^y monrenrojf 
afs í los anticuos los acoftumbrauan i l a manco 
mo fie puede ver en PlautOjCn ía Auíu la r iaen ía 
qual llama vendedores de met í ráscalos qtraca 

Y v e n ; 
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y venden efías cofas alas mugeres. C o t i f i d c r a | j r ^ ! 
do pues tanta vaiiídady locura,y tanto Aglkti- tdefionm-
frenamieto en las hijas deíte ííglo e ldiuínopo'cP/<lt í" 
ta con ccleflí al efpí ritu y dí uíno caiuo, en v i£U>^ F i l i V ^ 

períoy abominación d c í k s cofas, dize 
O da ciento y qiiarenta y dos.Sus hijas eftauan ó r S ^ T í 
copueftas y adlre§adasa íímílítud de tzplQS.fmiiituio 
Y el fando pr opheta Efayasjiablando déla ra ^ J f a 
mera, en el capitolct.57.le dise* Aderc^aftcte regio unguB 
con real vnguento m multíplícafte tus colores Kermtóí 
y afeytes.l porb^echielen el capitulo.a^le di menuiM, 
sc.Püfi ite en tus ojos alcohol, y re aderecafte c in í í iu 
con joyas temugeres. Y enel quartolibro de i f l j ^ * 
los R^ycSjch eicapimlo^. fe euentade aquella vormu/s 
jnaluada he mbra de lezabel 3 que pinto y adê  m~ 
re$o fus ojos e6 akofi ol,y que tuuo mucho cuy ^ f á r o ÍPm. 
dado con ataukr fy eábe ja. Y O feas en el capí zMintm 
talo fegundo hablado de larameradize. A d e - ^ ¡ m t 
tecali ale coa farcilios y áf racadas, y con-gar- oeulqs ¡ms 
• gantillas \ v s.-Bdau2ife tr^sd^ fus en a morados. ^ ' ^ ^ 
s« et^ccleualeco eî  el capitulo no no dize^apar mr in m e 
•tamroftrodeía,mugetf afectada. Y'en el G c m ^ f v ™ * -
Íi5:en elcapitula^S'.fe cuenta que v í e n d o l o d a s tblt^U--
aThamar tntíy aderezada y copueíía cntedio * atores fu-
que era a lo un a ra ni era. Es tan ímpoter te y tan 0i', r ̂  • 
n-i <-/4 Jl s 1 ' i r t tc< íqi ijU • 

iii^ioo üeláe el vientre de lus-'madres en las acntjh, I 
nuigeres el a-pperíto drlcvs attauíos yaderecos D:!PU*S ds 

fus p c r í b n a s , !qat algunas 'defpaes d£ la qlmtTefikr 
C e 4 m u c r i e ^ i - ^ ' * 

http://capitolct.57.le


h a conferuacion délapilad y 
muerte han querido que lletien y emíerrett co 
fus gargantillas con fus arracadas y anillos. Y 

0ír4í í,c"e otras han ten idó^n menos y juzoadoporde 
ioyas <{mU menor preciolavida de fus maridos que fus Jo 
uiU ie ¡ns yas y galas y en trueco de eílas les ihan daéo la 
minios. niuertc. Otras porefta mí fmarazonhan etî  

fregado en manos y poder dé fus enemigos 
íus proprías patrias y ciudades* Otras por 
cfta mifmaoccafion han pudlofofpecha gran 
d e en fu kon efti d ad y lí mpie za. Y a fsi aquel 

f Ycemims grandc philofopho Séneca , en el de confola^ 
menimoex tione ad Albaniam dize jque las imigeres de 
fomtpti- ninguna otra cofa deDrean fermas encomen^ 

dadas ni regraciadas^ que de fu hermofuray 
aderezo del cuerpo , lo qual confirma díuina^ 

uicremksi meted fan¿lo ProphetaHíeremias en aquella 
nmch, fu epiflolareferida del ProphetaBaruch en el 

capitulo í e x t o , quando dize* E t Jtcut <-virgim 
amanti ornamenta i D é l a s que tuiíieron en mas 
las joyas y gargantilla quela véda de fu marí" 
do^fue vna aquella Eriphyla mtigerdc A n v 

tucio, phiarao^ la qual íí damos crédito a Stacio y a 
otros antiguos eferíptores fobornada porfolo 
vn collar de oro quele dio H c r m í o n muger de 
Cadmo entrego a fu marido a la muerte.Defía 

Uomero, eferiueHomero j enellibro^n. déla odyffeaq 
tuno en mas el oro, q a fumando. Y lo mi ímo 

sondes, efcríuío Sophodes en laOledra. Y Diodoro 
en 
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i í i el Kbro quíntoaen el capítulo fexto. Y Pro-' 
perdo encllibrofegundo en la Elegía decima | ' A [ ^ 
feptíma. Y'Ouídioenel libro primero d é l o s f " ^ ^ 
Amores en la Elegía décima. Y Horacio Flaco 
en el libro tercero de fus verfos. Y Sracío en el 
libro quarto delaThebaida. Y Arnobioen cl^Scí 
libro odauo de las difputaciones contra Gen- ¿¿coniux* 
tes. YGíemenie Alcxandrinoenel Segundo ^ ^ " ^ 
líbrradt la Ped agog ía , en el capitulo déc imo . ÍÍÍ. 
Y Sant Híerony mo en el libro primero contra 
loLuniano. Y teniendo atención y confidera' ^ 
cion a efte tanlaftimofo cafo el grande Home^ s.noeron% 
to enel í íbro décimo quinto de la OdyíTea di^ Hô r(?* 
ẑ eque Amphiarao era muy amado del Dios 
lupíter y de Apollo, y qüe por tanto n unca etv 
uegecio^ííno que fue muerto por caufa de los 
dones que recibió fu mugesr. Defta mífmahí^ • ' 
ftoría fe acuerda Platón en el libro nono de la vUtonl \ 
Republicaadonde diseque Eriphilacontraía 
vida de fu ni árido recibió vn coliar. Y tratan 
do de efte mifmo fuceíTo Marco Tul l ío en la mvcor̂ U 
fextá adion contra Verres, y en el libro prime 
rodelnuentíone efcríuecftas palabras. Eloe> 
nerodeiasmugeres es auaríento, porqEr iph í qs iqúi* 
l a v é d í o l a v i d ^ d e f u m a r i d o p o r o r o . D e a q u í n̂ nlxhuc 
vino ScacioenHIibro quarto de la Thcbaídaa ^ ^ 

amara bríphylanefanda. Y en el libro duo^ f V Í̂/Í 
décimolal lamaimpía. Dertavehementifs í ir a mox ÍM(̂  

Ce 5 palsion ~a 



LdionferMcton de lafalud, 
€ parsíoil que las mugeres tienen en el aderezo de 
wnzpsl"' ^113Per^onas ay memorab íe s exeplosr, pues íabe 

Í U O eqent radoBrennoreydclo&Cj Úosía q u e a 
do la A fía au íendo llegado a Ephe íoatuuo amí^ 
ftadeon vnamo$a pkbeyasla qualle p romet í o-
de darle fa cuerpo y entregarle a Ephefo j file 

r- ¿ielTe aderezos para fu perfonay anillos y a|ot 
cas para fus manos. Rogando pues emonceá 
el R e y a I os ío ldados}qi ie el oro q ue trwfikffíd 
cchaíTcn en las faldas y regado de lamocuela, 

Vni f?Jíí.,?-yfiictanta1a cantidad que le arrufaron que en* 
fn^rid^obíerta de oro y deíoyas fue muerta. O t r o exe 
rtcMiii ^ 0 muy femejantea efie fue.qtie trayendo los 
4e ) m s y co R o m anos g uerra con t r a los A ifeano^ vna; d o> 
i k m , E.ella noble que fe l lamauaTarpcya eta guarda 

del C a p i t o l i o , y les p rome t ió que Ies dar ía cü* 
W r p p i j t . £rac|a €tl co l l adoTarpeyo , fi le díeí íen los co 
pu* liares y joyas que trayan en pagade aquella o^ 

bra^ A 1 o qual como fedcterminaron lo s folda 
dos la abogaron con collares 9 y grande multr^ 
s u d d c o r o q u e le el í e r o n • D c l a p r i ni er a de ft as 

cTmphpn» d o s b í f l o r í a s es A u t o r C l í c o p b o n , en el l i b ro 
^ pr imerodelas cofasGal l ícas .Ydélapof t fc ra^ 
mi¿ < es autor A rifh'des Mílefío3 en el l ibro dé las co 
TtíonypQ fas I tá l icas , y D ion y fio A l k a m a f e o , en el l í ' 
Aíí* bro fegundo d d a s Á n d g u e á a d e s Romanas, y 
Vcilcrio-Ud, V a l e r i o M a x í m o en el l ibro nonOj en el capitu 
$lrulQz . lo fexto defpues d d p r i n e í p i o , y S c i u í o en el H 



de! Cuerpo y del Alma* %o6 
fero o^laCro dé la i S a e i d á í o b r c aquel lugar . 8 í 
capitolio, cíuck, Aureanm^cX P i i t i io Sccüdo en ^ S c a 
ei l íbpodc V m s í l l u f t n b u s e n c l capítulo.2. Y 4<*. 
dé la v n a y otra h i í to r i a es autor Plutarcho ^^f*% 
C h e r o n c o e n é l c a p i t u i o t r e y n í a y q u a t r o d c l o s 
Para l le los .Y O u í d í o e ñ é l i h t o primero de los 0 « , ^ 
A m o r e s cnla elegía décima, y enel l ibro p r i m e . 
T O d é l o s F a f t o s en aquellagar. Vt^íeuiscuflos, • 
^/V.Ocras mugeres vuo queco e í tademaf iada 
a t í d© o de fus galas fe m í d aro enterrar co fus 
oro.SjperlaSjy gargantillas. D é l o qual es ais* 
tor fidedigno,el gran í u d s Confu-tó Sceuo^ scmXü 
la , el qual en ía ley v l t í m a , c n e l , ^ ultimo, ff* 
de auro & arg. Refiere que vrna muger dexo 
mandado y ordenado en fu teftamento, que 
cníer ra í ren íuníamentc con ella en fu fepulíit^ 
ra dos Sartas de piedras precio fas , y v n jo^ 
yel de Efmeraldas , las qualcs ella folia tra-* 
e r p o r o rn ato d e fu p e r fon a • F ueron t a m b i é n fingeres CA 
tenidas por fofpechofas por eíle demaí iado tcnuUt 

cnydado de los ' a tau íos y galas de ñis p e r í b ^ g * ^ 
«as no tan foiamente niügeres defucrgonca^ dí jo^í. 
das y defebuelraSjmas aü tabíe mogercscailifsi 
m a s y h o n efl: i fy í m a s, c o m o l o fu e P o ft u ni a v í r 
gen vcRaí ,cuy afi i í loria cuenta L i n i o en en lí- hî 9% 
bro quarto ab v rbccon díra Y ni mas ni menos 
fu e t c n i d a p o r m u y fo fp e c h o fa p o r e ft a m i fm a 
caufa otra V i r g e n Vef ta l Lamada C l a u d i a , 

como 



L u conferuácionde lafalud, 
LiSmb* como lo cfcriueLadando en el libro fcgundo^ 

que es de Origine errorís.Y lo toca en parte T i 
to Líuío en el libro nono de la fegtoda guerra 
Garthaginefa.Y Piíní o en el libro feptimo 3 en 
el capítulo treynta y cinco. Y el otro P í ín io lu 

VUnio Iw^níorenell ibrodclos Varoncsíl luftres. Vale 
x. krhm. rí c^Maximo en el libro odaao en el capitulo prí 
s.Augaft, ntero. Y S a n d o Auouftin en ellibro décimo 

de Ciuítate D e í , e n el capitulo diez y ley s,y por 
ciddio. ella caufa vino ade^ir O ü i d i o en e! libro quar^ 
J - f r K to de los Faí los deíta mifma Claudia3f tte cafta 
¿reditá) ™. pero no creyda , y vna mala fama la echo a per-* 
mor tnmttfs ¿er y fue aculada de falfo crimen.. 

jdfi crimi-
m m. T U C A . F I T V L . O LIIL E E L & V A L 
• ' ' ftprofíiHe IdWdtertadelpaJpídüyp frueuay me-

rigua como.elafeytey áemafmdo adereCo de las mu 
geres es antes para affrentay deshonrajuyâ y lo que: 
dejiohanfenttdo muchos autores Gentiles y Chttr* 
jiianos.. 

I E N O P H O N EnetOecono^ 
mico Teprehendío grauifsima^ 
mere y muy dcpropoíí tolos afey 
tes y vrnguentos de las mugeres. 

Tí afsí en elta mifma obra Ifckomacho con eíle 
preabulo caftíga y pone freno afiimuger,por 
que ^ i a vifto que de ordinario fetá&ytaua c5 
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sguayaldciCQn alcphpl, y con otr^s cpiasdfeft^ 

i uette para parecer mas hermofa, y com?riS% , 

riadieriora miígcr qpe con tal ley nos cáramo^io^^ía, 
y juntamos enroatrímonío qucflo que tuuícfle-
cada vno de aríqueza y hasíendafueííe comqni 
cado entre ambo^ ygualmen tcv Es afsí verdad 
fcfpondíoielÍa.Entonces-elmarido)boluípad^ 
sir , í í deípnes feñora que vos firfnicíe tra^iffes. 
y emregaftes* weftrapartejyo porpiedras pm 
ciofas y, verdaderas os encregarafaifas ^ y ^ o r 
oro fino os diera oropel,y por collares de oro 
los diera de .vidrio cubiertos con algún varní^ 
paradiflínularlostpor y entura echarades eft? 
negoeíoabaenapari;e3 o ju^garade$ que era 
jiiejor trato a fi qualquiera co fa que y o tuuícr^ 
de qualquiera fuerte que fucile os la entregara^ 
R e c i b i ó la mugefeftas palabras con alegre ro, 
ftro^y díxo afumando. M i r a d feoorqj^e no 
trateys eornigo con engaños ni compolluras, 
porque no; os tendré amor al guno, O y elido 
las palabras d é l a mugcr3pro{iguio el Ifchopia 
co íu plau'cay dixovpMe^ t^ofoiros, n os'conue" 
nimos y concertamosqueel vnoa l otro dieíTe 
fu cuerpolíbremete;pue^ fiendp afSI > por veta 
xd.Sjt.xz yo para tí mas gracíoio 5 o fe re de tí rnas 
amado^íí t̂l:ecuerp0 m ía t e lo conuinícareí cor 
mo eies^oíi. fuera mejor darte w S Q j o s para q 

los 
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L a conferudcionde la falud3 
los befaras llenos y fuzios de minio y aluayat 
dcvencoccs lan iugerd íxOjmas graciofamemt 
mí r á r e yo tus ojos fólos^queO e l U i m e í k n n i u y 
aderezados* A ef taspaíabras replico el Biar l 
dojpues entended feñora que yo tengo el mií^ 
rno animo y c o n d i c i ó n , y que mucho mas m t 
de l eycavuc í t ro rof troy coior natural por íi fo 
l o , q ué qu and o e íi a cubierto y defm en tíd o COÍI 
él altíayafde y alcohol . C o n el qual r azona ­
miento quedo la nvuger tan corregida qu^ d^ 
alliadelante mudo parecer y p ropo í l t o en los 

otu Vé<* aderecos de fu roftrc.Es a cite p r o p o í l t o muy 
rute'Gtler gracíofa otra hiftoria , la qíial cuenta Galeno 
tíoucitcpYO , *• 
voptOi en 1̂  Exhor t ac ión alas buenas artes de vnamu 

g é r q u e fe l i amauaphry tm L a qual eftando 
en cierto ban quete con otras muchas jugauái i 
v n juego defla fuerte, que cada vTna por fu v e s 
mandafi'e ío que qulfleífe. Y viendo que to^ 
das las que allí e í lauan tenian los ro í i r o s p n v 
tados conaluayakÍe3y con much o color y afey 
í é , m a n d o que traxeiren agua y que cada vna 
ñietieíTclas manos en ella,y luego las llegaíTe al 
rof t roy que j untamente con vn a t o al 1 a 1 o r e f re 
gaffe. L o qual ella primero que todas pufopor 
oSrajquedaro algunas de ellas hechas moftros 
y í e rp i cn t c s ; y ella fola mas hermofaque an­
tes eftaiia, porque noten ía afeyteni compoíHt^ 
í a a l g u n a ^ n cl rojflro. E n la qual hiftoria fe echa 
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copoí turas dé los ro í l ros .de iasmugeres íuelen 
fer parafuafretay o p p r o b r ^ 
d io en el feouado l ibro Hlos Fafros h a b i á d o d e 
Lnc redaenaq l lo s verios^agradamed roftro J*0;™*^* 

«1 color b aco y losGabelios rojos 9y lahermofu ^ o r j ^ ^ 
ra no hecha ni bu ícada co el n r t c . M o y a l cotra- c*^u: . 
r i o delta h l í lorí £ q aueir.os rete ru lo ci Ua icno f.t m\uf^ 
hazía la muger clePhiiofcomolo cceta A n t O ' ^us áb arte 

n í o M o n a c h o e n ei feguododek Meí í f aen c! 
capiculo treynta y tres,y M a x i m o l h i lofopho ¡uáo. 
V Marcyr . cn eí capítulo í r eyn t ay iiiieuedc los ̂ mmopln 
Jugarescommunesj la qual í a cndoprég iuada v¿ubmh* 
c n v n g r a n : a j i m t a m í e n t 0 d e m n g e r € ^ q u e p o r c m ^ á ^ 
que cauíano venía aderecada con mucho oro^f^04z 
y piedras precio fas, r e f p o d í o q u e fufficiecc ade ^QMmak 
teco y ornato le era para ella la v i r tud de fu m a-
rido^ Ydefta mifnía refiere Plutarcho,en 5a mihi mtr t í 

vida de Phodon3que como cierta moger Iónicatiiníis» 
auia ido a Athenas lemoftrafe vnos collares 

Y §arg^MDUlsi A oro muy aderezados co piedras iftMeu.(ii$* 
precíofas y otras muchas coías para ortiamcn^ 1"}*} Q™~ 
tode raperrona^ntoces e l í a r e f p o n d í o ^ l ade ^ ^ p ^ 
rejo y atanio de mí peiTona es P h o c i o n . D e f QjtM itt* 
aqiu v inoProperc io de ver tanta íncontínen^ p ^ ¿ t ó i i | 
ciay deftemplanjadelos vertidos y del aderen ^«p/í/o? 
^odeloscabellos y roftro dé l a s mujeres a no^&tt?ua 
ta ry reprehender much o a C y n t h í a en el l i b r o wuiml 

primero 
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L a cmf imac íon de la f a h d , 

f Aut ( ¡ u i i p t i t n a o M t & S ¡ ! & s f ¡ ^ ^ 

Z 7 ^ M M ^ Í m te agrada t á n t o traer ei cabeílo tatx acfe 
re mí r&f^kdojy^a i lda tcopuef l : 
aCe jda^y porq derramas m í r ^ f o b r r t ^ 

ytenosvende^embuekayrtbp^adacoeftmti 
gcrasjoyasC'y p o r q u e e c f e apérder lahermO" ' 

1 ; fotá q te dio naturaleza con ios afe y tes c6pra> 
"; / , dosf>y porq no de-xas q tu cuerpo y mí eb^-s ref 

piatideícati: conlos-.mífmos bieneŝ  y-hcrmofiti' 
raqlanaEuralezales,dio ^ Gaf t íga t a m b i é n e ! 

Er^fmo. mí ímoPropercio c o g r a u é s y afperas palabras 
a i a i T i i f m a C y n í h i a e n e i i i b r o f e g i í d o enlaEie 
g ía dedma mona quandode di -Y^.m 

;ftóc(rííá^aa:to'sBrítannoss^aefiem^^^ 
"infcáoüit-tpxxes qut;nos:eiigJanascemdatucab€§^corico> 
't™SjiH^ ad'e el 
nos; mi fmoProperc ío íAqoe l laes verdadera figu-
f^awtZ ra Y buenala quen o nos dío naturaleza 9 y toiv 
ti^oiofecxptY €̂0 €S'€í1 e'roí1:ro de ví iaRomana-el color-
PuL deari í todegualda J 3 s g r a d o f i í s í n i o a e í r e p r o 
^milioi'' ^o í t tóaqx iekp ígrammadeLüci l íoqáee f t aen 
: d l í b r ó i e g u n d o d e i ó s B p i g r a t ó t o a s Griegos 

' é[fdp«í^fqttc;(Jí^e-deftanianera,. Tiñeríacabeca,, pero• 
^ ^ . / r t o t i m 
íX^c^^r,arrugas delas mexíllas^^ N© vntes todo elnv 

•. ftroeon a! uayalde, porque m paresck que tíe-
* «rreáíiiafcara^y t ío cara^pucsélafeyteti í aluayal-

, u • 4cnoharan q u e H e c ü b a febiiátíaH^ílít^-E112 
para 
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para reptimír tanto dcfordeny deftcmplatv 
gt^como en eí le particular auía famofifsímo pmfcefa 
vntftatuto que promulgo Zcleuco legisla-df/M^w-; 
dotdelosLocrenfes^orelqoalmando. que 
no le fueffe l íc i toaningunamuger componer 
fe con joyas de oroani con veílíduras cofto^ 
fas, fino fuefle quando quíííeííe ganar con íu 
cuerpo,o bufcar algü enamorado. Y deílafuer 
te con mucha facilidad, y con efte genero de pe 
iia,y con el vituperio de laafrentareprí mío la 
grande defuerguenca y licencia que en efte ne^ 1 
o ocio auía. Ydefta fuerte n í n o u n o v u o c n tO' 
d a l a c í u d á d d e tan perdida vida5qüecontefbV 
moni o proprio de fu mifma cafa 3 quiííefe fer 
tenido entre los demás ciudadanos por afren^ 
tadoy cfcarnecido.Lo qualcuetaDiodoro Si ^ si 
culo en el libro duodécimo. En lo qual parece miibthtbi 
que tuuo eíle grande legislador mucha cuenta Graue [ m e 

y feacordomuy deverasdevnagrauefente^ 
cía de Eurípides en la qual pronuncio , que la ^bulkrfc 
nmgtx queeftando fu marido aufente o fuera ^ "'f*,. 
A* r j ¿limmm 
ue 111 caíale adereza y compone para parecer ^griu " 
mas hermofa, que a eílá tal la deüen contar 
en el numero de las malas mtigeres 3 pues fe 
deueprefumir que con efte aderezo bufea al^ 
gun mal. Maramllofaraente nos declaro efte 
tan naturaly iníito cu y dado de las mugeres, 
porque fabia muy bie íacodic io y inclinación 

D d el 



L a ccMjQrudclon de la fatud, 
pkMfo y/*el antiguo poeta Plauto , quando dixo i E l 
^r ^ p ^ que quuiere tener mucho en que entender 3y , 
¡L vna grande oceupacíon que nunca pueda íaiír 
% della: aderece vna ñaue o vna mu2;cr t porque 
¡ikquiuolu ' - i i r 
erit«twco- no ay otras dos colas en todo€i)vniuerloque 
P*™™ y requieran mas oceupación y mayor almazcn 
lierm hec de tiempo para adere jarlas que elras : y por 
iuopbicom much o que fegafte, nunca fe acaben de aderen 
páM/ííwr, g z f ^ i nunca el las fe h artan decftar ad ere jadas. 

Yafsí aludiendo a efta tan grade prodigalidad 
y tanta coftayexpenfas del tiempo que e'n ade 
r^jarfe y componerfe gaftan las mugeres , fe 
puede traer aquello del Heautondmorumeno 

rerwh* en T c r e n c í o . P o r ventura conoces tulas coftUr 
mores mi- ̂ res délas mugeres C' porque en aderejaríc y 
í farm f compone r fe agallan vn año . Y kymifmo nos 
dum molí* (ignifica y da aentender Properdo^cn el libro 
comumr , primero eferiuíendo a Cynth ía ,quádoled ize , 
mn'áscjl, qUeCo lo mucho que gaílaua de tíepo en adere 

op.mo. ^ar^e^ |3Ufcaua roftro y hermofura. Y de aquí 
Plmo, también a cío que Pleufides, aquel enamorado 

Plautíno fe quexafe mucho de la grande tar^ 
dan ja de la muger en adere jar fe, y por eílo jus 
gaqla muger nació de tardan ja^en aquellas pa 

prtfeüo'na labras.Porcíertola muger nació déla tarda ja. 
Ufjlexip Y no ay mayor tardan ja que laque nos viene 
fímrdt&. porranfa delamuaer. Esta proprío v nateital 
tdlcspjUr el gaítar tamo tiempo en adere jarlelasmuge^ 

res. 
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rrs düe fi a otra cofa alguna tienen grade amor Us ^ m 
y afición ,la oluidan con facilidad por acudir a po en deYe 
fu principal intento: como galanamente lo ííg ^r¡c, 
nífico Virgilio en el quarto lij^ode laiEnei-Vír^ía' 
da3 quando d í se , que amando como amaua 
la reyna D i do a iEneas tan defatinadamente , 
con todo eílo fe eftuuo mucho tiempo femada 
en fu tálamo adere^andofey componíendofr , 
aunque deíTeaua eneílraña manera ver y háv 
blarasneas. Y a f s í d i s e V i r g i l i o e n e f t e í u ^ 
gar. Bíiauan los principales de los Cartha^ | 
gínefes efperando a la reynaDido ala entra^ 
da de la puerta,la qual fe detenia en fu tálamo 
aderc^andofe. Deftc tan impotente y defua> 
necídoaffectodélasmugerest iene origeaque 
lia fu antigua querella,acerca de Theophra^rheephr^ 
ftroy de fant Hieronymo contra l o u í n í a n o . ^ * . 
quando di sen quexandoíe • L a otra íaie masq i iu om 
galana ? y mejor aderecada , quando fale €ñt;or Procf~ 
publico: y a mi como a deídichada me menol^ cm J ^ n 
precian. Yafsi mifmode aquiv iño también««^^/^ 
adezíraquel!a feritencía Valerio Tr íbnno ,co f e ¡ ¡ ^ C 
Tno lo refiere L in io , en el libro veynte y qua^ áorf 
trojquelasinfignias dehonradelas mugeres Ll2MOe 
fon los afeytcs, los ornatos y curiofídad de 
f^s períonasien cftos fe alegran y fe glorian. 
Y de aqui vino aflamar el glón'ofo fant Híero^ 's,ukmy¡ 
ny mo^ercnukndo a Gaudcncio de educatíone 

D d z Paca^ 



Laconferuacion de la falud, 
vhilocofmo Pacatulf al genero de las mugeres phiíocof^ 

tnon. e í l oe s muy eí ludiofo y muy cuydadofo 
de ornamentos y atamos* Y elmifmo cfcríuie 

vMerony, d o a d D e m o t r í a d e m de vírgínítate íeruadadí 
ze, que los cu ydados y diligencias délas matro 
ñas fon arde ríe y abrafarfe acerca de fu ornato 

Um¿ y galas. Y el mífmo efcríuíendo a la mífma De 
metríada de vírgínítate, d í ze eftas palabras. 
Las doncellas del fiaío para agradar a fus cf* 
pofos, y para incitarlos mas a fu amor, con 
traña folicitud fe procuran aderecar, y con el 
arte y índuftría ha2en de mayor recomenda­
ción fu hermofura. Efte es fu cuy dado prin­
cipal en todos los días 3 condecentes afeytes 
dar color a fu roftro , reboluer fu cabello con 
oro 3 honrar fu cabera con piedras refplande-
cíentes , colgar de fus orejas los patrimonios, 
aderezar fus bracos conajorcas5y colgar de fu 
garganta cabreftíllos de piedras precíofas • 

if yiáeo u~ veturaauíaleydo elgloriofo fancfloaque-
moncs non Has palabras de Séneca de Benefitrjs,en elhV 
(ingulos fm j3ro fept ímo. V e o que en cada oreja no cíla 
bas compíi- * olamente vna piedra precióla: porque yalas 
tátopi&cX orejas cíla acoí lumbradas a ^ufrirla carga. Y 
^iííEpíii' p|auto (}ízejqUe las mugeres por aderezo de 

qQaispu* fu cuerpOjtrac todas fus heredades. Y Ouidío 
fareljr&a* enell íbro.2. dearteamandidabozes dízícída, 

'{us cor pare ^ / \ _ , r ' 
fsmfuosí q€S g^anae^eiuerguega traer todos íusce los 

y toda 
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y t 0 ¿ 3 fuhazieda fo brc fu cuerpo.Y a eí ta mif> 
jna íeiueociaalude C o l l u m c l a c n la prefación CollumcU • 
del libro d u o d é c i m o , c o n d e n a n d o g r a u e m e n ^ 
te los v e í b d o s de las mugeres comprados con 
todafuha^kn h . Y finaímenté P r 9 p e r c í o en ^MAtron4 
lasEiegías d í s e que l a s m a t r o n a s m á m v i f í u i m d ^ p ^ 
fías délos cenfos f pa tnmor ios de íus d e f e e i v ^ ; ^ ' " ' 
dientes a íos qualcs aquella hacienda soía de 
venir .fí con canté d e í o r d e n no fuera g a í l a d a 
en aderemos y veíndos*. 

Y quien qui fiere ver lo que fobre cite partía ^rthu^ 
culary propol i ro dlzzn los g l o r i ó l o s fanaas / ^ ¿ ^ ¿ ^ j 
lumbreras y colun.nas firmií&ímas déla ygle^p puden 

fiacuyadoctrina 'ara l u í i r c a t o d o l o q u e a u e - ^ ' 
mos dicho: lea a tan t C h r y f o l l o n i o e n h h o m í sxhryfoj}. 
lía ve y are y vna ad popu lumAnt ioch inon i ca 
aq uellas pal abras ^jitornar, -efacierntnmmargmi 
ttSyfed modcfila.Qj homflate. L e a t a i r » e n al mif* 
smo C h r y í o l t o m o , cn la homil ía octaua fobre 
fant MathepvYtobre fant loan en la h o m i l í a $̂ Uiy% 
fefenta fobre la; epi Trola a los Hebreos en la SAoan. 

hom\liavigcfima oCTaus^y f o b r e e l G t n c í i s c n Gl*rtf',í' 
la vmmmm ef ntay tres, y fobre el nu'ímo Ge> 
n t fis en la, h omíí i a quaren tu y v ná'3 en s q u ellas 
palabras., ̂ 'adtu. exeerminmmeraftmtmuía» Y 
fobre 1 a poniera epiiloJa de fant Pab lo a T h í ^ 
mothfurn.. Leaie tanibíetr í&nt A m b r o G o en 
c l l i b i o p r i u i e r o de Vi ig ta íbns ,cnaqac l ' a s pifé 

D d j labras. 



S.Ambro, 

JLa coitferMckn ck ¡ a f d u d ^ 

l a b r a H \ n c 'iüanafcunturincentiuz n j i t i a n m u t 

qmfitifcolonhusoradepmgant. Bl mífino íanc A m 
brollo en el libro fexto del Exameron, en eí ca 
pitulo odaoo s en aquel lugar. ' D e l e s p i t í u r a m 

rmlier xJÍ u t d t u m t u m i ?nat€rtali can dore ohlmtas. 
slAugupi, Veafe también e lg lor íofo Augn í t íno cicnuíc 

do a Po i idoní o,cuy ss palabras y feníenciafe te 
piten en el capitulo rucare de amiecratione d i ' 

s.nkrony. íh'ní l íone quinta.V^eafe e lg lor ío foHíerony^ 
mo cfcríuíendo a Furia de viduííate feruaada 
eíi aquellas palabraSv ^ ú d f a c t a t i n f a c í e c h r i f t m ' 

s.G'cgoí n<tí f ^ p t i r t f f i i s c e m j j a , f¿jc* Veafe íanc Grego^ 
rio,en la homilía que eícrittio fobre el cuange** 

s. M A f f , l ío de S. Mathco, en el capítul® vndecímOjeíi 
3 qutllas palabras. 'I^emo extjiimetin luxa atc^flli­

dio pretwjarumnuefliumpeccatmndeejp, Y el míf™ 
s.Grego. mo Gregorio fobre otra homilía fobre S.Lu>» 

cas en el capítulo, jó. declarando aquel lugar» 
Homo q u í d a m erat diues3 qí4Í i n d u e h a t u r p f á r p u r a f g } 

cps^ií mn ¿^/J9eícriuedefíamancra4 Ay algunos que pie 
mUi^icui jfan qUC el aderezo de las r/cas y precíofas ve í l í 
prctiofarü' duras fio es peccado. Y el claro vafo de ele 
que w f í i m dion fant Pablo en la primera epiftola que c£l 
ĉ Í̂tL cxmio a T h í m o t h e o en el capitulo fegundo dv 
t m ^ r c s e . ^jols 'mulleres erare in hahitu ornato, o co m o 

otros trasladan. In a t m E í u modsflo fine honefio-

Y declarando ci mífmo apof io l las palabras 
qtíe auía dicho añade. Cum i s c m m d i a fi* 

- hietate 
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híetate ornantesfe 3 ¿ ) nomn tortis crmihus^autauro, 
aut margaritis i njel -vefie prettofa. Y el ot ro an-
tefiananoyrefplandedente ra^odc laYglcí ia 
el ApoíiioIP^dro enla primeraepifióla Cha^ D . P ^ 
t h o í í a i , en el capíealo tercero di ze. ^ d i e -
rum non fuextrinfecus capillatura , afrt ctmmdatio 
mriift jc. Y Celio Gypmno^n cllíbro deha> ^sérico& 
bítu v iro ínam, d í s e d e í h m a n e r a . Las qnc 
fevriten dekda y purpura^tio pueden veítíríe¡tm idut-
de Gh rifr o. Y el amado dífcípul o del fcñorcnY*NON P0!' 
el Apo^alypíi en el capítulo décimo feptimo ^ f í o » ^ 
introduce a cierta ramera muy aderezada de 
purpuracomucho oro y piedras precíofas.Ea 
el qu al lugar fegun lafcnteiicíadelmifmo C y ^ 
príano fe deícríue vna ciudad ramera hermo^ ^ " ^ * 
famente aderezada jCoii fus ornatos y atauíos^ 
por los q ti ales mas c n b r e ü e f e h a d e atruynar 
y perecer. Y el niífm-o Cypriano a en el mí fmo I t e 
libro ele habita virgínum aelic mífmo propo 
fíto efcríue ellas palabras. Si tu te aderezas 
iumptuofamente, y andas en publico, arrayen 
do ios oíos de la juuentnd tacando del cora-
coníos fufpxros d e í o s mancebos, añidiendo 
fuego a ía concupifeeneía ^encendiendo la 
y efea para peccar: de tal fuerte que aunque ta 
no perezcas^deíVniy as a ot im^fiendo fu cuchi 
lio y veneno: note puedes efeufar^como q eres 
caí laenclcora^on^puescsargumento cotratí 

b d 4 d 



L a confir uacton de la falud, 
úm, el mal o y defuanecido adcie^o.Y añade elmif 

mo no temes la que tal ê es, que quando ven^ 
ga el día de la refurredí on que n o t e co n o fea el 
artífice que te hí^o C y que viniendo a recebír 
fus premios ¿te áefeclie defiCno temes que te 
digacomo •cenforf juc^ s efta obra no es mía, 

n • ni es la y magen que yo forme A pues ella deslu<-
jítradacon ral fes borrones. No puedes vera 
D i o s, pues o o foti efos o j os losq Dios hizo, 
fino ios que eldiabio í n f i d o n o : ael as feguído, 
imitando los, ojos pintados y reíplandecíen^ 
tes de la ícrpíentc^adere^ada del enemígo , con 
el qual tienes deyraarden Puedefetabien leer 

üm. a elle propofito el mífmo Cypríano,ett el \u 
broquecompufo de d í fc ip lma&bono pudící 
tísc, en aquellas palabras. Semferefimiferaqm 
jíbinonflacetquaUseji. Puedenfc ver dos libros 

Temllm. qúe compufo Tertuliano contrae! ornato de 
iasm tigcres^i primero le pufo titulo, de orna 

- tamulierum .yalotrodecukufoeBiínaru,) 'en 
el v l t ímo di^e eílas palabras, Indommum delin-
qmnt 9qm cmmmdícaminihus wngunt.genas ruho-
rtmuá4dt}ocdQSfiíligm collmynt^e.P ue d. e fe v er 
Gregorio N a c í a n z e n o el qual efcríujo fobre 
cfte prqp o Oto muchos verfos elega.ntifsimos, 
de Ic^quales fon muy gracioíbs aquellos que 

oerua corpas, qudeejlfahricatum. 

^ 4 
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íZyV^ ruelisnitideripro alteraialtera* -

Puedeíle ver t ambí e Aufon io el quál en cíer- Kufonk. 

to c p í o r a m r a a r e p r e h e n d e a D d í a p o r q J e ade Jf ; ' ^ 
nos inara"^ '^ 
[antes tu y ^oi , . , v o 

tuhermana3;porque t a h e r m a n a n o O c n d o c á ^ ^ ^ -
fta|lo parece con el veft ído h o n e í l o que trae3y 
tu fino es el v e í h d o , ningunacofa tienes de ra­
mera. Y teniendo tu coftumbres caitas,y tu 
h ermanael eeí t ído ho neílü9a tí te codena el ve 
ftí do^y a ella fus obras. 

C J F I T F L O L H I L E ^ E L Q f A L 
fe trata qmlfea lacmfa que f!runa muger fe aho~ 
gaandaelmerponadmdo boca ahaxoydde'eihem 

. hrehoca arriba* í 

I Se p r egún ta l a razón natural de 
fta quefríon es muy aueriguado 
que las partes dciateras enlas mu 
gerespor ra^on de el vientre y 
los pechos so niaspefadas^ypor 

tanto andan en el aguabocaabaxojlo qual aco^ 
tece al reues en los cuerpos dé los hombres. Pe 
t o fi queremos echar el niQel v n poco mas h o n 
doy e f t e n d e r l a v í í l a m a s l a r g a p a r a l l e g a r y pe 
.netrar el centro defta verdad, hallaremos auer 
en e í l e n e g o d o a l g u a m a s a l t o í c c - io o a 

D d 5 mayor 



Laccnfemacionde la fdud, 
mayorauifode vueftra madre la naturaleza^ 
de laqnal d í x o , y con mucha r a z ó n el diurno 

H{>f)acr4ívHíppocrates3qu€ es muy fabíaíín auer íídoen^ 
^ fenada.y muy docta no ai i ícndo tenido mae" 

^ ^ ¿ o fttom preceptor alguno. Y aísi teniendo ma-
^:** cha cuenta, con la d e í n u d e s , con la honeftí -

dad y verguencadeiasmugeres defundas vfa 
def ta fagac ídad y auífo la ni i íma natura leza» 
Para que fe entienda', que las mugeres que en 
fu vida no tknen el deu ído recato3 en traer fus 
miembros y todo i i i cuerpo cubierto s que fal­
len muchoderayay trafpairaü los límites a fu 

i^lfjWes natural fexd y h o n e f t í d a d d c ü i d o s . Pues:es 
icUsm^C" cofa cierta y auer íguada que la defntldes y el 
Z ! ^ Z T \ t defeubrir .Cus miembros las mugeres prouoca y 
xHm, cncíede tato aluxltria^q meno rprecíadas Ias le 

yes de naturaleza y d i o d o dercchorno mirado 
a pare te feo ni affinidad aya íido caufa de muy íí 
l ici to y ¿ufado afutamieío: íí es verdad l o q cue 

'Mhsp.ír- ta J J H o S p a r c í a n o g r a u e h i f t e r í ado r 9 q como 
H^rw f> por defcuydo acotecíeflevna ve2/a q ló l ía ína^ 
muf ¿rfe d r a í i a d c AntoninoCaracaí la Emperador d R o 
popafiio» maydeeftremadahcrmofura,fe dcfnudaíl'ela 

mayor parte del cuerpo delate del mifmo A n ^ 
tjvdíf, /?íí toníno,viéndola a fs ídefnuda ,encendido enlít 
difk fmur¿ x u r í a j e d í x o eftas palabras .Qui í íera3í íme ft^** 
fiiihétjHcHjfa l ícitoralo qualcllarefpondio. S i te dagufto, 
f A» «fíw pami t idotees . P o r v e n t u r á n o f a b e s tuqeres 

ÍWpínÍQ - - I w_ ZZ — A 
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F n t n f rador . y que puedes dar k y e s ^ y fio recí ^oT^^^ 
birlas C C o n las quaks palabras de la madra^5i(ca-f;r,, 
ftaíe h i z o e i A o t o n í n o mas acreuído para c©^ 
raeter fu maldad, y afsi la tomo por p r o p r í a 
javager. Pero porque por ventura no parece-
r a e í t e n e g o d o m a c l i o d e E i a r a ü i i f a e n vnhom 
bre defeftfrcnado en l u x u r í a , como lo era el 
Á n t o n m o ( como del lo cuenta E u t r o p í o ) E"íro^^ 
quedi remos del San (fio Rey DaUíd varón con 
fumadifsiino en todo genero de virtudes, del 
qual auía dicho D i o s 3 qiie auía hallado v n 
v a r ó n a la medida y compás de fu defleo. P o r 
venrura aisi como v i o a Berfabe defnuda y 
lauandofc3nofue canco el fuego deldeshoncfto 
amor que etrcl fe c n c e n d í ó ^ u é vino a cometer 
el adulcerío.ydefpues el homicidio, comolocuc 
tanlasfagradasletrasenel fegt indodelosRe^ %*Rt&u* 
yes 3 en el capítulo vit d é c i m o , cicla qual h i í lo^ 
fía hablando el g lonofo A n g ü f t i n o en el l ibro D ' Á ^ -
de.hhoneftidadde las muge res, d i ze eftaspa 
labras A q u e l faní l i fs imó D a u í d f a t i g a d o con ^vmUUe 

smus mÜpafsíóncs ,y anguftiado c o t i m i l g u y d a d o s ^ ^ . 
v io a k muger defnuda, amo¡a ,y luego come*' nilms prxf-

t í o d homicid io y eladulter io.Ymuy fabída es f^ujiu/aii 
/v « i l"*Tc tmáiíffl 

a e i t e p r o p o í l t o a q l l a h i í l o r í a d c P í i i t a r c h o e n ere. 
las narraciones Amatorias de aquellahermofif ^l^<:ho¿ 

fima doncella A r i í l o c l e a j a q u a l y e d o a hazer 
facnficioaí D i o s í u p i t e r ^ f u e v í í h d e f n u d a d c 

"traton* 



L a conferuacíon de la falud, 
Smton,et qua1 fueluegomtty encendido en Íli 
a aor ^ororande mal. f daño de ambos spor^ 
cié? como eiía fueííetabíeti muy amadadeCali 
íihcneSjCl día de las bodas,fue hecha pedamos 
por manos de fus en a morad es. Y áñsdiendq 
vn ma! a otro el mi ímo Stracon en prefencia de 
todos íeiTíetio vn eípada por los pechos,, y ca^ 
yomuerto fobre la don sella.Y por c íla canfaes 

VitrohtQ, moy celebrada aquella feotenda de HeroJoto, 
c n el i b ro pri nie r o df 1 as M u fas.aSMulicr exuta 

SctZddcde tiinica,pdrtter ftj'weucmdiam, exmt. L a qual fen^ 
hraU, urdaaprucuaSani Hieronymo5en elhbioprt 
s.Hiewí*>? ro Contt-aloinníano^y Plutarcho en el ibro 

de audítods oi.ficto3cn el p d n c í p i Q ^ la lentes 
clem fí.-e t c l lC |a¿€HerodocofauorcecCiementeAlexa 

drincón:el libro fegundo Pedago^ en eljcapita 
lo nono,y en eíl ibro tercero de lamííma obra, 
en el capituio quinto, Y con e í íos concuerda 
S an t C y pr i an o, e n elli b r o d e h a b i tu vírgín u m 
adonde di se» Innramente con la vcfiidura ft 
clexala honcí l idad del cuerpo y la verguenca. 
D e a q a í vi en c que rn las fagra 'as y diuinas le­
tras fea an aborrecida y codenada la de ínudes 

i ¿ ¿ i ¿ de los nJ^mbrosd^las mpgeres, como cópala 
l r: H muy granes nos lo dio a entender ti Satv 
cío ProphetaEscchíe í jcn ei capitulo décimo 

tc^en aquellas palabras. HincharoilTetus 
- ^chos.br otaron cus peÍos,y echar o renueuos; 
i cí laua* 
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cftaUas dcfnuda y lien a de confufío. Y e n o t r o ^ f J ^ > É 
lugar di el fando ProphetaE faias en el capí 
tulo veynte.Nuda y defcal̂ a y defcubíertoslos f Nulá 
niiislos para opprobrío de^gypto.Yen el c a g ^ ^ 
pítulo quareta y fíete del mifmo Propheta efta mtihmdco 
dicho. D e f n u d a t u t o r p e ^ y d c f c u b r c t u h o ^ ^ í l 0 ^ ^ 
bro3y echa de fuera tus piernas. Y en los Thre ^ ^ f i r . 
nos de Híeremí as en el capitulo quarto ella & pmiine tul 
crípco-TambienlasJLamías defnudaron fu pe 
chosy bueluea dezir. Bmbríagaríea83yluego rmUcmA 
te defnudaras. Y el g loríofo Sant Híeron ymo ^ 
éntrelos mas caítos caftifsimoaefte p r o p o f í ^ ^ ^ K s 
to eferiuíendo aDemctríada de vi rpinice ferua mt nümA% 
da ledízeef taspalabras . f Aquel la ha? detener ^ ^ . ^ 
porhermofa5aquellaadefermuycharay ama puUhrajlU 
da de tí3y aquella has detener por c o m p a ñ e r a ^ f ^ / » ^ 
queno í a b e n i i e | > r e a a q u e c s h e r m o l a , I a q m e í e r ¿ 
nofpreci^ el bíenrdela l indeza y gracia, y que peftnefcU 
ciiraliendo en publico no defnuda el pecho me^ulcb-— 
cuello,ni4f yacateí m á ^ 
uízes tmas ante¡f ade ferde tí amadamaqueen^ 
cubre el roftrp^y apenas püede ve r l a vía p o r 
donde va. Y 4 f aquí t ambién viene que las do 
zelias Patauínas fon muy alabadas, porque vic 
l i encubíer tas^ í íemprequefa len en p u b l i c o , y 
í u í e u e r i d a d y h o i i e í l í d a d e s m U y G e l e b r a d a d e 
ni^chQstcomo fepuc/de collegir d en mrcUi: 
rihbro v n ^ ^ m o ^ i í n d Q i d i ^ . T u m o c u e í a 
v - tt leerás 



L a confemácion de la [alud, 
f f« ketaslasttinedas y burlas deñueftrol íbto au-
SS^i q«efeasPatauina. Y c n í a s l e y e s d e l o s P c r f a s 
húli. ella ua de te r mí nado feg^n lo efcríue lo feph o 9 
vüpmU cneiiibt0 vendedmo de las antigüedades. en el 
vtimtMU- capitulo nono,quelas mugeres no le dexaika 

tote b V€r ^ ôs varoms cftrangeros. Y entre los 
* Spartanos eracoftumbrequelas doncellas fa-

lícííen en publico defclibiertos los r o í í r o s , y 
Í las cafadas con vnos velos delante ^ Y deftá 

coftumbt c dmia la ras on Carilao , di siendo, 
que las donseilas s tienen necefsidad de buf^ 
car varones t y las cafadas no tienen mas ne> 
cefsidad j fino guardar los maridos qite tíe-

*wlmrcho. nen# D^loquales Aucor Píutarcho c ñ l o s a-
pophtegmas Lacónicos . Y los Corinthíos 
también mandauan c[ue fe doncellas andu> 

%emUm. uíeffen cubiertas, como lo rcííere Tertuliano, 
• en eílíbro de virginibusvcla1i'di's*:'í En el. quaí 

l íbrotambien áffirma que en Arabía las mu> 
geres no fólarnénte íe cubretr la cábe§a 3mas 
también todoe lro f tró ; conteitat ídofe folame 

Hmero. te ¿ e v c r con vn ojo iamitatí de !a luz* Y Ho^ 
mero en el libro décimo odlauo de la Oa^íTea 
cuenta que quando Penelope defeendía de fu 
retraymiento, y recamara a ítigár donde 
hombres, qoe m cubnafu f oflro y mexillas co 
velos íubtiles/par a poden mirar a todos,y d̂ 2 
de ninguna fueflevífta. Y 4 e ñ e p r o p o í í t o ba^t 
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jtiuy bien aquello que cuenca V a l e r i o M á x i m o 
cnc l l ib ro fexto^n el capitulo tercero de S u i -
p i d o Cj^Io R o m a n o a el qual dejeo a fu muger , 
p o r q u e f u p o q a u i a f a l í d o fuera de cafala cabe­
ra d€icuhierta3y afsí ledíxoeftas palabras. La^Le3C eHM 
icy ta folametc te feríalo a tí rnís ojos3paraq ellos tibí meos a 
ap rueüé tu hermofuta.y q con ella defecs ag ra -^p r0^ : 
darme.Para eftos ojos has de bu icarios inÜrü quibusfor-

metos de la gracia y hermof ilra5par a eft os has ^ ^ J ^ é 
de feí Heitmofa,y a eflos te tienes dedar a cono ceré d#c-
c<:r;porque el fer vífta deotros3no íírué fino d e ^ 5 » ^ -
caer en íospecha y del ído^y el gloriofo S . H í e ' f f p ^ o S 
M n y m o en vn l íbr íco de fufpe&o cotubernio .^a ícáá i - . 
Gaefe á lpünas vezes elmatOypara defcubrír los á ^ - o meros y&c» 
blancos hombros 5 y como que no quifiera {crsMerony. 

vifl:a,muy aprifalos cubre .Y el mifmocfcríciíefff1^1 tn.4 
p abf;tadeinititutionc tihasledize. A i m m c W o m n i n o i a 

defagradan de codo punto ios vatios en las^M'/P1* 
doncellas ya grandes, que de í ími fmashan d c ^ " ^ * 
tener ve rguenfa^nopud íendofe ver d e í b u d a s . . 
A u i a muy de p ropo í? to ley do el g lo r io foSá to 
enelGenefis3eneÍ capítulo veynte y quatro para Geneps, 

darefte c o f e j o a q l l a b í f t o r i a d e R e b e c c a qua^ 
do v io que Ifaac vení a por el camino enlos ca-
pps a encontrar fe co ellaj a qual luego a la hora 
fe cubrió coei manto. A í ido tancodenadaen ' . 
las fagradas letras la defn u des dé las mugeres, 
y tan aborrecida de los Sandos,porque como 

auemos 



L a cúnferuácionde lafalüd* 
aucmos dichojcncíét idey prouocaá íós hom­
bres al v íuo fuego del? luxuna tcomo fepuedé 
echar de ver ealos muy dadós a eftc vicio /los 
quaíes fe huelgan en eftrañamanera9 de verlas 
deshoneftas mugeres deíhüdas^comólo d i z w 
aquel epigramma del poeta lafcíüo que di se» 

f AímiH Aunqueefte vnamug€rde todo.puntodféfna-
í«pin" "pi mi me parece,que ámi no efta defnuda; ̂  • 
tet otro PoetaProp^rcío muy dado á efte deléy» 
Vropemo,. te^manífieílamenteda a cntedervquefohueígá 

mucho con la total defnudez, y afsí en el libró 
fegundo.como amenazado a Cynthialedísée 
Site acoílares vertida 5 yo terafgare todas tus 

OiíiiJío.. veftiduras.Y lo mifmo dise Ouidío .en el terce 
rolibro de Arte amandi, Y fegun eí laopinión 
y fenteheía de eftos de fuergo§adossdc zia Plau 

m p^^nt t00^0?0^^3 Cómico y laícíuo en ía Mortela^ 
mulicr}mda tia^ quevna muger deínuda mas hermofa efta 
farltTjS- uaiquefi eftumera cubierta degraña. Y afsi tá^ 
chrhr. bien aquellos malditos y defuergon ̂ ados vieA 
mnid, josen Danieljcnel capitulo decímoterciole ma 

darona Sufana que fedeínudaffe^para hartar^ 
E Í dmtieJk ¿e fu vifta. Y de aquí por ventura viene que 

los Poetas pintan al amor defnudo, porqué fe 
del¿yta y huelga con la defnudez.. YafsiMa-

rctt^iíteir ni\ot\ qual pinto al amor palana y di (cretanie-
pírxpwfro» tedize. Porque eíta el Dios del amor linveui 
dicopcnum. d u r a í Y refpondc quelacaufaeSj porqel niño 

- 7 T fimplc 
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(jmplc aborrece lo cubierto. Y otro poeta pri> 
mero que todos llamado Mofcoeti la deferíp-
don del amor fugítitto >dízc en otro verfoy 
Que tiene el amor el cuerpo dcfnudo, y quecu- fu f f¿¿* 
bre íu penfamicnto con e n g a ñ o . Yaeftepro^ mentmfd-
poí í to fe acuerdaPl ín io ,ene l l ibro trigefimo 
fexto, en el capitulo quinto del fimulachro del 
Dios cüpído defnudo, que fue obra fcñalada 
de aquel famofo eílatuario Praxitcles. Y de 
aquí también a fu madre Venus prefidents de 
las rameras la pin tan defnuda j com© lo cuenta 
Theodor í to Cy renenfe, en el libro dt aquella 
díuína obra que tí ene por dtijlo. Cura o medí^ 
ciña de las enfermedades d é l o s Gentiles. Y 
A rn oblo en el libro fexto con t í a Gentes pinta 
ala Venus defnuda y defcubíerra3 como que x 
efta publicando y vendiendo la fomaymov 
do que tiene el cuerpo de la ramera para fa vil 
o f f ic io .Loqual tambíenfept icdevcreníaVc^ 
ñus Gnídíade Atífonio y d e L a d a c i o í n A m ó : 
ríbus. Pintan los poetas a la Venus defnuda 
( #3mo lo díze F u l g ^ 
que dexa de iñudos a los que la í íguen , o por 
que nunca eíle crimen eftan cfcondído,que al> 
guna vez no fe defeubra, o porque (como auc 
mos dicho ) ladcfnudez prouocaa luxuria. 



LacmptMci'ondtlaféludy 

\ fe trata comírdlwmbrefiHwbío ha de ttnerporfié 

, defechareltd^kw* - tnzh 

^ ^ ^ g ' l O R Q . V E por ventura no íe-
1 .parezcan-al fabÍQ ^ d i f c x e i o k < 

Í | #0r 9 qyo lo que ten demos 
g | : ^fouar csi ..efte capiculo > esralgü< 

na i í í | i endon faifa, diba^Q: 

rio. 

^ppar-enda de verdad, o.glgpn fueü-p-fonadq 
en Ja quietud y fiíeneío de l a ncíclie, conuíene 
i^íuch o ad üeirtír, q üe aquel gyande pliíl ojfo p hq 
M á x i m o T j ^ i p ; , Cicmefite A k x a n d r í r i o s en 

clemente z l p m m s m l ¡ m m á § l a P e d a a o ^ í á ^ M a r e O - T u k 
no. rí G^e^Qn enlaPHíllpica^^fe 
thU/o. ^1 ty ^ -nno , .eférí^íefí-doa^^^iSfeoo en la ep í / 
p^Uríí ^jftpía pr í^cj ra^y el íapífentíísímo P h i l o n 5en ejl 

J ibroíael D e c á l o g o t o a ® s rconuijEncn., qwe las 
%i£ p^íwí'-^crturbací^nes del an imofon 2fauifsinias>cn^ 
mimo g r d - ^ í l f l ^ c i e s , y a í,u n ^ m r ^ k z a p d a g r o í i i s í m ^ í 
«eíe/ífcrwfflas quales fin diada plggfíf f aif^ fu t l i r á c i o r b ^ ^ 

, jnedio^dcmandaii mayor deftreza y fabí^wf^ 
q la de C b í r o n G e n | f p r^pEfeu lap ío^pue^J io 

• de o tra man p-q 4 f í a^4el al tí fs ipio .Dío s les pue 
so«erH<t<l̂ ,YWÍr e^T^íed í q4a fo.uerbia fc .̂la.'naay.Q.lf 

gfAw enfer ¿ e todaslas perturbaciones del animo, y el ma 
y o r mal y enfermedad q le puede veni r a lbo" 

bre. 



btc €Í1:acbro^.porc|lacnadc?delaigüoranda de S M ^ Í V 

cuna coía gran fe 

|com^)lo diss.c^l A p o f t o l ) i e e n g a ñ a g r a n d i f ^ f Ai G4lrf. 
fima.memc,Y finido cíeg^^ío grande facilidad 5* 
cae cne lhoyo/emeteea el pe l ig ro , y negocia 
pata fi la müer t | . X p a t a q f c entienda quáco pé-
^ x o ^ ^ á M ^ á ^ ? k b e r b i f y yappbio Gepr¿ 
t r a e U y i á a j u g a d a a l t a W e r o , puedefécQlkgi r 

n 5 ^ f i e ? f u k ' d o . f e a ^ a m n l a p ¿ r t m ^ 
)src-6%|3ía-ñándá^elMenprprécíodeotrós,la:s ^ ' 
jcí íi.aia^Alas cont í edas Jas giietrasj'a inquietud, 
bflpíUfíla ttife^a j.y l o q eMd«:n|ayor x e í m o r d t%>i 
. o d i o d e D i o s : ^ y i 3 t o d m t e f o S ^ s , c o i n o l o ' d í -
Z.cc\%:clefiaftkayeneli^pftrylo.io.Sícdopues &¿ujt<i$i$ 
t^aslas p e r t i ^ b a c i o i i e s ^ a c e i d e t e ^ d e l a n í m o •• 
del fouerbÍQ^padie ay p o r m u y poco verfado 
5%¡(m m la -méd i t í l l ^ l nQ'ejideda qy a facilmc> • ... 
•tff^p^edec^fii¿&l.qfcfi^^d#d.H^cftde h^xñ% * 
de láíowerbía.Oefeniales^enmofas y peftife^ 
^ o s ( c o m o l o d i ^ e ^ G c e ^ o r í o enlosmorales.^) St G^of» 
la vanaglor ía ja i t iü íd^/ ia y r a ^ á trift 
-rídarla g l o t o n e é 
med ad e s p y edenracafre ar todos . e f l ^ co paire 
^oSíTe nvtolo al j q y z i o é z l fabio l e c ^ c ^ E i qua! 

>no puede neoar q n ® vamos hablando co m u - ^ mg0 ^ 
i enapropri^dad ,pires dize v n í ab ío d o c t o r , qub, i . 

E c z el 



L a conferuamn dvlafalud, 
el carro de la íoucrbía lo tiran el amor y el dê  
fcodemandar^y clamordélapropmalaban^ 
$nxú menofprceioyladefobedíenda, Yquc 
las ruedas defte carro fon la arrogada y facían 
da delanímo,y el carretero es el ípirítu delafo 
«erbía: y los que van enefte carro fon los ama 
dores del mundo , los cauaUos que lo tiran fon 

«e u •<ieŝ ocâ 0;s >̂ s r m ^ fá\&átúmm, y. final^ 
^ncUma mente dfeejqios4U€{bnlleuadóisdeicarrova 
de ufom* muy enfermos. Y el A í m o dodlúff ̂ d̂ ze en 
w o / / ^ " otro lugar qlafouerbía es vna enfermeckdpe 
f V íugM, íliledal y vn mal q generalmete abraca todo el 
i.temm. h^bj-e puesle corropede tal fuerte q ninguna 
%Qsmiof9s virtud ni fuérzale dexafana. Amanpotterria> 
*mm otros yor pártelos^tieneotros vicios (como di zc 
^Deuhitd Innocencio) afasfe^jantes j como el glotoa 
te coniitio- alcomedor,elluxuríbf0al amadorttla carne, 

huma- ej jtígador a ojtro tal como el: p ero el foüerbío 
Bifoaerbh aborrece eftranamente el íbuerbío^e dorídc 
t ^ y e i l flfpre íeleaanta^éñdedaSjdíflenííOneSiyerr^ 

miftades q fuekn tra her la'muerte. A tenda mu 
cbo el cüríofokdorjy mire y buelua amirar el 
amador de la fouerbia, las üiucrtes y defaftra^ 
dosfuceflbs que a los fduerbíoshá acotecído, 
yluegoentederala verdadqnío capítuloprc 
tende3puesporel hilo fe facaelouillc^ Sí ygua-
lolafouerbía la torre de Babyloníaporelfue^ 
lo^fí quito el vigor que antes tenían Us leguas 

y las 
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y las confundió,!! al gígate Golfas lo derroco, 
fi ahorco a Aman, fi mato aNicanor y a Ando 
cho,íi ahogo a Pharaonjíi derroco Dios las fi­
lias de lo s fouerbíos capitán es, y abrafo y feco 
las ra/sesdclas gentes íouerbias ,y borro fus 
nobresdelamemonadeloshombrcs:qfuer^ 
^aspíefael fouerbiotenerCqlozanía de faludC 
que buena d i fpo ík íon de cuerpo C que quadp 
llenos fecatenoeftc todo conuertido en vna 
enfermedad peligrofa oen vna muerte repen^ 
tinaC Quí tara leDíos lav í f tade los ojos al fo­
uerbio, y darleha vna ceguera incurable y hu 
millar fe los hade tal fuerte que nuca los leuan> 
te, como fe di se en el pfalmo diez y fietc, y fi vfclm, 1 
fuere meneftcr3haraque mueracomído de p í o * 
jos,como Herodes, porque co fouerbia íomo 
la gloria para fi.Nopuedecener ei fouerbio .yri BÍ fouerbio 

día,vnhoraaní vn mometo de fegurídad en fu f ^ * ^ 
faíud, pues efta apartado del coraron y de la 
fuete d e la vid a. Que falo d pUedetener, ni que ^[lwc^.i. 
fitme^adefuergas,elquefeíeuancacoo foberf p¡S«¿(e 
uía contra el autor de la falud^y contra fu D í p s cprdis[uu 

y feñor ^ue fabe diíípar y deshazer\ps penía' 
miemos délos malignos, para que fusmaqos 
ñ o pueda acabar lo que auían come^adoCQue 
confianza debien puedeefperareíquele quita 
la honray gloría al que aprehende los fabios 
en fus alUiuas.,)4 díísipay defuanecc fus confe> 

D d 3 josC 



La'conprmcton de lafkltid) 
jos f N;o fe puede" p c ñ í a r ü i y m a g í n arla exírc-
ai iadi ceguedad y ' loa i ra del míferable foLTer^ 
b io q pelea contra la m í í m a fortaleza , que^s 
Dros. : contra quien l ió fuer cas qüc baften, 
f é ñ d m t á & t p & l p r í t idpcs ele la tierra fehu 
m i l l a n : y lo qtle elcleffruyere,nadíelo edifica^ 
t&i ^ í í encerrare y encarcelare al h o m b r e , n o 
"auiráxiutOTÍe p u e d a a b r í r * N o echa de ver el 
l oco y defatínado del Couerbío, que tiene mu^ 
cbos v a d í g o s ' d e c a b e g a para tomar armas y 
peleár contra aquel encuyafortalezade repeív 
te íe congregan los mares, y cuya prudencia 
fórío al foberuío C y hará que cftos tantos y de^ 
fatinados palpen las tinieblas,y q anden erran-
:do como bebdos, t o m o : d í z e í o b cn el capítu­
l o d u o d é c i m o . Serapues yaí íemp© que auíen 
do tratado déla g raüeénfe rmedad de la fouer^ 
íaíáfparaquecumpfamó'scfonnueftro-officio y 
t o n el principal btáco de nüéftra obra) protrea 
j n ó s v n faludable a n t h í d o t o y v n Gngülar re^ 

w- • ^cáécStbfsaraqno-ños ¿ o p r e h é n d a eí le mal: por 
v: x ^ i ^ c a t í h a u e m o s d í c h p ^ l f o b e r u í o k q t í i t a ' f 

^derrücca D i o s la cafa,para qile no fe pueda am 
p a r a f t p t ó r a l á s í n c l e m e n c í a s d e l delo,G le bueí 
'iícl a len gü a al-re ht&i ̂ r a q i i c ' r i ^ pued a -pedir 
remedio a fu mal3 file qu í t a l a vífta d é l o s ojos, 
paraque fe qu iéb re l a cabega y de en v n defp^ 
í íaderOjf ikre f i í l c c o n f p p o d e r o f o b r a ^ o y ^ 

dcfmcnu^ 
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dcCmetiu^aloshuefos, fi le^dcfccay coiifumc 
las rayzes d e f ü f u b f t a n d a p a r a j e no pueda 
tener generación . y para queno fe p u é d a n l o s 
o r a r ^ e n e f t e r íera q ú ^ e i remedio k a e í f i ^ 
d í s í m o , Yde fíngular v i r t ud y efficacia para 
que pueda a m e d í d n a r Maga tan pe l íg ro ía t 
pues d í^e Io,b que § la foiieivbia f i ibkrel iaf ta ¡ote ^ ^ 

fin h a ^ e m m * perderfe^y $ tan í p í e r a b í s 
termino y paradero^como fi faeraVn mula^da^ 
y el fanclo Propheta Efaías^cn elcapí tulo í e g u zfcidil 
doaffirma tabíen que el día dé la yradel fenor 
feracoturatodpfb;0.mbre í o g e r b i o . 'Seapuĉ MeiicmSe--
laftuxia de pódala mcdídi i^p |ura t i la; fflifMft^J*^-* 

fe conózc |a - íi p r ^ l r í o ^ í e hii-müle3 f¿ mida c¿.0a 
regla,cícría.;y verdadera, y no í i e n t ^ d c § alta y, 
j^agru-ficámf n t e f i n a cpn grande mo4éft i%g 
^emplaitga^jporque fi nos- coA/idergcemos ^ 
m o í o t r ^ m í í í n o s ^ y pefaremds en | u í l : a b a l ^ : 
ían.ueftrascofas.x,batiaremos;íin dudaban v i l 
Ytatl ^ í í e r ab l e - r a scn de v i u i r en nueí lr a v ída^ 
í u z g a n d o fin afficiony i l e íkpars ionadamete , 
^ A & q t i & p m to aba^embsla^al as j ^ q u i r ^ 
m o s | % b í n c b a j o n ^ f o u e r b i á . á^ara cuyopro^ Tres coB 

m * * akamentctre^cpf^ ctt¿i(sim*s.> de a d a mr— -
d e y e n i m o ^ y a d ó u d e y a m e s acarar , y ñpaí^ 

E c 4 mente 



L a conjeruacion de la fcüud, 
mente delantedequien,yc|ualferalara2on y 
juy zío que de nueftra vida auemos de dar: Ve 
nimos ( c o m o d í z e v n fapíentífsímo varo He 
breo) de vnaímmunda y fuzí a gota, vamos al 
lugardel poluo y délos gufanosj vamosadar 
razón delante del que es Rey de todos, y facû  
de y menea los extremos de la tierra, y defê  
cha y alánzalos malos deella.Y delate de aquel 
á quien las puertas de ík muerte eftan abiertas, 
y que ha vífto las entradas tcnebrofas,y cono­
ce en que lugar habita la luz ,y qualfealacafa 
délas tinieblas. Auemos de entraren juy zio 
delante de aquel que derrama menofprecio y 
afrenta fobre los príncipes, y leuanta a los aba" 
tidos y opprímídos,délanteáeel Dios grade, 
que vence nueftrá fcíencíaf^Uetracldfcónfe 
jeros a eílulto fin, y pone en^fpauto a los juc^ 
zes. El que reuela délas tinieblas eófas profun 
clasay facaalaclarídaddelaluzla fombradéla 
muerte^Deláte de aquel que fi deílruyerela vní 
uerfidadde todaslas criaturas, o las quiííereju 
tar en vno,nadie le contradirásy defpues de 
auerlas deftruy do las bolüera en may or perfe^ 
¿í:io:y finalmente delate deaquel fefior áíyaes 
la magnificencia,lapotendasla gloríaifa viá:o 
iria,lamageftad y alabangá. Coníídere pues el 
eftuuíerehinchado co efta enfermedad aene> 
raímetela naturale za del hobre.cuya cocepcio 

— • i " esculo 
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es cülpajclnaccrpena^avídatrabaío.lamtier^ 
tcneceflaríaJdefpuesdc el hombre guíanos, 
defpues de los gufanos hedor y horror.Tal es 
lanaturalesade los Reyes y Empcradores,dc 
los doctos y délos necios, de los varones y de 
las mugeres,dc los viejos y de los man cebos, Y 
íí mirares y contemplares con mucha atención 
los cementerios, y bufearesporlos fepülchros 
los huefos de los muertos^con todo eftonopo 
drashallaro poner alguna noble difFerencía en 
trelos vnos o íos otros. Que caufa pues tiene 
elhobre de enfobetuecerfe, cuyo cuerpo fe re 
fuelue en vn tan hcdiondccadauer,^ aun alas 
miímas beftías y ferpíentes es aborredbleC' Y 
fipenfares que 1 a fouerbia y hinchazón aproue 
cha al alma5y no al cucrpOjirebuélUe defde el fe 
pulchrolos ojos del entendimiento alascarcê  
res de las animas, oyr as fus aullidos horribles 
co grades querellas ylametos3co gradedefefpc , 
racio^como fe parece en aqllas palabras delca^ 
pitulo5-3laSabiduríajqnosaprouecholafouer sápicntUl 
bia^yla/adacia días ricjzasCPues fi mo parares sikenfom 
en tí mífmo 3 y te hinchares con los bienes que beeyf*£* 
fon agenoŝ que otra cofa hallaras enelmundo ^ 
maslocay defatínada que tu, que te glorias de 
las cofas agenas y no de las tuyas proprias,auíc 
do antes de moucrrífa, y hazer efearnio de ti, 
como la corneja de Horacio quandola defnu^ 

Ec 5 daron 



L a confemacion de la falud, 
ciaron dé las p í t imas y coloras hurtados t pnt& 
Iiasd.edcx.ar todas ;dTas cofas m cfte f ig lo- y . 

¿ boioeratumadre la cierra d e í n a d o . . Pues pin^ 
w gana cofa tienes que lo ayas red bido^ y filo 

has rec ib ido , porque te g l o r í a s , como que no! 
rj xomthi. vuif,ff€ Odoanfi3comolo di'ze Sant Pabio3y co^ 

motambíeí i lo-diz .e Horac io cícr iuíendo <:$a> 
q *po. oic tra jv/iena L i b e rtino^Y íi te lcuantarescon 1 a ex • 
í jLicet / •{^ce íenckde laerud ido i iydodnna , ellamefnia( 
pr^ ambufaz para tí j u y z i o de eterna condenación,pues 
• ^ ^ ' ^ f a b í e n d o l a vo l untad de t u í e ñ o r ñola hases co. 
ticresfousrmo fe á izc en Sant Laca§ ,e i i el capitulo duode 
fctmiL tU^mo' Principalmente que no puedes ignora r , 

qüe no ay otroi i ias íabio. que tu, mon i do de tu., 
propria coocí e í ida ,q i ie ignoras much as cofas^ 
y dudas de otras muchas, y cada diaaprcndes 
otras much as^de aquellos que plenías que fon 

siticnesfo- nías indoí»:os-^Íi€ty>Pues ílaffirmares q Tabes. 
f lb:smchlímuc^as c0^8'»P0r^uc te has o l u í d a d o , 4 que*-
tofts* MSC faberxodas :las- cofas ̂ es ^.anidad y ocupacio 

pe í s imadada-de Q i m alos hijos 9:l@s h obrcsC 
Y q u e e n i a m u c h á f ab idu r i aaymucha índ íg í sa 

^clefuji. ¿ e n como lo ¿ í z e el Ecclefíaí tes, en el capitulo. 
tecescon u pnmero .b i te cníouerbcces co í a n a í d a d y rc^ 
fanfUdd. i igiQn.pór ^ m i f m o cafo cometes de l í í i oco í r a 

ia r€Ugio ,enlg4uaU0§;q piefanque fon fabios 
i .cotinthi fe buciue tontos y.necios como fe dize a los R o 
i - mallos enelcapimlopmrieroi.Ylafabiduriadc 
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ftc mudo eslocura para con D i o s . S í í¿ quieres 
preferir aotros e n l a j u n e t o d ^ e n l a h e r m o f ó r a , 
c n l a p t o f p e r a f a í u d d t o d o p ü t o e r e s t i e d o . p u e s Siau i«. 
no ech as de ver n i í ieces,^ e l t í epo co grad í fs i - ̂ nttd. 
nía velocidad a d mudar todas effas cofas,pues 
las enfermedades eftá ta aia puerta, yq la fca l^ 
d á d éfl: a e n acech á.^as co tra! a h er mo fura, y q a 
tira vida la a c o m p a a ^ í i e m p r e la tacita, y calla­
da m u e m . S i te glo rias dcla v í r t u d . p o r l a ^ ^ l ^ ^ 
rn a r a r o n la matas y alcanzas de tí. Sí de la no si de Uml 
blez;ade tus an tepa í íados ^ ya por í a f o a e r b í a ®€W* 
teapartas dei iosjos qualesno con vana iiuian-
dadjfino con i d o s de v i r tud fe ennoblecíero y 
«1 alabanza no es toyafino de el!os3y el cpp ro -
b r í o e s t u y o , q n o h a s f a b í d o i m í t a r l o s dome 
ftícos y proprios é x e m p l o s . Site alabas qabu-' slcoUprol 
das de muchas cofas^que hases muchos baque 
tes^que comes el^led ida mete, por cílb te auías 
de entr i fLece^auícdo de darcueta aDíos Sfmu 
chas cofas.-auiedolas gafcado ínu t í lmentey íín . T-' 
pro uecho cotra r! bueñ v i o y ley de la ivírtod'. ' 5 
-Sí te ieuantas enfoi íe rb ia p o r q ontas-bie3por 
q g o s a s d e m u f í c a s . y d a n ^ a s g a l a n a m e t e . p o r ^ " ^ 
eíramífnia razo auías de auervergueja y no glo 

.riarfe, pues el t i i p o q auías de gaftar en buenas 
óbraselo co fumas tan blanda y periierfamente^ 
pues te has hecho ta toto y ta n ecíoque t ede íey 
tas enla enfermedad^ auiedo de fer Uprada de 

t í 



La, conjeruacion de la falud^ 
sico Usmi tí tan perdida vi da3tc glorias en ella. Sí p o n c i 
gnifietsc*' p0r jc|antCparaoílentacion detufobemíalas 

alcafares torreadas en que habitas, los altos y 
fumptuofos palacios,el ornato de tus vertidos 
juzgóte porel mas necio de todos los que vu 
uen,pues fiendo participe de anima racional y 
deiadíuinídad3vas abufcar la gloría en lasrcô  
fas inan ímadaSjy pienfas qudacafahonraai (c 

StcoUii¿' ñor , y no el feñor a la cafa. Si andas hinchado 
nidd. por el magíftrado^por el grado déla dignidad 

y honra,porel Reynoopor el Imperio que te 
han cometidotque otra cofa mas deíoeturada 
que tu podrías hallarCpues no faciendo parati 
has tomado elcuydado y gouíernode otros^a 
ra dar ra^on y cuenta dellos. Y finalmente pa 
ra que concluyamos^ alguna cofa buena y ra** 
ravuiere en nofotros5auemcs de temer mucho 
ñola perdamos perla fouerbia3y nosdeftruya 
mosanofotrosy aella. Porque el que efta 3 a 
de mirar y temer la cayda^como lodizeel Apo 

corinth, ftol.Yquatomas altos nos pareciere qeftamos 
tato mas peligrofo fera el caer3pues como gala 
mete lo pintaHoracío en elfegíídolíbrodefus 

mstpiusue verfos9cnla Oda decima. El alto pino muchas 
tí; dgiutar vezesescombatídode lafuergadeíos vientos, 
^™5*?1* y las ma? altas torres dan mayor cayda,y los ra 

y os masaynahieren losalcos montes. Y afsí^ 
animo y pecho bien preparado en las cofas tri' 

i o. 
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ftes y deíHídiadas a dc «fpcr ar otra fuerte, y en 
las prefieras y dkhofas,tém¿r la eontrariafor 
tüna. 

C ^ P / T V L 0 L V L E ^ E L Q V A L 
fttratacomocadafaaldeue procurarla ruirtnddc 
k prudencia ypuéixmeílafe <-ume mas dichofame* 
tsy fe imferua mejor la faíud.y fe alargan los dias 
delanjídd*: 

A D I E A u r a que no entienda de 
quanto momentoy pefo fea para 
l a Gonferuacíon de la falud la y í c-
ti; d d t 1 a brude ncía.pu e s anda ülMPYH¥af 
pr^a Gopaüadade ld icho io y glO'deksdmas 

l í o f o choro de cedas las dernas virtudes como Anudes, 

lo di^e C ice rón ea el quinto de las Tufcu í anas 
que í t íones . . l Y S a n d o A u g u í l i n n o s enfeña qs.Atfga/í. 
4aprudeiiciatsfde_nciaíd-e ias cofas buenas , de 1iL'&'8 > 
las malasyY hs keü t r a s . Y lo confirma en e i l i^3 * 
bro decfeio n o n o de la ciudad d e D i o s , cnelca 
pí tu lo qiiafto^Porqocla prudencia que efta en 
ia p t̂te racíonaldel almaque fedíze op ina t í ua 
o c.timatitra, con íola fu fuerza y virtud,fin clfa 
u or ue otra a 1 g ün a ar te pue de acón fej ar a í í y a 
todos los demás lo s malcis y los bienes y preue 
niren fodas las cofas con alrí f s ímo confejo , co 
mofet io l l ígede Anfl :oteU's ,encl l ibro fextode 

las 



Laconp^Mclm de láfahd, 
las iEAicas , e t t ) d c 3 p ^ o I f i j ^ r i » i | ^ 

rdliQ* dé las vî rad^s.;5 • -Y:M^rc^.ül l i^^et |^cetc>f 
dclaRethorica ad Hercníu nosauifa^qu^or., 
la prudencia podemos tener ckcflíon d¿los b í e 
fies o de .íos maíes:^;íi es aísí qlaprmfcñcíapp^ 
de y tíenevalor pata f a b e r e l e g i r d í f t í o g u k 
entre el bien y el mal ; no ay duda i fino que nos 
^o'dira apartar de infmítas.. o-ccafiaw -de -ma-
Íes , y de muchos peligros de en&rmedadest 
en los quates cada día vemos que el ímpru» 
deate y-ínconfiderado'como-riecÍQ y torp'e:fé • 
dexa caer^ dé los quales el prudení^ y auífado 

cop^foí ¡fe podra guardar 3 pucs.acompaílán fiemprc 
¿tlpmicnts taihomhrc el ambry lainíqfciíidondtSá vér> 

dad j la meditación .de! anímo^ía víue^a del en 
tendímíento , con fumnia akncíbn , con metilo 
' ría 5 con deliberación! y .ckSíoti-de tú bueno, 

-e • y. con mucho eftudio,y fcíeacía.. Las qoales 
.c^íasuoda&leanajénefian^yjáeoftfejaAal^p-r 

;. dentequenunca fe ífonfie defu p ^ e t t ^ ú ^ 
smer'K eltio quiete tddos eí los réq.ui.íiC04? XipMésxñb 

c;fcfipto,.en.d. .capítulo tercero.: de ios Prbueif-
fa^os^quenoeftriuemos en ttucftra^r^ctecil» 
Y en el capíttílo duodéc imo déla epií lola aios 

Ú M l ¿Romanos^ que ao^queramos^fer prudentes en 
- nueftra fola ^pitiioni Porque engañados con 

laph í iauc iapenf^do quefabemos mucho 
daremos eíí grandífsimaobfcOrídad>patpa^ 

•".. ~* aq 



c k m n tehosr iOritas 0 ̂  fe djefo anecie roa en ^AdRo^; 

locura y demencia*, d^>©kiid-0-de^ í0$. huma"^ , 
nos^caefcimíeni^ydfjafiiofpropríoidelam , 

£ a ̂ pH J^^friifled ciU g u c s-tp iv&lQSr § i m i s y; v i r̂ , . i n . 3 
t^deSf q'pag^- aÍe^í%ear:|íf9£s|P de., epíe ruarlos 
de defeo-de rlosíy v í̂ar dill#^ .fabl^iHente como j?>'¿ 
!© not^Pluígrclipteii ?|a- o^a^íp.n^pnfQlatoriaja P i a u n c í n ; 

jA^ollonio,^ MátcJ:0h|o<efí: ^ l ^ ^ i o d e Scipioiimmbi&'' 
.cii el líbrp^grj m^ro^n-ci eximio q & m o adod'c 
d i z e que-el prf^de.ntetiidei pi€ñí% 
z e l o iQtde c^nel peíb/d^Ia-rason á y.qitc fiepre 
defá-e- lexos pr-oyee, ep ló-s^ kum-arios acftos y 
Xuceffbs varíos^cpíTip loadpieríe t ambíe Cice^CíVfrojtí-
áPM%®:úí$QunÚQ 'de,I#-ucntione. Eílataii p'ran 
^ • ^ í . u a d f i h p|M¿%íf d í ^ C a í e n o en el libro 
^ ^ i n t i M o i ^ amiii^í^mr^s eorporist.e^Gratu-'' 
l ^ ^ a n t i a r ^ . q procede y fe adquiere de ia fe^ U p n f á c U 

. . q u e ^ d ^ o p o i a demencia y ímprirdencia de la Pro«f f ^ 
^ W ^ f c ^ aiinqttecs .vtcgdad q u e d U diípo kmcncU de 



ha confimacion di¡afaltid, 
vnúctehi haie prudcntífsímó áíhbmbrcla díuínáphilo 
^ t w T i . fophía,y como también dí ze Macrobio cncl Ü 
VLKYMO. bro primero3en élfiicnodeScípíonjeíicl capî  

tulo odaiiajhase que jmcnofprecíe el mundo y 
todas qüatítas cofas áy el̂ y que el penfamic 
tofolamentcfeícuantca jas cofas altas y diuú 

Ar¿pr„írtttias* Dizen también que a laprudencíalaper^ 
eu perficio ílcíona el tiempo y la Iarga expéríelida jifnfámc 
8<ldíimpot€conla6bíeniacíon dé los hamanos acaesí^ 
¿urftlio. mkmoscomd^oeícríüeMaríJlíoFíícíno.YCí' 
ckcrvu ceron,en el primeirodeLegibus affiraiía que la 

naturaleza le da cierta fuerza y virtud. Y el Sa> 
uk árolobenetcapituteiduodecímodiiícqueenel 
Arifioteks. mucho tiempo efta laprudencia. Aríftoteles, 

enlafedíontrígeOmade los Problemas 3enel 
Problematercerodtzequeelhombreesel mas 
prudente de íodt)S los anímales parque en ref̂  
peAo de fu cuerpo es demenor cabera que los 
demás. Pc^ohaíe de aduertir para entender 

ElfergrUe lafentenciáde Ariíloteíes que el fer grade laca 
• pequríufc bĉ a o pequen a fe entiende de dos manera», la 
áaoTmZ vnaes quanto ala moleygrañdezadelos hüe 
m. fos y carne,y otra es qüanto a la pacací dad inte 

terior del craneo3de fuerte que quado Airiílo-
tclcs alábala pequeña cabera no entiende qua 
to a efta capacidad in terior 0no quato a la pe-
queñamplede carne y huefos que acompafí211 

CocilUdor. las partes dclacabe^acomolo^dcclara el C o ^ ' 
" ' r diíadot 
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cilíacíor, en la di íFeren cí a fefen ta y nueue ¡ y en 
lacxpoficio efei problema que agora eiramos. 
Pero podrafle dudar mucho encí le capitulo y ohicaion. 
poner v n a g r a n d e o b k d í o n disiendo , que la 
may or parte de los hombres dífficultofamen^ 
te podran adquirir eíla prudencia,pues fino 
es enla mucha edad y en los muchos años,pa> 
cas vezes fe halla, pues es neceíTario para te/-
nerlajaexperíenciade muchas cofas,lasqua> 
les en la juuentud no fe alcanzan • Yafsí lee­
mos de Themíftoc les , que auiendo ya cum> 
pi ído ciento y fíete años de fu edad , viendo 
qyae í lauacercanoalamuerted íxo (como lo \k 
refiere fant Hieronymo e fcnu íedoaNepoc ía s.VLicmy. 
no ) que tenia grande dolor , porque enton# 
ees falíadela vida^quando comenpaua a apreü 
der. Ye l mifmo Hkronymo en el mifmolu^ 
gar di se* Ca í ! todas las virtudes del cuerpo E/J iostí¿í 
fe mudan en los viejos, y deferecíendo todas )QS crece u 
las demás , crece folala fabíduría, y vn poco íM!irl^ 
dcfpues añade. L a fenedud conlaedad fe ha^ 0 
ze mas dodlavcon el vfo mas trillada, y con 
el proceño y dífeurfo del t ícmpo mas íabía. Y Sflmíír/; 
de Sócrates ay vna fentencía referida de Alcí^ Q.nmdolos 
bíades en el Simplofío de Platón , que entoá- ^ Í Z Z 
ees los ojos del entendimiento comienza a ver nos ,comkn 
agudamente, quando a los ojos deí cuerpo le 
comienza ya afaltar fu virtud Y M a r c o Tul- iLti&^' 

Ff lío 



L é conferuacmi de Ufalud, 
^LihMfe {{o Cicerón dízcjatemcTÍdadhabitaytfiacon 

la florida edad, y la pnidcnda con la fcncchjd. 
upimtité, Y en el capítulo qüarto de la fabíduríacftacD 

c r í t o , las canas de les h om.br es fon pr u den cía. 
UccUpdfij, Y el Ecdeílaftíco en el capitulo décimo quinto 

cltec , queIt CÍmofa es la fabíduríacnlos ancía^ 
nos , y quan gloriofo es fu entendimiento^ 
•Con la qual fen ten da con corda mucholo que 

u m m ¡ ái%€ Homero 3 en el fegundo de la Odyflca 
quando ín troduzeaTcfcmacho íiabíando co 
Á t i t í n o o y di s iéndole eftas palabras • Como 

. yo he (ido pequeño hai ia agora, fiendo ya 
grande fe y entiendo otras cofas 3 y el animo y 
entendimiento acá de den tro fe aügmenta. Y 

mriptíesl Eurípides dize,el viejo cuydadofo vale mas 
lífwv <1UC muc^0S tnancebos. Y Plauto en clTrí^ 
pkwéo. nummo. L a edad es condimento para la fabí 
ütmMM ^U£1'a9 ^ Quintíl iano en ía declamación tre^ 
r " dientas y die^yOetcdi^e. Efcogemos elíbí^ 

dado robuito , efcogemoslo mancebo s y al 
| Emperador b a s é m o s l o viejo t porque en los 
• foidadoi deí lcamos I a fuerca de los cuerpos, 

y la deftre^a de las manos 5 y en el Emperador 
€m lífeurfo ei confejo • Quan. grande verdad fea, ente fin 
«y prkcn" e' dilcurío del tiempo»y ím la vana expenen^ 
fU» cíade muchas cofas 9 no podamos fer pruden*' 

tcSjUasloenfeña el grande phílofopho A r ^ 
Ayijlotd. Hoteles (a quien ninguno de los fecretos dp* 

http://om.br
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naturalesa fe le paíTo por alto) en ía íccfhoa 
tríoefima de los Problemas , en la qucfh'on 
quarta, adonde pregunta, que porque los vi c 
jos tienen fuerza en el entendimiento y en la 
prudencial Y refponde diciendo que lanatü^D<)S ^ 3 
raleza madre y autora de todas las cofas nos memos nos 

_ * 4 t díol4 tMttl* 
dio dos ínftrilmcntos^a mano para el cuc^rd^ -
po,yparael alma el en entendimiento, y d i ' 
se (aludiendoanueílro propoOto ) que deh 
maneraqucluegodefde que nacemos nocíla^ 
mos tan promptos , ni tan aparejados para 
vfar delínílrumentodélas manos,haíta que 
la nataralczalas perficíona, y les da fonales 
za. Afsini mas ni menos el entendimiento, 
no luego que nacemos , mas antes en la v e 
jes cobra fu vigor y fortaleza 3 fipor ventura 
por algún cafo o fortuna no fedcílruyc oofc» 
fende,comolcs acontecealas demás obras de 
la naturaleza. Aeftafentencíadc Aríftotelcs i 
alude marauillofamentela de fu maeftro P l a ' P i ^ j 
toa , en clTím|o3 el quál enfeña qíre el m í ^ r i r * - f £ 
nía quando luego al principio fe encierra en43 a* 
ias ataduras del cuerpo fe haze amenté,pero 
que defpucs que el arroyo de la nutrición y cí 
augmento es menor y corre mas blandamen-
tc»Y^s almas con masfoíFegado mouimieív 
tohazen fu camino: entonces haz en al honv 
5*5 prudente, y mas fabío» Confídc» 

F i z vanda 



Homero, 
L a con feruacion de lafalud, 

tando efto el famofo poeta H o mero, qtre para 
la adquí í ídonde la prudencia era neccílario el 
vfo de muchas y muy varias cofas íugetas a 
los trances y acaecimientos de la ínconfiante 
fortuna, pinta a fu Viy í íes (debaxo cíe cuyo 
nombre quífo que fe entendieíTe vn fabio y pm 
dente varón ) vnas vezes fulcando y nauegan-
do el mar, otras caminando por ia rierra,otras 
culos trances y pelígrofos affaltos dclaguer-
ra,y a exemplo deíte quiere que el prudente 
v a r ó n fea informado con larga experiencia 
y vfo demuchas cofas,y tallo pinta en ciprina 

yir¿iliot cípio de ía OdyíTea , al cjual imita Virgil io, 
quando defcríue a fu n̂̂ ê ^ cercando y rO'-
cUando todoslos efpacios déla tierra. Y cíer 
to no ay dudaníngunaí fino que mientras mas 
nos vamos allegando a la vejez, tanto mas te 
nemos de vfo, y de experiencia,y tanto ma' 
yores fuerzas alcanzamos en el con fe jo , co­
mo en Apuleyo 1c díze Pan, en el libro quinto 
de A fino áureo por éftas palabras. Soy mít ico 
y paftor de ouejas, pero con el beneficio de la 
prolixafenedtud foy en fe nado con muchas ex 
períecias. YHomcroenelprincipio dellibro 
fegundode la Odyííea, hablando de cierto He 
roe iEgypdo di se *ñdí$$ptíbrzs. E ra corúa 
con la fenecftud, y con mucha experiencia de co 
fas fabio . Y en el libro décimo nono d$U 

Iliada 

Apuleyo, 

nomcroi 
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liíada fe pteda y i y & s de fer mas auenta/ado 
€ti fabidqría q Achiles, porque era mas viejo, 
y auíacxpenmentadomas cofas* ^ f i i m ^ f f t ^ j f p ^ 
introduce a locaftes hablado coEteocles fuhí 
jo mancebo ,y di^íendoles ellas palabras.No 
fon todos males los q la fenedud tiene co fígb 
hijo mío )Eceocks5puesconlaexpenenciapiTe 
de de^ir alguna cofa mas prudentequela juue 
tud^Y en otrafentcncíadi>eelmífmo. O hijo 
la ienecludes mas fabia ymas feguraque los 
ánimos íuueiiiles jdeí qual parece auer toma^ 
doOuidijdnquellos verfosdellibro fextodel 
Metamorphofeos. No todas las cofas dela^N0«onf-
edad de los viejos fon aborrecibles , ni para "wgridio»» 
hayrdella§iporquedeíos tardos añosfe ¡ ^ ^ ¿ j ^ 
quiere el vfp y experiencia. Lamifmafenten^ Hcrc. 
cía tiene AfFranio poeta, como íepuede ver Aír4ma* 
en Au!oGeIíío,en el libro décimo tercio, en %vf*t me 
el capítulo odauojdondedí^e, quelafabidu^^sr-
ríaes hija del vfo . Deftavirtud tanexcellen^ 
te de la prudencia que florece y refplandeceen 
la edad de la ve jeẑ  , han venido todos los mas 
viejos a fer preferidos en las cofas arduas y de 
gran conleio. Como galanamente lo exphV 
ca Cicerón ,quando díze . Las grandes co" cicerón: 
fas rio fe hazeny acaban con las fuercas.con ^ ' ^ ¿ J 
laiigcrezao veloctdaddelos cuerpos, fino con 
«oníejo,coiiaatoridaiiyferítencí3,dela$qua-' 

Ff 3 les 



L a confemacion de la fdud^ 
les cofas í io.folamente no cat;cx€Íá--feRcdnd^ 
mas con ciUs.fe .au'gmenta y engrandece. Y-eí 
m í f m o Cice rón ' en la oración alos P.oiitifice«| 
q h i s o por fu caía^í se eflas pal abras.Era-nKs. 
nefter feicnciaja q u a l a u n q u e í o d o s la tlcíicu/ 

'. con todo effo la an t igüedad hazelos mas pru-
¡f.Regm» dentcsa Y de el tercero l ib ro delosrc^es cfí-el 

capkulo duode^í lno í a b e m o s c|ue,cl mas fabíq-
. de todos los horíibre,s• Saloinoti>ejigíó: de Io& 

xms -.y ie j ®s: at gunos.para g o uerna'r te y no 
; " , • dscuyocofej'Oii'O quer íedoíeaprouecB.ar R o ^ 

b o a n , íi.guiedbel parecer d e l ó - s m a s r a o g q s l a 
v i n o a perder . Y de curgo 1 egi^l ski w á f í $ i 

•'u ' Lacedertiomos fab toos tá^ ib len q ei iei lofi^ 
g u í o .a Satomoh jcléi-p al primero q.i |cotraco& 
alguna in í l i toy o ,> que aísírti^ffen ifíenip^e coi^ 
los Reyes de los Lacones.veynte y oclioáie:lo^ 

Muuréo. xn̂ s viejos, como lo refiefr^Pílitarco eiiiruvi": 
da j con lo qua! tioncucrdan aqu i l a s palabra 

$,Hierony, de fanc H k r o n y i i i o efcrMcíido-al-glQ-rioío 
Aog i i f t ino . E l bue y !afl'bsTnas fuertemente-hía 
cael p íe , dando a emende r e l i ando d o ^ o r tú 
ellas i que los. hechor y .o ídlos dejos viejos de 
neo ak í í i ímas y profundifsiníaslas-ray.ses fun 
dadas en ella gran .vú túcele la prudencia, co^ 

. mmíe echa de.verCífi el h o u n é o capítulo, del Ik 
^ br.ode los fucúesadonuele ekrUiequeNab^ 

c h o d o n e f o r R s y Hamo a los mayores y m»s 
I ancia' 
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ancíanos,Y con ellos tuuo el mifterio de fu con 
fcjo. Ef to mifmo nos enfeñan otros grauifsi^ 
mos auto res 9 como es C laud íano y O u i d i o en 
eUíbro quinto de losFafios , Lucrecio en el l í ^ sté\ie9 
bro tercero, y e lLat í t io H o m e r o y m í t a d o r en mfcmtrit 
tGKias las cofas del G r i e g o , en el q m ^ t ó a t ó ^ g ^ 
i E ne í da fe n al a par a dar los co Tejos a los mayo Lucrecio: 

rcsdccdad.y lo mifmo d íse H o m e r o e n e l t c r - ^ j ^ 
cerodeb í i íadahablado 'deVcalegon y Ante-' 
nor3delos qualesaffirmaqUe aunque por la ve 
je2 no fe exerckauanen laguerra3pero que en 
los ne^odos del fenado y de corte para des í r 
fu parecer y feiítetida eran muy proBechoíos. 
S i é d o g o r s afsi verdad todo lo que aliemos re 
fer ído defmtencíadc tantosy tan grauesauto 
res, que la'prudencia nofeMálfa fino en compa 
nía de los muchos años :con todo eflb re (pon- Fj hmhre 
díuido^ala obíc^iíon que arriba fe pufo a de> »̂ §0 
s í m o s que en n ínout ia manera el hombremo^ íV*ír ÍJr"^ 

. 1 F._ O CIA» 
%o deúe ddefpcrar de poder fer fabío y pru^ 
dente ,-.cufiando principalmente en la á m u 
na bondad y m a g n i f i c e n c í a q u e a l a s ícrpícn^ 
tes dapriidenda^qne feladara con liberal m á 
no al h ó r a b r e s pues tuuo por bien de haser lo 
a fu ymagen y fe me jane a . Pues vemos nnv „ 
tuas veses quclos mas mocos vencen en c o l é cen enpru-
}o y p r u d q d ^ l ^ s viq*os,comoleemos en P i n ***** 4 los 
^ar<^€nIa.oda q n m a - k a b l á ' d o á e D e m o p h í I o ^ ^ T % 
^ F f 4 adonde 



LaconferuaciondeUfalud, * 
adonde díze que aunque era en la edad niancei 
bo, en los confejos era viejo ¡ como fifuera de 

rita Uma/cícn años. Y de Appio Claudio cuentaTito Lí 
uío en ellíbro quarto de vrbe codita, que ííen> 
do maecbo y de poca edad,dio fu parecer y de 
creto en vn negocio per plexo y muy difficulto 
fo,y fue el mejor q todos los demás, y afsi fue 

tpmúh 3 todos efcogido.Y CornclíoTacíto efcríue en 
TUCIÍOÍ cllíbrodelosoradores^que LucíoGraiTo fien 

¿ieedad de diez y nucue años acufo aCayoCar 
i>on:y Cefande veynte y vno aDolabella,y Aíí 
trío PoliíoB dentros tantos a Caton,y Ma^co 
Tullío con fu grande eloquencia , fiendo muy 
mogo con fumma felicidad defendió a Sexto 

UHonia Rofc ío , y de Au^uftoCeíar cuenta Suetooio 
mnplu TranquüOjquc íiendo d e 4 o 2 c a ñ o s publica-' 

mente en vn graue ajuntamíento alabo a lulia 
defunda. De fuerte quení el hombrc mo^o fe 
deue de tener por defpedídode la compañía 
díchofa, ni déla riquifsima y celeñial caí^ de í a 
prudencía:y menos deue el viejo y cargadode 
años de confiar fe fo lame te en fu mucha edad, 
ptres vemos poriaexperiendaque algunas ve* 
ses enlargos y canfados años tfta mucho dcua 

E/*¿í¿ neo y locura, pues vemos que Efaías llama mu 
chacho al viejo de cien años, porque fus coftuy 

Bcckfufl, breslomerecen.YelEcclefíaílicoenclcapitU^ 
lo veynte y cíncoacntre tres cofas que aborece, 

pone 
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poncel viejo loco. Elqualniesdígno de ala^ 
ban9a,tii menos de algunahonra, pues lo que 
la naturaleza por el beneficio de la edad le con-
cede,el con fu finícftra vídalo pierde y deftru-
^e.Yafsi díuinamcnte Salomón en el capítulo 
quarto déla Sabiduría dizc.Lafenecfludcs ve 
nerable,no la que es diuturna^í la que fe mide 
porelnumerodélos anos. Porque los fentí^ 
dos delhombre fon canos.y la edad de la fenc-
dud es h vídaí mmaculada. Y el mífmoSalo' 
monen elBccleííaíles,en el capítulo quarto haEcck/ty*. 
sede mas ventajas a vn muchacho pobrey fa-
bío, que al Rey víej o y loco. Y en el capitulo 
áiceípfeysdeiló&ProQetW^é auíendo dicho,ProMfr̂  
la fenedud es corona dé dignidad, porque no 
parecíefle que auiahablado generalmente deía 
feneAud d todoŝ  añade^laque fe hallare cnlos 
caminos déla juílkía.Y Bando Ambroíio fô  s» kmhrtf 
bre Sac LucaSjCn el capítuloprímero a efte mí f 
mo propoííco dise. Las edades del alma y de 
el cuerpo no fe numeran y cuentan por rasoa 
del tíempo^íino por la calidad de la virtud: de 
fuerte que aquel fe di ra varón perfedo^que ca­
reciere del error de la puericía,y que con la ma 
dureza delanímono fietalo dclefnabiedelma 
cebo.Ylamífmafentcncíatíeneel mí ímo San-
do eferiuíen do a Valcrí an o jy ni m as ní menos 
efedníendo comraSymmacho.YSantChry-s.cí?r>/bf. 

Ff 5 foílomo 



f é ñ o m o j o h t z la e p í f t o h d e S a n t P á l b t o a l G s 
Hebreos^en el S e r m ó n f e p t í m o dpÚH L a s ca 

Ifiáscrttonces fonvenerables.qoandoha^en 
• qHdíasxofiis que alas canas i o n decenteSjpero 
qi iando el viejo conüerfafuuíii í laientejir ns rí^ 
diculo es quelos mo§os .Y finalmenteS.Grego 
rio en el l ibro t r íge f ímode los Morales d rée , 
fuéleafciiamar manccbós^los que no fe fugeta 
a la graticdad y pefode rtingto-conirjd^la fa^ 
grádaScr lp ta ran-c í ác^fifurribra alia mar1 viejos 
^ aquelios^que fon m-ad ato sen Tola la cantidad 
del tíepi>3raas antes alo^s que ftín t u i ^ en lagra 
u c d a d d c l a s c o f t a i i t b í c s , 

*v SIS4""1 íll c í;ÜÍO«X l l O t i £ noi aó|3Ív 8oJ : b p^-py 

fi trata tama h km^lmfáestadas fá* cofas hazf 
i ia^ídamdsdichofafmaslargú»' 

N L a parríciila- vigeOma c eftaua 
de los P ro tkn ; ; ¿J.ydo ia^ureftiem 

14 Ü r ^ m é ^ pregiiíica 'Arii'íOíeÍfss 
q-yaleslacaciía-porquc alos honi-

jj^míffíoí- b r e s l o s l l a m k m o b d e í i e m p l a d o s 
})dbreiácñc ... » - i •> r # ^ 

l̂íífoi por Y contmentes por rason -de dos leotidos s q 
ra^íid Í̂Í fon d gufto a y el ta.do5y dclos otros tresno ha 
^oyúucío sero€í: lxionalgoiia.Y reipon'de Ar í í co t e l e sd i 

ziendo que la caula de f í t opprobrfoy afFrenta 
es p o r í o s delej'tós qucucc íb imos co-eftos dos 
. " fenti-
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fentídos que foncommunss anofotros con las 
hcii ias y los d e m á s anímales . Y-po t e f í a c í ^ fk 
alosdiaetio fe pueden yr a l a m i n é ^íiire&fiír -
akxccffb de e í los deíeyces que con eílos- dos 
f entidos j e percibe co juftiTsíma t a c ó los ©ota , 
mos con nombre deincottnecia y deñeplan^a.L^ 
Q u e las dema? a n i m a t ó a o f c d d c y te e n l o d e h fedXya 

rúas tres feoáddSifia©f usre coino d ízen dcp^*^^g^|> 
accídens, eua.noss claro , que no fea n e c e í s í ^ 1 0 ' 
dad el probarlo. Porque iospetros de ca^ano 
fehueigan,:c6 Q o lo rde la i i ebf e/ífi-no quandoa 
cafo.fela come^ní e l L eo co l a b p ^ del buey ,fin® 
con. tragarfe vita piemanii vé&éo v a c íe ruo me 
n m ü g o z & c o n i n vifta5finQ;con el dekyte qiie 
h a d e r e c i b í r e n comcríe lOíPero dli^teepue^ 
defedeleytatenlosdemas íeti t idpSsporqcJees ,c| 
apímalfapíent í fs ímo y pEudeníífsimo,y tuuo ta faUitti 
nece í s ídadde in í l rumcf i tos ton ios duales pii^ n.4>/Jr^ 
d í f í f l cexcra ta r í i a fab idum y-prudenda* 'síifofaoUmíla 
fte^s íbnkivíftalel oydd,y efolfa^o.Ycomol^!10>do > ek 
demás anímalés n i tienen fe ienc ia ,^ fabidu^^0, 
r í a , nunca en efios fe deley tan fino comoaue^ 
mos dích<ju :E} ordenqueay enla d e l a t a d on^í orden i d 

ce los fent ídos , el p r í m e t o Itigar tiene el fe t íd^¡^ /" I0S-
dc l tacto,p o r q üe e n e 1 nos d el ey tamos v e h e m c 
tífsíma y p o d e r o í i f s i m a m e n t b , l u e g o fe ügue • 
elgufto3en el tercerolugar e ñ a e l odorafeo, lúe* 
go cloydo,!y el v l t í m o y mas fpíritual de t o á m 

V - €S 



L a confemacion de lafalud, 
vehdxo fote cs el fentido de la vifta. E s empero de aducr/ 
gdjdfuir^tír antea lo quecoca al intento de nueílro ca 
tiiks. pículOjqucdcbaxodelnombredetemplangafc 

,f entienda *m agregado y junta de virtudes qüc 
ponga en moderación y raya vníueríalmcnte 
todoslos exceffos y mouimietos, aísi del alma 
como de el cuerpo.Porque defta fuerte ferain^ 
finito el prouecho que nos refultara para v íu i t 
dichofamente y con femar nueftra faludiDeíla 

Cicero», fuerte díxo Ciceron,cn el libro primero de finí 
bus bor\orum & mal.quela templanganos mué 
ue a feguír vnas cofas,y nos aparta del appetíto 
de otraSjy nos encaminaa que figamos la raso 
y que no fe contenta fcl amen te con juzgarlo q 
fe dene feguír^fino también adondeaUemosde 
citar y parar. Y díúina y marauilloíamente di 

%£non. xo Zenon que la continencia o templanza era 
vnaafFcdioninfuperabledéla reda rason, o 
vn habito inexpugnable y ínuecible a loshuma 

B.Augufi, nosdeleytes. Y Sando Á u g u f t i n , en el libro 
délas ochenta y tres quef t íones^n laquefiion 
treyntay vna díxo,quela templanza era vn mo 
derado dominio de la razón contralaluxuría, 
y contra otros defuariados appetitos del alma, 
Y en el primero libro de libero arbítrío,enel ca 

. pirulo décimo tercio enfeña, que es vna prohí' 
i> bicion del animo en aquellas cofas q torpei^e/ 

• mcrohh^ te fe appctecen. Y Macrobio en el libro prl' 
^ " ' " ~ ~ meí(? 


