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I, A CONSERYVA.

CION DE LA SALVD DEL
€CVERPO Y DEL ALMA,PARA

elbuen regimiento delafalud,y mas largavida
dela Alteza del ferenifsimo Principe
&5 Philippo nueftro Seiior.

T MVT PROVECHOSO PARA
todogenero dccﬂdda.f,pdm ‘Tﬁfoﬁrpkw -y «Medicos,
paraTheologos y luriftas:y prin cipalméte para
los Ecclefiaflicosy Religiofos Predicado-
resdelapalabrade Dios.

COMPVESTO POR EL DOCTOR
Blas Aluarez Miraual , graduado en lafacultad de
* Medicina y Theologia, enla Vni- :
uerfidadde Salamanca,

Salus calefle condimentum, g

EN MEDINA DEL CAMPO!
Por Sanctiago del Canto, ‘
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Vi efte libro intitulado la'C onfernacion de !ﬂ: ﬁifi&d
delcnerpoy delalvea, el qual eftabieny fielmente impre
[o5 9 conlas enmiendas que llen facadusconcuerda con
fusrigmal, en ym’fajoﬁ'd, @ %xif de Diiembr Ae
£196 Anese ) - : 2T s

“" Dillar Alonfo Vacade Santtiago.

T A S S A

O Gongalodela Vega, Secretario de Camara del

! Rey nueftro fefior,doy fe,que porlos fefiores del ca

fzjode fu Mageftad fue tagdo a cinco blancas cada

Fliego dellibro intitulado , la Conferuacion de lafa

lud delcuerpoy del alma, que porlosdichos fefiores fe dio

licencia y prinilegio para le poder imprimiry venderal

Dotor Blas Aluarez Miraual ,vezinode laciudad de Sala

manca, v mandard que al dicho precio fe venda,y queefta

fefepongaen cada cuerpo del dicho libro, para que fe fepa

el precio dely porque dello confte dila prefente, en Ma-

drid a onze de Margo, de mil y quinientos y nouentay
ficte afios , B

Gongalodela Vega.



APPROBACION.

Orcomifsiondel fupremo Confejo de [o

- Mageftad,vivnlibrointitulado confer

wacionde la [alud del cuerpoy del alma,com-

preftoporel doctor Blas Alnarez, Miranal,

ymotiens cofacontra nueftra fey buenas co-

Jumbres, fino mucha y varia lection, y afsi

me fazr_ece que fele podradarlicecia. Enefie

CollegiadelaCompaniade I E SV S de

- Madriden veynsey [éys de Nouiembre ,mil

'quinientos y nonentaycimecos .

5 ? Jnande Siguengas
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Bl RB Y.
OR Ciuantoporparte de vos el doéor Blas Al
Qu.icz%lirauzﬁ \fepzi-no delaciudad deSalamancs,
- nos fus fxcha relacion, que con mucho trabajo ¥
cuydadoauiades hechoy compuefto vn libeo it
tulado.libro q‘:j tratade ]c:iaconfcm_a_tion ile lafaa
_ dclalmaspara clmejor orden y gouierno dela fa<
Ii':‘id:; ?j&?gmu}. vril yppmuethofo para poder viar ficl,a-tcnto
1 ":ml i os.pcdiﬂts y fupli:aﬂcs os mandaflemos dar licencia y fy
c?;fl:ad ara le poderimprimir,0 como lanueftra merced fuefle, lo
qual viF('iO por los del nueftro Confejo y como por fu mandado (e
hizicronen el dicho libro las diligencias _quela pregmatica pot nos
aueuamente fobrelaimprefsionde loslibros difpone. Fucacorda
do qae deniamos mandat dareftanueftracedula paravos enladi
cha razon.Y nostuuimoslo por bzcdn,{:ipr la :_1ua_I vos damolf Hc.:cn
: acultad para que portiempo dediczanos pilimneros liguien
?ca:sili :orras y f-:qcucgtcn d’tﬂrg eldiadeladata cicﬂa nue{%ra ce
dula podays imprimic y verider el dicholibro que de fufo fe haze
mencion por ¢l oxiginal quctncl nueftro Confejo (e vio que varu
bricadoy firmadoalfin delde Gongalo dela Veganueftro fecre
tario de Camara,delos queencl nueftro Confejo tefiden, con que
antes y primero quefe vendalo trayaysanteellos para quefevea
fila dichaimprefsion eftaconformeacl, o trayays fe en publica
forma,como por el corretor n:ombrado por nueftro mandado fe
vie y corrigio ladicha imprefsion porel original. Y mandamosal
Impreflor que anfiimprimiere el dicho libro noimprima el prin-
cipioy primerpliego del nientriegue mas de vafolo libro con ¢l
original al autor o petfonaa cuyacofta le imprimiere niotra algu
napara effetto de la dicha correftion y taffa, hafta queantes y pri
mero el dicho libro efte corregido y taTado por los del nfo C?(")[i-,.
jo,y eftandofechoy no de otra manera pueda imprimir el dicho
principio y primer pliego,en el qual feguidamente fe ponga efta
nueftra cedula y privilegio.ylaapprobacion tafla,y erratas,fopena
decacer einceurrir en las penas contenidas en laldicha pregmatica
y leyes denueftros R eynos y mandamos que durante el dicho tié
po perfona alguna fin vueftralicencia nole puedaim primir ni vé
der,(opena que el que loimprimiere o védiere,aya perdidoy pier
datodosy qualefquicr libros moldes y aparejos que del tuuiere,
y masincurra én pena de cincuenta mil marauedis porcadavez
q lo gontrario hizicre. Laqual dicha pena ka la tercia parte para
2 : aj Ia




Ianueftra Camara,y la otra tercia parte para el juez que lo fenten
ciare,y la otra tercia parte para el denunciador,y mandamos alos
delnueftro Confejo, Prefidentey Oydores de las nueftras audié
cias Alcaldes y Alguaziles dela nueftracafa y cortey chancillerias
yatodoslos Corregidores afiltente y ﬁoucmadous alcaldes ma-
ores y ordinarios y otros juezes y jufticias qualefquierde todas
Ls ciudades,villas y lugares,delos nucftrosR eynos y fefiorios,afsi
aJos que agora fon comoa los queferan de aqui adelante que vos
guardeny cumplan efta nueftra cedula y merced que afsi vos ha=
zemos, y contta el tenory forma de loen ellacontenido no vayan
ni paflen ni confientan yr ni paffar en maneraalguna,fopena dela
nueltea merced y de diez mil marauedis para la nueftra Camara,
Fechaen Madrid ados diasdel mes de Diziembre de mily quis
nientos y nouenta y ¢incoaiios, '

Yo el Rey.
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NISSIMO PRINCIPE DON

Philippo nueftro Sefior. El Doé&or
"Blas Aluarez Miraual.

-

=5 V5 Detodalaantiguedad Principe

- Chriftiansfsimoye clareczdagm:g cele
\ bradoenel artede la pintura ( como lo
il ¢/crine Plinio)eArifthides el Thebano Arifihcdes
~ el qualﬁ;ed primeroque pintoy pufoen ﬁ:ﬁt;eflb:;:
modelocomarauillofo artificio el amimo del hombre y bre.

todos [us [entidos.fueronlasobras deftetan eftimadasy
detanto rvafar,qfue por -folavna tabla [wya, dioel Rey
Attalo cientalentos,y Cefar el Diltador coprootras dos
tablas defte mifino artifice por ochenta talentos. Sobre-
pujoyvencioeneffamifma arte elfamofo Appelles a sppelles,
todoslos que antes del anian pafJado,y a los demas que
le fusccedierd(como lo dize elmifino Plinio) en gmnaz 0’
maprudenciay difcrecion,endar acadafigurafi gra-
e, donayre, [u hermafura,y [u perfeltopiitono exce
diendode lo Jufto,ni faltando enlo neceffario:y afsi fue
el primero que fobre ef2aarte efCriniomuchos libros He-
chofe mcho dever la grade prudencia y cvinezade
ﬁdingem'a, quvmda retrato [aymagm de Aﬂﬂ:g’ﬂfmsd"x’i
dole decubierto foloun lado,para poder encubrivlafeal
dad del ojoquele faltana. Fue efte tan amado de Ale-
- xandroagnoy de tal fucrte,que el mifino Alexandro

a 4 por



por edicto publico profazbza, gnadielo pudie(fe retratar

[fino Appelles. T afsilopinto echido de fificgoyrayosen

Florinor el templade laDianaen Ep/ﬁcﬁ, ) tamsbien dexoames
«’i’b ,‘_ii ;‘f :{J; dio pmtar qﬂando yacer canoala muerteen la mfufd
peiles,  CoosalaDisfaVenus T era mkﬂa figuracomengada
9 fus delineametosy traca, g ninguno defpues e atresio

Lo aisema BPOVEr lacvltimamanoentan [ehaladadbra. Fue tam
de ingenio d bien en eflamifmaarte admirablela prudecia y dcﬂre
frlbf r:;”:; . %4 deT hisnantes Cichicioen. aqzel quadra, quadorven
7 cto aColotes. Elqual auiendoretratadoenel facrgfc:a

de ]pb{gmm trifteaC alcante,ya Vliffesmastrifte,y
triftifsimo por eftrana mantraa«Menelao: rebolmm-
docflefamofoartificeen (is penfamiento los grandes af-

feﬂd.s yla :mmm_/& trifteza de [upadre oA gamenon
Juz.goque [¢ ania de pmmr baeltoel roftro,para dexar

al conceptodelos animos bsé canﬁde: adoselacerbifsimo

Uanto que bariaelpadre,el gual enningunamanera [é

atrewadfignificar conelpinzel.Quifierayoal prefénte

(principe f.:[' larecido ) Pader zm;taraa{guna deeftosta

illuftrespintores, paraq comoelloscon us dicftras ma-
nosdanan aentéderelfemblante,latrifleza, la alegria
y el interior animo del hombre,afsiyo agoracon o P!u-
ma [ignificaffeel o,y lagrade voluntady aﬁiacm co

guee procurado efcriunir eftelibroparala mejor confer-

wacion delafaludy ~vidadevucftra Alteza . Diome
atressmiétoparacomencar eftaobradebaxo de tanal
to nombrefver,que f epre edelos antiguss medicosha fido

coftumbre muy gwdada el componer eftasobras dela-

COH“'



conferuacio de k'a _@fud paralos Pr{m.';ges 'y Reyes muy
poderofos. '3 Prmczpalme:me me anadio ¢fpuelaspara.
effe intentoel aneryoenlos anos pa Jados efcrito cuna
cartaennombre de laVniucrfidad de Salamanca, con-
{(slando al Rey nucftro fenoren la muerte y tranfito di-
chofifsimo delaC hriftianifsima Reynay ﬁ;,.eom npe-
[iradegloriofamemoria dona Anna de Auflyiamadre
decvnefira Alteza T enlos anos antes auer hecho una
eracion en lamifma Viiuerfidad , por orden y marda-
do del Rector della el dia de las honrasy o!ﬁqm'as del
Principe don (arloshermano primogenitode cvucflrs
Alteza.Lacartaquehedichoyraenclprinciptodefte li.
broparaque [éaen algunamanerarecordacionymemo
viade lamuchaque awiamos de tener de wna Prince(a
9 Reynarancfilarecida,la gsz viniedo en cuerpomor
tal acaentre nofotros,dioen fu cvidaeusdentiSimas [¢
#alesy documétos,que aunentonces yagozanadelasri-
casprendasy efperangas de lacterna glovia y honra §
agerapofee : haziendo con fus obras heroycas y fenala-
das,yconlafirme f}'y confiancaenDios,masciertala.
corona celeftial que entre losdiusnos [pivitusle eftaua
aparejada, que lagen efta tierrayvida mortal cema
Sureal frente. Lacracion delas honras del Principe do
Carlos yrarepartidaen algunos capitulos del libro que
yofenalare. Bienveo 'y entiendo Chriftianifimo Prin
cipequelaobra y feruscioprefente ,nitiene caudal ,mi
Sofficienciani ¢ftylo que merezca falir debaxo delnom
‘WQ amparo de vueftra altagrandeza, paraquicn _3'0
| : a s a



[a he efcrito: perotabienefloy cierto,que [ ellaygua la-
racon mis penfamientos ( por yr comovan enderega-
dosatan diffa.jﬁ) ) gforiaﬁ Homco) conmibuen affecto
ycvoluntadque fuera obra digna de perpetuo nombre.
oA vneftra altezafuplico humilmente,recibaefe libro
debaxo de [samparoy walor,y entrelos mas [olicstos
euydados ( que tan grande imperio y mando traen con
[figo) lolea en algunos raros defocupados , porqueen el
[ehallaranmuchos medios de grandsfSimo prouecho pa
ralaconferuaciondela (alud del cuerpo , y paracvinix
mas largos arios, y muchos otros de grandifSimo deley-
te paralacoferuaciony (alud del alma.l merezcaefta
P“'Z“"’;“ plantade la yedra la fombradelmas florido
arbolq en fitienelanaturaleza bumana , paraq defla

:!.rfr”t(mqni [uerte juntoa lascorrientes delasvinas aguas Pued@
ign : ; ’ _
Pﬁ ::at%u:ﬂ produzir (como dize el propheta fanito) a futiempo al-

Jecusdecur- gun fructo de prouecho, puespareceque escofajuftaque

fus aquarii.

e,

quien [¢ ballo prefentea fentimientos yllantos de tanta
trifteza, [¢ balle tanbien acelebrar lascofas de grande
alegria, como eslaprofperafalud de vueftrareal Alre
za. Guarde Diosnuefiro [enorla abdolefcencia y ju-
uentud de vueftra Real Alteza,con tantafuercay vi
gor sque llegando amuchos mas crecidos anos [obrepu-
genalos de Neftor, paraque [ca amparo y defenfade

todoel pucblo (or1ffsana,como todos fusvafalloslo def

[feamos,

PHL



pHILIPPVM HISPA.
niz Regempotenti [simum , pietatis culto-
rcm,Relfgionis-C‘hriﬁianx clypeum ,iufti
xquique parentem, publicz quietis confer
uatorem , Principemoptimum ac feelicem,
fubie&tis parcentem, {uperbos debellatem,
pacis amicum,reipublice {ua amatorem.

Dottor Blafius oA luarez HMiranal, nonine Salman
ticenfis achademia,inobitu ) exequijs inclita
Regina domine Anne cAvfiriace
confolatus.

I TIllanunc mihiRex inui&ifsime , & Chri-
gl ftanifsime que olim Demofthenipro Gthefa
&1l phonte contra Schinem dicentifacundiz in-
'4ll. geniq; fubfidia noua quadam feelicitate con-
piedtedl| tigiflent,forfan meus hic dicendi ftylus ad
eum candoris & elegantiz gradum nonperueniet,vt teip-
fum in rerum omnium triftifsimo & infeelicifsimo euentu
quoquo modo valeat confolari.Quis enim vt iam mealoratio
ab hoc capite exordium fummat , tantis verborum flofculis
& lenocinijs polleat,tantiscoloribus & fplendentibus dicé

dl_luminibus niteat,vt dum acutifsimus & amarifsimus ani-
mi dolor te ipfum totum pofsidet ac tenet,tempeftina fuaco
folatione veluti valido quodam pharmaco tuz triftitie & an
goripofsit mederi.Pofﬁ:mus enim appofitifsime illud Hie Hicremigs,
remi¢ Propheta in acerbifsimum luétum prorrumpentisti-
bi dicere,deduc quafi torrentem lachry mans per diem & no
€temnon des requiem tibi,neq; taceatpupilla oculitui.Na
cum tanta tibiipli pateat calamitas,fitq; lachry mandicaufa
qua maior interris nec vi{a nec audita cft, non tibivitio da=
bitur;aut dedecori,fitoto vitz curriculo(quod vtinam Ne-
ftoreum fuperet)alterum Heraclytum agens ,formof Ra-
chelis obitum dignis Jamentis celebraueris, Amififti enim

magnc
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magne Philippe ferenifsimam Annam Aufltricam, amififti
vxorem charifsimam,quefialiquo honeftatistitulo eft cele
branda,vel dicendum e}, virtutispreconio efle faperiorem
‘vel virtate ipfa clariorem. Age iterum Rex potentifsime &
Chriftianilsime/quando folidam atq; expre {Tam prudentie
ideam es confequutus,auge intantaiacturalaméta, nefileat
oculitai,{ubijce amantifsim coniugi, o tu mihi Anna Hip
_polito‘caﬂior,Mclani_onc continentior,in virtutis {plendo-
re niue candidior,laéte nitidior,antiquo ebore rubicundior
Zaphiro pulchrior & amabilior. Vnum tamen folatij Fcnus
tibi fupereft Rex Chriftianifsime,quo dolorem tuum lenire
‘pofiis,& Telephio ifti & Chironio vlceri {ubuenire, (it_q;
pra:['critifs_imum}ﬁ poltquam videris columnam illammar-
moream confra&am, aureum illud & eburnenm edifitium
diffolutum,& mundiReginam potentifsimam folo xquata,
oculosalio conertens ,eandemprofpicias ceeleftilaurea de-
coratam,regnum caducum @terno commutafle. Parce igi=
tur Rex inui&ifsime ingenijnoftritenuitatida triltiori pl‘é
&rohac A nobis canuntur, interim haec alma Salmanticen-
fis Achademia(quz tua {alute continetur) Deum optimitM a
ximum anxie deprecatur,vtte ipfum Chriftianz reipublicg
faluum & incolumem quam diatifsime feruet, '

PRO:
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v PROLOGO AL
R L ¥ N‘.
2 aN O de losvicios masaborrecido deDiosnue b
£ ftro Sefiory dejtodoslos hombres(Chriftiano ,
.y fabioleé&or)es el delaingratitud,y entanto
grado odiofo que por las leyesles eftanalos ’
3 tales rewocadas todas las graciasy beneficios i
que antes avian recibido. Y afsialosfieruos ingratosa qui& -
antes auian honrado con el grande beneficio de lalibertad :
los buelué por fu defagrade{cimiéto a miferable generode
viuiry afu ‘captiuerioy efclauonia.Pagapor cierto muy de
uidaa fus merecimiétos,pues no folaméte nofe acordaro de
quié lps aviapuefto entanta dignidad'y honra,mas antes ni
aundieron (efiales de algun animobien agradecido. Mu
[Ernc]an;csalosimmundo_s animales quecéon grande c'udiy o
cia fetraganlasvellotasy nunca leuantan 1os 0j0s a veer é
Quicra el arbol de donde les viene aquel bien. Y I.mn :
ptros(ggn-cro de hombres ing{,atifsi}no )los quafcs ﬁo fi ?y
mente tienen oluido del beneficio recibido, pero ni 106 e
gan,y loque esdignode abominacion, por el bien d.anpcal; v
ictO(uo vngrande mal,y por va pedago de pan,dan vn ef- S
orpion,0 vnay ibora. Los quales por cierto fon muy pa s
cidosacftapongoiiofa Serpiente, la qual defj ues c)i el
_rcc1b_1d0mut110 deleyte y contgntocon .cl'trag)o cofnau'er 54
Elcacmn de fu compariero le corta confus dientegla cab:-“;- .
s grande la exageracionque defte vicio hazen| ivisae "
S i zenlas diuinas
Chey foftome. slcel?ao fc puede ver en el gloriofoSant -
e R e M e
Fvlathy A : , en el Ser
Elfsr:i:t)l'dl.]s,y fobre los Canticos. En smnpaﬁlifﬁm
; i% .rlzyélst:l?[’tola a Th:mo‘tco,en.clcapitulotenccro.Enrlfa
e alomon,enel capitulo diez y feys dela fabiduria,en
v Rl;:txfmmo["hﬂo enellibro de charitate,encl gridu’)ra Ebif.rae
b Ercht11110,cnlc] libro o&tauo delas epiftolas ad Ati Plﬁ-_bi-_f,
' n cleloquente orador Demofthenes, enlaorac: o703
'dnc dcpt'mcm.SO_crates epXenophonte,en el ;': do '1i|:::'r(}"- Hetgq
- i'l;lt'c‘tlis‘_Eovc::.vcls.- Efu:'l famofopocta Pindaro,enla Oda [y b it
| gunda.En Xenopho encl libro primero de la Cyripedia. Bl
En




“Prologo al lector.

En ValeriaMaximo en el libro quintoen el capitulo ter=

cero: EnPlauto enla comedia octavay en lanonayenla
quremplodCZima fexta. Y finalmente en Acfopo el fabulador-enfus
Fidrescft iﬂcxgmglqu morales. Y afsifant Bernardo-en c_l‘{"crn?or‘} que
gratitudo bo:arrlb'a i:lr.‘unos.,clon pDCZ:lS pcrc_u muy not.ab?e_s pgl_ﬂ;{_t‘asa’gﬁ_l
Pis oratie prch‘cndc el v1c10’de laingratitud, y'fwfn dize.C of?'p'_ertn.
s r“h;pt_«:»n:l eslaingratitud , pues es enemtiga deld graciay ene-
tis. D. Ber. M5 delafalud.Y enel ll}gtzit de Iosrc'antarc:s,dlzc los bue-
R nos por las afrentas recebidas fe hazen mejores,y losma-
[ sicutibo- malosconlos bencﬁ_cios febucluenpeores. Marco Tullio
giper conta " cllugar delasepiftolasad Aticum dize. Ninguna cola
melias melio®Y FAD faeradelas léyesde humanidad y clemencia,y que
bes rxiﬂnm;?ar?zca de naturalc_za debrutos como es , 116 {'dlul_la"zcrfe
itafemper re indignodelbeneficio,pero aun dexarfe v :gceu.icl rnL['mo.
probi de be- Y elclaroorador Dcfnoﬁhenes enlaoracion citada dize.
efitio peio - Los que nopagan ni bueluen el retorno alosque les ha-
g:::f::f‘ enellugarde la fabiduriadize. Lalealtad delhombreingra
o Nibil ot ta fe cofumira comola elada del hyuiernoy pereceracomo
et bumlcl'agua'fupcl:uacua_. Y Pindaro ¢l Griego enlaoda citada
s tars fe- r.hzc,gu_e laingratitud es odiofa a-_’Dms ,y nos mueftraque
rum, qudcs del mifino fue tomada vengangacde I'caftigo de Ixion'qui
s do dizp. Deorum. mnd_m-s 1xtonens ammmo.rtdfibus dicere..Y Phi-
mﬁtio::audi-lon enel lugar que citamos llamaala ingratitud madre de-
e is. todos-los_ vicios. Y Valerio Maximo efcriue enel exemplo
ﬂur,feduia’ de ]?hocwn queen Athenas -proccdm_n: por jufticiacontra
efJe uideare, los ingratos,y con mucha razon,pues quitauanel comercio
ey del grade bien d_cf dary recebir, finel'quala penas fepue-
qaui uﬂ_o.dc _f;lﬁcm_:;lr lavida humana.Y Xenophon enellibro citado
Gel2 bene e delaCy nPedm dize que lqs Perfas executauan grandespe
o A nas.y caftigos contra los ingratos, porque entendian que
onrelerie, eltastales rm:-Pofprcmfman a D‘ifeg}a_ﬁlspadrcsy amigos, y
amiiot o que efcarnecid de fumifmapatria. Pues comodize Sencca
it gy el libro quarto de benefitiys. Y. Marco Tullio en el fegi-
b Bk dp de Finibus con el agradecimiento e conferualaconcor
ﬂk; dfa del genero humano. Y Plauto enlacomedia ofaua que
q}'.n.grdﬂ' f «citamos dize , ve rdadcramcqtc cofaes may defuentu«
des enali radaferelhombre d;fag;qdcc:do,?{ enel mifmoPlautoen
hobernelis ellugar dela comedia decima feptima Toxilo fierno habla
2 deftamanera csmuluago clhobre que {abe recebir elbene~

ficio,

-

zenbien, fe viﬁcn,dcopinimrdc grande malicia. Salomon.
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Prologoalleltor.

Fcio,y nofabe agradecerlo, Y finalmente Aefopo en lafa- gldcies cotd
bula citada con el exemplo delaguila y dela rapofa nos da befeet,er dif
2 entender,que aunque el ingrato por fu defcomedimiento peribit tan-

defuerguengano reciba fujuftoy mercmd? ca’ﬂ1g? de losqud aqus fu
ﬁombrcs ,que con todo efloloviene arecibir de Dios que perudcua.sa,
es juftifsimo veedor y apreciador no folode las obras ,maslomon, -

annde los_pcnfamicnt_os.podemos-co.nﬁrmar efta dotrina q Hercle mi
con admirables exemplos delamifma naturalezanueltra ferum eft, in
madre fabiay doéafin maeftronipreceptor, puesvemos §grdtum effe
1as cofasfin fentido y fin razonalgunay los milmosbrutos hominens,

animales guardaentre fi efte generode buenacriigay iufti Plautus,
cia.Recibe latierra elagua y rogio dlcielo,y apeticio d1{ol q improbus
Ja reftituy ¢ al ay e;y ¢l ayre fela buclue ala tierra:mueftra el ¢ft homo qui
deuido agradecimiento ynoscon otroslosanimalesincapa benefitiiifcie
ces de razon, y eftos mifmos la ticnen con el hombre: co-fumere , ¢,
mo {e puede ver en el exemplo que nos dan las ciguenas,las reddere nef<

- quales a fus guias canfadas reciben fobre fus efpaldas. Y cit. Plautug

vela el perro en el mayor filencio de la noche altiempo

que fu fefior duerme'el mas foflegado fuefio, guardandole
fucafay hazienda en retornoy agradecimiento delpan q
leda:y elmifno perro guardael cuerpo de Lyfimacho fu
{efior muerto enla guerrade Syria, porque nolo defpeda- §Circa finé
zen los perros,o fe locoman las :tucs,haaa tanto que le den Cyriaci bel
fepaltura,como lo efcriuc Appiano Alexandrino. Tiene el li. 3
dragonagradecimiento, tiene lo ¢lleon con Andrado,tie~
nelo elaguila,y laleona {angrientapues le trac al gloriofo
Macario (engratificacion de auerle curado a fus hijos cie- qInuitispd
gosconlafefaldelacruz)laspielesdelos animales parafu trum,
abrigoy defcanfo.Efta fuc larazon por laqual memouia el
criuir efte pequefiolibro el qual feruira en alguna manera
delexosy fombras del mucho agradecimiento q fuerarazd
tencratantosy tanfingularesbeneficios,como de laliberal
mano del Sefior cada dia recebinos, Fuy mos criado a y=
magen y femejanga de Dios,y{eriagrande generodein
gratitud la parte que en nofotros es celeftaly dinina.o ma
c_harlaconla torpezadelos vicios, 0 enrredarla con el cebo
y anguelo delos deleytes,cdexarla ahogar¢dla multitud y
varriedad delos humanos cay dudos, para§ deftafuerte op
primiday rodeada dela obfcuridad y tinieblas de la ingno-
racia,nife pueda recrear,nileuantarfc a cofas may ores. Bié

esque



es §en eftaparte(confiderando nueftrocorto candal y fuf-
ficiencia) no dexamos detemer el agudo diente Teonino;

y al perozofo que mano fobre manotiene por coftiibre (co~

mo lo dize Alciato en fu emblema) fentarfe fobreel medio.

§repift. 3 3 celeminrafcandofe con folo yndedola cabegazpuesel glo~
erinprobe tiofodoétor Sant Hieronymo, tan fabioy tan do&to, como
#sio Parali- fan&o,y tan fan&o,como fabio 1)' do&to,recufaua y temia
gomenon, eftacarrera.Pero eftamosconfo adoscon que fialguno fue~
7T retocado defte venenofoy pongoiiofo bafilifco, que halla~
‘raenlafamofaboticadefte Iibro marauillofa atviaca, para
amedicinar efta enfermedad,y otras muy muchasquetenga

por incurables que fean: contal condicion que no efte tan
phtenitico que aborrezca fupropria medicina, o noquiera
fer carado,y portodo demos graciasa Dios immortal , om«
nipotente yno y trino fuplicandole muy de veras que alum
bre nueftros entendimientos para que mejor le amemosy

firzuamos,
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TABLA DE LAS COS A48 DIG-

nas de notarsque (¢ contienen.en ellibrointitulado, con-
 feruaciondela falud, del cvespoy del alma. En

: la 5‘“4[ el Pn'mer_a numeradenota el capi-

tulo,y el  [egundo el félfa. :

A
q Ntiocho como entre fues

fios vioa Alexandro que

leamoncftauaque dic{lectafe

fial de guerra por el exercito.
Tener falud,cap. 1.£.2¢

Al paeblo Romanoleefta-
ua mejor encosuendarle ni=go-
cioqueocio cap.2.f.5.

Almay fufalud conla fien
cia y meditacion, que fon cier-
tos moaimientos (e conferua,ca
pr.2.68.

. Alma cercada de humores
deprauados {¢ inficionacon al =
gun grandeviciocap.6. f.19,

Accidentes del animo mu-

dilacomplexion del coragon

y fon caula de muerte,cap. 7.f:
230

Atriaca haze mucho al cafo
para el buen entendimiento y
Prudencia,cap.7.f.26.

Alma finotiene fa'ud, es im
pofsible queelte fano el cuer-
PO;Cap. 7.f.2 6.

Animo de Ad3 quando efta
ua lanotodo fu cuerpo tenia fa-
IU‘!-“P' 7.£.26. -

Alina es muchas vezes rag-

queel caerpo venga aenfer;
Wancap. 3,629, :

Almatiene primero de fcr
curada que el cuerpo , comio fo
manda elcapitulo. Cum infite
mitas de poeniten. & remifs,
cap.7.£.29.

Acudir primero auemos en
todasnueltras enfermedadesal
m=dico verdadeso Chrifto; ca.
$8.f.20.

Animales brutos folicitos
en dar la leche afus hijos, cap.
9.f.32,

Atbol fi fetrafpone en tier-
ra menos buena, {e feca, cap.g.
£
- Achiles fuecriadocon leche
de Diofa(dize Homero)y He
€tor ¢o leche de magercapi. 9.
£ 3 6.y porquerazon.

Achiles fue criado con cole-
ra. Y la razon defte dicho,
alli.

Azeyte y miel liquores pre-
ciofifsimos paraa'argar Ja vida
cap.11.f.39.

Azcyte de oliua fu grande
virtud fe wee encl hecho deAni
?al paffando los Alpes,cap.ti.

404

Azeytedeoliua defiendecl

cucrpo de frios y nieues y 10
a haze -



Tablade las

haxe mas tobuftaallic

Azeytedeoliva ymicthiza
a Rurmalo Polio vinirmuchos
anos,atli.

Azcytedeoliuasy miel con
feruoa Democrito vida larga,
alli,

Azeyte facado de azeytu-
nas verdes de excellente virtud
cap.i1 fgn.

Az:yte communmente las
virtudes que tiene,alii.

Azeytedcelas azeytunas fal
uages vitandofe conel no enca
nece en vn hombrealli.

Azeyteperfettifiimo quald
deteralli,

Azeyte conferua los cuer-
pos,y los Griegosalos q auian
deentrarenlucha los vatauan
conazeytealli,

Ayvealtera el cuerpohiuma-
no vehementifsimamente, ca.
13547, :

* Ayretrae configo todas las
cofas que puedéalterar elcuer
po humanoallt.

Ayrefereno y fus effedtos,
alli.

Iﬁyrc gruefo y fus effeétos,
alli.
- Ayretemplado,ca.1 3.£48

Ayre porquefealtere tanno
tablemente,ca. r 3.€.48.

Ayeefrioalobradodela Lu
na.fus effeftos,capay.f.49.

Ayre muy frio grauifsimos
dafivsalafalud,cap. 1 3.£40.

Arimales brutos nosenfena
2 guardarnos delfriojallis

: Ayrepeltifente guardarnos
el,allf.

Ayreverrenofogomolo hu-
yo Socrates,allis - :

Ayre de partes hediondas,
mucho de huynalli.

Ayrequieto quetal es, capi.
1 3.t.80.°

~Avrefecorrempecnlose(t
ques y lagana, alli.

Ayrequalhadeferpanalafa
llld,cap. 1 4.f. 51

Ay re para conocer fi era bue
no mirauan las afaduras de los
animales,cap.ig.fiy 1,

Ayte i es bueno fe conoce
chII buencolor delos hombres,
alli.

Ayre fiesbueno fe conoce
con vnaefponja y con vnmiga
jondepanjalli,

Ayre filepuedepodrecer, ca
pit.1 4.£.5 2.

Ayre fi puede dar manteni-
micnto,cap.1 4.65 2,

Antonio Picente hyppocri-
tafalfo que fingia que en quaré-
ta dias nicomia,ni beuia, capit.
14.f.5 4.

Aguatenida por mas excels
lente de todos [os elementos,c.
16.f.5 7.

Agua el quecufrefu faltapa
dece entrelos muertos,alli.

Aguacomoalarga fa vida y
quales ayan tenido cfla opiio,
cap.iy.f.5 8.

A gua fegun alzunos philofo
phos fue principio de todas las
cofasycap. 16,658, |

Agua

e e A —



wﬁmomlsfes\.

Apin génaricijnn-dclos otros
pres cleméhtos,alli. ;
Aguallamada Chaos ,como
principio detodas ias cqfas,iﬂll'-;
Agaafupiouccho diz ex_l.]os
ph'ﬁbf"!’hm Gno folo_ﬁ: eitien
de aleucrpo finotambien alal-

mayalli
Almadezia Hiponque cra.
elaguac.t 6£59.

s# gua losqueli beuen apare
jados parainuentar y: tragar co
fas altas,ca.1 6.559.

Agsanobruia otiacofa De
mafthenes guandackrinia al-
guna cofa de ingenioaiii,

wAgax como fe entiende de
e'ra manera que es proucchofa:
prra clalma,allic

Agua'marina de grandifsi-|
mo cffefto para purig;ary lim
paar,alli.. ausing I o0l

Aguallamada cofa divina 'y
honradacomo fi fucca deidad,
t6o. _

Animo d'zen alpunes philes
fapimsque noesotracofa {inos
situego,cor 7.£.6 1.

Ap pariciones diuinas, por
han hido viftasen forma e £gui
rade fiezo.cap. 1 7.6.6 34

Arboles deladndiaconcaya
£, uéte o vius teecientosaiios, ca
Bl 18561, oL ohlR
) Auifogra nde y princip:Ipa
;:l:z. n:ruat_?a!alad,capim. 204

Acoltarfee) cusrpoencosido:
asbien reinedio pacalosflucos
dc_.tﬁ:)..lagp,ﬁ? 7:9 r il !

i

Auiftoteles dixo que Tns que
{fevanakmanoenlacomiday
beuidatienen mas fortaleza ea
el cusrpoy mas viteza enelen
tendimignto,fol.8e,

Alexavdro Magno porque
era vinolento nofueaparejado
parala gensracion,fol.8 5.

Atiftoteles como fedeue en
tender en los problemas, quan
do pregunta que porque caufa
los borzaghos mo pueden dor-
mingobipoi ol

¢ Ariftote les fe repruevia quan
dodizzqueeleclebranoticne
cemaninicacion con las partes

- queticnen virtud de featir; fol.

93

~éyndmales enlas cueuas pore
falta de exercicio caft mueitos,
follsar.. |

Agnas {in mouimiento pom
dridasalli..

Alegrianotendra elque na
fe quilrere holgar con el exerci
ciosfaliroy,

Antesidel yuegs dela pelota
patals flud fe hande quitar las
{uprlupdades del cuerpo,fol.
1Oy

Aftovenereo tiene tanta de
le€tacion para que la elpecic de
losanimales {2 conferuafe , fol.
ek

Aétovenereocd mucha mo
deragon,allis
. -Alexaadro. Magno de dos
cofas conocio que o era Dios,

ol 104 v :
' Alma tomo Virgilio por
a 2 fangre,



Tubladelas -

fangte.fol.v17.
Anima dixerdalgunos phis

lofophos que cra de fangre.fol,

118,

Acdolefcencia luxuriofa trac.

muy en breue la feneétud.folio,
118,

Altarteeslo mifmoque Ve
nus, y porque Plauto llamaa
efta Altarte vida de los hom-
bres,y ala mifma la llamamuer
te y acabamiento.foli¥2 3.

Aflarte della hazen mencio

las diuinas letras en el tercero

delos Reyes,alli. .
Amorfe mitigaconla ham
bre, oconel t:cmpo oconvn
lazo.fol.1 3 4.
Amores ocupaciony exer-
cicio de ociofos. fol 1 394

Amor le llama Menandio:

otiofo,alli.

Amor affe&o y pafsaon del.

anima ociofa;alli.

. Amorofu fubf’tacm escljuy
zio que (e haze delacofa ama-«
da,0 ¢l appetito'que fucedeal
taljuyzio. cap.3 8.fol. 1 46.
 Appetitode dos maneras, fo
lio.147.

Amor ay dos cl'pecxes del,
alli.

Amor algunas vezes feen-
gédraen elappctsl:o r.mona!y
otrasen el irracional,alli,

Amor fepercibe folamente
con lavifta,ocon cl oydo. fol.
148. o

Alamorlees proprlo tranfs
formarle en la cofa amada, lo

qual declara al vino:la muger
de Maufeolo.fol.1.48.-

" Appetitoracionakdefea que
elalmafe hagavna mifma co-
facootraalma,y el yrracional
queel cuerpo fehagavna cofa
conelotrocuerpo fol.148.

Alma vna parece que ani-
ma dos cuerpos,ya quc pro-
pofito,alli. . ‘

- Appetito yrramonal haze
que los cuerposfe mczclm &
alli.

Amor lafciuo ay en c'l ce-
guedad en :l :ntcndxmxcnto it
alli. g

Amor quanto 1mporta para
lafaludfol. 401%

Amoradeauerdondefeem
plce pata paffarla vidayalli.

Amor lo primero que apa
recio en el principio del mudo.
allisoinih oo

Amorelnombrecd quelos'
Griegos lo fignifican,vale tan=
tocomograrm;hermoiura,lm-
deza,eleganciaamiftad , bene-
uolencia,alli. o

Amor mas fubido al qual
Plato llama duino, tratafe del,
fol. 3 50.:

Amor ¢l que ay entre los
malhechores , no es amior,
alli.

Amormﬁoy fus cnmpaue-
ros.alli. | \

Amor entre fos hombrcs la
virtud que reriga,alli.

» Amot finolo vuicfleenlavi
dano feria vital,alli.

Al
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c;ﬁmombk‘n

t i Alamor le llama el vicjo
Plahtiquii?;:Jét_';‘:\@al_lir:plucT
Zaallh ., o g2
_Amor engendco todas lasar
eenalll, ot B Y
" Amor rige encierta manera
las cofas finanima, dfol. 1 51+
. Amor honcfloque fea,alli. |
" Amigos vetdaderos defenfa
delos Reynos;alli. i e
" Amigoes cufltodia del ani-
mo de fnamigo,alli. *
~ Amigos muertos eftd viuos,
alli Gl
. Amanteviueenlacofa ama
da.fol.is 2. )
Amador Alcefimarclio las
palabras que dizza efte propo
fitoenla Ciftelaria de Plauto,

Y enla Afiparia del mifimo

Plautoledize Clerctaa Argi-
ripo cafi las milmas.

" A efte propofito hazen las
palabras defant Pablo ,no que
rays conformaros o efte figlo.
Y Nicolao de Lyrafobre ella,
y fant Auguftinal mifmo pro-
poiito.fol.152. e
__Amar es el mejor rémedio
pita eramada via petfona,tra
tafe defte particular en el capi-
tulo quarenta.fol, 1 y2.

_ Amiftddentrecolas contra=
rasnofe pega.fol.r s 3.
. Amanfe (dize Ariftot. ) los
que fon lemejantes en vnos mif
mos vicios,alfi, ' '

Amittadde Amphio y Ze-
toporque(edeshizo,y a q pro-
10.foL 5y, - \

“gosaalli”

Amiftad de Romulo y Re-
mn poiq no fae firme,y ¢l pro-
pofito, a'li.

Amoreésdetanta precio nis
no{e vendefino poramor. fo-
lio. i's 6. '

Alamor Cupido porqu= le
IlamaronlosantiguosAnteros,
alli.

Amara quien nosama ( di-
zc'lagofa ordinaria ) esconfor
e a nuelra naturaleza, folo
57 e '
Amot de Dins es fiegoes
luzclarifsima, es micl , es vino
de ‘gi'fu‘lc virtud,es fol claro, all1,

Amor (olo hira alegre nue-
{travida,alli.

Amory fulenguagelolos los
cortelanos del ciclo lo entien-
den,alli.

" Amor fan&oy las palabras
diuinas de fant Bernardo alli.

Amor esvna fuerga y porfia.
fol.1713. -

AffeQtosy vicios delalmaen
gendrari'g‘raiucs', enfermedades.
Bl gyl e g
- Almatracporcompatiera fa

‘concieticia como el cuetpo la

fombrafol.189. =~ '
Amor que tienenlos padrés

al primeto hijo es fecreto dena

turalezafol. 19 4., i
Amoralos primeros hijosa

Tarazon qu.'t’c__dy para ello. 'ﬁ!_lié.

193.

& Am'oi"a'floé..priﬁleros hijos,

razon'la que dan los Aftrolo-

a3 A



roaslpers

: '-Ma"-aTos'P.rimﬁhS.;lyﬁ.‘??
decleranlo las d'iuiqggs'__._]qtjks_ u
encarecimiente.fol. 19 4.

_Amordelos padres paracd
los primeros hijos , otra tazon,
Solodo g b 1" .

.. Amozalos primeyos hijos,
veeie el encavecimiento delen
aquel lugar de, Zacharias en el
capitulo duodecimo, hazer (¢
zm tal llanto como en la muerte
deprimo genito.fol. 1 96.
... Amot patece quetugo Dios
mas a loshijos poftreras,como
feveen wuchos lugares delas
diainas letras.ful. 1 96,

Amor (dize Molco pocta)
quetiencel cuerpodc(nudo, y
que cubre {u peafamicnto con
engaiio.fol,2 1 7. T g
_Amorpinfade fue defnudo,
y fueobadsaquel faniofo fta
tuario Praxitels, y ni masni
‘menos fu madve Venus, y elin
gentoalli. .o oo
.+ Anima quando entra en el
cuerpo(dize Plator)que [cha
zeamente fol.226,,.

Apimales otros fuysra delhd
brefolo fe de_lé}!’%tf“.,éﬂ IEI, ‘-'.’,QQ.“:'

.y eltadto,y enlos demas fenti-
.dos como de peraccidens. ful.

230. AP = S
... Atque Digs quiexc bien (di
e Mensodih e shacnfau

nentud.foliz 5 2, -
o Appitito:delaihopra a to-
das esgomunsfol 2040 o
Appetito dela honra inguie
ta elanimo alle, it o

P

Y RS Y 5.
| _ _gag,%azﬁ;re_'_é*m-;
fta con lacom plixion deltues
0#4.}-. d,'.’... o o : :
i ’t'tr:;g%ftg'(}é&iﬁp'drqugc'aua:
fa nunca (¢ ponia otros vefli-
dos fino los que texian'y hazid
{umng r,fu hermana, fuhija,y
fus nietos. Y esdenotar cIpro
pofito. fol.403.
. Aiboles y yeruas fien ellos
ay macho y hembra. f51.2 87,
__Axboles encllosy entodas
las demas cofasq de fi produze
latietra,ay macho y hébra ,.fﬂl‘la.
 Agamegndmasquicreafula
Mdodicz Neflorespara véier la
j;iat:l!]a,q{:e vi grande exercito
defoldados fol.2 §9. 2
o iEonomop e tios guye
renenfenar,quidodizen q los
dos Planctas ¢l Sol y Mercu-
rio andande ordinarjo cerca-
nos y masconjuntos.fol. 2 go,
Agamegnon Sophocleo de
zia,q al buey muy ot a;.‘{e"o me
SSRheB. 200 kD, BEUEo
acote,y clintento.fof 291, -
) e e TS |
U-,;.%lig.;o,‘,t_n undangaflizelela
des oﬁra,;‘l__'vi_,.‘jtu.é]{‘g csfummo
xefiigerio foluo 99, oy o %
Altontoleduelcel menofs
presio, ¥ el viituolo,lo tiene
porgloraalt, o
- Auima fibia ( dize Ptolo<
meo) es ayudadora delaseliee
llas,comoel labrador ag"u}d_‘fitg
lasnaturalcs vittudesy fuercas
‘%QJEI {IFI{Q“@ ,’ii,c!‘ Q5 :‘ : “r ol
Alma fe liaze lubia cn fa quie
tad ol 3177 e

* Alma il

Alma
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_-Alma. en ninguna, magera

&;g.t:talhadq fol. 331 |

Afmadel mcdu:o (abio n

- dar 1}&.:1};4]9.5 duz.. Diolo~

meo enelprincipio del trhg-

0,y parque. 1. 3 32- 24l
!P*Eiguq:iug,w]nmue ¢l medico

 yellabradédr,y c ;um&or enzl

 pueden tenet V1105 tnas
<ha que,otros , pero clto no

| por, rau[h dz algun in) ﬂuaoq

virtad delas, cfl:rcliu;a,rulﬂ pot
lafuscte y maginacion de algus
no deftos. ﬁrtli 23341 .,

Animales brutos porq cau—

con al s IoRimientos
F. a%;:]{!ol‘dlt ](?S "fE..H'OS
clamlc\rcn:t ap.84.535 2.

Almaporquenorige y mi-
daalcmfo m:ﬂfrmn refiften
cu,-:o.nq gacucrpq celeltiales
} upcumc»a losin Sriores ca.
85.fol.y56, -

 Aniftocraciaque cofa i fol.
35 6o

A na porque.no manda a
naeftio caerpo con dominio
dc‘fputluo.f'ol P
. slmafegun Ariftot, manda

rige las fcurzdm exterigresy
45 0Fganos ¢on 1mperio defpo
tico, fol, 358.

Alegriaaffindla Gogrey <6
fernalafalid.fol. ]6+,_

Alma nueftea de naturaleza
noble;, immortal.c.§9.f, 5 Yo

nigo fiel quan prouccho-

fo F:a f*! sy

Amizo fiely amiftad com-
para.iaqoula medicina,afli, *

lo

Ima fu immortali da de
"cmenc‘ia de T'ultioalli,”

'Alma fuind .-r)rtahdad que
Ao deva Cito el mayor. fol,
37 6.fon fis pilabr;xs n*u) not
tablss, alle.

A.m*l comiolo vujete hcc_ho
enilavida, afsilzan de pdgaren
la muette , dize Virgilio, ¥ fus
verlos.fol376. "

Alma i tmmortalidad 12
pblft‘Omdib,}“Iua ve:fos fol

£ Alma fu:mmortwhria:l lapo
ne Senced,y fus verfos.allip 2

Alma I)que deiladmo PHY
ton, alli..

Almatde fu mzrmrtahdad
notables pa!abras dc Aurena,
al

A'I ha lo qued della Hfm% M e

Z:alli”

A‘m 1 1o que della drze Al-
berto Magnoalli.

Alma fobre fuunmorbaltdad
las palabras notables quie dixo
Socrates.fol.378." 7

Almadefaimmortalidad Io
quqd;;f.o Eaniojalli. -

Alimafobre lmmorkahdad
las dininas palabras guz € Cie1d
disconllt,

- Alma fu immortalidad fe
pructa con tazones paturales,
alli,y enelfolio.379.

Anino » palabras muy de
notat delMagno Alexi.£.38 3
, Arigelde aguarda auemos
e téer mucha cuenta de enco
médarnosacl.cap g rfz by,

a4 b Angel
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Angeldela guardaen lascn
fermedades del cuerpoy ddlal
ma y en todos los peligros af-
fi¢ con riofotros,alli. :

Angel dela gnarda fobre fu
cuftodia para o nofotros 16 q
dizefant Bernardo.fol.386.

Angeles queafiftan fiempre
en nueflra defenfa, prucuale de
las diuinas letras;alli.

Angel ynotiene cada hom-
brequeloguardeall, .

Angel prucuafe fu afsiften-
ciacon nofotros,alli,y enel fo=
lio387,

Angel bueno nos preferua
de las penas humanas,alli.

_ Angel bueno ofrece nucftras
oracionesa Djos,alll.

- Angel bueno nos coforta en
las grandes triftezas. fol. 3 84,
.1 Angel nesalumbraen lasco
fas altas y diuinas,y en los nego
cios delafe,alli ;

Angelnos confuclaen tiem-
po denccefsidad.alil,

1 Aogel nos defiende de los
enemigos,alli.

. Angelnosenfeiaaorary ha
zer penitenciaalli. :

Angel debilitala concupifcé
cia,alli. '

Asngeles fe compadecen de
nofotros en nucftros aduerfos
y triftes acaecimientos,alli.
é.ngeles hazen oracion por no
fotcos muy t;bulinl.la,la__ljj.?,l‘ l %

Aug:l bugnoen fa?ié(}_o clal
ma dejcuerpo la leuaallugar
dondc a deefltaralii. g ¢

‘A vno refiere Platon todas
las cofas .y todaslas compafld
'r)'r producedevno. = '

- Alexandroy fus palabras dé
notar. Nila tierra qufredos fo-
les, nien Afia fe compidece

dos Reyes, y el propofito.fol.
3 9 | o ; ol
Animo del hombre quefabé
menofpreciar grades cofas,nin
guna cofa ay tan grande ¢én las
cofashumanas.fol.393. - ' |

Autédetodas lasartes esfa «
blci;_xegir_ y goucrnaralhombre
alli. ;

Aniino dél ibre, reoirlo et
proprio hombre , es mas diffi=
cultofo que regir gentes barbas
ras,dize Seneca.alli, ' * ,

Anibal Ja fagacidad y aflu=
ciade que vio para vencer a los
Afros.fol.yo4. A

- Alma (dezia Zoroaliro)que
era alada, o quetenia alas, fol,

397 ..
~ Alasdel alma como e quie-
brany quando,alli.

Alas quebradas delalma fe
reparan {ocando agua de falud
delos quatto rios caudales.fol,
398.

Alabangas principales dela
muger qu. les.fol.400.

Anna muger de Thobias
muy-alabada porgue cada dia
entendia e texerfol. 402,

AlSacerdote del Dios Tupi
teren Roma porque no le e1a
permitido el tokar [a yedra,pe-
roniaun vombratla, cap¢6.

fol



fol.41o.

Aarony Moyfen defpues §.

recibieror los diuinos oraculos
nunca was engendraron bijos.
fol.411. i G

Angel Raphael es principe
y prefidente delamedicina, y
¢l nombre Raphael vale tanto
como medicina de Dios. folio.
415 : 3
“'Angeles dan’ remedio para
qualquiera dofio queel demo-
niohaea, y para qua'quierales
fion y corrupcion que aya en
los cuerpos;alli. v

Amores diverfos fe' arrebata
alhombre | y no fe confentelle
uar del principal fol. 41 84
" Athanafioy las palabrasno
tables que en la confideracion
delfin,dize fol. 4 20.

A los excelétes vatones por
que caufa nos defcubrimos las
cabegas.folig 2 8.

* Auemos de pedira Dioscd
hazimiento de gracias nos de
fu {abiduria, y que de fu prins
cipioy finalos principios y fis
nes de pueftras cofas. cap. o4,
f(ﬂ.q,q. 2. ; i

Aftréibgos affirman § def
de ol primera principiola vir:
tll.d.'d': los a’fpr&as ¥ z.ﬁrns Cl‘lc
ﬂ'-a[_es con mas perfiéto' modo
hazia f[.! iprefsionen los cuer
pos i11fcrior:'s.€'hl.4, 54
 Ariltoteles quiete que quan
d“ fejunten marido ¥y ‘muger
parala generacion tengael va-
1on treyntay cinco anos,yla

ca_'ﬁzs i}ataHe.f:

muger veynté y oclofo. 456,
.- Ariftotiles dixo que cono-
cer el hon bre otra fuera de fig
muger cragrandafio, y contra
elorden de naturaleza. f.45 6,
Aios antiguos tiene fant Ay
guftin, y La&tancio, y Tofepho
que eran de la mifma duracion
de tiempo quecltos de agora,
fol. 45 5. .
Aiios antiguos eran mucho
mas breues que los deagora fe-
gun tiene Marco Vario, Y Pli
nio tiene que las vidas de los
primeros hombres eranfabulo
fas,alli. :
Arcades contauan los afios

~ decada tres mefes,alli,

Algallo, paraque tengamos
mejor vida y gozemos dearios
mas dichofos y mejorados , es
menefter que cada qual deno=
fotroslede fu fuftéto.cap.1 1 3.
fol. G477

A Efculipio porquelo pin-
tauan ¢on vn baculo findefo en
lamaco,yconvn dragonruco
ftadoa fus pies,alli, -

B
Reuedad delavida,como
-0 pena de {us maldades
amenazadaalos malos.cap.1.
fol. 3.

Buen animo, buen entendi-
miento, y buenas colbumbres,
eflamucha parte defto-pidien -
te delos buenos humores,ca. 6.
fol.23. .

Baldo enfefia que quié qui-

as fice



Tabladelas.

fierefalud para el cuerpo ; buf
queprimercladelalma, ca.7.
fo) o7 i EilD

“ Britanos hazen voafubflan
cia que ¢ tanta cantidad come
vha haua enmuchos diasnitie
nen {ed nj hambre.c.h 4.fivqu

* Baen ingenio y feiencia Jos
me&’ie"o:. ¥y gﬁulo"op; w05 loatri=
buysaalido mplexiondecada
vno.c.1 8.fol67.
-* Beucrenayunas fics bueno.
fol.7 4.

Beuer en ayunas no fe gu-
freal,

Beuervnavez enla comida
10 es buena ¢oftumbre,alli.

Beuerviavez enla comida
cl inconuinientequetiene, alli.

‘Beuida trene de ferimuchas
vezesy ameaudo,allic

“Bacho pagedea dJofa Ve-
nus. Fol\s S g B LI SR

Bacho Hygiotes ,que ¢s Io
mifro quffih;dal: lejera honra
do delosantipuos, porg la cii«
tidad moderadadel vino ningut
nacofaay §vinifique maselal
ma y elcnerpo.fol.86,

Bienesy males del cuerpofe
derivandelalmaal mifmo cuer
po.fol,18 5.

Busnoesenelageno ma[(dt
z¢ Seneca) vercomo enefpejo
las cofas que auemos de hair, y
elintentofol.2 46,

Bueno y virtuofo hombre (e
pucdedezirco verdad q tiene
vida dichofa y bien auenturada

Capy6 4.fcl 2 57.

Bienauéturadoy di:hofo fos

Toaquello esidize Plaion)que

es fabioy bueno,alli .

. Bienaneuturadous (dize Scr
16)el ¢ acababicel cur{oy, cai
rera deftavida,fol, 260,

Bicnaueaturanga en loq m
file,fizndo prc;,untaao clotas
culode Apollo del Rey Crefo
loquc lefue refpondido,alli,

Bicnaudausanga o felicidad
en queconfitie yvuo {okie eliq
fegun dize Maico Varonena
trelos philofophos doziéios yy
nchenta opuiogesalli, 58

+ Bienauéturanca o felicidad
lapufo Virgilio enla coutem,
placion de las' natuvalezas de
Ia§ cofas y enel menofpredio
lamuerte.fol,261. :

Bienauenturica otra opmm
que delia tauo Virgilio,al i

Blcn.tuenfur:m;‘a acercadea
l!a el parecerde Matcialallis

Blenau-’nturang't el juyzio
dellaqueliizo Ho: dllﬂ,d”l

Bienau€turanga jyyzioq hi
2o Ferencioy otrof della,alli,

 Bienauenturagaaceica d: {ix
juyzioen dos colas erraronto
dos los philofophos espifsima
mentealli.

Biznanéturiga perfcéta mig
tras cltugieramos en efla vida
no fepuede hallar,alli,

Bienauéturado dize Ariftot,
funt fibi per fe {ufficientes ,alli,
; Bisnauéturanga logquedella
dize Ovidio, en la fabula de

Adtcondolz 624 _
2] Bueno
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‘Biiens as aquel (dize Plat)
mue fe iwandaa fipropiio,y ma
10 és todo hombrequea fi pro
prio no e fageta. fol.» 64.
Borrachos nunca feadmiran
de cola ninguna, y porquecau=
fa.fol.3 15, '
Buenoeselfol (dize. S, Am
brofio ) para mimflerio, pero
no paraimperio, ¢s bué aynda
dorde mifecundidad , pero no
criado?,bué formador de mis ef
fictos, bué ayudador & misfra
€tos,pero no autor. fol.3 72,
Blen, de tres maneras le pue
dea orecer al hobie figiiloen-
feitafanéto Thomas. fol. 142,
Blandura y caridad dela car
ne indicio de buen entendimic
to.fol. 353, T
" Bondad dela forma (& deye
atenderfegni los merecimien-
tosde la materia, Platon, alli,
. Bladurad:l cuero v colorne
grodeojos y cabel'os argayen
excelente er stmdimicntt;, dize
(Alberto alli,
' Brutos animales porquzcon
algiinos Monimientds nos figs
nifica los effeftos quean deve~
‘ni_r.fnl.; T £
% Brutos tatalmente figuenla
imprefsion de [os cuevpos cele-
Tialesally,

. Bodsganerale pedidava po
bre'pa 21V dinero porqueania
conudo v pio de pa abyen
pufto'd olorde lo que guitana
L fEI_C'OZIM,)' loquefobre elto
Juygova Fatuo Parifienfe,es

denotarel intehto.fo', 3 €9,

" Bewen Ta Mandragord 16s
que nof{efaben levantara cofas
altas y gloriofas,y elintento. fo

lio. 29 3. .

Beuerla Midragoraesefly
lo dehablar del grande orador
Demofthenes.fol 304, :

Bocadel necio(dize Salomd)
feluftenta cotorpeza.fo 396,

Buena habitud delalma(des
zia Synefio Suenenfe ) haze
mas ligero el carro efpirituals
fol.397. _ S
" Brutoembio afumugerato
mar la rueca y tela.fol 403,

* Beuida medicinal quedizen
aue (i1 nuétada por cl Apo-
flol ant Pablofol.4 157, ~ ~

Brutos animales aun confid
deran ¢l fin fol 41 8. \
~'Bondad de entendimiento
como correfpondea fa bondad
deltaltof Ls22. .

Bondad de los fentidoshaze
mucho paralabondad del en-
tendimicnto,alli :

Bondad del tafto figiea Ta
bondad dela complexion, fols
423 \ t it :

" Buena confliticion o com«
plexion del cuerpo ncceflaria-
mente trae configo nobleza y
excelencia dealma,alli, .

Bueytres fismpre femantie
nen de antmiales uertos y po-
dridos,yes denotar fol.4 48,

Baculo ﬁuﬁof‘o de EE{CLI lapio
fignifica la difficultad del aite
de lamedicina,fol,4 7 8.

JEE Cantar
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™ Antar {oleneenlos com-
bites antiguos, que Ja me-
jor cofa delas humanas crala
falud cap. 1 .fol.2.
. “Comermuchoo comerpo-
co caufa e fermedad. c.1.fo. 4.
~ Cuerpo humano no puede
huy: el natural camino que lle-
uaala fequedad ypor tantofe
enu:gece y COIrOmMpe, €ap. 4.
fol. 1 2. -
~Caufas dosintrinfecas d nue
ftra corrupcion fequedad inte-
rior, y laperdicion de nueftra
fubftancia.cap. 4.fol.1 2.
. Complexion nueftra fe pue
de mudar,cap.s.fol. 14«
- Corduravfar dela medicina
con los enfermos. cap-5 - f. 1 7.
Cejas derechas denotid man
fedumbreen las coltumbres. ¢,
6.fol.20. e
Calidades y enfermedades
del cucrpo es muy peligrofo co
municarfealalma.c.6.f.2 1,
Condiciones delos que pade
cen modorra fria, del phreaiti-
o,y del melancholico. cap. 6.
fol 22.
Condicionesdz los quebe=
uen mucho vino.c 6.fol.22.
Cuydados gradesy eftudio
delasletras, los etfeétos que ha
z:n.cap.7.fol.2 4.
~ Carneades paratenerel in-
genio mas vino {e purgo. ca.7.
ol.2f. R
- Caufas de nueftras enferme
dades fon nueltras deprauadas

coltnmbres.cap. 8 fol.3 7.
... Chrilto nuellral for defen
cantador de las cnfermedadcs
centumazes y rebelies delal-
ma.cap.§,fol. 30 '
Cumode hojasdz oliva,la
virtud que tiene.cap, 1 1 4 s
Cafas dondeay clliercal de
palomasfon malas.cap. 1 3.fo.
. .
. Chamaleony Cigaras nofe
mantignen conayre, cap. 14,
fol v 5. . '
~ Cabellos y viias de los mucr
tos porque crecen,alli,
Comofe ayade entender §
alma es fuego,lo declara Lata
cio, en el libro de opificio Dei.
cap.17.fol.61. ;
Coftumbres y propriedas
des que ticnen los Scythas, los
Ttalianos , los Francefes , los
Griegos,y las de mas naciones
cap.: 8.fol.67. :
Comida y beuida alteranel
cuerpo humano ¢6 grande fuer
¢ay contumacia. .1 9.f. 6 8.
Comer fetiene no para fatif
fazeral vientre, fino parafufté
tar la flaqueza del cuerpo, alli,
~ Comiday beuida demafia-
da quita ¢l calor natural delos
fentidos,alli,
Comida mucha apaga ¢l ca-
lor naturalalli. :
Comida demafiada caufa
muertes repentinas,alli,
Comida muchalas enferme
dades queengendm,alli.
Comida quanta y quando
L : dege
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deue ¢l hombrecomer:fol.6 9. -
Comida quanta feraladeel
hombre dadoalasletras,allict -
Comida quita feralade los
de mucho exerciciosalli. .
Comida delosnifios quan-
tas vezes al dia,alli.
. Comida alos viejos deque
manera,alli. ]
Comida al de complexion
caliente mas:vezes fele tiene
de dar;alli. aichen
‘Comida es graue ¢l eftio y
otorio,alli. A LY
Comida clhyuierno s agta :
(]abli:,.‘llli'.' T N
Comida abundanteade fer
en'cl hyulcrno y pocas vezes,
alli. TH &0
i Coltumbrefo tienede.guar
dar cafi inutolablementé. folih
7%z nmshaniuiaciobios 2
Cenafi a de fer mayor qué
la.comida oal contratio. c,
fol. 70, - _
Cena a de fer mayor quela
comidaally X ]
- Cenaotra razonporla qual
deucfer mayor.fol. 71,
- Cena otrarazonque feaina
yor,alii. i enieol goimiz
Cena mayortienede ferpor
11 experiencia delos Athletas,
alil,. . :}ﬁ,| 4 anl
Cozimiento de- la camrida .
mejotfehazeen el fueim | allii!
.J:OHumb&faﬁmguh%pjb
:ﬂrtﬁmate:ria decomidd.fols .
2. e 2ol

* Comida ﬁtgnfci principicide

20,

llafe tienen de.comer los mans
jares mas rezios, o los mas faci |
10_3-{.61-7'9-:" wlly e .69 )
Carneaflada desnasfubflap:,
ciaquecozidadoliigy o1 iy
Carnecozida nunca comian
los heroes y famofos hombres,
folizge slaxiiolon o 3
_Comidas niymuy caliétes ni
muy friasporque offenden gra.,
uemente s losdientes.fol.7 9, .,
Comidas que engédren ma.
los humeres no comerlas. fol.

7O .ovil o 1) 2k oigining
Comiday bevida muchalos.
%)raue.s_ danos quetrae.cap.2 2.
1,79. ‘ ANE 0 4 h
-Cuerpodelos: hombres glo
tonesnuucd reciben augméto. -
aui. (6 L5 T e e A E ] 4 -'{
-Combiteno podia duraren -
teelos Lacenfes mas de dos dias--
ni podiaauer mas de diez vaxor:
nes y otras tantas mugeres. fols *

- 8o. |

Comida y beuidamuchajpo-
lilla de grandes patrimonios
folghtsih abibmas (i o -

Comedoresy beuedores pin~
guna firmeza tienen en ¢l cucr
podize fant Bafilio.fol. 8141 .0

Comer mucho dize {ant Ba
filio es meterel cuerpo en mas
pebofacarcelallis .oolalb

Comiday beuida yideleytes
bueluen loshombres affemina
dosfol.§2.  ilg.auiatl wxib

»Loltumbre emvicl regimiéto
defa fanidad aunque fea mala’
{e tiene de guardar:mientras

? eltan

€]
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eftin los hombresenferimosifo
lib,g 84t 2cl o '
Cmaporqnc drzcn algunos

qes uecho§ laca-
mlda demdra fol80¢,

“Celebro fecmtlam con los
nemiios.foligg . ¢
Celebronole hizo la natura
1sza paraque fintiefe, fino para
qdey partala Facultar dos fan
tix a Iaé dc m(s pzu*rés. ﬁJ'ho L

Efeicbmiﬁfdﬁ‘-m d!-vei'q ¢s
principio de fentido (ifecortan
oatanlos neptiosalic

(‘au&dcﬁmnaalcﬁm g:an-
defol.o

v (..arﬁr deﬁxcﬁo niufica con-
cettada lanechey oblewridad
las fregazones del cuerpo , Jas
meditacion'y leftiony I naud-
gacibn; elfonido de: iasmguds !
nueflea voluntad; ylalargavigis
Liayy hscufmfrﬁs 313 :

Caufa potifsimadel fuciio es
elaalido nativoinfiuensedel co
n@n-h‘ D/.-J e I

Caga,al exercicio delfareme
bnuacntéadasﬁ:yns. f.vof.

1Caka quesfea rowechofna
1a falud quuuo lsnt enfefia,?
gl 204 =s

2 (ﬁaqa.mﬁ fiza viy baen fo'da
doloqu: lzmc&,hzerxen la
grerraalify iivod vebimo

 Cagai eobydpars 43 guiemf

dize Phi'on,alli

~Cagac cxtmmvmlrmﬁb
Jos vy esy paiicitse ﬁanaf;: i
mel; p.'m;chcwmw,wm deierey!

]
ehil

cflaenlamano de Dios,alli.

Cagaes famofa guerra para
Achxlusfcomo la cuenta dta-
cimfallyod,.

Ciga la malicia de algunos.,
hombres:lahan conuertidn tn
ferocidadaliic

Cagador L}'mnr!o N cmh.bl
fol.106.

Caga impedidaa lm mltia
caspot conflitutiones da bram
cia.fol, 106. i

Cacaimpedida alos c}mgos
y prelados por los fagrados:ce:
nomes,aili.

Cagz losinconninientes que
tras, folivosy,

Lagalospertos della comie-
ron a Afteoru

Cagalfalic mugeresaella g
duhu%,allu. T g

Cagalos peligrosde mae:tc“
quetracathi: o 0 6 e

Cnga.(u boncftoy: woderae!
do txercicioesdealabar,alli.!

Cagnparaqua e pe figilas
fizras muy necllariaalli. o

I Cagz.clia.muyb € alas ocio:
fos,alli.. y

«Cupide porqualrazon fihe
gieron los po..t..sqnc craclegoss
fol A Vg

- Continzncia qualqmcra‘cn
lordeleytes corporales da fuer.«
cayi v:gral cn‘tcudiuimmo fa:
lialin puim |5 nasxdat wis

Cabmwiporla demafiada T,
Xiltid. c.antes de lm
feysaiios.fol.1 1 8.

oiGalua les viene a aquel.hs

e
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aque def nataraleza @d dados
alcoitodolorzy. 1
" Cupido Puqua..ﬁnglcrﬁ los
anfiguos que ¢ cmgotf. rag.
Complexion apar¢jaca pa-
ra la Venus, caliéte y humida,
_13.f0l.129. :
ﬂpczjgmcr{'m{do con los fabios
fevas fabio, y conlos malos fes
ras malo, Y Platonaclie pro-
hofito dizeyquefin entender-
lo nofotros fenos pegael con~
tagio del malalli, ;
- Como loscuctpos contagio
fosinficiona (dize Sencea) afsi
énficiond los animos de los ma
los,alli.
Caufa de lafimilitud es la vix
tud informatiua.fol.1 42,
Caluo engendra otro caluo,
alli. . -
Caufa de la fimilitud,la yma
ginatina,alli,
“Caufa dela fimilicud , las fi
guras celeltes,alli,
* Caufa deflo otra, alli.
Caufa de [a difsimilitud en
lafpecic humana da otra Ati-
ftotiles,alii.
v Como fe entidde aquello de
Hieremias. Comieron los pa-
dres las vuas en agraz, y tunic-
ton dentera los dieutesdelos h
josfol. ¢ 44n
Como fe entieads aquel lu-
Sa‘_df Ezechicl, Tu rayz yge-
neracion es de tierra de Cauais
¥tupa drees Amo‘-‘ttﬂ,&c.alii.
Comafe declaraaquel lugae
d‘-'i‘{d“sa Guales onlas flores

-

talesfon lastinturas que dellas
falenallis ! )

Celos confumenal queams,
fol.r49. ; :

Caufa del reciproco amor §
dan los Aftrologos, ‘

Caufa otra que dos pecfonas
feamen,allf,
~ Caufa deelto diverla g dan
los P hilofophos,alii.

Cofas defemejantes queno
fe pueden juntarbien, declara~
lo galanamétela fabula de Zfo
po.fal.iyys.

. Colcjoy precepto de Dion
Prucenfe entre los cofejos que
efcrivio alos reyes,y aque pro-
pofito.fol. 1 56,

Cupido porquedizenlosan
tiguos que trac hacha ardiédo,
y elintento.fol.1 5 ¢.

Cnpido enemigode losvie
josfol.1 0. :

Continenciaen Ia feneétud
(dize Bafilio) no es continena
cia fino impotencia,aili.

Cuerpos delos condenados
eldia del juyzio (e leuantaran
confus vicios y fealdades, folio
166,

Cuerpono puede eftarfano
fiel alima notienefalud, folio,
18y,

Conciencia de Neron 1a-
quicta, y elintétoa que fe trae.
fol.186. %

Co{r_lcicncia del malo tomé
to defi proprio,alls.

Conll::’;eon’;:ia de Oreflles exa«
gitada de las furias iofernales.

: folio,
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folto, 1Ry IRl roi e s
Conciencia de Apolodoro
-inquieta, ¢l qual vio que entre
fuciios lo eftavan defollando y
ué fus hijas (¢ abralavan en
Engo,a'lli. 20l
Conciencia'de Paufanias Bi
fancio inqui-ta, yloque hizo,
alli> =~
Conciencia mala fe pintaen
eltoltrode Cainjalli.
" +1Conciencia‘mala femejante
alallagapodrida,alli.
Couciencia fi queremos ha-
zer mal (dize fant Chryfoltox
mo)ellanos faleal camino,nos
aparta, nos ataja, nos caltiga,
nosdefpedagay agota. £.1¥8,
1+ Cofade cofideracion loque
haz:la golondrina en elrepar-
tir la comidacon fus hijos. fol.
197
Celos fon contra lafalud, y
plcdén fercaufa de muerte. ca.
si.fol.ro7.
Celos fu diffinicion que da
‘Ciceron.fol.198,
Celofofe llama Dios enlas
dininasletrasfol.i 98,
Celos masdeordinariofe ha
Mlan en las mugeres prefadas.
fol. 198. ' :
Celos quanto pueden en las
mugeres y cafos eftrafios por
efltacaula,alli. « -
Celos caufa de vn hechodia
bolico.fol.199.
Celos a fu propofito y la
fuerqa que tienen y violencia,
fol:zDO. "

Celofos hombres tambien
tienen efte defatino,allis -

Celosporcaufa dellos Tufti
na-m!‘:iiigima Romana,y her
mofifsima fue muerta,y vii epi
tafioquecttain Roma,ylog
dize,alli, e

Cabegagrandeopequeiiafe

cueentenderde dos maneras.
folis 24uc il ¥ i

Compatiia defusnturada q
trae configo la deftemplanga.
fol.2 32.

Convnas pajas ( dize Sene-
ca) fecubre el hownbie tambié,
comoconeloro y el intento, tor
lio.2 32,

Coftumbre es otra naturale:
za,ydifponeclcucrpoy elal-
magrandemente.c.y 8.t.2 3 3,

Coftumbre larga los que la
tienen en peccar, fe prucua el

. peligrofisimo eftadoen que vi

uen,allic

Coftumbre auemos de tener
enel regimiento dela f2lud de
cofas contrarias,y como feaya
deentender.fol.2 24.

Coftumbre guardarlay aco
{tumbrarfe a todaslascolas, no
repugna en doétrina de Hippo

cratesy de Galeno.fol.2 3 4.0 .
Coftumbre mudaila, quies

re Galenoque e hagaen laju-
uentud oantes,y noen la fene
éud.fol.2 3 5.
Coftumbre que fe conuierta
comoen naturaleza, quataver
dad tenga,alli. )
Coftumbre la facuitad Vitfa]
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facontragalli.

Coftiabre el que tiene de en-
colorizarfe, con may pequena
occafionfe enciéde en yrayalli.

Coftumbre de eftar trite,
augmentara la melanchola,
allr,

Coftumbre de eltar alegre
angmenta la fangrealli.

Cofltumbre de vida aud}a Y
dehartura de comiday beuida,
fife patlael quela tienca vida
talada,luegoenfermaalli.

. Coftumbre como fe conuier
te enotra naturaleza , enferiola
alanamente Licurgo.f.2 36,

Coftumbrela fueiga y elim
perio quetiene, declaralo gala-
naméte el gloriofo Augultino
enfus con&fsioucs,alli.

Coftumbre en el peccat ha-
zltlr tenerlos peccados en poco,
alli.

Coufumada infelicidad, es
( dize Seneca ) quando lasco-
fastorpes nofolo deleytd, mas
aun tambien agradan. folio,
236.

Cuerpo del hombre lo1la«
ma Platon fepulchro.f.2 7 1.

Cuerpodel hobre 1o llama-
ron carcel y atadura,alli.

Cuerpo del hombrelo Ila-
Manenvn epigramma Griego
paliion del alma,infierno, par=
3 carga;necefsidad , pueblo fe-
T0Z, y penade tormentos , alli,

Cuerpo del hombre que o
Hamen los abios infierno; no
esacalojalli. '

Cuerpo delos hombres,de-
zian los fabios antignos q eran
infiernos enque eftavan fepul-
tadaslas almas alli,

Couclufion dela duda fi las
donzellas appetecé mas elaéto
venerco, olas ?nc yalohan ex
perimentado.fol.2 82,

Con cudicia de Ia honra pa
randofca mirar Alexandro cn
Sigeo el fepulchre de Achiles,
dixo vnas encarecidas palabras
fol.296.

Con cudiciadela honra Ce
far mitido en vnas pinturaslas
hazaiias de Alexandro,congo-
llogos y fufpiros derramo mu-
chastagrimas,alli,

Cocudiciadefta mifma Ani
balles hazea fusfoldados vnra
zonamiento en la batalla de
Cannas,diziendoles qenpie-
miode {us trabajos no quiere
otra cofa fino la honray glo=
tiaalli.

Cofas memorableshechas en
feguimiéto y alcice dela honra
enel.f2g5.yenclfizo7.

Coon codicia deftahora Phi-
dias famofo eftatuario pinto fu
ymagen v figura enel cfcudo
deJa Munerua,alli,

Coltumbres o yicios no fe
caufan neceffariamente de las
eftrellas.fol. 308.

Collitbres dinerfos vemos
que tiencirdos hijos nacidos de
vamifmo vientrealli,

Coltumbres depéden de los
cucipes celettioies) snchnativa

b o til-
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odifcofitivamente, fol. jog.

Cuzrpos celeftiales ( dize
Piclomeo enel Centiloguio)
noponen necefsidad finoincli
nacion,fol, 309,

Coftibres tales las tenemos
algunas vezes que correlpoden
al lugar dondenos criamosy a
Yos afpeéios delaelo. fol 5 1o.

Calidades aftivas y pafsiuas
pata confevuar lavida han dete
ner proporeion entre fiy covn
tercsco quees eleorago. £.3 12,

Complexion del hombrela
massuétajadade todoslosani
males.fol.313.

Calidades a&tiuas y palsivas
muy vehementesy fus excef-
fos defcomponenla excellente
complexion del hombre.alli.

Coxoel intendimientoy co
xa la picrna ,a que propolito fe
dizeen los Epigrammas grice
gos.{ol. 31 4.

Con mayor potencia mue-
peel aloraa nuellro cucrpo, §
loscuerpos celeftiales. 1331,

Cuerpos celeftiales no fon
caufa denuefrosactos.£332.

Crifipo Stoyco hablido del

hado dize vnas palabras inges

niofifsimias y notables.f. 333,
" Cafo (feg Burleo ) propria
meante {¢ hallaen Ius cofas ina-
nimadas irracionalesy natura
-'.ks‘ﬁ)‘ic 3 3&.

., Comoieentiendequealgn-
nasvezes los Angeles defam-
pasan lacuftodia delos hom-
bres.fol3 440

Como fe entiendeaquellu-
garde leremias, eferivecfte va
rorvpor eiteril, y queen todos
fus dias no feraprefpero nidi-
chofo,alli.

Canicula eftrella enninguna
manera ¢s derechaméte contra
ria a la purgacion.fol. 3 4.8.

Canicula eftrella notiene fuer
gade abrafar ni encendes ally

Cofas maraniilofas § appa=~
recenen [os cuerpos de los de-
fun&tos,como el no corromper
fe ocrecerleslabarba, fi feaya
de atribuy ra milagro oa natu«

raleza, oal demonio: cap.§ 4.
fol 35 2.

Copueltos calientrs y fecos
hazé ¢l amimal vigtlitigisno y
d perfedtifsimos fétidos. 3 5 2,
- Cofas marauiliofas queap-
parecen en los cuerpos delos
defunctos,dize fant Ag gultin,
que {2 han de atribuir a quatro
caufas.f g5 5.

Caerpos § poralgunas cau=
fas ha fido preferuados fin cor=
romperfe, [e conuertiran antes
delafinal refuriction en pol-
uo y ceniza,alli.

Cuerpo porgueen efta vi-
da fe Uama animal sy defpues
fpicitnal.fol 3 v 7.

Cynllo Alexidrine diz: §
aquel verbo faciamus homing,
enelGenefis fue patabea by pee
bolica de grandifsimo encarec
miéto de la obra/tan fefulada §

, feaviadehazer £, 3 60.

Conueniécia de fas dotes del

cucrpo
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ocoladelalma.E 360,
cu%’[;emo de Amalthea § co-
{3 e3,y ucta elincento 1366

C alejo de mugeres y delos
q poco {abzncs muy acertadn
tonatloalgunasvezes.f. 369,

Confrjo dela mugerie dg-‘
ueadmitir.fol.37 4. '

Cafa de nucltro cnerpo muy
agemade nofotros.fol. 374.

Cuerpo nueitro efpuaa he-
cha carns,alli.

Cantar que fe cantaua anti-
meo\lcc enlas fuplicacionts,

bl. 3795

Cifne porquecanta quando
mnz=ce.fol. 3 78.

Cuerpo {imanda y rige gra-
wemalfol.391.

Cutarlos enfermos es offi-
ciode Sanétos, y de Aageles,y
de Dios.cap.g7.fol.g1 3.

. Coltumbre Jade las beftias
fisras guarda para con nofotros
Satanas.fol 42 0.

Confideracion del fin, y las
palabras notables § fobee efte
particalar el Rey Cyro dixoa
fusfoldadosalli, =~

Comengar vnacofa grande
negocio es, pero el llenalls al
cz;}lp ¢s lo digao de alabanga.
alli.

Confideracion paraelfin cs
Ja fbuta de Orpheo , quin=
dﬁ._l 10 Buridice del infier o,
17§ 788
'(:_-."beﬂ fiade fer grade ape
Queiii paractbuen enténuicn
W.fal,g 7

Cabzga grideo pegneiiace
mo {e deve catéder para clbué
entendimirnto,alli,

Capaadad decabega peque
naintetorcondena salenopa
raclbuéentendimicto. £.44 8,

Capacidad pequedia & pecho
es malaparaal coragon,alls,

Cabeca redoda»s buenaa'li,

Cabega para fu feruicio fehi
zievon todoslos demas miem~ .
bros delcusrpo,alli. _

Comengar de Dios aueimos
paraq todas nuellras cofas y
negocios nos fucedan profpe-
ramnente.cap. 1 04.f 442,

Comengar fetienetodo pun
cipiode Dios.f 4 47.

Crece en mayor augiento
nueltro principio (dize Py nda
ro){i Diosleayudadiq 4.

Canallos desbocados que ha
zen prdagosel caroy al quelo
guia,quié fe entiende por cllos,
ful..—;.;;t?. Ay

Carcel moleftifsima para i
proprioquienta edifica, folio.
446

Cuzrpo gordo y grueflo a=
prictay fatiga al alma ylaticue
tan prefa como (i eftugiera en
grilios y cadenatif.4 46.

Colas altasy dininas quimn
lasa decontemplas ( dixo Por
phyrio ) queauia deabitenerfe
delascaraes delosanipales fo
lio. 446, -

Comida dz los bueytres es
de grande prouecko para nues
fta falad y vida fol. 445

2 LoXos
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Coxoas porque fon muy lu-
xuriofos.fol. 3 5 o.

Coxos fon muy luxuriofos,

porque encllos defciende muy
poco alimentoalas partes infe-
tiores por el vicio de las pier-
nas,y fube muchoalas fupe-
riores , ¢l qual fe conuierte en
fimicntefol.450.

Caufas philofophicas de la

alteracion y tranf{mutacion de
la naturaleza.fol.47 5.
- Calor natural que nos fullé
ta y ¢& que viuen todos los ani-
males,tiensagorael mifmo vi=
gor,la mifma fortaleza y virtud
que tuuo defde el principio del
mundofol. 457.

Coflas venereas enfuzian y
manchan porfer vna junta de
varony hembra.fol.470. y no
taclintento. '

Comun coftiibre de hablar
¢s,1'amara lo § o tiene mez-
claalgana, incorrapto, fincero,
y limpio,alli.

Color de medico, lo trayan
antiguamcte cn prouerbio, dan
doa entender que conel vioy
familiaridad de! miedicoy con
fus medicinas fe paran los hom
bres flacos macilentes , y deco
loramarillo,y es de notar elin-
tento.fol.472.

* Commociontsy purpacio-
nes q fe hazé ¢olis medicinas
purgantes muchas vezes cortd
peny confumen las partes del
cusrpo y afladen mayor canti-
dad de fupertluydades que la

quequitan.fol.47 3.

Curar el enfermo, i es mejor
que fe llame para efto vno.o
muchos medicos.cap. 1 3 2.fol.
47 4

Cucrpo humano [i tuuic(le
muchas cabegas , refultara de
alli va monftro, y nota el inten
to.fol.47 5.

Curarclenfermo parcce que
lo hara mejor va folo medico
que muchos.fol.476.

Curarel enfermo mucho me
jorlo haran dos o tres medicos
prudentes y fabios, y como fe
tiene de entender efto,alli.

Concordiay junta de (sbios
medicos , cs como la junta de
Z :uzisfamofo pintor,alli.

D
Ecimas quien las pagare
tedra (alud de Dios. cap.
1.fol. 3.
Diligencia madre de todas
las virtudes.cap. 2.f. 6.
Demonltracion fegun Ga-
lenonofepuede dar,que loque
fue engendradofe ayade cors
romper.cap.4.f. 1 3.
Demonftracion que proce-
da decaufas naturales que et ha
brefeaya decoromper pucdefe
dar.cap.4.fol.1 3. :
CImOCHLO cOn vnos pances
calientes fealargo a vida cap.
y.fol.17. '
Dios por los peccados mus
chas vezes embia enfermedaa
des.cap.§.fol. 2 8,
Dcmo-_
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Demonios por permifsion
de Dios nos pucden tracr enfer
medades.c.8.629-

Demonio puede perturbar
la complexion del cuerpo }!u-
mano ponicuclocn la imagina
cion algunas pafsionesalli.

Donatodize que el anima
esfuegoici1 7.£.61.

Diuina effencia ningunaco
fa ay quecon tanta propriedad
lareprefente comoel fuego.c.
17.£63.

Dientesralos oapartados es:
indiciodecortaviday lacaufa:
fol.76.

Dientes i muelen bien Lico
midaaprone-ha a laco&tiodel
eftormago,alli..

Dionyfio ( que eslomifmo-
que bacho derechoy leuanta:
do ) porquecra honrado delos
Athenienfes.fol.X 6.

Dormirdenoche y velarde
dia es conformea. naturaleza.
fol.28.

Dra fignificael efpacioen q
palla el (ol <l emifphero. £.58.

D fpues de la comida defca.

farvna horay luego andaral-
gunospalus,y lo mifmo def-
puesde lacena.fol 103,
Deleytes impedimienopara.
lapradencia.foll1 14.
_Didirando aquella fenten-
cia de Terencio,Sine Cirere &
Bacho Frigc: Venus, quedize
fait H’Ec*onimo.fol. 13 44
Difcipulos de Platon tenian
coltunbre. de andarencogidos

los hombros, es denotarel pre-
pofito.fol. 13 5.

Difcipulos de Ariftotelesle
imitauan fulengua balbucien~
te,es de notar alli,

Dela manera (dize Arilto.
teles ) que de vn hombre feen-
gendra otro hombre, yde va
animalotro, afside los buenocs

‘feengendran otrosbuenos. fos

lio.1 4 4.

Delarayztraela fubQlancia
yel fabor el fruéto,y aque pw-
pofito.folit 4.

Deleyte del gufto; del tadto,
olfalte, fon accidentes de de-
cytes, peronon fon cofas here

mofas.fol.1 47,

Dichoy fentencia de Plato,
y-aquepropofito. fol, 1 6.

Dichode fant Auguftin.No
ay. mejoranzuelonimas gufto-

. foceboparaatraerelamor;que

anticiparfeaamar.fol. 1y 7.
Dios fuente detoda hermos
fura,y elintento,fol.s 66.
DichodeDiogenesmuy gra
ciefo fol, 1 80, o
Dicho otro- de Diogenes,.

a] Ha

Dicho otrode Ciceroh , alli.

Dios hizo a losvitimos los
primeros.fol.196.

Jefoudez de las mugeres
prouaca muchoa luxuria. fol,
21.3.

Defiudez delas mugeres lo.
que prouoca y enciende , ya
elle propofito muchas {enten~
cias deautores profar o y fan-

b 3 &tos
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&os.fol.2 16. :
Defando porquepintiaCu
piio,acitepropolito,alli.

“Dosinftrumentos (dize Ati-
{toil ) que diola naturalezaal.

howmbre,lamano parael quer-
po, y para elalmael entendi-
inteifo, y elintento a quefedi
ze fol.2 2 6.

Deftemplados fellami los

hombres por razondel gulto,
y deltacto, y elintéto.f.22 9.
Deftemplanga enemiga de
lavirtud.fol. 2 3 2.
Deftemplanga mueue elce
lebro convarios accidentes.fols
233
Defternplanga a todos los
refuclae,alli, &l
Deftepladoel g lo esno mi
ra uees thas feguro puctto el
d¢la mediana pafladiaalli.
Dicho d Themiftocles,muy
de notar,y elintento.f.2 3 8.
Donzellas i appetecen mas
elatto Venerco, o las mugeres
queyalo han sxperinientado,
cip.69.f0l,2 79, :
Donzellasentdeesande fer
mas guardadas de fus padresy
con may et cuy dado, quada les
comienga a venic la purgacion
y fluxo delos mefes. fol .2 8 3.
Dragd por guarda dela diofa

Pallas pintado galanamestede

Alciato,y elintento.f. 2 3.
De 1astinportancia fon, y
para mas felices fucceffos en fas
cofas grandes y difficultofas lus
tuergas delanimo quelas deel

cucrpo.folia 89,

De la fealdad del cuerpofe
collige fu mala complexion, y
delamala complexionlas co+
{tumbres de! alma queentalca
{ahabica.fol. 3 1 3.

De vnaviuor otra viuora,
y aquepropofita.f. 3 1 4.

Decretoscanonicos dizen:q-

laimproporcion del caerpo fig

pificala defigualdad y torpeza

delentendimiznto alli.

Diche de Plinioes, queaca
davnodelos habresleesdada
vnaeftrella o eltrellas , alosiri=
gos claras y refplandecidtes, me
nores alos pobres,v alosnufe-
rables oblaurasfol 32 8.

Dedonde procede que algu
nolalga yteaga mejordicha §
otro enfusobrasfolig 3 5.

Dicha buenay profperos fu
cellos ennfas obras,todo proce
dey nos viene de Dios,alli.

Dicha buenay profperidad

de los negocios de Putiphar
pucltosen las manosd lofeph
{e deueatribuyra Dios nueftro
fefior, v noal hado o eftrellas
del nacimiento,alli.

Dios nopufoencl cicloens
tre las l:ﬁ:c!!:s ymagenesy figu
rasde lerpicntes nideotrosani
males immundos.fol. 3 37.

Dios nueftro fefior (& dize o
prepriedad afortunar y hazer
dichofoal hembre.fol. 3 43.

Defafortunado fer alguno,
comofe entiende.fol. 3 5.4,

Dichode fulio Cefur,q inas

qucria

g
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evia feren vnaldea el primes
yo,qus en Roma ¢l fegundo.
f51 9 0. . Lo . 40
; !lgiZho--de Anachatfis fibio
;',,c;guo,_,;.l qual dam[ulcrvno

oraf-enta quecravn Bacharo

Schytajle r:}pgt‘xdioatﬂ meafed
tesamicon mitierta, y tu eres
deshonrade latuya fol.3 50

Dicho del mifino Anachar-
fis de otra manegaallin

Dichos de fant Antonio y
de (ant Gregorio, y elintentd.
fol.35 1. _
Dichoootable de Themiflo
cles.y.elintento,alii, \

Dichoy palabras,de Agcfi-
Jao muy tmt_ablcs,_f el inteuto,
alli;

Dichod:Damenidesaclle.
propofitoallis.

Dichos y. palabras muy de
notar de Ariftotiles ,y de Ati+
Stipo,alli..

Democracia quecofa fea. fo.
lio. 35 6:.

. Delalmaal cuerpole viené:
quatrocofas.fol,361..

Y Diuero y riquezas-vfindo
biendellas hazen mucho alca-
fopataia conleruaciondelafa
lad,v paravigir vida mas dicho)

faciz.f 36734

Diaero metro y medida de
‘todalavida humana, £.363..

Dincros. pucde hazer nucs
ftros aiios felices y dicholos,
alli;

Debaxode mala capa mu-
ehas vezes effa <acubiexta Jafa

bidusia, dize Ciceren, y elin-
tcnl:o:nu[a.fol.g 704

Dualidad no {¢ tiene por
buena porque {e apaita de la
viion fol.380. -

Defpie:tialhobye de fu pro
fundo fucho las cofas fin fenii«
dofinviday (inrazon.f 39y,

Defpoladasentre 'os Roma
nos coronanan la cafa da fus
efpolos con lana, y lo que figni
ficauan.fol.4o02.

Dzfpofadasentrelos Roma
nos felentand ea v pelicjo ds
lara,y lo que querian fignifi«
car,alli,

Dfinicion detamor, es pafe
fion delanimovacante decuy
dado.fol 406

Difculpa grande q tiené las:
mugeres ¢n appctecer ¢l afto
venerco defppues deeftar prefia
das, alli, y esde notar, _

- Difculpa otraque da La&an
o, y razones fobre eltenego
cioalli,. i
 Dicho muy graciofoy agu~
du de Populia,y es denotarel
intento.fol.40 7, :

... Dtlpues que. Moyfen pro=
pheta(aluierte Epiphanio)nit

<a juas e junto con fu muger.
fol.gvi. :
Deladelgadezo grofedadde
lacatz diz:nalgunos que fecol
lige {er mas o menos bratos los
auinales.fol.42 2.

Dutos decarne, botosdeen
tendimiento,y los queionklaa
dos loningeniotosafli.

b 4 Pido-
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Dichofos filo queremosfer
mucho lo que auemos de ha-
zer fal.439.

Doétrina marauillofa del
sxan philafopho Plotino , ¢l
qual tenia muchasvezesempa~-
cho deque {uanima eftuuic(le
enclcuerpo,y esdenotar. fol.

447 i

Dicho celebre de Nafica Sci
pionfol.448.

Doétrinade Diogenes nota
blefol. %49,

Dicho de Antifthenes muy
celebre,alli.

Diuerfas opiniones vuo fo-
brelos principios delas cofas.
fol.45 1.

Dilauie ¢l planeta que do-
minaua quando acontecio, fol.
45 7.

Danid precedioala venida
de lefu Chrifto nueftro ferior,

mil y treynta y cincoanos. fol,

A5 T+ .

FDeci('sic:mi’obrela queftion,
fieneftos tiempos viuen tanto
los hombres ,como en los paf-
fados.fol.q 5 8.

Dos principios detodas las
cofas pufo Pythagoras el vno
vnidad definita .y el ot:o dua-
lidad indefinita .[‘3:1466_.

1ualidad esorigen de todos
lt.;s males fegun Phytagoras,
alli,

Dragonesantiguamente era
guarda de los teforos. folio.
478

E ’
EN&rmcdad esipropor=
cion.cap.1.fol.4.
- Enfermedades proceden de
defigualdades.cap. 1 fol. 4.
Enfermedades nos viene
por demafia,alli.

Enfermedades grandes por
fuperabondancias,alli.

Elementos fimples no fcpo
drecensc.1 4.6 7 2.

Ele&ario para confortar el
eftomago.fol.77.

Eacenderfe en yra defpues
de auer comido ¢s peligrofo.
fol.78.

E mbriaguez efpecie volun~
taria de locura dizelo Caton.
fol.8 3.

Embriagade tiene rabia en
el cuerpo y rabia en el alma,
alli.

Embriagado de peor condi-
cion que loco,alli.

Eftar al{oi caufa vigilia. fol.
go. :
Efpinal medula nace del ce=
lebro.fol. g 3.

Engaiio de Ariftoteles en
penfar que los neruios {alé del
coragon,y porque f¢ engaiio,

olkgs3. '

Exercicio viuificay confer-
ua el calor natural.cap.2 7. ful.
100.

Exerciciocl que rolo haze
fe binche de humidades fuper=
fluas,aili.

Exercicic falta del que dafios
caula,alli,
Eng-

pye——-

—— WY Rl L
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Exercicio no ﬁfﬂﬂb oS

fios que hazealit. -
da%o;:lrddohs bicnes q trae.
fa!'ﬁlx <: :'cu:l o da fortaleza al
cuerpo y alalmaycl ociohaze
{o contrario.fol. 102,

E xercicio del jucgo delape
'-lota pcqucﬁa muy Pmccho‘ro
parala {alud.fol.1o2. :

E xercicio verdadero juzgan
los hombres queesel negocio
de donde fe puede facar dines
rofol.102. i )

Exetcirio parala falud fe ha
de entenderel moderado. fol.
103,

~ Exeicicio mucho offendea
{os 0jos,alli. ;

Exercicio mucho en el cltio

muy dafofo.fol.104.

xercicio no fe deue hazer
teaiende hambre ni eftando
hartos.alli, ;

Exetcicio moderado a Tos
wiejos es pronechofo, alli,

Exercicio de la caga conuie-
nepara la falud.c. 2 8.f 104,

Exercicio de caca enfefianan
los Cretenfes alos ninos.alli,

Exetcicio de caga los prouc-
ghos quetraea lafalud,alli,

xercicio de lacaga tienc to
;ilt;_s lus exercicios de gueira,
!

Enfermedades d= biudas y
donzellas.fiyl 1 1 0. :

Exereitos porque fe aman
enlatin,caltrafol 2 ®,

Eflomiago padre de familias

porque,fol.1 28, _

Effomago ficfta dafiado es
neceflario lo eften los demas
miembros,alli. ;

Exercitador de la Venus no
ade eftarharto.fol.x 30.

Eleétion delos amigos que
taladefer.fol,1 35.

Elqueama efta mas feruore
fo,y alsi fe fugctaalamado.fol.
1 43 B

Edad {eptima tienslapote~
ftad de Saturno , la qualaffea
cofas incorporeas, y elinteata,
fol.158. )

Eutipides foliadezir,0q
la vegez le deziaalos viejos,
quedaos en hora buena, o que
1aVenus les esa losvitjos muy
pefaday enojofa.fol. 1 61.

Elmayor infortunio deteo-
dos es auerfido dichofo y def-
puesverfe defdichado, y ¢l in-
tento.fol, 1 7 1.

Entreclamoryla fealdad ay
fiempre cnemiftad.fol.¢ 7 3.

Enlo quenocfta floridone
afienta el amor,alli.

Elqne {ellega a lo hermofo,
fc llcgaalo bueno.fol. 1 7 4.

Ea el hombre ninguna cofa
mas defuenturada que laigno-
rancia.fol.1 82,

Enfermedad de ignorancia
1o s de necefsidad fino de vow
luntad deprauada.fol. s 84.

Elnccio cantaen Ja bonan-
ga,¥ llora enlatormenta,alli..

E1 principio de cadacofa cs
lo muyos y lo maximodf. 3 90.

b g o)
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~ Elagorrero ( dize Ouidio),
delaprimera suequevelevan-
talafignadlli. ©

- Enlas(agradas letras es rauy
abotrecible y cddenadala dil=

nudez delos miembros de las.

mugeres,como [z puede ver.fo
lio.241. - .

" Entre los Spartacos eraco-
flumbre quelas donzellas falie

fen en publico dcfcubiertos los.

volttos, s cafadas o vinos ve
- o b F

fosd=lante. 2 gyl in LT
< Enlosviejos (dize fant Hie

gonimo) defcrecen todas las vie:

tudes delclerpo, y crece folala
prudenéma.folizz ¢ 0 o
- Elordenquetiznen losfens
tidosen el deleytefin yo.

Alizno frreprucia quando

atribuye t¢émplangaales bru-
tos.foliaiga, . Ol s iy ac s
= Bl peligrafo cltada de los§
tienen ;o_l? umbre de peccar; e5
de notar, fol.> 3 6.
* Enlas cofag natwales no de

‘repentefe pafladeva extreno:

aotro,y el intesito.fol.2 375

En las cofas morales node

repente (lo queesmas atdina-
ti0 ) {=-pafla de vn extreaioa
ftitr'q,al!i‘- N : -7
Enfermamos mas en breue
paflando el cuctpo del calor al
friofol.2 430
Enfermedades del eftio y ¢l
“yuierno y rauertes que ay, mas
fecaufandclexeelin delcalory
idelfrio que de los bumores.fol,
2/—}4,, v Y il L

L]

Encafas pagizasy humildes.

cauaiias , e vine muchas vezes
vida masdefcanfada. £ 24 7.

El caminante con 2o (e

entriftece Giduda delearnino G
llzua,y elintento £. 248,

Engatiofas lasefperangas de
los hombres, queantes de to-
nia- puerto feahogan. fayol.
y el propofito.. -

Elperangasinundanas quan:

vanasfeandodamuybienacn
tender aguella exclamacion dg
Cilinofamofo Romane,alli,

at! Elpewanigas nadidanasquien.
gafiofasfed;gradesexcamacio.
nes deoradores fobee ellassalli. .

olEfperangaydayra (dize ga.

lanamére Maico Valerio Cok-

mino:Dictador ) que fonauio-
res enganofos,aline.

rwsbfperancas humanas (dize-

Ariffoti. ) fonfueso delqueve

la; alis,

1" kefperangas humanas y L fie-
mega y (ubthanciaque tiensny,,
declaralomuy bicn vodialogo:

queelcrivio Dardanopoctacn
ver{os exametros y. pentame-
tros,eftafol.ag 1., -
bAperancanmundanatiene el
rofiroamariiloalli,. {3

Efperanta mundana anda:

fiemmpretemblandosalli,
Efperangashumanas quales

fan ; michos prousibios anti--
guos nos lodeclaraenelf.2 51,.

Entre Ia pulpa y los labios
ued eivaconteger miuchascos

Entre:

=i
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Ellfteh cop;l'}'.-lﬂi labios aco
tecen muchas cofa syallic :
~ Entrclamanoy labarua,es
etz adagio de F cfto Popey‘{;
aBioiangs it 103
Esacfte propofito mu}'igl»c

gantevn diftichode -iuc:lﬁﬂﬂ au
tor,¢(ta en el mifmo folio. "
Efperangas madanasdel mo
do y maneraquefedefuanccen
pintafe¢n clfolio.2 y2.
Efperanga (dize Boecio)mu
chas yez 53 los muoy fubios en=
gafagalli, 0
Efperangasmundanaslos §
con ellas [c fuftentan padecen
«modoraaili. _
- Efperaiigas mildanas tener
las;es palpar las tinicblas,alli,
Efperarigas hwmanascomo
la<fpiga que nunca tuuo gra-
no.alln i
Efperancas mundanascafti
%2 d3s concl torméto proprio.
oli2y3, :
Efperigas miadanas las def-
azen en viipunto los mifmos
queias fultentauan,alli,
Elphilofopho Zend dezia,
4q delostres ticposel preterito

y fturo eritinhitos,y Gel pre.

fentees finito. fol. 2 54
Eu la entrada de la puerta
de! Dios fupiter eflavan dos
vafos, viio en que daa benerco
Pia debienes,y otrg en queda
abundancia de males.fol. 2 5 8.
Y elintento, 1y Lo
Exzmplo que trae fant Ba-
1o delarofay el intento,alli,

Exemploelquetracdelaro
ra Bafilio loique <O el nos fig-
nificaallie: -, o
 ‘Euripides coneuerda conel
exemplodelarofa defant Ba~
filioenla Tragediade Orefles
enelaftoteicets,alli, Y el mif
mo Enripidesenla Elc@ra’,en
elattofegundoal milmo pro-
pelito, £
- Enfermedades filas auemos
de contaren ¢l numera de los
males 0 en ¢l numero de los
bienes.cap.66.foli2 66,

Eftando vn homb:cgorc!q
y feefeo , ficacenfermo dize el
vulgo que es mal de ojo, fien=
do como es fucaafa natural ,y
ninguna cofa pueda tener mas
ceita ;s el que eftagordo, folio.
WL N ' _.
Eftarynhobre fielcoy gor=
do, portodas pattesesinuy pe
ligrofo,alli. i3 L e
 Eofermedad Edizc fintAm
brofio ) ningun {abio podra de
zir coverdad quees mala, alli.

Eufermedad que nos viene,
laauemos de poner en el nume
ro delascofas dichofas.f.» 584

Eunfermos fomos de mejores
coftumbres § eftando fanos co
‘mo lo dize Plinio Tunior,alli.

Envna eafermedad Antigo
novey de Macedonia conocio
/q era mortal,y g noteniacaufa
para enfloucibecerfz,alli.

En la enfermedad conoftio
el Magno Alexandro, que era
hombse, y que no ¢ra hijo de
y Tupitcr,
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Tupiter, fol. 2 69,

Enfermedad del cuerpo le-
wanta la virtud del alma,alli.

Eftandofant Zgidio herido
rogoalfesior quenole fanafle
Ia herida, allis

En vna enfermedad vinoel

loriofofant Francifco alefta-

do detanta perfe&tion,alli.

Euripides dize, quien fabe
fi el viuir es morir, 0 fi el morir
esviur:fol.2771.

Epigramma de Pofidippo
en el qual pregunta qual eftado
ayaen efta vida que noeftecar

ado decuydados, es de notar.

l.a72. .

En que tiempo y edad han
detener los padres mayor cufs»
dado y folicitud de guardar y
velarfobre la cuftodia de fushi
jasdonzellas,enelfol.28 3.

El confejo y buena razo de
quanto valor fea ponelenosde
lante de los ojos con aquella
muy %:ciofa hiftoria de Ho-
mero.fol.291,

Efto mifmo fenos daa en-
tendermarauillométe en otra
hiftoria verdadera quc cuenta
Plutarcho,alli,

Enlacafadela muerte nofe
admitté ymagines pintadas ni
phantafticas,ni fepulchros bla-
queados pordefuera. fol 301,

Es por ventura afrenta del

macho tencrporpadreaynju

mento? o por venturaal jumen
to vienelealguna honra del ma
cho ¢ fon vnos verfos notables

defant Gregorio Naziazeno,
y elintento a.que fe dizen. fol,,
305
-Ennofotros(dixo muy bien:

el philofopho ) efta pueflo fer:
buenos o malos.fol. 3 09.

Elque pienfa que los vicios:
nacen connolotros(dize Senc~
¢a)yerramucho,pues la natura.
lezanos-engendro libres,alli.,

En lu%arcs templadamente:
calientes {e engendran mas fa=
bios.fol. 316,

Enlosaétos humanosy vo=
luntarios ni ay fugecion nine-
cefsidad de hado. capit. 7 9.fol.

329. ~'

Eftrellas (dize Platon ) fige
nifican el ladron o el adultero,,
pero nohazen adultero nila-
dron.fol.3133. -

Efirellas- (dizenlos Aftrolo
gos ) fignifican el'quehade fer-
coxo,manco, hydropico, trifte:
melancholico,ladron.f 3.47..

Eftrellas quanto a los effes
&osquehazen , ol poco credi--
to § {eles deue daralos Aftron
logos en efto,alli.

Enla mudanga de los tiem
posfe alteray muda muchoell
cuerpo humano.fol.3 42,

Ellugaro ciudad nodan lu
ftte y refpladoralhombee, mas.
antes los hombresa Ias ciuda-
des.fol. 349.

Etfeétos maraillofos y dig~
nos de efpito de algunas colas:
naturales.fol. 35 5.

Enque tiempoy quandofe

verify:
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yerificara aquello delos prouer
bios. Todos fus moradoresc(ta
yeitidos de ropas dobles. folio.
3 6E3n que tiempo fe f:u}nplira
aqucllodf Efaias. Viftiomeel
ferior con velliduras de falud,y
aderegoine COmo a cfpofa con
collares,alli. ¢!

Enfermedades y defaftres
muchas vezes les tocany viene
mas a los ricos y podercios qa
los pobres,y porque.fol. 36 4.

gx:uelos Indios no regia las
republicas fino los mas ricos , y
lo mifmo era enire los Cartha-
ginen(es.fol, 167,

Efta el precio en ¢l precio,
dixo Ouidio. Y loquequifode
zir,v clintento.fol,36 7.

En todas las efprcies delos
animales fe pregunta, fie! mas
cho es de mayor virtud y fuer-
sa.que lahembra. c.88.f, ;67.

Eng-ndiade hembra deque
caufaprocede f. 1 68,

Eavn nrgocio. gravifsimo
¢! buen confcjo que dio ynho-
bre de muy malos coftumbres,
y clintentoa quefe dize. folio
369., .

Enfermedades nos danaen
tender oud mal conuengan ens
tre fielalma y cusrpo f, 3 7ok

Mtaphio que eftava pue-
ﬁ:\Fulrl teplo del Dios Apol-
lofol. 37 ¢,

En el genero de todas lasco-
ds lo que cs mejor y mas prin-

Pal e viio,y las muchas cofas

fon viciofas.fol. 38 9.

En los combites de Roma«
nos ni Griegos nunca fe admi+
tian mugeres.fol.400.

Elr.pE:mtc nunca jamas to-
caalaque fienteque efta pre-
fada.fol.407.

Entredicho lesfue pueftoan
tignamentealas mugeresen el
beucr del vino.fol,408,

En nuefiras enfermedades
primero fe dewe acudir a Dios
que ¢s verdadero medico del
cucrpoy delalma,y luegoalos,
medicos corporales. capit. 97.
fol.41¢ 3.

El numero de lasenfermeda
des es impofsible hallatlo con
demoftracion,alli.

Eifermedades cientoy do-
ze gencros dellas combatena
los ojos,alli,

En qualquicra enfermedad
la medicina esde ningon valoe
fiprimero noletocare Dioscl
pulfoal infermo.fol.4 1 4.

'Emplaltro quedizen auver fi
docompucflo del Apofiolfant
Pedroy fant Pablofig 15,

Efaias vloelarte de la medis
cina,alli, :

Efdras v{o delarte dela me-
dicina,alli.

Elmuficoafamadohazeal-
guras vezes diffonanciasen la
har(PaovihucIa yY 2 .que pro=
po ito.fol.41 6.

Ennueftros profperos fucef
fos no nos ausno: de oluidar
delfiny ponefe va¢xéplonos

table
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table de log marineros para
efta dectrinafol. 419.

Enelfin{on mayores lasace
changas del cnemigo. folio:

2O0L 0
-~ Eff:&o0s marauillofos de la
falpatacl vloy promecho dela
vicﬁhuma;m. capit. 95, folio.
421.

Eatendimiento para tenct-
lobaenofifera mejorla cabsga
grande o pegueiia. capit. 100.
folazy. .

Elbuen varona de fercotno
elquadrngulofol.42 6.

El namero d= quatro porg
le aman perfefioalin

Elnumero quatetnario ¢o-
prehende al denario. folio.
£37s 0
El numero quadiado dicho
fo,slli, :

Elvaronbuenoes femelan-
telah figura que llman cubo,
alli.

Enqus confifteel punto de
pallar todala vida dichofa, fol.
429.

Elementos de las virtudss
dos ay prncipalifiimos § nos
enfeiiard los philofopho, y fon
denotarfol.437. :

Elzrgumento y vinas efpue
fasqtiencel chriﬁ
uir mejorvida fe mustracnel
cap.101.f0l437.

Earedos y atacharas del ma-
dotiznen afpereza verdadera,
y alegriafalfa.fol.437.

Eljulloy fuatto(dize diuia

1300 paravi .

namente fant Gregorio ) no te
neal mundo ¢n fwamor, por-
queel vnoa! otro eftan muerto
entie fi, y fon como dos gmer-
tog que ninguno puede cuy dar
del otre.fol. 4 3 8. .

Eldiadeoy que vinimoslo
partimos y diuidimos cou la
wiuerte,zlii,

Elmuado y (us elementos
nesponedelantsnueltra refur
re&iiondfol.az 9.

EntodontgociodizePinda
1o anemos de poneral)ios por
caula principal.fol. 44 3.

En echoodicho graue (dis
ze Demolthenss)fetiene deco
mengarde Dios.fol. 44 3.

El priacipio cemicnice de
Dios , dize Arato, v fon notas
bles {us palabrasaelle propo-
fico, alli.

Elhombre es may necefsi-
tadodeconfejoy deluz, (ulio,

444

Elrey Cyro de los Perfas
luego porla mafiana hazia Geid
ficio y oracionesa Dios £.445

Elelpofo eitizades la cipo=
fa.y eipropolito;ail.

E{iifis:m carcel paia fi pros
prio, ¢s muy peligiofo,y esde
notar elintéo.c, yo5 £ 44y,

Elphilufughu Plotino {=in
dignawa mucho porque ¢ retra
muanfuﬁgura. lggq7.y pot-
qut es de potar, '

Elrey Agefilac nunea quifo
que retrataficn fu cuerpo , v los
seitatos marasiliofos quedefs

dexo,

1

e ———
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exouy 128 p:ﬂabras notables q
%3&3’110 dixo ,es doétrinade
1.
notﬁa::irif s nueftros muy fe
mejante a%:;s bueytres. f.448,

E nemigos del hombre fm}
de grande prouecho para clho
bre, afli. i

El que defeare pagar juftas
nrentea G enemnigo lo quea de
hazer.fol.x59- .

Elenemigoes grande mae-
flrode nueltra vida. fol 4 49.

Ei planeta que dominaua
guando fue deftrayda Sodoma
y Gomorra.fol. 45 7.

Elplineta q dominawa qui
dofehizoel tranfitodeloshis
jos de Hracl de Agipro,alli.

- Eftudio de nueftra falud s
s detada comida y exercicio.
fol.4so.

Exercicio continuo conferua
todas las cofas, allj,

Flcwlapio con vn dragon
pintado da a entznder que los
medicos hande fer vigilantifsi-
mosy de gran prudencia.folio,
475, ;

El Gfitento qur auemos de
daral eallo es de notar mucho,
fO!.+7 94

Elgalioy fufultento y la ver

adera intelligencia defto. fol,
#8051 9%

AF
' Rentegrande denots pere
Za.ap.6.fol 20,

Fucgotiene gride virmudd

tealapeftilencia.c.1 2,661,
- Fuegoinftrumento vaico de
todas lasartes,alli,

Fuego fue opinion de mu-
chos queauia engendrads to-
das las cofas,alli,

Friofe tomaporla nvserte,
cap.17.f0l.6 2.

Fuego lollami diuino, alli.

Fuegotenido encultoy re-
uerenicia coino fifuera deidad;
alli.

Fuego tenian por facrilegio
enterratfeenel.c.17.£.62.

Fuegopenfa;o muchos que
era Dios,alli, _

Fuego lo guardauan losanti
u0s en Jos teplos , comoafym
olod la naturaleza diuina,alli.

Faego fi fe apagaua en losté
plos crimé era de muerte,alli,

Fertilidad de! Oriéts fe prue
us de la divina feriptura, ¢, 18,
fol.55.

Flacos deeltomago reparta
la comidaen mas vezes y poca
cantidad.£.78,

Facultad animal enclfuciio
no de todo punto efta ociofa.
fol.08.

Fulgencio fu fentzncia fobre
elexerciciofol. 101,

Flacosde eftomago nohan
dever comcdias y porque. fol.

_ 128,

< Familiares de Alexandroan
dauan l2 ceruig baxacomo ¢l
y esde notar el propofito, fol.

136. _
-Fealdad del cuerpo es indicio
ya dela
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delafealdad delalmafolr 5 7.
Feoroftro el quelotiene (di
ze Rafio ) con mucha difficul -
tad tendra bucnas coftumbres.
fol. 168.
Fealdad del cuerpotiene fym
boloconladelalma.fol.1 75,
Fezldad no auiade tenerla
virgen Veftalalli.
eacofa tras con figoobfcu
ridad y melancholia.fol. 1 77.
Famofo ¢{latuto q promul-
o Zteleuco legislador de los
Eocrcnfes parareprimir elde-
forden y deftemplanga de los
afeytes y aderegosde lasmu-
eres.fol.209.

Felicidadla diffine Euripi-
des porla privacion delmal. fo
lio.2¢7.

Felicey dichofo ( di=e Ari-
ftotiles ) niica es miferable,alli,

Feliadad ( dize Boscio ) ¢s
vn monto y junta detodos los
bienes,alli.

Felicidad esde dos maneras
vna perfecta y otra imperfe-
&a,alfi.

Felicidad defta vida lascon-
diciones que tiene,alli.

Feftividades nueftras y can
ticos y muficas conuertidas por
nuefira malicia y ingratitud en
lantos.fol.2 5 8.

Felicidad dcfta vida ( dize
Maximo Tyrio) mas faftidio
trac que las muchas comidas.
fol.2 v 9. &0 =D,

Famofa controuerfia de Se-
uced , Alexandio s grande pa

ratodalaredddez del mundo,
y el mundo es muy angolto pa
ra Alexandro, y a que piopos
fito.fol.296.

Fealdad del cuerpo de Vati
niocompetia ¢0la torpeza de
fuentendimicnto.fol. 31 4.

Fealdad de Zoylo ( dize
Maicial ) que daua a entender
fus malas coftumbres,alli,

Fealdad y torpeza del cuere
po laaborrecicron los antiguos
entanto grade , que tenian por
mal aguero encontrat con vy
hombrefeo.fol.3 1 5.

Fortuna las codiciones que
tiene fol. 3 38,

Fortupa tienz dos caras,alli,

Fortuna calua fol.3 39,

Fortuna puefta en rueda q
nunca permanece.alli,

Fortuna laponian losanti-
guos por preiidents de todas
lascofas buenas y malas del vind
uerfo,alli.

Fortuna losgrandes defitia
nos que de ella affirmauan, alli.

Fortuna las palabias que de
lla dezia Seneca allt.

Fortunacomo refuta; S. Au
gultinlasopiniones que de ella
tenian,alli.

Fortunafus condiciones, fo
lio. 3 40.

Fortuna nunca perfe&a en
fus obras,alli.

I elicidad humana (dezia Se
uerino Boecio ) que efta llena
de mughashicles y amarguras,
alli,

Fortuna
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TFortuna lapiata ro[n. los gen-
“as clega vV pOrque,altile
tl‘lc]g-' ;,ﬁnﬁo c?uc deella dize
Tito Luioalli. .
Forcuna firegalaaalgunhd
bre(dize Boecio) cs para hazer
lociegoy mcntecapco:a[_h.
Fortuna fu inconfticiay po
cafirmeza.fol.3 414 :
F ortuna(dize Seneca)anin
guno leuantotanto en hontas y
dignidades, a quien nolcame-
naz: en el quatro tanto masde
- 1o q leauia prometido,allis
Fortunaotra condicid fuya
fer muy poco verdadera,alli.
Felicidad defta vida, 'as pa-

labras de notar que dezia {ant’

Augaltin,alli,

Fortuna fu quinta condicion
alli. Y es denotar.

Felicidad defta vida pala~
bras'que della deziafant Gre-
gorio,alli.

Felicidad defta vida, pala-
bras notables fobre ellade fant
Auguftin fol. 5 42.

Fortunafus obras fon mez-
dladas alli.

Fortuna lasmas vezes fauo-
tece a los fimples, y como fe
Prucua eta codicion fuya , alli.
mfﬂrtuna d-Endc laay, fuc co-

T proustbio anticuo, g a
falea da-rntendimienegmal’lg £
. T oriunade que manera ‘en-’
llrndcn_adgunos queesia diui-
Tia Efou!xftntig‘&)]; 343,

ortamado al hombre dider

Mite 1o hazen los cielos ; los

an]gelcs y Dios,alli.
aerte aprehenfion del alma
muda el cuerpo'fol.3 5 9.

Felicidad tiene necefsidad
deriquezas (sgun Ariftotilcs,
fol.366."

Fatuoy tonto vn Parifien-
fey vnahiltoriafuya graciofif-
fima,y elintentoy propolitoa
que fetrae. fol. 3 6 9.

Fifco (lo llama Plotina mu-
gerde Trajano)bago hinchudo
el qual quandocrece, todos los
demas miembros (e enfliques
ceny debilitan.f.37 3.

Flaqueza delcuerpo quebid
talas fuergas delalma, dize. 5.
Hieronymo.f. 374.

Fin entrelos [uriftas la jufti
cia.fol.417.

Finde la diale&ica inquifi-
cion dela verdad,alli.

Fin del rethorico la perfua-
ﬁOIl;I,.'lH!'._

in del grammatico cogru
B el !

Fintienentodos los altosy
attes,alli. :

Fin todaslis cofaslotienen
finoes Dios alli.

Fineselllenoy complemen
to de vn valo all1,

Fin eslaconfumacion,alii.

Fin esla cdlumpcion de vaa
cola,alii,

~ Fiu eslacorrupdion,allic
" Fin {e dizela falida de vra
cofa,alli,

Fineslo extremo de aques
Itycola con que feremata , alli,

B Final
o

™
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Finaly vitima fedize laex-
trema voluntad,alli.

['in es el limite dealgunaco
fasalli. :

Fin{z)lamala muerte meta-
phoricamente.f.418.

Finningunacofa perfetaay
que nolo tenga,alli.

Fines ¢l pucrtoadondefena
uega,alli.

Fin es la putrefa&ion,alli.

Fin eslo pofterior;alli

Fineslaprivacion,alli.

Fin es la quietud,alli,

Fines el elcopo y blicoalos
vallefteros,alli.

Finencierta maneraes ¢l ho
bre , porque tedoes porfu cou-
fa,alli. <

Finde el quees principali(s
fimo detodos los fines yerra el
hombre y fe dexa lleuar de o-
tros fines.alls

Finfomos amoneQladosate
ner mucha cuenta con el alli,

“ Fin (dize Plutaicho)queen
todaslas cofas loconfiderauan
los varones illultres,alli,

Fin palo-bras y fentencia que
fohre el dize Uocrates nata-
bles.allis

Finfe nos encomienda ¢l
exemplodellabrador fiq19.

. Fin potque no perfeucroha
{la cl Anibal,perdiofu glotia y
Lonrajalli. -

Finporque no lo touo bued
no Paulanias perdio furefplan
dor,ai?i.

Fin inoloalcaugaclpiloto

profpero de fu:naunegacionfe
pierde,alli.
Findelniica nos oluidemos
en nuefleas profperidades, alli,
- Fuentey origendetodos los
bienes la vuidad. f460,

G
Enero dcbuena cridcaan
tiguamente en las cartas §
feefcrivia,defcarfalud.c,v £.3.

Griegos quando fe vran afti
gidos con enfermedades hazia
vafacrificioqueilamauan He~
catombe.c.8.£.28.

Gaftrimargia gcofafea.f.79

Glotones y comedores no e
remedian <0 las fangrias y pur
gas.fol 2o, :

Glotones debilitan las fuer~
cas delcuerpay las potenciasy
virtades delalma.f. So.

Glotones muy lexos tienen:
elalina dela contemplacion de
lascolas diuinas.alli.

Glotones ( dizeTuuenal ) §
mueren de orinatio fin hazer
teftamento.£81., 1/ :

. Gloton grande Marco Gas,
bio de pura trifteza viendo que
ya no podia comer tanto pord
auia galtado todafu hazienda
el milino fe matof.8 1.

Gulaafamolos capitanes o
famofos exercitos los 2 de ftruy,
do.fol.8 1,

- Gulavencioalfamofo Anis,
bal,alli.

Gula veugio a los Campa-
nos,alli, :

Gula
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«-Gualadeflruyolagloviay ho
12 delos Tyyrrenos.t.8 2.
G.ileno curo ‘muchos enfe‘rl-,
M0s compﬂﬂifﬂdq )"\ cOncer-
tado lasvardas palsiones de fus
animos.fol.1 8 7. i
Gride fabiduria y mileticor
diade Diosdatnas laconcien-
ciaporcompaiiera.f.1 83,
Glofa del derecho dize, que
es mas facil cofa guardar virgi=
pidad , quéla conturencia déf-.
puesdela corrupcion delacars
ngfol.a82." . ¢
“Gallinaalgunas vezes {ehuel
ue nacho,y ¢l gallo fzavilto
boluerfe hembra, Tito Linio lo
efcritiefol. 2 67.
- Grandes exceflos en lascali
dades defteuyé nofolamiéie el
téperametodel cusrpo, tnas t:
bien cldelalmafoligr;.
Genetacion y flirpe de fa-
¥ias,prouetbio tucantiguo y'a
que propofite,fol. 3 1y,
Grandesinconuinientes G a
lalocuray fition delhado,que
los antigios pon tar, fe figucn,
e¢79.£320.y.930. :
Guarda defa cafay el eflar
en ella quan eicornsndada es
alas mugeres en fas humanas y
d:uinash:ﬂoﬁ'as.fa].,s,o pis
‘ouardadela cafa quanenco
médadacsalas mugeres,a clte
Propuoiito eftava en Romaen
heatrada de s puiente de fant
drtolome: vir cpitaphic dt
Liudis, alli. ' ¢
<ofedad del cuero es indi-

cio delpocojuyzioy debrons
cho entendiniento, capit, 9.
fol.421.

Gentiles fuego porla maiia
na procizagan detener gratos
a fus fallvs Diofes y merccer £
fauor.fol.s45.

Galana fimilitud de Platar-
cho pata encomendarnos de §
mancratendremasa Dios gra=
toy fauorable,alli.

Gala v luxuria de los hom-
bresa hechamudanga en lana«
turaleza. fol. 47 64

Galana fimilirud tratando
deldario que las muchas plr-
gas y medicinas hazen cn nues
ftios cucrpos £.47 3.

Gowzino {iferamejorel de
voo ode muchos.fol. 47 5.

Gouterno de vnoi( es opie
niou de algunos ) que esel me=
jor,alli. '

Gouterno de muchos ( dize
Zmilio ) queno es bueno, alli.
- Gouiernode vno (vino Da
rioa concluyren vna difputa)
qucerael mejorjalli,

Gallo que quandocantaena
‘deregz al howbre que llenaces
radoy defluariado camino,qual
es.fol.480.

H
Hobre fabio negocialama-
yor pacte de fu vidacon la par«
temasdininaqueene!ay; y cd
lafragiiy quevracdiza, no iias
deloaeceflario.f. 3 7 4.
Hombrecl mas fagazy pru
c 2 dene-
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dente de todos los animales, y
porqualrazon.f.42 2.

H

Ombre dichofo el § goza
defaludcorporal.c.1.f2.
Hombre templadifsimo cu-
yo cuerpo tuuicrcel mediode
todos los extremos.c. t.f.5.

Hijono efte obligado a dar
alimentosal padre, fiel tal pa=
dreno le vaiere enfeiiadoalgun
honelto exercicio.c.2.f.7.

Hombre no comera ¢l pan
ociofo,alli.

Hombrey fus manos conde
nadasatrabajo,alli.

Hombze fano y ociofo mas
enfermo efta que ¢l que tienc
calentura.c,2.£8.

Hombrela colamas perfe-
&a queay en el vaiuerfo.capit.
3.fol.8.

-~ Hombre el masperfedto de
todos los animales,alli.

Hombre marauillofo mila-
groa femejangade Dios,alli.

Hobre,en fucreacion fe vuo
Dioscomo los reyes y princis
pes delaticrraallis

Hombre dotado defer,vida,
fentido , mouimiento y entendi
miento,alli. '

Hombretiene tolaslas co-
fas del mundo debaxodefudo
minio alli.

Houmbre engendrado ¢ofin
gular cendicion,alli,

Hombre excedeatodas las
fpecies delosanimales,a las pla

tas y atodoslos demas cuerpos
en fingular complexion,alli.

Hobrecomo vnaciudad go-
ucrnada por buenas leyes, alli,

Hombre decoftumbres mas
domefticas que todoslos ani=
males alli.

Hombre filo mataelCocro
dilolamenta fobre el,alli.

Harpya fi frataalgun bom=
bretoda fu vidalo llora,alli,

.Hombre fi lo matan , todas
las vittudes del ciclo dari bozes
delante la mage(tad divina,alli.

Humano cuerpo ¢l mas ex-
cellente de todos los mixtos,
alli. %

Hombre herido deltayoal-
gunasvezesefcapa, «.3. 6y,

Hombre fifuera vna folaco
fa en ninguna manera tuuie:a
dolor.cap.q.fol.12,

Humido que (¢ reftituyeen
larefe&ion nunca es mas humi
do fino figpre mas {eco. cap. 4.
fol.1 4.

Hombres muchos nollegan
al determinado fin de fus diag
pot muchas caufas c.5.f.1 6,

Hombres porignorancia de
la medicina no viventanto co-
meauian de viuit fegun fucom
plexion.c.s .f.18.

.Hombrcs q habitan alSepté
trionfon de colturnhbres agre=
ftes.cap.6.fol.2 0.

Hombrcs que habitan el
Oriente fon debuen entendi-
mignto,alli,

Hobresde la Afia coftiibees

alnoio=



eafas notables.

rofisy fiaaes.ci6f.a v
mf{qmb)ns de Europa feroces
¥ dcpoca.nmﬁad,cap.é.fhho.
. !f{ummes corrompf{os del
cuerpoy fu vicio {ccomunican
alalmacapizfolizge 0 2

Hombres muy goitoseftin
en grandepelig igrodefu wda. (8
19 foli68. 1Lo%

Hambielagufien ble los vie

';us fol.6gei i

Hambre padecetlaleses pro
nechalo a Ios phlcgmatmos,.

alh.

Hambre padcccrh cnvéd;'a-

erauesenfermedades.f.7 8.
Hambre quieala: pa(fa atro
daio quefé figuealli. oi
Hambrequien la vurctcpar‘
decido a[gunos dias ;o coma
mucho {tno muy moderada.-
mente fol.79. 1!
Hippocrates afudifcipulo dl
X0,y 0como para viuir,y no vi
uoparacomer.folio.$o;
Hombres metidos ‘en carces
lespor faltade exercicio qua-
lesfol. rog., Vil el
“Hombtes mas gordos me-
noscalor naturalatlis
- Hombres gruefos menos (an
greticaen y mas preﬁo enues
ge- engalli,
Hombre deco; mplcxlon ca~
liente noleconuiene excmuo.
"&){I. IO},. I ‘G
Humores cor:ompmosvnc
effeGoshiazen folir s ou

Honpaala V' enusifirizo,

Huyecomedias es. rfmedlo
contra Ia Venus.fol.130

Hijosdelosdeims anima-
Tesforrmas parecidosa fus pas
dresqueel lmmbr:-,y porque.
folard42e il

Bombres prudemcs engen-
dran hijos tongos 2 po.quc fo
lio. ra 3.
¢ Hijo, parecsaqmen Lt mas
d:ey maginaaltiempo delcon
tep'tﬂﬂll 3

Hijopor la mayor parte fe
enticndeque tiene de p_ul'CLEl' a
fu »adre.fol. V45

ijo para viuit vittuofa o

torpc vida, manan las caufas al

unasvezes te los mifmos pas
esalli.

Homibre :ngcndrada depe-
fias, odeenzina, o de frefno,q
quieren los autores fignificar en
eitas palabras, alii.

Hijos buenosa amdoaTgu-
nasvezes' engendrados de pas
drcs malos,alll.

- Hijos de-padres malos fahr
muy wrtuo[os raracofaes.fo-

Jios'n 4 G

Hijas por lamayor p1rtc cor.
r:fpmmﬁn alasmadres alli.
Hermofuraquefeaf.r 47.
Hormga (e hurlga 6 la hor
miga,y lac cigara con lacigara,
¥y otros ga{.mas prouab:os ya
quepropafitosfol. 15 3+
Horabre no mataotro hem

“brecontlbocado; nivna viuo=

raotrafol.y§4a -
- Heclizo admirable para fer
c 3 amada
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amadavoa pe;f)na foll156.

Hombre vicjo ¢ dize Plag-

t5 s feital pmtad‘t ,}r cl mtcns
tofol\ Gisi 27 17 !
AUETo e viggay enamora-
do (dize Menandro J ningu<
na cofa ay en el mitdo mas def-
venturada | fino es otio viejo
cnamnmdo,.ﬂl

Herodoto et 1a Vld:t deHo
meroy {uhiftoria nray de no-
tara propefito delos hambres
viejos enarnorados 161

Hermolura del cuerpuotienie
grande valorpara lafalad,y co
moen fics muy prccmﬂ: cap.

45000164,

Hermofura del curepo con=
tada entre los principales bie-
nes dela nataralezaalli
i Hermiofimaenlascanciones
‘delos combitesantiznoseonta
daporla mejorde to‘t'ls l:!sc@)
fﬁ.s fﬂ'. 16 T i

“HHermofara tenida de algu-=
nm &n mas qus Tadalu. i,alh

I “Hermolera iépre andajun
’-la contlafalud,alli.

Hcrmuﬁua de fentencia de
Protulo dixeque feaniadete-
nerenmas guelajofticia,alli

“Hermofa cofa qualquicra d
'fcaa de fer Fargcr-nrcncﬂ buea
il :

]:Icrmhﬁwa s retratoy figu
1adelabellezay hermo.um de
‘Dinsjalii. 2§

«« H rolura don’ vlonofa de
Dios. {0l 166.
Hermofo quelo acufanana

AJu’cyn Gloen como fe de«
ﬁcrrc!n,alh.

Hermofo (dize.S. An aufl,)
apparrrccran ¢l diadel juyzio
losaierpos delas fanétos,alli,

Hermofura delcaerpoindia
cio manifizfto de laque a)r en
elalmafol, s 64.

. Fermofos« uerpos(d:ze cier
tomtnr graue)hizola naturale
za paralas heupofas almas, y
delroftro del honibie fe podia
collegir, quatferiael (pirituy al
magq !ohahttauaf L67.

Hermofuradzlroltrode Ly
cretia (dize Onidio) era digna
del alma de Lucrecia.alli.

- Hehreos o vna mifina voz
rgmfc.m lo que e5 hermofo, y
loquccs butnoalli.

“Heemefura del cuerpocadu
ca.yt:l mtentodfoly 68y ma-
chas fentencias de crancsautos
es al propofito. it 169,

Hermofira del cuerpalos za
lanios epitet®s que ledan losau
toresifol.a 70.

wHermolue trae pI'\..Pﬂ(l{O
I'oolafnuetbu foluv7 1

Hc:mo‘b rofirele Hanis Sta
cio fouerbingalli,

. Hermofura y caltidad enc-
xmlﬁss,alh.

Hf-‘l‘mofurapehnrn& €3 D~
ra gnardar caftidad alli. ;

ermofuradela rraigeda (il
dncavﬁ delamu cucafns =
sridos.fol.sgac oo H

Hermofueal hz;.Tnmct:ta)

-esdano cubierto comarfil, alli.
Hermos



rcyrm;zamf%%s.

Eleedofuraa las milmas ma
g;gtg;,mu&-,t!éfu muertfaa“‘:‘ 4
® Hemofymuger quitaal ho
bee gr.-{:%d&pai.ce de ’Ia v!d'l 501:
a5 S Malp s R -l i L
- Hermob _fﬁugﬂ pa’ra- lacon
feruacion dé la faludies mejor
calatfe conella ¢ con lafea.c.
T o S T ki ol QG
."'. YHcrm%fura por fi.fola es
amada,alli.  _ Q8
Hermefura eshachao antor
eha'defucgoifoliizg. <o o
Hermofura muy celebrada
delosheroes.foli75e
Hermofura de Helena fue
caula quemachos perdiclea la
vida,alli, 3
Hermofurade Helena fuflté
to tantos aftos la gugera,alli.
¢ Heroeszilabadosde heimo
fosfol.rp6 . 1s 0y
.. Hermalds entre los Indios
loscligen pocreyesyallis p
. Hermafalai quees mas en~
tre las auejas esxey na,alli.
Hermofura ( dixe Puablie
Syro) esvnamuda recomiedda
cionailis Yrisin 20af)
Hermofarade INAYOr reco-
mendacion que facartajallij
e Hermolura es fraude con i
;leﬁﬁ“iﬂui«f-‘ fne nacina slonp
- Henmofuta esreyno queno
a meneftes murallas,alli, - ')
“rriSeanufiita aleanica jmiab fa-
-womy comageloquénte que los
farofosoradores, 177, 1. o9
itlombrela mas aneniajaca
seriatidadol,ifina: ! 20b

dLrgy

aklombre.debugng vazon e
denstenceenimucho.fa 6,
::.r,.iiiﬁilbmﬁic«lﬂilia-_cﬁ-:li“i_‘icgi-;
cianopsede tener falud corpus
falgiaibsfoles 840 St
o Hombre de mala confrizi
ciaaculidor y jucz de {i pio-
viofol. 1 86,4

Ry ‘E-I“O”.]b‘_[; d.ﬁ Inalﬂfpﬂr’déiia

dedonde procede qusde (ou-
tino.aida muy alborotado), es
denotdr.fol,péo,
.. Hombre de mala conlziccia
{u femblange ¢s thas mudable
que it Lana,alli.

Hounbre de mala concien=
ciapinta Quidiofuvidagalana
meate,alli. o pdgah ]
s ddowbre de.mala congiécia
(dize galanamente Iuuecnal, q
trac conligoyn. agbte fpn{ru%
quefe atormenta alite -

o Honwn para aleangatla va
camino muy breue.folv2 9 .-
3¢ Hilloria de Galeno muy
-graciofa. para la reprehenfion
delviodelos afdytes yvoguen
tos de las nugrcsyes 4l g dotat.

delor0gec o I s andimo H
2o Hiltoriade b wugerde Blho
Giniya e,ﬂq-_p'ropgﬁm,_mgr-@c
notar.fal. 208,00 ¢ lo} sraus
o=k tonia muy motabls de Tu
Jirmadrafage Autosinolain
calla, Bmperadordediomasa
propofitedeladelnudszds las
ayugeres yooque el dixoy ¢lin
relznnai.foh 20 31 0 i
N Hombieango puede tener
ipwidenciadol.2.2. ¥ 5011 o ol
e 40D~
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Hombres'mogos vehcenen
prudencia alos viejos,alli. ' .o
‘ Hombre ‘mogo no fe deue
detener por defpedidodeladi
chofacaladelaprudencia, niél
tarzado de afios no folo deue
contiar enfu mucha edad. fol.
228, ;
' Hartarfe de deleytesescofa
muy {ofpechofa.foli2'3 3.
Howmbre {ano para confer:
uar la falud no feticne deatara
ningunas leyes, y como ellofe
aya deentender fol.2'3 4.
Horacio pinta muy al viuo
la varia inquietud y defafo(sie-
odelos animos de los hom-
Eres enla fatyra, nota.f. 2 60.
Hembreslos llamaron los
poctas por proprioepicteto'mi
ferables y defuenturados, ycl
intento, 2 Aa Al 3 Vi
& Hombre (dixo Solo) esvna
grande miferagalli. 0 -
Hombrefien el ato Vene-
reo récibe mas dele@acion que
‘la muger, oalcontrario. capit.
69;."‘01‘.:!:7‘95 s L0
Hombreenel alto-veneres
“(drzeTirefias) querecibe tres
‘ongas datdeleyte’) y la muger
nueue fol.z So. BN
' Herira'y'sloria fon del gene
rod¥cofas q configotraengra-
difsitio deleytefol.2 94,
- Houra'éi tantaeftima que
Taponialos anitigios por fu vl-
timo fin.fol 3 g lors o
* Honta'y alabangs (dize Va
letioklaco) quc-i}réphra--‘él aui

mo para qualquie:a cofajalli.
Houra(dizeSilioItalico) §
¢s antorcha delvirtuofo animo,
alli. ) J o6
Honta por ganarlano.daua
fueiio afus ojos aquel Thémi-
ftocles Atenienfefizoe, .
Honracon ellay con el fu-
gurro della (eholgo aquel famo
fo orador Demolllienes. folio.
296. f ;
+»Honra el aprecio. y eftima
en que la tenid el'Magno Ales
xandro.a'li
Hobies quehabitan la Afia
mayor (dize Plolomeo Y {on
por la mayor parte caflos y
muy ab{tinentes.f. j06.
- Hombre nacidoca figno de
Avicte (dizenlos Aftrologos)
ferade muy giandezprudencia
yconfejosalli. > :
. Homerotodaslascofasatti
buyea ageftra libre voluntad
y prudencia.fol:3no.
Hombres nue viuen en re=
gionés muy friaso deexcelsiuo
calor, porque caufa fon de ros
{tros muy fzos, y enlascoftum
bresfaluagesicap.75:£3 10,

- Hombres criadosen lu gares
frios fiferan mas fabios queJos
que fecriaren en lugares calien
tes ;0 al contiario, capit. 7 5.,
foloadou isi -

- Hiftoria:de Plutarcho ha-

‘blndo de lafealdad jes deno-

tal‘.fuf.' 11 4.' VIR

5 'Hombies dos quefon cria-

dosenlugatescalichtes fi feran
mas
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mas fabios. FO': EROE

Hombres criados en lugares
calientes feran mas fabios que
los q (ecriaren en lugares frios,
quantoalo quees de partedel
lugar aniendo en las de masco
fas ygualdad.alli.

f!lomb'res criados en lugares
calientes comparados con las
que{ecrian enlugares frios fon
como los viejos en refpedto de
los rogosen fabiduria y ptu-
dencia, alli. : i

Hombres que viuen enluga
resfiios fun comparados a los
borrachos, y el propofitoa que
{edize,alli.

Hombres porla admiracion
vinieron a alcangar los'fecre-
tos dela philofophia. fol. 31 6.

Hombres qualesy dequed
plexion defpucs del dilauio fue
ron laiwitores y engendrado-
res e lasdciencias,alli,

Hombres criados en lugares
calientes paranegocio de {abi-
duria fon comparados alos vie
jos 1y losde lugares friosa los
mancebos,alli.

- Hombres delugates frios tie
nenmas fortalezaen las virtu-
‘des maturales, y fon debiles en
Las animales.fol, 5 17,

adolo que dizen los poe~
tasdel.fol, W7

Hado ludefinicion.f. 3 2 7.

Hombrefabio (dize Bugu-

210) ayuda'y. impide el ccle-
'ﬂﬂ_l effelto por la virthid-dela
abiduria queenelay.fizga.

e Ll

Henrrico lo que dize dela
fortuna del medicoen curazel
eafermoy del labrador enfu fe
mentera , y del jugador en ¢l
juegofol. 337,

Hippocrates como fe aya de
entender, quando parece en{u
do&trina que atribuye muchos
de los cftettos inferiores a los
afpeftos y coftituciones de los
Planetas fol. 347,

Hijos para Euc tengan bue-
nas coftubres fies buenccriar=
los en ciudades nobles. cap.§3.
fol.349.

Hobres muchos fehi muer
todepuratrifteza,viendofeafe
fligidos con necefsidad y pobre
za,y clintento.f. 36 4.

Hembra varon occafiona-
do.fol. 368, ;-

Horabre principal y chriftia
noadefercomo vn quadrado.
cap.1oofiq2y.

Hazer reuerenciaa Dios¢d
ruegos oraciones y facrificios
espropriodelhombre. f. 442+
¥ proprifsimo quarto modo.

- Hombres en infinitas cofas
tienennecelsidad de lumbrede
ayuday focorro.fol. 4 4 3.

Hombres coxos porque fon
muy luxuriofos y las virtudes
queeltos tienen, cap.1 05, fol.
445- 6.

Hisronde v {u enemigo vi
noafaber queleolia malla bo-
ca,y esdenotarelintento. fol.
4490 |
Hombres de nuellros tiem-

e cy pos


http://do.fol.358

‘Tébfa de far

po*‘f' viven ffias o ‘menos que
los antizuos, y (i'fon de menos
fuerao de mas flaca natmale-
za.camroyfiay 4.

Hombres i guardaﬂcn en ﬂl
vidael orden queeratazon, vi
pitian tito t1empo comoe aque
Ties antiguos fol.457.

I .
I Gnorancia carretera de infis
‘nutosmales fol.18 3.
Tghoraute ennadatiencté
planga.athic

Ignorante quando efta mas

rdo entiende que tiene mas
FO lud, fiendo muyal contrano;
alli,

Ignorante el juyzio quzha
Zejatliz 0 ¢

Ignorante y fa defeo alli.

* Tznorante(dize Stobeo) no
VIIIC,EIBI.

Ignorante es muy enamoras
do defiproprisalli.

Tgnorante no tienevida que
talfea,alli.

Iznorante dedondefecolli-
ge quc no puedetener fxlud fo-
Ho.( 8 4,

Infignias dehonra delasmu
‘geres ( como lo dize Valeiio
“Tribung) {fonlosafeytes los or
‘natosy curiofidad de [us petflo
nafol,2 10,

Inuidiofo como (e va cortan
do los dias de fu vida,y como
micjor (e puedecontar entre los
mucrtos que entre los viuos. ¢

79 .fol, zsh \ 4

Inuidiols fu miferable vida
y por mejor dezir muerte, alli,

Fnuidia a efla lellaniaron log
Griegos Momozy elledezian
que erael Diosdela maledicen
cia'y de las afrentas,alli.

Truidiofo a efte de qus ma=
nera fele cmfulrclwula fol.
2380

Fnuidia trifleza porel bien
agmo alli.

i Iniidiofolas cofus que lora,

. 1]11

~Inuidia pchgroﬁ{sunﬂ cofor
chdd al'is

_Inmdra punda feacaba ﬁno-
conla muerte,alli.

Inuidiaconpafieradelavic
tud, alis

Imndm ciega.fol. 219,

Inuidia ormde artilicede ca
-lumm:s,aih

l!I-mm:[xa Hija dela maln:laa,

i

Tnuidiofo nunca efta alegre,
atli..

Inuidiolo (djze gracinfamé
te Menandro)clali proprio fe
carcome y ijfrompl: COrtOIT
piendofe las demas celas de fu
contrarioallic g

Inuidiofo trae muy lento cl
paflocomo de toituga, y pors
qusalli.

Inuidiofo pintalo gala nameé
te Oaidio,y es denotar,alli.

Inurdiofos con quz beftias y
furiastengan fe mojanzaailis
Inuidla porella antio Iz muér
teeq ¢l mundoalli, « i
Inmdxofo
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“Ynuidiofo defentécia de De
moltienes no merece perdon,
a-mI'uuidioFo defentéciade Pla
t6,e(ta fucra del dnunochoro y
no tizne lugaren¢l.f.2 40,

Tnuidiolocon ninguna cofa
loafbrmentaras mas,que con
fer vistuofo y gloriofo, dizelo
Seneca.fol.2 40.

Inuidiofo (dize Valerio Ma
ximo ) con la muerte agenafe
lsaazz immortal,allic

Inuidiafoloel miferableca-
rece della,alli.

Inuidiofo y*u veneno peor
quee! deelafpidejalli.

Inuidiofo naciodela noche
de lamnaerte y del (ueiiojalli.

Inuidiofojuzga queDios es
jnjulto,alli.

[mprefsion de cuerposcele-
ftiales {i escoufa queen algu-
nas regiones aya particulares
virtudes o vicios en los hobres
y diserfidad de coltumbres;c.
7.4.f0l.306. - e

o Imperio Romano porg du-
rotanto.fi516. ssdenotar, |
- Ideas fatales o dadoras: de
loshaddos quefingiccon los poe
tas‘.f'c_l. for g St :

t Tapiter (camnlo refiere Ho
dhero ) fequinaua graudeméte
fﬂﬂ"sh“""‘.‘l.l‘)hcé:,qua'n,do dezia,
ay a=mi qual esla ‘caufa porq

dosmioitales pore Ip [f‘l
i p a culpaalas

€lraces |._~f_l lelt).i‘.q 3 3 3

Tnclinarle el hombeeo mo-

werfe fu voluatad a cauar o bha~

zer canar donde efta afcondis
do eltheloro de dode proceda,
fol. 342,

- [ulio Firmicoy fu opinion
fipueden hazeralgunas cftrea
Has dichofo o defdicha@ avn
hombre.fi3 45+

Tulio firmico dize g las efire
llasen funacimiéto hignitican
elquea de fer o emperador, fo-
Lio.3 47+ 0

Infipientifsimos hombres co
mo fcentiende que en algo fon
prouidos.f.3 7 3.

Incorrupcio dealgunos cuer
posalganos o auibuyen a mi»
lagrofol. 35 5.

Inobedicncia del cuerpo al
alma naze del peccado. £.3 57,

Touenal nosaconfeja § obre
mos bien i quiera por iniedo
delosinfiernos, y fus verfos. fo
lio.377. ,

Imperio v mageftad delani
mode! hombre quaato fea. fol.
39%. e

- {nuencio dela medicina fue
don de Dios paraloshombres
folgrg. -

L
L Egubresy ortalizas depo
cafubflancia.c.4.f: 1 3.

Lamedores y purgas linpid
clicuerpo y el entendimiento.
cap.7.foliay, i1l T
.1 .Leche.con que fe crianlos
nifios haze muchoalcafo para
¢l bueno o malo ingenio y pata
las coftumbres.c.9.£3 3
i ik Leche
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Leche de cabras filamaman
algunos corderostienen la lana
masafpera y dura.c.g .f.3 3L

Leche de criadas o elclaua
haze de malas coftumbres el
nifto.c.9.£.3 4.

Lechede la propria madrea
los nifiosy a todos los anima-
lesles da mayorfagacidad.c.9.
fol.5 5.

Lechedelamadre masapa-~
rcjada para criar loshijos que
etraalguna.c.g.f35.

Leche quanto importa que

las madrés ladena fus hijos fe
ve en vna notable hiftoria de
los dos hermanos Gracos. cap..
B alle e
* . Lechele dioMegera furiain,
fernalala gota,y Ale@tola o-
tra furialaalimento defpues, c..
9.£37. FLE: : .
. Lechetiene vna medianaté
plangi.c.10.f.37.
"ﬁ]'_.echc esde naturaleza fiia,
alli.. .
""" 'Lechees de excellente man.
tenimiento,alli, ‘

Lechetiene tres fub@anciss,
c.rof 38e: _

Lechede vacasla mas grue-
faalli.’ : Y
.. Lechebuenadelas mugeres
quecondiciones a detener,alli,
*" Leche qual fera mas confor
mealadelamugenalli. -
“? Leche de puerca'dé(pnesde
Tadela mugeres'mas coforme
‘ala naturaleza humana, alli.

Leche-para-hombres fanos

¢sde busimantenimiento,alli,
. Lecheaquales perfonas fera
dafiofa.c.10,f.39.

¢ 'Lugares donde feenrria ca-
famo {e denen huitecapit. ¢ 3.
fol.50. '

Leyes fumptuarias cotra los
comedores y bruedores. £, So.

Los Romanos comian pu=
blicamente , porque nofe leshi:
ziefefraude alasleyes,alli.

-1 Ley Orchia entre los Roma
nos fefialaua los combidados
que cada.vno podia tener,alli.,

Librode Platodela immor
talidad delalnia, defpues que
algunoslo leyeron, lo que hi-
ziron.fol.y7 7,

Lugar dcl propheta Ofeas.
declarado. Adulterium inun-
dauit, & fanguis fanguinem te:
tigicfola 1 7.

-+ Libitina eslo mifmo que la
Diofa Venus. Y porque en'la
cafade Libitina fe acoltumbra-
wanavender las cofas necefla=
rias paralos entierros £ 12 5.
-+ Libitina-llansauan Diofade:
lasexequiasy porque,alli.

< Lugaridel pfalino Leptimo..
Scrutans corda & renes Deus,
como lo declarafant Auguftis,
fol.iz6. <! p '

Lugar declarado de fint Hie
ronymo. Et deffettio in cundlis
renibus:. fol va 70 0 <l e

i Ingarde Auforniodeclaradb

quando ledizea Galla, Viere
Tene tuo. '

Lugardel plalmographode-
darado
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doquido lepidea Dios
i:;i;;ci I?s palabras. Abrafafe
fior mis rifiones y mi coragon,

Li37zs
& Ifﬁgr del Genefis declara=
do. Saldridetuslomosreyes.
alli,

Lomos los cefiimos ( dize
fant Gregorio ) quando corta-
mos y eltrechamos la luxuria,
alli.

Lomos los cifio la muger ca-
fta con fortalezaen los Prouera
bios,alli.

Lomos los cifio fant Toan
Baptifta alli. -

Lavitoria para trinmphar
de la carne mas confilte enel
huirque no en peleary acome-
ter.fol.1 38.

Luxuriahallafe en la cafadel
ocioalli,

Lugarde Terencio enel Eu
nuchotraydode fant Augaltin
y aquepropofito.fol.1 41,

ibros y platicas deshone-

ftas huyrlas prouocana luxu-
ria,alli.

Libros del poeta Archiloco:

por deshoneftos defterrados
delaciudad porlos Lacedemo
nosalli,

Leion delibros deshones
+0s muy dafiofaa los flacos
deeltomagg a1,

Luxuria mychos fantos Ia
llama fucgoy lam, £, § Qn
Lugares de 1a fan&a efcri-

Pturatiaydosaclte propofito
alli, ’

Lugares dela fagrada feriptu
ra del fegundo capitulo de los
Caantares, y el Plalmo quaren -
tay quatro,y del Ecclefiaftico
delcapitulo 2 6.a que intento.
fol. 167, P

- Lugar del Genefis en el capi
tulo.6. Videntes filij Dei filias
howinti g effent pulchtz, &ec.
y lugar del cap. 1. delos Canta
res. Melioralunt vbera tua vi-
no,&c.declarados.f.167. _

Laguerra quecofigo tragel
malo es mas queciuil batal.a.
fol.187. : :

Larazoespedagoga y aya
del hombre,a propolito dela
malaconciencia,f 1 § 8.

Larazonieefta cantandoal
oydo al delinquente ( dize ga-
lisamente Perfio ) diziendole
quz no haga aquellas cofas de
las quales fetiene de arrepétit.
fol, 1 8 8. taoh

Las cofas primero nacidas
fon de grande prouecho parala
falud,como eslalana del prime
ro cordero, laleche del primea
ro parto,los primzros membri
llos que lleuo el arbol.cap. 49+
fol. 190, 3 :

Lo primero entodos los ge=
neros eslo mejor,alli.

Las cofas primeras todos los
graues autores las toman poe
las mejores,coma es dalultio
Terencioy Theophiaftro, allis

La primera flor de la palma
muy sucjor patamuchas cofase
fo.l. i 9 le
' Los

L Lt
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i Tbs caloflros que esla pri-
fiiera lechs “delpucs del parfe
ticne mucha virtud i qualno
ticnbia'_c!elrm’s-!eclit.“f'.-i_p R

Laraiftunbre quéay qusa
los primo genitas {zles pansa
el nombie de fus padres,dedo-
' detienefuergafolirog. &)

2 B mifma nataraleza enfe
fiaoles padres, liqual ponea
todas las cofas fus nombres,
allis)«¥0 1 ) EOUE a '

!> Los ‘animales aman asel
hijoprimero, alli, «

Laprimera teta dz ld puerca’
dl peiiero hijoyalti o - -

4 Lasperras dan el derecio de
la primo genituraal primerca-
chéiro quendce folirgy.

- Loeurade vir 1iicebo Athe
nienfe-que feabragaua convna
eltatua de labuena forturia. fo=
Ko ggi - 9loaisi o

Locura dealgunas mugeres.
fol.pp8,0 7 alan

“ Laedad (dize Plauto) of+
cendimento para 11 @biduria.
fola2y. ' : 3

" Lo'tue no duele, nofe detic
gener porfans , mas antes con~
tarfeentrelas cofus muertas. fo-
Fo, 373 6.y elintento a'quefe
1Zc. .“"‘_ il e L

« Los Turiftastiensn quetan=
foticmpo csmenefler para in-
trode/zir vna coltunthee,como
para quitarla yes de rotar. fol.
237, gy
Loprefentey lo queeflapor
venir lotenemos al viuo y nata
ey

k5T o9

ralen elreteato del tiempoya
paffadolfokaigdi

. Los Egipcies eh cieta ciu-
dad hazian {acrificios a Hercu~
Irsen nombre del Sol, ponien<
dole fobre 1 cabega voa fizu=
rade cabeca deleon , de perio
ydelobefolizy 3. yloquelig
nifiea? v s ¢ :

Las Diofes immortales (di-
ze Pindaro ) quande le dan v
bierathouibre fe inezclancon
eldos males,y elintentos falio,
258, il 24

n:Libre esaqualy verdadera-
méterey elque ali folofeman
da, yfirueaDios.cap.65.{o'.
262, »

Libertad verdadera el que no
latiene,¢s femejaateal muers
toialli: s

Libeitad excedea todos [oy
bizaesque pueden tener cierto
precio.fol.26 3.

Lipertad fegun enfefian los
confultos esinettimabile alli,

Libaitad defleada de todus
y feruidumbreaborrecida, allis

o Libe2 de nad e puedefer for
gadoahazer colatorpe,aliy,
ouLibies dize Philos que as).
todoagucl que esbuena , alli,
+sLeibertad s fa<ofa mas jo=
cunda de la vida bunina, Tal-
lioyalli.

‘Libertad:( dize Platon ) el
may or bienqueay enla repy«
blica,alls,

Libzetad quantovalelos ani
males noslo enfenap,all, s

Los
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. T.osanimales'antés quicren,
morie que viuie-fin libertad,,

1. L Ok
é lLih:rcad ( enfefia Marco

Tullio ) que tan folameute la,

tiznenlos buenos y virtuofos.
fol.264. -

Libertad en tanto gozamos
della en quantono feruimosa
los vicios.alli,

Libre a penasay algan hom

bre que verdaderamente lofea,

es proueibio antiguamente ce~

lebradojallic '

Libreesel fiervoy el efclauo
(dize Earipides ) fifuere bue-
noy enteroen fus cofturbres,

- alli. 1
Libre ninguno lo es (dize

Pythagoras ) fi a finiifino no
fs mandaalli,

. Libres quales fony libertad
vecdadera qual es, fant Ambro
fio,y fant Hictonimo lo dizen.
fol.2 6.

Losde lasinfulas Gadesllo-
radan qaido nacianlos nifos,
fol.27 4.

. Lomilmo hazian los Tra=
chas de lorar en 198 nacimien=
tos,va los mueitos enterrauan
€onarandss alearas,alli, 1

» Laviina nizl (udor de losni
fios en el vientes ancerrados no
fepodrocen fol, » TR

Las giddescofas y de mucho;
momeanio nofealcamican colas
fuercas d.l cucrpo.finocon ma
dl_li'() COI‘;fe:r)‘Cigg;muﬁ 29 1. i

Lafaergafalia deconfzjo(di

z¢| Horacio ) da configo en el
fuclojalli. . . ;

'Ley denaturaleza, quecada
qual de layentaja al mas pode,
rofofol,292. a1

La pobreza s fubtil y inge-
niofz,y laabundancia torpe. fo
lio. 308,

Lngaxes calientes los que vi-,
uen en ellos porque fon denas
largavidafiy 12.v.3 003,

Lugares calientes conferuan,
mas los principios y caufas dela
vida.fol.3 13. o

Lugares niuy calictes o muy
frios porque los que en ellos vi
uen fon de roftros muy ficros y
encoftibres (aluages. f. 31 34

La naturaleza mucftra las
ymagines de las alinas en los
cuerpos;alli. } 5

Las partes del alma ( dezia
Cafsio fatrofophifta) que cor=
refponden alas deel cuerpo,co
mo las del cuerpoa lasdel al-
ma,y elintento.f31 4.

La meditacion es llaue dela
verdad, f.3 1 6. ey

. Locuradelos philefophos ,
quedizen, quecon el hado vi-
uimos o morimos 4 enferinas,
mos ofanamos £ 3 2 6. :

Lo que dize Polidonio grii-
de Aftrologo de dos hermanos,
qgpeen va.mlmo punto caysid.
enfermos.f.52 7. A

Labuenacarrera(dize Salo=,
man;no fa hazenlos bueiios
corredores, ¥ como fe eatiende
yaqueintentof3 38,

Ligiti«
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" Ligitimamente (< hizo ( di-
zefant Ambrofio ) que el que
no obebelcio afu fuperioryno le
obedelcaa eHuinferiorf. 357,
y el intento, 3

Los Lacedemonios comuni
cauantodos fus negociosco las
mugeres,y entrelos Athenien-
fes fe hallavan en los publicos
acuerdos fol.371.

Los de Tracia en naciendo
vithifio luego todos los ‘parien
tesy amigos fe juntauanallo-
rar.fol. 37 6.

Los mi{mos cantauanquan
d;)l alguno fe moria, y porque,
alli. - '

Libertad gridees menofpre
ciarel cuerpo.£:3 93,

< Ley contralas m;gcrcs que’

falen de fu cafa en
fol.400¢ '

Lugarenfant Ambrofioer-
fadoy comofe a de entender.
fol. 400.

Leuina auiendo antes fido
muy cafta, porfalir mucho de
cafavinoaferramera.f 40 1.

Las nueuas cafadas trayi de
ordinarioen la boca el nombre
deCaya por bucn aguero,y por
que.fol.403.

“Lanueuacafada fiendo pre~
guntada entre los'Romanosa
la puerta de{u marido cotnofe
Hamaua refpondia Caya,y por
quealli. : '

- La Virgen fan&ifsima nue
ftra Sefiora(dize fant Ambro-

fio) que nofabiafalir de fucald

dly pia.

fino quandofaliaamiffa,ycflto
con fus padresy parientes. fol,

404. : et

© LaVirgenfan&ifsimaquan
do el Angel letraxo la embaxa
dz ( nota muchofaat Ambro-
fio)q fuehallada en fu calialli,

Lanoche ( dizefint Ambro
fio ) fe refiere a la snuger, yel
diaalvaron,y el intento,alli.

Limpisza y pureza cnlos fa
cerdotesa fido fiempre muy en
coméndada delos fanétos, fol.
410.

Los facerdotes que eftauan
ocupados en elnegocio coniu-
galaeftos Ies era prohibidoen
la viejaley ofrecer facrificios.en -
aquel trempo,alli.

Los rifiones eftarcefiidos q
fignifican,alli. '

Los Zgipcios quando auia
de hazer alguna cofa tocante al
culto dinino, {e abiteniade los
actos Venereos,alli.

Letrero que eftavaen el tem
plo en Epidauro,alli.

Los Diofes ( dize P horphi-’
rio ) no quieren oyra los hom-
bres que no feaya retirado mus
chos dias de lascofas Venercas,
fol.41 1.

Engares de poctas antiguos
que-dana entender la caftidad
que han de tener los facerdos
tes,alli. '

 Lasveftales guardavan per~
petua virginidad , y fi la que-
brantavan las enterraua viuas,

Mligtinoara ; :
Lo
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Tio lone éfvine Tectulliano
Jt{:: Ererdotifas de lai Diofs
Lk A 4grs (AR I s ML
;Gfg;m\tigtm. Sacerdos calta,

cafhis,puris purafinhgmi2
« Los facendoties /4gipaes pot
queno schauan fiken las comub
das, yes demotataallic o oo
L os facerdotes Ridrmanos por|
qu@cufa-namiiﬁ%hbm,am.
+: Losfacerdotesantiguos poxt
que echauan midagntre lus co-
nﬁrl:gm-iﬁ; PR Al Y
- Las § e recibian para facef »
dotes eitre los Athemélis feca
ftranen beaiendo lacicuta, alli,
Los muertos no veeran avi
da,uilos medicos no los refuci-

tari, loquefobre ellas dize fant:

Hicronymodol. 41307 1
. Eostines en g (e puededel-
vanecer el hombre foncafi infi
nitos, fiendovno efque deucte
ner pornortdfid v Zior 41
Lafombra nueftra defpues:
de-nueltos profperos fuee(los
filamidieremos piito pos pun-
toco vn compas hallaremos§
no.es mayor.queaiites s yjes de
notareliotento. f.429. . .1,
_Lugar obfcuro de Marco Fa
5!0_'.. ln malaco fanum, loque
Quieredezir.f.423... o
03 Griegosporque llamaio
alosdevoto y poco entendie
miento. Crafi pellesif 42 4. |
Lugilr_-dfl-comim-cn laco-
media Nephele explicado Sa-
le perfrictus, ex urgatus g hic
Muasctur vtigs, folugea 5 e

¥

o Lafilyazeyte alos qiiedew
Iyran vatandolos con elia les
appronecha,alli, ‘

ﬁ: grolefad de lacutees das,
fiofaalatenuydad de los efpi-
FBERATIS T g T a e

Lafl manda Galeno quefe’
lesechgales fifos por todo el

Cuerpo par (e tengan mias fif
mies losmiembros, 7

o : o ¥ b b o W BTVAT
i+ L (abidusigcon mucha pro

prisdad (¢ campara al jucgo,

VAV L R 2 :
Lﬁ'(aLidﬁr}a‘:‘ien‘c elfafolx e
ftavoicaexcellencia,que nidel
fea cofaque notenga, ui elpua
colaquelefalie 426,
La fubiduriael particulaf i
uilegioquetiencalli, {0
La careazon de carne.y de
cuetpo hazs yoto cl entendis
miento, fol.428.. e
Lurﬁchs encendidas a que
propofito manda Chriflo nue
{hiofcfior quelas tengainos,y
lomosceiidos fiq3 5.
Lado&tina y patabolas don
defenos enlenaeleflar envela
Ppata quenongsballe lamuer-
te delcaydadosallie.
Las leyes delos may ores pa
ra repimir la defuergueng y
inlolencia de los atrevidos orde:

ipaten orhe generosde penasy,

qualesfon.t.437..
Locuraternible del hambre,,

‘quenunca pienfaque a de lles

gar al lugar para donde fiem=

sprecanmina.fol.438..

Los mundanos nofe fallai &
d crvel



Tublide las

encldia detz Blemne ;ﬂcvﬂa

del jultofol. 42 9.

Loscedros del monte Lib:i--
no losTeninta Dios devna‘pt-.
queiiita fimiente,y a qacp%o-:

poivo {2 dizat 440.

Lo que con alguna explica-
cion 108 mu»ﬂ.a lo queay y
1oy en la pateia blcnaucnlu-
rada. £aqr.

“Lua phineipaly Sol pri’nc:
pal auemos de procatar q 1108
citenbeneuclos y8 mmofas. fo
-ho 4.4-2 .
~ Lacbrafino fcmmn ng: e
Dios,tofa daraen Huslo. fol!
#4.4.y los vérfos de Pythazod

aelte! prbhoh o.alli

La: om?d‘; de los bieytresy
1 mitaros cada dia al efpejo
e dt gande prouiecho para
nucﬂm vida. capit, 105 ‘ohu

Lagmra de faldl )y eﬂard
cusino muy luzido y gnrdo
corre gra:td ifsinio pthom clq
tal-{t fol. 4 4 6,

Lot 'philofophos ant! u‘uos
“apartana de fitodasaquel las<o
fas que lignud muchol aniata
‘con c!currpo fa45.

 Laimadafoledad delusPy
thagotices de donde vinoalli,

Lacelebrada ceguedad deal

gunos que fequitaron la vifla
dedonde procedios fol: 447.
*" La rzoa porque Plotiad
“fiendo precuntddonunca qui-
fo dezir quien eranfus padres
“nifupatiiafgq7.

Laspalabras notab}.u de P'!o
tino allis ¢

Los fpiritus juntan y. cons)
cuerdan dos naturalezas rqu..
travias.fol. 460, 10 3

Luxuriay deﬂcmplauqa de
algunos medicosen proucer
muchas medidaas fin propos,
fitsa los enfermos £.468.

Lugar detoracio muy gan
lano! mpt:obando Javariedad de
losmamares,alliv (oo tmeae

Luﬂf'u es deautores muy iera
ats aha earidedana fos med i
€os que proven alds enfeeniod
muchos rm-dlmrl'w.:lu.usl fonde
hof.ar h:n,.469. )

M . .
}\/‘[ td!clna fiuorgrande de
1 tosh*ehoaloahobrcs.

cap 1oty gl

‘Medicina v medicos traen
fi ety mologlq del medies cap,
1 fol 1§

Merﬂonnnnpdlrfstmopara
alcipgar fafud es fer vmuo!o,
alli.

Mtmoriay ingenio fepier-
den fino fe exerditan. cap.2.fos
lio. 6.

M uitenimisntos de huena
fubftanciaala ‘ganla vida, cap,
4. fol. (93048

Muerte matural es deley to-
facap.g.firg.

Meadicina plkdcafaro-ar]';“
da.capisf. i 7.

Muerte accilental pued ti'v.:
remediac.c. y.f, £ 5.

.M'.llct



cofass notables.

Males y bienes del cuerpo
redundan del alma, al milmo
cuctpo, comd lo dizenlos Ma
gos ﬁ{ﬁg‘ﬂti&hﬂos.c:;.ﬁ 2 6.

7 Medicinade las enfermeda-
desfonlashuenas cottumbres,
cap.3 £ 28. 208,

Meédicinaarachas vezes inef
ficaz para remediaral enfermo
y no por falta dela medicina.
sap 8 figre o0

Mzl tisne virtud de confers

par machos anos los cusrpos.

gaBsl tkiide o) 2000 ¢
Miel y fos virtades,y qual
eslaaiasperfedtaalli. )
Mieladmirable mantenimié
o paralos viejos,alli. .
Miel a los colericos y acom
plexiones calientes y fzcas da-
dofas,alli, 14
i iudangas repentinas de vn
lsgara otro fe deuen huyr. cap,
a3.fol.yo.
« - Mudancafubita deva ayze
aotro quan perjudicial fea, fo-
Jioog .
Muzrte Hamanla fria y cla-
idascap.az.h62,
Manjates que defrienden
mas preftoa lasteipas v quele
¢ E0IImpen pritaero,perpetua -
- Mente b tiené de comer al ptin
ﬁlPiD f‘:7 3 i
Manjar liguido fi (e ynieve
€0mido np conuien beacr lue
i gc:.?i-;f.74, - v
o Mamaciimple como.es mas
Proy xholo,quela vasiedad e
tomidas.fol 76,

Manjarenlaboca < 1a mas
Y hacton tzabs a.gana cii'gé.'
{tionalii.

Mouimiéto moderado def.

uesde aiercomido es proue-

chofosfol.78. » =
 Mouimientg grandeo ane
dar a cawallo defpues de auer -
comido no es prouscholo ,allf;
. Mugeryinol:nta merctrix.
fohl3. . fioo ]
.+ Matrogas Romanas muy 12
pladasen elvainy portato tus
wieronhijos fuitifsimodt 375

Mediocridag entodas las co
faslainejpifo.i 08, '

Medioenidad dorada, afli. |

Mancebos porque dielen

abowrecer a lamugs: 6 la qual

primetotocaron.t, 112, | .
. Muger porgue ama mucho
a' prinigco hombre que conos=
TN (e S S
Muger e perficiona en ¢b
afto venereo y elhombre que~

daimpeife@o.fis13.,

Mugeres fegun fant Hicro-

nymo debilitap £} cucrpo y ¢l
canimo.fol. 1 1 4.

Minsrua y las Mufas i)ozﬁ:
dixzeron los philofophos que
candouzelias,alli, ‘

Mateiiateforodelavida. fo
Lio.r15.

Muertos los Hlamaren alga-
N3, cXangucs, que es lo miino
g tinfangre,y porqueafl 113,

i Muger abiafa fintizon. fols
A1 G -

$EIRS .
Maulo porges demas larza
@ 2 Vida



Tdb[d df t’ﬂ!

vidaque el cavalloy elafnofie
dodeltos engendrado,alli.

Mugeres porquedixo Quin
tiliado que no avian de gntiar
en losexercitos.f.1 20,

Muggres tenerlis enla guer
ra eracola afientofaalos anti-

gos.fol iz 1. (%
* Manera dehablaride los poe
tas,pata dezir abiténefe’y tem
plarfe delcoito, dizen, perdo-
naral lado, y porque razon. fo

lio.s27. :
‘Mantenimientos parala Vie
nus.fol.120.° :

Malo quicre inficionar al
bueno, dizelo¢l vicjo Plauti-
mnofol13y. '

Mulo con elnienla calléni
enlaplaga 'y muchos prouer-
bios de autores a efte propo-

“fito,alli..

. Mouimientos delcuerpo pe
‘netran al alma,y los decl alma
“almifinocaerpa.f. 1 4.4,

Mufica atraeafiel amor.fo=

fio.1 487 vgult

Mufica hazemuchoal'afo
_para confiruacla falud y puede
fer medicinade wuchas enfer-

“medades.c.42.£161.
Mufica defpues delahermo
“fura minguha cofa ay quetanto

atravaaficlamor;alii.

Mifica'porque laatribuye-

" rona Apoilolya Chiwa Cen-
tavo.fi62. b
Mulficas y'canciories enfefio
Salomon paracurar enferive-
dadessths’ =» U o,

‘mo,alli.

“ Muficas y'canciones curanla
feinticaall, 170 o0
»Mafica caro el uxo Jefagre
a Vly{Is,euétaloHomero,alli,
' Muficas y' cantos curaron
via graue pelligciaalos Grie
gos alli. okt
Mufica cura’ las oppilacio-
nes del bagogalliyy Ja melicho-
da,al'i. MAEuhFOG O
Mufica facalos hieros dehe
tidas Bol. x 648 mnoi vl
Mufica fegun Platon wale
para todas las enfennedades,
blip ook _
Mufcacuroal Rey Sanlen
demeaniado,alli. fuild
Mufiea curana con inuencid
‘del farofo medico ' Eiculapio
enfermedades graviftimas, alii,
Muficads= Phytagorasama
{aua las pertutbaciones delani-
Mulica deAfclepiades fama
fo medico curaua los phienitis
cos.alli. :

Mufica differencia amanfay

cenciendels yragalli, o

Mufica ailfferencia Nlamida

"Doria éncicniiclos animos de

losfoldadospara peldaraiis -

Maufica fana a lvs mordidos
deviuor:s, de afpydes, deala-
cranes, y la quastana, y nittiga
todos los dolowes de qha‘quie—
racaula quevenegay, -

Mulica dadade Dios fron
‘Pliton paia timplar pafiones
delalmafol. 164, -

Malica egun Canio famol

mulico

-



cofas nota bles.

uficoa los triftesles quitala
triftezay alosalegres lesda ma

-oralegria,alli, :

: I\rluﬁc_a de fentencia de cele=
bres {criptores atrac a los hom-
bres amifesicordia,alli,

Mufica tantorpe cofa es no
faberla, como ignorar las {cien
cias (zgun dize Lfidoro,alli.

Muficamuy eacomendada
en toda la feriptura paralasala-
bangas de Dios,all.

Mal animoa de tenertal ca-
facomo el merece, y el intento
es de notar.fol.168.

Mauger fea 0 muger hermo-
fa conqual deliasfera mascon-
ueniente cafarfe paralaconfer=
vacion delafalud. cap.44. fol.

168.

« Mugerade fer hermofa por
dosrazones.fol.177.

Matrimonio fz eftablecio

paraconfucloy alegriajalli,
- Mugeres enamoradas de fi
propriasde dondeviene G fean
1mas que otra ninguna criatura
celofas.fol.1 98,

Mugeres fin culpa alguna
hao fido muertas por fer celo~
Gas.folizoo,: 0o

_ Muchos fon inclinadosal vi
cladeloscelos (dize lulio Fir-
mico)por Ja fuerya delas eftres
las.fol.agy, o . o

Mﬂge:csqucticneu cuflum
brede adececar fus cabellos v
roftro caen muchas 'veses por
¢fta cauly en enfermedades,y
¥ ayn algunas vezes vienen 4

morir.cap.s 2.fol,202,

Muchas mugeres muertas
poraderegar fus cabellog,alli.

Mugeresa muchas ¢ el vio
deftasaguas{eles caen los cabe
llos,alli,

Mugeres viejas aun tienen
efta locura fol. 20 3. )

Métiras llama Marcial alos
afeytesy vnturasquefe ponen,
las mugeres en el roftro, folio.
203.y & los que venden eftas
cofas vendedores de mentitas,
alli, :

© Mugeres defpues de muer-
tas quieren eftar con fus glas.
fol.204. :

Mugeres queban tenidoen
masfus joyas que Jas vidas de
fus maridos,alli,

Mugeres ha entregado por
joyaslus proprias patrias afus
enemigosalli,

Mugeres (dize Seneca) de
ninguna vofa defean fer masen
comendadas que de fu hermo-
{ura y galas,alli.

-~ Muger muerta y ahogada
con puras joyas.fol.205.

Muger otra que fe llamaua
Tarpeya ahogada con joyas,
alli..

Mugeres.otras vuo g fr ma +
da roaeurerrar con fus galas,
otos;perlas; y gargantilias, de
lo qual es autor ¢l grande Turifs
sonfulimSeeucla i 206, 11
1 Mugeres caftas tenidas por
{ufpechiofus porcaufa de joy as,

aili,:
d 3 Muge-



“Tabladelas

Mugeres quannatutalleses
gaflor mucho ticmpoenadere
carle fol.2 00, ,

Mitigeres y fu querella nota-
da de ;'I'caphraﬂro y de fant
Hieronymo, quando dizen,la
o'ra fale mas galana y mcjor
aderecadad noyo&c.f.210,

" Muger fife zhoga ,porque
¢aufa anda el'cuerpo nadando
boca abaxo,y el del hombze bo
caariba.c.y 4.£.213.

-~ Mantenimiento fimple tie~
nemuchaalegriafol232.

Mas al<greslos hombres q
mnca vieron elroltro delafe-
licidad del mundo.f. 2 334

Mareneldiadela bonanca
hade (comodize Seneca)alos
nauegites en los abifmos,alii. |
© Momockquedezian queera
Diosdelanaledicencia tepre-

hendio alos demas Diofes y a

Vulcano, potque no anian he-
cho los pechos y coragonies de
loshombres con muchas verita
nas,y clintente.foliz 37.
Mueites miuchas dcontecen
d-fpues de los folitiios, yla
caefadeltofol 243,
« Muficaycatares defte mun
doentiépo del'oroyplantoes
‘narradionimportuna £ 2 48,
< Mufica puedereformary re
parar 'as coftumbres delos Liox
bres fola'gs. s Ooh
Mutica puede encender log
‘mas barbaros animes al zmor
de la virtad allil o s
Mufica pucdealos tontos y

Jacos darle prudencia y cafti-
dadalli.

Mauerte esbuena ( dizefant
Auguttin’) a la qual precedio
buenavida.f.262.

Muerte ( dize Arilloteles)
quees vn mal grande, y como
lo pruena,alii.

Muerte esmal que vinopor
elpeccadoy partoy fruto luyo,
alli. 43

Muerte fila auemos de con=
taren el numero de las cofas tri
ftesy defdichadaso enel nume
ro delas colasdi. hofas.cap.6 7.
fol.2»o0.

Muy buenacofa levuiera fi-
doalos hobres (dize Thogni«
des) noaucrna: ido,o decender
fzluegoalaf pultura.f 271,
Maximo Ty o dize, Eflo
que los hombres llasnan muer
ceselto mifmo es principio de
laimmortalidad,alit.

. Masdichafosifon los muer-
tos (dize fant Hitionymo) §
los viuos fol.2 7 4.

Muerte dizen los Bragnia-
Nos (U< es nacimi€to y entrada
delavidaverdadera f.27 5.

Morires muy feguro puera
toalli. '

Muzeruhombrecomo fe o
noc:ra fi {'onsaparé}ados patate
net hijos.cap. 6 8.fol.2 7 5,
© Mugerque tunierecl vien-
trefrioy deulo noconcebira. y
porque,aliic !

uger que tuniers vientre
hemedo no concebisa, y pors
.


http://cauradeivO.fol.243%c2%bb
http://cofasdiJ10ias.cap.67

cof.‘as notables.

que. folio. 277.

Muger de vientre muy ca-
liente y feco, no concebita, y
porque,aliic

Mugeres que nofon apare-
jadas para tener hijos, fon en
dos extrermios 0 muy flacas, o
muy gm:fas'.,alh. el :

Muger flaca ﬁcqnc_zbe,al fe-
gundoines aboitaalli, i\

Mugsr graela porquenoco
cibeallisosaag Batst i )

Mugeresy animales grues
fos pocque noconciben, razon
de Ariftoteles.fo277. .

Muager el abundar enella la
fangee no lohazela mukicud
decalor generante, fino ki po=
quedad deicalordiftutiente.for
lio.2 78, off

Mugeres con mas facilidad
gufien clfrio quz los hombtes,
alli. '

Mugeralguna puede (et mas
caliznte que el varon,alli. -

Mugear porque es mas incli-
‘nadaal ato venereo , que el hd
brr,alli,

Mugzz queayan entendido
:alguno; § esmas caliente) qual
es larazon porque fe han enga
fiado.fol 27 9. L

Mugeresopinid de muchos
aWores, que es mas fagaz que
elhombrealli, |

Mugeres menos fon aftutas
y fi‘g_‘ s quzlos hombres ,en
optntondefant Cyrillo,alir,

Ugeresmenos penaticné
enel derecho porg no fo.1tan

aftutascomolos hombees alli,

Muger extenfinamente en
elaéko vensreorecihe mas de-
leyte.tol.2 §o.

Muger doifzella de fentécia
demuy dotos varones appete
cemas clacto vencreo G lag §
yalo hi experimétadof 25 1,

Muy econtrana fentenciade
fladearaba ticnefant Hicra-
nymo alli. :

Mugeres quado defdenifias
tienen coltunubre de la Venus,
for may mas deftépladas y inw
clinadas a eftealto.fi2 8 5.

Mugeres prediadas en opis
nio de Alberto Magno appete
cen mias el acto venerco, atli.
Ariftoteles cotra Alberto, alli.

Magercs efteriles cs aucrigun
do yeierto ¢ fon mas hbidioa
fasquelasdemas. f.224, +

Mugeres en que ti€po appe-

tecen mas claéto venereo, y en

quetiempolos hombres,alli.

Muggeres entonces fon muy
endiciofas des alto wvenerco,
quando floreceel cardo arrocis

_{‘C-.tb;. = S T.
- Muger escomo varon man

coy menofiabadoalli

Muger varan occafionado,
alli.

Mugzr conuertirfe en vard,
dize Plinio que nio ¢ cola fabu

1 lefa.fol.28 6. itk

Muy cotormea naturaleza
es;quecl de mas pradenciay <6
fejo fea preferido.f.z o,

Manos y el gride beneficio

G 4 tlai':



Tabladelas

que dellasreciben los hombres.
fol. y17.

Manos;altiempo quearruy
na v <feurecetodas las cofas del
wiido, lo fugetana nueftrag:d
deza.fol .31 8. :

Manos{eanteponeny pre=
fieren alarapacidad y auaricia
delamuerte.alli.

Manos fino las tuuieramos
dize Celio ) mas milerables
eramos que las betliasalli,

Manos fon miniftras de’Ja
razony fabiduria al't.

Mano la cute dellaes maste
plada quetodolo reltante del
cucrpo humano, facandola cu-
tedela extremidad delos de-
dos,alli.’ -
Manoloenterior de'laes elme
diodeltemperamento,alli,

Medicos en curarlos enfer-
mos {1 fon mas afortunados
vnos q otros de algunas eftre-
Has delcielo. cap. 8o fol. 33 3.
y lo mifmo fe pregunta del Ja-
brador en {u fementera, y del
jugador en el juego,alli,

Mouftros de vanidadesy fi

"gurasique fingen los Altrolo=
goseneléielo £3 16.

Medicadoto grande confi
deracion a detener con las mu
dangas de los tiempos del afio,

’ f(!]- 3 48; y

Medicoo el Aftrologo qual
ferd'méjorjuez para diflinguir
'edBuen juy Zio, o entendimien
todelhombre e.84.£.9512. .

Mcdico doéto mejor juz-

garaque el Aftrologo, fivn ha
bretienebueno o malo enten-
dimientoyallic

Maldeojoquehazé las vie
jasalos nifios [res obra natural
odeldemonio.f. 3¢ 8-

.Mal de ojolo pufo Aunicena
enJa fuerte ymaginacionalli.

- Maldeojoenlosnifios.co-
mo fe hazefol. 35 9.

- Medio y moderacio en quié
confiftela falud parece quena-
dieay quicn tan curmplidamen
telo pucda dar como ¢l dineros
fol.161.

Muger trae fa etymologia
fegun La&tacio de molicie,qui-
taday mudada vnaletra, quafi
mollior.fol.3 69.

Machos en todas las efpes=
cies y generaciones de los ani-
males fon mas fuertes y mas
animofos que las hembras , {a-

«cando deflte numero las panthe

ras y losofos,alli. . ;
Medicoa deacudir fiempre

aDios en la cura de todas las en

fermedades, y el intétof. 76,
Muger ( dizen los Alema-

ines)queenellaayalgunacofa

divina,y elintento.f. 37 1.
« Mugeres nodetodo punto
lasexcluye Socrates del gouier
no,alli, -
Mugeresay enellas algunas

- vezes mucha fabiduriay pru-
- dencia,comolo dize Salemon,

alli. i
Mugerllamada Diotima en

fefio a Socrates muchas cofas.

' folio, »




cofaino

&lﬁiu::: Hamada Afpafiafae

macltra de aquel grade orador

icles,alli. ¢
l_)cjr\idug’er de P ytheo hiftoria
fuia muy digna de notar para
G fagac'idad y prudencia y la
doftrina que dioa {a marido,
alli, vy 9%

Mugeresy fu prudencia ha-
zen auifadosa fus maridos;alli,

Muger de Trajano augmen
to la honta y prudencia d="Tra
jano.fol. 17 3. e ELil

Muger Sara dio confejoafu
marido Abraham , y Dios Je
mandoquelgoyeflef. 373,

MugerdeTheodofio fusde

- mucha importancia paralafan
~&idad del mifmo Theodofio,
alli, (&

- Muger Theodolinda reyna
de los Longobardos fue parte
{u prudencia para boluera dos
matidos que tuuo chriftianos,
alli,

Muger fiel fan&ifico al vard
infiel , dize fant Pablo.f.374.

Mug-rbuena(dize.S.Chry
foltorio ) ningasacofa ay tan
poderofa para informar y enfe
naral marido,alli.

Moy fes porque caufa enla
obradel f:pundo diacallo eltas
palabras. Ec vidit Deus quia
bonum eft &c. £ 380,

Mandragora benida canfa
fuerio profundo.f39 4.

Mandragorafu rayz es mu-
cho parecidaalafi zura del ho-

tables.
bre,alli, -
Mandragora fegun fe pare.
ceal hombrecafitiene differen
cias del fexo y otros accidena
tes,alli, .
Muger por qual razon no
tuuo necefiidad de tener bar-
basenlaca:a.c.94.£398.
Muger porquenotuuo bar
bas,dalarazo Ga'eno. f.399.
. Mugeres Egipcias porque
no trayan calgado.fol, 399.
Mugeres dellas lo que dize
Plutarchoa efte propofito.fol,

99. . r
; Mugeres de los Parthos lo
que vlauan {us maridos con e~
as,alli,

_Muger que anda vagando
fuera de fucafa,quan pococau
dal hazen de fucaftidad lashus
manas hiftorias y Salomon. fos
lio.401. _

Mugeres vno de los princi-
palifsimos cuydados que han
detener,es cuenta conla ruecha
ylana.fol. 402.

. Mugeres ( dize fant Chry=
foftomo ) que fu proprio offi-
cioes philo{ophar eir fucafa.to-
lio.403.

Muger porque la llamaron
los philofophos mal neceflario.
cap.g5.fol. 404.

Muger y la yegua defpucs

-de auer concebido porqueap-

petecen elcoytojalli. 1
Mugeres porq f» emborra-

.chd pocas vezes.y (i fe emmborra

char€ qual leia (uremedio , allic

dy Muger
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Muger que dize della Ter-
tuliano,y Origencs,y fant Cy-
priano ,y faat Cliryfofto, alli,

Muger que dixo della fecun
do philofopho.f. 405.ylosga
lanos cpithetos gleda, yloq
dize Metelo Nurzidico.

Mugeres la rizon porque
{onlibidinofas.f.406. '

Mugzres no fon eneinigas
‘del vino, mas antesamigas.fo
lic.407. :
" Muger ebyia lo quedelladi-
‘ze fant Chiyloflo f 408,

- Muger fe dala razon por-
que podas vezes feemborracha
fol. 409, i g

Medir fufombra deue cada
wno de los hombres para viair
vida mas dichofa.c.o99.f.42 1.
 Medit fo fombracads vro,
fue antiguamente celebrado co
moen prouctbioalli.

Medir cada vio Tu fombra,
que fue antiguo prouerbio, de
dondetuuoorigen, y esdeio-
tar.fol.42 1.

Marcial'y fuproue:bio apro
polirod=quecadavnomidafu
fombra.fol.422.

Medir{econ (u propria me-
dida,nota ,alli,

Mandar fangrara los folda-
dos antiguamente porque fe ha
z1a,y es de notarel intento.alli.

Mandar fangrar los foldados
fe hazia para que tusiefcn buen
animo,alii

Mugeres de innalido enten
dimicnto.fol.42 3,

Masfolos y menos acompa
fiados quando lo eftamos ,en-
tonces tepenios mas fortaleza
y virtad fol. 42 5. f

‘Muerte de lzscofas del mun
do mayor defpiertan lamemo-
ria de la muerte al mundomes
nov.fol.42 0.

Muerte para fuconfideracid
notables palabras y fentencia
de Horacof. 430,

Mediticion de lamuerte(di

ze Dlaton)que es la verdadera
y folida philofophia,alh.
" Meditaciony contemplacio
fa mifma ¢s (dize ¢ Epicuro
philoflopho Yl de'el bien viaie
y del bient worir, alls,

Meditacion de la muzrte {oa

breella vei{os notables de Pee-
ficalli,
“"Meditacion dela muerte pa
raella, es de notar mucho via
coftumbre quetenian los Zgi-
prios ,como lo cuenta Herodo
to fal.g 21,

Meditacion de la muerte pa
ra clia palabras de Marcial,
alli. - -

- Meditacion d+ 1a muerte pa
12 ella, lo que dize fant Bernar
do,alli.

Mf:moria dela muerte firue
para isfinitascofas de nuefiro
prouccho,alli,

Memoriadela muerte para
quela tengamos, vna notable
fentencia,alli,

M_ﬂmf ypa'abras que fobre
E!lldixF_"Zdtﬁwltgisi;ulore’;c

las
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cofas notables.

los Locrenfes,alli.
¢ Mueite, lo q dize fobreella
Tertaliano f422.
Mugcrte los que diveroque
tiene los pitsde lana el pro-
uecho que hizicron ala vida.de
los hiombres: cap. 102, folio.

33 N :

Mugette los que dixeronque
nuncacamina dediael proucs
cho quenos hizicron,alli.

M uerte(d z=n muchos phi-

lofophos y fantos ) quenoes
detemerfol, £33, s

Muerte ( dize ‘Plutarcho )
que fe deue anteponerala vi-
da, alli. !

Muteite el menafpreciarla,
hara el aninopacifico,alli.

Muciteel g nola teme(dize
Cicerd) tienegran focorro para
alcangar vida dichofaalli,

Menolpreciar L muerte (di
ze Seneca ) noshaze feguros,y
que no elteos llenos detemo
res,aili. !

Morir biees gloria,alli.

- "Muette mejor que lavidadi
z¢ Eusipides,alli,

Muerte testado della pala-
bras notables de. S, Bernar.ailis
Morir es ganancia f. 43 4.

: N%ugrtc.]a defeana y Hamaua
ant Hietonymo,alli,

Muerte ‘e enfiriadora de
los errores de fa vida humaua,
alli.

Muctte la efpero Socrates
on grands quictud de fu aqu-

¥

o, alli,

Muertecon grandeconftan
cia la efpero Tulio Cefar,alli.

Muette por vna caula prin=,
cipal ladeue temer ¢l hombre
chriftiano,alli.

- Muerte y lafubitay noelpe
rada venida fuya,nosla pinta
HoracioenlaOda.1 3, :

Mucrze larazon porque di=
xerou que tienclos pies dela«
na. fol.g3 5. o

Muacrtey el fueiio fiempre
andan a'deshords como hijos
de la noche , como lo dize He-
fiodo en fus verfos,alli. _

Males infinitos nos fcbreuie
nen fin que fos podamos enten
der ni preuenir,alli.

Muerte dize fantBafilio que
es camino forgofo,alli. ,

Memoria de fa muerte el bié
quenostrae.f.436.

Memoria de la muerte'el
que la tiene teme dos cofas,
alli, '

Maundo quando fe nos mue
Riahalaguenoy blandoenton «
czsloausmos de huyr con mas
veras. fol.437. :
© Mundoy fus dulguras qua=
les fean mueftralo el gloofo
Augoftino con clegante eftilo
de hiablar,alli, 1

Mundo tienegrande feque~
dadenfiy en nueftros coragos
neselta florido.£.43 8.

Mundo el arrimoy efpaldas
que nos haz: y el aynda g nos
da diz:lo dininaméie fant Gre
goiojlli.

M uerte
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Muerte en ningunamanera
la auemos detemer nientrifte~
cernos con ella masantes aiar
la,alli.

Muette laauemos de hazer
muy familiara nofotros.con el
penfamiento para que fi fuere
neceflariole falgamosal cainis
no.f.439. |

- Morir los que fiempre lopé
faton , no mueren de fubito,
alli, :

Muerte del jufto, fe puede
dezir,queellediaesel diaque
hizo el Sefior,alli.

** Muerte del jufto dia folem-
ne dela gran pafcua,allis

Muerte del jultoesel prime
£6 verano que veran {us ojos,
alli. -
* Mirarnos cadadiaen el elpe
jo, s obligacion que tenemos.
fol.449.

- Mirarlecada dia al efpejo es
paraconocerfe a fimifmo,alliy
es do&trina de notar.

Medicina por la variedad
deopiniones queen ellaay,y
por las varias miftiones deme
dicamentos, y porel veneno §
en {i contienen, no folo no es
digna de vituperio, perode gri
dealabanga.c.105.£ 450,

- Miflturas de medicamentos

nofedeuen condenar enla me

dicina.fol.45 2.

Medicinas que debilitan el
cuerpo humano y-offenden el
eltomago,loqueia efto fere-
fpande enfauordeel artedela

medicina.fol.4§ 3.

Mucho mejores fin compa
racion que por algun pequeiio
tiempo{eoffenda el eftomago,
fedebiliten las potécias  y (een
flaquefca el cuerpo, g noechat
elbarcho y las redes a lofondo,
fol.4 54, .

Masfanoconfejoesenla me
dicina experimentarel reme-
dio dudofo , quecerrar la puer
taatodos,alli.!

- Mal como fe entiéde quees
anthidoto de otro mal,alli.

Medicina fimple o manjar
fimple fies mejor paralacon-
feruacion dela falud , quela ms
dicinacompuefta,ola variedad
delos manjares. c.1 10.£.466.

Medico prudente y piadofo
antetodas cofas procura expe-=
lerla enfermedad con viandas
y comidas medicinales y nocd
puras medicinas.f.46 9.

Medicinafimple mejor que
la compucfta,alli. /

Medicamento quanto fuere
mascompuclto , tanto masin-
cierto esfueffe@ofig470.

Medicina fimple tiene mu-
chas vezes lafuerga de lacoma
puefta,alli.

Mezcla de muchas medici-
nas es fofpechofa dafiofa y fu-

_2Ziazalli.

: Cammiﬂion.dccofas-.es:-im-'-
puridad y manchay laincoms
n]sli_ﬂion es pureza y limpicza,
alli, :

Mancha y polugid fignifica

yua
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yna mezcla de c[qfas.din;:(as,-
alli; b PR RS

. Mixtaras1lamanlos Pmtow:
res y dizenquees lo mifmoq
corrupcianca,a'tlr; G
- Mugzr que uoha-'a.dmmdo_
mez:la delimiente esincoreup
ta,y es denotat el in:cnto.fu_ho.
47M'oyfen' eftatuyo enfusles
yes { como lodize lofepho ) q
las (imientes auian de fec pucas
fiamez:la nt juntadeotraco-
{2 alzuna de differente genero,
alli. : :

Maucho vfo de las purgasy
medicinas es muy encimigode
la falod delos hombres. capits

1ifoligra.

Medicinas purgantes adel-
gazany defecan el cuerpo.fol.
A7y o -
M:dicinas enuegecé cl cuer

oalli. )

Medicina la mejory lamas
fum na ( esproderbiomnuy ce-
debrado ) no viar de medicioa,

alli. .
U5 Mediciia blativadanofa al
eftomago,alli
1 Medieina pul’ga’ilj.‘] minca
carece devensnofo! gy 4.
- Medicinas purzantes (imu-
chas vezes fetoman en la juad
“tud, prefto vendralaf neétud,
alle _
. M-:di:‘inas pu;gnntfs banfc
de ‘i‘_‘f'-‘ s gue tienen riucha
Meceliidad fegan fentendia de
Gilcnu_,aul- < :

Medico'a defer como otro
Calcanteo Protheo f.478.
Mentiras y fabu!as graciofas
fobre la maeite de Afculapio,
fol.479. S50 OF 3 71
Mentirafas alabangasco las
quales Oipheo celebroa Zfcu
lapio.fol. 45 0.

N .
N Aturaliza el cuydado q
tiene en nueftra crianga.
cap.9.fol.33. niiid
Natoralezada a entender com
mo las madres ticnen cbligas
cion decrar y dar fechea fus hi
jos,cap.o.f.35. :

Naturaleza porque tuuo pro
uidécia de dar dos pechosalas
mugeres.c.9.6 3.

Neé&tar Hippocratico. del
qual(e{uftentava Antonio Pi=
cente herege delcomulgado.c.
14.fol, 5 4.

Noe defpues que planto la
viia como vinieron los-hom=
bres menos afios.c. 1 6.f. § 8.

Newio vao muy pequeiio
penetracl coragon y fe juntaco
clcelebro.fig3e

. Nuiios de pacotiempo naci-
dos porque nofuehan £.98.

No todaslas cofas queapa-

. recenen el fueiio fon fuehos. fo

lio. 904
Nognltes de los que tienen
negralacola,dichode Pytha-
zo1as,y a que propofizo. fol,
136, ; :
- Ninguuacofa perfiétaniaca
' bada
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badaeneflavida.foliy 68,

Necio hombrena puede tes
ner falud pci‘i"t&a ni dichofa.
cap.47.fol 18 1.

N ccio juzga que es buenaco
midietbheno £ § 3.

Noda defibuen olor el que
ficmpre trac olozes con figo.fo
lio.z03.

Naturaleza fabiay doéta fin
precepor oi macttio. folio,
213

Ninguno en efta vida ¢ diz¢
Ariﬂureibsfy entodas luscofas
esdicholof.2 19.

Ninguuo de todos los fan
flos (dize Origines) fe halla
auee hecho fielta calgan com-
bite ¢l dia de fu nacimiéo, fino
folos los peecadoresif.z 7 4.

Nobl+za fi algun prouecho
ticne qual es.fi3c0.

Nablecon ninguna etracos
fa 1o determinaua Theodefio
fino o la virtud o el vicio ,alli.

Noble ( dezia Euwipides)es
elbueavaron, y clquensioes

‘aunque teaga por padrea fa-
‘piterses baxoywvil,allic

Nobleza vardadesa ( dezia
Phalans ) es la verdadera vir-
tud,ails. .

Nobleza delas befizsy ani
males{dezia Democrates)efta
pucflaenla bucna difpolicion

1 decuerpo,mas lade! hobreefta

(]

enlasbuenas coflabres.f.3 01.
Nobilifsimoeshombres qua-

Ies fon fegin Diograes alli.
Noblcza feguu Platen gaas

wo cfpecies ay della’ y la mas
auentajada dellas es,quidovno
excedsen moderacion de uni-
mo,all b :
Nobleza fegun fiéte Plutag
cho fonlasriquezas antiguas,o
honra antigua, y lo.que della
fiznte,alli,. - -
- Noblemaslo era la pobieza
de Ariftides, que fa riueza del
Rey Midafol z@iec .~
. Noble mu-ho maslofuc la
baxezade Sucrates §lahdray
gloria deaql Sardanapalo Biln
Nobieza acerca del'alas pa-
labrasnotalles de Masio jalli,
. Noblszadel animo(dizc Se
neca)es el generojo fentido,y Ja
del cuerpo es el gentiofoani-
mojalli. ;
Noble ( dizc Piaton Y nole
haze <l patio adoinado dean-
tguas yimagines,ally, |
Mobles inuchos canmalofue
rduiacidos de humildes padlves
y officios y vinieron a {er prin-
cipss podesafifsinrosifol. 3 2,
ylolzog, e
Nobleza lo que fohraella di
0 ff_mL Hicrunymo,a!i-i.. 15
Noblezafumma (dixo fan-
€la Agucda en el rycopue
&3)?-'5-‘311 ia QUal viopia (e
fieiuo de lefu Chiillo,
Nobleza fumma ( dizefapt
Hicronymo ) es fir tliuflie en
virtudes Fo!.;o_;;_ : '

Ala nobleza{dizs fant &m

brofio)nofe dalaviQerio, ino
albwncorredoryalli, . .»
Noble
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ﬁd!ile“!’é_._n;i-o 'y Platina lo|

miden folamétepor el pelode
Javirtad,allu
. Lz virtud es caufa delano-
bleza,porquelos reyes y princi
pes machas vezes {eimueut pa
ra hazer a vno noblepor ca u.rz_z
de fas victudesy hechos, porq
lahd:a espremio delavirtad.
Tados conuienen que la vie
tud fe deae preferivala noble-

23,1}l Sobrelanobleza eftan:

vias palabras notables ecavia
oracion que fuehechaal Cefar
enSafaftio.f 3075.

WNobleza babld o fobre ella)

fon wmucho dedduertic 0siima

diligécia viosverfos de. S.Gre

goain Nazianzenof. 305,

* Ninguno mientsas viue(di
ze S0z puede liamar dicho
fo ni deldichado.f. jog. . 1!

Nacieron devn vientreé dos

herimavos lacob y Efau y fue-
ronen fuvidamuy differentes
eacoltumbres, y muy diucrlog
enobras.t. 33 3.
- Nacenenvii mifimo efpacio
del cicloclh oo del ey y el hi-
god=!rullico labrador,y fon en
todo muy def-onfirmes, alli.

Noblszy de la patria - gon

imonides enquantofeayade
eﬂn‘uar fol. y50.

.Nf"gun-‘t cot.aytan fanfta
nitanfuerie( fezia V erres)que
con dinero no & pueda com-
barirfo!, 366, ;

4 Noay hambre i tonto oue
HBunas vezes 10 ha g4 o diga

_cofas.que ¢ puedanalabar, foe
lio.3 695t 1

Necio muchas vezes habla
muy apropoiito,y cl intento.
fol.3 70. i o4

Nombrede Thalifio eraen
tre los Remanos boz nupcial,
para quecdelte nobie fuctlen
amone(tadas las nuevas cafa-
dasatratarcolalanaf. 402,

.. Nijuntoalapellilencia, ui
fins la petlileacia, fucadagioan
tiguo, y alpropofite que fzdi-
zees denotar.b.407.

Ningana alabanga merece
el que no haze,Joque hazer no
puede,y elintentoa que (e di=
ZEIRIUOT 00D iy i

.- MNuma Pompilio quado va
caua alas oraciones {cablienia
dcias mugeres.foqr 1.

Naturaleza le enfefioal ho=
brea hazer facrificiosy deaidos
ofiecimizutosa Dios, f.442.

Noe fetaca Chaldea bufcan
do clayrecaliéte fegun dize Al
bumazar.fol.qs 5. :

Nolejuntauan para Ja geneé
racion antiguamente marido yr
mugee lico en edad muy perfe
a.fol.gs 6. ;

Numero par es indigno fal=
toeimpef €lo.fol.s67.

- Numeroimpar escumplido
y perfedto alii.

Numecimpatesfraundoy
tiere fuerga de principioatli.

Naruraleza devaidad lapu
fo Homeracn numero y cuen~
ta delbicgalli,

Natu-
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Naturaleza daladualidad la
ulo en cuenta del mal,alli.

Numero pat tiene {ignifica-
cion de hembraaflic

Numero impar tiene fignifi
cacion de varonalli.

* Numeroimparla cxccllcn-
cia que ticne,alii.

Numero impar ¢s limpioy
puro.fol.45 8.

Numetopares 1mmundo Y
manchado,allis -

‘Ninguna fciencia ni arté es
mas prouechiofa paralaconfer-
uacion dela vida humana que:
Ia mc_*hcma,fal 471

OCm confumc lasfuerg-:s
del antmo) cl r:uerpo.
cap.2 Bols. gl BBIED

Ociofos entre Ios Athenien
fes eran grauemente caftiga-
dos,alli.

O'iofo dafiofo parafiy pa-
rato-{os,c.z F7

Ociofos foit como el vina~
greparalosdienites,alli,

Qui0fos ;. como los zanga-
nos delas colmenas,alli.

Ociofidad los compafieros.
quetrac,alli..

Oviofos priuacos por las le~
yeside fas heredades;alli,

Opinion falfa de vn philo=
fophu que tuuoqueel hombre

%éd lahazeriminortal.capit.
4.0l 11,

Ojos metidos adentro deno.
tanaguda vifta.c. 6 f.20.

Orc;as grandes ; indicio de-

homibre parlero.c. 6.5, . 0.
Orden buzno enla camida

y beuida engendra nitic hasvea]

Zes buenas coftumbres, capiz..
fdf 28,

Qli uaarboldcpaz cap.a :.I

{(1 10
Oliua ﬁxhquoth:zt mucho,
para la firmeza y fuergas del!
cuerpo humano.wciig Lgo.
Oliuay fus hojas la: grande:
virtud que tien enﬁ')ara muthas:
enfermedadesic.raufig0 p
Ourtentales fejactan delame

joriadefutierraentodaslasco

fas.c.v8.£.6¢,

- Qpinices de los Aﬂmlogos
que la complexion esdetal ca-,
lidad como tuere el clima o/la
diuerfidad delcielo.c.1 $.£,67.

~ Oplophagia que cofa fea fo~
lio.7 9..

Ovciofavidaen ninguna ma
nera prouechofa.fol. 101,

Oviofo fegun Homero: ni
E,ulenn para gucrrani parapaz.

0]05 fanios fi 1 miran los en=
fermos fe inficienan, Oulim.
fol.i 35,

Ociofidad es ymagen de Ia
mucrie,y el aciofo del hom-
bre muerto.fol. 1 § 5.

Opiniones tantas acerca de
lafelicidad de doude nacieiofls.
fol-25 0.

Op;mou falfade los Mathe-
maticos (laqual refiove fant A
guftin)queal adultero no 1o ha
zgfupropua voluntad,, fino fas

clives
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effe :Ila&dé?’ﬂnus, ya' honiicis
Aarte.f, 308, g
dagpimé d'sc Hermes Trifmf
giftofobrelos cafunientos ,-a}'.r.
Opinion de Talio: Firmico
Mat:rno fobrelas bodas.folio.
307. Amag
Oiniondelos philofophos
paturales a cercade la diverfis
dad d2 cotumbres en algunas
provinciasy regiones,alii.

Opinion. de los autnres de-

medicinda cerca dela diverli-
dad de coltumbres queaycnal
gunas regiones , 0 prouincias,
alli. :
Opisionde losphilofophos
moralesacerca de la dineriidud
de lascoflumbres y la dofteina
queen et tisnen,alli,
Opinion delos legiftasa cox
eade Iss coflumbres, y dizen
quepor deffééios de fabios y
de leyes vuo malas coftitbses,
fol, 108, beafipd
Opinion de los Theologos
efpeculatitiosacerca de 1as (o-
_ﬂum heesalli. 5
~ Ojositenants palmay vidto
Ha.rutrecodos los fentidos.fol,-
o i B
~ Ojos debaxo del fentido de
Javitlafe comprehendeny ens
tienden todos los demas fentis
dos . ulliy :
i ?:: :;{}l“‘zc fant fﬁdb_t_dﬁ;ﬁlg
ileufo delalina pr o 220 Y
ma.f.; g,
Jseaningunacola como

°?-t1}os G ovéch Piturbacion

oalegriadel alma Al :
Ojos juczes delaimay el al
ma hobita enlos ojos.alls.
_ Oynstocando enellos,tocan
‘ala mifmaalma,alli,

Ojos, los enamorados con:
ellosdecrainan y reciben elve-
ncno del reciproco amoralli,

Ojosa (imifmes Eutelida y
Ne¢reo coa clios fe hizicton
maballis o X

Ojos laviltaqueenellosfe
haze esel humor chriflabso la
caufa,alli. :

Ojos los primerosque mue
rer. £u el cuerpo humarne 21

Opiniony locura g algunos.
philofophos,poetas y aliroloa
gos teateron diziendo quccas
da hombre viuia y moria,enlep
maua o finaua fegan fa hado.
cap.y8.£326.

Opinion de Aunicena dela
vittud ymaginativa reprova-
da de toduslos philofophos y
Thologos.fol. 53 4.

p1id de Henrrico de Affa
que affirma que por ninguna
virtud ni difpeticion dui cielo
pued - frr v hombre mas dis
cholo que otro,alli. y

Opinioirde fanéto Thomas.
esqusalgunos hombresporla
imprefsion delosgiclos enfus,
nacimizntos aleangan algumas
vittudes ocultascon las quales
inas profperaente y con mus.
prouechd hagen {usobras que
Iosdemasf337.

" Opmion de los Epicuros
(3 aceroa:
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acerca de los humanos calos, fo
lio. 3 33.

Opinion deotros acercade
los allos humanozallis

Gpinion deotros fobrecfte
propofitoalli.

Oligarchia que cofafza. fol.
375, 3

O:hlocratia q cofa fea, alli.

Ofiicio proprio de las muge
resesla guardadefu cafay ells
lenciofol. 3 98.

A )
P Olicia que cofa fea. folio,
3586.

Policia esalma dz laciudad,
alli.

Policia ay feys generos de=
Ha,alli,

Principado Defpaticoy Po
Iytico que feajalli.

Palabras del ricoy del po-
bre vnas mifmas y dichasavna
mifma perfona , no valen lo
mifimo.f, 36 6.

Pobre a cerca del vulgo no
ay cofa de mayor clcarnio y
burla qusel,alli.

Pobreatiquefea dichofo, no
puede gozar defu bucna dicha,
alli,comalo dize Sophocles y
Ariftotiles.

Philippo Rey de Macedo-
niazfirmaua Grodos loscaftis
Losf{e pocian canquiltara los
quales pudicfTe fubtr vnafiilo
cargado deoraf; 364.

PPobreza ni avaricia (dezia
Scipion)que no pucden fec bue

103 juszes, y-nota e lintente |

fol.367.

Pobreza y auaricia (dize C
ceron)que puedentracralhiom
breamuy E) camino,alli,

Platon hizia continuas ala-
bangasa Dios por quatro co-
fas,y quales cran citas, nota,
fol. 3 :';7,

Planto diz: que muchas ves
zes losalios ingenios eftan ef-

. condidos.f;370,

Pedro Aponenie do&tiiimo
medico lo que dize, y nota.fol.
379 )

Perezofo tiene por princie
palfultento la mand:agora.fo-
lio.394.

Palabrasreduplicadasde Sa
lomon fon de mucho encarreci
miento.fol. 79 6.

Pobreza de juyciovédralo
bre el perczolo, coimo varonar
mado.fol. 3¢ 6. '

Dobreza en el tiempo fotus
ro le vendraalperezolo,como
correo porla puerta,y el intens
to,alli, :

Perezo®h dexara que fe le
caygalacafay leden goterasen
loojosy no feleuitaca delfue-
fio.fol. 397,

Perezolo dexara que caygi
fobrz ellns maderas v 12fias de
lacafadelinficrin,alf,

Perezols fe dexara apedre-
ar,alli,

Peregrinas fon tenidas porx
rame is.fol. go1.

Palabras de Darnieno difre

tas
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caﬁz's notalles.

raven Tevencio hablando con.

Thais »y elintentoaque fedi .

zen,alli:

Pythagoras aconfejama que

no comizien hauas, y porque.
fol.412.

PedirausmosaDiosalma fa
naen clcuerpo fanowc.tfot.

Dyriho hazizndo oraciona
los Liofes, ninguna cofa dema
dava fino falud cap. (.f. 2.

Premiode fa vartud larga vi
da.cap.1.f.3. :

Principio de nueftra falad Ja
moderacion y templanga. cap.
1.fol.3.

« Peveza corrupcion del ani-
me.cap.2.£6.

Pereza tracle la pobreza i
perezalo, y viencle como vatd
atmado.capsz £.6,

Perezofo quicre y no quicce
alli.

Perezolo amigodel deleyte
y penfuinientos vanos,zli.

Percza mucha wialicia, alli.
¢ Puadipios wmetlros fanare
monttiua y fimiéte delos qua-
les es impofuible componeife
cola iimmortal.c.q.for 2.

Poreucias del alina fe varian

‘gan Galeno por la variacion
d‘:l'fa grec.6.frg.
Pafsiones defardenadas del
M muchas vezes al cuer
Po sifrmedades Y ‘macrce. c,
7.bol 2

Datsz_oncs del alma hozen

gfands inpafsion en ol cucre

pﬂr;.?'tzio

Partes principales de] cuers

po ficflan eoferinas, la medicia

nafetienedeaplicaralalma. c.
7fol.2.4.

Peceados y vicios nueltros
foncanfa de nuclivas enfermes
dades.c.8.f,2 7.

- Prmitiua yglefia contra to-
das las enfermedades viaua de
lasarmasdelatic,§.£.31.

Rorrazonnatural podiiavn
homwbre visie dos y tres atios
furmantenimiento algano. c,

14 fy4. :

Puede vy hombre gufeic hia
bre fiete dias,alli, {

Platoir dixxo que Dios cfta
enfubfticia de fuego.cay £.6 3.

Pocque en la dinina eferitura
es Dios nusftrofefior compaia
docon elfuego.c.t 7.£63.

Pacte derecha delmundoy
patte (inicflia qual fea.cap.1 8.
fol. b4

Puitebaxadel eftomago tie
ne mas calorque la de amba.
fol.y 7. -
Poluss maraunillofos para
couifortar cl citomago . folio.
77

Forquepafladalahoradela
comida muchosnotiénen ga=
nadecomer. fol.7 8.

Pobriza comparfiera con=
tinva de los glotones, dizelo
Salomon.folig 1. :

Dava Gr principio quefe re-
cuicre folig 3. |

Partes quefinien paralage
nctacionsnelhombreyjamu-

e 2 ger
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gercon' ¢l orio e enflaquucen.
fol. 102,

Partede la mugerque firue:

para la generacion es{amejana
teslanimalif oy veu 1

. Palabras de Albertodignas
denotarfol 113, '

Pasxaros fon de corta vida
por fer luxuriofos.f rr 9.

Palomas torcazas de maslar
ga vida que las comeflicas y
porquafol,120.

Porque {e dize quealgunos
f20&os enla gran confufion de
{ie mundo colgaron {us orga-
nosdelos zalzes § eflancnlos
rios de Babiloniad 1 32,

. Paratenercaflidad (e fenta~
suan lasmugeresfobre lashojas
delagnocatioalli.

Prouecho grande al hom-
bre comunicar con ¢l bueno.
fol. 137«

Palabras de Philo notables,
alli, '

. Palabrasnotables de Eleaza
ro Pountifice de los 'udios ,alli.
+ Paradefpertar elappetito de
luxutia pintoel defuergdcado
Tiberio en fa cafa muchas yina
ginesdeshoneflas.fl1 40.

Pintura deshonefla encen-
dioa Chereasiel Eunucho de
Terencioalli.

¢ Por palabras: deshoneflas
fue ci-denado Epicharmopoes
tade Hierou Tyranofi1 41,

Pzlabras deshoneftasconde
nadasde Ariftot.alli.

Palabras deshonettas (dize

Epifeto)(o fométo d luxuria,
Porque muchas vezes enla
fpecie de los hombres los hijos
nife parecEal padre niala ma-
ecap.3z.firge. -
Perucrfo hijo engendia el
peruerfo padrafol. 1 4.4+
Principio dela oraciode So
crates en alabanga delamos, fo

lio.r2¢.

Palabsas de Piatd dignas de
notary el inteuta £ uéo,

Palibras de Ciceron dignas
de notar,y elintento.alis

. Pa'abrasd: Sopuocics dig=
nas de notar alli. i

Valabras de Flaco Tibulle
de notar,allt, :

Palibras dePlauto de no=
tacalli.

Pilabras muy not:bles de
Dionyfio Tyrano, y elinten-
to.fol. 16 1.

Palabias de Latino Pacato
varou cloquétiliimo dignas de
notaren va Pavegyrico quéef-
crivio a Theodolio , hablando
dela hermoluat, 1 67.

Palabras de Hippocrates ha!
blandodelamona dezia, que
la naturaleza en fu fabiicaania
fido muy julla, pues aviavefti
do vnalmaridicula con cuerpo
ridiculo, y el intentoa quefe di
zenfol.1 68, i -

- Pregunta dehombre ciego.
fol.i73.

Prucua de la caftidad veen
quanto (= deua eftinar, folio.
173

Para
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erfas notablete

s » Mo = = =
Paravisrcorta vida cs oras

" departe laimprud: aria. folio,

¥ 8ial,

. Peores (dize fint Chry(oa
fismo lobre el plalmo , compa
ratus eft fumentis infipienti-
bus, &c. ) {er compar&do ) que
nacer b ttiaal'l.

Praeuals que el ignorante
o paede tener (alud alli.

Pertarbaciones del animor

: grawfsimas enfermedades.fol,

18 4.

. Perturbaciones del animo
gra'ude} (abiduria es mencller
paa curarlas.f 1 8¢,

Propriedades delamalaco-
feienciaalli. "L

Palabras de Plutarchenota
bles alpropofitode la mala co-
cicacha fol. 188,

Porquecaulaalgunos (e die
ron a {1 propriosla muerte, fol,

158, Y esdenvaartratandode
lamalaconciencia,alin

Peaalaque fedanal delin-
qu-nt: (diz¢ Ouidio ) que aurs
noesbiftante para quitar de fa
animo fa memoria de facuipa,
fol. 1 x g

o Palibeas de Tauenal may Jde

9%z al propolfito de fa fmala

‘0*’-?‘ tencia.fol. 1 § 9

., tque caufaorazoa loshi

S“ Brino genigas fonmasama

05 4 fus pudres, can..yo. fol..

t 9;3.

C g Rrbioque e ucle dezir,
c;g;k‘i&d tuz f‘an‘&o- Auguftin.
: {ivacie , que quicts

nozshanoamafol.rg 8.

Palalras mmuy graciofas y de
notar e Prothagoras a vna
muget vicja muy afeytada eft%
ene!fol.203.0 .

Plautodizs (}uc-las-mugnu
poraderego de fucuerpo tiaen
todas fus heredades.far 1.

Propercio dize que las ma-
tronas andanveltidasdelos &
fusdetus deleendientes,al i

Puedenfc vera efte propo-
fitods losaderegosy afeytes e
las mugeres muchas cofasiota
bles y dichos de los fan@tos, y
dzotros graues autores,en el ca
pitnie.v s .y enel.§ 3.

Perturbaciones del animo
grauilsimasenfermedades.fol.
3L

Prudencia haze vinirmas di
chofamentey alarga la vida.co
y6.fol22;.

Pradencia efta acompaiia-
dadctodas las virrades,alii.

Prudente hombre los com=
pafi-tos §trac quales fon,alli.

Prudentetrasen lamano el
pefodela buenaazonfiz 2 4.

Prudencia (dize Galeno) {a
adquitre delafequedad,y la de
meniay (tultica dela hume-
dad,allis '

Ptrudencia da meyorrazow
Platon y dize que feadquiere
y procededeladiuina philoflo-
phiasalli, ;

Prudenciala perficiona el ti€
pojaili,

Prudencia ( dize el &>

e 3 lob))
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Tob)que efta encl muchoticm
po,lli.

Pradzncia parece que muy’

o:0s hombres la pueden te-
ner,y loquea efte propofitofe
refbonde foliz 2 7.

Prudécia entonces fe filélos
hombresdela vida, quandola
comiengan a aprender,esdicho
de Theiniftocles all,

Prudencia(dize Cicero)rfla
conlafene@tad, v latemevidad
habita enla {lorida edad,alli.

Prudencia no la ay fin dil
eurfo detiempo, dizelo Arifto
tiles,alti:

Pradente varon queriendo-
Yo pintar Homero,pintza Viy(
fesconelvio de muchas cofasy
muy varias, vnas vezesfulcans
do &l mar , otras caminando
porlatierra, y elintento. folio,

126,

Prudencia porelli han veni
dolos hombres vigjos a {ecpre
feridos en colas arduas y de gid
confejofol.2 2 7.

Platon nos perfuade quefo-
loeljuftoy busno esfelicey di
chofo.fol, 2 6o.

Plutarchocitade cisrto Tra
gico vios verfos Griegos en
los quales dize, G es muchara-
zan § ¢l nacimi€io del hobre fe
celebrecon popay llante funs
21y porqueifol. 2 74.

Paralavirtud decontinencia
es moy bueno q las bodasfean
tardias.fol.283.

Palias hembras no fe engé-

dran fin lormachos £ 238,
Poiqueenlamatrix delamyg
ernoteniédo mas de vnfena

%ccngcndr;’x mnrhos_hij ns,alii.1

Porguefe engendran inons.
fivos,alli.

Prudenciatieneen fi cacerra’
da alpuna cofa diuina y cele-
fialfol1 v0.

Porque honeaud a Hercules!
juntocon Mercurio,fa g 1.

Palabras inconlideradas del
Cefsr hablando dela fortuna,
po: q viaque el rey Farnace bol
uia la carz en elcampo 2 Pomy

‘peyo.tol.3 394

Q

Valeslo hermofo que fe

ana, tal es lapotéaa que
(e muene.folr 4 8. '

nanto vnacofaes masex
celente y de mas delicaday me
jor fubflancia, fife cortompe,
miayores fucormpcion, y clin-
tenio.fol.2 3 7.

Quienes feanlos que puedé
hazee nueftra vida dichofi y-
bienafortunada, y quecofaica
laforauna y {us condiciones. ¢,
81.£.338.

Quiten y qualesfon los que
pueden hazeral hombre dicho
fos fol.14.2. : :

Quatro defeftosay ennue-

TOs cuerpos potrazon de los
quatrosclemetos.f 3 so.

Quinto Antiltio repudio a

{u muger porque la hallo ha-

blando

=
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roﬁ:;zataé!es.

Wasdaenlacalle con vaackla
ua.fol. 400, (o 2ol
Q.ando €l mar efta mas
quitio y folsgada entonces 2
eranlos marineros fas mas ho
ribles tempeftadss, y esdeno-
tar<lintznto'a quefe dize. fol.
44 Guagaatiles e A
Qualquiera viuiente fe. dize
tence vija en quanio haze la
eperacion que fegan fu nata~
saleza mas le conaiens, folios
46z, '
R
Emedios para alargar Ig
R vida azeyte y miel, capit.
sifol 17
Romanos en fus enfermeda
des{zbolutanal focorio delcie
I'B,C.S.EF_ 8. 1
o Remedios fingelares para
Jas enfermedades delabma.ca p-
8.fol; 30,
- Reynaspoderofasaun tiené
obligacion dedar Jeche afus hi
jos.cap.g.fullya. _
Romanos marwarony fue-
ronreriados conleche de laba., .
Wiloliy 7acatei ipwioiieh of
Remediosdos fingulares pa
¥ viuicwmas larga vida, capie
"Fibok.gg. .
- Region caliente yel-lugaral
folde medio diafus cflecos. c.
“¥3 .10.1.4,8 ! s o
Regionfi iy lugar pueftoa
parte del Achilon,14s ciles

os.alli,

.. Re 5ianh:_linit_in. y sk lugta

la parte del accidente ali, ,

Regionfecayel lugar defeuy
bitrioal oviznteall,

Region mas prouechofa mas
agtadable y mas fexil qual fea,
cap.18 f.6.4. -

Region buenaobuenatierra
fiete cofas adetensnalli.

Regionoricntalde losinfie~
les excedeenalgunas cofasala
occidental de los chrillinmos.c,
1B.£ 650 .

Regionoriental porquequd
fo Dios gue excedicleen cffo,
alli,

Regiongs occidentales delos
chriftianos exceden o lasdelos
inficles con grandes veniajasy
enduealii,

Kegiooglima i escaufadel
busningenio ydelafabideria,
T .

Regiones templadas tienem
suasfabidaria y mejores collle-
bres.c.15.£.67. 2 :
o1 Reipuetta e las ragones que
pracuan que la convida a deder
sayor quelacena.fiz 8.

Remedio parala Haguezay
pocovigor del eftomnage, ol
A7 :

Romanns fuferocidad de 6
de nacio.f 108, 1

Rompercliado,queleaen-
tre los pottas.£.1,2 6, :

Remedios fingulaies para
Tiwsie Jas pafsiongs de L4 laxuiia
CAp«34Ft 31

Remedioparala fuxaria ene
teelos Ronanas el hunulachuo

¥ i € 4 de la
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d21a Venus Verticordia folio.
3 '3 1. 1

Remedios otros para cfta
mifma pafsion.alli.

R emedios contra luxuria ho
jas del zauzedolo1 32

Remedio otro para eltepro
pofito las floresylas hojas del
agnocalto.aily :

Remediootrolaradaylace
niza deltarahe,alli. )

Remedio otro lanimpheay
Jalechuza,dlli.

v+ Remeédios otros muchos,
alli.
“ Remedio contra luxuria cs
templanga enlos manjares. fo
lio. 12 4.
Remedio otro fingular huir
ombresy mugsresque tiatan
elte negocio.folir 3 5.

Razon del contagio que los
malos pegan a fos buenos muy
de notar de Marlilio Fiicinos
fol.: 17. g

Razon de Ariflotiles a efte
propofito alii.

Remedios fineulares contra
L Venus y luxudia.cap. 3 6.fo=
lio 38, E

Reprefentantes mas elogué
tes mayor dafioes parala calli
dad.fol. 1 40.

Remedio contra luxuria no
mirar pinturas deshoneflas,fo-
lio 140,

‘Remedio el mejor para fer
amadoesamar.fi§ 7.

‘Razonamiento de [fchoma
¢o coi fu mifma muger repre-

hendiendole el vicio gra'e de
losafcytes, es denotar. ¢. ; 3.
fol.206.

Romanos ( dize Saluftio) §
erancudiciofos de o honra y lie
beralesene! dinero 29 5.

Romanos qu-rian que l« hd
ra fucfe grandey colmada,y las
riquezas moderadas al 1.

Region doade ay muchas
comidasy abundancia preusle
cen e ella muchos vicos. fol.
307. 4

Regionesf lras de manteri
micntos sngendan cudicio’os
y ladrones ¥ prudestes f. 0¥,

Region que tutere viwiie
d'l-'lf!'.lﬂ e todoauraen l:“d IMC=-
nos peccados, y fa miy abun-
dance fera de muchos vicios,
alli . okl i 03

Religion que tenga dominio
fobteel haicloenf s Vugi-
lic en muchos lugares.f. 3 ro.

Razoiies quepraenanla lo
curay deltivodel hado.t 531

Razon detodaslas cofasno
fepuededarsf. 35 4.

Remoravn pece muy peque
fio, detiencenla mar vina naue
eargaila,y aqae propoliio fc di
zrealli,

Riquezas ( dize Marco Tue
lio)quecanfan deleyces f 36 4.

Riquezasafu henmofura (di
zz Horacio ) que obedecen to-
das Jas cofas humanas y diui-
nas.alli. i

Ricoque enlatin fe lama di
ues,dize Mlarco Varron que fe

S “lideting

A ——



‘cofasnotables.

deriua dedino, de maneraque
¢l que €5 rIco €8 fcmc;nqtc a
Dios que 1o tiene necefsidad
decofaalguna.f365.

Riquezas entanto elima~
das de Horacioque lasantepo
neala vittud.f 36547

Rico puede templarel calor
yelfroafa volantad,, y al po-
bre por donde quicra que vaya
loalcangael calor,y el frio loha
lla fin reparo ainguno;aili.

Rico en vn pequeiio do'ot
d= cabega quetenga, tiene graa
desteftigos deque es muy gra
ue fumal, y elpobre con mor=
talss accidentes v enfermedad
de nadie es creydojalli.

Rico fi habla es muy alaha~
dofulenguage y gracia, y lafae
bidiwia del pobrenuncacsoy-
da,alls,

Rico fihablalas mifmas pa-
labras que ¢l pobre, y con via
milina perfona, las del rico fon
dulcesy fuaues y biendichas,y

das del pobre neciasy locas,alli,

Riquc Zas yoroy P]ilf-'l de-
zia Menandro que eran Dior
fes proue hofos tol. 3 6 6,

'Ri(‘('_l (i'o;no lodiz. p'll’O!
Mo Arbiter)naucgacoy rofpe-
YOViento y tic mplals fortunaa

i \'P‘u:\.ud,y tiene a [.init:r
I'l)f.lll_‘lut‘n v arca fol. 3 66.
quczas y dineos (in los
necaos y fuergas delas btallas
Y perfuafion delos Reyesi s

. cinedio prime; omlalma 9

(Uerpo de feuteuua del bunl

confulto.fol, 17 8.

Rigor y obleruancia de log
antiguos en fus leyesa que pro
pofitotenian tanta,alli. :

Rey es y via dereal pote-
{tad (comolodi.cfant Ambra
ho) cliquelugeta fucue:po.fol.
393

Renouar lasalas delalma a
de procurarcada vno ,facando
agua de los rios caudales. capite
©3.fol.393: yi2 Fatict

RoncareneleMines de hijo
decoifufion, yiel intento; fol.
:3'96‘ rtid Qe ) eptied]

Rios candales con gueferie
pa el parayfo de Dios{u inter-
pretacionfol. 593, .

Riosque corté del paray (o,
la razon tiopologica dc 5. Gie
gorioallizs et

Riosdel parayfolo que de-
llos dize fant Auguttinalli. .

Romanos po queponian a
{us hijos los nobres encl ioue-
nodia, y alashijasencl ofta-
uo.fol,399. e

+ Romavosclanaronen ¥nté
plojuntvala eftatua de Caya
Cecilia via rueca confu hufoy
lanayy elintento.fol.402. -

Ry na Zenobia fu excelen<
te czllidad es de notar. £ w07,

Remedioscontra la emubria-
guezagua que deflilan los far-
miciitos defpues de podados,

shueuos de lalechuza,vino enn q

eltuvicrenanguillas folig094

! R efutreétion (i po la vaiera,

0O yucia providencia. £ 4.4,
c5 ol
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Refurreftion es grandé con~
fuclo paralos: }llh‘O! allic
 Refuric@ior como Jaelpe-
raua ¢l fandto Thobiasalli.

Reparacionesy refarreétio-
nés de muchas cofasyque fon he
chasen gracia y favordel hom
bue nios aana eatender quCEC-
fuititara el hombre,

o Refulcitar el hobre nofenos
adehaz:zcolatan mamullofz,
puesfuehecho d poluo. G bacl
u&&refu‘t:ltar detpoluofsai,
“Refirreétion dalos hom-
brch Gentiles y Ethmcos laaf
firmarongalli.

: Razoun que prueua que en
efte tiempo fon los iombres
detanta fortaleza coino los p;f
fadosfolig5 7. 3

Rachelfe mterprehtpmﬁ.

pmw&o.fal 413'8.. ot

s
S Mud ffait'u, ninoun dé!‘ey
te puedeaucran lm:da hu=
mana.cap.rfolore . ooy
*iSalud fiel pobre la tiene es
dewejor fuertequecl rico que
eltafalto dellaevs £u.n lin
Salud grandecenfo'y pam»
monio.ibit,
. Salud potaj ;e) fal{'a de eicte
10 bl s
blSaIud hake Lw:da dichofa:
i
-Salad. prmcipmlo*myordc
lavidahumana,alh, -

‘Segunda parte de Tavida hu- P

| mana fe tiene de dar alafa-

el TTY ‘ v

-

Ind.cap.1 fol.2.

Sanidad no es otra cefa fino,
temperamento..1.f.4.

Sanidad esmedidaomedio
cridad.cap.i.f

Saludhl;mpr Luramcs aues
tmos de procurar ¢l :mdxo CaPs
r.fol e, -

Sanidad efta firmeco la [(o-
nomiade gisstas potmm cap.
ackoliget in v,

Sazre ueimda haze vino ¢l
fenudo yele ntcm_.mucw cip.
ﬁ fol L9s A

Sangre mas delgaday fiain
dicio demay orptudencia alii,

Sangrede Chufto {z derra~
mo y hlzofe medicina pasa <}
phtenitico,dize fant Au gu{hm
capu8ifol. oy nonro e

Sacramentos atrisca e nue
fteas enfermedades €. 5.6 3 .00

¢ Schalde laCruzes femejan
teal mafhl delnavio alqual &
nundo atar Vly{Tes.cap.g.fol.
g

‘Sant Augultin ahomina me
cho 2 lasimugerss g no quicren
dar {y lcrhc.aiushno;.t,y‘{ 35

Seyscelasocanfis q alteran

el cuerpohumanowe. s 3. £ .47+

Sueiio v lanecefsidad que tie
nenios hombres del, capit. 2 4o
fol.s7.

: Suefio fus proumh"g. folio, |
ol by
- Suciiofaltadel abmua lavi
dﬂ-salh-
Eueiofi noducrm«cl enfera

o eofa muy pcl igrofagailis 12

SIlCnQ‘
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Suefiode la mailaha cs pro-,

wichofo ¥ porque.£88.

Sueriofe dengtomar auigdo
primeco vecibido algan mante-
mmiento,ali. ton Y

Suefiafifctomacel ¢ﬂe.ma:
go vazio debilita elcuerpo,alii.

Sucfioy vigilia demaliados
fon malos.89. ; i

Suefio demaliadoentorpece.
elalmay fus inftramentos;allis

Sueiio fuperfluo canfadeen
fermedades frias.£8 9,

Sueio mucho mortficaelca
lor mataralsalii

Sussio mucho hazeel color
delroftio aplomado,alii.

Sueiio inuchoesvaade tres
cofas que ¢l que (abe le impidé
quesnoviede (u fciencia, y que
no obre {egunellay quales fon
eltastrescolasf.go.

Sueiio mas largo conuienea
las complexiones fias y fecas:
fol.9oy.01.

Suceiio largo conuiene 2 los
vicjos.fol. g1,
nSu:ﬁo alalaua dafiofifsimo,
alli.

Sueio defpues de comer

muy daficfo,alli.
) Eueﬁaalprincipio acoftarfe
do r:.‘ cHadoderecho, y paffa-

c :lr.guu tlpacio de tiempo bol
uer :l"--brc elifquierdoalli.
% ur'no Porque (e haze me-
1ot ea tos hugareg ablearos, alli.
200 enqual parte del i
3 . 1e
nofehaze,c, 5 7.{-?-) 2
dusiivlispe Auciroes quefs

hazeenelcoragon.fo 42

Sueiio [eEuu Galeno fehas
zeanel celebrojalli,

Suefio fu lugar naturalesla
parte anterior del celebro, fol,
9, TSu:ﬁo fucaula dize Ariflo=
teles que es el vapor engendra-
do con elcalorenlacottion del
mantenimiento.f.g 6. g

Suziiolo q llamamos fofiar.
quecofafea.c.26.£98.

Suefio efte es vna medialif
poficion en la qual no eftan,
de todo punto libreslos fenti-
dos como quando efltamos ves
lando , st de todo punto Tigas.
doscomo en mas profandofue
no,alli. :

Sueiio quando algunoshas
blan durmiédoy fe 1efponden
por qual razon acontece,alli,

Sonandoalgunas vezes ha-
zemos juy zios verdaderos y
porquet.oo, X

Soiando algunas vezespor
quevnos {e rieny orros llovan,
alli.

Sonando algano i juzga g
eftz fofiandoofficio es delafia
cultadcogitativaf 99.

Suciio la naturaleza del daa
entenderla difpolicion del cuer
po.fol.gg. ;

Suciia voo que va muy cars
gado,que (ignifica,alli _

Suuia ctro que va velando
que fignifica,alli, \

Suenaotro gue efla merido
en ¢l cicno,que hguificaalli.

R Salud
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€.1ud ¢n dos cofas confifte.

fol, 1 0o. K
Simicnte fi defciende dclo-

dis las pa:m del cue rpo. fcl:o.l

11 6.

f toma proipla Libidire, f‘oha.

" ) b :
‘Sangre nueﬁra 1I=mamoe @

los que cnacen de nofotros, o de’
nueftros pm*ntus 34 porquc,_

alli. . ¢

Sangretiene enfi gride par
l:‘cdc la vida,allis’

: Sas:ccn rmuchos fugdres de
Tafcriptura {ztoma por ela'ma
a‘i
é»":inﬂre'alounns*pht'or aphos:
YuoQ que dtxcwn que crhdalv
fafal 8.

Sagrada fcr:pfu.'a poraque (i fc
doSalomon et los ah0s o ¢
lollamaviejofi19..

Sant Auguftin reficre delos
portascuels Venusne era mu
g rdel Dios Maite, finoadul-
tera, porque €5 muy contra.ia
para 'os quehan de pelear. folc
L3i:

Simiente defciende detodo
el cuerpo., y principalmente de
lacabegafiizgq.

Si viuteres cerca del coxo
apr-ndrras acoxear,es {enten-
cia ‘e Plutarcho,y aque prepo
fito £, 36..
¢ Seaproniorepudioafamu
g porque falioa los juegosta
nchres fol. 1 39.

Sentidos petletifsimos ¢l

Sangre en las dmtnas letras:

veryoyrfol.ig 7.

Socrates Guilp virdia dezip
contra e’ a0k 490

Similitud o fmrjanga que
vno tiens con otio ¢icaul Jdel
amor,y fa dxfsmnhtud caula el
odio.f. 15 2.

« Semejaga mayorescauflade
may or amiftad ;alli. Y todo!
anithal ama fuemejare, como.
lodizerl Ecctefiaflico,y mua
chias otras cofas d:mmd {sber
aci}*prmoﬁm.f 153,

Semejanga {i nolaay entre
Ias cofas inanimadas &un no fe
juntanbien.fryy.

Sacrificio’a Dios noauia de
ferdecofasteas.fii7 5.

Sabiduaria ¥ ciencia es gran=
departe para alargacla wday
eonfervarla(fud.c.46.£1 78,

Sabidutiatrae alegsia, alli.

Sabiduriahaze lavidadicho
fafol. i 79g.

Sabiduria nos da lumbre pas
raconlernar la falud aliy,

Sabidariaen fualaban qapae
Labras de Saloman,alti,

Sabiduria y fiencia nos hae
ze fcmqar.tcs a Diosalli.

Sabiduiiapor ella fonos a=
madosde Dioscomofus ami=
gos fol. 1 8o.

Sabiduria junta al hobre com
Dios,alli

Sal:rrqne eslacaufa porque
todos lo defear,alli,

S tencia donde nola ay né

ay biena'li,

Sabiola ifferencia que heze
* & que

™
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alqueno o es,all‘i. )

Sciendia y fabidutiacl me-
jor medio para conferuarla fa-
lad foli i 8 1. 25

Sentencia de Euripides muy
graucdigna denotar.biz09.

Sentécia de Plaato muy dig
de notar,que¢l que quﬂ:lere te-
ner via granclf ocupacion que
nunca pueda {alivdella que adu::
rece vna nauc o via muger,alli

- Sat Hieronymo Hamaa'ee
nero de lassmugeres philocol-
mon , que es lo nufmo que fex
may ftudiofo y emydadofode
ornamentos y atauios. f. 210,

Sentencia de Herodoto, y el
propofite. Mulicc exuta tuni-
ca , paricer & veiecundiam
exuit.fol.2 14,

Suplicic Galo Romano de
x0a s mogerporquefupo que
auiafalidofuerade fucafalaca
bega defcubierta, y laspalabras
notables que fobre efto cl le di=
x0.60l216.

Souerbio hombrea detener
por .fofp( chofafy falud corpo-
tal.cap.ys.fol2 17, -

Souerbiala mayorenf rme-
dad que puede venir al hom-
bee £51,5 17.

Souerbianace de ignorancia

efi proprio fol, 2 1 k.

Soucibia trae la vida jugada
al tablera all;,

‘Sou-rbia

fus compafieros
aili, } rrey

Souerbia y (it carro v o qva
encl, Y Quica ig@} el canro jalldy

Sonerbia enclcarro dellava
todos enfirmos,alli, 5
Souverbio es cofa eftraiia que.
ahorréce aotro fouerbio:aman
do de ordinario va viciofo a
otro,alliy
Souerbios Jas muertes quea
eltoslesacontecenf 2 1 9.
Souerbio houshre eftaapara
tado dela vida,alli,
- Souerbio hombretiene mus
chos vadigos de cabega,alli,
Soueibia vn fingular reme=
dio paracuratlafol.z 20,
Soverbio para fu remedio
tres cofas a de penfar,alli,
Souerbio adonde cchara de
verque pinginacaufa tiene de
enfoueruecerfefol.22 1,
Souerbio {ife enfouerbece ¢a
2gznos bienes, lamedicina que
ticne.alli.
Souerbia fila tienes porque
ercs {abio,la medicina gual,aliie
Souerbiafilatienes porque
fabes muchas cofzs, fu medicie
na,alli.
Soucibia fila tienes porque
exes fan o, fu medicina,alli.
Soue:bia fila tiestes porque
eres hozmolo,fuerte y flovido,fu
medicina.fol.2 2 3,
Souerbio fi ees porque eres
vittuofo,fu medicina,alli.
Souerbio porqueeres neble,
fu medicina,alli,
Sourbio conlaprofperidad
tu medicina,all
Souerbio porque tienes mu-
ficas y catorestu m=dicina.alli.
¥, i Scucrbio
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“Souerbio con las magnificas
cafas y palacios , tu medicina,
alli. © :

Sonerbio conla dignidado -
magiltrado,tn medicina,alli.

Sentencia de Sophocles dig
na de notar , que quando los
ojos del cucrpo veen menos,co
miencan a ver losdel entendi-
‘isnto fol.z25.,

saloston de los mas vicjos
efcogio para gouernar fureyno
fol.2a7y.

Sant Hieronymo cleriniens
doal glotiofo Augnflino ledi=
ze. Egllmcy laffo, mas fuette-
mentehinca el pie, y el propo-
fitoenelf227.

Sant Ambrofio fobre S. Lu
eas dize, las edadesdel almay
delcucapo no lenumeriy cué-.
tanporrazo detiépo, fino por
La calidad dela virtud.£.2 2 9,

Sabiduriay prudencia exer
citanfe con lavilta,coel oydo,
yelolfattofole2 30.

Salud para confiruarla, nos
auemos de acoftumbear a diger
fas cofs, vnas vezes a fiias , o~
tras a calientes, ago-a comiédo
carnc,agora pefeado.fis 5 4.

Solquando entraen el prin.
cipiode Cancro,y quando en-
tra enel principiode Capricor
no fedizen eitas dos entradas
conuedaciones condignas, por
que quando el Sol llegaacitos
dos puntos, ni [z puede acercar
mas a nofotros , ni apartaife
mas.fol.243. '

Sciiales de litierra feciiday
delacefteril £ 2 § 4.
Seruidurnbiees femejante 3

lamucrze,y el intento.t. 265,

Seuiralfabio ( dize S.Hic-
ronymo)q eslibettad.fiz 66,

Saludy fanidad muy peife-
Gadelcuerpo esmuy peligros
fa.fol.266.

Salad grande y logania de
cuerpo entédiendo Platon qua
peligrofaes ,pufo fu elcuclaen

v lugar petlilente de la Attica, /

fel.z67.

Salud profperaes menefler
quetengafulieno paraqueno
{e defuanclza alli.

Sentenciaes de vl enedeino

philofopho, que al aguila real
muchas vezes venge latortuga,
y clintento fol.2 91,
Siparavivir vida mas dicho
{ay honeclafera mejorcamine
procasar y buicar lahonma o ¢l
menofpreciada f.ag 4,
Sentido del cueepa qual de
los cinco es inas excelentes para
clbeneficio dela vida hamana.
cap.y6.fol.317.

“Oentidos delos cinco queay
enclcuc:poqualcsfun delioni
bres,y quales 56 de beftias, aili,

Sentidos fi todos los ¢inco
del cuerpo humano alia en e}
cielo imipireo exercitar.n {us of
ficios.cap.77.f.321.

Sant Augoftiz dize, queen
la plenttud de la charidad de
aguella patiiacelefaal fecurn-

plira de lznoen lleno aquet di

'u.L 1
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aino presepto,amarasatu fe-
fior Diosde todo tu coragon,
&ec fol.z22

Sentido cadaqual del cuer-
o hamano tendra enel ciclo
?u ohiefto,alli.

Sentidocl dela vitatendra
poi abiztaclcuerpo olorin{il=
fim> d - Lefu Chrifto nuettro fe
nor,all.

Sentido deloydotendrapor
obie&o al mifmo Chrifto ,alli.

Sétido del olfadto tendeapor
obic&to el cuerpo dedcfu Chri-
flo fol 32 3.

Sentido del talto tendra el
mifflo obiets, y tabien las car
nes de los otros fanétos,alli.

Sentido del gufto tédeapor
obicfto la (vauidad de los cuer
pos gloiificados, y comofeea-
ticodecfto.f 3 2 3.

Sentidos y la {ulpenfid que
ti-nenporla vehemente couer
fion delentendimientoalli.

Sentidos en loque focaafu
altuacion,oiro modode dezir,
alli.

Sentilos enlo quetoca afu
aftuacion , otra mancra dz de=
ziralli,

S:0éto Thomasenel quar=
to dcla_s fentencias dize que en

A Datria celeftial auva alabanga
Vjc‘j‘lﬁ' tiadealegria celeftial.

324,

Is E::nf;d‘a*j‘gllﬂin tratando de
nh-n !; IA... -Llel hado .riue po-
£l 3‘ > Antiguos lo que dizen,
Wi330.

Sant Ambrofio lo que dize
{obreel hado,alii.

Si defde el principio pufo
Dios eftcelias en el firmamen-
to ¢O algunas figuras de losani
malesdelatierra.fig3 3.

Siay eftrellasen elcielo con
figuras deanimales.f.3 3 5.

Sant Ifidoro do que dizefo~
brelas ymaginesy figuras que
fingen los Allrologos en clcie=
lo.fol. 3 37.

Siay algunas eftrellas § ha=
gan alhombrerico poderoloy -
dichofo, o por el coirario fiaya
otras que lo hagan defdichado.
fol,3 4.4.cap.82: _

Siay eltrellas quefignifiqué
defdichay baxeza del que na=
cefol.3 46,

Seiales de manfedumbre y
de buen entendimiento, folio.
352,

Seiiales de ferocidad y mal
entendimicnto,alli,

Seiiales de tempefiad. folio.
3§ 3.

Sienalguntiempo ceffarala
guerta queay en oneltros cuer-
pos porrazon delos quatrocle
mentos de {ucrte que eftos ven
gana eftar en paz y concordia.
cap.36.40l.359.

Subtil {edize vna cofaporla
virtud que tiene de penctiar,
fol.361. :

Sant Pabloilamaen la pri-
mera de los Cortinthios al fepul
tar fembrar. £36 2.

Sophocles deziz, que ningl

: pobre
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pobre efta fano i libre deen-
fermedad,mas antes perpetua-
menteefta cofermo, y elinten
to.fol.36 3. .

Sophocles dezia, que todo
hombre rico tiene iibertad de
enfermar, y faar quandoqui-
ficre.fol.36 4.

Sipara el buen fucello de los
negocios de favidahumana,fe
pregunta,fi fera acertado tomar
¢! confejode la muger,y de's
que poco fabenicap.88,f, 567,
yfol.369.

Salud delcuerpo es muy ne-
ce(larie procurarla , para que
mientras durare el hofpedage
delalmaenel,vivacon mayor
foliego.cap.89.£ 37 4.

Sabio hombre iene necefi-
dad d procurarlafalud delcuer
po,y porque.f. 37 4.

Sipara conocer cofas venide
ras couio eslafalud o enferine-
dad , es cofa razonable tener
euenta conalgunas fefiales.fol.

8o, :

Sien las cofas dudofas esbue
no echar{uertes.c.po0.f. 3 So.

Suettes lo G delias dize Art-
flotiles y Baldo.f.3 S0,

Sucite (dize Alciato ) que
eflacometidaalafoituna,dlli.

Suctte lo que dellas dize Ci
ceconallL,

Suerte (dize Euripides) que
es hijade lafortuna fol,

Suertes las erandescofasque
por cliashau tido juzeadas.fo',
381y 382, :

Sucrts por clias fe juzon
vaac:dcbrecontienda entiel g
CHIC,{‘IO’»{CHHO y f_:iffﬂh:’l, ally,

Sue:tes por eilus fe juzgo
otra honethifiima conticuda,
alli :

Suertes pot el'as fue Datio
cle@oporreydol.3 83,

Suestes parellasfe juzeand
los que agian de fer facrihiados
alosfulios Diofes,alli.

Sucrteslaauoridad quetica
nenenlas diuinzs letias, folio,
384

Sucrteloquedellasdiz: fant
Auvguflinfol. 38 .

Sant Beenaxdo y fus palas
bras encareciendo ¢l imperia
delaima f.3 02,

Sit Bernardo llamo alcusrs
po delhitbre vil muoiadar,alls.

Sant Ifidoro y fus palabras
notableshablandodel alina,fo.
lio.59 1.

Seneca encarecisnd:; la mas
geltad delalma, dizequele por
demmasllamar Dios que habita:
t:ic‘l cueipo hamane.f. 39 2.

_ Sueiin caufanlo de ordina-
riocoimidas o beutdas fiias.fol;
394.

Sant Angullinfobre ¢ efper
taral hombre lo que dize, fol,.
395

Salomoenemhiaal perezofo

ala hormiga all,

Suefio en ¢l eflio tienclo el
hijode confufsion,y elintento,
ﬁJL 3 9 6‘9 :

Sencea lo que dize de vna

Laex-

e
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hermana- de:fa madre.: folio.
sotmah hialel nolosy 3

2 959ant Ambrofio vflo delarte .

dela medicina.f4 1y ,

San&os muchosque viaron’s
delartedela medicina,alli.

Saty rico prouerbio a propo..
fitode quecada viio deucme-
dirfufombra.fol,42 1.

Sentido del gufto mas cierto.
lo tiene el hobre que todos los
demmas animales fegun Asifto<
tiles,folig220 :

Sal fe toma por la fabiduria:
Apoltolicafoligz g -

Sales prouechofa para todo
el cuerpo,alli. :

Sal remedio parala podra-
ga,al!i. i O BT a

- Sal mezclada con azeyte gra
de remedio paralosembriagas
dos,alli.« 77 el
*ival esremedio pavaque el vi
no no fehaga vinagre alli,

i 1A
T Rabajotrae configodefca

A {o.cap.2.f.6.

. Torosy jaualies fon muy fu
tiofos , porque fu fangre tiene
muchas libras.c. 6.f 2 0.

¢mplanca de las regiones
;;:%E“ Hippocrates, es caufa de
S Ductiascoflitbres, co6.f.5 3.
“Mperamento d.lugar tie

ne mucha fuercy paralaagude-

z-iotcrpe-z.ld 1 e P
ddelentendimicn-
m'r-'ﬁ-ﬂlg, aen
I 1{}-"21 !05 e

%:cap.y.ta 3.,

ffe@tos qucha

Traer fiempre configola fe-
fialdela 1 fingular remedio pa
ra las enfermedades del cuerpo -
yalola: 6863 telohnlo -

Tiempo.de grandes friosy ;,

de maiiana,el quepudiere
cleular de falirde cala, esmuy ',
neceflario.c.1 3.£.4.9.

Tierra y los beneficios que
dellarecibimos.c.15.£,56. -

Tierra honradade los philo
fophos cotitulo demadre, alli.

- Ticrraesmadredetodaslas
cofas,como el Sol padrejalli..

Tierray cielo ticnen cictto
calamiento,alli.

Tierravictre del mudo,alli.

Tierra parece, vn animal
muy perfeto;alli. _

. Trabajoaprouechaa los mié
brosy a la carne, y el fuciioa
lasentraiias;y la razon, capit.
2000l 7 14 ‘

Tertuliano porque llama a
los rifiones fabidores de la fis
miente.fol. 1 26,

Tener cefitdos los rifiones
fe mandaua en el Exodo,como
feentiendef. 1264+ '

Tiempoparala Venuselve
rano.fol. 129, T

Trifteza confumelavida.fo
lios17 8. _ %

Tempiangahazelavida mas
dichofa y mas larga. capit. § 7.
fol.229. - :

Templinga debaxo dellafe
enticnde v agregadode virtu
des.fol.2 30. i

Templanga ( dixo dinina-

1 mete
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mente Zenon (que era vn habi
to inexpugnable y inuinciblea
los hutnanos deleyte.f. 2 30.
Templado hombreal talto-
date fucederabieifolia 3 1.
“Templarigiy fs bienes der
daside feconoceran fi23 2, i
Téplanga y fus effeétos,alli.
Ticmpo del 2o yuales mas
faludabl: para conferuacion de
lafalud, y qual es mas peligro~
foc.50fi2450 :

Tiempo mas Galudable el ve
ranoallt, 7

- Tiempod-lverano compa-
radoalaexsrcitacion,fo2 42.

Tiempo del verano viaen el
mejoifostemplados,alli, ©

Tiempo del otuiio escontra
rioalverano,y peligrofoalafa
tud, alli, '

Tiépo del otaiio fus fratas
y defizgualdad del mifnic trae
granifsimas enferedades,alli.

Tiempo de verano y c¢lhio
paralafalud guardarfe de fou
tas feliz 4 4.

Tiempo del otofio enel fe
viencn a engendrar las enfer-
medades de lasfratas comdas
. eaclverano,aili.

Tiempo del otoiio es buen

colejo tomar algnna purga,alli,
" Tiempo del ya paflado fon
infiuitos los bienes quedefucd
fideracion nos refultan.cap. é1.
fioa5.

Tiempo contres diffeécias
del i de andar gouernando ¢l
horsbre prudente;alii,

Tiempo de vn milmoy defig |
confideracion falen derfos cf- :
fe€osyallic v o1 di '

Tiempopafladotiene gran- -
debicaen fiencerrado,alli. ~

Tiempo palladovnagrande '
do@trina quenosda.fi2 4 6. -

Tiempo paffado va defenga
fio que non pone delante los
ojos,alli. i

Tiempo pafladootro gride
defengaiio que nos enfeiia, alli.

Ticinpo patlado otrafingu- ;
lar dodtitna,al. .

Tiempo pallado, el campo:,
elpaciofifsimo que nos defcus
brefol.247.

Tiempopafiado otrodocu=
mentoquenos da,alli. :

Tiemipo paflado nos enfeiia
que {oinos cono nifinsnacidos
enobfcurascarceles.f. 2 48.

Tiempo pafladooiro docus
mientojalli.

Tiempo paflado otro docu-
mento.f. 249,

Tiempofuturoparala pre=
uencio de la vida humana es de
grandi{simo prouecho fuconfi
deracion.c.62 f.249.

Tiépo veniderofuconfidera
cionen g confifte.f.2 5 o.

Tiépo prefentela grandeex
celencia  tiene parahazer di-
chofala vida de nfo cuerpoy al
ll‘la.t':lp.Gj_f.z $3.

Tiempoprefente ( dizzSes
neca) propriameate cs nucltco
y todas las demas cofas fon -
proprias.f.2 5 4.

{182
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;- Tiempotienentodaslasco-
@s del mundo, y el intento de
potaralli,
Tiempo tiene cllabrador pa
ra romper la tierra ,all_:.. {
Tieinpotiens el dieftro capi
tan para loquea de aduedtiren
la guereayallic

Tiempo el {abio marinero - -

spata loqueadefabenfz s,
Tiempotiencel dicftromar
fico,alli. i ]
+- Tiempo eselmas ricothelo
ro e la vida humanajalli.
Tiépolo menolpreciaciton
tocomoacofavily baxa alli.
Tiempoayudaatodas las co
fasiablic
Tiempo oportuno todas las
- cofshechas e el aprouschan,
-y taera del fiselendanar,alle.
Tiempo lo llama Ciceron
mecelsidad,y con grande acuer
dojalli, ¢ '
Tiempoprefente ficl hom-
ibreno fe aprouccha del, feran
todos losanos.dafuvidaentres
sgadosaloruelf.: 5 6,
Tisinp6 como fé daa enten
‘derque es vna grande necelsi-
dady may preciflaallis
¥ "Fiempa lotoiriara Dios pa-
M uzar dize Daurd alli.
lempo lo llamo Dios, dize
olbally, y
,_F‘?%E‘mPO (dize Senecay que
Viuihos enviapanto y ménos
‘G vnpuitoalli
e cdoslos boanbres finiarms
: ‘Clolosyunalos fon hieeuos.

-entendioicnto.f.42 3.

folio. 2 67. ozedy ,

Todas lascofas foncaflasa
los caftos, (clucle deziren pro
ucrbin.fol.2 70,

Tirelia tue ele&topor pares
del Dios lupiter fobre la canti
dad del delcytedeladto veue~
reo.fol.28c. .

Teniendoel roll.o muy feo
(dize Ecdoro)tendias fas mif~
mascoftumbres.fol. 31 4. -

Tales phitefophos y Demo
ctitoquepor la Aftrolagiaauia
prognoflicado la carettia dzl
azeyte ,comofe han de enteq-
,dei‘.f._; .}3 "

Tiempo de lhunias cofas que
lo fhignifican,fol.3 5.2

Triltczza y pobrezaconfii-
melos huelos, y clintento fa-
lin.344,

o Tatto mas-exceléte losque
lotienen , tendran anima mas
‘exceientey neble, y masviuo

‘o Temorde Diosy de la muer

teobia cofas marauitiofas enel

hombrr.folaz 6. oug sivite

Temor de Dios es pariente
delamor,alli,

Temor huenoquelotenga-
mos,es ‘acaufadeteneriolaim
‘menfabondad de Dios.alli. o
' Temoray delotra diff régia
quado algund teme poi {6 can

Aapropriay por A milnto, aili.

ormeintos del infierne’y

cen aleunainanera fu geferip-
ctongell. :

Temordel pecgar pordeau
s G {:.1 ‘9



Tibladelas:

falotuuicron IosbutnosH)- los
malos fo‘dixo muy bien Hora-
‘¢id fol. £57. ;
Tados los principiocs y fi-
‘nes de nueltros negocios para
‘que nos (ucedan profperamen
telos auemos d tomar deDios
fol.442. :
¢ Tener vn organo muy bue-
no,y menofpreciar el artedeta

. fierlos ofganos ;a que Propo=«

fitole dize.f. 4 46.

Tener mucha dillgencia y
cu; dado'en que al cuerpo le
vaya bien,es de hombres que
totalméteigno-ana fi milmos.

“fol. 447. ;

Tiene necelsidad el quequt-
fiere vinir vida muy cocertada
de viibuen amigo, 0 de algnn
grande enemigo.f4 49.

" "Tres manerasde vida.folio,
458. [ !

Tratantes envida voluptuo

{a{c deuen contar entrelos de-
Tietrados, y los cotemplativos
It hombres que ya eftan enfu

patria propria,alli.

v __
. V‘ Irtud (ola no es fufficien~
¢ te para paffar lavida fe=
gun Panecio finoay falud.cap.
“p.fol.2.
¢ Vidalarga alegre y afios Jar
os al que obrare bien.capit, 1.
‘fol. 3. -
Vidadelos malosy fusafios
arrcbatados antes de tiempo,
“cap.i.fol 3.

Virtud fingularmedio’para

-procurarla faludic.1.h.3.

Vida del hombre jullo es
preporcion yconfonancia y re-
gla,alli. i1
'+ Vidaociofa couiene que ten
ganegocio.c.2.£6. 1.

Vidadel hombre cadena de
trabajos.cap.2.fi7.

Euneltavidatodo fr; daapes=
fode trabajo y fudor,alli.

Vida nucftra confifte enla
proporcion del calor y humes
dad.cap.g:f o2l

Vida puedefe dilatar. capit,

& fol. 8. (71 i

. Vientos ylas.opiniones que .
fobreellosaauido, ¢,1 24 F: 4 3.
Viétosfonparatéplangade
lociclos y dela tierra,alli,
Vientos fon exalaciones fe=
cas, alli, {4
Viento fe dizeporla fuerga

quetiene.c.1 2.£44.

- Viétos quatto cardinales,alli.

1 Vientos los effe@os que hia
Zen.c. 1 z.ﬁ44_;«y.-4_.$ ol aolicy
Viéto Aquilonfano porque
ahl\l}'mta la pefte;alli, '
iento Aquilon elcoba del
cielo y deloscaminos;aili, « -
: :Vicn'to Auftro llamald fant
Hieronymo pincerna de las
caguas,alli. |
Viuir junto alos cemente-

“rios muy peligiofo. it 3. 5 0,

~Vapordelos pozos malo,alli.
Vida dizen los Griegos que
noesotracofafinovn feruory

~nfuego.c.17.£61. -

Variedad



cofas notables.

- W aiedad de manjares daiio
fisimafol.7 7. e

Vxiedad de manjares enge
dra grandz defa Foﬁcgo.y inquic’
taden cleftomago.allii -

Vafo de agna delpues de
auee comido muy peligrafo.fo
Ho.78. '

Vinofu murfxo»vfo‘los: gra-
ues dafios que caufa. capiti2 3.
fol. ¥ 2. ] e

Vino traftorna ¢l entendi-
micnto, trae la vejezteinpra-’
na y muerte repentina,alii.

Vinohazcﬁain{os;aﬂh

Vinocompaiiero dela Ve=
mus.fol.33. - ~

Venus y Bacho engendraro
al Pridpo.alli. ;

- Vino (ile quitade por me-
dioe-(fa la venus,alli. .

Vino leche de la Venus,alli,

Vicio delacomiday beuida
hizo IIIEEjl'O'{O a Hiiipog;afeg,
allr. '

Vinale ruega HeGtora He-
cuba queno felo de porque le
qui‘ara las fucecas fol. 84.

Vino hazea los hombres
amigos entre fi,alli.

Inoen prquefia cantidad
engendea infleza,alli,

o el que beue mucho no
tendaaijos a1l

1101os que benen mucho
b ,’““;Cntc infecundajalii,

1hclentos no engen draran
porg:.:m fufimjente cfﬁia .85,

199 mucho offende a las
Wuse: c5 Para tﬁucrhijos,_alii.

Vinolento ed;nndfﬂ otrovi
polento. £:86: 17

Vino(dize Marcial) me ma
ranillo muchorqtie la hija de
Baffo no lobraa,porqiefiipa.’
dre erabuen beuedor,alli.

Vinoel proveche que haze
alos hombres (dize Afclepia-
des{fepuedeyzualarconlapo
tencia delos Diofes.f .8 6.

_ Vino tracfu etymélogia de
lfubrga v petencia,alli,

Vinoaconfeja Homero que
febevadguadofol.6 6.

Vigilia demaliada corrompe:
las vittudes naturales y fus fns
flramentos £.2 0. EPAOH

Vigilia demafiadi 'Ta lamar
Hivpoctatestravona £ .

Vigilia dematiadalos gt'autf’
males quecanfaalli. 7

Vincaniejo caufa maucha vi,
gitta,alli, .

Vizjos porque tienen poca
vifta.fol. 7oy, '

Venus{ies prouechofa alos
caledos para lafalud.capit. 2 g’
fol. 63, ; !

Vienus 'y Mercuiio porque
los antiguos los ponian juntos.’
feli ro8.

Venus moderada fus effe-
&os fol. 100,

Vierus en quanto a {u trato
para los melancholicos o con
uienen los Aftrologos conlos
Medicos,alli: :

V cnus moderada aplica los’
fariofos,alli.

Venus didderadaaynéanla

3 ﬂgu.li Zd



Tabladelas |

agudezadela vilta,alli

Venus ayudaa la enferme-.

dad defuror.for110,
Veneno poco y dafio, mu-
cho como {e entiende.alli,
Veneno efcondido muchos
dias fu fuerga,alli,

V enus [os graucs dafios que.

tiac.c. goufolir 1.

Venus los effe@os que ha-
zefolri2. '

Venus fegun Tullioquitael
entendimizato,alli.

V enus {u exercicio quantor
pefealli

Venus manifeftar fu defco
porque esa los hombres vers
gongofojatli.

Venus fuato porg feauia
de ab-orrecer;alli,

- Veousfus efi-&os,alli.

Venus en fuaéto le faltaal
hombre amy poquito paraque
dar hechobeftia alli.

Venus los hombres muyda
dosacliatraen muchoedor (o
{izo v porquerazonfi13,

"Veneteo aéto mandaenella
e.ll';.'.laua Y. obedece la {ciiora,
alli,

Venusen fuaftodexa clen
tendimiento fuluz,ali,

Venus fu acto es parte de
vna grauifsima enfermedad q
los inedicos llaman epilepha,
alli.

Venereo ato arrebatael co
ragon y animo,alli.

Veuusy vinohazenimpo-
tente el eatendimiento,alli,

Venus ¥ vino y%ualcs face-
gas fegun Virgiliof.1 14.
- Venus dize fant Gregorio
ciega el entendimicnto.alli,
Venus fobre efto particular
palabras notables de fant A<
guftin,alli.
Venus palabras de fan&to

- Thosmas uctables a propcfito,

alli.

Venrreo deleyte deelninga
na cofa {e percibe conelenten~
dimiento,alli, M

Venus la Diofa porque ams
nazn ala Mufas co fu hijo, alii,

Vieaus y Cupido ticnen va
dialogo muy graciofo , votaa
cfte propofito,alii.

Venercos deleytes llamados.
dePlaton beftias fieras.fir 1 5o

Venereo deleyte lo llama
Platon no natural,alli.

Vencreoalto impedimen=
to para no poder entender la
verdad fegun enfeifia Platd alli.

Veneieo 2&to lo llama Sos
phocles va fefior torpe,agrefto.
y furiofo alli, -

Venereo:&toel mayorene-
migo de los hombres dados a.
letrasalli,

Venereoallo qualesla ra-
zon principal porque deftruye
las fuergas del animo ydel en=
tendimiento,alli.

Venus quanto masvno fue
redadoaclla tasto mas mente
ca%o feboluera,alli.

enus haze faltos de memo
fﬂ._ﬁ)l.l 16,
; Vene-



‘cofas notables.

Venereo atoencl fe enila-
sece ¢l hombre masque tos
30; los demas antiuales, capit,

fol,1 16,

2 l\ffcx;c:eo a@oqual fealacau

fa porqueen elayatat flague=
a,alli.

2 'V enus tracgride breuedad

dela vida.fol.118.

Vegez el que la deffea en
ninguna maneia a de Hegar a
muzerfo119.

enus los que fon dadosa
ellaen vndiafe enuegecen,alii.

Venereos altos noeran los
hombrestan dados a ellos anti-
guameute , y por effo viuian
tanto mas queagora,alli,

- Venereoatto dize vn philo
fopho enaquel tiempoesa pro
pofizo quande vn hombre fe

icre hazer enfermo y flaco,

l.t 20,

Venereo aét deziaotro phi
lefopho que fe auia de exercitar
quandoel hombre fe quifie(le
dalﬁ;lry offender a fi proprio,
alli.

Venusy fu vio lo condena
el Epicuro,alli,

coereo afto fale en el va
hombre de otro hombre,alli,
tnereo adto para guardare
n0s del auemos de vlar del aftu
Cia dﬂTﬂle[C p!]iluﬂjpho, a"i-
€AUs nunca tocaron a ella
losque defeananvictoria enlos
Juegos oly mpicosf.r21.
Veactzos sétos quanto of
#40, €8 notabls hifloria de

los Sardianos.fol.1 2 1]

Venereo aéto tanto configs
me que en ¢l mifmo , fehan vi-
fto 3gunos acabarla vida. fol,
122,

Venereoa&to(dize louinias
no Pontano ) que mucren algy
nos en el por fuerga delas eftre
llas,alli.

Venereo afto algunos han 3
dotan locos, quehan defcado
motit en elalli.

Venus la Diofaauaque pre
fide en el nacimiento, tambien
dizen que prefide en la muerte,
¥ porque razon,alli.

Venus es llamada de los Egi
peios Nephthe§ es lo mifmo
que finosmuerte.f.1 2 3.

Venus deflora todala hege
mofuradel cuerpo humano. ¢,
32.fol123,

Venereo atocl que feda a
el peca contra fu cucrpo. folio
124,

Il."w"r.nuz. offendea la cabega,
alli.

Venus la Diofs porquelace
lebrauan los Romanos caluae
fol.i2y,

Venus offende a fos ojosy
porque,alli,

Veuus paraque (e entienda
el graue daiio que haze a los
ojos cuentafe vna hiftoriaque
trac fanto Ambrofio muy no
tabley graciofa de Theotimo,
fol.izg.

Venus fualto quan encmigo
feadelaluzdelosojos.fi126.
' F4  Yenus
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Venis offendealos rifiones.
fol.1126. :

Venas offendealos lomeos.
fol. 127!

V enus offende al eftomago.
fol. 12 8. -

Venus offende aTos dientcs
y el fillojuyzio del vulgo ,alli,

Venusla grauifsima off=nfa
que haze a todos los fentidos
dedonde (z colkige,alli.

- Venus vniverfalmente offen
deatodos los miembros,alli

Venus y ¢l amor tienen por
patticular epiteto fer defatado-
res y deshazedores delos mic-
bros ful.i29.

+ Venerco altoen elfe bam-
balea tadala machina del caer~
p2 humano,alli. _

. Venusy {u a@totien cl mif®
o epiteto que lamuerte yalli.

Venusesabborrecibleal vie
trevazio.f 1 34.

VenusporquelapintoCha
nacho famofo eftatuario fenta~
da.fol.1 39.

« Venuscaga enlas comedias
y- theatros,alli,

Venus prefide en los cafa=!
mientos, Saturno es preladode
lafeneCtud, y elintentoaquefe:
dize f. 15,

Viejos totalmente ineptos

tala Venus.fol. 1 5 8.

Vulcano porque vinieron
los poctasa dezir.que es ami-
godelaVenus,y elintéeo, alli,

 Venusy todc fudel ytecon
fifte e clcalor de lu fangre.

folio. 179.

Venus porquela pintan def
nudaylarazonf2 17.

Viejo cuydadofo vale mas
que taachos mancebos, Euripi
desifolizzg. -

Vittudes(dize Philoftrate)
fe ticrien de medic con la volun
tad f.-’:\l.z J

V icios conuertidos en coflti
bres(dize Seneca ) notienentu
gar de remedio tol.2 38,

Vida larga (dixo Sopho-
cles ) es vna muy giaue mole-
{tia.fol.272,

Varon mas caliente quela
hembra.fol.z 78, '

WVarones aueife cotnsertido.
en hembrasymuchosautores lo
athrmanifolist 7,

Voprudente confejo vence

- muchosfoldades.f,2 §¢.

Varonimpeitoy muay ro=
bulto decuerpo menoses de te
wer queel flacoy fabo.f. 2 90,

Vittoria la mayor de todas
vencerfea fi mifmo.fi20 3.

Victud es fingular medio pa
raviuiv vida masdichota. €ap.
7 3+0l297.

Virtud en ellaeftala verda-
deranobleza,all.

Vittud (dize Plauto) {: pre
ficre atodas lascofas £ 2 8,

Virtud 1a pinta Claudiano
en fusverfos,alli.

Viiud los verfss eraciofis
de Horaziohablando deila,alliy.

Victudlapinta Screca efed
wicndoa Gatiop,alli.

3 ¥ Virtud



Vistad la pinta Silio Ttalico
fﬁamuilIofamemc,aﬂl- Y 1_‘”1
fignifican todas .gqucllas pro-
p_r_ie.'_:iade&.f- 20D05 oing

Virtaofo varoen y{us peafa-
migtosy obras, a mgclms feles
pit‘l’dtﬂ dC'i,‘&ﬁhﬂul. - Ju 1""-

Virtudes o vicios de los ho-
bres tiené poropinid los ‘:&‘&{0
logosique prouienea de parti-
culares eftrellas que miranata

“les regiones.fiz o6, 1 s ol

Vidalarga paraviaila, fiies
mejorviuiren Jugakes calientes
o en lugares frios.c.ry.f 3 1o,

Vida mas larga feguai Aui-

-cena parece que feconlerva e
jor en lugares frios i3 111y,

. Vidalargaincjorfe corfer=
ua en lugares calientes. £.31 2.

Vida laabreuid lugares tuy
calicntes o Jugares muy frios,
alli. s 8341003 f

Viida la caufa dellaesel ca-
lory humedad alli.

+r- Vilta I tienen los fanguinos
muy fuerte.fir 0 9, 3

Viftalatieng muy aguda los
colericos,alli,

‘U‘Vi{h porque caufas falta,
alli, _ .

Vilta las cofas quele ayuda
¥ lare®tituyen,alli. ]

acomo fehazeo donde
procr:de.ful. 320, :

Viftalos engaiios que envella
oy oo e,
¢ Y"-Hﬁ-b&- engaiios § enella
*aZ:n, como {e cuitaran,alli,

Vifta para quefea ciertalo
queferequierealli, .
Virtuofo vard palabrasmuy

-denotarquede el dize Sencca.

fol.340. . ~iF
Variedad deco®umbres atri
buyela Hippocrates, a la cali-

;dad delos vientos, de lostiem-

pos . del ayre, yde las aguas.
falo3 a8 Lisab )b v
.. Virtud produétiva fiempre
intenta produzir lo mas perfe-
&o.fol. 1681, _ ‘
- Narongs por ellos {e confer-
-walaperpetua memayia de los
afcendentss,alli.;. bilenh
Varonesmasamadosde los

padres; allicyy, ; oo o,

Varon noes de tanta pefa-

:dumbre en el viétre pata lama
.drecomo lahembra,alli

Varon fale aluzcd masbre
uedad que la hembra, y noator
menta tanto a fu madre en el
pattoalliv ¢ o

Varon demas 1a rga vidaes
quelahembrasalli.

Varon y hembra (i nacen de
v patto,pocas vezes viueel va
ron,y porquecaufa,alii.. ,

.- Varon de fentécia de Arnal

doefta enel vientreen la parte

derecha, y la hembea en la finie

ftra.fol. 56 5. ‘S e i
.1 -Varon esymas excelesite en
las fuergas delanimoy del cuer
po quelahembra,alli. . 1, 4
7 Varony viitud dedondeto
maronf{unombregall. -, .,
Velleda Brutera, que fue mu
: cho
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“cho tiempo tenida como por
deidad fol:371. °F

Vida ‘bienaucntirada para

“yviuirla®en la cafa'y repblica
‘del hombre no a de‘auertias
‘devifeior que mandey eltea
dcfﬂelalma.{' 92 F3“9

" Vnidad prmclpxo de te:das

“lascofas. 7 «

Viidad ( dezia I’hvmgoras
“Samiméles pnnciptodt todos
“Fosbicaes y bt dualidad de t0-
doslos nm]es,allh :

Viidad(dize Homero)tes

‘nefucrte Y pare He'bicnjvia
dualidad partéy tOmpama ©

el matfol. FH0u

. Vidades varon'y hcm{ra,
“ali;

80V idadriotiene pritipi ni
fin,ya rcﬁu& M:u:wb:b afolo
“Dios,alti: - '

Vnidadnicio de Divsy fie-
‘preclaenvnaedad ilin

Vo (dize Auiftotiles ) ade
Herrey alli.

Vida dlc-hb'a dqueldquilie
re' Viuir 'no beud la mandea-
‘gord ni fdefbudelasalas delal

ama.cap.53.fol393.
' Venus pmmra finiola de
Phidiascon v tortega deba-
“xode lospies 16 quc f%;n:ﬁcl.
l’o! 168.

Vrﬁefeqéiré’{’o'o fedizede
hﬂ‘) sy de Il:as wugeres li-
bldmofa-s,yé‘ ?nl'cnt‘o ?. 3064
919V dichafa quien L quifie
veviuic y tencr £1ides fuced Tos
“entodas fuscols terga mucha

‘rrrt b 29 GG

- cuenta con los fines,es de notay

LcaploBifig1 6.

Vida dichofaviviracada qual
juzgando enfu calavn fingy.
larjucr-ro c.ioo.fig2 5.

Vid: dichofa yglotiefay 110
rofa la tendra.el que confide:

-reen fubuenamuette. ¢1e r
ofol 4z9. 00
Vida s&ivao cotrmp!atma
squa}dd tasdoses masaparejas

da para la confervacionde nus
ﬂra (alutic.ioy . f45 8.

* Vida ativa lo que traftos-

-myangenefoligr ol
' Vidacdtemplatia tiene gid
sdfe virtual pava fa falud del cuey-

p R %% PR TR '

Vidamixta ft es mejor p.m
llafaludc {el cucipo £465.

‘Vidaa&tiea cveomp: aicion
dc lacontemplaviuges fengd if-
bre y la contenplativa Libeis
-gecl 'Hmnofeu}a i€ entend:r
cﬂsﬁ)l.}.éz. r30l

Vida contemplatiuaporque
TOZoes ¢8 has r,xuzlmsr- fol.
.‘ dai y 45"

Vacar a [ios'el meyorde
t{lnosh}sne'*«m st (4.

Vidamixtaces was p.wr;‘n-
da para la confernacion de Lz fa
lud quela ativa fola, 0 la cot-
templativa fola,alli, efta tnixta
amo Chrifto m.cll'm Sedor?
'V ik contcmp[atmau*ncﬁl
aftionfol.46 5o

Vidamixta cadax no laanid
de clcoger pata fi.fel. 4 6 6.

‘!Ym
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cofasnotables.
h § Y ra conufene tomar algunas
vezss.c.7.f.2 5.
Ra fos effefros que haze. Yedra yerua laciua y deshe-
7.fol. 2 4. nelta.fol. 41 0.5 elintento,
Yra dc mucho tiempo fecon
uicrte en pertinacia, cap- 7. fo-

lio.2 4. Onas qua!cs fean habita«
Y raloshijos que engendta. blcs,) qual es la priacipal.
alli. cap. 1 2,{0l.46.
i e
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NVMERO DE LOS AVTORES
granes y [onctos quevan alegados y citadosen
¢fte libio por el orden del alphabeto.

A
Ariftoteles.
Alemgon.
AppioClaudio.
Aufonio.

Apuleyo.

Auicena.

Aiheneo. (ua.
Amaldode Villa no-
Auerros.

Apollonio Tyaneo.
Aulo Gelio.

Aliabas.

Antonio Mizaldo.
Alberto Magno.
Abad Vipergenfe.
Antonio Panormita.
Anacharfis Scyta.
Auflonio.
Ariltophanes.
Agathio,
Albumazay.

Arifthides Mil¢fo.

Arnobio, :

ArthemidoroDaldia
‘Apuleyo. (no.
Accio.
Andenarco.

Alciato.

Antonio Monacho.
Alexidro Aphrodi-
Almangor. (fea
Agathon.
Alcinoo philofopho
Platonico.
AmmianoMarcelino
Alexandro Traliano.
Abenzoar. (dro
Alexdderab Alexan-
Ariftoxeno Pytago-
Alclepiades.  (r1co.
Aomar, '
Amos.
Apollonio Rhodio.
Agripa Menenio.
Afraniopocta.
Alexis.
' b Aurelio



Tablade los autores.

Aurelio Theodofio,
Abrahan Chaldeo.
Abdias Babilonico. -
Andreas Mathiolo.
Alclepiades.
Archias.
Ariftoxeno. (dor.
Apthonio declama-
Aurelio Victor.
Appiano,
Alexandrode Alex.
Antonio Guaynero,
Appolodore.

B

Bonato Phorliuiéfe.
Bonifaciode Ceuain-
fignis cGcionator,
Bugufaro Aftrelogo.
Baldo.
Bergomenfe.
Baptifta Plantino.
Boecio.
Baptifta Manttrano.
G-
Cafiodoro.
Ciceron,
CrantorSolenes.
Crifippo.

Carneades.
Cornelio Celfo.
Capitolino.
Cleméete Alexddrino,
Claudiano.
Collumela. (no.
Cardenal Alexandri.
Cornelio Tacito.
Celio Rodigino.
Comentador Alexatt
Cardano. - (drino.
Clcomedes.
Carondas.
Caton.
Crifippo.
Céftantino Afncano
Catulo.
Celio Aureliano.
Celio Cipriano,
Calcidio philofo.Pla
Collumela. (tonico.
Cenforino.
Conftantino Cefar.
Cafio DyonifioVticé
Calphurnio. (fe.
CayoTitoProbo.
Cyrilo Alexandrino.
Cratete Cynico.
el T



Tubla de los antores

Carneades. Durando.
Chalcedonio. DanteFloretitino.
Cleantes. Democrates.
Curcio. ' E
Cayolatrofophifta. Ecclefiaftico.
Capreolo. Epiphanio Ciprio,
D Euripides.
DiogenesSynopeo.  Epicharmo.
Diocles. A fculapio.
Dauid. Efaias.
Democrito. Ezechiel.
Donato. AineasSiltio.
Diophanes. Eufebio.
Demofthenes. Ebulo.
DiogenesLaercio. = Euclides.
Dofitheo. Aliano.
Diocles Caryfthio. = Epicteto.
Diofcorides. Erafmo.
Diogeniano. Eleazaro.
DionPrucenfe Efdras.
Dljon Cafio. - Empedocles.
Difario Macrobiano. Aifopo.
Dif:doro Siculo. Eginartho:
Diogenes Cynico,  Alio Lampridio.
Daniel. AlioSparciano.
D{OHY foAlicarnafeoc Eutropio: '
DionNiceo, Eliazar.
> ardanopoeta Zmilio Probo.

Efaiﬁ
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Tabladelos autores.

E(aias.
A fchilo.
Afchines.
A milio.
Aneasplatonico.
Agifippo.
Eudoxo.
Baios. -
Ecdoro poetagtiego.
Barrico Gandeale.
B - Ask]
Fulgencio.
Flaco Tibullo,
Fefto pompeyo.
Flauio Vegecio.
Fornuto.
SR
Galeno.
Graciano. .
Gilberto Anglico.
GerardoBucolidiano
Gregorio Nifeno.
Gregorio.
Graciano.
GregormNazmzeno
Glofaordinaria.
Gaguino.

Gregouo H.Arm‘xulm Tuuenal.

i

Godofredo.
Gorreo.

H
Hippocrarcs.

.. Horacdo.

Hefiodo.

- HermesTrilm cmﬂo.

Hermogenes.
Homero

Hieremias.

Hieron imoCardano
Herodoto.

- Hermolao Barbaro.

. Heaiodoro.

Heraclides. -

- Henrricode Afia.

- Herodoto.

Hiperydes orador.
Hiftoria Tripartita.
Herodiano Alexadri
Heraclito. (no.
Iob. “(dico.
IoanDamafceno me-
Tunio Rufhco

7 Tuftino.

TouinianoPontano.

loan



Tablade los antores.

Toan Damalceno. Latino Paccato.
Taftino philofophoy Lucilio. = =

Tordan (martyr. Lucano.
TulioFirmico.. Libanio.

Iofepho. Leoniceno.

Tulio Capitolino. Lino Poeta Tebano,
IacoboForlivienfe.  LeonardoFuchfio.
1uljo Pollo. M

Toan Salesberienfe. = Mardal.

Inocencio. Menandro.
Ifocrates. “Marco Varron,
}onal:lpropheta. lllflﬁarﬁliol:"ifcino.

amblico. ifaldo.

Tulio Higino. Macrobio.

L uciano. e Maximc': Tyrio.
o - Mercurio Trifmegi-
Lucreci;). 1\1\%31‘”“0- (ﬁp.
La&ancio M?rcelo o e

- l
LibanioSophifta. M;fcl;:;g%apeﬂasr&
i
temmo Lemnio, Mgn:::dro Re'th of.
a&:c“:ic elio m_tﬁ'* Mufeo Acthenienfe.
pretede Stacios'~ Maximo phzlofo ho

LlllUGyraldo Modefli

L udouicoG el Eire g
yi 0Gyraldo. - Mantuano. .
100 encio Vala. Marco Catan.. '
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Tubla de los autores.

Michael VerinoFlor.

Maximiano poeta.
Malachias.
N

Nemefio philofopho.

Nicolao Lirano.
Nonio Marcelo.
Neuio.
Nicolas L eoniceno.
O
Orpheo.
Quidio.
Origenes.
Olympiodoro.
Oribafio.
Omar.
Orofio.
Ochan.
p
Plutarcho.
Placon.
Panecio,
Pofidonio Apameo.
Paulo Al gineta.
Prifciano.
Pico Mirandulano.
Plinio.
Pedro Apotienle.

Pindaro.
Pythagoras.
Phalaris el T yrdno.
Perfio.

Ptolomeo.
PedrodeEuano.
Paladio.
PogioFlorentino,
Philoftrato.

Proclo.

Porphyrio,

Pedro Comeeftor.
Paulo Africano.
Propercio.

Polyeno.

Pedro Damiano.
Plauto,

Paulo A gineta.
Paufanias.

Philon. (tonico.
Porphyrio phxlof Pla
Proculo.

Petrus Lambardus
Philocoro.

Philarco.

Parthenio Nicenfe.
Plinio Secundo.
Plotina. .
S Phile-



Tabladelos autores.

Philemon poeta comi
Polybio. (co.
Pofidonioaftrologo.
Philippo Beroaldo. -
Petronio Arbiter pee
Papinio. (ta.
Pofidipo.
Pomponio Mela.
Petrarcha.

Proclo.

Pericles orador.
Pogio.

Platina.

Quintiliano.
Quinto Curcio.

R
Raymundo.
Rafis.

S
SynefioSyrenenfe.
Sant Anguftin,
Stobeo.
SantGregorio.
Seneca.
Salomom
Solon.

SantHieronymeo.

SilioItalico.

Sant Pablo,

Sant Bernardo.
Sophocles.

Seruio.

SantBafilio.

Sant Matheo.
Santloan,

Sant Chryfoftomo,
Sant Cipriano.

Sant Athanafio.
Sant Ambrofio.
SantLucas.

Sybilla.

Stacio,

Strabon.

Sant Clemente.
Socrates. :
Sceuola. (cia.
S.AntoniodeFloren-
SantIfidoro,
Simplicio. a
S. Gregotio Niceno.
Suidas.

Suetonio Tranquilo.
Saluftio.
SilioItakico.

Sexto Platonico.

s b Saut



Tublade los autores.

Sant Anfelmo. - Teophraftro,
Softrato,.o " . Theocrito.
Secundoph:lofopho Tertuliano.
Sufarion Megarenfe: Terencio.
poEtaGriego,- 2. TheognisGriego.
SantDamalceno. * Tibullo.
Salomorn. T zetzes.
Solino. 14 Trebellio Polie.
Scipion Amiliano; © TheodoritoCirenéle.
Sant Dldny fio Areo- A4
pagita. Virgilio.
Sant Antonio deFlo- Vlpiano.
rencia.” Vitruuio.
Strabon. Vegecio.,
Sozomeno. Veleyo Patercalo.” /
Solino.  .nioe Vitelliow: +/ oani 0
San&o Thomas. ValerioFlaco.
Symonydes.poetaLy Valerio Maximo.
rico. 2 X
Serapion Capxcxo © Kiphilino.
Scoto. Kenophonte,
SextolulioFrontine. Xenarcho.
w Xenocrares.
Tales Milefio. Oit i )
Tito LLinio. Zoroaftro., o0 1
Tcophila&oa-" Zenon. - Gl 2
Bel N
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TABLA DE LOS CAPITVLOS
" queel libro delaconfernacion del cuet-
poydelalmaenfi cone
tienie.
T Na cartaqueel autor hizo paracel Rey donPhi.
V lippo nuefiro ﬁﬁar confolamdoafi Mageflad en
lamuertey obfequiasde la férent[sima R;ym nmﬁn:a _
[enoradonacAnnade cAufiriacn nombie de la Vii-
werfidad deSalamanca. BED

Vna Oracion que el mifimo autor hizo enlamifma
Viinerfidad enlamuerte del Principe don Carloseldia
de fusobfequins. Laqual Oracionva difpucflay orde
nadaen cincocapitulos defla obra. SRR

(apitulo. Lenelqual (¢ trata dequanto cvalory de
quantaexcellencia fealafalud del hombre.l comovno
delos zasefficaces medios paratenerlay procurarla es

lacvirtud. Folio.I. , -

C “me{d‘f]'.m el gml ﬁ' trata comola acz'aﬁddd cor=
rompe las fuergasy falud del cuerpoydeelalma. 1 co-
mo es autor fansofo de infinitosevicios. gfeues 157 :

Capitulo.iijienelgual [¢ trata dela excellencia de

~hombre: f.s. _

Capitulo.iirj.enel qualfetrata [iespofsible conel be
neficio delamedicinay con fuspreceptosy anifos alar-

garpor algun efpaciode tienapomas el periododelacui-
dafir. . ST _

Capitulo.cv.en el qual f¢ profiguc y determinala

v 3 b 5 duda



~ Tabladelos capitulos.
duda Sies pofsible con los remedios y auifos de lamed;-
cina dilatar elefpacioy Perz'ada de lacvida por algunos
anos mas. f.1.

Capitulo.vj.en el qual (¢ tratacomodela enferme-
dad del cuerpo cviene a enfermar el almayy comodela
mﬁrmedﬂd delalmacviene aenfermar elcuerpe.fo 19,

Capitulo.vij.en el qual fe proftguecl intento delpa [
fado,y [e tratacomodelacnfermedad delalma viene
aenfermarelcuerpo.fo23.

Capitulo.cviij.enelqual( tratacomo las enferme-
dades del cuerpatraen [u origen de nueftros peccados.
1 como por permifsion de Dios los cAngeles malos nos
atormentan con enfermedades , y de [ curay reme-
dz'a:f: 27.

Capitulo.viiij.enelqual (¢ traracomo conusene mn
cho parala conferuacion de la (alud , para las buenas
coftumbres,y paraelbueningenio de loshijos , que las
madves honradas ynobles, den leche y crien a fiss b~
Josf32. :

Capitulo.x.enelqual [¢ trata de la naturalezadela
lecheyy [i esbueno fu mantenimiento.f:37.

Capitulo.xj.enel Zmn,’ [etratade dos fingulares re-
medios para que los hombres mocCos, y nimas ni me-
#os los viejosconferué fu cuerpo firme y robuflo por m
chotiempoyy con que puedan alargar los anos de [ievi-
da.f39.

Capitulo.xij.enelqual ¢ tratadelanaturaleza,del
numeroy propriedades de losvientos.] quales (ean las

e



Tabladelos capitulos.
Zonasmas principalesy habitables.f43.

_Capirula.xiij. enel 7;5:;[ /(¢ tratade el ayre. : 1 come
conuiene paralaconfernacion de la falad elegir el gue

fea templado.f47.

Capitulo.xiij.cn el qual e trata como f¢ conocera
elayre fiesbueno. 1 ficlayre fe faede podrecer.y [ pue
de dar mantenimiento alguno.fsr.

Capitulo.xv.en elqualfetrata ?ua[ de los elemen-
tos es masneceffario para la vida pumana. 1 de fu
excellenciay virtud.. 1 donde Particularmmte fe tra-
tadelatierra.f.ss.

(apitnlo. xvj.delagrande excellencia del agua y
de [us marawillofasvirtudes.f.s7.

Capitulo.x-vij.delaadmirable naturaleza del fue-
g0y de fuslewantadosy cafi Aiuinos e flectos.f oo,

Capltulo.xevisj.enelgualfetrata qual fea la par-
te mas principal dela tierra lamejor y mas faludable. I
Silaregion o clima produze losbuenos ingenios.fo 4.

apim[o.xrw'it joenel ?ml (e trata, como a comi-
daybeuida alteran el cuerpo humanoy de fiss datios y
Prauecba:fo’ .

Capotulo.xx.enelqual (¢ tratafi la cena ha de fer
\mayor que la comidayo al contrario. 1 [i la'diuerfi-
dad de los manjareses danofa. 1 deelorden delas co-
) a’a ) ._ﬁ-yo o '

G apz'mfa.xxj. de algumos awifos y documentos muy
proxechofosen la comda ybenidapara todo gerero de
ﬁﬁadas. f 706, | 3
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Tabladelos capitulos.
Capitulo.xxi].como s ng/y daﬁaﬁa lamschacomi-
‘daybewdapara laconferuacion de la wida. 1 adon-
defetra 4 cofiss de muchaimportaciay prquecha f79.
Capim-{a. XX, delos qﬁremas malesquecaufapara
la falud delcuerpoy alma elmuchorofodel padre Ba-
cho. Enelqual ay fingular doCtrinay erudicion.f.s2.
Capitulo.xxiit]- delos prowechos del faenoy delaui
gilia parci:fzé conferuacion de lafalud.T frendoeftas dos
demafiadas,losgranes danos que de fi engendran.f.87.
Capitulo.xxv. enel qualfetrata en que parte del
cuerpofe haze el fueno,y qmlﬁd [wcaufa,y como [¢ ba-
zes f 92,
C apiru[b. xxvj-enel qm[ fetrata de los [nenos, y
comofehazen, 9 lo que fignifican en la. dzﬁwft‘cion del
cuerpoe f 98. \ 2 :
Capitulo.xxvij.quanto conuengapara la conferua
cionde lafalud el exercicio. fir00.
Capitulo.xxvitjicomo conmiene para la conferua-
ciondela falndelexerciciodelaca cafros.
© Capitulo.xx-viisj.en el qualfe trata filaVenus es
prouechofaparalaconferuacionde lafalud. 1 anifa-
‘masatodogenerode oftadss que ocho capitulos que [¢ L/E
“ghende tﬁ:z materiatienen rara-erudicion y proecho
'Fam elmerpo_y ela[ma.fma"-., % LS TR ARG 2] 25 Bad
(apitulo.xxx.delosgraues darnosy infinitos males
quecanfa lademafiada y fuperfiua Venss parala fa
; lz;df.m. . Lt _
Capitulo.xxxj.como conuiene faber para que eusten
los


http://elalma.fr

Tabladeloscapitnlos;
Los hombresla fuperfluaVenus que en eltal alto [6 haze
cuacuacionde nucha fangreque es thefivode la vida
yde tros grauif5imos males que del ¢ figuen.f115.
Capitulo.xxxij.enelqual (¢ tratacomola fiperflua
Venus offendeconiuerfalmente a todos los miembros del
cuerpohumano,y particularmente acadavno f123.
Capitulo.xxxi].cn el ngal (¢ trata qual natu 'af’e{a._
0 cam{f;fcxiﬁ',qua[ edady quetiempoes mas ap'm'e]uda.
para elexerciciodelaVenus entre loscafadss y juntosen
el fanttomatrimenio.fr20. - '
Capitulo.xxxissj. de flngulares remedios para eus-
tary hayr las pafsiones delaVenus 'y delaluxsriafir
Capitulo, xxxv.en el qual e profiguenlosiemedios
 fingulares para el apperitode laVenus.f133.
Capitulo:xxxvy. dowde fe profiguen los fingulares
remedios contraelapperitodelaVenusy luxuria fr38.
o Capitulo. xxx-vij.enel qual[etrataporque muchas
rvezeslos hijosno [eparecen alpadveni ala madye. 7
poreftarazon fé aconféjaalos cafadesque al tiempo del
engendsar loshijos notégan el ammo diuertido enotras
cofas, i cften triftesni melancholicos Y- que ambos cafa
5 @an wirtuofos y de buenas coftunbres.fiaz.
Capitulo.xxx-viij.como el amor fanttobien ordena
do _lﬂ_ﬂr'\e micho al cafo para conferuar lafalud fr46.
LR dpimfa.xxx'vii{j.m el qu}ail ¢ profiaue laexcelle-
ciadel amor, [ faermcﬁ;m 9 Linde 1, l importancia
quetienepara lafalud bumana foi so.
© Capitulo.xxxx.enel qual fetratacomola ﬁmi[imd
SRt es


http://Capimlo.xxxnj.cn

Tabladelos capitnfos*
escanfadeamor. 1 como el mejor remedio para (e
amadoes amay.fiis2. _ ;

Capitulo xxxxj-en elqual ¢ tratacomo les esgra~
we dano para conferuar la [alud alos hombresuiejos fer
enamorados . f 158, CYiN '

Capitulo.xexxxi].comolamufica haze mucho alea,
fopara conferuar la falud. T comopuede [er medicing
de muchas enfermedades.fr61. :

{3 ap:'mfa.xxxxiij.m el quaf (¢ tratacomo laherme
[iradelcuerpotiene grande cvalor parala  falud. T co
smoellaen fiesmuy preciofi.fir64.

C czpimfa. XXXXII1] e el qm[ fetrata ﬁ es mascon=
ueziente paralaconferuaciondela faludy para labue-
wa policia,cafar[é con muger fea,o con muger hermofa,

3¢ pruenaque esmejor cafar[é conmuger fea.f168.

Capitulo.xxxxv.enelqual (¢ pruena quecs mnche
mejor paralabuenapoliciay confernacion de la (alud,
cafarfe con muger /aermnﬁs,qwe conla fea-fiirz.

Capitulo.xxxxvj.en elqualfe tratacomo la [abie
duriay [cienciaes grande partepara alargar la-vida

3 conferuar la falud-f.i78.

Capitulo. xxxxvij. enel qual [ trata como e

ignarantey necio nopuede tener (alud perfecta mi dicho
Ja f 181, :

C apimfo.xxxxfw'zj.mcl qualﬁ trata comoel hobre
de ma[a‘concimria nopuede tener [alud corporal.fi18 4o

C ap:mfa.xxxxwiiij.m elqual (e trata como pard
laconferuaciadela faludy pararemedso de muchas en

ferme:
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Tablade loscapitulos.
ﬁrmdade{fan de grade prouecholas cofas primeronaci
das,comoeslaleche del primero parto,lalana delprime
ro cordero , los primeros membrillos que llewo el arbol.
f.}_a 0. ) '
(apitulo. Lenelqualfe trata,qualfeala caufaglos bi
jos primo genitos [ed mas amados de fis padres.f. 193.
(Capisulo. lj.en el qual [¢ trata como eldemafiada
amor de donde nacenlos celoses contra lafalud delhs-
brj.r X afs: e deuen huyr pues pueden [ér canfade muer
te.fo297. '
&,e g ffi?:;; {;} ;’; eZ:alﬁ' tr;m como elvfoy coftum
\ _ igeres de aderefar y emrruboar
fuscabellosyroftroyla fuperfiuydady luxuria de fus a-
tawios ygalas,les fuele acarrear grames mﬁrméd d

: _ adesy
mnchas vezes la muerte.fo20z.
po ﬂ‘i ;ﬁ:t;ﬁq.rfz?. en e[. 7m.zl fe Prqﬁ:gue la maseria del
paffado /e prucuay aueriguacomo el afeytey demafia
2 adereco dz’ lasmugeres es antesparaa iffrentary def”

/g ' '
e o e
Caputalo,lisij.enelqual e trataqual 7
| qual fealacaufa
_f una muger [e afaaga andael cuerpo nadando bocf;; 3

.mcz,_y e_l d{d r;:ombre bamarribaﬁzzg'; ;

- (apunlodrv.enel qualfe trata como el hib '
P 0 vty g omoelhabrefouerbio
1‘_- conue ”dr‘z d{/‘{f}:;r ﬁfﬁiﬁ; j:,;?raly Por e
Je “‘f ;5;:50- lrl'u; wen el qual fe trata oo cadaqual
B eiiveer acvirtud delaprudenciapues conellafe

e



Tabla delos capitulos.
cvitie mas dichofamente,y feconfernamejor la falud,y
fealarganlos dsas de lavida.f.223. ' ,
Capitulo.l-vij.en el qual fe trata comolatemplan-
gaentodaslas cofas hazelavidamas dichofa y mas
largdifizmm s mv o d it et
Capitula luisj.enel qual ¢ tratacomo lacoftumbre
es otranaturaleza.l comotieneefficaciapara difponcr |
elcuerpoy el alma.De donde [é [aca el fef{grn fo eftado
delosque tienenlarga coftumbreenelpeccar.f.a33.
Capstuls.rvissj.enel qml & trata como el inwidiofo
fevacortandoycercenandolos dias de fu cvida:y co-
mo antes [¢ dene contay entre losmuertes y nocnelnume
rodeloscvinos.f 2374 g Xy
Capitulo.lx.enelqual (¢ trataqual delos tiemspos del
anoes mas[aludable y quales maspelgiofo. T fipara
1u prebencion de la cvidahumanaes de mas excellen-
cialaconfi:eracion deltierspoprefente o delpretericon
it efﬂftu’fbf 2410 3 T
Caprtulo.lxj.enel qual ¢ profigue el intentodel caps
tulopaffado.Si paralaprebencion dela-vida bumana
ypara fufelicidadybuenadicha es de mayor excellens
ciadaconfideracion del tiempoprefente o delpreteritoo
delﬁ;rm'a.Tpa;-tim!armeme fetocala excellencia del
tieinpayapafade,ylos grandesbienes que de [u confide
racionnosrefaltan.f.z4s. "
 Capitulolxif.en el qualfe trata como para la pre-
bencion delarvidabumanay parafifelicidady buend
dicha es dfg‘raﬂdiﬁima_z'mpormzzc:'a la con ﬁdemcié'”,

del



Tabladelos capitulos. |
deltiempofuturo. fol. 249

Capi tulo.Ixiij.en efqualﬁ:tmm la grande exr:c;lfeﬂ
cidquetiene eltiempo prefentepara hazer muy dicho-
falavidadeneflraalmay cuerpo.f.2s3. _

Ca‘pg};;b.fxiitj en elqual (& tratacomo con rvm.iad
[olamente [e pucde dezir, que el buenoy-virtuofo tiene
cvidadichofay bienauenturada.f.2s7. _

Capitulo.lev.en el qual e trata , como paravinir
cuida muy dichofa,auemos de vfar delgrandebien de
lalibertad:y como aquel folo es verdaderamente libre
'yrverdadfmmmre rey,elque afsi folo f¢ manda 1y ﬁm&
a Dias.ﬁz 62.

C ap:'mfa.[xrvj.m el qsz [ etratafi las enfermeda-
des las avemos de contar en el numero de los males,o en
el numero de los bienes.f.z66.

Capitulo.Ixvij.enel qualfe trata, [ la muerte la
auemosde contar en elnumero de las cofastriftesy def
dichadas,o en el numerode las cofas dichofas y glorio-

fas fz70.

(Capitelo.dx-viif:en elqual  trata como quando en.
tre el maridoy muger no tienen hijos , deque manera ¢
conacera,qual de los doses el efferil. ¥ quales fon lasmu-
8eresqueno fon aparejadas paratener hijos.X [ilamu-

&eresmas caliéte que el-varon,ymasinchinada al atto
venereo.f 274, !
- Capitulo.Ixvisij.enel gual f¢ trata, fienel alfo ve
nereorecibe mas deleCFacion elhabreola muger,o [iap-
Petecenmaseltal actolas donzellas,o las que yalo han

¢ exfere
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Tabladeclos capituios.
experimentado. fol.279, o ‘

: Capi:ulo.lxx.m elqual fetrata. Si lanmger [ pbe-
decouertirencvard. 1 fi elcvaron (& puede conuertir en
muger. X [ienlos arbolesy yernasay varon)y hembra.
T cormo noteniendo mas de-on [enolamadre de lamu-
ger [eengendran muchos bijos. I como [¢ engem{mn los
monftraos.t Porqzze-él infante en elevrentre no tieve ne-
cefsrdad del-vfodelcirags. 7 porque la corinay fudor
que defr‘a'e_{écba_n los ninos gﬂdrz_damcl cuientre no e pe
drece, ydequeprosecha (oneftos dos excremtntos, todoe
elticmpodela prenez.alls encerrados. f-28 5.

C apim!o. lxxj.en el qml [etrata, como paracvinir
. vidamsas dicho[wy pararas felices ficceffosen lasco

[as grandesy difficultofas, fon demasimportancialas

Suercasdelanimo que lasdel cuerpo. f 28 . ;
Capitulo. dxxij. enel qualfe trata, Sipara-vi-
wirvidamas dichofay honrofa,feramejor camino pro

curary bufear labonra,o meno fpreciarla.f294. e

Capitulo. Lxij.enel qual ¢ trata como la cvirtnd
es fingular medio para-vinir cvidanais dichofa. T co-

9220 mla.rvir-md ¢ftalaverdadera nobleza.f 297,

: CaPzr:ifa.lxxiizj. enelqual ¢ trata, Pl
de los ciuerpos celefliales fea caufa que en algunasregio=
nas regiones ayaparticulares cvirtudes o viciys e:; los
fzombre.f', y dinerfidad de coftumbres. £ 306. '

Capitulo. Lxxv. on el qual fe trata fipara vi-

wir vidamas larga,es mejor vinir en lugarescalientes

o enlugaresfrios,y porquelos que cving en regiones muy,

: frias,



_ Tabladeloscapitufos:

- 45,0 de excelf5ino calor fon de roftros muyfeos,y en co
ﬂuwbrff [aluajes. T filos hitres criados enlugaresfrios
feranmas [abios que los que fecriaren.en lugares caliés
tes,0 dl contrarso fe3r0. _ -

Capitulolxxvj-en elqualfe trara, qualdelos cince

fentidos del cuerpoesmas excelente parael beueficiode

lacvidabumanal [i eftos cinco fentidosen los cuerpos
glorificadosallaenel cielo impyreo excrcitaran fueffi-
€10- j'.'zzr-

& ap;'m/o.[x;rfvij.m el qmz[ﬁ-’ trata, ﬁ los cinco fents
doscorporales enlos cuerposglorificadosen el cicloimpy
reocufarany exercitaran [uso ﬁ}cios.f: 3817s

Capitulo Lxx-viij.enelqual [¢ tratalavanaopimb
ymeralocuraquelos philajzlbfaos slosPoetas y Aftrolo-
logostunierondiziendo , que cada hombre cviuiay mo-
riasenfermana o [anana [egun i hado. f-326.

: Capitulo. Ixxvissj. enel qualfe ponenlos grandes
snconuenientes quehaeflalocuray fickion delhado fé fi-
guen. 1 fepruenay anerigua queenlos actos humanos

: % woluntarios ni ay ﬁ;gecim ni nﬂceﬁidad de hado. fd-

0.329. |

C 4pf:u[a.!xxx. enclgual [¢trata, fies verdad que
Ias—mdzcos‘en curarlos enfermos, fon mas afortunados
Vo3 que otros de algunas eftrellas del cielo. Y lomifno
fe pregunta dellabrador en o ﬁmmm-@; del jugddor,
en el juego. 1 fidefdeel prencipio pufo ‘Dios eftasefire-
| la.fﬁi‘ :;Z ZZZZ?;::: ;{gmm.c fignraso ) ymagines de

. sdelatierra. f.333. . |



Tablade los capitulos.

Capitulo.lxxx).en elgualfe trata, quienes [eanlos
que pueden hazer mueftra-vida dichofay bien afortuna
da. T que cofafealafortunay fus condyciones.f338.

Capitulo.lxxxij.enel qualfe trata , i ay algunas
eftrellas que puedan hazer alhombre tico, poderafo y di
chofo,0 i por el contrario aya otras que lo hagan pobre,
wmiferable y defdichado.] qual (eala opinion mas [ana
y mas llegada arazon fobre cfte particular.f.344.

C apim!o,fxxxizj.-en el g!m{.ﬁ tratdcomopara labue
nacrianga delos hijos,para lasbuenas coftumbresy pa
rafu eftimaciony nombre , es de mucha t'mparmm;'a
criarlosen cindades principa[es y nobles. T como tam-
bien ¢ deue faber que nolaciudadni ellugar,danluftre
g refplandor alos Zambm, mas antes los hombres alas
ciudades.f.349.

G apimla.lxxxii{f. enel qual [ trata quien fera nre
for juez para diﬂingm’r elbueno o malo entendimiento
9 juyzio del hombre,el e Medico o el eAflrologo. X por-
que caufalos animalesbrutos con algunos mouimientos
nosdan aentenderloseffectos que han de cvenir, T fi
lasmarawillofas cofasque apparecenen algunoscuerpos
de los defunctos como el no corvomperfe ; ocrecerles la
barba,fe aya de atribuyr amilagro,o naturalezao al de
monio. f 3s2. ;

CapituloIxxx-v.enel qualfé trata,porque caufa en
elmicrocofmo(que esefte pequenomindo de el howibre)
el alma que es la parte masnable , y mas poderofa, no
rige nimanda al cuerpo, como en el mayor mundo ( dll

: ‘ qua



Tablade loscapitulos.

guwal llamaron los philofophos animal grande ) los cuer-
pos Uperioresy mas Podﬂ:oﬁ?.f rigen por cierto orden na
tural fin algima refiftencia lqs.cuerf-as .mferzares.. _.T fiel
mal de ojoque hazen lascviejas alos infantesninos, es
obranatural o diabolica. f3:56+ )

é‘apt'tuf olxxxvj.enel qua[ [ etratafien alguntic-
pocefara la comrqrzfedad,la defygualdady guerra per
petuaqucen rmeﬂra.f cuerpos ay porrazon de los quatro
elementos : de fuerte que vengana eflaren fummapaz_
yen concordia.f-359. _ s
Capitulo.Lxxxcvij.enelqual ¢ trata como el dinero
ylasniquezas wfando bien dellas,hazen mucho alcafo
parala conferuacion de la falud , y para-viusr cvida
mas dichofa.f.363.
Capitulo.lxxxviij.enel qm[ [etrata,[i entodaslas
[pecies delos animales,escverdad q elmachoes de ma-
yorvirtudy fuer g aquelabembra.] fiparaelbuenfuc-
ceffo de los negocios delavida humana [éra acertado
tomar el confejo de lamuger y de los § poco faben.f 367
Capitulo.Ixxxviii]. enel qual fetrata,como fiendo
nucftraalma de naturalezatanobleyimortal habitido
en mﬁ; ta m{/@mﬁfey caediza:es ﬂeaﬂ&rio procurar la
fa dbfd'de['buerpo,para que entretanto que durare [is hof-
pedage en el viua con mayor fuavidady [ofsiego.folsos
3744 3

Capitulo. Lexxex. enel qual (¢trata, [i paraconocer
algunas cofas cvenideras como esla falud ,o0 enferme-
ddd_de a[guna,es-'coﬁm(amb[egmrdar otener cuenta

' con
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Tabladelos capitulos.
con algunas [enales.T fienlascofas dudofasy quelosha
manos ingenios no pueden determinar fies buen medie
echar el negocio por fuerte.f-380.

Capitulo. [xxxxj-enel quctl ¢ tratacomodeue fer

continuanueftra memoria en encomendarnos al angel.

de nucflra gnarda: pues [iempreen nueftras gravesen-
fermedades del cuerpoy deel alma y es los mas ensine-
tes peligros afifteennueftro fanory ayuda f.38s.
Capitulo. lxxxif. enelqualfe trata,como para-vs
wircvidabienawenturadaen la cafayrepublicadel hi-
bre (que conftadecuerpoy alma)no hade aner mas de
cun fenor que mande,y efte ba de fér el alma.f.389.

Capitulo.lxxxxisj.enel qual fe trata,comopararvi

wir cvida mny dichofa, anemos de procurar no beberla
mandyagora,ni defnmdarnoslas alas del alma:mas an
tes procurar de renowarlas , (acando aguade los quarre

rios conque [e riegaylanaelparay(o de Dios.f393.

Capitulo. [xxxxiii]. erx;lqml e trata por qualra- '

20 np tunonece(sidadla muger detener barbasenelyo-
Srocomoel hombre.f. 398.

(apitulolxzxxv, enel qual [ trata por Geaufaal

gunos philofophos y fanttos llamaron ala muger malne

ceffaro. I porla mugerylayeguaentre todaslasefpe
cies delos demas animales defpues de auer cicebido,ape

teceelcoyto.] porglasmugerespocascvezes [e ensborras

cha.l ﬁ ¢ftolesaconteciere qual fera fis remedio.fo404.
- Capitulodxxxx-vyenelgual etrara porque al Fla

men Dialen Romasque erael facerdote del Dios Tupi-

ter,no

—-
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Tabladelos capitulos.
cer moleera permitide 1o [olamte notocar ci fus ma-
snoslayedra,peroniaun nombrarla.fqio. -

Capitulo, Ixxxxvij.en g fe trata como elofficiode
curar losenfermoses officio de fanétosy q’e angelesy de
Dios,alos quales deus fos medscos de ymitar.] comoen
las enfermedades,y enlaciferuacia de ntafaludprime
v6 (e deue acudir a Dios g es cverdaderomedicodelcuer
poydel almayy luego 2 los medicos corporales fisr3.

Capitalo Ixxxxcvizj.enel qual fe tratacomoparala
cifernacio de la falud del cuerpoy de elalmayy para s
wir cvida mas dichofy para mejoresy mas felices fuc
ceffos de lacvida humana,es de grande importanciate
sy mucha cuenta conlos fines,y principalifsimamente
ccnruno.fi416.

(Capitulo. Ixxxxevisij.enelqual e tratacomopara
“Vinir mejory mas dichofa cvida,deue cada cuno de to
&os los hobres medsr [ fonbra. T como la grofedad del
cueroes indiciode poco juyzioy de bronco entendimien-
to. I delos marauillofos ¢ ffectos dela falparacl vfoy
prouecho dela~vida bumana. fazr,

- Capitulo .c.enelqual fetrata,como paracvinir ~vi-
damasdichofa,es menefler que cada cunojuegue en i
cafarun fingularjuego.X que el hombre principaly Chri

Stianohade for comounm quadrado.y firaraclbuéenté
- Mimiento es mejorla cabeca grandeo pequena. "425

Capitulo, c.enel qual [¢trata , como Pai'a tener cun

mbre niasentera falud enelcuerpoy enel alma. 1 pa
Yagozar decvidamas honrofa, mas dicho[ay gloriofa,
' ¢ 4 confifte



Tabladelos capitulos. |
confifte enel punto y confideracion de (16 buenamuer-
ic f 329+ |

Capz'm[a, cif. en el 'qum’ [e trata de quanto ptjamfao'
ayan fidoparala viday (alud deloshombres bien con-
[iderados los philofophos que dixeron, que lamuerte tie
nelos pics delana. I que el fuenoy la muerte nunca ca-
minande dia. 1 que fiempre andanentiempoy horas
ob[curas como faijaf de [d'm*che-f 433,

C apiru[a.ci.{;' enel qml (¢ proponey mueftra el gran
de argumentoy vinas efpuclas que tiene el C lar{'ﬂmnw
paracvinir mejor y mas fanita-vida. f- 437+

Capitulo.cisij.enelqual e trata como para que me~
jor aprendamos la fcienciay fabiduriade la conferna~
ciondel cuerpoy deelalma. T paraque mejornos fal-
gany fucceddtodos nueftros negociostocantes ala vi-
da yhonradelos hombres ,auemos primero de comen-
car de Dios,pidiendole con hazimiento de gracias,nos
de [ufabiduria,y de [uprincipioy fin, alos principios
9 fines denueflras cofas,foaqz.

(apitulo.cy.enel qual fé trata como paratener mas
Jalud enelcuerpoy enel almay paragozar demayores
Juergustiene obligacii cadaruno,ano edificar carcel pa
rafi proprio I como tabiéesde gmndzﬁimo prauecbo ra
ra nucftravidalacomida delos bueytres,y el mirarnos
cadadiaenelefpejo,y porqueloshibres cojos fonmuyli i
bidinofos,y lasvirtudes queeftostienen.fogqs.

Capitulo.cvj. en el qual [¢ trata como en el arte
de la Sitedicina por la @!d{x'edac{ de opiniones

_ que



Tabladelos capitulos.
ue en ella ay. 7 por las cvarias mixtic{nes ) compo-
ceiones de medicamentos que en i contiene. Tporel
renendy ponconaqueen a[gmas de fﬁos pzfdzmmm-
f0s Ay :no  [olamenteno es dignade Vituperio,mas an-
ot de grandifsima alabanga ellay fus inuentores fol.

0
47 Capitulo. ccvij. en elqualfe trata fi {os hombresde
nueffros tiempos CUINEnMAS o menos anos que los an-
viguos. 1 [ifondemas fuergas 50 demasflaca natura
[ezﬁﬁ414.

Capitulo.cviiy. en el gm[ [etrata [ipara la confer-
wacion de nucftra [aludes mas aparejada, omejor la
cvidaaltina,ola contemplatina.fqs8.

Capitulo. cvisij.enel qual e trata. Sila vida que
llamanmixta,que conflade larvidaaltinay contem
platina, es mejor para la confernacionde la [alud corpo
ral,quela vidaactiua de por [i0 la contemplatiua fo-
Iaﬁf 4062,

Capitulo. cx. enel qual e trata ficuna medicina
fimple,ovnman jar fiaple es mejor para la conferua-
ciop de la [alid,que lamedicina compuefta,ola varie
daddelos manjares.f- 466. _

Capitulo.cxj.enel qual fé trata como el mucho vfo
de [6?5 purgasy medicinas es muy enemigo de la confer-
#uaciondela falud de los hombres.f.471.

Capirulo.cx: J- enel qual [¢ trata, (i esmejor para la
euracion de lps enfermoslaa fsiftenciade vno, o demu
chos medicas;f.} 14+

¢ dpi:
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Capitulo. cxii]. enel qual ¢ trata comoparaviyiy
mejorvida,y gozar de anosmas dichofosy mejoradss,
es menefler'que cada qual de nofarros de el fuftentoal
gallo. T porque pintanana Aefculapio convnbacul
nudofo en la mano , y con i dragon recoftado a fus
F ies :ﬁ;‘ 477+

FindelaTabladetos Capitulos,
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MERO, ENEL QVAL SE.
ATA DEQVANTO VALOR
t ;‘} de quanta cxccllSEu (ealafilud del hombre.
'Y como viio de los mas efficazes medios

para tencrlay procuratlaes
la virtud.

Galeno fugrandeinterprete en
il ellibro de Seclis nos enfenan{
| todo cl deleyte en las cofas hu-

¥y percebir conla ymaginacion ; esdeningun
momento nigufto, fifalra ¢l bien de lafalud,

¥ {1 jalid

L Diuino varon Hippocrates,y Hiptoorar,

Saleno.

Ningi lelry
¥ teay [i
manas , uato fe puedealcangariufid.

Yafsi Orpheoien vna ofacion que compufoOrpe-

enalabangadelmefmo Hippocrates dize,que
nila dulce harmoniade s mufica ; ni la felicis
dad delas riquezas , niel contentamiento de
los guftosy deleytes,nilos profperos fuceflos
d'c lafortuna, (uben tan tola balangadelaglo-
ria humana, quantoldabaxavn folodiade en

fermedad. Y afsi Cafsisdoro tratanndo. dela cqfiiodnrs,

grandevrilidad y prouccho delamedicina, § ags
Rosprocuralafaiudenel libhre cxtodefasEpfion

A italsas

iz 2cde
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Laconferuacionde lafalud,
{tslasdize eftas palabras. Entretodaslas mex
cedes quede ladivinamano, y de {u paternal
amorrecibimoscada dia,fuevnael fanorgra.
dedelamedicina, para {uftentarla flaquezay
fragilidad delavidahumana:porque eftando
enfermos y en peligro dela vida,fon amor
de madrenosregala,y nosacompana:ellape
leacon nueftra laquezacontralosdolores,y
ental coyunctura nos procuradefender,ads-
delas riquezas,niladignidad,nihonrra, pue-

scclefisfle. denferparte paravalernos. Y el Ecclefiaflico

3% hablando aefte propofitodize, mejor fuerce
esladeel pobre quetiene faipd ,queno Jadel
tico queeftafalto della,y vnpoco mas abaxo
dize:noayparrimonionicenfo que e pueda

Plutaicho .

comparar conla falud del cuerpo. Y Plutar-
choencllibro dela conferuaci de lafanidad
dize, quetener alud,es vinpotage fuaifsimo
sarcial.  yvnafalfadelcielo. Y Marcial enellibrodeci

mo ,en el epigramma quaréray fiete affirma,

que vnadelascofasque hazélavidadichofa,

syuefiosise €S €l cucrpo fano. Y Synefio Syrenéie,envna

mife.” oracion que compufode las alabangas de Cal-

Luengt  Wiciodize, queel principado y mejoria entre

auemosde todaslas cofasbuenasdela vidahumanaes el

fc‘i":j:‘:i delafalud,y luuenal enel fin dela Saryrades

enel cuerpo Zimadize ,queno auiamos de pedir , ni roga®

440 aDiosotracofamas de rencr el alima fanaenel

cucrpo



del Cuerpoydel eAlmas >
cuerpo fano. A efta fentencia de_ tanilluftres
varones correfpddela coftubre q tenia aquel
bellicolo Reg Pyrrho jentrelos Epirotas, § f‘ﬁ:’"lf;ﬁ
yendoahazer {dcrificio al tfmplo,nuncaalos vho,.
Diofes demandauapofefsic demayorreyno,
ni victorias de (us enimigos,nimashonraniri
quezas,ni otras cofas femejantesa eﬂ‘ai , por
las qualesloshdbres figpre andd atormétados
fino ti folam@ce §los Diofesle diellen {alud,te
niendo entendido G fiefta nole faltava, todas
lasdemas cofas le fuccederid profperaniente.
Porqueaunquela fortuna favorezcaalhoma
brea vanderas defplegadas,y aunque en la
boni¢adelascofas delta vida llene fiempreel
viento en popa, fi le faltafa falud todo lode
masesde ningtr moméero. Haze mencionde
ftabiftoriaqueacabamos de contar Luciano, € ilib.cui
elqual affirma que aniendo de acometer An- i:“;m[iﬁ
tiocho vnabatalla eftandoya para arremeter ter filutan-
contra los Galatas, le parecio que entre fuewf:tfdtupf“
nosauiaviftoa Alexddro,queledezia y amo Antiocho pe
neftava que antes del recuentro dicfleefta fe. radcicor v
nal de guerra portodoel excrcito. Tener (a- f}}:;;ﬁ:ﬁi
lud. EI qual nolo hecho en olnido s 1y afsi cxerciio re
con eftepregony fefial vinoa alcangar nobis
lilsimavictoria defus enemigos. Y afsi Platd p 0o
enel Gorgia efcrive e los cobites an tiguos enlo: cobuss
erafolene cantar y muy celehrado , § la mejor 540

2 cofa



Laconferuaciondelafalud,

cofa queauia enlas cofas humanaseratenerfa

lud, y fegundariamente tener bucna difpofi-

cion de cuerpo, y enel tercerolugar tenerri-

quezas ganadas fin engaio. Y la mefma fen-
tencia efcrive enel libro fexto delarepublica,.

yenellibroprinero,y fegiido delasleyes.De

Dingenesdi {tamifma opinion fue DiogenesSynopeo,el

;’Tf,j;}“;f qual dinidiaen cinco parteslafelicidad,la pri-

add,  micraparte dezia,queeftauaen(aberacSlejar

bienyo enfer bien aconfejado,lafegundaente
nerfalud ,1atercera enferbien afortunadoen-

eratarlos negocios,laquarta en fer fefialado

enhdray gloriacntre loshGbres,laquintaen

tenefriquezas,ylo neceflario paralavida hu-

mana:Y otros philofophoshuuo muycelebra

opinisn d: dosdeCicers(comofuerdPanecio yPofidos

punecio.  pio)los quales dixerongnoerafufficiceea vir

tud parapafarlavidadichofamétefinoqeabie

- eraneceflario gozardela fanidad. Demas def

Sﬂf{:g'go‘t to Craror(oléfeaffirmanadlaprincipal parte

JoA delavidahumanafeaviadedarala vireud ,1a

fegundaalafalud,yeneltercerolugar ponia

los deleyres,y enel quarto lasriquezas.Y Ta

rates mile. 168 Milefio vino @ los fiete Sabios { celebrola
fio. G‘recia ,fiedo pregiitado qual hSbre fepodia -
fp;ﬁ;ﬁ’;o en eftavida Hamar dichofo, refpondio ,que
oopris.  €l§ gozauade falud corporal, comolo dize
lj;:“;g-”” Lacrcio,y Epiphanio Cyprio enellibro. 2.
contra



delC werpoy del cAlma.

contralas heregiasdize, que Pofidonio Apa
meofoliadezir, queel mayorbien quepofled
{oshombres,escl dela (anidady riquezas. Y
entre los Pythagoticos era coftumbre muy
v{adaquando enlas cartas que {e elcriviantra |
tand de alguna cofa graue, 0 dealgun 1negocio g gepery
depelo no yfardeotrogenero debuenacrid- j: b“"&" i

= e ¢a de los
¢anicomedimi¢tofino eldeflearfalud. Yno Phsons
es de marauillar quetodoseltos Philofophos cos, \
queaitemosreferido,ayanencarecido tanto el
bien de 1a falud , pues el gloriofo Auguftino ¢ Auzmpi.
(.como re refiere enel Decreto Canonico)di- 7o ine. deci
ze; queal que pagare las dezimasno folamg. i A
teledara Dios abundanciadelos frutosdela
tierra, mas tambienfalud para el cuerpo,y pa-.
raelalma.Y enel Exodo enel capitulo veynte exodo,
ytres promete Dios por premio dela virtud
largavida. Y por elcontrario alos malos ;cafi
como efipenade{usmaldadesles amenazacd
labreuedad della. Y en el Deuteronomio en peutereno.,
cleapitulo. 6. eftadicho; fitemietres al Sefior
y guardares {us mandamientos, feran tus dias
LargOS.Y enclpfalmoveynte e dizedel jufto pfum.
Glealargo Dioslavida. Yenel pfalmo treyn P/l
taytres,el que pulierefilencio enfulenguay
obrarebien , veeralosdiasde fuvidaalegres.
Yen elcapitulo dezimo de los Prouerbios e Prouers.
{ta eleripto. Bl que fuere temerofo del Sefior

A 3 anadira



Laconferuacionde lafalud,

afiadira fobre fusdias. Y defos malosflediz
luegolosanos delos malos,feran abreuiados,

sob. Y cnelcapituloveynte y dosde lobfedize de!
losmefmos, losmalos ferdarrebaradosantes

seelefigh. de (utiempo. Y enel capitulo o&taucdel Eccle
fiaft:Eftapronunciado coneralostales,noté-

ga ¢l malo parte alguna enel bien, ni {us dias

: fean largos , masantes fe pallen comoSomi
Rfdm. . bra. Y enel Pfalmo cinquenta'y quatro, los
varofigs peccadoresy enganadoresnotlegas

Bfebw.. . yan alamitaddefusdias. Y enel PlEimo {es
tentay fiete fe dizedeefltosmifmos;defallecie)
ronfusdiasenvanidady fus anos bolaron co
moelvienco. Y finalmenteimitando efte diuis:

no eftaturolasleyes de todaslasgentes conde:

tian'a muerce atodoslos mal hechores y facis
norofos: ° 153 :

medio fin- ' “Propufimos en la vitima parte del ticulo
ff:_‘ﬁ:;‘;: detlecapitulo, quela virtud esvno de los me-
louread.  joresmedios queay ‘enelmundo paraprocu.
rarlafaiud. Y porquenoparezca queesima-
ginacionofuenoprobarlohemoscon autori-

g5 daddeGaleno,de Hippocrates, de Placs, y de
Hippocrat . Ariftoteles, y conrazones (acadas delos mif-
At mosprincipios delamedicina. Claro efta que’
larazon y principiode nveltrafalud es la mo-~
Templanza deraciGy t€plagaentodaslascofas. Y parade

fundimento

delafuiwt, Zirlomejor,lafanidad no esotra cofa finoel
mi{mo
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milmo téperamento, ylacn fermedad it cen
perameilto o improporci on,comol_ﬂo fime Ga
leno encl primerolibro delas differécias dflas
enfermedades,y enel primero librodelacofer
wacio delafanidad.Y en otrasmuchaspartes,
dize el mifmo quela Symmetria o proporciG ;:o g‘;:izfﬂ;s
delcalor, dela frialdad ;dela humedad, y fe-*
quedad es nueftranatural{anidad.Y Ariltore ﬁ-tﬁotil.
lesen laprimerafetic delas Problemasenel : ”:f;"ﬁ‘f;
Problematercero afhi rma,iinutﬁra profpera oridad ome-
faludnoes otracolafino cierta mediocridad, dide. ¢
o medida,y alludi¢do Galeno aefto nos acdfe gy, .
jaque quandotrataremosde veras de procu-
rar nueftrafalud queen todas las coflis procu-
remosel medio pord como dize Platonenel oL,
Thimeo,nfo cuerpoeftacspuefto delocaliéte
delofrio,delofeco, y defo humido comode
quatro Elemétos,delos quales quando ¢lvno
fobrepujamas§elouro,ofaltade {u medida,
esneceflario el cuerpo (e debilite y cayga en
etifermedad. Y afsi quitadalamediday tempe
taméto denueliros cuerpos nos acontecé va-
rias mudag gas,gfides enfermedades,yinfini
tas corrupciones §lodebilitd y enferma,y Alealomcon
meSalhrma Glafanidad efta firme y conftan- '
e conla ifonomia, y ygualdad deciertas po-
tencias delo caliente,delohumedo , delo fe-
<o,y delofrio,; delodulee, delo amargo,yde

A 4 tras

Galeno.



Laconfernaciondela falud,
otras defta fuerte. Y dize mas, que fien eftas
vuierealgunamonarchia,efto es, que fialgu.
nade eftasfe quifiere hazer {efioray {obrepu-
jaralas de mas, que encflemifmopunto vie-
nelaenfermedad, ytrasella lamuerte,como
lo refiere Plutarcho,en el vitimolibro de los
Plutarcho. Placitosdelos Philofophosenel capitulo vi.
stobeo. , ¢imo. Y Diocles (comolorefiere Stobeo, en
Diocles. o] capitulo nouentayocho) dezia quelasmas
Nucftrasen de nueftras enfermedades procedian de cier-

F‘rf:‘fgz“?‘r tadefygualdad.Y Marco Fabio Quintiliano,
}:ﬁ;ufgdd enladeclamacion otauadezia, que qualquie
Quintillis- ya cofa que noshaze caer enlos viciosdenue-
o {tras enfermedades, y nos mmuda de nueftra
natural fanidad , esel demafiado pefodelafan
gre,o0eldemafiado calor; olafuperabundan-
ciadelahumedado fequedad.Porlo qualcon
mucha razon ¢l principe delos philofophos
Avifforet, Ariftoreles pregunta en el primero de todas
{usProblemas, qual esla caufa porque quan-
doay grandes [uperabundancias ;o grandes
pujangasde todas las cofas, entonces ay mu-
‘chas peftilencias,'y refpondienidofea fi el mifr
g‘i::e;:‘ mo Ariftoteles dize,que eftas o hazen excef-
desdelosex 1050 defecto, de los quales nace'la enferme-
ceffos o de. dad , lo qual veemos manifieftamente porla
fedbos.  nifma experienciaen el que beue,0come de-
‘mafiadamente,cG quatafacilidad viene a caer

enen-
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enenfermedad.Y lamifmarazon corre porel
que come efcafamente, como fe marchitay en
flaqueze de fuerte que fe v:_gneacgfumn;:ylo
mefmo acoteceal que duerme muy poco ona
d‘a,Venir.aperccer-confenfe:rmed atdtsst'odoloH'

ual muchoantes abianotado Hippocrates, iepore-
enelfegundo librode ﬁrs-fent-enmgs, dizien- v
do, el fuefioy la vigilia dema ﬁ_a‘d 08); fon ..da« g{u:’g”f“;}:
fiofos,y ni mas ni nienos yel rnugho COMETO ydi e
lamucha hambre,1a mifma fentencia refiere ferinmali
conmas largas palabras el mifmoHippocra- g;pocm
tes, en el libro de naturahominis. Y afsi Paa- '
lo Aginetavieneadezir,queaquel ferahoni L’::f_"&i’"
bretempladifsimo,cuyocuerpo tuviecreel me
dio detodosloseftremos ¢ 1o qualno folamen
teenelhombre,fino tambienen losanimalés;
en las plantas, y en las {emillas fe puede ver,
quando conlamuchahumidad, o con el dema
fiado frio femucrenlas feméteras,oconla de
mafiada {equedad, o fervor delfol fe abrafan, Virgilio,
comolo dize Virgilio enlaEglogafeprima,y 4 «-
por eftarazonlamedicinayos medicostraé b8
{u Ethymologia del medio como lo affirma
Prifciane | y Senecaen vnadelas Epiftolas q Seneca,
elcrivioaLuzilo enfefial omifmo.Sizdo pues
eftoanfi quelafanidad;olacaufa delafanidad
noesotracofafino el medioen todaslascofas
bueno fera nueftro difcurfo, yla propoficion

5 del



Lagonifernaciondgla alfud,

delsitulo del capitulo fera muy verdadera,§

~ vnodelosmas principales medios paraalcan.
ff;j‘ff ff‘ gary tener falud es fer ethGbre vircuofo, pues
sleymedida en-el que; o es:, fe hecha muy bine de ver el
elmediotan medldo quetieneentodaslas co-

{as,, pues toda fii vida noes otracofa finovna
proporficid, vn medio,vnaconfénancia, vna
- reglayvoniuel,vnaygualdad,vaamuficay ar,
moniadelcielo, de {uerte que en ningunacriay

tura refpladeze maselimmefo faber de Dios
quelacrio,comoesenel varonjuftoy pruden
te 3¢l qual fiempre come con medida, y dues-
 meloquele bafta , y ama aquien esdigno d¢
amor,y aborreceloqueesinjufto, yelmifma
parafifeesel meiro ylamedida, yvncompas
quecon{olo Diosajufta; paffa y cumpaﬂa (-
das fus obrasy ationes. e

Gl P.d TH Ly O L. BN E L
qual [ trata comola occiofidad corrermpey defirus
delasfuerzasy faluddel Cuerpoyidel n!%a. £ o

o es antor ﬁsmqﬁ de ug‘i}zztas rv:c!o.r.

Mg Vantos y quan graues males ens
A7 gendreytrayoaconfigola occio
4}1« fidad, y quancas enlcnnedaées
”“}-:m f‘ui"f‘;k al Cuer},oy abAlna, m enefto
y virtuofo exercicio nosiogileiia, yiamifma
expe”
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experiencia quees madredetodas 1#? €6 fas.Y’
afsi.Valafio.May:inl‘id enellibrofe p‘t‘:;rno-,-‘e;?.:vgtrrie Mia
clcapitulo.2.cugta,qule Apio Claudio iqiig ide™tm
zit muchas vezes que alpaeblo R omane miug weiz
chomejorleeftanaEn cortiendarlenegoicio g Popilo =
nooccio, porqueteniaporcierto queel traba- ’;:j::’p:‘f
jo bien ordenado notieneimenor premio en i comniide
encerrado quelahonraygloriayvi perpetuo Singl
defcanfo:yqueene mifmeo punto quelosRo-
manos no fe exerciraffen enalgunasgbras fe-
fialadas,eneffa bic(maora,lufuergay vigorfe
couerririkenflaqueza,ylus valerofosanithos® .
ferianaffeminados,porque (comodize Ve, Menndro.
nadro Jdelamanera elorid confumeelhicr:

o ; afsi ni masni menos el occioconlumelas’
fuerzas,lafalud y’-‘vfgb‘i‘ del animo y delcuers
cuerpo. Y afsi con'jufta raz5los Acheniélesa ;“?’f}f‘ ¥
los hbres'defocupados y q galtauanla vida fe.:. e
enbodegones y tabernas, venotros lagares
de plazeresy contentos , los facavanen publi<’
caplaca, yhazian en ellos vaexemplareaftis
go. Y Cafiedoro,dize squeel ingenio fede- Gafiotore,
bilita fino fereparacon lacontin vale@ion Y rum,
Quinaliano que la memoria fi cpierde inoife umiliag
excrcita. Y delamanera quevirgran thiefo-
rofe confumefi gaftando e el ﬁ'ef;‘apré')?:nole
aﬁac{f{ﬂlﬂg Tm?'%é el er0 , 0 Ia pldta' :alsies
el ingénid Huthano'fi con c proprio traba-

- j0 no



Laconfernaciondelafalud,
jonoferchaze ; noaydudaalguaa,fino que
la diligencia es madre de todas las virtus

des,ylaperezamadraftadelaerudiciony bue

nas lettas. Con mucha razonipor ciertolafa-
satomon,  gradaeferiptura enlos Prouerbios en el capi»

tulo.6.abominala pereza, comoad corruption
sencer.  delanimo, -Y Senecaenellibrofeptimo delas;
epft. 5 6. Bpiltolaslallamamuerte.Y Plutarcho enlavi
Pl 1ade Paulo Amilio dize que el perezofo aun:
quetengadicha,contodo efloes dignodevis
tuperio.Potque comodize Ciceronenla ora
cion pro Publio fextio,la vida occiofa conuie
nequeteganegocio: puesdeel occio y delne

Cicerons

gociovitimamete fe tiene de dar eftrecha cug~

ta, por{ de otra manera no feriamos buenos
para.otra cofa(comodize Oracioenellibro
Epif.. primerodelas Epiftolas)fino para confumir
fementeras. Vieneleal perezofala pobreza
(dizeSalomon en el eapitulo.6.delos Prover
bios)como vardarmado.Y ¢l capituto.1z.del
mifmolibrofedize. Quiere yno quiere el pe-
rezofo, y elanimadel quetrabaja feraharta.
~Granifsimo mal es paralos hGbresla pereza
dcfiods. - (comodizeHefiodo) porqueneceffariamen-
Inoperi.1. teel p-trezofq,.es-amigo del deleyte, de penfa-
weclefigh, Mi€tos vanos y deshoneftos.Y afsien et Eccle
fia{tico en cl¢apitulo.33. Eftadicho queloc
ciofidad enfefio a los habres mucha malicia.

Yno

Horatio.

Salemon,
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y 10 folamente para fi es muy daniofoel hom-
preocciofo, fino tar'nblen para todoslos de-
smasdando con {u vida mal exemplo y enga~
fiandoalosquedeel fe co-nﬁan:;{ueslos pere
wofos fon como el vinagrealos dl'entes ,6c0-
o el humoparalos ojos,como d1ze_S-alomo salomon,
enclcapitulodezimo de los proveriios. Sog-
eftoshombresfemejantes a los Tanganos de
las colmenas que confumen el trabajo de las
fimplesauejasno contribuyen_do con trabajo
slounopara hazerlamiel,comolo dizePlaton pluon.
enel Dialogo dezimodelasleyes. S6 compa
fierosindiuiduos y certifsimos de la pereza
(comolo enfena Ariftoreles y Plutarchoen el-l“ﬁ”ﬂ'j“;f-
principio dellibrode la tranquilidad del ani- gy
mo)lablandurayregalo defiproprio,laaffe
minacion , la torpeza, el demafiado cuydado
defu vida,la pufilanimidad,lamurmuracion, per 4fiicd
y contienda. Y afsicon grandeactrerdolas]e pio.iws.
yesmandanque eftos tales {ean prinados de
fuspropriosbienes y heredades,entre tanto q
por fu negligenciay torpezalasdexanporecul
tivar,puesaotros pueden fer deprovecho. ¥
Solon enfusleyes(como lo cucra Plutarcho) insitasolo-
mando quetodoslos hombres queno tuvief- i
{en algthoneftoexercicio fueflen caftigados
Publicamente, y que el hijo no fuefle obliga-
doa dar alimentos al padre,fiel tal padreno

. le



L confervacion delafalud,
fe vuiefle enfefiadoa’gun genero de exercicio,
Y pues eitaclaro quan mejor fuerce {ea la de
¢l hombre bienoccupado, que noladel pere.

cicerons  zofo,comoulo dize Ciceronenel quartodela

Rethorica: cada qualhombre difcreto fe ani-
maraaabragarfe coneltrabajo.Principalmen
te i rebuclue en {u memorialas condiciones ¢§
que nacimosy fuymos echados eneftacomun
luz . Pues efta elcripto en el capitulo.13.de

prowerb.  1os Prouerbios, Nocomeraelhombreel pan

occiofo. Yenotra partedela mifma efcrip-

" Genec, 3. tura fe dize, que comeremosel pacafienbuel

Ieb.

to en nueitro propriofudor. Y enel capitulo
quinco de lobefta elcripto ,nacio ¢l hombre
paramucho trabaje,y enel plalmocictoy véin

tey fieteeftan nueftras manos cGdenadasaper

suripides, Petuotrabajo.Y Buripides affirma quelavida

todade elhombre es vna cadena de trabajos.

Is Hipoli, Y Epicha?mo dizeq eneftavidanos védélos
O

Platon,

buenos Diofestodaslas cofasapefode traba
joy fudor,fabi¢dopues(Ch riftianolector) qud
grauesenfermedades fe eng€dr€ para el cuer~
-poyparaclalmade efta venenofa-ferpicic del
occio, y quantomejor fuerce feala deel Sabio
bien ocupado,quelade el perezofo dormido,
elcogi efte genero de occupacion y trabajo,
acordandome de vna {entenciade Platon ¢n
el Theeteto .quedize, que; la buenadilpofi”
cion

v
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¢ion y buen habito del cuerpo ;e corrompe
conel occioynegligencia,y con el exercicioy
mouintiento porla mayor parte (e confervay
afsi nimasni menos,dize:quelabuena difpo-
ficlony falud del almaconla {ciencia,y con la
meditacion ( que fonciercos mouimientos)fe
conferuay eftamejorty quecon el occiofecor
rompe. Y principalmente fenosaviadeponer

delantedelos ojos vn cdfejo del gloriofo Hie . Hicronys

ronymoelqual, dize: queprocuremos figpre
deentender enalgun horrefto exercicio por.
queel demoniono nos halle occiofos, y para
queeftando fanos no feamos de peor condi-

mo,

cion quelos queeftanenfermos,presdize Au Asfonio,

fonio Po€ta Frances queelhombrefanoy pe-
rezolomasenfermoeftaqueel que tieneneca

lentuia, porque bebe dobladoy comefin or-
denalguno.

CAPITVLO I EN EL QV AL
Jetratadelaexcellencia delbonbre. :

i %% VIEND O detratareneftao-
A %, bradela conferuacid y mejona
- X, delafaluddc hobre,noesfucra
dpropofitotocaraquialgunape
qnapartedefugrande dignidad

s

ot
S, o o5 N3 M‘.,~ p._,- =
¥ excellEcia Pico Miradulano ¢n vnaelegaie o+

oracion



Laconfernacionde la falud,

oracion que tuuo delantedel Senado R oma.
no,dize que feacuerda auerleydo enlosSeput
chros delos Arabes,que fiendo preguntado
Abdallag qualerala cofa mas acabaday mas
perfetaentodo el Theatro y hermofura del
vniuerfo,refpondio,queel hdbre. Y Galeno
en ellibrodecimo feptimo dela vrilidad delas
pirtes enel capitulo fegundo affirma que el ki
breconmucharazd fepuededezirelmas pers
fecto entretodoslosanimales porla perfedtif
{imaformaquetiene. Y aquel grande Philo-
termesTrifopho Hermes Trilmegifto,dize: que elhom
megiffo.  hyeesvn marauvillofo milagro hecho a ymas
genyfemejangade Dios, pues aviendo crias

dolos demasanimalesinclinados losojosala
baxezay poquedad de la tierra, le Jeuantoal
hombrelosojosyroftro para que pufiefle fu
viftaen aquellaluzy refplandordelcielo, y en

el Soberanoartifice detodaslascofascriadas,

Virgilio, €OMO IO _reﬁ.ereﬂ Virgi}io,, Y Silio Iralico, y
{S;:'L;':QUCD Quidioerifu Metamorpholeo. Dedonde al
~ - gunos Philofophosvinieronadezir, § Dios
nucltroSenor{e vuoenlacieation del hom»
brecomolos grandes Principes de la tierra,

los quales aviendo edificadosalguna grande
cindad,delpuesdeaverichecho fus aleastors

resy lumpruofos edificios, deflpues de averla
pucftodefen{as de Murosy Valnartes y auee

laher-

Galeno.
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{3 heymofeadocOotras 'coras nece{'ﬁ!‘ria’s para
jaduraciony conferuaciondel tal Tfllﬁc1o ;?‘.-
imamente mandan poner en me<io de laciu-
dad fuymageny figuraala viftay conte.mp'la,
cion detodos loshabitadores della: alsi Dios
queftrofenor vniverfal artifice derodolovifi-
ble y inuifible, defpues que cOlasleyes defu {a
biduriaeterna,edifico efta realcafadel mitdo,
y adornoloscieloscontantas lumbreras, con
ordentan foberano ymarauillofo:aviendoaca
bado efte fumptuofifsimoedificio,defeana cd
fuinfinito amor,que vuiefle alguno que jufta
mente confiderafle y midiefle el pefoy valor
detanfoberana obra,y entendiendola amaf-
fealhazedor della, y fe admirafe de {u gran
{abiduria. Y afsi paraefte fincrioelhombre,
y lodotodefingulares privilegios, y prerro-
gatiuas ,dandole el fer que tiene con otrasmur
chascofascriadas enlasentrafiasde latierra,
comoeseloro,laplata,ytodoslos demasme
tales,dandcleen el fegundo gradoelfer, yvi-
uir con las plantas, con los arboles y yeruas,
y en el tercero con aquellas cofas que tienen
fer,viday fentido, como fon todos los anis
males,yen el quarto grado dandole {er,vida,
fentido, yentendimiento, paraque puedaele
girelbien,yapartarfe delmal, o hazerlo con
trario. Corono Diosalhombre (dizeel fan-

B &o
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Laconferuacionde la [alud,
¢toProphera Dauid ) conhonrra y con glo.
ria, y pufolo fobretodaslas obras defus ma,
nos.Y enotrolugardize el mifmo Propheta,
pufo debaxo de fuimperioy mando todala
multcrddelos animales,los peces,lasaues,
lostygres,y leones.Y el Apoftol fant Pablo ef
criviendo alosHebreos enelcapitulo fegun.
do,dize: que fujecando Diostodas las cofas
al hombre ninguna cofa dexo fuerade fu do-
minioy mando. Y Plinio en ellibro feptima
dela natural hiftoria, en el capitulo primero
dize,que el hombre es elque mandaa todos
los demas animales,y que es mas excellente
quetodos ellos, Y Ariftoteles enel Iibro fe-
gundo delosanimalesdize,queel hombrees
nobilifsimo , y puelto en fupremo grado fo-
bre todos los demas, ylo milmo dize Apu-
leyo.Yeltan&olobeneleapitulo feptime §es
engradecido fobre todaslas criaturas. Defcié
deelhombrecdla fubtilezayligerezadel en-
tendimiento haftalo profundo del mar, pene
tralosabi{mos,noay lugarobfcuro parafuvi
fia,clcielonoleparece alto ,1a obfcuridad del
ayreno confunde laintenfionde (v animo ,lo
qual todo pruena muy bien el dicho de Ari-
ftoteles en el.3.libro de fus Politicas, quado
dize,q elhombrefue engendrado s fingular
condicion,porque esanimal prouido, (agaz,

adors
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adornado dememoria, llenoderazon yfie 5
fejo. Excederl hombreatodos las{pecies de
Josanimales en fingular complexion, ynofo.
jamentealos animales,masaun alas plantas, Y
a todos los demas cuerpos, como lo affirma
Glenoenel (egundo delos temperamentos , Gatens;
en ¢l capitulo primero. Haze chho conla
(entencia de Galeno(para probar?aﬁ excellen- 5
ciadelhombre) eldicho del Conciliadorenla Conciliador
quarta fection delos problemas. » que todo Probl, 2 14
animal , y principalnrente elhombre cs como
vna ciudad que efta gouernadacon buenasle-
yes, y afsi Ariftorelesen el prohemio delame arig,
taphificadize,queloshombres viven porar.
teyrazon. Y el mifimo Ariftoteles en elfepti-
modelas Polyticas affirmalo proprio,y lomif
mo refiereenvnaepiltoladeferivioa Alexan-
dro Eselhombrede coftumbre mas domefti
caftodoslosdemasanimales,pues veemos q
con fu tratoy comunicacié muchos delos ani
males feroces fe bazennman(os y tratables, lo
qualrocoel Cdciliador enlafe&ion decimade concilicdor
losproblemas. LanoblezadelhGbrenota fo probi. s <.
lam@tees manifiefta alosfabios y dotos, mas
aunalos brutos animales,puesveemos que ol
Cocrodi'o delpues de auer muerto a algun
hombre, llora ylamenragrandemente fobre
fu cuerpo,y muchosphilofophos curan que
B2 fa



Laconferuacion dela [alud,
faHarpya, la qual tiene el roftro {emejante af
del hombre,facontecea mataraiguno, miran
dofe defpues en elagua, fe entriftecemucho,
vi¢doqueamuertoafu femejante.Y otros phi
lofophos dizen, quefe entriftece titoefteani
mal porlamuerte delhombre, quehaﬁ:a el vi:
timo diade fuvida fiemprelo andallorando,
del qual exemploauian deaprenderios Princi
pes,y luezes, con quanta razon y teémor fe
ayande auer encondenaramuertealos hom.
bres , y cierto con mucha mayor confideras
cion pefarian elte negocio, fi aduirtie{len las

Hermoge- palabras de Hermogenes que dize, quetodas
fﬁ;‘;:‘;j las virtudes de los cielos dan bozes delante
homire,  de lamageftad Diuina, quando matanalguna
criatura femejanteacllas. Es fentencia digna

Pedro apo dememorialadePedro Aponeiie,el Ceilia
nenfe. dor, enla qual manifieftala excellzcia del cuer
pobumano fobretodoslosdemasmixtos, en

la differencia fexta,enla qual affirma, queel

Bl auerpo  cuerpo humano es el masexcellente de todos
f:;,?ﬁ:eue los mixtos,y queenel concuerdany fe juntan
te de todos en pazy concordia, quantas cofas ay criadas
los mixtos. en el yniverf(o, y que como conel oro purifsi-
mo tienen comparaciontodoslos demas me~
tales,afsifon todaslascofas corruptibles com
paradascon elcuerpodelhombre.Es cofa dig

na de admiracion , la que cuentan algunos

' philefo-
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phil.ofoph os entre las excellencias d.cl hom- mi
pbre,que todos los dcm:';ts at}imales hietidas " L
del rayo mueren de ordinario , y el hombre nusuezesef
muchas vezes herido efcapa ,como lo affir. “%
ma Virgilio de Anch'x’i"e.s. Muchas fon ].38 Virgilios
presrogatiuas , que pudieramos tracraqui a
cuento para engrandecer efte pequenlomun-
do,y efte marauillofo milagrode ¢l homl?re
las qualestodas paflamosdebaxo defilencio,
remitiendo al leGtorallibro quartode Arilto ariftoril,
teles ,delaspartesdelosanimales enel capitu
lo nono,yenelfegundolibro delanaturaleza
delosanimalesen el capitulo primero,y alafe
&ion dezimadelosproblemas, contentando+
nos dedezir vnafola detodas,la qual cifraa
las demas quantas fe pueden dezir,yes auer Lamaor
Dios nueftro Sefior tenido porbien porfu iriﬁiﬁf&dd
finita bondad y mifericordia, de veftirfe de
nueftrahumanidad, y hazerfe nueftro herma
no,comolodizeel Plalmiita,anunciare y deP/sim.
clararetu nombre amis hermanos, y el bien-
auenturado fant Bernardoaefte propoﬁto dis.Bernarde
ze. Pigfoqueya Diosno mepodramenofpre
ciar, pues tomo huefo de lanaturaleza delos
1103, y carne humana como la mia.

’
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CAPITVLO. 1Ll ENELZJVAL
¢ traia fiespofitble con el Leneficso de lamedicina,
3 con fus preceptos,y auifos alargar por algnii e[pas
“cioderiempomasel Periodo de lacvidas

' w»@ TE Todascofas en efta ques
| {tienavemos derefurar y conde
narlafal{ropinid, ymeralocura
opisionfal @4 3%, deciertophilofo ‘pﬁoEgypciP,el
fadecierto — qualcreyo y ruto por cierto §cd
pbilofopho- o remedios yauifos de ia medicinafe podia
vahdbrehazerimmortal,y para efte propofi

to copufovnlibro queleintituio de Admira-

bili agerafia, fiuvedcinfencfcentia. En el qual
eratavade § manera nuncalos hombres aung
vivieflen gride multitndde efios fe harianvie

jos. Copufo eftephilofophocftelibrofiendo

deedad de quarentaafios,ypaflanido masade

lante enfuedad ilego aviuir haftalos ochéra.

En termino de¢ los quales, vino atener el ro-

{tro que pinca Hippocrates, en el primeroli-

q Cap. 3. brode {usPrognofticos,qual esdelos § eftan
z;t:;:z: cercanosalamuerte,ios ojos concanos, 2 nas
te,empora viz afilacla, las orejas encogidas yarrugadas,
eolipf7<- el cuero delafrenteduro y afpero, el colordel
roflro amarillo o verde : de fuerte que viens
doleafsi, rodus losdecl pueblo, le dauangriz

ta y burlauan del, diziendole, queaotros en<

’ {enaria
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{enariaela:te delainfenefcenciay el parafino

1o {abiaaprender. Viffo elnegocio delamane

raque paflaua; elic philofopho cafi f ¢ b('al'uio a
retratar enefte mifmolibro deadmirsbiliage-

rafia, diziendo: queno todos en general po-
dianilegar aaquel puntode la infenefcenda, fi

no folos aquellos quetuuiefen tal y tal tépera-
mento:y prometia que haria immortaleslos
cuerpos delosninos que tuvieflenefta confor

macion de clementos, fidefde funinez el los
de&rinafle y tuviefleenydadode fufalud. La cortenace
necedad ylocura deefte philofopho condena :;:‘: I:e?h-h
Galeno en el libro que efcrivio de Marcore pitojopho,
five de Maraimo,en el capitulofegundo;dizié

do: fifueraverdad queloshombres pudieran

(lempre conferuarfaconftitucion humidaque

eraen defdelos principios defu generacid, fue
saverdaderaiapalabradelphilofopho Sophi
fta,que prometiaalos que le oy dehazerlos
immortales:peroporque esimpofsible huyrel mp itle
natural camine queclcuerpollena alafeque- 5 4%
dad,por tanto esnecelario corrdperfey enue ratmial ca-
Freerfe. Y el mifmo Galeno ed el libro. z.dela ’""”‘"‘;q""}f' I;;
vitidad delas partes, en elcapitulodezimo, ded. ik
nosenfenia,§ nfos principios s5 de fangre mé,
ftrua y de Amiére, delos quaieses impofsible
componer{ecofzimmortal,cimpalsible. ¥ ¢l
milmo Galeno , en ellibro introductorio ala g,

B 4 medi



Laconferuacionde la [alud, .
medicinadize,que fomos compueftos dequa
_ tro clementos,y que en eftos mifmos nos refol
:‘;‘{:‘;" uemos. Y Ariftoteles en el tercerolibrode fa
""" Metaphificaaffirmaqtodaslas cofas{enfibles
fe corrOpéy eftd enperpetuo mouimientoty
eftolesacontece porqueeftancompueftos de
cotrarios elementos,y cadaqualdellos deflca
Hippocrat, (0 lugar natuiral, Y alsi Hippocrates galana.
mentevinoadezirenellibro quecompufode
naturahumana, que fiethombrefueravnafo.-
lacofaqueen ningunamanera tuuiera dolor.
' Boluiendo puesal propofito, digo que caufas
E‘:ﬁ{j::i"dc tenemos vrgentifsimas y intrinfecas denue-
nueftracor- {tracorrupcionymuerte,la primera es la fe-
rupiion.  quedadinterior,ylaotraeselcontinuo deflu.
xo operdicionde nueftra fubftancia,dela pri-
Auicens. mera dize Auicena en el libro primero en la
particulartercera , quandola fequedad llega-
reaf{upunco,elcalor natural fe conflume y fuce
Nufiraui. delamuerte, porque como nueftravidaconfi
da cofifteen {te enla Symmetria y proporcion del calor y
‘liifmpf:;‘: delahumidadentanto durarael caloren quan
laoumedad, to tuttierehumidad en que {uftentarfe,y en fal
tidolahumedad,luegofe introduzela feqie
dad,yfuccedela muerte. La otra caula esel
defluxo o deperdicion dela fubflancia, y por
eftarazon fueronneceflarios losmanrenimié-
tos, paraqelcalor no pereciefle, y el humedo
feres

——————
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fereftaurafle. Y porel conﬁgu:e‘nte quantolc?s :\::;in;:::::;
mantenimientos fueren dc. mejor fubf'i:anclafubﬁam .
mejorferalareftauracio,y fealargara m?sla vi ljfgf{{;u;f:
da,y quanto fuerendemenos l'u-bﬂ:a.ncna forg)
mas breve.Yalsi Hyppocratesen el libro fex-
to delasenfermedades vulgares,dize:quelos
mantenimientos flacos'y de poca fubftancia;
hazébreuelavida:yllamaHyppocrates man Hiprocra,
tenimientos debilesaaquellos quedefpuesde
recibidos e nueftros cuerpos engédran de fi
pocohumido {ubftantifico.Y afsiGalenoenel ;‘Ei{": y
commentario deftelugardize, que todo gene fm;h,;;,{g,?,
rodelegiibres,ortalizas y frutas s6 de mucha dran poco o
fubftancia, yllama mantenimientos robuftos: j o e

fancia,
ydemuchayirtud la carne,los hueuos, y to-

- doslosdemasdefta (uerte.

Pero esmucho denotar yaduertir parama
yordeclaracion dzfta queftion que Galenoen Galero.
ellibrocitado de Tabeaffirma§no ay razs
alguna por donde nece(lariamente (e puede
pProuarcon demonftraciG, quelo§ fueengen
drado teayade corrSper;perodize,que fepue
deperfuadir tan folam@re. T uto Galeno a Pla Plon.
tonde{umifino parecer,elqualen el Thimeo
afﬁrma queclmundofueengendrade,nero §

@ incorruptible. Muy contrario deftafenté
C_ill es Ariftotelesel qual enfifia en el primero’ Arifoel.
librode Ceelo cn el capitulo duodecimo que

B s qual-
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g aiquieracofaengendradale tiene de cornd
periporque finticafe corrompieiiey fiempre

duraile porinfinito riempo , tendriapotencia

para {ery parano fer. Boluiendo puesnueftra
platicaalhGbre,el qual es aueriguﬂdo que fue
engédrado yesverdadinfalibleqtiene d¢ mo
riridigo g no folamentees verdad G el hébre

no pucdehuyry efcaparfedelamuerte,masau
edbi€ {epuedc hazer demditradis dellotalqual

efta materialopermite,§ proceda decavfasna
turales,ala qual muchas vezes Galeno llama
enfu doGrinaverdaderademditracion,y fino
la dieremos qualGalenolademadaafe deatri
buyralaflaqueza y cortedad de nfo ingenio,

pordlo gperpetnamete fehazey porley dena-
ruralezanecefflariaméerefehaze,y deloGmeccl
fariaméte fe haze,neceflaria eslacanlay pevpe

tua,demas que lo quede fieslimitadoy finito,
10 puededurarinfinitotiempo ni obrar;y afsi
fiendo verdad como loes, que rodalafuerga,
todo el vigor y porenciadel hombre [ealimisa
day finitaynecefariamente en algun tiempoa
defalear. Haze mucho por efta verdad que

los piihcipios quecencurrenparala generacio
dethorabrefonla fangrey la finiiente,y lafis
micrte ticne mucha parce del elemento del fue
goydelagre,la fangre tienemas paree de eles
meniodelaguay delaticrra: yel elemento del

agua
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agua,y delayre fg? votl defde el prin Hpb dela:
gg'_neraci_on .ngceilanos paralftextcn;@lx y aue
omento dchombre, el deel tuego y latierra
f:l'emnnece[{'arios para fortalezer,y lecarlos
priembros,y fi eftos dos clementos {"ecos fue-
rondefdeel principio dela generacionnecef-
favios paraette fin, (u action y fuercala tene-
mos pornaturaleza, y eftaactiony tuerganos
lieuacomo por a mano derechamente amo-
rir; luego bien {econcluye que poriaaction
de nueftros natarales principios fe hazela
muerte, y cftosmifimosfon cacfa dela vejez
quecselderecho caminodelamuerte. Acor.
dandofe Platon defta mucrte que tan natural Lamuerie
noses ; dizeien el Thimeo. Qualquiera co- ;‘:;:;:I.cs-di
{a queres contra naturaleza es molefto, y lo
que esfegun naturalezaes deleytofo. 'Y afsi -
la muerte quede caufa por enfermedadeso
hevidas , es violenta y sioiefta, mas laque f&
haze naturalmente por el difcurfp delosafios
Yy de vejez entretodoslos generosde muers
tes es mas livianos , y.antes einella fe fiente _
deleyte que dolor alguno. Pero podraalgu- fi“f{{“’{aj
no dezir contra cfta Dod@rina , que nueftro j, o g
temperamento'y natn=al complexiof fe.pues
demudar ( comoes fentencia ‘e Galeno )-de ™
hunido en feco,yde foeo enhumido, yfiefto
es verdad , parece que el hombie puede {er

immor-

-



Lacenferuaciondela falud,
immortal.Porquefi poralgunarazon la muey
tenos esnatural necellariamente, es porlade.

~ficacion delos miembros (olidos, y fi elta fe-
quedad, y confumpcion {e puede euitar,tam»

bien por el configuiente nos podremos efca-
pardela muerte,y hazernos immortales. A
efteargumento relpondemos que ningunaco
{aconuence,nihazecontrala verdad que va-

mos provido:porqueenla refection delcuer

po fiemprelos miembrosfolidos {e vanhazig

chumids 0 mas fecos,y el humido que fe refticuyeen
que fercfti- las partes, y denueuo fe viene areponer,niica
;:g‘;::i‘;:f es mas humido, fino fiempre mas feco:y de
caesmyshu aqui procede que {eaimpofsible curar el he-
’xi‘ij.r;f"" Cticoenlatercera elpecie ,porque mientrasel
Elhedo Calor conuierteel mantenimientoenfublian.
f:“':{’fz‘f: ciade loshuefos, en efle mifmo tiempo endu-
o [cpi,m.g, recey defecaenalgunamaneranueftra mifma
arar,  fubftancia, porque defdeel principio de nue-
ftra generacion ,nuc{tros mifmos miembros

con fus faculrades naturales, y con fuvital cas

lor pelean contralos mantenimientos paraha
zerlosfemejantesafi:y eneftaaction necefla-
riamentelos mifmosmiembrospadecen algu
nacofadelos mantenimientos;hafta que final
mentepocoapoco fe confumeny fecan. Vees
mosefto manifeftifsimamente envna enfere

medad quelos medicosllaman leuco phlegma

C1ad



delCuerpoy del Alma. 15
cizenla qualdel mucho vio de mantenimien-
tos que engendran phlegm a,toda la carnie del ._
cuerpo fe buelueblanca y muy bla'nc?a, porla .«
gran dealteracion quelos mantenimientos ha-
zen en losmiembros. Y alsi Ariftoteles en Ariftotel,
el quarto de lageneracion de los ammales en
elcapituloterceroaffirma, que todoagéte pa
decedel mifmo paciente,porquelafierrafeem
botadel madero que corta, y lo que calienta
recibe frio delo que es calentado , y lo que
muete iempre es mouido facando el prime-
romotor. Lamilma fentencia tomo Galeno guleno.
de Ariltotelesen el tercer librode las caufas,
delosSymptomasenel capitulo fegundo di-
ziendo, manifiefto es,que todas las cofasaun
que fean mas fuertes que aquellas a quien fe
llegan ; que padecen alguna cofa fenfible~
mére,y finofcechadeverenel primero im
petu, alomenosenel difcurfo del ti¢po
feconoce,por el hierro agudifsi
mocortidolacarneblidafe
emborta,y en vna piedra
muy dura,la gotadel
aguahazcle-
nal.

C A4-
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Laconfernaciondel. [alud,
Coide Pod T K 3L 0 Wy BB N
ual [¢ profigue y determina la duda , i es pofsi-
i[c conlosremediosy awifos de la medicina dilatar

el efpacio y Periede de la rvida por a/gunas anes

mas.

% VNQVE Es afsi verdad 1la-
=1 nay aueriguada (como lo dize
elfamofopeéralatinoenellibro
dela Ancida) queacadavnode
nofotrosle efta determinado vn
diaciertode fufiny muerce. Y Seneca (crinien
doaLuciloenlaepiftolaci¢toy dos dize,ade
hazer fin y terminola ruedade nueftra vida ,a
<5de lainexorable necefsidad de los hados
hincare fu cfavo,y de fentécia de Alculapio(co
yiolorefiere Plinio enellibro{eptimoenelca
pitulo quaréta y nueue)elefpacio denueftravi
daeftamedido deelcieloy delas eftrellas. Y
Ariftoteles enelfegundolibro delageneracid
de losanimales {criveq el tiepo ylavida de ca
da vnotienecierto numero determinade. Y
enla Sabiduria en el capitulofegundo efta di
cho, que Dios nueftro Sefior difpufo difpu-
oy ordenotodzslas cofascon medida nume
roy pefo,yS.Pabloelcrinsedoalos Hebreos
(izequeelmoriraloshombresesde eftaturo

end
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en el Pfalmo ochenta y ocho pregunta Bfia
fuerte. Qual ferael hombre G vineynoveera
Jamuerte Sy Plinioenel librofegundoenclca
pitulo fexto affirma , que Dios aloshon}brcg
noloshizoimmortales :1a qual fentencia pa-

rece que tomo el mifmo Plinio deaquel doctif

fimo Poé¢taGriegodetlibrotercero delaOdy
feaadonde refierceftas palabras. Los Diofes
immortalesniatia fusmifmosamigoslosha-
zenexéptos delamuerte natural, pueselhado
inoxorableatodoslosdoma. YelmifmoHo
meroen ellibrofextode fulliada efcriue, que
aninguno fe e concede efcapar de la muer-
te;orafea muy diligente,0o muy perezofo,por
que tofosnacimos con ley y eftacuto de mor-
talidad.Y otros muchos PoctasGriegos,como
fuerd Menandroacercade Stobeo en el capi.
tuloci¢roy diez y fiete de Ja Anthalogia,y Pin
daroenla Oda{eptima,ySophoclesenlaEle-
&rarodosdizen qfiva hdbretuuieretitosta
lentos y riquezas,como fueron los de Tiralo
¢n ningunamanerafepodrabazer immortal.
CScuerdd todas eftas sétecias ¢6 las palabras
del{ancto PatriarchaIobenel capitulo 14.qud
dodize. Breues fonlos diasdeel hombre .Y
¢lnumerode fus mefes tufefior o fabes,yleas
puefto fusterminos,los qualesno fe puede pal
far. Bstibien verda raveriguada quemuchos
'_‘Q'

Plints.

Homere,

Hemeroe

Mengudrs
Pindaro,
S'OPFJ-"-“{[' £y
ifthmiori .

ob,
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defos hombres por muchas caufas y razones
nollegan al determinado finde fu vida:vnos
porladeltépliagay defordédefu viuvir,qritdo
mudarlanaturaleza delas cofas y conuirtien
dolanocheendia,y al reues el dia ennoche.
Pues altiempoy quando feavian de levantar
porlas mafianasa darlas alabangas (tan deui-
d=s al Sefior) contodaslas demas criaturas, y
a bendezir fuimmenfa bondad y mifericor-
dia, portantas merce les y beneficios recibi-
dos,acflle mifmotiempo comiengari adormit
el fuefio delasvanidadesy deflatinosen quean
dan. Otros porque temerariaylocamente fe
offrecen y fe meren en manifieftos peligros,
otros porquefellenan yhinchen de mucho vi
noy comidas, otros porque fe confumen con
hambre, contrabajosy cuydados. Y eftoes:
;_“:f__*‘ifff}dl-mn loquealalerranos quifo fignificar Avicenaen
sicma,  aquellas palabras. Sunt alyj termini non natu-
rales , totum tamen dinino prowenit arbitrie. Aues
mos con todo elto de dar y conceder a la
preciofifsima fciencia de la medicina, y dezir
que con f:u grade beneficio y ¢G5 {us preceptos
y auiflos fe pucdehazer que muchos hombres
{elibren de muchas enfermedades, ynimasni
Comofeen ;
sisde o Menostenerauifoparanocaerenclias.’Y efto
noen el lib, €s 1o queclarifsimamente nos enfefio Galeno

Ii;ﬂi" Teida oy ¢] (exto librodela conferuaci6 dela fanidad
™ cn



 delCuerpoydeleAlma. vy

en ¢l capitulo primero adonde dize ,qirelos

ge conocé elarte delabuenadieta viuen mas
(aludablemente. Y esfalfifsimoloquealgus
nos collegian deftemifmo lugar, queelnaca-
ral periodo delavida, fe puede dilitar con cl’ll
beneficio delamedicina, Hazeaefte propor
fito aqbel celebreexemplo de Polion (del q ”31-
haze mencion Plinioenellibro veyntey dosi prigiay. -
en ¢l capitulo veynte y quatro el qual aviendo
yapafladomasde cienanos de (uvida,fuepre
gtitado de Augufto Celardequemaneraavia
conferuado tanto tiempoaquel vigordelafii-
moy deel cuerpo: Elqual refpSdio ¢& eftas pa
labras: Intus mele, firisvlec. Quemanteniendofe R"”""I‘;‘:
cont miel,y vngiendoel cuerpo conaze yte, co'-"-;::a;,,iw:,:_
Yo qual conuienelo quecuenta‘Arheneo,, exi fur Athaico,
tercerolibro, decierto generode gente! gue: |
vivian muylargosafios, porque fe mantenian:
con'miel. Auemos tambien dé dar'y corrceder puds tume
alamedicina, quecon fu grandebeneficoie decina alure
puede hazer, gue lavida q_ue yafeva éii‘z;lglf‘jé‘ﬁ“ i
miendo (e dilate yalargueporalgun’efpieio:
de tiempo;,.pero deral Fu'exjt"e';.qué no ‘exceda:
nitrafpafe el natural periodo y terming AN "
poreftadodtrina haze o' gife cochirs THés e niyeien-
Nes, enclavida de Demociiic, dquateltade -+
do ya muy cercano a'la mu ertehicndo't e
via hermana fuya effaua muy milte a cas’a

¢ \'{ e
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denopoder acabar ciercos facrificios  hazix
ala DiofaCeres:Democrito entoncesledixo
que tuicfle buen animo, y § letraxeflenvnos
panescali¢tes y felosaplicaflen alaboca, y afsi
viuio algli efpacio de ti¢po, mas mi€trasduro
lafeftiuidad dela Diofa,y paffodeftavidafin
dolor fiendo deedad decitoy nueueatios,co

Hiparco. - Mo lo cu€taHiparco. Auemosnimas ni me-
Beneficio ¥ nos de dar y conceder,quelamedicinaes gra.
gﬁ:‘:ﬂi_ dedonde Dios, concedidoa loshGbres para
dicmse  fu cotidiano remedio,y que con ellay ¢G fus aui
fos e puede dilatar y prolongar (comoaue-
mosdicho)elefpaciodelavida poralguntie.

doo poralgunosafios mas,porque aunguees

verdad que pormandado de Dioslefuedicho

al Rey Ezechias,quedifpufiefley ordenafleen
fuscofasy enlas de {ucafa,porqueno le quer
dauamasdevndiadevida, eStodo eflo vivio

defpues quinzeanos mas conel beneficio dela
medicina,como feefcriue enel quartolibro de

4. Regum, l_o_.?Ri: yes en el capitulo veynte, y en Efaias en
}SE{.:;?:;OH)- el t:apnulo treyntay ocho,en ¢l qual lugar fant
mo. Hieronymo aduierte ,glamedicinafe dencre
;J“‘_‘(‘i‘;“:;j neren mucho.Y Graciano aludigdo alas pala-
somip? 4, Drasde S Hieronymo dize, aund fepamos cer
Gie tilsi maméte minguno puede vivir masni pal
“fardel termino q Dios letiene (efialado,c5to
doefloes muchacorduraviardela medicina,

conl
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conlos en fermos.Y de muchoseferip tore§ an
tiguos fabemos, qPythagoras ,Dt':mq'crlto-_.,_
Crifipo,y PlatG y ctros much os ?hxle_fc:phos
6 grande obferuiciadela medlc}na vinierda
viuirlargos anos deuida, en e'l dlfufrfo'delos
qualesniles falto el vigor del ingenio .mla ca-
pacidad,y tenacidad delamemoria, nimenos
laviuezay forralezadetodos fusfentidos.De
d5deGaleno conmucharazd encllibro. 1, de Gylens.
la Conferuacid defa {anidad affirma, quemur. Muchos ho
o j s 4 . .. bres porld
choshGbres porlaignorancia delamedicina Seonicis
viu€ mucho nienos tiépo, delo q fegﬁ funatu lu medicing
ralezay cdplexiGauid devivir.Y el mifmoGa 2?:; 'E':';z;
lenoen ellibro de Marafmo dize, gnoes cofa que aii de
impolsible elfedery alargarlavejez. Y Virgi “iir.
livenel libro.1z.dela Ancida manifieftaméte ?7:;’:;0
declara,{lavidadelhombre fe puede dilatar
conelartede lamedicina,Nihaze contralo §
vamos prouando,lo que dize Arnaldo de Vi armaldo,
llanoua,que lamuerte natural nofepuededila
tar(y llamamos naturallad n6ses devidapor
derecho de naturaleza, ola que yatiene ctipli
dostodos fusnumeros y medida, comolo de
cdaraSeruiointerprete de Virgilio enellibro Seruio.
4--_%1633 Aneida) perola qes accidéeal por al-
guexcelo, 0 deffecto deloshumores, cftafe
Puede remediar con la buena medicina, co-
mo el mifmo Arnaldo lo affirma.Conuieney
C w2 con-
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Laconferuacion deld falud,
conctierda con eftafentencialo que nos enfe:

Raymundo, Tia Raymundo dotifsimo varonenellibro

primero de los fecretos de naturaleza , enla
primeraparteadondeaffirma,queacada vno
leeftadeterminadode Dioselfiny rematede
fuvida,del qualninguno puede efcaparfepor
algunmodo niarte: peroque dentrodefterer
fnino muchos pueden accelerary abreuiar fu
vida,y por tanto que ¢s menefterpedir el re-

+ mediodelamedicina, conel qual guardemos

nucftro cucrpodelapucrefactic, y fieftuuiere

. enfermolo curemos,y fieftamuy effragadolo

reftavremos  haltaquevégael vitimo diaque

pruende i eftafenialadoy determinadode Dios.Vitima

lewidafi pue

e dilazar,

Ariftotel.

meteprouaremos eftaverdad, pues fabemos
queay algunos climas ad6de los hombres vi
uenmas,como fonlos Indios,y en otros done

“deyivenmenosafios,como fonlosnegros:y

fiendo efto afsi,eftaclaroquefielde Etiopiale
paflafle a la India, viniriamuchosafios mas,
fi porventuralaimprefsion delayre conlamu
cha diftancia del lugar no le fuefle contraria
porlamuchadelproporcion:y porel c5figni€
te,fielIndio tomalelacdplexion del climadil
elclavo, ofemoriria, o enfermaria, Y vitima~
mentc cocluyremos cdlafentciade Ariftores
les,Glos cOrrariose{tiaparcjados parahazer
fe en vnamifma cofa,y tenemos aueriguado

por

e E——
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ot cierto de fentecia demuchos Phl"o'foph "~
gelavidafepuedeabreuiar, luegoni masni

:Inenos fepodraalargar,pucs la brevedad de
{avida ylalarguezalon entre fi conrrarios.

(APITVLO Vi EN EL QUAL
[fetrata como dela enfermedad del cuerpo cviene a
enfermar elalma,y como dela enfermedad del al-

marviene aenfermar elcuerpo.

ey QVEL Grande phifofophoy
A &) medico, Claudio Galeno, enrre Sefeno:
otros muchos libros que efcri-

~ oo 10.Quod animimores corporis
fequantur temperaturam . Que eslo mifimo -~
quedezir, las coftumbresdel alma, figuenla
templangaocSplexiondel cuerpo. Enel qual
libroen elcapitulo fexto refiereeftas palabras

de Platon.. Quandolaphlegmaolos humo-
rescolericos eftunierendentro-del cuerpo, y
nofedifsipareny gaftarenporlaspartes exte-
riores,engendraran variosgeneros deenfer~
medades:pero fi eftos taleshumores fe llegar
renal afsiento del alma', entonces caufaran
grandes moleftias y fatigas ,muchas locuras

~ Ytemores y gr‘aide torpezaenelentédinitro.

Enelfin delas qualespalabras(dize Galeno) cualeno,
C3 mani-



Laconfersacion dela falud,
manifieftamente nosenfenaPlaton, quecl al,
marodeadaycercadade malosy depravados
humores {einficionaymancha cdalgun gran
devicio. Y enel fin del mifmo capitulo rehiere

Gdeno.  Galeno de Platon en fubfticia eftas palabras,
las afrentas y oprobrios quealos hombresda
dosadeleytes fe lesdizen, ninguna razonay

~ paraello:porque ningunoes maio de fupro-
pria voluntad , porque facaufaesel depraua.
doy corrompido habito del cuerpo,ylamala
educacid, las quales palabras{on del Thimeo

Galeno,  dePlaton. Trae luego Galeno enel capitulo
feptimo del libro que arribacitamos ,en prue
vade{ufentenciaa Ariftotelesenel{egtindoli

- brodelaspartesdelosanitales,a dondeala
;Zgr{flz;; letia efcriue eftas pal abras. La fangre mas
zeuinoelfe gruefa y mas caliente haze elcuerpomasrobu
tidoyyelen- {to,ylaq es masdelgada’y masfriahaze mas
tendimiento __. 5 N :
viuo elfentido , y el entendimiéto. Y lami{ma
diftincion ay en losanimales,q tien el humor
qrefponde enproporcionala fangre: porlo
qual las auejasy otros animales , defta (uerte
fon mas prud@resq otros muchos animales
§f§§fﬂ"f’ tienen {angre,y delos quetienen fangre,losq
frie indicio 1atienenmas delgada,y mas fria, fon mas pru-
de muyor - dentes G fuscontrarios, delas quales palabras

{)Lwi‘r]rr;fjw de. A riﬂ'qtclcs (di Ze G alen (?)c] aranmente caﬂa

Cid deGale- qurzlas potencias del alma levarianporlavar

riacion



del Cuerpoy del Alma. - s
siaciondelafangre. Fppace s s ’:?‘f: -
Amifinocapituio dize,los an}malcs cayafan. -

ve tiene muchas y muy gruefas ﬁbra.s 2 tﬂr.?s por i
2 ade naturaleza mas tcrrcljh'e, yde ingenio ;;‘;" [
yracundo,y muchas ve zes p_u"rden el fentido,
conel demafiadofuror ,_yafsn- lostoros,ylos
jaualies fon yracundos y furiofos, porquela 1, cyp
{anore deftostienemuchasfibras,ylayra refu porquelos

S : . torosylos
citael calor,yloque esfolido fi fe calienta,mas s o
calorrecibe quc-lo quees hunmido. Y el mifino f_m-z'ofos y
Galeno enel mifmo capitulo refiercaefte pro '::E:::“’
pofitolas palabras de Ariftoteles dellibro pri
mero de lahiftoriadelos animales adonde di-
ze.los quetienengrandefrerite fon perezo. L« rg;‘:”if
fostlos quela tienen pequena fon mouib]es,{:f;:,zf_
los Glatienen muy ancha facilmere pierden el
fentido,ylos § latienen redondafon muy fa.
ciles paralayra.Luegovn pocomasabaxo de
eftas palabrasdize Ariftoteles,las cejas fife ef 3‘“?‘_’:&
tendieren derechas,fignifican manfediibreen ;’:;f,i:m g
lascoftubres, yfifueré coruas hazialanariz, bre.
fignificanloshombyesafperosybroncos : pe-
o i declinaren vir poco hazialas fienes,fon
indicio dehombre burladory fingido,y fi de
todas partes eltuuieren caydas, denotiel vi.
ciode lainvidia, yvnpoco masabaxo efcrive
eftaspalabras. Losojos algunos (G pequefios
Yy alounos{on grandes,y algunosdemediana

C 4 pro-



Laconferuaciondela [alud,
proporcion: algunoseftan muy falidos atue-
ra, otrosmuy elcondidas, otros en mediana
pofturayfitio. Y detodoseftoslosqueeftan.
muy metidos adentro,{fondemuy aguda vi-
{ta,y los que tienen mediano fitio mueftran

doiﬂdm‘*f- grandetemplangaenelanimo.Y v poco mas
,—;f;,:;;;i abaxotratido delasorejasdize, algunas 1013
wid4  muy pequefias,otras medianas,otras muy grd
des. Y deeftaslas quefon muy pequenas.de-
notanel animo viciofo;y las que fonmedianas

Gridesore. fonteftigosdelas buenas coftumbres , ylas §
jusinlicio {onmuy grandesy muy lewantadas, fonindi-
':;:;‘;b;:ﬁf ciodehombre parleroodenecio. Y enelfin
" deeftecapitulo concluyeGalenodiziendo,no

es menefter quenos canfemos para prueua de

efta verdad en traer teltimonios de muchos
Philofophos, puestenemos por inttencor de-

{ta verdad el principe de todos los Philofo-
Hippocrat . Phos y medicosHippocrates,el qualenellibro
delas aguasy deloslugarestratando delas cin

Habresique dades que eftd al Septentrion dize , que los
habiraal St’h bita¢ {x = 3

piztris sode Nabitadores dellas fondecoftubresinculras y
coiibresa- agreftes finninguna manfediibre. Y luegotra
i’;ﬁ‘;m tando deloslugares{ miranhaziael Qriente
taal oricee dize que en eftos los hombres fon de bozes

':f:;:”ﬁ‘f" fonorasyentonadasy de buenentendimiento
y promptos para la yra mucho mas quelos
habitanlasregiones Boreales, Y profiguien-

'" do
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Jdoeftamateria trarando dela Afiay delaEu- :
ropael milmo Hippocrates dize ,queno fola- Hippocrat.
mentediffierela Afiadela Europaenlatem.
planga de los arbolesy naturaleza delasyer
uas,fino tambien enlanaturaleza deloshom.
bres : porque en la Afia tod.aslas cofas nacen(};ﬁ‘}‘{ﬁiﬂi
mayoresy mejores, y esregionmas clemente 4,y imo
y las coftumbres delos hombres fon masbla. rojss.
das yamorofas:ylacaufadeftoeslatépligade
lostiempos del afio.Enel findelasqualespala
bras dize Galeno, notad como Hi ppocratesfﬁ?ﬁﬂ‘x
no folamé&te detodaslas cofas GhacSrado, fi- pligudelare
no tabien delascoftubres,affirmadla t‘e'planrg"""“ caufe

; . o delasbuenas
sadela region esla caufa. Y masabaxo ha- copumbres.
blandodelaEuropadize,quela gentede ella,
tienemuchafierezay pocaamiftad ,y quefon
facilesparala yra. Dize mas quelos que ha- LosdeEure
bitan lngares de montaiias afperos y altos y e i

€ paco ama
quetienen faltadeaguayjuntamente con efto flad.
mudangasen los tiempos: queeftos tales fon Los{hibitd
degrandeeftaturade cuerpoyde grande fors mouaiias.
talezay muchatolerancia en lostrabajos, pe-
roque fondecoftumbres agreftesy fieras,y
dize mas abaxo que donde ay tierras gruefas, Losquehd-
y blandas ylas aguas eftan altas que en el eftio z’::eji":‘”“
eftan calientes yen el yuierno frias , yjunta-
mente con efto quelacdftitucion deltiépo fea
Proporcionada,eneftostaleslugaresloshom

C s bres



La fix;féruch‘ém dela fa&a"%da
bres foncargados de carie,humidos,demuy
pocotrabajoy demuyviciofo animo,‘muy pe
rezofosy {ofiolientos y de muy cortoingenio
f* chhﬂ:: arapercibirlasartes.Porlas quales palab ras
o mne (dize Galeno)fenos daa entéder no folame
Citrea parige tiene muchafuercael temperamento delos
_:;i:;ﬁfiiz::;lugares para formarlas coftumbres, masaon
entendimic- tambien parala agudcza otorpeza del mFm'
ff;..., dimiento. Y finalmente P!atog enel quinto
" defusleyesdize,noquieroqueignoreys que
ay muchoslugares mas aparejados que otros
paraengédrary criarenfimasvirtuofosvaro
Quircligrones.Qua ordinario fea y qua peligrofo el cour-
j:::ff o nicarfelas calidades del cuerpo y fus enferme-
lidadesyers dadesalas virtudesy fuergas del alma, vemof
i'{'-’:;";;ﬁd‘;‘__ fodeordinarioen vnaenfermedad Glos medi
3 f';;f_;: cosllamanLethargo, y communmente {e di-
delelms.  ze modorra fria, que procede de frialdad y
1o humedad delcelebro, enfa qual fe echa muy
los que pa ;
decé modon- bien de ver quam graue offenfaydafio recis
HTe bela parte mas excellente del alma ; pues en
elta enfermedad el celebro efta offendido Y
dafiadolamemoriaelta perdida,laymagina-
cion perturbada, y larazon totalmence de-
faparece. Defuerte quecon mas razonle lla
marian avnhSbrepuefto enefte eftadotrdco
opcdagodemadero quens verdadero hobre
porquecitostales toralmére eftd oluidados de

todas
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todas las cofas defte mundo ,yafsi tienen Ia
bocaabierta,y nuncafe acuerdan de cerrarla,
filos Hlaman y defpiertan conmucha violen.
cia,no hanabierto bienlos ojos , quando ya
cftan embueltos en otro fueiio profundifsis
mo, y files danel yrinal paratomarla vrina,
fe quedan con elenla mano , fin acordarfede
tomarla , de tal manera , que en tal cafo, en
cierta manera cafi{e podria dezir, queel al-
ma fiendo como esimmortal, parece que efta
muerta , o por lo menos queadelamparado
detodo puntoalcuerpo, pucs dellamanan, y
le viengtodas {us operaciones, Que diremos
del phrenitico ,del maniacho,y'del melancho
lico¢los quales por los deprauadoshumores
que han {ubidoal celebro,vnos conlamucha
deftemplangadel ,enfi propriosponen lasma
nos,y comen de {us carnes, otros f¢ enojan
conlosqueles hazen big , orrosamaniamuer
te,y lo que es mucho de efpantar, otras ve-
zeslatemen. Vnos andanfiempreriendoimi
tandoa Democrito, otros llorando , imitan-
doaEraclito: vnos fingenquefaben lascofas
POr venir, y quetienen {piritude Prophecia,
otrosqeftanilenosdel EfpiritnSan&o, y de
reuelaciones del ciclo , orros aman infinitola
foledad y loslugares defiertos,otros fe paffed

denoche porloscem#@trerios entre los huefos
1

L1k



Laconfernaciondelafalud,
delosdeffunctos. Y yohe vifto melicholico,
que eftandolo curando, fe falio ynanoche de
{u cafa, ylo fueron ahallar en vn cementerio
metidoen vnataud queaunianfacadodevnafe
pultura, delo gual fecollige quanta eslaoffen
{a que recibe elalma delos viciofoshumores

condiciones que ay en el cuerpo. Pues que diremosde los
de los gue gyre demafiadamente fin ordenalguno,conta
E‘;ﬁimbo cay fintafla fe entregan allicor del padre Ba-
co ¢ pues {on tan varios los effectos que en
ellos caufa el fuperfluo humor que al celebro
felevanta,puesa vnoslos buelue furiofos,yra
Arifotil, cundos, y foberuios,comolo affirma Arifto,
teles,enlafc&tionterceradelos problemasen
el problemadezimo fextofaotroslos buelue
porextremo alegres yregozijados,a otros tri
{tifsimos y melancholicos:aotrosloshazede
lirary hablarmucho, otros entienden quetor
doelmundoandaalaredonda,y que quantos
ay eneldangan en fucompafiia,a otros fiveen
vnhombre,{clesantoja'que es vn efquadron,
y fiveen vnalanternales parece todo el mun
dofeaconuertidoenlanternas, otros pordes
zir cefta, dizen ballefta, otros {e vrinan fin fen
Ariflotiltirlo,comolo affirmaelmifmo Ariftoteles,en
lamifma {e@id delos problemas que atiemos
citado. Noay dudaninguna fino que la pie-
dad,lareligiony fanctidad, y todas las demas

virtodes
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virtudes queadornan y hermofeanel virtuo-
fo varon, eftas principalmente penden del ani

mo delhombre, pero porqueefte efta ligado
yatadocon el cuerpo,hadevierforcofamente
de organos corporaleside d5de nace,que mu-
cha parte del buen animo,del buen entedimie
toy buenas coftumbres eften pendi¢tes y naz-
can delbuen habitoy buenadilpoficion delos
humores del cuerpo:puesvemos muchoshg-
bres alos qualesladefdichada complexionde
fu cuerpo ( quellaman los Griegos Chache-
xia)los trae como porloscabellos ycaficomo
forgadosamil defatinos,comolodize el Poe-
ta. .

CAPITVLO VII. EN EL QVAL
Je profigue el intentodel pafads,y [ trata comode
la enfermedad del alma viene a enfermar el cuer-

. po. '
ety YVIENDO Yaaveriguadoy

IR provado como la enfermedad
U\ 22| delcuerpo fe comunica al alma,
2B\ reftadeprobarcomolaenferme-
_ dad del alma fe comunica al cuer
PO. ¥ paraefte propofito no ferade pocaiis

Portanciatraerlafentencia y confirmacionde

qTrabitfua

quemd; uow
luptas,ere.

Galeno,el qualentreotroslibros cdpulo dos, Gulenn

alos



Laconfernacion de la falud, _
alos quales pufoportitulo. Comofehan de
conocer,y curar las enfermedades delalma.Y
encitosyenel primerolibro dela cSfervacid
delafanidad, eftegrande philofophonosen-
{efia,comocon macha diligencia {edeue pro-
curar ,queno fecorrdpanlas coftiibrres del al

?m;ﬁ‘ﬁ' ma,pues de {us defordenadas pafsiones y mo
;;.,-,m delql Bimientosfe lefiguen al cuerpomuchas vezes
ma, lewienc enfermedades grauifsimas, y jutaméce ¢S eflo
:’:u::::f; lamuerte. Confirma Auerroesla{entenciade
w2senferme Galeno, en el tercero libro enel capitulo. 25,
“slesymier adonde dize,quelos accidentes delanimo mu
auerroes, dan grandifsimamente lacomplexiS del cora
~ gon,entitogrado, quemuchas vezes fon cau
aig‘;i‘;:;;‘ fadelamuerte: comoloveemesen eltemory
risdanlacs €€l miedo,enlos quales el calornatural, y los
plexion del {piricas fe fub€al coragon, y dexa defampara-
Jl‘f_,':"r_":;:};d": dastodaslas partes delcuerpo, yenla trifteza
wuerte,  feecha muybigdever como ¢Ga opinion del
mal prefente,muchas vezes loshSbres {e affli-

Que ffe- genycdfumen deral manera,§ lafangre ylos
f;:;h; i {piritus fubidésa {u c&ero abrafan y fecanelco
; ragonien tito grado,jdetriftezas demuchos
dias fevienenafecarios mifmos huefos,yaha
zer{elalangre melancolica, y boluer melacho

lico alqlas padece, y muchasvezes fe canfan
dellacnfermedades gravifsimasy peligrofifsi
mas,comofoncaléturascthicas, comolo affir

ma
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maHaliabasenel quin-ro de ];_Theonca,m el Halicba,
capitulo vltimo. Elmi{mo effecto hazen l?s Bl efects &

rides y demafiados cfydad-os ,oel QRUdlqiijf.S:;;dcj
delas letras cotinuo,y ¢d mucho cuydado.Tal di’mbo 2
effe&o hizieronlos demafiados cuydados en fudiode fes
Bellerophonte,del qual dize Homero en el li. ltras:
bro.6.de falliada § andavafolitario enlos ca-
pos,huyendola humana conuerfacion, y con
fumigdo fucoracd,la qual verdad cfirmaGa Galeno.
lenio, enel primero libro dearticulis,enel co-
mentoveyntey nueue,adodeenfenadlatrifte
zaderritelagordura,y deshazeyconfumela
carne,como {edizec enlos Prouerbios,enicica pronert.
pituloi17.enaquellas palabras,el efpiritu trifte
defecalos huefos. Pues quediremos delayra, effedos de
ala qual muchas vezes (e jlitael appetito dela '
venganca,qud defuariados effectos, y quitos
monitros falendella, y qui graves enfermeda
des,pucs deftafe caufalapalpitacion del cora-
§0,comolo dize Auicena,yel fputo dela fan. Avicents
gre,ylatofle,lacalenturaephimera,ylaepilep |
fia,comoloenfefia Auerroesen el tercero del Auerroes:
colliget,en el capitulo.4r. y juntamentecd efto
voapafsion gridedel coragon, qfellama car-
diaca.Defta yra(aunghagamosalgunadigre(
fion muy prouechofa para propofito delo g
adeldte fe tratara) dize Salom3 en el capitulo. selomon.
22.delos Prouerbios ,no quieras amiftad con

clhom-
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el hombre yracundo,niandes conelhombre
furiofo,porque por venttira no aprendas fus
caminos, y bufques efcandalo para tualma,
,, Ciegatanto el entendimiento lapafsion dela
L m y¥a, que fies demuchotiempo feconuierte en
pofe cauier maliciay pertinacia, como fe efcrive enel Ger
P nefisen el capitulo quarenta y nueue. Y Phala
Genfi.  riseltyrannodezia,quelayradelos mortales
f:’:;;:ﬂf ade ler moreal. Y Medea en Euripides en el
T aftotercerodize, quelayra muchasvezes ve
cetodoelbuen confejo, y quees caufade gran
Apolonio . des malesaloshombres , y Apolonioaffirma
quefilayrano fe enfrenacon la buenarazon,
Horwcio, f{econuietteenfuror,lo qual confirma Hora.
Hijes de 1 €10 enel primerolibeo delas epiftolas. Nacen
ra, delayracomode fierapongofiofala impacie-
cia del animo ,las maldiciones, las blasphe-
mias,losopprobrios,las calumnias, lasinju.
rias,las vengangas,las contiendas,las amenas
zas,ylas{ediciones y elcandalos, como loen/
fefia Quidioen el primerolibro de arte aman
s.adfitio. di,yfantBafilio dize,queel hombre ayrado
ﬂ;::j;;:’; tiene grandifsimafealdad, porque e color del
feripure to ¥Oftro femuda,los ojos fele bueluen turbulen
e tosy ferozes, elcoragon feenciende y la fan-
grefealteraderal{uerte, que i quiere hablar,
Luvecio. lamifma coleraloimpide,y Lucrecio enel lis

Derersm M y
:!‘T*E“f‘g bm sercero dxze‘, queaeftostales les fale fue-

gO

Ouidio,
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g0 porlos ojos,yHomeroenel primerolibro Homere.
dela Odyflea,pintamuy feoelroftro dc'los ay
sados,diziendo:que fe mtierden'loslabios. ¥ o
Perfioenlafatyra.3.dize,qloshierue tanto la ﬂﬁ‘;o';};‘
fangreq echancentenllas por lo's 0jos,y 91.1: oré;
dioenel .3.libro,dearreaman di,affirma q ¢ g;“;’f‘fﬂf
layrafehinchael roftro,y laslvmas febueluen
negras conlafangre,y qlosojos refplandecen
mas qlosdela ferpiente Gorgonea, todoefto
feentiéde delayra,que va delenfrenada dela
razon, porque muchas vezes conuienealho- :{f«f‘g:;l‘:f
bre virtuofo tomar yra, que vayamoderada e tomge
con buenarazon,y enojarfe conlos que con. 74
viene,y quando conuicne: y entonces anteses
manfedumbre,que vicio, comoloenfena Ari Ariftotils
{toteles en el libro primero, magnorum mo-
ralium, enel capituloveynte y tres,y del va-
ronfabio y prudefite es algunas vezes enojar
{e,comolo afirma Homero,y Plat5, en el Phi I“;’”‘""'
lebo. Yafsifedizeen el capitulo véyntey tres | m,m‘
del Deuteronomio , que Dios nueltro fefior Desteron.
fueprouwocado ayrayindignacion.Y enotros
muchos lugares delaSagradaEfcriptura,feaf
firmalo mifmo,como es en el capitulodecimo
quinco,y treyntay dos del Exodo. Y enlosca Exodi.
pitulosdiez y feys,y veyntey cinco delos Nu.
meros.Y el fancto propheta Dauid,en el pfal. I;}:;'f”"‘
mo. 4. dize,tomad yra,y no querays peccar.Y

Ari-



Laconfervacionde la falud, |
Ariftatel. - Ariftoteles en el quarto libro delas K thicas
en el capitulo duodecimo nos cnifena,qoees
de hombre fin fentidoy falto detoda buena

razon noenojarfecon quien conuienc.
Boluiendo pues deeitapequefia digrefsis
al camino y fenda comengada dezimos, que
noay dudaningunafino queel vicio delosde
prauados y corrompidos humores queayen
el cuerpofecomunican engrande maneraalal
ma, ylos maloseffectos y palsionesdel alma
hazen grandeimprefsionenelcuerpo. Y afsi
carncales veemos queel philofopho Carncades amiedo
iy b deefcrinir contra Zenon, purgo {ucuerpocd
mas uino f¢ €leleboro,porqueloscorrompidos humores
pego el g eftavan eneleltomago, nofubicflen al cele-
P Bbro,ylo perturbaflende fuerte, que viniefle a

sy 10P > q

perderla viuezay fuerga del entendimiento,
AuloGelio, como lo efcrie Aulo Gelio enellibro decimo
 Plinio,  feptimo,enel capitulo decimoquinto,y Plinio
enellibro vigefimo quinto,enclcapitulo quin
;-;I;:;:o to,’yVaﬂtllerio Maximoenellibro o&auoen el
" capitulo.7.trarddo efta mifmahiftoriadize , §
hizo efto Carneades,aniendo de efcriuir con
tra Crifyppo.Y aludiendoacfte propofitocl
plaon.  dininoPlatGenel Cratylo dize, queloslame:
doresy purgas quedanlos medicos lievanin-
tencionde dexarlimpioel cucrpo,y el entendi
miéto dethombre,laqual doéirina confirma
Galeno
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Galeno efcriniendoa Pifon,el qualtratidode G-;ifuo._
; A EL oty ldct
clasriaca dize,queconoce dellaque es ‘cfflicaz sl v
pa;?alaf prudencia y viueza del entendimiZro, dcfo para

' ‘el buen eité
r '
porque haze que los fentidos eften i R 9

A impide que! oshumosyvaporesno fu pradencia,
banal celebro , yperturben ¢lalma. Y Platon lﬁidfﬂd_-
nos enfeiia queera opinion de aquellos Ma-
gos fapientifsimos medicos del almaydeel
cuerpo ) quetodoslosbienesy males del cuer
poqueredundandel alma, y federivan almif-
mo cuerpo:nimasnimenos quelabuenaoma
lacalidad delos ojos manadel celebro, ylade
el celebrode todoel cuerpo. Y comoesimpof
_ fible curar los ojos fitodoelcuerpotiofe cura
y fe purga(comoto affirmaGaleno en el libro aténo.
quarto delMethodo)afsiesimpofsible queel
cuerpo efte fano, ficlalma juntamenteno tu-
uierefalud. Y efta opiniony do@trina delos
Magos antiguos conuienemuchoc5ladelos
Chriftianos, queaffirman, que quando el ari
110 denueltro primeropadre Adameftavaf(a
119,todoel cuerpo tenia falud,y defpues queel
almaeftuuo enferma,todaslas parres delcuer
po fedebilitaron yenfermaron. ¥ Cornelio comelis
Celflo do&ifsimo medico affirma sque enton-
cesclarce delamedicinafe exercitaraperfe@a
mente,quidoconocidoslos mouimientos del
alma ydeel cuerpo, el medico confernare al

D2 hom-



Laconfernaciondelafalud,
Galeno cu- hombre enfalud. Y Galenoen ellibro quearri
:,',ffﬂ”:::f::ua citamos enfefia,qlos vicios y affectosdel
wo-do\y alma,engendran muchasenfe rmedades: y di-
%‘;g‘:‘i: P zemas , que el mifmo curo muchos enfermos
yolos moui reuocando y guiando porbu€camino los mo
mentos yaf yimientos y affectos del alma,y antes y prime
f:ﬁf” d‘wro Jefto auiaefcrito ¢elinifmo Galeno, que es
' degrandilsimaimportancia, filuegoque nace
ynnifio,le encomendaflen el cuydado defufa-
lud avnmedico {abio,porque del buen ardn
E‘ff;:!: * de lacomidaybeuida,y deotras muchascofas
mida ybew tocantes ala falud ;naceny refulcan las buenas
da refilta coftumbres.Y el mifmo Galeno porexpreflas
Z’f‘f?::b’:;palabras,en ellibrotercerodeloslugaresatte-
nescoftum- Ctos dize, queelta fudoctrina es {entencia de
biss " todos los medicos yphilofophos, y en losli-
bros delos prefagiosdelos fuefios, enfeia
las imaginaciones delalma, {on femejantesa
los affectos del cuerpo.: Y notan folamente
los autores quearriuaauemoscitado,fon de-
ftaopinion, pero otros muchos,comoeslozn
toas Dams Damalceno , el qualen el aphorifimo veyntey
feemo. — dosenfefia,que quandolas partes principales
delcuerpo eftan enfermas,lamedicinafectiene
Alisbes.  deapplicar alalma. Y Aliabasenel quintode
: latheorica,en el capitulo treyntay ocho,y Ar
ardldo. naldo de Villanoua,en el cfpejo delas introdu
ctiones medicinales, en el capitulo. 8o, y encl

libro
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{ibrodel regimento delafanidad en c'l capitu-
{onono,y enel libro dela COII(CI‘U:.ICIOH dela
- aentud,enelcapitulotercero,y Gl_ibcrm AnGilerisasn
: licoen ellibro delas enfermedades , todos glice.
fonuicnm eneftaverdad y doétrina. Y parafu
mayor cdprobacion fuera muy baftante prue
va el auerladicho,y enfeiado elfamofo lurif-
confulto Vlpiano, el qual affirma enlaley pri vipias,
mera, enelparagrafo ,apud lulianum , que el
viciodel cuerpomuchasvezes penetra hafta
¢! alma,y quelacorrompey mancha. Y Baldo sade,
entodogenero de doctrina excellente varon
dize,enelcapitulo,quafronte,ante finem,que
quien quifiere buena y firme {alud parael cuer
po  bufque primerolafalud paracl alma,por-
queel almaes ayudadoradel cuerpoen todas
fusobrasyactiones.Y en otrolugar,enlaley
primera enla columna vitimaefcriue, que de
las pafsionesdel alma, muchasvezes (e engen
dranenfermedadesalcuerpo.

CAPITVLO VIII. EN EL QVAL
[etrata comolas enfermedades delcuerpo traen fu
origen de nueftros peccados. 1 como por permifsion
deDieslos Angelesmalosnos atormentan con enfer

medades, ) de [4 cura yremedio, |
N Oenticdael fabio lector que vamos fue

radepropofito o denueftro principat in

D3 ftituco



Laconfernacion de la [alud,

ﬂ:’tuyo en tratareftecapitulo, pueses nueftio

intento en toda eftaobra procurar la falud y

Noelrosth ¢ (erpacion delhobre.Y fiesalsicomolocs,
E;,Tf;,i:? g nueftrosviciosy peccados fon caufa denue-
fu de nue- {trasenfermedades, bucnio esdaranifoal{no
f’;:ﬁ:fr" lo (abe,y alibrarle en ¢l camino delas muchas
3 encruzijadas y barrancos,parad huyadel peli
grodelaCirce,y delapongofa lel Bafilifco,y

q bulqueel antidoto efficacilsinzo, y el atriaca

de labuenaviday virtud,parad cdfervandoel
animaen perfectalanidad, el cuerpogozeen

pazy quietud defu vigory fortaleza,y pord

no entremosenefta lifputa in grandes cau i

Hos,y principes detodabuenamedicina, y fin

otros famofos valedores G hagd nFaspartes,

f;f‘f‘f;:d* fedeucaduertir, g Hippocratesen ynlibro g
cip, copulodelafomnijs,y Cornelio Celfo doctif
Viralio, fimovard,enel principio de{umedicina,y Vie
:Tagf;:fdo gilio,enellibro.2.delaAincida,y Homeroen
iethum hor el primerolibro de fulliadarefier y atribuyé
Hijick, & Jacaula denueftrasenferme ades,alas depra-
uadas y corrSpidas coftumbres, yanueftros

viciosy peccados. Y afsiHomero enel lugar

que agora citamos dize , que embio Dios al
exercito delos Griegos vna grande pellilen-
cia,porlos peccadosque cometian. Y efta es
larazonporla qualaquellos Magos doctifsi-

mos ( como lo auemos referido de Platon i)

man+
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suandauan queprimero y antes que fe ctirafe
ol cuerpo,fecurafle y limpiafle elalmaconcier
¢os razonamientos,y oraciones. Y Cornelio i’:}g:ﬂ:‘:‘:
Celfo, en el mifmolugar que citamos aniade, dicinade las
quemuchas vezes fon remedio y medicinade ;‘f{’::’f:e:
algunas enfermedadeslas buenas colttbres,y as coftunie
alsilos Griegos entendiendo eftaverdad (co bres.
molo refiere Capitolino) viendoleaffligidos cipirtin,
5 enfermedades acofttbravdahazervn facri
ficio G llamavan Hecatdbe,en el qual marauan Los Grigos
cien vacaso bueyes , para aplacar a {us fallos :::j:;::;;:
Diofes. Alos Griegos eneftacofliibre fignie- jrecian m
rolosantiguosR omanos,los quales comomu Jaertficto

. a3 _ quellemasa

chasvezesfe viefenaffligidos con graue pefti ;i ccuomte,
lencia,y que con remedios humanos no fe po- Cofuube
dixatajsr, conuertian{e y boluian{e al focorro ?,L,‘,‘;’ff:
delcielo,y procuravan aplacar {u yra, como lo fus enferine
caéra Tico Livio en el libro feptimo,ylorefie- i"::";_m,.a
re Valerio Maximoenel libro fegundo ,encel Valerio M
titulodelosin{ticutos anriguos, y‘-]o milmo ha
zeSar Auguftin,enellibrotercerode ciuitare s.Augidt.
Dei,en el capitnlo 17.Y paraeftepropofitolos
Romanosedificard vn temploal Dios Apelo
fiendo diGador Mamerco A milio,ecomolo
cuentaelmifmo Tiro Livio, enellibro quarto :f";f*f:
abvrbecondita Quan grande verdad fealaq pe cudosem
vamostratando, compruenale de las diuinas ,.’}‘m[:lu"
‘etias,enlas quales (e co@ra,que muchas vezesy filicias

D g enibia



Deuterono.
Leuitict,
Nameroris.
1. Kegum,
Ezcebicl.

Hicremie .

Theophils.

Beclefigli.

D lodnnes,

S. Chryfoft.

Exodl.

Laconfersacion de r'zzﬁa lud,
embia Dios peitileaciasyente rmedades, por
los peccadosde los hombres, como fe puede
ver enel Deuteronomio, enel capitulo. 28. en
el Leuitico en el capitulo. 26. enlos Nunteros
enel capitulo.14.enelfegundolibrodelos Re-
yes, en el capitulo vitimo, en Ezechiclen el ca
pitulo fexto,en Hieremiasenel capitulo veyn
teyvno,y enotros infinitoslugares, que por
cuitar prolixidad no reflero,delos quales{e fa
cay collige,queno fingran#crazondixoTeo
philato, fobre el capitulo octauo de fant Ma-
theo, que 'asenfermedadesfon foldados y mi
niftrosde Dios para vegar fus injurias y afre
tas. Y enel Ecclefiaftico enel capitulotreynta
yocho jeltadicho. El § peccaredelance dela
mageftad de Dios vendraa caer enias manos
delmedico, y Chrifto nueftro fefior hablido
¢S elParalytico,en elcapitulo quintode S.10d
ledize.Yaquetienes falud, no quieras boluer
apeccar, pord no bueluas acaer en otra enfer-
medad mas grauc. Yel bienauzturado S.Ch ry
foftomodeclarando eftelugar,enla Homelia
37-fobreS.Joan,dize,en efte lugarfenosamo
neftay enfefia,como delos peccados fe engen
drilasenfermedades.Porlo qualenel Exodo
al capitulo.g.fecugra,embioDios alos A gip
cios contumacesy rebeldes, enpenadefus pee
cadosllagas,y hinchazonesen todo el cuerpo.

Y ¢n
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Y enel Exodoenel capituio. 9. {ecu€taq hixio
Dios a los Philifteos con cn{eimcdadcs {ecre.
tas;pord detenid ¢larcadel Scngr,a leroboan
felefeco derepentelamano porgmando pren
der sl Propheta de Dios,como {e cuentaen el
tercerodelos Reyes enelcapitulodecimoter ; g, ..
cio. Yalrey Oziasle nacio lspra en .d roftro
porque tomo y viurpo para {i el offiio del fa-
cerdote en el echardelincien{o,como ferefie
reenel fegundodel Paralipomenonen el capi
tulo veyntey feys.YHeliodoro porq defbojo
el templo fancto enmudecio y fe boluio Para
lytico como fe cuéra enel fegundoe delos Ma, Machiiro-
chabeosenel capitalotercero, Enfefionosefta
verdad el dinino vafo deeletion Sant Pablo r.paulus
el qual efcriviendo alos Corinthios enla pri-
meraepiftola en el capitulo vndecimo auien-
dolos reprehendido y arguydo de ciertos vi.
cios,y peccados,les dixo. Por tanto entre vo-
fotros ay tantos enfermos y tantos muercos. _
Deadonde con mucha razon el Romano P ey
tifice enel capitulo cuminfirmitas, manda ex- mifis.
preflamente que antes que el cuerpofe cure, (e
rogaelremedio y lamedicinaal alma, la quat
muchasvezeses caufaJel cuerpo vengaaei-
fermar. Lo qual tambien entrelos medicos a
confeja Arnaldode Villanouaen el libro qire Avseitowi
efcriuo de los auifos delos medicos.Y aludien 42
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Laconferuaciondela falud,

8.7/ doaefto mifmo el divinoChry foftomo fobre
,,“irg 5.Matheo,enlahomelia.28. dize : quierenos
24, daraentender que muchas enfermedadestra
enorigendelospeccadosdelalma: porque i

1a muerte que esfuentey origé detodaslasen
fermedades , tuuo (u principio delarayzdel
peccado,denosauemos de marauillar , Gde
allinazcan muchas occafiones ¢nfermedades

¢ os deme. e ddde naciola potenciapara enfermar?De-
niospor per X0 2 parte comolos demonios porpermifsid
s 14 ,;:; particularde Dios,nos pued@ traery acariear
puedé trey eifermedades porq fon verdugos y fayones
jff‘rmfdd delajultavengangade Dios Emb.o Dios(di
ofitm,  ZeclrealPropheca,enel Plalmofetéiay fece)
layradefuindignacion cGtraellos porlos An

geles malos. Y deftos mifmosfedizeqafligid

¥l foirits. @ lob, y que abofeteauana Sant Pablo. Dexo
l;rﬁﬁ: tabien aparte,como el fpirirumalo puede per
complexion U Ybar la complexiondel cuerpo humano po
it ewcrpo,niendoenlaymaginacion algunas pafsioncs,
y triftizasdelas quales grandemente fe puede

alterar la falud : pues es cicrto queacadavno
denofotros fiemprelos demoniosnos ponen
milazechdgas,y redes parahazernoscaeryha

EA ,‘fi{ zernosde [uvando. Y portiro en todasnfas
des annns €nfermedades,anemos dacudiralmedicover
prira-vo de dadero delos cuerpos, y delasalmas G es Iefu
;‘m‘;‘:i‘”’ “«Chriftonto Seﬁor,cuyo dulcifsimondbrees
' Eamiff

=i
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{amifmafalud,pueselcsel § hizo falu'o fupue
blo,como lo dize Elayas, en el capitulo. 12, fuis.

_ypedirley fuplicarle, muy dcucras, que reuo-
queelpodergdioa fathanas,yloah uyentc-de
nofotros, como hizo quandooyolaoracion
de Sara,mugerde Tobiasel mogo, G echo el Tobic.3.
demonioeneldefierto, por minifterio del An
¢1Raphael, como fecuentaenel capituloter-
ro de Tobias. Auemosle depedir, que[ufan-
~grefeahecha en nolotros verdadera medici-
na,paranueltras locurasy de vancos d - cabe-
¢a,de cuyo valory efficacia, dizz el gloriofo & D. i,
Auguftino. Derramofelafangre del medi- fﬁtr;:;;;.::f‘;_fg
¢0,y hizofemedicinaparae’phrenetico. Aue J79" o
mos ‘edefuplicar quztoquela mano podero- ._uf,-}{u; e
fadelu medicina enlos frequentes delmayos ¢ =7 fi-
ydesfallefcimiros denueftraalma, puesticne iﬁfimf;
masefficaciaquelade aque! gran Chiron Cen phyenciici
tauro, para quien fe guardavan todas enfer-
medades incurables: puesdizeclemente Ale
xandrino, enel primerolibrodela pedagogia
ene’ capitu’o fegitdo § ChriftonueftroSenior
es n¥o pedagogo,y defencirador delasenfer-
medades cdrumaces,y rebeldes di alma,y G f{u
medicina es mas efficaz ¢ 'adel famofilsimo
Peon de quizdixerdlos fabios antiguosq era
medico d:los Diofes,y de quien hazemencis Pxors
Servio declard Jovn lugar de Virgilio,ene 7. e
' dela



.2 La conferwacion dela [alud,
dela Aneida,y Galenoenel libro.6.d=l Me.
o ¢ e th0do, Auemos tambi€ para rcmtd'io-dc nue.
ai. de me- Itrasenfermedades de acudiralacriacadelos
Jfiras enfer- fan &bos Sacramentos,y aplicarnos el remedio
reoste e, COforme como fuerela naturaleza delallaga.
wrelarmic Pord como algunas vezesen lamedicina cor
f_;“‘:?;oi‘ poral esneceflario queel remedio feaalpero,
yelcuegay corte ,afsi en lasllagasfpiricuales,
es neceflario eltemor y cSericion § haga efco
cery fentiral alma {u enfermedad y dolencia.
Y como otras vezes es menefterparalos ho-
moresempedernidos que el medicamentoccy
poraldeshagay refucluaialsies tambi€neceds
fario quela medicina fpiritual porel dolory
pefardeauveroffendidoaDics,y porelpécca
do cometido refuclua cdmuchas lagrimaslos
maloshumoresdelalma.Y comoes otras ve>
zes neceflario §el remedio adelgace y prepa
relos malos bumoresidel cuerpo paraGel'me
dicamento purgante haga mejor fueffeto;af
finimasnimenos fon neceflarios Yos ayunos,y
vigilias,y oraciones paraquelabeftia de nue-
ftro cuerponotire cocescontraelalma, y ven
gaaquedarporfieruay efclauala que fiempre
deuefer fefiora. Otras vezes enlamedicina
corporal{fedanvomitorios porlabocaparad
¢lveneno, ypongonaqueeltaenel eftomago
1o toqueni enficione el corazd rafsies necelin
ri0
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rio acudir al vomitario fingular ck la con (el
Gon,laqual ieshecha con l"'us deuidas circune
{tancias.Es vamar deinfinitasy profundifsi- .
mas aguas; con Jaqual fe pueden !?uar y mun.
dificar nueftras mangillas,y hundirfe y agenar

{e todos nueftros peccados. Otras vezes man

dilos medicos regalar elenfermo dadole fua
wifsimas comidas,y cordiales medicinas para
queengordey conualezcadelosgraues accid€
tespaflados : Afsi tambien es menefter al fla-

co y debiitadopor fus vicios y peccados, pro

curar dealentarlo,y engordarlo,con la confo-

lacion de Dios; con{u manfedumbrey divina
clem@cia. Suele finalmetelcrla medicina otras
incfficaz limpotente, y deninguneff: @opara
remediar elenfermo,y efto no porfaltadel me

dico ni delamedicina, fino porg de fuyolalla-

gaes incurable,opord el enfermio eftayatan

loco, que aborrece fuproprio remedio. Y de- qsed inme
{taral lagadize Ouidio, en c'l primero librg iiﬁ:}:-::-l
del Metamorphofeo, que fetiene de cortar €6 cindendiicft
cuchillo:porque lapartefanano (e corrompa, ¥ pers/m-
ydeftetal enfermo dize Hieremias ; enel L T
tulo quarenta y feys, queenbalde le applicara Fraframut
medicinas, porque nuncatendra falud. X pa it icshis.
raconcluyrefte capitulo,y cumplir ¢6 nueftro nc.c-.
tnt.nto,tome el fabio lectorefte fanifsimo & EH/od m
fejo,y es, que en todasfus enfermedades, afsi :,{:fa};:f z

del
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Jrednag del cu@tpét?_? modeelalma yparalasis fechan
C3 iwjorros S35y engafios del demonio s fingularifsi.
I eiislde 14 1o vemedio traer configo la fefial delatco.
'sf’cy = molo dize Sant Cypriano,encllibrodepaifio
: ' ﬁ&qu‘inigdemyaﬁngularvirmd,y-exce:.l;en
éiag paratodosnueftros males,y enfermeda

S, Cryfofto, Qs Haze Sant C‘htf_[oﬁomo vna entera ho-
origines, fiieliaen ebprimerotomo de fus obras.Y O,
"g’im‘c &, ervellibdo tercero fobre Job | eferive §

la pririiitiva Yglefia contra codaslas enferme
dades,contralos animales pongoniofos,y ¢o-

tralas beftias fieras viaua delamedicina, y ar

5. Abanaflo, TIAS delat y Sant Athanafio; enel libro de hu
manicate verbi affirmaquelafenal dela ¥ tiene
grandifsima vireud; para contralos Demo-

nios ; y para remedio de nueftras enfermedar

s.Ambro. des. Y Sant Ambrofio,en elfermoncinquen
tay cinco ettel tercero tomo defus obrasdize,

Latwesfe- quelat esfemejanteal maftil delnauvio,al qual
E?;:f::z: femadoatar Viyfes;porbuyrel peligro, yen
sl qudlfem canto de lasSyrenas,y es elanchorafagradaa
;:;_:M VD 1a qualatado y fixado, el difcreto mareire chi
ftiano , y metido en la dichofifsinia nao de

* 21a Yglefia militante ,'ni fe anegaraen los
golfos,nipeligraraenlasondas, mas an
~“tesvendradalcangar el feguro pliers
EERRE (. dél-def‘canfo, p"a.rae_dondg TO 1
iR ms e sindosicaminamoss o 0 0 :

CAPF
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CAPITVLO IX. £ N, EL QVAL
G eratd co moconuicne mucho, para la conferuacion
delafalud, para lashuenas coftumbresyy para elbui
ingenio delos hijos, quf/a_:. madres honradas,y -

blesden {eche:_,y riena j'm.hfjas.

O R QV Eesnueftrointenito en
£ .todacftaobraquedeldequeel ni-
fio nazeenla cuna, fe crie confir-
2/ me (alud delcuerpo,yearerafuer-
gayvirtuden elalma,es deaduvertir, que hizo
aquelgrande orador Marco Tullio,ennego-
cios gravifsimos, y demucha importacia que
delitedel fenado Romano, feleoffrecierdelo
quenti{simas oraciones,y juntamete conellas
algunasexclamaciones dignasde tan excelen
tevaron, como fue aquella, enlaoracion pro
Deiotaro,y enla primeraoracion congraCa. Ci€r pe
thilina, y enlafexta aGtion contra Verres y ?::of:o '
‘ LSy Ve Catl
en la oracion que hizo por fu-cafaa los pon. line:
tifices. En todas las quales, fe admirava mu- oy
cho fiela mudanga, y corrupcion ‘que auia en
lostiempos, y enlas coftambres. Y cierto G en
nmgunacoyunturani ocalic fepudieramejor
hazﬂ’a‘guna deeltasexclamaciones, queaue
mos referido,como.erﬂaprefétz:.-puessaeerﬁps,_ i
‘1195 brutosanimales en ninguna cofatiené ta
tatolicitud,como en fuftcar y alimérar el fero

que



La conferuacion de lafalud,

-quede fusentrafias produxerd.Pueslayegua
laoueja,laperra,laleona,laonga, ylahircana
tygre,hazen el deuido officio con {ushijos,fa
cados aluz:con muchamayorrazon felede.
ue eftebeneficioal masnoble de todos los ani
males,que es elhombre, puestienemayorne-
cefsidad quelos demas.Porqueta qual moger
aunquefeareynapoderofifsima, noleeftabie
darleche,ycriarafuproprio hijosal qual trajo
nueue mefes enlointimo de fusentranas, ylo

prueudfe i fultentocon u propria fangre. Pues vemos

sunlasrey Ja Reyna Hecuba, poderofifsimaen aquellos

“"jrmbh' 1 leruegaafuhijoHeltor, quenoen-

cadas ¢der LIEMPOS, g fj »q

leche 4 fus tre en batallacon elfuerte Achiles:y paraatra

Vos  erlea queciiplafu ruego,defnudoslospechos

ledize,que deatentos oydosa fupeticid. Por
aquellos pechos auiamamado,comolo cuen

Homero. taHomero,en ellibro veynte ydosde fullia-

da.Y elmifmoHomero,enellibroonzenode

1a Odyfleamanifieftamente declara aquellaca
ftifsima Penelope, auercriadoa fus pechosa

tladiane. Temelacho {uhijo.Y Claudiano, enlasalabi
casdelEmperadorHonorio, enel Panegyris
coquartodize, quefue criadoalospechosde
{upropriamadre.Haze mucho aefte propofi-
AaloGelio, to aquellahiftoria que cuenta Aulo Gelio , en
el libroduodezimo,en el capitulo primero de
Phauorinophilofopho,alqual comole dixef-

; ¢ feﬂ,
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fen que ciertamuger deva dlfClpElO fuyo auia
parido vnhijo,dixoa f%ls COmpaneros y ami-

os,vamosaver la par}da ;ya darleal padre'

el parabien del hijorecien nacido. Bl qualafsi
como entroen fu cafa d1x-o ,no dudo yofino
que (umadre criara al nino,a k’: qual refponn
diola madre de la parida, con jufta razonla
efcufaremos agora deeffetrabajo,y dﬂfem_?_s
elnifio alasamas quelo crien, por que noani-
damosaltrauajodel parto otro mayor, quees
el cargo dela crianga, aloqualel philofopho
Phauorino refpondio , diziendo eftas pala-
bras.Sefiorayo osruegomuy encarecidamé.
teq dexeysa vueftrahrja qfea entera madre
de (uhijo:pordlanaturalezano dioalas mus
gereslos pechos porornamentoy gracia de
fucuerpo,finoparael officio decriarfus hijos.
Muchasmugeresay que procuran enxugary
fecaraquefta fuente fancta donde fe alimenta
ycriaelgenerohumano, como fieftemanan-
tialles quitaffelasinfignias de hermofura, por
cierto graue mal es al infante queyaa falido a
JRZ,pri-uarlo del proprioy natural maateni-
mi€to. Perodireys que hazepocoal cafolale
che cGquefe cria, con tal queelinfante fe man
tengay vina.Laqual refpuelia procededen’u
chaignorancia delos fecretos de naturaleza,
pusslalechees lamifmafangre, con laqualen
E elvien-
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el vientre fe mantenia,la qual conlaaction del

t! ewydado calor natural fe habuelto blanca,Enlo qual fe
g;’f‘:’f‘g‘;echa muy biendeverelcuydadoyla induftria
lezien me denaturaleza,laqual defpues deaquella fan
fira crien- gre a compueftoy figurado enlointinio delas
5 entrafias el cuerpo humano , prouce ( come
fagacifsimay doctilsima allegandofeyaeltié

podel parto) quecftamifmafangre (ubaalas
partesdearribapara mitenimientoy fubfian

cia del recien nacido infante. Porlo qualno
enbalde muchoshanpéfado,jdelamifmama

nera quela fuergay naturaleza de lafimiente

o esde mucha virtudy effecto para fingir Jafe
mejang¢adel animo y del cerpo; alsinimasni

Laleche co menosla leche hazemucho al calo paraelin-

‘gfj{if’o‘;;f genio y propriedades del infante. Y no fola-

zenmuchoal mente fe veeefto porexpetienciaen loshom-

cafo pard Iy : , :
s buones, DYES finotambien en otrosanimales, porqile

coftumbres, iconlalechedelas cabras fe crian algunos cor

yingenio, ~deros,escofa cierta que tendran lalana mas
afpera ydura:yalreues fi conla lechie de oe-

jasfecrian algunoscabritos ,poria mifmaras

zontendran el pelo mas fuave y mas blando.
Vemostambienenlas plantas, que fialgunar-
bolefta muy hermofo y verde,porquegoza
de {unarural xugoyalimento, fide{puesfetra
{poncen tierra menosbuena, y de malxugo,
fefecay fepierde. Deadonde feinfiere quees

grafldC

-
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cande maldad corroperel cuerpoy el_ammo
{anoblezadel reciennacido infante co leche
g3 ' : dre.principal- Cobran ma-
eftrana y 1o de {u propria madre, p P34, coftum -
mente filaque daialechees fiernaoefclaua, o gre{;os ni-
de malas coftumbres,como mucha§ vezes fue xirij‘?’:rd
teacontecer.Y elto esdeloque ordmanargen ds 0 eftl
tenos folemos marauillar, que muchos hijos ::;i:demal
denoblesy virtuofas mugeresno (e parezcan i
ni quanto a los cuerpos, ni quantoalﬁos ani- :
mosafuspadres.Dealondegalanaméte Vi f-'t 4.2ne
gilio ymitando aquellos verfosde Homero,
enel decimo fexto dela Iliadaintroduzeala
reynaDido, queenojaday encédidaenfuego
deiraledizea Aineaseftaspalabras,io cs pof
fible hobremaluado g ru(como- aiites me auvias
dicho)tuuilte por madrealgunaDiofa nide
citdes de lailluftre fangredeDardano,fino §
tedeuesdeauer criado entrelos rifcos y pefiaf
cosdelhorrible caucaffo ¢y el te viftio effaal
maduray pedregofasy quido efto afsino fea
porlo menos dewues de {er engendrado deal-
gunaHircana Tygre, ycriado a fus pechos?
Eaclqual lugar Donatoincerprete dize eftas onato,
palabras. Danosa enteder Virgilio, que qual
eslaleche defosnifios, tales feran {us coftum-
bresy fuingenio. La qual es tambien fenten-
ciade Ciceron, el qualdize, que para formar cicera
d perfeio Orador, Ic handedar principales
E 2 muge-



Columels,

Laconferuaciondela falud,
mugeres para criarlo, porque comofe muda
laleche, tambien fe mudala naturaleza del ni.
fio. Y nadie ay que puedanegar que lasque
apartandefiafushfjos, quenocortanaquella
cadenadeamor,yladeshazen,conla qualla
mifma naturaleza quilojuncarlos padres con
loshijos: porque delpuesqueapartan de los
ojosde lamadreelinfante,no ay dudafino
aquellafuercayflagranciadelamor que entre
los dos auia, pocoapoco fe apagay mortifi-
ca,ylaeftrafiafolicitud y cuydadodelas cofas
tocantesala crianga del nino perece,y porel
configuiente el amor,el affecto,y elanimo del
infante todo efta pueftoen quienlo cria: y afsi
borradqs y quitados de por medio aquellos
primeros principios de lapiedad y amor pa-
terno, lidefpuesalgunamorlostales hijostie
nenafus padres,mas parece amor politico y
civil,que paterno y nacural. Son muchosloste
{timoniosde graucs autores,dela grideener-
giayefficaciaquetienclabuenaleche delapro
priamadre,paracriar (us hijos,y para que ten
gan bueningenio y buenas coftumbres: pues
vemos queen todoslos demas animales riene
lamilma fuerga, como lo enfefia Columela,
en ellibrofeptimo, dere ruftica,en el capitulo
doze,adonde dize,no confentiremos quelos

|
perros quedefeamos que (can de buénarural

Y 8¢
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enerofas coltumbres,fedenacriaraotras
madres , porque fiemprelaleche y el vigor de
{a madredamayor fagacidad,y mejordifpu-
ficion de cuerpo. Y Plutarcho varon doctifsiz plutarch,
mo enla philofophiayen tod? genero de do
&rina, en aquellibro elegantilsimo que eferi-
uio de como fe amian de criar los nifios; dize.
Conuienemucho quelasmadres crien afus hi
jos,y que mamé {us proprios pechos, porque
conmayoramory diligencialoscriaran, por-
gamaafushijos cd entranable y tierno amor,
ylas que fon amasticnenles cierta affectiony
beneuolenciaeftranay poftiza,nacidadel efti
pendio ,ydelinteres, porque loscrian . Y la Lanurale
mifmanaturalezanos daa entéder quelas ma ﬁ;ﬂ;{:::“:
drestienen obligacion de criar a fus hijos;por lasmadres
queenel mifmo punto que paren, luego jun,jf;‘;;;.‘.‘:"“
tamente les da el mantenimiento de la leche,” =
para quelos crien. Y tuaoen efto otra eftra- omaproui-
na prouidencia, que no folamente le dio ala ‘{"“;“""”‘
mugervn pecho,{ino dos, para que i fueffen g
dos los hijos , commodamente los pudieffé
ambos criar,yno carece efto de granderazd,
porque el mantenimiento y fuftento delale-
che,trae configoe elvinculo delamor,Y cierto
no {e yo por qual razon qualquiera fefora
P?rﬂoblc y regaladaquefea,nofe preciarade
criara fuspechos,afu proprio hijo puesaque
'3 lia



La Go?zﬁf'ﬁdéi‘cfo nde fzz- falud,
HaSandiisima Annamugerde Helcana crio
afus pechos alfanéto Samuel , como fe eferi.
tdicits  pe en el primero libro de los [uezcs en el ca.
pitulo primero: y aquella fenalada mager en
fan¢idad ynoblezaSara,deflcafler encomen
dadaparaconel fancto Abrabam ,porrazon
de que criavaafuhijo. Yafsidize quien ledi-
ta a Abraham queledaleche Saraal Infante.
Defta fuertetraslada efte lugar Sant Ambro.
fio en ¢l libro 4 efcrivio del Patsiarcha Abra-
hamen elcapitulo {eptimo, adonde dize,que
efte lugares moralenel qual las mugeres {on
amonecitadas , que {e acuerden.de {u digni-
dad,ydelacriangadefushijos, y muy fabide
g 1ne. o esaquel lugarde Sant Auguftin, como lo re-
j;‘;:‘:l‘;f";" fiere el titulo de los Decretos , adonde dize,
ditin,  Afleintroduzido vna depravada coftumbre
~ entreloscafados, queno quieren las mugeres -
criar los hijos que engendran, y menolpre-
ciandolos,los danacriaraotras,lo qual pare-

. ceauer fidoinuentado porla incontinenciade
?Li‘fﬂ lacarne. Y el Cardenal Alexandrino, fobre
drinus,  efte capitulo affirma, que es fentencia de los

philofophos, quelaleche dela madre es mas

. aparejada para criar {us hijos, que otra algu-
adero, 2. Confirma efta verdad Galeno en el libro

primero de la confervacion de ia fanidad di-
ziendo, que lamejor leche de codas para los
3% : ninos

Genefis.c.
2l.
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aifios, esladelas madres, con tal que carezca
Jecorrupcion. Puesesclaro que mientrasan-
duuimos en el vienere,nos fuftentamos ¢ fan
grela qual defpues con cierta elaboracionen
los pgchos fe conuierte en iccl;}c. Por lo qual
afiade el mifmo Galeno,losninos que fe crian
conlaleche de fus madres,nofolo viandema
tenimiento comun y acoftumbrado, fino de

muy proprio ynatural. Y Cornelio Tacitoa Corelio

efte propofito alaba mucho lacoftumbre de
los Alemanes entrelos qualesfe vianodara
criarafus hijos, finoque fus propriasmadres
lesdenleche. Y enellibro que hizo deloscla-
ros oradores,hablido delasantiguas Roma-
nas dize mucho tiépohaquees coltumbre §
elnifio  nace dehoneftaycafta madre, no fe
deacriaraalgunacompradaoalquiladaama,
fino en elregago y pechosde quien o engen-
dro.Y elbienaugturadofant Chrifoftomo , en
laHomilia primera fobreel pfalmo:zo. dize:
Enclpobre podemos confiderarobras dému
cha picdad,.y enlosricos muchafouerbia: por
que entre los pobreslamugeresfiervay cria-
da,yes madreyama quecria fus hijos:y en-
tre 1os ricos es muy alreue§ , por que afsico-
0 lﬂml-lgcr pare,luego defechadefi clhﬁ-o,‘)}
<Olafouerbiacortalas infignias depiedad.Ha
Zemuy al propofito de eftamaterialo§ cudra

E ¢4  lunio

Tdcitos
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Homere,

Laconferuacior de f:zﬁfud,

tusi» Rufti Junio Ruftico deaquellos dos hermanosGra
',

cos, los quales tunieron vanhermano Efpurio
hombre bellicofifsimo, al qual viniendo dela
guerra cargado dedefpojos, lefalieron alca-
mino {u madre, y el ama que lo auia criado,ya
lamadre ledio vaanillodeplata,yaflu amale
dio va collardeoro,delo gqualquexddofe mu- .
cholamadre;elhijolerefpondio. No teneys
madredeque quexaros,porque vos me traxi-

{tesnomas de nueue mefes en vueftrovicere,

y miama metraxo dos afios colgado de fus pe
chos: yfi yotengoalgunvalor,lacaufaalido
miamaquemediolaleche: puesalsicomona
cime _apartaftc detu rcgago,y:dc tus 0jos, ye-
{tacon muchoamorme recibio en {us bragos.
Concluyendo pueseftecapitulo,en el qualafi-
do nueftro incento aueriguary prouar quan
grandeefficacia tienelalechedelamadre, pa-
ralasbuenasomalascoftumbres,y para el bué
entendimiento y buen natural del hombre,
nodexaremos paflardebaxo defilencio vnga
lanolugar de aquel famofo poéta Homeroen
cllibro vitimo defu Iliada,adonde dize, que
Hedtorfuecriado cGlechede muger, y Achi-
lesconleche:de Diofa. Y en ellibro decimo
fextodelamifmalliada dize, que Achilesno
fuecriado cdleche defumadre,fino ¢d colera,
porque eramuy feroz yayrado.Y aludiedoa

cite
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efemifmo propofito cuenta luftino, en el Li- iwfis.
b roreyntaytres, que Mecridateshablando
delos Romanos, dezia. LosRomanos affir-
man que {us primeros fundadores fueron cria
dos conleche deloba, y amimeparece que tie
nenrazon,porque todos ellostienenanimos,

y coragones delobos,que nuncafeharran de
beuer fangre, ni pueden fatisfazeralacndicia
delimperio ymado,nialafedinfaciabledelas
riquezas. Las quales palabras contirmanlo §
agora acabamos'de referir, que lalechetiene
grande energiaen formar el animo, y coftum-
bresdelhombre,como lodeclaral_uciano en Lucigs.
latragedia quetiene portitulo,lagota, adon-
dedize, quevnadelasfuriasinfernales Mege
ra,truxo enfuvientrey crio defde que nacioa
lagota,yfiendoyavnpoquito mayorlediole
chelaotrafuria Alecto. '

CAPITVLO X. €N BLQVAL
[etratadelanaturaleza dela leche:y fi esbueno fi
mantemsmsento, | dbgbleit:

Vs O R ferlatecheel primeroy prin.
L ’)J cipal fuftento, del qual elnifiofe:
&3 h ‘ vaalimentando, defpues que fale:
“oWIVPT delas entraiias de fu madre, ydel
Qualrefulea en el nifio, las buenas coftumbres:

E 3 omalas




Laconferuacionde la falnd,
onalas,labuens, omalacomplexion, elbues
10,0torpeingenio,ylasloablesy finieltrasin
clinaciones,fuc el motiuoy occafion,paraque
en el principio defta obra pufieflemos eftos
dos capitulos,antes que comengaflemosatra
tar delas {eys cofas, que los medicos llaman

caewo.  no naturales. Y afsi dezimos que Galeno,
en el capitulo diez y fiete , del libro quarto
delasfacultades de los fimples medicaméros
affirmaquela leche pordfacilmente{e azeda,
esfria,ylacontsariafentenciaparcce §tieneen

: ellibrotercerodelas faculeades delos alim@sos
1« eche esadOde trata dela leche azeda. Perolaverdad
d= mediaté- s § laleche tiene vna media templanca encre
pirsh - fafangreylaflegma,y mas {ealtega al tempera-
‘mentodelafangre quenodela flegma. Y fien-

_ doafsiquelafangrees téplada o de calor mo-
L*li::*:: : derado,eftaclaro quelalechees de naturaleza
afria, Evia,pues vemos que fe haze y perficionaen
aquellacarneglandalofadelos pechos. Yes fal
filsimolo que algunos handicho que tienc ex

@+ ls feche cefo defrialdad. Eslaleche de excellente mate
u:f;;’;f;" nimiento, quando fuereeflcogidadela fpecie
" ddanimal,y defingutar animal, y detiempoy
mantenimiento conuenienies, porqueay mi
chadifferenciadelaloche de onejasaladelos
Camellos, y dela quees de oucja fanaalaque
mlo-fﬁa,yla queesderezien paridaala q‘}tlt

1 cita
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eftamasfexosdel parto. Y porrazon delos
mantenimientos diffiere mucho la leche dd"'
verano delade el eftio T cnelal.cchc,o eftaed Ay ente Je:
pueftadetres partes o {ubftancias, quefonla e
manteca,el fiwero ylapartc mas tex “f%" quccs.
el quefo. Lamanteca es de {ubftancia acria y
calience: ¢l (uero esde {ubfticia aquofay fria;
aunquetienealguna parte aguda y mordica-
tiuacomolavrina. Y laparte que es quefo es
denaturalezafriay feca. Eslalechedevacas
enitre todas la mas grucfa, yla que tiene mas
manteca:ladelos Camellos tiene mas {uero, la
deoucjas mas quefo,yladecabrases demedia
naturalezaentre todas. Lalechedelos Came- L eleche 4
lloseslamasdelgada, luego la de las yeguas, wicss e, s
luegoladelasafnas,tras efta la delas cabras ™ grufs.
luegoladelas ouejas. Labuenalechehadete
ner buen olor, buen fabor y mediana con-
filtencia , y ygualdad de partes. Ha de fer
blanca como lo affirma Galeno , en ellibro Guless.
primero de la Confervacion de la Sanidad.
Aunque con mucha razon Ariftoteles , en Ariftotel,
el libro tercero de la Hiftoria de los Ani- e v
males, en el capitulo veynte y vrio , alaba Iajfi‘:‘;if:‘
lechedelas mugeres, que tira vipoco anegraleche do s
odecolorfufco »masque lablanca: Hade fer®™"
la buena leche de muger moga ; hermofa, de
buenahabitud de cuerpo,debuenacoplexion

: yde
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y de buenas coftumbres:Y defpuesdelaleche
delamuger,ladfuere maspropinqua, y mas
conformeala naturalezadel hombre,eflafe.

Qual lecheralamejor.Y paraentender quallo {era,fede-
’f’r‘:ul":i’:;: ue collegir deibueno o mal olor,de las.carnes
ehe de lamn e Los animales.Porqueay algunos animales,
&4 g tienenlascarnes demalolor,comoes lacar.
nedelperro,delleS, y dellobo: yotrasdebug

olor, como fonlacarnedepuerco,devaca,y
decabra,y otras deftafuerte. Y afsilalechede
lapuerca,defpues dela’echedelamuger,esla

mas conformeralanaturaleza humana. Para

los hombresfanos, eslalechede buen man-
tenimiento, y demedianaconfiftencia , ycon

grande fatilidad la altera , y cueze el efto-
mago,yla conuierte en fangre,comoloaffir-
maGaleno, enellibrotercero delostempera
mentos. Estannoble el mantenimiento dela

leche, que con mucha razonaffirma Galeno,

Galeno.  eneilibro {exto delos Placitos de Hippocra
tes,y de Platon que aunquelalecheno recibief

feen eftomagoalgunaalteracion, fino quelue

go fepafafleal higado, que podria mantener.

Es paralos cuerpos fecos debuenoy mucho
maatenimiento, y ayuda para la generacion
delafangreydelafimiente. Es degrandepro

uecho paralosthificos, paralos hydropicos,
paralosconfumidos; paralacoffe del peche,

para
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pafﬂgs queefcupen fangreypara el ardorde
lavrina- ES rcg]agcﬂtl’al que l_a leche ch fue
re demas delgaday mas aquofa fubftacia que
fe cozeramasfacilmente yquedelcendiracon
mayorbrevedad al vi€tre,peroferade menor
mantenimiento : y no caufara obftructiones
nife quajarani hincharael e-ﬂ:omago +de fuer-
tequelaieche delos Camellosy delas alnasfa
cilferade cocer,pero ferade menos manteni«
miento.Y ladelas oucjasmas tardaraenfu co-
¢tiony diftribucion y fu mantenimiento fera
demas fortaleza. Ladelascabrastiencelme
dioenla facilidad y difficulcad de cocerfey di-
ftribuyrfe yenla fuerca del matenin icnro.La
lechedelasvacasaunquees mas gruefa que la
delasouejas con todoello es mas facil de co-
cery de diftribuyr, pero de menos conftante
mantenimiento. Porqueladelas oucjases de
mascrafla yterrenanaturaleza. Bsdeaduers 4 i
tir mucho paralos § comenleche, que estauy paralosque
dafiofaparalos que tienen dolor decabega, i St Ko
paralosfrios deeftomago, paralos que tien@
opilaciones dehigado , parael mairifiones y
depiedra,paralos queticnen gota, corrompe
“ypudrelasenzias, auque elremedio fingular
Paraeltolauarfelabocacon vn poco de vino
pure. Finalmente filaleche cae en eftomago
frio esdaiofa, porque facilmente feaceds, yfi

cae
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coceinel caliente fe conuierteenhollin:porq u
por razon de la defigualdad de fus partes fe
corrompe mas facilmente que otros manteni
mientos ,nimas ni menos en ¢l eftomago que
enlos vafos puefta al ayre, porque fefta pue.
{taa!friofeaceda,y fihamucho calor {fecSuier
teen nidorofafubftancia.

CAPITVL O XI..EN_ EL QVAL

- [etravade dos fingularesrernedios para que loshom
bres 710805 5y ni mas wi menos los ru'cjos confernen
[iv cuerpo firme y robuflo poi' muucho tiempo,y con
que puedan alargar los anos de fu-vida,

VES Vamostratidodelaconfer
% wuacion de lavida yfaluddelosho
bres,nome parecio defacordado,
(auiendodicholo que tocaal man

cenimiéto delaleche)paflar debaxo defilencio

L:';_fsam'r;
preciofifsi -
mospird d-
f-::‘_;:r“ 11 i;f

drelagiyte
s ldmicl,

otrosdos liquores,los quales quanto fon co-
munesalavidayfuftento de loshombres, ta-
to fon preciofifsimos y admirables (fibien {e
conociefle fuexcelléciay virtud) parahazerla
mas firme,;masrobufta, y mas larga. Y parad
delas palabras vengamosalas obras,(on'eftos
dosliquores elazeytey lamiel,delos quales(fi
losjnntafemos ¢ el vino)no hablariamos hy
porbolicamente,f{idixefemos, otros merect

{er
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for comprados con moneda de cobre,yeftos
cresconmonedadeoro. Fueronlos ramos de
laolflaantiguamente tenidos porindicioyfe
fial de paz,y por tafito detodos los Poerases
{lamado efte arbol pacifera. Y ni mas nime-
nos podriamosdezir anueftro propofito, §
comoeftearbol esfignificacion de la paz,de
la concordia,delavnion ,del vinculo,y ami-
{tad,y delafirmezad ay entre los coragones,
queanteseftauandivididos: afsi tambienreal
yverdaderamenteellicor deftearbol(comolo
enfendy affirmatodos los do&osyfabiosen
trelos Griegos,latinos, Arabes yPenos)haze
muchoal cafo paralacolligicia, paralatraua-
¢0, para lafirmeca y fuercas mas robuftas del
cuerpohumano.L o qual entZdiendo muy bi€
aquel nragnanimo y excellente capitd Anibala—.;,;-
(elqualenotro tiépofuellamadoporrendbre & ¥
terror y elpitodelos Romanos) paffandolos ft’cl?i i
Alpes ¢5 fu exercitoy aduirtiendo la grande fmf;;fuf :{}'
perdidagle podria {uceder porcanfa delas mu pes.
chasnieucs y por el granderigordelfrio , mid-
do. quetodos {us foldados (parareparodetd.
tainclemeciadel cielo)vntaleny regalafen fus
clerposcon azeyte. Porque fabia’y conocia
muy bienefte valerofp capitan la fuergay vie-
tudc‘itiene efte liquor para defender loscuer-
Posdelosfrios ynieucs y jitaméte para hazer

fos




Laconfervactonde la falud,
fos mas robultos mas firmes y mashabiles pa
raqualefquieracrabajos y exercicios. Toca.
mosarribadepaffolagrande vircud y eficacia
delaceyte conelexemplo de Romulo Polion,
al qualcomo le pregunrafeﬁuguﬂo,qual auia
fiJola caufa porqueauiaconf{eruado tanto ny
merodeanosel vigoryfuergasdefu cuerpoy
defuanimo,lerefpddiodiziendo, que fe auia
pordedentro mantenido con miel, y vngido
fu cuerpo de fueracon aceyte. Lo qual pudo
aueraprendido efte RomuloPolion de Demo
Diophanes, €¥ito;(comolo enfefia Diophanesen fus Geor
gicas Griegas)cl qualfiendo preguntado ded
modo o con queremedio podrianlosh6bres
paflar inofigfadefufalud,y vivir largos afios
~con grande firmeza de fuergas en el cuerpoy
en el animo, refpondio,que preparandoloin
teriordel cuerpo con miel , ylo exrerior con
azeyte. Dexadaaparteefta grade virtud que
tiene el aceyte en conleruar el cuerpo tantos
anos(laqual no esdigna de echar en olnido)
tienen otras muchas virtudes para muchasen
Virtutes & fermedadeslashojasdelolino y el arbel y fu
lashojasiel fruto. Porquelas hojas del olino mafcadasy
‘;i’__'w”"'fr“ pueftas enlasllagas (on de grandifsimo reme
dio.Elcocimiento delas mifmas hojas <5 miel
alsitomado por la boca como applicado por
defuerareftrificlos luxos delafangre,y quita
las
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{as coftrasylas fefiales del cuerpo.Sacadoye »
primido el gumo delashojas esgrande medi-
cina paralasllagas que hazenlos carbuthculos
juntoalosojos,y paralas puftulas,y paralas
profufionesdelagrimas antiguas Sacaleel qu-
mo majadaslashojas echandolesvino yagua
pluuia.Pucftoenlabocadela madredetiencel
fluxo de los mefes demafiadosalas mugeres.
Y es muyvtil paratodo generodellaga,y pa-
ralas orejas viceradasy purulentas.Siferaela
cortezaylasraeduraslas mezclad comielrofa
daes grademedicinaparalos efcup@fangre.
Elazeyte { e exprimede el aze ytuna verde, Elaxeyiede
al qualllama omphaci,noesperfetoenextre :f:f:ff::r;
mogrado,yfirueenla falud paramuchasico. lente.
fas. Tienefe pormejorel§es masfrefco , mas
olorofo,ynadamordazalgufto. Eftetal es
vtil paralas compoficiones de los vnguérossy
por fercditriGtinoes muy grato-aleftomago,
aprietalasenzias y eftablezelos diétes. Todo Elexeyte.
generode azeyte comunmrente caliéra, molifi
caclvientre,y preferuael cuerpodefrio,y ha-
Zelomas prSpro paratodas lasadtiones tem.
botalamorda zidady agudezadelasmedici-
nascorrofinas, fifemezclaco elias: dafecStra .
- Veneno,paraque fe vomite conel:Benido cofr; !
4guapromocael beneficiodel vientre. Dados
Perlabocotres fextarios de olio calicte yenel

F qual



: Laconfensdciondelafalud,
qual viyierehervidolaruda; mitigilos dolores
detripasy expelentodo génerodelombrizes,
Bchados tabien porclyfter fanilapalsion Ilia
ca.Aplicado¢l azeyteen formadevncionclagi
ficalos!ojos. Elazeyte E'l:falhg delas azeytunag
faluages es mucho mas conftriGivo. Aplicafe
enlos dolores de cabegacommodamente por
azeyterofado,reprimeelfudor, confirmalos
cabellos cadiscos, limpialacafpa , miudificalas
mandtiasltagas dela cabegajcaftralafarna, qui
talasafperezasdel cuero,ylos quefe vntdcada
Elazeyte - dia con el cafinuncacncanecen. Elazeyteper-
paraferbue - 2.~ . s L 39 2 . . ;
g fectifsimo tiene defer muydulce,puro, {ubtil,
. tranfparente, ypenetrante,defuerte qticfe em:
- beuamuyprefto enelcucro, yaunquefu canti-
dad fea pequenia feeftienda diffulamente, efte
talazeyre eslibredetodoexceflo, y portal cau
Elazete {3 coriferna los cuerpos enladifpoficion que
corsferuulo.rl hallat e fa dicridotoodd g
cuerpos;  Joshallaz'y defendiendolos delexternocalor
- y frio,impide tambien la exhalacion delos vis
tales {piritus; Y finalmente defencogey eftien
de los encogidos y retirados neruios ; y-da
granrefrigerioy défcifoalos miembrosmuy
fatigadosaliende queloshaze mas dieftros.
Los Grie. L0 qual'todo teniendo muy. bienentendido
gos « los gilos Griegos,alos que auian deentrar enlucha
aviandeen- o contienda, o en otro qualquicra genero de

trarenalgh e o =
trabajo, €xerciciolos vatavancd aze yte.Y ciertotentd

eneﬂo
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en ¢fto muy gran razon,porque fi vemosque
vnas riendas cactiones. viejas (la's qualcs {op
vnpoco decuero muertoy fin vida) por fe-
casarrugadasy encggldas-quc fean, { ob_ando,
1as y vntandolas o vn poco'ldc azeyte,lastor
namos correofas, bladasy muy tras’kables ,'de
crees es queen los miembros quetienen vida
latal fritiofy vaction haramuchomasnota
ble effecto. : 1L '
Lamiel(dexadaa partela fingular prerro. Lamil.
gatiuaque tierie en conferuarlos cuerpos mu-
‘chosafos) estambié dotadade otras muchas
virtudes. Y alsi paraGefto fe entienda mejor,
dezimos quelamas excellére detodaslasefpe-
cies de miel es la mas dulce, mas agudaylaque
echade fi va{vavilsimo olor,la quetiraal co-
lor roxo,laenxuta,lagraue,lafirme,lafolida y
finalmentela quees tan obedientey traGable
quehazi¢dodeficorrea, fe'vatraslos dedos.
Tiene lamiel virtud de mundificar, de abrir virtudesde
losporos Y de atraerlos humores: por don- lamicl.
d_;C fuele fer conueniente;afsi entas llacas fir-
Z1as,como en las hondas:Cozidalamiel y apli
cadacdglutinalos labios aparradosenlas heri
das, yfanalos empeynes,coziendofe ¢o alum-
b}" liquido.Quitalos ziibidos y doloresdelos
D)idus inftiladaenellostibia, cd vn poco dfal
Mineral molidamaralos piojosyliendres fife
' F 2 vntan



Laconferuaciondela falud,
vntan conella, Esremedio dela gargantay de
las agallas hinchadas, y femejantemente de
la efquinancia afsiapplicada en formade vn.
cion como gargarizada. Prouoca la vrina,
ablandalatofle ,focorrealos mordidos deal,
gunaferpiente. Siruetambienparalos queha
comido hongos mortiferos,y contralasmors
deduras de perros raviofos; fi febeue o {e la

Lamicl eru me .- Lamiel crudahinche de ventofidadesel

da,

Plinio.

vientre, y prouocalatofle, y por tinto deue-
mos {iepreadminiftraria efpumada, La miel
ordinaria (fegun lodaaentender Plinio) no
es otra cofafino ynrocio de el cielo, que caefo
bre las yeruas y fobre los arboles , el qual las
aucjasdesfloran, comenylamen ¢6 muy gran
deappetito; a caufa de {trnatural dulgor, y
defpues de auerle alterado algun tanto en el
vientre ,fintiendofe muy hinchadas conel por
fu muchaabundanciafon conftreniidas avos

L4 miel mitarle. Tienele en Efpana por mas perfe-

4,

mis. perfe- Ga que todaslamiel quefecoge de elagedrea,

traseftaladel romero,latercera en boridades
ladel tomillo {alfero: y la peor de todas esla

micl caliende laEricallamadaBrego. Eslamielcaliens

teenelgra-
do fegundo,

teen el grado fegundo, y ni masni menos fe-
ca. Conuiene mucho enlasenfermedades del
pecho,ynofecorrGpiendojamas,preferuade
corrupcid , yes viililsima atodasadllas cofas

que
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que {e pudren y rocan decorrupte! a.Es admi.
yable mantenimiento y muy conueniente pa-
2 losviejos, y paratodosaquellos quetienen
humidoy frio eleftomago. Eitlpcr? alos man
cebos colericos y atodaslas coplexiones muy
calientes y fecas {uele fer muy dafiofa, porqire
facilmentefeles conuierteencolera.

CAPITVLO XII. EN EL QVAL
[etratade la naturaleza, del numero, y proprieda-
des delosvientos. Tqmdes Jean las Zonas mas
principales y babitables. £3

VIENDO Detratar en el capi

tulo venidero de 1a naturaleza

delaytre,ydelas gradesalteracio

nesy imprefsiones §enlos cuer

poshumanoscaufa, me parecio
quenoerarazon dexardedezirlo quetocaa
lanaturalezade los vientos S generaé‘ion Y
Propriedades. ¥ afsi al principio deftecapitu.
loaduertimos queloscuriofosyfabiosGmuy -
amplamente quifieren leuaral cabo eftadifpu -
ta, yverlas divifiones y fentencias que fobre
elteparticularaanido, puedenleera Plinio,en Blisie.
ellibrofegundoen el capitulo quarta y Gete,
"q'ﬂal‘t‘nta-y ocho,y quarentaynucue, a Vitru- vitrasio,
uioenellibroprimero dela Architectura, en

- e elca-

! gt R
L




La conferuacion delafalud,
o, €lcapitalofexto,a Gellioen ellibro fegundo, -
sacce,  en el capitulo veyntey dos,a Setiecaen ellj.
bro quinto delas queftiones naturales ;a Ve.
vegeeio.  gecio eniellibro quarto de remilit.en el capi:
Hieromymo tulo treyntay ocho,a Hieronymo Cardano
Cardamo. ¢ ot ellibro fegundodelascontradictiones me-
dicinales,enla contradicion diez y feys, y fis
Antonio  nalmentea Antonio Mizaldoenellibro el
Mizddo.  ovinjo,de fpeculoaeris. Viniedopues anueltro
celio Rodi propofito,dize CelioRodigino enellibro.i,
gine.  defusantiguaslectiones,d el sumo arcifice del
viiuerfonosdiolos vientos para guarday am
parodelatéplacadeloscielos,y delatierra.Pa
ratracr lasaguas,y para quitarlas, y paracriar
lasfementerasylosfrutos delos arboles, con
cuyajactacion y mouimi€tono fcencorpefcen
y vien€afu denidamadurez, y finalmece dize
efteautor(de fentenciade Seneca) quelos vie
tosnos fuerondados paraquelos prouechos
ycommeodos detodaslas regiones fueflencor
munes.Son los viétos ciertas exhalaciones fe-
Ariftotel, cas.Y porquefegunfentenciade Ariftorelesy
Alberto. de Alberto,ay vnaexhalacion humida, y otra
feca,y ningunadeftas{e hallafoladeporfi,fine
ambas juntas, de el predominio que en ellas
vuicre fetomaraelnombre,defuerte,quelaex
halaciG que tuviere mas de humedad, {era prin
cipiodeaguapluuia,ylaque tuviere mas defes

qucdad



del Cuerpoy del Alma. ; 44
qucdad,fﬂ'ﬂ principioy ca'ufa delos 'lvlentos y
deotros flatos. Llamafe viento porla grande
vechemenciay vi olencia que tiene, pues vemos
muchasvezes queestantafu fufrga, queno fo
lamentemueuey arrancalas pena_s y los arbo-
les, mas aun tambien conturbalati erra,le mar,
yelcielo. Y porquela redondez dela rierrafe
diuide entreyntay dos partes, PSR algua
nosponenqueaytreyntay dos vientos, prin-
cipalmentelos marineros ,los quales dizen, §
fe aprouechd de todos eftos, otros poné ocho,

y otros otro differente numero.Perofabidaco Quaro it
faes,queay quatrovientos principales o cardi ::: Exriite
nales que foplan delas quatro plagas del mun-
do ElSubfolano que nacedel Oriente. El Au
ftro del medio dia, el Fauorino del Occidente,
y el Boreasdel Septentrion. Tienecada vaode
eftos quatro cardinales vientos,otros dos co-
laterales porcompanieros : yafsiel Subfolano Suffelo.
tienie de laparte devechael Vulearno el qual
deshazey defecatodas lascofus, y fueniaalril
fimam@ce,comolodize Lucrecioen aquel ver-
{o.cqltitonds Viliornus,g) <A ufter fulmine pollens.
Delaparte finieltratiene el Subfolano porco-
paneroalvigtoEuro.Elotro fegirdovi€to car
dinalo princ pal,esel Aullro, Diflusabanricdis auftro.
agquis. Bl qual es caliente y humido, y alsi en-
gédraayrecraflo y nebulofo: Tiencefte vicro

F 4 Aufiro



Septentria.

Zephire,

. Laconferuaciondela falud,
Auftromeridionaldelaparte dieftrapor cola

‘teral, el Buro aftro queescaliente: y dela par.

te finicftratiene ¢l Euro noto humido y calien
te,el qualengendralargasnubesy plunias muy

raudes. El otrotercero viento cardinal eslia
mado deProlomeo Septétrion, esfrio y niuo
{o, tiene efte viento hazialapartedel Orience
por colateral alBoreas o Aquil3:y hazialapar
te del Occidéretieneal ciergo. Elquarto vigio
cardinal fopladel Occidéte fedize Zephiro
o Fauonio, eftetiene por colateral hazialapar
te del Septentrionel Argefte, y haziala parte
det medio diaal Africo. Deftos quatro vigtos
cardinales,el {ubfolanoesfeco,y fopladeaque
lla parte deadSde fale el Solenel A quinoétio,
porque con losrayosdel Sol cftalimpioy pu-
ro,el Vulturno,o el Euroallegalasnuues, y fe
conuierte hazialapartedel Auftro, yal princi
pic esfeco,y acaba en humido. Todoseftos
vientosfon fanos,yfe dizeque (on caliétes y
fecos. Viene cftos vittosalavitimaparte dela
noche,yal principiodel diadelayre que yafea
templado porcaufadelSol:los quales tambi€
encl findeldia, yenelprincipio delanoche fe
ra mashumidosy mas craffos.El vigio Zephi
TO ().ccidtﬂ(&l " q r(\.pla cerca del E.quino&io
del verano,quiado buelu@ paranefotros las go
londrinas,adelgazalas nieues. ElFauoniooel

Africo
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nemas fuerga el Cauro 01:% ades: yeneftotie
fecoalprincipioy hutiido l‘%zlﬁe , el qual es
doseftosfonfanos alcaer clcuallul’a 1 < rcffaba.To
ig":ados ylimpioscon fus ra oso E"'fl eftd pur
ro (co motodoslosde ma};‘ : .l‘.’len to A Eluite Ax
ptﬂllcntcy de im’Petu‘. s l.dm""dmﬂalts) 8 f"’?c‘ﬁ:-z’a
portl marco aldo, POrque {T' %
a n el calor del medio di g
pan y embeuenen {imu h o dia, y alsichu
mas vezestraen confi chos vapores,y afsila
deaquit - nfigo cantidad d ‘
quitambien fi perfe caguas:
tanprocel per euerael Auft ¥
£ as y tempeftades.Efte ti ro fe leuan
s r*i’?lponcrfe P e tienemasfuer
as quicto LENPRR s Yal medio di
dos eftos Vieﬁ;:)p mﬂ}_’a-mente enelalki T!a
Yhumidus‘ dgbi'mer!diona{cs [.011 Ca.l'o. o
chenel celebro; ilitan nueftros cue e TR
humores Ioo’c’bfcurccflaviﬂa i
derruecan};I as carharms s abland;nml;m'm -
cate,y difﬂanifet‘to abriendolos p; i
brtspodl.;das !liatural calor,ch e :ios dela
f_on{"riosy fecg; oS vientos Sfpir? o fie-
€108 dells ni S,Y iasmas vezes Ca trionales Vientos Sep
Deftoses ;w?s’dflgl‘nnizo dor!l RIENBIE fencrionley
dinodef:! ‘ilrmcipal,csBorc’aY eiﬂsY“ﬂ(}s.f”':"ﬂ"c""
e £ Eﬂ'os‘: able. EiAquilons q;lc.cs gran-
lorna[urale prttlndolas CarnEs)::lc Flergonit
fum i nlosanimales etienenel ca
pcionyl y au
ylafuerca delasf gmentanlacd
elas{uperfl
E}’dades. Si
5 los



Laconfernaciondela falud,
los vientos Septentrionales {e enfouerirecie.
renmucho tiempo engEdran tofes,temblores
dolores deloslados y de! pecho. El Aquilong
es el mi{imo que Boreas, dizen quees fanopara
los cuerpos humanos, pord ahuyentala pelte,
peronoparalos frutos porque'os aprietamu-
choc {ufequedad,yabrafalas femillas, de ds-
virgilio. deVirgiliovino adezir.
Rapideve potentia folss,
- eAcrioryaut Bores pmermbz'le frigus adurat,
Y deftemifmoy defufuergagradey vio'€cia
ouidio.  dixoQuidioen ¢l.6.librodel Metamorphofeo.
A ptamihivis eftsquatriftia nubila pello,
Et fretaconcutiosnodo ﬁw}, roboracverto,
n dw'ﬁ(}; suues g teiras g;’amd;ne P-'u{/é, f;jc.
Deftevictocftaelcricoen el capitulo prime
eremias.  ¥0 de leremirs. AbcAquslone pardetur omnemald.
Y aeftellamanlos Philofophos efcobabat-
s.ticrony. Y Y limpiaelcielo,y afsifantHieronymololla
o, macfcobadeloscaminos, porquebarrey quis
tael poluo pordondequiera que pafla, Y por
elcontrario elmifino {anto liamaal vieto Au-
ftro pinicerna delas aguas, porquemily de ox”
Hippocrat, dinariolasacarrea. Deftos vigtos dize Hippo~
crates en el tercero de fusfentencias ; quelos
Auflrosembotanlos oydos, que obfcurécen
lavifta, que desbaratan y defcomponen los
cuerposy loshazen peregofos,y que agrauan
3 las
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{ascabegas. Pero que los vientos Aquilonios
craen tofes,difficultades de garganta,quecon-
{trifienlos vientos,y haze diih-cu!tadi:s dewvri
na,y grandes doloresde pechosy cofhllas._

P fegundg que propulimosen efte C'apl'tll- Qutales fou
o fue dezir quales exd las ‘Zonas mas principa ::;Z;;mﬁ

les y habitables,y paracite propofitaesdead. .-
uercir en ellibroaiadidoala Geographia d’f
Ptholomeod feintituladeladelcripcid del mu
doen elcapitulocincuentay tres,y enla Marga
ritaphilofophicaenellibro feptimoenelcapicu
loquaréraycincofedividetodalatierraencin
copartesalas qualesllamd Zonas,delas qua-
les cinco partesias dos{olamétesd habitables.
Lavnadeftas esla quefeeftiende defde el Tro
pico de Cancro haziael Septentrion hafta ¢l
circulo Arctico.. Loa otraes la que {e eftiende
defde el Tropicode Capticorioalapartedcd
mediodiahallaclcivculo Antarcticos Lo que
ay detierradebaxo dela Aquinoial entrelos

Tropicos; llaman toirida Zona laqualnoes -
‘habitable porla yezindad ‘grande quetietie
«conelfol. Y lo que ay'de tierra entré dos cir-
culos; Axctice, y-Aatarticoles llami Zonas
frias las quales poreldemafiado frionofon ha
-,bdcables:.no'porq eneltas partes no fea pofible
dahabitacig y efticiade a'gunos hobres;pord
fialgunos habitd fonmuy pocos por la gride
falta



Laconferuacionde la falud,
faltadel calor,el qual esneceflario paralavida
humana,aunquelos Portuguelesen funaucga
cion han vifto lo contrario defto. Qualdeftas
cinco zonas feala mejor y mas principal , aun
quelos Aftrologosdizenque es el Ayuator
ola torrida zona esla mayor,y que las otras
fonmenores,yo creo que esiamas principaly
mas excellentelaque efta en el circulo Antar.
&icohaftael Tropico de Capicorno:por ra-
zonde queeftamashabitable que las demas:
pues fonmejores todasaquellascofasquenos -
traenalgun fruto y prouecho que las que del
carecen,conformealodeel Buangelio defant
p.Lucas. Ltcas enelcapitulotercero, el arbel | no die-
ve fruto,cortefeyechenlo enelfuego. Yesta-
bien digha dealabarporlatemplancaqueties
ne, puesiasotrasoexceden en'demafiado ca-
loroendemafiadofrio. Y de fertépladapre
cede quefea abundante y prowechofa enlos
mantenimientos y faludable paralos cuerpos,
zergomenfc porque como dize el Philofopho Bcrgomcﬁ
fe enellibro primero defus Chronicas,la me-
dia fe abrafa conlas llamas del fol, y alasvl/
timaslas confumeel yelo;las otrasdos fonha-
bitables,que eftan entrelaexunfta ylas ninofas
ocladas:laotranadiehaauido haftaagoraque
fepaquienes la habiten o ayan habirado /L2
torrida que efta intermedia quitael comereio
alos
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aloshombresqueno {e puedan comunicar. Y
afsi folalafuperioreslahabitable, queeftaen.
tre elSeptentriony el Circulo A quinodtial,o
como otros dizen entre el Tropico Eftivo,y
el Circulo Ar&ico eftendidadeldeel Oriente
haftael Occidente. Y afside todolodichofe
concluyeque folavnaquintaparte delatierra
es habitable,y las otras foninhabitables. De-
ftas dize Virgilio enlas Georgicas. Virgilio,
PES. %ﬁ'ﬂ% tenent calu Zone,quarnmvua corrufco,
Seper fole rubes, @) torrida scper abignieft, gjc.
Ouidiodize de eftas cinco. Ouidio,
Vig, duzdextracelum tatr-'demé; [insfra,
Parte fecar Zowe ,quintacf? ardentiorillis,g)c.

CAPIVVLO XIIL EN EL QUAL
Jetratadel ayrey como conuiene parala conferua-

cionde la [alud elegirel que [atemplado:

\ Wl ABIDA Cofaesentre los me-
A ¢ \i dicos y Philofophés qiicfeysco Sesscofurg

{as o caufasay que perpetuamen alterancl
: TEERE e cuerpobuma
Noe

§l tealteran elcuerpohumano. E[

tas{eysfonelayre;lacomidayla

beuida. Elfuefio yla vigilia,elmouimiento y

laquietnd,la replecion o ynanicion,ylosaccis’
dentes delanimo. Entre todas eftas caufas nin
gunaay que contanta velocidad , con tanta
il i fuerca



Laconfervacion dela [alud,

fuerga y violencia defcomponga y desbarate

el cuerpo delhombrecomoes elayre. Porque
ELoredlte o o ¢ todas partestocael cuerpo, y porlos mifs

r.ico grade

sehenmicis, MOSPOTOs entra y fale,llegaal coragon conti
nuamente y alos livianos : y no folamente vna

o dos vezesal dia, fino perperuamente eftafa.

liendoy entrando, y cafi quantas cofas pueden

alterar y mudar el cuerpo humano el fololas
acarrea: como fon lasalteraciones de latierra

y elaguay delfuego, ylosinfluxos delas eftre

~ las,ylos vaporesy calidades detodas las co-

{as corrompidas. Mudafe el ayre algunas ve-

zes enfolas fuscalidadesen ¢l calor, ¢n el frio,
enlahumedad y fequedad:otras vezesfe mu-
daenfufubftanciacomoesenlagroffedad y te
nuydad,orecibiendo agenafubftancia,oalgu

na calidad venenofay peftifera.LLaprimeraco
faqueelayrealteray haze defumifmacalidad

y {ubftancia (on los fpiritus, luegolos humo~

res, y vitimamentelafubftanciade las partes.

Elayrefere Siesel ayre feren.o de]gad_o puro y bicn tem-
?;{“‘ ff plado, iliuftralos Spiritus, adelgazalafangre
alegra el coragon ferena el entendimiento,
defpierea el appetito , ayuda a la concoction

_ del mantenimiento , y a la diffolucion y pur-
Eloregrue $2¢ion de los humores fuperfluos. ' Si fuere
foyjuseffe- el ayre grueflo denfo y obfcuro meflclado ¥
dos, inficionado de algunas cofas que fe le fuelen -
juatar,
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juntar , obfcurece grandemente los fpz'rltus,
mgrugﬂ'a la fangre y lo§ hu mores,.aprxeta el
coracon con grandes triftezas , entorpece %-I
entendimiento ; hazeelcuerpo pefado, debi-
litael calornatural , es danofo parala coction
gimpidela diffoluciony Purgacion de las fu- o 5
perfluydades del caerpo. Si el ayrey la re- >
gion fueretempladayellugaro Ciudad eftu-
uiere puefta en alto , abrigada y tocada de
los vientos. La conftituciondel veranofue-
re natural, el Clima del cielo quietoy agrada-
ble,como fueleacSrecer corriendoel Zephiro
ayudatodoefto paralacéfernacio de la falud
yenningunamaneralealterdloscuerpos.Sila RegiGcaliz
regidfuere cali€re,y ellugar eftuuiere pueftoal ™ 2 liger
fol yvietodel mediodia,y eleftio fuere deexce gio dic.
fiuo calor,entGeeslos fpiritus fe inflama,la {3
greyloshumoresfeabrafi, feaugmétay pre
dominalacolera,yes caufa deenfermedades
iy agudas,abréfelos porosd rodoel cuerpo
relaxdfey enflaquecelos hobrescdumefeclca
lornatura! yabrenialemucholavida.Sila 1€Qi0 Regicfriay
esfriay ellugar eftuvicre pueftohazialaparte clisgar i
del Achilon yel.yviernofuere elado los (piri- {r:;h{fz:
tus fe entorpece,los humores fe engruefd ylas fon. :
enfermedades agudasfeimpidé yfeengedra
muchas deftilaciones enfermedadeslargaslos
Poros fe cierran, el cuerpo fe haze mas firme

la



Laconferuacionde la [alud,
1a fubftancia del calor natural fe augmeta, def
_ piertafeel appetito,y la cotiG fe celebramejor
Regishumi ¥ €s caufade largavida. Silaregic fuerehumi.
- dayellugr dayellugar cayerealaparte delOccidente,y
;,‘““j;ejj““ laconflitucion del ayreyciclo fuere abundan.
" teenhumidadesy plunias,cargafeel cuerpo¢§
demafiadoshumoresy el calornaturalfeembo
tay {eengendran muchas crudezas, y nii mas
nimenos muchas deftilaciones,caléturas muy
largas , habitos deprauados de cuerposylla-
gascontumacesy de difficil curacion: demas
dequehazelos cuerposmuy blandoslaffos y
- Regisfeeey mal difpueftos paratodaslas cofas. Finalmen
;;;ﬂ';ﬁ tefilaregion fuere fecay el lugar fuere arenor
oriente. . fo y defcubierto alOriente y 1a conftitucion
delcielofuere feca,illuftralos fpiritas , confu.
melosabundantes humores, y los que fon bue
nosimpide queno fecorrompi: hazelos cuers
posduros, mazigosy fuertes. Pero porque
aprietalos cwerpos y endureze y{eca los hue
moresescaufa de algunas obftruciones, auns
quees menos dafiofa quetodas las demas.

Porjeley- - Mudafeyalterafeel ayre tan notablemens -
refe akerd o loviio porla tenuydad de fu fubftancia, y

R0, > Yy ubltancia,
lootro porque( como affirman los Aftronor
-mos)lafpheradeelfol mueucelfuego, ylafp”
heradela L unamucuelatierra,yla fpherade

Saturno,de Martey detodoslos planetas mue
E pen



del Cuegvo 1y del Alma. . 49

gend ayre, Offendeelayremuy frioy prin cuﬁ\ﬁ:f‘l;:}:’_
almente fiesalumbradodelosrayosdelalu / %"

naalamas nobleyexcellente parteflel cuerpo s de I

humano,que es elcelebroen cuyacGfernacion -

¢lhombreavifado deve tenermuy grancuyda

do, como lodize Galeno,en el libro qUINEo Galeno.

delaccidente y dela enfermedad,en el capitulo *

feptimo, y Auerroescn elfcxto'de {u Cole&f) Aderroes ;

rio, en el capitulo catorze:y afsi deveaduertir ¢oy prypde

mucho §entiempo de grades frios,y muy de frioy drm;

mananano falgade fucafa, quien pudiere qui ;:;}‘;':ﬁ;:

to fuere pofsibleefcufarlo , porquefe deftem. lirde cafa.

plaelcelebroen g,randemancra Y juntamente

con el todas fus potécias y operaciones, y prin

cipalm@te fi eltal ayre frio fuere gruefo rebuel

toconnieblasy pluvias embotael entendimié

to, difminuyelaoprehenfiva, efcureceel juy-

zio ,es caufa de penfamicntos defatinados,

desbarata y tuercetodoslosaffeGosdel hom

bre. Engendra el ayre conintenfa frialdad

Prolixas y diuerfas enfermedades, y princi-

Palmente ficorriere el viento Boreas levanta

tofes y pafsiones del pecho , catharros , dolo-

res de neruios | y de las jonturas ; perlefias;, y’

conuulfiones: y no es marauilla, pues dize Ga- .

lenoen el quinto del accidente, en el capitulo

fegundo, que predominando cl frio , falay

desflaqueze el calor natural. Y enellibro de

: e G inequa-



La confervacion delafalud,
ifiequaliintemperie,enelcapitulo primeroaf.
fiyma§ muchoshan muerto con eldemafiadg

rxemplode frio. Auiamos de tomar exemplo para guar.

ff:b:ﬁ:om: darnosdelos ayres frios, delosanimales bru-

tos, pues muchos dellos vemos queen el tiem

po de hyuierno fe alconden y encierran enlas

cuenas, y cauernas delatierra, efperandoeltie.
poyayremastemplado.

Auemos tambien deprocurar con grande

cuydado dehuyry apartarnos delayre peftile

‘Pedrode  tey venenofo,pues cuentaPedro deEbano ¢5

iﬁ?}:&z authoridad de Ariftoteles , en el libro delas

" propricdades deloselementos y Planetas,que

entiempo delRey Philippo todos los merca-

deres que paflaud por ciertocamino queeftaua

entredos montes luego morian.L o qual aduir

Socraies § tiendo mucho Socratesaniendo de paffar por

g;ﬁ:ff:;rel mifmocamino,mando hazervnalitera con

wienofo, fus vedrierasy metiofe détro, yvidoa! paffar

delos montes dos ferpientes ; los quales 5 fus

flazos venenofos inficionavan elayrede roda

aquellaregid, y afsi moriantodos Jos que por

£l ayre dealli paffauan. No conmenor diligencia fedene

:I“:! ;:’::::_‘*huy rdelayredelasfentinas delosnauios, y de

os,y de lga lOsAugaresy partes hediondas, porquenoay

7%t hf‘}ff"' cofaque mas offendaelcalo rnatural, ylaten

o, 2" plangadel coragon,el qual fi padeze,esnecefla

rioquetodoslos miembros padezcan, Tam~

3 ‘ bient

e —
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bich fedeie huir delayre quictoy foﬁ'egado.q ﬂ;:::j‘:lf
aningunaparce fe mueue porque elte tal facil-
mentefecorrompey podreze,;?orque'laputrs
fa&ionfgmgendradondce{’ca‘impcdldala vE e
tilacion delayre ,como lo enfmﬂ Galcnq enely 980,
primerolibrodela cofervaciondela fanidad.
Acontece ambicn corromperfe e{ayre enlos f;”’:;::"‘f;
eftanques deaguayenlas lagun_a's gno femue- e
ué:porquelaguietud yla humidadion caufas yligunas.
de corrupcion , comolo dize Ariftotelesenel anjor.
quartodelos Metheoros. BstabiencSfejo de o fe drue
muchos medicosantiguos q no fe dewe viuir :';‘;: r’r;'f:
cercadeloscemé@terios yfepulchros de muce- revios,
tos pordnofe inficionélos fpiritus delos va-
porescorrdpidos delos cuerpos, pordcomo
dizeHaliabas,en elquintodelatheorica,enel
capitulo.1i.muchosdelos Atheniéies murie-
ron porcaufa delos corrompidos vapores §
de Ethicpia venian, dela grande mortzndad :
queen eflaauia. Tambienfe deveaduertir que 1 uporde
esmuy danofoel vapor que eftaencerradoen ;‘:{;"’
enlospo zos,comoloenfena AlbermMagno AlbR™
enel.z.librodelos Metheoros, €n ¢l capitulo. Megno.
12.yloconfitma ¢ vinexéplo el vido en Pa-
tauia,de vithombre queentroen vn pozoque
auia muchos dias queeftava cerrado, y luego
qeatrofue thuerto,y lo mifmoacotecicaotro
queentroeras elprimero. Lo qualconfirmacl -

G 2 Conci-



_ Laconfernaciondelafalud,
conciliddor Conciliador en laprimera parte delos proble.
Cafus D€ 1995 en el problemadecimotercio.Son tambiz
:i:o; 5:;::1;: dafiofas las cafas para habitar en ellasdonde
mas jonma 3y eftiercol de palomas, y principalmente en
sl tieapo del eftio, porquelos humores del cuer
po {eabrafan,lo qualnoes difficulrofo decreer
c.2.  puesGalenoencltercero delostemperamens
Saleno.  >salfirma que vnaciudad llamada Mufia, en
ciertaregiondeAfiafequemortoda cGel eftier
Lugares 46 col de las palomas. Anfetambien dehuyrlos
deJe et |ngares dode feenrriacafiamo, porquees cau
los. fa decorrupcid, comoloenfenia Auicena enla
Auicent.  grimeradel quarto,en eltratado fegundo, yni
L,._;;]Ir,;, 4 masni menosaquellos, donde muchas vezes
terromotos: acontecen terromotos,porquede ordinario a
losterromotos fefiguelapeftilécia,porquelos
vapores encerrados en las cauernas de latierra
fondenaturaleza venenofa: y afsi vemos que
eftosiales vaporesinficionan y mataalos bra
tosanimales , principalmétealos que fiempre
traen laboca inclinadaala tierra como fonlas
Senced.  OUEjas, como cuenta Seneca , queacontecioen
lostiempos de Neron, en elterremoto Campa
subitas my 0. Laas {ubitas y repentinas mudangas quefe
‘:4”24‘ buir hazedevilugaraotro, y devna region aotra
o {edeuenmuchoenitar,porque comodize Aui-
a7 C.decom €€NA €0 fa primera del primero, las tales mu~
pexionib.  dlangas de vn ayrecontrario en otro, muchas

vezes
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vezes a fido caufa de muerte : perque pertu-
ban mucho la naturaleza,como lo affirmael s e
Comentador Alexandrino,enelfegundode i
fas Bpidemias. Y todaslas cofas que fonfuera , '
delos limites denueftranaturaleza,fonmole.  12.
ftas, comoloefcriue Galenoen el fegqndo de
las fentencias. Quan dafiofay perjudicial feala q mulriier
fubitamudangadel ayrepuedefle collegir delagg::ﬁ:;
abominable coftumbre queteniaaquel Dyo- fafealafubi
nifiotyranno de Siractfa, el qual aviendo de ";l’:;‘f:f‘c"
tomar caftigo de {iis enemigos,ode algunos
hombres facinorofoslosmandatia meter mu-
cho ti€po en carceles muy obfcuras,y defpues
los facauaavnas {alas muy claras y llenas deve
drieras,conlaqual fubitamudangatodos per
dianla viftacon el granderefplandor, como
loaffirmaGaleno,en el quartolibro delaccidé Galeno.
teenelcapitulofexto. Y dd Comentador Ale- .
xandrino,en elfeptimo delas Epidemias.
CAPITVLO X1II1]. EN_EL QVAL

Jetrata como [é conoceracel ayre [i esbueno. 1 fiel

ayre ¢ puede podrecer. 1 [i puede dar mantenimien
toalguny.

I 'Odoslos autores de medicina cSuiencn Quetdade
queelayreparaferfaludablea de fex tem- ‘;f;; ‘!;};
Plado, queen fus calidades actiuas y palsitas .4,

B 110
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notenga exceflo alguno: que fealimpio,cfaro,
defuaneolor,queenfalieédoel Solluego feca-
liente,yal ponerfleluego fe enfric,porqug efte
tal nofolamente mantiene los{piritus y la fan.
gre,perolosaugmenta,los clarifica,los {ubti.
lizaylimpia,{erenay quieta el entendimiento,
y ayudaala digeftionen todoslos miembros.
Paracono- (yros (abiosantiguos para conocerelayrefi
cer el ayre ; L .
mirauinlas era faludable,midavan mirarlasaffaduras de
ofduras de Jog animales que femacauzn i eftavd fanas, co
:::. “4 o lorefiere Vitruuioen el libro primerode
Virrusio, laarchitetura, en el capitulo. 4. y Paladio en el
z:i‘?i;" libro primero de rerultica,confiderael ayre
el buenco fer bueno o malo del buen colordelos habita-
lordeloshd doresdelatierra,dela firmeza y falud de las
bres [emire : . :
clayre, €abegas,delabuena vifta delos ojos,del fenti-
do,del oyrpuro,y delasgarganras de buenas
Cardano.  vozes.Pero Cardano,enellibro primerode
lavariedad delas cofas,enel capitulo.8. mada
paraconoceriacalidaddelayre, G {e tome vna
efpanjalimpia y bifeca,y que de noche {e po-
gaalcicelo {ereno,y dize que fi en la mafiana
eftuvierefeca, feraelayrefeco, fieftunierehu-
®n un pire mida,(era tempeftuofo. Lamifma experiens
wente /€0 ciafe haze en vn panreziente pucfto de noche
neceel ayre i
al fereno, porque ficlayrees corrapto, fe en
sereo v MONeZeelpanty fies feco fefeca,y fies hume
i do, fe queda el pan enel mifmo fer. Y Marco
Varion
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Varron affirma,en ellibro primero de re ru-
{tica, enelcapituto fcgundo,qucian}as faludas_ 224
bleregiodelayrees la partcSepcctrnongl.A la de‘“;:zg
fegiidadudaque propufimos, en el capitalo ficr,
elayre fepodiapodrecer, Ariltoteles, enlafe-
&ion veynte ycinco,delos problemas, en el
problemadecimonono dize,quecifuego, yel
ayrenofe puede podrecer:au.rl queen el quar-
to delosMetheoros en el capitulo.r.es de muy
cStrario parecer puesdize,g todaslas cofasfe
podrezen,facando elfuego.Laqual fentencia
es verdaderaydigna de Ariftoteles, porque ariforit,
no eslamifmarazon detodoslos elementos;
porquelos otrostres quado fe mezclanfe cor-
rompen,peroelfuegono fe puede mezclar,de
fuerteqfecorrompaypodrezca,tantacsiave
hemenciayceleridad de fu myouimiento alo fu
perior,ylapotenciade exhalar, y {ccar todas
las cofas ,de modo que nofe pueda podrecer.
Y dezimos mas, quelos fimples y {ynceros ele Losfimples
mentos nuica {e podrecen , ni aun fa mifma;;?:jz;:
tierra, fino fueren los milmos mixtos: porque
latierra mezcladacon el agua,viniendoel ca-
lor del Sol fe podrece,y el agua nimasnime-
nos mezclatacon excrementos de latierralle-
gandofeel calordel Sol. Delamifma manera
elayrefepodrece,no fynceroy puro,finojun-
tandofe con vapores del agua, 0 ¢S5 otros vapo

4 rcs
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res de cofas corrompidas y humidas,de fuerte
Jaeitetalyanole podremos dezirayre,fino
mezcladeayreyde vapor de aguay deexala.
ciddelatierra. Allugar delosproplemas dezi
mos  ay muchascofasen ellosindignas dlng
bredeAriftoteles,pues probamoslo ¢Strario
delmifmo Arift.delquarto d los Methcoros.
gl ayre i Alaterceradudafiel ayre puede mitener
ﬁiﬁ;"‘;‘s dezimos § Galeno enmuchoslugaresaffirma
to. queconelayre feengendranlos {piritus vita-
lesy animales,comolo enfefiaen ellibro fep-
timo dela vtilidad delas partesen el capitulo
octauo, yenel duodecimodelacSferuacid de
Auicens. lafanidad,enel capitulo quinto,y Auicenatie
nelamifmafentenciaenla primeradel prime-
q Dottv 2. vo. Aunque Ariftoteles enlaprimerapartede
“p-2.  Josproblemas,enlaqueftion.13.dize;quecon
el ayre ninguna cofafe puede mantener nivis
vir.Pero contra Ariftotelesay algunas autho
ridades de varonesmuy doctos, que parece §
:‘Tbgff;:i)} affirmanlacontrario,como es Theophrafto,
platar.  enellibro fegundo, en el capitulo.8. Y Olim-
olympiodo piodoro cuenta vnahiftoriade Ariftoreles el
2 qual dezia§auia viftovn hombre que con fo-
~ loelayrey el Solfemantenia, como lo cuenta
E;‘:f“" ¥ Marfilio Fifcino , en el argumento del Phe-
pusio.  dro dePlaton. Y Plinioenellibro o&auo de
lanatural hiltoria, enel capitulo treyntaytres

dize,

———
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dize,quecl Chamaleon fin comidanibeuida |
fe (ultentacon folo el ayre. Y Theocrito affir Theocrio.
maqu’elas cigarras {e manticnen con el_ ro.ch
que eselpecic deayre mas gruefo,y Virgilio
affirmalo mifmo enla terceraEgloga. Delo gDy 1
qualfe acuerdaPlinio encllibro vn.decimo en :‘; E.gc“f
elcapitulo veyatey feys adonde dize,quelas
cigarras viuen fin boca,y qucen lugardelabo
catienenen elpecho vnaguijon femejanteala
lengua,conel quallamenel rocio, y queenel
vientreno tienen cofaalguna. Y GerardoBu Gerardosu
colidiano Phifico de nueftro inuicifsimo Ce. ©Hdi-
far ,envnlibro que particularm@te efcrivio fo uiforisiif
brecfte propofito affirmaque el propriovio ficultofa,
vnadonzellaque elmifmo la touo en guarda
cerca de Spira, ciudad imperial, en la Vil'a
deRoed llamada por nombre Margarita,la
qualdefdeelafiode mily quinientosy treynta
haftaelano demily quinientos y quarenta nix
catomo comidani beuida alguna ,nituuo ex-
crementos a'gunos. Cuenta tambien a cfte
propofito el Abbad Vipergenfeenel Chroni Abb:d v/~
coqueentiempo de Lothario quinto Empera pergenyts
dorenel Territorio Tullomenfe cerca de lavi
llaConuernaco,vaovnadonzella dehedad de
dozeafios,la qual defpues querecibiolafagra
dacomunion el diade la pafcua, eftuuo finco-
Mernibeuer cofa alguna por efpacio de tres

G s anos,



#xodo,

. Regun.

Laconferuaciondelafalud,

aiios. Lo mifmoacontecio en Romaacierto
Presbitero Francesllamado Jacobo,lo qual af
firmaauer vifto PogioFlorentino en ti€pode
EugenioPapa. Perocontodoeflo eftosexem
plos no pueden perfuadir que eftoaya aconte.
cidoran folamente porcauladelayre quefere.
cibe por la infpiracion. Porque otras caufas
ay divinas, onaturales que pueden hazer cre.
er que vn hombrefe puedefuftentar fin man-
tenimientoalguno que vengade fuera, poral.
gun Efpaciodetigpo,comoleacdtecio a[Moy-
feneftandoen el monte 66 Dios, queesiaver.
daderacomiday {uftento,como fecuentaen el
Exodoen elcapituloveyntey quatro, y Helias
enlafortalezadcddmanjarno comio ety quaren-
tadiasy noches, comofe dizeeneltercerode
los Reyes en el capitulo diez ynucue, porque
Diosnuefiro fefior que dio laley ylafuergaa

las cofas que nosmantienen , conel mifmo po-
der puede dar la mifma virtud a las cofas que
nofuclen mantener: y quien pudohazeraque-
lia parteen el cuerpohtimano neceffariay for
gofa para mantenernos , la puede hazer por
algun tiempo no necellaria: como defpues
de la refurreCtion nos acontecera ; defpues
gueeltccuerpo moreal fe viftierela Scolabld-
ca de immortalidad , no feran neceflarias las

cofas queantes cran parareparacid delos cuet
% . pos
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pos mortales. No fera neceflario efte man -
tenimicnto corruptible , no veftidos para el
frio ,nobodas ,ni otras cofas deftafuerre, co-
mo (e dizeen fant Matheo,en ¢l capitulo diez
ynueue,notendranhambrent fed,finoelman Ve«
L . ; 494107
tenimientodeladivinidad , y la admiracion y 77",
la gloria,como fe cuentaen ¢l Apocalipfi,enel 7. Ioan. 5.

Por varon
capitulo fegundo. Y porotrarazonnatural fe bt s

podriahazer qite vn hombre viniefe fin man driuus o
A 5 Sos:Bbo n breniuirdos
tenimietovno ydOS.YVLY““ anos:liporve y tres aiios

turaalguno tuuic{le los poros del cuerpo €30 [y payseyin

cerrados queningunacofa fe reloluiefle por micno.

ellos,y elcalorfuefleran pequefio hechacom-

paracion alos miembros pequefios y denfos,

defuerte quenadaferefnelua,y juntamentecd

efto que tengaforraleza enlos neruios, y vir-

tud paralageneracid delos {piritus;fin los qua

lesesimpofible viair: y queloshumoreseiten

tandipueftos y concordes queno apagué el ca

lor, y finalmeté que concurran orros requifi-

tosneceflarios y forgofosparalacontinuacid

dela vida: pues vemos muchos animalcs que

todo el hyuierno, eftan dormiendo enlas ca-

uernasde la tierra » yotros queno beuen fino

dequatroa quatro dias. Y ¢l hombre puede

eftar(fete dias fin comer , 0 porlo menosfeys,

y Pliniodize, quemuchoshi durado onzeen Flinio.

ellibrovndecimo, en el capitulo cincuentay
qlla‘ir{‘!.



Laconferuaciondela [alud,
1 xDon quatro.Y Xiphilino cuenta que los Britannos
A hazen cierto genero de fubftanciaque con .
ta cantidad como vna hauzen muchos diasnj
tienen fed ni hambre, y con efte manjaralgu.
nos hypocritas debaxo de efpecie de fancti.
dad enganaron a muchas gentes, comolocug
meferw, talouiniano Pontano,en ellibro fegundo,en
¢l capitulodiez y feys. Y Antonio Panormi.
@ De geftis TANO,en €l librofegundo,en el capitulo nono,
o~ didis Al cuenta que en tiempo del Rey donAlonfovuo
pro.  ciertofrayledelaordende S. Auguftin,g(edi
Antonio pi Zia AntonioPicente  ayunana por efpacio de
st ”fh’r}% quarenta dias y noches , y defta opinion yfar
7" ma eftauallenatodaltalia,Cicilia, y Efpana, y
eratenido por {ancto, defuerte que entendian
que lo vifitauanlos Angeles:el qual defpuesle
fuerG halladasen fucelda ciertas cafias huecas
y gruefasllenas d ciertamafla de caponesy fay
fanesaderecadacon muchas efpecias y agucar:
y tambienleballaron vn cinto anchoy hueco
¢ Nedarlleno del nectar que llaman Hippocratica, de
2;; 774 la qual fubftanciaaefcondidas fe mantenia,def
puesvino amorirdefaftradamuerte,heregey
confumido de gufanos. Afiadeotroexemplo
~femejantea efte AneasSiluio en el libro fegun
Bucassiluio 4 en el capitulo nono,que acontecio en Ro-
q incont, ma entiempo de Nicolao Quinto , adondefue
Anonjpé-prefo el autor delengafioa gotadoy defte rrado.
e Boluien-
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Boluiendo pues a nueftro propofitodigo qug
noesdecrer quecl Chamaleonnilascigarras
viuany femantengancon elayrey e.l rocio, {i- jconylas ci
no que fe fuftentan delhumor que tienen den- i
tro del cuerpo,como acontece alo_s animales .1,
Ponticos que no viuen masde va dia, porque
enaquel gaftan el humor que traen defde que
nacieron:y lo mifmo (e puedeaffirmardelCha
maleon que viue entantoque confume y gafta
¢ humor que traxodefde fu principio. Pues
vemos algunosarboles quedefpues de corta-
doseftando fueradela tierra toda via brotan
y echan pinpollos:yenloscuerposde loshg- 1
bres mucrtos vemos que crecen los cabeilos Y 13?:?’:;::::
vinas,porquetoda viaay alguna materiay hu- g de fos
mor enel cuerpo parafu generacion: y v ho - muertos,
breeftaayunotodo el tiempo que vuierehu-
mor enelcuerpo que fe pueda difpenfar y di-
ftribuyralos miembros para queno falten.

CAPITVLO XV. EN €L QVAL
Je trataqual ae los elerentos es mas nece(lario pa-
ralacvidabumana 1y de fwexcellenciay cvirtud ,y
donde parvicularmente [etratadelatierra.

Viendotratado delanaturaleza de! ayre,
defuseffectas y propriedades , no pudi-
mosenningunamanerahuyrel roftroalapro
‘ B : uechofa
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‘wechofadifputadelos demas elementos:puey
~ feranueftrointento fiempre con lo prouecho.

{o mezclar lo dulze que fon dos cofzs queami
juyzioadetenerel buen manjar.El divino Pia

Plaoniratitonen el Thimeo tratando de 12 excellencia

d- JL'I

Fi.

atier- tela tierra dize defta manera. Larazon del

decoro y hermofura divina demandaua queel
mundo fueffede tal fuerte fabricado § fe pudic
{e ver y tocarderados.Y parapoderfeverefta
claro queera neceflario el bencficio delfuego,
y para poderfe tocar avia de fer cofa folida,
yefta avia de fer latierra , fin la.qual ninguna
cofa puede tener efta propriedad. Y como
eftos doselementostuuie{len necefsidad para
laformaciondelos cuerpos, dealgun medio §
losjuntalle,portanto elimmenfo hazedorpu-
foentreclfucgoy la tierra, el ayre y el agua,
de donde refu'to tanta hermofura con tanta
prouicenciay mageftad ordenadaque verdar
deramentefepuede dezir, ue folo conuenia
eftarealcafapara ¢! Principe detodas!osanis

Lasicrrg dinales. Mereciolatierra(como dize Plinio enel

fr’ ol ”:""r? libro fegundo enel capitulo fefenta y tres)pof
£?:I4'—' "ﬂ e S ; +

merecigelo 108 feNalados beneficios ; y mercedes que el

bred nadchorabre cada dia de ella recibe, el honrrado

sueftra,

rittlo y renombrede madre pues defandpar?’
dosdetodala demas naturaleza elja como ma

dre piadofa nos recibe , augmenta y-eﬂieﬂd"
nue’
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nueftra mermoria contra la breuedad , def
tiempo , y aunque todo el mundo feﬂ enoge
contra nofotros , ellafola es, la que fiempre
con alegre roftro nos recibe. Ella es la pri-
mera qﬁc falidos del vientre de nueftra ma-
dre en los primeros gemidos ,y llantos nos
acude , defpues de crecidos nos cria conmur
chos regalos , nosadorna con muchas rique-
zas, y puede conmucharazon dezir quecon
mucha liberalidad reparte con nofotros fus
bienes,y repartiriamuchos mas,fitodos los
mométosy horasnoeftunieflemos offendien
doaDios nueftroSenor Principe y hazedor
detodalanaturaleza. Otros muchos Philo-
{fophos vuo quemouvidosdelos grandesbene
ficios quede la tierra recibimos,acudierona
honrarla con el mifinotitulode madre,como
fueron Ciceron enlaOracion § hizopor Ag- Ceeron:
lo Cluencio,y Orphea en el hymno que cSpu- oy ppeo.
foenalabancasdelatierra, y Sernioenellibro seruio.
decimodela Aneadade Virgilio, y Lucrecio ““"**
y Pindaro la honraron de la mifma fuerte, y pinturo,
'AffﬂOtelcs-encllibroprimcro dela generacid Ariftotils
enelcapitulo fegﬁdo affirmad comoeifol espa
dredetodasias cofasalsilatiertaes famadre, P
Yaquellosgriides philofophos & {sirios yBabi s
lonios;los Pythagoricosy Achademicos dixe dislescofes

= - . P8 Lo latierra
Y0 entreel ciclo y latierraauviacierto cafamig- :{’; i
- to
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sutve oteie 1O Y quelatierraeracl paciente, y cieloclagg
loyletierra te, y quie efte cafamieato eftaua ligadoy tenia
}:m‘t';:‘;‘;“" fu vircud mediante losrayosdel Sol, dela Ly,
™ na,y delas Bftrellas. Yafsicon mucharazon
Piolomeo. Ptolomeoenel principio del Quadripartitoy
Mizaldo,en ellibroprimero deia Conetogra
phia,en el capitulo final,llamanalaticrrael vig
Latiorraco tredelmundo. Parecelatierravnanimal muy
mo animal perfeto,porqueafemejancade vn cuerpoani
ny perfe madolefiruen porhuefos las piedras, porve-
g nasy arterias tienelas cavernasde losrios y las
fuentes,y enlugardefangre el vino que produ
ze,eningardel coragon y pulmon ,losnobilif
fimosmetales del oro y dela plata y otras pie-
draspreciofas. Porlaspartes defuera,enlu.
garde pelostienelas yervrasy plantas, y enl us
gardelosexcrementos muchas cofas inutiles,
queproduze. Peroquien podracontar laher
mofuralamageftad,y la variedad delas cofas
quelatierra nos produze,las maravillofas vit
tudes delas yeruas y plantas, Ia fuavidad de
los olores, el regalo de las frutas, la fubftan’
tificavirtnd delas fementeras ¢ Quienpodra
dezir la flagrancia de tantds cofas comonos
embia la Arabia , los Incienfos para Dios®
delapartedel Orientetanta multitud deme”
dicinas fin las quales , 1a vida humana no fe

podria {uftentar , tantas efpecias Aromati’
e . : o

Mizaldo.
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cas para [a varicdad de¢ los guftos hurpanos.
Quicnpo drareduzira numero lam L!f.tltllLd de
losanimalesferozesy domelticos, la immen.
idad de los mares ,la multitud de los peces,
1a perpetuidad delas fuentesy ri'o.s,!a fover-
biay altura delasmontes, laplamiciey baxeza
delos valles,lariquezayvirtud delas entra.
fias delas tierra Jla fortaleza delos metales ,
la hermofura de los marmoles. para adornar
nueltras calas de fumptuefos edificios , las
margaritas y piedras preciofas para ceflir la
frente yadornarlasblancasmanos. Y afsicon
mucho acuerdo aquel Anacharfis Scyta vino
adeziren lavltimaepiftolaqueefcrivioa Cre-
{o,quelatierraeravnahermofapofefsionco-
mun delos Diofes, y de los hombres ,ylo
mefmo dixolaSibillaen ellibro tercerodelos
oraculos (ibillinos, y quien quifiere leer mu-
chasalabancas dela tierra,leaa Plinio en el fe-
gundo libro, enel capitulo fefentay cinco,y
enellibroerigefimo quintoen el capitulo duo

decimo, yaHomero en ellibro quarto, .
dela Odyflea. Y.a Quidio enel
. principio dellibro primero
del remedio del b
15 RMOEN 51y 5v ohitigs

t2]
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Ecclefiafts

Pindaro,

Laconféruacionde la (alud,

CAPITVLO XVI. DE LA GRAN:

deexcellencia del agua, y de fus miarauillofaseygy-
tudes. ' :

y Sabios dieron lamayor excels
lenciaentretodoslos elementos
alagua,porquelanaturaleza de
los mortales mas facilmente gu-
friafafalta de qualquiera otracofa, que nola
deelagua,porquefifaltael trigoylaceuada,ay
rayzes y frutas delosarboles,muchas differen
cias de carnes,deaues,de peces,y de ortalizas:
pero fifalta elagua deninguna virtud puede
ferel manjar. Yafsiesinfelizela villa olugar
queno tiene agua, o que latiene mala. Y por
tanto en el capitulo feptimo de Tudich efta di-
cho, queal queprivan delagua,lo matan fin
cuchillo,y en el capitulo vndecimo del mifmo
libro eftaefcripto,que el quegufre lafalta del
aguaquepadeceentrelos muertos,Yel Eccles
fiaftico, enel capitulo treynta'y nueue enfefia
que el agua,y el fuego fon neceflatios para la
vida delos honibres.Y ¢n el mifnio libro enel
capitulo veyntey nueuc fedize. Elprincipio
delavidadelhombreeselagua, el pan ylasve
ftiduras. Y Pindaro con grande razon ,en'a

QOda
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Oda primera, enclprincipio dize que el agua Olympo.
eslamejor detodas las cofas. ¥ lomifmodize
enlaOdaterceraantes del fin:porquedel agua
sccibe grandifsimos prouechos la vida de
los hombres,comolo efcrive Ariftotelesau- Ariftotih
tor deltafentécia de Pindaro , enellibro terce
rodelarethorica.Y Galeno en el libro prime. Galeno;
ro delas facul:ades delos fimples medicamen-
tos,enel capituloquarto dize, el agua es con-
uenientifsimaa todos los hombres, alsipara
los fanos, como paralosenfermos,y muy ne-
ceflariaparalavida.Y Homero clarifsimanien Homero,
te enlena , en ¢l-libro decimo feptimo de fa
Odyflea queelaguaes de grande fuftenco, y
mantenimiento. Deaquihan tomado ocalion opinion de
algunosdoctos varonesdedezir,aquelles, ﬂfgf_*ﬂf’_!%“‘
antigui{simos varones, que yinieren ocho/;;g’ﬁ;dfw
cientos y nouecientos afios,fuela caufa que be-
uian agua, porquelos que delpues § Noeplan
tolas vifias fuccedieron, fueron de muy mas
cortavida.Vuo algunos philefophos que die
rStanta virtudal agua, pues dixeron aver fido
priucipio detodaslas cofas,y deftos fue aquel
Tales Melefio, vino de los fiete Sabios quela Tdles Mile
Grecia celebya ,comoloaffirma Tulioenelli- :“, i
broprimero delanataraleza delosDiofes, Vi Virnsio,
truvioen ellibro fegtido,en el capitulo.a. [ufti- iufbino,
Roeneiadmornitorio delos Gentiles, Galeno Galeio.
- H 2 en
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enellibrodelahiftoria.delos philofophos,
Plutarcho . Platarcho enellibroprimero de los p!ac:tos
Teriliano. delosphilofophosenelcapitulotercero, Ter
Ladancie. tulianoenellibro primero contra Marcio,LLa
&ancio en ellibro fegundo,enel capitilodeci-
pufebio, mo,Bufebioenellibro primero de lapreparas
Aufonio.  cion Budgelica,y Aufonio,queen laefcuelade
los fabios introduze al mifmo philofopho.g
habladefta manera. Yo foy Tales Mulefio, §
hedichoqueel aguaes principio dela creacis
Gregorio detodas las cofas, Defte dizeGregorio Nyf:
W feqo enellibrodelos elementos e capitus
lo quarto , queaffirmavaquedel elementodel
agua fe auian engendrado los otros tres el¢-
mentosyy quedéla hypofthafisoafsientodel
aguafehazialatierra,ydelo quecramas {ub>
til fe haziael ayre,ylo queera mas delgado
que elayrele conuertia en fuego.  Dela mif-
Homere. maopiniG es Homeroenellibro decimo qoar-
nefiods, 10 de lalliada adondedize, que del Qcceano
1 Thego-fueron engendradas todas las cofas,alo qual
s tambien aiudt Hefiodo , que llama alaguacha
0s, cOMO a principio dc todas las cofas. A
Virgilio, todoseﬂ'ommltaVnmho »en‘elhbro. quarto
:E,‘;;‘:“:f_ delaGeorgica l!amando al Occiarfd*pad rede
vum, todas las cofas Enranto grado dezianmu-
;’:.:‘;:;‘d‘:t chos philofophos§ amamos detenerclagua,
wu,  pues {u prouecho no %mmtc fe eftendia

para
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pm-acon'el cuerpo, fino tambien alalma,y afsi
dize¢Nemefio Philofopho , enellibro quarto Neaefio.
delanaturalezadelthombre, que Hipon affir.
maua,que elalma eraagua. Y Ebulo dezia, Ebuto.

1 a eftavan muy prom. Losqucbe-
= Lopa los que beuian agHe yP uen aguade

ptos parain@icntary £ragar cofasalias, y que prade pru
nueltra (abiduriafe efcureciaconel vino. Lo deuciay ine
qualdize Plinio enellibroveynte y tres, en el e ‘
capitulo primero;,que fe traya comoa manera’ ]
de prouerbio. Y afsi Demofthenes aquelfa, Demoftenes
mofo orador quando efcriunia alguna cofa de Ef:d‘;,;ﬁ::
propofito no beuia fino agua, paraque el inge cofu deinge
niotunic{le mas viueza, comolo efcriue Liba. "onobruta
no Sophifta a Moncie Proconful. Lo qual f’,’,‘f,’:,ﬁ’;‘;o
tambien dexoefcrito Lucianoen las alaban- phf.
gasde Demofthenes.Y Apollonio Tiango(co k:ﬁﬁ:ﬁm
molorefierePhiloftrato,efcriniedo fuvidaen Tingo.
ellibrofegundo) dizedefi quefiempre beuio Fhias
agua,menofpreciandoclvino, yquelos §be-
uenaguaduermenpoco;yafsinotienenvagui
dosdecabega,como los { beugvino. Pero de Comofe -
otramanerafe puede encendertambi€, queel ;g;f;ﬂ“;::
aguano {olamente és prouechofa para el ctier uechofs pa-
pofinoannpara el alma,pord comodize Tl ™ h s
lioen ellibro primeré delas leyes conizafper
fiondel agua,no folamentefe quitanlasman-
rchas del cuerpo; pero (¢ adquiene caftidady
dimpieza. Y afsilos queaniande hazerfacrifi-
3Li1) H 3 cio
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cioalosDiofesprimero fe purgavancon ¢lly
vatorio delagua,comolodizeSeruio declari.

¢ corpufg; do valugar de Virgilio enel fexto dela Ane
veeent fpar day lomifmo affirma Virgilio ,enellibro fe.
i g:mdo de 1a Ancida, quaﬂdo introduze a
g Tugeni- Alneas quehabla confupadre Anchifes. Ylo
z:,:f:fm{ mifmo affirmaen el libro quartode 1a mifma
e i obraquandolaReyna Dido quifohazerfacsi
9 o ﬁci.oalos Diofes. Elqual lugarnota Servioa
ﬂt?;m % efte mifmo propofiro. Aluden a efta mifiva
€ Diceor= gpinion Quidio, y Iuvenal ;enla Sacyrafex-
ff:ﬁ::f:}:ta , y Perfio enla Satyra fegunja, y Baptiita
fpargere . Plantinojunta eftos lugares que arriba cita-
2”'1?3;3;:“ mosde Virgilio, los anlcs antes a efte mif-
t1n0 Tyberi MO propoﬁco auian fido aduertidos de Ma-
TSN erobrio y de Landino. Y conefto conniene
=3 la coftumbre , que todos los antiguos tenian
quandoauian de hazeralgunos facrificioslas
uarfeprimerocon agua,comolo hizierd Deu-

ca'id y Pirrafumugercomolo cuenia Quidio

€ inde wbien ellibro primero dél Metamorphofeo , ha-

libatos drro

raere li. Z€2¢efte mifmoincétoaquelio de Helifeo Pro-
guresgre. phera,enel quartolibrodelos Reyes;enel cas
4 Regm. piciilo quinroadonde fedize : anda y lavatefic
tevezesencljordan. Tieneparaefte effedio
“delauar y purificarmucha virtud yefficaciael
proclo, AgUamarina, como loaffirmaProcoen el fin
del librodel facrificio, y delamagia,adon-fe

gfcrlu.e
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elcrive quelosfacerdotes en fus facrificios fié-
pre acoitumbrauan lavarfe con el agua mg.n»
na. Y elinterprete de Ariltophanes Poéra
Griego , declarandovn verfo delmifmo poé-
ta,adondedize. Primerololleuamosal mar,y
allilolanamos: afiade eftas palabras,tenian co
flumbreeftos delimpiar y purificarlos queno
eftavan limpios:. A lo qual alude aquello de _
Ciceron, enlaoracion por Sexto Rofcio | ha.cieeron
blandodelapenadelosParricidas,quandodi
ze,no quifieron quelos que laley delos Ro-
marios manda echarviuos en el rio, y cofidos
en viicuero , quefueflen arrojadosdeinudos,
porqueno inficionallen’, y manchafenel agua
delmar, cGla qual felimpian y purifican las co
fas que effast manchadas. Sontantos los pro-
uechos que loshombres recibérodoslos dias
conel grande beneficio del agua, quenofola-
mente le llamaron cofadivina, comolo hizo
Honero, en el libré decimo'quincoide fu 1ia* somere,
da:mas aun lahonraron, como fifuera Dey-
dad,como hizieron los A gypcios,comelo ¥ 1n e’
cuenta Luciano . » De dondé tome. g;ccaﬁqt_i E:if:,,;
Marco Varron, en elltbrosprimero dere rur narcovar
{tica, en el capitulo primero; que inuocando "
los demas Diofes, tambicn pide focorro 'y
ayuda a’ agua,y dalarazondizicndo; quefin
el agua toda el agriceltura perece y muere.

H 4 Y Ag.lr_
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Aguthio. y Agathioenellibro primerodelas hiftorias
peregrinas efcrive , quelos Alemannos ado-
ranlasaguas delosrioscomoa Diofes, yenel
libro fegundo affirma, que los Perfasla tie-
nen tanta veneracion, que no fe atreuen ala-
uarfe conellael roftro pornotocalle. Y elfan-

Hicremias, Gto propheta: Hieremias, en el capitulo terces

~ rollamaaDios fuente deagua vina. Qualfea

lamejorde lasaguas para el vio dela vidahu»

mana,y quecalidades adetener,dezitlo emos

vn poco mas adelante, quando trataremos

delacomida,ydelabevida,dandoagora lus

gar a la excellencia y virtud del quarto ele-
mento. ; b oo by

CAPITVLO XVl DE LA ADME

<t rablenaturalezadelfuego,y de fus lenatados yeafi
- diwinos effeltos. s T

J I TCRE TR 5 FHY

e ENOPHONTE En ¢l libro
84 deloshechas y dichos deSoerar
PRSNG| tes elcrive, queninguna cofa de
et todaslas quefonprouechofas pa
rala vida humana fepuedehazer finel fuego,

" porqueno folamente nos firue parael quotis
dianovio deaderegarlas comidas, para deftes
rarlastinieblas,y defendernos delos terribles
frios,mas aunen otras cofas degrande impor
fancia
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tancia. Porquecon elfuegolas piedrasfecs-
uierten enmesal;fe cuezen losladrillos parael
edificiodelos pa'acios,y {e engendray ablans

daelhierro. Hazenlecon el beneficio delfue:

go muchos remedios y medicinas para lacon-
feruaciondela falud. Tiene grande virtud y

Elflego tie
neuiriud co

fuercacontrael veneno,y contrala peltilencia traly peftite

comolo dize Cardano,enel fegundo libro de
fubtilitate; da grandifsimo gufto enlas mefas
delos Principesalavariedad delos manjares,
yenlasdelosrufticos ai prouecho del eftoma

cid,
Cardano,

go,¢co moloaffirma Plutarcho , en.ellibro de Pltarcho.

ladifferenciadelamigoydeladulador,y el mif
mo Plutarcho enotrolibro§ efcrivio de lavti
lidad queauemosdefacar de nueftros enemi-
gos,dize{ el fuego es inftfuméto vnico deto-
das lasartes. Vuo muchos Philefophos que
affirmaron quetodas las cafas fe anian engen-
dradodel fuego,como fueron Zoroaftes,He-
raclito Ephefio, y elotro Heraclito Metapon
tino,como e puede vier en Plutarcho , en elli-
broprinero de los Platicos, delos Philofo-
phos,enelcapitulo tercero,en Tuftino,enelad-
mOilitorip delos Gentiles,en Tertuliano,en el
libro printero contraMarcid, y en Epiphanio
Cyprio,en ellibroterceso contra lasheregias

plutarcho, -

Tuftino,
Tertuliatio,

Epiphanio

Cyprio.

Algunos di

enelcapitulo vitimo,  Qeros vuo que dixeron xdjels-

que elaniomno eraotracofalino fuego,como

H 5 fue

nimo cra fue
go.
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by fue ZenonStoico,comolo refiere Tullioen ef

Liilio, ; i ; , ;
libroprimero delas Tufculanas queftiones,y
Vorron Varroenellibro quarto delalégualatina. De
| qualfentenciano diffiere mucho Lactancio
en‘ellibrofegundo,en el capitulo deciimo ters
cio:yGregorioNyflenoencllibrodeanimaen
el capitulo primero:losquales dizen que elani
ma es fuego. Pero de que manerafe ayadeen~
v, tenderddmifmo Ladtaciolo declaraenellibro
~ deopificio Dei.r Y aeftamifmafentenciaalu-
ffs;f:,;';‘  deaquello de Terencio, en los Adelphos. Pri
extingueré, merole apagare yo el anima al viejo que tal
ere. maldad cometio. * En‘el qual lugar Donate
Doctifsimo interprete aduierte que vio muy
bien Terencio del verbo apagar , porque el
- Animaesfuego. Delmifmoeftilo dehablar
i vio Virgilio jen el libro fexto de la Ancida.
‘15 wigor, Y en el libro quarto de la mifma obra ; y di
%’T‘};Mﬁ@ ze fobre efte lugar Seruio ; que Virgilio ha-
widifeefsie Dla aqui fegun la opinion deaquellos; quedi
seorse. zen que el Anima es calor’, el qual en apar:
tandofe queda el cuerpo frio; de adondelos
Griegos vienena dezir quelavidano es'otra
cofafinovnferuoryvnfuego. Porque mien’
tras efta el Animaen el cuerpoefta:calienté
* y hiruiendo, y en aparrandole del queda frios
Y alsi el phrafis de'hablata cerca de Do&os
varones que tomaneifrioenel genero Nev-
' tro

Gregorid
N)*ﬂ-ﬂl Os
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tro por la muerte como lo hi;o Virgilio en A
titr> duodecimo de fa Ancida. Y le lla- Liawrfrize
man frio al que efta muerto 5 y ni masni me- g;’"m‘w.
tios a la muérte le llaman friay elada , como
lohizeiel mi_{moVirgiliO.ﬁﬂ el libro fexto de ﬂ?:’f‘_‘f?
lamifma obra. ¥ la mifina phralis de hablar ::f;;,-{u‘bﬁ';
tiese HorociocnelSermonfegundo ,enlaSace.
tyra primera Y Quidigenel libro fegundo del :Enilﬁlf?:;:
Metamorphofeo,delimifmo eftilovia Sracio, re referut,
‘en el tercerofibro delas Syluas, vaipoco def- 6";'_.)“ -
ptes del principio,enlaslagrimas de Hetrulco :,L" E,,g, A
y encloctauolibrodelaThebaydavnpocoan Lbitar,ee.
tesdel fin y elegatifsimamence Quinti'iano en ﬂ;:::,':}?;
elProemio dellibrofexto delas inftituciones gus amat,
oratorias. Y Quidio enaquel verfo vulgarifsi ‘:""‘:;xrrrm
moadddedize,necioqotracofiesel fuefio fi-f. ;‘3;.-5 labi
novnaimagen delamuerte elada. Otrosmu- Jofinere.
chosautores vuo que porder clfutgovnacofa :;:::‘)o:s::
tan perfetay tan excelentele Hamaron diuino [pefinacs ,
y admirable como fuc Homero,enel libroduo ;';I'.";;H vecuid
decimode { ulliada,y enellibro decimo quinto ot jom® ge
de'amifma obras, y en el libro quarro, d la e nifior
Odyfleas Y no folamente fe contentaron ¢6 S b
honradotanro depalabrasmas ann con laobra Hemero.
pucsiedauan el culcoy yeuerenciacome fi fue-
radeydad. Y deftosfuerdlos Peplis comolo He dcto,
elcrice Herodoto y Serabd en el libro decinio ';‘:rlf:‘:“

. 'quinco,y 8.Clementeen ellibro quarto de 1as s, (euire,
S U > recogni-
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f};xi’:::';z recogniciones,y Maximo Tyrio, enelfermd
alexidrino treyntay ocho,y Clemente Alexandrino enla
racionadhortatoriaalos Gentiles,deadon

Agathio, de Agathio autor Griego, enellibro fegundo
delas hiftorias peregrinasefcrive quelos [Via.
gosque fonPhilofophos delos Perfastenian
clfuego por vnacofapreciofifsima y fanctifsi
~may afsitenianpor impiedad y facrilegioen-

f_:gf::’: * terrarfeen el,como loelerive Diogenes Laer-
cioenel Proemio, Y los Chaldeos adoranel
Eafebio. " fuego comoa Dios, comolo refiere Bufebio,

‘emeltlibrovadecimo dela hiftoria Ecclefiafti-

S Hiefomy- ica enel capitulo veynte.y feys, y Sant Hiero-
o 1y nymoy Nicolao Lyranorefieren lo mifmofo
rao. . bre eleapitulo vandecimo del Genefis. Yenel
libro-delaSabiduria, enelecapitulo decimo ter
cioeftaefcripto,que muchos penfaronqueel
fuegoeraDios. Deadondevemos queaquel
Apollo Colophonio fiendo preguntado de
. Teophilo fiel era'Dios , relpondio que Dios
habitauay moraua en el fuego,comoloefcrive

porphirio. Porphirio,en el libroprimero.Y ToanDamaf
::;:.D_‘m‘{cmo- elcriveencellibro de las heregias quelos
antiguosacoftumbrauan guardar el fuego en
lostemploscomoaSymbolo delanaturaleza

o 1 dininao Y 'queera crimen capital y de'moeree
i losfacerdotes permitan queel fuego-feapa-

- -galecomoqueladivimidadfeexpeliadeaquel

lugar

Sapientie.
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logar, Y afsiPlaton (comolo efcriue Taftino st
Philofopho y Martyr)como i el milmovuie iutin.
ra defcendido del cielo y vuiera con’mucha Tlnetn-
diligencia mirado y cdtempladotodasias cos sy, 2
{as que allaauia dize,qm Dios eftaen fubftan-
ciade fuego,al qualreprehende Ariltotelesen
el libro que efcrivio a Alexandro Macedor
nio. Peroluftinodizeque Platontomoaque f;";;ﬁff"
llafentenciadelos libros Sagrados, porqueen
el Deuteronomio enel capitulo quarto efta di Deutereno,
cho. El fefior Dios «s fuego que confume, las
quales palabrasrepireel Apoftol fant Pablo, D, Paulus
elcriviendoalos Hebreos en el capitulo duo- Adi
decimo. Yenlos Adtosdelos Apoftolesenel
capitulo fegundo fe dize que les aparecieron
alos difcipuloslenguas como de fuego,y que
fuerontodoslienosde Spiritu Sancto. Alos
quales e pueden afiadir otros infinitos lugar
tes delafagradaBlcriptura que poravitar pro
lixidad no refiero:pueshazemuchozeftepro ‘
pofitolo que L. udouico Viyfsiponen(e pregit cyiouico
taenellibro tercero delos Problemas en lafe- viyfsipon
Ction primera, enel capitalo quarto, que POT’EL@ Wi
quelasefcripturas fagradas cuentan quelas ap periciowes
paricionesdiuinashan (ido viftas en formaod #m« b

: i [idouitisen
figurade Fucgo ¢aloqualferefponde,que por e fus
quenoay cofaalgunaquemasal vinoy «& ma-2
yor claridad reprefente las dotes y propricdas

1
Ccs



Laconferuacionde la (alud,
desdelos Celeftia'es Spiritus,como es el fue,
go,0 porqueentodoel vniuer(o ningunaco.
{a fe podra hallar que con tanta propriedad
nosrepreflenteladinina effencia, porqueel fue
go portodaslas cofas entray pafla con gran.

dilsimavelocidad, y muy facilmente fefalede -

qualquiera parte,y fino le ponen materiadefa.
parece,venzey fobrepujatodaslas cofas,y me
vendofeefcondinaméte porla yefcaenvnmo
mento feleuantaenmayor grandeza. Todas
las quales cofasfeveen en Dios, comoenar-
chetypoyexemplar:yen elfuego comoenima
par§ en legenfigura,y finalmenteporlo quea mimepa-
doipr rece que en la fagrada feriptura tantas vezes
¢:2do cones Dios nueftro Sefior comparado con el fue-
“ifig. g0, espor laexcellencia quetiencel fuegoens
tre todoslos Elementos,y porquelanaturale-
za divina es lucidifsimafin mezcla a'gunade
obfcuridad, y porquelaoperacionde Dioses
preftifsima §acaba grandes cofasenvn cer
raryabrirdelojo, y porquecongrande
actinidad limpia,mudifica,y apartalo
viil y prouechofo de lo que no
loes,y con{umc otrasinfi-
- nitascofas.

¢+
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(APITVLO XVIII. EN EL QUVAL
[etrata qml /[eala parte mas principal delaticiva,
lamejory mas faludable:y [ila regionoclimapro-

Auze los buenos ingentos.

=2 VIENDO Tratadodela vtili-

Bl dad y prouccho dela tierra,del
ayre,delagua,yel fuego, conuen
&l draaldifcretoy cuydadofo defu

" falad faber qual parte, o qualre-
gion dela tierra {cala mejory mas faludable.
Cofafabidaes quetodala machinadelatierra La tierraf
fe diuide en quatro partes,la vnaes el Oricte,la ‘I"‘”;‘f““
otracl Occidete,tercerael Septétrio,y laquar. :ﬁfiﬂP-W—
taesel medio dia. Pythagoras, Ariftoteles, y Prhagors
Platon dixerd q el Oritre,erala parte derecha ;‘;”ji};”
delmirdodelaqual comi@cael principio del mo
vimi€ro,y§elOccid@te eralaparte finieltra.Pe
roCleomedes dize §laparte derechadel mitdo cleomedes,
eselSeptetrid,ylafinicltraenelmedio dia,yla
partedeliteraenel Occidte, ylaparite poftre
radizees el Orictey fegunefta fentencia di
ze Celio, encllibro.r.de fusantiguaslecriones .,
enelcapitulo. g, q enelmitdo ay parte deldtera '
y partepoftrera, y qay parte derecha, y parte
Y fq “ifl‘da,y partealta,y parte vaxa:de otrama
nera diverfa divide eftas partes Marco Varrd e var
encl.6. fragmento dela lengua latina, ydize £

qile



Lacoiferuaciondela ﬁdmf,
queeftetemplo y realcafa deftemundotiene
quatropartes,y quelafinieftra es Oriente ,la
derechael Occidente, ladeliterael medio dia

Qsddeftas 13 poftrera el Seprentrion. Qual deftasregio,
:E:O;:;“;: nesfeala mas prouechofa,masagradable,mas
chofs.  graciofay masfertil, fies la Oricntal que co-
munmerte es deinfieles,olapartedel Occiden
tequees delos Chriftianos puedefe poneren
duda. PorquelosOrientales dizenque (upa
triaes mucho mejor y mas prouechofa para
habitary pruenanlo deftamanera. Porquede
{entencia del Philofopho en el feptimo delas
seircofesa Polyticas, fietecofasa de tenerla buenaregid
de tener la ; .
buens ter- © buenatierra para la falud y profperidad de
re, los queen ellahabitan ;las quales todas fe ha-
llanenlaregiondel Oriente, Laprimeraesla
excelencia de las cofas vegerables,como fon
los metales,los fimples Aromaticos , ylaspie-
draspreciofas. Lofegundo eslasfuentesfalu
dables, lafecundidad delos rios parala gene-
raciondelospeces y para regarlastierras. Lo
terceroes el fitiomas conuenicte hazialapar
te del Sol,y masfaludableinflaencia quantoal
influxo delciclo. Lo quarto esla abundancia
denoblesyprouechofos animales conuenien~
tes parael feruiciode loshombres. Lo qninto
elgraciofolugarporcaufa delosmdtes Seluas
fuentes rios. Lo fexco (uffici¢te copiade mite
nimien”
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nimientos faludables,lo feptimolatemplanga
delayre regulado de labuenadifpoficiS deto.
das cltascofas. En todas eftas cofas fe jactan
los orientales queexceden muchoalos occide
tales,porque como loaffirma Pedro Come- i’;ﬁ}{:r Co-
{tor,los orientales gozan de vnasinfulas fua- :
nifsimas,y viuen grandes afios, y cafinuncafe
mueren,fino fepaffan aotrasinfulas. Y enlaln

diaay vnosarboles(comolo efcrivio Alexan ;{:‘x:;'d”
droMagnoa Ariftoteles)de cuyofrutocomé =
los facerdotes,y fuelen viuir trezi€tosanos. Y
prueuafela fertilidad defta parte deladivinaef
criptura,en laqual Dios prometio alos obe-
dienteslatierrade promifsic hazialapartedel
oricnte,la qualabundaenleche ,miel, y enlas
aguas,como eftaefcripto en Efaias enel capitu Efuiss.

lo primero,yen el Deuteronomio en el capitu Deuteronios
l0.6.Pero podemiosacftaqueftion refponder
condos conclufiones.Laprimeraesla region Primeracs
oriental de losinfielesexcedeen algunas cofas clufions
ala region occidental de los Chriitianos, co-
moenlosfimplesatomaticos, en losmetales,
enlasfrutasy en'las piedras preciofas, y efto

fe prueuade 1o que arribaauwemos dicho. Lo
qua]higo Dios nueftroSefior con fugran {a. -
bidﬂl’fa por dos cofas: lo primero poria mu-
tacomunicacion y trato entrelos hombres,

elqual engendrd beneuolencia yamor:y afsi

a3 I difpufo
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difoufo quevna tierra toniefie necefsidad de

las cofas que ay.en otra,y v hombre nuicffe
necefsidad deotro, porque muchas vezes acs
tece quelo quea vnosfobraaotros falcaLLofe

gundo fehizo porque ningunooninguna re.

gioa mirando fus proprias excellencias {e lea

uante con fouerbia, como §norenga necefsi-

dad denada,pord pocasvezesaconteceq {eha

lle vo hombre que enalgunacofa fecretaomas

nificita (aunque fea may perfecto) no feade
otrofobrepujado,afsilafabiduriadisina mo-

dero ytemplolascondicionesdelas regiones

que fiempretavnaabundaenalguna cofaque

laotra notiene, yal reues;lafegunda concli

sezunde 5 fiones. Las regionesoccidentalesdelos Chris
cifie. - fHanosenlascofas que fon conuenientespara;
el buen mantenimiento dela vida humana,y
paralaconferuacion dela policia legal y mo-

ral fon mucho mejores,, yenlascofas tempo=
ralesmasor lenadas, yenlasnaturales masho

neftas, mas templadas, y. mas faludables que

i, las reglon-es orientalesde 'loiin He]e&:;porqm.
nesacaden- t0da Iralia, Francia,y Efpdfa, regiones.ocs
tales de los cidentales delos Chriftianos nd ayduda fine
ﬂ::r;{i‘:j:;r que 'Exc_cdm s Y fdbrepuiangcan Ia'rgo.fm:eiff
celiétes que nalo atoda la India en los bifenes fpiritualesy
Iz‘i “;‘?:;':H corporales, y en los muy evdenadas:y honer
fickes,  Atifsimosvios y coftumbres. 26 quatfe proeua
- con
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con razon ,porquemasdichofaesaquellapa-
tria o region , en la qual conuvienen y fe jun-
¢an en moderada manera todas las condicio-
nes de labuenaregion, quenola que tiene
vna o algunas , y alsi con mucha razon fon
mas excellentes las regiones occidentales de
los Chriftianos pues tienen nias condiciones
buenas que otraalguna. Aloterceroque pro %‘&:5"";"
pufimos en el capitulo, fiel climaola region, .,
o la conftitucion templada del ciclo es caufa
de! bueningenio y dela {abiduria , negocio
es porcierto de grande prelumpcion, fialgu-
no quifiefleapearlo y facar la verdad en lim-
pio : porque quien confiderare el don dela
Prophecia: quetuuo Dauid , Efaias , y Tere- c[;:f: d"ffié
mias , la {abiduria-de Salomon , la doétrina ;i iff.};f
grande que tuno de lasteyes Dininas Moy- #ieron.
fenentrelosHebreos , Mercurio Trimegifto ?ﬁﬁ
‘eirrelos Agypcios;entre los Carthaginefes ieromus,
Carondas entre los de Crera Minoo , entre f;:“"r'::‘
los Lacedemonios Licargo, entre los Athe- Trigaesifto,
nienfes Solon , y entre los Romarnos Numa S s.
*Powsipitis: 12 graciadelapoéfia que tuuieron ﬁ:ﬁ;a
Homeroy Virgilio,larethoticadeDemofthe solon.
nesy Ciceron,la philofophia natural de Ari- fiﬁi” s
L‘-‘Iiﬂcs,la moral de Socrarces , la metaphifica Honero.
-Diuina dePlaton; la medicina de Hippocra- Ei"@‘iiiﬁ ,
sy Galeno | la Aftrologiade Prolomeosla ¢ ki

CICETOn
| 5 ici-
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Aviftotel. {cieticia yprudenciadel derechocivildePaulo

e Africano,y de Sceuola: y del canonico en Gre

i ppocrat, gorio y Graciano,el artemilitarde Alexandro
Galeno, Magno,delulio Cefary Anibal:lafagazidad

Ptolomeo.

Paulo Afri delos confejosde Caton:lamagia de Zoroa-
cand. {tro:laarithmeticadeJordan:lageometriade
Sceuold,

Gregorio, Buclides:lamuficadePythagoras y Boccio:y
Graciuno. lalogicade Crifippo:bueluoa dezir que que-
fi:;f;fdm rer darlarazon delte repartimiétode fcxé'cias,
tulio Cefur. Gnoferade fieruo fiel y agradecido a [u{enor
a’r‘;ﬁ"" el § quifiere fabery efcudrinartodoslos fecre
Zorodfivo, tos de lacafa, por{ mas parecera officio deaze
Tordan.  chador no de fieruo y criado: pues fabemos
b;?;:f;w quelosjuyzios de DiosfonincSprehenfibles
Boccio,  yvn abifmo finfuelo,comolodize S.Pablosa
Ad Romd, Jos Romanos, y que puede el ollerc devna mif
g mamaflahazervnvalohermofifsimo,y otro
queno lofeatal,y fabemostambien quetoda
lafabiduria viene deDiosn¥o fefior,comolo
Eecleffafti . dize el Ecclefiaftico enel capitulo primero,y
defciende del padredelaslumbres,y q el gran
de philofopho,yelgrande orador,niel famo-
{o confulto,nitheologo no fe hizieronellos
proprios de tanta opiniony fama ,ni ellosafi
proprios fe apartaron del mas numero delos
hombres , para fer mas encumbrados y mas
auentajados , fino Diosesel quelos efcogio,
losaparto,y losdoto cG tdcos dones y gracias,

como
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comolodize '
olodi® el mifmo en el Evangelio. No 7
clegiltes vofotros a mi, mas o B
oavo
¢ros. Dexada puesaparte efta verZia?l V,O{o'
. cie

Yaucrlguada,es defaber quelos philofo hna
y mgd:cos arribuyenla caufadel buenin i) hen
yfciencia,a lacomplexion particular dgemo ‘ff:iﬁf,ff
vno.Y afsi Ariftoteles enla fection tri ¥ ;ada st)’Pfu?o:.
delos problemas dize’q“emdogl igefima fophos lo -
den enla philofophia , s]os queexce ‘;‘F:buym ‘
domdsBichc ,oenlapolifica,oenl 4 comple-

mas {ciencias y artes,fondec O enlas xiondecade
lancholica. La feound;o . w(-‘_'mplexmn mi #4%

8 ini

logos,que dizenquelas cim Dlesfldos Aftro Opinion de
talcalidad,comofuere elclinp exiofies fon de los Aftrols
delcielo: de tal {uerte que ma,ola ditterfidad ®**

. a %
diffierendeotrosenla {pcgefﬁce que algunos
cantidad de los cuerpos senelcalor, enla
losanimos. Deftaopini yen la diverfidad de

g 1on es Hi
lﬁbro delosayres. Platon Hl?pocrates ef Hipocrates
oteles enelli . etel thimeo,y Ari
elli ellibrofeptimo de! S A Platon.
ﬂ?ro decimo quarto del aspoliticas,y ert A7/l
capitulo.15.y Auicena . ;)Isgwblemas,éu ¢l
. aenelli 3 -
m'Etaph,f;ca’Y Ciceron enl : "U_decang:delamkm
uio contraSeruilio Rutili a oracion que efcri-Ci .
fo . ruilio Rutilio,y Plini o
gundoenel capi ,y Plinio enellibro Plini

a Capltulo SoivE YO "iinto.
o&tauo,yV : -00. ¥ 1 ucanoenel libro
1i 0,Y Vegecioenellib : ibro Lucano
itari,en el : HIDro prrme d- . e

sent elcapitulo rode re mi Veged
Alby o enelfegundo del quad pinioncs
L n : 13 { :
lazaren ellntrodﬁ& q ripartito, y Ptolomes,
orio,enellibroter .
-‘I&Hing:{‘*

I3 cero,
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Iutio Firmi cero , y Tulio Firmico Marerao enellibro pric
i mero de la altronomia, enel capitulo primero
adondedizeeftas palabras, Ay algunas gen-
tesformadas del cielo de tal manera, que fon
muy fenaladasen fingularidad de coftumbres,
Cojtumbres Los Scythasfon cruelescomo las beftias fe-
iﬂrof:'ﬁi ras.Losltalianos refplandezen con vhanoble
Sothss.  zadereyes. LosFrancefesfondepoco entedi
},’:::;:;:; miento. LosGriegosliuianos. Los de Syria
Gricgos.  auarientos.Los Africanosenganadores. Los
Losde 57- de Siciliaagudos. Losde Afsialuxuriofos, y
rid.
Afvicanos, amigos del deleyte. LosElpanolesdegr andc
Stcilianos . jadtanci: de aninmo. Deadode Ariftotelesenla
f};ﬁ:{;:, feGion decima quarta delos problemas en ¢
arglot.  lugar arriva citado viene a dezir que los que
e nvenianes IADICAN TEGiORES templadas fonmas fabiosy
regiones ; 2
tipladzs ay demejores coftibres, porque los afpectosde
mas [abidu- |35 eftrellas y planetas que mird eftas regiones
::: f;};:’; fonmuy buenos,ylos viuen regiones s defte-
bres. pladasfon(ylueftres y demalascoliiibres,yen
el mifmolugardize Ariftoteles G los Jugares
deftepladosfonadondeay muchocalor, ode-
mafiada frialdad,y los  habitan tales lugares
fondécoftumbres fieras.Y aefte proPQFto de
zia Cicerd {losde Thebasteniilos inoenios
‘muy grueflos,yloscuerposrobuftos.Y losde
Athenas crd deentendimi@ros delgados: pot-

GelayredeT hebasera mas crafo,y e.de Athe

nas
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nas muy delgado. Ylos de Traciaporlagrofe
dad del ayrede aquella regiG (on faltos deme
moria,perezofos,defcuy dadosy muy torpes.

¢ APITVLO XVl EN EL QVAL

> trata comolacomidayla bewsda alteranel cuer-

po humano,y de fus danosy prauechos.

=i V | EIN Quifiere confiderarlacd Delecomi-
A EI poficion y partes del cuerpo hu- day benida,
@ %4 mano,echaramuy biende ver g
= 4p4| eltafugeroacontinua diffo!ucis,
quefedefvanecey desfallezefu
fabftancia por mil modos manifieftos,y por
otros tantos {ecretos y ocultos paraeftedaiio
que nueftranaturalezarecibe, proueyo fumif
moautorlacomidaylabeuida, yaun qesver-
dadque elayre con grandifsima velozidad y
preltezapuede mudarde funaturaltemplanca
el cuerpo:lacomidaylabeunida hazeelte mify
mo effecto con masfuergay con mayor conta
maciaporlapermanente materia queenel mil
mocuerpo dexan.Peroafe deaduertirmucho
en cftecratado,quelo que Dios nueftro fefior
ordeno paranueftroremedio,noloconuirra-
Mosen venenoy pongona: pord no auemos
decomer para farisfazeral vientre,inoparafu
ftentarly Haquezadel cuerpo: pues efta claro
I 4 que




Laconferuacion dela falud,
Rh;:::{f: que]a demafiada comida diuierte Y quitael ca
bonde qui. \oTatural delos fentidos y delas fun&iones
ta el calor.del alma, y del entendimiento , ylooccupafo.
;::ﬁﬁ;; loenel eﬁomago :y notan folamentees effcel
La miichs dafio , peroapagay mortificaelcalornacurally
‘*:“:;f‘:;i‘ muchacomiday beuvida, ni masni menos que
‘imd. " con el mucho azeytelapequenallamadel can-
dil, y alsi fe viencaengendrar muchas enfer.
medades frias , aunquela comidaybevidafea
caliente. Como delvino demafiado fe vienen
aengendrar muchas crudezas, perlefias, yap-
poplexias, y filaredundanciaes mucha, fe vie
nen a corrompery podrecerlos humores de
tal{verce, quemuchasvezes {ucced@ muertes
Hippocrat. vepentinas . )JDe donde Hippocratesen el pri
Los hibres €0 de {us fentencias vienea dezir, que los
muygordos hombres que eftan muy gordos,muy luzidos
Ef:““;::é’;: y bien mantenidos , que eftanen grandifsimo
defuuids, Peligro,porqueporfuercahandevenira dar
vna grande cayda , defta mifma fentencia es
Cornclio. Cornelio Celfo, Auicena, y el mifmoHippo
- crates en el fegundodelasfentencias enel cor
Ls demafia mentario decimo feptimo. Engendranfedela
f:j‘;’:!ﬁ‘g_ demafiadacomidamuchosdolores de eftoma
engendran . go ,muchas crudezas , regueldos, valcas,vor
mitos , ob{truétiones del higado , calenturas
podridas,torpeza enel entendimiento, falta
enlamemoria, flaqueza en todas Ias fuergas,

piedras

S ——— .,——-v--' e ———
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piedrasenlos rifiones yenla bex?gaydojows

rauifsimos degota,pues fiesafsi G deladema Quidoyqii
jadacomida (efigu€ratos danios,mucho cou¢ i‘{dt‘“ff* b
draaberlacitidad que cadavnodene comer. ik
A cfto dezimos queel hdbre templadoy que
en fu mododeviunirguardaordeny concierto
nuncaadecomer antes quetengahambre,y td
to deuetomar del mantenimiento , quanto ap-
peteciere.Y el quetuuiereel eftomagomasfrio
tomaramenos vi peco demantenimiento por
quecappetecera mas delo quepuedecozer. Y i
tuviereel eftomago mas caliente,, tomaratan-
ta comida quanto fuere {u appetito fi eftuuiere
con falud,porquelopodracozerenelvientre:
yenlasvenas. Losque fucren dados al eftu- 1o40004
dio delasletras,y nohazenexercicio,y filoha lus_letras
zen no tal como conuiene, fe quedaran vn po- E::ro come
co cortos en la comida , aunque el eftomago
puedallevaralgunamas. Losque hazenmu. *’;};"(ﬁ:’:_‘
choexercicio pueden igualar lacantidad dela il
comidaconel appetito. Losnifioshande co mids
mer muchas vezesal dia, porque {us eftoma- - """
gosnopueden devnavez llenar muchacomi-
da.. Losvicjes tienen necelsidad de hazere
mi{mo repartimiento,porque tienen el calor
'debil ynopodrdcozer mucha cantidad de ma
jar. Lasedades mediasentreeftas dosfe han
deauer enfucomidaenmedio modo. Los que

1 5 cufren
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Laconfernaciond: la falud,

Los wicjor ¢ strefi mejor lahambre {on los vicjoscomolo
i’”f,:::,::,b‘dlze Hippocrates. Y delas complexiones el
Ald: ciple qque abundareencalor, muy facilmente fedef
ﬁ'ff"“;f: mayacdlahambrey ferefuelue muchofucuer
mas wzes PO , ¥ por tanto lehan de daramenudo deco.
decomer. _mer , mayormente file acude el eftomago al.
gunz porcion decolera. Losquefuerendecd
- plexion fria gufren mas lahambre,lo vnopor
queel calor notan facilmente confume elhumi
do,ylootro porqueay mochacantidad de hu
mores gruefos,enlos quales fe occupael calor
::‘i‘::oﬁ’ig natural,yafsialos phlegmaticos ‘es efta muy
husnogufrir bien padecerhambre, porque les cdfume y les
bambre.  epxugalos maloshumores como dize Hippo

ilippocrat, . . .
cratesen lafectionfeptimadelos Aphorifmos
cnlafentenciacincuentay nueve. Enlo queto
caal habito y difpoficion del cuerpo quantoa
alacomida. Losquefon delgadosy flacosy
tienen losporos anchos{e han de mantenera
menudo:losgordosyangoftosdeporoshan
rl-fioyor de comer menos vezes. En ¢l eftioy orofio,
o aesgr es grauelacomida(comoloaffirmaHippocra
yel suierns tesen el fegundo delosaphorifmos)el hyuicr
“radable. noes muyagradable,y el vera:o tiene el fegill
Ethyiierno dolugar. Defuerte que en el hyvierno el man-
;d;‘:’m‘f’; jarfeadedar enabundanciapero pocas vezes
wezes, demododen vnavez fe puedecomer mucho.

Y ferael manjar feco v caliente,como eslacars
ne
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neafadailabebida fera vinovn poco puro en
elveranofercpartiracnmas vezes la comida Fluerq...
y el vino fera mas g'guado y enmay or cancidad S
quenoelhyuierno. Eneleftiofe tomaralaco -
mida mas amenudo que enlos demas tiempos
delafio,y el vino feamuy hguadf) ,Y enmayor
cantidad. Las carnesferancozidasieneloror
fio feade tomar vn pocomas de comida que /%
encleftioy el vinovnpocomaspuro,y encan
tidad menos. A fedetener cafi por regla ge-
neralen todoslos tiempos y entodas las eda-
des quelacoftumbre fe guarde inuiolablemen Mc_oﬂfi!r;e
te comolodize Hippocratesen el ﬁ-gunda dcgh::;f:cdé
rationevictus. Porqueel queatenido coftum inuicble ns-
bredecomerdos vezes al dia, fidexaredeco- -
mera medio diafeinflamara, y acudiracanti-
dad decoleraal eftomago,y todoslos excreme
tos feran mordazes,ylavrina feencendirama
cho. Cofamuy fabida es, que los hombres §

tienen coftumbrede almorgar,cufren mal el
ayuno,efpecialmente fieftan fanos, ylos
queeftan acoftumbradosacenar, fino
cendentodalanochenunca duer
men,y enlamananafeleudta
flacos ymacilentos y las
tripas colgando,

SR,
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Laconfernaciondela falud,
CAPITVLO XX. EN_EL QVAL
Jetrata filacena ade er mayor quela comd aoal
contrario ,y ﬁ la dme:ﬁdadde los manjareses da-
nofayde elordende las comidus.

e

=22 S Difputampy tratada entre fos
do&tos medicos filos hombres
entiempo de fanidad han de to.
mar mas cantidad de comida al
mediodia,o enlacenadelano.
che. Y como eneftostiempastantoprocuren
loshombres fatisfazer masal apetito qtie ala
razona feperuertido el ordenbueno de {uerte
quelo que fe via es cenar menos y la comida
del mediodiaesen mayor cantidad. Porque
quiadofellegalahorademedio dia,comoapaf

fado muchotiempoentrelacenadela noche
lacomidade medio dia,yeftaya celebradalaco
Gtion y el vientrevacio fatigales mas lahambre
quenoa'tiempodelacena,porque han pafla-
do pocashorasdefpues quecomieron. Y efta
eslacaufade que en nueftros tiempos fe per-
uierta clorden comiendo mas,y cenando me-
;;:;;’;’;;_&%n-os,auiendofe dehaZeralconrrarfu.. Porque
Locomide. fiel queprocuraconferuarfu falud guardaen
todas las cofas fos preceptos de la medicina
exercitandofeentiempo y horas conuenictes,
y durmiendo quido cduienenoay dudafinoq
: la
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1acenaade feren mas cantidad quelacomida
de medio dia,puesenbreuctiempolanaturale
zadeleftomagono podra {obrepujar mucha
cantidaddecomida. Y-eltiempoqueaycntre
faroudids ylacenaesmuy breue fegur'l lacoftu
bre de aggra’pues 0o es mas de erpaclo de ﬁet.e:
o deocha horas,y defdelocena haftalacomi-
da delmediodiaaydiezy feyshoras. Demas Cll‘:f 4
defto complidala co@iondel mantenimiento g’n.?r’m 04
en ¢l vientre y en elhigado yconuiene hazer '
exercicio y atiiendo tomado mucha cantidad
decomidanoaytiempo fufficiente entrelaco
midaylacenaparalacoion ydiftribucionni
menos paraclexercicio:de donde fefigue que
no conuiene comer mucho y cenar menos,
masantesal contrario, pues el efpacio que ay
entrelacenaylacomidadel medio diaescon-
ueniente paratodolo que acabamos dedezir,
Haze tambienpor nueftro propofito , que la ofrs rezon
cotion delmantenimiéto mucho mejor feha. pora/c &
ze denochepor el fucfio,y afsifobrepujalana g,
turalezamas cantidad demijar, comolodize
Galenoenellibro feptimo del Methodo acon Galeno.
Aejandonos quelacomida demedio dia feame
nosparaque e puedacozercon mas breuedad
Y Para.que defciendan los excrementos, y el
: ‘”:E“'e Puroyvaziorecibaelmancenimiento §
viniere. Y com prueua Galeno fuf{entécia por
las



 Laconfernaciondelafalud,

lasrazones que auemos dicho del fuefioy de

li quietud y la diftancia grande que ay defde
Confirmyz'12 ‘cena ala comida. Y. conﬁrmalo tambien
Lo ceeon la experiencia de aquellos Athletas que
;ﬁ:ﬂ;ﬁiﬁaum en Roma , los qualesdize, queauianhy.
tosabletss. llado por razon y por experiencia fer efte o
mejor vio enlas comidas. La mifma fenten

Galeio. ciatieneGalenoen elprimerolibro delascau.
fas delos Sympromasa donde dize que el co
zimiento mejorfehazeenelvientre yentodo
‘elcuerpoaltiempodelfuefio. Y eneltercero
delascaufas delos pulfos de la razon dizien.

'do que la facultid conco&rix fe recoja en el
Hippocrdtofiieiora las pattes interiores. Y Hippocrates
en ellibro fexco delas enfermedades vuloares
enlapartequartadize. ‘Manifiefta cofaes que

elque vela efta mas caliente en las partes dea

fuera,y mas frio enlas intériorest 'Y en el inif-

mio libroenlaparre quintadize, queen clfues

fio huyelafanigrealaspariesinteriores, liego

eénel fuenome;or{ecnzera el mﬁtmmﬂenm
‘puesla codtis fe linze cSelealoryla fangrees
‘caligee, yen el mifmo libroq agoracitamosy
en lathifma parte dizeel mifmo Hippocrates.

g abor ari Bl erabyajor ;pmuethag"ﬁis mxembrp?»yfala 2t

tewiyfon-

awscr cibss NE Y el matitenimients 9«@1 faenio a lagentra’
wyeersous. Ras{ipues fi laco@ion delmansaninienco feha
weptimeroenel cftomage;ego A {uefodera

s s ——
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deorandeprouecho paracozer e mantenimie
¢o. Niffondealgunmomentolas razonesque gy
algahos dan paraquela _conjndz; de! mcd; iodia aofﬁs:::;s
framayor quelacena, .d-i_zmn:,;o que et calor Ay
del Sol ayndaramejoracozeriacomi dademe
dio dia-, puesantes el calor dcl Sol di.ﬂ raeclca
lor deleftomagotanfexosefta.de  le ayude.
Ni valetan poco dezirquelos que fe han exer
citado tien€ necefsidad de mucho mantenimig
to,pues feadeentenderJeftoa defer delpues
de auerceflado el exercicio,y nomiérras fe exer
citan;yafsieffacomidaen mayor cantidad o
mas conueniencialedaraenlanoche quenoa
niedio dia paracplir cO ritasrazones y auto-
ridades. Peroafe deaduertiveneltamateria’y, g,
q defentenciade Hippocratesla coltumhre fe culrfe deue
tiene de guardar:(ino fuereen cafoquealgnno f:ﬁ;‘f:;_:“
quilieffe pocoa poco mudarla en otramcjor. i
Quantoalo que tocaal ordenide las comidas Sifehid co
algunos dizen quefebide comer primerolos ::m;[f; : :_:
mantenimicatos quelfiieren mas fueites ymas jai-; mas re
veziosdedigeriv , yilosquefiveren facilesadh iy T ° 107
codtionfehanide comeral fin :larazoridefios "
esporq el eflomago shas calidreesenelfondo,
ymascarnofo yaguellaparce efta mas conjiita
con el higade,yafsi diz¢ G de tal manera fcha
osrerlos mantenimicros, que crvygual ti€
pofedursirodos,porgnofe mezds taserudo

sty
5 con



Laconferuaciondela [alud,
conlocozido yeftofe haracomo auemos di.
chiotomando al principio lo que es difficilen
{ucoctionyloque esmenosalapofire. Perg
porque nueftrointento fera fiepre afsi en efta
como entodaslasdemas materias facar lame.
jor y mas prouechofa doctrina para nueftro
propofito y huyrde referirlas opiniones deto
doslosautores paramayorclaridad varemos
deeftadiftin@ion diziendo, que ay algunos
mantenimiantos quefonde {ub{tancialiquida
y otrosde fubftanciafolida:y delosquefon fo
lidosalgunos los cueze el eftomago mas en
breuequea orrosiiel e&omago no tiene enla
parte alra y eniel fondo ygual calor; porquela
infinita parte(comoauemos dichoYes mascar
nofaymasconjuntaconel higado, pues quan
do los'mantenimientos fueren detal manera
que vnos feanliquidos y de tenuefubftanciay
otrosfolidos,filosvnos ylosotros fe comieré
_ juntaméte ningunacofa fe érrara,ora fean pris
- mero losliquidos ora{e figan, Seraexemplo
~ deftado&rinael caldooel potage'de la carne

ylamilmacarne:dé fwerte quelfientnaimifma
comida alguno vuiere de tomareltasdosco
fasnoferadeincdueniente alguno tomar elical
doal principio oalapoftre; Perque el caldo
feromareal principio yiveso vinferati cafr

muyfacilmente (dmezclaralo v tﬁ"ma:]nﬁﬂ?
- Y c

Decldrafeis
giteftion,
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y {eharan vnamilma fubftacia,lo qttal veemos

e otras muchas cofas exteriores. Por{ fien

vn vafo feecharevnapoca ée agua,ovi poco
dcaldo,yluegootraporcio decarne muy cor
taday menuda,luegola carneembeueraen (i el
caldo,y mucho mejor {eharaeltoenel eﬁ?ma-
go,adddeel calor defmenuzay mwc'la todas

eftas cofas.Y filacarnefe comiere primero, y
luego viniere ¢l caldo,el mifmo caldo penetra

ray paffaralafubftaciadelacarney fe mezcla-

ra cd ella. Y eltaeslacaufa porque muchos fin
manifiefto peligro toman el potajeantesy o-
trosdeflpues, ylomifmo hazemosen la beui-
da,pueslatomamosjuntaméete conlacomida,

y tambien defpues. Otrosdizen procurando opinion i
laclaridan en eftenegocio,que quando fe vuie %o -
rende tomaren vnamifma comida dos man-

jares endéfidad o tenuidad, no tenod mucha
differencia, § entonces el mas denfo fe deue to
marprimero,yluego el mas tenue, porqueen
ygualtiempo {e cuezan, y en ygual tiempode-
fciendan,porlasrazones que al principioaue~
mosdicho. Laqualopinion parece Geafiesla
mifmaEIla primera.Contrarios deftafentécia Autores g
fon Aticenaenla quarta del primero,en el ca- “Mré
pitulo primero adonde di ze{es degrandein
conueniéte que el manjar {olido Yy § gaftamas
Hempo en fu coction fe anteponga al liquido

K y tenue,
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_ 'La tonﬁmarfan dela falud,

y teue,porque elliquidonadaraen el eftoma.
goy coziendofe primerono teniendo via pa-
tente para falir fe corromperay juntametecor
romperaalfolido. Lamiflma {entéciatiene Ga
lenoenellibrofegundo delas facultades delos

alim&tos en el capitulo viadecimo. Aunquepa.

rece muy contrario defta fu fentéciaGaleno en

el libro dela continuadiffolucion en el capitu-
lo primero. El qual lugar (e ticne deentender
quando el mantenimiento folidoy el liquido
no fueré muy defconformes y diftatesentref,
y entoncesticne grande verdadeftadodtrina:
la qual conuiene con otrolugardel mifmo Ga
leno,encllibrotercerodevictuacutorir;enel
comentario veynte y dos,adSdedize,q perpe
tuamente fe hidecomer primerolos manjares
q (e corrdpen mas preftoy defcicden con ma-
yorvelocidad a lastripas. Y poreftafentécia
ay vnarazon efficaz:porque quando fe come
primero el majar qmas facilmete {e cue ze, pri
mero fecuezey defciede, yluego fe figucel o
tro,q fedetienemas , porg tiene necefsidad de
amas ti¢po parafucozimiéto,nife hade enteis
der § el mantenimi€ro q eftacozido, luegoen
vnmomgeto decienda,fino q el § efta enla pat-
te {uperiordel eftomago, Jdeciende mas car-
de:y afsi cSuiene § fecuezamastarde,puesde

ciende mastarde,para§ detenido mas tiempo
fe
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feperficione. Y deftafuerceel quees de tarda
cotionyelquees de faal,dem.:dan pocotiem ipa
po deflpues de quefeayan cf:nz§do.Y puesaue, om0 €2
mos dichoq delos mantenimientos vnos fox;l fos liquidos

folidos,y otros fon liqmdo-s,co'nu;enc faber.q z:“::'m?

atiendo comidoalimétos hquxdo‘a:. no conuie ‘
ne luego beuer , fino fuefleen cafo g eftostales
mantenimiétos fuefen muy caliéres o agudos,
y medicamentofos,por{ entonces fepodiabe
wer algunacatidad de agua paratéplarel calor
delmantenimiento, o algunacitidadde vino
filos mantenimientos fueflenfrios, Silosman
_jaresfonfolidos acoftumbranlos hombresal
tiempodelacomida beuer algun vino oaguas
algunos acoftumbran beuer defpuesde roda
lacomida,otrosbeuen antes deauer comidoy
ayunos,otrosenfindlacomida,y algunospaf
fado poco tiempo delpues deater comido, o-
tros pafladamayor diftancia, y detodas eftas
maneras o coftiibres diremosla quees mejor

parala conferuacion dela falud. Si fuere calo i es bueno

que alguno tome [a bewida por medicina, pue- fgf“’ i
devfardellacftandoayuno.Siporventuratie
nealgunadeftemplanza caliente enel eftoma-
goy padecicre grandefed , hariale prouecho
tomarvnvalo deagua fria,y fifuefle 1a defte.
planga fria, feriabuen con [ejo que ¢! valo fuel
fede buenvinovn poco puro: ffendo de otra
K 2 {fuer-
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En ninguna fuerte en ninguna manera fe gufre beler e
;’“”j’;‘fﬁ, ayunas ,porque fila benida es agua, enfriara
eiaymnss. demafiadamenteel eltomago vazio, y morti,
ficara el poco calor de la parte membranofy
deleftomago, ylarelaxaracon fuhumanidad,

Y fifuerela beuida vinolo calentara demafia.
damente, ylo fecara,abrafarala fangre, y fe-
radegrande offenfa paralosneruiosy la cabe

El bewer Sa-Algunosacoftumbran abeuervna vez {o-
uns ez en ladefpues delacomida , y eftano es buenaco.
L‘:::";f;u ftumbre, porque mejorfe mezclan los manja
coftumbre. vesbeuiddo mas vezes, y endeunida cantidad ,
queno devnavez fola. Y tambien por que i
lacantidad dela beuida (comoesrazon)a de
correfponder a la cantidad de la comida , el
Elinconui- que vuiere tomado copiofo mantenimiento,
e B labenidatambien ade feren mucha cantidad;
unduez.  pues caliente o tibia labeunida,aningun fano
le conuiené, fera luego forgofamente fria la
benida y copiofa, y fiendo afsi enfriara mas
deloque conuenga,y endureceralos manja-

res,y impidira{ucoction, o porlo menoslade
tendra. Demas deftoharad el mantenimiéro
nadeen eleftomago,y que nofe peguecael,lo

L+ benids qual es muy neceflario para la coftion. Sera
riuchis ues puesneceflario § para quelabevida ora fea vi-
T4 no oagua,no daiie,partirlaen muchas vezes,
y beueramenudo,ylacantidad feracSparada

con



de! Cuerpoy del eAlma. 75
contacomida,no excedizdodelojulto.Y efta
es la nejor manerade beuzr,porquecjcxa.do a
pirte quedefmenu‘;a y mezcla los matenin, @
tos,limpiay mundificala ff)oca,el paladar,yla
lengua,delacalidad del primero mantenimien
to,y ni masnimenos d.e} fegund? y tercero,pa e
raq fegaltemcjordelqle fuccediere. Aunque ifi;tr;;;:d
lavariedaddelosmanjares en viamefa(como P
eneltos tiempos feacoftumbra) quanto detri- deiiofus,
mentotraygaalafalud deloshGbres deningu
n i fueree fe puedeexplicariporque vnosmite
nimientosay qengédran phlegma,otroscole-
ra,y otrosmelancholia:yalgunos {e cuezé o
brevedad,y otrosfetardimucho en{ucotis,
te ral fuerte § muchas vezeseftamezcladolo
crndo conlo cozido 1y fifedetienealgun efpa-
ciode tiempoen el vientre,lo que eftacozido
fe corrSpe:y filanaturaleza quificreexpelello,
yrajuntolo crudo conlo cozido, y llenadoa
lastripas,paffaratambien alhigado,delo qual
15 fepueden contar qui varias y graui{simas
enfermedades traygan {u origeny principio,,
puesdizeGaleno enclrercero dela dieta,en las Galene.
enfermedades agudas, Glavariedad en las co-
midasengédragrideinquictud y defalofiego
eneleftomago.Y en el primerolibro delavali
c-lad delaspartes,en el capitulo.4.aflfirma, §lo
9 (‘mmpone devarias cofasfacilméte {e cor-

K 3 rompe.

Comen, 37,
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Auicent.  yompe.Y Auvicenaen laterceradel prime oen
¢7- la do&rina [egunda rambien dize,que noay
cofamas mala que fonlos varios manjares co.
midoscn yna vez, Nitan pocofeles paflo de-

Virsiio, baxodefilécioaaquellosfamofos po€tas Vip
wonero,  gilioy Homero,nialdiaino philofophoPla.
Plaon.  ton,quan daiiofa fealadiverfidad delos man.
Carne - Jares: pues Homeroen ellibro primeroy fegu
da de s g de(ulliadadize,queleseramas conuenien
{::&": ¥ te manjaralos famofos Heroaslacarneaffada
quenolacozida.Y lomi{mo elcriveen ellibro
tercero,y en el feptimo,y enelvigefimo quarto

€ ccidite dlamifnia obra."( lomifmoal ﬁrm‘aen ellibro
nioauaten. 3. Y et el duodecimo , y en el decimo quarto
e ueribus y en el decimonono delaOdy flea. Al qualfi-
;;ij:l’gc guio Virgi'io enellibro primerodels Anei-
¢ parsin da,adonde hablandode Aneasy de fuscopa-
{:‘;{E’:mﬁ} nerosdize ,§partian los pedagos decarne , y
que rremen- los ponian enlosafladores.Enel quallugarne
;‘I‘Pﬁ;“:‘;d taSeruio quelos Heroes no comian carnesco
q%,,,,‘ie,,-_ zidas. Y enellibro fegundodela Georgicare-
bus torrebi- fierelo mifmo.Lamif{ma {entenciatiene Plats
i M en ellibrotercerodelarepublica, con el reftis
¢ accipr monio de Homero deloslugares quearrivad
:‘::f”“‘f:: tamos. Y Horacio enel ibro fegundo delos
quantag; fe- fermones,enlafatyra fegunda clarilsimamen

kil mueftra ferla variedad de los mijares dafto

l1|‘.ll

Dijyrio, )
crobia~

faparael cuerpoy paraelalma.Y Difario Ma

g ——
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crobianoencllibrofeptimo delosSaturnales,
¢l qual lotomo dePlutarcho enellibrodelos pluarcho.
problemas coniuuales,enladecada quartaen
el capitulo primero,y Plinioen el libro vnde- Plinio.
cimo, enclcapitulo cinquentay tres,dize eftas
¢ palabras. Bl mdjar fimple es proucchofilsimo
alhGbre,yla jiitade muchos {abores es peftife
ra,y los machos guifados fomas perniciofos,

CAPITVLO XXI. DE ALGVNOS
auif0sy documentos sy prouecfaqﬁ;s en la comida

b beuidapara todo gener o de eftados.

el IEND O Afsi que cafi todala
o Sl conlervacion de nueftrafalud ¢
L2 Wil fifte en ¢l buen orden y admini-
' -j ftracion de la comida y beuida,
mas que en el delas mas cofasno
naturales,me parecio en efte capitulo daralgu
nos avifos y documentos para la mejor confer
vacion dela vida humana, pues anemos fiepre Princis!
prometido mezclar lo dulce conlo prouccho ‘::,:’;?:::i
fo, ferapuesel prinieroy principalifsimo auvi-
10 para confervar mas la falid , y para qual-
qiieraedad , procurar de conferuar los dien-
tes fanos , pues fevce por experiencia quane.
-tO_-dcfcuydo ay en efte particular y mucho
d?ﬁ'edt‘[—cuydo nace de no entender muchas

K 4 perfo-



La confe; nacion dela falud,
petfonaslagrand-importancia, y el excllin.
te beneficio que todo hombrerecibeen lacon
feruaciony cuydado defta partede cuerpo. Y
alsi muchos varomes doctifsimos ( entre log

¢ Licobo quales{edeue contar [acobo Fo:livien{e) han

rormene. approbadola expoficiondel problema quarg:

arifloiit, tay ocho de Ariftotcles. enlafection decima,
adonde preguntaqual esla caufa, porque log

que tienen ralos o apartadoslos dientes, dc or
dinario (on devidamas corta. Y dizen quela

caufa es quelos manjaresno e muelen,ni pre-
parantambien, y auiendo eftafalca enla malti
cacion,tambiglaha deauerenladigeltiondel
eltomago,pues el eftomagono puedn. reparar

la falta de la boca, niel ngado ia del cftoma-

go. Dedondele figue,quela codtion quefe
hazeentodoslos miembros(queeslavitima)
feraimperfelta,ydellafejuntara muchacan-

el moler  tidad demalos humores. Fues escierto que
fj':;;i:;ﬁ la mafticacion o-contricion de los manteni-
chials aco iencos enlaboca escierta preparacion o dige
aodelefro ftion ,la qual aprouecha nwucho parala cotid
G ol (e haze encleftomago, comolocnfena Ga
leno, eneltericero delas facuitades naturales

q Tratar, enclcapitulo ﬁ'ptimoi y At.u'c‘c"ua en la decima
capr. . quantadel zercero,addde dize eftas palabras,
el manjar en laboca conlamafticacion recibe

alguna digeﬁiun, porquelalujpes ficiedelabo-

ca
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caescontinuaconladelcftomago. Y el eﬂo:

apscc v {o'amentcade prepararpara ﬁ,‘ﬁuo 1a

bien paratodoslios demas mi-mbros dcl cuer;

po. Y afsiRafiven el feglfndo_,ed Almanfoje Rafie.
encl capitalo diez y feys fiente queesel dafio
peligrofilsimo eldela ran'dad 0 poca firmeza
delosdicntes pues de aqui refultalabreuedad
delavida.

Eifegundoconfejoo atrifo para'a conferua Sezundocon
cion delavidaes,queel que fintiere flaque za,f""‘
ofa'tacnelvigordel eftomagopara lacociid
del mantenimiento procure conmucha dilig’é
ciacl remedio,puesnoimportamenosque vi-
uir, Paraefte propolico dan algunos por re-
medio echarconfigo vaninoinfante carnofo,

y debuenacomplexion,porque deftafuert: fe
«&forra el calornatural deleftomagoy fe repa
ralacoction, Tambienrepara muchoeftafla-
quezacachorrillogordo comolodize Galeno
Y deel mifiio effectoes poner vna mano ca ié-
t:(obreei ffomago.Y tambien va pafio maja
d>enaguaardience. Bstambicnde mucho pro Es bucre
uechoacoftumbraraagoftarfeel cuerpoenco- :ﬁ{m}:;;z
jido, Porque deftamanera recibira mas ca- j:d.fo '
10_1' el Gﬁfomago y (e cOzZera mcio-_ﬂ_ﬂl mﬁmeni
miento,como lo afﬁr_lpa:.& i’iﬁ@:elg__’s_ en 13r{éX‘
tdpaiticula d¢los problimas en el problema
tercero. La milmavirtud de confortar tie11€

K 5 lce



Laconferuacionde la falud,
ios corales applicados ala region del cftoma.
0,y laefmeralda,y elpoleomontano yla be,
3 Jj:‘,“; :;fu tonica. Eftos poluos que fe iguen tomados
ruconfortar antes de auer comido cofa alguna en cantidad
elcflomago. de ynacaftania ¢ vino sd de muchoprouecho
tomar ¢ulantro preparado dos ongas, fimiente
déanis y dehinojoy canela,de cada cofa tres
dracmas, decortezas decidraylignoaloes de
cadacofa dracmay media , de corales prapa-
' radoscolora-dos’vnadracma,dcagucarbueno
feys oncasy hazerio poluos y tomarla canti-
errocleaus dad quehe dicho, Otro electuario alaba Gale-
thpare flnio enellibro de Secretis fecretorumpor prin.
:“imo " cipal paraefte mifmo propofito, conel qual di-
ze que feapartadel eftomago todofrio;quefe
cueze el mantenimiento, que defpierta el ap-
petito, y limpiay refulue laphlegmadel eftor
mago,daalegriaal coragon, haze Brmelame-
mona ,alarga y detiene la vegez , confumela
gotaque procede de humoxes frios ; y es de
grandl (sima efficaciapara la conferuaczon de
los viejos. La compcﬁcmn del eleuario es
. dfta. Tomarpimientablafica, pimientanegra,
galanga,canela calarioaromatico,agafran, fpi
cadela Indla madre de clavos , cdrdamomo,
carpo b'ailfa%n*o gengibre, f'mlcme'de arrayafl
feca,decada ealava dracma Jdcalmaftigael-
cogida media dracria , niolerlas , y paflarlas

POL‘
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porel cedaco, y con'lmel dcfpumad.a hazcrtq
enformade electuario ,del qual fe riene deto-.
mar en cantidad de vna dracma yendofe aco-
ftar. Y elteeleGtuario fe tifl‘lec tomarcdcon
fejo de medico. Porquef quienlo tomale eftu
wielle muy repletohariale dafio,y porel c'f’.“ﬁ"
guientefi cuunieflcalguna deftemplanga caiien-
te del higado. '

Es otroauifo y confejo que nadiefe dexete- :"}T‘W hass
nerhambremuchashoras,pordoffendegra- d:zo;: e
pifsimamentealafalud,porqueatracafiel efto- -
mago muchas {uperfluydades colericas y phle
omarticas que proceden del higado, y muchasp il
vezesacontecealos fanos fi paflan muchaham 4 j:qboifﬁi
breacudiraleftomagocantidad de fangre. Y "d'?;‘-’”"'ﬁ
efta esla caufa, porque muchas vezespaflan ;. """
dofelahorade camer, no tienen algunos ap- de coner.
petico de la comida , porque ya el eftomago
eftallenode malos humores, con los quales fe
fuftenta. Demasdeftoel cufrirhambrees cau
faquealgunos caygan en v gran defmayoy
tremordelcoragon. Y principalmente acone
teceefto alos colericos.,como loaffirmaGale- Gilens
noy Auicena en la decima tercia del Lercero, Kkcakn,
De aqui procede que los que comen auicn- T';“&d'"
dogadecido tanta hambrenuneca tienen buen Ll;t,:,ﬁ;,-'f_,q
€OZimientoen el eftomago, porque las venas /¢ fig# sl
Vadasanies que featiempo chupa yarrebatan E:ché : M_:.‘:_

¢l
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el mantenimienco del eftomago. Y afsi feha.
“zenloscuerposviciofos y lienosde ma os hu-

cgaio dit mores. Blquarto auifo y documento es que
o 1uego defpues detodalacomids no fetienede
beuer,clqual confejoapruenaAriftoteles efcri
wvirndoal Magno Alexandro y principalmen
tefilabeuidaes en muchacancidad porque ref

friael eftomago,yapagaclcaloryimyidelaco

Vafodaua 100 Quuantofedeua temer vn valo deagua
jrisqui peli friadado aeftacoyticuraenfefialo Avicenaen
if,:""“ J¥<le 1a decitnatercia del tercero'enel tratado fegun
do enel capitulo primero, paesaconteceamo
riralgunos del ,demas deq (e debilitamucho

quintoauifo €l eftomago,comolodize Abenzoar. Elquin
to adifo es,que defpuesdeaver comidoesmuy

~ danofoencenderieenyra,oentriftezerfe,ode
xarfellenar muchodelosdemasaccidentes del
animo:pordfecorrompe la comidaenel efto-

sextoanifo. mago. Elfexto documento es quedefpues va
pocode auércomido vin mouimiento modera
doesprouechofo,porque con el talmouimien
todefcichdeel mantenimi€roal fondo del efto

‘mago. Elfeptinio documentoes que defpues

de auer comido hazer mucho exercicio oan-

seprimoiui 13T acaualionn es prouechofo, porque fe cor

fo. - ropeelmanjary feengendran maloshumores
Bl ol v [ - \ g
Rati. .~ como lo enfefia Rafis en ¢l vigefimo quinto
Octanoaut- WEN RIE = :
fo. delcontininte. El o &avodocumento es, que

los
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los quetienenflaquezao d.cbllldfld en e'IdeRo-
mago , que coman repart‘xendo fu comida en
mas vezes,y feacorten emacantndad,porqu.e
el eftomago no puede lleua,r la mucha canti-
dad decomida,nilamalacalidad. Comolo d'1a e
ze Galeno enel quinto del accidente en {1 O ot
tulo tercero.Y elcomentador Alexadrinoen
eltercero y quartodelas Epidx’;miaS- El nono CN“;:";:J%
documéto es § el § vuiere pafadoalgunos di as ;
habre, queno procure comer mucho {ino muy
moderadamente, pord i comiereen cantidad
eftaciertoel caer enfermo,porqlas(ubitas mu
digas fonmuy dafiofas como loen{efiaHippo Hippocrat.
crates enla.2:particulade los aphorifmosenla
fent@ciacincuéray dos, el qual domucuméro fe
entédera muybien con elexplo delos G han
eftadoalgutiépo enlas carcelesoen alou exer
cicoy b pafladohabre, los quales vieng de or
dinarioa caer en grides enfermedades. 6 td-
biz peligrofas eftas mudanas pord fehazeco
* mucho conflictp delanimo, como lo dize Boe Boccio.-
doen el fegundo de confolatione philofophi
ca enla Profa primera. Eldecimo y vitimo
auilo,esqueno fe coman comidas, ni muy ca-
calientenimuy frias ;porque offenden gran.
dementealos digtes comolo figce Galeno, Ani gfff:{f;“:
cena,y Augzoarencl primerodel Theifir enel A‘u:nzu;r .
capitulo vadecimo. Y tambi€ que no fe coma
: cofas

Decinio aui

fo.
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 Laconfernacion de la falud,
cofas queengendrenmalosy deprattados v,
mores;porque aunque por algun tiempo pire.
deeftar oculto el veneno y la pSgonadefpues
faltacomolabiboray engendracaléturas agus
das y peftilenciales.

CAPITVLO XXII. COHUMO ES MVY
daniofa lamucha comidaybeuida paralaconferya-
cionde lacvida,

ZAOrcolamenteen efte capitulo aue.
| mosdelenantar guerrafangrien-
| tacontralaOpfophagiayGaftri
margiagradesamigas y copafie-
ras. Esla Opfophagia vicio pe-
ftifero,quandoen elvfodelas comidas nofa-
bemostener modonimedidaalguna. L.2Gar
{trimargia esquidoeneftagrande defteplica
delascomidas anteponemos el deleyte del gu-
ftodelosmanjares al prouecho y fanidad del
cuerpo. Y ante todas cofasconuiene y deuefa
ber qualquierahGbre virtuofo que no ay cofa
que mas offenda al eftomago y a Ia {alud que
la demafiada comida y bevida , pues es'cier”
to quelos cuerpos delos hGbres glotonesntt
ca reciben augmento, porquelo que comen nv
calo cuezen nilosmitbros del cuerpo recibent

losin digeﬂ:os humoresq delastales comid 3(5
[}



del Cuerpoy del Alma. 8o |
{c canfan,comoloaffirma Auicena, y fio fola- Auicur
menteparaay el dafopues aucmc-.(s; vifto que
muchoshombres cafi entre las mifmas comi-
das rebueltos (e han quedado ahogados,como
lodize Auicena en la terce radel primeroenel :
capitulo feptimo, y Hippocratesen el fegundo Hippocr.:.
"delosaphorifmosenlafentencia.r7.y Com‘c: Comiatirel
lio Celfodoétifsimovaron a_fﬁrma gnuncaja- o,
maslamuchacomiday beuida fueron proue.
chofas.Y Galenoencllibro desdguinis mifsio
nedize §losdeftempladosy gloronesniicafe  , oy,
remedian cG lasfangrias nilas purgas,porque nrsdﬂgfc_rr:_
fiempre eftan llenos de grande copia de huz}:;g:;‘.;“‘*;
mores crudos, los quales debilitanla firmeza purgas,
delcuerpo, y las potencias y virtudes del al-
ma,pues {ecorrompeelingenio,y el almaeita
muy lexos delacontemplacion delas cofas di-
uinas. Cuentafe delgrande Hippocratesque ;1 1.
fiendo muy templadoen fucomiday beuida, a mippocrs«
vno de fus difcipulosle parecio que eradema-
fia 1a {udieta, y poreanto le dixo, que comie- 2
fey beuiefie en mas cantidad paraqueel cuerpo
tomafe mayorfortaleza. El qualle refpondio
hijomio,yo como paraviuir,y no viuo paraco
mer.Y Ariftoceles dize que porex perienciafe Dicho 4
conoce,qlos{ refrenan fusappetitos,y fe van A
alx manoenlacomida y beuida , quetien mas
fortalezaen el cuerpo ,Y mas vivezaenel en-
tendi-



Laconfernaciondela [ilud,
t.ndimiento, y masdeftreza para qualquiera
exercicioy finalmente vinen mas larga viday
maslibrede enfermedades,conmucharazog
por cierto contraefte vicio que tdt2 gete lleua
Leyes [ipa trasfieftd eftacuydasleyes divinasy humanas,
tarigscon- y bara remediar efte defcScicrto fe promulga
;;‘;ﬁif“”"-‘ ron enRomalas leyes fumptuarias que poniz

modo y medidaen las comidas, de las quales
G:nia die. trata Alexdderab Alexddroen ellibro tercero
“tts ypordnofeleshiziefe fraudealasleyesfepro
zosRomas ueyo { entrelos Romanos fecomiefle publica
i o mEte,y entrelos Sparciatas deLicurgofueefta

w<eiophon- tuydala proprialey,comolo dize Xenophdte

tc. enel libro delarepublica delos L acedemonios,
Liley or- Y1aleyOrchiaentre los Bomanos fefialaualos
chids cGbidados quecada vno podia tener, comolo

H1s-robio, affirma Macrobio enel libro.3.de los Saturna-
Los [4céfes Jes en el capitulo diez y fiete.Y losJacenfes qud
docelebrauan bodas no podian llamaraellas

mas numero dediez varonesy otras tantas he

bras ,ni podiadurarlafolemnidad del combi-
temasdedosdias,comolo cuétaHeracliresen
lapoliticadeftos, Vuootrasmuchasleyes fes
mejdtes aeftas delas qualeshaze mécic Aulo

AuloGelio. Gelio en el libro.2.de lasnoches Aticas enclca
pitulo veyntey ocho,y enellibrodecimo quar

toenel capitulo diczy feys , y todas eftas leyes

no baftaron, ni baftan areprimirla viol‘;ﬂga

: olte



