
4 f 



2260 

A 



u o 

| s 
SO 
n> 

i-e »« 
£ü • 
C 

n 
o 

G ^ 0 
3 o 

o j -

O 

2 . 

o 
^ O Cu 
O c« o 

o s x 
D n 2 

^ ^ K 

5 o -

S o ^ 
^ 5=2 >—.. ni ca 

tu C 2 o- p 5 r . Cu 

v4 

C O w 

^ D- O 5/5 5? 
n o ^ Í3 9-" o 

O C c 
S ^ ^ o P 
O w ^ Ó- .< 

3 ^ o ^ o 

O < 

c S í 
^ O 

^ O ^ 
13- f-t O 

»"0 ^ O w o 
^ O S ^ 

. . ^ r , o ^ 
O 3 tr- -
Cu O O ^ 

o c c O 
o § f« 

o 

3 
O a 
o 

m u e p ^ <3 P N o 

D ta Cu 
^ ^ n 

ju 
~L n> ^ I ° 3 
^ D co 

, , o K 

p o o 

t>3 O r-s 
O N O 

o" 
»-••05 

n . cu c 

o ^ CU 
O 

o 

n ^ ^ 

a-o u 

^ 0 o (-r> en 
^ ^ P o ^ n o 

D ju o m 

Cu o 
n en 

o , ? 



¿-i ^ J-< 



L I B R O . f í f l T V L A O O 

L A C O N S E X V A -
c i o n D E L A S A L V D D E L 

C V E R P O Y. D E L A L M A t P A K A 
el buen regimiento efe la f a W , y mas larga vida 

de la Al teza delferenifsimo Principe 
do Philippo nueftro S eñor, 

T M V T T X O V E C H O S O rpAT^A 
todo genero de efiados^M TMofophosy ¿fáedicos9 

paraTheologosy luriflasiy princtp almete para 
losEcclepaflicosy T êligiofos Predicado­

res de lapalabra de Dios* 

C O M P V E S T O P O R E L D O C T O R 
Blas Aluarez M iraual, graduado en la facultad de 

Medicina y Theologia , en la V n i -
ucríidadde Salamanca, 

Salus calefle condimentum 

C O N P R I V I L E G I 

M E D I N A D E L C A M P O . ] 
Por Sanfliago del Canten 
; M- D. X C V I L 
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E N M I E N D A S . 
T^OIIcM.Paf^naV.Li-i^.ii.cMlzsre¿ig* £c.4ix.i9.ouro.ocro.7.t.i.H 

Zi í+.f.ii.uianosuiiíU í j.i.4-Wcr.f2r.27.2.i.yo.to.ji.i. n.biibill 
^ i i.1.2 2.eneiicl. }9.¡.J 7 .nueraálos.2<S.efto cílo cs^já, x noprc aprc 
í 2. f. i .en s iicl 6 j . i. i j.aai cui 71.1.7.I0 la 7».2.'o.an.en.. 15 .iaünica inñ* 
)na.7í.i.is.tcJc.87.2.24-vicioocio 94-2.4'ícnCífeníiti.97'i'2f»nínm}̂ ^^ 
11 •.i.z r.dcpra ¿Jsl3raaa,í.34-i« Í 7't<i te 1 j <).i.4.cIofo cio.Wf. i.i+.con ca« 
a 15.1.1 j . nitc nitaíe,2 i9.2.xo.vadigos vagukio8.2 27.1 -1.1« le.2 j 2.i.|.de 
ni icui.242.1.25.lis 105.245,2.25.ingaxfigc 247. 2.11.tra td. 253,1.2i.fu, 
'fia.iái.i.ij.dclTo deír;o.30<J.i.3.1.irIare$.jji.i.-i.nane.̂ «brabftK.sjg, 
X.24.panna.3 40.i.2,naais.j40.2.7.bcnban.j49.i-2í4(lu!:í5i<s7.i.í.vi-
iiic;nbÍ3.íb.2.i¿-orora .jg6.i.9.ponepoRcs.gicsbrcs.j87-2.4.vivín. 
J96. i.i.graamaculo gVaao .nazizo .40j.i.<'?rí!.íepre.409.1.23. grabra. 
417.1.i5.düada. 424.'«. 24-44>4»9.• t»i*.cor.Air.434.i.'t|.'rera^i.i, 
. a 7. Fu Plu. 40 4,2.2 j negocio o cio. 

W ̂  mtítttlado la Confirmación de ¡a fklud 
delcmrfto y delaima3 ei/jmlefia hieny fielmente impre 
fúsfConlasenmiendáS'qiislleH 
fu wiginal, en ^ jd iMol id , u .x^¡j d e j O i t ¡ m ^ .̂ e 

DéEffit Alvnfo Faca de SanUiago* 

T A S S Á . 

Y O Gonzalo de la Vega, Secretario de Cámara del 
Rey nueílro fcñorjdoy fe,que por los íeñores del có 
fejo de fu Mageí lad fue tafado a cinco blancas cada 

pliego del libro intitulado, la Confemacion de la fa 
\m del cuerpo y del alma, que por los dichos feñores fe dio 
licencia y primiegio para le poder imprimiry vender al 
-Dotor Blas Aluarez M i r a u a l , vezino de la ciudad de Sala 
nianca, y mandaró que al dicho precio fe venda, y que efta 
te fe ponga en cada cuerpo del dicho l ibro, para que fe fepa 
el precie de^y porque dello confte di la prefente, en M a ­
drid a enze de M a r £ 0 , d e mil y quinientos ynouentay 
uece años , 

Gonzalo de la Vega, 



A P P R O B J C 1 0 

P Orcomifsion del ft̂ remo Conjejo de (ii 
M . ágeftad,eví vn libro intitulado confír 

naciondela/alud del merpoj delalmaycom^ 
fuejio-porel doffiQrBl&s Aluareẑ  Adiraualy 
j , 7mtíens cofacontmm^ buenas co~ 
Jtumhres,Jim mucha aria leñiony*f afsi 
me parece que fe le podra dar licecia, .En efie 
CollegiúdelaCmifamade I E S V S de 
Jbíadrid en wejnteyfys de Nomemhre ¡mil 
jqmnientosjnouentajcmco. 

l u á n de Siguen^a. 

E L 



E L R E Y . 

O R Quanto por parte de vos el doélor Bias A l 
uarez Miraual vezino déla ciudad deSalamanca, 
nos fus fccha relación, que con mucho trabajo y 
cuydado auiades hecho y compuefio vnlibcoiníi 

^ i ^ & S talado Jibco que trata de la confemadonde la fa* 
l a ^ e k ^ p o Y delalm^para el mejor orden y gouiernodclafa-
lud el qual cra muy Vtil V prouechofo para poder vfar destento 
lo qual nos pediftes y fuplicaíles os mandaíTemos dar licencia yíx 
culcadpara le poder impriaúr,o como la nueílra merccdfueíTc, lo 
cmal viSo por los del naeího Confcjo y como por fu mandado fe 
hizicron en el dicho libro las diligencias que la pregmatica pomos 
nueuamentc fobre la imprefsion de los libros difpone. Fue acorda 
doqacdcuiamos mandar dar efta nueílra cédula para vos en la di 
cha razón. Y nos tuuimoslo porbicn}por la qual vos damos licen 
cía y facultad para que por tiempo de diez años primeros íígukn 
tes oue corran y fe cuenten defde el dia de la data defta nueíira ce 
dula podays imprimir y vender el dicho hbro que 'de fufo fe Iiaze 
mención por el okigínal queenel nueftro Cohfcjofc vio que va ru 
bricado y firmado al fin del de Gonzalo de la Vega nueftfo fecre 
tario de Caraarajdelosqueenel nueftro Confejo ícfídei^con que 
antes y primero que fe venda lo trayays ante ellos para que fe vea 
íi la dicha imprefsion cfta conforme a el, o trayays fe en publica 
fornia,como por el corre&or nombrado pfrr nueftro mandado fe 
vio ycorrigio la dicha imprefsion por el original. Y mandamos al 
ImpreíTor que anfi imprimiere el dicho libro no imprima el prin­
cipio y primer pliego del ni entriegue mas de vnfolo libro con el 
original al autor o perfona a cuya coña le imprimiere ni otra al»u 
na para cffe&o de la dicha correftion y taifa, harta que antes y pri 
mero el dicho libro cfte corregido y taíTado por los del nfo Cófe -
jo,y cftando fecho y no de otra manera pueda imprimir el dicho 
principio y primer pliegOjen el qual feguidamente fe ponga cfta 
nueftra cédula y priuilegio^yla approbacion tafia,y erratas,fopcna 
de caer einecurrir en las penas contenidas en la ídicha pregmatica 
y leyesdenueftros Reynos y mandamos que durante el dicho tic 
po perfona alguna fin vueftra licencia no le pueda imprimir ni ve 
dcr,fopena que el que lo imprimiere o vedicrc,aya perdidoy pier 
da todos y qualcfquicr libros moldes y aparejos que del tuuierc* 
y mas incurra en pena de cincuenta mil marauedis por cada vez 
4 lo P>ntwrio hiziere. La qual dicha pena f<a la tercia parte para 
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la nucflra Camara,y la otra tercia parte para el juez que lo fenten 
dare,y la otra tercia parte para el cienunciador,y mandamos a !os 
¿clnueftroConfcjOjPreudentey O y dores de las nueftras audic 
cías Alcaldes y Alguaziles déla nueftra cafa y corte y chancilicrias 
yatodoslos Corregidores aíiftentcygouernadoresalcaldes ma­
yores y ordinarios y otros juezes y juíticiasqualefquier de todas 
lasciudadeSjvillas y lugareSjde los nucftrosReynos y fcñorios,afsi 
a los que agora fon como a los que feran de aqui adelante que vos 
guarden y cumplan efta nueftra cédula y merced que afsi vos ha« 
zeraos,y contra el tenor y forma de loen ella contenido no vayan 
ni pafTen ni coníientan yr ni paíTar en manera alguna /opena de la 
nueftea merced y de diez mil marauedis para la nueftra Cámara, 
FechaenMadridadosdiasdelmcsdcDiziembrc de mily qui-
«ientos y nouenta y cinco años. 

Y o el R e y . 

PRO-



P R O L O G O A L S E R E 
N I S S I M O P R I N C I P E D O N 

Philippo nueílro Señor. E l Do í lo r 
Blas Alüarez Miraual . 

V E D e toda la antigüedad í Príncipe 
Chrijiiamjsmoy efclarecido)muy cele 
hradoenel arte de la pintura (como lo 
efmmn̂ lmô  zAriphides elThehano Arifihrdes 
elqmlfueelfrmeroqufpmtoypufien ^ ú h m 

modelo c o maramllojo artijicw el animo del hombre y he, 
iodosfisfentidos,fueron las obras de fie tan ejiimadasy 
de tanto njalor^uepor fila '-una tabla fayas dio elT^ey 
Altalo cien talentos ¡y Cefar el Dictador copro otras dos 
tablas dejie mifmo artijicepor ochenta talentos. Sobre-
pujoynuencio en ejia mijma arte elfamofo Appelles a kpfpiten 
todos los que antes del auianpajfadoty a los demás qm 
lefuccedierd(como lo dkg elmifmo Plinto) engrandijsi 
maprudenciaydiJcrecion3en dar a cada figurafu gra-
ciaju donayresJu hermefura3yfu perfecto puto ¡no ex ce 
diendo de lo jufo^iifaltando en lo necejfario :y afsifue 
el primero qmfobre ejia arteejcriuio muchos léros,He­
cho fe mucho deuer la grade prudencia y uiue^a de 
fu ingenio guando retrato laymagen de Antigono3 de xa 
dolé defcuhierto filo^vn lado3parapoder encubrir la f ot 
dad délo jo quele faltaua. Fue efe tan amado de Ale-
xmdroMagnoy de tal fuerte 7qmelmifno Alexandro 



por ediclopublico prohibió 3 q nadie lo pudiejje retratar 
Jim Appelles* ITafsi lo pinto echado deftfuego y rajos en 

zlprimor el templo de la Diana en Ephefiy también dexoamev 
gr¿de dcüs ¿¡¡g p i ^ y eftando ya cercano ala muerte en la Ínfula 
Mes, Coosaía JJioja yenus.! era talejtaJigura comentada 

y fus delmeametosy traca, q ninguno defpuesfe atreuio 
r . aponerla^vltimamanoentanCeñaladaohra.Fuetam 
de ingenio 4 bien en efta mifma arte admirable laprudeci'a y dejire 
ti pintor déThimantes Ciclnao en aquelquadro^ quadonjen 
Tbtmantes^ . . . ,1 l , ¡ r r • 

cío a Colotes. J^lquaí amenao retratado en e¿ J¿icrificio 
de Iphigenia trifle a Cale ante,y a Vliffes mas trijie %y 
trififsimoporefranamancraa zPríenelao: reboiuien-
do eflefamofo artifice en fu penfa miento los grandes af-

fecíbs y la rmmenfa tnjieza defu padre o^gamenon s 
juzjroquefeauiade pintar buelto elroJIrospara dexar 
a l concepto de los ánimos hie confderados elacerbifsimo 
Manto que haria elpadre3elqual en ninguna manera fe 
atreuia afigmficar con elpinzeLQmferayo a l prefente 
(principe efclarecido ) poder imitar a alguno de ejios ta 
iüufirespintores, para q como ellos con jus dicftrasma-' 
nos dauan a enteder elfemblanteja trifeza, la alegria 
y el interior animo del hombre}afsiyo agora con la plu­
ma fgnifcajfe el mió ¡y lagrade uoluntady ajfcion co 
que e procurado ejcnuir efe libro para la mejor confer-
uacion delafaludy ^vida de ̂ ueftra Alteza. Diome 
atreuimietoparacomencar efla obra debaxo de tan a l 
to nombrenjer^quefiepre délos antiguos medicosha fdo 
coflumbre muy guardada el componer ejias obras de la 

con-



conferuaeio délafatud par olios Prinapesy "Reyes muy 
poderofos. Tprincipalmente me anadio efpuelaspara 
tfle intento el aueryo en ¡os años pajjados efcrito njna 
carta en nombre de laJ^nmcrJidad de Salamanca, con-
filando al meftrofimrenla muerte y tranfito dh 
chojifsimo de la Chriftianifsima 7{eynay femrame-

Jira degloriofa memoria doña Anna de Auflria madre 
de rvuefira AltezaJTen los años antes auer hecho njna 
oración en la mifma Vniuerjidad 3por orden y manda­
do del'ReElor delta, el día de las konrasy ohfequias del 
Principe don garlos hermano primogénito de njucjira 
Alteza. L a carta que he dichoyra enelprincipio defle l i 
bro par a quefea en alguna manera recordaciony memo 
rio. de la mucha que auiamos de tener de u n a Princefa 

y l{eyna tan cjclarecidaja qualuimedo en cuerpo mor 
tal acá entre nojotros3dioen fu ruida emdentifsimas fe 
nales y documetos3que aun entonces yagozaua de las r i ­
cas prendasy efpcranfas de la eterna gloria y honra q 
agcra pofie: hazjendo con fus obras heroycasy feñala-
dasyy con lafrme fe y confían c a en lDios3mas cierta la 
corona celeflialque entre los diurnos fpiritus le efiaua 
Aparejada, que laqen efia tierrayutda mortal ceñía 
fa realfrente. L a oración de las honras del Principe do 
Carlos yr a repartida en algunos capitulos del libro que 

yojeñalare. 'Bienrueoy entiendo Chrifiianifmo Prtn 
cipe que la obra y feruicioprefente 9 ni tiene caudal, ni 

/ufjíciencia3ni efiylo que merezca falir debaxo delnom 
wr ej amparo de njuefira altagrandezA* para quien yo 

a s la 



ta he ejcrito: pero tdhien ejioy cierto^ue JIellayguaU-
raccn mispenfamientos poryr como n^an enderefa­
dos a tan dichofo y gloriofo blanco ) con mi huen a ffeElo 

y rvoluntadque fuera obra digna de perpetuo nomhre* 
osinjueflra altezafuplicohíimdinente¿reciba efte libro 
dehaxo de fu amparo y nyalor^ éntrelos mas felicito s 
cuy dados (que tan grande imperio y mando traen con 
ftgo) lo lea en algunos ratos dejocupad^s 9 porque en el 
fe hallaran muchos medios degrandifsimoprouecho pa 
ra la conferuacion de la faluddel cuerpo, jy para<vimr 
mas largos años, y muchos otros de grandifsimo deley-
tepara la coferuaciony falud delalmaXmerezca efta 
pequeña planta de la yedra la Jomhradelmas florido' 
árbol q enf tiene la naturaleza humana 3para q defta 

üritunqm fuerte junto a las comentes de las uiuas aguas pueda 
p̂Untatlíefi produzir (como dize elprophetafanclo) a fu tiempo al~ 

fecus decvr- gunfiuElo de prouecho 3 pues parece que es cojajufa qu& 
ptdqturu, qUienp [yail0prefente a fentimientosy llantos de tanta 

tñfteza 9fe halle tan bien acelebrar las cofas de grande 
alegría, como es laprofpera falud de njuefira real Alte 
z&, Cfuarde Dios nueftro feñor la abdolefeenciayju-
uentud de njuejira "Real Alteza^on tanta fuerza y 
gor y que llegando a muchos mas crecidos años fobrepu-
genalos de ^Nefeor, para que fea amparo y defenfade 
todo el pueblo QhriJiíano,como todosfosnjafallos lo def 

^ feamos* 

P H I 



p H I L I P P V M H I S P A -
ni se Regcm potentí fsimum, píetatís culto> 
rcm3RelígíonísChríílíance clypcum siuíl:{ 
scquíque párente ms publícsc quíetis confer 
ua-íorem ,Princípemoptinium acfalícem, 
íubícAísparcentem,fupcrbosdebellaccm, 
pacis aniícum,reipublíca£ fux amatorem. 

T>oclor Ulajíus <^luaretj¿Mirauds nomine ialman 
ticen[ts achademUJn ohitu fg) exequijs mclitx 

^eginá dominó Ann<& zAufinam 
confolatíit* 

I l l lananc mihi R e x ínuiílifsíiiie, 6c C l i n -
ftianifsime que olim Demoí lhen ipro Gthcíi 
phonte contra Schincm dicenti facundia in-
geniqj fubfídianoua quadam fel icí tate con-
tigiííent,forfan meus hic dicendi ftylus ad 

cum candoris & clegantia? gradum nonperueniet,vttc ip-
fum in rerum omnium triftiísimo & infocUciísimo eucntu 
.quoquo modo valeat confolari.Quis enim vt iam mea'oratio 
ab hoc capite exordium fummat, tantis verbomm fíofculis 

lenocinijspolleat^antiscoioribus 5c fplcndentibusdice 
di luminibus iiiteat,vt dum acutífsimus & amarifsimus aní-
mi dolor te ipfum totumpofsidct ac tenet,tempeftiuafuaco 
íblatione veluti valido quodam pharmaco tuac triftiti^ & an 
goripofsitmederi.PoíTemus enim appoíitifsime illud H i c HíVrfWíVí» 
remi^ Prophetaein acerbifsimum luftumprorrumpentisti-
bi dicere,deduc quafitorrentemkichtymansper diemíScno 
ftem non des réquiem tíbi,neqj taceat pupiüa ocul i tu i .Ná 
cum tanta tibiipfi pateatcalamitas,litqj lachiymandicaufa 
quamaiorinterrisnec viíli nec audita eíí-,nontibivitio da-
l3Ítur,aut dedecori, í i toto vitae curriculo(quod vtinam N e -
ftoreum fuperet)alterum H eracly tum asjens f̂ormoTce R a -
chclis obitum dignis lamcntis celebraueris. Amififtienim 

ma^nc 



«íagne Phií ippe rcrcnifsímam Annarii AuíTricam, amiíiíli 
vxorcm cUarirsimam,quae fi aliquo honeílatis titulo eñ cele 
branda^vel diccndum cfi:, virtntisprcconio eíTc fuperiorem 
vcl vutate ipfa clariorcm.Age itcrum Rexpotcntifsime 8c 
Chriftianirsimcguando folidam atc|jcxprelTainprudenti^ 
ideam es coiircquutus,aug;e in tanta iaftuia lameta, ne fiícát 
oculitui,fabijcc amantifsimneconiugi, o tumihi A u n a H i p 
politocaftior.MelanioRC contincntioi-,iii virtutis fplendo' 
re niuc candidior^aftc nitidior,antiquo cbore rubicundíor 
Zaphiro pulchrior & amabiüor. Vnum tamen folatij gcnu& 
tibifupcrcftRexChrifi-ianifsime,quodolorem tumn lenirc 
pofsis,&Telephio ií>i & Chironío vlceri íubuenire , (itq; 
pracfcntifsimuin)íiportquam videris columnam illarnmar-
moreamconfraftam, aureum i l lud& eburnenm edifítium 
diíroIutum,&: mundiRcginampotentirsimam folo nrquata, 
oculos alio cóuertens, eandemprolpicias coelefti laurea de-
coratain,regnum caducum aeterno commutañe. Parce ig i -
tur Rexinuiftifsimeiiigenijnoftritenuitatidú triíliori pie 
Rrohxc á nobiscanuntur, interim liare alma Salmanticen-
íis Athademia(quíetuafalutecontinetur)DeumoptimüMa 
ximum anxie deprecatur,vtte ipfum Chriftianae reipublicj 
faluuin& iucoluraem quam diutifsime feruet. 



? i^o l o q o 1 ¿ L 
Ltcvor. 

• "' 1 ' : ' ; . " " ; : / ' ' : 

N O de los vicios mas aborrecido deDíos ntie 
ftro Señory de|todosloshombres(Chrifl:iano 

' y fabio leftor)es el de la ingratitud,y en tanto 
grado odiofo que por las leyes les eftan a los 
tales reuocadas todas las gracias y beneficios 

ique antes auian recibido/Y afsLalosfieruos ingratos a quis 
antes auian honrado con el grande beneficio de la libertad 
los buelue por fu defagradercimiao a m 
viuir y a fu captiucrio y efclaHonia.Paga por ciecío muy ¿e 
«ida a fus mcrecimietos,pues no folaméte nofe acordare de 
quié los auia puefto en tanta dignidad y honra,mas antes n i 

^un dieron feñales de algún animo bien agradecido. M u y 
íemejantes a los im mundos animales que con grande elidi­
da fe tragan las vellotasy nunca leuantan los o)os a veer fí 
Quiera el árbol de donde les viene aquel bien. Y aun ay 
^tro^genero de hombres ingratifsimo) los quales no fola^ 
mente tienen oluido del benefido recibido, pero m lo pa­
gan,)^ lo que es digno de abominación, por el bien dan en 
retorno vn grande mal,y por vn pedazo de pan,dan vn ef-
corpion,ovnavíbora, Losqualesporciertofonmuypare­
cidos a eílapon^oñofa Serpiente, la qual defpues de auer 
recibido mucho deleytc y contento con el trato y commU-
mcacion de fu compañero le corta con fus dientes la cabera. 
-Es grande la exageración que defte vicio hazen las diuinas 
.y humanas letras , como fe puede ver en el gloriofoSant ' - í i 
; C h r y f o ^ m o , c n l a homiliacincuenta y tres, fobre Sant 'owa*2í. 
Matheo, En Sant Bernardo , en el Sermón de Septem 
inifericordiis,y fobre los Cánticos. En Sant Pablo, en la 
íegunda epiftolaa Thimoteo,en el capitulo tercero. En elfa 
-bio rey Salomón,enel capitulo diez y.feys dela fabiduria,en 
<l fapientifsimoPhilo enel libro decharitatc,enelgrádeora }lpifttíA,¿ 
-«or iMarcoTiilUo,enel libi-o oftauode las epíflrolas ad A t i ' 
cum. En el eloquente orador Demofthenes, en la oración **• 
4n Leptinem.Sócrates en-Xcnophonte,en el fegundo libro 
dediccisfSocratis. Ene í famofopoeta Pindaro, en la Oda Jrt pjfjyy 
-fegunda.EaXenoph6 ejiellibroprimero de la Cyripedia. ' 

E n 



HPrologo allefáor* 
E n ValcríoLMáximo 'en el libro quinéo en el icapitulo ter^ 
cero* EnPlautoenla eomedia oeftaua y enlanonay cnla 

--p f dezima fexta. Y fínaltncnte en Acfopo el fabulador en fus 
" J^exemplps morales. Y afsifant Bernardo en el fermon que 

. / u arriba citamosTcon pocas pero müy notables palabras ctím 
«•4 i H ^ p r e h c n J e cl vicio de la ingratitud, y afsi dize.Cofaperfen-
^ f ^^/í^ptoria es la ingratitud, pues es enemiga de la gracia y enc-

" miga de la falud.Y eh ellu^ar de los cantares dize losbue-
** * cr' nos por las afrentas recebidas fe. hazen mejores, y los má-

ITS* tkt'h ^a íos^on^sbenc í ie ios febue lucnpeores . MarcoTu l i ió 
nibe í \ e n cl lu^ar ^c 1̂5 ePiftotas acl Aticum dize. Ninguna cofa 
mel i^l**? tandera de lasleyes de humanidad y clemencia ^y que 
re c Tí «^parezca de naturaleza de brutos como es, no folo hazerfe 
itafc e ^ inc^^Sno c^e^enc^c^0>Per0 aun dexarfe vcncer.del mifmo. 
tth'^L'he ^ el claro orador Demofthenes en la oración citada dize. 
Ĵ c f ' . " Los que no pagan ni bueluen el retorno a los que lesha-

rtl0JP10^ zenbien vfe viitcn.de opinión de grande malicia. Salomón 
exipui . tnzXXuvzt fo iz fa ]^^^ del hombre ingra 

^Ki^uTik^ f^cófumira comola eladadel hyuiernoy perecerá como 
U h ê  ag^a fuperuacua. Y Pindaro el Griego en la oda citada 
nmu Mftr ^zc í^uc; â ingratitud es odiofa a D i o s , y nos mueftra que 

/ I del mifmofuetomadavengan^acó el caftigodc I x i o n q u á 
M l t i e v t b c ^ ^ízc'DeorM,M "W^^lxionm(timtmoruUbusdicere..Y P h i -
nefitiomndi 0̂*1 eri e^ll§arcIue citamos llama a lá ingratitud madre de 
cam in d.i toc^os ôs vic*05- Y Valerio M á x i m o eferiue enel exemplo 

r j I • Phocion que en Athcnas procedían por iuíVicia contra 
eíTe uiicAre lngratos,y con mucha razon,pues quitauan el comercio 
Cicero ' a^e ^ien del dar y recebir , fin el qual a penas fépue-

' de fuftentar la vida humana. Y Xenophon en«l libro citado 
defcbeneme Cyripedia dize que los Perfas executauangrandespé 

* . ñas y calligos contra los ingratos, porque entendían que 
*efcrüt c^:Qsta1es "i^nofprcciauan a Erkiftafus padresy amigos,y: 

nonrcferu ¿ e[camecl^ ¿e fu m i f ^ patria.Pues como dize Séneca 
opi/uonc /h en eI llbro tpfafrQ ¿e benefitijs. Y Marco Tul l io en el fegu-
teuníMa i- dodeFinibusconelagradecimiento fe conferua laconcoc 
flS m0' ^ a genero humano. Y Planto en la comedia oftaua que 
«r t'c Qltamos dize , verdaderamente cofa es muy defuentu-
%.ngrd i fi radafer elhombre defagradecido.Y en el mifmo Planto en 

comedia decima feptima T o x i l o fiemo habla 
tyoernAM fofa mamxA es maluado clhóbre que fabe recebir clbene-

\ ' í i c i o , 
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Trologo a l leEíor* 
¿ffcxQ y no Tabc agradecerlo, Y fínalmente Aefopo en la fa^ gUcies cÓU 
bula citada con el cxemplo del águila y déla rapofa nos da befcet&dif 
a cntender,quc aunque el ingrato por fu defcomedimicnto pmbit tdn~ 
y dcruerguen^a no reciba fu jufto y merecido cafligo de los ̂ «4 apJ. fu 
hombres, que con todo effo lo viene a recibir de Dios que peruácut.Sa 
es juftirsimo veedor y apreciador no folo de las obras T mas lontott, 
a ¿ i de lospenfamicntos.Podemos confirmar efta doftriria Hercle wi 
con admirables exemplos dclamifmaTiaturalczanueftra/irrtfW(^,i>i 
madre fabiay dofta fin maeftro ni preceptor, pues vemos q grdtum ejfc 
las cofas fin fentido y fin razonalguna y los mifmos brutos hominem. 
animales guardaentre fi eíle genero de buena criá^ay iufti PUtttus. 
cia.Recibe latierra elagua yro^io d i cielo,y apetició d i fol ^ímprobut 
la reftituye al aye,y el ayre felabueluc alatierrarmueílrá el ejihomoqui 
deuido agradecimiento vnoscon otros los animales incapa benefitiúfeit 
ees de r azón , y eftos mifmos la tienen con el hombre : co- fmere , CT 
mo fe puede ver en el exemplo que nos dan las cigueñasjas rciderenef~ 
quales a fus guias canfadás reciben fobre fus efpald^s. Y cit̂ PlwtH^ 
vela el perro en el mayor fílencio de la noche al tiempo 
que fu feñor duerme el mas foíTegado fueño, guardándole 
íiicafa y hazienda en .retorno y agradecimiento del pan q 
leída : y él mifno perro guarda el cuerpo de Lyfimachofu 
feñor muerto en la guerra de Syr ia , porque no lo deípeda- Circdpnc 
zen los perros.o fe lo coman las aues^aí ta tanto que le den CyrUci bel 
fepultura,como lo eferiuc Appiano Alexandriüo. Tiene el íi. 
«Iragonagradecimiento , tiene lo elleoncon Andrado,tic-
nelo el águila, y la leona fangrientapues le trae al gloriofo 
Macario (engratificacion de auerle curado a fus hijos ele- qfuuitis&k 
gos conla feñal de la cruz)laspieles dé los animales para fu íriím. 
abrigo y defcanfo.Efta fue la razón por la qual memoui a ef 
criuir efte pequeño l ibro, el qual feruira en alguna manera 
dclexos y fombras del mucho agradecimiento q fuera razo 
tener a tantos y tanjiingulares b eneficiqs,como de la liberal 
mano del Señor cada dia recebimos. Fuy mos criado a y -
inagcn y femejan^a de Dios v y feria grande genero de in 
gratitudlapartcqueen nofotros es celeftaly diuina.o ma 
charla conla torpeza délos vicios vo enrredarla con el cebo 
y anzuelo délos delcytcs,adexarla ahogar co la multitud y 
varriedad de los humanos cuydudos, para qdefta fuerte op 
primida y rodeada déla obfeuridad y tinieblas de la ingno-
raciajnlfe pueda recrea^nileuantarfc a cofas may ores.Bic 

es que 



es cj en cíía píirte(confíclcranclo nueítro corto cabdal y fuf«-
íícicncia) no dexamosdictemer el agudo diente Tconino, 
y aíperozoíb que mano fobre mano tiene por coílúbre^eo-' 
mo lo dizc Alciato en fu emblema) fentarfe fobre el medio 

3 celeminrafcandofeconfolovndedola cabe^aípues elglo-. 
€7inprobé riofo doéror Sant Hieronymo^ tan fabio y tan do£lo, como 
étoVárali» fan£lo,y tanfan£lo)como fabio y doélo^ecufaua y temía' 
fometm, cíla carrera.Pero cftamos confolados con que íi alguno fue­

re tocado deftevencnofoypon^oñofobaíilifco, que halla­
ra en la famofa botica deftc libro marauiilofa atriaca vpara" 
amedicinar cfta enfermedad,y otras muy muchas que tenga 
por incurables que fean: contal condición que no efte tan 
phrenitico que aborrezca fupropria medicina, o no quiera: 
fcrcnradcyportodo demos gracias a Dios immortal, om­
nipotente yno y trino fuplicandole muy de veras .que alurii 
brenueílros entendimientos para que mejor le ámemosy 

T A -



T J ^ L A T) E L A S C O S A S D I Cy 
msde notar ̂ ue fe contienen en ellthro intitulado, wn^ 

femactondelafahdjelcuerpoydelalma. E n 
ta (¡ttal elprimero numera denota el capí-

mlo,y elfegundo el folio. • 

Ntiocho corno entre fue-
_ ños vio a Alexandro que 

lea moneftaua queditíTe c i\z fe 
mí de guerra por el excrcito. 
Tener íaiad,can. i . i . i * 

A! paeblo Romano le cfb-
lia mejor encoinendarie riego> 
cio que ocio cap. i .£ 5. 

Alma y fu íiilud con la f; ien 
cia y medicaciónj que fon cier­
tos rnouiíiiientos feconferuâ ca 

Alma cercada de humores 
deprauadosfe inficiona con al« 
gun grande vicio,rap. 5. f. 19. 

Accidentes del animo mu­
da !a complexión del coraron 
y fonxauía de muerte,cap. 7 X 
23-

Atriaca hazc mucho al cafo 
para el buen entendímk-nco y 
prudemia.cap 7 .f.2 6. 

Alma íí no tiene fa'ud, es im 
pofsible quecfle fano el cuer-
P^cap^.f.id-.. 

Animo de Ada guando e íh 
ua fano todo fu cuerpo tenia fa-
iud^ap^Xad, 

Alma es muchas vezes rau' 
ía que el cuerpo verija anif-r-
^r,cap.3.í;2p. 0 ' 

Alma tiene primero de fer 
curada que el cuerpo, como lo 
manda elcapitulo. Cum infir-
mitas de pcjeniten. & remifs. 
cap. 7.f.2 9. 

Acudir primero auemos en 
to iasnueftras enfermedades al 
medico verdadero Chrifto] ca, 
8Í .2 9. 

Animales brutos folícitos 
en dar la leche a fus hijos, cap. 

Arbol fi fctrafpone en tier­
ra menos buena, fe ícea, cap»*?. 
£ 3 3 . 

Achiles fue criado con !eche 
de DiofaCdize Homero)}' He 
élorco leche de muge,capi. 9, 
£ 3 ¿j,y porque razón. 

Achiles fue criado con cole­
ra . Y la razón defie dicho, 
allí. 

Azeyte y miel liquores prc-
ciofifsimos para alargar la vida 
cap. uf .3 9. 

Azeyte de oliua fu grande 
virtud fe vee en̂ l hecho deAni 
bal paíTando los Alpes,cap.i 1. 
£40* • 

Azeyte de oliua defiende ti 
cuerpo de frios y nicues y lo 

a ha.?,? 



Tahladelas 
híizc robuíla^lli» 

Azey ce de olí ai ymidhiza 
a Ruriialo Polio viuirrauciios 

Azcyfeclcoliuasy micí con 
femó a DemocritOjVida larga, 
aüi. 

Azey te faca do de azey tu­
nas verdes decxcellente virtud 
cap. f i .£.41. 

Aztytc comraunmente las 
virtudes que ticne,alii. 

Azeytcdclas azey tunas fal 
uages Vi itandofe con el no cuca 
nece en vn hombre,a!Ii. 

Azey te perfeítifsimo tjual a 
dcíéir,allí. 

Azey te confema los cuer­
pos,)' ios Griegosalos q auian 
de entrar en lucha los vntauan 
con azey tc,alli, 

A) re altera el cu&rpo huma­
no veliementiísimamcnte, ca. 
5 3X47. 

A y re trae configo todas las 
cofas que puede alterar elcuer 
pohumanojallí. 

Ayrefcreao y fus cffeílos, 
allí. 

Ayre gruefo y fus cffcftos, 
allí. 

Ayre templa rio ,ca. t 3 .£48 
Ayre porque fe altere tan no 

tablementejCa. t 3 .€48. 
A y re frío alúbrado de h Lu 

na/ut eftl-ftosjcapa 3 .f.45?. 
Ayre muy frío gcainísíinos 

dañ os a ía falud jtap, r 3 X 4 9. 
Animales brutos nosenfená 

2 guardarnos del friojalli. 

Ayre peftiícnte guardamüs 
del,ai!!. 

A T re vent nofaxomolo hu­
yo Socratc3,a i li. 

Ayre de partes hediondaŝ  
mucho de huvr.alü. 

Ayre quieto que tal ss, capí» 
1 3 / . 80. 

Ayre fe corrompe rulos efti 
quesy lagaña, aili. 

Ayre qua! ha de ierparali-fa 
ludjeap. 1 4/ . 

Ay re para conocer íi era buc 
no mirauan las afaduras de los 
aniraaks,cap.i4.f,f 1, 

Ayre íi es bueno fe conoce 
del buen coloi de los hombres, 
alíi. 

Ayre íi es bueno fe conoce 
con vnaefpon ja y con vn miga 
jondepanjalli. 

Ayre íi fe puede podrecer, ca 
pit. 1 4/. f 2. 

Ayre íi puede dar manteni-
miento,cap. 14.f, 5* 2, 

Antonio Piccnte hyppocri-
tafalfo que fineta que en quare­
ta días nicomia,ni beuia, capiü, 
i4.£T4. 

Agua tenida por mas cxcel-
lentc de todos los elemcntos,c. 
16X^7. 

Agua el quê ufrefu falta pa 
dece entre ios muertos,nlli. 

Agua como alarga la vida y 
quales a van tenido ella opinio, 
c a p . i f . í c S . 

Agua fegun algunos phiiofo 
phos fue principio de todas las 
cofas,cap. i^.f.j-S. 4 

Agua 



ccfksmtahíes. 
Ajnia ̂ neracion ¿tíos otros ^ Adílotclcs cíko que los qse 

Agua limada Chaos ĉoxno 
principio détodas iascofas.alü. 

h im fu prouecho dizcu 1 os 
phijoTophos q no folofe eOiea 
ce alcucqjo ímotambica al ai-

Alma dtízia Hiponque am¿ 

Azp* los que i.-i balín apare 
ja dos para ii3acotar y trâ ac ca 
fasalfasjca..! 9,. 

A;>ua nobtuía ottacoCi De 
mo{ih:nc,s.qüand<x,€Í<:rmía al-! 
séna cofa de ingcíúo.a^i; 

Agua como fe. enciende de 
otra manera que es pioucchoíaí 
para elainia^lii-

Agua, ni a tina de gsandlfsl-
rao effelló' para pur llicar y lini 
piar.talli.. 

A gna llamada cofa diuina y 
honr̂ daco-isio ñ. fiíeía deidad,, 
e<So.. 

Animo #zen algunos philo' 
fosaos cjiieno es otta cofa fino 
eitlt€go,cv 3 7.f.6* i....- .. 

Ap paricio n es diuinas, por q 
han fuio vi! ks c,n forma c£gM,s 
ra de mego^ap. 17X63. 

Arboles rfela índla con cuy a 
&a€íz f: VÍUÍ trecientos a ños ̂ ai 

A táfo gíaodc y principnípa' 
ra "üüúruar i'aíabdjcapitn, 2 w 
h j 6. . . • 

Acoílatfi el cuerpo etiGoaidc 
es Uecn remedio páralos íkcos 

fe.vana k mano en la comida y 
beuida íiciieii mas fortaleza ca 
el cuerpo y mas viueza en eí en 
tendiinicr.to f̂o!. 80. 

Al?xa,ndro Magno, porque 
era viaoienXo no fue aparejado 
para b gcncraciou/ol.S f • 

Atiííoíekscómofc druc en 
tender en ios problemas, qma 
do pregunta que porque caufa 
los boj ruchos iio pueden- dor-
mir^btí.po. • '• 
c Aritbtde? íe reprncHa quan 

do dizsqac el celebro notk'nc 
conununúación con las partes 
que tienen virtud de fentî fo], 
9 3-

Anima ks en las cucuas poc 
falta ¿c exercício cali inucitost 
foi..) or. 

Aguas fin mouímiento po« 
dridaSjatlL 

Alegría no tendrá elqueno 
fe quifrere holgar con el exercj 
cio.&Lí-oj.. 

Antesidel juega de la peíoía 
para-la fallid fe han de qiiUar las 
%> írfiuydadcs deLeucípo/ol. 
i o-y, 

Aí^o•venéreo tiene tanta ¿ t 
legación para nucía e ípec i e de 
los anima ks feconferuafe, foL 
i.c.8.. . r . ( . 

AA o-vaiereo^o' mucha. rao 
deraGonjaÜK 
, AIcKandro. Magno de dos 
cô as conoció que no era DÍO>J 
fo!. p 1 y, 

Mma tomo YÚT^KV por 



íángte.fol i i 7. 
Anima dixcro algunos phi^ 

loíophos que era de fangre. fol. 
i i 8 . 

Adolefccncia luxuriofa trae 
muy en breue la fenedtod.folio, 
1 1 8. 

Aftartc es lo mifrnoqueVc 
ñus, y porque Plauto llama a 
cíla A fiarte vida de ios hom-
brcs,y a la mifma ia liaraamuer 
te y acabamiento.fol. Í 23. 

Aliarte della hazen mencio 
las diuinas letras en el tercero 
délos Reyes,alli. 

Amor fe mitiga con la ham 
bre, o con el tiempo, o con vn 
lazoiol. 1 34. 

Amores ocupación y exer-
ciciodcociofos.tbl 139. 

Amor le llama Mcnandro 
oíiofo.alíi. 

Amor affe£lo y pafsion del 
anima ociofajalli. 

Araoro fu fubflácia es el j uy 
zio que fe haze de la cofa ama* 
da,o d appetito quc fucedeal 
taf) uy zio. cap. 3 8 .fol. í 46. 

Appetitode dos maneras, fo 
lio. 147. 

Amor ay dos efpecies del, 
allí. 

Amor algunas vezes fe en-
gédra en elappetito raciona! y 
otras en el irracionaI,a!li. 

Amor fe percibe folamente 
con la vida, o con el oydo. fol, 
.148. üi ;. •>'!;-:;«x: 

ALimorlees proprio tranf-
formarfe en la cofa amada, lo 

TaUadelas 
qual declara al viuo la raugci 
dcMaufcoio.fol. 148. 

Appetito racionaldefea que 
cí alma fe haga vna mifma co­
fa co otra alma ,y el yrracional 
que el cuerpo fe haga vna cofa 
con el otro cuerpo fol. 14 8. 

Alma vna parece que ani­
ma dos cuerpos, y a que pro-
pofito^allL . 
* Appetito yrracional liazc 

que los cuerpos fe mezclen * 
alli. 

Amor lafciuo ay en el ce­
guedad en el entcndíinicnto , 
allí, i : v 

Amor quanto importa para 
lafalud.fol, * 49. 

Amor a de auet dondefe em 
plee, para paffar la vida»alli. 

Amor lo primero que apa 
recio en el principio del mudo, 
alli. . ; 

Amor el nombre có que los 
Griegos lo íignifican/vale tan­
to como gracia jhetmofurajin -
deza.clcgancia amittad, bene-
uolencia,aUi. 

Amor mas fubido al qual 
Plato llama diuino, trátale del, 
fol. 3 Y o. 

Amor el que ay entre íos 
malhechores , no es amor, 
alli. 

Amorcaftoy fus compañe-
ros^alli. 

Amor éntrelos hombres la 
virtud que tenga,3111. 
• Amorfi nolo vuicíTccnla vi 

da no feria vitaljalli, 
AI 



% 
\ I A l amor U llama el vkjo 
FlautinoDios de toda Ümpie-
z^'aíít. 

Amor erjgendrp todas las 
te9,al].í. , . ^ 

' Amor rige en cierta fnanerá 
las cofas fin a^1?3.* aToL ; y i . 

Amor honcfto qat fea,aíli. 
Amigos verdadetos defenfa 

delosRe);oos,ai!!. ^ 
Amigo es cuftodia derani-

tno dcfuamigo,alli. 
Amibos muertos eíla víuos» 

alli. 
Amante viue en la cofa ama 

da.fo!. i f ¿» 
Amador Alceíima relio Jas 

palabras que dize a eftc propo 
íito cnla Cifteiariade P lauto, 
Y en la Alioaria del mifmo 
Plautoledize Cleretaa Argi-
ripo caíi las mifmas. 

A efte propofíco hazen las 
palabras defant Pablo ,no que 
rays coiiformaros co cííe fíglo. 
Y Nicolao de Lyrafobre ella, 
y fant Auguftinal mifmo pro-
poiito.foLi <¡ 2. 

Amar es el mejor remedia 
í>ára fer amada vná petfónajtra 
tafc deftc particular en el eapi> 
tuÍ6quarenta,fol. 172. 

Amiílád entrecoras contra» 
rias nofepi-ga.foL j y 3. 

Amanfe (dizc Anftot.) los 
que fon femé jantes en vnos mif 
« i o s vicios^alíi. 

A'millad de Ampbio y Z e -
to porque fé deshizo,)' a q pro-
poilco.fol. i j - y . 

les. 
A m i í b d ele Romulo y Re­

mo porq no fue firme,}' el pro-
pofitOja-ü. 

A mor es ¿c tanto precio 
no fe vmde fí o por amor.fo­
lio, f) 6. 

A l a m o r Cupido porqué le 
llamaron los antiguosAateros, 
alíi. 

Amar a qni-n nos amá (dí -
ze 'la g?ofa ordinaria ) escorior 
niea nueílta náturaíeza. fo^ro. 

Amor de Dios es fuego 3es 
luz clartfsíma, es miel , ?5s vino 
de grade virtudes íol claro, slli. 
. A m o r fob hará alearte aue-
ílra vida,a!!i. 

Amor y íú lénguageiblos los 
cortefanos del ci.lo lo entien-
den,alli. 

A rnor fa tí&ó y 1 as pal ab ras 
diuinas de Dnt Bemardo^allL 

Amor es vna fuerza y porfía, 
fol. 173. 

Affvdos y vicios del alma en 
gendran granes eafermedades. 
fol. 187. 

Alma trae por companera la 
conciencia como el cuerpo la 
fombra.fol t 89. 

Amor que tienen los padres 
al primero hijo es fecrcto de na 
turakza/ol. 19 1... 

Amor a los primeros Hijos» 
la razón que áy para ello, folio. 

Amor a los primeros litios, 
razón la que dan los Aíbóló-
gós^alli, 

a 3 A\ü< 



Arvo1 ilosr.víiTiCrps hhos¿ A l m a I^ÜIlias vfZfsfcajit-
¿ c c b v a n l o las diuiüas Icirá.s íu 
en4«"rdír;iento=foL i 9 4. 

Ajü.otdélos pa -dr í sparacó 
los primeros hijos, otra r a z ó n , 
fol . ! 9 

A m o r a l e s primeros hijos, 
vccfe el cncavecimiento cleien 
aquel lugar de Zacharins sn el 
capitulo duodecimo, hazer fe 
ha tai llanto como en la muerte 
de primo geriítb.rol. 196. 

A m o í parece que-tuuoDsos 
mas a los hijos poíFreroSjComo 
fe ve en muchos lugares d é l a s 
diuinas letras.fol. i 96. 

A m o r ( dlze Mofeo poeta ) 
qxiz tiene e! cuerpo dt fimdo, y 
que cubre fu peá-ifaaiieuto con 
e a g a ü o . f o l , 217. 

A m o r 1 .hitado fue defoudo, 
y fue ob a de a q ü e l f\mofo fta 
íuario Praxitcks, y n¡ mas ni 
menos fu raairc V c i i ü s ; y eiin 
tentOjallí. • 

Anima quando entra en el 
cuerpo(dÍ2;e P]aton)c|ue íc ha 
z e a m e n t é fol.,2 16..' 

Animales otros fljcra del no 
bre folo fe deieWan tu éJ gyvlp 
y el ta£lo.,y en los demás fen:i-
doscomodc peraccidens. L l . 
2 30. 
. Alque .D.kí f . Ciñiere bien (di 
zc lVlena!v;.ir,o),lc lleua.enfa.ju 
uentud .FohaJfá , 

App'._ti;:o deja. .hQ|$| ¡ g Í6-
dosc^CO.mun.fr»: :• 94-. 

Appetiro de la honu inquie 
ta elaniaio^ailx. 

fía con la con: p]í KÍOII deUuesr 
p'j.Vo!. •; : g. 

A u g u r o Ceíar porque cau* 
fa naneare po= da o íros velli* 
dos f i n ó l o s que "¿exián.y baz iá 
fu mug-r/u hermana, fu hi)i,y 
fus nietas. Y es de notar d pto 
p o í i t o 6^1.403. 

Arboles y yeruas 1! en ellos 
ay macho y hembra, fol. 287. 

Arboles en ellos y entonas 
las den 1,1 s cofasq de fi produze 
Ja derrajay macho y hebra,al!i. 

Agamegno mas quitre a fu la 
,do cí iez N c í l o n s para vec'er la 
bataí la,que vn grande exercito 
de foldados fol. 289. 

A Í l r o n o m o s loque nos cmyt 
ren enfcnar,quadbd:zen q los 
dos P lancías el Sol y M e r c u ­
rio andan de ordinario ceica­
nos y mas conjuntos.foL:? po. 

A g a m e g n o ñ Sophoc'ep de 
Zia^cj al buey mus' gi áde 'o me 
ten en c a m i n o c ó vn ' .pequeño 
â bte,')- el intento.foh 2 9 i , . ' 

4 f 10.9 o j n u n d a 116 a 11 i«* e lela 
deshonra^Vv irtuófo es í u m m o 
r c í l i g e d o foU 299. 

A h o m o le duele el meno í - . 
previo y el v i i t u o í o lo tiene 
porgloiia.adi. 

Aí i i i í ia Qjía ( dizc P t p í ó -
rneo ) es ayudadora ciclas cilit: 
1'as, como el labrador ayuda a 
las naturales viiiudcs y fuerzas 
del3tici!aib1.3o9. 

A í m a fe 1 ía ze fa bia e n la q u le 
í u d . f o l . 3 1 7, 

Alma 
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A l m a en ninguna mar|cra 
rita O^ta aHiJ<io.̂ }.3 3 i . 

}J..n:) d ú medico fabio n-.an 

ipfo t í i e l púní ipÍQ del Cfíil1? 

Auiccnatffnf qae el medico 
y § labrador, y el jugador en ú 
iiicgp pueden .xener vnos mas 
¿i :ha qae.otvo?, pero cfto no 
p o r c í i u f a ds algún i n í i u x o o 
virtüd dejase(bellas, í l n o p o r 
l a í u í r í e y r n a g í ñ a c i p n de alga* 
n o d e í l o s . f o i . j 34. 

Animales orutos porqcau-
f i coa algunos mouimiencos 
upe dan a encender los eífeíbos 
q aa de venir, cap. 84, f. 372. 

' A l m a porque no rige y ma­
cla al cuerpo Un algo na reiiftén 
C la ,co ai Q.ÍQ'SC aer\JOS CCÍC ftía í es 
y uipcnores a los inferíÓrc^ca, 

Ariftpcracia que cola fea .foL 

. A 11 a porque,no manda a 
nueftro cuerpo con cloinimo 
dcípot ico . foL 377. 1 

^ í n i a kgaa A r i í l o t manda 
y rígc los relindos exterioresv 
fus órganos eon imperio dcfpo 
t k o . í í d . j v g . 

^ I c g r i a a f f i a l í a f a n g r e y e ó 
f erua ia ía l id . fo l . 364,. 

Alma nueRfa de naturaleza 
noble y im m oital c. 8 9 d; 3 7 4 

Amigo iielquan proueciio-
fofea.f>].37r. 

An:iigo í i e l y a m i í l a J c o m ­
para ia 9011 la m e d i c i n a ^ í ! i . 

cg/asnoLib/es. 
"'Alma fu ram;ortaIldad de 

ícaící icia deTu'Ho.alli. 
A l m a fu ím .«ortalidad que 

dixo clcUa Giro el mayor, foi, 
3 7 5.fon fas palabras wúy no -
tablcs^dlu 

A l m a corno lo v u i í re becho 
eii la vida, afsí h ah de pagar cri 
la muertedizc Virg i l io , y íus 
veríbs.foí» 3 7 ó"*' 

A l m a íu í m m o i t a l i d a d M 
p o n e O ü i d i O 5 y íus veifos. í o i . 

377- ;:- ' ' ' 4 
A l rti á fa íífi niotLiíid a ¿ h pa 

ne Se t i éc^y fus var ios ,a lü . 
Alma la que dclladixo P í a > 

é o ñ , a l M 
Alam'de íli imrrortalidad 

notabhs palabras de Auicena, 
a lü . ; ; ' ' 

Af ína lo que delia ü l z é Alpa 

A h m loquedcliadize A l ­
berto Magno,alIi. 

Alma fobre fu í inmoría l ídad 
las palabras notables que dixo 
Soctat£s,.fo!.3 78» 

A l m a de í u i m m o r t a l i d a d lo 
que dixo EnniOjállf. 

A l ; ría fobre fu i mmortalida d 
las dminas palabras que C k a o 
dixo allí. 

A l m a fu immort?di'Jad fe 
prueua con tazones naturales, 
alliTy e(islíolio.3 79. 

A n i ñ o y palabras muy de 
notar d c í M a g n o A l e x á . f 3 S 3 

/ i n g c l d e ¡ a g u a r d a auemos 
"detener nmcha cuenta de enco 
meiarnos a el.cap.!^ r.f. 3 8 f, 

a 4 A i í g d 



Tahladelas 
Angel de la guarda en las en A vno refiere Platón íoHas 

las cofas , y rocas las compaíH 
y produce de vno. 

fermedades c€l cuerpo y del al 
ma ) en lodos los peligros afi­
lie con r.oíbti-os.jalli. 

Angel d é l a guarda fobrefu 
cuflodia para c ó n o f o t r o s l o q 
dizc íant Bernardoiol.3 S 6. . 

Angeles que aíiftan ficrnpre 
en nuctlra defenfa, prueuafedc 
lasdiuinasletras^alH. 

Angel vno ü e n c cada h o m ­
bre que lo giiarí!e,alh. 

Angel prueuafe fu afsiftcn-
cía con nofotrosjalii^y en el fo­
lio 3 8 7-

Ang^l bueno nos preferua 
de las penas humanas,allí. 

Aíise! bueno ofrece nucieras 
oraciones a DjoSjalh. 

Angel bueno n o s c ó f o r t a c n 
l a s g r a n d e s t r i í l e z a s . f o l . 3 bá, 

Angel nos alumbra en 'as co 
fas altas y dminas,y en los n e g ó 
Cíosde lafé ,a l I í . 

Angel nos con fue la en tiem­
po denecefs idaüj iHi . 

A r gel nos defiende de los 
enemigosjalu. 

Angel nos enfeíía a orar y ha 
zer peüicer.cLija'li. 

Angel debil ítala concupifee 
cia?aili. 

Angeles fe compadecen de 
n o í o t r o s en nuc í l ros aduerfos 
y tnílesacaecia ;i?nto Pi. 
f\ noeles hazen oración por no 
fotros nuiy cont inua, í l j i , 

Ai¿g-:1 buerio en falxdo'cl al 
ma del cuerpo la 
donde a déc í lar^J l i . 

íeua al lugar 

Akxandioy fus palabras dé 
notaf. N i la tierra ^ufre dos fo-
les ̂ nien Alia fe compádeceíl 
dos Reyes, y el propofíto.foL 

Animo del hombre que fabé 
mcnofprcciar grades cofas,nin 
guna cofa ay tan grande en las 
cofas hünia nas.fot. 39^. 

Arte de todas las artes es fa * 
bt r regir y gouí rnár al hombre 

Animo del hobre, regirlo eí 
proprio hombre, es mas diffi-
cultofo que regir gentes barba** 
ras,dize Scncca.alli. 

Aníbal la fa'gatidad y a n a ­
cía de que vfo para vencer a los 
Afros. íbl .3 94, 
•. Alma (dezia Zorosfiro)que 

era alada, o que tenia alas, rol. 

Alas del alma como fe quie­
bran y quando,n1lL 

A'as quebradas del alma fe 
reparan f ¡cando agua de falud 
de los quatro rios caudalcsibl, 
39S 

Alabanzas principales delá 
muger qu. les.foi,4oo. 

Anna muger de Thobias 
muy alabada parque cada día 
entendía en íext 'r.fol,40 2. 

AI Sacerdote dc-l Dios Tupi 
teren Ronía porqur no le era 
permitido el tocar la yedra,pe-
roniaun nombraría» cap. 96, 

fol 



Aarony Moyfen delpucs q 
recibieron los diiiinós oráculos 
nunca mas engendraron hijos. 
fbl.41 1. 

Angel Raphael es principe 
y prcíidcnte de la medicina, y 
el nombre Raphael vale tanto 
como medicina de Dios, folio. 

Ange'es dan remedio para 
qualquiera daño que el demo­
nio ir1 ira, y para c]ua'quiera le» 
íion y corrupción que aya en 
los cuerpos,;?lii. 

Amores diiíerfos fe arrebata 
al hombre j y no fe confente lie 
ijar c!d principa f io ! . 41 8» 

Atha; aíio y Jas palabras no 
pables que en la coníidcracion 

Alen exceíétesvarones por 
que caufa nos defciibtiílios las 
cabe^asibi,! :i 8. 

Auemos de pedirá Dios có 
h.izimknto de gracias nos de 
fu íabiduria, y que de ib prin* 
cipio y fin a !os principios ^ fi* 
hi s de nucítras cofas, cap. j 04, 

Aíl:ro:»>gns affírman q def-
Ge el primero ptincipio la vir­
tud de los a í p e a o s y a í lros cele 
ftí l les con mas p c r í t t l o rnedo 
hszia f« kiíprt ís ion en ios cuer 
pos ir i fer iorrs ib l^y^ 

Arirtotclcs quiete que quan 
do íe junten marido y muger 
P*tk b generación tenga el va-
ron treyntay cinco anos,y la 

cojas notahles» 
muger vcynte y ochdia 4 y 6, 

Ariftoíiícs dbio que cono« 
cerel lien bic otra fuera de fu 
muger cía gran daño, y contra 
el orden de naturaleza, 6, 

A ños sntisuos tiene íant A u 
guftin, y Ladancio, y Tofcpho 
que eran de la mifma duración 
de tiempo que ellos de agora» 
fol.4T 6. 

Años antiguos eran mucho 
mas breues que ios de agora,fe-
gun tiene Marco Vano. Y P l i 
nio tiene que las vidas délos 
primeros hombres eran fábula 
fas, allí. 

Arcades contauan los anos 
de cada tres mcfcs,alli. 

A l galio, para que tengamos 
mejor vida y gozemos de años 
mas dichofos y mejorados, es 
menefterque cada qualdeno'-
fotrosledcfufuftéto.cap.i 1 3, 
£01.477. 

A iEfcuhpio porque lo pín-
tauan con vn báculo ñudefo en 
la mano, y con vn dragón reco 
íladoafuspies^alli. 

B 
R euedad de la vida, como 
xi pena de fus maldades 

amenazada a los inalos.cap. 1. 
fol.3. 

Buen animo, bu^n entendi­
miento, y buenas collnmbrcs, 
cíla mucha parte defto pedien 
te de ios buenos humorcSjc a.^. 
fol. 2,3. 

Baldo enfeña que quíc qui-
a y fie e 



fierefalmlpara el cuerpo, buf-
rj ue primero la del alma, ca .7. 
fol . i 7̂  

B á t a n o s hszen v n a f u b ü a n 
cía que co tanta cantidad corno 
vna haua en muchos úm ni lie 
jien fed ni liambrc.c. 1 $M ^4» 

Biicn ingenio y í:icncia los 
m é d i c o s y philofophos loatn* 
buyen a la c o m p í s x i a ñ de cada 
vno.c. 1 8.fol.^7. 

B cucr ea ayu ñas fi es bueno» 
fol.74. 

Reuer en ayunas no fe §11 • 
fretal!í. 

Beucr vna vez en la comida 
no es buena coflinnbre^Hi. 

Beuer vna vez en la comida 
el i i i ronuín ientequc tiene, alii. 

Beuida fien? de fer̂  muchas 
vez s y a n!euudo,al í i . 

Bacho pagede la diofa V e -
nus.fol,8 ^ 

Bacho Hygiotes .quc es lo 
jniírno que falüdab1 e,era honra 
do d é l o s andr,uds,porq la ca­
lidad moderada del vino ningtt 
nacofaay q viuif ínue mas el ai 
íua y el cnerpo.fol. 8 6. 

Bienes y males del cuerpo fe 
¿eriuan del alma ai raifino cuer 
po.foi , 1 8 f. 

Bu^no es en el ageno mal (di 
ze Séneca) ver como enefpejo 
las cofas que auemos de huir, y 
clintento.fbl.2 4<5. 

Buenoy v ís tuofo hombre fe 
puededezirco verdad q tiene; 
vida dichofa y bien ausnturada 

délas 
Biénaué íurado y diJrofo fo* 

[oaquel io esCdize Plaion; que 
esfabioy íjHíiio,ailÍ. 

Bienaucutuiadoes. (dizeSo 
íó )c l ó acaba bic el cunoy car­
rera d e í l a v i d a ^ b l ^ ' ó O v 

Bicnauentuianca en lo q c ó 
fiflejiendc» preguntado el ota^ 
culo de Apol lo del i\ cy C refo 
loque le fue rcfpondidojalli, 

himmcav:an0 b felicidad 
en que con í l f t e , vuo fobre euoi 
fegun dize Marco V a proa e n » 
trelosphiiofo-plios dozieiosy 
ochenta opinioneSjalli. 

Bienauetutan^a o felicidad 
fa pufo Virg i l io en la c o n í c m » 
placion de las naturalezas ;de 
las cofas y en el mcnofpi ccio <í 
la muerte.fol. 261. 

Biennuentutáca otra opiriór 
que del 1 a t IÍUO V i r sj lio ¿a 1. i, 

Bienaueñtuta n^a a cerca de* 
Ha el paíécer de IM ardaKallL 

Bicnauenturan^a ci j.uyzio 
¿ella que hizo Hotai:ip5allí. 

Bicnaueiiivan^a j óyzio q hi 
zoTerencioy otros deila,alli, 

Biemaueníura^a a cerca dt ui 
juyzioen descolas erraronto 
dos los philofophos le qjiisiirfa 
me ntc,a'!l¿, 

Bimauetura^a perfefla m i é 
tras cQuuicrauios en c í l a vida 
no fe puede haUar,al!i. 

Bienaueturado dize Ariflot. 
íunt fibi per íe fcfncientes, alli, 

BknaiíéuUranca lo que dclla 
diz* OuiJ io , en la fábula de 
AítcQiUfo].2 6 2,̂  

Bueno 



• - c o , 

Boeno es aqíj«íl(di2re Plato) 
ruc k manJa a prop.io.y rna 
lL es todo hombrequea fi pro 
prio no fe fdgeta. foi. ~ íí 4. 

Borrachos nunca fe admiran 
de cofa ninguna^ y porquecau-
fa.fol. 3 1 y. 

Bueno es el fol (dize. S, A ni 
brofio ) para niimüerio ^pero 
no para imperio, es bué ay uda 
dor de mi fecundidad, peto no 
críadortbue fordíador de mis cf 
fv ¿ lo s , bue ayudador cí mis fra 
¿ í o s . p e r o n o autor, foí.3 3 ?. 

B.en, de eres maneras Je pne 
de a crecer a 1 hobt c íc^ü 16 eii -
fena fanftoTnomas fol! 3 4 2. 

Blandura y caridad deja car 
ne indicio de buen enleudiruiS 
to.fb 1.3^2. 

Boí idad de la forma fedeue 
atender fegMii los merecimien­
tos déla materia,PldtorvdiL 

bládura dfl cuero y coloi.-
gro de ojos y cabclios argayea 
éxcelc i i te ej hendimiento^ d.ze 
Alberto alli. 

Brutos animafes porquecon 
algunos mouiinicncos nos fias 
mificá los e í íectos quean de ve-
nif.fol,3 7 3, 

Bruto* totalmente figuen la 
imprefsion de ios CUI DOS cclc-
ftiales,nl!í. 

Bodegonero le pedia avn po 
üre-paga y dinero p o r a ú é a u i a 
c o ñ u d o vn póVo depa cobuen 
gurlb a! olor de lo que guiíáua 
en ta cocina,)- lo que fobre erto 
jnygo vu Fatuo P a r i í i e n f e , e s 

es, 
de notar el intehfo.fo^ 3 

B ; « c n la Mandragora los 
que no fe (aben leuanf ar a cofas 
altas y glonofa5,y el intento. fe> 
lio. 19 3-

Beuer la M adragoracs eíTy 
lo de hablar del grande orador 
Demofthcnes.fol 394, 

Boca del necio(d!ze Salomo) 
fefuílenta c6torpeza.fo 396, 

Buena habitud del alma (de« 
z;a Synefio Sirenenfc ) h¿!2íe 
mas ligero el carro cfpiritua!; 
fol. 3 9 7. 

Bruto coibio a fu fhuger a ta 
mar la meca y íela.f d. ^03. 

Beuidíi medicinal que d í z e n 
aii?r íi loinucfada p o r e í A p o « 
í l o í «ant Pablo.fol.4 1 y. 

Brutos animales aun confi* 
derau el fin,fol.41 8. 

Bondad de entendimiento 
como conefpondt a lá bondad 
d c l t a í l o . f .I.4 2 2. 

Bondad de los fentidoshazc 
mucho parala bondad del e n » 
tendimicnto^a'li. 

Bondad del ta¿>o figuea h 
bondad dé la c o m p l e x i ó n , fo!. 

4^ l v , 1 . ' ;.. 
Buena confiitucion o com­

p l e x i ó n del cuerpo ncccí laria-
luente trae c o n í i g o nobleza y 
excelencia dealnia^lli, 

BucytrfS fiempre femantie 
nen de animales muertos y p o -
dri.'os,y- el de nota r fol . 4 4 8, 

Báculo ñ u d o f o d e /E(cuidp?6 
figiñfica la diffitultad del a.te 
de la 1nedicina.foI.47 8. 

Cantar 
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Tahtadeía. 

Antar fokneenlos com-
biícs antiguos, que la me­

jor (ofa ¡dflas iiumanas érala 
falud c.ip. i « f o ) ^ . 

Comer mucho o comer po* 
co caufa ei ^nnedad- c. i .£0,4. 

Cuerpo humano no puede 
huyr e! naturalcainino que He-
ua a la íeqae Jad y por tanto fe 
enu geee y corrompe, cap, 4.. 
fol. 1 2» 

Caufas dos intrinfecas ánue 
flra corrupción fequedad inte­
rior , y la perdición de nueftra 
fubfiancia.cap.4.foLí 2. 

Complexiónnucílra fepuc 
de mudar.cap. j..fol. 14. 

Cordura vfar de la medicina 
con los enfermos, cap. 5. f. i 7. 

Cejas derechas denota man 
fedumbreen las coílumbies. c, 
6 .foí.?o. 

Calidades y enfermedades 
del cuírpoes muypeligTofo co 
munkarfcalalma.c.6.f. 2 1. 

Condiciones de los que pade 
cea modorra fria , delphreniti-
co ,y delraelanchoiico. cap. 6. 
fo l 2 2. 

Condiciones .de los que be* 
líen mucho vino.c 6.fb), 2 2. 

Cuydados grades y eftudio 
délas letras,, los effcflos que ha 
Z*n.cap.7.íbl2 4.. 

Cacneades para tener el in­
genio mas viuo fe purgo, ca.7. 
f o U r . 

Caufas de nueílras enferme 
dades fon nueílras deprauadas 

coflnmbres.cap-.8 fol.x?-1 
Chriíto tiütñmüfÍQt defen 

cantador de las ..enf-rrined^d5 s. 
contumazesy rcbd.-es del aí-
ma.cap.u.íoj.iQ 

C a a i o de hojas de oliua, la 
virtud que ticnt. -'ap,« 1 .(.41» 

Cafas donde av dlk-rcol de 
palomas fon malas,cap. j j.£o>» 

Chamaícony Cinaras no fe 
mantienen con ayre» cap. 14,. 
fol y f. 

Cabellos y víus de los muer 
tos porque crecen .,a!li. 

Como fe aya de entender q. 
alma es fuego Jo declara Lafta 
ció,en el libro deopiíicio Dei . 
cap.i 7.íbL(?i. 

Coflumbres y proprieda-
des que tienen los Scythas, los 
Italianos , los Francefcs, los 
Giiegos,y las de mas naciones 
cap. Í 8.fol67. 

Comida y bellida alteran el 
cuerpo humano có grande fuer 
^a y contumacia.c.i 9/. 6 8* 

Córner fe tiene no para fatif 
fazera! vientre, liuoparafüfté 
tar la í l a q u e z a del cuerpo, allí. 

Comida y beuida demaHa­
da quita el calor natural de los 
feníidps,alli. 

Comida mucha apaga el ca­
lor natura l,aUi. 

Comida demafiada cauía 
muertes repentinas,alli. 

Comida mucha las enferme 
da des que cr!gendra,alli. 

Comida quanta j quando 
de^c 
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'cofas nopaUes* 
deuc t\ hombre comfr.fbl. 59. Hale tienen acxpf^r los m p f . 

Comida quanta fe ra la de el 
hombre dado, a las letras^lli.' 

Comida quáta fcra la de los 
de mucho exercido,allí. 

Comida de los niños quan-
tasvczesaldia^alli. 

Comklaalos viejos deque 
manera 

Comida al He coraplcKion 
caliente mas vezes fe le tiene 
dedaTjalli. 

Comida es graue el eflio y 
otojio,aiiL 

Comida el h}'uierno es agrá 
dable,ríl!i. 

Comida abundante a de fer 
cn cl-hyuicrnoy pocas vezes, 
aUii-

C o í l u m b r e fe tiene de .guar 
dar caíl inmoíableñicnté; íbí.-
7«k-; ns&&k - 'T.t•••' ':.(; «olí 

Cenafi a de fer may or que 
la comida oal contrarío, c, z 0, 
fol.70. -

Cena a ds fer mayor que la 
comida ,31 h.-

Cena otra razonporía qual 
deuc fer rnayoriol^ ¡, 

Cena otra razón que fea iría 
yor^alíL 

Cena mayor tiene de fer por 
la experiencia délos Athletas. 
alli. - •., 

Cozimiento de la comida 
mejor íchazeen eí fuefm, alli. 

Goííumbcc fetienedcguaf-
dar en materia decomidá.fol v 

jares mas rezios, o los ma^ fad 
íes.fol.72. 

Carne aílada de'^sifubflan; 
cia que cozidaiol. 

Carnecozida nunca comían 
los héroes y famofos hombres, 
fol7r. ; ;-: L ^ : 

Comidas ni muy raliétes ni 
muy frías porque offenden gra 5 
ueracnte 3 los díentcs,fol. 79. 

Comidas queengédren mí 
los humores no comerlas, fol. 
79- i l ' úi 

Comídaybeuida mucha los 
graues daños que trae.cap. ̂  2. 
fo!,79. . 

Cuerpo délos hombres .glo 
tpnes nuucá reciben augniéto. 
alli. 

Gon^bitenopodía durar en 
tre los laccnfcs mas de dos días 
ni podia auer mas de diez mxo, 
nes y otras tantas mugeres; fol* 
So. rk • > 

Comida y beuida muchajpo 
lilla de grandes patrimonios tií 
roi.d 1. , • ... -

Comedores y beuedores nin 
gUria firmeza tienen en el tUcc 
po dize fant Baíilio.fóU S u 

Comer mucho dize fant Ba 
filio es meter el cuerpo en mas 
peíioíácarcd)alli* 

Comida y beuida y deley tes; 
b^eJaen k>s4iotnbtes afíemína 
d0S.fbl.S3. ; K •. ; 

.? < oftumbre en).;cl regimiéto 
q dleta fanidad aunque fia ma?a 

Comida íi en el pnncipió.dc % tiene de guardar: mientras 
eftaa 
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T d l a 
efía n los hombres eüf< rmos.fo 
H0.8S. 

Cenaporquc dizenalguiios 
q t í é e láfá$>pm'Mcho q-la co• 
W lá% ¿c tu^iodia . íol , 8 5?, 

C c k W o fecoiitinua con los 
neruios.fol.p 3. i 

Celebro no lo hizo la natura 
I?za para que ísntj.é{V,0no para 
q-clc y parta la íit'ultatí do l í n -
tir a las cíe nías paitej. folio 

Qf 1 efe ro; fe- w í i a M fMt c¡ ? $ 
p í i n d p l o d c fentscio í i í cco i ta t i 
o ata 11 los nertiiosjalf i* 

C a u ^ de fueño alegría grait** 
de.fo'.p^, 

Caufa df fueño moflea con­
certada la nocliQ y o b í h i f í d a d , 
las fregazones del cuerpo vla 
m e d i t a c i ó n y k í l i o n \ la n a u é -
gáciü n , el fonido de lasia^uas 
ntíctt la v o l m tad y la larga vigi*-
lia,y las cofas frías. 

C aufa po t i í s ima d el fa c no e s -
« l ea l ido natíuo4n£u«ntx: del ro 
rafon.fol.Q /„ 
" C i c a ,a'í cxcrdciodcila c n i -
hhm CiróaíJos fufos. £ i-of.. 

•Csra f]u<í fea p r o i í c d i o í a a. • 
la í i k i d ' j Háíraáíé; io. eníc.na;, 
aliKi • • - ' • i • - •• 

Ga^a rnít í íaa vu ¡mtu fo'da 
« o l o í i t * ; í k n e : de h a z í r e n la 
gt3crra,s¡ih 

G a ^ i e x i & y é ^ a r D - !b guerra' 
dlzc Pni on,aiIí. 

: Ca^a ex«tv:icioy ktí iofo pues 
los reyesy p-tijicitr-es fu excrcif.i 
m c J ^ p i C í i c í - c o n ^ o n de i -J t^ 

délas 
cíla en la mano de DloSjal í i . 

Capaes famofa guerrajjar^ 
Achiles,como lo cuenta bta~ 
c j o / o l l i ó ! ? , 

Ca§a la malicia de algunos 
hombres la han conuerCi-4': 
fecocidadí^allii 

Ganador. tyranñoN e i i íbiOl' 

Ca-^a impedida'a los ru í l i s 
cos ipoí mnfl i to í - iones d e F t a t í t o 
c ia.fol . io5. 

C a e a í m p e d i d a a-lo$ deRgosv 
y prelados poe losfagrados-cg.' 
nones, al lL; 

Ca$a losinconninientcs. c|iae 
traf . fé l . .ro7- , ; 

^ Ca^a íos .pcici os dsll^ cemie.-
ron a A í l e o n » 

Ca^aiiaíír nmgeres Jtellágr» 
dcal^üíb^lli; . 

C a § a los peligros de muerte: 
qyetraejal i í . »1 • ¡l-Mtr. 

.. •Cn.̂ a.ítt hontfb'y rríedera*' 
db exerekio-esde a.!abar,alli.. 

p Gaga-- para'que fe pet f g á las 
fiaras muy nectíTaría.alli 

G a $1 eít a muy bi é a los ocio-' 
foS-jalil,. : 

Cupido per qual razaíi f in» 
íri^roji los podas o ac craeíego*. 
feU .4. ? 

Coní inrt ir ía qualoti ícra en^ 
lor delectes corporales da fuer-, 
^a yi\g|^al2n£ei}C!aiieiUo.iQ; 

CafeEOíT^or la demaíTada hii 
xd dá, fe c^uegece antes de bm 
f e y s a ñ o s . f o l i 1 8, 

Galúa les. viene a aquellos 
<«ue 
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CúfasnotaMes. 
mé Je fa ni tankza fon dados tales fon las tinturas qñc dtilaí 

íal«i,á]li.f 
C elos eooíumen al queamt. 

fol.149. 
Caufa del reciproco amor q 

dan los Aftrologos. 
Caufa otra que dos períona» 

feamrn,allí. 
Cauíá d<: efto dlarrík q dan 

losPhüofophoSjalli. 
Cofas dcíemejantcs que no 

íe pueden j untar b ico»declara -
lo gfelanaméte la fábula de i E í o 
po.fo], i y x» 

Cóícj o y precepto do Diort 
Pmceníc entre íoscofejos qm 
efcriüio a los reyes,/ a que pro» 
poílto.fol. 15-6, 

Cupido porque dizen los an 
tiguos que trac nacha ardiedo^ 
y elintcnto.foli yj?. 

Cupido cneiBigodc losvift 
jo^.foÍ. 1 60. 

Continencia en la fene&uá 
(dizc Baíiiio) no es contincn< 
cia fino impotencia^ Hi. 

Cuerpos délos condenados 
eldia del juyzio fe kuantaran 
con fus vicios y fealdades, folio 
166. 

Cuerpo no puede cftarfano 
fiel alma no tiene falud, folio. 

Conciencia díc Nerón m-
Como fe entiend: aquel lu> quieta, y clintétoa que fe trae. 

gar4« Hzcclúc!. t u rayz y ge- fol. 18 6, 
neracion es de tierra de Cauaá: Conciencia del malo tounc 
y tü padre es ¡kmátssaügmi 21& to de Ti pruprio,a 1 \i. 

Como fe declara acjacUugar Conciencia de Orcílei exa** 
- ̂ «tós j Qusks fon las flores gitaut de Us furias iofernales. 

folio» 

t i foito.to!. i 2 V 
C upido porque fingicro los 

anttguos que era ciego i . i ¿ y . 
Complíxion aparejada pa­

ra la Venus, caliétc y húmida. 
cap.3 3-fol's r 1 / 

Conuerfandocon los fabios 
foas labio, y con los malos fe= 
ras malo. Y Platón a elle pro-
poíuodiz : , 0^0fin entender­
lo ncfotros íe nos pega el con­
tagio del ?nal,alii. 

Como los cuerpos contagio 
fosmfícioná (dizc Séneca) afsi 
inneioná los ánimos de ios ma 
íos,aíli. 

Caufa de la íímilitud es la vir 
tttd iníbvmatiua.fo!. 142. 

Caluo eng;endra otro caluo, 
tllu 

Caufa de la fimiíitud,Ia yma 
ginatiiía^alli. 

Caufa de la iimilitud Jas fi­
guras celcílcs,alli. 

C auía deílo otra, a II/. 
Caufa de la difsimilituel en 

la fpede humana da otra A t i ' 
ílotíles,al!i. 

Como fe cntiédeaquello de 
Kieremias. Comiéronlos pa­
dres 1?BS vm$ en agraz,y luuic-
ttm dentera ios dientes tic los hl 
jQs-fol.i44, 



Tahü 
folio, i 87. 

Conciencia de Apolodoro 
inquieta, el qual vio que entre 
íueños lo efbiuan defoilando y 
que iixi hijas fe abraíauan en 

Conciencia de Paufanias Bi 
fancio inqui.ta,)rloqus; hizo, 
alli. 

Co nciencia mala fe pinta en 
él roílrod? Cmtfjj&i&L 
' Concicacia mala femejante 

ala llaga podrída^aííi. 
Conciencia li queremos har 

zcr mal (dize fant Chtyfoílo« 
mo) ella nos falf* al caminólos 
aparta , nos ata ja, nos caftiga, 
nos defped,i<jay â oia. f.» b 8. 

Cofa de colideracion loque 
haze ta golondrina en el repar­
tir la comida con fus hij os. íol» 

Celos fon contra lafalud,y 
pueden fer caufa de muerte. cae 
5 i.fol. i 97, 

Celos fu diffinicion que da 
Ciceron.foU 1 98» 

Celofofe llama Dios en las 
diuinasktras.fol. 198. 

Celos mas de ordinario fe ha 
Han en las mugeres preñadas, 
fol. 198« 

Celos quanto pueden en las 
ínugeres y cafos cftraños por 
cfta caufa j alli. 

Celos caufa de vn hecho día 
Ijohco.fol, 1 99. 

Ceioi a fu propofito y la 
fuerza que tienen y violencia, 
h\,2 0Q» 

délas 
Celofos hombres también 

tienen efíc dcfauno,alii. 
Celosporcaufadeilos Tufti 

nanobiliísima Romana, y hec 
rnofifsima fue muertâ y vn epi 
uño que eíla in Roma J y lo q 
dízc^aHi. 

Cabera grande o pequeña fe 
deue entender de dos oiancras. 
fbl. 224. 

Compañía defuenturada q 
trae coofigo la deftemplan â.. 
foi. 232. 

Con vnas pajas (dizc Séne­
ca) fecubreelhoinbie tainbié,. 
como con cl oro y el intento, fo? 
lio. 1. 3 2, 

Coftumbrecsotra natúrale 
za, y difponc el cuerpo y ci al­
ma grandemente.c. y 8.t.2 33, 

Columbre larga los que la 
tienen en peccat, fe prucua el 
peligroíifsimo cftado en que vi 
uenjalli; 

Cofturabre auemos de tener 
en el regimiento de la falud de 
cofas contrarias ,y como fe aya; 
dcentendcr.íol,2 3 4, 

Cofíumbre guardarla y acó 
ftumbrarfe a todaslas cofas, no 
repugna en doftrina de Hippo 
crates y de Galeno, fol. a 3 4. , 

Collurabrc mudarla, quie* ^ 
re Galenoque fe haga en la jü- ^ ' 
ucntudo antes, y no en la fenc lf 
ftud.foLa 3 y* ' 

Coftumbrequefe conuierta 
como en naturaleza, quáta ver 
dadtcnga,alli. 

CoUu:i)brc la facultad vita! 
la-



Coflfifarc é que tiene de en-
colorizarfc, ton timy p e q u e ñ a 
occaf ioníc cnc iéde en yra, allí. 

C ü f t u m b r c de cílac trxlte, 
augmentara la inclancholia, 
allí. 

C o í l u m b r c .dc eÜar alegre 
augmenta la íangre,alU. 

Co lumbre de vida ancha y 
de bastara de comida y bmida, 
fi 0- palla el que la tiene a vida 
Cafada Juego enferma,ai li. 

Cofturabie tomo fe conuier 
te en otra naturaleza, enfeñola 
galanamente Licurgo.f. 13 f>. 

Coftumbrcla fucila y clirn 
perio que tiene, decláralo gala -
na mete el gioriofo Augull ino 
en ías conrasíoncs,aIl i . 

C o l u m b r e en el peccar ha-
zc t e n e r l o s p e c c a á o j en poco, 
allL 

Coafor í iada infelicidad, es 
( dizc S é n e c a ) quando las co* 
ías torpes no folo d e l c y t á , mas 
aun también agradan, folio. 

Cuerpo del hombre lo l ía -
roa P l a t ó n fepulchro.f, 271. 

Cuerpo dcihobre lo llama-
ron caree! y atadura,alli. 

Cuerpo del hombre lo l í a -
tn¿nt:n vn epigramma Griego 
país ion del a lma, in í ierno, para 
ca,carga?necefsidad,pueblo fe-
roz, y pena ¿c tormentos, aife 

Cuerpo del hombre que lo 
llamen los fabios inijcrno,ao 
« i a c a f o ^ U L 

cofas notahles. 
Cuerpo d é l o s hoatbre?,d<-

zian los fabios antiguos q eran 
infiernos cuque e í l auan fepul-
tada5!asalmas,alli. 

C o u c l u í i o n de Ja duda íí las 
donzellas appetecc mas el acto 
venerto, o las que ya lo han ex 
peiimentado.fol.a 8 2. 

€011 cudicia de laiionrapa 
randofeamirar á k x a n d r o en 
Sigco el fepulchrc d ; Achiles, 
dixo vnas encarecidas palabras 
fol. 2 9 6. 

C o a cudicia de la honra C e 
far mirado en vnas pinturas las 
hazañas de Alexandro,con ^o-
llo^os y fufpiros derramo m u ­
chas íagrirna$,a!li. 

C 5 cudicia defta mifma A n i 
bal leshazc a fus foldados vn ra 
zona miento en la batalla de 
CannaSjdizicndolcs q en pre­
mio de fus trabajos no quiere 
otra cofa í l n o la honra y g l o « 
ria^aili. 

Cofas memorables hechas en 
f cgu imié to y a lc ícc de la honra 
en cl.f. i 9 6.y en cl.K 2 9 7. 

C o n cudicia de í la hora Pht -
oias famoío c í latuario pinto fu 
y magra y figura ene! efeudo 
delaM!ncraa,allj, 

Coliumbres o vicios no fe 
caufan necí f lar íamente de las 
eíireIlas.ft)1.3oa. 

C o l {übres dmerfos vemos 
que tieaca dos hijos nacidos de 
va imírno vie? ;tie, al lí, 

C o í l u m b ^ c s ¿ « p e d e n de los 
cuerpos ce le í l ia 'cs inchaatiua 

b oCat-



o d i f r o í i t í u n m e n t c . fo l 309. 
Cuerpos celdhales ( S z c 

PÍO lomeo sncl Cenriloqmo) 
00ponen ncccís idad ü i i o i n c l i 
n a í i o n , f o l , 309, 

' C o f t ü b r e s taks las tenemos 
algunas vezes que cotre fpódcn 
al lugai: donde nos cnamosy a 
los a í p c f l o s del cielo.fol310. 

Calidades aftiuasy paísiuas 
pnra conferuar la vida han detc 
tixt proporc ión entre fíy có vn 
tcrc. to es el corado, f. 3 1 2. 

C o m p l e x i ó n del hombre la 
anasawctajadadc todos los aai 
mal es.fol. 3 13. 

Calidades a£Huas y pafsiuas 
muy vehementes y fus ex .tf-
ío? defeomponca la excellcnte 
c o m p l e x i ó n del l io í i /ore^l l í . 

C o x u el i n t e n d i m i t n í o y co 
Ki !a pierna, a que ps opoiito fe 
dizcen los Epigraranias g d c « 
g o s . í o l . 3 14. 

C o n mayor potencia m u é -
ucel a í n i a a n u c í i r o cuerpo 
los cuerpos celeüio 'ics. f.3 3 i . 

Cucvpos celef l ia l ís no fon 
caufa de nue í l ros aé>os.f,332. 

Crifipo Stoyco hablado del 
hadodize vnaspalabras inge» 
níoí i fsjmas y notab i í s . f . 3 33. 

Cafo (fegu Bmleo ) ptepria 
mente fe halla en las coías ina­
nimadas irracionales y natura 
IcSvíbi. 338» 

C o m o fe e t i d c n d í que algu­
nas vezes Ion Angele? defam • 
paran l a c u í l o d i a d é l o s hom­
bres .fol, 3 44, 

de las 
C o m o fe e n í l e n d e a q u - í l l a ­

gar de í c í c m i a s , eferiue cile va 
ron poc e í l e t i l , y que en todos 
fus días no fe ra pt cipero n i d i -
choío^alli . 

Can ícu la e íke i la en nnigona 
manera es derecbametecontra 
ria a la pwrgaciomfdU 3 4 8. 

Canícula eürcl la no lienemer 
^ a d é abrsfar ai encender, allí.4 

Cofas maraiúnofas q appa­
recen en los cuerpos d é l o s de« 
fnn£to55corno el no ton omper 
fe j o crecerles la barba, fí íc aya 
de atnbuy r a milagro o a natu­
raleza > o al demonio, cap. 8 4. 
fol 3 s %. 

C o p u c í l o s calientes y feros 
tazc el animal v i g i l i t i í s i m o y 
á pe i f e f t i í s imos fétidos. 3 y 2. 

C o í a s marauil oias qoeap-
parcu'n en ios cuerpos d é l o s 
dcfuniftoSjdize fant A a g u í H n f 
que (c han de atribuir a quatro 
cauías,C3 7 e. 

Cuerpos q por algunas cau-
ías ha iitío prefemados fm cor-
romperfe, fe couucrtiran antes 
de la final reítn rc&ion en po l -
110 y ceniza}3l}i. 

Cuerpo porque en efb v i ­
da fe llama animal,y de ípues 
ipidtnal.fol 3^7. 

Gynl lo A i e x á ' r í ro d i z e q 
aqud verbo facinnus liorriinc, 
en « iGene f i s faé palabra h - p í if 
bol ka elegrandifsimo cnc i t^ íá 
m i é t o d c h obra t a n f e ñ ^ h a s a 

, fe auia de hazcr.f. 3 6ck 
Cormenicvia de las dotr 3 del 

caerpo 



ccfas notables. 
cuerpo co la del alma, f. 3 ó c. C a b : ^ gíUt o pi quéfé ce 

Ojc.' K) de Annaldica q co 
fac$,yacta clmwnto.f.3 56'. 

C o í e p ds mucres y de los 
qpcco & t ó n e s nií iv acercado 
tonutloaigy^svczes.i ^69, 

C o n f i o ách mügttífcde^ 

Cafa d? nueí tro cierpo muy 
9gfm deüoíblros . fo l , 3 74« 

cha carnt^alli* 
('anear que fe caníaua anti-

p&íBBefae cu las fiipiicadoats, 
ío i . 3 7 f . 

Ci fn« porque ca nta q ü m é ó 
ínjK;i'e.fol.3 78. 

Cuerpo (1 manda y rige ^ra-
uc rnaSibi»39 1, 

Curarlos ca ícrmos es offi-
c ío ck S a a £ l o s , y de &.!age\tsyy 
de Diosxap.9 7*661.41 3. 

C o í í a m b r c í a d í las bcíl.?as 
fieras guarda para con nofotros 
Satanasiol^s o, 

Cm&dt tuhn d é fin,y las 
palabras notables q íobee cite 
pafticufar c í R r / C j r o dixo a 
íusfbH.idosfai l¿ " 

Comeabar vnacofa grande 
nf gocio es, pero el iiciuül.i al 
cabo -fis lo digno de al^bab^* 
all i, 

^Oiiadcracion para e l í i n es 
i-JouU de Orpheo , qüán» 

CÍO ü c o a Euridke del raflcriioi 

^ b í ^ a f í a d í íer grabe 
«lacii^para el bacu cnt&áimiea 

mo fe deue eotéder para.ci hiw 
cntcfidimknto^líl 

Capacidad de cabera Qtqm 
ña interior condena Galcnopk 
ra el buc entendniiicto. C 4.2 B, 

Capacidad p c ^ u f ú á á" pecho 
es nula pata al coraron,3 

Cabera redoda esbuenajaül . 
Cabera para f u í e m i c i o í e h i 

ziecon t o á o s l o s demás mitioh -
bros delcae rpé^aíli* 

Corneii^ar de Dios a yernos 
para q todas nucliras cofas y 
negocios nos fucedan p í o f p s * 
rarneíite.cap. 1 o 4 .f. 44 2. 

Comcr^ar fe tiene tocio pan 
cipioaic Dios.f.443. 

Crece en mayor í u g m é f i t o 
nueftro principio (dizc P v nda 
ro)u Dios le a y u d a i l ^ . 3'. 

Caballos desbocados que ha 
zen pt'da^oseicaroy al que lo 
gaiajCjui.e ic cníkTide por dios. 
Í0L44Í). 

Cárcel m o k r d f s í m a para fi 
proprioquien la edifica, folio. 
446', 

Cuerpo gordo y g í i i e f lb a» 
prieta y litiga al alma y la tie.ne 
ta o prefa c o m o í i e í h m k r a en 
g t i l i o s y c a d e n í ? . f . 4 4 ^ 

Colas akasy diuinas qui?rt 
las3.deconCeiTipIas ( dlxo Poc 
pbyno) queauia deabilt-ncrfe 
do las carnes de los annnales í o 
110.440. • 

Corrida de los buey tres es 
de 8;iand€prouc:cbo|)a!a nne-
iWiAluJyvida.fol .44;?. 

b 2 CvKOS 
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Tahla de l¿ts 
Coxos porque fon muy lu- qucqu1tan.fol.47 3 • 

xui ioros.foL4 y o. 
Coxosfoíimuy luxuriofos, 

porgue en ellos dcfcicndc muy 
poco alimento a la* partes infe­
riores por el vicio de las pier­
nas j y (jibe mucho a las lupc-
riores ^el qual fe conuicrce en 
fiftiiCiitc.f0l.4TO. 

Caufas pbi!ofophicas de la 
alteración y tranGnutacion de 
la natmakza.fol^f y. 

Calor natural que nos fuílc 
ta y có que viuen todos los ani-
malcs,ticne agora el miímo vi* 
gor,la mifma fortaleza y virtud 
que tuuo dcfdc el principio del 
niuodo.fol.4 5,7. 

Cofas venéreas enfuzían y 
manchan porfer vna junta de 
V-rony hcmbra.fol.470, y no 
ta el intento. 

Corp un coftúbre de hablar 
c$,íVim3ra lo q no tiene mez­
cla algcina, incorrupto, fine ero, 
y limpiOjaÜi. 

Color de medico, lo trayan 
antigúamete en proueibio, dan 
do a entender que con el vio y 
familiaridad de! medico y coa 
íus medicinas fe paran los hom 
bres flacos!macilentos, y de co 
lor araarillo,y es de notar el iu-
Ccnto.fol.47 2. 

Commociontsy purea io­
nes qfc hazc colas medianas 
purgantes muchas vezes corro 
peny cOnfumcn las partes del 
cu?rpo y añaden mí5yor canti­
dad di fuperíluydades que la 

Curar el enfermo,*! es meior 
que fe díame para cfto vno o 
machos mcdkos.cap, 11 2 .fol. 
474-

Cuerpo humano íí tuuieUe 
muchas caberas, re&Itaria de 
allí vn monílio, y nota el inten 
to.fol.47 s¡. 

Curar el enfermo parece que 
lo hará mejor vn iolo medico 
que muchos.fol.47 6. 

Curar el enfermo mucho me 
jor lo harán dos o tres medie os 
prudentes y fabios, y como fe 
tiene de encender cilotaili. 

Concordia y junta de fibios 
mediros, -s como fa junta de 
Zcuzisfamofo piutor^alíi, 

D 
Ecimas quien las pagare 
tedra Talud de Dios. cap. 

i .fol . 3. 
Diligencia madre de todas 

las virtudírs.cap. 2 .f.6. 
Demonltracion fegun G a ­

leno no fe puede dar,que lo^due 
fue engendrado íe aya de cor. 
rompt r.cap.4.f. 5 3. 

Ocmoaftrarion que proce­
da de caufas naturales que ú ho 
brr fe aya Jeco omper purdefe 
dar.(ap,4Íbh 1 3, 

Dcuiocuto con vnes panes 
calientes fe alargo la vida c«p. 
y.fo!. 17. 

Dios por los peccados mu* 
chas vcz?s ejiibia enfcimeíiaa 
dcs.cap.^.fo!.2 6', 

Dcn¡o-
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cofas notables» 
Demonios por perraifsiou los hombros, es ácnotar clpr* 

poííto.fol. 13^. 
Difcipulos cíe Ariílotcles le 

imitauan fu lengua balbuctcn-
tc^sdcnotarjalli. 

dt Dios nos pueden traer enfer 
medadcs.c.SXap. 

Demonio puede perturbar 
la complexión del cuerpo hu­
mano poniendo en la imagina 
clon algunas pafsiones,alli. 

Donato diz« que el anima 
«sfuegOjG.i 7.f.6 i . 

Diuinaeííencia ningunaco 
fu ay que con tanta propt iedad 
lá reprefentc como el urgo.c 
17X63. 

Dientes-ralos o apartados es 
indicio de corta vida y la caufa 
f o l / 5. 

Dientes G muelen Btenb co 
inida aproue ha a lacoftiodel 
«fíomagOialli.. 

Diony íio ( que es ló mifrno 
que bacho derecho y Uuanía 
do) porque era honrado de los 
áúíheníeníes.foI.M 6, 

Dormir de noche y velar de 
día es conforme a. naturaleza. 
fo!.88. 

Dsa íígnifica el1 cfpacio en q 
pafla ei ío le l euiifphcro. f.ÜS. 

D - í p u e s de ¡A comida defeá 
fár vna hora y luego andar al­
gunos paíTos , y !o mifuio def" 
püesde iacena.fol 103. 

De ley tes impedimieno para 
la pmi.-iencia.foli 1 14.: 

Dhbrando aquella f rníen-
c iadcTcrendo .S incCircre^ 
nacho friget V e n u s » q u e d i z e 
lá.'iíHíe-oniino.foL 1 

ücjpulos de P l a t ó n tenían 
coítaabre. ¿ andar ciico^idos 

Déla manera (dize Arifto-
teles) quede vn hombre fe en» 
gendra otro hombre, y de va 
animal otro, afsi délos buenos 
fe engendran otros buenos, fo « 
lio. 1 44 , 

De la ray z trae la fubílanda 
y el fabor el firu£i:o,y a que p ío -
porit0.foU!4f. 

Deley te del güilo, del taflto, 
y olfaílo, fon accidentes de dc-
íey tes, pero non fon cofas her* 
mofas.foh i 47. 

Dicho y fentcncia de Plato, 
y aquepropofito.fol. 1 $6. 

Dichodefant Auguftin.No 
aj, mejor anzuelo ni mas g a ñ o 
fo cebo para atraer el amor,que 
aaticiparfcaamar.fol. i f 7. 

D ios fuente de toda hermo» 
fura3y elintento,fol..i 66. 

Dicho deDiogencs muy gra 
ciofo fol, i 8OÍ 

Dicho otro de Diogenes, 
alÍÍ4 

Dicho otro dc Ciccroh, allí. 
Dios hizo a los vltimos los 

primeros.fo!. 195. 
D e í n u d e z de las mugeres 

proaoca mucho a luxuria. íol, 

Defiiudezdclas mugeres lo­
que prouoca y enciende , y a 
me p.opoflfo nmchas fenten^ 
cías de autores prof¿; ú$ y ían« 

b 3 ¿ios . 
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fí:os,fol, 2 i 6, 
Pcfnitdó porqüq:>inta a Cu 

prií^a cite propo4ko,aiii. 
Dos itiftrumsntos (dize Ari 

ílodl) que dio la naturaleza al 
hombre, I a nía no pava ci cuer­
po, y para eialaiael entendi-
nnei -.ro, y el intento a que fe di 

a 6. 
DeílcmplaJos fe llama ios 

hombres por razónele! güilo, 
y del Cacto, y el inteto. í. 22 9. 

Ddtemplanza enemiga cíe 
la virtud.fo!. ¿ 3 2 . 

Deftcmplan^a mucue el ce 
kbro coa varios accidentes.fol. 

Dcflcrnplan^a a todos los 
refadae,a')Í. 

Dcíleplado el cj lo es no ¡mí 
raquees masfeguro puerto ci 
de la tééáséñá paíTadlía,ani. 

Dicho tí ThcmiílocIcSjimiy 
de notar,y el intcnío.f. a 3 8. 

Donzdhsí i appcccccn mas 
el afto Venéreo, o las muge res 
cjuc ya lo han experimentado, 

DonzeÜas entócesande fer 
mas guardadas dz fus padres y 
con mayor cu) dado,quádo ks 
comienza a venirla purgación 
y fluxo de ios rnvíVs. fol. 2 8 3. 

Drago por guarda de la diofa 
Palias pintado galanamente de 
Álciato,y d intente/. 283. 

De inasiu'aportancia fon,y 
Dará mas íelices fucceílos en las 

Tahladcías 
cuerpo, fol. 289» 

De la íícaldacl del cuerpoCe 
colüge íü mala complexión, y 
de la mala complexión las co* 
íluirbres del alma oueen tal ea 
í'a habita.foi. 313 . 

De vna viuora otra viuora,, 
y a que* propofito.f. 3 i 4. 

Decretos can ónices o i zen^q: 
lairnproporcioü deicuerpo J'g 
nífíca ta deñgualdad y torpeza 
del epterídiíaácntOjaÜi. 

Dicho de Pünio esque a ca 
¿a VMO de kss habres•le es dada 
vna eíbdia o-dkcllas t a4os ri­
cos claras y rcíplandcdctcs, n»e 
ñores a los pobres.y a ios auío 
rabies obfciiías.fot, ^ 2 

De donde procede que algíl 
no faiga y tenga mejor dkha i | 
otro en üis obras.fol 3 3 ̂  

Dicha butnay proíperosfa 
ccílos ennras obras,todo procc 
de y nos viene de Dios^aliñ 

Dkha buena y profperldaá 
de los negocios de Putiphár 
pueftos en las manos4 lofepli 
fe deue aíribu} r a Dios r.ucüto 
feñor, y no ai hado o cílrcilas 
del nacimiento.a'li. 

Dios no pufo en el ciclo en­
tre las eítclías ymagcnesy íigu 
ras de ferpicutes ni de otros ani 
males iiiimundos.fol. 337. 

Dios nueftro feñor fe dizetó 
prepriedad afortunar y hazer 
dichofo al hoiT.brcfol. 343, 

Deíafjrtunado fer a)g,uno, 
cofas grandes y difíicultofis Lis como fe entiende.fol, 3 44, 
fuerzas del animo que las de d Dicho de lulio Ccfu^q mas 

qu?na 



cofíís notables. 
¿tejerla fer en vnalJea el prime» biduda, diíg Ciqsrqn, y el p -
jaqueen Rorca el fcguiuio 

Dicho de Anacharfis iMo 
antisuo, al qaal. dándole Vn^ 
poraf -cnf.a que era vn Bar^-aro 
S chvta,l€.rcfpptitiio,ta me afee 
tes a mi con mi tierra »y cu eres 
deshonra de la tuya, foi. 3 yo. 

picho del mifmo Anachar-
fií de ocra maneravalli.-

Dichos de fanc Antonio y. 
de íant GregoriOjj cl iotentO.1 
£ol.3 5 i . . ,-

Dicho notable de TlicmiíiO 
clcs,y el intento,311 i. 

Dicho y palabras .de Agcfi-
íao rmiy notables,y el intento, 

- . . 
Dicho d: Damenitles aeHe 

propoí i tOjalü. -
Dichos y, palabras' muy de 

notar de AnilotiicS j y de A u ^ 
;£lípo,alÍh. 

D cino acia que cofa fe»i. fo­
lio, 3 7 Si, 

Del al roa ah cuerpo le viene 
^uatro cofas.íol, 3 61». 

Dkero y' tíqmzu---j¡ímáo 
Bien dt Héis \nzcn mucho al ca­
fo para la coníemacioo de h la 
lud,v paca viuirvidamasdiiho 
ft.c.S 7 ^ 3 6 3 ; 

Difiero metro y medida -d-e 
• toda la vida humana, f.3,0 3r 

Dnif ros -puccie hazer nuc« 
íh'os años felices y dichoíoi, 
allí, 

rV'Ssxode mala capa mn-
chas vezes tíU caeubkicca laij 

tentó nota.fóh 3 70. 
Dualidad no íe tiene por 

buena porque fe apa-ta de la 
vnion fx)!. }89. 

Dcfpiertáal hobre de fu pro 
fundo íuxñv) las1 cofas íla .(envi­
do fin vida y fin razón/ . 3 9 y, 

0cfpofacías entre o - Il omá 
nos coronauan la caía de fus 
efpofos con lana, y lo quefígoi 
ficauan.fol40 2» 

Díípoíadas entre los P. orna 
.nos fefentaiia ca vn pellejo de 
lana ,y lo que quedáis íignifí* 
car}al!ú. 

Dennicion de! airones paf*. 
ñon- del animo vacante de cuy 
dado.fo].4o.<5'; • 

Diículpa grande qtiesié las 
mageres-en appetccer el a£lo 
venéreo defpues de eíkr preña 
daSjallij v esdenotar. 

a otra que da Laftaa 
ñ \ o , y iMzonesfobrceík negó 
cío.alIL 
, Dicho muy gracíoíby-agiS'* 

d i.» de Poouha, y es de .notar e! 
intciKo . fol^o/ . 

• D't(pues que Moyfen pro* 
phtio(a d-uierte E piphanio) nú:; 
ca mas íe j unto con fu mugeiv 
foí.4.1 1. 

De la delgadez o grofea'ad! de 
la cute dizen algunos que fe coi 
ligtltr masomrnos brutos los 
ani nales.lol.42 2. 

DÜÍ os de ca r ne„ botos de ea 
tc'nciiinicnto,y los que i.an.í;Un 
¿OÍ fon Ü 1 gen io ío 5,3 i¡ i. 
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Tahla de las 
DMiofos filo queremosfcr 

mucho ío que auemos de ha-
zcr fal.4 39' 

Dacltina marauillofa del 
graa philofopho Plotino » ú 
qual tenia muchas vezesempa­
cho deque fu anima eftuuicíTc 
en el cuerpo, y es de notar, fol. 
447. 

Dicho celebre de Nafica Scí 
pion.fol.44S. 

Daftíina de Díogcnes nota 
ble.fol.449. 

Dicho de Antifthcnes muy 
celcbre.alli. 

Diuerías opiniones vuo fo-
brelos principios délas cofas,, 
fol. 47 1. 

DiluuiO el planeta que do-
minaua quando aconteció, f®l. 

Dautd precedió a la venida 
de Icfu Chíifto nueftro feñ o r, 
mil y trcynta y cinco años, fo!, 
4T7.- 4. 

Decifsíoníbbrcla queflion, 
ficncflos tismpos viuen tanto 
los hombres, como en los paf-
fados.fol.^S. 

Dos principios de todas las 
cofas pufo Py thagoras el vno 
vnidad defíníta ŷ el ot-o dua­
lidad indefinita .foL4 55. 

Duahdad es origen de todos 
los males fegun Phytagoras, 
allí. 

E 

Enfermedad es Impropor-
cion.cap.i .fol.4. 

Eofermedades proceden de 
defigualdades .cap. 1 .fol. 4. 

Enfermedades nos viene 
pordcmaliajalll. 

Enfermedades grandes poe 
fuperabondanciasjalli. 

Elementosfíraples no fcp© 
drecen,c. 14.f. f 2. 

Eledario para coxifoftar el 
eñomago.foi.,?/. 

Encenderfe en ym defpues 
de auer comido es peligrofo» 
folfS. 

Embriaguez efpecie volun­
taria de locura dizelo Ĉ tOHu 
£01,83. 

Embriagado tiene rabía en 
el cuerpo y rabia en el alma# 
alli. 

Embriagado de peor condi-
doo que loco^alli. 

Eí'tar ai fol caufa vigilia. foL 
p a. 

Efpinal medula nace del ce­
lebro, fol.9 3, 

Engaño da A.ríftoteles en 
penfar que los ncruios falS del 
coraron,y porque íe engaño, 
fol. 9 5. 

Excrciclo víuifira y confer-
ua el calor naturalcap, 2 7. f >i. 
100, 

Exerdciocl que no le hazc 
D t agones antiguamente era fe hinche de hunúdades ¡uper-

guarda de los teforos. folio. fíttaSjadL 
478, Exercicio falca del que daños 

cauía^alli. 
Exer* 
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cojasnotahles 
Bxercicio no tenerlo otros porque.foU i f . 

daños que bazcjalli. 
Excrcicio los bienes q trae. 

Excrcicio da fortaleza al 
cuerpo y ai alma y el ocio hazc 
loconcrado.fol. i o * . 

Excrcicio ¿c\ juego de lape 
Iota pequeña muy prouechoíb 
paralaíáiud.fol . ioi . 

Excrcíció verdadero juzgan 
los hombres que es el negocio 
de donde fe puede facar dinc-
io»íb). i o a . 

Excrcicio para la faladfcha 
-de entender el moderado, fol. 
105. 

Excrcicio mucho offendea 
losojos(al!i. 

£xercicio mucho en el tñio 
muy dañofo.fol. 104. 

Excidcio no fe dcue hazer 
teniendo liambre ni eílando 
Jbtartos^atli. 

Exercicio moderado a los 
-rieios es prouechofo, a l l i 

Exercicio de la ca^a conuic-
nc para la íaludx. 18.€ 104. 

E xercicio de caqa enfeíláuan 
los Cretcnfv's a los nioos^aíli. 

Exeickio de câ a los piouc-
|hos que crac a la ialud^alli. 

Exercicio de la ca^a tiene to 
dos bs exercicios de guena, 

Enfctmcdadies de biudas y 

E serenos corone fe llaman 
enlaár^caftí.i.foi:! kp. 

£ Sfnugo pudrí.' de familias 

Eftomago fi cfta dañado cf 
neccíTario lo eften los deroas 
miembros, alÜ 

Exercitador de la Venus no 
a de eílarIurto»fol. 1 3 o. 

EkéUon de los amigos que 
taladcfcr.foli 3 y. 

£1 que ama cfta mas femó re 
íb?y aísi fe fugeta al amado.foU 

E dad feptiraa tiene la potc-
ftad de Saturno, la qualaffctftt 
colas incorpóreas, y el intente* 

E impides folia dezi!:, o qu€ 
la vegez le deziaalos viejos, 
quedaos en hora buena, o que 
la Venus les es a los viejos muy 
pelada y cnojojíá.fol. t ó i . 

E l mayor infortunio de to­
dos es auer íido dichofo y def-
pues verfe defdichado, y el i n -
tento.fol, 171. 

Entre el amor y la fealdad ay 
£empj e e nemiftad.fol. 173. 

En lo que no cfta florido no 
alienta clamo^alli. 

E l que fe llega a lo hermoío, 
fe llegaalobucno.íol. 174» 

En el hombre ninguna cofa 
masdefuenturada que la igno­
rancia.fol. Í 82» 

Enfnmcdad de ignorancia 
«o es de necefsidad fino de vo* 
luntad dcprauada.fol, 1 84. 

E i necio canta en la bonan* 
$a, y Ilota en la torincntatalli. 

E l principio de cada cofa e« 
lo müy or y lo xuaximo.f. j 5? o» 
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Tahtadelas 
E l agorr^ro ( díze Ooidío % En cafas pag:zrtsy nmiiil3<r; 

cauanas afe viuc machas vczcs 
yida mas defcaafacüu£ 2 4 7-

El eliminante con nzon fe 

ác la pri m e r.i i ue aue ve leuan-
blafigr}ra,2l!i. 
' • En las (agradas letras es muy 
aborrecible y corlenada la di l * 
nude z ele los miembros dé las 
muge res, como fe puede verib 
lio. 241. 
' £ n t re los S pa rta nos era co-
fíumbrc que las dionzellasfal-e 
íen en pubüio <:!( (cubiertos los 
toftró?, y las cafádasxó vnos ve 
los delante. 2 r f / 
- E n ios-viejos {ditt fant Híc 
soniino) defereoen todas las vk 
tudcs del ctkrpo. y crece foía la: 
|5rudencía.fo!.2 2 5". 
• E l orden qut ti:ncíi ios fen-

. tidos en el dele\ te.f. 2.3 o. 
ilaf ísno W repr ueua .qaando 

atribuye tempian^aaíos bru-
tOS.fo!.2 3 1 c 

E! pelerofo efbdo de h$ q 
tienen coiluaibrc de peccar j es 
de notar.foí.2 3^. 

E n las cofas risiiirr-l-s no tk 
repente fe paífa' de vn extresno • 
aotro,yci ínrentodüLi 37; 

En las colas morales no de 
repente (lo que es rnaí ordina 
'tio) f? paífa de va extremo a 
bt! o,al!i¿ 

Enfermamos mas en bríuc 
pafíando eíciscrpo del calor al 
ftio. fol.2 43 . 

E nfermedades de! cího y el 
yuierno y muertes que ay^ mas 
fe ca ufan dd exceí ib del calor y 
del ftio que de los Immores.fo', 
244» 

entríilece q duda éifámmttQ m 
Ueua .y el intento, f. a 48 , 

firigaiíjsfas lai;eíperandas de 
-los hombres-, qaeantes- de í o . 
rúa - pam-Me ahogan. ,£ 2 yo¿ 
ycíprppofíto.t , 

Eíperancas mundanas amtu 
va n a § lea «Jo da muy 'bien a en 
íeockc a.q'jdla cxclama.cioíi ¿s 
C il ino hm 0(0 R o ma 1 u>;a 11 i . 

Efperaa ^as n iü'danas q u i m • 
gañoías íea^graues-exciarnacib • 
nesdeoradorts fob re e! ias ,a i IL. 

Efpcran^a y la y ra ( dizc eat 
Unamete Marco Valerio Cor 
•iiino.Didador ) que fon auto* 
icsengaüpios,al:i. 

1 ifpcran^as- hu n: anas- ( dize -
• Aritloti.) ion fuen o del que ve: 
lajídii. 

Eípeian^as humanas y la íir -
mcí-a y fubllanda que tienen--,, 
decláralo rnav bien vo díalo*©; 
que eferímo D arda no poeta en. 
veífos exámetros y pcntaoie-
troSf CÍIa fo].¿ y j . 

hipe;a n«:a nniiidaiia tiene el 
roflro aniari':!o,?ílú 

Efperanca mundana anda 
fíe mprc tcm bÍando5a]li» 

Efocran^ashimianasq u a Ies 
fon , muchos proueibios anti­
guos nos lo declara en el.f. z y 1. 

Entre ia pulpa y los labios 
puedm acoíite^er muchai co»i 

Entre. 



T? aire |a copa y los labios acó 

Entre ia roano y la baru^ es 
e-ft/adagio de f efto Popeyo, 
allí. ••• 

Esa crte propofito muyele 
gante vn clifticbo de incierto aa 
tor,cíh en el mifmo folio. * 

Eípcrancas müdanas dt\mo 
do y masiera queíe defaanecen 
pin cafe én el folio. 5 v 2 • 

Eíperan$a (dizi Boecio) ma 
chas ve z . s a ios muy fabios cn« 
gafia,alfi. 

£íperan0S mundanas los q 
.con ellas fe fañeutan padecen 

•••moáoT&fúlL 
Eípcrancas rnüdanas tener 

hsf s palpar jas Cinicbla3,a11i\ 
Erperari^s humanas como 

lacfpiga que nunca tuuo gra­
no,a! IÍ. 

Efpcran^as mundanascafti 
igadasconcitormcto proprio. 
fot' 2 v 3. 

cojas notables. 
Exemplo eí que trac de la rb 

ra B a filio lo que cocí nos íig-
niíicí»,al!i., ,, , 

Eurípides concuerda con el 
excniplodcla roía defarstBa-
filioenla Tragedia:de Oreftcs 
en el a ¿lo tci cero, allí. Y el mif 
mo E nripides en la E ledra, en 
el aíloícguodo al miímo .,pro-

Enfermedades íl las auemos 
de contaren el numero de los 
males ,0 en el numero de los 
bienes.c8p.66.ioL2 66» 

Eílando vn hombre gordo 
y ffífeo, fi ca eenfer mo, dize el 
vulgo que es mal de ojo, fien-
do como es iucaufa natural,y 
ninguna cofa pueda tener mas 
ctsitael que cíta gordo, folio. 

Eftarvnhobre frefeo y gor­
do .> por todas paries es muy pe 
ljgrofo,aili. 

E afermedad (dize Cint A ra 
Efperá^is müdanas las def- broflo) ningún fabio podra de 

Jiazen en y n punto los mifmos zir co verdad que es mala, allí. 
Enfermedad que nos viene, 

la auemos de poner en el nume 
ro de las cofas díchofasX 1 6 84 

Enfermos fomos de meiores 
coílumbrcs q cílando fanos co 
mo lo d,ize PlmioIunior,al!i. 

En vna enfermedad Antipo 
£3 

no rey de Maccdonia conoció 
<| era niortal,y q n®teniacaufa 
para eníouc; becti fr,ain. 

En la enfermedad conofdo 
el Magno Álexanclro, que era 
homlnc;y que no era lujo de 

lupiter. 

que !aí> íuftcntaiian^aiíi. 
£ ! p h í l o f o p h o Z m ó dezia, 

-q de ios tres ticposcl pretérito 
y facuro era inÜiür.oSjy q el pre. 
lente es finito,fol. 2 74. 

Eu ia entrada de la puerta 
¿el Dios lupiter cílauan dos 
vafos, vno en que da a beuer co 
pía de bienes.y otro en que da 
abundancia de ¡rales.rol. 2 ^ 
y el intento. 

Ex-empio que trac fantBa-
"Uo de la tQÜg á intcato,alli. 
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T a U a d e l a s 
fupítcr.fo!. 2 ^ . 

Enfermedad del cuerpo le-
«anta la virtud del alma,alli. 

EftandoíáiitiEgidio herido 
rogo alfcñor que no 1c fanafle 
laheric'a^alli. 

En vna enfermedad vino el 
gloriofofant Francifco al c(la­
do de canta peift£t¡on,ain. 

Eurípides dize, quien fabe 
fi el viuir es morir, oii el morir 
esviuir? fol.271. 

Epigramma de Pbfíciippo 
en el cjual pregtnta qual eftado 
aya en efla vida que noefte car 
gado de cuy dados ,es de notar* 
K)1.2 72. 

En que tiempo y edad han 
de tener los padres mayor cuj'» 
«lado y folicitud de guardar y 
vclat íbbrcla cuftodia de fushi 
|as donzellas,en el fbl. 2 8 3 . 

El confejoy buena razó de 
qüanto valor fea ponefenos de 
lantc de los ojos con aquella 
muy graciofa hiíloria de Ho­
mero.fbl.a 9 1. 

Eílo mifmo fe nos da a en-
tendermarauilíoíametí en otra 
hiíloria verdadera que cuenta 
Plutarcho,alli. 

£ n la cafa de la muerte no fe 
admitte yraagines pintadas ni 
phantafticas,ni fcpuichros bU -
gueados por defuera fol.30 U 

Es por ventura afrenta del 
macho tcmrporpadrea vn ju 
mentó? o por ventura al ] umen 
to vicnc'e alguna honra del ma 
cho i ion vaos verfos noubics 

de fant Gregorio Naziazenoj 
y el intento a que fe dizen. fol¿ 

En nofotros(dixo muy feiea 
el philofopho) cíla pucílo ícr 
buenos o maloŝ fol.j 09. 

El que pienfaque los vicios 
nacen connofotros(d;ze Séne­
ca )yerramiicho)pues la natura; 
leza nos engendro libres,allf., 

En lugares templadamente; 
calientes ie engendran mas h* 
bios»foL 3 i 5* 

En los a£tos humanos y vo­
luntarios niay fugeríon ni ne-
cefsidad de hado, capit.7 o,foI,, 
329. 

Eftírellas (dizePíaton) íig» 
nifícan el Jadroa o el adultero, 
pero nohazen adultero nilaf 
dron.fol.3:3 3, -

EClrellás (dizen los Afiroloj 
gos) figniíican el qu«ha á t (tt: 
coxojmancoj hydropico t.triflc: 
melancholícojladron, £ 3 47.. 

Eílrelías quanto a los eífe» 
¿losquehazcn , ti poco crédi­
to q fe Ies d«iie dar a los Aílro^ 
logos en eílo^lli. 

Enía mudan̂ a de los ticra-
pos fe altera y muda mucho eil 
cuerpo humano.fol.3 4 8. 

El lugaro ciudad nodan \m 
ftrey rcJpiádor al hombre, mas. 
antes los hombres a las duda* 
des.fol.349. 

Effcftos maiauilíofos y dig­
nos de cfpáfcO de algunas cofafi 
naíutalcs.fol. 3 ^ s¡. 

En que ticnipoy quandoíc 
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cofas mtalles* 
orificara aquclío de los prouer fdn víeiofas. fol. 389, 
bios.Todos fus moradores < (U 
veilidos de ropas dobles.folio. 

3 que tiempo fe cumplirá 
aquello de Híaias Viftiomecl 
feñor con víftiduras de falud,y 
aderezóme como a cfpofa con 
collareŝ Ui. c' 

Enfcrmrdades y defaftres 
muchas vezes les tocan y viene 
masa los ticos y podrroíos» 
los pobre?,)- porejuc foi. 564. 

Entre los ludios no regia las cuerpo y delaímajy luego a los 
repúblic as fi 10 ios mas ricos, y médicos corporales, capit, 5) 7. 

foL-fí 3. 
hl numero de las cnfrmeda 

£nioscombitcs de Roma-» 
no$ ni Griegos nunca fe admi • 
tian mugsíres/oi.400, 

Ekphantc nunca jamas to­
ca a laque fíente que cita pre­
ñada, fo 1.40 7. 

Entredicho les fue puefto an 
tíguamente a las mugeres en el 
bcuerdel vinoib),4o8. 

tn nueOras enfermedades 
primero fe deue acudir a Dios 
que es verdadero medico del 

lo rniín'.o cta entre los Canija 
giuenfrs.fo!, 5 67. 

Efta cíprecio en el precio, 
dixo Ouidio Y lo que quifo de 
7ir.v cljntento.foi.36 7. 

En todas las cfp'-cies de los 
a n í m a l e s fe pregunta t fie? ma« 
dio es de mnyor vir'.ud y fuer-
5.1 -ue la hembra, c.88 .r, 5 67. 

Eng ndta? fe hembra de que fípriaícro no íe tocare D ios el 
caufa procede í. 5 6 8. pulfoal it fef moJbl^ 1 4. 

Ea vn ii 00c o grauifsimo Emplallro quedizenauer fi 

des rs itnpofsiblc haliatiocoíi 
dernoílrafion,aili. 

Ei fcrmcdades ciento y do-
zc géneros dcllas combaten a 
loso)os,aili, 

hn qualquiera enfermedad 
la medicina es de ningún valor 

el buen íoní< ;-oouc Cío vn ho« 
bre de muy rualos coftumbres, 
y el intento a que fe dize . folio 

Enfermedades nos dan a en 
tender cmá mal conuengan en-
tre \\el aliña y tutipo f. 3 74. 

Emraph-o me eíl:aüa puc-
noen c) cc plo del Dios A pol­
lo, rol 3 7 v. 

En el genrro de todas lasco-
tas 1o ou- c s niCjor y mas prin­
cipal «s vao^ ks muchas cofas 

docompucllo del Apoüolíanü 
Pcd ioy fantPablo.f.41 5-, 

Efaias vfoclartc déla roedi«» 
cina,alli. 

E Id ras vfo del arte de la rae-
dkína,ani. 

El muficoafaraadohaze al­
gunas veẑ s diííonandascn la 
harpa o vihuela ,y a que pro-
pofito.fol^ \ 6, 

Ennucíiros profpcros fucef 
fo$ no nos au:n o deoluidar 
del fin y ponefe vn cxcplo no * 

tabl« 



i í h h á c h s manncros para 
cfta Qocii'ina.íül.415?. 

En elñn fon nnayores las acó 
dundas del enemigo. folioi 
4 2 0« . 

EíT:£l:r.3 raarauillofos de la 
fal mtn. t\ vfo y provecho «te la 
vklaimrcaaa. capit. p j . folio. 
42 1. 

Entendmuento para ten ct-
lo bíiíno fí fera mejor ía cabida 
^rs nde o pequeña, capít. ¡ 00. 

E l buen varón á defer como 
el q aad raíigulo.fql 4 4 * d . 

E i numero de cpgtro porq 
le llaman pcrfefto^ííi, 

EInmníro quaternarso (6-
puhuadt ai dcuano, folio. 
427. 

El,numero quaefrado dicho 
fo^ l l i . 

£1 varón bacno es femefan-
te a la %uiaq«c llaman cubo, 
allí. 

En que confiílccl pimío de 
paíTar tocia la vi da ák noía. fol. 
429. 

Ek*meníos de las virtudes 
¿os ay priiicipaíifáiníos q nos 
cnícííaro los philoíbpho, y fon 
denot2r.fol.437. 

EU.rgomcnto y vinas efpue 
las q titnc el chrlO la no para vi 
nir ra i} 01" v ida fe inu -flra en el 
sap. 103X01.4 3 7* 

Enredos y ataduras del mü-
dolknen áfocrtza vcidatícra, 
y alexia fatíkfol. 4 3 7 • 

E l jiiíioy fiutloí oi^e ciuU 

délas 
ñámente íánt Cr^gorlo) no th 
ne s! mundo en Tita mor, por­
que e! vooál otro cílan rmierío 
entre fí, y fon corno dos mmt-
tos que ninguno puede cuy dar 
del Ü«O.ÍOL43 e. 

E l día de oy c¡m vinimos lo 
partimos y dmidiuios con U 
m m t t ^ ú l u 

Eí nmado y fus elementos 
nos pone delante euciha rcllxr 
refí:i©n..fo:!,4 3 

E n iodo negocio-dízePmda 
ro aliemos de poner aDios por 
caufa prmcipal¿fo!.44 3.. 

En echoodkko grauc ( di-
zc Dfiiioliiifücsjfeckíic de co 
menear cíe D ioáibl 44.3. 

E l principio comience de 
Dios , dizeArato ? y Con.nota* 
bles fos palabras-a elle prepo-
físo^alli, 

£1 hombre es may necesi­
tado de coafejo y de luz, íalÍoa 
444. 

El rey Cyro de los Per fas 
luego porla mañana hazia facii 
fie joyo racio aes a D io s, f. 4 4 y 

Ei cfpoio entiende a la efp.0.¿ 
fa3y eiptopobto,atÍ!« 

Edificar cárcelpaia fi proa 
prio, es muy peí igrofo ,y es de 
notar eljiitctoc» 107.1 44 y. 

Elphiloíopho Piorino fíin 
dignaua mitcho porque le recta 
ta a a n fu figura .fob 44 7. T po r • 
qaccsdcnoíar . 

£ 1 rey Ageíilao nunes. quifo 
que retfataíftníu cuerpo, y ios 
icU'étos marauiliofos t]ue de h 

dexo. 
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cofas nctdhks. 
¿t%o $ las paLibras notables cj m h pfflitcncía.c. i ? . í é í , 
fubrV'ciio é lKo , es doetnna de 

Enemigos nucifros muy le 
mejnntca los buey tres, f.448. 

Éncínigos del hombre fon 
de grande proaecho paradhó 

El que drfearc pagar Tufta-
menec a fsi enemigo lo que a dé 
hazer.foi.449* 

E l enemigo es grande tnac-
ftrodenuéftra vid*. £01449. 

£1 pUnefa ííofrinana 
cuando f̂ e <1f ílmyrfa Sodoma 
y Gomoira.foi.^Ji f« 

El pianeta cj doni.in4«a qaa 
¿o (t í tizó el tranfiío ée los m« 
jos de Ifeel de iEgipto^lli. 

Eííutiio de nueftía falud es 
inoJcríída comida y cxercicio. 

E jeerdeío continuo confcnia 
todas las coíaSjaiii , 

^iSroslapio con vn dragón 
pintado da a entenderqy* los 
médicos han de fer v ig i láf i l í s i ­
mos y de granpmdcnua .folia. 

El M c h t o qm auemo? de 
dar a! gallo es ck notar mucho. 

^gaibyiufullentoylarer 
adttaintelligcnciii dtrfo. fol, 

48 c. 

p ll-nte grande denota 
* z¿.t:;p ú/co] 20. 

perc 

^gotienegrádc virtud tó 

Fuego inflrumento vnito de 
todas 'asartes,a!]i. 

Fuego fac opinión de mu­
chos queauia engendrado to­
das las cofas,a!Ii. 

Frió fe toma poda muerte, 
cap.í z - f o l d i . 

Fuego lo llama diuíno t aí!L 
Í W p ) tenido en culto y .re* 

uerencia como ñ foera deidad, 
allí. 

Fuego tenían por facrilcgio 
enter arfe en el.c. 1 7 .f. 61. 

Fuego penfaió muchos que 
era Dios^ilí. 

Fufgo loguardauan losinti 
pues en los tcpfos, comoaíym 
Bolodla naturaleza diulna^üi. 

Fiiego íi íeapagaua en los te 
píos crirné era demuertc,alli, 

Fertilidad del Oríétefcpme 
m de la diulna feriptura. c, 18» 
foi,í$^. 

Flacos de cflomago reparta 
la comida en mas vezes y poca 
C3Titidad.f.78, 

Facultad animal en el fu frío 
no de todo punto ella ocioía. 
fol .98. 

Fulgencio fu fenCsncia fobre 
elexcfdsio.fol.} o r . 

Flacos de eftorna^o no han 
de ver comedía.J y porque, fol. 
1 > 8. 

Familiares de Aiexandío an 
dauan h ccruiz baxa romo r l , 
y es de notar el propoílto.fol. 
1 16. 
Fealdad deí cuerpo es indkio 

defat 
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Tabla de las 
de la fealdad del alma.foL i 6 7. ra toda ía rcdóJcz del mundoj 

Feo roílro el que lo tiene (di 
zc Raíio ) con mucha difíicul-
tad tendrá buenas coftumbres. 
foli58. 

Fealdad del cuerpo tiene fym 
bolo con la del alma. fol. 1 7 y. 

Fealdad no auiade tenerla 
virgen V cfbl,alli. 

Vea cofa trac con figo obfeu 
rielad y melaticholia.fo!. 1 77. 

Famofo tllatuto q promul­
go Ztleuco legislador de los 
Locrcnfes para reprimir el de-
forden y dcftemplan̂ a de. los 
afcytes y aderemos de las mu-
gcrcs.fol.209. 

Felicidad la diffinc Eurípi­
des por ia priuacion del mal. fo 
lio, 2 5-7. 

Felice y dichofo (álze Ari-
ftotilcs) nuca es mifrrable^üi. 

Felicidad ( dize Boecio) es 
vn montó y janea de todos los 
bicnes,alli. 

Felicidad es de dos maneras 
vna perfefta y otra impctfc-
¿Va,ani. 

Felicidad deíla vida lascoir-
diciones que riene»alli. 

Fcítiuidades nucíiras y can 
ticos y muíicasconuertidas por 
nucflra malicia y ingratitud en 
llantos.fol.2 j 8. 

FcÜcidid defta vida ( dize 
Alaxin?oTyrio) mas faíHdio 
trac que las muchas comidas. 
fbl.2 5-9. , 

F a mofa coníroueríía de Se-
; AlcxandiO rs grande pa 

y el mundo es muy angoíío pa 
ra Alcxandro, y a que p opo« 
fito.fol.t 96. 

Fealdad del cuerpo de Vatí 
niocompetia cófa torpeza de 
fu entcndimicnto.fuL 314.. 

Fealdad de Zo}lo (dize 
Marcial) que daua a entender 
fus mala? coíltimbres^ll'. 

Fealdad y torpeza dcl.ciier« 
po k sborrecicron los antiguos 
en tanto grado ? que tenían po? 
mal agüero encontrar con vn; 
hombre fco.fol. 3 1 y. 

Fortuna las codiciones que 
tieneiol. 3 3 8 , 

F orfuna tic oe dos caras^alíl. 
Fortuna calua.fol. 339» 
Fortuna puefta m rueda q 

nunca perinanccc.alli. 
Fortuna íaponian los anti­

guos por pícOdcnte de todas 
Jas coías imenas y malas del vni 
ucrfotaíli 

Fortuna los grandes, defati-
nos que át ella affirmauan, allí. 

Foî ana las pálabras que de 
lia dezia Scncca.aílr. 

Fortuna como rcfiifa. S. Au 
gufiin las opiniones que de cHi 
tenian,aUi. 

Fortuna fus condiciones. fo 
lio. 3 40. 

Fortuna nunca per & fia en 
fus obraŝ Hi. 

Felicidad humana (deẑ a Se 
ucrino Boecio)QUC eña llena 
de muchas hieles y amarguras. 
alE; 

Fortuna 
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cofas notahles, 
fortuna la pintaron los gen- angeles y Dío$,aUf. 

tiles ciega y porque^lli 
Fortuna loque de ella dizc 

Tito Lwio,álU. 
Fortuna lí regala a algún ho 

bre (dizc Boecio) es parahazeí 
lo cieo-o y mentccapto,allú 

Fortuna fu inconftáciaypo 
ca firmeza.fol 3 41, 

F ortuna(dize Sencca)a nin 
guiio ieuanto tanto en honras y 
dignidades, a quien no le ame-
naze en el quatro tanto mas de 
lo q leauiaprometkio,alIi. 

Fortuna otra condicio fuya 
fer muy poco verdadera,a 

Felicidad defta vida, 'as pa­
labras de notar que dezia fant 
Auguttin,alii. 

Fortuna íu quinta condición 
allí. Y es de notar. 

Felicidad deíla vida pala­
bras1 que della dezia fant Grc-
gorio,alii. 

Felicidad deíla vida , pala­
bras notables fobre ella de fant 
Auguftin fol#3 42. 

Fortuna fus obras fon mez-
cíadas^aíli. 

Fortuna las mas vezes fauo-
xecc a los fiinples, y como fe 
Pvueua efta códicioníuya ,allí. 

fortuna donde la ay, fue co­
mún prouc-rbio antiguo, q aj 
falta da fntendimienco^alli. 
. 0̂̂ 13̂  de que manera en-" 
•̂•ndenalgunos quees la diui-

nat>rou'dencia.foK34i. 
^^uaado alhornÍ5re díuer 

^ei?te bhazeri bscic!os,!os 

Fuerte aptshcnfion del alma 
muda el cuerpo fcl. 35-9. 

Felicidad tiene nccefsidad 
de riquezas fegun Ariftotiks, 
fol.3 6 5.' 

Fatuo y tonto vn Padficn-
fe y vnahiQoriafuya graciofif-
fima,y el intentoy propoíítoa 
quefetrae. fol.3 69. 

Fifco (lo llama Plotina nru-
ger deTra5ana)bâ o hinchado 
el qaal qu and o crece, todos, los 
demás miembros fe cníLquc* 
cen y debilitan.f.3 7 3. 

Flaqueza del cuerpo qucbi a 
ta las fuerzas del alma, dize. S. 
Hierony mo.f. 3 74. 

Fin éntrelos íurifbs la juíli 
cia.fol.41 7.. 

Fin de la dialcftica ínquiíl-
cion déla verdad âlli. 

Fin del rethorico la perfua-
ííon,a!íi. 

Fin del grammatico cógruy 
dad de !alengua,alli. 

Fin tienen todos los a ¿tos y 
artcs,alli. 

Fin todas lis cofas lo tienen 
fino es Dios.alli» 

Fínese! Heno y complemeu 
to de vn vafo, allí. 

Fin es laconfamacion,alii. 
Fin es !a cóímiipcion de vna 

cora,:>Jfk 
Fin esIacorrupdon,3]li. 

I Fin fe dizc la falida de vna 
cofâ alli. 

Fines lo extremode aque* 
II tcofa con que fe rca>afa , a'li. 

•»* «^c Final I 
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TahtcS 
"Final y vkima fedize la ex­

trema volunta ci,alli. 
F in es el límite de alguna co 

íajalli. 
F in fe) !a ma la muerte meta*' 

phoricaiTíentc.f.4 Í 8. 
Fin ninguna cofa perfefta ay 

^ue no lo t€ngá,alli. 
Fines el puerto adonde fe na 

«cga,«!li. 
Fin es la putrefacción^IH. 
Fm es lo poflcrio^alli. 
Fin es la príuadon,al!i. 
Fin es la quietud^ll!. 
Fin es el efeopo y blaco a los 

val!<:ítcros,aIIi. 
Fin en cierta manera es cí hó 

bre, porque iodo es por fu ca u-
ía,al!i. 

Fio de el que es princípalif* 
íimo de todos los fines yerra el 
hombre y fe dexa licuar de o-
trosíiaeSjalÜ. 

Finfoinos amonefladosate 
ntr muebacuenta contljalli. 

F in ( dizc Piuf.aicho)que en 
todas las cofas loconflderauan 
los varones illuürcs.alü. 

Fin pa': bras y fentencia que 
fobrs ei dize Lfocrates nota-
bks.alli. 

Fiúfénos enconúef\cíac5 el 
cxcmplo del labrador.f.41 9. 

Fin poique no p« rfc uvro ha 
fi a e l Aniba! perdió fu gloria y 
honra ¡allí. 

Fin porque no lo tnuo b<ae"t 
no P a ufaneas perdió fu rerplaa 
do!-(al'?. 

Fin l i no lo alcanza cí piloto 

de las 
profpero de fu nauegadon fe 
pierdejalli. 

Fin d si nuca nos oluídemos 
en rmeuras proíperidades» alü. 

Fuente y origen de todos los 
bienes la vnidad.f.46'6, 

G 

G Enero de buena cn%aan 
tiguamcnCc en las cartas q 

fe efcriiiia,deíear íáliid .c, 1 .f. 3. 
Griegos quando fs vían affli 

gidoscon enfermedadeshazia 
vnfacrificioque ílaníauan H e -
catombe.c.S.f 

Gaftrimargia q cofa fea . £ 7 9 
Glotones y comedores no fe 

remedian colas íangrias y pur 
gas.Col 80. 

Glotones debilitan las fuer­
zas del cuerpo y las potencias y 
virtudes delalnia.f.So. 

Glotones muy lexos tienen 
el alma de la contemplación de 
lascoíasdiuinas.alli. 

Glotones (dizeTuuenaí) cj 
mueren ríe ordinario fin hazer 
tellamcnto.f.8 1, / 
, Glotón grande M;Íreo C a ­

bio de pura triíleza viendo que 
ya no podia comer (anto porq 
auia gafiado toda fu hazienda 
el tniuno fe mataf.S 1. 

Gula a fameíos capitanes có 
famofos exercitos losa deíbuy 
do.folS 1. 

G i l a veccioalñunofo Ará-
bal,alli. 

Gula venció a ios Campa-
aos,aiíi. 

Gula 



cofas notables. 
Gula dcílrtiyo In gloria y hó cío del poco j uyzio y de hron2 

' clioeotcnciimieato. capít, 90, 
fo t 4 2 f . 

Gentiles lucg-oDoria oiaua 
na procúrauan detener gratos 
a fus fallos Diofes y merecer IÍ 
fauor.ibl.44f. 

Galana iiaiihtud de Plut ar­
dió pata cncomcncbnios cíe q 
maíicra tendicmos a Dios ¿ta* 
toy fauoi'iibie3alii. 

Gula y luxuria <,ie los hom­
bres a hecho mudanza en la na* 
eunicza.f0l.4y ó, 

Galafia limiUtud trataíuki 
á e l d a ñ o c ¡ m h s muchas pur­
gas y medicinas hazen en nue* 
itioscuerposi'.473.. 

Gouier 00 fi íera mejor d de 
V0o o de muchos.fol. 4 7 5-., 

Goiliemo de vao :(es opi« 
nioa de algunos) epe es el meé 
jor,alii. 

Gouierno-- de muchos (díze-
^rai i io) que no es bueno,allL 
- . Goui.;rno de vno (vino D a 
rio a concillaren vna di (puta) 
lucera ei niejor,.a]l2v 

Ga: loque quandocanta cu* 
dere^aal hombre que ileiiaer» 
radoy, defuarhdo camino^ual-
esdai.480.. 

I2debsT/rrfiaos.U2. 
Galeaocuro muchos enrer-

mos- componiendo y concer-
tádo las varias pafsiones de fus 
animosibl. Í 8 T. 

Gráclc fablduría y mirericor 
du de Dios darnos la concien­
cia por cosípaúei a.í. 1 8 '5. 

Gíofa del derecho dizc, que 
es mas fácil cofa guardar virgi* 
nielad, qué la cóncmcncia d-ef-
pues ele la corriipcioa de ia ctir-
Hi.foLa 82. 
• Giílinaa'ganns vezes febueí 
lie !nacho,Ve! gallo feavido 
holuerfe hcmbrajTito Liuio lo 
efcnue.fol. 2^7. 

Grandes cjiceíFóS en las cali 
da des dcílrayc nofolaméte el 
teperameto del cuerpo, mas ta 
bien el del alma.foi, 31 3 ft f 

Generación y ftirpe de fu­
ria?,prouerbio fueantiguo,y a 
queproponto,fo}.3 1 5-. 

Grandesinconuinientes ñ a 
la locura y fiaion deIliado,que 
ios aíit'guos pon kn-¿ íe liguen. 
c.7 9 . f v ^ . y . 3 3o. 

Guarda de fu cafa 7 el eílar 
m quan encorn udada es 
a las mugeres en las humanas y 
cieñas hiftorías.fol.^ o rv 

G iraríift de la cafa quan enco 
medada es a las mugtrés,a elle 
propohto eílaua eo Roma en 
^entrada rie lapúéntede fant 
p i t ó l o me va épicaívhio de 
^"udú .a l l i . 

Gcoiedad del cuero es indi-

bf obre fabio negocia la-ma­
yor parte de íu vida con la par­
te masdiuina que en ei a y, y có 
la frágil y quebradiza, no mas 
de lo-neceliario.f. 3 74. 

Hombteci ¡na?, faga2 y pm 
c 2. den-
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Tah!a de las 
dente 4« todos los animales ,7 tas y a toáoslos demás cuerpos 
por qual razón, f. 4 2 2. 

H 

HOmbrc dichofo el q goza 
de faiud cor pora l.c. i Su,. 

Hombre tfmpladiísimo cu­
yo cuerpo tuuicrcel medio de 
todos los cxtrcmos.c. i X T • 

Hijo noefte obligado a dac 
alimentos al padre, fi el tal pa« 
dre no le vuicre enfeñadoalgún 
honcílo exercicio.c.2 .f.7. 

Hombic no comerá el pan 
ociofo,alli. 

Hombre y fus manos conde 
nadasatrabajo^lli. 

Hombre (ano y ociofo mas 

en íingularcompkxiontalli. 
Hóbre como vna ciudad go -

uernada por buenas leyes, allí. 
Hombre de columbres mas 

domefticas que todos los ani-
malcs^allí. 

Hombre fi lo mata elC ocio 
diío lamenta fobreel̂ alli. 

Harpya fi mata algún bom« 
bre toda fu vida lo lloranlii. 

Hombre fi lo mñtan. todas 
las vutudcs del ciclo dar. bozes 
delante !a mageftad diiúna,aíií. 

Humano cuerpo t\ mas cx-
celicnic de todos los mixtos, 
alli. 

Hombre herido del rayo al-
enfermo eíla que el que tiene gimas vez. s cícapa. c 3. £ 1 1. 
calentura, c. 2.f. 8. 

Hombre la cofa mas perfe-
£ta que ay en el vniuetío.capit. 
3.fol.8. 

Hombre el masprrfefto de 
todos los aninialcs,aUi. 

Hombre marauillofo mila­
gro a femejan̂ a de D 105,3111. 

H6brc,cíi fu creación fe vuo 
Dios como los reyes y princi» 
pes déla ticrra l̂li. 

Hombre dotado de fe r,vida, 
fentido, mouimiento y entendi 
mientOjalli. 

Hombre tiene to laslas co­
fas del mundo debaxo de fu do 
minio,allí. 

Hombre engendrado cofín 
guiar condicion^liü 

Hombre excede a todas las 
fpecks de los ammalcSja las plá 

Hombre íifuera vna fola co 
fa en ninguna manera tuuieia 
dolor.cap,4.fol,i 2. 

Húmido que fe refiituye en 
la refcdlion nunca es mas humi 
do fino fiepee mas íceo. cap«4. 
fol. 14. 

Hombres muchos no llegan 
al determinado ña de fus dias 
por muchas caufas c.f.f. 1 5, 

Hombres por ignorancia de 
la medicina no viuea tanto co­
mo auian de viuit fegun fu cora 
plcxion.c.7 .f. 1 8. 

Hombres q habitan alScptc 
trioníon de coílumbrcs agre-
ftes.cap.6.foI.2o. 

Hombres que habitan el 
Oriente fon de buen entendi-
micnto.alli, 

Hóbrcs de la Afia coftübrcs 
amoio* 



caMs notables 

Hombres íie Europa broces 
f ele pocaamiílad.cap. 6.folio* 

Humores corrompidos M 
ruerno y fu vicio fe comunican 
alaíma.cap./.foli 

Hombres muy gurtios cftan 
en grandepuligro'deíu vida. c. 
i 9 iol68. 

Ha mine la ^ufren ble los vis 
jos.íol.óg.. 

Ha¡übre pa decetía les ts pro 
u^choío a: los phlegmaticos, 
alli. 

Hambre padecerla engedra 
granes ei:if€rmedadcs.,f. 7 8. 

Hambre quien la paífa otro 
daño que fe figuejaUi. 

Hambre quien la valere pa * 
decido algunos dias,no coma 
mucho fino muy moderada." 
mente foi.79. 

Hippocratcs a fu difcipulo di 
xo^y o como para viuir ,y no vi 
uo para comeriolro. 80, 

Hombres metidos en caree* 
lespor falta.de exercicio qua-
ks fal. jo t , 

'Hombres mas gordos me­
nos calomatura!,allL 

Hombres gmefos menos fan 
gfttiencrt y mas preflo enue:a 
gecen-alU. 

Hojnbre dccomplexion ca­
liente no leconuiene exercilio. 

-ÉoL id ] . . • rt- , 
Hti!nores corrompiilos que 

clk-íb:ísiiazcn {o\. 1 10. 
ra pa 1 a la. Ve;¿us.f. r . 

Huyr comedias es remedio 
contra ja Ve ñus. fol. 1 3 9. 

Hij Os d e jos d e nía s aníma­
le s fo tí m a s pa r ec i efo s a fus p a « 
dresqueei |aombrc,y porque. 
fpV 142.- í, 

Hombres prudentes engen­
dran hijAS tonios, y porque .fo 
lio. 14J . -
. Hijo pareceaquien la maa 
dre y magina al tiempo ád con 
cepíoíallí.-

Hijo^por la mayor parte fe 
entiende que. tiene de parecer a 
fupadre.fol. 1 4f. 

Hijo para viuir vhtuofa o 
torpe vida, manan las cadas al 
güilas vezes de los mifmos pa» 
dres^alli. 

Hombre engendrado de pe­
nas, o de enzinaj o de frefno,q 
quieren los autores íígniíicar en 
€lbspalabras,al!i. 

Hijos buenos a auidoalgu­
nas vezes engendrados de pa" 
dresmalos,allj... ¡ 

1 Hijos ue padres malos falir 
muy virtuolos, rara cofa es.fo-

-Xlo-. ' -^ó . •". • ix* J-j •. 
Hijas por la mayor parte cor 

refponden a las madreSjalh. 
I Hcrmofuraquefea.f. 147. 

Horral<JafehueIg;atoIa hor 
miga 5 y la cigara con la cigara, 
y otros galanos prouerbios y a 
que propoíito.fol. 1 T 3 • 

Hombre no mata otro hem 
bre con el bocado, ni vna vino* 
raotra.fol.i j 4. 

Hechizo admirable parafer 
c 3 amada 



Tabla 
amaín vna pcffoii'á.fol. i T<5. 

'Mombre viejo ( clizc Piau-
to) es feM-plntadajycl intcn* 
tO.fdl. i <J0. 
•^Jü^rttyjse vífjoy enamora­
do C díate Menandro) níngu-
ifá cofa ay en el imi.io m.isdcf-
«eatiirada , fino es otro viejo 
e.namoraclo,a!l!. 

Kcroríoto en ÍS vicia de H o 
mero y fu h^loria nmv de no­
ta ra propoíííodcios hoir.bres 
VÍc)os enamorados f. i 6 \ • 

Hermofura del cuerpo tiene 
grande valor para la ialud,y co 
IDO en fi es muy precioía. cap. 
43.fol i 54. 

Hermofura delcu'Tpocon-» 
tada enere los principales bie­
nes de la !!aturaic2a,alH 

Hcminíuta en las canciones 
de ios co mbices- a nti^«í« conta 
da por la me) OÍ de to Jas lasco 
ías.fn!. 16^, 

Hei-rnofura tenida de a.!g*a= 
nos en mas que íafala^alli. 

H'inrofirra fiepre anda-)un 
•4a'conlafalud,-dli. 

Hermofura de fentencia de 
•Prorulo dixoque íeauía de te­
ñir en mas que !a juíticia,a!fi. 

Hcrmofa cofa qualnuicra f| 
fea a de fer for^oíasBenteque-
na,allí. 

í» lícrmnínra es rtttztoy ñgn 
ra de la belleza y licrmoíura de 
Dios^líi. 

H r, no fu ra don gloriofode 

H a mofo que lo acufauana 

nievo q lo era como fe de--
ftcnclc^alli» 

itócecnofo (dizj.S. Augufl.) 
apparreccran el día del juyzio 
los cuerpos de los íanílos, allí. 

Hermofura delcaerpo indi» 
ció manifiefto de la que a y en 
el alma.íol, 1 66. 
• IrUxin oíos cuerpos(dize rier 
toaoíor g-rauejhizo la natfírale 
za para las ntrmoías almas, y 
del roílrodel hoaibre fe podía 
collcgir, qiial feria el fpiritu y al 
ma q lo habiíaua.£ 1 67. 

Hermofura del roího de Líi 
crctia ( dize Onidio) era digna 
del alma de Lucrecia.allñ 
1. Hebreos co vna mifsna voz 
figíviican lo que es herniofo, y 
Jo-que es b nc n o, a 111. 
• -Herm^fora del cuerpo cadu 
câ y c' intento.fiib» 6 8. y mu­
chas fentencias de graucsauto.p. 
•res al propoíiío.f.a 6 9, •• 

Hermofura del cuerpo los ^a 
lanos epitetos que 1c dan ¡os au 
•toresvfol.'i 70. 

Hcrmofuí.i trac proprio.co 
figo la fone»bia.fol,171. ; 

ílermofo roHro leüaniaSta 
ciofouerbio^ltí. 

Hermoínra y caílidael enc-
mjgos,alli. 

Hermofura pelígrofa es pa­
ra gnarda-rcankia al ij. 
í Hermofura de la rmio^r a (3-
do califa dé la muerteafos iká-
ridosjbl. 173, 

Hcni!oít!;a(dizeTheocnto) 
es daño cubicrio LO marfil, 3IIL 

Hcrmo-



cofas notcihles. 
Hcrsiiofuraa ^5 m'Ám^nm 

^ícs^üiavclcít i muerte^ÜL ^ 
* HcttnoCi muger qui iaaiho 
bfe grande parte cíe la vida, fok 

1 í-ia'mofa rauger pira la con 
feruacíím de la falucbes niejor 
caíkífs coa ella q coa laica, c. 
4 y . £573 , 

í-ktm-of«ra por fi.fola es 
amada,alli. „ -

Herí^ftíura esJiacha o a a í o r 
eha'iiefncgo.fo!,! 74, 

Hermpfura inuy cckbrada 
de-los heroftésufol. Í 7 

Hcrmofura de Helena íim 
caufa qnsmuchos psrdkfe*! Ja 
vid a,allí, 

Hermofura Át Helena fu fié 
ío tantos anos la gusrra,ani. 

.Hcroesailabadosde h.Qn\\Q 
ft>S.foLl 7^; .: . 

.Hetisiafós entre-los Indios 
ios eligen por rey es,aíli'<. ; 

. Herínafala^Quees mas en­
tre las anejas es.rcy na,,alli.. 

Herinofura C dixo Pabl io 
Syra) es-vaa muda íccomeilda 
ícion^illi, . } ñ-.. 

•.Hermafüiradc ínayor reco.*-
mendation q p t lacarta,ailíí. 
' • Ha-mofnraes fraiids con 
aeiieiü^Hf .,;,!,»« n m ú y Y^un 

- ui . t V 1 
•t 1 í;rTnofura es reyno qnemo 

a ^^ne lUf nourallas,alli. , ' 
' -«-eri rmüm. ak-aii^a iniáí fe-

-»®r^ reinas cloquéate ^ic.k>6 
fafíiolasoradores,£ 17 7,, i , . i 
c ^ ^ T i b i c l a ,nas aiKaíaJada 

Hombre ele b u ^ r a z ó n fe 
deue.teíi^tcn rnucho.f, i 8 . . 
«s l ío í i í l j re d e r n a í a tí nif cica -
clano puede tenor falud corpo» 
ralc.4.SifoLi 84. 

Honsbte.dc mola coníátn-* 
éa-timkdos y juez de jj p í o -
pno.f d. Í u ó . 

; tlonsbre deinalacoafciecia 
de donde procede que de con-
tino anda. alboxotado, es 
de nofariol. 11 $9*-
.;. t lombiede niaíaconfcieeia 
ía fcíXílílan.te es mas mudable 
qat la Lunajáliñ' 

Hoifibre de rnala concien­
cia pinta O u i d i o í u vida galana 
ine;'ire,a!ii. 

í loinbre dem2la condecía 
:(dizc gala-ña menee J uuena l , q 
trac coiiíigo vn aeote ÍGrdom 
que le aiariuentajaMi* 

H o n i a para alcanearla vn 
camino muy brcue. fbL 2 p f, • 
:• H i í to í i a de,Galeno muy 

'graciofa para la reprehenlioa 
d'c! vio.délos aleytesy vnguen. 
tos de las muyere^es.fi.e.noíai. 

• . H i í ío .mdí •hm'iigerde-php 
cioiiva f fie- propoíito. pp^y d.c 
notar fol. 208^.7 * 
- • thñm iá muynotab l f de l i í 

.Jln-madraíia de A u t o n í n o C ^ ' a 
C 3 i i a , . £ m p ? n d p r de.-Roíiia ya. 

:^propo ílío .dela.d€ ín ais ía d f las 
nini^re sVooque ei.dlxo^f d:a 
refpí>ndio.ro^,^$i 3.. . . . 
' : i i . n n U c n p ^ o puede tener 

: p M ( k i 3 C Í a n o L ¿ 2 ( s . 3 ^ • 
c' 4 ' H o m -



Tabla 
Hombres mo^os vencen en 

prudéivfcrá a los viejoSí alH. 
• Hombre nio^o íio fe déuc 

de íeüer por defpedido déla di 
chofa caía de la prudencia, ni él 
targadó de años no íolo deae 
coniiar en fu macha edad. foi. 
2 2 8. ' : 
• Hartarfc de deleyt^s es cofa 
muy rofpechofa.foi. 2 3 3. 

Hombre fano para confer-
uar la falud no fe tiene de atar a 
ningunas leyes, y como eílofe 
aya de entender fol. 2 3 4. 

Horacio pinta muy al viuo 
la varia inquietud / dciafofsie-
godelos ánimos de los hom­
bres en la íity!a,nota.f. i do. 

Hombres los llamaron los 
poetas por proprio epifteto mi 
ftrables y defuenturados, y el 
intento. 2 7 2. •••{'• 
: • Hombre (clíxó S 0I6) esvna 
grande mirería,alli. 

Hombre fi en el afto Vene-
reo recibe mas delegación que 
la mugee, o al contrarío, capit. 

fol. 279. -
Hombre en el aélo^ venéreo 

' (dizciTirefias) que recibe tres 
on^as d í dtleytc , y la rnuger 
nueiíc Jol. 2 80. 

Horirn y gloria fon del gene 
ro d? cófas' q con ligo trs en gra-
diísirno cleie)ftc.f61,.2 94.-

Hou i ' a éivtóñt^ eílima que 
'la poma los ahtígüos por fa vi-
timofín.íbl.3 9 f. 

Hom^a y alaban5a-(dize V a 
ledo r laco ) que prepara el aui 

de ¡as 
tno para quaíquíera cofa,allí. 

Honra(dizeSiiio Itálico) | 
es antorcha delvirtuofo animo, 
alli. 

Honra por ganarla no daua 
fueñoafus ojos aquel The mi-
ftoc'es Atenienfe.f.2 9 f, . 

Honra con día y roa el fu-
§urro delia fe holgó aquel fimo 
ib orador Demoilaeiies. folio.. 
29^. 

Honra el aprecio y eftima 
en que la tenia el Maguo Aíe» 
xandrO^ali. 

Hobres q«£b¿bitan laAíIa 
mayor (dize Pcolorneo ) iba 
por la mayor parte callos y 
muy abílinentes.f.j o<5. 

Hombre nacido en íígno de 
Arlete (dizen ios Aílrologos) 
fe ra d e m uy gi a n de pr ude ncia 
yconfí-jo^aliL . -

H o c 11 et o t oda s las cofa s attri 
buyea íiui'ííra libre voluntad 
y prudencia.fol.3 1 o. 

Hombres que viuen en re* 
gionés muy fría s o de excefsiuo 
calor, porque cauía fon de ro^ 
ftros muy feos, y en las coílum 
bres faluagcs.cap. 7 7 .£ 3 i o. 

Hombres criados en lugares 
frios íiferan mas fabios que los 
que fe criaren en lugares caliea 
tes, o al contrario, capit. 7 y. 
fol, 310. 

Hitloria de Plutarcho ha­
blando de la fealdad,es de no-
tar.foL 11 4. 

'Hombü s los q refon cria­
dos en lugaiescalkiptcs íl ícran 

mus 



Ttiasfabios.fol. 317 
Hombres criados en lugares 

calientes feran mas fabios que 
los q fe criaren en lugares fríos, 
quinto a lo que es de parce del 
lugar auiendo en las de masco 
fasygualdacLalli. 

Hombres triados en lugares 
calientes comparados con los 

copisnotdhles» 
Henrrico lo que díze déla 

fortuna del medico en cúrate! 
enfermo y del labrador en fu fe 
mente ra , y del jugador en el 
juegoibl. 335-. 

Hippocrates como fe aya de 
entender , quando parece en fu 
doíltina que atribuye muchos 
de los cíf?¿los inferiores a los 

qüdccrlin enjugares fríos fon afpe£los y cóíliíucioncs de los 
como los viejos en refpefto de Planetas fol. 3 47. 

Hijos para que tengan bue­
nas coílübres lí es bueno criar» 
los en ciudades nobles, cap.83, 
f >'.34p. 

los spososen fabiduria y pru 
dencia,alíi« 

Hombres que viuen en luga 
res £ ios fon comparados a los 
borrachos, y el propoíito a que 
fcdize,alii. 

Hombres por la admiración 
vinieron a alcanzar los fecre-
tos déla philofophia. fol. 3 1 5. 

Hombres quales y de que c5 
plcxion dcfpucs del diluuio fue 
ion lora atores y engendrado-
res de lasícieadas,aUi. 

Hombres criados en lugares 
calientes para negocio de fabi­
duria fon comparados a los vie 
:)os: y las de lugares friosa los 
mancebcSjallí. 

Hombres de lugares frios tic 
nenrriasfortaleza calas virtu­
des naturales, y ion débiles en 
lasanimal,s>f0!^ ty. 

Hóbres muchos fehá muer 
to de pura triftez3,viendofeaf-
fligidos con neccfsidady pobre 
za,y eliiitcnto.f.j 64. 

Hcmlna varón occaíiona-
do.fol.358. 

Hombre principal y chriftia 
noadefer como vn quadrado, 
cap. 100X42 f. 

HaEer reuercnciaa Diosco 
ruegos oraciones y ficrificios 
es proprio del hombre, f. 442 • 
y propriísimo quarto modo. 

Hombres en infinitas cofas 
tienen necefsidad de lumbre de 
ayuda y íbcon'o.fol44 3. 

Hombres coxos porque fon 
muy luxuríofbs y las virtudes 

Hado lo que dizcíi los poe- que ellos tienen, cap. 1 o r , fol, 
tasdeUol.3 27, 

Hadoílldtil:1idon.C3 2 7. 
Hoaíbrefabi:o (dizeffegu 

«''o) ayuda y impiae ri cf'c-
«uUffcao por la Wrtud- déla 
^biduria que en el a y X 332. 

44T 
Hícronde vnfu enemigo vi 

no a íaber que le olía mal la bo­
ca , y es de notar el intento, fol. 
4 4 9 . 

Hombres denueíkostiem-
pos 

http://do.fol.358


Tabla de tas 
pos H viuen mas o 'roenos que 
los antiguos, y fííondc meaos 
fuerza o de mas fíaca natuiale-
za.ca^. t o / i . 4. 

Hombrea fi guardaííen en fu 
vida el orden que era sazón, v i 
uiiianíato tiempo comoaque 
líos antiguos Jol.4 7 7. 

Gnorancia carretera ele infU 
nitosmalesioí.i 83. 

Igaoraut*: en nada tiene té 
plan^al l i . 

Ignorante quanJo efta mas 
gordo entiende que tiene nías 
fallid, íiendo éñiy al contrario^ 
alli. 

Ignorante eliuyzio qu:ha 

Ignorante y frj (féfeó,aw. 
lgriüfante{íiizeStobt'o) no 

viue^alli. 
Ignorante es muy enamora­

do deíiproprio,alli. 
ignorante no üenc vida que 

talfea,aili. 
Ignorantc de donde íc: col I %> 

ge que no puede tenc r f.ilud.fü' 
Mo.i 84. 

Inilgnías de honra de las mu 
geies ( como lo dize Valerio 
Tribuno) fon los afey te> los oc 
natosy curioGdad deíus petfo 
oa.fot. 2 ? o. 

Inuidiofo como Tí va cortan 
do los días de fu vida, y como 
fiieior fe puedecontar entre los 
muertos que entre los viuos, c. 

Inuidiofo fu mifoable vida 
y por mejor dezir miicrte., aíli, 

ínuidia a eOa le íiamaron los 
Gtlegos Momo: y eííedeziaa 
que eta el Dios-de !a itialedieear 
cía y de ía« añcn t í i ^ ü l í 

Inuidiofo a eüc de qut ma» 
ñera fe le confume la vjda. toí, 
238 . 
Í ínuidia triíteza por e! bien 
ageno-alli 

inuidiofo las cofas que llora,. 
ailK 

ínuidia peligroGfsima cafar 
meciad,al i . 

Inuidia nunca fe acaba fiad 
con la mucrte.ailj. 

Inuidia comp^aera de la vií-
tud, aü i 

Inuidia ciega, foI, 2 3 9. 
Inuidia- grande artiíice de ca 

lumnias^Jii.-
lauidia hija de la imVmbk 

allr., 
tnuidiofo nunca ella alepre-, 

S u 
Inuidiofo ( dize graciofamc 

te i\lcnandro)eI a ü prtJprio fe 
carcome y corrompe, cofrom-
pisndofi las de mas cofas de fu 
contrariOíaili.. 

lauidiofo trae uiuy lento el 
paílb como de tortuga, y por» 
que,a]Ii. 

Inuidiofo pinta!o 2t.hnamc 
teOüíd¡o ,y es dencíar.ala. 

Inuidiofos con que befbas y 
furias tengan fírncjanza,ui'u I 

Inuidia por ella cntio ía h i í k 
te en el miindo^alíi. 

ínuidioíb' 



cofas 
Inuldioíb ¿z fcntecia dcDtí 

inollncnes no merece perdón, 

lauidiofo de fcntcda efe Pía 
t6,efl:a fuera del climno choro y 
no tkne lugar en cl.f.2 40. 

Inuidiofocon ninguna cofa 
loaSrmentarns masque con 
fer virtuofo y gloriólo, dizelo 
.Sencca.fol.2 40. 

Inuidiofo (dizc Valfiio Ma 
ximo ) con la miieite agena fe 
kazc immorta!,3lli. 

fiMiidia fofa el miíerabie ca­
rece (le!!a,a!ii. 

Jnujdioíb vfa veneno peor 
que e! de el afpidejalli. 

inuidiofo nació de la noche 
cié la muerte y del fueno^lü. 

Inuidiofo juzga cjucDios es 
jnjuíío.allí. 

í mprcfsíon de cuerpos celc-
Hmks íl es^aufa aueen algu­
nas regiones aya particulares 
viríudes o vicios en los hobres 
y diurrlidad de coíluinbrcs.c. 
74,fol. 3 o 5. 

í raperio Romano porcj, du-
rotan.co.f. 3 1 í s d e n o r a r . 

ideas fatales,o dadoías, de 
los hados que fingieron los poe 
tasibi, 5 27. 

luplter (como lo refiere HQ 

el: h s ho nlv ,e s.. C] na, 1 <! o (! c z ía 
ayd^mi qualcsb cmU penq 

Jos mortales ponen culpa a las 
deir'ades delcíelo.f.^ 3 3 i 

íncfípatfe el liombrcomo-
Uerící u voluntad a cauar o ha-

zer cauar donde e í h afeomit* 
cío el theforo de dode proceda. 
£01.342« 

lulio Firmico y fu opinión 
fi pueden hazeralgunas eftre« 
Has di. hofo o defdicha4o a vn 
hombre.f.34í. 

íulio fornico dize c¡ las ef̂ re 
liasen íunacinúeto ligaiHcan 
el que a de fer o emperador, fo» 
lio. 3 47. 

inlipicntifsiraos hombres co 
mofe entiende que en algo ion 
proa idos.£3 7 3. 

Incorrupdó de algunos cucr 
pos algunos lo atribuyen a mi»» 
Jagroiol. 3 7 y, 

inobediencia del cuerpo al 
alma na.edcl peccado. f.3 5-7, 

luuenal nosaconíeja q obre 
mos bien íi quiera por miedo 
de ios infiernos, y íus verfos. fo 
lio. 3 77. 

Imperio y mageflad delaní 
inodel hombrequantofea. fol. 
39» . 

ínuencio de la medicina fue 
don de Dios para los hombres 
fol.413, 

L Egübres y ortalizas depo 
ca íubílancia.c.4.f. r 3. 

Lamedores y purgas limpia 
d cuerpo y ci entendimiento, 
cap.7.fol.2 

Leche con que fe crian los 
niños hazc mucho ai cafo piara 
el bueno o malo ingenio y para 
lascofturabres^ X3 3. 

Leche 



Tahla de las 
Leche de cabras fi la rnaman 

algunos corderos tienen la lana 
mas afpera y dura.c. 9 -f- 33-

Leche de csiadas o elch.na 
haze de maias coRambíes el 
nmo.c»9.f.3 4» 

Leche de la propria madrea 
los niños y a tocios los anima­
les les da mayor fagacidad^c.̂ .. 
íbl.3 

Leche de ía madre mas apa* 
rejada para criar los hijos gue. 
otraalguna.c.9.f.3 

Leche cj.uanto importa que 
las madres la den a fus hijos fe 
ve en vna notable híftoria de 
los dos hermanos Gratos, cap. 

Leche le dio M egera furia hv 
feinal a la gota, y Alerto la o-
tra furia la alimento ctefpues. c 

. Leche tiene vna mediana te 
jplán^á.c. io.f.37. 

Leche es de naturaleza fría, 
a% 

Lechees de excellente man. 
tcnimicntOíall i . 

Leche tiene tres fubftancias.. 
c. 1 o.f.sH. 

Leche de vacas la mas grue-
faalii. 

Leche buena de las mugeres 
que condiciones a de ten er,al}i. 
f Leche qual fera inasconfor 
me a la deía muger,alíL 

Leche de puerca defpues de 
la de la muger es más cóforme 
ala naturMcza í'umana,alli. 

Leche para hombres, faaos; 

es de buen maníenlmientOjalír., 
, Levheasunlcs perfonas fera' 
danofax. 10X3 9. 

Lagares donde fe enrria ca* 
llamo fe deuen huir,, capit 1 3. 
FOLTÔ , 

Leyes fumptuarias cotra los: 
comedores y biuedofes. f. 8o, 

Los Romanos comían pu­
blicamente , porque no fe les hl 
zieícfcauuéa ias¡'eye5,a!li.. 

Ley Oichia entre losiloma 
nos íeñalaua ios combidados 
que cada vno podía tener^lü,. 

Libro de Plato cíe la; iinmot 
taliJad del alm'a j defpues que 
algunos Ib leyeron ,1o. que h i -
zicron.fo!. 177, 

Lugar del propheta O feas 
declarado. Adulterium inun-
dauit, & fanguis fanguincm te 
ligk.folo 1 1 7. 
-í Libitina es lo mifmo que ía' 
Díoía Venus. Y porque en la; 
cafa de Libitina fe acoitumbra-
uan a.vender las cofas necefla-
rias páralos entierros; f 1 2 fÁ: 
- Libidtuiiíaniauan Diofadc 

las-exequias-y porquc^alli. 
Lugav de! pfahno frpdsno.. 

Scrutans corda & renes Dcus, 
como lodccLaafant Auguftin. 
fol, 1 2 é. 

Lugar declarado dr* ílmt Hre 
rony mo. He dcíreclio in bunáfc 
rembus . fol. 127. 

Lugar de Aufomo declarad^ 
quando le dize a Giila. Vter^ 
rene tuo. 

Lugar d«l pía Irpogtapha de­
clarador 
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cofas notahles. 
clarando quado le pide a Dios tusares de la fagrada feriptu 
en aquellas palabras. Abrafafe 
ñor mis ríñones y ini coraron, 
fol. 127. 

Lugar del Genefis declara­
do. Saldrá de tus lomos reyes. 

Lomos los ceñimos ( dize 
fantGiegorio)quaado corta­
mos y cltrechamos la luxuria, 
allí. 

Lomos los ciñóla muger ca­
ña con fortalczaen ios Prouer» 
bios,aHi. 

Lomos los ciño íanc loan 
Baptiftaalli 

ra del fegundo capitulo de los 
Cantares, y el Pfalmo quaren • 
ta y quatro, y del Eccleíiaftico 
del capitulo a 5.a que intento, 
fol. 1 5 j - . 

Lugar del Genefis en el capi 
tulo. 6. Videntes fili) Dci filias 
hominüq» eíícnt pulchrae, & c . 
y lugar del cap. 1. de los Canta 
ics.MelioraíunC vberatua ví-
noj&c.dcciarados.f. 1 67. 

La guerra quctóíigo traed 
malo esmas queciuil batal a. 
fol. i ó 7, 

L a razó es pedagoga y aya 
Laviéloria para tríumphar hombre,a propoíito déla 

de la carne mas confille en el malaconciencia.í; 1 8 8. 
huir que no en pelear y acome­
ter, fol. 1 38, 

Luxuria hallafe en la cafa del 
ocio,alIi. 

Lugar de Tercncio en el En 
nurho traydode fant Auguñiiv 
y a qaepropoñto.fo!.»41 

La razón le efta cantando al 
oydo al ddinquente (dize ga­
lanamente Per fio) dízlcndolc 
qu; 110 haga aquellas cofas de 
las quales le tiene dearrepétir. 
fo l 188. 

Las cofas primero nacidas 
Libros y platicas deshone^ ion de grande prouccho para la 

(las hay rías prouocan a luxu- falud,como es la lana del prime 
m,a1li. 

Libros del poeta Archiloco 
por deshoneftos deserrados 
de la ciudad por ios Lacederao 
íúos,3l!i. 

Leclion de libros deshone* 
Kos muy dañofa a los flacos 
dceltoftiago,a!lí. 

Luxuria muchos fanftos la 
llama' fuegoyllamj.f., T 9, 

Lugares de la íanaa eferi-

ro cordero, la leche del primes 
ro parto^os primeros membri 
líos que lleuo el árbol .cap.49» 
fol. j 5>o. 

L o primero en todos los ge* 
ñeros es lo mejor,alli. 

Las cofas primeras todos los 
graues autores las tornan por 
las me)ores,como es Saluftio 
TcrencioyTheophraílru, allí. 

La primera flor Ue la pálma 
f>cura traydos a elle piopofito, muy mejor para muchas cofas. 

Les 



Ta í ldde l á J 
Los rrf .oñ - o í (]%t es la pri- mi en c! retrato del tiempo y * 

hiera.-h-dve^cípucs del parra 
tiene mucha virtud U qualno 
tiene la den.as!eche. £ Í 9 a. ' 

Eixiiftüinbrs -c.ue ay quea 
jos primo g^nitos ís íes pongaí 
¿rnonibcc f é fus padres}clc€o-
dc tiene fuerzaSoh i 9 4« 

' lia mifma naturaleza eníe-
íía ¡ríos padres, i iqual pone a 
ío i as las cofas fus nombres, 
aíli. ^ - -

Los anímales aman mas el 
liÍjO|:)rimero,alli. «• 

La primera teta d : la pii.crca 
al p u n m o hijoj alllV 

Las perras dan el derecho de 
fa primo genitura al primtrea-
chorro que na¿e,fol. 1 py. 
' &o&)ta de va 1 uacébo-Athe1 

ñteníe-qiie fe abrâ au a con vna; 
c íhtua de la buena fotíiioa. í'b« 
lio. 1.9 

Locura de algunas mugeres. 
fol. rf?8. 

L a edad (-dizc-Planto) ef, 
condimento para la fabiduna. 
Í 0 L 2 2 5 ' . 

• Lo-que no duele, no fe deüc 
feener por íano, mas antes con-
taríeentrelas cofas muertas.^ 
lio. i 36, y diiiceato a que fe 
dizc. » ' 

Loá íútiftas tienm que tan­
to íierapo csmeneíl:? para in-
trodt^irvna coíhinihrejComo 
fiara quitarla,es de notar.foJ¿ 

< L o prefente y lo que ella por 
venir io tenemos al vino y naíu 

Los iEgipcioseíi cierta ciu­
dad hazianfacrificios a'Hercu-
ítl en nombredtíi SoL ponién­
dole fobre la cabe§;i'vna lisu­
ra de cabera de leo o, de perro 
y-dc1ob©vfoí." 2 y 3. y lo que lig 
nifíca. 
. Lo-s Dio fes ímmoitale5(di-
zs Pindaro ) quando k dan v i \ 
bíeiflthombr«2 le mezclan con 
e-l:dosmaiesrv eÜatcnco, folio*. 
2TB. ^ ^ , _ - M ^ 
' Í i Libre esaquei'y verdadera» 

mete rey el que a íi folo f?man­
da ? y ru-uea;Dios.xap,.ó 5-. fo', 
k ó ^ . i - • "> 

Libertad verdadera el que no 
la tiene j es fcmcíaateal muer-
to,alli, 

Libertad excede a rodos lo* 
bienes que pueden tener, cierto-
precio, fol. 2 d 3. 

Libertad fegun eníéñan íoS-
confuitos es inef hmable^dli. 

, Libcitad dcííeada de codos 
y feruidumbreaborrecid;.!, aíli. 
- • Libr s de nad te p uede fer foí 
§a4o a hazer cofa íOípc,aHjt-
« .Lib: e ( dize Phibn quees). 
todo aq uei q ue e s buci: o j a I li., 
• Libertad es la cofa masjo* 
cunda de la vida humana.TuI-
lio,a:lj. 

Libertad'( dizc Platón ) el 
mayor bien que ay en la rtpíi-
blíca,3lli. 

Libertad cuanto vale los ;mi 
ffiaIcíTnos.lociikñaíí?alli. ' « 

*-os 



cafas hútahles. 
Los ariímnk> antes quieien ?.z Horacio ) da coníigo en c! 

fuclQ,alli. 
Ley de naturaleza, que cáela 

qual de la ventaja al mas pode 
rofo.fol.ipa. 

La pobreza es fubtil y inge-
niofaj)' la abundancia toi pe.fo 
Ho. 30S, 

Lugares calientes los que vi-, 
uen en ellos porque fon de mas 
b rga y ida,f. 3 1 2 .y. 3 1 3, 

Lugares calif ntí s conferuan 
mas los principios y caufas de la 
vida.fol.3 13. 

Lugares tnuy calietes o muy 
frios porque los que en ellos vi 

iBorif que viair fin libertad, 

allí. „ , . . 
Libertad ( enfeña Mateo 

Tiiilio ) que tan folaracnte la 
ti incalas ibuenos y virtuofos. 
fol. 264. 

Libertad en tanto gozamos 
dclla en quaoto no feruimos a 
los vicios.allí. 

Libre a penas ay algún hom 
breque verdaderamente lo fea, 
es prouei bio antigua ra ente ce-
Icbrado^illi. 

Libre es ti fiemo y ti efclauo 
(dizc Huripides) fi fuere bue* 
no y entero en fas cottumbres, uen fon de roí) ros muy fieros y 
allí. en coflübres faluages. f. 3 1 3, 

La naturaleza mueííra las 
y magines de las almas, en los 
cuefpos5alli» 

La? partes del alma ( d c z í a 
Caído fatrofophifta) quecor-
refpondtn alasdccl cuerpo,co 
mo las dí l cuerpo a las del al­
ma,)'el intento, f. 3 i 4. 

La niediíaciones líaue ^cla 
verdad, f.3 1 5. 

Locura de los philofophos a 
quedizen, que con el hado vi-
mmos o mor ímos , enferma^, 
mosoíanamos £34? d. 

Lo quedize Poíidonio gra­
de Ailrologo de dos hermanos, 
que en vn milmo punto cay "tó 
enfermos.f^ 2 7,. 

La [me;u carrera (dize Salo- ( 
mon ; no ía hazen los buenos 
corred 01 es, y co i no fe c n t i en cíe 
yaqueiíiteaCo.í^^S. 

Libre ninguno lo es (dize 
Pythagoras) íi a lí mifmo no 
fe manda,al{i. 

Libres quaks ion y libertad 
veídadera qual es> fafit Ambro 
fio^y íant Hieronimo lo dízen. 
fol. 2 6*¡. 

Los de las ínfulas Gadcsüp-
rauanqaádo nacíanlos niños, 
fol, 274. 
s L o m i í m o haizbn los Tra--

días de llorar en |os nacimicir-
íos^/.a.bs rnueitos enterra uan 
Engrandes alegrÍas,aÍU. ¡ 
j Lavdnani cl fudorde los ni 
nos en el vientre encerrados no 
fepodrcenfol.2 £ 8 . 

t a s gradescofey de mucho; 
momento no í ea iant in cojas 
ijier^is d, 1 caerse...H;;o ron ma 
wirocor.feio.Cice on,.F,.s-9 1. 

La fuerza falta de coaí :)o Cdi 
-•til rZ -X ' " ' 



Tahlá 
Lígitimamctitefchizo (di-

zcíant Ambroí ío) que el que 
no obebefcio a fu fuperior^io le 
¿bcdcrca a clíu iíiferior.f. 377. 
y el intento. 

Los Lacedemonios comuni 
cauan todos fus negocios co las 
mujeres,y entre los Athenien-
fes fe hallauan en los públicos 
acuerdos fol. 3 7 r. 

Los de Tracia en naciendo 
vn niño luego todos los pa.ríea 
tes y amigos fe juntauana llo-
rar.fol, 17 6. 

Los mifmos cantauan quan 
do alguno fe moría , y porque, 
alli. 

Libertad gradees mcnofprc 
ciar el cucrpo.f. 3 93. 

Ley contra las ñiugcres qué 
falen de fu cafa en Olytiipia, 
fol^OOr 

Lugar en fant Ambrofioer» 
ra do y como fe a de entender, 
fol. 400. 

Leuina auiendo antes Gdo 
muy cafta, por falir mucho de 
cafa vino a fer ramera.f 40 1. 

Las nueuas cafadas trayá de 
ordinario en la boca el nombre 
deCaya por buen agüerojy por 
que.fol.40 3. 

La nueua cafada íisndo pre­
guntada entre los Romanos a 
la puerta d^fu mando como fe 
ílamaua rtfpondia Cay a,y por 
que.alli. 

La Virgen íhnAifsima nuc 
fira Señora(dizs fant Ambro-
£0) que noíabía falir de fucafá 

de las 
fino qüando falia a mlfTa,)' efío 
con fus padres y parientes, fol, 
404. 

La Virgen fanftifsima quan 
do el Angel letraxo la embaxa 
da ( nota mucho faat A m ü r o -
fio)q fue hallada en fucaf',a!li. 

La noche ( dizefant Ambro 
fío } fe refiere a la muger, y el 
diaalvaronty elintentOjalii. 

Limpieza y pureza en los fa 
csrdotes a fido fiempre muy en 
comendada délos íaotlos.foí. 
4 ! O . 

Los facerdotes que efíauan 
ocupados en einegocio coniu-
galjaeftoslrsera prohibido eo 
la vieja ley ofrecer faci iñcios en 
aquel tiempo.alli. 

Los riñones cílar ceñidos q 
fígniíican,aUi. 

Los Egipcios quando auiá 
de liazer a Iguna cofa tocante al 
culto diuíno, fe abíleniá de los 
aftos VeiifreoSjallí. 

Letrero que eílaua er) el tem 
ploen Epídauro,alii. 
\ Los Diofes C dize Phorphi-

rio ) no quieren oyra los hom­
bres c)ue no fe a) á retirado mu­
chos dias de lascólas Venéreas, 
fol. 41 i . 

Lugares de poetas anti>aos 
que dan a entender la caftíd-ádi 
que han de tentr los íacírdo-
tessallL 

Las veftales guardaban per^ 
petua virginidad, y fi la que-
brsntauan lasenterrauá viuas, 
aili. 

L o 
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cofkt í 

¿cías ácerdótifas di-'a D.oi-t 

• L'v-.i->.':?a:'i3. S-.vertioscala>. 

< Losfadfm^ • • %Í|^iPt|*>f 
qu: no ••cbiuira 'í'̂ a ia> C^ÍÜ» 

uocai 
Los facer.dot«s Rd'líanos por 

qtî caufa- 310 COÍTÍÍ a u; b Í . • »•. u. 
-: Los-lacecdotes-antiguos r-or 

que echauan- mla-evitre Lis co-
Érid^a^n. ' 

LOH q, fe teáhhn para .íacer • 
¿otes eticre los Aíliétólfos fe ca 
ftcaacnhcuiendo la-cicuta, allí? 

Los muertos jio-- vccran hy¡i 
da.nilos médicos no los lefucí-
tara Jeque fobre ellas dize fant 
H-icrony, nio.fol. 4. i¡ 3, 

Los fines en q fe puede def-
uaaecer el hombre fon calí infí 
nkos, fícadoi viio e! que dcue te 
nerpOí:nofte,f..4170. .. 

La íombra nueftra;defpucs 
(ácr núeftros p t o f p e r o s í u f ^ b s 
íi la tnidieremos píiío por pun­
to co vn c o m p á s hallaremos;c| 
110 es mayor que a; ¡les j VÍCS de 
notar eliotento, £ 4 2 Í . 

_ Lugar obícuro deMarco Fa: 
m% ln maíaco fatium , locpe 

Los Griegos porque llamas p 
a fosde voto y poco enteridi-
nHc/,t:>.Gratipdlesi:4v4. ¡ 

Lupr dclcoinko en ía.co-
medR N^phdc explicado. Sa­
je pcri:riaiis-vcxpu.í2;aíusq j hií? 
a4^turvtHii,fol.42 5-...í 

La í'J'y nzcy te adoy qtxedb'-
lyráii vntnndobs con(elhi les' 

. La .grofe,lad de la cute es da •• 
ñofa a la tenuy dad de los eípi-
rituSjaHí.. J 

Ls-Li .^nd.» dí fp qitvz' 
Icsccbea-lú-j niií/>s pot to íp ,:l 
cuerpo paq r??K tetigai» $U,s1|| 
íncs los- míe n J bros-, 
;. La 'a: iéifúñ con iiüxr. ¿ t o 
pviedad>í¿ cQiiipara al juego* 
tol.4.2j.: a,.2fi _ 

La iabidun.i tteric crai .ío' S c~ 
/la v.dcaexceüencia^uf" -íidef 
fea coíaque no tenga, ni c íjxrf 
coi a yuelc falte, f 42 6* 

La fabidunáel patticuíar orí 
udcgioquctíenejallL 

La cargazón de- ame v de 
cuerpo haze voto el enteaui-
p:íiento.fol.42 8.. 

Lumbres-encendidas a que 
propohto manda Clui í ío ihiue 
íl'ioícñor que 'as tengamos, y 
lomos eeiiidps,í,4^ 5. 

La doítrína y parábolas don 
de íe rsos eníeña el eftar en vela 
para nuc no'nqSfbalíe la muer­
te dcícuydadGS.,aiiL 

Las leyes de los mayores pa: 
ra tepdmir la defucrgueî r* y 
ínfolc-ncja de los atreuidbsipídc* 
? naion ocho géneros de penas y: 
qua!esfon.í.4.37.,. 

Locura terrible del hombre,, 
que auuca pieníaque a de ñem 
gar a 1 1 ugit para- donde fí c m -
prccamina.rb!,^ ^ 8... 

Los^iwjndaaos ripie íkllaía" 



TaUadetas • 
en el ¿ h ác h Métrioe alegría I as palabias notables de Pío 

.Lf-s cedros del monte Liba»' 
ño h;s If-aiDCa Dios é i vna pe-
c]ií efuta íi mi ende,)' a que pro -
po feo dize.í" 44O. 

L o que con alguna explica -
cion nos miífftrü lo quea/ y-
húay en íá patria bfcMeritü'-
ra':ia.£^4i. 

Luna principal y ?ol princi 
pal ÉieíTios de proí'ararq 
t rt:n heneadlos y graciofos. ib 
i io .442. 

La obra fi no fe comienza c!e 
Dios,tO;:ia cbí.a eo rl fu ífó. foll 
444.,y los rerfos ic P>rha¿o^. 
ras^ eüe;píopoli"o,;UH. 

La corríM^ ét \m bé'éytKSf 
rl núfarnos ckxh éh al efpejo 
es íi:: gt-ande prouctho para 
nuc'lro. vida, capit, 1 o j .toíio. 
44>. 

Lc^oia átfafiid,y cftareí 
cuerpo muy Juzido y gordo, 
cor¡ e gfáíidiCsinio peligró el q 
Ml-.dl¿:í-oK4 4 6', 

L o s p'hilofophos antiguos 
tpsrtauá de íi todas acudías - o 
ras que ligaua amcho rl aaimá 
con ¿1 cnerpo.f.44 6. 

La amadafoledad délos Py 
thagoricos de donde rino^l'i. 

La ce1 obrada ceguedad de al 
guijos que ícquitaron la viíia 
de nond c procedio.fol- 4.47, 

La rrzíín por^vie Piotirto 
' fien do preírimwdoj.nmita qui -

fo dezíV quien eran fus padres 
iiiii;paíría.f 447 . 

tlno*yiU 
Los ípiriíus juntan y ron-/ 

caerdan dos nuturalvz^s.con-
t t&t 'm.fahtóo. • 

LuKnrlay d t ^ é é p h n ^ de-
aVonos riierlkos en psou^er-
machas medicinas ün prépo*» 
íh í n los enfermos £ 4 6 ^ , 

Lugaí defloraci© nruy ga*> 
1aooieprobimioiavat?r'ladda 
los manjar-iŝ al'u. 

Lugares ckautore$-muy • gra 
üe5oué"'í;Oíjtíer!.<;ra los noĉ t* 
f ô  qnr:r'íoaen a los «raltfSloib 
muchos medicamentos, Con de 
noiardol.4í55?.'-' • • 

M Edkina f ;«m'-grande de 
i iosh^choa los liobres. 

Cap. 1 i o h • • •:.:* 
Medicina ••>' médicos traen 

fu nymologii del medio, cap. 

Medio f Hncipalifsimo para 
a^at^aí faíud es iec virtuofoi 
alli. 

M:cínona y ingeniofepicr-
-den fi no k exertitancap. z .fo» 
lio. 6. 

M 'nteninn-ntos de buena 
fubftancia alargín la vida. cap. 
4*foK 1 3. 

Muerte natural es deíc) to-
la.a>p.4.£i 4, 

Mediciná puede alargar lavi 
da.cnp.fi, ¡ 7, 

Muerte a{ ciJenfa1 pnedefe 

Males 



capis notíéfes. 
Ma'cs y bienes ¿A 1 cuerpo Manjar en kboca, co U raa 

rcdurulm del alma al miGno 
cuerpo, como b d i z e n i o s M a 
c-os &nkntíiSimo3.c-.7-!,;'5 á-
r Medicina de las eriferase-da-
des ícii las buenas coiktiibrcs, 
cap. 8,V. 2 o. 

aMcíUcina aruclus vezes inet 
íxcaz para remolar al enfermo 
y no pot falta de k aicdkioa.. 

M i c i cisne virtud de coní-x^ 
ms machos años ios cuerpos, 
¡cap» i i 

M i d y fus virtudes,y qual 
csUnías-períectajalfí. . 

M ícl a'd mirable roa o t emrnie 
-to páralos AnejoSja'lí, 
. M i e l a los coléricos y acom 
.pkxsoíies calientes}' feeasda-
.iloías^aüi, 
, I Ma-ffaiicas repentinas ¡kt vn 

lugar a otro fe deuca huyr. cap, 
: j 3J0I. yo» 

Mudanza fulsi-a devn ay^e 
a otro qiian peijudkial fea*fo­
lio, f »' 

M uerta lia manía fría y t h -
ifh.:CAp. 17X0'2. 

Manjares qus deícieiieen 
mas preftoa las t r i p a q u e í ? 

• «orroiripen piiinerOjpcrpctKa-
• n^ntcAtiene deco-mer alprin 

ripio F.7 3, 
Maiij.ir l icnidoí l fe vuiere 

«omidcJ n y t o ü u i e a e beocí luc 

. ^-'i^jna/ ii.nplpcomo ;.*r. mas-
^^aecho lg qu i l a va ie t^dí ie 

uithacioh recibe a gana ai^e. 
0;laíi,a!íi. 

Moui í i i i c to nxbderado def-
pu« s a¿ auercomídoes prouc-
tbof(>,foi.7 8>, » 

MouiraientQ grande o m « 
dat a caüalfo dcípijcs de aucc 
comido no es proucchofo^ll / , 

, M u g t r v i n o k n t a mcrecríx» 
fyl» ^ \ r 
,:. Matfon«« Romanas muy 
ptadás en ú v a - i y por tato t u -
uteronlujosíro;> .'M-I:0<J 6 f» 

Mediocridad ra todas las co 
.fa&la.¿ne}pf,fo. toB* 

M ediocridad-dorada, a 0 i . 
Mancí í jos 

aboírecer a la muge 
poique .fufiea 

;G la ex 
pri meto tocaron . i , n z . 

Mugá r , po rque ajna mucho 
d pnnmo Hombre quecoao* 
cio,alli. , , " / 

M u g e r fe perficiona en el* 
afto venéreo y clhombre t|uc-

• d a i m p c í í ¿ # o , £ Í 1 3., 
Mugcfcs fegun fonr. I l icro-

nyiuo. debilitan X! cuerpo y el 
anguafoi . 5 14,. 

Mincxuay las Muías porq; 
dixeron los pí|i!ofopbos que 
eiando;i2,cl;as,allh 

Matetia teíorodela vida. £0 
lio. 1 j 5 . 

Muertos los llamaron a igá* 
poj^cxaijgues', que es lo rni í^o-
^ hn fangre, y pcrcra'c»£ 1 p 

Muger abvaía ímt izan . fo í , 
i 1 9 • 

M u l o p o í q c s d e m a í la^a 
á 2 vi-ta 



'a 
m h q-ie el caualío y el afno fie 
do (kilos engendradOjalli. 

Muge res porque (iixo Qnin 
tiiiaao que no auian de cntiar 
en loscxtrcitos.í. 120. 

Mugcres tenerla? cn b gucr 
ra era (pía afienloíaa los anti­
guos, fo'. 1 2 1. 

Manera de hab'â delos poe 
tas^paríickzir aullcneifc) tcm 
plaríe del coito, dizen, perdo­
nar ai lado, y porque razón, fo 
110.127. 

Mantcmrr.ientos para la Ve 
nus.fol. 129, 

Malo quiere infícicnar al 
bueno,dizefoel viejo Plauti-
no.fo!. 1 3 f. 

Malo coa el ní en la ralle ni 
en laplayi /y muchos prouet-
bíos de autores a eíb propo-
íkoialü. 

Moui rr;icntos ¿elcuerpo pe 
nutran al alma,} los de el alma 
al JuiíUíOcucrpo.f. 144. 

M uli-a atrae a fi el amor.fo* 
l i o . t 4 8 / 

Muíica haze mucho al Cafo 
para conferuat la íalud y puede 
fer rrjcJícinade muchas eníer-
nieda.des.c.42..f. 161 . 

M.uíí :a ds-ípucs dé la hermo 
Tura nm2;unH (.ofa ay que tanto 
atravaadel ntror^i j. -

Muíica porque la atribuye­
ron a Apoiloy á ChiiOii Ccn-
tau>o.f ¡ 6 2. 

MuGcas y canciones eníeño 
Salomón para curar enferiae-
dadcs,aili. 

eías 
Muíicas y canciones curanüa 

fc!ñtica,alli. 
Mu'lca curo cí íluxo ?eíagre 

.a Vly íTcs^ueta^Homero.aHí, 
Muíicas y cancos cutaroti 

vna gr-aaepetti^áa* b-. Cric 
gos.alíi. 

Muíica cura' las oppílacío-
rus d' 1 bá^Ojalli,-)1 Ja mclácho-» 
íjajal í. 

Muíica Cacalos lucros de lis 
lidas.fbL i 6 .•. 

"Mufita írgefí Platón vale 
,para todas las efiíeíiuedades^ 

M ufiea cu roa I R ey Saul en 
demcn'̂ dojalii. 

Mufica curauacon inuendo 
;de! farñofo medito •ipjcuíapio 
enfermedades gra«ifsima$,alü. 

Mufira de Phytagorasamá 
íaua las períurbacioms dclani-

=:íno,allÍ. ;̂  
MuGca deAfclepiadesfarao 

fo medico curaua los phreiiitU 
cos.alli, 

M ufica differencia a manía y 
;enc!codclayr3v3l!i. 

Muíica c.tícrencia llamada 
Dosia en*,i;'n.dc los ánimos de 
los íbl dados-para bl lear»al1i» 

Muíica íaííaa I'JS mordidof 
de viaor.-ís, dcafpydes, dcala-
cranes, y la t]uartana ,y ñiítiga 
todos los dolores de 'qüálquic-
ra caula que-vcngaij. 

Muíica ^a:iadeDiosílgün 
Pl-ron para Ampiar país iones 
del alu.ia.fol. ¡ 64. 

MuHca fegttn Can ¡o f.*r̂  fo 
umüko 



cofas notahles. 
mvfir.o a los triftcs les quita la morir.cap. r 2 .fol. 2 o 2 
trifteza y a losalegtes les da ma 
yoralegriajalli, 

Mufica de fentencia de cele­
bres fcriptorei atrae a los hom­
bres a miícricord¡a,alli, 

Mufica tan torpe cofa es no 
faberla, como ignorar las fcien 
cíasfegundizeIfidoro,alli. 

Mufica muy encomendada 
en toda la fcriptura para las ala­
banzas de Dios,alli. 

Mal animo a de tener tal ca­
fa como el merece, y el intento 
es de notar.foL 16%* 

Muger fea o mugcr herrao-
faconqual deílasfcra mascon-
ueniente cafarfe para la confer» 
nación de la faiud. cap.44. fol. 
1 6%, 

Muger a de fer hermofa por 
dos razones.foL 177. 

Matrimonio. íc eílablecio 
pata confueloy alcgria,al]i, 

Mugcres enamoradas de íí 
ptoprias de donde viene q fean 
mas que otra ninguna criatura 
celofas.fol. 1^8. 

Mugcres fin culpa alguna 
bao fido muertas por fer celo-
ías.fo!.2 0o. 

, Muchos fon inclinados al vi 
cio de los celos (dizelulioFir-
mico)por]afuer^ delaseftre* 

j vi ageres que tie neo cuBum 
bre de aderezar fus cabellos: y 
rourocaen muchas ̂ vezes por 
emi caüfi en enferraeda<le?, y 
y aun algunas vezes vicaen a 

Muchas mugeres muertas 
por aderezar fus cabdiosfalii. 

Mugeres a muchas có el víb 
deílas aguas fe les caen los cabe 
llos,alli. 

Mugeres viejas aun tienen 
eíla locura, fol. 2 o 3. 

Méíiras llama Marcial a los 
afeytesy vnturasquefe ponen 
las mugcres en el roílro. folio. 
203.)' a los que venden fitas 
coías vendedores de mentifas, 
allü 

Mugeres defpues de roaer-
tas quieren eftar con fus g .ias. 
fol.2 04. 

Mugeres que han tenido en 
masíus joyas que las vidas de 
fus maridoSjalli, 

Mugeres ha entregado por 
joyas tus proprias patrias a fus 
cnemigos,alli. 

Mugeres (dize Séneca) de 
ninguna vofa defean fer mas en 
con i en dadas que de fu he mío* 
fura y galas.?alíi. 

Muger muerta y ahogada 
con pijr^s joyas.fol. 2py., 

Muger otra, que fe lia mana 
Tarpcyi ahogada con jo\ as, 
alE. 

Mugeres.otras vuo q f' má • 
da!'on.enterrar con fus galas, 
ovos, perlas,y ga'gantilas, de 
lo qual es autor ej'grande'íurif* 
í:onfu1co«$<:euolan;.;2 p/). 

Mugeres caitas tenidas por 
fufpecboíasporcauía de )o\ as, 
aiii. 

d 3 ' Muge-



M ug^fél (]nzn natural les es 
gaO.-ti' Í̂ UCITÍO tiempo en adere 
carCcfoLzop. 

jviû r̂ê  y (n querella nota­
da cií Tcophraflro y de fant 
Hicroiiymo, guando dizen, la 
otra falo mal galana y mejor 
ad^recada q noyo,<&c.f. a > o. 

" Muger íifs ahoga aporque 
cauía anda el cuerpo oadando 
boca abaxo,)' el del hombre bo 
caariba.c. r 4 .f. ? i 5 • 

Mantenimiento íimplc tic-
lie mucha alegríai<>í. i 3 2. 

Mas akgrcslos honibte< q 
nunca, vieroa el r o lito de la fe- • 
licidadcld mundo.f. 1 3 3:. 

Mar en el dia de !a botiíinija 
húde (como dizc Senrca) a los 
Tsaatgácc'S en lo8abífmo$,aíii.-: • 

MoiiiO cl-qUGtíezian que era 
Dios de la n>a!cdicenc!a repre­
hendió a los demás Díoí'es y a 
Vukano., poro,:ue no auian he -
cho los pechos y corazones de 
losliombrcs con muchas venta 
nas,y el iatenco.fol.i 3 7. 

Mucttcs muchas acontecen 
d TpxKS de los íolftiáos, y la 
cauradeivO.fol.243» 

Mu Tica y cara res dtííemun 
do en tiepo de l'oro y plantees 
narración irTípoituna f 248 . 

Muílca puede i*cíorn;aryre 
parar 'as coftu^bt'S de los h ó -
bres fol. i y 5. 

Alu'ica puede encenderlos 
mas bárbaro1 ánimos al aír. jr 
deh viFtudjalli. 

Muíi:apucdca!os tontosy 

délas 
locos darle prudencia y caflí-
dad,a]H. 

Muerte es buena (dize fant 
AuguíbíV) a la quaí precedió 
buena vi Ja.f. 2 62. 

Muerte ( diz: Arifloteks ) 
que es vn mal grande, y como 
lo prucun^lli. 

Muerte es mMqilc vino pos? 
el peccado y parto v futo luyo, 
allí. 

Muerte íi la auemos de con­
tar en el numero de las cofas ttt 
ftcsy dtfbichadas o dti d mamé 
vo cíelas cofasdiJ10ias.cap.67, 
fol. 2 '/O. 

Muy bueoacofa levuiera li­
tio s los lióbres ( dizc Thogirl-
des) nosucnia . idojO detendeí 
fe luego a la íf-pukura.f. «71, 
i MáximoT.y lio dizc. Eiio 
que los hombres üaíoan muci? 

. tCjefto mifino es principio de 
Uirnrnp;talidad,al¡i. 

Mas dichafos:í<>n los muer­
tos (dizc íarrt Hitionyoio) ^ 
los viuos ibi.274. 

Muerte dizen los Bra^sra-
nos que es nacinneto y entrada 
de la vida verdadera f. 2 7 5-. 

Alcores muy feguro puera 
to^alli. 

Murcr 11 hombre como feco 
noerra fi fon aparcados para te 
nei hijos.cap. 6 8.fol. 2 7 6. 

M ager q uc tamere el víen-
trefrio y d-nfo no toncebini y 
porque,ani. 

Muger que tuuiere vientre 
húmedo no coacebua ? y por* 

u. 

http://cauradeivO.fol.243%c2%bb
http://cofasdiJ10ias.cap.67


ciue.Wio. 2 77« 
x M*px ele vicatre muy ca-
licnte y feco, no coiKcbka ,y 

Madres que nofon apare­
jadas para tener hijos, fon en 
¿os ex: x<¿ rnos, o muy flacas, o 
muy gmífas.aiU. 

Mügcr Baca íi concibcjal fc-
gundo mes aboita.alb. 

M-.igsr gracia porque ñoco 
cibe,alli. "; 

Mageccsy a ni males gaic* 
ios porque no conciben, razón 
de Ariflottlcs.f. 277. 

Magcr el abundar en cl!a la 
fangre no lo liazeía rauldtüd 
á t c ú o x generante> fino k ^ o -
queda i del calor dirtulicntc . i r 
lio.2 7 § , 

Mugeres con mas fkilidad 
§ufrcn cifrio qus ios ho.nbrcs, 
allí. 

Muger alguna puede fer mas 
caliente que el varan,alii. 

Muger porque es mas incli­
nada al aclo venéreo ,,quc el hó 

Mugcr que ayan entendido 
alguno,; q es mas caliente, qual 
es la razón porque fe han «ájga 
nado.foi 27^. 

Muger es opinio d t muchos 
autores, que es mas íagaz que 
«niotnbre^lU. 

Mugares menos fon a ilutas 
>' íagáces que ios hombres ¿en 
opinión dsfaatCyrilkvilli., 

Mtigeles menos pena tiene 
ene! dciechoporq UQ ío itan 

cofas notahles» 
aftuta s como los hombr̂ ŝ IIi. 

Moger extenfiuamente v>\ 
el airo venéreo recih® mas de-
ley te. Fo]..2 So, 

Mugcr doiízeila de fentĉ ia 
de muy cloélás varones appctc 
ce mas clá£lo venéreo q jas q 
yalo h a e x p e E í i n c t a d o . f 281. 

Muy contraria fentenciade 
fia de arriba tiene fant Hiero-
nymo,a!!Í. 

Magt'res quado dcfde niñaí 
tienenco-ilurnbre de la Venus, 
fon muy mas deRcpiad.u y in» 
diñadas a efte a£lo. 1283. 

Mugeres preñadas en opí-
nió de Alberto Ma^no aúpete 
etn mas el séto veí;cn:oyal!i,. Y 
Ariftotcles cótrá Alberto, allí. 

Mugcrrs eUeriles-esauerigua 
do y cierto q ion mas libidino* 
fas que las demás, i . 284. • 

M ugm'es en que tiépo appa*-
tecen mas cl aélo venéreo, y en 
que tiempo los hombre s.alíi. 

Mugcies entonces Ion muy 
cuditíoías del aílo venéreo, 
q iian cío ílortwel cardo arroci-
íc. ioí .aSf. , : 
0 .Mager escomo vstonman 
co y mtnoftabad.o^allí. 

Muger varón occa liana do, 
allí. 

, Muger ccrmertlrfe en varó, 
dize P umo que no es cola fat>u 
lob.ffjl.2 'á 6. 

Muy cóformea naturaleza 
€S,que el tiernas prudencia y co 
ÍCjo íca preferido.! 290. 

Manos y el gcade.beneficio-
t i £ UiiG 



Tahladeías 
que dcllas reciben los hombres, gara que eí Aftrologo, fi vn ho 
fol. 317. 

Manosea! tiempo que arruy 
na v c feurece todas las cofas del 
íimclojo íugetan a nueftra gra 
deza.fol.3 1 8. 

Manos íe anteponen y pre* 
fieren a la rapacidad y auaricia 
ddamuerte.aÜi. 

Manos ííno las tuuieramos 
( dizc Celio ) roas rniíer*bles 
fuéramos que las be{iias,a!li. 

Manos fon miniílriS de la 
razón y fábidufiaíaí'i. 

Mano la cute della es mas te 
piada que todo lo tejante del 
cuerpo humano, Tacando la cu­
te de la extremidad deles dc-

Mano lo er.terior della es el me 
dio del temperamcntô alli. 

Médicos en curarlos enfer­
mos fl fon mas afortunados 
vnos q otros de algunas eftre­
lias deicído.cap.8o.fol.3 3¡. 
y io miímo fe pregunta del la­
brador en fu ícmentera , y del 
jugador en el juego,alli. 

Monílros de vanidades y fí 
guras que fingen los Adrólo* 
gos en el cielo f.3 3 (5. 

Medico do£lo grande confii 
deracion a de tener con las mu 
dantas de los tiempos del año. 
fol. 3 48, 

Medico o el Aflrologo qual 
fera méjur juez para diflinguir 
e'b ien ju) zio, o enttndiroien 
todtlhombre c.84.f. 3 ^ 2. . 

Medico do ¿lo mejor juz-

bretienebuenoo malo enten­
dimiento, allí. 

Mal de ojo que haze las vie 
j as a los niños fi es obra natural 
odeldemor.io.f. 3 7 8. 

Mal de ojo lo pufo Auicena 
en 1 a fuerte y maginacion..alli. 

Mal de ojo en los niños^co-
mo fehaze.fo!. 3^5?. 

Medio y moderado en quié 
confifte la íalud parece que na­
die ay quien tan cumplida mea 
te lo pueda dar como el dinero, 
fol. •563. 

Muger trae fo etymologia 
fegun Laftácio de molide,qui* 
taday mudada vnaletra, quaíi 
iríQllio,r.fol.3 69. 

Machos en todas las cípe« 
cíes y generaciones de los ani­
males fon mas fuertes y mas 
animofos que las hembras ,fa-
cando dcíle numero las panthe 
rasy losoíbs,aüi. 

Medico a deaemlir firmpre 
a Dios en la cura de todas las en 
fermedades, y el inféto,,f. 37c. 

Muger (dizen los Alcma-
' nes) que en ella a y alguna cofa 
diuina,y el intentoi. 371. . 

Mugeres no de todo pon?o 
las excluye Sócrates del gouier 
no, alli. 

Mugeres a y en ellas algunas 
vezes mucha fibiduria y pru-
dencia,como lo ázc Salomón, 
alli. 

Mugerllamada Diotimaeu 
feño a Sócrates muchas cofas. 

folio. 



fol io-373» , _ • 
]Viü<T?r ñamada Alpafiamc 

maeííríde aquel grade orador 
Pcrícks^lli. 

Mu»er de P ytheo hiítoria 
fuia muy digna de notar para 
fu fagacukd y prudencia y la 
doarina que dio a ía marido, 
alli. ' . t 

Mugeres y fu prudencia ha-
zen auífados a fus maridos,aili. 

IVI uger de Tra jano augmen 
to la honra y prudencia di T í a 
jano.fo!. 373. 

Moger Sara dio confejo a fu 
iriarido ALraham , y Dios le 
mando que la oyeífei. 3 73 . 

Mugcr deTheodoiio fue de 
mucha importancia para la faii 
¿tidad del miímo Thcodofio, 
alli. 

M uger Theodolinda rey na 
de los Longobardos fue parte 
fu prudencia para boluer a dos 

cofas notahtes* 
bre^allf. 

Mandragora fegun fe pare, 
cealhombrecaíií icne diflFeien 
cias del fexo y otros acciden-
tes,all¡, 

Mugcr por qual razón no 
tüuo neccfsidad de tener bar­
bas en la ca:a. c.5? 4 .E 398. 

Mugcr porque no tuuo bar 
basada ía ra zo Ga'eno. f. 3 9 9. 

Mugeres iEgipcias porque 
no tray an cd^ado.foK 399. 

Mugeres dellas lo que dize 
Plutarcho aeí le propoíito.fol, 
3P9. 

Mugeres de los Parthoslo 
q^e vfauan fus maridos con e-
Ilas,alfi, 

Muger que anda vagando 
fuera de fu cafa, quan poco cau 
dal hazen defucaftidad lashu» 
manas hiílorias y Salomón.fo* 
Iío.401. 

Mugeres vno de los prind-
mandos que tuuo dirigíanos, palifsimos cuy dados que han 
alli. 

Muger fiel fanftifico al varo 
infiel, dize fant Pablo, f. 374. 

Muger buena (clize.S. Chry 
fofloino ) ningu .acofa ay tan 
podsrofa para informar y enfe 
ñaral marido,aHi, 

r Moyfes porque caufa en la 
oura del feguado dia caüo eítas 
palabras. Ec vidit Deus quía 
bonumeft^&cf 3 89, 

M a n d ra go ra b eu i d a ca ufa 
lueño profundo.f, 394. 

Mandragora fu rayz es mu­
cho parecida a la fís;ura del bo­

de trncr,es cuenta con la ruccha 
ylana,fol.40 2. 

Mujeres (diz-: fantChrv-
ío l to í ro ) que íupropno oth-
cio es phi: oíopliar en fucafaio-
U0.40 3. 

Mugcr porque la llairaron 
los philofophos mal ñeceíTarió, 
cap, 9 y .fol.404. 

Muger y la y^gua defpues 
deauer concebido porque ap-
petei. en el coy to^lli. 

M ugí res porq ÍQ emborra­
cha pocas vezts y í¡ fv emborra 
charé qual fera fu remedio ,arii. 

d 7 Muger 



Tahla de las 
M u g í t qtic clize della Ter-

tuliano^y Oiigencs?y fant C y -
priano ,y fantChryfofto. alli. 

Mugerqucdíxo della ffcun 
¿ o pliilofopho.f. 40T. y los ga 
Janos cpiíhctos q fc da, y lo q 
dizc Mctdo Huraidko. 

Mujeres la razón porque 
ion Ubiclinoías,f-40 ó'. 

Mugeres no fon enemigas 
ckl vino, mas antes amigasib 
ho.407. 

Mugcr éUni loqucdelladi-
Ze fant Ch;yíoí loi"4o8. 

Mugcr d dala razón por­
que pocas vezes fe emborracha 
£01.409. 

Medir fufombra deue cada 
vnodclos hombicspaia viuir 
vicia mas dichofa.r.g 9. f. 4 2 1. 

Medir fu. fombra caria vno, 
fue antiguamente celebrado co 
mo en prouci bio^ül . 

Medir cada vno i>i fdmbra, 
que fue antiguo pvouct bk), de 
donde tuno origen, y es de no­
ta r.fo 1.4 2 1. 

Marcial y fu prouerbie a pro 
pofi'o decae cada vno ínkla fu 
fom'oia.fol.42 2. 

Mcdn'feconíu ptopria me­
dida, nota j alli. 

Mandar fangrara los foída-
dos antiguamente porque fe ha 
2!3,y es de nofarcl intento.alli. 

Mandar fangar los foldados 
fchazia para cjue tüuicfen buen 
animo,alli* 

Mugcrcsdc inua¡ido cnten 
dinikíito/oí,42 3> 

Mas fotos y menos acompa 
nados quando lo cíí.!mos , en­
tonces cenenios mas fcrulcza 
y virtuci,h)l. 42 6, 

Muertc de hscofa^ del mun 
do mayor dcfpiertan UmeiEo-
na de la mucres ai mundo me« 
nor.fol.42 9. 

M ucite para fu conííJe ra c i o 
notahUs palabras y ícnteiícia 
de Hotacio'i". 4 3 o. 

Meditación de la muerte(di 
z<'. Platon)que es la verdadera 
y folída philofophiajalH. 

Meditación y con templa ció 
ía mifmaes (dize eí Epicuro 
phdofopha) i,, deel bien viuk 
y del bien morir, ailí« 

Mediíacionde la mutrte fo« 
bre ella veííos notables de Per-
íioalli. 

Meditación déla muerte pa 
ra ella, es de notar mucho vna 
coíhinibre que tedian los E g i ­
pcios >como lo cuenta Heredo 
to íal.4 3 1. 

Meditación de la muerte pa 
ra ella palabras de Marcial, 
adi. 

M e d itácíon de la mtierté pa 
ra ella-j lo que dize fant Bcrnar 
dojaíli. 

M emoria de la muerte íi ruc 
para infinitas cofas de nueílro 
prouct-hojalli. 

Memoria déla muerte para 
que la tengamos, vna notable 
fcntcncia^allj. 

M uerte, palabras que fobre 
clladixQ Zcleiito kgislador de 
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có 
los tocrenfc^alIL 
i M acrtc, lo q dízc fobre ella 

TenHlhno £4 3.2. 
Muerte los que clixetóque 

tiene los pi sde Una ..el pro-
úecho que hizicion a la vida de 
los hombres; cap. 1 02. folio. 
43 V 

Muerte los que oixeron que 
nauca camina de día el proue* 
cho que nos h i zicronjalli. 

M aerce(d;z«n muchos phí-, 
lofophOi y íanétos) que no es 
detcínec.fo'. .. 3 3, 

Macríe ( cíize Plutarcho) 
<pc k tieutí anteponer a la vi­
da j allí. 

Miictte el mfnofpreciarla j 
hará el atiiiRo-pacífico^aMi. • 

Muerte eí q no la teme(ciizí 
Cicero) tiene gran foconopara 
ikmi$át viúd dfohofa,aiii. 

Meriofpieciar muerte C di 
2e Séneca ) nos h^z«:feguros5y 
i-jue n o eílesuos llenos de temo 

Morir LJCO CS g1oria,aHi. 
M üeíte ra ejor qae la vida ¿i 

22 Huv5pidcj,alli. 
Muerte tratado della pala­

das notables dc.S.Beroar.aili. 
Morii es ganancia/.4.54. 
Muerte la defeaua) llamaua 

"nf-Hicionyt-no,a1!?. 
'Muerte'^ enfriTaábía de 

m errores de la vida humaiia, 

m. 
Muerte la efpero Sócrates 

grande quietud de tu ailr 

ifasnotalles. 
Muerte con grande con'ftan 

cía la efpero íulioCcíar^lli , 
Muerte por v na cauía prin­

cipal la dsue t̂ n5cr el hombre 
chri{liano,alli. 

M uertc y la fubita y no efpe 
rada venida fuya^nosla piuca 
Horacio en la Oda. 13» 

Muerte la razón porque di-
xeron que tiene los pies de la­
na. {0I.4 3 r . 

Muerte y el fueño fiemprc 
andan a deshoras como hijos 
de la noche, como lo dizc H c -
í íodoen fus veríos^dli. 

Malrs iníii ¡icos nos ícbrciue 
nen fin que los podamos entca 
der nr prcuenir^llí. 

Muerte dize fantBa filió qúc 
es camino for^ofOialli. 

M enioria de la muerte el bic 
que nos trae.f.43 6. 

Memoria de la muerte el 
que la tiene teme dos cofas, 
allí. 

Mundo quando fe nos muc 
m á líalagvicño y blando enton * 
ees lo auemos de huy r con mat 
veras.fol 437. 

Mundo y fus dulzuras qua-
les fean mucftralo el glonofo 
Augudino con elegante eíl i lo 
de liab!a!,alli. 

Mundo tiene grande feque* 
dad en fi y en nueílros corado* 
hesefta fíoí ido.f.43 & 

Mundo el arritnoy cfpaldaf 
que nos haz y el ayuda q nof 
da diz- lo diuinaméte fant Gre 
goaojaüi. 

M uertf 



Tahla de las 
Muerte en ninguna manera 

laaucmos de temer nientrifte-
cernos con ella mas antes amar 
llalli . 

Muerte la auemos de hazer 
jnuy familiar a nofotros con el 
penfamknto para que fi fuere 
neceflarío le falgamos al cami* 
ro.f .439. * m 

Morir los que hempre lo pe 
faron , no mueren de fubito, 

m; 
Muerte del juño, fe puede 

dezir, que efle dia es el dia que 
hizo el Señor,alli. 

Muerte deljufto diafolem-
ne déla gran paíciia3alli. 

Muerte del jufto es el prime 
ró verano que verán fus ojos, 
alíi. 

Mirarnos cada dia en el efpe 
30, es obligación que tenemos, 
foj.449, 

Mirarfccada dia al efpejo es 
para conocerfe a fi mirmo,allÍ,y 
es doftrina de notar. 

Medicina por la variedad 
de opiniones que en ella ay ,y 
por las varias mifliones de me 
dicarnentos, y por el veneno q 
en fi contienen, no folo no es 
digna de vituperio, pero de gra 
dcalaban^a.c. lo^.f^yo.^ 

Mifíuras de medicamentos 
no fe deucn condenar en k me 
dicina.fol.^ya. 

Medicinas que debilitan el 
cuerpo humano y ofíenden el 
c ñ o m a g o , lo qu? a efto fere-
^Oiide enfauordecl arte de la 

medicina.fol.4y 3. 
Mucho mejores fin compa 

ración que por algún pequeño 
tiempo fe offenda eleflomago, 
fe debiliten las potécias 3 y fe en 
flaqwefca el cuerpo, q no echar 
d barcho y las redes a lo fondo. 
fo\.4<jf4r 

Mas fino confejo es en h me 
dicina experimentare! reme­
dio dudofo^ que cerrar la puer 
ta a todoSjalli.j 

M a l como fe entiédc que es 
anthidoto de otro mat,alli. 

Medicina íimple o manjar 
íímple fies mejor para la con-
íeruacion de la falud, que la me 
dicinacompuefta,ola variedad 
délos manjares, c. i 1 o.f.46 6* 

Medica prudente y piadofo 
ante todas cofas procura expe­
ler la enfermedad con viandas 
y comidas medicinales y ñoco 
puras medidnas.f 469. 

Mcdidna fiíTiple mejor que 
lacompueftajalli. 

Medicamento quanto fuere 
mas compuefto ^ tanto mas in­
cierto es íu eífefto.f.4 7 o. • 

Medicina íímple tiene mu­
chas vezes la fuerza de la cooi-
pucflajalli. 

Mezcla de muchas medici­
nas es fofpechofa dañoía y fu-
Zíara]li. 

Commiíl ion de cofas es ira-
puridad y mancha,y la incum* 
miftion es pureza y limpieza, 
alli. 

Mancha y poluto fignifíca 
vua 



rna miada de cofas diuetías, 

M i 
Mixturas enrnanlos pinfo* 

res y á z e n q t t c c s l o mi lnoq 
co'mpcion€<,a!I). 

Mag«r que no ha admitido 
mezJa de llmientc es incorrup 
tâ y es de notar el intento.íoüo. 

Moyfcn cftatuyo enfuslc* 
yes (como io iizc lofepho q 
lasfimkntes auiandefer puras 
ñaimz ¡a m junta de otra co­
fa alguna de difFercntc genero, 
alii. 

Mucho yfo de las purgas y 
medicinas es muy enemigo de 
la íalud ciclos hombres, capic. 
11 i.fol.47 i . 

Medicinas purgantes adel­
gazan y defecan el cuerpo, fol. 

Medicinas enuegece el cuer 
po.aUi. 

Medicina la mejory la mas 
fum na (es p. ouecbio muy ce-
'lcbrado)no víar de medicina, 
alli. 

Meliciaa fnluíma dafiofa al 
eílonj a go^iih. 

Medicina purga«-iua minea 
Carece ue ven 'no.:.,, 47 

Medicinas parg:i>u-s G mu­
chas vezes fc íonun tk h june 
tu i , preíb vmdu la féne^ud. 
alíi 

Medicinas purkmbís hwtfe 
dil1 a tóSqiR tiér^n mucha 

^cef>idad íeSU£; ^ ; i i d a ¿ c 
vakno.Allt, 

cofksmtMes. 
Medico a de fer como otro 

C a i c ante o P rotheo f. 4 7 8. 
Mentiras y fábulas graciofas 

fobte la maci te de i£fculnpio. 
fol. 47 9« 

Meiiitiroris alabanzas có las 
qnalcs Ofpheo celebro a i£fcu 
la pío .fol. 4 6 o. 

N 

N AtutaLza el cuydado q 
tiene en nudha crianza, 

cap.íj.io!. 33 . 
Natarafr^aüa a entender co«« 
mo las madres tienen obliga­
ción de criar y dai leche a íks hí 
j os .cap. 9. f. 3 r. 

N aturakza porque tuno pro 
uidccia de dardos pechos a las 
mugeres.c.p.f^ y. 

Neítai: Hippocratico del 
qaaifeíuíbntaua Antonio Pi* 
ceute herege deícomulgado.c. 
1 4.foi. *¡ 4, 

Noe defpues que planto la 
viña como vmieron los liom* 
bres rnenoa años.c. 1 ó.f.t- ü. 

iMemio VÍXQ miáy pequeño 
penetra,c! co-Q^on y fe )uatac5 
eictdebroiVyj* ¿ 

N ,nos de poco tiempo naci-
dospOi-que nofueiianif. p 8. 

No codas las i o ías que apa­
recen en el fueño ion íueños». fo 
lio. 99, 

N o g n í k s d c los que tienen 
nrgra ¡acola, dicho de P)dja-
goras,y a que piopoíi:o. fol« 
1 \ 6* 

Ninguna cofa petf. fta ni acá 
bada 



TaUadelas 
fcada cr íe la vkk.fol Í 58. 

N¿cié ho¡nbrc tío puede te« 
ner (alud peífeíla ni díchofa. 

N cao) uzga que « h x i na co 
mickelfeenó.fé'j ^ 3, 

No-iia de-íi bHen olor el que 
íicaipre trac olores con ílgo.co 
lio. 203. 

Naturaleza faina y db£Va Hn 
prtcepíoí ni macího. folio. 
2 1 3>-

Ninguno en eíla vicia ( dize 
Ar.iiotelcs ) en todas las cofas 
esd ichoíb.f. s f 9. 

Ning'iao de todos los fon» 
flos ( dizc Of igMs) fe liatia 
nuer hecho ñcíb o-alMn con»-
ei€ec! din de íii nacirnicco, íiuo 
folos ios peccadoresi". 2 74. 

Nobl'.'za íi alguíi prouccho 
tieiieciiiaies.íljoo. 

Noble con ninguna otra co­
fa lo det^rrajnaua-Theodfékí 
fmocóía viitudoel vicio ^alii. 

Noble ( dtzla Euripidesjcs 
el buen varón, y el que 110 lo es 

'aunque tenga por padrea ía~ 
pitcr,es b. xo y vi^alü. ' 

N o b í r ^ j verdadera ( dc2;ki 
Pha!ans ) es ia verdadera vir-
tud^ih. 

Nobleza d^ ht b<íl!;-?sy ani 
ma l - s (d e an J D cm oc ? a t e s) e fta 
pueda en la buena dUpofídon 
tíccuerpojnss !a <kl honre ella 
tu la - b ienijscolKibres-f.j o 1. 

Nobí'jfsiíí'-os hambres qua-
les ion ffg tn Diog^ncs.alíí. 

ttocípecíes ay di lia , y la mas 
auentajada dellas cs,quádovno 
excede en moderación de ÜDÍ-
mo}sJlv. . 

Nobleza Cegun fíete Piufac 
dio ion las riquezas antiguado 
honra aniígna^ y lo..que. (klia 
fiíntCjailí, 

Nobl« isas lo era la pobit-z^ 
de Ariítideviuc la riqueza del 
Key Mida.fob 30 ?. 
, Noble-rnacliO' maslofiie la 

baxsza de Sócrates q la hora y 
gloria de acj-l SardanapviioSiiil 

Nobleza acerca delfa las pa­
labras nccalMcs de Maíio ,.all.i. 

, Nobleza del aniino(dizr Se 
ñeca)es el generoio íenüdo,y la 
del encepo es el g e n c i o Í D a í d -
mo,aHí. 

Noble (dizc Platón } no lo 
haze el patio adornado dcari' 
liguas yinagincs;aUi.. 

Nobles muchos como lo fy« 
ro-uacklos de huruildes- padres 
y oii'icios y viaiéron a fe r prin» 
cipes poderofrfsircos.íbl. 3 c a, 
y íol. 3 o 1. 

N obteza lo que foat« tila d i 
Ko flsfit riserony mo,alÍi. 

Noblczjfninnm (;dixofail-
£l.a Agucvía tn'eVmji'̂ ycipti^tie 
£ta)cs en h ^ml wjo^ujeviíí (es 
fretuodc IcíuChriDo, 

Nobleza íumma ( d^cíapt 
Hicfonytno) es fer ülaíbe m 
vucuc;cs fb'.jo^. 

A h uobltrzavdizefant Ani 
brofu>)no k da la \ :üo) i.,imo 
ai ba-ciicoircdo^aili. 

Noble 



cofas notMes. 
^0^0 >r ̂ Mté* lo c t f ^ W ft puedan alabar. fo¿ 

uñ.Jen fofaméteporcl pcíocic lio .3 6'9. 

. L?. virtudes aufa de la no-
bíeza^porque los ref esy princi 
pes muchas vezes fe ínueuc pa 
ta hazer a vno nob'e por caiiífa 
de ías virtudes y hechos, pot q 
la hora es pi emio de Id viitucu 

T-o íos conuicnenque la vir 
t» 1 í« tictr prcLnirah oob'e-
Mxék . Ŝ brc la nobleza cíbn. 
vnas pa abra? notables t'nvttík 
dracíoncjue fije he-wha al Clfe 
en Saí'-iítja.f.;oÍ . 

Hobk'za había Jó fol>re tila,: 
fon tnuc-ho d^áduertir • 5 SO-TU 
diliuccía-vnos veríos dcf. S .GtC' 
goíio Nazianzcno.í'í 307. 

Ninguno inie<5tfa$viue(di-
ze Soló) fe puede Ib mar dicho 
fonideídidiado.f. 309. 

Nacieron dcvii vkntredos 

Necio muchas vezes habla 
nni)'apropoíilo,y el miento. 
foLj/o. 

NOiubrc deTiialaíia era e 1 
tre los RomariOiboz nupciaí, 
para tjuetóeíic aobte fu-ilcii 
amonedadas las nueuas cafa­
das a tratar có la lana .f. 402 , 

Ni juntoa ía peililencia, ni 
fió la pcllilencia, W, adagioan 
ík>aofy aluropoGr-! c]ueí:di-

es denotar.í.40f, 
^íinguna alabanza merece 

tí que nú haz 2,1o que hazer no 
puede, y ci intento a que fe di« 
zc.iul.40,-?. n 

NusKaPoinpiiio quaJo va 
cauá a las oraciones íe abílcaía 
üclasniugeres.f^f i . 

Naturaleza le cnfcñoal nS» 
brea haz'r fact ifícíosy dcuidos 

hermanéis Iar:ob y Efau y fue- o&eciíiiientosa Dios! £442 ,* 
roa en fü vida muy diíFercntes 
en coíhw-ibres, y muy diuaíos 
en obtas.f. 3 3 ^ . 

Nacen rn vn mífmo ffpacío 
de! cicioel h go del rey y el hi­
go del m îro bbra jor,y ion en 
to.'o <nuy.dcf-Oí5f.)rmcs»ál!i. 

^''bl:2 ! de la patria C %m\ 
StiBOnyes enqua ato fe aya de 
cfftímaí íbl, 3̂ -0, 

. ̂ 'n^lia v ok a y tan far-fta 
ni ra 1 fuerct ( iez'.a Vf.rrcs )quc 
con I íÜMcro ilo rc pU€da com-
a&irfo l .^^ 

N > ay ho ní>rf ta tonto que 
•'S^ws VCZCÍ no luga o aî a 

NOÍ fefuca Chaldca bufean 
do d ay rc ca íietc feguq dizc A l 

mazar.ful..^ 5-, 
Nolcjuntauan para fa geni 

ración antigua mente ma i ido y 
íWugtt lino en edad muy pe*fe 
da.i0l.4v 6. 

N amero par es indigno fal-
toe imperf do.fol.46y. 

H umero nr.par es cumplido 
y pcttc^lo.alii. 

N imico impar es f cundoy 
tiene fuer(¡a de pi inr ipip,a í|f. 

Naruía!eza de vnidad íapu 
o-'ic-rn. en numero \ cuen* 

Naíu* 
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Talla de las 
Naturaleza cí e ]a dualidad la hombr? parlcro.c. ¿ f. ¿ o: 

pufo til cuenta del inaKili Ü ' 
N umero par tiene íignifíca-

clon cleiicfnbiajitSl!.-
Nmntro iiiipar tiene íignifi 

canon dfvaro^a'.li 
Nu'n^ro iwn¿t la excclíen* 

cía <]ut rune^hi. 
Numero impar es limpio y 

puro.fol.4^ 8. 
N umero par es immundo f 

ruant hado,allí. 
Ninguna ícienda ni arte es 

mas prouecliofa para la confer-
uacíon de la vida haiiiana c|uc 
3a medicina. £01,4 7 Í . 

OCio confame las fuerzas; 
de! animo y dsl cuerpo. 

Ociofos entre los Athetiien 
fes ersn grauemen£e caítiga-
dos^alü. 

Ociofo danofo para fí y pa-
rato;lo>,c.2.F.7. 

Ociofos fon como el vina» 
grepara los dien'cs,.illiv 

Oaofos a como Jos zanga-
nos de hs colmems,aHi; 

Ociofidad los compañeros, 
quefraejalli. 

O d o í o s pduados por las Ic-̂  
yes IfífasbereíWieSjallí. 

Opinión faifa di vn phiío* 
foplio que timo que el hombre 
fe pódia.hazer imríioitalcapit. 

Ojos metidos adentiodcno 
tanaeuda viRj.(. 6 i , 2 o. 

Orcen bueno MnU comida 
V beuidaengendramtit..|;as vc-
zfs buenas c.ol lumbres, cap.,/,, 
foií 2 6. 

OHuaárbol dcp.iZ.cap..i r 
fv.l, iO.. 

GHuafu liquot lícze- mucliOí 
parala firmeza, y fueras del 
cuerpo humanec.. i .5 .(.40. 

Olma.}' fus hojas la grande-
virtud que tíer.sn:pafa muchir 
eníermedadcf.c. 5 a i .4o . 

Oneatales fe jaftarfc de la me: 
3 orla de fu tierra en todas las co 
faj.c.» o.fo^-u ' 

Opínioes délos Afhologos 
que la complexión es de talca-: 
lidad como tuere eídima o la 
diuerfidad.deltielox. i Si.67,, 

Opíophagia que cofa fea .fo­
lio.? 9. 

Odofa vida en ninguna ma 
neraprouechoía.fol* 1 o 1. 

O.dofo fegun Homero^ n i 
bueno pan guerfa ui para paz.. 
fbl. ? Q { o.. 

Ojos fanos fuñirán los en-
fermo.s íe iníkionan.OuiJio,. 

Ocio.íidad: es yroagen de.la: 
niuerle,y el ociofo del hom­
bre muerto.foL 1 8 3. 

Opiiiioncs tantas a cerca de 
la felicidad de donde nacieron,, 
fol. 2 5-9 . 

Opinión faifa de iosMatíic-
matkos (la.qua,! r* fi. ic & o | A u 
guí}in)quea! axlultoso no (nha. 

Orejas grandes, indicio, de zefuproptia yoluncdd> firao iâ  



cafas nc-talfes* 
eftdla dc V m n - , y a' hoimci- o alegría del é\m-tM. 

Opii-ó de Herhfes Tnfm.c 
«•úfb f:>b ?e ios c:ifi;t iientos^lh'. 

Op ib ípn dé lallo^ Firmico 
Materno fobreüsbodas.folio. 

307. 
Opinión de los plüíbíbplios 

paturaies a cerca de la diuejli-
Á ? A Í I Í coíW,br«s«:n algunas 
provincias' y regiones,alii. 

Opinión, dé ló*autores &t• 
medicina a- cerca déla dia-erli-
dac! decodumbres oueri)- en a l 
guna s regiemeá * o p rouincias r 
aílú 

Opia ion de les philofoplios 
moraies-neerea de la diaéríidad 
de las co(lumbres y la dodlrina 
«ivieen c{iot!cnen,allí. 

Opin ión de los kgiftas accr 
ea de las coíluinbrcs },y diz í i i 
que-por dcífe£los de íabios y 
de leyes vuo malas Cóftübies. 

308. 
Opin ión de los T!ieo1o¿os 

efpeciiiátkróá a.cerca de las co-
í|íJ!T!!>rf.S7ani. 
; Ojos Wciiáhh paíma.y m ñ o 

iia.-r.trc todos losfcncidos.fol. • 

Ojos debaxo del fcníkío-dc 
ía viiU.íc cottíprelíeíuleny 
tender-todos ios demás iz 
dos,uí! i . 

0.ios,dÍ2efant ífidoroque 
^ci ios- e í b todo e l j u v z í o y 
d ^ . i o d e l a ! n ^ 3 Í 9 : 7 

O j . )S cu ninguna cofa como 

cu-

Ojos juezes delaima y el al 
ina habita ea los ojos^aÜi. 

Ojos tocando eivello$,tocaa 
ala mifma alma,rdlL 

Ojosa los enamorados con--
ellos dcrrainan y reciben c! ve­
neno del reciproco a morjalíL 

Ojosa fi mifnios iiutelida / 
N^reo- coa elios^ íc hizkro-a' 
rvaUlI i . ' 

Ojos la vid-a qne-en ellos fe' 
hazses-el humor chrífíaimol* 
cauflnalli 

Ojos los' primeros que miie 
í t u t u el cucipo hainar.o/d - i . 

Op in ión y locura ¿3 altanos, 
pbilofophosjpoetas-y al t roio» 
gos tumeron diziendo qaeca«« 
da hombre viuia y nioría.,eiu'er 
fiikiia o íiíñauá feganíu hado... 
cap,7 2 5. 

O p i n i ó n de A u k c n a d e í a 
viitud ysiiaginatiua reproüa-
da de todos íos^philoíüíphos^ 
Tliologos.fol . 33 /j.. 

Op imo de Henrdcodc Aíia-
G¡ÜC áffiriiia que por ninginiai 
virtud ni d i ípoik ion ¿ ú cielo» 
P U í d : f:r yn hombre nia^ dr» 
jcíibíoqyeotrojáílí. ' 

Op in ión de f a n ñ o T h o a i a s -
es-que algunos, hombre? por > a 
imprefsion délos dcl<js en fus-: 
nacimientos alcanzan algunas 
virtudes ocultas con Ía"s c|úale* 
mas prósperamente y con ma*. 
prouechb'liazen fus obras c«u«r 
los de mas,f 3 3 f. 

0¿Mtdon de los Epicuroa. 
& accríai 
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T M í d e l a s 
acera de los hti-nanos cafos. íb nos juezes, y nota- c ]intento 
lio. 338. 

Opiüion cleotmí? acerca de 
los .liOos humanOG^alli. 

Opinioí i deotios fobrscílc 
psopoíitOjalll 

Olígarchia cjue cofa fea. fo'.. 

Ochlocnt ia q cofn fea, allí. 
Ouicio proprio cic las muge 

res es ia guarda de ía cafa y el ü 
lcncioibl.3 98. . 

POiic ia que cofa fea, folio. 

P o i i c ú es alma de la emiací, 
allí. 

POIÍCÍA ay ítys géneros dc« 
lla,aiíi. 

Pr incipado DcfjXíCicoy P o 
I j í icoqucfea^l l s . 

Palabras del rico y del po ­
bre vnas mifinas y dichas avna 
Qiifnrta peifona , no valen lo 
mifjívo.f. 3 6 6. 

Pobre a co'ca del vulgo no 
ay cofa de mayor cfcatnio y 
burla que djall i . 

Pobre aücjue r?a dichofo, no 
puede gozar de fu bucaa dkha, 
aHi,cojRQlodize Sophoclcs y 
Aúñoúks. 

PliiUpjíp Rey deMacedo-
níasffirmaiia qtodos íoscaíH» 
líos fe podían coníiuirtarn los 
qualcs pnvÜcíTe iubii- yriafniilo 
cargado deoro.f ,360. 

Pobreza n i ai?..iricia Cdezra 
Scipioiijquc no pittdcn fer bue 

Pobreza y auaricia (dizc C 
.C€ron)quc puedentracra ¡bom 
bre a muy feo carai^otallí. 

Pla tón hrzia cotitinaas ala­
banzas a Dios por q«iatrq co­
las , ) ' cuales eran cHas,nota, 
fo!. 16?, 

Pho to dize nufe muchas ve<» 
zes losakos ingenios cí iaa ef-
^condiiio'.f^ 70, 

Pedro Áponenfedoftifsimo 
medico lo que dize, y nota.foL 

Perezofo tiene por princi­
pal fuííeiito la niandi agora.fo­
l io . 3 9 C7 . 

P .iahras redyp'i.a i i s de Sa 
lomon fon de mucho encarreci 
mienio.fob 3 9 6» 

P obreza d e j u ye i o ved ra fo 
bre el perczofojCOino varónar 
madoib l . % 9 6. 

Pobreza cae!tiempo futís-
ro le vendrá al pcrezofo,conio 
correo por la puerva,y el inten-
tOjalli, 

Pcrezofo dexara que fe le 
cayga la cafa y \p den troteras en 
lo ojos y noCc LuacaradsI íuc-
ño.foí. j 97. 

Pcrezofo dexaraque caygá 
fqbr? e! jos mádrros y leñas de 
íacaf;jdelií>fivrnqial;L 

Pevezof•> íe dexara spedre-
ar,alfi. 

Peregrinas fon tenidas por 
ratnea5.foL4oi. 

Palabras de Parmeno ciíerc 
tas 



coftsnctalles. 
tal TcaMda h^blaaclo om Parte s princípaltís cid «per* 
T h i i v el iutefito a que feiii * po íi cftan enfermas, la m e d k i -

u 1]¡\ na fe íicf je de apliqar aUlrna. c 
pytbagoras aconíejaui que 

uocomifiícn hauas.y porque, 
fol.4 i 2. 

Pedir aasmos aDios, al ma fa 
na el cuerpo fano.c. i .í. i . 

Pyrfbohazi-eado oración a 
los pioíes» ninguna cofa demá 
daua Uno (alud ca|>. í S, 2. 

Prcaiio dé la virtud larga vi 
da.cap. 1 .f. 3. 

Print ipio de nucflra fallid la 
moderacioa y teniplanf a.cap. 
j .fol.3. 
; Pereza corrupción del ani -

mc.cap.2Í.í5. 
Pereza traele la pobreza A 

perezofoj y víenclecomo vaio 
atiDado.cap. 2 i . 6, 

Pcrezoío quiere y no quiere 
a l l i 

Perezofo amigo del deícyté 
y peníamíentos vaíio3,2l!i. 

Pereza mucha malicía^allí. 
• Principios niidlros íanare 

nioní lrua y ír n-üete de los cua­
les es iaipofsiblc componen fe 
eoia umnortaLcw^f. 1 2, 

Por e ncias del alma fe varían 
f G a leno por la vat íacioa 

^ i abones, dcfordeiiadas del 
a.roa írae tíiuchas vezes alcuer 
po/1Jícrinedades y.muerte, c. 
7.tc>i.2 3. 

P^smnis del alma hdm 
gja'ídc imp.-cfsion en el c u a -

Píecados y vicios nileflVoi 
fon caufa de rmeftras enícime-
dadcs .c .B. tU/ . 

Pnmi ik ia ygleiia contra to­
das las enfermedades yíaua de 
las armas de la f.c.S'.fj 1 . 
• Por : a2:on natural podría vrt 
hoitü'bre viwic dos y fres aúos 
íin maícesliúnento algano. c. 
i 4 .£Í 4. 

Puede v« hombre garrir ha 
bíeííeícdias^aili. 

P l a tón dixo.que D i o s cfla 
enfubítaeia de fuego.c,í7,í\ó' 3, 

Porque en la diuina eferitura 
es Dios nueftrofeiiorcompaia 
do con él fuegox. 1 j . t 6 3. 

Parte derecha del mundo y 
paite f idcí l ia qual fea.cap.a 
ío!. 64. 

Paite baxa del cfloníago tic 
nemas calor que la de aniba. 
¿01.77. 

Roíaos inaranillofos para 
coísfortar el c i l 

77 
ei tomado. folio. 

Forí | i íe paílada la hora de ía 
comida muchos no tienen ga«* 
na de conscr. íol.7 B, 

PobrrEa compañera con-
tintía de los glotones?dízelo ' 
Saioman.foUy 3. 

Pa-ra fír principio que fe re--
cjuicre i o l . p 3 

Partes que íiaien para la 
u.ctacíoíi-ín d iio^nlKty ía rnu-

e 2 seu 



T d l a 
ígercoe el ocia fe enfíaQuccen* 
fo!. i o3. 

- Partedéla mogerque fime•. 
para la generador? esíe£uc|an< 
teslaniniil.f. i Í e. 

Palabras de Aibcrco dignas 
de rvocar.iol. Í i 3. 

Pairaras fon de corta v ida 
por fer iuxyrioíos.f. r-t pv 

Palomas torcazas de mas lar 
ga vida que las comcÜkas y 
por^iie.foi. x 2 o. 

Porque íe dize qaealgunos 
fangos en la gran conEiiioa de 
í i e mundo colgaron fas órga­
nos de los za Izes C] cílan en los 
rios de Babilonia i , 1,3 2. 
. P^ra tcíiet;. afudacl fe feota-

5 uan las mugares fobre las hojas 
delagno cali©,aHí. 

P í o u c c h o grande al hom­
bre coniunicar con el baeno» 
íbl. Í 3 T. 

Palabras de Phi lo notables, 
alH. 

Palabras notables de E/es za 
ro Pontífice délos ludios %alfi. 

Para deípertar d appetito de 
luxutia pinto el defuergó^-uio 
Tiber io en fu caía muchas yma 
gin.es dcshonc í í a s / . s 40. 

Pintura deshoneíla encen­
dió a Chcrea en ci £unucho de 
TerenciOjalli. 

í.>or palabras deshoneílas 
fue cÓdenado £ picha tino poe» 
ta de H í c w n Tyrano.f. 54?. 

Palabras deshoneÜas conde 
nadas de Arif lot .a l l i . 

Palabras dcslioncilas ( dize 

de las 
E 'p lñ t t o ) ío fométo tt luxurh. 

Poique machas vezes eialal 
fpecie de los hombres los hijos 
ni fe parece al padre n í a la ma-
dr-;.c3p.3?.f. H 2 ' 

Pcruerfo hijo engendia el 
peri ier íopadreiol . 1 44» 

Pnocipio de la oraciode So 
cratcs en alabanza del amor, fo 
liO, l 4f. 

Palabras de Plato dignas de 
•notar,}'- el in tento .£ 1 60, . 

Palabras.de Cicerón digaas 
de notar,y el instento^üi . 

. Pa''abras d- bo^nocks dig­
nas de notar ?aUt, 

Palabras de Flaco T ib i i l lo 
-dcnotar,aiU. . , ni 

• Palabras de P í a uto-de n o -

Palabras muy. notables de 
Dio. ' iyf ioTyrano 5 y dineen-
tc fo l . ¡ 6 f. 

Palabcas de Latino Pacato 
'Varón cloquétiftimo dignas de 
notar en vn Pancgy rico que f f-
ermio a Thcodo í io^ hablando 
de la hmijofuvad, 107, 

Palabras cié Hippocratcs lia 
blando de la mona dezia 3x]i\e 
la naturaleza «1 fu fabrics.auia 
íicio muy julfa s pues auia vefti 
do vn alma ridicula con cuerpo 
ridiculo, y el intento a que te di 
zea.fol . 168. • 
- Pregunta de hombre ciego. 

fbL 173. 
Prurua de la cal idad y en 

quinto fe dma cíiiaiar, folio. 
h i ­

p a r a 
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P i r a v i ' i r corta irrda es ^ t á * n o ze la n o ^ m t . f o í . r 9 Éi 
cena r t e la i^ifmtcK n d a . iolio, 
> H 2. 

P e o r es ( d & e f i á f eCJ i rym* 
ft HÍIO fobre el pfalmo , c o m p a 
ratas é \ h imcnt is i n f í p i cn t i -
hm y >Scc.) fer c o m p a r a d o , que 
n a c c r b á t o , a l : i . 

P r a c u ^ í c que el ignorante 
n-o paede ocnet ía' ad , a i l l . 

P ' í r a i r b ' i c i o n e s de! a-nimo* 
grau i f s i mas é! ifet i nedaclcs.fo 1 
4 S 4 . 

Perturbaciones del a n i m o 
í r a t i d ^ f a b i d u m es. m e n v í l e r 
p u ' a c i r a r ' a s X 1 S f,. 

Propne.^ades de la mala c ó -
Ib ienda^Ui . 

Palabras de P l a t a r c h ^ n o t a 
Líe* nl p r o p o í i t ó de la m á l a co* 
ciencia foí. i:88. 

PofCfue caufa a lgunos fe d i e 
ron a l i propriosia^ muerte., f o l . . 
« o B . T c s d e - n u o r t r a í a n d o d e 

f^maía*cóndtíTCía,aljR 
Pena4áque fedan-al d e l i n -

qiiefité Cdlze O u i d i o ) OÜÍ a u « 
nvj-ís b . i ibn te para quitar de fii. 
a n a i o l a me m o r í a - d e ía-cyí.pa,-

- bbfas de l u a e m í í r m y de 
notac a^ propof i to de \ ^ maia-
co^iencia.f0j# l 8p . . . 

; 0't|ue caafa o razoa . los h i 
J'-^ prnaogfni tbs fon-mas-a má-
d 0 ^ - - í u s p a d r e s . c a p , . v o . K í L , 
19 3. *: . 

f r ' - , l I? 'o io^ le fe fuel'e d e z í r , , 
^ c t i ^ f a n ^ A t i g á m n i 

^ i ü - ^ A i d i n u n c i o l que q u k n . 

no 
Palabras m u ) graciolas j d^-

notar" de Prothiigoras- a v n * 
tnuget vieja m u y kíeyíada. eítá» 

P lauto- d i z e qiiclas- muge^w. 
p o r a d é r e l o de facuerpo- traca 
todas fus h^rfdades.f. 2 r i , 

P V o p c r c i o d l z e q t i c i a * t r . i « 
tronas andan veflidas de los c e 
fos'df ' i is d e íecndienteSjal l i ; 

P u e d c n í c ve ra e l le ptopo--
f i tode los a d e r r § o s y a l c y í c s . ; 
las mv'gercs' machas-cofas n-y,.* 
bles y dichos d f los fangos \ y . 
de otros graucs autores,en el c*. 
p i t ivo^T s .y en e l . f %%, 

Per t i i rbac io í i e s del a n i m o 
g n u i is irn a s;- enfermedad cs.fbí» 
2 17* 

P r n d e n c í - i h a z e v i u i r m a s d i 
cho^aotentey alarga lavida.c , -
f &Sot. 2 2 3 

P n i d c n c i a c í l a a c o m p a ñ a ­
da ác todas las virradcs.aid. . 

P r u d e n í e hombre los com--
pañ- ' to s a t rae qualcs f o n , a t ó . 

Prudeutc t raeen- ía m a n o clí 
pcn->dc*la buena, ta z o ^ . f : 2 1 4,. 

P m i c n c j a (diz'c G a l e n o ) ía 
adquiere de l a i c í i ncdad , ) ' ía d e 
mea ' ía y i l a l t i c i a de la h u m e * 
dad^alir, 

Prudencia- ^a - -meyor razo iv 
P l a t ó n y d i z c c^ae Ce-adquiere-
y p r o c e d e d e l ^ d i u m a p h i l o í o -
phia^al l i . 

PVudcnc iá la p e r í k i o n a el t ic; 
pp l i i t í i -

P r u d e n c i a ( d l z e el í a n ^ í » 
¿ 3 



Tahladdas 
Joh) qué eíla en eí muelo ítem Ska (in lo? m a t o £ é 8 S. 

Pradenc i a parece que m u y 
pocos hambres la puedan te-
fier«y l o q u e a r i l e p í opof i tofe 
r t fponde fol,2 2 f-» 

tfudeciaentonces.fe f í l e l o s 
hombres de la v i d a , q u a n d o la 
comieo^an a aprendcjes d ic l io 
éc Thémif toc leSaa lH, 

P ru: i encía (dizc C icero) eftá 
c o n la lc - i cO.üd , y la temeridad 
Jiabita en h l l o r ida cdad , a l í í . 

Prudersr ia no la a v f in dif-
citrfo de t i e m p o , eliz c lo A r i l l o 
t ücs . aHi . 

P r u d e n t e v a r ó n q u e r i é n d o ­
l o pints r HomcrOjpinta a V I y f 
fes con el vfo de rmichas cafas y 
muy varias, vnas v r z t s f u l r a n ' 
á o el fk í t , otras c a m i n a n d o 
p o r la ú e m , y e l in tento. fol io , 
•226, 

P r u d e n c i a por éi* han ven i 
d o l o s hombres viejos a ferpre 
feridos ch cofas ai'duas y de g r á 
c o n f q o i b l ¿ 2 7. 

P l a t o ; ! nos perfila Je q a t fo -
l o el j u t lo y h m m es felice y d i 
cliofo5fol. 2 é o . 

P i U w t r c l i o d í a d e cierto T r a 
g i c o vnos verfos G i í c g o s en 
los qaa!es dizíf, q es mucha ra ­
z ó n cj el n a d r m e í o dei hobre fe 
celebre c o n popa y l l an to ímit 
ral,y porque . fo l . 2 ^4. 

P a r a ía vir tud tie cont inencia 
es n u y bueno q las bodas Ceaa 
t a r d b s . f í f . 2 

Pa lmas hembras no fe e n g é -

Porcpie en la m a t r i x de h m« 
gér rio fceiiícdó mas de v n fena 
í c e n g e n d r a ranchoshijOsaalli,i 

P o r í | i i e í e « n g e n a r a n m o a - ' 
firosalii. 

P radenda t i ene en ü encerra! 
ds a i r a r í a cofa diurna y cc le-
ftlaLtt>!. i 90. 

P o r t f i i t h o n í a i l á a Hercu les 
jun to con M e r c a d o , í . a p i . 

Palabras incofindetadas de l ' 
C f Í 3 r hab lando d é l a fortuna, 
po : q n a que el i tyFarna.ee b o l 
usa h cars en el campo a P o n í 
• p f y o i o l . 3 3 9 , 

V a ! es lo herrnofo qm fe 
¿ a m a , ta l es l a p o t é c i a que-

fe f rmtue . fo l . i 4 8 . 
C u a n t o vnaeóíacs mas^d 

c é l e n t e y de mas delicada y m e 
j o r f u b l b n c i a , í i fe cor- íonipc j 
mayores fuco rmpe ion , y e l i n ­
tento.fo!, 237. 

Qu ienes fean los que puede 
hazee nueflra v ida <iichofa y. 
b ien afor tunada, y cine cofa ka 
l a f o r m o a y í u s c o n d u i o n e s . c. 

Quieo . y qualesfon los que 
pueden haze r al hombre d icho 
fos fo t 342. 

Q o a t r o defeco? a y en n u c ­
i r o s cuerpos por r a z a n de los 
q u a t r c s e l c m t í o s . C : ? ó o . 

Q u i n t o A f i t i t b o repad io a 
( i \ mi?*er p o r ^ c la h z í l o f-a -

b k i á d o 

http://ityFarna.ee


cofas nctúhles, 
hHnfa enh callf con vnaeí'da la ^ m H M occidcníeplli 

O ' i a d o el mar cita.mas1 
dtifc£.Qfy fbC:gado cutonccs cX* 
BcVaslos nJatúicros las mas ho 
xh\n terapeftades, y es de n o ­
tar ... 1 intentona q i-í íe d ize . fo!. 
4 J 9. 

(.lualquitra viniente íe íüze 
tener vida en quan'io itaze k 
opetacia-* que í e g a n 1« j u m -
rakza üias is conaiciw. folio. 
4 5 « . 

R E medios para adargar I3 
vida ase f te y rmdvcapst. 

y .fol. Í 7^ 
R o m a n o s en- fus en íe r ,m?aa 

í íes i t bolutan al focono del c k 
lo . c .S . f . s 8. 

• í l e m c d m . íin¡salares, para 
Jas cnkrmedacks i k i a i - i i a . o p . 

K c y m s ppdcrotas aun t i « n c 
.obl igaubn Acú^r k c k a Cus h i 

Roauno-s mwHisarofi y £ i e -
10ÍJ criados con ieclic de loba. c . 

R-rííjeclías dos firiftiUrcs-pa 
ra v'iU'i- raas larga v ida , capit . 
1 iM 19-

- í ^ g i o n c a Ü e n í e y d hvzvú 

i ; .roi.48. 
^ ¿ ' f í iu y lugí-r c íb -a 

¿el Achilen,ÜBCÜS^ 

^ ¿ l o a h u c . i á a y d iu¿-íi a 

R e g i ó n feca y el lugar de ícu 
b ie r io al o r i c n í c ^ l l i 

Región mas ptouechofa síias 
agradable y mas ferdi í jaal fea, 
cap . 18 £.64. 

í l e g i o í i buena ol.>u?na t i c i r a 
fíete co íás a de tcne^aiii. 

R e g i ó n oriental de ios i n f i e ­
les excede en algunas cofas a. iá 
ocddeatal de los c h t i Ü i a a o s . c ^ 

R e g i ó n oden tai porque qud 
í o D i o s qatí cxcediclcca cño, 

% p i o n e s occidentales dé los, 
c h r í f í i a n o s c x c e ^ í : ^ * las dejos 
in f i - l es co n grande s v e n u j a s ¿ 
enquc,anj , 

i í c g i o o c l i m a fí eS caula de l 
b i í t i \ in gen lo y de u í a b í d e r i a . 

Reg lones t c r r íp ladas tienen» 
inasfabiduna y.inejores coílú»-
bres c. i 8 .£.¿7, 

K c s p u e í t a a l a s rabones que 
prueuan que -a comida a dcieir 
i.nay OP q u e la ecna . f 7 H . 

Remedio p i r a la H a q u e z a y 
p o c o v i g o c de l c i l o n i a g o . íoJ, 

/ * 
. R ó r n a n o s fu ferocidad de d o 

de nacio.f. i o á , 
R orí>| ver e l l a d o , que lea e n -

t r c l o s p o t í a s . C i 2 6. 
R e í n e d i o s fíngulaies p i r a 

huu las p a í s i o n e s ¿ c U l n ^ m i a . 
tap,5 4.£ 131» 

KcmediO-pamía 'usauv• r -
ttcI.05Koinanobel níuu--!^';o 

6 4 de l a 



Talla de las 
la Venus Vírtkoídia.fbiio. héüúieaÁúk el vicio •ra le is 

i*!1' • . 
P\cmedios otros para cita 

miíma paísioajailú 
Remedios contra luxuriaho 

jas del zauzc.f'il. 132. 
Remedio otra para eftepro 

potito las florcsy ias hojasdel ra Éucfegrandey colmaba, 
afno cai!o,ailL - riaxiezas modatdn a' i. 

Remedio 01ro la raJa y Ja ce 
riza del rarahe,al{i. 

Rcmrd^o otro la nimplieay 
la kchof^Mlii. 
» Remedios otros muchos, 
atU, 

i -emedio contra laxiiría es 
templanza m los manjares, fo 
lio. i 34. 

Remedio oí'oGngular huir 
hombres y mugfrtsciuc Ctaiaii 
«f lenfgodoJoi , 1 3 

R a z ó n del contagio que los 
jÉrátos pegan a !os buenos müy 
de notar de Marlilío Eilciiio^ 
ÍOÍ.Í37. 

E izan de Ariílociíes a cíle 
propoiico.alli. 

Remedios imgulatrscontra 
la Venus y luxuíiaAap.j 6.fa* 
lio, r 38. 

R "prefentantes nías eíoqne 
t?s mayor daño es para la ckíU 
dad,foL 1 40. 

Remedio contra luxuria no 
mirar pinturas dcshoncOas.íu-
Üo 140, 

Remedio el mejor para fer 
amado es amar.f. s s 7. 

Razonamiento de Ifchoma 
co coa fu milma jnuger repte-

losafcytesjcsdcnotar. c. . 3. 
fol.a o 6. 

Romanos (diz^ Salufíio^ t| 
eran cudiciofos dí la honra y l i ­
berales en el dinero f 2 9 f -

Romanos qu*rian que L ho 
y 

rajuczasmc 
Rtg íon donde a y mu-has 

comidas y abumlanc 'a preualc 
cen Ciieíla niiK hos m í o s . íol. 
307, ' -

R.e^ioncsfiltáS de mante 1-
mnmcosengcntí'ar- cud i c io lo f 
y lad>oncs v prudeikes í. \0% 

Región que diuiierc v nu-nic 
diania en todo aura en cüa me­
nos preca dos, y la muy abun-
dance fefa de muchos VÍUOÍ># 
aílf:. : -'• A. :.: 

Religión qi:p tenga dominio 
fobre el ha; o loeiif ña Virgi -
lío en muchos lugares^ 3 i o. 

R a z o i re s q úc prueuan ía I ó 
cura y dcLtíno dei i ado.f 331. 

Razón detodas las coías no 
fe puede dar i'. 3 f 4* 

Re^rora vn p c c e n m y peque 
ño, detiene en la mar vna ñaue 
farga-ia,)' atjüe propoiuoíc dí 
ze}alli. 

Riuuízas (dize MarcoTw* 
iio)qaccaufan deky ces.f 3 ó 4. 

R IOUÍ-zas-a íu hrmsofura (di 
Ze Horado ) qyc <ííx'deccn to­
das las coks humanas y diui-
nas.alli. 

Rico que en b í m fe llama di 
uesjdí^e ;^ a í iü Vatton our fe 

deuga 



cofas 
d*:íuac!cJIuo,de maneracjuc 
el qae W eS f « n i q a n í c a 
Píos que no tiene ucccíii^ad 
ciccofaalguna.f.S • 

Riquezas en unto c(tima­
das de Horacio qac laiantcp ) 
nc a *a vlrtadi. 3 6 5-. 

R ico puede templar el calor 
y el frío a fu voluntad , y al po -
bre poi donde quiera que vaya 
lo alcanza el calor,) el fao ioha 
lia fin repago riiiigunoval!i. 

Rko cu vn pequeño do'or 
de cabera quetenga^ tienr graa 
é t i tcííígos de qu? es muy gra 
UÍ fu mai, )r el pobre con mdé* 
tal-s accidentes y enfermedad 
dcíiadiccscteydojalli. 

Rico íi habla es muy «laca­
do fu lengua ge y gracia, y b fa» 
bidnru del pobre nunca esoy-
data!l. 

Rico ííhabía las mifmas pa« 
labras <|Ü# el pobre, y con vna 
mifina períona, h% del rico fan 
dukcSy íuaucsy biendkhss.y 
lasdrl pobrenfciasy Imas^aHi. 

Riqarzas y oro y plata dc-
zia Meuaudro que eran DÍQ? 
its ptoüC'.hoíos io!. 3 6 6, 

Rico (VO.PO lo cfz,, Ptiro» 
nu'> A.rbiCcr)í .auega i 6 proipc-
xp v^nto y ti - mp'a L íortuna a 
fu voluntad,y tíenc a l .piccr 
mfXidocnvuarca 6 6. 

Kiqufzas y diuc ov f \f\ tos 
ncru^>)íu^ascJí l ^ b ta las 
ypeHuafiondeios ÍUVCS. 

Acuerpo tic lei<teu.Ma«i iucif 

íes* 
confulto.fol» %7t-

Rigor y obferuanda t̂* tof 
antigaos en fas leyes a que peo 
pofito tenían tanta^lli. 

Rey es y vfa de real pote-
ílád (como lodivcfant Ambra 
Üo) ci quefugeta íutuc po.fol. 

Rcnouar las alas del alma x 
de procurar cada vuo >faf aiulo 
a-gua de loj ríos caudales^ capit» 
ÍP3Í0I,]9 3« 
. Ro n ar en él cilio es de bijo 
de mi i«üon > y el intento . íoi. 

Ríos cauda'fscon queferjq 
p;a elparayfo de DÍOSÍU inter-
|«etac(on.fo!. ;. 9 *. 

Ríos que torré del paraj íp, 
la razón ti opologka de S. Gre 
gono^lü.-- : • 

R ios del para vfo lo que de» 
lio? dize fant Augaftin^alli.. 

Romanos pb que ponían a 
fus hijos los nobres en el nouc-
no nía ^ y a las bijas en ú o¿la-
uo.fol.399. 

Roma - os dañaron en vntc 
pío juMoala ettatua de Caya 
Ceciliayna ruecacon fu bulo y 
íana',y eijmcnto.ioi.40 2 . 

R } na Ze nobia fu excelen­
te caÜídad esátnotar , f, 407 , 

.R añedios contra la cmbiia-
gue2 wgaa que dcitilan los íar-
míeiitos dcfpues de podados, 
huruos de la Icci iuza^vino en q[ 
cí i u ii ic rcii a aguiüa i fo!.4 o y, 

F efunechon fi 00 la \ üitra» 
no,<uicia prouidcncia. f 4 • . 

c r Rifar-
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fu» lo f*an l o s ) a i - i i . 
Rííafícfi ion como lacfpe-

K eparaciouf s y rdurrcé'tio -
mea de muchasfoías/iue fon he 
chacen gracia y fauordeí honi 
hitt nos á¿»n a cutcadtr oucrc-
{•uft itara eí hombre, 

Refaíatar t i hohtc no fe nos 
a de hazereoís tan maruniisab, 
pucslue Iv cho á poluo q butí 
un a refjíxirar i I \ poiuoX 411. 

ReferrcítiOíT ds los hom* 
bícSj Gentiles y Ejthaicoi laaf 

•Pu-zoti qisc prneua qoe en 
elle tiempo fon los hombres 
«ktanta f aitakza como los pa f 
íad©ivfbl.4^7. 

Rachcl fe ¡nterprí&l ^mié% 

* úáami H on^fho.li 

SAlud fi falta, ñingw.nácícy 
te puede aucr an la vida hu-

tnana.cap. i.fo!. r..' '•. . 
! Salud fi Bli pobíf la tiene es 
de mejor fuerte-que eí rico qafc 
eílá fa'to dília^c. < .£ ?. 

Sa-lud grande csalb y patri-
inonio.i'oi 
• Salud pota j i y íklía de el cíe 
ío ibi. 

Salud haze la vida dichofa^ 
ibi. 

Salad principado mayor de 

Scgisnda pai te de la vida Im 
iíiana íe tiene de dar & U {&* 

Tabla de las 
lud.cap.f .fol.2. 

Sanidad no es otra cofa fino 
tempéramento-r. j / . 4. 

Sanidad es medida o me dio 
cridad.cap,i .fl4. 

Sainé lilaprócuramós» aiíf,f 
mos ilt procurar ci medio, cap,, 
f .fol, 4» 

S^-adad tfki firme có la í f o -
nomia de eî stas potécias. cap,. 

Sá»tt delgada haze vino el 
fenuday tí.cntcndimi£ta.c:i p, 
6'SOI. i . I p i : 

S: ñ m delgada y fda i-n 
dício^demayorpmfíencííí ,"dii, 

. Sangre de Cbní to fe derra­
mo y bízofo medicina para el 
phtenifieOjdizc fanc Áugüilia* 
Gap^iol jo . . unCi 

Sacramento» atrlaca de ou« 
íirasenfermedades iJi.f.-.i•< 

Sena! de 1* C mk es- fem tym 
Éea-1 mmkú ddnauio alcjualfé 
mando atar VlyíTcs, cap,8.fol> 
3y- ' r • , v ^ • 

S.mt A«guüia abojniná ral 
cha a las m u e s q no cjuicrca-
dar ía krht aíushi}oi.c,9.r. 3 | 

Si ys-toia^ocauíis cj.aUciaa 
el cuerpo humano'.c. i 9. f. 47* 
• Sueño }• la ncccfiidad que tic 
nen ios hombres del capit. 2.4. 
fol. 8 7. 

Sueño fus proueclns, folio. 
87. 

Sacño falta del abren ia la vi 
da.aíli. 

8 u I ñ o- fí no d utrme e 1 en fcr-
Gíílkítcay p<%co6l|*iÜ9 

Sueño--



cofisnotaUiS. 
Sueno é? 1* SWite? es pro- hazc en el cora^on.f.^ 4: 

a j r h o í o y p o r q u í i . S S , ^ . 
S u e ñ o í« d:*K tomar a u i é a o 

idbiioslgaiimantc-

• Sacnafiíetoiiiael tñmm-
go VAZÍO cííbil{titlcacfpa,slll. 

Sueno y vigila dciaafwdas 

Sucud 4<malía4ocntorpccc, 
cía! ffia y fss i on-rumrnt.os,sa.l l u 

Sueno faperfluíi caufa dega 
fcrmecladcs frias.f. S 9-

Sueño macho nao r t i ñea el ca 
!or-natamlíaiií . 

S ü í i í o í i m c h o l i a z e c l c o l o r 
del í*oO:fo aplonsado^lü . 

S u s ñ o ü i ü c h o es Fna de tres 
c^&s que el que fabf le inap|clS 
<jue no v-fc de fa feicncia, y aue 
no obre fígmicila)'guales fon 
eftastfesco6s . f .9o. 

íSweño mas largo contiene a 
las complexiones frías y f ea s , 
fo l , 9 0 ^ . 9 r . 

S u e ñ o largo condene a los 
viejosioL y i , 

S u e ñ o ala kma daoofiísinio, 
i l l i . 

Sueño^ defpms de comc í 

puíñoalpríncipio acoftarfe 
7b"e1 U.ioaerecho.yp.ííu-
doafgancfpado de tícínoo b o l 
^ i ^ r c d i i f q u t e r d o ^ 
5 iu.uo porque íV. hazc mc-

oueno enqu,,! parte de! fue« 
nore (^zc ,c .2v .£ . ;2 . 

S u e ñ o f íguJí G a l e n o fcin* 
z c en e l ceieDro.alh. 

S u e ñ o ÍÜ lugar naturales fa 
parte an tcdorde l celebro, r o l . 

91* 
. S a s ñ o f a c a u f a efize A n í l o * 

teles que es d, vapo? engendra­
do c o n el calor en l a c o l í i o i s de l 
i nan tcn i rn t en toX 9 6. 

S a i n ó l o r j llamaniosfoñar 
q a e ' e o f a ' í í a . c . í 6,f.9 8. 

S u c ñ o c f t c e s v n a oiedia -'Üf 
p o l k i o n en la qua l no eftan 
de todo pan to l ibres los f t n í í -
dos c o m o quaodo cftamos ve* 
lando j « i de todo pun to liga*», 
dos c o m o en mas p o f a n d o í u c 
ño^a l l í . 

S u e ñ o g u a n d o a lgunosha^ 
b lau durmiédo y fe i c í p o n d c n 
p o r q u a l r a z ó n acontece,al!/. 

S o ñ a n d o algunas vezes h a ­
z c 1 nos juygiqs verdaderos y 
p o r q i i e . C f ? ^ , 

S o ñ a n do a! sanas vezc s po r 
que vnos fe d en y otros Uoratí| 
aili. 

S o ñ a n d o a lguno fi í'ízga 4 
e í U í o ñ a n d o - o í f i c i o es dclafa-» 
cuitad cogitatiua ,£ 9 9. 

Stócño la naturaleza del da a 
entenderla d t f j jdüc ion dc l cuc r 
po.foi.99. 

S u e ñ a vno que va m u y car-
gadojcuc ngnih\-a,alh. 

S u ñ í ^troqueva v o l a n d o 
q i i c íu in i f i c a j aü i . 

S u e ñ a o t ro cuse í f U n i í t l d o 
eu d c ícno?cuc i j g o i t k a ^ l l i , 

S a l u d 



Salud en dos cofas cocMc. 
tol,' oa. 

Simiente fi cVfcknJedeío-
dás bs paiccsdd rpo. folio. 
t f L : 

Sangre en las díiiínas letras 
fe toma pro ipla libídine. íohx 
i i ?. 

Sangre nueOra llarrsarr o? a 
los que ¡ tacen d-« noíotro&, o de 
rmeáros pAtiínícs , y poique^ 
allí, ' V 

Sanaretkne en fi gfáde par 
te d i la vida^Ji* 

Ságíccn muchos'Ugáresdr 
íafcripíura íctoina ^oi el a;ma 
ailL. 

' Sa'ngreat^uuorpfiib^phdSi 
vuoque djxccon que ttk á al* 
iiia.fi!, 1 'i 8.V " 

Sagrada feríptiua-porque fíe 
doSatomco CÜ loi años íno§;;>í 
loüan aviejo £ 1 ! 9., 

Sant AuguíHi'í infiere de los 
feoelasic|ire U- Venus no «a. ir*a 
gf'rdcl DiosMavtCj finosdul-
trra, porque «-s iti«y contra, ia 
cara os ̂ uc haa.de pelear. íoL 
i i 1» 

Sím'entc defeiende de todo-
c! cuerpo. y principalmente de 
la cabrea/. 1 24,. 

Si viuicres cerca del coxa 
apr?ncff ras a coxcar,cs ícntca-
cia Í'C Píu:archo,y aAjuc prepo 
fito f. 13 5, 

Scmpronio. repudio a fo mu 
g-'" porque (a'ioa. loa |uc¿oS fa 
nrbres.fol'. ' 3 9 . 

bcntidoS: pci ícai í imios el 

de %S 
ver y éy$Mf*5 47. • 

Soctafetí íjuúo víidia^dezlt 
contrae^'nor.f,. ¿g-. 

.Similitud,o fí'áiefari^a: <q«e. 
V no tiene con ©tí o c S c.t J íi VI • 
a mor,y la. diísimilitud caül¿, d 
odio.f. i f I. 

Seni||5|fc mayor es caufa.de 
mayor atníllad , allí'. Y codo, 
anhnal ama (u í e m n a t c , t o m o 
lodízec l Eccteliallico,)' mu« 
efeas otra* colas digs im d.*- ía bec 
acílepropo.íilo.tv 1 f 3, 
• -Scmeja-n â fi no-la ay entre 

las- cofas inanimadas íum tío (z 
jtinfanbkn.f 1 y 

Sacriüdo a Dios noanit de 
fer dccoüii kas.f.,; 7 5-,, 

SabiHUíiá y'fcier.ck es gran*-' 
departe'' para alargar la vjda y 
conieruar h fa*ud,c.46.F. 1 7 8 

SabidiuiátTál alegi is, ailL 
• Sáu í duiia ha ¿ c la v id a d ídio 
íá.foí. 5 79.. 

Sabiduría nos-da lumbre pa» 
ra- co ntttm ilaíalud >al! K 

Sabidariaenfu.alaba(ícapa» 
labra s- de- Sa lo m on ,a IIL 

Sabiduría- y Ciencia nos ha* 
ze femé jantes aDio^all?,, 

Sabidu ía por ella íbmot a» 
madosde Dios tomo fus ainíf 
gosfol. 180. 

Sabiduría junta al hóbre con 
Dios,aÍli. 

Sab^ro îc es !a caufa porque-
tocios iodcfeai^alli. 

S iencia doiu-'e ño la ay nÓ> 
ay bü n.a ii. 

^abio la d-ííercncia que Jwzé 
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co 
a l q u e n o l o e s . n l l í . 

Sciencia y. íabicíuiia el me­
jor medio para conícraar la ía-
lüdiol. i S i -

Senttncia de Eurípides muy 
grauc digna de tiotari.% 09. 

SentéckidePhüto muy dig 
de nGtar,qus ti que quiíkre te­
ner vsja grande otupadon que 
nunca pueda faÜudeüa qucade 
tecc vna ñaue o vna mugc^allL 

Sát HícrOiiymo Hama a]gc 
ñero de las inugeEts^liilocof-
mon ,quc es ío mifríío •cjnefer 
muy thidiofo y ríj} dadoío de 
ornamentos)'atauios.£ a 1 o. 

Sentencia de HerodoCo, y el 
p ropo Oto. M uíier ex uta túni­
ca , pariDa' 6c ve» ecuodíam 
cxuit.fou 214. 

Suplicio Ga!o Romano de 
xo a íumiíger porque íupo ¡que 
a u ía fa Hd o fue ra cíe fu ca fa 1 a ca 
hcp\ Ueícubicí Ca, y las palabras 
notables q i i ú íbbre cÜo d íe di» 

Soucrbiohombrea detener 
pnribípcchcíaíu Talud corpo-
ral.cap. v ̂ .fo!. 2 1 7. 

Souerbiala mayorenf rme-
m-i que puede venir ai hom-
oct Í0I.2 17. 

Souerbia nace de ignorancia 
d'npropno fol.2 1 h. 

Soucíbio trae la vida jasrada 
altab!ero,ailu ° 
_ Soa-rbia y fus compañeros, 

Souerbia y fu carro y los q va 

ojasmt alies. 
1 Souerbia en el carro dclla v i 

todos enf;rnio?,?.lli. 
Soucrbio es cofa eftrauá que 

aborrece a otro i'ííuerbio: aman 
do de ordinario va vicioío a 
otro jal ¡i, 

Soaerbíos las muertes que a 
eílosíesacontecen.f, 2 1 9. 

Soucrbio hoaiíbre cíla apar­
tado de la vida^alijú 

- S auerbío homfere tiene mu* 
clios vadigos de csbf^a,al]i. 

Souerbia vníiogular reme­
dio para curarla Jo!. 2 2 o. 

SoiM-rbío pâ 'a fu miisdío 
tres cofas & de pcníar,alli, 

Soucrbio adonde cchsra de 
ver que magnna caufj íknede 
ciífotieruecerfc.íbl.22 r, 

Soucrbio íi fe eníbuerbececo 
ageuos bienes, la medicina que 
tiene.alli. 

Souerbia fi la tienes porque 
eres labiosa medicina quabalii. 

Souerbia h ía tienes porque 
fabes muchas cofas, fu medici* 
na;aili. 

Soucibia fíía tienes porque 
cres£m£h), fu medieina.alli. 

Souerbia íi ía tieiTCS porque 
eres h rmofo/aerte y fioiido,fu 
meJkina.fo!.2 2 2, 

Souerbio íi cíes porque eres 
vmuofo,fu medicinajaUi. 

Soaerbio porque eres noble, 
ía niedidnajalh, 

Souerbio con la profpcridad 
tu medicina^Iií. ^ 

bouerbko porí^ue tienes mu-
ficasy cácorcs^umrdkiiia^alli, 

¿cu:rbio 



Tahladelas 
Soucrbio con las magnificas 

calas y palacios , tu medicina, 
a X > 

Souerbio con ta cíignidnclo ¡ 
ma gi íl raÚotta m ed iíMiia ,alli. 

Sentencia cíe Sophocítsdig 
na de notar , que quando los 
ojos del cuerpo vcen menos,co 
mientan a ver los del cntcadi-
iniénto íbl.>: 2 y. 

Salomón de ios mas viejos 
cfcogto para goaeroar fu rey no 
fol. 2 2 7. 

SantHieronymo efenuien-
¿oal gloriofo Auguftino le di* 
ze. El buey lado, mas fuerte-
mente hinca el pie > y el propo 
fitoenehf. 227. 

Sant Ambrolio fbbre S. Lfi 
css dize j las etlad ;s de l aliña y 
«dei encapo no ft num es a y cué 
tan por razo de tsepo $ fino por 
la calidad ¿c la virtud.f. 2 2 9. 

Sabiduría)' p r u t ó c i a cx<r 
citan fe con la vníla, co si oy do, 
yclolfafto.fol.a 3 o. 

Salud para coníbuarla j nos 
aneroos de acoilumbrar a dMer 
fas cofas» vnas vezes a Frias, o-
tras a calientes, ago' a comiedo 
carm^gora pcícauo.f. 3 3 4. 

S ol quando a itra en el prin­
cipio de Cancro,}' quando en­
tra ene!pjindpiodc Capricor 
110,fe tíizen ciias dos entradas 
conuecíaciones condignas, por 
quequanuad Sol liegaaeítos 
dos puntos, ni fs puede acercar 
mas a nofotros, ni apartaífe 
mas i b l 2.43.. 

Señales de U tierra ftaria y 
d c l a e í l c r i i ^ z H -

Seruiclu-nb-c n le me jan te a 
la mmxUtf ̂  intaito.í . 2 á 3., 

Semíraifabío ( dizeS.HL»-
ro!iyrno)cj,csiibeitad.í', 266 . 

Salucíy lanidad muy pcí£2-
£Vi del cuerpo es muy peb'g- o* 
ía . fo l .266. 

Salud grar.de y lozanía de 
cuerpo entedicndo Platón quá 
pcíigroía es rpufo fu efciciá ea 
vn lugar peiuiente de lk Attka,. 
fol.2 Ó 7, 

Salud profperacs menenee 
qt^tenga íuííeno para que íio 
k ddtíaneícavaili. 

Sentencia es deM enedeino 
pbilofophajque al águila real, 
muchas vezes vcafe la tortuga, 
y cHntcnto.foK2 9 f. 

Si para vimr vida mas dicho 
fa y h nreía Cera nieiorcamino 
piocui ar y buícar la honra o el 
niejiGÍpieciaiia f. 2 9 4. 

Sencido del cuerpo qual de 
los cinco es mas excdcnle para 
el beneficio déla vidahuinaoa. 

Sentidos de ios cinco que ay 
en el CUCÍ poqua les foo de hom 
bres^ quaies só debefiias, ailiJ 

Sentidos fi todos to&iíkco 
del cuerpo humano alia en el* 
cielo impireo exerciía ía n fu 3 of 
íicios,cap.77.f.3 21 . 

Sant AugnÜin dr-e. que en 
la plenitud de la claridad de 
aíiucüa patriaccleilial fecu n-
püra de ilsiioca llcrro sqaei di 

ulna 
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cofas notahíes* 
niño Dr?%*pto; atoaras a tu fe- Sant Ambrofío lo que dízc 
j'ior Dios de todo tu coraron, 
&c foj. 322 

Semillo cadaqual de! cuer­
po humano tendrá en el ciclo 

Sentitlo el de la viíh tendrá 
por obi^ao el cuerpo gloríofif» 
lim > d • Isíu Carillo nuelho fe 
110 r,.lili. 

Scnti4o del oydotenüra por 
pbk&o al mífttio Cbrirto, allí. 

Séí ido del olfaáfd tendrá por 
oblcélo el cuerpo delefu C k r i -
fto fo! 323. 

Sentido del tz&o tendrá el 
mlífiBO obseíto, y tábieri las car 
nes de Í61 otros {anítos^alli. 

Sentido del güilo tedrapor 
obicfto la füauidad de los cuer 
pos gloi incados ? y como fe eo-
tiendccílo.f.3 2 3. 

Sentidos y la fafpeníio que 
timen por la vehemente cóaer 
fíon del ííntendimiento,9|li* 

Seníi Jos en l0 í|ue toca a fu 
^fíaa^ioDyOtro modo de d i z i r , 
allí. 

Sentidos en b que toca .IÍJJI 
afta.icmTij.otra manera d; de« 
zir,r.!li. 

S-.atto Th o mas en el qusr* 
: -,í- ¡as icntenaas dize que en 
,aP^íiaceltftialatsva aUban^a 

1, y rifa de alegría celcflíaL 

^ n ^ A u ^ i l i n trabando de 
K.V4^dad del hado que po-
^ - o > antiguos lo que dizen. 

fobrcel hado,alli. 
Si defde el principio pufo 

Dios eRielias en el fin na mea­
to co algunas íiguras de ios a ni 
males de la tierra .f. 333. 

Siay eflrellas en el cielo <jon 
figuras deanimales.f. 33 c. 

" Sant Ifidoro lo que Jizefo-
bre las y magines y figuras que 
finaen los Allrologos en clcíc-
lo.tol. 3 37. 

Siay algunas eflrdlas q ha­
gan al hombre rico poderofoy 
dichofo, o por el cócrario fi aya 
otras que lo hagan dcfdichado. 
rol. 3 44.cap. 82; 

Si ay eftrelías que fignifíque 
defdicha y baxeza del que na­
ce.ful. 3 4.5. 

Señales de manfedumbre y 
de buen entendí mienío. folio. 
3 M : 

Señálesele ferocidad y nut 
cntendimicnto,alIi. 

S c ña Ies de tempcOad, folio. 
3T.3. 

Si en algún tiempo ceíTara la 
guerra que ay en oncílroscuer­
pos porr^zon délosquattoe'c 
«len tos de fuerte que ellos ven 
gan a enaren paz y concordia. 
cap,8 6.fol.3 5-9. 

S übtil fe dize vna cofa por la 
virtud que tiene de penetrar, 

Sant. Pablo llama en ía pri­
meva de los Corinthios al fepul 
tatTetnbrar,f.3 52. 

Sophodcs uczk', que ningu 
pobre 
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Tahla 
fohv? eRa fano ni libre de ea-
íerniida î m.'s antes papetua-
mcntc ella cnfcmio, y ú iatcn 
to.fo?. 3 í? 3 • 

Sophocícs ílczla, f]u? todo 
hombre rico tiene libertad de 
infirmar, y fanar quando qui-

Si para el buen fuceíTo de los 
negocios de la vida hmnana, ft 
pv egunta,!'! íera aceitado tomaí 
e! éonfejáde la muger ry de 
€|iie poco íaben.cap.,8 í 3 ó 7. 
y fot. 36 9^ 

Salud del cuerpo es muy ne-
eefiano procurarla , para que 
mientras durare ei hoípcJcgc 
del alma en el rviua con mayor 
íafiego.cap. 89 ^3.7,4. 

Sabio hombre tiene mcrXú-
dad dprocurar-la£ilud delcuer 
po, y porque.f.374. 

Si para conocer cofas venic.V 
ras como es la í¿dud o enfer me­
dad , es cofa razonable tener 
cuenta con algunas íe.laks.íbL 
380. 

Si eii las Cofas dudoías es buc 
no echarfuertes.r. 90.f. 3 £0 . 

Suertes foq.delbs d.zeAri-
fioíiksy Ba1d0vf.3 8 o, 

Suerte ( dize Alciato ) que 
ella cometida a la íbi tuna ' A l l h 

SUCÍ te loque delbs dizeCi 
ce.onjaÜi. 

Suerte C dize Eui^piaes) q^c 
hiiadelcífbvrun:' foí. es 
Sucites las chandes ce fas que 

por v lías han {ido juzgadas ib'. 

délas 
Su':rt::s por ellas fe juzga 

vn a c de b re c o n t i en da ent re I. u 
culcjioitenfto y Siícnna,aili-. 

Suertes por elLs fe juzgo 
o'ra hoacftifsirna contienda, 
aili.., . v';" • 1 

Suertes por el'as fue Darío 
ckelo per rey i o l j 8 3 . 

Suertes por ellas íe )uz<*auá. 
los qué auian de ícr ííicná.ados. 

. a losfaiibs Diofes^lli.. 
Suertes la auíoridad que tie­

nen en las diurnas letras, folio. 

Sucríeloiine dcllas dize fant 
Aogiiíini.foi.38 y. 

Sant Bernardo y fus pala­
bras encareciendo el imperio 
de|álmá;f..3 92, 

S.át Bernardo llamo al caer* 
po delhobre vil muladarjalií,, 

Sant Ifidoro y fus palabras 
notables hablando díi aima/o 
lio. 391 . 

Séneca encareciend;; la m?> 
ge fta ddelalmaj.di ze que í e p o 
deit-os llamar Dios que habita.-
enel cuerpo h\unai]o.i. 392.. 

: Sueño-caufanlo de ordina* 
mcomidas o beuidasfíias.fol.. 
394. 

Sant Awguft'irifobrc deípei 
tara! hombre lo que dize. fo1|. 

Salomón embia alpcrczofo--
ala horniigñ^iii. 

Sueño en el efiio tiendo el 
hijo de coní'aíáion,y el intento.. 
fot. q cx?, 

Seaeca. lo que dízc de vna. 



cofas notahles 
hermana de Ca madrea folio. 

Sat t̂ Ambrofiovfo del arte 
dé la niedicina.f.4! y , 

Santos muchos que vfaton 
del arte de la medicba,alli. 

Sat) rico pcouerbio a propo 
fito de que cada vno deue me­
diría ío rubra.ío!,4 2 1. 

Sentido del gufto mas cierto 
lo tiene el hóbreque todos los 
demás animales íegun Aiifto-
tiles,foI.42 2i 

Sal fe toma por la fabiduría 
A po ! l o lica. fól. 424. 

Salesprouechofa para todo 
el cuerpo,alli. 

Sal remedio para la podra-
ga,alU. -
' Sal mezclada con íizeyte gra 

de remedio para los embriaga-
dos,alli. 

. iSai es remedio para que el vi 
no no fe haga vinagre^alli. 

TRabajotraf coníigodefcá 
ro.cap.?.£5. 

I Toro^y jaualiesfon muy fu 
nofos, porque fu fangre tiene 
^cliaslibras.c.d.f.2 0. 

^"«plan^a de las regiones 
«g«n Hi^pbcraíeS) es cania de 
^ ^ ^ c o a ü b r e s ^ c ^ . f ^ i . 

eniP^aiTiento ¿A In&st tic 
ne mucha fuer^ para la aSudc-
^ocurpczaddentcndimien. 

^ iífeiloseffcaos que ha 

Traer fiempre confígola fc-
ñal de la f fing^lar remedio pa 
ra las enfermedades del cuerpo 
yakna.G.8.f,3 1 * , 

Tiempo de grandes fríos y 
m i y de mañana,elquepudierc 
efeufar de falirde caía, es muy 
neccíTario,c. 1 3. f. 4 9 . 

Tierra y los benefíeios que 
della rec'bimos.c. r 5 .£ ^ 5. 

Tierra honrada de los philo 
íbphos có titulo de madre, alli, s 

T i . rra es madre de todas las 
cofasTc omo el Sol padre,allj. 

Tierra y cielo tienen cierto 
cafamicntOjalli. 

Tierra viétre del müdojalli» 
Tierra parece vn animal 

muy perfe¿to,alli. 
Trabajo aprouecha a los tuié 

bros y a la carne,y d fuaioa 
las entrañas, y la razón, capí t . 
2 o i o l . 7 1, 

Tertuliano porque llama a 
los tiñones fabidores de la fí* 
miente.fol. i 2 <í. 

Tener cv nidos los ríñones q 
fe oía ndaua en el £xodojcomo 
íeeiitieude.f. 126. 

Tiempo para la Venus el ve 
rano.íol. 129 . • ; 

Triflcza confume la vida, fo 
lio. «78. 

Tcnipian^a hozelavida mas 
dichoía y mas larga, capit. 7 7, 
foi. 2 2 9. 

Templanza debaxo deüafe 
cniiondevn agregado de virtu 
des.foi. 2 30, 

Tcrnplau^a ( dixo dininn-
f jncr.'e 



Talla deías 
©ente Zenon (que era vn habi Tiempo de mifbo y de f* 
to íncxpugnabU y inuiociblea 
los humanos deley te.f. 2 30. 

Tcínplado hombre al tal to­
cio Te fucedsra bicíi.fol* 2 31J 

Temp'aí^a y fus bienes 
¿ondc fe cOiioceran.f• 2 3 2. i 

Teplan^a y fus cíFcétos^lli. 
Tkmpo del riño quales mas 

faliKlablípara coaferuacion tíe 
laGluci, y qaal es mas peligro* 
ío,c.6o.f. 241 * 

Tiempo mas feludable el ve 
rano,alfi. 

T i í m p o d i verano compa­
rado a la cxercitaci.on;f. ^ 4 3„ 

Tiff.npo del verano vkien el 
fnejorlos templa Jos^alli. 

Tiempo del otoño es contra 
rio al verano,y pdigrofo a la fa 
liid,aUí. 

Ttcpo del otoño fus fratás 
y deíigualdad del iráfiife trae 
gratiífsimas cnfcrmedadcSjalli. 

Tiempo de verano y eíHo 
para la talud guardarfe de frii > 
La» ff 1.244. 

Tiempo del otoño en el fe 
vienen a engendrar las enfer­
medades de las frutas comidas 

. enelverano/illi. 

coníidf ración falen chuerfos cf-
fcftosjalíi» 

Tiempo paffá do ti?nc gran­
de bien en fiencenado,aIli. 

Tiempo paíTarío vna gra nde 
do£lrma cjue nos da.f. 2 4 6, 

Tieuipo paífado vn defengt 
ñ o que non pone delante los 
o)os,aIl!. 

Tiempo paíTadootro grade 
d^fengaño que nos enfeña» alíi. 

Tiempo paitado otra fingu- i 
lafdoélbiaa^allí. 

TieB po pa(íadó,cl campo 
efpadofifsimo t|ue nosdefeu* 
bre.fbi.247. 

Tiempo pafla lo jOtto docu­
mento que nos tía,allí. 

Tiempo paila do nos eníeñ a 
que fo m <i 3 co n! o nifí os nacidos 
en obícuras Garccles.f. 248. 

Tiempo pafíadootro docu* 
mentovjá}Ii. 

Tiempopaííado otro docu-
raento.f. 249. 

Tiempo futuro para fa prc« 
uenció de la vida humana es de 
grandifsimo prouecho fu confí 
dencion.c. 6 2. £ ¿ 4 9* 

T íépo venidero íu coníidcra 
Tiempo del otoño es buen cion en t| confiRci.2 j o. 

coíejotornaralguua purga,allí. 
T ícmpodcl ya paiTado fon 

infícitos lo^ bieriesquedcfucÓ 
nderacion nosrtfuitán.cap.éi. 

Tiempo con tres díírerccias 
del -i de andar gouernando el 
hombre prudentejalii. 

T i é p o picíentc la grande ex 
cclcncia cj tiene para h«ze? di-
chofa la vkia de nvo.cuerpo y al 
ma.cap.i53.f.2 7 3. 

Tiempoprckntc ( dize Sé­
neca) ptopriam^ntec-s nu? firo 
y todas las demás cofas fon im* 
piopnas.£ 2 5 4. 

Tkmpo 

http://bre.fbi.247
http://ma.cap.i5


cofas notables* 
Tic¡npf>tícnc.-» todas lasco- folio, i6x. 

fas a a mundo,y el intento de 

Tiempo tiene ellabrador pa 
ra romper la tierra.alli, 

Tkmpo úmz el dictlro capí 
tan para lo que a de adaertir en 
la i^acrra^lH. 

Tiempo el fabio marinero 
pata !o que a de fab ir. £ 2 y V. 

Tic 'npo tiene el disftro a u 
íí:ord!i. 

Tiempo es el mas ricothefo 
to He la vida humanajalli. 

Tiepo to (nenofprecia el ton 
ío como a cofa vil y baxajalíi. 

Tiempo ayuda a LoJas !as co 
./aSíaíli. 

Tiempo oportuno todas la? 
cofa:; hechas en el nproatelun, 
y facía del ftídíiiHánar^Wi, 

Tiempo lo llama Cicerón 
nec tüidad yj con grande acucr 
do,aílí, 

1 iempoprefente Eel hom­
bre no d aproiieclia del, fer̂ n 
todos losanofdeíüLVída entre* 
gadasalcruei.r.z .T ^ 

Tiempo-coma fe da a en ten 
derqu? es vna glande necefsí» 
daiy muy.pteciflb;ail¡.-

% kmfá .lo toí'riara Oíos pa-
»a )^zgar,dize Dauid^alíi. 

í lempo lo 1 la mo Dios, dize 

. ^ic^po (dize Séneca)- dae 
Vmii]10S -«va punto y menos 
'r^ynpuuto^Ui. 

1 Oao$ ios hombresliinanas 
cu-iciuiaiy milos íbaí ieruos . 

Todas las cofas foncaííasa 
los caftos, íe fuele ÁQX.I CU pro 
uerbio.fol2 79» 

Tireíia fue e lc í lonoí parte 
del Dios íapicerfobre lacaoti 
dad del del. y te del aclo veae-
reo. ib 1.2^0. 

Teniendo el rod o muy fea 
(dize £cdoro)tendiS3 las aii£-
mas coíluiiibres fol. % 1 4, 

Tales philoíophos y Demo 
crko que por la A ílrolo»ía auta 
prognollicado la casefiia del 
azej í te , coaiofe han de fentcj i -

Tiempo de lluuias cofas que 
loíigaííicarrjo'.] y 3. 

Trillcza y Dobrtza conííi-
me ¡os miefos,y eí intento.LO-
lio. 3^4^ 1 

Ta^oma? cx.ce'etelosq-ae 
lo tienen, tendrán anima mas 
excelente y noble, y ma? tiao 
e nt e nd i mic n' o. f. 4 a 3. ¿ ;: 

Temor O ios y d? la muer 
te obi a cu fas ma ra utilolas en ? í 
hombrr.to|,43 5. | iitq 

Temor de Dios es pariente 
delamor,alíf. 

Tci ñor bueno que lo tenga­
mos,es ía cauia de tenerlo la ira 
• meoía bondad deDios,.aHú 

Temor ay del otra d í écia 
quádo alguno teme po» tacau 
ía propría y pór G niiímo,allf. 

Tormentos del infi/ruo y 
en ali-:ui.ii manera íu deícnp-
cionvít^i. 

Temor dt! p.cxrar porq caá-
. i a'? » ! o 



Tabla 
fa ÍQtuuibon los buenos y íós 
malos io díxo muy bren Hora-
cid fol. 43 7. 

Todos los principios y fi­
nes de nudlros negocios para 
que nos íücédan profperamen 
te los auemos d toiTliar dcDios 
fo!s44í. 

r Tener vn órgano muy buc-
no.y menorpreciaí* el .irte de ta 
ñéí los oj ganos, a que propo- < 
fitoTedtzí.f.44^. 

Tener mucha ¿iiígenria y 
cuvdado en que al cuerpo le 
vaya bien, es de hombres que 
totalrnéte ignoran a fi mifmas. 
fbl.447. 

Tiene necefsidad el quequi-
íiete viuir vida muy rócertada 
de vn buen a migo, o de algún 
gra n de encmigo.f. 4 49. 

Tres maneras de vida, folio, 
4T8. 

Tratantes en vida voluptuo 
fa fe dcuen contar entre los de-

rírerrados, y loscotcmplatiuos 
' pík hombres que ya eftan enfu 
patria pi:opria,a]li. 

V 

V irtud fola no es fufíicien-
te psra pafía ría vida íe^ 

gun Panecio finoay falud.cap. 
i .fol.2. 

Vida larga alegrey arios lar 
gos al que obrare bien.capit, 1, 

T0Í.3. 
Vida de los malos y fus años 

atrt batados antes de tiempo, 
cap. 1.Í0I.3. 

délas 
V irtud S ngular m cdfo^pa i a 

: procurar ía íalud.c. 1 .^3. 
V i d a del hombre juüo es 

proporción jconfonancia y re-
gla.alli. 

U V ida ociofa couiene que ten 
ga negocio.c. 2.f.<í. 

Vida del hombre cadena de 
traba ] o?.cap. 2.f. 7. 

En eíla vida todo fe da a pe* 
fo de trabajo y fudor,alli. 

V ida nutííra confifte en ía 
proporción del calor y hume* 
da d-cap. 4. f. 11. 

Vida puedefe dilatar, capit. 
y .fol, 18. : » 

Vientos y las opiniones que 
fobrecilos a auido. c, 1 2. i . 4 3 . 

Victos fon para téplan^a de 
lo cielos y de la tierra,aíli. 

Vientos, fon exaiaiiones íe-
cas.alíl. 

Viento fe dize porla fuerza 
quetienc.c 1 ^ , £ 4 4 . 

Victos quattocardinalcSíalIi. 
Vientos los effeílos que lía 

zen.c. j 2,.f.44 .y.4 5. mi 
Victo A quiloníano porque 

ahuyenta la pefte,alli. 
V iento Aqui'on cíeoba del 

cielo y de loScaminos,aíli.» 
Viento Auftro llámalo fa nt 

Hicronymo pincerna de las 
aguas^lli. 

Viuir junto a los cemente-
• ríos muy peKg ofo. c. 1 3 . f y o. 

Vapor de los pozos malo,al]i. 
Vida dizén los Griegos que 

no es otra cofa fino vn feruory 
vnfue^o.c. i 7 , f . 6 i . , > 

Variedad 



cofas 
V a r i e M Je manjares daño 

Vaciedad di manjares en ge 
ara ^randt dcfafoiiegoy inquic 
tüd?neleíb:nago,aÜ!. 

Vafo de agíia defpaes de 
auer comido muy peligrofoio-

lio.78. 
Vino 

fu muchovfo los gra­
nes cíanos que caufa. capit.2 3. 
ío\. 82 . 

Vino traflorna el entendi­
miento, trae la vejez lémpra-
na )rmuerte repentina,alij. 

V ino liaze tañbfé^ini. 
Vino compañero de h Vc« 

nus.foí.S f'i 
Venus y Bacho engendrató 

al Priápo.alli. 
Vino (1 fe quita de por me­

dio c-Oa la venus,al!L 
Vino!eche de ía Venus^aíli. 
Vicio de ia comida y béuida 

hizo iijcciroío a Hippocxate?, 
alii. 

Vino le ruega He^or a He-
ailaqaeno fe 'o de porque !c 
cjui:nra las fuerzas, fo!. S 4. 

Vino haze a ios hombres 
amibos entre n,alii. 

v ino ai pequeña cantidad 
er,^riclíabiílezavaíli: 

Viaoclcuebeue mucho no 
1̂ 0 los que beuen mucho 

^^^^^nteinfccunda^li, 

P^-iefunniicntcc^ia £ 8 r . 
v \m mucho óffende a Lis 

u¿e: ̂  para tener kijo^ aüi. 

es. 
Vino??nto engendra otro v£ 

nol^ntoil 8 ; 
Vino(:!ize Marcial) me ma 

rálíPo moclio é&e la bija de 
Bailo no lo Beüi^orqíie fy pa « 
dre erâ oi'.cn bcuedor,alli, 

V i n o H prouethoque haze 
íilos hombres ( dize Áfclepia-. 
des^epucdsygrtajarcon la po 
tenria délos Duifes.f. 8 6. 

Vino trae fii efvmoloaíade 
la'ítv.T^a }• poten* ia^lÜ, 

Vino aco.n# ja Homero que 
fc'beuaaguado. íol.fj 6*' 

Vigilia dcniafiada corrompo 
las vÍRudcs natura?es} fus iti* 
f!'*n mentó? i'.Sp. 

v igiiía demaliadli la llama 
H.'ppocf3te$cretona f.00. 

Vigilia dsmadadaíos frailes"' 
males cjuec«jíá,aíti-' • " 

Vinoankjo caufa úiucha vis 
¿i'ia . al fu 

Viejos porque tienen pora 
viíla.fo1.! 03. 

Venus íi es- prouechofa a los 
cafados para la íálud..capit. 2 5? J 
fol. ¡ o S , 

V éñus y Mercmio porque 
los antiguos ¡os ponían juntos, 
íol. 10B. 

Venus moderada fus eííc-
ño% foi. 109. 

Vcnüscn qtiantb a fu trato 
para los mtlanch'.dítosno con 
uicnen los Aftrologos coa los 
Mfdícos^alH. 

Venus moderada' aplaca los 
fario(os,aIIi. 

Venus moderada aviída a % 



TítUadetas . 
ngadczi dcla vifla^líi. Venus y vino ygmks farr 

*" Venus ayuda a la enferme­
dad de furor.f. l i o » 

Veneno poco y daño mu­
cho como fecntiende3alU. 

Veneno efeondido muchos 

Vcnus los granes daños que 
tyae.c.ao,fol. i i -i» 

Venus los cfftclos que ha-
2€.;H>1. I \ 2. 

Y cnus íegun Tu'lio quita el 
entcndimi¿nto,all¡. 

Venus íu exercicio quan tor 
pefeajalli. 

Venus raanifeftar fu defeo 
porque es a los hombres ver* 
goíi^ofojaUi. 

Venus fua^o porq fe aula 
deaborrecerralU. 

' Venus fus cíí"¿Vos^IIi. 
Venus en íaaclo le falta al 

hombre muy poquito para que 
dar hechobcftia,alji. 

Venus los hombres muy da 
dos a ella traen mucho edor co 
%o y porque razan.f. Í i 3. 

Venéreo a¿lo manda en el la 
efclaua y obedece la feííora, 
allí. 

Venus en fuaílo dexa el en 
tendimiento íu luz^lli,, 

Venus fu aclo es parte de 
vna granifsima enfermedad c| 
los médicos llaman epílepíia, 
alii. 

Venéreo a¿lo arrebata el co 
ra^on y 3nirno,all¡. 

Venus y v inohjzcn impo­
tente el cntcndíinicnto,alIi, 

âs f^gun VirgUiaF, 1 Í 4. 
• Venas dizc fant Gregoílo 

ciega el entendiinlaito.a'lü 
Venus fobre eftopattkular 

palabras notables de fant A u -
guílinsalíí. 

Venus palabras de far.^o 
Thomas notables a propcfito, 
allí. , ., 

Venéreo deícytc d^ eí alnga 
na cofa íc percibe con eknten-
dimkjítc^a'íi 

Venus la Diofa porque a ms 
nazoala Mufascóia hijo,allí* • 

Venus y Cupido tienen va 
dialogo muy gracíofo , nota a 
cftc propohto,aHi. 

Venéreos delcyCcs llamados • 
de Platón bdfes fieras.£ 11 

Venéreo deleyíc lo llama 
Platón no natura llalli. 

Venéreo acto impedimen­
to para no poder entender la 
verdad íegun eníeña PiaíOjalli., 

Vencíeo n£lo lo llama So» 
phocles ya feñor torpe, agrdlo • 
yfariGÍG.alli. 

Venéreo a ftóel mayor ene­
migo de los hombres dados a 
le[ras,allí. 

Venéreo a£lo q^ial es la ra -
zon priiicipal porque ddhuyc 
las fuerzas del animo y del en-
tendimicnto^allL 

Venus uuanto masvno fue 
re dado a ella tanto roas mente 
capto fe bolucra.alli. 

Venus hazt faltos de memo 
msfohix5. 

Vcnc-



cofas notdhles* 
Venéreoaaocnd íe entla- los Sardianos.fol.i a i : 
ecc d hombre masque to» 

dos los demás animales, capit. 

Venéreo -i&o quil lea la cau 
fa potquecn el ayatáia flaque-
za,alit. 

Venéreo a£to tanto confuí 
me que cu cí mifrao t fe han v i -
fto algunos acabarla vida. foU 
12 2. 

Venéreo aftofdizc louínia-
no Pontano ) qae mueren alga 

Venus traesráde brcuedad nos en el por fuerza délas cftrc 
déla «ida.íol,« 18. 

Vcgcz el que la deflea en 
ningaaa maneta a de llegar a 
mug^r.f. i i p« 

Veiius los que fon dados a 
día en vn día fe cnuegecen,alíí. 

Vend eos a«5tos no eran los 
hombres tan dados a ellos anti-
guametite , y por clTo viuian 
tanto mas queagora,alÍi, 

Venéreo zílo dize vn philo 
fopho en squel tiempo es a pro 
poíko qaando vn ñombre fs 
quiere hazfr enfermo y flaco. 
mi i 20. 

Ila$,ajlí. 
V enéreo a£te algunos han ít 

do tan locos, que han deCeado 
morir cu c^alii. 

Venus la Diofa aunque pre 
fídc en el nacimiento, también 
dizen que prefide en la muerte, 
y porque razon,alli. 

Venus es llamada de losiEgi 
pcios Ncphthc qes lo mifmo 
qucfínomucrtcXi 23. 

Venus deflora toda la h - f 
mofara d l̂ cuerpo humano* c 
32.fol . i23. 

Venéreo aíloel que fe da * 
Venéreo afto dezia Otro phi el peca contra íu cuerpo, folio» 

lofopho que fe auia de exercitar 124. 
quando el hombre fe qmííeírc 
danar y ofíender a fi proprio , 
aHi. 

Venus y fu vfo lo condena 
ei Epkuro,a!li, 

Venéreo aílo fale en ú vn 
hombre de otro hombre,allí. 

Venéreo a ¿lo para guardar» 
Kosdd auemos de ví^r del a f l u 
«adcTalctephibfoplio,alli. 

V cnus nunca tocaron a ella 
fosqqcdcfcaaaaviaoni^olos 
)uegosolympIc0s£l2ií 

péneteos aftas quanto of-
tcndan^saot ibl í hiíloriadc 

V enus offendea la cabeca. 

Venus !a Diofa porque la ce 
lebrauan los Romanos calua. 
fol. 1 2 y. 

Venus offbnde a los ojos y 
porqac^lli. 

Venus pa raque fe entienda 
el graue d a ñ o que hazc a ios 
ojos aientaíl* vna hiíloriaque 
trae fando Ambrollo muy no 
rabie y gradofa de Theotímo, 
fol. 1 2 y. 

Venus fu afto quan enemigo 
fea de L luz de los oj cs.f. 1 2 o. 

f 4 Venus 
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Tabla de'as 
Vcnüs oíTsndeA los riñoacs. folio, i f f ' i 

fol. T t 6 . 
Vcnasoítcndlealos lomos. 

fo). i 2 7. 
Venus ofifencle al eflonago. 

fo?. i 2. k 
Venus ofíende a los dientes 

y el falfojuyziodd vulgo, aüi, 
Vcnus la írauífsima ©ffe'nía 

c¡ue haze a todos los ieníidos 
de donde k CollÍgc,áíh\ 

Venus vniucríálrncnte ofFcn 
de a todos los miembros,alii. 

Venus y el amor tienen por 
paitkular epítetoítr defaado­
res y deshazedores délos mlc* 
brosiol.129* 

Venéreo a ñ o en eí fe bam­
balea toda la OiadúnadclcucE" 
poluimanojalli. 

Venus y fu a£lo tknc el niií 
, rno epíteto que ia rr.uert*-, allí. 

Venus es abborrecible ai vic 
ttc vazio.f. 134. 

Venus porque la pi n to C ha 
nacho famoío cíialuano fenta-
daioi . i 39. 

Ve ñuscaba cnlas coinedias 
5',thcatros,a?lf. 

Venus picííJe en los C:Oi­
mientos, Satnrno es prelado de 
la feneílud^y el intcatoa qu^fs 
oizcf. 1 y 

Viejos totalmente ineptos 
parala Vcnus.fo'. 1 y 8. 

Vulcano porque vinieron 
los poctasadezir qnecs ami­
go de la VentiSjV el intéco, nlü. 

Venus y todc ía del :ft4 coa 
fiíte ÚaiQQ de L 

Venus porqne la pintaji def 
nuday lai . 'Zoai.2 í 7. 

Viejo cuydadoíb vale mas 
que muchos mancebos, Buripi 
des.(ol,2 ¿ y* 

Vittud¿s(dizc Phííofirato.). 
fe ti nen de raeük €<ki la volua 
tad g;V!.2 3 T-,-

V icios conuertidos en coftu 
bres (dizc Stncca ) no tienen fu 
gar de remedio iol. i 3 6. 

Vida la-rga ( dixó S o p n ó -
cles) es vna muy g'.auc mok-
ÍÍÍa.fol.27 3. 

Varón mas calientt' que la 
hembra.fo!. 2 yU. 

Varones aueríe'convertido 
en hembras, muchos autores lo 

Vívprudenteconfc jo vence 
muchos íbldados.£2 89. 

Var^n imperito y muy ro-
bufío decuerpo-menos es de te 
iuecquct l flaco y fabwxf, 2 9 0» 

Viéloria la- mayor de t&ásá 
vencería a ü m i í m c C 2 '9 3. 

Virtudes íingular mediopa 
ra vluir vida rnasdicíioía. cap» 
7 y Iol , 297.. 

Virtud en e.Ha eíla la verja» 
dcianoblcza.aÜ!. 

Virtud (dfzt Planto) fé prt 
fi re a todas lascólas i 298. 

Virtud la pinta ClaudsarO' 
en rusvcríos,alli. 

Vi;tud los verf^s «racsofjS 
de Hora:iohablai)dodciia,a:l{V 

Viítud íapinía Seneéa e ícd 
uienJoaGalionjaui. 

Vírtucl 



Vírtüd Ja pinta Sitio Itálico V'ifta para que fea cierta lo 
marauiÜoramente ^alji. Y lo q 
/¡o-nifican todas aquellas pro-

Virtuofo varonyfus penia-
mictos y obras, a muchos fe les 
pierden de viftab alli. 

Virtudes Q vicios de. í o sho -
bres tiene por opinió los Aftro 
loi>os'que prouienen tle pard-
eulares cftrelias que miran ata 
les r giones.f. 30$. 

Vida larga para viuisla , fí es 
mejor VÍIIJ;- en lugares calientes 
o en lugares fnos. c.7 f .f» 3 r o. 

Vida mas larga íegun Aui-
• cena parece que íeconfcraa lije 
jos* en lugares fríos/, \ 1 1., -t 

Vida larga mc)o.c fe confera 
ua ea lugares calientes, f. \ \ 2 . 

Vida ía abreuiá lugares muy 
calientes o lugares muy frios, 
: alli. 

Vida fa caufa delía es el ca­
lor y humedad .a lii. 

Viftd la tienen los fanguinos 
mo/ fuerte.f. - i 9 . 

Villa la tiene muy aguda los 
coíerÍcos,alli. 

V ü b porque caufas falta, 
•alli. . . 

Vifta las cofasquele avudá 
ylarcmtuyen,ani. 

• iftaconjofchazeodonde 
procede.fol.320t 

Vifta los engaños que tw ella 
acontecen y como fe hazen, 

Vifta los engaños q en ella 
e llA2'*n > conio fe euitaran.alli. 

qucferequiere,all¡. 
Viríuofo varo palabras muy 

4? notar que de el dize Séneca, 
íol . 3 4.0. 

Variedad dccofíumbrcs atrt 
buyela Hippocrates a la cali-
diad de íos vientos, de los tiem­
pos i del ayre, y de las aguas. 

Virtud produ£liua íiempre 
iptenta produzir lo mas perfe-
ao.fol.368. 

Varones por ellos fe conf r-
ua la perpetua memo ria de los 
ail;eiidentes,alli..: 

Varones maj amados de los 
padres, a l l í . . : 

Varón no es de tanta peía-
dumbre en el vietre para la ma 
dre comolahembra^Hi. 

V nron falealuzcó masbre 
uedad que la hembra, y no ator 
menta tanto a fu madre en el 
parto,alii. 

Varón demás larga vidaes 
quclahembra^alli. 

Varón y hembra fí nacen de 
vn parto,pocas vezes viue el va 
ron.y porque caufajaliL 
, Varón de fentécia de Arnal 
doefla ene! vientre en la parte 
derecha, y la hembra en la íinie 
flra.fol. ^63, 
] Varan es mas excelente en 
las fuerza s del animo.jf de! cuef 
po quela hen}I¿ra,illi. 
- Varón y vi.tud de donde to 
maroníu ncmibrc,aíl!. 

Vcllcda Brukra que fue mu 
cho 
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Talla de las 
cho tiempo témela como por cuenta con ios fiacs,es denotar 

V i d i bknaucníiirada para 
viimla en la cafa y lefiüblica 
dei h)nibre no a de auermas 
de vu íenor que inatvci'",y « t ea 
de fer eí almax. 9 2'f» 3 S 9« 

Vnidad principio de todas 
*ías cofas. 

Viiidad f dfzia Phytagoras 
"'SaVnuu.ó)es principio de todos 

l ó t h k a n | y h dualidad de ÍO 
d(3slos males,afíis 

_ Vnidad(dize l l ú í m r o ) t k * 
'''neíueñt'f'pMtz dé bien, y- la 
dualidad paríé y compañíaeó 

V nidadcs varoiiy heiTíbrá, 
' ^ i ; "" 'n v 
1 '"Verdad notieneprmíipidhi 
fipiy la refiere íviaes obio a folo 
Dios^atli. 

Vnidad nació de Dio 'íyllé-
5 prcefta en vna edjatd̂ Hi; 

.Vno (dize A r i f t m í M M c 
' fírrey^alli. 

Vida dichofa ú quela ^uiíic 
' íc vimr; no beuá ía niandra-
gorani ffdefnuile las-alas dclal 
sna .ca p. 9 5 ,{ol. 3 9 5. 

Venus pintura fámofá de 
Phidias convnrs tortuga d?ba-
xo de los pies lo epe tigidíica. 

Vevbo-e^üiré fô o'fc: dize de 
'•lasyc^jra^y de jas n¡ugeres íi-
bidinoÍ¿s,yc! intento. í, .̂ o 6, 

Vida dn hoíu ouien fá quine 
ye viuiv y tener fríié s fuca fibs 

1 «n todx^ íus cokt k r ¿4 mucha 

cap.9SiE4 i 6, 
Vida dichofa viuira cada qual 

juzgando en fu caía vn fingu-
lar juego c. i oo.r.4 2 y r 

Vida dichora y gio. ioíii y hó 
rofa 'a tendrá el que coníldcra-
re en fu buena muerte. c. 1 © r. 
fol 4 2 9. 

Vida s^Iuao cotemplatiua 
qual dtflasdos cs mas apareja» 
da para la conícriiacioti de mát 
ílúíalud.c.-10^.^4 y 6» 

Vida aftiua io(¡ue traílor-
na y muctie .foi .4 f 9. 

Vidacóternplaiiaa tíenégrá 
; de vjrtiwi pai'a la ía 1 aá á d c uer-
po.fed. 4 d i . 

Vi^amlxíafie?mejor para 
h falud (i ti c ucípo. f, 4 d 2 . 

• Vidaaétiua en compav.-idoo 
de !aconíernpí.H-iuats feruiou-
bre ) la contfijD-platifla libe?* 
•uáf y como fe aya IÍC ent.end-.t 
cOa.foi.46 2, 

• 'Vida coiucinplatm*po.tqBe 
razones ts mas excelente, foí, 
4 -y-4^3-

v atas,- a Dios el roayor de 
todos ios negocios. 1..$ 6 4. 

Vida mixta csmasapaícj'j** 
da para la íonfeifíiácion ácla fa 
lud quela aélma íola, o la cotí-
terapíai iua fola,a1íi, ella rr.íKta 
atno Chrifío nucílro Síñor. \ 

y idx cofitcmplatiuatícncfu 
aíHo.'i.fül^fSy, 

Vida nuxea cada ^no Uaaíí 
de £k oger para ii.i6i.46 ó . 
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\ r Kilos cffeflros que haze. 
J cap. 7.foÍ. ¿4 , 

Y"ra de mucho tiempo fe con 
iiieitc ea perdnacia. cap. 7. fo-
Í10.2 4. 

Y ra ios kijos que engendra, 
allí. 

cofas mtahles* 
Y ra conusene tornar algunas 

vczes.c./ .f .a 
Yedra yema laciua y dssh*-

ndU Sol, 4 í o.) el intento. 

Onasc|uaics fcaa habita­
bles,)' qual es la principal, 

cap. Í zSol.^S, 

F I N . 





^ ¡ V M E \ p D E L O S A V T O T i E S 
granes yfangos que u a n alegados y citados en 

ejie hhí Gpor el orden delalphaheto* 

A 
Aríflotdes* 
Alcnyon. 
AppioClauJio. 
A u fonío. 
Apukyo. 
Auiccna. 
Arheneo. (ua. 
A maído de Vil la no^ 
A ocrros. 
Apoilonío Tyaneo* 
AuloGelío. 
Aliabas. 
Antonio Mízaldo» 
Alberto Magno. 
Abad Vfp erg en fe. 
Antonio Panormíta. 
AnacharíísScyta. 
A u ionio. 
Ariílophancs. 
Agathío. 
Albumasar. 
AnílhídesMikíio* 
Arnobio. 

ArthemidoroDaldía 
Apuleyo. (no. 
Aecío. 
Andenarco. 
Alcíato» 
Antonio Monacho. 
Alexadro Aphrodi-
Alman^or. (íea 
Agathon. 
Alcinoo phiiofopha 

Platónico. 
A mmían oMarcelíno 
Aícxandro Tralíano* 
Abcnzoar. (dro 
Alexadcr ab Alexan* 
Arifíoxeno Pycago^ 
Afclepiades* (ncO. 
A ornan 
Amos. 
Apoilonío Rhodío. 
Agripa Mencnio. 
Afranío poeta* 
Alexis» 

b Aurelio 



Tah!a de los autores» 
Aurelio Theodoí ío/ 
Abrahan Chaldeo. 
AbdíasBabilónico. * 
Andreas Mathíolo. 
Afdepíades. 
Arcíiias. 
Aríftoxcno. (dor. 
Apthonío declama-
Aurelio V i Aor« 
Appíano* 
Alexandro de Alex. 
Antonio Guaynero* 
Appolodoro. 

B 
Bonato Phorlíiíiefe. 
Bonifacio de Ceua in" 

fignís cocionaton 
Bugufaro Aftrologo. 
Baldo. 
Bergomenfr. 
BaptíftaPlantino. 
Boecio. 
Bapaíla Mantüano. 

C 
Caíiodoro. 
Cicerone 
CrantorSoIene». 
Crifippo. 

Carneadcs. 
Cometió Celfo. 
Capitolino. 
ClemeceAlcxadríno. 
Claudíano. 
Coííumela. (tto« 
Cardenal Alexandri> 
Corncllo Tácito, 
Celio Rodígino. 
Comentador Alexan 
Cardan o. (dríno. 
Ckomedes. 
Carótidas. •, - ' 
Catón. 

Coftantino Africaüo 
o. 

Celio Aureliano. 
Celio Cipriano* 
Cal tí dio phílofo.PIa 
Collumela. (tónico. 
C en forino. 
Conftantino Cefar. 
Cafío Dyonifio Vtice 
Calphurnío. (fe. 
CayoTíto Probo. 
Cytilo Alexandrino. 
Grátete Cyníco. 

Car ' 



Carneares. 
Chakcdonío» 
Cleantcs. 
Curda. 
Cayolatrofopfiifta. 
Capreolo. 

D 
DíogencsSyaopco. 
Díoclcs. 
Dauíd. 
Dcmocríto. 
Donato. 
Díophancs* 
Dcmofthenes. 
Díogcncs Laerdo. 
Doíítheo» 
D/odesCaryílhio. 
Diofcondes^ 
Díogcníano. 
D i o n P rucea fe 
DionCaíío. 

Tahla de los autores* 
Durando. 
DantcFloretidno. 
Dcmocratcs. 

B . 
EcdcíJaííico. 
Epiphanio Ciprio. 
Eurípides. 
Epícharmo. 
iEfculapío. 
Efaias. 
Ezechíd. 
^ncasSilltío. 
Eufebio. 
Ebulo. 
Budídes. 
iElíano. 
E p í t e t o . 
Erafmo. 
ElcazaroJ 
Efdras. 
Empedodcso 

Dífario Macrobiano. iEfopo. 
DíodoroSículo. 
DiogcnesCynico* 
Daniel. 
DíonyíIoAlícarnafco 
Dion Níceo. 
-^ardano poeta. 

Egínanho; 
iElío Lamprídío. 
iEííoSpardano» 
Eutropío. 
Elíazar. 
JEmíHoPtobo^ 

b z Efaía« 



Talla de los autores. 
Godofredo. 
Correo. 

H 
Híppocratcs. 
Horacio. 
He fio do. 
HermcsTnTnieoíftoe 

o 
Hermoocncs. 
Homero. 
Híeremías. 
Híeren Amo Gardano 
Herodoto, 
Hermclao Bárbaro. 
Helio doro. 
Heraclídes. • 
Henrrícode Afia. 
Herodoto. 
Híperydes orador. 
HiftonaTripartita. 
Herodíano Alexadri 
Heraclíto. (no. 

i i ^ a 

lob. (díco. 
loanDamafceno me' 

Efaías. 
iífchílo. 
iEfchínes. 
iEmilío. 
iEncas platónico. 
iEgífippo. 
Eudoxo. 
Enío. 
Ecdoro poeta griego. 
Enrrico Gandenfe. 

F ' 
Fulocncic 
FíacoTíbullo. 
Feftopompeyo. 
Flauío Vegccío. 
Fornuto. 

G 
Galeno. 
Graciano. 
Gilberto Anplíco. 
GerardoBucolídiano 
Gregorio Nifeno. 
Gregorio. 
Graciano. 
GregorioNasíazcno lunio Rufiíco. 
Glofa ordinaria. luftino. 
Gaguino. louínianoPontano. 
Gregorio 3Aríiníno, luuenaL 

i loan 



Tahla de 
loanDamafccno. 
iaíliho philofophoy 
lorcfan (martyr. 
Julio Fírmico. 
l o f e p h o v 
lulíoCapítolíno. 
lacoboForliuienfe. 
luljo Pollo, 
loan Salcsberíenfe. 
Inocencio. 
Ifocrates. 
lonas propheía. 
lamblíco. 
lulíoHigíno. 

L 
Luciano. 
Laercío. 
Lucrecio. 
Ladancío. 
LíbanioSophiíla. 
Ludouíco V l y fi'pone 
Lucano. ( íz. 
LeuínioLcmnio» 
LacTtacío Celio ínter^ 

ptete de Stacío* 
LiiíoGyraldo. 
LudouícoGyraldo. 
Laurencio Vala. 

los autores, 
LatinoPaccato. 
Lucílío. 
Lucano. 
Líbanío. 
Leoniceno. 
Lino Poeta Tebanoe 
Leonardo Fuchíio. 

M 
Marcial. 
M en andró. • 

"Marco Varron* 
MarfilíoFifcíno. 
Mifaldo. 
Macrobio. 
Máximo Tyrío. 
M erciino Trifmegi-
Marullo. (fto^ 
Marcelo Bürdeaalen 
Mímncrtí©. (fe. 
Marciano Capeíla. 
Marco Antonio, 
Mofeo* 
Mcnandro Rethor. 
M u fe o Athenienfe. 
Máximo philofopho 
Modefiíno. (y mar. 
Mantuano. 
Marco Catón. 

b 5 Mí^ 



Tahla de 
MicIiacíVcrinoFlor. 
Maximíano poeta. 
Malachías. 

N 
Nemtfiophiíofopho. 
Nicolao Lí rano. 
Nonio Marcelo. 
Neuío. 
Nicolás Lconicen o. 

O 
Orpheo^ 
Ouídío. 
Orígenes. 
Oíympiodoro. 
Oríbaíío. 
Ornar. 
Oroíío. 
Ochan. 

P 
Plutarcho. 
Placon. 
Panecío* 
Pofidonío Apameo. 
Paulo iEoíneta. 
PnTcíano. 
Pico Miranduíano. 
Plinío. 
Pedro Aponen Te. 

los autores. 
Píndaro. 
Pychagoras. 
PhalarisclTyrano. 
Períío. 
Ptolomco. 
Pedro deEuano. 
Paladio. 
PogioFlorentino^ 
Phíloftrato. 
Proclo. 
Porphyno, 
Pedro Come flor» 
Paulo Africano. 
Propcrcío. 
Polyeno. 
Pedro Damiano. 
Plauto* 
Paulo iEoíneta. 
Paulanías. 
Phílon. (tónico* 
Porphyriophilof.Pla 
Proculo. 
Petrus Lombardus. 
Philocoro. 
Philarco. 
Par t h en í o Nicc n fe. 
Plinío Secundo. 
Piotino. 

Ph í ío 



Tabla de los autores, 
Pliilemott poeta comí Silio Itálico. 
Polybío* (co. SantPablo* 
Poíidoníoaflrologo. Sant Bernardo. 
PhíííppoBeroaldo. - Sophocles. 
Petronío Arbíter pee 
Papínío. (ta. 
Pofidípo. 
Pomponio Niela. 
Pctrarcha. 
Prodo. 
Feríeles orador. 
Pogío. 
Platina. 

a 
Quintíliano. 
Quinto Curcío. 

R 
Raymundo. 
Rafis. 

S 
SyneíioSyrenenfc. 
Sant Aüguñín. 
Stob^o. 
SantGregorio. 
Séneca. 
Salomom 
Solón. 
SantHicronymo. 

Scruío. 
SantBafilío^ 
SantMathco. 
Santloan* 
SantChryfoftomo,' 
Sant Cipriano. 
Sant Athanaíío. 
SantAmbroíío. 
SantLucas. 
S y billa. 
Stacíor 
Strabon. 
Sant Clemente. 
Sócrates. 
Sceuola. (cía. 
S. Antonio de Floren-
Santlfidoro» 
Simplicio. 
S. Gregorio Niccno. 
Suidas. 
Suetonío Tranquiló. 
Saluftío. 
SílioItaKco. 
Sexto Platónico. 

b 4 Sant 



Tabla de los autores. 
Satit Anfelmo, Teophraftro* 
Softrato* Thcocríto. 
Secundo phílofopho. Tertuliano 
Sufaríon Megarenfe 

po eta Griego. 
SantDamafceno. 
Salomón. 
Sotino. 
Scípíon Smílíano* 
Sant Díonyfio Areo-

pagíra. 
Sant Antonio de Fio- Vípíano. 

renda. \7 ítf uuío. 

Terendo^ 
Theogní s Griego. 
Tibullo. 
Tsetzcs. 
Trebellio Polio. 
TlieodoritoCirenefe. 

V . 
Virgilio* 

S trabón. 
Sozomeno. 
Bolín o. 
Sanólo Th ornas. 

Vegecío. 
Vekyo Patercülo.» 
Vitcllio. 
Valerio Flaco. 

SymonydcSpoetaLy Valerio Máximo* 
r i c o . 

Serapioíi Gapícío. 
Scoto. 
Sextolulío Frontino. 

T 
Tales M i l eíío. 
Títolbiüioa 
Teophilacto. 

X 
Xíphilino. 
Xenophonte. 
Xenarclio. 
Xen o erares. 

Z 
Zoroaftro. 
Zenon. 

F I N . 
T A B L A 



T A B L A D E L O S C A P I T V L O S 
queel libro de la conferuacion del cuer­

po y del alma en fi con> 
tiene. 

carta que el autor hizppara el^ey don T h u 
lippo nuejiro feñor confolando afu Mageftad en 

la muerte y ohfeqmas de la feremfsima ^eynamefim 
feñor a doña zsínna de zAufiria en nombre de la Vni-. 
uerjida d de Saíamancd» 

Vna Oración que el mijmo autor hizp en lamtfma 
Vfñuerjídad en la muerte del Principe don Carlos el dia 
defus ohfequias* h a qual Oración wa.dij^ueftay orde­
nada en cinco capítulos defla obra, 

Qapitulo. I. en elcf ual fe trata de quanto ualpry de 
quanta exceUenciafe alafalud delhombreXcomcrvno 
délos mas eff caces mediospara tenerlayprocurarla es 
larvirtud.Folio. I. 

Capitulojj^en elqual fe trata como la ociojidadcor­
rompe las fuer casyfalud del cuerpoy de el alma. Tco~ 
mo es autor fkmofo de infinitos uicios.f. s. 

Capítulo aij.en elqualfi trata de la exceUencia del 
hombre* f,8. 

Capitulo, úifenelqualfe trata fespofsible con el he 
tiejic 10 déla mediciuay con fus preceptos y amfos alar­
garpor algún efpacio de tiempo mas el periodo dê  la rvi-
d a f u . 

Capitulo^rv.en elqual fe profgue y determina la 
h 5 duda 



Tabla délos capítulos. 
duda Sies pofsihle con los reme dios y auifos de lame di-
ciña dilatar el efpacioy periodo de lamida por algunos 
anosmaS'fif' 

Capitulo-rvj-en elqual fe trata como de la enferme­
dad del cuerpo njíenea enfermar el alma $ como de la 
enfermedad del alma aviene a enfermar elcuerpe.f 19» 

Capitulo.njif en el qualfeprofígue el intento delpa f 
fado,yfe trata como de la enferme dad del alma njiene 
a enfermar el cuerpo.f25* 

Capitulo.uiij*enelqualfetrataccmo las enferme­
dades del cuerpo traen fu origen de nuefros peccados. 
Tcomo por petmifsiondeDios los ánge les malos nos 
atormentan con enfermedades , y de fu curay reme' 
dio f,21. 

Capitulo w'úi j . en el qualfe trata cerno comiene mu 
choparalaconjeruacionde lafalud y para las buenas 
coJiumbres}y para el buen ingenio de los hijos, que las 
madres honradas y nobles, den leche y crien afushi-
j o s f a . 

Capitulo >x.en el qualfe trata de la naturaleza déla 
leche y f es buenofu mantenimiento.fi 7» 

Capitulo.xj.en elqualfe trata de dosfngulares re' 
medios para que los hombres mocos > y ni mas ni me* 
nos los ̂ viejos conferuefu cuerpofirme y robujlo por mu 
tho tiempo y con que puedan alargar los años de fu <vi' 
d a . f w . 

Capitulo.xij.en elqualfe trata déla naturalezajel 
numeroypropriedades de los ̂ vientos. Tquales fean las 

Zonas 
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Zonas mas principalesj habitable s,f43* 

Capitulo.xiij.en elqmlje trata de el ayre. IT como 
comiene parala conferuacion de la Jalad elegir el que 

Jea templado.fa?» 
Capitulo.xiiij.en elqual fe trata como fe conocerá 

elayrefeshueno. T f el ayre fe puede podreceryfpue 
de dar mantenimiento alguno»fxr* 

Capitulo.xu-en el (¡mife trata qualde los elemen­
tos es mas necejfario para la njida humana* Tde Ju 
excellenciay ̂ virtud, Tdonde particularmente Je tra­
ta de la tierra.fss. 

Qapitulo.xruj.de lagrande excellencia del agua y 
de fus maramüofas ruirtudes.fj 7. 

Capitulo, xasij.de la admirable naturaleza del fue­
go y defus leuantadosy caft diuinos effecios.fóo. 

Capltulo.xuiij.en elqual fe trata qual fea ta par­
te mas principal déla tierra la mejory m asfalu dable.T 

f i la región o climaproduze los buenos ingenios f 64. 
Qapitulo.xrvihj,en elqual fe trata, como la comi-

daybemda alteran el cuerpo humanoy de fus daños y 
prouechosfóS. 

Capotulo.xx.en elqual fe trata f i a cena ha de fer 
mayor que la comida ¿o a l contrario. T f la 'dmerf 
dad de los manjares es dañofa. Tde el orden de las co­
midas, f 70. 

Capirulo.xxj.de algunos auifes y documentos muy 
prouechofes en la comida y beiuda para todo genero de 

losfjf. 
Capí-
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CdpítMlo.xxij'Como es muy dañofa la mucha comU 

day hemdapara la confernacion de la nuida. Tadon­
de fe trata cofas de mucha mportaciay provecho, fjst. 

Capitulo* xxiij ' délos eftremos males que caufapara 
lafalud del cuerpo y alma el mucho ufo del padre "Ba­
cho. E n el qual ay ftngular doElrmay erudición.[.82. 

Capitulo. xxiü]. de losprouechos deljuemy del a nd 
giltapara la conferuacion de laJalud J fiendo efias dos 
dema[tadasjosgraues daños que de f engéndranos 7. 

Capitulo-xxu* en el qual fe trata en que parte del 
cuerpofe haze el faeno 3y qual fe a fu caufasy comofe ha-
ze. f p z . 

Capitulo, xx-uj' en el qual fe trata de los fuems3y 
comofehazen y y lo quefígmfcan en la difpoftcion del 
cuerpo* f $ $ . 

Capitulo. xx^vij quanto conuengapara la conferua 
donde lafaludelexerctcto. f i o o . 

Capitulo.xxnj'njscomo conuienepara la conferua­
cion de lafaludelexercicio de í acaca f io4 . 

Captttdo.xxrviitfen el qualfe trata f la Venus es 
prouechofapara la conferuacion de lafalud, T auifa-
mosatodogenero de efiadosque ochó capítulos que fefi 
guen de efla materia tienen rara erudición jprouecho 
paraelcuerpoy elalma.fr 08, 

Qapitulo. xxx, de los granes dañosy infinitos males 
que caufa la demafadayfuperflua Venus para la fa-
liid.f./n. 

Capitulo.xxxj. como comieneJaherpara que cuiten 
los 
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Jos homhres lafaperflua Venus que en eltalaEio fe haze 
fuacnacion de mucha Jangrequees thejcrode la '•vida 

y de otrosgramfsimosmales que delfeftguen.fnó. 
Capitulo,xxxij.enelqualfi trata como laJliperpAa 

Venus offendeawiuerfalmente a todos los miembros del 
cuerpo humano,y particularmente a cada uno >fi23. 

Capimlo.xxxnj.cn elqualfi trata qualnaturaleza 
o complexio/jual edad y que tiempo es mas aparejado 
para elexercicto déla Venus entre los capidosy jtmtosen 
elfancio matrimonio*f 12 p. 

Capítulo.xxxiiij, dejingulares remedios para cui­
tar j huyr laspafsiones déla Venus y déla luxuria.f./ú 

Capitulo»xxxru.en elqualfeprojtguen los remedios 
Jingulares para elappetito de la Venus ̂ f i 33. 

Capitulo. xxx<-uj, donde fe profguen los ftngtdares 
remedios contra elappetito déla Venusy luxunafi38. 

Qapitulo.xxx^üij.encl qualfe trata porque muchas 
rvezes los hijos no fe parecen al padre ni a la madre, T 
por efl a razónfe aconfcja alos cafadm que ai tiempo deC 
engendrar los hijos no l egan el animo dmerúdo en otras 
cofas jii cjlen tnfles ni melancholicosJque ambos cafa 
dosfean rvtrtuofósy de buenascoftumbresf. 142. 

Capitulo.xxx-viij.como elamorfantio bien ordena 
doháze mucho al cafo para conferuarla f a lud . f i 4¿ . 

Capitulo.xxx^viiij,en elqualfeprofgue la excelle-
cia de!amor,f i her?ncjuray lindt za.y la importancia 
<¡uet míe para lafalud humana f. /s o. 

Qapitulo. xx xx, en elqualfe trata como lafmiütud 
es 
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escmfddeamor. Tcomoel mejor remedio para fit 
amadoes amara i s 2* 

Capitulo xxxxj.en elcjmlfe trata como les es gra­
ne daño para confemar la fárdalos homhresrviejéifer 
enamorados . f u S . 

Capiuúo.xxxxij* como la mufeca hazs mucho alca^ 
Jopara confemar la falud, Tcomopuede fer medicina 
de muchas cnfermedades.fi ói* 

Capitulo.xxxxiijo en elqualfe trata como la hermo 
fura del cuerpo tiene grande nualor para lafalud. Tco* 
mo€llaenftesmuyprecíofd,fi64> 

Capituío*xxxxmj,e}t elqual fe tratají es mascón* 
ue mente parala conferuaaon deldfaludy para la lúe ' 
na policía ¿cafarfe con mugerfea^o con muger hermofa^ 
yfe prueua que es mejor cafar fe con mugerfea.fi €8. 

Capitulo» xxxxnj, en elqual fe prueua que es mmh$ 
mejor para lahuenapohciay conferuacion de lafaluds 
cafar fe con muger hermofa3que con lafea»fi 73. 

Capitulo.xxxxuj.en elqualfe trata como lafahU 
duriay feiencia es grande parte para alargar lamida 

y conferuarlafalud.fi 7 8* 
Capitulo, xxxxnjij, en el qual fe trata como el 

ignirantey necio no puede tenerfaludperfecta mdichú 
J a f,i8i. 

Capitulo.xxxxnjnyenelqualfe trata comoelhohre 
de mala conciencia no puede tenerfalud corporal.f.i84* 

Capitulo.xxxx^üij.en elqual fe trata como para 
lacónferuacio délafaludypara remedio de muchas en 

Jerme-
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fermtdadesfon degradeprouecho las cofas f rimero nací 
das ¿orno es la leche del primero parto 3la lana delprime 
ro cordero, los primeros membrillos que üeuo el arhoL 

f.iyo. 
Qapitulod. enel qualfi trata^ualfea la caujaq los hi 

jes primogénitosfe a mas amados defus padres.f /^ j . 
Qapttulo. íj. en el qual fe trata como eldemafiada 

amor de donde nacen los celos es contra lafalud delho-
hre. Ta fsife deucn huyrpuespueden fer caufa de muer 
te f 197* 

Qapitulo.lij.en el qualfi trata come elajfoy coftum 
hreque tienen las mugeres de aderezar y enrruboar 
fus cabellos y roflroy lajüperfluydady luxuna defus a-
tamosy galas JesJuele acarrear granes enfermedades y 
muchasuer̂ es la muerte.f 202, 

Capitulo* liij. en el qual fe profgue la materia del 
pajfadoyfe prueuay auengua como elafeytey demafa 
do aderefo de las mugeres es antes para affrentar y def 
honrafuyayloquedeflo hanfentido muchos autores ge 
tilesyChrifiianosf2 06» 

Capitalo9 linj,en el qual fe trata qualfia la caufa q 
firvna mugerfe ahoga anda el cuerpo nadando boca a 
haxoy el del hombre boca arriba f 213. 

Qapitulo.l̂ v, enelqualfe trata como elhobrefouerbio 
hade tener perfofpechofafu falud corporaly por tanto 
le conuendra de fechar eltalnjiciof2i7. 

Capitulo, lruj*en el qual fe trata como cada qual 
4euep.r ocurar̂  la ̂ virtud de la prudencia pues con ella fe 

rviue 
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rcnnemas díchofamenteyy Jeconferuamejorla faludg 
fe alargan los chas de la rvida.f.zzs* 

Capitulo.luq.en el qmlfe trata como la templan-
ra en todas lasco/as hazelarvida mas dichofay mm 
larga.fzzg-

Capi tula kuuj*emlqualfe trata como la coftumhre 
es otrammrateza«Tcomoneneefjícactapara dtfponer 
Í4 cuerpo y elalma.De donde fe faca el pehgrofo efiado 
de los qm tienen larga cojiumhre en elpeccar* fz33' 

Capitulo. lajinj. en elqual fe trata como el muidlofo 
feo a cortandoj cercenando los días defu u i d a :y co­
mo antes fe deae contal éntrelos mua tes y m enelnmm-
ro de los ruiuos.fz 3 7 * 

CapithlcJx.enelqualfe trata qualdélos tiempos del 
ano es masfaludahley qual es masfehgtofo* 7/¡para 
laprebencion de la asida humana es de mas ,excel¿en* 
cía la confeieraciondeltiempoprefente o delpreteriío a 
deíjutufof24T* 

Capí tula > Ixj. en elqualfe profigue cimiento del capí 
tufopaJJado.Si para laprehencion de la nuida humana 
y para fufelicidad y buena dicha es de mayor exceütn* 
cía la confederación del tiempo prefente o ddpretérito o 
delfuturo.Tparticularmentefe toca la exceílencia del 
tiempoya p^jfzdo^ los grandes bienes que defu cenfedt 
ración nos rejultan.f.24j*. 

Capitulo Jxij.en el qual fe trata como para la pre­
hencion de íaruidahumanay parafu felicidad y buena 
dicha es degrandafsima importancia la confederación 



Tabíadelos capítulos. 
¿eltimpofituro.fol.24s>' 

Capittdo.lxiij.en el (¡mije 'trata la grande excellen 
c¡a ¿¡ue tiene el tiempo prefente para hazer muy dicho-
fa L uida de nuefira almay cuerpo.fzss. 

Capitdo.lxiuj.enelqualjetratacomoconruerdad 
filamente fe puede dezir, que el buenojn/irtuofo tiene 
ryida dichofay hienauentmadaf.isj. 

Capitido.lxru.en elqualfe trata, como para rviuir 
rvida muy dichofa>auemos de rvfar del grande vi en de 
la hherta d.y como ayuelfelo es v̂erdaderamente libre 
y v̂erdaderamente rey que afsifolofe mandayfrue-
aDios.fztíz. 

Capitulo Jxrvj.en elqualfe trata fi las enfermeda­
des las adiemos de contar en elmmero de los males}o en 
et numero de ¡os bienes.f.2 66. 

Capitulo.lx^vij.en elqualfe trata y fila muerte la 
auemos de contar en el numero de las c ofas triflesy def 
dichadas ¡oen el numero de las cofas dkhofasy glorio-
fas f 270. 

Qapmdodx^vüjien elqual fe trata como quandoem 
tre elmandoy mugerno tienen hijos, de que manera fe 
conocera.qualdé los dos es elefieriLTquales fon las mu-
geres que nofin aparejadas para tener hijos JTfila mu-
geresmas calieteque eluaron.y mas inclinada alaElo* 
venéreo f,27 Ó, 

Capitulo Jxrvnij.en elqual fe trataren elaElo <ve 
nereo recibe mas deleBacion el hobre o la muger, o fiap-
fetec^ mas el talado las donzsllas^ las queyalo han 

c experi-
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experimentado-J0L279* 

Capitulo,Ixx.en elqualfetrcíta* Si la fnuger fipue-
de cGuertiren ajar o. T f i el ruaronfe puede conuertir en 
muger* T f i enlos arholesyyemas ay nuarony hembra* 
Tcomo no teniendo mas de u n feno la madre de la mu-
ger fe engendran muchos hijos. Tcomofe engendran los 
monftruosTporque el infante en e l e n t r e no tiene ne-
cefsidad del ufe delcorafo. Iporque la njrinay fudor 
que deft de fechan los niños eftando en elulentre no fe pQ 
drece9y de queprouecho fon eftos dos excremtntos3 todo 
el tiempo delapreñez^allt encerrados .fez 8s, 

Capitulo. Ixxj. en elqual fe trata, como para <~uiuir 
nj id a, mas dJchofay par>a m.asfelices ficcefos en las c& 
fas grande sy dífjicultofasyfen de mas importancia las 
fuerzas del animo que las del cuerpo, fe2S 9* 

Capitulo., ixxjp en el qualfe trata*. S i par ansí-
uiruida mas dicho fay honro facera mejor camino pro 
curar y bufar la honrado memípreciarla-fz $4* f 

Capitulo. Ixxiij.en el qualfe trata como la njirtud 
esfngular medio para uiuir u i d a m á s dichofa. Tco-
mo enla njirtud efta la verdadera nobleza f 29 7. 
- Capitulo.lxxiiij. en elqual fe trata xftla imprefsion 
de los cuerpos celejiides fea caufa que en algunas reaio-
ñas regiones aya particulares virtudes onjícios enlos 
hombre ssy diuerftdad de cofumbres.f. 30 .̂ 

Capitulo. I xxu . en elqual fe trata fpara njh 
uirrvidamas largaos mejor uiuir en lugares calientes 
0 en lMSaresfi¿0SúFc^ muy 



Tabla ciclos capitulo.?; 
fias3o de cxccfsiuo calor fon de ropos muy feos,y en ca 
(¡mhresfalmjes. Tftlosholres criados enhtgar es fríos 
fíratmas/ahíos quelos quefe criaren en lugares calis* 
teSyO al contrario f . 3/o. 

Capmdolxx'uj.en el qualfe trata, qualdeloscince 
futidos del cmrfo es mas excelente para el beneficio de 
la-jtdahumana J f eflos cincofintidosenlos cuerpos 
glorificadosdlaenel cielo impyreo exerckaranfucffi-
€10. f 317* 

Capitulo.íxxuij.en elqudfe trata, f i los cinco fenti 
dos corporales en los cuerposglonficados en el cielo impy 
reonafarany exercitaranjusojficius.f32i» 

Capitulo Ixxnji f e n elqnaife trata lauana opimo 
y mera locura que los phtlofophos, los poetas y Afirolo-
log js tuuieron diziendo, que cada hombre rviuiay mo-
na^nfermaua ofanauafegunfi hado , f 32̂ , 

Capimlo. Ixxuiiij . en elqual fe ponen los grandes 
incomem entes que ha efía locurayfiÉlion del hado fefi-
guen, Tfeprueuay auerigua que en los aEíos humanos 
y ^voluntarios m ay fugecion m nccefsidad de hado, jo-
lio. 32 

Capitulo.lxxx.enelqualfetrata3f es uerdadque 
los médicos en curarlos enfermos ¡fin mas afortunados 
rvnos que otros de algunas eftr ellas del cielo. Tlomifma 

Ijas en el firmamento con algunas figuras oy magines de 
los animales de la tierra, f.3 33. 

C i Capí-
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Capitulo.Ixxxj.en elqmlfe trata, quietiesfeaníos 

ejuepueden hazer nuejira njida dichofay bien afortuna 
da- Tque co fa fea la fortunay f is condiciones, f 338* 

Capitulo.lxxxij.enel qualfe trata ^ f i ay algunas 
ejlrellas que puedan hazer al hombre rico, po derojo y di 
chojdyofipor el contrario aya otras que lo hagan pobre* 
fniferahley defdtchado.Tqual fea la opinión masfana 
y mas llegada a razpnfohre efteparticular*f 344 • 

Qapitulo Ixxxiifen el qualfe trata como para la hue 
na crianza de los hijas3para las buenas cojlumbresy pa 
rafu e/lmaciony nombre, es de mucha importancia 
criarlos en ciudades principales y nobles. Tcomo tam­
bién fe deuefaber que no la ciudad ni el lugar,dan lujlre 
y re fplandor a los hombres, mas antes los hombres a las 
ciudades.f349* 

Capitulo Jxxxiiij.en el qualJe trata quien Jera me­
jor juezj ara dijlingmr el bueno o malo entendimiento 
yjuyzio delhombre,el ¡¿Medico o el o^éjlrologo. Tpor­
que cauja los animales brutos con algunos mouimientos 
nos dan a entender los e ffettos que han de njenir* TJ l 
las maramltojas cojas que apparecen en algunoscuerpos 
de los defunSlos c omo el no cor romper f e , o crecerles la 
barba,Je aya de atrihuyr a milagro,0 naturaleza o a l de 
moniofasz. 

Capitulo. Ixxxnj • en elqualfi trata}porque caufa en 
clmicrocofmo^que es efe pequeño mudo de el hombre) 
el alma que es la parte mas noble,y mas poderofa, no 
rige ni manda al cuerpo , como en el mayor mundo Q a l 

qual 
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llamaron losphilofiphos animal grande) los cuer-

m 
o 

\raipn mBmmi*jtj*cwm*m&* v^f v̂̂  ŷ̂ . >v, ¿ jl ci 
ial de ojo ̂ ue hazen las ̂ viejas a los infantes niñoss es 

ir ¿natural o diabólica, fss 
Capitulo. /xxxrvy en etqualfi trata ften algún tie-

pocejfara la contrarié dad3la dejygualdadyguerra per 
petua que en nueflros cuerpos ay por razón de los quatro 
elementos: de fuerte que ̂ vengan a ejlmen fummapaẑ . 

y en concordia.f.zsst* 
Capitulodxxxrvij.en elqualfi trata como eldinera 

y las riquezas ufando hien dellaŝ hazen mucho al cajo 
para la conjeruacion de lafalud,y para^iuir asida 
mas dichofa.fs ¿2* 

Capitulo, Ixxxnuiij. enelqualfe trata,Jíen todaslcts 
Jpeaes délos animalesyCŜ ver dad q el macho es de ma­
yor rvirtudy fuerf a que lahemlra.TJipara elhuenfuc-
cejfo de los negocios deiaajida humana ferd acertado 
tomar el con fe jo de la mugery de los qpocpfahenf.tf? 

Capitulodxxx-viiij, en elqualfe trata,como fiendo 
mejlraalma de naturalez&tdmhleyimortaljiahitddo 
en caja tamiJeraMey caediz&xs necejjarioprocurar la 
Jaluddelcuerpô paraque entretanto que durare fu hof 
pedage en el/uma con mayorfuauidadyfo[siego.folw. 
374» 

Capitulo, Ixxxx. en elqualjetrata^f para conocer 
algunas cojas v̂enideras coma es lafalud y o enferme-
dad de alguno ¡es cofa razpnahleguardar o tener cuenta 

con 
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con algunasfinales,Tf en las cofas dudofasy qutloshn 
manos ingenios no pueden determinar fies buen medié 
echar elnegocio por fuerte fas o* 

Capitulo, ixxxxj . en el ¿jualfe trata como deue fer 
continua nuefira memoria en encomendarnos al ángel 
de nueftra guarda: puesfiempreen nueflms grauesm-
fermedades delcuerpoy de eí alma y en los mas emine-
tes peligros affte en mejirofamry ayudafs Ss. 

Capitulo. Ixxxxij • en elqualfe trata^conioparanji 
uirnjidahienauentumdaen la cafay repuhlícadel ho~ 
hr e ( que confia Je cuerpay alma) no ha de auer mas de 
njnfe ñor que m¿inde3y efte ha defer el a lmaf $89* 

Capitulo. Ixxxxiij • en elqualfe trata^comoparanui 
uiruida muy dichofa3 auemosdeprocurar no heher la 
mandragorajú dejhudarnos las alas delalma:mas an 
tes procurar de renouarlas ¡facando agua de los quatr» 
ríos con que fe riegay lauatlparayfo de Dios.f.3$3, 

Capitulo. Ixxxxiiij. enflqualfe trata porqualra-
z¿ w tumnecefsídadlamuger de tener barbasenelro*-

Jiro como el homhre.f 398. 
fapitulo. Ixxxxij^ enel qualfe trata por qcaufa a l 

gunosphilofophosy JanEios llamaron a la muger malne 
cejfario. Tporq la muger y iayegua entre todas las efpe 
des délos demás animales dejpues de auereocehido.ape 
tece elcoyto.Tporq las mugerespocasnjez¿sJe emborra 
chaJfieflo les a conteciere qualfer afu remedio f.404. 

C apkulo.lxxxxrvj.en elqualfe trata porque a l F i a 
mtn D i a l en l̂ oma^que era el facer dote del Dios Júpi­

ter 3n$ 
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teT^ n0 leerá permitido no folamke no tocar cofus ma~ 
noslayedra3pero ni aun mmhrarlaf.410* 

Capitulo, Ixxxxrutj. en q/e trata como el oficio de-
curar los enfermos es officio de fanElosy de angelesy de 

rofe deue acudir a Dios q es verdadero medico delcuer 
poy delalma3y luego a los médicos corporales f 413. 

Capnu/o, Ixxxxnuiij.en elqualfe trata como para Id 
c&femaaode la Jalud delcuerpoy de elalma^y para <z i 
mr^vidamas dichofa y para mejtresy mas felices fue 
cefos de lamida humana tes de grande imper tanda te 
ner mucha cuenta con los fnes sy principahjsimamente 
€ t n u m , f 4 i ó . 

Qapitulo. Ixxxxuiitj. en elqualfe trata como para 
njimr mejory mas dtchoJa ̂ vida}deue cada cvm de ta 
dos los hohres medir fufemhra. T como lagrofedaddd 
cuero es indicio depocojuyzjoy de bronco entendimien­
to. I delosmaramllofos ejfechs déla fd3paraelnjfóy 
frouecho de la'-vida humana.f.421. 

Capitulo .c. en elqual Je tratare orno para njiuir nji-
da mas dicho fa3es menejier que cada <~uno juegue en¡k 

HJ rfftjur m tavep a grarmevpeqmna.j .4¿J • 
Capitulo, cp en elqual fe trata, cerno para tener rvn 

hombre mas entera¡aluden el cuerpo y en el alma. I pa 
ragoz&r deuidamashonrofa, mas dichofay gloriofa, 

c 4. ccnffte 
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confifte cnelprnuoy conftderación de fu hnenamuer --

Capitulo, ctj. en elqualfe tratade quantoprouecho 
ayanjído para la OJÍ da y Jalad de los hombres hien con­
ftder ados Jos philofophos que dixeron, que la muerte tie 
ne los pies de lana* Tque elfueñoy la muerte nunca ca~ 
m man de dia, Tque fempre andan en ttemp o y horas 
oh feúras comohijo* de lanoche.f433* 

Capitulo.cüj.en elqualfe proponey muejlra el gran 
de argumento y ruiuas efuelas que tiene el Chrifliam* 
para njiuir mejor y masJanBa "vida, f 43 7* 

Capitulo.ciiij .en elqualfe trata como para queme* 
jor aprendamos la fciencmy fahHuria de la conferua* 
cion del cuerpoy de el alma» Tpara que mejor nosfaU 
ganyfucceda todos nuejiros negocioftocantes a la nai* 
day honra de los hambres xauemos primero de comen* 
Car de T)ÍQS3pidiendole conhazjmiento de gracias ¡nos 
de fabiduria^y defu principio y fin, a los principios, 

yfnesdenueJirascofas3f.442* 
Qapitulo.cf<enelqualJe trata como para tener mas 

falud en el cuerpoy enelalmay parago^ardemayores 
fuerpastiene obltgacw cadauno^a no edificar cárcelpa~ 
rafiproprioTcomotdhieesdegrandifsimoprouecho pa 
ra nueftrarvidalacomida délos hueytres3y el mirarnos 
cada día en elefpejo^yporqueloshobrescojos fon muy ti 
Vidimfosyíasrvirtudesqueefiostienen.f^s. 

Capitulo.enjj, en elqual fe trata como en el arte 
de la ¡¿Medicina por la njariedad de opiniones 

que 



Tabladclos capítulos. 
eut en ella ay. T por las ruanas mixtiones y compo-
ncwnes de medicamentos que en f i contiene. Tpor el 
r-jenenoy pon Caña que en algunos de eflos medicamen­
tos ay: nofilamente no es digna de rvmperio.mas an­
tes de arandifstma alahanfa ellayfus inuentores.foL 

4 J 0 

Capitulo, cvi j . en elqualfe trata filos hombres de 
nueflr os tiempos <viuen mas órnenos años que los an­
tiguos, Tfifon demásfuer f a s , o de mas f a c a natura, 

lezaf4J4' 
Capitulo.cuiij. en elqual fe trata fpara laconfer-

uacion de nueflr a faludes mas aparejada, o mejor la 
rvida a£íiua, o la contemplatiuaf^j 8. 

Capitu lo* cnumj, en elqual fe trata. Si la njida que 
¡laman mixta, que confia de la njida aEimay contem 
platina, es mejor para la conjéruacion de la/alud corpa 
ral, que la njtdaaBiua de porf,o la contemplatiuaJo* 
iaf i l . 

Capitulo, ex. en el qual fe trata ftnjna medicina 
fmple, o u n manjar¡imple es mejor para la conjerua-
aon de la falud,que la medicina compuefla,o la u a r 'te 
dad de los manjar es.f 400, 

Capitulo.cxj.en el qualfi trata como el mucho <~ufo 
de las purgas y medicinas es muy enemigo de la confer-
mcion de la ¡alud de los homhres.f47i. 

Capirulo.cxij* en elqual fe trata J ! esmejerpara la 
curación délos enfermos la a¡s¡fl encía de asm, o de mu 
ehos médicos f.47 4. 

Capí-



Tabía dcloscapítuíos. 
Capitulo, cxiij. en el quaífe trata como para ^ imt 

mejor nuida}ygoz^r de años mas dichofosy mejorados, 
es meneftef que cada qual de nofotros deelfuftentoal 
gallo. Tporquep'mtauana Aefculapio con^vnbáculo 
ñudojo en la mano ¿y con u n dragón recojiado a J U Í 
pies fo. 477+ 

Fin déla Tabla defos Capítulos. 
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C A P Í T V L O P R I . 
E R O , E N E L C I V A L S B . 

T R A T A D E QLV A N T O V A L O R 
y de quauta cxcellencu fea la falud del hombre. 

Y como vno de los mas cfficazes medios 
para tenerla y procurarla es 

ía virtud, 

L Díuíno varón Híppocrates^ylliptowu 
Galeno fu gran de interprete 3 enGá/?íto; 
ellíbro de Se cris nos enfeñanq 
todo el dele y te en las cofas l iu^^^ : 
manas 3 q naco fe puede al can pri^u^. 

y percebir con la ymaginacion, esdenin^im 
momentoní gufro, 0 Falta el bien de la Talud* 
Yafsí Orpheo en vna oración que compuro0^^ 
en alaban^adel ineímo Kippocrates di z e .que 
ni la dulce harmonía d-c bmufica ,ní-la felicí" 
dad de las riquezas 3 ni el concentaniiento de 
los güilos y de ley tes^ní los pío fperos fu ce í í o s 

deíafortunajübcn tartoia balan^adela g l o ­

ría humana, quinto láabaxa vn íolodiade en 
fermedad. Y afsi Cafsiodoro tratando delac^-K;—> 
glande vtilidad y p r o ue ch o de la medí cín a, q. A ̂ : 3* 

procúrala í a U i d e n e i i i b r v i C K t o de íusEpf!-^ w 



L a confemacionde lafalud, 
íl olas dizceftas palabras.Entre todaslasmcr 
cedes quede ladíuinamano, y de fu paternal 
amor recibimos cada día,fucvnael fauorgsa^ 
de déla medicina,para fuílentarla flaqueza y 
fragííídaddclavídahumanatporque cHando 
enfermos y en peligro déla vida,con amor 
de msdrenos regala,y nos acompaña: ella pe 
lea con nueftra flaqueza contratos dolores, y 
en tal coyuntura nos procura defender, ado^ 
délas riquezas^niladignídad.níHonrrajpue^ 

£ccif|?^.c. denferparte para valemos. YelEcckfiaíHco 
^0, hablando acíle propoil'todíze, mejor fuerte 

es la d¿ el pobre que tiene faluJ , que no la del 
rico que eíla falto delía ,y vn poco mas abaxo 
dize: no ay patrimonio ni cenfo que Te pueda 

mutAuüo. comparar conia falud del cuerpo. Y Platas 
che en el libro déla conferuacíode lafanidad 
dize, que tener rilud,es vnpotage fuauífsímo 

mrciál y vnafalfa del cíelo. Y Marcial eneílibrodeci 
mo ,en el epígramma quaretay flete affirma, 
que vnadel as cofas que haze la vida dkh oía, 

symjhsirces ^ cuerpo íano. Y Sym fío Syrencfe, envna 
m:ifc' oraeÍDn quecompufode las alabanzas deCab 
íummi uício dize,que el principado y meforía entre 
nuemosde todas las cofas buenas déla vida humana es el 
ZttSZ dc la raIud > Y '«"enal en el fin de la Satyra dê  
ai el ampo z i m a d i z e, q ue no aLIÍ am o s de pedí r, ni r og a ? 

d «M* a Dios otra cofa mas de tener el alma fana en el 
cuerpo 



del Cuerpo y del Quilma* $ 
cuerpo fano. A efta fenteticía detanilíuflres 
varones correfpodela coftübre q tenia aquel 
b€llico(b ReyPyrrho é n t r e l o s Epirotas , q 
yendo a hazer íacrífido al templo,nuncaalos //70. 
Diofesdemandauapofefsíodemayorreyno, 
ni ríclorías de fus enímígos.ní mas hontaní ri 
quesas,ní otras cofas femejantes a eftas, p o í 
las qualeslos hobres fiepre anda atormetados 
fino ta folamere qlos DiofeskdicíTen íalud.tc 
irencío entendido q fi efta noíe faltaua, todas 
las demás cofas le Cuece de ría profperaniente. 
Porque aunque la fortuna fauorescaal tiom^ 
brea vanderas defplcgadas , y aunque en la 
bona^ade las colas deiía vida lleue ííempreel 
viento en popa, G le falta ía falud todo lo de 
mas es de níngu mometo. Haze mención de 
íla hiftoría que acabamos de contar Luciano, IT 
clquaíaffirma que atiíendo de acometer An- "ô mtln-
t» ocho vna batalla efiran doy a para arremeter ^ 
contra los Calatas, le pareció que entre fue- f™ ^ 
nos ama vilto a Alexadro3quele dezía y amo Anthchopd 
neftaua que antes del recuentro díeíTeefta fê  ^ " ^ ' ^ 
nal deguerra portodoel excrcito. Ten er h - jietadocnf* 
Ind. El quaí nolo hecho en oluído , y a í s í 0 íff-
con efle pregón y feñal vino a alcanzar nobiV^'^' 
Iifsimavicftona defus enemigos. Ysifsí Plato .Q¡awc^ 
ene!Gorgia eferiue qen los cobites antiguos míofeo^fs 
trafolene cantar y muy celebrado, q la mejoruriiiiíiOS' 

A z cofa 



L>aconJemacíon de la fidudy 
cofa que auía en las cofas humanas era tener fa 
iuJ, y fegundariamente tener buena difpcíl^ 
cien de cuerpo, y cneí tercero lugar tener t u 
quezas ganadas fin engaño. Y la mefma ftft* 
tencía efcríue en el libro fexto de la republica, 
y enel libro priniero3y fegudo délas leyes.De 

jyiogtnesdi ítamífmá opinión fue Diogcnes Synopeo.el 
mff ^^ro | á i m á i z en cinco partes la felicidad,!a prí-
4¡á*lt iiíera parte dezia3queeltaua en laber acotejar 

bien, o en fer bien acón fe jad o Ja fegundaen te 
ncrfalüd ,1a tercera en fer bien afortunado eiv 
tratarlos negocios, la quarta en fer feñalado 
en hora y gloría entre los hobresjaquinta en 
tencf riqiiezás3y lo necéffarío parala vidahur 
fti an a ̂  Y o t r o s p h i 1 o fo ph ci s h u uo ni u ye e 1 e br a 

opinim d: dos deCícero(como fueroPatiecio yPofi'doA 
fdmcio, niobios quales díxeronqno era fufficíete la vir 

tudparapafarlavída dichofametefinoqtábie 
eraneceííartogozardeia íanídad. Deniasdef 

cTztorloic toCratorfolefeaffirmauaqlapriiicipaí parte 
fe, délavidahamanafeauiadedaraía virtud xla 

fegunda a la falud3 y en el cercerolugar ponía, 
los deleytes3y en el quarto las riqitezas.YTa 

TdUsMile- ĈS Mílefio vno d los fíete Sabios q celebro la 
fiol Grecia, fiedo pregutado qual hobre fe podía 

Ebitáanio cn z & w ^ * f e m a r díchofo, refpondío 5qüe 
cypris.. elq gozauade falud corporal, como lo di se 
rrf^o34^Laercío,y Epiphanio Cyprío enellibro. % 

contra 



del Cuerpo y del íma* 5 
contraías hcrcgías di se, que Pofidonío Apa 
^eo folia desír, que el xnayor bien quepoíl^ce 
los hombres, es el déla fanidad y riquezas. Y 
entre los Pythagorícos era coftumbre muy 
vfada quando en las canas que fe efcríuíantra 
tauáde algunacofa grauc^odealgunnegocio zigcmo 
depefo no vfar de otro genero de buena ená^ bbúmeri 
9ani comedímieto, fino el deffear fal ud. Yno p ^ ¿ ^ 
es de marauíllar que todo s eílos Philofophos eos, 
queaúemosrefcndo3ayan encarecido tanto el 
bien de la Talud, pues el gloríofo Auguftino f A«£M/?I-
( como re refiere en el Decreto Canónico)dí^ noinc'dcci 
Z€s que al que pagare las dezímasno folame^ 1 * ^ 
tele dará Dios abundanciadelos frutos de la 
tierra, mas también falud para el cuerpo,y pa­
ra el alma. Y enel Exodo en el capitulo veyntc Exodo, 
y tres prometeDios por premio déla virtud 
larga vida. Y por el contrarío a los malos ĉafi 
co mo en pena de fus maldades les amenaza co 
la breuedaddella. Y en el Deuteronomio en ocuteronQ, 

el capítulo. 6. efta dicho :fi temieres al Señor 
y guardares fus mandamientos, feran tus días 
largos.Y en el pfalmo veynte fe díze del jüílo Pfulm. 
qlealargoDioslavída. Yenel pfalmotreyn vf<ilm' 

ta y tres, el que pufiere filencio en fu lengua y 
obrare bien, veeralos días de fu vida alcores. 
* en ^Acapítulo dezimo de los Pi:ouerbiose^Pro«^. 
fta cfcríptcEl que fuere temerofo del Señor 

A 5 añadirá 



confermcion de la faludy 
añadirá (obre fus días. Y de los malos fedíst 
lueao los años délos malos,feran abretiíados. 

iQb. Y en el capítulo vey nte y dos de lobfedizcdc 
losmefmos, los malos ferá arrebatados antes 

ñcckfujt. de fu tiempo. Y en el capítulo odauo del Ecclc 
fiaft. Eíla pronunciado contralos tales siiote^ 
ga el malo paree alguna en el bien , ni fus lías 
fean laroos s masantes fe paíTen como Sóm>? 

Pfdm: , foYgÍB y en el Pfalmo cinquenta y quatro, los 
varonespecca-loresy engañadores no:líega.>• 

wfdm. ran a la mitad de fus días. Yene! Pfálmo fê  
tema y fíete fe d*2edeefios mífmios;defalIet:í«) 
ron fus días en vanidad y fus años bola ron co 
nio el víenco.Y finalmente imitando eftedruí/* 
no eftatutolas leyes de todas las gentes conde 
nan a muerte a todos los mal hechores y fací'' 
nóírofosi ¡ s! -

mcaiúftn' Propofimos en la vltíma parte del título 
'taludes i t ^ w p i t v l i y ,<\uc 1 a virtudes vno de losmc^ 
Uutrtud. jores medios queay en el mundo para procu^ 

rarla faaid. Y porque no parezca queesínia'' 
gínacion o faeno probarlo hemos con autoría 

Gikno. dad de G4leno,de Híppocrates, de Plato, y de 
Htppocrat. Arífloteies, y con razones lacadas deles míf-
Aríjbí. mos pr,ncipíos de la medicina. Claro eíía que 

la razón y principio de nuc ira íalud es la nio-' 
J ^ ' f 1 * * deracio y replana en codaslas cofas. Y para de 
fckfílHH.0 zírlomcjor^afanidad no esotra cofa fino el 

mi i n i o 



del Cuerpo y del Alma* 4 
mito© tcpcramcnto , y k enfermedad ín tem­
peramento o improporci on,comolo dize Ga 
kno enó primero libro délas di íf crecías délas 
enfermedades^ en el primero libro déla cofer tv 
üaciode lafanídad.Y en otras muchas partes, 
diseelraifmo quela Symmetría o proporcío U fduA es 
del calor 3 de la frialdad, de la humedad, y ft. 
quedad es nueftranaturalfanidad.Y Arífiotc Arifiotil 
lesen la primera feeflío délas Problemas en d ®fftr*ff* 
Problema tercero attirma^nueitraprolperac,.^^^ 
íaludnoes otra cofa fino cierta mediocridad3 f*'̂  
oniedida,y alludiccío Galeno a efto nos acó fe 
ja que quando trataremos de veras de procu­
rar nueftrafalud que en todas las cofárs procu> 
remos el medio porq como di se Platón ene! vUm. 
Thímeo3nro cuerpo eílacopuefto délo calíetc 
de lo frío 3 de lo feco ,y de lo h umido como de 
quaero Ekmetos3delosqoalesquandoeivno 
íob repulamas q el o u r o 3 o falta de fo medida, 
csneccílarío q el cuerpo fe debilite y eayga en 
enlermedad. Y aísí quitadalamedida y tempe 
rametodenueitros cuerpos nos acontece va­
nas iTiuaao^as5gra.des enfcrm€dades3y infiní 
tas cotrupcíones q lo debilita y enferma.y ¡Mekhmtmá 
mr5 aiíirma q la fanídad efla firme y conftaíi" 
te con la Ifoncmía', y ygualdacl de ciertas po-
tencús délocalicnrc,deluhumeHos délo fe" 
cô y délo frío., de lo dulce 3 de lo amargo, y de 

A 4 erras 



La conferuacion de la J¡md9 
otras deíla fuerte. Y díze mas, que íí en eílas 
vuíere alguna monarchía, efto es, que ñ algu^ 
nade eftas fe quífierehazer feiiora y íobrcpu-
jaralasde mas, que eneíTe niiímopunto vie> 
nc la enfermedad, y tras ella la muerte, como 
lo refiere Plutarcho^enel vltímo libro délos 

f burcho. Plácitos de los Phílofophosen el capítulo v U 
stobeo. timo, Y D i ocles ( como lo refiere Stobeo, en 
viocles. ci capítulo noueiita y ocho) dezíaquelasmas 
N«f/hwfidenueftras enfermedades procedían de cier-
femedadcs ta defygoaldad.Y Marco Fabio Quintíliano, 
ícfiguddd €nIa declamación odaua dezia, que qualquíc 
Ogintillid. ra cofa que nos haze caer enlos vicios de nuê  
m' ftras enfermedades, y nos muda de nueftra 

natural fanídad, es el demaííado pefo del afán 
gresoeldemafiadocaloijolafuperabundan^ 
cía de la hume da do fequedad.Porlo qual con 
mucha razón el principe de los philofophos 

Arijlotcl Aríftoteles pregunta en el primero de todas 
fus Problemas, qual es la caufa porque quan-
doay grandes fuperabun dan cías, o grandes 
pujanzas de todas las cofas, entonces a y mû  
chas peftílencías/y refpondicndofe a fiel míf" 

Htcen Us rao Aríftoteles dizê que eftas ohazen excef̂  
enfermeda- r j r ri. j * H ~ 
ies de los ex ioso deteCto^de los quales nace la enfermê  
cejfos o de~ dad, lo qual veemos manífieftamente por la 
fulos. jnífnia experiencia en el que beue,o come de-

mafiadamente^o quata facilidad viene a caer 
en en-



del Cuerpoy del a^lma. 5 
en enfermedad .Y la mífma rason co rrc por el 
que come efeafamente, como fe marchita y en 
flaqueze de fuerte que fe víeneacofumírry lo 
meímo acoteceal que duerme muy poco o na 
dajVeníraperccerconenfcrmedadcSjtodolo 
qual mucho antes aoíanotado H i p p o c r a t e s , ^ 0 ^ 
en el fegundo libro de fus fentencias, díziett" 
do fl fueno y la vípíiía demafiados 5 fon da^f Sonus¿t 

ñofos^yní mas ni nieiios3elmuchocomero 
la mucha hambre Ja mííma fentencia rcficrcA^wuía 
colimas largas palabras el mífmoHíppocra^^^ .^ 
tes, en el libro de natura homínis» Yafsí Pau^ 
loiEpíneta viene adczir,queaquelferahom^p^oi£i{fc 
bretempladifsímo,cuyo cuerpo tuuiereel me 
dio de todoslos eftremos: lo qual no folamen 
te en el hombre^fino también en los anímales, 
en las plantas, y en las femíllas fe puede ver, 
quando conlamuchahumídad, o con el dema 
fiado frió fe mueren las femeteras, o con la de 
mafiada fequedad, o feruor del íol fe abrafan, Virgilio. 

comolo dize Virgilio eniaEglogafeptima^y^ Aref <£-
por cfta razón la medicínayy los médicos t rae^ 
iu cthymologia del medio como lo affirma 
Prifciano,ySenecaen vnadelas Epiftolasq 
cferí uio a Luzilo en fen a 1 o mifmo.Síe do pues 
cftoanííquelafanidad.olacaufadelafanidad 
no esotra cofa fino el medio en todas las cofas 
bueno fera nueílro difeurfo, y la propoficíorj 

A 5 de! 



L a coñjermcion dg la alfid, 
ucl titulo del capítulo fera muy verdadera^ 
vn o de los mas principales medios para alean. 

^ í h t s n ! ía)rYtencr faliides fer elhobre vírtuofo, pues 
ghymdiia en el que loes , fe hecha muy bine de ver el 

ci medio tan medido que tiene eiuodás las co^ 
tas , pues coda fu vida no es otra cofa íiüo vna 
proporficio^ vn mcáío5vnaconfonancia3 vna 
iTgla^vo.níuel^vna.yguaidad/VGamuíica y ar̂  
morí i a del cíeio, de fuerte que en ningún a críaf 
tura re.fplade!Scmas el immefo faber de,Dios 
que la crio j C o m o e s en el varón julio y prudeti 
te :, el q u a l fíempre come con medida 5 y duer^ 
nielo que k bafta $ y ama a quien es digno dt 
amor/y aborrécelo que e s iojuíl'o, y el mifmo 
para fi fe es el metro y la medida, y vn compás 
qoeconfoloiDiosalufta.paiTa yxompafiato­
das fus .obras y aélíoncs. 

€ A T I T F L 0 . / / . • £ ^ | £ L 
qml fe trata como la omefídad corrrmpey defim* 
ye las fuerzas y faluddelCuerpo y, del J ima . Tc$* 
mo es mtor famofo de infinitos ruidos, 

^ • VJ:¡; Vantos y quan granes males en-
\ "íj gendrey traygaconfígola occío 

•*S$4W 9 y quintas enfermedades 
Wm :fil al Cuerpo y. al Ah i . r.-nrfto 
y viríuofocxercícío no^ . r.iíma 

expc^ 



delCuerpoy delosflma. 6 
experiencia que es madre íietodas láscofas,Y 
aísi V a k n o Máximo ee el l ibro í c^ t imo^nvdkvkm* 
d capítulb.ixoet^citre A p i o Claudio foífa ¿t*1**9-
zir muchas vcses' que al pueblo R omariamu-^ llegoti~ 
cho mejor le citada Ettcostiendarle negocio q ^pdo Ra 
no ocelo 5porqueí€nta por cierto que el traba^ 
jo hieti ordenad o no d-cíie-meo or premio en commimif 
encerrado quek h onra y gloria y vn perpetuobct* 
de í c aÍI ío: y q u e e n e l m'tfe o p unto- q u e I o s R o 
manos no íc exercíraílen enalgunasobras fê  
nata das, en c f f a mcfma o r a , fu-fuerza y vigor f e 

coue rriria en fl a quesa,y f u s v a k r o f o s an .ün.os ' : . 
feríanafí-emiiiados,porque (como d í z e Me^ U€n̂ rQ* 
nadro ) d e la manera q elortn confomeel bíer 
ío y aísí ni mas ni menos ei occío confume las 
fuerzas, la faludy vigor del aní mo y del cuer^ 
cuerpo. Y aísí con jufb razólos Athcútefesa 
los hobres detocupados y q gaítauanla vida^-. 
en bodegones y tabernas 3 f e o otros logares 
de plazrres y comentos, ios facauanen poblí- ' 
ca pla^a,y hazian en elíos vn e x e m p l a r caílí> 
go. Y Caí iodoro,dize iqueelinoemo fe de. 
omta lino íc repsracon iacontini.-aledtion. H- '¡rm. 
Ciinnuliano que ia memoria fe p i e r d e í ioo fe ^ ^ 7 ^ ^ 
excrcitj. Y d c l a manera q u e vn ^ran thcfo-
roíceonrumefisan-ando de e l Ocmtire , note 
añaJen :!e niicuo el oro , o la plata : aísí es 
cJ íngcíir6 humano é con el proprio traba-

jo no 
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Srnecd. 

P burcho 

Ciccrom 
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Utckfufl. 

L a . confemacion de lafalml, 
f o no fe.rehace , no ay duda alguna, ííno que 
la diligencia es madre de todas las vírtu> 
des,y la pereda madrafta de la erudición y bue 
ñas letras. Con mucha razón por cierto la fâ  
gradaeferipttira enlos Protierbíos en elcapí^ 
tillo.ó^abomínalapereza, comoácorruptiott: 
del animo. YSeneca encllibro feptimo délas 

.Epíftolasiallamamiierte.YPlutarcho enlaví 
da de Paulo ^Emilio dízc que el perezofo aun 
quetengadicha3con todo eflbes digno de vv 
tuperio.Porque como dize Cicerón enla ora 
cionpro Publio fextío.,la vida occiofa conuie 
ne que tega negocio: pues de el occío y delne 
POCÍO vldmamete fe tiene de dar eftrechacue^ 

• ta jporq de otra manera no fe ri amo s buen os 
para otra cofa(comodíze Oracíoenellibro 
primero délas Epiftolas ) fino para confumír 
fementeras. Vienele ai perezofola pobreza 
(dizeSaÍomonenelGapictilo.6.deIosPiOLier 
bios) como varo armado. Y el capitolo.13.del 
mífmolibro fedizevQuiere y no quiere el pe 
rezofo, y el animadel quetrabaja feraharta. 
Grauifsímo mal es páralos hobresla pereza 
(como dizeHeííodo)porque neceffariameív 

. te el perezoío^es amigo del deíeyte, de penfa-
mietos vanos y deshoneftos.Yafsien el Eccle 
fiafrico en el capitulo.^. Efta dicho que Lí oc" 
cioíidad enfeño a los habres mucha malicia. 

. r Y n o 
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del Cuerpo y del QSÍ m a . j 
Y no iolamente para íí es muy dañofo c! hom 
brcocciofo, fino también para todos los de^ 
nías dando con fu vida mal excmplo y enga^ 
fiando alos que de el fe confian: pues los pere 
sofos fon como el vinagre a los dientes 3 o co­
mo el humo páralos o j o S j C o m o di se Salomo sdomon. 
cnel capítulo desimo de losproueruíos. Son 
cftoshombresfemejantcs alos langanos de 
las colmenas que confumen el trábalo de las 
limpies auejas no contribuyendo con trabajo 
alguno para h a ser I a miel, como l o díscPlaton vkion. 
en el Díalogodesimo deías leyes. Socompa 
ñerosíndiuiduos y cerrifsímos de la pereza 
(comolo enfeñaÁríftoteles yPlutarchoen t\ ^riñofál 
principio del libro de la tranquilida d del am^p^f^ 
mo)la blanduray regalo de fipropríoja affe 
minacíon ,Ia torpesayeldemaíiadocuydado 
de fu vidaja puOlanímidad, la murmuración, prr ufuu* 

y contienda. Y afsicon grande acuerdó las le ?io ius-
yes mandanque efíos tales fean príuados de 
fus propríos bienes y heredades^cntre tan to q 
porfuneglígenciay torpezalasdexanporcui 
tiuar3pucsaotros pueden íerdeprouecho. Y 
Solón enfus ley es (como lo cueta Piutarcho) ^uituSoío. 

manao que todos los hombres queno tutííeC'm' 
fen algühoneftoexercicio fueíTen caíligados 
Publicamente , y que el hijo nofucíTe obliga' 
^oa dar alimentos al padre, fiel tal padre n o 

ie 



Ciccrom 

L A confernación de la falud, 
le vuíefle enfeñado a!gun genero de exercícío. 
Y pues ella claro quan mejor fuerte íea la de 
el hombre bienoceupado, que no ladel pero 
zofo, como lo di se Cicerón en el quarto de la 
Rethoríca: cada qual hombredífereto feaní-
mará a abra9arfe con el trabajo.Princípalmen 
te fi rebueiue en fu memoríalascondiciones co 
que nacimos y fuymos echados en eíla común 
luz . Pues ella eícripto en el capítulo . 15,de 

VtQKtf. ios Prouerbíos, No comerá el hombre el pan 
occiofo. Y en otra parte de la mifma eferíp-

Gaic.c. 3. tura fe díze, que comeremos el pa cafi enbuel-
to en nueítro proprío fudor. Y en el capítulo 
quinto de lob eíla eícripto, nació el hombre 
para mucho trabajo3y enel pfalmocieto y vein 
te y fíete eílan nueftras manos co denadas aper 

mripifos. p^tuotrabajo.YEurípídes affirmaquelavida 
toda de el hombre es vna cadena de trabajos. 

X» HÍ>O/Í. Y Epíchanmo díseq en eíla vida nos védelos 
buenos Dlofes todas las cofas a pefo d e traba^ 
íoyfudor/abiedopues(Chnftianole(?lor)quá 
graues enfermedades fe engedre para el cuer̂  
po y para el alma de eíla venenofa^ferpieie del 
occio, y quanto mejor fuerte fea la de el Sabio 
bien ocupa Jorque la de el perezofo dormido, 
efeogi eíle genero de oceupacíon y trabajo^ 

i 'Ut:i. acordándome de vna íentenciade Platón en 
elTliccteto, que dize, que; la buenadifpofi'' 

cion 



del Cuerpoy del Alma* f> 
cion y buen habito del cuerpo,fe corrompe 
ccn el oedo y negligencia ,7 con el exerdeíoy 
nlouí míen to por la mayor parte fe conferua.y 
afsi nimasní menos,dize:quelabucna difpo-
ficion y falud del alma con la ícicncia ,7 con la 
meditación (que fon cierros moui miemos) fe 
conferua y eft i mejorty que con el occíofccor 
rompe. Y principalmente fenos auiadeponer 
delantedelos ojos vncofejo del glouofoHíe sMkrom 
ronymoelqua!, á i t t i que procuremos fieprc 
de entender enalgun h o i f c ñ ó exercído por^ 
que el demonio no nos halle ocdofos, y para 
queeftando fanos no íeamos de peor condi­
ción que los qoeeftan enfer.mos3pucsdize A u Áufonh* 
íon io Poeta Francés que elhombi e fano v pe^ 
rezofo 

m a s e n [ e r m o e íl a q u e e 1 q u e t i e n e n e c a 
lentma,porque bebe dobladoy comefín or^ 
den alpuno. 
C A P I T V L O III, 8 K ^ E L Q V A L 

fe trata de la excellencta delhemht e* 

V I E N D O de tratarencft» o-
' ^ ^ ^ k i 1 ra Ia conlcru.^cic y nujoni 

' S ^ ^ f i i cié la falud dtl h obre,no esfuera 
'á propofito tocar aqui alguna pe 
q 5a partc de I u g t an d e d) ̂ r. 1 ó ad ^ 

yexccllcciaPKoMiráduiano en vaa-eh-^'e J ^ / r ^ 
cruvion 



L a con feruaclon de la falud3 
oración que tuuo delante del Senado Rotna^ 
noAdíze que fe acuerda auerleydo cnlos Sepu! 
chros délos Arabes,que ííendo preguntado 
Abdallaq qualerala cofa mas acabada y mas 
perfedaen todo clTheatro y hcrniofura del 
vníueríbJrefpondío:)queel hobre. Y Galeno 
en ellibro décimo fepdmo déla vtilidad délas 
partes en el capítulo fegundo affirmac^ue el ho 
breconmuch a rasó íe puede de sír el mas per̂  
fe el o entre todos los anímales por la perfedif 
fima forma que tiene. Y aquel gcandePhilo^ 

Hfrn'-íTn fopho HermcsTrífmegiflojdíze: que elhom 
wgifio, \^xz es vn maranillofo milagro hecho a yma/ 

gen y femejanga de Dios, pues auiendo cria^ 
dolos demás anímales íncíínados los ojos ala 
baxesay poquedad de la tierra, le leuantoal 
hombre los ojos y roftro para que puíieíle fu 
vífta en aquella luzy refplandor del cíelo, y en 
el Soberano artífice de todas las cofas criadas, 

Virgilio, como lo refieren Virgi l io ,y Sílío Itálico, y 
siiio jíaííVo Ouidío en fu Metamorpho feo. DejJonde al 
OMi ̂  gunos Philofophos vinieron a d z í r , q Dios 

nufftro Señor fe vuo en la creación del hom^ 
bre como los grandes Principes déla tierra, 
los quales auiendo edificado .alguna grande 
cíudacl.dcl pues de aueric hecho fus aka^tor^ 
resy ítmipruofosedíficíos^defpues de ancrla 
putfiodeftníIasdeMurosy Vaiuartesy aucr 



del Cuerpoy del Alma. y 
|atnel.mofcadoco otras cofas neceíTariaspara 
laduradony coníeruacíondel tal c di (Ido: vl-
tímamente mandan poner en me dio de la cíu^ 
dad fuymagen y figura ala viíla y contempla^ 
cion de todos los habítadoresdeílarafsi Dios 
nueftro feñor vníuerfal arti fice de todo lo vi íí-
ble y inuíííbk, defpues que co las leyes de fu fa 
bidunaeterna.edifico cita real cafa del mudo, 
y adornólos délos con tantas lumbreras, con 
orden tan foberano y marauillofo:auíendo acá 
bado eíle fumptuoíífsímo edífido.defeaua c5 
fu infinito amosque vuíríTe alguno que juila 
mente confideraííe y mídieíle el pefo y valor 
de tan foberana obra, y entendiéndola amaf' 
fe al hacedor della, y fe ad mí rafe de fu gran 
fabiduría. Yafsí paraefte fincrioelhombre, 
y lo doto de fingulares priuílegíos,y prerro^ 
gatiuas, dan dolé el fer que tiene con otras mu 
ch as cofas criadas en las entrañas de la tierra, 
como es el oro Ja plata, y todos los demás me 
íales^dandi leenelícgondogradoelfcr, y ví^ 
uircon las plantas,con los arboles y yeruas, 
y en el tercero con aquellas cofas que tienen 
fer, vida y fentido, como fon todos los aní^ 
males, y en el quarto grado dándole fer,vida3 
fentido, y entendimiento, para que pueda ele 
gir el bien, y apartar fe del mal, o haberlo con 
trario- Corono Dios al hombre (di se el fan-

B do 



L a cmférmcíonde la falud, 
üaml P^opheca Daníd ) con hbnrra y con glo^ 
pfáM, na , y pufolo fobrctodas las obras de fus mâ  
ppL;i. 3 8.tios.Y en otro lugar dize elmifmoPropheta^ 

pufo debaxo d e fu impenoy mando toda la 
multitud délos animales, los peces, las aues, 

s.pdhlo, los tygres,yleoncs.Ye!Apoftolfant Pablo ef 
críuíendo a los Hebreos en el capítulo fegun^ 
do, dize: que fujetando Dios todas las cofas 
al hombre ninguna cofa dexo fuera de fu do> 

flinh. minio y mando. Y Plínío en el libro íeptimd 
d e la natural hí lio ría, en el capítulo primero 
dize, que el hombre csclquc manda a todoi 
los demás anímales , y que es mas cxcellcntc 

Arifcot. que todos ellos, Y Ar i ftoteles en el libro íe^ 
gundo délos animales dize3 que el hombrees 
nobilifsímojy pHelio en fupremo grado fo-
bre todos los demás/y lo miímo dize A p U ' 

Amleyo. Icyo.Yel lando lob en el capitulo feptímc q es 
farítij.0 engrádecido fobre todashs criaturas.Defcíe 
lo*. deelhombrecola fubtileza y ligereza del en^ 

tendimiento baílalo profundo del mar, p e n e 

tralosabifmos,noay lugar obfeuro para fu vi 
ít a,el ciclo no le parece alto , h obfeuridád del 
ayreno confunde laintenfion de fu animo ,1o 
qual todo prueua muy bien el dicho de Ar t ' 

Ariftotel ftoteles en el. f libro de fus Políticas ,q'!ado 
dize,q elhombrefue engendradoco íingutaf 
condición,porque es animal prouído i fagaz, 

ador^ 



del Cuerpoy del zAlma, i o 
adoroado de memoria, lleno de razón y de co 
fejo. Exceded hombre a todos lasfpecícsdc 
los anímaks en fingular complexión, y no fo^ 
Jámente alosanimales,masaanalasplantas,y 
a todos los demás cuerpos, como lo affirma 
G ilcno en el fegund© délos temperamentos, 
en el capitulo primero . Hazc mucho cenia 
fcatenciadeGaknoCparaprobaríacxcellen-
ciadel hombre) el dicho del Conciliador enla ^omMdw 
quarta feftíon de los problemas , que todo proH.n. 
animal ,y principalmente el hombrees como 
vna ciudad que eftagouernadacon buenasle> 
yes, y afsi Anftoteles en el proh emío de la me Ar i^ , 
taphifieadize,queloshombres víuen porar^ 
te y rayón. Y el mifmo Aríftotcles en elfeptí-
modelas Polytícas affirma lo proprío.y íomíf 
mo refiere en vnaepiflolaqefcnuioa Alexan^ 
dro Bs el hombre de coftumbre mas domeftí 
ca q todos los demás animal es,pues vcemos q 
con fu tratoy comunicado muchos délos aní 
males feroces fe b a^en manfos y tratables ,1o 
qual toco elCociliador en la fecSion décima de cwáUdé 
los problemas. Lanoblezadelhobreno tafo PnH.sf, 
íámctecsmanífieftaalosíabiosydo<rtos,mas 
a u n a l o s brutos api im sles,pucsveemosqueal 
Cocrodí'o delpms de aucr muerto a alora 
h orab re, 11 o ra y lamt n ta gr a nd em ente fo b i c 
íu cuerpo, y machosphilofophos ciiccan que 
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JLa confemacion de la fdud^ 
la Harpya,, la quaí tiene el roftro femejante al 
del hombre^ acontece a matar alguno, miran 
do fe defpucs en el agua, í e entrííkce much o, 
ví edo que a muerto a fu íemejantc. Y otros phi 
loíophos di sen, que fe entnílece tato efte a ni 
mal por la muerte del h ombre 3 que h afta el vi-
timo día de fu vida fiemprelo andallorando, 
delqualexemploauian de aprender los Princi 
pes 3y lueses , con quanta razón y temor fe 
ayande auer en con Jenar a muerte a los hom^ 
bres , y cierto con mucha mayor confidera^ 
cíon pefarían cfte negocio a 0 aduirtieílen las 

Hrnnagr- palabras de Herraogenes que dize, que todas 
"d/fi^ld âs virtudes de los cíelos dan bozes delante 
\iQmarc, de lamageftad Díuina, quando matan alguna 

criatura íemejanteadlas. Es fencencía drema 
Pfdro Apo dememorialadePedro Aponeníe^el Cocilia 
«r^h dor,, en la qual manifieftala excellecía del cuer 

po humano (obre todos los demás mixtos, en 
la dífterencía fexta,enla quaí affirma3queel 

EÍ cmrp cuerpo humano es el mas excellente de todos 
ZttlcdXc ^smíxtos^y que en el concuerdany fe juntan 
íe ¿ íodoi en paz y concordia, quantas cofas a y criadas 
hs mixtos, en ei vniuerfo, y que como con el oro purífsí/ 

mo tienen comparación todos los demás nie^ 
tales,afsí fon todas las cofas corruptibles com 
paradas con el cuerpo del hombre.Es cofa dig 
na de admiración , la que cuentan algunos 

' phüofo-' 
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del Cuerpoy del Qs4Ima, 11 

phüofophos entre las excellencías del hom- f • 
¿^^que todos los demás anímales heridos ^ " J ^ 
del rayo mueren de ordinario , y el hombre n^u^ssef 

jnuchas veses herido efeapa ,como io a f f i r - ^ * 

ma Virgilio de Anchifes. Muchas fon las Virgilio: 

prerrogatíuas , que pudiéramos traer aquí a 
cuento para engrandecer eñe pequeño mun> 
do,y efte marauilloío milagro de el hombre , 
lasquales todas paííamosdebaxo de filencio, 
remitiendo al ledor al libro quarto de Ariíto Arifiotil. 

teles, délas partes délos animales en el capí tu 
lo nono, y en el íegundo libro delanaturaleza 
délos anímales en el capítulo prímero^y alafe 
(flion de zima délos problemas, contentando^ 
nos dedezír vnafola de todas ,1a qual cifra a 
las demás quantas fe pueden dezir, y es auer Ld mayor 

DiosnueílroSeñor renídoporbíen p o r { m n f ^ d c í 
finita bondad y miferícordía, de veííírfe de 
nueftrahumanidad,yhazerfenueílroherma 
no,comolodizeel P fal mi ir a, an un ciare y de ?f4mt 
clarare tu nombre a mis hermanos, y el bien-' 
auenturado fant Bernardo a efle propoOtodí^scrflítríí» 
Ze- Piefoque ya Dios no me podra mcnofpre 
C1ar, pues tomo huefo de la naturaleza de ios 
míos, y carne humana como la m í a . 
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L a confemcícion de ¡a fkmd, 
C A P I T V L O 1 1 I I . E ^ l E L i W A L 

Jé trata Jiespofsihlecon él beneficio de l amed ic i^ 
y con fus preceptos y amfis alargar por algún ejp& 
ao de tiempo mas el Periodo de la anda. 

N T E Todas cofas en efta que* 
i l i o n auemos de refutar y conde 
narlaíaifí opinío, y mcralocora 

opínionfé j ^ ^ ^ i d e cierto p h í l o í o p h o E g y p d o ^ l 
fet Ac cierto q u a l ere y o y runo por cierto q co 
phiíojopho. ^ remec¡íos y auilos de ia medicina fe podía 

vnhSbcehazerimmortal, y para elle propofi 
to copufovn libro que le intitulo de Admira -
bili ag craíía , fiue d e i nfenc icen tí a. En clquál 
tratauade q manera nunca los hombres aunq 
víuíeílen grade multírocidc anos íe harían vi c 
jos^ Copufo eftephíloíophoeílel ibrofíendo 
d e edad de quamita años.,y paílando masade 
lante en Cu edad l i c ^ o a viuír haftalos otheta. 
E n termino ác las quale^^vmo atener el ro> 
í l ro q u e pinta Hippocra.tes,en el pr ímcrolp 

q C4p. 3* bro de fus Proonoít íeos,qual es délos q eílan 
»i.^resten cerca510s 3 • a mu«rte, ÍOs o)os eoncauos,Ia na^ 
t£,tvmpora i'iz-afilada,las orejas encogidas y ai rucada s9 
9i)Upf^\ e] cucro ¿ c \ 3 frente duro y afpero 3d color d e l 

ro í l ro amarillo o verde : de fuerte .-que vietv 
d o l é a Í M ' todos los de e! pueblo, le dauangrí^ 
ta y buriauan dei^dizíendoie^queaotros cn^ 

feñari í 



del Cuerpo y del Ima. i z 
fenaríaela te delaínfencfcenda.y el para fino 
lo Ü i m aprenden V ifto ehiegodo de ia mane 
ra que paílaua, cite phiíofopho cafi fe bol ivío a . 
retratar en efte niifmolíbro de admír^bílí age-' 
rafia , diciendo :queno todos en general po-
dianllegar a aquel punto déla ínfenefeenda^fi 
no íoios aquellos que tuuíefen tal y taltepera^ 
jnento:y prometía que haría ítr mor tal es los 
cuerpos délos niños qoc tuuíeílen ella confor 
mación de elementos, fi deíde fu niñee el los 
dcífírínaíle y tuuieiTecuvdadode fufalod. L a ConimaGa 

necedad y locura de efte phiíofoph o condena ^ % 
Galeno en el libro que efenuío de Marcene p-biio¡optío* 

íiue de Marafmo^en el capítulo íegundo.dízie 
do: fi fuera verdad queios h ombres pudíerrin 
ííenipre conferuar 1 a con ftítucton huní ida que 
traen dcfde los principios de fu generscio, fue 
ra \7erdaderalapalabra del philofopho Sophi 
fta^que prometía a los que le o ya de ha serlas 
immortales.-peToporque esímpoísibk huyr el l^P,^le 
i-yattiral camino que el cuerpo Siena alafeque- ^S/^d 
^idjpor tanto csneceíTario corroperfe y enue ¡tatutií. ü ~ 

i cerfe. Y el mífmo Galeno en el lib ro. 2. de la ^ f j t é 
v«-uüad m t m partes , en el ca nimio de zimo, dd. 
nos cnfeñajCj tifos princíoíos so de fanpre rrto 
*r u a 7 « é fi mí e te, délos q ual es e s í m p o ís ible 
componcír€ coraimmovtal3o]mpaísíhle. Y el 
^ i imo Galeno j en ellibro introductorio a la Gdeno* 
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La conferuacton de la folm, 
medicina diseque fomos compueftos dequa 
tro clementoSjy qneen eftosmifmos nosrefol 

Arí/íot. uemos. Y Aríftoteles en el tercero libro de la 
%l2* Mctaphiííca af firma q todaslas cofas fenfibles 

fe corrope y efta en perpetuo mouímiento:y q 
efto les acontece porque eftancompueílos de 
co era ríos elementos", y cadaqualdellos deílc a 

uippocrát. Tu lugar natural, Y afsí Híppocrates galana^ 
mente vin o a de si r en el libro que compufo de 
natura humana, que (í elhombrefuera vna fo^ 
la cofa que en ninguna manera tu ufe ra dolor. 
Boluiendo pues al propoííto, digo que caufas 

Cdufusm- tenemos vrpentifsímas y imnnfccas denue^ 
trinjcccts de ^ * 

nwe/irdcor-ftra corrupción y muerte, la primera es la fê  
rwptíoo. quedad ínterior,y laotra es el continuo deflu/* 

xo ©perdiciónde nueftra fubftancia3dela prí> 
Auicem. mera dise Auícena en el libro primero en la 

particular tercera ,quando la fequedad llfga^ 
re a fu punto,el calor natural fe con fume y fuce 

huefbúiti. de lamuertc,porque como nueftra vida coníí 
da cofí^cn fte en la Symmetria y proporción del calor y 
d J i ^ T y f c ^ela humidadentanto durara el caloren quan 
útjmedtf* to tuuíerehumídad en que íufcentaríc.y en fal 

tadolahumedad, luego fe introduzela feque 
dad,y fuccedcla muerte. L a otra caufa es el 
defluxo o de perdición déla fubíiancía, y por 
efta ra 2 on fu e r on neceflaríos 1 o s m an ren i mi 
tos,para qel calor no pcrecíefíe, y el húmedo 

fe rê  



' del Cuerpo y del Ima. 
fr^ftaurafe. Yporeíconfjguíentequantolos nfonmic-
I E I 1 R Í ' r Í n • tosae buena. 
mantenimientos fueren de mejor i u b í t a n c i a ^ ^ 4. 
nie/or fera la r eftauracio,7 íe alargara mas la vi íargl UuM 

da,yquaíUo fueren de menos rubílanda fc^ ^ ^ 
masbreue.YafsiHyppocratesen el libro fex> 
to dclasenfermedades vulgares,díze;quelos 
mantenimientos flacos y de poca fubftancia, 
ha^ébreuela vida: yUamaHyppocratesman Híppocré. 

tenímíentos debílesáaquellos que defpues de 
recibidos en nueílros cuerpos engedran de íx 
poco humidoíübftandfico.Yafsi Galeno ene! Legt¡bmy 

• i n. 1 1 - i oruhzis y commentano deitelugar clise, que todo gene frms€ngm 
rodelegübres^ortalizas y frutas so de mucha \̂án P0€0 o 
fubftancía ,y llama mantenimientos robuftos: ̂ ¿ " ^ 
y de mucha virtud la carneólos hueuos, y to^ 
dos los demás deíta fuerte. / 

Pero es mucho dc notar y aduertír para ma 
yor declaración defta queftion que Galeno en sdeno. 

el libro citado de Tabe affirma q no ay razo 
alguna por donde neceííaríamente fe puede 
píouarcon demonílracio 3 que lo q fue en gen 
drado le aya de corroper;pero d i z q u e fepue 
deperfuadírtanfoIametc.Tuno Galeno a Pía vMon, 

ton de fumifmo parecer^l qual en el Thímeo 
afíirma que ú mundo fue en gen drad-^nero q 
(s incorruptible. Muy contrarío delira femé 
"aes Ariftoteles el qual enfuña en el primero AriJtoteL 

^brodcCcelo en el capitulo duodécimo que 
B 5 qual-



(3dU mi 

L a ctiníiriicíáo:! d* la [alud, 
q .alqiíiera co ía en r.dra4a fe tíen € de corro 
per:porque fi nuca le corrompíeiie y íkmprc 
duralíe por infinito tiempo 3 tendría potencia 
para fer y para no fer. Boluiendo puesnucílra 
platica aihobre.elqual es aueriguado que fue 
engedrado y es verdad infalible q tiene d e mo 
rír :digoqno folamente es verdadq el hobre 
no puede hoyr y efeaparfe de la muerte^mas au 
tabíefcpaedeha^erdemoílradodeilotalq 'ual 
eíia materíalopei mite^q proceda de cau fas na 
turalescala quai muchas vezes Galeno ilama 
en fu aod'rma v€rdadera-d€nioftracion,y fino, 
la dieremos qualGaknolademadaafe deatri 
h uy r a la flaqti eza y corte d a d de nfo ing tnío3 
p orqlo qperpet y a mete fe h k s e y p ot 1 e y de na -
r u r al e z a.n e ce íTan î ni c t e fe h a e3 y d e 1 o ci- n e c c f 
i a ríame te fe haze5neccírana esfecauiay perpe 
tua^demás que lo que ck íí es limitado y finito, 
no ptiede dufarin finito tíemoo ni obrsr.v afsí 
fíendo ve rdad como lo es , que todalafuerca,, 
todo- el vigor y potencia del hombre íealím.ita 
da y finita^ neceffa riameo te en algún tiempo a 
d c i a k a f . Ha-^e mucho por ,efta verdad que 

fnn, iphs P' ̂ c ip íos que concurren parala gencracío 
irnh:>ah- del-hor\hre fon la fanpre y la fimknre vv l á ñ i 

mier te t npé m u c h a parte del elemento del fue 
go y. del a. y re J a íangre ríen e mas parte de ele-. 
BKiuodelaguay de la tierra: y el elemento del 

asua 

rcícioj 



del Cuerpo y del &a Ima* • i d, 
aaliajy dclayrefiieron deíde el pWtidpodeia 
oeneradon tiecciíaríos paralaextenlion y au< 
enicnto ddhombre, el decl fuego y la tierra 
^cronaeceíTariosparafor ta ieser jy fecarlos 
miembro S5Y fi eílos dos ele meneos Tecos fue^ 
xondefdeel prmdpiodela geoeradonnecef-
íanos paracíte fin 3 fu a^tíon y fucrca la tene^ 
nios pornaturalcsa.y eftaad;íony íuercanos 
lleua como por la mano derechamente a mo­
rir , luego bien fe concluye que por la actioit 
de nueílros naturales principios fe hase la 
muerte , y eítos mifmos fon caufa de la vre|e!S 
que es d derecho camino de la muerte, ¿%cor< 
dandofe Platón defta muerte que tan natural i-immne 
nos es , díze:en el Thimeo. Óualqoicra c o - f ^ f " ^ 
laque es contra naturaleza es inokjto, y lo 
que es íegun naturaleza es deleytcfo. Y afsí 
la muerte que fe cania por enfermedades.^ 
heridas 3 es víoieata y mcic-fta5mas la que fe 
hase naturalmente por cldífcorfp de los anos 
y de vejes entre todos lo.; oeneros de mmt¿ 
tes es mas lúiíanos , y antes en ella fe líente 
deleycequedolor alguno. Pero podra aJgu? ^fjh^co-. 
no desír contra cfta Dodr ina , que nuefíro ^ m i j ^ 
íemperamenro y natt^nl complexión fe pue^ 
de mudar (. como es rfmtehcía e Galeno ) de G'fíf30f 
húmido enreco}y de fma en húmido 3 y fi efto 
es verdad , parece que el hombre puede fer 



, i Laconferuaciondelafaladj 
immortal.Porque fi por alguna razón la muer 
teños es natural neceíTanamcnte^ es por la dc^ 
íícadon délos miembros folidos, y fi eíla 
quedad 3 y confumpeion fe puede euitar^tam^ 
bien por el configuíente nos podremos efca> 
par dé la muerte, y basemos ímmortales. A 
cíleargu mentó re íp ondemos que mngunaco 
fa conuence, nihazecontra la verdad que va^ 
nios prouádo:porque en ía refección delcuer 
po ííemprelos miembros folidos fe van hazie 

zihumih mas fecosay elhumido que fe reílíruyeen 
qucfcrcjli* las partes, y denueuofe viene a reponer, nuca 
tuyecnkre mas húmido, fino fierapre mas feco :y de 
ctcsmtshu aqui procede que fea ímpofsíble curar el he^ 
mido fino clico en la tercera efpecie .porque mientras el 
Elhe¿ttco calor conuicrte el mantenimiento en íubitan' 
enU tcrcc ciade loshuefos,en eíTe mífmo tiempo cfl=cU|i 
nVfttiMie tece y defecaen alguna maneranueftra mífma 
wrar; fubftancia, porque defde el principio de nuc-

ílra generación 3nucfi:ros miímos miembros 
con fus facultades naturales, y con fu vital câ  
lor pelean contralos mantenimientos para ha 
zerlos femejantes a fi: y en efta aeftion necefla^ 
ñámentelos miímos miembros padecen aígu 
na cofa de los man tenimientos,hafta que final 
mente poco a poco fe confumen y fecan, Vee^ 
mosefto manifeftifsimamente en vna enfer^ 
medad que los médicos llaman leuco phlegma 

cía 



del Cuerpo y del Alma* 15 
ciaenía qual del mucho v i o de mantenimien­
tos que engetidran phlegma,toda la carne del 
cuerpo fe buelue blanca y muy blanda, por la 
gran je alteración quclos mantenimientos ha^ 
zen en los miembros. Y afsí Arííloteles en Ar̂ oífL 
elquartode la generación de los animales m 
el capítulo tercero affírma 5 que todo ágete pa 
dece del mífmo pacíente5por que la fierra fe em 
bota del madero que corta, y lo que calienta 
recibe frió délo que es calentado , y lo que 
muelle ííempre es moni do Tacando el primea 
ro motor. Lamifma fentencía tomo Galeno GiUno, 
de Aríítoíeles en el tercer libro de las caufas, 
delosSymptomasenel capítulo fegundo dí^ 
ziendo, manifiefto es3que todas las cofas aun 
que fean mas fuertes que aquellas a quien fe 
llegan , que padecen alguna cofa fenilble^ 
mere9y finofe echa de ver en el primero ím 
petu3 alo menos en el dífeurfo del tiepo 

fe conoce, porq el hierro agudifsi 
mo cortado la carne bláda fe 

embota,y en vna piedra 
muy duraba gota del 

agua hazc fê  
ña!. 

C A-



L a conjh nación de la f ú v J , 
A T I T V L O V. E L 
qual fe py o Jigüe y determina la duda , J i es pofst-
Ue con los remediosy amfis de la medicina dilatar 
el efiado y Temde de la u i d a ¡tor ayunos am$ 

mas. 

¡Cid, 

V N Q V B Es afsiverdad lia.* 
na y aueriguada (como lo dizc 
el fam ofep ce t a latín o en el líb r o 
déla iEneída) que a cada vn o de 
nofotrosleeíla determinado vn 

día cierto de fu fin y muerte. Y Séneca fcriukn 
do a Lucilo enliepíílolaciétoy dos diseca de 
hazerfin y te rmino ía rueda de nueftta vi da ,3 
ílode la inexorable neceísidad de los hados 
hincare fu clauo.y de fentecia cíe Aícu-apio(co 

rtinio. rao lo refiere Plinio en el libro feptimo en el ca 
pítulo quareta y nueiie)clefpacio denueftra vt 
da eftamedido de el ciclo y délas eílrellas. Y 

Anfiükl Añíle teles enclfcgundo libro déla generacio 
de !os animales feriue q el tíepo y la vida de câ  
da rno tiene cierto numero determinado. Y 

sapiemu. en \d Sabiduría en el capítulo fegundo cita dí^ 
cho, que Dios srueftro Señor diTpiifo difpu^ 
fo y ordeno tod?;s las cofas con medida nume 

S.pA'o. roy pefo ,y S.Pablo efcríu'edoalos Hebreos 
i i^e que el morir a los hombres es de eftatura 

vmd. y definicio díuina.Y dfanflo propheta Druíd 
^ en ^ 
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€nc|pfa1mo ochenta y ocho pregunta deíla 
fuerce. Q:ial fera el hombre q víue y no vcera 
Jainuerte C y PHüí o en el libro fegundo en el ca P£?mí** 
pítalo fexto affirma,que Dios aloshombres 
no los hizo ímmortales: la qual fentencía pa­
rece que tomo clmífmo Plínío de aquel dodíf 
fimo PoétaGriego del libro tercero dclaOdy n m r r K 

feaadondcrefierecñas palabras.Los Díofes 
immortales ni aüafüsmífmos amígoslosha-
zenexeptosde la muerte natural, pues el hado 
inoxorablcatodoslosdoma. YelmifmoHo Hcjnfr̂  
mero en ellíbro Texto de fulliada efcríuc,quc 
a ninguno fe le concede efeapar de la muer-
te^ra fea muy diligente vo muy perezofo,pot 
que to iosnacimos con ley y cftaturo de mor-
talídad.Yotros muchos PoetasGríegoSjComo 
fuero Mcnandro acerca de Stobeo en el capí- M m í t á f » 

tule cíeto y diez y fíete de la An thalogia,y Pin sophlcks 
daroenlaOdaieptíma^ySophocksenlaEie- tfbworu 
<ftraatodosdízenqíívn hobretuuíeretatosta 
lentos y ríque&as,como fueron los de Táralo 
en^ninguna manera fe podra hascr ímmorta!. 
Cocuerda todas eftas sétedas co las palabras 
delfando PatríarchalobenelcapítuloI4.qua ^ 
do díze, Breucs fon los días de el h ombre, y 
*1 n u mero de fus me fes í u feñ or 1 o fa bes, y 1 e a s 
puefto fus termínosjos quales no fe puede paf 
íar. Estabien verda 'averiguadaqucmuíhos 

A* 



L a conferuacion de U fa W , 
cleios hombres por muchas caufas y razones 
n o llegan al determinado fin de fu vida: vnos 
porladeftepla^ay dcfordédcfu viuír5qncdo 
mudarlanaturaleza délas cofas y conuírtíen 
do hnoch«rendía,y al renes el día en noche. 
Pues altícmpoy quando fearn'an de kuancar 
por las mañanas a darlas alabanzas (tan deuí^ 
d s al Señor) con todas las demás criaturas, y 
a bendezír fu ímmenfa bondad y mí fe rí cor" 
día, por tantas merce ies y beneficios recibid 
dos, aeíTe mífmo tiempo comienzan adormir 
el fueño délas vanidades y defatinos en que an 
dan. Otros porque temeraria y locamente fe 
offrecen y fe meten en manifieftos peligros, 
otros porque íe llenan y hinchen de mucho vi 
no y comidas, otros porque fe confumen con 
hambre 5 con trabajos y cuydados. Y eíloes 

A u i a m . loquea lalctranosquífo íigníficarAuicenaen 
Áicwl, 1 1 aqLI€ âs palabras. Strnt alij termmi non natu ' 

rales, totum tamen diurno prouenit arbitrio. Aue^ 
mos con todo efto de dar y conceder a la 
preciofifsima feiencia de la medicina, y dezír 
que con fu grade beneficio y co fus preceptos 
y auífos íepuedehaser que muchos hombres 
felibren de muchas enfermedades, y ni mas ni 

fC-v?J/{^mencsrencrauifoparanocaerencllas. Ycfto 
hocn el U K es lo queclanfsímamente nos enfeño Galeno 

L i t . T * * d a m d fcxco Iíbr0dela conferuacio déla fanidad 
en 



del Cuerpo y del zAlmd. v f 
en el capitulo primero adonde díse ,c¡tre1os 

ue Conoce el arte de la buena dieta viuen mas 
faludablemente» Yesfaifiísímoloque algu^ 
nos coUegíandeftemifmo logar5 que eí naai^ 
ral periodo de la vida, fe puede dilatar con el 
beneficiodelamedícina , Hazeaelle propon 
fico aquel ceiebreexemplo de Políon(dclqual 
hase mención Plinio en el libro veyiite y dos:>:pií>|f̂ , ' 
en el capítulo veynte y quatro)c! qualauí cncló 
yapaílado masde cíen añosde fu vídajfue pre 
güeado de Auguílo Cela r de que man era auia 
con feruado tanto tiempo aquel vigor del a ni." 
mo y de el cuerpo: E l qual refpodío co eíias par 
labras. lntmmdt£,ri$íÍ€G*Qh\tm&ñXz^ Rmeim 

' para am*"* 

con miel,y vngiendocl cuerpo conaseyte, co gir kud^* 
!oqualconuieneloquecuenm/A£heneo?/n;fü'Aík,írG* 
tercero l ibro, de cierto genero de gente, que 
víuían iriuylargos años , por'qiue fe mantenían 
con miel. Auemos también de d-ky coiicedcr'm-írkme 
ala medicina, que con fu grande h* v r ü n o fe4 's;,'t'rm 
poede ha2ervqu€ l a v i d a W yn ̂  va o i 1 ^ 
míendo,fedilatey.'alarguéporalcnm c í r i c i b • 
de tiempo s-pero-dexal fuerte, que no execefa 
líítrafpafe el natural per íodo y terr mo . l W , 
porefta-dodrína ha^e lo q^íe'Cddir^ Efe%^ c "^m 
nes-, en4a?vida á « ' I ^ m W ¿ f í t o ' i | ^ ^ a ^ é í f t ^ f 
do y r muf cercano^ala muerte^Wcndo qii^x 
Vna"- hermana1 fuya cílaüa' muy-'míle a cáfóllv. 

ot: no* 



h á confemacion délaJa!ud, 
de no poder acabar ciertos facrificíosqhasía 
alaDíoíaCeres:Democríto entonces le ciíxo 
que tüuicfle buen animo, y q le traxeílen vnos 
panes caiietes y fe los aplícaííen ala boca, y aísi 
víuio algü cípacío de depo, mas mietras duro 
lafeftiuidaddéla Diofa3y paíTodefta vidaím 
dolor fiendodeedad decictoy nueueaños.co 

Hípico, mo lo eueta Hiparco. Aliemos ni mas ni me-
Bcmncio y l l 0 g ¿ c ¿ar y conccdri^qucla medicina es gra^ 
B^oskmc- de don de Dios, concedido a los hobres para 
dicww. fu cotidiano remedí o^y que con ellay co fus auí 

fos fe puede dilatar y prolongar (como alie 
mos dicho) el efpací o déla vida por algún tie^ 
do o por algunos años nias^orque aunque es 
verdad que por mandado de Dios le fue dicho 
al Rey Esechías,que difpuííeíle y ordenalTe en 
fus cofas y en las de fu cafa aporque no le que^ 
daua mas de vn día de vida, co todo eíTo viuío 
defpues quince años mas con el beneficio déla 
medicínajcomo fe eferiue en el quarto libro de 

4,'Rfgttní. los Reyes en el capítulo veynte, y en Eíaias en 
SMuiony- cfcapítulotreyntay ocho,en el qual lugar fant 
mo. Hieronymo aduícrtc, q la medí ciña fe deüe te 
^«i t»o . nercn mucho.YGracíano aludiedo alas pala" 
ojintVz^! hrasdeS Hieronymo ¿ izc3 aunq fepamos cer 

disínamctcqnínguno puede viuírmasnípaf 
far del cernnnoq Dios k tiene feñalado^oto 
do eílbes much a co rd ura vfar de 1 a medicina, 

con 
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coaíos enfcrmo^.Ydemuchosefcríptorcsaií 
t/guos fabemos, qPythagoras ,Democnto, 
Crífipo>y Plato y otros muchos philoíophos 
co gránele obferuacía de la medicina viníeroa 
viuívlargos años deuida,enel dífeurfo délos 
quaksniles falto el vigor del ingenio ni la ca^ 
pacidadjy tenacidad déla memoria, nimenos 
lavíuezayfortakzadetodos fusfentídos.Dc 
dódeGaíeno con mucha razo en d iíbro.i* de Qútm. 

laConfcruacio de l a fanidadaffirma, quemn^ ^hos h° 
chos hobres por la ignorancia de la medicin a ¡^Ji*il\ 
viue mucho menos tiepo, délo q íeguñinatu \t medicina 
raleza y coplexio auíá de viuír.Y el mifmo Ga 
lenoen ellíbro de Marafmo dize^ qnoes cofa que m i de 
impofsible eíleder y alargarla vejez, Y Virg i m*¿r-
líoenel libfo.12.dela i n c i d a manifieíiamete vimiio* 
declara^]la vidadelhombre fe puede dilatar 
con el arte de lamedí cina^Ní haze con traló q 
vamos prouandojlo que dize Arnaldo de V i AnwMo, 
lianooa,qiie la muerte natural no íepued e díía 
tar(y llamamos natural la q nos es deuidapor 
derecho de naturaleza, ola que ya tiene cupli 
dos todos fus números y medida, como lo de 
ciaraSeruío interprete de Virgi l io en el libro Semio* 
4^elaiS.neída) peroiaq es accídetai por al> 
guexceíío5o deffedodeloshumores,elíafc 
puede remediar con la buena medicina, co*- i 
no ei mifmo Arnaldo lo affirma.Gonuieney 

C z con> 
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L a ccnferuacion de ¡dfidud, 
(Cóncl2erda coiicfiafcmcam loque nos cnfe 

'U.m&do. ña RaymHodo dodifsimo varón „ en el libro 
primero de los fecrctos de naturaleza s enlat 
primeraparte adonde affirmaj que a cada vno 
le cita determinado de Dios el fin y remate de 
fu^idasdei qual ninguno puede efeaparfe por 
algún modo ni arte: pero que dentro defterer 
i^mo muchos pueden accelcrar y abreuíar fu 
vída3Ypor tanto quees menefterpedir el re-

• medio déla medicina^ conclqualgtiardemos 
11 utftro cuerpo delaputrefaítio ,y fieíluuíerc 
enfermólo curemos5y fi efta muy eílragado lo 
refiauremos ,liaRa que vega el vldmo día que 

fmttdfc § .eílafeñalado y determinado de D i os. V I tima 
&*l i l ÍT* Wet*prouaremos cita verdad, pues fabemos 

queay algunos climas adode los hombres vi 
ucnnias,comofonlos Indios,y en otros don> 
de viuenmenos años, como ionios negros: y 
fien do ello aísijCÍla claro que fí el de Etiopia fe 
pailaíle a la lndía5 viuina muchos años mas, 
ÍI porventuralaímprefsíon delayre conlamu 
cha diftanda del lugar no le fueffecontraria 
porlamuchadefproporcíoniy porelcofiguíe 
te, fiel Indio tomafe la copie xión dd clima dtl 
cíclauo, o femoriria,o enfermaría. Y vítima^ 

Arijloitl mentecociuyremoscolafenteciade Ariílctc^ 
lrs,qlos cocraríos efla apare jados para hazer 
fe ca vnamifma cofa,y tenemos aueriguado 

por 
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rc{etto de fentécia de muchos pfiüofophos 

ciuc 1 a vida fe puede abreuiar, luego ni mas ni 
jrienosfepodraalargar3pucsla breuedadde 
la vida y ialarguezaion entre fi contrarios, 

C A P I T V L O V Í E H ^ E L Q V t A L 
fe trata como dé la enfermedad del cuerpo rutenea 
enfermar elalma ̂ y como de la enfimedaddel al­
macene a enfermar el cuerpo, 

Q V E L Grande phiíofoplioy 
medico,Claudio Galeno, enrre G<l̂n9* 
otros muchos libros que eferi^ 
uio, a vno de ellos pufo eíte titu­
lo. Qtfod anímí mores corpon's 

fequantur temperaturam . Que es lo mífmo 
quedezír,Ias coílumbrcs del alma, íiguenla 
templan9aocoplexiond€lcuerpo< Enelqual 
libro en el capitulo fexto refiere eftas palabras 
de Platón. Quandolaphiegmao los humo-
res colerícos eftuuíercn dentro del cuerpo, y 
110 ie difsipareny gaftaren porlas partes exte^ 
ñores , engendraran varios géneros de enfer > 
medadestpero íí eílos tales humores fe liegas 
ren al aísiento del alma , entonces caufaraa 
glandes mokftiasy fatigas ,muchas locuras 
Y temores y grade torpe za en el ente di n i c to. 
cnelfin de las quales palabras fdize Gal en o) Galeno. 

C 3 maní-



La conferuacion de la falud, 
maniReílamentenosenfeñaPkton^ que el aU 
nía rojeada y cercada de malos y drp miados 
humores fe inficiona y mancha coalgun gran 
de vicio. Y en el fin dei mifmo capítulo rcHerc 

Gdm, Galeno df Platón en fubílácía citas palabras, 
las afrentas y oprobrios que a los hombres da 
dos adekyres k les di s a i 5 ninguna razón ay 
para ello: porque ninguno es malo de iupro^ 
pría voluntad, porque lacaufaesel depraua^ 
do y corrompido habito del cuerpo , y lámala 
cducacio^ lasquales pal abras fon deiThimeo 

Gékno, de P la tón . Trae luego Galeno en el capitulo 
fep timo del libro que arriba citamos, en pruc 
ua de fu fentendaa Ariftotcles m t l (egundolí 
bro de las partes délos animales, a donde ala 

JU jmgre i t f i z eferiue cílas palabras . L a fangre mas 
zcumeifé grueía y mas caliente b azc el cuerpo mas robu 
tid^yeicn- íl:o,y laq es mas delgada y mas fría haze mas 
tcttdltliictlto • % r í ' i - r jm 

vi,uo el í en t ido , y el cntendimieto. Y lamiíma 
diftmeion ay en ios animales,q tiene el humor 
qrefponde en proporciónala í angre : porto 
qual las auejasy otros animales, deíla fuerte 
fon mas prudetes q otros muchos animales q 

Sdngrc mus tienen fanorr,y de los que tienen íanare Jos q 
indicio ^atienen mas delgada,y mas hia j o n matí pru-

i t nidyor dentes q fus contrarios, de ias qual es palabras 
S^'atle AríftoteÍ€s(dizeGaieno)Glaramcntec6fta 
c k k ¿de- queb.s potencias del alma Ce v ari an por la va-

r ív i c ion 



del Cuerpo y del Ahwú* lo 
visión de la fangrc. Y vn poco mas abaxo en f Us patn 
clrófoo capí talo díze,los anímales cuya fin* 
are tiene mochas y muy gruefas fibras, eftos porUMru 
fonde nacuraic^a mas terreftre, y de ingenio ^ n i c k f i 
yracando^y muchas veses pierden el fentído, 
co a el demafiado furor ? y aísi los toros, y los 
jaualies fon yracundos y furipfos, porque la t* cuuf* 
fanore cleíios tiene muchas fibras,y layra refu porquehs 
citad calora loque es folido fl fe calíenta.mas " ¡ Z í l f a 

calor recibe que io que es húmido. Y el míímo Juriofos y 
Galeno en ú mifmo capitulo refiere a eíle pro lr(<c*nio*-
pofitolas palabras de Añíleteles dellíbroprí 
mero de íahíikmadc los anímales adonde div­
ise. Los que tienen grande frente ion pereso'- L* ĝ dnde 
{ o s ? los que la tienen pequeña fon mouí bles, [^/^0* 
los qladenenmuy ancha facilmete pierden el 
fentído^ylos q la tienen redonda fon. muy fa^ 
cites para la y ra. Luego vn poco mas abaxo de 
cíias palabras dizc Ariftoteícs,ias cejas ñ fe ef Ce}*si<rez 
tendícren derechas.fignifican manfcdübreén m¡Mm* 
las cofíubres ¡ y G fuere corúas hazía la nariz, ^% 
fignífican los hombresaíperos y broncos : pe­
to ñ declinaren vn pocohnzialas fieneSjfon 
indicio de hombre burlador y fingid o, y íí de 
todas partes cftttuieren caydas,denotae! vi-
cíode laitiuidía3 y vnpoco mas abaxo eferiue 
cftaspalabras. Los ojos algunos fo pequeños 
y algunos fon ^randcs.v alannos de mediana 

C d, pro^ 



ILa conjeruacton de laJaíitd, 
proporción: algunos cftanmuy faíídos atuc" 
ra^ocrosmuy clcondidos, otros en mediana 
portara y íitío» Y de todos ellos los que eftan 
muynKtídos adcntro/ondernuy aguda ví^ 
ftasy los que tienen mediano íitío mueftran 

o j o í mti- grande templan ̂ a en el animo. Y vn poco mas 
[ I t ibTguL abaxo tratado de las orejas di ze, algún as I on 
m&u muy pequeñas^otras medianaSjOtras muy gra 

des. Y deeílaslas que fon muy pequeñas de­
notan el animo vící o íos l a s q u e fon medianas 

GrUssore- fonteílígos délas buenas coftumbres s y las q 
^siniido fon muy grandes y muy Guantadas, fonindí< 
fchobreptf ^ ^ hombre parlero o de n edo. Y en el fin 
tero y meto, r 

de efte capítulo concluyeGalenodizíendo,no 
es meneíler que nos caníemos para prueua de 
eíla verdad en traer teñímonios de muchos 
Philofophosjpuestenemos porinoeiiíorde" 
fta verdad el príncipe de todos los Phílofo-

Hippocm, phos y medicosHíppocraces.el qual enellibro 
délas aguasyddoslugares tratando délas cíu 

h l t l a u l dadesque efta al Septentrión dize , que los 
pmrüsdde habitadores dellas fon de coftübrcs inculcas y 
coñübresa- agredes fin ninguna maníedübre. Y lueoo tra 
lo^uchMtaado dcloslugares q miranhazíael O dente 
tddi oncee diseque en eftos los hombres fon de boses 
ttÍfOÍ'd/fonoras Y cntonadasy de buen entendimiento 
miento. * _ l 

y promptosparaía y ra mucho masqueloscj 
habúanlas regiones Boreales. Yprofiguien-
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do efU materia tratando de la Aíia y ¿ c h B i u 
ropat'i mifmo Hippocrates díze ,queno fola- HÍMOCM. 

jnefltedífficrela Afia dela Europa en la tem^ 
planea dt los arboles y naturaleza délas yer 
uasjílno también en la naturaleza delos hom^ 
bies ¡porque en la Afia todaslas cofas nacen Loí£5f.A/-< 
^ r 1 , de cQjt ubres 

mayores y mejores 5 y es región mas clemente biU,sym9 

y las coftumbres de los hombres fon masbla^oj^. 
das y amorofas:y la caufa defto esla teplá ja de 
los tiempos del año.En el findelas qualespala 
brasdizeGaleno,, notad como H í p p o c r a t c s ^ ^ 1 ^ 
no folamete de todas las cofas q h a cota do, fi^ pa^deUie 

no tabíen délascoftübres3affirmac¡lateplan-??^^ 
§a de la región es la caula. Y mas abaxo ha- coftmbres. 

blando de la Europa dize.qtíe la gente de ella, 
tiene mucha fiereza y poca amíftad 3y que fon 
fáciles para la yra. Dize mas que los que ha^ LoícIeEíír# 
bitan lugares de montañas afperos y altos y de peo m i 
que tienen fal ta de agua y juntamente con t i lo M 
mudanzas en los tiempos rqueeftos tales fon j^ssym 
de grande eftatura de cuerpo y de grande for^ monums. 

talezay muchatolerancía en los trabajos a pe-
roque fon de coftumbres agreftesy fieras^ 
dize mas abaxo que donde ay tierras gruefas3 Losqueha-

Y blandas y las aguas eftan altas que eneleftio ^^7^ 
cftan calientes y en el yuierno frías s y juntan 
mente con efto que íacoftitucíon del tíepo fea 
proporcíonada.en ellos tales lugares los hom 

C 5 bres 



Láconfcrmctonde la f u lm , 
bvcs fon cargados dccáríic,hiLimídos,dcmuy 
poco trabajo y de muy viciofo anímo^tnfuy pe 
rc^ofosy fonolíenrosy de muy coreoíogenío 

Fi t e p w m c a p € r C i r ias avtes.Porlas quales palabras 
ÍIÍrí«S(di^^Galeno)fcnos da a ¿níteder qno fóhmí 
'-^á p^£etíenemuchafuer$ac! temperamento délos 
y ^"^ ÍÜuoares para formarlas coílumbres 5 mas aun 

etófwu'-también para la agudeza o torpeza de! efíten-
dímiento. Y finalmente Platón en el quinto 
de fus le y es di^e, no quiero qucígnorey s que 
ay muchos lugares mas aparejados que otros 
para engedrar y criar en ííñias vírtuofos varo 

^%íígrones.Quaordinario fea y qua peligrofo el cou^ 
arí7f n?<nicatfelas calidades del cuerpo y fus enferme^ 

iiddesya* dades alas virtudes y fuerzas del alma., vemoi 
¡cYmcida fo de ordinario en vna enfermedad q lo s medí 
i d cuerpo a T L r i -
Us fuenus eos llaman L^cthargo^ y communmente fe di^ 
dddms. ^ 2e modorra fría/que procede de frialdad f 
ñ c i o s p J L humedad del celebro, en la qual fe echa muy 
dccZmoioj-bitn de v e r quam grane ofFcnfa y daño red^ 

be la parte mas exceilente del alma: pues en 
efia enfermedad el celebro eíta offendído y 
dañado la memoria cíla perdida ,1a y magí na^ 
cion perturbada a y la razón totalmente de' 
faparece. D e fuerte qOc con mas razón le Ha 
marían ayn 'hobrcpucí lb en efte cílado troco 
o pedazo de madero que no verdadero hobre 
porque cíios tales totalmete efta oluidados de 

toda^ 



delCuerpey del zAimá. n 
todas las cofas deítc mundo ^yafsí tienen la 
boca abierta, y nunca fe acuerdan de cerrarla, 
filos llaman y defpíertan con mucha violen^ 
ciarlo han abierto bienios ojos , quando ya 
eftan cmbueltos en otro fu«mo profundífsí^ 
mo, y files dan el vrín al para tomarla vrina, 
íe quedan con cíenla mano , fin acordarfede 
turnarla, de tal manera 3 que en tal cafo , en 
cierta manera cafi fe podría dezír, que el al^ 
maíicndocomo es immortal, parece que efta 
muerta , o por lo menos queadefanrparado 
de todo punto al cuerpo 3 pues della manan, y 
le viene todas fus operaciones. Que diremos 
deiphrcnítico 3del maniacho^y delmelancho 
licoílos quales por los deprauados humores 
que han fubidoal cf]ebro,vnos conlamucha 
deílemplan^a del, en fiproprios ponen lasma 
nos,y comen de fus carnes,otros fe enojan 
con ios queles liasen bie, otros amanta muer 
te, y lo que es mocho de cfpantar, otras vt~ 
a-eslatemen. Vnos andan Oerapie riendo imí 
tandoa Democrito,otros llorando , imitan-
do aEraclito; vnos fingen que faben las cofas 
por venir ,7 que tienen fpírítudeProphccia, 
otro s q eftan llenos de! Efpiritu Sao do, y de 
r<ue!aciones del cíelo , otros aman infinitóla 
foiedad y los lugares de fierros .otros fepaffea 
cíe noche porloscemetcrio^ entre loshuefos 



L a confemacion de la faludy 
delosdeffundos.Y yo he vifto niela cholíco, 
que cftan dolo curando, fe falío vn a n och e de 
fu cafa, y lo fueron aballar en vn cementerio 
metido en vn ataúd que auían Tacado de vna fe 
pultura^deloqualfecollige quanta eslaoffen 
íaque recibe dalma délos vícíofoshumores 

Conticionei que ay en el cuerpo. Pues que diremos de los 
de los que qUedernaííadanientefin orden aíguno , conía 
u'Z!^ 0 ^a y íin taifa fe entregan al licor del padre Ba^ 

co C pues fon tan varios los effedos que en 
ellos caufa el fuperfluo humor que al celebro 
fe leu anta, pues a vnoslos buelue fimofos,yra 

Ariflotil cundos, y foberuios,comolo affirma Arifto^ 
teles^en la fecflíon tercera de los problemas en 
el problemadezimo fextoCa otros 1 os buelue 
por e xtremo al egre s y r egp zi ja dos,a otros trí 
ftífsímos y m el an ch oli eos; aotrosloshazedc 
lírary habíarmucho, otros entienden queto-' 
do el mundo anda ala redonda.y que quantos 
ay en cl danpn en fucompañia3a otros fi veen 
vn hombre/e 1 es antoja que es vn efquadron, 
y fi veen vn a lanterna les parece q todo el mun 
dofeaconue rrid o en lanterna s, o tr o s p o r d e ̂  
zir cefta^dízcn balleíla, otros fe vrinan íinfen 

Arijíotih tirlo^comoloaffitmaelmifmoAriftoteles^n 
la mi fina feeftio délos problemas que auemos 
citado. Noay dudaninguna Ono que la p i e 
dad,la religión y faneftídad, y todas las di mas 

virtudes 



del Cuerpo y del <^4lma* % j 
virtudes que adornan y hc^mofcan el vírtiio^ 
fo varón, cíbs principalmcntependcn del m i 
¿10 del hombre, pero porque eíle cíía ligado 
y atado con el cuerpo^hade vfcrforcofamcntc 
de órganoscorporales:dedodenace.qucmu^ 
cha parte del buen anímOjdcl buen entedímie 
to y buenas coftumbres eílen pendíctes y naz­
can del buen habito y buena díípoficíon délos 
humores del cuerpo:pues vemos muchos ho^ 
bres alosquales la defJkhada complexión de 
fu cuerpo (quellaman los Griegos Chache^ 
xía)los trae como por los cabellos y caficomo ^Ií^m 
toreados amil deiatínos,como lo di zc c l P o c ^ / ^ ^ c 
ffc:r^^ry,: ^^^ -Z /^- ; :^ • * • 

C A P I T V L O V I L e 7 ^ £ L S F J L 
feprofígue el miento delpafade, y fe trata como de 
la enfermedad del alma njiene a enfermar el um~ 
po. • 

V I E N D O Ya aueríguado y 
prouado como la enfermedad 
deícuerpo fe comunica al alma, 
relia de probar como la enferme­
dad del alma fe comunica al cucr 

po. 1 paraeíle propouto no ferade poca íjv 
portancía traer la fentencia y confirmación de 
^aleno.cí quai entreoíros libros copufo dos, G&m 

a los 



L a confemacion de la Jalud, 
alos quatcs pufo por título . Comofchande 
cono cer,y curar las enfermedades del alma.Y 
cn eítos y enel primero libro dé la coferuacio 
de la fanidad, eftc grande p h í í o f o p h o n o s en^ 
feñaacomo con mucha diligencia fedeue pro / 
curar , que no fe corropanlas co í lub r re s deí al 

f;^áí,/or m33puesdefus defordenadas pafsíones y mo 
]iow$SJiaí ü ímíen tosfe le Gguen al cuerpo muchas vezes 
tMykuienc enFermcdadesgrauí fs imaSjy iutamete co eflo 
mucblTue ^a Conf i rma Aucr roes l a ícntencíade 
ẑ senferme Galeno 3 en el tercero l ib ro en el capítulo. 25. 
calesymuer a ¿ o n ¿ ( : ¿ i ^e^que los accidentes del animo mu 
pxuerrots. dan g rand í f s ímamente lacomplexio del cora 

^onjcn taso g rado , que muchas vezes fon cau 
Accidentes faí]c la muerte: como lo veemos en el temor y del diurno , . - / 
mdunUco€n el míe do, en los quales el calor natural, y ios 
flexión del fpiricus fe fube al cora9on3 y dexá defampara^ 
jbncmfiiie d^s todas las partes del cuerpo, y cn la t r i í t e s a 
muerte, fe echa muy hiede ver como co la opinión del 

mal prcfcntc^muchas vezes los hobres fe affli^ 
Cfee ejfe- gen y co fumen de tal manera, cj la fangre y los 
mshxjeU f pín'tus fubidos a fu cetro ab ra í an y fecan el co 

z r a b i l e n tatogrado^qde trifiesas denmchQS 
días f ev í enena feca r ío smi fmoshue fos^y aha 
serie lafangre n\elan cólica, y boiucr melácho 
l i co al q las padece, y muchas vezes fe caufan 
del!a enfermedades grauifsimasy peligro fifsi 
inas,como fon calcturas cthícas¿ como lo affir 
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maHaHabas en el quinto delaTíieoríca.en el m k h u 
capítulo vltímo. Elniifmo eftedo hazen l o s ^ ^ .^ 
grades y demaííados cuydados , oel eiludíoío/gr^dfx 
dclas letras cotínuo^y co mucho cuy d a d o . T a l j j ^ ^ 
cffedo hiriéronlos demaííados cuy dados en MÍO de 
Bellcrophonte,del qual di ze Homero en ellí-
bro.6. de íu Iliada q andaua folítario en los ca-
pos,huyendolaliumanaconuerfacíon, ycon 
fu miedo fu coragoja qual verdad cofirmaGa Qáem* 

leño, en el primero libro de articulis, en el co^ 
mentoveynteynueue,adodeenfeñaqlatrífi"c 
zadcrritelagordura, y deshaze y confunie la 
carne,como fe díze en los Prouerbios,encl ca v n m K 

pícuíotiy.en aquellas palabras,el efpirítu trille 
defécalos hueíos. Pues qnrdiremos déla yra, pfff^oí & 

ala qual muchas vezes fe jutacl appetito delaÍ4>r<ía 
venganca,quá defuariados eíFecftos, y quatos 
monftrosfalendeíIa,yquagrauesrnfermeda 
des,pucsdeí]:afecauíalapalpicaciondel cora-
Solomo lo Jize Auicena,y el fputo déla fan-A«{Vr̂  
gre,ylatoíreJacalenturáephímera,ylaepilep 
fiajcomolocnfcña Auerrocsen el tercero deÍA^rrorj; 
collig€t,en el capitulo.^i. y juntamente co efto 
vn a pafsíon grade del coraron, q fe 11 ama car-
diaca.Deítayra(3unqhagamosalgunadigref 
non muy prouechofa para propoíito de íoq 
adeláte fe tratara) dize Salomo en el capítulo. $ ¿ o m \ u 

j a c i o s Prouerbíos 3 no quieras amiftad con 
élhcrri> 



L a conferMcion de la faltid, 
el hombtc y racundo, ni andes con el !i om hr t 
furíofo,porque por ventura no aprendas fus 
caminos, y buíques cfcandalo para tu alma. 
Ciega tanto el entendimiento la pafsion delá 

m á o ü c m y ™ ' ^ ? 1 * * demucho tiempo Te conuierte cti 
fo/c c5«i>r malicia y pertinacia, como feeícriue en el Ge^ 
tren perú- neQs en fj capituloq uarenta y nueue. Y Phala 
Gcnc'fí. risel t panno ucz í i , que ía y ra de los mortales 
FhMrif. a ¿€fer mortal. Y Mcdea en Eurípides en el 

a¿to tercero di se, quelayra muchas vezes ve 
ce todo clbuen con fe jo, y que es caufade gran 

Apoíomo. ¿lcs males a los hombres 3 y Apolonío affirma 
que Illa y rano fe enfrena con la buena ra^on, 

Uorsdo. fe conuierte en furor, lo qn al confirma Hora^ 
ni]is íe u ĉ 3 en el primero libro délas epiítolas. Nacen 
yr*. déla y ra como de fiera pon^oñofa h impane­

cia del animo ,las maldiciones, las blasphe> 
mías 5losópprobnos, las calamnias j lasinju^ 
rias,las vénganos lasconí iendas , lasamcna^ 
zas,y las fedicíones y c(cándalos, como lo en̂  

emiio, feña Ouid ío en el primero libro de arte amatv 
s.B^ifo. d i , y fantBafilio d ize , que el hombre ayrado 

neinaitquot n. , r j , r 1 1 
fcnpturx lo 

ról t ro íemuda,los ojos lele btuluen tuthúUti 
tos y ferozes, el coraron feencíende y la fatv 
gre fe altera de tal fuerte 5 que fi quiere h ablar, 

heredo, iamífma coleraloimpide,y Lucrecio ene! W 
^ r r ¿ r m bf 0 ícrcero d i^e , que a eíios tales les falefue" 
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morios oío.s,yHomerocn el primero libro ^ m r ^ 

déla OdyiTca}pintamuy feo el roftro de los ay 
rados,dízíendo:quc fe muerden los labios. Y 
Pcr f io^n la fa ty ra .^d í^3q loshkrue tan to la^p^ 
fangre q echancentcnllas por los ojos, y Ouí ere. 
dioenel.^libro^dearteamandi^affirmaqco ^ t u n m 
la y ra fe hincha el roftro/y las venas fe bueluen lU^e' 
nearas con la fangre,y qlos ojos refplandecen 
mas qlos déla ferpiente Gorgonea, todo efio 
feendededelayra,que va delenfrenada déla 
razón, porque muchas vezes conuiene alho^ klZUMS m 

bre vírtuoio tomar y ra, que vaya moderada ne tomr 
con buenarazon, y enojarfe con los que con/ >r4é 
uícne^y quando conuícne: y entonces antes es 
manfedumbre,que vicio, como lo enfeña A r i ^iftotih 
ftoteles en el libro primero, magnorum mo> 
ralíum, en el capítulo veynte y tres, y del va^ 
ron íabioy prudeñeees algunas vezes enojar 
fescomolo afirma Homero,y Plato, en el Phi KoW^ 
kbo. Yafsifedízcen el capitulo veynte y tres 
del Deutcronomío, que Dios nueftro feñor ventero*, 
fueproüocado a yra y indignación.Y en otros 
muchos lugares de la SagradaEfcripturaJeaf 
firma lo mifmo,como es en el capítulo décimo 
quinto^ treyma y dos del Exodo. Y cnlosca Exolí. 
pítulos diez y feys.y veynte y cinco de los Nu^ 
meros. Y el fando propheta Dauid,en clpfah 
^0.4 díze,tomad y ra, y noquerayspeccar.Y 

D Arí' 
[o t] 



L a covfiruacwn cle laJahid, 
ArijhtH. Ariítoícles en el quarto libro délas Achicas 

en el capítulo duodécimo nos í:nkna3qüe es 
de hombre fin fcntidoy falto de toda buena 
ra^on no en oí arfe con quien conuíenc. 

Boluiendo pues de eíta pequeña dígrefsío 
al camino y fenda comentada dezimos, que 
no áy duda ninguna fino que el vicio de los de 
prauados y corrompidos humores queay ea 
el cuerpo fe comunican en grande manera al al 
ma, y los malos eftedos y palsiones del alma 
hazen grande imprefsíon en el cutrpo. Y afsá 

cénadrs veemos queelphí lofopho Carncades aoicdo 
pamtener ¿ € Q(CY{U{V contra Zcnon . puroo fu cuerpo co 
el tn>c¡uo & • i i 
muíuiuofc eleleborojporque los corrompidos humores 
pu go el q efíauan m el e í iomago, no íubieffén al cele^ 
cuerpo. |3ro^y |0 perturbaíTen de fuerte, que viniefíe a 

perderla víueza y fuerza del entendimiento, 
AuloGclio, como lo eferiue Aulo Gelio3-en el libro décimo 
Pliííio, feptimo.en el capítulo dedmoqmnto^y Plínío 

en ellibro vi ge fimo quinto, en el capitulo qnín 
vmerh to, y Valerio Máximo en ellibro oélauoen el 
m x t m . capitui0,y.tratado efta mífoia híftoríadize 5q 

hizo ello CarneadeSjauiendo de efcriuírcon 
tra Crífyppo. Y aludiendo a cfte propofito el 

Tktoiu diuíno Plato en elCratylo di ze, que los lame­
dores y purgas que dan los médicos lieuan in­
tención de dexar limpio el cuerpo,y el entendí 
mieto deihombre Jaqual doctrina confirma 

Galeno 
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^^rnoefcnuíencioítPiTon^lqLial tratado de <&j*rt 
elatríaca dize5que conoce dclla que es erhcaz hAK,nuá)Q 
parala prudencia y vincha d^l entendímieto, dufc pmt 
porque ha^e que los fentidos cften prom. ^ ^ ^ 
pcos, y impide que 1 os h u mos y vapores no fu pruicncU. 

ban al celebro, y pertiiíben el alma. YPIaton 
nosenfeña que era opinión de aquellos M a - cu 
gos íapientifsimos (médicos de! alma y de el 
cuerpo) que todos los bienes y males del cuet 
po que redundan del alma, y fe denuan almííV 
m o cue r p o: n i m as 11 í m en o s q ue 1 a bu e na o ma 
la calidad délos ojos mana de í celebro 9 y La de 
el celebro de todo el cuerpo. Y comoesimpof 
fíble curar los ojos 0 todo el cuerpo no fe cora 
y fe purga (como !o affirma Galeno en el libro Galeno. 

quarro delMethodo) afsí es mipoisíble que el 
cuerpo efte íano, fiel alma juntamente no tu^ 
ukrefalud. Y ella opinión y doíTtrína délos 
Magos antiguos conuienemuchoco la deles 
Ghríftíanos ^queaffirman, que quandoelaní 
*m denueftroprimero padre Adameílaua fa 
íio,todo el cuerpo tenia falud.y defpues que el 
alma€{l:uuoenferma3todasla« partes dclcoer 
po fe debilitaron y enfermaron. Y Cornclío corneta 
Celfo dodifsímo medico affirma s que entonaCê 0* 
ees el arte drla>medicínaíe exercirara perfecta 
ínente3quado conocidos los mouímientos del 
alma y de el cuerpo, el medico conferuare al 

D z hom-



L a , conjeruacíon de la falud, 
axieno cu- hombre cnfaíud. Y Galeno en el libro quearri 
llfnmsn93i dtamos enfeña3qlos vicios y afteclos del 
m-tnioy alma.engeadran muchas enfermedades: y di" 
gaúdopor zc mas quc ci mifmo curo muchos enfermos 
«obí womreuocando y guiando por buecammo los mo 
mentas y afuitnizntos y affedos del alma^y antes y prime 
wl0' ^ r o q e í l o aui iefcrito elmíímo Galeno,que es 

degrandiísíraa importancia, íílucgo que nace 
vn niñoje ca co m en da líe n el cuy d a do de fu fâ  
lud a vn medico l*abio3porque del buen ordtn 

Drí humor ja comida y beuída, y de otras muchas cofas 
denie Uco , r « i r * . « 
miiaybm tocantes ala laluc^naceny relultan las buenas 
ÍÍ̂ Í refulca coftumbres.Y el miímoGaleno por expreflas 
^siulme- palabras}en ellíbro tercero deios lugares aíícy 
nd'cojlm- ¿tos díze, queefta fudodrín'a es fentencia de 
***** todos los médicos y philofophos, y en loslí' 

bros délos prefagíos délos fueños, enfeñaq 
las imaginaciones del alma, fon femejantesa 
los affeclos del cuerpo. Y no tan fulamente 
los autores que ardua auemos citado, fon de 
ftaopinion,pero otros muchos,como es l o m 

mn Tima Dtmafccno, el qual en el aphorifmo veyntey 
[ceno, Jos enfeña,que quandolas partes principales 

del cuerpo eftan enfermas,lamedicina fe tiene 
Átiak*. deapplícar al alma. Y Aliabas en el quinto de 

latheoríca,en elcapitulo treyntay ocho, y A r 
¿riMlio . naldo de Villanoua,en elcfpejo délas íntrodu 

díones medicinales, en el capitulo. 8o. y en el 
libro 
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libro del regimentó Je la íanícbdeoel capitu-
lonono,y enel libro de la conferuadon df la 
jinicntud,cn cicapitulo tercero.y Gilberto A n 6¿ttm»A« 
aüeoen cliíbro del as enfermedades , todos ¿iic^ 
conuienen eneíb verdad y do^rína. Y para fu 
jnayor coprobacion fuera muy baftante pruc 
ua el aueriadicho,y enfeñado elfamofo luríf-
confultoVlpiano,clquai affirmaenlaley prí 
mera, en el parágrafo, anud lulíanum , que el 
vicio del cuerpo muchas vezes penerra haíla 
el alma,y que la corrompe y mancha. Y Baldo i t U : 
en todo genero de doctrina excellente varón 
di^e,enelcapitüioíqoafronte,antefinem,que 
quien quiflete buena y firme Talud para el cuer 
po .bufque primero la falud parad alma^or^ 
queeíalmaes ayudadora de! cuerpo en todas 
fus obras y adío n es. Y en otro lugar, enlalcy 
primera en la columna vldmaefcríue, que de 
las paísiones del alma, muchas vezes fe engen 
dran enfermedades al cuerpo. 

C A P I T V L O F U L E T ^ E L U V A L 
fe trata como las enfermedades del cuerpo traenfu 
origen de mejirospeccados. Tcomo por permifswn 
de Dies los Angeles malos nos atormentan con enfer 
Piedades^ de fu cura y remedio. 

O entíedael fabio le<^or que vimoi fue 
i N ra depropofito o denueftro principal in 
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hámifernación de lapdud% 
ft'tuyocH tratar cftc capitulopues es nueftro 
intento en toda eftaobra procurar la falud y 

n̂ rosui conferuaciondclhóbre.Y íi es aísi como lo es, 
dosfoncM qnueílros vicios y peccados fon caufa denue> 
f* de ntte. itras enfermedades, bueno es dar auifo al q no 
m i d c Í T lo rabe,y alubrarle en el camino délas muchas 

encrucijadas y barrancos,paraq huyadel pelí 
gro déla Círccy de la ponzoña JeiBafiliíco.y 
q bufqucel antídoto efficacífsínio, y elatríaca 
de la buena vid J y virtud,paraq coferuando el 
anima en perfecta fanídad, el cuerpo goce en 
pac y quietud de fu vigor y fortaleza, y porq 
no entremos en efta Hf puta fin grandes cau íi 
líos,y principes de toda buena medid na, y fin 
otros fanioíos valedores q haga nras partes t 

mippocut íedeueaduertír, q Hippocrates en vn libro q 
C:l^ c5pu(o de Infomni js,y Cornelío Celfo docftif 
Virgilio, (i ¡no varoaenel prínv i pió de íu medicína,y V i r 
qsiMiio gdío^nellibro.u.dela^neída, y Homero en 
ktbum hor elprímcrolibro de fu llíada refiere y atribuye 
njmitvc. lacaufadenueftrasenferme Jadcs,alas depra­

vadas y corropidas coílumbres,y anueftros 
vicios y peccados. Y afsi Homero en el lugar 
que agora citamos dize , que ernbío Dios al 
exercíto delosGrírgos vna grande peHilen-
cía, por los peccados que cometían. Yefia es 
la razón por la qual aquellos Magos dodífsí ' 
tnos(como lo auemos referido de P la tón , ) 

man^ 
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fliandauan que primero y antes que fe ctirafc 
el cuerpo^fecuraííe y limpiaffcei alma con cier 
tosrasonamientossy oraciones. Y Cornclío 
Celio, en el mi ímo logar que citamos añade, énn* de 
que muchas vezes ion remedio y medicina de ¿ f ™ c * * t ' 

al gimas enfermedades las buenas coí iübres,y Zc*¡tuml> 
attilosGriegos entendiendoeíla verdad (co^a. 
molo refiere CapitoUno) víendofeaffligidos capitoím. 
co enfermedades acoílübraua ahazervn facrí 
ficíocj lIamauanHecatobe,€nel qual marañan Lo* Grigo* 

1 1 r r Í " ai fus ciifcT cíen vacase bueyes , para aplacar a lus rallos ¿ f ¿ ¿ ¿ J , i r 

Diofes. i \ los Griegos en eíia collübrc Gante-¡redan m 

ro losan tío uos R o m a no s J o $ q u al e s como ni u /^'F10 
chas vezes le vicien attl gidos con grane pelti undombe* 
Jen cía,y que con remedios humanos no fepcv Cojlumb/e 

di d ataí&r, conuertíanfe y boluian fe al focorro ^ a m s ^ T 
deÍdclo,y procurauan aplacar fu y ra, como lo fus enferme 
coétaTito Líuío en el libro íeptímo,y lo refie- ladf;;. . 
re Valerio Máximo en el libro fegundo ,en el vainwMé 
titulo de los ínfiiaitos antiguos, y lomiímo ha xi< 
2c Sát Auguílm, ene! libro tercero de ciuírate s.Pmgû , 
Dd^ndcapíruloiy.Y para eftepropofito los 
Ro'.nanos edificare vn templo a l Dios Apelo 
fiendo di dador Mámerco mi lío 5 con o lo 
cuenta elmí fmo Tico L iuio, en el libro quarto ! 
ab vroe condiía Qaan grande verdad fealaq pe cadésem 

vamos tratando, comprueuafe de las diuínas cn 
*«wwy€nia$ quaks le cueca,que muchas vt zes y ^Muias 
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LA confcrHadon dé Mfé}>td> 
cmbíaDíospf ililcnciíts y enícrmcdaclcs, por 
les pccctilosdc ios hombres,como fe puede 

úcuterono. vet en elDcutcrotiomio, en ei capitulo. 28. en 
Leu i t i c i . ciLcuítico en el capítulo. 26. en los Números 
m z m c r o r ü , t n ^ w í t u [ O A A t n el fegundo libro df los Re^ 
E ĉrbíd. yes, en el capitulo vínmo, en b^echiei en el ca 
Micrcmits• pítulo fexto,enHicrcmía$ en el capítulo veyn 

te y vno, y en otros infinitos logares, que por 
cuitar prolixídad no rcfiero.de los quales fe fa 
ca y collígf,qucno fin gran razón díxoTeo 

r h e o p h i U . phílato ^fobre el capitulo odauo de faot Ma^ 
theo, que las enfermedades fon foldadlos y mí 
niftrosde Dtos para vegar fus injurias y afre 

Ecclep t j l i . tas. Y en el Ecclefiafcico en el capítulo treynta 
y ocho ,eíl"a dicho. Ei q peccare delante de la 
mageftad de Dios vendrá a caer tn las manos 
del medico, y Chriftonucrtro íeñor hablado 

D . loámcs, co el Paral y dcoaen el capí tul o quinto de S. loa 
ícdí^e.Yaqoe tienes falud3no quieras boluer 
apeccar,port| no bueluas acaeren otra mfttr 

sx t r ry fo j i . medadmas graue. Yel bienauéturadoS.Chry 
foftomo declarando eíle fugaran la Home lía 
^7. fo b r e S J oan ,d i ze3en el te I ugat fe nos *m o 
neftay enfeña.como de los peccados fe engert 

Exdi. drá las enfermedadcs.Por lo quarenei Exodo 
al capitulo.9.recueta,qembioDí os a losi í gíp 
cios contumaces y rcbeldcs,en pena de í m pee 
ca losUtgis,y hiiuhazonesencodoelcuerpo. 

Y en 

i 
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Y en el Exodo en ci capitulo-9. fe cucta q hfrio 
Dios a los Philiíleos con enfermedadfs frere^ 
ta^porq detenía el arca del Señorea leroboah 
fde'fccodcreprntcltmano porqmando pren 
derti Prophrta de Díos3comoíc cuenta en el 
tercero délos Reyes,en el capítulo décimo ter 
ció- Yalrcy Oziaslcnaciókpraénclroftro 
porque tomo y vínrpo para G ci offiio de! ft> 
cerdote en el echar del incienfo, como fe rcGr^ 
re en el fecundo del Paralipomcnon rn el capí J4'**^ 
tula veynte y leys.YHefíodoro porq defnojo 
el templo íancto enmudeció y fe boluío Para 
1 y tico como fe curta ene! feg un do de los M a - ^dchif>^ 
chíbeos ene! capital© tercero, Enfeñonoscíia 
verdad eí diuíno vafode eleñion Sant Pablo V.PMÍU* 
el qnal efenuíendo a los Corínthíos en la pri­
mera e pifio! a en el capítulo vndecimo auicn-
dolos reprehendido y arguydo de ciertos v u 
cios^y pecctdos Jesdíxo. Por tanto entre vo-
forros ay tamos enfermos y tantos muertos. 
De adonde con mucha rason e í R o m t n o P o *Jri'P£UÍ~ 

tmccenclctpítulocümtnfirmítas,rnand». ex- mifs^. 

preflimentc que antes que el cuerpo fe cure Je 
pogael remedio y la medicina al alma ,1a qua! 
muchas ve^eses caufaqel cuerpo vcngiaen> 
fermar. L o qual también éntrelos médicos 1 
confeja Arnaldo de Vilíanoui en el libro qtie \ ^ o r i 
efenuodeiosauiíbsdélosmedicoi.Yaludteo ^ ^ 
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qft.chryfo ¿Q a efto mifmo el díuinoChry foftomo fobre 

04. dar aentendrr que muchas cníerjnedadestríi 
en origen délos peccados del alma: porque ñ 
la muerte que es fuente y o rige de codas las en 
fermedades , tuuo íu pr ínc íp íodelaray2?dcl 
peccado,de q nos aueiuos demarauillar , qdc 
allí nazcan muchas occaílones enfermedades 

i s ieme' ̂ e nacióla potencia para enferma rCDe> 
níoíporper xo 5 parte comoíos demonios porpermífsio 
miaron ^par í í cu la rdeDíoSjnospuede craery acarrear 
Dios nos1 r ' . t >. r J r 

puede trucr enrerniedades porq ion veraugos y layónos 
wfcmcdA de lajulía venganza de Dios Embio Dios ( d i 
pftlmí ^ecl realPi'ophcc:i3en el Pfalmo feteta y ííece) 

la yra de íuin digna cíen cotraellosporios A n 
ocies malos. Y deííos mifmos fe dízeq aflioía 

r! fpmm a íob, y que abofeceauan a Sant Pablo. De xo 
..MÍO puede ta bien aparte3como ci fpmtu malo puede per 
complexión tll r"ar ia complexión del cuerpo humano po 
á d cuerpo, n i e n do e n la y m a pin aci on alo-unas pafsionts, 

y tnítisasdelas quaks grandemente fe puede 
alterarla falud: pues es cierto que a cada vn o 
denofotros fiemprelos demonios nos ponen 
mil a2fechJsgas,Y redes parahazernos caer y ha 

rÍ!f!ff/f z c t n o ^ ^ vando. Y p ó r t a t e en todas nf as 
S^i^jen^rme^a^es^aUemosd acudir al medico ver 
prm-ro drdadero dclos cuerpos, y de las almas q es leía 
& i v ^ r ^ Chríftonf o Señor^cuyo dulcí {simo no brees 

lamip' 

T 



del Cuerpo y del ̂ 4 ¡ma. j o 
lattiífma falud^pues cí es el q híso fatuo Tu pue 
bio como lo dize Elayas, en el capítulo.uf s/^-. 
y pt-dirle y fupiicarlc, muy dcueras, que reuo^ 
que el poder q dio a rachanas,y lo ahuyente de 
noíbtros, como hizo quando oyó la oración 
de Sara}muger de Tobías el mo^o, q echo ti To&i/^. 
demonio en el deíicrto, por miniíicrio del A n 
gfl Raphael,como le cuenta en el capitulo cer­
ro deTobias. Auemosle de pedir, que fu fan^ 
are fea hecha en nofotros verda Jera medicó 
mjparanueftras locuns y de van eos d cabé> 
$a,<b cuyo valor y efficacía3 dizcel gloríofo .̂D> A ^ 
Auguílino. Derramofe la fangre del medí" cotû in̂  
COJV hí^ofe medicina para e1 phrenetíco. Aue 0tsT- & 
xnos e aeIuplicar qu: ccqocla mano podero - í m m m * 
fa de fu medicina en los frequentes defmayos ixa j í 1 " 
y desfaífefcímíetosdemieftra alma,pues tiene d̂ ic!iu 
mas eííícacía que la de a<quel gran Chíron Gen $f?wtui, 
tauro, para quien fe guaYdauan todas enfer­
medades incurables: puesdiseclemente Ále 
xandnno,en el primero libro de la pedagogía 
snekapitu ofegüdo q ChnílonueílroScnor 
es nro pedagogo^ de fen catador de las enfer̂  ' 
medadescotiimaces,y rebekles di aima3y q fu 
medicina es mas efficas cj ?adel famoííísímo 
Peón ,de quíe dixero los fabíos antiguos q era 
medico d.-losDíofes^ de quien hazemencio Voco™s H 
Seruío declaraio vn lugar de Vírgiíío^ene 7. îs^Z^ 
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L * conferxacion déla/alud, 
ákWMtíéAagf' Galeno en ci libro. 6. Me> 

¿ diodo. Aucmos cambie para remedio de nuc^ 
W¿y¿ reme * t t t • J t 
é í o de me- leras enfermedades de acudir ala tnaca de iOt 
firis ffí/rr- fan^Qj Sacramentos,y aplicarnos c! remedio 
n i X ^ J * c&ormc como fuere la naturaleza de la Haga. 
d i r t l s mdPorqcomo algunas veses en la medicina cor 
c i c l o s s* a| cs nccc{farí0 qúeel remedio feaafpero, 

y efeue^ay corte3afsi en lasllagasfpirícuales» 
es neceiiarioeltemor y cocricion q haga efeo 
ccryfentiral alma fu enfermedad y dolencia. 
Y como otras vezes cs menefterpáralos hu** 
mores empedernidos que ci medicamento c i t 
poraldeshaga y refuelua;arsíes tambiénecfí> 
farío quela medicina fpírJtCtal por el dolor y 
pefar de aucr offendído a Dics ^ y por cl pecca 
d o co m etí d o r e fu el ii a co m u ch a s 1 a g rí m asios 
malos humores delalma, Y como es otras vc^ 
^es neceílarioq el remedio adelgace y-prepa 
reíos malos humores del cuerpo paraq el rae 
dicamentó purgante haga mejor fu effedo; af 
iimmasnímcnos fon neceíraríos!fosayunos3y 
vigilias,y oraciones para que labeília de nue^ 
ftro cuerpo no tire coces contra el alma, y ven 
ga a quedar por fieros y eídaua la que fíetnpre 
dcueffr feñora. Otras vezes en la medicina 
corporalfedan vojnitoriosporlabocapara q 
é veneno, y ponzoña que efta enclcftomago 
no toquen! enfidoneel corazo;afsi es ncceíi i 

río 



delCuerpoy del i ^ l m a , 
río acu^if al vomítarío fínguíar cícía con C 
r ^ n lanua' deshechaconfus deuídas círcun^ 
ilandas.Esvnmardeinfinicasyprofundifsv 
mas aguas,con laqual fe pueden lauar y mun. 
díficar nueftras man9Íllas,y hundirfe y agenar 
fe todos nueftros peecados. Otras vezes man 
dalos médicos regalar el enfermo dadole fua 
uífsímas comidas,y cordiales medicinas, para 
que engorde y conualezcadelosgrauesaccide 
tespaílados ; A ísi también es menefter alfla^ 
co y deblitado por fus vicios y peecados, pro 
curar de alentarlojy engordar!o^con la confo-
lacíon de Dios, con fu manfedumbrey diuina 
ele me cía. Suele fin almete feria medicina otras 
inefficaz li mpótente, y de ningún cffdo para 
remediar el enfermo,y efto no por falta del me 
dico ni delamedicina, ííno porq de fuyo la lla­
ga es incurable,oporq el enfermo eílayatan 
loco, que aborrece fu proprío remedio. Y de^fsdífime 
flaraliiagadize Ouidio,en el primero libro 
del Metamorphofeo, que fe tiene de cortar co TinlaMc'jí. 
cuchillo/porque la parte fana no fecorrompa, ^ P ^ i ^ -
V defte tai enfe rmo dize Híeremias, en el capí 
tulo quarenta y feys, que en balde le applicará *ruíir¿mú 
medicinas, porque nunca tendrá fa lud /Ypa^ i^^^ 
ra conciuyr elte capítulo^ cumplir co nueftro m.m. 
int.nto^ome el fabio ledor efte fanífsimo co- EVoids nl 
f€,0>Y es» q^c en todas fus enfermedades, afsí tdlkfL 

del 



Ldconftrtmcwn deldfdudz 
/ re-, d el cuerpo como de el alm a y p ara las? a fe ch ají 

% m b m i ^as, y engaños del demonio 3 es fin guiar, 
UlcmHck mo remedio traer configo la feñai déla 1 co^ 
^ . molodíseSantCypnano5enel l i6rQdepalf io 

ft% Domini3deciiyafínguiarviraia3y excdcn 
cíuj para ' todosnueítros males,y enfermedad 

S.cr^-o. des hase Sant Chryíof tomo vna entera ho^ 
ünoina. íiidía en el'prímero'romo de fus obras.y O i i ^ 

gíne^/en el lib^o tercero (obre lo b s eferiue q' 
la prirniUpaYglefi-acontra codaslas enferme 
dades^contralos anímales pon^oñofos^y co^ 
tra las bdtias fieras vfa ua de la medicina, y 

s.mndjto. mas déla t y Saín A thanafio, en el libro de hu 
maní ta te verbí aífirma quclaíVñal déla t tiene 
grandifsíma virtud , para contralos Demó* 
nios y para remedio de nueíiras enfermedad 

s.Amhro, dc s .YSan tAmbro í so , en elfermoncinqucn^ 
ta y cinco ene! tercero tomo de fus obras di se* 

hj.f.esfc- que |a t ts fcnieíao te al maítíl dcln!auío,aÍ q 
ft¡íStxÍ!h femado atar Vlyfes.porbuyrcl peligro,y en 
dqmlfcmt canto de las SyrenaSjy es el anchora fagradaa 
«o tííár vly |a q1ia|.a,£ad0 y fixado, el dífereto maréate chrí 

irían o , y metido en la dkhoOfsíma nao de 
ia YgleíTa militante , ni fe anegara-en los 
golfos, ni peligrara en las ondas, mas an 
- fies Vendrá a alcanzar el íeouro pucr^ 

to de!defeaofo,paradonde to 
doscamííiamos. 
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C A P I T U L O J X . " E E L § i V A L 

fe trata co mp conmenc mucho, para la conferuacian 
de U p d u i , para lashuenat coflumhresy para el hm 
in ̂ en i o de lo s hijos, que tas madres h o n r a d a s n o -
bles den lechej crien a fus hijos. 

^ I l g ^ O R Q V B es nueftro ín tentó en 
Mi fc^^t toda eña obra que tiefde que el nu 

ñ o naseenla cuna, fe críe confia 
me faiud del cuerpo, y eatera fuer-

^a y virtud en eialma.es de adoenír 3 que hi zo 
aqueígrande orador Marco Tullí o, en nego^ 
ciosgrauífsimos ^ydemu'cha importacía que 
delate del fenado R omano, fele oflFreci ero eio 
quentifsímas oracíoncs,y junrametc con ellas 
algunas exclamaciones dignas de can excelen 
tevaron, como fue aquella, en la oración pro 
DeíotarOjy en la primera o racío.n contra Ca^ ^ ^ f f i 
thílína, y en la fexta adtion contra Verres ,y cmraeéti 
en la oración que hí^o por fu cafa a los pon"Unam-
tmees. t n todas las quales, le admiraua mU", 
chodela mudanza, y corrupción que auia en 
ios ticmpos5y enlas coftumbres.Y cierto q en 
nin gun a coy uncu ra ni o c a fío fe pudiera mejor 
haseralguna de eftasexclamaciones, que aue 
mos r eferído jComo en! a pre fe te:pues ve em os 
qlos brutos animales en ninguna cofa tiene ta 
ta lolicitudjComoen fuíletar y alíaictar el feto 

que 
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L a conferuacion de laJalud> 
quede fus entrañas produxero.Pucslaycgua 
la o uejaja perrajaleona^la on^a, y la hírcana 
tygrc,haseti el deuído offido con íiishíjos/a 
cados alusreon muchamayorra^on feledc^ 
uc eftc beneficio al mas noble de todos losan/ 
malcs^ue es el hombre, pues tiene mayorne^ 
cefsídadquelos demás.PorqueCaqualmuger 
aunque fea rey na pódete íifsíma, no le eíla bie 
dar lechc3ycriar a fu proprío hijo^al qual trajo 
nueue me fes enlo íntimo de fus entrañas, y lo 

vmtMfe f fuftento con fu propria fangre. Pues vemos q 
ámlasrey [a Reyna Hecuba ,poderofifsímaen aquellos 
galirJdlr tiempos, le ruega a fu hijo Hedor , que no en-
kchc A ¡us tre en batalla con el fuerte Achiles; y para atra 
lw- erica quecupla f u ruego3defnudos los pechos 

le díze^que de atentos oydos a fupeticio. Por 
aquellos pechos q auiamamado3como lo cuen 

Homero, ta Homero, en el libro veynteydosde fullía^ 
da. Y el mífmo Homero,en el libro onzen o de 
la OdyíTeamanífieílamente declara aquellaca 
ftifsímaPenelope, auctcriado a fus pechosa 

íkdkm. Temelacho fu hijo.Y Claudíano, enlas alaba 
^asdelEmperadorHonorio, enclPanegyrí^ , 
co quarto dize, quefue criado alos pechos de 
fupropriamadre.Haze mucho aeftepropoíí^ 

telo adió, to aquella hiftoria que cuenta Aülo Gclío, en 
el lífaroduodezíraojcn el capitulo primero de 
Phauorinophilofopho,al qual como le dixei-

fen. 



del Cu1 rpey del hna* * i 
fen̂ que cierta muger de va diftíputo favo aoia 
parido vnhijo, dixo a fus compañeros y ana-
oos,vamos a ver iaparida, y a darle al padre 
el pa'rabieñ del hrjo reden nacido. E l qualafsí 
como entro en fu cafa dtxo, no dudo yoíino 
que Cu madre criaraalniño, a Jo qual refponx 
diola madre de ia parida, con juila rasonla 
cfcuíaremos agoradeeíTetrabaío ,y daremos 
elmño alas amasquelo críen, por que no añí^ 
damos al trauajo del parto otro mayor, que es 
el cargo déla crianza, alo qual el phiíofopho 
Phauoríno rcfpondío dízíendo eftas pala^ 
bras.Señorayo os ruego muy cncarecidame^ 
tecj dexeysa vucftrá hija q fea entera madre 
de fu hiío:porq la naturaleza no dio a las mu^ 
geres los pechos por ornamento y gracia de 
íu cuerpo,íino para el officíode criar Tus hijos. 
Muchasmugeres ay que procuran enxugary 
fecaraquefta fuente fancta donde fe alimenta 
y cria el genero humano,como fieftemanan^ 
tiallesquítaílélasíníigniasdehermoíura^'ior 
cierto graue males al infante queya a falido a 
luz.priuarlo del proprioy natura! mantenía 
miéto. Pero díreys que hazepocoal cafo la le 
che co que fe cría, con tal que el infante fe man 
tenga y vina.La qual refpucíta procede de n u 
chaignorancía delosfecretos de naturaleza, 
pues la leche es 1 a mirma fangre 3 con la qual en 

E elvien> 



L a conferuacion delafkludy 
el vientre fe m a n t e n í a l a qual conla acflíoti del 

EÍ c n y l d o c ú o t natural fe ha buclto blanca.En lo qual fe 
yUujlm €Cha muy hiende ver el cuy dado y la índuí i r ía 

nuc de natural e zaja qual defpues q de aquella fan 
erm- grc a compuefto y figurado en lo í n t i m o de las 

e n t r a ñ a s el cuerpo humano , prouee ( como 
fagací fsím a y doct í fsíma allegan do fe ya ehi 
p o d e l pa r to ) queefta mífmafangre fuba alas 
partes de arriba para m a t c n í m l r n t o y fubi'an 
cía del recién nacido infante. P o r lo qual no 
en balc! e much o s h an pe fad o5q de 1 a mi fma ma 
ñ e r a que ta fuerza y naturaleza de lafímientc 
es de mucha vir tud y effeelo para fingir lafc^ 
mejancadel animo y del cuerpo: aísi ni mas ni 

lá lcche co menos la leche haze mucho al cafo para e l i m 
TulL'hí- §cni0 Y p r o p r í e d a d e s del infante. Y nofola-
zcmuchod mente fe vee ello por experiencia en los h o n v 
pubuenas ^rcs 5 ^no ^ m b í e n en otros an íma les , porqCle 
cofiumbresj ^ con la leche de las cabras fe crian algunos cor 
ytngmio. deros,escofa cierta que t e n d r á n la lana mas 

afp era y dura: y al rcues fi conla leche deouc-
jas fe crian algunoscabritos 3porlamifma ra^ 
c o n t e n d r á n el pelo mas fuauey mas blando. 
V e m o s t a m b i é n en las plantas, que fi algún ar^ 
bo le f ta muy hermofo y verde^porque goza 
de fu natural xugo y alí men tó ^ fi defpues fe tra 
fpone en tierra menos buena, y de mal xugo, 
fe feca y fe pierde. Deadonde fe infiere que es 

orande 



del Cuerpo y del Alma* 34. 
otando maldad corroper el cuerpo y el animo 
y laiiobkza del reden nacido infante co leche 
cilraña y no dé fu propría madre,principal- ^¡JJ" 
íticnte fila que dalalechecs fíeruao efclaua^o hrcslosni-

demalascoftumbres,comomuchas vezesfue ^ f ^ J 
le acontecerá cito es de lo que ordinariamen ZZeftU. 
te nos folemos marauillar, que muchos hijos utsodemd 

de nobles y vírtuofas mugeresno fe parezcan mir' 
ni quanto a los cuerpos, ni quantoalos aní^ 
nios a fus padres.Dea Jonde galanamete V i r ^ 4 « » 
gilio ymitando aquellos veríos de Homero, 
ene! décimo fexco cié la Ilíada, introduzc a la 
rcynaDído, queenojaday encedídaeníucgo 
de ira le díze a Mticas ellas palabras^ no es pof 
íi h! c h o b r e nial nado q t u (com o an t e s m e a utas 
dicho)tuuíftepormadrea!gLinaDioía,níqde 
eiédes de Jailluftre fangredcDardano3fino q 
te dcues de auer criado entre los rífeos y penaf 
eos del horrible caucaffo C y q el te víftío efía al 
ma dura y pedregofa: y quaclo efí o aísi no fea 
porlo menos detics de fer engendrado dcaí^ 
gunaHircana Tygre, y criado a fus pechos? 
En elquai lugar Donato interprete di se eftas D O « ^ 
palabras. Danos a enteder Virgi l io , quequal 
es ia it'che de los niños,, tales feran fus cofhmv 
bres y fu ingenio. L a qual es también íenten^ 
cía de Cicerón,el qualdi^e^qne para formar cicero* 

fJ perfecto Orador, 1c han dedarpnndpaíes 
IB z muge^ 



CoímeU, 

La ccnferuacion de la falud^ 
mugcrcspara criarlo, porque como fe mudíi 
la leche, también fe muda la naturaleza del ní-
ñ o . Y nadie ayque pueda negar que lasque 
apartan de fí a fus hrjos, que no cortan aquella 
cadena de amor, y la deshazen, con la quaila 
nufma naturaleza quífo juntar los padres con 
ios hijos: porque deípues que apañan de los 
ojos de la madre el infante, no ay duda ímoq 
aquellafuerya y flagrancia del amor que entre 
los dos auia, poco a poco fe apaga y mortífi^ 
ca,y Ia eftraña folicitud y cuydado de las cofas 
tocantes ala crianca del niño perece, y por el 
con íiguíente el amoral aftc<flo5y el animo del 
infante todo efta pueílo en quien lo cría: y afsi 
borrados y quitados de por medio aquellos 
primeros principios de la piedad y amor pa­
terno, fidefpues algunamor los tales hijos ríe 
nena fus padres, mas parece amor político y 
ciui^quepaterno y natural. Son muchoslosfc 
í tí moni os de oraucs autores,dela oradeener-
gía y efficacíaquetiínclabuenaieche delapro 
pria n adre,para criar fus hij'os^y para que ten 
gan buen ingenio y buenas ccítiimbres:pucs 
vemos que en todoslos demás anímales tiene 
lamiíma fuerga , como lo enftña Colun da, 
en el libro íeptimo, de re ruílíca^en el capitulo 
doze,adondedize,noconícntircmosquelo$ 
perros que defeamos que fcande bucnatural 

y ge-
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v peticrofas coíbmbrcs, fe den a criar a otras 
ínadres, porque ficmprela leche y el vigor de 
|a madredttnayor fagacídad^niejordífpa-
íldondc cüerpo. YPlutarcho varón docftifsiv BlutmK 
mo cnU philofophíay en todo genero de do 
drína,en aqucllib r o el e gandí simo que eferi^ 
uiodc como fe auian de criar los niños, di ze. 
Conuíenemucho quelasmadres crien aíushí 
jos^y que mame fus propríos pechos, porque 
conmayor amo r y diligencíalos criaran, por^ 
q ama a fus hijos co entrañable y tierno amor, 
y las que fon amastienenles cierta affcdíon y 
beneuolcncía eftraña y pofiíza, nacida del e l tí 
pendió, y del ínteres, porque los crian . Y la ^ ^ t u u U 

mifmanaturalezanos daa enteder quelas nía 4 
dres tienen obligación de criar a fus hijos,por Usmdrcs 

que en el mí fm o punto que paren, luego i ^ r ^ t m ^ 
tamente les da el manteriímiento de ia leche, ' J 
para que los crien i Y timo en efto otra cftra- otraprmU 

ña prouídcncia,que no íolamente le dio ala <^dem 
mugervn pecho, fino dos, para que íí fueflért u 'áCZ4í' 
dos los hijos , commodamence los pudiriTc 
ambos criar,y no carece eílo de orandr va^o, 
porque el mantenimiento y fultcnto de la le^ 
che 3 trae confino el vinculo delamor^ Y cierto 
no íc yo por qtial ra^on qutlquiera ícñoj a 
pornoble y regalada que fea, no fe preciar; de 
criaraíuspechos,aíwpmpríohifo pursaque 

E 2 l a 



llaSaniTtífsima Annamuocrdc Heícana crío 
a fus pechos alfancHro Samuel, como íc t i c ru 

m f a k m , uc cíl c \ primero libro de los Ineses t ú el ca­
pitulo primero: y aquella feñaíada muger en 
fan(SídadynobitzaSara,deficafef encomen 
dada para con el fanfto Abrabam 3 por razón 
de que críaua a fu hijo. Y afsi di se quien le d u 

a e m f i s ^ tJi a ̂ r a i i a m qudc da leche Sara al infante. 
Defta fuerce traslada eíte logar Saot Ambro^ 
fio en el libro q efcríuío del Patríarcha Abra^ 
h amen el capítulo fepíímo, adonde di ze^que 
efte lugares moral ene! quaí las muger es fon 
amoneíladas , que fe acuerden-de fu d i g n u 

dad, y d z la crianza de fus hijos „ y muy íabído 
in c 4 i es aquel lugar de Sant Augurhn, como lo re^ 

embocó ficre ci dtüio¿€ ¡os Decretos , adonde d i z c . 

dijUn, A fie introducido vna aeprauada coftumbre 
cntrelos cafados^ queno quieren las mugeres 
criar los hijos que engendran, y menofpre^ 
ciandoíos3losdanacriara otrasJo qualparc^ 
ccaueríidoinuentadoporla incontinencia de 

S ASLI" íacarne, Y el Cardenal Alcxandrino, fobre 
émus, efte capítulo affi rma 3 que es fe n ten cía de los 

philofophos, quela leche déla madre es mas 
aparejada para criar fus hifos, que otra algu-

mlcno. m ' Confirma efta verdad Galeno en el libro 
primero de la conferuación déla fanídad d^ 
zíendo,que íamejor leche de todas para los 

niños 



del Cuerpo y del cyflma. ¿6 
niños, csladc las madres, con tal c]uc carezca 
decorrupcion. Pues es claro que mientras an^ 
duut mos en el vienrrejnos fuftcntamos cofan 
gvclaqual defpu<s con cierta elaboración en 
ios pechos feconuierte en leche. Por lo quai 
añade el mifmoGalenoJos niños que fe crían 
con I a leche de fus mad res5no íolo vían d e má 
ceñimiento común y acoftutnbrado, fíflo de 
muy proprío y natural • YCornelio Tácito a 
eíie propoííto alaba mucho lacoftumbre de c 9* 
los Alemanes, entre los qualesfc vfa nodara 
criara fus hijos, fin o que fus proprias madres -
fes den leche* Y en cllíbto que h i z o de lósela-' 
ros oradores ̂ hablado de las antiguas Roma^ 
ñas d i se mocho tiepehaquecs coíhimbre q 
ci niño q nace de honefla y cafta madre 3 no fe 
de a criar a alguna comprada o alquilada ama, 
fino en el regado y pechos de quien lo engeo^ 
dro.YelbienaueturadofantChrifoftomccn s;c6r^' 
laHomiíia primera fobrccl pfalmo.50.dise. 
En el pobre podemos con fiderar obras de mu 
cha piedad, y cnlosrícos mucha fouerbia: por 
que entre los pobresla muger es fierua y cría^ 
da, y es madre y ama quecria fus hijos:y en^ 
tre los ricos es muy al renes, por que afs¿co> 
niolamugcrparcluegodefechadefíelhiícy 
cola fouerbia comías ínfígnias de picdacl.Ha 
-emú y al propoííto de eíiamatcna loq cuita 

E 4 lunio 
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Laconftruacion de la fiilttd, 
imh Ra/H lunio Ruftíco de aquellos dos herman os Gra 
^ eos, los qaakstuuicronvn herman o Eípurío 

hombre bellico(ífsímo, ai qual viniendo de la 
guerra cargado de defpojos, le íalíeron a!ca­
mino fu madre, y el ama que ío auía criado, y a 
la madre le dio vn anillodeplata,y afu amale 
dio vn collar de oro.dc lo qual quexadofe mu^ 
clio lamadre,cliifjokrefpondío. Noteocys 
madre de que quexaros^porque vos me traxp 
ftes no mas de nueae mefes en vueílro vietre, 
y mi ama metraxo dos años colgado de fus pe 
chos: y 0 yo tengo algún valor 3 lacaufa a fido 
mí ama que me dio la leche: pues afsi como na 
cí me apartarte de tu regado,y de tus ojos, y ê  
fta con mucho amor me recibió en fus bracos. 
Concluyendo pues eílc capítulo^ n el qual a fi­
do nucí Ir o intento aueriguary prouar quan 
grande efficacia tí ene la lech e de la madre, pa^ 
ra las buenas o malas coftumbres^y para el buc 
entendimiento y buen natural del hombre, 
nodexaremos paflardtbaxo defilcndo vnga 

iio\m9, laño lugar de aquel famofo poeta Homero en 
el Ubro vi timo de fu Ilíada, adonde díze, que 
Hedorfue criado co leche demuger, y Achí^ 

. les conleche de Dioía., Y en el libro décimo 
fcxtodelamifmalliada díze , que Achiles no 
fuecríadocolechcdefumadre,fino cocolera, 
porque era muy feroz y ayrado.Y aludiédo a 

eftc 



del Cuerpoy del A l m a . " 
cftemífmo propoílro cuenta íuíí íno úíí**1*̂ *** 
b roreynt* y tres, que Metrídates hablando 
délos Romanos, desía. LosRomanos affir^ 
manque fas primeros fundadores fueron cría 
dos con leche deloba, y ami meparece que tic 
tien ra^on,porque todos dios tienen ánimos, 
y corazones de lobo^; que nunca fe hartan de 
bcuer fangre, ni pueden fatisfazer alaa^lícía 
del imperio y mado3ni ala fedinfadabk délas 
riquezas. Las quales palabrascontírmanloq 
agora acabamos de referir„ qoc la leche tiene 
grande energía en formar el animo, ycoliunv 
bres delhombre,como lo declara Luciano en LUCUKO. 

la tragedia que tiene por titulo,! a gota, a don^ 
dedize, que vna délas furias infernales Meoc 
ra,truxo en fu vientre y crio defde que nació a 
la gota, y fiendoyavn poquito mayor le dio k 
chela otra furia Alcdo . 

C A P I T V L O X , 8 7 \ ^ E . L ^ F A L 
fe trata de la naturaleza de la íef he i y f es bueno fa 
mantenimiento* \, r 

O R feria lecfi e el primero y pría 
cípal fuftemo, del qua! el niñoíc 
va alimentando, deípues que falc 
délas entrañas de fu madre, y del 

Su*l refwlta en el niño,Ias buen as coílumbrcs 
E 5 órnalas 



L a confcrnación de la fdud^ 
o nut as5ta buena, o mala complexión 3 el buc^ 
ii 0,0 to rpc í ngemo,y las loables y finieftras ín 
clínacionc$3fue el motíuo y occafion, para que 
en el principio defta obra pufieíícmos cftos 
doscapicu!os3antes quecomen^ailemos a tra 
tar délas feys cofas,que los médicos llaman 

Gkk»*. no naturales. Y afsí dezimos que Galeno, 
en el capíuilo díc^ y fíete , á á libro quarto 
de las facultades de ios (imples medícamelos 
affirmaqueia leche porq fácilmente fe aseda, 
es fría,y la contraria irntenda parece q tiene en 
el libro tercero délas facultades délos alimefos 

i t fofo fiadodetratadela leche aseda. Petóla verdad 
armdwíc^es q laleche tiene vna media templanca enere 
^ ***** la fangre y la flegma,y mas fe allega a! tempera'' 

mentó déla fangre que no de ia flegma.YfieíV 
do afsi que la fangre es téplada odc calor mo-

•ht tó*^derado,efta claro que laleche es de naturaleza 
- a f m , ma3pues vemos que fe hase y pcrficionaen 

aquella carne glandalofa délos pechos. Yes fal 
fitsimoloque algunos han dicho que tiene ex 

feí U M e cefo de frialdad, Bsia icche de ̂ sedientemate 
^méuo* n¿mi€n£0*qi3an£l0 foerecfcogidadela fpecie 

de! animal,y de finguíar animal, y de tiempo y 
mantenimiento conueníemes 3 porque ay mu/ 
cliadifFetencíadela kche d¿ ouejasaladclos 
Camellos , y déla que es de oueja fanaalaque 
no lo efta, y la que es de rezíen parida a la que 

cíla 
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ertattiasl^xosdei parto. Y por r a^on deles 
niaatenímíentos dífíiere mucho la leche del 
verano de ia de el eftio.Tienelakche.o cfta co A>- tnU Xf 
«iicftswictcéá partes o íubftandas, que foüla?f ^ í»1' 
jnantecajd fuero y taparte mas terreítre que es 
elqucfo. L a manteca es de fubftancía acría y 
caliente: el fuero es de ftibftacía aquofa y fría, 
aunquetíencalguna parte aguda y mordica-
tíuacoaiolavrína. Y la parte que es quefo es 
de naturaleza fría y feca. Es la leche de vacas 
entre todas ía mas grucf^yla que tiene mas 
manteca;la de los Camellos tiene mas fuero, la 
de ouejas mas quefo,y lade cabras es demedia 
naturaleza entre todas. Laícche délos Carne-- r f r T 
líos eslamas delgada Juego ía de las yeguas, a u 
luego la de fas aínas, tras cíia U dclas cabras 
luegoladelasouejas. Labuenalechehadetc 
ner buen olor , buen fabor y mediana con^ 
fiftencía , y ygualdad de partes. Ha de ier 
blanca como lo aífirma Galeno , en ellíbro G*lm* 
primero de la Conferuacíon de la Sanidad. 
Aunque con mucha razón Ariílocelcs , en Arijhtrl. 
el libro tercero de la Hütoria de los Ani - .^.^^^ 
niales, en el capitulo veyruc y vno , alaba la¿' 
leche délas mugeres, que tira vn poco a n f g r a ^ ' & m 
o de color fufeo, mas que labianca. Hade ier ' 
la buena leche demuger mo^a , hermofa, de 
buenahabítud de cuerpo^de buena coplíxíoti 

y de 

icrcs. 



L a confermaonde lajalud, 
y de buenascoftumbrcsrY defpucs dclaleche 
deiamuger,laq fuere mas propínqua, y mas 
conforme ala nacoralc^adei hombre, eíTafc" 

Qjtd lecher^iz mejor.Y paraentender quailofera/ede-
frr* msco m coliepírdel buen o o mal olor, de las carnes 
ihsdeumu d i los anímales.Porqticay algunos animales, 
&cr- q tienen las carnes de mal olor,como es la car> 

nedeíperro^elleo, y del lobo: y otras de buc 
olor, como fon ía carne de puerco, de vaca ,|y ^ 
de cabra, y otras defta fuerte. Y afsí lakchede 
la puerca, defpucs de la leche déla muger 3 es la 
mas confórmela la naturaleza humana. Para 
los hombres fanos, esla leche de buen maiv 
tenímíento , y de medíanaconfiftencía, y con x 
grande facilidad la altera , y cuesc el efto^ 
ii>ago,yla conukrtecn fangrc,conio lo affir^ 
maGaleno, en cllíbro tercero [ác los tempera 
mentos. Es tan noble el mantenimiento de la 
leche, que con mucha razonaffirma Galeno, 

&ik«o* en el libro fcxío de ios Plácitos de Híppocra^ 
tes3y de Platón que aunque lalechcno recíbieí 
ie en eílomsgo alguna alteración, fino quelue 
gofcpafaíkalhígado3quepodria mantener. 
Es para los cuerpos fecos d e buen o y mucho 
inaatenímiento, y ayuda para la generación 
delafangre y déla íimíente. Es de grande pro 
«echo páralos íhíficos 3 páralos hydropicos, 
paralosconfuniidos, para latoflc del pecho, 

para 
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paralosquccfcupcnfangreyparacl ardor de 
lavrína. Es regla general qut la ícehe que fue 
re demás delgada y mas aqu >ía fobítáda que 
fe coserá mas facílmenre yquedeícendira con 
mayorbreuedadal viccre^pcroferade menor 
mantenimiento : y no caufara obítrucliones * 
ni fe quajara ni hinchara el efiomago; de fuer­
te que laleche délos Camellos y de las afnas fa 
dlíerade coce^pero fera de menos mantenía 
miento. Y la d e las ouejas más tardara en fu co-
ctíony díílnbucion y fu mantenimiento fera 
de mas fortaleza. L a de las cabras tiene el me 
dioenía facilidad y difíícuítad de cocerfey dí> 
ílribuyrfe y enla fuerza del marenín íento.La 
leche de las vacas aunque es mas gruefa que la 
délas ouejas con todo ello es mas fácil de c e 
ceryde diílnbuyr,pero de menos confiante 
mantenimiento. Porque la délas ouejas es de 
mas craíla y terrena naturaleza. Esdeaduef A,̂ rr 
tir mucho parales q comen leche, que es muy t&ruhsy* 

dañofa páralos que tienen dolor decabe^a, y com¿ lfd^ 
páralos frios de eftomago, para los que tiene 
opilaciones de hígado , parad mal ríñones y 
de pi c d ra, p a r a 1 os q ue ti en en gota, co rr o m p c 
ypudrelasenzias,auqueelremedíoíingu]ar 
para efto lauarfeía boca con vn poco de vino 
puro. Finalmente filalech e cae en eílomago 
trio esdanofa^porquefacilmcnte fe aceda, y (I 

cae 

\f.CUÍ 



L a confernación de la fa lud, 
a cenel caliente fe conuíer teenhol l ín :porq n 
por razón de la dcfigualdad de fus partes fe 
corrompe mas fácilmente que otros manteni 
míentos snímas ni menos en el eñomagó que 
cnlosvafos puefta al ayre,porqueílefía puc> 
íta al frío fe aceda.y 0 ha mucho calor fe couier 
te en nidorofafubílancía. 

C A P 1 T V L O X L E ^ 8 L ^ V A L 
Je trata de dosjtngdares remedios para que- los hom 
hresmofos ¿ymmas ni menos los ruiejos confemen 

cuerpo firme y rohufio for mucho tiempo }y con 
que puedan alargar los anos defu uida* 

V E S Vamos trata do déla confer 
«ación de la vida y í alud de los l io 
brcSjtio me pareció defacordado * 
(auíenáo dicho lo que toca al maíi • 

tenimieto dclalech e)paflar debaxo de filencío 
otros dos UquoreSjlos quales quanto fenco^ 
muñes a la v id a y fuftento de los hombres 5 ta-" 
fo fon prectofifsímos y admirables (0 bien fe 
conocíefle fuexcelíeday v i r tud)paraháser la 
mas firme3mas robuíia 5 y mas larga. Y paraq • 

u-porrs ¿e |as palabrasvenpairiosalasobras/oíicíl 'os 
prectojí¡$ir j . . 0 t / r 
mosp trd á- dos liquofes el asey te y la micljdclos qiiales(li 
U r g i r u ui las juntafemos co el v i n o " ) no hablaríamoshy 
fUmieli • porbolícatnente^díxefemos^q otros merece 
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fcr comprados con moneda de cobrc.yeílos 
tres conmonedade oro. Fueron ios ramos ele 
la oKua antiguamente tenidos por indicio y íc 
nal de pas3y por tanto de todos los Poetas es 
llamado cite árbol pacífera. Y ni mas ni m e 
nos podríamos dczir a nueftro propoí í to , q 
comoefteárbol esfignificacion dé la pa^3de 
la concordia,delavnion , del vinculo, y amí^ 
ílad3y de la fírmela q ay entre los corazones, 
qu e antes eftauan di m'dídos: afsi también real 
•y verdaderamente diícordefte arbol(comolo 
enfeñáy affirmátodos los dodos y fabios en 
tre los Gnegos,íatínos3Arabes y Penos)haze 
mucho al cafo paralacollfgacia,paralatraua^ 
po, para la firmeza y fuerzas mas robufras del 
cuerpohumano.Loqual entedíendomuy bie 
aquel magnánimo yexceüente capitá Aníbal 
(elqualcnotro íícpofuellaraado porrenobre 
terror y efpato délos Romanos) paffandolosHfc 
Alpes co í l iexerdtoy aduir t icndo' iagrandep^ff í 
perdida qle podría íbeeder por cania délas mu • 
chasníeues yporelgrande rigor delfno ^na­
do que todos fus Toldados (para reparo de ta^ 
tainclemeciadelcielo)vntaíeny regalafen fus 
cuerpos con aseyte. Porque fabía^y conocía 
rnuy bieneíle valerofp capitán la focrja y v i t ' 
tudqríeneefte liquor para defender loscüciv 
pos délos fríos y nícucs y jutamete para h azer 

los 



"La confenmcwn de la falud^ 
los mas robuílos mas firmes y mas hábiles 
raqualefquíeratrabajos y exercidos. Toca^ 
mos arriba de paílb la grande virtud y eficacia 
delaceyteconelexeinplo deRomulo Polion, 
al qual como le preguncafe Auguíto^qual auía 
fi Jola caufa porque auiaconkmado tanto nu 
añero de años eí vigor y fuerzas dt; fu cuerpo y 
de fu animo, le refpodío disiendo, que le auia 
por dedentro mantenido con miel, y vngido 
fu cuerpo de fuera con aceyec. L o qu ü pudo 
auer aprendí do cite RomuloPolion deDemo 

Diophmts. c r í t o, ( c o m o 1 o e n fe ñ a D i o p h a n e s en fusGeor 
gícasGriegas)el quorlfiendo preguntado deq 
modo o con que remedio podrían los hobres 
p a il a r fi n o Re fa d e fu falu d 3 y v i u i r lá rg o s a ñ o s 
con grande firmeza de fuercas en el cuerpo y 
en el animo, refpondiOjque preparando lo in 
te rio r del cuerpo con miel, ylo exterior con 
a se y te. Dexada a parte eíla grade virtud que 
tiene el aceyte en confenrar el cuerpo tantos 
anos (la qual no es digna de echar en oluido) 
tienen otras muchas virtudes para muchas en 

vmuicsde fcrmedadcslashojasdeloliuo y el árbol y fu 
Ushojasdel fruto. Porquelas hojas del oliuo mafcadasy 
úimyjufm p^Q^s en las llagas fon de grandifsímo reme 

dio.Elcocimíentodelas mífmashojas comiel 
afsí tomado por la boca como applicado por 
defuera rcftriñelosfluxos delafan§rc3y qu*ta 
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ías coftras y las feñalcs dd cuerpo.Sacado y ex 
prímido cierno dclas hojas es grande medi­
cina paralas llagas qüeha^cnlos carbtJhculos 
^nto a los ojos, y para las puftulas \ y para las 
profuííones de lagrimas antiguas.Sacafe d i u ­
rno majadaslashojas echándoles vlnoy agua 
pluuía.Puefto en la bo ca de lamadre detíen c el 
fluxode losmefcs dcmaíiadosalas mugeres. 
Y es muy vtil para todo genero de llaga,Y pa^ 
ra las orejas vlceradas y purulentas.Si fe rae la 
corteza y las raeduras las mezcla co miel roía 
da es grade medicín a para los qefcnpe fangré. 
E l azeyte q fe exprime de el azey tuna verde, 
alqualllamaompháci.noesperfedoen extre S x w d 
mogrado,y firueenla faiudpara mftehasco^ Xtm. 
fas. Tíenefepor mejor elq es masfrefeo, mas 
oloroío, y nada mordaz al gufto. Efte tal es 
vtil paralas compofidones de los vnguetos^y 
por fer coftridiuo es muy grato al eftomago, 
apriétalas enzias y eftablczelos dietes. Todo *Uxn*. 
genero de azeyíe comanmente calieta^molífi 
ca el vientre,y preferua el cuerpo de fnosy ha^ 
sdo mas propto para todas las adíones % env 
bótala mordazidad y agudeza délas medici­
nas corroííuas,fí fe mezcla co ellas : dáfe cotra 
veneno^para que fe vomite conel.Beutdo con 
agua proüoca el beneficio dd vientre. Dados 
porlaboco tres fextarios de olio calíete, en el 

F qual 



haconftmdclondelafalud^ 
qua! quiete heruido la tuda, mitígalos dolores 
detripas y expelen todo genero de lombrices. 
Echados tabien porclyfter fana lapaísíon lita 
ca. Aplicado el a^eyte en formadevncíon chtj 
ficalos ojos,. E l aseyteqíaledelss a^eytonas 
fainages es mucho mas conftríífííuo. Aplícaíe 
enlosdolores de cabera commodamente por 
a y te r o fa do ,*ep rírn e el fíidor 3 confirma ios 
cabellos caducos, limpia la cafpa, müdifica las 
manadas llagas déla cabeca^caiira la íarna, quí 

. talas afperczas del cuero^y los que íe vnta cada 
^\rdcrlm ^,a con eUcafi nunca encanecen. Elaseyte per> 
^ r m fedífsímo tienedefermuy dulce^purOjfubtil, 

eran {paren te, y penetrante}de fuerte qtf efe em-
beua muy prefto en el cuero, y aimqueíu can tí-
dad fea pequeña fe eftí en d a difFu fam en te 5 eírc 
tal azey tc es libre de todo exceíTo, y por ta! ca u 

^cv&mllos^ con^erila tos cuerpos en la difpoíícion que 
mrlosi 0f Jos halla: y defendiéndolos del externo calor 

y fno3impíde también la exhalación de los vi/ 
tales fpíri tus, Y finalmente defencoge y eftien 
de los encogidos y retirados neruíos , y da 
gr¿n refrigerio y defeafo a los miembros muy 
f a ti gad o s, alí e n d e q ue lo s haze mas dicft ro s. 

LOÍ GnV- ̂ 0 ual'todo teniendo muy bien entendido 
gom los jiosGrieg oséalos que aoí and centrar en lucha 
írlmfi^ 0 contl'en^a > o otro qualquiera genero de 
mhw. exercicíolos vntauanco azeyte.Y cierto tenía 

ene íio 
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en cño muy gran razon,porque 6 vemos que 
vnas riendas o adtíones viejas (las qualcsfon 
vn poco de cuero muerto y fin vicia ) por fo> 
cas arrugadas y encogidas que fcan, íobando^ 
las y vnundolas co vn poco deazeyte,las tor 
namos correofas, bíádasy muy tradables, de 
crees es que en los miembros que tienen vida 
latalfrúftiony vndíon hará mucho mas nota 
bleeffecflo. 

Lamíd (dexac!a a pártela fingular prerro-'L<í^ 
gaciua que tiene en conferuarlos cuerpos mu-' 
chos años) es tambíe dotada de otras muchas 
virtudes. Yafsí para q efto fe entienda mejor, 
de zimos que la mas excellete dé todas las efpê  
cíes de miel es la mas dulce, mas aguda y laqut 
echa de fi vn íuauífsimo olor ,1a que tira ai co-
1 or roxo^laenxutaja gtaue.la firmeza folída y 
finalmente la que es tan obediente y tragable 
que hazíedo de fi correa, fe va tras los dedos^ 
Tiene la miel virtud de mundificar, de abrir vimfosfo 
los poros ^y de atraerlos humoresrpor don"ííí,nícL 
de fuele fer coniicoientc.afsi cnlás llagas fu-
zias,como en las hondas.Co sídala miel y aplí 
cada cogkuinalos labios apartados cnlas herí 
oas, y fanales empeynes3coziendofe co alum^ 
oreliqLrído.Qijítalos subidos y dólorcsdelos 
oydos inftílada en eiios tibia, co vn poco S fal 
dineral molídaniata los pioi'osy liendres fí fe 

F z vntan 



h a corífernación de la falud, 
víitatt con ella,Es remedio déla garganta y de 
las agallas hinchadas, y femé jan temente de 
la efquinancía afsí applícada en forma de vn * 
don como gargarizada. Prouoca la vrina, 
ablándala tofle s focorre a los mordidos de ú r 
gunaferpíente. Sime también para los que ha 
coftiído hongos mortiferoSjy contraías mor> 
deduras de perros rauiofos^ íí febcuc o fe laf 

TLmklmmt. L a miel cruda hinche de ventoíídades el 
^ vientre, y prouócala tofle ,y por tanto deüc-' 

mos fieprcadminiílrarla efpiimada* L a miel 
vlinio. ordinaria ( íégun lo da a entender Plínio ) no 

es otra cofa fino vn rocío de el cíelo, que cae fo 
bre las yerUas y fobre los arboles,el qual las 
nuejasflesfloran, comen y lamen co muy gran 
de appetko , a caufa de ftr natural dulzor, y 
defpues de auerle alterado algún tanto en el 
vientre, fintiendofemuy hinchadas con el por 
fu mucha abundancia fon conftreñidas avo^ 

L4 miel mitarle. Tíencfe en Efpaña por mas perfe 
mAS da que todas la miel que fe coge de el agedrea, 

tras cítala del romeroja tercera en bondad es 
la del tomillo falfero: y la peor de todas es la 

jMirl cánc/jdclaErícallamadaBre^o . Esla míelcalien^ 
do7/Í«dt£cen ^§ra^0 fegundo, y ni mas ni menos fc-

'ca. Gonuiene mucho en las enfermedades del 
pechos no fe corropiendo jamas^referua de 
corrupcío 9 y es vtilífsima atodas aqllas cofas 

que 
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tíncfe pudren y tocan dtcorruptcla.Es zdmis 
rabie mantenimiento y muy conuenientc pa­
ra los viejos, y para todos aquellos que tienen 
húmido y frío eleftomago. Empero a los maíi 
cebos coléricos y a todas las coplcxíones muy 
calientes y fccas fuelc fer m»y danofa,porque 
fácilmente fe les conuierte en colera. 

C A P I T U L O X I i : E K ^ E L ^ T A L 
Je trata de la naturaleza, del numero, y profrie da-
de s de los dientes. J quales fian las Zonas mas 
principales y habitables, 

V I E N D O De tratar en d capi­
tulo venidero de la naturaleza 
del ayte,yde las grades alterado 
nesy ímprefsíonesqmlos cuer 
pos humanos caufa 3 me pareció 

queno erarason dexardedezirío quetocaa 
la naturalesadc los vientos,fu generación y 
propríedades. Y afsí si principio defiecapitu-
lo aduertimos que los coriofos y fabios q muy " 
amplanientcquiílcren licuar al cabo rfta dílpu 
ta , y verlasdiaifionesy feotencías que íobre 
eítepardcularaauído^pnedenIerraPJínio.en 
elhbrofegundoen el capitulo quareta y íiete, 
quarentay ocho, y quarenta y nucue, a Vítru^ viirmio. 

uioenel libro primero déla Architeduns en 
F ^ cíca> 



JL<x conferumon delafalud, 
Gcl¡0 el capítulo fcxtOj a Gellío en el libro fegundo, 
séneca, en ei capítulo veyntey dos ^ Séneca en eíli^ 

bro quinto délas queftiones naturales , a Ve-
vegedo. gecío en ellíbro quarto de remílít.en el capí-
HíVí-o/̂ /nnulo treyntay ocho,a Hícronymo Cardano 
c'irdano' en eliibro fegundo de las con era di d i o I K S me­

dicínales , en la contradicíon diez y feys, y fi, 
Antonio nalmentea Antonio Mí saldo en el libro q ef-
Mizdldo. crju¿0j¿e fpeculo aerís.Viniedopues a niíeílro 
cello RoJtpropoíítOjdíze CelioRodigíno en ellibro.n. 
ZinG' de fus antiguas leciiones,q el sumo artífice del 

vníuerfonosdíolos vientos para guarda y am 
paro de la teplacade los cielos,y delaticrra.Pa 
ra traer las aguas,y para quitadas, y para criar 

. las fementeras y los frutos délos arboles, con 
cuya jadtacíon y mouímieto no ícentorpefeen 
y viene a fu deuida madurez, y finalmete dize 
eíle autor (de fentenciade Séneca) quelos víe 
tos nos fueron dados para que los prouechos 
yconmiodos de todas las regiones fueíTen cô  
munes.Son los victos ciertas exhalaciones fe" 

Ariflotel. cas.YporquefegunfentenciadeAriftotelesy 
Alberto. ¿ c Alberto^ ay vn a exhalación húmida, y otra 

feca^ ninguna deltas fe halla fola de por íí,íino 
ambas juntas, de el predominio que en ellas 
vuiere fe tomaraelnombre,de fuerte^ucla ex 
halacio que tuuíere mas de humedad, fera prin 
cipio de aguaplutiía,y la que tuuíere mas de (& 

quedad 
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ciucdad/cra principio y caufadélos víentosy 
de otros ñatos. Llamafc viento perla grande 
vehemencia y violencia que tiene, pues vemos 
much as vezes que es tanta fu fuerza, que no fo 
lamentemucue y arráncalas peñas y los arbo^ 
lesaraas aun también contúrbala tíerra,el mar, 
yéldelo. Yporqueia redondez déla tierra fe 
diuide en treyntay dos partes 3 por tanto algu> 
nos ponen que ay trey nta y dos vientos, prín> 
cípalíñentelos marineros ,los quales dizen, cj 
feaprouechade todos ellos, otros pone ocho, 
y otros ocro dííFerentenumero.Perofabídaco Ogátro uie 
faes3queay qnatro vientos principales o carditos CdrdÍM 
nales que fopian délas c|uátro plagas del mun" * 
do Bl Subfolano que nace del Oriente. E l A u 
ftro del medio día, el Fauorin o del Occidente, 
y el Bóreas del Septentrión.Ticnecada vnode 
eílos quatro cardinales víentos3otros dos co­
laterales por compañeros : y aísiel Subfolano subfoUno. 
tiene de la parte derecha el Vulturno, el qual 
deshazey defecatodas k^cofa's,y íüeíiaakif' 
fimañaete9 como lo dize L/iicrecí o en aouel ver*' 
fo. altitonas Vul turntk^ dsí ujier fulmine pollens. 
De la parte, finieírra tiene el S übfolano por com­
pañero al vi etoEuro,El otro fegudo victo car 
dmal o principal, es el A nitro, Dicvusa hamed* ¿ujlro. 
aquts. El qual es caliente y húmido, y afsí c\u 
gcdraayrecraíTo y nebulofo* Tiene eíle victo 
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La cmferuacion de la falud, 
AuílfO meridional de la parte di eílra por coU 
teralj el Euro aftro que es caliente: y de la parr 
te fiakítra tiene el Euro noto húmido y calí en 
tc^lqualengcndraíargasnubcsy pluuíasmuy 
grandes. El otro tercero viento cardinal eslía 

SeptcntiQ. mado de Proiomco Septetrion, es frió y niuo 
fo, tiene eíle viento hazialaparre del Oriente 

• por colateral al Bóreas o AquiÍo:y habíala par 
te del Occídete tieneal cierno, Elquarto vieto 

Sktifin. cardinalqfopíadel Occídete fe dizeZephíro 
o Fauonío, efre tiene por colateral h azi a la par 
te delSepteníi ion el A rgrfte, y hazia a parte 
del medio díaal Africo Deftos quatro victos 
cardinales,el íubfolano es feco3y fopla de aque 
lia parte de adode íale eí Sol en eliEquinocftio, 
porque con los rayos del Sol cflalímpío y pu-
rojel Vulturno,© el Euro allega las nuucs, y fe 
conuierte hazia lapartedel Auíiro, y al príncí 
pío es teco > y acaba en húmido. Todos dios 
vientos fon faóos s y fe dizeque ion caÜetes y 
fecos. Viene eftos victos ala ví tima parte déla 
no che,y al principio del diadeUyre que ya fe a 
templado por caufadelSol: los quaies cambie 
en el fin deldia, y en el principio cicla noche fe 
ra mas h umidos y mascraííbf .El victo Zephi 
ro Occidental, q fopla cerca del i í quinodio 
del verano.quado bueiucparanofotroslasgo 
londuüas^adelgazalasnieucs. E l Fauonío o el 

Africo 
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AfrícocsaurordcUstempcíladt'srycneflonc 
nemas fuerza el Cauro o Argcfte , el quaî es 
feco alprindpío y húmido quádo fe acaba.To 
doseftes fon fanos al caer del fol porq eftá pur 
gados y limpios con fus rayos. E l viento A u ^ g g ^ 
ítro(como todos los demás meridionales ) es tt. 
peíblentey de ímpetu valido , porque pallan 
por el mar con el calor del medio dia, y aísi chu 
pan y embcuenen íi muchos vapores,y afdías 
mas vezes traen coníígo cantidad de aguas : y 
de aquí también íiperfeu^rael Auftro fe leuan 
tan procelas y tcmpeftades.Bfte tiene mas fuer 
jaalfalír, y al poner fe del foi , y al medio día 
e(lamas quictOjpríncípa menteen eleftío.To 
dos eítos vientos meridionales fon calientes 
y húmidos , debilitan nueftros cuerpos, hin-
chenel celebro, obfcurccelaviftajmueuenlos 
humores y los carharros, ablandan el vientre 
derruecandappetitoabriéndolos poros déla 
cutc,y difflanel natural calor, y engendran fie^ 
brespodridas. Los vientos Septentrionales viemssep 
fonfdos y í k o s , y :as mas vezes fon prenun. f UrT 

* 1 trios D* #fí 
ciosdelasníeaes,ddgr3nizo, ydelosyclos. 
Deítosesci principal, es Bóreas que es gran-
dinofo y fa'udable. E l Aquilón y el cierno níc 
uan. Ellos apretándolas carnes detienen el ca 
lor natural en los anímales, y augmentan la co 
fumpcionylafuer^adelasfuperfluydades. Sí 
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Z/̂  conferuacion de la fa lud, 
los vientos Septentrionales íe enfouerfTede^ 
rea mucho tiempo engedran to fes, temblor es 
dolores de los lados y del pecho. El Aquilón cj 
es el mifmo que Bóreas, di sen que es fano para 
los cuerpos humanos, porq ahuycmala peí te, 
pero no para los frutos porque ;os aprieta mû  
chocofufequedad^yabraíalasfemíllas^dedo-

VÍY¿UO, de Virgil io vino a dezir. 
2{apide^ve potentiafolis, 
o^crior^aiít oreA penetrahile fr ígm adm at. 

Y deíte mí fmo y de fu fuerza grade y vi o leda 
ouidio, dixoOuídíoen el.6.1ibrodel Mctamorphofeo. 

osípta mthí^vís efi^rntri j i tambda pello, 
Btfreíd canctitiojwdofcíá^ r cher a l e r t o ̂  
In dwccfe niueS) térrasgrandine p u l f i ^ c , 

DeRe victo eftaeicríco en el capitulo prime 
ivremm* ro de Ieremírs.yi¿ ^fjui love pan de tur omne malu. 

Yaeílellaman ios Pliíloíophos efeobaq bat" 
s.Hierojjy. Ye Y ̂ mP5a ê  cielo^y aísi fant Hicronymo lo Ha 
mo. maefeobade los caminos,porque barre y quí-' 

ta el poluo por donde quiera que paffa* Y por 
el contrario el mifmo faado llama al vieto Áu^ 
fíro pincerna délas aguas, porque muy de or> 

Hippocfut. dinaríolasacarrea.Dellos vietosdizeHippo 
crates en el tercero de fusícntencias ; que los 
Aufiros embotan los oy dos, que obfeurecen 
lavifta, qHe desbaratan y defeomponen los 
cuerpos y los basen pere^ofos^y que agrauan 

las 
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las caberas. Pero que los vientos Aquílonios 
traen tofes^ífficultades de garganía3que con-
fírmenlos víentos.y ha^edífficukadcs de vrí 
naay grandes dolores de pechos 7 coftillas. 

L o feoundo que propufimos eneílecapitu- QK^Í/OJ 
lo fue dezír duales era las Z/onas mas principa Ui Z(-^ 
lesyhabitables}y para cite propofito es c e a d ^ ^ 
uerdrqen cilíbro añadido ala Geographía de 
Pcholomeoqfeintítuladeiadcfcrípciodelmu 
•do en el capítulo cincuenta y tres/y en la Marga 
rita phiío foph ica ene 11 íbro feptirnoenclcapittr 
lo quareta y cinco fe díuide toda la tierra en cín 
copartes a fas quales llama Zonas,délas qua-
les cinco partes las dos íolamete so habitables. 
La vnadeftas es la que feeftiende deíde clTro 
pico de Cancro hazíael Septentrión hafta el 
circulo Ardíco. La otra es la que fe eftiende 
.deíHe el Trópico dé GaprícbThoaía parte.deí 
niediodia,liaftaelcírcalo Antardico, L o que 
ay de tierra debaxo de la^qoinodial éntrelos 
Trópicos ^llaman tórrida Zona laquahioes 
habitable por la vecindad grande que tiene 
con eifoí.. Y l o qne ay de tierra entré los env 
cilios a Arctico 5 y. Aücartico les Uamá Zonas 
fn'as las quales por eldemafiado frío no fon ha 
i>ítables:noporqeneílas partes no fea pofible 
Jahabitacioy eftáciadea gunos hobres,porq 
fialguaos habita fon muy pocos por la grade 
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La confenmcím de lafalad, 
falta del calor3el qual es neceflano parala vida 
humana^un qu e I os Portuguefes en fu n au gt 
don han víílo lo contrarío deílo. Qiíaldcfiat 
cinco zonas fea la mejor y mas principal s aun 
quelos Aftrologcsdisenqiire es el iEquatoy 
o la tórrida son a es ía mayor, y que las otras 
fonmenores^yo creo que es lamas princlpaly 
mas cxcellcnte la que efta en el circulo Amar-
dícohaftaelTropíco deCapkornotpor r¿í 
sondequceftamashabírableque las demás,; 
pues fon mejores todas aquellas cofas que nos 
traen algún fruto y prouecho que las que del 
carccen^conformealodeel Buaogelio de fant 

D.Lucas. Lucas en el capitulo terceroel arb®lq no die­
re fruto.cortefe y échenlo eo el fuego. Yesca" 
bien dígtt a de alabar por la templanza que tic^ 
ne, pues las otras o exceden cu demaíiado câ  
loro en demaOado frío. Y de fertepladapro 
cede que fea abundante y proüechofa en los 
•mantenimientosy faludablc páralos cuerpos, 

%»rgomen[c porque como dí^e el Philofopho Bergomcíi 
fe en el libro primero de fus Chronícasja mĉ  
diafeabraía cenias llamas del fol t y alasvl^ 
timas las confume el yelojas otras dos fon ti 
l>itabjes}que eftan fntrela exufta y las niuofas 
o eladasdaomnadíc ht auído hafíáagora que 
fepa quienes la habiten o ayan habirado< L t 
tórrida que efta intermedia quitt el comemo 

a los 
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aíos hombres que no fe puedan comunicar. Y 
afsi fola lafupcríor es la habí rabie, que efí a eti^ 
tre elScptentríony ciCírculo iEquínodtíalso 
como otros dizen entre el Trópico Eftiuo, y 
el Circulo Arctico cftendída defde el Oriente 
hafta el Occidente. Y afsí de todo lo dicho fe 
concluye que folavna quinta parte delatíerra 
es habitable.y las otras fon inhabitables. De^ 
ftas dize Virgilio en las Geórgicas. Virgilio. 

Quinĉ  tenent ccelü Zondt̂ quarum nuua, corrufeo, 
SeperJóle ruhes, tórrida seper ahigni eji^ fgjc* 

Ouídío dize de eílas cinco* omlh. 
Vtcfe du<£ dextra ccslum totidem^fnijira, 
Tartefecat Zom ¡quinta efi ardentiorillisyf£/c. 

Q A P I V F L O X I I I . E ' N S L i T A L 
Je trata delayresy tomo comiene para la conferua-
donde lafalud elegir dquefe a templado. 

A B I D A Cofa es entre los mc^ 
dicos yPhííofophos qüefeysco Sey$cofás% 

fas o caufas ay que perpetuamen duran el 

te alteran el cuerpo humano. B t ™rt*****. 

tas fey s fon el ay re, la comida y ía 
beuida. E l fueñoyla vigilia, elmouímiento y 
|a quíetüd,la repleción o ynanícion,y ios accí^ 
dentes del animo. Entre todas eftas caufas nin 
gunaay que con tanta velocidad , con tanta 

fuerza 



L a conferuácion déla fallid, 
fúerga y vioknda deícomponga y desbarate 
el cuerpo del hombre como es el ay re. Porque 

^ ^ f j . ^ por todas parces toca el cuerpo, y porlos miC-
uchemacu. mos poro s entra y faic, llega al coraron conti­

nuamente y alos Huíanos: y no íblamente vna 
o dos veses al día, fino perpetuamente efta fa­
llen do y entrando, y caíí quantas cofas pueden 
alterar y mudar el cuerpo humano el fololas 
acarrea: como fon las alteraciones de la tierra 
y el agua y delfuego, y los influxos de las eílrc 
llas3y los vapores y calidades de todas las co/ 
fas corrompidas. Muda fe el ayre algunas vc> 
zes en folas fus calidades en el calor., en el frío, 
en la humedad y íequedad:otras vezes fe mu^ 
d a en fu fubítancía como es enla groíTedad y te 
nuydad^reGibíendoagenafubftancíajOalgu 
sia calidad venenofay peftífera.La primeraco 
fa que el ayre altera yhazedefu mífma calidad 
y fubftancía fonlos fpírítos, luego los humo^ 
res, y vltimamcnte lafubfbndade las partes. 

EUyrefere Sí t sú ayrefereno delgado pero y bien tem' 
Z f5^ Piado,íliuftraíos Spíritus, adelgázala fangre 

alegra el coraron ferena el entendimiento, 
defpíerta el appetito , ayuda a la concodion 
del mantenimiento , y a la dííTolucíon y pür-

zUyregme §acíon ^ los humores fuperfluos. Sí fuere 
foyfuseffe- el ayre grueíTo denfo y obfeuro mefclado y 
aos* inficionado de algunas cofas que fe le fuelefl 

3 untar j 
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íantav , obfcwrece grandemente los fpíntus, 
cncrueffa ia fangre y los humoresaprieta el 
coracon con grandes tríllelas , entorpece el 
entendimiento, hazeel cuerpo pefado, debi­
lita el calor natural 3 es dañofo para ía codíon 
y impidela diíTolucion y purgación de las ím 
pcrfluydades del cuerpo. Sí el ayre y la t ^ ^ t U ^ 
gion fuere templada y el lugar o Ciudad eftu^ 
uíere puefta en alto , abrigada y tocada de 
los vientos. L a conílituciondel veranofue^ 
re natural, el Clima del cielo quieto y agrada-
bIe3como fuelcacotecer corriendo el Zephiro 
ayuda todo efto parala coferüacio de la falüd 
y en ninguna manera fe altera los cuerpos.Si la Rfgfowlíc 
regíofuere caliete3y,ell ugar eíluuíere pueííoal ̂ ^ u t Z 
fol yvietodel medio dia3y eleftío fuere deexce nóda. 
Cmo calor5entoces 'os fpiritus fe inflama,la ía 
gre y ios humores fe abrafa, fe augmeta y prc 
domínalacol€ra,y es caufa de enfermedades 
muy agudas^brefe los poros 3 todo el cuerpo 
reláxale y enflaquécelos hobrescofumefeelca 
lor natural y abreuiafemucholavida.Sila regio Regio[HA^ 

es fria.y el lugar eftuuierc pueftohazía la parte ellugurfue 

del Achilen y el. yuierno fuere dado los t e M A m á 

tus fe entorpece,los humores fe enaruefaylas ^0». 
enterm edades agudas fe impide y fe engedrá 
cuchas deílilacíones enfermedades largas los 
poros fe cierran 3 el cuerpo fe hazemas firme 

l a 
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la fubftanda del calor natural fe augmeta ,dcf 
píertafe el appetito.y la codio fe celebra mejor 

Rfgiokwí Y cscaufade larga vida. Silaregiofuereluimi^ 
ítyeüttgtr ¿ay HItigár cayere ala parte delOccidenteay 
otdá^rf1 iaconftítucíon del ayrey cielo fuere abundan­

te en humidades y pluuías^cargafe el cuerpo co 
demaíiados humoresy el calor natural fe embo 
ta y fe engendran muchas crudezas, y ni mas 
ni menos muchas deílí fací ones, cale turas muy 
largas s hábitos deprauados de cuerpos y lla­
gas contumaces y de dífficil curación:dcmai 
de quehaze los cuerpos muy blandos laffbs y 

Kígiopcdy nxal difpucftos para todas las cofas. Finalmen 
lubina''d tc^l*rcgiotlfuere fecay el lugar fuere areno-
Oriente, fo. y defcubíerto al Oriente y la conftítucion 

dci cielo fuere feca,illuílralos fpiritOs 3 confuí 
me los abundantes humores, y los que fon bue 
nos impide que no fe corrompa: haze los cuer̂  
pos duros , mázimos y fuertes. Pero porque 
apriétalos cuerpos y endúrese y feca los hu­
mores es caufa de algunas obftrucíenes,ato 
que es menos dañofa que todas las demás. 

ForqcUy- Mudafeyalterafeel ayre tan notabíemen' 
re fe akeri. * * 4 ^ 
um, tejovno por la tenuydad de fu f ubi tanda, y 

lo otro porque (como affírman los Aftrono^ 
mos)la fphera de el fol mueueel fuego, y la fp̂  
bcra déla L ünamucue la tierra, y la fphera de 
Saturno/Je Martey de todos los planetas mué 

pen 
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ucnet ayre, Offcnde el ay re muy f n o y p r í n d - - ^ ^ 1 
pálmente Oes alumbrado de los rayos de l a L u ^ f ^ 
naalamas noble y excellentc parte cleí cuerpo i sU 
h umano,quc es el celebro en cuyacoferuacion 
clhombre auífado dcuc tener muy gran cuy da 
do , como lo dize Galeno,en el libro quinto Q^Um. 
á á accidente y delaenfermedad^cn el capítulo 
feptímo, y Auerroesen elfexto defu C o k d o A^rroa; 
río, en el capítulo catorzc: y afsi deuc aduertír congruúc 
mucho q en tiempo de grades fríos,y muy de fnoy Ann* 
mañanano falgadc fu cafa, quien pudiere qua d^* 
to fuere pofsibleefcufarlo, porque fe deííem^ liffoctf*. 
pía el celebro en grandemanera , y juntamente 
con el todas fus potecías y operaciones, y prin 
cipa! mete fi el tal ay re frío fuere gruefo rrbuci 
tocón nieblas y pluuías embota el en tendí mié 
to, difminuyela oprehenfiua, efeurece el juy^ 
zío ,es caufa de penfamícotos deíatinados, y 
desbarata y tuerce todos los afrccftos del hom 
bre. Engendra el a y re con inte rifa frialdad 
prolixas y diuerfas enfermedades , y prind> 
pálmente íí corriere el viento Bóreas lepante 
tofes y pafsiones del pecho, catharros ,dolo^ 
res de neruíos s y de las junturas , pctlefias, f 
con uul fióles: y tío es marauí lia, p ues di se Ga> 
leño en el quinto del accidente, en el capitulo 
fegundo, que predominando el frío , falta y 
^esflaquese el calor natural. Y en el libro de 

G inequa-
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íneqiialíínremperíe.enclcapkulo pr imero^ 
fiimaq muchos han muerto con el cierna Gado 

Exmpbfo frí0t Auiamos de tomar cxcmplo para guar̂  
uJmos'. darnos de los ayres fríos, délos anín ¡ales bru­

tos , pues muchos deílos vemos que en el tíem 
po de hyuíemo fe afeonden y encierran en las 
cueuas, y cauernas de 1 a tierra^ efperando el tii> 
po y ay re mas templado. 

Aaemos también deprocurar con grande 
cuy dado dehuyr y apartarnos del ay: re peftile 

' Peíroáe te y vencnofojpues cuenta Pedro de Ebano co 
A n j o í d authorídad de Ariitotel.es , en el libro de las 

propríedades délos elementos y Plan€tas}que 
en tiempo del Re y Phiííppo todos los mercan 
de res que paflaua por cierto camino que eílaua 
entre dos montes luego mofían.Lo qual aduir 

Socrtut q. tiendo mucho Sócrates aoiendo de paíTctr por 
buy/eUyre€^ m ^ m o camino,man do hazer vnalitera con 
ucntnofo. fus vedrierasy metíofe detro,y vido alpaffar 

délos montes dos ferpientes, los qoal.es co fus 
flatos venenofos inficíonauan el ay re de toda 
aquella regio, y afsi morían todos los que por 

FJ ayre ie allí paífauan. No con menor diligencia fe deuc 
k? fenm&fauyi del ayre de las fen d ñas d e los nauios.. y de 
os%yic 1H¿í1 los logares y partes hediondas, porqueno ay 
res hciton* cofaque mas ofFenda eicalo r natural, y la tem 
^ospagro p|atlgac|elcoracon,clqüa! íípadese.,esneeeíía 

rio que toáoslos miembros padesean.Tarn^ 
bien 

http://Ariitotel.es
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bicnrcd^iícluürdelayre quieto y foíTegado q üdyrepié 

a ninguna parce fe m'Jcueporqüeeftc tal fadl-í0^fíí es' 
nientcfc corrompe y p o d r e ^ p o r q u e í a p u t r e 
facción fcengendradondeeftaímpcdídala ve 
tilacion d^lay re, como lo enfe ña Galeno en elGdm&* 
prímcrol ibro de lacofcruacíondela fanídad. 
Acontece también cor romper Ce elayre enios Cmompcfe 

eftanques de agua y en las lagun as q no fe m ue- f0̂ ¡q̂ s 
ue : porque la quietud y la humidadion caufas yUgtms. 

de corrupción, como lo dise AríltoteJes en el mfiot. 
quariodelos Metheoros. Es tábien cofejq de ÍU fe deuc 

muchos médicos antiguos cj no fe deue víuir utflr j U m 
- - r a í 1 aloscemm cerca délos témetenos y lepulchros de müciv t€ri0St 

tos porqno fe inficiónelos fpiritus délos va> 
pc rcscon opido's délos cuerpos, porq como 
di scHalí abassco el quinto de la theoríca,cn el 
capúuío.ii., muchos de ios Atheníeies murie­
ron porcaufadelos corrompidos vapores q 
deEtliio.pía venían .dela grande mortandac! 
que en ella auia. También fe deue adoertír que ?j mpcrdt 
es muy daaofo el vapor que efra encerradoen los ̂ zcs 
«n lospozos .comoloen íeñaAlber toMagno AIT¿/O 

cnel^J íbro délos Metheoros^en dcapitulo. 
si.y lo confirma co vncxeploq el vid o en Ra* 
tP uía,dc vn hombre que entro en vnpozo que 
auía muchos días quecílaoa cerrad o, y luego 
q en tro fue muerto,y lo mífmo Z C O U Í Í O a otro 
que entro eras dprimero, qual confirmad 

G z Concia 
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zoncilidor Conciliador en laprímera parte de ios problc^ 
Capí h n k maS5C51 el problemadecimotercío.Son tambie 
cluepdo- dañofas las caías para habitar en ellas donde 
mus ion m<t ay eílíercol de pal ornas, y principalmente en 

tiempo del eftío3porquelos humores del cuer 
po fe abraían,lo qualno es difficultofo de creer 

^ c.2- pues Galeno en el tercero delostemperamen^ 
GAivm. tos afgrma qUe vnacíudad llamada Muíía, en 

cierta repíon de Aíía fe quemo toda co el efber 
Lugres io col de las palomas. Anfe también dehuyrlos 
de / í r f í j r m | dode fe enrriacañamo, porque es cau 
los, la decorrupcío, como lo eníena Auicena en la 
Auicetu. ptfmcradclquarto^en el tratado íegundo^yni 
Vigxres de mas ni metí os aquellos, donde muchas vezes 
terromotos. acontecen tcrromotos,porquede ordinario a 

los terromotos fe Ogue la pcítiledaporque los 
vapores encerrados en las cauernas de la tierra 
fon de naturaleza ven en o fa: y afsi vemos que 
cftos ¿ales vaporesínficionan y mata a los bru 
tos animales, principal mete a los que Oempre 
traen taboca inclinada ala tierra como ion las 

senecá. ouejas3 como cuenta Séneca . q i^ acontecí o en 
los tiempos de Nerón, en el terremoto Campa 

suhitas nw no. Las fubitas y repentinas mudanzas que fe 
dan^shmr baze de vn lugar a otro, y devna región a or a 

fedeuenmuchoeaitar.porquecomodizeAui^ 
tfc.iecom cena cn â primera del primero, las tales mu' 
ptéxmib, dantas de vn ay re contrario en otro, muchas 

y e s e s 
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vezes áfido caufa de muerte : porque pertrn^ 
ban mucho la naíutaleza,como lo affirma el 
Comentador Alcxandríno,eneifegundo de 
las Epidemias. Y todas las cofas que ion fuera/,0. 
deIoslímitesdenueílranaturalc2aJfonmoIe*' 12» 
ftas,comoloefcrme Galeno en el fecundo de 
las fentendas.Quan dañofay perjudicial fcala %m\tn<$ 
fubita mudanza del ayrepuedefe c o U e g i r d e l a ^ ^ ' 
abominable coftumbre que tenía aquel ÍSyO'ftfoufubi 
níííotyranno de Síracufa,cl qual auíendo de^ ' ^ s 4 
tomar caftígo de fus enemigos, o de algunos 4>r--
h ombres facínorofos los mandatta meter mu^ 
cho tíepo en cárceles muy obfcuras}y defpues 
los facauaavnas falas muy claras y llenas de ve 
drí eras ̂ conla qual fubítamudangarodosper 
dianla viftacpB el granderefplandor,como 
lo affirma Gal en o, en el quarto libro del accíde ^Uné* 
teenelcapitulo fexto. Y el Comentador Ale- ¿; 
xandrino,en elfeptimo de las Epidemias, 

C A P I T V L O XI111. E f ^ E L Q f J L 
fe trata como fe conocerá el ayre fe es hueno. Tfeel 
ayrefe puede podrecer. Tfepuede darmantemmien 
to alguno. 

J^OdosIos autores de medicina couicnen cxnetaXadc 

1 queelayreparaferfaludablea de fe* teav^^ZT 
piado,queen íus calidades actíuasy pafsiuas ^ ^ 

G 5 no 
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no tenga exteflb alguno: que íralímpío.cfaro, 
de fuauc olor^que en falíédo el Sol luego íeca­
liente^ al ponerfe luego fe enfrie,porque eílc 
tal no folamenté mantiene los fpmtus y la fan> 
gre,perolos augmentados clarifícalos fubtí> 
liza y limpia/erena y quieta el emendiroíemoj 
y ayuda a la dígeítion en todos los miembros. 

P^cono^ Otros fabíos antiguos para conocer el ay reí! 
'mirwliL crafaludabte,mádauan mirarlas aíTaduras de 
afciueds ie [os animales que fe macan¿n ü cftauá fanas 3 co 
y * n í m ' molo refiere Vitruuíocn el libro primero de 
vttrmio. la architetuca, en el capítulo. 4. y Pal adío en el 
viUdw. libro primero de re ruftíca, confideta el avre 
Delbumco fe r bueno o malo del buen color délos habita-
lordchsho dores de la tierra s déla firmeza y falud de las 
H^/re!*™ cabe^as.dc la buena vífta délos ojos.dei fentí^ 

do5deloyrpuro,y délas gargantas de buenas 
ctrimo. vozes.Pero Cardano, cnel libro primero de 

la variedad de las cofas,en el capitulo.8. máda 
para conocer la calidad del ayre,q fe tome vna 
cíponjalimpía y bie fecajy que de noche fe po^ 
ga al cielo fereno ,y dizc que (í en la mañana 
cíluuicrefcca, íera elayre feco, fi eíruuierehu^ 

En m pire mída,fera tempeftuofo. L a mífma rxperíen^ 
ml̂ layre c,a ̂ e^ase €n vn panrezíeiue pucílo de noche 

al fereno 5 porque fiel a y re es corrupto, (c en> 
Tr mohezeelpan :y fies feco fefeca.y fies hume 

ron, d o , fe queda el pan cnelmifmo íer. Y Marco 
Vanon 
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Varron affirma, en el libro primero de re ru> 
ftica en el capítulo fegundo 3 que la mas Taluda 
bleregiodelayre eslaparteSepcetnonal.Ala*^ 
fcgüda duda que propuíímos, en el capúalo G C(rr. 
el ay re fe podía podrecer, Anílotcles, en la fe 
dion veynte y cinco,délos problemas, en ei 
problema décimo nono díze3queel fuego, y el 
ay re no fe puede podrecer:aunque en el quar^ 
co de losMetheoros en el capitulo.i.es de muy 
cotrario parecer pues díze,cj todaslas cofas fe 
podresen/acando eifucgo.Laqual íentencia 
es verdadera y digna de Ariftoteles, porque KriflotiU 
no es I a mi fmarañan de todos los elementos: 
porque los otros tres quado fe mezclan le cor^ 
rompen^pero elfuf gotlQ fe puede mczclarsde 
fuerce q fe corrompa y po dre^ca 3 tanta es la ve 
hemencía y celeridad de fu mouimiento alo fu 
períor, y la potencia de exhalar, y fecar todas 
las cofas s de modo que no fe pueda podrecer. 
Y dezímos mas, quelos íimples y fynceros ele ^sCmples 
mentos nunca fe podrecen s ni aun la m i f m a ^ r ^ 
tícrrai íín o fu eren los mí fmos mixtos: porque 
la tierra mezclada con el agua, viniendo el ca^ 
íor del Sol fe podrece, y el agua ni mas ni me^ 
nos mezcla lacón excrementos de la tierra lle-
gandofe el calor dei Sol. De 1 a miíma manera 
cUyrefepodrece3ttofynceroy puro, ímojun^ 
t ando fe con vapores del 3gua3 o co otros vapo 
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res de cofas corrompidas y humídasade fuerte 
qaeftetalyanole podremos dezirayreaOno 
mezcla de ayrey de vapor de aguay deexala-
cío de la tierra. A l lugar de los propíemas dezi 
mos q ay machas cofas en ellos indignas di no 
bre de Aríftoteles^pues probárnoslo cotrarío 
dclmifmo Aríft.delquarto d los Methcoros. 

E l iyre p A l a tercera duda fiel ayre puede matener 
pude áxr^ ¿iczimos q Galeno enmuchoskrparcs affiima 
to. que con el ayre fe engendran los fpirítus víta­

les y anímales,como lo enfcña en el libro fep' 
timo déla vtilídad délas partes en el capítulo 
odlauo, y enel duodécimo déla coferuacío de 

huicen*. lafanídadsen el capítulo quinto^ y Auicena tíe 
ne la mífma fentencía en la primera del prime-

q DOV% 2. ro. Aunque Aríftoteles en la primera parte de 
cííp.a. los problemas^enla queílion.i^, dizesque con 

el ayre ninguna cofa fe puede mantener n i v u 
uir. Pero contra Aríftoteles ay algunas autho 
rídades de varones muy dodos3 que parece q 

^De^alf affirman^a cont|,arío» como es Theophrafto, 
pUnur.dU' en ellibro fegundo,en el capículo.8. Y Olím' 
olympiodo píodoro cuenta vnahíftoriade Aríftoteles el 

qual deziaqauiaviftovn hombre que con fo^ 
lo el ayre y el Sol fe mantenía, como lo cuenta 

MurfilioYi MarQlío Fifcino cn el arpumento del Phe. 
minio* dro dePiaton. YPlinío en ellibro odauo de 

la natural hiftoria, en el capítulo creyntay tres 
dize. 
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di se, que el Cha mal con íín comidambeuida 
fefuílentaconfoíoel ayre. Y Theocrito affir Tkocn.í. 
maquelas cigarras fe mantienen con el rocío 
queeserpcdedeayre mas gruefo, y Virgi l io 
affirmalo mifmo en la tercera Egloga. De lo f D % thi 
a 11 al fe acuerdaPÜnio en ellibro vndecímo en ^pajktwf 
el capitulo veynte y ley s adonde dize,quelas 
cigarras víuenímboca^y queen lugar déla bo 
ca tienen en el pecho vn aguijón íemej ante ala 
lengiia3con el qual lamen el rocío, y que en el 
vientre no tienen cofa algún a. Y GerardoBu Gcrdrífo B» 
colídiano Phíílco de nueítro inuídifsímo Ce^ c0Íiá"'JO* 
far, en vn libro que particularmeteefcríuio fo uijíorudif 
brecfte propoííto affirma que el proprio vio fcultold* 
vna donzella que el mífmo la tuno en guarda 
cerca de Spira , ciudad imperial, en la Vi l la 
deRoed llamada por nombre Margarita ,1a 
qualdefdeelañode mil y quiníentosy treynta 
hafta el año de mil y quinientos y quarentanü 
catomocomidani beuída alguna,nítuuoex^ 
crementos a'gunos. Cuenta también a eíic 
propoííto el Abbad Vfpergenfc en el Chroní ^ i vf-
co que en tiempo deLotharío quinto Empera 
doren el Te rritorioTullomenfe cerca de la v i 
líaConuernaco,v7üovnadonzella dehedadde 
doze años Ja qual defpues que recibí o la fagra 
<ia comunión el día de laDafcua.eíiuuo finco-' 
merni beuer cofa alguna por efpacío de tres 

G 5 años* 



L a co 'tjjemacwn de la/alud, 
u ñ a s . L o mí fino aconteció cnRonuacíetto 
Presbítero Francés llamado lacobojo qualaf 
firmaauer vifto PogíoFlorentino en tiepodc 
Eugenio Papa. Pero con todoeílb cftosexrm. 
píos no pueden pcríuadír que eftoaya aconta 
cid o tan folamente por caufa del ayre que fe rc^ 
cibe por la ínfpiradon. Porque otras caufas 
ay diurnas, onaturalrs que pueden hazer ere-' 
er que vn hambre fe puedefuftentar fin man-f 
tenimiento alguno que venga de fuera, por al̂  
gun Efpacio de tíepo,como le acotecioaMoy-
íen citando en el monte co Dios, que esia vTer> 
dadera comida y íuíiento^como fe cuenta en eí 

modo. Exodo en el capítulo ve y n te y qaatro, y Helias 
en la fo realeza del manjar n o comió en quar ca­
ta di as y noches > como fe di se en el tercero de 

-; - los Reyes en el capítulo diez- y nueuea porque -
Diosnueltro feñor que dio íaley y lafuer^aa 
las cofss que nos mantienen, con el mifmo pof 
der puede dar la mifma virtud a las cofas qtte 
nofoclcn mantener: y quien piiidohazer aqoc" 
lia parte en eicucrpohííiiiano necefíatia y for̂  
cofa para mantenernos , la puede hazer pot 
algún tiempo no mceíiaria: como defpues 
de la refunection nos acontecerá a defpues 
queeítecuerpo momlfe villíerela Srolabla^ 
ca de ímmomíidad , no feran neceííarías las 
cofas que antes eran para reoarado de ios cuer 

í P 0 * 
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pos mortales. No (era neccífarío cfte man -
te ni miento corruptible 3 no vellidos para el 
frío ,nobodas ,ní otras cefas drfta fuerte, co-
mo fe di se en fantMarheo^en el capítulo diez 
yoücaeiiiotendrán haittbre ní fcd3ííno d man f1/4^^-
tentmiento déla díuínidad, y la admiración y 
ia oloria5como fe cuenta en el Apocalipíí, en el 7« í^- Ó'. 
capitulo fegundo. Y por otra razón natura! fe ̂ 4 pa! 
po.iríahazer que vn hombre vira'efe ñ n m m ^ itUmüKm 
oenímiccoVHO y dos.y veynte años:Gporven hr'mT^ 
tura alguno tuuieüe los poros del cuerpo tan fm mantenía 
cerrados que ninguna cofa fe rcfoluíeíle por MÍWO» 
ellos, y el calor fucile cao pequeño hecha conv 
pataríonálos miembros pequeños y denfos, 
de fuerte quenada fe refuelua,yíiintamcnteco 
eílo que tenga fortaleza en los neruios 3 y vír> 
tud paralageneracio délos fpíritus-fin los qua 
les esímpoííbíe víair: y que los humores eften 
tandípueftos y con cordes que no apague el ca 
lor, y final mete que concurran otros requi iu 
tosneceíTaríos y for^ofos parala continuado 
déla vida; pues vemos muchos animales que 
todo el hyuíerno,citan doroliendo enfasca^ 
uernasde la tierra, y otros que no beuen fino 
de quatro a quatro días. Y el hombre puede 
^ílar líete diasíín comer, o por lo menos íeys, 
y P linio dize, que muchos ha durado onzeen ^ h , 
«1 hhro vndecimo,en el capiculo cincuenta y 

quatro. 



L a conferuacion de lapilad, 
fj ixD <v.v qaatro.YXíphilíno cuenta que los Brítannos 

hazcn cierto genero de íubitancia que con tâ  
ta cantidad como vna hauaen muchos diasni 
tienen fed ni hambre, y con eíle manjar algu^ 
nos hypocntas debaxo de eípecíe de fanclí^ 
dad engañaron a muchas gentes, como lo cuc 

Ee/t-m. talouiníano Pontano,en el libro fegundo,en 
el capitulo diez y feys. Y Antonio Panormí' 

f oe ̂ tano*en cllibrofegundo^en el capítulo nono, 
a- diüisAl cuenta que en tiempo del Rey donAlonfovuo 
Pho' cierto fraylc de la orden de S. AuguíHn3q fe di 
Antonio vi a AíitoníoPícente q ayunaua por efpacío de 
.véte hypo- quarenta días y noches ,y defta opinión y fa/ 
«i ta f4fo. ma eftauallenatoda Italía5Cídíía, y Efpaña, y 

era tenido por fandlo s de fuerte que entendían 
que lo viíítáñanlos Angeles:elqual defpuesk 
fuero halladas en fu celda ciertas cañas huecas 
y gruefas l!cn as ¡3 cierta maíTa de capones y fay 
fanes aderezada con muchas efpecías y acucar: 
y también le hallaron vn cinto anch o y hueco 

ir Ne^rl 'eno del ne<flar que llaman Hippocratico , de 
fubftanciaaefeondidas femantenía,def 

pües vino a morir defaftrada muerte3h erege y 
confumido de gufanos. Añade otro exemplo 
femejante a efteiEneas Siluio en ellibro fegun 

mcdsS!ltíloáo}en el capitulo nono^ue aconteció en Ro-' 
qmcomet.W* entiempo de Nicolao Qiiínto, adondefue 
Afito/í̂  Prf-pref0 ̂  autor del engaño acotado y defterrado. 
^ Bo-uicn-
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Boluiendopucs a nueftro propoíitoclígo qu^ 
no es de crer que el Chamaíeon ni las cigarras ^ 
vi uan y fe mantengan con el ayre y el rocío, 0- konyks d 

noaue fe fuftencan del humor que tienen den^^rr^fWA 
tro del cuerpo,como aconttee aios ammaies ciayrC9 
Pontícos que no víuen mas de vn dia, porque 
en aquel gaftan el humor que traen defde que 
nacieron.y lo mifmo fe puede afíírmar del Cha 
maleon que víue en tanto que confume y gaíla 
c humor que traxo defde fu principio. Pues 
vemos algunos arboles quedefpues de corta^ 
dos eííando fuera deía tierra toda vía trotan 
y echan pin poli os: y en los cuerpos de losho' 
bres muertos vemos que crecen los cabellos y PorícmS 
vnas^orquetoda vía a y alguna materia y nu>^pí(íd<)f 
mor en el cuerpo para fu generación: y vnho- mertos, 

breeíla ayuno todo el tiempo que vuíerehu' 
morenelcuerpoquefe pueda dífpcnfar y dí-
ílríbuy r a los miembros para que no falten. 

C a p I T V L O XV. E*M 8 L Q V A L 
fi trata qmlae los elementos es mas neceffarío pa-
ra la ̂ uida humanay de fuexcellenctay uirtPid ,y 
donde particularmentefe trata de la nena. 

AViendo tratado déla naturaleza de! ayre, 
defuseffeeUs y propriedades , no pudí" 

^en naigunamAnera huyrei roilroala pro 
uechofa 



La con fermcion de la falud3 
üv' ch oía d-típuca cielos demás c le me o t o s: puet 
íeranucftrointeiitoíiempreconloprotieclio. 
fo mezclar lo dulze que fon dos cafas que a mi 
juy zío a de tener ci buen man jar. E l díüíno Pi^ 

PI^OM¿ratonen el Thímeo tratando de h cxceílencia 
^iektlQT'ázlz tierra á i z t defta manera. La razón del 

decoro y hermofura di nina dcVnandauaquceí 
mundo Fueífede tal fuerte fabricado q íc pudk 
fe ver y tocar derodos.Y parapoderfeverefta 
claro qoc era neceflanoei beneficio de! fuego, 
y para poderfe tocar auia de fer cofa folída9 
y eíta auia de fer la tierra 3 fín la qnal ninguna 
cofa puede tener efta propríedad. Y como 
cílos dos elementos tuuieííen n rcefsídad para 
la formación de los cuerposydc algún medio q 
los íuntaflejpor tahto elimmenfo hazedotp^ 
ío entre el fuego y la tierra 5 el a y re y el agua, 
de don de refuto tanta hermofura con tanta 
prouídenciay mageftad ordenada que vcxésk 
deramen te fe puede cezír, que folo conuenía 
efta real cafapara el Príncipe de todos :osaiii' 

ta Hm-A H i n ale s. Mereció 1 a tierra (como di ze Plinto en ci 
f: p l im 1 libro feo^ndo en el capítulo fefenta v trcs^DOf 
dtgtwicnt': r - 1 J 1. r < 1 1 
mern¿orhb*QS icnaiados bcnehcios , y mercedes que ei 
Brcd-mdrel i^xahft cada dia de ella recibe, el botttr-a-áp 
nurpj, c ¿ c ü i 0 y renombrede madre pues defan/par^' 

dosdeíodala demás naturaleza ella como ma 
drepiadofa nos recibe ¿ augmenta y eílkncW 
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nucftra memoria contra ia brcoedad , del 
tiempo , y aunque todo el mundo íe enoge 
contra nofotros , ella fola es , la que fiempre 
con alegre roftro nos recibe. Ella es ía pri­
mera quC falídos del vientre de nueíira ma­
dre en los primeros gemidos 9 y llantos nos 
acude , d^fpues de crecidos nos cria con mu­
chos regalos , nos adorna con mochas rique­
zas, y puede con mucha rason desir que con 
mucha liberalidad reparte con nofotros fus 
bienes j y reparti da muchos mas ^fi todos los 
mometos y horas no efiyuieílemos oflendíeii 
do a Dios nueftro Señor Principe y hacedor 
de to la la natural esa. Otros muchos Pili lo-
fophos vuo que mouidos de los grandes bene 
fidosquede ia tierra recibimos, acudieron a 
honrarla con el mi fino titulo de madre, como 
fueron Cicerón en la Oradon q hi sopor A u - cicmín 
loClucncío3y Orpheo en el hy mno quc copu- 0r^,,t 
fo en alabanzas de la tierra, y Seruioen el libro semo. 
décimo déla ^neadade Virgil io 3 y Lucrecio hUCY€dQ' 
y Pindaro la honraron de la mifma fuerte,y vmi¿*o* 
Aríftoteiesencllíbro primero déla generaxio kr$otii' 
cnelcapitulo fegndo affirma q como el ib! espa 
dre de todas las cofas af£Í la tierra es fu madre, _ fr i 
y aquelíosgrSdesphíloíophos Aisirios yBabi ¿íwrVX?Í 
lonios,los Pythagoricos yAchademicos díxe iísUscofts 
roqcatreel cielo y latierraauia cierto caíamie- f f ^ ™ 

t o 



L a confenmion de lafafád, 
^ j - to y que la tierra erad paciente, y el cíelo el age 
hyutierra te, y que eílc cafamteato eílaua ligado y tenía 
uy cieno cu- fu vírcuJ medíante los rayos del Sol, déla Lu , 
fmiento. m ^ ¿ c las Eftrellas. Yaísí con mucha razón 
Píaíctíafd» Ptolomeo en el principio del Quidri partíto y 
Mizdldo. MísaídojenelIíbropdmerodelaCometogra 

phíajen el capítulo final ,11 aman ala tierra el vic 
, : trede! mundo.. Patécela tierra vnanimal muy 
J^i tierra co r • i 
mo animé pcrfea:o5porquea iemeian^ade vn cuerpo am 
muy per fe i^adole firuen por huefos las piedras, porve-

ñas y arterias tiene las cauernas de los nos y las 
fuentes,y en lugar de fangre el vino queprodu 
sc,enlugar del coraron y pulmón, 1 os nobilíf 
fimos metales deloro y deía plata y otras píc^ 
draspreciofas. Por las partes de fue ra,, en lu^ 
gar de pelos ti en el as yemas y plantas, y enJ iu 
gar délos excrementos muchas cofas inútiles, 
queproduze. Pero quien podracontar laher 
mofuralamageíiad,y la variedad délas cofas 
que la tier ra nos produze, las marauülofas vit 
tudcs délas yeruas y plantas,la fuaoídaddc 
los olores, el regalo de las frutas, la fufaftafl' 
tífica vírtuddelas fementeras C Quien podra 
dezirla flagrancia de tantás cof as como nos 
cmbiala Arabía , los Incienfos para Dios » 
de la parte del Orí ente tan ta multitud deme^ 
dicinas fin las qoales ,1a vida humana no fe 
podría fuftentar , tantas cfpecías Aromati/ 

cas 
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cas psta ta variedad ck los güilos humanos. 
CV iciipodra reducir a numero la muítítud de 
los animaUsícrozes y domésticos, la i m m t n ' 
fidadde los mares ,1a multitud de los peces , 
la perpetuidad deias fuentes y ríos,la fouer^ 
bia y altura délos montes,laplanicie y baxe^a 
délos valles jlaríquezay virtud délas entrad-
ñas délas tierra,la fortaleza délos metales , 
ia hermofura de los marmoles para adornar 
nucílras cafas de fumptuefos edificios , las 
margaritas y piedras precio fas para ceñir la 
frente y adornarlasbíancasmanos. Y afsi con 
mucho acuerdo aquel Anacharíis Scyta vino 
a dezíren lavltima epíílola que efcríuio a Cre-
fo j qucla tierra era vna hermoíapofefsion co^ 
mun de los Diofes 3 y de los hombres, y lo 
meímodíxolaSibíllaen el libro tercero de los 
oráculos íibillinos,y quien quifiere leer mu­
chas alabancas déla tíerrajea a Plinio en el fe-
gundo libro, en el capitulo fefentay cinco, y 
en el libro trigeíímo quinto en el capitulo dúo 

décimo, y a Homero en el libro quarto 
de la Ody ííca. Y a O ai di o en el 

principio delíibro primero 
del remedio del 

amor 



La conjeruaclon de la falud. 

CAPITVLO XVI. D E L A 6 \ A m 
de excellencia del agua y y de fus maraudlofasutr-
tudes* 

T R O S Grandes Phüofopíios 
y Sabios dieron la mayor cxctU 
iencía entre todos los elementos 
al agiia,porqiiela naturaleza de 
los mortales mas fácilmente 911̂  

fría la falta de qualquíera otra cofa, que ñola 
de eiagua5porque fi falta el trig^y la ceuadâ ay 
rayzes y frutas de los arbolcs,niuchas dífFercn 
cías de carncs5deaucs,d€ peces^y de ortalizas: 
pero íí falta el agua de ninguna virtud puede 
fereí manjar. Yafsícsínfelízela villa o lugar 
qúe no tiene agua 3 o que la tiene mala. Y por 

íditk, tanto en el capitulo feptimo de lüdíth eíla dí^ 
clio , que al que príuan del agua 3 lo matan Gn 
cuchillo, y en el capítulo vn décimo del mifmo 
libro eíla efcrípto3que el que jufre la falta del 
agua que padece entre los muertos^Y el Eccle^ 

mkjUfl, fiaftíco, en el capiculo trcyntay nucue enfena 
que el agua, y el fuego fon neceflanos para la 
vida de los hombres.Y eri el mifmo libro en el 
capitulo veynteynueuc fedize. E l principia 
de la vida del hombre es el agua, el pan y las ve 

pinlxro. fuduras. Y Pindaro con grande razón, en la 
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Oda primera, en d principio dízc que el agua olywfo» 
es la mejor de todas las cofas. Y lomífmodízc 
en laO Ja tercera antes del fin: porque del agua 
íceibe oraodíísímos proucchos la vida de 
los hombres, como lo eferiue Añíleteles aii" ^ifiotiU 

tor defla fentecia de Píndaro, en el libro terec 
rodé la mhorica.Y Galeno en el libro primea Qdtno; 

to délas facultades délos fimplcs medicamen^ 
tos, en el capital o quarto di ze3 el agua es con-
uenicntifsimaa todos los hombres , afsipara 
losfanos, como páralos enfermos^ y muy nê  
cciTariaparalavida.YHomeroclanfsímamen nomm. 
te enfeña , en el libro décimo feptímo de la 
Odyfíea que el agua es de grande íiillento,y 
rnantenímiento.De aqüihan tomado pcaOon opinión de 

algunos docftos varones dedezír, q aquellos, algunos que 

amiquitsmios varones, que vinieron ocho- ^ í ^ ^ 
ciemos y nouecíentos años,fucla caufa que bc-
u i m agua,, porqueios que dcfpues q Noe plata 
tolas viñas fucccxlúrron, fueron de muy irías 
cortavida.Vuo-algunos pliilGÍophos que die 
ro tanta virtud al agua^ pues di'xeron aoer (idp 
principio de todas las cofas,y deftos fue aquel 
Tales Melcíio 3 vno de los fíete Sabios que la ^ Uik 
V-rrecia celebra, como lo affirma Tu lío en el l i - 'T«ÍÍO. 
bro primero deíanatüraleza de los D i oí es, V í 
truuíocn cllihro fegudo^n el capitulo.2. íufli^ wfeino. 

^oen eiadmotiitorío délos Gentiles .Galeno ^aíer»; 
' H 2 ea 



Laconfírmctondelafaludi 
en el libro de la bítoria de los phílofophos, 

Vktánho* Pliiitarcoo en el libro primero dr los plácitos 
rcmlimo. ¿€ ios philoíophos en el capítulo tercero, Ter 
3Wtocí#, tuliano en el libro primero contra Marci63La 

íftancío en ellibro fegunclo^enel capítulo deci-
EM/e&io. íTio^Eufebioenellibroprimero de laprepara> 
4«fomo. CÍ on B u a gcl i ca3 y i \ u ío n ío, q u e en laefcuela de 

los fabios íntroduz-c a! mifmo philofopho q 
habla defta manera. Yofoy TaksMüefiós.c| 
he dicho que el agua es príncipíodela creacio 

QKgorio detodas las cofas. DeftedizeGregorioNyf-
Kyfleno, £ t n o ^ n el libro délos elementos, en cJ ÓSfivx* 

lo qüarto,que affirmaua qüedd elemento del 
agua fe auian engendrado los orros xxts ele> 
me n ros, y que déla hypofthaíls o afsícntodel 
aguaíehazialatíerra^y de lo que era mas íub> 
til fe hazíael ayrc,y lo que era mas delgado 
que el ay re le conuertía en fuego. Déla mif-

H<jwfr#. iViaópínío es Homero en el libro décimo quar^ 
uefiodo. to &€ 'a Hiádá adonde díze, q u e del Occcano 
i« T^o. fueron engendradas todas las cofas, al o qual 

también al udcHcfiodo 9 que llama al agua cha 
os , como a principio de todas las colas . A 

Virgilio, todos eííosimita Viroilío,en ellíbro quarto 
^ ¡ n l * deIaGeorgica,Ilamandoal OcciáiTO padre de 
rm. todas las cofas . En tanto prado clezían mu^ 
zncMcci' C\XQS phílofophosq a u í a m o s d e t e n c r el a o u a , 
mi;tito del 3̂ 
¿gu.(. pues íu prouecho no ^lamente fe cite m í i a 

para 
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paxaconel cuerpo, ííno también aíatma^ afsi 
^j^e^€meííoPhííoíopho aen el libro quarto Nmefio. 

delanaturakza del hombre, que Hipen affir^ 
jnaua,que el alma era agua. Y Bbaio dezía, Hulo. 

que los que beuían agua eftauan muy prom^ ^ ^ e " 
ptos parainücntar y tracar coüis altas, y que gritnie ffi 
nueftra fabiduríaíe efeurecíacon el vino. L o d<™*} 
qual dize Plinío en ellíbro vcynte y tres, en elgm0t 
capitulo pnmero5que fe traya como a manera 
de prouerbío. Y afsi Demofthenes aquelfa^ Demftenes 

mofo orador quando efcríuía alguna cofa de efcn 
propoííco no beuíaíino agua , para que el ínge cofa demgs 

niotuuicíTc mas víucza, como lo efcríueLíba^ "J0110^* 
no Sophífta a Mondo Pro confuí. L o qual Ltblmosij 

también dexo eferito Luciano en las alabaiv P̂ /k*. 
^ s á c D e m o ñ h c n € s . Y A p o \ l o n i o T i m ^ o ( c o ^ 
ni o lo refiere Ph iloílrato.efcrí uiedo fu vida en Tm^o. 
el hbro ffgundo ) dize deÍI quefiempte beuío Hlíofinít* 

agua,menofpredandod vino 3 y que ios q be-' 
ucn aguaduermen poco3y afsi 00 tienen vagui 
dos dccabegajcomo ios q beue vino. Pero de comoferfi*. 

otramanera fe puede entender íambié5 que el 
aguano folamentees proucchofapara el cuer mhofa p*-

po íin.o aun para el alma,porq comodiscTul-ra H dm^ 
l io en el libro primero de I as leyes con la a (per 
fion del agua ̂ no folamente fe quitan las man^ 

íchas del cuerpo, pero fe adquiere caílidad y 
limpieza. Yafsilosqueauian dehazerfacrífi-

H 5 cío 



La confertidcton de lapmd* 
doalosDiofesprimero íe purgauancon tifa 
u acó río deiagua.como lo di zc Scruío declara^ 

f .orp^ do vo lugar de Virgilio en elfexto déla ^ n e í 
recapifa* ¿ ¿ ^ [0 mifmo affirma Vi rg i l io , en el libro fê  
ZIÍA{>U. ganj0 cj€ |a ^£ncíJa y quando íntroduze a 
qrugeni- JEneas que habla con íu padre Anchi fes. Y lo 
twcapcfd- mífmo affirmaen el libro quartode la raííma 
erc/ obraquaaJolaRef naDido quilohazerlacd 
f0É,TT ficioalosDiofes. Elqual lugar nota Seruíoa 
I«"S;C 0 eíte mifmo propofi'to. Aluden a eíb mifina 
f D /c for» opinión Ouidío, y íuuenal,enla Satyrafex^ 
m ftmuúta 3 y P^ríio en la Satyraíegun ja , y Baptiita 
fptrgere Plantíno i unta ellos lugares que arriba cita' 
rXrWÍÍHm0i^€ Virg i l io , los quales antes a efte míf-
m o r y b c n m o propofico auían íído aduertidos de Ma^ 
mei-gétur, cro^r{0 y c|e Landmo. Y con efto conuíene 

la coílumbre sque todos los antiguos tenían 
quando auían de haser algunos íacnficíosla^ 
uarfe primero con agua3coniolohízíer6 DeU' 
caüo y Pirra fu mugercoino lo cuenta Ouidío 

f* f^«^ en el libro primero del Metamorphofeo , hâ  
nmre U- ^eaettc mitmointetoaquellodeHelifeo Pro-
qiores&c. pheta^en el quarto líbrodelos Reyes,en el câ  
4e Rf,gww* pitulo quinto adonde íe díze : anda y latíate fie 

te vezes end jordan. Tiene para efte c f feáo 
delauar y purificar mucha virtud y efficacía el 

prodó, agua marina, como lo affirma Precio en ei fin 
del libro del íacrifido, y déla magia, adon e 

efenue 
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efcríuc que los facerdoces en íus facríficios fié-
prc acoítumbrauaiilauarfe con el agua marív 
na . Y el interprete de Aríftophanes Poeta 
Gríeao ¡ declarando vn verfo del mí fm o poe^ 
ta,adonde dizc. Primerolollcuamosal niar3y 
allí lolauatnos: añade eíías palabras,tem'an co 
ftumbreeftosdelimpiar y purificarlos queno 
cftauan limpios s A lo qual alude aquello de 
Cicerón, cnla oración por Sexto Roício, W Curf,m 
bl an do de la pen a de los Parrícidas ,quand o áh 
Z€3no quiíleron que los que laley de los Ro^ 
manos manda echar víuos en el río,y coíidos 
en vn cuero J quefueííen arrojados deínudos, 
porque no inficionaílen a y mancha feo el agua 
del jnar, co la qual fe limpian y purifican las eo 
fas que cílañ manchadas. Son tantos los ps 
uechosque loshombres recibe todos los dias 
con el grande beneficio del agua, que noíola^ 
mente le llamaron cofadtuina, cómelo h i z o 
Homero, en el libró décimo quinto:^ fu IhV uomerm 
da: mas aun la honraron, como fi fuera Dey-
dad,como hizieron los ^pypcíos ,comolo f 1,1 [otie 

uciano . JDe donde tomo. occ<iííon LMCW 
Marco Varron, en ellibro primero de re i » t Martav& 
^ica,en el capítulo primero» que inuocando r0Ut 
los demás Dioíes , también pide íocorro y 
ayuda a agua,y da 1 arasoncii"zic.no, quehn 
el agua toda el agrí col tura perece y n oerr. 
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La . conjeruacion de la faltíd, * 
égtihio, y Agathioeiieliibro priinerodelas hiílorías 

peregrinas efcríue, que los Aíemannos ado­
ran las aguas cielos ríos como a D i o fes, y en el 
libro fegundo affirma3quc los Pe rías la tic^ 
nen tanta veneración, que no fe atreuen ah" 
uarfeconcllael toftro pornotocaíle. Y elían-

Uieremks. do propheta HiereniiaSí en el capítulo tercer 
ro llama a Dios fuente de agua viua- dual fea 
la mejorde las aguas para el vfo dé la vida hu> 
mana,y quecalidades a de tener , decirlo emos 
vn poco mas adelante, quando trataremos 
de la comida, y déla beuída, dando agora l m 
gar a la excellencía y virtud del quarto ck-* 
mentó. 

C A P 1 T V L O X V 1 L D E L A c ^ í D M h 
rahle naturalez^dellMego 3y defus lemtadosycafi 
dímnos eífeBos* . ' : . 

^mphoñ* ^ W ^ H E N O P H O N T E En e!libro 
« deloshechais y dichos deSocra/ 

tes elcriuc, que ninguna cofa de 
Itodaslas quefonprouechofas pa 

rala vida humana fe puede haser Otrel fuego, 
porque no folamente nos firue para el quoti" 
di ano vio de adere garlas comidas, para dc l l c 
rar las tíníeblasay defendernos délos terribles 
frios,masaunen otras cofas degrandnmpor 

tancía 
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tanda. Porque con d fuego las piedras fe co^ 
uiertea en mecalfe cuezen los ladrillos pa; a el 
cdifidodelos pa acios,y fe engendra y ablar^ 
dae hierro. Hasenfecoiiel benefido delfuc 
go muchos remedios y medicinas para la con^ ^ ^ 
feruadondela falud. Tiene grande virtud y 
fuer^acontrael veneno>y contraía pcftí1 encía M i j 
como lo á i z t Car Jano^en el fegundo libro d e ^ ; ^ 
fubdlitate,da grandifsimo gufto enlasmefas 
délos Príncipes ala variedad délos manjares, 
y en las de los ruílí eos a! prouech o del efEoma 
go, como lo a f f i r m a Plutarcho 9 en el libro de vlutmho^ 
ladífFerendadel amigo y dela.dulador9y cí míf 
mo Plutarcho en otro libro cj efcríuíode la vtí 
lidad queauemos de facar de nueftros enemi­
gos, dize q el fuego es ínferumeto vnico deto^ 
das las artes. Vuo muchos Phílofophosque 
affirmarón que todas las cofas fe aut'an engen> 
dradodelfuego^como fueron Zoroaftes^He-
racUtoEphefio,y clotroHeraclítoMetapon ^ 
tino,como fe puede ver en Plutarcho, €né\i'Putm 0* 
bro primero de los Platicos 3 de los Philofo^ 
phos^en el capitulo tercero,cn Iuftíno,en el ad> 
monitorio de losGennles,en Tertuliano,pn el 
! i bro primero contra Mardo, y en E piph anio n ^ P ^ 
^ypno^en el libro tercevo contra las heregias MgunoS a 
en el capitulo v timo. Otros vuoquc dixeron ^ ^ F ^ -
que claniomno eraotracofafinofuego,conio^lamí^f 

H % fue 
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La conftrMclon de Lifalud, 
T ¡lis flle^enonS coi concomo lo refiere Tulíío en el 

libro primero délas Tufculanas queíl íoncs^ 
Yarron. Varro en el libro quarco dé lalegua latina. De 
Udicio. ja qualíentendano diffiere m u t h o Lavando 

en ellíbro íegundo,en el capituló décimo ter-
9/Trh cio.yGreaoríoNvílenoendlibrodeanimaen 

el capitulo pnmero:los quales di zen queeiani 
ma es fuego. Pero de que manera fe aya de en̂  

r ¿fj-t-tn tendervd mifmo Ladáci o lo declara encilibro 
deopificío Del. Y aerta mifnia íentencía alu-

f s«i4nf ¿eaque||0 deTerencíosen los Adelphos. Pri 
extinpmé. mero le apagare yo el anima al viei'o que tal 
W€* maldad cometió. En el qual lugar Donato 

Docftifsímo interprete aduierte que vfo muy 
bien Terencío del verbo apagar j porque el 
Anímaesfucgo. Del mifmo eílilo de hablar 

«rf^if^ vio Virgil io j en el libro fexto de la iEneida, 
A u mgortY en el libro quarto déla mífma obra , y du 

, se fobre efte lyaar Seruio , que Virgilio ha^ 
híiifccfsa aquí iegun la opinión de aquellos', que di 

sen que el Anima es calor , el qual en apar­
tándole queda el cuerpo frió, de adonde los 
G riegos vienen a dezír qüela vida no es otra 
cofa fino vnferuor y vn fuego. Porque mi en" 
tras efta el Anima en el cuerpo eíla calient¿ 
y hiruiendo J y en apartandoíe del queda frío. 
Y afsí el phrafís de hablar a cerca de Dodos 
varones que toman el frió en el genero Neu' 

tro 
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íro por la muerte como lo hizo Virgi l io en ^ ^ 
libr3 duodécimo de ta Eneida. Y 1c 11 hüturfr ig* 

man frío ai que efta muerto , y ni mas ni me- ^ m m b . ^ 

nos a la miurte k llaman fría y elada , como 
lo hizo el mífmo Virgilio en el hbro Texto de f^rKí í 
la m i nnaobr?. Y la miílna phraíís de hablar 
tietteHorociQ codS^rmoni-egundo ,en laSa ve. ^ 
t y ra primcra.Y O u i d i o enel libro íVgundo del 
Metamorphofeo, del miTmoeftilovfa Stacío, re referut) 

en cí tercero libro ele las S yíuas , vn poco def- f j - . r 
pues del principio,en.'as íagrsmas de H . trinco p[r mgucs 
y enel oAauo librodelaThtbaydavn pocoan l í b i t u r ^ c . 

t e sdd fin y clegatifsíjnamenté Qumti'iano ^ n ^ " ^ ^ | 
el Proemio del hbro fexío délas in í l í tucionesg^ mat^ 

oratorias, Y Ouidio en aquel veríb vulpatifsí 'r"t'* 
moadodedíze,necio cji otra coimes el fueño íí̂  fHgorc Ubi 

no vnaimagen déla muerte eiada. Otros mU'Ícnílt*vc* 
chos autores vuo que porícr el folgo v n a e o í a ^ ^ ^ 
taa pe r í eda y tan encélentele l lamaron dikinofpefmtncs. 
y admirable como fucHomero.endlibroduo 2^!;. w 
oecimo de tu l l i a a a ^ enel libro décimo quinto ̂ ow^ ge 
de :a mífma obra 3 y en el libro qoano de h l l á £ m f m o r 

Odyííea. Y no folamente fe contentaron co ^/^^0 * 
Honrado tantb de palabramas aun con la obra amero» 
p ucs le dauan el culto y mi eren da como fi fue -
radeydadvY deítos futrólos Pe rfás comoloHe i o f a 

cíci ÍLie Herodoco y Strabo en el l i h m á c d n ' O ^ ^ * ' 
quinto^yS.Ciementecn el libro quartodc ims!llm£tem 

rccogmV 



L a conferuacion de la falud, 
Mixlmory recognidoneSjY Máximo Tyr ío , en el fcrtno 
no Cíemete ^ 0 1 v n . A I J < 1 
AkxUmo treyntay ocno,y Clemente Alexandrmo en la 

Oración adhortatona a los Gentí'es, de adon 
hg¿Úo% de Agathí o autor Griego, en el libro fegundo 

délas híftorías peregrinasefcríueque los Ma^ 
gosque fonPhiiofophosdeíos Perfas tenían 
elfuego por vna cofa preciosísima y ían^iísí 
maty afsi tenían por impiedad y facnlegio en> 

L ^ f d ^ tertarfe en encornólo efcríue Díogencs Laer-
ció en el Proemio, Y l os Chaldeos adoran el 

ttfebio. fueg0 como a Dios, como lo refiere Eáfcbíd, 
en el libro vadecímo de la hiíloria Bcckííafti' 

s.Hi>ro/í>- cajetlei capitulo veyntc.y feys a y Sane Hiero-
WcokoL> n y mo y Nicolao L y rano refie ren lo mifmo fo 
rmo, b re el capítulo vndécimo del Geneíis. Y en el 

libro déla Sabiduría, en el capítuladecimo ter 
u$mtta. c£0 ejja cfGripto) que jnuch os peníaron que el 

fuego eraDíos. De adonde vemos que aquel 
Apollo Coloplionio fiendo preguntado de 
Teophíio íi el era Dios 3 reípondío que Dios 
habítauay moraiia en elfuego,comolo efcríiie 

forphirm. Porphíríó3en el libropriraeroeY loanDamaf 
y ceno cícnueen ellibro de las heregiasquclos 
antiguos acoítumbrauan guardar el fuego en 
los templos como a Symbolo de la naturaleza 

M. diuina. * Y que era crimen capital y ¡de mtiert*: 
íi los facerá otes permitan que el fuego fe apa" 
gafe como que lá dmí jfflídad íe expelía de aquel 

lugar 
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lucrar, Y afsiPlatón (como !o efciíuc í ü ñ í n o 
Phiiofopboy Martyr)comoO el mifmo vuic i «/fine, 
ra cMc-ndído del ciclo y vuíem con mucba ^s,'"¿1:^ 
diligencia mirado y cotemplad? todas las co- timh 

fas que allaauía dize,queDios eílaen fübñan-
cía de ftrcgo^alqualrcprchcnde Aríftotekseii 
ci libro que cícnuto á Akxandro Maccdo^ 
nio. PíroIuiHnodi^eque Platón tomo aque 
lia fentenda d ios libros Sagrados, porque en 
ci Dcuteronomio end capítulo quarto eíla di z u r a n o . 

dio. El fenor f3iosfucgoqueconíurnc51as 
qnales palabras repíte elApoliol fant Pablo, r9 v M u 
cfcríiüendo alos Hebreos en el, capitulo dlio-
decímo. Ycnlos Adosdelos Apoftolcscricl 
capitulo fecundo fe dize que les aparecieron 
a los difcípulos lenguas como de fuego ;y que 
fuerontodosl'enosde Spirítu Sánelo. Alos 
quales fe pueden añadir otros infinitos luga^ 
fes delafagradaBfcriptura que por auirar pro 
lixidad no refiero:pees h azc mucho a eñe p ro 
poííto loqueLudouíco Vlyfsiponeníepregu udoaic» 

taen el libro tercero délos Problemas en U icyhfs ipont 

(ftionprimera,en el capítulo quarto, quepor-p^jUs¿ 
quelisefcrípturas fagradas cuentan que las zppmcioucs 

pariciones díiiinas han Odo vidas en forma o í f '^ ^ 
c j r r . ; ¡tiountasrn 
n^uraae luegoía ioquai rere ipond^quepor^^r /wf 
quenoay cola alguna que mas al viúoy to m«rl0« 
yor claridad reprcíence las dotes y propricda> 
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L a confemacion de la falud, 
ucsdclos CelcftíalcsSpírítuSjComo esclfucv 
go,o porque en todo el vníuerfo ninguna co^ 
fa fe podra hallar que con tanta propriedad 
nos reprc Tente la díuín a eflen cía, porque el fue 
go por to Jas las cofas entra y pafla con gran^ 
difsíma velocidad, y muy fácilmente fe falede 
qua5 quiera parte,y fi no le ponen mkteriadefa^ 
pare ce, ven ze y fobrepuja todaslas cofas ̂ y me 
liendoíecfcondínamete por?a yefeaen vnmo 
mentó fe leuantaenmayor grandeza. Todas 
las quales cofas fe veen en Dios , como en ar̂  
chctypo y exemplarry en eí fuego comoenima 

pnn] en U gen figura,y fin almcntepor lo q ue a mí me pa^ 
ncnpturd rcce qUC €n |a fgarada feríptura tañías veses 
f< -do con es Dios nueítro Señor comparado con el fue 
*¡fiieg0' go , es por la excellencía quedeneelfttegordnr 

tre codos los Bkmentos^y porqueta naturale> 
za díuína es 1 ucídifsíma firt mezcla a^unade 
obfeurídad, y porque la operación de Dioses 

preftífsmia q-acaba gratules cofas en vn cer 
rar y abrir del ojo 3 y porque con grande 

adíuídad í im pí a^mudí fica»y apártalo 
vtil y proucdiofo de lo que no 

lo eŝ y con fume otras infir 
• nir.as cofas. 
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£ A P I T F L O X V I I L E ^ N 6 L Q V A L 

fe trata qudfea la parte mas principal de la tierra% 
la mejor y ?nasJaltídable.y f i a región o climapW' 
i m g los buenos ingenios. 

V I E N D O Tratado déla vtili^ 
dad y prouccho de la tierra>dcl 
ayrc^del aguaaycifiiego,<:onuetT 
draaldífcreto y cuydadofo de fu 
falod fabcr qual parte, o qualrc^ 

gíon déla tierra fea la mejor y mas faludabíe. 
Cofaíabídaes quetodala machinadelatierra u tierrafe 

fe diuide enquatro partesja vnaes e! Oríeteja dmdt'm 
ocraclOccidete^terceraeibep£etrio,y laquar^ ¡es. 
ta es el medio día. Py th agoras, A riftotcles, y Vyñtgous 

Platón díxeroq el Orie tejera la parte derecha p i ^ ' 
del mudo déla qual comieda el principio del mo 
uímíetoayq elOccidetc crala parte íiníertra.Pc 
roCleomedcs díse q la parte derechadel mudo ckometes* 

csclSeptetrí53y la íínieftraenelmedio diabla 
parte ¿datera en el Occidete, y la parte poftrc 
ra dízcqcs elOneíe:y feguneíla íentencia di 

Celio,encllíbro.i.de fi-is antiguas le fríen es C€lit 
en el capítulo. 9, q en el mudo ay parte deiátera 
y parte poftrera, y qay parte derech a, y parte 
yrquierdaay parte a]ta,y parte v7 a xa: de o trama 
ncra díucrfa diuide eftas partes Marco Varr5 AUrt"0 Y^ 
cncl,ó. fragmento déla lengua latina, y díze úrL 
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JLa ccnfemaclon de la falud, 
que cftc templo y real cafa deftc mundo tiftic 
quatropartes^y quchíínícftra es Oriente Ja 
derecha el O cadente, ladelatera el medio día 

0&4ie$ds la poftrera elSeptetitrion. QLIa! deftasregios 
ra?r¿ro«c» ^¿slcala rnas proucchofa^ias agradable^msis 
chtfu, graciola y mas fertí!, íi es la Oriental que cd * 

mu n mente es dcinfíeles^o la parte del Occiden 
te que es délos Ch ríftianos puedefe poner en 
duda. Porque los O rientales disen que fu pa 
tria es mucho mejor y mas proucch oía para 
habitar y prueuanlo deftamanera. Porque de 
fencencia del Phílofopho en el feptímo délas 

s'cttcoftsá PolytÍcas5 fíete cofas a detenerla buena regio 
h-Atm ticr- G buena tierra para la falud y profperidad de 
r.f, ios que en elia habitan Jas qnales todas fe ha^ 

lian enla región del Orienté* Laprímeraes la 
excelencia de las. cofas vegetables,como fon 
los metales Jos (imples Aromáticos , y las pie­
dras precio fas. L o fegundo es las fuentes falu 
dables,la fecundidad délos ríos parala gene­
ración délos peces y para regarlas tierras. L o 
terceroes el fitiomas comieniete hasíalapar 
te del Sol,y mas faludabíeinfluencia quantoal 
influxodcl.cielo. L o quarto es la abundancia 
de nobles y prouechofos animales conuenien" 
tes para el feruicio de los hombres. L o quinto 
el gracíofo lugar por caufa délos motes Scluas 
fuentes ríos. Lofextofufficiete copia de mate 

ni mí en" 
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nimietitos íaiudablesjofeptímo la templanza 
del ayrc regulado de la bacnadífpoíícío deto^ 
das eftascofas. En todas cíias cofas fe jadan 
los orientales queexceden mucho alos occídc 
tales porque como loaffirma Pedro Come^**™ Co-
florólos orientales gozan de rnasmluias íua- ; ' 
uifsímas, y viuen grandes años, y caO nunca fe 
mucren.íino fepaffan aotras ínfulas. Y en la In 
día ay vnosarboles (comolo eferiuio Alexan Aíwwrfrd 
droMagno a Ariftoteles)decuyofrutocome g 0* 
losfacerdotes^y fu el en viuírtrezietosaños. Y 
prueuafe la fertilidad defta parte déla diuina ef 
criptura,en laqual Dios prometió alos obc 
dientes la tierra de promífsio hazia la parte del 
oriente 5 laqual abunda en leche, miel, y en las 
aguasjeomo eílaefcrípto en Efaías en el capítu EfuUs. 

lo pnmero3y en elDeuteronomio en eí capítu Deuterono. 

lo.ó.Pero podemos aeíla queftíon refpondcr 
con dos concluíiones.La primera es la región Primera có 

oriental de los in fieles excede en algunas cofas ̂ 0"* 
ala región occidental de los Chriitianos^co^ 
ino enlosíimplesat-omaticos^en los metales, 
en las frutas y en las piedras preciofas, y efto 
fe prucuade lo que arribaauemos dicho. L o 
qualhízoDíoi nueftro Señor con fugran fa^ 
bidtiría por dos cofas :1o primero porta mu> 
tua comunjCac¿on y j - j . ^ entrcios hombres, 
el qual engendra beneuolencía y amor: y afsi 
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h a conferuacton de la fhlud, 
d i (pufo que vna tierra tiuiíeílc necefsídad cíe 
las cofas que a y en o t ra , y vn hombre tuuícííc 
tieccfsídad de otro 3 porque mochas veses acó 
tece que lo que a vnos íbbraa ocros faka .Lo fe. 
gundo fe hiso porque ninguno o nífigima rê  
gioti mirando fus proprias exécllendas fe le-
uantecon fouerbía, como q no tenga necefsí­
dad de nada3porq pocas vez es acontece q fe ha 
lie vn hombre que en alguna cofa íecrcta o ina-. 
nífic!ta (aunque fea muy perfecto) no fea de 
otro fobrepujado,afsí!afabídumdio!na mo^ 
dero y templo las con Jicioncs délas regiones 
que fíempreia vnaabundaen alguna cola que 
la otra no tiene, y al relíes ela íegunda concluí 

$c¿mU co ííon es. Las regiones occidentales délos Ghri-
ciíjtQ. ftíanos en fas cofas que fon conuenientes para 

el buen mantenimiento cela vida humana, y 
para laconferuacíon de la poheia legal y mo^ 
raí fon. mucho mejores , y en las colas rempo^ 
rales mas or 'enadas, y en las naturales mas ho 
nefbs,mas templadassy mas faíodables que 

. las regiones orientales de los infieles : poi que 
n a o c c i i m * t o ® * Italia , rrancra , y bipana s regíones.oc* 
tdcs d c h í cídentaJes délos Chriftianos no a v duda fino 

fonmátex- ^06 exGC(Iicn » Y lobrepusan con largo ttitim* 
cHíetesque tialoa toda la India en *os bienes fiurífualesy 
foTtfin corPora1cs>ycn ícs müy erdenados y hene-
ficies, ítiisímos vfos y coítumbres'.L/ó qualfeprueua 

con 
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con rason s porque mas díchofa es aquella pa--
tría o región, en la qual conuíenen y fe jun­
tan en moderada manera todas las condicio­
nes de la buena región , que no la que tiene 
vna o algunas , y afsi con mucha rason fon 
mas excelentes las regiones occidentales de 
losClirifnanos pues tienen mas condiciones 
buenas que otra alguna. A l o tercero que pro ^^fm 
puíimosen el capítulo, fi el clímao la región, Uft *Z 
ola cooílitucíon templada del cíelo es caufa 
del buen íhmnió y de la iabiduría . negocio 
es por cierto de grande prefumpeíon, fi algu> 
no cjuiGeífe apeado y Tacar la verdad en l im­
pio : porque quien conííderare el don de la 
Prophecía quetuuo Dauíd , Eíaías , y lere- r:QndcícíB 
mías ; la iabiduría de Salomón ? la doctrina dds ¿>fciu-
grande que cuuo de las leyes Diurnas M o y - ukfon-
fen éntrelos Hebreos ^Mercurio Tdmegifto 
éntrelos ^Egypcíos^entrelos Carthagmefes immUs. 

Garo?idas5 éntrelos de Creta M i n o o ^ entre ^etu-
1 T j 3 Nieve uf 10 

ios Lacedemoníos Licurgo, entre los Athe - rrimtgtfio. 
níenfes Solón , y enere los Romanos Numa CaratiÁíí̂  
Po mpiiio. L a gracia de la poefía que cuuíeron Ucurgc. 

Homero y VirgilioJarethoticadeDemolIhe soíon. 

ncS y Ciceron, laphiiofophia natural de Arí- *™*Pom 
ftorelcs ^la m-oral de Sócrates , la metapliiílca Homero, 

Díuína de P la tón % la medicina de Hippocra^ Ví^a-
res y Upleno.la Aftrologíade P£olomeo3la 
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L a cotípruacion de la fa lud, 
Arijlotel fdeílcía y prudencia del derecho ciuíí dePaulo 
S]>Uon!' Africano^ de Sccuola: y del canónico cnGre 
Hippocrat, gorío y GracianOjcl arte militar deAlexandro 
Gdem, ]Viapno,deIulio Cefar y Aníbal: lafagazidad 
PuuloAfri délos contejos de üa ton: la magia de Z. o roa-
camt ftYOt ia arithmetica de lordan: la geometría de 
Gregorio. Euclídes:lamuficadePythagorasyBoccío:y 
GrdcUno. la lógica de Crifippo: bueluo a dezir qiUe quc> 
Alexmdro rer¿arjarazon deítcrepartírníetodeíciecías, 
luliocefár. qnoíerade fieruo fiel y agradecido a fu íenor 
hmbul. e| 5 qL1í{iere faber y efeudríñar todos los fecrc 
Caían. 1 i J rr* • % 
Zoroafiro, tos de la cata, porq mas parecerá orfacio de azc 
r^rá* c^ador q no de íieruo y criado: pues fabemos 
Vythagorts q^^los juy zios de Dios foníncoprehenfiblcs 
Boecio, y vn abífmo ííníuelojcomolo dize S.Pablos a 
Ai ¡loma, los Romanos, y que puede el ollero devna míf 

ma mañahazervn vafohermoíifsímo3y otro 
que no lo fea tal, y fabemos también que toda 
lafabíduna viene de Dios nf o fcnor3como lo 

Tcckjtifii. dise el Ecclefiaftíco en el capítulo primero,y q 
defeiende del padre délas lumbres3y q el gran 
de philofopho,y el grande orador,niel famo> 
fo confulto, ni theologo no fe hicieron ellos 
propríos de tanta opíníony fama ,ni ellosaíí 
proprios fe apartaron del mas numero de los 
hombres , para fer mas encumbrados y mas 
auentajados , fino Dios es el que los efeogío, 
los aparto,y los doto co tatos dones y gracias, 

como 
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comolo di se el míímo en el Euangeíío. No me 
clecJíftes vofotros a mi , mas antes yoavofo^ 
tros. Dexada pues a parte eíla verdad cierta 
y aucriguada ̂ es de faber que los phíloíbphos ti buen in* 
v médicos atribuyen la caufadd buen ingenio g^ioyfdc 
J . 1 4 1 1 j culos medi 

yfciencia,a lacomplexion particular de cada cosypmom 
vno. Yarsi Aríftoteles enla fedíon t r igeí ima/"^ h 
délos problemas dize,que todos Jos quecxcc J f f 0 ^ 
den cnla phílofophía,oenlapolitíca 3o cnlas x m i c c M 

de mas fcíencías y artes/onde complexión metm' 
lancholíca» La fegundaopinio es délos Aftro opinión de 

logos.que dízenquelas complexiones fon delos Afirolé 

tal calidadjComo fuere eí dimanóla díOerfidad^* 
del cíelo: de tal fuerte que parece que algunos 
diffieren de otros en la ípecíe, en e! calor, en la 
cantidad de los cuerpos y en la díuerfidad de 
los ánimos. Defta opinión es Hippocratescn nipocmtes 

libro de los a y res. Platón ene! tliimeo, y A t u vkton. 

ftoceles en el libro feptímo de !aspolitícas3y en An̂ oíd* 
ellibro décimo quarto de los problemas, en el 
capitulo. 15, y Auiccnaen ellibro décimo déla Autcenj. 

nietaphi(ica3y Cicerón en la oración que cfcrí̂ CíVao/i, 
uio contraSeruilio Rutílio^y Plinio en ellibro Pl*ni°> -
fegundoen elcapítulo.So.y Lucaiioenellibro LW /̂IÍ. 
odlauo.y Vegecío cn ellibro primero de re tmvcgnk* 

litarían el capítulo.2. Defta mifma opinión es 
Ptolomeo en el fegundo del quadripartito, y ptobmeo. 

A buraasar en el íntrodudorío^en el libro ter Mbuma^ 

I 5 cero. 



L A confermclon de la f a l l i d , 

íulb viml cero, y lulío F í r m í c o Ma te rno en el l ibro prí« 
€0t mero de la a í r rononua5cn el capítulo primero 

a d o n c l e d í s e e í l a s palabras, A y algunas gen­
tes formadas del cielo de tal manera,que fon 
muy feñaladas en fingularídad de coftumbres, 

Cojlumbres L o s Scythas fon crueles como las be í l ías fic-
kJTe t's ras.Los Italianos refplandezen con vnanoble 
Scytkís. -za de reyes. L o s F ranee íes fon de poco entedí 
^fcuKtH ™ c n t o • L o s Gr iegos Huíanos, L o s de S y ría 
Griegos,' auarientos.Los Africanos engañadores . L o s 
LOÍ de syr d€ Sicilia agudos. L o s de Afs ia luxur íofos9 y 
Africanos, a m í g ó s deldeléyte. L o s Efpañoles de grande 
S'cilLmos. jacflancí;! de animo. Deadode Aríftotcles en la 
tfplftjks* & & i o n décima quarta de los problemas en el 
¿mftot. logar ardua citado viene a dez i rque los que 

habitan regiones templadas fon mas fabíos y 
ftpíafaTly. ^ mejores codubres,porque los afpecftos de 
masfMu- jas eftrcllas y planetas que mira eftas regiones 
RRE* COJHM fon muy buenos,y los q viuen regiones delícv 
bres. piadas fon fylucftres y de malas co l tubrcs^ en 

c l m í f m o l u g a r d i z e Ari l io te les ^q íos lugares 
defteplados ton adonde ay mucho calor, o dc^ 
maOada frialdad, y los q habitan tales lugares 
fon dé coftumbres fieras.Y aefte p r o p o í í t o d e 
zía Cicero q ios de Thebas tenía los ingenios 
muy grueffoSjy los cuerpos robu fres. Y ios de 
Athenas era d e e n t e n d i m í e t o s delgados: por-
qelayredel hebaseramascrafo^y elde Athc 

ñas 
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nasmuy delgado. Ylos deTracíaporlagtofc 
daddeiayrede aquella regio fon faltosdeme 
mona,per¿^ofos3defcuydados y muy torpes. 

C A P I T V L O X V 1 1 1 L E L Q V A L 
fe trata como la comiiay la hemda alteran el cuer-
po humado,y de fus dañosyprovechos. 

V I E N Quífierc coníldcrarla co veUcomi-
poOdon y partes de! cuerpo hu-iiiybeul<k* 
mano, echara muy hiende ver q 
ella íuoeto a continua dííTolucio, 

y que fe defuanece y desfallece fu 
fübílancia por mil modos mamfieíi:os,y por 
otros tantos íecretos y ocultos para dredano 
que nueílra naturalc£arecibe jproueyo íumif 
mo autor 1 a cojuda y la beuída, y aun q es ve*' 
dad que elayre con grandifsima velozídad y 
preftesapuede mudar de fu natural templanza 
el cuerpo: ¡acomida y la bcuida haze elle miC» 
nio efecto con mas fucrgay con mayor con tu 
macía por la permanente materia que en el míf 
mo cuerpo dexan .Pero a le de aduertír mucHo 
en cílc cratadojque lo que Dios nueílro fe ñor 
ordeno paranuefi:roremcdio3no loconuírta^ 
mos en veneno y poncoña: porq no auemos 
de comer para fatisfazer al vientre^finopara fu 
Reatarla flaquezadel cuerpo: pues efta cía 

í 
ro 

4. que 



La confcmmon de la falud^ 
L ^ f a ^ qucla demafiada comida díuícr tc y quita el ca^ 
tmddpi- ^or natural ele los kn t idos y dclas í unciones 
ta el cAor del alma, y del c n t e n d i m í e n t o 5 y l o oceupafo-
hl̂ muios ^ocnci eftomago: y no tan folamentees cífcel 
La mudu d a ñ o , pero apaga y mortifica el calornatural la 
vomida a¡u muchacomida y bcu ida ,n i mas ni menos qu^ 
ga el calor 1 » i - si t i 
«íííftréíl. con ĉ  n^uchoazeyte la. p e q u e ñ a llama del caiv 

d t l j y afsí fe vieneaengendrar mochas enfer^ 
^medadesfrias.,3aimqiicla comida y beuída fea 
caliente. C o m o del vino demafiado fe vienen 
aengendrar mochas crudezas 5petleíias 3 y ap/ 
poplexias , y fi la redundancia es mucha s fe víc 
nen a corromper y podrecerlos humores de 
tal inerte 5 que m u d i as vezes fucccdc muer res 1 

(ppocrat. r ^ ^ e j i t í n a s j D e donde H í p p o c r a t e s en el pri^ 

Los bobresm€to ^c ^üs fent€llcías vienes d e z i r , que ios 
muy gordos hombres q u c e ñ a n muy gordos^muy luz idos 
ejhinengra yhknmantenidos . q u e e í l a n e n prandifsimo 
Je peligro 1 1V *- i P • i 
de [unida, peligro 3porqucporhicrga han oevemra dar 

vna grande cayda 3 defta mifma íentencia es 
Comciio Corne l io Cel fo , A u í c e n a , y el m í í m o H í p p o 
Cf̂ 0* erares en el fegundo dé las fentencias en el co^ 
%a demafia menrario decimo feptimo. E ngendran fe dé l a 
da comidâ  denrdQa¿a comida muchos dolores de eftoma 
los males 5 
engendran. go,muchas crudezas, r e g ü e l d o s , vafcas,vo^ 

mitos , o b i i r u d í o n e s del h í g a d o , calenturas 
podridas , torpeza en el entendimiento , falta 

. en la memor i a , flaqueza co todas las fuerzas, 
piedras 
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piedras en los ri no n es y e n 1 a be xíga y d o' o res 
orauiísimos degoca,pues 0es afsí q déla dema Oĵ Uoŷ a 
fiaciacomidafefisueratosdanos.mochocolie ^ ic^t ib j 11 aVÍ"v. p ¿re comer. 
dra Caberla candad que cada vno deue comer. ^ 
Aefto desimos que el hobre templado y que 
en fu modo deviuirguarda orden y concierto 
nunca a de comer antes que tenga hambre^y ta 
to dcue tomar del mantenimiento 3 qüanto ap-
petccíere.YcI quetuuícreel eílomago mas frío 
tomara menos vnpeco de mantenimiento por 
que appetecera mas de lo que poedecozer. Y ÍI 
tuuíereel eílomago mas caliente, tomara tan­
ta co mida quanto fuere fu appctíto íi eftuuíerc 
con falud,porque lo podra cozer en el vientre; 
y en las venas. Los que fueren dados ai eílu- Losldos* 
dio delaslftras,ynohazenexercícioJy filoba ^ leirá* 
zen no tai como conuíene, fe quedaran vn po^ cme 
co cortos en la comida , aunque el eílomago 
puedaikoaralgunamas. Losquc haz en mu- Á.losdc7nH 
choexfrcicio pueden igualar la cantidad déla ciomichuo 
comida conclappetito. Los niños han de comiá'* ^ 
mer muchas vezes al día,porque fus eftoma-^ 
gos no pueden devna vez llenar mucha comi­
da. Los viejo; tienen necesidad de hazerel 
mamo repartimiento,porque tienen el calor 
débil y nopodracozer mucha cantidad de ma 
jar. Las edades medías entreeílas dos fe han 
de auer en fu comida en medio modo. Losquc 

I 5 ^uutrn 



La confermdon de la falmi, 
LOS tfiVjoí g jfren mejor la hambre fon ios viejos como lo 
Irtmefor* Híppocrates. Y de las complexiones ei 
A i copie que abundare en calor, mu y fácilmente fedef-
f5 cdll9fc maya co ía h ambre y fe refuelue mucho fu cuce 
t í e t m t d a r i t , i j J A 
mas t k ' z e s p o 3 y por tanto le han de dar a menudo aecô  
& comer. mer, mayormente file acude el eftomago aV 

^una porción de colera. Los que fueren de co 
piexíon fría^ufren mas la hambre ,1o vnopor 
queel calor notan fácilmente con fume clhumí 
do3y loocro porque a y mu cha can tí dad de hu 
moresgruefosaniosquales fe oceupael calor 

A los phkg natlira| y afsi a los phleomatícos es eft̂  muy 
mmeoses ¡ t i 

biií'nosufm bien padecer hanibr€aporque les coíume y les 
hambre, enxuga los malos humores como dízeHippo 

ip oca . crates en |af€(5^íon feptima de los Aphorífmos 
en la fen tencía cín cuentay nueue. En lo que to 
ca al habito y dífpoíícion del cuerpo qyanto a 
alacomida. Los que fon delgados y flacos y 
tienen los poros anchos fe han de mantener a 
menudo:los gordos y angoílos de poros han 

rjqlhyo* de comer menos vezes. En el cilio y ofoño3 
T u l m i l i € S g ^ a i l e ^ a c o m ^ a ( c o m o ^ o a f f i ™ a H i p p o c r a 

y el yuierm tes en el fe g un do dé los a p h o r i {m o s) e 1 h y u i c r 

a^rdJAe. noes mUy agradab e.y el ver^-o tiene el fegS 
hlhytierno do lugar. De fuerte que en el hyükrno el maíi> 
cim'wabu par fe adedar en abundancia pero î ocas veses 
ut&f, de modo q en vnave^ te puede comer mucho. 

Y fe ra el manjar feco y calicnte.como esl? care­
ne 

r 
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íkafadaíía bebida íeira vííiovh poco puro en 
el verano fe repartirá en mas ves-cs la comida Eluertm. 
y el vino fera mas aguado y en mayor cantidad 
quenoeihyuierno. En el eflio ie tomaraiaco ^cUfti$„ 
mida mas amenudo que enlos demás tiempos 
del afí 0,7 el vino fea muy aguado, y en mayor 
cantidad. Las carnesferañ cozídas:en eloro^ 
ño fe a de tomar vn poco mas de comida que ot0M' 
en el cilio y el vino vn poco mas puro, y en can 
tidad menos. A fe de tener cafi por regla ge­
neral en todos los tiempos y en todas las eda^ 
des quelacoftumbre fe guarde ínuiolablcmen Ldcojlühe 
te comolodizeHíppocratesen el fegundo de^ 'H™ an 
rationevicfcus. Porqueelqueatenídocoítum¿mhbk.ní-
bre de comer dos vezes al día, fi dexare de co-tC' 
mera medio día fe inflamara, y acii di ra cantil 
dad de colera al eíiomago, y tocios ios excreme 
tos feran mordases.ylavrina fe encenderá mu 
cho. Cofa muy fabida es 3 que ios hombres q 

tienen coílumbredealmor^ar^ufren mal el 
ayuno,cfpecíaimenteíieftan fanos, ylos 

que eílan acoí tumbrados a cenar, fino 
cena en todala noclienunca duer 

men3y cnlamañanafeleuatá 
flacos y macilentos y las 

tripas colgando* 

( • • • ) 



L a conferu ación délafalud, 
C A P I T V L O X X E i S ^ S L Q V A L 

Je frata j t la cena a defer mayor que la comid a ¿o al 
contrario yyJt la dmerjidadde los 7nanjares es da~ 
ñofay de el orden délas comidas * 

S Difputa míjy tratada entre los 
do<ftos médicos íílos hombres 
en tiempo defanidadhan de to> 
mar mas canrídad de comida al 
medio día 5 o en lacena déla no^ 

che. Ycomo en eílos tiempos tanto procuren 
los hombres fatísfamermas al apetito qüe ala 
ra son a fe peruertído el orden bueno de fuerte 
quelo que fe vía es cenármenos y la comida 
del medio di a es en mayor can ti dad. Porque 
quado fe llégala hora de medio día, como apaf 
fado mucho tiempo entre la cenadela noche y 
la comida de medio dia^yeíla ya celebrada la co 
¿tion y el vientre vacío fatígales mas la hambre 
que no a-tiempo dcla cena , porque han pailas 
do pocas horas defpues quecomieron. Yeíla 
eslacaufade que en nueftros tiempos fe per-
uierta el orden comiendo mas, y cenando me-

YcrM4̂  nos,aiii endofe dchazer al contrarío. Poroue 
Ucomilí, h * i queprocuraccnlcruarlu íalud guarda en 

todas las cofas los preceptos de la medicina 
c xercitan do fe en tic m p o y h o ras con uen ictes, 
y du rmí en do quado couíen cnoayduda fino q 

la 
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lacenaade feren mas caníídad^Ucíacpmída 
demedio díaspues en brcuc tiempo la naturale 
za del eftomagono podra fobrepuíar mucha 
cantidad de comida. Y el tiempo que ay entre 
la comida y la cena es muy breue fegün la coftií 
bre de aoota^ues no es mas de efpacio de fíete 
o deochohoras,y defdciocena hafta lacomi-
da del medio dia ay diezy fcys horas. Demás o ^ r ^ i 
deftocumplidaíacodion del mantenimiento ccn¡;mSt 
en el vientre y en el higado^conuíene haser 
exercício y aüiendo tomado mucha cantidad 
de comida no ay tiempo fufficíente entrelace 
mida y lacena para la coeftion y diftribucion ni 
menos para el exercicio: de donde fe figue que 
noconuiene comer mucho y cenar menos, 
mas antes al contrarío, pues el efpacio que ay 
entre la cena y la comida del medio dia escon-
uenienteparatodolo que acabamos dedezin. 
Haze tam bién por nueftro propofito i que la otu razón 
codíon del mantenimieto mucho mejor fe ha^ Por9*cíede 
ze denocheporei fueñoay afsifobrepujalana"^'4"^ 
turalezamas cantidad de majar ¡ como lo dizc 
Galeno en el libro feptimo del Methodo acón ^ t o . 
Tejándonos quela comida demedio dia fea me 
nos para que fe pueda cozer con mas breuedad 
y para qu^ defeiendan los excrementos, y el 
vietrepuroy vaziorecibaclmancenímiento q 
viniere. YcomprueuaGalenofufenteciapor 

las 



íud, 
las razones quz auemos dicho del fueno y de 
U quietud y la díiTancia grande que ay defdc 

Confirmé ^ cena a la comida. Y confírmalo también 
^5-1-^ tTcon la expenencía de aquellos Athletas que 
pat^ítaíauía en R-cm™ 3 ¡os quales dize, que auianha-
hMtbktes.lldido por rason y por experiencia ler cftc el 

mejor vio en las comidas. L a mífma fenten 
Gdmo. cíatieneGaleno en eíprímerolibro délas cau^ 

fas délos Symptomas a donde Híze que el co> 
cimiento mejor fe hase ene! Vientre y en todo 
el cuerpo al tiempo del fueñ o. Y en el tercero 
délascaufas de los pulios de la ra^on dizien^-
do que la facokád concodrix fe recoja en el 

.'dippocrat, f u c n 0 3 partes interiores. Y Hippocrates 
en ellibro fexto délas enfermedadesvuloares 
enla.partequarcadize. Maoilieftacoía'esque 
el que vela efta mas caliente en las parces de a 
fuera// mas frío en las intérioresl Y en el mif̂  
mo libro en la parce quinta díze3 que en d í ue-' 
ño huyela fangre a las1 partas interiores3 luego 
eaeliueñomejoríe cozera el maemímiento, 
•poesía codío fe liase caei caiory l-afangrces-
caliece ,y en el inífrno libro q agora citamos j 
en la mífma parte díseel mi-fmo Híppocfat^g. 

^^ .^ 'Eicrab-aio a-pfouechaalos miembros-y ala caí 
ujAíc^^-^ y el mattteniraiento fueno álaf. entra" 
uijcm'ous. nas;;pues fl iacopión del maiic-eYvímíento fe Ha 

m:e^ímero en el eftomzP-óyUifpoelílucno/era 
de 
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dc ^ r a í i c pr o u t ch o par a c o s cr el ni tn ten í n>i e 
to^Nii-oridealgun.'momentolas rabones cjüe-
al cunos dan para qu claco m ida de! ni cd ío día a dgmus ra 

iba mayor que la cena , diciendo que t! calor ~ a 
ddSolaYúdaramejoraco^erlacomídadcme 
dio día-, pues antes el calor del Sol díftrac el ca . 
lor deleílomagotaiilexoscfta de q fe ayude. 
N i vsietanpoco desirqtjclosqoefe han excr 
citado tiene neccfsídad de mucho mantenímíe 
tOjpues íeadeentenderq eftoa de fer defpues 
deauerceíTado elcxercícío,y nomícrras fe exer 
citan^y af^íeíia comida en mayor cantidad co 
mas conueníencia fe dará en la n och e que no a 
medio día para cupli r co tatas razones y amo-' 
rídades. Pero a fe de aduertfr en efta materia En^etidYti 

q deTentencía de Híppocrates ía coítumbre fe cuUrfcieue 

tiene de ^uardaníi no fuereen cafooue alguno ?wf I4! U' . r n ~ J t> cojhmbre, 
quiheíle poco a poco mudarla en otra mejor. 
Quanto áloque toca al orden de las comidas StfthSiccó 

algunos d? sen que fe ha de co mer primero los ^ ' . ^ 
mantenín^tcntos que fueren mas fuertes y mas ¡ares vas re 

rrzios de digerir , y ^os-quefuerenfacilé^reii fu zios 0 lo* 
codion fe hanlde cometa! fín rlara^on deíios mas*4ClltS' 
es porq el cftomago mas cali ere es en el fondo, 
ymascarnofo y aquellaparte efta masconjuta 
con el higado.y áfsí dize q de tal manera fchá 
de co ;ier los mantení rm etos, que en yguai tie 
po fe cug^a tpdos^orq no me^d t¿c rudo 

7 ... ' v con 
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con lo cocido y eftofc hará como auemos di­
cho tomando al principio lo que esdifficílen 
fucoctiony loque es menos ala poftre. Pera 
porque nucftrointento fera fiepre afsí en efta 
como entodas las demás materias facar lamc^ 
jor y mas prouechofa docftrína para nucftro 
propoííco y hayrde referir las opiniones deto 
dos los autores paramayor claridad vfarcmos 
decftadiftíndion diciendo 3 que ay algunos 

D f c í á r d / e ú matlteni'jní antos que fon de fübftánck líquida 
<¡M¡ ion. ^ otros j€ ftii^attcíaíblídaty delosque fon fo 

íídos algunos los cueze el eftomago mas en 
breueque a otros : el eftomago no tiene en la 
parte alta y en .el fondo ygual calor: porque la 
infinita parte (como auemos dichones mas car 
n ofa y mas conj untacon el hígado^ pues quan 
do ios mantenimientos fueren de tal manera 
que vnos feanliquidos y de tenue fübílrancia y 
otros folidos3íi los vnos y los otrós fe comiere 
|ontamete ningun a cofa fc errara^ora feanprí^ 
mero losliquídos ora fe íígan< Seraexemplo 
deftádoíflrinaelc^d© oel pocage'de ía carne 
ylamífmacarnerdé forte que^^n^na-mifma 
comida alguno vuiere de tomareíias dosco^ 
fas no fera de íncoueniente aíguiló tomar elcal 
doaf príndpíd o arla poítre. Parqueel caldo 
fe tomare al principio y!ücg0:vínié¥ék carn^ 
muy fácilmente fclm^zckfalo v n b ^ i ^ l ^ ^ 

y fe 
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Y fe liaran vn a mífmafubftacía^Ioqüal vecinos 
en otras muchas cofas exteriores. Porq íí en 
vn vafofeccharevnapoca deagua,ovn poco 
3 caldo, Y luego otra porcío de carne muy cor 
tadavmenuda.luegola carne embeuera en fiel 
caldo'y mucho mejor fe hará efio en el eftoma-
go^adode el calor defmenuzay mezcla todas 
eftas cofas.Y fila carne fe comiere primero,y 
luego viniere el caldo5el mi fino caldo penetra 
ra y paíTara la fubftácía déla carne y fe mezcla^ 
ra co ella. Y efia es laca ufa porque mochos fin 
manifiefto peligro toman el potaje antes y o-
tros defpues , y lo mifmo hacemos en la beuí^ 
da,pues la tomamos j úntamete con la comida, 
y también defpues. Otros dizen procurando opinión k 
laclarídaneneftenegocío,que qüandofevuie Qtros'' 
ren de tomaren vnamifma comida dos man^ 
jares q en defidad o tenuidad, no tenga much a 
dífFerencía, q entonces el mas denfo fe deue to 
mar primero, y luego elmas tenue, porqueen 
y gual tiempo fe cuezan, y en ygual tiempo de-
fciendan.por las razones que al principio aue> 
mos dicho. La qual opinión parece qcaíí es la 
nnfmaqla primera.Contrarios deflafentecía hntoñs0 
fon Aüiccna en la quarta del primero,en elca-cmtu' 
pitul o primero adon de di zeqes de grande in 
conuenietc que el manjar folido y q cártamas 
tiempo en fu codion fe anteponga al liquido 

K y tenue. 



' Laconferuactondelafalud, 
y tetiue^orquc elliquido madata en el eíloma-
go y cozíendoíc primero no teniendo vía pa ­
tente para falír fe corromperá y júntamete cor 

Gdwo, romperá al íolído. Lamífma íentecía tiene Ga 
leo o en el libro fegundo délas facultades délos 
alímetosen el capítulo vndécimo. Aunquepa^ 
rece muy contrarío deíla f u fenteciaGaleno en 
el libro déla continuadidolucíon en el capitu^ 
lo primero. E l qual lugar fe tiene de entender 
quando el jptiántenimiento folído y el liquido 
no fuere muy defeonforraes y diftates entre íi, 
y entonces tiene grande verdad eftadodrinat 
la qualconuienc con otro lugar del mí fmo Ga 
lenojen el libro tercero de victo a cuto I U , en el 
comentario veynte y dos,adode dise^q perpe 
tuamenteíchádecomer primero los manjares 
q fe corropen mas prefto y deícieden con ma^ 
yor velocidad a las tripas. Y por eílafentecia 
ay vna razón cffica^rporque quando fe come 
primero el majar q mas faciimete fecuezc, pri 
mero fecueze y defdedc, y luego fe figuecl O ' 
tro.q fe detiene mas, porq tiene n eceísidad de 
jnas tiepo para fu cozimíeto, ni fe ha de entcn^ 
der q el mantenimieto q eíla cozído, luego en 
vnmométo decienda,íinoq elqcfta enlapar­
te fupetíordeleftomago^qdecíendemas tar̂  
de:y afsí couíene qfecuezamastardc,puesdc 
ciende mas tarde,para q detenido mas tiempo 

fe 
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feperfidone. Y defta fuerte el que es de tarda 
codlíoii y el que es de fadl,dededan poco ti em 
po defpues de que fe ay an cozido.Y pues ane. A ^ a c a 
mos dicho q délos mantenimientos rnos fon tos lupiios 
folídos^ otros fon líquidos,conuíene faber q f> ^nmni 
aGíendo comido alímetos líquidos no conuic mr eg9* 
m luego bcuer, fino fucile en cafo q eftos tales 
mantenímíetos fueíTen muy calieres o agudos, 
y medicamento fos^porq entonces fe podía be 
üer alguna catídad de agua para teplarcl calor 
del mantenimiento, o alguna catídad de vino 
íi ios mantenimientos fucilen fríos» Sí los man 
jares fon folídos acoílumbran los hombres al 
tiempode la comida beuer algún vino o agua: 
algunos acoílumbran beuer defpues de toda 
la comída5otros beuen antes de auer comido y 
ayunoSjOtros en fio 3 la comí da5y algunos paf 
fado poco tiempo defpues de auer comido , o-
tress pafTada mayor díftancí a, y de todas eílas 
maneras o cofiübres diremos la que es mej or 
parala conferuacíon déla falud. Si fuere cafo Sl" sshmm 
que alguno tome la beuída por medicina, pue- hem'm^ 
o e vlar d ella cit an do ay un o.Sí p o r ve n tura tíe 
nealgunadcftemplanza caliente en el eftoma-
goy padeciere grande fed .hádale prouecho 
tomarvnvafo deaguafr ía^ fi fucííela defte^ 
planea fría, feria buen con fe jo que eWafofuef 
fe de buen vino vn poco puro:0endo de otra 

K 2 fuer^ 
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EÍI ninguu fuerte en ninguna manera fe £üfre beüer en 

;>¿ fe(ífjr ayunas .porque fi la beiuda es agua, entnara 
f/jrf̂ /w. dcmaíiadamente el eftomago vazío, y mor tu 

ficara el poco calor de la parte membranoía 
del eftomago, y la relaxara con fu humanidad. 
Y fi fuere la beuida vino lo calentara de mafia" 
damente,ylo fecarajabrafarala fangre2y fe-
radegrande offenfa páralosneruíos y la cabe 

E l beuer 5a* Algunosacoílumbran a bcuervna vez fo^ 
um uezen ladefpues de la comida ,y eftano es buena co * 
m^bteu ftumbre, porque mejor fe mezclan los man i a 
cojiumbre, res beuiedo mas vezes, y en deuída cantidad, 

que no de vnavez fola. Y también por que fi 
la cantidad déla beuida (como es razón) a de 
correfponder a la cantidad de la comida , el 

Eíinconui- que vuieretomadocopiofo mantenimiento, 
dTd¡kHer â beuida también a de fer en mücha cantidad; 
tmnez. pues caliente o tibia la beuida , a ningún íano 

le conuiene", fe ra luego for gofamente fría la 
beuida y copiofa, y fiendo afsi enfriara mas 
deloqae conuenga^y endureceralos mansa-
res,y impídíra fu coftion, o por lo menos la de 
tendrá. Demás deftoliaraq el mantenímieco 
nadecn clell:omago,y que no fe pegue ael ,1o 

t* beuida qual es muy neceíTario para la codíon. Sera 
mudus ue* puesneceíTario q para quela beuida ora fea vi" 
UUÍA* no 0 agua>no dane.partirlaen muchas vezes, 

y beuer amenudo3y la cantidad feracoparada 
con 
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contacomída^ioexcediedodeloju.rro.Yeíía 
es i& iiiííor manera de beuer,porque drxadc a 
p irtequcdeímenuza y ire^cla losmátcnímic 
tosjimpiay mundifica la boca,el paladar, y la 
lenaua,d€ la calidad del prí mero man cení míen 
tey ni mas ni menos del fegundo y tercerola 
ra q fe ata fte m e j or del q le fuccedíere. A un que Ltuurieád 
la variedaddelosmaniaresen vnamefa(como ^ ^ 
eneflos tiempos feacoftumbra) quancodetrí^ ám'ofé, 
mentotraygaala faluci deloshobres de ningu 
n a íuerte fe puede explícarrporque vnos mate 
nímícntos ay ejengedran phlegn5a}otros cole­
ra, y otros melancholía: y algunos fe cue^éco 
breuedád,y otros íe tarda mucho en fu coctío, 
te tal fuerte q muchas vezes eíla mezclado lo 
crudo con lo cozído: y íí fe detiene algún efpa-
ci) de tiempo en el vientre, lo que efta co z í do 
fe corrope:y fila naturaleza quificreexpelelío, 
y ra funtolo crudo con lo cozido, y licuado a 
las trípas^paíTara también alhígado,dc loqual 
r J fepueden contar qua varías y graujísímas 
enfermedades traygan fu origen y principio , 
pues dízeGalcno ene! tercero del a dictamen las ^alcm, 
enfermedades agudas, qla variedad en las cô  Comn 7̂t 
midasengedragradeinquietud y defafbíiego 

^cftomago.Yen el primero Lbro déla vtilí 
daddelaspartes^nelcapítulo.^affirma,^^ 
^ íecompone de varias coías facihnete fe cor^ 

K j rompe. 



JLÍÍ conprmcion de la falnd9 
Auiceni. fompcYAuícena en ia tercera del pfj'me o en 

c'7* la doctrina fcgunda también ¿ i z c , que no ay 
cofa mas mala que ionios varios manjares cô -
midoscn vna vez» Nitanpocoíclcs pafíode^ 

viry'úio. baxo defiiecío a aquellos famofos poetas Vi r 
Viomn. cilio v Homero .ni al díuinophíiofophoPia-
vUon' tonjquan dan oía fcaladiuerOdad de los man^ 
carne djjk - jares: pues Homero en el libro primero y fcgn 
d*. de -«^ dodeCuílíadadistsqueleseramascoouenien 
« r i ^ te manjar a los famofos H^roas ía carneaífada 

quenoiacosída. Y lomiímo eferiueen el libro 
tercero,y en elfeptímo^y enelvigefimoquarto 

. ... S ía milmaobra.Y lo mifmo ai firmacn el libro 
wnvutim Y en el duodécimo 3 y en el décimo quarto 
cr m-iéus y cn e[ décimo nono de la Od) flea. A l qual fí-
HowrrwT g11̂ 0 Virgt io enellibro primero de la ^E-neí̂  

p r̂í m da3adonde hablando de iEneas y de íuscopa^ 
t^ltrlbúj ñeros dí^e , q partían los pedamos de carne , y 
pe rrenm- ios ponían cn los aíladores.En c\ qual lugar no 
ttffount, taSeruio que los Héroes no comían carnes co 
quHitfteri- sidas. Y ene libro fecundo de ía Geórgica re 
Ustorrebi- fierelo mif mo. La mí I nía fen ten cía tiene Plato 

tXf•t, en el libro tercero déla república ^ con el t i Ai-' 
fl" Acn'p? moni o de Homero de loslugares qucarríuací 
imnc máus tamo s< y Horacio en el libro fecundo de los 
^untuyje. lermoncSjenlafatyra^guí.da clariísímamen 
turnee, te mucílra feria variedad de los majares daño 
viUrio. íap^rael cuerpo y parad alma.Y Difario M a 

crobiâ -
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cr obí ano en el libro fe p tí modelos Saturnales, 
tlqual lo tomo dePlutarchoenellíbrodelos P t o ^ a . 

problemas coníuuales, en la de cada qüartaeti 
el capitulo primcro,y Plínío en el libro vnde^ Piinie. 
címo, cnelcapítulo cinquenta y trcs,dí ze eftas 

^ palabras.Elmajarfimple es proucchofiísímo 
al h obrcay la juta de muchos fabores es pcfh'fc 
ra,y los muchos guífados f5mas perníciofos. 

C J P J T V L O X X I . D E ¿ 4 L G F ? s [ 0 S 
dtíifisy documentos muy prouechofos en la cernida 

j hemdapara todogener o de eftados, 

| I E N D O Afsi qtre cafi toda la 
% coaferuacíon de nueftra faludco 

Oíte en el buen orden y admíní-
ftracíon de la comida y bcuida, 
mas que en el délas mas cofas no 

natLirales,me pareció en efte capitulo dar algu 
nos auííbs y documentos para la mejor confer 
u ación de la vida humana, pues auemos fiepre ^íneipú 
prometido mezclar lo dulce conlo p r o u e c h o ^ ^ 
ío3 ferapuescj primero y princípalifsimo auí-
•ó para conferuar mas la íaltfd 3 y para qual^ 
qu\eraedad,procurar de conferuar los dien­
tes f3nos3pues ferce por experiencia quan^ 
to defcuydo ay en efie particular * y mucho 
«fritedefeuydo nace de no entender muchas 

K 4 perfcv 



conferuacton de lafahtd, 
perfona :̂ la grand. importancia, y el exc IKn-
te beneficio que todo hombre recibe en iacon 
feruacion y cuydado Je fia paite de cuerpo. Y 
afbi muchos varones dodiísímos ( entre ios 

f Xdcobo quales fe deuc contar íacoboForliuíeníe) han 
ioduunje.approbado la expoficíondel problema quate 
Anjloai. ta y ochode Aníloteles. enlafedion décima, 

adonde preguntaqual esía caula, porque los 
qne tienen ralos o apartados los dientes, de or 
dina rio fon de vida mas corta. Y dizen quela 
caufa es que los maulares no remuelen,ní prc 
paran también, y auien Jo efia falca enlamaítí 
cacionjtambíela ha deauerenladípeítion del 
eftomagOjpues el efiomago no puede reparar 
la falta de la boca, ni el hígado la del ello ma­
go. De donde íe figue, que la coCííon que fe 
haze en todos los miembros (que es la vitíma) 
fe ra ímpei ftcT:a ,y dell a íe juntara muchacan-

Eí moler tidad de malos humores. Pues es cierto que 
b'.m los ité ia niaílicacíon o contrición de los mantenía 
t s approue , . , " 
ch t x u acó miencos en la boca es cierta preparación o úioc 
¿i udHcjio jfh'on Ja qual aprouechá mucho parala codio 
tiuiaí'o. í^hazc en deftomago, como lo en feña Ga 

leño, cneltercero cíelas facukadís naturales 
ffTr^ i €nĉ  capiculo íeptimo, y Auícena en la decima 
cap. \, ' ' quartadel tercero, adode di:.e cftas palabras, 

el manjar en la boca con la mafiicacion recibe 
alguna digefiion, poi queía íupeificie déla Lo^ 

ca 
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ca es continua con la del cícomago. Y d eílo-
macro no fo amenté a de p reparar para íí,fmo ta 
bun oara iodoslos dernas miembros dd cuer­
po. Y aísi Rafio en el fegun Jo a J Alman foré R ^ . 
ene! capitulo diez y feys ííente que es el daño 
pcíigroíiísimorldela raridad o poca firmeza 
de loi dientes pues de aquí refulta labreutdad 
déla vida. 

Eí feaundo confeio o aüífo para !a conferua semhcm 
cion deia vídaes^qucel que (muere flaqueza/^* 
o Fa'ta en el vigor del eftoinago para la cocí i o 
del mantenimiento procure conmucha dílíge 
cía el rem:dio3puesnoímporta menos que vi-
um Para efte propoííio dan algunos por rc^ 
medio echar con figo vn niño infante carnofo, 
y de buena complexion,porquc deíla fuerte fe 
coforta el calor natural dekftomago y fe repa 
rala coetson.También repara mucho eíta fla-
quesa cachorríllogordo como lociizc Galeno 
y viecl miimoefl-cdq es poner vna mano ca ie-
t: fobre el 1 fto mago. Y también vn paño moja 
d > en agua a rdíence.Es cambien de mucho pro 
uechoacoftumbraráacoftarfeeicucrpoenco^^ d 
í í ^ r» 1 n cuerpo enes 
litio , porque deíta manera recibirá mas ca-
lor el eftomago y fe cozeramefotelmanteni 
míento^omoioaffirniaAdftoccIesen laie^c-
tapa! tícu'a de los probknm en el problema 
tercero. La nui'ma virrudde confortar tiene K 5 le 



L a confermcion de la Jaludj 
los corales applícados ala región del eííoma^ 
go, y la efmcraidajy el poleo montan o y la bê  

vAuts mi- tonícat Eftos poínos que fe ñ g a t n tomados 
ra confort-antes dcanet comido cofa alguna en cantidad 
cirfomtgo. ¿ c vnacaítaña co vinoso de muchoptouccho 

tomar culantro preparado dos on^as, fi mi en te 
de anís y de hinojo y canela 3 de cada cofa tres 
dracmas, de cortesas decidray lígno aloes de 
cada cofa dracma y media 3 de corales prsepa" 
radoscolorados vnadracma^e acucar bueno 
feysoncas y hazerlo poluos y tomarla cantil 

Eróticauu dad quchc dicho. Otro elecluario alaba Gale-
?hr)'iV'tJl no en ¿Míbro de Secretis fecretorumpor prínv 

]t ^ " cipa! para eíle mífmo propofito 3 con el qual di-
zc que fe aparta del cftomago todo frío^que fe 
cueze el mantenimiento, que dcípierta el ap-
pcn'to , y limpia y refulue laphlegmadvr! eílo^ 
magOjda alegría al coraron, haze firmelame^ 
mona, alarga y detiene la vegez ; confurnth 
gota que procede de hirmores fríos 3 y es de 
grandífsímaefficacíapara ía comcruadón de 
los viejos. L a corapoíldon del elcefluarío es 
cfta. Tomar pímíen ta blanca, pimienta n eg ra, 
galanga.¥canclaycalanio aromacíco,a9afraní fpi 
cade la India, madre de clauos cardamomo, 
cáî po balfamOjgengíbre, ómiente de arrayan 
feca,decada cofa vna dracniá^de almaftiga ef-
cogída medía dracma 3 molerlas y paíl'arlas 

por 

m 
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por el cedazo, y con miel defpimiada liascrio 
cnformadeeleduarío^dquai íe tiene deto-
mar en cantidad de vna dracma yendefeaco-
fiar Y e5l:eek<fluarÍQ fe tiene de comarco con 
fejo de medico.Porque íiquienlotomafeeftu 
uifíTe muy repletohanaledaño^ por el confía 
guíente fituuíeffealgunadcftcmpianca calien­
te del hígado. 

Es otro auifo v confeio que nadie fe dexeíc- p#y hm 
f . ^ ~ cr j toe & tnwy nerhambremuchashoras,porqottendegra tóoj(,# 

ni fsí mamen te a la falud^porq ue atrae afi c! eílo^ 
ynago muchas fuperfluydades coléricas y phlc 
oinatícas que proceden del hígado, y muchas „ 
veses acontece a los taños íi pallan mucha h am ^i/ijoriS 
breacudiralcftomagocantidadde fangre. Y ^ co,»,£̂  
cfta es la cauía, porque muchas vezes paíían - ̂ í ^ ^ 
dofelahorade córner, no tienen algunos ap--dtcomer, 

petito de la comida , porque ya el eítomago 
eíla lleno de ma'os humores, con los quales fe 
fuftenta. Demás defto el gufi ir hambre es can 
Ta que .algunos caygan en vn gran defmaypy 
tremor del corajon. Y princípalmenccaconf 
tece efto a los coléricos , co mo lo affirma Gale-G(?ífff# 
noy Auicena en la décima tercia del tercero, AUÍCCM. 

De aqui procede que los que comen auicn- 7radri*c' 

dopadecidocantahambrcnunca tienen buen ofroá^f 
eozi miento en el eftomago, porque las venas ie -
vacias ames que ieadenvo chupa y arrebatan 

el 
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el man teñí miento del cftomago. Yafsi fclia^ 
sen los cuerpos viciólos y llenos de ma o*? hu-

tWrto MÍ MORCSÍ Elquarco auifo y documento es que 
liiegodcípuesdetodalacomida no fetíenede 
b c u e r ,el q u a 1 c o n fe j o ap r u eu a A r í ílot e le s e fe ii 
uíVndo al Magno Alexandroy ptincípalmen 
tf filabcuidaes en muchacancidad porque ref 
fría eí ell:omago,y apaga el calor y impídela co 

VarQ¿dgm&\bfí-. Qjianto íedeua temer vn vafo deagua 
f r U f i p e l i fría dad o a e fta co y ücura en Céñalo Auíccnaen 
groja fmie iac|ecíma!:€rc{a ¿zl tercero ene! tratado feo un 
fer, & 

do en el capítulo primero jp^es acontece a mo 
rír algunos del, demás deqfe debilita mucho 

quinto auifo el cftomago,conio lo dize Abenzoar. Elquín 
to auifoes5que lefpuesdeauercomidoesmuy 

. dañoío encenderle en yra,o entriilezerfe3o de 
xaríe licuar mucho de los demás accidentes del 
animo:porqfe corrompe la comidaenel eílo/ 

s^aánifo. mago. E l fexto documento es quedeípues vn 
poco de auer tomído vn mouimiento modera 
doesprouechofo}porc[ue con el tal moüímien 
to defcicndcel mantenímicto al fondo del efto 
mago. E l feptí mo documento es que defpues 
de auer comido hazer mucho exercícío o an̂  

septimomi ^ar acanallo no es prouechofo, porque fe cor" 
/o. r o pe el man j a r y fe en 9 en dr an m alo s h u n 1 o res 
í;,4u* . como lo enfeña Raíis en el vioefimo quinto 

del continente. B'octauo documento eŝ  que 
los 
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los qUíC tienen flaqueza o debilidad en el cito-
ma^o, que coman repartiendo fu comida en 
mas veZ€Say fe acorten crrlacantidad,porque 
el efiomaoo no puede líeuar la mucha canti­
dad decomída, nila mala calidad. Como lo di-
se Galeno en d quinto del accidente en el capí/ G&no 
tulo tercero. Y el comentador/ilexadrino en 
el tercero y quarto de las Epidemias. E l nono Kommh-
do cu meco es qelq vuiere pafado algunos días cmmo* 
habré , que no procure comer mucho fino muy 
moderadamente 3 porq íi comiere en cantidad 
eíiacierto el caer^nferniOjporqlas fubitas mu 
dagas fon muy dañofascomo loenfcñaHíppo HÍ̂ O Í̂. 
crates en la.2. partícula de los aphorífmosenla 
fenceciacíncuétay dos3el qualdomuciimeto fe 
cntedera muy bien con el exeplo de losaban 
eííado a l g o tiepb en las cárceles o en algu exer 
cito y ha pallado habré , los quales viene de or 
dínario a caer en grades enfermedades. So tá> 
bie peligro fas eftas mudanzas porq fe hazeco 
mucho conflíclo d e l animo, como lo dizeB oe^0^» 
cío en el fegundo dz confolationc philofophí/ 
ca en la Profa primera. E l décimo y v i t imo^1 
ainfo,esqLieno fe coman comidas ^ i muyea-
caliencenimuy frías,porque offenden gran^ 
demente a los dictes como lo fíete Galeno, A ui G íífno* 
cena.yAuezoareneíprímcrodelTheiíír e n e l A T O . 
capitulo vndecimo. Y cambie que no fe coma 

cofas 



La confcruacion de la falud, 
cofas que engendren malos y deprallados hn, 
mores:porque aunque por algún tiempo pue­
de eftar oculto el veneno y la pojoiiadcÍDiies 
fal ta como la bíbora y engendracaleturas aga^ 
das y peftilencíaks» 

C A P I T V L O X X I L C O M O E S M V T 
dmofa la mucha comida y hernia para la conjema-
donde lauida* 

r gofamente en elíe capitulo aue> 
mosdeleuantar guerra fangrícn-

opíophdgíá\M ^ ^ ^ M ta contra laO p fophagi a y Gaftrí 
f7ÍJ M |j margiagrades amigas y copane-

ras. Es la O pfo^li agía vicio pc-
ftíferosq!iando en elvfo délas comidas nofa-
bemostener modo ni medida alguna. La Ga^ 
ílrimargia es quado en eftagrande deftepíafa 
de las comidas anteponemos el deleytcdel pil­
i lo délos manjares al prouecho y fanídad dff 
cuerpo* Y ante todas cofas conuíene y ác.ue fi 
her qualquierahobre vírtuoío que no a y cofa 
que mas offeada al eftomago y a la faludq^ 
la demaOada comida y beuída pues es cícr" 

L5í̂ frp0J toque los cuerpos délos hobres glotones nií 
dclosgioto- ca reciben augmento, porque lo que comen nu 
nesnuctre- ca|ocuczeniní [os niíebros del cuerpo reciben 
to, los indígeítos humores q de las tales comió38 

- \ fe 



del Cuerpo y del Alma. 8o 
fe c aü fan ,00 mo 1 o affi rm a A uí cen a, y nofoía- Aukm^ 
mente para ay el daño pues aliemos vífto que 
muchoshombvcs caíí éntrelas mifmascorni­
jas rebueltosfehan quedado ahogados.como 
l o d i z c Auiccnaenla tercera del primero en el 
capitulo feptímo, y Híppocrates en el fegundo Hippoc^u 
délos aphoriímosenlafentcncia.iy.y Cornea ComUa:ci 
lio Celio dodífsímo varón affirma qnuoca j / b , 
mas la mucha comida y beuida fueron proue^ 
ch o fa s. Y Gal en o en el li b r o de saguínís mífsío 
nedíze q los deftemplados y glotones nuca fe ^é 
remedían co las fangrías ni las pürgas,porque nesnofere-
íiempre cftan llenos de grande copia de hii" 
mores crudos s los quales debilitan la firmeza purgas, 
del cuerpo, y las potencias y virtudes del alb­
ina,pues fe corrompe elingcnío^y el alma cita 
muy lexos de la contemplad on de las cofas dí> 
uínas. Cuentafe del grande Híppocrates que 1.̂ ^ ^ 
fíendomuy templado en fu comida y beuida , a mppocrá* 
vnode íus difcipulos le pareció que eradema^ ta' 
fia la fu dieta, y por tanto le dixo,que comie^ # 
íc y beuieíle en mas cantidad para que el cuerpo 
tomafe mayorforcalesa. E l qualle refpondío 
hi) o mio^yo como para viuí r3yno víuo para co 
tner,YAriftoceles diseque por experienciafe D te feo de 
conoce^qlosq refrenan fusappetítos.y fe van AriílottU 
a l i manoenlacomiday beuida, que tiene mas 
ortalezacnelcuerpo,y mas viuezacnei en^ 

tendí" 



La conferuaclon déla faluds 
tcndímíetlto, y masdeftreza para qualqüiera 
exerddoy finalmente víucn mas larga vida y 
maslíbredc enfermedades, con mocha razón 
por cierto contra efte vicio que tita getc llena 

Leyes[üp* trasíicftaeftatuydasíeyesdiuinasy humanas, 
t .rus con- y pata remediar efte defcocícrto fe pro muí o a 
i ra los come , t r- , . 
¿oreí. ron en Roma las leyes tumptuanas que poma 

modo y medida en las comidas, de las quaks 
G i m lie. traca AkxaderabAíexadroen eíiíbro tercero 
c*11' y porq no fe les hiziefc fraude a las leyes fe pro 
ioíRom4* ueyo q éntrelos Romanos fecomícíTe publica/ 
nos comidn m^£€ y entre los S parcíatas de Líctrrpo fy e cfta 
¡violicmete 31 r o 

ê.iophon- tuydaiapropnalcy^comolo dizc Xenophote 
ff- en el libro déla república délos Lacedemoníos3 
Lileyor- ylaleyOrchiacntrclosBórnanos feñalaualos 
chía. cobídados que cada vnopodia tener, como lo 
zirrobio, affirma Macrobio ene! libro.^.dc los Saturna^ 
isosUcefes les en el capítulo diez y fíete. Yloslacenfes qua 

docclebrauan bodas no podían llamar a ellas 
mas numero de diez varones y otras tantas he 
bras3ni podía durar la folemnidad del combí" 
te mas de dos dias^omo lo cueíaHeraclítes en 
la política deftos, Vero otras muchas leyes fê  
mecates a eftas dclasqualeshazc meció Au lo 

AuloGelio, Gelío en el libro.i.de las noches Aticas en cica 
pitulo veyntc y ocho3y enellibrodecimo quar 
to en el capítulo díe¿ y feys,y todas eftas leyes 
no bailaron, ni bailan a reprimir la violencia 

deíle 


