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GONSTITV:

CEONES-DE.LAS
MonjasRecoletas Bernar-
das, conforme a los fagra-
dos Concilios, vy Regladel
Santifsimo Patriarca
San Benito.

Et noneftin alio aliquo falus.
Cor. 4.

Si fcribas,non fapit mihi, nifi legero
ibi Iefum:fi difputes aut conferas,non
{apit mihi , nifi fonueric ibiIefus.
iq(us mel in ore,in aure melos,

incorde iubilus.
3 . -
Parer Bermardus [exmai 5., [uper Cantica,
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. ws VESTROSan&ifsimoPadreCle
mente O &auo mando,que fe hiziefd
fen vnas conftituciones paralasmoa
jas recelle®as Bernardas, que fuefsé

coformes alaregladenuecftro Padre S.Benitog
y modo deviuirde nueftroPadre San Bernar-.
do. Eftas {e hizieron y {eapprouaron,por Do#
minico Gymnafio Nuncio defu Sanctidad en
vitosReynosde Efpaiia, y feimprimicron y fe
embiaron afu Sanéidad,para que las approuaf
fe,y confirmaflety juntamente le fupplique, ey
niabre delasdichas monjas,nesconcedic{lc log
priuilegios y gracias concedidas alas mojasde
nueltraobferuancia de Efpaiia,q fon las § goza
moslosmonjes Bernardos de la obferuancia. ¥
defpues de auer fu Sanctidad cometido efto a
les fefiores Cardenales, fe approuard las dichas
conftituciones y regla q profe{lan las mdjas re«
colle&as:y fe les cacedierd los prinilegios ¢ in-
dulgencias pedidas, y g no puedan copellellas,
@ tener mugeres {eglares en el Monafterio, ni
monjas de otros Monafterios endepofito, o en,
otra qualquier forma. Delo qualtodo doy fé
poraucr vifto la dichabulla de approuacion, q.
zitien el Monafterio de Sicta Anade Vallado
1id,q eslaprimera cafa de recolleétio, y de dode
hifalido méias,cd las dichas conftituciones,pa
galas calas de Tolcdo, Malaga,Salamanca,&ey

Fray Auguitin Lepezy
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GLEMENTE
' Papa O&avo.

2 LA NUESTRA
£¥€% amada hija en
Chnfto , falud,
- Apoftolica
bendicion.  Lias 'obligaciones
en que nos ticne el Oficio
Paftoral , haze que de boena
voluntad nosinclinemos afa-
vorecer lareformacion delas
Religiofas ;en'las cofas, y or-
denquefehadeiguardaren la
Recoleccion: Por tanto;para
que fea firme, y perpetuo;lo
~2 € que
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que en ella fe ha acordado,
fiendo informados,que enel
Lugar de Perales, de la Dio-
cefis de la Cindad de Palen-
cia , afios atras fe avia fundado
vn Convento con la advoca-
cionde Nueftra Sefiora dela
Orden , de la Congregacion
Ciftercienfe, filiacion del Mo-
nafterio Real delas Huclgas,
el qual fe trasladoal de Santa
Ana,Recolecciondeladicha
Ordenen la Ciudad de Valla-
dolid , donde fe trasladaron
todos los bienes de el dicho
Convento de Perales, dando
licencia para cllonucftro ve-

ne-
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nerable hermano Camilo, Pa-
triarcade Alexandria, fiendo
Nuncio nueftro, y de la Santa
Sede Apoftolica en los Rey-
nosde Efpafia,al dicho Mo-
nafterio de Valladolid pobla-
dodelas Monjas de Perales, y
de’ otras Religiofas de diver-
fos Monafterios : Por laspre-
fentes, queriendo favorecer a
las dichas Religiofas con par-
ticulares gracias , abfolvemas
atodascllas; y a cadavna en
particular,delasfentenciasde
excomunion ', {ufpention, y
entredicho ; y de qualefquicr
otras -Cenfuras Eclefiafticas.

€2 Apro-



Aprobamostodolo que enla
dicha razon huviere hecho el
Nuncio, y queremos que fe
tenga toda la firmeza,que en
cafos femejantes puede dar el
Sumo Pontifice, y 1a Santa Se-
de Apoftolica, fupliendo los
defectos, (i alguno huvoenlas
cofas que otorgo nueltroNun
cio Apoftolico , con firmeza
quedure para {iemprejamas,
y que las Religiofas perma-
nzzcan para fiempre enel di-
cho Lugar, {ujetasa fus Juczes
Ordinarios, y Delegados ;de-
clarando por nulo todo quan-
to fe hiziere, y acordare ; que

feca



fea‘contrario a cftas nucﬂr;as
Letras Apoftolicas, orafea te-
niendo ignorancia, o nolate-
niendo de lo que fe hiziere.
Porlo qual a nueftro venera-
ble hermanoel Obifpo de Va-
Hadolid, y a nueftras Carifsi-
mas hijas afsiftentes en la ad-
miniftracionde eta Curia,en
los Reynosde Efpafiaa nuef-
tro Nuncio ,y a losOficiales
del Obifpo de Palencia porlas
prefentes Letras comeremos,
y mandamos, y ambos juntos,
ocada vno de cllos de porsi,
no permitiendo que {e haga
agravio a las dichas Monjas,ni

q; crn-



contradiccion , procediendo
contra los rales con Cenfuras,
y penas Eclefiafticas, las que
el Derecho difpone, invacan-
do paraeffo ¢l favor del Brazo
Seglar fi menefter fuere , no
obftante el Decreto denuef-
tro predeceflar Bonifacio Pa-
pa O&tavo , y lo que en vn
Concilio general fe mando,
hablando de dos Dictas ;con
tal que no excedan ¢l numero
detres Dietas.Mandamos por
cltas nueftras Letras, que por
viade agravio; 0 apelacion no
pucda paffar el juyziode efta
caufa-al Juez , que ctuviere

tres



tres jornadas fuera: del Con-
vento de la dicha filiacion, fin
que:otras Conftituciones , y
Ordenaciones Apoftolicas , ni
OrdenacionesdelMonafterio,
y Ordenaciones de la Orden
del Cifter, aunquefean Leyes,
que los Romanos Pontifices
ayan confirmado, y mandado
queinviolablemente fe guar-
den; lasquales por efta vez de-
rogamos , no obftante qual-
quiera cofaque fea en contra-
rio, Dadasen RomaenlaBa-
{ilica de San Pedro , fub annu-
lo Pifcatoris, diedecima nona
Novembris, anni16or1. Pon_-

€4 t-



tificatus noftri anno decimo.

M.V eftrins Barbiavus.

PAULO PAPA
Qn’nto.

y,; ARA PERP!:".-
Ak tua  memoria.
rr) .l#.k, ez Conanimo pro-
o I p1c10 y de bue-
na voluntad - interponemos
nueftra® Apoftolica authori-
dad, quanto nos parece que
conviene a la falud delas Al-
mas en el Seiior, ¢ entodaslas
CO=




cofas’; que entendemos  fer
pcrtcnccxcntcs al profpero cf-
tado,govierno, y regimiento
de las Monjas RCllUlOIQS ,que
dexadosloscontentos, y rega-
los del mundo , confagraron
con Vorto {u virginidad al Ce-
leftial Efpofo,y con buenagra
dofujetas al yugo fuave dela
Religion, le defiean fervir, y
agradar. Y anfi al prefente en
nombre de nueftras amadas
hijas en Chrifto la Abadefa,y
Monjas delMonafterio deSan-
ta AnadelaCiudad de Valla-
dolid,de la'Ordende Sefior
San Bernardo, llamadasdefde

agoa



agoralasReformadas, nos fue
propuelto, y prefentado, que
el primeroMonafterio hijo del
Real de lasHuelgas deBurgos,
hafido vltimamente traslada-
doade va lugar defpoblado, y
fitio defierto en que antes efta«
va,ala Ciudad de Valladolid,
y reducido a nueva Reforma-
¢ion,y amas cftrecha obfer-
vancia de reglade laque te-
niansy junto con eftonos fue
prefentado , que para mejot
govierno , y regimiento del
dicho Monatterio ', algunas
Conftitucionesha avido, y ha
tenido, dadas por ¢l Nuncio

- Apof-
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Apoftolico, que ala fazon ef-
tavaenlosReynos de Efpana,
v por losSuperioresde fu Or-
den,y hancftado aprobadas,
y confirmadas del mifmoNun
cio:Las quales Conftituciones
defleando la Abadefa, y Mon-
jasfean revalidadas para mas
firmeza con la confirmacion
de la Sede Apoftolica, las re-
miticron a Nos, y a la Sede
Apoftolica, paraque las exa-
minaffemos , enmendaflemos,
y confirmaffemos. Demas de
eflo con. humildad han pre-
tendido , que con‘la benigni-
dad Apoftalica tengamospor

bien



bien anfi de aprobar las dichas
Conftituciones,como de con-
ceder otras gracias, y de pro-
veéer otras, como mas conve-
niente nos parecicre entre las
cofasarribadichas. Deffeando
pues conceder , y quericndo
fean concedidas a las dichas
Abadefa, y Monjas,y aqual-
quiera de ellas gracias,y favo.
res fingulares, juzgando que
deben fer abfueltas , las abfol-
vemos ‘de qualefquieres fen-
tencias Eclefiafticas de exco-
munion, fufpenfion, y entre-
dicho, y de otras algunas de
las' Cenfuras, y penas por De-
- IC=



recho, o por Juez dadas con
qualquiera ocafion y o caufa, fi
en algunas por algun modo
cftan obligadas ; y efto para
que eftas prefences gracias, {o-
lamenteaqui efcritas,y lasque
fe fignierena cllas, (ean vale-
deras, firmes, y tengan efecto.
Item por la prefente damos
pordeclarados los tenores de
las mifmasConfticuciones,que
con diligencia,y cuydado han.
fido examihadasenlaCongre-
gacion denueftros venerables
hermanos de la Sanea Iglefia
de Roma, Cardenales, y Pre-
fidentesen el Confejo; donde

{c



fe tratan las Confulcas de los:
Obifpos,y delos Regulares;.
y {us negocios. Ireminclinan-
donos con benignidad a los
ruegos, y fuplicas yadichas, y
de parecer de los mifmos Car-
denales , por el tenor de la
prefente, co auchoridad Apof-
tolica aprobamos , y confir-
mamos para {iempre;, con la
limitacion , y excepcion que
abaxo pondrémos, las mifmas:
Conftitaciones de la forma §
fe hadicho, yaexaminadas,y
aprobadas por la dicha Con-
gregacion, y las imponemos,
y aplicamos toda la- firmeza
v n-



8
inviolable , y perpetua , que
con la authoridad Apoftolica
podemos: Item eftablecemos,
y ordenamos, que las dichas
Abadefa, y Monjaseftantes, y
habitantes agora’, y en otro
ticmpoalguno en el dicho Mo
nafterio, las guarden, obfer-
ven, y cumplan perpetuamen-
te, fin faltar cofa alguna. Irem
acercadelCapitulodiez ynue
ve de las Conftituciones ,que
trata de lasNovicias,en ¢l qual
fe conftituye ,que en el dicho
Monafterio con parecer, y vo-
to de todas las Monjasde ¢l fe
pucdan recibir otras Monjas

de



deotros Monatterios del mif-
mo Orden, queremos , man-
damos, y declaramos,limitan-
doenefto las Conftituciones,
quedeninguna forma,y por
ninguna via puedan fer reci-
bidasen ¢l dicho Monalterio
lasMonjas, que fon Profeflas
en otros; aunque fean del mif-
mo Orden.. Demas de efto
concedemos con la auchori-
dad, y tenordichos ;afsi al di-
cho Monalterio de las Monjas
deSanta Ana, y afu Abadefa,
y Monjaseltantes, y habitan4
tes al prefente, y en orro tiem=
po;comoalos otros Monafte=
1i0s



rios del mifmo Orden,que a
caufa-de imirtarle recibierenla
mlfma R eformiacion o que de
aqui adelante puedancvfar; y
gozar {inalgobadiferencia, de
todas; y de cada vnaide las
gracias ; y Privilegios; indul-
tos, concefsiones, ¢ Indulgen-
cias; de-las quales en alguna
manera vian', y gozah;, puc-
den,y podranwiar,y gozat les
otros Mona(térios del mifmo
Orden deSan Bernardo. Item
lasiconcedemos con lavai{ma
aurhoridad ;que por ninguna
via laspuedan obligaralasdi-
chas Abadefa;y Mobjas;a gue
-02 ¢ por



por fucrca reciban en cl Ma-
nafterio. mugeres Scglares en
depofita, o Manjas Profeflas
de otros Monalterios, afsi del
mifmo Orden de San Bernar-
do ,como deotro algun Or-
den. Portanto , por la prefen.
te mandamosa nueltro Nun-
ciohijo carifsimo,que esNun-
cio de'la Sede Apoftolica, al
prefente eftante; y habitance

enlosReynos deEfpafia,ya

qualquicra que en otro tiem-
po cltuviere, que publicando
con folemnidad por si,0 por
otro, 0 otroseftasnueftras Le-
tras Apoftolicas , y todas las

i co-

(N
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cofas; que encllas fe contie-~
nén,endonde; & quando fue-
reneceifario ) yrodaslasvezes
que fuere requerido; de'parte
delas dichasAbadefa,y Mon-+
jas:de Santa Aha, eltantes al
prefente, & enotro tiempa en
eftedicho Monafterio: Y am-
parandolas, y defendiendolas
coneficaciaentodo la dicho,
hagacon nucftra aathoridad,
que pacificamente poflean;, y
gozen de rodas las gracias 'di-
chas,y de'cadavna de cllas,no
permitiendo que. deaquiade-
lance perfonacalguna fe arreva

a malgﬂarlas con aothoridad,
(( 2 O



oen'manera alguna, aparean-
do a los contradicientes de la:
fraccion del pafto efpiritual,
queda'a fu rebafio ¢l bucen
Paftor Evangelico,y delaco-
munion de losFieles,con Cen-
furas, y penas Eclefiatticas, 0
con otro remedio de hecho, 0
derecho, fin embargo de ape-
lacion , invocando fi fuere ne-
ceffario ¢l brazo Seglar ; no
obftante otrasConftitnciones,
y Ordenaciones Apoftolicas,
no obftance "otros Eftatatos;
coltumbres , Privilegios , in-
dultos, y Letras Apoﬁolxcass
de qualquicra forma aproba-

das,



XY
das;, confirmadas, y concedi-
dasaldicho Monafterio,y Or-
den,aunquefean encontrario
delodichoen efta nucftra Car
ta. Alas quales otras concef.
fiones, y a cada vna de ellas
anulamos,teniendo por la pre-
fente los tenores de las con-
cefsiones ya dichas, y de otras
qualefquier , annque fean en
contrario , pordeclaradas, in-
fercas, y pucftas aqui palabra
por palabra. - Item finalmente
queremos ,y mandamos , que
ninguna Monija del dichoMo-
nafterio, o de otros Recole-
tos, pucda fer llevada a fundar

€€3 oruros



otros Monafterios, fin licencia
delaSede Apoftolica.Dadaen
Romaen SanPedro,fubannu«
lo Pifcatoris;afiete de Enero
del afio de 1606.¢l afio prime-

ro de nueftro Pontificado.
P19 Bor mandado de fh Santidad,
M.V eftrius Barbianus.
ElBreve en vomance del Nun-
cio CamiloCaetano , Patridar=
cade Alexandria, 'y Legado a
Latere en Efpana,en el qual
confiymala Recoleccion, y da
licencia paratr asladar el Mo-
nafberio de Nucefira Senora de
' Pe-
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Perales ala Cindad deValla--
dolid. T Clemente Papa VIl
lotonfirma, y PauloV haziedo
mifmo ; y concede gracias , ¥y
Privilegios a las Madres

- Recoletas,como enellos
Je romtiene.

294 Amilo Caetano,
. porlaGraciade
Dios,y de la Se-
de Apoftalica,
Patriarca Alexandrino, Nun-
cio conauthoridad del.egado
aLacere enlosReynos de Ef-
paiia, de nueltro may Santo
Padre Clemente porla Divina

4 pro.




prov;dcncxa Papa O&avo,

de'la mifina Sede Apoftolica.
Alas amadasen Chrifto Aba.
defa; Monjas, y Convento del
Monafterio deMonjas de'San-
taMaria dePeralesde 1aOrden
Cittercienfe enel Obifpadode
Palencia,filiacion delConven-
to Real de lasHuelgas , cercaj
y fuera de¢ la Ciudad deBur-
gos,falad en elSefior.De vuef-
tra parte poco ha nos fue he-
charelacion ,como concon-
fentimiento de la muy amada
en Chrifto Abadefa, que poca
haloes deldicho Monafterio
delas Huelgas, aveis recibido,

J



X

y admitidano hamuchos dizs
enel dicho vueftro Monaf(te-
rio, Recoleccion de eftrecha,
y rigurofa’obfervancia. - Por
tanto, como las cofas hechas
con authoridad de la Sede
Apoftolica fon mas firmes, y
cftablesen ¢l dicho Monafte-
rio de Perales, eftando en Lu-
gar defierro,y defpoblado, de-
feando que ladicha Recolec-
cion, yreformacion, {u nucva
regla, Etatatos, y Ordenacio-
nes queden confirmados por
authoridad Apoftolica,; y que
fc transficra aalgli nuevo Mo-
naﬁcno oreduzgaaotro que

clte



eftc dentro dealguna Ciudady
o Lugarbien avezindado, por
cffo nos fue fuplicado de vuefs
tra paree, proveyclicmos lo g
faefle conveniente, y- oportus
no para las cofas dichas.. Por
tanto , Nosde(feando de bue-
na'gana acudir , y favorecer
vacltros piadofos, yjultos ia~
tentos , ablolviendo primero a
rodas voloeras,y a cada vnaen
particular ;de qualquiera Ex-
comumom,fufpcnﬁon;ymtre-
dicho, y de otras qualefquicra:
Eclefiafticas fentencias,Cenfu
ras,y penas aibre, vel ab ho-
mmc » pueftas por qualquicra
. OcCas=
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ocaflion, o caufade qualquicra
mancraque las ayais incurris
do,contal que no ayaiseftado
va afio entero {in:abfolucion
de cllas,para confeguir el efec-
to de eftas nueftras prefentes
Letras,can folamente por el te-
nor prefente os abfolvemos, y
declaramoseftar libres, y ab-
fueltas , y por la' authoridad
Apoftolica’, y tenor de eftas
nucftras prefenresLetrasapro-
bamos, y confirmamos), para
que fean perpetuas ; y inviola-
bleslaR ecoletcion,y reforaia~
ciondicha,funuevaRegla,Ef-
tatutos, y Ordenacioncs , en

quan-



quanto fonlicitos, y honeftos;
y no contrariosa los Sagrados
Canones,y Decretosdel Cons
cilio de Trento,ni a los Inftita-
tos Regulares:dela:dicha Or-
den. Yademasde efto osper=
mitimos, que con licencia del
Ordinariodel Lugar,y por or-
den de'los ‘muy amados en
ChriftoDonFrancifco deRey-
nofo,Abad de'Ufillos,y de Fr.
Geronimode Ulloa, Prior de
San Claudio de la Ciudad de
Leon,enla Ciodad de Valla=
dolid ,la Villa de/Medina de
Rlofcco, o Carrlon enlaCiu=
dad dc Palencia, 0 otro qual-
- quick
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quicrLugar bienfrequentado,
como quicra queefte fitnado,
contalque feahonefto, y de-
cére para el dicho Monafterio,
podais {efalar, y efcoger vin
Monafterio,e Iglcfia; y fino efs
tuviere edificadolle: podaisle-
vantar, y edificar; ydefpuesde
afsi levantado,y edificado para
Monafterio delardicha Orden
Ciftercienfe, fefialadoparalas
dichas Monjas,y vnal Abadefa;
queremos que vivais all1 cons
formeala Regla; Eftaturos, y
Ordenaciones,y regulares Ef-
tatutos dela mifima Orden,y
dicha Recoleccion , y conver-

far



~fatalli encl eftudio altifsimo
devnavida wirtnofa ;y obfers
vante, yafsiftiralas divinas alas
bancas;y Divinos Oficios, que
allife handecelebrar.’ Ortrofi
podais tener alli (icpre;y guar
dar el SacrofantoSacramento
de la Eucariftia, libre ,y licicas
mence, y edificar el dicho Mo«
nafterio con/Clauftro, dormis
torios,yrefectorio,tener huer?
ta,yhortaliza,con todas las de-
masalhajas,y oficinasnece(fa«
rias,yconvenientes,(in perjuy-
zio de nadie, y podais paffaros
al dicho Monafterio afsi edifi-
cado sen'llegandoa eftar con
: de-



16
decente; y debida . Claufura,
vofotras con todos; yqualef-
quiera bienes de- todos los del
primerdichoMonafterio,mue
bles, y rayzes, Cenfos,y pro-
priedades;frucos,y rentas,y de-
mas ganacias,c interefes. Icem
los Calices; Patenas ;) y demas
vafos, veftidos, yadotnes,con
todas las alhajas, y otras cofas
pertenccientes al Calto Divi-
no,y a vueftro vfo, y comodi-
dad, y otras qualefquiera Gle
huvierendado,aviendolas vo-
fotras pedido,dexado en man-
das, ¢ dado de gratia;qualefs
quicra que {¢an, por qualquic-

1a



ra perfora, y de qualquiera

manera,inprivaciondelastas

les cofas,yfobredichos bienes;
nide otraqualquierapena que
{e pudiera prefumir: incurrir
por effo , con tal que dexeisen
el dicho primer Monafterio de
Peralesalguna Cruz; en {efial
de que allihuvo Monafterio,o
lugar Sagrado.  Faerade efto
os concedemos , que - podais
viar,y gozarlibre,y licitamen-

di
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te, y con Apoftolica authori= gy
dad por el tenor prefente; 08 py;
damos, y'concedemos licen- f
cia, y facultad, para q defpues ¢
deaveros reducido,y traslada- &
do -z
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os
:n-
1e8
la-

do

]
dodel dichio primer Monafte-

rio, al fegundo de nuevo edifi-
cado,podais gozat,y gozeisde
todas las donaciones, y lega-
t0s, obras pias,precminencias,
éxcmpceiones; libereades favo-
fes;y concefsiones; indultos,&
Indulgencias,aunque fean ple-
natias yremifsien de todosfus
pecados,¢ de otras quale(qaic-

ragracias,y favores, afsie(piric

males comotemporales,de las

quales gozavades: enel dicho
pmndr Moaaﬁcno asnque
foa porviddereltamento, cos
dicilo;0 dopacion entreyivos,
Opor ertos qualefquiera tica-

S0P €@ |os,



los ;modos, y caufas de qual-
quicra manera , y concedidas |
por qualefquiera. Romanos,
Pontifices, por 1a Sede Apof-
tolica , & fus Legados , y Nun-
cios, de losquales vofotras en
el dicho primer Monafterio
vfavades, y gozavades, podais
vfar, y gozar por derecho,vfo,
Eftatuto, 0 coftumbre ,0.por
otro qualquiera titulo. Y ade-:
mas de efto os concedemos;
que podais gozar de los bie-
nes ;: Cenfos ,  propriedades,
mandas; donaciones , y lega-
tos,qualefquiera que fean; y
de-qualquicra valor,adonde

quie-
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quicra que eftuvieren,yen la
forma que tuvieren fer, y te-
ner poflefsion de ellas, como
antesla teniades ; y gozar los
fratos, rentas,y ganancias,que
a‘fu tiempo rindieren, y ten-
gais derecho para peditlos, y
gaftarlos ¥ convertitlos en
vtilidad, y provecho comun
deldicho Monafterio de nue-
vo.edificado ;dela mifmama-
nera ‘quefi feos huvieran da-
do';y cencedido a titulo de la
ereccion delidicho Monatte-
rio,y para vivir en ¢l perpetua-
mente. Y qucrcmos,quc encl
dicho Monatterio, ¢! nombre,

'- «e o
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titulo ;. y- denominacion: de

Convento ; el Orden; sftado,
effencia,y depéndenciasregys
larés, queden extinétas, y bor~
radas; y el dicho Monafterio;
yfulglefia; o Capilla profana-
da,yredugidaa profencs,no

!

|

indecentes vioss y clfitiony

lugar del &ichﬂ-;?rirn‘:r Mo-
naiterio, y fu Gapilla, Cafay.
Edificios ; bicnegs ¢ Cenfos, y
propriedades, lasaplicamos;y
apropriamos perpetnaments,
al Monafteriol de uevo edifi-
cado. Loqual tode fupucfto:

para cumplimiento de eftas: |

nueftras Letras; pos el tenot.
pre-
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prefente cometemos, y man=
damosal dicho Don Francif-
co,y Fr. Ulloa ;queconftans
delesde eftas nueftras Letras.
acllos, 0 acada vnaen parti-
cular, y rodo lo quefecontie-
ne en cllas,a dende,y quando
fucre neceflario , y tedas las
vezes Quede vueftra pare fuc-
1en requeridos en: ambos, o
qualquiera de ellos; publican-:
do folemnemente cftas nuef-
tras Letras, por st; 00010, &
vofotras os afsitamcon el fos!
dotro,y anxilio de defenfa ofi-
caz para el complimicrito de
tadas las cofas dichas, y ten~;

gan



gat ‘nucltra‘auchoridad para
hazer guardar inviolablemen-
te'todo lo-contenido en eftas
prefentes s de fuerte;, que po-
dais gozar“de ‘todas pacifica-
mcnte,y nopermitan quenin- -
gUno os mqu;ctc ni molefte,
pcrturbc ni inquiete 5y alos
que lo concradixeren,y fueren
rebeldes; ypufieren impedi-
mento al cumplimiento de las
cofas dichas; los compelan ; y
caftiguen con CenfurasEcle-
fi afhcas y-con agravacion de
cllas,y guardando laforma del
Concilio de Trento, puedan
poner Entredicho Eclefiaftia
L co,
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co,invocandofi fuere menei-
ter, el focorro, y auxilio del
brazo Secular,no obftante en
contrariola determinacion de
Bonifacio Papa O&tavo, defe=
lice recordacion, e vna de las
cofas dichas, ni la del Conci=
lio general endos ;contal que
envirtud de eftasLetras nin-
guno fea compelido;nillama-
doatermino diftante; tresjor-
nadas de los fines, y terminos
de fu Obifpado ,ni delos Mo-
nafterios de la dicha Orden,
aunque cfte confirmado con
juramento,Apoftolica autho-
ridad, ni roborado por otro

qual-



qualquiet Eftatute, o coftum=
bre , 0 otras qualefquiercofas
en contrario.Dada eaMadrid,
Obifpadode Toledo, afio del
Sefior 1¢9¢. en las Kalendas
de Septicmbre, afio quarto del
Pontificado de nueltro mu y
Santo Pad re.’ ‘

Pdtrmrcba-zﬂexmdrinm. &
Nauntius Apoﬁoli_c’us.

 Ankonius ¥ atle Al



ELBREVEEN

Latin. _
AR cus Ginna-
y H| fius,Der €9

4l Apoftolice
G| Sedis gratia
Archiepifco-
pus Stpotinus,S.D.IND.Cle
mentis diwina prousdetia Pa-
pa Octantseinfdemqs Sedis in
H ifpaniarum Regnis ci pote
frate legatide latere Nitins,
turinmqs (amerseAdpoflolice
Colletor Generalis, Diledtss
nobis 1n (hrifto Abbaiffn, €5
Monialibus Monaftersj (an
(te Anna;Ordinis Recolle G-
A2 rum




ElBreueen'Latin.
rum [anils Bernards, cinita- |
tis Vallfoletan. [alutem in
“Domino.Ex parteveflra no-
bis nuper oblata petitio conti-
nebat,quod dilectipariter no-
bis inThrifto Frater Gafpar
de Ubeda , €9 frater Auguti-
nus Lopezs,ordinis §.Bernar
di profe(fores , profelice dicts
Ordinis Recollectarum diye-
ctione €9 gubernio , quafdam
conflitutiones,€9 ftatuta, qui-
buis vobis €5 alijs Monafterijs
einfde Ordinis erectis | €9 eri-
gendss,vinendi norma,€9 mo-
dus praferibitur , huiufmods
edsderunt (b tenore.



EL MISAMO BRE-
ue en Romance.
Qominico Ginnafio,
Dporla graciadeDios,
y dela Sede Apoftoli
caArgobifpo Sipotino,y del
S.D.N. D.Cleméte, porladi
uina prouidéciaPapa VIILy
de lamifma Sede Apoftolica
¢nlosReynosdeEfpana Na
ciocon poteftad delegado
alatere, y Colector general
delaCamara Apoftolica, A
lasamadasen Chrifto, la A-
badefla, y Monjas de¢l Mo-
nefteriode S.Ana,delaorde
de Recolectas de S. Bernar-
do,de¢laciudad de Vallado-
A3 lid,



ElBreueen R_omance.
lid,falud en el Sefior.Lapeti
cion ante nos poco ha pre-
{entadaporvucftraparte,co
tenia, qlosamados afs1mif-
moen Chrifto F. Gafparde
Vbeda, v F. Aguftin Lopez,
Maoges profeflos delaOrdé
deS.Bernardo,aura ordena-
do cicrras coftituciones v ef
tatutos,paralafelizdireccid
y gouicrno d ladicha Ordé
deRecolectas,co lasquales
{cfenala forma y modode
viuir,alsi para vofotras, co-
mo paralosdemasMoncefie
rios de la mifmaOrdé Gefta
vafundados o feayandefa

u'.‘-f,i} fonddleenorfiruite.
"1



ALASREI]I-
GIOSAS MADRES Y
hermanas Recoleétas Ber-
nardas del Monefterio
de fanta Ana de¢
Valladolid,

FRAT GASPAR_DE
deVbeda,y Fray eAguftin
Lopezs,aMonges de [an Ber
nardo, delacafade nueftra’
Sewrova  [anta o Maria de
V albuenade Duero ,[a-
lud, ygraciaenel
Seior.
A VESTRO San-
A i tifsimo PadreCle me
A5 te VI L(carifsimas
A4 her-




eA las R _eligiofas
hermanas) Vicedios aca en
latierra , para conferuar cn
cllalapolicia del cielo,y mani-
fc&arlﬁ voluntad de Diosa los
hombres,y reformar el mudo
con particular afsiftencia del
Efpiritufanto, que en materia
decoftumbresticne (como en
lascofasdela Fe)noceflade per
{uadir con exemplo, do&rina,
y{olicitud de elpofo , larefor-
macion delavida atodo gene-
ro de perfonas,{cnaladamente
a las que ofrecicron en helo-
caufto el alma,y el cuerpo al
Sefor, y dexada lavanidad def
te mudo,fe entraronen el ver-

gel fantode la Rcligion ,con

eLEfpofo del ciclo, paracoger

las

|
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Recolcétas Bernardas. s

lasflores diuinas de los confe-
jos,y obras perfetas,y dar con,
cllas alfiglo olor defantidad y
virtud. Ha{ido tafoberana, ta
{uaue,y tan grande la fragracia
(Carifsimas hermanas)que ha
falidodel jardin defta f{antifsi-
ma cafa de fanta Ana, conla
nueua recoleccion que Vs.Rs.
de {u voluntad abragaron,que
nofolamente ha cudido, y de-
rramadofe por toda Efpana:
pero tambien ha paflado los
mares, y con lanoticia que {u
Santidad tiene de mugeres tan
fuertes (cuyo precio es de los
vltimos fines lfc]a tierra) fele
hanrecreadolas entrafias pater
nales, y co ternifsimos fauores

A . ha



A las Religrefas
ha agradecido y aprouado los
_estorgados.incentos de Vs. Rs.
y encargadoa fu Legadoa la-
tere,y Nuncio de las Efpafias,
emplee fucuydado enlalabor,
defenfion ,y aumento defte
nucuo plantel, por fer fegun
{u coragon,y de los huertos ce-
leftiales que deftas plantas fe
poblaren.

Entre los fauoresque fu San
tidad haze a Vs.Rs. en (usle-
tras, dize,, Que aprucua cfta
nucuarecoleccion, con tal'que
fusleyes nodifcrepen delfacro
Conciliode Trento, ni de la
regla de nucftro Padre fan Be-
nito. Paracumplimiento delo
qual,defpucsde aver confulea-

do
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do perfonas deletrasy efpirita
de nueftra fagrada Orden 5 y
delpuesde nucuc afosde efpe
riencia,que haque comengo ef
tafantarecoleccion, nos hapa-
recido fer conucenientes para
elte nueuoinftituto las confti-
tuciones que aqui eftablece-
mos. !

Procuren Vs. Rs, de darles
vidacon el amorde Dios, y fer
uor de efpiritu, para que ellas
dena Vs.Rs. 13 {alud del alma.

Admitan ¢l yugo fuauc del
Redemptor,al qual Hama yu-
gofuyos porq el hijode Dios
ayudaalleualle,y entraenvna
delascamellas,en cuya com pa
fia ningun trabajo es alperoy

ini
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ni dificultofo : mayormente q
Dios tiene prometido porEfa-
yas,que hari que fe pudra el
yugo con la prefencia delazey,
te deladeuocion y dulguradel
cielo.Y el mifmoProfetadize,
juc las aguas frias auian de ar-,

ercon ¢l fuego que el hijode;
Diostraxo alatierra,y quifo q.
fe encendicfle. Hagan Vs. Rs.
por imitar a aquellas mifterios,
fas vacas zerriles, que facauan.
clarcadel teftantento delatie-
rrade losFilifteos:de las quales
dize la divina Efcritura , que
yuanf{u camino derecho hazia
cl pueblo de Dios , bramando
(poramor delos bezerrillos g
quedexavanenfu ticrra) pero

(]UC
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que no lesceftoruaua cfto {uca
mino,fino que fiempre yuana
-delate,caminande y bramido
juntamente fin detenerfe , ni
apartar{ec a lamanoderecha,ni
ali’a finieftra. Sielamor propio
embiare la memoriade Vs.Rs.
alosregalos ylibertad que de-
xaronenel figlo, y alasgalas
de lasque vinenen el:diga Vs.
Rs. con ¢l mefmo Senor del
ciclo:MiR eynono csdefte ma
do.El yugo {uauecon que nos
cobidael hijode Dios, forma
ticne de Cruz, fife le ponccl
carro, 0 el arado:yalapucita
del Parayfo fe pufo va Angel
€6 vnaefpadaenlamanojpara
q{centieda quehade entrarel
£asy cuchillo



eAlas Rdigioﬁu

cuchillo dedolor por nueftros
coracones,haftalaCruz,fi que-
remos boluer al Parayfo cclef~
tial:y que por los trabajos {cha
de entrar en la bicnauenturan-

a.
: Auicndo puesel Seflor(Re-
ligiofifsimas madres y herma-
nas)delpertado cnlos animos
de Vs.Rs. mediate fu efpirita,
defleos viuos de bufcar la ve-
nade aguasviuas,y purasen fus
principios,dexando las que ef-
tauan mezcladasco trerray cie
no ,en cftos tiempos calami-
tolos,no dendclcanfo a {usco~
ragoncs,hafta hallarcafa'y habi
taculo paracel Rey delos Re-
ycsyy Senordelos Sciores. '
- ~ Vean
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Vean aqui la oblervaciade
aquellos figlos dorados de
nucftro Patriarca {an Benito,
Monges , y Padres antiguos.
Veanaqui la puerta del ciclo,
pordonde entraron tantos en-
xambresde Monges a pofleer
elReyno queleseltava apare-
jadodelde el principio delmi
do.Siparayfo ay enlatierri,en
la Religio {e halla (como dize
fan Crilologo) Aqui fe recibe
(dize nueltro Padre {an Ber-
nardo)cl{oloy verdadero go-
20, nodela criatura ,fino del
criador:al qualfife comparan
todos los gozos del mundo,
fon trifteza , toda fuavidad , es
dolor jtodadulgura, es amar-

gura,
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gura,toda hermofura, es feal-
dad :y todo deleyte es molef~
tia.O vida admirable(exclama
nueltro Padre enotro lugar) o
habitacion celeftial,que de fo-
beruios s hazes humildes , de
deftemplados,fobrios,de crue-
les piadofos y fantos,de yracun
dos,manfos,dc viciofos, honef
tos,derebeldes,obedientes,de
aborrecedores de {us herma-~
nos,los hazesarder en elamor
fraternal'Dichofa la hora enq
Vs.Rs.{edeterminarondeem
barcaren eftaarcade Noe,pa-
ralibrarfe de las olas tempef-
tuofas delte miudo.Delatierra
entrd en ella, y al defembarcar
e hallienlos motesdel ciclo.

Y mas

]
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Y masque clarcade Noc esef
tafantifsimarecolecion . Porq
enaquella arca elque entraua
Leon,Lcon (e falia, y el Offo,
Offo:peroen efta drca diuina,
el Leon en las coftumbres, fe
conuierte en manfo cordero:el
Loboenoueja, el Gauilan en
paloma (no mudadala natura-
leza, fino excluyda la malicia)
y el hombre {e transforma
en Dios,

(¢)

B Cap.
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Cap. Primero_del

oficio Diuino.

s A SANTA Re-
5AG gla de nucftroPadre
9% {an Benito, debaxo
“= dcla qual militamos,
nos encarga lafanta oracion, c}'
escl paftoy mantenimicto de
alma:porque afsi como el cuer
po {in manjar no puede viuir
ni{uftentarfe:afsi cfl) alma finla
oracion. Laqualfe diuide fegﬁ
clvio camun delos {antos,en
vocaly méral . € En difponer
layocal,gafta nucftro gloriofo
Padre trezecapitulos,defde el
o&auo,haftacl dezinueue, cli
¢
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el qual pone la diciplina del

eantar,y cftaren elCoro,como
uien cfta en la prefenciade
hs,y enlacopaniade los An
geles. De lo qual fe colige ;q
paraque laoracionvocal y ofi-
ciodiuino {¢ hagacomo deue,
quiercnueftro Padrefan Beni-
to,que vaya acompanada con
lamental; atendiendo hazéz
mos, y cn cuyaprefencia efta-
mos,yque el coragon y volun-
tad vayan juntoscon las palas
bras,con reuerencia, compofi-
cion,y humildad.Y pueselbld
codelalafantaRegla es,amar
aDios;nueftro cuydado haadd
fer elcamplir ecntodo, lo que
lafantaReglaordena y mada
’ B2 Y prin-
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Yprincipalmcntc lo que mas
decerca nos enciende en cla-
morde Dios,como cs ¢l culto
y alabangas Diuinas , el vioide
los Sacramentos , y ¢l exercio
delameditacion y oracion . El
oficio Diuino {edigacen ¢l Co
ro:enelqualfcha de guardar
entodo tiempo {fumeo f{ilencio,
Y enloque toca a las ceremo-
niasde nuclira fagrada Orden
Ciltercienfe,{c haga y guarde
todo, comocl libro de los vfos
difpone: {aluo enlo que aqui
{cexpreflare.

..tAl oficio diuino acudan to-
dhs.,aunquc tengan oficios , {1+
nocsqueaya vrgentifsima ne
cefsidad. Y lo quedel oficio Di .

uino

|
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uino {ccantare,hade (er in pa
to,entono baxo, y grauc,con
paufa y biendicho : porque ef-
to parece mas conueniralare-
colecion,pordarlugara laora-
cionmental. La Mufla mayor
{edigafiempre cantada ¢nto-
no:alaqual ninguna Religio-
fatalee; y i alguna faltare por
necefsidad , oya Miflarezada.
Eftando el Conuentocn ¢l Co
roen ¢l oficio Diuino, Mifla,0
oracion,no entre la Portera,
ni otraalguna, @ llamar
aninguna Religiofa.

(&)

B3 Cap.
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Cap.1L. Delrepar-

timiento del tiempo.

—— A VidadeclaReligiofa
R Principalmcntc {fe ha
—== d¢ ocupar en cleccion,
oracié,y obrasde manos, pues
encltastres colas reparte nuel
trogloriofo Padre ¢l tiempo
enclcap.48.Y alsiclordende
concertarle y diuidirle , fera
clte. f &
A las dos ¢ leuantaran las
Monjas a Maytines, queesla
ottaua horaque manda la re-
gla.AcabadosMaytines y Lau
des, fe yran las que quilicren,
adc{'can[‘ar:lricmiw que que-

dare
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darc hafta lascinco:Y alascin=
co [e hagalenal conla campa-’
naaoracion mental:a'la qual
ninguna falte. Y deflo tenga
mucho cuydado ¢l Abadcfla,
paraquetodas comicncen con
buen pie;facrificandoy ofrecié
do cldia,ytodoloque enclhi
zieren,al Senor.Efta oracion {e
hade tenerenel Coro. Comé

aranlacon el himno: Uenicrea
rorSpiritns.Y dirala que prcﬁdié
re, las Cole&tas: Dens gus corda fi-
delum y _Ahonesnoftrac.Durarala
oracio haftalas{eys. Dadas las
feysfe tafia a Prima: y acabada
la Prima,{e digala Mifla matu
tinal,{tlahuuiere deauer. Aca
badocapitulo,fzdc el Benedici

- B LEs
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te.Y hechovn poco deinterua
lo como media hora , fe vayan
alas Celdas a hazer la labor g
laobedienciales mandare;haf-
ta Tercia. Y hechala primera
{enal de Tercia,dexen laslabo
res,y apercibanfe parayral Co
ro.A Terciale hadetaner def-
dc Satacruz deSeticbre ; hafta
‘Quarefma,alasnucueymedia:
y enlo demas del afioalas nue
ue.Yenclicpodc E lio podra
tancr algo antesicomo parecic
realamadre Abadefla. Y dicha
laMifla,y lashoras, y hechoel
examé d lacociccia,fe vayaaco
merdadas las onze:y en Quarel
maalas onze y media:y entic
podecalor alasdicz,y defpuesd

comer
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comer entiépo qaymeridiama
defcafenvna hora,y guarde file
cio,haftaq tanaa Noua. Dicha
Nona fe de Benedicite,para la
labordeclatarde ; hafta Vilpe-
ras. Y enlas ticftas y dias que
no ay labor, galten cl tiempo
en leccion fanta, o en otro vir-
tuofo exercicio, como manda
la regla. A vilperasfecanadel=
de Pafquade Refurrecion hal-
ta Todofantos a lastres y me-
dia:zy enlo reftante delanoa
las tres . Acabadas Vifperas ¢
tenga otra horade oracioniné
ta. En Quarefma fe tengata-
bien de quatroacincode lagar
de . Si delashorasde oracion
mental faltare algnna Monja,

Bs man
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mandamos la tengaen otrortic
pode efle mifmo Qia:dclo qual
cuyde la Abadefla y Maeltra
de Nouicias . Y aduicrtan,que
noay virtud que nofe marchi-
tey fccjue fin la oracion , que
esclagna con que riega Dios

clvcrgcldc virtudcs.,?:!uc por
fu milericordia planta en las
almas. DePafcuade Reflurre-
cion,hafta Santacruz de Setié-
bre,{c cenealasfeys,y lascola-
ciones del tiempo del ayuno,
fe haganalgo antes,y fiem pre
enrehicorio. Alacomiday ce-
nafiempre hadeauer leccion.
Defpuesde auercenado, 6 he-
chocolacion, {e tana aleccion
de'Clavfltrova I.Mluz‘.l tambicn

han
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de acudir las Freylas . Dichas
1 Completas, fe digala Saluc,co
mo esde Orden:alaqual nin-
gunahadefaltar, fino eftuuie-
rc enferma. Acabadala Salue,
defpues de dicho Fideliom y
ame. Tomédilciplinalos Mier
coles y Viernesdetodo cl ano:
yen Aduicnto, y Quarelma,
tambien los Lunes. Perofien
losdichos dias cayere fieltade
guardar, o de nueftra Sedora,
o nucltros Padres{an Benito,y
{an Bernardo,no {e tome difci
plina. Y hecho el examen, fe
vayanco filencio al dormito-
rio a defcanfar. Yiaduicrrah
madre Abadefla;que todas to-
men el (uefio neceflario , yfe

acuciten
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acucften media hora defpues
de recogidas a mas tardar. Y4,
mandamosque vndiaen la fe-
mana(comonofea Aduicto,é
‘Quarefma) antes de Vifperas,
o defpues (como ala madre
Abadefla parecicre) tenga el
Conuento,cftando todas jun-
tas,recreacion: porque todo es
ncceflario para animarfc a {er-
uir y amar a Dios.

Cap. 1l1. Dela po-

breza en particular.

: A Pobreza en particu-
larconuiene mucho 2

—+< lasficruas de Dios que
deflcan
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deflean,y procurandelafirfc de
las nificriasdefte mundo,y del
embaragar {u voluntad de las
paxasy baluradelfiglo: para q
cl Efpofo celeftial la llene de
preciofas joyas de virtudes,el
qual nosconuiday aconleja q
oluidemosanuefiro pucblo,y
lacafa paxigade nucftro Padre
Adam,, para que ame ¢l Rey
nucltra hermofura. Y aunque
esalsiquela verdadera pobre-
zadela Religiefano efla fola-
mcte en no tenercofa propria,
{ino principalmcntc en no te-
ner afido niaficionano elani-
moa cofaalguna: porque clte
esclfinaque fc ordena la po-
breza exterior: pero perque de

; ordi-
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ordinarioamamos lo que pof-
feemos, yloque no tenemos
nivemos,co mas facilidad del
preciamos:afsi para q{camos
pobres cn la aficion'y defleo,
conuiene mucho g lo feamos
enlapoflefsion y viodelas co
fas. Porloqual mandamos, q
en cftos Monefterios de Reco
leccion ninguna Monja tenga
rentaen paa‘ticular.Y fialguna
latuuiere, otruxere,feaplique
ala Enfermeria, o Sacriftia, ¢
comun del'Monefterio paraq
de alli fe prouea la ncccli.idaj
detodas,conforme aloque ha-
zian los Apeftoles,y nucftros
Padresantiguos, que dauan
cada vnolp.que auia menefter.

Y cito

T P



Recolettas Bernardas. 16

Y eftoes lo que manda nuef-
tro Padrefan Benito enlare-
ola,para que [c'guarde la fanta
obrezacomoesrazon;como
fa'difponc ¢l fanto Concilio
Tridentino : Mandamos, que
lasMonjasnotengan en {u po
dery vfomas quelos veftidos
que aGtualméte traxeren pucl
tos:y todo lo demas que tuuie-
ren,eltéenlaroperia, para que
la hermanaacuyacuenta eftu-
uicre,proucadfus tiemposaca
davnadelas demas Religiofas
lo Jhuuicre menefter ; alside
tunicas y ,tocas , comodetodo
lo demas.Item mandamosque
ninguna Religiofatega cofre,
niarca,fino fuere las oficialas,
para
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paralas cofasde !a comunidad,
Sialguna cofa {c embiare por
caridad,é']i|1-‘.ofnaﬁa]gu-na her
mana cn particular, todo [e de
alaAbadefla, paraq lodea qui¢
tuviere necelsidad , 6 alfanto
Conuentocn-refitoriozpucsto
do efto es conformea la (anta
regla : laqual madaqninguna
cofa reciba la Religiofa; au-ncj
felaembien fus padres, finoq
{cdetodoala Abadefla,de cu-
yamano quier¢ qrecibamos-to
daslas c olas , para que guarde-
mos con purezacl voro de la
{anta pobreza,y cn ringunaco
fatégamos propria-vo%ﬁtad.‘f
cncargamos a ]aAbadc{I.‘a,tg_ga
mucho cuydade ¢n fi 'ﬁ_nti'c;rl.c

Adl-
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2 alguna hermana “aficionas
daa alguna niferiade Celda, d
otra cola;de quitarfelay morrei
ﬁcarla,para que no {ede lugar
alvicie de la propriedad.
Portanto, pucs' las:Monjas
no handetenercola algunaen
par:tncular mandamosala Aba
dcﬁa,quc aues eltaenlugar de
Diosen ¢l Monctterio, de to-
do lo neceflario con mucho
aftoafusdubditas 'y’ huzna-
nas,afsi enfalud,;como enen-
fcrmhdad,no reparandocn in-
terefies ;pucs csTeXto! deregla,
y paraetto fon las:rentas'y li-
molnas quefe hazen al M oncf
terio. Y encargamos a las-her=
manas,quc quandoalgolésfal
. C tare



Conltituciones de las

tare {c acuerdenq fon pobres
delefuChrifto,y queesrazofu
franalgo por {uamor,y le imi»
ten en todo con paciencia, fin
genero de murmuracion, co-
mo lo mandalafantaregla.

Cap 1111 Del Ve

tido,Cama,y Dormitorio.

. OS Veftidosde lasMo

l © jas{can pobres,confor-
mealalantaregla, que
manda,quenos viftamosde los
panos:mas wiles queayaen la
Prouincia,yafsi es razon lo ha-
gamos. Porlo qual madamos,
quc los habitos de las Monjas
. {can



-
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{eandgifayal blanco , 6 dc bla-

qucta bafta s que eslo-mifmo;
y lascugullas y elcapulaiios,de
eftamenagrucflaquetireaxer
ga.Elhabitoiy cugullafeanan-
oftos,de poco ruedo;finfalda;
L aforma del habito ha de fer
como ¢lde losMonjesdelaOx
den,y la;bocamanga no mas
anchade vnpalmo; ydamanga
de lacugulladospalmosde an
cho,redonda,fin putatlas tuni
casferade cftanicfia;, No pros
hibelafantareglaclcalgado:y
afsi.podratracr las Mojas ¢apa
t0s;;0.alpargztes cerrados.Y las
calcas fea pobres,coforme alvel
tido: lostocados deliego cale-
10,baxos haftalas cejasa mane
Cz ra
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ri ‘d:c Caplllo ,Cdl‘i dOS-aIﬁI'C res:
Elvelo -ncgro,faa»bai’zo y‘grang
de,que cubra todo el roftro,fin
ningun salfiler. Y puecs todo
nueltro habito es mottaja,y las
Monjas notienenaquien con-
tentar finofolo a fu Efpofo Ie-
fuChrifto(el qual fe agradadel
habito humild® {in curiofidad)
mandamosquec encl Monefte
rio no ayaraltro de ‘cfpejo . Y
puts los habitos fon tan faciles
de hazet, yragrofleros,manda
mos quealgunas hermanaslos
fepanhazer,y los hagid,yjamas
entre {altre en el Monelterio.
Duermacada vna en {ucama;
comomanda lafanta regla.La
cama {cravn efcabelo de made
- s
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ra,y vh xcrgonde rajas » y fus
mantas fracadas; y lasalmoha-
dasde eftameia. Podran tener
fabanas d¢ gftamenia . Liéngo
no fe hadevfar enfabanas., ni
en tunicas,ni en paniguelos de
narizes.Pero alasenfermas,ma
damos [cles pogan colchones,
y {abanasde liengo,y tunicas,y
fean feruidas conroda caridad,
como manda nucitro! glo-
riofo Padre’en la reglai iEn
las alcouas , 6 ccldas, noaya
mas que lascamas,y m‘c_fggbﬁ
loenque ponericl habito,y al:
guna lmagcn,-é Cruciﬁ:_:o.;PaJ_
ra.que entede fcimos pobress
Duerpizs fas Mafdz/iu_q_t!oﬂ wer
pegueso af C-ﬁ/s'&oébrz;.:‘y cepre -



- Canﬁimcz'oms'de'fm
das;y con eftofe entiendacum
plencon lafanta regla. Todas
han de dormir en %as-alcobas,-
o celdas., dentro del dormicos
rio 'y las enfermas‘tengan {u
picgade enfermeria por fi,don
deeften;hafta quetengan fuer
gas para feguir la comunidad.

C.'_’::ip_. V.Dclosma

¢ TenImIcntos yayunos. i

SSI"'Comola ora-
S8 ciofirnea]a caridad,
| para eocender amot

—===d de Dios encl almay
atsictayunoy alperczas firuen
a LAOr T ior ﬁ’iiﬁg'ah-d olaspals

hones
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fioncs que con (u fuerga impis
denel frutede ladeuocio . Por
lo qual mandamos( conforme
alafantaregla) que las Mojas
deftosMonelteriosde Recolee
cion,coman {iempre manjares.
Quarelmales, y nunca coman
carne: perolas enfermas, con
parecerdel Medicoy dela ma-
dre Abadefla,lapodran comer
en lamefa vitimadelR eficorio:
teniendo fuergas para acudir
acl )
Tienefe pormenos incoue-

nientecomercarncen el Refi-
torio,que ¢n la Enfermeria, o,
en otrolugar fenalado para ef-
to: porqucen ¢l Refitoriolas
enfermas oyen laleccion,guar

- Cs dan
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dan filencio,y confundenfe vié
do alas hermanas comer man-
jares Quarcfmales:mayorme-
te fila necefsidad de comer cac
ne,dura por aigunosmeles 0
anos.Y de comerfe en laenfer-
meria {e han experimentado
muchos dafios,como lo llora
nueftroPadre fan Bernardo en
la:Apologiaad Gulielnyam,di
ziendo,que algunos hombres
fanos y fuertesfe yuan alas en-
fermerias fin cftar enfermos, y
dexavan el Conuento porfolo
comer carne,contra lareglaq
profeffaron. Los ayunos hade
fer conforme a lafanta regla,
de Sanracruz de Sctiébre,hafta
Pafepa de Relurrecio,todos los

dias
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dias,fino fuerélos Domingos,
y lostres primeros dias de Pal~
cuade Nauvidad ;yel diadela
Circuncifion, yde los Reyes:
enlos quales mandamos {e dé
decenaral Conuepto. Y delo
reftate del tiepofe hi deayu-
narlosMiercoles, y Viernes,y
Sabados:y los demasdiashide
cenar. Peroco las necelsitadas
podrala Abadefladifpenfliren
los ayunos. Ninguna Monja
comanibeuafin licencia, fue-
radelas horas acoftumbradas.
Encargamos mucho a todasla
abftinenciadelvinosya ningas
na {e dara,fino fuérc con mu-
chanccefsidad. Y crean las fier
uasde Dios,que ¢n no beuer

Cs vino
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vino,hailaran grande ayuda pa
ratodas las colasde virtud. A
lascolaciones de los ayunosde
Ordé fedéalgunaotracofade
fruta,6 verduraconelpan. Y
losdias de ayunodelalglefia,
fe dé (ola vnacofa,conforme al
vio de nueitra fagrada Reli-

ion.Los Vicrnes y dias dea-
yunodelaYgleia,Aduicnto,
y Quarelma,la comidaordina
riafera pefcado:pero darfe han
Lucuos aquicn tuuicre necefs
fidad . En los demasdias no fe

prohiben los hueuos,pornoi

prohibillosla(anta
Regla. '

Cap:

[ﬁ

k
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Cap VI Delreco

glmicnto, v claufura de
las Manyjas..

—= A Claufuramandamos
A #4 e guarde entodo , co-
it nle ih andasl gsa Co
cilio.de Trento ,y decretode
log(umosPontitices,y Conci-
lios fantos . La ‘portcria nunca
{eabra: yquando {c abricre pa-
raclMedico,o cofeflor ;0 0tra
perfona,que fcra ncccﬁ.mo ¢n
trar,acompafienle dos Monjas
.ancianas,y lleuencubicrros]os
roftros,ylavnahiga fefalcon
‘vna campamlla y'para que las
demasfe recojan: y alsi miflmo

le
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le acompaiien al falir . Ningus
na Religiofa,conforme alalan
taregla,reciba, niclcfiva ¢area
finlicenciadel Abadcefla:ylag
lo contrariohiziere,{ca alpera
mentecorregida,y reciba tres
dias difciplina, y coma'pan y a-
guacnel fuelo.Y a las_Pom:-
ras y Sacriftanas mandamos
debaxo de la mifmapena, que
noreciban,niden carta, finoq
todo loregiftrela Abadefla:la
qual mandamos las lea fodas,
alsilas que efcrivieré,comolas
que recibicrenlas Monjassyfi
le parecicre romperlas,lo haga.
Ninguna Monja eatrcen cels
dadeotrazpero todas podran
eniladelasbadeta;y las noai-
cias
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ciasienda de fu Macftrazy laq
lo.contrario hiziere,coma dos
dias pan yagua:yencito tenga
muchocuydadola Abadeflay
cn‘qhé las Mon jas eften'reco gi
das en fusceldas, 6.¢omitas;to=
do eltiempoque noanduuicré
enla ‘comunidad; o en{us ofi-
cioss

Cap. VILDel [ o=
- CULQLI0, ¥ CONqUE pet

+ {onashan de hablas
3 las Monjas;

M N Los Locutorios
B ayados rexas eerrat
Satal das ; aparradas visd
-*(l
ac
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de otravna vara, y lade fuery
co picos, y, por dedétro vn ves
lonegro en vi:marco con dlas
uetla qual tengala Abadefla,y
la:de la porteria y confefsios
narios,y fololasdé quando fue
re menefter o Y mandamos iq
encitos Monefteriosde R eco-
leccion notengan las Monjas
comunicacion , ni hablen fino
con padres, y hermanos, tios,
y parientes muy cercdnos , ni
hablen con Religiofo algino,
annque fea de la Orden;fino
fuere negocio elpiritual , y fié-
pre con elcucha,ca qualquicra
perfona que fe hablatesYrlas
platicas {ean fiempre religio-
{as,y de cofas deDios,procuri-

do
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doreduzirlotodo aclenquan
to lesfea pofsible. Y nofedéla
garatratar cofasdel figlo, fino
fuereque obligue aclio la cari
dad.Y encargamosalaAbadel
fa,hagaguardarcongridecuy
dadotodolofobredicho.Y 2
la Monjaqcltunicre por cfeus
cha,le encargamos laconcien-
cia,hagafc cumplaclio, anifan
doalaquefaltarevna o dos ve=
. Zes; H no lo emendare | de
cuéradelloala Abadefla, pa-
ra que lo remedie. Y atodas
lasM 6jas exhortamos enChrif
to,miren muchoen efto,yla
eftimensporque la vida conté-
lativa que enefta fanta reco-
rcccion e cxercita, requicre

gra nde
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grande quictud,y poca comu-
nicaciosy ningunainfrutuofa,
para conleruar la deuocion: y
alegria cfpiritual:laqual,como
la cxp,eri-ﬁ-ncixha cniepado,fue
leperderfe porvna palabradefs
ordenada, comolo confiefla
nucltro Padeefan Bernardo,di
ziendo: Cdladelicadaes el afes
é&o fanto del divino amor y ale
gria elpiritual ;12 qual de vna
miuy liviana ocafion recibe:da
no:Acuyacaulanifo Padre fan
Benito condenaa perpetuo f1-
lécio todas las palabras ocicfas
y perdidas.Quaandovinieren
algunas per{onasa tratarcofas
rocantes al Monefterio,la Aba
defla, o Priora vaya alagrada

acom-
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acompafiadacon alguna Mon-
jaanciana.Y fifueré n egocios
tocantes ala prouifion del Co-
uento , recibalos laPortera &
Priora.A la puerta 6 torno nin
gunaMonja llegue,aunqueté
ga oficio,finlicenciadela Aba
defla.Y quando ¢l Monefterio
{e huuiere de vifitar,madamos
fe hagalavifiraporla grada 1y
¢l Vifitador no entre {ino fue-
reavifitarlaclaufura, y pron
- ciarlavifita. Noaya librangas
mientras la Mifla mayor , ni
micntras {e dize el oficio
Diuino, fino fuere en
cafo muy vrgente y
‘neceflario.

ﬁ | Cap.
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Cap. VIII. De la

humildad.

E Lahumildad tra

NI ta nucftro Padre
g fan Benito muyde
propofito en ¢l cap.
7.donde pone doze
grados deftavirtud , a quenos
remitimos,y afsidiremaospoco
en clte capitulo. Encargamos d
todas las Monjas efta virtud,
como joyatan preciofalaqual |
conactosinterioresfe grangea
cftando afolascon Dios; ycon
los mi(mos fe aumenta: por ta
to es razonque en ¢fto no fe
defcuyden. Y procuren todas
| cxcr=
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exercitarfe en cofas humildes
exteriores, que ayuda mucho,
y fuelen defpertar el alma, qua
do cftatibiayperezofa.Ningu
nafeelcufe de lacozina,contor
mealalantaregla, fino fuere
tinecelsitada y falta defalud,q
no lo pueda hazer. Y alsi mida
mos,que todas porfus gradas,
comengando porla Abadefla,
acudan a efte minifterio y acto
dc humildad. Todashuyan de
oficiosde honra, y defleen y
procuren el menofprecio : el
qualalcangaran con el fauor de
Dios,confiderando que Dios,a
quica tienen prefente,fe firue,
y guila Jello. En todo quere-
mos (s mueftrenlas MonjasRe

‘ D: coletas
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cole&as pobres y humildes,
pucs en el habito lo fon.Y afsi
mandamosno (e llamen don,
ni tengan apellido del figlo.
Llamaranala Abadeflaque cs,
o hafido,y alaPriora, Madre,
y Reucrenciazy alas demas her
manas,y vueflra caridad, y to-
ménombresde Satos. En nin
una ocafion fe difculpen, qua
do la Abadefla, 0 otra mas an-
cianalas aduirticrede algo, o
reprehendiere, antesluego fe
clamen,y lo mifmo hagacada
vnaquando laalabaren:y efte-
{c hafta queles mande otra co-
{a;procurando aducrtir,que ef
tadelante de Dios.Y fila Aba
deflalesmandare que digalog
en
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en aquello haauido,lo hagico
humildad, no por defculparfe,
fino por obedecer.No porfien
las Monjas en ninguna cofa,
porque el porfiar nace de efti-
marfe demafiado, yla recole-
cionpide humildad , y cono-
cer baxamente de fi. Y fialgu-
nas contendiceren, 6 porfiaren,
la hermana que lo viere,{e cla-
me cn modo de aduertencia,
paraque dexclatal porhia. Y {1
la Abadefla lo entendicre,lo
aduicrta y corrija , para
que en todofefiruaal
Scnor.

D3 Cap.
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Capit. IX. De Ia

obedienciaalaAbade(a,

S Detanta excelencia
E lavirtud de la obedié-
_ cia,quela Efcritura fa

gradadatcftimonio fer a Dios
mas agradable que los facrifi-
ciosy holocauftosdelaleyVie
ja,comolodixo Samuel 2 Saul
ennombre de Dios : Mejor es
la obediencia que ¢l facrificio,
y el obedecera Dios, q la grof-
{furadelascarneros.Declaro ef
tomuy bi¢ {an Gregorio: por-
que en los facrificios marafe
carnc agena, y porla obedien-
cialavoluatad propia. Y tanto

mas
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maslaRecligiofaagradaaDios,
quantoco clcuchillode laobe-
diencia quita la vida al amor
propio, y rcprimcl‘u parecer.
Eftavirtud de laobedicenciacen
carga mucho nucftroPadreen
lafantarcgla, y afsi.ternemos
pocoque deziraquisde quan-
taimportanciaf{ca a las Mojas
el ferobedientes . Obedezcan
pues al Abadeflacn todo y por
todo,como a madre, perfuadi-
das que obedeciendolaa clla,
obedecen al Sefior,que por no
fotros obedecio haftala mucr-
te . Tengan particular cuyda-
do de mirarque s loque quie-
re,para poncrlo por obra;tenié
dole por dichofas; quado algo

: D4 les
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les mandare,y en ninguna ma-
nera atiendan amas de que fe
lo manda fu Prelada,que tiene
lugar de Dios . Encargamos
mucho atodas las hermanas,q
no hagan cefaalguna por fuvo
luntad fin obediccia, puesquie
" renueftro gloriofo Padre,que
aun los ayunos, penitenciasy
mortificacienesno {e haoafin
voluntad de la Abadefla, por-
que de otra manera {eran atri-
buidosa prefuncion y vicio de
propiavoluntad.Y eftaobedié
cia 2 fu modo han dec tener a
laPrioray alasdemas que pre-
{iden en los a&os conuentua-
les,en nombre de la Abadefla.
Y las hermanas vnas a otras fe

obedez-
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" obedezcan con humildad,co-
momandalafanta regla, y def
tamancra enlasobras que hi-
zieren agradaran aDios:y clte
hadefer el finy intencion de
laverdaderaR cligiofa y clpofa
delelu Chrifto , hazer todas
las cofas para gloriade [uDios.

Cap. X.De'la paz
y amordelasReligiofas :
entre 1.

— NCARGAMOS
tfe - muchoatodos las Reli
—=-J giofas la paz y amor
vnas con otras . Del amor de

Diosnace lacaridad del proxi
Ds  mio;
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mo:y afsila paz que las Mon-
jastienenentre {i,es argumen-
todequecl Efpiritufanto viue
encllas: porlo qual deuemos
atender con fumo cuydado a
todo lo queayuday hazeaefte
propofito.Desuclefela Abadef
faen queaya muchapazenfu
Conuento y conformidad, y
que vnasaotrasfc amen cn el
Senor,y efto pidaa Dios muy
deordinario : 'y aduic¢rta mu-
cho,quenopermitaaya amif-
tades particulares, fino queto-
das{eamengeneralmente:y fi
fintiere a]guna aficion particu-
lar,al punto laataje yquite.Sca
en cﬁoﬁrigurofa,porquc afsico
tiene,lino quicrever en fuca-

{a



RecoleGas Bernardas. 30
fadeftruydalapazyconcordia.

Afsi milmo encargamos a la
Abadefla;no permitaque nin-
gunaMonja defiendaa otraen
manera alguna,aunque fea {u
hermana,como mandalafanta
regla: y la que lo contrario hi-
zicre,{ea grauemete caftigada.
A todas las hermanas exhorta-
mos en Chrifto,guarden con
particular aduertencialo {obre
dicho .Y entiendan Jas fieruas
deDios,defleofas de fuaproue
chamiento efpiritual,quele ha
llaran cnevitar amiftades par-
ticularesty en no defender vna
aotra,y gozarade pazinterior
y exterior.Porgel amor crece
cola ygualdad,y naturalméte

1{c
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fe ami los femcjantes, manda.
mos § el tratamicnto {eaigual,
afsien laAbadefla,como en las
demas,enlacomida,y veftido,
ycélda,y parahazer diferencia
{olo {c atienda a la necelsidad.

Cap.IX.Del filen-

€.0 , j recogimicnto
particular,
VCHO adorna a
Mlas Monjas la virtud
del filencio, yel fer
recatadas , y muy miradas en
{us palabras,y afsi encargamos
atodas eftavirtud, comola en
cargalafanta regla,por cftar li-
brado en el filencio gran parte

delaproucchamiéto elpiritual.
. X: par-
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Y particularmétc ayamas cuy
dadocn loslugares y tiempos

uec mandala Orden feguarde
?ilencio,quc fon los figuictes.
Iglefia,Coro,Refitorio,Clauf
tro,y Dormitorio, enlosqua-
leslugares fe hade guardarcn
todo tiempo:pero fi algunane
cefsidad fe ofreciere de hablar,
{ca con mucha moderacion, y
voz baxa. Afsi mifmo{ec hade
guardar defde dichasComple-
tas ,y hecha fefal de filencio,
hafta dicha Prima del dia fi-
guicte:y enlosdiasde meridia
na,haftahechafenal de Nona,
y fiempre que elConuento ef~
tuuicre en alguna labor comii,
como barrer, &¢. Pero podra

I P4l
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la Abadefla difpéfar enalguna

de laslabores, quando juzgare
ferjufto ,alentarlas vn pococo
alguna platica —:fpiriwa‘;l. A las
labores particulares fe recoja
cada vnaafucelda, porquefe
guarde mejor el filencio. Yen
las celdas no haga colaqueel-
toruc ¢l fofsiego y quictud de
las demas. Encargamos a toe
das las hermanas ¢l recogimic
tode lasceldas, mientras otra
coflano lesmandare laobedicn
cia.Y quado la Abadefla dicre
licenciapararecrearfe,o entre-
tencrle,lean las platicas religio
fas,tomando ocafion de algun
librodeuoto. Y tncargamosa
la Abadeflano de recreacio en

dia
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dia de Comunion, niconfien-
taque en ¢l Monefterio ayali-
broque no feadeuoto.Ala A-
badeflale es pcrmitido alguna.
vez con breuedad hablarenel
Clauftro. La penitencia que fe
hade daralaque quebrantare
elfilencio,es difciplina, y pan
yagua enticrra: enlo qualla
Abadefla difpenfe pocasvezes.
NingunaMonjadigaalasnoui
cias,nialas perfonas queviené
ala grada, las cofasque paflan
en Capitulo, ni vnas con otras
lastratenamanera de murmu-
racionen ninguna manera , y
laquelo contrario hiziere,
fea grauemente

caftigada.
Cap.
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Cap. XII. De las

cnfermas y difuntas.

L Cuydado de los en-
E fermosencarga mucho
nueftro Padre enlafan
ta regla: por ranto tengalela
* Abadefla de proucer todo lo
neceflariocon mucha caridad,
anteponiendo efte cuydado a
todos los demas.Cada dia vifi-
telas enfermas ,'y no permita
{c junten muchas a vifitarlas,
orquenof{e pierda la graue-
gaddcl ﬁlcnciI;.A la Mognja. en
ferma encargamos mucho la
paciencia y fufrimiento, pori
feaproucche delacnfermeda
yle
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yleapareje para loque el Ses
nor delladifpuficre.Obedezca
entodo ala Enfermera:la qual
conforme a lafanta rcgla {irua
alas enfermascon mucha cari-
dad ,como fi firuiefle a Iefu
. Chrifto , y empleele toda en
elto, yno repare en faltar del
Coro,y oracion ,quando fuere
neceflario 5 y fepaque cltaes
buena oracion, pues en cllo da
uftoaDios. Tengacuentala
Abadefla,quando la enferma
tuuiere necefsidad,de proucer
como no cltclola, reparticndo
por todas el trabajo de acom-
panarla.Y quando parecicre al
Medico que tiene peligro,den
le el {antilsimo Viatico ,¢0 las
E cere-
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ceremonias que mandala Or-
den:y quando parecicre tiem-
poledenla Extremavncion, y
no aguardena muy tarde,me-
joresque vea el bien que reci-
be. Eftando la enferma en ¢l
arciculo dela muerte, {ehaga
todo como mandalaOrden.Y
mucrtala Religiofa,y dichoel
Sub venite ,prouca la Abadefla
quien reze ¢l Pfalterio: y tedo
{chagacomo manda cl Ordi-
nario de la Orden . Entrefolo
el Confeflorconel Sacriftan a
enterrarla, yantes que entre,fe
diga el Noturno y Mifla, fila
huuiere deauer.Todoslosnue
wedias (eala Mifla mayot por
{u alma,con refponfo.Y cum-

P[ido
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plido el treyncanario , {e di
otra Miflacantadacon Refpo-
fo,y otraal cabodclano:y vrrra
defto le digiotrastreynta Mif
fas porfu alma. Y cada Monja
(coforme aleitilode }aOrde)le
digavn Plalterio, y las freylas
cicnto ycincuentavezes el Plal
mo De prgfumﬁ:: y {ino fupic-
ren leer, digan tantas vezes el
Paternofter. Y encargamos a
la Abadefla ,ya todas las her
manas, (e acuerden de {u her-
manadifunta en {us oraciones
y afperezas aplicandofelas,y (u
licadoa nueitro Senor fc apia
dedcfualma,y lalleve a gozar
de fu divina prefencia . Procu-
ren tener correfpondenciacon
Ea otras
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‘otras cafas de la Recoleccion,
-Palaayli.darfc arezaryy. cnco.
mendar a Dios las difuntas.

Cap. X11L. Deja

sraglescion.

Sweeg INGYVNA Moja
sl puede fer Abadella,
Md niPriora,nitcner ofi-
T cio en eftos Monel-
‘terios de Recoleccio , fino hu-
‘uiere profeflado ladicha Reco
leccion: porque mal podra ha-
“zer guardar,y guardarclla Joq
~no ha profeflado,ni guardado.
Laclecio de Abadeflafe tiene

de
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dc hazer-porlaventanadel co-

mulgatorio ; fin entrar en el -

Monefterio.La Monjaque ha
viere de fer Abadéfin,hade te=
nerquarents-afios -de edad, y!
ocho de profelsios ynolaauié!
do qual convicne; pusde conv
licen ciadel Superiol {et clcgi-‘
dalajque tuuicre teynta afios
cuplidos,y cinco de profefsion
conforme al {acro Concilio de!
-Trento,auiendo vivido exem
plarmrente: Tienévoto actiuo
enlaeleccion de Abadefla to+
das:las Monjas que huuvicren
proféfladola Recolecion . En
cargamos y rogamos a todas
l.zsig'z.é'rmanas-cn'(]hriﬂo ; que
nipgunadefleeni precendales . -
£99V E;  Aba-
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Abadefly; nitener otro oficio
en ciMonelterio,fino clquela
obediencia le mandare. Y (lo
q Dios no permita) fialguna:
lo precendicre, auifamos alas
hermanas que ningunale de cl
voto. Y ninguna pretenda pa-
raotra,fino que pucltafuince-
cioncnlamayor gloriay hora
de Dios, clijan por Abadefla a
laque entendieren que mejor
lo mercce,quitando de porme
diotoda carne y fangre,y pro=
pio inrerefe. A la hermana q
tucre eleétaen Abadefa,encar-
gamos leaalgunas vezeslosca
Eitulosquc enla fantaReglaha
lan de fuoficio, y alli (e mire
comocn va dituino efpejo, ¥
YCIa
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vera manificftamente lo que
tiencque emendar. Y procure
cada dia yile purificando para
acertar mejor a guiary dar pa-
fto cfpiritual afu ganado.Pro-
cure moftrar con {us obras {er
fatible (como dize la {fanta Re-
gla) lo que afus{ubditas enfes

hare y mandare.
Eloficiodela Abadeflacs,
prefidir en fu Monefterio,y re
girle,y goucrnarle por fu pro-
pia perfona,y por {us oficialas.
Pertenccele por razon de fu
oficio tener diligencia y folici-
tud,de que cn fu Monefterio
aya temor y amor de Dios
nucftro Sciior , que fe guarde
lafantaRegla,y eftas conftitu-
E4 ciones
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ciones.Seazeladoradlas almas;
y no permita defeto algunery
fialguno huuiere,locorrijaco
zclo Chriftianoy pru d ccia, pa -
raque feemiende. Sigaen to-r
do lacomunidad,y coma,y ha
gacolacion enRefitoriocon el
Conuento,y guarde la alpere-
zadc la Religion en veftido,
comida;y cama,comolas de-
mas, y aprenderaa compade-
cerfedellas. Tengala Abadefla
mucha confideracion con las
Rcligiofasvicjas y enfermas,y
tratelas contoda piedad,y con
todo amor lasfobrelleneen fus
necelsidades efpirituales y té-
orales,como tiene obligacio,
confolando las trii’tcs,csfdrg;n
0
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doalaspufilanimes ;y {obre-
llcuandolas flacasjycorrigiédo
alaqlohuviere menefter;pro
curando-ch todas el mayor a-
rouechamicnto: demancra g
ra. que fuerecorregida,echede
ver(aunque fienta el cattigo) 4
{e pretende el biende (u alma.
Vifite las oficinas algunas ve-
zes,paraque fepalo qen ellas
{c haze;y proucaa tojas las o=
ficialas dcro que han menefter
para hazer {us oficios . Tenga:
mucho cuydadoenque todas-
las Monjas eften recogidas en
fusceldas,y quefe guarde filen
cio,que esgrande adornoy her
mofuradelavidaMonaftica:y
afsimifmofca cuydadofa deq
Es todas
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todas acudanal oficiodiuino
oracié, y en todo procure ferla
rimera.Y reucafe mucho en
fa limpieza dela Sacriftiay Y-
glefia,paraq losqen cllaentra-
ren {e cdifiqué, y alabé a Dios,
Quando la Abadefla pidiere
parecer, o votos al Conuento
paraalguna cofa,no diga,ni fig
nifique cl fuyo en publico,ni
enfecrero,antes que las Mojas
diganlos {uyos , para que cllas
digan con mas libcrtaﬂ lo que
Dioslasinfpirare,y cllaacier-
te mejor en lo que pretende ha
zer oyendolas. Porque,como
dize lafanca Regla,muchasve-
zes manifiefta Dios al menor
loq esmasacertado. Notenga

par-
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Particularidadcs con ninguna
Moja,fi quicre tener ﬁE[prcgri
dc paz encafa,yatodas lasame
como hijas . Tenga todos los
Viernescapitulo 3 ¢ lasculpas,
y enfudefero letenga la Prio-
ra. No permita que antes de {a
oracion dc la manana aya nin-
gun gencro delabor, ni mien-
tras la oracio:y filanecefsidad
forgarc a cllo,mandamos ala
Abadefla les dé tiempo cfle
dia para que tengan ora-
cion las que huuicren
faltado.

OF

Cap.
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Cap X111 Dely

Crioray Supriora. -

—== A PriorahadcferMo-
5 WA ST profefla de-laRecole
" cion:hade fernonibra-
dapor la Abadefla,con parecer
confultivode Jasancianas.-En
ficdoeligida,jure enmanosde
la Abadefla,que hara ficlmen-
te {u oficio;contorme:ala {anta
regla,y eftas conftituciones. Su-
oficio es, {eguirfiempre elCo-
ro,y losdemacactos regulares,
.y hazer que fe diga ¢l oficio
diuino con deuocion y paula,y
abrir y cerrarlas puertasafu tié
posalsilas del Dormitorio,co-
mo
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~molasqbaxanal Coro,yprefs
dircn todos los actos Conuen-

I, ~tuales,quando faltela Abadef-

{a,en cuya aufencia ha de fer
obedecidacomo lamifmaAba
defla. A fu oficio conuicne an~-
- dae el efcutrinio , vifitar def-
puesderecogido el Conucro,
y hazer quefe guarde filencio.
Decue feren todo muy obedic
- teala Abadefla;y ningumaco-
Afadifponga fin {uvolutad. Ter
naclprimergradoy fillacn to
- dolugardelpuesde la Abadef
-{a.AlaPriora couienc fermu
- zeladorade las cofas de laRe-
ligion,y corregic las faltas con
caridad. _ -
ParaSupriorafc requieren las
) milmas
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mifmas condiciones que para
JaPriora:u cleccion y nombra
micnto, hade ferdela mifma
mancra,y faltando la Priorafu
cede en {u oficio en todo.

Capit. XV.Dela

Sacriftana.

A Sacriftana hade fer

I Monja profefla (com o
diximos dela Priora) y
nombrada porla Abadefla.Ha
de,tomarporcucta y por efcri-
to todo lo que hallarcenla Sa-
criftia,y quando ladexare ,dara
cuenta colode mas que huauie
se iecibido,Ha de tenet cuenta
con
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contodaslas cofasdela Ygle
fia,y mirar mucho que alli fe
firuaelSenorcon tojarcuercn
ciay limpieza. Y mandamos
no dexc llegaraninguna Mon
jaaltornodela Sacriftia, y no
de,nirecibarecado alguno,fu-
yo,ni ageno fin licencia dela

Abadefla,

Cap. XVI. De la

Cilleriza,

=—aeee O R:QVEA NTO
M2 M 12 Cilleriza ha de fer

a )”/.
s
==
: a como l‘nadl‘c dc la

a4l Congregacion,con~
formeala fantaRegla,conuie
ne



s € anﬁimci'ones“de Lis.
ne que la. Abadcfla para cfte

oficio elija vna Moja difcreta,
diligente,y temerofa de Dios;
laqual en fiendo nombrada,ju
re en manos de la Abadcﬂ'a,q'
harafu oficio bicn y fielméte,
y guard_ar_alahazicnda del Mo
nelteriosy todoloque fele en-
tregare.Ala Cilleriza couiene
tencr muchacuentaconlapros
uifion del fanto Conuento,y fi
a]'go faltirc, auifarcon tie mp'o
alamadre Abadefla, para que
{e prouca. Tenga mucho cuy-
« dadola Cilleriza en quefe;de
bienaderezado lo que huuicre
de comer las fieruas de Dios.
Ninguna hermana hablcenfi
{cdapoco omucho decomer,
0 mal
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6 mal guifado,ylaqueen cito
faltare fea caftigada. Ninguna
cofadifpanginigafte fin licen
ciade la Abadeflazala qual en-
cargamos tenga cuydado con
el tratamiento del Conuento;
para queen todo fea nucltro -
Senor f{eruido.

Cap.XVI I.Delas

Tornerasy Porteras.

- A'S Tornerasy Porte
rasfean dos:conuiene
4 que {eantemerofas de

Dios,y 'muy recatadas en fus
palabuas,y afsi couienc que la
Abade¢lla las nomibre con tales

i3aig F cali-

-
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calidadesparaque edifiquena
alosquellegaren al torno .La
torncra mayorreciba los reca-
dos,hable baxo,yrefpoda,Deo
racias (como manda la {anta
regla) defucree g las perfonas
qvinicréa negociar,recibabué
cxemplo. C&!’ido‘alguna cola
coprare ,no porfie ni regatee
con demafia.’A ninguna her.
“mana dexcllegar al torno fin
licenciade la Abadefla,ni diga
aningunalo que alli paffa, ni
de cartanirecado ageno,ni fu-
yo, fin dezirlo primero a la
Abadefla.Y en qualquicradef-
tas colas que falte, mandamos
a la Abadefla la caftigue con
gran [cucridad. No d¢ lugar a
- platicas
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laticas en el tornory fialguna
Ezofrccicrc 1a ataje luego con
prudencia.Cierreel torno mic
trascl Conuento come ,y ala
meridiana,y alas Auemarias?
y entreguclas llaues ala Aba:
deflacadanoche.Sies pofsible
comprela Torneramayorto-
dolo que fuere neceflario para
¢l Conuento, haziendo oficio
debolfera.Porlo qual encarga-
mosala Abadefla,que prouca
de tal perfona,quelo puedaha
zertodo. Y enlodemas queto
caalapuerta y torno, encar- |
gamos la concienciaala
"T'ornera mayor. 3

“ .‘.:'. .-”'; Flz. : | CGP
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Cap.XVIILDcla
Macftra dec Nouicias,

N csrgamosa]aAba

: ‘g deflamire muchoen
feadal clegir Maeltradeno
uicias, porque conuicneq fea
Monja de mucha prudencia,
oracio y clpiritu, y muy zelofa
de laoblerudciaregular,qrodo
loaura menefter parahazerbié
fuoficio, y enfenarcamino de
perfeciona géte que vienedel
figlo,y aparejar en ella mora-
daparaDios. Ala Maeftraper
tencce enfenar alas nouicias
las cofasde la Orden, Reglay
conllituciones.Y aduicrta,que

importa
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importamucho ala Religion
que las nouicias {¢ crien bien:y
afsi encargamos a la Maclira
trabajc con todo cuydado en
arracar las malas yeruas de las
viejascoftumbresde fusalmas,
para plantar las buenas de vie-
tudes,pues eftovienen abulcar
al Moncfterio. Efto pida perpe
tuamete al Senor: pues es obra
fuyahazerenloscoragones fe-
mejantes mudangas.Tomenle
cuenta cadadia degomo apro-
uechan enlas cofas de. clpiritu
y oracion , y que prouccho
facan del mifterio que me-
ditan, y comofe hanencl. Y
aduiertan las hermanas noui-
cias que importa mucho para

3 ol
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{u aproucchémiento efpiritual
¢l dar efta cuenta a {u-Mae-

ftra . Y lo mifmo aduerti~

mos a lashermanas profeflas,

queden algunas vezes cucnta

ala Abadeéfla de lascofas fobre
dichas,ydc {uspenfamientos,

¢oforme al quinto grado dela

humildad dela fantaRegla, y

‘hallaran grande Prouccho Y
fiende nueftro Senor,que dard
luzala Abadcfla para guiarlas
y encaminaclasa la perfecion.
Pero eftedar cuenta las noui-
cias afu'Macftra , y las demas
hermanasala Abadefla,delo
{ufo dicho, queremos {e haga,
dcmancra,quc no {ean conltre
nidasaello fino qlalga defuve
Juntad, entédiendo q dehazer-
lo
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lo recibiran aprouechamicato
clpuitual. Y laAbadefla yMael
tra guarde fecretocnire lasde
mas Monjas deloque fe les co
municate. Téga particularcué
talaMacltrade yrlesquebrancd
do la volutad alas nouicias aun
encofaspequenas.Y poga mas
cuydado enlointerior,qen lo
extertor.Y aduierta mucho en
todoloq tocaa {u enleianga,
pues fu oficio es, enlenar al-
mascnque more ¢l Sefior. En
todo las trate conamor y pie-
dad,y pocoa poco lasvaya mor
tificando,acadavna fegunloq
viere que puede [ufiir:y para
elto importa que conozca las
inclinaciones de todas: porque
conocicdolas aprouechara mu

F 4 cio
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cho con menos trabaje . No fe
marauille delds faltas ghizieré,
fino corrija felas con caridad,y
téga clpera,ynasvezes difsimu
lido ,otras haziédolo que def-
fea hagala nouicia, que fucle

{er de notable prouccho.
Aduiertalas,de quanta im-
portancia escl proprio aborre
cimicnto,y que vna delasco=
fas mascflenciales,parala petfe
cion es, tencele:porque del pro
pioaborrecimictonacela pro-
Piél defcftimacion s ¥ Ias.quc la
tiené,no picrdcn lacaridad ¢o
],&S hcrma_nas, pO[’quc dc qual.
quicr tratamicto que les hazeé,
no reciben pena, antes les pare
¢cque ¢s mas lo que niereceny
yeR
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y enlas tentaciones eftan mas
humildes y mas faertes ; porq
_ﬁcmprc creen qualquicr mal
de f1, y qualquicr bien faben q
nocsfuyo , Tienen el rendi-
micnto mas puntual, porq fe
fundaencentéder gnofabe nas
da,y afsi qualquicr parecerefti
mamas el propio,ne difcurré
{obre los mandatos delos Pre-
lados,fino co finceridadlos obe
decé.Madamosaya nouiciado
apartado dode cfte las nouicias
y [luMacftra: enel qual ningus
na Moja entre {inlicenciade la
Abadecfla 6 Macftraty-encarga
mos fedepocasvyezes.Lleucla
Maeftra fiempre a las nouicias
al Coro,y Refitoriojuntas, en

Fs 'modo
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modo dcprocefsié , y vayares
zando algun Plalmo.Tengales
capirulo-d‘é-cuipas yn diaenls
femana: al qual yran todas las
recien profcﬂhs , haftaciplide
vn ano de profcfsié, enelqual
eftarifujetasalacorrecio yen
fefianga d laMacftra,.Comaen
Refivorio juto alasnouicias,y
idatodoloq tunicre neceflsi-
dad ala Abadefla, o Cilleriga,
porquecellasnohande pedirlo.
Enfefielasaandar en prefen -
ciadeDios,y atener vingrande
oluidodetodaslas cofas y de s
miflmas:y no las permitaq tra-
tende {usparientes,tiqueza,ni
linage ,que esvna polilla que
roc y deftruyela deuocion, y
haze
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haze muchomalala Religion:
cfte parrafo encargamos mu-
choatodas lashermanas. Qua
dola Macftra reprehendicrea
alguna hermananouicia,o re-
cic profefla, o laloare de algo,
{e poftreluego: y no las permi
taquefc efculen; nidifculpen;
yalaque fe difculpare le dé al-
guna penitencia . Enlefielasa
nodezir,ni oyrmal de ningu-
naperfona,ya tracrlos ojosba
xos,y las manos debaxo del ef-
capulario.No las confienta har
zerparticulares penitencias.En
fenclas a que amen todas las
cofas comunes, y que corigor
figantodos los actosregulares:
y ca efto hallaran particulara-
prouc-
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proucchamiento. Guarden las
nouicias ﬁcmprc filencio con
lasprofeflas, fino fuere alguna
palabra breue,preguntando, o
refpondiedo: ylomifmo guar
denentre {ilas nouicias,mien-
tras otra cofa no mandare
la-Macftra . Enfenclasa que
quandoe lasdieren algo han de
inclinarle conforme al eftilo
delaOrden, y hincar las rodi-
llas,y befarla manoala Maef~
tra,y las profeflasa laAbadeffa.
Y en particular cncargamos a
IaMaeftra,lasenfeficatencr o-
racion, y como fe han deauer
eivella,aficionandolas fiempre
a efta picdra preciofa . Tambié
lasenfene a hazer examen de
: con-
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cociéciay yatomatle cuéra de
como ha andado en prefencia
deDios: ydecomotodo quato
hizieren,hade ferpor darle gul
to.Enfene todas las demas co-
{as,conformeal eftilo dela Or
den:y particularmente atence
rande reucrencia y relpeto a
la Abadeflayancianas, y no ha
blarfin {er preguntadas:y efto
mif{moaduiertan todaslas her
manas,como c¢s de Orden. En
cargamos la concienciaala A -
badefla,tenga cuydado quela
Maefirade nouicias lasenlcnie,
como dicho cs,por?uc impor+
tamucho paraque lascofas de
laReligiony {u obferuanciafe
conferuen y aumenten para ¢l
i& - mayor
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mayor feruicio denueftro Se-
nor.

Cap. XIX. Delas

nouicias,y de fus calida-
des, ydela protefston,

AS Quehandecferre-

I cebidas en eftas cafas
de recolecion paraMo
jas,afsial habito,como ala pro
fefsion,fe hande recebir porla
mayor partedel Conuento,vo
rando fecretamente por habas
blicasy negras,o por. A.Y.R.
Los votos %l'an de regular la
Abadefla y Priora,y lamasan-
ciana Monjaque cftuuicre en
Capi-



Recolectas Bermardas. 43

Capitulo, y-fino tuuicrelamd
yor parte.nofe le puede dar el
habico,nila profelsion : i fos
fuperiores pueden difpenfac
en cfto.Porque noayacaufade
remifsion en cafas de tanta
obferuancia, mandamos que
no {e reciban nouicias de me-
nor edad de quinze afos, Mire
{fc mucho que ]asci fe huuieré
de recebir,fean peilonas que
pretendan toda perfecio y me-
- nofprecio del mundo: porque
finovienen con mucho deflio,
de defalirle de las ninerias del
figlo,mal podran leuarlo gen
cita fanra Recolecion fe guar-
da con tanta piitualidad;y mie-
jor es mirarle antes, que echar

las
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las defpues. Tengan habilidad

y entendimicnto pararezarel
oficio diuino, y paralo demas -
vefe les mandare , conforme
alvfodela Recolecio:y en nin
una manerafe lesdela profef
fion, fino fe entendiere en el
tiempo del nouiciado, tencreca
pacidad y condicion para loq
han de guardar.Y concurricn-
do lamayor parte del Conué-
toen qfede elhabito (hechas
las capitulaciones)fe pidalicen -
ciaparadarfele,al (uperior que
lecompetedarle. No (e reciba
pornouicia Monja profeifa; au
quefeadelaOrden, Y1 fueré
taleslas calidades ,que’ parczea
que conuicne rec cbirialguna

Monja
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Mojadela Orden:mandamos
que {c pueda recebir, con que
nolefalteningunvoto . Ten-
drafu afo entcrode noviz'alo
como lasdemas: efté enel lu-
gary gradode las nouicias. Y fi
fucre admitida por ¢l Coucto
(fin faltarle voto alguno ,y no

'+ deotramancra)ala profefsio,

~ “defpucsde profefla fe le dara

clgrado i por fu .ancianidad
de habito le conuiene. Encar-
gamosala Abadefla ,que en'el
recebir nouicias nofe mire mu
cho al imcrcﬂ‘c,por?m podria
entrar poco a poco la codicia,
defuerte que miraflen mas ala
liniofna,que alabondad ycali
daddclaperfona:le qualferia
4213 G per-



 Constituciones dé las

perniciofifsima pelte paraefte
{anto inftituto: y alsi es razon
{e confiderc con atencion. Ten
gan las Moanjasfiempre dedan.
tclos ojos lapobreza que enef
ta R ecolecion (e profefla, para
daren todo mueliras della . Y
entiendanlas ficruas de Dios,q
loquclas hade fuftentar,nocs
clinteres , fino lafe y perfe-
cio devida,y fiar en folo Dios,
Mandamos que las nouicias
(conformeal comun eftilode
la Orden)(ca aprouadas porcl
Conucntotres vezescn elafio
del nouiciado,de quatroaqua’
tromelcs. El numero de las
Monjas deftas cafas de Recos
 lecion, fera veynte y quatro, y
tres
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tres. frcylaS.Y entienda las fier
uas de Dios,que para la obfer~
uanciadela Recolecion,y paz
del Conuétoimporraqueno

fea gridc elpumero.Ellando

cumplido cl“numero ,:nofe
ucde recebir otraalguna: pes
ro [1 fucediefle:que alguna per
{onade ranauentajadas prens~
das pidicfle el habito,cntalcas
fo declaramos ‘que pueda fei
recebidaycoaprouacio de todo
cl Couento; finq falte Flguna:

: Nin.gunamu*gcr.fcgl-ar.,.é’qual

quicracalidad ycodicio; §lea
pucda feradmirida,paraqviua
enclMonefterio,porbreue ni
largo ricpo,aunqinterucgilos
ruegos mas graues que fc pues

- G:2 dan
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di hallar.El habitoy profefsig,

mandamos fe den como man-
da el libro delosvfos, y bre-
uiario dc nueftra fagrada Or-
den. Las Monjas recien profef
fas guardéaquella ceremonia
antigua:cftocs : Comulguen
defpuesdc auer recebido el ve
lo el mifmeo dia, y guarden {u-
mo filencio, aunque figan el
Conuento, hafta el tercer dia:
y cl tercerdia bucluan acomul
gar,y f€an admitidas al comun
trato de las demas Monjas: y
as dos noches que ay en me-
dio,han de dormir con el habi-
to fin quitar{c la cogulla.Man-
damos,quc enlos monefterios
de Recolecion no fe guife co-

F mida
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mida para ninguna perfonade
fuera,aunqueieadiade velo.

Cip. XX. De la

Depofitaria.

v Lija la Abadefla para
Y- DepofitariavnaMonja
24 qfepa efcriuir y cotar,
y fiespolsible featabie Portera
mayor.Suoficio estencgeuyda
dode proucercontiépo,y com
prar con parecer dela Abadel~
fatodoloque fuere neceflario
para prouifion del Couento,y
darlo alaCilleriza . Ha dc ha-
zerfe cargo delarentadel Mo-
ncfterio y limofna @y efcriuir

Gs en
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‘envnlibre porbucnaordento
dacl galtoyrecibo:y tomara -
cuenta ala Cillerigacada fema
najen prefenciade laAbadefla,
0 quando parecicre fer necefla
tio.Dara cuentas la Depofita-
ria dosvezes alafio al Conuen
to,por fan [uan y Nauidad:las

quales tomaran ¢l Confeflor
+]aPriora en prefencia de laA-
.badeflaalagrada:y lasfirma-
:ran togostres. Mandamos aya
vnarcacon tres laues,en que
¢ elten las efcrituras y depofitos
del Moneftcrio. Tengala vna
¢ la.Abadefla ; laotra la Priora,
y laotrala Depofiraria. Nofe
- hade-darefcritura del Conué-
toaninguna perfona:y fralgu
IR A E : : na

-
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nafediere por mucha nece(si-
dad, cfcrivafe en vo libro que
hadeaueren citaarca para ef-
tas ocafiones , y firmelo de (u
nowmbre quien lallevare, y aya
cu ydado de cobrarla“ -

Cap X X1 Dela

Ropera.

L Oficio de l1a Ropera

F ¢s de mucho cuydado,
4y alsi conuiene que la
Abadefla nobre para efto vma
Monjadiligétey temerofa de
Dios.Su oficio es,tenerafu cue
tatoda laropa y habitosde las
demas hermanas,y limpiarlos

‘G4. . yco-
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v colerlos quando fucre necef-
{ario:y dar acadavnaa fii tiépo
loq huyieremencfier.Y ente
do feaya c6 muchacaridad.De
ninguna-cofadifponga fin licé
ciade la Madre Abadeila.

Cap.XXIL De I
Cantora. '

prmmmpemern |, Oficio de la Can”
= ﬁ| torapertencce emen
| 8| dar todas las negli-
&= gencias que fe hizie
renenel Coro: perono hade
emendaraquicn crrare,dizien
dolecion, porque efto pertene
cealaqueprefide. Hade orde
nartodos los Sabados la tabla

“ quc
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quefc hade hecharen Capita
lo detodos los oficios de lafe-
mana.Hadc proucerla Canto
rade quien diga las profecias
los dias de las temporas y ayu-
n0s,y laslecciones 'y relponfos
de Maytines. Hade proucer
quicn hagalos oficios que ef-
tauan cchados portabla,quan-
do caycre ecnferma alguna.
Monjadeclasque los auiande
hazer . La tabla que echare cl
Sabado antes de Ramos, yla
del diade Nauidad, ha defer
cocofcjode laAbadefla.Hade
tener cuydado de fedalar vn
diaantes el diaen gfehadece
lebrar los aniuerfarios de los
meles,como mandacellibrode

Gjs los
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delos vlos y ceremonias de la
Otden ,a que nos remitimos
entodo lo demas. Y particu.
Jarmente tenga cuydado enq
cloficio divino y laMiflafe di
gan con paufay grauedad.

Cap.XXIIL Dela

- Confefsion y comu-
nion. |

! ONEFIESSENY
é comulguélas Religio-
: {as dosvezes enlafema
na, los Domingos y Iucues. Y
fihuuiercalguna ficftaen lafe
mana,{erala comunion, como

a la Abadeflay al Padre confel

{or
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forparcciere : Comulgaranlos
dias d nucftro Senor y de nuel
tra Senora,dela gloriofa {anta
Ana,de fan Iofeph,y de nuef-
tros Padres fan Benito y fan
Bernardo, fan Iuan Baptifta y
Evangelifta,y clde Todosfan-
tos,y delos fundadores de to-
‘ dasla.sRcligioncs.No_p_crmica
laAbadefla,ni elcofeflorayaco
muniones particulares, baltea
todas losdiasfenalados.Encar-
gamos laconciencia a la Aba-
defla,renga mucha cuenta con
quecl confeflorfeahombrede
clpiritu y letras,porqimporta
mucho paracl aprouechamié
to elpiritual de Els fieruas de
Dios: yauer falta encfto,feria

de
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de'mucho detrimento, lo que
nucfiroSefior no permita. Qua
dofuerencceflario confeflaral
guna enferma, odatle clfan-
tilsimo Sacramento, 0 Ex-
tremavncion,entre el coreflor
acompafiado ¢o dos ancianas,
Y quando la enferma fe confef
fare, efte lavna defuiada, de-
fuerte que nopuedaoyrlaco-
felsion,y vea al confeflor:yafsi
mifmo le acompaficn lasdosal
falir,hafta la puerta. Sidefpues
decauer la enferma recebido
los Sacramentos ,tuuicre alga
elcrupulo, entre ¢l confeflora
reconciliarlay ayudarlaa bien
morir.Si acacciere que alguna
Religiofa cftuuiers enferma
mucho
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mucho ticmpo,y no  pudicre
venir al cenfefsionario , podra
entrar ¢l confefforalgunaveza
cenfeflarla ,aunque no renga
peligro de muerte. Todas pro-
curen difponerfe para recebir
al Seflor como amador de pu-
reza, cuyo defcanfoes el cora-
gonpuro y limpio . Procuren
cfte aparejo por medio dclaca
fefsion , converdadero dolor
- de lasculpas,y propofitode la
cmicnda, y conadosde amor
de Dios.Confideren atentamé
te,quicn esefte Senor que van
arecebir,y dcfpuns deaucrlere
cebido,retirenfe en{u rincon a
darlc gracias, y cftenfc a folas
con Dios : porque feria mala

crianga
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crianca teniendo tal huefped,-
dexarle folo,Procuren todas el
dia dela comunion recogerfe -
enacabandode comerafus cel
das,y no ayaeftediarecreacio,
tcnganla-fo[o con Dios. Niaya
librangas,fino fuere coovrgéte
necefsidad: todo lo qual encar-
amos mucho ala madre Aba:
defla: Todas las Religiofas fe
conficflen con elconteflor ors-
dimario. Pero nor obftanteefto
podra la Abadefla (no {ololas
doso tresvezes q elfanto Caci
lio Tridentino alafo permite
fino tambien otras) admitit
para conteflar,perfonasde -
< letras oy elpiritu, '

Cap.
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Cap. XXIIL De

las mortificaciones.

A Vida efpiritual con-

I filte enla mortificacio
—~ denuecltros afeitos , y
vacreciendo en nofotros a la
medidaque mueren las pafsio
nes y aficiones de nueftro a-
mor propio;cuya mortificacié
procuraron mucho nuecltros:
Padres. antiguos,comio cofatd,
agradablea Dios : por lo qual
la verdadera Religiofa ha de¢
poner fiempre {umo cuyda-
do y diligencia en mertificar.
{us fentidos, negando {us pro-:

prios guftos,y contradicion de
{u
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fuvoluntad, caminando contis
nuamente contralo qel amor
propio pide ¢ ¢l qual bufca fié-
preludeleyte,defcanfo, y hon
¥a.Y aunque es afsi,que lo per-
fetodeftavircud de la mortifi-
cacion confifte en lo interior,
peroes gran {efial de fo queen

cl alma pafla,lo que por defue

rafe mueftra: y de lo que exte-

riormente {e haze,(e facilita el

animo paralo que hade hazer
dentro de fi. Conforme alo

qual,yaloque {iempre acoftu.
braron los Monjes antiguos y

perfecétos.ordenamos, g en ef-
tos Moneciterios'de R ecolecio,
fehagany vlch mortificacio=
nesexteriores,alsi enRefitorio,
S i como
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como enlas demas partes.que
ala Abadefla parecicre.Y man
damos que ningunia Monja ha

eftas:mortificaciones por {u
albedrio;finoque pida liccciaj
ymanifelte la: morsificacion g
quicrehazer . Y i la Abadeda
{elonegare,crea esloquemas
le conuiene:y i lc mandare ha
zer OfFa mortificacion en todo
fcdexellevardeliobeditncia,
y acertary. Las mfortificiciones
ordinarias {eran, dezir (us cul-
passcomofe acofbumbra en'la
Ol‘dthhbﬂfar"lds pies,proftrar-
fca:la puertadel Refitorio, &
Cgrq,-quandn hade: patlar el
Conucnro,comier en ticrra, y,
otrasajuyzio de Ja Abadefla,
Si0 H I'.OJO
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todocon moderacion'y prudé
cia. Y Parcimla‘r mente la tens
ga la Abadefla en morrificar
a todas las hermanas, atendien
do aque cofa fe aficiona mas ca
davna, para quitarfcla: dema-
neraque el animo nuacafepe.
gueacofa alguna defte figlo.

Cap. X X V. Del

trabajoy labor de manos,

AZ ON Esquetras

R bajen ‘las R:{igiofas‘
pot fus manos (como’

hazian los{antos Padres)y ayu
den loque pudieren para elfuf
tentode fushermanas, confor
'- me
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mealafantaRegla.Noayaca-
- fadclaborcomii paratrabajar,
{ino cada lvna en {ucelda ha-

aloque le encargaren,porla
graucchad del ﬁlcgncio P No
¢ hagalaborcuriofa. Sca lala-
bor,hazer algunas cofas faciles
de agujay hi%ar :y no fean tan
primas, que ocupen el penfa-
miento para nole tener en ct
Seior.No fedcaninguna Re-
ligiofatarea para ninguna la-
bor. Sialguna por{uvoluntad
laquifiere romar,nofe le dé pe
nitencia, aunque no la acabes
Quandoalgunalabor fe védie
re,no {e por fic,nife regatee for
. breloquehan de dar porella,
finocon teda moderacion, an-+

Ha tes
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-tes: lleuen :menos ide laque
vale; cofmmca la fanta Rlegla:
ciritodo {e procure dar bucn
cxcmplo 151 ol supekag

Cp XXVI D

la culpa grauey. lcuc, :

fuss falras merecicrecul
pa grauc , harala defta
manera. El dia que (¢ ladiere,
hade recebir d:fc:plmacn Capi
tulo,y befarlos pics al Couéros .
y luzgo (e falgadel Capitalosy
vayadode la Abadefla fa man-
dare . No comulgue mientras
la hmcrc,m tengaoficio , Bt
micntias

g\ I Alguna I’.:c]lrno{'a por
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‘mienoras fedizerel oficio diti-
noencl Trafcoro (i le hunie~
re) y'fino,ala puertadel Corol
Hadepoltrarle quando fale cl
Conuento de 'Las..horas_:Pcr(b
noquarido falen dé:Prima,ni
defpucs de Completas . No
puede hablarninguna hermas
naconellafinlicenciaty haque
lohiziere, fea pueltaca lamif>
ma penitencia ; como manda
la Regla. Senale la Abadcefia
vna Monja anciana vy dilcreta
paraquie la hable,y confucle;y
animeallcuar con pacicnciafu
penitécia, paraquezfaigadella
- con'mucho aprouechamicto,
quces lo que fepretéde enlas
penitencias. Cadadiahadere

' H ; cebir
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cibir diciplina,y befar los pics
al Conuento,mientras durare
la penitencia. No ticnede en-
traren Capitulo haftaleydala
.-chla;y quando entrare,hade
entrar cubierta con el velogy
yric derechaalaq lin'cﬁdicrc-,
y proftrarfe, y befarle los pies,
ylo mifmoal Conuento, y re-
cebir diciplina, y falirfc luego.
‘Comaen tierra miécrasla hizie
re,lo qla Abadefla madare -y
al falir el CouérodelR efitorio
fc poftre. Acabada la culpa gra-
ue,hara culpaleue el tiempo q
parecicreala Abadefla.Lacul-
paleve fe hade cumplirdeita
‘mancra . La ' Monja que laha-
z¢;ha de guardar filencio con

todas
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todas:ienla Yglefia yCoroclte
en {u grado,y cante conlas de-
‘mas:peronoleudtePlalmo; ni
Antifona. Y enfindecadaho-
ra,quado fe dizeKyriceleifon,
falgaalgrado ,y clte proftrada
halta que diga ¢l Conucnto,
Deogratias: y enlos diasqne
{6 de proftracio,efic inclinada,
Dicho Deogratias,{e buclua a

{u ﬁlla‘._‘ Cl , ol

las culpas y penas.
TP Mic_rcolcsyeri'cf-
I nes,y no otro dia({ino
4 fucfle nruy neceflario)
H 4 {c
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(e hamdetener veniasal ‘Con-
uente | fino ifueren ficltas de
guardar; 'y fiendo el Viernes

heftafe tengacl Tueues.Bnla
garancraymodo detencrel Ca

-_Pi_t-u:] 0,y dezir las Monjas fﬁs

€ulpas,y guardar {umoltilécio,

‘yentodaslasdemascofas que

acerca deitofevfanenla Orde,

1 os remitinios al noro capitu-

lodcllibrodevios . Doadée no

fe teme el caftigo ,fe fucleto-

marladga licencia dé peear:y el
micdo de la pena fucle fer };’c-
noalatrenidé. Aunquéen las
ficruas de Diosno corre eftara
Zon,pues no aborrecen laciil-
paporelmiedodela pena, fi-
no porelamotrde la virtud, y

alsi
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afsidefean facisfazer, abragan=

dola ~p£mttncm CON " Aot

Poriratorordenamossque laRe
ligiofa/ que fcauifare en Capi»
‘tulo, comio,o beaiofinlicens

" 2018 n“qucbrd operdio alguna

colay o:hablo: algdna palabra

ociola ydque no hizolascere-
- smonias'como craobligala, o
decpfas femcjantesi fo. Jedd pe

“pitencia moderada,como a-la

madre Abadefla pareciere .. La
que hablare enC apitulo fin I

ccmgm,céma ¢flemifimo, dm"pﬂ

Yy aguaen tigrra. LA quc porEa—
re conla:Abidéi#d Prioraal-
guna cofa delcortefmente , 6
fembrart-alg)unfamamcradcdxf
cordu entee Jas'hermanas, ha-

or ° Hj; ga
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gafcys diasde culpagraue.La
| quefucreinobediente,0 prece
diere para-,0 para otra oficio
deAbadefla,6 otro qualquiera,
feapucftaenia carcel; yningu
nahablecon clla,fino laquefe
fialare laAbadcfla. A laqualen
cargamos la conciencia,'mire
muchoenclto. Sialguna otra
cofaocurrierede culpa,feguar
deel comun vlo de nueftrafa-
gradaOrden. : b

Cap.XXVIILDe
s a0 HASHECYIASeci 005
iy LS Freylas @ dora ol hat

»." bitory profe{sion:con los
g votos
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votosdel Conuéro, como alas
Monjas.Y mandamos,queno
aya en cada cafa mas de tres,
como arribafe dixo.Procurefle
quefean {anas y recias, para q
puedan trabajarenferuiciodel
Moncfterio, y que fean muge
resde clpiritu; que {olo venga
abufcaraDios;y efto encarga-
mosmucho ala madre Abade(
{alEften debaxola enfefiangay
correciode la maeftra,mictras
fuerennouicias:la qual las in~
forme en toda obediencia,hu-
mildad,y reuerencia de fus ma
yoress y. enfciielas amortificar
{us ptopias voluntades, y lo de
mas que aduertimds en: clica-
pituloque defto habla . Tam

bien



N (onflitweiones delass

bienlas enfefie'a rezar {wofi=
cioporcu entas'; comofe haze
entoda la Ordé. Hard profef-
fion como lasiMonjas;y recibi

ran elveloyyleerla haen ‘tono
alto en Rootnanze, por ebtenor
que fe figuerYo forer.Nu pro-
meto mil effabilidad »y 'con= -
wverlion-de mis coftumbres y
‘obedicncizhattalamuerte;fe-
gmrla;ﬁbg]a?dc fan Benito'A-
bad,y las coftitucionesdenuel
traRecolecion jivoslamadre

Sof, NuAbadefla y avueftras
fucefforasdelantede Diosy de
fus: Santos, cuyas reliquias ay

eholte Monefterio jquefella-
ma/de S\ Nndela OtdendeCil
tek Su habics es'de colordel de

1975 . 135
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lasMonjas, ydelaimifmafor-
ma.Noihan de traer fobrecin-
tas:ytraygan cehido el clca pu-
larioicomlacotrea el qual ha
defer vo palmo. menos luige
que cl Habito . Traygan capds
blancas de fayal, nomaslirgas
queel-efcapulario - afidas con
vn botonal cucllo . Ducrman
en cl Dotmitorio delas Many
jasscenidas.con efcapulario.co
mocllas.Leuarefe o Mayrtings
los \Domingos; y- Fiellas | de
guardary dias de [erma,; ylos
demassdias quandohizierenfe
falde Laudes, .Y.-Lyal ellarenida
oracion .mental . Lagque cltir
vicre  défocupada, vaya entre
diaal Coro las ficltas . Eftos

dias
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dias,y losde {ermon; vayan fig
prea Vifperas,en Inuierno def
pucs decomer,y enVerano def
pucsde Nonaalahoraqueala
madre parediere, la {femanecra
delecion de Clauftroslesdecra
vnratoenvn librodeuoto. Y fi
alguna Freyla {upicre leer;lea
para fiy paralas demas.En Ca-
Pitule entren lasFreylascras el
Conuentosantes quelas noui-
cias,y digan [us cﬂpa’s defpucs
dellas,y falganle de Capitulo,
y aguarden para andar-con el
‘Conuentolaprocefsion de los
Plalmos.Su grado es'el vitimo
de las Mon jas, Todos los dias
oyan Mifla,y vayanalecionde
ClauftroiTenicndo confidera-
cion
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cion afus dontinos trabajos,ex
licamos,quc enlosayunosde
Orden(laluo los Vicrnes) pue
dantomaralgoperla manana.
Donde quicraique rezen las
Freylasfus horas;afsi ¢n ¢l Co
ro,como fuera delslas rezenco
las ceremonias de'la Ordeny y
loquehande rezaz es lo figuic
te. ' : '
Alos Maytines de nucfira
Sefiora,en el principio digan;
Auc Maria, fin Gloria , y def-
pues digan:Deminelabiamea ape-
vies, € o5 mew annunciabitlanderid,
Y Dewsin adiutorinm mesm intendes,
Domsine ad aiwuidum mefeftina Clo-
via Parriy &c. Y luego veynte
vezesel Aue maria, yal finde
cada
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cadavina Ghria®arric Las quales
acabadas,digan clver(o:0ra pros
wobis[atta Deigemitriz Yedigni.ef ficia
- mny pramiﬁflnﬁéw @nf.éﬂi Sy lo ego
vn o ieMavias(in Gloviayy Bene-
dicamus Domino;Deogratias, Y def
tamanera-{¢ acaben todas las
horasdé nucftra Seitoras -

oA Latdesy aVilperas 5 va
Aue Maria. Duns in adutorinm,
er0.GloriaParriiy y délpucs dicz
vezesielbApie-Matia gy al finde
cada wnaieditodas das ' horas,
Gilaria-Pairi sy luego el 'verfo;
Oraprowobis;VnAue Maria,Be-
nedicamms Domine, Dea gratias.

VA Prithay Tertia,Séxta,yNo
nay Campletas » AueMaria;
Dewsin adiyrarinm: Glorsa g)d!:; ,;If .

[ 8 s Cl=
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defpues cinco vezes el Aue
Maria,y el verfo :0r4 pre molis,
Benedicamus Doiine,Deo gratias.

Alo mayor de Maytines di
gan: Pater nofter,y Credo, y luego,
Deus in adsutorin,(in Gloria,y lue-
gotresvezes,Domine labia mea ape
. 7ies, yGloria Parriy y luego quaré
tavezes el PaterNofter, enlas
fieftas de dozc lecciones, y en
los otros diasno masdeveynte
vezes, y al cabo de cada vno,
Clovia Parri,y luego Kyrieeleifon,
vn Pacer nofter,cl qual acaben di
ziendo:PerDominy noftywnt lefum
Chriftum Benedicamus Domino, Des
gravias: y defta manerafe acabé
todaslas horasal oficio mayor.
A Laudesy Vifperas va Parer

I nofler
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mﬂer, Densin adivts f_fﬁ_‘ . Q’”f 14 Pa ¢
oy diczvezesel Parervoiter
cadavno , Cloria Patri,y acaben
con K yriecleifon, Pater nofler , &c.
como quedadicho. A Prima,
Pater nofteryy (redoDeusin alt:__!:'?;g-'
rium. Gloria Patri ,y cinco vezes
cl Parer mofler,con Gloria,y K Jrices
leifon, ¢c.como efta dicho. A °
Terria,Sexta,y Nona , lo mif,
mogqueca Prima: {aluo que no
{cha dedezirel (redo. A Come
pletastodocomo a Prima. Las
quales acabadas. digan Ja Salue
con laColecta,Concedenos famu-
bostues.Por el oficiode defuntos
rezen los dias feriales tres ves
zes ¢l Aiferere mei,con ‘R_egufcm
erernam. Y las que no le {upic-

ren
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ren,digan {eysvezes el Parer nof-
ter con Reguiem.Los Viernesdi
gan fictevezes el Mifereremes, y
finolefupieren,digan dicz ve-
zes ¢l Pater nofter. Por las defun=
tasya fedixo enfu lugar lo g
hande rezar.Encargamos mu-
choala madre Abadefla lesdé
tiem po pararezar fu oficio, co
Mo cs razon , paraquec en to-
do agradena nucftio Scfior.

Cap.XXIX:Dcla

guarday obfervanciadeftas
Confutuclones.

AS Leyes y conftitu-
ciones,auque fean bue
nas y fantas, {ino {c

| guar-
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guardan entodolugary tiem-
po, como cllas mifmas dilpo-
nen, importan poco para lo q
{e pretende . Por tanto porque
clte inconuinicnte(del qual re
fulearia gran dafo y perjuyzio
acitafanta Recoleccion)fe eui
te, ordenamos y mandamos,
que citas conftituciones f{ean
guardadas de rodas las Mon-
jas Recole&as,afsiPreladas,co
mo fubditas , en todoy por
tedo,comocn cllas fe cotiene,
{cgunfano entendimicnto.So
brelo qual encargamos a to-
das lasconciécias, y particular-
mente alos Vifitadores, quefi
hallaren que alguna Abadefla

(le que Dios no Pcrmira).rllo
as
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lashaze %uardar ;la-depongan

luegodel oficio , y procedan a
nucua elecion.Y mandamos
felean quatro vezes al afojvna
en Enero ; otraen Abril; otra
en Iulio 5 y otra en Otubre,
Conuentualmente en Re -
fitorio , para que ninguna
Rcligio falasignore.Y quanto
alaobligacion de las cofas que
fe eftablecen,yalo quelasPre-
ladas mandan (fino es quclo
manden debaxo de precepto y
obediencia)noes nueltravola
tad que obligué a culpaalgu-
na mortal ni venial, fino afola
la pena:faluoenlasque fon de
derecho, 0 de Regla,qlc que-
danenfu fer natural, {inana-

I3 dirles
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ditles nueuo rigor , para que
fincongoxadelasalmais, dila-
tados los coragones, corran lag
Religiofaspor el caminodelos
mandamicntos de Dios ,con
alegria , hafta llegar a veral
Criador del mundo enles
gozos de fu Gloria.
Amen.
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Aprouvacion de F-

Alonfo de Corral General
de S.Benito.

E Vifto cftas confti
tucionesdelas Mo-

jas Recolecras Ber-
nardas,que fon muy cotor-
mesalo difpucfto por los
{acros Canones,y Cocilios,
ypart:cu!armmtc al Triden
tino:y may ajuftadas, y aun
facadasdclaRegla de nuel-
tro gloriofo Padre {an Beni
to:y muy propias d¢ perfo-
nas que caminamala perfe-
P+ <lon
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cion,alaqualfera muy cier
to llegar con fu obferuacia.
‘Noay cofaen ellasque con
tradizaa todo lo dicho : y
afsi o podran confirmar y
imprimir . En San Benito el
Real 2 19. de Marco de
1604.

F. Alon(o de (orral,
Generalde S. Benito.
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Q V E quiaem Conflitn
siones €9 [tatuta d R _cuceren
do in Chrifto Patre fratre Al
fonfo del (orral Ordinis
[aniti Benedict: Generali €5
desnde de mandato nofiroa
Reuerendo  Patre Fofepho
fmpﬂmm (lericorum mInors
Prafecto examinats €5 exa
minata,approbat €9 approba
ta fuerunt : €5 quia firmiora
[unt,quibus Sedis e Apoftolice
accedit autoritas, ideo nobis
bumiliter (upplicari feciftis
quatenus conflitutiones €9 fa
tutapradicta authoritate A-

pofia
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poffo lica confirmare dignare-
mur.INOS igitur attendetes,pe
titione buiufmodi fore 1uft €5
rationiconfanam,conflitutio-
nes,69 [Latutapradicta,anito
ritate Apaflolica tenore pre-
[entiis approbamus , €9 cofir-
mamus. Decernentes,illases
illa per cos ad quos (bectat,ac
Jpectabut,(en [petare poterit
n fummm,aé{ eruaridebere,
acoritumes inane i (ecus(u
per bis aquoquam quanis an
ctorstatecienter,vel ignoran
rercontigerit attentars. V o-
lumus et1am , quod prafentsis

tmu_‘ﬁz =
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tran(umptis,etiam smpre[si®
figillo alscwins perfonsin dig
nitate Ecclefiaftica conititn
14,69 many alicuius INotasy
publics figillatss , €9 (ubferi-
ptis yeadem fides adbsbeatur,
que prafentibus adbiberctur,
[ioriginaliter forent exhibite
wvelostenfs.Datum Uallifo-
leti 'y anno Domini Millefi-
mo Sexcetefimo quarto , die
verg nona menfis Aprilis, Po
tificatus prafati S. D. N.
Lapsanno dectmotertio.
D.Archiepifcopus Sypontinus
Nuntius & Colle&torGenera-
lis Apoftolicus. )
Dominjcus Ienim Abbreniaror.



"ElBreue en Romanzoe.

Las quales conftitucio-
nesy eftacutos fueron exa-
minadas y examinados, a-
prouadasy aprouados pot
elreucrendo en Chrifto Pa
dre fray Alonfo de Corral,
General de la Orden de
{an Benito : y fuera deft
to por mandato nueftro pat
ticular, porel Padre Jofe-
pho /mparato, Prefctode
losClerigos Menores.Y por
quefon mas firmesaquellas
cofas,aquefc allegala auto
ridaddla SedeApoftolica,a
cfta caufanos hizifles fupli
car
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car humilméte tuuicflemos
por bi¢ de cofirmar las di-
chas coftitucioncs y cftatu
tosco laautoridad Apoftoli
ca. Atédicdo pues nofotros
a que vucftra pewcion es
juftay conforme a razon,
aprouamos y - confirma-
mos pot el tenor delaspre-
{entes,con la autoridad A-
poftolica,las dichas confli-
tucionces v eftacutos. Y de-
cretamos, quelasdichas ¢cd
ftituciones y eftatutosdeué
fer guardados poraquclla:

pcrfonas aquicn pcrtcnccc‘,
O per-
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o pcrtcncccrii, o‘podra per
tenccerenadelante, dando
por nulo y deningun va-
lor todo lo q de otrama-
nera {c hizier¢ por qual-
quicra,con qualquiera au-
toridad,{abicndolo01gno-
randolo. Y queremos quea
los traflados (aunqueTcften
impreflos) deftas nueftras
letras, con el fcllo dealgu- |
napcrfonapucefta endigni-
dadEclefiaftica,y conlama
nodcalgunNotario publi-
cofcllados y firmados;fe de
la mifma fee'que fc dicra 3

las.
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las prefentes, fi originalm c-
te fucraprefentadas y enfe-
nadas. Dado en Valladolid
enelafiodelSenor,de mily
{cyfcientosy quatro,en nue
ue diasdel mes de Abnl, y.
del Ponuficado del dufm
§.D.N.Papaafiodecimoter

t1o8 '
Dominic. e/!rchiep..f ypont. Nu
vius @) Coll.Gener.Apoflolic,

Dominicdenim Abbrewiator,



U\prouacion delo-

feph Imparato Prefctto
delosCletigosMenores.

P 0 R < Mandado de [u Senoria
duftrifsimahe vifto eflas cofts
tuciones delas Madres Recole“tas
Bernardas, que contienen veynte
y nucue cap:mh § 5y me parece que
no fon contralos ( anones ni Conci
lio de Tréto,y fon conforme ala Re
gla de fan Benito, y por tato podra
Jo Senoriailuflrifiima mandar 4
[¢ confirmen;fiendo a(5i feruido.En
Valladolid & 7.de e 2bril1604.

- Iofeph Imparato, de los
Clerigos Menores.
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