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Valetudo sustentatur notitia sui corporis,
et observatione qua res aut prodesse soleant,
aut obesse,, & continentia in vitu omni atque
cultu corporis tuendi causa; & pratermitten-
dis volupratibus, &c. Cic. de Offic.

Omnes homines artem medicam nosse
oportet ; & ex his maxime eos, qui eruditionis
ac eloquenti®z cognitionem habent. Nam sa-
pientiz cognitionem Medicinz sororem ac
contubernalem esse puto. Sapientis enim ani-
mam ab affectibus liberat ; augescic autem
intelligentia presente sanitate , cujus providen-
tiam habere honestum est eos , qui re&e sen-
tiunt ; at ubi corperis habitus agrotat , neque
mens ipsa alacritatem habet ad virtutis medi-
tationem. Morbus enim prazsens animam ve-
hementer obscurat, intelligentiam ad adfec-
tionem per consensum ducens. Hippoc, lib,
de Nat. hom.

Optimum vero medicamentum est oppor-
tune cibus datus, Cels. de Medic.
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P OR quanto por parte del Presbitero D.
Pedro Sinnot, se represento al mi Consejo
en tres de este mes , que habia impreso, con
la correspondiente licencia ,un Libro tradu-
cido del Inglés, intitulado Medicina Dones-
tica , escrito por Guillermo Buchan ; y para
que ninguna persona se utilizase de su traba-
jo , suplico al mi Consejo le concediese Pri-
vilegio exclusivo por diez afios ‘en'la forma
ordinaria, 6 por el tiempo. que fuese de su
agrado , para impedir dicha traduccion. Y vis-
to por los del mi Consejo, por Decreto que
proveyeron enel mismo diatres de este mes,
se acordo expedir esta miCedula. Porlaqual
concedo Privilegio 4 D. Pedro Sinnot, para
que sin incurrir en pena alguna , por tiempo
de cinco afios primeros siguientes , que han
de correr y contarse:desde el dia de la fecha
de ella , pueda, 1 la persona que su poder
tuviere , y no otra alguna imprimir, y ven-
derel mencionado libro intitulado sMedicina
Domestica ,con'tal de que sea en papel fino,
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y buena estampa, viendo antes en mi Con-
sejo , y estando'tiibficado , y firmado de mi
Secretario Escribano de Cdmara mas antiguo
y de Gobierno de é1. Y prohibo, que ningu-
na persona, sin licencia del citado D. Pedro
Sinnot , imprima ; ni-venda el citado’ Libro,
penaal que lo hiciere de perdcr coma des-
de luego quiero , que pierda todes y quales-
quier libros  moldes ; y peltrechos que tuvie-
1¢, y.Mas cinquenta mil maravedis, de los
quales sea. la tefcera parte para;lami Cdma=
1a, otra para-el Juez quelos sentencidre.,

la otra paxa el-denunciador: ¥ cumpthS los
diehos cineo aftos, qmero que:ni el referido
D. Pedro Sinnot ,ni otra:persona en sunoms
bre usen-de esta:mi'CGeditla ; mi prosiganen
la: impresion del pominado; libro, sin ‘tener
paraello nueva licencia mia |, so las penas en
que- incurten Jas’ mmumdqdes y personas
que lo hacen sin'tefiesla: Y mando 4 los del
mi Consejo , Presidentes,, .y Oldores de as
mis Audiencias, Alcaldes Y Alguacrlcs de la
miCasa ; Coitd y‘Chancﬂlerms 5 y4 todos
los Comcgldorcs ¢ Intendentes, Asistente,
Gobernadores,:Alcaldes mayores,y. ordina-
10 ,'y Otros _Iueces Justicias, Ministros y
Pe1sona;s. qualesquier de todas las Ciadades,
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Villas y Lugares de estos misReynos,y Se-
fiorfos, y 4 cada uno y qualquiera de ellos
en su distrito, y jurisdiccion , vean, guarden,
y. cumplan esta mi Cedula, y todo lo ¢n ella
contenido , y lo hagan guardar y cumplir sin
contravencion alguna, baxo la pena de otros
cinquenta mil maravedis para la miCamara.
Dadaenel Pardo 4 trece de Marzo de mil
setecientos ochenta y cinco. YO EL REY.
Por mandade del Rey nuestro Sefior, Juan
Francisco de Lastiri.
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AL EXCx SENOR DON
Pedro Lopez de Lerena , del Con-
sejo de Estado de su Magestad , Go-
bernador del de Hacienda, y sus T'i-
bunales; Secretario de Estado y del
Despacho Universal de Hacienda;
SuperintendenteGeneral del Cébro,
y Distribucion de ella, y de las Rea-
les Fabricas, y Casas de Moneda;
Presidente de las Juntas de Comer-
cio, Juros, y Tabaco ; Encargado
interinamente de la Secretarfa de Es-
tado, y del Despacho Universal de
la éuerra; y Decano del Su-
premo Consejo de ella.

SEROR :

' L NA ebra tan 4 Sfavor de la salud pii-
_ bli-




blica , pide de j:ustzbz}:z ser dedicada da quien
jamds perdond la suya para el servicio de
su parviaen la continua aplicacion,y des-
vélo que todos hemos visto en las comisio-
nes del Canalde Murcia , conquista de Ma-
lion , empresa de Gibraltar |y gobierno de
Sevilla. En la peligrosariadade esta afligi-
da Ciudad , aplico V. E. los mas eficaces
remedios , con que a fuerza de su personal
asistencia , y oportunas providencias en los
mayores riesgos , salvd la vida de tantos in-
Jelices , como ahora publican agradecidos
la debida gloria deV. E. para dexar grato
su nombre a los justos oidos de todo buen
patriota. Desde que el Excelentisimo Seor
- Conde de Florida blanca (cuya penetracion,
Jamor a la patria son bien notorios) conocid
enCuenca el talento calculador , y oficioso de
V.E. no perdondmedio de servir conélal Rey,
J @l piblico en las importantes comisiones,
quenos han hecho ver 4 todos lautilidad de
Sus acertados trabajos. Convencido ¢l Re
nuestro Senor delinéritodeV, E. Jo eligio pa-
ra Jos destinos en que todos le vemos hoy con
la mayor satisfaccion; y convencido ual-
mente el Autor de esta traduccion , de que
10 puede hallar mayor proteitor su pequeiio
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trabajo ; le pone a los pies de V. E. y le su-
plica se digne admutirle baxo su proteccion
9 amparo,

Su mayor servidor y Capellaa,

Don Pedro Sinnet.,




‘AVISO DEL TRADUCTOR
Frances Mr. Duplanil, adoptado por el Es-
paiiol Sinnot , sobre el resumen de los
sintomas , &c. que precede 4 la se-
gunda parte,

os ha parecido aproposito colocar 4 la
cabeza , 6 principios de esta segunda
parte el resumen de los sintomas respectivos,
que caralterizan, y constituyen las enferme-
dades generales internas ; esto es, las que no
teniendo asiento alguno determinado, y no
presentando evidentemente las causas , de
que han dimanado , dexan ‘incertidumbre
acerca de su denominacion.
Exponemos tambien los sintomas pre-
cursores de las demds enfermedades graves,
que tienen un asiento” determinado , como
v.gr. las del celebro, pecho , estomago , hi-
gado, cutis, &c. que piden mas, ¢ menos
tiempo para declararse ; pues se sabe por ex-
petiencia, y la leGtura de esta obra conven-
cerd facilmente , que las enfermedades gra-
ves tienen dias preparatorios, (si se puede
hablar asi) durante los quales Ia naturaleza,
a_l parecer , manifiesta los sintomas cara@eris-
1icos , que despues constituyen tal 6 tal espe-
cie;




cie ; y estos dias preparatorios , mas, 6 me-
nos numerosos relativamente 4 la enferme-
dad, que debe sobrevenir , presentan sinto-
mas particulares , los que , aunque ligeros, y
pareciendo al principio tener entre si mucha
semejanza , son sin embargo , ya capaces de
indicar, hasta cierto punto, de qué genero
serd la enfermedad que amaga.

Ahora , como el suceso , en el modo de
tratar las enfermedades en general ,y mayor
mente en las peligrosas , pende en gran par-
te de los principios ; y como aun & veces se
logra desvanecerlas , 6 precaver los acciden-
tes, de que van acompafadas, todo el mun-
do vé la necesidad de juntar, en un corto
numero de paginas ,los caractéres esenciales,
que anuncian de antemano tal, ¢ tal enfer-
medad , 6 la hacen tener éste , 0 el otro nom-
bre , quando ha llegado ya 4 declararse.

Con efeto, por medio de este resumen,
nada hay mas facil,, que el distinguir, y en-
contrar la enfermedad que se quiere conocer.
Tomémos, por exemplo , una de las diferen-
tes especies de calenturas , que son las enfer-
medades mas multiplicadas, y por esta ra-
zon, las que mas’ embarazan. Supongamos,
que el enfermo esté acometido de la calentu-
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ra llamada remitente, la persona que se inte-
resa en su cura , 6 alivio, y que suponemos
tambien haber leido ya bastante esta obra,
para no engafarse en los caractéres, que dis-
tinguen las calenturas de las demds enferme-
dades : esta persona ,digo, toma el resumen,
lo va pasando articulo por articulo, se detie-
ne en uno de aquellos , en cuya cabeza vé,
entre otros , la palabra calentura ; coteja los
sintomas alli descritos , con los que presenta
la enfermedad ; y si no percibe aqui seme-
janza alguna , pasa 4 otra, antepuesta 4 la
qual halla igualmente la palabra calentura,
y tambien de esta a otra, hasta que haya re-
conocido parecerse entre si el mayor nume-
ro de los feromenos, asi en la descripcion,
como en el enfermo.

Pues conviene poner todo cuidado en
no enganarse en este punto , y tener presen-
te , que no se hallan jamads en un solo enfer-
mo. todos los sintomas descritos en cada ar-
ticulo de la enfermedad; pues dos sugetos,
acometidos de una misma enfermedad, ne
presentan exactamente el mismo numero de
sintomas , si siempre los que se llaman esen-
ciales, 6 caraGeristicos de esta enfermedad;
Yy como, en general , estos son los mas per-
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ceptibles,y poco multiplicados , es imposi-
ble, habiendo alguna atencion , el engaharse
en cllos. '

En nuestra suposicion, esta persona no
se verd precisada 4 leer mas de nueve articu-
los , contenidos en nueve ; 6 diez paginas, lo
que solo pide algunos minutos de lectura,
quando sin esta guia serfa menester leyese
nueve capitulos, los que componen cerca de
dpscientas paginas.

Si adolece el enfermo del escorbuto , no
habra que leer mas de veinte a treinta pagi-

: ,
nas ; entre tanto, que sin este socorro , seria
indispensable leer veinte y ocho capitulos,
los que forman un volumen y medio. Lomis-
mo sucede en todas las demds enférmedades.

Nos parece escusado insistir mas sobre
Ia utilidad de este resumen , por haberla pro-
bado ya bastante la acogida , que ha merect-
do del publico en Francia. Solo dirémos ;que
lo hemos aumentado de varios articulos , es-
pecialmente.de losque tratan de las enferme-
dades, que hemos agregado 4 las que com:
ponen esta segunda parte, y extendide cada
uno de estes articulos, quanto nos ha pareci-
do necesario , para enterar con facilidad 4 to-
do el munde de] verdadero caracter, de cada
enfermedad. g % Es




Es claro , que-no debiamos poner en es-
te resumen la descripcion de las enfermeda-
des sintomaticas; ( vease esta voz en la Ta-
bla) porque las enfermedades, que solo son
sintomas , estan descritas en ella: tampoco
la descripcion de los males topicos , 6 locales,
como los de los ojos, orejas , narices., boca,
garganta , mamilas, &c. porque, por mas
multiplicadasque sean estas enfermedades, el
asiento-que oeupan, no puede permitir ha-
ya equivoco en este particular..No hay, por
exemplo, persona alguna , que , viendo los
ojos encarnados , inflamados, 6 infestados de
manchas, cataratas , &c. no dé luego en que
es menester buscar, cada una de estas enfei-
- medades en los capitulos, que tratan de’ las
que pertenecen 4 los ojos, y organo de la
vista. Lo mismo sucede en el garrotillo, ¢
inflamacion de la garganta , y en las enfer-
medades cutaneas , como la sarna, sarpulli-
do, &c. porque harto se hacen conocer por
selo la inspeccion; y en buscanido en el resu-
men de los capitulos de cada yolumen  se
presentara de por sisw.nombre. . 1, 1 .

Tampoco describirémos en ; este . resu-
" men los sintomas del constipado, de las di-

yersas especies - de_toses , e colicas ; des-
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pefios ; ‘suptesion de orina, de las diferentes
especies de hemorragias , itericia , hidrope-

sfa , perlesia ; cancro , &c. no siendo equivo-

cas estas enfermedades , y presentando al pun-

to sus nombres.

En quanto al mal venéreo, rabia, &e.
es imposible dexarlos de conocer, haciendo-
se cargo de las causas de donde dimanan. Se-
ria luego superﬂuo referir por menor sus sin-
tomas. Las enfermedades’ particulares 4 las
mugeres , y nifios , serfan mas embarazosas,
si Mr. Buchan no las hubieseincluidoen dos
capitulos, intitulados: Enfermedades de las
mugeres 5 enfermedades de los nifios, lo que
las hace muy faciles de hallar. Las enferme-
dades quirurgicas mas frequentes , estdn com-
prendidas en tres capitulos , intitulados : Ci-
rugia , § enfermedades quirurgicas , 'y conse-
guencias de las. enfermedades quirungicas.

Nuestro ‘obgeto en ofrecer este resumen,
no ks seguramente el de fomentar la pereza,
6 “desidia: advertimos , por el contrario,
que pata entender bien esta obra j y sacar de
ella el debide fruto ;' se’la debe leer repetidag
veces ; con dtencion siempre igualmente sos-
- tenida. Pero, como no pertenece sino 4 quien
se ha ocupado ; 'por dilatados afios) en lahis-
3 to-




toria.de las enfermedades , el enterarse, 4
primera vista , de su caralter , y_naturalez?,
y por grande que se suponga .ser.la memoria
de quien no ha hecho su principal ocupa-
cion en la Medicina , no' se puede esperar
( 4 pesar de las reiteradas l_c&uras? tenga
siempre presentes las relaciones, ¢ cone-
xiones , y las diferencias , que por la ma-
yor parte, ofrecen las entermedadtzs. He-
mos pensado , que este resumen serfa para
nuestros Lectores lo que fue 4 Teseo el hijo
de Ariadne , ayudandoles 4 salir del laberin-
to, que ofrece (4 todos los que no son fa-
cultativos en el arte medica ) la multitud de
enfermedades , 4 que se halla expuesto el ge-
nero humano; y que aliviandoles mas la me-
moria, les serviria de una especie de alicien-
te, fijandoles de un modo mas particular, la
atencion sobre los obgetos de la mayor im-
portancia, ya que en esta obra no se tira 4
nada menos, que 4 encaminatles 4 concurrir
a Su propia conservacion, y 4 la de sus se-
mejantes,

Seguirémos, en este resumen de los sin-
tomas, el orden de los capitulos. Notese,
que los dos primeros capitulos, que no tra-
tan de enfermedades propiamente tales , sino
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que contienen generalidades sobre todas las
enfermedades 'y especialmente sobre las ca-
lenturas , deben servir de introduccion 4 ca-
da uno de los capitulos censecutivos. Exhor-
tamos por eso al Lector 4 leerlos, juntamen-
te con el que trata de la enfermedad , de que
quiere enterarse , y Cuyo tratamiento se pro-
pone seguir.




RESUMEN _
DE LOS SINTOMAS,QUE
caracterizan, y constituyen las enfermeda-
des generales internas y otras dolen-
- clas graves.

Suponemos que una persona, llevada del espiri
tu , con que se ha compuesto esta obra , busca ha-
cer bien a4 un enfermo, y evitar el riesgo de has
cerle mal, ¢ quiere vigilar la conducta sospechos
sa de uno de estos hombres, que. se encuentran
con demasiada frequencia, v se dicen no ser
del gremio del arte Medica , sino es para deshon-
rarla: suponemos, digo , que esta persona desea
asegurarse luego del nombre de la enfermedad,
de que estd acometido este enfermo, con la mira
de poder sacar en el capitulo, que trata de esta en-
fermedad, los consejos , que siente necesitar, para
lograr su intento; 13 suponemos tambien enteras
da de la inteligencia de la mayor parte de las
senales, especialmente las de la fisonomia, respiras
cion , vientre, y pulso : conocimiento que puede
adquirir: leyendo , repetidas veces, esta obra, y
particularmente I3 scgunda parte,

Supuesto todo esto, se Presenta esta persona al

enfermo, examina con atencion la postura que aquel
guardaen cama, su color de cara, 6 tez, sus
0jos, lengua, y respiracion ; registra su vientre, y
le toma el pulso; e pregunta suavemente , v da
€3pacio; saca de él preciosamente tode quanto i>ue~
A e de;
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de;pasa despues 4 los que han sido testigos del

primer snsulro de la enfermedad , 6 de los feno-
menos , que ha manifestedo 3 si hace ya dias que
existe la enfermedad, y les buclve d interrogar de
nuevo, &¢.

CALENTURAS INTERMITENTES.

Ahora , si llega 4 saber la persona , que la
enfermedad principid por dolores de cabeza, lo-
mos , y rinones, por um cansancio en todos los
miembros, por una sensacion de frio en las cxtres
midades, por bostezos, 7y esperezos, acompanas
dos de ansias , nauseas,y 4 veces, de vomito ; si
esta persona llega a saber, que 4 estos sintomas,
ha sucedido un escalofrio , despues un temblor vio-
lento; que & muy breve tiempo despues el cutis,
antes frio , y seco, s¢ puso humedo ; que el sudor,
que: en €stos €asos cofre con abundancia, que los
orines , que encendidos, ¥ de color de ladrillo,

eponen un Poso, ¢ sedimento del mismo color,
han terminado el parosismo ; que éste ha tenido
fogresos mas, © MeEnos frequentes ; esta persona co-
nocerd que la enfermedad es una calentura inter-
mitente. Consultard luego el cap. III. de esta se-
gunda parte , que indica el regimen, ylos reme-
dios, que convienen en esta especie de calentu-
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CALENTURA COTIDIANA.

Si estos sintomas , S este insulto,buelven to-
dos los dias, la persona concluird, que es una ca-
lentura intermitente cotidiana, o simplemente una
calentura cotidiana.

CALENTURA TERCIANA.

Si estos sintomas no buelven sino al cabo de
tres dias, 6 el quarto dia, de manera que pasen
dos dias enteros sin calentura , sabrd , que es una
calentura quartana ; y hallard en este mismo ca-
pitulo IIL. el modo de tratarse que  piden estas
tres especies de calenturas intermitentes.

'CALENTURA CONTINUA AGUDA,

0 INFLAMATORIA.

Si el enfermo experimenta , al principio, una
constriccion , 6 un frio general , seguido ; 4 muy
breve tiempo - despues, de un calor grande con un
pulso lleno, y muy frequente, de dolores de ca-
beza , sequedad , y ardor en el cutis y encendi-
micnto.de los ojos; si su tez, ¢ cara estd encendi-
da; sicexperimenta el enfermo. dolor en. la espal-
da, y rifiones , dificultad de respirar , ansias, bas-
€23, 0 ganes de vomitar; si se quexa de mucha
sed ; si le repugnan los alimentos solidos, y los
arroja , si no duerme; si la lengua s al principio hu-~
medecida ;- se pone sucesivamente seca, aspera, ne-
812, &c. si tiene délirio; excesiva agitacion , opre-
: c2 sion
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sion de pecho respiracion trabajosa, sobresaltos en los
tendones , hipo frio ‘en las extremidades , sudores
viscosos , salida ¢ corrimiento involuntario de ori-
na , &c. esta persona conocerd,que 4 esta enfer-
medad se la llama calentura continua aguda,, 4 in-
flamatoria, y hallara el merodo de tratarla debi-
damente en el cap.IV. de csta segunda parte.

DOLOR DE COSTADO,O PLEURISIA

VERDADERA.

Si esta persona llega 4 saber, que la enfers
medad se ha declarado  por calofrio, ' y- temblor,
eguidos de calor ,sed , ¢ insomnio, ¢ pervigilio,
que sobrevino despues un: dolor violento y punzan-
te en un costado , y como d veces sucede , por to-
do lo largo del espinazo , & por lo interior del pe-
cho, porlos omoplatos , 6 espaldillas;.si este de-
lor es mas agudoen el tiempo de la inspiracions
siel pulso es acelerado, y duro; si los orines es-
tan encendidos; si la' sangre encla | taza se cubre
‘con’ una especie, de' corteza, ¢ telilla; st la tos,
al principio seca, se va humedeciendo’ poco d po-
co 5 si la saliva va espesandose succesivamente,y se
pone ensangrentada, &c. conocerd que es una pleu-
risia verdadera, ¢ verdadero :dolor:de costado ;y
leerd en el cap. V.§: 1. de esta segunda parte , el
cémo se le debe tratar.

PLEURISIA FALSA, O BASTARDA.

Siecl dolor de costado, de que: se acabade
-hablarren el precedente articulo, es mas exterior,

¥
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y s siente principalmente en los musculos del
pechoii la tes esseca, el pulso acélerado » Y si
el enfermo experimenta dificultad de echarse de
el costado dolorido ; sintoma mas comun en la pleu-
risia falsa , que en la verdadera, se deberd leerel
§. I1. :de este mismo capitulo V. que trata de la
pleurisia falsa.

PARAFRENITIS.

Si el ‘enfermo padece una calentura muy agus
da, acompanada de violento dolor en 12 region
del diafragma ; si se: aumenta este dolor 2l toser,
estornudar , respirar, tomar alimento , hacer del
cuerpo , orinar, &c. sila respiracion es corta e i
el enfermo se encoge el vientre ;quando inspira j si
tiene hipo, delirio, risa sordonica, la que es una es-
pecie de mueca involuntaria, &ec. se conoce , que
s la parafrenitis,, ¢ inflamacion del diafragma, y
se consultard el §. III. del mismo cap. V.

VERDADERA FLUSION D PECHO.

Si el ‘enfermo tiene todos los sintomas de la
verdadera pleurisia, vease mas arriba, ‘pag. 1v. 4
-excepcion de que el pulse es muas blando, y los
-dolores: menos agudos ; perola respiracion es'mas
dificil, y'la opresion de pecho mas  considerable;
se sabr4 que ‘esta: enfermedad es una fuxion de pe-
“cho ; de: quese hallard el metodo de tratar en el
‘capitulo VI, §. L.de esta segunda parte,

"




FALSA FLUSION DE PECHO.

Si principia la enfermedad por alternativas de
frio, y calor ;siel pulso es pequeno, y acelerado;
si el enfermosiente un peso sebre el pecho s si la
respiracion es dificil, y se quexa de quando en
quando de dolores de cabeza, acompaiados de
bahidos ; si los orines son descoloridos, &c. esta en-
fermedad sc llama falsa fluxion de pecho. Se con-
sultard el §.4l. de este mismo capitulo VI,

PULMONIA.

Si se anuncia la enfermedad , como de ordis
nario sucede, por unatos seca , que con frequen~
cia dura meses enteros., -acompanada de bascas,
¢.ganas de vomitar despues de «comer; si el enfer-
mo experimenta mas calor que en el estado natu-
ral; si padece dolores, y opresion de pecho, espe-
cialmente despues de hacer algun movimiento ; si
la salivatiene jun lsabor saladlo, y'estd @ wentdo
entremezclada con sangre; si el enfermo es triste,
rhelancolico , - tiene smuchased , yresta desganado;
si el pulso es generalmente frequente , blando,, y
pequeiro, unas veces harto lleno , y otras duro; si
4 ‘brebe tiempo despues la saliva se-pone verdo~
sa, blanca ¢ sanguindlenta; siel eafermo padece
una calentura hectica , 'y sudores  coliquativos, los
que se suceden alternativamente., unosd otros, €s-
to ¢s, los unos:por la:tarde, y los .otros por.la
manana ; si tiene despefo, y excesivo fluxo de
orina ; sise experimenta un calor ardiente enla

pal-
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palma de las manos ; si los carrillos se ponen mu

encendidos despues de comer, y los dedos de
las manos se adelgazan, las uhas toman forma
convexa , y los cabellos se caen ; si finalmente se
hinchan los pies, y piernas; si se pierden totals
mente las fuerzas, y se ponen como ahuecados
los ojos , &c. se conocerd por todos estos - sinto-
mas, que esla pulmonia; cuyo tratamiento se ha-
lla en el capitulo 'VIL §. I. de esta segunda parte.

MAL HECTICO, O TISIS.

Siel enfermo experimenta un ' descaecimiento
insensible ‘de todo el cuerpo, sin considerable gra-
do de calentura, sin tos ni dificultad de respirar;
si estd desganado , y padece frequentes indiges-
tiones, ‘debilidades , &c. este enfermo adolece de
la enfermedad llumada mal hectico, 6 tisis. Se lee-
ra el §. IlI. del mismo cap. VL. su tratamiento,

CALENTURA LENTA ,O NERVIOSA.

Si el enfermo ha tenido por sintomas precurs
sofes , un abatimiento hastio , debilidad , cansan-
cio despues del menor movimiento, insomnios, so-
llozes, & suspiros profundos, cobardia de espiri-
tu, &c. sid estos sintomas suceden un pulso pe-
queno, 'y frequente , sequedad de lengua , sin que
esié el enfermo considerablemente acosado de sed;
si_experimenta alternativamente pequenos frios , y
calores , los que se manifiestan por el encendi-
miento de la cara; si 4 breve tiempo despues se
quexa de bahidos, dolores de cabeza, nauseas ,y

bas-
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bascas; si el pulso es acelerado ;y 4 vecesintermi:
tente; si los orines se ponen: descoloridos ; si respis
ra con dificultad jsi tiene delirio, ligeras ausencias,
¢ distracciones de espiritu ; si tiene opresion de pe-
cho, &c. si al noveno, decimo, 6 duodecimo dia, s¢
humedece la lengua,y s¢ hacen abundantes los es:
putos; si s manifiestan por debaxe ligeras evacua-
ciones, ¢ una tenue humedad en el cutis, & si so-
breviene alguna supuracion 4 una de las orejas, ¢
algunas grandes postillas , 6 granos4 los labios, na-
rices, &c. si por el contrario, ‘tiene el emfermo
por el mismo tiempo de la enfermedad , un exce-
sivo despeRoj si ‘experimenta ‘sudores coliquativos,
seguidos de frequentes insultes de'sincope; si le tiem-
bla la lengua, si las extremidadesson frias, yel
pulso es tremulo , 6 dd la sensacion de un gusano
al andar, J trepar; si cl enfermo tiene sobresal-
tos en los tendones; si la vista, y oido estin po-
co menos ‘que perdidos ;i arroja involuntariamens
te sus excrementos, &c. se concluird , que estd aco-
metido de una calentura lenta, ¢ nerviosa. Y 'se
hallard en el cap. VIIL. de esta segunda parte,
el metodo de tratar esta enfermedad. ;

CALENTURA PODRIDA; MALIGNA,
O PURPUREA.

Si el enfermo experimenta, muchos dias an-
teriores 4 la enfermedad , una debilidad no acos-
tumbrada, y cansancios espontaneos , sin haber
alguna causa aparente ; si-se halla abatido, y sus-
pira;si se acobarda, y le hiere el temor de la
muerte ; si algunos dias despues tiene nauseas, y vo-
mita algunas veces bilis; 6 calera; si padece un
vie
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violento dolor de cabeza, acompaftado de pul-
saciones ¢ latigazos en [f':S alrte:'fus temporales; si ‘rﬁ
ojos seaparecen encendidos, € inflamados 'Y alii
siente dolor hasta en el fondo ide las orbitas ;s
“oye un zumbido en las orcias; si la resPimciqn 2§
trabajosa ,'y sc interrumpe 4 me‘nudo por suspiros;
si se quexa de dolores en la region del estomago,
en la espalda,y rinones;sila lengua, e}l princi-
pio blanca , se pone despues negra, can'grictas, &c
si se cubren los dientes con un sarro negro; si el
enfermo arroja 4 veces lombrices por arriba , Y
por abaxo; si tiene escalofrios, tiembla y babea ; si
la sangre sacada 4 lanceta , parece deshecha, ¢ que
no tiene sino muy poca consistencia, y sz pudre
prontamente ; si las deposiciones , ¢ camaras siem-
pre muy fetidas, son unas veces verdosas , otras
negras, 6 roxas; si se cubre el cutis con pintas
purpureas, lividas, amoratadas , morenas , negras;
si el enfermo tiene hemorragias por los ojos, narices,
boca, &e. sicl pulso es pequeiio , acelerado, y du-

10, 4 veces blandito , y remiso , 4 menudo inter-

mitente ; si el cutis es seco , drido S encrespado,

ardiente , y 4 veces frio, y viscosos ;si por el quar-

to, 6 quinto dia, se manifiesta un despeiio ligero,

acompaiado de un calor suave , y sudor modera-

€o; sintomas favorables de 1a enfermedad ; si, por

el contrario , existen en esta ¢poca una diarrea ex-

cesiva , con el vientre duto, ¢ hinchado s Mans

ches grandes negras , lividas, amoratadss en el cu«

tis, aftas, d grietas en la boca ysudores frios, y vis-

cos0s, la gota serena , novedad en la voz , lavis-

ta extraviada, dificultad de tragar ; temblor de
la lengua, ¢ imposibilidad de sacarla fuera de la

a Ve
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voca ;si el enfermo tiene una constante propen-
sion 4 destaparse el pecho ; si finalmente el sudor,
y el esputo estin tehidos de sangre; los orines
negros , &c. no tiene duda, deque ésta enferme-
dad sea una calentura podrida , maligna, ¢ pur-
purca:y se consultard el cap. IX.de esta segunda
parte, acerca de su tratamiento.

CALENTURA MILIAR.

Si se anuncia la enfermedad por un escaloftio
ligero , seguido de calor debilidad, y suspiros , ©
singultos , si el pulso es pequefio, y frequente, acom-
panado de dificultad de respirar , ansias, opresion
de pecho , de una pequena tos, agitacion, delirios
sila lengua se pone blanca, y tiemblan las ma-
nos , aunque estén 4 veces ardiéntes ; si en una
muger al tiempo del parto, ademds de los sinto-
mas precedentes, muda de rumbola leche, y se
suprimen las demds evacuacioces ; si el enfermo
experimenta en el cutis una comezon, y dolores
semejantes 4 los que causarian las picaduras de al-
fileres ; si por el tercero, 6 quarto dia , se mani~
fiestan inumerables postillas menudas roxas ¢ blan-
cas, seguidas de la disminucion de los sintomas,
dimanada de un sudor, que despide un olor de
particular podredumbre, y del regreso de las eva-
cuacioncs suprimidas; si por el sexto , ¢ septimo
dia , empiczan 4 secarse , y caerse estas postillas, lo
que va acompafiado de una comezon muy desa-
pacible al cutis ; si otras veces s¢ aparccen alterna-
tivamente , ¢ no vuelven 4 manifestarse mas, lo
que anuncia mucho peligro;si & mas de la ma-
yor
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yor parte de estos sintom‘as , las postillas en !las
mugeres al tiempo de parir, se Ilena’n luego,.o al
principio , de una agua clarfa » qued breve tiem-
po se pone amarilla , y se estin 4 veces entremez-
cladas con postillas roxas, &c. se conocerd por es-
tos caracteres la calentura miliar esencial , y se
buscard el metodo de tratarla en el cap. X, de
esta segunda parte.

CALENTURA REMITENTE.

Si el enfermo principia  experimentando es-
perezos , bostezos, dolores de cabeza, bahidos,
y alternativas de frio, y calor, si siente un do-
lor en la region del estomago, acompaiado al-
gunas veces de una hinchazon ; silalengua se po-
ne blanca; si el cutis, y los ojos parecen amari-
los ; si el enfermo vomita bilis; si ¢l pulso rara
vez lleno, se pone algunas veces duro; si hay un
estrenimiento excesivo , despefio considerable, si
todos estos sintomas , y una infinidad de otros,
que es imposible describir; porque tan pronto lo
son de la calentura biliosa; como de la nerviosa,
6 dela maligna, y aun 4 veces se suceden altcr-
nativamente en el mismo sugeto ; si digo todos es-
tos sintomas tienen remisiones senalad as, quiero de-
cir, tiempos en que son infinitamente menos vio-
lentos , sin que por eso se desaparezcan enteramen-
te, y el regreso de su violencia viens 4 horas , ¢
dias periodicos con corta difirencia , como los in-
sultos de las calenturasintermitentes , &c. se llama
d esta enfermedad calentura remitente, y se halla-

14 en el capitulo XI. de esta segunda parte el mo-
do de tratatla debidamente.
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VIRUELAS.

Si un nifio , ¢ adulto, se pone triste , y deja-
do, ¢ desidioso ,en vez de seguir la alegria que
solia ; & si, por el contrario , estd azorrado , sedien-
to,sin gana de tomar alimentos solidos ; si se que-
xa de cansancios ; si suda 4 poco movimiento que
haga; si esta indisposicion , ¢ inquietud dura dos,
6 tres dias, y al tercero ¢ quarto, alternan el frio,
ycalor , al principio ligeros, y 4 breve tiempo in-
tensos , y Juego acompafiados de dolores en los ri-
fiones , y cabeza, de vomitos, 6 4 lo menos de
bascas; si el pulso es acelerado, el cutis ardien-
te ; si el enfermo no duerme , 6 quando estd azor-
rado ; no experimenta ningun genero de temblor,
6 escalofrio, seguido de agitacion viva, y repen-
tina , sintoma ordinario de la erupcion proxima;
y si el paciente, siendo un nifio muy tierno, se
halla acometido de convulsiones , &c. se verd de
antemano , que va § ser insultado de las viruelas,
cuyos botones, 6 granos de ordinario empiezan 4
manifestarse el quarto dia. Nos cenimos 4 esta des-
cripcion del preludio, porque ninguno ignora la
presencia de las viruclas asi que sec ha manifesta-
do la erupcion: Se verd en el cap. XIL. de esta
segunda parte ¢l debido metodo de tratar esta en-
fermedad.
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SARAMPION.

Si el enfermo siente escalofrios, mezclades con
inquictud , y hastio 5 si la }el}gua s¢ pone blanca,
jpero de ordinario, humedecida ;S1 tiene una pe-
quefia tos seca , y breve, _la que sin embargo no
se declara algunas veces, sino despues de la erup-
cion; si la cabeza se pone pesada , y los ojos
inflamados , lagrimosos , y sumamente sensib] s,
de manera que no pueden exponerse 4 la luz sin
dolor; si el enfermo tiene un corrimiento de la-
grimas muy acres, y scrosidades por las ventanas
de las narices; si tiene dolores de pecho; si co-
mo 4 veces sucede, vomita ¢ tiene despeno, si
siendo un nifo, echa camaras, O deposiciones ver-
dosas 5 sise queja de comezon en el cutis , ¥ €5~
td inquicto, y triste ; si echa sangre por las nari-
ces, y por el quarto dia se manifiestan pintas me-
nudas , semejantes 4 las picaduras de pulgas , pri-
meroen la frente, cara, y despues en el pecho, y por
fin, en las extremidades ; si estas pintas quedan su-
perficiales , y terminan cayendose 4 modo de es«
camas, €n lugar de que las de las viruelas se ha-
cen botones , ¢ granos, que se supuran, &c. se co-
nocerd ST el sarampion , cuyo tratamiento se ha-

lla descrito en el cap. XIII. §+ 1. de esta segun-
da parte.

'CALENTURA' ESCARLATINA

BENIGNA, O ROJA,

Si principia la enfermedad por alternativas de

frio, y calor sin considerable desasosiego , y el

Cli-
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cuiis se cubre con pintas encarnadas mas gran-
des, mas profundas, y menos uniformes, que en
el sarampion ; siestas pintas duran dos, 6 tres dias,
y se desaparecen despues; y la epidermis & curi-
cula , que habian penetrado , se pela y cae 4 modo
de escamas; 4 esta enfermedad se la llama calen~
tura escarlatina benigna.

CALENTURA ESCARLATINA

MALIGNA,

Pero si habiendo empezado por frio, escalos
frio , abatimiento, desasosiego universal, y gran-
de opresion de pecho, han seguido excesivo culor,
nauseas , vomito , &ec. si el pulso es frequente, pe-
ro pequeno, y profundo, y la respiracion preci-
pitada , y dificil ; si el cutis es ardiente , sin estar
del todo seco, yla lengua humeda, y blanca ; si
en fin la erupcion no di algun alivie, &c. se lla-
ma calentura escarlatina maligna. Se hallard el de-
bido modo de tratar estas dos especies de calens
tura escarlatina en el mismo capitulo XIII. §. 1L

CALENTURA BILIOSA.

Sid lossintomas dela calentura continua aguda,
4 los de las calenturas intermitentes, y aun 4 los de
la remitente, acompana una evacuacion copiosa de-
bilis por arriba, y por abaxo , &ec. s¢llama 4 esta
enfermedad calentura biliosa , para cuyo tratamien-
to s¢ consultard el §. IIL. del mismo capitulo XI1II.

ERI-
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ERISIPELA.

Silos primeros sintomas de la enfermedad han
sido escalofrios, sed, debilidad , dolores de cabeza,
y cuello, calor, pervigilio, ¢ insqmnio ; ’pulso
frequente,, y algunas veces, el vomito, y 4 me-
nudo el delirio; si al segundo , tercero , ¢ quarto
dia, qualquicra parte del cuerpo se ha puesto hin-
chada , encarnada , 6 roja,y cubierta de postillas
menudas, lo que por lo general mitiga la calen-
tura, si esta erupcion, que es de color encarnado
reluciente, blanquea al tacto, esto es, al apre=
tar con ¢l dedo una de las partes inflamadas,
el lugar del dedo deja sefialado un color blanco
por algunos instantes, pzsados los quales se pone
tan roja, como antes: caracter esencial de esta
enfermedad ; de donde se concluird , que el en
fermo estd acometido de una erisipela, y se bus-
card ¢l modo de tratarla en el capitulo XIV. de
esta segunda parte,

FRENESIA , O INFLAMACION DEL

CELEBROQ.

Si se anuncia esta enfermedad por dolores de
eabeza , encendimiento de ojos, y cara, sucfio
interrumpido, J totalmente perdido , sequedad
grande en el cutis, cerramiento de vientre , re-
tencion de orina, corto corrimiento de sangre por
las narices, zumbido en las orejas , y extremada
irritabilidad en el sintoma n2rvioso s si 4 todos es-

tos
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tos sintomas se agregan los de calentura inflama-
toria , 6 continua aguda muy grave; si ademds , el
pulso se pone algunas veces endeble , irregular,
tremulo , y otras duro, y cerrado ; si el oido es-
¢4 muy delicado, de manera que el enfermo oye
con singular sutileza, sintoma caracteristico de es-
ta enfermedad ; bien que de corta duracion; si
la pulsacion de las arterias del cuello , 'y sienes,
es muy sensible , otro sintoma igualmente comun
en esta enfermedad, si la lenguase pone negra,
y seca, sinsed, y con repugnancia 4 beber ; si so-
lo se ocupa el espiritu del enfermo en los obge-
tos, que le habian h:clhio choz inmediatamente
antes dela enfermedad ; si absorto ¢ arrobado en
el mas profundo silencio, prorrumpe de repente,
y se hace furioso ; si el delirio es continuo , de ma-«
nera que tan presto se- tira fuera de la cama, co-
mo grita, canta, llora, y sus preguntas son tan in-
consequentes, COMO SUS feSpUSstas ; sl sus 0fos tie-
nen una mobilidad singular, y le tiemblan las
manos; si sus orines estan suptimidos , ¢ blancos,
&ec. se llama 4 esta enfermedad frenesia, 6 infla-
macion de celebro. Se halla el modo de tratarla
en el capitulo XV, deesta segunda parte.

INFLAMACION DEL ESTOMAGO.

Si ¢l enfermo tiene un dolor fijo, y un ca-
lor ardiente en la region del estomago; si pades
ce insomnios, 6 petvigilios, y ansias; y el pulso
se pone pequefio, frequente, y duro ; si vomita,
¢ experimenta nauseas, Y dolencias de corazon ;si
tiene excesiva sed y respira con  dificultad ; si
padece sudores frios coliquativos, y 4 veces conl-

vul-
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vulsiones y debilidades , y el estomago esti hin-
chado, y parece duro al tacto ; si el_ enfermo ex-
perimenta una sensacion  dolorosa siempre que se
toma bebida, o alimentos sdlidos , especialmente
quando son' demasiado calientes, ¢ muy frios,
sintomas caracteristicos de esta enfermedad , &c. se
sabrd , que el enfermo estd acorfnetido de inflama-
cion de estomago , y s¢ hallard el metodo de tra-

tatla en el cap. XIX.§. L. de esta segunda parte.
INFLAMACION DEL VIENTRE

INFERIOR , G PASION ILIACA , MISERERE, &c,

Sid sintomas, con corta diferencia, semejag-
tes 4 los que acabamos de exponer en el articue
lo precedente, acompafia un dolor mas fijoy mas
agudo, situado dcia el ombligo, y el vientre es-
td cerrado como con un cordel ; si la tension es cons.
taate, el pulso frequente, pequeno, profundo, per-
dido, la sed excesiva, y el caler muy intenso;
sl quando la enfermedad se toma un aspecto fa-
vorable, mudan de sitio los dolores 5 si los va-
mitos solo existen 4 intervalos » ¥ las layativas se
arrojan por abajo; ¥ por el contrario, si el enfer-
Mo vomita las lavativas, y las materias fecales;
si estd sumamente endeble, y el pulso es peque-
fo, .y tremulo , 'y el aliento se pone fetido ; si
los sudores son viscosos , las camaras ¢ deposicio-
Des negras , y corrompidas, &e. se llama 4 ‘esta en-
fermedad inflamucion del vientre inferior, ¢ pa.
sion iliaca , miserere » &c. Se ha de consultar ¢l

§- IL del mismo capitulo XIX. para tratarla de-
bidamente.

¢ IN-
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INFLAMACION DE LOS RINONES

© NEFRESIA;

Si ¢l enfermo siente un'dolor agudoen la re-
gion de los rifiones , y espalda, acompanado de cas
lentura, tullimiento, ¢ dolor sordo en: el muss
lo del lado afecto, y dé retraccion de los testicu-
losysi el dolor se¢va lagravando, y gorresponded
la tercera costilla, contando por abaxo, y 4 dis-
tancia de tres dedos del ‘espinazo; si la orina, al
principio clara , se hace despues encendida;, yen
lo mas fuerte de la enfermedad descolorida , 6 san-
guinolenta, saliendo condificultad, ardor, 'y en muy
corta cantidad 4 la vez, estando 4 menudo total-
mente suprimida; si padece mucho, quando quie
re andar, G ponerse derecho ; si se echa con mas fa«
cilidad- del lado afe&a, que delotro; si tiene bass
cas ; y vomita durante el insulto, el que algunas
veces no dura sino pocas horas , y otrasuno, 8 dos
dias , y termina en corrimiento de losorines, dsa-
lida de la piedra , 8ec. & esta enfermedad sc llama
inflamacion de los rifiones , ¢ nefresia. Se hallard
el modo de trararla en el §.IIL. del mismo cap.

XIX.
INFLAMACION DE LA BEGIGA.

Si el enfermo siente un dolor muy agudo en
la parte inferior del vientre ; si encuentra dificul-
tad de orinar, acompafada de una poca de calen-
tura, continuos deseos de hacer del cuerpo, y de
arrojar los orines ; si al palpar el vientre inferior,

se
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se petcibe un tumor ovalado, situado en el ba-
cio ¢ cabidad ,' ¥y dolorese d" proporéion del apric-
to que se le dé;si a breve tiempo despues s_obre_
viene unardisuria , iscuria calentura continua, se-
guidas de insomnio, sed , ydelirio 5 silas estrenii-
dades se ponen frias, y el enfétmo estd constan-
temente estrenido, &c. se llama 4 esta enferme-
dad inflamacion  de la" begiga, de la que se tra-
ta en el §. V. de este mismo cap. XIX, '

INFLAMACION DEL HIGADO,
O COLICA HEPATICA.

Si siente el enférmos una tension dolorosa en
el costado derecho debajo- de las: costillas falsas,
acompanada de una poca de calentura , sensacion
de pesadéz en esta parter, dificultad de respirar, has-
tio; sed ardiente, &c. si los ojos;y el cutis- del ens
fermo tienen un color amarille, o 'pilido, sinto-
ma esencial de esta enfermedad’, y que la distins
gue de la inflamacion de la pleura, y de la de los
musculos del vientre inferior, &c. esta enfermes
dad s unainflamacion 'del higado , que.en estans
do acometida la parte convexa de esta viscera,
presenta un -dolor mas ‘agudo , un pulso mas‘ace-
lerado , y ocasiona 4 menudo una tos seca, y el
hipo : el dolor en este caso se estiende hasta la es-
palda’s experimenta el enfermo-dificuliad de echar-
se del costado izquierdo), ‘&e. Seithallard el modo
de  tratarla envel §. V1. del mismo cap. XIX,

e2 . ICO;




COLERA MORBO.

Siel enfermo siente al principioun calor ar-
diente en el estomago, ¢ intestinos, regueldos agrios,
ventosidades , ¢ flatos , dolores de entranas; si es-
tos sintomas van seguidos de vomitos excesivos, y
evacuaciones abundantes, por debajo, de bilis ver-
de , amarilla , ¢ negrilla , acompanados de tension
de estomago , y retortijones en el vientre ; si estas
evaciiaciones muy repetidas, ponen tan visiblemen-
te flaco al enfermo , que dentro de tres, S qua-«
tro horas se hace 4 menudo desconocible; si el pul-
so se pone muy aceleradoy,r desigual , 'y ‘padece
una sed ardiente ; si siente un dolor muy agudo
dcia cl ombligo , y ‘baxa despues el pulso, y mue.:
chas veces tanto, que s¢ pone casi imperceptible;
si las extremidades llegan 4 enfriarse , y se estien-
de un ,sudor frio por todo €l cuerpo ;. si se supri:
me la orina , y tiene el paciente palpitaciones de
corazon , hipo violento , congojas , convulsiones,
&c. estd acometido de la enfermedad llamada co-
lera morbo. Consultese el cap. XX. §. L

DIABETES, O EXCESIVA EVACUACION

DE ORINA.

Si ¢l enfermo echa mas orina de la que cor-
responde al liquido que toma, sin experimentar +
al principio mucha incomodidad ,y sus orities sa~.
len claros , descoloridos, dulcecicos, 6 de olor mas,
¢ menos desagradable ; si tiene una sed ardiente, y
continua , acompanada de un poco de calentura,

la
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la que le va consumiendo fnsepsib!emente; si su
bocase pone seca, y arroja incesantemente  es-
putos, G gargajos espumoses ; si descaccen las Fuf:r.
zas, pierde el apetito , y se dcsvanec_e la robustéz,
de manera que en breve tiempo no tiene el enfer-
mo (como sc suele decir) mas que la piel , y los
huesos ; si siente calor en los intestinos, y lomos,
y se hinchan las bolsas, y pies, &c. se llama
d esta enfermedad diabetes, J excesiva evacua.
cion de orina. Consultese el cap. XXI.§, I. para
tratarla, ;

INCONTINENCIA DE ORINA.,

Si salen involuntariamente y gota 4 gota los
orines, sin exceder en la cantidad ordinaria , ¥ sin
que experimente al mismo tiempo el enfermo gran-
des incomodidades, &c. se d4 4 esta enfermedad
el nombre de incontinencia de orina. Para tratarla
vease el mismo cap. XXI. §.1. articulo I,

/ARENILLAS. ;"
Si el enfermo padece dolores en los lomos A 4
dolencias de ¢Orazon , si vomita,y orina sangre,

como sucede’4 veces, &c. estos sintomas anuncian

el mal de arenillas, & de piedras menudas, pe-
gadas en los rifiones: Pero si se ponen mas intene
80s estos sintomas, y se estienden Jos dolores 4 las
partes. contiguas de la begiga s si se entorpecén la
pierna, y muslo del lado afecto; si los testicylos
femontan Jsuben, y se suprimen los orincs ; &,
anuncian , que las piedrecitas han salido de los rie
fones,y pegadose en los ureteres,

PIE-




PIEDRA.

Si el enfermo experimenta dolores al orinar,
asi antes, como despues de esta evacuacion, no
saliendo sino gota @ gota la orina ;si en otras oca~
siones se detiene de repente en el mismo instante
en que salia con abundancia; si el enfermo sien+
te un dolor agudo en el cuello de la begiga des-
pues de hecho algun movimiento , 6 exercicio , es-
pecialmente de 4 caballo, 6 en coche por un ca-
mino escabroso, & aspero; si los orines deponen un
poso ¢ sedimento blanco, espeso ,abundante , de
mal olor, mocoeso , &c.sicl enfermo experimen-
ta cosquillas 'muy incomodas en las partes genita-
les, y tiene ganas de hacer del cuerpo en ¢l mis-
mo instante que orina,y esto mas facilmente echa«
do ,que en pie, y al arrojar las ultimas gotas de
lalorina siente un dolor agudo, seguido de un
movimiento convulsivo, 8&c. estd al parecer aco«
metido de mal de piedra. Vease el cap. XXI. §.11L.
para tratar debidamente estaenfermedad, y la pre-
cedente. ' '

FLUXO DE SANGRE, DISENTERIA;

O FLUXO DISENTERICO.

Siproviene la enfermedad de un despefio, acom.
pafiado de violentos dolores en - los intestinos , y
de pujos, ¢ perpetuas ganas de hacer del cuer-
po; si el enfermo arroja sangre en mayor,d me-
nor cantidad en sus camaras; si tiene escalofrio,
una postracion de fuerzas’, pulso pequehio, sed ar

dien-
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diente, y bascas; si la lengua se pone seca ; babo-
sa, y con grietas, y se forman aftas, ¢ grietas en
la boca; si como algunas veces sucede , el enfor
mo tiene vomitos enormes, y otras el cutis cu<
bicrto de pintas purpureas, y le sobrevienen el hi.
po , convulsiones, y otros sintomas de calentu-
ras podridas ‘malignas ; &¢. si las camaras son gl
principio grasientas, 'y espumosas, y d breve tiem-
po se ponen entreveradas de sangre , y finalmen-
te s¢ asemejan 4 mera sangre mezclada con peque:
fos filamentos, los que representan raeduras de
carne ; si el ‘enfermo’ arroja algunas veces lombyi.
ces por atriba, dipor abajo,y al tiempo' de ha-
cer del cuerpo,siente un peso por el ano como
si se fuesen 4 salir todos los intestinos, &c. se ha
de concluir que tiene el enfermo la disenteria , 0

flujo de sangre , .y consultar el cap. XXII. §. VII.
articulo 1. para su tratamiento.

FLUJO HEPATICO,

Si estd el enfermo desganado, algun tiempo
hace, tiene la boca mala » ¥ echa ventesida

des,
; : S :

Y sus orines estin cargados de bilis; si |a region
‘del higado estf mas, ¢ menos  dolorida, y siente,

4 veces , tension en ella, si el curis tene un co-
lor amarillo, como el de limon , y frequente-
mente subido , tose, tiene dificultad “ep respirar,
y echa sangre por camara ; Y comod veces suce.
de, por les narices, esputos, ¢ gargajos, d por otras
Vias 3 si se manifiestan todos estos sintomas , espe-
Clalmente despues de la itericia; infl

: ' . amucion , 1
otras enfermedades del higado ;

caratterizan la
en-
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enfermedad 1lamada fluxo hepatico, cuyo trata-
miento se hallard en el mismo cap. XXII. §.
VII. arti. II.

FLUXO MESENTERICO, Y MAL NEGRO.

Si 4 los sintomas de la disenteria, y del flujo
hepatico , descritos en los articulos precedentes,
acompaiian evacuaciones mucho mas sanguinolen-
tas; si alguna vez ésta sangre, muy abundante,
sale pura, muy encendida de color, y sin olor,
se llama 4 esta enfermedad fluxo mesenterico ; si
otras veces sale negra, corrompida, fetida, &c.
se llama mal negro. Vease el mismo §. VII, del
cap. XXII art. L \

LIENTERIA.

Si 4 una parte de los sintomas de [a disente-
ria se agregan una desgana, © hastio extremado,
una especie de hambre canina, el abatimiento,
la debilidad , y orines mas ¢ menos turbios, y
en corta cantidad ; si las camaras, en vez de
salir sanguinolentas , nose componen sino de ali-
mentos poco mudados, 6 que no han tenido di-
gestion sensible; &c; ésta enfermedad es la que

1laman lienteria.
PASION , O FLUXO CELIACO.

Y si estos mismos sintemas en la disenteria vin
por la mayor parte acompanados de desgana , re-
gucldos agrios , sed , delores en los lomes, y 4
me-
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menudo , de calentura ; si los orines salen turbios,
y poco abundantes; si por fin las camaras, en
lugar de salir como en la disenteria, yMicnteria, son
blanquizcas, cenicientas, y quiliosas, lo que anune
cia, que los alimentos han pasado la primera diges-
tion, &ec. Se llama 4 esta enfermedad pasion , 4
fluxo celiaco ; para cuyo tratamiento, como para
el de la lienteria se ha de leer el cap. XXII. §.
VI1II, ‘

LOMBRICES.

Si el enfermo tiene la cara tan presto desco-
lorida , como muy encendida , y experimenta una
Comezon en las ventanas de las narices (sintoma
sin embargo harto equivoco , especiaimente en
los nifios , que se estricgan las narices en todas sus
enftrmcdades) si'el enfermo | quande esti acrs-
tado, rechina fos' dicntes s 'y se le hincha el labio
Superior, y su apetito es algunas veces téiue, Y
Olfas voraz , y tiene cursos de vientre, el alien-
to agrio , fétido, el vientre duro, hinchado, y-una
sed ardiente ; si los orines salen cspumosos , y 4
veces con un eolor blanquizco, Y tiene retortijones,
G dolores punzantes de vientre , y de colica , un
babeo involuntario » ¥ sobre todo , quando duer-
me, siente dolores frcquemes de costado » CON ung
tos seca, pulso desigual, palpitaciones del cora-
zon, desmayos, ¢ congojas , sudores friog s per-
]:.'Sla ¢ insultos de cpilepsia ; si siente cosquillas,
O una como rasgadura en Iy garganta, & le pare-
€€ que le embaraza un cucrpo movedizo , aue
sube del estomago al esofago, &c. conisiltese ol &;:p.

f XXIV.
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XXIV. que trata de las diversas especies de lom-
brices.

GOTA REGULAR.

Si el enfermo experimenta indigestiones , se
halla’ abatido , echa ventosidades , tiene dolores de
cabeza , debilidades, y vomitos ; si se queja de
cansancios , prostracion de fuerzas , de dolores en
los-lomos , y le parcce que siente corter por el
muslo, &c. viento, © agua fria: todos estos sinto-
mas amuncian , que un parasismo de gota esta pro-
ximo 4 manifestarse; y si no acude 4 remediarle
uno, ¢ dos dias antes de declararse el insulto, se
aumenta el apetito muy sensiblemente , siente el
enfermo ligeros deloresal orinar , y se acrecientan
intensamente todos los sintomas, que hemos des-
crito al principio de este articulo: ultimamente, si
4 las dos, ¢ tres horas por la mafiana se halla el

enfermo acometido repentinamente de un dolor
en una de las extremidades, y va este acompa-
fiado de un temblor , d escalofrio, y de algun gra-
do de calentura ; y aumentandose, y fixandose en
la parte afe@a, experimenta el enfermod un mis-
mo tiempo todas las especies de dolores , y le pa-
rece , que estd quemandose, despedazandose, &ec.
si la parte acometida se hace sobre manera sensible;
y estos doleres , habiendo durado veinte y quatro
horas, van disminuyendose insensiblemente en lo
intenso; si la parte se hincha, aparece encendida de
color,y cubierta de humedad ; todos estos sinto=
mas caracterizan un parasismo de gota, que reites
rado forma lo que se llama un ataque , ¢ insul-
10«
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to. Consultese el cap. XX VIL . I. de esta segun-
da parte.

GOTA IRREGULAR, O RESALTADA

A LA CABEZA,

Si una persona propensa 4 la gota, d ‘que aca-
ba de experimentar un insulto de ella, halla uaz
cesacion repentina de dolores en la parte afelta,
y siente al mismo tiempo violentos dolores de ca-
beza, acompafiados de azorramiento , bahidos, con-
vulsiones , delirio, &ec. ¢ 'si tiene excesi vos dolores
de orejas, y dientes, v se declara una oftalmia,
temblores, la apoplexia, perlesia , &c. estos sinto-
mas indican que se ha resaltado » 0 subido la go-
ta a la cabeza.

GOTA RESALTADA AL PECHO.._

Si en este mismo caso sobreviene al enfermo
una excesiva opresion de pecho, con tos, y di-
ficultad de respirar , un garrotillo , obstrucciones
inflamatorias » esputo de sangre, el asma, ansias,
sincope, &c. estos sintomas son preludios de haber
subido la gota al pecho,

GOTA SUBIDA AL ESTOMAGO.

O si el enfermo experimenta dolores de co-
fazon, vomitos, y ansias; si siente un dolor en la
region del cstomago , cae en una grande debili-
dad , &ec. estos sintomas anuncian, que ha subido
la gota al estomago. -

f2 GO.
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GOTA SUBIDA AL VIENTRE INFERIO R,

6 A LOS RINONES.

Finalmente, si el enfermo, siempre constituido
en unas mismas circunstancias , experimenta la car-
dialgia , un ardor , y el mas agudo dolor en el
estomago , la colica , nefiitis, nauseas, &c. si vomi=
ta, y tiene una diarrea, 6 disenteria; silos orines depo~
nen, como 4 vecessucede, un sedimento 6 poso gre-
doso , tox0, v el enfermo siente una irritacion en los
rinones, y dolores parecidos 4 los de las arenillas;
si los gotosos vicjos experimentan una constriccion
en los hipocondrios, ¢ caderas,y dolores habitua-
les de entranas, &c. estos sintomas indican, que
la gota estd en los intestinos vientre inferior, o en
los iifones. Consultese para estos quatro articulos el

§. IL. del mismo cap. XXVIL
REUMATISMO INFLAMATORIO,

O AGUDO.

Si el enfermo empieza experimentando cansan-
cios, temblor, ¢ escalofiio , insomnio, sed, &c.
en una palabra, la mayor parte de los demds sin-
tomas de las calenturas ; si despucs se quexa de do-
lores vagos, que van en aumento al menor mo-
vimiento que se haga, y llegan 4 ser despues so-
bre manera agudos , yse fijan en los miembros, en
las articulaciones motrices, que con frequencia se
ponen hinchadas , é inflamadas; si la calentura,
que acompana 4 estos sintomas, €s remitente , te-
niendo seiialadas sus reduplicaciones , como en la
cO-
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cotidiana ; por estos caractéres se vendrd en cono-
cimiento; de que es reumatismo inflamatcrio, d
agudo; y se hallard el modo de tratarlo debida-
mente en. el §. III del mismo cap, XX VII,

ESCORBUTO.

Si principia la eafermedad por cansancios exs
traordinarios, aun al salir de la cama, por una pesa-
déz en el pecho, dificultad de respirar , sobre to-
do despues de hacer un movimiento ; si el pacien-
te tiene las encias hinchadas, de color de viole-
ta, echando sangre al menor tacto , el aliento £&.
tido , frequentes hemorragias de narices, una es-
pecie de estallido , que de vez en tiempo se oye en
las articulaciones, y una dificultad en andar; si al-
gunas veces se ponen  hinchadas las piernas , y
otras flacas, ¢ delgadas; si se manifiestan manchas
lividas, amoratades, amarillas, violetadas , negras
en las piernas, y 4 veces en los brazos, &c. todos
€stos sintomas significan un vicio escorbutico y Ca=
Paz de producir los mas fatales accidentes , como
10 se acuda 4 tiempo 4 precavet su aumento pues
si sobreviene al enfermo el podrirse las encias, y
dentadura; y le sobrevienen 11emorragias , 0 efu-
siones de sangre de diferentes partes del cuerpo,
ulceras obstinadas , dolores en todo el cuerpo, es-
pecialmente en el pecho , erupciones secas escamo-
sas, &c. tiene escorbuto confirmado, el que ter-
mina con frequencia en una calentura hectica,
disenteria, diarrea, hidropesia , perlesia, & gangre-
na en alguno , ¢ algunos de los intestinos, Con-

sultese el cap, XX V]II, §+ L de esta I1. parte.
FLU-
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FLUXION ESCORBUTICA.

Si el enfermo tiene la boca afecta con corta di-
feriencia, como en el babeo mercurial ; si las glan-
dulas salivares estin mas ¢ menos hinchadas, y
doloridas ; las encias, y dentadura cubiertas con una
especie ‘de sanie, ¢ satro blanquizco; el aliento he-
diondo, y las encias hinchadas, y doloridas, echan-
do facilmente sangre, y poniendose 4 veces ul-
ceradas : si estando fuerte esta fluxion , sobrevienen
en lo interior de los labios, mexillas, y en los
bordes de la lenguaraftas, & grictas ulceradas, las
que incomodan estas partes del misme modo que
en el babeo mercurial ; si este babeo se hace muy
copioso’, y los dolores son considerables; y final-
mente la calentura, y un insomnio proporciona-
do 4 los dolores , y abundancia del babeo, se agre-
gan 4 todosestos sintomas; se sabrd , que es la flu-
sion escorbutica ; y se hallard el modo de tratarla
enel §. 1L del mismo cap. XX VIIL

ITERICIA.

Si al principo siente el doliente un cansancio
grande , y lerepugna todo genero de exercicio; si
tiene el cutis seco, y le asiste de ordinario una es-
pecie de comezon , ¢ dolor semejante 4 picaduras
de alfileres por todo el cuerpo; si sus deposicio-
nes, ¢ camaras salen blanquizcas, ¢ de color de
arcila , sus orines amarillos, su respiracion dificil,
yse queja de un peso extraordinario sobre el pe-
cho ; si experimenta ua calor itregular en las ven-

ta-
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tanas de las marices, un sabor amargo en la bo-
ca , hastio, debilidades de estomago , y vomitos;
si echa ventosidades , y se le representan ¢ menu-
do amarillos todos los obgetos, que mira; siel es-
puto , 'y sudor son amarillos, y'se comunica este
colord todaslas partes internas; y el pulso se po-
ne endeble, y lento, y 4 veces calenturiento ; si
hay dolor,y tension en los hip'occ.mdrios » tegion
del higado , &c. estos sintomas indican la itericia,
para cuya curacion vease el cap. XXV,§. I II.
il IV.y V.

HIDR OPESIA.

Si principia esta enfermedad por la hinchazon
de los pics, y tobillos , quedando un hoyo en la
parte hinchada , al apretarla con el dedo , y la hin-
chazon se apodera del tronco , ‘brazos , ¥ cabeza,
poniendose 4 breve tiempo dificil la respiracion ; si
los orines salen en corta cantidad , de ordinario
blancos , v 4 veces parecidos 4 color de ladrillo,
y el doliente padece mucha sed , estrenimienta
grande , diminucion de Ia transpiracion , y total
falta de sudor » O €s este sumamente raro; si se
pone pesado ,y padece una calenturilla hectica,
una tos incomoda; 4 esta enfermedad se la lla-
ma anasarca.

Si d mas de los sintomas que acabamos de ex-
presar, se pone muy hinchado ¢l .vientre s ¥ S per=
cibe en él una fluctuacion, apoyando la palma de
una mano sobre uno de los lados del vientre, y
dando un golpe ligero al lado opuesto con la otra;
si los orines salen mas cargados , encedidos , acres,

}r
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y de color de ladrillo, y se hinchan los pies , es
pecialmente por patte de tarde, y por la mana-
na quedan edematosos la cara, y el brazo, sobre
el qual estuvo echado el enfermoy si la sed ¢s con-
tinua , y al ‘paso de hincharse el vientre, sc levanta
el diafragma, resultando de ello dificulrad de res-.
pirar al enfermo- acostado siel pulso es lento, bien
que frequente , y el paciente no ‘pucde mantener-
se echado de espaldas, sin ‘peligro de ahogarse ; si
le incomoda una tos seca, arrojando 4 veces csputo,
gargajos sanguinolentos ,y tiene la cara descoloris
da, cardialgia, calenturilla lenta , extenuacion de
las partes superiores, y se'le ‘pone tenso el vien-
tre , 4 modo de pelota de ayre , &c. indican estos
sintomas la especic de hidropesia , llamada ascites.
Si tiene el enfermo una respiracion dificil , y
frequente ; mas trabajosa 'en wna postura, que en
otra, mas incomoda de noche , que de dia , espe-
cialmente durante’ el primer sucho, y no puede
resollar sino sentado , 6 inclinado dcia delante ; si
padece una sensacion de pesadez en el diafragma,
acompaiiada de dolor en la boca del estomago,
y 4 veces en las espaldas, y brazo del lado afec.
to, y tiene una tosmas frequentemente seca, que hu-
meda; si en los ultimos periodos escupe sangre,
é no tose , mi escupe como & veces sucede , y tie-
ne una calentwilla con temblores frios de noche,
y pulso pequeiio desigual , ¢ intermitente , si hay
tumot edematoso del escorbuto, 6 bolsa, labios
srandes , piernas, y manos, y edema sobre el pe-
cho , y en el ‘brazo, hinchazon en la cara, ten-
ston de vientre , corbadura de wuhas, palpitaciones
de cotazon, sincopes, pequenios suderes de noche,

co-
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dolor en los lomos , orines espesos , v de color
de ladrillo, &c. estos sintomas indican hidropesia
de pecho. Se hallard el modo de tratar estas tres,
y demis especies de hidropesia en el cap, XXIV.

GOTA.

Si padece de antemano el doliente indiges-
tion, azorramiento , vcntos}idadc—:s 3 ligc.ros dolores
de cabeza, corazon, y 4 veces vomitos , y se
queja de cansancio, y abatimiento ; si experimen-
ta 4 menude dolores en los lomos, acompanados
de una sensacion , parecida 4 la que haria el vien-
to, 6 agua fria al pasar por lo largo del muslo ; si
se aumenta sensiblemente uno, d dos dias antes del
parasismo, y siente ¢l enfermo un dolor ligero al
orinar , y le corren lagrimas involuntariamente ; si
por las dos, 6 tres de la manana acomete de re-
pente un dolor al dedo gordo del pis, carcaal , to-
billo, tarso , 6 empeyne, v este dolor va acompa-
fado de una sensacion semejanted la que ocasios
naria el agua fiia vertida sobre la parte afecta, sen-
sacion seguida de temblor , y cierto grado de ca-
lentura , fijandose 4 breve tiempo el dolor en el
empeyne , y sintiendo entonces el enfermo todo ge-
nero de dolores , le parece, que le estin queman-
do el pie, apretandole fuertemente , despedazan-
dolo, &c. si se pone la parte afetta tan sobre-
Mmanera sensible , que no puede andar por su quar-
to el doliente, ni sufrir se la toque. Estos sintomas
anuncian la gota,

Si sube la gotad la cabesa, cesando el do-
lor de los miembros » desapareciendose la hincha-

F o zon,
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zon, y munifestandose violentos dolores de cabe-
za, seguidos de azorramiento, bahidos, convulsienes,
y delirio, cefalalgias , letargo , apoplegia’, perlesia,
temblores , &c, si se echa sobre los pulmones, ¢
sus partes contiguas , sobreviniendo excesiva opre-
sion, con tos, y dificultad de respirar; si produ-
ce garrotillos, obstrucciones , 0t opilaciones infla-
matorias, esputo de sangre, pulmonia, asma, ansias,
sincope , &c. si acomete al estomago , y experis
menta el enfermo dolencias de corazon, vomita,
tiene ansias , siente un dolor en la region epigas-
trica, y cae en una estremada debilidad; si se fi-
ja enel vientre inferior , indicandose por la cardial-
gia ardor, y dolor mas agudo en el estomago,
colica , nefritis , &c. si experimenta el enfermo nau-
seas, vomitos, ¢ aun disenteria, y los orines de-
ponen un sedimento 6 poso gredoso rojo ; estos sin-
tomas indican la gota resaltada dirregular. Vea-

se el cap. XX VII. §. Ly IL
REUMATISMO.

Si el enfermo siente al principio sintomas co-
munes 4 las calenturas, quales son el cansancio,
temblor, escalofrio, pulso acelerado , insomnio, sed,
&ec. si se quexa, despues de dolores vagoes , que van
en aumento al menor movimiento que haga, los
quales se ﬁ]an en los miembros, hinchandose , €
inflimandose 4 menudo estos; si la sangre sacada
4 lanceta, tiene de ordinario el mismo caracter que
en la pleurisia, y pfd ce dolores insufribles en
las articulaciones motrices , tan violentos, que pre-
cisan al enfermo & echar horriblcs gritos al me-
nor
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nor amago, 6 ademan que se haga de tocar las
partes afectas, &c. estas son schales del reumatis-
mo inflamatorio , 6 agudo.

Si el enfermo reumatico rara vez se halla aco-
metido de calentura considerable, y se fija el do-
lor en alguna parte del cucrpo, como v. gr. en las
espaldas, cuello , @ riﬁfmcS; si las partes £LfCCIaS' se
ponen poco, o nada hmchada§ , €5tos sintom as in -
dican el reumatismo cronico. El modo de tratar
esta especie de reumatismo, como lg prcc?dcn-
te,se hallard en el mismo cap. XXVIL §. MI. y
IV.

ESCORBUTO.

Si se manifiesta este mal por una pesadez, y
cansancio no acostumbrados, por una dificultad de
respirar , especialmente despues de hacer un mo-
vimiento considerable , por aliento hediondo , por
la podredumbre de las encias, que 4 Ja menor
presion echan sangre , por frequentes hemorragias
de las narices, por una especie de estallido, & rui-
do, que hacen las articulaciones , por uua dificul-
tad de andar, algunas veces por la. hinchazon de
las piernas , otras por notable extenuacion de estas;
ultimamente por las pintas, ¢ manchas lividas, amo-
raradas, amarillas, violetadas, &c. estos sintomas
indican el escorbuto. Vease el modo de tratarlo
en el cap. XXVIIL §. I artic. L. IL IILIV.S§.
H. artic. I. IL

g2 LAM-
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LAMPARONES.

Si se anuncia este mal por pequehas durezas
mas abajo de la barba, 6 detras de las orejas; si
-estas durezas se¢ van aumentando insensiblemente
en numero , y grandor hasta llegar 2 un tumor
duro , y considerable, que tarda mucho tiempo en
abrirse ; y si abierto echa una sanie clara, 6 hu-
mor aquoso ; si se manifiesta tambien en otras par-
tes del cuerpo, como v. g. en los sobacos, ingles,
pies , manos , pecho, &c.y 4 veces en las partes
internas , como v. gr. en los pulmones, higado,
bazo, y glandulas del mesentetio: estos, y otros
sintomas preceden, ¢ acompafan 4 los lamparo-
nes, para cuyo tratamiento vease el.mismo cap.

XXVIL §. 1V. artic. IL. 111 1V,
SARNA.

Si se manifiesta esra enfermedad en forma de
postillas menudas aquosas , primero por los puios,
6 entre los dedos de la mano, despucsen los bra-
zos, piernas , mus'os, &c.y van acompanadas de
una comezon insufrible; especialmente quando el
doliente experimenta el calor de la cama , ¢ de
la lumbre; si se cubreel cutis tan pronto con una
especie de costras grandes, como con una erup-
cion blanca, y hatinosa, ¢ seca: estos y otros
sintomas indican la sarna, para cuyo tratamien-
to veasc el mismo cap. XXVILL §. V. art. 1. 1L
y 11,

HER-
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HERPES.

Si este mal va dcompaniado ‘de postillas entra
si separadas y se supuran,y secan en breve tiem.
po, se llzma volante , ¢ voladero.

Sise presentaninumerables postillas: menuditas
amontonadas unas sobre otras, de modlo que for-
men unas laminillas , 6 cosfras grandes en el pe-
cho , rifones, ingles , bolsa, muslos , &c. se llamg
miliar,

Si lo forman pestillas, por poco impercepti-
bles, las que por su union sacan pintas rojas, ¢
prietas , cubiertas con una especie’ de harina escat
mos4 , y blanquecina, se llama ‘harinoso., _

Si con motivo de las llagas , que vi cabando,
se cubre con costras humed.s s las que se caen facil-
mente , y dejun scnales en el cutis , de donde des-
tila una sanic ardiente, y se excita grande come-
Zon, G escozor , y se dejan 1ounchas en donde
ha estado, se llama roedor. Vease el coriespons
diente tratamiento de estas quatro especies de her-

Pesen el mismo cap, XXVULS. VL are. 1. IL
L y IV,

SALPULLIDO,

Si este mal causaen ¢l cutis un prurito , y es-
tfado, muy parecidos al herpes, poniendose ¢l cye
s tan pronto seco, como humedo, y formando.
S¢ 4 veces aqui postillas mencs rumercsas , que en
el herpes , bien que echan igualmente las unas
las otras una serosidag saviosa, quando se las ras-

ca,
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ca, son seiales del salpullido. Vease el modo de tra.

tarle en el mismo cap. XXVIIL §. VIL

GRANOS, O POSTILLAS, QUE SALEN

A LA CARA.
Vease el referido cap. XXVIIL §. VII
ASMA.,

Si se pone corta, y trabajosa la tespiracion, co-
mo quando se acaba de correr mucho , acompa-
fiada de cierta especic: desilvido , parecido al rui-
do, quesse nota & menudo en la ronquera , y tan
dificil , que se halla 4 veces. precisado el doliente
4 tenerse derecho; porque de lo contrario, cor-
reria riesgo de ahogarse ; si los parasismos sobre-
vienen generalmente al enfermo' despues de ha-
ber estado expuesto 4 un viento frio del Est, ¢
salido de casa en tiempo de niebla espesa, 6 mo-
jadose, 6 quedadose largo tiempo en un sotano
humedo , &ec.

Si se anuncia, como- de ordinario sucede , el
parasismo por una desidia , insomnio, renquera,
tos , ventosidades, que salen por arriba, por una
sensacion de pesadez en el pecho, por una difi-
cultad de respirar , &, si 4 todos estos sintomas
suceden-un calor , uma calentura , dolores de ca-
beza , indisposiciones , dolencias, ¢ palpitaciones
de corazon, bascas, grande opresion de pecho,
pulso endeble, y 4 veces intermitente, lagrimas
involuntarias , vomitos biliosos , aumentandose por
parte de tarde todas estas senales; si se¢ halla me-
jor
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jor el enfermo en pie, que echado, y desea viva-
mente respirar Un ayre frescossi antes de empe-
zar el parasismo, tiene el paciente ansias, y do-
lores de cabezaligeros,y sehalla en un estado de
estupor , farigandosele el estomago quando toma
alimentos calientes, y lo contratio, quando los to-
ma frios; si el insulto, como de ordinario sucede,
sobreviene £ las dos despues de media noche 5 0
algunas hores despues de comer, y le precede al
parzsismo un frio en las extremidades ¢ una vaga
horipilacion , 6 enderezamicnto del cabello ; si tie-
ne el enfermo una sensacion de secura en la gar-
ganta , acompanada de sed, y se le pone cerrado
el pecho , y rara la respiracion ; si le cuesta mucho
trabajo hablar, & toser ,y se fatiga muchisimo al
respirar, y recibir el ayre, que anhela frio; s le
complace el estar en un quarto anchuroso , y tie-
ne muy abiertas la boca, y las ventanas de las na-
rices;.si hace muchos esfuerzos para facilitar mas
la respiracion, y pone en movimiento los muscu-
los de los brazos s pecho, y lomos ; si se declara
el insulto por regueldos, ¢ hinchazon del estona-
g0,y durante el parasismo se enciende la cara, se
hinchan las manos » ¥ el doliente no puede levan-
tar la cabeza , sin experimentar movimientos cone
vulsivos; si le parece tambien , que sube el pul-
mon por la garganta ; todos estos sintomas anun-
cian el asma, para cuyo' tratamiento vease el cap,

XXIX. § LIL IIL 1V, Yy V. de esta segunda
Parte , tomo If,

APO-




APOPLEXIA.

Si tiene el doliente aturdimientos,y dolores
de cabeza obstinados , y fijos en algums partes
de cllaj y padece frequentes bahidos, una dimi«
nucion rapida dela memoria, ausencias, ¢ dis
tracciones momentaneas, especie de eclipses de es-

piritu, &ec. sisobreviene una hemorragia de nari~

ces , dificultad ea hablar , rechinamiento de dien-
tes durante el suefo , frio en las extremidades, y
una gota irregular ; sise padece un bahido con«
tinuo , total perdida de la memoria , azorramiens
to, zumbido enlas orejas , pesadilla, lagrimamien~
to involuntario, respiracion esterterosa, temblor
de labios, torcimiento de boca, &c. si existen una
total insensibilidad , ronquera, imposibilidad de
tragar , &c. todos estos sintomas anuncian la apo=
plczla , cuyo tratamiento s¢ halla en el cap. XXX,
art. 1, 1Ly LIL

APOPLEXTA SANGUINEA.

Si no muere de repente el enfermo , quiero de-
cir , si sobrevive al parasismo de esta enfermedad,
quedara con una tez florida, llena, o hinchada la
cara ,y atestadas de sangre las venss, y arterias,
especialmente las del cuello, y sienes; si el pulso
dd fuertes latidos , y los 0}05 al parecer , quieren
salirse de sus orbms e ponen fijos, y medio
abiertos ; si la resp1rac.on es dificil , excitandose
con una especie de ruido 6 ronquera; si salen es-
pontaneamente con mucha repeticion los orines, y

€5



XLE
escrementos , acometiendo 4 veces vomitos al do-
liente ; estos sintomas indican la apoplexia sangui-
nea, para cuyo tratamiento vease el mismo cap.

XXX, §. L art. L yIL
APOPLEXIA SEROSA.

Si los sintomas de esta enfermedad, son con
corta diferencia, los mismos, que los de la apo-
plexia sanguinea, 4 excepcion de ser menos fuerte ¢l
pulso, menos florida la tez del enfermo,y menos difi-
cil la respiracion ;(bien que 4 vecessucede lo con-
trario) estos sintomas indican una apoplexia serosa,
para cuyo tratamiento vease elmismo cap. XXX,
§. IL are, L IL §. 1L y IV,

ESTRENIMIENTO.

Esta enfermedad puede provenir de excesivo
calor del higado , uso de vinos tintos austeros, y
de otros licores astringentes, de inmoderado exer~
cicio, especialmente de 4 caballo; de alimentarse
largo tiempo de substancias frias, ¢ insipidas, ine
- capaces de estimular debidamente los intestinos;
puede dimanar tambien de falta de bilis, en los
intestinos ; es asimismo 4 veces sintoma de cier-
tas enfermedades de los mismos intestinos , &ec.
para_tratar debidamente este mal ; vease el capitule

XXXLS§. L art, L1L y IIL

b HAS.




HASTIO.

Este mal puede nacer de una pletora, & re-
plecion de estomago, de malas digestiones ; de res-
pirar ayre impuro; de falta de exercicio, de ex-
cesivo calor ; de todo lo que abate al alma, de
uso de caldos substanciosos , alimentos grasientos;
y de todo lo que puede embotar el apctito , y es
de dificil digestion ; del inmoderado uso de lico-
res fuertes, de¢ té, de tabaco , de opio , &c. Para
tiatar debidamente esta enfermedad , vease ¢l mis

mo cap. XXXI. §. IL. art. I 11 y 1IL.
INDIGESTION.

Si ¢l enfermo padece dolotes, y pesadez de
cabeza , bascas, ansias , regueidos , hipo , vomitos,
cursos de vientre , azorramiento, delirio, J ca-
lentura mas ¢ menos fuerte; estos sintomas pre-
dicen una indigestion, ¢ asiento, para cuyo tra-
tamiento vease el mismo cap, XXXIL §. III. art.
LII. y IIL

CARDIALGIA, Y ARDOR DE

ESTOMAGO.

Si estos males excitan vomitos enormes, pal-
pitaciones de corazorr, dificultad de respirar, es-
tremecimientos , sudores frios , frialdad en las ex~
tremidades, iscuria , ¢ supresion de orina, conyul-
siones, perlesia, desasosiego, y abatimiento de cuer-
Po, y espiritu , tan fuertes , que no los pucde su-
pe-
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perat con toda su razon el paciente ; estos sinto-
mas indican la cardialgia,y ardor de estomago;
vease el modo de tratar estos males en el mismo

cap. XXXI.§. IV. art. L IL HL y IV,
FLATOS, VAPORES, O ENFERMEDADES

DE LOS NERVIOS,

Si estos males nerviosos nacen de una disten-
sion, ¢ hinchazon del estomago, ¢ intestinos, y
de el habitual defecto del apetito, y de las di-
gestiones , bien que sea insaciable aquel , y muy
prontas estas ;si se acedan con frequencia los. ali-
mentos en el estomago, y vomita el doliente aguas
claras , flemas espesas, J un licor pricto, pareci-
do al sedimento, J poso del café; si experimens
ta dolores vives por ¢l ombligo , acompanados de
borborigmos ,  murmureos en los intestinos , an-
dando el vientre 4 veces relajado, pero mas 4
menudo cerrado ; si algunas veces sale la orina en
corta cantidad, y otras con mucha abundancia, y
muy clara; si experimenta cerramiento de pecho,
dificultad de respirar, palpitaciones de corazon,
y tan pronto repentinos insultos de calor en va-
rias partes del cuerpo, como un frio semejante al
que ocasionaria el agua echada sobre estas partes;
si anda propenso 4 dolores en las espaldas, y viens
tre, parecidos 4 los de las arenillas , con el pulso
muy vario, con bostezos, hipo, frequentes sollo-
zos , 6 singultos, y sofocacion , como si tubiese un
bocado detenido en el esofago ;sillora, v se rie
alternativamente, sies intesrumpidosu sueno,y rara
vez le refresca éste; si tiene propension el enfer-
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mo 4 la pesadilla, y experimenta dolores de ca-
beza, calambres , dolores permanentes en diferen-
tes partes del cuerpo, y 'se ponen como deslum-
brados los ojos , sintiendo doler y secura en ellos,
zumbido en las orejas, debilitandose el oido, y
viciandose todas las funciones animales : si se tur-
ba el alma con el menor motivo, y el doliente
estd desasosegado , se espanta, s desespera, se en-
coleriza facilmente, y es desconfiado , &c. si se
complace en las imaginaciones mas singulares, ¢
irregulares , se enflaquece la memoria, y pierde
en cierto grado el uso de la razon ; si tiene cons-
tante temor 4 la muerte,,y se pone pesaroso, im-
paciente, € inclinado 4 mudar incesantemente de
Medico; si se cree acometido de enfermedades, de
que enteramente carece ; y se enfada, quando se
le quicre disuadir de ello ,6 quando se hace mofa
de sus ridiculas aprehensiones; si se pone mania-
tico, loco, melancolico, hidropico, pu'moniaco, pa-
ralitico , apopletico, &c. estos sintomas indican
enfermedades nerviosas, cuyo tratamiento s¢ halla

enel cap. XXXII. art. I. 11, IIL.y IV,

MELANCOLIA, LOCURA , O MANIA,

Y NOSTALGIA.

Si la persona afecta se pone llorosa , inquicta,
y busca'la soledad, es pediguefio , pendenciero,
pregunton , tan pronto  avaro, como prodigo, y
perdulario ; si se impacienta con el menor motivo,
Osinél, y gasta mal humor; si tiene' de ordina
rio el vientre cerrado, echa los orines claros , y en
corta cantidad, y scle ponen hinchados el esto-
ma-
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mago , ¢ intestinos , la tez descolorida, el pul-
6 pequeﬁo » Y endeble; si llegan 4 1tal_ de;.arre-
glo las funciones del alma , que se figura 4 me-
nudo ¢l paciente estar muerto , & transformado
en otro animal, & ser vidrio," u otra substancia
igualmente quebradiza ; y anda_ sumamente pro-
penso 4 terrores panicos, encandilamientos, cchan-
do tambien lagrimas sin motivo ; si su dormir
es trabajoso , acompanado de sucfios, & delirios
espantosos; y se queja comunmente de dolor,
o pesadez de cabeza, y zumbido en los oidos;
si se halla investido con frequencia de temblores,
convulsiones, azorramientos, y palpitaciones de
corazon, cerramientos de pecho , y particular-
mente de un dolor sordo en el orificio supe-
rior del estomago ; si se queja de regucldos, y
flatulencias, y echa esputo, o gargajos espesos ; si
se le levanta 4 veces el vientre inferior , y padece en
el estomago crudezas acidas , las que excitan una
especie de ‘hambre canina, y le ocupa fuertemen-
te la aprehension de la muerte, temiendo el vi-
vir, y deseando de veras el fin desus penas; si
tiene desvarios singulares , y que no versan sino so-
bre un solo obgeto, y le dd un delirio sobre ma-
nera raro, que le mueve 4 huirse de noche, y cor-
rer por los campos , &c. como un lobo ; si aunque
no se escape , quicre mudar de sitio , creyendo
no poder hallaise bien, sino en donde no es-
ti, o por el contrario, no queriendo dejar el si-
tio donde se halla, por lo qual cac en una espe-
cic de estupidez , 6 se hace indiferente tanto para
la compaiiia, como para la soledad : si con mo-
tivo de hallarse fucra de su tierra, se apodera de

¢l
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¢l una tristeza, que nada le puede consolar dus
rante su ausencia, y cae en una languidéz, has
tio, calentura,, y aun en un marasmo mortal: es-
tos sintomas indican melancolia , locura , 6 ma-
nfa, y nostalgia; para cuyo tratamiento yease el
mismo cap. XXXIL §. L art. Al AN Vs
y VL

PERLESIA.

La inmediata causa de esta enfermedad es
todo lo que puede estorvar el juego, 6 movimicns
to del sistema nervioso en un musculo , o quails
quicra otra parte del cusrpo: las caysas remotas,
U ocasionales son muy numerosas, como v. gt. la
embriaguez , heridas del celebio, dde Ia madu-
la del espinazo, la compresion del celebro 6 ner-
vios ; un ayre muy fio, y muy humedo ; la su-
presion de evacuaciones acostumbradas, la reper
cusion de erupciones cutaneas, un miedo repen-
tino, falta de exercicio; todo lo que puede re-
lajar los solidos, como v. gr. el tomar con dema-
sfa té, café, &c. vapores venenosos de metales , a
minerales , &c. vease el modo de tratar la perlesia,
y sus difercntes especies, en el mismo capitulo

XXXIL §.IL are. Loy IL
EPILEPSIA, O GOTA CORAL.

Si 4 un insulto de epilepsia le preceden can-
sancios extraordinarios, dolores de cabeza, pesa-
deces , encandilamientos , zumbido en los oidos,
turbacion de la vista, y tiene el doliente palpi-
ta-
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taciones de corazon, sucho interrumpido, difi-
cultad de respirar , 'y ventosidades en los intesti
‘nos , abundantes orines, pero claros; si'se pone
descolorido, frio en las “estremidades , y ‘experi-
menta 4 menudo una sensacion semejante 4 la que
causaria una corriente de ayre frio, subiendo 4cia
Ia cabeza; si s¢ entristece’, y entra en colera fa-
cilmente , arroja lagrimas-, y 's¢ le hinchan' los
0jos , especialmente los parpados ; si se manifies-
tan un rubor en lo alto de lus vertanas de las na-
rices, y entre las cejus, y una hinchazon harto seri
sible en las venas de la frente ;-st le ‘asaltan tan
pronto unos deiirios espantosos , 64 lo menos un

suene muy inquicto’, como ‘deleres en el seno, 6
ind e esfomago + estos son s.ir.t:_:m;f.s,
Gue  indic c Sid'y  para’cliyo trargmiento
vease el misio cap 20K 1L 1§ 1YL dvel 010 OE
¥V

DANZA DE SAN GUIDO.

En el parasismo de ‘esta danza, hace el en-
fermio movimientos , gestos, y saltos tan precipi-
tados, y tan ridiculos, que por lo regular se lc ha
juzgado por hechizado. Este mal rara vez d4 4 otros,
que a fanaticos ," 6 4 aquellos, cuya imaginacion es
viva, y exaltada. Vease el modo de tratar este
mal en el mismo cap. XXXII. §. IV, art. I, y 1L

HIPO.

. Este mal puede provenir de toda especie de ex-
€¢so en comer, y beber, de heridas del estomago,

¥
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y de ponzofias, de tumores inflamatorios, y escir-
rosos del estomago, intestinos , begiga , diafragma,
y demas visceras ; puede dimanar tambien de la
suptesion de evacuaciones habituales , como. v. gr.
de las reglas, hemorragias, &c. de la repercusion
de erisipela, y de otras enfermedadcs cutaneas,
de la repeticion de la gota, &c. El hipo anuncia
4 menude. la muerte, especialmente quando | es
sintoma. de gangtena , Y existe en las calenturas
agudas, y malignas. Vease el modo de tratar el
hipo , y sus especies en ¢l mismo  cap. XXXIL,

§. V. art. LylL
CALAMBRES.

Las del estomago- son puramente nerviosas , ¥
1o se deben confundir con las de las extremida-
des. Vease el modo de tratar unas, y otras en el

mismo capitulo XXXIL §. V. art. Ly 11,
PESADILLA.

Durante esta enfermedad , gime , grita & ve-
ces muy recio el doliente,y hace con mas con-
tinuacion inutiles esfuerzos para hablar: tan pron-
to se imagina estar empenado en una pelea , &c.
y temiendo perder la vida, intenta huirse, y sien-
tc estar detenido , y tan al momento cree hallag-
se en una casa incendiada,como proximo a caef-.
se en un rio, &c. y el miedo de estrellarse por la
caida, le despierta sobresaltado. Vease el modo de

cratar esta enfermedad en el cap. XXXIL §. VIIL.
art. L. 11, y 1IL.
DEL
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DELASINCOPE,DESMAYO,0 CONGOJA.

Esta enfermedad puede dimanar en las per-
sonas nerviosas, € irritables, de pasarrepentinamens-
te de frio 4 calor; del ayre despojado de su elasti-
cidad ; de un exceso de fatiga extremado, de per-
dida de sangre, de abstinencias , ¢ ayunos largos;
de micdo grave, pesadumbre, y otras pasiones, &
afeltos violentos del alma. Vease el modo de tra-
tar este mal de qualquiera especie quesea,en el

mismo cap. XXXIL §. VIIL art. L. y II,
DE VENTOSIDADES, O FLATOS.

Los alimentos crudos, y flatulentos, como
v. gr. las viandas secas, y ahumadas , las habas,
coles, &c. pueden causar este mal , ¢ agravatlo, cs»
pecialmente quandoe se han comido éstas con de-
masia , ¢ bebido licores en actual fermentacion, y
quando contienen mucho ayre elastico. Vease el

modo de tratar este mal en el referido capitulo,
§. 1X. are. I IL y IIL

DEL ABATIMIENTO,Y DESANIMACION.

Estos achaques se pueden considerar como en-
fermedades esenciales, ¢ como sintomas ordinarics
de las calenturas lentas nerviosas malignas: y en
el primer caso dimanan de la delicadeza de los
nervios. Para su tratamiento vease §. X, articulo

I ILy 1L del mismo cap. XXXII,

i DEL




DEL AFECTO HISTERICO.

Si s parece el insulto histerico al de la de-
bilidad , 6 sincope , y la enferma queda sin. movis
miento , ni respiracion perceptible; si la sincope no
va acompanado de palidéz de cara, ni sudores
frios, y dura mucho tiempo; si la frialdad del
cuerpo hace tal vez tener por muertad la enfer-
ma, y cae ésta en unaespecie de sobrecogimien-
to,en que experimenta violentas convulsiones , 6
se anuncia el insulto tan pronto por frio en las
extremidades, esperezos, bostezos, ansias , &c. co-
mo por otros terminos 3 si siente como una bola
enel vientre inferior, que va subiendo pocod po-
co 4cia el estomago, y produce hinchazones, in-
disposiciones de corazon , y 4 veces vomitos, y
pesa despues al esofago, donde causa una especie
de sofocacion , seguida de respiracion precipitada,
de palpitacion del corazon, ofuscacion de vista ba-
hidos, extrefimiento,d perdida de oido , movi-
mientos convulsivos en las extremidades, y otras
partes del cuerpo, como sucle acontecer en la epi-

lepsia 5 si se queda la persona enferma , sin cono-
cimiento tan de repente , como en la apoplexia,
poniendose convulsas las quijadas; estos son los prin-
cipales sintomas , que caracterizan el afeco histe-
rico, cuyo tratamiento se consultard en el §. Xl

art. I, 1I. y IIL. del dicho capitulo.
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DEL AFECTO HIPOCONDRIACO.

Si los numerosos sintom:s de este afecto son
con corta diferencia los mismios, que los del afec-
to histerico, y ademds de las ventosidades, ¢ va-
pores, que 1no';e55a11 4 loshombres eneste ach.aqur:',
como acontece 4 las mugeres en el afecto histeri-
co, padecen aqu:llos violentos dolores de estoma-
go, acompanados de cardialgia , y considerafble
hinchazon en los hipocondrios , y en todo el vien-
tre inferior , y tambien de ardores en las entranias;
si andan propensos 4 una hambre falsa, J toral
mente desganados, y padecen dolores por deba-
jo de las costillas falsas, y en las demds partes
del vientre inferior, y colicas semjantes 4 la ne-
fritica.

Si los orines s>n blanquecinos , abundantes,
y 4 veces parccidos 4 cerbeza, ¢ tinta de es-
cribir, y tenen los dolientes frequzntes ganas de
arrojarlos, y ardor quando salen ; si le fulra , O0se
le interrumpe desapaciblemente el sueflo, y en tan-
to grado,que 4 muchos les repuzna el acostarse,
y les turban 4 menudo la tristeza, una horrible me.
lancolia, grinde susto sobre su cstado , Y terro-
res panicos tan fuertes, que para superarlos no les
basta la razon ; si se manifiestan los parasismos
por sofocaciones, & garrotazos en 1a faringe , y es-
sfflgo, impidiendo el tragar; por convulsioncs, es-
tremecimientos, tullimiento de todas las partes, pal-
pitacion de musculos, hipo , esperezos , bostezos,
&, estos sintomas caracterizan el afecto hipocomn.
driaco ; cuyo tratamicnto se hallarf en el mismo

Cé\p.
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cap. XXXIL §. XIL art. LIL. III, yIV. conviene
leer rambiencel §. precedente, y el cap. XIX., §.1V,
tom. 1L

§. XIIL

Se reduce este parrafo 4 reflexiones generahs
sobre los medios mas sxmpl es de precaver las ens
fermedades nerviosas , ¢ flatos.

En el tomo IV. de esta obra se continuard, y
finalizard este resumen , que he juzgado convenien-
te hacerlo asi, porque no parezca el volumen de
de este 11. tomo muy excedente 4 los restantes; y
por el mismo inconveniente se omite en el IIL,
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MEDICINA
DOMESTICA,

SEGUNDA PARTE,
DE ILAS ENFERMEDADES.

CAPITULO . PRIMERO.
OBSERVACIONES GENERALES SOBRE

el conacimento y tratamiento de las enferme-
: dades.
S
JEL conocimi¢nto de las enfermedades no es-
triva tantoen los principios teoricosde la medicina,
como sc¢ loimaginan algunos; pues resulea prin
cipalmente de la observacions y experiencia.

Asistiendo 6 sirviendo 4 los enfermos, y ob-
servando todos los.fenomenos, que presentan sus
enfermedades, se puede llegar 4 conseguir un gra-
do de conocimiento bastante exao, asi acerca del
caralter de sus sintomas, ecomo del uso de los re-
medios que piden; y asilas personas, que sirven
d los enfermos, y se hallan incesantemente con
ellos, 4 menudo conocen mejor las enfermedades,
que las personas que han estudiado la medicina.

Tom, I, A, Sin




) Observacioes generales.

Sin embargo, de ninguna de las maneras pre-
tendemos insinuar, que el estudio del Arte sea
inutil: no s¢ puede poner duda en que sea im-
portante; pero la teorica de la medicina ne po<
drd llenar jamds el hueco dela observacion y ex-
periencia, las que no.se pueden adquirir sin la
practica,

Se puede considerar toda enfermedad como
un coujunto de sintomas;: luego no se puede ca-
raferizar, sino por los sintomas, que ofrece cons-
tantemente, y del 'modo 'mas evidente.

A conseqiiencia , en vez de distribuir las en-
fermedades por clases, segun el método sistema-
tico, es mucho mas conforme al plan de unaobra
como esta; dar'una dx.scnpcmn clara’y exalta de
cada enfermedad en particular, al paso que se pre-
senta, poniendo sin embargo, cuidado en cotejar
las eircunstancias, en que ciertos sintomas de-una en-
fermedad se parecen d-los'de otra, y en descri-
bir, al mismo tiempo, los sintomas particulares'y
cara&eristicos ; por-los quales una enfermedad se
puede distinguir de otra.

Sise consideran estos obgetos con.la atencion

ue.'sa merecen; sechallara no ser tan dificil; la
adquumon del: conocimiento de las enfermedades,
como 'd Pprimera vista se cree. :




§. I.
DEL MODO DE TRAT AR LAS

enfermedadd; relativamente dla edad , sexo,
constitucion , caralter, ayre, alimentos,
Y ocupaciones de el
enfermo.

ADvertirémos en primer lugar, que es de la
mayor importancia atender con todo cuidado &
la edad, sexo, constitucion, y cara&er del enfer-
mo. Esta atencion servird singularmente para des-
cubrir la naturaleza de la enfermedad, y por con-
siguiente para conocer el modo de tratarla debi-
damente.

Durante la infancia, las fibras estan floxas, y
endebles; los netvios son muy faciles de irritar-
se, los fluidos muy sutiles: en la edad abanzada,
al contrario, las fibras estin tiesas; los nervios ca-
si_insensibles, y obstruidos, por la mayor parte, los
vasos. Estos particulares, y otros semejantes, ha-
cen muy diferentes las enfermedades delos nifios
y viejos; y por consiguiente piden diferente mé-
todo de ser tratadas.

Las ‘mugeres andan sujetas 4 muchas enferme-
dades, que no afligen 4 los hombres: 4 mds de que
siendo el sintoma nervioso, mucho mas irrita-
ble ‘en las mugeres, que en los hombres; piden
ser tratadas con mas precauciones. Fuera de que
las mugeres ‘son menos capaces de aguantar eva-
Cuaciones ‘copiosas, y no se las puede administrar
un-remedio irritante, -sin mucha circunspeccion.

La diferencia- de las constitutiones no solo es

A2 cau-




4 Modo de tratar

causa de que los individuossean susceptibles de en-
fermedades, que les son patticularcs, sino aun
pide variedad en ¢l modo de trariflas. Pero'siing
persona delicada de nervios endebles, y que vive
de ordinario encerrada, no se la debe tratar, sea
la que fuesesuenférmedad, precisamente del mis-
mo modo, que la fuerte, robusta, y que ha esta-
do de continuo expuesta alayre libre, ¢ raso. .

Del mismo ‘modo- se ‘debe consultar el carac-
ter del enfermo con el mayor cuidado, para tra-
tar debidamente sus enfermedades.  Un caradter
triste ; medroso, inquicto, 6 impaciente, produce ene
fermedades, y' las agrava.

Se dan.en yano remedios al cuerpo para cu-
rar las enfermedades del espiritu, Quando el al-
ma estd acometida 'de- indisposicionés, el mejor
medio es alagar, ¢ lisongear las pasiones; alejar dels
cspiritu los ‘pensamientos que le afligen , v procus
rar se esté €l con toda la tranquilidad , y compla-
cencia posibles.

Se debe atender tambien al sitio, donde vis
ve el enfermo; al ayre que respira, 4 su régimen,
d_sus ocupaciones, &c. los que viven -en parages
baxos y pantanosos, estin sugetos 4 muchas en-
fermedades desconocidas 4 los habitantes de las
montanas; los que respiran el ayre impuro delos
Pacblos grandes, padecen tambien muchas enfer-
medades, absolutamente desconocidas 4 1os dicho=
sos habitantes del campeo.

Las personas que viven de alimentos groseros,
y se dan al uso de bebidas, S licores fuertes, ess
tin sugetas 4 enfermedades, que no acometen: &
la geate sobria y templada,! &e. :
He-




las enfertmedaded,

Heos advertido ya, que las diversas octipacio-
nes de los hombres, ysu diferente modo de vivir,
los suelen ocasionar enfermedades particulares : luex.
go conviene examinar al_ enfermo, hacmn-dolc_muchas
preguntas sobre estos diferentes puntos Im].)ortantc_s:
por este medio no solo se puede descubrir el vet-
dadgro carafter de la enfermedady sino tambien
el modo que se debe obssrvar en - tratarla; aren-
to d que serfa sumamente imprudente, trasar filos
jotnaleros ;'S peones, del mismo.modo que 4 los
hombres sedentarios, aun en la suposicion de que
s¢ hallen unos y otros acometidos de¢ la misma
enfermedad.

5. 1.
DE LO QUE CONVIENE SABER,

antes de tratar d un-enfermo.

ES importante, procurar saber 'si la -enfermedad
€s constitucional , ¢ accidental ; si es simple, 6 com-
plicada; si es esencial, J sintomatica qué tiempo
bace que duras; si procede de una mudanza:cons
siderable  y repentina en. ¢l régimen ;- condudta,
&e. g \
Conviene tambien asegurarse del estado del
vientre, y de las demds evacuaciones: Del cdmar
s executan las funciones vitales, y animales; qua-
les sean larespiracion, la digestion , &o.
Finalmente conviene preguatat abenferme quas
les sean las enfermedades 4 que ha estado mas su-
gcto, v quales szan los remedios que le han he-
cho mas provecho. Convicne tambicn preguntar-

e,




6 Modo de tratar”
le, qué especie demedicamentos le ha sabido me.
nos desagradable : si tiene una fuerte aversion &:
algunos de ellos en’ particular, &c.

§. IIL
"DEL "REGIMEN EN EL

tratamiento de las enfermedades.

@eda ya advertido, que solola dieta puede

equivaler 4 la mayor parte de las indica-
ciones en lacura de las enfermedades: luego la
dieta es el primer obgeto, 4 que se debe atender.

Los que no saben mas de esta materia, se fi-
guran , que todo lo que lleva el nombre de medi-
camento estd dotado de alguna virtud sobrena-
tural, 6 ensalmo secreto. Creen que apenas estd hir-
to de remedios el enfermo debe ponerse bueno.

Este yerro va acompanado de las conseciien-
cias mas funestas: es causa de que no se tenga
confianza ¢ fé,sino en las drogas, ni se haga apre-
cio de los arbitrios, que se hallan & mano: fuera
de que;, este'yerro desanima y mueve 4 ‘abandonar
4. un enfermo, en viendose no haber proporcion pa<
ra hacerse con los remedios.

Los ‘remedios son seguramente muy provecho-
sos , ‘quandorestan’indicados, 'y administrados con
prudenciayproducen muchobien :'pem,.quando se
les hace servir’' de'todo, y se administran' a' bulto,
lo iqueno’ sucede sino con ‘demasiada freciiencia,
pueden hacer mucho daio. Luego  quisieramos
qué en:'vez de adherirse lacgente:a buscar’ remes
dios:segretos, pusiese /mas atencion 4 lo, queicons
cier-

.




las enfermedades.
cierne al régimen , con que esti-mas familif{riza—
da: 4 lo.menos no tendria que temer lé hiciese
perjuicio,

ARTICULO L
DE QUE ESPECIE DEBE SER

la diéta para los enfermas en lo
i | general.

TOda enfermedad debilita lasfaculeades diges-
tivas : luégo: la dieta , en  todas las enfermedades,
debe ser, ligera,y defacil digestion. Un’ hombre
con.una pierna rota, no manifestaria mas impru.-
dencia en querer pasearse 4 pie, que el que ha-
llanddse con - calentura, quisiese comer los mismos
alimentos, y en la misma cantidad, que quien es-
td con 'perfedta salud.

Sola la-abstinencia cura 4 menudo una calen-
tura , especialmente quando dimana de excesos en
beber, ¢ comer,

En todas las calenturas acompanadas de infla-
macion ; como eh la pleurisia, dolor de costado, 0
pleripneumonia, &ec. las puches de avena cla-
ras, el suecro, las. infusioncs de plantas, y de rai.
ces mucilaginosas, &c. no solo son capaces de nu-
trir al enfermo, sino que son tambien los mejo-
res remedios, que se le pueden administrar.,

En las calenturas lentas, nervioscas,malignns,
&ec. que no van acompanadas de inflamacion, pi«
den que se sostengan las fuerzas del enfermo con
cordiales; pues se log_rar;i slé mpre mejor la intencion
de la nuturaleza, recetando unadieta nutritiva, y vi-

1os§




8 | Dela dieta. ‘
nos generosos, que administrando la mayor pars
te de todos los  demis remedios hasta agui conos
cidos. : :
La dieta no es menos acreedora 4 nuestra aten-
cion en las enfermedades cronicas,que en las agu-
das. Las personas achacosas de flatos, 6 ventosi~

‘dades, de debilidad de nervios, de‘todos losdex

mis sintomas del afeo hipocondriacoy, s halla-
rin mejor usando alimentos solidos, y vinos ge-
nerosos, que todos los cordiales y todos los re-
‘medios carminativos, '

El escorbuto , mal tan cbstinado, se tinde mas
‘protito 4 una dicta vegetable al caso , que 4 to=
dos 1os mas celebrados remedios antiscorbuticos de
‘Ias boticas.

En el mal histetico, & tisis, quando los humo-
‘tes estdn viciados; quando ¢l estomago no tiene
fuerzas para digerir las fibras solidas de los anis
-males | ‘nii ‘auf para convertir en su propia subs-
tancia, €l xugo de los vegetables; una dieta, cus
ya basa sea leche, no solo sostendrd y nutrird al
-enfermo | sino le curard tambien 4 menudo, quan<
do’ todos los demds remedios le hubiesen salido ins
“frultuosos.
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DEL AYRE EN EL TRATAMIENTO
de las enfermedadesd

HAY enlas' enfermedadés otfos muthos: bbge-
tos, que bien ‘que 'no seant'tan’ absolutamente ne-
cesarios, como la dieta, no son menos d.ign:\os '(}‘e
nuestra ateﬁc&’gﬂj 1IOVEER-BL 5D 29 EZ,".J"_;' 11} ..A';M---ﬁ\-

Lamania singular, -en que-se’ha estado larga
tiempo- hace ,de privar 4 1os ‘enfermos de toda'co-
municacion con ¢l ayre exterior; ha “cqusade’ ‘1os
mas graves :dccidentes), nosoloen las calenturas, ik
no tamhien en'la mayor patte'de las demés énfers
medades agudas:Pues el'enfermasacard mias ptovek
cho del ayre fresco, introducide’ con pruedencia,
en:su quarto ¢ alcoba, que de quantos remedios
selle administiepsmisias o s1sq simsascqmi yum

¢ £y

AR TTICUEOQ T 7
DEL EXERCICIO DURANTE
¢/ tratamiento de las enferme-
dades cronicas.

EL exercicio se puede considerar tambien, en mu-
chos casos, como remedio. El hacer exercicio4 ca-
ballo, por exemplo, y el navegar , contribuirin
mas 4 curar la tisis  pulmonia, las obstrucciones
de las glandulas, &c. que la mayor parte de to-
dos los remedios, hasta aqui conocidos. En las
enfermedades, dimanadas de Ja relaxacion de los

Al om. 11, B 200




o Del exercicio.

sclidos, el bafio frio y todas las demds partes del
régimen gimpastico, Séfvitan tambicn de grandi-
simo provecho.

A O Aol e WAL LS
ARTEIGCGULO 1V.
D E LA EdMPLEZ A4 EN EL

v tratamiento de-las enfermedades:

v CCL:810 €L 1102 Ofl RISIL ELOMOD (edl1hess
LA Timpieza es de la mayor importanciaien la
«ural de Jas enfermedades. Quando seidexa lestar
4 un, enfermo con camisa, yi«sabanas_puercas, la
dmateria que transpiray y exhald de todas-las “par=
tes .del euerpo;) absortace introducida sde nueva
em €l contribuyel & mantener:elimal, wiaumens
tagoek peligro. Se. pusden! curacimuthas: enffeime-
dadesi por-selo, la limpieza; la-que’ puede leoncur-
fixd mitigar gran nbmero delcellas, y empodas-es
muy importante para ¢l enfermoyy iy agradas
ble 4 los que le sirven.
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ARTICULO v b ogau
DETA SUPFRIG)RFDAD Qm:

tiene el vegimen sobre “los remédios Sen" el tra-
tmmemo de las eﬂfer‘r‘iedﬂdﬁ:.
SE podrlan traher' 'aqm , st fliera‘'fiecesario’, michds'
observaciones para-probar’lad muchid importancia del‘
arreglado régimen enlasenférmedddes? En efeltoress
tituye la salird con freqiicncia 4 los enfermos ;) sin el
auxilio de remiedios, no curandolas{anids'estos, ¢o~°
mo“haya'ldescuido en el régimen: *Yeasi,, ‘tratando®
dé las enfermedades, hemos ‘hablado szempre"del
remmen antes' 'de tocar 16s 'temedios,: <707 & 7
Los« que temén“el ‘uso’de Tos remediod’} pue-*
den’ aténerse 4 solo €l régimen. ((4) En' q\fanto i
los demas’; q‘tré supo‘nemcs $91" as 1nstriid s [ hest
mos temdo cuidiado de récétar Nasformitas'de %‘s re.
medios ‘mas slmpies, ¥ ‘mas "nprobadm sy
Como quiera, fiose’ puedén admxmst’rar ]arms Sie’
no por personas fiteligentes " gl s Sih-1as I‘rre-’
caumone&, qu» tendrcmm cmdado de 1ccumef1d"ar.
2 ) @ 21330 2  eBmMoini2 ‘r)__i
| 43D CAPITULOII 15 noz
DE LAS CAEEZVTURAS E.N GENERAE

| il3 ALIDIND BOis

L AS Calenturas , segun la opinion mas comun,
acaban con mas.de la mttad del genero humano : Es 1
: Ba sup | 3 luc-r

3

(;:} No pra,r.,nd\. Mr, Buzhan, que pueden!’ curarsc tBdage
las enfermdadades’ sin' Yemadids:y solof quiere’ dcif3” Qe Yo qﬁ*’
no ticnen suficienté 'canocimiento’ de las: Vivtudes, 8 -.EcL'tus qet

PRI




12 De las calenturas
luego de la mayor importancia; que sepa todo
hombre las causas, de que pueden dimanar,

Las caysas: mas grandes de <las Lalcnturas
son ¢l Contagxo los yetros cometidos en el regi-
men, €l aire malsano, las violentas I‘Vl'klonea del
aIma , la supresion de a]guna evacuacion acostum-
I?J;ada, todo_lo. que puede: danar el cuerpo
interior , como esrersormente, el excesivo C'tlor,
y finalmente el excesivo frio. :

Como hemos tratado ya, con bastante difu-
sion , una parte de estas causas, y demostrado
sus cfe&os ,.€s-escusado repetar aqui lo:que hemos

ya; dicho de ellas;; y nos-cenitemos 4 recomen-

dar 4 todos los que quieren escaparse de las ca-
lenturas, y otras enfermedades peligrosas, se -en-
teren , con la mayor atencion, del contenido de
la_primera parte , cap.. III, IV o' eI 4 8
.. Las calenturas nosolo son las enfermedadr.s mas
frequentes, sino tambien las mas complicadas. La ca-
lentura mas simple vd siempre acompanada de una
combinacion de sintomas diferentes de algunos otros,
que pe.rtcnecen igualmente 4 otras enfermedades,
Los sintomas cara&eristicos de las calenturas
son el calor excesivor, 1la freciiencia del pulso,
ladesgana ,. & hastio , -una debilidad uniyersal ,
una dificultad en cumplir con algunas de las fua—-
friroe f ; : : cio-

gll

165 remedios’ ; ‘es nrucho mas acertado  se abstengan de admi-
pistrarlos, que exponerse 4 que les sean danosos. Deben, pucs,
pedir _socorro, apenas ven que la enfermedad es grave, 6 que no
s¢ rinde al  régimen.  prescrito. Fuera de que p()dl.lll llenar sus
descos | de haccr bien,, vigilando en la admml‘:tracmn del régi-
men,, que es iy duda, .la basa escacial para corregir toda en~

fg;mcdad,




. en general. 13
eiones , asi vitales, como animales.

Los demas sintomas, que son mienos carate-

risticos de las calenturas, pero que de ordinario
las acompanan,, son las nauseas , & bascas, la sed,
las ansias, los cansancios , el enflaquecerse ; ¢ ex-
tenuarse, €l insomnio, ¢ suefio interrumpido , que
estorva el refrescarse el cuerpo.
.- Qando viene por grades una calentura, em-
pieza el enfermo 4 experimentar una languidez,
una indiferencia 4 todo lo que se le presenta 4
la vista, y se quexa de dolor en los musculos, en
los huesos , y cabeza : esta desganado, tiene opre-
sion de cotazon, y la ‘boca viscesa : en algun
tiempo despues siente un calor excesivo, una sed
ardiente , una imposibilidad de dormir, &c.

Pero ; quando acomete de repente una calen-
tura, d4 siempre principio por una sensacion ex-
traordinaria de 'frio, con debilidad , ¢ inaperen-
cia: Este frio vd , muy amenudo , acompafado de
temblor, de lentitud en la circulacion’, de opre-
sion de corazon, de males de estomago , de vo-
mitos, &c.

St
DE DIVERSAS ESPECIES DE

calenturas.

SE dividen las calenturas en continuas, remiten-
tes, intermitentes, y en las que vin acompafadas
de erupciones cutaneas, ¢ inflamacion local, co-
o las viruelas , erisipela , &c.

Por calentura continua se entiende la que no
dexa




13 De diversasicakeniuras.
dexa al enfernto’; ‘duranteétodo ¢l curso de la‘en=
feinedad’, 6 que, durante todo este tiempo; no
presenta otro-dumento, ofra 'disminucion” sensibles
en los sintomas, que los que dependen de su pro-
gresion - quiero decir - que habiendo adquiride
por grados el mas subido punto de su crecimien<
to, vd declinando insensiblemente , 'y cesa por fiy
entcramente, sea por el socorror de la naturaiez_a
sola, 6 porel de los remedios. 12 19
Esta ‘especie’ de calentura sc subdivide en’agu<
da, lenta, y maligna. :
Una calentura se dice, que esaguda, quan-
do sus sintomas son violentos), 'y precipitada su pro=
gresion; de manera jque su progreso no pasa de 4o
dias. - >
Se dice, que es lenta, quando los progresos,
y sintomas son mas moderados; i3
Finalmente, quando en una calentufa continua’
sc manifiestan pintas’, ¢ manchas lividas peticialesy
que anuncien la corrupcion evidente de loshumo-
res, se llama maligna, podrida , & petecial:
La calentura remitente solo se diferencia dé
la continua en sus grados ; porque ésta ultima
existe , en el enfermo, dutante todo el curso de
la enfermedad ; pero dentro de las 24. horas tie-
ne' freciienres crecimientos , y disminukibhes’; &8}
como dicen los Medicps ; freciientes reduplicaciones,
¥ remisiones : esto ¢s , algunos momentos , en que
es mas fuerte , y iotros ; ‘en’ ‘quees 'mas endeble.
Las calenturas intermitentes son las que , ‘mien
tras subsisten en el enfermo , le dexan algunos
intervalos senalados , en. que los sintomas ‘decla
calentura: se desap;{recen enteramente 5 delimane-
Ia




D¢ diversas: calenturas. 15
ra ‘que , durante éste” tiempo, la persona no sien-
te mas la calentura, y , al parecer,. goza de' sa-
lud :-Pero , 'al cabode algunas horas , 6 de algu-
nos -pocos-dias , ivuelvedananifestarse | ‘de nuevo,
la calentura;; y sei'desvanece despues mas ;¢ me-
nos veces , hasta que , por fin , quéde perfeGtamen-
te curada,

i§ LI
GENERALIDADES SOBRE EL

tratamiento: de las calenturas.

MEdiante que la calentiira no ¢s otra ‘cosa ; qué
unesfuerzo, que hace lamaturaleza; para despren-
derse de la materia morbifica, (¢ mas bien, co-
mo lordice un Autor moderno, para dar § estamas
teria el grado' de elaboracion ‘previa 4'1arevacua-
cion, que se debe hacer 'de ella); incumbe 4 los
que. tratany y asisten 4 los enfermos, observar con
atencion , qué via, ¢ camino escoge la naturaleza
para ‘expeler esta materia ‘morbificay y- ayudarla
€n su operacion : tal s la. estrattura’del cuerpo
humano ; que ‘estd: constantemente dispuesto 4 ale-
xar de si todo lo que le puede ofender en la salud:
La naturaleza hace , de ordinario, esta operacion
Por evacuaciones , .como la orina, el sudor y Cama=
ras, gargajos,:vomites; &c.

Si, ‘desde el principionde una calentura, se si-
guiesen,, 6 auxiliasen los esfuerzos de la naturale-
leza, con fundamento se podria presumir que ess
ta, calentura no duraria mucho tiempo 5 pero, quan-
do. sus: esfuerzos estin, ‘desconocidos, descuida-
I dos




16 o Generalidades Sobre”

dos, O contrapuestos, no es-cosa extraordinaria,
que s¢ alirge, y se haga peligrosa la enfermedad:
Tenemos exemplos diarios. decpersonas , que:dess
pues de haberse resfriado, tienen ‘todos los sintomas
de una calentura incoativa ¢ principiante : pero, si
estas personas se mantienen abrigadas , si- toman
bebidas diluyentes , si se bafan los pies en agua
caliente, se desvanecen en pocas horas, los sin-
tomas, sin que tengan’ya peligro alguno que te-
mer. Quando la calentura, que amaga, es del
genero podrido, los Jomhitivos repetidos son €l
mejor medio para precaver. sus efectos.

Por ser ageno de nuestro plan entrar en'una
investigacion critica de la naturaleza, y causas
mmedlatas de las calenturas , nos cenirémos &
indicar los sintémas mas palpables, y 4 exponer
el tratamiento mas propio para el enfermo ; y
ultimamente al régimen, 4 la bebiday:al ayre;
alcalor ; &c. en los diferentes. periodos de laens
fermedad. No nos olvidarémos de consultar:,-en
cada uno de estos articulos , el gusto del cnfer~
mo, en el que debe estribar una de las prmupaa
les rc*rlds de nuestra conducta. SERITE

Laau todas las personas. calenturiegas se-quexan
de gran sed : piden incesantemente de bebeb, es=
pecialmente licores refrigerantes, Este instinto de
la naturaleza nos-indica el uso del agua,’y de
otras bebidas frescas , y’ diluyentes. = +z1sp 23

Para disminuir el’ calor , atenuar los;hum’ores,
destruir los espasmos , 'y las obstrucciones;; - favos
recer. la transpiracion , excitar los orinesjenifin,
para producir. todos: los efeCtos saludables;yen una
calentura aguda , ardiente , ¢ inflamatoria;, no hay-,;

a




el tratamiento de las calepturas., r7

al parecer , cosa alguna tan aproposito , como be-
ber abundancia de, agua caliente , Ja de avena,
6 de cebada , 6 qualquier otro licor. ligero, y di~
luyente , cuya basa sea el agna. . .1, ool won
Se indica la necesidad de las bebidas dijuyen-
tes, tanto por la sequedad de la lengua, por lo
drido del cutis; y ardiente , como por la inestin-
guible sed del enfermo. o
Muchas bebidas refrigerantes,, muy agradables

al enfermo , en las calenturas , se sacan de frutas,
como los cocimientos de tamarindos , el t¢ de man-
Zanas , suero hecho con 2umo de Naranja, y
otras semejantes. Se preparan las bebidas mucila-.
ginosas yicon la raiz de malvavisse., linaza,,, flores
de lino, y de otras muchas plantas de esta espe-,
cie. Estas bebidas, especialmente estando acidu-
ladas, c_i ‘agriadas , son sumamente gratas al enfer-
mo , y.nunca se le deben negar, : Piad
A principios de una calentura sz queja, genes
ralmente,, el enfermo de gran cansancio, .y no
ticne inclinacion 4 moverse : estos sintomas indican, ;
cvidentemente , la ventaja. de que se esté tran—
quilo, y siendo, dable ,ren cama : el reposo en.
la cama , | destruye los espasmos ,. abate la violen-
cia de la circulacion , y df & la. naturaleza, pro-
porcion 'de exercer todas sus fuerzas, para ven-
cer la enfermedad. Solo el feposo en cama pue-
de curar, muchas veces , Una calentura en sus
principios ; pero lailucha del paciente con la
enfermedad , en vez de arrojatla , solo la fixa,
mas profundamente, y la hace mas peligrosa. Se
verifica esta, observacion , con demasiada frecticn
cia en los viageros, 4 quienes sobrevenga una ca-,

Lom, II, C . 7
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lentura en el camino. El desco,, que tienen de lle-
gar 4 su destino, los induce 4 continuar su viage
con la: calentuta acuestas; y esta condufta, rara
vez , dexa de salitles funesta.

En las calentiras se debe buscar la tranquili-
dad , tanto del espiritu, como del cuerpo. Rara
vez agrada 4 los enfermos la'compaﬁia Es constan=
te, que todo lo que perturba la imaginacion , agra-
va la enfermedad’; por lo prop!o todo calentu-
riento debe estar p‘.rf’cé’crmentc quicto ; "y no per-
mitirsele vér, ni ofr cosa alguna , que enlo mi-
nimo, le pueda alterar la tranqmltdad del espm-
162 el g5}

Aunque tenga el enfermo 3 durante 1a*alen~
tfa ] la“mayor inclinacion 4 ‘beber, rara vez'ties
1ne ganas de comer. Esta dxsposmon de Ia natura-
Ieza nos en'sefia, quanto s¢ opone 4 sus intencio-

nes el atestar el 'estomago‘de los enfermos ‘con t¢o-"
mida.) Los"alimentos solidos , “en tinacalertura,
soni los verdaderos medios 'dé hacer mas -peligrosa’
la" enfermedad : estorvan los esfuerzos de la na~’
tutaleza; y en vez de nutrir al ‘enfermo, ddn
médro 4 la enfermedad. Los ‘aliméntos, para los
enférmos’, ‘deben: ser’ de “corta cantidad 5 ligeros
y faciles de digéstion’; s¢'dében sacar principalmen-’
te'de la clase de vegetables, y no consistir sino,
enpanada, manzanas asaa’.:z.r _puchas yotras cosas
semejantes. SPITCHONE, A

Los pobres,’ quando enferma alguno de’ su
familis’, ‘corren ‘hiego'd Tos vecinos ricos por cor-
diales , y hdrtan al paciente con vino , espiritus,
triaca, &t de ‘que quizd ‘no habid 'prbbado una
tan sola gota] qﬁango sel 'hallaba ‘con perfc&a sa-"

: J il NOMd:
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lud, Como haya algun grado de calentura , ésta
conducta, es preciso, que la auménte ; y no ha=
biendola, estc es el medio mas aproposito para le-
vantarla, El atestar al enfermo con dulces, y otras
golosinas , es tambien muy pernicioso ; pues; estas
substancias son siempre mas dificiles de digerir,
que los alimentos ordinarios ; y no pueden menos
de estragar el estomago. _ _

Nada desca mas el calenturiento , que el ayre
fresco, el que no solo calma elardor , Y | eferve-
cencia de la samgre , 'sino que la refresca tambiens:
-reanima los espiritus, y produce los mayores Le-
neficios. A muchos calenturientos, por poco no les
ahoga, aun hasta morirse,, la falta de ayre fresco:
con tado eso, tal es, por la, mayor parte, la
inexplicable infatuacion de las gentes, que apenas
conceptuan 4 una persona con calentura, dan en
que conyiene ponerla en un quarto cerrado , adon-
de no se dexe entrar la_menor particula de ayre
nuevo., No quieren persuadirse; 4 que es' menester
observar una conducta en todo opuesta .3 que coft
viene mantener, constantemente. en el quarto. del
enfermo; una cotriente de ayre nuevo ; de. modo
que quede moderadamente fresco ; y que no haya
alli mas calor, que el que apetece, una persona
en perfecta salud.

Ninguna cosa corrompe mas el ayre de un
quarto , y lo pone mas nocivo i un enfermo, que
la respiracion de muchas personas juntas  en. él.
Si la sangre estd inflamada , y se hallan los humo-
res en el estado de podredumbre, el ayre , repe-
tidas veces, inspirado, aumentard singularmente
la enfermedad. Pues no solo pierde, por éste medio,

C:z par-
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parte de'su'elasticidad |, y sé hace ineapaz de'servit 4
la'respiracion ;" sino quie adquiere tambien calidades
niocivas ; ¥ €n cierto grado, venenosasa los enfer-
™mos. 8 153803

J“En'las calenturas ; ‘qilando s¢ hah abatido el
animo’, y las fuerzas'de un enférmo’, s menester
animarle ‘coti cordiales, 'y por todes los medios
posibles : sin embargo , ‘no faltan ‘quiencs, pot
1n zeto'mal enténdido , llenan de espanto ; ¥ mie-
de 4165 que'sehallan én peligro, representando-
1es los Tiorrores, y penas del infierno , ‘en’ vez de
alentarles con las esperanzas;, y consuclos de su re-
ligion.” Al mi no’me-incumbe insistic ‘aqui sobre
‘las conséqiiencias ‘peligrosas ‘de esta condudta. Lo
que “no‘itiene duda es, que perjudica ‘mtichoal
cuerpo, y no falta’ motivo de creer , que es,rara
vez , provechosz al alma.” _ s
“ri0-Entfe 1a ‘gente ‘ordifatia’, solo lel ‘nombre de
‘calentura basta ‘patd‘pensar Tuego enla sangria,
pot eréerla necesiria. Estd opirion’dimana ;- al pa-
tecer ) 'de que en’ éste 'pals las mas delas calen-
turas’ han sido’, en 'su origen , d¢ maturaleza in-
‘flamatotia 5 pero & la verdad, rara vez andan ocul-
‘tamente ~acompaiadas de inflamacion.” Xias obras
‘sedentarias; y -el modo'de” vivir del'todo diferen-
te de lo que fué en lo pasado, ‘han niudado ‘tan-
‘t6 la naturaleza de’ las! enférmedades en Inglater-
ta, que’de diéz edlénturas, se ‘puede afirmar, nd
-hay‘tan® solal utid' éd Gue se’ necesite '1a' sangria.

o Enda’thayor patte delas calenturas lentds’, ner-
“viosas,” podridas, d¢ presente tan’ comunes, la san-
“gria’es realmente nociva ,¢n quanto debilita al en-
“fermo ; abdte! sus furzds, “&¢e: FRRIRRY S
~189 & Pra-




el ‘tratamicnto de las calenturas.  o¥
Propo'ndrcmos hwgo por ley ‘general, ‘¢l no
sangrar jamds a prmaplos de una calentura, a' me-
‘nos que no haya sintomas evidentes de inflama-
cion': quando esta se¢ ha indicado, esexcelente re-
medio la .mngrm 3 pero no se dcbc jugar jamds con
‘efla.

Otra opinion hay no m'énos comun, y es, que
siempre se hace necesario excitar el sudor 4 los
principios de una calentura. Como las calenturas
dimanan, 4 menudo, dg pararse la transpiracion,
es asi, que esta opmmn va bién ‘fundida’, hasta
cierto punto. Como hiaga cama el enfermo, se le
bafien los pies, y picrnas en agua tibia, beba abun—-
‘dantemente agua’ de ‘cebada, 6 qualqulcr otro li-
cor ligera, y diluyente, rara vez 'dexard ‘de con-
“seguirse una transpiracion libre. El'calor ‘déela ca-
ma, y la bebida copiosa destruirdn el eretismo, 6
espasmo universal que por lo general acomete
é los solidos, al principio de una’calentura; abri-

rin los poros, favorecerdn la traiispiracion, y por
stos medios, podrin’ desvanecer’,' no 'pocas ve-
“ces, la fiebre.

Pero de ordinario, no se sigue este método; si-
"o que serecarga al enfcrmo con cobertores, o
mantas, se le dan sélamenté cosas calidas;, como
“elixvires ) especias, e las que inflamian 12 sangre,
‘dumentan’ los espasinos Y hacen mas pchorosa la
“enfermedad. :

En“tcdas las cﬂentur«as se dcbe atender , pa-
“ticularmente 4'los’ deséos' de los! enfernos: Lstos
*deseos son' gritos de la matraleza, qhe’nos indi-
can, 4 menudo, el rumbo que dgbemos seguir. Es
Verdad que no se les ‘debe dar ciegamente todo

lo
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lo que pide su apetito enfermo; pero se lespue-
de conceder en general un poco de las cosas, que
descan con ansia, bien que parezca al principio
no serles provechosas. Lo que desea fuertemente un
enfermo, lo puede digerir de ordinario su_esto-
mago; y algunas de estas cosas producen 4 veees
el efeCto mas feliz,

. IIL.
MODO DE TRATAR A LOS

enfermos en Su convalecencia.

EN la convalecencia de una calentura , se debe
tirar, principalmente 4 precaver su recaida. Muchas
personas ticnen, recaidas, ¢ se contrahen otras, en-
fermedades , por haberse persuadido con ligereza,
que estaban ya.curadas. . .
Como el cuerpo, despues de haber padecido
una_calentura, gqueda endcble, y delicado, es me-
nester , que los. enfermos se resguarden bien  del
frio, por no constiparse. Una compaiia agtadable
y divertida, como asimismo un exercicio mode-
rado al rasp, les serdn muy dtiles; pero sobre to-

do, es preciso evitar mucha fatiga. |
Los: alimentos deben ser ligeros, pero nutrei-
-vos. Conviene que coma 4. menudo, pero poco4
la vez. Seria peligroso para um convaleciente co-
.mer yen cada. refeccion, quanto pidasu estomago.
Lo que nutre es lo que se digiere, y no lo
que se come. El convaleciente, que come poco,
digiere bien, y se pone fuerte. El que come mu-
cho, recarga su estomago, ¢l que fatigado de los
re-
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remedios, en la enfermedad, no tiene bastantes
fuerzas para digerirlo; 'y bien léxos de pomerse fitér-
te, y nutrirse, va aniquilandose poco § poco.

Se puede reducir, dice Mr. Tissot ,/al corto nu-
mero de las reglas siguientes, lo que hay de mas
esencial que observar para terminar perfe@amente
las enfermedades ‘agudas; ¢ impedir asi las recai-
das, como las ‘enfermedades de languidez.

Prim. Que coman los-convalecientes muy pos
co d la vez, y 4 menudo.

Seg. Que no tomen mas.que de'una especie
de alimento en una comida, o refeccion, y que
no la muden con fregiiencia.

Terc. 'Que mazquen mucho el alimento soli-
do, :

Quar. Que miinoren la cantidad de bebida , que
usaban, durante la énfermedad. Ld mejor, en ge-
neral, ‘es el agua ‘con una tercera parte de vino
ancjo. La demasiadascantiddd de bebida, en es-
ta ¢poca, impide que vuelva 4 tomar el estoma-
go sus fuerzas; dafa la digestion ; manticne la de-
bilidad, aumenta la“disposicion 4 hincharse las piér-
uas; aun 4 veces ocasiona una calentuia lenta, 'y
pone languido al donvaleciente.

Quin. Que se paseen quantas veces puedan
pie, 6 4 caballo, sobre todo antes de comer, El
excrcicio 4 caballo es el mas saludablé de todos;
¥ los que tienett proporcion de' disfrutar sus ven-
tajas , se ‘hacen' mucho perjuiciol en déscuidarlo,
Decimos, que se debe hacer el exercicio antes de co-
mer , porque hecho despues, perturbaria la digestion,

| Sek."Quie’ cenén poto ) con 167qué sy sueid
serd mas tranquild. Bg Yy

- Sept,
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_ Sept. Que no omitan el movimiento, 4 fin de
disipar_la hinchazon de las piernas, laque es poco
peligrosa, quando sobreviencal cabo de los muales,
graves: lo que muy comunmente sucede.
- O&. Que tomen cada dos, u tres dias, una,
lavativa, si se hallan demasiado estrenidos; no pot-
que sea necesirio, que:evaciien todos los dias, si-
no por convenircles; que no pase el estrenimien-
t_o de dos, u tres diss, de seguida, 4, findeevi-
ar el cerramiento, que podria ocasionar hincha-
zones, calor, dolor de cabeza, &c.

Sc encuentran F(equ..ntementc convaleaeutes,
que nécesitan purgarse una, 6 dos_veces, para pre-,
caver el peligro de los asientos , que se forman
facilmente, quando se come mucho, y no han res
cuperado todawa los organos de la dlgcsnon todas
sus fuerzas. En este caso, una, purga, suave, coy,
mo de dos dracmas de ho]as de sén, y dos onzas
y media de mand en rama, por lo ordumno bas-
ta.

Nov, Si. quedan muy endebles; si tienen desf
compuesto el estomago; si les sobreyiene , de, rato,
4 rato, algun amago de calentura, conviene que,
tomen una, dos, 6 tres veces, al dia, una dracma
de quina cn polvo., este rem—’dlo resmbiecela las
digestiones, aumentatd lis fuerzas, y desvanecerd
la Lcil-mbura. i

Dec. Que se guarden blen dc bolver 4 exer~
cer, demasiado pronto , sus ocupaciongs. Bl tra-
ba]o antes de tiempo, causa las enfermedades de
languidez, las que sacan, casi siempre, su facha dg
una enfermcdad aguda , que por. faleg, de _gobier-
no, en la couwlecmcu, no qde bu.n .curada,
En

————
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En esta falta de gobierno pecan casi todos Jos
obreros , y gentes del campo. Se ven todos los dics
languidos, incapaces de volver 4 exercer sus ocupa~
giones con su primera alividad 5 porque no han
querido reposarse algunos dias mos; pucs este les
ve sacrificio’ les hubiera libertado de estas enfer-
medades.
Onc. Que eviten con todo cuidado el ayre de
noche,

CAPEEULO.IIIL
DE LAS CALENTURAS

infermitentes.,

EStas son las que dan mas proporcion de obszr-
var el caracter de esta clase de enfermedades, y
el efe@to de los remedios. Qualquiera persona pues
de distinguir una calentura intermitente de todas
las demds; y los remedios, que la vienen bien, los
conoce atualmente, casi todo el mundo,

Las diferentes especies de las calenturas inter-
mitentes detivan sus nombres de los diferentes pe-
tiddos , en que acometen los insultos & parasismos:
Yy asi las hay cotidianas, fercianas , guartanas, tere
cianas dobles, gquartanas dobles, ¢e. y- atendi-
das las estaciones, en que mas ordinariamente so«
brevienen, se dividen tambien en calenturas de
Primavera, 4 Otofo.

Se dd y con razon, el nombre de cotidiana
a4 1a que enbuelve el insulto » todos los dias, casi &
la misma hora.

En la calentura terciana , buelve ¢l insulto al

Lom. Il D teg-
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tercero dia, y entonces tiene el enfermo un dia
libre , esto es, un dia, en que no le dd calens
tura.

En la quartana buelve el insulto al quarto dia,
y el enfermo tiene dos dias libres.

En la terciana doble, buelve el insulto todos
los dias, como en la cotidiana, con la diferencia
de qus no dura tanto; siendo un dia mas ligero,
y otro mas fuerte, y sin repetir 4 la misma hora;
de manera, que durante el primer insulto, cortes-
ponde, por la hora y la intensidad, al tercero,
el segundo al quarto, &c. 4 veces sucede que en
la terciana doble, bueclve elinsulto, dos veces, el
mismo dia, y queda libre al otro.

En la quartana doble, algunas veces, dan dos
insultos en un dia, y ‘quedan libres los dos dias
siguientes, y otras solo un insulto cada dia, du«
rante ‘dos dias de seguida,; quedando entonces li-
bre el tercero dia. : . : riyell> a3

Hay tambien calenturas, que buelven el quar-
to, sexto, septimo, 1 oftavo dia;, y se repiten
todos los meses, todos los ahos, pero son muy ra<
ras; cuyo- tratamiento 'y remedios se hallan en la
clase de las calenturas intermitentes simples ; lo mis-
mo que las que acabamos de describir.

Las calenturas de primavera son las que rey~
nan desde el mes de Febrero, hasta fines de Ju-
nio; y las de Otofio, -desde el mes de Julio, has-
ta el de Enero: sus caraleres esenciales son lo
mismo. No son propiamente enfermedades; pero
las varias circunstancias, que las acompanan, se
merecen alguna atencion.

Las calenturas de Primavera, por si, van d ve-
ces
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ces acompanadas de una dispesicion inflamato-
ria, por estar asi dispuesto, y propenso el cuer-
po, en esta estacion; y como se pone , de dia en
dia, mas benigna esta estacion, son de ordinario,
harto cortas.

Las calenturas de Otofio, al contrario , van
con bastante freqiiencia, acompanadas de podre-
dumbre; y como de dia en dia se empeora la es-
tacion, son mas obstinadas. Estasson mas tenaces
al paso, que principian mas tarde. Y asi las de
Septiembre , y O&ubre duran mas, que las de Ju-
lio y Agosto. Quando estd adelantada la estacion,
se anuncian 4 veces estas calenturas como las po-
dridas; de manera que tardan algunos dias, en de-
clararse calenturas de insulto o intermitentes. Pero
no se sigue peligro de equivocarse en ellas, ¢ de
emplear el modo de tratarlas, sefialado para las
calenturas malignas.

§. L
CAUSAS DE LAS CALENTURAS

intermitentes.

EStas dimanan de los vapores, que se exhalan de
las aguas detenidas y corrompidas. Esta verdad es

evidente, porque se repara , que son numerosas en
las -estaciones lloviosas; mas freqiientes en los pai-

ses pantanosos, como en Olanda , enla laguna de
la Provincia de Cambridge en el Condado de Es.
sex; en las orillas de los estanques del Mediterra-

neo, &ec.
Los alimentos de dificil digestion; el comer
D2 de-
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demasiada cantidad de fiutas de huaeso; un regimen
aquoso y de poca substancia; la humedad de las
casas; el sereno de noche; el dormir en sitio hu=
medo; el insomnio; las fatigas; las pasiones violen-
tas; como la pesadumbre, el dolor, &c. pueden
ocasionar tambicn calenturas intermitentes.

Quando los habitantes de ua pais elevado pa-
san 4 vivir a un sitio baxo, rara vez dexan de co-
gerlas; y quando dimanan de esta causa, suclen
ser funestas.

En una palabra, todo lo que pucde relaxar los
solidos, minorar la transpiracion , detener la circu-
culacion de los fluidos por los vasos capilares, &
mas menudos del cuerpo , dispone 4 coger calen~
turas intermirentes..

§ IL
SINTOQMAS DE LAS CALENTURAS

intermitentes.

UNA calentura_intérmitente empiéza, por lo
general, con dolores'de.cabeza; lomos, y rinones;
por un cansancio-en todos los miembros; sensa~
cion de frio en las estremidades ; esperezos , bos-
tezos acompanados dc ansias, nauseas, y 4 veces
de bascas, ¢ vomitos..

A todo esto sucede el ealosfrio, despues un
temblor violento 5 pero se pone 4 breve tiempo
humedo el eutis, y sobrevicne un sudor abuat
dante,en que termina el insulro.

Sinembargo, suceded veces, que esta .calentura
acometd de-repente , 'y qhando. piensa el enfermo
s

—_——
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estar libre de ella; pero la preceden mas comun-
mente un abatimiento, cansancio, astio , adc-
mas de los sintomas arriba mencionados.

Uno de los sintomas, que caralterizan mas
particularmente estas calenturds, es el colorde la
oiina , que echa el enfermo, durante el sudsr,
y cspecialmente despues de €l. Es bermeja, 6
de color de ladrillo majado , y dexq un asicnte
6 poso del mismo color.

A los principios del insulto, el pulso es ace-
lerado endceble , y pequefio; la sed muy fuerte du-
rante el calor, cl pulso es mas fuerte , mas levan-
tado, y la sed excesiva. Inmediatamente despues
del frio, experimenta el enfermo un ' ealor 5€C0,
seguido de sudor.

§1IE;
REGIMEN ' QUE "DEBEN "SEGUIR

los enfermos “en la fichre intermitente.

D urante cl insulto ; & parasismo, ¢l enfermo debe
beber copiosamente tn cocimients de cebada o
de avena , suero ‘de naramja, 6 tna infusion lie
gera de'flores de manzanilla ¢'si se halls abatido,
podrd tomar suero de vino flojo, dzedado con zu-
mo de limom.

Todas estas bebidas se deben tomar calientes
4 fin defavorecer la escrecion del sudor ¥ dis-
minuir , por consigiente , lo intcnso del insulto.

Entre los insultos es mencster sostener al enfer-
mo con alimentes nutritives, pero ligeros, y faciles
de digerir; quales son los caldos de ternera, ¢ pollo,

rue
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puches de fago con un poco de vino, sopas ligeras,
&ec. Su bebida szrd vino aguado, acedado con zu-
mo de limon, ¢ de naranja, y 4 veces un poco de
punch () floxo. Conviene, que beba tambien infu-
siones de plantas amargas ; quales son las flores de
manzanilla, agenjos, 6 trebol aquatico. Puede be-
ber entonces, y en todo tiempo, un poco de vino
ligero , en que se haya puesto en infusion un poco
de laraiz de genciana, centaurea menor , 6 qualquie-
ra otro amargo.

Como la principal atencion , que se debe tener,
en una calentura intermitente, es la de fortalecer
los sglidos, y favorecer la transpiracion ; conviene,
en consegiiencia, haga el enfermo, entre los para-
sismos , quanto exercicio permitan sus fuerzas. Si se

halla en estado de montar 4 caballo, ¢ andar en rue-

das, le serd muy provechoso hacerlo ; pero como se
sienta demasiado endeble, dexard dehacer mas exer«
«cicio;, que el que buenamente pueda. Sin embargo,
ninguna cosa contribuyemas 4 prolongar una calen-
tura intermitente , que el dexarse llevar de la incli-
nacion 4 la indolencia, ¢ inaccion.

El régimen aproposito, y bien dirigido, es ca-
paz de curar, muchas veces , una calentura intermi=-
tente , sin el auxilio de otro remedio. No siendo de
mal carater la enfermedad, si fuere seco, y bien
ayroso el sitio donde habite el enfermo , habrd casi

sient.

(@) . Se ha observado que veinte, i veinte cinco gotas de lau-
dano liquido de Sydenham , dadas al enfermo en un vaso de una
de estas tisanas ;, media hora despues de haber entrado en el ca-
lor del insulto , facilitaban ¢l sudor, mimoraban la duracion del
perosismo , alibiaban la cabeza, y concurrian singularmente 4 cu=
tar la fiebres < ' :
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siempre seguridad de seguirse feliz éxito de solo el
régimen,, respecto 4 las cilenturas intermitent:s dg
Primavera; pero no sucede lo mismo con las de
Otoio , las que a veces fluran l'argo tiempo, y aun
hasta la Primavera siguiente, si no se aplican reme-
dios, y no sc las trata debidamente.

§o1Vs
EL MODO DE TRATAR LA

calenturas intermitentes.

ARTICULO 1.
METODO DE TRATAR A LOS

adultos.

LA primera cosa, que se debe-hacer , tratando
una calentura intermitente , és limpiar las primeras
vias. Despues de hecha esta operacion , no solo es
mas segura la aplicacion_de los remedios , sino que
obran estos tambien con mas eficacia, | . _

En esta Enfermedad , estd de . ordinario re-
cargado de flemas viscosas el estomago ; y sucede
muy 4 menudo que el enfermo vomita gran canti-
dad de bilis ¢ colera.. Estos esfuerzos de la natu-
raleza indican bastante la necesidad de vomitivos,
los.que , por lopropio son los primeros remedios, que
s¢ deben administrar al enfermo.

La ipecacuana es el vomitivo mas propio por-
esta indicacion : - veinte granos de esta raiz, en
polvo, suelen bastar para un adulto,

Se debe minorar la dosisa proporcion de la edad

del
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del enfermo. Quando el vomitivo empieza 4 obrar,
¢l ‘enfernio debe  beber una infusion ligera de
las flores de manzanilla.

En una calentura intermitente se debe dar
¢l vomitivo dos ¢ tres horas antes del regreso del
parosismo. Se e puede repetir, siendo necesarioy
dos o tres dias despues.

Ademds de que los vomitivos limpian el esto-
mago , cscitan tambien la transpiracion , y aumen-
tan sicmpre todas las demas escrecioncs. Estos efec-
tos les hacen ‘tan importantes , que. curan imenus-
do las calenturas intermitentes , sin el socorro de
otro remedio. + : :

 Los purgantes son algunas veces proyechosos
cn estas ecalenturas, y aun amenudo necesarios. Se
ha visto curar , con -una purga violenta, una ca-
lentura intermitente , que habia resistido d la quin=
ta, v 4 ottos remedios febrifugos: gy £

Se debe sobre todo purgar, quando, despues
del vomitivo , se siente el enfermo , aun fuera del
‘4nsulto, la boca mala; y esperimenta inapetencia,
dolores de rifiones, -lomos: desasosiegos , &c. sin-
‘toms', ‘que siempre indican necesitarse purgantes
‘en algunas enfermedades. .

Sin embargo, como los vomitivos van infi«
nitamente mejor indicados. ‘en las calenturas in-
termitentes , se necesitan menos los purgantes , 4
no repugnar al enfermo ‘los: vomitivos; en este
caso es menester que se-le limpien los intes-
tinos ¢l dia, en que no le debe sobrevenir el insul«
to, ¢t ocho horas antes de-él, con una ¢ dos doses
de sal de glauberio , jalapa , y ruibarbo , coms
binados del modo siguiente.

3

To-




Miétodo de tratar d los adultos. 31

Tomense de jalapa majada veinte y quatro
granos , de ruibarbo escojido majado una dracma;
cuczanse estas dos substancias en un vaso de agua,
por algunos minutos; cuelese, y agreguenscle de sa/
de glauberio dos dracmas : se toma esta medicina
en un vaso deagua, y se repite, siendo necesario.

Puede convenir,d veces, lasangriaen el prin-
cipio de una calentura intermitente , especialmente
quando el calor excesivo, el delirio , &c. motivan
sospechar haber inflamacion; pero, como en esta
especie de calentura , muy raravez se halla la san-
gre en un estado inflamatorio, rara vez se expe-
rimenta ser necesatia la sangria , la que , repetida
muchas veces , contribuye 4 alargar la enfermedad.

Despues de hechas las evacuaciones 4 propos
sito, puede tomar el paciente, con toda seguridad,
la quina en la forma que mas le agrade. Pero nins
guna preparacion de la quina, en las calenturas
intermitentes, es mejor que la forma mas simple,
en que se puede dar, quiero decir, en polvo.

Tomense de la mejor quina , dos onzas ; haga-
se polvo fino; dividase en 24 partes iguales, de
las qualesse ha de tomar cada una en un vasode
vino tinto, ¢ en una taza de infusion de manzani«
lla, 6 en una de cocimiento de avena, ¢ bien se
reducirin 4 otros tantos bolos con-suficiente can-
tidad de xarave de limon. -

En la calentura cotidiana , tomard el enfermo
cada segunda hora , excepto quando dura el insuls
to, una de las doses arriba especificadas; por este
medio podrd tomar cinco U seis de ellas durante
el intervalo de los insultos. -

En una calentura terciana, bastard tomar ca-

Lom. I1. E da
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Qa uiia de estas doses de tres en tres horas.

En una quartana, de quatro en quatro horas,
siempre fuera del tiempo del insulto ; si no puede
tomar el enfermo , de una vez, unadosis de quina
tan grande, se la podra dividir en dos ¢ tres: en
este caso podra tomar el enfermo una de estas di-
vistones de doses, todas las horas enla cortidiana,
cada segunda hora en la terciana; cada tercera ho-
ra en la quartana.

Se necesita mucha menos cantidad parala gen-
te moza , como se dird mas abajo. En general
se debe proporcionar la dosis de la edad, consti-
tucion del enfermo, y 4 la violencia de los sinto-
mas, &c.

La quina administrada en la forma que aca-
bamos de recetar, rara vez dexa de curar la calen-
tura intermitente. Pero €l enfermo no d:be aban-
donar el uso de ella, luego queal parecer se ha-
Ha limpio de los insultos : conviene al contrario,
que contintie su uso , hasta que tenga seguridad
de haberse desvanecido enteramente la enfermedad.
Se malogra el deseado efefto, en el tratamiento
de la mayor parte de estas calenturas, por no
‘continuar bastante tiempo los enfermos en tomar
la quina. Engeneral cesan de tomarla desde quan=
‘do ven disipades los insultos, bien que sea con
riesgo de su regreso algun tiempo despues. Por es-
te medio adquiere la enfermedad mayores fuer-
-zas, y vuelve 4 menudo con mas violencia, que antes.

‘El ‘unico medio de precaver su recaida es con-
tinuar, despues de haberse desaparecido los sinto-
mas , el uso de la quina en pequenas doszs por al«
gun tiempo,

Es
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Este es el metodo mas segure y mas eficaz de
curar las calenturas intermitentes.

Durante el uso de la quina ; puede beber el
enfermo la infusion siguiente.

Zomese de raiz de genciana, unaonza.

De calamo aromatico , y de eascara de na-

ranja, de cada cosa, media onza.

De flores de manzanilla, § i 4. manojitos,

De grano de culantro , un puiiado.

Quebrantese un poco el todo en un almiréz,
metase como cosa de medjo pufiado de todoses-
tos ingredientes en una tetera; echeseles encima
un quartillo de agua hirviendo, y dexese asi en
infusion, como el .

Una-taza de esta infusion, bebida 31 4 veces
al dia, fortalece el estomago, y adelanta singular-
mente la cura.

Como hay enfermos que no pueden llevar las
infusiones hechas don agua, se pueden sacar estas
con vino en vez de agua, dexando en infusion
dos pufiados de estos ingredientes en un quartille
de vino blanco , por quatro 1 cinco dias; de que
pueden beber un vaso dos 6 tres, veces al, dia,.. ;

Como beba ¢l enfermo abundancia de la in-
fusion aquosa de artiba, J de la infusion vinosa,
segun queda prevenido, 6 qualquier otra infusion
de plantas amargas , necesitard menos cantidad de
quina para lograr la cura. ()

E2 ; Las

(#) No faltan fundamentos para creer que muchas de nuestras
plantas, & cascaras amargas, y astringcntes , surtirian efecto em
la cura de las calenturas. intermitentes, especialmente. agrégana
dolas 4 plantas aromaticas. - Pero como se ha recoiocido muche
tiempo hace la quina fpor especifico ‘en estas enformedades, me-

nos




36 Mtrodo detratar d los adrltos.

Las personas que no pueden tragar la quina en
substancia , esto es, en polvo , la tomardn en in-
fusion & decoccion. La infusion se hace del modo
siguiente.

Quedese puesta en infusion una onza de la
mejor quina hecha polvo , en un quartillo de vino
blanco en fiio por quatro & cinco dias, teniendo
cuidado de menear ¢ menudo la redoma, y saque-
se el licor claro, de que deberd tomar el enfermo
tres 6 quatro vasos al dia mas ¢ menos, segun lo
intenso de la calentura, pero siempre durante €l
intervalo de los insultos.

V& aqui el modo de preparar la decoccion.

Tomese de la mejor quika majada, una onza.

De la raiz de serpentaria de virginia
guebrantada , y de sal de agenjos , de ¢4

_ da cosa, dos dracmas.

++| "Cuezase ¢l todo eén dos quattillos deagua, &
guedat en uno; cuelese, y agreguese al licor co~
lado igual cantidad de vino tinfo, de que toma-
14 el enfermo 4 menudo un vaso todos los dias.

En las calenturas intermitentes obstinadas, se
experimentard ser mas eficaz la quina, acompafia-
da de cordiales, que tomada sola; como he te-
nido proporcion de observar 4 menudo en un pais,
donde estaban endemicas estas calenturas. Rara vez
surtia ‘allf efedto la quina, 4 menos que no andubie-

nos necesitamos recurrir 4 otros remedios. Sin embargo,no po-
demos menos de advertir, que se adultera S falsificad menndo la
quind ,.'y que es menester mucho conocimiento y atencion pas
ra distinguir la | falsa, de la verdadera. Solo hago esta observas
ciony'a fin. de que los que usen.de esta: cascara, estén armas
dos delciteunspeccion contralos que hacen comercio de clla.

———
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se acompanada de la. raiz de serpentaria virgi-
niana, de gengibre, canela blanca o alguna otra
aroma calida.

Quando los parasismos son muy freqiientes y
muy violentos , se acercasd menudo la calentura
al estado inflamatorio: en este caso, seria mas/se
guro, y mas propio substituir la sa/ de tartaro en
lugar de gemgibre. Pues en las calenturas, tercia-
nas, ¢ quartanas obstinadas, que acometen d ul-
timos de Otofio, ¢ 4 entrada de Invierno, son
absolutamente necesarias las substancias calidas
cordiales. (2)

Co-

() En estas especics de calenturas obstinadas, para las per~
sonas de abanzada edad, y de temperameato flematico , quan-
do la estacion es llaviosa , quando sus habitaciones son humedas,
6 constituidas en qualquier otra circunstancia semejante , serd ne-
€csario agregar 4 dos onzas de quina media onza de serpentaria
virginiana , y dos dragmas de gengibre , ¢ de otro aroma calido.
Pero quando los sintomas anuncian una calentura de naturaleza in-
flamatoria , en vez de todas estas snbstancias, se hade mez-
elar con la quina media onz# de sal de agenjos/, ¢ de tartaro.

En general todas las substancias , 4 que.se asocia la quina, de-
bilitan su virtud febrifuga. Por lo mismo es menester pesar
atentamente los casos en que s¢ hade agregar & cordiales tempe-

rantes , &c. Estos casos son los unicos en que 's¢” debe permitix
esta_combinacion.

Se advierte de paso, que algunas veces la prirﬁcra dosis de Ta
'quina sucle purgar , pero sin hacer dafo. Sin embargo , como
€n huestras purgas no corta la.calentura, es preciso considerar co-
imo perdidas por este efedo las primeras doses. Conviene dar
otras que no purguen, y atajar los insultos: como contintc en
purgar, seria preciso suspender el uso de la quina por un dia,
y dar en este diauna dractha de ruibarbo , en polvo , 6 bolo,
ya sea en infusion , G ya seaen cocimiento,y bolver 4 tomar des-
pues la quina. En caso de perseverar la diarrea, se deberdn mez-
clar en cada toma de quina  quince, & veinte granos de triaca,
kasta que cese. yitE :

|
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Como las calenturas de Otono, é Invietno,
son por lo general mucho mas obstinadas, que las
de Primavera, J verano, serd nccesario continuat
el uso de los remedios mas- tiempo en las prime-
ras, que en las ultimas. Los que han tenido una
calentura intermitente 4 principios de Invietno, de-
ben, especialmente siendo lluviosa la estacion, to=
mar para precaver una recaida, la guina en pe-
quenas doses, hasta la buelta de Primavera, aun~
que parczca del todo curada la enfermedad. De=
ben tambien evitar el exponerse con demasiada
freqiiencia al ayre humedo, especialmente quan~
do reynan vientos frios de Est.

Quando no quedan perfeamente curadas lag
calenturas intermitentes, degenerand menudo enen-
fermedades cronicas obstinadas, como la hidrope
sia , itericia, &e¢. por lo mismo es menester em-
plear todos losmedios posibles en desarraigatlas ens
teramente, antes que se vicien los humores, y se
deteriore la constitucion. X

Bien que no haya cosa mas simple y mejor
razonada, que el método, que acabamos de ex=
poner, de tratar las calenturas intermitentes; sin
embargo , .por una calaverada inexplicable, gustala
gente de emplear todos los dias, en estas enfers
medades, mas bien que en otras, los remedios mas
mistetiosos , y mas absurdos. No hay vieja , que
no posea un secreto para curar las calenturas in-
termitentes, y es de maravillar con que prontis
tud se da credito 4 sus pretensiones. Los enfermos
andan propensos 4 poner luego su 'confianza en
las Petsonas, que les prometen cura pronta y re-
pentina. Pero en la cura de las enfermedades, el
ca-
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camino mas corto no es siempre el mejor.

El unico método para conseguir una cura se-
gura y permanente es dar poco 4 poco 1;_1 mano
@ 'lanaturaleza en 19s medios, que ella cmplea para
rechazar la causa de la Enfermedad.

Algunos, 4 la verdad , s8¢ valen de experien-
cias atrevidas, ¢ mas bien | temerarias s Pata cu-
rar las calenturasintermitentes » como:beber lico-
res fuertes, echaise alrio, &c. Semejantes medigs
4 veces pueden surtir efeflo; pero son siempre
peligroses , y pueden llegar 4 ser funestos, especial-
mente en habiendo inflamacion ;|6 motivo dé temer
la haya. El unico renfermo, que segun me acuer-
do, perdid la vida en una calentiira mtermicen=
te, s¢ mato evidentemente 4's{ mismo bebicndo li-
cores fuertes , persuadido de algunas petsonas,, 4
quc cste era un remedio infalible, )
~ Hay algunos obgetos desapacibles ., puercos,
Y 4squerosos’, como lds telas de arsfia , Mocos o
pavilos ce velas &ec. que se celebran como mara-
villosos en la cura de calenturas intermitentes. Auns
que pueden poscer alguna vez esta ventaja, con
todo la repugnancia, que por lo general inspiran,
debe bastar para no usarlos , e:pecialmente en ha-
biendo remedios menos fepugnantes, y cuyos fe-
lices éxitos son seguros.

El unico remedio,. que se puede considerar por
especifico , capaz de curar radicalmente estas es=
pecies de calenturas , &s la” quina : es siempre segu~
a, y puecdo afirmar converdad, que en mi praéti
€a no la he visto fultar, quando se ha administra«
do con las precauciones necesarias, y continuado
SU uso por ¢l tiempo necesario,

AR.
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ARTICULO II.

MODO DE TRAT AR LOS NINOS

acometidos de calenturas intermutentes.

-En los paises , donde estas calenturasandan. en«
demicas , suclen acometer dmenudo aun 4 los ni-
fios. Es muy déficil curar estos enfermos ; porque
tara vez se puede lograr que tomen la quina, ¢
qualquier otro remedio desagradable.

El medio de hacerles mas llevadero este medi-
‘camento’, es darselo en una mistura de agua de
yerbabuena  destilada, y de xarave,, y 4 fin de
que sea aun mas agradable , agregarla algunas go-
tas de elixir ¢ espiritu de vitriolo, uno y otro me-
dio mejoran el remedio , y le quitan el gusto re-
pugnante. = ) ) _

Quandoino se puede logtrar, que tome un ni-
fio la quina, se le puede dar con buen éxito la
mistura salina , (2) en vez de quina. :

o El suero de vino es una bebida muy propia
paralos nifios acometidos de calenturas intermiten-
tes; 4 medio quartillo de este suero s puede ana-
-dir una cucharadita de espiritu de cuerno de ciervo.

No se debe descuidar en procurar que hagan
exercicio , el que no puede menos de serles muy
provechoso. ! . ;oo ’

Si se pone obstinada la calentura, serd. pre«
ciso pase el nifio 4 un ayre mas seco y mas calo-

ro-

(#) Vease cn la tabla Mistura Salina.

e ——— e, s — =



Modo de tratar los nites , &e. 471
toso: se le deben dar alimeatos nutritivos, y a
veces un poco de vino bueno.

Para los ninos , que no pueden tragar laquina,
¢ cuyo estomago no le puede llevar, es preciso dar-
sela en lavativa. Hé aqui el modo, en que prepara
¢l Doftor Lind esta lavativa para un adulto.

Tomese del extrallo de quina, media onza.
Disuelvase en quatro enzas de agua caliente,
Agreguensele de aceyte de almendras dulees,
wedin onza. .
De laudano liguido seis 1 ocho gotas.

Se repite esta lavativa de quatro en quatro horas,
6 mas 4 menudo, como asi lo pida la calentura.
Para los ninos, es menester disminuir la dosis del
extralto de quina,y del laudano, 4 proporcion
de su edad y fuerzas.

Se han curado de calenturas intermitentes al
gunos nifios, haciendoles traer quina en polvo , me-
tida en los pliegues de su ropa ; y otros , banan-
dolos en un cocimiento fuerte de quina, y fro-
tandoles el espinazo con licores espiritosos fuertes,
S con una mistura compuesta de partes iguales de
baudano liguids, y linimento saponaceo.

§. V.
NADIE DEBE EMPRENDER EL

_eurarse & simismo las ealenturas intermitentes,
quando “gon irregulares , ¢ van acompana-
#as de sintomas peligrosos.

Nos hemos estendido tanto mas sobre las calen=
turas intermitentes,, quanto son muy comunes ¥

Zom. I1, F son
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son pocos los enfermos, acometidos de ellas , que
laman medico, 4 menos que no hayan perdido
toda esperanza de curarse 4 si mismos , sin SOCOIO
de aquel.

Hay sin embargo casos ,en que estas calenturas
son muy irregulares, estando complicadas con
otras enfermedades, © acompanadas de sintomas
que las hacen muy peligrosas, y muy dificiles de
conocer , losque hemospasado de proposito en silen-
cio, porque embarazarian la mayor parte de los Lecs
tores.

Quando la enfermedad es absolutamente irre-
gular,y son peligrosos los sintomas,, ¢l enfermo
debe llamar luego un medico y atenerse absoluta~
mente d sus consejos.

§. Vvl
.ZTIEDIOS DE PRECAVER LAS CALEN-

turas intermitentes

El medio de precaverlas esel no exponerse 4 las:
causas capaces. de produmrlas , de que tenemos ya.
hecha la enumeracion , y solo anadirémos aqui la
receta de un remedio pris svativo ¢ de prevencion,
que deben usar los que viven en sitios. humedos,
pantanosos , malsanos , 6 han padecido ya algunos_,
ataques de: estas calenturas..

- Tomese. de la mejor quina una-onza;

De la.raiz de serpentaria wvirginania, _yde-

eascara de naranja de eada cosa media onza.

+ . Majese el todo junto , y quedese en infusion por
cinco 6. seis dias en un quartillo de aguardiente:
Lo8 o
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¢ de qualquier otro licor fuerte ; saquese despues
el licor claro, y tome de ¢l el enfermo dos ¢
tres vasos al dia.

Bien sé que se me reconvendrd de recetar
aguardiente ; pero sepase que las substancias
amargas destruyen , en. gran parte ; los perni-
ciosos efeCos de esta especie de licores. Los que
no quieren usar aguardiente , pueden hacer esta
infusion en vino. Es cierto que la infusion de quina
en aguardiente no puede convenir 4 todos. ¥
en general , es mejor la infusion hecha simplemen-
te con vino : y las personas que puedan acostum-
brarse 4 mascar la quina, hallardn, que esta
practica producird buen efetto. :

Se puede mascar tambien alternativamente y
con la misma mira, la raiz de genciana, o de

‘calamo: aromatico y &¢. Todos los amargos , espe-
‘cialmente rlos calidos y  astringentes , parecen scr

antidotos de las calenturas intermitentes. o
- “El medio, que se acaba de exponer, acerca
de las calenturas intermitentes, puede | convenir

tambien en ciertas enfermedades periodicas,. que

se repiten 4. dias 0 horas fixas. De este niumero somy
especialmente los dolores de cabeza violentos , los
de muelas é dientes excesivos, los vomitos, opresiones

de pecho, colicas crueles , palpitaciones de cora-

zon, dolores inauditos: en . un ojo , parpado, pes-
taiia , y sien del mismo lado ,con bermejura, la-

grimamiento , &c.’ '
Se ven empezar muy regularmente estas en«
fermedades 4 cierta hora ; durar, con corta dife-
riencia, el mismo tiempo , que un insulto.de calens
tura intermitente , sin evacuacion sensible, Lo'wer
; "o pre-




44 De la calentura continua aguda.
precisamented la misma horadel otro dia, ¢ dos dias
despues. Pues se ha reparado que siguen casi siem-
pre el orden de las calenturas cotidianas, 6 tercia-
nas, 'y mas rara vez el de las quartanas.

Es inconsolable el parasismo, y solo la quina
es capaz de precaverlo, v se la ha de administrar,
como queda prevenido § 1V. de este capitulo.

CAPITULOIV.
DE LA CALENIURA CONTINU A

aguda.

Esta calentura se llama aguda , ardiente ; J infla-
matoria, 0 causon ; acomete mas comunmente a
la gente moza, 64 los que se hallan en el vigor,
¢ flor dela ‘edad, especialmente 4 los ultimos que
viven regalados , abundande sangre ; 'y tienen las.
fibras fuertes y elasticas: ' Leoh & {t
““Esta“calentura es'de todas lfas estaciones 5 peto
es mas -~ frequente en la primavera, y 4 principios
de’ véranol (Veanse', antes de ir mas adelante , los
‘Capitiilos L.y “Il. de esta segunda parte.)

§. T.
CAUSASDE LACALENTURACONTINUA
Y aguda.

Esta' puede’ dimanarde todo lo quees capaz de
acalorar el cuerpo, y aumentar la cantidad de
sangre , comov. g. tedo genero de exceso : y asi
élhacer un exercicio violento , dormir al sol, beber
Ticores fuertes', comer alimentos picantes , entregate
; e
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se al luxo 6 reg:lo de lamesa , sin hacer suficien-
te exercicio, &c. pueden causar esta calentura,
Puede provenir tambien de todo lo que contribu-
ye & suprimir la transpiracion , como .de. echarse
4 dormir en un suelo humedo, de beber licores
frios , quando se esta acalorado, de trasnochar, &c.,

$sik
SINTOMAS DE LA CALENTURA

continia aguda.

SE anuncia de ordinario esta calentura- por un
constipado, d resfriado general, 4 que se siguen lucgo
un ealor intenso, un pulso lleno y frecuente, dolor
de cabeza , secura del cutis, encendimiento de
lés ojos; de'la cara, dolotes de espalda, rifiones, &c,
A stodos-estas sintomas'suceden una dificulted de
respirar, ansias' y bascasc El enfermo se quexa
de mucha sed ; le repugnan los alimentos solides;
no ducrme : 'su lengua:se pone'de ordinario negra
'y aspera. _ : :
Eldelirio, una agitacidn, excesiva , Ia opresion
de pecho: hasta subido grado , la respiracion traba-
Josa, los sobresaltos de los tendones s ¢l hipo, el
frio .delas estremidades , los sudares viseosos', la
evacuacion inveluntatia de la orina, son todos
sintomas. de ‘mal anuhcio. - ¥
- Como ‘esta enfermedad v siempre acompafias
da de peligro’, se'deben , apénas se ha declara-
do, emplear los mejores socorros del arte s por-
que & los principios , el Medico: puede ser util al
wenfermo’, pero siose dexg tomar eucrpo & la enfer-
. 1C=
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medad , toda su pericia se hace en general infruc-
tuosa. Y asi no cabe cosa mas inexplicable, que
la condu&a de los que , hallandoss con pro-
porcion de tener todos los socorros necesarios, desde
el anuncio de la enfermedad , con todo eso aguar-
dan hasta que se vea apurado el enfermo,

Con efefo se esperaen vano sacar alivio de
la Medicina, quando' se ha hecho incurable la
enfermedad por las dilaciones ¢ mal trato, y se
han agotado las fuerzas del. enfermo. Los Medi-
cos, es verdad, que pueden ayudar 4 la natura-
leza , pero sus esfuerzos serdn siempre superfluos,

“quandorno se ‘halle ella en ‘estado de ayudarles.

e ¢TI

REGIMEN QUE SE DEBE RECETAR

2 para los acometidos. de calentura veontinna

-dgﬂddé- _ TOE IR, {5 341k 1

Los."s‘i'lxtomay de esta enfermedad -, evidencian
que los humores estin demasiado viscosos, y acres;

rque 1a- transpiracion , la orina ; la'saliva, 'y todas

12s demds -secreciones escasean demasiado; que; hay
rigidéz y' constriccion «en los vasos, y que’ es' de-
masiado intenss ¢l calor de todo el cuerpo. Lo
-que prueba la necesidad, que rhay de un’régimen
capaz de diluir la sangcei,.de:.des'truir la acrimonia
~de 1os humotcs, ‘derteniplar: ¢l excesivo calor, de
-desvanecer el estada cspasmodico de 'los vasos ; 'y
-de excitar por ‘este’ medio las' secreciones.

Para: manejar debidamente todas ‘estas im-«
~portantes -indicaciones , el enfermo debe tomar
. abun-+
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abundancia de licores diluyentes , como la tisana
de avena, o el suero clarificado, la tisana de ce-
bada, la decoccion de manzanas, de té, la de ci-
dronela, &c¢. Se pueden acedar todas estas tisanas
con zumo de¢ naranja, ¢ jalea de uvaspina , san-
huesa , &c.

El suero, sacado con el zumo de naranja, es
excelente bebida; para cstos casos se prepara cocien-
do en iguales partes de leche ¥ agua, una naran-
ja amarga partida en quatro cachos , hasta que se
separe el requeson. Por faltade naranja, ¢ limon,
producird el mismo efecto una pulgarada de cremor
de tartaro, ¢ una cucharada: de vinagre. Al sue«
ro- cocido y clarificado, se pueden echar , segun las
circunstancias , dos ¢ tres cucharadasde vino-blan-
co. Las circunstancias que piden el vino, son ra-
1as 4 los principios de las enfermedades agudas. En
general , solo se indica este excelente cotdial en los
casos de debilidad ; despues de ¢vacuaciones, de-
masiado copiosas.

Si se halla estrefiido el enfermo, se le dard una
tisana hecha con una onza de tamarindos , doson-
zas de-pasas de solsecas, y dosd tres higos tam-
bien secos. Guezanse todas estas substancias en tres
quartillos de agua hasta quedar en dos; esta ti-
sana agrada singularmente al. efermo, y la puede
beber 4 discrecion. La tisina pectoral comun » (vea-
se en la tabla’) es igualmente 4 proposito en ess
te caso. De sesta pucde tomar ¢l enfermo una taza
de dos en dos horas, yaun: mas4 menudo y €O
mo s2an violentosel calor y la sed, 3

Se deben beber todas estasitisanas: un poco
calientes ¢ tibias ; no sc han de dar 4 principios de
. la
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la enfermedad, sino en corta cantidad ; pero al
paso que vd tomando cuerpo, conviene se tomen con
mas abundancia, y mas 4 menudo, 2 fin de ayu-
dar 4 la naturaleza 4 expeler la materia morbifica
por las diferentes escreciones.

Hemos hecho expresamente mencion de mu-
chas bebidas, 4 fin de que pueda el enfermo esco-
ger la quesea mas de su agrado, y que quande
se halle cansado de una, pueda recurrir 4 otra.

Los alimentos del enfermo ,- deben ser muy
ligeros, y ‘en corta cantidad : se le prohibird to-
da especier de nutrimento en que haya vianda, aun
los caldos. de pollo’ @ no sz le permitiran sino pu-
chas, panada, & pan ligero , cocido en agua. Se pue«
dencechuar d-éstos alimentos algunos .granitos de sal
comumn, ¢un poco dej azucar , para hacetlos mas
llevaderos: Paede-comet tambicn el enfermo man-
zanas cocidas’ con un’poco de azucar, pan tosta-
do ,con jalea de uvaspina , ciruelas cocidas, &ec.
Esto se debe entender quando tenga el enfermo
gana-de-ellos: porquede no, lo ‘deberd pasar sin
-mas alimento 'que la tisana ; aunque sea por mu-
chos dias;; hasta que quede-desembarazado dela
materia mosbifica en esta especie de -calenturas
continuas agudas graves,

Ninguna cosa puede agradar mas al enfermo,
que el ayrefrescor, el ‘que se debe hacer circular
por 'su_quartoy especialmente en tiempo de calor,
pero ‘se hade haderestocon las precauciones ne~

cesarjas para‘que no' s¢'resfrie el enfermo.

En las calenturas'se acostumbra recargar al
enfermoicofy maritas | con pretesto de ‘excitarle su-
dory 'y «de preservatle ‘de frioi: Esta practica no
| pug-
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puede menos de producir malas consequencias,
pues aumenta el calor del cuerpo ,- fatiga al en,
fermo,y se opone aun 4 la transpiracion , lexos
de favorecerla.

Se debe incorporar el enfermo, de quandoen
quando , enla cama, en teniendo fuerzas para ello.
Esta mudanza de postura produced menudo muy:
buenos efeftos; alivia la cabeza, minorando la
celeridad con que camina la sangre al celebro.
Sin embargo, no se debe continuar demasiado:
tiempo esta postura, y si tiene el enfermo dispo-
sicion 4 sudar, mas seguro serd dexarlo echado,
teniendo cuidado de ponerle la cabeza levantada
sobre la almohada,

Contribuird singularmente 4 refrescar al enfer—
mo el rociar su quarto con vinagre, zumo-de
limon, J con vinagre y agua rosada, en los qua=
les se haya desleido un poco de sal de nitro. Cons
viene repetir @ menudo esta aspersion , ¢ rociadura
al dia , especialmente en tiempo de calor, -

Se le refrescard la boca al enfermo , haciendole
tomar 4 menudo una bocanada de mistura hecha con
agua y miel, acompafada de un poco de vinagre.
Un cocimiento d¢ higos en agua de cebada pros
dugird el mismo efefto, fahh

El enfermo debe tomar estos licores frios, re-
volver una bocanada de ellos en la boca, hasta
que se caliente, arrojarla entonces, y repetir esta
operacion de media en media hora, ¢ de hora en ho-
ra, mas 6 menos , mientras le agrade. Puede mazcar
para el mismo fin, un cacho de naranja despues
de quitada la cescara , y la parte fibrosa: una po-
ca de jalea de uvaspina, 6 de manzana, sitve igual-

Tom. II, G men-
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mente para el mismo fin'; pero quanto mas bebael
enfermo, tanto menos necesitard este socorro.

Conviene rambien meter 4§ menudo al dia los
pies y manos del enfermo en agua tibia, espe-
cialmente quando tiene cargada la cabeza.

En habiendomucho calor, convendrd agre-
gar vinagre d esta agua tibia en cantidad de me-
dio ‘quartillo; mas ¢ menos por bafio segun el
grado de este calor, En el intervalo de estos ba-
fios, ‘que se deberdnrepetir dos veces al dia, ¢ apli-
car panos’ de lienzo ¢ flanela , empapadostambien
en agua tibia, 4 las piernas, muslos , y vientre del
enfermo , y renovarlos quando secos.

Conviene se esté el enfermo petfetamente tran-
quilo y sosegado’: la compafiia, ¢l ruido, y todo lo
que ¢s capaz de perturbarle el espiritu, ¢ el alma,
le ‘es'perjudicial : aun se deben evitar cuidado-
samente la luz demasiado viva,y todo lo que hie-
re 'demasiado los sentidos. :

Para .servirle , 'quantas menos personas ha~
¥a, tantomejor; y quando hacen al caso, no se
deben mudar con demasiada freqiiencia.

Serd mas prudente contemplarleen sus fanta-
sias; y anwojos, que oponersele. - Sucederd tams
bien 4 menudo , que el prometerle 1o que pide, le
contentard tanto, como la realidad. -

f
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REMEDIOS QUE SE. DEBEN

administrar a los enfermos- de ‘toda edad, aco-
metidos de calentura continua aguda.

La-sangria es-de la mayor- importancia en esta
calentura , como en todas las acompanadas de pul-
so vivo, duro, y lleno: se debe hacer siemipre esta
operacion, apenas se manificstan lossintomas de in-
flamacion. La cantidad de'sangre, que se saque,
debe ser proporcionada 4 las fuerzas.del enfermo,
y 4 la violencia‘de la' enfermedad.

Si despues 'de la primera sangria, se aumen-
ta la calentura, se pone mas duro el pulso), serd
necesaria segunday quizd tercera, y aun‘quarta;-las
que se puedenhacer en- un’intervalo de dace, diez
y ‘ocho, veinte: y quatto -horas, una-despues de
otra, ¢ aun mas, si lo piden los sintomas. Pe«
ro si se mantiene el pulso en suremision ; si se
halla medianamente sosegado el enfermo | no ‘se=
rd menester mas ‘sangria’ que la primera. Pero las
circunstancias deben servir de ‘regla ‘al Medico pa-
ra resolverse en quanto al numero de las sangnas,
y 4 los intervalos que debe haber de una 4 otra,
teniendose presente, que no s debe extinguir entes
ramente la calentura sino'tirar 4 moderar solamen=
te sU exceso, por set ella necesaria. para la coccion, 'y
resolucion.

En caso de ser muy fuertes el calor, y la calen-
tura, se dara al enf;rmo una Imstura compucsta
de esta manera.

Gz To-
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Tomese de agua rosada una onza.
De agua comun dos onzas.
De xarave simple media onza , 'y mezelense.
Se puede substituir un poco de azucar refina-
do en lugar del xarave.
Agreguensela del espiritu de witriolo dulcifica-
do guarenta, 6 cinquenta gotas.

Se le: dard esta bebida de' tres en tres , & de
quatro en quatro horas , mientras permanezca vio-
lenta la calentura. Bastard darsela despues de cin~
€o en cinco , 0 de seis en seis horas.

En caso de afligir al enfermo ganas de vomi-
tar, © bascas, sera preciso ayudar los esfuerzos de
la natutaleza , dandole una infusion ligera de flores
de manzanilla , 0 simplemente agua tibia. Pero en
caso que estos socorros no le hagan vomitar , y es-
pecialmente permaneciendo los desasosiegos de co-
razon , y las bascas , convendrd darle quince gra,
nos de ipecacuana, hecha polvo, en un vaso de
agua,

Si el vientre estd duro , y cerrado , se debera
echar al enfermo una lavativa todos los dias , com-
puesta de iguales partes de agua y leche , una po-
ca de sal, y una cucharada deaceyte, 6 una po-
ca de manteca fresca.

En caso de no producir esta lavativa el desea-
do efeto, se deberd meter, de quando en quan-
do en la bebidadel enfermo , una cucharadita de
magnesia blanca, ¢ de cremor de tartato; y en
caso de no ponerse corriente el vientre, se le po-
drd dar 4 comer tamarindos, ciruelas, manzanas
cocidas.como sea menos grave la calentura.

Si por el decimo, undecimo, ¢ duodecimo dia

' de
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de la enfermedad se pone mas remiso el pulso;
si empieza 4 humedecerse la lengua ; si la orina
depone un poso bermejo, s¢ puede esperar favora-
ble éxito.

Sienvez de todos estos sintomas » 5¢ pone aba-
tido el enfermo, si se le debilita cada vez mas ¢l
pulso; si se hace dificil la respiracion , con un es.
tupor 6 torpeza en los miembros, temblor en los
nervios , sobresaltos en los tendones s &, asiste fun-
dado motivo de recelar exito funesto.

Entonces es quando conviene aplicar hexigatos
tios al cuello, cabeza, tobillos, 4 lo interior de
las piernas, ¢ muslos &, segun lo pidan las cir-
cunstancias.

Se pueden aplicar tambien 4 las plantas de los
pies puchadas compuestas del modo siguiente ,( 4
las quales se d4 el nombre de sinapismos.)

Tomese de pan blanco migado , guatro onzas;
de simiente de mostaza en polvo dos onzas;
de vinagre , suficiente cantidad.,

Cuezanse, como las puchadas ordinarias. Es mee
nester sostener, al mismo tiempo, las fuerzas del en~
fermo con cordiales , quales son el suero hecho

con vino generoso , el negus, ¥ puchas de sago,
en que se debe echar buen vino, &c.

§. V.
EL TRATAMIENTO QUE CONVIENE

en la convalecencia.

El régimende que hemoshablado, no soloes propio
durante el cusso de la calentura » Slno tambien en

la
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la-convalecencia. Si se descuida en este ultimo pe-
riodo, queda expucsto el enfermo 4’ recaidas, ¢
4 otras enfermedadesy que lo' hacen valetudinario
¢ enfermizo por lo restante de sus dias.

Aunque. quede de resultas de ' esta ficbre, en-
deble el enfermo, sus alimentos deben ser mas
bien relaxantes ; que demasiado nutritivos. Debe
evitar con el mayor cuidado todo genero de exce-
so, Demasiado nutrimento, demasiadabebida, de-
masiado exercicio ‘le serian perjudiciales. Es me-
nester procurar se esté petfeCtamente tranquilo su
espiritu : no se debe aplicar al estudio, ni d otra
cosa que pida considerable atencion.

Si la digestion se hace con lentitud ;i el en
fermo experimenta de tiempo en tiempo algunos
amagos de calentura, deberd hacer uso de la qu1-
na, puesta en mfusxon en agua frm, del modo si-
guiente: :

‘Metase una onza "dela mejor-quina quebran-
tada en una botella; echesela ‘encima un-quarti«
llo de agua fria 5 tapese, y dexese en -infusion’ por
seis U ocho dias en frio , teniendo '¢uidado de
menear 4 menudo©la betella 3 cuelese 'y ‘gtiarde-
se_para uso :-se tomard el enfermo’ media Copita
de este licor «antes de comer, & igual eantidad an=
tes de cenar , pues fortaleciendo al estomago se
desvanccerdin todos los ‘residuos de la calentura.

Quando empieze el convaleciente 4 recuperar
alguna parte de’sus fuerzas, deberd tomar entone
ces algunos laxantessuaves, comoel siguiente,

Tonme de tamarindos una onza.
De sén , una dracma,

Cuezanse por algunos minutos en’un quattitlo

de

e —
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de agua, apartense de la lumbre. 3

Agregueseles de mand en rama , una onza, di-
suelvase , y cuelese.

Se dard un vaso & xicara de este purgante dé
hora en hora, hasta - que obre, despues de lo que
se tira el resto,

Se repetird esta misma medicina dos & tres ve-
ces, dexando un intervalo de cinco 4 seis dias en-
tre cada dosis, ¢ dia en que: se purgue.

Los maniobreros, artesanos, y los que se ocupan
en trabajos penosos,; no deben despues de haber
pasado por una enfermedad semejante , bolver 4
seguir demasiado prontamente. su'trabajo 5 convie-
ne que se'olviden de'lalobra ) hiasta que hayan res
cuperado-la-mayor- parte de sus fuerzas y vigor.

) CAPITULO V.
DE LA PLEURISIA+ VERDADERA,
e ide falsa ; ylde e parafrenitis.

- §iiTe:

D E LA PLEURISIA' VERD ADERA,
d inflamacion de-la plewra , ¢ pecho.

La pleurisia verdadera res la - inflamacion de la
mentibrana,: llamadarpleura, que entapiza todo lo
interior-del pecho: Se-divide la  verdadera ,en
humeda y seca. En la primera, el enfermo arran-
€a' ¢ escupe facilmente yopero. en lav segunda,
poco 6 nada. Hay tambien una especie’ de pleu-
risia. llamada falsa', ‘¢ ‘bastarda , enla que el

do-
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56 De la plenrisia verdadera, &nc.
dolor es mas exterior, y dd particularmente 4 los
musculos intercostales.

Los jotnaleros, y demds gente trabajadora, son
los que andan 'mas. propensos d esta: enfermedad:
acomete especialmente 4 los que trabajan al raso,
y son de temperamento sanguineo. Esta enferme-
dad es de todas las edades, y sexos. Gelio Aure-
lio ha observado, que acometia mas 4 menudo 4 los
hombres que 4 las mugeres.

Entre los hombres , los mas propensos 4 la pleu-
risfa, son los flacos, y secos ; los de remperamens
to bilioso , especialmente los pletoricos, y los campes

sinos : ultimamente, aquellos 4 quienes ha dado la

naturaleza , 6 el trabajo fibras fuertes y elasticas.
De este numero son los cazadores , soldados, vor
lantes, mozos de cordel, clarineros , trompeteros,
&ec. :
La edad, propensa 4 esta enfermedad , es des-
e los ocho hastalos quarenta afios. Sin embargo los
viejos no estin. exentos de ella ; pero al parecer se
escapan de ella mas facilmente que los otros : lo
que procede de que sus fibras, por estar mas secas,
son menos susceptibles de inflamacion fuerte.
. Los que andan habitualmente relajados, y tracy
fuentes, s hallan rara vez acometidos de pleurisia,
Todas las evaqiiaciones habituales , especialmente
1as sanguineas , preservan de esta enfermedad. Hé
caqui la razon , por qué Jasmugeres andan menos
spropensas 4 ella, gue Jos hombres que viven exen-
tos de ellas ;~quando tienen almorranas,
. Los que hanpadecidoya esta enfermedad, se
contrasn una disposicion , que les hacen despues
smuy suscepibles de.ella sy Jo.que no tiene duda
es
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€s quec para estas personas €s cada vez mas pdigrm
sa.

La primavera es la estacion en que se vé con
mas freqiiencia. ;

ARTICULO PRIMERO.

CAUSA DE LA VERDADERA

p[aurisf;z.

Todo lo que es capaz de suprimir la transpira
cion puede ocasionar la pleurisia : 4 conseqiiencia,
los vientos frios del Norte , €l uso de licores frios
quando estd acalorado el cuerpo, el dormir al ra
so, en unterreno humedo, el vestir ropamojada, &c.
exponen.a coger esta enfermedad. Corre tambien
‘riesgo de cogerla quien estando todo sudado, se
exponeal ayre frio, 6 se mete en agua fria.

Puede provenir tambien esta enfermedad de be-
ber licores fuertes, de suprimirse  alguna evaciia«
cion acostumbrada, como v. g, ulceras viejas , fuen-
tes , ultimamente el sudor de los pies , manos, so-
bacos, &ec.

Se ha visto tambien dimanar de pararse - de
repente alguna erupcion, como la: sarna, el sa
rampion , las viruelas. Las personas que tienen la
perniciosa costumbre de hacerse sangrar en cierta-
estacion del ano, suclen adolecer de esta enfers
medad , quando se descuidan en hacerlo. La mor;
dedura de la: Serpiente de Sonaja, parece que.cat
sa en America la verdadera pleurisia.

El estarse demasiado abrigado el cuerpo, sea
por la cantidad , ¢ calidad de ropa, con que se

Tom. 11, H cu-




58 Causa de Ja verdadera plenrisia.
cubre; 6 ya sea por la lumbre de los quartos en
que s¢ habita , dispone tambien singularmcntf: a
coger esta enfermadad.

IJltiﬂ'l&‘l']'lCl]tL, pucde provenir la pleuri isfa de vio:
lento exercicio , como el de correr, luchar , saltar,
llevar 4 cuestas fardos pesados ; tambien de gol-
pes fuertes en el pecho.

Solo la conformacion del cuerpo, como v. g,
la del pecho demasiado estrecho, la corta cabidad
que encuentran las arterias en la pleura, son causa
de ‘andar algunas petsonas propensas 4 esta enfer-
medad. Tampoco se puede poner duda en que las
cotillas .de ballena no sean tambien causa 4 lo-me-
nos' remota de la pleurisia, reduciendo la cabidad
del’ pecho, v ocasionando por consiguiente: su cers
ramiento, y estrechando las visceras que contiene.

ARTICULO II'.
SINTOMAS DE ZA VERDADERA

plenrisia.

La pleurisia , como la mayor parte de las demds
calenturas ; empieza por lo general , con frialdad,
y tcmblor, a que suceden calor , € insomnio ¢ per-
vigilio. Se experimenta despues un dolor violento
y -punzante ¢n uno de lcs costados entre las cos<
tillas, comunmente lamado dolor de costado, al=
gunas veces se extiende el dolor acia el espinazo;
otras dcia lo interior del pecho , y otras dcia la ess
palda. Este dolor es en general mas agudo en el
momento , en que hace el enfermo el movimiento
de la inspiracion , y quando tose.,

El
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El pulso en esta enfermedad, es por lo ordina-
tio acelerado y duro, y 1a orina encendida.

La sangre , despues de sacada de las venas, sz
cubre con una especie de costra, ¢ tunica correosa.
El esputo del enfermo no lleva al principio algun
caracter especial, sis: pone luego espeso, y 4 me-
nudo ensangrentado.

ARTICULO III
REGIMEN PROPIO PARA I0S

acometidos de verdadera pleurisia.

La naturaleza intenta ordinariamente desemba-
razarse de esta enfermedad , mediante una evacua-
cion critica de sangte , por alguna, ¢ algunas de
las partes del cuerpo , & por una expetacion y abu
dancia de gargajos, ¢ por sudor , deposiciones se-
rosas , orines cargados , &c.

Luego debemos coadyuvarsus intenciones, mo-
derando la impetuosidad de la circulacion , rela-
xando los vasos, diluyendo los humores , y fomen-
tando la expe&oracion.

En consequencia , el régimen debe ser como et
Ia enfermedad precedente, ligero, fresco, y diluyen-
te. El enfermo debe evitar el uso de alimentos vis«
cosos , de dificil digestion , ¢ muy  sustanciosos,
como la vianda , manteca , queso, huevyos , leche,
&c.como tambien losde naturaleza 'calida. .

Subebida debe serel suero dulce ordinario , 6 la
tisana pectoral comun, ¢ infusioncs de plantas pees
torales y balsamicas. : D03 T

El cocimiento de cebada ; ¢on una ‘poca de

(2]
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Go Régimen propioparalos acometidos, &e.
miel, ¢ jalea de uvaspina, es tambien muy bue-
na bLbldﬂ en ¢sta enfermedad : se hace del moda
!B!gulfntel

Tomese de cebada mondada, una onza.

Cuezase en tres quartillos de agua, hasta re-
ducirse “4 dos , y cuclese despues ; agreguesele
mas ¢ menos miel, con arreglo al gusto del enfer- ;
mo.

La decoccion, d tisana de higos, pasassecas, y
cebada, recomendada en la “enfermedad preceden-
te, conviene igualmenteen la pleurisia.

Sea la que fuese la bebida, que escoja el enfer-
mo, no la deberd tomar en demasuda cantidad
de -una vez. Al contrario, conviene que no la tome
sino 4 bocanadas, dsorbos , y perpetuamente ,4 fin
de que tenga incesantemente humedecidas la boca
y garganta, El enfermo debe tomar un paco, ca-
lientes la bebida, y camida, y mantenerse tranquilo,
. moderadamente templado , y sosegado quanto sea
[ posible, como. queda ya prevenido en laenfa.rme«
| dad precedente.

Conv;ene banatle; todos los dias Ios pies.y ma.
nos en agua caliente , y que seesté, algunas veces de
dia incorporado un rato en la cama: pues esta pos-
turaalivia la cabeza , y facilita la respiracion.

e —

et SANTICKEOB 5.7 sbisscos. MR
REMEDIos DE I4 PLEURISIA EN

todas las edades.

C"a'sil todo el mundo sabe, que en una calenturs
acompaua.da de yiolento d.olor de costado, y de

[5ice Pu]‘*
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pulso vivo y duro, es necesaria la sangria. Quan-
do se manifiestan estos sintomas, quanto mas prons
to se haga la sangria, tanto mejor para el enfermo.

Conviene que la primera sangria ~sea “bastan-
te copiosa, con tal que la pueda aguantar ¢l en-
fermo. Una sangria abundante, 4 principios de una
pleurisia, hace infinitamente mas provecho, que las
cortas, repetidas muchas vecesen el curso dela en~
fermedad. Se pueden sacar de una ‘vez 4 un adul
to doce & catorce onzas de sangre, apenas hay se-
guridad de que le ha acometido una pleurisia 1 pe-
1o se debe sacar menos 4 una persona mas joven,
¢ mas delicada. r 5l 6 . .

Si, despues' de la primera sangria , permanece
la violencia del dolor de costado, y de los demds
sintomas, serd menester sacar , al cabo de doce ¢
diez y ocho horas,,.ocho ¢ nueve onzas mas de
sangre:; si despues de, esta segunda sangria fo se
disminuyen los - sintomas:,~de. ‘que acabamos de
hablar , serd todavia necesaria una tercera, ¢ aun
quarta’ sangria. -

Pero, quando se disminuye el dolor de costados
quando ‘s¢ hace mas: blando" el pulso; quando
empicza el enfermo.4: escupir mas libremente , no
se nccesita hacer mas sangria. Este remedio es rara-
vez, provecheso despues del tercero ¢ quarto dia
de la Enfermedads y pasado. este tiempo no se
la débe hacer ; 4 menos que: no lo pidan circuns~
tancias muly urgentes. - | {55555 (3

Por exemplo, aunque se hayan pasado ya mu-~
chos dias que dura la enfermedad y ‘quando se
empicza 4 tratarla , i lacalentura y el dolor de
costado, permanccen. todavia violentos; si la res-

pitd~




62 Remedios en la pleurista Sne.
piracion es dificil ; si el enfermo no arranca esputo,
¢ si escupe demasiada sangre, es preciso, sin aten-
der al numero de dias, hacer una sangria, aunque
sea en el decimo; 4 exemplo de Hipocrates, quien
por una sangria hecha el dia oftivo, salvé de la
supuracion y gangrena 4 Anaxagono,

Fueradeque, se puede disminuir la viscosidad
de la sangre por muchos medios, sin recurrir § sangrias
multiplicadas: se puede aliviar tambien <1 dolor de
costado por diferentes remedios, sin el auxilio deaques
llas,

Estos remedios son las fomentaciones emolien-
tes que se aplican 4 la parte afedta despues de la
primera ¢ segunda sangria. Estas. fomentaciones se
hacen en la forma sigui¢nte.

Tomese de las flores de sauco, de manza-
nilla, de maloas , de cada cosa un puii ado.

Cuezanse estas plantas, ¢ qualesquiera otras
vegetables blandas, en suficiente cantidad de agua.

Ponganse estas plantasasi cocidas entre dos pafios
de lienzo , 6 en un talego de flanela, y apliquense
muy calientes al costados -\ . .0

Se .empapa rambien un:pedazo de flancla, ¢
por su falta y una servilleta en el ‘cocimiento de
estas plantas 3 y despues de estrujadaligeramente se
la aplica 4 la ‘parte afe&a, tan caliente como lo
pucda aguantar.el enfermo.” Al paso: que se¢ va
enfriando. la| flanelasy serd menester mudarla), 1y
tener gran cuidado de que no se resfrie el enfers
N0 en esta operacion.

Como setenga por embarazosa estaespecie de fo-
mentacion , se podra tomar simplemente una bexiga
Mena dé leche yagua, y aplicarla muy caliente al cos-
Zado. Las
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Las fomentaciones no solo aplacan los dolores,
sino relaxan tambien los vasos , y se oponen { la
detencion de la sangre y de los demasg humores,

¢ puede frotar, 4 menudo'de dia » €l costadeo
afefto, conun poco del siguiente linimente volatil.
Tomense de aceyte de almendras dulces, d de

olivo , dos onzas.
De espiritu de cuerno de clervo's una onza.

Ponganse en una Botella, meneese esta viva-
mente hasta que queden perfe@tamente mezcladas
estas dos sustancias, ;

Se han de echar algunas gotas de ¢él sobre el
costado afedto., y extender con la mano caliente,
y frotar fuertemente la parte hasta que la hayan
penetrado enteramente; se buelve & echar y frotar
de nuevo, hasta que se haya empleado como
cosa de una cucharadita de este linimento,
= Se repiteestaoperacion tres @ quatro veces al dia;

En lugar de este linimento » 6 quando no sé
halled mano, se puede emplear enigual dosis; ¥ del
mismo modo la tintura de cantaridas » ‘que produs
ce el mismo. efe@o v aun mas prontamente.

Se suelen recomendar , 4 veces,
secas , compuestas'de abena tostada ;. pan tostado,
&ec. Bien que pueden aprovechar algo; con todo eso
no hacen tan al caso en Ia enfermedad , de
que se trata , como las fomentacioncs humes
das. > | %5 2o] 200

Se han sacado; 4 menudo; en Iz pleurista mas
utilidades,, de lds sangtias locales , ‘e chas con san-
guijuelas , © ventosas, aplicadas 4 la parte afella,
Yy se haobservado, que los efe@os eran mucho mas
Prontos, y mas seguros, i 3k

fomentaciones

' Se
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Se pueden aplicar tambien con provecho, 4 la
parte acometida, las hojas de muchas plantas.

He visto producir con frequencia , en la pleu-
risia’, grandes efcctos las hojas de la col tierna,
aplicadas bien calientes al costado : no solo re=
laxan las partes, sino excitan tambien’ una hume-
dad suave, y pueden excusar al enfermo la nece-
sidad de bexigatorio, al qual sin embargo es pre-
ciso ‘recurrir, quando no han' surtido efe&to los
demds socorros.

Si permancce el dolor de costado , despues de
las repetidas sangrias , fomentaciones, y los demds
medios recomendados en los articulos del régimen
y remedios, cs menester aplicar un bcxngatono a
la parte acometida, y dexarlo pegado dosdias: puss
no solo excita una evacuacion en esta parte , sino
destruye tambien su espasmo , 'y por consiguiente
ayuda 4 la; naturalcza 4 expeler la:causade la en-
fermedad. 'y ¥ ARG |

Para precaver la estangurria , 4 quc dan 4 me-
nudo-lugar los bexigatorios, debera beber abun-
dantemente el enfermo la s:gmente emulsion de
goma, arabiga. . 7. 1

Tomense -dealmendvize dulees y dos onzas.
Metanse en agua caliente , para despojarlas de
sus tegumentos'; majense fuertemente en un almi-
rez con igualicantidad de azucar, prevenganse
dos quartillos de cocimiento de cebada ‘caliente;
y agreguesele lde-goma arabiga - media onza.

Meneese bien para que se deshaga; dekess en-
friar, echese poco 4. poco este licor encima de las
almendras y azucar, triturese todo junto, tenien-
do cuidado de menecarlo perpetuamente basta que

o
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Remedios de la plenrisia, &, 6y
s¢ ponga igualmente blanco, ¢ lechoso el licor;
cuclese, y lo use el enfermo para su bebida ors
dinaria.

En caso de estar estrefiido el enfermo, se le
deberd echar todos los dias , una lavativa, com-

uesta de agua de abena, o de cebada | en que
s¢ hayan cocido unas pocas malvas, ¢ qualquicr
otra planta emoliente.

Esta lavativa no solo desocupard los intestinos;
sino servird de fe@mentacion caliente , - aplicada
4 las visceras del vientre inferior, y causard por
este medio una derivacion de los humores del pes
cho. '

Para excitar la expeCtoracion , se le darén re-
medios incisivos, aceytosos y mucilaginosos , coma
v. g. el siguiente. :

Tomese de oximel, 6 de vinagre escilitico,
uha onza.
De la decoccion pelforal, seis onzas.

Mezclense juntos; y tome el enfermo de este
licor dos cuharadas de dos en dos horas. -

En caso de repugnar al estomago del enfermo
los medicamentos esciliticos, se le debe dar la
emulsion aceytosa, ¢ en su lugar, el siguiente
femedio. : )

Tomese de aceyte de almendras dulces , 6 de

olivo , de xarave de violketa ,de cadacosa dos

onzas.

Mesclense; agregueseles quanto azucar candé en
polvo se necesite para sacar un eleétuario de la cons
sistencia de miel.

El enfermo tomard 4 menudo una cucharadita
de él, especialmente quando le fatiga la tos.

Lom. II, I Hay
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Hay personas, 4 quienes incomodan los aceytes;
y dan nauseas ; y estos casos suceden & menudo:
Entonces serd menester darlas una disolucion de
goma amoniaca en agua de cebada.

H¢ aqui el como se¢ hace:

Tomese de goma amoniaca , dos dracmas.

Triturense perfeCtamente en un almirez ; echese-
las encima, poco & poco, meneando siempre, medio
quartillo de cocimiento de cebada, hasta que quede
enteramente desleida la goma; se la pueden agregan
tres ¢ quatro onzas de agua simple de pol-..o dese
tilada.

El enfermo tomard dos cucharadas de ella, tres
¢ quatro veces al dia.

Si el enfermo no transpira, sino al contrarie
siente un calor ardiente en el cutis, y si es poco
lo que orina, se le dardn algunas pequenas doses
de nitro purificado y de alcanfor , combinados
del modo siguiente:

Tomese de nitro pur:ﬁcado dos dracmas  de
alcanfor , cinco u seis granos.

Triturense en un almirez estas dos sustancms,
mezclense perfeCtamente, y dividanse en scis doses
iguales.

El enfermo tomard una de estas doses de
cinco en cinco , 6 de seis en seis hotas, en algu~
nas cucharadas de - subebida ordinaria.

Solo harémos ahora mencion de unremedio,
que algunos consideran: por poco menos, que espe-
cifico en la pleurisia , y es la decoccion de seneka,
6 raiz contra la mordedura de la serpiente de
sonaja, llamada Poligala virginiana (vease csta
voz ¢n la tabla.) i

(1 2]
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Tomese de la raiz de sencka una onza.

Cuezase en cosa de quartillo y medio de
agua , hasta quedar en una tercera parte ; dexese
gsentar, Y cuelese. .

Despues de hechas las sangrias 4 proposito, y
providclnciadas las demds evacuaciones , se darin
al enfermo dos, tres, ¢ quatro vecesal dia, tres
¢ quatro cucharadas de esta decoccion , mas ¢ me=
nos , segun la pueda llevar el estomago.

En caso de ocasionar este remedio vomitos,
serd menester mezclar con €l dos J tres onzas
de agua de canelasimple; 6 darlo en menores doses.

Como esta decoccion favorece la. transpira-
cion , excita la orina'y mueve el vientre , es capaz
de remediar la mayor parte de las indicaciones,
en la cura de la pleurisia, y demas enfermedades
inflamatorias del pecho.

No se imaginara, sin duda, que sea necesario
hacer uso de todos estos remedios 4 la vez. Si re-

- comendamos muchos de ellos , lo hacemos expresa-

mente para que se puedan escojer, y para que
en caso de no poder hacerse con aquel , que se
desea, se puedan valer los enfermos de otros equi-
walentes ; fuera de que, los diferentes periodos de
una enfermedad piden diferentes remedios y quan-
do no se'logra con uno el buen éxito esperado,
¢ repugne ‘al “enfermo , se pueda recurrir 4 otro.

El instante mas adelantado ‘de una enferme-
‘dad aguda, llamado crisis, va'4 veces acompa-
fiado de una muy considerable dificultad de res-
pirar, de un pulso irregular , de movimientos con-
vulsivos,' &c. sintomas , que suelen rasustar- mucho
d los asistentes, y les incitand/menudo & hacer
. Iz €088
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| cosas muy contrarias ‘al enfermo, como v." g. el
i sangrarle , darle remedios ﬁl».rrcso. irritantes , &c,
' Sin- embargo , todos: estos sintomas son sol'ta
|‘ mente cfedto de los esfuerzes, que 'hace la natura-
leza para vencer la enﬁnmddd ;. esfuerzos que
es menecster coadyuvar con abundancia  de bebi~
| das diluyentes, las que son entonces singularmente
necesarias. Como quiera, en caso de haberse agotado
' mucho las fuerzas del enfermo por la enfermedad,
se le puede sostener, en este periodo, con un poco
«de suero de vino, de negus &ec.

Quando se han desvanccido los dolores y la
calentura , 'y recuperado un poco el enfermo sug
fucrzas, se le han de dar algunos purgantes syaves,
como los que hemos aconsejado para ultimos ¢ de-
clinacion de las calenturas continuas agudas. En
la convalecencia deberd ser hgu.ra y de facil diges-
. tion 'swrdieta-s y pedrd servir para su bebida la
leche de manteca, ¢l suero de vino; ¢ qualquu.r otro ._
licor detergeute, ) 1

S
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6. 1L
DELAPLEURISIA FALSAO BASTARDA |

)
Se dd el nombre de’ pleurisia falsa , & bastarda 4
la que tiene el asiento del dolor mas externo; que
la verdadera seca , 6 humeda , de laque acabamos |
de hablar; y-asi, en la pleurisia falsa, se siente !
principalmente el dolor en los musculosinter¢os=

El1 ’tales
|

e e

Lias. personas ,-propensas 4 las otras dos plcur:.n
sias, lo son tambien a esta. p }

| AR~ |




ARTICULO PRIMERO.
SINTOMAS DE LA PLEURISIA FALSA.

Sc manifiesta por una tos seca, con pulso vive,
y dificultad de acostarse del ‘lade afc&o : sintoma
tanto. mas notable ,- por quanto no se encuentra
siempre, en la verdadera.

MODO DE TRATAR LA PLEURISIA
fqlm.

Se cura con mantenerse bien abrigado el enfer-
mo por algunos dias; y con tomar abundancia de
bebidas - diluyentes , y que tiran 4 abric los poros
del cutis, como v, g. la infysion de las flores de
satco , &c. y con guardar un régimen aproposito.

Sin embatgo’, se hace 4 veces obstinada esta
enfermedad. En este caso, es menester recursir
d la: singria, 4 las wentosas, y sajaduras dé la
parte afetta = estos remedios, y el uso de las bebi-
«das nitrosas'y frescas , rara vez dexan de curatla.

- §. 111

DE LA PARAFRENITIS, 0 INFLAM A
v i cion del diafragma,

Esta Enfermedad se acerca tanto 4 1la pleurisia,
asi en los sintomas, como en el tratamiento , que

apenas es necesario considerarla por enfermedad
scparada.

AR~
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ARTICULO PRIMERO.

SINTOMAS PARTICULARES A LA

parafrenitis.

V:i acompanada de wna calentura muy aguda,
‘de 'violento' dolor en la parte. acometida, el que
en general , se aumenta altoser , esternudar, res-
pirar, tomar alimento, hacer del cuerpo, orinar, &e.
v asi el ‘enfermo tiene la respiracion corta ; respi-
ra de vientre , esto es , encoge los intestinos para
precaver la contraccion del diafragma : no puede
dormir'; tieme unatos secay el hipo ; y>'d menudo
un delirio. Una risa’ convulsiva , ¢ mas bien, una
mueca involuntaria, es'un sintoma muy comun

en esta enfermedad.

ARTICULO SEGUNDO:
En este caso’, se debe ponet todo .pot obra parﬁ
precaver la supuracion del diafragmas; porque; en
-sucediendo “esta ‘desgtacia/, «es: imposiblesalvar- la
vida del enfermo.

El régimen y los temetlios son, por todos ter-

minos.,, lo mismo, que en la pleurisia.

Solo anadirémos que , ‘en 'esta: enfermedad,
las lavativas emolientes son:singularmente prove-
chosas, porque , relaxando los intestinos, d es¥ian
el humor ‘de: la parce afedta Dofy
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CAPITULO SEIS.

DE LAS DIVERSAS ESPECIES DE,
peripneumonias.y |6 inflamaciones de los pul-
IRONLS.

¢ I
DE LA VERDADERA PERIPNEUMO-

wia, 6 fluxion de pecho.

Como esta enfermedad acomete 4 un organo
absolutamente necesario 4 la vida , que es el pul-
mon, y en que tiene su asiento, vi siempre
acompanada de peligro.

Las personas, que abundan en sangre, que
la tienen espesa , cuyas fibras son tensas y rigidas,
que comen alimentos groseros , beben licores fuer-
tes y viscosos, andan muy propensas 4 la flu-
xion de pechg : Es de rordinario peligrosa para
los que tienen el pecho achatado , 6 demasiado es-
trecho , ¢ que se hallan acometidos de asma, y
particularmente enlaedad .abanzada.

Algunas veces la inflamacion solo d4 4 una
mitad del pulmen ; otras 4 todo ¢, y en este ulti-
mo caso, es casi siempre funesta.

Quando esta enfermedad. dimana de una
materia yiscosa pituitosa , que . obstruye los vasos
de los pulmones, s¢ llama peripacumonia falsa ¢
bastarda. Quando viene de una destilacion de huw
mor acre en los pulmones, se llama peripneumo-
nia catarral &,

AR-
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ARTICULO PRIMERO.

CAUSAS DE ! LA VERDADPRA
Auxion de pe-ehg;: :

La fluxion de pec ho es 112;111113 veces la enfer-
medad puncxpal d esencial ; otras , no es mas que
sintomatica , o eﬁ.Jco de otras enfermedades, como
V. 8. de una esqulnancm ogarrotlllo pleurisia, &e¢.
Dimana de las mismas' causas, que la pleurisla,
esto es, de la supresion de la transpuauo«n efecs
to del frio, de ropa mojada, &c. del movimicnto
de la sangre, aumentado “por un exercicio vio-
lento , uso' de ‘especias; de espiritus ardientes, &c.

La pleurisia, yla peripneumonia , van a me-
nudo complica’das juntas , 'y ‘entonces se llama pleu-
ro-peripneumonia la eafermedad, que de cllas re-
sulta. :

ARTICULO IL

SINTOMAS DE LA VERDADERA
Suxion de pecho.

Se encuentran-en la peripneumonia los mas de
los sintomas de la pleurisia. Con todo , en la- pri-
mera ‘el pulso es mas blando, y'los dolores me-
nos agudos. Pero la‘dificultad de respirar, y la opre-
sion de pecho, son por lo general mayores,




ARTICULO I

EL MODO DE TRATAR LA FLUSION
de . pechio en todas las edades.

Como el régimen, y los remedios son, por todos
los terminos , lo mismo en la verdadera flusion de
pechoy que en la pleurisia , por no repetirlos, re-
mitimos al LeCtor al tratamiento de la pleurisfa: -

Sin embargo, no nos ha parecido inutil afiadir,
que los alimentos deben ser mas suaves,. y ‘mas
ligeros en la verdadera flusion de pecho, que en
qualquier otra ‘enfermedad inflamatoria.

El sabio Arbuthnot afirma, que solo ¢l sue
ro basta para sostener al enfermo; y que la decocs
cion de cebada, ¢ la infusion de la raiz de hino-
jo en agua, y leche, son capaces de servitle de
bebida, y de alimento.

Recomienda tambien el vapor, ¢ baho de agua
caliente , introducido en el pecho , por ‘medio de
un embudo. Es para los pulmones lo que las fo-
mentaciones para las partes externas del cuerpo
enla pleurisia, Este baho atenta los humores esper
808 , que incomodan-este organo.

Si tiene el enfermo el vientre corriente, deé
modo que esta evacuacion no le debilite dema-
siado, es preciso guardarse bien de suprimirla;
conviene , al contrario , mantenerle en este estado
por medig de lavativas emolientes,

Si el enfermo nada escupe , s¢ le deberd san-
grar, y tepetir esta operacion, quanto la permi-
tan las fuerzas, teniendo presente , que de ningu-
ma de las maneras conviene la sapgria , mientras

Lom. II. K &5




74 El modo de tratar laflusion de pecho.
escupe el enférmo’y 4 quien se le deberd dar un
laxante ligero , y mantenerle corriente el vientre
por medio dé lavativas. -

Se puedeexcitat la expe@oracion ,tomando el
enfermo, de quatro en quatro horas, dos cuchara-
das de’la disolucion de goma amoniaca; recomen-
dada en la pleurisia.. '

. .Quando no-cede;la; flision de pecho nid la
sangria, mi 4 los: bexigatorios, ni dlas demds eva-
cuacionts, ‘termina desordinario en un'abceso’, que
es'mas, ¢ menos de cuidado, segun la parte del
pecho de que se .apodere,  eorug

Si sc establece: én:ila pleura’, se smanifiesta al-
gunasvedes pop fuera, y formaiuna-herida exter-
na, pot cuyo medio’se curarsi-se apodera de da
sustancia de: los -pulmones; e puéde evacuar la
materia por .los gargajos: peror'si seacumuta el pus
en la cavidad del pecho.gientrelda:pleura 5y los
pulmones} no’ se podrdievacuar entonces 5 sino ha-
ciendo runa abertura ‘entre las Icostillas. :

Se tratard de estos tres. modos de evacuarse la
materia 'del abceso wal fin del capitulo inmediato
siguiente. _ §'55ed .5l

Pero, quandortodasias apariencias anuncian ha-
berse disipado: la inflamacion, y que, sin embar-
go , nose restablecen las fulerzas del enfermo, y que
permanece acelerado; ‘alingue blando , el. pulso;
‘que la “transpirdcion vd siempre dificil, y que sub-
siste constantemente la opresion de pecho ; queex-
perimenta’de quando en quando el enfermo tem-
blores frios; que se ponem encendidas las mexi-
llas; secos los labios:, 'y ‘que s iqueja de tener mu-
chased., y desgana; es muy. de temer (ghe 4 la

- o su-




Sintomas de laflusion falsa de pecho. B
supuracion , qué este¢ estado anuncia, la suceda la
tisis , 6 pulmonia, de la que hablarémos despucs
de decir alguna cosa de I3 pcripneumopia falsa,
espuria, 0 bastarda, iy i

. IL
DE LA FLUSION FALSA DFE PECHO;

- - peripneumonia espuria;'6 bastarda.

Queda ya dicho, que esta enfermeded dimana, &
lo menos, ocasionalmente de'una pituita acre; ¥ vis-
cosay que opHa: eobstruye: los  vises dendos puls
mones. Rara vez acomete 4 ottosique-diilosbyicd
jos, 4 los achacosos, y 4 los de temperamento
flematico , especialmantd en el Invietno , y duran-
te los tiempos humedos. R 3
) 3 THAAQ T 10 20LA LR AL

-

“SINTOMAS:DE . LA FLUSION «:DE".
. F1’ _Peqho, & oinamds 19y 190
s 0 geouiinsque noosd 9z o19q

A-_ principios’ de-la enfermedad el erfermorers
perimenta  altethativamente fiio 1y calorssipuls
s0 ‘es pequeiio y ‘acelerado’; padéve un peso sobre:
€l pecho s la respiracion: e difivils Se- quexa , 4
veces, de dolor de cabeza, acompanadode bahiz
dosj; sin ‘embargo ; 1sesad vierceo ser- muy poda la
mudanza del color deliftostro yosue orinaces!der
ordinario descolorida, 1 ¢ » g ollrwo s

Kz : AR-
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ARTICULO 1L

El régimen en esta enfermedad, lo mismo que
en la verdadera flusion de pecho,debe ser muy
ligero; consistiendo principalmente los alimentos
en caldos flojos, 6 claros, acedados con zumo de
limon , 6 de naranja, &c.

La bebida debe ser agua de avena endulza-
da con miel, 6 unadecoccion de raices de hinojo
y regaliz. Se hace cocer una onza de cada una
de estas ultimas sustancias en tres quartillos de
agua, hasta reducirse 4 uno; y se aceda con la ja
lea de uvaspina, &c.

ARTICULO IIL

REMEDIOSQUE SE DEBEN RECETAR
en la fusion falsa de pecho.

La sangria , los emeticos, y purgantes , convie-
nen generalmente 4 principiosde esta enfermedad;
pero se hacen superfluos , 6 aun nocivos, quando
el esputo estd 'espeso. -En este caso’, bastd ayudar la
expetoracion con algunos remedios = balsamices
suaves ; recomendados 4 este-efeto, en la pleuri-
sia , quales son el eximel escilitico, la solucion -de
gomd amoniaca 5 &e. §3 5 3

Los bexigatorios son generalmente muy pro-
vechosos, y se deben aplicar, temprano 4 la nu-
<a, al cucllo, o 4 las pantorrillas , 6 4 estas tres pars
tes 4 un mismo tiempo , como lo pidan las cir«
cunstancias,

- CAP.
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CAPITULO VIL .

DE LAS DIVERSAS ESPECIES DE
pulmonia , y de la tisis 6 .mal hetico.

5. L
DE LA PULMONIA, O TISIs,

, ; propiamente dicha,

La pulmonia es una enfermedad, que mina,y
consume todo el cuerpo: es efeto de una ulce-
ra, 6 de chinchoncillos , 6 de concreciones en los
pulmones: puede provenir tambien de una empyes
ma, atrofia nerviosa, caquexia, &c.

El Do&or Arbuthnot obscrva, que en su tiems
po moria de pulmonia mas de una decima parte
de las personas , que salian de esta vida en Lon-
dres, y sus inmediaciones. No falta fundamento
de creer, que atualmente muere de esta enferme-
dad mas.gente que entonces, y tenemos seguris
dad de que no es menos funesta en alguncs otros
pueblos grandes de Inglaterra , que en Londres,

La gente moza de quince 4 treinta afios de
edad, de estruCtura delgada, con cuello largo,
espaldas levantadas, pecho estrecho y cerrado, es
la que anda mas propensa 4-esta enfermedad.

La pulmonia es mas general en Inglaterra, que
en todas las demds partes del mundo 3 lo que tal
vez se puede atribuir al , demasiado uso de  nu-
trimentos animales , y'de licores fuertes ,'4 los tra
bajos sedentarios , 4 la gran cantidad de carbon
de piedra que sc quema en este reyno. Agregue-

mos
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mos 4 todas-estas camsas las variaciones perpetuas
de la atmosfera, ¢ la inconstancia de las_estacio-
nes.

ARTICULO I
CAUSAS DE LA PULMONIA.
Queda ya observado , que la inflamacion de pe-

cho termina 4 menudo en un abceso & apostenia.
Por consiguiente ; todo' lo que disponeé encamina
4 la peripneumenia , esto es, 4 la flusion de pes
cho, se- puede considerar como causa de la puls
monia. . . _ 1]

Otras enfermedades; viciando los humores; la
pueden ‘ocasionar itambien: tales son’el escorbu-
to , los lamparones/, el mal venereo , el asma , lag
viruelas, el sarampion j &c. )

Como: muy rara vez, 6 muy dificilmente se cus
rala pulmonia, vamosdrindicar sus causas de ummaos
do. mas- particular , 4 .fin: de que tengan:losthon-
bres mas proporcion de evitarla. - Bk

Estas causasson , primero , el ayreencerrado, o
impuro. Ll ayre detenido €n un sitio imprégna-
do del vapor de-metales ¢ minerales, dana sin
gularmente los: pulmones!, .cuyos tiernos 'y delica-
dos vascs , los corroe! y rompe 4 menudo.

2. 1Las_pasiones violentas, los esfuerzos del es-
piritu , los: afeGtos del almay, la pesadumbre , los
contratiempos, el-dolor, la-obstinada aplicacion
al estudiode uharte | 6 ciencia dificil; i1

3. Las evacuaciones: excesivas, como los su-
dores abundantes - los ‘obstinados despenos |, o diat-

reas
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reas , 1a'didbetes; el abuso de los placeres del - amor,
6 exceso venereo s Muor albus.; 6 fluxo blanco,, el
dar«de mamar demasiado tiempo, &c. :

4. La repentina sypresion de alguna evacua-
cion acostumbrada , como’ de las hemorroidas hu-
medas, del sudor de-los: pies, de la hemorragia de las
narices , mescs, fuentes , ulceras , ¢ de qualquieg
otra erupcion. : : O

5. Los acidentes dimanades de c¢ausas exter-
nas, como el mal de piedra,&e. Hevisto confirmada
una pulmonia, que procedic de haberse pegado un
huesecitoen la traquearteria , & ~en los, bronquios.
El enfermo arrojd por -fin este huesecito, juntamen-
te con una gran cantidad de pus, y bolvid en si,
por medio de un régimen 4 proposito , y uso de
la quina.

6¢ . El pasar. repentinamente de clima caloroso
4 muy frio; la mudanzaen la ropa , ¢en todo lo
que puede ocasionar diminucion considerable en
la transpiracion.

7. Los frequentes excesos ; el trasnochar 4 menu-
do," yibeber conifrequencia licores fuertes; (Jas
quales dos cosas van ordinariamente de compahia 4
lo menos,, en Inglaterra ) no pueden menos de da-
nar los pulmones.

8. El contagio :'se coge 4 menudo]a pulmonia
por acostarse. con’ una persona 'acometida de esta
enfermedad : luego esta es una cosa que:se debe
evitar cuidadesamente. Ningun provecho  pucde
resultar-de éllo 4 un enfermo ; si mucho dafio’
la gente sana. : olo

9. Las diversas ocupaciones de la- vida.! Los
obreros que ' quedan demasiado tiempo sentatios

de
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de seguida, que estan perpetuamente doblados, ¢
que aprietan su estomago, 6 pecho contra un cucrpo
duro; los espaderos , sastres, zapateros , &c. mue-
ren 4 menudo de pulmonia. Los cantores, las can-
toras, y todos los que violentan 4 menudo la accion
de los pulmones, mueren mas ¢ menos tempra~
no pulmoniacos.

10. Elfrio. Los prinmplos de la pulmonia, mas
veces se deben atribuir 4 la humedad de los. pies,
camas, ropa , al ayre de noche, que 4 qualquier
otra causa.

11.  Los alimientos salados, picantes, sazo-
nados con aromas, ¢ abundancia de especias, las que
acaloran , éinflaman la sangre , son tambien causas
muy frequentes de esta enfermedad.

12. Finalmente la pulmonia dimana , 4 menu-
do, de un vicio hereditario; y en este caso, es
pcr lo general incurable.

ARTICULO SEGUNDO.
SINTOMAS DE LA PULMONIA.

La pulmonia principia,, de ordinatio, por una
tos seca, que durad menudo meses enteros. Si
en este caso, experimenta ‘el enfermo inclinacio-
‘nes a vomitar, despucs de haber comide escde
temer mucho la aproximacion de una pulmonia.

El enfermo se quexa entonces de un grado
de calor mas considerable, que en el estado natu-
ral , de un dolor y epresion de pecho e»peualmem
te dcspncs de haber hecho algun ‘movimienro. Su
saliva y gargajos son salobres; y andan 4 menudo
acoms
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acothpafiados de uria mezcla de sangre. ,
Se pone:drmenudo triste y melancolico ;-desganas
do/, y muy sediento : sin.embargo, su pulso es;
por lo comun ; frequente ) blando -y pequeiio ; al-
unas;vecesi se pone tambien bastante lleno § otrap
aun duro. Tales son lasisciiales mas ordinarias que,
acompanan 4 los principios: de, la: pulmonia,

Lios gargajos y saliva presto empiezan 4 tomarts
se an color verdusco , -blanco ;¢ bermejo. El ens
fermo se vd consumiendo ldeuna calentuta hetical
y de sudores coliquativos 5 los que se suceden alter-
nativamente, quiero decir, unos por la tarde, y
otros por la mahana. Le van tambien estenuan-
do los cursos de vientre y ‘una evacuacion exce-
siva de"orina : sintomas infelices, que se observan,
d ‘menudo’ en esta época. : )

Sientei un «calor ardiente en la palma de las
manos :’ s ponen muy encendidas sus mexillas
despues de comer : los dedos de la mano se van
poniendo sensiblemente delgados; sus uhasse hacen
convexas,y se cae -el cabello.

Tal es la marcha 6 progreso ordinatio de esta
cruel enfermedad , que si no se la ataja pronto
d los principios , triunfa comunmente de todos
los remedios.

ARTICULO III.
REGIMEN ,QUE DEBEN SEGUIR I0S

acometidos de pulmonia.

Apenas se manifiesta la pulmonia , debe el en-
fermo, quanto antes , dexar su habitacion 5 S re-

-wdom. I, L sl
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side enun pueblo grande ;6 dondé estd encerrado
el aire , y pasar 4 vivir al campo, en un sitio de
aire puro , seco, y donde este circula libremente.
Llegandoalli - no debe quedar en la inaccions
sino>al -contrario y hacer todos: los “dias ,, quanto
éxercicio le-permita su estado. El 'mejor exercis
cio, en este caso ,. es el de 4 caballo, porque
dd al cuerpo mucho movimiento, sin causar \mu-
cha fatiga : 4 los que no pueden lograr este exercicio
les conviene el de ruedas. % :
No debe montar & €aballo, sino es por lamafas
na, teniendo cuidado de apearse media hora, &
mas tiempo, antes de'comer ; sin cuya circunstans
cia ‘este exetcicio leharia, 4 menudo-mas maly
que bien : peror le eslindispensable ,; cueste lo que
costase , hacer este exercicio v puesen él éstriva su
vida; se le'puede considerar por un remedio casi
infalible', quando se principia tempranoy: y: se con=
tintia todo ‘el tiempo: necesario. > sl )
Es muchadesgracia, que losencargados'del cuix
dado de los acometidos de ‘esta enfermedad ; no
tecomiendan’ casi jamas el exercicio dea caballo,,
sino quando el enfermo no tiene ya fuerzas ‘para
aguantarlo , ¢ quando se ha'hecho incurable el mal.
Los enfermos por su parte viven: demasiado
llevados de mirar , con indiferiencia , los medios
de cura que tienen 4 mano, y que penden de ellos.
No pueden persuadirse d que un exercicio tan co-
mun , ‘se haga un remedio e una enfermédad tan
obstinada : de donde viene, que no hacen caso
de él, mientras. buscan con ahinco socorros en la
Medicina, por solo la razon de no entenderla..
Los viajes. de cierta estension , recreando eles-
! Plﬂﬂ

I
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pititu, por la continua mudanza de obgetos, son pre
feribles 4 las carreras cortas,, en que solo se pasa,
y repas'a el mismo terreno. Como quiera, f.:l enfers,
mo debe poner todo cuidado’ en no resfriarse en,
el camino , durmiendo en camas humedas , trayen-
dose ropa mojada &e. :

Los enfermos, quetengan fuerzas y valor para:
emprender un viaje bastante largo por mar, saca-
rian de él el mayor provecho. He visto 4 menu-
do salir feliz este medio, quando la pulmonia,
segun todas las apariencias, llegaba 4 su ultimo
grado, -y de nada habian setvido todos los reme«
dios. De donde parece razon concluir , que si el
enfermo emptendiese ; 4 tiempo, un viaje por-mar,
rara vez dexatia de’sanar. '

Las personas, que quieran probar este: medio;
deberdn’ surtifse'de’ todas las substaficias frescas,
que necesiten’ durante la ‘navegacion. -Como en
éste’caso ,'no.se ‘puede hacer prevencion de leche,
es preciso que vivan de frutas, caldos de' pollo,
6 de qualquier ‘otro animal tierno, que embarcado
s¢ puedeconservar . vivo. '

' Es escusado/ "afiadir, ‘que  se  deben executar
estos viajes| quanto antes, en'una estacion suaye s'¥
dirigir acia los ‘paises calientes.

“Les que no tienen bastante animo y valor para
emprender estos viajes por mar, deben pasar' 4 los
¢limas ‘de'medio dia, v. g. al Sur de Francia, Es-
pana ; Portugal , &c. Y si el aire de ‘estos paises
les dice'bien’, deben permanecer alli hasta el en-
tero restablecimiento de su salud.

Despues de un aire bueno y el exercicio debe-
mos recomendar s¢ tenga una atencion particular
L La 4




T

84 Régimen que deben seguir

4 ladieta. El enfermo no debe comer cosa alguna pi-
cante , ¢ de dificil digestion : su bebida debe ser
sitave y fresca. Comoitode el fin de la dieta debe
reducirse 4 minorar la acrimonia de los humores , 4
nutrir al enfermo, y 4 sostener sus desmayadas
fuerzas ; convicne 4 consequencia que use priacipal-
mente substancias vegetables, y leche.

Solo la' leche tiene mas virtud, en esta enfer-
medad , que todos los remedios de la materia me-
dica. Es OplnlOIl general que se debe prefenr la
leche de burraa qualqmer otra; pero no hay siems-
ptre proporcion: de lograrla. Fuera de.que, se to-
ma -dereordinario en; demasiado, carta, | cantidad,,
atentord que para producir.esta leche Jos desead@s
efetos , debiera hacerse .ella -una gran parte dek
nutrimente del ‘enfermo. . 1 -

Un medio quartito ,:6 sea. un. quamllo entex
ro de rleche de burra., tomado eni veinte y -qua-
tro horad, noies creibley ni ptobable ,sea capaz.de
producir una ‘mudanza considerable en los humos
res de un; adulto 5y quando los enfermos no percis,
ben luego sus buenos efsos, almndmlan}prontzﬁ
mente surusa. e donde viengi;que este remedio,
bien que rexcelentes, rara -vez cura. La, razon es
evidente, porque de-ordinario, se toma eni demasia-
do corta canndad y se abandona demasiado pron—
to su uso, |

He visto estraordmanos efr.&os de: laleche de.
butra, en una tosobstinada , queé amagaba una
pulmonia, y creo firmemente, que sk;s¢ usase em
este periodo de la enfermedad, rara vez dexaria
de efeuar, s, cura; pero’ si se;tarda en emplear
esta especie de leche , 6 qualquier otra , hasta que
se
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se forme una ulcera en el pulmon, lo que con de-
masiada frecuencia sucede , ¢que éxito se puede
esperar sacar de ella? :

Se debe beber la leche de butra, quanto' sea
posible , con 'su calor natural, quiero decir ,- con
el grado de calor que tiene quando se acaba de
ordefar ; 'y un adulto debe tomar un medio quar-
tillo cada vez, 'y-en lugar de no repetir esta can-
tidad , sino mafiana y!tarde, solamente, 1a debe
tomar quatro veces al dia , J 4 lo -menos tres/, y
comer un poco. de pan con esta leche, 4 fin de que
le sirva de refeccion 6 comidas.

En-easo de purgar esta leche, se la deberd
anadir. una; poca de largonserya viejd de rosas |, ¢
por su-falta; un poce te los  polvos de las pernis
zuelas de cangrejo. g _

Se acostumbra ordemar se beba caliente la le-
che dehburta;, y-en .cama ; pero tomada de’ este
moda, excita ordinariamente sudor : pot lo que
setia!quizd mejor tomarla despues de levantado el
enfermo.

Se han conseguido maravilloszs curas de esta
enfermedad ,. por la leche de muger: como se la
pudiese lograr-en suficiente | cantidad ; la tecomen-
dariamos , con' preferencia /4 qualquier otra , y se-
ria mas provechosa al enfermo, mamarla al pecho,
que tomarla despues de ordefiada.

:-+:He conocido 4 un hombre , reducido a tal gra.
do de debilidad por la pulmenia, que no podia
rebolverse en cama. Su muger que en aquel tiempo
ctiaba 4 sus pechos un nifio, tuvo la desgracia de
que muriese. Este hombre se puso 4 mamar 4 su
muger, unicamente por aliviarla, y sia la menor es.

pe-
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peranza de sacar algun provecho de su leche. Co-:
mo quiera , habiendo exper] mentado un conside-
rable alivio en esta maniobra, continuo en mamar-
la, hasta que fue enteramente restablecido ; en fin
es en ¢l dia un hombrerobusto, y fuerte,, con per-
fecta salud.

Algunos prefieren la leche de manteca ( ba-
tida) 4 qualquier otra, y ¢s sin duda, excelente
remedio, como la  pueda llevar el estomago. Sin
embargo, comono sienta bien 4 todos al princi-
pio , muchos-abandonan su uso, sin haberlo con-
tinuado bastante tiempo. 2" o)

Es mienester empezar tomandola en cortas can-
tidades, ¢ irlas aumentando poco 47 poco ,:hasta
que por fin llegue 4 ‘ser el unico " nutrimento del
enfermo , pues nunca he visto salir provechoso de
otro modo este remedio. '

' La leche de waca ,lamas comundetodas, 4 lo
menos en Inglaterra , aunque 'mas dificil de.digerit
que la de burra, ¢ "yegua , ‘se puede poner ligera
cortandola con igual cantidad de agua de ceba-
da,d dejandola reposat por algunashoras , para po-
derla quitar la nata. Si noobstante estas precauciones,
se experimentase pesada en el estomago, se-podria
echar en'medio quartillo “deesta’ leche., una cu-
charada ordinaria de rum; 6 aguardiente, y un
peco de azucar. :

No se debe ‘estranar, que la lecheno parezca
conveniente 4 los principios 4 un ‘estomago acos:
tumbrado 4 digerir ‘viandas‘solamente , y d bebet
licores fuertes. Lo que es seguramente ¢l caso de
muchas petsonas, que se buelben pulmoniacas.

Somos por eso. de'sentir 4 que las personas enfer-

mas
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mas acostumbradas & alimentos animales , v 4 estos
licores, no los deben abandonar absolutamente y de
golpe: esta privgmon podria ser peligrosa. .{%l contra
tio les aconsejamos, comanuna vez pordia un po-
co/de alimento animal; ¢ mas bien , usen caldos de
pollo, ternera, cordero, &e. pucden beber tam-
bien un poco-devino con dos & tres partes de
agua; pero deberdn. ir, minorando poco 4 poco la
cantidad hasta que lo puedan ‘abandonar cntera.
mente. '

Como quiera, no se debe usar este régimen, si-
1o para prepararse y disponerse 4 observar una die-
ta;mas simple,y  compuesta principalmente de le-
che y vegetables , y quanto mas pronto se halle el
enfermo en estado de llevarla/, tadto mejor le serd.

El arroz y leche , 6 la cebada cocida cop ella,
con ¢l ‘agregadorde un poco. de azucar , son ali-
mentos muy d proposito. Las: frutas : bien  madiy.
ras , asadas d la lumbre; en horno, ¢ cocidas, son
igualmente 4 proposito. Estas frutas son particulat-
mente la uvaspina , las manzanas asadas 4 la lum-
bre , ¢ cocidasen leche , &, Se pueden dar 4 dis-
crecion al enfermo las jaleas, conservas , confites
de frutas maduras , un poco acedadas: tales son-las
de uvaspina ; rosas , ciruclas , cerezas, &c,

Un aire puro , un exercicio. moderado. , los:
alimentos compuestos patticularmente de as frutas,
que-acabamos—de mentar; 6-de-otras semejantes,
con leche , son el unice régimen, con que se de-
be contar en la pulmonia que principia. Como ten-
ga el enfermo bastantes fuerzas'y valor para persistir

enél, rara vez se hallarg enganado en su esperanza,
de salir curado,, '

En
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En Sheflicld, villa muy populosade Inglater:
ra, donde es muy comun la pulmonia, he visto §
menudo bolver efv st perfetamente al cabo de al:
gunos meses 4 pulmoniaces, que s habian-envia-
do-al campo'para hacer exetciciod caballo , y vis
vir de leche'y vegetables.
<1, ‘Bs verdad, que esterrégimen no iba siempre!
acompanado de feliz éxito , especialmente quando
la enfermedad erahereditaria; o habia tomado mus
cho cuerpo: sin embargo , era el unico metodo
con que se podiasesperar salir bien 5 y quando por
desgraciay no surtia el deseado efetto, los reme-
dios no alcanzaban mas ;4 lo menos no he: visto:
jamds exemplo: devello. p 7 :

Si se han abatido’ las fuetzas'y animo del en-
fermo, es preciso procurar sostencrle con caldos
substanciosos, jaleas, &a: Algunos recomiendan ma-
riscos en esta enfermedad , 'y no sin razon, porque
son muy nutritivos, y: muy’ restaurativos. (&) Co-
mo quiera, el manjar , y la’ bebida se deben to-
mar siempre en corta cantidad 4 la vez , por mie:
do de que una demasia de quilo nuevo, optima
“Jos pulmones , 'y acclere  demasiado la:circulacion
derla sangre. - shem

Es menester se'mantenga alegre y tranquilo,
quanto sca dable ‘el espiritudel enfermo , ‘ocasio-
RN EEL Gl 9 1515213160 % J nan=

[}

(ca

(4) He visto sacar' & menndo , gran provecho del uso de
Jas ostras 4. los pulmoniacos, pero es verdad que sus sintomas
119 ‘eran graves; Las. comian -generalmente crudas, y bebian el
agua que s halla eptre. las conchas. Se.han visto muchos exem=
"plos” ¢ ikeglfirst buenos ' 'efellos ‘de comer ostras en otras’ erifer~
medades , como enel vomito ocasionado por la preaéz) Se. -

Lt
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"nandose 4 menudoy agravandose siempre la pul-
monia por la melancoliz. Y asi la musica, una
compaia jovial , y todo lo que puede inspirac
alegria, son muy importantes en esta enfermedad.
Ademids de que rara vez se debe dexar estat’ so~
lo el enfermo , pues las reflexiones sobre su infeliz
situacion , no pueden menos de hacerla mas pe-

Ligrosa.
ARTICULO 1IV.
EL MODO,QUE DEBEN OBSERVAR

los enfermos , en tratando los diferentes grados
de la pulmonia.

Bien que la cura de esta enfermedad estriba mus
cho en el régimen, y constancia del enfermo en
observatlos, vamos sin embargo & mentar un corto
numero -de remedios , que pueden contribuir & mi=
tigar la violencia de los principales-sintomas.-| -

Remedios del primer grade dela pulmonta.
En‘el primer grado de' la pulmonda;, se pucde
& veces aplacar la tos por la sangria, ( bien .enten-
dido, coitio la’ permitan sus fuerzas) y facilitar la
expeltoracion por los remedios siguientes. :
Tomense de albarranas Sfrescas, de goma ar-
woniaca | y de granos de cardamo en polvo , de
eada cosa dos. dracmas. .. -
Muclase todo junto en un almirez. Si esta.ma-
sa‘tiene demasiada consistencia , para poderla redu-
cir 4 pildoras de moderado tamafio y agreguescla
Un-poco de xarg mun.

Lom. 11, M De-




90 Elmodo que deben obseroar los enfermos, e,

Debe tomar el enfermo tres, ¢ quatro de estas
pildoras dos , S tres veces al dia, segun las pueda lle-
var su estomago.

La leche de goma amoniaca es tambien un re-
medio propio en este primer periodo de la enfer-
medad : se prepara,y administra , como se previene
en la Pleurisia. Vease,

Se puede usar tambien una mistura hecha con
partes iguales de zumo de limon , de buena miel, y
de xarave de adormideras.

Se toman quatro onzas de cada una de estas
substancias, se ponen juntas en una cazuela 4 lum-
bre lenta; las dexan calentar hasta que se excite un
hervorcillo en estamasa liquida, de la que se ha de
dar una cucharada al enfermo, siempre que le in-
comoade la tos.

Es costumbre recargar el estomago del enfer-
mo con remedios aceytosos,; y balsamicos en el pri-
mer estado de esta énfermedad ; pero estos remedios,
bien lexos de destruir’ lai causa de la enfermedad,
la dan mas fuerza, acalorando la sangre , y empa-
lagando al mismo tiempo el apetito , relaxando los
solidos, y son por todos terminos perjudiciales al en-
fermo, 1 : O 5397 B

‘Todo lo que se puede hacer para calmar la yio-
lencia de la tos, a mas del exercicio de a caballo,
y las demds partes propias del régimen , se debe ce-
fiir 4 remedios de una calidad un poco acida , y
detergente , como el oximel , xarave de:limon,
&e. .

Los acidos parecen poseer la virtud de pro-
ducir efeCtos muy saludables en esta enfermedad;
porque no solo conuribuyen ds@pazar la sed , slnq

- a
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El'modo que deben observar los enfermos; &rc. o1
4 refrescar tambicn la sangre. Losvegetables acidos,
como la manzana, naranja , limon , &c. son los uni
cos aproposito. He visto sacar enfermos mucho proe
vecho del zumo de limon, chupando muchos de
ellos. Fundados en estas observaciones; recomenda-
mos el uso de estos acidos vegetablesen quanta
abundancia pueda llevar el estomago del enfermoa

En punto 4 bebidas, recomendamos las infusio-
nes de plantas amargas, como layedra terrestre , cen
taurea mernor , flores demanzanilla, 6 trebol aqua-
tico. Se pueden beber d discregcion estas infusiones;
fortalecen el estémago , facilitan la digestion , pu-
rifican la' sangre, y al mismo tiempo , sitven pa-
ra diluir 6 “humedecer, y ' apagar la sed, infi-
nitamente mejor, que  todas las cosas dulces , y ju-
gosas, 6 empalagosas.

Pero en caso de escupit sangre el enfermo, su
bebida ordinaria debe ser una infusion ,d decocs
cion de las raices de las plantas vulnerarias (4) ¢
de las mismas plantas , como v. g. la siguiente:

- Tomese de la ratz de la consuelda mayor , una

onza.
©o deregaliz , y de malvaviscoy de cada cosa
media onza. . ( :
o Cuezanse en dos quattillos de agua  comun,
‘por algunos instantes ; y dexense enfiiar.

Se puede agregar 4 este licor una  cucharadi-
ta del espiritu de vitriolo. gl 2

El enfermor puede beber wna taza de esta in-
fusion tres ¢ quatro veces al dia.

.NIE Ha}r

(@) “ Vease en la Tabla' decoccion valnerasia.




g2 Elwiodo gue deben observar los enformos, de.

Hay otras muchas plantas , y raices mucilagie
nosas , con las que se puedea preparar decocciones,
¢ infusiones ; tales son el satition, las pipitas de
membrillo, el tusilago, la linaza, la salsaparrilla,
&e. cuya preparacion solo pide la simple infusion
6 decoccion, de las que puede beber el enfermo
quanto quisiese ¢ 4 discrecion.

La conserva de rosas, es singularmente pro=
pia en este estado de la enfermedad, quicro decir,
en el primer grado. Se puede dar. en alguna de
las bebidas arriba mencionadas , é tomarla sola,
No se puede esperar sacar de ella mucho: provecho
en pequeiias tomas. No: he visto jamds, que surtiese
el ‘deseado efeto, 4 menos que no. tomase el en-
fermo tres, ¢ quatro onzas de ella. al dia,, y por
considerable tiempo; y en esta cantidad, la he
visto. producir - extraordinarios efeos ; y vo la
recetaria de muy buena gana en. todos los casos
del.esputo de: sangre..

Remedios en el segundo gra-do de la pztlmom'd*.-

oo Quandoilas gargajos espesos , 1a. opresion de
pecho , la calentura hetica, y todos: los: sintamas,
que las acompanan:, anuncian que hay un abceso
formado en los pulmones; yo receto la quina, sien-
do estadroga el -unico. remedio capaz. de hacer
oposicion 4 la tendencia gemeral. que tienen las
humores d laputeefaccion. Heaqui como. la rece-
to: o - 1154} :
Tomese de la mejor gquina una onza.
Reduzcase 4 polvomuy fino; dividase en diez-y
ochod veinte dosgsiguales : de lasque tomard el en-
fer-

—



Elmodo que deben observar los enfersios, &%, 103
fermo una de tres en tres horas enun poco de xarave,
con el que se reducird § un bolo, é en un vaso
de su bebida ordinaria. _

En caso de salir purgante la- quina , se la pue-
de reducir 4 electuario con la conserva de rosas
de este modo:

Tomense de la conservavieia de rosas quatro
‘. onzas.

de la mejor quina en polvo , una onza.

de xarave de naranja é de limon , quanto bas-

te para dar al todo la consistencia de miel.

Mezchnse.

El enfermo tomard una onza y media de este
electuario , tres 0 quatro veces al“dia 5 y'en aca-
bandose de tomar esta cantidad , se 1a repetird, cos
mo lo pidan las circunstancias,

Los.que no pueden tomar la ‘quina en polvo,
6 en eletuario, la pondrin en infusion en agua
fria, la ‘qual al: parecer es el mejor menstruo pa-
ra sacarlas virtudesde esta subsrancia.

Se dexa puesta en infus on. y por veinte
tro horas, media onza de quina - hecha polve en
medio quartillo: de agua fiia, se cuela despues por
ua lienzo fino 5y el enfermo tomard esta cantidad
en tres G quatro doses al dia,

En habiendo algun sintoma de inflamacion
de. pecho;, no conviene la- quina, Pero quandoise
tiene seguridad de que existe un pus en el pecho,
es sin-duda uno de los -mejores remeédics que se
pueden usar. Es vendad que son pocas las persotias
que tienen bastante  determinacion para ‘hacer de
la quina el uso conveniente en. este-petiodo de la
enfermedad, y es mucha lastimas porque nos asis-

y qua-

e




g4 Elmodo quedeben observarlos enfermos, e,
te fundamento de creer se podrian sacar de ello
considerables provechos. :

Quando se tiene seguridad de haber un abce-
so en los pulmones, 'y de que no se evacua es-
‘cupiendo,, ¢ gargajeando ; no-se piense en con-
seguir la cura por resolucion: es preciso poner
por obralos medios mas cficaces para hacerlo re-
ventar interiormente : para este efecto ha de inspi-
rar 4 menudo ¢l enfermo el baho«de agua,d de
vinagre calicntes le harin toser, reirse , gritar fuer-
gemente , &c. y en este interin , conviene que
beba abundancia de algun liquido emoliente, co-
mo la tisana de cebaday ‘miel , &ec.

Si se revienta el abceso en los pulmones, s
podrd arrojar el pus por-la boca: Es verdad, que
de reventar la vomica, se sigue 4 veces muerte re-
pentina , ahogando al-enfermo 3 y esto es lo que
sucede, quandola cantidad delipus es ‘considera-
ble, y estin ya exhaustas las fuerzds del jenfermo.

En todos los casoses preciso hacer prevencion
-de agua espiritosa ; ¢ de sal yolatil ; los que s le
deben aplicar 4 las narices, 4 4in'de que las inspi-
re, porque esta rupturd nunca dexa de - hacer caer
el enfermo ; 4 /lo menos en'un-sincopes:

Si la materia , que arroja ¢l enfermo , s espe-
sa,si va 4 menos la tos; si la respiracion se pone
mas ficil , se puede concebir algunas esperanzas de
cura. . Sagivs sup b bebi

Los alimentos énreste) caso , deben ser' lige-
105, perol testaurantes s 10s. que hacen mas al ca-
so , son el caldo claro. de- pollo, «cocimiento  de
abena, ¢ de sago, arroz con leche:s su bebida de-
berd ser leche: de miantecaly 6 sucrorendiilzado icroln

mICl,e




E1lmode que debenobstroarlos enfermos dro. o5
micl. Conviene tambren us.r en este tiempo la
quina en laforma arriba prescrita.

Si se rompe la vomica, ¢ abceso en la cabidad
del pecho entre la pleura, y los pulmones; el unico
medio de hacer evacuar la materia es, como queda
ya dicho, haciendo una incision entre las costillas,
Pero como esta operacion , llamada empiema , la
deberd executar siempre un Cirujano, es escusado
poner su descripcion aqui. Solo nos contentarémos
con.observar , que no ¢s tan temiblé, como de ordi-
nario se imagina, y que €s, en esta circunstancia , el
unico arbitrio que queda al enfermo para bolver en
§i.

g 1L |
DE LA PULMONIA SINTOMATICA

No se puede curar esta enfermedad , sino despues
de haber curadosla-enfermedad 5 que la ha ocasioria-
do; y asi, quanda esta especie de pulmonia procede
de un vicio escrofitloso , 6 de lamparones, escorbu-
to , asma , mal venereo, &e. es preciso empezar por
la cira d¢lomallque la ha causado, Y. recetar en
consequenciael rézimen, v los remedios aproposi-
to. ol 012 .
»1Quando esta enfermedad dimana de evaciiacio-
nes excesivas, de qualesquier: naturaleza que sean,
Doy solo €5 enester, atajarlas; sino: restablecer tam..
bien las fuerzas débenferto , por el debido -exepe
cicio, dieta nutritiva , cordiales, &, .
Las madres délicadas, y muy jovenes, se ha-
llan & menudo acometidas de.csta cufermedad, por
dar de mamar demasiado tiempo. Luego ¢s preci-

4 SO




o6 De Iz pulmonia nerviosa.
s0 , que apenas advierten empezar 4 faltar sus fuee-
zas, y apetito , desteten 4 sus hijos , © que sc val-
gan de amas de leche ; porque de no, ninguna ¢s-
peranza las queda de curarse.

§. IIL
DE LA PULMONIA NERVIOSA.

E-sta enfermedad es una extenuacion'insensible de
todo el cuerpo, sin considerable grado de calentura,
mi tos, ni dificultad-de respirar : va acompanada de
deb:hdad hastio, mdlgc.stlon, &ec. ;

Los que son dc uh! caralter inquieto , ¢ impa-
ciente , los que se dan d los licores espiritosos , &
losque irespiraniu. ayre inipuro ,son los que'andan
mas propensos 4 ella. _
—T rammwnro, que se'debe seguir enesta mfermeddd

‘Recomendamos de veras,y prmcxpalmente en
el tratamiento’ de ‘esta enfurmedad una dieta lige-
%2 'y mutritiva 3 mucho exercicioral 'taso!, 'y sel uso
-de los amargosj que-tienen-la. propxcdad de aﬁr-
mar y fortalecer el estomago.

* Tales son la quina‘,’ genciana manzamlla,
Bec: Seijponenyens infusion estassubstancias en agua,
-6 vinoy comolordexamos ya recomendado 5y que
tome frécuentemente cabdia: el enfcrmo un vaso
de ella. " e : b 022

Peroun remedlo ,que rescabloce sik gularmcnte
las digestionds;y 'y contribuye miucho d lacara  esél
elixir deovitridlo jromado en da-'dosis de vem%c

- 0




; De Iz pleurisia nerviosa. o7
¢ treinta gotas, dos vecesal dia, en un vaso de
agua ¢ vino.

El vino acerado es tambien un remedio excelen-
te en este caso ;5 fortalece los solidos; ¥ ayudasinga.
larmente 4 la naturaleza en. la formacion de buena
sangre. He aqui el modo de preparar este vino.

Tomense de las limaduras de hierro, J ace-
vo tres onzas : Ponganse en una botella ; echeseles
encima un quartillo de vino blanco 5 dexense
digerir por tres semanas, teniendo cuidado de
menear bien la botella dos veces al dia; filtrese
el licor por papel de estraza. El enfermo tomari
una cucharada de ¢l dos & tres veces aldia.

Pero las diversiones agradables, la sociedad
de personas alegres y joviales , el exercicio 4 ca-
ballo, son de preferir, en esta Enfermedad , 4
todos los remedios. Y asi aconsejamos al enfermo,
siempre que tenga proporcion para ello , empren-
da gustoso un viaje largo , que es el medio mas
acertado para restablecer su salud.

Otro conscjo, no menos importante , esla ob-
servacion de la mas estri@&a continencia, especial-
mente sj la_desemboltura ha ocasionado la enfers
medad. Es en general uno de los conscjos que me-
nos voluntariamente siguen los enfermos de esta
especic. La gente moza, por la mayor parte en-
tregada 4 la sensualidad, rara vez la dexan , 4 me-,
nos que no sea por falta de fuerzas, y entonces
s¢ hace incurable la enfermedad. ;

Generalmente en esta enfermedad , ¥ en todas
las demas , el primero de los remedios es huir las
causas , que han dado lugar 4 ellas, como tambien
todas las que las pueden agravat, ...

. dom, 11, N it




. IV.
MEDIOS DE PERSERVARSE DE LAS

“'diversas especies ‘de'la' pulmonia , Yy tisis.

No podemos concluir ‘este capitulo sin recomen-
dar ‘muy de veras ‘4 todos los que buscan ponérse
4 salvo 'de 1as diversas’ especies de las pulmonias;
hagan al raso quanto exercicio pucdan, eviten todo
ayre impuro , 'y guarden la mas rigurosa sobriedad.

Si se ha hecho de presente tan fraquentu. la pul~
monia, s¢ debe’atribuir en gran parte 4 la moda
de acostafse tarde, de cenat regalada y abundan-
té mente , y pasar todas las tardes bebiendo vino,
punch , &c. Estos licores ; quando se hace demasia-
do uso de ellos, no solo danan la dlggstlon ok
desganan, ‘sino" infliman tanibien la sangre ;€ in-
cendian la constitucion, -

CA.PITULO VHIL

.DE Z.AS CALENTURAS LENTAS,
‘ 0 nerviosas.
Estas son de presente muy comunes entre noso-
tros, lorque sin-duda proviene de la mudanza, que
se¢ ‘ha hecho en nuestro’ modo ‘de vivir, y de la
muchedumbre de las ‘obras  sedentarias : pues las
personas mas' espuestas 4 ellas, son las que tienen
constitucion endeble y relaxada’; que se-descuidan
en hacér ‘exercicio’; que toman ahmentos demasia~
do poco slidos 5 que se dan ‘4l estudio con” de-
ma-




~Delas edlenturns’lentas. Ee. ST
masiada aplicacion , ¢ qtie:se permiten demasiade
uso de licores fuertes. 96
CAUSAS DE LASCALENTURAS LENTAS

nerYiosar. .

La_s- calenturas: nerviosas pueden -dimanar/de t6-
do lo que .escapaz: devabatirsel dnimo ;¢ empos
brecer la sangre. Y asi la pesadumbre , el miedo,
las inquictudes, falta de sueno » meditaciones pro-
fundas, alimentos de poca substancia y demasia-
do_dquasos | frufas verdless Tos Pepitds O 18551 a:
nes, las seras, &, dasipueden weasionar.

El ayre humedo , encerrado y corrompidolas
puede. tambien: bcasionar i asi! son mas: freqqudnres
en las estaciones dluviosass, Iy’ mas funestas para
los, .quie. viyen. enicasassbaxas yopuercasy eal calles
estrechas 4, enl hospitales ,ren cancelesy &b, noiopri

Las: personas , .cuyo tempardments se hasgas
tado-por. €XCes0s: Venereos 5 1pot frequentes: bapeos
¢ salivaciones ¢ ;pof -purgantes demasiadormiultipliy
cados|,- &) por-qualquier; otra-eiacnacio nogxoesiva,
andan: muy. propensas 4 estasénfermédado, o P3q

¢ exponen tambien'd  cogericalenturasndryio-
sas los' que se tracn ropa mojada ; losique geacues-
tan en, terreno humedos;: los! que ge exponerrd vids
lentas fatigas; finalmente tédos los quérse exponen
& 'una supresion-de la transpiracion, “¢> una:ces-
triccion; espasmodica,en los sdlidosi» © 1

. Anadase tambien 4 estas causas.lflsu:irr_'egnlas-
ridades demasiado grandes y demasiadde frequen-

7 2 tes




100 Cansds de las calenturas ene.
tes en ¢l régimen ; una abstinencia demasiado rigu-
rosa , no contribuyendo ninguna cosa mas 4 man-
tener el cuegpo en un estado sano , que el régimen
arreglado ; ni 4 producir mas las calenturas de la
peor calidad, que su contrario.

F malmentc la gente moza , entregada 4 la free
quente efusion de semen ; las personas recien ca-
sadas, los libertinos, los desd1chados acostumbrd-
dos al abominable vicio - de la mas turbacion, son

los quemas andam expucstos &-este mal.
§. 1L
SINTO MAS -DE LAS CAZENZURAS

lentas nerviosqs.

EI abatimiento , la desgana, la dibilidad ; el
cansancio despues del menor movimiento, el inso«
nio , los sollozos ¢ gemidos profundos’, la-desani-
macion .del espiritu’, son. en general’y precursores
de esta enfermedad. A estos sintomas- sc siguen
n pulso pequefio y frequente ; sequedad: de len=
gua’, - sin. que padezca el ienfermo - considerable
seds expenmcnta alternativamente pequehos frios y
pequeios calores , los que se mamﬁgstan pOr el en~
cendimiento: de la cara, &, ' >
Se quexa ; 4 breve tlcmpo ¢l enfermoy; de bahix
dos y dolores de cabeza; tiene nauseas, con ga-
nas de vomitar » s+ pulso se‘pore acclcrado v al-
gunas ‘veces .intermitente ; ‘su- orina desnolor;da,
parecida 4 cerbeza floxa picada s~ respira con difix
<ultad ; supecho estd oprimido; y tiene hgeras abs-
~tracc1oncs del ‘espiritm, IS
i




Sintomas de las ealenturas &re. 101

Si por el noveno, decimo, ¢ undecimo dia,
se humedece la lengua; si escupe con abundan-
cia; si se manifiestan ligeras evacuaciones por aba
x0 5 ¢ una leve humedad en el cutis; S si sucede
una supuracion en una oreja, ¢ algunas postillas
grandes en los labios ¢ narices , se puede esperar
una - crisis favorable.

Pero , si el enfermo tiene un excesivo despefros
si experimenta sudores coliquativos, seguidos de
frequentes parasisthos de sincope 3 si tiembla su len-
gua; si sus estremidades estan frias ; si su pulso es
tremulo J reptil; si tiene sobresaltos en los tendo-
nes; si se pone casi ciego y sordo; sisus camaras
O deposiciones son involuntarias, asiste todo motivo
de recelar la aproximacion de la muerte,

§. II1.
REGIMEN, QUE SE DEBE RECETAR
para los acomctidos de una caleniwra lenta
: : Herviosa. ;

Es muy importante , se manteniga, en esta enw
fetmedad , fiescoy tranquilo el enfermo; el me-
nor’ movimiento le fatigaria, y aun le causaria
desmayos 6 congojas.

No solo es menester sostenerle el animo, sino li-
sonjearle y acariciarle tambien, con la esperanza
de pronto restablecimiento. Ninguna cosa es mas
perjudicial ,“€n estas calenturas > que el presentar
dlaimaginacion del enfermo ideas tristes y espan-
tosas. Pues , siendo cierto , que estas ideas han oca-
sionado 4 menudo calenturas nerviosas, nocabe duda
en que las pueden agravare

No




102 Remedios qué se debén recetar para

No solo conviene que se guarde bien de de-
bilitar al enfermo, sino que al contrario, se le
sostengan las fuerzas ; y se le anime con una dieta
nutritiva, y cordiales. Por lo mismo , las puches,
la panadd ; y todoslos alimentos que tome, de-
ben ir mezclados con vino ; atendiendo siempre
4 la naturaleza, y 4lo intenso de los sintomas.

El suero de vino ,. el negus floxo , acedados con
zumo de naranja, ¢ limon, son 4 proposito para
su bebida ordinaria ; el suero de mostaza (@) es
tambien buena bebida en esta calentura.

El vino puro, esto es, en su estado natural,
y sin adulteracion ;- por poco no serviria solo.de
remedio en esta enfermedad 5 porque el buen yvino
posce todas las virtudes de los cordiales,, sin mnin-
guna de sus malas calidades : digo el buen vino
porque , aunque el luxo haya hecho comun este
licor en’ Ipglaterra; es'muy rato el poderto- lograr
natural aqui, especialmente para los pobres, -que
solo lo pueden comprar en cortas cantidades &
1a vez, n

He visto 4 menudo restablecerse, bebiendo todos
los, dias.una botella de buen vino en &l suero., pu-
chas, negus , &c..4 los; enfermos, aconetides, de
calenturas nerviosas, que por poco no tenian pulso;
y deliraban continuamente , con las extremidades
frias; en suma, con todos los sintomas de la muerte.

En una palabray el gran punto., .en esta en-
fermedad , consiste .en. sostener ld.fuerzas  del
enfermo , dandole 2 menudo y en pequenas tomas,

las

(9) Veass en la tabla syero de mostazas :




Yos acometidos de- una calentura by, 103
las bebidas que acabamos de indicar » © qualquier
‘otra de -naturaleza cdlida y cordial.

Como quicra, conviene se abstenga el enfer-
Mo de acalorarse demasiado , sea por bebidas , O
ya sea por ropa de cama, &c. Generalmente los
alimentos deben ser ligeros, y darse en cortas canti-
dades.

) £1 §..1V.

REMEDIOS,QUE SE DEBEN RECET AR

en las calenturas lentas nerviosas.,

Si , 4 principios de esta enfermedad , experimen-
ta el enfermo pesadez y dolor de estomago, si
siente ganas de vomitar , convendrd darle un
vomitivo suave : catorce , 1 veinte granos de ipéca~
cuana en polvo muy fino, ¢ algunas cucharadas
de julepo vomitivo, (#) las que producen;en general,
€l deseado efedlo indicado i7se debe repetir la mis-
ma dosis ¢l otro diadel siguiente despues, siem-
pre'en los tres 6 quatro primeros dias, como sub-
sistan los mismos sintomas. :
Los ‘vomitivos no ‘solo" limpian el estomago,
sino la sacudida, que de ordinario ocasionan ,
provoca tambien la transpiracion y produce otros
muchos excelentes efeCtos en las calenturas ner-
viosas, en que no se manifiesten senales de inflg=
macion, y pide la naturaleza se la anime,
Los que.4#¥ quieren tomar un vomitivo para
limpiar las primeras' vias, pueden valerse de una
cor~

(4) Vease en la tabla julepo  vomitive.




104 Remedios ‘que se deben vecerar en fas
corta dosis de ruibarbo, 6 una infusion de sén y mand.
Se puede componer esta purga del mode
signiente. )

Tomense de sén dos dracmas , de mand
en rama, dos 0 tres onzas.

Quedense puestas en infusion en un quattillo
de agua hirviendo por dos horas ; cuelese. El en-
fermo podrd tomar un vasito de ella de hora en
hora , hasta que haga del cuerpo.

En todas las calenturas , el gran punto consiste
en arreglar el progreso de los sintomas , de manera
que se impida scan estremados en mas G menos.
Y asi, en las calenturas del genero inflamatorio,
en que la fuerza de la circulacion es demasiado
grande, y la sangre tiene demasiada consisten-
xia, y las fibras demasiada rigidez, la sangria y
las demas evacuaciones son indispensables : pero
cn las calenturas nerviosas en que no tiene arbix
trio la naturaleza , y la sangre estd desecha y
sin consistencia , en que por. fin los sclidos estin
relaxados, es absolutamente necesario evitar la
sangria; y al contrario, es menester administrar
£l vino-y los -démasl cordiales en grandes doses.

_ Es tanto mas necesario recomendar el 1o sans
grar en esta enfermedad , por quanto se observa
generalmente 4 los principios , una constriccion
universal én losvasos, y 4 veces al mismo tiems
po una optesion de pecho y dificultad de respitat,
l2s que din motivo de cregr que hay una pletora,
6 de masiada sangre. He visto engahadas eq tanto
grado 4 unas personas de la facultad , por este ter-
mino, que ordenaban se hicicse-la- sangria, quan-
do era evidentgmente contratia & los enfcrn-)ws-

' ' ' ' Pero




" Calenturas lentas ‘Hervidsass "L ey

Pero, si la sangria es, en general , contraria
en esta enfermedad , los bexigatorios son absolu~
tamente necesarios. Se pucden aplicat, con el mayor
provecho , en todo el tiempo de laenfermedad. Si
el enfermo 'tiene ‘delirio , se’ han dé-aplicar: los
bexigatorios al cuello, ¢ 4'la cabeza; y mientras
dure la insensibilidad , lo que mas conviene hacer
€s que, apenas se minora la evacuacion de ‘el
bexigatotio, se aplique otro’ en otraparte , 4 fin dé
manicner por este medio una evacuacion continuay
hasta que esté el enfermo fuera de cuidado.

No hay enfermedad alguna, en que se ha obser=
vado producir los bexigatorios tantos provechos , 'y
de un modo tan ‘visible , como-en esta. ' ;

No solo exéitin la ‘¢irculacion , estimulando
los sdlidos, sino ocasionan tambien una evacuacion’
continua, que puede, en cierta manera , suplir la
falta de las evacuaciones criticas,'que son muy raras
en esta especie 'de’ calentura. oL

Sea como fuese, el momento mas propio para
aplicarlos, es d principios de la enfermedad, &
quando s¢ anuncia cierto grado de estupor ; en
€uyo caso se deben aplicar 4 la cabeza:

Si, durante el curso de la enfermedad , se pone
estriido el enfermo , serd preciso procurar haga
algunas deposiciones ¢ camaras , dandole de dos
en dos dius una lavativa, compuesta de pattes
iguales de leche y agua con un poco de azucar:
sc la deberd agregar una cucharada de sal comun,
€n caso de no producir ¢l deseado efc&o.

Si al contratio, al enfermo le sobreviene un
dcgpcﬁo considerable , serd necesario. darle, para
atajarlo, pequenas doses de triaca varias veces al

Lom. 11, O dia




106  Remedios que se deben.recetar en las
dia, ¢ hacerle tomar para su bebida ordinatia la
decoccion blanca (a).

- A veces, por el noveno, 6 decimodia, se ma.
nifitsta una erupcion miliar, Como esta erupcion
es| & menudo, critica, es preciso se guarde bicn de
hacer oposicion 4 la marcha de la naturaleza en
esta ‘ocasion. No se la debe atajar , ni por sans
gria, ni por otras evacuaciones; asi como no s¢
la debe excitar por un. régimen calido. Es mones:
ter, al contrario , sostener las fuerzas del enfermo
por cordiales suaves, como el suero de vino, negus
floxo, ¢ puchas de sago, con un poco de vino
en ellas &c. No se debera tener demasiado cat-
gado de ropa al enfermo; sin embargo debe havet
siempre buen cuidado en no.atajar el sudor suave
y moderado, que en estos casos., es. provechoso,

Aunque s2an los bexigatorios y corviileslos me;
jores y :mas -pl:i_n:cipalqs remedios en esta enfermes
dad , con todo eso, para los que quisicszn la aplis
cacion de otros, vamos a indicar una ¢ dos for-
mulas de los remedios, que de ordinario se re-
cetan contra la calentura lenta 6 nervios:, (8)
En los. casos, desesperados, quando el enfery

' mo

(@) Vease en la Tabla decoccion blanca.
(6) Quando estd muy endeble el enfermo , se le puede dax
un bolo compuesto del modo siguiente.
" Tomense de la raiz de serpemtaria virginiana , de con-
traverva, de cada cosa diez grapos , de castoreo cinco

ranos.

Mg{icse. el todo en un almirez y reduzcice & polvo muy
fino ; formese un bolo, con una poca de la confeccion cordial,
6 de xarave 'de azalran.

Se




‘Calenturas lentas nerviosas.’”. 1oy
mo tiene hipo, sobresaltos de los tendones, &e¢.
he visto extraordinarios efe€tos del almizcle, dado
muchas veces al dia en grandes doses. El almizcle
es sin duda alguna un aatispasmodico excelente.
Se le puede tomar hasta en la cantidad de veinte
© veinte y quatre granos, repetidos tres ¢ quatro
veces dentro de veinte y quatro horas, aun mas
4 menudo , segun las eircunstancias.

A veces conviene agregar al almizcle alg unos
granos de alcanfor, y desal volatil de cuerno de
ciervo, por tener la virtud de excitar la transpi-
racion y la orina. Se prepara este remedio del
modo siguiente.

Tomense del almizcle quinee grames ; de al-
canfor tres granos; de sal wolatil de cuer-
70 de cierve seis granos 3 formense un bolo con
un poco de xarave comun.

Se administra este remedio, como acabamos
de recetar arriba. dpool noidssling coxo

Si se pone intermitente esta calentura, lo que
sucede muy 4 menudo en su declinacion ; ¢ si
s¢ han gastado las fuerzas del enfermo por los
sudores coliquativos, &c. es menester recctar la
quina :s¢ dard media dracma, aun una dracma,
B Oz de

i

Se debe, administrar este de quatro en quatro 1 de cinco
en cinco horas. R AT :
Se - puede ‘emplear tambicn ¢l polvo signiente del modo que
se.sigue , para el mismo fin, TR
Tomense deraiz de valeriana salivese de azafran , de
castorea,
Majese ¢l todo en un almirez, y reduzcase 4 polvo muy

fino: se  di esta dosis tres i quatro veces al dia en un vaso de
vino,
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de esta corteza en polvo, en un vaso de vine
tinto : se repetird esta dosis tres ¢ quatro veces al
dia, como la consienta el estomago del enfermo.

Si'se encuentra dificultad en tragar la quina
en substancia, se deberd poner en infusion, en
frio , una onza de esta corteza en una botella da
vino del Rin, 6 de otro blanco, por dos 6 tres
dias; y despues de haberlo sacado claro , se dard
al enfermo un'vaso de ¢l varias veces al dia (@)a

No faltan Medicos, que receten la quina en
esta calentura y otras (quando no hay senales de
inflamacion) sin hacerse cargo de sies intermiten-
te, J remitente la calentura. No.podemos decir,
hasta: qué “punto: establecerdn las observaciones fu-
turas las ventajas deesta praticas, pero debemos
ereer  que la quina es un febrifugo muy universal,
y que se puede administrar en todas las calentu-
ras’ enoiquerno secnecesite la sangria , ni se recom
nozca inflamacion local. N ISDTAE 5

Y O BTS00 o149 sitsitritisin]

(ay Aim conviene' la quina puesta en infusion en otros lico-
ves cordiales , como en la forma siguiente.

' Tomete 'de L mejor’ giing na onza ; de eascara de
naranjz media onza, & radd'dt serpentaria virginana
dos dracmas'y detashfran wna draemal

Reduzcase el todo 4 polvo; quedese en infusion por tres

(_3 quatro dias , ‘en un qnartil]o de la mejor aguardiente ; cuelese.

Se’ hah ‘de ‘dar' dos cucharadas tres G quatro veces - al dia
cn un viso de vino ligero, © de negus.
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CAPITULO. IX.

DE LACALENTURA MALIGN A PODRI
da , purpurea, 0 petecial (Hamada comun-
mente tabardillo).

Se puede llamar 4 esta calentura la pestilencial
de EKuropa, porque sus sintomas, por la mavor
parte, la dan la mayor semejanza 4 esta terrible
enfermedad, conocida baxo el nombre de peste.

Las personas' de constitucion relaxada, ¢ de
temperamento melancolico 5 aquellas, cuyas fuerzas
se han gastado por ayunos largos, por velar ¢
trasnochar mucho, por trabajos penosos y fatigo-
s0s, por excesos venéreos, por frequentes babeos, &c,
son las que andan mas espuestasa cogerla.

G L
CAUSAS DE LACALENTURA MALIGN A,

podrida , purpurea , & petecial.

Esta calentura viene , o%asionalmente, de un ayre
cor rompido , qual es el que respiran los que hibi-
tan sitios baxos, y en cuyo renuevo no se pone
cuidado : tal es tambien el que corrompen los
efluvios podridos de los animales y vegetables
podrides, &c. y asi esta calentura es muy comun
en' los campos militares, carceles, hospitales , en-
fermerias, especialmente quando encierran mucha
gente , y no estan bastante oreados, ¢ se descuida

su limpieza,
El ayre, que no cireula libremente, y especial-
men-
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mente en tiempo de lluvias largas, y nieblas es-
pesas, ocasionan tambien calenturas malignas , &c.
Se ven sobrevenir estas tambien 4 menudo, des-
pues de grandes inundaciones en los parages bajos
y pantanosos , mayormente quando las preceden
¢ siguen calores intensos.

Un sustento de substancias puramente anima-
les, estees, sin mezcla, como conviene , de vege-
tables; J de vianda , 6 pescado , demasiado tiem-
po guardados, ¢ pasados, pueden causar tambien
esta especie de calentura. De donde viene, que
los navegantes en los viajes largos, y los habitan-

‘tes de ciudades asediadas , se hallan 4 menudo ace-
-metidos de calenturas malignas.

Los cadaveres que, en corrompiendose , infi«
cionanel ayre , especialmente en las estaciones ca-
lorosas , son muy capaces de producir estas ¢alen-
turas. Y asi esta especie de calentura desuella 4 me-
nudo los campos y lugares , donde se halla ¢l tea-
tro de la guerra; lo que demubestra fa necesidad
de desterrar, hasta cierta distancia, de los pueblos
los cementerios , mataderos, &c.

El desasco 6 falta de limpieza es tambien una

.de las causas generales de las calenturas malignas,

Y en consequencia, vemos,que son muy comunes
en los pueblos grandes, entte los pobres, que res-
piran un ayre encerrado y enfermo , descuidan la
limbeza , y se hallan precisados 4 vivir de alimen«
tos corrompidos y pasados. Tampoco reynan menos,
entre la gente oficiala, 6 artesanosy que trabajan
en oficios. puercos , y que los precisan 4 quedar
constantemente encerrados.
. La adyersidad , los, contratiempos , las pesa
: dum-
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dumbres, el dolor, y tristeza, deben tener lugag
en la clase de las causas, que pueden ocasionar
la calentura maligna.

Ahnadirémos tambien , que la.calentura podris
da , maligna, d purpurea , es contagiosa en sumo
grado; y de aqui es, que se comunica por olo
la infeccion : Por esta razon toda persona, en per-
felta salud, debe huirse de los acometidos de esta
especie de calentura, 4 menos que no la precisen
razones indispensables a4 quedar cerca de ellos.

gL
SINTOMAS DE LA CALENTURA

maligna. , podrida , purpurea , ¢ petecial.

Se anuncia generalmente esta calentura por una
debilidad norable , por cansancio espontanco y sin
alguna causa: aparente. Es 4 veces tan considera
ble csta debilidad , que apenas puede andar, d
aun tensis: en pie, o quedar sentado derecho el
enfermo , sin temer le dé wn desmayo ¢ congojas
se halla sumamente abatido ; suspira ;. se desanima;
obra fuertemente en él el temor de la muerte,

Tiene nauseas, y 4 veces vomita bilis » padece
violento dolor de cabeza , acompainado de pulsa-
ciones, ¢ batimiento de las arterias temporales:
Los ojos parecen & menudo encendidos , & inflsma-
dos, y experimenta dolor en el fondo de las or-
bitas : tiene un zumbido en los oidos : su respira-
cion es trabajosa, y la interrumpen 4 menudo los
suspiros.

Se quexa de dolores en la region del estoma=

g(]
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go en la espalda y en los rinones : la lengua se
pone al principio blanca, pero s manifiesta des-
pues negra y con grietas : Los dientes se cubren
con un tartaro, © sarro en forma de corteza ne-
grilla; arroja lombrices por arriba y por abajo,
ticne temblores , y 4 veces deliiio.

La sangre sacada 4 lanceta, parece disuelta,
y no tiene sino muy poca consistencia, y se pudre
Luego. Las deposiciones 6 escrementos son muy fé-
tidos, y algunas veces, verduscos , negros, ¢ ber-
mejos. Kl cutis se poned menudo cubierto de pin-
tas ¢ manchas descoloridas, purpureas, lividas,
morenas, ¢ negras; y otras veces sobrevienen he-
morrogias violentas por la boca, natices, ojos, &c:

Ahnadirémosd esta enumeracion de sintomas, que
el pulso es pequefio , acelerado , y duro, algunas
veces remiso'y desmayado , y & menudo intermi«
tente; que el cutis se pone seco , drido , y ardiens
te, y & veces frio , y reluciente.

Las calenturas malignas se distinguen de las
meramente inflamatorias por lo pequeiio del pul-
so, abatimiento grande del enfermo, estado de
disolucion de su sangre , por las petecias ¢ pintas
purpureas, y por el fétido olor de  sus excremens
tos,

Se distinguen tambien de las calenturaslentas,
¢ nerviosas, por el calor , y la sed, que son mas
considerables, por ¢l color de la orina mas encen-
dido, y ulimamente por la postracion de las fuct-
zas, y por los demds sintomas extremados,

Sin embargo, d veces sucede y que los sintomas
de las calenturas inflamatorias , netviosas, y*‘malig-
nias, s¢ hallan tan confundidos entre si, enla i:a—-
ens
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lentura de que vamos 4 tratar , que es muy di-
ficil determinar 4 qué clase pertenece. Entonces se
necesitan las mayores precauciones , y pericia pa-
ra el acierto. .

Luego es preciso principiar atendiendo 4 los
sintomas predominantes , y recetando el régimen,
y los remedios que piden.

Es muy importante advertir, que las calentu-
ras inflamatorias , y nerviosas, se pueden conver-
tir en malignas y podridas, por un régimen de-
masiado calido, 6 por remedios contrarios.

No es facil fijar la duracion de las calenturas
malignas ; algunas veces terminan entre; ¢l septi~
mo, y decimoquarto dia, y otras, pasan mas all4
de la quinta &' sexta semana. Pero es muy dél ca-
so advertir, que su duracion consiste mucho en la
constitucion del enfermo , y en el modo de tra-
tar su enfermedad.

Los sintomas mas favorables son un despefio
ligero por el quarto 6 quinto dia, acompafiado de
un calor suave y sudor moderado ; y quando dus
ran un cierto tiempo , desvanecen 4 menudo la en-
fermedad 5 luego se ha de poner el mayor cuidas
do en no atajarlos. ,

Las pequefias postillas miliares que se manifies.
‘tan entre las petecias, ¢ pintas purpureas, son tam-
bien sintoma favorable; como asimismo esta espe-
cic desarna & erupcion que suele cubrir los labios
.y narices dcia la declinacion,

Es buena senal quando levanta el pulso pot
el uso de vino, ¢ qualquier otro cordial , y vand
menos los sintomas nerviosos, de que hemos habla-

do. _ _ a3 sbia
ZTom. 1I. P La
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La sordera , que sobrcbiene acia la declina-
cion de la enfermedad, es tambien muy 4 menu-
do un sintoma favorable, (@) como asimismo los tu-
mores , y los abcesos en las ingles, ¢ glandu-
las parotidas ,&c. '

Se pueden contar entre los sintomas infaustos,
una diarrea excosiva, con el vientre duro é hin-
chado ; las pintas grandes, negras, lividas en el
cutis; las aftas , 6 grietas -en la beca, les sudores
frios, y viscosos , la gota setena 6 la ceguera.

Sin embargo, 4 veces sucede que la ceguera,
O gota serena , como la sordera , se disipan con el
tiempo , y aun casi tan pronto , como la enferme-
dad. > L

La mudanza de la voz, la vista -estraviada
y desordenada, la dificultad de tragar, el tems
blor de la lengua, y la imposibilidad de sacarla
fuera de la boca,la constante propension del ens
fermo d destaparse ‘el pecho ; son tambien malos
sintomas. . pdoa

Ultimamente , quando el sudor , y la saliva van
tenidos de sangre, y la orina es negra;y depone
uiL ‘poso negro, el enfermo peligrazmuichd. Los so=
bresaltos de los tendones, las deposiciones - féti
das icorosas y esto €5, muy iclaras, muy; aquosas,
€ involuntarizs , acompanadas de frio en las estre-
midades, son por lo general precursores de la
guueriteo! 1idua slsge & )& B

LI gl g s'

(a) Lasorderano es sic mpre sintoma favorable en esta enfer-
medad : es muy dable, que no la viene bien el caraller de sin-
toma favorable , sino s quando dimana de una apostema , for-

mada en 3 oreja , 1 orejas,
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REGIMEN , QUE;-‘?DEBEN '‘RECETAR,
para los acometidos de caleitura maligna podri-
da , purpurea ;6 petecial.

En el tratamiento deesta eaférmedad jtodos nues-
trosesfuerzos deben: 'tirar 4 ‘combatit quanto sea
posible la disposicion ‘de los humores 4 1a podre-
dumbre , 4 sostener las fuerzas del enfermo, 4 ins-
piratle animo, 4 concurrir con la naturaleza ac-
tiva, 4 espeler la causa de lacnfermedad , por me-
dio de una transpiracion suave, y ofras evaciacio-

o otnon | 2057 M 20l ' 5
Hemos ya advertido, que el ayre ‘impuro oca-
siona 4 menudo las calenturas ' podridas : luego
debe contribuir 4 agravarlas el quedar el enfermo
expuesto 4 ¢l: luego se debe principiar impidici-
do; que pate el ayre. en su quartos: 4 ieste fin se
han de abrir las puertas y ventanas de su quar-
to, S del que tenga al lido, pata refrescar, y re-
novarincesantemente ekayre; porque haciendepron-
to la respiracion ; 'y transpiracion de’ las personas
con salud, impuiro el ay'te dé un'quarto réducido, es.
te cfecto serd aun mas. pronto, quando esta respi-
racion y transpiracion vienen de una persona’ que
tiene , en un estado dé podredumbre , toda la'ma-
sa de sus humortes. B Bt e s sandibd
' 'No basta introducir1in ayre fresco-en ‘el Guar-
to del enfermo; es menester emplear tambien ‘el ¥i-
nagre, el agraz , el zumo de 1ir_n0;1_,'1jaﬁanja,,1d de
qualquier otro acido vegetable, que se tenga mas
Ps a
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d mano; y rociar con ellos 4 menudo la cama,
el piso,y todas las partes del quarto.

Se pueden reducir tambien todos estos acidos
4 bahos, echandoles encima de un hierre hecho
ascua, ¢ cociendolos en el quarto, &c. Convie-
ne tambien colocar, por diferentes partes del quar-
to, cascaras de limon , y naranja, y presentarlas
4 oler 4 menudo al enfermo.

Los acidos, empleados de este modo, no so-
lo contribuirdn 4 refrescar al enfermo , sino 4 pre-
servar tambien del contagio dlos que lesirven. (a)

Las

(@) Siendo la vida de los Medicos , como conservadores de
la salud piblica, de doble importancia al genero humano , esto
es,a la sociedad, yasi mismos: y como los Medicos con mo-
tivo de asistir 4 los enfermos, estan mas inmediatamente expuese .
tos 4 la infeccion de: las enfermedades deamaligna naturaleza, les
incumbe , por las razones ya expresadas, abrazar todos los me-
dios, que alcancen de resguardarse de semejante inficion ; esta pre-
caucion , y circunspeceion , les son necesarias en todo tiempo, pe-
ro mas particularmente: quando reynan las calenturas podridas.
Ub yeciente , pero melancolico jacaccimiento , con metivo de [a
repentina perdida del Doctor Hutchison , Socio del Colegio Me-
dico de ll)ublin , acreditala: necesidad ‘de tomdrla dicha circus-

cccion 3 pues cosa bien sabida ¢s, que  este insigne Medico
E.le vidtima de haber asist.do 4 un Caballero, en. una.calentura
maligna, 4 causa de los efectos de un ayre podiido encerrads,
que le di6 al visitar ¢l referido enfermo, y: acabé con su vida
en-el corto espacio de cinco  dias. Una prudente precaucion hu-
bicra podido alargar la_vida-de_este hembré dotado de muchas
virtudes', y pericia medica de primera imporrancia” para el pi-
blico. ; - !

Que hay especificos contra el contagio de enfermedades malig-
nas que puede resultar de visitar 4 semejuntes enfermos , es: materia
bienconocida; y que se ha experimentado se1 el vinagre concentrado,
{veasc en Ja Tabla ) ¢l mas cficiz de Jos remedios antipcs’niicnc:i[a-
es
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Las plantas de olor fuerte, como la ruda, yer«
ba de Santa Maria, agenjos ,&c. se pueden colo-
car igualmeate en diferentes partes del quarto, y
las personas encargadas de cuiduar alenfermo, no
pueden hacer mejor cosa que -olerlas 4 -menudo.

No solo conviene que se mantenga fresco el
enfermo ;- sino “que se esté tambien peifeCtamen-
te tranquilo/, y que nada le incomode : el me-
nor ruido escapaz “dordescompongéile: la-cabeza,
y hacerle caer em una sincope.. Focos  remedios
son mas importantes en estarenfermedad , quae los
acidos: se deben meter en todos los manjares, y
bebidas del enfermo. El suero.de naranja,limon,
6 de vinagre , es muy-a proposito 5 s¢ puaden usar
alternadamente 4 gusto del enfermo , y hacer cor-
diales, echandoles el vino que parezca poder per-
mitir la debilidad del eafermo.

En caso de estar muy abatido, el enfermo, s2

le

les, sobre lo que tenemoslaautoridad del célebre Boerhave'; enyas
obszrvaciones sobre €l en sus obras quimicas, son acredoras 4 la aten-
cion general,, y son como se sigue:
»» 9€ aprecia y con razon, el vinagre: concentrado por sus
» virtudes antipestilenciales , tanto en'calidad de preservativa con-
5 [Ta un insulto aun de la misma parte , como curativa dé laen-
» fermedad, Lo tomaba Silerio todas las madanas , antes de visie
» tar 4 sus pacicntes en tiempo de peste epidemica , y por este
»» medio quedd siempre libre de la enfermedad. Es una de las
sy mejores substancias saponageas; ‘en todos los males  de nztura-
s lezua alcalipa,  *¢ Su virtud estimulante , como preservativa, es
instintancu en su tfedo contra’ qualquiera contagio, y zsi la ha
experimentado el ‘Escritor. 'Estribando luego ‘su 'grande 'impor-
“tancia en el mas fucrte testimonio de|la eXperiencia -y observa-
cion, ha parecido al Escritor ser de su. obligacion recomendar-
le, levado dela singular yveperacion y™ aprecio con que mira la
P[Ofcgign.." . i L oy a1 102 BiD = |
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Ie pucd&. ar ‘megus, © vino , con igual porcon de
agua, o acedado con el zumo de nar an]a o limon.
En. ciertos casos, s¢ le puede permltlr un vase
de vino puro; el mejor eswel del Rin, 4 no ser que
tenga despeno, y entonces se ha de prefenr el vi-
noctinto,

Quando estd cerrado-el vientre del enfermo, se
le'deberd dar en un vaso de su;bebida ordinaria;
una‘cucharadita de cremorde ‘tartaro, poco mas

¢ 'menos , segun las circunstancias ,'é bien unalde-

coccmno tisana de tamarindos 1a que posee la
doble ventaja de mover el vientre, y ‘apagarla sed.

La infusion de-las -flores de manzanilla; has-
ta donde la- consienta ¢l estomago, ‘es una b"lblr
da muy provechosa en esta enﬁ,rﬂudad se la
pu\,dn. acedar , metiendo en cada vaso ¢ toma, dlez,
G quince gotas de.elixir de vitriolo.

« Los alimentos ‘en esta enfermedad, deben sor
ligeros, y consistir en puchas panadd, &c. agregan-=
doles un poco de vino, en caso de estar abando
el enfermo: se deben ac‘,dar con zumo de naran-
jay-jalea'de uvaspina , &c.

., Bl enfermo_ puede comer sin’'el menor pf‘hfrro
las frutas maduras , cocuia.s,, o asadas en ‘horno, ¢

-4 la lumbre'; 6 aun crudas, como manzanasy uyas-

pina, cerezas, o gumdas eh conserva , cirualas, &e.
Nuneca conviene en esta enFermedad dexar es-
tar larfro tiempo al’ enfermo sin tomar’ algun repa

‘10, Un poco_de¢’ comida'd beblda', _romado pcjr

¢l con frecucncla no solo sostiene sus{ucrzas, Smo

- combate tamblen la" tendencia ‘de! los humores 4
 pudrirse : pot esta’ razon, se le deBen dar'4 meé-

nudo de dia coftas cantidades de ailgu'nas,,dve',lqs
be-
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bebidas acedadas , ya recomendadas, & delo que
mas agrade d su paladar: y esté mas & mano. -

. En el caso de delirar el enfermo , convendrd
fomentarle & menudo los pics y  las marios con
una infusion fuerte de flores de' minzanilla. Esta
infusion, 6 la de quina, para los que tengan pro-
porcion de lograrla, no puede menos de produ-
cir el mejor efcto. 1

Las fomentaciones de esta especie , ‘no solo
alivian la cabeza , dilatando los vasos de lasestre-
midades ; sino tambien pasando sus partes 4 lo
interior , 'y penetrando hasta dentro dela sangre,
pucden, en consequencia , contribuir por su virtud
anti-podrida , 4 destruir la putrecencia de los humo-=
res,

§. IV.
REMEDIOS,QUE CONVIENE

. administrar. en la calentura maligna podrida,
1 purpurea, 0 petecials

Sl cabe un vomitivo » 4 principios de esta calen~
tura , rara' vez:idexard ' de prodacir buen efeéto; pe-
10 sirsubsiste todavia la calentura algunos , dias;
y son: violentos los sintomas, los vomitivos no son
entonces tan seguros. Como quiera, conviene te
ner corriente €l vieutre , por medios de lavativas,
¢ laxdntes. : _

Rara vez es necesaria: la sangrfa en las calen-
turas podridas , malignas. En habiendo sintomas de
inflamacion, se la pucde permitic alguna vez en
los primeros instantes de la enfermeddd, pero cn
general , es peligroso repetirla,

No
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No sc deben emplear jamas los begigatorios,
en esta enfermedad , sino es en el ultimo apuro:
Si se desaparecen de repente las pintas purpureas,
si s¢ debilita perceptiblemente ‘el pulso, si delira
el enfermo , si estossintomas van acompanados de
los que hemos descrito ya ', es-preciso recurrir &
los parches de cantaridas, y-en este caso, se deberdn
aplicar 4 la cabeza y pantorrillas, 6 4 lointerior de
dos> muslos.2ii972y sRs ob @

Pero como los begigatorios en esta enfermes
dad podrian ocasionar la gangrena , aconsejamos
en cste ‘caso se apliquen calientes 4 las plantas de
los piesy los emplastos de mostaza, y vinagre , ¢
puchadas de cebolla con harina de centeno, &e.
reservando los begigatorios para los casos de apus
to. '

Sc acostumbra dar 4 principios de esta enferme-
dad el tartaro estibiado, 6 emetico en pequeias do-
ses , repetidas de dos:en dos, 6 tres en treg horas,
hasta que haga vomitar, purgar, ¢ sudar. Este mé-
todo hace bastante al caso, con tal que no se con~
tintie tanto este remedio, que debilite al enfermo.

Ha prevalecido largo tiempo la ridicula opi-
nion, de que se podia expeler la materia inficio-
nada, ¢ pestilencial de la calentura maligna por
pequefias doses de remedios cordiales, 6 alexifar
smicos : en consequencia, se han realzado por. reme-
dios infalibles la raiz de contrayerba , la confeccion
cordial , el metridates, &e. sin embargo;, noi falta
fundamento para creer, que rafavez hacen mucho

provecho. '

En todos los casos , en que se necesiten cordia-
les ) mo conocemos cosa alguna superigr al, buen vi-
-' n0o;
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no; y asi lo recomendamos, y aconsejames, por ¢l
remedio mas seguro, y mas provechoso. El vino,
los acidos , y antisepticos, son los unicos remedios,
con que se puede contar en la cura delas calenturas
malignas. :

Sin embargo , en las mas peligrosas especies
de estas calenturas, en las acompanadas de pintas,
6 manchas purpureas, lividas, negras , es menester
agregar la quinad los acidos. Por poco no lahe
visto hacer milagros, aun en los casos en que las
pintas tenian el ‘mas desesperado aspecto. Pero pa-
ra producir este efefto, no solo es menester to-
marla en doses grandes, sino continuar tambien
su uso. por largo tiempo.

El mejor modo de dar la quina, essin duda
en substancia , esto es, en polvo, en la forma si-
‘guiente: e

Tomese de la mejor quina una onza.

Reduzcase 4 polvo muy fino, metase en me-
dio quartillo de agua, y agreguesele otro tanto de
vino tinto ; acedese el todo con treinta 6 quarenta
gotas de elixir de vitriolo , para poner 4 este reme-
- dio mas facil de digerir, mas agradable, y mas
activo. Se le pueden agregar tambien dosd tres on~
zas de xarave de limon.

Se dardn dos cucharadas ordinarias de esta mis~
tura de dosen dos horas, 6 aun mas 4 menudo,
-como la consienta el estomago.

Los queno pueden tomar buenamente la qui-
na en substancia, la usardn infusa en vino, en la
forma en que la hemos rccomendado en la pre-
cedente enfermedad.

En caso de tener el enfermo un despeno cons

Tom. 11, Q §ix
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siderable, se deberd cocer la quina en vino tinto,
con una poca de canela, y acedar el todo con el
elixic de vitriolo, en la forma siguiente:

Tomese de la mejor quina una onza,
de canela una dracma,
de elixir de vitriolo quarenta gotas.

Majense la quina y cancla; cuezcanse por al-
gunos pocos minutos en un quartillo de vino tinto,
cuelese el licor, y agreguescle el elizir de vitrio-
lo,

Se han de dar al enfermo dos cucharadas de
¢l de dos en dos horas.

Ninguna cosa ¢s mas eficaz en esta especie de
despefo, que los acidos en doses grandes, como
asimismo los remedios que pueden excitar una
transpiracion moderada.

En caso de hallarse incomodado el enfermo
de nausesas, d vomitos,sele deberd dar una mis-
tura hecha con onza y media de zumo de limon
acabado de esprimir:, desliendo en' ella ; al mis-
mo tiempo , una dracma de sal de agenjos ; y agre-
gandole una onza deaguade canela simple , y un
poco de azucar.

Se debe tomar esta beblda, apenas acaba de
hacerse, quiero decir, mientras esta en la efervéscen-
cia, y repetir quantas veces sea necesatio.

Apenasse manifiesta una hinchazon en las glans
dulas parotidas, se las han de aplicar puchadas ma-
durativas para acelerar la supuracion.

Convicne renovar estas puchadas , 6 cataplas-
mas de tresen tres, 6 de quatro en quatro horas.
En caso de no blandearse el tumor , se deberd lla-

gar
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gar otras puchadas mas allivas, y haga la aber-
tura del abceso , apenasse ha formado la mate-
ria : digo que si se ha percibido haberse forma-
do la materia, es menester abrir el apostema, y
continuar siempre la aplicacion de las cataplas-
mas.

He visto, en la declinacion de esta calentura,
curarse considerables ulceras lividas, gangrenosasen
apariencia, y queexhalaban el olor fétido de los
cadaveres mas corrompidos, esparcidas por varias
partes del cuerpo; y la he visto curar poco 4 po-
co, y restablecerse el enfermo , usando abundan-
temente la quina en vino acedado con el espiri-
tu de vitriolo.

§. V.
MEDIOS DE PRECAVER LA CALEN-

tura maligna, podrida , purpurea ,o petecial.

Para preservarse de esta calentura tan peligrosa,
recomendamos la observancia de la mas escrupu-
losa limpieza , la residencia en un sitio seco, y
bien expuesto al ayre, el exercicio al raso, vive-
fes sanos, y moderado uso de licores generosos.

Se debe huir sobre todo el contagio. Ningu-
na constitucion estd 4 prueba contra él: he visto
coger 4 algunas personas estas calenturas , con so-
lo el motivo de haber hecho una visita 4 uno aco-
metido de ella; 4 otras por haber atravesado un
pucblo donde reynaban ; y 4 otras por haber acom-
panado al enticrro de los que habian muerto de
ellas.

Q2 Siem-




124 Medios de precaver la calentura
Siempre que se halle acometida una persona
de esta enfermedad, es menester poner por obra
todos los medios posibles para impedir se extien-
da el contagio. A este efcCto, se debe poner al
enfermo en vn quarto espacioso 4 apartado quanto
sea dable de las demds viviendas de la misma ca=
sa. Se le debe mantener sumamente limpio , y re-
novar & menudo el ayre de su quarto. )
Se dibe apartar , sin la menor tardanza, del
enfermo , todo lo que le toca 6 viene de él. Espre-
ciso mudarle 4 menndo la ropa blanca ; y todas
las personas con salud, 4 excepcion de las desti-
nadas 4 servirle , deben huir toda comunicacion
con él. .

Si recela alguno, que estd acometido de con-
tagio, 6 que ha cogido la enfermedad , es me-
nester tome al punto un vomitivo, y haga por
libertarse de ella, 4 fuerza de beber abundancia
de. una infusion de manzanilla. En caso de per-
sistir la aprehension, ¢ de manifestarse algunos sin=
tomas no favorables , deberd continuar el uso de
estos preservativos por uno 6 dos dias.

Puede tomar , para su bebida ordinaria , una
infusion de flores de manzanilla, y quina, y be-
ber tambien antes de acostarse un quartillo de ne-
gus fuerre, ¢ algunas copitas de buen vino. Me
he visto muchuas veces precisado 4 seguir esta
practica, quando reynaban estas calenturas , y la he
recomendado siempre felizmente 4 otros.

Se recurre generalmente con ardor 4 las san-

grias y. purgantes , como los preservativos mas so-

beranos: contra el contagio. Pero estos medios son
tan poce capaces de poner 4 salvo de ellas ;'que
’ ago«
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acotando frequentemente las fuerzas, no hacen
mas que aumentar el peligro. Las personas que
cuidan , y sirven 4 los efermos, acometidos. de cs-
tas calenturas, deben traer consigouna esponja; 6
paﬁuelo cargado de vinagre ¢ zumo de limon, y
olerlo , ¢ arrimarlo 4 las narices quando se acer-
can al enfermo , lavarse las mands, y siendo da-
ble, mudar de ropa, antes de presentarse despues

en compahia.
CAPITULO X
DE LA CALENTURA MILIAR.

Esta calentura deriva su nombre de las pequenas
postillas, & bexiguillas , que se manifiestan en el cu.
tis, paracidas en figura, y tamaiio 4 los grancs de
milio , 6 mijo.

Se ponen ellas tan pronto encarnadas, como
blancas ; sin embargo, sc entremezclan algunas ve-
ces entre si estas dos especies.

Estas postillas son generalmente mas numerosas
en las partes donde es mas abundante el sudor; co-
mo v. g, en el pecho, cuello, &c. Pero 4 veces cu-
bren tambien todo el cuerpo. Un trasudor, é una
transpiracion , o humedad suave , F-iVOFC'CL‘ singular-
mente esta crupcion ; y asi es mas dolorida, y mas
peligrosa, quando estd seco el cutis,

A veces sucede, que la calentura miliar es g
enfermedad primitiva, esencial, ¢ la unica; pero
las mas veces no es sino sintoma de otra enfermes
dad, comov. g. de las viruelas, sarampion , calen=-
turas inflamatorias , 6 malignas, netviesas, 8¢cv En

tO=
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todos estos casos , es por lo g;ncml , efeto de un ré-
gimen, 6 remedios demasiado calides.

Lacalentura miliar acomete principalmente £
las personas de caracer indolente , y temperamento
flematico , 6 relaxado. La gente moza, y los viejos,
son mas susceptibles de clla, que los que se hallan
en el vigor de la edad.

D4 tambien mas ordinariamente 4 las mugeres,
que 4 los hombres, especialmente 4 las mugeres de-
licadas, ¢ inaltivas , que no haciendo exercicio, es-
tan constantemente encerradas, y viven de alimen-
tos aquosos , y poco sustanciosos. Estas mugeres an-
dan singularmente propensas 4 ver§e acometidas de
esta especie de calentura en ¢l sobreparto, y con fre-
quencia mueren de ella. :

§.9 &
CAUSAS DE LA CALENTURA MILIAR.

La calentura miliar, 4 veces viene ocasionada
de pasiones vivas, € impresiones fuertes del alma,
como las pesadumbres excesivas , el dolor y la me-
ditacion profunda, el trasnochar , ¢ pervigilios lar-
gos, las evacuaciones obstinadas, una dieta dema-
siado ligera, y demasiado aquosa, las estaciones
Hluviosas ; el excesivo uso de frutas verdes ,como
ciruelas, cerezas yguindas, pepinos , melones, &c.
disponen 4 menudo d encaxarla. Lasaguas corrom-
pidas , los alimentos pasados con motivo de las llu-
vias, ¢ de haberse guardado demasiado  tiempo,

pucden ocasionar tambien esta calentura.
Puede ser tambien consequencia de la supre-
sion
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sion de una evacuacion acostumbrada , como de
la de una fuente , de un sedal, de una llaga, de
hemorroidas humedas en los hombres, y de los
meéses en las mugeres.

Esta enfermedad , entre las paridas, es § menu-
do efe&to de un cerramiento obstinado del vien-
tre, que suele sobrevenir, durante el embarazo,
Puede provenir tambien del excesivo uso de fru-
tas verdes, y otros alimentos malsanos, 4 que
tienen demasiada inclinacion las mugeres en cin-
ta.

Pero la causa mas general entre las mugeres, es
la indolencia. Una muger de vida sedentaria , so-
bre todo, durante su embarazo} y que al mismo
tiempo se alimenta de substancias: groseras , rara
vez se escapa-de esta enfermedad en ¢l sobre-par-
to. |

Asi la calentura miliar es funesta singular-
mente 4 las seforas de distincion Yy aun-a; las
mugeres de los: manufactureros y negociantes, en
los pueblos grandes comerciantes, las que por ayu~
dar 4 sus ‘maridos, apenasse apattan de su lado,
durante 'todo el tiempo de su embarazo ; siendo
constante , ‘qué’apenas cohocen esfa -enfermedad
lus: mugeres activasi, y labotiosas, que viven en-el
campo, y hacen bastante excrcicio al 1450,




§. 1L
SINTOMAS DE LA CALENITURA

miliar.

Quando la calentura miliar es esencial ¢ la unis
-ca enfermedad , se anuncia, con corta diferencia, '
. ‘como las'demds calenturas eruptivas, estoes, por

!! ‘estremecimiento ligero, seguido de- calor , debili- ’
dad, abatimiento y suspiros.

Fstos sintomas van acompafiados de un pulso
FEMiso, ¥ ﬂ-equentc; de dificultad de respirar, de
ansias, opresion’ de pecho , y pequeia tos. El enfer-
“no estd inquieto , tiene d veces delirio s su lengua
-aparece blanca, le tiemblan las manos y experimen:
ta interiormente un calor que le quema. '
-11 Seidesaparece la leche 4 las paridas, y se su-
sprimen las demds evacuaciones. g

Elenfermo siente una comezon por debaxo del
“cutis , y un dolor parecido al que ocasionatian las
picaduras de alfileres; d breve tiempo despucs em-
-piezan 4 manifestarse innumerables postillas menu-
'das, encatnadas , 6 blancas 5 efeCto .generalmens
'te' seguido de una diminucion en la violencia de

los sintomas. sl ¥ 04

El pulso se pone mas lleno , y mas arreglado;
el cutis mas humedo , y ¢l sudor, al paso quevd
tomando cuerpo la enfermedad , despide un olor
podrido particular 4 esta calentura, Se desvane-
cen la debilidad , el abatimiento, la opresion de
pecho , v se restablecen poco d poco las evacua-
ciones ordinarias.

Por l
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Por el sexto, ¢ septimo dia, de la erupcion,
las postillas empiezan 4 secarse, lo que excita una
comezon muy desagradable enel cutis.

Es imposible determinar el tiempo preciso , en
que se- manifiestan 6 desvanecen estas postillas. En
general se aparecen el tercero, dquarto dia, y en-
tonces son criticas ; pero quando la erupcion es
sintomatica, pueden manifestarse en qualquier tieme
po de la enfermedad.

A veces se aparccen y desaparecen alternati-
vamente las postillas : En este caso, hay siempre
peligro ; pero quando se desvanecen de repente,
sin manifestarse de nuevo , es muy grande el pe-
ligro.

En las paridas estas postillas estin general-
mente al principio llenas de una agua clara,y se
ponen despues algo amarillas: 4 veces van entre-
mezcladas ‘con encarnadas: quando se vuclven todas
de este ultimo color, se llama 4 esta enfermedad
salpullido.:

§. III.
REGIMEN QUE SE DEBE RECETAR

paralos acometidos de calentura miliar.

En todas las calenturas eruptivas de qualquie-
ra especie que sean, el principal 6 esencial ob-
geto,es precaver la repentina desaparicion de las pos-
tillas, y favorecer todo lo que puede acelerar su ma-
duréz. in consequencia, es menester mantener al en-
formo en tal temple, que no se acelere demasiado la
erupcion , 4 que no buelvan 4 entrar las postillas,

Tom. 17, R an-
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antes de haber llegado 4 su maduréz. Por lo mis-
mo, solo se deben dar al enfermo alimentos y be-
bidas de naturaleza moderadamente nutritiva y cor:
dial.

Su quarto debe estar templado, esto es, no de-
masiado abrigado , ni demasiado frio , tampoco
se le ‘debe recargar de ropa en la cama: en una
palabra, se ha de poner todo cuidado en tenerle
tranquilo y alegre, no contribuyendo nada’ mas se-
guramente 4 ‘hacer retroceder la erupcion , que el
miedo ¢ aprehension de peligro.

Los a'imentos propios, en esta enfermedad, son
caldos de pollo ligeros y claros , con un poco de
pan , panada , sago, 6 puchas, en media azum-
bre de cada unol delos quales se pueden echar,
como lo pidala debilidad del enfermo, una ¢
dos cuharadas de buen vino, con algunos granos
de sal, y un poco de azucar. El _enfermo podra
comer tambien buenas manzanas asadas, 6 cocidas,
con otras frutas maduras de calidad relaxante g
fresca. 3

Se debe adaptar la bebida al estado de las
fuerzas, ¢ abatimiento del enfermo. En el primer
¢aso’, la bebida debe ser ligera, como 1a tisana de
abena, la'infusion de cidronela, . de yerba buena,
¢ la decoccion siguiente:

Tomese de las raspaduras de cuerno de ciervo,
dela raiz de zarzaparrilla, de cada cosa dos
onzas.
Cuezanse en dos quartillos de agua; cuelesz
el licor , y agreguescle un poco de azucar.
Este servird al enfermo de bebida ordinaria.
Si el enferr;}o ¢sta muy endeble, y abatido, si
: la
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la erupcion no sale bien,la bebida debe ser un
poco mas corroborante. En este caso se le dara
suero de vino, acedado con zumo de naranja ¢
limon,, ¢ $e pondrd mas fuerte ¢ mas” floxa esta
bebida, segun'pidan las circunstancias.

A veces sucede acercarse la calentura miliar 4
la maligna: En este caso es menester sostener al
enfermo con poderosos cordiales , ‘acompanados
de ‘acidos ; y 'siendo considerable el grado de‘pu-
trescencia , esmenester administrarle glaquina.

En estando muy atacada la cabeza, es menes-
ter poner corriente el vientre con lavativas emo-
lientes. ()

"(a) En el Diario intitulado ‘Comercium Literarium , afio
de 1735 seclee la histofia dejuna calentura miliar cpidemica,
que hizo grandes estragos en Estrasburgo ., por los meses de No-
viembre ;. Diciembre’, y Encro; esta‘historia hace ver la necesi-
dad del régimen templado en esta enfermedad ; nos ensefia tam-
bien que los Medicos no son siempre los primeros, que descubren
¢l verdadero modo de tratar 4 los enfermos.

»» Esta calentura , dice el Autor , hacia terribles estragos, aun
ssentre los' hombres de la mas fuerte constitucion, y no'se daba
»con remedio. de provecho. Los enfermos se hallaban acometi-
»dos repentinamente de temblores , bostezos , esperezos, dolores
»de espalda , seguidos ‘de un calor intenso; perdian al mismo tiem:
»po las ganas , & apetito, y experimentaban grandes debilidades.
wPor el septimo, G noveno dia, la erupcion miliar se parecia
2,3 picaduras de pulgas , con grandes ansias , delirio , insomnio, Y
slucrtes agitaciones, quando estaba en cama el enfermo. La sin-
»,@ria era mortal. Hallandose las cosas en este estado desespe-
srado, una Partera did de su propio movimiento, 4 un enfer-
»mo, que estaba en lo mas fuerte desu enfermedad wna lavati-
s;va de agua de llavia, con manteca sin sal , Y para bebidz og-
»dinaria , dos guartiflos de agua de fuente ; medio quartillo de
wbuen viro; ¢l zumede uilimon, Y 'seis onzas 'de azucar, y cocido el

to=




§. IV.
REMEDIOS, QUE SE DEBEN ADML

nistrar en la calentura miliar.

Como se dirijan , y gobiernen bien los alimentos,
y la bebida , serdn poco necesarios los remedios en
esta- enfermedad. Como quiera ; én caso de no se-
guir bien la erupcion , ¢ de hallarse abatido el en-
fermo, no solo serd necesario sostenerle las fuerzas
con cordiales, sino aplicarle tambien. begigatorios:
El mejor cordial, en estos casos, es el buen vis
no, el que puede tomar el enfermo igualmente en
sus manjares, como en su bebida; y en habiendo
sefiales de putrescencia, lo que sucede 4 menudo,
se le dard la quina con vino y acidos, conforme
lo dejamos prevenido en la calentura podrida.
No faltan, Medicos que aplican begigatorios
durante todo el curso de la enfermedad. Quando
la naturaleza ‘estd desmayada , quando la erupcion
se aparece y se desaparece, es necesario el estimu-
lo por medio de una continua sucesiva aplicacion
de begigatorios pequefios. Peto en otras circuns-
tancias, un solo parche nos parece suficiente.
Noobstante, quando se debilitasensiblemente el

pul~

sstodo junto hasta echar espuma, Estos remedios surtieron el mas
.ifeliz exito: se movid el vientre, se desvanecicron los sintomas pe-
»sligrosos , recuperd el enfermo las fucrzas , y escapd de las ma-
»00s de la muerte,

Este modo de tratar fue imitado de otras muchas personas,
y siempre con el mas feliz suceso.
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prlso , quando se 'desvanecen las postillas quando
esti incomodada la cabeza ;es menester aplicar
muchos begigatorios d las partes mas sensibles, co-
mo 4 lo interior de los muslos , pantorrillas , e,

Rara vez sc necesita la sangria en la calentura
witliar’, ¥ 4 ¥eétes “hace “muche dEfd,, Ppotqusgéx
bilita y abate al -enfermo..Nunca se debe hacer
esta operacion sin la aprobacion de Medico. Ha-
go-esta; teflexion:, porque se acostumbrar-sangrar
copiosamemte encesta enfermedads, 4 las paridds;
ademds de-otras évacuaciones coma; si-fuese! in-
flamatoria. Pero esta practica es deordinario mor-
tal. ' - :

A los enfermos en esta ‘enfermedad, les pruc-
ban siempre ‘mal 'las evacuaciones:; y: fréquente-
mente se parece mas bien ella 4 la calentura maligna,
que 4 la inflamatoria. - -

" Aunque sobrevenga 4 menudo £ las recien pa-
ridas da- ‘calentura miliar, 4 causa de un réeimen
demasiadocalido 5 con todo , seria peligroso aban-
donarlo de: golpe , vy recurrir de tepente al muy
fresco y 4 ‘evacuaciones copiosas ; nos ha parecido
mas seguro: sostener las fuerzas de los enfermos 'y
solicitar las ‘evacuaciones naturales y/que recurrir 2
medios artificiales, los que extenuando las fuerzas,
rara vez dejan de aumentar el peligro.

Sise hace obstinada la calentura miliar, & v4
largo el restablecimiento del enfermo , se le de-
be dar la quinaen polvo, 6 infusa en vino, ¢ agua,
4 su eleccion.

La calentura miliar ,* como  todas demds
eruptivas , pide purgantes suaves , y es preci-

so no descuidarse en administrarlos , apenas ha

| de-
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decaido la'calentura 5y lo permitan las fuerzas del
enfermo’, un poco mejoradas.

h : |« el Wy,
MEDIOS DE PRECABERSE DE LA

calefitura miliar.

Los medios de precaver esta enfermedad - son
el 'respirat un ayre-puro’, y 'secoy hacer exercicio
_; suficiente ; usar-unicamente de ahmcntos sartos. Las

mugeres etb cintd debeii‘evitar el certamicnto - de
i_ vientre , y hacer tedos los dias, quanto exerci-
| «cio puedan’ = deben’ tambien-guardarse de comer
frutas de mala-calidad ¢ pasadas;y quando han
parido ; observar rigurosamente un régimen fres
co. '

Una muger, § quien yo asisti en el patto, fue
: racometida doce i quincerhoras despues desparida,
| de 'una calentura- harto violentao Lz atribui-4-dos
: 0 ctres vasos de +inoi, queid su, mégo se la dieron,
durante los dolores’s yo la puse 4 caldo por tode
-nutrimento , ¥ su :bebida ordinaria era xarave cas
.pilar,; ¢ de culantnl{o desleidoen agua tibia: bien
| .que sucedio esto: envel Otono, y empezdse 4 re-
| frescar bastanté el Itiempo - no ordené aumentar
:laropaide camas« Al cabo 'de: veinte y quatro ho-
ras - mengus mucho! la «calentura’; pero: tenia do=
Jor de cabeza , rifiones, y espalda, y se habian mi-
| norado un poco las evacuaciones; ordené no tomas
-'se;mas de -tres caldos, al dia, si. dos lavativas de
agua sola, A. losdos-dias despucs del parto; se
ﬂi manifestaron. postillas miliares blancasen ¢l cucllo,
N
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pecho, y manos; pero se habian desminuido con:
siderablemente todos los demas sintomas. Hice
continuar el mismo tratoy y 4 los seis dias de pa-
rida, se halld en estado de levantarse,

No pretendo insinuar, que el metodo, que
he seguido en este caso, sea el que se deba observar
en todos: Lo:queno ticne duda s que ocurren cigi
cunstancias muy- delicadas; que piden Ia mayot
sagacidad. y mas profunda: pericia. Pero entonces
no hay , sino ¢l medico, que pueda pronunciar ; y
lo mejor serd llamarle quanto antes; porque suce-
de muy 4 menudo que no:hay que perder tiempo,

Selo quisiera que los'Cirujanos., Comadrones,
Parteras; &e. con quienes s& atésta’ comunimen.
te el quarto de una muger en este estado mafiana y
tarde, estén mejor instruidos, v reflexionen mas el
esrado - de quien acaba de parir s'Quedarian pronto
persuadidos & que esta muger so halla'en el estadorde
una persona, que acaba de experimentar una ex-
cesiva fatiga, y clya sangre ¥ humhores se hallan en
un grado de agitacion mas ¢ menos violento: Que
si. en estélestddo se harka 4 Ta €niferma de alimentos
luego & abréve tiempo despues de haber parido,
como: demasiadas veces sucede, por no.decir siem-
pre, ¢l estomago quie ha participado de la fatiga,
con lo demas: del. cuerpo, no se halla en estado de
digerirlos: El quilo , que formardn estos alimen tos,
constard de partes crudas, las que, introducidas en
los' humores, stienen tendencia 413 podredumbre,
@ la qual estin ya demasiado dispuestos : Que si,
ademas, se las hace' tomar drogas calidas, como
vino y azucar, vino y canela, los que calientan
mucho ;. elixires, confecciones , &c. como todavia

L=




136 Medios de precaverse dela calentura, g,
se acostumbra para hacer, como dicen, pasar la
leche por: los sudores ; estas substancias acres ¢
irritantes llevardn el fuego por todo donde circulen,
y fixardn la inflamacion en la parte, que esté mas
dispuesta para ella.

Si, reflesionando sobre estas verdades, reco-
nocen , que las desgracias, que sobrevienen 4 las
paridas, no tienen , las'mas veces, otras causas,
se hardn cargo de quantd importancia es el régimen
templado y fresco en los partos y sobrepartos ordi-
narios , para precaver todo infausto accidentes y
de quanta utilidad es la dicta rigurosa y diluyen
te en los cisds,,-en. que estos accidentes indiquen
las primeras s3fales de su existencia , como echa
de ver la observacion , que acabo de referir. De
esta materia se dird, en el Cap. XXXVII §. 1V,
Auxticulo I de: esta segunda parte lo que hace mas
particularmente’ al’ caso.

CAPITULO XL 1
D E LA CALENTURA REMITENTE.

Esta calentura, asi-nombrada , «con' motivo dela
remision ¢ desminuicion de-los sintomas, que se
manificstan unas veces mas temprano , otras mas
rarde ; pero. igeneralmente - antes del oftavo dia de
Ja enfermedad, 4 estalremision ordinariamente la
precede-un sudor ligera , que alivia considerable-
mente al enfermo’; pero pocas horas despues , los
sintomas: quz no haa cesado del todo, vuelven 4
manifistarse de-nueves

Las semisiones de ia calentuta remitente tie-
nen
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tienen , algunas wveces , periodos regulares, pero
lasmas, son irregulares; de suerte, que su duracion
es unas veces mas larga ; v otras mas corta. Como
quiera que sca, quanto mas se acerque la calentus-
ra remitente 4 la intermitente regular, tanto me-
nos serd peligrosa.

Las calenturas remitentes son , luego , lasque
despues de su invasion hasta el fin s no dexan al
enfermo, bien que sus sintomas, como el estre-
mecimiento , el esperezo , el frio, el calor, &e.
baxan y suben alternativamente : de manera , que
hay en el dia ratos, en que se halla muy aliviado
el enfermo , sin que por eso quede limpio de calen-
tura, pues tiene siempre el pulso mas calenturicn-
to, que en el estado natural, y el abatimiento de
sus fuerzas es siempre considerable : lo que no se¢
encuentra en el intervalo de las calenturas intermi-
tentes.

SII.
CAUSAS DE LA CALENTURA

remitente.

La calentura remitente es comun en los sitios ba-
X0s , pantanosos, cubiertos de agua detenida, Yy
bosques. Pero los parajes, donde es mas funesta,
son aquellos, donde se halla un calor grande com-
binado con grande humedad » como en algunas
partes de Africa, en Bengala, en las Indias Orien-
tales , &c. donde la calentura remitente es por lo
comun del genero podrido y muy peligrosa. Rey=
na con mas frequencia durante el tiempo cubierto

Tom. II, S v




158 Causas de la calentura remitente.
y nublado , especialmente despues de lluvias , &
inundaciones grandes.

Todo el mundo anda expuesto 4 ella; niel
sexo , ni la edad , ni la constitucion , no eximen
de ella. Pero los de temperamento relaxado, que
viven en habitaciones baxas y puercas, inspiran un
ayre impuro y parado, no hacen bastante exercicio,
y se alimentan de substancias malsanas, son los
que andan.mas propensos 4 ella.

: §. 1.
SINTOMAS DE LA CALENTURA

remitente.

Los primeros sintomas' de esta calentura son los
bostezos , esperezos', 'dolores de cabeza, bahidos
con parasismos alternativos de frio y calor; unas ve-
ces cae en delirio el enfermo , desde el primer in-
sulto, y siente un dolor en la region del estoma-
go, y otras se percibe alli una hinchazon , la len-
gua se pone blanca, los ojos y el cutis parecen
a veces amarillos, y vomita 4§ menudo bilis.

El pulso estd 4 yeces un poco duro , pero rara
lleno ; y lasangre , sacada 4 lanceta, apenas mues=
tra sefial de inflamacion» algunos enfermos expe-
rimentan un cerramiento escesivo de vientre, y otros,
al contrario, un despefio muy incomodo.

Es imposible describir todos los sintomas, que
acompanan & esta enfermedad; porque se varian
segun la ‘habitacion , constitucion del enfermo, y
la estacion del ano. Pueden variarse tambien mucho
por el trato y otras varias circunstancias , cuya re=
lacion seria demasiado prolixa.

Al-
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Algunas veces se presenty esta enfe. medad con
los sintomas de las calenturas biliosas , otras con
los de las calenturas nerviosas, y otras con los de
las malignas. No es cosa rara ver sucederse unos
4 otros estos sintomas, ¢ aun complicarse 4 un
mismo tiempo en una misma persona.

Estos sintomas no se encuentran juntos, sino es
en la calentura remitente irregular , la que por otro
termino, es bastante frequente, y en este caso , no
rara vez al enfermo le dan convulsiones, dolores
parecidos 4 los de la colica, pleurisia, reumatis-
mo , &c. )

Pero, quando la calentura remitente esregular,
su marcha se acerca mucho 4 lade las intermitentes,
de manera, que porel orden de estas remisiones,
se conocen la cotidiana, la terciana, la quartana, &e.
Muchas veces aun sucede, que las intermitentes de-
generan en remitentes , y al contrario , lo que hace
ver Ja grande afinidad, que entre si tienen.

La calentura remitente regular no es mucho
‘mas temible, que la intermitente : pero no su-
cede lo mismoen la irregular, que se muda 4 me-
nudo en inflamatoria maligna, y en este caso,
pone siempre en peligro la vida. La remitente,
que corresponde 4 la quartana, es la mas temible
y mas dificil de curar. Las consequencias ordina-
rias son el marasmo , la calentura lenta, la hidro-
pesia &ec.

Anadirémos que, en esta calentura, di algu
nas veces 4 los enfermos una salivacion ¢ babeo,
que es a menudo critico : Otras, echan durante el
insulto ofina ardiente , la que depone poso en el
tiempo de la remision , y 4 menudo con provécho.

Se §.
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§. 11

REGIMEN,QUE SE DEBE SEGUIR EN

una calentura vemitente.

Se debe adaptar el régimen 4 los sintomas domi-
nantes : quando estos tienen alguna apariencia
de inflamacion , la dieta debe ser muy ligera, y
la bebida floxa y diluyente. Pero, quando estos
sintomas son parecidos 4 los de las calenturas nervio-
sas, ¢ malignas, es menester sostener las fuerzas del
enfermo con alimentos y bebidas de naturaleza un
poco mas substanciesa ; quales dexamos recomen-
dados en la ultima calentura, de que acabamos de
hablar. No obstante , es menester ser muy escrupu-
loso en el uso de sustancias calidas; porque se
muda 4 menudo esta calentura en continua por el
régimen calido, y remedios contrarios.

De qualquier genero que sean los sintomas, con-
viene absolutamente se mantenga fresco , limpio,
y sosegado el enfermo. Su quarto debe ser espa-
cioso , quanto sea dable , y recibir & menudo ayre
nuevo , por las puertas ¢ veatanas. Es menester
rociarlo con vinagre , zumo de limon , &c. se debe
mudar 4 menudo la camisa del enfermo, y tam-
bien las sabanas de su cama, &c. y tirar luego sus
excrementos:

Aunque dexamos ya recomendadas todas estas
cosas , nos ha parecido deberlas bolver d recomen-
dar, por ser mas importantes para el enfermo , que
los mas celebrados remedios. ()

.
o

{2) El Doflor Lind , en su Disertacion inaugural sn!l\f'ﬁ
A
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§. IV.

REMEDIOS ,QUE DEBEN TOMAR L0S

. wacometidos -de una calentura remitente.

Para lograr la cura de esta calentura, es menes«
ter empezar procurando hacer su marcha tan sim-
ple, como la de una calentura intermitente regu-
lar. Se puede lograr feliziexito por la sangria, co-
o haya sintomas de inflamacion. En todos los
demas casos , es nociva la sangria, porque debi-
litaria al enfermo, y alargaria su enfermedad.

Pero no sucede-lo propio con un vomitivo,
que rara vez serd fiuera de proposito, y en genes
ral , puede ser muy provechoso.

Quince 6 veinte granos de ipecacuana en pol-

Yo

las calenturas remitentes podridas de Bengala, hace las siguientes
observancias. .

Indusia, lodices , ac estragula sapius sunt mutanda , ac
acre exponenda : feces sordesque quam primum removendee;
oportct etiam ut loca quibus egri decumbunt , sint salubriz
7 aceto conspersa 5 denique ut ®gris cura quanta maxima
prospiciatur. Compertum ego habeo medicum hec sedulo obsere
vantem , quigue ea exequi potest , multo MAGIS €ITLS prqﬁs-
turum , %:mm medicum peritiorem hisce commodis destitutum.

s menester anudar quantas veces sea dable la camisa,
»» Sabamas y demas ropa del enfermo , vy exponerlas al ayre.
+» En quanto 4 las deposiciones v, demas escrementos del enfer-
3 MO , ¢s preciso apartarlos sin dilacion; el quarto en que se acues-
s» te , debe ser bien ayroso'y rociarse con vinagre. Finalmente
s> €8 precisala mas escrupulosa atencion 4 todo lo concernicnte
2 a los cnfcrmqs. He experimentado, que el medico, que se hace
s> €argo de estos preceptos , y los pone por obra , hace infinita-

s mente mas bien, que ¢l medico mas instruido , que los des-
«» cuida.

L)




142 Remedios, gue deben tomar Jos ¢e.
vo corresponderdn perfeltamente 4 esta indica-
cion.

Como quiera, aconsejo preferir , en este caso,
una bebida compuesta de uno & dos granos de
tartaro estibiado, 6 emetico , y cinco G seis granos
de ipecacuana en polvo, el todo en un vaso de
agua; se puede repetir esta bebida dos ¢ tres veces,
con el intervalo de un dia de la una 4 la otra, co-
mo persistan las indisposiciones del corazon , y las
bascas ¢ ganas de vomitar.

Es menester se mantenga corriente el vientre
«con lavativas y laxantes suaves, qualcs son las ine
fusiones ligeras de sén y mand , pequefas doses del
eleCtuario lenitivo , cremor de tartaro , tamarindos,
ciruelas cocidas, &c. Pero ha de haber gran cui-
dado en no emplear purgantes , ni drasticos.

Siguiendo este metodo, se puede reducir la
calentura, en pocos dias, 4 intermisiones distin-
tas y regulares : verificado lo qual , se puede ad-
ministrar la quina, que rara vez dexa derematat
la cura.

Es escusado repetir aqui el como se debe to-
mar ; porque hemos dicho bastante sobre este
asunto en los precedentes capitulos.

§. V.
MEDIOS DE PRESERVARSE DE LA

calentura remitente.

. . r L]

Los mejores medios de ponerse 4 cubierto de esta
Caleﬂtlll'a son tomar alimentos §anos y sustancio-
$0s , guardar la limpieza mas escrupulosa, man-
tencr
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tener el cuerpo en un calor moderado , hacer exer-
cicio 4 proposito, finalmente evitar en los paises
calidos , los sitios humedos , el sereno, el ayre de
noche , y otras cosas de este genero.

En quanto 4 lo demas, en los paises, don-
de se hace epidemica, el mejor preservativo, que
se puede recomendar , ¢s la quina, que se puede
mascar, ¢ tomar infusa en agurdiente, vino , &c.

No faltan Medicos que recomienden la mas-
cadura del tabaco : la consideran muy provecho-
sa, en los parajes pantanosos, para precaver las
calenturas asi remitentes , como .intermitentes,

CAPITULO XIIL

DE LAS VIRUELAS E INOCULACION.
5. L.

DE LAS VIRUE L AS.

Esta enfermedad es tan comun , que pocas son
las personas ; que tarde ¢ temprano se escapen de
ella: es la enfermedad mas contagiosa en nuestro
pais, y ha mucho tiempo, el azote de Europa.
Se manifiesta generalmente esta’ enfermedad
por la primavera , se hace muy frequente en el Es-
tio, menos en Otono, y casi nada enel lavier-
no, andan mas propznsos 4 ella los nifios : y los
que viven de alimentos greseros ¢ indigestos, no
hacen suficiente exercicio, abundan en humores
gruesos , cerren gran riesgo en esta enfermedad.

Se-
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Sc divide esta enfermedad en discreta, y con-

fluyente : esta ultima especie vd siempre acompa~
nada de peligro.

Se di el nombre de-discretas 4 las viruelas,
cuyos granos ¢ botones son distintos, y separa-
dos unos de otros; el de confluyentes 4 aquellas, cu-
yos granos, muy numerosos, s¢ unen entre si,
de manera, que muchos de ellos no parecen formar
mas de uno solo. :

Esta distincion , fundada en la naturaleza , no
las debe hacer considerar , como diferentes ; pues
no son otra cosa , que los grados de la misma en-
fermedad. Los Praéticos ajuiciados, dice Mr. Lieu-
taud , no lo ignoran. Se ven aun bastante 4 menudo
viruelas discretas mas peligrosas que las confluyen-
tes, tanto por el numero de los granos, como por
la violencia de los sintomas. Fuera de que, el
modo de tratar las unas es absolutamente lo mis-
mo , que el de tratar las otras ; solo que, es me-
nester proporcionar ¢ adaptar la dosis de los re-
medios al peligro.

Se divide tambien esta enfermedad en crista-
lina, en queel pus vd claro y sin consistencia,
en sanguinea, &c.
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CAUSAS DE LAS VIRUELMASH
El ‘contagioes el camifio as otd-ir!a:ric':_' por don-
de “se ‘comtitfitcan’ las vinuelas; yhdeide qué sehd’
introducido’ens Europa " estaenferiedad Phode il
lograde perfeCtamente impedir su infeccion’, por-:
que ‘no se han puesto por obra, 4o menos, gie yo
sepa, los ‘propics medios §este efedo > depnitings
ra, que de presente-las viruelas son, enl ciertg modo,
una enfermedad 'constitucional. : :
Los nifios, que se han acalorado demasiado cor-’
riendo, luchando , &c. los adultos que acaban de
cometer’excesos’y desembolturas, 8ée; andan muy
dispuestos 4 ‘coget las viruelas 'iuando 1o las' haiy
tenido ya, : 19 225qeab TRIRD. £l #19.e150

ARTIGULO -
"“SINTOMAS DE LAS VIRUELAS.

Esta enfermedad est4 tan universalmente conoci-
da, que es'escusado referit por menor sus sifitomas,

- Lios nifios de ordinario, se ponen tristes ,indi-]
ferentes; desidiosos, y azotradoslos dos , O 'tres dias,
que precedend los sintomas mas considerables de
las wviruelas. Beben mas de lo acostumbrado, tienen
poca inclinacion 4 los alimentos solidos | se quexan
de cansancios, y sudan con mucha facilidad por
Poco exercicio que hagan: 4 estos sintomas sc sy
guen alternativas ligeras de frie y calor; 4l pasoque
se acerca la erupcion, estos sintomas se ponen mas’

" Tom. IT, T
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146 Sintomas de las oiruelas.
violentos , y van acompuhadosidé dolores de rix
fiones, cabeza, vomitos ( 6 4 lo menos de bascas,)
&c. el pulso ssiacelera, el cutis quema, el enfermo
estd agitado; quando se pone dormido, se despiers
tasobresaltado jiyscon; una espécie-de horror.: sin=
toma. ordinarior.de aproximarsel la. erupeion ;. co-
mo - lo.son tambien. las. conyulsiones-en - los ninos
muy pequenos, ns fhatie

Por ¢l tercero, & quarto dia desdé el instan-,
te. .en: que se sicate la. indisposicion 5 -empiézan. a
brotar; generalmente. los granos:-algunas-veces. se-
manifiestan antes; perono es esta una seial favo-
rable , y anuncia generalmente_ las viruelas conflu-
yentes, o 20ibs sol 23 ¢ « :

Las ‘primeras apatienciasdellos granes:se ase-
mejan 4 picaduras de pulgas ;¥ se manifiestan pris
mero en la cara, despues en los brazos , pecho,
&ec. :

Los sintomas sonmas favorables, quando se
hace con lentitud la erupcion , y se disminuye la
calentura , apemnas se “apateceni los granos ,/6 boto-
nes. :

En las viruelas discretas benignas 4 rara, vez se.
dejan ver las postillas antes del | quarto.dia -des-,
pues, de. haber empezado el mal, y, contindan ge-
neralmente en salir por grados, durante los dias
consecutivos.

Las postillas discretas , cuya basa es. de un cos
lor encarnado hermoso , y que estin llenas de una;
materia purulenta , espesa, blanquizca al principio,
y despucs. pagiza, son las mejores.

Las postillas, al contrario, que son motenas,
y lividas, forman un sintoma disfavorable , como

tani-
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tambien , quando son menudas, achatadss, y con
unas pintas fegras por en medio :las que ‘contic-
men un agua clara); 'icotosa, son muy malas.

El estar quajada la cara’'de ' granos, vd acom-
pafiado de peligro: su confluencia es tambien ma-
la senal.

En las viruelas confluyentes, no se desvanece
del todo “la- calentura’, ‘despues’ 'de la erupcion;
siempre quedaun poco de ella, “y se redobla to-
das las tardes: Enlasviruelas de mal cara@er, es-
ta calentura es muy sensible todo el tiempo de la
enfermedad , y las reduplicacionés son mas ¢ ' me-
10s- vielentasys ¢ Lol Sup R saYRlE R0

Pero los sintomas mas'infanstds ;! son Jas: pin-
tas purpurcas, morenas, negras, interpoladas entre
los botones ¢ gfano’s’:'aduncian una disolucion po-

drida de la sangre » ¥ por consiguiente ¢l ‘mayor

i;e{igta\_)ﬁﬁ A4AA A% FUQ AR 1IDTS

Las camaras,:d los orinessanguinolentos, la hin.
chazon del vientre, la estrangurria , 6 supresion-de
orina , soni malos sintomas.: La-orina déscolorida,
las pulsaciones sensibles en las arterias del cuello,
anuncian delirio ; parasismos ,:4 insultos de convul-
sion. El nohincharselarcaray ¢ el deshincharse ;€8
tambien una sefial muy mala. '

Perosi s deshincha la cara 4cia el undecimo
dia, hinchandose entre tanto las manos y los pies,
sigue'bien /la curadel enfermo. Hay al contrario,
que temer mucho’, quando estos sintomas no se si- -
guen en este orden. :

El estar cubierta la lengua de una cotteza mo-
rena es mala scfial, como lo es tambien el experi-
mentar- el enfermo  estremecimicntos en el grado
' Tas mas
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mas fuerte de la enfermedad. El rechinamiento de
los dientes, dimanado de la, irritacion del sintoma
nervioso ;. esmala senal; pero d.veces lo ocasionan

-las Jlombrices 6 una mdisposmon del estomago.

Los' sudores copiosos , d principios de las virue-
las, son de mal presagio. El despeiio, como tam-~

bien el cerramiento del vientre, son.de temer; la
.disuria, o dificnitad de ‘orinar ;- las caimaras  vet-
duscas,; sumamente féridas,- las convulsiones des-

pues de la erupcion , 6 durante la supuracion , la
suspension, de salivar. en los. adultos , la. cesacion
de:la diagrea. en los nmos, son accidentes mas', ¢

menos graves & los que pueden suc.cdc: las cons

ARTICULO Iy ssiidiod

woysmels 53 (16

.REGIMEN OUE SE DEBE R‘Ecsm

| para’ los mmmd‘m ae lag: mmlq.t». !
IqiR O . £ 5!

Las primeras fapancn.cxas «de los sintomas de la:
vifuclaéshlborotan »se recurre d-los remedios, siemis
pre - con riesgorde la, widadel cenfermo. Por cons
temporizac con la importuridad de los padres, y
madres , asustados, 'he visto sangrar , -purgar,
yraunaplicar: begigatorios d'sus hijos , hasta el gra~
do qué durante la calentura, que preceded lalerup-
cion jnwsolo le perturbaba la naturaleza en 'si ope-
raciony sino se hacta  tashbien incdpaz de  sostenes
las postillas despues de salidas: Y asi estos enfer-
mos, estenuados ~por semejantes evacuacioncs , se
cafan baxo el peso-de! larenfermedad.

Quando se manifiestan convulsiones ;- es:sumo
el
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el susto: se precipita la gente 4 quererlas calmar con
algun remedio secreto , como si fuesen en la enfer-
medad esencial ; pues no son otra cosa que el sin-
toma de la erupcion, que se va 4 hacer ; sintoma,
que no es aun disfavorable. Como se disipan por
lo general estas convulsiones, antes de aparecerse
los botones 6 granos , nodejan dé'atribuir su desa-
paricion al remedio, que por este medio, logra la
celebridad que no:se merece. (2)

Todo'lo que conviene hacer, generalmente ha-
blando, durante la calentura, que precede ¢ la erup-
cion , llamada calentura eruptiva , es mantener fres-
<o y.sosegado- al enfermo , hacerle beber abundan-
cias de-tisanas floxas , y- dihiyentes, como una
infusion de torongil, agua de cebada, suero clarifi-
cado, agua de abena, &c.

. No es menester haga cama; conviene que es-
té levantado quanto tiempo 'sea posible ; se le de-
‘ben: bafiard menudo los pics, y piernasen agua tis
bia. No se le deben dar sino alimentos ligeros 5 y
se ha de poner el mayor cuidado en que no le
incomoden visitas, -

oy bk o

- {a). r Las convulsiones en las viruelas , sin duda alborotan ; sin
embargo son 4 menudo ' efectos saludables, Son al parecer. medios
de' que se sirve la naturaleza , para abatir la violencia de la ca-
lentura. He visto disminuir siempre, y 4 veces desvanecerse del to-
do la calentura , despues de uno 6 muchos parasismos de conval-
sioaes. Luego se deben considerar las convulsiones ( especialmente
en los nifios ) por sintoma favorable enla calentura, que precede
4la erupcion de las viruelas , atento 4 que todo lo'que disming-
ye la calentora , minora ignalmente la crupcion,
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Esta enfermedad es 4 veces tan pasagera, que
por poco no se hace la erupcion ,sin quese haya
sospechado estuviese enfermo el nifio, y el fin 6 coa-
sequencia corresponde al principio. Los botones, ¢
granos , salen , engordan , se supuran , y maduran,
sin que haga cama el enfermo , ni duerma menos,
ni tenga menos apetito ,que de ordinario. Es muy
comun ver en las aldeas , pasar los nifios ( pues cas
si solos estos son los que tienen las viruelas tan li-
gerzs) todo el tiempo de su enfermedad al raso, cor-
riendo , y comiendo , como en perfedta salud : aun
los que estdn un poco mas cargados de ellas', salen
comunmente apenas s¢ acaba la erupcion , y'se en~
tregan sin reserva 4 la voracidad ‘de 'su - apetito. A
pesar de tan poco cuidado , muchosde ellos sanan
perfetamente. : o] i ob

Pero, como verémos mas abajo, este no es exem-

-plo que se debgeseguir, porque sale muy mald mu-

chisimos. Mr. Tisot dice haber visto caer en enfer-
medades de diferentes especies, muy' dificilesde
curar , 4 muchisimos. nifos, que habian tenido
viruelas muy favorables, pero’mal cuidadass se
ven no pocos de estos ninos, asi descuidados, que
han perdido la vista, el oido, el uso de sus pier-
nas, &c. '

No hay cosa ‘mas peligrosa , para ¢l enfermo,
que el precisatle 4 hacer cama durante el prime pe-
riodo de la enfermedad, hartarle de cordiales, o re-

“medios sudorificos,

Todas estas drogas calientan , inflaman la san-
gre, aumentan la calentura, y precipitan la marcha
dela erupcion: de donde resultan innumerables
inconvenientes: Estos remedios no solo aumentan

el
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el numero de los botones , sino los ponen tambien
confluyentes , 'y quando hansalido las postillas con
demasiada precipitacion, seabaten de ordinario an-
tes de llegar al grado de la necesaria mad uréz,

Desde los primetos indicios de las viruelas se
ven muy ocupadas las mugeres en atestar 4 los pe-
quenos ninos con cordiales , azafrin , triaca , Vino,
punch, y aun con aguardiente. Todo esto, dicen
ellas, conviene para alejar del corazon la erupcion,
Este yerro, como otros muchisimos, vd fundado en
el abuso- de esta observacion muy exata, de que
las viruelas salen mejor quando el cutis estd hume-
do y se halla entonces el enfermo en mejor esta-
do , que quando esta seco,

Pero no. basta esta razon para emprendgr el
hacer sudar al enfermio. El sudor no es jamds pro-
vechoso , 4 menos que no venga espontanco, 6 no
sea efeCto de bebidas ligeras, y diluyentes.

Los nifios son 4 menudo tan caprichésos que
no quieren estar en la cama sin sus' amas, Esta con«
descendencia, no puede menos de producir ma-
los efeCtos , asi para el ama , como para el ninoc. En
primer lugar, el calor natural del ama no puede
menos de aumentar la calentura del nifio, y des-
pues si el ama coge la calentura, lo que sucede
muy 4 menudo, el peligro es preciso vaya en auy-
mento para los dos. (4)

El

() Conociunama, que aunque habia tenido yalas vimelas, fue
tan plagada, & inficionada de ellas , por haberse acostado con un
mae acometido de viruelas de mala calidad , que no solo Ia salié

un
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El poner acostados enuna misma cama & mu«
chos ninos acometidos de las viruelas , es lo mismo
que exponerlosd las resultas mas desgraciadas: no
se deben ponerjamds, siendo dable lo contrario, dos
de ellos, ni aun en el mismo quarto, porque la
respiracion , el calor , olor, &c. todo tira 4 aumen~
tar la calentura, y por consiguiente la enfermes
dad.

Se ven de ordinario entre los pobres acosta-
dosen la misma cama dos, 0 tres ninos tan quaxa.
dos de botones, ¢ granos, que se hallan encolados
juntos sus cutes. No se puede ver este espectaculo sin
11 mayor compasion , y dolor de corazon. ;Como se
habia de dexar de comunicarse el contagio 4 estos
infelices chiquitillos? A consequencia , perecen los
mas de ellos por los efettos funestos de esta prictica
tan desatinada, como inhumana. ()

Nin«

un gran numero de: botones ; 6 igranos , por todas las partes del
cuarFa, sino que la did tambicn una calentura maligna , seguida de
muchisimos insultos, de que con gran dificultad pudo escapar. Re-
flrimos esta observacion , para que sirva de escarmiento & las de-
mis contra el peligro de esta enfermedad tan contagiosa:
_{a) . Esta obscrvacionse pusde aplicar rambicn 4, Tos Hospita-,
fes , casas de caridad , &c. donde sucede , que muchos nifos es—
£4n acorhetidos de 'las virnelas al mismo tiempo. He visto encer-
rados en una misma salamias ‘de quarenta nifos todo ¢l tiempe
que tuvieron esta enfermedad , sin que tan, solo uno de cllos pu-
diese respitar ayre fresco. Nadie puede ignorar el inevitable pe-
ligro de esta conducta. Seria utilisimo seguir en todos los Hospi-
tales, no solo en las viruelas, sino aun en todas las enferme-
dudes; nna regla constante; de-que cada enfermo esté puesto de ma«
pera que no le vea,, ni ovga otro. ;

Eiste es un punto , que no ha ilamado bastante la atencion.
Ep lamayor parte de Jos Hospitales , 'y Enfermerias, sc hallan 4
menudo N wia mismia sala ¢l enfermo , ¢l moribundo, y ¢l muer~

10,
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Ninguna cosa es mas impropia, que la cos-
tumbre que reyna entre la plebe, de tener 4 los
ninos con la misma ropa puesta, mientras dura
esta asquerosa enfermedad. Lo hacen llevados del
temor de que se resfriaria el enfermo,si se la mudase,
pero de aqui resultan las conseqiiencias mas funestas.
La camisa, ¢ lienzo, se pone duro; porque

el humor, ¢ humedad, que incesantemente reci-
be, forma de pronto unas como capas espesas,
que adquieren una consistencia aspera, y rasgan
su tierno cutis : Fuera de que, echa mal olor,
el que es siempre pernicioso, asi para cl en-
fermo , como para los que le cuidan ; y las impure-

zas , y porquerias, pegadas 4 la ropa, se resuer-

ben por los poros del cutis, ¢ vuelven 4 entrar
en la masa de la sangre, y hace agravar la
enfermedad. Y

Si no se debe permitir, que quéde un enfermo
envuelto en la porqueria, quando se vé acometi-
do de una enfermedad interna, con mucha mayor
razon se deberd atender 4 la limpieza en las vi-
ruelas, Las enfermedades cutaneas tienen 4 me-
nudo por sola causa la falta de liempeza, la que
sin la menor duda es capaz de aumentarlas.

El mudar todos los dias la ropa blanca del
enfermo le refresca, y consuela singularmente. Con-
viene tener siempre presente, que la ropa hd de
estar indispensablemente bien seca al tiempo de la
muda : es menester tambien, que esté, caliente,
Y que no se-la ponga el paciente , sino quando ten-
ga menos grado de calor.

A pesar de quanto se hd podido decir contra el res

. gimen calido en las viruelas,queda todavia tan array-

Lom. 11 ga-
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gada, en éste particular, la preocupacion del publi-
co en ¢ste pais, que se ven caer diariamente en
estt yerro muchisimas gentes,

He visto viajar en lo mas nguroso del invier-
no 4 mugcrca pobres , llevandose consigo sus hijos
acometidos de las viruelas : He visto tambien pediy
limosna , por los caminos , 4 otras con sus hijos en
brazos, cargados de las v1ruclas 3 ¥ no me acuer-
do haber oido decir , que muriese alguno de ellos
de tratarlos asi. Es casi imposible oftccer exemplos,
que prusben con mayor evidencia, que se¢ pue-
den , 4 lo menos, con seguridad, exponeral ayre
libre los enfermos acometidos de las viruelas.

Sin embargo, nobasta esta razon para expo-
nerlos al pubhco. Se vén muy comunmente salir
de presente al ayre los enfermos de esta especie en
los paseos publicos de las inmediaciones de los
Pueblos grandes, Esta condufta, que complacs 4
la vanidad de los Inoculadores, es peligrosa para
los' vecinos, y contraria 4 los miramientos, que
se deben tributar d'la -humanidad , y 4 toda bue-
na policia; atento 4 que estos enfermos pueden
propagar el contagio.

Los alimentos, en esta eufermcdad debeniser
-muy ligeros, y de naturaleza fresca. Panadas, S
pan cocido con igual cantidad de agua, y leche,
buenas manzanas asadas 3 copidas varleche 4
endulzadas con un poao de azucar, son los ah-n
“mentos ,‘qUe mas convienen. -

La bebida debe constar de partesiguales de agua
¥ leche , ¢ de suero clarificado, tisanas de cebada,
“avena, &c. Quando los botones, 6 granos, estin lle-
nos, la leche de manteca es una bebida muy buena.

d AR-
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ARTICULO. IV.

REMEDIOS, QUE SE PUEDE N

administrar @ los acometidos de viruelas.

Se distinguen quatro periodos en esta enferme-
dad : La calentura, que precede 4 la erupcion;
la erupcion misma, la supuracion , 6 tiempo, que
tarda la naturaleza en madurar los botones, ‘y Ia
calentura secundaria.

Tratamiento del primer periodo, d tiempo de laca-
kentura y que precede d la erupcion,

Queda ya dicho que, durantela primera calen-
tura, bastaba mantener fresco , ¥ sosegado al en-
fermo , darle bebidas diluyentes , ‘banarle 4 me-
nudo los pies, y manos en agua tibia., &ec.
Aunque éste sea, en general , el metodo mas
seguro para los nifios; con todo eso, los adultos
de constitucion fuerte, y pletorica, 4 veces nece-
sitan la sangria. El pulso lleno, el cutis seeo iy
los demas sintomas de inflamacion y hacen nece-
saria esta operacion; pero 4 ‘merios que no sean
urgentes cstos sintomas , ¢s ‘mas seguro y : mejos
el pasar sin ella. En caso de estar duro » ¥ lleno
el vientre, convendri echarle lavatiyas emolientes,
Las lavativas contribuyen 4 minorar el dolor
de cabeza, las bascas, y los vomitos , que incos
modan mucho 4 algunos enfermos ; pero no se ha
de procurar atajatlos por la confeccion de jacin-
to, fa triaca , agua de torongil,: tt otros ligores es-
piritosos, y calidos; 'y es aun mads peligtoso: isoz
Ve Li-




156 Remedios que se pueden administrar, Gre.
licitar su desvanccimiento con un emetico, ¢ put-
gante ; siendo remedios perniciosos & principios de
esta enfermedad , excepto en algunos casos raros
de que solo ¢l Medico puede ser Juez competen-
te y seguro.

En quanto 4 lasangria, es preciso hacerla des-
de el punto que se manifiestan los sintomas , que
la indican; y si, despues de la sangria , se 'man-
tienc en el mismo estado el enfermo , si se pone
tambien mas lleno, y mas duro el pulso; si hay
un azorramiento, ¢ delirio, serd menester repetir-
la dentro de veinte y quatro horas. Mr. Tissot
hd ordenado hacer hasta quatro sangrias en los dos
primeros dias 4 la gente moza en este caso.

Si tiene el enfermo fuertes nauseas, & bascas,
conviene darle una infusion de las flores de manza-
nilla , 6 agua tibia para limpiar el estomago.

Como, al principiorde la calentura, que precede
i la erupcion de las postillas: de las viruelas, in-
tenta de ordinario la naturaleza una evacuacion
por arfiba , 6 por abaxo , contribuird singularmen-
te el ayudarla 4 embotar la violencia de la en-
fermedad. :

Aunque todo el manejo de esta primera ca-
lentura consiste casi unicamente en el régimen
temperante , 6 fresco, &c. 4 fin de precaver la
demasiada afluencia de los botones ; con todo eso,
quando empiczan 4:manifestarse las postillas, se
reduce nuestra obligacion 4 favorecer la supura-
cion por bebidas diluyentes, y alimentos ligeros.
Y asi hé visto con freqiiencia, que por medio
de la quina, y acidos, s hin desaparecido las
pintas, y que las viruglas , que tenian muy mal
as-
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aspecto , han medrade muy bien ; y llenadose de
materia de buena calidad. : :

~ En ese caso, la bebida del enfermo: debe sep
corroborante 3 como v. g. el buen vino., acedado
con el espiritu:de vitridlo , vinagre, zumode limon;
6 jalea de uvaspina, &c. Losalimentos deben cons=
sistir en manzanas asadas, 6 cocidas , en zerezas, 6
guindas confitadas ; en ciruelas y otras fiuras de
naturaleza acida.

Son necesarios la quina, y.los acidos no solo en
las viruelas, acompanadas de pintas; ¢ sintomas
de malignidad ; sino lo son tambien en las virucs
las cristalinas , en que el pus ¢ materia de los bos
tones, estd sin consistencia, y sin la debida prepara-
cion. Pues la quina parece poseer la singular virs
tud de ayudar 4 la naturaleza ena preparacion del
pus , 6 de lo que se llama materia loable de las
viruelas 5 por consiguiente, no  puede menos de ser
provechosa en esta enfermedad, y en todas aques
llas, cuya crisis pende de 'una supuracion.

He obsetvado frequentemente que, en las virue-
las, cuyos botones estaban aplastados, y llenos de una
materia clara, transparente,y que al parecer iban & po-
nerse confluyentes , el uso de la quina , acedada
como arriba , mudaba aventajadamente el color
consistencia del pus, y producia los mas felices
efectos.

Quando se aplastan de repente los botones,
antes de llegar 4 madurar la materia, el peligro es
muy:grande. Este accidente'esd menudo/(lo que es
muy importante notar) efecto de regimen-calido,
© de remedios, que han hecho salir la materia antes
de haberse debidamente preparado,
& Cons
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Conviene , en: este caso , aplicar prontamente

bexigatorios 4 los pufios., y tobillos de los pies, y

sostener las fuerzas ‘del enfermo con cordiales.

Se han visto 4 veces prodigiosos efectos de la
sangria , haciendo yuelvan 4 aparecerse los botones
aplastados : Pero esta operacion pide el saber exattas
mente , quando conviene, y hasta donde la pue:
de aguantar el enfermo.

Como quiera, es menester simpre aplicar ca-
taplasmas @-16s pies, -y manos ; porque poseen la
virtud de excitar una hinchazon en estas partes,
y llamar, por este medio, los humores dcia las ex»
tremidades.

Tratamiento del tevcer tiempo ;16 del dela calens
tura secundaria.

El periodo mas peligroso de-las viruelas, y
de la calentura sscundaria, principia generalmente;
quando los botones de la caramegrean, 6 mudan
de color ; y durante esta'calentura es quando pasan
4 la otra vida los mas, que mueren de viruelas.

En este periodo 4 procura aliviar la naturaleza
al enfermo por el despeiio; y porninguna de las
maneras se hi de hacer oposion 4 sus esfuerzos en
esta parte’, si antes bien ayudarlos : Luego se des
berd poner todo conato en procuratle camaras , ¥
sostenerle las fuerzas con alimentos , y bebidas de
calidad fresca, diluyente , y corroborante.

La salivacion, ¢ babeo, es tambien una eva-
cuacion harto ordinaria en las viruelas, especials
mente 4 los adultos, y s¢ la debe fomentar por
los mismos medios. _ )

Si
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Si al aproximaise la calentura secundaria , cl

| pulso se pone muy acelerado, muy duro , y muy

fuerte ; si-es considerable el calor ; 'si es trabajosa

la respiracion , y'ise reparan otros sintomas ‘de in-

flamacion de pechos se deberd sangrar inmediata-

mente al enfermo, arreglando la cantidad de san-

gre, que se hd de sacar, 4 su edad, fuerzas, y
ala urgencia de los sintomas.

Pero 'si en la calentura secundaria estd propén-
so el enfermo d debilidades; si las postillas se ponen
de repente - descoloridas;; 'si las extremidades estin
fiiasy se hade!preciso-aplicar bexigatorios 5t 'sos-
tener las fucrzas deél enfermo con cordiales. Se hun
dado’a vecesyen estos cdsos, y con prodigiosos suce-
sos'; el vinoy y aun los licores espiritosos.

~ Como la calentura secundaria proviéne , en
gran parte , quando no del todo, deila ‘resolu-
“cionr de-la materia:de-las' viruelasy haria 4l caso
-abrir 1a§ postillaszal puato, ‘que; lestén: maduras.
'Se sigue diariamenté esta’ condudta respecto 4 los
-flemones , 6 abcesos | que ‘tiran & la-stpuracion : Y
1o pucdo hallar , el por qué no convendrg respecto
-& los botones delas viruglas + Pensamos s pugs, que
~€s siempre: un buen medio para hacer caer la calen-
utura secundaria, y precaverla absolutamente con
“freqiiencia.

Se han de abrir los botones, quando amarillean.
No hay cosa mas simple, que csta operacion. Sa pug-
"de cortar la punta de los botones con tixeras, ¢ pasar
‘on una aguja, y enjugaf,  coger el pus con hilagse-
vcas: Se dara principio por las postillas de la cara,
“porque son las primeras, que: maduran ; se pasard

“despues i las “demas, al paso ique maduran,
Se
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Se vuelven generalmente 4 llenar segunda, y
aun tercera vez: luego se ha de repetir la ope-
racion, ¢ mas bien continuar el abrir los botones,
entre tanto que se advierta que tienen pus.

Si se ha descuidado , hasta aqui, una operas
cion tan natural, creémos , quesolo se debe atri«
buir 4 la ternura, mal entendida, de los padres, y
madres: piensan, que de ella resulta mucho dolor
4 los nlfios ; y mediante este error, mas bien quie-
ren verlos morit , que hacerlos padecer. Esta opi
nion vi absolutamente infundada. He abierto re-
petidas. veces botones sin' ser visto del enfermo, y
sin que diese este la- menor sefial de dolor. Pero
‘dado-‘que 'sea una operacion ligeramente dolori~
da:de este pequeno inconveniente apenas se debe
hacer ¢l menor caso, si se atiende 4 las ventajas,
que de ‘ella ‘resultan. D

' La abertura de los botones no solo precave, que
Ja materia de-las viruelas se resuerba en lasangre,
sino que disminuye tambien la tension del cutis,y
por este medio ‘consucla singularmente al enfer-
30,291 L1La0V 65 ot W

Ademds de que impide quede sefalado; y esta
ventaja no es }a 'menos importante: La materia, dee
‘tenida largo tiempo en las postillas; corroe por su
acrimonia el delicado cutis de la cara ; y asi s2 vén
algunos tan ‘desfigurados; que apenas tienen figura
humanai (a) - 2 :
TRA-

. £ pas yid Iited
(a) Aunque no pucde jamis dafar esta_ operacion; con todo
“es0 , solo es necesaria , quando el enfermo tiene gran eantidad'de
botenes, y quando la materia , que contiengn €s tan acre, quemo-
tiva 4 temer. malas consegquencias , si ssembebe , 6 vuclve & lamas

s2 de la sangre,

e o i
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tiempo , 6 desecacion de los botones.

Dcépucs de secos los botones , y caidas las‘costrasy
es gcner;-tlmente necesario purgar al-enfermo. 8i, no
obstante, ha estado corriente su vientre durinte tos
doel curso de la’ enfermedad; si se le han dado
abundantementela’leche de'manteca, y las demds
bebibas dil'uy'-cntes , pasados los ocho’ dias de las vie
ruclas, se hace menos necesatio el .purgar; pero no
s¢ debe omitir jamds enteramente. ;

A los nifios chiquitos, se les puede purgar con
ciruelas , acompanadas de la infusion de un poco de
sén, y'de ruibatbo , endulzadas con azucar, dando-
selas en pequefias doses, hasta que evaquen.

Los de mas tiempo ‘tomarén purgas un poco
mas fuertes;dando, por exemplo, 4 los nifios de cin-
¢o'd scis afios ocho 6 diez granos de excelente rui-
barbe en'polve pot la tarde, y el otro dia por la
maiana quatro 6’ cinco de jalapa, tambien en pol-
vo. Y para facilitar su’ efefo; se les ha de dar caldo
ligero , 6 agua de avena. Se debe repetir esta especie
de purga tres, ¢ quatro veces , interviniendo cinco
o seis dias de intervalo de una 4 otra. :

Para’los nifios de mas tiempo , y para los adiil=
tos se deberd aumentar la dosis de estos purgantes,
a proporcion dé suedad , y constitucion,en las mis-
mas formas, y los mismos tiempos de arriba,
¢ 'Quando 4 consequedcia de'las viruglas sobrevie-
nen abcesos ; (‘cosa: haito’ ordinaria) es mchester
atraherlos 4 la supuracion con la mayor pronti-
tud posiblepor medio de-catdplasmas cmadurativass

oiTom., 11, X v
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y despues de abiertos, ya sea naturalmente, 6 ya sea
por operacion, la purga es precisa. La ‘quina, y la
leche son en este caso muy provechosas.

Si sobrevienen la tos, dificultad de respirar, y
otros sintomas pulmoniacos, serd preciso trasladar al
enfermo & un buen ayre, darle leche de burra, y or-
denarle haga exeicicio proporcionado 4 sus fuerzas,

Las viruelas ocasionan muy & menudo dos acci-
dentes ; quiero decir, la inflamacion de la garganta,
que dificulta muchas veces el tragar,y la hinchazon
de los parpados, acompanada 4 veces de inflama-
cion. Estos accidentes, 6 achaques casi siempre so-
brevienen a los enfermos., asistidos con remedios ci-
lidos. Los he encontrado siempre en los enfermos,
para quienes no he sido llamado, sino el mismo dia,
6 el siguiente de la erupcion,y 4 quienes habian
tratado los padres, hasta entonces 4 su modo ; esto
€s, con vino, azucat, caldos de vianda, agua de
cancla, &c. Las gargaras acedadas no tardaron
en calmar la inflamacion de la garganta ; y siguien~
do el régimen fresco, arriba recetado, se puede es
tar con seguridad de que no volverd.

En quanto a los ojos, que no es cosa rara vetlos
tan hinchados, ¢ inflamadeos, que los parpados que-
dan (no sin freqiiencia) encolados uno con otro,
durante todo ¢l tiempo de la erupcion, 'y supusa-
cion : achaque, que d veces llega 4 desfigurar estos
.organos , echan a perder la vista, y aun hasta en-
gangrenar los ojos. Quando los sintomas se han puess
to ya muy graves, s¢ hace preciso aplicar 4 cada ojo
una puchada de migas de pan, y leche, y renovar-
las de veinte y quatro en veinte y quatro horas , cons
tinuando asi, hasta que se desprendan los parpados
uno

i
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uno de otro bastante para poderse abrir. Es menes-
ter ordenar al mismo tiempo al enfermo una dieta
muy ligera. Si, estando abiertos los parpados. se per-
ciben postillas, ¢ tumor blanco , sobre la cornea jes
preciso reiterar estas puchadas, hasta supurar todas
estas partes. Entonces se ponen compresas simples
sobre los ojos , despues de haberlas banado, ¢ empa-
pado con una infusion de flores de manzanilla, y
de sauco.

Un medio harto simple para precaver estos ac-
cidentes , y que me ha salido siempre feliz , es em-
plear, contra la inflamacion de la garganta, desde
los principios de la enfermedad , la diera fresca;
contra la tumefaccion de los parpados , hacerlos fo-
mentar , 6 bahar incesantemente de dia con un liens
zo empapado en una mixtura tibia de agua, y le-
¢he , 6 aplicarles unos pedacitos de tocino muy fres-
co : medios, que se deben emplear desde el instan«
te, en que s¢ perciba hinchazon en los parpados.
()
: X2 DE

. (4) Ademais delas viruelas genuinas, propiamente asi llamadas,
hay otras erupciones cutaneas , parecidas 4 aquellas , que gene~
ralmente hablando , las preceden & siguen, y se llaman comun-
mente en casteilano viruelas locas, y en latin morbilli,

Estas viruelas locas , al parecer , dimanan de un contagio es-
pecifico , y solo acometen una vez 4 un mismo sugeto , como
sucede en las viruelas genuinas natarales ; y rara vez 6 nunca van
acompaniadas de peligro , pero como han dado frequente mo-
tivo & la opinion & suposicion de que las viruelas , propiamente
tales , acometen dos veces 4 un mismo sugeto ; de donde por
ignorancia , se sigue ¢l confundir las unas con las otras , y 4
veces con grave perjuicio: luego conviene saber distinguir las viruelas
locas de las otras, lo que generalmente se puede conseguir , aten=~
diendo 4 las siguientes circunstancias.

1.
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DE LA INOCULACION.

Aunque entre todas las enfermedades, despucs de
déclaradas , ninguna hay , que mas s¢ burle de los
socorros de la medicina , que las viruelas; con todo
eso, tampoco hay otra , en que se. puede precaver de
antemano, COMo en esta, casi enteramente el peli=
gro, por una praftica muy simple, llamada inocus
lacion.

Poco mas de medio siglo- hace, que se conoce
en Europa este descubrimiento saludable; peto, co-
mo suele suceder , la mayor parte de los descubris
mientos utiles,no ha hecho hasta aqui , sino muy:
lentos progresas. Sin embargo , debemos confesar.
dla gloria de la nacion Inglesa, que la inoculacion

ERIOINE S W
L i { & { | ]
1 Enlas virnelas locas es muy corta 6 remisa la calentura ,/que

las preeede § las acompaiia , y es de poca duracion,
2 Las postillas , 6 granos de estas viruelas , se forman y

maduran-mas-pronto que en-las-otras. -

3 Lamateria de las pustill.z; locas queda slom pre fluida, quie-
ro decir , que nunca adquicre el color, O cousisteiciz del pus
de las postillas de las otrus viruclas.

4 Las postillas de las viruelas loeas , se forian en ¢l termino
de tres & quatro dias, desde su primera manifistacion, las costras,
y llegan 2 su maduréz.

“ Para euraresta leve enfermedad, solo necesita el daliente se-
guir un régimen 4 proposito,, y beber abutdandiy de licores dis
luyentes. ) ’

Lo que acabamos dc exponer, bista pard Nicer callar 4 Jos
enemigos de Ia fnoeulacion, quienss para paliar lus perniciosds ob=
jecionas , ‘que la ponen, ¢ inutilizar, quanto pueden , el mas sa-
1o 1451 remedio contra uno de ios mas crucles azotes del genéro
hiiant - quicten confundic estas dos especies de viraelas en gra-
visimo perjuicio de la salud” publica: Dudtvr o Kane. "

Gy — ————
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De:la invewlacion. ‘o5
ha tenido aqui una acogida mas favorable; queen
alguna de lzs naciones convecinas ; peror esti-toda-
via bicn lexos de pradticarse universalmente, v es
de temer asi suceda siempre; mientras no Ja exer-
zan los padres, y madres ensus propios hijes. !

Un descubrimiento, sea el que fuese; no puede
llegar 4 ser generalmente ttil , mientras solo la.cona-
¢e;, yopractica un corto numero de personzs. Si se
hubiese introducido en nuestros paises la inocn/acion
derlas viruelas, como cosa: de moda,, mas bien que
como un descubrimiento de medicina; § practicado
por ¢l mismo genero de personas que la exercen en
los paises , de. donde mos-ha venido, habria ya mu-

-cho tiempo ; que séria universal,

La praética de la inogntacion no hallegado d ser,
en:cierto modo, general, aun en la Inglaterra , sino

quando la han practicado los que “no eran Medi-
‘€08, 15401 '

’

F stés, agenos de¢ la facultad , no sﬁlo hah he-

«cho "mucho:mas general su practica ;sino tambien
nas segura;, y operando: con mas libertad , que

los: pradticos-de profesion ; les han hecho ver, que
€l mayor peligro: del .enfermo ' no  viene de falta

«de cuidadg, y de atencion , csino delexceso de uno

y ofro.

"Es preciso tenga muy poco conocimiento de
estas materias quien atribuya los-sucesos felices de

las inoculaciones modernas;,. 4 una capacidad su-

perior ei el-modo: de preparat al enfermo | Y co-

‘municarle la enfermedad. Es verdad, que algunos

de ellos, conla mira de atraerse toda la practica

‘de este util preservative , pretenden poseer secre-

tos extraordinarios , ¢ infalibles, para preparar las

peL-
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personas: que solicitan inocular ; pero solo se han
hecho estas pretensiones , para alucinar, y sedu-
cir 4 la gente credula, y ciega.

No  se ‘necesita mas que: el sentido comun, y
la prudencia , para saber escoger el sugeto , y con=
ducir la operacion ; yla gente cuerda, y sensata
puede inocular 4 sus propios hjos , siempre que lo

‘tengan por conveniente, con tal, sinembargo, que
el sugeto esté con buena salud.

Es esencial notar, que elsentir, que pongo aqui,

1o resulta de la teorica, sino solamente de la obser-

vacion : pues aunque pocos sean los Medicos, que

‘hayan tenido mas proporcion , que yo, de explo-

rar , en la inoculacion’, todos los metodos cono~

cidos 3 ¢l buen éxito de esta operacion ,me ha pa-

recido siempre estriba tan poco en estas circuns-
tancias, (que se tienen por muy importantes) quic=
ro decir, en lapreparacion , € insercion por tal, y

-tal metodo, que de muichos anos acd , he hecho

exercer 4 los padres, ymadres, 4 lascamasde le-
che , &c. esta operacion, y he experimentado, que
el metodo, expuesto en la siguiente nota , salia
tan feliz, como los otros, con la circunstancia
de no ir acompanado de la mayor parte de sus
inconvenientes. (@)

AR-

(4) Una circunstancia critica, como suele suceder con dema-
siada frequencia, me conduxo & escoger este metodo : he aqui, un
hombre , que acababa de perder todos sus hijos , & excepcion de
uno solo , por las viruelas, se determing a hacer inocular al que le
‘quedd: me comunicd su intencion , rogandome procurase persua-
dir 4 la madre, y abuela de este nifio sobre las ventajasde la ino-
culacion ; pero fue imposible : ellas no quedaron convencidas. Sus
aprehensionds: futron mas fuertes que nunca,

Co-
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ARTICULO 1

EXPOSICION ' DE. ILOS DIFERENTES
, metodos. de inocular. :
Se pueden inocular las viruelas de muchos b
diferentes modos con igual suceso,

En la Turquia, de donde nos ha venido la
inoculacion, las mugeres comunican las viruelas
4 los niflos, haciendo una pequeia abertura en el
cutis y con una aguja, ¢ introduciendo en la heri-
da una poca de la materia , sacada de un boton
maduro.

En las costas de Berberfa se introduce en el
cutis, entre el dedo pulgar , y el indice , por mex
dio de una aguja , un hilo impregnado de la ma-
teria: y enotras regiones de esta misma Berberia,
para inoculat , no hacen mas que frotar la parte
de entre los dedos pulgar , ¢ indice, ¢ qualquie-

ra

Como quicra ,no podia yo inocular &' este nifio, sin tener
su consentimicuto 5 pugs he seguido siempre la maxima de no-ino-
calar sin participarloa los interesados. He aqui el partido que tomé,

Aconsejé al padre, dicse tma ¢ 'dos doses de tuibarbo 4 su hijo,
fuese despues 4 uw acometido de viruelss benignas , y abriendole
dos 6. tres botones , recogiese su materia en un poco de algodon,
¥ al punto de bolver 4 s casa sacase 4 parte a su hijo , y le hi-
ciese un pequenio arafio en .un ‘brazo con un'alfiler , y frotase la
partearanada con algodon , el que recibiria la materia de s virgow
las , dexandole todo enesta forma. Executdse asi, puntualinente;
se manifestaron las virnelas al cabo del tie mpo ordinario , pasaron
por todos los periodos con regularidad ;y estuvo tan soscoada la
enfermedad, que ¢l chico nose vig precisado & hacer cama , ni
siquiera una hora. No tedemos exemplo  de haber seguido las yi-
ruelas inoculadas periodos  tan natarales , como en este nifo, has-
ta su perfecto restablecimiento,
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ra otra parte.del dierpo con’la maferia de las vi-
ruelas. Este metodo de frotar qualquiera parte del
eiitis, con 11 materia’ de'las' vifuelas ;- es tan cono—
cido en muchos: parages'de Asia 'y Europa, co-
mo en Berbetfa. y
El metodo ‘actual ‘de inecular enInglaterra es
hacer dos, & tresincisiones en un brazo , casi ori-
gontales | y tan superficiales, quej no' pasen mas
alld del cutis. Se hacen estas incisiones conuna lan:!
¢etay cargada de una poca de la materia sacada
de un boton maduro : despues se cierran', y se'de-
jan, sinvmas ‘aparato, estas pequenas heridas.
Algunos emplean una lanceta cubierta’ de lat
materia séca , pero este” metodo es menos seguro:
muchas veces déjade’ prender’, 'y por- €so no'se’
debe usar, 'sino es quando no se puede lograr ma-
tetia frescayy y -humeda. En'caso ‘de usat- por ne-
cesidad | dela materiaseca ; és preciso humedeeer=
la; preseptandola lancera por 3lgun ratoal baho de
agua caliente.
~—Pero-para inocular;, ¢ comunicar las viruelas,
basta aplicar la materia.frescaial cutis, porsufi-
ciente ‘espacio de tiempo'y sin'hacer herida algu’
na. Apliqlese inmediatamentsal brazo pot la. par-
te de en medio , entre’ el hombro; yrcodo ;un-pes
dacito de hilo de cosa'de media pulgada‘de largo,
humedecidg con la materia , y cubrase con un pe-
dacito de emplasto . comun pegadizo; y dexeseies:
tar-asi por: ocho, 6 diez dias. Este medio comut-
:Ilicar;i'Segurainéntef la enfermedad. es
Solo hacemos mencion de-este metodo 5 por-
que ‘en’general s¢” temen las heridas, v asiste mo*
tivo 'dé Cicer, qué quanto mas facil sea la operd;
cion,
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cion, tanta mas esperanza habrd de que se¢ haga
general.

Se figuran algunos, que el corrimiento de da
materia , al que da lugar la hetida hecha por las
incisiones , disminuye la cantidad de los botones;
siendo esto por lomismo provechoso , pero no hay
que hacer mucho caso de esta conjetura: fuera de
que las heridas profundas se ulceran 4 menudo, y
se hacen incomodas , y molestas. :

La inoculacion, por lo que vemos , no se cor-
sidera como una pra&ica de la Medicina en el pais,
de donde nos ha venido. En la Turquia la exer-
cen las mugeres ; y en las Indias Orientaleslos Brac-
mines , ¢ Sacerdotes. En Inglaterra est{ todavia
en mantillas esta operacion : sin embargo no dexa-
mos de esperar, que llegard 4 hacerse en brebe
tiempo bastante familiar, para que no tengan
los padres y madres mas dificultad en inocular
ellos mismos 4 sus hijos, que en darles de pre=
sente una purga.

De todos los estados ninguno tiene en Ingla-
terra tanta proporcion, como ¢l Clero , de hacer
universal la prattica de la inoculacion pues di-
manando siempre de algunos escrupulos de con-
ciencia, la mayor oposicion , que experimenta, so«
loel Clero tiene en su mano el destruirlos. Y asi no so-
lo recomendamos los Eclesiasticos trabajen en com-
batir las objeciones , ¢ escrupulos de Religion
que los hombres de poco alcance pueden hacer
4 esta operacion ; sino en hacersela considerar tam-~
bien como obligacion , haciendoles ver al mismo
tiempo, el peligro que hay en no poner por obra
un medio, que nos dala providencia, de con-

Tom, 1T, Y

SCr-
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servar la vida de nuestros descendientes.

Los que se descuidan en emplear los medios,
sque puedeh conservar la vida de sus hijos , son
. sbguramente tan culpables, como los queles ascsinang

y me alegrarfa mucho, de que se pesase madu-
-ramente esta materia. Este examen contribuiria a
probar , quanto importatia 4 los padres, y madres,
el no descuidarse en comunicar por medio de la
inoculacion , las viruelas 4 sus hijos en los prime-
ros anos de su vida.

ARTICULO IL
VENTAJAS IMPORTANTES, QUE

resultan necesariamente de la inocilacion.

El Do&tor Mc. Kenzic, en su Historia de la Sas
Iud , ha descrito, del modo mas conveniente,, las
inumerables ventajas de la inoculacion de las. vi-
ruclas, ()

Nos

(4) Los peligros que acompafan 4 las viruclas habidas por con-
tagio , dice este Autor, amigo de la humanidad , no ticne gua-
rismo ;y todos los precave la inoculacion, Las viruelas natura-
les pueden sorprender enun instante , en que no estd dispuesto el
cuerpo para recibirlas , pueden acometer en una estacion dema-
siado caliente , 6 fria: se pueden encaxar de las del peor carac-
ter. Pueden acometer inesperadamente ; por exemplo , quando se
ha introducido imprudentemente una especie peligrosa en un
pucblo maritimo: nos puede sorprender, apenasacabamos de cos
meter excesos de luxuria , destemplanza , Ke. despues de pervi-
~gilios indispensables , trabajos forzados , viajes necesarios, &e.

3 Es luego por ventura poco importante ¢l poder precaver
todas estas infelices consequencias por la inoculacion ? Se han pre=
servado por la inoculacion , tanto de la fealdad , como aun Ae

la
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Nos contentarémos con anadir 4 lo que ha
dicho sobre este asunto, que los que no han te-
nido las viruelas en los primeros anos dela vida,
-son infelices , 4 causa del continuo miedo , en que
se hallan , de tenerlas algun dia, lo que 4 veces
les imposibilita de cumplir con sus obligaciones
utiles , ¢ indispensables, \
Poces quieren recibir criades , que no han pasa=
do las viruelas ; ni comprar , con mayor razon, es-
clavos, que pueden morir de esta enfermedad.
iQuanto se exponen los Medicos, y Cirujanos,
que no han tenido las viruelas, en tratar esta enfer-
medad! ; Quan dignas son de compasion las mus«

2 1 gc4'

la muerte muchisimas personas. En las viruelas naturales , iquans
tas personas se¢ han desfigurado! ;Quantos temperamentos fuer-
tes, y robustos se han arruinado , quando la inoculacion no ha
dexado casi jamds sefiales, 6 vestigios , por mas npumerosos que
hayan sido los botones de la cara, por mas ' espantosos que fue-
sen los sintomas ! Los dolores, que por la mayor parte , son tan
fuertes en las viruelas naturales, son muy raros ¢n Ja inocula
cion.

¢ No precave por ventura la inoculacion los indecibles terro-
¥es 4 que atormentan imcesantemente i las personas , que no ham
tenido las viruelas, y que en las epidemias despueblan Ciudades,
y Villas enteras , 'y lievan la desolacion 4 todala Provincia ? Es-
tos terrores suspenden 4 menudo las funciones de la justicia, &e.

¢ No impide por ventura ignalmente la inoculacion , acome-
tan las viruelas 4 nuestros valientes marinos en los navios , donde
podrian comunicar el contagio 4 toda la tripulacion , que no ha-~
¥a tenido osta enfermeded , dela que apenas se escapa uno , es-
tando casi todos ellos medio: ahogados por el poco ayre que res-
piran en sus reducides quartos . ademas de estar mal alimentados?
Finalmeote dese una ojeada 4 nuestros soldados acometidos de
las viruelas quando estin de marcha ; esindecible la miseria ex-
trema, & que se ven reducidos estos infelices. Quedan sinsocor-
10, sin alojamiento , sin la menor comodidad , Y asi de ordinario
mucre uno de trés en este caso.
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geres , que llegan 4 la edad madura, sin haber te-
nido esta enfermedad !

Una muger en cinta, rara vez escapa de esta
enfermedad ; y si llega 4 plagarse de ella ‘un ni-
fio 4 quien estd criando 4 sus pechos una m&dre,
que no la ha temdo, { qué escena mas dolorosa, y
cruel ! Si ella contintia en dar de mamar 4 su hi-
jo, peligra su vida: si, al contrario le desteta, cor-
re el mayor riesgo de morir ‘con este motivo el
hijo. :
iQuidntas veces sucede , que tiene una ‘tierna
madre la precision de abandonar su casa , y sus hi-
jos, acometidos de las viruelas , y al mismo tiems
po en que les son mas ‘necesarios sus socorros ! y
si el amor maternal supera sus temores , se sacan 4
menudo de estas funestas consequencias.

He conocido 4 una madre tierna, que criaba
4 sus pechos un hijo, quienes victima éste y aque-
1la de esta enfermedad, fueron enterrados los dos
en un mismo sepulcro.

Pero estas escenas espantan demasiado, para
poderse representar. Y asi los padres, y madres, que
se hallan precisados 4 huirse con sus hijos, por evi-
tar las viruelas, o rehusan inocularlos en su infan-
cia, considéren, y haganse cargo de la deploras
ble situacion , 4 que los ha reducido su ternura mal
entendida.

Como se han hecho aftualmente las viruelas
una enfermedad epidemica en casi todos los paises
del mundo, nos debemos esmerar en darla quan-
ta benignidad sea posible. Con efetto el unico
medio, que ahora. tenemos en nuestro poder, de

amqmlzu esta enfermedad , es la- inoculacion , que
he-
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hecha universal y equivaldria con corra diferencia,
4 la toral extirpacion de las viruelas.

Pues poco importa, que una .enfermedad esté
enteramente’ desarraygada ; ¢ hecha tan benigna,
que no se halle ya en estado de amenazar-la vi-
da, J alterar la constitucion: el uno equivaleal
otio: y no sin fundamento nos podemos promes
ter , y lisongear, que por la inoculacion , univer-
salmente prafticada, se lograria este indecible bew
neficio. ' '

El numero de los que mueren de la inocula-
cion, apenas merece se tome en boca. En las vi-
ruclas naturales , muere ordinariamente uno de
quatro, 6 cinco. Por' la' inoculacion’ no  muere
de ‘mil  ‘uno. Afadase, quealgunos praicos
pueden gloriarse de haber inoculade mas de diez

mil personas, sin haber perdido tan sola unala
vida. i

s el e ARTICULIO HIL
MEDIOS, QUE CONVENDRIA

emplear, para hacer universal la inoculacion.

AL YR Twd

He deseado con frequencia, se'formase un plan
propio para hacer universal esta’'praltica’ tan sal-
dable : pero’'me temo mucho logre la dicha de que
se pongapot obra,aunquetanutilal genero humano,
Hay'sin duda grandes dificultades que vencet; inas
sin embargo; no es impracticable [ empresa. El proe
yectoes grande , ya que no se dirige 4 menos, que
d conservas laquarta parte de la ¢specie ‘humana,

iQué
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i Qué cosa es, que no se debe intentar para conse:
guir un objeto tan preciosol _.
El primer paso, que s¢ ha de dar , para hacer
universal la inoculacion , es aniquildr las preocupas
ciones religiosas , ique se oponen & ella. Por solos
los Eclesiasticos, como tenemos ya advertido , se
puede plantar su establecimiento general. No solo
£s menester , que recomienden al pucblo la ino=
«culacion, coma. una obligacion, sino. que la prac-
tiquen tambien ellos mismos en sus propios . parien=
tcs; &ei Bl exemplo serd siempre mas eficaz , que
el precepto. :
.. En;segundo lugar ; es:menester poner 4 todos
en estado. decpoder recurtir: 4 la. inoculacion. En
consequencia exhortamos &-la' Facultad inocule de
valde § los hijos de los pobres. Setia barbaridad pri-
yar de este beneficio, 4 causa de lapobreza; 4 una
parte considerable del genero humano. 851y
En caso de no caber uno de estos medios, de-
bemezclarse gni elloel Gobierna. Todos los gobier-
nos tienen seguramente el poder necesario para hacer
igeneral esta ‘praclica ,yiestenderla 4 lomienos, por
todos sus dominios. No decimos, sque_deban: pre-
cisar 4 ella por una ley. El medio mas saguro se-
r4 emplear 4 expensas del piblico, cierto numes
ol de inoculadores , -para inoc¢ular-los hijos de los
pobres. Y aun estono seria necesario , sino hasta
que se hiciese universal la- inoculacion. Se veria 4
breve tiempo despues, cada; individuo precisado
por la costumbre , que s la mas fuerte de: todas
las leyes, 4 inocular/d sus hijos , porno incurrir en
una nota, que le habia de deshonrar.
~ Se podriaobgetard esteproyecto, el que se.opons
: drian
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drian los pobres 4 emplear 4 los inoculadores 5 pé-
ro se quitaria de en medio esta dificultad, dande
una corta recompensa, 6 premio & cada” madrg,
-que acompadase ‘4 su hijo todo el tiempo de la
enfermedad. ; 1R13

Prescindiendo de que el buen exito que siemmi-
pre acompafiad esta operacion desterraria  todas
las obgecicncs, qued ella 'se hicicsen por este téf-
mino : aun la consideracion dereste pequefio pro=
vecho bastaria, para que abracen este plan: tienen de
ordinario en su casa , y compafia 4 sus hijos has-
ta que lleguen 4 los diez; 6 'doce anvs de ‘edads
¥ quando podrian servir de ‘algo 4 sus: padres, les
arrebata ' la enfermedad  de las” wiruelas en’ gra-
ve perjuicio de sus: padres, y madrds y detrimens
to de la sociedad. I 200 - '

El Gobierno de'Inglaterra de algunos afios
dvesta parte, se ocupa’ singularmeénte: ‘err la con-
servacion de'los nifos 3 se vé quecestd manteniens
do- Hospitalesincluseros, &t por todas partes? pex
To mos atrevemos 4 decir, que si'ladecima par-
te de las cantidades empleadas en @stos - estableci
mientos ;i 's¢ hubiese ‘gastado enfomentar la prac-
tica de la inoculacion entre Jos pobres ', 1o solo sa

conservaria' la’ vida de’ ‘muchisimos’ nifios , sino

que esta practica seria casi universal ‘en esta
Isla. (123 20 e21dp ‘-

No se puede imaginar; quanto 'influyen ericel
pobre el exemplo, y un:poco’ de dinets. Sisy: ems
bargo y abandonade 4 s mismo, sigue ‘s rambe
antiguo , sin'pensar jamds .en reformar sus costum-
bres. Ademis de que: lo. que proponemos ; no es
Mas, que una idea, que damos 4 los que viven anis

ma-
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mados del bien publico: Como se aprobase tun
Pproyetto semejante , no faltaria quien diera lue-
go el.plan , y los medios de ponerlo -por obra,
~ Como. los establecimientos ' publicos, encuens
tran siempre inumerables dificultades , quando se
-trata de plantificarlos cfectivamente; y muchas ve-
«es sucede;, que poriinterés, 6 por falta de conduc-
ta,en los encargado’s de la execucion, no corres
ponden 4 las intenciones de 'humanidad ; en -que
se han concebido yvamos 4 proponer: algunos otros
metodos capaces de poner a los pobres en estado
de disfrutar las. ventajas dela inoculacion.
1 .Lo.que no tiehe dudares, que los inoculado-
Ies van giariaménte en laumento Seria pues opot-
tuno , que se les. acord.ase en; cada parroqula cier-
to sntuado por inocular & todos los ninos de su
feligresia y que 'tuyiesen la-édad competente. Este
.proye&o no solonad seria costoso 4 sino que move-
tia 4 todos § aprovecharse.de esta séludablemven*
cion. Pero se-oponen-‘dos - obstacilos grandes a
los progresos de la. inpculacion.o
'El primero -es el i deseo:nairal , que tienen in-
.natq los hombrés ; de 'alexar el-mialiquanto sea po-
spblc; de donde sesigue:;: que pareciendales ', que
solo precave: una énfermedad venideras, la inocu-
lacion; y ‘que-ésta lo: es por i, no-es-de estranar,
que los hombres en genaral la tengan una avet-
sion tan grande. -Sin, embargoy sus felices csvicesos
bastan; para, destruir todas: estas vanas 3pfcllen510"
nes. ¢ Quién ; én su-sano juicio ) no habix de pre-
feric hoyun-mal ligero., - por evitar mahana otro
mucho mayor que considerase; por 1gualmente se«
gurodisviy sup eonish oup-sobi saisup  enm

; El

&AL
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El segundo obstaculo es el recelo de'la recon-
vencion , el que predomina mucho en los masde
los hombres. 8i sucediese la muerte; de' un nifio,
se imaginan, que todo el mundo se laechariasen ros-
tro:'y esto es cosa’y que no pueden llevar: Este es
realmente el gran punto de la dificu'tad 3y an-
tes que se destruya , no hard la inoculacion sino
muy cortos progresos. Sin embargo, solo el uso
puede arrastrar esta feliz' revolucion. .
Como sc haga la inoculacion cosa de modat
pronto se desvanecerian todas las dificultades. La
moda es quien desde el principio del mundo man-
daen la multitud , y quien sin ' duda la’ goberna-
rd hasta el fin de los siglos. ]
Luego toca 4 la gente ilustrada dar exemplo
4 los demds: este exemplo triunfars por fin 4 pe-
sar de todas los dificultades, que experimente £
los' principios. )
Pero preveo una obgecion ; sacada delos gas-
tos, que precisamente trae consigo la inoculacion;
4 la que se responde facilmente: no proponemos,
que tenga cada parrequia, por inoculadoresun Sut-
ton'; 6 un' Dismdale , ya ‘conocidos aun:|dé: testis
coronadas por los felices sucesos, que leshan pues-
to 4 cubierto del tiro vulgar. ;Pero no tienen por ven-
tura los demas inoculadores igual proporcion; ¢ es-
-peranza de feliz exito ? Como se les presenten las
‘mismas’ ocasionés, J proporciones,vse verianides-
“vanecer todas las dificultadés.: No hay- quizd s Pat-
Toquia, ¢ Aldea alguna en Inglaterra ;i donde mo
e encuentre un sangrador. Sin embargo , da san-
gria es infinitamenite mas dificil dehacer pies pi-
‘d€ ma pericia ) yumas destreza , que da fneculdcion,
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Al'Clero en Iglaterraces 4 quien recomendamos
principalmente la practica de la inoculacion. Las
~mas de las personas , que lo componen, tienen
-alguna tintura' de Ja Medicina , casitodas en In-
glatetra saben sangrar , y recetar purgas. Estos: dos
puntos encierran todo lo que exige la practica de
la inoculacion: Los Sacerdotes entre los Indios, me-
emos ilustrados , inoculan s ; Y por qué un pastor , ¢
Do&or de la Religion Christiana habia: de mirar
‘esta operacion, como’ cosa de menos? Seguramen-
te los cuerpos, como lasalmas, se merecen una
parte de los ‘cuidados de un pastor ;5.4 lo menos.la
-fuente de toda ciencia, el mayor maestro, que se
haya dexado ver entre-los hombres ; parece ser de
€sta’ opinion. ' ;

Si no se puede poner por obra alguno. de es-
tos medios , toca & los padres, y madres, inocular
ellos mismos 4 sus hijos. Sea el que fuese el me-
todo, que abracen; con ral que el sugeto goce bue-
nasalud, y tenga la edad competente, no dexa-
rd casi jamds de salir feliz la operacion. Tengo
muchos exemplos de padres , y madres, que haa
inoculado 4 sus propios hijos , sin que haya yo sa-
bido jamds haber resultado de ello inconveniente
alguno.

Se dice; que un  habitante de lasIslas de Ame-
rica inoculd , con suspropias manos, 1 mas de tres-
cientos esclavos suyossen un solo afie, con muy

feliz suceso, 4 pesar. del . calor del clima, 'y otras
muchas circunstancias poco favorables. He visto ar-
tesanos que han practicado esta-operacion con tan-
ta felicidad , como Jos Medicos. :

. Sin embargo, . estamos muy; lexos de impe-
_ ~ dir
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dir, que las personas, que tienen propotcion, ems«
pleen gente habil para inocular sus hijos, y cui
darles durante esta enfermedad ( siasi se la puede
llamar.) Todo lo que proponemos se reduce 4 pro=
barsolamente, que quando no hay coyuntura de
estos inoculadores, no por eso se ha de descuis
dar la inoculacion. ;

En lugar: de ocuparme  aqui multiplicando las
razongs 4 su favor ,. solo/ pediré permiso: de referir
el metodo, que he empleado en la inoculacion de
mi propio hijo , que fue entonces ¢l unico que te-
nia. Despues de haberle hecho tomar dos. pes
queias purgas, mandé al ama empapase el cabo
de un hilo enla materia fresca de un boton de
viruelas, le pusiese en uno de los brazos del ni-
fio , fijandolo alli por un pequefio emplasto pega=
dizo , el qual quedos alli seis u siete dias hasta que
se desprendid casualmente.

Sin embargo , se manifestaron las viruelas por el
tiempo acostumbrado , y fieron de las mas benig-
nas. Este método muy seguro , y que basta en casi
todos los casos, se puede emplear sin ‘conocimiento
alguno en la medicina.

Nos hemos estendido tanto mas sobre este asun=
to , por quanto no se pueden comunicar las ventajas
de la inoculacion 4 la sociedad , sin hacer general su
prictica; la:qual; mientras quede reservada entre
pocos ; serd siempre perjudicial 4 la totalidad. Por su
medio se.propaga, 'y Comunica el contagio 4 mu=
chos , los que, de lo contrario , no tendrian jamds las
viruelas, Se halla, en consequencia, que mueren en
Inglaterra mas gente de las viruelas, que antes de la
inoculacion 3 y este importante descubtimiento, por

2 cu-




¥82  AMedios de que convendria visar- -
cuyo medio se hubiera podido salvar lavida a2 mas
gente, que por todos los conatos de los Medicos;
pierde, de cierto modo ,todas sus ventajas, por no
estenderse 4 toda la soc1eddd

Se consideran comunmente la Primavera ; y el
Orofio por las estaciones mas favorables para la ins
oculacion , por ser entonces mas templado el tiem=
po,que en el Verano, ¢ Invierno ; sin embargo pa-
rece , que se debiera considerar, que dichas dos es=
taciones son las 'menos' sanas del ano. :

La mejor pruparacxon ¢ disposicion para la ino-
enlacion es, sin dudalalguna, un buen estado de
salud. Esverdad , he xeparado siempre; que los ni-
fios en particular son.mas enfermizos: 4 fines de la
Primavera ; y Otonos'que en Jas demidsestaciones del
aio. Por lo que soy de parecer , que el principio del
Invierno es la estacion.mas propia para la inocula-
cion, bien que por rodos los demds terminos parezs
ca prcrenblc ta:Primavera.

La edad mas aproposuo para esta operacnon es
de tres 4 cinco anos.. Muchas desapacibles circunss
tancias , que no podemos referic aqui-por menudo,
4 falta de tiempo, acompanan & la inoculacion de
los ninos antes de dicha edad; pero no conviene
posponerla’ mucho mas alld de los cinco: anos de
edad. Una de las razones mas fuertes es la dentadus-
ra', en que pchcra la vida de: los nifos desde la
edad dé.un aflo hasta los dos, y despues desde los
seis’ & siete hasta los ocho. Al.paso que adquieren
las'fibras mas fuerzas, y rigidéz , y que se alimentan
los mifios de substancias mas groseras, se hacen mas
peligrosas las viruelas.

La constitucion endeble , y enfermiza de los
3 Di-
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nifios ; no es razon suficiente paraimpedir seles inok
cule. Esta operacion varia 4 menudo su constitue
cion, y la mejora; pero conviene escoger entonces

ara la inoculacion el tiempo en’ que se halle mejor
el nino. Es menester siempre curar lasenfermedades
accidentales primero que emprender esta operacion.

ARTICULO 1V.
DE IA PREPARACION PARA LA

inoculacion.

Es generalmente necesario arreglar la dieta algun
tiempo antes de inocular. Sin embargo; al ‘parecer
hace poco-al caso el mudar la dieta de los nifios,
siendo por si sanos, y sin condimento sus alimen-
tos , consistentes en leche, panada, caldos ligeros,
pan, raices suaves , laticinios , &c.

Pero 4 los nifios acostumbrados & un regimen
ealido, de temperamento fuerte , abundantes en
humores viciados , los deben poneral uso de dicta
ligera antes de ser inoculados. Sus alimentos han de
ser de calidad atemperante; su bebida , suero, leche
de manteca, &c.

No tenemos otros remedios , que recomendat
para la preparacion , sinodos & tres purgas suaves,
las que se deben proporcionar § la edad , y fuer-
zas del paciente. ]

Elsuceso del inoculados estriba menos en 1a pre-
paracion , que en el modo de su condu®ta, duran-
te la inoculacion. Todo lo que hay que hacerse
reduce 4 que el enfermo se esté fresco, y tenga cor-
riente el vientre', 4 ‘fin'deque se mantengala ca-

lens




184  Dela preparacion para la inoculacion.
lentura en un grado moderado, y sea menos abun:
dante la erupcion.

El gran secreto de la inoculacion , consiste
luego en arreglar la calentura eruptiva , que gene-
ralmente se puede conservar en el grado conve-
niente, observando los preceptos arriba  mencio-
nados.

ARTICULO V.
DEL TRATAMIENTO QUE CONVIENE

durante la inoculacion.

Se debe seguir durante las viruelas artificiales el
mismo regimen, que en las naturales , procurando
quese esté fresco el enfermo, y que sea ligera su die-
ta, y la bebida diluyente. En caso de sobrevenir al«
gunos sintomas desagradables , lo que rara vez su-
cede, es menester tratarlos del mismo modo que
en las viruelas naturales. Nunca se acertard quien no
siga este precepto.

Los purgantes no son menos necesarios des-
pues de las viruelas inoculadas, que despues de las
naturales. En ningun caso se deben omitir.

¢Se ha preguntado 4 los Medicos, si habria
algun peligro en inoculard una persona, que ha
tenido ya las viruelas naturales? Han respondido
en general 4 esta pregunta por la negativa : pero
muchas observaciones, que me ha proporcionado
la prattica, me han inclinado 4 pensar, que sede-
be examinar con maduréz esta materia.

He inozulado en el mes de Abril del ano de
17644 una nina de cosa de seis anos de edad,
: : por
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Deltratamiento gue conviene, c. 19 5
por dar gusto 4 sus padres, y habia algunos mo-
tivos de creer, que habia tenido ya las viruelas, No
se hizo erupcion : no tuvo sino muy corta canti-
dad de botones , parecidos 4 berrugas , los que no
levantaron , ni al parecer contenian pus ¢ mate-
ria alguna. Quando se desvanecieron , sobrevino
una calentura hectica , acompanada de sintomas
podiides, que termind en una gangrena casi uni-
versal , de que murid.

Un amigo mio, que ha inoculado 4 muchos,
sacd de un solo enfermo bastante materia variolo.
$a, para inocular 4 quarenta @ cincuenta personas,
Para recoger esta cantidad de pus ; le fue pre-
ciso abrir gran numero de postillas ': mientras es-
taban impregnadas sus manos de esta materia, le
sucedic la desgracia de cortarse un dedo; aplicd
el pulgard la herida, para detener la sangre, ylo
dexd asi ‘hasta que le traxeron un pedacito de lien-
zo, con el qual tapg la herida, sin hacer mas ca-
so de ella despues. Pasados como ocho dias, em-
pezd & experimentar un cansancio extraordinario
por poco:movimiento que hiciese. Se quexd de una
pesadéz muy penosa en la cabeza , de dolores en
los rinones , de estupidéz, y desgana. A los nueve
6 diez dias por la mafana se quexd de dcbilidad,
¥ €ay6 con efedto en una sineope, ¢ desmayo: al
otro dia se manifesré una erupcion, que fue uni-
versal , pero con mas abundancia por los lomos.

Esverdad , que esta erupcion se parecia mas
bien 4 sarpullido, que 4 viruelas. Pero como se ma-
nifests por el mismo tiempo , ( despyes de hecha
la pequeiia herida ) que se dexan ver las viruelas
ot inoculacion ; como los sintomas, que han pre-

ce-




186 Del tratandento que convient, G,
cedido 4 esta erupcion , son los mismos que los que
preceden 4 las viruelas ; como los botones , -6 posti-
llas han durado el mismo numero de dias, que
los de las viruelas, &c. parece, que con fundamen-

to se puede concluir, ‘que esta enfermedad hd

dimanado de la materia variolosa introducida en
la sangre por la herida.

Es cierto que este enfermo se curd por el sa-
corro de los remediocs , y de subuena constitucion
pero quizd , si tuviese ‘un mal temparamento, co-
mo en el caso de la nifa, de que acabamos de
hablar , le hubiera tocado 'la misma suerte, Es
nccesatio ‘advertir , que éste amigo habia tenido las
viruelas, y el 'sarampion muchos anos hacia.

Por la pra&tica hé adquirido otras muchas obset-
vaciones , que al parecer inclinan 4 hacer creer,
que la constitucion basta para impedir , quandose hd
introducido en'la sangre la materia variolosa , que
ésta produzca lo que se llama propiamente. virue-
las. Esto debe 4 lo menos empehat 4 los inoeula-
dores en no comunicar la virulencia, quando pre-
veen , que no puede resultar el deseado efelto.

Tampoco deben empefarse ‘mucho en  dismi-
nuir el numero de los botones , atento 4'que parece
ser éste el medio, por donde puede ‘escaparse el
virus , 6 veneno , despues de haberse introducido
-en la sangre. (#) )

CA-

(a) Es del todo inutil inocular las viruelas locas : prime=<
1o, porque estas no van acompeiiadas de peligro : scgundo, por-
que de nada servitiz si inoculacion pare remediar las verdade-
ras y genginas; no resulfanda dg la mareriade aquelias , intrb-
ducida-en la sangre , otra cosar que la manifestacion de virues
las locas. Vease la nota del §. 11" Doitor 0 Kane.
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CAPITULO XIII,

DEL SARAMPION, CALE NTUR A

escarlatada , d encarnada , y la biliosa,
W
DEL SARAMPION.

El sarampion , que se manifestd en Europa casi
al mismo tiempo que las viruelas, tiene mucha
afinidad con ellas. Vinieron uno y otro del Oriente;
son. contagiosos , y rara vez sucede , que insulten
4 alguno-mas de una vez en la vida, por larga
que sea,

Por la primavera es quando mas comunmen-
te sc manifiesta el sarampion , y se desvancce en
el estio. Esta enfermedad. es rara vez fatal de por

si, y quando se la ‘trata debidamente 3 peroa
veces tiene malas consequencias, :

ARTICULO L
CAUSAS DEL SARAMPIQ N,

Se'comunica cl sarampion, lo mismo que las virue-
las por contagio. Es mas ¢ menos peligroso, se-
gun la constitucion del sugeto , estacion del afo,
clima, &c.

Se divide el Sarampion en benigno, y maligno.
Asi como es facil de curar el primero.; €s peligro-
so el ultimo, no solo 4 causa de lo intenso de

Tom. I1I. Aa los




188 Causas: del sarampio:.

los sintoftias , que presenta, sino tambien por las

funestas conseqiiencias, quese trie 4 la cola.
ARTICULO IL
SINTOMAS DEL SARAMPION.

El sarampion , como las demas calenturas , se anun-
cia por parosismos 'alternados: dé friol, y calor,
acompafados de desasosiego , y desgana. La lengua
s¢ pone blanca , pero generalmente humeda.. El
enfermo tiene una pequena tos breve: (si se pue-
de hablar asi) siente pesadez en la cabeza : sus-
ojos se' ponen’ encarnados, cargados; y lagrimo-
80s : est4 azorrado; tiene una destilacion-de sero-
sidad por las narices : sin embargo , no se mani-
fiesta 4 veces la tos, sino despues de la erupcion;
tiene los ojos inflamados, &e. : :

Estos sintomas vin acompafades de una deflu-
xien de lagrimas mniy acres , 'y extrema sensibili~
dad en los ojos ; de manera,; que no pueden aguan-
tar la luz sin dolor: Se hinchan muy 4 menudo
los parpados hasta el punto de quedar absoluta-
mente cerrados los ojos.

El enfermo tiete de. ordinario’ dolores en el
pecho, y precede muchas veces 4 la erupcion vo-
mito , ¢ despeno.

Las camaras de los nines son comunmente
_verduscas 3 se quexan ‘de una comezon en el cutis;
estan desasosegados , y de mal humor : echan de
.ordinario sangre pot las narices antes , y durante
la erupcion.

Por el quarto dia de la enfermedad se mani-
fies-
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fiestan pequeias pintas, parccidas § picaduras de
pulgas en la cara, primero en la frente, despues
en el pecho, y ultimamenteen las extremidades.

En el sarampion maligno se hace mas tempra-
no, ¢ mas tarde, la erupcion. Hay 4 veces tres, ¢
quatro dias de diferiencia. Empieza por las espal-
das, y demas partes del cuerpo antes de llegar 4
la cara. Todos los sintomas, que preceden , 6
acompanan 4 esta erupcion , son mas violentos ; el
pulse es lento, y remiso; la respiracion frequen-
te; hay opresion en los hipocondrios ; la orina es
descolorida; tiene el enfermo delirio , espasmo,
sobresaltos en los tendones, &c.

Se distinguen las pintas-del sarampion de las
de las viruelas por su elevacion, la que es casi
imperceptible,, ademas de que terminan cayendose
como unas escamas menudas ; pero las de las virue-
las se hacen botones ; ¢ postillas, que se supuran.
La calentura, la tds, la dificultad de respirar, en
vez de desaparecerse despues de la erupcion , co-
mo en las viruelas , se aumentan ; pero cesa de or-
dinario ¢l vomito. Hay tambien una tos, y cor-
rimiento de lagrimas involuntatio , que nose en-
cuentran en las viruelas.

Por el sexto , 6 septimo dia, despues del pri-
mer desasosiego del enfermo, las pintas se¢ ponen
algo descoloridas , primeroen la cara, despues in-:
sensiblemente en todo el cuerpo; de manera, que
en el noveno se' desvanecen enteramente.

Sin embargo, continian 4 menudo la calentus
13, y la dificultad de respirar , especialmente si el
enfermo ha guardado un régimen demasiadamente
calido. Las pintas purpueras, que sobzevienen en

Aa 2 es~




190 Sintomas del sarampion,
esta enfermedad , son tambien efefto de la mis-
ma causa.

Al sarampion 4 weces se sigue un despefio ex-
cesivo , sintoma ordinario del maligno. En este ca-
so peligra mucho la vida del enfermo.

Los que mucren de esta enfermedad , acaban
por lo regular al noveno dia de la invasion , lle-
vados por lo comun de una peripneumonia , ¢ flu-
xion de pecho.

Un despefio moderado , la humedad del cutis,
y una evacuacion abundante de orina, son los
sintomas mas favorables.

Quando vuelve 4 entrar de tepente la erupcion,
y tiene delirio el enfermo, lo que sucede frequen-
temente en el sarampion maligno, es el caso de
mayor peligro. Si las petécias, 6 pintas se ponen
descoloridas antes del sexto, ¢ septimo dia, es
mal sintoma, como lo son tambien una debilidad
grande, el vomito, la agitacion, y dificultad de
tragar, Las pintas amoratadas , purpureas , o negras,

que se manfhiestan , durante la erupcion, son muy

peligrosas. La tos continua ; acompaiada de ron-
quera d-ultimos.de la enfermedad , anuncia la pul-
monia, & tisis de los pulmones. -

Todo lo que tenemos que hacer en esta enfer-
medad es ayudar 4 la naturaleza 4 arrojar la ma-
teria-motbifica. Conviene dar cordiales aproposito,
quando -no bastan los: esfuerzos de- la naturaleza;
pero quando estos son demasiado violentos ; es pre-
ciso moderatlos por evacuaciones ,. bebidas atempe-
rantes , diluyentes, &c. Debemos tambien soliei-
tar latcdlma rde! los sintomas mas violentos § como
la tosiyla agitacion , la-dificultad de respirar; &c-

g AR-
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ARTICULO 111,

REGIMEN PROPJIO PARA I0S

acometidos de sarampion.

El regimen atemperante , S refrigerante , estan
mecesario aqui, como en las viruelas. Ios alimen-
tos es preciso sean ligeros, y las bebidas diluyen-
tes : pero los accidos no hacen tanto al caso en el
sarampion , como en las viruelas; porque puc-
den avivar mas la tés. La cerbeza floxa, aunque
excelente en las viruelas, no conviene en el saram-
pion.

Las bebidas mas propias son las decocciones de.
regaliz con las raizes de malvavisco y zarzaparti="
lla, las infusiones de linaza , 6 flores de sauco , de
cidronela, el suero clarificade, agua de cebada,
y semejantes. :

En caso de estar cerrado el vientre, se debe-
ré=ndulzar cada una de estas bebidas con miel;
y en el de repugnar la miel al estomago’ del en-
fermo , se habrd de agregar d'estas bebidas mand
4 proporcion de'las circuastancias.

AR-




ARTICULO 1Iv.
REMEDIOS PROPIOS PARA

los acometidos  de sarampion.

Sicndo el sarampion una enfermedad inflamato-
ria sin alguna evacuacion perceptible de materia
critica, como en las viruelas , pide general la san-
gria, especialmente siendo. fuerte la calentura, y
quando hay dificultad de respirar, y opresion de
pecho : pero es inutil la sangria- en el sarampion
benigno.

Los banos de pies, y piernas,, 4 menudo re«
petidos en el agua caliente , contribuyeén 4 mino-
rar la violencia de la calentura, y 4 favorecer la
erupcion.

Sirve no pocas veces de mucho alivio al enfer-
mo el vomito. Quando tira la naturaleza 4 esta
evacuacion , se debe guardar bien de oponerse 4
ella : es preciso, por el contrario, ayudarla con
agua caliente, ¢ con una infusion de las flores de
manzanilla, Quando es frequente la tos, y siente
el enfermo, secura en la garganta, y respira con,
dificultad , conviene , que exponga su cabeza al
biho de agua caliente, y lo reciban los pulmones.

Lamerd tambien al mismo tiempo un poco de
esperma de ballena, con azucar candé , machaca-
dos juntos; ¢ tomara de rato 4 rato una cucharas
da de aceyte de almendras dulces , en que se haya
desleido un poco de azucar candé : estos medi-
camentos suavizan el pecho, y apagan las cosquillas,
que hacen toser.

Si, por el tiempo , en que empiezan 4 ponzrsc

csn
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descoloridas las pintas del sarampion, vuelve 4
tomar la calentura nuevas fuerzas ; y- si parece es-
tar el enfermo en peligro de ahogarse , serd pre-
<isa una sangria , proporcionada 4 sus fuerzas, y
la: aplicacion de vegigatorios 4 las piernas, 4 fin
de impedir se eche sobre los pulmonesla materia
del sarampion ; porque si llegase una vez 4 fixar-
se alli la inflamacion , peligraria mucho la vida del
enfermo.

En el caso de desaparecerse de repente la erup-
cion , se hard preciso poner por obra los medios,
que dexamos-insinuados en las viruelas de retro~
ceso. (Vease cap. XI1I. §. L. articulo I'V. de esta II.
parte) Se hd de sostener al enfermo con vino, y
cordiales : se le han de poner vegigatorios 4 las picr-
nas, y brazos; y darle friegas en «todo el cuerpo
con flanela calentada. Se pueden aplicar tambien
sinapismos 4 las plantas de los pies , y palmas de
las manos. . "

En manifestandose las pintas purpureas, ¢ ne-
gras, es mencster acedar la bebida del enfceno
con el espiritu de vitriolo : y en caso de ir en
aumento los sintomas podridos, se le deberd dar
la quina, como-lo dexamos recomendado en lzs
viruelas.

Las opiatas son muy necesarias en el saram-
pion ; pero no se deben administrar sino en los
cases de insomnio , y despeiio obstinados, ¢ quan-
do la tos es considerable. Para.los ninos bastan
una 6 dos cucharaditas, ‘el xarave de diacodio,
6 de adormidera, 4 proporcion dela edad , y vio-
lencia de lcs sintomas.

Pasado yi cl sarampion , es preciso en general

alw
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194 Remedios propios paralos acometidos, Se.
dar 2l enfermo una, 6 dos purgas, dcl misma
modo que en las viruelas,

Peroen caso de sobrevenir al enfermo , despues
del sarampion, un despeno violen:o, se hace preciso
el procurarlo atajar , dandole por algunos diasuna
pequeiia dosis de ruibarbo mahana, ytarde, y
una opiata. En caso de no surtir efeto estos me-
dios, rara vez dexard la sangria de atajarlo.

ARTICULO YV.
EL MODO DE MANEJAR LA

convalecencia despues de sarampion.

Los enfermos despues del sarampion deben poner
mucho cuidado en la eleccion de los manjares, y
bebiba ; dquelios por alguna temporada hin de ser
muy ligeros, y en corta cantidad ; y su-bebida
diluyente , 6 mas bien laxante, como la leche de
burra 4 suera, &c.

Debe tambien guardarse bien de exponerse dema-
siado temprano al ayre frio; porque podria resul-
tar de ello un catarro sofocante, asma, ¢ pulmo-
nia.

En caso de subsistir la tos, la dificultad de res-
pirar, y los'demas sintomas; de la pulmonia , des-
pues de haberse desvanecido el sarampion , se ha-
ce preciso sacar del enfermo una poca: de sangse
por intervalos, segun sus fuerzas , y constitucion.

Combendri tambien darle la leche de burra;
“llevarle 4 un ayre puro, si es que reside en un
pueblo grande; y que haga exercicio a caballo
todos los dias., Ls necesatio tambh..u., que guarde
un
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un régimen compuesto de leche, y vegetables.
Ultimamente , en casode no surtir efeo estos me-
dios, serd preciso vayad vivir 4 pais mas caloroso. ()

§. 11
DE LA CALENTURA ESCARLATINA

0 encarnada.

Esta calentura deriva su nombre del color del

enfermo, que parece encarnado , como si se le

hubiese tehido de escarlata, 6 de vino tinto.
Esta enfermedad se manifiesta en fodas la

___.T om. 11, Bb esta-

(4) Se hi intentado comunicar el sarampion , como se
thace en las viruelas, por inoculacion; y sin duda esta prati-
€a con el tiempo podria salir igualmente feliz. EI Doctor Ho-
me de¢ Edimburgo dice, que ha comunicado el sarampion por
medio de la sangre de los enfermos. Otros han repetido esta
experienciac, sin que surtiese efecto, Algunos son de sentir , que
8¢ comunicaria mas scguramente ésta enfermedad , frotando cen
algodon ¢l cutis de una persona acometida del sarampicn , y
aplicando despues éste algodon 4'una herida, como se haceen
las viruelas. Otros , por ¢l contrario , aconsejan, s tome un
pedacito de flanela, y se aplique al cutis de persona acome-
tida del sarampion ; y que s¢ dexe alli todo el tiempo dela
enfermedad, y que seestienda despues sobre ¢l brazo, & pier-
ma de la persona , 4 quien se quiere comunicar la enfermedad.

Hay sin duda muchos medios de inocular el sarampion , co=
mo los hay de inocular lus viruclas : Pero es probable , que el
mas seguro seria aplicar el algodon, con que se haya frotado
¢l cutis del enfermo , 6 introducic en la sungre una corta can®
tidad del humor icoroso , que destila de las narices, i ojos,
el enfermo. Todos los prafticos vin de acuerdo en decir , que
los que han tenido el sarampion por inocnlacion no han pasa-
do sino una enfermedad muy benigna. Luego es de desear que
se haga mas general esta praftica , mayormente , haciendose de
algun tiempo aci muy peligroso el sarampion,
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estaciones; pero 4 ultimos de verano es quando
mas reyna ,y en este tiempo acomete 4 menudo
& familias enteras , cspecialmente si tienen ninos.

Los nifios, y demas gente moza son 4 quie-
nes mas acomete. Se divide esta calenturaren be-
nigna , y maligna, segun el caralter de los sin-

tomas, y de mas, 0 menos pcligro, en que pone

al enfermo. Vamos 4 considerarle baxo estos dos -

aspectos.
ARTICULO L
DE LA CALENTURA ESCARLATINA

benigna.

Esta especic de calentura escarlatina, la mas co«
mun, es por lo regular tan ligera, que rara vez son
llamados los Medicos para tratarla.

Sintomas de la calentura escarlating
benigna.

Principia , como todas las demds calenturas,
por alternativas de frio , y calor, sin indisposicion
alsuna violenta, ¢ considerable : se cubre despues
el cutis con pintas encarnadas, mas anchas, mas
numicrosas, mas profundas, y menos uniformes,
que en el sarampion maligno.

PDuran dos, ¢ tres dias, y se desaparecen des-
pucs, y se pela, y cae la epidermis, ¢ cuticula
4 modo de escamas.

El
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El modo de tratar la calentura escarlatina
benigna.

Rara vez se nccesitan remedios en esta enfer-
medad ; sin embargo , conviene que el enfermo
guarde su quarto, y se abstenga de la vianda, de
los licores fermentades, cordiales , &ec.

Se hace preciso tome abundancia de bebidas
frescas, y diluyentes. Si se pone fuerte la calen-
tura, serd preciso socorrer al enfermo con lavati-
vas emolientes, que le muevan el vientre , & bien
con pequenas doses de nitro, y ruibarbo; v. g.
scis granos de aquel, y cinco, J seis'de éste, re-
petidos dos , G tres veces al dia , © mas 4 menudo,
siendo necesario.

Los nifos, y la gente moza se hallan insul-
tados repetidamente .de una especic de estupor ,y
convulsiones epilepticas : en este caso es menes-
ter banarles los pies, y piernas en agua caliente,
y darles uma cucharadita de xarave de diacodio
todas las tardes , hasta que se cure la enfermedad.

( Sydenhan)

Bb 3 AR.
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ARTICULO IL

DE LA CALENTUR A ESCARLATINA

maligna.

Sin embargo no es siempre tan benigna la ca
lentura escarlatina : vd 4 veces acompanada de sin-
tomas podridos, y malignos, y en este caso ¢s
siempre peligrosa.

Sintomas que caralterizan la calentura ese
carlatina maligna.

En esta no solo experimenta el enfermo fiio,
y estremecimiento , sino tambien abatimiento,
indisposicion universal, y grandz opresion de pe-
cho. A estos sintomas se sizuen ua calor excesi-
yo , nauseas, vomitos, y mal de garganta.

El pulso ¢s muy frequente, pero remiso, y
deprimido ; la respiracion precipitada, y traba-
josa; el cutis ardiente, sin quedarse absoluta«
mente seco; la lengua esta humeda, 'y cubierta
de un moco blanco : las glandulas amigdalas es-
tan inflamadas, y ulceradas.

La erupcion, quando se manifiesta , no dd el
menor alivio : los sintomas, por el contrario, aumens«
tan d: ordinario la intensidad , y alin sobrevienen
otros mas terribles, como el despeiio, delirio, &c.

Modo de tratar la calentura escarlatina
maligna.
Quando se padece equivocacion en esta calen-
tura, tomandose simplemente por una enferme-

dad
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dad inflamatoria , la mancjan con repetidas  san-
grias , purgantes, y remedios frescos; por cuya cau-
sa sc pone generalmente mas peligrosa,

Los unicos socorros, que pide, se deben sa-
car de la clase de "los cordiales Y antisepticos,
como el vino, quina, raiz de serpentaria virginia-
na, &c, enuna palabra, la deben tratar como 4
los males de garganta gangrenosos , &c. (@)

§. IIL.
DE I4 CALENTURA BILIO SA

Quando una calentura continua intermitente, &
remitente,, vd acompanada de una evacuacion coe
piosa, y frequente, de bilis por arriba , ¢ por abas
X0, s¢ la llama calentura biliosa.

En Ingliterra se¢ manifiesta de ordinario 4 ul-

timos del verano, y se desvanece 4 la entrada
del invierro

Es mus comun, y peligrosa en los paises ca-
lorosos , especialmente siendo pantanoso el terre-

no, y sucediendo calores grandes 4 lluvias co-
Pplosas.

Las

(a)"  Darante el invierno del afio de 1774. reiné en Edim-
burgo una calentura de esta especie muy  peligrosa : Hacia los
mayores estragos en los nifios del pueblo @ la erupcion iba en
general acompanada de garrotillo 5 y los sintomas inflamatorios,
mezclidos con otros muchos , que eran de naturaleza podrida,
hacian muy dificil ¢} manejo de esta enfermedad, Acia los ulti-

“mos de esta cilentura, los enfermos por la mayor parte s¢ halla-

ban acometidos de considerable hinchazon en’las glandulas ma-~
Xilares , y tuvieron muchos una supuracion ¢n una de lis oree
jsa, y aun en las dos,
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Las personas, que trabajan al raso, habitan
en los campos , y se exponen al ayre de noche,
son las mas susceptibles de ella.

ARTICULO 1
MODO DE TRATAR ILA CALENTURA

biliosa, quando ¢s continua.

En apareciendose los principios de esta calentu-
ra por senales de inflamacion, se¢ hace necesaria la
sangria.

Es menester al mismo tiempo poner al enfer-
mo al régimen fresco diluyente , recomendado en
la calentura continua aguda. Se debe dar tam-
bien la bebida salina , y repetirla 4 menudo por
el dia, y moverle el vientre con lavativas, ¢ pur-
gantes suaves,

ARTICULO IL
MODO DE TRATAR LA CALENTURA

biliosa , quande es intermitente , 6 remitente.

Pero siendo intermitente , & remitente la calens
tura, rara vez sera necesaria la sangtia, En este ca-
50 conviene un vomitivo.
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ARTICULO III
MODO DE TRATAR LA CALENTURA

biliosa relativamente & los sintomas
dominantes.

Estando cerrado el vientre , conviene un pur-
gante ligero, despues la quina, la que remata
de ordinario Ia cura. Si, no obstante el purgan-
te, no corre la bilis, es menester recetar lavati-
vas, y repetirlas, segun la obstinacion del estreqi-
miento; dos 6 tres granos de tartaro estibiado, des-
Ieidos en seis onzas de agua, de que se mete una cu-
charada en cada vaso de agua de micl, suero, ¢ agua
de limon , &c. producen excelentes efeGos,

En los casos de despehio obstinado , se han de
sostener las fuerzas del enfermo con caldos de po-
llo, jalea de cuerno de ciervo, &ec. Se le puede
recetar la decoccion blanca para su bebida ordi-
naria. En caso de ser sanguineo el despefio, y de
ir acompaiado de calentura, serd necesario tra-
tarlo del mismo modo que la disenteria.

Quando cstd ardiente el cutis, y no puede
sudar el enfermo , es menester solicitar esta evacua-
cion, dandole tres, & quatro veces al dia una
cucharada ordinaria del espiritu de Menderero en
un vaso de su bebida ordinaria.

En caso de ir acompafiada la calentura de
sintomas nerviosos , podridos, &c. como sucede
muy 4 menudo, se ha de tratar al enfermo, como
hemos aconsejado en los capitulos V1L y IX,
de este volumen. '

AR-




ARTICULO. IV,
MEDIOS DE PRECAVER EL REGRESO,

0 recaida de la fichre biliosa.

Despues de habersec curado esta calentura, es
menester precaver su recaida por todos los me-
dios posibles. En consequencia, el enfermo debe-
14 continuar. , especialmente 4 ultimos de Otono,
el uso de la quina por alguna temporada, aun-
que esté ya restablecido , abstenerse de malas fru-
tas, licores nuevos, y alimentos flatulentos.

CAPITULO XIV.
DE LA ERISIPELA, O FUEGO DE

san Antonio.

La erisipela es una enfermedad de todas las eda-
des; pero mas comun entre los treinta, y quaren-
ta anos de edad.

Las personas de temperamento sanguinco , y
pletorico , son los mas susceptibles de ella : aco-
mete con frequencia 4 la gente moza,y 4 las
mugeres en cinta : los que la han tenido una vez
estin muy expuestos 4 que les repita.

Algunas veces se experimenta , que es enfer-
medad primitiva, J esencial ; otras, que es sin-
tomatica solamente.

Todas las partes del cuerpo pueden servir de
asiento 4 -esta enfermedad ; pero acomete mas ge-
neralmente 4 la cara, y piernas, particularmen-
te 4 aquella.

Es
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Es mas frecuente en el Orofio, y quando una
estacion fria , y humeda sucede 4 calores grand .

No nos detendrémos en descubrir todas las
especies de las erisipelas; porque semejante descrip:
cion solo podria servir para los Medicos ; pero
hay dos especies, que no debemos peusar en si-
lencio; porque aunque sean benignas, tienen ca-
racteres, que las hacen confundir con otras enfer-
medades, y que podrian encaminarial yerro.

La primera se llama rosalia, aunque mas bien
debicra llamarse erisipela universal abotonada : no
acomete  generalmente sino & los niios, y gente
moza. ik, g

La segunda se llama erisipela de cara, y v4 casi
siempre acompafiada de calentura violenta 5 bicn,
que esta enfermedad , 4 mi ver, no es otra cosa,
que una calentura eruptiva, cuya crisis , mas ¢ me-
nos perfecta, se hace por el deposito del humor,

que excita en los tegumentosde la cara , cabeza,
cuello, &c.

g%
CAUSAS DE LA ERISIPETA.

La erisipela muchas veces dimana ¢ lo meneos
ocasionalmente de violentas pasioncs
alma,; miedo, colera, &c.
{rio. (@)

Tom. IT. Ce

, afectos de
Proviene tambicn del

Si

(@) Los paysanos en la ma
nan a. esta enfermedad blast
de ayre

yor parte de Tnoliterra , Ila-
1 lo que quiere decir @in golpe
» Y s¢ figuran que provicue de un mual ayre @

vien-
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'Si, estando uno muy acalorade, se expone inme-
diatamente al frio, de manera que, la transpira:
cion: se suprima -de repente, resulta de ello "con
frequencia una-erisipela.

El beber conéxceso , los bafos demasiado
tiempo ‘continuados ; todo lo queres capaz de aca-
lorar la sangre’, la puede ocasionar. Lasupresion
total , ¢ parcial ,'de una evacnacion acostumbras
da puederchusar rambien la erisipela., como tam-
bien -la supresion  de-una evacuacion agtificial, cos
mo la de una fuente, sedal , &e.

§. II.

SINTOMAS DE LA ERISIPELA.

El temblor, la sad , la perdida de las fuerzas, los
dolores de cabeza , y cuello, €l calor , el insomnio,
un pulso frequente , son los jprimeros sintomas de
la erisipela, 4 los quales sc pueden anadir el vo-
mito , y muchas veces el delirio. Por el segundo,
tercero, 6 quarto dia s¢ ' hincha, y se pone encar-
nada la parte , donde debe sentarse. Allis: mani.
fiestan 4 brebe tiempo postiilas menudas), y en-
tonces s> minora de ordinario la calentura.
Uno de los caracteres distintivos 'de la erisipe-
la

viento. La verdad es que acostumbrados ellos 4 reposarse’, estan~
do muy acalorados, y muy fatigados, en tierrd humeda donde
(}11;}:'"’\:}:1 ,ﬁ sa quc-.{;m, b:.ﬁ,t":!ltc '[iL.'I}‘.‘r\f') 3 }‘!:]5-{1 1L';F1'{=,',‘-_l]->,f"('ngfﬂ
facilmente una erisipela. Puede sin duda tener esta enfermedad otras
emsas. Nogatrevemos a decir, que de diez erisipelas las nue=
ve progeden de fiio , despucs de mucho calor, 6 fatiga,
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la es, que la erupcion, que esde un color encar-
nado subido, blanquea al tacto, esto es, que en
apretando con el dedo una de las partes inflama-
das, queda schalado un color blanco, donde
toco ¢l dedo , por algunos instantes y se pone des-
pues tan encarnado, como antes, Este caralker bas-
ta muchas veces para distinguir una crisipela de
otras erupciones, 4 las que se parece algo, espe-
cialmented la rosalia , 6 erisipela universal aboto-
nada de que hemoshablado, y que se confunde
4 menudo con el sarampion , quando no s2 atien-
de d los demds sintomus.

Se manifiesta la erisipela universal, 4 los pri-
meros dias, por postillas poco diferentes de las del
sarampion ; pero s2 estienden y unen sus basis , cu-
briendo el cuerpo con una verdadera etupcion, que
se desvanece por el noveno dia dela enfermedad,
y dexa el cutis cubierto con escamas. Esta erupcion,
es mas temible, que la del sarampion ; con quese
confunde algunas veces : se ha considerado tam-
bien, en algunas ocasionss, por una espcc’e de
wviruelas ; pero comunmente no se la da nombre
alguno , como sucede con otras muchas enferme-
dades cutaneas. ;

Quando acomete la erisipela al pie , se hinchan
las partes contiguas , y se pone reluciente el cutis.
Siendo fuerte el dolor, se estiende 4 toda la pier-
na , la que no se puede tocar, sin hacer padecer bas-
tante al enfermo.

La erisipela de : ¢ara hinchacsta parte, la pone
encarnada, y cubre el cutis con begiguillas, llenas de
agua clara. La hinchazon coge el uno, y aun los
dos ojos, y los tiene cerrados: el enfermo respira
Cce con
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con dificultad. En habiendo mucha secura en la
boca y narices, y estando azorrado el enfermo,
con fundamento se¢ puede temer una inflamacion
de celebro.

Suele empezar por un estremecimiento , des-
pues del qual se enciende una calentura viva., A
los principios atormentan al enfermo indisposicio-
nes, 6 dolores de corazon , bascas ¢ ganas de vo-
mitar: vomita tambicn 4 veces materias biliosas;
y en este punto de la enfermedad , los vomitivos
son de ordinario utiles. Als:gundo dia, y d ve-
ces aun 4 ultimos del primero, se manifiesta una ber-
mejura con hinchazon reluciente en algunas par-
tes de la narices , de donde parece que sale el tus
mor erisipeloso, para estenderse 4 la cara, y par-
te del cuello : 4 las orejas, y muchas veces 4 la
cabeza ; y por debajo del cabello.

Este tamor acaba de estenderse ,y llega 4 su
mas alto grado en el espacio de tres 6 quatro
dias. Desde el punto de su formacion ," por lo
ordinario, se disminuyen mucho, y 4 veces cex
san enteramente la calentura ; y los accidentes; des-
~pues se disipa : ultimamente s¢ cae 4 modo esca-
mas la epidermis, ¢ cuticula de la parte acometi-
da: esta enfermedad es benigna. Las personas, que
la han tenido una vez , estan espuestas 4 la recaida.

Quando tiene la erisipela su asiento en el pe-
¢ho, se hincha esta parte, y se pone sumamente
dura. Estos sintomas van acompanados de grandes
dolores, y de disposicion 4 la supuracion. El en-
fermo experimenta un dolor violento en el sobaco
del lado afe&to, de donde resulta & menudo um
apostema , ¢ abceso. E

n
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En easo de ceder la hinchazon dentro de uno,
¢ dos dias; ¢i en el mismo intervalo cesan el calor,
y dolor; si el cutisempieza 4 ponerse amarillo, y
se seca,y cacda modo de escamas la cuticula; no
hay mas peligro que temer.

Este termino de la enfermedad no es tan cor-
to , como en las erisipelas ligsras , que 4 la verdad
son Mmas numerosas: pues en las personas de aban-
zada edad escorbuticas, ¢ acometidas de qual-
quicr otro mal dimanado de un vicio en la san-
gre , csta enfermedad es mucho maslarga , aunen
les casos en que encamina 4 la muerte. En los de-
mas , se convierte la erupcion en ulceras muy re-
beldes, especialmenre por las piernas. '

Pero quando estd estendida , y profunda la eri-
s'pela, y tiene su asiento en partes muy sensibles,
va siempre acompanada de peligro. Si el color en-
carnado , que tenia , se pone livido, es de temer una
gangrena. A veces no se puede destruir lainflama-
cion, y la erisipela camina 4 la supuracion ; de
donde en estos casos resultan § menudo fistulas, ¢
gangrena.

Los que mueren de esta enfermedad , acaban
ordinariamente la vida por la calentura, que en-
tonces va acompanada de dificultad de respirar , y
algunas veces de delirio, y azotramiento. Falle-
cen generalmente 4 los siete 11 ocho dias de la in-
vasion.

La erisipela de cara ¢ de cabeza es peligrosa
€ proporcion de la hinchazon. Si coge el cuello,
sc debe temer sobrevenga un garrotillo funesto.

La erisipela universal pide el manejo 6 trata-
miento modificado, segun las circunstancias, - pro-

pucs-
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puestas en este capitulo. La erisipela de cara pide
el tratamiento de la calentura continua aguda.

§. TII.
REGIMEN PROPIO PARA I0S

acometidos de erisigela.

En esta enfermedad el paciente debe estar muy
templado; porque el exceso de frio , 6 calor, con-
tribuiria 4 hacer retroceder la erupcion ; lo que con-
viene precaver siempre en toda erisipela.

Quando esligera la enfermedad, basta que el
doliente se esté en su quarto sin hacer cama ; es me-
nester fomentar la transpiracion por bebidas dilu-
yentes tibias, &c. y la parte afeCta no deberd que-
dar tapada, sino quanto baste para que esté mo-
deradamente abrigada.

La dietaha de ser lig“ra y de naturaleza mo-
deradamente fresca, y humeda, como puches, pa«
nada , caldos de pollo , 6 compuestos con cebada,
pluntas, y frutas frescas. Se han de evitar la vian-
da, el pescado, los licores fermentados, las espe-
c:as todo condimento, y todo lo qure puede aca-
10r=1 , ¢ inflamar la sangre.

La bebida debe consistir en tisana de cebada,
flores de sauco, 6 suero, &ec.

Pero en estando profundo, ¢ baxo el pulso;
y abatido el enfermo, es menester sostener sus
fuerzas con vino, G otras bebid s 'de naturaleza
cordial. En este caso,se le darin para alimentos,
sago, con un poco de vino, caldos substanciososen
coita cantidad 4 la vez; pero repetidos con fre-
ql.lt:n."
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quencia: sin embargo , es menecster evitar todo lo
que pucde acalorar,

. IV,

REMEDIOS, QUE. SE DEBEN

administrar & los acometidos de erisipela.
; Sc hace no sin frequencia,, mucho dafio en esta
enfermedad , por los remedios, y principalmente
por los que se aplican exteriormete. Apenas se per-
cibe una inflamacion en alguna parte , s¢ acude 4
las aplicaciones cxternas , las que son sin duda,
buenzas, y aun necesarias en los flemones conside-~
rables: pero la erisipela no necesita semejantes aplis
€.ciones.

Lasunciones, losun guentos, losemplastos , com-
puesto casi todos de substancias grasientas , son mas
bien capaces de obstruir los porosdel cutis; y de hacer
retroceder los humores, que buscan salida, que de
abrir estos poros, para dar salida 4 aquellos,

A. los principios de.esta enfermedad es igual-
mente peligroso excitar la supuracion , 6 hacer re-
troceder los humores. La erisipela por algunos termi-
nos se parece 4 la gota, y se debe manejar & tratar con
las mayores precauciones.

Las unicas aplicaciones , que se pueden permis
tir, y que sonlas mas scguras, sereducen 4 una
poca de lana fina, 6 4 un pedaciro de flancla sua-
ve con el que se deberd tapar la parte afe@ta, pues
basta para resguardarla de lzs impresiones del ayre
exterior, y excitar una transpiracion moderada, la qu:
€s objeto de la mayor importancia en estaenfer-

me-
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medad. En Eccocia la parte inferior de la “gente
aplica & la parte afecta un licnzo de harina: lo
que parece muy al easo. .

Se acostumbra sangrar en la erisipela ; pero
esta operacion pide precauciones. Aunque s2a cier=
ta la indicacion de la sangria, siendo violenta la
calentura, duro, y fuerte ¢l pulso, y vigoroso
el enfermo;con todo eso, es preciso se arreglela
cantidad de sangre , que se ha desacar, 4 las cir-
cunstancias ; y solos los sintomas son los *que de-<
ciden , si conviene repetirla.

La sangria es absolutamente necesaria parael
enfermo acostumbradod los licores fuertes, espes
cialmente quando ha tomado la enfermedad asicns
to en la cabeza.

Los bafios de pies, y piernas , repetidcs en
agua caliente , son muy provechosos, quando la
erisipelada & la cara, J al celebro: contribuyen 4
hacer una derivacion de los humores de la cabe=
za, y alivian casisiempre al enfermo. En caso de
no probucir estos banos ¢l deseado efefto , se de-
ben aplicar para el mismo fin puchades de cebas
lla, y sinapismos acres & las plantas de los pies.

En el case de ser necesaria la sangria, es me-
nester tambien mover moderadamente el vientre
con lavativas emolientes , y pequenas doses de ni=
tro , y ruibarbo. Algunos Medicos ordenan en es-
ta circunstancia el nitto en doses muy copicsas; pe=
ro esta sal, en general , fatiga el estomago, quans
do se toma en demasiada cantidad. Sea como fue-
sc esto, ¢l nitroes uno de los mejores remedios.

Quando son considerables la calentura, v la
inflamacion , se pueden dar al enfirme tres; 6 qua-
tro
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tro veces al dia en su bebida ordinaria doce ¢ quin:
ce granos de nitro, y cinco & seis de ruibarbo.- - .

Quando la erisipela pasa de las extremidades
4 la cabeza,y se apodera de ella, de marneraque
ocasione delitio ] d un achaque comatose, csabso:
lutamente preciso, evacuar. Es ain indispenseble
valerse de purgantes.,, quando no bastan las lava-
tivas, y purgassuaves, Es tambien  menester apli
car vegigatorios al ' cuello, & por detras delas ore-
jas, y sinapismos 4 las plantas de los pics. ;
.+ Quando no se puede lograr, quecayga la ins
flamacion , y se recela ulceracion en la parte aco-
metida, se hace preciso trabajar en excitar la su-
puracion , aplicando 4 la parte afecta , cataplas-
mas madurativas , 4 las quales se debe agregar aza-
fran 7y hacer fomentaciones calicntes ;; y otrosté-
medios semejantes, o0

El color negro, livido , amoratado, & azulade,
de la parte afecta, cl.que anuncia una. disposicion
4, gangrena, indica la necesidad de recetar el uso
de la quina. Es, menester agregarla 4 los acidos,
¢omo lo tenemos aconsejado en las viruclas.”

Se ha de recetar, en la forma mas; agradable
al enfermo ; pero nunca;se ha.de dexar de admis
nistrarsele ; porque en ello estriba la vida del .ep3
fermo. Si los sintomas son.violentos, s¢.le lia de
dar una dracma de ella de dosen dos horas, .7,

Se han de aplicar, tambien 4 la parte acometis
da compresas empapadas en el espiritu de yino al,
canforado, ¢ en la tintura de mitra Jy aloe , reno,
vando a4 menudo estas compresas al -dia. S¢ puex
den aplicar asimismo , en este caso, 4 la parte afecs
ta, cataplasmas de quina , 6 se pueds fomentar esta

dom. I, Dd par-
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parte con un cocimiento fuerte de esta misma cor-
teza.

Enlaespecie ‘de erxs;pcla llamada escorbuti-
ca , enfermedad’, que ‘dura c01131derable tiempo,
bastara purgar’ moderadamente al enfermo, v ad-
ministrarle los “remedios , que purifican la sangre,
y fomentan la transpiracion y asi, despues de ha-
ber calmado la ‘inflamacion por ' los remedios tems
peranites , ¥ laxantes , se le ha de” dar por bebida
un cocimiento de 1os lefios sudorificos ; y al caba
de cierta temporada del uso de este cocimiento,
se le admlmstrar'm los amargos.

g W o :

MEDIOS DE PRESERVARSE DE LA
m'.fipel:z.

Los que se hallan propenSos %e18%" tegresos’, 0
recaidas frequentes de la erisipela , deberi’ guardar-
se singularmente ‘de las pasionés violedtas, abste:
nerse del uso de licores fuertes |, 'de substanc1as
saladas , viscosas , y muy nutritivas, hacer exer-
cicio bastante ; y ev1tar los ‘excésivos calores, y
frios. -

Su principal nutrimento ha de consistir en le=
che , frutas, plantas;, ¢ yervas,y raices de’ natu-
raleza atemperante ; su bebida en cerbeza floja, sue-
16, ‘leche “d¢' manteca'; &c. Los éstrenimientos, ¢
cerramientbs’largos devientre, ‘son muy nocivos
4 estas personas. Sinolos pueden remediar con so-
loel régimen , es menester tomen 4 menuda algu-
nas doses de rmbarbo, cremor de tartaro , cleg[ua-
sio
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rio lenitivo, © de algun otro purgante suave ; co-
mo el cleCtuario lamado mérmelada  de-tronchin.
Vease este remedio en la tabla. s Lkl

CAPITULO XV.

DE LA FRENESIA, O INFLAMACION
del celeém.

Esta enfermedad es algunas veces pnmuwa , O
esencial ; pero , las mas no es otra cosa que un sin-
toma de otra enfermedad como v. .g. de ‘unaca<,
lentura inflamatoria , eruptiva , ¢ purpurea , &c.
Sin embargo, no es raro ver la frenesia esen=
cial en los: climas calorosos, donde acomegite prin-
cipalmente 4 varios en la flor de su edad. Las
personas muy vivas,y colencas, la gentede letras, las
que tienen el genero nervioso 1rnta.blc ,-son las. mas
susceptibles de ella. J , 5, £ 014
o gy

CAUSAS D E L.A FRENESIA
0 zry?rzmaczon dc! celebro.

La frenesia dimana Frequentementc, &l menos,
accidentalmente de los pervigilios , especxalmcnte
quando s¢ emplean en estudios obstinados, ¢ ins
cesantes. Puede provenix tambuen de beber|exces
sivamente.,, de la colera,c}el pesar ,y .dolor , ¢
tristeza ; de la supresion de evacuaciones acostums-
bradas ; como la delos hemorroidas en los hom-
bres, la de los meses en las. mugeres, &, :
Los que sc exponen al ardor ,del, sol espe-

- Dd2 ciale
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cialmente'si- duermen <al ‘sereno , ¢ al ras> &n unia
estacion‘caloro$a ‘condacabeza d\.SCllblCi‘ta se has
llan acometidos repentinamernite de esta znﬁamﬂaon
del celebro , y despiertan con delirio.

De emplear repercucientes ,-en las erisipelas,
resulta 4 menudo inflamacion de celebro. La fre-
Hesia puede provenir 'tambiéﬁ"de accidentes exte-
riores, como de golpes, ‘contusiones en la C’lbe-
za, &c. _ i =
o ?"__*5'.;.-5-. _H.i-' prising | 83

SINTOMAS DE"- LA IN FLAAIACION
ds celcbra. f

: ¢ 55 € L . 1 abit
Los sﬁltomas, qure-suelen preceder 4 1a verda<
dera inflamacion decelebro’; sen ‘un dolet‘ de’ cas
beza, un encendimiento de los o]os unfaegoen!
la ‘eara { un . sueho interrutapido ; 6. dv..lrodo P’
dido, una grande secura del cutis’, el deftathicn
to de vientre , v la rerencton de orina ; una corta
destilacion de sangre por las narices; un zumbi
do en’ fos’ mdos, i una B\.IlSibi[lddd ‘extréma ‘e
el sistema nergioso;® '\ 1o . 0
Estando yd furrnada la mﬂamauuu de_ u,ele-
bro’, Tos sintomas son en genera"l i6s Mismiod,  que-
los de la calentira inflamatotia. Es 'verdad que;
e’ la frenesia , el pulsoes muchas veees endeble;
ifregular’,-y treﬁm’lo' pero ottas les diro, y7cétta-
do: ‘Qitando: Sol6! estd lhﬂamado el oclebro, el
plilss es sigripre blaiide; oremiso, ‘péro quando
atometé tafibién Ta mﬂdmaélbn 4 las membranas’
del celebro’; comola” pia’ madre ; la dlﬂ"l madrc,
sé pome du*ro el pulsa. BARAqED !
: 2 LU Un
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Un sintoma caracteristico , y ordinario de es-

ta enfermedad , es la dclicadeza del ofdo, por
cuyo niedio oye el enfermo ‘con -una sutileza sin-'
gular; pero _c__st_eﬂﬁi;lt_onj_a no dura largo, .tiempo.'
Oftd sintoma ‘igidlmente “comun’ "es Tz pulsacion
de las- arterids del cuiello ) y"sienes! o
*""Lalengud se porie ' ménudo negra y seca : sin-
én}bargo rarajve'?.* s¢ quexa el enfermo de 'sed,
¥ aun’tehusa: ‘beber. Suespiritu se‘ocupa’ entera-
mente én los ‘obgetos, que Te hiciéfon choz ' 4ntes
de'la enfermedad. A veces; apoderado ‘del silen-
cio mas profundo, prorrumpe de‘repente , y pa-

.

tece furioso. "’ _ :
““’El'enfermo existe 'en un ‘delitio profundo;’ ek
hombre’mas suave s¢ hace el thas * deésenfrenados
se tirad veces fuera de Ja cama; ‘tan presto llora,
€omo grita,y canta : sis preguntas igualmenteg
que ‘sus respuestas , son inconsequentes, y fuera de
proposito : sus ojos  tiénen una mobilidad singular;
las “midnos le tiemblan : ‘caza las moscas registra
sus cobertpres , 6 sobrecamas & sus orines, en'no ha«
biendo supresion , son _claros, blancos , Y en este
estado, son de mal presagio.-
. ~-EL temblor contipuae, los sabresaltos de los
tendones; 'la ‘supresion ‘de’ 2" orina ¢ el insomnio
obstirtado ; Ja salivacion perpetua ; el rechinimien-
to de los dientes, quese debe considerar por una es-
pecie de convulsion , son todos sintomas peligio-
$0s. , | : B2 A '
Quando 12" frenesia“sticéde 4 12" inflamacion
de'los pulmones, intestinos , ¢ dela garganita, &,
€s generalmcnté funesta » POrqLe cn este 'Caso , pro-
viene' de'la mictastasisl, ¢ Vpiso 'de Tos’ hiithores dé

Cs-
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estas partes al celebro. De donde vienen la necesi-
dad de evacuar , en todas las enfermedades infla-
torias, y ¢l peligro de hacer retroceder los humo,
res, _ __
~Los sintomas favorables sonuna transpiracios,
d sudor libre , y abundante ; una hemorragia : co;
p[osa pot las narices; el fluxo hemorraidal , orina
copiosa, que depone mucho poso. Termina 4 ves
Ces esta enfermedad. en un despeno y entre. las
mugeres en una . excesiva evacuacion de meses.
‘ Como esta enfermedad se hace4 menudo mor-
tal en pocos dias,se necesita la mayor diligencia
en la aphcacmn de los remedios. Quando se alars
g2, ¢ esta maltratada, sc convierte en demencia,
S en una especie de estupidéz, que dura lo res«
tante de la vida.

El tratamiento de la frenesia presenta dos in-
dicaciones , las. que se merecen principalmente nues-
tra atencion ; a saber ,la de disminuir la cantldad.
de la sangre del celcbro,y la de retardar el curs
so deeste liquido por los vasos de la cabeza.

§. IIL
RJ*GIMEN PROPIO PARA ZOS

acometidos de la inflamacion de celebro. -

Es menester quede el enfermo con lamas p;_rfecta
tranquilidad : la compama el ruido, todo lo que
puede poner en agitacion Jos sentidos, d perturbarle
la_imaginacion , agrava esta enfermedad , aun la
demasiada luz le es nociva : por lo que el quarto
~del enfermo debe - estar un poco, obscurp. ;. como
tam-
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tambien muy templado; esto es, no demasiado ca-
liente , ni “demasiado frio. :

Sin embargo, no es ' menester que llegue el ri-
gor hasta impedir 'disfrute el enfermo 1a compa-
fiia “de un amigo jovial , capaz de recrearle y tran-
quilizarle el espiritu. Tampoco conviene esté en
un quarto demasiado obscuro , por temor de que
sc ponga melancolico’, lo que sucede con sobra-
da frequencia en esta enfermedad.

Conviene, quanto sea posible , divertir al en-
fermo , y darle gusto en un ‘todo : pues la contra-
diccion le exasperaria ¢l alma,y agravaria la en-
fermedad. Aun en el caso- que pidiese cosas, que
seria imposible concederle , 6 que le harian dafio,
€s preciso no negarselas absolutamente : es menes-
ter, por el contrario , prometerle que se le dardn al
punto que s¢ encuentren, ¢ darle otra escusi. Se
hard" menos dafio “al ‘enfermo otorgandole un po-
co de'lo qué apetece, por mas contrario que pa-
rezca serle,” que negandoselo absolutamente.

En una palabra, es menester' concedetle to-
do To'que sea capaz de divertirle ; 1o mismo que
quando estaba con perfedta salud. ‘Conviene con-
tarle historietas divertidas; ' recrearle’ con musica,
poner por obra todo 16 que puede complacerle,
y lisongearle las pasiones, v satisfacerle el alma.
Boerhaave propone se hagan en’ ¢sta ocasion mu-
chas experiencias; como el executar un pequeho rui-
do, dejando caer agua gota'd gota en una baciy,
y persuadiendo al ‘enfermo , cuente el numero de
los golpes de las gotas , &¢. Un sonido uniforme,
suave’, 'y continuo, puede llamar el suefio , v por
consiguiente hacerscle provechoso,

Los
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 Los alimentos deben ser ligeros , y, consistig
principalmente en sabstancias harinosas. La pana=
da, puches acedadas con la jalea de uvaspina,
6 zumode limon : las frutus asadas a2 la_lumbre,
6 en compota, las jaleas, los confites , &c. le cons
yienen. e
~ La bebida debe ser floxa, diluyente , y fres.
ca, como el sucro, el agua de cebada, oun cociy
miento de tamarindos: estos no solo hacen mis agra;
dable, sino tambien mas provechosa esta bebida,
porque son relaxantes.

SV,
REMEDIOS PROPIOS PARA I0S

acometidos dela inflamacion de celebro.

Ninguna cosa en la frenesia alivia segur amente
mas al enfermo , que una hemorragia por las na
rices. Quando viene expontaneamente, en Vez d_q
quererla atajar, es menester por el contrario, pro=
curar excitarla, aplicando 4 las narices trapos de
lienzo , empapados en agua caliente. :
Quando no viene naturalmente esta hemorra=s
bla, es menester provocasla , introduciendo en
las ventanas de las nariccs una paja, ¢ qualquiet
otro cuerpo irritante. ;
~La sangrfa de las arterias_temporales , alivia
singularmente la cabeza: pero como las, circuns;
tancias no permiten siempre s¢ haga esta operacion,
recomendamos Ja de las venas yugulares,
Estas sangrias, absolutament¢ necesarias en, es-
tos casos, no las pueden exceutar sino las manos
y “muy
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muy exefcitadas. Por ' eso aconsejamos gun.a-los
que son sangradores de profesion , no las emprens
dan jamds, sino que se llame primero 4 un Cirujas
no experto.

Quando se hallan tan decaidos el pulso .y las
fuerzas del enfermo, que no. puede soportar una
sangria hecha & lanceta, se hace precisa la apli-
cacion de sanguijuelas 4 las sienes : no solo sacan
la sangre-en: una- proporcion:nas graduada que la
lanceta , 'sino tambien;  estando aplicadas muy
cerca de la parte acometida , alivian generalmen-
te mas pronto al enfermo.

El fluxo hemorroidal es tambien muy pro-
vechoso : es menester poner todo por obra para
excitarlo. Si el enfermo ha estado propenso 4 ls
hemorroidas, y se ha suprimido esta evacunacion,
es menester hacer por llamarla otra vez por quans
tos medios sean posibles,

En consequencia se han.de aplicar sanguijue-
las al ano.Se ha de poner sentado el enfermo
sobre el baho de agua caliente , se le han de echar
lavativas irritantes ; y calas, compuestas de miel,
aloe, y sal de pefia que los Latinos llaman sal
gémma.

En los casos, en que dimana esta enfermedad
de la supresion de alguna evacuicion matural , &
artificial , como de los meses, fuentes, sedales, &e.
conviene hacer volver estas evacuaciones con  to-
da la prontitud posible, ¢ substituir otras en su
lugar.

Es menester tener corriente ¢l vientre por la
vativas estimulantcs, ¢ purgantes - fuertes , y ad-
minisrrar el nitro en pequenas doses, much.s ve-

Tom. II. Ee
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cesrepetidas, desleido enla bebida del enfermo. Se
pueden dar hasta dos dracmas, y aun mas en veins
te y quatro horas ,si fuere urgente el caso.

Serd preciso afr.ytar la cabeza del enfermo, g
frotarla reputldas yeces al dia con una mistura ca-
liente' de vinsgre, y agua rosada, y aplicarle
las sienes trapos de¢ lienzo , empapados en esta
misma mistufa. :

Sc deberdn bafiar & menudo. los pies en agua
tibia, v aplicitles constantemente puchadas de pan
migido), v leche. Los bafios de los pics & pedi-
lubios, serdn mas actives, agregando’ buena pot-
cion de vinagre al agua, como lo hemos ya re-
comendado. Se debe ponerel agua en una vasija hons
da, de modo que llegue ella hasta las rodillas
del enfermo , siendo dable. Es tambien necesario
banatle todo ¢l cuerpo ; 'y quando la frenesia dis
mana de la rarefaccion de la sangre ;y de su de-
masiada afluencia dcia” los vasos de la cabeza, es
preciso, que el agua esté mas  bien fria , que ca-
liente. El baho frio.conviene especialmente enlas fre
nesias meloncolicas. En estos mismos casos orde
nan practicos insignes aplicar yelo 4 la cabeza de
los freneticos, despues de haberlos sangrado del
pie.

En caso de hacerse rebelde la enfermedad, y
fesistirse 4 cstos remedios, serd menester c.ubru:
toda la cabeza con bealgator:os.

La aplicacion de los begigatorios pide mucha
prudencia : pues es necesario, en el manejo de la
frenesia, evitar todo remedio estimulante, o irri-
tante : porque siendo demasiado fuerte la inflama=
cion del celebro, ¢ de sus membranas, esde temer
au-
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aumenten las cantaridas Jo intenso del espasmo de
las fibras, vy el delirio, y causen convulsiones. Asi
sienten Hoffman , y Baglivi. Este ultimo asegura,
que estando en Roma), vid mas' hombres muer-
tos que curados , por la aplicacion de los begi-
gatorios 3.y que eran mas provechosos, y menos
peligrososd las mugeres.

Por lo mismo semos de sentir, que los begi-
gatorios se- deben reservar para las frencsias , en que
la inflamacion de las membranas del celebro ne
es considerable, y que penden de una extasi de
humores gruesos en los vasos de esta viscera. Son
tambien ' utiles, quando hay necesidad de llamar
fuera wna erupcion retrocedida , d repercusionada,

CARITULO - XVL

DE. DIVERSAS ESPECIES DE
i inflamicion de les gjos th oftalmias v+ |

§ir &
DE L4 OFTALMIA, 0. INELAMACION

odle. Jas ojos esencial.

En esta ~enfermedad solo acomete la inflamacion
d las membranas del ojo, y principalmente 4 la
albuginea; «de manera, que esta enformedad no es
mas que un mal extérao del ojo, ipvie.no descom-
pone esencialmenteeste ['organo, como sucede en
la gota serena , cataracta , &c. las que son verdade-
tas enfarmedades del organo de la wvista. Mas con
todo-¢so y la oftalmia es mughas. veces peligrosa,
: : Ees y
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v tanto que altera el organo, y aun ocasiona ces
guera, como se verd mas adelante.

ARTICULO L
CAUSAS DE LA OFTALMIA Q

inflamacion de los ojos esencial.

-Esta enfermendad puede provenir accidental-
mente de causas externas, como de golpes, por-
querias introducidasen los ojos , &ec. Procede 4
menudo ‘de la supresion de alguna evacuacion acos-
tumbrada ; de secatsé ulceras vigjas, de' haber ce-
sado - de fuir, una - fuente’ ), ¢-de haberse parado los
sudores ligeros matutinos , los de los pies, &c.
El quedarse largo tiempo expuesto al ayre de
noche , espe ecialmente qumdo reyna un viem-
to-de’niorte; el sdbrevenituha supru,{lan‘i:epentma
de la transpiracion, ‘mayoermente “despues de ha-
ber estado muy acalorado el cuerpo , son tambien
causas de la inflamacion d¢ los ojos.
s El fijar la_vista largo tiempo sobre la nieve,
W otres: eﬂerpos mayUblintos, ‘mirar:: atentamente
al sol , lumbre'claray'd qualquierotro obgeto que
encandlla, pasar repentinamente de una “obscui-
idid profunda, 4 unaluz muy resplandeciente, pue-
fden ocasionar lgualmente estaenfermedad.
Pero/segurimente ninguia cosa ~es mas ‘capag
de causay’ la iffflarmacion dellds ojos ; que el trasne-
char, y especxalmcm» el oleer, 6 esctible={ > luz
amﬁcul
noo Lios licores ecpmrosos VY 105 excesos’ venereos
contribuyen tambien'd inflamar losojos, El acre hu
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mo , que exhalan los metales, y ciertas especies de
lena , ¢ pabulo de la lumbre , danan igualmente
los ojos.

Algunas veces dimana la inflamacion de los ojos
de una infeccion venerea, y muchas de un vicio es-
crofuloso , 6 gotoso. Puede provenir tambien de las
pestanas , que metiendose dentro de los ojos , los
pueden irritar.

A veces se hace epidemica esta enfermedad,
especialmente despues de una estacion lloviosa. He -
reparado tambien & menudo, que se hacia conta-
giosa, particularmente para los que vivian en la mis-
ma casa', que ¢l enfermo.

Acomete tambien 4 los que viven casas baxas,
y humedas, d respiran un ayre humedo, especial-
mente quando no estan hechos 4 semejantes vivien-
das. Acomete tambien 4 los nifios; 4 quienes se
‘ha ‘hecho secar imprudentemente la tifia, las des-
tilaciones de las orejas; 6 qualquiera otra supura-
cion de este genero. Ultimamente la inflamacion
'de los ojos sucede & menudo 4 lis viruelas, & sa-
rampion, ‘particularmente 4 los nifios , que se ha-
llan en disposicion proxima 4 los lamparones.

ARTICULO 1I, ..
‘SINTOMAS DE LA OFTAILMIA , 'O

inflamacion de los ojos  esenciali .-

La inflamacion delosojos va acompafiada degn
dolor ‘agudo, calor , encendimiento | bermrejura,
¢ hinchazen en estos organos. El enfermo no pue-
“de ‘aguantar mas la luz ; tan pronto'siente un do-
' lox
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lor punzante, como sile picasen los ojos con un

alfiler ; tan pronto aparecen llenos de motas me-

nudas negras, dse le figura, que ve volar moscas
por delante : sus ojos destilan abundancia de un hu-
mor ardiente, siempre que Jevanta la vista.

El pulso generalmente es acelerado , y duro;

tiene algun grado de calentura. Quando se pone

violenta la enfermedad , se hinchan las pattes ad-
jacentes, y sesiente una pulsacion particular en
las arterias temporales.

Quando la inflamacion de los ojos es ligera,se
cura con facilidad , especialmente siendo externa
la causa: pero quando es violenta, y de largo tiem-

po, dexa muchas veeces nubes; 6 pecas en los

ojos; obscutece ¢ deslumbrala vista , y 4 veces la
destruye totalmente.

Quando ¢l enfermo tiene un despefio , es bue-
na sehal 3 y quando la inflamacion pasa de un ojo
a el otro, como poreontagio , es:tdmbien favora-
ble. .

Pero quando va acompaiada la  enfermedad
de dolor violentode cabeza,y es obstinada, €l en-
fermo corre peligro de perder la. vista.-

ARTICULO /Il
REGIMEN PROPIO PARA LOS

acometidos de Ja inflamacion de Jos ojos
esencial.

La dieta , 4 menos que no seaen el caso deun
vicio escrofuloso , no puede ser demasiado riguro-
sa , especialmente 4 los principios. El ¢nlermo de-
be
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debe abstenerse de todo lo que es de naturaleza
calida.

Su alimento ha de consistir en vegetables syas
ves, caldos claros, potages, y puches ; y 'su be-
bida en agua de cebada, ¢ infusion de yerba bue-
na , cidronela , suero ordinario, &ce.

El quarto del enfermo debe estar obscuro,
6 tapados sus ojos con algun velo, de modo que
interceptela luz, pero sin aplicarle inmediatamen-
te 4 ellos.” Conviene que evite el mirar Ia luz
de una vela, ¢ bugia ,la lumbre ¢ qualquier otro
obgeto reluciente , y toda especie de humo , co-
mo ¢l de tabaco , y asimismo todo lo que le pue-
de hacer toser, estornudar ¢ vomitar.

Se le debe mantener muy sosegado , y po-
ner por obra todos los esfuerzos , para que no ex-
petimente movimiento alguno violento: de cuer-
Po , 6 espiritu. Ultimamente esmenester poner to-
do cuidado en ‘no oponerse 4§ cosa alguna que le
pueda conciliar el sueqo.

ARTICULO 1v.
REMEDIOS 'PROPIOS PARA rLos

acometides de la inflamacion de los ojos
esencial,

-Esra enfermedad esuna deaquellas , en que son
frequentemente muy perjudiciaies los medicamen-
tos externos. Casi todos piensin, que poscen re-
medics para curar esta enfermedad: remedios; que
no sen en gencral otra cosa, que colirios , linj-
menos , y otras aplicaciones externas; dos quales

da-
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dafan veinte veces , por una, que aprovech . Lue-
go se debe guardar bien de todas estas aplicacior
nes 5 porque “todo Io que se pone inmediatamente
2 los ojos, no conmbuye por lo regular, sino 4 au-
mentar el mal. :

La sangria es siempre necesaria en una infla-
macion violenta de los ojos. Es menester se haga con
toda la aproximacion posible 4 la parte acometis
da. Se pueden sacar de un - adulto diez, ¢ doce
onzas de sangre de la vena yugular; y. repetir ess
ta sangria, segun la urgencia de los sintomas, En
caso de no convenir sangrar del cuello , serd pre-
ciso sacar | igual cantidad de sangre 'del brazo,
6 de qualquiera otra parte del cuerpo.

Se aplican con frcquencm las sanguijuelas pro-
vechosamente 4 las sienes , 6 parpados inferiores.
Es menester dexar salir la sangre de las pequenas
heudas pot algunas horas , y en caso de detener-

¢ demasiado pronto , se ha de excitar su salida,
aphcando sobre estas heridas compresas, empapadas
en agua caliente. En caso de ser obstinada la in-
flamacion , sa deberd repetir esta operacion varias
veces,

Los'remadios diluyentes , y-laxantes , por nin-
gun termino, se deben omitir en esta enfermedad.

Luego tomard ¢l enfermo de dosen dos, ¢ de
tres 4 tres horas, una corta dosis de sal de glau-
berio, y de cremor-de tartard, 6 un cocimicn-~
to de tamarindos, y sen. En caso de desagradar-
le estos remedios, s¢ le dard una corta cantidad
de ruibarbo, y nitro; un poco del eleGtuario le-
nitivo , ¢ qualquier otro purgante suave, los que
surtirdn el mismo  cfecto. 7
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El enfermo tomard tambien al mismo: tiempo
abundancia de agua de avena, té, sucro,.d qual-
quiera otra bebida diluyente floxa; y todaslas no-
ches, al tiempo de-acostarse ; un gran vaso desue-
to de vino ligero, para excitar la transpiracion.

Se le han de'bafiar 4 ‘menude , por el “dia}; los
pies, y piernas em agua-tibia.
t5'8e le ha 'de afeitar la cabeza dos, S tres ve-
ces por-semana, 'y lavarla luggol con agua frid.
Hemos wvisto ; que ha producide muchas veces este
remedio bucnos efeCtos , y''de un modo digno
de reparo.
~1:.GSkt]a mﬂamacit)n no se rinde'd estas evacuas
ciones , sehan 'de aphcar beglgatorios 4 las sienes;
¢ ‘por ‘dettas de lasorejas , 6-detras del cuello; y
se continuard, por algun tlempo , la  evacuacion
por medio del unguento epispatico suave.
< [Nuancd los 1ié ' visto dexar, de ‘triunfar de Ia
inflamacion' dellos ojos mas rebelde ; quando los han
hecho manat ‘bastante fiempor: pero para 10gr..1lo,
es- menestér mantener esta evacuacion por varias
semanas de'seguida.

MQuande ‘es’de largo'tiempo la enfermedad , se
consiguen ¢fectos veldaderamerjte extraordm.ano.
por mediode Un sedal hechor en el cuelle'; & end
tre-los dos hiombros, espeaalmcnte por esfe’ ultlmozr
se¢" abre’ de arriba abaxo,'6 en‘la’ direccion del ess
pinazo‘entredos dos omoplatos. Sele ha decurar dos
veces al dia con el unguento basilicon:amarillo;
He visto recuperar la vista enfermos ciegcs mucho
tiempo hacia, por medio de unsedal colocado y CO-
mo acabo d\, decir.

Quando se pone el sedal al través del cuello,

Tom,. Il Ff
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se cierrardémasiado pronio, y es mucho mus do-
Jorosoy,, é incomodo ; que quando entré dos omos
platos. Fuera de qie., dexa una cicatriz desagta-
~dables, 'y no arfoja tanto. : _

En Jos cascs en que son considerables el calor,
=y! dolor 'de los ojos, es menester aplicar - sobre
estos organos una . puchada de pan migado , y le
cheysuavizada con muy! buentaceyte , ¢ manteca
fresca :se leha de zplicar, quando menos d:la noche,
y-por la mafana s¢ hant de bahar los ojos.con una
mistura tibia de aguayy leche. 15¢d :

En caso de no poder dormir el enfermo , cos
mo sucede-d manudo yse lepodrantdar.de par-
te de- taide-doce 0 trece ;gotas. de laudano , -6.dos
cucharadas' de xarave de diacodio,, mas: ¢ .menos,
segunla-edad del enfermo ; y La violencia de los
sintomas. 1 dsb' eibol _

Despues de disipada la, inflamacidn., sl que
dan endebles los iojod , y: delicadallal visias rselles
puede bahar mananacy; tarde.conuna poca-de agua
fresza , 1y aguardiente,, poniendo una parte.de es=
ta por scis de aquella. Es menester, idear un. me-
todo de sumergic ' enteramente| el; ojo enestd mis-
tufa.,.y. mantenerlo. asi por algun ratp. No he has
llado, en,general cosa algunaj que fortaleciese : tan
to los/roj0s , como este remadio, ©como ¢l agua,
y vinagre ; ¥ bien se pusde considerar por tan
propios para cotroboratlos 5 como. los colirios mas
renombrados. -

{
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§. IL '

DE LAOFTALMIA, O INFLAMACION

de los ojos sintomatica.

Quando la inflamacion ‘delos ojos tiene por caue
sa-un vicio escrofuloso , s deordinario obstinada.
En este caso la dicta del enfermo debe ser
menos rigurosa rse e puede 'permitir:, beba un
poco de negus floxo’; ¢ de quando en quando un
vaso de vino.
¢ El remedio mas 4 proposito es la: quina, que
se puede tomar en: substancia , 6 preparada del
modo siguiente: ' a3 1
[+ Tomese de la mejor quina, unaonza.
- De lacorteza de Winterio 6 canela blanca dos
dracmas. :
Reduzcase todo 4 polvo’; cuezase en media
azumbre deagua hasta quedar-en un- quartitlos
agreguesele” de ‘regaliz, ‘picado menudo, media
onza : quedese puesto en infusion media hora, cue~
lese. JHIOD @ jzob ob
Se le dardn tres & quatro veces al dia, dos,
tres, G quatro cucharadas de este licor , mas ¢ me-
nos , segun la edad del enfermo,
#.2Es imposible ‘determinar quanto tiémpo ‘esimés
nesrer proseguirctomando este remedio; porque la
cura de esta enfermedad puede tardar masen unoy
qué’en-otroz-perocn igeneral ; es precisose cons
tinte largo tiempo ; paraque pueda: producir un
efecto permanente, ' _
El Do&or:Cheyne dice , que el etiope mine=:
ral rara vez dexa de curar las influmaciones de
(1 Ffa los




290  delaoftalmia, d inflamacion, dee.
los 0jos mus obstinadas, qun las que tienen por
cazusa los lamparones, como se le tome en doses

"4 proposita, 'y pot bastante tiémpo.. Sin dudaal-

guna, este remadio .y las demds preparaciones del
mercurio , no pueden ser de singular provecho-en
la oftalmias obstinadas ; ni sz deben’ adminiscrar
jamas sin las mayores precauciones , ni sin Me-
dico. B9

Convieng iregistrar 4 menudo los: ojos del en=
fermo , para ver si 'se han metido - adentro algus
nas pestanas, que los hieren; en este caso las d‘,-
ben cortar sin -la menor: dilacion.

, Quando |a oftalmia .dimana simplemente- de
un golps.,rc.ubldo en el ojo , bastara * sangrar.al
enfermo una ¢ dos veces ;csegun' la. fuerza e la
inflamacion , y aplicar al 6jo -cataplasmas resoluti-
vas. : '

Despues de pasada la inflamacion;,. s¢ -dében
hamedecer tos ojosicon COlTlpl'uSAb empapadas en
vino calierite , en el qual conviene shezélar algu~.
nas gotas del balsamo del Comendador ; dexans
do dupues aphcadas 4 ellos estas compresas.

6. IIL -
.MFDIOS DE PRECAVER IA

yior) « o inflamacion de  los ojos.

Las personas propmsas ¢ las frequentes recaidas
de iesta enfermedad , deben tener constantemente
una fuente en uno de sus brazos, y hacerse san=
grar,y tomar una purga por la Primavera, y otra

por el Otono.
De-
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Deben observar el 'mas riguroso tégimen, evi-
tar los licores fuertes, y tedo lo que puede aca-
lotar ; y ‘sobre todo , ¢l ayre de noche , ¥ los es-
tudios largos 4 luz artificial. ()

CAPITULO XVII

DE: LA INFLAMACION DE LA
garganta , garrctillos 6 de angina inflamatorias
de.dos males de garganta gangrenosos , 6l esquinan-
cia maligna; de los males de garganta sim-«
ples, o garrotillo falso.

Sc .d4 el nombre de garrotillo, angina, ¢ esqui-
. ’ ‘I

nancia 4 toda enfermedad de las diversas partes
de la gargantal » que impide , ddificulta Ja respi-
racion ,: 6 degluticion, ¢ ambas estas funciones
4 la ez ; con tal que esté, sin embargo, el asien-
to del-mal fuera del_ estomago , 'y ‘pulmones, -y
mas arriba de estas visceras. '-

S

“(4) 'Como la gente, por la mayorparte, gusta ‘de usar de 6o
lirios , ¥ unguentos en esta ; y otras enfermedades de los ojos, he=
mos insertado algunas de las mas aprobadas formas de estos reme~

dios » en la tabla : veanse enclla, colirio, y ungento para los
ojos,
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6. L.
DE IA INFLAMACION DE: LA

garganta , garrotillo , 6. de la -angina- . i
inflamatoria.

Esta enfermedad es muy comun en Inglaterra, y
vi de ordinario acompanada de peligro. Es “fre-
quente en el Invierno, y Primavera,. y sale mas
funestad la gente moza, de temperamento san-
guineo,

El asiento de este mal pue¢de seren cada una
de las partes, que concurren 4 formar lo quese
llama garganta,. 6 tragadero, como el' cielo del
paladar, gallillo, 'amigdalas, glotis , epiglotis, la-
ringe , tracheaarteria , 'la ‘basa ¢ .raiz de la len=
gua , faringe;, &c. Algunas.veces no acomete, sino
d una sola parte; pero las mas insulta 4 muchas
de .golpe: de donde resultan 'las: diferentes espe=
cies de garrotillos inflamatorios: tan ‘muldiplicadas
por los autores ; y que no son otra cosa, que las
variedades de la misma enfermedad, siempre pe-
ligrosa, y con frequencia mortal ; pero lo es mas,
¢ menos , segun la parte, ¢ numero de partes aco-
metidas.

No se descubre siempre el asiento de esta en-
fermedad, abriendo solamente la boca el enfermo:
es menester hacer mas diligencia , y baxar la raiz
dela lengua conel mango de una cuchara,y con
una: bugia registrar., y examinar cofl quanta pre-
fundidad sea posible. Muchas < veces sucede , que
esta inspeccion , hecha con €l mayor cuidado,na-
da presentad la vista; lo'que ha dado lugar a la

di-
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division ‘grande de la angina, ¢ esquinancia en la
que, el.tumor es wisible, y en la que nolojes; y esta
ultima la reputan por mortal todos los practices des.
de elitiempo de Hipocrates.

ARTICULO 1.
DIVISION DE LA ANGINA, e

inflamatoria.

P or eso- somos desentir, que se pueden  redu-
cir todas estas divisiones siguientes » Caracterizadas,
cada una por los sintomas que la son peculiares.
- L. - Quando-lainflamacion sacomeie 4 1a meme-
brana muscular- de la trachearteria , son muy
considerables el calor, y la calentura; y si lain-
flamacion abraza las partes adyacentes , es impao-
sible ‘yer el. tumor por mas diligencia que se ha-
gan para ello, Pero se le debe sospechar, 4 causa
de la violenciade los sintomas que acabamos de cs-
pecificar : 4 mas de que lavoz es aguda, y sc ad-
vierte una.especie de silvido » quando quiere; ha-
blar el -enfermo ;. la inspiracion es dolorosa , fre-
quente 'y, dificil 5 el pulso -es remiso , y tremu-
lo.,; &c. ultimamiente la- muerte ama ga mas 6 mes
nos , al paso que la inflamacion  acomete de mas
cerca 4 la glotis, & epiglotis. :
1L, . Quando la inflamacion. estd ren el/larine
que,, y musculos de la glotis, el enfermo corre el
mayor peligro.de ahogarse. Los sintomas son, con
corta diferencia , los ‘mismos que los del pumerg
Primgro;; sin embargo lo que la evidencia es un
.dolor violenro, que experimenta el enfermo , QUan«
do quicre hablar, ¢ tragar. Su voz es muy agp-
da,
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da 6 chillona, y tremula , &c. Esigualmente ima
posible descubrir aqui el tumor: 'y "asi este caso
es el mas peligroso de todos. ;

III. Quando la inflamacion se apodera de los
musculos del hueso hyoides, y de los que sirven
para levantar la laringe, queda bastante libre la
respiracion ; pero la- degluticion , & el tragar ; due-
le mucho al pasarrel ‘primer bocado , 6 trago. Es-
te caso es mucho mas frequente , que los dos pre-
cedentes. Si la inflamacion no coge mas que las
partes de que acabamos de hablar, no se puede
percibir el tumor , 'y asi espeligrosa , ' tanto 4 ‘cau-
sa de la dificultad de tragar; como ‘porque -la si-
gue el paso del tumor 4 los pulmones.

IV.  : Si solo la faringe esti inflamado, se
“percibe el tumor por los medios, ‘que acabamos
-de indicar. Tia ‘respiracion € bastante facil, Ia®
«degluticion 'dificil’, yen breve tiempo  imposible
Los alimentos- s¢ arrojan por-las ventanas de las
narices , caen 4 veces en la ‘trachea-arteria 5 y oca-
sionan una tos violenta. Bl enfermo no puede co-
.meér., ni beber : de’'donde viene,ique se ‘consu
men', y agotan ‘todos los htimores del cuerpo. Sin
-embargo’, quando &l enfermo recibe socorre 4 tiem-
po; éste caso es' menos ‘peligroso ;'que los prece-
dentes. WIS : '
-0 N 1 Ulimamente quando la inflamacion aco-
‘mete al gallillo , amigdalas, “6 almendras), cielo
‘del paladat, ¢ 4 sus musculos , se‘puede percibir
‘el tumor. La respiracion es dificil = el enfermo no
puede ‘respirar por las natices,, ni tragarsinBrandes
-dolores, escupe perpetudmente, ‘tiené un dolor agu-
‘do en lo‘interior de la oreja’; ya“veces seipone

$Or
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sordo. Quando no hay calmtuaa y 6 sila hay , es
muy poca, €ste Caso no es peligroso; pero si es
de recelar mucho , quando hay sintoma de virue-
las
/ Hay otras dos especies de anginas conocidas:
4la prunera se¢ llama convulsiva parahtlca 5 porque
proviene de la perlesia de los organos, que sirven
para tragar , y respirar : pero la puede ocasionar
tambien la dislocacion de una, ¢ mas vertebras,
del cuello.

VI. Quande nace de la primeracausa, la
respiracion queda libre ; porque un crecido numero
de los musculos , que sirven 4 esta operacion de la
naturaleza, estd sito mas abaxo que el asiento de
la enfermedad 5 pero la degluticion es muy dificil,
quando no imposible. Los hemiplegicos se hallan
muy expuestos 4 ella. Se han visto morir enfermos
por la imposibilidad de tragar.

La angina convulsiva , ocasionada por la per-
lesia de los organos de respiracion , y degluticion,
pide los remedios de la perlesia.

La otra, que proviene de la dislocacion de una,
6 mas vertebras del cuello, es muy rara, y casi
siempre mortal. Las convulsiones la pueden oca-
sionat en los ninos; y los parasismos, ¢ insultos
violentos de la epilepsia ; en los adultos. Desdeel
‘punto , en que la dificultad de respirar, y tragar
indica ¢sta enfermedad , es preciso recurrir 4 los
‘Maestros del arte mas expertos.

VII.  Lasegunda especie de angina, de que
se trata aqui, se llama convulsiva sofocante : sin
embargo, no es de porsi mortal : esun sintoma

muy frequente de los afc&cs histericos, € bipo-

Tom. ]1- G o
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condriacos 3 y los remedios son los que convienen
a estas enfermedades.

ARTICULO IL
CAUSAS DE LA ESQUINANCIA &,

inflamatoria.

Procedc s por lo ordinario , de las mismas causas,
que las demas enfermedades inflamatorias : y asi
es efe@o de la supresion de la transpiracion , y de
todo lo que puede acalorar, ¢ inflamar la sangre:

La inflamacion de la garganta proviene 4 me-
nudo de haber habido descuido en tapar el cucllo,
si se ha acostumbrado 4 cllo; de haber bebido
licores frios , estando acalorado el cuerpo, de ca-
minar 4 pie, ¢ 4 caballo contra un viento frio de
norte : ultimamente de todo lo que puede enfriar
demasiado la garganta, y sus partes adyacentes.

Puede venir tambien de haberse descuidado
en sangrar , purgar , ¢ hacer qualquiera otra eva-
.cuacion acostumbrada.

Cantar, ¢ hablar recio, por largo tiempo, y
todo lo que puede violentar los musculos de la gare
ganta , pueden ocasionar igualmente una esquinans
cia. He visto hacerse 4 menudo funesta en la gen~
te divertida, que habiendo quedado largo tiempo
encerrado en un quarto caliente, ocupada en be-
ber licores calidos, y cantar con esfuerzo , se ex-
ponia despues al ayre frio de noche.

Quedarse con los pies mojados, traherse ropa
humeda , estarse largo trempo en un parage hume-
do, 6 cerca de una ventana abierta , acostarse en
cd-
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cama humeda, vivir habitaciones acsbadas de fa-
bricar, son tambien otras tantas causas, que la
pueden ocasionar. Conozco personas, que nunca
escapan de tener mal de garganta, por poco tiem-
po -que paren en un quarto acabado de jalbegar,
o embarrijar.

Los alimentos estimulantes & irritantes pueden
inflamar tambicn la garganta, y ocasionar una
esquinancia. Esta enfermedad puede dimanar igual-
mente de qut.dar pegados en el tragadero huese-
cites , eqpmas U otros cuerpos puntugudos ; de los
vapores causticos de los metales , | 6 minerales, que
s inspiran, como los de arsenico, antimonio , &e.
Uitimamente ¢sta enfermedad se hace con frequen-
cia epidemica, y contagiosa.

ARTICULO. III
SINTOMAS DE LA ESQUINANCIA, ¢,

inflamatoria.

Se conoce la inflamacion de la garganta por la
inspeccion. La: partes estin encarnadas , ¢ hincha-
das, ademas de quexarse el enfermo de que ticne
dficultad en tragar. Su pulso es acelerado, y duro,
acompanado de todos los demas sintomas de ca-
lentura,

La sangre, sacada 4 lanceta, estd por lo or-
dinario cubierta de una tela blanquizca; y el es-
puto ¢ los gargajos del enfermo son correosos , @
Viscosos,

Al paso que vin tomando cuerpo la inflama-
cion, ¢ hinchazon, sc 2umenta la dificultad de

Gga2 res-
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respirar , y tragar. El dolor pasa 4 los oidos , los
ojos parecen encendidos , y la cara hinchada. El
enfermo se halla precisado muchas veces 4 estar-
se en postura derecha , y con peligro de ahogarse,
experimenta continuamente nauseas, o bascas Y
quando bebe, le sale frequentemente el licor por
las ventanas de las narices, en vez de conducirse
al estomago. Finalmente 4 veces sucede , que mue-
re de hambre el enfermo, por solo la imposibili-
dad de'tragar algun genero de alimento.

Aunque sea muy penoso el trabajo de tragar,
como esté libre la respiracion, no es tan temible
el peligro. Quando se aparece por lo exterior la in-
chazon , es sintoma favorable.

La respiracion trabajosa , ‘acompafiada de do-
lor del pecho, anuncia grande peligro.

No bay , dice Hipocrates, cosa alguna tan pe-
ligrosa, como la angina, en que no se manifies
ta por fuera algun efelto saludable. Luego , quan-
do se manifiesta una erisipela , 6 un tumor 4 la ele-
vacion del cuello, ¢ pecho, estos sintomas anun=
cian , que la enfermedad pasa de 'lo interior &
‘lo’ exterior.

Pero si se desaparecen de repente este tumor
y la erisipela, y se encamina la enfermedad al
‘pecho ,*peligra mucho el enfermo, especialmente
si no escupe.

Quando 1a esquinancia es consequencia de otra
enfermedad , que ticne ya debilitado al eafermo,
su estado' es muy critico.

Los enfermos acometidos de la angina y que
tienen la garganta seca, y lisa, con el esputo
saliva de poca consistencia, peligran. Piden mucho

Culi~
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cuidado los enfermos, que acometidos de garro=
tillo no escupen prontamente materias cocidas.

La espuma 4 la boca, la lengua gruesa, la

cara descolorida, y desfigurada, son sintomas mors
tales., :

ARTICULO 1vV.
REGIMEN PROPIO PARA LOS.ACOME-

tidos' d¢ la esquinancia &e. inflamatoria.

El regimen en esta enfermedad debe ser, por to-
dos terminos, lo mismo que en la pleurisia, y
peripneumonia.

Los alimentos deben ser ligeros , v en corta
cantidad. La bebida ha de ser abundante, floxa,
diluyente , y avivada con acidos. , !

Es de la mayor importancia se esté sosegado,
y_tranquilo. el enfermo. Los afettos, ¢ pasiones
violentas del alma, y los movimientos fuertes del
cuerpo, son peligrosos. Conviene que quando habla
sea en voz baxa, y quese mantenga en un grado
de calor capaz de excitar un sudor moderado.

Quando estd en cama el enfermo , conviene
que su cabeza este sensiblemente mas levantada,
que de ordinario.

Es, sobre todo necesario , que tenga bien abri-
gado su cuello. En consequencia, se le hi de
envolver el cuello con un pedazo de flancla , do-

-blado con varios pliegues. Este solo medio 5 €M«

pleado ¢ tiempo, ha disipado 4 menudo ligeros
males de; garganta. No podemos menos de hablag

de una costumbre , muy comun » entre los pay-,

sa
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sanos de este Reyno. Quando tienen mal de gar<

ganta ponen al rededor del cuello una media, y

la dexan asi embuelta toda la noche. Este remedia

es tan saludable , y eficaz , que se considera por

~ensalmo en muchos lugares, y se aplica con " ces

remonias particulares.

Sea como fuese esto, se ha de confesar , que
esta pra&ica ¢s buena, y que nuncase debe omi-
tir. Quando s2 ha tenido asi envuelto el cuello toda
la noche , no se le debe dexar destapadode dia, si-
no abrigadocon un panuclo, 6 ped.izo de flanela,
hesta quese haya disipado enteramente la infama-
cion.

La jaléa dc -pasas de Corinto negras e consis
dera’ por buen remedio cn estos males de gargan-
ta, y se merece efi&ivamente esta reputacion T lig
mencster , que la tenga constantemente el enfor-
mo en la boca, y que no latrague , sino poco 1
poco. Se la puede desleir tambicn en su bebida, .
6 tomar en qualquiera otra forma. Tor fulta de
esta jaléa, se puede usar la.de p.sis de Corinita
tintas , ¢ la de moras.

Las gargaras son tambien muy prevechnsas en
esta enfermedad. Se preparan con un poco de vi-
nagre , y micl en agua, ¢ mas bien «n ¢, oin-
fusion de salvia, ¢ agregando 4 una azumbre de la
decoccion peftoral ‘dos, ¢ tres cucharadas de miel,
v otras tantas.de jalea de pasas de Corinto negras,
Se han de hacer estas gargaras tres ¢ quatro veces
al dia.

En caso de incomodar al enfermo flemas vis«
cosas , es menester acedar la gargara con’ una cus
charadita de espiritu de sal amoniaca.

Sce
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Se recomiendan 4 veces, en estos casos , las
gargaras, hechas con un cocimiento de las hojas,
o corteza de la zarzamora; pero: son ‘de preferir
siempre 4 esta las jaléas , que acabamos de mentar.

Apenas hay enfermedad, en que sea mas pro-
vechoso ¢l baho de pies, y piernas, que en es-
ta. Luego no sele debe omitir jamas,

Si desde los-principios de la enfermedad , e
mantiene abrigudo el enfermo, si se le pone al re-
dedor del cuello un pedazo de flanela , si sele ba-
fian los pis, y piernasen agua caliente , sila die-
ta cs ligera, y la bebida diluyente » Tara vez serd
peligroso este mal.

Pero , si se omiten todos estos medios , los sine

tomas tomarin cuerpo, y se hard preciso el 1iso
de los remedios mas a&ivos.

ARTICULO V.
REMEDIOS PROPIOS PARA I0S

acometidos de angina &e. inflamatoria,

Siendo la inflamacion de la garganta una enfer-
medad muy aguda, y muy peligrosa , y acaban«
do 4 veces de repente con el enfermo » €S preciso,
que apenas se perciben los sintomas, se le sangre
del brazo , ¢ mas/bien de la vena yugular , se re-
Pita esta operacion quantas veces lo pidan las cir=
custancias. ! 2
- Es menester tambien mover suavemente el
vientre :  este fin se dar{ al enfermo por bebi-
da ordinaria un cocimiento . de higos , 'y tamarin-

dos, & pequenias doses de ruibarbo y ¥ ‘nitro, co~

mo
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mo lo hemos prevenido en:la erisipela. Se debe-
rin aumentar estas doses segun la edad del enfer.
mo, y repetir hasta lograr los deseados efeltos,

He visto producir frequentemente muy  bue<
nos efeftos un bocadito de sal prunela, de cris
tal mineral , ¢ de nitro purificado , teniendolo el en
fermo en la boca, y tragandolo al paso que se
derrite, y no antes: Excita la evacuacion de la sa-
liva, y por este termino, sirve de gargarismo ; con-
tribuyendo al mismo tiempo 4 disminuir la calen-
tura , con motivo de facilitar la secrecion de la orina.

Es menester tambien frotar la garganta del en-
fermo , dos U tres veces al dia, con un poco del
linimento voldtil 5 lo que casi nunca dexa depro-
ducir _buen efelo.

' Se ha de tener, al'mismo tiempo, bien abri
gado con lana, J flanela ¢l cuello, 4 fin de im-
pedir penétre.el frio por el cutis; que se pone sin-
gularmente delicado por estas ap icaciones.

Se récomiendan otros muchos remedios exter-
nos contra ésta enfermedad ; como los nidos de
golondrina , las puchadas hechas con la substan=
cia” hongosa del satico ;' album ‘grzcum’, &c. Pero
como no se merecen, por termino alguno , la pre-
ferencia 4 las puchadas ordinarias de pan migado,
y leche, nada mas dirémos de ellos.

- No faltan ‘quienes reccten la goma de gaya-
o por especifico en esta enfermedad. Se prepara
con ella un eleGtuario del modo siguiente.
Tomese de la goma de guayaco en polvo media
dracma. :

Mezclese con el zumo de las bayas de sauco,

6 jaléa de pasas de Corinto , en suficiente cantidad:
para
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para embeber este polvo. Se ha de tomar esta dosis
4 lavez, y repetir, segun las ocasiones. (el Doc-
tor Home.)

En las inflamaciones de garganta , muy con-
siderables , se sacard mucho provecho de un
begigatorio , aplicado 4 la parte posterior del
cuello, & por detras de las orejas ; y en caso
de ser todavia mas violento el mal, es preciso
que el vegigatorio sea bastante grande para

g Fo
cubrir todo lo posterior del cuecllo de oreja 4

oreja.

] Despues de quitada el begigatorio, serd menes-
ter continuar la evacuacion de la parte, sobrela
qual se puso, aplicando un unguento acedado,
hasta que se disipe enteramente la inflamacion: por-
que si se dexase secar la herida, se expoadria el
enfermo 4 una recaida.

Quando se mancja la angina del modo, que
acabamos de aconsejar,rara vez llega 4 supurarse
la inflamacion. Sin embargo, puede suceder tal
qual vez, 4 pesar de quanto se haga para preca-
verlo.

Y asi, quando persisten la inflamacion, € hin-
chazon, de manera que se vé evidentemente , ha
de seguirse una supuracion, se hace preciso tra:
bajar en adelantarla, disponiendo, que reciba
el enfermo en ‘la garganta, por medio de un
embudo, el vapor 6 baho de agua calicnte;
y aplicandola puchadas emolientes exteriores , y
teniendo constantemente el enfermo en la boca
un higo asado.

- Se quexan algunas personas, de que este higo
las quema, y auments sus dolores 5 y por lo mis-

Tom. 11, Hh mo
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mo pueden tomar en su lugar leche , ¢ agua ca-
lientes , 6 una mistura , tambien caliente , de le-
che , y agua, la que deberin guardar en la bo-
ca quanto tiempo puedan. A veces sucede, que el
enfermo no puede abrir la boca: en este caso es
preciso introducir estos licores por las ventanas de
las narices. "

Sucede tambien 4 veces, que 4 la abertura
del abceso, 6 apostema precede una hinchazon tan
considerable , que embaraza el paso de tal modo,
queel enfermo nada puede tragar. En este caso pe-
receria’ infaliblemente , 4 no sostenerle por otro
medio. El unico arbitrio es echarle lavativas nu-
tritivas, compuestas de caldos, & puches, y leche,
&c. Se han visto sustentarse asi los enfermos por
muchos dias, hasta que por fin, rebienta el ab-
ceso , y buelven en si despues:

No solo impide este tumor interior la degluti-
cion, 6 el tragar, sino tambien la respiracion. En
este caco ninguna cosa puede salvar la vida del
enfermo, sino la abertura de la traque-arteria,
6 conduflo, por el qual pasa el ayre 4 los pulmo=
nes. Y como esta operacion ( llamada “broacho-
tomia ) ha producido frequentemente feliz éxito,
toda persona constituidaen circunstancias tan de-
sesperadas, debe al instante valerse de ella. Pero
no pudiendola hacer otro ; que un Cirujano, es
escusado describirla aqui.

Quando el tumor solo impide el tragar , es
preciso asegurarse del sitio que ocupa. Es muchas
veces . de poca consideracion, aunque parezca in-
comodar mucho 2l enfermo: buscandnle con el de-
do, se palpa facilmente; y quando estdé maduro,
lo
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lo abre la menor presion. En caso de no ceder 4
una ligera presion del dedo, un Cirujano inteli-
gente lo abrird con una lanceta, asegurada 4 un
palito, y envuelta en un trapo de lienzo suave por
teda su estension , & excepcion dela punta.

¢ 1L
DE I0S MALES DE GARGANTA

gangrenosos , 6 esquinancia , &e. maligna.

Esta especie de esquinancia es poco conocida al
norte de la Gran Bretafia, bien que ha hecho,
algunos afios hace, grandes estragos en las Provin-
cias Meridionales de este Reyno: los nifios estdn
mas propensos 4 ella, que los adultos; las muge-
res, masque los hombres; y las personas delica-
das mas que las robustas. Acomete particularmen-
te en el Otofio, ¢ despues de tiempos humedos, y
muy calorosos.

ARTICULO 1.
CAUSAS DE LA ESQUINANCIA

maligna , 6 de Jos males de garganta gangre-
' nosos, y ulcerados.

Esta enfermedad es evidentemente contagiosa, y
s¢ coge ordinariamente por comunicacion. Una
sola persona laha comunicado 4 menudo4 toda una
famifia , y aun 4 pueblos enteros. Luego es preci-
$0  guardarse bien de acercarse & quien esté aco-

Hh 2 me-
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metido de esta enfermedad ; atento 4 que, pot
esta imprudencia , no solo arriesgaria unosu vida,
sino tambien los arrimados 4 él.

Todo lo que puede causar calenturas podridas
y malignas, es capaz de causar igualmente males de
garganta gangrenosos , como v. gr.el ayre impuro,
los viveres corrompidos, la falta de limpicza, &c.

ARTICULO II.
SINTOMA DE LOS MALES

de garganta gangrenosos, y ulcerados , 6 esqui-
nancia maligna.

Principia esta enfermedad por insultos alternati-
vos de frio, y calor. El pulsoes frequente, pero-
baxo y desigual ; y queda de ordinario en un mis-
mo grado durante todo el curso de la enfermedad.

El enfermo se quexa mucho de debilidad, y
opresion de pecho, esta abatido , y suele desma-
yarse , quando se le pone en una postura derechas
ticne nauseas, acompanadas 4 menudo de vomi-
to, 0 de diarrea; pero estos dos ultimos sintomas
son mas ordinarios 4 los nifios : los ojos se ponen
encendidos, y humedos, y ( como en el sarampion),
se hincha la cara.

La orina se pone al principio. descolorida, y
cruda ; pero se vuelve mas amarilla al paso que
va tomando cuerpo la enfermedad. La lengua se
pone blanca , y en general humeda : sintoma que -
distingue esta enfermedad de la meramente in-
flamatoria,

Si se registra la garganta por dentro , se hallsf-
14,
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rd, que estd hinchada, y de color roxorsubide,

Sin embargo , se perciben pintas descoloridas, 1i-
vidas , cenicientas, interpoladas aqui y aculli: 4

veces no se ve mas de una mancha grande, co- !

mo de una mosca, con figura irregular ‘blanque-

cina , rodeada de un color bermejo subido. s+

tas manchas blanquecinas, lividas, ¢ amoratadas,
&ec. cubren otras tantas ulceras,

Un sintoma particular de esta enfermedad , €8
una ¢specie de erupcion , que se manifiesta 4 los
dos, ¢ tres dias en el cuello, brazos, dedosde la
mano , pecho, &c. pero entonces cesa por lo or
dinario la evacuacion por arriba, y por abaxo.

El enfermo con frequencia delira; su rostro
aparece de continuo manchado , y lo interior de
las ventanas de las narices roxo, é inflamado; Se
Quexa de que tiene en la boca unsabor podtido,
y desagradable , y su aliento hucle mal. Su voz
es ronca, y confusa, no como la de los resfria-
dos, sino 2 modo de la de quienes: tienen ulce-
ras venereas en la garganta, de manera que por
este solo afeCto de la.voz , algunos Medicos han
conccido esta enfermedad.

Los males de' garganta gangrenosos, se dis-

tinguen de la esquinancia inflamitoria por el vo-
mito, y despefio, los que 4 veces acompafian 4
8us . principios ; por la naturaleza de las llagas cu-
biertas de costras blanquecinas, ¢ lividas; por’ la
excesiva debilidad del enfermo 5 por todos los
mas sintomas de la calentura maligna.

Los sintomas infaustos son un despeno obsti-
nado, una debilidad extrema; la vista turh

de-

ada,

el color de lus pintas livido , ¢ negro , ' frequen-

tcs
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tes estremecimientos, O temblores, con un pulso-
remiso y tremulo.

Quando la erupcion del cutis se desaparece de-
repente , 6 se pone de un color livido , y va acom-
panada de una hemorragia de narices, y boca,
el peligro es muy  grande. Perosi 4 los tres, &
quatro dias se manifiesta un suder moderado por
el cuello, y continia con un pulso igual , cons-
tante , bien que remiso; si las costras de las ulce-
ras se desprenden suavemente ; si las pintas pare-
cen por debaxo hermosas ,y de un color roxo vi-
vo ; si la respiracion se hace mas facil; si se po-
nen vivos los ojos , se puede esperar con funda-
mento una crisis favorable.

Los enfermos experimentan varias veces ves-
tigios deesta enfermedad, largo tiempo despues
de desvanecida: se quedan endebles, y langui-
dos por muchos meses, y conservanuna mudan-
za en la yoz, una dificultad de tragar,y 4 ve-
¢es por anos enteros despues.

ARTICULO 1III
REGIMEN PROPIO PARA I0S

acometidos de la esquinancia maligna, &e.

Es preciso se mantenga sosegado el enfermo , y
la mayor parte/ del tiempo,acostado 5 porque. si
estd fuera de la cama,se expone 4 frequentes de-
bilidades,, ¢ congojas.

Los alimentos deben ser restaurativos, y nu-
tritivos, como puches de sago ¢ semola con vino tine
to, jaleas de vianda, caldos substanciosos, &¢. yla ll))e-

1=
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bida de igual naturaleza, y de calidad antisepti-

ca, como el negus de vino tinto, suero de vino
blanco, &c. '

ARTICULO 1V.
REMEDIOS PROPIOS PARA I0S

acometidos de mal de garganta gangreno-
50 , G,

EI tratamiento en esta especie de esquinancia, es
en un tode , diferente de el que conviene en la in-
flamacion de garganta. Fs necesario evitar toda
evacuacion , como la sangria, la purga; las que
no contribuirian , sino 4 debilitar al enfermo. Los
remedios atemperantes, y frescos, como el nitro , y
el cremor de tartaro, son igualmente nocivos.

De solos los cordiales corroborantes se puede ha.
cer uco con seguridad , 'y no conviene omitic
jamas el emplearlos.

Si ¢l enfermo experimenta 4 los principios fuer-
tes ganas de vomitar, se le debe dar para limpiar-
le cl estomago, una infusionde & verde ; flores de
manzanilla, 6 cardo santo. Si' estas infusiofies, to-
madas con abundancia, no desocupan'el esto-
mago , s¢ han de dar al enfermo quince, 6 diez
y ocho granos de ipécacuana ‘en polvo,’ ¢ qual-
quier otro vomitivo suave, ‘

Quando no es peligrosa la enfermedad | se ha-
rd gargarizar al enfermo con una' infusion de las
hojas de salvia, y rosa, en cada azumbre delaqual se
agregardn una, 6 doscucharadasde miel, y quanto vi-
nagre sc necesite para acedarla’ agradablemente.

Quan-
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Quando los sintomas son violentos, las cosirds

grandes, y espgsas, 7y el aliento despide un color

pestifero , es preciso tome la siguiente. gargara:

Tomese de laraiz de contrayerba, media onza.

Cuezase por un rato en séis onzas de la de-
goccion pectoral ; euelese.

Agreguensela de vinagre de vino blanco, dos
onzas. :

De miel de Narbona,y. de tintura de mirra, de
cada cosa una onza.

No solo se'da este-licor al paciente para gar-
garizar, sino que se lo debe tambien introducir
4 menudo.enla boca con una geringa en cortas
cantidades , para limpiarla bi¢n, antes que tome
«alguna bebida ¢ manjar. Este metodo se debe usar
especialmente para con _los ninos, que no saben
todavia gargarizarse por st mismos.

Un remedio muy provechoso en este caso, es
-hacer que reciba 4 meoudo el enfermo en la bo-
ca, por medio de un embudo, los vapores ca-
lientesd¢ una mistura comipuesta de vinagre, mir-
. ta ;v miel.

Pero quando: han:tomade mucho cuerpo los
sintomas de malignidad , y la enfermedad anun-
.cia peligro, la quina es el unico remedio de que
-se puede sacar alivio.

Se dard esta al enfermo en polvo , como la
pueda llevar su estomago, 6 de lo contrario en la
forma siguiente:

Tomese de la mejor quina, una onza.
De la serpentaria virginiana, dos dracmas.

Reduzcase el todo 4 polvo grueso; cuezase en
quartillo y medio de agua, hasta reducirse a una

ter-
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tercera parte, agreguesele una cucharadita de eli-
xir de vitriolo.

Deberd tomar el enfermo de tres en tres,
6 de quatro en quatro horas’, como ' cosa de una
pequena jicara de café. RS

Los begigatorios son muy provechosos , en es:
ta enfermedad , especialmente’ quando se han aba--
tido el pulso y las fuerzas del enfermo , ap:'i—
cados i la garganta por ‘detras de ‘las orejas o7 del
cuello. HIT

Quando queda fatigado el enfermo por un
vomito obstinado, es 'menester darle de hora en
hora dos cucharadaa del julepo salino. La infu-
sion ‘de yerba-buena ,y de una corta cantidad’de
canela, haee muy al ci1s0 én {estas cirtunstancias
para su bebida ordinaria, esp\.culmente agregan:
dola otro tanto ‘vino tinto.

Quando el despn—.no es considerable, ha de'to-
mar” el enférmo 'dos, o tres veees al dra ‘o’ mas
4 menudo’, ‘sietido necesirio ; camo- ¢osa d& tina
nuez moscada de diascordio, ¢ de la confcccmu
japonica. -

Si sobreviene una hemorragia de nanccs, se
deberd exponer esta parte al vapor de vinagre ca-
liente , y acedar la bebida del enfermo con el es-
piritu de vitriolo, ¢ tintura de rosas.

En el caso de una estrangurria, ¢ dificultad de
orinar, es menester f()ﬂ‘l*“htdf el vientre con agua
caliente ; y cchar al enfermo tres, 6 quatro veces
al dia lavativas emolicntes.

Quando ha perdido ya la enfermedad su vio-
lencia, se deberd mover el vientre con purgantes
suaves,, como mana, sén, ruibarbo, &c,

: ﬂ-om. 1. Ii S
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Si despues de la enfermedad, queda una de-
bilidad grande,un abatimiento considerable, su-
dores de noche , 'y todos los demds sintomas de
la;pulmonia , se. hace preciso , queel enfermo con-
tinie el uso de la quina, 4 la qual se ha de agre-
gar el elixir de vitriolo, como queda arriba di-
cho, y que tome 4 menudo un vaso de buen vi-
no.; Estos remedios , la. leche para todo nutrimen-
to, y el exercicio de 4 caballo,son los medios
mas a proposito para recuperar las fuerzas.

SRl
DE I0S MALES DE  GARGANTA

simgles , y esquinancia falsa.

Se trata aqui de la hinchazon de las diferen-
tes partes contiguas 4 la garganta , como el galillo,
amigdalas , parotidas maxiliares, en fin' todas las
glandulas, que concurren 4 formar la saliva: hin-
-chazon, d que se llama esquinancia falsa, porque no
ya acompanada de sintomas de inflamacion.
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, ARTICULO. L

SINTOMAS DE LOS MALES  DE-
82 ¢ " garganta simples. .

Esta enfermedad la mas frequente de todas las
que acometen 4 la garganta, principia ordinaria~
mente por una de las amigdalas, queseponehin<d’
chada, encarnada, dolorida , y no permite; tragar
sin mucho trabajo. Algunas veces sucede’, quc el
mal no coge mas de un lado; pero las maspasa
al galillo; y de aqui 4 la otra amigdala. En taso
de no ser grave el mal , se mejdrala primera, quans
do vd acometida la segunda. B, %
. Quando estin acometidas ambas , el dolor; y
desasosiego se hacen muy considerables : el enfer~
mo no puede tragar , sino con mucho trabajo, y
es tan grande la sensibilidad , que con frequencia
causad los pacientes irritables convulsiones, quan+
dosse esfuerzan en tragar la saliva ; ¢ qualquier otro
liquido. Atin 4 veces sucede:, que estd el enfers-
mo muchas horas sin.poderstomar da menorcosay
Elrcielo «del; paladar ;v y.labasa) 6 ralzde 14 lca-
gua 'se ponen un (Poco) rOXCS. D 92 20imialog 2oy

Muchos enfermos tragan los liguidos coni mas

-dificultad. que los sd.lidog s porque. el tragariaquie

llos necesita mas accion en los musculos paraiosu
direccion. La saliva se traga aun mas dificilmen-
te, que los demds liquides, porque estando un
poco viscosa pasa menos facilmente. Esta difi-
cultad de tragar, acompanada de la cantidad de
saliva, que con este motivo se forma, produce és-
te escupir casi continuo, que incomoda tante mas

lia a
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d algunos enfermos, por quanto se desucllan 4
menudo lo interior de las mexillas : toda la len-
gua'y y los labios.’ 2

Esto les quita tambien el dormir s pero no se
debe tener por mal ; porque el suefio es poco ;6
nada provechoso en lasenfermedades calenturien-
tes o febriles ; y hevisto frequentemente, dice Mr.
Tissot ; que 4 los que habian creido tener casi del
todo curada la garganta, de noche ¢ por la tar-
de les dolia mucho despues de-algunas horas de
dormir.

La calentura en esta especie de mal es 4 veces
muy fuerte, y el estremecimiento subsiste 4 menudo
muchas horas; y le suceden un calor considera=
ble , y violento dolor de cabeza, acompanades 4
veces de azorramiento. La calentura de ordina-
rio es bastante fuerte de parte de tarde, ¢ de no-
che, pero muy poca ¢ nada porJa manana. Un le-
ve principio de mal degarganta precede muchas
veces al estremecimiento, y temblor; pero mas
-ordinariamente, no se manifiesta, sino despues, al
mismo- tiempo,: que: el calor.

-1 El cuello se hincha'd;veces un poco, y mu-
chos enfermos se quexan de un doler bastante vi-
voen el oido, 1l oreja del lado mas dolorido,

el que rara vez sc¢ experimenta en ambos la-
dos.
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ARTICULO I

DEL MODO DE TRATAR LOsS

tmales de garganta simples.,

Se hace 4 menudo precisa la sangria en esta es-
pecie de ‘mal de garganta, y no :se debe omi-
tir jamds quando se pone duro y lleno el ‘pulsos

s muy -importante § lds principios. Rara vez se
neecsita repetirla ;. pero no conviene jamds hacer
tercera sangria.

El mal de garganta simple , se cura las mas
yeces sin sangria, y sucederia casi siempre lo pro-
pio, si desde el punto, en que advierten los en-
fermos sus primeros sintomas , se abrigasen bien el
cuello , metiesen los pies. y piernas en agua ti-
bia , tomasen algunas lavativas , y bebiesen ubun-
dancia de una de lus bebidas recetadas. Cap. V.
S. L Arc. V1. de esta segunda parte.

Pero los principios de esta enfermedad, no Ila-
man mas la: atencion , que los de qualquiera otra.
Si se aguarda , que llegue el mal 4 tal grado, que
impida al enfermo atender 4 sus que haceres, en-
tonces es casi indispensable la sangria ,la qual 4 Ia
verdad desvanece 4 menudo el mal, como be-
ba mucho el enfermo,y tenga bien abrigada la
Pparte.

Quando la dificultad de tragar no va acom-
Paiiada de dolor agudo, reduciendose entonces 4
una hinchazon de las glandulas dela garganta, so-
lo pide el estar bien abrigada la parte. El enfer-
o s¢ debe gargarizar repetidas veces con algu-

Nog
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nos remedios, que irriten hgeram;ntc las glandulas,
como un cocimiento de higos con vinagre, y miel;
al qual se puede agregar 4 veces una poca de
‘mostaza ;0 algunds gotas' de litotes'espiritosos. -

Pero en liableado senal: de inflamacion , se
debe guardar bien de emplear este ultimo gargzas
£ismo : porque en este’ easo es MENCster portarse,
como dekamos dicho arriba ;§. I arti’Viide este
capitulo. : - )

Esta especie de mal de garganta tiene diferen-
tes nombres entre el populacho; y para curarle,
acostumbran levantar al enfermo porel cabello, y
hacer fuerza con los dedos de'la mano pot de-
baxo de las quixadas. Estos 'medios , y otros mu
chos , son muchas veces peligrosos , y quando me-
nos inutiles.

oIV e ot 61
MEDIOS PARA. PRESERVARSE

de las diversas especies de garrotillos ; 6 esquinan-

cias,y. males de gargantac :
Las personas propensas 4 inflamaciones de gar-
ganta, deben, para resguardarse de ellas, vivir
con mucha templanza.

Leos que no quicren ‘atenersz 4 estas leyes,
se valdrin 4 menudo de purgas,y otras evacuas
ciones , para arrojar los himores supeifluos.

®Es menester tambien que eviten el resfriarse, yr
se abstengan de alimentos, y remedios asningcnf
tes O irritantes.

El exercicio violento; aumentando ¢l movi-
mien-
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miento, y fuerza de la sangre, dispone singular-
mente 4 la inflamacion de la. garganta, especial-
mente en bebiendo inmediatamente despues , li-
cores frios, ¢ en/exponiondoss 'de tepenté el cuék-
po al frio. Los que se-quieren poner 4 salvo de
esta enfermedad , despues de hablar recio, can-
tar alto, correr mucho beber licores calidos, &
hacer qualquiera otra cosa , que puede acalorar la
garganta , o aceletat 1a circiilaciont "de la sangre
por esta parte, conviene que pongan todo eui=
dado en 1o enftiarse sino lentamente yoen tener
mas abrigado el cuello, que de ordinario » &a

He visto con frequencia libertarse enteramens
te de los males. de, garganta 4 personas propensas
4 ellos, con solo traherse al cuello constantemens«
te un pedazo de-flanela por via de corbatin, 6 za«
patos. mas gordos, ¢ una. camisola de flanela, &c.
Estos medios pueden parecer nimies , 6 frivolos;
pero producen’ excélentes efettos. Es verdad, que
es.- peligroso ‘dexarlos ; 4 quien estd acostumbrado
d-ellos; pero los -inconvenientes 5'que puede haber
en usatlos , no son seguramente: ccomparables con
los: peligros que resultan de omitirlos. - . ‘

Algunas veces sucede ;ique- despues: de , disix
pada la inflamacion de la: garganta , las glandulas
quedan hinchadas ; y se ponen duras;, y; callosas;
lo queles dificil de remediar, ¥ se_aumenta 4 me-
nudo: el peligro ,«reiterando la aplicacion de'remes:
dios estimulantes. Todo lo que hay. que hacer .en
este caso es, que el enfermo tenga abrigada la par-
te, y se gargarice dos veces al dia con un ' coci-
miento de- higos acedado con algunas gotas de elis
xir ', ¢ espiritu de vitriolo,

CA
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CAPITULO XVIIL

DEL RESFRIADO, 0 CONSTIPACION,

y diversas especies de tos.
§. L.
DEL RESFERIADO.

Dcxamos ya advertido, que los resfriados vie-
nen ocasionalmente delasupresion de la transe
piracion.( Vease 1. partercap. Xl §.1IL. ) He-
mos-procurado-ya indicar:sus causass 'y pot eso
no las repetirémos aqui: tampeco nos empefiaré-
mos enrreferir todos los diferentes” sintomas, que
los: cara&erizan ; porque estdn generalmente cono-
CidOS. g - ! 50aUg ’ [ i
Péronos ha -parecidor precisoradvertir, que 'se’
deben considerar casi todos los resfriados como es-
pecies de calenturas, las' que nose ‘diferencian de
alguuas ;) queracabamos de tratar’, especialments-
la pleurisia , *fluxionc de pechoy y*[esquinanciay’
sio) s 'por sy pocaiintensidad, oo o ;
ninguna: persona estd dsenta de los resfriadoss!
1o tespetan g edad, nisexo6 ,¥ni “consticucion : N6’
los pucdeniprecaver milos remedios ;i ni vel regi-
nicn. 'S¢ resfria 12y gerrel en: todos, dog climasc
gupesar devlasmayores: prefautionesslies imposi-
bie" preservarsé de ellosen todos los tiempos: Es
verdad ; querun: hombrequese mantuvicracons-'
tafitemente ers uny mismoo temple ppodriafograrel’
no tesfriarse jamas. Pero .como nadieipuedey ni de=

be
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sugetarse & esta uniformidad , se halla: expucsta
la transpiracion & todas las revoluciones, que oca«
sionan en los cuerpos las variaciones del calor, &:c.
Sin embargo es preciso conceder , que quando cs-
fas variaciones son poco considerables, no son ca-
paces de descomponer la salud : pues para pros
ducir semejantes efectos , es preciso que sean muy
irregulares.

ARTICULO I
SINTOMAS DEL RESFRIADO.

La opresion de pecho, un cansancio no acos«
tumbrado, el dolor de cabeza, la pesadez de tos
das las partes contiguas 4 las narices, el tupirs
s¢ sus ventanas , &c. dan motivo de creer que
s¢ ha suprimido la transpiracion , 6 mas bien que
sc ha cogido un resfriado. A breve tiempo no
puede sonarse el enfermo ; pero destila por las na=
rices ua humor claro y ‘acre, que se .va espeésans
do poco d ppoco, yal paso que se disipa el tupimi-
ento ; picrde el olfato el gusto ; apetito, .

ARTIGULO: IL.
REGIMEN: QUE SE -DEBE SEGUIR

en ¢l resfriado.

El enfermo:debe -ponerse -luego § dicta, & 4 lo
menos minorar la cantidad de los alimentos so«
lidos ; y- abstenerse de todo licor fuerte.-En lugar-

de vianda, pescado , huevos , leche , ¢ dc_.guafqgtigr
Lom, I, Kk otro




260 Regimen del resfriado.

otro alimento substancioso , solo: debera tomar sos
pas ligeras , caldos de ternera, 6 pollo,; panadas,
puches, &c. beber agua.de cebada endulzada con
amiel; ¢ umainfusion de yerba-buena, torongil , ¢
de linaza acedada con zumo de maranja, 6 limon;
un cocimiento de cebada, vy regaliz, con tamarin=
dos , & otras bebidas atemperantes, diluyentes, y
acidas. _ :

La cena del enfermo, sobre todo, debe ser
ligera ,, no tomandb ‘en esta ‘refection mas que
un poco 8e posset, (4) puches de agua endulza-
das cén‘un) ‘poca‘de micl , y tambicn al mis-
mo tiempo un poco de pan tostado. En caso de
repugnar la miel al estomago, se pueden endul-
zar las puches; con tridca, 6 azucar miscobada,y
acedar con jalea: de pisas de Corinto. Los que es=
tan’ acostumbrados 4 losi licores fuertes ;6 fermens
tados, pheden beber , en vez de agua ‘de avena,
stiero endulzado comlas substancias arriba mencios
nadas. - 196 § ORI 18 |

El-enfermo ~deberd guardar cama ‘mas’ tiem
poque’ ¢l ordinario, y solicitar un csudor suaves
lo queves facil de dograr porla/mahanay tomans
do té, ¢ qualquiera otra bebida diluyente calien-
te. He visto repetidas veces Curarse , por este me-
dio , en un solo dia constipadosen que si se hu-

biesen:dedeuidado los éhfermiod |2 hibieran ‘muy.

probablemente perdidorla viday6 quando menos
vistose precisados d hacer cama por meses enteross

o
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libertarse de un. resfriado es inspirar ‘el wapor 26
baho de agua caliente, de alguna infusion de
plantas emolientes, ¢ aromaticas, como la de flo-
res desatico, 6 de.manzanilla, hojas de hisopo, &e.
Con esta infusion se llena una cazuela ; sobre la
qual se presentard la cabeza, cubierta con upa
servilleta doblada, de- manera que todo el baho
s¢ reciba en la cara.

Si desde la manifestacion de los primeros sin-
tomas del constipado sacrificase el enfermo algun
tiempo en reposarse’, abrigarse , 'y guardar dicta,
sin' la menor duda se precaveria gran parte de los
efeCtos , que resultan de suprimirse la transpira-
cion.

Pero si se dd lugar 4 que tome cuerpoel mal,
las tentativas , que se¢ hacen despues para curarle,
salen con frequencia infruGtuosas. La pleurisia, pe~
ripneumonja, y una pulmonia mortal, son los efec-
tos ordinarios de los resfriados, que se han des-
cuidado , 6 maltratado.

Muichos intentan curarse de un resfriado em=
borrachandose;pcro esta experiencia no solo es
tereraria , sino. muy desatinada ; es verdad , que
alguna vez podria salir feliz , restableciendo de re-
pente la transpiracion ; pero en habiendo algun
grado.de inflamacion (lo que sucede 4 menudo)
los licores fuertes, en vez de minorar el mal, no
hacen 'mas que aumentarle:'y asi se puede con-
vertit un simple constipado ‘en una calentura in-
flamatoria.

Otras personas toman triaca , confecciones,
ratofias, &c. Estos medios son igualmente per-
niciosos por las mismas razones. La triaca puede

z Kkz scr




262 Régimen delresfriado.
ser provechosa en los resfriados, aun’ en la tos;
pero no 4 los principios, sino al fin : mas bien pue-
de inflamar el pecho, 6 la garganta; y quande
.82 toma 4 ultimos de un: constipado , es menes-
ter que sea despues de haber digerido una cena lis
gera. :

'Quando los ‘que viven de sujormal , tienen la
desgracia de resfriarse , les es dificil, 1y casi siem-
pte- imposible emplear uno ¢ dos dl:lS en mante-
nerse abrigados, y tomar algunos remedios. ‘De
.donde nace, que haciendo por lo comun esta in=
disposicion progresos: rapidos;, estos infelices se ven
luego precisados 4 no salir de casa por. alguna
considerable temporada, y aun se hacen incapas
ces de aguantar fatigas en lo sucesivo,

No para aqui todo pues algunos jornaleros
que tienen proporcion de tomarse .estos cuidados;
quando les da, un resfriado ; se emperezan: gene-
ralmente en su exceucion. Afcctan despreciar los
resfriados; y mientras se pueden bandear, un ' po-
€0 , no quieren; reposar €N Sus. Casas’ UNOS. Pocos
dias , con pretesto de resfriado simple : de. donde
sc origina, que perecen tantas personas de esta clas
se por las consequencias de ésta indisposicion , pors
que ¢l constipado de que se trata como a enes
migo despreciable, se  obstina por- las 'dilaciones,
hasta que, por fin se hace invencible.

Esto: lo wverifican diariamente los caminantes,
que por, no,perder un solo dia de 'eamino , expo-
nen la vida, continuando su viage , aun en-los
casos de hallarse resfriados, y en las estacioncs
mas rigurosas. -

Se ha de conceder tambien , que sepuede pro=

g
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pasar 4 veces por el sumo cuidado, en que a al-
gunos les ponen los resfriados. Una persona | por ex.
que 4 causa de. un constipado ligero se encier-
ra en un quarto abrigado , y bebe abundanciade
licores calidos , da lugar por este medio 4 una re-
laxacion de los solidos, tzn grande , que. es muy
dificil restituirles el tono, que antcs tenian,

Nunca serd acertado el que se exponga algu-
no en esta enfermedad, sin grave necesidad , 4 un
frio intenso ; pero tambien es menester resguardar-
se del excesivo calor. Los que se encierran en quar-
tos muy calientes , no se curan por solo este ter-
mino : pues, ademds del peligro que hay al sa-
lir de ellos, constipan del mismo modo que-los
licores fuertes, produciendo una inflamacion li-
gera de pecho.

Luego lo que conviene hacer , quando lo per-
mitan la enfermedad , y la estacion, es agregar
al régimen, arriba prescripto ,un exercicio mode-
radod pie, 4 caballo , en ruedas, &ec. Muchas
veces sucede , que un constipado obstinado , que
8¢ resistic 4 todos los remedios; ha cedido 4 un
régimen , y exercicio correspondientes, continuans
dolos por el tiempo necesario.

Un medio seguro de restablecer la transpira-
eion, es el banarse los pies, y  piernas en agua
moderadamente caliente; la qual para ‘este caso
no debe tener jamas mayor grado de calor , que
el de la leche acabada . de ordenar ; y el enfer-
mo al punto que acabe de tomar el bafio, debe-
td acostarse.

El bapar los pies en agua tibia , el estar acos-
tado, el beber agua de avena, ¢ qualquier otro

li-
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licor ligeramente tibio, destruiran mas ptonto-el
espasmo , y restablecerdn mas seguramente la trans-
piracion , que todos los sudorificos calidos de las
boticas : esto es tode lo que conviene hacer para
curar un resfriado simple 5 y como s¢ emprenda
tiempo, quiero decir; 4 los principios, rara. vez
dexard de efectuar la cura. '

ARTICULO IIL
REMEDIOS PROPIOS PARA

los acometidos de un resfriado, que 70 quiere ce-
der al régimen.

Quando los sintomas no ceden 4 la dieta , té-
gimen , bebidas calientes, y diluyentes; con-Fun..‘
damento se pucde témer , que sobrevenga algu-
na otra enfermedad, como una fluxion de pecho,
una calentura inflamatoria , &c.

Luego si el pulso se pone duro, y frecuen-
te, el cutis ardiente , y scco; si el enfermo ex-
perimenta doleres de cabeza, ¢ pecho ; serd pre-
ciso sangrarle , y administrarlecl polvo laxante, y
refrigerante , recomendado en la calentura escar-
latina, y que lo tome de tres en tres, 6 de qua-
tro en quatro horas. Veanse cap. XIII1.§. I1. de es»
ta segunda pate, :

Serd tambien necesario aplicarle al cuello un
bexigatorio, y darle dos cucharadas de la mis-
tura salina de dos en dos horas: en una palabra,
tratarle absolutamente , como si tubiéra unacalens
tura ligera. He visto varias veces, que por esios
medios , empleados 4 los principios , s¢ ha desvas

ne-
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necido la enfermedad en dos, ' tres dias, aun
en los casos en que se notaban todos lossintomag
precursores de una calentura inflamatoria, ¢ i
xion de pecho. 1

ARMOULO .IV.

MEDIOS SEGUROS DE PRESERVARSE.
del constipado,

il
El gran secreto para resguardarss de los resfria-
dos , consiste en evitar, quanto sca posible , los
extremos de  calor, y fiio; v eh no enfriarse sino
poco d poco, quando se halla acalorado el cugf-
P2 _ e

No es esto lo que hacen las pefsonas propéna
sas a resfriarse ¢ creen que’ no pucden: hacer” ¢bsq
mejor, que matifenerse muy abrigadasy estin yer:
to que les arruine-la salud. Esta disposicion 4 los
resfriados se origina de la facilidad s con quie s tese
compone la transpiracion ; y entonces, quanto mas
sc abriga alguno, ranto mas se’excita el sudor, y
por consiguiente se aumenta esta disposicion. Ll
ayre.que ¢’ respira., estando contifivianiente-tibio,
telaxa’, 'y ablanda el cutis, el quedestindo “ihéd
santemente banado’ de un sudor ‘moderado, 'fid
puede concurrit masd sus funciones , y*pudiendo
una ligera causa atajar, ¢ detener esta’ “transpira-
tion forzada |’ aun este’ sudor hacé ' récHer fricek
santemente en el constipado, que se procura évi-
tar. =

No ‘hay luego' mas' arbitrios para resgtiardarse
de los resfriados, que familiarizarse ‘con el ayre;
Frd huir
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huir de los quartos demasiade abrigados; dismi«
nuir, y aligerarse poco 4 poco de la ropa; hacer
exercicio moderado, &c. como queda dicho en la
primera parte de esta obra, cap. XL §. IIL y

Axticulos 1. ILIIL IV. V. VL y VIL

g 1L
DE LAS DIVERSAS ESPECIES
de tos.

ARTICULO L
DE LA T0S DE PECHO.

La tos por lo ordinario es efecto de un resfria«
do mal tratade , ¢ del todo descuidado, Quando
pasa 4, obstinarse , asisten siempre , motivos de tes
mer consequencias funestas , porque anuncia la de-
bilidad  de los pulmones, y es no pocas veces el
precursor de la pulmonia. :

QG

 Sintomas .de la tos de_pecho. 2

o La tos de pecho, por poco fuerte que sea, ra
ra yez dexa de ir acompanada de calentura , la
que 4, veces dura muchos dias. Esta tos es-4dlos
principios seca, y entretanto que se halla en este
estado ., expetimenta’ 4 menudo el enfermo lige-
zos dolores. de costado pasageros, opresion , y um
mal de garganta; pero se van formando poco 4
poco gargajos , los que arrojados disminuyen la
tos; y. la opresion ; y catonces s¢ dice que ¢l res-
friado estd maduro.

La

[
|
|
I
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La tos de pecho es una enfermedad mas lar-
ga, que el resfriado , no pasando, de ordinario,
este de dos, o tres dias, quando no ha habide
descuido en manejarle debidamente , como queda
prevenido en el §. precedente , siendo asi , que la
tos de pecho dura, 4 lo menos, cinco 1 seis dias.
Si contimia mas tiempo , pueden resultar las
consequencias mas funestas ; porque la tos va lle-
vando incesantemente la sangre d la cabeza ; qui-
ta el sueho, y apetito, y perturba las digestio-
nes; y porque los continuos impetus, que reci-
be el pulmon, debilitan ésta viscera , la que, hacien-
dosc una de las partes mas flacas, sirve (sise pue-
de hablar asi) de receptaculo a todos los humores;
de donde se sigue , que se pone la respiracion mas
ténue, y coarcetada, la opresion de pecho se de-
clara, y la calentura lenta se manifiesta. El cuet-
po cesa de nutrirse mas ; el enfermo se acongoxa,
$¢ estenua , no puede conciliarse el suenio, &c. y
muchas veces sucede, que se muere a breve tiempo.
Hace ver esto de quanta importancia sea el
no mirar la tos por cosa tenue, como todos los
dias sucede ; pues de la tos de pecho pucden re-
sultar las mas funestas consequencias. Apenas sz
halla persona alguna, que no pueda dar un exem-
plo de haberse muerto alguno de un resfriado , 4
tos de pecho, descuidados, ¢ indebidamente tra-
tados.

El modo de portarse con la tos de pecho acompa-
fiada de calentura.

En caso de ser violenta la tos , joven y fuer-

Tom. II. oo | te
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269 Sintomas de la tos de pecho.
te el enfermo; duro, y acelerado ¢l pulso 5 con-
siderable ¢l dolor de cabeza , se hace necesaiia
la sangria.

Pero si fuera endeble, y de constitucion re-
lajada el enfermo, la sangria alargaria la enferme-
dad. Quando escupe libremente, la sangria es inu-
til, y 4 veces atin dafosa, tirando gencralmen-
te su cfefto 4 minorar esta evacuacion.

El enfermo deberd seguir por todos puntos el
régimen prescrito arriba para el resfriado. Luego
no deberd tomar sino alimentos, y bebidas atem-
perantes: todas las tardes, antes de acostarse , mete-
14 las piernas en agua tibia; y 4 pesar de laan-
tigua preocupacion , que como dice Mr. Tissot,
hacia considerar como muy peligroso semejante
bafio en esta enfermedad , trae mucho provecho
al enfermo , minorando la calentura, el dolor de
cabeza , y la tds. Son tambien muy utiles las la:
vativas para el enfermo, quando tiene cerrado el
vientre.

Ultimamente  estando bien indicada la sangria,
segun los sintomas arriba descritos en el primer §.
de este tratado , s¢ deberin sacar dos, O tres tazas
de sangre; y si, en los casos contrarios , se sigue
simple y escrupulosamente el régimen, que re-
cetamos , se curara bien pronto esta tos.

E! mode de tratar la tos de pecho sin calentura,
pera acompafiada de esputo & gargajos ¢s-
pesos , ) DisC0s0s.

Quando la tos no v4 acompafiada de especie
alguna de calentura, y los gargajos son espesos,

: 4
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¥ viscosos , recomendamos los remedios pectora-
les incisivos : tales son las preparaciones de la cebos.
lla albarrana , géma amoniaca &ec.

La disolucion de la goma amoniaca se pre-
para, como queda yd prevenido , y tomard de ella
el enfermo dos cucharadas, tres, 6 quatro veces
al dia, mas, ¢ menos, segun su edad , y tem-
peramento.

Se pueden dar las preparaciones de la albarra-
na baxo muchas diferentes formas, como las si-
guientes.

Tomese de vinagre escilitico , 6 de oximel ¢s-
cilitico , 6 dz xarave escilitico, y dz aguade cane-
la simple y de cada cesa dos onzas.

D¢ agua comun y xarave balsamiso , de cada
COSA UNE ONZd.

Mezclense, Se han de dar al enfermo dos cu-
charadas de esta mistura, dos & tres veces al dia,
Un xarave hecho con partes iguales de zumo
de limon , de azucar candé , y de miel , hace tams
bien mucho provecho en esta especie de tos, to-
mando a discrecion el enfermo una cucharada deél,

El mods de tratar la tés de peako sin calentura,
pero acompaiada de esputo & gargajos
claros.

Quando los gargajos son claros, estos remedios
serian perjudiciales en vez de provechosos. En es-
te caso las opiatas atemperantes , los remedios acey-
tosos , y. mucilaginosos hacen mas al caso.

Lla Es
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Es necesario beba 47 menudor el ' enfermo’uny
vaso de la infusion hecha ‘con' las flores de amapo-
la, y de raiz de malvavisco , ¢ de. flores' de tu~!
silago. ' :

Se le puede dar tambien dos, d tres veces al
dia, una cucharadita del elixir paregorico en un va-
so 'de su tisana ordinaria: !

La infusion de orosuz es tambien buena em
este ‘caso : y el enfermo puede tomar una jicara
de ella tres,; ¢ quatro veces al dia.

Modo de manzjar la tos de pecho sin calentura,
PEro “acompunada “de un lumor aére.

Quando la tos dimana‘de un humor dcre, que
irrita la- garganta ; y ‘esofdgo 6 tragadero ;" el en-
ferme ha de tener perpetuamente enla boca ‘als
gun alfenique, 6 caramelo pectoral dulce; como v. g.
del zumo ‘de ‘regaliz, " azucar ‘de “cebada ; algun
alfenique , -6 ‘caramelo balsamico comuan ', &c. Fs-
tos remedios , embotando la acrimonia de los hy-
mores, embaynanda sus principios irritantes aplav
can la'tos. () ‘
: " Tras

¥ (4) En laprecedénte edicion de esta obra hemos ordenas
do contra estas toses irtitantes obstinadas | tna emulsign acei~
tosa con aditamento del elixir. paregorico de la Farmacopea de
Edimburgo en vez del espiritu alcalino comun 3 y muehos practi-
cos me han dicho despues, que esta emulsion , preparada de
esteé_motlo i era excélente rémedio en 1éste eusol, dotado en
el mas alto grado de todas las calidades que- o, fa habix asigs
nado, Quando no se puede lograr éste elixir 5 se puede suplie
su- falg agregando A la emulsfon aceitdsa comun  una propor-
cionada cintidad - de o tibtura - tébaiea, 6 de-lavdang hquides
< T Ll
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04 [ i
Tratamiento de la tos'de pésho sin calintira J perd
sostenida por Jos himores | gue' séeclian sabre )

el ‘puliion,

En la tos dimanada de los: humores ', que se
echan sobre el pulmoii iy la hacen'obétinada | ses
14 ‘con frequencia nécesario ademas-de losteme-
diog expettorantes’; que acabamos- d¢! recomens-
dar; abrir una fuente, ¢ excitar otras evacuacios’
nes. 2 > ' :

En estos mistmos ‘casos He observado , ‘que el
emplasto de pez'de Borgona,, aplicado” entre los
dos ‘'ombros ; ‘producian muy ‘excelentes efetos.

' He® recetado éste remedio” sin¥plé contra las
toses mas’ obstinadas} en muichos’ casos y' Y para
temperamentos muy diferentes), sih hiberle visto
faltar jamas, 4 menos que - fie' Hiubiesé ‘sehales &vis
dentes de una ulcera en ¢l pulmon.

‘Para haced bste’ emplasto S Hilde tomar co-
mo cosa del tamafio de una nuez moscada de &
ta pez'y estender-una- capa‘delgada de tlla 'sébre
un pedazo de piel suave del grandor de la manoj
Y aplicur asi enre Tos “dostonoplateb1Se iifurd:
este emplasto de tres entres, U de quatro en qua-
tro dias, se enjugard, y volverd 4 aplicar de nuevo;.
pero s, precisosenovarle de:quitice en quiiice dias,
¢ 'de tres en' tres ‘semanas, ERIGAN T A8 2 g

- Con motivo, de.ser Simple.,.y bafata, Sste rens
medio | :no faltarin quiencs lo “desprecien. Sinwemei
Barge mie atreyo 4 afirmary qGue ‘dé iodds fos' te-2
medios y, que pos. dd Ja mageria edica , ninguio,
hay, cuyo uso seca mas cficaz en casistodas-lasies-

Ve,
Cw




272 Sintomas delatos del peeho.
pecics de toses. Es verdad que no siempre pro-
duce en breve tiempo su efeCto : pers como se con-'
tinie por un considerable espacio de tiempo sut-
tird el deseado exito , quando, salen infruftuosos,
por la mayor parte , los demas remedios.

El unico inconveniente de este emplasto s la
comezon , que ocasiona ; pero se la debe mirar por.
muy poco considerable , atendiendo 4 las ventajas,:
que de ¢l puede sacar el enfermo. Fuera de que,
quando incomoda, la comezon , se puede quitar el
emplasto , frotar la parte con un lienzo seco, 6 hu~
medecerla icon. agua tibia .y y leche.

. Es tambien; verdad , que serdebe tener alguna;
precaucion, quande se,va 4 descontinuar su usol,
Sin embargo no habrd que temer, como se vaya
minerando poco 4 poco el grandor del emplasto,
y no se quite del todo, sino en tiempo-de calory
y en la buena estacion. (4) 3

ARTICULO I
DE LATOS DE ESTOMAGO.

La tos puede pfmrenin- de ofras causas distantes
3 . del

(@) ~.No faltan goicnes sz quexen de que: el emplasto de |
pez s¢ pega demasiado fuertemente al cutis , y.que, cucsta miu-=,
cho trabajo ¢l quitarlo, quyexandose tambien entre tanto -otros
dea diffcultid qué encuentran’ en hicerlo’ pegar. Hsto viene de
lascidiversas espeoiss de pex, v del modo. dei extender]asobra®
cl pedaze deipicl. He repyrade cn genctal , que 5 hacia me+!
jor , agregandola ana "poca’ dé cera, 'y, extendicudola fria quan<
to fuese posible. La “thejor pez es 'l mas dura, mas blanca,
Y- masitragsparent@s .o (10 SO0 LIS Geli Unor sl

q
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De la tos del estomago. 273
del refluxo de los humores sobre los pulmonss,
En estos ultimios casos nada conducen los reme-
dios pettorales; y asi'en una tos, dimanada de
debilidad de estomago , 6 de materias corrompidas
detenidas en csta viscera , ' los xaraves , los acey-
tes , los mucilagos', .y todos los remedios balsami-
€08, 0N contrarios.

La tos de estomago se distingue de la que viene
del vicio de los pulmones, en que tose el pacien-
te en esta ultima , quando inspira, J entrael ayre
en el pecho, no sucediendo asi en la primera.

Sintomas de la tos de estomago.

La tos de estomago esmas clara, mas agria,
Y mas breve , que la de peeho. No hace, al pa-
recer, el enfermo mas, que rechazar el ayre en
aquella, quando en ésta tose al inspirarle , come
se acaba de observar.

La tos de estomago va por lo ordinario acom=
pafiada de una sensacion mas ¢ menos dolorosa
en csta viscera, y en la espalda. Quando es vio-
lenta , 4 veces ocasiona vomito, especialmente si
dimana de materias corrompidas , amontonadas en
el estomago. Quando procede de la debilidad de
esta viscera , es seca, y de lo contrario, se escus
pe una materia clara, y en corta cantidad.

La tos de estomago es mucho mas comun de
lo que ordinariamente se cree , especialmente en-
tre las mugeres delicadas se encuentra 4 menude;
Y en cstas es generalmente efcCto, & consequen-
cia de malas digestiones , J de alguna enfermedad,
en que se han usado muchos diluyentes, que hande
bilitado el estomago.

| Tra-




274 De latos del estomnago,

Tratamiento. de. la_ tos.de estomago.; cansado por
las materias concurrenies en ¥l

El modo de tratar debidamente esta fos con
siste. en’ limpiar-el. estomaga, sacandole la borra;
6 porqueria, con que estd atestado, v corrobos
randole 5 quando se ha expelido aquella.

En consequencia, se dard « principio ; admi-
nistrando  algun vomitivo suave, como doce 1§
quince grangs de .ipecacuana en polyo,, y odess
pues algunos purgantes amargos: y asi, despues
de uno ,-6 dos. yomitos , -5¢ podra- dar’al enfer.
mo el remedio, llamado tintura sacra, en "dosis
de una, ¢ dos cucharadas, dos veces al'dix, ¢
quantas conyenga para mover el vientre. El enfer-
mo debera continuar su uso por considerable tiempo.

Qualquiera puede hacer, por si ésta tintura del
modo siguicnte.

Tomese del polvo de hiera picra una onza;
quedese ‘puesta en infusion en un quartillo dz vi-
1o blanco por algunos dias; cuclese despues y guac-
dese para uso.

- b
Lratamiento de la tos de estomago , causada por
la debilidad de ésta viscera.

En esta enfermedad la quina es muy eficaz!

El enfermo la puede mascar , tomar en polvo, ¢

hecha tintura con los otros amargos estomaticcs,

Se puede recctar en este caso la quina en la
forma siguicnte, ‘

Lomense de la sal esencial de la quina, ;:m-

8 racs




De Ia tos del estomago. 275
dracma de ruibarbe en polvo media dracma.
Mézelense , y haganse nueve partes iguales, de
las que tomard ¢l enfermo una todos los dias en
su primera cucharada de sopas. Se han de propor-

cionar las doses segun las circunstancias. ;
He empleado 4 menudo este remedio, y pue-
do decir, que nolehe hallado mejor contra las de-
bilidades del estomago, y contra las enfermeda-
des lentas, y obstinadas, que de ellas resultan;
pero es precisa su continuacion por meses enteros
sin interrupcion. La tos de estomago s¢ puede cons
siderar como resulta de las dos causas arriba men-
cionadas; esto es, de los humores amontonados
en el estomago, ¢ de la debilidad de ésta visce-
ra; porque no habiendose puesto cuidado en des-
truir la primera causa 4 los principios , brotdse la
segunda,, recargando al enfermo con bebidas flo-

xas , y endebles,

ARTICULO IIL
DE LATOS NERVIOSA.

Esta tos es una enfermedad con mas frequencia
sintomatica , que esencial. Casi no se encuentra,
sino en personas acometidas de flatos, y en los
ninos. Pero como estos ultimos estin bastante ex-
puestos 4 ella, y no se pueden poner buenamen-
te en la clase de'gente acometida de enfermeda-
des de los nervios, fue conveniente distinguir es~
ta tos de la, que segexplicaren el articulo siguiente,

La tos nerviosa es secay como la de’estoma-,
g9 5 pero precipitada ; y en lugar de ser clara ,; y

Tom. I1. Mm agria,




276 De Ia tos mnerviosa.
agtia, como la primera,, tiene un sonido obscu-
1o , que parece profundo : @ mas de que da por
parasismos ¢ _insultos, los que se repiten 4 me-
nudo en los periodos regulares , como 4 tantas ho-
ras antes, 6 despues de las tefecciones , despues
de estar acostado, levantado, &ec. el doliente.
En los nifios se podria confundir con la tos
ferina, de que se hablara mas adelante; como
si no estuviese esta ultima bastante caralterizada
por los insultos , que no sc advierten en la ner-
viosa.

Moda de manejar la tos merviesa en los aduk
tos, y miiies.

Los remedios , de que se ha hablado en los
articulos precedentes , serian absolutamente contra=
rios en éste. El gran remedio es el opio. Pero es
menester dar principio , disponiendo , que ¢l en-
fermo mude de ayre, y salga al campo, si es
que vive en un pueblo grande. Este precepto es
tan importante en la tos nerviosa, como en la
ferina. Es menester tambien , que haga quanto exgr-
cicio permitan sus fuerzas. Si es nino, se le hard
pasear todos los dias alraso. Deberdn tomar unos
y otros bafios calientes de pies, y manos; los qua-
les contribuyen singularmente 4 calmar ésta es~
pecie de tos. '

Sin embargo serd necesario administrar las opia-
tas; pero en vez de pildoras saponaceas, elixir pa-
regorico , &c. que no son otra cosa , qU¢ el opio
disfrazado ; s deberdn administrar diez , quince,

veinte ,; ¢ veinte y cinco gotas de laudano liqui-
do
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do, mas o menos sogun las circunstancias : el
enfermo las tomard en cama, ¢ quande le inco-
moda la tos.

ARTICULO 1V.
DELATOS SINTOMATICA.

Quando la tos no es mas que sintoma de otra
enfermedad , se emprenderia en vano su cura , sin
corregir primero el efeCto de la enfermedad, de
que dimana,

De Iz tos, sintoma de la dentadnra.

Quando latos viene ocasionada de la dentadura,
es menester poner moderadamente corriente el vien-
tre,sajarlas] encias; enuna palabra, hacer lo que
conviene, para que penetren , ¢ rompan los dientes:
éste es el unico medio propio para aplacar la tos.

De la tos , sintoma de lombrices.

Del mismo modo , quando dimana de las lem-
brices , los unicos remedios , que la puetden curar en-
tonces, son los bermifugos , los amargos, las lava-
tivas accytosas & c.

De la tos, sintoma de la preiicz.

Las mugeres andar muy propensas i la tos en los
ultimes meses de su embarazo, Esta tos se cura otdis
nariamente por las sangtias, y algunos purgantes

m 2 sua-
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suaves : a mas de que deben evitar el uso de alimen-
tos flatulentos, y no traerse sino ropa holgada-

De la tos, sintoma precursor dela gota.

La tos no solo es sintoma de otra enfermedad,
sino sintoma precursor tambien deella: y asi es que
se anuncia a menudo la gota por una tos muy inco-
moda, que atormenta al enfermo por muchos dias
antes de manifestarse el primer insulto ¢ parasismo
de ella.

Como se desapatece de otdinatio ésta tos al pri-
mer ataque € importante excitarla. A éste efecto
conviene mantener bien abrigradaslas extremidades,
Y que tome ¢l enfermo bebidas valientes , y se bane
los'pies, y manos en agua caliente , impregnada de
jaben, ¢ sal, % '

§. TTI,

DELA TOS FERINA.

Rara vez acomete Ia tos ferina 4 los adultos; pe-
1o es frequentemente funesta 4 los nifios. Los que se
alimentan de substancias aquosas, y sin consistencia,
respiran un ayre impuro , no hacen bastante exercio,
estin muy propensos 4 esta enfermedad, y son 4
4 qgienes generalmente mas incomoda.

Esta enfermedad es tan conocida afin de las
amas de leche, que es excusada su descripcion.
Todo lo que puede estorvar la digestion , de te-
net la transpiracion , - relaxar los solidos , dispone
4 encaxar esta enfermedad.

AR-




ARTICULO I

REGIMEN PROPIOENZATOS
‘ G Jerinag. | i3, :

1
Para curarla , es menester limpiar el estomago,
fortalecetle , reforzar los solidos, v al mismo tiempo
favorecer la transpiracion , y excitar las demas secre-
ciones. il P
Los alimentos deben ser ligeros y facilesde dige-
rir. El buen pan cocido en agua, 6 preparadoen so-
pas, caldo de pollo, v todos los demas manjares,
que s¢ comen con cuchara, convienen en este caso 2
los nifos, '

- Pero para los de mas tiempo son aptoposito’ pu-
ches de sago; y no habi¢ndo sino muy poca calentu-
ra, una corta racion de pollo'cocido , d de qualquicra
otra vianda blanca. - sy Yo ik

Para bebida, sc leha de dat'tina infusion de hi-
sopo 6 de pulegio, endulzada tonmiel , azular can-
dé, o un poco de suero de vino. En estando ende-
ble ¢l enfirmo, sele puede dar d¢ quando en quan-

do un poco de negus floxo.

Uno de los mejores remedios en la tos ferina es
la mudanza de aire: solo esta cura 4 menudo esta en-
fermedad, aun quando se traslada de un aire puro
3 otro menos puro. Lo que sin duda puede consistir
en que el enfermo sale del parage del contagio; pues
les enfermedades de los nifios son por la mayor
parte contagiosas.

No ¢s cosa rara vér reynar esta enfermedad en un
pueblo ; no hallandose en otro bastante cercano , pet-
sona alguna acometida de ella. Pero, sea la que fue-

s€




280  Régimen propio en la tos ferina.
se la causa , es un hecho constante. \No se debe pet-
der luego tiempo en que unnino, ¢ adulto, que han
cogidoesta enfermedad , se pasen 4 alguna distancia
del parage, dende reyna, y escojan, siendo dable,
un ayre puro, y mas caloroso. (#)

ARTICULO IL

REMEDIOS PROPIOS EN EST A4
enfermedad.

Quandov llega 4 ser violenta ésta tos, y corre
peligro de ahogarse ¢l enfermo , especialmente si tic
ne calentura,y es duro y lleno el pulso se le debe san-
grar ; pero como en esta operacion el primer obgeto
es precaver la rotura de los vasos de los pulmones,
y prepararlos para la accion de los vomitivos, rara
vezse necesita repetir lasangria. Sin embargo, sila en-
fermedad v4 acompafiada de los sintomas de infla-
macion de pecho, puede hacer al caso segunda, y
aun tercera sangtia
Se tiene ordinariamente pot sintoma fayorable
el vomitar el enfermo durante uno de los parasis-
mos 3 porque estando desembarazade el estoma-
g0, se minora mucho la tos : luego es importan-
tc

(4)  Se imaginan algunos no ser necesario , que el enfermo
mude de ayre amtes de haber declinado 1a enfermedad ¢ pero
¢sta opinion parece mal fundada, habiendose visto que sacar
los eafermos mucho provecho de la mudanza de ayre en te-
dos los periodos de la enfermedad. No basta hacer ‘salir al en~
fermo en coche : este medio rara vez es provechose , y cxpo-
ne 4 menudo 4 resfiiarse el enfermo.
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te solicitar el vomito , haciendo heber al enfermo
una infusion de manzanilla, J agua tibia; y quan-
do no surten efefto estos medios, ‘tomar peque-
fias doses de ipecacuana, de' que bastan cinco ¢
seis granos para un nifo de tres 4 quatro afos,
y mas d menos para losotros 4 proporcion de su edad
y fuerzas; ¢ le hardn tomar tambien el julepo
yomitivo , cuya receta se hallard en la tabla.

Es muy dificil hacer beber 4 los nifios, des-
pues de haberles obligado 4 tomar un vomitivo.
He visto varias veces, que se les podia engahar
felizmente , poniendo- en infusion un escrupulo,
dmedia dracma, de ipecacuana hecha polvo en
un quartillo de agua hirbiendo : disimulada , J
disfrazada ésta infusion con una poca de leche,
y azucar, la toman los nifios por té, v la beben
de muy buena gana. Se lés ha de dar en cada
quarto de hora, ¢ mas bien de diez en dicz mi-
nutos, una pequeha jicara, y continuar asi esta
administracion hasta que obre el remedio ; despues
que haya empezado 4 producir su efe®o, no es
menester -hacerles beber mas ; porque tienen ya
bastante agua en el estomago.

No solo limpian los vomitivos el estomago,
que en ésta enfermedad estd recargado de flemas
viscosas, sino que excitan tambien la transpira-
eion, y las demas secreciones : luego se deben
repetir segun lo intenso de los sintomas , y lo obs-
tinado de la enfermedad. :

Mas con todo no deben ser demasiado fuertes:
Jos vomitivos siaves § menudo repetidos  son me-
mos peligrosos', y mas eficaces, que los mas a&ivos.

Como se halla por lo regular cerrado de viea-

tre
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tre el enfermo , €8 necesario ponersele moderadas
mente corriente. Los mejores laxantes en estos ca-
sos son el ruibarbo y sus preparaciones, comao
asimismo_ su xarave , J tintura. Se han de dar a
los niflos chiquitos una , 6 dos cucharaditas, dos,
G tres veces al dia, segun las ocasiones.

Quando tienen mas cdad conviene aumcntar
4 proporcion la dosis, y repetir hasta lograr ¢l
deseado efetto.

A quienes no se puede conseguir, que tomen,
esta tintura amarga, se les ha de dar una infusion
de sén, y ciruelas , endulzada con mand., mela~
235 0 rmei ¢ bien algunos granos de ruibarba
en polvo ; metldos en una , 6 dos cucharaditas de
xarave , O jalea de pasas de corinto, para disimu-~
lar su sabor. A los nifies por la mayor parte les
gustan mucho el xarave, los confites, &c. y rara
vez rchusan tomar. los remedlos disfrazados de és+
te modo, por mas desagradables que scan sin se-
mejante d;sfraz.

El kermes mineral no solo es vomitivo pode-
roso , sino tambien purgante, diuretico, expecton
rante , y excitador de la transpiracion.

La dosis del kermes mineral debe ser siempre
muy pequpfm , como v. gr. un quarto de grane,
para niflo de un ano; medio grano para el de dos
anos 8. repetidos una, 6 dos. veces al dia.

Se administrard este remedio con mas, O Mes
nos cantidad de azucar en polvo en una cucha,
rada de agua.

Pero se debe tenet presente que éste . retned
dio no conviene en los casos, en que tengan mils

cha rigidez las fibras del enfermo: wod o
e
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Se cree generalmente , que los remedios acey-
tosos pectorales , 'y balsamicos poseen maravillosas
virtudes en esta enfermedad : en consequencia,
se suclen dar con abundancia 4 los enfermos de
toda edad, y constitucion , sin hacerse cargo de
que todas las substancias dotadas de estas calida-
des recargan el estomago, dafian la digestion , y
de consiguiente agravan la enfermedad.

Los milpies, 6 cochinillas estén muy renom-
brados para curar esta enfermedad. Los que qui-
sieren usar de estos inseftos , podrén dexar en in-
fusion por una noche entera dos onzas de ellos ma-
chacados, ¢ quebrantades, en un quartillo de vi-
no blanco floxo, colar despues el licor, y dar
una cucharada de ¢l al anfermo tres, S quatro
veces al dia.

Se necesita 4 veces el uso de opiatas , para apla-
car la violencia de la tds. En este caso se le di
un poco de xarave de adormidera, diacodio, &
cinco seis ¢ siete gotas de laudano liquido , segun
laedad , y temperamento del enfermo. Se han de
tomar estas opiatas en una taza de infusion de hiso-
po, 6 pulegio, y se repite la toma , siendo nece-
sario. () '

El linimento de ajo es un remedio muy cono-
cido en Escocia contra esta tos. Se prepara macha-
cando el ajo en un almirez con igual porcion de
Tom. 11. Nn man«

(4) No faltan pricticos, que recomienden el extracto de [a
gieuta , como maravilloso remedio en esta tos ; pero por guan~
to he podido ebservar , no es superior al opio, el que , bicn
administrado , calma 4 -menudo los sintomas mas molestos dg
esta enfermedad, :




284 Remedios propios en esta enfermedad.
manteca de puerco ; se frota con ¢l la pianta de
los pies dos, G tres veces al dia; pero el mejor
meétodo de emplearlo es estenderlo sobre un tra-
po y aplicarlo en forma de emplasto : se debe
renovar manana, y tarde; porque el ajo pierde
4 breve tiempo su virtud. Es sin duda excelente
remedio contra la tos ferina , y la mayor parte de
las demas toses obstinadas.

Sin embargo , no es de usarse , quandoelen-
fermo estd acalorado , ¢ tiene disposicion 4 la ca«
lentura; porque aumentaria estos sintomas.

Es preciso , que el enfermo meta los pies en
agua caliente una vez cada segundo 6 tercero dia,
y que se le aplique el emplasto de pez de Borgos
fia entre los dos omoplatos, dexandolo puesto du-
rante todo el tiempo de la enfermedad.

Pero en caso de ponerse violenta ésta tos, setd
preciso aplicar , en lugar de este emplasto, un be-
gigatotio, y mantener la supuracion por algun
tiempo con un unguento' supurativo.

Qando se hace obstinada la enfermedad , y no
tiene calentura ¢l enfermo, la quina , y los demas
amargos , son los remedios mas propios. Se puede
dar la quina hecha polvo, en cocimiento, ¢ in«
fusion, &c. conforme al gusto del enfermo.

La dosis para un nino es de diez, quinze
o veinte granos, segun la edad, tres, ¢ quatro
yeces al dia. .

La dosis para un adulto es de media dracma,
4 quarenta y ocho granos , repetida del mismo mo-

do, y numero de veces.

No faltan quienes aconsejen , en’este caso, el
extrafto de quina con el polvd de cantaridas ; pero

0o
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no se puede durigir éste remedio , sino por Medi-
co ; porque pide mucho conocimiento y atencion.

Es mas seguro dar algunos granos de casto-
reo, argegados 4 la quina. La dosis para uno de
seis 4 siete afos es de siete 4 ocho granos de cas-
toreo, y quince granos de quina en polvo. Se ha-
ce una mistura de estas dos substancias con dos,
O tres onzas de agua de canelasimple, y un po~
co’de xarave de clavel, y sc toma tres, 6 quatro
veces al dia.

La tos ferina es en general una enfermedad
rebelde. No es raro verla durar meses enteros , es-
pecialmente quando no se ha hecho mudar de ayre
al paciente, 6 no se la ha manejado con los reme-
dios propios , y debidamente administrados. Lue-
go es de la mayor importancia seguir escrupulo-
samente el orden , en que se ha indicado la admi-
nistracion de los remedios de éste articulo.

Y asi se deberd empezar sangrando , si fueren
urgentes los sintomas , que indican ésta evacuacion;
y se hard vomitar, y purgar despues al enfermo.
Si los parasismos prosiguen intensos , se le han de
administrar las opiatas con las precauciones , que
estos remedios piden. En caso de no seguirse los
descados efectos, serd preciso usar el linimento de
ajo, y emplasto de pez de Borgofia ; y ultimamen-
te el begigatorio : y se reservardn la quina, y el
castoreo para los casos obstinados, que no hubie-
sen cedido al metodo, que acabamos de exponer.

Nnz CA.-




CAPITULO. XIX.
DE LA INFLAMACION DEL

estomago , y visceras del wvientre inferior.

b &
DE LA INFLAMAGCION DEL

e.rtomzzgo.

ARTICULO L
CAUSAS DE LA INSSLAMACION DEL

ﬂIf&Mng .

La inflamacion del estomago puede dimanar de
todas las causas , que ocasionan la calentura infla-
matoria , como v. g« de beber licores frios , quan-
do se halla acalorado el cuerpo; de la supresion de
la transpiracion ; del retrocese repentino de una
erupcion, &c.

Puede provenir tambien de la acrimonia de
la bilis, 6 de substancias dcres, é irritantes de-
tenidas en el estomago; de los vomitivos , y
purgantes demasiado fuertes; de venenes corrosi=
vos , &c. La gota que resalta, por haberse resfria-
do el enfermo , J por aplicacion de remedios con-
trarios , ocasiona tambien 4 menudo la inflamacion
de estomago. Las substancias duras, ¢ indigestas,
detenidas en esta viscera, como huesecitos de car-
ne, huesos de frutas, &c. puede. producir tams
bien la misma enfermedad.

: AR-
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ARTICULO. 1L

SINTOMAS DE LA INFLAMACION

del estomago.

La inflamacion del estomago , v4 acompafiada
de un dolor fixo, y calor ardiente en la region
de ésta viscera's de insomnio, y ansias ; de pulso
pequeno , frequente , y duro.

El enfermo vomita, 6 4 lo menos , experimen-
ta nauseas, y dolencias de corazon ; tiene sed ex-
€csiva ; sus extremidades se ponen frias, y respi-
ra dificilmente ; tiene sudores frios coliquativos,
4 veces convulsiones , y desmayos ; el estomago
se hincha, y se percibe muchas veces duro al tadto,

Uno de los sintomas de esta enfermedad es
cierta sensacion dolorosa , que experimenta el enfer-
mo. quando come, 6 bebe , especialmente | si los
alimentos , 6 bebidas estin demasiado frios, &
calientes. '

El estomago estd tambien propenso 4 un dolor
agudo punzante, llamado colica de estomago : di-
‘mana por lo mas comun de flatulencias , y afe&to
espasmodico. Se conece por hinchazones harto sen-
sibles , y regueldos mwy frequentes. Esta enferme-
dad , quando no vd acompafiada de calentura , se
1a deberd tratar con los mismos remedios calidos,
y antipasmodicos , que s hallan recetados en el art.
L. del §. 11, de este cap. pero quando vé acom-
pahada de calentura, se hace de temer la inflama-
cion, de que'se habla aqui.

Quando vomita el enfermo todo lo que toma,

sea
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sca bebida, 6 ya sea manjar; quando ¢s obstinado
el insomnio, y le dd el hipo: en fin, quando el
pulso es intermitente, y son frequentes los insultos
de congojas , mucho peligra ¢l enfermo.

ARTICULO. I
REGIMEN PROPIO EN LA INFLA

macion de estomago.

Es menester evitar con el mayor cuidado toda be-
bida,y manjar calidos, actes, ¢ irritantes :la de-
bilidad del enfermo puede enganar, y mover 4
los que se hallan cerca de él 4 darle vino, lico-
res espiritosos, U otros cordiales; pero estos reme-
dios nunca dejan de agravar la enfermedad, y
frequentemente causan muerte repentina.

La causa mas general de los malos éxitosen,
esta enfermedad es la falsa opinion universal , de
que los dolores violentos del estomago , ¢ intesti-
nos , son siempre efecto accidental de flatulencias,
¢ flatos, Apenas se queja uno de estos dolores,
los que se hallan cerca de €l , corten d darle agua
de anis, aguardiente, ¢ cosas semejantes, de que
saca 4 veces el enfermo algun alivio , pero pasa-
gero; y la enfermedad se agrava 4 proporcion de
la mayor cantidad , que se toma de estos licores
espiritosos. Luego es de la mayor importancia aten-
der escrupulosamente 4 los sintomas caracteristi-
cos, artiba descritos, y cotejatlos con los de la
colica ventosa. o -

Las ganas de vomitar pueden~eénganar tam-
bien 4 los, que cuidan al, enfermo, y moverles &
con-
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considerar como necesarios los vomitivos ; pero es-
tos matan con no menos celeridad.

Los alimentos de ben ser ligeros, liquidos, atem-
petantes, y faciles de digerit. Es menester dar-
los en corta cantidad , no demasiado frios , ni ca-
lientcs. Las puches ligeras de avena, & cebada,
el pan ligero tostado, empapado, vy migado en
agua’ hirbiendo , ¢ caldo de pollo muy claro, son -
los alimentos mas propios.

Para su bebida ha de servir el suero clarifi-
cado , agua de cebada, agua-de panada, 6 en
que se ha hecho cocer/una corteza de pan tosta-
do ; ¢ infusiones, ¢ decocciones de plantas emolien-

tes , como el regaliz , la raiz del malvavisco, la
sarsaparrilla , &e.,

ARTICULO IV.
REMEDIOS PROPIOS EN LA INFLA-

macion del ¢stomago.

La sangria en esta enfermedad es absolutamen-
te necesaria 5 es casicl unico remedio , en que pue-
de consistir €l buen suceso. En caso de resistirse
la inflamacion del estomago 4 la primera sangria,
serd necesario repetirla 4 menudo; y Ia pequefiez
del pulso no deberd impedir su reiteracion. Levans
ta de ordinario el pulso despues de las sangrias; y
entre tanto que se percibe ésta elevacion del pul-
$0, se pucde sangrar con toda seguridad.

~~Las fomentaciones frequentes con agua tibia,
6 cocimiento de plantas emolientes son tambien
provechosa : conviene asimismo aplicar 4 la re-

g 1011
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gion del estomago flanelas empapadas en ellas , y.
renovarlas, quando empiezan 4 enfriarse.

No conviene se' apliquen demasiado calien-
tes , ni es menester aguardar 4 mudarlas hasta que
estén del todo frias; porque es igualmente con-
tratia en esta enfermredad la demasia de fiio, o
de calor. : :

Un remedio muy provechoso en estos casos
consiste en friegas, dadas en la boca del estoma-
go con la mano seca , 6 mojada con un cocimien=
to emoliente , &c. se deben-dar estas friegas siems
pre que se aplican, ¢ renuevan las fomentacias
nes.

Se han de banar 4 menudo los pies, y pier-
nas en agua tibia, y aplicar 4 las plantas de los
pies ladrillos calientes, ¢ puchadas.

El bafo caliente, como se halle ¢l enfermo en
estado de usarlo, serd muy provechoso.

Uno de los mejores rémedios , que yo conozco
contra esta enfermedad, y las demas inflamacio-
nes de las primeras vias, es el emplasto cpispass
tico , 6 begigatotio , aplicado 4 la parte afelta, lo
que he praticado 4 menudo, sin haber visto jas
mas , que dexase de aliviar al enfermo.

Los unicos remedios internos, que podemos
aconsejar en esta enfermedad , son las lavativas sua-
ves ; las quales se pueden componer simplemente
con agua tibia, ¢ cocimiento ligero de agua de
cebada, J avena:y en caso de hallarse cerrado de
vientre el enfermo , se las debe agregar un poco de
aceyte de almendras dulces, miel, ¢ mand.

Las lavativas equivalen 4 fomentaciones inter=
nas ; mueven moderadamente ¢} vientre , y nutrei_l
a
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al mismo tiempo al enfermo , quien, en esta en«
enfermedad, muchas veces sucede » que no puede
guardar alimento alguno en ‘¢l estomago. Por o
mismo no se debe descuidar jamds su adminis.
tracion , atento & que la vida del enfermo puede
pender de ella.
.. No conviene apresurarse en dexar el uso de
los remedios en esta enfermedad ; €s menester con-
tinuarlos , 4 lo menos, dos , O tres dias despues
de haberse desvanecido los dolores. Se han visto
algunos enfermos abandonar los remedios desde
el punto, en que no han experimentado mas do-
lores ; pero ; como estos solo estaban adormecidcs,
volvieron con mas violencia , que antes, y siem-~
pte con peligro de la vida del enfermo. Es for-
Z0so , que guarde el régimen prescrito, 4 lo me-
nos , unos ocho dias mas, despues de curada la
enfermedad.

Las demds enfermedades , de que es suscep=
tible el estoma go, son los dolores de esta viscera,
el hastio, ¢ falta de apetito , la indigestion , care
dialgia, y el ardor. -

§. I.
DE LA INFLAMACION DFE Ios

intestinos , 0 vientre inferior.
Esra enfermedad es una de las mas dolorosas,

Y peligrosas , & que estan propensos lcs honibres,

.
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BR TICULOL
CAUSAS DE. LA INFEAMACION DEL

vientre inferiors

Dimana generalmente de las mismas causas, que
la inflamacion del estomago. El cerramiento del
vientre ; las lombrices, el comer frutas no madu.
tas, y mucha cantidad de nueces; el beber la
cerveza ventosa picada , embotellada,, vino agrio,
6 sidra picada , pueden producir csta enfermedad.
Suele provenir tambien de unarotura, ¢ hernia,
de tumores escirrosos en los intestinos ; de laadhes
sion de sus paredes unas 4 otras; de una piedra
formada en el canal intéstinal , de lombrices,, &c.

Se han dado diferentes nombres d la inflamacion
de los intestinos, como v. gr. pasion iliaca, enteritis,
volvulo ¢ torcimiento, &c. segun sea la parte acos
metida : se lama tambien'd veces colica inflamato-
tia : pero como el modo de curatla es casi el mismo
en qualquiera parte del canal intestinal , donde esté
sita la enfermedad , nos ha parecido deber omitir to-
das estas divisiones , por no embarazar con ellas al

Lector.

ARTICULO IL
SINTOMAS DE LA INFLAMACION

de) vientre inferior. )

Los sintomas de la inflamacion de losintestinosson,
4 corta diferencia, los mismos, quelosdela enfer-
medad precedente.

La
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La unica diferencia consiste en que el dolor es
mas agudo , y.¢estd situado mas abajo, al rededor del
ombligo. El vientre queda cerrado, 6 apretado, co-
mo si fuera con una‘especie de cuerda; ¢l éstpiilnii
ento es constante ; ¢l pulso es  frequente, spequefio,
hondo, perdido ; la.sed excesiva , ¥ €l calor muy in-
tenso. El vomito es tambien mas vielento. El enfot-
mo echa' 'primero una materia viscosa;, y despues
una mohosa, y de un sabor desagradable: 4 esta m -
teria se sigue una bilis acre;, que-corroé el esofago,
echad veces por la boca los excrementos , laslavati-
vas, calas, &c: echa continuamente ventosidades por
arriba, 'y experimenta’d menudo supresion de orina,

Quandorlos‘dolores mudan de sitio »'y los vomi=
tos solo vienen por intervalo, y las lavativas se eva-
cuan por abajo, s puedé tener esperanza de buen
€xito. _

“ "Péro, si el enfermo vomita Jas Tavativas, v lds
materias fecales, 6 excrementicias; si estd excesiva-
mente endeble ; si tiene un pulso pequefio, y iré-
mulo; si estd descolorido, y abatido ; si su al'ento
despideun olordesagradable,, y fétido , con fundae
mento. se puede temer mala salidag . T

Los sudores. ‘viscosos ; las deposiciones negras,

y fétidas, acompafiadas de un pulso intermitcnte,
¥y de total cesacion de dolor, son sefiales de gangrena
yd principiada , y de acercarse la muerte.

*
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ARTICULO IIL

REGIMEN PROPFO PARALOS
acometidos de inflamacion del vien-
tre inferior.

El régimen-en esta enfermedad es lo mismo, que
el que hemos recetadoen la- inflamacion del esto-
mago. Es menester. mantener sosegado al enfermo,
impedir que tenga frio, y apartar de €l todo lo que
pueda excirar las pasiones del alma. Los alimentos
han deser ligeros ;y parcos, labebida diluyente; co=
mo ¢l suero clarificado ; agua de ceébada, &c.

ARTICULO IV.
REMEDIOS, QUE.SE DEBEN AD-

ministrar en la inflamacion del
vigntre inferir.

La sangria es aqui de 1. mayor importancia jco=
mo en la inflamacion delestomago . se debe hacer,
apenas se manifiestan los sintomas, y repetir, segun
las fucrzas del enfermo, y la violencia de los dolotes.

Esmenester aplicar al mismo tiempo un begiga-
torio 4 la parte,donde es mas sensible el dolor: no so-
lo aplaca el dolor de los intestinos, sino que produce
tsmbien un efefto tan feliz, que las lavativas, y
purgantes, que 10 obraban antes, operan desde el
punto, en que empieza 4 obrar el vegigatorio.

L.2s fomentaciones , y lavativas laxantes , son
de igual importancia. Se hande bafar 2 menudo los
pies,




Wi

‘drillos calientes, 6 botellas llenas de

Remedios , gue se deben administrar, &e. o 0%
pies , y manos del enfermo en agua tibia. Se han
de aplicar al vientre pafios de lienzo e¢mpapados en
agua caliente, al ombligo begigas, llenas de agua
caliente, -y por debajo de las plantas de los pies la~

agua ca<
liente.

Las lavativas se pueden hacer de agua de ce«
bada, 6 de abena con sal, y endulzar con aceyte
de almendras dulces, 6 con manteca fresca: se¢ ha
de echar-una cada segunda , ¢ tercera hora, ¢ mas
a menudo, si se mantiene obstinado cl cetrramiento
de vientre.

Aproporcion de ser mas violentos los dolores,
mas considerable la inflamacion, deben sar mas
emolientes , y mas suaves los remedios. No con.
viene ‘echar las lavativas con sal, sin la debida cir-
cunspeccion; y es preciso estén siempre endulza-
das con aceyte de almendras dulees.

Las lavativas, compuestas de cocimientos  d jn-
fusiones mucilaginosas emolientes , y suaves, son
tambien igualmente provechosas: se pueden prepa-
rar con las flores, y rafces del malvavisco, linaza,
&ci chando en cada lavativa una media cabeza
de adormidera, ¢ una entera, segun lo!intenso
de los dolores.

Sino cede la enfermedad 4 las lavativas, ni
4 las fomentaciones , es preciso: recurrir. 4 los purs
gantes de cierta fuerza: pero, -como con itritar
los intestinos ; y aumentar 4 menudo la contraccion
de cstas partes, no se logra por lo mismo, la in-
tension , con qjie se recetan , es necesarios 4 come
paharlas de algunas opiatas,: que endarmeciendo
los dolores, y aplacando las contracciopes espasmos
_ di-




206 Remedios , quese deben administrar; Gre.
dicas del vientre inferior, favorecen singularmente
en estos casos la operacion de los purgantes.

Un remedio muy aproposito para mover el vien-
tre , es la disolucion de sales amargas purgantes,
las:que se preparan en la forma siguiente.

Tomense de sal catartica, 6 de epsom dos
onzas: deslianse en un quattillo de agua caliente,
¢'de puches claras de abena.

Se ha de dar una pequeia taza de esta disolu-
cion cada media hora, hasta que obre:se' han de
administrar al mismo tiempo quince, veinte , 6 vein-
te y cinco gotas de laudano liquido en un wvaso de
menta piperina , 6 agua-de canelasimple, para impe-
dir la irritacion,, y precaver el vomito.

Los 4cidos han detenido frequentemente los vo-
mitos, y calmado los demfs sintomas de esta en-
fermedad : luego serd preciso acedar’la bzbida del
enfermo con el cremor de tattaro, zumo derlimon,
¢ por su defidto con vinagre.

Pero sucede 4 veces, que el enfermo no puede
reservar cosa alguna liquidaen el'estomigo, ea es«
te caso serd menester purgatle ‘con. pildoras. He ex-
perimentado,” que en general estas producian muy
buen efecto.

Tomese de jalapa, y de tartaro vitriolado,
de cada cosa media dracma.

De opio, un grano.
De jabon de Alicante bastante cantidad.

Reduzcase la jalapa 4 polvo, como tambien
el opiosmmezclense juntas todas’ estas substancias;
reduzcanse 14 -una pasta  con jabon de Alicante,

Y
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y repattanse en pildotas mas ¢ menos gordas.

El enfermo las tomard todas en una sola dosis,
¢ una despues de otra; y si, al cabo de algunas
horas despues, no han obrado , bolvers 4 tomar
igual dosis de ellas.

Si, a pesar de todos estos medios no se pue-
de lograr la soltura del vientre ,» s¢ ha de meter
al enfermo en un bafo caliente , de manera que
le liégue el agua hasta el pecho. He visto que éste
medio ha producido buen efeo » despues de ha-
berse empleado infructuosamente los demds reme-
dios. El enfermo deberd quedar en el agua quan-
to tiempo le permitan sus fuerzas 3 v si el primer
baiio no produce el descado efeo., deberd tomar
otro, apenas se hayan restituido sus fuerzas. Es
mas: provechoso , y mas seguro tomar muchos ba-
fos, que el quedarse largo tiempo ¢n uno solo,
y sera preciso repetirlo muchas veces , antes que
produzca su efeéto.

Se ha visto 4 veces , que despues de haber pro-
bado en vano todas las clases de remedios para eva-
cuar, se sacaba buen efe®o de meter las extro-
midades inferiores del enfermo en agua fria, @
de hacerle andar descalzo sobre un piso humedo,
¢ de echarle agua fria 4 las piernas , y muslos; y
quando los demds medios han salido infru€tuosos,
este sc merece, 4 lo menos, que se le pruebe. Es
verdad , que no carece de peligro; pero mas vale,
en éste caso desesperado , emplear un remedio in-
cierto , que omitirlos todos.

Se acostumbra, en los casos desesperados,
administrar el azogue en doses varias, empezando
por mediaonza, despues de media hora una onza,

g




098 Remedios que se deben administrar, g,
y siguiendo la alternativa de media onza, y onza
entera de media en media hora, hasta completar la
Jibra entera , pero nunca se deberd pasat mas alld,

Quando asiste ‘motive de sospechar una gan-
grena en el vientre , no conviene probar este re-
medio : pues, incapaz de curar entonces al enfet-
mo , no haria mas que apresurar su muerte. Pero
quando la cohesion de los intestinos produce de
alguna causa, que se puede remover por la fuer-
za , el azogueno solo es el unico remedio apropo-
sito , sino el mas experimentado , para abrirse paso
por el canal intestinal.

Si la enfermedad procede de una rotura, & her-
nia, es preciso procurar el regreso del intestino,
A este efefto se ha de poner el enfermo con la
cabeza muy baxa, y apretar suavemente con la
mano el intestino salido , de manera que vaya vol-
viendo 4 entrar poco 4 poco. Si éste medio, las
lavativas, y fomentaciones no surtenel deseado efecs
to, es forzoso recurrir 4 la operacion chirurgica,
que solo puede aliviar al enfermo : pero esta ope-
racion pide la mano de un Cirnjano muy experi-
mentado, y diestro.

Lo primero, que debe llamar la atencion en
la cura de una persona acometida de esta enfer-
medad , es ver, y examinar bien, si tiene, 0 no
una rotura : es preciso hacer este examen con mus-
cho cuidado; porque no estd siempte patente , €s«
pecialmente en las mugercs. No se debe contentar
el examinador con palpar los anos, y bolsas , es
preciso registrar todas las partes del vientre, por
que puede haber roturas en todas las partes de

esta cavidad , como se verd mas adelante. Al pun-
to
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to , que se | ha reconocido haber alli unz} rotura , eg
preciso reducirla , esto es, bolver 4 hacer en-
trar el intestino = como queda dicho arriba; no
necesitandose, como  sucede 4 menudo ; Otro rew
medio alguno.

ARTICULO vV,
MEDIOS DE PRESERVARSE DE 1A

inflamacion del vientre inferior,

Quien quisiere evitar esta cruel , y peligrosa en-
fermedad , no debe quedar jamas largo  tiempo
sin hacer del cuerpo; porque se han hallado en
los intesti nos de los que han muerto de ésta en-
fermedad , varias libras de materia fecal » O excres
mentica, dura, y seca.

El enfermo 'se abstendrd de comer frutas ver-
des, y de beber licores bueltos y © picados, flatu~
lentos , &c. He visto resultar esta enfermedad de
comer mucha fruta cocida al horno ; porque estd
asi preparada es de ordinario enfermiza,

El resfriado, que se coge de traerse ropa mo~
jada , y especialmente la humedad de los pics, la
ocasiona tambien,

§. IIL.
DE LAS DIVERSAS ESPECIES DPE

colicas,

Las colicas se patecen mucho 4 las dos enfep
mcdades precedentes , tanto en los sintomas , como

Lo, LI, Pp ca




g00 D¢ las diversas especies de colicas.
en el modo de tratarlas : van en general acom-
panadas de cerramiento de vientre , y dolores agu-
dos en los intestinos,, y piden un regimen dilu-~
yente , evacuaciones , fomentaciones ., &ec.

Las colicas tienen diferentes nombres, segun
las causas , de que penden, como colica ventosa,
¢ flatulenta, colica biliosa, colica histerica , &c.
por quanto cada una de las colicas, que acaba-
mos de menrar , pide un metodo particular en su,
manejo , yamos  a describir sus sintomas mas ges
nerales, como tambien los medios de curatlos,

ARTICULO 1,
DE LA COLICA FLATULENTA, O

wenRiosa.

Esta colica procede de ventosidades, que esti-
ran, é hinchan Jos intestinos. Va muy frequente-
mente complicada con la colica espasmodica, o
nerviosa, Dimana de materias viscosas , y tenaces,
que encierran mucho ayre, que el calor desprens
de, y esparce.

Causas de la colica wventosa.

Fsta colica la ocisiona el uso inmoderado de
frutas verdes, alimentos de dificil digestion, ve-
getables ventosos, licores no bien fermentados. Pue-
de ser tambien efeto de la supresion de la trans-
piracion, ¢ de un constipado.

Las personas delicadas , cuyas facultades diges-
tivas son muy endebles, andan anas propensas 4 ella.
Sin-
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Sintomas de la colica flatulenta.

Esta colica tiene su asiento en el estomago,
o intestinos ; vd acompanada’ de una tension do-
lorosa en la parte acometida. El enfermo expeti-
menta torborigmos en el vientre.

El ayre, que se v4 dilatando cada vez mas, hin
cha los intestinos, estiende sus paredes mas allg
de su tono ordinario, y los pone en la atonia.
Esta flatulencia es sensible especialmente en el hipo-
condrio izquierdo. Se percibe , quando se atien-
de 4 ello, hinchado el intestino colon. El yien=
tre se pone inflado, duro, y 'suena 4 modo de
tambor : A veces crece tanto su volumen, que
se tendria por increible su resistencia 4 la disten-
sion : y esto es lo que ocasiona la dificultad de
respirar, que acompana 4 menudo 4 esta especie
de colica.

El enfermo saca ordinariamente alivio de echar
ventosidades, sea por arriba, 6 por abaxo. Rara
vez se fixa el dolor : los vientos pasan corriendo
de un intestino & otro hasta que por fin salen. Quan-
do se apricta ¢l vientre con un dedo, &c. no se
siente como en la inflamacion del vientre inferior.

Esta enfermedad va acompanada tambien de
bostezos, nauseas , cardialgia , y cerramiento de
vientre. La distension de los vasos es tan consi-
derable , que fuerza el ombligo , y ferma en él
una hernia, 6 rotura. Quando se sienten los dolo-

¢s en los intestinos menudos , ¢ hicren ¢l duode-
0, y el colon, con dificultad se disiingue de
la cardialgia esta colica.

ipe2 Lra-




s02 De las diversas especies de colicas.
Tratamiento de la colica ventosa.

Quando procede esta enfermedad del uso de
licores flatulentos , frutas verdes, vegetables agrios
&c. el mejor remedio , 4 la primera manifestacion
de los sintomas, es beber un poco de aguardien~
te, ¢ qualquicr otro licor esperitoso de buena ca-
lidad.

El enfermo debe tambien mantener los pies
calientes , sentandolos sobre un fogon , ¢ aplican-
doles ladrillos calientes; y tener puestos al es-
tomago , y vientre pafios de lienzo calientes.

Sec le deben dar friegas secas sobre la region
del estomago, y sobre el vientre con la mane
calentada , 6 con un pafio de lienzo suave igual~
mente caliente. Estas friegas hacen echar ordina<
riamente ventosidades: se ‘han de repetir hasta que
se halle sensiblemente aliviado el enfermo.

Esta especic de colica es la unica en que se
puede aventurar el uso de espiritus ardientcs , los
aromas , y otros remedios calidos. Tampoco se debe
hacer esto , sirio es 4 los principios , y antes de ma~
nifestarse algun sintoma de inflamacion.

En efe&o nos asiste fundamento de creer, que
las colicas dimanadas de el uso de alimentos fla-
tulentos , se pueden curar siempre por los espiri=
tus ardientes, y licores calidos, como se empleen
inmediatamente despues de las senales indicantes
de ventosidades, ¢ flatulencias.

Pero quando existen los dolores algun tiems
po considerable hace, y asiste motivo de temer
un principio de inflamacion en los intestinos , es

prer
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preciso abstencrse de todo remedio calido , como
de ponzona. En este caso es menester tratar al en-
fermo , como si tuviesc una verdadera inflamacion,
en los intestinos del vientre inferior.

Hay temperamentos 4 quienes varias especics
de alimentos, que no son flarulentos por su na-
turaleza , como la miel , los huevos, &c, dan coli-
cas ventosas. He hallado generalmente , que el
mejor metodo de curarlas, es el de dar 4 beber
abundancia de licores floxos diluyentes, como agua
de avena, posset ligero, agua en que se ha em-
papado pan tostado, &c.

La colica ventosa , que dimana de excesos , &
indigestinones , se cura ordinariamente de por si,
ocasionando vomitivos, ¢ camaras, por cuya ra-
zon podria daniar mucho el atajar estas evacuacio=
nes. Es menester , por el contrario, fomentarlas,
bebiendo abundancia de ‘agua caliente , ¢ posset
ligero 3 y despues de pasada la violencia de los sin~
tomas , ¢l enfermo puede tomar una dosis de rui-
barbo , 6 qualquier otro purgante suave , para lim-
piar el estomago y desvanecer los residuos de la
indigestion.

Las colicas ventosas, dimanados de la hume-
dad de los pies, 6 de resfriado, se curan gene-
ralmente al principio, bahando los pies, y pier-
nas en agua caliente , y tomando bebidas diluyen-
tes calientes, capaces de restablecer la transpira-
cion , como v. gr. suero de vino, J agua de ave-
na, con el aditamento d¢ una corta cantidad de
Ticor espititoso,

_ “Medios
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Medios de preservarse de la colica ventosa.

Los campesinos, tan propensos 4 las colicas
ventosas , se pueden resguardar facilmente de ellas,
teniendo cuidado en mudarse de vestido, luego
que éste se ha mojado : es conveniente, que beban
tambien una corta porcion de aguardiente, o de
qualquier otro licor espiritoso , despuss de haber
comido fruta verde.

Ordenado asi el aguardiente , de ninguna ma-
nera pretendemos su libre uso : pero, en este caso,
los espiritus ardientes sirven de verdaderos reme-
dios , y osamos afirmar, que aun son los mecjo<
res, que se¢ pueden admijnistrar.

Un vaso de buen agua de mentapiperina pro-
ducird , con corta diferencia ,; el mismo efecto, que
el de aguardiente, y sé debe aun. preferir aquel
en ciertos casos , v. g. en la cura de las personas
nerviosas, por otro termino harto propensas 4 esta
especie de colica; siendo el agua de la menta-
piperina una opiata corroborante,

ARTICULO II
DE LA COLICA BILIOSA

Esta enfermedad , excitada por una bilis acre,
que irrita, y corroe las membranas de los intes~
tinos , tiene su asicnto en los intestinos menudos,

pero especialmente en el duodeno.,
Es frequente en la gente moza de constitucion
vigotosa, y seca, que bebe mucho vino, 6 lico-
res
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res espiritosos , y es colerica , precipitada &e.,
A veces sobreviene de repente la colica biliosa
d quien ha bebido aguafria en el verano , ¢ quan-
do se ha suprimido la transpiracion por alguna
otra causa.

Sintomas de la colica biliosa,

Esta colica va acompafiada de un dolor muy
agudo por la region umbilical , 4 ombligo. Al en-
fermo le aflige una sed ardiente; csta ordinaria-
mente estreqido, aunque mucho menos que en la
inflamacion del vientre inferior. El pulso es fre-
quente, las mis veces pequefior, sin' esrar duro,
ni tenso 5 el enfermo padece aturdimienios » ¥ ron<
quera.

Vomita bilis amarilla ardiente | y amarza. Des,
pues de este vomito ¢l enfermo , al ;.\.:.t'r"'(;r , S&
alivia ; pero 4 breve tiempo buelven los dologes
con la misma violencia, que antes.

Al paso que hace progresos la enfermedad , Ia
propension 4 vomitar s¢ aumenta 3 y a veces hasta
tanto grado, que el vomito llega 4 ser cusi con-
tinuo, y s+ muda tanto el movimiento de los in-
testinos,, que se advierten los mas de los sintomas
de la pasion iliaca incoativa , ¢ que principia.

Se manifiesta tambien esta enfermedad por la
amargura de la boca, y ardiente calor de las ens
trafius : los dolores son tan pronto fixos como vagos,
alternando ¢stos ya en el ombligo, ya en la es
palda, ya en el estomzgo, segun la parte de log
intestinos , que’ estuviera acometida. Los enfer-
mos por la mayor parte se quexan de un dolor,

. pare-
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parecido 4 el que podria excitar una cuerda, que
los comprimiera mucho. La orina se pone espesa,
encendida , y sale en corta cantidad : 4 veces 4
astos sintomas se sigue la itericia, &ec.

Ll modo de tratar la colica biliosa.

Siendo joven , y robusto el enfermo, lleno, ¥
frequente su pulso, serd menester sangratle, y echar-
le despues lavativas.

Decberd beber abundancia de suero clarificado
& agua de avena acedados, unay otro con el
zumo de limon, 6 cremor de tartaro : se le han
de dar caldos claros de pollo, en que se haya des«
leido un poco de mand,6 un cocimiento de tamarin.
dos, & qualquieraotra tisana ligera , acida y laxante.

Se le han de echar lavativas emolientcs , com-
pucstas con el cocimiento de plantas suaves, S
con una infusion de linaza, 4 la qual se habrd de
agregar aceyte de olivo.

Ademds de las sangrias, y las bebidas dilu-
yentes , es necesario fomentarle el vientre con pa-
fios de lienzo empapados en agua caliente ; y quan-
do no surten estos medios el deseado efelto , sera
preciso meter  al enfermo en un bano caliente
hasta el pecho.

Las friegas son tambien provechosis en ésta
enfermedad.

Fn esta colica es muy dificil de atajar el vo-
mito ¢ entonces serd preciso dar al enfermo agua
de pan tostado, 6 una infusion de yerba-buena
hortense cn agua hirbiendo. En caso de no salif
fruttuosos estos remedios , se le habrd de dar la

bebi-
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bebida salina, (2) 4 la'qual se han de agregar
algunas-gotas de laudano, y se ha de repetir la
bebida, segun la urgencia de los casos.

Se podrd aplicar 4 la boca del estomago del
enfermo un emplasto de triaca, y echatle frequen-

temente lavativas, con bastante porcion de triaca,
o laudano.

Medios de preservarse de la colica biliosa.

Las personas propensas 4 frequentes recafdas
dela colica biliosa, deben comer muy poca vian-
da,y alimentarse principalmente de vegetables li-
geros, y tomar tambien de quando en quando
una dosis de cremor de tartaro , y tamarindos, ¢
qualquier otro laxante, acido, y atemperante.

Nada podemos recomendar mas provechoso
€n estos casos, que el laxante suave conocide bajo

¢l nombre de mermelada de Tronchin. Vease en
la Tabla.

ARTICULO I1II.
DE LA COLICA HISTERICA.

Esta enfermedad , como sabe todo el mundo,
es particular 4 las mugeres ; buelye por interva-
los , y sin causa alguna evidente.

Las mugeres de constitucion lacia, y desma-
dejada , de temperamento flematico , y pituitoso,
son las mas susceptibles de esta enfermedad. Las

Tom. 11. Qq que

(@) Vease en la Tabla esta voz.
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que han experimentado ya parasismos de vapores,
6 flatos, y se han debilitade por partos, traba-
josos , poco se resisten 4 esta colica,

Sintomas de la colica histerica.

Esta se parece mucho 4 la colica biliosa, va
acompanada de dolores agudos por la region del
estomago , de vomitos, &c. y lo que vomita la en-
ferma ,es por lo ordinario de color verdoso.

La paciente queda muy abatida , y desalen-
tada; respira con mucha dificuttad : sus deposicio-
nes, ¢ camaras son verdosas: los dolores no son
fijos, sino tan presto pasan 4 una parte del vientre,
como 4 otra. A veces cesan estos dolores por dos,
6 tres semanas, y buelven despues con mas furia que
antes. Tales son los sintomas, que caracterizan
particularmante esta enfermedad, que 4 veces va
tambien acompanada de la itericia 5 pero por lo
general ésta se desaparece de por si dentro de po-
cos dias.

La menor colera, un exercicio inmederado,
y el menor exceso, son capaces de resucitar esta
especie de colica, quandose ha desvanecido.

Modo de tratar la colica histerica.

En esta especie de colica, todas las evacuacio=
nes , como las que resultan de sangrias, vomitivos,
y purgantes, son nocivas, y €s menester evitar
todo lo que tirad debilitar , y abatir a la enfer«
ma.

Como quiera, em caso de ser considerable el
Vo~
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vomito , sela deberd administrar agua tibia, 6 pos-
set ligero, 4 fin de limpiarla el estomago. Ha de
tomar despues quince , veinte ¢ veinte y cinco go~
tes de laudano liquido en un vaso de agua de ca=
nela., lo que se deberd repetir cada diez; ¢ doce
horas, hasta que se calmen los sintomas.

La enferma podrd tomar de seisen seis horas,
quatro ¢ cinco pildoras fétidas, y encima un va-
so' de infusion de pulegio. En caso de desagras
darla el asa férida, como & veces sucede, toma~
rd una cucharada de tintura de castoreo en un vas
so de infusion de pulegio ; treinta, 6 quarenta
gotas del balsamo de Peru , echadus sobre un ter-
roncito de azucar. Se puede usar tambien el ems
plasto antihisterico, que 4 veces produce buenocs
efectos. Vease este emplasto en la tabla.

Los hombtes hipocondriacos estin 4 meaudo
propensos d dolores muy parecidos 4 los de la co-
lica histericas y asi todo lo que acabamos de de-
cir en este articulo, conviene en la colica, que se
puede llamar hipocondriaca. Ultimamente tanto en
los hombtes ;' como en  las mugeres, ‘esta colica

noes d veces mas que un sintoma de los afectos
hipocondriacos, ¢ histericos.

ARTICULO 1V.

DE LA COLICA NERVIOSA.

Los mineros, fundidores, fabricantes de albayal-
de, los que beben vino endulzado con litarigio,
&c. estan muy propenscs 4 esta colica; es muy
comun en las Provincias de Inglaterra , donde se

Qg2 ha-
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hace mucho uso de la sidra ; y se cree, que la oca-
sionan los vases de plomo, que alli se emplean
en la_preparacion de este licor. Es tambien fre-
quente en las Indias Occidentales , donde se lla«
ma colica seca. :

Sintomas de la colica nerviosa.

Manifiestase por dolores vagos de vientre , de-
sasosiegos , y amagos convulsivos. El cerramiento
de vientre , los dolores del estomago, los vomis
tos , lo descolorido del rostro , acompahan tam-
bien 4 este periodo.- Los enfermos tienen la ca-
beza pesada, los ojos espantadizos , 6 extraviados:
pierden 4 veces €l uso de la razon.

Se aumenta 4 breve tiempo el dolor de viens
tre 5 y s fija por cl ombligos; €l que 'se mete ‘mas
adentro’ de lo regular. Es muchas. yeces tam vivo
este dolor , que losenfermos se revuelcan sobre sus
camas, echando al mismo tiempo gritos altos. Pa~
rece entonces, que una.compresion violenta les dis-
minuye los males. En esta época s retienen la
orina, ylos excrementos: el ano parece remonta
do, ¢ subido y cerrado espasmodicamente ::sobre-
vienen tambien convulsiones , perdida de vista,y
voz ; y 4 veces aun insultos ¢ 'parasismos epilep-
ticos.

Durinte ‘este tiempo, el pulso es undulante,
y casi natural. Si no se acude 4 los enfermos cont
pronto socorro, s¢ ponen paraliticassusextremidades
superiores , torcidos los dedos de las manos ; y estos
accidentes secundarios: parecen ser la crisis de la
enfermedad ; otras veces, quando se¢ empeora el

mal,
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mal ;-se mueren los enfermos con intolerables do.
lores.

Esta colica causa dolores mas violentos , ' que
todas las demils enfermedades de los intestinos Y
dura con frequencia largo tiempo. Lahe visto con.
continuar ocho, 6 'diez dias, acompafiada de un
cerramiento de vientre por. todo este tiempo , re-
sistiendo 4 todos los socorros:de la medicina ; y
ceder al fin; y volver ensi el enfermo : () Pero
dexa en general endeble al enfermo , y termina
muchas veces en  perlesfa. -

Modo de tratar la colica nerviosa,

Elmanejo general deesta enfermedad se acerca
tanto: al de la pasion iliaca, ¢ inflamacion del vien-
tre inferior, que me ha parecido no deber insistiy
mas‘'en cste: asunto. Es indispensible ‘mover el
vientre por purgantes suaves, administrados en pe-
quefias doses, y repetidos con frequencia ; ayudar
la:accion de: estos purgantes:.con  lavativas acey-
tosas, fomentaciones, &c. El aceyte de. castores
se tiene por remedio-singularmcnte apropiado en
esta enfermedad: se administra 4 cucharadas hasea
dos, 'y aun tres ‘onzas , 'y en lavativas en dosis de
cinco , ¢’ seis onzas. 3

i La

(@) Como el humo de tabaco , introducido en Jos intestinos
por clano , pone con frequencia corrichte ¢l vientre , mientras sa-
e i frictiosos todos los demis remedios', conviene que todo
Cirujano tenga el instrumento que se ha inventado para este efec-
t0 : poco cusstz , y le puede ser dtil en otros muchos casos , co-
mo en ¢l de volver #vida 4 los aparentémente ahogados, &e,
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La brea de Barbada, se considera tambien por
remedio eficaz en la colica nerviosa: s¢ puede dar
en dosis de dos dracmas, tres veces al dia, ¢
mas 4 menudo, si lo consiente el cstomago.

Esta brea mezclada conigual cantidad de rum
fuerte tambien conviene para frotar el espinazo en
los casos de cosquillas ,Uotrosintoma de  perlesia.
En caso de no tenerd mano csta brea, se puede
frotar el espinazo con espiritus fuertes,; ¢ 'con un
poco de aceyte de nuez moscada, & de romero.

En caso de hallarse endeble, vy desmadeja-
do el enfermo, despues de haberse curado la en~
fermedad, es preciso. que haga exercicio’ d caba-
llo, 6 use de la quina infusa en vino. Quando
termine la enfermedad en perlesia , conducen sin-
gularmente las aguas de Bath, 1 otras termales.

Medios de preservarse de la colica nerviosa.

Para precaver esta colica, conviene no comer
jamds truta verde, ni beber licores acilos, auste-
ros , &c.. ' -

Los que trabajan en plomo, nunca deben dar
principio 4 laobra en ayunas; sus alimentos han
de scr aceytosos , 6 grasientos. Tomardn un vaso
de aceyte de olivo con un poco- de aguardiente,
6 de rum todas las mahanas ; pero nunca solos.

Los alimentos liquidos son los mas 4 propo-
sito , como v. gr. caldos gordos, &c. pero es pre-
eiso scan nutritivos, y substanciosos.

Deberin salir 4 menudo, aungue solo, sea por
corto rato cada vez , de sus talleres, ¢ laborato-
rios, donde esti corrompido el ayte; y evitar so-

bre
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bre todo, el cerramiento de vientre,

En las Indias Occidentales s ¥ sobre la costa
de Guinéa, se ha sacado para precaver esta colica
mucho provecho de traerse al rededor de la cintu-
ra un pedazo de flanela, y de tomar por bebidg
una infusion de gengibre 4 manera de té,

ARTICULO V.
COLICA INDIANA, O AME RICANA,

Hamada en Europa colica Pictonum s 0 de Poj-
biers , es una cruel enfermedad reculiar d los ha-
bitantes de los Tropicos | caracterizads por los
sintomas siguientes:

El enfermo padece al principio un dolor muy
violento en la boca del estomago, el que se ex-
tiende despues al vientre inferior, acompanado de
bascas , y estrefiimiento , tirtandose al parecer dcia
arriba por detrds de los intestinos, con e€spasmos
convulsivos; el pulso baxo , sin apariencia de ca-
lentura, ¢ inflamacion » $i al contrario, con de-
bilidades y abatimiento de espiritu : quando em-
pieza & minorarse ¢l dolor s despues de continuado
large tiempo, experimenta el enf.rmo una no acos-
tumbrada sensacion , y cosquillamiento por el es
pinazo , los quales extendiendose 4 los brazos y
piernas, -los ponen endebles, Y paraliticos.

Cansas de esta colica,

Las mismas causas que inflaman el estothago,
Producen el mismo- efecro en los intestinos me-

Dl
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nudos , y especialmenteen sus tunicas nerviosas. el
asiento mas ordinario de este mal : este estado in-
flamatorio dimana de introducirse, y detenerse los
pliegues valvulosos de los intestinos , la: calidad
acre y espiculas, 6 puntas agudas de la comida,y
bebida que acostumbraba tomar el enfermo; de
inspirar los vapores de veneno mineral , como del
arsenico , &c. 6 depasar 4 los intestinos menu-
dos, una materia acre, icorosa, ¢ atrabiliaria del
eéstomago , higado, ¢ bazo} ¢ finalmente puede
provenir de una violenta convulsion , que haya
producido en los intestinos abundancia de flatos,
COR cuyo motivo'se pard su movimiento peristalti-
co,y se originouna inflamacion.

Remedies propios en este mal.

Se debe solicitar una camara por el medio mas
suave, como v. gr.por una-debida dosisde acey-
te de castoreo; electuario de casia, mana, 6 lava-
tivas emolientes: hacen tambien al caso fomentacio-
nes , y banos calientes.

I. Tome el enfermo , segun s¢ tenga por con-
veniente

Del electuario lenitivo, media onza.

De aceyte de almendras dulces desleido en
una yema de ‘huevo , 'media onza.

De agua de cebada, tres onzas.

De aarave de rosas , dos dracmas.

II. Lograda una camara, ¢ deposicion , se le

puede dar un bolo compuesto

De triaca de Venecia , un escrupulo,

De extracto Tebaico, un grano.
D¢ balsamo de Lerds.,  diez gotas.

En
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En caso de no consentir el estomago este bolo,
conviene administrarle en corta cantidad la bebi-
da salina quando se halla en a&tual fermentacion,
acompanada de veinte 6 treinta gotas de laudano
liquido.

3- Y en caso de no surtir efefto el precedens
te remedio, podrd tomar el enfermo el siguiente,
De tartaro vitriclado medio escripulo;

De aceyte de canela una Zota;

Mezclados en una cucharada de agua de yer-
babuena, y repetir esta dosis cada media hora
hasta que cese el vomito, .y despues, segun su
edad y fuerzas, uno ddos granos del extra@o te-
bayco.

4+ Despues de pasados los vomitos , 'y low
gradas las camaras, ninguna cosa mejor precave
6 calma el dolor agudo que el bolo compuesto.

De la raiz de valeriana silvestre en polve,
media dracma,

De castoreo Rusiano medio escrupulo 5

De estrallo tebayco , un grano; _

De xaraye simple lo que buste para un bolo
a tomar el enfermo segun las circunstancias: se
le pueden administrar tambien provechosamente
dos 6 tres granos de alcanfor con unas pocas go-

tas de laudano : y en caso de levantar el puiso,

y sobrevenir sintomas de calentura eon inflamu-
cion , convendra sacar 4 lanceta dicz ¢ doze on-
zas de sangre ; pero, por lo general , ha de haber
la mayor precaucion en este particular,

5- En caso de haber producido algun alivio
las opiatas.

Lom. II. Rr To-
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Tomense de cremor de tartaro en polvo tres
dracmas.
D¢ tartaro soluble , dos dracmas;
De tartaro vitriolado una dracma;
D¢ aceyte de cancla, tres gotas.
Reduzcanse 4 seis doses, y tome el enfermo
una cada tercera hora en cinco onzas de infusion
de yerbabuena ;y en caso de no lograrse camaras
al segundo & tercero dia se podran agregar 4 los
polvos (numero cinco) seis granos de la raiz de
jalapa, acabada de reducirse { polvo, y el enfer-
mo podra beber, con frequencia, metidas en suero
quince 6 veinte gotas de balsamo de Peri , y des=
pues de vertidas encima de azucar de pilon.
En caso de ‘bolver los dolores , sera preciso re-
currir 4 las opiatas y purgas suaves; mezcladas jun-
tas; el bafio caliente y fomentaciones emolientes
hacen muy al caso, como asimismo una lavativa
qual es la siguiente.
Tomense del cocimiento comun para lavativas
dos libras.
de brea de barbada dos onzas.
de linimiento saponaceo , quatro onzas.
Proporcionese su cantidad a las circunstan-
cias del sugeto, y tn caso de sobrevenir convul-
siones , convendrd mezclar almizcle con opio en
esta forma.
Tomese de almizcle maedio escrupulo
del extrallo tebayco dos granos,
de balsamo de Peru , lo que baste para sa-
car dos pildoras 4 tomar el enfermo inmediatamen-
te despues de formadas y repetir segun las circuns-
tancias; manteniendo corriente ¢ movido por unos

pos
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pocos dias el vientre mediante la siguiente mistura,
Tomese de la infusion de sen , tres onzas; ‘
de la tintura de dicho una onza. i :
de xarave solutive seis dracmar. !
De la que puede tomar ¢l enfermo tres cuchas {

radas 4 la vez, y repetirlas siendo necesario.

Regimen propio en esta enfermedad en su
convalecencia.

El enfermo deberi hacer exercicio § caballo, |
y recibir fiiegas por el espinazo y miembros; y
para desvanecer los dolotes tan comunes despues
de vencida la enfermdad , tomar un grano de
calomel con tres de alcanfor al acostarse y ¥ ree
petirlos de quando en quando , juntamente con it
begigatorios continuados: v para rematar despues
la curacion;

Ponganse en infusion, por veinte Yy quatroe
horas, dos onzas de quina, hechas polve grueso, e
en dos libras de vino aficjo de Madera, 4 otro
blanco equivalente , del qual ha de tomar ol ep- 11,
fermo todas las mafanas en ayunas quatro cucha- i
radas , € igual cantidad £ las quatro por la rar- i
de ; guardando regular dieta en la comida y be- |
bida, evitando el uso de todo alimento fiatuose |
y de dificil digestion ; -exceso de calor, y frio, y ’)"
ayre de noche ; y haciendo exercicio moderads. |
Doctoro Kane. :

‘ Rr 2 AR-
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ARTICULO VL

REFLEXIONES ACERCA DEL TRATA-

miento de las colicas en gemml.

Podriamos mentar otras muchas especies de co-
licas ; pero tantas divisiones solo servirian para fa-
tigar-al leGor. Hemos hablado de las mas esencia-
les, A que se debe pomer mucha atencion , pot-
que exigen diferente gobierno.

Como quiera , quando todo el mundo no se
hallaria en estado de hacerse cargo de estas distin=
ciones , con tedo eso, qualquiera puede ser muy
Wil al enfermo entre tanto que se aguarda la ve-
nida de un Medico, observando los preceptos si
guientes 3 por exemiplo en toda especie de colicas,
conviene el banar les pies, y piernas en agua ca-
liente 5 el aplicar al vientre, y estomago panos de
lienzo, ¢ flanela, empapados en agua caliente ; el
hacer tomar al enfermo abundancia de bebidas
diluyentes , y mucilaginosas ; ultimamente el echar-
le lavativas emolicntes cada dos 6 tres horas.

5. 1V.
DE LA INFLAMACION DE I0S RINO-

nes o G mefritis , y de la colica nefritica.

Los Autores distinguen dos especies de nefritis:
la verdadera, que es la influmacion de les rino-
nes , propiamente tal, y la calculosa , que es la
colica nefritica. Pero como corre parejas €l mane-
jo de estas dos enfermedades, las dexarémos ca-
i~
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minar juntas., reservandonos solamente el hacer
mencion de los caraltéres particulares 4 cada una
de cllas , y describiendo sus sitomas,

ARTICULO 1.
CAUSAS DE LA INFLAMACION DE

los rifiones , y de la colica nefritica.

Esm enfermedad puede dimanar de todas las
causas, que producen una calentura inflamatoria.
Yuede provenir tambien de golpes, & contusiones
en los rinones; de piedra , ¢ arenillas, rete-
nidas en estas visceras ; de remedios diureticos fuer-
tes, como el espiritu de trementina, tintura de
cantaridas , &c.

Los movimientos violentos, como un paseo
forzado & pie, 6 4 caballo , especialmente en
tiempo caleroso, & todo lo que pucde llevar la
sangre con demasiada abundancia a los rinones,
€s capaz de ocasionar esta enfermedad. Puede ves
nir tambien de dormir en cama demasiado blane
da, de quedarse echado largo tiempo de espaldas,
Los esfuerzos involuntarios ; los espasmos en log
vasos urinarios, &c. la pueden ocasionar tambicn,

Estaenfermedad esfrequentemente heredicaria,
La gente de letras, y losde vida sedentaria estdn pro-
pensos d:ella : Es tambien mas familiar entre lo
que beben con exceso, y los libertinos. Los me-
lancolicos, y- principalmente los gotosos estin muy
expuestos @ ella. Finalmente los que  han pade-
cido uno, 6 muchos insultos de eila , deben re-
celar su recaida, como no sigan ¢l regimeén re-

cetado al fin del Articulo IIL -
AR-
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ARTICULO IL
SINTOMAS DE LA INFLAMACION DE

los rifiones , y de la celica nefritica.

El enfermo siente un dolor agudo en la espal-
da, y region de los rinones ; tiene calentura ; ex-
perimenta un estupor, ¢ dolor torpe en el muslo
del lado acometido.

La orina al principio es clara, despues se po<
ne encendida; pero en lo mas fuerte de la enfer-
medad , es de ordinario descolorida ; sale con di-
ficultad, y ardor, y regularmente en muy corta
cantidad 4 la vez.

El enfermo padece mucho, quando se pone
4 andar, J tenerse levantado derecho : se echa
mas descansadamente del lado afelto, que de el
otro : tiene bascas, 6 ganas de vomitar 3 aun vo-
mita con corta diferencia, como en la colica bilio-
sa.

Sin embargo , estas enfermedades se diferen«
cian de la colica biliosa, en que tiene el dolor
su asicnto mas dcia atras, y sale con mas traba-
jo la orina ; sintomas constantes en la inflamacion
de los rifiones, y raros en la coliea biliosa.

He aqui los sintomas caradteristicos de la in-
flamcion de los rifilones, propiamente tal, y de
la colica nefritica.

La verdadera nefritis, & inflamaeion de los
riienes principia con calentura , la que no es efec-
to del dolor , que una piedra causa, como enla
colica nefritica. No vd acompanada del estupor,
6 torpeza de las piernas, ni de la retrecion de

los
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los testiculos , sintomas de |4 colica nefritica
demas la calentura cs tan pronto fuerte » ¥ ardien-
te, como mediocre, J mediana » €on una peque-
na dureza en el pulso: el enfermo siente en un
rinon, ¢ en ambos, 4 la vez up dolor gravoso,
que corresponde 4 la tercera costilla, empezando
d contar por abaxo , y 4 distancia de tres dedos del
espinaze, A este sintoma se agregan las ansias, el
insomnio, las nauseas, y el vomito : arroja pri-
mero lo que contiene el cstomago , y bilis, ¢ co-
lera; despues el vientre queda cerrado : la ori-
na se buelve de un color encarnado subido , y
d veces, de el de sangre ; y otras cesa de salir e
el rigor de la enfermedad.

La nefritis calculosa » 6 colica nefritica se dis-
tingue de la verdadera, 6 de la inflamacion de
los rifiones ; primero, por un dolor mas agudo,
causado de una piedra, puesta en movimiento
por el exercicio violento como el traqueo , ¢ ba-
lancéo de un carruage, &c. Este dolor es gravoso
por intervalos, y buelve masobstinado.Segundo, por
estar la orina de color de sangre , mocosa, y 4
veces arenosa. Tercero, por el estupor de la pier-
na del mismo lado. Quarto, por 14 retraccion de los
testiculos , y por un dolor, que sigue el transito
de la uretra. Quinto, por el vomiro, que buelve
en cada insulto, y dura much.s horas , 4 veces
uno, 6 dos dias de seguida. Se anuncia el fin
Por un corrimiento de orina » © por la salida de
arenillas, ¢ de una piedra.

:en lo

AR.




ARTICULO IIL
REGIMEN PROPIO EN LA INFLA-

macion de los rifiones , y en la colica nefritica.

Es menester evitar el uso de todo lo que es
de naturaleza calida, ¢ irritante.

A su consequencia los alimentos deben ser lige-
ros; como v. g. la panada, el caldo claro, ve-
getables suaves, &c.

Tomard el enfermo abundancia de bebidas
emolientes floxas, como suero; una infusion de
yerbabuena endulzada con miel; un cocimiento
de la raiz de malvavisco, de cebada, y de rega-
liz , &c.

Es preciso que el enfermo, 4 pesar del vomi-
to, vaya tomando constantemente sorbos , ¢ tra=
guitos , muchas veces repetidos, estos  licores , 6
qualquier otro igualmente diluyente ; pues nin-
guna cosa es mejor , ni calma la inflamacion, ni
destruye mas eficazmente la causa obstruyente,
que los diluyentes, tomados asi en gran cantidad,
pero poca cada vez

El enfermo es necesario que se esté tranquilo,
y sosegado 4 resgmrdado del frio, mientras subs-
sistan los sintomas de la inflamacion. :
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ARTICULO 1v,

RBMEDIOS PROPIOS EN LA INFILA.

macion de los rifiones , y en la colica nefritica.

La sangria por lo ordinario es necesaria en esta
enfermedad , especialmente 4 los principios. Se pue-
den sacar diez 6 doze onmzas de sangre del brazo,
© del pie; y en caso de perseverar los dolores,
¢ inflamacion , serd preciso repetir la sangtia 4 las
veinte y quatro horas, principalmente siendo de
temperamento pletorico el enfermo.

Se pueden aplicar tambien sanguijuelas 4 las
venas hemoroidales ; porque esta evacuacion da
grande alivio al enfermo.

Se deberdn aplicar 4 la parte afe&a pafios de
lienzo empapados en agua caliente, ¢ bexigas lle-
nas de agua caliente , y renovar al paso que se
vayan enfriando. Estas begigas llenas de un co-
cimiento de flores de malvavisco, y manzanilla,
acompafadas de un poco de azafran, mezclado
con cerca de una tercera parte de leche fresca, é
nueva , son mas eficaces.

Las lavativas emolientes se deben repetir 4 me-
nudo; y en caso de no mover estas el vientre,
s¢ las debe agregar una pocade sal, miel, 6 mand.

Se han de emplear los mismos remedios, si
hay arenillas, J piedra en los rifiomes ; pero si es-
tas dexan los rifiones, y s¢ alojan en uno de los

ureteres , (2) 4 mas de las fomentaciones, serd me-
Tom. IT Ss nes-

(4) Los urercies son dos canales largos y angostos, por Jos qua-
1S5+
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nester frotur el lado afefto con aceyte de almen-

dras dulces, y daral enfermo algunos diureticos sua-

ves, como agua de enebro endulzada con un poco

de xarave de malvavisco , duna cucharadita de es-

piritu de nitro dulcificado, con algunas gotas de
laudano liquido en un vaso de la bebida ordina-
ria del enfermo.

Es tambien menestér que haga “exercicio 4
caballo, 6 en coche, como lo pucda’ aguantar.

Quando sc alarga la ‘enfermedad hasta el sep-
timo, 0 oftavo dia, y se quexa el enfermo de
torpeza, pesadez , en los rifiones , y tiene frequen-
tes parasismos de temblor, ¢ escalofrio , y movi-
mientos febriles ¢ calenturientos irregulares ; &c.
asiste fundamento de sospechar, que se junta ma<
teria en esta viscera, y . se forma en ella un’ abceeso.

Se percibe la formacion de este: abeesd por
la remision del dolor, por sucederse mas’, ‘¢ me-
nos los temblores unos 4 otros; por la sensacion
de pesadez , y torpeza en la parte. No se puede
dudar en que se ha formado ya, quando, habien-
do precedido estos accidentes, hay un abatimien-
to, ardor, y tension en la misma parte;, y la
orina es purulenta, y fétida.

A esta inflamacion se sigue 4 veces la gan-
grena; lo que se demuestra por la repentina ce-
sacion de los doleres, por un pulso intermitente,
sudor frio , hipo , supresion total ‘de la oftina, o
por el color livido, y ' negrillo ‘de la orina, su
hediondez , &c. Quan-

les pasa la orina del vaeio & cabidad de los rifiones 2 la bexiga.Se obs-
truyen 4 veces por las piedras menudas, ¢ arenillas que al salir de
Jos rinones s pegan en cllos.
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Quando termina la inflamacion del rifon en
-un scirro, se pone paralitico el muslo del misthé
lado, 6 coxea el enfermo, y este mal no tiene
remedio : de donde dimana 4 'menudo una tisis,
pulmonia, ¢ hidropesia , &c.

Quando- la orina anuncia ‘haberse formado ya
el abceso en esta parte, es menester se absten-
ga el enfermo de todo alimento crudo , y salado,
y que se alimente de vegetables suaves, y mus
cilaginoses, frutas, caldos de animales nuevos, saca-
doscon cebada, y plantas ¢ verducas comunes, &e.

Su bebida ha de ser suero , leche de mante-
ca no agriada. Lia leche de burra se tiene “por un.
especifico en la ulcera de los rinones. Pero ¢5 me-.
nester continuar su uso- por . considerable tiempo,
para que se logre el deseado efedto.

Se consideran también por singulares , -en es-
tos casos , las aguas ferreas, . marciales. Es facil
de lograr este remedio, atento 4 que se halla en

~ todas las partes de Inglaterra. Es tambien preci-

so su uso por largo tiempo, para sacar de ellas
buenos efettos. :

Si el abceso prorrumpe por fuera, lo que al-
guna Dbien 'quie ratavez sucede) y se sienté una
fluGuacion , que atraviese los tegumentos , €s pre-
cisa la mano de cirujano diestro , para hacer la ope-
racion , llamada nefrotomia : acabada la operacion
sv deberdn continuar el régimen , y remedios reces
tados, durante el abceso.

Si la enfermedad anuncia quererse terminar
en un escirro , 'se habrd de consultar ¢l capitulo
XXXIV, §, II. de esta segunda parte , en el tercer
tomo; y si amaga-una gangrena, s¢ ha de leer o}

S 2 arti-
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articulo IL del §.IL del capitulo XXXIX,
del quarto tomo.

ARTICULO V.

MEDIOS DE PRESERVARSE DE LA
inflamacion de los rifiones y y de la colica
nefritica. -

Los que se hallan propensos 4 frequentes recai-
das de la inflamacion de los rifiones, 1 obstruce
ciones de estas visceras , deben abstenerse del uso
de vino , especialmente del que abunda en tartaro.
Sus alimentos han de ser ligeros, y faciles de di-
gerir. Es conducente , que hagan un exercicio mo-
derado, que no se recarguen de ropa en la ca-
ma, ni queden demasiado tiempo echados de es-

alda. Deben renunciar el acostarse en cama de
pluma, ¢ de lana, y contentarse con la de pelo,
¢ pelote,

| §. V.
DE LA INFLAMACION DE LA BEGIGA.
ARTICULO L

CAUSAS DE LA INFLAMACION DE LA
begiga.

Esta inflamacion tiene en general Jas mismas cau-
sas, que las de la de los rifiones. La demasiada

abundancia de orina la pucde ocasionar tambicn’,
é
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€ igualmente las cantaridas , emplastos epispasticos,
Leridas, &c. i1

ARTICULO. IL

SINTOMAS DE LA INFLAMACION
: de la begiga.

Se manifiesta por un dolor agudo en la parte
del vientre inferior , por una dificultad de oiinar,
acompanada de poca calentura, de pujos ¢ descos
continuos de hacer del cuerpo , y'de orinar.

Se caracteriza esta ‘enfetmedad por un tumor
ovalado en el bacio 6 cabidad. Este tumor es do-
lorido , y se aumenta el dolor al palpar el vien-
tre: & breve tiempo sobrevienen despues una di-
suria , esuria’, y una calentura continua, 4 que
se sigue- el insomnio , la sed , y delirio. Las ex-
tremidades se ponen frias; el enfermo tiene obs-
tinadamente cerrado el vientre 5y el tumor se po-
ne mas duro, quando pasa la orina 4 la begiga.

ARTICULO I1.

MODO DETRATAR LAINFLAMACION
de la begiga.

Para curar esta enfermedad, se debe seguir el

mismo metodo que tenemos aconsejado en la pre-

cedente enfermedad. Es menester que la diéta

sea ligera , y poco nutritiva, y la bebida atem-
perante , y diluyente,

La sangria hace muy al caso 4 los principios

de
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de esta enfermcdad, y en las personas rabustas
€s no poco provechosa su rc,pctlcmn Se han de
aplicar fomentaciones reiteradas al vientre inferior
con agua caliente ,(® cocimienrol de plantis ecmo-
lientes; se echardn al enfermo tres, & quatro lava-
tivas emolientes al dia, &c. tomard este uno, ¢ dos
bafos de agua tibia, en las .yeinte y qumo horas;
y abstendrd del uso detoda substancia calida, acre,
¢ irritante ,, yivieado -absolutamente . de caldos li~
geros , puLhes du avena, y otros vegetables sua-
V&S,

La supresion de etina, puede provenir no solo
de la inflamacion de la begiga, sino tambien de
otras. muchas causas como v.-g. de una obstrue-
cion de las venas hemorroidales , de materias fes
cales, endurecidas , 'y detenidas en el - recto; de
una p1edra en la begiga; de caragsidades enla
uretra ,; de uma perlesia. de la begiga , - de afee-
tos histericos ; &e. cada una deiestas causas pide
un trato particular, que no expondrémos ahora aqui.
Vease cap. XXL §. 1L de esta segunda parte tomo
tercero,

Solo advertirémios que Jen’icada’una de ellas,
los remedios mas suaves son siempre los mas se-
guros 3 pages, los. diureticos fuertes , y demds remg-
dios irritantes, aumentan de ordinario la enferme-
dad, ¢ el peligro, He visto matarse algunos , por
laoeL introducido una -sonda en.el canal de la
uretra ,. con la mira de destruir, como decian, el
obstaculo , que se. ponia 4'la salida de la oring,
¥ ocasionars¢ otros una violenta inflamacion de la
begiga , tomando con li misma intencion diureti:
cos fuertes, como aceyte de trementina, &e.

§.




§. VI -

DE LA INFLAMACION
del higado', § coliea hipatica.

El higado' estd menos propenso 4 inflamarse , que
la mayor parte de las demés visceras por ser muy
lenta alli Ia circulacion ; pero’ tambien, quando se
ha formado en'él una‘inflamacion; es miry dificil
su curacion , y termina 4 ménudo en suptiracion,
¢ scitro. IR '
ARTICULO I

CAUSAS DE LA INFILIAMACION
del higado.

Ademés de las causas comunes 4 todas las infla-
maciones , la'del higado puedé provenir tambien
excesiva gordura; de un'scirro en la misma substan-
cia del higado; de esfuerzos violentos , causados
por vomitos, quando el higado estd ya viciado; de
un estado adusto , y atrabiliario de la sangre; de to-
do lo que puede enfriar de repente el higado , des-
pues de estar extremamente acalorado ; de piedras,
que se oponen al curso de la bilis ; de excesivo uso
de vinos fuertes, y licores espititosos ; del uso de
alimentos cargados de especias calidas y picantes, y
de ¢fectos hipocondriacos obstinados,

AR-
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ARTICULO IL

SINTOMAS DE LA INFLAMACION
del higado.

Maniﬁestase esta enfermedad por una tensiofz
dolorida al lado derecho debaxo de las costillas fal-
sas , acompaiiado de una poca de calentura; de una
sensacion de pesadéz , © plenitud en esta parte; de
una dificultad de respirar, de desgana para los alis
mentos , de una sed ardiente , con una téz descolax
rida, ¢ amarilla en elicutis y ojos.

Varfanse los sintomas en esta enfermedad se-
gun el grado' de la inflamacion , y aun segun Ia
parte del higado, que estd inflamada. Es & veces
tan ligero el dolor, que no se sospec ha haber infla-
macion alguna: pero quando sucede , que cstd aco-
metida de ellala parte superior, 6 convexa del higa-
do, ¢l dolor es entonces mas agudo, el pulso mas ace:
lerado, y ¢! enfermo se halla atormentado de una tos
scca,y del hipo; el dolor cunde hastala espalda:
el enfermo experimenta dificultad de echarse del
lado izquierdo , &c. "

Esta enfermedad se diferencia de la pleurisia,
en que el dolor es menos vivo, en que estd sito de-
baxo de las costillas falsas; en que el pulso no
estd tan duro. , y el enfermo tigne dificultad en
ccharse del lado opuesto alen que esta el asicm_o_ de
1a inflamacion , esto es, del lado izquierdo. '

Distinguese de los afe&os histericos , ¢ hipo-
condriacos por el grado de calentura, de que vd
slempre acompanada.

Distinguese tambien por el color palido, y ver-
do-
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doso de los acometides deeila; color, que no se ad-
vierte en las demds enfermedades, de que acaba-
mos de tratar; y se puede decir , que en éste color
consiste su. caracter distintivo 5 por el qual se dife-
rencia principalmente de l2 inflamacion del higado,
pleura, y musculos del abdomen , enfermcd ades,
las que juzgando de ellas con respecto 4 la parte,
donde sc siente ¢l dolor , se asemejan mucho, Su-
cede tambien , que el dolor del higado se comuni-
cad las demds partes del vientre inferior; lo que
hace patentes las dificultades , que se ponen bicn
visibles, y que no se pueden superar, sino por una
larga experiencia , y bastante sagacidad.

Es rara vez mortal esta enfermedad , debida-
mente tratada.

Lossintomas peligrosos son , en general , un
hipo continuo , una calentura excesiva , una sed ar-
diente, el vomitar materia negra, el delirio, des-
mayos, sudores, frios, &c.

Exponese el enfermo al mayor peligro , quan-
do termina la enfermedad en supuracion , y no
puede salir fuera la materia. Pero ninguna cosa ¢s
tan temible , como la repentina cesacion de los do-
lores 5 porque entonces le amaga al enfermo la gan-
grena. -

Quando degenera en un scirro, el enfer-
mo puede vivir muchos ahos sin padecer mu-
cho, con tal, que guarde el regimen aproposito;
peto, si dd demasiado en usar licores espiritosos, y
manjares muy crasos, ¢ substancias animales ; si fo-
ma remedios acres, € irritantes, se convertird el
Scirro en un cancro , cuyas consequencias son siem-
pre funestas,

Lom. I, Tt 13
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La inflamacion del higadoes, en general , una
enfermedad muy temible, Estriba el evento enla
parte del higado zcomerida. Terminaa veces en re-
solucion 3 pero mas 4 menudo en uno, 1 otro de
los modos arriba mencionados. Quande termina
en resolucion, rara vez pasa masalla del tercero,
6 quarto dia: y si llega mas alld del seprime dia,
amaga una supuracion , 6 obstruccion scirrosa. Po-
co, 6 ningun remedio tiene el abceso del higado;
bien que no faltan exemplos de la evacuacion del
pus por vomito, camara, orina, &c¢.

ARTICULO. I1IL
REGIMEN PROPIO.EN LA

inflamacion del higado.

Sc debe guardar en esta enfermedad el mis-
mo regimen , que en las demds, que son inflama-
forras,

Es menester evitar todo lo calido , y beber
abundancia d e tisanas atemperantes, diluyentes, &c.
como suero , agua de cebada , &e.

Los alimentos han de ser ligeros , y poco subs- -
tanciosos ; y es preciso , que el enfermo se esté
tranquilo , y sosegado en euerpo , y espiritu,
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ARTICULO.: 1Iv.

REME DIOS PROPIOS

en la inflamacion del higado.

La sangria hace al caso 4 los principios de esta
enfermedad, y es 4 menudo necesaria su repeticion,
aun en el caso, en que no parece duro el pulso : pe«
1o no se deben multiplicar las sangrias sin la mayor
necesidad , pasado el quarto dia.

Es menester abstenerse de todo purgante vio-
lento , bien que es preciso esté corriente el vientre,
A este efecto conviene, que tome el enfermo un
cocimiento de tamarindos con un poco de miel, ¢
mand.

Se deberdn hacer fomentaciones frequentes en
el lado afecto con agua caliente del mismo modo,
que tenemos aconscjado en las enfermedades pre-
cedentes.

Se han de echar al enfermo frequentes lavati.
vas moderadamente laxantes; y en caso de per-
sistir el dolor con su violencia , se le habrd de
aplicar un begigatorio al lado derecho.

Los remedios , que excitan la secrecion de la
orina, son muy provechosos aqui. En consequen-
cia se han de daral enfermo en un vaso de tisana
quatro granos de nitro purificado, d seis gotas de
espiritu de nitro dulcificado , repitiendo este re-
medio tres o quatro veces al dia.

Si se dispone el enfermo 4 sudar, es menester
excitar esta excrecion ; pero nunca por sudorificos
calidos. Todo lo que conviene, v se puede permi-
tir en este caso ¢s, que beba abundancia de tisa-

Tiz n.s
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nas diluyentes tibias. Porque en ¢ste caso, y en to-
das las demds inflamaciones locales , no debe beber
el enfermo cosa alguna mas fria, que el calor de
la sangre.

Si ¢l vientre estd corriente, y aun sanguinolen-
tas las deposiciones , ¢ materias fecales, no se ha
de dar cosa alguna para atajar esta evacuacion , 4
menos que no debilite demasiado al enfermo: es-
tos cursos de vientre por lo regular son criticos , y
desvanecen entonces la enfermedad.

Quando se convierte la inflamacion del higa-
do en abceso , es menester poner por obra todos
los medios conocidos, para que se abra, y evacue
exteriormente. Estos medics son las fomentacio-
nes, las puchadas, cataplasmas madurativas, &c.
Es verdad, que sucede 4 veces , que la materia del
abceso, 6 el pus, se evacua por orina, 6 camara;
pero estos son esfuerzos de la naturaleza, que s
imposible ‘auxiliar por el arte.

Quando rebienta el absceso en el abdomen, y
se vierte la materia en gran cantidad por el vien-
tre inferior, causa la muerte. La suerte del enfer-
mo no sale mas feliz , quando se abre exteriormen-
te por incision , 4 menos que en €ste caso no esté
pegado el higado al peritoneo, de modo, que se
forme una ta'eguilla, que contenga la materia, y
la impida estendersc cn la capacidad del vientre
inferior. En cfecto, si en esta circunstancia se abre
el abceso por una incision larga, es probable el
restablecimiento del enfermo. Como este caso ¢s
muy delicado ,y solo los facultatives lo saben tra-
tar; desde el punto, en que se advierte, que no
cede la inflamacion 4 los remedios artiba propues-

10S,
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tos , se¢ debe llamar un Medico expetto , y seguir
en todo sus consejos.

Sid pesar de ‘todos estos socortos se’ conviers
te la enfermedad en scirro | es indispensable guar-
de ¢l enfermo la dieta, que no agrave la enfer-
dad. No se le permitird, sino con moderacion sel
uso de vianda, pescado, y el de licores fuertes,
ni otra cosa alguna demasiado salada , O picante.
Es preciso se alimente, en gran parte , de vegetas
bles, como frutas, y raices; haga exercicio pro-
porcionado 4 sus fuerzas; y beba suero , agua
de cebada, leche de manteca , &c. En caso de
concedersele alguna bebida de mas fortaleza , N0
ha de ser otra, que la de cerbeza suave y floxa,
que ¢s menos calida, que el vino, y los demds
licores espiritosos,

No nos detendrémos en tratar particularmen-
te la inflamacion de las demds visceras del vientre
inferior : pues se deben explicar , en general , si.
guiendo los principios , que acabamos de expo-
ner. (En efecto, no tenemos remedios particula-
res para la inflamacion del bazo, omento, mus-
culos del vientre infetior. ) La primera regla relati-
va d cada una de ellas es evitar todo lo dificil de
digerir , y de naturaleza calida; aplicar fomenta-
ciones calientes 4 la parte afecta; y hacer beber al

enfermo bastante cantidad de tisana caliente , di-
luyente, &c.

CA-




CAPITULO XX.
DEL COLERA MORBO, DESPERD,

¢urso de vientre , 6 diarrea, y vomilo.
82 I
DEL COLERA MORBO.

EI colera morbo esuna evacuacion excesiva por
arriba, y por abaxo, acompanada de dolores vi-
vos de vientre , ansias, y pujos, ¢ deseos perpe-
tuos de hacer del cuerpo. Esta enfermedad acome-
te de repente ; es mas comun en Otofo , que en
las demds estaciones del aho, (especialmente si ha
habido calores grandes, han falcado frutas de ve-
fano , cuyo uso atempera lo acre putrescente de
la bilis; ) es muy aguda: apenas hay enferme-
dad, que mas pronto acabe con el enfermo, si no
se emplean i tiempo los remedics 4 proposito. A ve-
ces caen muertos de ella los mas robustos en el cor-
to espacio de uno, dos, ¢ tres dias.

Hipocrates distingue dos especies de  colera
morbo: uno humedo, y otro seco, estoes, uno
con evacuacion , y otro sin ella.

ARTICULO L
CAUSAS DEL COLERA MORBO.

Esta enfermedad nace de la superabundancia, y
acrimonia podrida de la bilis ; del usode alimen-
tos, que se buelven facilmente agrios, y rancios
en
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en el estomago, como la manteca , gordura de
puerco , confites, pepinos , melones, cerezas s Y
otras frutas de naturaleza fria, Dimana 4 vecesde
purgantss, 6 vomitivos , acres, y violentos; de
substancias venenosas assenicales , mercuriales, an-
timoniales , ¢ vitriolicas , recibidas en el estomago;
de resfriarse el cuetpo ; de los dolores de la den-
tadura , 6 de salir los dientes, &c.y asi los nifios
estan propensos a ella. En fin puede provenir tam-
bien de las pasiones violentas, y fuertes impresio~
nes del alma, como el miedo, la ira, &ec.

ARTICVLO M.
SINTOMAS DEX. COLERA MORBO.

A esta enfermedad precede de ordinario una
cardialgia, 6 calor ardiente en la region del es-
tomago, y en las entranas: regueldos acres, ven-
tosidades, dolores de estomago, ¢ intestinos.

A estos sintomas suceden vomitos excesivos, y
una evacuacion abundante , por abaxo , de bilis
verde , amarilla , negrilla, acompafada de una dis-
tension en el estomago , y violentos dolores puns
zantes en el vientre,

Se ha visto hacer un enfermo cien deposicio-
nes en pocas horas: se pone visiblemente flaco, y
al cabo detres, qu:tro horas , como contintien
estas evacuaciones, no se le conoce por lo des-
figurado , que se pone.

Experimenta tambien el enfermo una sed ar-
diente; su pulso se pone muy acelerado , muy pe-
queno, , concentrado , desigual , siente 4 menudo un

do-




233 Sintomas del colera merbo.
dolor muy agudo por el ombligo,

Al paso que vd tomando cuerpo la enferma-
dad, baxa el pulso , y muchis veces tanto , que
se hace casi impercoprible. Las extremidades se po-
nen frias, ¢ el enfermo “giente alli calambres, y
se cubren 4 menudo con un sudor frio. Se supri-
me la orina, y el paciente experimenta palpitacios
nes de corazon. Pero el hipo violento, las congo-
jas, y convulsiones , son presagios de la aproxi
macion de la'muerte,

Esta enumeracion de sintomas pertenece esena
cialmente al colera-morbo humedo, que llegado
al ultimo grado presenta tambien los siguientes:
los dedos de las manos se ponen corvos ; lividas
las unas ; ¢l rostro de eolor de plomo; tiene ba-
hidos de cabeza; se extingue su voz ; apenas cs
sensible la pulsacion de las arterias ; las convulsio-
nes, y los ahogos se suceden unos 4 otros con ra-
pidéz ; el enfermo hace por fin esfuerzos inutiles
para vomitar , y la muerte viene 4 poner fin 4 to-
dos estos accidentes.

En quanto al colera-morbo seco, es tan raro
en nuesiros climas, que es casi escusado el des-
cribirlo. Sydenham dice, que no lo ha encontra-
do, sinouna,d dos veces. Hé aqui los sintomas
principales : el vientre se pone duro, cerrado , y
hace un ruido, 4 modo de tambor , en tocan~
dole. El enfermo echa mucha ventosidad por at-
riba, y por abaxo ; ne vomita, ni evacua por aba-
x0; se quexa de dolores punzantes en el pecho,
y costado: mas el enfermo, 4 excepcion de las
evacuaciones , experimenta todos los sintomas del
colera-morbo humedo.

Aun-
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Aunque tenga el colera morbo humedo mu:
cha samejanza con la diarrea biliosa, y disente-
ria , se diferencia de ellas en que primero aco-
mete casi de golpe ; sus progresos son muy rdpi-
dos, y acaba en siete, 0 ocho dias , quando mas:
segundo, en que las deposiciones, ¢ camaras no
son sanguinolentas en el colera morbo , sino es
quando esta en su mayor fuerza la enfermedad;
siendo asi que en la disenteria las camaras salen
4 menudo tenidas de sangre aun 4 los principios
de la enfermedad : tercero, en que el tenesmo, ¢
deseos infructuosos de hacer del cuerpo, no es
tan obstinado, como en el colera morbe : quar-
to, en que el vomito no es sino accidental en la
disenteria, y no es de la esencia de la enferme-
dad; y aquel acompana siempre al colera morbo:
quinto, en que la disenteria es contagiosa , y no lo
es el colera morbo. Enfin el colera morbo se di-
ferencia de la diarrea biliosa, en' que esta no se
produce sino por unas heces biliosas determina-
dasdcia el recto por la contraccion peristaltica de
los intestinos ; siendo asi, que en el colera mor-
bo este movimiento vd al contrario; lo que oca-
siona los vomitos, que son uno de sus principa-
les caraeres.

ARTICULO IIL
TRAT AMIENTO PROPIO

en ¢l colera morbo.

Los esfuerzos , que hace la naturaleza , § los prin-
cipios de esta enfermedad , para desprenderse de
Tom. 1. Vv la
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la ‘materia morbifica, sc deben ayudar mantenien-
do los vomitos, y las camaras.

En consequencia debe tomar de continuo el
enfermo abundancia de bebidas diluyentes, como
sucro , leche de manteca , infusion ligera de ave-
na, dlo que es de preferir 4 todas estas bebidas,
caldo de pollo muy ligero , esto es, agna de po-
llo. No solo es menester, que beba abundancia de
dichos licores para fomentar , y favorecerel vomi-
to, sino que se le echen tambien lavativas de ellos
4 cada hora para excitar las camaras.

Despues de haber continuado por algun tiem-
po estzs evacuaciones, ha de beber el enfermo
agua de panada, hecha con pan de avena tosta-
do, a fin de moderar, y atajar poco 4 poco el
vomito. Se tostard este pan hasta ponerse moreno,
y despues se le cocerd en agua de fuente. Por fal-
ta de esta especie de pan, sc le puede substituir
el de trigo, J la harina de avena bien tostada..

En caso de no detener ésta bebida el vomito,
sele deberdn administrar de hora en hora , hasta que
cese , dos cucharadas de julepo salino, acompa-
nadas de diez gotas de laudano liquido.

Como quiera, s¢ ha de guardar de atajar dema-
siado pronto el vomito, y curso de vientre; es me-
nester , por el contrario , mantenerlos, y aun ex-
citarlos, mientras no debiliten estas evacuaciones al
enfermo : pero despues que ellas han producido
este efecto y se disminuyen sus fuerzas , lo que es
facil de saber, tomando el pulso , &c. esindispen-

sable recurrir luego 4 la opiata , que acabamos de
recomendar , esto es, al laudano liquido en dosis
“de -diez gotas , en dos cucharadas de julepo sali-
| no
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no, 4 las quales se puede agregar buen vino , agua
de canela espiritosa , ¢ qualquizr otro cordial. El
negus caliente , 6 €l sucro de vino fuerte , es tam-
bien necesario para sostener las fuctzas del enfer-
mo, y excitar la transpiracion,

Es menester bafiarle las piernas en agua calien-
te, y-frotarlas despues «con flanela, ¢ envolverlas
en mantas: calientes , y aplicarle ladrillos calientes
4 las plantas de los pies. Se le han de poner tam-,
bien sobre el estomago-flanelas empapadas en lico-
res espiritosos calientes.

- ARTICULO 1V,

TRATAMIENTO EN EL COLERA
morbo, despues de pasada la violencia de la
enfermedad.

P asada la violedcia de éste mal , es necesario, pa-
fa precaver su regreso , o recaida, continuar por
alguna temporada el uso del laudano en peque-
fas doses , tomando el enfermo de diez 4 doce go-
tas de €l en un vaso de vino dos veces en las yein-
te y quatro horas por el espacio de ocho ¢ dicz
dias.

Los alimentos del enfermo han de ser nutri-
tivos, pero en corta cantidad cada vez ; y el con«
valeciente deberd hacer exercicio moderado.

Como al cabo de esta enfermedad quedan muy
endebles el estomago , é intestinos del enfermo,
éste tomard por alguna temporada unainfusion de
quina, 6 qualquicr otro amargo , en un vino lige-
ro, acedado con el elixir de vitriolo.

\AE Aun-
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Aunque rara vez sean llamados 4 tiempo los
Medicos en esta enfermedad, no deben con to-
do eso dexar de consolar al enfermo, ¢ desespe-
rarle desu alivio, aun en las circunstancias mas es-
pantadizas. Acabo de hacer experiencia de ello en
un viejo , y su hijo, que fueron acometidos de es-
ta enfermedad 2 media noche; no ‘me llamaron
hasta el otro dia por la mahana; parecian mashien
caddveres , que vivientes : sus pulsos eranimpercep-
tibles ; las estremidades estaban frias , y tiesas, ca-
si enteramente cxhaustas sus fuerzas ; espantosos sus
rostros : sin embargo salicron de este deplorable
estado por medio de las opiatas, y cordiales ar-
riba recetados.

¢. II.
DEL DESPENO.

El despefio, esto es, esta evacuacion mas co-
piosa, y mas frequente que la ordinaria, de las
materias excrementicias, y escrementos liquidos,
que el célebre Rivera llamaba diarrea estercoral,
es en vez de enfermedad mas bienun medio saluda-
ble, queinterpone la naturaleza , para restable-
cer el orden en las funciones , y restaurar el ape-
tito, 6 ganas de alimentarse.

Luego no pide remedio alguno , ni aun regi-
men, 4 menos que no s¢ hagan despues excesos
de comida, no se use de alimentos indigestos, ni
s¢ hayan mascado bastante los alimentos.

Mo-




Medo de tratar el desperio.

En estos ultimos casos, la dicta es necesaria,
Elenfermo deberd abstenerse de vianda, y su cal-
do, y tomar té, ¢ una infusion de flores de man-
zanilla , ¢ qualquera otra amarga, o cocimiento
diluyente , y moderadamente estimulante, Ha de
tomar algunas lavativas de agua simple, vivir de
arroz , 0 de otras substancias harinoses , y legu-
mincsas, hasta que se restablezcan perfeGtumente
las fuerzas de su estomago ya fatigado., y su ape-
tito. - BO

El despenio rara vez es de mucha dura. Es
en general cosa de undia,d quando mas de dos.
Si pasa mas alli de este termino » viene de algu-

na causa morbifica , y se toma el nombre de diar-
rea, de que vamos & hablar.

§. 111
DE LA DIARREA , CURSO

0 fluxo de wientre.

La diarrea es una evacuacion , por camara, de
materias liquidas , y de diferente naturaleza: y asi
tiene sus divisiones , 4 razon de las materias que
arroja. Es tan presto scrosa , como biliosa, y coli-
quativa. Se divide tambien en esencial critica, y
sintomatica. Veanse todas estas voces en la tabla.
La diarrea scrosa es rara vez esencial , muy

4 menudo sintomatica , y nunca critica. La bilio-
$a, al contrario, ¢s con frequencia esencial , muy
a
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4 menudo critica, y rara vez sintomatica, En fin
la diarrea coliquativa es: siempre sintomatica, y
de mal presagio , como s puede ver en las ca-
lenturas lentas, netviosasy podridas , malignas, &e.

Solo se tratard aqui de las diarreas, que puet
den ser esencialés, y que lo son 4 menudo, cos
mo la serosa, y especialmente la biliosa, quc es
tambien la:mas frequente.. .

Sintomas de la diarrea.

La diarrea por lo erdinario vi acompanada
de hastio., ensortijamiento en los-intcstinos , ' do=
lores ligéros en las entranas, y frequente descode
hacer del ‘cuerpo : 4 veces de tenesmo, hinchazon
del vientre , dolores punzantes, calimbres en las
piernas, quando va larga la enfermedad , desma-
yos, &c. La orina se pone de color rojo  encen-
dido ,y sale en corta. cantidad. En fin quandose
ha descuidado 6 maltratado, sc toma todos los ca.
racteres de la disenteria , de que no se puede dis-
tinguir mas despues. ;

Pero quando la diarrea es espontanea, y no
nace de yerro en los remedios, no es mas peli-
grosa , que el despeno, y se le debe considerar en
la mayor parte de las circunstancias, mas bien
por una evacuacion saludabl:, que por enferme-
dad. Nunca se 1a debe atajar, 4 menos que no
continue demasiado tiempo , y no debilite visic
blemente al enfermo. Sin embargo, como se ha-
llan 4 veces enfermos constituidos en. éste ultimo
caso, vamos a describir las causas mas comunes
dc esta especie de curso de vientre, y el trata-
tamiento correspondiente 4 cada una de ellas.

AR~




ARTICULO I i
TRATAMIENTO DE LA DIARREA,

0 curso de vientre , ocasionada por un resfria-
do, 6 supresion de Ja' transpiracion.

Quando procede deun resfriado, 6 'supresion
de la transpiracion; es menester que s¢. manten-
ga bien .abrigado el enfermo 3 que beba abun-
dancia de una tisana diluyente ; que se bafie los
pies , y manos en agua caliente , que se trayga
flanela 4 la raiz del cutis y que emplee por fin to-

dos los medios conocides para restablecer la trans-
piracion.

ARTICULO 1L
TRATAMIENTO DE IA DIARREA

‘ ecasionada por una superabundancia de
humores.

En las diatreas, dimanadas de superabundancia
de humores, un vomitivo es el remedio mas 4
propesito. No solo limpian los vomitivos el esto-
mago, sino que favorecen tambien las demds excre-
ciones , y se hacen muy importantes para cxpe-
ler los vestigios de las indigestiones, y superflui-
dades de los excesos; quince 6 veinte granos de
ipecacuana en polve: bastan para este efeCto.

Uno ¢ dos dias despues del vemitivo, ha de
tomar el enfermo media dracma de ruibarbo, y
repetirla dos, & tres veces , como contintie el cur-
so de vientre,

El
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El enfermo durante este régimen, ha de vi-
vir de vegetab!es ligeros. y de facil digestion, y
beber suero, ¢ agua de avena, ¢ de cebada.

ARTICULO IIL
TRATAMIENTO DE LA DIRAREA,

6 curso de vientre , ecasionada por la supresion
de una evacuacion acostumbrada.

Quando dimana este mal de la supresion de una
evacuacion acostumbrada , como la de las hemor-
roidas, ¢ hemorragia denarices , meses, &e. se ha-
ce por lo general preciso acudir 4 la sangria; y
en caso de no producir ésta el deseado efecto, e
menester suplir, por otras evacuaciones, las d .re-
nidas, y poner al mismo tiempo por obra todos los
medios capaces de facilitar las evacuaciones ordi=
narias de sangre; pues en cllas no solo estriba la
cura del enfermo , sino su vida tambien,

ARTICULO IV.
MODO DE TRATAR L0OS CURSOS

de vientre, 6 diarréas periodicas.

Nunca se deben atajar los cursos periodicos de
vientre , por ser siempre esfuerzos , que hace la na-
turaleza , para arrojar la ‘materia morbifica, que
habia de producir funestos efectos , si quedase en
el cuerpo.

No faltan quienes consideren por saludable una
diarrea espontanea, en ciertos tiempos fijos del
afio,
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afio, como v. gr. en la primavera , y especialmen-
te en Otofio. Es un tributo , que pagan d la natu.
raleza , para gozar despues una salud constante,
Es bastante obvio el peligro , que se seguirfa de
no respetar esta evacuacion, atento 4 que de clla
pende la salud venidera de quien la Xperimente,

He visto una Sefiora, que 4 los treinta afios
deedad repard, que { susmeses seguia constantemen-
te una diarrea, que duraba tanto tiempo como aque-
lios, esto es, de quatro a cinco dias. Estuvo al
principio inquieta ; pero habiendo consultado £ un
Medico hdbil, queds facilmente tranquilizada.
Desde esta edad hasta la de los quarenta y cin-
co aflos se perdieron, ¢ desvanecieron insensible-
mente sus reglas, pero la diarrea se alargs en Ia
misma proporcion , de manera, que cesande absolu-
tamente aquellas, la permanecis la diarrea, que
duraba despues siempre siete , i ocho dias, al ca-
bo de los quales paraba de por si. A mas de que
1o la ocasionaba desazon , ni dolores en el viemtre,
ni debilidad, ésta Sefiora se contentaba con abs.
tenerse de vianda , mientras duraba la diarrea Y
con tomar una lavativa todas las mafanas.

Los nifios andan propensos 4 esta especie de
cutsos de vientre, especialmente quando estim
echando dientes : pero en vez de hacerles el me-
nor daho, quarido les sobrebiene , los mas de ellos
echan los dientes sin enfermedad alguna.

Si no obstante causase este curso de vientre do-
lores punzantes, se podiia dar al nifio una cuchge
radita de magnesia blanca con quatro , o c¢inco
granos' de ruibarbo en una poca de panada, &
en qualquier otro alimento. Este reg ¢dic , repes

i S
.To.'il. 1. H.X Liw
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tido tres, o quatro veces, no dexara de destruir el
acidéz de los humores, calmar los dolores punzan-
tes, y atajar el curso de vientre. '

ARTICULO V.
TRATAMIENTO DE IA DIARREA

nacida de pasiones G afectos del alma.

Las diarreas, dimanadas de violentas pasiones, 6
fuertes afe@os del alma deben ser tratadas con mu-
chas precauciones. En este caso, no hacen al propo-
sito los vomitivos. Tampoco son mas seguros los
purgantes , 4 Menos que no sean muy suaves, y
se dén en corta cantidad.

Las opiatas, y los demds antipasmodicos, son
los mejores remedios. Luego se han de dar al en-
fermo diez ¢ doce gotas de laudano liquido en
un vaso de infusion de valeriana, ¢ pulegio, ca-
da ocho, ¢ diez horas, hasta que cesen los sinto-
mas.

La alegria y tranquilidad del alma son en es-
te caso muy impostantes.

ARTICULO VL
TRATAMIENTO DE LA DIARREA

nacida de substancias venenosas.

Qu;mdo el curso de vientre nace de substan-
cias acres , ¢ venenosas , introducidas en el esto-
mago , es menester tome el enfermo grande can-
tidad de bebidas diluyentes, 4 las quales se ha-

. ya

|
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ya agregado aceyte de almendras dulces, 6 cal-
do gordo, 4 fin de excitar el vomito, y las ca-
maras. Despues, en habiendo motivo de sospe-
char, que los intestines estin inflamados , serd
necesario sangrar.

ARTICULO. VIL
TRATAMIENTO DE LA DIARREA,

por haberse resaltado la gota.

Si la gota resaltada, 6 remontada, ocasiona un
curso de vientre, serd menester mantenetlo con pe-
quenas doses de ruibarbo , 11 otros purgantes sua-
ves. Serd tambien necesario procurar llamar la go-
tad lus estremidades por medio de fomentaciones,
puchadas, &c. Se ha de excitar al mismo tiempo
la transpiracion por medio de bebidas diluyentes
calientes, como el suero, al qual se haya agrega-
do un poco del espititu de cuerno de ciervo, 4
algunas gotas delaudano liquido. Veaseel capitu-
lo XXVII. de esta segunda parte , tomo tercero,
que trata de la gota, y de los medios que pide,
quando se ha fijado en las visceras del vientre
inferior.

Xx 2 AR.
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ARTICULO. VIIL

TRATAMIENTO DEL CURSO
de vietitre , ocasionado , y mantenido por las
bombrices.

Quando nace el curso de vientre de las lombri-
ces; lo que se conoce por estar las camaras visco-
sas , glutinosas, y mezcladas con pedazos de las
lombrices muertas, &c. pide el uso de los reme-
dios que matan y arrojan las lombrices , como el
polvo de estaiio, y los purgantes de ruibarbo, y
calomel. '

¢ adminirtrard despues el agua de cal , ¢
la en que se ha puesto en infusion un poco de
ruibarbo para fortalecer los intestinos, y precaver
la rcgencracion de las lombrices. ( Vease en el cap.
XXI1V. tomo tercero de esta segunda parte la do-
sis de estos remedios.)

ARTICULO IX.
TRAMIENTO DE LA DIARREA

dimanada del uso de ciertas especies de
aguas.

Las aguas corrompidas causan 4 menudo cursos
de vientre. En este caso la enfermedad es de or-
dinario general , ¢ epidemica. Quando asiste mo-
tivo de creer, que esta enfermedad , ¢ qualquie-
ra otra, viene del uso de agua impura , ¢s me-
nester usar quanto antesotra, ¢ en caso de no ha-
ber proporcion para ello, serd preciso corregir sus
ma-
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malas ealidades con' cal viva, greda, v otras sybs:
tancias semejantes. !

ARTICULO X.

TRAT AMIENTO DEL CURSO
de vientre , ocasionado por la delicadeza del
estomage.

Las personas de estomago delicado estdn pro-
pensas al curso de vientre , en haciendo exercicio
violento inmediatamente despues de comer. Aun-
que en este caso, puede prever todo el mundo lo
que hay que hacer, con todo eso fuera de que
sea preciso sc priven estas personas d:' todo exer-
cicio violento, es tambien indispensable hagan uso
de remedios, que tengan tendencia 4 corroborar
el estomago, como las infusiones de quina, y otras
plantas amargas, y astringentes en vino blanco.
Deberdn tomar tambien de quando en quando
uno ¢ dos vasos de vino tinto afejo.

ARTICULO XL
PRECEPTOS GENERALES ACE RCA

del modo de tratar qualguicr curso deb vientre,
quando piden las circunstancias' se
detenga.

Sea la que fuese la causa dec un curso de vien.
tre , desde que piden las circunstancias su deten-
cion, es menester , que guarde el enfermo un ré-
gimen compuesto de arroz cocido en Jeche , v

- aro-

L
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aromatizado con caneta, ¢ nata de arroz, ¢ de
sago en vino tinto, y muy poca de vianda asada;
Tomara por bebida agua de avena ligera, la de
arroz , ¢ caldo claro. El caldo mas 4 proposito,
en este caso, es el de ternera flica, 6 magra, ¢
de cabeza) de carncro. (Vease mas adelante cap.
XXIiI. §. VIL. nota(a) tomo tercero por ser mas
glutinoso que el de carnero, baca , 6 pollo.

De todo lo que sz acaba decir en este §. yen
el precedente resulta, que no se debejamds em-
prender la cura de un despeio , diarrea, ¢ curso
de vientre , antes de haber procurado indagar su
causa: que conocida una vez la causa , el résimen
es el primer obgeto, que debe llimar la atencion:
que no se recurra & los remedios sino en el caso,
en que continuados debilitarian al enfermo; que
quando hay precision de aplicar remedios, es in-
dispensable empezar siempre por los atemperantes,
diluyentes , y laxantes ; que se debe pasar despues
4 los estomaticos , entre los quales la quina, los
agenjos, la centaura menor, la canela, el extrace
to de enebro, el diascordio, el buenvino , son los
mas poderosos, y mas preferibless que por fin no
se debe recurrir, sino muyrara vez ,y con las ma-
yotes reservas, 4 los astringentes; remedios , que
las parteras nunca dexan de aconscjar 4 los pri
meros asomosy ¢ indicios de un curso de vientre;
y por los quales se abre el camino con frequen-
cia 4 las inflamaciones, u obstrucciones , que son
mucho mas molestas, que las enfermedades, que
se quieren curar.
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ARTICULO XIL

MEDIOS DE PRESERVARSE

de la diarrea, o curso de vientre.

Los que por una debilidad particular del esto-
mago, ¢ por demasiada irritacion de los intesti-
nos estin propensos 4 frequentes recaidas de esta-
enfermedad , deben vivir con buen régimen; evi
tar el uso de las frutasverdes , de zlimentos mal
sanos, y de dificil digestion, como tambien res-
guardarse del frio , humedad , y de todo lo que
puede cortar la transpiracion; y traerse flanela 4
la raiz del cutis: es tambien menester que se guar-
den igualmente de toda pasion violenta , como
el miedo , colera, &ec.

5. IV.
DEL VOMITO.

El vomito. en muchas circunstancias, es mas bien
remedio , que enfermedad. Es en estos casos , un
esfuerzo, que hace la naturaleza para desemba-
razarse de una superflua materia , que infalible-
mente causaria enfermedads y entonces, bicn le-
jos de atajar ¢l vomito, conviene excitarle, y fo-
mentarle, quando el enfermo no hace mas que
esfuerzos lentos, ¢ inutiles, como lo dirémos en
el articulo 11, de este parrafo.

Peroel vomito, no se considera siempre co-
mo un esfuerzo tan saludable ; y vamosd ver por

las




254 Del vomito.
las causas que le ocasionan:, los socotros que pi-

de.
ARTICULO L
CAUSAS GENERALES DELVOMITO,

El vomito puede depender de muchas  causas
diferesites : puede dimanar de excesos en beber, y
comer; de materias corrompidas amontonadas en
el estomago; de la acrimonia de losalimentos; de
trasferisse aliestomago la materia morbifica de una
ulcera , la gota una erisipela, ¢ qualquiera otra
enfermedad. El vomito puede provenir tambicn
de un curso de vientre , demasiado repentinamen-
te detenido 3:de la supresion de al:;,una evacua-
cion acostumbiada, como de hemorroidas, me-
ses, &c.

La debilidad del estomago, la colica, la pa-
sion iliaca , una rotura , ¢ hernia, las arenillas, la
piedra, las lombtices, 6 'algun veneno que ha
penetrado en el estomago, pueden ocasionarlo.
El vomito es tambicn un sintoma de heridas, ¢
inflamaciones del diafragma, bazo , higado , rifo-
ues, &c.

El vomito puede venir de movimientos  no
acostumbrados , como los de un baxel; los que se
experimentan , quando se camina sentado en la
delantera de un coche , &c. como asimismo  de
pasiones violentas , ¢ de laidea de obgetos desa-
gradables, especialmente de los que de ordinasio
hacen vomitar. .

A, vecesnace de un refluxo de la bilis al es-
to~
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tomago, En este caso la materia, que vomita ¢l cn-
fermo, es por lo ordinario amarilla, verde, y amar-
ga. Los achacosos de enfermedades nerviosas es-
tin propensos 4 vomitos violentos al punto que
les acometen.

Ultimamente el vomito es un sintoma ordina-
rio de la prefiez. En este caso principia por lo
general 4 la segunda semana poco mas ¢ me-
nos despues de la supresion de los meses , y con-

tinda por los primeros tres, o quatro meses con-
secutivos,

arc
a3

ARTICULO 11,

Modo de tratar el vomitonacido de Ia indigestion,
0 substancias venenosas.

Quando viene el vomito de la plenitud del ese
tomago , indigestion, & substancias venenosas ine
troducidas en esta viscera , NO ¢S menester cone
sideratlo por enfermedad, sino mas bien por re-
medio de ella. Luego es preciso fomeniailo, y
excitarlo con agua caiiente, ¢ agua clara de ave-
na. Si el enfermo se hace siempre esfuerzos, se le
ha de dar una dosis de ipecacuana, 4 cuya opes
racion contribuye en gran manera la infusion li-
gera de flores de manzanilla,

Tom. II. Yy AR.




ARTICULO IIL

Tratamiento del womito dimanado de la gota re-
saltada , 6 remontada, y de haberse supri
mido una evacuacion acestumbrada.

Quando la gota resaltada, J la supresion de una
evacuacion acostumbrada, causan vomito, es me-
nester poner por obra todo lo que puede restable-
cer el curso de la naturaleza; quiero decir , em-
plear las fomentaciones, y puchadas, para llamar
la gota 4 las estremidades, quando la repercusion
de la gota es la que ocasiona el vomito, como
lo dirémos mas adelante. Y en el caso de la sus
presion de una evacuacion acostumbrada, es pre-
cisa la sangria, siendo sanguinolenta ésta -evacuas
cion; y el begigatorio 2 quando se ha suprimido la
evacuacion de una herida,ulcera, ¢ de unafuen-
tes
Si & pesar de todos estos medios , no se pue-
de lograr, que restablezca la naturaleza una eva-
cuacion habitual , y necesaria para conservar la
salud, es menester suplirla por la sangria , purgan--
tes, bafos calientes de pies, y manos, repetidos
de quando en quando, 6 por una fuente , sedal,
begigatorio , &c. que se han de continuar hasta que
se desaperezca enteramente el vomito, y se rese
tablezca perfeGtamente la salud.
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ARTICULO 1v,.

Modo de tratar el vomito nacido de Iz

gzcﬁez.

Este vomito se calma , porlo ordinario, con la
sangria, y algunos laxantes: sin embargo no se
debe sacar sino muy poca, v los laxantes han de
ser muy suaves, como higos , ciruclas, mand, sen, &c.
Las mugeres en cinta, vomitan mas ordina-
tiamente por la mafiana , inmediatamente des.
pues de salir de la cama; lo que en parte se de-
be atribuir 4 la mudanza de postura ; pero aun
mas, d que estd el estomago vacio: yse precave co-
munmente, tomando una jicarade té, ¢ cafe, &c.
¢ un ligero desayuno en cama.
as mugeres embarazadas, propensas 4 vo-
mitar , deben tener mucha tranquilidad de cuerpo
y espiritu. Su estomago, conviene que no quede
absolutamente vacic de nutrimento » ni cargado
de €l cada vez. El agua fria esuna bebida 4 pro=
posito en este caso; y quando esti endebic el es-
tomago, se la puede agregar un poco de aguar-
diente. Si la enferma esti abatida;si sucle tenes
congojas, se la ha de dar una cucharada de agua
de canela , con un poco de confitura de mem-
brillo , ¢ naranja.




ARTICULO V.

Tratamiento del vomito dimanado de la debili-
dad del estomago.

Este vomito pide los amargos. La quina infusa
en vino, ¢ aguardiente con el agregado del rui-
barbo , necesario para mover el vientre, esexce-
lente remedio. El polvo estomatico ( Vease en la
Tabla) rara vez dexa de producir el deseado efec-
to , como se continie tomandelo por el tiempo
necesario. El elixir de vitriolo esigualmente buen
remedio en este caso. Su dosis puede ser de quin-
ce 4 veinte gotas, romadas dos, ¢ tres veces al
dia en un vaso de vino, ¢ agua.

ARTICULO VL

Tratamiento del vomito dimanado de
acideces.

Se cura este vomito tomando purgantes alcali
nos. El mejor remedio de esta clase es la maga
nesia blanca. Se debe administrar una cucharadi-
ta de ella en una jicarade té, den un poco de
leche , tres ¢ quatro vecesal dia , y aun mas 4
menudo , como sea necesario, para mo ver ¢l vien.
tre,
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ARTICULO Vil

Tratamiento del vomite cansade por pasiones
violentas.

Quando el vomite viene de pasiones violentas,
¢ fuertes afectos del alma, es menester guardarse
bien de todo remedio evacuante, especialmente de
los emeticos, ¢ vomitivos fuertes: pues en estos ca-
sos , serian muy peligrosos. Es preciso que por en-
tonces se mantenga el enfermo en reposo ; que
su espiritu esté tranquilo , y alegre 5 que tome cor-
diales ligeros , como negus, 6 un poco de agua,
y aguardiente, con el agregado’ de algunas go-
tas de laudano, segun las ocasiones.

ARTICULO VIIL

Tratamiento del vomito dimanado de afectes
#ervinsos,

Quando viene de achaques espasmodicos del
¢stomago este vemito, es preciso el uso del almiz-
cle, castoreo , U ctros remedios antipasmodicos.
Los emplastos aromaticos son tambien muy efi-
caces. S¢ puede aplicar & la boca del estomago el
emplasto csiomatico de la Famacopea de Lon-
dres, 6 de Edimburgo, 6 unempissto de triaca,
que es alin mes & proposito para esta indicacion.
Se ha de aplicar ¢l uno, 6 el otro un poco dcia
el lado izquierdo, quanto baste para cubrir una par-

te de las costillas falsas.
Se han de administrar interiormente remedios
aro-
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aromaticos , como la infusion de canela, yer-
babucna, ¢ vino, en que se hayan cocido es-
pecias , &c. Se frotard la region del estomago con
ether, ¢ en su defecto con aguardiente relinado,
il otros licotes espiritosos, Se han de hacer fomens
taciones sobre el vientre con- agua caliente, ¢ se
le meterd al enfermo en un bano caliente , de

manera que le llegue el agua hasta el pecho.

ARTICULO IX.
DEL VOMITO PRIETO, O NEGRO.

Se d4 el nombre de vomito pricto 4 una espe-
cie de calentura biliosa podrida ( vease esta en
el cap. XIX.§.IIL art. I1.) que suele hacer estra-
gos en las Istas de la America Occidental , y tam-
bicn en algunas partes de este continente,

Sintomas del vomito pricto.

Principia esta enfermedad  por debilidades,
desmayos, bahidos de cabeza , &c. siguiendose 4
breve tiempo despues horrores y rigores , acompa-
nados de dolor, calentura fuerte, encendimiento
de cara, ardor ¢é inflamacion de los ojos, sed,
ansias, opresion de los precordios , frequentes sin-
gultos, respiracion trabajosa , vomitos biliosos, pul-
so acelerado, subido, blando, fluctuante, nunca du-
1o, bien que 4 veces lento ¢ remiso,




Causas del womito prieto.

Esta enfermedad acomete principalmente 4
los Européos residentes en los referidos parajes de
la America Occidental , y con especialidad 4 los
de dichos,que se entregan al demasiado uso del
vino y otros licores espiritosos , 4 exercicios violen-
tos, y se exponen con frequencia al ardor del sol,
y sereno de noche.

Remedios propios para los acometidos de womita
prieto.

Se hace 4 los principios absolutamente precisa
la sangria copiosa, y tambien su repeticion, como
la permitan las fuerzas del enfermo; y se debe
tener siempre presente , que muy rara vez se ha
experimentado ser provechosa esta operacion , pa-
sado el tercero dia de la invasion de la enferme-
dad: inmediatamente despues de hecha la sangiia,
conviene administrar al enfermo un vomitivo de
oxymel ; y echarle, en caso de estar extrenido, la-
vativas laxantes, y darle: una opiata ; pero en caso
de sobrevenirle una diarrea, un poco de ruibar-
bo, y despues un anodino, ¢ calmante,y estan-
do bien limpiadas las primeras vias, una decoc-
cion ligera de quina, con tal que la consienta el
estomago ; es pues el mejor remedio de quantos hasta
aqui sc han descubierto; mas en casode no poder
aguantar este remedio el estomago , se le puede
administrar con provecho la bebida ¢ mistura si-
guicntes

De-




862 Remedios dil vomito prizia § megro,
Tomese de la serpentaria virginiana dos drac-
mas,

de azafran media dracma.

Quedense puestas en infusion en diez onzas
de agua hirviendo por una hora ; cuelese , y agre-
guensela dos onzas de agua de yerbabuena; y qua-
tro onzas de vino de madera, i otro equivalente,
de xarave de azafranuna onza, de elixir acido de
vitriolo quanto baste para hacer esta bebida ape-
titosa , y agradable al paladar; de l2 que tomacd
el enfermo dos cucharadas regulares de horaen ho-
ra. Y en caso de predominar la calentura biliosa
podrida , conviene la mistura siguiente. '

Tomese de la mejor mand , dos dracmas,
de tamarindos confitados ,una onza,
de¢ tartaro de vitrielo , medio escrupulo.

Desliase el todo en seis onzas de suero, cuele-
se , y agreguesclede tintura de sén media onza,
tome el enfermo tres cucharadas de-esta mistura en
la primera dosis, y despues una de hora ¢n hora,
hasta que obre.

Para que surta mejor efecto este simple meto-
do, conviene beba 4 los principios el enfermoabun-
dancia de agua de tamarindos; y en caso de no
sobrevenirle la calentura , sele puede permitir un
poco de vino, y quando declinala calentura, al-
gunas pocas gotas de elixir de vitriolo en decoc-
cion de quina, ¢ en infusion decanela, y serpen-
taria virginiana, :

Se
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Se burla y triumfa 4 menudo del Arte Medi-
ca el vomito, que acompana 4 este mal.

Se ha experimentado ser 4 veces muy prove-
choso el cocimiento de pan tostado , tomado en
cortas cantidades, y acompanado de dos d tres
gotas de la tintura tebaicaen cada taza. Doctor ¢
Kane.

ARTICULO X .

Medios seguros paracurar el vomito, sea la gue
Suere su causa , quando conviene
detenerlo.

Hc exporimentado siempre , que la bebida sa-
lina, tomada en el momento de su efervescencia
tenia singular virtud , para atajar 6 cortar el vo-
mito de qualquier especic que fuese. Sc.prepara
este remedio en la forma siguiente: !

Tomese de sal de tartaro, una dracma,

de zumo de limon, acabado de exprimir , me-
dia onza.

de agua de menta piperina,y de agua de canela
simple , decada cosa una onza,

de azucar lo suficiente,

Mezclandose juntas todas estas substancias, se
levanta una efervescencia, esto es ,un movimien-
to en el licor, al mismo tiempo de la mezcla,y
se ha de dar esta bebida al enfermo antes que se
acabe este hervor.

Se ha de repetix estc remedio de dos en dos

Zom. 11, Zz ho-
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horas , 6 mas 4 menudo, siendo’ violento €l vo-
mito. Se. puede-usar: en lugar de este remedio el
antiemetico de Rivera. (Vease en la tabla,)

ARTICULO XI.

Reflexiones soZ;re las diversas especies de vomitos,
y sobre ¢l tratamiento , que piden.

Aunque se ponga aqui un remedio para cor-
tar el vomito dequalquicra naturaleza que sea,
es menester guardarse bien de administrarle en
todos los casos. Hay vomitos, como queda dicho,
que bien lejos de ser enfermedades , las sirven de
remedio ellos mismos. Se mataria el enfermo,
cortando el vomito, macido .de indigestion 5'de
veneno,, intioducido en el estomago , del balan-
ceo de un baxel , del traquee de coche, &e. de
pasiones violentas, de heridas, &c. Entodos es-
tos casos es menester respetar la infencion de la
naturaleza , que se desembaraza por este medio de
una materia , que a4 no expelerse , causaria una en-
fermedad. Ls necesarioy, por ‘el .contrario, fomen-
tar este yomito , que 1egularmente es de poca du-
racion, con bebidas ligeras , pero abundantes; y
no se debe recurrir 4 los remedios , sino es, quan-
do se alargaria descompasadamente , ¢ debilitaria
considerablemente al enfermo.

En punto 4 los vomitos, nacidos de la prefiez,
rara vez son peligrosos. Aun sucede, que 4 pesar
de los remedios contintien siempre hasta los qua-
o, 0 quatre meses y medio , termino ordinario,

: en
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en que de porsi cesan. Pero dicta sicmprela pru-
dencia , sesiga el régimen, aqui recetado ; y en
el caso de hacerse excesivos, Y continuar hasta de-
bilitar 4 la enferma, despues dc las pequenas eva-
ciones, que se proponen , se podria sin recelo ad-
ministrar la bebida salina , ¢ antiemetico de Ri-
vera.

El vomito, dimanado d¢ la debilidad del es.
tomego , solo necesita el uso de los amargos. Lo
he visto cesar desde el primer dia de la admi-
nistracion de estos remedios. Pero no sucede lo
propio con el vomito dimanado de los achaques
nerviosos: es por lo ordinario, de los mas obs.
tinados, y no cede sino 4 los remedios adapta-
dos, 4 estas enfermedades : luego es menester,
€n estos casos, consultar el capitulo, que trata
de las enfermedades nerviosas. Vease capitul @
XXXII de esta segunda parte en el tomo ter-
ceJo,

ARTICULO XII.

Medios de precaver el regreso del
vomito

Como el menor movimiento puede renovar el
vomito, aun despues de cortado, es menester
que se mantenga el enfemo en una inaccion to-
tal , que su dieta sea tal , que no le recargue el
€stomago ; y no tome cosa alguna de dificil
digestion. Sin embargo, no es nuestro animo de-
cic sea preciso, que el enfermo viva de solos

Zz 2 ali-
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alimentos liguidos: \les “alimentos solidos, paro li-
geros ,son generalmente en este caso, mas faciles
de digerir , que aquellos,

FIN 'DEL' TOMO SEGUNDO.




36
SUMARIO ;

DE LOS CAPITULOS, PARRAFOS,

y Articulos del segundo Tomo.

PARTE SEGUNDA

CAPITULO PRIMERDO.

Bservaciones generales sobre el conocimiento
y tratamiento de las enfermedades. Pag. 1.

El como se adquiere mejor el conocimiento de
de las enfermedades, ib.

§. I. Modo de tratar las enfermedades con relacion
d la edad , sexo, constitucion, caracter, ayre,
alimentos , y ocupaciones del enfermo , pag. 3.

§. II. Lo que debe saberse antes de tratar al en-
fermo, pag. ;3.

§.III. Régimen en el tratamiento de las en-
fermedades, pag. 6.

ART. I. De que especie debe ser la dicta de los
enfermos en general , pag. 7.

ART.II Del ayre en el tratamiento de las enfer-
medades, pag. 9.

ART. III. Del exercicio en el tratamiento de
las enfermedades, ib.

ART.1V. De la limpieza al tratar las enferme-
dades, pag. 10.

ART. V. Dela supetioridad , que tiene el régi-
men sobre los remedios en tratar , las enferme-
dades, pag. 11.

CAPITULOIL De las calenturas en general, ib.

§. L De las diversas especies de calenturas, pag. 13.

§.




363

§.1I. Generalidades sobre el tratamiento de las
enfermedades, pag. 15.

§. III. Medo de tratar los enfermos durante la con-
valecencia, pag. 22.

CAPITULO IIL. De las calenturas intermiten-
tes, pag. 25,

§.1. Causas de las calenturas intermitentes, p. 27.

§. 1L, Sintomasde las calenturasintermitentes. p. 28.

§.IIL. Regimen gne s¢ debe seguir en las calen-
turas intermitentes, pag. 29.

§. IV. Modo de tratar las calenturas intermitentes,
pag. 31.

ART.I. Modo de tratar 4 los adultos, ib.

ART.IL. Modo de tratar 4 los ninos acometidos
de calenturas intermitentes, pag. 4o.

§. V. Nadie debe comprehender el tratar. asi mis-
mo en las calenturas intermitentes , quandoson
iefegulares, 6 van acompanadas de sintomas pe-
ligrosos, pag. 41.

§. VL. Modo de precaver las calenturas intermi-
tentes. pag. 42.

CAPITULO 1V. De la calentura continua agu-

.da, pag: 44.

§. L. Causas de la calentura continua aguda, ib,

§. Il, Sintomas de la calentura continua aguda,
pag. 46.

§- IV, Remedios, .que sz deben administrar 1 los
enfermos de toda edad, acometidos de calen-
tura continua aguda, pag. 51.

§. V. Taatamiento que conviene en la convalecen-
cia, ib.

CAPITULO V. De la pleurisia verdadera , fal-

S, y pataftenitis ; pag. 55.

§.




369

§.1. Dela pleurisia verdadera , ¢ inflamacion de
la pleura o pecho, ib.

ART. L Causes delaverdadera pleurisia, pag. 57.

ART. 1L Sintomas de laverdadera pleurisia, p. 58.

ART. III. Regimen propio para los acometidos
dela verdadera pleurisia, pag. 59.

ART. IV. Remedios de la pleurisia en todas eda-
des , pag. Go.

§. LI De la pleurisia falsa, o bastarda, ib,

ART. 1. Modo de tratar la pleurisia falsa, pag. 6q.

§. 1L, De lacparafrenicis) o i mscion del 'dia-
fi agma, ib,

ART. I Sintomas particul
ART.1L Lo que se debe hice pdra precaver la
supuracion del diafragma, ib.

CAPITULO VI De lss diversis especies de pe-
ripneumonia ¢ inflamacion de los pulmones,
pag. 71.

§.1. de la verdadera peripneumonia , ¢ fluxion de
pecho, ib.

ART. L. Causas de la verdadera fluxion de pe-
cho , pag.72.

ART. 1. Sintomas de la verdadera fuxion
cho, ib.

ART, III. Modo de tratar la fluxion de
en toda edad , pag. 73.

§. IL. de la fluxion falsa de pecho, peripneumo-
nia, espuria, ¢ bastarda, pag. 75.

ART. L, Sintomas de la falsa fluxion de pechio, ib.

ART. II. Regimen propio en esta enfermedad,
pag. 76. '

ART, IIL Remedios, que se deben recetar en la
falsa fluxion de pecho. ib

~ 04
! pd Ll'?Ci'!l!{S,

de pe-

pecho

CA.



5370

C.{ZI’ITULO VII. De'las diversas especies da
pulmonia , tisis 6 mal hectico. pag.77.

§. I. De lapulmonia tisis , propiamente tal, ib,

ART. L. Causas de la pulmonia, pag. 78,

ART. I Sintomas de la pulmonia, ib.

ART. IIL. Regimen que deben seguir los pul
moniacos, ib.

ART. IV. Modo que deben observar los pulmo-
niacos al tiatar los diferentes grados de este
mal, pag. 89.

§. II. De ia pulmonia sintomatica , pag, 95.

§. IIL De la pulmonia nerviosa, ¢6.

Tratamiento que se debe seguir en este mal, ib.

§. IV. Medios de preservarse de las diversas es-
pecies de pulmonia, &c.pag. ¢8.

CAPITULO VIIL De las calenturas lentas ¢
neryiosas, ib.

§. I. Causas de las calenturas lentas ¢ nerviosas,
B28-.99-

§. II. Sintomas de las calenturas lentas , & nervio-
sas , pag. 100.

§. III. Regimen que se debe recetar para los aco-
meiidos de la calentnra lenta nerviosa, ib..

§. IV. Remedios qne sc deben recetar en estas fie-
bres, pag. 103.

CAPITULO IX. De la caientura maligna, po-

drida , purpurca,'d petecial, 109.

§. L. Causas dela calemura maligna , podrida, put-

purea ; ¢ petecial , ib.

§. I Sintomas de la calenlura maligna , podrida,
purpurea , & petecial, pag. 111.

§. I1L. Regimen que se debe recetar para los aco-
metidos de calentura maligna, podrida, purpu-
rca,
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rea, ¢ petecial , pag. 115.
§. IV. Remedios que convicnen en la calentura
maligna, &c. pag. 119,

§. V. Medios de precaver la calentura maligna
podrida, &ec. pag.123. '
CAPITULO X. Delacalentura miliar, pag. 125,

§. 1. Causas de la calentura miliar, ib.

§. 1. Sintomas de la calentura miliar, pag. 128.

§. IIL. Regimen que se debe recetar en la cilen-
tura miliar, pag. 129.

§. IV. Remedios propios en la calentura 'miliar,
pag. 132.

CAPITULO . XI. De la calentura remitente, ib.

§. L. Causas de la calentura remitente, pag.. 137.

§. IL. Sintomas de la calentura remitente, pag. 138.

§. LI, Regimen propioen'la calentura remitente,
pag. 140.

§¢-1V. Remedios propios en'la ‘ealentura remiten-
te, pag. 141.

§: V. Medios de preservarse de la calentura remi-
tente. ib.

CAPITULO XII. De lasviruelzs , € Inoculacion:
pag. 143.

§ 1. De las Viruelas,ib:

ART, 1. Causas delas Viruelas, pag. 145.

ART. II. Sintomas de la Viruelas, ib.

ART. TI. Regimen propio en las Viruelas. 148.

ART. 1V. Remedios propios en las Viruelas,
Pag.155-

§. 1. De la Inoculacion, pag. 164.

ART. I. Exposicion de los diferestes metodos
de inocular, pag. 167.
Zom. 11, Aaa AR-
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ART. I Ventajas importantes , que resultan ne-
cesariamente de la inoculacion , pag. 170.
ART. 1II. Medios, que convendria emplear pa-
2’ hacer universal la inoculacion, pag 173.
ART. IV, De la preparacion para la inoculacion,
ag. 18
ART. V 3De1 tratamiento que conviene durante
la inoculacion, pag. 134.
CAPITULO XIIL Del Sarampion , calentura es-
carlatina , ¢ encarnada,yla b1llosa pag. 187.
§. 1. Del sarampion, ib.
ART. 1. Causas del sarampion, ib.
ART. IL Sintomas del sarampion , pag. 188,
ART. IIL Regimen propio para los acometidos de
saragapion. IQI.
ART. 1V. Remedios propios paralos acometi-
dos de sarampion, pag. 192.
ART. V.Modo de manejar la convalecencia des-
pues del sarampion, pag. 194.
§. 1I. De la calentura escarlatina ; o encarnada;
pag. 1
ART. I. De la calentura escarlatina benigna,
196.
ARI‘ II. De la calentura escarlatina maligna,
pag. 1998.
§. IIL. De la calentura biliosa, pag. 199.
ART. I. Modo de tratar la calentura biliosa quan-
do es continua , pag. 200.
ART,1I, Modo dc tratar la calentura biliosa, quan-
do es intermitente, ¢ remitente, ib.
ART. III. Modo de tratar la calentura biliosa re«
lativamente 4 los sintomas dominantes, pag. 201.

AR-
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ART. IV, Medios de precaver el regreso ¢ recai-
da de la fiebre bilicsa, pag. 202.

CAPITULO XI1V. De la erisipela, ¢ fuego de
San Antonio, ib.

§. Causas de la erisipela, pag. 203.

§.1L Sintomas de la erisipela, pag. s08.

§. IV. Remedios que se deben administrar 4 los
acometidos de erisipela, pag. 209.

§. V. Medios de preservarse de la erisipela, p. 212,

CAPITULO XV. De la frenesia, ¢ inflamacion
del celebro , pag. 213.

§. L. Causas de la frenesia, ¢ inflamacion del ce-
lebro , ib.

§. IL. Sintomas de la inflamacion del celebro, pag.
214.

§. III. Regimen propio para los acometides de la
inflamacion de celebro, pag. 216.

§. IV. Remedios propios para los acometidos de
la inflamacion del celebro, 218.

CAPITULO XVI. De diversas especies 'de in-
flamacion de los ojos, U oftalmia, pag.221.

§. I Dela oftalmia, ¢ inflamacion de ojos esen-
cial , ib.

ART. 1. Causas de la oftalmia esencial, pag. 222.

ART. IL Sintomas de la oftralmia esencial pag.
223,

ART. III. Regimen propio para los acometidosde
la oftalmia esencial, pag 224,

ART. IV Remedios propios para los acometides
de oftalmia esencial pag. 225.

§. TI. De la oftalmia sintomatici pag. 229.

§. III. Medios de precaver la inflamacion de los

Aaas ojos
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0jos pag, 230.
CAP. XVII. De la inflamacion de la garganta,
garrotillo ; angina inflamatoria’, &c. pag. 231,
§. L. De la inflamacion de la ;Dawanta garrotillo,
¢ angina inflamatoria pag. 232,
ART, 1. Division de la angina, &c. inflamato-«
| riapag. 233.
ART. II. Causas de la esquinancia &c. inflama-
toria_pag. 236.
ART, 1l Sintomas de la Esquinancia &c. infla-
matoria. pag. 2357.
ART. IV. Regimen propio para los acometidos de
la esquinancia , &c. inflamatoria pag. 239.
ART. V., Remedios propios para los acometidos
de angina , &c. inflamatoria pag. 241.

§. 11. De los males de garganta gangrenosos 6 esqui«
nancia , &e. maligna pag. 245.

ART. I, Causas de la Esquinancia maligna , &c.
ib.

ART. II. Sintomas de los males de garganta, gan-
grenosos , &ec. pag. 246.

ART. 1IV. Regimen propio para los acometidos
de Esqmmnua maligna, &c. pag. 248.

ART. 1iI. Remedios propios para los acometidos
de mal de garganta gangrenoso , &c. pag. 149.

§. III. De los males de garganta simples pag. 252.

ART. L. Sintomas de los males de garganta sim-
ples pag. 253,

ART, II. Mcdo de tratar los males de gargan-
ta simples pag. 255.

§. IV, Medios para preservarse de las diversas es-

ecies de garrotillos , &c. pag. 256.

P o ? P45 5 CA—
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CAPITULO XVIII. Del,; resfiiado constipade,

y diversas especies de tos pag. 258,
AT, 1. Sintomas del resfriado pag. 1259.
ART. II. Regimen, que se debe seguir en: el

resfriado , ib.

ART. 1lI. Remedios propios para los acometidos
de resfriado, que no quiere ceder al regimen,
pag. 264.

ART. IV. Medios seguros de preservarse del cons-
tipado pag. 2635. :

§. IL. De las diversas especies de tos pag. 299,

ART. I De la tos de pecho , ib.

Sintomas de la tos de pecho , ib.

ART. IL De la tos de estomago pag. 272.

ART. III. De la tos nerviosa pag. 275.

ART. 1V. Dela tos sintomatica pag. 277.

§. I11. De la tos ferina pag. 278.

ART, 1. Regimen propio en la tos ferina pag. 279.
ART.1I. Remedios propios en esta enfermedad
P.‘.‘g. 280. }
CAPITULO XIX. De la inflamacion del esto-

mago , y visceras del vientre inferior pag. 286.
§. 1. De la inflamacion del estomago, ib.

ART. L. Causas de la inflamacion del estomago, ib.

ART. II. Sintomas de la inflamacion del estoma-
go, pag. 287.

ART. Il Regimen propio en la inflamacion del
estomago, pag. 289.

§.I. De la inflamacion de los intestinos , ¢ vien-
tre inferior, pag. 291.

ART. L. Causes de la inflamacion del vientre in-
ferior, pag. 292.

pag AR
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RAT. II. Sintomas de la inflamacion del vientre
inferior , 1b.

ART. II. Regimen propio para los acometidos de

| inflamacion del vientre inferior, pag, 294.

ART. IV. Remedios que s¢ deben administrar
en la inflamacion del vientre inferior, ib.

ART. V. Medios de preservarse de la inflama-
cion del vientre inferior, pag. 299.

§. HI. De las diversas especies de colicas, ib.

ART. L. De la colica flatulenta, pag. g00.

ART. IL De la colica biliosa, 304.

ART.IIL Dela colica histerica, go7.

ART. IV. De la colica nerviosa, pag. 309.

ART.V. De la colicalndiana 6 Americana , pag.

13.

ART. VI. Reflexiones acerca del tratamiento de
las colicas en general, pag. 518.

§. IV. De la inflamacion de los rifiones , 4 nefritis,
y dé lacolica nefritica , ib.

ART., I Causas de la inflamacion de los rifiones,
&c. pag. 319.

ART.IL Sintomas de la inflamacion de los ri-
fiones , &c. 220.

ART. IIT. Regimen propio en la inflamacion de
los rinones , &c. pag. 332.

ART. IV. Remedios propios en la inflamacion de
los rifiones, y en’la colica nefritica, pag. 323.

ART. V. Medios de preservarse de la inflima-

' clon, delosrifionies, y de la colica nefritica , pag.

20.

§. \:?7 De la inflamacion de la begia, ib.

ART. . Causas de la inflamacion de la begiga, ib.

AR-
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ART. IL Sintomas de la inflamacion de la begi-

g2, pag. 3

27.

ART. 1Il. Modo de' tratar la inflamacion de la
begiga, ib.

§. V1. Dec la inflamacion del higado , ¢ colica he-
patica , pag. 329.

ART. 1. Causas de la inflamacion del higado, ib.

ART. II. Sintomas de la inflamacion del higado,
P38x:830s oh) o :

ART. lII. Regimen propio. en la inflamacion del
higado, pag. 332.

ART. IV, Remedios propios en la inflamacion del
higado, pag. 333. '} -
CAPITULO XX. Del colera morbo, despeho,

curso de vientte , 6 diartea, y vomito, pag. 330.
€. 1. Del colera morbo, ib.

ART. I, Sintomas del colera-morbo, Pag. 337.

ART. IIL Tratamiento propio en el colera-morbo,
Pag- 339.

ART.1V. Tratamiento en el colera-morbo , des.
pues de pasada la violencia de la enfermedad,
pag. 341.

§. 1L Del despefio, pag. 342. .

§. III. De ladiarrea , curso ¢ fluxo de vientre, pag.
343

AI‘?\.T. L. Tratamiento de la diatrea, &c. ocasiona
da por un resfriado, &c. pag. 345.

ART. II. Tratamiento de la diarrea , ‘ocasionada
por superabundancia de humores , ib.

ART. HI. Tratamiento de la diarrea, &c. oca-
sionada por supresion de una evacuacion acos-
tumbrada, pag. 346.

AR-
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ART. IV, Modo de tratar los cursos ¢ de vientre,
y diarreas periodicas , ib.
ART. V. Tratamiento de' la diarrea nacida de las
pzsiones 0 afetos del alma pag. 348.
ART. VI. Tratamiento de la diarrea nacida de
substancias venenosas, ib.
ART.VIL Tratamiento de la diarrea por habe"se
oresaltado la‘gota pag. 349.
ART. VIIL Tratamlgnro del curso de vicntre, 0Cas
sionado y mantenido por laslombrices pag. 350.
ART. IX. Tratamiento de la diarrea , dimanada
>idelouso de iclertas’ especies de aguas, ib.
ART X. Tratamiento del curso de vientre , oca-
" sion ado por ladelicadeza del estomago, pag. 351
ART. XI. Modode tratat qual quier curso de vien-
tre, quando piden las circunstanciasse detenga,ib.
ART. X1L, "Medios' de preservarse de la diarrea,
“@icurso de vientre, pag. 353.
§. IV. Del vomito, ib.
ART. L. Causas generales del vomito , pag. 354.
ARV Modo de tratar el vomito ndudo dela
indigestion , ¢ substancias venenosas, pag- 355.
ART, III. Tratamiento' del vomito dimanadoe de
la gota'resaltada, ¢ de habarse suprimido una
evacuacion acostumbrada, pag. ;56
ART. IV. Medo de tratar el vomito nacido dela
prehez, pag:ig57.
ART. V. Modo de ‘tratar ¢l vomito dimanado
de la debilidad del estomago, pag. 358.
ART. VI. Tratamiento del vomito dimanado de ’
acedeces, b

ART. VII, Tratamiento del vomito causado por

pi-
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ART, VIIL Tratamiento del vomito dimanado
de afectos nerviosos, ib,

paslones violentas, pag. 159,

ART. IX. Del vomito prieto d negro, pag. 360,

ART. X. Medios séguros para cyrar el vomito, sca
la que fuese'su causa quando conviene detenerlo,
pag. 363.

ART. XI. Reflexiones sobre diversas especies de
VOmijos , y tratamiento que piden , 364.

ART. XII. Medios de precaver el regieso del
vomito, pag. 364.

Tom. IT. Bbb
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ERRATAS.

Pag. 3.lin 24. sintoma, lease sistema, pag, 24 lin.
26.4 otoiio, lease y otoso. pag. 25.lin. 28, la que
enbuclve , lease Ja en gue buelve. Pag. 28. lin. 24,
calosfrio lease escalofrio. pag. g1, lin, 24. por, lease
para. pag. 34. lin. 12 de la edad, lease 4 2, edad.pag.
€g. lin, 24. cardamo, lease cardamomo. pag. 107,
lin. 29. y go.salivese azafran castoreo,lease silvestre,
de azafran, y de castoreo s de cada cosa quatro
granos. pag. 7. lin. 24, mismgy parte, lease misma
peste. pag. 131. lin. 10. alquina,leass /4 quina. pag.
163. lin. 23. morbilli lease varicella. Pag. 17o. lin,
1 4. conveniente, lease convincente. pag. 183. lin. 25,
inoculados, lease inoculador, pag. 187, lin. 3. ¢l xara-
ve, lease de xarave. Pag. 202. lin. 2. biliosa, lease gs-
carlatina. pag. 210. lin. 21, probucir,lease producir.
Pag. 233. lin. 8.siguientes,lease & 25 Siguientes. pag.
236. lin. 1. los remedios,lease Jos mismeos remedios.
pag. 298, lin. 8. produce, lease precede. pag. 329.
in 14.excesiva, lease de excesivg. Pag. 314.lin. 3.
detenerse los plieges s lease detenerse en los Ppliegues.

pag. VIL lin, II. hijo de ariadne » lease hilo dy ayiad.
n‘-
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