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EXERCICIOS

* ESPIRITUALES
DE LAS EXCELENCIAS, .

PROVECHO, Y NECESIDAD

DE LA ORACION
MENTAL,

REDUCIDOS A DOCTRINA , Y MEDITACIONES,

sacados de los Santos Padres , y Do&ores de la Iglesia

POR EL PADRE D. ANTONIO DE MOLINA,
- Monge de la Cartuja de Miraflores.

Ahora nuevamente corregido , y enmendado de muchos yerros
que tenian las impresiones antecedentes,

| DEDICADO A MARIA SANTISIMA

en su milagrosa Iimagen de la Soledad.

. CON LICENCIA.
En Madrid. En la Imprenta de J osepr OTERO. Afio dé 1786.
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A LA

REYNA DELOS ANGELES
MARIA SANTISIMA
EN SU MILAGROSA IMAGEN

DE LA SOLEDAD,

SITAEN EL CONVENTO DE SAN FRANCISCO
de Paula de esta Corte.

SENORA.

5] OMO siempre te he hallado sumamente propicia , es
4 preciso corresponder en algo 4 tanta gracia, no ha-
i llando mas que ofrecer mi inutilidad que este Libro,
| que tanto conduce 4 la perfeccion , para que veas en
sus hojas alguna de tantas como dexaste, subicndo
al Gielo, en la tierra por reliquias : (r) Mirote afli-
gida, y llena de amarguras, con una vida muerta 4 las violencias del
dolor de la inocencia ; y para el sentimiento , como una muerte vi-
va, (2) batallando para la sutileza del dolor de un hijo, y tal hijo
muerto , la muerte vital en la esfera fatal de lo insensible, con pri-
12 mor

(1) Dum sublimis abiit , virtutes linquimus , inquit : He volo re-
Iiguias sint tibi terre mee. Eric. Putean. (2) Vivebat moriens , mo-
richatur vivens. Bern. in virgin. lament.




mor de sensitivo. T1i sola desconsolada , mil veces sola, sola!(3) en
la misma compatia , con tantas ansias formabas recurso 4 lo superior
de las potencias, tan conformes y opuestas en sus operaciones y
exercicios, que en ti, y contigo formaban ingeniosos desamparos
con el arte del dolor, (4) y flechas de caridad. (5) Mirabaste sola,
y siendo la Soledad centro de dolores, esfera de afanes, cifra de
amarguras , compendio de graves cordiales ansias , no hallaste ; bus-
candole’, el descanso en tus nobilisimas potencias : (6) El enten-
dimiento vigilante , afligido, y con reposo en la viveza del dolor, y
confirmadas del tormento, inquieto , y sin moverse ; volando, y sin
mudarse ; con tantas especies , sin especie 3 y conociendo tanto, sin
muestra del menor conocimiento, fixa la mano en el relox de sus
ansias , sin percibirse el continuo interior movimiento de las ruedas:
La voluntad , intensivamente amante , pero 4 modo de ciega, por
tener esquadrones de dolores y tormentos a la vista: La memoria,
tan de acuerdo con la pena en las representaciones , que borraba la
imagen del dolor con mayores, y mas vivas imagenes , quedando
el alma tan sola, (7) que no servian, gozando las potencias, sino
para aumentar en su herido corazon las amarguras. (8) Esta Soledad
es, y ha sido siempre quien nunca me ha dexado solo,y 4 guien
siempre acudiré para no sentir sino dulzura en lo desabrido de la
pena; (9) pues con tu proteccion y escudo , estendiendo tu mano,
hasta las pesadumbres graves se convierten en gozo. (10) Tengo
excesivo placer en venerarte , Sefiora , ofreciendote con mi corazon

este volumen , como expresion , en parte, de tu elevada perfcccio!i
y santidad. D. O.C. M. M.

(3) Ego derelitta sum sola. Baruc. 4.19. (4) Ars doloris. Matth.
7. 38. (5) Cantic. §.8. Septuag. (6) Psalm. 63.21. (7) Job. 3. 20.
(8) In valnere vulnus. Oth. Van. embl. 76. %)) Impositas vis dare
corde manus. Eric. Put. (10) Saciawit imag. Oth. Van. 67.

LOS



10S TRATADOS CONTENIDOS EN ESTE LIBRO
Son estos.

Ntroduccion , en que se trata de la excelencia , provecho y nece-
. sidad de la Oracion, y se amonesta generalmente 4 todos que la
exerciten , fol. 1.

EN LA PRIMERA PARTE.

g Ratado primero de la Oracion en comun, y de las cosas genera«
les que ayudan ¢ impiden para aprovechar en ella, fol. 2¢.
-Tratado segundo de las partes de la Oracion en particular, fol. 121.
Tratado tercero de la Meditacion , y exercicio de las potencias , fol.
167. - :
_ EN LA SEGUNDA PARTE.

Ntroduccion, en que se trata de Ia materia de la Oracion, y del mo-
do de disponer y repartir para ella los exercicios , fol. 235.
Tratado primero de los Exercicios y Meditaciones que pertenecen mas
propriamente 4 los principiantes, 6 4 la vida purgativa, fol. 243.
Tratado segundo de las Meditaciones de la Vida de Christo hasta su
Pasion , fol. 368.
Tratado tercero de la Pasion de Christo nuestro Sefior , fol. 478.
Addicion al Tratado tercero de los Mysterios gloriosos de la Resurrec«
cion y Ascension de Christo nuestro Sefior , Venida del Espiritu
‘Santo , y Asuncion de nuestra Sefiora , fol. §85.

PRO~



PROIOGO AL LECTOR , EN QUE SE DA CUENTA
de las causas por qué este Libro no ha salido antes @ luz,
aungue su Autor le dexé acabado.

el P. D. Antonio de Molina: [que esté en el Cielo] su Divina
Magestad permita que sea tan bien recibo , y haga tanto fruto como
el primero que compuso para instrucciones de los Sacerdotes, que no
pienso que este hasido menos trabajado, aunque es mas trillado el asun-
to , y sobre que se han escrito muchos , muy devotos y muy doctos li-
bros. Ha tardado en salir 4 luz, porque aunque su Autor le dexo aca-
bado y perfecto,como lo dice el Prologo, fue necesariosacarle de su ori-
‘ginal, escrito de su mano, y hacer las demds diligencias, que no son po-
cas las que han de preceder 4 la impresion, particularmente faltando su
duefio, y habiendo tanta dificultad en el encerramiento de la Cartuja,
para despachar con brevedad cosas semejantes, en que es necesaria la
‘negociacion y asistencia. La piedad y doctrina del Autor no hay para
qué alabarla con encarecimiento, pues la han probado muchos de los
‘sefiores Obispos de Castilla, mandando que los Clerigos de sus Obispa-
dos tengansu primeroLibro,yReligiones muy graves,leyendolo en sus
Refedorios,que es una de las'mayoresalabanzas suyas,y los Impresores
tambien, haciendo en sola Espaia mas de veinte impresiones en menos
de siete afios : y finalmente, todos aquellos 4 cuyas manos ha llegado, y
‘muchas traducciones que de €l se han hecho endiferentes lenguas por
‘personas muy dotas. Supuesto esto, y que este Libro dard 4 entender,
que aunque es hijo segundo, no es de menor calidad que el primero, y
que el Prologo declara el intento de su Autor j solo advertimos aqui,
para estimacion de lado&rina que el P.D.Antonio de Molina hablo en
todo lo que escribio de experiencia, porque como fue tan gran Reli-
gioso , y tan dado al exercicio de la Oracion , puso primero por obra
los documentos que aqui ensefia; de manera, que podemos decir: Quod
coepit facere ¢ docere. Y aquello del Eclesiastico : Mortuus est pater
ejus , & quasi non est mortuus similem enim religuit sibi post se. Que
aunque murio el Padre de este Libro, no hay para que tenerle por
muerto, no solo porque piamente creemos que ya goza de Dios, sino
tambien porque es su doétrina semejante de su vida, por haber sido su$
costumbres practica de esta do&rina. Dios nos d€ 4 todos su gracia para
que nos aprovechemos de elfa, pues fue su principal intento y blanco
de sus deseos ; y pues murio en la demanda de esto, mucha obligacion
nos corre de encomendarle 4 su Divina Magestad , 4 quien sean dadas

eternas alabanzas. Amen. PRO-

‘ -7 A[graciasa Dios]saled luz el Libro tan deseado que dexd escrito
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PROLOGO DEL'AUTOR,

Tendome encomendado por'mis:'Superiores , que escribiese alguna
S cosa para edificacion y provecho de las almas , y considerando
qué materia seria mas 4 proposito, hallé j que de rodas las que se pue-
den desear hay escritos tantos libros , y tan buenos 'y provechosos,
que casi ‘me parecio superfluo gastar yo tiempa en esto 5 y sin duda
desistiera de este intento 4 si la virtud de la santa obediencia no me
obligira 4 seguirle, Siendome , pues , forzoso , y teniendo. particular
obligacion 4 tratar algunas cosas de Oracion, hallé que de esta mate-
ria habia escritos mas libros que de ninguna otra § pero consideran-
dolo con mas atencion , me parecid que’esta misma abundancia’, y
variedad de libros hace 'embarazo , y alguna confusion; ‘especial=
mente para los nuevos y ‘principiantes ; y asi consider€ ,.que seria
de mucho provecho leer todos los libros que tratan de esta materia,
y sacar de ellos una suma ¢ compendio , que tenga toda la doctrina
necesaria y suficiente para las personas de Oracion , desde el primer
dia que la comienzan , hasta llegar 4 lo muy perfe&to de ella. El in-
tento, y argumento siempre me ha parecido muy importante y pro-
vechoso ; y si yo he acertado a4 conseguirle , juzgardnlo los que'le le<.
yeren. Solo-puedo afirmar , que me ha costado mucho trabajo , estu-
dio y tiempo , mucho mas de lo que pensé al principio, quando puse
mano en ello, y aun mas de lo que podia creer nadie 3 porque los
libros que hay escritos de esta ‘materia , antiguos y modernos , son
muchisimos , de manera , que solo leerlos era trabajo muy largo , y'
prolijo, y despues conferidos, y hacer concepto y eleccion deé la docs’
trina mas importante , y substancial, de manera, que no le falte nada’
de lo necesario , y reducirla 4 orden , y estilo claro y distinto, y 4
suma breve y compendiosa, eran cosas , que querian mas experiencia
y espiritu, y mas ingenio que el mio. Todo el que tengo he emplea-
do en esta obra ; quisiera haberla sacado mas breve y resumida , y
siempre fui con este intento y deseo ; pero no he sabido resumirla |
mas , porque me ha parecido, y lo mismo me han aconsejado perso-
nas, que en esto tienen buen voto , ser menos inconveniente que el
libro sea algo mayor de lo que desea , que dexar de ser cabal, y cum-
plido , de manera , que solo baste para las personas de Oracion , sin
ser necesario remitirlas 4 otros , 0 tener menos claridad y distincion
de la necesaria , para que 4 falta de Maestro [que no todas veces, sino
las menos, se halla qual conviene] pueda qualquiera persona , por
nueva que sea en la Oracion , guiarse por €1, y aprovechar mucho

€n



en ella. Pero advierta quien ésto feyere ; qué sunque digo que esto
Libro es suma y compendio de todos los que tratan de Oracion, no
es mi intento en pinguna manera divertir, bi-apartar & nadie de'lz
leccion de los otros Libros , 'antes deseo , y aconsejo que se leanj y
certifico , que se puede sacar de su le@ura muy gran provecho, y ef
que le hallare en guiarse por qualquiera de ellos en sus exercicios,
hard muy bien en no dexarle porotro. Y dexando apaste los Libros
de Santos y Autores antiguos , 4-1os quales se debe gran-yeneracion
y respeto de los modernoes:y contemporangos nuestros , hay escritos
hasta hoy libros muy dignos de ser leidos , y llenos de piedad , eru-
dicion y dotrina impartantisima : de los quales yo confieso haberme
aprovechado mucho, y se aprovechara qualquiera que los leyerey
pero el que no quisiere,, © no pudiere lecrlos ¢ podrd japrovecharse
de nuestra diligencia y trabajo en recapilar esta suma. A qualquiera
_que la leyere le ruego mucho , que si halldre ien/ella alguna cosa,
que le parezca buena y provechosa , ¢rea cierto que no es mia , sino
tomada de algun Santo 4 ¢ buen Autor , 6 reduciendola al Autor ge-
neral de todos los bienes ; s don gracioso , que desciende de arriba
del Padre de las lumbres 4 2 quien s¢ debe dar toda la honra, glorias,
y alabanzas. Pero quando encontrare [que sera muchas veces | algu«
na cosa mal dicha , ¢ mal declarada, o confusa, 4 de qualquiera otra
manera imperfecta , entonces se acuerde de mi nombre , y de que yo
escribi este Libro, y con esto no se espantara que tenga muchas fal-
tas , v que habiendo pasado por mi mano , hayan ellas estragado y
obscurecido la dofrina que los Santos y Autores graves escribicron
bien}, y por buen estiloj pero recibase mi voluntad, y conozcase mi
ignorancia , Y. sea todo motivo para encom.endarme & nuestro Senor,
& quien se dé infinita gloria por todos los sigles. Amen,
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INTRODUCCION,

EN QUE SE TRATA DE LA EXCELENCIA,

provecho y necesidad de la Oracion: y se amonesta
generalmente 4 todes que la exerciten.

CAPITULO PRIMERO.

De las alabanzas que los Sa ntos dicen de la Oracion.

Feom) OS Santos Do&o-
& N%| res , como habian
: @Al experimentado los
J grandes provechos
N7 -‘_..... de la Oracion , di-
cen tantas, y tan
encarecidas cosas de sus excelen-
cias , que si las hubieramos de
referir estendidamente , fuera me-
nester hacer un Libre muy gran -
de : y aunque deseo que €ste sca
pequefio , y sumario , ne puedo
dexar de apuntar algunas cosas
de las muchas que ellos dixeron,
para aficionar 4 esta celestial vir-
tud 4 los que no la conocen, y
confirmar 4 los que la han comen-
zado 4 conocer.

Primeramente, el glorioso Pa-
dre San Agustin dice y que la Ora-
cion es llave del Cielo, que ha-
ce 4 todas sus puestas,y 4 fo-,
dos los cofres de los tesoros de
Dios , sin que se le esconda nada:
Y en otro lugar , que lo que es el
mantenimiento para el cuerpo,
eso es la Oracion parael alma.
Y en otra parte dice : ; Qué cosa
hay mas excelente que la Ora-
cion ? ¢ qué cosa mas provecl osa
para Ia vida humana ? ; qué cosa
mas dulce para el alma ? ¢y qué
cosa mas alta y levantada en to-
da la Religion Christiana ?

El bienaventurado San Juan

Chrysostomo (1) escribe dos li-
A bros

(1) Chrys. Lib. 1.deOganda. Lev.



2
bros de la Oracion , en los qua-
les ; y en otros muchos lugares,
dice de ella maravillosas alaban-
zas. En un lugar dice : ; Qué cosa
puede ser mas justa , ni mas her-
mosa ; ni mas santa , ni mas llena
de sabiduria, que el alma que
tiene trato y comunicacion con
Dios 2 Porque si los que suelen
hacer, y tratar con S’zib.lOS » €n
poco tiempo se hacen Sabios: ¢que
dirémos de los que siempre ha-
blan con Dios , y comunican con
€17 ;Oh, quinta es la sabiduria,
quénta la virtud , qudnta la pru-
dencia, la bondad , la templanza,
y la igualdad de costumbres, que
trae consigo el estudio de la Ora-
cion ! Por lo qual no errard el
que dixere ser la Oracion causa
de toda virtud y justicia, y que
ninguna cosa de las que son nece-
sarias para la verdadera piedad,
puede entrar en el alma donde
falta la Oracion. Mas antes , asl
como la Ciudad, que esti sin
muros y baluartes , facilmente es
entrada de los enemigos ; asi el
alma que no estd guarnecida'de
Oracion , facilmente. es vencida
del demonio, y llena de vicios.

Y en otro lugar dice : Que
la Oracion es el alma de nuestras
obras , muro de nuestra concier}-
cia , cimiento del edificio espi-
ritual , lastre del navio de la gra-
cia , agua en que viven nuestras
potencias , como peces en el es-
tanque , arma para pelear con los
enemigos invisibles , y lefia con

Alabanzas

que se enciende el amor de Dios;
Yy asi como el cuerpo sin alma se
corrompe , y la Ciudad sin muros
es saqueada , y el navio sin lastre
facilmente se trastorna, y el cuer-
po sin nervios no tiene vigor , y
el Soldado sin armas es venci-
do , y los peces fuera del agua
luego mueren, y el fuego sin le-
fla no se conserva j asi tambien
nuestra alma , batida con tanta
artilleria de tentaciones , oprimi-
da de nuestras malas inclinacio-
nes , y cercada de tantos vicios,
si la Oracion le falta , muy 4 pe-
ligro esta de perecer miserable-
mente. Y encareciendo esto mas,
dice: Que el alma que no se dedica
en el exercicio de laOracion , vie-
ne 4 quedar muerta con pecados,
fea con vicios' , hedionda con ma-
los exemplos , y llena de remor-

dimientos. Y si eres cuerpo , has

de tener por dafo, porque la mis-
ma muerte es ser privado de la
Oracion, como lo hizo el Pro-
feta Daniél , que se puso 4 ries-
go de perder la vida , por no de-
xar el exercicio ordinario de sus
horas de Oracion. Y afiade mas:
Que por la Oracion dexamos de
ser mortales y corruptibles, y nos
hacemos semejantes 4 los Ange-
les , y nos juntamos con ellos , y
nos apartamos de la compaiiia
que tenemos comun con los de-
mds animales ; porque proprio es
de los Angeles , yaunque excede
4 su dignidad , tener coloquio , y
trato con Dios. Y dice mas: Que
no



de la Oracion.

no es tan poderoso el fuego para
limpiar el hierro del orin , como
lo es la Oracion para llmpmr el
alma de los vicios. Y finalmente,
que la Oracion es guarda de to-
das las virtudes y enemigos , que
ahuyenta y destierra todos los vi-
cios. Hasta aqui es de San Juan
Chrysostomo.

San Juan Climaco , (1) tratan-
~do de la Oracion , dice asi: La
Oracion es union del alma con
Dios , es guarda del mundo, per-
don de'los pecados , madre, y
hija de las lagrimas , puente pa-
ra pasar las tentaciones , victoria
de las batallas , obra de Angeles,
mantenimiento de los espiritus,
gusto de la gloria advenidera,
obra que no tiene fin , venero de
virtudes , precuradora de las gra-
cias , sustento del alma , lumbre
del entendimiento , espejo de
aprovechamiento , estrive de la
esperanza, arma contra la triste-
Z2, tesoro de los Monges, y prog-
nostico de la clemencia Divina,
4 los que fielmente perseveran en
ella ; y finalmente , es Tribunal,
que previene y escusa el juicio
advenidero.: Todas estas son:pala-

bras de San Juan Climaco.

1 {El glorioso San Bernardo, (2)
que’tan experimentada rema la
virtud de la Oracion , dice de ella
grandes 'y maravillosas -alaban-
zas , y la encomienda muy en-
carec:damﬁﬂte., ‘y en esto gasta

los Libros que escribic de la Con-
sideracion al Papa Eugenio ; pero
fuera de esto en otros muchos
lugares la encarece mucho ; en
uno dice asi: ; Qué cosa es tan
provechosa como la Oracion ? La
qual es sacrificio para Dios , mu-
sica para los Angeles , convite
para los Santos , socorro para los
que oran, unguento para los con-
tritos , remedio para los peniten-
tes , saeta contra los enemigos,
y escudo para los errados. Y en
otro lugar : No hay cosa [dice]
que mas dulcemente se sienta en
esta vida, ni que mas alegremen-
te se reciba , ni que asi aparte el
corazon de amor de las' cosas
mundanas , ni que asi esfuerce
el animo contra las tentaciones,
ni que asi despierte al hombre
4 toda buena obra y trabajo , co-
mo la devota Oracion y contem-
placion. Hasta aqui es de S. Ber-
nardo.

A lo qual-aiade San Buenaven-
tura (g) lo que se sigue : Si qui-
sieres [ dice] alcanzar virtud y
fortaleza para vencer las tenta-
ciones del enemigo , seas hombre
de Oracion. Siquieres mortificar
tu propria voluntad con todas
sus aficienes y deseos, seas hom-
bre de Oracion. Si quieres cono-
cer las astucias de Satands, y li-
brarte de sus engafios , séas hom-
bre de:Oracion. Si guieres vivir
alegremente:, y caminar con sua-

A2 vi-

(1) S.Juan Climac. (2)"'S. Bern. (3) S. Buen. medit. ult, Chr.



3 Alabanzas

vidad porel camino de la peni-
tencia y del trabajo , seas hem-
bre de Oracion. Si‘quieres ojear
de -tu alma las moscas importu-
nas de los malos pensamientos y
cuidados, seas hombre de Ora-
cion. Si las guieres sustentar con
la grosura de la devocion, y traer-
Ia siempre llena de buenos pen-
samientos ydeseos , seas hom-
bre de Oracion. Si quieres forta-
lecer y confirmar tu corazon en
el camino de Dios , seas hom-
bre de Oracion. Finalmente , si
quieres desarraygar de tu alma
todos los vicios , y plantar en su
lugar todas las virtudes , seas
hombre de Oracion ; porque en
ella se recibe la union y gracia
del Espiritu Santo , la qual ense-
fia todas las cosas. Y demds de
esto , si quieres subir 4 la alteza
de la contemplacion , y gozar de
los dulces abrazos del Esposo,
exercitate en la Oracion , porque
este es el camino por donde sube
elalma 4 lacomtemplacion y gus-
to de las cosas celestiales. ; Vés,
pues , de quinta virtud y poder

sea la Oracion 7Y para prueba de

todo lo dicho [dexando aparte el
testimonio de las Divinas Escri+
turas| baste ahora por suficiente
probanza, que habemos oido~y
visto , y vemos cada dia-muchas
personas simples , las quales han
alcanzado todas estas cosas su-
sodichas , y otras mayores, me-

diante el exercicio de la Oracion.
Hasta aqui son palabras de San
Buenaventura.

Muy semejante 4 este es el tes-
timonio del devotisimo San Lau-
rencio Justiniano , (1) que dice
asi : En el exercicio de la Ora-
cion se limpia el alma de los pe-
cados , apacientase la Caridad,
alumbrase la Fé, fortalecese la
Esperanza , alegrase el espiritu,
derritense las entrafias , pacifica-
se el corazon , descubrese la ver-
dad , vencese la tentacion , huye
la tristeza , renuevanse los senti-
dos , reparase la virtud enflaque-
cida, despidese la tibieza , consu-
mese el orin de los vicios, y en
ella saltan centellas vivas de de-
seos del Cielo, entre las qualesar-
delallamavivadel Divino Amor;
a ella estin abiertos los Cielos , 4
ella se descubren los secretos , 4
ella estan siempre atentos los oi-
dos de Pios ; ella alegra los An-
geles, regocija los Santos , pene=
tra los Cielos , espanta los demo-
nios , vence los enemigos , trueca
los hombres , junta el alma con
Dios, y hace que moremos con
gusto dentro de nosotros. Todas
estas son palabras de este Santo
Do&or ; a lo qual quiero anadir
lo quo dice el Venerable , 'y de-
votisimo Abad Ludovico Blosio
en la regla de la vida espiritualy
por estas palabras. - I ¢L

La Oracion es un arma (2) im-

pe~

(1) Laur. Justin. (2) Ludov. Blosio. Ak, .



de la Oracion. §

penetrable , refugio cierto, puer-
to seguro , castillo roquero; sola
ella ahuyenta todos los mal:es del
alma , y le trae to&:!os los bienes,
limpia elalma, quita Iy pena de-
bida 4 los pecados , repiira las ne-
gligencias pasadas, alcanza la gra-
cia Divina, consume los malos
deseos , doma las pasiones desen-
frenadas del alma, sujeta a4 los
enemigos , vence las tentaciones,
alivia los trabajos, desecha la tris-
teza, junta al hombre con Dios,
y unido con él, lo levanta 4 la
eterna gloria. Con la Oracion al-
canzaras todo lo que hubieres me-
nester.

Y el Autor del Libro llamado
Subida del Monte Sion, (1) que
fue un Varon muy espiritual y
contemplativo , y de mucha ex-
periencia en cosas de Oracion,
concuerda muy bien con todo lo
sobredicho , y dice asi: En el ca-
mino de la Oracion , el que an-
duviere con perseverancia, y tra-
bajare condiscrecion, lo que se-
gun sus fuerzas pudiere, este tal
no tenga duda de alcanzar la Di-
vina Clemencia, mas bienes y ri=
quezas de las que supiere desear.

- Ultimamente, la Santa Madre
Teresa de Jesus, (2) quefue gran
Maestra de Oracion, y tenia de
ella grande experiencia, dice:
Que la Oracion es camino real
para el Cielo, y que yendo por
€l se gana gran tesoro, y que asi

no es mucho, que a nuestro pa-
recer nos cueste mucho , .y qué
tiempo vendrd en que se entien-
da, quin nada es todo lo que da-
mos para cosa tan grande. Y di-
ce mas, que alma sin Oracion,
es como cyerpo con perlesia , G
tullido , que aunque tiene pies y
manos, no los puede menear: que
asi las almas, sin exercicio de Ora-
cion, estin de ordinario tan en-
fermas y mal acostumbradas, que
no pueden entrar dentro de si,
con ser de natural tan rico, que-
pueden tener conversacion com
Dios. Y que si estas almas no pro-
curan entender y remediar su
gran miseria, se quedardn hechas
estatuas de sal, por no volver los
ojos dcia si. i1 tavab 206190
- Esto es: lo que sienten de la
Oracion los Santos , 'que llenos
de ‘luz Divina, habian probade
por experiencia las grandes vir-
tudes y provechos que en ella
hay:De lo qualse colige, que ne
se pueden desear riquezas, ni te-
soros espirituales , que en ella no

se hallen, y que es como una

tienda generalisima, donde se ha-
Ilan. todas las. mercaderias y me-
dicinas que convienen para nues-
tra salud , y queisin ella no pue-
de ser un hombre rico de virta-
des , ni llegar 4 la perfeccion.

A ol

A3
(1) Subida del Monte Sion. (2) Sta. Teresa de Jesus.
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CAPITULO IIL

De las excelencias y provechos

\ de la Oracion.
PAra que se entienda y per-
ciba mejor las doétrinas de
los Santos , contenidas en las au-
toridades referidas, serd bien sa-
car de ellas en suma las excelen-
cias 'y provecho de la Oraciom
Y dexado aparte lo que tiene co-
mun con las obras de virtud , que
es ser meritoria y satisfactoria,
en lo qual tambien tiene la Ora-
cion mucha ‘excelencia entre las
demds , asi por ser a&to' de Reli-
gion, que es virtud excelentisima,
y ser inmediato culto, con que
honramos 4 Dios, y nos sujeta-
mos 4 €l, protestando , que te-
nemos de €l necesidad , como de
Autor de todos los bienes; por
lo qual es la Oracion muy meri-
‘toria,como tambien por tener en
si muchas dificultades, que se han
de vencer para perseverar en ella,
es muy satisfatorio. Dexado,
‘pues ,.esto , que es comun 4 otras
‘obras de virtud , digamos las ex-
celencias y utilidades que tiene
proprias y particulares. '
Sea la primera,y mas propria
-de la Oracion, ser impetratoria,
-y alcanzar de Dios, por medio
de ella , todo lo que pedimos , y
habemos menester , como €l lo
tiene expresamente prometido, y
empefiada su palabra, que nos
concederd todo lo que pidiere-
mos en la Oracion. La qual pro-
mgesa es una cosa inestimable , y
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dignisima de aprovecharnos de
ella, porque es un atajo para al-
canzar todo le que quisieremos
facil y brevemente; y asi por so-
lo este titulo podemos afirmar ser
tantos los provechos de la Ora-
cion, quanto son las mercedes
que Dios nos hace, asi en conce-
dernos bienes , como en librarnos
de males , pues todas las alcanza-
mos por la Oracion.

La segunda , que el exercicio
de la Oracion es medio mas efi-
cdz que los hombres pueden po-
ner para asegurar su salvacion, y
para llegar:a la perfeccion de la
virtud, en qualquier estado que
tengan. De lo primero dice un
Autor muy grave, y muy espiri-
tual , que se atreve a afirmar , sin
temor de temeridad , que ningu-
na alma que tuviere Oracion,
y perseverare en ella, se conde-
nard , ni perecerd. Y no le falta
harta razon y fundamento para
decir esto , con mucha probabi-
lidad ; porque aunque es verdad,
que ninguno hay , por Santo que
sea , que mientras vive en esta
vida , no se puede condenar : con
todo esto, este camino de la Ora-
cion es tan seguro, y tan cierto,
que pocos 4 6 ninguno de los que
perseveran fiekmente en €1 hasta
el cabo, se pierden. Quanto 4 lo
segundo , todas las Historias de
los Santos lo testifican, y la mis-
ma experiencia de lo que vemos
nos lo muestra: que todas las
persenas que han sido muy emi-

nen-
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nentes en virtud y santi‘dad? !o
han sido asimismo en exercicio
de Oracion. Y no sé yo de nin-
guno, que haya llegado :i'la per-
feccion, sino por este camino: ni
aun sé cOmo sea posible por via
ordinaria, sino es por milagro, ¢
privilegio particular. Y aun en-
tonces , para conservar la santi-
dad y perfeccion, que Dios Ie
hubiese dado milagrosamente,
habria menester mucho exercicio
de Oracion y contemplacion, y
en efeto , este es el camino real
y sefuro.

a tercera, que en la Oracion
estd el alma en conversacion y
coloquio con su Dios , tratando-
Ie familiar y amigablemente, que
es un bien y dignidad inestima-
ble, como se' vé por lo que en
Ia tierra se estima privar uno
tanto con el Rey , que le¢ puede
hablar todas las veces que quie-
re , y tratar con €l sus negocios
muy de espacio. Pues vease quén-
to es mayor dignidad ; y 'quédnto
mayores provechos traeria tratar
con Dios familiarmente, ‘como
se trata en la Oracion. Portesto
dice San Chrysostomo , (1) qué
el exercicio de 1la'Oracion’y mas
proprio es de' Angeles ; que! de
hombres: De donde se sigue; que
mientras el hombre estd en Ora-
ciony'ha de hacerccuenta que esti
entre: los, Coros de’ los -Angeles,
‘honra que serfa razon 5 'que “los
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hombres la supiesen estimar , y
procurar. 4 '
Laquarta, que Diosgusta mus
cho de este trato y conversacion,
y convida al hombre 4 que le ha-
ble muchas veces de esta mane-
ra, como se vé de los Cantares;
(2) donde dice Dios al alma san=
ta: Amiga y amada mia, mues-
trame tu rostro , y haz que yo
oyga tu voz, porque es para mis
orejas muy dulce, y tu rostro pa-
ra mis ojos muy hermoso. Bendi-
ta sea tu benignidad, que con unos
gusanos tan asquerosos se digna
de tratar de esta manera , y gusta
de que le traten de la misma,
quando se hace con la debida re-
verencia. "0
La quinta, que porexercicio
de la Oracion se lléga 4 la per-
fecta contemplacion y union del
alma con Dios, y 4 estar hecha
un espiritu con €l, y toda deifi-
cada y poseida’de Dios, y trans-
formada en él: de manera, que
viene 4 ser un hombre todo es-
piritual y divino, y levantado
sobre si mismo, y sobre todos
los limites de la naturaleza hu-
mana, como lodice el Profes
tay (3) que se levantard sobre si
mismo: el qual bien es el ma-
yor'que en esta vida SE'_PU-CE’.C al-
canzar , y'que sololo sabrin es-
timar: los que lo hubiesen pro-
bado!, los quales saben que se
compraria muy Varato y aunque
Ag cos-

L (1) S.Chrys. (2) Cantic, 3. 2. (3) " Thin.)5.
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costase todos los trabajos que se
pueden padecer. En efeto es la
mayor bienaventuranza a que se
puede llegar ‘en esta vida, y ¢€s
como un: noviciado de la gloria
del Ciclo. Por eso dixe Christo
nuestro Sefior: (1) Que la parte
que habia ‘escogido Maria Mag-
dalena, que era lacontemplacion,
es la mejor de todas, y que no se
ha de acabar , sino continuarse,
y perfeccionarse en la gloria.
De esta se sigue la sexta, que
es la suavidad'y, dulzura y rega-
lo espiritual ; que el alma recibe
en la Oracion, la qual tampoco
podra estimar quien no laha gus-
tado; pero es muy cierto ser ma-
yor incomparablemente , que to-
das las deledtaciones corporales;
y aunque todas juntas las pudie-
ra tener un solo hombre, todo
es ascos y fealdades , en compa-
racion de los regalos que Dios da
4 las almas en la Oracion: Y aun-
que estos no se reciben siempre;
pero si el hombre persevera fiel-
mente, y hace lo que es de su
parte , aunque tarden, raras ve-
ees dexan de Hegar 4 tiempo qué
paguen 'abundantemente lo que
se han ‘esperado: y quando no,
en su lugar da-Dios cosa de igual
¢ mayor precio, y que conviene
mas al que ora. Por eso dice San
Juan Climaco: (2) que enlaOra-
cion paga Dios de contado elcien
doblo, que promete en esta yida,

por. lo que se dexa,d se trabaja
por €l, con prendas: ciertas del
premio cumplido, que ha de dir
en la vida eterna.

La septima, que en laOracion
recibe el alma sciencia y sabidu-
ria sobrepatural , mucho mayor
que toda la que por fuerzas hu-
manas sé puede adquirir, y se le
da luz Divina para conocer i
Dios, (3) y conocerse 4 si mis-
mo, que son dos:cosas muy im-
portantes , y de inestimable’ pre-
cio, Y ser.esto asi, consta .de lo
que dice la Sagrada Escritura, que
los que se allegan 4 los pies de
Dios , recibiran de su do&rina.
Y en otro lugar : (4) Allegaos 4
Dios , y recibireisduz. Y en bue-
na razon esti , pues vemos , que
por ser el fuego tan noble y acti-
vo, en acercandose alguna cosa
4 €l, al punto la comienza 4 co-
municar su calor, y no pira hasta
hacerlardel todo semejante 4, si.
¢ Pues qué hara Dios, que es ver-
daderisimo Sol, y Fuego abra-
sador , y mas noble, y comuni-
cativo de si mismo, que todas
las criaturasy sino comunicar su
luz y sabiduria 4y todas sus per-
fecciones 4 quien se acerca @ éI?
Y la.experiencia nos lo ha mos-
trado, asi en los tiempos pasa-
dos, como en el presente: por-
que se han vistomuchas personas
simples,, y sin letras , quepor
medio de da Oracion alcanzaron

en

(1) Luc. 6. _(5) S. Juan Climac. ¢ 28, (3) Deut. 33. (4) Ps. 33
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en un momento mayor sabiduria,
que pudieran adquirir en muchos
afos con trabajo y estudio hu-
mano , y mas luz y conocimien-
to de Dios y de sus perfecciones,
y mayor inteligencia de las Sagra-
das Escrituras, que todos los Le-
trados del mundo alcanzaron por
su estudio. De lo qual son mu-
chos los exemplos, y muy cier-
tos, y sindudaj; y los mismos
Santos Do&ores , que estuvieron
tan llenos de sabiduria, confie-
san, que fue mucha mas la que al-
canzaron por la Oracion, que por
el estudio y trabajo proprio.

La octava es, que en la Ora-
cion se adquiere la devocion ver-
dadera y esencial , que es una
claridad , prontitud y facilidad
para exercitar todas las obras de
virtud, por dificultosas que sean;
bien , que no tiene precio, y que
lo sabran estimar, aun los que ca-
recen de él, porque experimentan
en si la dificultad que tiene para
las cosas de virtud, y se admira
de la facilidad y alegria con que
otros hacen las que a ellos les pa-
recen imposibles. Y de ordinario
se V€ por experiencia, que las per-
sonas de Oracion son las que an-
dan diligentes y cuidadosas en el
servicio de Dios, y recatadas por
no ofenderle , alegres y ficiles
para todos los trabajos y: dificul-
‘tades. _ : .

Lanona, que en la Oracion

(1) 8. Chrys. (2) S. Chrys.

se exercitan los actos de todas
las Virtudes de F¢, Esperanza,
Caridad , Religion , Obediencia,
Humildad , Paciencia , Contri-
cion, Pobreza , &c. como consta
del Tratado de los Afectos. Y de
la Oracion sale el hombre dies-
tro, y prevenido para exercitarlas
exteriormente, quando se ofrecen
las ocasiones. De manera, que
por la Oracion se adquieren todas_
las Virtudes; enella se exercitan, '
y en ella se conservan y perficio-
nan, como lo saben los experi-
mentados, y lo sabrin los que
quisieren serlo. Y por esto dice
San Chrysostomo , (1) que aun=
que la Oracion es una virtud , es
una raiz , causa y madre de todas
las' Virtudes.
La decima es, que la Oracio
es el gobierno de toda la vida es-
piritual , como lo muestra la ex-
periencia , que al paso que anda
la Oracion, anda el aprovecha-

“miento , y el exercicio de las de-

mis virtudes. De manera, que
asi como la mar sigue el movi-
miento de la Luna, y depende
tanto de su influencia , que cre-
ce quando ella crece, y mengua
quando ella mengua , y en todo
sigue su movimiento : asi es toda
1a vida espiritual , respecto de la
Oracion. Por eso la compira San
Chrysostomo(2)4 nna fuente que
estd enmedio de un vergel , de la
qual se riegan todas Jas plantas,

que
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quesi aquella falta, G se seca, lue-
go se marchitan y agostan todas
las flores y plantas, y pierden la
frescura y hermosura que tenian
con el riegoj y si este les falta
mucho tiempo, se vienen 4 se-
car, y perder del todo.

CAPITULO IIL
De los consejos y exemplos que nos
deben mover @ la Oracion.

Osa fuera muy larga querer
declarar estendidamente las
excelencias y provechos de. esta
soberana virtud, baste haberapun-
tado aqui estas sumariamente;
quien las quisiere saber mas lar-
gamente, remitolo yo 4 quese dis-
ponga , y la exercite algun tiem-
po, y verd por experiencia, que
es muy poco todo lo que se dice
de ella. Y por esto Christo nues-
tro Sefior no se curd de encarecer
las alabanzas de la Oracion, sino
aconsejonos muy encarecidamen:
te, que la exercitasemos con gran
perseverancia y continuacion. Y
esto solo bastaba para aficionar 4
todos los Christianos al exercicio
de esta virtud , ver que el Sefior,
que tanto desea nuestro bien , y
sabe tambien los medios con que
lo habemos de procurar, encarga
tanto el estudio y perseverancia
en la Oracion, que no sé yo si
hay cosa en el Santo Evangelio
tan encarecidamente encomenda-
da, y tantas veces repetida. Una

(1) Luc. 18. (2) Luc. 1w
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vez nos pone el exemplo de una
muger viuda, que pedia 4 un
Juez le hiciese justicia, y no la
podia alcanzar, porque el Juez ni
temia 4 Dios, ni respetaba 4 los
hombres ; pero ella dio en im-
portunarle tantas veces, (1) que
al fin el Juez, aunque malo, hizo
por la instancia y porfia lo que
no hacia por virtud. Y asi colige
el Sefior, que todo lo que quisie-
remos alcanzarémos de Dios, per-
severando en pedirselo : otra vez
pone el exemplo de un hombre;
(2) que pedia 4 su amigo tres pa-
nes prestados 3 y aunque le habia
despedido una, y dos veces, por-
fio en pedirlos, y al fin alcanzé
por importunidad , lo que no al-
canzaba por amistad. De donde
colige el Sefior aquella sentencia
tan digna de estir siempre en
nuestra memoria. Yo os digo, que
pidais, y recibireis, busqueis , ¥
hallareis ; 1lameis , y 0s abririn;
porque el que pide recibe; y el
que busca , halla, y al que llama,
le abren. Y mas adelante anade:
¢ Quién hay que pidad su padre
pan, yreciba en su lugaruna pie-
dra? ;0 que pida un pez, y re
ciba una serpiente ? Pues si los
hombres, siendo malos, y de ruin
naturaleza, saben dar buenos do-
nes 4 sus hijos, ;quanto mas vues-
tro Padre Celestial dari su espiri-
tu bueno 4 los que se lo piden?
Otra vez amonesta 4 sus Disci-

pu-
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pulos , diciendo : Velad en todo
tiempo en Oracion , porque me-
rezcais libraros de los males y pe-
ligros. que os amenazan. Y 4 la
entrada de la Pasion les repitic
tantas veces, que velasen y ora-
sen, porque no fuesen vencidos
de la tentacion. Y finalmente, to-
do lo encerrc en aquella palabra
tan compendiosa, que dixo San
Lucas : (1) Conviene orar siem-
pre, y nunca faltar de 1a Oracion:
cuyosentido verdadero es,que nos
es de grande importaneia y pro-
vecho tener Oracion , con la ma-
yor freqiiencia , continuacion

perseverancia que nossea posible
a las fuerzas humanas, que por
este camino vinieron muchos San-
tos 4 alcanzar la Oracion conti-
nua sin interrumpirla un solo
punto. Ultimamente , para mas
aficionarlos al exercicio de la Ora-
cion , estando para partir de esta
vida, les empefia su palabra, que
qualquiera cosa que pidieren en
su nombre, se la concederd, repi-
tiendoles esta misma promesa tres
veces en aquel Sermon , y la ul-
tima confirmada con un’genero
de juramento, diciendo dos ve-
ces: Amen. Amen. Esta misma
doctrina nos ensefid Christo nues-
tro Sefior , mucho mas por exem-
Plo que por palabra; porque si
bien lo miramos , toda su vida
fue Oracion. Y dexado aparte el
tiempo de su nifiéz y mocedad,

(1) Luc.18. (2) Luc. 6. 21. ¢ 22. (3) oJoan. 18.

Il
mientras vivié en casa de sus
padres, porque de este tiempo no
se nos dice cosa particular en el
Evangelio ; en saliendo 4 lo ptd-
blico comenzo a dar exemplos
de Oracion. En acabandose de
bautizar, que fue la primera: cosa
publica que hizo, se puso enOra-
cion j y estando orando , baxd el
Espiritu Santo sobre su cabeza,
y el Padre le autorizd , dicien-
do, que era su Hijo muy amado.
Despues en el Desierto, cierto es,
que todos aquellos quarenta dias,
con sus noches , se gastaron en
Oracion : porque ; qué otra cosa
habia de hacer en aquella sole-
dad? Y parece nos quiso dar &
entender, que de aquella manera
gastara lo restante de la vida , si
el oficio de Maestro o Redentor
no le obligira 4 comunicarse/,
tratar con los hombres. Pero
aunque hacia esto , era de mane-
ra, que los dias gastaba en pre-
dicar , y sanar enfermos, y en
otras obras de caridad y miseri-
cordia;j y las noches se salia 4 los
montes y desiertos,y las pasa-
ba todas en Oracion : y este era
su estilo y modo de proceder or-
dinario , como se colige de mu-
chos lugares del Evangelio. (2)
Y una de estas noches , estando
en el Monte Tabor orando , su-
cedio la gloria de la Transfigu-
racion, (3) que asi acontece a
los que gcqﬁentan la Oracion,
ue
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que una vez U otra,quando me-
nos piensan , se hallan tan tro-
cados, que ellos mismos no se co~
nocen, que parece estdr ya tras-
ladados a la gloria. Y ultima-
mente, para esperar el golpe de
su Pasion, se apercibio prime-
ro con una larga Oracion que hi-
zo al fin del Sermon de la Cena,
estando en pie, y puestos los ojos
en el Cielo, y oyendo 4 todos sus
Discipulos , y luego con otras
tres horas de Cracion que hizo
en el Huerto, (1) porque la pri-
mera vez cierto es que fue hora
entera , y de las otras dice San
Lucas, (2) que con la agonia,
;r congoja oraba mas prolija y
largamente. Y todo esto advier-
te San Ambrosio, (3) que no era

rque . el Sefior tuviese necesi-
dad de la Oracion, sino para afi-
cionarnos 4 nosotros 4 ella con
su exemplo. Pues conforme 4 es-
to, ;quién hay que se precie del
nombre de Christiano, que vien-
do a Christo tan dado 4 la Ora-
cion, y amonestarnos 4 ella tan
encarecidamente , no se aficione
mucho 4 este santo exercicio,
quando €l no taviera otro prove-
cho, sinosolo por imitar el exem-
plo de tan buen Maestro y Ca-
pitan, y seguir su consejo y amo-
nestacion? Con tal dotrina y
exemplo salierontan’ bien ense-
Rados los Discipulos , como es
notorio , pues consta quan dados
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fueron 4 la Oracion. Del Apostol
San Pedro se escribe , que desde
que cantaba el Gallo, hasta el
dia, se estaba en Oracion, llo-
rando por la culpa que cometic
en negar 4 su Maestro. De Santia-
go el Menor, que tenia callos
en las radillas como Camello del
continuo uso de estir en Ora-
cion. De S. Bartolomé , que cien
veces en el dia, y otras tantas en
la noche hacia devota Oracion.
Y lo mismo debemos tener por
muy cierto de los demas Aposto-
les ; pues vemos, que desde que
el Sefior subio al Cielo, hasta que
recibieron el Espiritu Santo , to-
do su exercicio fue perseverar en
Oracion , ensefiandonos con esto,
que esta es la mejor disposicion
para recibir el Espiritu Santo. Y
despues que le recibieron , eran
tan continuos en ese mismo exer-
cicio, que por no estorvarse un
punto de él, encomendaron el
cuidado de todas las cosas exte-
riores 4 los Diaconos, (4) que
ordenaron para el ministerio de
todas las demds ocupaciones. Y
finalmente, de todos los Fieles de
la Primitiva Iglesia se dice en el
libro de los Actos de los Aposto-
les, (5) que su vida y ocupa-
cion era oir la doa:rma de los
Apostoles ; y perseverar en Ora-
cion,y en el repartimiento del
Pan, que era la comunion delSan-
tisimo Sacramento. Y era cosatan

(1) Joan. 17. (2) Luc. 21. (3) S. Amb. (4) A 2. (5) Aégq';i
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notoria’ser esto todo el exercicio
de los Christianos 5 que: afirma
Filon, Autor muy grave, que co-
munmente llamaban 4 los Chris-
tianos Contemplativos , (1) por
ser todos tan dados 4 la Oracion.
Y cierto habia muy sobrada ra-
zon para que todos- lo fueramos,
pues tenemos tantos exemplos y
causa para ello. Pasado aquel tan
dichosisimo- siglo de la Iglesia

Primitiva, y siguiendose otro en-

que ya los Christianos eran tan-
tos en numero , que No era posi-
ble generalmente vacar 4 la Oras
cion con tanta continuacion , es
cosa muy sabida ;- que los que de-
seaban llegar 4 la perfeccion de la
caridad y de la virtud 4 tomaron
por el medio mas principal para
este fin , darse del todo aliexerci-
cio de la Oracion y contempla-
cion, y para esto dexaban el mun-
do, y se iban 4 los desiertos. Y
fue - tanta la multitud .dg- estos
- Santos; Menges - y - Hermitafios,
que, estaban los yermos mas po-
blados de ellos, que las mas’ po-
pulosas Ciudades de Seglares: cu-
ya vida y principal exercicio era
vacar 4 la- Oracion y contempla-
cion, como lo testifica Casiano
en la Colacion del Abad Isaac:
(2) en el qual exercicio fueron
tan continuos y perseverantes,
que muchos de ellos se estaban
en Oracion. desde:: el poner  del
Sol hasta que otro dia salia. Otros

! @ ‘P'kilz:p. 2. (2) " Casian. in Col. Abb. Is. col. 9

gastaban -en esto lamayor parte
de la noche, y algunas veces jun-
taban la noche y el dia sin mo-
verse de un lugar , puestos de
rodillas , como si fueran de mar-
mol. Y veces acontecio estar de
esta manera tres dias con sus no-
ches , comosi fueran puros espiri-
tus, sin estdr sujetos 4 la pesadum-
bre del cuerpo. Y es cosa noto-
ria, que por este medio llegaron 4
tan alto grado de virtud y santi-
dad , que ya no parecian hombres
mortales, nilo eran,, sino solo en
la naturaleza ; pero en la vida y
costumbres mas eran Angeles ¢
Serafines , 6 hombres deificados;
¥ transformados en  Dios. - Testi-
gos son de esto Pablo, Antonio,
Hilarion, Arsenio, Magario, Eu-
lalio, Basilio, Chrysostomo, Cli-
maco, Benito , Maria Egypciaca,
y otros muchos millares de ellos,
cuyo exe rppl_o era bastante, qnan-
do otro no hubiera , para acredis
tar el exercicio de la. Oracion 4 y
aficionarnos todos 4 ella.. Y final-
mente , en todos los siglos, y
edades, hasta el dia de hoy , por
la gran misericordia de Dios, ha
habido y hay muchas almas de
todos estados , suertes y condi-
ciones , muy dadas a este santo
exercicio , por medio del qual 4
muchas de ellas hace nuestro Se-
fior tan grandes mercedesy favo-
res , que no pueden decir , ni de-
clarar, ni los podrin creer, ni

' en-
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entender , sino es solos los que
lo reciben , O tienen experiencia
de cosa semejante , porque todo
lo que de esto estd escrito es muy
poco , en comparacion de lo que
realmente pasa.

C APITU LO 1V.
De la neceszdad aela Omcmn

POrque no piensen los negli-

gentes y poco aficionados 4
las cosas espirituales , que con ca-
recer de’ los provechos y excelen-
cias de la Oracion y quedan'segii-
ros y libres deéste exercicio, con-
viene advertir , quérel uso de la
Oracion no solo es tan excelente
y provechoso, como queda dicho,
y mucho mas de lo'que se puede
decir, sino tambien 'és necesario
para la silvacion. Doétrina ¢s 'de
Santo Tomis, (1) comunmente
declarada por los Teologos 'mas
gravesque le siguen , que la Ora-
cion es medioabsoliitamente’ ne-
€esario "para’la salvacion'y (2)-¥
como de-tal-hay deella precepte
Divinonatural; y que aquella pa-
labra ‘de Christo nuestro Sefor:
Pedid, y recnblrels,(g)y la otra,
que dice:: Conviene ormsxemgrc,
-y nuncd faltar'en da Oraciony no
solo contieneti consejo’ ‘saludable,
sino precepto riguroso:, quetrae
congigo obligacion y fiecesidad:
Iafqu:ll algunas’veces'es fan pre-
cisa'fique-obliza ¥ pzcado nioreal,

9 18910 A i} 204 AL ¢ WEARID
CY) 8.Th.1.2.4.8.art.5
7. Luc. 18. {4) 2. Pcz‘r

y otras no es tanto. Declarar los
casos deesta obligacion , y el mo-
do con que se ha de entender, pet-
tenece 4 los Teologos > para los
quales yo lo dexoj; y asi no quie-
10 tratar aquide Ia necesidad de
Ia Oracion con este rigor y pun-
tualidad , sinoeon mas latitud , en
quanto llamamos una cosa nece+ .
saria ,'quando es medio tan pro-
porcxonado y conveniente para
seguir algun fin, que sin ¢l apenas
o muy dlﬁcultosamente se puede
alcanzar : como 4-un enfermo de-
cimos, que para terer salud es ne-
cesario curarse j y 4 un convale-
ciente , que para no recaer'y le es
necesario regirse bien , y guardar
el orden que le da el Medico. Pues
erresta significacion quiero'ahora
persuadir y'declarar, que elexer=
cicio'de'la Oracion no’solo es uti-
lislma y nobilisimo, sino necesa-
rioy’d' quien quicre asegurar su
Salﬁ‘acitm en la‘manera que los
homibres 1 pueden‘asegurar y- ha—
cerlaicierta , como dme el’A

tol S.Pedro :(4) de manera, que
sea ‘mas necesario 4 los hombres
el - exercicio de'la Oracion: para
salvatséy que 4un enfermo-de do-
lorde-Costado o tabardillo ; san-
grarse Y pargarse’ para: gohcr 2>
lud. Esta'necesidad dé 1 Oracmn
se reduce 4 dos fundaméntos @
fblm.lplo!r El unoﬂes’; la obliga-

ion d-e’ hom‘ar 4 Dios' con Ia"Re-
ls_

- i
01 Gl 0110 36D a1

. (2) szr de Rel 281 c’:h seg (3) Mattk
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ligion'y culto que se le'debe :y
el otro , la necesidad -y pobreza
de los mismos hombres. Quanto
al primer titulo, sabida cosa es,
que principalmente ponralnos a
Dios con las tres Virtudes Teo-
logales , Fé , Esperanza .y Cari-
dad ; y que para todas ellas es ne-
cesarisimo el exercicio de laOra-
cion, sin el qual la Fé es comouna
carta cerrada y sellada, que aun-
que estén escritos en ella avisos
muy importantes para el que la
tiene, si no la abre, y los lee, no
Ie servirdn de nada. Y asies, que
aunque la Fé nos dice , que Dios
es nuestro Criador , Conservador,
Gobernador, Salvador, Glorifica=
dor , nuestro primer principio y y
ultimo finynuestro Redentor, que
se hizo hombre|, y hizo, y pade=
cio tanto por nuestra salud y re-
medio , que tiene aparejada glo-
ria eterna para los buenos , y pe=
na perdurable para-los;malos,y
otras innumerables'cosas semejan=
tes 4 estas, poderosisimas para re«
formar y enderezar la vida y cos-
tumbres de los hombres j pero si
ellos no abren esta carta'y la leen,
considerando y ponderando estas
mismas cosas , bien sevé lo poco
que les aprovechard esta Fé asi
muerta y olvidada , sino para ma-
yor juicio y condenacion, por no
haber obrado conforme 4 la gue
creyeron. De la misma manera
es la Esperanza , que para éspe-
rar con eficacia y seguramente de
Dios cosas tan grandes como nos

promete ,/ 'que. ni-ejo las vio, ni
orejas las oy @ y nicorazon huma-
no las: acerto a.desear , y que lex-
ceden tanto nuestra capacidad -y
merecimiento : es necesaria la con-
sideracion de la infinita bondad y
liberalidad de Dios ;‘de:su infint-
to poder , sabidurid y.caridad ; con
esta se .consideran’ losumeritos de
Christo nuestro Sefor , qtices el
principal estrivo y fundamento
deinuestra esperanza;ila verdad y
fidelidadi-con -que-Dios ha.cum+
plidostedas ‘sus promesas ; la pro=
videnciary -benignidad: con que
recibe & todos los que se acogen &
€l , y.las palabras y prendas que
tiene dadas de no faltar 4 los que
pusiefen en €l su esperanza. Y es
cierto que en faltando la conside-
racion enestas cosas ; seha de en~
flaquecer,acobardar'y amortiguar
la esperanza , G ser temeraria, co-
mo lo es.en muchos pecadoresy
que ‘dicen,esperan en la miseri=
cordia  deiDios 4 sin, querer pop
qQtra ;parte refrenarse de sus pecas
dos ; y de ofender cada hora esa
misma misericordia. Pues la Ca-
ridad , cierta cosa es ser el princi-
pal exercicio de la Oracion, la
qual se ocupa por la mayor parte
en hacer muchos atos de amor
de Dios, y de las demds virtudes;
con que ‘este mismo amor se avi-
va y acrecienta. Y sin esta ;co-
mo podri la voluntad amar 4 Dios,
si el entendimiento:no se lo pro-
pone y representa como amable ?
Lo qual se hace conlaconsidera-
cion
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cion de su bondad, hermosura,
nobleza , misericordia , liberali-
dad, y de las otras infinitas per-
fecciones suyas , y de los sobera-
nos beneficios que nos ha hecho,
y de otros innumerables titulos,
por los quales merece infinitamen-
te ser amado. Tras estas tres vir-
tudes se sigue inmediatamente la
de la Religion, 4 la qual perte-
nece propriamente dar 4 Dios el
culto y honra que se le debe. De
la qual virtud es cosacierta ser un
a&o muy principal la.Oracion;
Forque enella reconocemos y con-
esamos ser Dios primer principio
y fuente de todos los bienes , y.asi
acudimos 4 €l., como necesitados
y mendigos; 4 pedir lo que habe-
mos menester, y 4 darle gracias
v los ‘que nosha hecho : en to-
do lo qual le honramos con el re-
conocimiento y culto que pode-
mos. De donde se sigue , que te-
niendo', ‘como ‘tienen , todos los
Christianos 4 tan precisa obliga-
cion 'de ‘exercitar estas virtudes,
por ser tan generales y necesarias
4 todos : asimismo tienen necesi-
dad de exercicio de Oracion , sin
el qual es imposible exercitarse
como debe. Y este mismo discur-
so se puede‘hacer , procediendo
-por todas las otras virtudes : por-
que: ycomo spuede tener contri-
cion quien no considera la grave-
dad 'y fealdad de sus pecados , lo
mucho’que ofende dDios 4 y 'los

‘ (I)H Jereun. 18.
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grandes daios que hacen al hom-
bre? ; Como agradeceri los be-
neficios Divinos quien no consi-
dera quantos y quiles son ? ; Co-
mo tendrd temor de Dios quien
no considera el rigor de su justi-
cia,y la profundidad de sus jui-
cios ? Y asi discurriendo por las
demas virtudes 5 todas las quales
se hallard tener precisa necesidad
de consideracion y exercicio in-
terior para poderse bien exercitar
y: conservar. Por esta razon dixe
el Profeta,(1) que estd destruida y
asolada la tierra por falta de con-
sideracion. Y sin duda procede de
aqui toda la perdicion del mundo
y la corrupcion y estrago de las
costumbres , y la carestia y falta
grande de virtud. Y por la misma
razon reprobaba Dios en la Ley
todo animal que no rumiase, y
mandaba que fuese tenido por in<
mundo y no se le ofreciese en sa-
crificio. Pues si el Christiano quie-
re no ser semejante 4 estos , ni sér
reprobado como ellos, tenga exer-
cicio de Oracion y meditacion,
que estoes propriamente rumiar,
y esto mismo es lo que aqui en-
tendemos por exercicio de Ora-
cion , como declararémos adelan-
te.
§ IL

Uante al segunde titulo, que

es la necesidad de los hom-
bres', el que considerase ¢l mise-
ra-
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rable estado en que quedamos to-
dos por el pecado de nuestros pri-
meros padres , el estrago y cor-
rupcion de la naturaleza, la in-
clinacion 4 todas las cosas terre-
nas, corruptibles y viciosas, el
hastio , tedio , y descaimiento pa-
ra todas las cosas de virtud, y la
necesidad que para todas estas tie
ne del socorro Divino, sin el qual
no puede pensar un buen pensa-
miento, ni decir una buena pala-
bra ; y por otra parte los muchos
enemigos y peligros de que el
hombre anda cercado. El que su-
piere ponderar todas estas cosas,
ese sabrd quidn grande y precisa
es la necesidad que tiene de andar
siempre arrimado 4 la Oracion,
pidiendo 4 Dios favor y socorro
para todo aquello que €l no pue-
de por sus fuerzas ; y asi concuer-
dan los Santos Geronimoy Agus-
tino en esta sentencia, que la mis-
ma necesidad que el hombre tie-
ne del socorro de Dios , esa tiene
de la Oracion. Y de aqui vino 4
decir San Agustin aquella senten-
cia tan celebrada : Ninguno vie-
ne 4 la verdadera salud , si no fue-
re llamado de Dios. Y ninguno,
despues de Ilamado , obra como
€s necesario , si €l no le ayudare.
Y ninguno consigue esta ayuda y
SOCOrro , si no la alcanza por la
Oracion. Y con la misma con-
cuerda el Papa Celestino Prime-
10 , escribiendo contra Pelagio, y

(1) Matth. 16. Marce. 3.

dice asi : Pues no hay tiempo nin-
guno , en el qual no tengamos ne-
cesidad de la ayuda de Dios ; si-
guese que en todo tiempo , y en
todas las cosas y negocios habe-
mos de acudir 4 €l con la Oracion
4 pedirle favor. De manera , que
quando un hombre no aspirase 2
pretender otra perfeccion mas de
querer cumplir consu obligacion,
y guardar la Ley y Mandamien-
tos de Dios para no condenarse,
para eso mismo tiene necesidad
de mucha' Oracion para alcanzar
el favor y socorro Divino , sin el
qual no puede cumplir la Ley, ni
los Mandamientos. Por esto dixo
muy bien el glorioso SanAgustin:
Aquel sabe vivir , que sabe bien
orar. Como si dixera : El que no
supiere bien orar ,serd imposible
que viva bien. A lo qual se afa-
de andar el hombre siempre car-
gado de tantos enemigos y tenta-
ciones, y ser la Oracion el reme-
dio mas general , y mas cierto pa-
ra vencerlas todas , como se vé;
pues Christo nuestro Sefior este
solo dié 4 sus Discipulos quando
se les habia de ofrecer una tan
grande como la de su Pasion, di-
ciendoles y repitiendoles muchas
veces , que velasen , y orasen , (1)
porque no cayesen en la tenta-
cion. Y en otro lugar lo amones-
ta generalmente 4 todos , dicien-
do: Velad en todo tiempo en Ora-
cion , porque merezcais libraros

de
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de los peligros y tentaciones gue
os amenazan : Por eso dice San
Chrysostomo : Que la Oracion es
las \armas de los Christianos , y
que estando tan cercados de ene-
migos y de peligros , y en perpe-
tua batalla , es gran temeridad ha-
1larse un punto desapercibidos sin
estas armas, como lo seria salir un
Seldado desarmado 'y desnudo 2
la-batalla. 'Y lo mismo se refiere
que solia. decir muy ordinaria-
mente el bienaventurado Santo
Thomds de Aquino , particular-
merite, de losReligiosos: (1) Que
el Religioso sin exercicio de Ora-
cion , es como el Soldado en ba-
talla desnudo y sin armas. Y el
mismo San Chrysestomo declaro
esto por otra comparacion muy
elegante = dice , que es la Oracion
para nuestras.almas-lo que es el
fuego para el hierro, que el hier-
ro de su naturaleza es duro, frio,
tosco.y negro; pero metido en el
fuego se ablanda de manera , que
se puede facilmente labrar y do-
blar , y se pone tan encendido,
tan ¢laro y resplandeciente como
el mismo fuego ; mas en apartan-
dole de €l , luego comienza & per-
der estas calidades, hasta volver
& su natuwral dureza, frialdad y
tosquedad 5 de manera , que para
que se conserve la blandura , ca-
lor yiresplandor , es menester no
apartarle mucho del fuego, sino
volverle .4 €l & menudo. Asi es

a
(1) S Thom. de Aquin. (2)
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nuestra alma, que por tener el na-
tural estragado y corrompido , de
suyo es fria y sin devocion, dura
y muy mala de sujetar y labrar,
tosca y fea en todas sus inclina-
ciones y apetitos naturales, y si
no se llega al fuego dela grae
cion , siempre se estari asi ;-pero
en €l cobra calor , blandura , do=
cilidad , sujecion , lustre , resplan=
dor y reformacion de todas sus
malas inclinaciones. Y para que
conserve estas buenas propriedat
des , s necesario frequentar la
fragua de 'la Oracion , porqiie en
apartandola mucho de ella 4 lue-
go se vuelve poco 4 poco 4 su
natural. . El. bienaventurado: Ar-
zobispo 'y:éxcelénte Door Sans
to Thomas-de Villanueva (2) de=
claraba esta necesidad, que gene-
ralmente tienen todos de la Ora-
cion , por otro exemplo no me-
nos conveniente ; porque decia,
que laOracion es como el calor
nataral del estémagoy sin-el qual
es imposible conservarse Ia vida,
ni ser algun manjar de pfovecho,
y. con €l todo se digiere bien , y
los manjares hacen provecho , y
se convierten en substancia y ali-
mento dél hombre , y cobra fuer-
zas para hacer todas sus opera-
ciones 3 y aunque tenga algunos
malos humores, 6 coma algunos
manjares dafosos , con €l se con-
sumen y gastan, y se conserva el
sugeto coun salud y fuerzas. De la
mis-
S. Thom. de Villan.
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misma manera ; decia" el Santo,
- que era la Oracion respecto de la
wida christiana y espiritual, y tan
necesaria para esta, como el ca-
lor natural para la vida del cuer-
0. : [ ¢
I,)- ElSanto Maestro Avila (1) so=
lia« decir thuchas veces , que se
maravillaba mucho como en una
vida tan acosada de tentaciones,
trabajos y peligros, podian los
hombres vivir sin ‘exercicio de
Oracion , de’ qualquier estado ¢
condicion que fuesen. Y particu-
larizabalo , ‘diciendo: ; Como
. puede vivir sin Oracion el Pastor
el Labrador y el Oficial y la
ugercica ? Y ‘asi discurria por
Jos' demis ‘estados y condiciones
de’ gente. Un Autor muy grave
y do&to: de nuestro tiempo dice:
Que queria repetir mil veces esta
sefitencia, ¥ que viniese 4 noti-
&ia de todesy quele ‘parecia im-
posible ¥ivif' tifi - hombre ‘vida
christidna, y ‘mucho menos re-
ligiosay ni-' conservarse mucho
tiémpo en gracia de Dios, sin el
ordinario'exercicio delaOracion,
y'que'’ nothay que’buscarotra cau-
s de Ta perdicion grandé que ha{
enel mundo’y'y 'de'la ‘relajacio
y tibiéza 'de ‘muchos Religiosos,
sinola falta que hay de este santo
exércicio de la'Oracion. Y no es
muicho que diga esto, pues el glo-
tio%6'San' Laurencio Justiniano,
Do&or'tan‘grave 5 y de'tan alto

(I) Mag. Awil. (2) Cap.1z.

espiritu, en un Libro de Ios yra-
dos de la Perfeccion , despues de
haber dicho-grandes excelencias
de la‘Oracion , afiade estas pala-
bras: Atrevome 4 afirmar, que sin
ellaino alcanzars la saliid eterni,
(2) porque la'Divina Misericor-
dia ; de quien ella depende , por
la Oracion se aplaca y obra los
efectos que son causa de la vida
eterna. Esto dice aquel Santo. *

CAPITULO'V:* P

Que el exercicio de laOracion con-
viene generalmente d toda suer-
te, y estado de’ personas.

Uien atentamente considerd-

re lo que hasta ‘aqui se ha
dicho, atendera por ello, que es
gran hierro pensar, y gran dispa-
raté decir,'que el'exercicio de la
Oracion 'no"es*'para los Segla-
fes, y gente ocupada en cosas del
mundo’, sino para los Religiosos
y Sacerdotes, y otras personas se-
mejantes’'dedicadas al culto'Di-
vino.:No hay'duda ‘sino que ‘145
tales personas, por razon dé sii es-
tado y oficio, tienen mas estreclia
obligacion de sef muy dadas 4'Ia
Oracion; pero esta misma obli-
gacion, proporcionablemente, y
en su grado , la tienen todos los
demds Christianos, de qualquier
estado y'condicion que sean, no
por razon 'de su'‘estado 5 sino por
2 /& su

s o3 _"..- \
_f_-":@"’_,}‘“:"j; AP
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su necesidad : porque todos tie-
nen obligacion de tener F¢ , Es-
peranza , Caridad, Contricion,
Humildad y otras muchas virtu-
des necesarias para vivir vida
christiana : las quales no se pue-
den bien conservar el exercitar
sus actos sin exercicio de Oracion,
como se declard arriba. Todos
tienen obligacion de guardar la
Ley de Dios, y cumplir sus Man-
damientos , y estos en el estado
que ahara estamos,de lanaturale-
za tan corrompida y estragada y
tan mal inclinada, es imposible
cumplirse como conviene sin mu-
cha Oracion ; por esedixo el Es-
piritu Santo™: El que guarda la
Ley , multiplica la Oracion :co-
mo si dixera: Aquel solo gnarda-
rd bien la Ley , que tuviere mu-
cha Oracion, por medio de la qual
alcanza favor y gracia para guar;
darla. Todos asimismo, andancer-
cados de peligros , enemigos y
tentaciones ; y siendo el remedio
mas general y cierto para librar-
se de todo esto la Oracion, co-
mo arriba queda apuntado, claro
estd que todos tiene necesidad
de ella. De manera, que la obli-
gacion que corre 4 los Sacerdo-
tes, y Religiosos por razon de su
estado, esa ensu grado corre 4
los legos por su necesidad y peli-
gro ; y. asi vemos , que no solo
andan armados los Soldados , que
tienen por oficio pelear, sino to-

(1) Apocal. x1.
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dos los que tienen enemigos; © te-
men recibir algun dafio ; los unos
por obligacion, los otros por su
necesidad.

Todas las razones sobredichas
corren , y tienen fuerza general-
mente para todos los Christianos,
aunque no quieran pretender otra
perfeccion masde cumplir 1a Ley
de Dios, y asegurar su salvacion;
pero no seria justo que hubiese
ninguno de tan bajos pensamiens
tos, que se contente CON €S0 Si+
no que es Cosa muy puesta én ra-
zon y cordura, y muy digna de
animos honrados y nobles pre-
tender cada uno ser perfectos en
su estado, pues en todos lo puede
ser; y 4 todos generalmente nos
convida nuestro’ Sefior y buen
Maestro & que lo seamos , diciens
do : Sed perfettos como vuestro
Padre!Celestial loes. Y en el Apo-
calypsi nos ensefia y aconseja; que
el justa procure ser mas justo, y ¢l
santo ser mas santo y (1).no cons
tentandoos con poco. Y el Espi+
ritu Santo nos amonesta , (2) que
en todas nuestras cosas nos precie-
mos de ser- excelentes y perfecs
tos. Y pues, es tan ordinario en
Otras cosas de menos importan-
cia, que los hombres emprenden
O toman entre mManos ,, preciarse
de hacerlas con ventaja y perfec-
cion , y en las cosas temporales es
muy cierto, que el que puede
aventajarse , no lo dexa por dili-

gen-

(2) Eecl 33. .



de la Oracion.

gencia , sino que se ponen todas
las posibles , para acrecentar Ia
hacienda , la honra , la salud, los
oficios, ylfls otras cosas de este ge-
nero ; ¢Juanto mas justo €s preten-
der esto mismo, y tener este ani-
mo honrado en cosa que va tanto,
y hace tantas ventajas 4 todas las
demds , como es ser buen Christia-
no, y asegurar su salvacion , y no
contentarse con lo mediano , ni
con lo poco, sino procurar lo mas
perfeto y seguro? A lo qual se
debe afiadir una cosa muy digna
de consideracion; y es, que el
Christiano que tuviese los pen-
samientos tan imperfectos y ba-
jos, que no se estendiesen sus in-
tentos y deseos & mas de no ha-
cer pecado mortal, por no conde-
narse , sin pretender otra perfec-
cion , @ muy gran peligro estaria
‘de no cumplir eso mismo que
propone , ni conseguir lo que de-
sea , 0 por mejor decir seria muy
cierto no conseguirlo , sino dar
muchas , 'y 'muy- grandes caidas:
porgue como muy  notablemente
dice San Bernardo, (1) en el ca-
mino del Cielo no hay estarse en
un “estado;, sino 0 procurar ir
adelante , 6 volver atrds. Y porel
mismo caso que uno pretende ser
bueno j luego dexa de ser bueno.
De manera , que lo seguro, lo
muy acertado eneste caso , es pro-
curar Jo 'mas perfeto y excelen-
tesy"cada uno en'su estado, yaun

' (r)T -.'B;’mard; epist, 6'ia 9263,
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con esta pretension ojala alcance
lo mediano y moderado.

CAPITULO VI

Que las ocupaciones no escusan &

nadie del exercicio de la

Oracion.

E todo lo dicho se infiere,
que no hay persona de nin-
gun estado y condicion que sea,
que esté libre de la necesidad de
la Oracion, escusada de darse 4 es-
te santo exercicio ,como realmen-
te en mi opinion, y segun mi po-
bre juicio, no hay ninguna que lo
esté. Y aunque digo esto general-
mente, lo entiendo igualmente, si-
no con sus grados y diferencias,
segun la condicion y estado de las
personas , pero sin dexar ninguna

del todo excluida , ¢ escusada.
Verdad es que hay algunos es-
tados y oficios , que traen consigo
tanta asistencia y ocupacion, que
muy dificultosa, y casi imposible-
mente dexan lugar, ni tiempo des-
ocupado para vacar 4 la Oracion:

‘pero 4 esto respondo dos cosas. La
-primera , que no todos los que ale-

gan este titulo, le alegan razona-
ble y justificadamente;antes pien-
50, que los que inas se valen de €l,
tienen menos razon para ello , ni
aun color , ¢ apariencia, sino que
la culpa que tiene su negligencia,
y la poca aficion 4 las cosas espi-
rituales , echan 4 las ocupaciones,
y obligaciones-de sus aficios. Lo

- L) 1= 5 - ¢ Se--
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segundo digo , que considerando
bien este punto , solo una suerte
de personas puede alegar justa-
mente este titulo de falta de tiem-
po y lugar para tener Oracion,
que son los Oficiales , y gente po-
bre, que tiene necesidad de ganar
la comida con su trabajo, y las de-
mds personas semejantes , COMo
Esclavos, y gente de servicio : las
tales personas parece que pueden
tener justa causa para no tener
Oracion tan de proposito, y de
espacio 3 pero seran muy pruden-
tes , si de sus trabajos), y ocupa-
ciones, aunque sea con dificultad,
hurtaren algunos ratos para reco-
gerse , y entrar dentro de si mis-
mos , y tratar del remedio de sus
almas , y de encaminar su salva-
cion ; y tengo por cierto, que st
quieren , y 1o toman-por veras,
saldrin con ello ; porque asi co-
mo dicen comunmente , que al
tahur nunca le faltan dineros para
jugar, y al pleytista para litigar:
asi creo yo , que al que tiene bue-

na gana de tener Oracion , nunca

le falta tiempo para ello. Y quan-
do los dias de trabajo no les sea
-posible recogerse tan de proposi-

10 , 4 lo menos las Fiestas , pues

se ordenaron para esto , procuren
santificarlas de esta manera, gas-
tando buena parte de ellas en Ora-
cion , que yo les aseguro , sivesto
‘haceny que de ‘alli ‘sacaran gusto
‘y-anime., para los dias de entre
semana hurtar al trabajo algunes
¥atos en que recogerse a solas con
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nuestro Sefior. Y asimismo creo,
que en poco rato que gasten de es-
ta manera, con fidelidad , humil-
dad , y buena voluntad , les hara
Dios mas mercedes, que & otros en
muchas horas de Oracion. Para
confirmacion de esta verdad , se
pudieran traer muchos exemplos
de personas muy ocupadas, que
sin hacer falta 4 sus obligaciones,
hallaron tiempo , y comodidad
para tener mucha Oracion. No
creo que hay en la Repiiblica ofi-
cio, ni estado que tenga tantas
ocupaciones forzosas como el del
Rey , si se hace como debe 3 y el
Santo Rey David, cumpliendo
con esto muy pertectamente , ha-
llaba siete horas diferentes en el
dia: para tener Oracion y- me-
ditacion de la' Ley de Dios. De
muchos Santos Obispos leemos,
que sin hacer falta 4 las ocupacio-
nes de su estado, y 4 todas las-obli-
‘gaciones de €1, que no:son pocas,
ni pequeiias, tomaban muchas ho-
ras.cada dia para tener Oracion,
y aun algunos tiempos se retira-
ban del todo a.lugares solitarios,
para ocuparse en solo este exer-

‘Cicio , pareciendoles que esto Jes

era necesario para cumplir-mejor
con las mismas obligaciones: for-
zosas, como realmente én la ver-
«dad: de los quales exemplos , por
noalargarme ; no refiero muchos,
que. pudieral, muy. notables, Y
porque no parezca que €stos son
exemplos antiguos , y de otras
tiempos), sépase’, pues,‘queien los
nues-
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nuestros pasa lo mismo, y'que ha
habido , y hay en ellos muchas
personas de diversos estados, que’
han vencido la dificultad de las
ocupaciones forzosas de ellos , y
hallado tiempo para tener mucha
Oracion. De esto tengo un testigo
muy abonado , fidedigno , que es
el Doctor Diego Perez , un gran
Siervo de Dios, que fue Discipu-
lo del Santo Maestro' Avila , el
qual en un Libro que escribio de
la Oracion, afirma, que por espa-
cio de muchos afios en que habia
exercitado el oficio de predicar,
habia tomado muy 4 pechos esta
empresa de persuadir , asi en el
Pulpito,como en particular, 4 to-
das las personas que trataba, se
diesen 4 la Oracion mental; y tes-
tificaba haber tratado y confesado
muchisimas personas de todos es-
tados y suertes de gentes , Prin-
cipes , Duques , y grandes Sefio-
res, Caballeros, Capitanes , Sol-
dados, Nobles, y Plebeyos, Pa-
ges, y otros criados de Palacio,

Oficiales, Labradores , Pastores,
: g gente en extremo pobre y tra-

ajada, y de oficios muy bajos,
hastaEsclavos, yEsclavas, 4 quien
sus amos daban muy mala vida, y
no les dejaban un momento des-
ocupado para descansar , y que
de todos estos estados habia co-
nocido , y tratado muchas perso-
nas muy dadas 4 la Oracion men-
tal, y que la tuvieron aventajada-
thente , y les hizo Dios por me-
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dio deella muy-grandes mercedes,
y les fue consuelo, y alivio de
sus  trabajos. De donde parece,
que con esta experiencia se puede
responder 4 todas las objeciones;
y excluir todas las escusa%ue se
pueden poner, y que todos los
que quisieren tomar con veras co-
sas de tanta importancia, saldrin
con ellas , y los que no, 4 lo me-
nos echen laculpa 4 la negligen-
cia, y no 4 su estado y condicion.
Tambien de lo dicho infiero, que
nose debe tener por justa la escu-
sa de ningunas otras personas, de
qualquier estado y condicion que
sean, que 4 titulo de ocupaciones
forzosas , les parece estir escusa-
das de tener Oracion mental. Y
adviertase , que antes que escri-
biese esto asi tan resueltamente,
precedio hacer de ello mucha con-
sideracion , y discurso particular
por todos los estados , ponderan-
do las obligaciones de cada uno,
y haber oido las escusas de mu-
chas personas de diferentes esta-
dos, y con todo eso me parece
muy cierta verdad lo que digo: si
4 alguno le pareciere que es mu-
cho rigor decir esto tan general y
absolutamente , sin hacer excep-
cion alguna de personas, que hay
ocupadisimas en negocios muy
graves y forzosos , ruegole yo 4
quien esto le pareciereyque leaso-
lo el Libro primero, de cinco que
escribio de la Consideracion el
-glorioso San Bernardo al Papa Eu-

B4 ge-
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genio; (1) y luego si quiere con-
siderar bien , hallard por verdad,
que no puede haber ocupaciones
tan graves, y de tanta importan-
cia como las del Papa, pues de
ellas depende el bien universal de
todo ¢l mundo, y el gobierno de
toda la Iglesia ; ni tan forzosas

obligatorias , como las del Pastor
universal en el gobierno de sus
Ovejas , ni tan justificadas como
las que alli serefieren, porque no
poneenesta cuenta visitas,nicums-
plimientos impertinentes, ni en-
tretenimientos , ni recreaciones,
sinoestar desde lamafiana hasta la
noche oyendo peticiones , y de-
mandas , y la noche, ¢ la mayor
parte de ella, tratando de los ne-
gocios con tanta asistencia , que
aun para comer y dormir no to-
maba el tiempo conveniente. Y
con ser las ocupaciones de este ge-
nero, las llamg el Santo maldi-
tas, perjudiciales , y perniciosas,
si estorvanque el hombre no tome
el tiempo conveniente para reco-
gerse & considerar sus proprias co-
sas , y enderezar y disponer bien
las agenas. Y entre otras muy gra-
ves y notables palabras , le dice
estas: Ves aqui adonde te pueden
llevar estas malditas ocupaciones,
si todavia porfiasen entregarte 4
ellas del todo, sin dexar nada de
tiempo para ti solo. Mira que
pierdes el tiempo, y te consumes

(1) Bernard. Consid. ad Eug.

§ 7.

con necio trabajo 3 el qual no es
otra cosa, sino afliccion de espi-
ritu, desasimiento del almay per-
dimiento de la gracia. Conforme
4 esto , si este Santo Do&or, tan
alumbrado con luz del Cielo , y
tan lleno de espiritu y sabiduria
Divina, no tuvo por suficiente es-
cusa las ocupaciones de un Sumo
Pontifice , tan justificadas, para
que con ellas dexase de tomar el
tiempo necesario para vacar 4 la
meditacion y consideracion de si
mismo , y de las cosas Divinas;
cada uno podrd hacer compara-
cion de sus ocupaciones y obliga-
ciones con aquellas, y conjeturar
si el mismo Santo las admitiera
por escusa bastante para dexar de
tener sus horas sefaladas de Ora-
cionj y con esto quedaré yo libre
de parecer rigoroso en lo que he
dicho. Y si no quisiere leer el Li-
bro que he referidode San Bernar-
do, lea el que escribic el Venera-
ble Padre , y de santa y piadosa
memoria Fray Luis de Granada,
(2) de la Oracion y Meditacion,
o unsolo capitulo de él, que es en
la segunda parte de la Devocion,
cap. 3. §. 7. Porsino la leyere, oy-
ga estas pocas palabras, que yo he
sacado de muchas muy notables,
que €l escribe alli. Ningun oficio,
[dice] ni obediencia obliga 4 na-
die tan pesadamente , que no le
sea licito tomar aquellos ratos de
tiem-
(2) Fr. Luis de Granada, cap. 3.
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tiempo , que pareciere ser nece-
sarios y bastantes para traer su
espiritu recogido, y su vida con-
certada ; lo qual todo se alcanza
por medio de la consideras:if)n; y
por este, aunque este exercicio ge-
neralmente convenga 4 todos, pe-
rosefaladamente conviene 4 aque-
llos que de su estado y condicion
son obligados 4 mayor perfec-
cion, como son los Obispos y Re-
ligiosos , 4 los quales su mismo
estado y profesion obliga 4 ca-
minar siempre 4 este fin dela per-
feccion , y todas las otras obe-
diencias se han de entender guar-
dando siempre la cara 4 esta pri-
mera obediencia , la qual necesa-
riamente ha de ser ayudadade los
exercicios de la Oracion y consi-
deracion. No hay servidumbre en
este mundo tan grande , ni tan
ebligatoria, que prive al hombre
del derecho natural , que tiene 4
comer y dormir, y tomar lo ne-
cesario para la vida corporal. Y
pues el alma no tiene menos ne-
cesidad del sustento y reposo es-
piritual, y lo uno y lo otro go-
za de la Oracion ; todas las obe-
diencias y obligaciones se han
de interpretar piadosamente con
esta moderacion.

Y en otro lugar prosigue asi:
Ningun deudor es tan estrecha-
mente obligado 4 pagar, 6 resti-
tuir lo que debe , que le obli-
guen 4 vender la herramienta, ¢
Instrumentos con que ha de tra-
bajar, porque sin estos no podria

pagar , ni sustentarse. Asi, nila
ley de caridad, ni la carga de
ningun oficio obliga 4 nadie tan
pesadamente , que se ponga en
necesidad de dexardel todo el uso
de la Oracion , que es como el
instrumento general del Christia-
no, porque sin ellano podri acu-
dir , como debe, 4 las cargas de su
oficio , ni conservarse en la vida
espiritual , y con ella podrd con
lo unoy con lo otro. Todas es-
tas son palabras de aquel Santo y
sibio Varon, con las quales que-
do yo desobligado de decir mas
este articulo: pero no quiero de-
xar de afnadir otra del glorioso
Do&or San Geronimo , en’ una
Carta que escribio 4 una sefiora
principal, llamada Lelancia, don-
de le dice asi: De tal manera tén
cuidado de tu casa, y familia,
que dés tambien al alma sus
tiempos de Oracion, y recogi-
miento: y para esto serd bien
que tengas algun Oratorio, y lu-
gar sécreto , que esté algo apar-
tado del ruido, y estruendo de
la familia, al qual te debes aco~
ger como 4 un puerto quieto

libre de la tempestad de los cui-
dados y negocios ; en el qual no
haya otra cosa sino leccion , ora-
cion, y meditacion de las cosas
advenideras, para que con esta
santa ocupacion puedas recom-
pensar: las' ocupaciones - de  los
otros tiempos 'y negocios. 'Y no
decimos esto por apartarte de los
tuyos , sino antes para que alli

apren-
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aprendas’y sepas.€omo te hayas
de haber en ellos. Hasta aqui son
palabras de San Geronimo, 4 las
quales soloafadiré yo este conse-
jo: 4 las personas que gastan mu-
chas heras .en negocios tempora-
desy y aunqué sean espirituales, si
1o son exteriores , y agenos, que
hurten de alli algunas para si so-
los. Pongamos exemplo. Si gastan
seis horas en negocios, y no tie-
nen otras en que puedan hacer
Oracionl, tomen-de alli las dos
para si, y para'recogerse con nues-
tro Sefior, y verdn por muy cier-
ta experiencia, que en las quatro
restantes hacen mucha mas hacien-
da, y mas acertada, que antés ha-
cian en:todo el dia : que esto ya
estd muy visto por experiencia,
en quien lo ha querido probar; y
YO , por evitar proligidad , no re-
fiero muchas probanzas de ello,
aunque son pocos los.que tienen
f¢ y animo para hacer la prueba.

CAPITULO VI
Que los Prelados y Religiosos tie-
nen mas estrecha obligacion que
los demds d tener Oracion.

Iendo, como es, todo lodicho
’ hasta aqui de la necesidad de
la Oracion, y de la abligacion
que todos tienen de exercitarla,
tan generdl para todos, que se es-
tiendea los Seglares; y- gente mas
ocupadadel mundo [come queda

(r) Abb. ad Isaac, apud Casz‘am;ml, col. 9. ¢. 1.
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declarado].dicho se ‘estd , que &
los Religiosos les corre muy mas
estrecha y 'rigurosa obligacion,
porque todas las razones dichas

- son comunes 4 ellos con las demds;

ydemas de esas, hay enellos otras
mas ‘particulares.. Una es la mis-
ma;condicion de su estado, que
los obliga rigurosamente & aspi-
rar siempre 4 la perfeccion, para
la qual es medio tan necesario el
exercicio: de la Oracion, que sin
€l es imposible moralmente con-
seguirla. Otra'razon es, que en
su profesion se dedicaron total-

‘mente al culto Divino ,y para

eso renunciaron todas las cosas
del mundo; de manera, que su
principal oficio, y exercicio es
Oracion, y contemplacion, como
lo afirma el Santo Abad Isaac, (1)
por las palabras : Todo el exerci-
cio del Religioso se endereza co-
mo 4 su fin, 4 perseverar en Ora-
cion continua, sin interrupcion,
y quanto es posible 4:la fragili-
dad humana, 4 la inmovible tran-
quilidad del alma, y perfecta pu-
rezadel corazon, para el qual fin
exercitamos sin cesar todos los tra-
bajos, y mortificaciones, y otros
exercicios:semejantes. Conforme
4 la qual do&rina, todas las de-
mds ocupaciones se han de tener
por accesorias; y si fuere de obe-
diencia , por la qual sea necesario
tenerse por principales,se han de
interpretar y cumplir sin detri-
' men-
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mento del tiempo necesario para
su recogimiento , como queda de-
clarado, porque en f:'altandoles es-
te , no harén cosa bien hecha , ni
cumplirdn con la misma obedien-
cia que se les encarga. Y pues es-
tas dos razones son tan Precisas,
sobre las muchas que arriba que-
dan apuntadas, basta referirles lo
que sentia de esto el glorioso Pa-
triarca San Francisco, (1) de
quien se refiere , que solia muy de
ordinario decir 4 sus Frayles 4 que
el exerciciorde la'Oracion debe
ser.muy - familiar. al| Religioso,
porque sin €l , nidgun fruto|se
puede esperar de sureligion: Y su
hijo €l glorioso Doctor San Bue-
naventura enun tratado de la Per-
feccion de laVida ydice dasiej (2)
‘Verdaderamente el Religiosoique
no- frequenta el exerciciode la
Oracion, no solo es'inutil , ymi-
serable , sinoen los ojos deDios
Araelunalmamuerta en cuerpovi-
voisY-enatroctratado g el Proceso
«le, la-Religioty y.dice asi = () La
‘vidasdel ‘Religiosay ssin: estudio
de Oracion iy devocion interion,
es como; panal:seco , y sin. miicl,
come, muydldasinncal y > conlo
smanjarosiniosal o)  nhis)adelante
anadeyquie sih wdstudioy 6 exenci-
cio de Oraciont, tada, laRckigion
esseca , imperfelta yiymmynsuje-
ta y cercana 4 alguna gran caida
y despefadero j y el Cardenal Ca-

..E'r] S. Franc.
4) Caj. 2.4. 82:art. 3. (5)

(2) 8. Buenav.c.11. (3)

yetano , que suele tratar las cosas
con todo rigor ‘escolastico , ha-
blando en-este punto., dice :'(4)
Queno se puede llamar Religio=
so el que por lo menos uha vezal
dia no se recoge 4 meditar los
Mysterios Divinos, y sus proprias
miserias, y faltas , y ottas cosas
semejantes , que pertenecen’ 114
Oracion mental. Porqué ‘asi [ di-
ce | comono se puede conseguir
el efecto sin la causa ,'y el fin sin
los medios , ni el puerto sin la na-
vegacion , asimismo ‘no es posible
conseguirse el fin'de” Ia Religiony
sin-el'exercicio de la Oracion men?
tal. Esto es. de' ‘Cayeétano. Y lo
mismo s¢ ha‘de entender! propor-
cionalmente de todos los Sicerdo-
tesj, aunque 'scan|Seglaresiyi poro
que el estado Sacerdotal obligad
graix perfeecion § yoasitles ey/mivy
necesario y. obligatorio el exercis
cio de laOracion , como seles dis
ce muy enparticular en la Instrucs
¢iomv dd Sacerdotes , () entel tras
tade séguhdo’; ‘en elicapitulo’seps
tinlo <y ‘gerievdlimentd todos los
que tienen obligacion e ‘pagareb
Oficio Divino , por elmismo ca<
sp da rienen muy.grande Jy muy
pipigutmde*-yeﬁﬁad&zéjg@ﬁﬁ
cion mentaly potiquiesin‘ellamo=
talmente es imposibler pagarse
bien:las Oraciones voeales , ‘que
son obligatorias , con la atencion
y perfeccion que se requiere , pa-

ra
Idem lib. 7. cap. 2.
Instruc. Sacerd. trgtlde. §i)
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ra no cometer en elfo muchas cul-
pas, como lo afirma el Dofor
Navarro. Sobre todos es esta obli-
gacion mas estrecha , y rigurosa
en los Obispos y Prelados, que
tienen 4 su cargo el gobierno de
las almas ; los quales no solo estan
obligados 4 aspirard la perfeccion,
y: procurarlacomo los Religiosos,
sino & ser perfectos, y maestros
de perfeccion, y enseharla, y
amonestarla & sus subditos con
doétrina y exemplo. Y asi tienen
mucha mas obligacion de ser es-
pirituales y contemplativos;, que
todos los Religiosos ; aunqueisean
Cartujos , Descalzos , 0 Capuchi-
nos , sin que de-esto les puedan
escusar ‘en’ ninguna manera  las
ocupagiones 5/ por forzosas que
sean ;| yanexas- al mismo oficio:
porque esta s la mas esencial de
todasy y la.que no se puede cum-
plir por medio de Ministrds, por
mas idoneos que sean;, coma: lo
pueden; touas las otras : lo qual
consta evidentemente de lo que
hicieron: los: Santos Apostoles,
quando instituyeron los Diaconos
para desoguparse ellosdetodas las
€Oosas eXJeriores,, aunque santas oy
religiosas;, dando: porirazon , que
noera justo.que por ninguna ocu=
pacion: ellos se estorvasen:del
exercicio de la Oracion y- predis

= PR o ER PR B
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cacion : Nos wero orationi ,¢s mi-
nisterio verbi instantes erimus. Y
es de notar aquella palabra instan-
tes y que corresponde 4 lo que di-
xo el Apostol San Pablo: (1) Ora-
tioni instantes , que tal debe ser la
Oracion de los Prelados , instan-
te, y continua. Y tambien es de
notar y que primero puso la Ora-
cion y que la predicacion , porque
realmente es asi , que primero es
cuidar del aprovechamiento pro-
prio, lo qual se hace por la Ora-
cion , que del ageno , que se hace
con la predicacion. Y asi loacon-
sejo San:Pablo 4 su Discipulo,
quando le dixo: Aftende tibi, ¢
doftrina , primero 4 ti por la Ora-
¢ion , y despues 4 la doctrina de
la) predicacion, que esto es.co-

menzar la verdadera caridad  de

sl mismoii Justo es que todos. sin-
tamos bien de nuestros. Prelados

.y Pastores y y presumamos pia-

dosamente 5 que san:muy dados

4-la Oracion y 3 exerciciosiespi-

rituales § porque. si-no fuese esto
asiy, yo no:alcanzo 4 entender'co-
mo serd posible ‘cumplir con su
obligacion , ni qué cuenta podri
dara Christo nuestro Sefior, quan-
do seola pida , del oficio’pastoralg,
que sin duda se-te ha derpedir ri-
gurosisiima ymas de lo que se pue-
de encarecer, S ELEE

i 5 = OTETINZI0D
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CAPITULO TRIM_ERO

ol T o7 ".' Brrifle

Quz’ :ea Orm‘mz y la diﬂr‘mcm de e!!az- Aisbeg

Emuchas maneras declaran
. los. Santos qué cosa sea
Oracxon La difinicion mas ge-
neral y mas recibida de todos, es
la de San Juan Damasceno: (1)
Que la Oraczon es una sublda 3
levantamiento de espiritud 3 Dios.
Otros muchos Santos dicen , que
la Oracxon es un coloquio 6 ¢on-
versacion O trato, familiar y ami-
gable que el aLma tiene con Dios,
y todo es una misma c€osa j por-
que para tratar y conversar el al-
ma con Dies, de qualquiera ma-
ne,ra que sea, ha menester subir
levantarse sobre todo lo criado.’
esto es lo que alli llamamos pro-

( ) Lib. 3. Fid. Thom. 2. q 83 an‘ 1. Aug Amb G‘regor st

Basil. Chrys. ¢~ Bern.-

prnamente rOracmn hablar cc-n
DIOS y-conversar, qon €l, 6 levam
tar 4 €l el corazon y; espiritu.. YRy
Este trata.y convprsaaqn se
puede tener en: dos maneras o O
con solo el alma O espixitu,, O tla
mas alta parte de-ellaj, que-es Ia
mente ;- por 5o’ se;llama Oracion
mental 0 espiritual 5 ¢ anadiendo
4 ‘estas. las palabras que;se p
nuncian, cen la beca s ¥ POr.«
§p 1lama;Osacionbocal. Y Ldu:e:-»
se , que ha de ser angdwndo las
palabras -al-espiritu O atencion
del alma ; porque lo que se reza
con sola la boca, sin atencion al-
guna del espiritu; no se debe 113-
mar;



Tratado primero
propria y , ciony.devecion , 6-con elmucho

30

wmag Oragiony ni lo.es | cion _
t&eﬂ;{ademer}te_. Lo, qual es de/ ‘fervor.dee pititu s€_prorrumpe
fnuy poco ¢ Aingun fruto,’y muy* en-algunas palabras;, d'enotros
pocas veces carece de culpa. De . casos semejantes, que-no son mu-
manera ,4que‘1a Oracion: vocal, / chos. Pero cesanda esto, lo me-
tanto tendra de Oracion , quan- jor es callar Ia boca, y orar con
tc':fnffiér(d@g?piﬁm - ateglclon fespiritu. - T T W
del alma'%,y quando’

e falta ", = Inficrese tambien ', qgg todas
del todo , dexa tambien de ser lasexcelenciasy alabanzas que se
Oracion, y Serd una 'recitacion dicen de la Oracion , se entien-

IP_salmos_ O otras cosas semeja_n: den principal;pentg de la mental,
tes.: 1 quial ‘podri tefier'algun. (Ja qualencierra ensi.la medita-
meritor, straccion 0 falta . cion y consideracion de la Ley

-si la di
de :Ife’ﬂé?oﬁ%}l% fud’ voluntdriay
pero si lo es, no solb noses ‘me="
ritoria , pero va acompafiada de
culpa 6 de muchds culpas, como
afirma Santo Thomis, y lo coli-
ge del Apostol.San Pabloyiques
- dice: Si ordre con sola la Ien-
Ftia , 'mii’alina se et sin° frato:
(7Y ‘de 145>tales Oraciones’ise
uexa Dioy pot Tsaias, diciendot
3){EstePueble ¢oft!los '-'*Igb(ios
& AlabAYTpErd s> corazbn estd
6% «deimi o O sepls 1o oloz niod
el *Peilo dichose Hifierd:} quied
‘Otaclotiéseneiatmente’ pereed
Hecen lo¢ akd$ e 138 potenicias
pirieaaled, wqiréilson “Metnoria;
%sﬁﬁﬁrﬁieﬁwq 5 Veolufitad, ¥
qire 1as -paldBrasextériores 'son
accidenitiles 6 decssofiasy y rel
gularmente es ‘#irejor ' fa Oracion
Te s hade convisolo el ‘éspiritu,
2&@1&%&&&0 esde abligation,
EokiclePOfisie Divivyd quando

l'é_l_‘sji&algbra‘s\a)iud_an para la aten-

2.

()

1. 4. 83. art. 13. 1. Cor. 14. (2)"" Tsaias'g2.

‘dé Dios , dé las Divinas perfec-
“ciones$ 3 da losMysterios de nues-
tra Fé y de todas las demis cosas
(que nos ayddan para amar mas 4
Dios y servirle mejor, y ocupar-
nos eft. su§ Rivihasalabanzas, y
finalmente unirnos con él e
Ppititus 7Y &std “és'1a " Ofacion *
lexertitib qué nos amoriestatanto
Christé fidestrd Seffor , 4 todos
Jos Salitds; y B T-gué ¢€Mos iﬂfr’é
sk exereindron e’ quial Pogdemos
it eoTegdry porgtie habiéndo el
Seffor encomendadd tantd 14 Ora-
¢ione,"que’ dice' s ‘Cdﬁi*iéhé";’é?j{
siémpre y nunca faltar de Ja'Ora=
2igfi, b nos enseiio otrd mas lar-
galgﬁs 12 d6t Padrnicitio ; que
6dontiene mas de siete palabras.
Y habiendo '€l tenido tres horas
de'Oracion ™ noche de suPasion,
o refieren”Ios Evangelistas que
Hixese mas de’estas dos palabras:
"Padre;, si"es posible , pdse ‘de’ mi
este Caliz; mas no se haga x}ni VO~
7 G i s S I T o IUD.:-
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luntady sino la vaiestra. Y o mis-
mo habemos de .entendet de qus
Santos y-quando se lee el sus Vi
das , que gastaban tantas horas ;¥
los dias y noches enteras en Ora=
cion, que era en Oracion mgnt-al;
esto:€s yen contemplacion 0 me-
ditdcion dé las perfecciones. de
Diosnuestro Sefiof y-de las Mys«
terios Divinoss 1 cousidoy o
- No se entiendespor-lo dicho,
que se ha de despreciar el psq y
exercicio ' dé laOracion:wocal;
quie ‘s muy-santg |y provechosa,
si'va acompafada Con atencion 1y
consideracione:de:dd-quei se:reza
con la boca ; y en muches casos'y
para muchas personas es: necesa-
ria y ‘obligatoria.. Mas! porque’el
ser iesta de provecho depende de
la atencion y espiritu con que se
reza , enel qual consiste JJa esen-
cia y el fruto de laOracion ,y sin
¢l qual no es propria ni verdade-
ramente Oracion: por esta y otras
causas es preferida-y mas esti-
mada la mental , y esta es la que
aqui tratamos. iF o
Tambien se suelen sefalar dos
diferencias de Oracion , que una
llaman natural y otra sobrenatu-
ral. Toda la-Oracion que se hace
como. debe, y es meritoria 4ies
sobrenatural , en quanto procede
de las virtudes sobrenaturales de
Fé , Esperanza , Caridad y Reli:
gion , y no se puede hacer sin fa-
vor y socorro sobrenatural de
Dies ; pero tisase de estos termi=
nos para entenderse y diferen-

ciarse .uh (hadé ide ‘Oracion de
ofra. Y segun estos Oracionwig=
tural se llama aquellaque-el hom-
breyayudadd.con el favor y gra-
cia' de Dios, puede hacer por,si
mismo ,.con la virtud  y facultad
de: susi potencias/, ly-la.puede. al-
canzar:consu industria-y.diligen-
cia; comoses meditar en laLey de
Dios y sus:Mysteriosy los benefi-
cios y perfeccioned Divinas, las
miserias propriaé ; aborrecer el
pecado.y amar 4 Dios yralabarle,
darle gracias:, y atrasmuchas co-
sas semejantes 4 estasij‘que todas
sebencierran debaxo:del nombre
de ©racion mental. Otra:llaman
Oracion sobrenatural , y es quan-
do.el-alma-conoce '©.ama 4/ 'Dios
con-una luz ¢ amorde orden su=-
perior, , que el.mismo Dios le da
en la contemplacion perfecta 4 la
qual el hombre .no puederalcan=
zar , por mas diligencia que haga
de su parte , sino que totalmente
es'don gracioso , que nuestro Se-
fior'da 4 quien ‘es servideo. Y asi
en‘este genero' de Oracion , dice
el glorioso San Dionysio 'y que el
hombre mas es paciente,que agen-
te ; esto esy que nohace! maside
recibir .y gozar: loshdoness Idivi=

-nos, que Dios lescomupica::Esto

baste: para entender: estos!vobas
blos'de que usan los:Santos y: Au=
tores, que tratan.de Oracion.

Iy AT 0
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-~ CAPITULO IL

“Queparael exercicio dela Oracion

es. muy necesario Maestro.

l l Abiendo de dar do&trinay
documento para la Ora-

cion , es necesario presuponer y
advertir, que el Maestro principal
de esta ciencia es el Espiritu San-
to 4 sin cuya enseflanza ninguna
otra es bastante , ni de provecho
alguno, como lo muestra la expe-
riencia en hombres muy doctos,
Yy que saben ensefiar tmuchas re-
glas de Oracion, y algunas veces
auy experimentados y acostum-
‘brados ellaj los quales , faltando-
les esta luz y ensefianza interior,
no aciertan 4 dar paso , ni saben
«qué hacerse ysinotener paciencia,
y: esperav conhumildad y perse-
werdncia lacluz del Cielo , sin la
qualningunasreglas, ni documen-
tossonde provecho: pero sin em-
bargo de esto , quiere nuestro Se-
fior , que los hombres no esperen
esta luz; y ensefianza por via del
milagro ,sino que se sujeten4 re-
cibirla por la'direccion y do&ri-
na de otres hombres. Cierta cosa
es, que todos los que ensehan y
danreglas para la Oracion, y pa-
ratoda la vida espiritual , no ha-
cen mas que plantar y regar, que
solo Diosesel que da el creci-
miento ; pero con todo eso quie-
re su Magestad , que los hombres
planten y rieguen , y se pongan
todas las diligencias humanas,
para aprender esta sciencia espi-
ritual , y poniendo la principal
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confianza en la gracia y favor
del Cielo, 'y sus diligencias, co-
mo medios necesarios para alcan-
Zarla; pero-esto” ha sido regla y
consejo generalisimo de todos los
Santos, que el que quisiere acer-
tar, y aprovechar algo enla vi-
da espiritual y servicio de Dios,
procure tener Maestro por quien
se gobierne. Y aconsejan esto
tan general y tan rigurosamen-
te , que el glorioso San Vicen«
te Ferrer, en un Tratado de la
Vida espiritual, dice estas pala-
bras: Digoos de verdad, que nun-
ca nuestro Sefior Jesu Christo da-
ri su gracia [ sin la qual no po-
demos hacer cosa que le sea agra-
dable ] al hombre, que pudiendo
tener quien le instruya y gobier-
ne por el camino de 1a virtud, no
quiere ser gobernado 'y regido
por otro , sino regirse por su pa-
recer y voluntad. Y dice, que
esto se ha de entender aunque
sea do&to y suficiente para regir
y ensefiar 4 otros, y que por este
medio se aprovecha mas en poco
tiempo, que sin €l en muchos
afios. Y lo mismo y con el mis-
mo rigor afirman todos los San-
tos, de lo qual hay muches y
muy notables exemplos y docu-
mentos en las Vidas de los Pa-
dres, yen las Colocaciones de
Casiano. Y la razon que danes
muy evidente, porque siendo
asi [ como lo vemos | que todas
las Artes y Oficios, por meca-
nicos y bajos que sean , se apren-

den
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den por medio de Maestro, y nin-
guno llega 4 serlo sin ser prime-
ro aprendiz , y sujetarse a ser en-
sefiado de otro que sepa aquel
oficio : claro estd , que ha de ser
esto mas necesario en el arte de
la Vida Espiritual , por ser las
cosasque s¢ han de aprender muy
delicadas 5 invisibles y escondi-
das y y por los grandes peligros
que hay de errar en ellas , y por
ser de tanta importancia el acer-
tarlas , y por haber tantos ene-
migos , tan diestros y sagaces,
que se oponen para contradecir
y estorvar 4 todos los que quie-
ren seguir este camino.

Rues conforme 4 esta do&ri-
na, que escertisima y generali-
sima, el que quiere tratar de Ora-
cion, lo primero que ha de ha-
Cer, es buscar con toda diligen-
cia algun hombre do&o y espi-
ritual, 4 quien tenga por Padre
y Maestro : digo docto y espiri-
tual ,-porque es muy importan-
te que tenga estas dos condicio-
nes 5 si no pudiere hallarle que
tenga las dos juntas, procure, por
lo menos, que sea buen letrado
y virtuoso, y bien afecto 4 cosas
de espiritu pero lo que importa
mucho es, que sea espiritual , y
tenga experiencia de cosas de Ora-
cion, porque el tal podrd pre-
guntar las cosas que ignorire i
otro que sea docto, y se sujeta-
@4 4 hacerlo , sies hombre de la
Oracion , lo qual hace el docto;
Si no es espiritual , ni aun le pa-
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recerd que ignora nada, y serd
posible, que en esta materia ig-
nore todo lo necesario ; pero el
que hallire un Maestro y Padre
espiritual,, que tenga las dos con-
diciones dichas, y se encargue de
su alma , agradezcaselo mucho &
Christo nuestro Sefior , y piense,
que ha hallado un gran tesoro, y
que tiene mucho camino anda-
do. Comuniquele con la freqiien-
cia que pudiere, descubrale todo
lo interior de su alma, sin en-
cubrirle nada. Obedezcale muy
fiel y puntualmente en todo lo
que le ordendre, y procure no ha-
cer cosa grande , ni pequefia sin
su consejo , y con esto podrd se-
guramente prometerse acertade
y prospero suceso de sus exerci-
cios. ¥

Algunos suelen prometer obe-
diencia al Maestro o Padre espi-
ritual, lo qual, aunque tiene mu-
cho merito y provecho , tiene
tambien muchos peligros. Lo que
yO aconsejo es, que le obedezcan
muy fiel y puntualmente ; pero
obligarse por voto, no se haga
sin mucha consideracion y ma-
duréz,y consejo de personas muy
prudentes , que si lo son, le da-
rin con mucha dificultad.

- El que nohalldre Maestro y
Padre espiritual idonee , y con
las condiciones necesarias , su-
plique 4’ nuestro Sefior con mu-

«cha instancia 'y humildad y

deseo de acertar , que €l mismo
le enseiie lo que le conviene ha-
cety
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cery y comose ha de guiar en las
cosas de su servicio, y repita esta

eticion muy de ordinario en to-
das las cosas particulares que hu-
biere de hacer, y tenga un Confe-
sor' el mejor que hallire, con
quien se confiese de ordinario, al
qual tenga mucho respeto, y le
obedezca en todas las cosas tocan-
tes & la confesion, y las dudas que
tuviere : y las dudas rocantes a la
direccion de sus exercicios , pro-
cure de quando en quando comu-
nicarlas con alguna persona de le-
tras y espiritu, y tenga algun li-
bro particular , que escoja para
guiarse en la Oracion: y fie en
nuestro Sefior, que haciendo lo
que fuere de su parte, su Mages-
tad no faltara de la suya, le ense-
fiard lo que conviniere, O le pro-
veera de quien se lo ensefi¢. Pero
el que lo pudiere tener, aconsejo-
le, que no lo dexe de hacer, aun-
que sea Letrado, y aunque esté
aprovechado, y adelante en cosas
de Oracion. Y crea, que con esto
se asegurard de mil peligros, y
aventajarda mucho su aprovecha-
miento con el exerciciode la hu-
mildad y obediencia, y sujecion
de su propria voluntad y juicio,
que en las cosas proprias tiene
mucho peligro de sererrado: y
por eso el Medico , por muy doc-
to que sea, quando estd enfermo,
llama otro que le cure. Sefalada-
mente es esta doctrina necesaria d

(1) Matth.
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mugeres , las quales ; aunque es-
tén muy aprovechadas en Ora-
cion, y aunque tengan perfectisi-
ma contemplacion y arrobamien-
tos , han menester arrimo de Pa-
dre espiritual , y sujetarse muy
humilde y puntualmente 4 su
ensefianza, so pena de ir 4 gran
peligro de ser engafiadas y per-
derse. Y aun generalmente acon-
seja esto la Santa Madre Teresa
de Jesus 4 todos los que desean
aprovechar en laOracion, por es-
tas palabras: Tengo por muy cier-
to, que aunque sea persona que
no profesa obediencia, si quiere
o pretende llegar 4 contempla-
cion, ha menester, para ir acer-
tada , dexar su voluntad con_ tos
da determinacion en un' Confe-
sor , que sea tal , porque esto es
ya cosa muy sabida, que aprove-
chan masde esta suerteenunano,
que sin esto en muchos.

CAPITULO IIL

; §
De la intencion 6 fin que se ha
de tener en la Oracion.

: Oda la bondad ¢ malicia,
perfeccion 6 imperfeccion
de nuestras obras , depende prin-
cipalmente del fin 0 intencion
con que se hacen, segun lo que
Christo nuestro Sefior dixo: (1)
Si tu ojo fuere sencillo , todo el
cuerpo serd claro y lucido; pero
si
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si fuere malo y avieso , todo el
cuerpo serd obscuro y tenebroso;
entendiendo por el ojo simple fa
intencion derecha y perfecta : y
asi conviene en todas las buenas
obras poner la primera y princi-
pal advertencia en el fin 4 que se
ordenan, y por qué se hacen. Y
aunque esto en todo genero de bue-
nas obras es muy importante, en
el negocio de la Oracion es muy
importantisimo j porque de aqui
depende la perseverancia y todo
el'buensuceso de ella, y por consi-
guiente de toda la vida espiritual.

Pues comprehendiendo esto,
en una palabra, digo, que el fin
ultimo y principal 4 que se ha de
ordenar la Oracion, es 4" la glo-
ria de Dios , y agradarle y cum-
plir su santistma voluntad , per-
suadiendose con mucha certeza,
que su Magestad se sirve y agra-
da mucho de que hagamos esta
obra, asi porque en:ellale da-
mos Ia "honra y ' culte que le
debemos , como porque es medio
eficacisimo para nuestro aprove-
chamiento, porque en ella reci-
bamos mas luz para conocerle, y
mas caridad para‘amarle, y exer-
citamos y pefficionamos todas
las otras virtudes , con que ‘cre-
€e, y se aumenta nuestro espiri-
tu, y alcanzamos de su Magestad
todo lo que habemos menester,
hasta llegar 4 unirnos con él, por
perfeltisimo = conocimiento 'y
amor , que es ¢l mayor bien que
Podemos alcanzar en esta vida, y

i

-,

nuestro provecho- tiene €l por
honra .y contento suyo, por el
grande amor que nos tiene.

De manera , que aunque la
Oracion es medio eficacisimo pa-
ra todo nuestro aprovechamiento
espiritual , y es razon que la
tengamos con este imtento de
aprovechar nuestras almas ; pero
de suerte, que no pare ai la
atencion , ni sea ese el fin ulti-
mo, 'y principal , porque eso se-
ria ya parar en nosotros , 0 en
cosa nuestra , lo qual es muy im-
perfecto, sino debemos pasar ade-
lante , y procurar y desear este
provecho, no en quanto es cosa
nuestra, y que nos estd bien 4 no-
sotros , sino ‘en quanto redunda
en gloria de Dios, y es voluntad
y.gusto suyo: porque, como dice
su Apostol , su voluntad es nues-
tra-santificacion.

No se puede encarecer de
%uénta importancia es tener la

racion con este fin puro y lim-
pio de otras intenciones torci-
das y il}lperfe&gs » que tengan
respeto 4 algun interés nuestro,
aunque sea ‘espiritual y bueno;
y ast es 1impoftantisiing €osa , y
de inestimable provecho , asentar
muy bien en el alma una firme
determinacion de no buscar , ni
pretender-otro fin principal sino
éste, y renovar cada uno esta in-
tencion todas las veces que se
pusiere en Oracion , de que su
ultimo fin y principal en todos
sus exercicios , es desear agrada}r

C2 a
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4 nuestro Sefior , y cumplir su
voluntad, y procurar su mayor
gloria.

Pero supuesto y asentado
bien este fin general y ultimo,
no solo es licito, sino convenien-
te y muy importante, procurar
‘en laOracion otros fines particu-
lares y proximos, que son me-
dios para conseguir mejor aquel
fin principal , los.quales se han
de variar y aplicar en la Ora-
cion , segun los tiempos , ocasio-
nes y necesidades particulares,
porque unas veces se puede ir dla
Oracion con deseo de conocerse
si mismo, y 4 sus proprios defec-
tos y miserias para humillarse

despreciarse. Otras para cono-
cer la fealdad y malicia de sus
pecados , para aborrecerlos y
huirlos. Otras con deseo de pre-
valecer contra algun vicio O ten-
tacion que mas le molesta , 1 de
alcanzar alguna virtud , de que
tiene mas necesidad. Otras con
deseo de alcanzar mas luz, y mas
conocimiento de.Dios, y de sus
Mysterios y sus Divinas perfec-
ciones; y para amatle mas, 4 de
ocupar aquel tiempo en hablarle,
0 en darle gracias por los benefi-
cios que nos hace, 0 para repre-
sentarle nuestras necesidades, y
pedirle remedio de todas ellas , O
para asistir aquel rato en su pre-
sencia , y gozar de su conversa-
cion, oir su dotrina , y hacerle
compafiia en la tierra , como los
Angeles le asisten en el Cielo, 0

por otros muchos intentos & fi-
nes semejantes 4 estos , refirien-
dolos todos al fin ultimo y prin-
cipal, como queda dicho.

Pero es muy importante, de-
mds de aquel fin general , aplicar
siempre la Oracion 4 alguno de
estos intentos particulares, segun
la necesidad del alma, porque
conforme 4 esto se dispone todo
el exercicio de la Oracion, las
consideraciones , las circunstan-
cias, los actos y peticiones par-
ticulares. Mas tambien se deba
advertir , que esto no sea con de-
masia , ni pertinacia 3 de manera
que si nuestro Sefior moviere ei
alma interiormente , dandole luz
o afecto particular por otro ca-,
mino, dexe de seguir este movi-
miento, por insistir en el fin que
lleva prevenido, como se dird
mas de proposito adelante.

Entre otros fines imperfectos
y torcidos , se debe mucho guar-
dar el que se llega 4 la Oracion
de ir 4 ella con fin de recibir los
gustos y consolaciones que nues-
tro Seior suele comunicar alli,
que esto ya seria buscarse 4 si mis-
mo y 4 su proprio gusto , y no
el de Dios ; porque aunque al-
gunas veces es licito desear estos
consuelos y devociones en Ia
Oracion , en quanto ayudan pa-
ra servir 4 nuestro Sefior con
mas agilidad y prontitud ; pe-
10 esto debe ser con mucho limi-
te, y con mucha humildad
reconocimiento de el alma , que

no
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no merece la merced que le hacen
en consentirla estar hablando con
Dios, y con mucha resignacion
en su Divina voluntad, ofrecien-
dole el corazon indiferente , tan
aparejado para recibir trabajo, se-
quedad y esterilidad , como para

recibir mucho consuelo y devo--

cion, la qual indiferencia y re-
signacion se debe mucho procu-
rar, porque es el fundamento de
todo este negocio.

- De menera, que [ como el
hombre haya hecho lo que es'de
su parte] salga de la Oracion tan
consolado y contento, sile hu-
viesen dexado muy seco , y este-
ril,como si le huviesen dado mu-
chos consuelos y regalos espiri-
tuales, y esta es la mejor sefial de
que se llega 4 la Oracion con el
fin puro y derecho, porque el
que llega de esta manera , como
quiera que le vaya, siempre con-
sigue este fin y que es cumnplir la
voluntad de nuestro Sefior,y pro-
curar su mayor gloria y servicio,
Y con esto sale contento y conso-
lado , aunque haya padecido tra-
bajo y :sequedad ;-pero quando

el fin es torcido o imperfeGo,

faltando elconseguirle,como mu-
chas veces falta , sale el alma de-
sabrida y desconsolada, parecien-
dole, que no consigue lo que pre-
tende, y aun viene 4 dexzar:la
Oracion , en lo qual descubre el
dnimo de jornalero y mercena-
rio con que Ila tenia, pues la de-
xa en faltandole el premio pre-

(]
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sente del gusto 6 iconsuelo jque
deseaba ; y por eso dixe al princi-
pio, que este punto del fin dere-
cho y perfeto, es importantisi-
mo, y que deél depende- Ia per-
severancia y todo el buen sugeso
de la Oracion, y ast se debe mu-
cho considerar.

CAPITULO IV,
De la pureza del almay que se re-
quiere para la Oracion.

Sentada 'bien la intencion

f que se requiere para la
Oracion, resta , que el que laha
de tener se disponga con algunas
condiciones, que laayudarin pa-
ra tenerla bien , y aprovechar en
ella , y asiiremos declarando las,
cosas generales, que ayudanipara
aprovechar en este santo.exerci-
cio, y las que lo estorvan, para
que el que desea aprovechar enél,
procure las unas y.se guarde- de.
las otras. « W S N
" La primera y fundamento de
todas las demas; es pureza del
alma , porque aunque es verdad
que Dios nuestro.Sefior-suele oix
las Oraciones. <e los, pecadores,
que con buena voluntad 4,y algu~
na disciplina de sus pecados, qun-
que sea imperfecta, le.piden re-
medio de ellos , 10 otras merces
des 3 pero.esto €5 poLas.; Veces -y
no de justicia, sino de. pura pie-
dad y listima que les tiene, y
puesto ,que-aquella Oracion sea
unpetratoria , Pero nunca es me-
3 Ti=
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ritoria, y aqui no tratamos de la
Oracion de esa manera, sino en
quanto es un trato y conversa-
cion familiar que se tiene con
Dios , por la qual el alma viene
4 unirse con el mismo Sefior, por
perfedtisima caridad. Para todo lo
qual, es cosa cierta ser total im-
pedimento el pecado mortal, que
hace al hombre enemigo de Dios;
y siendo el enemigo, no le pue-
de ser agradable cosa ninguna que
haga. - .
Esta razon da el Profeta Isafas
al Pueblo, de no oir Dios sus
Oraciones , ni conceder sus peti-
- ciones. No penseis [dice] que
tiene Dios tapadas las orejas, ¢
pesadas para no oir vuestros rue-
gos , sino que vuestras maldades
han hecho division entre Dios y
vosotros', y vuestros pecados han
sido causa que €l esconda su
Rostro para no oir nuestras peti-
ciones. Pues conforme 4 esto, el
que desea darse 4 la Oracion, y
aprovechar en ella, ante todas
cosas’y, cofi gran' cuidado' debe
conservar su alma limpia de todo
pecado mortal 5 'y para esto es
consejo muy importante hacer
una confesion general , con to-
da Ia diligencia posible , como
si luego ‘s hubiera de morir : de
manera , que del todo se rematen
lis:cuentas de'la vida pasada,y
se haga ‘un' libro nuevo para Ia
que se sigue; y hecho esto, quie-
te su conciencia, y fie en ‘nues-
tro Sefior , qué ya-aquellos peca-

.

dos estdn perdonados y borrados
del #ibro, y ponga todo el cui-
dado posible en conservar su al-
ma limpia de pecados, y cobre
un aborrecimiento, y un temor
tan grande de todo pecado mor-
tal , que solo el nombre le cause
horror , y le haga estremecer de
suerte , que no tema tanto todos
los males y calamidades del mun-
do, ni las mismas penas del In-
fierno, como un pecado mortal. Y
si alguna vez [lo que Dios no
quiera] por desdicha y miseria
humana cayere en €l , levantese
luego.si n tardanz?, con la mayor
contricion y sentimiento que pu-
diere , y acuda luego al Santo
Sacramento de la Penitencia , y
hagala de veras, y vuelva con
mucha confianza, y juntamente
con mucha humildad, y confu-
sion 4 sus exercicios,'y ocupese
algunos dias en humillarse y con-
fundir delante de nuestro Sefior,
y en ponderar la fealdad de sus
pecados : considerando, que to-
das las llagas antiguas en cierta
manera se han renovado con la
caida presente, y que asi por la
circunstancia de la ingratitud, es
menester comenzar como de prin-
cipio, con nuevo fervor y deseo
de recuperar lo perdido; pero mi-
re que en ninguna manera dexe
la Oracion 4 sus horas acostum-
bradas ; por muchos y graves pe-
cados en que cayga , si no quiere
perderse’del ‘todo.

Demas de esta pureza, que es

el
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el fundamento de todo , es nece-
sario , que los que tratan de O.r:.n-
cion , se guarden con gran dili-
gencia de los pecados Ve_l;uales,
los quales , aunque no quitan Ia
caridad , resfrian y amortiguan su
fervor; y aunque no matan el al-
ma, son enfermedades que la de-
bilitan y le quitan la salud y bue-
na disposicion con que ella obra,
y la ponen flaca y pesada para el
bien, obscurecen el entendimien-
to , entorpecen la voluntad , im-
. piden la dulzura y suavidad de
las cosas espirituales , manchan y
afean el alma, enflaquecenla y
quitanle las fuerzas para resistir
a las tentaciones , distraenla , y
ponen como una nube entre Dios

y ella ; y finalmenfe disponen
- para el pecado mortal ,de suerte,
que cada uno es como dar un pa-
so para €.

Habiendo , pues , de ser tan
grande , como diximos, el temor
que ha de tener el hombre , que
desea ser espiritual , al pecado
mortal , claro estd que ha de po-
ner gran diligencia en evitar es-
tos que disponen para €l ; pero
sobre todo , lo que ha de hacer
aborrecibles estos pecados , es ser

ofensas de nuestro Sefior, que real -

Yy propriamente le ofenden y des-
agradan ; y aunque no deshacen
la amistad que se tiene con él,
hacen que sea tibia y desgracia-
da, y disponen para deshacerse
del todo. Por esto el Siervo fiel,
-que estima, como es razon , esta
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amistad y desea conservarla ¢n
su punto, ha de traer pleyto per-
petuo contra este genero de cul-
pas , y temer qualquiera de ellas
mas que todas las penas de esta
vida , y aun de la otra, y poner
tanto cuidado en evitar qualquie-
ra de estos pecados , como otro
pondria en evitar los mortales
muy graves.

Mas debese advertir , que los
pecados veniales son de dos ma-
neras. Unos se incurren por igno-
rancia, o inadvertencia 0 negli-
gencia , que llaman pecados de
subrepcion , y estos regularmen-
te no es posible evitarse del todo,
por la gran flaqueza humana;
pero debemos. vivir con cuida-
do grande , y con deseo de eaer
en ellos las menos veces que pu-
dieremos. Otro hay , que se in-

- curre advertida y conocidamen~

te , que a ojos dbiertos , viendo
un hombre , que una cosa es pe-
cado , se le traga, con decir , que
no es mortal, ni quita la gracia
de Dios. Estos bien se pueden
evitar todos , y debelo hacer con
gran diligencia qualquiera que
desea aprovechar en espiritu, por-
que son en gran manera contra-
rios 4 la vida espiritual, y al
aprovechamiento en ellaj y las
demds , que disponen muy de
cerca para los mortales , porque
en ellos va el alma perdiendo el
respeto y el temor de ofender y

-desagradar 4 Dios 5 puede tener-

se por dichoso quien fuere facil
4 en
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en incurrir en estos pecados co-
nocidos y advertidos , que tar-
de 6 nunca lfegard 4 launion con
Dios , y 4 los favores y regalos
que su Magestad hace 4 las al-
mas puras y fieles en su volun-
tad. _ _

Finalmeénte, el hombre que de-
sea acettar 'y aprovechar en el
exercicio de la Oracion, debe
con extremo cuidado y recato
guardar su alma limpia , no solo
de todo pecado, sino de qual-
quiera imperfeccion , por peque-
fia que sea, que pueda ofender
0 desagradar los purisimos ©jos
de la Divina Magestad , porque
siendo , como es , el exercicio de
Ia Oracion un trafo familiar , y
un generd de amistad estrecha,
que el hombre profesa con un

Rey y Sefior tan'Soberano ccmo

Dios , en buena razon estd pues-
to , que ha de vivir con gran re-
cato de no hacer , ni decir cosa
que le pueda ofender ¢ desagra-
dar , pues entre los hombres que
‘profesan éstrecha amistad se guar-
da este mismo respeto. ¢ Y con
‘qué ojos , O con que confianza se
‘ha de llegar un hombre & pedir
4 nusstro Sefior mercedes muy
grandes , quales se piden de ordi-
nario en la Oracion, si €l no an-
da con cuidado y fidelidad en no
hacer cosa que desagrade 4 este
mismo Seiior?
Para adquirir y conservar esta
‘pureza de alma tan importan-
te y necesaria , aprovechan mu-

pr'i IHEro

cho los remedios siguientes.

El primero , exdmen ordina-
rio de la conciencia, en acabando
de hacer qualquiera obra, y por
lo menos y mas de proposito &
medio dia y 4 la noche.

-Segundo , tomar algunas peni-
tencias voluntarias por las cul-
pas mas notables , especialmente
por las hechas con advertencia,
y por aquellas en que cae mas de
ordinario. :

Tercero, confesarse muy 4 me-
nudo , y con toda claridad y dis-
tincion de todas las culpas, por
pequenas que sean , y mas espe-
cialmente de las que causan mas
verguenza y confusion.

Quarto, hacer entre dia mu-
chos actos de contricion , que es
dolerse de los pecados , solo por-
yue ofende los ojos de nuestro
Sefior , 4 quien debemos suma-
mente amiar ; ‘juntamente hacer
muchos y muy firmes propositos
de hacer todas sus diligencias por
evitar todo pecado.

Quinto, huir con todo recato
de qualquier cosa que le pueda
ser ocasion de pecar.

Sexto , en advirtiendo haber
hecho qualquiera culpa en qual-
quiera ocasion y lugar que esté,
luego sin dilacion pedir 4 nues-
tro Seior perdon de ella con al-
gun ado interior de los sobre-
dichos.

Septimo , freqlientar otros mu-
chos actos interiores de Oracio-
nes breves, y jaculatorias , espe- -

cial-
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cialmente actos de amor de Dios,
y deseo de agradarle en todas las
COsas.

O&avo , v sobre todo el exer-
cicio continuo de la presencia de
nuestro Sefior , del qual , por ser
importantisimo , y utilisimo para
eso , y para toda la vida espiri-
tual , se tratard de proposito, pla-
ciendo al mismo Sefior, 4 quien
sea gloria infinita por siempre.
Amen.

CAPITULO V.
Que-la perseverancia y continua-
cion es muy importante para
aprovechar en la Oracion.

Ara todas las cosas de virtud

es muy necesaria la perse-
verancia ,sin la qual ninguna vir-
tud ppede lleger 4 colmo, ni per-
feccion 3 pero mas sefaladamente
es importantisima para la Ora-
cion y exercicios espirituales, por
el gran detrimento que estos re-
ciben con la interrupcion , como
se ve por experiencia en los que
con ligeras causas faltan en ellos,
6 los dexan por algunos dias,
que quando quieren volver 4
ellos, se hallan tan nuevos ¢ mas
que al principio, y asi todo se
les va en comenzar, y nunca pa-
sar de principiantes , y aun acon-
tece pensar , que dexan la Ora-
cion por tres 0 quatro dias, y
dexanla por toda la vida, porque
quando quieren volver 4 ¢lla, no
aciertan ‘con la puerta , y aun se

Fag 3w

() Em!; 38, (2) Luc.18.

les hace mas dificultosa que al
principio , y asi se vuelven 4 las
costumbres de la vida pasada.
Muy cierto es ,y la experiencia
lo ha mostrado , que faltar en las
horas ordinarias 4 la Oracion,.
sin causa muy suficiente y justifi-
cada , nunca pasa sin notable da-
fio, y que se halla el hombre muy
atrds de donde estaba primero. Y
por el contrario, tambien ha mos-
trado la misma experiencia , que
lIa continuacion , y teson en los
exercicios espirituales , es causa
de llegar con mucha mas breve-
dad al cabo y perfeccion que en
ellos se pretende. Por eso nos
aconseja el Espiritu Santo, dicien-
do: (1) No consientas , que cosa
algunate impida de orar. Y Chris-
to nuestro Sefior nos ensefia , (2)
que conviene orar siempre , y
nunca faltar de la Oracion j esto
es , de las horas y tiempos sefala-
dos para ella. Y en otra parte nos
dice : (3) Que el fruto de la Ora-
cion consiste en porfiar y perseve-
rar en ella , hasta alcanzar lo que
deseamos. Y su Apostol nos acon-

seja , (4) que oremos sin intermi-
sion.

- Pues conforme 4 esta doétrina,

digo , que el que desea aprove-
char en la Oracion, crea muy
cierto, que estd la llave del apro-
vechamiento en tomarla y pro-
seguirla con veras, y con gran-
de determinacion de no dexarla,

ni
@

(3) ZLuc. 11. 1. Thim. 1.
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ni faltar en ella d sus horas y
tiempos sefialados , por ocasion
que se ofrezca. Determinese de
anteponer este negocio 4 todos
los otros negocios , y esta ocupa-
cion 4 todas las otras ocupacio-
nes , persuadido , que esta es la
mas importante , provechosa y
necesaria de todas, y asi dispon-
ga su vida , sus negocios y ocu-
paciones , de tal manera , que
aunque falte tiempo y lugar pa-
ra todas las otras cosas, no falte
para este. Asiente en su dnimo
muy de veras esta determinacion,
que en llegando la hora que tie-
ne sefialada para recogerse , ha de
hacer cuenta que no hay otro
negocio en el mundo , y con este
descuido de todo , se recoja 4 sus
exercicios j y si acaso en aquella
hora se ofreciere ocupacion for-
zosa y de obligacion , 4 que no
pueda faltar , procure tener la
Oracion 4 otra hora , la primera
que pueda desocupar. Y es cier-
to, que el tiempo que gasta en
ella , no solo no le hari falta pa-
ra los otros negocios 4 que debe
acudir , sino que le ayudara mu-
cho para cumplir con fodos me-
jor y mas acertada y provechosa-
mente.

Determinese asimismo de no
faltar jamds a sus horas de Ora-
cion 4 por sequedades, descon-
suelos y distracciones que sien-
ta en ella misma , aunque le pa-
rezca que trabaja sin fruto, ni

(1) ZLuc. 22

provecho alguno, y que es tiem-
po perdido. Y no solo no falte
por esto , sino antes procure en
estos tiempos esforzarse alargar
algo mas de lo ordinario la Ora-
cion , como lo hacia nuestro Se-
fior Jesu Christo , (1) de quien
se escribe , que puesto en agonia
y congoja mortal , oraba mas lar-
ga y prolijamznte , repitiendo
muchas veces una misma cosa.
Este aviso de la perseverancia y
continuacion , €s en gran manera
importantisimo , y el que le to-
mire bien y se conformire con
€l , no faltando en hacer lo que
fuere de su parte varonilmente,
con un santo teson,y humilde
porfia , esté muy cierto y se-
guro , que aunque pase algun
tiempo de trabajo , al fin sacard
de su Oracion mayor fruto, que
€l supiera pedir , ni desear. Ver-
dad es esta confirmada con el tes-
timonio de muchos testigos fide-
dignos que la experimentaron en
si mismos , y hallaron , que des-
pues de algun tiempo de trabajo,
es tan grande el consuelo con
que Dios lo restaura , que excede
incomparablemente 4 todo lo que
se habia padecido , ni se podra pa-
decer. Y quando esta recompensa
no viniese en esta vida , sino que
toda se pasase trabajando , y pa-
deciendo, el premio que despues
corresponde 4 este trabajo es tal,
que querrian las que le reciben
haber trabajado mucho mas y mas
lar-
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largo tiempo, y haber carecido de
consuelo, y por ser tan excesivo
elque despues les dan, por lo po-
qu ito que aqui padecmron. dY que
mayor riqueza puedendesear, que
padecer por nuestro Sefior, € imi-
tarle en llevarla Cruz, y vivir to-
da la vida con afliccion y descon-
suelo, como €l vivio, y saber cier-
to que le agradan en esto? Quan-
to mas, que esto es tan raro, que
podemos decir, que nunca acon-
tece y porque el Senor es fidelisi-
mo y benignisimo, y no dexa 4
sus Siervos padecer mucho tiem-
po , sin acudir 4 consolarlos.
Uno de estos testigos, que he
dicho de esta verdad, es la Santa
Madre Teresa, la qual afirma de
si haber pasado diez y ocho afios
con tanto trabajo y sequedad, que
iba 4 la Oracion con tanta dificul-
tad y violencia, como quien fue-
ra 4 pelear con un exercito de
enemigos, y que no hubiera pe-
nitencia , por grave que fuera,
que no la tomdra de mejor gana,
que recogerse 4 tener Oracion, y
estaba en ella tan seca y distraida,
que mas atencion tenia 4 quando
habia dedar el relox para acabar,
que 4 lo que habia de meditar, y
que tenia necesidad de ir arrima-
da 4 leer en algun libro , porque
no sabia meditar de otra manera.
Perovencio con grande 4nimo
esta dificultad, y otras muchas,
que pudieran estorvar, y perseve-
10 fielmente en este santo exerci-
Ci0, y asi vino por medio de él

4.

d alcanzar tan heroycas virmgcs
y tan alto grado de santidad como
es notorio, y 4 recibir de nuestro
Sefior tan grandes mercedes y fa-
vores, que afirma ella misma, que
sola una hora de Oracion, y el
consuelo que nuestro Sefior enella
le daba, era bastante premio pa-
ra muchos afios de trabajo , aun-
que no hubiera otro premio para
despues. Y juntamente confiesa,
que laOracion y el perseverar en
ella , fme la puerta para todas las
mercedes que nuestro Sefior la hi-
2oy que el dexarla algun tiem-
po , fue la mayor tentacion que
tuvo en su vida. Y asi encarga
muy encarecidamente este pun-
to de la perseverancia y conti-
nuacion , y afirma consistir en
€l todo el aprovechamiento de la
Oracion.

Estaperseverancia y continua-
cion, no solo se requiere que la
haya en la Oracion, quanto 4 no
dexarla, ni faltar en ella 4 sus
tiempos y horas sefialadas , sino
tambien en el modo y estilo de
la misma Oracion, eligiendo ca-
da uno, conforme 4 su estado,
condicion y necesidad , consejo
de su Maestro ¢ Padre espiritual,
la materia de que la ha de tener,
y modo que en ella ha de seguir,
y prosiguiendole regularmente,
no variando , ni mudando estilo
con liviandad y facilidad sin cau-
sa suficiente , como se dird mas
de proposito adelante.

CA-
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CAPITULO VL
De la devocion sensible, y que por
falta de ella nose debe dexar -
-da Oracion.

"PAra la perseverancia que que-
~ da dicha, importa mucho la
rectitud de intencion, que dixi-
mos arriba, que es ir 4 laOracion,
no 4 buscarse 4 s1 mismo, ni 4 su
proprio gusto O interés, sino an-
tes  huir de si mismo, y 4 buscar
4 nuestro Sefior pura y desintere-
sadamente. Y este fundamento es
muy necesario,que esté bienasen-
tado, porque nuestra naturaleza
es de suyo muy interesal y pro-
prietaria,, y muy inclinada-a su
interés y proprio gusto, y asile
busca en todas las cosas , no me-
nos en las espirituales, que en las
corporales ; pero aquellas disimu-
lada y solapadamente, sin color
de virtud 'y de bien. Y de aqui
procede, que muchas veces juzga
por Oracion muy perfecta y pro-
wvechosa la que le es mas gustosa
7y mas facil; y al contrario por
mutil y sin provecho la que es pe-
nosa y dificil, y en la que no ha-
1la aquel gusto y suavidad, en lo
qual hay mucho hierro y engafio.
Por esto conviene advertir, que
hay dos maneras de devocion.
Una es devocion verdadera y
esencial , y puramente espiritual;
y otra es devocion sensible, acci-
dental o imperfecta. La devocion
verdadera y esencial [segun San-
to Thomas y todos los Teologos]
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primero .
es una prontitud, aliento y es-
fuerzo parabien obrar, para cums
plir los Mandamientos de Dios y
hacer todas las cosas de su servi-
cio , y romper con todas las difi-
cultades que lo impiden. Y segun
esto, entonces se¢ dice un hombre
estir devoto, quando el amor de
Dios prevalece contra el amor
proprio , de tal manera , que con
fortaleza y entereza de d4nimo se
dedica todo al servicio de Dios y
culto Divino, y se dispone deter-
minada y varonilmente 4 hacer
todo lo que le agrada, y huir y
apartarse, no solo de lo que le
ofende, sino de todo lo que le im-
pide la perfeccion. Esta devocion
€s una cosa preciosisima, digna
de ser deseada , procurada y esti-
mada mas de lo que se puede en-
carecer. La qual estd en la volun-
tad y parte superior de nuestra
alma, y asi es puramente espiri-
tual, y no depende de los gustos,
ni consolaciones sensibles. Esta
siempre acompafada la verdade-

-ra y buena Oracion , aunque se-

ca y desabrida, sin gusto, ni sua-
vidad sensible. Esta siempre es-
ta en mano del hombre procu-
raria y alcanzarla, y siempre
que quisiere, € hiciere lo que es
de su parte , ayudado de la gra-
cia de Dios , la alcanzari ; y asi,
en esta consiste el aprovecha-
miento y la perfeccion de la
virtud , y ésta es efecto proprio
de la verdadera Oracion, la qual
s no causa siempre ternura de
CO-
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corazon, y delg&acion y gusto
sensible 3 pero siempre causa es-
ta forraleza y pI‘OI’ltltL‘ld para
el trabajo : y si_no alcanza de
Dios , que nos quite la carga, al-
canza que nos dé fortaleza y ani-
mo para llevarla, que es mayor
merced. -
La devocion accidental y sen-
“sible , es una suavidad y dulzu-
ra espiritual , un consuelo, y re-
galo y ternura de corazon, que
nuestro Sefior suele dar 4 sus sier-
vos en la Oracion , con lo qual
los trae alegres 3 consolados y
gustosos para la Oracion , y para
los demis exercicios de  virtud.
Esta devocion es un afecto sensi-
ble , que estd en la parte inferior
de nuestra alma; esto es, en la
parte efeiva , y apetito sensiti-
vo. Esta no es en mano del hom-
bre tenerla quando quiere , ni ad-
quirirla , por mas diligencia que
haga , sino recibirla quando Dios
se la da. Y asi, no siempre acom-
pafia , ni es afeto cierto de la
Oracion , aunque sea muy perfec-
to , antes 4 varones muy perfec-
tos la suele Dios quitar , para
prueba de su virtud y aumento
del merecimiento. Y por consi-
guiente , no consiste en ella la
virtud , ni perfeccion , ni es indi~
cio de ella , antes de ordinario la
sueleidar nuestro Sefior 4 los muy
principiantes , y 4 los mas im-
perfectos y flacos en la virtud,
para que con este gusto. la arras-
fren, y tengan animo para des-

4

preciar los deleytes y regasl'os
viciosos 4 asi como 4 los enfer-
mos , que tienen postrado el ape-
tito, es menester guisarles la co-
mida con mas artificio, y con
mas salsas y saynetes que 4 los
sanos y robustos , los quales con

‘un pedazo de pan duro se susten-"

tan, y reciben fuerzas y aliento
para el trabajo, mas que el en-
fermo con todos los regalos que
se le dan. .

Esta devocion sensible , aun-
que de ordinario es favor y gracia
de nuestro Sefior , para alentar en
ella a sus siervos a que le sirvan
con.mas gusto y consuelo, y co-
bren esfuerzo para vencer el tra-
bajo, y la dificultad de la virtud;
pero_algunas veces tambien es
obra de Ia misma naturaleza, por-
que hay algunas personas de na-
tural blando y tierno, que con
qualquier conocimiento de algun
bien , muy facilmente le cobran
tierna aficion , y le desean con
mucho afecto , y le buscan y pro-
curan_con astucia , de todo lo
qual resulta gusto y deleyte en
estas operaciones.

Tambien algunas veces es cau-
sada esta devocion del demonio,
el qual tiene mucha mano en to-
das nuestras potencias sensitivas
para mover en ellas los afectos
que quiere , y asi puede causar
estos gustos y regalos;y lo ha-
ce algunas veces para engafiar 2
los siervos de Dios , quando su
Magestad se lo permite. De lo

di-
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dicho se'infieren -algunos docu-
mentos muy impor tantes para las
personas de Oracion.

El primero, que no se fien
mucho de esta devocion sensible,
ni hagan mucho caso de ella , ni
piensen que es: virtud, ni seial
de 'perfeccion , pues no es asi,
como queda declarado.” Y - por
consiguiente ,' que no se aficionen
demasiado 4 estos gustos y rega-
los , ni los deseen , ni procuren
con ahinico'y vehemencia, ni va-
yan 4 la Oracion con este intén*
toy deseo ; sino ‘solo de agradat
4 nuestro Sefior s y cumplir su
santisima voluntad , como se de-
claro arriba 5 porque los que no
van de esté Tanera , estin: muy
Sujetos 4 ilusiones y engafios del
Demonio , y én'lagir de salirde
Ia Oracion consoladosy alenta-
dos para la virtnd , salen impa-
cientes y desabridos ,’ y vuelven
‘4 ella cen mucha diﬁcultad o la
dé){aﬂ 3 -1 IR N 1

“Elsegundo, que estos consue-
os 'y regalos de la Oracion, no
‘se han de despreciar , ni reusar,
quando nuestro Sefior los da, sino
‘teciBirlos con' humildad y agra-
-decimiento , reconociendose ‘el
“que los 'recibe por indigno de
ellos , y por imperfe&to y flaco,
pues ha 'menester estas ayudas pa-
ra la virtud , y ‘entender, que
nuestro Sefior se'las da para que
con mas veras'y aliento se esfuer-
ce ‘4 la mortificacion , y 4 todos
‘los exercicios -diﬁcultosos,- y.pro-

Tratads primero

ciire en todo caso hacerlo asi, y
tengase por muy obligado 4 ello,
y quando lo haga, parezcale que
hace mucho menos que los otros,
Yy que se le debe menos agradeci-
miento, -

El tercero , que estos consue-
los y regalos espmtuales se pue-
den desear , y pedir 4 nuestro
Sefior , no por el gusto que en
ellos se recibe , sine porque ayu-
dan para el exerciciode la virtud,
7 son como espuelas para empre-
zender Ias dJﬁcuItacfES de vellag
pero que esto sea con la modera.
cion dicha, que se ponga el inten-
to y fin principal en agradar 4
nuestro Sefior y servirle con per-
feccion , y los 'medios para esto
dexarlos 4 su Magestad, que pon-
ga los ‘que quisiere , pues puede
darnos ‘aquella perfeccion de su
amor , y la devocion verdadera
esencial , sin estos regalos y gus-
tos sensibles ; 3y lo mas seguro_es,
tener el corazon'superior y ‘des-
pegado de ellos , y antes inclinar-
se 4 desear carecer de ellos , que

apetecerios.

El quarto , ‘que quando falt:m
‘estos’ consuelos' ¥ gustos en la
Oracion’, 'en ninguna'manera sal-
ga el hombre de ella desabrido,
ni quejoso, ni impaciente : y mu-
cho menos la dexe, sino antes se
humille y reconozca por' indig-
no de la merced que nuestro’ Se-
fior le hace , 'y ‘¢obre dnimo- y es-
fuerzo para ‘todos los exercicios

de virtud , y antes acreciente al-

go
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po ¢l tlempo-de 14 Ordcion 5 que
dlsmmu)’a como se dixo arri-
b3 1y ponga parti icular estudio
en enmendar sus f2ltas, y en mor-
tificarse con mas }miu,uon inte-
rior , y exter iormente , que esto
es lo que esta asucargo 4y lo de-
mas dexe 4 nuestro bcnm todo
lo qual dconseja - muy bien !el
bienaventurado S, Pedro de Al-
cantara , por estas palabras:

Al que le faltaren las consola-
ciones espirituales ,- el remedio
es y que no por cso dexe el exer-
cicio acostumbrado de la' Ora-
cion, aunque le parezca desabri-
da, y depoco fruto, sino pon-
gasc enla presencia de Dios co-
mo:reo y. culpado 5y exdmine
suconciencia , y miresi por ven-
tura perdid esta gracia por 'su
culpa ; y suplique al Sefior con
entera confianza le perdone, y de-
clare las riquezas inestimables de
su paciencia y misericordia , en
sufrir y perdonar 4 quien eotra
cosa no sabe sino ofenderle. De
esta- manera sacarid provecho de
su sequedad , tomando ocasion
para mas se humillar, viendo lo
mucho que peca, y para mas
amar 4 Dios , viendo lo mucho
que le perdona. Y aunque no halle
gusto en estos exercicios, no de-
sistade ellos, porque no se requie-
re, que sea siempre sabroso lo
que ha de ser provechoso.: No ¢s
mucho durar en la Oracion; quan-

() La Madre Teresa de Jesus en su Viday cap. 11
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do es imucha la consolacion. io
mucho es:, que quando la devo-
cion es poca, la Oracion sea mu-
cha,y muu.ho mayor Ia humildad
y paciencia, y la perseverancia
enbien obrar. Tambien es necesa-
rio en estos tiempos andar con ma-
yor solicitud X cuidado que en
los otros, viendo sobre la guarda
de si mismo, y eximinando con
muchaater.cionsus pensamientos,
palabras y obras. No hay mayor
gloria en el mundo, que imitar
en las virtudes al Salvador , y
entre sus virtudes, se cuenta por
muy -principal , haber padecido
lo que padecid,, sin admitir en su
alma ningun genero de consuelo.
De manera , queelique asi pade-
clere y. pelcarn. , tanto sera mas
yor.imitador de Christo, quanto
mas careciere de todo genero de
consuelo. Todo esto dice aquel
Santo Varon.

Este mismo punl;o encarece y'
encarga mucho la Santa Madre
Teresa, (1) y entre otras. pala-
bras muy notables, dice estas:
Quando en la Oracion se Viere
tan seco y que no pueda tener ni
un buen pensamiento, alegrese y
consuelese, teniendo por grandi-
sima merced trabajar en servicio
de tan gran Sefior. Persevere en
la_Oracion , pues sabe que Ie
contenta en aquello, y su motz-
vo no ha de ser contentarse a si,
sino contentatle a €l: y alabele
mu-
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mucho , porque hace de €l con-
fianza , pues ve , que sin pagarle
nada, tiene gran cuidado de lo que
se manda: ayudele 4 llevar la
Cruz, pues ve, que toda la vida
vivio en ella, y no quiera aci su
Reyno, nidexejamés laOracion,
sino determinese , que aunqueé
aquella sequedad dure toda la vi-
da, no ha de dexar caer 4 Christo
con laCruz. Tiempo vendré, que
se lo pague por junto ; no haya
miedo que se pierda el trabajo,
que 4 buen amo sirve , y le estd
mirando como trabaja, Visto he
claro, que este trabajo no le dexa
Dios sin gran premio,aun en esta
vida.

CAPITULO VIIL
Que la mortificacion es muy nece-
" saria para toda la vida espiri-'

tual, especialmente para la

Oracion.

Espues de las condiciones y
advertencias susodichas, la

mas importante y necesaria pa-
ra aprovechar en el exercicio de
1a Oracion, es acompaiarse con
el de la mortificacion , porque
se ayudan maravillosamente el
uno al otro. Es tan ‘necesaria la
mortificacion para todo el exer-
cicié de virtud', y para el apro-
vechamiento espiritual, 'que sin
ella es imposible darse paso, que
sea de provecho. Ande el hom-
bre por donde quisiere [dice Blo-
'si0] quelno es'posible -queapro-

(I) Joamn. 11 (2) 8. Dion,
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veche en la vida espiritual, sin el
continuo y solicito exercicio de
la negacion y mortificacion de
si mismo. Y Christo nuestro Se-
fior dice: Que si el grano de trige
no muere , se quedara solo; (1)
pero que si muere en la tierra, lle-

vard gran fruto. Y asi, es gene-

ral do&trina de tedos los Santos
y Maestros de -la vida espiritual,
que todo el exercicio de la virtud
ha de comenzar de la mortifica-
cion: Y la-razon estd clara; por-
que asi como ningun hombre
cuerdo siembra o planta algo en
tierra que esta llena de espinas
y malas yerbas , sin arrancarlas
primero, ni se pone 4 edificar en
suelo donde hay edificio viejo,
sin derribar primero lo que esta

‘edificado : asi es necesario para
‘plantar las virtudes , y para edi-

ficio espiritual de ellas, arrancar

‘primero las ‘espinas de los peca-

dos, y las malas'yerbas de las in-
clinaciones y aficiones viciosas,
y destruir todo el edificio de las
costumbres viejas, y abrir nuevos
cimientes , sacando toda la tierra
movediza, hasta llegar 4 la pefia
viva', para que el edificio vaya
solido, y bien fundado, y limpiar
y cultivar'muy bien la tierra, pa-
ra sembrar y plantar en ella las
virtudes. (2) Todo lo qual perte-
nece al exercicio de la-mortifica-

‘eion: mas no por eso.se entienda,
“que esto ha'de ser solo para los

prin-



de la doétrina para la Oracion.

principios , sino que ha de durar
toda la vida , aun despues de ha-
ber llegado 4 la cumbre y perfec-
cion de la virtud. Y la razon es,
porque los vicios y malas inclina-
ciones estdn arraygadasen la mis-
ma naturaleza del hombre; la qual
por el primer pecado quedo es-
tragada , torcida ¢ inclinada 4 to-
do lo malo y vicioso ; y asi en
descuidandose un poco de este
exercicio de cultivar, (1) es'cierto
brotar luegoalgunos pimpollos de
las raices vicjas, como:la tierra,
que por buena que sea, endexan-
do de cultivarla produce malas
yervas , especialmente , que esta
nuestra tierra no es buena, sino
maldita , 4 quien comprehendio
la maldicion que Dios la echo por
el pecado, quando dixo: Maldita
serd la tierra en que has de tra-
bajar, y con gran trabajo come-
ras el fruto de ella, porque el su-
yo produce siempre espinasy car-
dos. Por eso dixo el Apostol : (2)
Quesiempre traia la mortificacion
de Jesu-Christo en su cuerpo. Y
en otro'lugar: (3) Castigo [ dice]
mi cuerpo , y pongole en servi-
dumbre , por temor de que predi-
cando otros , no quede yo repro-
bado. Y otra vez dice : (4) Losque
son de Christo, crucifican su carne
con todos sus vicios y deseos. Y
-Christo nuestro Sefior, amonestan-
dod todos a la virtud y perfeccion;

1) Gen. 3. (2) 1. Cor- 4 (3) 1. Cor. 9. (4) Galat. (5) Lus. 6.
E ) Cas. lib. 4. cap. 1. col. 18. ¢ .
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dixo:(5) El que quisiere venir en
pos de mi, nieguese 4 si mismo y
tome su cruz cada diay sigame.
Todas estas tres cosas significan
una perfecta mortificacion. Y en
afadir, que esto.se haga cada dia,
nos dic a entender , que no ha de
haber ninguno en toda la vida,
en que no se trayga muy a la ma-
no esta mortificacion , so pena de
que todo el edificio de la virtud
ird sobre falso, y por mas que pa-
rezca levantarse , no serd mas que
torres de viento , que no tengan
sino ‘apariencia. Y aunque tenga
otros muchos exercicios de virtu-
des, no sera mas que atesorar ri-
quezas y echarlas en saco roto,
como lo dice el Profeta. Porque
¢ qué otra cosa es un  hombre no
mortificado, sirio un saco roto por
cinco partes, que son los cincosen- *
tidos, por los quales , si no estan
bien reparados con la mortifica-
cion , se vacia y pierde quanto
por otra parte se allega?;: Y qué
otra cosa es ‘un alma sin exercicio
de mortificacion , sino Ciudad sin
muro , casa sin puerta , huerta sin
cerca ¢ valladar , donde no pue-

‘de ‘haber bien ninguno seguro,

que no esté expuesto a muchos pe-
ligros de ser robado y destruido?
Por esto dixo San Juan Casiano:
(6) Que la mortificacion ha de
ser el. principio por donde han
de' comenzar los nuevos, y el
: D - fin

19.
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fin de los muy perfectos.

No se puede negar , que este
exercicio de la mortificacion es
muy dificultoso y desabrido, por-
que al fin es traer guerra perpe-
tua con el amor proprio , que ca-
da uno tiene 4 si mismo, y con to-
das sus inclinaciones naturales,
que tienen echadas tan hondas
raices en la misma naturaleza, y
las mas veces en la costumbre en-
vejecida de muchos afios; pero to-
da esta dificultad se vence con
la gracia de Dios, que es mas po-
derosa que la naturaleza , y con
una fuerte determinacion del
hombre, la qual concebira facil-
mente , si considera los muchos y
grandisimos provechos que trae
consigo este utilisimo exercicio,
los quales , aunque son innume-
rables , se pueden reducir breve-
mente 4 estos que se siguen.

- El primero , saber que con este
exercicio imitamos 4 Christo
nuestro Sefior , y nos conforma-
mos con €l , pues toda su vida fue
perfectisima y rigurosa mortifica-
cion y perpetua cruz. Y no pue-
de haber mayor gloria para el
Christiano , que conformarse con
Christo , ni cosa mas indigna y
fea , que vivir vida tan diferente
de la suya, como es la de los que
no se mortifican , sino siguen sus
apetitos , deseos y regalos, y vi-
ven 4 su gusto y voluntad : los
quales pueden justamente tener

(1) Rom.8. Luc.x. (2) Matth.12.

sospecha de su salvacion , pues de
los que se han de salvar dice el
Apostol, (1) que han de ser con-
formes 4 la imagen de Christo.

El segundo , que por este me-
dio nos conformamos con la doc-
trina y consejos del mismo Sefior,
y nos hacemos verdaderos Disci-
pulos suyos , porque €l dice : El

ue no se aborrece 4 si mismo y
a su propria vida , no puede ser su
Discipulo,y que el Reyno de los
Cielos padece fuerza, y solos los
esforzados y que hacen violencia
4 Ja naturaleza son los que le ro-
ban y se alzan con €l. Y si bien
se considera , todo su Evangelio,
(2) y toda su predicacion ensefia
mortificacion y cruz , abnega-
cion y aborrecimiento de si mis-
mo , y desprecio de todas las co-
sas , humildad , abatimiento , po-
breza, hambre , sed , vigilias, tra-
bajos, persecuciones, y otras cosas
tales como estas , las quales con
entrafiable aficion’ abrazaron y
tuvieron por gloria y felicidad
los Santos Apostoles , y los demds
Santos , que fueron verdaderos
Discipulos de Christo.

El tercero , que este exercicio,
sobre todos los otros , es en gran
manera agradable 4 nuestro Sefior
mas de lo que se puede encarecer,
como lo afirma el Santo y Vene-
rable Abad Ludovico Blosio, (3)
por estas palabras : Quando algu-
no, por amor de Dios , resiste 4

su

(3) ZLudovic. Blos.



de la doélrina para la Oracion. §x

su sensualidad , y propria volun-
tad , 0 mayor inclinacion, y se
mortifica 4 si mismo , aunque sea
en cosas muy pequeiias, y menu-
das , como en dexar de oler una
flor que le daba gusto, 0 otra co-
sa semejante , hace mas agradable
servicio 4 Dios, que si resucitira
muchos muertos, 0 hiciera otras
cosas , que parecen muy grandes
y excelentes, en que ne contra-
dice 4 su natural , ni 4 su gustoy
voluntad.

EI quarto, que por este exer-
cicio se repara y renueva la dig-
nidad de la naturaleza perdida y
estragada por el pecado, desnu-
dandonos del hombre viejo con
sus vicios y costumbres, y vis-
tiendonos de nuevo con sus vir-
tudes , y perfecciones.

El quinto, que es la mejor dis-
posicion de todos para morirbien,
porque ninguna cosa grande y di-
ficultosa se hace bien de la prime-
ra vez; y siendo el morir cosa tan
dificultosa y tan importante, y no
habiendose de hacer mas de una
vez, importa mucho , para hacer-
se bien , acostumbrarnos 4 morir
muchas veces en vida, y 4 despe-

garnos de nuestra sensualidad , y-

del amor de todas las cosas , lo
qual se hace por la mortificacion.

_ El sexto, que por este medio sa-
tisfacemos por los pecados y des-
ordenes de la vida pasada, y es-
cusamos las penas debidas a ellos.

(1) Daniel 10.

El septimo , que se purifica el
alma de culpas ¢ imperfecciones,
Yy grangea y aumenta virtudes y
meritos.

El o&avo , que preserva dere-
caidas y culpas venideras, da vic-

toria contra las tentaciones O ene-

migos del alma. :

El nono, que sujeta la carne al
espiritu, para que no impida, an-
tes ayude en el camino de la vir-
tud y servicio de Dios. .

El decimo, que da gran paz in-
terior y consuelo espiritual,y un
sefiorio de si mismo, y una noble-
za de dnimo tan grande , que no
se puede declarar con palabras,
sino con sola la experiencia.

El undecimo , que habilita al
hombre para la Oracion, y trato
interior con Dios, y dispone nues-
tro espiritu para unirse con el
Divino.

El duodecimo, que es medio
muy eficaz para impetrar y alcan-
zar de Dios lo que le pedimos en
Ia Oracion, segun lo que el Angel
dixo al Profeta Daniél: (1) Desde
el primer dia que asentaste en tu
corazon de afligirte y mortificar-
te, fue oida tu Oracion. Y Christo
nuestro Sefior dixo : (2) Que los
demonios muy malos y rebeldes
no se podian vencer sino con Ora-
cion y ayuno, juntando 4 Ia Ora-
cion el ayuno, por el qual se en-
tienden todas las mortificaciones
y asperezas corporales. Y de los

D2 San-

(2) Matth. 17.
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Santos sabemos, que quando que-
rian alcanzar de Dios alguna mer-
ced muy particular y dificultosa,
acostumbraban 4 juntar con la
Oracion muchas mortificaciones
y asperezas corporales, y hallaban
por experiencia , que estas daban
grande eficacia 4 la Oracion. Y la
bienaventurada. Santa Isabel Ia
viuda, dice, que la revel$ nuestra
Sefiora estas palabras: Ten por
cierto, hija, que ninguna gracia
desciende en el alma, sino es por
medio de la Oracion , acompaiia-
da de afliccion y trabajo corporal.

Finalmente, 4 quien no mo-
vieren todos estos provechos para
esforzarse al exercicio de la mor-
tificacion , debe 4 lo menos mo-
verle la pura necesidad ; porqueé
sin” €l es imposible darse paso en
la vida espiritual, ni aun conser-
varse sin caer en muchas faltas;
porque como dice el glorioso San
Gregorio: (1) Solo aquel dexara
de caer en cosas ilicitas , que acos-
tumbrire 4 refrenarse y abstener-
se muchas veces de las licitas y
permitidas.

Y aunque es verdad, que Ia
mortificacion es tan generalmen-
te necesaria para toda la virtud y
vida espiritual ; pero muy sefia-
lada y particularmente es necesa-
risima para el exercicio de.la
Oracion, en el qual es imposible
aprovecharse , si no: se junta con
el de la mortificacion. Y asi ve-

(1) Greg. in lib. moral. (2)." Luc: 6.
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mos , que todos los que fueron
muy contemplativos, y aventaja-
dos en la Oracion , lo fueron asi=
mismo en la mortificacion. Y la
misma experiencia nos muestra,
que qualquiera falta de mortifica-
cion, por pequefia que sea, es
muy gravey notable impedimen- -
to para la Oracion. Y de aqui pro-
cede ver muchas personas , que
despues de muchos afios que acos-
tumbran tener Oracion, se hallan
muy tibias y desaprovechadas, asi
en la mismaQOracionycomo en las
demds virtudes. Y si miramosbien
la causa, hallarémos, que es exer-
citar poco la mortificacion de los
sentidos interiores y exteriores
de sus pasienes, y propria volun-
tad, apetitos € inclinaciones, con
lo Sual es imposible medrar en
la Oracion: y aun es maravilla
poder perseverar en ella, por-
que son estas dos virtudes mu
hermanas, y se ayudan maravillo-
samente , y no pueden estar, ni
conservarse launasin la otra; por-
que la Oracion sin mortificacion,
es muy seca y esteril € infruGtuo-
§2, y no es mas que una devocion-
cilla superficial y sin fundamen-
to, ni virtud solida y verdadera,
que es , como dixo Christo, 1la-
mar 4 Dios Sefior, Sefior, (2)
y no hacer lo que él manda y
aconseja. Y los que asi la tienen,
de ordinario son regalados , flo-
jos » impacientes , perezosos , ira-
cun-
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cundos , vanagloriosos, parleros,
y llenos de otras mil pasiones. Y
la mortificacion sin Oracion es de
mucho trabajo , y de muy poco
fruto, como ek que quisiere ablan-
dar y labrar una barra de hierro
4 poder de ma rtilladas , sin meter-
la en la fragua, que trabajaria mu-
cho , y haria poco: y ast es, que
para que este nuestro natural du-
ro y rebelde se pueda labrar con
Ia mortificacion , es menester
ablandarlo primero con el calor
de la Oracion, y con el fuego
que se enciende en la meditacion.
Y para que la Oracion no sea este-
ril y sin fruto , es necesario que
de ella se siga la mortificacion , la
qual ayuda tambien & perfeccio-
nar la misma Oracion , asi como
despues de haber metido el hierro
en la fragua , y estar hecho ascua,
es menester que acuda el martillo,
y lo labre , porque sino, de poco
servird haberlo calentado y ablan-
dado : de manera , que en estas
dos virtudes juntas consiste la su-
ma y compendio de todo el apro-
-vechamiento espiritual.

De donde se infiere , que el que
se exercitire en Oracion con la

perseverancia , continuacion y-

rectitud de intencion , que queda
dicha , y con esto acompaindre el
exercicio de la mortificacion, pue-
de estar muy cierto y seguro de
su aprovechamiento, y que con el
favor de Dios llegara 4 la perfec-
cion, y deseado fin de sus exerci-
clos. Y por esta causa , aunque de
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la mortificacion hay escritos mu-
chos tratados , muy copiosos y
provechosos , parecio convenien-
te y necesario tratar aqui suma-
mente de ella.

CAPITULO VIIL

Qué cosa es mortificacion ,y quan-
tas maneras hay de ella.
Ortificacion es un estudio
y cuidado virtuoso , con
que el hombre se priva por amor
de Dios de las cosas que son con-
forme 4 la inclinacion de la natu-
raleza estragada , aunque sean li-
citas , y abraza de voluntad las
que la misma naturaleza aborre-
ce y reusa , aunque sean - pesadas
Y penosas.

Segun esto , la verdadera mor-
tificacion consiste en das cosas,
que son negar 4 la sensualidad
lo que apetece, y hacerle que
sufra lo que le es penoso y repug-
nante. Y por consiguiente , hom-.
bre mortificado se dice aquel que:
en sus acciones se gobierna por el
instinto y di¢tamen de la razon
y del espiritu , y parte superior
del alma , sin hacer caso de la in-
clinacion de la carne y parte in-
ferior y sensitiva de la misma al-
ma. Estos son aquellos dichosos
muertos , de quien dixo el Apos-
tol : Muertos estais , pero vuestra
vida estd escondida con Christo
en Dios ; y asi , quando Christo,
que es nuestra vida , apareciere,
entonces aparecereis juntos con él
en la Gloria. Y llamase bien mor-

Dg ti-
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titicacion , porque conociendo el
hombre , que esta vida animal y
sensual le es enemiga, contraria y
perniciosa para la vida espiritual,
ya que no le es licito quitarse de
el todo esta vida , hace lo que es
en si, que es mortificarla, privan-
dole, en quanto le es licito, de to-
das las acciones , que son confor-
mes 4 ella, y esto es mortificarse.
Y es muy proprio para los tales Ia
comparacion del hombre muerto;
porque asi como un muerto no se
mueve por si, si no es movidode
otro , asi estos tales no s¢ mueven
en sus operaciones por su inclina-
cion o voluntad, sino por la de
Diosy y: sus Ministros. Y asi como
el muerto , aunque le hieran, o
pisen , G menosprecien ; G inju-
rien , no se queja, nienoja , ni
porque le alaben , ¢ ensalcen se
alegra , ni ensancha , ni se le da
mas que pongan en buen lugar,

que en malo, asi el bien mortifi-:
¢ado , 4 todas las cosas prosperas.

y adversas muestra un mismo ani-
mo y semblante. :

- La mortificacion es de muchas
maneras; una es obligatoria, y de
precepto’; otra veluntaria, y de
consejo. La obligatoria es abste-
nerse de todo pecado, y hacer to-
do aquello que manda la Ley de
Dios , aunque en lo uno, y en lo
otro hay repugnanciay contradic:
cion , como de ordinario ‘la hay,
porque la misma Ley que nos obli-
ga 4 hacer lo uno, y abstenermos

(1) Galgs.
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de lo otro , esa misma nos obliga

4 vencer la dificultad y. contra-
diccion que tenemos para ello. De
ésta dixo el Apostol: (1) Mortifi-
cad vuestros miembros , en quan-

tO son terrenos; esto es, la fornica-
cion, la inmundicia de la carne, la
avaricia , &c. Y de esta mortifica-
cion no tratamos ahora , porque
pertenece 4 la segnnda condicion
que pusimosarriba , que es pureza
de alma : porque'si es necesario,

que el que ha de aprovechar en la
Oracion, guarde su alma limpia,
nosolo de pecados mortales , sino’
quanto fuere posible de veniales,

claro estd y que se-ha de mortifi-

car en todo lo que para esta guaf-
da fuere necesario. .

La mortificacion voluntaria es
acerca de las cosas licitas € indi-
ferentes, como comer, beber, dot-
mir , y tomar otras recreaciones
semejantes , de las quales el hom~
bre se priva de su voluntad , aun’
quando licitamente las podia to-’
mar por domar y castigar la car-
ne, y sujetarla al espiritu , y por
losdemis finesque arriba diximos.
Y asimismo tomar disciplinas, ci-
licios, y otras asperezas semejan-’
tes , que no le son de obligacion:’
y de esta mortificacion es de la
que ahora tratamos.

Esta tambien es de dos mane-
ras y porque unas cosas hay , que
proceden de nuestra propria elec-
cion y voluntad , como las que
acabamos de decir, otras que vie-

nen
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nen por mano agena, sin que no-
sotros las busquemos, como las
enfermedades y adversidades que
suceden , las injurias que nos di-
cen, © agravios que nos hacen,
las reprehensiones © castigos de
nuestros superiores, y todo lo que
nos mandan o prohiben. Todas
las quales cosas , aunque no las
busquemos, ni procuremos noso-
tros,si las aceptamos de voluntad,
y buena gana, por amor de Dios,
no son de menor merito , ni pro-
vecho , que las primeras, sino en
alguna manera de mayor. Y de es-
tas segundas tampoco tratamos
ahora tan de proposito , porque
mas pertenecen a la conformidad
y resignacion con la Divina vo-
luntad , que es algo diferente de
la mortificacion , sino de las que
cada uno elige y procura para su
aprovechamiento.

Demis de esto hay otras dos
maneras de mortificacion : una es
corporal y exterior , con la qual
mortificamoslossentidoscorpora-
les , y todas las acciones exterio-
xes: otra es interior y espiritual,
con la qual mortificamos el amor
proprio, y la propria voluntad,

con todas las pasiones yafectosdes-

ordenados, y es:la que llama el
Apostol San Pablocircuncision
secretadel corazon en el espiritu,
sin la qual nada valia lacircunci-
sion de la carne.-Y de la;misma
manera, sin esta martificacion in-

VIQURSENLAGL I Y 1060 0132 na - skboin lsldag ¢ © m
(1) 8. Thom. 2.2.4. 7. cap.3. (2) S. Aug. lib.14.de Civ. Deiycap. 28.

terior., poco ¢ nada valdria la ex-
terior , y mas seria hypocresia ¢
vanidad , que virtug , y asi serd
necesario tratar brevemente de la
una y de la otra. :

CAPITULO IX
De la mortificacion del amor
proprio.

syredd
A raizde todo loque se hade
mortificar es el amor pro-
prio,que es una aficion desordena-
da, con que el hombre se ama 4 si
mismo, segun el cuerpo, y parte
inferior, o con que ama qualquie-
ra otra cosa, en quanto se ordena
para su comodidad 6 gusto, no
ordenandola para la gloria de
Dios; porque este amor es la raiz
de todos los males, ¥c1 estorvo
de todos los bienes. Y como dice
Santo Tomds, (1) es el primoge-
nito del pecado: original, y padre
de todos los demds: pecados y vi-
cios. Este es el mayor encmigo
que tiene la vida: espiritual § y si
no fuera por él, ningun otro ene-
migo nos pudiera danar, ni todo el
mundo, ni todos los demonios, ni
aun nuwestra propria carne ; pors
que si no la amasemos con: amor
desordenado, no'nos dafiaria, sino
antes serviria al espiritu. Final-
mente, éste[dice San Agustin]es
el que edifica:la Ciudad de Baby-
lonia,; (2) y elique pucbla el In-
fierno. Y asi el que se diere buena
a=
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maila en vencer y destruir este
enemigo , haga cuenta que todo
lo lleva "de yencida,y no habrd
menester muchas reglas de morti-
ficacion, porque.€l se las buscard
y hallara. Yel que no, haga cuen-
ta que no tiene hecho nada, ni
podréd dar paso en la virtud. Las
razones que nos deben mover a
pelear varonilmente contra este
tyrano , son muchas.

La primera, por ser el mayor
enemigo que tenemos, y el que
mas dafios nos hace, y mas bienes
nos estorva ; porque si bien nos
miramos,todos quantos males hay
en nosotros, y los bienes que de-
xa de haber, y toda la virtud y
perfeccion que dexamos de tener;
procede del amor proprio; Todos
los pecadosy vicios son hijos de
este padre, y ramos de esta raiz.

La segunda, que [como dice S.
Agustin ] el amor proprio es dere-
chamente contrario al amor de
Dios, y no se compadece con €,
y asi estorva que el hombre  no
ame 4 Dios como 'debe. Y si el
amar mucho 4 Dios es lacosa que
el hombre mas debe desear, pues
esta es su mayor perfecciony yla
- cosa-4 que tiene mas :obligacton,
claro estd que debeo hacer mu-
cho por destru ir el amor proprio,
queresto le implde;;oq- mucha se-
guridad y costum]:rc.,-?que en es-
tando libre'y vacio.del amor pro-
prio, Hendra Dios 'dekperfectisi-

mo amor suyo , pettal medida y nuestro

. (1) “Fue. 9 1.

~
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proporcion,que quanto menos tu-
viere de amor proprio , tanto mas
tendrd deamor de Dios, y porlos
mismos gradosque aquel se fuere
disminuyendo , por ¢sos mismos
ira creciendo este. :
Latercera, que el hombre tiene
grande obligacion de aborrecerse
a si mismo, por haber ofendido 4
Dios, y el ofenderle es la mayor
maldad y traycion que se puede
hacer , pues no es menos que dar
la muerte 4 su gran Rey y Sefior,
4 quien por tantos titulos debia
amar y servir. Y que sea asi, que
le da la muerte, afirma el Apostol
S. Pablo , diciendo: Que ¢l peca-
dorcrucificaotravez a Jesu-Chris-
to. Y entiendese esto ser asi, por lo
que dice el mismo Apostol: Que
Christo nuestroSefior vivia en él.
Y puesnovivedeestamaneraenel
pecador,esta claro,que quandope-
ca le mata , quanto es de su parte.
- Laquarta, porque es cosa muy
natural aborrecer 4 quien nos hace
mucho mal y dafio : y si el hom-
bre lo mira bien, ninguna criatu-
ra, nitedas juntas, le pudieran
hacer tanto malcomo €l se hizo 2
si mismo pecando. Y si considera
bien las inclinaciones de su cuer-
po y de su; sensualidad , hallard
que todas le.estdnsiempre incitan-
do & pecar; y asi esjustisimo abor-
recer 4 quien tanto mal le hace,
yisiempre-se le procura. - 10
-nila quinta esver 4 que Christo
Seiior y buen Maestro,(1)
= D.2.E < que

|



de la doétrina parala Oracion.

que tantonos ama y desea nuestro
bien , nos amonesta tan encarect-
damente, y tantas veces, que nos
aborrezcamos y neguemos & no-
sotros mismos , que el que no lo
hiciere asi, no puede ser su disci-
pulo, y que el que aborrece su vi-
da en este mundo , ese le ama de
verdad , y la guarda para la vida
eterna. Y segun esto,es cosa cier-
ta,que el hombre se pierde aman-
dose, y se ganaaborreciendose. De
donde se colige ser este negocio
importantisimo y muy necesario.

Esta guerra con el amor pro-
prio, y la victoria de él,(r) es la
cosa mas dificultosa y ardua que
hay en la vida espiritual, y es la
que Christo nuestro Sefior llama
negarse 4 si mismo. Y San: Pablo,
(2) crucificar su carne con todos
sus vicios y deseos, y despojarse
del hombre viejo con sus costum-
bres. Y aunque parece que espan-
ta y pone temor sola oir, que nos
habemos de aborrecer 4 nosotros
mismos , siendo tan natural el
amarnos , y sin duda es muy difi-
cultoso a'la naturaleza j pero no
lo es 4 la gracia, que es muy mas

poderosa. Y asise ha de tomar es<

ta empresa fiados deila gracia y
favor de Dios, que' la da 4 todos
los que se la-piden, y se ayudan'de
su parte con los medios conve-
nientes. Y debese pretender esta
victoria con mutho 4nimo y con-
fianza de salirconella, que el Se=

57

fior que convirtid el agua en vino,
y cada dia hace de piedras hijos
de Abraham, es poderoso para tro-
car el amor proprio y vicioso en
amor suyo , santo y perfeto. Y
para esto importa mucho saber de
cierto, que aunque esta mortifica-
cion del amor proprio es muy
amarga y desabrida, especialmen-
te en los principiantes § pero con
Ia gracia de Dios , y con el exer-
cicio , se viene 4 hacer tan facil,
que acontece 4 muchos Sierves de
Dios recibir mas guste, y ‘mas
consuelo en negar su propria vo-
luntad, y quitar al cuerpo lo que
mias apetece , que todos los hom-
bres sensuales en condescender
consus apetitos, y cumplirsusde-
seos. De manera , que viene 4 ser
mucho’' mayor el corisuelo espiri-
tual, que la mismadificaltad, ¢o-
mo afirma el Apostol San Pablo:
(3) Que se gloriaba en las tribula«
ciones , No porque 'no- las sintiese
como hombré, sine porqiie vencia
este-sentimiento de \Ja) ¢éarne con
el gozo del espiriti 'Y de los San-
tos Apostoles se escribe: (4) Que
iban gozosos y alegres porque los
habian' azotade /'y !/ despreciado
por amor‘dé Christo. Y 4’ qual-
quiera que conbuen dnimo foma=
re esta mortificacion, aseguro por
muy - cierto’, que serd mayor el
gusto y consuelo que tendrd en
ella; que el que tuviera en cum-
plir todos sus deseos 'y apetitos. -

s3I,
(1) Matth. x6. (2) Luc. 9. Gal. 5.°(3) Rom. §.'(4) Aﬂgs
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E‘zto presupuesto, para alcan-
zar esta gran victoria de el
amor proprio, ayudaran los me-
dios siguientes:

El primero y principal, pedir-
le muy continuamente 4 nuestro
Sefior con instancia y deseo. Y asi
como le pedimos su amor, pedir-
le juntamente el 6dio y aborreci-
miento de nosotros misaios , refi-
riendo las muchas causas que te-
nemos para aborrecernos  asi co-
mo solemos referir las que tene-
mos para amarle a él.

El segundo’, considerar cada
uno en si mismo doshombres muy
diferentes, que son-el hombre in-
terior y espiritual ; el hombre ex-
terior y animal , y que €stos son
contrarios, entre siy que todo lo
que apetece el uno,esdaiiosisimo
para el otro,en tanto grado, que
oondescendcr con losdeseos y-ape-
titos de la/carne, es destruir y ma-
tar el espiritu, como lo dice el
Apostol : (1) Si vivieredes segun
Ja carne, morireis ; pero si con el
espiritu mortificaredes lasobras y
deseos de la carne , vivireis; esto
esy, vida, espmxual., ala qualse si+
gue vidaerernaz de manera:, que
este, aborremmmntq de si mismo,
que aqui decimos , es amarse el
hombre verdaderamentg y segun
la. parte superior y notable;que
h,ay en €1, y aborrecer su carne,
CReqasnto ¢s <enemigo: mpual del

() “Rom, 8. (2)! Prow. 19:°

primero

espiritu , y de la vida eterna. Y
aun a la misma carne no es pro-
priamente aborrecerla , sino ver-
daderamente amarla; pues por ne-
garle por un poco de tiempo sus
viciosos apetitos 4 la libra de los
tormentos del Infierno, y la guar-
da para que participe de la gloria
eterna del alma.

El tercero , habiendo conocido
el hombre, que su cuerpo le es tan
mortal y daiioso enemigo , deter-
minarse con gran animoa hacer-
le guerra y contradiccion, por to-
das las vias que licitamente pudie-
re, no condescendiendo con ¢len
cosa de quantas gusta, ni perdien-
do ocasion ninguna en que le pue-
da hacer pesar; y en efe&o, tratan-

Aole en todo como’ 4 enemigo de-
clarado, 6 como 4 unesclavo tray-
dor, del qual supiese cierto , que
le anda procurando la muerte , y
urdiendole siempre trayciones,
que sentia mucho ne tener licens
cia para quatarlc la vida, y estar
obligado 4 sustentarlej pero cier-
to es, que no le regalaria , antes.
le. trataria con el mayor rigor y
aspereza que pudiese, acordando-
se-de lo que dice el Espiritu San-
to 3 (2) El que cria regaladamen-
te'a su siervo 4 sentirale despues
rebelde y contumaz.

- El quarto, hacer muches actos
conformes 4 esta determinacion,
tratando-este mal siervo.con tode
elrigory:asperezaque pudiere, en

(-

!
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el comer, en el beber, en el dor-
mir, en el vestido, en lacama y en
todo el demds tratamiento, segun
que lo sufriere el estado , sugeto,
condicion y salud de cada uno,
guardada la discrecion convenien-
te , y el consejo de su Preladoo
Maestro, el que tiene, y el que no
de su Corifesor 0 Padre espiritual.
El quinto, que las cosas que tie-
nen consigo deleyte © contento,
comoel comer, beber, dormir , 'y
todas Jas otras comodidades de el
cuerpo , no las quiera, ni desee,
ni las tome , sino en quanto son
obligatorias y necesarias para el
sustento , y entonces proteste de-
lante de nuestro Sefior,‘que las to-
ma, no por su gusto 'y deleyte, si-
no porque €l quiere y manda el
sustento al cuerpo, y que de otra
manera no las tomara. Y esta pro-
testacion procure hacer con veras
entodas las cosas de este genero, y
“en todas ellas haga un aéto de mor-
‘tificacion , en testimonio de esta
verdad, como quando come, dexar
el bocado que mejor le sabe y y asi
en las demds. Esto si se hace con
verdad , es de grandisimo prove-’
cho para vencer el amor proprio,

y crecer en el amorde Dios. Y la

prueba por donde se ha de exdmi-
nar es, si las cosas necesarias para
el cuerpo se toman en la cantidad,
calidad, tiempo'y modo , que ca-
_da uno probablemente entiende,
que nuestro Sefior quiere que las
tome, que es en quanto sirven pa-
rael sustento , y para el megalo,
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inclinandose ‘siempre mas 4 que
le falte algo al cuerpo , que no &
que le sobre ; pero guardando ¢n
todo discrecion y consejo de pru-
dente Maestro. ,

El sexto, conformarse con pron-
ta y alegre voluntad en qualquie-
ra cosa que - le suceda de adversi-
dad , o' contraria 4 su gusto'y co-
modidad , ahora venga mmmediata-
mente de mano deDios, ahora por
mano de hombres, como el frio, el
calor y -otras descomodidades de
los tiempos , pérdida‘de salud, de
hacienda , de honra’, agravios ¢
injurias: todas las quales cosas,
por qualquier via-que le vengany
las debe recibir con grande amory
fesignacion y humildad’,y como
énviadas de mano de Dios , sin
cuya providencia no se cae una
hoja del arbol, reconociendo, que
merece'mucho 'mas por sus peca-
dos’y y «ddndo’ muchas gracias &
nuestro Sefior por‘la gran’ merced!
que le hace’, y enayudarle 4 cas~
tigar este perverso enemigo de su
cuerpo. Y quando estas cosas no se
ofrecen« de' -hecho , disponga el
animo para recibirlas de esta ma-
nara ‘quando’ vinieren', y desee’
¢on verdadera voluntad, que le
ofrezcan , fiado de la gracia de
Dios , que ayudara, para que se
lleven'bien. ;
"' Elseptimo, sobre todos los me-’
dios sobredichos , es de grandisi-
ma importancia abrir cada uno
muy bien los ojos’ para conocer
sus inclinaciones naturales , desos

' des-
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desordenados y proprios quere-
res, y determinarse con veras,que
en todo lo que fuere licito, ha de
hacer lo contrariode aquello 4que
le inclina su natural, y quebrantar
su propria voluntad en todoaque-
llo que no fuere buscar 4 Dios, 0
por Dios ; de manera, que en sin-
tiendo bullir en el alma algun
apetito O deseo de cosa ordenada
para su proprio gusto 0 comodi-
dad , 0 que no sea ordenada al
gusto y servicio de Dios , se pon-
ga la voluntad 4 contradecirla, y
no quererla : y al contrario, en
ofreciendose al pensamiento algu-
na cosa deserviciode Dios, y que
parece sera agradable, por mas di-
ficultad que tenga , y por mas que
Ia sensualidad la reuse , se ponga
la voluntad a quererla, y en quan-
to le fuere licito emprenderla. Es-
te aviso., si se guarda bien, es de
grandisima importancia , y aun-
que sea en cosas muy pequenas y
menudas, esde inestimable prove-
cho el quebrantar y negar las in-
clinaciones y deseos de la sensua-
lidad,aunque sean licitos, y andar
siempre contradiciendola, y como
desterrandola de las cosas que mas

gusto le daban, y privandola de :

Ias que mas apetecia 6 deseaba.
Debese mucho advertir, queel
amor proprio es muy disimula-
do y entrometido , que se mezcla
en todas las cosas , aunque sean
espirituales y virtuosas , y mu-

(1) . Bern. (2) Ludovico Blosio. »
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chas veces so color de virtud y
servicio de Dios. Y por eso dixe,
que es menester abrir bien los ojos
para conoger cada uno sus inclina-
ciones y deseos. Y realmente es ne-
cesaria mucha atencion y fideli-
dad para exfminarsi enlo que
hacemos 0 dexamos de hacer , se
mezcla algo de proprio gusto, in-
terés 0 comodidad , para oponer-
se luego 4 ello, y hacer solo lo
que fuere puramente para gloria
de Dios, y por amor suyo.

CAPITULO X.

De la mortificacion de la propria
voluntad ,y del deseo de honras.

A propria voluntad es hija
primogenita del amor pro-

prio, y muy semejante 4 ¢l en los
efeCtos y dafios que nos hace : es
veneno mortal de la vida ‘espiri-
tual , y total estorvo de su aprove-
chamiento , en tanto grado , que
afirma San Bernardo, (1) que sino
hubiera propria voluntad, no hu-
biera Infierno, y que ninguna otra
cosa se quema alla sino voluntad
propria : de la qual dice el V.Lu-
dovico Blosio , (2) que en todas
las cosas es sobervia indisciplina-
le , recia y porfiada , y que ella
sla que nos apartade Dios, y el
éntro de todas malicias , no pue-
dedlegar al Cielo, ni tiene paz en
Iaftierra , ni para hasta sepultarse
eifel Infierno. Y por ser tan seme-
jaiite en todo al amor proprio,
tam-
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tambien es muy semejante el mo-
do'de mortificarla; de suerte, que
todo lo que queda dicho para
aquella mortificacion, sirve tam-
bien para esta. Para la qual las
consideraciones proprias y parti-
culares y son las que se siguen.
La primera , considerar la im-
portancia y provecho ‘grande de
esta mortificacion, de la qual di-
ce el mismo Blosio: Ninguna cosa
se puede ofrecer 4 Dios, que le dé
mas gusto, que la resignacion de
la propria voluntad, porque nin-
guna cosa estima el hombre mas,
que su voluntad y libre alvedrio.
Y en otro lugar dice: El que de-
xando su propria voluntad 4 hon-
ra de Dios, en cosas licitas , hace
humilmente la voluntad agena,
mas agrada 4 Dios, que si por 'su
propria voluntad ayunase mucho
tiempo 4 pany agua, y se disci-
plinase y mortificase muchos afios
muy rigurosa y asperamente.

- Lasegunda,queel Espiritu San-
to nos aconseja 4 huir de nuestra
voluntad, diciendo: (1) No te va-
Yyas tras tus deseos , y huye de tu
propria voluntad, porque si los si-
gues, se gozarin de tu dafio tus
enemigos. Y por Isafas dixo el'Se-
nor: (2) Que nole agradaban los
ayunos, penitencias y humildades
de su Pueblo, solo porque iban
acompanadas con propria volun-
tad; y quando ellos se abstuviesen
de hacersu voluntad, entonces le

() Ecch 18. (2) Isai. 8.
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haria muy grandes mercedes.

La tercera, que Christo nuestro
Sefior,siendo Rey y Sefior univer-
salde todo, dice: (2) Que descen-
dio del Cielo 4 no hacer su volun-
tad, y fue obediente hastala muer-
tede Cruz. Y nosoloal Padre,sino -
tambien estuvo sujeto 4 su Madre
y al Santo Joseph; y lo que mas es,
4 sus enemigos , dexandose pren-
der, atar, abofetear, escupir, des-
nudar y crucificar , y que le tra-
tasen y hiciesen de €l todo lo que
quisiesen, sin contradecir 4 nadie.’

La quarta , que ‘el Religioso,
que tiene propria voluntad', y se
rige por ella, es ladron y propie-
tario, pues hurta 4 Dios lo que le
habia dado en su profesion. Y los
que no son Religiosos , tambien
deben considerar , que Dios crio
nuestra voluntad , no para que
fuese propriamente nuestray sino
del mismo que la cric , y asi el
que guarda su voluntad , y la po-
see como cosa propria , ese hurta
4 Dios lo que de derecho habia de
ser solamente suyo.

Los exercicios particulares, que’
ayudan 4 esta mortificacion , son

. €8t0s: : ]

El primero,andar con cuidado’
y deseo grande de’saber en' cada’
cosa que se haya de hater,quél se-’
ra la voluntad de Dios:'y entendi-’
da o congeturada probablemente,
couformarse con ella en'siibstan=’
cia, 'y enel'modo de lo que se’
: : 211853 ha_ 3
(3) Joann. 6.
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hace ; y- asi-en cada hora, o en
¢ada cosa que se ha de hacer, pre-
guntar primero interiormente 4
Dios con San Pablo: Seiior, qué
quereis que haga ? '

El segundo , usar muy de ordi-
nario de estas aspiraciones: Sefior,
ensefladme 4 hacer vuestra volun-
tad. O la palabra del Pater noster:
Hagase vuestra voluntad , asi en
Ia tierra , como en el Cielo, O lo
que Christo N. Seiior dixo en el
Huerto: Senor, no se haga lo que

- Yo quiero, sino loque Vos quereis.

. El tercero,obedecer con mucha
fidelidad y puntualidad 4 todo lo
que mandan y ordenan sus supe-
riores, y 4 todo aquello que en-
tienden ser segun su voluntad, la
qual pertenece & perfecta obedien-
cia, y nohacer cosa sin su licencia,
aun de lasque se pueden hacer sin
ella; y los que no tienen superio-
res , procurar en todas las cosas
que pudieren , seguir.el orden de
su Confesor 6 Padre espiritual.

. | Elquarto, en todas las cosas in-
diferentes, que sin culpa se pue-
den hacer y dexarse , se pueden
hacer de una manera y de otra;
procurar hacer antes la voluntad
de otro, que la'suya, qualquiera
que el otro sea, sujetandose, co-
mo aconseja el Apostol S. Pedro,
4 toda humanacriatura, por amor
de Dios. Este exercicio es muy
ordinario y manual , y que 4 ca-
da paso se ofrecen ocasiones de
exercitarle , si se va con cuidado,

(1) 8. Agustin.

Tratado-primero

y es utilisimo , porque va acom-
‘pafado con actos de humildad y
de otras virtudes, y causa gran
paz interior y exterior.

El quinto, hacer muchos actos
contrarios 4 la propria voluntad
en todas las cosas indiferentes , y
en que licitamente se puede con-
tradecir : de suerte, que en todos
aquellos que quisiere para su pro-
prio gusto ¢ comodidad, que no
sea ordenado para la gloria y ser-
vicio de Dios, por el mismo caso
se le responda con uno , que serd
propriamente negarse 4 simismoj
esto es, negar 4 su voluntad todo
aquello que viciosa 0 impertinen-
temente quiere O desea.

El sexto, procurar con todo cui=
dadoy diligencia arrancar de raiz
del corazon todo amor 0 aficion
de cosa criada: de manera, que
ninguno ame poco, ni mucho,
sino solo 4 Dios ¢ por Dios; por-
que siendo , como es, Dios bon-
dad infinita, y mereciendo por eso
ser amado infinitamente, debe el
hombre dolerse de tener un co-
razon y voluntad tan pequeia,
que aunque ame a2 Dios con toda
ella enteramente, queda muy cor-
to de lo que debe ; quanto mas si
ese corazon tan pequefio le re-
parte en amar otras cosas , ha
de pensar, que todo el amor que
pone en ellas le hurta 4 Dios , y
todo aquello le ama menos, co-
mo lo afirma San Agustin, di-
ciendo: (1) Menos ama 4 Dios

el
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el que juntamente con €l ama
otra cosa. Y algunos Filosofos
acertaron 4 decir , que para que
el amor sea verdadero y perfecto,
no ha de sersino de una sola cosa.

Este desasimiento de todas las
cosas , €s importantisimo y nece-
sario para la Oracion y para todo
el aprovechamiento espiritual , y
es la principal parte de la morti-
ficacion interior , y de la limpie-
za del corazon : y asi se debe po-
ner gran estudio en conocer 4 ca-
da uno sus aficiones, y las cosas,
4 las quales se le pega el corazon,
sean grandes G pequeiias , precio-
sas O viles , y de qualquier gene-
ro y calidad que sean, para des-
pegarle muy presto, porque acon-
tece , que no menos ocupan el co-
razon , y le embarazan algunas
cosas muy pequeiias y viles, que
las preciosas y grandes. Y por tan-
to debe el que desea aprovechar
en espiritu y en el perfeCto amor
de Dios , en sintiendo alguna afi-
cion desordenada 4 qualquier de
estas cosas , por el mismo caso
privarse luego de ellas con forta-
leza y fidelidad, [ como se dixo en

el Capitulo pasado, hablando del

amor proprio ] porque este es el
mejor medio para despegar la afi-
cion, y conservar el corazon lim-
pio, y libre de todo amor de co-
sas criadas, y todas las que tuviere
para cluso de lavida, 0 las que no
pudiere dexar de hecho, las tenga

tan simple 'y superficialmente co-
mo si no las tuviese, sin aficionar-
se 4 ellas poco, ni mucho, con que
podrd dexarlas todas las veces que
pareciere convenir , que es pun-
tualmente lo que aconseja el Apos-
tol San Pablo , quando dice : Que
los que usan de este mundo , sea
como si no usasen de €l ; de ma-
nera , que ni se entristezca , sino
por lo que le aparta de Dios , ni
se alegre, sino por lo que llega 4
€l , ni tome otro cuidadoy sino
contentarle , ni tenga otro temor,
ni deseo , ni esperanza , sino de
Dios , y por Dios. Con este aviso
se cumple bien aquella guarda del
corazon , que tan encarecidames«
te nos aconseja el Espiritu Santo,
diciendo: (1) Con toda guarda y
diligencia procura guardar tu co-
razon , porque de €l procede la
vida.
§ IL _

La mortificacion del-amor

proprio , y voluntad pro-
pria pertenece mortificar el afe@o
y deseo natural de honras y mayo-
rias,y de ser estimado de los hom-!
bres;el qual es perniciosisimo’pa-
ra la vida espiritual. 'Y para esto
baste vet, que Christo nuestro Se-
for amo tanto la humildad y ba-

'Xeza en toda su vida y conversa-

cion, (2) y la encomendo tan en-
carecidamente en su doctrina, que
afirma no poder entrar en el Cie-
lo el que no se humillare como un
ni-

() Matth.18. (2) Prov. g
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nino pequéfiito. Debe , pues ; el
siervo de Dios asentar eh su cora-
zon un deseo entraiable de ser
humillado , abatido y desprecia-
do de todo , y procurar esto por
todas las vias que licitamente pu-
diere, y huir como de pestilencia
de toda ocasion de honra y esti-
magcion , para lo qual podrd usar
“de los avisos siguientes:

El primero , huir con veras y
de verdad, y‘con toda la diligen-
cia que le %ere posible , de; ofi-
cios y ocupaciones quée traygan
consigo honra , autoridad y ma-
yoria : y por el contrario , abra-
zar , y procurar a los que traen
c_ens_igq humillacion y desprecio,
y asimismo procurar siempre an-
tes obedecer , que mandar , antes
aprender , que ensefiar, y escoger
siempre y en todas ocasiones el
lugar mas baxo y humilde. .

El segundoy, huir de hacer en
publico cosas honrosas y de auto-
ridad; y quando la necesidad obli-
gare 4 ello, hacerlas con gran lla-
neza y simplicidad, sin genero de
jactancia , ni arrogancia , recono-
ciendo interiormente su baxeza.

El tercero , nunca referir cosa
suya por donde le puedan honrar|
0 estimar, si no fuére constreiiido
de necesidad , ¢ con esperanza
eterna, que ha de ser para gloria
de Dios, 6 provecho de los proxi-
mos , y entonces reférirlo con lla-
neza, temor y humildad interior.

El quarto , holgarse de confesar
Yy publicar sus culpas ¢ imperfec-
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ciones todas las veces que se pu-
diere hacer sin escandalo , 6 mal
exemplo; y quando le culpareny
reprehendieren por ellas, 0 le im-
putaren las que no tiene, no dis-
culparsei, ni escusarse en ninguna
manera , sino reconocer su culpa
¢ imperfeccion con modestia y
humildad verdadera, llana y no
fingida , ni con deseo de parecer
y ser tenido por humilde, sino
por imperfecto y culpado. Este
aviso de no disculparse 4 es de
mucho merito , y de grandisimo
provecho.

El quinto , no encubrir , sino
antes publicar [en quanto le fue-
re licito] las faltas naturales, que
le pueden causar algun desprecio;
porque en estas pocas veces puede
haber escandalo, ni mal exemplos:
y 4 lo menos procure no reusar
de traer el vestido roto 0 remen-

‘dado, 0.mal hecho, ni hacer o de-

cir algunas cosas semejantes , que
no tienen consigo culpa , ni mal
exemplo, y traen algun desprecio
en los-ojos de los hombres. Y ge-
neralmente se persuada , que ha
hecho una gran ganancia , quan-
do hubiere grangeado que le des-
precien y desestimen,como sea sin
culpa suya , ni escandalo de los
proximos. Adviertase, que nunca
se dexe de hacer ninguna obra
buena, y del servicio de N. Sefior,
por temor de la vana gloria; pero
debese procurar enderezar bien la
intencion para gloria de Dios. Y
las cosas, que son obligatorias 0
con-
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convenientes al estado y condi-
cionde cada uno , hagalas mauy li-
bremente en ptiblico , aunque no
sean tan generales, y las hagan to-
dos ; mas las que son particulares
y extraordinarias, bien es que se
escondan y hagan en secreto, [ si
fuere posible ]y si no,.no se de-
Xen por esto , sino pongase la in-
tencion derechamente en gloria
de Dios, y la consideracion en las
imperfeccionesy faltas proprias, y
renuevese el deseo de ser despre-
ciado , y de la palabra de Christo
nuestre Sefior , que dice: Vean
vuestras buenas obras, y glorifi-
quen & vuestro Padre , que estd en
los Cielos. Para todo lo qual es de
gran importancia enderezar la in-
tencion muy pura, y enteramente
agradar 4 nuestro Sefior , y hacer
todas las cosas, como si €l solo las
viese psin respecto ninguno 2 los
ojos de los hombres.
CAPITULO XIL
De la mortificacion del entendi-
miento, de la memoria 4y de los
cnidados y ocupaciones.
P
L entendimiento se hade mor-
tificar en las cosas siguientes:
Lo primero es sujetar ‘nuestro
juicio al de nuestros superiores,
¥ juzgar todo lo que nos mandan
y ordenan por acertado , aunque
se nos ofrezcan muchas razones en
contrario ; porque aunque la obe-
diencia de la voluntad es muy me-
ritoria , pero es imperfecta , poco
humilde , y muy dificultosa, si

no la acompaiia ladel entendi-
miento , y esto es cautivarle por
serviciode Christo, y hacerle que
creamas la autoridad del superior,
que 4 las razones que €l tiene en
contrario: y lo mismo que se di-
ce de los Religiosos para con sus
Superiores, se %a de entender pro-
porcionablemente de los demds
para con sus Padres espirituales,
0 aquellosd quien debenobedien-~
cia y respeto.

Lo segundo, en no arrimarse,
ni fiar mucho del proprio parecer,
sino sujetarle facilmente i otro,
aunque no sea tan docto , ni en-
tendido, como nosea claramente
cosas ilicitas, de loqual se sigue no
contradecir., ni porfiar con nadie.

Lo tercero, en nojuzgar los he-
chos y dichos agenos, que no est4
dsucargo ,antes debe mirar lo que
viere y oyere sincéra y simple-
mente, sintiendo biea de todos, y
echandolo todo 4 buena parte. Y
quando las cosas sean evidente-
mente malas , juzgarlas piadosa-
mente, escusando la intencion , 6
otra circunstancia, y volviendose
4 considerar sus proprias faltas, y
jamds se indigne por las agenas, ni
desprecie por ellas 4 nadie, ni se
anteponga 4 los demds, O se ten=
ga por mejor que otro , por malo
que parezca ymasreserve el juicio
de todo para Dios, y recogiendo-
se dentro de si mismo , reconozca
sus faltas, y humillarse , y perse- .
vere quieto, y ruegue 4 Dios por
todos los pecadores: ,

Lo
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Loquarto, enrefrenar el ape-
tito de saber cosas curiosas , 0 im-
pertinentes , de poca 0 ninguna
importancia, como historia , Ma-
thematica , Astrologia , secretos
de naturaleza, juicios G pronosti-
cos de cosas futuras , y de leer li-
bros de estas facultades , y qual-
guiera otros curiosos y elegantes,
si esto no fuere ordenado para al-
gun fin del servicio de Dios, o
provecho de los proximos. Y ge-
neralmente se debe abstener de
Ieer todos aquellos que noson para
suaprovechamiento, sino paracu-
riosidad y entretenimiento , que
son muy dafiosos para el espiritu,
aunque no tenga cosa mala, y
aunque siempre se debe mortificar
todo genero de curiosidad ; pero
mucho mas la que es de saber se-
cretos , O vidas agenas , O nuevas
de cosas'que no le pertenecen.

: +ELL _

¥ A memogi'ia se ha de mortifi-

car entodo genero de pensa-
micntos inutiles, la qual mortifi-
cacion es importantisima para el
exercicio de ka Oracion , porque
¢l corazon del hombre espiritual,
que desea conservar limpio y des-
ocupado para Dios, no ha de ser
eomo plaza 6 lugar piiblico, don-
de libremente entran y salen to-
dos los que quieren , sino como
una casa recogida y bien goberna-~
da , que tiene siempre cerrada la

(r) Can. 4.
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puerta, para que ninguno entre
sin licencia , y sin decir primero
quién es , y qué quiere. Por eso
le compira el Espiritu Santo al
huerto cerrado , g:) y 4 la fuente
sellada. Pues conforme 4 esto, lo
primero se¢ deben refrenar los pen-
samientos malos y viciosos , como
la representacion 6 memoria de
cosas torpes y deshonestas, me-
moria de las injurias 6 agravios,
que algun tiempo recibio , 6 de la
venganza de ellas , G otros objetos
semejantes ; los quales se deben
sacudir de la memoria con gran
cuidado y presteza, para que no
solo no se llegue al detenimiento
consentido , sino antes procure,
que no paren un punto en el alma;
Yy quando molestaren , se quede
con satisfaccion de haberlos resis-
tido con todaladiligencia posible,
porque entonces no es culpable,
sino muy meritoria la pelea y re-
sistencia. )

« Losegundo, se han de refrenar
los pensamientos inutiles y va-
nos , que aunque no sean de cosa
mala, ni viciosa , son muy dafio-
sos para el alma, que la hacen va-

‘nay liviana, y la llenan de ima-

genes y figuras de cosas inutiles,
g)ue le ocupan y estorvan para la
racion. Y quando no hicieran
otro dafio, es harto grande ocu-
par aquel tiempo que se pudiera
gastar en cosas santas de prove-
chg. De estos pensamientos dice
el
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-el Sefior por el Profeta: (1) jAy
de vosotros , que pensals en cosas
dnutiles! Y el Sdbio afirma , (2)
que el Espiritu Santo _hu_yc de lgs
pensamientos desvariados y- sin
entendimiento. :

Lo tercero , se han de mortifi-
car los pensamientos, aunque sean
buenos , si son desordenados, y
fuera de tiempo, como en el Ofi-
cio Divino, y-en la Oracion ; en
{los quales tiempos se han de resis-
tir todos los pensamientos , que
no son concernientes 4 aquel pro-
posito , aunque para otros sean
buenos. Y en los demis tiempos
tambien se ha de acostumbrar el
hombre espiritual 4 pensar, no lo
que le ocurriere indiferentemen-
te,sino lo que conviniere al exer-
cicio y modo de proceder , que €l
tiene dispuesto : lo qual debe ha-
cer, repartiendo sus consideracio-
nes para cada dia, y aun para cada
hora'y negocio. Y asi, el remedio
general y unico para esta guarda
de los pensamientos, es el exerci-
cio de la presencia de Dios, y
acostumbrarse 4 traer siempre la
memoria ocupada en él, de la
qual se tratara adelante.

&4 ATE
PAr? esta misma guarda y lim-
pieza del corazon [de que
vamos hablando] esde grande im-
portancia desechar todos los cui-
dadosdemasiados y superfluos, los
quales impiden mucho para la

(I) Mic. 2. (2) Cap. 1. (3) Psalm. 45
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Oracion , quietud y paz interior.
Y asi, el que desea aprovecharen
esto , debe procurar con toda dili-
gencia conservar el corazon libre
de todas las cosas, que le puede
solicitar, 0 dar cuidado,y distraer-
le de su recogimiento j de suerte,
que todo él enteramente seemplee
en solo un cuidado, que es como
agradar mas 4 Dios, y se apartara
de todo lo que le desagrada. Y el
que tiene oficio 0 estado , por el
qual tenga 4 su cargo cosas que no
puedan dexar de dar cuidado , es
necesario que se haga mucha fuer-
za en no admitir el tal cuidado 4
los tiempos de la Oracion, de Ia
Misa y Oficio Divino , sino que
en estos descuiden totalmente de
todas las demds cosas, como si no
hubiera otra que hacer sino aque-
lla. Y en los demds tiempos tam-
bien es necesario tomar las cosas
sin ansia, ni ‘congoja, encomen-
dando el suceso de todas 4 nuestro
Seflor, y fiando de su providencia
mas que delcuidado y diligencia
propria, quees lo que diceel Con-
temptus mundi: Entre muchos cui-
dados, vivir casi sin cuidado, con
libre y confiada voluntad. Y lo
que aconseja el Profera,quando di-
ce:(g)Arroja tus cuidados en el Se-
fior, que él te proveerd.Yel Apos-
tol §. Pedro: (4) Toda vuestra so-
licitud y cuidado poned en Dios,
porque €l tiene cuidado de voso-
tros. Para esta mortificacion de los

E 2 cui-

(4) 1. Petr.og.
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cuidados , aprovecha mucho to-
mar todas las ocupaciones y nego-
cios , puramente por amor y glo-
ria de Dios, y con resignacion en
su voluntad, en todo lo que suce-

diere , libres de amor proprio, y

de buscar en nada nuestro inte-
rés 0 comodidad particular , por-
que con esto se procede en todas
con libertad de 4nimo,sin congoja,
ni cuidado superfluo que inquiete.
§ LV.
Ara lo mismo tambien apro-
vecha mucho huir cada uno
quanto sufriere la condicion de
su estado , y las obligaciones pre-
cisas | de todo genero de ocupa-
ciones, las quales son gran padras-
tro de la Oracion y vida espiri-
tual, y general impedimento, que
estorva 4 muchisimas gentes el
aprovechamiento en ella. Y son
aquellas espinas, que dixo Christo
nuestro Sefior, que ahogan la bue-
na semillade su palabra, para que
no crezca, ni fru&ifique. Y asi es
importantisimo que cada uno con-
sidere fielmente las ocupaciones
inescusables, y que son de precisa
obligacion de su estado, y fuerade
esas, se escuse con fortaleza y dis-
erecion de admitir, ni encargarse
deotras qualesquier que sean, aun-
que parezcan piadosas y santas,
entendiendo que le es de mucha
mas importancia , y que agrada
mas 4 nuestro Sefor la ocupacien
interior y exercicio espiritual de
la Oracion y contemplacion. Lo
qual se praeba bien ; pues siendo
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la ocupacion de Marta tan piado-
sa y santa, COMO Ocuparse en ser-
vir y regalar 4 la_ misma persona
de Christo , y de sus Apostoles,
que tenia por huespedes, declaré
el mismo Sefior , que le agradaba
mas, y era muy mejor el ocio .y
desocupacion de su hermana, que
descuidada de todo se estaba sen-
tada, oyendo y contemplando
sus palabras : con la qual declara-
cion dex0 asentada esta sentencia
y dotrinaen laIglesia, que el
ocio y desocupacion de la Ora-
cion y vida contemplativa , es
mejor y mas agradable 4 Dios,
que todas las ocupaciones de la vi-
da ackiva, por santas y calificadas
que sean , excepto quando son de
precisa obligacion: y aun en estas
mismas es gran prudencia, todas
las veces que el hombre puede[sin
pecado ] hurtarlas el cuerpo, y si
puede ser libre , no ser esclavo,
como gravemente lo aconseja el
glorioso San Bernarde al Papa
Eugenio , y le asegura, que por
graves, urgentes, y forzosas que
sean las ocupaciones , puede y
debe tomar de ellas mismas , pa-
ra si, el tiempo necesario para re-
coger su corazon, y quietar su es-
piritu, y tratar de su propria re-
formacion, y aprovechamiento de
su alma. Por eso nos aconseja el
Sefior por su Profeta, diciendo:
Desocupaos para ver que yo soy
Dios. Y el Sibio tombien nos
amonesta, que busquemos la sabi-
duriaen eltiempo de la desocupa-
cion.



cion. Y anade mas : Hijo , no te
ocupes , ni derrames en muchas
obras, porque ’el que en menos
obras se ocupare , aprovecha’ra
mas en el estudio de_l-a sabiduria.
Lo mismo nos ensefaron con su
exemplo innumerables Santos! los
quales , para alcanzar esta sabidu-
ria , y la limpieza y paz interior
del corazon , y darse del todo al
exercicio de laOracion y contem-
placion , por donde ella se alcan-
za ,dexaron todas las ocupaciones
del mundo , y se apartaron a los
desiertos , porque ninguna cosa
les pudiese impedir este estudio y
exercicio. Y finalmente , Christo
nuestro Sefior afirma muy gene-
ralmente , que sola una cosa es
necesaria , y esto es en el conoci-
miento y contemplacion de Dios.
Y por consiguiente todas las que
dir¢éta o indiretamente no ayu-
daren para esa , se deben tener
por superfluas y escusadas.

CAPITULO XIL

Delamortificacion de las pasiones.
Espues de¢ las potencias del

alma , se deben mortificar

sus pasiones , vicios y malas incli-
naciones , asi las naturales,, como
las adquiridas con: el uso y mala
costumbre, como son amor, odio,
deseo, gozo y tristeza , esperan-
za, osadia , temor , ira , indigna-
cion , ‘inmipaciencia , cuidado y
otras semejantes , que:por la cor-
rupcion de la naturaleza , y por el
vicio-de la mala costumbre , estin
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en el hombre desordenadas 3 y si
no le refrenan y sujetan 4 la ra-
zon y parte superior del alma,
por el exercicio de la mortifica-
cion , son destruccion y pestilen-
cia de Ia misma alma , y la hacen
bruta y bestial , indomita € inha-
bil para todo exercicio espiritual,
porque obscurecen y ciegan el en-
tendimiento , cautivan la volun~
tad, enflaquecen el libre alvedrio,
turban la paz de la conciencia,
destierran del alma las virtudes, &
introducen en su lugar los vicios,
quitan la quietud , paz y sosiego
del corazon , y como unos vien=
tos contrarios le perturban , in-
quietan y alborotan ; y asies muy
necesario el continuo exercicio
en mortificar y domar estos mons-
truos. b
Para lo qual conviene que, ca-
da uno ponga mucho estudio y
atencion en conocer las pasiones,
¢ malas inclinaciones que predo-
minan en su alma para poner mas
diligencia y exercicio donde hay
mas necesidad : y para esto sirve
mucho exminar muy de ordina-
rio sus dichos y hechos, y el exi-
men que se debe hacer 4 medio
dia, 4 la noche , 6 por lo menos
una vez al dia, y colegir en él de
qué pasiones es mas molestado,
tomar 4 pechos la victoria de ellas;
el modo de mortificarlas , y pe-
lear contra ellas , es procurar abs-
tenerse de todos los actos que las
pueden ayudar y hacer mucho en
contrario , exteriores.o \interio-

3 res,
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res, tomar 4 semanas por tarea la
victoria de alguna, y andar aque-
Ila semana con particular estudio
de no dexarse vencerde ella, y
hacer algunas penitencias por ca-
da vez que faltare. Reconocer con
humildad, que todo su cuidado no
bastard , si nuestro Sefior no ayu-
dare con su favor ; y asi pedirsele
muy de ordinario en la Oracion y
en todos tiempos , especialmente
en las ocasiones , y tambien huir
todas aquellas en que suele caer.

Debese advertir , que no solo
se han de mortificar las pasiones,
que inelinan 4 cosas malas , sino
tambien las que inclinan 4 cosas
indiferentes , 6 que sean buanas
en si, pero no convenientes 4 este
sugeto particular , como la incli-
nacion demasiada a estudiar 0 pin-

| tar , O otras obras de mano, que
no son de provecho para personas
que tratan de Oracion y aprove-
chamiento espiritual , si por otra
parte no son obligatorias 6 nece-
sarias j y generalmente todas las
inclinaciones y. apetitos de cosas
que no aprovechan conocidamen-
te para el espiritu. Fees
Aunque la mortificacion de to-
das estas pasiones depende esen-
~ cialmente de la mortificacion del

amor proprio , que es la raiz y
cabeza de todas , de'la qual que-
da ya dicho lo que basta, y por
esto s¢ trata ahora de ellas tan
sumariamente ; con todo eso es

i

o) Matﬂf-’_‘ir. A% % wt
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necesario advertir , que algunas
de estas pasiones tienen parti-
cular contrariedad con la paz y
quietud del alma, como son Ia
ira , indignacion y paciencia ,
las semejarites de la parte irasci-
ble, cuyos movimientos , por pe-
quenos que sean , perturban mu-
cho el corazon , y son dafiosisi-
mos para la Oracion y recogi-
miento. (1) Y asi debe poner par-
ticular estudio no solo en refre-
narlos ,-sino en prevenirlos , y
procurar quanto fuere posible,
que no se levanten , sino que el
corazon se conserve siempre quie-
to , pacifico y sereno.

Para esto aprovecha mucho
considerar la paciencia , humil-
dad y mansedumbre de Christo
nuestro Sefior en todas sus pala-
bras y obras, asi en el discurso de
su Vida , como principalmente en
su Pasion : y traer siempre en la
meémoria aquella palabra suya:
Aprended de mi,que soy manso y
humilde de corazon. Y usar muy
de ordinario de esta Oracion ja-
culatoria : Sefior , dadme gracia
para que aprenda de Vos, y os
imite en ser manso y humilde de
corazon : Sefior , que mandaste 4
los vientos y-4 la tempestad , y
luego se sosegaron , no consintais
que se levanten tempestades , que
perturben la paz y quietud de
mi corazon. O puede decir otras
Oraciones’semejantes , conforme

‘ le
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ledi¢tare sudevocion y necesidad.
Tambien aprovecha Iguch‘o to-
das las veces que se enojare O des-
compusiere con aIguno , 0 delan-
te de él, en advirtiendo su culpa,
pedirle perdon del mal exemplo,
aunque el otro le haya dado oca-
sion y tenga la culpa. ;
Los deseos del corazon tambien
se deben moderar y refrenar mu-
cho, no deseando cosaalguna, por
buena que sea, con ansia © vehe-
mencia , sino con simplicidad o
resignacion: de manera, que si no
sucediere lo que desea, no se con-
goje, ni entristezca , antes quede
contento de que se hace la volun-
tad de Dios. En todas las cosas que
viere , oyere, tratire 0 poseyere,
mire mucho no se le trave el co-
razon con algun afecto de dema-
siado amor O temor , § tristeza O
alegria , 0 de otra pasion semejan-
te , que le pueda inquietar , sino
como aconseja la Santa MadreTe-
resa enel ultimo de susavisos: (1)
Todo su deseo sea de ver 4 Dios;
su temor , si le ha de perder ; su
dolory que no le goza;y su gozo,
de lo que le puede llevar alld , y
con esto vivira con gran paz.

CAPITULO XIIL
De la mortificacion de los sentidos
exteriores.
& Ly s
OS sentidos corporales son
: las wentanas por donde la

~(x) LaMadre T eresa -Je Jesés. _

B
-muerte suele entrar al alma , co-
mo dice el Profeta Jeremias ; asi
porque por ellos se perciben: to-.
das las deletaciones corporales,
que son muy dafiosas para el espi-
ritu , como tambien porque. por
ellos entran las especies y figuras.
de las cosas exteriores , que ocu-
pan ¢ inquietan el corazon, éim-
piden Ia%)racion y los exercicios
espirituales.

Por tanto, es muy .necesario
gran recato y cuidado en la guar-
da y mortificacion de estos senti-
dos, teniendolos cerrados parato-
das las cosas dafiosas , terrenas y
superfluas , abiertos para splas las
celestiales y necesarias : de ma-
nera , que segun el consejo del
Apostol , asi como en otro tiem-
po los sentidos y miembros del
cuerpo sirvieron para la maldad
y ofensas de Dios ; asi ahora al
contrario sirvan para la santifica=
cion y aprovechamiento espiri-
tual , haciendose de ellos muchos
sacrificios 4 nuestro Sefior, lo qual
se hace refrenandolos y privando-
los de sus proprios afectos y ob-
jetos todas las veces que no se or-
denan conocidamente para servi-
cio de nuestro Sefior, y provecho
delalma, sino para gusto y deleyte
del cuerpo, aunque sea licito. Por
eso era general doctrina de los
Santos Padres del Yermo , y asi
las ensefiaban 4 susDiscipulos,que
para ser espirituales y contems

Hgsui & pla-
v = ) T | ¢
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plativos habian deser ciegos, mu-
dos y sordos.

Detresgeneros de cosas se pue-
«den abstener y refrenar los senti-
dos. Unas que de suyo son malas,
© ocasipnes para mal, como ver
cosas deshonestas 0 provocativas,
oir cantares lascivos , comer co-
sas vedadas, oir Mmusicas 0 come-
dias profanas, que se deben con-
tar entre las cosas muy malas y
perniciosas para las costumbres
christianas.

Otras que de suyo son buenas
y provechosas, como ver Image-
nes devotas, oir lasalabanzas Di-
vinas, que se cantan en la Iglesia,
comer lo necesario para el sus-
tento , &c.

Otras hay diferentes, como ver
los campos , los rios , los huer-
tos, edificios y otras cosas hermo-
sas y curiosas, oir musicas hones-
tas, oler las flores , leer historias
O otras cosas dé entretenimiento.
El abstenerse de las cosas malas,
no es propriamente mortifica-
cion, sino continencia j porque
el mismo precepto que obliga &
no ser deshonesto , obliga 4 abs-
tenerse de todo lo que es ocasion
para serlo, y'lo mismo de todos
los demds objetos malos; y asi de
estos no tratamos aqui. De las co-
sas buenas y provechosas no. se
deben. mortificar los sentidos,
quanto al uso de ellas, sino quan-
to al abuso:, no procurando en
ellas la dele&acion del sentido,
sino en provecho ¢ necesidad , y-
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procurando quanto fuere posible
refrenar 6 moderar ladeleétacion,
y tomarlas como medio para le-
vantar el corazon 4 amar y ala-
bar al Criador. )

Y asi resta, que en las cosas in-
diferentes es donde se ha de exer-
citar la mortificacion , quitando-
les 4 Jos sentidos las cosas de que
mas gusto reciben, y las que mas
fuertemente apetecen, como hizo
David , derremando un jarro de
agua de la Cisterna de Belén, que
le habian traido sus Soldados, co-
sa de muy gran-peligro , y traba-
jo, que aunque la podia beber 1i-
citamente, dice la Escritura, que
hizo de ella sacrificio 4 Dios, pri-
vandose por €l de lo que habia
deseado con ansia y demasia. Y
asi debe el siervo de Dios andar
siempre diciendole interiormen-
te : Seflor , por vuestro amor no
quiero veresto que me daba con-
tento, ni tocar, oler, ni gustar esto
que deseaba, ni tomar esta recrea-
cion que apetecia; y con esto an-
dara haciendo muy agradables sa-
crificios de si mismo al Sefor.

1a

§ IL
DEs_cendiendo en particular 4

cadauno de los sentidos, la
vista se hade mortificar, trayendo-
la siempre muy recogida, los ojos
bajos y puestosen el suelo, 4 imita-
cion de Christo Sefior nuestro,que
los traia de ordinario tan mesura-
dos, que advierten 1os: Evangelis-
; tas
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tas (1) las veces que los levantaba
para mirar algo, cosa particular
y desusada. Asi debe el Siervo de
Dios , como el Santo, Job , hacer
concierto con sus 0jos, que no
han de mirar sino las cosas que
fueren necesarias para lo que se
ha de hacer © tratar, quitandolos
al. mejor tiempo de aquello que
gustaban de ver. Y quando viere
alguna cosa hermosa , y que de-
leyte el sentido , como el Cielo,
los prados, huertos, fuentes, edifi-
cios , y cosas semejantes , sirvale
siempre de motivo para levantar
el 4nimo 4 considerar la hermosu-
ra del Criador, y alabarle por ha-
ber criado cosas tan hermosas para
el servicio de los hombres.
Generalmente cada uno debe
refrenar mucho los ojos de todo
genero de curiosidad j por donde
quiera que vaya, y donde quiera
que entre, que no lo quiera escu-
drifar, ni ver todo , sino simple-
mente ver lo que se ofrece delan-
te, 0 lo que es necesario para lo
que se ha de hacer o tratar, y de
esto lo menos que pudiere. Y ad-
viertase,, que este vicio de curio-
sidad en la vista, es muy vitu-
perable y dafioso , y es indicio de
liviandad de 4nimo , y causa de
muchisima distraccion € inquie-~
tud ; y asi se debe mucho morti=
ficar. -
.. Volver el rostro atris, 0 4 los
lados , es descompostura , y no se

_ (:) Luc. 16. 'Jo.arx'. 1= (2) Prov. 25,

debe hacer sin- mucha necesidad,
y entonces se ha de volver jun-
tamente el cuerpo con gravedad
modesta. - 3
Los oidos se deben cerrar con
mucho rigor, para no oir murmu-
raciones y detracciones, y despues
de esto, para no oir nuevasdel si-
glo , 0 cosas semejantes , que 1o
traen otro provecho sino llenar
el alma de imagenes y figuras,
que la inquietan quando se*habia
de recoger; y asi se debe hurtar
el cuerpo 4 semejantes platicas.
Quando se hablire de esto en lu-
gar y ocasion que no pucda atajar
Ila platica, ni irse , ha de poner
los ojos en el suelo, y divertir la
atencion 4 otra cosa , mostrar el
rostro triste; porque dice el Espi-
ritu Santo , (2) que como con ¢l
Cierzo se deshacen las nubes , y
dexa de llover, asi el rostro triste
hace que cese la murmuracion.
Oir todo genero de musicas, es
mejor escusarlo, porque de ordi-
nario trae mas de vanidad y dafio
que de provecho j y esto se en-
tiende aunque sean honestas ; ex-
cepto las de la Iglesia, en quese
cantan las alabanzas Divinas, las
quales se deben oir con espiritu,
levantando el 4nimo 4 alguna
consideracion espiritual. :
Elolfato se debe refrenar de to-
do generode olores suaves, excep-

o los que se usan en el culto Di-

vino; de los quales tambien se ha
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de levantar el corazon 4 alabar 4
Dios. Traer consigo olores, es co-
sa muy reprobada , y muy indig-
na de personas graves y honestas,
y los que los traen deben tener pa-
ciencia para ser tenidos por hom-
bres afeminados, livianos y lasci-
vos, que de todoesto son indicios.

§.-J1L
L sentido del gusto tiene en
si mucha materia de morti-
ficacion, porque en €l se exercita
la virtud de la templanza y absti-

nencia, y la vi¢toria de la gula,co--

sa tan importante y necesaria para
la vida espiritual, que afirma San
Gregorio, que el que no venciere
primero la gula, en vano trabaja
por vencer otros vicios. Y sin du-
da, el que no peleare fuertemente
contra éste , y se exercitare en la
virtud de la abstinencia, no podra
dar paso-en la vida espiritual.
Pues para mortificar este senti-

. - b
do, conviene asentar en el animo

una fuerte determinacion; de que
la comida y bebida se han de to-
mar por sustento de la naturale-
za, y no para regalo del cuerpo,

que asi en cantidad , como en
calidad, se ha de tomar soloaque-
1lo que pareciere necesario j y co-
mo dicen los Santos Ambrosio y
Augustino, que se ha de tomar la
comida como medicina para con-
servar la vida, y no como regalo
para deleytar el sentido. ;i 7

Para esto sirve mucho usar de
ordinario manjares comunes y

simples , aderezados sin artificio,
L costa, y escusar todo genero de
guisados, salsa'y potages, y man-
jares regalados y preciosos, que
conocidamente sirven para inci-
tar el apetito ; porque bastele al
hombre pelear con sensualidad,
sin pelear tambien con la delica-
deza y regalode los maajares: por-
que entonces, como dice San Ber-
nardo, hacense dos contra uno, y
vencele y destruye la virtud de la
templanza. Y quando comiere en
parte donde se le pongan delante
diversos y regalados manjares,
apercibase con particular fortale-
za y discrecion para no falrar, ni
aflojar las riendas, ni dexar ccbar
elapetito con la ocasion, sino eche
mano de aquello & que menos se
inclina la sensualidad , y dexe lo
que tiene masde golosina. La qual
regla y aviso debe guardar gene-
ralmente; y sila guardére con cui-
dado y fidelidad, podra todas las
veces que se siente 4 la mesa ha-
cer muchos actos de admirables
abstinencias , muy agradables 4
Dios , y provechosos para si, y
disimulados para los hombres.

Comer fuera de la hora ordina-
ria de la comida 0 cena , sin ne-
cesidad, por poco que sea , es co-
sa muy culpable y perjudicial pa-
ra la virtud.

Muy general consejo de los San-
tos es, que se abstengan:de beber
vinotodos los que notienen conos
cida necesidad, por enfermedad
0 vejéz, porque dicen , que para

los
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los mozos es veneno el vino, iy
que los que lo bebieren sea tan
aguado ,que haya perdido toda la
fuerza, y solo sirva para templar
la frialdad del agua. Y aunque se
beba agua sola , es.muy necesa-
rio que sea en cantidad muy mo-
derada, porque el exceso en la be-
bida es muy dafioso para el espi-
ritu , y para el cuerpo, y asi es
en ella muy provechosa la absti-
nencia.

Quanto 4 la cantidad de la co-
mida, aun los Medicos aconsejan,
que siempre se levante el hombre
de la mesa con hambre y disposi-
cion de poder volver 4 comer : y
los maestros de espiritu y que se
coma con tal templanza y medi-
da, que no estorve 4 la Oracion
licita,y otros exercicios espiritua-
les, 4 lo menos , que pasada una
hora , se pueda acudir sin impedi-
mento 2 ellos. | 10D

Debese tener' gran advertencia
quando hubiere muchos y diver-
sos manjares , se coma de ellos lo
que conviene , con tal medida y
tasa, que no se exceda de la canti-
dad ordinaria y sefialada ; porque
exceder de manera que elcuerpo
se halle pesado, y el vientre indi-
gesto, es cosa muy vituperable pa-
raReligiosos y personas espiritua-
les. Para esto conviene mucho
haber fielmente hecho experiens
cia y sefialado regla de la canti=
dad de comida y bebida que cada
uno ha menester para el sustento;
Y antes que comience & comer,
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sefalar o determinarlo que ha de
tomar para no exceder de alli.
Escusar la cena 6 tomarla con
mucha templanza , es consejo im-
portantisimo y provechosisimo
para el exercicio de la Oracion y
aun para lasalud corporal.
Para ‘todos estos: exercicios
aprovecha mucho ' considerar los -
ayunos de nuestro Redentor, y
la pobreza y templanza de su co-
mida ,Ia sed que padecio en la
Cruz, y hiel y vinagre y que en-
tonces le dieron. Considerar asi-
mismo las grandes y rigurosas abs-
tinencias que hicieron los Santos,
y el cuidado que pusieron en re-
frenar la gula, de loque hay innu-
merables exemplos en sus histo-
rias. Considerar quan breve es la
delectacion de la coMida , ¥ como
en pasandose , si se ha excedide en
ella, queda el cuegpo cargado, el
alma oprimida y lastimada con la
culpa , el espiritu ahogado, y todo
elhombre inhabil para los exerci-
cios espirituales, y como afrenta-
do de haberse dexado vencer de .
su apetito. :
§ IV. | ol
L ta&toesel sentido mastosco
y material de todos,ysinose
mortifica , es mas perjudicial, por
estar repartido en todo el cuerpo,
y ser instrumento para todas las
dele@aciones sensuales, contgarias
4 la honestidad ; por las quales ¢l
hombre degenera de su nableza; y
se hace bestial. Portanto, convie-
ne mucho mortificarsele con gran
for-
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foZtaleza y rigor , refrenandole,
nosolo de todo tocamiento ilicito
y ocasionado , que €50 ya se pre-
supone como cierto, sino de tocar
qualquiera cosa blanda y sua-
ve yquecause alguna delectacion,
principalmente de tocar mano-Q
rostro de qualquieraotra persona,
aunque sea de un nino 'y parezca
no tener peligro alguno, que por
lo menos suele incitar algun sen-
timiento 6 memoria de cosas tor-
pes 3 y quando no s€ siga ningun
dafio , es mas seguro abstenerse de
ello , por no dar ‘algun gusto al
sentido , que conviene mortificar
y tratar con su aspereza.

", Tambien conviene mucho tra-
tar catlauno su propiocuerpe con
toda honestidad y-decenciaen el
vestirse y dé#iudarse,y estar com-
puesto honestamente en la cama,
yenlasdemdsggciones semejantes,
esqusando quanto-fuere posible el
ver , ni tocar alguna parte de'su
cuerpo desnudo 4 respetando en
todo tiempo y lugar la presencia
de Dios y del Santo Angel que
nos acompaiia , como se lee haber-
Io hecho algunos Santos , que se
abstuvieronde verse desnudoscon
extremado recato, y declaro nues-
tro Sefior por milagro, serle muy
agradable aquella honestidad.

-~ Para mortificacion de este sen-
tidoyimporta mucho el ayuno y
abstinencia, y escusar todo genero
de blandura y regalo en el westi-
do y en la cama , y usar en estas
cosas de aspereza y rigor , segun
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sufriere la condicion, estado y sa-
lud de cada uno, con discrecion y
consejo de su Confesor ¢ Padre
espiritual , y con la misma usar
de disciplinas , silicios y otras as-
perezas corporales , que son utili-
simas/ para castigar , sujetar y do-
mar una bestia tan fiera y perni-
ciosa como es nuestro cuerpo,por-
queno impida el aprovechamien-
to del espiritu. 1
¢ ';',:""§‘. V.
. A Dviertase, que acerca de es-
tas mortificaciones y aspe-
rezas corporales, se deben mucho
huir dos extremos : el uno es de
tomarlas con exceso y demasia jla
qual ‘es tentacion de novicios y
principiantes , que con unos nue-
vos fervores suelen sin discrecion
tomar mas asperezas y peniten-
ciasde las que el cuerpo puede lle-
var , con lo qual vienen 4 perder
Ia salud, € inhabilitarse para pro-
seguir los exercicios comenzados,
y cobrarse temor y ojeriza, y que-
darse regalados y sensuales. Por
eso siempre que hablo de estas
mortificaciones corporales,aiiado,
que se hagan con discrecion y con-
s¢jo, atenta la condicion y calidad
de la persona, y las demas circuns-
tancias que se deben considerar.
El otro extremo y mas ordina-
rio, es de demasiada discrecion y
tiento ; tiento de conservar la sa-
Iud, que por parecer causa justifi-
cada , suele muchas veces con este
color entrometerse. el amor pro-
prio,
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prio , y en lugar de ser los hom-
bres discretos , hacerse cobardes,
pusilanimes, negligentes y remi-
s0s , y aun regalados y sensuales.
El'uno,y el otro extremo sede-
ben mucho huir , y mucho mas
este segundo, porque el amor pro-
prio nos engafia muchas veces ; y
el cuerpo y sensualidad tira mu-
cho por su parte; y asi es muy ne-
cesario perder el miedoa las enfer-
medades, y no dexar por temor de
ellas los exercicios de virtud
gggitencia. Y como dice la Santa
Madre Teresa de Jesus, burlar
una vez del cuerpo de quantas
élnos haburlado, y nocreer facil-
mente que la penitencia y mor-
tificacion ha de quitar la salud, si
no constare eso con muchaeviden-
cia; nicreer enestoeldichode per-
sonas que no sean espirituales y
exercitadas, perque las que no lo
son, luego dicen, que los hombres
se quitan la salud, y son homici-
das de si mismos, y otras mil co-
sas semejantes : y quando sea asi,
que haga algun dafio, como dar
algunos dolores de cabeza 0 esto-
mago , O otros semejantes males,
que no son de muerte, entender,
que la penitencia se toma para fa-
tigar y enflaquecer el cuerpo: lo
qual no se haria,si le llevase muy
suavemente, sin pesadumbre , ni
molestia: y que vivir vida espiri-
tual , es morir por Christo , y no
regalarse por Christo; el qual nun-
ca hallamos que aconsejase el te-
ner mucho cuidado de la salad del
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cuerpo ; pero bien sabemos que
aconsejo el aborrecer el hombre su
vida en este mundo, y guardarla
para la vida eterna, y no vemos
que reprehendiese, sino que alaba-
se la penitencia y aspereza de San
Juan Bautista , aunque era tam
grande, que parecia inhumanajni
la que hizo despues la Magdale-
naen el desierto, y otras semejan-
tes, que parecen extremadas y ex-
cesivas , se reprehenden , antes se
alaban y veneran en la Iglesia. Y
asimismo, considerar que es muy
proprio de hombres espirituales
traer la salud quebrada , y el co-
lor perdido, y el cuerpo flaco, y
lleno de achaques y dolores, y no
por eso faltar 4 suis exercicios: pe-,
ro para que esto se haga con la
discrecion que conviene, la regla
mascierta es no guiarse en ello por
parecer Proprio, sino por consejo
ageno; esto es, que los Religiosos
no hagan cosa que entiendan ser
contra voluntad y orden de sus
Superiores; que fuera de las cosas
generales que son de Orden, y de
su regla, para todas las cosas par-
ticulares y extraordinarias les pi=.
dan licencia y consejo, y entien-
dan-que es de mas importancia y
merito la obediencia, que -todos
los exercicios corporales. Y lo
mismo hagan respectivamente los
que no son Religiosos con su Cons
tesor o Padre espiritual; peroad
virtiendo , que sea hombre espi-
ritual experimentado , porque si
1o lo es, todo le parecerd demasia

y
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yiextremo, aufilo que no es bue-
na mediania. Y en las cosas que
fuere forzoso hacer por su proprio
alvedrio, inclinarse siempre mas
al rigor , que 4 la remision, y 4
-¢ontradecir su inclinacion, que 4
seguirla, porque el amor proprio
“nos ensefia muchas veces, y muy
pocas el aborrecimiento’ proprio.
- Tambien es buena regla y con-
sejo tomar cada uno ‘tal'estilo y
modo de proceder , asi en la pe-
nitencia, comoen laOraciony que
se pueda continuar,'y llevar ade-
lante con uniformidad y perse-
verancia , sin andar variando y
dexando lo que una vez se comien-
za ; porque es muy dafiosa la in-
constancia y variedaden los exer-
éicios, haciendo untiempo mucha
penitencia , y teniéndo mucha
Oracion, y otros dexandolo todo,
¢ faltando enla mayor pirte, ayu-
nando un dia , ¢ una semana con
mucho rigor,-y otra comiendosin
reglay nitemplanza , sino que se
procure guardar siempre un estilo
moderado y uniforme , y que los
exercicios que una vez se comen-
zaren', “sed ‘para proseguirle y
continuar,sin volver jamds atris,
yendo 'siempre’adelante , antes
afadiendo algo, que no disminu-
yendo; porque con esta continua-
cion se viene 4 hacer habito en las
virtudes', y*en el exercicio d
ella, y sin esta no.

()" Javob. 5. (2) Prov. to.

“"CAPITULO XIv. .|
De la mortificacion de la lengua,

T 8 -
Obre todo lo dichode la mor-
tificacion de los sentidos ex-
teriores , es importantisimo mor-
tificar y refrenar la lenguay Ia
qual, si no se mortifica, es increi
ble el dafio que hace para la Ora-
cion,y para todala vida espiritual,
como lo muestra bien clarola ex-
periencia, que por muy recogido
y devoto que esté un hombre, en
comenzando 4 hablar, si noescon
grandisimo’ tiento y considera-
cion, se queda seco y vacio: y lo
que peor es, muy pocas veces en
el hablar dexa de haber algunos
pecados, si no es en hombres muy
perfedtos y considerados 5 y aun
los'que lo son, reconocen el dafio
que reciben hablando, y la nece-
sidad que tienen de la guardadel
silencio. De lo qual esbuen testi-
go el glorioso San Bernardo ; el
qual, con ser tan recatado y calla-
do, confiesa humilmente desi, que
jamds abric la boca para hablar,
que no incurriese en algun peca-
do,y que'su lenguaestaba llena de
toda maldad, y le habia hecho mas
dafio que todos los miembros de
su cuerpo , que casi es lo mismo
que dixo el Apostol Santiago: (1)
Que Ia lengua es universidad de
maldades. Y el Sabib lo afirma,
diciendo : (2) Que en’el 'mt;;:ho
_ &
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hablar nunca faltan pecados. Y en
otro lugar : (1) Que asi como la
Ciudad sin guarda de muros, esta
muy sujeta 4 los enemigos, asi lo
esta el hombre que no se¢ refrena
en el hablar. Y el Apostol Santia-
go afiade : (2) Que el que piepsa
que es religioso, y no refrena su
lengua , crea que es vana toda su
religion.

Por esto ha sido regla generali-
sima de todos los Santos que han
ensefiado la vida espiritual,que pa-
ra aprovechar en ella es necesario
el hombre ser muy callado y cor-
to de palabras: de manera, que no
hable sino las que fueren de preci-
sa obligacion ; y como dice el Es-
piritu Santo:(3) Que tenga un pe-
so con que pesar las palabras antes
que salgan de la boca , para ver si
' son necesarias 0 no. Particular-
mente es esto mas necesario a los
principiantes , y hombres mozos,
4 los quales aconseja el mismo Es-
piritu Santo , (4) que si no es en
" su propria causa nunca hablen, y-
que entonces apenas y con dificul-
tad respondan despues de pregun-
tados dos veces. Y San Buenaven-
tura absolutamente les pone per-
petuo silencio , diciendo:(5) Que
los mancebos nunca han de ha-
blar.’Y lomismo aconseja San Vi-
cente Ferrer en el Tratado de 1la
Vidaespiritual, diciendo: (6) Que
los mozos totalmente no hablen,

&

Prowv. Ij. (2) - Jacob. 2. (3) Eccl. 2.
\S. Buenaw. (6) 8. Vicente Ferrer.

si no fueren preguntados de algu-
nacosa necesaria , y que 4 las que
no lo fueren, no deben responder,
Y por nombre de mozos, 6 man-
cebos siempre se han de entender
los principiantes en la vida espi+
ritual, hasta que estén en ellamuy
exercitados y aprovechados,aun-
que en edad sean viejos. La razon
de este rigor con que los Santos
encargan el silencio , y del qual
muchos de ellos de hecho guarda-
ron,es porque pide tantascircuns-
tancias. el hablar l_)ien » Y requiere
tantacircunspeccion parano exce-
der , que sin duda , como- dice el
Contemptus mundi , es mas facil
callar del todo , que hablar sin er-
rar. Y asi, para venir 4 saber ha-
blar, quiando y como conviene
es necesario aprender primero a
callar de todo punto, hastaestar el
hombre bien sefior de su lengua.

Pues conforme esto , el que de-
sea  aprovechar este espiritu , de-
terminese con fuerte determina-
cion de hacerse mudo: y come
aconseja el EspirituSanto, (7) po-
ner un freno en su boca, para que
no salga de ella palabra, que pri,
mero no s¢ registre y pese con el
peso de larazon,y se juzgue ser

necesaria y conveniente al servis

cio y gloria de nuestro Sefior, dal
provecho del que la dice , 6 del
que la oye , porque en faltandole
algo de esto, es palabra ociosa, y

por
(4) Eccl. 32.
(7) .Eccl. 28.
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por consiguiente pecado,y de ella
se ha de dar cuenta el dia del jui-
cio, (1) como lo afirma Christo
nuestro Sefior.
Por manera, que aunque no se
hubiese de guardar otro rigor de
silencio, sino abstenerse de hablar
palabras ociosas, lo qual obliga
generalmente 4 todos, seria nece-
sario gran circunspeccion y muy
rigurosa guarda de la lengua , por
ser facilisimo incurrir enestas cul-
pas ; pero el.que desea aprovechar
en espiritu, y aspira & la perfec-
cion, mas que esto hade procurar,
para adquirir la virtud del silen-
cio, y conservar la devocion y es-
piritu, y la paz y quietud interior.
Paratodo lo qual es necesario abs-
tenerse muchas veces de hablar,
aunque sean cosas licitas y bue-
nas , como afirma David, que lo
hacia, diciendo : (2) Enmudeci, y
humilléme ; y abstuveme de ha-
blarcosas buenas. De suerte, que,
como queda dicho, solo hable las
mecesarias y precisamente obliga-
torias, y'esas con la mayor mode-
racion y limite que pudiere , el
qual exercicio , si se toma corr ve-
ras y buena diligencia , es de in-
estimable provecho para la Ora-
cion , y para todo el aprovecha-
miento espiritual.
§. IL
Abiendose , pues, encargado
con tanto encarecimiento
la mortificacion de la lengua en

(1) - Matth. 12.. (2) Psalm; 28. (3) Ephes. 4
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hablar palabras ociosas, y aun las
licitas y buenas; dicho se estd, qué
con mucho mayor rigor y cuida-
do se ha de abstener el siervo de
Dios de las ilicitas y ociosas , to-
mando el consejo del Apostol,
que dice :(3) Palabra mala nosal-
ga de vuestra boca.

Lo primero , se debe guardar
con extremado recato de toda
mentira O especie de ella, aunque
sea.en cosas muy ligeras, y hablar
simple y sincéramente la pura ver-
dad,aunque por decirla se le haya
de seguir algun grave dafio. Y di-
go pura verdad , para excluir unas
verdades mezcladas ¢ dobladas,
como unas palabrasequivocas queé
tienen diversos sentidos, y el que
las dice las entiende en uno , y el
que las oyeen otro ; porque aun-
que en algunos casos sea licito ha-
blar de esa manera, por algun
gran provecho, 6 por evitaralgun
grave dafio ; pero eso es en casos
muy raros, y con gran causa, y ha-
cerlo sin ella , y en el trato ordi-
nario , tiene mucho vicio , y des-
dice grandemente de la'llaneza y
simplicidad christiana; y asi sede-
ben evitar estos dobleces y simu-
laciones; porque como Dios es pri-
mera verdad dmalamucho, y ofen-
dele todo lo que desdice de ella.

Lo segundo, se debe mucho
guardar de todo genero de mur-
muracion y detraccion ; de suer-
te , que jamds hable nadie , sino

P
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para decir bien de €l, 0 escusar el
mal que otros dixeren : y esto se
entiende , aunque sea en cosas
muy ligeras , y de muy poca im-
portancia , porque las que son de
mucha , ya se sabe que son cul-
pas graves. :

Lo tercero, hade huir con mu-
cho cuidado de porfiar con nadie,
que es cosa muy perjudicial para
el espiritu, y para la paz interior
y exterior , y hace otros muchos
dafios ; y esto se entiende , aun-
que conocidamente tenga razon,
que quando no la tiene , claro es-
td que es gran necedad , y vicio
muy vituperable el porfiar ; pero
quando la tiene , es muy loable
virtud en diciendo simplemente
su razon, dexar a cada uno sentir
como quisiere.

Lo quarto, no ha de contrade-
cir 4 nadie, si no fuere en caso de
conocida necesidad y obligacion,

entonces ha de ser con la mo-
destia, y moderacion dicha.

Lo quinto , debe evitar todas
Ias palabras pungitivas y que pue-
dan dar enojo, y pesadumbre 4
sus progimos, y por el contrario
toda lisonja y palabras de cho-
carreria, y de cuentos de burla
y derisa, y las que se llaman gra-
cias y donayres, todas las quales,
dice San Bernardo, (1) que aun-
que en boca de los hombres del
mundo se llamaban burlas ; pero
‘que en boca de los Sacerdotes y

8r
Religiosos, y por consiguicnte de
todos los que pretenden ser espi-
rituales , se deben tener por blas-
femias, y huirle como si lo fue-
sen 3 porque toda esta guarda ha
menester poner en lalenguaelque
desea aprovechar en el espiritu.
Quando la necesidad obligdre &
hablar , preceda siempre la consi-
deracion 4 las palabras, las quales,
como dice San Bernardo, (2) pri-
mero han de ir dos veces 4 la li-
ma , que una 4 la lengua ; la voz:
ha de ser baxa y blanda, no arro--
gante , alta , ni desentonada , ni
tampoco melindrosa y bemolada,
ni con tonillo, sino humilde, sim-
ple y llana: las palabras han de ser
las menos, las mas simples que ser
pudiere : el hablar , ni ha de ser
apresurado, ni tampoco muy espa~
¢i0s0 , sino con mediano sosiego.

Las cosas que ayudan para esta
mortificacion'de la lengua, y guar-
da del silencio , son estas:

La primera , pedirlo 4 nuestro-
Sefior, entendiendo que es don
suyo, como lo dice el Espiritu
Santo.(3) Del hombre es aparejar
su alma, perod Dios pertenece go-
betnar la lengua ; y asi debe usar
muchas veces de aquellas Oracio-
nes, que usaba David: (4) Poned,
Sefior, guarda 4 mi boca, y puer-
ta que cierre muy bien mis labios.

La segunda, considerar atenta-
mente el silencio de Christo N.S.
especialmente en el tiempo de su
Pa-

(1) S Bern. (g) Elmismo. (3) Prov. 16. (4) Psalm. 140.
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Pasion, que delante detantos Jue-
ces: entre tantas acusaciones, ca-
lumnias y falsos testimonios , en-
tre tantas y tan fuertes ocasiones,
fue tan extremado su callar , que
puso admiracion al mismo Juez.
Y el Profeta dice de él,(1) que
estuvo como un cordero, que le
quitan el bellon sin abrir su boca.
- La tercera, amar la soledad, y
huir.con toda diligencia y cuida-
do todo el trato y conversacion
de los hombres, y todas las oca-
siones de hablar, y acostumbrar-
se 4 tratar 4 solas consigo y con
Dios,y entretenerse con la leccion
de los libros santos, el qual aviso,
no solo es importantisimo para la
guarda del silencio, sino para to-
do el exercicio de Oracion, y para
toda la vida espiritual, trato inte-
rior y guarda del corazon. Y por
eso los Santos amaron y procura-
ron tanto la soledad-, .y huyeron
con tanto extremo del trato de los
hombres. .
CAPITULO XYV.
Que ¢l exercicio de la presencia de
Dios es muy necesariopara apro-
vechar r.’éz l? Oracion.
XN las colaciones de los Pa-
dres,en una que hizoel San-
to Abad Isaac , en que trata alta-
mente de la Oracion, y del modo
de aprovechar enella, dd una re-
gla , que'con gran razon ha sido
muy recibida y celebrada de to-

(1) Isaips 53 (2) 1. Timot. .
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dos los que tratan de esta materia;
y €s, que el que quisierc aprove-
char en la Oracion, procure antes
y despues de ella haberse de la ma-
nera que desea estar en ella misma;
esto es, que no piense elque tiene
Oracion, que mientras estien ella
hade estar recogido con respeto y
reverencia 4 nuestro Sefior, y que
saliendode alli ha de vivir con li-
bertad, dexando discurrir el pen-
samiento por do quisicre, como si
Dios se hubiera quedado en el
Oratorio, y €l anduviese ausente
de su presencia,donde no le v€ lo
que hace; como los muchachos de
la escuela, que mientras estdn en
ella delante de su Maestro , estin
compuestos y mesurados, y en
saliendo de alli, disparan con li-
bertad enmil travesuras: sino que
entienda el hombre, que en todo
el discurso del dia, y en todas las
acciones esta tan presente 4 nues-
tro Sefior como en el Oratorio,
quando esta en Oracion: y que asi
debe proceder en todas sus cosas
con la misma modestia , compos-
tura y recato, que el tiempo que
estd en Oracion , considerando
respetando lareal presencia del Se-
for, que estd igualmente presente
en todas partes 4 todo lo que ha-
ce, dice y piensa, y que con esto,
se cumple lo queaconsejael Apos-
tol, (2) quando dice, que oremos
sin intermision, lo qual no se po-
dria cumplir de otra manera.

Es-
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Este aviso y regla tan impor-
tante y substancial se cut}lPle muy
bien ¢on el santo exercicio de Ia
presencia de Dios ,.el qual es tan
encomendado de todos los Santos,
que no acaban de encarecer su im-
portancia , y los innumerables y
grandes provechos que trae. El
glorioso S. Buenaventura afirma,
que en este exerciclo consiste co-
menzar los hombres 4 ser en esta

vida bienaventurados. Y San Ber-

nardo dice asi : La consideracion
de la presencia de Dios es la que
despierta el'suefio y descuido del
alma, ablanda la dureza del cora-
zon , destierra todos los vicios,
pasiones y afectos desordenados,
planta todas las virtudes , alum-
bra las tinieblas , riega las seque-
dades, allana las asperezas y en-
dereza todos los caminos torcidos,
y hace que el alma bendiga siem-
pre 4su Dios. Todo esto dice San
Bernardo que habia experimenta-
do en si mismo con el exercicio de
lapresencia de Dios. Yel V. Padre
Dionysio Cartusiano , como tan
experimentado en cosas de espiri-
tu, congran encarecimiento acon-
seja, que sobre todos los exercicios
espirituales,en éste se ponga prin-
Cipal cuidado y estudioj y asegu-
ra por muy cierto , que el que se
exercitare en €l con perseveran-
cla, experimentard en muy breve
tiempo increible provecho , mas
que por otros caminos y exercicios
en muchos afios. Y'sin duda es asi,
Que por-mucho que encafezcan es-
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to los Santos, son mucho mayores
los provechos que experimentara -
en si mismo el que con veras y
perseverancia lo exercitare , que
todo lo que se le puede encarecer,
y-la mudanza y mejoria que verd
en su alma en muy breve tiempo. ,
No es menester para esto otra pro-,
banza, sino ver que el mismo
Dios , que es fuente de la sabidu-
ria, esta sola regla y documento
dig dsu siervoy granamigo Abra-,
han, para que llegase 4 la cumbre:
y perfeccion de la virtud. Y asi le;
dixo: Anda en mi presencia, y se-
ras perfeto, que este sentido tie-,
nen propriamente las palabras de.
aquel lugar ; y fue como decir: Si
quieres llegar'd la perfeccion de
la vida, traeme tan presente, que
todas tus cosas las hagas como
quien las hace delante de mi.

: J sl Liaion :
Uando 1?0 hubiera en  este
exercicio tan grandes prove-

chos como los Santosdicen, y los
que lo prueban y experimentan,
bastdra para movernesa procurar-
le'la grande obligacion que tene-
mos, y la buena correspondencia
que debemos 4 N. Sefior. Porque
COsa es muy puesta en razon , que
teniendonos ¢l siempre presen-
tes , que nunca nos pierde de, vis-
ta’y NOSOLros procuremos tenerle
siempre presente &€l : y cosa es
muy-indigna y~agena:de: razon,
que acordandose ¢l tanto de noso-
tros, que jamas nos olvida; pues €1
F2 mis-



84"

dice , que aunque la madre se ol-
vide del hijo,que salio de sus en-
traias , €1 no se olvidara de noso-
tros, porque nos tiene escritos en
SUS MAanos: seamos por otra parte
nosotros tan ingratos , desconoci-
dos , que nos olvidemos tanto de
€l, y l¢ perdamos tanto de nuestra
memoria,especialmente pidiendo-
nos él amorosamente por su Pro-
feta,quele trayTgamos siempre en
ella, diciendo: Traemesiempreen
- tu memoria. Y por estodice con
mucharazon S. Agustin: Que asi
como no hay momento de tiempo
enque el hombre no goce de la mi-
sericordia’ y beneficios de Dios,
asi ninguno 'se habia de pasar sin
tenerle presente en' su memoria,
y darle gracias por -esta: merced.
Y en otra parte dice 1 Que habia
de ser esto tan continuo-como el
respirar. Y esto es lo que llama-
mos exercicio de la presencia de
Dios y que es 'tenerle siempre en
nuestra memoria , y hacer todas
nuestras cosas como quien las ha-
ce en su presencia. boar
No'se puede negar , que este
exercicio es muy dificultoso 4 los
principios, porestar Ja naturaleza
tanestragada, y'los pensamientos
tan desenfrenados y acostumbra-
dos 4/irse libremente por do quie-
ren, y entretenerse por las criatu-
ras;,\que ;por esoces dificultoso en-
frenarlos 7y tenerlos drayad que
piensensiempre en Dios:mas esta
dificultad se vence con la costum-
bre 'y exergicio , y ¢s juste creer &

=ciiil .
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los experimentados , qué afirman,
que con mediana diligencia viene
estod hacerse tan facil y gustoso,
que con mas facilidad anda un
hombre  pensando siempre en
Dios, y tratando con €1, que antes
pensaban en impertinencias y va-
nidades, que ellas mismas se vie-
nenal pensamiento; y con mucho

mas gusto y suavidad hace aquello

que solia hacer estotro. De mane-
ra , que toda la dificultad estd en
los principios , como la tienen en
todos los artes y ciencias , que se
apreden ; y quando la dificultad
fuera mucho mayor, y hubiera de
durar mas tiempo , era justo ven-
cerla por salir con cosa tan impor-
tante , provechosa y obligatoria.
§. IIL.

Ara declarar el modo de este
exercicio , se debe advertir

que esto que llamamos presencia
de Dios , no es negocio de imagi-
nacion 0 consideracion que.el en-
tendimiento forma ¢ finge en si
mismo , sino que es cosa verdade-
ra, ypasa realmente , que Dios
esta presente-d todo quanto hace-
mos, sin apartarse un punto de no-
S0LI0S, y 10 COMO quiera, sino mas

presente, mas real y mas esencial; .

mente que, nosotros mismos. De
_manera, quesolo se pide al hom:
bre , que abra los ojos del,enten-
dimientoyy considereestareal pre-
sencia de Dios, y no sea tan torpe,
que estando Dios presente , haga
SuS COSas , COMO si estuviera au-
sente y no l¢ viese: y, que pues le
_ “tie~

r
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tiene tan cerca , se¢ aproveche de
su presencia, le reverencie , y le
ame y trate con famxhandaq ¥
amor , asi como es amado de €l.
Para mayor declaracion de esto
se debe advertir, que [como en-
seitan los Teologos | Dios estd en
todas las criaturas por potencia,
presencia y esencia; lo qual se en-
tendera por este exemplo. El Rey
estd por potenciaen todo su Rey-
no', porque en todo él manda 'y
weda lo que quiere , y es obede-
cido 3 pero por presencia no estd
‘mas de en su Palacio, 0 enaquel
lugar donde alcanza 4 ver , y ser
visto , porque solo alli se dice es-
tar presente; pero por esencia no
estd sino solo en la silla donde
esta sentado, 6 enaquel lugar sin-
gular, que ocupa su cuerpo: mas
Dios de todas tres maneras estd
generalisimamente en todas las
cosas. Por potencia, porque 4 to-
das se estiende su poder, y todo
lo que quiere hace en el Cielo y
enla tierra, y 4 todas da el sér, y
con todas concurre en sus opera-
ciones, sin que haya ninguna, que
se pueda mover sin €l. Por presen-
cia, porque todas las vé y cono-
ce distintisimamente, sin que ha-
ya ninguna, que no esté presente
a sus 0jos , mucho mas que lo que
yo tengo junto. 4 los mios. %or
esencia, porque su misma subs-
tancia estd real y verdaderamen-
te en todas las cosas , dandoles el

(1) Jerem. 22. At 1% i32)

sér, mucho mas intima y esencial-
mente, que el que estd dentro de
su cuerpo, sin que haya, ni pue-
da haber rincon ¢ lugar tan es-
condido o profundo donde no es-
té teda suDivinidad enteramente,
penetrando todo el sér y substan-
cia de las cosas , que es lo que di-
xo por su Profeta: (1) Yo hincho
y ocupo el Ciclo y la tierra. Y el
Apostol S. Pablo dixo : Que en él
vivimos , y nos movemos 'y so-
mos. De manera, que Dios estd en
todas las criaturas, dandoles y
conservandoles el sér que tienen;
y por el mismo caso que €lse apar-
tase y dexase de estar en alguna,

-almismo punto se volveria en na-

da , como antes que la criatura,
que tanta dependencia comoresta
tienen de Dios todas las criaturas.
Por lo qual podemos llamar 4
Dios Sér de nuestro séry, Alma de
nuestra alma, Vida de nuestra vi-
da, Esencia de nuestra esencia; y
como repetia el Bienaventurado
San Francisco: Dios mio y to-
das las cosas. Y como dice el
Profeta Isaias: (2) Todas nuestras
obras , obra €l en nosotros , mas
que nosotros mismos. Tan inti-
mamente como esto estd Dios en
todas las cosas , sin excluir nin-
guna. :
Demds de estos modos, que
son generales , hay otroy que es
particular de los justos, en los
quales mora Dios por gracia,.con
F3 una

Isaias 18.
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una manera particularisima ¢ ine-
fable, haciendonos consortes ©
participantes de su Divinidad.
(1) Esti con ellos como padre
eon su hijo, como esposo con su
€sposa , Como amigo con su ami-
go, y obrando en ellos maravi-
llosos efeétos. De este modo de
estar dixo el mismo Sefior : Si al-
guno me ama, mi Padre le amara,
y vendrémos 4 él: conviene 4 sa-
‘ber, Yoy mi Padre y el Espiritu
Santo morarémos en €l

De otro tercero modo estd en
el Santisimo Sacramento, en el
qual se contiene real y verdade-
ra y substancialmente la Persona
de Christonuestro SefiorDios ver-
dadero , con lo qual forzosamente

-ban de estir las Personas del Pa-
dre y el Espiritu Santo , porque
no se pueden apartar, y juntamen-
te la Santisima Humanidad , que
recibio de la Virgen su madre, su
alma y su cuerpo ; todo le qual
comunica al que le recibe , por
una manera mas excelente, mara-
villosa y ragalada de lo que se
puede declarar con palabras, y
todo esto se encierra en el pecho
del que comulga.

‘Delodicho se colige claramen-
te, quan gran torpeza, y quan in-
digna de hombre de razon es ol-
vidarse de la presencia de Dios,
estando €l tan real € intimamen-
te presente 4 nuestras cosas ; pero
por la corrupcion y mala inclina-

(1) Joan.14. (2) Isaias 6.
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cionde la naturaleza, es menester
adquirir esta memoria con estu-
dio y exercicio , y no pequeifio,
Y esto es lo que procuramos ense-
nar.
CAPITULO XVIL
De tres maneras de presencia de
Dios, y de warios modos de
exercitarla.
T P
Aramayor claridad podemos
reducir este exercicio 4 tres
manerasde presencia de Dios, una
intelectual , otra imaginaria, y la
tercera Sacramental. La intelec-
tual , propriamente hablando, no
es otra cosa , sino abrir los ojos
del entendimiento y de la Fé, pa-
ra considerar la real presencia y
asistencia de Dios en todas lasco-
sas , la qual consideracion se pue-
de exercitar de muchas maneras.
La primera, considerandose 4
si mismo dentro de Dios, como el
pezqueanda dentro de la mar, to-
do él cercado de agua, y que todo
este mundoesta lleno de Dios, co-
mo si lo estuviera de una niebla
muy espesa, pero clara, de mane-
ra, que donde quiera que vaya ¢
esté, le ha de cercar por todas par-
tes. Y esto significanaquellas pala-
bras del Profeta: Llenos estin los
Cielos, y la tierra de su gloria.(2)
O considerandose 4 si , como esta
un nifio en las entrafias de su ma-
dre, recibiendo sér, vida, alimen-
to y defensa; y la madre le sir-
ve
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ve de casa, de cama, de boca, de
ojos ~ de pies ’ de manos, de .h:
tera, y mira por él , como por si
misma ; de manera, que ningu-
no puede ofender al nifio , sin
ofender 4 la mddre. De esa misma
manera, y mucho mas, nos trae
Dios dentro de si mismo, como
€1lo afirma por su Profeta, dicien-
do: (1) Yo os traygo dentro de
‘mi vientre,y os traeré hasta la ve-
jéz: Yo os hice , y os sustentaré,
7y os traeré, y ossalvaré. La qual
consideracion tiene mucha mate-
ria para afeCtos de amor, agrade-
cimiento , confianza, y mil rega-
los, y ternuras, y tambien para te-
mor , reverencia, y obediencia.
Porque ;quién se ha de atrever 4
ofender 0 desagradar 4 quien le
hace tantos y tales beneficios, y
de quien tiene tanta necesidad 'y
dependencia , como el nifio de la
madre, que le trae en su vientre?

La segunda manera es, conside-
rando cada uno 4 Dios dentro de
si mismo[ como realmente lo estd]
mas esencial y mas intimamente,
que su misma alma estd dentro de
su cuerpo, pues estd en la esencia
de la misma alma , dandole sér 4
ella yalcuerpo. Y si es justo, tam-
bien estéen ella como Rey en su
trone, como Esposo en su tilamo,
y como Dios en su Santo Templo,
como lo dice el Apostol: ; No sa-
beis, que sois Templo de Dios, y
que su Espiritu Divino mora en

vosotros? De esta manera enten-
diael gloriose San Francisco aque-
lla palabra: Padre nuestro, que es-
tds en los Cielos ; esto es, en las
almas de los Justos.Y asi podemos
considerar,que la propria alma de
cada uno esel aposento O el retre-
te donde Christo nuestro Sefior
nos manda que entremos 4 tener
Oracion , y que cerremos bien la
puerta. Porque siun hombre sabe
entrar bien dentro de si mismo, y
cerrar la puerta 4 todas las criatu-
ras, no hay mejor Oratorio en el
mundo , porque alli halla 4 Dios
como le quiere ; asi lo afirma el
glorioso San Agustin,y se quexa
mucho de haber andado buscando
4 Dios en las demds criaturas, te-
niendole dentro de si mismo, y di-
ce: (2) Que anduvo muy errado
en esto, porque no se ha debuscar
fuera lo queun hombre tiene den-
trodesu casa. Y asi este modo de
considerar la presencia de Dios,
es muy provechoso, y acomodado
para la Oracion de recogimiento
y de quietud.

Estas dos maneras de conside-
rar & nosotros dentro de Dios , y
4 Dios dentro de nosotros, aunque
se ponen apartadas, para decla-
rarse mejor, No es necesarioapar-
tarlas en la consideracion, que
muy bien se pueden considerar
juntas, como las junto el Apostol
S.Juandiciendo:(3) Elqueesta en
caridad, estd en Dios, y Dios estd

F4 en

-(l) Lsaias 9. (2) In Con.cap. g1. (3) Joan. 34
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en él. Porque Dios es como casa
de refugio para el justo, y el justo
es casa de recreacion para Dios,
el qual dice: (1) Que sonsus rega-
los estar con los hombres, y asi se
juntan bien estas dos cosas con la
consideracion de S. Agustin, que
considera todo el mundo dentro
de Dios, como:una espenja den-
tro.de la mar, que nosolo porde~
fuera estd rodeada de agua, sino
tambien por dentro toda empapa-
da y penetrada de ella.

La tercera manera de presencia
intelectual , es copsiderar 4 Dios
en todas las criaturas , dandoles
sér, y obrando en ellas todo lo
que obran, como primera causa,
mas principal ymas esencialmente
que ellasmismas. Yasi donde quie-
ra que vuelva los ojos, ha de tener
respetoal Sefior, que considera es-
tar esencialmente en sus criaturas.
Y todos los beneficios que recibe
de ellas, los debe atribuir y agra-
decer mas principalmente 4 Dios,
y considerar, que los recibe'de su
mano, por medio de aquella cria-
tura, que €s su instrumento j'asi
como €l que en casa de un'amigo
es servido, y regalado de todos fos
criados, claro esté,quc no lo atri-
buye , ni agradece a ellos, sino 4
su sefior, que se lo manda. Y asi,
quando el hombre mira la hermo-
sura y claridad del Sol, y la luz é
influencias que de €l recibe , ha
de considerar, que Dios estd esen-

(1) Prov.8.

Tratado primero

cialmenteenaquella criatura,dan-
dole el sér, la luz, y Jas demds vir-
tudes para servicio y provecho
del hombre.Y la misma considera-
cion debe hacer quando come
quando bebe, y se calienta al fue-
go, que Dios estd realmente: en
aquel manjar, dandole el $ér y la
virtud de susténtar, y el sabor y
gusto. Y. asimismo discurriendo
por todas las otras criaturas, y por
sus efectos;de manera, que quando
recibamos la luz del Sol, la calor
del fuego, el sustento de-la comi-
da, el gustode la bebida, el alien-
to del ayre, el abrigo del vestido,
el servicio , consuelo 6 comodi-
dad de todas las demds criaturas,
no habemos de parar en ellas mis-
mas,sino poner los ojosde la con-
sideracion, el amor , el respeto y
el agradecimiento de Dios, que
estd y obra en ellas, aunque no lo
veamos con losojos del cuerpo: de
la manera que hablando un hom-
bre con suamigo,aunque noveé el
alma, sino solo el cuerpo, mas al -
alma tiene respeto y amory y-con
ella habla;y vese ser asi, porque
en faltandole el alma, ni le habla,
nileescucha, niletiene respeto,ni
amor: asi habemos de considerar,
que todo este mundo esun cuerpoj
que tiene dentro de'si 4 Dios,que
como alma le estd dando sér, vida
y movimiento: y & este Seflor ha-
bemos de considerar, amar y res-
petar en todas sus criaturas, que
aun
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aun los Filosofes Gentiles-acerta:
ron 4 decir y que Dios) era:como
alma ‘del mundo. Este:mgdo. de
presencia'de Dios es amplisimoy y
de mucha materia de. considera-
cion, y de muchos afectos virtuo-
so0s, y hace que todas lascriaturas
nosacuerden la presencia de Dios,
y asi se debe mucho éxercitar, pa-
ra usar de ellas con ‘el espiritu y
consideracion que convieng.

1 3 .-;II.-:f,:f {10 OO0
A';_prcsexfc-_ia | imagiriaria 5 s
Q4 formar el alma consu ima-
ginaciommna figura 6 Imagen de
Christo nuestroSefior, la.que mas
quadrea su devoegian, 0. como es-
tabaNiio recien natido,reclinado
-enel pesebrey0-enlos brazos de su
Madre Santisima ;6 huyendo.4
Egypto., © despues, quando ma-
yor; predieando, y haciendo mi-
lagros 4 6cen su Pasion,en la Ora-
cion det-Huerto; 0 atado 4.1a co-
lumna; ¢enclavadoen Ja Ciuz: Y
conservando:por todo el diala
dmagen;que ;pusiere por la mafa-
nayacostumbrandose 4 tratar fami-
liarmente ¢on Christo nuestro Se-
fior ,,como siletraxese 4 su lado,
6 anduvieseé en su compaiiay co-
mo andaban los Santos Apostoles;,
sacando de esté trato consideracio-
nes y afeos diversos , y procu-
rando hacer todas las cosas, como
s;i_ realmente anduviera en compa-
nia del Sefior, y lasitratéra:y co-
municard con él.

Deeste modo usaron mucho los

"I
()]

€9
Santgs Bernardo 'y Buenaventu-
ra, y:otros muchos mury contems-
plativos;, y sacaron de €k grandes
provechos -y realmente ¢s muy’
provechoso para la Oracion men-
tal, porque;como el alma estden-
cerrada en este-cuerpo , aprove-
charise mucho para los discursos
inteleGuales de las imagenes y fi-
guras corporales, 4 las quales se
aplica mas facilmente , por ser,
mas faciles, y mas conforme al
estado, que ahoratiencen el cuer-
posen¢l qual es cierro, que no puek,
de ‘conocer las cosas espirituales,
sino por medio de las corporales,
que se -perciben por los sentidos,
entre las iquales: ninguna puede
ayndar ranto para conocer la Di-:
vimidad, como-la Sacratisima Hu-,
manidad de Christo -nuestro Se-
nor;y la consideracion de sus di-
chos .y hechos , los quales nunca
se nos deben caer; de la memoria.,
-1Estapresenciade Christo nues=:
tro Sefior encomienda mucho laS.:
Madre Teresa por: estas! palabraz;
Pues estais solos , procurad tener
compaiiia: ; pues qué mejor, que
ladel mismo Seftor? Representadsi
le junto con vos, y misad con qué
humanidad y amor os-estd ense-
fiando: y creedme,mientras pudie-:
redes, no esteis sin tan buen ami-
g0, quesi 0s acostumbrais 4 tener-
Ie junto vosotros , y €l vé que'lo,
haceis conamor, y queandais pro-
curando contentarle, noosfaltard
parasiempre, ayudarosha en todos
vuestros trabajos, y tendreisle ¢n
to-
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todas partes. '%t) Y en otro lugar
prosigue asi: Puede representarle
delante de Christo , y acostum-
brarse 4 enamorarse mucho de su
Sagrada Humanidad , y traerle
siempre consigo,hablarconél, pe-
dirle remedio para sus necesida-
des, y quexarsele de sus trabajos,
alegrarse con €l en sus contentos,
y no olvidarle por ellos , sin pro-
curar Oraciones compuestas, sino
palabras conformes 4 sus deseos y
necesidades;es excelente manera
de_aprovechar muy'ien 'breve,
quien trabajare de ‘traer consigo
esta preciosa companla.

Este modo tambien tiene mu-
cha latitud, y muy copiosa mate-
ria de consnieracmn, porque en to-
do lo queun hombre hiciere, yren
los pasos que diere, se ha de con-
siderar en presencia y compafiia
del Sefior, y procediendo todas sus
cosas con la composicion, mesura,
gravedad y decencia, que sireal-
mente anduviera en su compafiia,
pidiendole en todas consejo , ha-
blandole palabras humildes ¥
amorosas , deseando ser por ¢l
instruido y encaminado.

Y es de advertir, que aunque'
Christo nuestro Sefior no estd en
todas partes, segun su humanidad,
sino solo en el Cielo Empyreo,
sentado 4 la diestra del Padre ,
por manera maravillosa en todas
las partes donde estd el Santisimo
Sacramento; contodo eso se puede

(1) -En suVida, cap. 12.
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bien considerar de Ia manera que
acabamos de decir; porque su Di-
vina Persona realmente estd en to-
das las cosas, como se declarg ar-
riba : de manera, que este mismo
Sefior y Verbo D;vmo, que real-
mente estd en mi, es el mismo que
nacio de 1a Vu-gen y el que estu-
voi colgado de 1aCruz; y pues no
es otra, ni diversa persona , sino
Ia mismay bien puedo , sin detri-
mento de la verdad, consxdcrarla
como quisiere, pues considero lo
que realmente hizo y padecic. Y
tambien es verdad que él mlsmp,
estoes, 'su misma' Persona , estd
realmente conmigo.

Demds de esto, la Sacratisima
Humanidad de nuestro Sefior Je-
su-Christo , desde el Cielo donde
estd d1ﬁmt151mamente vé y en-
tiende todo lo que se hace en el
mundo , hasta los mas secretos
pensan mientos de cora zones, y dis-
pone 4 su voluntad todasTlas cosas
espirituales de su Iglesia ,como si
estuviese corporalmente presente
4 ellas : y por esta causa tambien
podemos considerarle , y tratarle
de la manera sobredicha.

Debese empero advertir,. que
algunos tienen dificultad en r-
mar estas figuras imaginarias, los

uales no se deben fatigar por eso,
sino usar de la presencia actual,
que queda dicha, 4 de la Sacra-
mental, que se dird luego.

Tamblcn los que tienen f;nuy

o=
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fuerte yviva imaginacion, 6apre-
hensiva,deben proceder con tien-
to y recato en formar estas figu-
ras , porque pueden hacer dafio a
la cabeza, sise hace mucha fuerza
en formarlas muy al’ vivo, con
todas sus circunstancias ¢ parti-
cularidades , 0 haciendo mucha
instancia en conservarlas contra
el tropel de otros pensamientos;
¥ asi es menester en esto guardar
medio y discrecion, y tambien
‘para que no sean ocasion de ‘ilu-
siones, que las puede, y suele po-
ner aqui el demonio , quando vé
alguna persona muy aficionada 4
ellas.
§ IIL
A presencia Sacramental es 1a
mas facil de todas , porque
no ha menester ef alma hacer dis-
cursos, ni formar figuras, sino con
viva fé venerar 4 la real y ver-
dadera presencia 'y asistencia de
Christo nuestro Senior en el Divi-
no Sacramento, como si viera con
los ojos corporales , quando con-
versa en el mundo.Deesta presen-
cia se debe usartodas las veces que
uno entraen la Iglesia, 6 pasa por
junto 4 alla, avivando la conside-
racion , y diciendo, como dixo el
Santo Jacob: (1) Verdaderamente
Dios e§ti en este lugar, Yy yo no
advertia enello: Quan terrible lu-
gar es este, esta es casa de Dios, y
puerta delCielo. Y con esta consi-
deracion postrarse en el espiritu,

(1) Gen. 2a.

oI

y con la mayor reverenciaque pu-
diere adorar la Divina Magestad
que alli asiste, yellugar, por ser
Templo Santo suyo. Y fuera de
esto, en los demas tiempos y luga-
res puede y debe qualquier Chris- -
tiano adorar y venerar la presen-
cia real de Christo nuestro Sefior '
en el Santisimo Sacramento, don-
de quiera que €l esté,como se lee,
que el glorioso S. Francisco ado-
raba siempre 4 nuestro Sefior en
el Cielo Empyreo, (2)y en todas
las partes donde estaba el Santisi-
mo Sacramento.

De la misma consideracionde-
be usarcada unoel dia que comul-
gare, en todo el qual no parece
tendra necesidad de otroexercicia
para la presenciade nuestro Sefior,
sino considerar su alma como un
Divino Sagrario, donde estd, ¢ ha
estado realmente la Persona de
Jesu-Christo Dics y Hombre ver-
dadero,como loestuvoenel viens
tre Sacrosanto de la purisimaVir=
gen Maria nuestra Sefiora. Porque
aunque las especies Saeramentales
no duran en el estomago todo el
dia, ni la Persona Santisima de
Christo estd en €l mas del tiempo
que ellas duran, hasta estar consu-
midas, y acabadas con la digestion
y calor natural, que debe tardar
como espacio de dos O tres horas,
poco mas 0 menos; pero despues
de eso, el que dignamente comul-
gare, sedebe creer, que espiritual-
men-

(2) 8. Francisc.
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mente queda: N. Sefior-en aque-
lla'alma '} por modo mas particu-
lar ;que en las otras, obrando en
ellaefedtos maravillosos , conve-
nientes 4 sa Divina y real presen-
cia. Eneeste punto hablen los que
comulgan con devocion; que sé
yo'de algunas personas que que-
dan tan endiosadasdespuesde aca-
badas las especies , que aun se les
olvida de acudir al sustento del
cuerpo : y estos efectos’, y otros
semejantes, no sucle obrar en’los
que no 'le reciban Sacramental-
mente, como parece lo significan
aquellas palabras que €l mismo
dixo: (1) El que come de miCar-
ne, y bebz de miSangre, él queda
en mi, y yoquedoenél,y vivird
pormi. Y segun esto, es muy justo
que el dia:de laComunion consi-
dere cada uno esta presencia desu
almaj; para lo qual podran servir,
y serin de mucho provecho , va-
riasconsideraciones, que se ponen
en nuestra Instruccion de los Sa-
cerdotes, (2) considerandole un
dia como Rey , otro como Maes-
tro,, otro como Pastor, y asi de
otras muchas maneras.

o 3 .

E todos los modos sobredi-

chos , debe cada uno esco-

ger para si el que le fuere de mas
provecho, O ias 4 su proposito, y
los que tienen Maestro , © Padre
espiritualy hagan estaeleccion con
su consejo y detencion , que para

(1) Joan. 6. (2) Trat. 6.
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hacerla es harto necesaria: el.que
no tuviere , procure con atenta
consideracion hacer experiencia
del modo que mas le quadra, y en
que halla mas provecho, aunque
no es inconveniente usar de todos
juntos , pues no se impiden: los
unos 4 los otros , antes se ayudan
muy bien. Mas con todo eso cori-
viene especialmente 4 los princi-
pios, hastaestar exercitadoy dies-
tro, escoger. yusaralgurno en par-
ticular.Y aunque los hayade exer-
citar todos , conviene para cada
dia sefialar alguna particular con-
sideracion , adonde mas de ordi-
nario acuda la atencion , y €sta
sefialarla luega para la mafiana, 0
de parte de noche, y-conservatla
todo el diaj como si es la presen-
cia imaginaria,determinar de con-
siderar a nuestro Sefior en el pese-
bre, ¢ atado 4 la columna, 0 en-
clavado en la Cruz. Y asimismo
en la intelectual, alguna conside-
racion, 0 modo particular,el qual
regularmente se puede sacar de la
Oracion de la mafiana , tomando
de alli la atencion todo el dia.

Lo ‘que sumamente -importa
para este exercicio, es fortaleza y
perseverancia , como lo-aconseja
el Profeta , diciendo: (3) Buscad
al Sefior con esfuerzo y constan-
cia, y buscad siempre su Divi-
na presencia , porque como dixi-
mos , tiene dificultad y contradi-
cion en nuestra naturaleza estra-

S

(3) Psalm. x41.



de la doétrina para la Oracion.

gada. Y asi es menester valor y
perseverancia para vencerla: de
suerte, queaunque el hombresien-
ta tibieza , dificultad , dureza y
pesadumbre de corazon , no dexe
de proseguir su exercicio como
pudiere , y como aconseja el Santo
Do&or Dionysio Cartusianojaun-
que se distrayga en una hora cien
veces 0 muchas mas, nose dé por
vencido, ni desistade su intento,
sino dé una sofrenada al corazon,
y vuelvalo al puesto con amor y
snavidad , diciendole : (1) Con-
viertete,alma mia, 4 tu descanso,
pues el Sefior te hace tantos bie-
nes , 0 otras palabras semejantes,
o pidiendo a nuestro Sefior con
hamildad y amor , que reduzca su
alma y la recoja para que no pier-
da de vista su presencia ; y que
pues nunca se olvida , ni dexa de
mirarle , nunca él se olvide de su
Magestad , ni apartede €l sus ojos.

Para esta misma perseverancia
y diligencia. aprovechan algunas
sefales exteriores , como traer al-
guna Cruz o Imagen en el pecho,
o0 alguna otra sehal en el cuerpo
O en la mano , que sirva como ani-
llo de memoria , y teneralgun le-
trero © Imagen, O otra seiial en el
aposento .0 parte donde esti mas
de ordinario , y tener asentado en
el 4nimo , que todas las veces que
Ia mirare se ha de acordar de su

exercicio ; y asimismo siempre -

que oyere el relox o, otra sefial de

() Psatm. 114

campana, le despierte la atencion,

y advierta si se ha olvidado mu-

chas veces en aquella hora, y pro-

ponga enmendarlo en lo siguien-
te, y lo mismo haga en el eximen
de mediodiay dela noche. Y tam-
bien aprovecha mucho para esta
continuacion acostumbrarse 4 to-
mar todas las criaturas y todos los
negocios que tratire por instrus
mentos , para acordarse de Dios,
la alegria de la mafiana , el canto
de las aves, la serenidad y silen-
cio de la noche, los truenos y tem-
pestades, todo le convide 4 alabar
a Dios ; quando come, la merced
que le hace en sustentarle 5 quan-
do despierta , la-que le ha hecho
en darle suefio y reposo ; la her-
mosura del Sol y de las Estrellas
y de los campos, flores y fuentes
Ie represente la hermosura’y pro-
videncia del Criador ; los traba-
jos y miserias que viere en otras
criaturas , la merced que le hace
en librarle de ellas 3 quando-die-
re el relox diga con el corazon:
Bendita sea la hora en que mi
Sefior Jesu Christo encarng , na-
CiG , murio y resucito y subid 4
los Cielos , y en que instituyo el
Santisimo Sacramento: Alaben-
0s , Sefor , todas vuestras criatu-
ras en el Cielo y en la tierra. Y
esté cierto , que si dura con fideli-
dad y diligencia en estos exerci-
cios , sentird en si mayor prove-

cho del que pudiera creer , y Eeg-

ra
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did 4 hacersele muy facil y casi
natural, lo que parecia muy difi-
cultoso y casi imposible , porque
ninguna cosa lo es 4 Ia gracia de
Dios , y-al amor que nos tiene,
por lo qual sea alabado y glorifi-
cado por siempre.

 Debese mucho advertir , que
todo este exercicio de la presen-
cia de Dios , presupone el de la
mortificacion, que queda declara-
do ; porque sin aquel , serd éste de
muy poco provecho , y no se po-
drd caminar , ni dar paso en €l;
pero los dos juntos bastan para
aventajar mucho unalma, y lle-
garla en muy breve tiempod Ia
perfeccion y union con Dios.

CAPITULO XVII.
Que el uso de las aspiraciones i
Oraciones jaculatorias es muy
importante para aprovechar
enla Oracion.

s F

Odo el exercicio sobredicho
, de la presencia de Dios no
ha de parar en la memoria 0 con-
sideraciondel entendimiento, que
eso setfa de poco prevecho no pa-
sar 4 la voluntad y afetos; de suer-
te , que el considerar 4 Dios pre-
sente , sea para-exercitar muchos
afe@os virtuosos , concernientes
4 su presencia, como de amor,
de reverencia , de agradecimien-

to y otros tales, segun la consi- -

deracion , 0 modo de presencia,

(1) Inst. spiri.cap. §.
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que se tuviere, y segun la disposi-
cion de la persona. Y asimismo
para andar de ordinario tratando
interiormente con el mismo Sefior
con entrafiables afectos y deseos
de unirse perfetamente conél , y
pidiendole su favor y gracia con
unas breves y fervientes Oracio-
nes , que llaman jaculatorias o
aspiraciones. ‘

Este uso de las aspiraciones 4’
Oraciones jaculatorias , dicen San
Dionysio , San Buenaventura,y
todos los Santos y Maestros de la
vida espiritual , que es el ‘medio

imas breve , compendioso y efi-

ciz que hay para llegar 4 la per-
feccion de la caridad , y 4 la union
intima con Dios. Lo qual afirma
tambien el Venerable Ludovico
Blosio, por estas palabras: (1) La
verdadera mortificacion , y nega-
cion de si mismo, junta con estas
aspiraciones jaculatorias, y deseos
fervorosos de Dios , son un atajo
muy cierto , con que breve y fa-
cilmente se llega a la perfeccion,
y 4 lasabiduria de la Teologia
Mistica, y 4 la Divina union.
Y lo mismo repite y encarece
otras muchas veces en diversos lu-
gares. Y verdaderamente ‘es asi,
que no se puede encarecer digna-
mente los grandes provechos que
trae el exercicio y uso de estas
Oraciones , el qual dice el glo
rioso Padre San Agustin', que era
muy familiar , y ordinario entré
los
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_los Santos Monges de Egypto, ¥
1lamalas el Santo Doctor jaculato-
Tias, porque son cOMO unas sactas
encendidas, que el alma arroja al
corazon de Dios,con las quales la
misma alma se despierta y encien-
da mas en su amor, y conserva el
calor , devocion y fervor, para
que nunca se entibie : y tambien
‘como saetas agudas llagan el co-
razon de Dios. Llamanse tambien
aspiraciones , porque son como
unos suspiros dados por Dios , 6
unos ansiosos deseos de amarle
perfectamente, y unirse con él, y
poseerle y gozarle, que todo esto
significa aspirar : G porque debian
ser tan ordinarias al alma , como
lo es el respirar al cuerpo. Lla-
manse tambien movimientos ana-
gogicos, que quiere decir actos de
amor , subidos y elevados , por-
que son como unos impulsos del
alma, O deseos amorosos , 6 co-

mo unas alas, que levantan sobre

si misma, para que procure jun-
tarse y unirse con Dios. De los
quales tres nombres, y de sus sig-
nificaciones se colige bien claro
la grande importancia y prove-
cho de estas Oraciones, y de su
exercicio.

Son, pues, estas aspiraciones
unas breves y afe@uosas Oracio-
-nes que se hacen 4 Dios, 6 con la
boca , 6 lo mas ordinario con so-
lo el corazon, que sirven de con-
servar, avivar y aumentar en no-
sotros el buen espiritu , y aficio-
nan mucho 4 nuestro Seiior, y le
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obligan 4 queé ‘nos haga grandes
mercedes. Toda laimportancia de
estas Oraciones, es hacerse con
afecto, fervor y encendidos deseos
de amar mucho 4 Dios y agradar-
le perfectamente , y unirse inti-
mamente con €l. Y por ¢so se lla-
Jnan saetas O dardes, que es nece-
sario tirarse con fuerza para que
alcancen 4 hacer golpe.

El uso de estas Oraciones es
muy general para toda suerte de
personas, asi principiantes , como
para aprovechadas y perfectas;
mas sefialadamente es muy nece-
sario 4 personas ocupadas, que no
pueden tener largas horas de Ora-
cion recogida, porque con este
medio se remedia, usando de es-
tas aspiraciones en todo el discur-
so del dia, y en todas las ocupa-
ciones y negocios que tratan, con
lo qual se conserva en el alma el
recogimiento y devocion.

Por tanto , qualquiera persona
deseosa deaprovechar en espiritu,
de llegar 4 la perfeccion, debe pro-
curar mucho el exercicio de estas
aspiraciones en qualquier tiempo,
lugar y negocio que se hallare,
ahora estéen casa 0 fuera de ella,
sentado 0 andando, solo ¢ encom-
paiia , ahora esté devoto, aho-
ra tibio ¢ remiso, de qualquiera
manera que se hallire , procure
hurtar el corazon 4 las demas co~
sas, y levantarle 4 Dios con en~
trafiables deseos de amarle y agra-
darle perfe@tamente, y unirse con
€1, y con su Divina voluntad , y
de-
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decirle algunas palabras amorosas
y humildes, pidiendole este amor,
O otras cosas concernientes 4 él, y
esto con la mayor frequencia y
continuacion que pudiere: del
qual exercicio no debe cesar, por
verse tibio y remiso , porque con
estos deseos se aviva y enciende
el amor: ni por verse caer en mu-
chas culpas y negligencias , por-
que estos actosde amor son el me-
jor remedio contra los pecados
veniales, y los consumen todos co-
mo un gran fuego las pajuelas me-
nudas. En efecto, son de inestima-
ble valor y provecho estas aspira-
ciones, y aunque al principio pa-
rezcan tibias y poco fervorosas,
con el exerciciose vienen 4 hacer

perfectas.
: §. IL

: E estas aspiraciones y jacu-
; latorias pone muchas muy
devotasyregaladasel V. Blosioen
diversas partes de sus Obras , las
quales las podra ver el que quisie-
re : y paraque mas facilmente las
halle, las podri buscar en los li-
brossiguientes: Enla Regla de la
vida espiritual, cap. 22. En la Ins-
truccion espiritual, cap. 4. y 5. En
el Compendio de laInstitucion es-
piritual. En el Espejode’los Mon-
ges, casi al medio deé€l, y en otros
lugares, que se podrdn hallar por
la tabla , en la palabra aspiracio-
mes. Pero para los que no la qui-
sieren buscar alli, pondré yo aqui

Tratado primero

algunas, que sean como exemplo,
para que por ellas cada uno pueda
formar otras semejantes 4 su mo-
do. Sefior , Dios mio, (1) habed
misericordia de mi, segun vuestra.
gran misericordia: apartad, Sefior,
los ojos de mis pecados, y quitad
todas mis maldades : criad en mi
un corazon limpio , y renovad en
mis entrafias vuestro espiritu. jO
Bondad infinita! jQuién nunca os
hubiera ofendido, aunque le cos-
tira la vida! {O, quién hubiera pa-
decido todos: los trabajos y tor-
mentosdel mundo por no ofende-
ros! jAy de mi! Dios mio, ;como
os desprecié? ; Como os volvi las
espaldas? ;Como quebranté vues-
tra Ley, y deseché vuestros conse-
jos y amonestaciones? jDesdicha-
da fue la horaen que yo consenti
en cosa que os habia de ofender !
*;Ojald yorebentdra antes que dar
_tal consentimiento! {Miserable de
mi! jquén torpes yquin feos son
mis pecados! jquanvil y torpe me
hice con ellos, semejante 4 las bes-
tias , y peor que ellas! Sefior , si
Vos quereis, bien podeis limpiar-
me. Medico Sapientisimo, sanad
las llagas y enfermedades de mi
alma. gz) Pastor bueno , reducid
esta oveja descarriada, y juntadla
con el rebaiio de los que os aman
y sirven. jO, Sefior, quién supiera
que nunca mas os habia de ofender!
(3)No me desampareis, Dios mio,
en los peligros y tentaciones. (4)
le-

(1) Psalm. 30. (2) Psalm. 48. Luc. 8. (3) Exod. 40. (4)Psalm.11.
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Plegue 4 vuestra bondad, que an-
‘tes yo padezca mil muertes , y to-
-dos los males , que ofenderos. ; O
bondad infinita! No os acordeis
mas de mis pecados , sino anegad-
los en el abismo de vuestra mise-
ricordia. Inclinad , Sefior , vues-
tras orejas, y oid mi corazon, por-
que pobre y necesitado soy : (1)
Sefior Dios , entended en mi ayu-
da: Sefior, notardeis en ayudarme.
i O suavisimo Jesus ! Dulzura de
mi corazon , (2) aborrezca yo to-
do el regalo y deleyte fuera de
Vos. Banadme , Sefor mio, en
vuestra Sangre, y escondedme en
vuestras Llagas. ; O hermosuraan-
tigua , quantarde os amé ! Desdi-
chado el tiempo que gasté enamar
otra cosa fuera.de Vos. Ameos yo,
Sefior , (3) fortaleza mia , firmeza
mia , refugio mio y liberador
mio. j Ay de mi , Dios mio, quan
poco es lo que os amo,y quin
mucho es lo que Vos mereceis ser
amado! j Dichosos los que con to-
das las.fuerzas de su alma se em-
plean en amaros y serviros, y en
cumplir vuestra santa voluntad!
i O amabilisimo Jesus , hacedme

participante de todos los que 0s-

aman en el Cieloy en la tierra !
i O fuego de amor perfecto, encen-
ded este corazon , y consumid en
€l toda imperfeccion, y todo lo
que os desagrada, y convertirloen
vivo fuego de amor vuestro!; O
qudn amables son vuestras mora-
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das, (4)Sefiorde las virtudes! Des-
fallece mialma, deseando los Pala-
ciosdel Sefior. O suavisimo Jesusy
regalode lasalmaslimpias, ; quan-
do os agradaré en todas las cosas?
¢ Quando moriré perfeCtamente &
mi mismo ,y 4 todas las criaturas,
para vivir solo 4 Vos? ; Quiando
vivird en mi cosa alguna fuerade
Vos? Ea, Sefior, tened por bien
de llagar mi corazon con saetas de
vuestro amor j unidme con Vos,
sin medio ninguno , y hacedme un
espiritu con Vos , y untadme vin-
culo inseparable. ;O Esposoaman-
tisimo de mi alma! ; quindo me
abrazareis con un abrazo tan es-
trecho, que nunca me pueda apar-
tar de Vos ? Conforme /4 estasy
podrd cada uno componer para

~ si mismo las palabras qué mas

quadraren 4 su necesidad , 6 4 su
espiritu y devocion ,sacadas de
los Psalmos , i otras palabras de la
Sagrada Escritura, ¢ inventadas
por sumismo espiritu , para signi-
ficar sus afectos y deseos. Y regu-
larmente son mas eficaces y pro=
vechosas las que cada uno ordena
por si mismo, que las que aprende
ordenadas de otros , ni es necesa=
rio que se digan con palabras muy
concertadas y compuestas , ni que
sean muchas, que bastandos Otres
repetidas muchas veces ; aunque
tambien conviene algunas:veces
variar los afectos, y tomar unas
paraun dia , y parauna ocasion : y
otras

(1) Psalm.85. (2) Psalm. 96. (3) Psalm.17. . (4) Psalm. 84
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orsr’as para otro,péro conviene mu-
cho tener algunas en la memoria,
parausar de ellas facilmente en las
ecasiones. Qualquiera palabra de
las del Pater noster , bien entendi-
day considerada ,es muy excelen-
teaspiracion. Lo que importa mu-
cho es , que se haga con afecto y
deseo fervoroso de amar mucho 4
Dios, y de guardarle perfectamen-
te: mas tambien se ha de advertir,
que estasaspiracionesy afectos no
se han de sacar con fuerza y vio-
lencia, de'manera que hagan da-
fio 41a cabeza , sino con suavidad
y blandura de espiritu , y mucho
menos con gestos 6 mudanzas del
semblante que otros puedan echar
de ver , porque es necesarie acos-
tumbrarse 4 pasar sus exercicios
alld dentro del corazon disimu-
ladamente, con igualdad y sereni-
dad del rostro, con semblante re-
cogido y quieto j de manera, que
nadie le entienda lo que trata in-
teriormente en su alma.

Tambien se advierta , que no
sea.el hombre corto, ni escaso en
desear y pedir 4 Dios cosas gran-
des y excelentes , no mirando su
poca capacidad y merito , sino el
poder infinito de Dios , 4 quien
pide,y 4 quien desea amar , como
si dixesemos: O Sefior!;quién os
améra con amor infinito ! quién
os diera infinita gloria y honraco-
mo Vos la mereceis ! jquién os
diera las alabanzas que os dan to-

(1) Serm.4.deQuad. -
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das las criaturas , y os amira con
el amor de todas ! Y otros.deseos
semejantesa estos, que algunas ve-
ces el amor suele decir unos que
parecen disparates , y no lo son
para Dios , sino afectos muy agra-
dables , porque como €l merece ser
amado 'y alabado infinitamente,
Ya que no podemos nosotros tener
otra cosa infinita 5 huelgase que
sean los deseos infinitos , aunque
se estiendan 4 desear cosas imposi-
bles , en los quales no mira Dios
el efecto , sino el afecto.

Y tambien por gran pecador
queuno sea, si esta bien contrito
desus pecados, no se escuse de tra-
tard Dios con palabras muy amo-
rosas ; como sean con humildad y
confusion propria, nide exercitar
estas aspiracioes y deseos fervien-
tes de amarle perfectisimamente,
acordandose del amor y regalo
con que le trato la gloriosa Mag-
dalena Juego en acabando de con-
vestirse , y de lo que entonces di-
xo el Sefor en su defensa , que 4
quien mas perdona mas debe amar.

CAPITULO XVIII.
Quela Oracion debe ser acompaiia-
da de confianza y humildad.

2§ads
DOs alas dice el glorioso San

Bernardo, que ha de llevar

la Oracion parallegaral Cielo, (1)

y ser bien despachada , que son

Confianza y Humildad , y qual-
/ quie-
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quierade ellasque le falte, no pue-
de volar 4 lo alto , ni alcanzar lo
que pretende. Y es decn_r 5 que el
que se llega 4 nuestro Sefior, hade
Ilegar poruna parte con gran con-
fianza y satisfaccion de subondad,
misericordia y liberalidad , y por
otra con gran desconfianza de si
mismo ; esto’ es , Con reconoci-
miento de su propria baxeza , in-
dignidad y demerito ; las quales
dos condiciones son en gran ma-
nera importantes y necesarias pa-
ra la Oracion.. 5 |

La confianza , dice Santo To-
mis, (1) que es el fundamento pa-
ra que la Oracion alcance lo que
pide § y vese ser asi , por lo que
Christo nuestro Sefordixo : Todo
lo que pidiereis en la Oracion,
creed que lo habeis de recibir.
Creed , en este lugar, quiere de-
cir confiad , como’ lo declara el
Apostol Santiago , quando dice:
(231-31 que tiene necesidad de sabi-
duria , pidala 4 Dios ; pero pidala
con gran fé), sin dudar , esto es,
con gran confianza. Y masclaro lo
dice el Apostol SanPablo: (3) Lle-
guemos con gran confianza al Tro-

no de la Divina Gracia , para que -

asi alcancemos misericordia y so-
corro en tiempo conveniente.
Esta confianzaradicalmente se
funda enactode Fé , con quecree-
mos , que Dios es todo Poderoso,
que tiene bondad , misericordia,
liberalidad infinita , que son ver-

(1) 2.2.4.83.art.25.ad3. (2) Jac.1. (3) Heb. 4.

daderas todas sus promesas , que
serd certisimo el cumplimiento de
ellas , porque si se considera bien
todo esto , no se podra dexar de
pedir con gran confianza 4 un Se-
fior, que tiene infinitasriquezas, y*
que por darlas no se disminuyens
¥ que es bondad infinita , cuya na<
turaleza propria es hacer bien 4
sus criaturas , y que €l mismo nos
convida encarecidamente 4 que le
pidamos mercedes grandes y dig-
nas de'quien €l es: y tiene empe-
fiada su palabra , de que nos con-
cedera todo lo que le pidieremos.
Por lo qual hace gran injuria 4
la bondad y liberalidad - de Dios
quien le pide con duda ¢ poca
confianza. Y si algunodixere ,que
no dudade la bondad y misericor-
dia de Dios , sino por parte de sus

muchos pecados y demeritos , ad--

vierta , que el fundamento de al=
canzar lo que pide, no han deser
sus meritos proprios , sino la bon-
dad de Dios, y la verdad 'y certi-
dumbre de sus promesas , la qual
no puede faltar , ni ser vencida de
todos nuestros pecados.

Y losegundo,que por muchas y
grandes'que sean nuestras culpas;
una sola gota de Sangre de Christo
nuestro Sefior era paga abundan-
tisima paratodasellas: y es de mu-
chos mas meritos delante de su
Eterno Padre , que todos los peca-
dos del mundo tienen de ofensa y
demerito. Y en estos meritos de

G2 nues-
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nuestro Redentor ha de- estrivar
toda nuestra .confianza, y en su
nombre , y sobresu palabra habe-
mos de fundar todas nuestras Ora-
ciones; y asi es justo que vayan
muy confiadas con tan buen arri-
mo, y sobretan buen fundamento,
pues tiene prometido., (1). que
qualquieracosa que pidieremos.al
Padre en su nombre nos conce-
derd.

TE N« 1L 1 20MEDIC
¥ A otrafa?a.dc la (Oracion -es
J 4 reconocimientode la proprid
indignidad y bajeza. La Oracion
del que se humilla,dice el Espiri-
tu Santo , (2) que penetra los Cie-
los.’Y el Profeta afirma-, que mira
Dios nuestro Sefior ¢on rostro apa-
ciblelaOraciondelos humildes, y:
no desprecia sus ruegos : lo qual
se v¢ puestoen practicaenel Evan-
gelio,donde leemos que laOracion
de un Publicano, que era ptiblico
pecador, fue masagradable 4 Dios
que la de unFariseo ,(3) que ha-
cia muchas obras de virtud y jus-
ticia , solo porque aquella fue
acompafiada de humildad, y pro-
prioconocimiento, y la del Fari-
seo hecha con presuncion y esti-
macion propria. Y el mismo Seiior
dice por su Profeta: ; En quién
pondré mis ojos? O como dice
otra letra : ¢ En quién reposara mi
espiritu'sino en el humilde, 'y
manso , que tiembla de mis pala-
bras? Y asi es cosa clerta,que

Tratado primero

quanto el hombre mas se humill4-
re y encogiere , reconociendo su
nada, y despreciando su vileza,
tanto mas se dispone paraque Dios
le haga mayores mercedes y favo-
res , porque le agrada mucho esta
virtud , asi como le ofende nota-
blemente el vicio contrarioy y
qualquiera rastro-que haya-de €l.:
Segun esto, es muy importante
¥ necesario aviso , que en la Ora-
cion procure el hombre conservar
siempre un espiritu muy humilde,:
el qual consiste en dos cosas: La:
unaenun conocimientogrande de
la. propria indignidad y vileza.Y
Ia otraen una reverencia y res-.
peto grande 4 la Divina y Sobe-
rana Magestad , como quien estd
hablandojde manera,que porgran-
des mercedes y favores que Dios
nuestro Sefior le haga en la Ora-
cion,nunca se olvide de si mismo,
ni pierda de vista sus pecados,im<
perfecciones y bajezas , sino que’
siempre haga reflexion 4 su inte-
rior y reconozcasu vileza, y quan
indigno era de que Dios le sufrie-
ra alli. Y asimismo , por mucho
amor que Dios le muestre,y favor
que le haga , y regalo con que le: ,
trate, nunca se olvide del respeto
y reverencia quele debe por sersu
Dies, suCriadory Sefior , de ma-
gestad soberana y grandeza infini-
ta,en cuya presenciaasisten con sus
mareverencia losSerafinesdel Cie-
lory.como lo afirma el Sabio. Y §.
' Juan

(1) Jean.6. (2) Eccl 15. Psalm.1.p.1. . (3) Luc. 38.
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Juan en su revelacion , dice : (1) CAPITULO XIX.
Que vid los Cortesanos del Cielo,  De la atencion que conviene tener
que se postraban congran humil-*  en la Oracion, y avisos para
dad y respeto, y ponian en el sue- aprovecharla.

lo sus ccronas y cetros ante el 235

Trono de laDivina Magestad. Y
si con esta humildad estindelante
de Dios los Principesde la Gloria,
;cOmo esrazon que esté una vil ra-
na , salida de un charco cenago-
so , como lo es el hombre, que
tantas veces ha ofendido 4 Dios,
y no sabe si estd én gracia o des-

Ntre las condiciones necesa-

rias ‘para aprovechar en la
Oracion,es una muy principal pro-
curar estar en ellacon atencion y
vigilancia , y no dar lugar 4 que
el corazon esté caido, flojo y dis-
traido, ni ande vagueando por di-
versas partes , sino que esté des-
gracia suya? pierto, vivo, levantado,diligente,

“Este aviso es muy necesario, atento 4 lo que estd' haciendo

porque acontece que algunas al- tratando. Porque asi comeo seria
mas , como villanas y mal consi- grandescortesia ydescomedimien-
deradasycon el amor que Dios les to' muy torpe y culpable, estar
miestra, y favores que les hace,” uno tratando con el Rey negocios
suelen tener maslicenciade laque muy graves, y' volver el rostro &
conviene § 'y perder el respeto,y hablar con sus criados de cosas de
tratarle con menos reverencia c?c’: muy poca importancia ; mucho
la que deben, ¥ serles estode muy mayor lo es estar un hombre tra-
gran daio y pérdida. Y no pién-' tando'con Dios,y volver el cora-
s¢ nadie, que este efeto que sho- zon'd pensar ¢ discurrir en otras
radecimos,es contrario al deamor  cosas, qualesquiera que ellas sean.
y afabilidad conque Diossedigna * Es tan importante la atencion
de tratar 4 sus Siervos, y quiere parala Oracion, que nosoloes ne-
ser tratado de ellos , porque en cesaria para que ella sea bucna y
solo Dios se juntan bien la mages- provechosa, sino para que sea Ora-
tad yel amor; de manera, que se cion. Porque sialguno se pusiese @
compadece ser tratado con amor ©rar, y voluntariamente se divir-
de Padre, de Amigo y de Esposo, tiese 4 pensar’ en otras cosas, sin
y juntamente con reverenciadebi- atencien £ la que oraba’'o habia
da d Dios y Sefior de magestad in-  de orar, este tal no tiene Oracion,
finita, que es lo que dixo el Pro- y nosolo no merece ser oido, ni sa-
feta: (2) Servir al Sefior con te- cariafruto,sinoantesofenderiamu-
mor, alegraos con €l con temblor: ‘¢he 4 nuestro Seiior,por la irreve-

Gy ren-
() Ecdl 1. (2) Psalm. x1. of,
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rencia, y poco respeto que le tie-
ne. Pero digo, que esto essi.la
distraccion es voluntana s O estd
con tanta negligencia , que equi-
valga ser voluntariaj porque si no
es asi, sino que hace loque puede
por estar atento,, y pone sus dili-
gencias, aunque est€, muy distrai-
do en varios pensanuentos no se
le imputard 4 culpa, ni dexara de
ser su Oracion meritoria, impe-
tratoria y  provechosa.

Y para que mejor se entiendaes-

to, es de saber, que la distraccion
y variedad de pensamientos , que
suelen molestar en la Oracion,
proceden de tres causas O raices.

La primera, de corrupcion de
la misma paturaleza, que por el
pecado quedo ‘estragada , y mas
inclinada & las cosas visibles y ters
renas , y desordenada, y desobe-
diente a la razon, sin cyyalicen-
¢ia se va mugchas veces la-imagi,
nacion adonde quiera, Gomo sigrs
V0. ﬁigmvo, de lo; qual se (;[tlejalﬁl
Profeta,, quando dice: (1) Mico-
razon me ha dasamparado; y lo
mismo. podemos d::cxr nesotros
muchas veces. . .l .-

La aegtu}da causa es, por rmhcu;
de los demomos, {ue como . son
tan envidiosos y\,s,a,ben el gran
provecho que sacan las almasde la
Opracion , procurancon todas, sus
dxhgencms eswrvgs;cl frurp con
mil generos de invenciones; de
donde, progede, que muchas veces

(1) Psalm. 3.
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siente el hombre mastentaciones,

y peores pensamientos,y mascon-
tradicciones en la Oracion, que
en otro ningun exercicio. La ter-
cera causa es por culpa y vicio
particular de esa persona, que no

pone la dllxgenma y estudio que

debe en resistir.4 las d1stracc10nes,
y recoger los pensamientos, asi en
Ia Oracion , como fuera de ella.

Pues lo que ahora digo es, que co-.

mo la distraccion, ¢ falta de aten-,

cion no proceda de esta tercera.
causa , proced:endo de las otras.
dos, no le sera de.dafno ; quiero

decir , que como el hombre pon-,

ga sus diligencias , y haga lo que,
es en, si, por orar con atgncion,
aunque de hecho nada, teniay no
carecers del fruto de la Oracion,
antes serd poslble que le tenga mas
Copioso,que si estuvieramuy aten-
to y,recogido, y sin dudatendra
mas merito , pues traba;a, Y pue-
de estarseguro que.noserd defrau-~
dado del premio 4 sy tlemp@ con=
veniente. Y conforme 4 esto, ne
tienen por qué dicscom'olarse ni
afligirse los que padecen mucha
bateria de pensamicntos., y dis-
tracciones.en la Oracion, sino es+
for,zai‘se 4 pelear; varonilmente,
?uc si en esto fueren fieles, gran

ruto sacarin de la Oracion 4 aun-
que no sea con tanto gusto como
querrian j que no esta el fruto de
laOracion en el gusto yconsuelo,
sinoen hager el hombre 1o que es

de
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de su parte. Pues paraeste estudio
y diligencia en procurar la aten-
cion, y resistir los pensamientos,
serviran algunos avisos y reglas
que aqui pondremos.

<L

' AS antg todas cosas se debe

'l presuponer, como funda-
mento general y cierto, que el que
quisiere estar atento y recogide
‘en la Oracion, ha de procurar fue-
rd de ella, en lo restante del tiem-
PO, guardar su corazon limpio de
afectos y de'cuidados , de pensa-
‘mientos superfluos y vanos. (1)
Y como se aconseja en las Colacio-
nes de los Padres, conservarle fue-
ray dentro de la Oracion , como
desea tenerle en ella : porque es
imposible tenerle quieto y atento
en la Oracion, quien fuerade ella
le trae libre y cerril, y le dexa
pensar en lo que se le antoja , y
quien tiene ‘libertad en' ver, ofr,

hablar y tratar en cosas diversas y

agenasde laOracion; porque aque-
llo que habemos oido, visto o tra-
tado antes, 6 en lo que tenemos
puesta la-aficion, eso es lo que s
anda revolviendo y bullendo ‘den-
tro del corazon, y lo que'inquiéta,
distrae y'lléva tras-si: por eso los
Santos , y los que desearon tener
Oracion quieta ; amaron tanto la
soledad y-recogimiento , 'y la abs-
traccion de todas las cosas exterio-
res, aun de las buenas 'y virtuosas.

107
- Segun esto, la primera y prio-
cipal y la mas general regla para
tener atencion en-la Oracion, es
guardar todo el exercicio de la
mortificacion , que se puso arriba,
asi de los sentidos exteriores , co-
mo principalmente de los interio-
res, de las potencias del alma, y
de sas’ pasiones y afectos 3 lo qual
importa muchisimo , y es funda-
mento y raiz para tener Oracion
atenta y recogida.
Pero fuera de esta regla general,
y ' otfos avisos ‘mas particulares
que nos ensefiaron los Santos, sea
el primero el que da S. Bernardo,
diciendo: (2) Quando te recoges &
orar, pon la mano sobre tu boca,
y di asi: Pensamientos, cuidados
y apetites, qucdaosaquié ia pues-
ta y esperadme hasta que yo salga.
Y td, alma mia, entra sola, para
que veas y cumplas la voluntad de
tu Sefior : y todas mis potencias
y sentidos interiores , venid con-
migo, adoremos y postremonos
delante del Sefior que nos crid.
(3) Y asi dice, que habemos de ha-
cer como el Santo Abraham quan-
do fue 4 ofrecer el Sacrificio que
Dios le mandaba , que 4 Ia falda
del monte dixo'4 sus criados : Es-
peradme aqui con el jumento, que
yo y este nifio solo subiremos a la
cumbre, y despues que hayamos
adorade al Seiior , volveremos 4
vosotros. O'combo el Santo Moysés,
'(4) que quando fue 4 tratar*con
Dios,

5y
(1) Colvc. 200 (2).S: Bernard: (3) Genes. 22.~ (4)" Eecles. 10,
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Dios, dexo 4 todo el Buebloen lo
baxo 4 y €l solo subic 4 la cumbre
del monte,'y alli se encerro en
una nube muy espesa.

El segundo aviso sera declara-
cion de este primeroj yes, que
q.uando se recogiere 4 tener Ora-
cion , haga cuenta , que en agquel
tiempo que la ha de tener, no hay
otra cosa en el mundo que hacer;
y aunque tenga muchas 4 su car-
go, y de mucha importancia , por
aquel tiempo las cierre & todas la
puerta, con firme deéterminacion
de no admitir ningun pensamien-
to , ni cuidado, por importante
que parezca, como ‘si aquella
hora hubiera de estar durmien-
do. Y pues mientras lo esta ,/ no
piensa, ni cuida de nada, no es
mucho hacer cuenta que duerme
una hora mas: de suerte, que
.en viendo el pensamiento , © cui-
.dado, que. no sea concerniente
a lo que alli estd tratando , por
imyportante y. bueno que sea, lo
despida , sin dar lugar, poco, ni
mucho, 4 discurrir en €l: y no
haya miedo que le haga falta lo
_que entonces dexdre de pensar
o discurrir 3 depositelo & los pies
‘de nuestro Sefor , como  hacia
-un Religioso que yo conoci, que
decia : Sefor , este cnidado me
.viene ahora, que me parecia de
importangia, suplicoos que me le
_guardeis , para Que 4 su tiempo
piense en el, y cumpla con mi
obligacion. Y afirmome, que nun-
~€a le habia hecho falta cosa que
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alli depositase,sino que se le acor-
daba despues 4 tiempo mas conve-
niente. Para esto mismo, aprove-
cha, que si antes de la Oracion se
ofrece alguna cosa que entienda
que despues le ha de dar cuidado,
o inquietarle , procure, si como-
damente puede , dexarla conclui-
da, con tal que no estorve, ni di-
late al tiempo de la Oracion.
Adyiertase , que estos dos avi-
sos dichos son generales para des-
echar todo genero de pensamien-
tos, aunque sean de cosas buenas,
provechosas y muy importantes;
porque para aquel tiempo todos
se- deben tener por malos, pues
tanto  impiden la Oracion los
unos como los otros , y antes sue-
len impedir mas los que . vienen
.con color de buenos o obligato-
rios 4 especialmente 4 las perso-
nas que tienen 4 su cargo gobier-
no o otros oficios de cuidado, ¢
‘estudian para ensefar 4 otros, y
.por esoes necesario determinar-
se y.que en-aquella hora no se ha
de admitir ninguno , aunque pa-
rezca muy importante , 0 lo sea,
si no es concerniente al exerci-
cio de Oracion que estd hacien-
do. Para lo (qual ayuda mucho
resignarse. ¢l hombre de veras en
las manos de Dios , para que de
¢l, y de todas sus cosas dispon-
ga segun su voluntad , en tiem-
po, y en eternidad, sin excep-
cion ninguna, y remitir 4 su pro-
videncia todas las cosas que se le
ofrecen , para que las disponga
€0-
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como quisiere 4 fiandoi mas de ella
que de sus diligencias, porque con
esta resignacion y confianza des-
cuida mucho el animo de las co-
sas que le podian dar cuidado.
Este aviso encarga mucho el V.
Padre Dionysio Cartusiano 4 (1)
como muy importante y substan-
cial para este proposito. Y segun es-
to, los demads avisos que se siguen
son tambien generales para des-
echar todo genero de pensamien-
tos buenos 6 malos ¢ importantes,
excepto que en los malos es nece-
saria mas Particular- vigilancia,por-
que demas de estorvar la atencion
de la Oracion, tienen peligro de
ser pecados , y por tanto se deben
desechar con mas presteza y abor-
recimiento.
§ IIL :
EA, pues, el tercero aviso el
que da S. Basilio, (2) el qual
dice, que el mejor remedio de to-
dos para estar atento y con reve-
rencia en la Oracion , es una viva
consideracion de la presencia de
Dios;porqueaunque entodos tiem-
pos y lugares estd presente , mas
particularmente lo debemos con-
siderar en aquel que atualmente
estamos hablandocon¢l,y conser-
var todo el tiempo de la Oracion
esta persuasion y consideracion, de
que Dios esta alli real y verdade-
ramente, comodice el Profeta, que
1a hacia: Mimeditacion essiempre

E;) Tralt. contra in cor. art. 27.

: log
en vuestra presencia , porque con
esto luego echa de ver el hombre,
que es gran descomedimiento de-
lante de nuestro Sefior , y estando
hablando con él, divertirse 4 pen-
sar en otra cosa, El mismo aviso da
$.Juan Climaco, diciendole: (3) El
que estando en Oracion considera
de veras que esta delante de Dios,
estd como una columna firme y
constante , que no se mueve. Y el
mismo da S. Chrysostomo por estas
palabras: Quando te pones 4 orar,
haz cuenta que entras en la: Corte
Celestial 4 hablar con el Rey de la
Gloria, (4) que esta sentado en un
Cielo estrellado, cercado de innu-
merables Angeles y Santos , que
miran con atencion como le hablas.
El quarto aviso da Juan Ger-
son , (§) varon muy sabio y espi-
ritual, y dice , que es gran reme-
dio contra las distracc%oncs de la
Oracion, llevar alla bien preveni-
da la materia de que se ha de tra-
tar, y los puntos que se han de
meditar; porque esto sirve de arri-
mo , para que si muchas veces se
divierte el pensamiento, otras tan-
tas se vuelva al puesto, y sepa
ddnde lo dexd , 6 4 donde ha de
volver. El qual aviso es muy im-
portante , y no se entienda.que es
solo para principiantes, sino tam-
bien para hombres muy exercita-
dos y aprovechados en la Oracion,
que aunque es tan sabido el exer-
ci-

(2) Reg. 101. de Brew.

) Clim. cap. 4. & 28. (4) Sup. Psalm. 3. (5) Gerson.
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cicio, y los puntos de €1, es bien
hacer esta prevencion , como lee-
mos que la hacia el Bienaventura-
do Padre San Ignacio, gloriosisi-
mo Fundador de la Sagrada y uti-
lisima Religion de la Compaiiia
de Jesus, y muy sabio y exper-
10 en cosas de espiritu; el qual, no
solo 4 los principios , sino siendo
ya viejo y y con tan gran perfec-
cion , exercicio y experiencia co-
mo tenia de cosas de Oracion , con
todo eso, de parte de n'm:he leia
lo que habia de meditar por. la
’mafana, y se acostaba con ese cui-
dade.

El qmnto aviso es, que quando
el hombre en la Oracion vuelve
sobre si, y halla que ha estado dis-
traido, vuelva con gran énimo, y
nuevo espiritu'y brio, por recu-
perar el tiempo que se'ha perdi-
do'en la distraccion, y procurc en
el que le queda con mayor fer-
vor restaurar el dafio que ha re-
cibido', y sacar aventajado ¢l fru-
to. que habia de sacar de la Ora-
cion ;. como el que yendo de ca-
mino se detuvo parado algun rato,
vuelve despues 4 caminar mas
apnesa por alcanzar los compa-
fieros.

El sexto aviso es quando hubie-
re estado mas distraido en la Ora-

cion , tomar alguna penitencia, y

proceder en todo el discurso del
dia con hayar recato 'y cuidado
de mortificarse en todas las cosas.
Este aviso guardaba el Santisimo
Varon; y Venerable Padre San
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Francisco de Borja, General de
la Compaiiia de Jesus, mas ilustre
por la virtud y santidad que tuvo
en la Religion, que por habersido
tan gran Principe en el siglo ; del
qual se lee en su Vida, que quan-
do le parecia que no habia tenido
bien Oraciony procuraba aquel dia
miortificarse mas, y andar con mas
cuidado y diligencia en todas las
cosas , para suplir con esto la falta
de la Oracion; y asi aconsejaba &
sus Hijos que lo hiciesen.

El septimo aviso es, quando el
hombre se siente distraido y com-
batidode pensamientos,humillarse
mucho , y avergonzarse de estar
asi delante de nuestroSefior , y re-
conocer su flaqueza y miseria, que
no baste estaraquel rato ensu pre-
sencia con atencien, si €1 no se la
d4 , y que no merece que- le sufra
alli, y que debe de ser este castigo
por sus culpas pasadas y presentes,
y pedir perdon de ellas.

El'ocavo aviso és, pedir & nues-
tro Sefior remedio contra las dis-
tracciones y pensamientos con al-
gunas breves Oraciones bocales,
dichas con afeco y espiritu, y con
grandeseo de estar delante del Se-
flor con mucha atencion y reve-
rencia,y quanto mas fuerte el tro-
pel de los pensamientos, tanto con
mas fuerza clame al Sefior con es-
tas breves Oraciones , sin pararse
4 mirar, ni exdminar quales son
los pensamientos, sino como quien
tuerce el rostro, y le vuelvea otra
parte, v olverse dnuestro Senorilsm

a—
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hacer caso de otra cosa , cOMO .10
hacia aquel ciego del Evangelio,
del qual se escribe , que quanto
mas le estorvaban que no llamase
al Sefior 4 sin hacer caso , ni res-
ponder 4 lo que le decian , tanto
mas voces daba, diciendo: Jesus,
Hijo de David , ten misericordia
de mi; y valieronle sus voces el
alcanzar la vista: (1) asi el siervo
de Dios, que se viere acosado de
pensamientos, que le estorven en
su Oracion , vuelvase 4 €l con
amor y humildad, y digale: (2)
Sefior , mi corazon me ha desam-
parado , reducidle Vos , que solo
podeis hacer: (3) Sefior , mi alma
esta delante de Vos como la tierra
sinaguay oidme , porque mi espi-
ritu no desfallezca ; 1 otras pala-
bras semejantes, que su necesidad
le ensefara.

El nonoaviso es tomar este ne-
gocio con fortaleza y constancia,
y con gran resolucion de no resis-
tir, ni dexar de hacer resistencia 4
todos los pensamientos que ocur-
rieren. Y aunque mil veces se le
divierta el corazon, otras tantas
vuelvaidatarsu hilo, y proseguir
el punto que Hevaba comenzado.
Yaunquetodoel tiempodela Ora-
cion se le paseien esta batalla, no
pierda el animo , ni la confianza,
sino procure Hegar al cabo,con'sa-
tisfaccion de que ha hecho lo que
ha podido, y con esto quede muy
¢onsoladoy humillado,entendien:
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do que no merece. otra Oracion.,
mas quieta y recogida, y que con,
esta agrada 4 nuestro-Sefior , que
es lo que debe desear.
§ VL
AS debese mucho advertir,
que este resistir 4,los pen-,
samientos, y procurar la atencion,
no ha de ser con demasiada fatiga,
y congoja de espiritu, fijando con
vehemencia, y demasiada fuerza.
la imaginacion 4 las cosas que se
meditan, que es gran yerro pensar,
queconesta fuerza y violencia se
ha de alcanzar la atencion y de-.
vocion ; antes eso mismo pone el,
alma seca y desabrida, y l;@c.c‘ das,
fio 4 la cabeza, y el exercicio;de,
la Oracion dificultoso y 0dioso: Y;
asi se debeimuche huir de este ex-
tremo, que lleva consigo algo de
presuncion 'y falta de humildad,
cosa muy contraria 4 a Oracion,
No es este negocio que. se 3lcany
za 4 fuerza de brazos, gipggc;:n&pay
ciencia , humildad y suavidad de
espiritu, poniendo toda laconfian,
za en nuestro Sefior 4 y hacienda
un hombre de su parte lo qu{;:buci
namente puede,nodexandode es;
tar el corazon entorpegido, adoz:
mido, remiso y facil-endiyertiry
se 4 pensar lo que se le antoja,sing
enadvirtiendo quese ha divertido

"4 ptra cosa de loque habiade pea-,

sar , darle una,sofrenada con suas

vidad y blandura 5 digiendo:: {45

Conviertete, almaimia, & tu des-
can-

(1) Luc. 28. (2) Isai. 39. (3) Psalm. 142. (4) Psalm. 14.
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canso; mira que estds delante de
tu Criador , no seas necia y des-
comedidaendivertirte 4 otra cosa.
Y asimismo volverse 4 nuestro Se-
fior con humildad y reverencia, y
decirle: Veis aqui, Sefior, quién
SOy yo, ; qué se puede esperar de
este muladar sino malos olores?
¢ qué se puede esperar de esta tier-
ra esteril maldita sino zarzas y es-
pinas ? Este esel frutoque ella da
de suyo , si Vos no la limpiais y
cultivais, Y dicho esto’, vuelve 4
proseguir su exercicio;y si muchas
veces se divierte , otras tantas lo
vuelve 4 hacer, sin cansarse , ni
darse por vencxdo, esperando con

dciencia'la misericordia y vm-

tacmn de’ fuestro Sefior.
~El' Santo Maestro Avila aconse-
ja, (1) que quando el hombre se
halla muy molestado de pensa-
mientos enla Oracion, se postre 4
los pies de'Christo nuestro Sefior,
y lediga: Sefior, en quanto esto
es’culpa‘mia, 4 mi mée pesa mucho
de ella, y de la'causa que he dado
para’‘esta distraccion 0 sequedad:
mas efi quanto’'es voluntad vues-
'jr peha’y ‘castigo; justamente
mercotﬂo -pot mis culpas pasadas,
¥ désciiido y faltas presentes; yo
1oaceptode muy buena voluntad
y recibo de vuestra' mano esta
cruz; suplicoos me deis gracia pa-
ra‘estar aqui de ‘manera’ que os
agrade';'y no os ofenda, ni carez:
ca del’ fruto dé esta Oracion. Y

(1)  Magist. Avila.
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con esta_paciencia , humildad y
resignacion prosiga su exercicio
como pudiere; con lo qual podra
salir de €l consolado y contento,’
y aunque le dure mucho tiempo
este trabajo , no tema que pierda,
el fruto de €l : fiel es Dios en lo
que promete,y muycopiosamente
premia 4 quien con esta fidelidad
persevera en hacer lo que puede.

CAPITULO XX, :
Del sosiego y quictud interioryque.
se requiere para la Oracion, y
de.las cosas que impiden,

Emdsdetodo losobredicho,
paraaprovecharen la Ora-
cion, es muy necesaria quictud de
animo, y uncorazon y espiritu so--
segado; porque asi como una bal-
sa de agua, paraque se pueda ver
en ella el Cielo, 0 paraque pueda
el hombre veren ellasu rostro, es
necesario estar sosegada , porque
por muy limpia y clara que est¢,
si estd inquieta y movida de olas,
no se puede ver cosa en ella; asi
en laOracion, paraqueel hombre
pueda ver las cosas celestiales , 6
verse 4 si mismo bien' ‘visto/, ‘no
basta que el alma esté. Iimpra 'de
pecados,si estd inquieta convarias
pasiones, afetos 6 pensamientos
que la perturban. Y aunque esta
quietud de &nimo principalmente
dependedel exercicio dela morti
ficacion , del qual queda diche
arriba lo que ‘basta y con- todo eso
4na-
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‘afladirémos -ahora algunas. cosas
particulares , que suelen inquierar
en la Oracion, para que se sepalo
que impide , y como se ha de re-
mediar. § -

O primero , suele: inquietar
L una tristeza desordenada ,y
una amargura de corazon 5 que el
demonio pone al alma temerosa
de Dios , so color de pensamiento,
y: pesar -de. sus: pecados, ;y por.
verse cada dia, y cada hora eaer
en tantasimperfecciones y culpasy
y. porel poco apfovechaimq;tq dgi
virtud que siente ensi, 0 por otras.
causas semejantes. Y digo que 'la
pone eldemonio., porque sinduda,
quando la tristeza esdemasiada, y!
desordenada , es conocida tentd-,
cion,y obradeldemonio, que sa-
be el'dafio grande .que hace esta
tristeza , y amargura en el alma,
que la;seca y marchita., como lo
dice el Espiritu Santo 3(1) ¢l s,
piritw triste seca-los huesos, Y asi.
confiesa el Profeta David haber ex-
perimentado, (2)queestatristeza
eraobra del enemigo , y que como
tal, le inquietaba en sus exercicios
&spirituales s Entristeceme [dice]
enmis exercicios, y con la tristeza,
se inquietoy turbo mi-almayy esto,
secauso por la voz del enemigo, y
por la tribulacion del pecador, es-
to es , el demonio. Y por locontra-
rio, el gozo le cuenta 5. Pablo en-.

10
tre los frutos del Espiritu Sargo.,
(3) el qual siempre produce en ¢l
almagozo yalegriaespiritual , no
alegriavana, ni disoluta , ni livia-
na; sino unalatitud de corazon, y
consyelo de espiritu, aun en las
almds muy contrarias, quando tie-
nen perfectisimo delor de sus pe-
cados;, 1y se deshacen en ligrimas
por ellos ::con ese mismo dolor se
junta-el gozo y consuelo sobredi-
cho , y poresose llama el Espiriu
Santo Paracleto , que quiere decir
Consolador.Y el Apostol nosacon-
seja, (4) quenosgocemeosen el Se-
nor siempre, esto esyen todos tiem-
pos y ocasiones. Y.el Profeta , (5)
quesirvamosdDiosconalegria. Y
enotroPsalmodice:(6)Alegrese el
cordzonde losque buscanaDios.Y
entre:los Santos Padres, y Monges
antiguos fue dotrinamuy general
ensefar 4 sus discipulos, que andu-.
viesensiempre conestaclaridad, ¢
alegriade espiritu,y gozointerior.
+ Conforme &:esto, de tal manera
debe;-¢l Siervo de Dios sentir sus,
pecados, que por grandeque sea el
sentimiento| comeoes razonquesea
muy 'gr_andeg nunca se iquicte, ni,
le perturbe la paz y alegria espi-,
ritualysine que junto.con el,consi-
derar la gravedad y fealdad de sus,
pecados , y humillarse y confun-
dirse por ¢llos ,se consuele 5 y di-
late el corazon,y se alegre de tener
un Dios tan, bueno , y misericor-

{ 1129 28 (190G - 1S SSUSOTE niod Gx1oul .di(]-
1) Psalm. v7.. (2)  Psalm. 45. (3) -Gak 5o1-(4) - Phil. 3. |- | .a
ES) Psalm.g. . (6). Psalm. 104, (3) o pinagillees: A 4“?J
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dioso , que con tanta facilidad les
perdona por solo un acto de con-
tricion , y de tener tan buen Re-
dentor , que 4 su costa satisfizo
por ellos tan .copiosamente, y nos
dexd esta satisfaccion tan 4 nues-
tra mano, que la podemos aplicar
todas las veces que quisieremos,
recibiendo los Santos Sacramen-
tos. Y si le entristece y congoja
ver las muchas imperfecciones y
culpas en que cae cada hora , ad-
vierta , que el recibir de esto de-
masiada tristeza , procede de or-
dinario de una secreta sobervia,
con que le parece al hombre que
estaba ya aprovechado 4y que no
habia de caer en tantas culpas ; y°
por eso se entristece con ellas; y
asi el remedio general es la hu-
mildad , y reconocerse el hombre:
por tan ruin y desaprovechado,
que no se espante, ni se le haga
cosa nueva caer en muchos de-
fe&os 3 antes tenga por cosa Cier-
ta, que cayera en muchos mas y
mayores ,si Dios no le tuvierade
su mano con particular preven-
cion : de manera , que las culpas
no le causentristeza demasiaday’
niamargurade corazon, ni inquie-
tud, sino humildad ,'conocimien-

to proprio ', agradecimiento y

amor de Dios, que lo.sufre y
perdona tan facilmente , y le libra
de otras muchas. Y las mismas
culpas le hagan cobrar'nuevo ani-
mo y esfuerzo para procurar el
aprovechamii¢ntorque le falta , y
poner mas diligencia y estudioen
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escusarlas , y con esto y por mu-
chas que estas sean, no quitas el
consuelo, nila paz.y quietud in-
terior del corazon. ' )

En resolucion , el hombre que
siente en si buena voluntad y de-
seo de agradar 4 Dios'y y le pesa
de las culpas pasadas y presen-
tes, y desea enmendarse ; aunque’
falte innumerables veces en este
proposito, nunca pierda el animo
ni laconfianza,sinosiempre se le-
vante con huevo deseo y aliento,
y se consuele en el Sefior, cuya
bondad y' misericordia es tanta,’
que cansandole 4 ¢l mismo sus
culpas, tanto , que casi no se pue-
de sufrir, €1 no se cansa de sufri-
le -y perdonarle «quando se arre-
piente, y le recibe con tanto amor
como si o hubiera hecho ningu-
na:sea por ello glorificado'de to-
das sus criaturas. Amen.

" Algunas veces procede esta tris-
teza y amargura 'de' otras cau-’
sas , como de cosas que-acontecen’
contra nuestro gusto 'y 'comodi-
dad , ahora sean temporales ¢
espirituales , ¢ pesadumbres que
nos-dan ;6 que recibamos’y 6 co-’
sas semejantes ,y entonces aun es
mas viciosa y dafiesa ; porque
procede de causa menos justifica-
da, que por no tener mortificade
el amor proprio , y la propria vo-
luntad , sentimos mucho lo que
sucede contra ella § y asi se debe
poner mas estudio en mortificar es-
ta tristeza, conactosde conformi-
dad en Ia voluntad de nuestro Se-

oor,



de la doérina para la Oracion.

fior , y resignacion d su providen-
cia, y con los demds-documentos
que se dieron parala mortificacion
de las potencias’y pasiones del

alma. ' 3
Otras veces tambien se siente

sin saber la causa de ella, y enton-
ces es cierto que procede de me-
lancolia , 1 otro mal humor del
cuerpo , 1 de tentacion del demo-
nio ; y de qualquiera manera que
sea, se debe poner estudio en mor-
tificarla y prevenirla con buena
consideracion;paraqueel corazon
seconserve siempre quieto 4 paci-
fico y capaz de la suavidad espiri-
tual de la Oracion.
wd B ga :

Y O segundo,suelen inquietar
L el inimo parala Oracionlos
escrupulos, los qualesson una en-
fermedad espiritual de las mas da-
fosas y peligrosas que padece el
alma : y lo peor que ticne 'es ser
casi incurable,y nosujetarse 4 con-
sejo 5 ni remedio humano =y asi
Por esto , COmo por estar escritas
muchas cosas para su remedio en
los Libros espirituales, yono quie-
ro' hacer mas de advertir:d los que
desean aprovechar en la Oracion,
que procuren:mucho guardarse de
esta pestilencia',y si. se sienten
tocados de ella , por. lo menos se
conozcan por enfermos 'y 'como
tales se dexen curar ; y crean que
si no lo hacen, no solo no podrin
aprovechar en la Oracion, sino
antes tendran mucho peligro de
10 dar paso en el camino de la

Ty
virtud. Y para ‘quepuedan tener
curay, les senalaré aqui brevemen-
te algunos remedios , los mas ge-
nerales y eficaces. Por ser esta pas
sion tan vehemente , serd bien
condescender con ella en algoj y
asi me parece conceder tres cosas
a los escrupulosos , conformes4 s
pasion. La primera , que ya que
hayan de ser escrupulosos, losean
antes de hacer la culpa, y la exi-
minen con todo el rigor y menu-
dencia que quisieren , como este
exdmen le hagan con prudencia,
sin inquietud , y con sujecion al
Confesor 6 Padre espiritual , y lo
que les pareciere que es pecado, y
juzgaren O sospecharen que lo es,
no lo hagan. La segunda , que des-
puesde hecho, lo'que juzgaren
que fue pecado, lo sientan quanto
quisieren, no con la tristeza, € in-
quietud que diximos arriba,sea vi-
€10 O tentacion ,sino con un senti-
mientq apreciativo, que pot: todos
los bienes del mundo 1o quisieran
haber cometidoculpa yaunque sea
un muy ligero pecado venial. La
tercera , que lo que les pareciere
que es mortal, losientan y lloren
y hagan penitencia de ello , comoé
si.lo fuesen d su tiempo, simple y
verdaderamente , y con esto se
contenten y quieten , y crean que
Dios no quiere del pecador , por
grande que sea’, mas de que le pe-
sedesus pecados, y desee enmen-
«darsede ellos.

Pero porque sé que los escru-
pulosos no son gente que tan fa-
cik
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cilmente se conforman con esta
do&rina , serd bien decirles los re-
medios mas eficaces y ciertos de
su enfermedad.

El primero, que en todo caso
tengan Maestro 6 Confesor 6 Pa-
dre espiritual por quien se gobier-
‘nen , y que se hagangran fuerza
en sujetar en-todo 4 su' parecer,
con tanta puntualidad,queennin-
guna cosa grande , ni pequefia si-
gan el suyo proprio 3y sien algu-
na fuere forzoso seguirle , por no
poder pedir consejo , sigan lo que
fuere mas conforme a los que le
suelen aconsejar en semejantes
Casos.

El segundo es resignarse muy
de 4nimo en la voluntad y provi-
dencia de Dios , y ‘hacer muchos
ados de esta resignacion , para

ue haga de ellos todo lo que qui-
siere , en tiempo y eternidad : de
manera, que ningunacosa,aungue
sea espiritual ,atiendan & su utili-
dad 0 comodidad ,sino puramente
4 la mayor gloria de Dios , y al
cumplimientode su voluntad.

El tercero, que se exerciten
mucho en considerar la bondad y
misericordia de Dios , y el amor
grande que tiene 4 los hombres., y
como desea mas su salvacion , que
ellos mismos : y se acostumbren,
como dice el Sabio , 4 sentir bien
de la bondad de Dios , (1) y bus-
carle en simplicidad de corazon.

Solos estos tres avisos 4 quien sg -

() Saporx. (2) Ca_p.-p.yu. (3) Cap.19.§. 5
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quiere aplicar 4 ellos con'veras,
bastarin , mediante la gracia de
Dios , para remedio de mal tan
peligroso , y 4 quien estos no to-
mare , creo que ningunos otros le
bastarin.

Y porque los escrupulosde or-
dinario procedende amor proprio,
voluntad propria y juicio pro-
prio, tambien servird para reme-
dio de ellos todo lo que se dixo
de la mortificacion de estas tres
cosas. (2)

Mas si estos remedios no se pu-
sieren , ¢ no bastaren', advierto 4
los escrupulosos , que en ninguna
manera dexen el exercicio de la
Oracion, antes procuren aumen-
tarla , que podra ser:su remedio,
como lo es general de todos los
males. Y lo que han de hacer es el
tiempo de la Oracion (3) procu-
rar con fortaleza suspender los es-
crupulos, y todos los pensamien-
tos y discursos tocantes 4 ellosy
aprovechandose para esto de los
avisos que se dieron arriba , para
desechar todos los pensamientos
que ocurren en la Oracion , aun-
que sean muy importantes y utiles
y con esto fien en nuestro Sefor,
quesi hacen lo que es de su parte,
o les quitard ‘los escrupulos, ¢
proveera que no les sean de dafio,
sino de’provecho; -

§ I
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oL

O tercert?, sueleninquietar el
L corazon pensamientos de
blasfemia y de infidelidad , acerca
de los qualessoloadvierto, que es-
ta atencion, aunque €s muy peno-
sa y molesta , no es peligrosa. El
remedio para vencerla , es despre-
ciarla , y no hacer casode ella,y
comenzar siempre la Oracion por
una protestacion de la Fé , protes-
tando creer firmemente todo lo
que cree la Sanra Madre Iglesia,
particularmente . en aquel Myste-
rio que ha de meditar , y que sien-
te de todas las cosas de laFé y Re-
ligion , de Ja misma manera que
ella lo ensefia, y conformed la
docrina de los Santos Doctores. Y
echando bien este fundamento,
proceda con liberalidad y seguri-
dad , sin hacer caso de todos los
pensamientos que vinierenen con-
trario, sometiendose siempre 4 es-
ta protestacion , y procediendo en
su meditacion simple y sencilla-
mente , sin querer escudriiiar su-
tilezas, ni puntos delicados, ni cu-
riososcerca del Mysterio que con-
sidera , sino la historia, 0 ¢l hecho
llanamente entendido , conforme
al comun sentido , © les puntos @
consideraciones mas llanas y ordi-
narias , sino es que nuestro Sefor
le dé luz para conocer otras mas al-
tas , la qual se debe recibir con
humildad , huyendo siempre toda
curiosa inquisicion.

(i‘) Cap. 2.

&85
De.Ja misma manera se han de
desechar los_pensamientos tocan-
tes. 4 la predestinacion , sobre si
estoy predestinado, O si me tengo
de salvar, persuadiendose el hom-
bre 4 que todos estos son pensa-
mientos y cuidados superfluos , y
que como tales no les ha de dar lu-
gar 4 sino solo cuidar de hacer lo
que Dios manda, y cumplir su
santa voluntad : lo demds dexarlo
a su providencia, y resignarse &
que haga de €l todo lo que quisie-
re en tiempo y en eternidad.

§ IV.

O quarto , suele inquietar 4
algunos un temor y horror,

que conciben de estar solos de no-
che 4 obscuras; la qual pasion,, di-
ce San Juan Climaco , (1) que es
propria de mugeres y niios , y de
hombres afeminados y pueriles;
aunque tambien dice el mismo,
que algunas veces permite nues-
tro Seiflor en nosotros esta cobar-
dia , y mugeril flaqueza , para cu-
rar de nuestra sobervia, y tambien
ha mostrado la experiencia ,. que
en-algunos es natural. Como quie-
raquesea, es mucho impedimen-
to para la Oracion; y asi es nece-
sario procurar librarse de ella, El
medio es , no dexarse vencer de
este temor ,sino hacerse fuerza, es-
tar en la parte donde mas teme , y
experimentar, que.no hay alli co-
sa que la pueda daiiar, porque hu-
H yen-
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yendo , crececl temor, y vencien-
do el dnimo y osadia.

Tambien aprovecha tener con-
sigo algun Agnus Dei, 0 Reliquias
de Santos , 0 alguna Cruz ¢ Ima-
gen de nuestra Sefiora, y agua ben-
dita , y tomarla al principio de la
Oracion , 6 quando le viniere el
temor y estir prevenidos con las
consideraciones siguientes:

Lo primero , que ninguna cosa
de esta vida , ni de la otra nos pue-
de dafiar sin particular licencia de
nuestro Sefior , el qual , si quiere
castigarnos , en qualquiera tiempo
y lugar lo puede hacer ; y si no,
todo el Infierno no puede tocar-
nos en un pelo de la cabeza.

Losegundo, que Dios estd pre-
sente , especialmente en el tiempo
y lugar de la Oracion, y quees fi-
delisimo amigo , y Padre nuestro,
que RO permitird cosa, que No sea
para nuestro provecho.

Lo tercero, que estd un Angel
siempre 4 nuestro lado , diputado
para nuestra guarda, el qual es mas
poderoso que todo el Infierno , y
con tal guarda no hay que temer.

Lo quarto , que el Demonio es
cobarde , y comodice el Apostol,
(1) huye de los que le resisten y
hacen rostro , y asi es bien mos-
trarnos animosos , y resistirle con
fé , y confianza en Dios.

Ultimamente , he hallado por
experiencia ser remedio muy efi-
€4z resignarse en la voluntad de

(1) Jacob. 4.

Tratado primero

Dios , para que haga de él Io que
quisiere , y disponerse esforzada-
mente , para que si su Magestad se
sirve de ello, dé licencia 4 todos
los Demonios para que le maltra-
ten y hagan de €l todo quanto pu-
dieren , pues no le pueden hacer
caer en pecado , que es lo que solo
se ha de temer. Y con este 4nimo
y determinacion se ha visto , que
huye todo el temor , y se asegura

y quieta el corazon.
§. V.
LO quinto, suele impedir mu-
cho laOracion el suefio, que
carga y entorpeceal hombre , aho-
ra venga por necesidad de la patu-
raleza , ahora por vicio y floxe-
dad de la persona, ahora por in-
dustria y diligencia del Demonio,
que por todas partes procura im-
pedir este santo exercicio.
Quando viene por necesidad
justa y verdadera , no se debe re-
sistir , ni porfiar, sino condescen+
der con la necesidad , porque seria
cansar la cabeza, y no hacer nada;
mas se ha de medir bien , que sea
verdaderamente necesidad. Para
loqualse debeadvertir, quesegun
reglas de medicina , y lo que ha
mostrado la experiencia, a qual-
quiera hombre que se quiere re-
gir bien , le bastan seis horas de
suefio; y si tiene costumbre de dor-
mir mas , debe poco 4 poco, con
diligencia y exercicio , reducirse
4 esta medida , de la qual puede Ia
Yir-
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virtud y exercicio quitar algunas
horas , como lo hicieron muchos
Santos , que haciendo’fuerza ala
naturaleza, vinieron 4 hacer cos-
tumbre de pasarse con muy poco
suefio. Y es muy proprio de hom-
bres espirituales y dados 4 Ora-
cion ser muy veladores y de po-
co dormir , porque con esto gran-
gean tiempo para los exercicios
espirituales, y tambien la vigilia
aviva mucho el espiritu, asi como
por el contrario, el mucho suefio
Ie entorpece 'y hace pesado. Para
lo qual ayuda beber poco, y si es
posible , no beber vino , J' gene-
ralmente sea muy templado en la
comida, y mas en la cena; dormir
en la cama dura y sin regalo. Para
alcanzar esta vitoria , 4 lo menos
quitar de cinco horas , es de po-
cds , y algunos naturales lo llevan
con mucha dificultad. Y asi cada
uno se debe en esto acomodar con
lo que alcanzaren sus fuerzas, y
acostumbrarse 4 la medida de sue-
fio, que juzga serle necesaria; la
qual sefialada y dada al cuerpo,
como tributo que se le paga, se
debe tomar con mucha determina-
cion y 4nimo el no dexarse vencer
de la pereza y floxedad, ni del
suefio, porque como dice S, Gero-
nimo: (1) El que con facilidad se
dexa vencer del suefio, no tendré
fuerzas para resistir al demonio; y
por lo menos es cierto, que le im-
pedird muchas veces la Oracion y

(1) S. Geronim.

11§
exercicios espirituales, y le hard
perezoso y flojo, caer en muchas
faltas , y perder mucho tiempo.

Excluido, pues, el titulo de
verdadera necesidad , si en la Ora-
cion cargire suefio O entorpeci-
miento, es necesario resistirle con
mucho animo y determinacion.
Para 1a qual aprovecha ponerse en
pie, sin arrimarse , © algun rato,
quanto pudiere sufrir, estender los
brazos en Cruz; y si esto no bas-
tire , tomar alguna disciplina @
otra aspereza, que le haga desper-
tar y avivar ; de suerte, que nun-
ca se consienta estar en la Oracion
entorpecido, ni dormido, sino vi-
vo, despierto, y con toda vigilan-
cia y viveza de espiritu.

CAPITULO XXL

Del tiempo, lugar y postura con-
veniente pgralfa Oracion.
Ara perseverar en la Oracion,
y aprovechar en ella, es cosa
muy importante tener sus tiem-
pos y horas senaladas, y procurar
en ellas acudir'a recogerse pun-
tualmente , y sin faltar por nego-
cios y ocupaciones que se ofrez-
can, asi como hay horas sefialadas
para la refaccion del cuerpo, en
las quales no se falta, aunque se
ofrezcan muchos negocios y ocu-
paciones; pues no €s Menos nece-
saria la Oracion para el alma, que
He



1106
la-comida y ‘cena para el cuerpo.
Esta puntualidad , continuacion y
fidelidad en' acudir 2 los tiempos
'y horas sefialadas para la Oracion,
dice S. Buenaventura, y confirma-
lo 1a experiencia , que es la cosa
mas‘ importante que hay para el
aproveéchamiento espiritual ; de
manera y que si en la hora de Ia
Oracion se ofreciere otra ocupa-
cion forzosa, y que ro pueda escu-
sarse, procure supliraquella falta
en otra hora 0 ¢n otro dia.”

- El'tiemipo para la Oracion' re-
gularmente es mejor el de Ia no-
‘che que el del dia, por muchas
Tazones , especialmente de media
noche adelantey pero pd¥que no
todos, sino los menos , tietien co-
modidad paralevantarse desta ho-
ra 4 orar y,como lo hacen los Re-
ligiosos; por esto, para dar regla
general para todos ; digo, que la
hora mas acomodada para la Ora-
cion es la de la mafana , una ho-
ra 0 dos antes de amanecer, O en
Verano, luego en amaneciendo,
previniendo-el Sol, como lo acon-
seja el Sabio, ‘para las alabanzas
divinasy y como dice el Santo Rey
David que lo hacia , madrugando
muy de mafiana 4 meditar en las
palabras y Ley del Sefior , aperci-
biendose con este santo exerci-
cio para todos los otros negocios
y-ocupaciones del dia, y ocupan-
dose en €l con el corazon ayuno,
antes de darle lugar 4 otra alguna
ocupacion , porque en comenzan-
dose el hombre 4 divertir en los
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negocios y ocupaciones de entré
dia , es dificultoso desocupar el
tiempo, y mucho mas quietar el
corazon para la Oracion. Y pores-
to es muy buen consejo, si se ha-
bia de levantar 4 las cinco, ¢ 4
las seis 4 sus negocios , levantarse
una hora ¢ dos antes, y hacer
cuenta que aquella hora 14 quita
al regalo del cuerpo, por darla 4
Ia*utilidad 0 necesidad de su al-
ma, con seguridad de que el Se-
fiory por quien dexa aquel regalo,
se lo gratificard bien, especial-
mente, que €l mismo tiene pro-
metido, que los que madrugan de
mafiana 4 buscarle, le hallardn. Y

*asimismo, es buen consejo d la no-

che alzar mano de las ocupacio-
nes, 4 tiempo que pueda recoger-
se, 4 otra hora con nuestro Sefior, 4
tratar los negocios de su salvacion.
De suerte, que estas dos horas sean
como la'comida y cena del alma;
las quales generalmente para to-
dos los ‘que desean aprovechar al-
go en espiritu, deben ser tan cier-
tas y ordinarias , como las horas
de comer para el cuerpo. Mas no
por esto se quita, que los que tu-
vieren comodidad, y pudieren to-
mar mas largo tiempo de Ora-
cion, dexen de hacerlo, pues ha-
rin en ella su proprio negocio, y
el mas importante de todos ; ad-
virtiendo, que regularmente es de
mas provecho un rato largo de
Oracion, como de dos' 6 tres ho-
ras, que el mismo tiempo reparti-
do en muchas-veces. Mas debese en

es- "
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éste tener respeto al estado y con-
dicion de cada uno, de manera,
que no haga falta 4 las obligacio-
nes justas y forzosas de su estado.
Y digo justas, porque noentren en
esta cuenta las impertinencias y
cumplimientos , que el mundo Ila-
ma obligaciones , que es muy gran
yerro, y desorden por éstas dexar
la Oracion y otros ‘exercicios es-
pirituales. Y tambien se atienda 4
la salud del sugeto; pero asimis-
mo , sin dar lugar 4 temores im-
pertinentes y vanos, fiando mu-
cho de nuestro Sefior.

En todo lo qual se debe seguir
consejo de Padre espiritual, que
realmente sea espiritual ywexperi-
mentado en estas cosas , especial-
mente losque desean tener muchas
horas de Oracion, que aunque eso
es muy bueno, loable y prove-
choso , puede tener su peligro, y
ser causa de dafio, 0 estorvar otros
mayores bienes. De manera, que
la regla general sea tener por lo
menos una hora de Oracion por
la mafiana, y otra 4 la tarde, y
que lo regular sea procurar, el que
pudiere , que cada una de estas dos
Veces sea hora y media 6 dos ho-
Tas; y para mas largo tiempo, O
mas que dos horas de Oracion de
una vez,se proceda con el tiem-
po y consideracion dicha.

Fuera de esta regla ordinaria y
general , es cosa muy provechosa,
alguna 6 algunas veces al afio, to-
mar tiempo extraordinario para
darse mas de proposito 4 la Ora-

1§
cion , desocupandose por una, dos
O tres semanas de todos los otros
negocios, y recogiendose 4 algun’
lugar quieto, donde descuidado
de todo impedimento y ocupacion
se ocupe en solos exercicios espi--
rituales de leccion y Oracion, por-
que con esto suele el alma repa-
rarse, y salir de estos. exercicios
con notable aprovechamiento y
mejoria.

ambien es cosa muy impor-
tante y provechosa procurar algu-
nos dias , por lo menos uno cada
semana , tener Oracion mas larga
de lo ordinario, como dos o tres
horas de una vez. El que no pu-
diere tener las dos horas de Ora-
cion , que habemos puesto por re-
gla general, por lo menos no de-
xe de tener una, que para eso no
parece habrd ninguno tan pobre
de tiempo , que no la pueda hur-
tar 4 las demds ocupaciones, pues
es esta la mas importante y nece-
saria. Mas si hubiere alguno que
lo esté tanto, que aun eso no pue-
da, no dexe de recogerse el rato
que pudiere , aunque no sea sino
media hora o tres quartos; y este
rato de Oracion mental antepon-
ga 4 todas las otras devociones vo-
luntarias , qualesquier que. sean:
de suerte, que aunque falte en to-
das las demais, no falte en esta;
pero debese esto hacer por con-
sejo de Padre espiritual , porque
no venga 4 ser liviandad lo que se
hace para mayor aprovechamien-
to. Y esté cierto, que sies verda-

Hs de-
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dera imposibilidad , y no poder
mas , haciendo €l lo que puede,
nuestro Sciior le dara en poco tiem-
po lo que 4 otros en mucho. Y Ilo
demas del dia, entre las ocupacio-
nes , prucure usar el exercicio de
la presencia de Dios, y Oraciones
jaculatorias, ¢on las quales en al-
guna manera podra suplir falta de
Oracion mas larga.

§ IL

L lugar mas conveniente para

la 5raci{m s es el que fuere

mas solitario, quieto y apartado
de ruido y bullicio , donde quiera
que esté. Y por eso Christo nues-
tro Sefior nos aconseja, (1) que pa-
ra tener Oracion nos entremos en
nuestro aposento , y cerrada la
puerta, oremos 4 nuestro Padre en
escondido , que propriamente fue
decir, que huyamos quanto pu-
dieremos del ruido de la gente , y
procuremos lugar recogido y so-
litario. Y el mismo Sefor [aunque
no tenia de esto necesidad] para
- nuestro exemplo se salia 4 tener
Oracion 4 los montes y lugares
solitarios, y lo mismo hicieron y
aconsejaron comunmente los San-
tos. Y asi debe el que desea tener
Oracion , procurar algun lugar
apartado y quieto donde se reco-
ja, en el qual tiempo. de la Ora-
cion es provechoso regularmente
-estar 4 obscuras, O cerrados los
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0jos , cubierto el rostro de suerte,
que no vea luz, ni otra cosa, por-
que esta obscuridad ayuda mucho
a la tentacion y quietud interior,
como por el contrario la estorva
qualquier cosa en que se pueda di-
vertir la vista. Y asi vemos que
el Santo Elias, (2) para haber de
hablar con Dios , se cubrid el ros-
tro con la capa.

Para la Oracion continua, que
es la presencia de Dios, y para la
frequente, que es la de las Oracio-
nes jaculatorias, no hay tiempo,
ni lugar sefialado , porque como
diximos, vn qualquier tiempo, lu-
gar y disposicion que el hombre se
halle , sg debe usar este modo de
Oracion, lo mas continuo 0 fre-
quentemente que pudiere. Mas se-
fialadamente debe mucho advertir,
que quando nuestro Sefior le visi-
tire, como alguna vez suele a des-
hora visitar las almas de sus sier=
vos, con alguna particular luz. 6
sentimiento , 0 conalgun afecto 0
ternura de corazon, en qualquier
tiempo , lugar y ocasion que sea,
no dexe pasar en vano esta visita-
cion del Sefior , porque acontece,
que con esta ayuda y favor del
Cielo , se hace mas labor en una
hora, que sin €l en muchos dias y
aun afios ; y asi debe en qualquier
ocasion O disposicion que se ha-
lle , al punto recogerse en su inte-
rior: y sicomodamente puede tam-
bien exteriormente 4 algun lugar

xe-

(1) Matth. 6. (2) 3-Reg. 19,
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recogido , donde pueda rumiar los ojos al Cielo. De una de estas

aquel bocado que le dan del Cicle,
y aprovecharse de la ocasion, por-
que los que en esto son neghgf.,-n-
tes , suele aconte"cerles en castigo
de su negligencia , que despues
quando quieren bus:car Ia devo-
cion, no hallen, ni atinen con ella,
pues quando Dios se la ofrecia no
la recibieron. Por eso nos aconse-
ja el Sabio , que el dia bueno que
Dios nos ofrece , le gocemos , sin
dexar pasar ni una pequeia par-
tecilla de €l en valde.

§ IIL

Or ser Dios nuestro Sefior, co-
P mo es , Criador del cuerpo y
del alma , se le debe culto y ado-
racion , no solo con el espiritu, si-
no tambien con el cuerpo, y asi
conviene estar en la Oracion, no
solo con reverencia interior , que
es la principal , sino tambien con
Ia exterior del cuerpo , asistiendo
alli con el habito y disposicion
corporal , que signifique la suje-
cion y reverencia con que la cria-
tura debe estar delante su Criador
con quien estad hablando. Y asi
leemos, (1) que Christo nuestro
Sefior oraba las mas veces hincado
de rodillas , y algunas postrado y
pegado el rostro con la tierra. Y di-
ce el Apostol San Pablo , (2) que
fue oida su Oracion , por la reve-
rencia con que la hizo. Tambien
etras veces oro en pie, levantando

tres posturas podrd escoger el que
ora, la que fuere mas 4 su proposi-
to, y con la que se hallare me-
jor ; advirtiendo , que el estar pos-
trado largo tiempo suele entorpe-
cer la cabeza, y causar suefio, y 4
veces malos pensamientos. La mas
general y ordinaria postara , y re-
gularmente la mas conveniente, es
hincadas las rodillas , y descubier-
ta la cabeza , en sefial de sujecion
y reverencia, si no obligare a otra
cosa la justa necesidad, y las ma-
nos juntas , o levanradas , ¢ reco-
gidas y bien compuestas. Mas de-
bese advertir, que de tal manera
se atienda al habito y disposicion
del cuerpo, que no impida 4 la

‘quietnd y atencion interior del

alma , la qual se suele 'impedir
quando el cuerpo estid penado, ¢
con notable pesadumbre y desco-
modidad. Y asi, aunque el estar
en la Oracion con trabajo y pena
es cosa penitencial y meritoria;

-pero de mucha mas importancia

es al tiempo de la Oracion fa quie-
tud y atencion interior. Por tan-
to, de tal manera se debe disponer
el cuerpo, que pueda sin mucha
fatiga y cansancio sufrir el tiem-
po que durire, sin desasosegar el
del alma , ni quitarle su descanso
y quietud. Y asi , el que estuvie-
re de rodillas o-¢en pie , sera ‘bien
arrimarse 4 alguna parte , de ma-
nera, que esté el cuerpo descansa-
Hgq _ do,

(1) Luc. as. Matth. 24. Matth. 26. (2) Hebr.§.
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do y fijo 5 si-por edad 6 flaqueza,
aun esto no pudiere llevar , sin no-
table inconveniente 6 inquietud,
podra sentarse en algun asiento
bajo. ¢ humilde , que signifique
la reverencia que desea tener al
Sefior , y que aquel asiento no se
toma por regalo , ni descanso , si-
no por pura necesidad , y sin ella
no se debe usar de esta licencia: y
quando se toma , se ha de procu-
rar suplir la falta de reverencia

.exterior , con mucha humildad
-y reverencia interior. Lo mismo
_se hade decir del que tuviere Ora-
cionen lacama, 6 echado por en-
fermedad , 6 por no poder mas,
que dispongaal cuerpo con la ma-
yor decencia y reverencia que pu-
diere. Y generalmente se tenga es-
to por regla , respetan@o la Divi-
na Magestad , que esta presente,
_en cuya presencia , dice el Sabio,
(1) que las columnas del Cielo,
que son los Angeles y Serafines , se
estremecen y atemorizan y asisten
" con grandisima humildad: Y mu-
cho mas lo debe estar el hombre,
por ser criatura tan vil y llena de
pecados 3 y asi es justo escusar con
gran cuidado qualquiera acclon
descompuesta, 0 que desdiga de
esta reverencia. Adviertase que en
_1a Oracion se escusen gemidos, so-
- Hozos 6 suspiros altos, que se pue-
dan oir : asimismo qualesquiera

- (1) Ecclgs. x.
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otros semblantes, gesto G visages,
que se puedan advertir , lo qual
no solo se ha de escusar quando el

- hombre esti en compafiia de otros,

sino tambien [ si fuere posible,
aunque nocon tantorigor | quando
estd solo , y acostumbrarse 4 pasar
los sentimientos que nuestroSefior
le diere alld dentro en su alma,
conservando el semblante exte-
rior siempre sereno y quieto. No
se entienden en esta cuenta las
lagrimas que se derraman quieta-
mente ; las quales , ni son en mano
del hombre, ni se debe estorvar.
Pero quando vienen unos sollozos
grandes , inquietos y vehementes,
se deben reportar y reprimir , acu-
diendo 4 alguna consideracion ¢
afecto solido , con- quietud y so-
siego , y entender que aquel mas
es afecto pueril , y lagrimas mu-
geriles , que verdadero sentimien-
to de las cosas. Verdad es, que los
contemplativos -y muy aprove-
chados suelen recibir tan, gran
fuerza del espiritu , que les obli-
ga 4 prorrumpir en gritos 4 otras
muestras semejantes , mas estos
son exemplos. raros ; y quando
acontece 4 los muy aprovechados,
es muy diferentede lo que habe-
mos dicho , que es de principian-
tes , y en qualquier caso se debe,
quanto fuere posible , escusar la
publicidad y nota.

TRA-
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SEGUNDO.

D¢ 1as partes de la Oracion en particular.

A Oracion mental , hablando
propriamente , contiene tres
partes, que son: Preparaciones,
meditaciones y contemplacion,
porque la leccion es parte; la pre-
paracion y la meditacion encierra
en si hacimientos de graciasy pe-
ticion , con otros muchos afectos.
Y aunque esto es asi , hablandocon
rigor y propriedad : mas porque
este libro se escribe para introdu-
cir 4 los que comienzan , que de-
sean tener Oracion, para mayor
claridad , sefialaremos seis partes
de la Oracion , que son : Prepara-
cion 4 leccion , meditacion , haci-
mientos de gracias, peticiony con-
templacion , no porque todas estas
partes sean siempre necesarias ,es-
pecialmente en los que estan ya
exercitados y aprovechados, sino
porque lo son para los principian-
tes., hasta que nuestro Sefior les
dé luz. particular , que entonces,
el mejor orden es el que el Espiri-
tu Santo ensefdre , el qual quando
es servido , todo lo da hecho y dis-
Ppuesto de manera , que no le cues-
teal hombre trabajo , ni tiene que
hacer mas de gozar y comer el
manjar que le dan guisado, Pero
esto noes todas veces ,sino las me-
nos ; y quando falta esta luz y di-
reccion superior , €s necesario que

(1) Ecl 18.

el hombre use de industria y dili-
gencia , y se aproveche de la doc-
trina y reglas que dan los Santos y
hombres. experimentados y espi-
rituales; y tambien los que parecia
que estaban adelante en el exerci-
cio de la Oracion , quando se sien-
ten secosy faltos de espiritu,, el re-
medio es volver como novicios 4
entablar su Oracion , por los pun-
tos y reglas que comenzaron , has-
ta que nuestro Sefior acuda con su
luz y favor particular j y por esto
se ira declarando cada una de estas
partes;.de por.si.,

 CAPITUE O L

De la Preparacion.
A preparacion es como tem-
plar el instrumento para ta-
fier , y No es menos necesario. en
esta musica espiritual , que en la
corporal , por ser el corazon hu-
mane un instrumento , que <on
gran facilidad se destempla y des-
concierta. Por eso nog dice el Es-
piritu Santo: (1), Antes de la Ora-
€1on apareja tualma, y no seas co-
mo hombre que tienta a Dios, Por-
que ponerse un hombreenOracion
sin repararsey hacer susdiligencias
paraestar en ellacomodebe, esco-
mosi dixese, nocon las palabras, si-
noconlas gbras,quieroexperimens
. - m
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tar , si Dios me dard don de Ora-
cion y “espiritu y devocion, sin

hacer yo lo que es de mi parte, 0

si me dard lo que pido, aunque
no lo pida como debo ; y esto se
1lama tentar 4 Dios. Ciertoes, que
el orar es don"del Espiritu Santo,
que es el Maestro'de esta ciencia,
sin el qual nadie sabe orar como
conviene, como loafirma el Apos-
tol S. Pablo; (1) pero para haber
de recibir este don , tambien es
cierto, que ha de ser de mejor con-
dicion el que con humildad y di-
ligencia se apareja, haciendo loque
es de su parte, y usando de Ia doc-
trina , y reglas de los Santos , que
el negligénte y atrevido , que se
pone alli 4 esperar lo que viniere.
Por eso dixo el Santo David , (2)
que el Sefior oye el deseo de los
pobres , y sus ofejas estan atentas
a la preparacion de su corazon. Y
S. Bernardo afiade: (3) Qual teapa-
rejares para tratar con Dios , tal se
mostrard Dios contigo. Y este es
el estilo mas ordinario , que con-
forme 4 la diligencia que el hom-
bre pone desu parte , es fruto que
saca de la Oracion. Y de esto sir-
ven las reglas y documentos que
se ‘dan para ella, los quales se de-
‘ben' recibir y usar con humildad,
como medios y disposiciones , pa-
ra que nyestro Sefior nos dé su
graciay favor , en el'qual se ha de
poner toda la confianza.
La'preparaciofi para Ja Oracion

(1) Rom.3. (2) Psalm.g.
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es de dos maneras , una es gene-
ral y remota , y otra es particu-
lar y proxima. La general es el
concierto de [a vida por todo el
discurso del diajesto es , que el
que desea aprovechar en la Ora-
cion, tenga gran cuidado con Ia
guarda de su corazon,y con la
mortificacion de sus sentidos inte-
riores y exteriores , porque pres-
to se recoge el que nunca se derra-
ma. Y 4 esta pertenece lo que que-
da dicho arriba en el tratado pri-
mero. Ahora tratarémos de la par-
ticular y proxima, que esel princi-.
pio O primera parte de la Oracion.
- Esta preparacion particular con-
siste en los puntos ¢ advertencias
siguientes : Antes de entrar en el
Oratorio © lugar donde ha de te-
ner Oracion , detengase un'poqui-
to, y repare dentro de'si mismo,
qué es lo que va 4 hacer, y con
quiénva 4 tratar ; repare 1a mate-
ria, 0 puntos de que ha de tenerla
Oracion, y el intento particular,
O fruto que desea sacar de ella:Y
quando Ia Oracion ha de ser por la
mafiana , es muy provechoso ha-
ceresta prevencion 4 la noche, po-
co  antes de acostarse , para ‘que
acostandose con ‘ese cuidado, des-
piérte con el mismo, como 'quien
de parte de noche pone lalefia , y
Ia compone paracencender lumbre
luego en levantandose.

“Hecha esta reflexion, levanteel
corazon'd nuestro Sefior , y pidale

li-

(3) Serm.99.inCant.
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licencia para entrarse 4 hablar,
por sola su misericordia, y no mi-
rando 4 quien €l es. Y para haber
de tratar con Dios negocios de
tanta importancia , €s justo que
procure entrar solo.: esto es , de-
xar 4 la puerta todos los pensa-
mientos y cuidados, como se dixo
arriba. '

En entrando en el Oratorio, pro-
cure recogerse todo dentro de si
mismo , y considerar la real pre-
sencia de Dios, queasiste alli; por-
que aunque generalmente - asiste
en todas partes, pero muy mas par-
ticularmente en el tiempo y lugar
de la Oracion, porque cerca estd
el Sefior ; dice el Profeta , (1)de
todos los que le llaman € invocan

con verdad. Este punto y consi-,

deracion es de grandisima impor-
. v r .
tanciaasentar al hombre en su ani-

mo una persuasion muy verdade-.

ra y firme de que como estaélalli,
asi tan realmente y tan presente,
y mucho mas esta Dios, esto, es,
la Santisima Trinidad. Y no ha de
pensar que estd Dios solo , sino
acompanado de muchos Angeles
que leasisten, yprocurar conservar
esta persuasion y consideracion
todo el tiempo de la Oracion, y
con ella 4 concebir un encogimien-
to y humildad grande de verse en
presencia.de tan gran Magestad, y
hacerle una gran reverencia y
adoracion interior y exterior, hin-
eandose de rodillas , ¢ besando la

(1) Psalm. 44.
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tierra , O postrindose en ella por
un breve espacio , diciendo con
afecto de todas las criaturas : Glo-
ria sea-al Padre y al Hijo y al
Espiritu Santo. Todas las criatu-
ras del Cielo. y de la tierra ado--
ren , alaben y glorifiquen 4 vues-
tra Divina Magestad , Sefior Dios
mio: y yo, junto con todas ellas,
os adoro, alabo y glorifico. Y que-
dese hincado de rodillas, 0 en la
postura que hubiere de hacer
Oracion , y persignese , desean-
do, que por la sefial de la Santa
Cruz le libre nuestro Sefior de
los enemigos, que en aquella

-hora suelen impedir la Oracion,

y comiencela en ebnombre , vir-
tud , favor y. gloria del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, con
las palabras que la Santa Iglesia
comienza todas las Oraciones, di-
ciendo con todo sentimiento 'y
afeo: Deus in adjutorium meum
intende y Domine ad adjuvandum
me. festina y e Y Jluego podri
decir el Hymno: Veni Creator
Spiritus y ¢re. O la Antiphona:
Veni Sanéte Spiritus , ¢src. con
Verso y Oracion del Espiritu San-
to, lo qual es bien saber de me-
moria: y si no supiere latin, po-
dri decirlo de esta manera : Dios
mio , entended en mi ayuda : Se-
fior , no tardeis en ayudarme.
Gloria sea al Padre y al Hijo y al
Espiritu Santo , por todos los si-
glos. Amen. Venid , ¢ Santisi-
mo
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mo Espiritu, Criador nuestro, vi-
sitad lasalmas de vuestros siervos,
y llenadlas de vuestra gracia, y
encended en ellas el fuego de vues-
tro amor , y enviad del Cielo los
rayos de vuestra luz. Venid, o

Padre de los pobres, Dador de las
lumbres, Lumbre de los corazo-'

nes , Consolador bueno y dulce.
Huesped de las almas. ;O luz bea-
tisima! llenad lo i intimo de mi co-
razon, porque sin vuestro favor
no hay en el hombreé cosa buena,
ni de provecho.

- Sefior Dios nuéstro , que en el
principio de la Iglesia ensefiasteis
a vuestros Fieles con la luz del Es-
piritu Santo, ‘concededme ahora,
que con la luz del mismo Espiritu,
sepa de Vos lo que conviene, 'y
me alegre con su vista y consola-
cion, para mayor gloria vuestra.
Amen.

Pero advierta, que todo 1o que
asi dixere bocalmente s procure
decirlo con afecto y sentimiento
de las palabras que pronuncia.

Tambien podrd invocar y pe-
dir favor al Santo Angel de su
Guarda, y al Santo o Santos 4
quien tuviere mas particular de-
vocion, especmlmente 4 nuestra
Sefiora [ que esto es justo se haga
en todas las ocasiones ] para que le
acompafien y ayuden 4 alabar al
Seitor , y le alcancen- favor para
orar bien, y puede pedir 4 todas
las criaturas que hagan lo mismo,

(1) Psalm. 43. (2) -Genes. 18.

Tratado segundo

diciendo con el Profeta : (r) Ala-
bad al Sefior conmigo, y ensalce-
mos su santo y bendito nombre.
Hecho esto, que es como la prime.
ra parte de la preparacion, haga lo
contenidoen los puntos siguientes:

Lo primero, dar gracias & nues-
tro Sefior en general por todos los
beneficios que le ha hecho, espe-
cialmente por darle tiempo y lu-
gar acomodado para tener Oracion
y consentirle en su presencia, con-
siderando que habra muchos en el’
mundo , que por no tener esta co-'
modidad, dexan de tener Oracion,
Y ©s justo estimar y agradecer es-
ta merced con las demas.

-'Lo segundo, considerarla gran’
Mag‘estad deDios con quien quie-
re hablar, ‘en cuya presencia los
Angeles , y los mas Santos Serafi-
nes se encogen , tiemblan y se es-
tremecen, que es infinitamente sa-
bio y poderoso, y juntamente mi-
sericordioso, benigno y afable con
sus criaturas , y que gusta de 'tra-
tar con c¢llas; y especialmente di-
ce, que son sus deleytes tratar con
los hijos de los hombres. Y con
esta confianza podrd decir lo que
dixo el Santo Abraham: (2) Ha-
blaré 4 mi Sefor, aunque sea pol-
vo y ceniza.

Lo tercero, considerar su gran
baxeza, vileza € indignidad y asi
de parte de la naturaleza, que de-
lante 'de Dios no es tanto- como
una hormiga , 6 un muy pequeiio
gra-
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grano’ de arena ,'y mas principals
mente por parte de la culpa’, por
haber ofendido tantas veces aque-
lla'Soberana Magestad , y no sa-
ber'si le ha perdonado, ni si esta
en su gracia : por lo qual debe es-
tar en su presencia con gran hu-
mildad , confusion y temor , la
qual ha'de conservar todo el tiem-
po de la Oracion, con una repre-
sentacion general de todos sus pe-
cados : especialmente al principio
debe escusarse, y pedir perdon de
ellos, 'y hacer un acto general de
contricion , pesandole entrafiable-
mente de todos , solo por haber
sido ofensas de la Divina Mages-
tad : y advierta , que esta contri-
cion no solo sea*de los pecados
mortales , sino tambien de los ve-
niales, pesandole muy de corazon
de qualquiera cosa , por ligera que
sea, en que haya ofendido 4 los
ojos de nuestro Sefior , y propo-
niendo firmemente' quitar qual-
quieraculpa, que ‘conozca serlo. Y
sies la Oracion de la noche, hacer
examen de todo lo que enaquel dia
ha hecho, dicho 6 pensado, dolien-
dose ‘de todas lasculpas que ha co-
metido,ypidiendo perdondeellas;
podrd decir aquellos .versos del
Psalmot (1) Sefioryapartad vuestro
rostro 'de mis pecados , y borrad
todas mis maldades , criad. en mi
un corazen. limpio , y no me des-
echeis de vuestra presencia, ni.me
negueis vuestro Santo Espiritu.

“{1) Psalm. ;. |

1 12.';'
‘Lo quarto , porque su Oracion

no vayasola , y porque.la que es

de'muchos , es muy agradable 4

‘nuestro Sefior, serd bien conside-

rar , que muchos siervos y siervas

‘suyas , por todo el mundo estarin

en esa’misma hora en Oracion, y

-muchos enalta contemplacion,en-
‘cendidos en ' caridad, y'que en el

Cielo estan todos los Espiritus

‘Bienaventurados, y todos los San-

tos ,' perpetuamente amando yala-
bando al Sefior,con los quales pro-
cure juntarse por Fé y Caridad,
como miembro de esta Iglesia, 'y
que su Oracion vaya junta con to-
das éstas 3 y principalmente vedla
con todas las Oraciones que nues-
tro Sefior Jesu-Christo hizo mien-

tras vivio en esta vida.

Lo quinto, reconociendo con
humildad y verdad , que no sabe
tener Oracion, ni la sabrd, ni po-
dra tener como debe, si el mismo
Sefior no se lo concede, suplicarle
afe@tuosamente le ensciie 4 orar,y
le dé gracia para estar en su pre-
seniciacon lareverencia, humildad
y atencion que conviene: de ma-
nera ;' quesu Oracion le sea agrada-
ble, y para su alma provechdsa,
sefialando, los | frutos particulares,

ue desea sacar de ella, conforme
4 la materia deque la ha de tener,
que ‘alumbre su entendimiento,

7y recoja: la:memoria ; inflame la
-voluntad', -y : mueva, totlos sus

afectos y deseos 5 como: conviene
~fid Pa-
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para el intento y fin de la Ora-
cion. Y todo esto enderezado co-
mo 4 fin ultimo y principal, para
agradar 4 nuestro Sefior, y cu mphr
su santisima voluntad.

Todos estos puntos se deben
tener bien en la memoria, para po-
derse exercitar con brevedad [co-
mo se debe hacer de ordinario]
porque dén lugar 4 la meditacion
¥y contemplacion, que son las prin-
cipales partes de la Oracion : mas
no por ¢so se entienda , que ha de
ir tanatado 4 este orden, que si en
alguno de estos puntos le diere
nuestro Sefior particular luz y sen-
timiento con que entretengasu es-
piritu, piense,que ha de cortares-
te hilo, y'dexar lo que entonces se
le ofrece, por pasar i las otras par-
tes de la Oracion, 0 4 los puntos
que faltan , que no ha de ser asi,
sino detenerse en aquello en que
siente provecho,como en conside-
rar quién es Dios, y quién soy yo,
0 qualquier otro punto seme]ante,
pues en aquel que nuestro Seiior le
da 4 conocer con particular luz,
los puede muy bien exercitar to-
dos con ventaja , y gastar en esto
todo el tiempo de la Oracion. Pe-
ro en faltando esta luz , y el pro-
vecho ‘particular que sentia con
ella, vuelva 4 su curso ordinario,

y pase adelante 4 los otros puntos

ue restan : y lo mismo se entien-
ga en las otras partes de la Ora-
cion,; que en aquella que *hallire
mas devocion y mas fruto se de-

(1) Psalm. 114

Tratads segundo:

tenga mas,aunque gaste en ella te-
do el tiempo sefialade para orar:
gue no es este pegocio que se ha

e tomar como taréa, ni estajo,
sino adonde quicra que se hallare
provecho , alli se tiene bien la
Oracion. Mas debe advertir, que
no se haga esto con facilidad y li-
wandad, sino con conocida mejo-
ria, porque de otra manera podia
ser tentacion del demonio, para
hacer al hombre perder el hilo de
sus .exercicios , y hacerle incons-
tante, liviano y facil en andar sal-
picando de unas cosas en otras,
Io qual es gran impedimento na-
ra la Oracion, y se debe mucho
escusar. ‘Quando el corazon estd
tan seco y tan®distraido ¢ albo-
rotado, que se recoge con mucha
dificultad , es buen remedio co-
menzar por algunas Oraciones bo-
cales , como algunos Psalmos, que
causen mas devocion, 6 quales-
quiera otras Oraciones s que sue-
len causar, dichas con atencmn
J sentimiento, 0 leer algun capi-
tulo de las Meditaciones de San
Agustin, o de otro libro espiri-
tual y devoto no mas de quan-
to bastare para quletar Y rccoger
el espiritu.

Tambien es buen remedio con-
vidar al alma con blandura y sua-
vidad 4 que se recoja con su Dios,
pues no hay descanso , ni consue-
lo, sino en él, como diciendole
aguel verso del Psalmo (1) Con-
viertete , alma mia , 4 tu des<

-~ e
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eanso , pues Dios te ha hecho tan-
tos bienes. :

A este mismo modo de solilo-
quio con su alma, se pueden exer-
citar todos los puntos sefialados
para la predicacion en tiempo de
mucha sequedad y distraccion,
haciendo preguntas al alma, para
obligarla a considerar lo que ha
de responder , como diciendole:
;Para qué te has recogido aqui?
?Y qué piensas hacer 0 pensar?
;Conquiénvienesd hablar’;Quien
es ese Dios con quien has de tra-

tar? Qué condiciones tiene ; Y ti,

qué has de tratar con €l, ; quién
eres? ; Y sobre qué negocios le has
de hablar? ; De quanta importan-
¢ia son? ;Y tid sabes el modo como
conviene hablarle? ; Sabes qudn
gran merced es darte lugar y tiem-
po para estar aqui , y consentirte
en su presencia ? porque con estas
preguntas se recoge el alma, obli-

gandola 4 considerar lo que ha de

responder 4 ellas.

Muchas veces acontece ,que en
¢l diseurso de la Oracion es con-
veniente , y aun necesario volver
& repetir algunos de los puntos se-
nalados para la preparacion, co-
mo quando el hombre se halla dis-
traido y derramado el pensamien-
to, conviene refrescar la memoria
de la presenciade nuestro Sefior, y
volver 4 considerar su grandeza y
Magestad , para cobrar respeto ly
reverencia , y hacer @ su alma al-

(x) 4ét.1z '

&>
gunasde las preguntas sobrcdichis,
comodecirle : ; Tiisabes conquien
estds hablando ? Para qué te pu-
siste aqui ? &c. Asimismo en otras
muchas ocasiones es menester re-
frescar el conocimiento de su vi-
leza , y la contricion y confesion
de sus pecados ; y lo mismo de
los otros puntos , que son genera-
les para muchas ocasiones , espe-
cialmente para tiempo de seque-
dad y distraccion.

Aunque parece ‘que habemos
tocado muchas cosas para la pre-
paracion ; pero si al principio se
consideran bien ,y se hace exerci-
cio de ellas, de manera, que se
forme concepto , y se tenga en la
memoria , despues se hace toda la
preparacion con facilidad y bre-
vedad , como lo habemos aconse-
jado. Y para que los principian-
tes entiendan como se podra hacer
esto , me ha parecido penerles
exemplo del modo y prictica co-
mo se exercitard, y podri ser en
Ia formasiguiente. Despues de ha-
berse persignado y dicho la Ora-
cion del Espiritu Santo, podrin
decir asi:

Sefior Diosvivo y verdadero,
(1) que real, esencial y verdade-
ramente estais aqui tan presente
€Omo yo mismo, porque en Vos
VIVIimOs , SOmos y nos movemos:
Yo, vil criatura , y miserable pea
cador’, con afecto de rodas las de-
mds criaturas yuestras , postrado
€n
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en vuestra presencia , os adoroy
deseo que todos os adoren , ala-
ben y glorifiquén. Ihfinitas gra-
cias os doy por todos los beneficios
que ‘me habeis hecho hasta este
punto, especialmente porque me
daistiempo y lugar para estar.aqui

en vuestra presencia , y. me admi-,

tis en ella. Reconozco que cois Se
fior de Magestad y gloria infinita,
de infinito poder y saber , en cu-
ya presencia tiemblan los Serafi-
nes del Cieloj; ‘pero juntamente
conozco que teneis. bondad, mi-
sericordia y; benignidad: infinita,
por laqual gustais de comunica-
T0S , Y tratar COn vuestras criatu-
ras. Y asiypor solocreer gue Vos
lo quereis 'y gustais de elloy me
pongor ya.aqula tratar;con vues-
tra' Divina Magestad yaunque sea
polvo y ceniza. Y aunque me re-
conozco ser la cosa mas vil-del
mundoy;por haberos ofendido.in-
numerables veces, por lo qial-me-
recia estaren el infierno 5.y -que
todas las: criaturas me desprecia-
ran; peroconfiandode vuestra gran
misericordia, os confieso todos mis
pecados quantos he cometido en
toda nii-vida, especialmente los
que he hechoen este diayy toEiqs-
juntos los pongo 4 vuestros pies,

de ' todos ellos me- pesa mucho,
por habersido ofensas vuestras, 4
quien tanto; debla.amar. y [servir;
pero no tengo! de; mi; otros meri-.
tos ; ni-otro caudal sina ese,s y la
verguenza y confusion que me de-
be causar : confio en vuestra gran

Tratado segunido’

misericordia , que the lo habeis
perdonado , por los meritos de mi
Sefior Jesu-Christo, y que me da-
reis gracia paranunca mas ofende-
ros , lo qual yo propongo firme-
mente. Consuelome , Sefior , que
teneis en el mundo muchos sier-
vos.y, siervas , que de verdad os
aman y sirven con veras, y que en
esta hora estarin muchos en Ora-
cionalabandoos , y que en el Cie-
Io lo estin siempre todos los Ciu-
dadanos de alli. Con todos ellos
deseo yo ,.como fiel Christiano,
juntamente y principalmente jun-
tar esta mi pobre Oracion con to-
das las que hizo mi Sefior Jesu-
Christo mientras vivio en ¢sta vi-
da; pero pues Vos sabeis mi. gran
ignorancia y torpeza , y que no.sé
orar como conviene , suplicoos por
vuestra bondad me lo enseneis , y
me deis gracia para estar aqui en
vuestra presencia con la atencion,
reverencia y humildad que convie-
ne , para que saque de esta Oracion
los frutos que 'V os quereis 4 y salga
de ella aprovechado, para mas
amaros y serviros, segun yuestra
voluntad , y todo resulte para ma~
yor gloria vuestra. Amen. , .

- De esta forma., y de otra semer
jante s segunila consideracion y es-
piritu de cada uno , se podrd ha-
cer la preparacion , deteniendose
en ella mas. 6 menos , conforme
al espiritu que sintiere en la. cons
sideracion. de, las cosas y puntos
contenidos. Pero de ordinario y
regularmente s¢ gdebe gastar ﬁeﬂ

‘ella
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ella poco tiempo, porque quede
lugar para lo restante de la Ora-
cion, como queda avisado arriba.
CAPITULO IL
De la Leccion.

A leccion es muy necesaria
para laOracion, y el glorio-

so 5. Bernardo la sefiala por la pri-
mera parte de ella, porque por la
leccion se entiende toda la prepa-
racion, y dice: Que el oficio de Ia
leccion es proveer 4 la medita-
cion de materia copiosa, verdade-
ra y fija, para que no sea esteril
0 corta de cosas que pensire , ni
errada por falta de luz y verdad
en lo que discurre, ni sea vaga,
salpicando de una cosa en otra sin
provecho , por no tener cosa de-
terminada en que cebarse, ni sea
seca , sin jugo, por no tener mate-
ria 4 proposito que le enternezca.
Y aunque contamos la leccion en
segundo lugar despues de la pre-
paracion, podra ‘preceder d ella; y
de ordinario parece mas conve-
niente que preceda, porque no
ocupe el tiempo de la Oracion,
ni la interrumpa, sino que sea
continua. Y asi,quando la Oracion
ha de ser por la mafiana, podra
leerse lo que hubiere de meditar
la noche antes de acostarse ; y si
ha de ser por la tarde, un poco an-
tes de entraren ella, ¢ 4 la hora
que sea mas acomodada : mas en
esto de anteponerla ¢ posponer-
lIa 4 la preparacion , podrid cada
uno hacer como le viniere mas 4
propasito, y como mejor se hallare,

I2

Quando se hubiere de leer des-
pues de la preparacion, se ha de
continuar con ella Ia leccion de es-
ta manera: El ultimo punto de la
preparacion es pedir 4 nuestro Se-
nor gracia y favor para saber orar
y estar alli como conviene , pues
hacer cuenta que el Sefior la remi-
te 4 que lea en aquel libro, que
alli aprenda lo que ha de meditar,
que por medio de aquella escritu-
ra le ensefiard , confiando, que los
hombres santos y siervos de Dios
escribieron los libros inspirados
del mismo Sefior, para provecho
de sus ficles, y asi ha de entender,
que nuestro Sefior le habla por
aquel libro , y leerle con ese res-
peto y satisfaccion. Por eso im-
porta mucho leer en los libres de
Autores espirituales, y muy apro-
bados , de cuya santidad y virtud
se tenga mucha satisfaccion , por-
que esto ayuda mucho para el pro-
vecho que se ha de sacar de la lec-
cion: y generalmente son mas efi-
caces las palabras de la Sagrada Es-
critura, que otras algunas, para
quien las entiende. '

En la leccion se deben guardar
los avisos siguientes:

El primero , que no sea’ larga,
sino quanto baste para dar materia
de meditar en la hora o tiempo
que se ha de tener Oracion , por-
que leer mucho, carga la memoria,
y causa confusion. Especialmente,
si es despues de la preparacion , ¥
dentro de la hora de la Oracion,
€s mas necesaria que sea bre-
ve
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ve , porque no ocupe el tiempo de
la meditacion, que es de mayor

_provecho, porque rumia, y pene-
tra las cosas mas de espacio, y con
mas afedos.

El segundo, que sea con espa-
cio, sosiego y atencion, haciendo
concepto de lo que se va leyendo;
de manera, que en acabando de
leer , pueda hacer reflexion, y re-
ducir 4 dos ¢ tres 0 quatro pun-
tos lo que ha de meditar sobre
aquello , y despues eche mano de
lo que le pareciere que le ha de
dar mas materia, 0 donde mas se
inclinare su afecto. Y si se le ofre-
ciere otro punto, que no haya lei-
do alli, en que halle mas gusto y
devocion, no se ate 4 solo lo que
leyere, con tal, que no se haga es-
to con facilidad y liviandad, sino
con provecho conocido, como se
dixo arriba en la preparacion.

El tercero, quando el corazon
estd tan seco y distraido, y com-
batido de pensamientos, (1) que
puesta toda diligencia, no se reco-
ge, ni acierta 4 entrar en la medi-
tacion, es buen consejo arrimarse
‘mas a la leccion, leyendo un poco,
y meditando sobre aquello , hasta
que se acabe la materia, y volvien-
do 4 leer otro poco , y 4 meditar
sobre ello, juntando la medita-
cion 4 la leccion , hasta que el co-
razon se recojaj de manera, que
pueda volar por si mismo, sin es-
te arrimo, como se¢ dice adelante,

(r) Cap. 1.

segundo

que lo deben hacer los que no sa-
ben 6 no pueden meditar, ni dis-
currir por si mismos, G por igno-
rancia, ¢ flaqueza de cabeza, ¢
por inhabilidad natural.

_De lo dicho se sigue, que 1a lec-
cion no se ha de tomar mas de
quanto baste para dar materia y
ayuda 4 la meditacion. Y asi, los
que estan ya exercitados en la
Oracion , de manera, que tienen
casi de memoria el Mysterio que
se ha de meditar, y los puntos de
€l, no les es necesaria la leccion,
sino en lugar de ella recorrer la
memoria , y hacer reflexion de lo
que se ha de meditar. Mas esto se
ha de entender de la leccion parti-
cular, que inmediatamente sirve
para la meditacion. Porque hablan-
do generalmente , todas las perso-
nas que se dan 4 la Oracion, les es
de gran importancia la leccion de
los Libros santos y devotos, por-
que en ellos halliran documentos,
consejos, exemplos y doctrina ge-
neral para todo el exerciciode la
virtud, y materia para la Oracion,
y especialmente los que son de
Autores que fueron muy espiri-
tuales y contemplativos, porqué
en ellos se aprende mucho el mo-
do de tener Oracion, y en las me-
ditaciones que ellos dexaron escri-
tas, aprende el que las lee 4 hacer
por si mismo otras semejantes 5 y
discurrir-en aquel mysterio, y en

011 0s.
CA-
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CAPITULO IIIL
De la Meditacion.

A meditacion es el discurso y
consideracion que se hace
para rumiar y desmenuzar, y pe-
netrar mas en particular las cosas
que se han leido , y aquellos pun-
tos de que se quiere tener Oracion,
cuyo oficio proprio es, considerar
con estudio y atencion las cosas
divinas , discurriendo de unas en
otras , para mover la voluntad al-
gun afecto y sentimiento de ellas,
como quien hiere un pedernal pa-
ra sacar lumbre de él, que por es-
to dixo el Profeta, (1) que en la
meditacion se enciende el fuego.
Es la meditacion importantisi-
ma y necesaria para ir bien funda-
da la vida espiritual , porque con
ellase consideran y entienden bien
los Mysterios de nuestra Fé y de
Ia Ley Divina, y se aprecia cada
cosa en lo que es, las temporales
y las eternas, las divinas y las hu-
manas , las que merecen ser esti-
madas y despreciadas. Conoce el
hombre las obligaciones de su es-
tado, y las que tiene de seguir la
virtud y huir el vicio;y finalmen-
te , es una leccion espiritual , en
que se aprende ciencia y prackica,
con la qual el hombre gobiernasu
vida y todas sus acciones, segun
lIa Ley de Dios y su santa volun-
tad. Y asimismo es muy impor-

(I_.) Psalm. 18.

131
tante esta meditacion, porque por
ella se alcanza la verdadera devo-
cion, y se llega 4 la contempla-
cion y perfecta union con Dios,
que es el fin de toda Oracion. El
modo ‘mas comun y ordinario de
meditacion es, leido el mysterio
0 paso de que se ha de tener la
Oracion, hacer el hombre cuenta
que aquel hecho 0 negocio pasa
alli delante de €I, figurandolo asi
con la imaginacion , que este es
el proprio oficio de esta potencia,
y para estas cosas nos fue dada,y
como si realmente estuviera pre-
sente quando paso , procurar es-
tar alli con un corazon humilde,
amoroso y devoto, ponderando las
circunstancias que en €l concur-
ren, y las causas y afettos, y
otras cosas semejantes , que. sir-
ven para mover algunos afectos
de la voluntad , como amor, agra-
decimiento , compasion y otros

tales, de que adelante se tratara.
Pero debese mucho advertir,
que aunque en la meditacion con-
curren regularmente estas tres po-
tencias , que son la imaginacion,
representando 0 figurando el mys-
terio, el entendimiento discur-
riendo y formando consideracio-
nes, y la voluntad amando 0 exer-
citando otros afectos ; mas esto se
debe hacer con tal limitacion y or-
den, que en las figuras de la ima-
ginacion se detenga muy poco , y
algo mas en los discursos, y consi-

Iz de-
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deraciones del entendimientos , y
lo mas principal sean los afe@os
de la voluntad ; de manera 4 que
las dos primeras potencias solo sir-
van de mover la voluntad 4 exer-
citarsus afectos, y procure el hom-
bre hallarse presente 4 los myste-
rios que medita , con un corazon
humilde , devoto, amoroso , teme-
5050 y enc0g1d0 ante la presencia
‘de Dios con quien esta tratando;
de todo lo qual se trata mas copio-
samente adelante , porque por ser
Ia- meditacion la parte de la Ora-
cion mas general y comun para to-
dos , y la mas dificultosa, y en que
muchos hallan tanta “dificultad,
que por muchas reglas y avisosque
leen, apenas aciertan con ella y me
parecio conveniente declararlamas
‘de’ proposito ; y para poderlo ha-
‘cer con mas claridad y distincion,
hacer .de ella particular tratado,
que es el que se sigue, despues de
declaradas las otras tres partes de
la Oracion , y asi, remitiendome
é@ €l , por ahora basta lo dicho.

CAPITULO VI

" Del hacimiento de gracias.
L agradecimientoy hacimien-
to de gracias que se sigue de
“él, es un afefto tan importante y
obhgatono que no solo en tiem-
poldela Orac:on , sino en:todo el
“discurso del dia, y en toda la vi-

(1) Phil.s. &1

segundo

da, no se nos habia de caer de Ia
boca y del corazon. Porque como
dice San Agustin : Ninguna cosa
mejor se puede pensar con el cora-
zon, ni pronunciar con la boca,
que esta palabra: Gracias 4 Dios. Y
S. Bernardo dice, que la faltade
este agradecimiento seca las venas
de las misericordias de Dios, asi
como por el contrario, ninguna
disposicion hay mejor para alcan-
zar de su Magestad grandes merce-
des, (1) que darle gracias por las
recibidas. Y asi el Apostol S.Pablo,
(2) siempre que trata de la Ora-
cion, la junta con el hacimiento de
gracias. Porque sibien lo miramos,
todo lo que se trata en la Oracion
es' materia de hacimiento de gra-
cias. Y por eso, aunque este afecto
se ha de repetir muchas veces en
el tiempo de:la Oracion , se pone
como parte distinta de las otras,
para declararse mejor , y para que
los principiantes gasten en estouna
parte del tiempo de Ia Oracion.

§ I

Ues quanto 4 lo primero , este
hacimiento de gracias se ha

de continuar con lameditacion, co-
menzando 4 dar gracias por aquel
beneficio particular que ha medita-
do, como si es algun Mysterio de
la'Vida o Pasion de nuestro Sefior:
por qué hizo ¢ padecio aquello
por ¢l ; si es de los pecados , por-

que

(2) Thim. 3.
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que le ha sacado de ellos , y espe-
rado & penitencia 5 si de las penas
del infierno, porque le ha librado
tantas véces de ellas ; si de la glo-
ria , porque le crio para tan gran-
des bienes, y se los tiene apareja-
dos, y le convida con ellos, y asi
de los demas. Tambien debe con-
ginuar el mismo afeGto que lleva
“concebido en la meditacion, como
si iba exercitando afeto de amor
de Dios 4 y deseo de no ofenderle,
procure en el hacimiento de gra-
cias proseguir y aumentar el mis-
mo afeéo, considerando, que ha-
biendo recibido tantas mercedes
de Dios , serd muy grave culpa ser
ingrato 4 ellas, y asi de otros se-
mejantesjde manera , que todas las
partes de la:Oracion se procuren
trabar y eslabonar entre si, y en-
derezarse 2 un mismo fin, porque
es de mayor provecho unacto bien
exercitado y arraygado en el al-
ma, que muchossuperficiales. Des-
pues del beneficio particular que
ha considerado , ha de dar gracias
por todos los demds que ha reci-
bido , generales y particulares y
personales , como son la creacion,
la conservacion , la redencion,
la vocacion , la justificacion , el
uiso de los'Sacramentos, con. to-
dos los demads, asi corporales , co-
mo espirituales , refiriendolos por
menudo , y considerando quin
digno es de agradecimiento cada
uno de por sij de manera, que

(1)  En este capitulo al principio.

£33

ninguno se quede sin que por €l
se dén gracias , 4 lo menos en ge-
neral. Pero mas en particular las
debe dér por los que cada dia reci- -
be de nuevo , como Dios le ha li-
brado de algun peligro ¢ dafio es-
piritual ¢ corporal , 0 le ha hecho
alguna otra merced particular, que
si miramos bien en ello 4 cada dix
recibimos muchas y muy grandes.
Y no solo debemos agradecer los
beneficios proprios que nosotros
recibimos 4 sino los que han re-
cibido y reciben todas las criatu-
ras , desde los Angeles, hasta Ia
mas minima cosa insensible, que
no sabe agradecerlos. Pues todes
redundan en beneficio y provecho
nuestro, y todas fueron criadas,y
Se Conservan para nuestro servicio.
Y aunque es verdad que de estos
beneficios se ha de tener Oracion
de proposito , y hacerse exerci-
cio particular otras veces ; con to-
do eso se debe hacer memoria v
agradecimiento de ellos en todos”
los otros exercicios , y aun en to-
das las horas, como queda diche.
Y tambien porque con eso se co-
bra animo para pedir 4 nuestro Sc-
nor nuevas mercedes , con mucha
confianza y seguridad , viendolas
muchas que nos ha hecho,y que
no se ha disminuido la bondad y
caridad con'que las hizo. (1) Ad-
vierta , que siempre que diere
gracias por los beneficios . recibi-

‘dos 4 las dé mucho mayores , po

13 el
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el e.;’nor con que nuestro Sefior los
hizo ; el qual es mucho mayor que
los mismos beneficios ;¥ mas dig-
no de agradecerse. '

§. IL

' Ara que este hacimiento de
P gracias sea verdadero , y no
seco v dé ‘eumplimiento, 6 de so-
las palabras, es necesario que el
hombre se disponga @ agradecer
las mercedes recibidas por obras
quanto en si fuere: asi debe ofre-
cer 4 ‘nuestro Sefior en agradeci-
miento todo quanto pudiere de
su parte.

Lo primero que cada uno debe
ofrecer', es'd si mismo , recono-
ciendo que todoquantoes y tiene
es'de Dios, y recibido de su'ma-
no. Debe ypues, ofrecerse por per-
petuo esclavo suyo , resignandose
en sus manos muy de voluntad y
de verdad , para que haga de €l to-
do lo que quisiere y ‘en tiempo y
en eternidad 'y ofrecerle junta-
mente la'misma vida que vive,
con gran determinacion de no vi-
vir mas para si, ni parasu prove-
¢ho , sino para Dios;y parasuser-
vicio ofrecerle todo quantohicie-

“re, dixere 'y pensire ,que-de todo
disponga segun suvoluntad;, para
mayor gloriasuya. Y asimismo to-
do quanto padeciere O trabajare
voluntaria 6 necesariamente,acep-

“tando amorosa y'generosamente
todos los trabajos y penas que
Dios le quisicre enviar , corpora-
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les ¢ espirituales. Y todo esto ha
de ofrecer liberal y desinteresa-
damente , sin respeto , ni que por
ello haya de recibir prethio 6 re-
torno alguno , solo por agradecer,
en quanto puede 4 lo que ya tiene
recibido. :

Losegundo , debe ofrecer al Pa-
dre Eterno todos los merecimien-
tos y servicios de su Hijo , y to-
do quanto hizo y padecic desde
que fue concebido , hasta que su-
bio al Cielo, con todas sus virtus
des y perfecciones , pues todo :lo
hizo y padecio el Sefior por no:
/SOITOS 4 Y Para nosotros ,ymos: 1o
dexo por herencia propria nues-
tra , si somos sus hijos adoptivos,
miembros vivos de su Iglesia ;-5
asi'lo podemos ofreceér, como ha-
cienda y caudal: proprio nuestro;
pues no es menos nuestro’ lo.que
heredamos 0 nos dén de gracia,
-que lo que ganamos por nuestro
trabajo o industria.. ..~ <1 sm

. Lo terceroj, debe ofrecer'a Dios
los meritos de todos los:Santos del
Ciclo, y delos Justos de la tierray
delos qualeses participante , si ese
td unido con ellos por caridad ; y
asi los puede lofrecer , como cosa
suya , deseando que todos leayu-
deni 4 dar'gracias y alabanzas al
Seiior.

§. IIL

E este hacimiento de gracias

sesigue otroexercicio nobi-

lisimo, que es un afecto de alaban-

zas divinas jdel qual dice el Sefior
por
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por el Profeta: (1) El sacrificio de
la alabanza me honrard mucho, y
es camino para que yo haga gran-
des mercedes. Este es el exercicio
que se hace siempre en el Cielo,
como lo dice el mismo Profera: (2)
Bienaventurados son, Sefor:, los
que moran en tu Casa , que por to-

dos los siglos te dardn alabanza.

Este afeo se exercitard , deseando
el hombre', que su alma , con to-
das sus potencias y fuerzas interio-
res y exteriores , y. todos los sen-
tidos y miembros de su cuerpoala-
ben perpetuamente al Sefior , no
solo , ni tanto por los beneficios
que de él ha recibido, quanto por
lo.que éles en si mismo , y por las
infinitas : perfecciones que tiene,
por las quales merece ser infinita-
mente alabado de todas las criatu-
ras. Para lo qual conviene hacer

una como lista , 0 Letania de las:
perfecciones’ Divinas 'y« diciendo.
asi-: Alaboos , S¢iior mio , bendi-

go 'y glorifico. y ensalzo«vuestro
nombre Santisimo , porque sois
Dios verdadero , Padre’, Hijo y
Espiritu :Santo ,_ Trino en Perso-
nas'y Uno en Esencia : sois infini-
tamenteSabio , Bueno , Poderoso,
Justo , Paciente , Piadoso, Cle-
mente , Liberal , Amoroso , Fuer-
te, Suave , Hermoso , Providente;
soismi Criadory Conservador, Go-
bernador , Redentor , Medico,
Maestro, Pastory Rey , Amigo, Pa-
dre , y Esposo;, Justificadot , Sal-

(1) Psalm.49. (2) Psalm. 83,

3§

vador y Glorificador § sois todo
mi Bien, mi Deseo, y mi Espe-
ranza , mi Gozo , mi Amor , mi
Sabiduria , mi Misericordia , mi
Justicia , mi Hacienda , mi Honra,
mi Gloria ; mi Vida, mi Sefior,
mi Dios  y todas las cosas. Sois
sobre Sapientisimo , sobre Boni-

simo , sobre Poderosisimo , sobre

Piadosisimo , sobre Liberalisimo,
sobre Justisimo : y finalmente te-
neis tales 'y tantas perfecciones,
que ningun entendimiento , sino
el vuestro , las puede contar 4 ni
comprehender. Y asi, viendo cl
hombre , que aunque€l se hiciese
todo lenguas y corazones , no bas-
taria 4 alabar dignamente 4 tan
gran Dios , desee entrafiablemen-
te , que todas las criaturas Ie ala-
ben juntamente con €l , y discur-
riendo desde los Serafines , por
todos: los Coros de los: Angeles,
Santos del Cielo, y Justos de la
tierra, y por todas las otras cria-
turas, convidandolas4 que le ayu-.
den 4 alabar 4 tan gran Sefior. Y .
viendo que todas estas-alabanzas-
son cortisimas para lo que Dios:
merece ser alabado, queda el al-
ma consolada de quedar siempre
devotadealabarmasa Dios, y con-
suelase mas de que él mismo sea
infinita, eterna y perfecta alaban-
za suya. Gozase de que el Padre
Eterno conozca y ame  infinita-
mente 4 su Hijo, y el Hijoconoz-
ca y ame infinitamente & su Pa-
14 dre,
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dre, y el'Padre y'el Hijo conoz-
can y amen al Espiritu Santo, y
sean conocidos y amados de €l , y
con solo este amor y alabanza des-
cansa y queda contenta el alma.

Este exercicio es altisimo y de
inestimable provecho , en que se
pueden gastar muchas horas de
Oracion , por ser todo afe&ivo, y
solo con tener hecha considera-
cion, concepto , y memoria de las
perfecciones Divinas; pero requie-
1e mucha pureza de alma, porque
se funda todo enamor de Dios,que
no es otra cosa sino complacerse el
bhombre y holgarse mucho de los
bienes que Dios tiene, y gustar
tanto de que Dios sea quienes, y’

ue tenga tantas excelencias , que
st fuera posible faltarle alguna , y
estuviera en su mano darsela, se la
diera con gran gozo, porque €l las
tuviera todas j y si estuviera en su
manoescoger el Dios que'quisiera,
no escogiera 4 otrosino 4 él, di-
ciendo 'con el ‘Profeta : Yo diré al
Seftor : (1) Tt eres mi Dios , y lo
serds siempre § y aunque no tienes
necesidad de niis bienes,si la tu-
viera , te los .diera todos de muy
buena gana , aunque yo me queda-
ra sin ¢llos’y porque en ti estin
mejor empleados. '
.CAPITULO V.
De la Peticion. _
A peticion esd quien mas pro-
priamente conviene el nom-
bie de la Oracion, y la que mas

(1) Psalm.35. (2) ZLuc. x5
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comunmente se llamaasi. La nece=
sidad que tenemos de pedir merce-
desd Dios, procede de nuestra po-
breza y mengua de todos los bie-
nes, y de laabundancia que tene-
mos de males de nuestra’ cosecha:
de manera, que para:librarnos de-
los males que tenemos , y de los pe-
ligros que tenemos, (2) y para ad-
quirir los bienes que nos faitan, no
tenemos  posibilidad ninguna de
nuestra parte , y asi es necesario
acudir 4 Dios, que es la fuente
principal de todo el bien. Y por
eso mismo el Sefior nos convida y
manda, que le pidamos tode lo que
hubieremos menester, y promete
que nos lo dari , si selo pedimos.
Pedid [dice] y recibireis : -buscad
y hallareis : [lamad y abriroshany
Y es la razon de esto , porque aun-:
que su Magestad sabe bien todas
nuestras necesidades, y nos amayy
desea remediarlas, y hacernos mus,
chos bienes:, con todo eso. /quiere
que se los pidamos 4 para:que nos,
humillemos , reconociendo nues-
tra pobreza y mendiguéz, y lari-
queza y liberalidad de su grandes
za, y a quien pedimos: remedioy.
le agradezcamos todos los biencs
que nos diere, y todos los reco-
NOZCamos por suyos, y recibidos
de su mano. -
Quando decimos , que la . peti-
cion es una parte de la Oraciony
no se entienda , que ha de ser una

parte distinta de las otras j de ma-
ne-
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nera, que solo se. guarde para la
postre;, y se gaste en ella la ultima
parte del tiempode la Oracion,
que no es asiy sino que se debe
mezclar y entretexer con todas las
otras partes de la‘Oracion,, desde
el principio hasta el cabo jde suer-
te, que toda la Oracion vaya mez-
clada de peticiones y . coloquios
con Dios. Pero mas en -particular
¢l tiempo conyeniente para pedir,
es en dos ocasiones : 1a una , quany
doel almase halla seca O distrai-
da, que se ha de moyer a pediral
Sefior , que la, quiete y recoja; y
la otra , quando se halla fervorosa,
con.afecto, 0 deseo de alguna vir-
tud , entonces ¢s -proprio. tiempo
de: pedir 4 nuestro. Sefior, pmgp_l,_,iz
miento y perfeccion de este.desco,
Y aunque esto es asi, se trata de
Ia peticion por si y aparte , parg
declararse mgjor sus condiciones,

- (I NI D g0l B ei7eiyo
. Os cosas hay que declarar en
la peticion: la una, qué es

lo. que se ha.de pedir , y la otra,
I modo con que se ha de pedin.
Juanto & la primera , ningun maes-
tro hay mejor que la misma  nece-
sidad de cada uno, que si sabe mi-
rarse bien , hallard infinitas cosas
que ha menester. pedir 4 auestro
Sefior. Mas, para -mayor claridad,
se reducird & los avisos siguientes:
El primero , bienes temporales,
aunque es licito pedirlos para buen
fin ; pero es cosa muy baxa € inx-

perfecta , ¥ no debeel hombre
espiritual, ocuparse en esto, si-
no. \quando ;le. viniere deseco de
alguna cosa semejante,, como de
salad ,, vida y hacienda, y buen
suceso. de . las ,cosas que: preten-
de 5 -&e. | remitirlo, todo 4 la vo-
Juntad y disposicion de Dios , y
-pedirle que lo disponga. todo ' co-
1Mo, convenga para su-mayor glo-
ria 5 aunque, sea contra.el. gus-
to y comodidad propria 4y esto

con, voluntad muy indiferente y
Fesignada.. Y, “lo;mismo. debe ha-
cer. quando 4 ruegp ;de otros pi-
diere para. ellos semejantes  bie-
nes , que na ha de.pedir sefialada
O determinadamente 4,  sinoque
les dé Dios:lo .que mas les convie-
ne para bien de susalmas, y para
mayor gloria de su Divina Ma-
gestad. 1 RS
. Elsegundo, que el mismo avisp

se ha de guardar en.pedir los; bie-
nes espirituales , que ng son.cono-
cidamente - necesarios para agra-
dar 4 Dios, aunque parezca.ser

provechosos , como tener consue-
los espirituales , don de ligrimas,
recogimiento interior , y otras mu-
chas. cosas. semejantes , que, per-
tenecen 4 'la direccion particular

de cada uno,, y al modo de proce-

der , y el camino por donde ha de

aprovechar , las: quales,, aunque
parecen  buenas. y ., provechosas,
puede ser que no. lo sean para, el
que las pide , ni. convengan para
su aproyechamiento y salvacion;
Y sl € 1AZQA remitirse en to-
2 das



138
das 4 la disposicion y providen-
“ciade nuestro Sefior 'y dexarse go6-
“bernar por €l y pedirle que le'dé
-lo-que conviene para mas amarle
y mejor servirle , segun su-volun-
‘tad;, y los imodos 0 medios dexar-
“los & su sabiduria y providencia; 'y
‘no presumir el hombre’, qué sabe
“gobernarse 4'si mismo, ni ersefiar
“a Dios como1e ha de gobernar 'y
enderezar su aprovechamiento y
GaPvdciof: 190%] LERIDOMOY ~F. O
. El tércero,, aungue €5 bieno y
provechoéso pedir a nuestro Sefor
todas las virtudes que conocida-
mente ayudan para mas amarle y

‘mejor servirle’y como' humildad,

‘mansedumbre ,obediencia’, pobre-
za , castidad _,’,''1::".f|‘eier‘1'c':i:'1‘4,'":a'lbstfineﬂ_rL
‘cia, fortaleza, prudenéia y perséve-
rancia ', mortificacion'y’ aborreci-
miento proprio, victoria de las ten-
taciones y delos vicios , de fas ma-
‘Tas/in¢linaciores y peligros-espiri-
‘tuales), y Otras cosas semejantes &
"estas , las'quales yasi' como'se’ de-
‘ben desear y exercitar-en la Ora-
cien','conforme 4 lo qué se consi-
dera , 0 alafe&o que secornicibe’; ©
la necesidad que-de presente ocur-
re y ¢al'peligro que se’ temie 5 asi
'se debéii pedir 4 Dios , reconocien=-
do "que no las podemos adquirir
por nuestas fuerzas § pero lo que
‘mas de «ordinario 'y: con’ mayor
4feo ; y veras s¢ ha'de pedir , ¢s
wn'verdadero’, puro’ §’ perfeckisi-
i amior de' Dios, y petfecta con-
formidad y union con-su Divina
'voluntad , porque’ esta es la peti-

o Tratady segundo

cion ‘mas compendiosa, y en la
‘qual ‘todas las otras se encierran;
porque si bien lo miramos , todas
quantas faltas tenemos , proceden
de estar tibio y flaco al amor de
Dios, y'si estuviese perféto, Tue-
go lo estdria tambien el amor del
proximo, éon todas las demds vir-
tudes.”Y asi'es'provechosisimo po-
ner aqui todo el conato y fuerzas
del alma , las quales quando estan
mas unidasen' desear, pedir y pro-~
curar una &osa sola , tanto mas fi-
cilmernte' la  alcanzan, y con'ella
todas las ‘otras, que nécesiriamen-
te le han de acompaiiar.

El quarto, queen la Oracion se
exercite siempre la caridad con los

_ proXimos'y estendiendo cada tino

sus’peficiones 4 que' todo aquello
guie desea’y pide para si’)¢dn el
mismo afecto lo desee y pida para
todos sus proximos generdlnientey
abrazandolos 4 todos , y uniendo-
los consigo por cafidad , y parti-
cularizando 4 los que tienen ma-
yores obligaciones "y 4 Tos que
tienen mayor necesidad , comao los
qué estdn efi pecado’ mortaly los
Infieles, lds Almas del Purgatofioy
y todos los'que estini en qualgule-
ra otro trabajo , peligro ¢ tribuli-
cion espiritual o'corporal. Y asi-
mismo 4 los que sirvénal bien co-
munde la Iglesia y Repriblica, co-
mo 4 los Prelados ; Reyes , Princi-
pes, Predicadores , Do&ores y to-
des los demds Ministros que tra-
bajan en la vifia del Sefior , asi
Eclesiasticos , como Seglares. Y
so-
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sobre todo debe desear y pedir la,
prosperidad y bien comun de la.
Reptiblica Christiana , asi-en el
estado Eclesiastico , como_ en: el
Seglar. Y lo que sumamente s¢ de-
be advertir es , que asi estas , COMoO
todas las otras peticiones , que se
hicieren en la Oracion , vayan to-
das enderezadas', como 4 fin- ulti-
mo y principal, para mayor, glo-
-riade Dios, y cumplimiento de su
santisima voluntad , repitiendo
siempre aquella palabra : Santifi-
cado sea vuestro nombre, hagase
vuestra-voluntad 4 asi-en la tierra
como enel Cielo, y para aumen-
to y ensalzamiento de JaF¢y Re-
ligion Christiana y honra del nom-
bre Santisimo de nuestro S_eﬁor-,Je_-‘
su-Christo. g;) Y este intento y.fin
principal debe estar muy asentado;
en el animo del que ora 4 para que
todo vaya con rectitud y perfec-
cion ;y libre de todo interés pro-

prio. ’ 534
v 6 1L

Uanto 4 la segunda cosa que
diximos, qué es el modo con

que se ha de.pedir , se advierta,
que haydos maneras de peticio-,
nes: unasson muy breves y cortas
de palabras, porque no hacenmas
de representar 4 Dios un deseo
grande y afetuoso de conseguiral-
glina-cosa , con reconocimiento.de
quer la habemos de  recibir de su

(1) Matth.6. Luc.x1.  (2)
(4) Joan.1. (5) Matth.8.
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mano ;. este deseo sirve de peti-
cion:: porque como. dice el Profe-
ta:(2) Eldeseo de los pobres oye
el Sehor: Y, el.Sibio, lo confirma,.
diciendo: Que deseo.el espiritu de
la sabiduria, y luego. se. le dio.
Dios. Este modo de pedir es co-
mo el que usan los pobres muy,lla-
gados y«que se ponen 4 la puerta de
la Iglesia, por donde pasa la gen-
te, y descubren sus llagas ; y con
eso solo piden mas, que si dixesen
muchas razones. | i

De este genero fue la Oracion
que: hizo -la; Sacratisima Virgen.
nuestta-Sefiora 4 su Hijo, (3) quan-,
do le dixo en las Bodas de Canad
de Galilea: Hijo, no tienen vino
donde: con solo, significarle la ne-,
cesidad y el deseo que tenia de que
se remediase, le pidio remedio
de ¢lla: Y ¢l mismo modo de pe-
ticion fue , que quando las herma-
nas de Lazaro enviaron 4 decir 4
Christo :. (4) Seiior., mirad que
vuestroamigoesta enfermo; y des-
pues.de-muerto.le dixeron: Sefior,
si Vos estuvieradesaqui, no hubie-
ramuertonuestro hermano. Ydela
misma manera fue la Oracion que.
hizo aquel Leproso ,quedixo: (5)
Seior , si Vos.quereis, bien,podeis
limpiarme. Este es muy buen mo-
do de peticion: la qual mas se ha
de hacer con afectos y deseos , que
con muchas palabras., conforme &
loque diceS. Gregorio: Los fer,’

L1 ) obom Jes Vo
Psalm.6. (3) dJoan.2.
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vorosos deseos son clamores en las
orejas de Dios : 'si esto es falso,
aunque hables mucho , no puedes
nada 3 mas si éstos se encienden,
callando pides lo que quieres , co-
mo el Santo Moysés , el qual aun-
que no hablaba palabra , le dixo
Dios: ; Para qué me das voces? Y
esta manera de peticionesnos acon-
seja Christo nuestro Sefior , dicien-
do : (1) Quando oreis , no hableis
mucho, porque vuestro Padre sabe
muy bienlo que habeis menester
antes ‘que lo pidais. Como si dixe-
ra ,bastasignificarle vuestrodeseo,
en roconocimiento de queesperais
el remedio de su mano. A este mo-
do se reducen todas las Oraciones,
que llaman jaculatorias G aspira-
cioniésly 5i138 9D G925 19 W 2

In embargo de lo dicho, hay
S otro modo de peticiones mas
ordinario y usado, y mas llano y
comun para-todos ; que es signifi-
car 4 nuestro Sefior muy de propo-
sito nuestros descos y necesidades,
pedirle con todo el encarecimien-
to que podemos y ‘sabemos , que
nos remedie , alengandole para eso
muchos titulos que hay para- ha-
cernos/mercedes ,’como 'si- imagi-
nasemos’, que no tiene gana de
darnos 1o que le pedimos , y qui-
siesemos inclinarle 4 ello con rue-
gos , plegarias € intercesiones’, y
con un genero de rethorica espiri-

-

tual , al qual modo de pedir llama

(1) Matt.6. (2) Prov.1s.

segundo

el Apostol obsecraciones & supli-
caciones. Y es modo de orar muy
usado en la: Sagrada Escritura, y
que'le acostumbraron muchos San-
tos , como se v€ en muchas Ora-
clones: suyas , que estin referidas
en los libros Sagrados. (2) Y el Sa-
bio dice, que es proprio de los po-
bres afligidos hablar'con estas ob-
secraciones , como vemos que lo
hacen los mendigos quando piden -
limosna , y los pleyteantes 6 pre-
tendientes quando piden justicia 6
gracia 4 los Jueces ,'y los criados
quando piden gratificacion de sus
sefvicios: de todos los quales ha-
bemos de aprender 4 tratar con
Dios, y pedirle mercedes, el qual
gusta que' se las pidamos con este
éncarecimiento , no porque sea du-
Y00 escaso en-dar y hacer bien,
sino porque con esto se hace. el
hombre mas digno de recibir lo que
pide , porque con estas plegarias
aviva , afervora y aumenta.casi
el afecto y deseo con que pide , y
se funda mas en humildad, recono-
cienido la mucha necesidad que tie
ne delo que pide, y. quees tan mi-
serable , que si no es con muchos
ruegos € intercesiones y no 'rheres
c¢éser oido, y tambien crece la con=
fianza , refiriendo las razones que
tiene para creer que Dios le con-
cedera lo que le pide.

Estas obsecraciones 0 plegarias
se han de sacar'de uno de los titu-
los siguientes:

El



de las partes de la Oracion,

El primero, de parte del mismo
Dios, alegandole sus perfcccmne&
y haciendo de ellas como un Cata-
logo o Letania, diciendo: Oidme,
Sefior , y concededme lo que os
pido por vuestro santo nombre,
por vuestra bondad, por vuestra
misericordia, por vuestra largue-
za y liberalidad, sabiduria, omni-
potencia, eternidad, y por vuestra
infinita caridad,y por elamor que
nos teneis, &c. Y pues que Vos
nos mandais orar y pediros merce-
des, no es paradexar de conceder-
nos las que os pidieremos, porque
redundard en honra vuestra socor-
rer 4 vuestras criaturas, y reme-
diar sus necesidades, y otras razo-
nes semejantes. i

El segundo titulo es de parte de
Christo nuestro Sefior , alegando
al Padre Eterno los meritos de su
Hijo , lo que hizo y padecio por
nosotros, refiriendo en particular
aquello que nos diere mas devo-
cion y confianza, como sus ayu-
nos, vigilias, oraciones, ldgrimas,
cansancios, fatiga, y todos los pases
de su Pasion, y asimismo sus vir-
tudes, como su humildad, pacien-
cia , pobreza y caridad, &c. Y
afiadiendo , que todo esto hizo y
padecio por nosotros, y que nos
mandg pedir todo loque quisiere-
mos en su nombre, y con palabra
de que se nos concederia. Y que asi
todo lo que pedimos es en con-
fianza de sus merecimientos, y de

(1) 2. Gorinth. 12.
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su palabra § la qual pedimos que
nos cumpla, y asi presentamos
nuestra peticion firmada de su
nombre. Y en esto se advierta mu-
cho, que todas nuestras Oraciones
vayan arrimadas y fundadas sobre
los meritos y paiabra de nuestro
Seiior Jesu-Christo, el qual, como
dice su Apostol, (1) es nuestra jus-
ticia, santificacion y redencion, y
en €l ha de estrivar toda nuestra
confianza.

El tercero titulo es la interce-
sion de la Sacratisima Virgen y de
otros Santos 4 quien tuvieremos
particular devocion, representan-
do & nuestro Sefior sus virtudes y
merecimientos, y los servicios que
le hicieron, y rogando 4 los mis-
mos Santos, que Nos sean interce-
sores , patronos y abogados , y le
presenten nuestras Oraciones.

El quarto titulo es de parte
nuestra , representando al Sefior
nuestra flaqueza, enfermedad, mi-
seria y mala inclinacion , que so-
mos concebidos en pecado y que
tenemos terribles pasiones, fuer-
tes enemigos , graves ocasiones,
muchos peligros; y que el demo-
nio nos aborrece y persigue, por
ser criaturas suyas, y que no tene-
mos virtud para cosa buena, si €l
no nos las da ; y otras mil razones
que podemos sacar de este pozo
hondo de nuestra miseria; y junta-
mente alegando la mucha necesi-
dad que tenemos de aquello que

pes
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pedimos , y las obligaciones gran-
des de tenerlo , como pidiendo el
amor de Dios, decir: Dadme, Se-
nor , que yo os ame con un amor
perfecto de todo mi corazon y
alma, pues Vos me mandais que
0s ame asi , y yo tengo tantas
obligaciones de ‘amaros, y Vos
merecels tanto ser amado, por ser,
como sois , bondad infinita , y
hermosura infinita, que sola ella
merece ser amada por si misma;y
demds de esto , Vos sois mi unico
bienhechor , de quien tantos bie-
. nes he recibido, sois mi Padre, mi
Criador , mi ultimo fin y Esposo
de mi alma , 4 quien debo todo el
amor : pidiendo humildad , alegar
que €l me manda ser humilde, y
que yo tengo tantas razones para
serlo, por ser una criatura tan vil,
tan flaca y tan miserable, y que
tanto le he ofendido , por lo qual
merezco ser despreciado de todos,
y desear realmente serlo. Y 4 esta
misma forma en las demds cosas
que pideremos , alegar otras ra-
zones semejantes, con lo qual jun-
tamente se piden las virtudes, y se
van exercitando, y haciendo ackos
de ellas mismas , el qual es modo
muy eficiz de pedir. De lo dicho
se colige , que la peticion ha de ir
acompanada de quatro condicio-
nes principales. La primera, que
se haga con mucha confianza en la
bondad y misericordia de Dios,
y en los merites de Christo N. S.
La segunda, con mucha humil-
dad y desconfianza de si mismo,

Tratado segundo

y de los meritos propries. La ter«
cera , con fervor y afectuoso de-
seo de alcanzar lo que. pide. La
quarta , con instancia y perseve-
rancia, no desistiendo de pedir,
importunar y llamar hasta alcan-
zar lo que se desea.

§ IV.

Ste coloquio que se tiene con
N. S.elqual habemos decla-
rado con nombre de hacimiento
de gracias y peticion , es la mas
esencial, mejor y mas provechosa
parte de la Oracion, y por eso se
ha dicho, que se ha de mezclar y
entreteger con todas las demds par-
tes de ellas, y gastarse en estos co-
loquios la mayor parte, y aun si
fuere posible , todo el tiempo de
la Oracion. Y asi, para que esto se
pueda hacer con mas facilidad , y
abundancia de materia, sera bien
declarar los modos como se puede
trabareste coloquio y platica. Pue-
de, pues, el hombre presentarse,
y tratar con Dios con varios y di-
versos afectos, segun la materia de
que tiene la Oracion. ¥
Lo primero , como un hijo ha-
bla con su padre, asi le puede pe-
dir y tratar con ¢l todo lo que un
hijo puede pedir y tratar con su
padre , que sabe le ama mucho. A
este afecto nos convida muchas ve-
ces Christo N. S. llamando siem-
pre 4 Dios nuestro Padre celestial,
y aun mandandonos que no lla-

memos , Bi reCONOZcamos I?UO
: ;.



de las partes
Padre celestial, y en la que nos
ensefic, nos manda comenzar , di-
ciendo: (1) Padre nuestro, que
estas en los Cielos, &c. Esta con-
sideracion da materia de exercitar
muchos afeétos muy provechosos,
como de amor, de confianza , de
reverencia , de,obediencia y otros
semejantes.

Lo segundo, puede el hombre
tratar con Dios, como un amigo
con otro , del qual esta cierto que
lo es de verdad , y le ama mucho,
al qual descubre todos los secretos,
y comunica todos sus negogios , y
le pide consejo y ayuda en todo lo
que ha menester ; pues sabemos
de cierto, que ningun amigo hay
tan verdadero y fiel como Dios, y
que lo es de todos aquellos que es-
tan en su gracia, y gusta de ser
tratado de ellos como tal.

Lo tercero, como un discipulo
trata con su Maestro , pidiendo
luz , ensehanza y consejo.

Lo quarto, puede tratar el al-
ma con su Dios, como Esposa con
su Esposo amantisimo, pues lo es
verdadera 'y realmente de todas
las almas que estan en su. gracia,
yise digna por su. infinita caridad
de tratarlas , y ser tratado de ellas
como tal 5 y asi no hay por qué
ellas se estrafien de este trato, con
tal que vaya acompafiado de ver-
guenza y humildad , propria con-
fusion , respeto y reverencia, y
‘Pureza del alma.

(1) Matth. 6. Luc. 11, (2)
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Loquinto, comoun enfermo tras
ta con el Medico, manifestandole
sus llagas, enfermedades y flaque=
zas, pidiendole remedio y medi-
cina. _
Lo sexto, como un.pobre men-
digo y necesitado habla con un
Principe muy rico , que con solo
querer le puede remediar todas
sus necesidades, pues el hombre
realmente es pobrisimo de virtud
r de todo bien;y el proprio oficio
de la Oracion es pedir limosna
4 Dios, de quien dice su Apostol,
(2) que es rico de misericordia. ©
Lo septimo , tambien algunas
veces, como un reo muy culpado
habla con el Juez , que le ha de
sentenciar, y puede librarle 0 con»
denarle, reconociendo humilmen-
te sus culpas, pidiendo perdon,
misericordia y sentencia favora-
ble, y prometiendo la enmienda
y satisfaccion. :
De todas estas maneras puede el
alma presentarse delante de Dios,
y tratar con €l, unas veces de una,
y otras de otra, conforme al tiem-
po , ocasion y materia de que tu-
viere la Oracion, y de todas pue-
de aprender 4 exercitar muchos
afectos y coloquios, :y pedir lo
que ha de menester con humildad
y confianza.
CAPITULO VL
De la Contemplacion. - .
L fin y termino de toda Ja
E Oracion mental , es la:con=
ftem-
Rom. 1q.
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templacion , Ia qual contamos
por una parte de ella, no porque
siempre lo sea, que muchos no lo
alcanzan , y sin ella se puede te-
ner Oracion mental muy buena y
provechosa, sino para que se ten-
ga de ella alguna noticia , y por-
que todos la deben procurar en
quanto en si fuere, y porque ella
es la que perfecciona la medita-
cion; y finalmente , es la perfec-
cion de toda la Oracion.

X

A conten?placion, como di-
ce ‘Santo Tomds, (1) es una
vista sencilla, suave y quieta de
la verdad eterna, sin variedad de
discursos, sino mirado simplemen-
te.con gran admiracion , amor .y
gozo. La qual difinicion se podrd
declarar por palabras llanas y
comunes , de esta manera : Quan-
do el entendimiento considera un
Mysterio'de los de nuestra santa
Fé, con estudio y atencion, para
conocer las verdades que alli’ es-
tan encerradas , discurriendo de
unas cosas en otras , ponderando
las circunstancias y particularida-
des, para mover algun afeCto en
la voluntad; este discurso y estu-
dio y piadosa inquisicion , se lla-

ma propriamente meditacion.
_Mas quando ya el entendimien-
to, en virtud de las consideracio-
nes:y discursos que ha ‘hecho, o
porque nuestro Sefior’ le alumbre

(1) 2. 2.4. 180. art. g. ¥t 5.

segundo

con laz particular , conoce clara-
mente la verdad, y fija los.ojos en
ella, y se la estd mirando simple-
mente con quictud y sosiego, y
sin tener necesidad de discursos y
probanzas para conocerse, y la vo-
luntad tambien convencida de la
verdad , entendida.y vista, la estd
amando, 6 admirandose de ella, ¢
gozandose , O exercitando otro
afe&to semejante, esto se 1lama con-
templacion. Y por eso dicen los
Santos', que la meditacion obra
con trabajo, y con fruto, mas la
contemplacion sin trabajo’, con
deleyte y con mucho mayor fru-
to. La una siembra, y la otra co-
ge: la una busca, y la otra halla:
Ia una rumia el manjar, y la otra
lo gusta, y se sustenta con éL.Y de
aqui es’y que asi como en llegan-
do al puerto cesa la mavegacion,
y alcanzando el fin cesan los me-
dies , asi quando el hombre , me-
diante el trabajode la meditacion,
Ilega al reposo'y gusto de la con-
templacion , debe por entonces
atajar los discursos y considera-
ciones y contentos , con una sim-
ple vista de Dios , y de sus ver-
dades, descansa mirandolé 'y aman-
dole , y admirandose y gozando-
se, O exercitandose en otros afec-
tos semejantes de la voluntad ; de
manera, que entonces deseche to-
das las imaginaciones que se le
ofrecen, acalle y quiete el enten-
dimiento, recoja la memorial Y

a
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la” fije toda en Dios, solo con-
siderando, que le tiene presente,
sin especular otras cosas mas par-
ticulares , contentandose con el
conocimiento que de él tiene por
Fé , y aplique toda la voluntad 4
amarle, pues este amor solo es.el
que le abraza, y en €l esta todo el
fruto de la meditacion j porque el
entendimiento es poquisimo lo
que puede alcanzar de Dios en es-
ta vida, por mucha Iuz que le den;
pero la voluntad es muchisimo lo
que le puede amar. Pues quando
el hombre Ilegare 4 este punto, de-
be recogerse tododentro de si mis-
mo en el centrode su alma , don-
de estd la imagen de Dios ,y alli
estar atento 4 €, y escuchar lo que
le hablan, tratar con €l tan a so-
las , como si en todo el mundo no
hubiese otra cosa sino los dos; y
esto se debe mucho advertir , que
enqualquier tiempo de laOracion,
que el hombre sintiere este reco-
gimiento interior, y 4 la voluntad
aficionada y movida con algun
afecto, no le debe desechar por
codicia de proseguir otras conside-
raciones 6 puntos que lleva pre-
venidos, sino detenerse en aquello
lo que durare , aunque sea todo el
tiempo del exercicio: mas en pa-
sandose aquella luz y afedo, y
sintiendo el alma que se distraen
O se seca , debe volver 2 su medi-
tacion y al curso ordinario de sus
exercicios.

Esto que se ha dicho de la con-
templacion, para que mejor s¢ en-

tienda, se suele declarar por al-
gunas comparaciones: una es esta.
Quando alguno v¢ alguna Imagen
muy hermosa, y pintada con gran
perfeccion y primor, si es curio-
$O , N0 se contenta mirarla asi 4
bulto y superficialmente , sino
ponerse de espacio 4 considerar
cada parte de ella, y cada faccion
por si, y la proporcion que hacen
unas con otras, y todas las demads
particularidades que en ella se pue-
den notar ; y despues que asi la
ha considerado muy por menudo,
y estd muy pagado de su hermo-
sura y perfeccion, ponese mas de
espacio 4 mirarla toda junta asi 4
bulto, con mayor aficion y admi-
racion de ver cosa tan perfe&ta, y
desea tenerla por suya, y si pue-
de, lo procura: pues asi es, que
los Mysterios de nuestra santa Fé,
en losquales estd muy al vivo pin-
tada la hermosura, bondad , sa-
biduria , misericordia, y poten-
cia de nuestro Dios, con las demids
perfecciones suyas, no los ha de
mirar el hombre superficialmente
y 4 bulto, so pena de ser torpe,
ingrato y tosco, sino muy Ge pro-
posito, considerando y ponde-
rando todas sus circunstancias y
particularidades , lo qual perte-
nece 4 la meditacion ; pero des-
pues que con ese discurso conoce
el entendimiento quan perfectos,
admirables y amables son, se ha
de poner como abobado ¢ embe-
lesado 4 mirarlos con una vista sim-
ple , acompaiada de admiracion,
amor
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amor y deseo de unirse con aquel
Sefor que los obra, y esta vista
sencilla y amorosa , acompaiada
de otros afe&os de la voluntad,

es la que se 1lama contemplacion. -

Otra contemplacion es , quan-
do una muger trata de casarse,
procura primero con toda diligen-
cia y curiosidad informarse de la
hacienda, nobleza, condicion, sa-
lnd , afabilidad , discrecion y tra-
to del hombre con quien se quie-
re casar, y de todas las demis
particularidades , que puede ave-
riguar de su persona, y piensa en
esto muy de espacio, discurriendo
sobre ello , y confiriendo unas co-
sas con otras ; por todas las qua-
Ies le va cobrando aficion , y de-
seando casarse con él: pero des-
pues que ya esta casada, y por ex-
periencia conoce ser verdad todo
el bien que de €l lahabian dicho,
no ha menester nuevos discursos
¢ informaciones , sino solo verle,
0 acordarse de €l, 0 oirle nom-
brar paraamarle, y desear darle
contento , y estar siempre en su
compaiiia. De esta manera los
principiantes en la virtud y exer-
cicio de la Oracion, han menes-
ter gastar mucho tiempo en me-
ditaciones y discursos para cono-
cer quién es Dios, y quién es
Christo nuestro Sefior, sus perfec-
ciones, sus virtudes y obras mara-
villosas , para moverse con estas
consideraciones 4 amarle y desear-
le mas, despues que por medio de
ellas, 0 por la luz que el mismo Se-

Tratado segundo

fior la da, conoce el alma quin
perfe&to, quin bueno, quén sua-
ve, quian amable es: sin otro dis-
curso, sino con una simple vista, 6
acordarse de €1, 0 oirle nombrar,
se mueve 4 amarle, y admirarse
de sus perfecciones, y deleytarse
en él, y discursear tenerle siem-
pre unido consigo mucho mas que
con todas las consideraciones y dis-
cursos pasados ; pues lo primero
de esto pertenece 4 la meditacion,
y lo segundo 4 la contemplacion:
todo lo dicho no ha sido mas que
declarar simple y superficialmen-
te qué cosa sea contemplacion, y
la diferencia que hay de ella 4 la
meditacion.
: § IL

Sta contemplacion es en dos
maneras, una es imperfecta,

y otra es perfecta. La imperfecta
es aquella que nosotros podemos
alcanzar con nuestra industria y
diligencia, ayudada con el favor
de nuestro Sefior , sin el qual no
podemos cosa buena: y esta es casi
la que habemos declarado , que es
quando con el discurso de la me-
ditacion el entendimiento estd con-
vencido , y conoce quin bueno
es Dios , quan justo, quin per-
fe&o, quin amable , quin admi-
rable , 6 qualquiera otra de sus
perfecciones , 0 alguna otra ver-
dad , colegida de la consideracion
de los Mysterios Divinos , y la
voluntad , en virtud de este cono-
cimiento, se mueve 4 amarle, ¢
admirarse, O gozarse, ¢ 4 otro

afec-
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afeto semejante , y el alma cesa
ya de discurrir, contenta con mi-
rar aquella verdad con una sim-
ple vista ,'y se entretiene con los
afeos de [a voluntad; y esto lla-
mamos ahora contemplacion im-
perfe&ta, y mas propriamente se
puede llamar meditacion perfecta,
0 lo mas perfecto de la medita-
cion, y el fin y termino en que
alld ha de parar: y cada uno le
puede y debe procurar, y es 4 to-
do lo que se puede estender nues-
tra diligencia, y regularmente no
dura mucho, sino es ayudada de
Dios con alguna luz superior y
mas particular; y asi es necesa-
rio, en sintiendo el alma que se
va acabando aquel fervor o afecs
to con que miraba la verdad, y
que se va secando G ‘divirtiendo,
volver 4 sus discursos y conside-
raciones, [como esta dicho] has-
ta que otra vez se sienta con el
mismo fervor ¢ afe&to, 0 otro se-
mejante ; y asi prosiga su Ora-
cion entreverada de meditaciones
y contemplaciones © aspiraciones.
De esta contemplacion natural ¢
imperfe®ta, y del modo cdmo
por ella se ha de considerar la Di-
vinidad y las perfecciones Divi-
nas, por ser mas propriamente me-
ditacion ¢ lo mas perfectode ella,
diremos algo con el favor de Dios
al fin del Tratado de la Medita-
cion. '

La contemplacion perfe&ta, di-

(1)  Camino de perfec. cap. 23.
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ce S. Bernardo y Ricardo de San-
to Victor, que es una elevacion
de nuestro espiritu , para que con
luz Divina vea las cosas de Dios
con gran claridad , suspension y
admiracion , y goce de la eterna
suavidad con mayor abundancia
de lo que por fuerzas humanas se
puede alcanzar. Esta contempla-
cion perfetta declara la Santa Ma-
dre Teresa consu lenguage llano y
proprisimo, por estas palabras: (1)
En la contemplacion perfecta ha-
bla Diosal hombre, suspendiendo-
le el entendimiento , y atajandole
el pensamiento, y tomandole, co-
mo dicen, la palabra de la boca,
que aunque quiera no puede ha-
blar sino es con mucha pena: en-
tiende , que sin ruido de palabras
le esta ensenando este Maestro Di-
vino , suspendiendo las potencias,
porque entonces antes dafiaria, que
aprovecharia, si obrasen; gozan
sin entender como gozan; estd
el alma abrasandose en amor , sin
entender cOmo ama j conoce que
goca de lo que ama, y no sabe
como lo goza; bien entiende, que
no es gozo que alcanza el enten-
dimiento 4 desearle, abrazalo la
voluntad sin entender como ; mas
en pudiendo entender algo,vé que
noes este bien que se puede mere-
cer con todos los trabajos que pa-
seén juntos por ganarle; es don del
Sefior de la Tierra y del Cielo,
que al fin da como quien es : esta

K2 es
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es contemplacion perfetka, y en
esto se diferencia de la Oracion
mental. Todas estas son palabras
de aquella tan santa y siabia mu-
ger , de las quales se colige una
muy cierta verdad, que esta con-
templacion perfecta es totalmente
sobrenatural , y dadiva graciosa,
que nuestro Sefior da 4 quien es
servido, y asi se llama por otro
nombre don de oracion , y Ora-
cion sobrenatural.

Esta Oracion sobrenatural, que
aqui entendemos con nombre de
contemplacion perfecta, tiene tan-
tos grados y especies, esto es, tan-
tos y tan diversos modos , que no
se pueden comprehender con doc-
trina, niregla general, porque co-
mo el Autor de ella és Dios, el
qual es infinito y tiene infinitos
modos de comunicarse 4 sus sier-
vos , comunicaseles de todos los
que es servido ; y asi , unas veces
se llama contemplacion,otras Mys-
tica Teologia , otras Oracion de
quictud 0 de recogimiento 1 de

* union, 1 otras hablas interiores o
revelaciones ¢ visiones 0 arroba-
mientos, y con otros muchos y ca-
si innumerables nombres y modos
diversos § todos los quales ahora
comprehendemos debajo de este
nombre general de contemplacion
perfeéta i Oracion sobrenatural.
De estos modos de Oracion sobre-
natural hay muchisimo escrito, asi
en Libros antiguos, como moder-
nos : todos los que de esto escri-
ben afirman, que ¢l que no Ia hu-

Tratado segundo

biere experimentado totalmente,
no la entendera, ni aun los termi-
nos con que se dice; y yo lo creo
asi,y afiado mas,que el que la hu-
biere experimentado, tendrd poca
O ninguna necesidad de las reglas
y documentos que de ella se dan,
y de todo lo que de ella se escribe;
aunque no por estoes mi intencion
condenar 0 desestimar los Libros
que tratan de esta materia, por-
que escriben de ella muchos San-
tos y Autores muy graves, cuya
doctrina se debe estimary venerar
y entender, que ha sido F' serd ne-
cesaria y provechosa 4 algunos fi-
nes 0 casos partlculares pero yo,
asi por la razon dicha , como por
otras, 4 mi parecer justas y sufi-
cientes, me he determinado de
no tratar largamente, ni con par-
ticularidad de esta-Oracion sobre-
natural, la qual no est4 en nuestra
mano, ni se puede ensefiar, y yo
nopretendo escribir sino lo quese
puede aprender, y lo que el hom-
bre puede y debe hacer de su par-
te; y asi, solo en general daré
algunas advertencias de lo que de-
be hacer qualquiera . que ticne
Oracion en disponerse para reci-
bir esta gracia y misericordia de
nuestro Sefior , y algunas sefales
para conocerla, quando la recibie-
re. Elque de esto quisiere mas doc-
trina, podrd leer los otros Libros,
que hay muchos y muy buenos
escritos de ella, particularmente
le aconsejo que lea los de la Ma-
dre Teresa de Jesus , de santa y
glo-
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gloriosa memoria, 4 la qual dig
nuestro Sefor don- particular de
declararse estas cosas por termino
inteligible y claro. ;
s 5L L
Ués lo primero advierta, que
esta Oracion| sobrenatural o
contemplacion, es un don y mer-
ced que nuestro Sefior hace aquien
es servido, por sola su misericor-
dia y liberalidad, y por el deseo que
tiene de comunicarse 4 los hom-
bres y hacerles mercedes. Lo muy
ordinario es darse despues de ha-
ber el hombre perseverado mucb_q
tiempo con fidelidad y continua-
cion en Oracion mental y mortifi-
cacion, como en premio de lo que
en eso ha trabajadey cumpliendo
muy.abundantementeelciento por
uno que promete cmresta vida, aun-
quealgunas vieces hace esta merced
de repentc,y sin haberningunadis-
posicion én el sugetoque la recibe,
como lo-hizo con el Apostol S. Pa:
blo, (1) luego en convirtiendose,
-que como es dueiio yiSefior absolu-
to, hace de su hacienda loque quie-

reysin que nadie le pueda pedirra-

zon,ini decir por qué lo hace asi,
Estores muy pogas. veces, y. dura
mmuy poco, sino es que el que lore-
cibe se ayude mucho y se aprove-
‘che bien de ello, como. se debe
creer que lo hizo el Santo Apostol.

o Esta gracia.y don de contempla-
cion es tan grande iy excelente,.y
de tan.gran estimacion , que ng se
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puede encarecer, ni ponderar los
Santos y personas dichosas que le
han experimentado,, afirman 1la-
namente , que no. se puede decir
con palabras » i serd posible esti-
marla como merece , qLuen no la
hubiere gustado Esta es aquella
sabiduria que dice Salomdn, (2))
que se hade preferir 4 los Rey-
nos y 4 las riquezas, y estimarse
mas que la salud, la hermosura,
la honra y el mundo s ¥ que. to-
do el oro, plata y piednas, pre-
ciosas 4,y todas las riquezas. det
mundp , en, su.comparacion son
como un poco de lodo , y que con
ella vienen al alma todos los bie-
nes juntos; La suavidad y deleyte
que-can ella recibe el alma, [dice
Santo Thomis] (3),que excede 4
todm;;E los delgytes humanos, Taun-
‘que todos juntos los tuvicra un
hombre solo] contantas ventajas,
como excede el ﬁSPlr]!tUial cuerpo.
En efecto, es vivir en carne mor-
tal ung vida de,An ggelgs MUy se-
mejante. 4 la de lo 1maventura-
dos. del Cielo , y, tener con Dios
una amistad tan estrecha, y un tra-
10 fam;ha oY amlgable que no le
Ilega el que, tiene ,un hijo -muy
quer,xdq con su. padre s i un ami-
.g0 con otroamigo muy intimo, ni
una esposa, muy querida , y rega-
lada: con su esposo. Y es comen-
zar, & gozar aqui la bienaventu-
jranza de la Gloria, y estar el hom-
bret umdo ¥ hecho un espiritu con

Dios,

(1) A& 19. (2) Sap.r. (3) 2.2.quest, 180. art.7.
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Dios, y poseerle como en‘esta vi-
da se puede poseer : de tal mane-
ra, que el que asi le'goza, si no
supiera por fé que haya otra glo-
ria, no pudiera creer que la habia
mayor que la que €l goza entonces,

diria, combo dixo San Pedro: (1)

ueno es ‘estarnos aqui, y sin duda
Iomarla un rato de estos ‘por pre-
mio suficiente de muchos afios de
trabajo. Demads de esto, 1o que el
alma crece, y se aventaja en el
amor de Dios y en‘'todas las otras
virtudes con esta’‘contemplacion
y Oracion sobrenatural 4 ‘es' con
tanto exceso yventa;a todo lo que
puede adquirir por medio de sus
meditaciones y' exercicios ordina-
rios , que casi 110 tiene “‘compara-
cion : de manera, qué mas se ade-
Ianta pmE este camino en ‘un' dia,
que por la via ordinaria en mu-
chos afios."Y'por decirlo todo €n
una palabra, baste haber dicho
Christo ‘nuéstro Sefior : Unnim e‘st
mcen‘armm, qué nio hay otfa cosa
que desear, ‘ni“pretender” én- esta
vida, porque esta sola es suficiente:

y quees la mejor parte, la Gual no.

se ha deacabar con la‘muerte; smo
continuarle én la vida cterna -

" De lo dicho se sigue, qiie qual-
quiera que tiene Oracion debe con-
‘cebir un dnimo y deseo generoso,
y una deter mmacxcm grande de ha-
cer quanto en si fuere, y no can-
‘sarse hasta alcanzar esta. merced
de Dios, el qual estd aparejado de

(1) Matth. 170.

Tratado segundo

darla 4 todos los que se dispusie-
ren , -y no esaceptador de gzrso-
nas, ni esta abreviada su 1Mano,
para que las mercedes que hizo a
sus Santos , y hace ahora 4 mu-
chos siervos suyos , no las’haga 4
todos los que hJCieron lo que es
de su partej pero estos deseos y
pretension han de ir acompafiados
de humildad, y con la moderacion
siguiente.

o primero,que entienda el hom-
bré, que este es don gracioso, fun-
dado en sola la liberalidad y bene-
ficio Divino , y que no cae debajo
de merecimiento de justicia, sino
de sola gracia y congruencia, y co-
mo tal se hade pedir y desear. Lo
segundo , entienda asimismo que
es don sobrenatural y que excede
4 'todas las fuerzas humanas, y que
no hay industria, ni diligencia que
baste 4 alcanzarle, y quien: pen-
sire-alcanzarle por sus fuerzas, ©
chhgenc:las ‘qiranto mas se’ esfor-
zare 4 procurarle tantc mas lejos
estard‘de €1. Lo tercéro, que quan-
do nuestro Sefior no se le diere,
aunque parezca que hace todo lo
que ‘puede, no quede descontento,
ni quejoso , hi se' congoje ¢ entris-

'tﬁan, sino’conserve’su 4nimo con

paz 'y humildad y resignacion, 'y
entienda que no lo merece , 0 no
le conviene: porque esta gracia de
Oracion sobrenatural no es nece-
saria‘para“la salvacion , "que sin
ella puede ‘uno ser muy perfecto,

y
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y Dios sabe 4 quién conviene dar-
la, yeltiempo y ocasion en que
se ha de dar : mas nunca pierda la
esperanza y deseo de alcanzarla, ni
el 4nimo de hacer todo lo que fue-
re en si , que muchas veces tarda
Dios en darla , por lo que él solo

sabe: y por tarde que llegue, paga .

tan abundantemente, que suple to-
do lo que se ha trabajado en espe-
rarla. Y asimismo, qualquiera que
hubiere recibido de nuestro Sefior
algun grado de esta contemplacion
y Oracion sobrenatural , debe con
la moderacion y condiciones so-
bredichas concebir dnimo y deseo
de pasar muy adelante: y para esto
sepa y crea cierto, que por muy
alto que sea el grado en que Dios
le ha'puesto, y por muy excelen-
tes las mercedes que le hace, que-
dan otros grados tanto mas altos
donde subir, y otras mercedes tan-
to mas excelentes que recibir, que
quando las recibiere, le parecerd
.que las recibidas hasta entonces
eran casi nada en su comparacion,
sin que de esto haya limite, ni ta-
sa mientras se vive en esta vida;
porque como Dios es bien infini-
‘to 4 tiene infinitos modos de co-
Jmunicarse 4 sus criaturas, unos
mas altos-y excelentes que -otros;
y para concebir estos deseos es de
provecho la leccion de los: libros,
que tratan de estos modos de Ora-
cion sobrenaturals ey

fid

(1) La Madre Teresa de Jesus.

de la Oracion.

P - :
: Upucsto-lg dicho , resta decla-
rar , qué es loique el hombre
_ha de hacer de su parte , y como
ha de disponer para. recibir esta
gracia, y don tan soberano. A lo
-qual digo, que aunque los Santos
y. Autores que tratan de Oracion
sefialan muchas cosas, que estor-
van la contemplacion, y otras mu-
chas que ayudan 4 disponer para
ella , @ mi me parece que todas se
pueden reducir 4 muy pocas pala-
bras , y asi las reducirémos 4 solo
una advertencia © regla general;
pero primero es necesario dar dos
avisos muy necesarios.

El primero es, que en el modo
de meditacion no ponga. mucho
estudio.y conato en querer, espiri-
tualizar las cosas, y -suspender el
exercicio de las potencias, y te-
nerlas como ociosas, enormidas y
embobadas , y estar en este silen-
cio o suefo sin hacer nada, pen-
sando , como algunos piensan, y
-aun lo ensenan, que eso ayuda para
el recogimiento interior, y para
alcanzar mas presto la contempla-
cion j peroes gran yerro y _enga-
o , y como. dice la Santa Madre
Teresa, (1) esquerer volarsin alas,
y tomarse la contemplacionsin que
se la den 3. ¢ como dice Ludovico
Blosio , sentarse 4 la mesa del Rey
sin ser conyidado : lo qual es cla-

ra presuncion , y descomedimien-
t0y,y falta de humildad, y por con-
; K 4 si-

1y
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siguiente impedimento para alcan-
zar la contemplacion que se pre-
tende, la qual‘no se alcanza, cier-
to, por industria, ni artificios hu-
manos, sino por gracia y miseri-
cordia Divina. Lo seguro y cier-
to es seguir su modo ordinario de

"Oracion’ mental’, meditando con
discursos’ del entendimiento , y
afeto de la voluntad : y quando
mucho, haciendo algunas’ pausas,
y descansando por algun rato de
discurrir , ocupandose todo en mi-
rar simplemente 4 nuestro Sefor,
y en amarle , alabarle, ¢ pedirle
mercedes, U otros efectos semejan-
tes, como se dixo arriba, y por el
orden'y reglasquese dan'enel Tra-
tadode la Mediticion, reconocerse
por indigno de orar Oracion mas
alta que esa ; y si nuestro Sefior se
la diere , recibala con humildad y
proprio conocimiento , y aprove-
chese bien de ella, que quando su
Magestad quiere suspender las po-
tencias de su opeéracion ordinaria,
les da mucho en que ocuparse j de
manera, que aunque quisiese , no
podrian obrar 4 su modo, porque
las suspende Dios. Mas querer el
hombre de industria tener ociosas,
y como encantadas estas potencias,
que Dios le dio para que le cono-
ciese, le amase , y considerase sus
mysterios y perfecciones, es gran
yerro, y ninguno se debe atrever
a quererse levantar por si mismo,
que se quedard mas seco y des-

(1) Trat.3. deestar.p. (2)

segundo
aprovechado.

El otro aviso es, que aunque es
verdad que ayuda para la contem-
placion, acostumbrarse 4 conside-

‘rar las cosas mas con el entendi-

miento, que con la imaginacion,
lo mas espiritualmente que pudie-
re, abstrayendose siempre de todas
las imagenes 'y figuras corporales,
como se dice en el Tratado de la
Meditacion, (1) y usando mas de
las consideraciones intele@tuales;
pero hase de advertir mucho, que

‘en esta cuenta de cosas corporales,
-no se ha de entender la imagen de

Christo N. Sefior, y su sagrada Hu-
manidad, la qual, aunque es cosa
corporal, nosolono impide para la
contemplacion perfea, sino antes
es la cosa que mas ayuda para ella,

‘o por mejor decir, es el camino de-

recho , y la puerta verdadera para
entrar al Padre , y conocer su Di-
vinidad , como lo dixo el mismo

‘Sefior: (2) El que me vé 4 mi, vé

4 mi Padre , y si. me conociesedes
bien 4 mi, conocierades 4 mi Pa-
dre ; de manera, que no hay me-
jor disposicion para la contempla-
cion, que exercitarse mucho en la
consideracion de la Vida y Pasion

-de Christo N. Sefior , sin apartarse

jamds de €l y por altisima Oracion
que uno tenga , 4 lo menos de in-
dustria, y de su voluntad , sino es
quando el mismo Sefior levanta el
espiritu a contemplar puramente
su Divinidad , y suspende las po-
ten-
Joan. 16. & 14.
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tencias , y no las dexa advertir fi
lo que quieren , sino 4 lo que ¢l
quiere , qué entonces no es en ma-
nos del hombre , ni hace lo que
quiere § esto es , N0 se gobierna por
su industria , sino por donde le en-
camina el Sefior. Este aviso se de-
be advertir mucho , y leensefia, y
-encarga muy encarecidamente la
Santa Madre Teresa en el capitulo
veinte y dos'de su Vida, que es
un capitulo muy notable , y muy
lleno de do&rina importantisima
para recatarse de los que enseia-
ren otro ‘camino contrario 4 este,
que es verdadero y seguro.

Supuesto estos dos avisos , digo
ahora brevemente , que la mejor
disposicion para la contemplacion
es mucho exercicio de Oracion
mental , con perseverancia y con-
tinuacion , acompanada de morti-
ficacion interior , y exterior del
exercicio de las demds wvirtudes
que en ella se encierran, especial-
mente de verdadera humildad y
pobreza de espiritu, y desasimien-
to de todas las criaturas, huir de
todos los consuelos y deleytes ex-
“teriores, y amar las asperezas y tra-
bajos, de manera que pueda decir
-con el Profeta: Reusa ser consola-
da mi alma. Desocuparse , quan-
to fuere posible, de todo genero
de ocupaciones , y cosas que den
cuidado, y procurar traer el cora-
zon libre y desembarazado de to-
das las criaturas; amar la soledad

(1) Matth. g.

y elsilencio, y huir de todo trato
y conversacion con hombres, y
acostumbrarse 4 tratar 4 solas con
Dios en lo interior de su alma;
[que llaman introversion] usar
muy continuamente el exercicio
delasaspiracionesamorosas,t Ora-
ciones jaculatorias, con fervor y
espiritu 4 asi en el tiempo de la
Oracion , como en todos los de-
mis, y el exercicio de la presen-
cia de Dios, y generalmente aspi=
rar y anhelar a la perfeccion de to-
das las virtudes. De todo lo qual
estd dicho le que basta en el Tra-
tado primero; y asi, la regla mas
cierta y general que yo puedo dar,
y en la que se encierran todos los
avisos y consejos que se dan para
esto, es, que el que desea la con-
templacion , y quiere disponerse
para ella , considere con atencion,
y guarde con puntualidad todo lo
que se escribid en el Tratado pri-
mero de las cosas que ayudan, ¢
impiden para aprovechar en la
Oracion : advirtiendo, que para la
contemplacion se requieren todas
aquellas con mucha mayor perfec-
cion. Como digamos, la pureza
del alma ha de ser extremada, guar-
dandose de culpas ¢ imperfeccio-
nes ligerisimas; porque como dice
el Senor: (1) Los limpios de co-
razon son los que llegan 4 ver 4
Dios. La mortificacion ha de ser
perfectisima, asi la interior, como
la exterior , porque el mismo Se-
ner
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fior dixo 4 Moysés: (1) No me
puede ver hombre que vive; esto
es, [como declara San Gregorio]
(2) hombre que no esté del todo
muerto al cuerpo, y 4 esta via
animal y exterlor, que solo viva
con el espiritu. Y lo mismo dixo el
Santo Job: (3) Que lasabiduria ce-
lestial estd escondida de los ojos
de todos los que viven; estoes, de
los que no estin perfeétamente
mortificados, y lo mismo se ha de
entender de las demds cosas que
alli se aconsejan.

Y conforme 4 esta regla, el que:

fielmente persevera en la Oracion
mental , con pureza de intencion,
sujecion y obediencia al Maestro
0 Padre espiritual, y en el exerci-
cio de la presencia de Dios y mor-
tificacion , bien puede segura y
confiadamente esperar de la lar-
guezay misericordia de Dios, que
recibird luz sobrenatural, y gracia
de contemplacion; la qual tengo
por cierto, que no se niega 4 nin-
guno que perseverare en hacer to-
do lo que es de su parte. Aqui se
debe mucho advertir, que todas las
personas 4 quien nuestroSefior ha-
‘ce tan gran merced de darle lagra-
ciade contemplacion y Oracion so-
brenatural, es muy ordinario, y ca-
si siempre ‘echarle mucha pension
de trabajos; porque como son per-
sonas mas allegadas 4 Christo , es
razon le sean mas semejantes, y
experimenten 4 qué sabe su cruz.

(1) Ewod. 53.

(2) S Greg.

Estos trabajosunas veces son exte-
riores , como enfermedades, dolo-
res, ﬁaquezas, desastres , pérdidas
de hacmnda, o de hl.]OS, o herma-
nos, ¢ amigos, persecuciones, des-
honras, afrentas, injurias , y otros
males, los quales, aunque permite
nuestro Sefior que lo sientan, por-
que le sean cruz, pero ultimamen-
te se les convierten en sustento y
consuelo de sus almas. Otros tra-
bajos mucho mayores, que son los
interiores , como melancolias , se-
quedades , apreturas de corazon,
temor de suinconstancia, sospecha
de si va errado, perplexidad de co-
sas de importancia, escrupulos,
pensamientos horrendos de blasfe-
mia , tristeza de ver sus faltas , y
desaprovechamiento, y otros innu-
merables modos que nuestro Sefior
tiene de atormentar las almas, y
traerlas como crucificadas con tan
gran pena y tormento, que no tie-
nen comparaciontodos los trabajos
que exteriormente se padecen, o
pueden padecer. Y asi es necesa-
rio que el que recibe de nuestro
Sefior mercedes 8 randes y extraor-
dinarias en la Oracion , apareje
el dnimo para pagar la pena, y
quando le vinieren estos trabajos,
4 otros semejantes, los reciba con
gran resighacion y alegria , como
prendas del amor de Dios, y co-
mo librea que le hace semejante 4
Christo; y si no los tuviere , te-
ma , y sospeche que tiene pronti-

tud,
(3) Job 22.
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tud , y que no ha echado las rai-
ces necesarias en el aprovecha-
miento, y procure hacerse idoneo,
y supla de su parte , tomando los
trabajos que pudiere , de peniten-
cias y mortificaciones interiores y
exteriores ; porque no es segura,
sino muy sospechosa y peligrosa
la virtud que no se exercita y cul-
tiva de esta manera.

'CAPITULO VIL
Cémo se ha de conocer y diferen-
ciar laverdadera contemplacion

de la falsa.

ks

Tcho loqueel hombre ha de
hacer para recibir de nues-

tro Sefior la luz sobrenatural y gra-
cia de la contemplacion , resta de-
cir, que los que ha de hacer el que
ha recibido, y del que verdadera
y realmente hala recibido , poco
hay ‘que decir ; porque el mismo
Sefior, que tan favorable y amoro-
samente la visita 4 le da luz, y le
enseiia loque debe hacer. Mas por-
que el hombre siempre se queda
libre, y puede usar bien y mal de
todos los dones Divinos 4 es justo
que se acuerde siempre de aquella
palabra del Apostol, que dice: (1)
Hermanos, amonestoos que no re-
cibaisen vano la gracia de Dios; y
que [comodice S. Gregorio | quan:
to crecen los dones, tanto crece la
obligacion de servir con ellos al

i .
(r). 1. Corinth.6.

15§

Sefior que los dd , y tanto es mas
grande la ingratitud y culpa si no
se corresponde, y mas estrecha la
cuenta y juicio, y mas riguroso el
castigo; y que esta gracia, asi co-
mo es extraordinaria y soberana,
asi es menester conservarse con
gran recato y circunspeccion, y
se pierde con gran facilidad, y por
culpas , ¢ negligencias muy lige-
ras ; y perdida una vez, se vuelve
4 cobrar tarde, y con gran difi-
cultad , 4 costa de grandes traba-
jos. Y asi, es justo que el que Ia
recibe, se conozca obligado 4 an-
dar con mucha advertencia de no
hacer, ni decir, ni pensar cosa que
pueda desagradar 4 nuestro Sefior,
ni dexar de hacer lo que entiende
que le agrada, y despegarse todolo
posible de las criaturas , y andar
siempre en la presencia del Cria-
dor , tratando y conversando con
élenlointerior de su alma. La ma-
yor dificultad estd en decir lo/ que
han de hacer los que no han recibi-
do esta gracia verdadera ; y- real-
mente piensan, que si por sentir en
sialguna apariencia 0 semejanza de
ella, G cosa que se parece & lo que
han oido o leido, que s contem-
placion sobrenatural, la qual pue-
de acontecer de dos maneras : la
una naturalmente , que por haber
personas de un natural sosegado,
recogido, blando, pio y compa-
sivo , U de otras condiciones aco-
modadas para esto; y juntamente
flo-
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flojo y poco activo, suclen que-
darse enmedio de la meditacion
como suspensas, sin pensar nada, y
como no se divierten 4 otras cosas,
y les parece que se estan quictas y
recogidas en aquello que iban me-
ditando, piensan que todo es con-
templacion, y estinse en este ocio
y quietud de buena gana , porque
les es mas facil que discurrir con
el entendimiento: y es engafio muy
grande y dafoso , porque el tiem-
po que han de gastar en considerar
las cosas que les han de mover 4
amar 4 Dios, en amarle, darle
gracias y alabanzas, y concebir
deseos ‘de servirle y agradecerle,
que son los exercicios verdaderos
de Ia Oracionmental, no hace na-
da de esto, sino estinse ociosas las
potencias que Dios les dio para
conocerle’ y amarle.

El desengafio de esto es muy fa-
cil, cgn-sol% que' adviertan , que
en la' contemplacion ‘verdadera,
aunque las potencias parece que no
hacen nada , porque no ponen co-
nato ninguno de su parte para la
operacion , pero realmente obra
mucho mas que quando le ponian
muy grande; porque el entendi-
miento,con sola una simple vista,
en que no hace masde mirarlo que
le ponen delante , conoce mas de
Dios, y de sus perfecciones y mys-
terios , que pudiera: conocer por
sus discursos y consideraciones en
muchos afios. Y de-esta'manera se
hade entender lo que comunmen-
te se dice, que en la contempla-

Tratado segundo

cion sobrenatural, el entendimien-
to no obra; esto es, obrar a su
modo ordinario, discurriendo y
considerando ; pero obra por otro
modo muy mas perfecto, que es
de simple inteligencia, y la me-
moria, aunque no piensa nada, ni
se acuerdade nada, pero es porque
esta toda puesta en Dios, que tiene
presente, y de este bien seacuerda,
y asi esta bien ocupada, y la volun-
tad, aunque no pone fuerza, ni co-
nato alguno para amar, sinoque
parece que de fuera le ponen fuego,
y la encienden; pero conocidamen-
te ama, se goza y admira con mu-
cha mayor perfeccion y ventaja,
quesi ella pusiera todas sus fuerzas
naturales para exercitar aquellos
altos. Y de esta manera se ha de
entender lo que dicen los contem-
plativos, que en la Oracion sobre-
natural el alma no hace, sino pade-
ce 0 recibe ; porque no pone dili-
gencia), ni conato alguno para sus
operaciones, ni hace mas de reci-
bir y gozar con gran suavidad 'y
deleyte lo que ledan; pero esto con
a&os proprios, y muy perfectos de
sus potencias lo goza. Y esta ten-
ga por regla general, que en qual:
quiera genero de Oracionyaunque
sea ‘con éxtasis O arrobamientoy
siempre obran las potencias del al-
ma, conociendo y amando actual-
mente 4 Dios , aunque en el modo
de obrar hay gran diferencia, de
quando ellos obran 4 sumado or-
dinario y natural,6 quando obran
movidas de Dies, con luz , calor
)
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y fuerza sobrenatural. Y tambien
es muy diferente el modode obrar
“en unos grados de Oracion, que
en otros j pero de una manera O
de otra, siempre obra, so pena que
ni seria Oracion , ni mereceria en
la. Pues conforme 4 esto, digo
ahora , queé por el mismo caso que
el hombre no vea conocidamente
esta ventaja en la operacion de sus
potencias, por dexar de obrard su
modo con ellas, y no vea con esta
misma claridad el provecho que
recibe su alma en esta vista simple
de Dios, sino que se queda seca y
desaprovechada , puede tener por
cierto, que la suspension y ocio de
las potencias que tiene, no es con-
templacion, sino ‘eémbelesamien-
to 0 suefio, 6 floxedad, pereza 'y
ociosidad ; y asi debe volver 4 su
modo ordinario de meditacion,
discurriendo y considerando las
cosas que convienen para amar 4
Dios , y exercitar otros afectos se-

mejantes; que quando su Magestad -

quiere suspender las potencias,
bien claro se conoce la ventaja, y
no estd en mano del hombre resis-
tirlo.

Demais de esto, quando la con-
templacion es verdadera y sobre-
natural, echa de ver el alma clari-
simamente que vé 4 Dios y 4 sus
perfecciones y mysterios con ma-
yor luz y mas perfecto conocimien-
todel que pudieraalcanzar por to-
das sus fuerzas naturales, y que le

() 1. Corinth. 11,

ama mucho’ mas de 16 que por si
mismo pudiera, y siente estar toda
la voluntad ocupada en este amor,
que no le seria posible por enton-
ces dexar'de amarle, ni amar otra
cosa, antes siente en si un despre-
cio grandisimo de todas las cosas

‘¢riadas, como si fuesen un poco de

basura, y a solo Dios , que tiene
presente , ame y estime. Y asimis-
mo, de este conocimiento y amor
de Dios tan perfeéto, se sigue un
conocimiento clarisimo de si mis-
mo, junto'con un gran desprecio,
que nunca el alma tan claramente
conoce su propria vileza y. mise-
ria, ni tan de verasse desprecia. To-
dos estos ‘afé€tos acompafian siem-
pre la contemplacion verdadera
sobrenatufal ;" con- otros muchos
provechos que de ellos se siguen,
los quales no se hallan en la apa-
rente y-figurada , sera facil de co-
nocer que ‘lo esj y asi para esto
baste esta advertancia. 1
§ 1L
A otra manera de contempla-
cion falsa 6 aparente, es mas
peligrosa y dificultosa de conocer
que es de parte del demonio ; el
qual, como tan embidioso , pro-
cura-por todas las vias que puede
el'dafio de Ias almas, especialmen-
te de las que vé mas favorecidas
de Dios. Y por esto [como dice el’
Apostol San Pablo] (1) se transfi-
gura muchas veces en Angel de
luz, y procura remedar y contra<
' ha-
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hacer las maravillas que el Sefior
obra en las almas ; lo qual sabe y
puede hacer , permitiendolo su
Magestad, casi en todos los efectos
de la Oracion sobrenatural. Y ha-
.celo muchas veces, para con esto
engafiarlas y hacerlas muchos da-
Ros, como los ha hecho muy gran-
des 4 algunos , que con poco reca-
to le han creido , y dexadose en-
ganar de €l

Y suele hacerlo con tanta saga-
cidad y disimulacion, que es me-
nester mucha industria y adver-
tencia, y particular luz y favor de
Dios. para conocer y diferenciar
sus ilusiones y engafos; por lo
qual , aunque diximos arriba ser
buen consejo, que qualquiera que
tiene Oracion , desee la gracia de
la contemplacion, y quanto en si
fuere , se disponga y haga idoneo
para recibirla, en la forma y enla
admiracion que queda'dicha, que
por otros vocablos es comosi dixe-
semos, que es justo desear y pedir
4 nuestro Sefior un perfectisimo
conocimiento y amor suyo, y dis-
ponerse el hombre ; quanto en si
fuere, para recibirlo, porque en es-
to consiste propriamente la per-
fecta contemplacion j pero desear
visiones,revelaciones,arrobamien-
tos U otras cosassemcjantes extra-
ordinarias , de ninguna manera se
debe hacer , porque es manifiesta
temeridad y presuncion y falta de

humildad, y no es otra cosa sino

convidar al demonio, y abrirle Ia
puerta 4 hacer mil ilusiones y en-

Tratado segundo

gafiosa la persona que asi vé incli-
nada y deseosa de tales cosas.
Debe, pues, el alma conservar-
se con humildad, y reconocerse
por indigna de recibir semejantes
dones extraordinarios, y por inca-
paz para ello, rezelandode si, que
notendri fortaleza para recibirlos,
[que no es menerter poca, ni mu-
cha discrecion para saberse haber
con ellos] y debe asimismo pro-
ceder siempre con un piadoso re-
zelo y temor de ser engafiada del
demonio : mas advierta mucho,
que esto no ha de ser, con extre-
mo, congoja y sobresaltos de cora-
zon , temiendo en todas las cosas,
noasegurandose, ni inquietandose
en ninguna, que tambien este ex-
tremo es vicioso y muy perjudicial
para el aprovechamiento ,- sino
que el temor y rezelo sea para pe-
dir consejo en todas las cosas du-
dosas, y para no fiarse de si mis-
maj; pero mezclado y junto con
una piadosa confianza en Dios y
en su fidelidad , que haciendo lo
que es de su parte , no consentira
que sea engahada, ni peligre.
Para lo qual se advierte un do-
cumento muy notable , que da el
glorioso S. Gregorio, y es, que el
hombre que anduviere con fideli-
dad en cumplir todo aquello que
conoce 0 entiende ser inspiracion
de Dios: y por el contrarioen huir
todo,aquello que conoce ¢ entien-
de ser sugestion O tentacion del
demonio, puede bien fiar, que no
le dexard el Scior ser engafiado,

pO I'=
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porque quien hace el bienque co-
noce, merece que Dios le ayude,
para alcanzar el que no conoce; y
quien resiste al enemigo descubier-
to, merece que no le dexe enga-
far del encubierto.

§ IIL

Unque esto es asi, mas por-
que el Apostol S. Juan nos
aconseja, (1) que no creamos a to-
do espiritu, sino que probemos los
espiritus si sonde Dios, por el gran
dafio que se sigue al alma de reci-
bir y estimarlas ilusiones y enga-
fios del demonio por mercedes y
favores de Dios , ¢ por el contra-
rio resistir y ‘desechar las verda-
des, visitas y mercedes suyas, pen-
sando que son engafos del demo-
nio j [aunque en esto segundo no
hay tanto peligro como en lo pri-
mero] pero porque el uno, y el
otro es harto grande y dafioso, por
eso me parece ser de importancia
dar algunas advertencias para este
intento. '

Y ante todas cosas se advierte
mucho esta , que demas de lo que
arriba se dixo , que todas las per-
sonas que tratan de Oracion, pro-
curen tener Maestro ¢ Padre’es-
piritual idoneo, por cuyo parecer
y consejo se gobiernen 3 muy mas
particularmente , y con mas estre-
cha obligacion , ' qualquiera ‘que
tuviere, © l¢ pareciere tener Ora-

(1) Joan. 4.
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cion sobrenatural , 6 algunos sen-
timientos extraordinarios , debe
en todo caso procurar persona ido-
nea con quien comunicar su inte-
rior, si pudiere hallarla, que ten-
ga don de discernir espiritus , que
es gracia particular que nuestro Se-
fior da 4 algunos siervos suyos, pa-
ra provecho y direceion de las al-
mas, 6 que por lo'menas se entien-
da, que tiene experiencia en cosas
de espiritu y de Oracion, ¢ 4 falta
de esto tenga noticia de ella, por
ser persona do&ta, de letras, pru-
dencia, y buen juicio. En efedto,
buscando la‘ persona mas idonea,
que para esto pudiere , la haga re-
lacion entera , verdadera, sencilla
y fiel de su modo de Oracion, y
de todas las cosas concernientes 4
esto, con gran sujecion de dnimo,
para hacer lo que dixere, y seguir
lo que le aconsejare. Y esto se ten-
ga por regla generalisima, que in-
quiriendo el hombre en estas. co-
sas espirituales, creerse 4 si mis-
mo, y gobernarse por su proprio
parecer y juicio, va perdido y
enganado, y que qualquiera espi-
ritu , por alto que parezca, y por
grandes sefiales que tenga de ser
buenoy, si se inclina 4 creerse a si,
Y seguir su parecer ; y no sujétarse
a ageno , ni comunicar sus cosas

con nadie , muy seguramente se

puede tener por espiritu malo y

peligroso : y por &l contrario, el

que fielmente con humildad y Ila
ne-
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neza se sujetare a pedir y tomar
consejo, puede asegurarse que tie=
ne,un gran fiador de que no le en-
ganard el demonio : y esto se en-
tienda, aunque la persona 4 quien
se pide el consejo no tenga tanta
ciencia , ni experiencia como era
menester , no se¢ pudiendo haber
ofra mas capaz; porque por  vir-
tud de la humildad y sujecion, su-
ple nuestro Sefior lo que falta de
suficiencia al consejero, como se
ha visto por muchas experiencias
de personas , que han dado muy
acertadas respuestas en materias
que no entendian, ni supieran dar
razon de ellas.

O 8ol

SUpuesta esta regla | general,
que lo es mucho, y muy cier-

ta , pero porque no todas veces se

- halla persona 4 proposito con
quien comunicar los sentimientos
de la Oracion , ¢ no hay comodi-
dad para haccrlo para dar alguna
luz, asi al que ha de pedir el con-
sejo’, como al que le ha de dar, se-
ra bien poner aqui algunas seﬁales,
para conocer quando la contem-
placion, y los demas sentimientos
sobrenaturales, que se siguen de
ella, son verdaderos, y proceden
de buen espiritu, y quando falsos,
reduciendo 4 brevc suma muchas
cosas, que escriben los Santos Au-
tores , que tratan de esta materia.
. La regla mas general que hay

(1) Matth. 7.

Tratady scgundo

para esto, es la que dig Christo
nuestro Sei:'lor » diciendo: (1) Que
por los frutos habemos de conocer
si las cosas que tienen apariencia
de buenas, lo son verdaderamente
O noj; y asi esyque quando la con-
templacion, y los demas afectos
sobrenaturales, que se escriben en
la Oracion son verdaderos, y de
buen espiriti, es muy conocidoel
aumento de todas las virtudes, y
Ia mejoria de toda la vida. Y por
consiguiente , quando ésta falta,
se deben tener por sospechosos.
Esto mismo sintio la Santa Madre
Teresa , y lo declard por estas  pa-
labras: De estas cosas interiores de
espiritu , las mas seguras y acer-
tadas son las que dexan mejores
dexos : no digo algunos deseos,

ue nos queda luego 4 sino llama-
ﬂexos confirmados con obras, y
que los deseos que tienen de la
honra y gloria de Dios se parez-
can en mirar por ella muy de ve-
ras,y en emplear su entendimien-
to y memoria en como le ha de
agradar, que es esta la verdade-
ra Oracion, y no unos gustos pa-
ra nuestro gusto; y no declararia
otra Oracion , sino la que me_hi-
ciese creer en las virtudes. Esta
es la sefial que da aquella Santa;
pero es regla muy general, y asi
serd necesario dar otras mas par-

‘ticulares.

Sea la primera la contempla-
cion verdadera , y que procede de
buen
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buen espirituy siempre causa hu-
mildad y proprio conocimiento,
y gran desprecio de sl misma;y
quanto mayores y mas preciosos
dones el alma recibe , tanto mas
se tiene por indigna de ellos, y se
admira que Dios la haga tales mer-
cedes , y reconoce en ella su 'mise-
ricordia 'y 4 todos los demds tiene
por mejores y mas aprovechados,
y desea muy de dnimo ser humi-
llada y despreciada de todos. Por
el contrario , lo que procede de
mal espiritu , ensorbervece , y des-
vanece el alma ,y hace que se pa-
gue de si y de sus cosas , y se tenga
por mejor y mas aprovechada que
los otros 4 le pese que no le ten-
gan todos en esta opinion. Esta se-
nal es cierta € infalible , y como
tal se la dio Christo nuestro Sefior
4 Santa Angela de Fulgino, como
se lee ensu Vida; la qual , temien-
do que el demonio la enganase con
algunas hablas 6 revelaciones se-
mejantes 4 las que nuestro Senor
le hacia , le suplico la diese algu-
nas sefales para conocerlo , y el
Sefior la respondio : Las sehales
que td me pidesno son ciertas , y
puede haber engaiio en ellas: Yo
te daré una tin cierta , que no
pueda el demeonio centrahacerla;
Yy €s;5.que quando Yo te hablo, ve-
ras que no puedes tener vanaglo-
ria de las mercedes que de Mi re-
cibes, sino gran consuelo por tus
pecados , y un deseo grande de ser
despreciada y deshonrada , mayor
que otros le tienen de ser hon-
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rados y estimados: Y el mismo de-
monio , como se cuenta en las vi-
das de los Padres, confesd 4 uno
de ellos 4 que todo quanto hacian
podia €l contrahacer ,y solo no
podia humillarse ; y asi , tampoca
puede persuadir a nadie que se hu=

‘mille de verdad.

La segunda sefial se sigue de es=
ta, que la verdadera contempla-~
cion causa mansedumbre y blan-
dura de condicion, y trato suave,
compasivo , apacible y amoroso,
aunque la condicion natural sea
contraria 4 esto , porque la gracia
vence la naturaleza : y por el con-
trario, el mal espiritual hace al
hombre aspero , escabroso : desa-
brido, zaharefio, y lleno de agra-
zones para todos los que trata.

Latercera sefial es , que las ver-
daderas visitas de Dios , aunque
al principio causen alguna turba-
cion y temor , pero luego quietan
y sosiegan el alma de manera , que
queda con gran paz , seguridad y
consuelo : y por el contrario , el
espiritu malo luego al principio
pone una falsa alegria y seguri-
dad , mas no la puede conservar,
sino que luego el alma se inquie-
ta y alborota , y aunque el demo-
nio le dé muy grandes dulzuras y
regalos , no es poderoso para qui-
tarle este temor y desasosiego , por
mas que se encubray disimule : asi
como la oveja , 0 cordero natural-
mente teme , s¢ alborota y azora
si esta cerca de un lobo, aunque
no lo vea.

L La
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La quarta sefial es , que 1a ver-
dadera contemplacion causa muy
notable y conocido crecimientoen
todas las virtudes , no porque lue-
' go haga al hombre del todo imper-
tcto, y sin faltas,, que algunas im-
perfecciones 'y defectos permite
nuestro Seflor no puedan vencer
personas muy favorecidas de su
Magestad , para que conserven la
humildad , y para otros fines pro-
vechosos 3 pero sin embargo de

€50, s¢ vé muy conocidamente

por otra parte el aprovechamien-
to, el qual no causa el espiritu
malo ; y aunque algunas veces,
para engafar y disimularse, po-
ne en el alma una humildad apa-
rente , y unos impetus y deseos
de Dios, y de perfeccion y es muy
facil de conocer , que no son ver-
daderos’, ni solidos : y conocerise
en que no dura, antesse pasan
luego , y queda en el alma enfado,
y cansancio de la virtud , flojedad,
y remision para todos los exerci~
cios de ella.

La quinta senal'es 4 que quan-
do Ia contemplacion es verdadera,
1o atiende el alma, ni hace caso
del’ consuelo y suavidad que en
ellasiente , sinode losafectos que
le causa y las fuerzas que le'da
para mas amar , y Mmejor servir,
y agradar 4 Dios : y asi lleva con
igualdad y paciencia , quando g
acaba , ¢ le falta este regalo, yaun
d¢ su voluntad le dexd, con quald
quiera‘ocasion que se ofrezca- de
mayor servicio de Dios, Y proye-

Tratado segundo

cho del proximo , d& cumplir con
sus obligaciones. Mas quando ‘es
falsa , y causada del mal espiritu,
todo se le vd en gozar deé la suavi-
dad y deleyte, y asi queda con im-
paciencia y desabrimiento quando
lefalta: y por nodexar este gus-
to , dexa de cuidar 4 las' cosas de
obligacion , 6 de caridad; y por
consiguiente, en faltando el gusto
en las cosas espirituales , luego le
busca en las corporales y exterio-
res : 1o qué nio hate el qué recibe
los'verdaderos regalosde Dios, que
antes queda aficionado al trabajo,
penitencia  y mortificacion, 'y 4
Hevar la cruz.

- Generalmente la contempla-
cion verdadera , y de buen espiri-
tu, slempre aumenta el amor de
Dios, y el deseo de padecer por €,
y el aborrecimiento y desprecio
proprio : y la falsa y aparente au-
menta el amor y estimacion pro-
pria, y reusa el trabajo y la cruz.

gV

Odas 1as sefialesy reglas so-
“"'bredichas son generales para
¢onocer los movimientos y afe&os
sobrenaturales , que nuestro Sefior
comunica en la Oracion , de qual-
quiera genero que sean. Pero para
Ias visiones y revelaciones , 0 ha-
blas interiores , demés de lo dicho,
€5 ‘muy necesario considerar dos
circunstancias particulares §launa
de parte del objeto y materia; es-
toes , de lo que se vé, O se oye
en
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en las yisiones 0 revelaciones ; y
la otra de parte del sugeto que las
recibe. :

Quanto 4 lo primero, se ha de
mirar si contiene alguna cosa fal-
sa 5 O contraria 4 la Sagrada Escri-
tura, O 4 la doctrina de los San-
tos , O contra las buenas costum-
bres y do&rina ordinariade la vir-
tud, porque en tal caso se han de
tener ciertamente por ilusion.

Lo segundo, si en ellas se mez-
claalguna cosa que desdiga de ho-
nestidad , por ligera que sea, O cau-
se movimientos deshonestos , ten-
gase por ilusion y engafio.

Lo tercero , si no se ordenan
para_algun-provecho » y bien pi-
blico ¢ particular de la persona
que las recibe, 0 de otras, sino
para una curiosidad de saber cosas
ocultas , que no se pueden saber
por via ordinaria, 0 para cosasde
muy poco provecho , se deben te-
ner por sospechosas , y examinat-
se con mayor rigor. ;

Quanto 4 la segunda circuns-
tancia del sugeto , se han de con-
siderar las cosas siguientes : Lo
primero , el natural de la perso-
pa, si es de buen juicio , discre-
cion ,asiento y madurez, O si es
de condicion liviana ¢ mugeril;
si es de complexion melancolica,
€ imaginativa, y por qué las tales
estan mas sujetas 4 ilusiones del
demonio, y de su propria imagi-
nacion, creyendo que vény oyen
lo que suefian ¢ imaginan , O si
por otra parte son muy afectuosas

1163
0 impetuosas en sus obras , ¢ muy
tiernas y faciles en llorar , que
tambien estas son faciles de: ser
engafadas. Lo segundo, si es per-
sona principiante en la virtud , y
que tiene echadas pocas raices-en
el aprovechamiento , porque: es-
tas mercedes de ordinario se-ha-
cen & personas exercitadas, y bien
fundadas ; y no lo siendo la que
las recibe, puede tener mucha sos-
scha y rezelo, que no son ver-
daderas , sino aparentes 3 asi como
si vemos unha joya muy rica de
oro, con muchos diamantes y ru=
bies , en poder de una personx
muy ordinaria y baxa, facilmen-
te nos persuadimos, que las. pie-
dras son contrahechas de vidrio,
¥ que la joya no es do oro 4 sino
de laton 6 alquimia j y si lavie-
ramos en poder de un Principe,
sin mucho examen , creyeramos
queera de oro fino , y que las pie-
dras -eran verdaderas y preciosas.
Lo tercero , si es persona: sober-
via, yamiga de ser estimada,y si
publica facilmente las revelacio-
nes , O se huelga de que se sepan
si las, cree con pertinaciay y las
pone por obra , aunque le aconse-
je lo contrarioy si las desea., y pi-
deen la Oracion: y generalmente
en las revelaciones hechas 4 mu-
geres se deben examinar con mas
cuidado y particuralidad , excep-
to algunas que svele haber de con-
dicion y animo varonil , las qua-
les no se han de comprehender
en ¢l nombre general de muge-
L2 Ies,
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res , si sonvaronesen la virtud.

Por todo lo dicho, las visiones
y' revelaciones corporales que se
perciben con los sentidos exterio-
res , son las mas sospechosas y su-
jetas 4 engafio , y despues de ellas
lo son tambien harto las imagina-
rias , que 'se perciben con los sen-
tidos interiores , en que se forman
algunas figuras o imagenes dg co-
sas corporales , sin verse , ni per-
‘cibirse nada con los sentidos exte-
riores : las mas seguras son las mas
Furamente intelectuales , que pa-
san en la parte superior , y.mas
espiritual del alma , en la qual no
tiene lugar el demonio , ni sus en
gafos. :

Algunas veces , quando hace

nuestro Sciior estas mercedes ex-
traordinarias en la Oracion, pone
junto con ellas una certidumbre y
seguridad en el alma que larecibe,
que en ninguna manera le seria po-
sible dudar de ellas , ni creer que
no son'de Dios ;.y'quando en la
persona que refiere esto concurren
las condiciones necesarias para ser
fidedignas , debe darsele credito, y
conformarse el Confesor con esta
satisfaccion , con tal que en ella no
haya cosa mala ¢ sospechosa , co-
mo queda dicho. Tambien se debe
advertir , que en los arrobamien-
tos 0 éxtasis que se hacen con tal
enagenacion de los sentidos, pue-
de, y suele haber ilusiony engaio,
porque algunas veces proceden de
laqueza natural , que acontece en
persona de flaca complexion, es-

Tratads sagurdo . :

pecialmente en mugeres , alguna
vehemencia 6 fuerza del espiritu,
que sobrepuja al natural y seque-
dad, asi embebidas 0 embelesadas,
como lo advierte la Santa Madre
Teresa de Jesus en las Moradus
sextas , cap. 4 : otras veces suele

ser-enfermedad , que algun humor

rueso , movido y ayudado con la
fuerza del espiritu , se sube 4 la
cabeza,y acude al corazon, y ocu-
pa los poros, y viene 4 dexar la
persona como amortecida : otras
veces es obra del demonio , que
revuelve los humores del cuerpo,
y entorpece los sentidos , y causa
aquella enagenacion , semejante al
aborrecimiento , quanto 4 la pre-
sencia exterior , para desvanecer 4
la persona , y engafiarla, ¢ hacer
otros dafios que €l pretende ; vy fi-
nalmente de otras maneras puede
acaecer , 0 por causas naturales, o
por industria del demonio, aquel
adormecimiento 6 enagenacion de
los sentidos ; y el diferenciar éstos
de los verdaderos arrobamientos
es facilisimo , sino es que la mis-
ma persona quiera voluntariamen-
te dexarse engafiar , y engafar 4
los otros ; porque el que es arro-
bamiento verdadero, levanta tan-
to el alma sobre todas sus fuerzas
naturales , dala tanta luz , tan alto
conocimiento de Dios y de sus al-
tisimos Mysterios, y obra en ella
otros afectos tan soberanos y no-
tables, y dexala tan aprovechada
y creida en la virtud , que no pue-
de ella ignorar ser aquella merced
de -
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de la mano de Dios, y no poderse
causar por otra via , ni poderla el
demonio contrahacer, ni remedar;
y asi, faltando estos afectos en los
otros modos de enagenaciones, es-
t4 claro no ser verdadero éxtasis,

ni arrobamiento 4 sino otra cosa

muy diferente y muy baxa, los

quales llama San Vicente Ferrer

rabiamento, y asi se puede facil-
mente conocer y diferenciar por
las reglas generales que se pusie-
ron arriba para diferenciaral buen
espiritu del malo. Demas de esto
se ha de advertir , que en el arro-
bamiento verdadero, aunque elal-
ma no se aparta realmente del
cuerpo , pero dexale del todo co-
mo s1 no estuviera en ¢l ; asi que-
da destruido de todo el uso de los
sentidos interiores y exteriores,
que no siente mas, que si estuvie-
ra muerto : porque como dice la
Santa Madre Teresa, en estos arro-
bamientos roba Dios toda el alma
por si solo, .y es tanto lo que la
muestra, y tan soberanos los Mys-
terios que le comunica , que ‘ha
menester toda la fuerza que tiene
para haberlos y gozarlos, y no le
queda virtud para hacer otros ofi-
Cios 5 y asi se recoge toda la par=
te mas alta donde esto se le comu-
nicay dexando lo demds desampa-
rado y como sin vida ; lo qual no
es asi de los que no, son verdade-
ros arrobamientos, que no privan
del fodo del uso de los sentidos,
aunque los adormecen, 0 entor-
pecen.
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' Confesor ¢ Padreespiritual
de personas que tienen alta
laOracion, y reciben en ella mer-
cedes sobrenaturales y extraordi-
narias , debe proceder con mucha
prudencia, maduréz y autoridad
de Maestro; no hade ser facil en
aprobar y calificar las cosasque le
refieren, ni tampoco en condenar-
las y reprobarlas, sino examinar-
las con mucha consideracion por
las sedales y reglas sobredichas,
y- por otras que ponen los San-
tos , considerada la condicion y
calidad de la persona y otras cir-
cunstancia. Y aunque se petsua-
da que son verdaderas y seguras,
no muestre admiracion, ni gusto
de oirlas, ni estimacion de:la per-
sona, ni las asegure como cosas
ciertas y sin duda, sino diga, que
no halla en ella cosa mala; pe-
roque proceda con rezelo y cui~
dado, y que entienda que no es-
ta la santidad , ni perfeccion en
recibir semejantes favores y rega-
los , no en el exercicio de las vir-
tudes verdaderas y solidas, 4 las
quales debe atender mas que 4 los
regalos de la Oracion, porque por
ellos se debe sentir mas obligada 4
mayor aprovechamiento y per-
feccion, y que es muy posible,
por no decir cierto, que otros que
noreciben aquellos favores tengan
mas virtud. Y finalmente la enca-
mine porel camino solido y se-
guro de la humildad, y en ningu-
na manera diga 4 otros las merce-
Lg des
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des que Dios Ia hace, ni la alabe
en ptiblico sino con palabras muy
moderadas j y la encargue que
guarde gran secreto y disimula-
cion de todas las cosas particula-
res y extraordinarias, que le pa-
san interiormente 3 y que aunque
tenga visiones ¢ revelaciones, que
se hayan de tener por verdaderas,
no las ha de creer como cosas de
Fé, sino con una humana y pia
credulidad , como cosas dignas de
credito, pero faciles, pues no pue-
de haber entera certidumbre y se=
guridad de que la revelacion sea
verdadera; y asi se han de creer en
grado muy inferior que las verda-
des de la Fé y de la Sagrada Es-
critura, y el proceder 4 obrar por

ellas ha de ser con gran conside-

racion , consejo de Confesor ¢ Pa-
dre espiritual ; porque conforme
4 lo dicho , no se ha de tener por
obligada 4 hacer lo que en tales re-
velaciones se le manda, como cosa
del precepto, sino conforme al
juicio y consejo del Confesor.

CAPITULO VIII..

Del epilogo y iconclusion. de la
Oracion. .

Cabada laOracion ¢ el tiem-

po en que se ha de tener,

antes de salir .del Oratorio con-

viene hacer brevemente un epilo=

go , conclusion de ellay quecon=
tenga los puntos siguientes: -’

Lo primero, hacer un. breve

examen, mirando ¢omo se ha ha-

Tratado segundo

bido en la preparaciony en la me-
ditacion, y en las otras partes que
estin 4 cargo de su diligencia j si
lleva bien preparados los puntos
que habia de medirar ; si se puso
bien en la presencia de nuestro Se-
fior, y se conservo en ella todo el
tiempo de la Oracion j si se ha dis-
traido y dado lugar & pensamien-
tos impertinentes;si ha estado con
remision , floxedad ¢ suma dolen-
ciaj si ha estado seco € indevoto,
y procurar entender la causajy fi-
nalmente , mirar'si ha guardado
bien las reglas y documentos de la
Oracion, que para eso se escriben
y ensefian, para que el hombre
quanto es de su parte se ayude con
su industria y diligencia en gober-
nar bien sus potencias, y el exer-
cicio de ellas. Y asimismo dexe
examinar, y advierta bien los
movimientos O inspiraciones y
sentimientos interiores que ha te-
nido, mirando bienlos efectos que
han obrado, para‘conocer 'y juzgar
si son de'buen espiritu 6 no, por
las reglas que se dan para esto, y
para saber qué modo de Oracion
llena, y lo que aprovecha en ellay
para dar cuenta de todo’ al Maes-
tro 0. Padre espirituals El qual
examen no conviene hacerse du-
rante el tiempo de 1Ia Oracion,
porque Iz interrumpe y distrae y
corta el ‘hilo , sino al fin de'ella,
como aqui se dice. : !
.“Lo segundo 4 hacer memoria de
las palabras que mayor fuerza le
han hecho en la Oracion, para

acor-
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acordarse de ellas al tiempo que
fuere menester, y traerlas impre-
sas en el alma: y asimismo de los
deseos y p]‘oPOSiIOS que ha teni-
do , sacando de todos ellos alguna
resolucion ¢ conclusion de lo que
ha de hacer, y de lo que se ha de
guardar, y el modo que ha de te-
ner en sus acciones, haciendo fir-
me determinacion de proceder en
todas conforme 4 lo que ha pro-
puesto y deseado; por el qual pro-
. posito se ha de examinar en todo
el discurso del dia, para ver como
lo cumple y 6 quénto falta en €L

Lo tercero, pedir 4 N. Sefnor
perdon de las negligencias y faltas
que ha hecho, y gracia para en-
mendarse y perficionarse en: este
santo exercicio, y sacar de ¢l los
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provechos que su-Magestad quiere
que saque , para mas amarle y ser-
virle. Estos tres puntos se han de
exercitar con brevedad, y con es-
to proceder & las cosas que se han
de hacer, procurando conservar
todo el dia el recogimiento y espi-
ritu que se concibio en la Oracion,
y la presencia de Dios , que alli
se tuvo, no pensando que se quedo
Dios en el Oratorio , y que lo de-
mis del dia habemos de andar au-
sentes de €l, ni que se acaba alli la.
Oracion, sino que se ha de prose-
guir y continuar en todas las de-
mas cosas que se hicieren ; el qual
aviso es de grandisima importan-
cia y provecho, si se guarda bien.;
Por todo.sea glorificado nuestro
Sefior por siempre sin fin;: Amen.

[Eotete b Te et T teto TorotedeTeToTotosetoote lotoca ot coros tors:

TRATADO

TERCERO

DE LA MEDITACION.

CAPITULO

PRIMERO.

Qué cosa sea Meditacion , y como en ella se ham de exercitar las

potmcias

Editacion no es otra cosa,

V1 sinoun discurso del enten-
dimiento , considerando alguna
cosa, O sacando acerca de ella di-
ferentes pensamientos ¢ concep-
tos O consideraciones , coligien-
do unas cosas de otras, al modo
que acontece ‘quando uno estd
consigo 4 solas trazando alguna

del alma..

cosa que ha de hacer, y conside-
rando que le conviene hacer es-
to de esta manera, por esta ra-
zon , y por aquella, y que le im-
porta procurar esto , y guardarse
de lo otro, por tales y tales ra-
zones : y asi otras muchas cosas,
que va el entendimiento fabrican-
do, caderezadas 4 conseguir algun
- Lg fin,
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fin, y 4 ordenar para €l los medios
convenientes. De la misma mane-
ra es la meditacion en las cosas
espirituales, que considerando el
entendimiento un Mysteria de los
de nuestra Fé, va acerca de él ha-
ciendo discursos y conceptos de
lo que conviene amar, y lo que
conviene abarrecer , de lo que se
ha de procurar, y 1o que se ha de
huir , y otras cosas semejantes , y
este discurso es proprmmentc me-
ditacion. ;

Pero debese advertlr, que quarr—
do esta meditacion pira en el acto
del entendimiento, y en el cono-
cimiento de las cosas solamente,
no es Oracion, sino estudio: O es-
peculacion y quew pertenece 4 los
que ¢ estudmn para saber; © ‘para
ensefiar 4 otros; y asi, para que
sea Oracion, es necesario , que
junto eon los discursos y consi-
deraciones del entgndnmeuto, va-
yan acompanados actos de la yo-
luntad, que saque afe¥os y, ae-
tos de virtudes 4 ordenados 4 re-
formar y perficionar la vida, y
toda lo que hubierc de hacer con-
forme 41a ley y voluntad de Dios,
que es el fin 4 que se ha de ende-
rezar toda nuestra Oracion.

Y para que esto mejor se en-
tienda’, se ha de-advertir , que en
Ia medrmcmn. s necesario concur-
ran, y se exerciten lasitres poten-
cias «de nuestra alma’, .de tal ma-
mera , que en el buen use y exer-
cicio de ella consiste ir la medi-
tacion bien ordenada. La memo-

Tratado tercero de Ia Mea’itacz'orz,

ria sirve de acordar la presencm
de Dios, con quien se esta tratan-
do ; y asimismo de acordar lo
que ha de ser materia de la medi-
tacion , repartido por sus puntos,
en la forma que va preparado y
dispuesto , que sirva como de li-
bro en que va leyendo, sin el qual
ministerio no podrian obrar nada
las otras potencias. El entendi-
miento sirve de discurrir con va-

rias consideraciones, ponderando:

y confiriendo las circunstancias,
causas , propriedades y afeCtos de:
lo que se medita,y k)c:rmando de
ello concepto verdadero y pro-
prio, y representandolo-4 la vo-
luntad, para que exercite sus ac-
tos amando 1o que se debe amary
y aborrec:endo lo que se debe:
aborrecer. La voluntad movida,
por lo que el entendimiento le
ha mostrado , exercita varios afec-
tos y actos de virtud , ¢omo de
amor de Dios , abmrecumento
del’pecado , despreeio de si mis-
mo, temor de la culpa, deseo,
perfeccion y otros muchos seme-
jantes , de que tratarémos des-
pues, Tos quales se llar.nap afetos,
Pﬂl’q ue SO unos movimientos 1n-
teriores ‘de la parte efeltiva del
alma, hechas con aficion y gusto
de la voluntad.

Acerca de estos afectos de las
potencias se deben advertir algu-
ROS aVisos.

El primero, para que Ia recor-
dacion que hace la memoria del
mysterio, O puiitos que se¢ han de

me-
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meditar, no sea seca,es bien acom-.
panarla con actes de Fé, de mane~
ra, que el primer.ato que ha de
hacer el entendimiento, y el que
ha de ser fundamento de toda la
meditacion , es una simple apre-

hension de lo que la memoria pro-

pone, yun juicio firme y cierto,:
que crea con gran viveza y firme-
za aquel Mysterio que alli se lere-
presenta, y la real presencia de
Dios ,con quien estd hablando, y
generalmente todo lo quetiene ¥
propone la Santa Madre. Iglesia,
con verdades reveladas del mismo
Dios ; que es inefable, y primera
verdad, contra las qualesy en nin-
gun tiempo, ni manera hade-creer:
cosa alguna j y que todaisu medi=
tacion ha de ir fundada sebre este
fundamento, y arrimada & estas
verdades , el qual es muy buen
principio para todos los exerci-
cios de Oracion. | .

El segundo aviso es, que al en~
tendimiento en sus. discursos 1y
consideraciones se le debe ' poner’
gran limite y moderacion, para
que no se vaya toda la Oracion en
especulaciones y conceptos , por-
que el fruto de ella no consiste en
inquirir y considerar las verdades,
ni et saberlas, ni entenderlas, sinc
en los actos de la voluntad , que
son, amar lo bueno , y aborrecer
lo malo, y en los otros afectos
que «con ella se exercitan. Es el
discurrir en la meditacion [dice S.
Cyrilo Alexandrino] como gol-
pear el pedernal para sacar fuego;
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yasi como en prendiendose <l
filego en la yesca cesa el trabajo
dé herir el pedernal; asi todo ek
discurso de la meditacion se ha de
ordenar como 4 su fin, & encender
en la voluntad fuego de amor de
Dios, ¢ de otro afecto semejante;
el qual fin, en estando conseguido,
ha de cesar el discurso: y especula=
cion, y estenderse las velasd los
afetos de la voluntad en que con~
siste el fruto de la Oracion. «De
donde s sigue, que nason shenes=
ter para la meditacionpuntos.deli-
cados, nirconsideraciones curiosas
y exquisitas , sino las mas comu=
nes, llanas y. piadosasy que sirvan
mas de mover el afeéto, que de=
leytar ¢k entendinitento. No se
entienda , que ' por esto queremos
decir, que la meditacionsea super<
ficial, y que basta pasar de corri=
da por las cosas, y salpicar-de unas
en otras, que no-ha de ser asiy
ahtes conviene, que sea repetiday
v ‘bienorumiada , insistiende emn
considerar: un punto una vezy y
otra , desmenuzando sus circuns-
tancias y particularidades , hasta
mover algun afeéto en la volun-
tad , como ek que quiere encender
fuego ;- no se contenta con herir
una vezy, hi dos el pedernal , sino
tantas quantas son menester, hasta
prender en la yesca, y entonces
todo- el cuidado se pone en cebar
aquel fuego y aumentarle , y de
pequefio hacerlo grande. De la
misma manera se ha de hacer en la
meditacion, que se ha de discurrir

con
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<G ias consideraciones delenteny
dimiento’, hasta' que sé sienta-la
voluntad encendida con fuego' de
amor, ¢ de otro afecto semejante,
y en estando, todo el exercicio ha
de ser cebar'y aumentar el calor
de estos afectos. o il
.Para aprovecharse mejor de es-:
te aviso sobredicho , 'es de gran-
de importancia acostumbrarse 4
tener toda la meditacion en colo-
guio -con Dios, tratando y con-

riendo ‘con su Magestad todos
los ' discursos 'y consideraciones
que se ofrecieren, de qualquie-
ra genero que sean, pidiendole
luz para entenderlas , 'y refirien~
dolas todas para su gloria, y pa-
ra mds .amarle y servirle , por-
que con'esto se entiende muy mas
presto la voluntad ;ry-ha menes-
ter menos discursos y conside-
raciones. Mas~ adviertase, que
quando decimos, que se tenga en
coloquio , no ‘excluimos , que al=
gunas veces tenga cada uno solilo-
quios.con su propria alma', ha-
blando, como dice el Apostol, (1)
consigo mismo , unas veces exor-
tandose y avivandose 4 sacar de
aquellas consideraciones afectos de
amor ¢ temor, 0 otras semejan-
tes, otras reprehendiendose de sus
culpas, avergonzandose de su ti-
bieza y frialdad del aprovecha-
miento y que tambien esto ayuda
mucho para sacar los afectos: otras
veces 'se pueden tener coloquios

: (1) Colos. 3.

Tratado tercero de la Meditacion,

con la Sacfatisima Virgen Maria
nuestra Sefiora, con el Angel de
nuestra Guarda, y-con los demds
Angeles y Santes , comunican-
do con ellos lo que meditamos , y
pidiendoles su favor: todo lo qual
ayuda & sus tiempos, para que la’
meditacion sea mas afectiva, que
discursiva ¢ especulativa, que es
lo que aqui avisamos.

El tercero aviso es , quanto 4
los aétos: de la voluntad , que se
procuren exercitar los afectos con
quietud , suavidad y sosiego, sin
violencia, ni fuerzas 6 vehemen-
cia, no queriendo con demasiados
ahincos y tristezas forzadas, y co-
mo hechizos , sacar por fuerza la
compasion, y exprimir las lagri-
mas, (i otros semejantes afectos:
lo qual seca mas el alma, 'y hace
dafio 4 la cabeza, y dificultosa,
desabrida y “odiosa la Oracion.
Contentese el hombre con hacer
buenamentelo que es de su parte,
queses hallarse'presente 4 lo:que el
Seiior hizo o padecid, 0 4 otra co-
sa semejante , y mirarlo con una
vista simple , sencilla y sosegada,
y considerar y ponderar como su-
piere las circunstancias , que -en
aquel Mysterio concurren j y si
con esto nuestro Sefior le diere la-
grimas, 1 otro sentimiento o afec-
to semejante, recibalo con humil-
dad, y aprovecharse de €L, y sino,
humillese , y persevere, llamando
al Sefor , y esperando su miseri-

cor-
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cordiaj porque quererlo tomar co-
mo por fuerza, es gran yerro, que
no es la ‘devocion cosa‘que se al=
canza 4 fuerza de brazos.

Asimismo se advierta , que si
con algun afecto de devocion sen-
sible se levantaren en:el alma al-
gunos. - movimientos.~ fervorosos,
como 'sollozos § ‘6" gemidos' gran-:
des, no se dexe 1llevar deello, an-

- tes los debe templar y disimular,
procurando de guardar dentro de!
sualma la consideracion que se los
causo ; pard que quitandolos. al-
borotos corporales, goce el alma
con sosiego de Ia Iuz y devocion
verdadera ; y de esta manera serd
ella mas solida, mas durable y
provechosa.

Demis de lo dicho se debe mu-
cho advertir otra cosa , y es , que
todo el fin de la meditacion es co-
nocer mas 4 Dios para mas amarle
y obedecerle y conocerse el hom-
bre 4 si mismo, para aborrecerse
y 'despreciarse ; de maneral, que’
el efeCto y fruto principal de la
Oracion , ha de servreformar:y:
perficionar el hombre sus costume)
bres 4 y todas sus acciones segumi
la Ley, y voluntad de Dios: Yi
si quiere ‘siber qué tanto: aprove-
cha en laOracion, se ha de mi-
rar 4.Jas manos, y ver ‘qué tanto
crece en la humildad interior , y
exterior 4 en la paciencia', en  Ia
mansedumbre., en la caridad y
amor de los proximos, en sufrir
y disimular ‘sus faltas y flaque-
Zas y en compadecerse de sus ne-
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cesidades, y generalmente en el
exercicio de las demds virtudes, 'y
dela verdadera mortificacion in-
terior 'y exterior ; pues conforme
este fin, se advierte ahora, que sé
ordene la meditacion como mediol
para mejor conseguirle; y asi, re=
gularmente hablando, se'debe ele-
gir lal materiay las consideraciones
y los afectos que sean mas propor=
cionados y acomodados para aque-
1lo que el hombre tiene mas nece~
sidad paraconseguir esta reforma-
cion y perfeccion, como para wens
cer el vicio ¢ pasionquemas.le
impide el aprovechamiento, ¢ pa~
ra alcanzar la virtud que mas ha:
menesteryen lo qual se’debg:siem-
pre insistir y poner el principal
cuidado 4 y enderezar 4-ello ‘toda
la Oracion, como hace ¢l diestro
Capitan , que acude ‘con mas gen-
te y municion adonde. vé que hay
mas ‘necesidad. 109 1550l 1ol
-Dos maneras hay de 'medita-:
cion 5 unase ilama’ imagimaria,
porque! es de' cosas que pasaron O
han de pasar corporalmente , y asi
se forma de ellas alguna imagen 6
figura -encla-imaginacion ., como:
somitodos losMysterios de la Vis:
da y Pasion de muestro Sefior Je+:
su Christdr, Ia consideracion de la:
muerte , del juicio , dél Infierno.
y. otras semejantes. La otra se lla-
ma inteletual’y porque eside co-.
sas iespirituales , que solo seicon-
sideran con el entendimiento, co=
mo: considerar la gravedad y feal-
dad de los pecadosy la bondad,
mi-
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misericordia & justicia de Dios, 6.
qualquiera otra: de sus, perfeccio-

nes, los beneficios Divinos,y otras;
cosas semejantes. Esta segunda es
mas general y mas provechosa,

porque la primera solo: se¢ puede

exercitar en las cosas que pasan:
corporalmente , de ' las - quales se;
puede formar imagen s -mas la se-

gunda tiene Jugar generalmente en

todas las que se pueden meditar.

Gerca de la meditacion imagina-

riase deben advertir los avisos si-

gudentess; oriioa 0ol ilisg v

< Elprimero ; que en la conside-

racion de las cosas corporales for-
ma cada uno con la imaginacion

una. figura 6 imagen de lo que ha
de meditar; con da mayor proprie-

dad y viveza:que supiere, que es

lo que el gloridso Padre San Igna-

cio de Loyola , en sus exercicios

espirituales , llama composicion

del lugar , como si ha'de meditar

en el anfierno 5 imaginar una ¢ue-

ba honda yobscura, estrecha:, he-
dionda y toda horrible'y-1lena de

fuego de alquitran,y las llamasalli

ardiendo enaquellas' llamas.'Si ha

de meditar el nacimientoide nues-:
tro Sefior, Jesu-Christo ) imaginar
un|Portal todo desacomodado, y>
en €1 mn Pesebrey ¥ alli 1a Sa-
cratisima Virgen y el Santo: Jo-:
seph ,' que llegan de camine j 'y
asi en>los demas; Mysterios. Pero

esta imaginacion O. representacion:
se haga de manera, 'que se/ repa-
re!muy poco en ella; y solo quan=

to baste para fundamento 4 la con-:

Tratado tercero de la Meditacion,

sideracion  'sin detenerse ; ni' re-
parar mucho en las figuras corpo-
rilesy niren Ja consideracion de:
ellas, sino pasando ' luego 4 las con-
sideraciones intelectuales, como
en la consideracion del infierno,:
pasar luego 4 considerar la grave-
dad de las penas, st eternidad, la
gravedad del pecado., por el qual
tales penas se dan, el rigor de la
Justicia Divina, y otras cosas se-
mejantes. En la consideracion de,
los Mysterios de Christo. nuestro
Seilor, en mirando el hecha de la
historia , pasar luego 4 considerar
la dignidad de la Persona, el amor
que nos muestra, 1os motivos que
tuvo, las virtudes que ensena, ¥y
otras cosas semejantes, que se.con-
sideran 'y ponderan:<on el enten-
dimiento j de manera , que la me-
ditacion imaginaria no sirva mas
de quanto basta para considerar la
historia y hecho de las cosas, y dar
fundamento y arrimo 4 la intelec-
tual. Y asiise acostumbra el alma
4 ocupdrse mas en las meditacio-
nes - inteleGuales , abstrayendose
quanto fuere posible de la imagi-
nacion y figura de las cosas corpo-.
rales.  * bt v e UG

-~ Algunos tienen mucha dificul-
tad en'formar estas figuras con: la
imaginacion , los quales no se de-
ben fatigar, ni porfiar en formar-
las, que muy bien pueden sin ellas,
tenér su meditacion, presuponien-
do en lamemoria el Mysterio; co-
mo lo propone la Fé ; como que
hay infierno, en el qual se dan pe-

nas
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nas gravisimas por los pecados : y
sobre este fundamento procede en
los discursos del entendimiento, y
de la misma manera en los Myste-
rios de Christo nuestro Sefior, pre-
suponer que pacio en un pobre
Portal desabrigado , y con mucha
descomodidad, y asi en los demis.

Otras por el contrario son mas
faciles en formar estas imagina-
ciones, los quales deben usar de
estas figuras y representaciones
corporales con moderacion y re-
cato, porque la vehemente apre-
hension les puede ser causa de en-
gafios € ilusiones, creyendo que
ven lo que imaginan, y persua-
diendose que tienen revelaciones;
por todo lo qual se debe usar con
gran discrecion y tiento de estas
representaciones imaginarias , y
reparar poco en ellas , y acostum-
brarse mas 4 las consideraciones
solidas del entendimiento, y 4 los
afectos de la voluntad que se si-
guen de cllas.

El segundo aviso es, que quan-
do se representa en la imagina-
cion la figura o imagen que se ha
de meditar, no sea con muchas
particularidades, ni del lugar, ni
de las personas contenidas , como
mirar muy particular el edificio
de la casa, el sitio del lugar, las
facciones de las personas, si son
feas, o hermosas , y otras cosas se-
mejantes a estas , sino solo se ima-
gine aquello que sirve para fun-
damento de la consideracion, por-
que lus otras ¢osas mas particulas

; k725
res causan distraccion, y otros in-
convenientes. .

El tercero , que en esta repre-
sentacion de la historia no se ha
de proceder con libertad, imagi-
nandola cada uno como quisiere,
sino que hadeir arrimado 4 loque
se dice en el Santo Evangelio, o
en otra Escritura Sagrada, y lo
que han considerado los Santos, y
personas espirituales , y de auto-
ridad, 6 4 lo que con prudencia
y fundamento se puede conside-
rar, en lo qual tienen mas licen-
cia los sibios y doctos, que los que
no lo son, los quales deben ir mas
arrimados y sujetos 4 los que sa-
ben ; y todo lo que afadiere 4 lo
que se halla en Escrituras autenti-
cas, se ha de tener por sola con-
sideracion piadosa y probable, su-
jetando 4 la correccion de la Igle-
sia , y de los Sabios y Doctores de
ella.

El quarto, que para formar es-
tas figuras de lo que se ha de me-
ditar , no es necesario ir con la
imaginacion al Cielo, ni al Infier-
no, ni 4 Jerusalen, 0 a4 Belen, 6 4
otros Lugares tan distantes don-
de pasaron las cosas , porque es-
tose hace condificultad y cansan-
cio de cabeza: mas facil y mejor
es ‘formar estas figuras cada uno
dentro de si mismo, en su cora-
zon , O en su cabeza : de manera,
que suele la imaginacion en simis-
ma fabricar una Ciudad, y daruna
batalla, y otras mil impertinen-
¢cias como ¢sta; de suerte, hquc

aa.
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haga el hombre un Oratorio den-
tro de su corazon, en el qual es-
tén muy al vivo pintados todos los
Mysterios de la Vida y Pasion de
nuestro Sefior , y todas las demds
cosas que se han de meditar ; y no
digo bien, que estén pintadas, si-
no que las imagine , como si real-
mente pasdra alli ; el qual Orato-
rio , con todas sus imaginaciones,
no se ha de descomponer en sa-
liendo de la Oracion , sino siem-
pre ha de estir compuesto, para
que pueda el hombre quando qui-
siere entrarse en €l, y poner los
ojos en la Imagen que mas le agra-
dare 3 y si esto se hiciere dificul-
toso [ que algunos no aciertan 4
hacerlo | podrdn figurarlo cerca
de si, imaginando que alli en el
Oratorio donde esta pasa aquello
que ha de meditar ; y si aun esto
no supiere hacer, imagine de la
manera que mejor se hallare, de
suerte , que haga cuenta que esta
presente aquello que medita , co-
mo si realmente se hallira. en el
patio donde azotaron al Sefior, 0
en el Monte Calvario donde le
crucificaron, para que asi pueda
mejor ponderar las: circunstancias
de cada cosa y exercitar los afec-
tos que cerca de ella se deben exer-
citar , como los exercitira si’ es-
tuviera en el lugar y tiempo que
acaecio :'y el modo de hallarse
presente , y de imaginar las cosas,
sea como mejor supiere , y como

(1) Caminode perfec. c. 26.

lo hiciere mas facil y mas snave-
mente y que en eso no va mucho.

CAPITULO | IIL

Del modo de meditacion que po-
dran tener los que no saben bien
discurrir, y cémo con la meditacion
1008 habemos de disponer para
la contemplacion.

&5

On todas las reglas y docu-
mentos que se dan para dis-
currir en la meditacion, hay mu-
chas personas que no losaben ha-
cer , 0 por ignorancia, ¢ por fla-
queza de cabeza, 6 por natural
inhabilidad , 4 las quales conven-
dri proveer de algun remedio,
para que no por eso dexen de te-
ner Oracion; y lo primero se les
advierte, que no se crean facil-
mente, ni se dén luego por des-
pedidas de no poder meditar , ni
discurrir, hasta haberlo probado
por tiempo suficiente, y trabaja-
do en ello , porque todas las cosas
que se aprenden tienen dificultad
enlos principios, y esta mas que
otras , por ser tan espiritual, y te-
ner muchos contrarios § y en ha-
cer esta experiencia , dice la Santa
Madre Teresa de Jesus, (1) no
les duela el tiempo en cosa que
tan bien se emplea ; si no salieren .
con ello en un afo , sea en mas:
¢ quién
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:'quién v4 tras nosotros ? Mas si
despues de haber hecho lo que pu-
diere , y trabajado algun tiempo,
pareciereal Maestro, 0 Padre es-
piritual , que es trabajar sin fruto,
y que no hay esperanza de salir
con ello’, hay dos remedios , y am-
bos son consejos de la misma San-
ta Madre.

El primer remedio es tener al-
gun’ libro de meditaciones y con-
sideraciones devotas , € ir leyendo
poco 4'poco un paso , consideran-
dolo que se ha leido , y sacando
algun afecto , y'luego pasar 4 otro
4 hacer lo mismo: con el qual exer-
cicio se¢ v4 el alma acostumbran-
do y habilitando para ir sin arri-
mo, y hacer por si mismo otras
semejantes meditaciones.

El'segundo remedio es proceder
en la meditacion por via de un
simple razonamiento , represen-
tandose el alma delante de nuestro
Sefior , 'y considerando ; como lo
sabe por la Fé , que estd alli pre-
sente , y que vé, y laoye, y con
esta consideracion, sin otrodiscur-
s0 , trabar alguna platica con €l,
contandole sus necesidades , 6 que-
xandose de sus trabajos , 0 dando-
le‘gracias por sus beneficios, 0 ala-
bandole por sus ‘perfecciones, O
pidiendole mercedes', segun su
misma necesidad , ¢ su devocion

lo ensefidre ; y'si no acertire 4 con-

siderar la presencia de la Divini-
dad , y aunque acierte , serd bien

(1)  Camino de perfec. c. 26,

considerar algun paso-de la Vida,
o Pasion de Christo nuestro Sefior,
como su Nacimiento, 6 1aOracion
del Huerto , 6 quando le azotan,
o le crucifican , como si realmente
se hallara presente quando aque-
llo paso , y mirar qué hiciera , ¢
qué dixera si estuviera alli , y de-
cir interiormente al Sefior lo que
en aquel paso le dixera. Este mo-
do de Oracion es muy provechoso,
si.se hace con afefo, y palabras
amorosas y humildes , 'y es facil
para toda suerte de personas , sin
que ninguna se pueda escusar de
€l, como lo afirma la Santa Madre
Teresa de Jesus (1) por estas pa-
labras : Las que no podeis tener
mucho discurso de entendimiento,
ni tener el pensamiento sin diver-
tiros , acostumbraos , que yo sé
que podeis hacer esto, porque pa-
sen muchos afios por este trabajo;
y si digo , que os podeis acostum-
brar 4 esto, trabajar de andar ca-
be vuestro Seflor , y verdadero
Maestro. No os pido ahora que
penseis en €1, ni' saqueis muchos
conceptos , ni que hagais grandes
y delicadas consideraciones con el
entendiniiento , no os pido mas de
que le mireis+; Pues quién os qui-
ta volver los ojos del alma 4 este
Sefior ?; Pues podeis mirar cosas
muy feas , y no podreis mirar la
cosa’ mas hermosa que se puede
imaginar ? Como le quisieredes le
hallareis, que no aguarda otra co-
. sa,
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sa, sino que le miremos. Tiene en
tanto que le volvamos 4 mirar,
que no quedaré por diligencia su-
ya:si estais con trabajos, O tris-
tcs , miradle camino del Huerto,
qué afliccion tan grande lleva su
alma , pues con ser el mismo su-
frimiento , se queja de ella : 6 mi-
radle atado 4 la Columna , lleno de
dolores , todas sus carnes hechas
pedazos , por lo mucho que os
ama , perseguido de unos, escu-
pido de otros , negado de sus ami-
gos , y desamparado de ellos , sin
nadie que vuelva por €l , helado
de frio , y puesto en tanto desam-
paro, que el uno con el otro no
podeis consolar ; 0 miradle carga-
do con la Cruz , que aun no le
dexan resollar ; miraosha €l con
unos ojos tan hermosos y piadosos,
llenos de lagrimas , y olvidard sus
dolores por consolar los vuestros,
solo porque os vais 4 consolar con
€l ,y volvais la cabeza & mirarle.
Todo esto dice aquella Santa , y
gran Maestra de espiritu 3 (1) lo
qual he querido referir, para que
se vea que ninguno , por ignoran-
te € inhabil que sea , se puede es-
cusar de este modo de Oracion,
en el qual, si se exercitre con fi-
delidad y diligencia, podra estir
muy seguro , que saldrd con gran
provecho.

- Estan provechoso y substancial
este modo de Oracion , que aun 2
los que saben bien discurir y me-

(2) EnsuVida cap. 1. lib. 3.

Tratado tercero de la Meditacion,

ditar, les aconseja la misma Santa
que lo exerciten ; dicelo por estas
palabras : Bueno es discurrir un
rato,y pensar las penas que el Se-
hor tuvo , y por qué las tuvo, y
quien es el que las tuvo , y el
amor , paciencia , y humildad con
que las pasG : mas no es bien can-
sarse en andar siempre buscando
esto, sino que se esté alli con €I,
callando el entendimiento ; ocu-
pele en mirar que le mira el Se+
for ; acompafiele, y ‘hablele ; pi-
dale que se humille , y regalese
con €l , y acuerdese , que no me-
recia estar alli. Quando pudiere
hacer esto , aunque sea al princi-
pio de comenzar la Oracion , ha-
lard gran provecho , y hace mu-
chos provechos esta manera de
Oracion, como los halld mi alma.
Todas son palabras de la Santa
Madre.

Y aunque es asi verdad , que
hay esta y otras maneras de Ora-
cion ; pero porque la mas ordina-
ria y general es la meditacion por
discursos y afectos, y la materia
en que mas se exercita esta me-
ditacion' es la Vida y Pasion de
Christo nuestro Sefior , por eso
aqui se declara el modo que se ha
de tener en esta meditacion, el
qual bien entendido , muy facil-
mente se colegira el quese ha de
tener en todas las otras medita-
ciones.

§.1L
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S T
Ero debesse mucho advertir,
que de tal manera se exer-
cite la meditacion, que siempre
procure el hombre disponerse con
ella, quanto fuere desu parte, pa-
ra la contemplacion j y para esto
advierta y guarde estos dos avi-
s0s que se siguen.

El primero, que entienda el
que ora, que la Oracion es colo-
quio que se tiene con Dios, como
habemos dicho , ser do&rina de
- los Santos ; y asi ,'habemos acon-
sejado , que toda la meditacion se
tenga en coloquio ; y coloquio es
platica que se tiene entre dos, ha-
blando el uno, y respondiendo el
otro: y conforme 4 esto, no ha de
ser ¢l hombre tan importuno en la
Oracion , que se lo quiera hablar
todo, sino que 4 ratos espere y
escuche 4 que Dios le hable, segun
lo que dice el Profeta: (1) Escu-
charé lo que habla en mi el Sefor
Dios mio, el qual, sin duda, habla
a los que quicren oir, porque es
muy- comedido, y habla con quien
le hablay como dice el Sdbio, (2)
tiene conversacion con los senci-
llos, responde 4 lo que le pregun-
tan, y pregunta para que le res-
pondan. No se entienda que ha
de esperar 4 oir algunas palabras
exteriormente , ni tampoco ha de
presumir;de si que le ha de hablar
Dios con revelaciones interiores,

(1) Psalm.15. (2) Proverb.3. (3) 1.Reg. Cant. .

. 81X
como hablaba 4 los Profetas’, y.
habla & las personas muy contem-,
plativas, que estin muy perfeckas
en suamor. Lo que ahora decimas
es general para todos, y es, que
quando el hombre va discurriende
en la meditacion y sacando varias
consideraciones para amar O temet
i Dios, 4 otros afe@os semejantes,
no se le vaya todo en esto, sinoque
pare un rato de discurrir , y se
ponga a mirar al Sefior , y ocupe
todo el entendimiento solo en mi-
rar que le mira, y la voluntad en
descar que le diga algunas pala~
bras ; esto es, que le inspire y en-
sefie interiormente lo que le con-~
viene, como hacen los pobres, que
habiendo representado su necesi-
dad, y pidiendo su limosna,si ven
que #los han oido , callan y espe-
ran 4 que se la den. Digale con el
Santo Samuel: Hablad, Seiior, que
vuestro siervo oye. O como €l di-
x0 4 laEsposa: (3) Suene tu voz en
mis orejas , porque tu voz es muy
dulce para mi. Y descanse un ratq
en este silencio, con mucha aten-
cion y deseo; y si nuestro Seiior in-
teriormente le inspirare alguna ce-
sa, recibala con mucho agradeci
miento , y con apercibimiento de
poner por la obra lo que le manda:
re 0amonestare. Mas advierta mu-
cho, queesas respuestas O inspi-
raciones, nosean sugestiones O ten-
taciones. del demonio, para que
haga alguna cosa que no l¢ convie-
M ne,
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ne, pensando que és inspiracion

de Dios, 0 no sea inclinacion ©
impulso de su propria voluntad,

para hacer lo que le da gusto, so
color de voluntad de Dios. Y por
€s0 , en caso que lo que allile ins-
plrare , (1) no sea cosa muy llana
y segura, lo debe examinar por las
reglasy seflales que se ponen pa-
ra examinar las revelaciones, y di-
ferenciar las verdaderas de las fal-
sas.. Y si habiendo esperado asi un
rato, no sintiere particular inspi-
racion 0 movimiento interior , si-
no que el alma se seca, 6 se dis-
trac, vuelvase luego-d su medita-
cion, y podrd hacerlo , respon-
dJendose €l 4 si mismo, conforme
4 lo que piadosamente puede con-
siderar, que el Sefior le respondie-
ra, segun el paso que meditaBa, y
Ia consideracion queiba hac1endo,
como lo que le reprehende de sus
faltas © negligencias G imperfec-
ciones, 0'le amonesta 4 despreciaf
el mundo, 6 4 mortificarse , 6-ha-
cer penitencia, 0 afervorarse en
el camino de la verdad , 0 imitar
exemplos, 0 le consuela "de sus tra-
bajos, 1 otras cosas semejantes,
que el hombre pueda pia y pru-
dentemente considerar, que N. S.

I¢ responderia; las quales respues-
tas tambien puede tratar en el co-
loquio con N.§. como diciendole:
Bien s€, Sefior, que me podreis
decir , que me mortifique’mas, 'y
me nlegue 4 mi mismo, y que tra-

(1) Tratt. 2. cap- 7. § 4

Tratado tercero de la Meditacion,

bajemos en disponerme para reci-
bir vuestras respuestas ¢ inspira-
ciones, &¢. Y esto esvolverse 4 su
meditacion ¢ discurso ; porque no
se ha de estar asi detenido en este
ocio 0 silencio mucho tiempo, si-
no es que sienta algun afeto par-
ticular , con que se entretenga
provechosamente, y le sea conve-
niente para sacar algun fruto para
prevalecer en €L

El segundo aviso-es'y que de
todas las meditaciones se-aprove:
che y haga como escalera, para sa-
car a considerar-alguna ¢ algunas
de las perfecciones Divinas , es-
pecialmente de los Mysterios de
Christo N. Sefior j porque aunque
es verdad , que todas las criaturas
nos levantan el entendimiento pa-
ra conocer al Criador y sus perfec-
ciones , como lo dice el Apostol
San Pablo, pero 4 todas juntas ha-.
ce en esto incomparables ventajas
la Sacratisima Humanidad de N.
Sefior Jesu-Christo, y el Mysterio
de su Encarnacion, y todos los de
su Vida y Pasion ; los quales nos
dan mayor, y mas clara luz y co-
nocimiento de Dios , y de las co-
sas Divinas, 4 las quales hemos de -
aspirar,, como 4 cosa de tanta im-
portancia ; y esto es en tanto gra-
do verdad, que no hay persona
ninguna que trate de la medita-
cion, que dexé de estar muy apro-
vechada y enriquecida de las mer-
cedes que nuestro Seior le hace, y

par-
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particularmente por haberle dado
verdadero conocimiento para ha-
ber llegado 4 alcanzar tan a}ta_vir—
tud , que es uno de los mas.impor-
tantes y menesterosos para los que
tratan de alcanzar la perfeccion
que se puede desear ; porque asi
en este , como en los demds puntos
de esta materia, es muy importan-
te y provechoso: tener atenta la
consideracion, meditando enqual-
quier paso de la Pasion de nuestro
Redentor Jesu-Christo, que qual-
quierade ellos es bastante, sinnin-
guna comparacion , mas importan-
te y conveniente que todas las de-
mas obras y maravillas del mismo
Dios , no solo las naturales , sino
las sobrenaturales de la gracia y
de la gloria/ Particularmente de
las virtudes y perfecciones . de
Christo Hombre , se ha de levan-
tar el pensamiento 4 considerar las
mismas virtudes y perfecciones

Divinas , como de la caridad , de

la misericordia , de la sabiduria,
de la benignidad , paciencia , lon-
ganimidad, y de las otras semejan-
tes , que se hallan en las obras y
palabras de Christo nuestro-Sefior,
considerando, que aunque las tales
virtudes fueron en Christo perfec-
tisimas , mas de lo que podemos
encarecer ,- con, todo eso las mis-
mas en la Divinidad,son las mas
perfectas infaliblemente y sin nin-
guna comparacion , ni proporcion,
ponderandolo con grande admira-
cion ,de esta manera : Si tanto nos
am¢ Christo en quanto Hombre:

179

si tanta piedad , benignidad , pa-
ciencia y misericorcia nos mostro
en aquella Sagrada Humanidad,
¢ qué amor inmenso sera el que
nos tiene en quanto Dios ?; Qué
piedad y misericordia, y qué cui-

‘dado y providencia tiene de noso-

tros? Y asi en las demas yirtudes
semejantes.

CAPITULO III.

De las partes é puntos en que’ §&
puede repartir la meditacion.

A meditacion puede repartir~

se en tres partes O puntos. E1
primero es, considerar la historia
del Mysterio. El segundo, ponde-
rar las circunstancias que concur-
ren en €L. Eltercero,, sacar de alli
los afectos y atos de virtud que
de cada cosa se pueden colegir; pe-
ro hase de advertir , que aunque
aqui se ponen estos tres puntos dis-
tintos , y por su orden , no se ha
de entender que es necesario que
en la mediracion vayan por este
mismo orden , y con esa distincion
cada uno porsi , que bien se pueden
mezclar y juntar los unos con los
otros : como en comenzando  con-
siderar la historia de un Mysterio,
si halli se ofrece ponderar alguna
circunstancia de éf, o0 algun afeto
virtuoso y devoto, en aquellose ha
de detener , y despues pasar 4 otra
cosa; y si en la primera palabra se
ofrecieren consideraciones y afec-
tos para entretener todo el tiempe
de la Oracion , no es necesario pasar

M2 ade-

/
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adelante , sino gastarle todo en
eso: y lo mismo es, si basta una
circunstancia 0 un afeto para
ocupar toJo ¢l tiempo de lTa Ora-
cion, no es necesario discurrir por

Ios demds , pero ponense aqui to-

das estas cosas distintas cada una
por si, para darse- mejor 4 enten-
der , y para dar materia bastante
4 la meditacion. i

El ‘primero punto es conside-
rar-la historia del Mysterio lite-
ralmente como paso , conforme a
lo que se lee de €l en libros apro-
bados y' devotos , y conforme 4
lo “‘que piadosamente ‘se " puede
considerar con buena - discrecion,
segun lo'que se suele pasar en se-
mejantes casos j como , poniendo
exemplo , si se considera como el
Sefior fue azotado 4 1a coluna, has
de’ imaginar que te hallas presen-
te en un Pretorio 0 Audiencia,
donde estd el Presidente sentado
en su silla ¢ Tribunal, y alli mu«
‘chos hombres principales y de au-
toridad , acusando 4 'un hombre
‘muy santo, € inocente , de culpas
muy atroces y gravisimas, y que
el Juez, aunque conoce que el reo
ni tiene culpa , pero por condes-
cender con la porfia de los acusa-
dores , y por darles contento, le
‘“manda azotar y que luego le Ile-
ven unos verdugos desvergonza-
dos y crueles , con gran priesa y
alegria , y le sacan a un patio , y
“le mandan desnudar , y ellos , por
‘darle mas priesa, le ayudan muy
‘descomedidamenite , y entre tanto

Tratudstércoro de la Meditation,

otros aparejan los latigos y azotes
muy crueles con que le han de azo-
tar , y desnudo en carnes , le dicen
muchas desverguenzas y descome-
dimientos , y le atan muy recia-
mente 4 un poste de aquel- patio,
y le comienzan 4 azotar desatina-
damente con todas sus fuerzas por
todo el cuerpo, sin genero de pie-
dad , hasta que de cansados le de-
xan ydesatan ; y como él con gran-
disima paciencia y fortaleza sufre
los terribles dolores y tormentos
que en todo esto padece, y des-
pues con grande humildad'y man-
sedumbre coge sus ropas del suelo
y se viste , sin despegar su boca en
todo esto : asi por semejante ma-
nera has de considerar qualquiera
otro Mysterio , comopiadosamen-
te se puede creer que pasd.

El segundo punto es , ponderar
atentamente las circunstancias que
hay acercade aquel Mysterio ; co-
mo en el paso que habemos dicho
de la coluna , ponderar quién es
aquel Presidente, que estd alli con
tantd autoridad , que es un hom-
brecillo miserable , pecador , ido-
fatra , sin conocimiento de Dios,
que mafiana se morird , y se con-
vertird el cuerpo en gusanos, y
€l alma ira 4 padecer eternos tor-
mentos en el infirno ‘con los de-
monios ; y quién es aquel reo que
alli esta atado , con tanta humil-
dad y desprecio, que es Jesu-Chris-
to, Dios y Hombre , que segun
la Divinidad, es Criador de to-

das las cosas , 4 quien todas sir-

ven
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ven y adoran j y segun la Huma-
nidad, es una persona de tanta au-
toridad en el Pueblo, que ha hecho
tantos milagros , y predicado tan-
tos sermones , tenido, y venerado
de todos por Profeta’y Varon san-
tisimo ; qué sentiria de verse tan
contra justicia mandar azotar,y de
verse entregar 4 tan viles y desme-
surados verdugos, y quando se vie-
se una persona tan venerable , y
vergonzosa desnudar en carnes de-
lante de tanta gente , quin gravisi-
mos serian los dolores que sentiria
un cuerpo tan delicado,siendo azo-
tado tan reciamente por unos ver-
dugos tan crueles y desapiadados,
y otras muchas circunstancias, que
asi en este paso , como en todos los
demids, se deben ‘ir en particular
considerando y ponderando, co-
mo se declarara luego.

El tercer punto es , sacar de lo
que se va meditando algunos afec-
tos provechosos, de loqualse tra-
tard de proposito adelante, porque
este segundo punto quede mas de-
clarado y ‘entendido : y para que
mejor se pueda hacer, se ponenaqui
las circunstancias que generalmen-
te se pueden considerar en 'todos
estos Mysterios , demds de otros
que hay particulares de'cada uno.

- CAPITULO 1IV.
De las'vircunstancias generales que
" se pueden considerar en los Mys-
terios de Christo IN. Seior.
As circunstancias generales,
que se pueden considerar en
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los Mysterios de Christo nuestro
Sefior , principalmente en los de
su Sagrada Pasion , son estos:
Quién, qué, por{}uién » por qué, -
de quién, como. Y la declaracion
es la que se sigue:

La primera circunstancia es,
considerar quién es la persona que
hace aquella obra , 0 padece aque-
lla pena, que es Jesu-Christo Dios
y Hombre , que siendo Dios ab
eterno, sin haber tenido principio
su sér, por la salud del mundo ba-
x6 del Cielo , y se hizo Hombre
en las Entrafias de la Sacratisima
Virgen Maria, y que en quanto
Dios , es el Verbo del Eterno Pa-
dre, segunda Persona de la Santi-

-sima Trinidad , tan eterno, tan

grande , tan bueno, y tan podero- -
so conio el Padre y el EspirituSan-
to ; y finalmente , un mismo Digs,
y una misma Esencia con el mismo
Padre, y Espiritu Santo , que cric
todas las cosas , y las conserva

gobierna , a quien todas ellas sir-
ven y alaban , y las alabanzas que
le dan y pueden dar todas las cria-
turas, no alcanzan con infinita dis-

ftancia 4 lo: que €l merece ser ala-
‘bado, servido y.amado : todas las

criaturas juntas en comparacion,

o son una hormiga, ni unaarena

del mar , en cuya presencia tiem~
blan y se encogen los mas altos

Serafines ; .y todos los Espiritus .

bienaventurados.

- En quanto Hombre es Re

Sefior universal de todo lo cria-

do , porque todo. lo puso ¢l Pa-
: Mg “dre
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dre Eterno en sus manos, y to-
das las criaturas le deben obedien-
cia y sujecion, y tiene derecho
y autoridad para hacer de todas
ellas lo que quisiere , no solo en
las cosas naturales , sino en las
sobrenaturales , que es la que lla-
man potestad de excelencia para
perdonar pecados , y convertir
pecadores , trocar los corazones,
instituir Sacramentos y Sacrifi-
cios , y distribuir 4 su voluntad
todos los bienes sobrenaturales de
la gracia y de la gloria , 4 quien
quiere , y como quiere , y todos
los Angeles y hombres que estin
en el Cielo alcanzaron , y los que
ban de ir alld han de alcanzar Ia
gloria por su mano y por sus me-
‘recimientos , y que aquella San-
tisima Humanidad sola vale mas,
E es mas amada y estimada de

ios , y ha recibido mayores ri-
quezas y dones de él, que todas
las criaturas juntas , con tanto
exceso , que no hay compara-
eion.

Que aquel Cuerpo Sacratisimo
es formado por obra del Espiritu
Santo, y de la Sangre mas pura de
- una Virgen , la mas Santa y per-
fe(ta que ha habido , ni ha de ha-
ber, y por esto tiene la mayor her-
mosura y perfeccion natural , que
tuvo , ni tendrd. ninguna criatu-
ra humana , y juntamente es mas
delicado y tierno que ninguno
otro hombre, y tuvo la comple-

(1) _ Dan.g.

Tratado tercero de 1a Meditacion,

xion del cuerpo mas sensible y
delicado , que la carne de un nifio
de quatro o cinco afios.

Y que aquella Alma Sacratisi-

-ma,.desde el instante de su con-

cepcion , esta llena de gracia y ca-
ridad , y de todas las Virtudes y
Dones del Espiritu Santo , en tan
alto grado , que excede incompa-
rablemente 4 la gracia y virtu-
des de todos juntos los Angeles y
hombres , que fueron , son y se-
rdn , por lo qual se llama Santo de
los Santos , que no solamente tie-
ne gracia parasi, sino para comu-
nicarla , como cabeza , 4 los An-

geles y hombres criados, (1) y &
otros infinitos que se pudieran
criar , porque toda la gracia que
han recibido y han de recibir,
todos la reciben de la plenitud
y abundancia copiosisima de la
gracia de Christo ; y asimismo,
desde el punto que fue concebi-
do', estd aquella Alma Santisi-
ma llena de tan maravillosa cien-
cia y sabiduria , que conoce y

sabe perfectisimamente las natu-
ralezas y “esencias de todas las
cosas ‘que son , fueron 7y serdn
en el ‘numero y orden de ellas;

y-de ‘cada ‘una en particular y
distintamente sabe sus proprie-

dades , condiciones , calidades €

inclinaciones : sabe quéntas es-

trellas hay en el Cielo, y como se

llama cada una, y qué tan gran-

des , y qudntas gotas de agua hay -
' en
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en la mar, y quintas arenas: sa-
be y conoce todos los pensamien-
tos v descos de todos los hom-
bres'y Angeles , buenos y malos,
los que han tenido y han de te-
ner por toda la eternidad; todo
lo vé y conoce mas distintamen-
te , que yo puedo ver lo que ten-
go delante de los ojos: y sobre
todo, desde aquel punto de su
concepcion esta lleno de gloria,
porque desde entonces vic lacien-
cia Divina,y gozo de ella per-
fe&isimamente , y toda esta glo-
ria quiso aquel Seiior de su pro-
pria voluntad , que estuviese €s-
condida , como represada alla en
la parte superior de su alma,y
por espacio de treinta y tres afios
prive 4 su Santisimo Cuerpo de
esta gloria , que naturalmente se
le debia , para que pudiese pade-
cer trabajos y penalidades por no-
sotros, y para que en la parte in-
ferior'del alma pudiese padecer
tristeza y congoja , como la pade-
cio grandisima. Y no quiso usar del
imperio que tenia de todas las co-
sas, y de la Magestad que era pro-
pria de su Persona , sino nacer y
vivir en pobreza y desprecio,
sujeto 4 tantos trabajos y fati-
gas como padecio, de la misma
manera que si fuera un pobreci-
llo pecador. Y demds de o dicho,
aun en esa misma humildad y po-
breza que escogio , se_ha de con-
siderar la dignidad de aquélla Sa-

(1) Matth‘. 16.
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cratisima Humanidad,aquella vir-
tud de hacer milagros , que man-
daba 4 los demonios como 4 es-
clavos , y le obedeciany tembla-
ban de ¢l. Con sola una voz resu-
citaba los muertos ; con el toca-
miento de sus manos sanaba todas
las enfermedades : la autoridad
grande que tenia en el Pueblo,
que era tenido por un gran Profe-
ta , que nunca tal se habia visto en
Israel , que se despoblaban Ias
Ciudades , y se iban 4 los desiertos
innumerable multitud de gentes
por solo oir su doérina, (1) y se
tenian por dichosos en llegarle 4
besar la falda de la ropa , porque
con solo tocarla sanaban de todas
las enfermedades. Y con ser-tan-
ta esta autoridad , era por otra
parte tanta su humildad j Ia lla-
neza y suavidad y afabilidad con
que trataba con todos , y la faci-
lidad y caridad con que acudia
a4 curar y remediar todas las en-
fermedades y necesidades , mu-
chas veces aun sin ser llamado,
ni convidado., y se compadecia
de todos los trabajos, que roba-
ba los corazones y voluntades de
todos.

Todas estas cosas y otras mu-
chas que hay que considerar, y cer-
ca de la Persona de Christo nuestro
Sefior, es justo tener muy dcsacio
ponderadas y muy encomendadas
4 la memoria , para que en qual-
quieracosa que meditaremos , que

Mg ha-



hace 0 dice 0 padece , -sepamos
sentirdeella como conviene, pon-
~derando quién es la persona que
hace aquella obra, 0 padece aque-
lla pena , 6 dice aquella palabra.
Y esta es la prinfera circunstancia,
significada por aquella palabra:
Quién. ;
§. I
A segunda circunstancia es,
_ 4 considerar qué es lo que pa-
dece. Para lo qual es de advertir,
que es doétrina del Angelico Doc-
tor Santo Tomas, y de todos los
Teologos , que los dolores y pe-
nas que padecié Christo nuestro
Sefior en su Pasion , fueron los ma-
yores que se han padecido, ni han
de padecer jamas en este mundo,
aunque entren todos los tormentos
de los Martyres , por muchas razo-
nes que en ellos concurrieron , que
no hay para qué referirlas , ni pa-
ra queé alargar este punto , porque
¢l depende de considerar muy en
particular cada cosa de las que el
Sefior padecid, y ponderar atenta-
mente , que en cada paso de su Pa-
sion se hallara , que padecio algu-
na cosa excesiva y extraordinaria,
y queen ellos se hallan juntamen-
~ te gravisimos dolores , y grandi-
simas afrentas , injurias , escar-
nios y vituperios , y asi pade-
cio de todas las maneras , que un
hombre puede padecer : conviene
4 saber , no solo en el Cuerpo,
sino en el Alma, quantod la parte

(1) Psalm.21. .

Tratado tercero de la Meditacion,

inferior , como se dird luego. Pa-
decio en la fama , con los falsos
testimonios y titulos ignominio-
sos con que tue condenado : en la
honra con tantos escarnios , vitu-
perios € injurias : en la hacienda,
que fueron sus pobres Vestiduras,
que 1o tenia otra cosa: enlos Ami-
gos , que 4 todos les cupo parte
de sus trabajos : en todos los miem-
bros y sentidos de su Cuerpo, que -
en todos tuvo su particular tor-
mento : la Cabeza fue coronada de
Espinas: las Megillas recibieron
muchas bofetadas : las ‘Barbas ve-
nerables fueron mesadas : el Ros-
tro hermosisimo escupido con su-
cias salivas : las Manos y Pies
traspasados con duros clavos : las
Espaldas abiertas con mas de cin-
co mil azotes : los Ombros moli-
dos con el pesode la Cruz, y to-
do el Cuerpo descoyuntado, de
manera , que se le podian contar
los Huesos , como se diceien el
Psalmo : (1) los Ojos llenos de la-
grimas , y lastimados de ver la fu-
ria de sus enemigos , y la tristeza,
penay desamparo de la lastima-
da Madre : los Oidos atormenta-
doscon las voces , blasfemias , inju-
rias y vituperios y falsos testi-
monios : el gusto con la amargura
de la hiel y vinagre: el olfato
con el mal olor del Monte Calva-
1io , y de las salivas flemosas y
sucias : el tato en todo su Cuer-
Po , con tantos golpes , ataduras

¥y
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y malos tratamientos ; de mane-
ra, que como dice el Profeta, (1)
no quedo cosa sana en €l, desde
la planta del Pie, hasta la Coro-
na de la Cabeza , como consta,
considerando y ponderando cada
cosa por si. ;
Adviertase , que para ponderar
bien lo que el Sefior padecio y sin-
tio en sus tormentos y dolores, es
muy buen consejo el que da San
Buenaventura y otros Santos con-
templativos; que es probar por ex-
periencia alguna cosa semejante 4
las que él suirio, como para saber
bien ponderar lo que sentia sien-
do azotado, tomar alguna discipli-
na que duela, y hacer esta prepa-
racion : Si yo, pecador miserable,
que merecia tormentos eternos,
endurecido en mis pecados, siento
tanto ser azotado por mis proprias
manos con tanta blanduraj ; qué
sentird un cuerpo tan delicado, tan
Inocente y Santo, siendo azota-
do por manos de tan crueles ver-
dugos, con toda su fuerza, por to-
do el cuerpo , y en piblico & vis-
ta de mucha gente? Y para pon-
derar lo que sentiria el Sefior en
la Cruz, poner los brazos en cruz
estendidos en el ayre una hora ¢
media , 6 algun buen rato, y ha-
cer com paracion: Si yo siento tan-
1o estar un rato de esta manera;
¢qué€ sentiria mi Sefior estando tres
horas enteras colgado en el ayre,
traspasadas las Manos y los Pies

(1) Psalm. s.
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con gruesos clavos, y pendiendo
de ellos todo el peso del Cuerpo?
Y asi en otras cosas penales , que
se puedan tomar , para que lo que
seNtimos NOsotros Cosas tan pocas,
vengamos 4 saber.ponderar lo ques
sentiria nuestro buen Sefior en
tan grandisimos tormentos y do-
lores.

Sino tuvieres dnimo para su-
frir algo de lo mucho que el Se-
fior sufrio por ti, 2 lo menos acos-
tumbrate 4 considerar en tu pro-
pria persona lo que él padecio en
la suya, como si te vieras acusado
de un crimen, que no hubieras
hecho, y el Juez , por dar conten-
to 4 los acusadores, te mandira
azotar,y en un patio publicamen-
te delante de mucha gente te des-
nudaran en carnes, y te amarrd-
ran 4 un poste, y te azotran dos
verdugos muy desmesurados y
crueles 4 toda su voluntad, por to-
do el cuerpo, sin dexar cosa sana,
desde la cabeza, hasta los pies, y
4 este modo en los demds pasos,
porque asi se pondera mejor lo que
sentiria el Senor inocentisimo, de-
licadisimo y castisimo. Y demds
de todos estos dolores , que fueron
los que exteriormente padecio en
el Cuerpo,se han de ponderar mu-
cho los que padecio interiormen-
te en su Alma, que fueron mucho
mayores; y estos se pueden redu-
cir a°quatro , que eran como qua-
tro clavos, con que estaba inte-
rior=
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riormente crucificada aquella Al-
ma santificada.

El primero , era la representa-
cion que tenia de todos los peca-
dos de los hombres, porque como
aquella Santisima Alma veia por
una parte claramente la Divini-
dad, y quindigna era de ser ama-
da y reverenciada de todas las cria-
turas, y la amaba con inmen-
so € incomparable amor , y desea-
ba sumamente su gloria, y que fue-
se de todas las criaturas servida
obedecida , y por otra parte veia
clara y distintamente todos los pe-
cados de los hombres , presentes,
pasados y por venir: y siendo es-
tos tan innumerables , veia, que
cada uno de ellos era injuria gran-
de de la Divinidad, y desprecio y
‘ofensa de suDivina Magestad , re-
cibia de esto tan perpetuo y - con-
tinuo dolor, que era como un pie-
lago inmenso de innumerables do-
lores , tan grande y entraiiable,

que excede a todo lo que se puede’

decir, ni’ entender, porque quan-
to era elamor que tenia 4 la Divi-
nidad, tanto era el dolor de verla
ofendida y despreciada 5 de suer-
te, que ver un solo pecado, fuera
bastante para darle mas tormento,
que todos los que padecio en el
Cuerpo, particularmente le afligia
muchisimo el de su Discipulo, en
haberle vendido y entregado, y
el de aquel ingratisimo y mise-
rable Pueblo, en procurarle y
darle la muerte con tan cruel odio
y embidia.

Tratado tercero de la Meditacion,

EI segundo clavo ¢ dolor, era
ver y conocer la condenacion de
tantasalmascomo se habian perdi-

do, y se habian de perpetuar hasta

el fin del mundo, porque 4 la me-
dida del amor d¢ Dios, es el amor
del proximo preporcionablemen-
te; y como aquella Sacratisima Al-
ma amaba tambien, y deseaba su-
mamente la salud de las almas,
causabale grandisimo dolor ver tan-
tas muertas por el pecado, y con-’
denadas 4 tan terribles y eternos
tormentos. En particular sentia
muy entrafiable dolor de la pér-
dida de muchos Christianos, que
conociendo el Mysterio de la En-
carnacion y Pasion , no se habian
de querer aprovechar de este re-
medio tan costoso , y habian de
querer mas la muerte que la vida,
y el cautiverio de Satanas , que Ia
libertad de hijos de Dios, y la con-
denacion del infierno, que la glo-
ria del Cielo.

El tercero clevo, era una clara
y distinta representacionde todos
los tormentos y dolores de su Pa-
sion y de su Muerte, y que todos
los tuvo siempre tan presentes, co-
mo quando los padecic, y asi se
ha de considerar , que el dolor de
los azotes, y el de la Corona de
Espinas, y el tormento de la Cruz,
y todos los otros tormentos y vi-
tuperios de su Pasion , no los pa-
decio una vez sola, sino tantas
quantos tormentos tuvp de vida,
0 por mejor decir, siempre los
anduvo padeciendo , como lo sig-

ni-
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nifico el Sefior muchos dias antes
que padeciese , quando dixo: (1)
Con un bautismo tengo de ser bau-
tizado ; [ que era el de su Pasion ]
i ¥ cOmo me aprieta y congoja el
corazon hasta que se cumpla! Pues
pondera mucho quédn terrible co-
sa seria andar un hombre toda la
vida interiormente con la misma
pena, congoja y agonia que tenia
quande se le arranca el alma, o
quando padece algun gravisimo
tormento, y cree que fue mucho
mayor la que causaron ‘en aquella
Santisima Alma las consideracio-
nes dichas; porque has de enten-
der , que no solo fucron estas pe-
nas interiores mientras durG su
Pasion , sino todo el discurso de
su vida , porque siempre los tuvo
presentes.

El quarto clavo era un claro
distinto conocimiento que tenia
de los acerbisimos dolores, congo-
jas y ansias mortales que habia de
sentir su Santisima Madre , quan-
do le viese padecer delante de sus
ojos tan terribles tormentos , y tan
ignominiosa y afrentosa muerte;
porque como el amor ‘que la te-
nia era incomparablemente el ma-
yor que jamds hubo en el mundo,
sentia infinito en su Alma verla
padecer tan grandes tristezas y
congojas , que fueran bastantes pa-
ra acabarla muchas veees la vida,
si no la sustentara Dios maravillo-
samente. Esta pena era en Chris-

(1) Luc. 12.
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to mucho mayor, que las que pa-
decio exteriormente , que de muy
buena gana las padeciera dobla-
das, por no ver padecer & su Ma-
dre lo que padecia.

Estos quatro clavos eran los que
traspasaban y crucificaban inte-
riormente aquella Alma Sacratisi-
ma, y le daban dolor nas excesi-
vo , que todos los tormentos y pe-
nas exteriores j y con esta cruz in-
terior le has de considerar, que
anduvo crucificado todo el tiem-
po de su vida 3 y asi no te espan-
taras de lo que se escribe de €I,
que nunca jamis le vieron reir,
antes es digna de gran admiracion
su fortaleza y admirable magnani-
midad , que trayendo el alma tan
interiormente ahogada y traspasa-
da con tan excesivas congojas y
dolores, tuviese animo para mos-
trar exteriormente buen rostro , y
tratar con todos apacible y afa-
blemente , y todo esto hizo por
cobrar nuestra salud. Sea €l para
siempre glorificado , amado y ser-
vido de todas las criaturas. Amen.

§. IIL

A tercera circunstancia es,
considerar por guién pade-

cio el Sefior todo esto 3 porque si
lo padeciera por quien lo merecia,
y lo hubiera de agradecer , no
era tanto de maravillar , 0 si lo
padeciera por persona de mucha

suer-
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suerte ¢ dignidad , como por los
Angeles 0 Serafines : mas padecia-
lo por los hombres , criaturas de
baxisima condicion , y que de su
propria voluntad le habian perdi-
do , y padecialo generalisimamen-
te por todos, sin excluir 4 ningu-
no , que si fuera por solos sus ami-
£0s y aun no era tanto ; pero pade-
cio por sus enemigos , y que actual-
mente le ofendian y aborrecian,
sin excluir 4 los mismos que le es-
taban atormentando , acusando y
procurando la muerte. Esto enca-
rece grandemente la caridad exce-
siva de nuestro clementisimo Re-
dentor ; que estén los hombres con
tan rabiosa embidia y aborreci-
miento , unos acusandole , otros
aparejando la Corona de espinas

la Cruz, los Clavos y los demds
instrumentos de su Pasion , 4 ese
mismo tiempo los ame €l tan de
veras , que esté padeciendo por
ellos todos aquellos tormentos, que
ellos mismos le dan , y les desee
tanto su bien, que si fuera necesa-
rio , por ganar una alma de qual-
quierade ellos, padeciera de nuevo
otros tantos , cosa es muy digna de
considerarse 3 y lo que importa
mucho para sacar provecho de es-
‘tas circunstancias, es considerar ca-
da uno, que por €l padece el Seiior
aquellas penas , como si por €l so-
lo las padeciera ; pues es verdad
muy cierta , que por cada uno en
particular Ias padecio , y tanto le
aprovechand cada uno,y tansuyo
¢s el tesoro de los merecimientos,

de la Meditacion,

que con ellas se adquirio , como si
por €l solo se padeciera ; y asi de-
bes considerar una cosa , que fue
asi en realidad de verdad , y ‘es,
que quando Christo padecia, te
tenia tan presente en su memoria,
como si estuvieras alli realmente,
y tenia presentes todos tus peca-
dos , y que pone en ti los ojos, y
te dice con grande amor y ternura:
Por ti, hombre, y por tus pecados
padezco esto, y padezcolo de bue-
na gana por la salud y remedio de
tu alma , con mucho deseo de que
tt te aproveches de ello ; y entien-
de por muy cierto, que si por ti
solo fuera necesario padecer esto y
mucho mas, te tengo tanto amor,
que lo padeciera por ti solo; y sien-
do esto asi , es muy justo que cada
uno tome 4 su cuenta todo lo que
Christo padecio, y se haga cargo
de ello. Asi lo hacia el glorioso
Apostol San Pablo , quando decia:
Vivoen la Fé de Jesu-Christo, el
qual me amd 4 mi , y se entrego 4
la muerte por mi.

§ IV.

A quiarta circunstancia es con-
siderar , por qué causa pade-

ce el Sefior todo aquello. El Pre-
sidente que le sentencio , despues
de haberle muy bien examinado,
afirmd por tres veces, que no ha-
1laba ninguna por qué condenarle;
ni darle alguna pena,y en realidad
de verdad era asi, que no la habia,
porque era inocentisimo , que no
supo qué cosa era pecado : ja-

mas
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més hizo'mal 4 nadie , y & todos
hizo bien : de manera , que bien
examinada la causa, se hallo , que
no hubo otra parte suya, sino su
bondad y misericordia , y aquellas
entranas de infinita caridad con
que se compadeciC de la miseria
de los hombres , que todos esta-
ban condenados & muerte eterna,
y mo tenian posibilidad para li-
brarse de esta sentencia: y asi,
todo lo que padece , es por solo
hacer bien 4. los hombres , y per
Iibrarlos de los males de sus cul-
pas , y de las penas eternas , que
por ellas merecian, sin que a €l se
le siguiese utilidad , ni interés al-
_ guno ; y conforme.d esto , se debe
mucho ponderar , quando se fuere
considerando alguna cosa que pa-
dece el Sefior , que la padece de
su propria voluntad, y que lo pu-
do escusar 4 si quisiera , y no quisoy
sinQ padecer tan grandes penas y
tormentos , solo por nuestro pro-
vecho: y esta es la causa que hubo
de su parte para padecer ; pero de
la nuestra hubo nuestros pecados,
que fueron la causa porque pade-
cio. Y asi, quando considerares
como prenden 4l Sefior’y y le acu-
san, y le abofetean , y le escupen,
¥y le azotan, y todo lo demis,
considera , que por ti padece todo
aquello, y que tus pecados son los
- que le acusan y le maltratan , y
ellos son los que substancian el
proceso , para que sea sentenciado
4 muerte , y puesto en la Cruz.
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- “A quinta circunstancia es,

considerar de quién padece

el Sefior ; esto es , quiénes son los

que le din aquellas penas ; y en

esto hay que considerar los puntos
siguientes:

- El primero, que padece del mis-
mo Pueblo escogido , de quien en
particulateraRey y Sefior, & quien
habia sido tantos afios antes pro-
metido , 4 quien saco del cautive-
rio de Egypto con tan grandes mi-
lagros y prodigios, 4 quien €L mis-
mo dio la Ley escrita con su dedo,
dquien sustento quarenta afios con
pandel Cielo, 4 quien did Ia tier-
ra de Promision., 4 quien honrd
tanto , tomando carne-de su lina-
ge , y viniendo €l en persona 4
predicarles y ensefiarles. :

El segundo , .que padece de
aquellos 4 quien habia hecho tan
grandes beneficios , resucitando 4
sus muertos , librando sus ende-
moniados , curando sus enfermos,
Yy conversando entre ellos con tan-
to amor y benevolencia.

El tercero , que padece de ene-
migos cruelisimos , que habia mas
de dos afies ,-que andaban con
gran deseo de quitarle la vida y
la honra , y le quisieran beber su
sangre , segun el gran odio y abor-
recimiento que le tenian, y 4 es-
tos se entrega el Sefior de su vo-
luntad para que hagande €l lo que
quisieren. '

El
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El quarto, que padece de unos
verdugos vilisimos y de baxisima
suerte , sin verguenza, ni mesura,
ni otro buen respeto , porqie de-
bieron de ser los que le atormen-
taron los verdugos piblicos , que
acostumbran ajusticiar los malhe-
chores , sino que los Pontifices,
por ventura, encomendaron esto
4 alglinos lacayos 0 criados suyos,
para que con mas crueldad le ator-
mentasen. Del que le dio Ia bofe-
tada, dice el Evangelista San Juan
que era siervo del Pontifice: (1)
y asi se puede creer , que lo tue-
ron otros de los que le atormenta-
ron ; pero como quiera que sea,
bien se vé que fueron picaros y
gente muy vil,, pues se pusieron 4
repartir ‘entre si, en quatro par-
tes , - unas wvestiduras tan pobres
como las que el Sefior traia.

El quinto , que padece de toda
suerte de gentes , de Gentiles y de
Judios, de los grandes y de los pe-
quefios ,de los principales y de los
plebeyos , todos parece que se¢ con-
juraron contra €l , y los mismos
que seis dias antes le habian hecho
tanta honra, recibiendole con ra-
mos , y diciendo 4 voces, que era
Rey de Israel , ahora se persuaden,

que todos sus milagros eran em-
bustes y engafios, que pretendia

alzarse con el Reyno , y piden 4
voces , que le crucifiquen, y que
suelten al ladron y al homicida y
sedicioso.

(1) Joan. 12.
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El sexto, que fueron muchos en
numero los que entendieron en su
Pasion, porque para prenderle fue
un grande esquadron de Soldados,
con otros muchos Ministros de los
Judios : en pedir su muerte fue 4
bulto todo el Pueblo , y en todos
los demds pasos concurrieron mu-
chos sayones y atormentadores.
Unos le prenden , otros le atan,
otros le acusan , otros buscan con-
tra €l falsos testigos , otros le dicen
injurias y blasfemias , otros le lle-
vand los Jueces , otros le escupen,
otros. le cubren los ojos y le dan
de bofetadas,, otros le azotan,otros
le coronan de espinas , otros apa- .
rejan la Cruz , otros le enclavan
enellaj y finalmente , todos son
en atormentarle , y entre tantos
enemigos se halla el Sefior tan so-
lo, que dice por su Profeta : Que
mirg 4 una parte y aotra, y no
vio ninguno que le conociese , ni
se doliese de sus trabajos.

- El'septimo , que padece de sus
propries Discipulos , que no fue
Ia menor de sus penas ver , que el
Discipulo 4 quien €l habia ense-
fado tanto tiempo, y teniendole
en su compailia , y héchole tantos
bienes , ese le vendiese y entregase
a sus enemigos. Y que otro Dis-
cipulo , & quien habia honrado
mas que 4 todos , haciendole Ca-
beza de su Iglesia, ese le negase
publicamente con juramento, y
que todos los otros le desampa-~
: ra-
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rasency huyesen, dexandole ‘en
manos de:sus enemigos. Y final-
mente, padece hasta de su propria
Madre; porque aunque la Santisi-
ma Virgen no tuvo culpa ninguna,
sino grandisimo merecimiento en

hallarse presente 4 la Pasion de su

Hijo ; pero con su presencia acre-
cent0 grandemente sus dolores y
penas , que las padeciera el Sefior
dobladas [como se dixo arriba]
por no ver lo que su Madre pade-
cia, y con todo eso quiso pasar es-
to, porque fuese mas copiosa nues-
tra Redencion, aunque fuese tan
i costa'suya, y de su Madre San-

tisima.
§. VL

A sexta circunstancia-es, co-

mo padece el Sefior, en lo

qual hay que considerar tres pun-
tos. - :

El primero, que padece con
grandisima caridad ; de manera,
que aunque fuerén tan grandes y
excelentes las obras que hizo, y
tan excesivas las penas que pade-
€i0, mas se ha de ponderar el mo-
do con que lo padece ,-que lo que
padece 3 porque por mucho que
fue lo que padecio, mucho mayor
fue su caridad , por la qual esta-
ba aparejado 4 padecer mucho
mas, si nos fuera necesario 3y es-
ta es circunstancia, que se debe
ponderar mucho.

Freinta y tres afios vivio en es-
te mundo, que todos ellos fueron
cruz. Y trabajo ; pero si nos fuera
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rfecesario ¢ convenienteestar tres-
cientos O-tres mil, nolo rehusira,

“que caridad tenia sobrada para

ello. Tres horas estuvo colgado en
la Cruz de tres clavos, que susten-
taban todo el cuerpo, padeciendo
los mas vivos dolores y crueles tor-
mentos , que jamas padecio cuer-
po humano ; pero si nos fuera ne-
cesario estarlos padeciendo hasta
el dia del juicio, sin disminuirse
un punto , sin duda lo hiciera;y
lo mismo si fuera necesario volver
ahora al mundo , y padecer de
nuevo todo lo que padecio por
qualquiera de nosotros , lo hiciera
de muy buena gana, como el mis-
mo Senor lo reveld 4 un Santo; y
de la misma manera se deben con-
siderar los demas pasos de su Vida
y Pasion, ponderando mas el
amor , que la obra.

El segundo punto es, que pa-
dece el Sefior sin ningun genero
dealivio, ni consuelo del Cielo, ni
de la tierra: lo qual no acaecio
asi 4 los: Martyres, y 4.los de-
mids que han padecido por Dios,
que quanto eran mayores los tra-
bajos y penas que padecian, tan-

to. era mayor el consuelo que del

Cielo les daban : asi acontecia,
que los mayores tormentos y pe-

nas se les convertian en recrea-

cion y regalo. Mas el Sefior, por-
que fuesen mayores las suyas, qui-

50 de su propria voluntad ser des-,

amparado del Padre, y de todo.s

el consuelo y alivio que‘le po-

dia mitigar sus tormentos, como
lo
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lo significo é1 mismo, quando di-
-x0: (1) Dios mio, Dies mio, ; por
qué me desamparaste?

El tercero punto es, considerar
el modo que tiene el Sefior en lo
que hace y padece ; esto es, las
virtudes que exercita en todas sus
acciones; porque si atentamente
se consideran; en ellas se hallarin
exemplos excelentisimos de todas
las virtudes, principalmente de
grandisima humildad en querer
tan gran Sefior ser tan desprecia-
do y abatido. De admirable pa-
ciencia entre tantos agravios &
injurias, sin mostrar sentimien-
to, ni queja, ni enojarse con
ninguno de los que le trataban
tan -mal , y tan injustamente. De
mansedumbre en no contradecir
4 ninguno, ni defenderse, sino
dexarse comoun cordero llevar y
traer , y hcer de €l todo quanto
quisieren. De silencio , que puso
adiniracion al mismo Juez , que
entre tantas y tan falsas acusa-
ciones no respondiese una pala-
bra. De obediencia perfeisima,
con que cumplio todo lo que el
Padre le ordend, aunque era tan
dificulteso y duro de cumplir, co-
mo padecer muerte de Cruz. De
fortaleza invencible, con que se
ofrecio en manos de sus enemi-
gos, sufrio tan atroces tormen-
tos, sin quejarse , ni pedir que
-se apiadasen de €l; y al fin vencio
tal demonio:, 4 la muerte 'y al pe-

(). Psalm.2s.

Zratads tercers de la Meditacion, :

cado, y despojd el Infiérno. De
pobreza voluntaria , pues no tu-
vo un jarro de agua , muriendo de
sed, ni mortaja, ni sepultura, sino
de limosna. De justicia , pues ga-
no tan cabalmente todo lo que se
debia 4 Dios, y restituyo al hom-
bre todo lo que el demonio le ha-
bia usurpado. De perseverancia,
con que llevo hasta el cabo laobra
de nuestra redencion , aunque le
decian , que baxase de la Cruz,
y creerian en él. Pues la caridad
excelentisima aqui es donde mas
resplandece , pues no padece sola-
mente por sus amigos , sino tams-
bien por sus enemigos. ; Pues qué
diremos de su infinita misericor-
dia , con que quiso tomar sobre
si todas las miserias y penalida-
des de los hombres, por librarlos
de ellas , y aborreciendo tanto el
pecado, se quiso encargar de todos
los del mundo , porque quedasen
los hombres libres de ellos? Y
quando le estdn azotando y cru-
cificando, estd con entrafable
afeto y lagrimas orando por
ellos, y negociandoles el perdon
de aquella misma culpa. Y final-
mente, el verdadero desprecio del
mundo, y de sus prosperidades y
regalos, y la aspereza y rigor de
la vida, y la perfeta mortifica:
cion, y todas las virtudes tienen
exemplos perfectisimos en toda la
Vida y Pasion de nuestro Re-
dentor. Todo esto 'pertenece al

f -5 mo=
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modo como el Sefior hace y pade-
ce en todas las cosas, y estas son
-las seis circunstancias principales
que se han de ponderas en todas
sus obras , 4 las quales se pueden
afadir otras dos, que son del lu-
gar y tiempo en que padece.
La septima circunstancia es,
considerar adonde padece el Se-
fior, que es en Jerusalen, Ciudad
de las mas populosas que habia
en ¢l mundo, para que fuesen mas
ptblicas sus afrentas, y la Ciudad
mas religiosa, y santa donde ha-
bia de prevalecer la justicia , y la
verdad, y el Pueblo 4 quien ma-
yores beneficios habia hecho, don-
-de habia obrado tantos milagros,
y predicado tantos Sermones. Y
finalmente padece en el Calvario,
-que era el lugar infame , y pribli-
“co, donde se ajusticiaban los mal-
hechores.
La o&ava circunstancia serd
considerar, quindo padece el Se-
-fior, que es en la Pasqua mas so-
‘lemne que tenian los Judios, quan-
do habian venido 4 Jerusalen gen-
tes de todo el mundo 4 celebrar la
fiesta , los quales llevarian & su

tierra nuevas de como le habian .

visto ajusticiar , y en tiempo: en
‘que todos trataban de fiesta y re-
. .gocijo. Y asi se puede considerar,
que‘en poniendo al Sefior en la
Cruz, se fueron todos muy conten-
tos 4 sus casas 4 comer , y princi-
-palmente los Pontifices y principa-
Jes del Pueblo , que se debieron

Al
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convidar unos 4 otros, y comct
con gran contento de haber cuni-
plido su deseo. Y al tiempo que
todos trataban de esto , esta el Se-
fior padeciendo en la Cruz tan ter-
ribles dolores y tormentos.

Estas ocho circunstancias gene«
ralmente se pueden considerar en
todos los Mysterios de Christo N.
Sefior , fuera de otros particulares
que cada uno tiene ; pero hase de
advertir, que no porque se pongamn
aqui todas estas por este orden,
por eso serd necesario considerar-
las todas en cada Mysterio, sina
aquella que fuere mas 4 proposita
para lo que se¢ medita , 6 aquellas
adonde mas se inclinare la devo-
cion. y afetto particular del que
oraj pero serd de gran importan-
cia tenerlas todas muy bien con-
sideradas , y muy bien én la me-
moria los puntos que contienen,
para que quando el que ahora fue-
re meditando alguna cosa de las
que nuestro Sefior hizo ¢ padecio, .
luego con facilidad , y sin diver-
tirse de lo que va meditando, puc-
da ponderar , quién es la persona
que hace 0 padece aquello, y qué
afeto tenia dentro de su alma,
quando hacia aquella obra exte-
Yiormente,y queé le movio 4 ha-
cerla, y las demads cosas que que~
dan dichas. Y conforme 4 estas cir-
cunstancias , podra cada uno con-
siderar y ponderar, otras semejan-
tes , acomodadas a los Mysterios
que meditare.

N CA-
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CAPITULO V.
De los afettos que se pueden exer-
citar enla meditacion de los Mys-
terios de Christo nuestro Sefior.

Igimosal principio, que con-

sistia la meditacion en tres
puntos , que son : Considerar el
hecho 0 la historia del’ mysterio,
ponderar las circunstancias que
concurren en €l, y sacar de alli
afectos y alos interiores de virtu-
des. Quedan declarados los 'dos
primeros puntos, resta declarar el
tercero , que €54 los afetos que se
han de exercitar en la considera-
cion de los Mysterios de Christo
nuestro Sefior, y los mas principa-
les y generales se pueden reducir 4
estos ocho : Compasion , contri-
cion, agradecimiento, admiracion,
gozo espiritual , confianza, amor
de Dios, imitacion de Christo, los
quales se irdn declarando por su
orden;pero debese advertir lo mis-
mo que advertimos en las circuns-
tancias, que no es necesario exer-
citar.siempre , y en cada mysterio
todos estos afectos, ni que se guar-
de en elloseste orden, sino unas ve-
¢es unos, y otras veces otros, con-
-forme al mysterio que se conside-
ra, porque unos son ‘mas apareja
‘dos para unos, y ‘otros para otros,
y tambien conforme 4 la disposi-
cion del alma, que unas veces estd
‘may dispuesta , y se inclina mas 4
unos afectos que-d otros; y asi se
debe cada uno guiar , conforme 4
lo que nuestro Sefior le enseiidre,

Tratado tercero de ln Meditacion,

aunque es importante tenerlos bien
en la- memoria todos, y los mas
motivos de cada uno, para estar fa-
cil en exegcitarlos, y para eso pue-
de servir la declaracion siguiente.

&' I
Del afeilo de compasivvos.

L primer afecto esde compa-

sion , y compadecerse de al-

guno no es otra cosa, sino recibir
pena de sus penas , y dolor de sus
dolores : este afecto es el mas facil
de todos, y el mas sensible ; y asi
s naturalmente el primero que se
ofrece, porque no hay cosa mas
natural 4 los hombres, [si no son
inhumanos y barbaros] que com-
padecerse y apiadarse de los que
ven puestos en algun trabajo y
afliccion , como lo vemos por ex-
periencia , que nos suele causar
compasion y lastima , y nos sole-
mos enternecer de oir contar algun
caso desastrado y lastimoso , aun-
que sea de personas que no nos to-

‘can, ni aun las conocemos , y aun

algunas veces de casos fabulosos,
y que no fueron verdad, y asi nos
debemos mucho avergonzar y co-

nocer nuestra duréza , que siendo
‘esta tan natural 4 los hombres, no

tengamos muy entrafiable compa-
ston de cosas tan dignas de ella,
como son las que padecio Christo

-nuestro Sefior, y puestas en perso-
‘na que tanto nos toca: los motivos
‘que ayudan 4 este afecto de compa-

sion, son casi todas las circunstan-

cias que se pusieron arriba; pera
mas
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mas sefialadamente las dos prime-
ras, porque lo que nos suele mover
mucho 4 compasion es ver y que el
que padece O estd puestoen algun
gran trabajo , es persona principal
y noble , delicada € inocente , que
padece sin culpa , y que son gran-
des las penas que padece, y que las
sufre por nuestra causa , y todas es-
tas consideraciones tienen -mucho
lugar en los Mysterios de Christo
nuestro Sefior , como consta de las
circunstancias dichas ; y asi , delo
que nos debemos compadecer , es
de ver una persona tan noble , tan
venerable , y tan delicada , y tan
digna de ser servida y reverencia-
da de todas las criaturas , pasar tan-
tos trabajos en todo el discurso de
su vida, tanta pobreza y descomo-
didad de todas las cosas tempora-
les, el frio, calor,lahambre,lased,
los cansancios, los caminos y otras
muchas cosas de que estd llena su
vidaj y principalmente los dolores
y tormentos atrocisimos de su Pa-
sion, no solo exteriores , sino mu-
cho ‘mas los interiores , como que-
da dicho en la segunda circunstan-
cia. Porque sies de gran merito
compadecernos de qualquier pro-
J}'imF* que vemos pueéto en traba-
Joy ¢ qudnto mas lo serd compade-
cernos de todos los trabajos y pe-
nas de nuestro Redentor.? Y por
estoayuda mucho para este afe@to
considerar , que vemos padecer
aquellos trabajos 4 nuestro padre

(1) Lug. 13
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0 hermanos, ¢ 4 la persona 4 quien
mas amamos j; pues. realmente
Christo nuestro Sehor es mas que
padre, y mas que hermano y aini-
£0s, no nosaman tanto como €l , ni
hicieron por nosotros lo que hizo,
ni les debemos tanto como a €1. Fi-
nalmente, este afecto de compasion
depende y se sigue naturalmente
de ponderar las circunstancias que
quedan arriba dichas; y asi, acerca
de €l no es mengster decir mas , si-
no soloadvertir , que lacompasion:
que habemos de tener de Christo
nuestro Sefior ha de ser con afecto
natural , como nos compadeciera~
mos de una persona-que viesemos
puestaen algun grantrabajo ¢ aflic-
cion contrasu voluntad, porquéde

esta manera mando €l 4 las hijasde

Jerusalen, queno llorasensobreél,
(r)quando llevaba la Cruz acues-
tas, sino con un afecto de Fé , con-
siderando , que una persona que
merecia ser servida y reverenciada
de todas las criaturas , quiso de su
propria voluntad sajetarse y pade-
cer tan grandes trabajos y penas,
por librarnos 4 nosotros de ellas y
de los tormentos eternos , que te-
niamos merecidos : y de esta ma-
nera es el afefto de compasion
puerta para todos los otros.
§ IL
Del afefto de contricion.
L afe&o de contricion es un
entraftable aborrecimiento
del pecado, gran-pesar de haber
N2 ofen-
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ofendido 4 Dios , yfirme proposito
de no-pecar. Y para esto es %ran
motivo conocer la malicia y teal-
dad que encierra en si el pecado,
Io qual por ninguna via se conoce

mejor , que por ver lo que Christo-

padecio por destruirle, porque por
Ia pena se desétbre la: gravedad
de la culpa. Si viesemos que 4 un
Caballero muy principal y muy
privado del Rey, le llevaban ar-
rastrando por justicia , y leazota-
ban publicamente ,y le ponian en
un palo, como 4 un vilisimo la-
dron, cierto es , que entendiera-
mos , que era gravisimo delito el
que habia cometido: y si el que
de esta manera justiciaban fuese
el mismo Principe , heredero del
Reyno , y supiesemos que su pa-
dre , no teniendo otro hijo,y
amandole mucho , y.siendo hom-
bre justo y prudente , le manda-
ba justiciar de aquella manera,
tendriamos por muy cierto, que
era sobre ‘manera atrocisimo su
delito , y mucho mas , si supiese-
mos que el mismo Principe no
le habia cometido , sino un cria-
do suyo, y que porsolo haber ¢l
salido por fiador , y ofrecidose 4
pagar por €l , se hacia en ¢l tal
justicia , nos espantariamos mu-
cho que hubiese en el mundo cul-
pa tan grave , que tal castigo me-
reciese.

« Pues. de esta manera habemos
de exercitar este afeto , quando

consideramos 4 Christo nuestro Se-

fior en qualquier paso desu Vida

Tratado tercero de la Meditacion,

6 Pasion , ponderar que es Hijo
Unigenito de Dios , heredero na-
tural de todos los bienes de la glo-
ria , y que anduvo treinta y tres
afios desterrado en este miserable
vallede lagrimas , padeciendo tan-
tos trabajos y aflicciones; y fi-
nalmente , que su mismo Padre,
que le ama como 4 si mismo , le
entrega en manos de unos crueles
verdugos , para que le azoten tan
crudamente , y le pongan una co-
rona'de espinas 4 y le dén ‘tantas

bofetadas , y le traten con tanto

escarnio y vituperio , y le lleven
con priblicos pregones por las ca-

lles, y le pongan en un palo, co- -

mo al mas vil malhechor del
mundo ; y que para todo esto no

tuvo €l culpa ninguna , sino solo

porque salio 4 pagar por los peca-
dos de los hombres ; por aqui co-
noceremos quan grave cosa es el
pecado , y qudnto le aborrece

Dios , pues por destruirle escogic

padecer tan grandes tormentos , y
si fuera menester los padeceria de
nuevo , por escusar uno solo: Y
luego habemos de volver los ojos
4. nosotros mismos , y considerar
quantos habemos cometido , con-
cebir gran odio de todos , y gran
€nojo -contra nosotros , por ha-

berlos hecho. Si viesemos 4 nues-,
tro padre , 6 hermano, 6 4 quien:

amamos muy tiernamente , muer-

to delante de nuestros ojos , todo,
el cuerpo traspasado de  pufala-.

das, y supiesemos quién era el que
asi le habia muerto 4 traycion,
¢quin
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¢ quénto nos enojariamos con €l ?
Pues quando vieremos que pren-
den 4 nuestro Redentor, y le tra-
tan mal , y le azotan , y le encla-
van en la Cruz , habemos de con-
siderar , que estamos nosotros en-
tre aquellos verdugos, y que nues-
tros pecadosson los que asi le mal-
tratan y quitan la vida ; y cree-
mos sinduda , que estos le dieron
mas dolor , que los azotes , ni los
clavos , ni todos los otros tormen-
tos , para que nos pese mucho, y
lloremos muy de corazon, por
haberle ofendido y acrecentado
tanto sus penas y dolores , y ha-
gamos muy firmes propositos de
no le volver 4 ofender por todo el
mundo.
Sacase tambien este afecto de
contricion, y el proprio conoci-
miento que anda junto con élla,
considerandolasvirtudesde Chris-
to , y volviendo luego los ojos a
considerar los vicios contrarios 4
ellas, que en si mismo halla cada
uno, como considerando la hu-
mildad de Christo, confundirse de
.verse tan sobervio y tan vanaglo-
rioso , considerando su paciencia,
confundirse de verse tan impacien-
‘te 4 y asi de las otras virtudes.

§. IIL
Del afeéto del agradecimiento.

L agradecimiento consiste en
' tres puntos : El primero,en
reconocer el beneficio , y ‘tener
memoria de €l : estimarle en mu-

cho , y tenerle por obligado 4
quien le hizo.El segundo, en dar-
le gracias de palabra, y de cora-
zon, por haberle hecho tal bene-
ficio , en qualquier ocasion que
se ofrezca, y confesarlo y engran-
decerlo. El tercero , en recom-
pensar con obras conforme 4 su.
posibilidad el beneficio recibido.
Pues este afedto se exercita,
ponderando en qualquiera de los
Mysterios de Christo nuestro Se-
fior el gran beneficio que nos hizo,
porque por el pecado de nuestros
primeros Padres, y por los nues-
tros proprios , estabamos por justas
sentenciascondenados 4 penas eter-
nas del Infierno , y desterrados pa-
rasiemprede la Gloria, y entrega-
dos al poder del demonio, y todas
las criaturas juntas no eran bastan-
tes 4 librarnos de esto, sino solo el
Hijo de Dios , ni habia otro medio
[ supuesta la ordenacion Divina ]
sino su Encarnacion , Pasion ir
Muerte : de manera, que por qual-
quiera accion suyasomos librados
de la muerte eterna , y de las pe-
nas del Infierno , y de la sujecion
y tyrapia de todos nuestros enemi-
gos, y por lo mismo somos resti-
tuidos 4 la gracia y amistad de
Dios , y 4 la adoptacion de hijos
suyos, y se nos dan todas las vir-
tudes y dones del Espiritu Santo,
y elderecho para adquirir el Rey-
no de los Cielos , y el ser miem-
bros vivos de Christo, y participar
de todos sus merecimientos. Tcdos
estos bienes se han de ponderar
Ng muy
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muy en particular en cada uno de
los mysterios de Christo , porque
cada uno porsi, y qualquiera mo-
vimiento suyo , era bastante para
hacernos todos estos provechos,
sino que quiso su Magestad , por
la abundancia de su caridad , para
que fuese mas copiosa nuestra Re-
dencion , ofrecer toda su Vida,
Pasion y Muerte ,como un precio
total de nuestro rescate. Y aqui se
ha de ponderar , demis de la gran-
deza del beneficio, estos quatro
puntos.

El primero, quién es el que lo
hace , que es el mismo Hijo de
Dios , que no fio de ninguna cria-
tura el rescatarnos y librarnos, si-
no €l en Persona quiso hacerlo. El
segundo., que nos hizo estos bene-
ficios muy 4 su costa , padeciendo
tanto para esto. El tercero , el
amor con que lo hizo, y el deseo

~de nuestra salud , y el animo apa-
rejado para hacer mucho mas , si
nos fuera necesario. El quarto
considerar cada uno estos benefi-
cios , como si 4 €l solo se hicieran;
y esto es quanto al primer punto,
que es reconocer y estimar el be-
neficio , hacer memofia de €L

El segundo punto ha de ser dar
gracias a2 Dios nuestro Sefior muy
de corazon por quanto hizo y pa-
decio por nosotros 4.y por cada
uno de los pasosde su Vida , réco-
nociendo ; que aunque todos nues:
tros miembros se convirtiesen en
lenguas y corazones,y con todos le
amasemos y le alabasemos, no cor-
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respondieramos 4 Ia mas pequefia
gota de sangre , que por nosotros
derramo , ni al menor de los tra-
bajos que padecio , ni aunque le
diesemos las aIabanzas que le dan
todos los Angeles y los hombres
y todas las criaturas , aun queda-
riamos muy cortos ; y asi debe-
mos desear muy entrahablemente,
que todas las del Cielo , yde la
tierra nos ayuden 4 alabarle, y
las debemos convidar para ello,

‘especialmente al Santo Angel de

nuestra Guarda , y 4 los Santos
4 quien tenemos particular devo-
cion.

El tercero punto es, correspon-
der con obras al beneficio recibi-
do , porque grande ingratitud se-
ria y que 4 una persona de quien
has recibido grandes bienes, le
pudieses hacer algun pequefio ser-
vicio , y nolo quisieses hacer, asi
has de hacer grandes propositos de
poner por obra tode Ib que enten-
dieres que agrada 4 nuestro Sefior,
y te ha de pesar mucho de no lo
haber hecho asi : y estos proposi-
tos hande ser muy desinteresados,
queaunque no hubieradedar pre-
mio alguno , bastira debersele tan
debido, y merecerlo €1 tanto. pa-
ra servirle mucho, por solo mos-
trarse agrademdo.

«Demds de estos tres puntos,
acuerdate de agradecer muy entra-
fiablemente 4 todala Santisima Tt i-

‘nidad:todos los beneficios que hi-

zo 4 'la Sacratisima: Humanidad de
nuestro Sefior Jesu-Christoy como
es
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es razon que agradezcan los hijos
las mercedes hechas i su padre, co-
mo si 4 ellos se hicieran ,y los
miembros los beneficios que se
hacen 4 su cabeza, especialmente,
que todos los bienes que hubo en
nuestro Sefor Jesu-Christo , resul-
taron en provecho nuestro , pues
de todos nos hizo participantes ; y
si quieres hacer un servicio muy
agradable 4 la Santisima Virgen
Maria , 6 4 qualquiera otro Santo,
tén por cierto, que no puedes ha-
cer cosa en que le dés mas conten-
to, que en dar gracias 4 nuestro
Sefior por los beneficios que les hi-
20 4 asi de naturaleza , como de
gracia y de gloria : de este afecto
se sigue otro de alabanzas divinas,
del qual ya se tratd arriba.

- sl Vi
Del afeEZ'o§de la admiracion.

A admiracion se causa de ver
alguna cosa rara, extraordi-

naria y maravillosa, que viendola,
€ ignorante de su causa, queda un
hombre admirado, y con deseo de
saber y de conocer mas perfecta-
mente aquella misma cosa, lo qual
en ninguno del mundo tiene lugar
como en los Mysterios Divinos,
porque todos ellos son en si muy
mafavillosos. Y por esto dixo
Isaias , (1) que Christo tendria
por nombre admirable , porque
todas sus cosas lo fueron mucho;
Y si no nos causan admiracion , es

(1) Isdi. g.
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porque aunque las creamos por f¢,
no las consideramos atentamente.
Y de aqui procede , que quando
con mas atencion nos ponemos i
considerarlas , nos parecen nuevas,
como si antes no las supieramos,

'y entonces nos causan admiracion,

y tanto mayor , quanto mas aten-
tamente las considerdremos. Y de
aqui viene tambien , que los que
son muy contemplativos, y 4 quien
nuestra Sefor da particular luz en
el alma para ver estos Mysterios
Divinos , de pura admiracion que-
dan suspensos y elevados , y al-
gunas veces vienen 4 ?uedar sin
sentido. Y asi es este afeto muy
proprio de la Oracion, porque to-
do lo que en ella se considera , es
dignisimo de causar admiracion,
como es considerar la grandeza
de Dios , su magestad , su poder,
su sabiduria , su hermosura , su
bondad 4 su justicia , su miseri-
cordia , y demas atributos y per-
fecciones suyas ; pero particular-
mente en los Sagrados Mysterios
de Christo nuestro Sefior , lo que
nos ha de causar admiracion , ha
de ser considerar aquellas rique-
zas inestimables de caridad , con
que el Padre Eterno amo- 4 los
hombres , que ‘teniendo un Hijo,
que era todo su regalo, y no te-
niendo, ni pudiendo tener otro, se
lo dig para su remedio, y consin-
tid que padeciese tantos traba-
jos y tormentos, y diese su vida

N 4 por
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por -¢ello, y que el mismo Hijo
los amase tanto , que se ofreciese
de muy buena gana 4 padecer por
ellos todo lo que padecio : que
estime tanto Dios al hombre , que
toda la Santisima Trinidad se ocu-
pe en su remedio: el Padre Eter-
no embia 4 su Hijo, el Hijo se ha-
ce Hombre , y padece y muere
por ellos , y el Espiritu Santo en-
tiende en obrar el Mysterio de la
Encarnacion. Admira tambien
mucho ver la sabiduria de Dios,
que supo hallar tal traza, y tal
medio para remedio de los hom-
bres , que aunque todos los Ange-
les se ocupasen en considerar las
conveniencias que hay en él, no
acabarian de admirarse , y cada
paso de la Vida , y Pasion de
Christo , y todo quanto hizo por
los hombres , tiene tantas cosas
dignas de admiracion , que no es
posible reducirse 4 suma , sino re-
mitirse 4 que cada uno lo experi~
mente , considerandolos con aten-
cion. Causa tambien admiracion,
ver la ceguedad grande del mun-
do, y su ingratitud , que vinien-
do el Hijo de Dios 4 remediarle,
no le quiso recibir , antes puso las
manos en €1, hasta quitarle la vi-
da. La dureza de los Christianos,
que despues de tener fé , y cono-

cimiento de estos Mysterios , los

agradecen tan poco , y s€ aprove- -

chan tan mal de ellos. La excelen-
cia de la gloria del Cielo, pues
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quiso Dios padecer tanto por me-
recersela @ los hombres. La grave-
dad del pecado, pues tanto hizo
Dios por destruirle. El rigor de la
Justicia Divina , pues tal castigo
hizo en su Hijo por pecados age-
nos. La grandeza de su misericor-
dia , pues porque no pereciesen los
hombres , tomd sobre si sus culpas.
La atrocidad de las penas del In-
fierno , pues por librarlos de ellas
tanto padecio el Hijo de Dios. To-
das estas cosas , y otras innumera-
bles , son las que causan admira-
cion en la consideracion de los
Mysterios de Christo. La manera
de exercitarse en estos afeCtos , es:
esta : Quando el alma considerare
estas cosas , U otras semejantes,
dignas de admiracion , despues de
haber ponderado , como pudiere,
las razones que tiene aquel Myste-
rio para causarla , ponersele 2 mi-
rar como abobada de ver cosa tan
maravillosa, con deseo de tener de
ella mas luz, y mas claro conoci-
miento para amar y alabar mas dig-,
namente al Sefior , que tales cosas
supo obrar, y exclamar con el Pro-
feta, diciendo: Sefior, of tus pala-
bras, y temi : consideré tus obras,
y quedé atonito, y espantado : Se-
fior Dios nuestro, j quan admirable
es tu nombre en toda la tierra! Y
con este afecto prorrumpir en ala-
banzas de Dios , encareciendo sus
grandezas , como se declard en el
tratado segundo de este libro.

§ V.
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v NG
Del afetto }}I gozo espiritual.

L gozo y alegria es-pxrx_tual es
de grande importancia para
conservar el espiritu , y perseve-
rar en la virtud :asi como por el
contrario , es de grande inconve-
niente demasiada , especialmente
la que nace de respetos tempo-
rales , y tambien la vana 7y de-
masiada alegria , que se toma de
las cosas exteriores , ‘es dafiosisi-
ma para el espiritu , porque lo
distrae y derrama 4 lo exterior,
y es causa de risas y parlerias y
donayres , curiosidades y juegos,
y otras cosas semejantes : contra
todo esto es el afeto santo de go-
zo y alegria espiritual. Por esto
encomendaron mucho los Santos,
que las personas Religiosas y es-
pirituales = procurasen acostum-
brarse 4 traer grande gozo y ale-
gria en lo interior de su alma , lo
qual hace al hombre ser mas com-
puesto y mas modesto en lo ex-
terior ; y mas recogido en lo in-
terior , y le hace despreciar toda
la alegria de las cosas temporales,
y da dnimo para los exercicios
de penitencia y mortificacion , y
desecha del alma la pereza y flo-
xedad , que se causa de la triste-
za viciosa , y hace otros grandes

provechos.
Pues este afecto de gozo se exer-
cita en los Mysterios de nuestro
Sefior Jesu Christo de esta manexa:

(1) Lue. 13
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Lo primero, en los Mysterios que
tienen consigo alguna alegria ¢
prosperidad, gozarse y alegrarse de
su contento y de su gloria , como
si viese suceder cosa muy prospe-
ra y honrosa 4 su padre ¢ herma+
no, O 4 otra persona 4.quien amase
mucho , como se dice en el Evan-
gelio de las personas (1) que con
buenay sencilla intencion seguian
al Seiior , y ofan su doctrina , que
se alegraban y gozaban de todas
las cosas ‘que le veian hacer: glo-
riosamente. Asi se ha de gozar el
alma con el mismo Sefior , de. vet
la fiesta que hacen los Angeles en
su Nacimiento , y como le vienen
4 adorar los Pastores y los Reyes,
y como en su presencia le alaban
y glorifican y publican sus gran-
dezas el Santo Simeon y la Santa
Profetisa Ana. Despues en el Tem-
plo , cOmo se maravillan de su sa-
biduria los Dotores ; y en el Bau-
tismo , como le honra y .autoriza
el Padre Eterno; y en el Desier-
to , como vence al demonio, y le
sirven los Angeles, y en todo el
discurso de su predicacion la hon-
ra que le hacen los Pueblos , cdmo
le obedecen los demonios , la au-
toridad y poder con que hace tan-
tos milagros , la magestad con que
le reciben el dia de Ramos ; y fi-
nalmente , en todos los pasos de
su Vida, y-aun en los de su Pa-
sion , todas las veces que se ‘ofre-
ciere alguna cosa honrosa , de au-
to-
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toridad y. prosperidad 5 se ha de
estar el alma gozando y alegran-
do de aquella honra que hace 4 su
Redentor , 6 de aquel contento
con-que €l recibe de la gloria que
resulta 4 Dios. Tambien en las
cosas tristes, trabajosas y penosas,
aunque consideradas -quanto 4 las
penas , dolores , desprecios y ad-
versidades que el Sefior padecio,
nos ha de causar tristeza y com-~
pasion ; gcomo queda dicho en el
primer atecto ] pero por otra par-
te , y consideradas de otras mane-
ras , nos han ‘de causar gran go-
zo espiritual , por los respectos si-
guientes:

Lo primero , considerando Ia
gloria. de Dios que de alli resulta,
mas que de ningunas otras obras,
que se hayan hecho en el mundo,
y que aquellos fueron los servicios
mas agradables que se le han he-
cho, y haran jamis , y en que mas
se descubre su poder , su sabiduria,
su bondad , su justicia , su miseri-
cordia y las demds  perfecciones
suyas , y este es titulo bastantisi-
mo para gozarse y alegrarse el al-
ma que de veras ama 4 Dios , y
desea su gloria. :

Lo segundo , por la gloria de la
misma Humanidad de Christo,que
en todos los pasos de su Pasion
dio maravillosas muestras de exce-
lentisimas virtudes; y asies justo,
que una alma reciba gran gozo
espiritual de ver 4 su Redentor,
que con aquella fortaleza de dnimo
vence todos los tormentos, con
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aquella inseparable paciencia ven-
ce la crueldad y malicia de 'sus
enemigos , de ver aquella mesura,
modestia y gravedad entre tantos
escarnios y vituperios: aquella sa-
biduria en responder 4 tantas pre-
guntas y calumnias : aquel poder
que muestra quando quiere , der-
ribando 4 todos sus enemigos con
sola una palabra, y no consintien-
do que tocasen 4 ninguno de sus
Discipulos : aquella benignidad y
caridad inefable en rogar por los
que le atormentaban, y en sanar la
oreja al que le venia a prender. De
todas estas cosas, y de otras mu-
chas semejantes , es justo que el
alma se goce espiritualmente de
ver 4 su Redentor quin gloriosa-
mente procede , como seria justo
que un Soldado se gozase de ver 4
su Capitan pelear valerosamente
con sus enemigos , aunque le viese
cansarse , y fatigarse , y'trabajar
muchoj y puesto que de esto le tu-
viese lastima , mas poriotra parte
gozaria mucho si viese que Los Ile-
vaba de vencida , y los destruia y
ahuyentaba j especialmente si su-
piese cierto , que de aquel traba-
jo se le habia de seguir grande
honra y gloria , y mucho prove-
cho para si, y para sus Soldados.
Asimismo se ha de gozar el Chris-
tiano de ver , que todos aquellos
trabajos han de resultar en mayor
gloria de Christo, y que porellos
le ha de dar el Padre Eterno la
mayor honra y autoridad que se
puede pensar , como lo dixo el
Apos-
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Apostol San Pablo: (1) Humillo-
se hecho obediente hasta la muer-
tede Cruz , por lo qual Dios leen-
salzd , y le dic nombre sobre todo
nombre ; y es y que al nombre de
Jesus se arredillen, y hagan reve-
‘rencia todas las criaturas del Cie-
Jo yde la tierra y del Infierno,
y toda lengua lo confiese , y alabe.
Lo tercero , se ha de sacar go-
~ zo de estos Mysterios de la Pasion,
por los grandes bienes y prove-
chos que de ellos se siguen 4 todo
el linage humano', pues por ¢llos
se pagan las deudas de nuestros
- pecados , que ninguno otro las po-
dia pagar ; por ellos somos resca-
.tados de la servidumbre del de-
-monio , y de la tirania de los vi-
-¢ios y y de las pasiones , libres de
la condenacioneterna, y se nos da
el derecho para alcanzar la gloria
y titulo de hijos de Dios y herma-
nos de Christe. Con ellos'se nos
‘merecen Sacramentos, y se nos dan
‘socorros , exemplos y doctrina de
toda virtud , medicina para todas
‘nuestras enfermedades , y remedio
‘universal para todos nuestros ma-
les. Todos estos son ‘motives para
recibir gran gozo yiconsuelo'espi-
ritual,, viendo que' Christo” nues-
tro Sefior / aunque fue tan 4 costa
‘suya , y' con tanto' trabajo , ‘obtd
tan' piadosamente nuestro: reine-
o511 901911071 5150100 401 ()
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i§7 VI :
Del afetto de esperanza.:
L afecto de esperanza se exer-
cita de esta manera : Viendo
un alma lo mucho que Dios hace
por ella, y el amor grande que le
muestra en 'padecer’ tanto , y ‘de
tan buena gana por su salud, y

-el mucho’deseo que'muestra tener

de 'que‘ se salve , especialmente
habiendola hecho participante de

‘todoslaquellos bienes ; mediante
JarFéy los' Sacramentos, alegra-
-s¢ en espiritu’dé que'leé haya ca-

bido'tan dichtsasuerte de estdr en
la Iglesia , y gozar de estos bienes,
que tanto desearon ver'y gezar los
Patriarcas y Profetas ; que'de ‘solo

“estar- ciertos ‘que habia'de sery ¥

de verlos en espiritu'dos‘, 0 tres
mil-afios antes , se gozaban'y ale-
-graban, y tenian embidia 4 los que
habian de gozar el tiempo dicho-
sode la Iglesia. Y hasede gozar el
alma de ver que Dios haga tanto
caso de ella',’y ‘concebir grandes
esperanzas de su'salvacion , y de
que:Dios la quiera para'si ,  pues
tales prendas y muestras le ha da-

‘doyy y decir con el Apostol : Siaun
‘quando eramos sus eneniigos , sin

‘merecérlo’, nos' reconcilic: Dios
consigo 'por~la Sangre,'y por la

‘Muerte de su Hijo'; ; qudnto mas

despues que ya estamos reconcilia-
dos y serémas salvos'y por los me=-

recimientos de su mismo Hijo'?

§ VIL
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§. VIL
Del afetto de amor de Dios.

L amor encierraensi, y con-
siste en tres actos : El prime-
10 , es holgarnos de todos los bie-
nes que tiene la persona 4 quien
amamos. El segundo, desear que
tenga otros muchos que no tiene.
El tercero, hacerle por obra todo
el bien que pudieremos, porque
como dice S. Gregorio , la prueba
del amor son las obras ; y quando
-el amor, es muy perfecto y encen-
dido, se sigue de €l otro afecto, que
es conformarnos en todo con la
persona 4 quien amamos, amar lo
que ama , y aborrecer lo que abor-
rece , y recibir contento de que
en todo se haga su gusto.
Por estos mismos puntos se ha
.de exercitar al amor de Dios. El
_primero , recibir gran contento y
icomplacencia de que Dios sea
.quien es , y de que tenga todo el
bien que tiene, de que sea tan gran-
de, tan infinito, tan poderoso, tan
sabio , tan justo , tan bueno, tan
.misericordioso , tan hermoso, tan
rico y abundante de bienes , que
sea Sefior universal de todas. las
cosas 4 tan superior 4 todas , que
de ninguna tiene necesidad , ni
dependencia , y todas la tienen tan
grande de él, que no pueden sin €l
vivir , ni tener sér un solo punto;
y asimismo de todas las demds
grandezas y perfecciones suyas,
que son tantas y tales, que nin-
gun entendimiento , sino ¢l suyo,
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las puede comprehender , proteés-

- tando, que si estuviera en nuestra

mano dar todos estos bienes 4
quien quisieramos , ni los toméira-
mos para nosotros , ni los diera-
mos 4 otro alguno , sino solo 2
Dios , porque €l solo los merece,
y enél solo estin bien empleados.

El segundo supuesto , que no
podemos desear que Dins tenga
mas bien del que tiene , porque en
si encierra todos los bienes , y no
puede ser mayorsu grandeza, ni
su gloria en st misma , pero puede
ser mayor exteriormente en las
criaturas 5 y esto es lo que habe-
mos de hacer , concebir grandes
deseos de que Dios sea conocido,
amado , servido y alabado de to-
das las criaturas , protestando asi-
mismo , que si estuviera en nues-
tra mano , hicieramos que todos
los hombres del mundo le adora-
ran y reconocieran por Dios, y le
amdran , sirvieran y alabaran , y
proponiendo firmemente de hacer
todo lo que en nosotros fuere , pa-
ra que esto se cumpla , como lo
deseamos , y gozandonos de que
haya muchos que le amen 4 sirvan

'y alaben con perfeccion en el Cie-
lo y enlatierra. :

El tercero supuesto , que tam-
poco podemos hacer  ningunas
obras , que sean de provecho. i
Dios , porque no tiene . necesidad
de nosotros , ni de todos nuestros
bienes se le sigue provecho algu-
no ; mas podemos y debemos
mostrar , que le-amamos enlas

obras,
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obras’, cumpliendo sus Manda-
mientos , porque el mismo Sefior
dixo : (1) El que tiene mis" Man-
damientos , y los guarda, ese es
el que me ama. Y asi debemos. ha-
cer muchos actos , y muy firmes
propositos de cumplir en todo los
Mandamientos de Dios, de no
quebrantar ninguno por todo el
mundo.

Este mismo amor habemos de
exercitaren su manera con la Sa-
cratisima Humanidad de Christo
nuestro Sefior , al qual tenemos
muy grande obligacion de amar
mas que 4 todas las criaturas , hol-
gandonos mucho de que Dios ha-
ya hecho tan grandes bienes a

aquella Santisima = Humanidad,

dandole tanta gracia , y tanta glo-
ria, y tan excelentisimas virtudes
y dignidades , y deseando que sea
su nombre conocido y reverencia-
do en todo el mundo , y propo-
niendo de cumplir fielmente to-
do lo que nos imanda), y hacerle
todos- los “servicios ‘que pudieres
mos.

‘Lo quarto que se sigue de este
amor , quando es grande y perfec-
to , es conformidad y resignacion.
Conformarnos con toda la per-
feccion que pudieremos , con la
voluntad de Dios , amar lo que
ama , aborrecer, lo que aborrece,
¥ desear que en todo se cumpla sut
voluntad , asi en lo adversa y
triste, como en lo alegre y pros-

€O Tomm 18:
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pero , asi en esta vida , como en
la otra , y en tiempo 'y eternidad,
sin mirar ‘en nada nuestro proprio
provecho , gusto 6 comodidad,
sino solo al beneplacito de Dios,
y que se cumpla su voluntad ; y
en todas las cosas que sucedieren
¢ pudieren suceder , decir de lo in-
timo del corazon : Hagase tu vo-
luntad , asi en la tierra , como en
el Cielo. Este afe(to de resigna-
cion es importantisimo, y que dis-
pone mucho para-la contempla-
cion , por el qual el alma se redu-
ce 4 unidad , porque en todas las
cosas no considera mas de una,
que es la voluntad de Dios ; de
suerte , que ahora le vengan tra-
bajos , tribulaciones , 6 adversida-
des , ahora prosperidades. y con-
suelos , no mire la prosperidad,
0 adversidad, ni su, propria como-
didad , sino sola la- voluntad de
Djos s, que Io_‘d_isp.one todo 5 y
asi recibe lo que viene con igual
rostro 4 mirando 4 Ia voluntad di-
vina , de donde procede ;.con lo
qual se escusa el alma de los afe¢-
tos viciosos de tristeza y de otros
semejantes ;. que -la inquietan y
perturban , y se conserva en gran
paz y consu¢lo.. De todos les so-
bredichos 4 se- sigue ‘otro acto de
amor de Dios muy importante , y
es : Viendo el hombre lo mucho
que Dios merece ser amado , y lo
poco que €l leama’, y desear muy
afeCtuosamente ' amarle . mucho,
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y tener todo el amor con que le
aman todas las criaturas del Cielo
y de la tierra , y todo el que cabe
en una pura criatura j y viendo que
aun con todo eso no llegaria 4 lo
que Dios merece ser amado , go-
zarse de que €l se ame 4 si mismo
todo lo que merece ; y quelas Di-
vinas Personas de'la Santisima Tri-
nidad se amen entre si con amor
infinito y eterno, complaciendo-
se mucho el hombre de éste amor
que Dios se tiene 4 si mismo ¢ es-
tos son los acos mas perfectos de
amor de'Dios , y los que hade pro-
curarel almaexercitar mucho, yen
que kade gastar la Hayop parre de
sus exercicios.

Exercitase. este afe@o de - amor
de Dios en 'la meditacion de. los
Mysterios de Chmto consideran-
do el gravisimo ¢ “inefable amor
que en‘ellos nos’' mostro nuestro
Sefior, haciendo y padeciéndotan-
to por' nosotros , 'y 'con‘tan gran
aficion y amor , que no se puede
encarecer , porque no hay cosa que
tanta fuerza haga para amar 4 una
persona, como verse amadade ella,
especialmente si ‘la persona que
ama es de gran- dignidad 'y noble-
za, y que no tiene de miningu-
na necesxdad ‘ni espera ningun
provecho; y yo que soy amada,
soy de muy vil y baja condici(im,
y muy indigna de este amor. Y asi
ha de hacer ¢l.hombre' consigo es-
ta cuenta y quandoconsiderire lo

(1) 1. Joan.4. (2) Ibid.
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que Dios ha hecho por él , viendo
que todo procede de amor : Como
que Dios, siendo quienes, me ame
tanto & mi, siendo una criatura tan
vily miserable » y tandigna de ser
aborrecida y despreciada, y que
por solo el amor que me tiene, ha-
gatanto, y padezca tanto, y desee
que yo'le'ame. ; Pues como se su-
fre no amarle yo, siendo €1 la mis-
ma bondad, y 1a misma hermosura,
y un abysmo de todos los bienes?
¢ Como puedo yo dexar de amar
a quien tanto me ha heche y hace,’
y tanto me ama? Y asi es razon
decir con San Juan: (1) Herma-
nos , amemos mucho 2 ons por-
que €l primero nos amo 4 noso-
tros. Y otra vez dice:'(2) Esta es
I caridad ; no porque nosotros
améasemos pnmero 4 Dios i) sino
porque €l primero nos amo 4 no-
sotros. Alabado sea por siempre de
todds sus _cpatur_as. Amen.
U7 & VIIE
Del afeﬂode imitacion de Christo.

L afedto de imitacion de
-Christoy'y de sus virtudes,"

es el principal fruto que habemos
de sacdt ,1a considéracion de'sus
Mystcrlos s'procurando confor-
mar nuestra vida con la suya, y
enderezar todas nuestras obras de
la maneraqiie entendamos que son.
mas’ conformes 'y semejantes 4
las de Christo ; 'y cxcrcztasefeste-

afec-
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afe®o en la Oracion de esta mane-
ra : Considerar muy en particular
y de espacio las virtudes de Chris-
to nuestro Sefior, que se descubren
en el paso de su Vi.da o Pasion
que se medita , y aficionar la vo-

untad con amor de aquella vir-
éud., y hacer muy firmes proposi-
.tos de procurar y-poner, por obra
-Jos medios necesarios ' para alcan-
zarla 'y exercitar los actos en que
consiste , conforme 4 la condicion
y estado de la persona que lo con-
sidera , y conforme 4 las; ocasio»
nes que se suelen ofrecer. Ponga-
mos exemplo en algunas wvirtu-
des, considerando la humildad de
Christo, que siendo un Sefior dé
tan gran Magestad , en quanto
Dios, y en"quanto Hombre , Rey
y Sefor universal de todo 10 cria-
do, y Persona de tanta dignidad

y veneracion, se quiso- humillar

tanto , como se humillé , y estar
en el munde desconocido y: teni-
do por un hombre ordinario,, ba-
jo € ignorante; y: siendo la misma
- santidad , quiso ser: tenido :por
hombre pecador y facineroso, y
condenado y castigado como tal.
Formar grande deseo dé ser tenido
en poco 4 y despreciado y abatido,
Y propositos ' en procurarlo -en
quanto pudiere, encubriendo todo
lo que tuviere de honra y estima-
cion , y manifestando sus faltas,
¥ todas las cosas que Ie puedan hu-
millar , como sea sin- escandalo,
ni mal exemplo; y fitalmente; de-
seando de corazon , que todos le
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tengan por vil y despreciado , €
indigno_ de toda honra, y juzgan:
dose €l porital.. Considerando Ia
pobreéza de Christo-en toda suvi«
da, y quinta falta tuvo de las co-
sas necesarias para ella, aficionar-
se mucho 4 la pobreza, y hacer mu-
chos propositas de procurarla, pri-
vandose de todas las cosds supers
fluas.,. y:' demdsiadas , y tomando
las necesarias: muy moderada y
escasamente , y no tener ninguna
ocasion s sino, muy despegado el
corazen. Considerando la pacien-
cia de Christoen sufrir tantas ad-
versidades , trabajos y dolores, y
su mansedumbre en sufrir tantas
injurias y agravios, sin enojarse
con nadie ; ni quererse vengar, si-
no antes amando muy de-corazon
4 los que le injuriaban y maltrata-
ban, y rogando por:ellos: desear
mucho estas virtudes, y proponer
de sufrir con paciencia qualquier
trabajo 0 adversidad que-le suce-
da 4 y 'qualquier agravio.o inju-
ria que le sea hecha, sin abdrrecer,
ni enojarse con nadie , ni desear
venganza , sino antes deseando
bien 4 todos. Considerando la.obe-
diencia de Christo , que sin estar
obligado ; cumplic tan. perfecta-.
mente la Ley de Moysén, hasta
la mas minima ¢eremonia , y obe-
deciendo 4 los Jueces, aunque in-
justos y malos, y 4 los mismos ver-
dugos ; haciendo todo quanto le
manddron, sincontradecir 4 nadie:
hacer proposito de ser imuy obe-
diente 4 todos sus mayores: cum-
plir
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plir [si es Religioso] muy puntual-
mente todos los estatutos, constitu-
ciones y ordenanzas de su Orden,
y hacer muy perfeGtamente la vo-
luntad de todos sus Superiores, sin
contradecir , ni replicar 4 nadie.
Considerando la caridad de Chris-
to, quetanto amo 4 los hombres,
y tanto-hizo por ellos, aunque in-
gratos y desconocidos, sin excep-
tuar personas, asi enemigos, como
amigos : proponer con eficacia ha-
cer bien 4 todos en quanto pudie-
re, aunque sean sus enemigos, aun-
que sea 4 costa 'de su trabajo, y el
bien que €l no pudiere hacer, de-
searlo de corazon, y suplicar 4
nuestro Sefior les dé .todos los bie-
nes que han menester; y & esta
misma traza en todas lasotras vir-
tudes de nuestro Sefior que fuere
considerando; y entienda , que es
degrande importanciay provecho
este exercicio ; porque si se hacen
con veras estos propositos 0 deseos,
y estos:actos interiores de las vir-
tudes, los recibe nuestro Sefior co-
mo realmente se exercitaren, y
disponen el 4nimo para quando se
ofrecen las ocasiones ; exercitarlas
por la obra, y de esta manera se
adquieren los actos de las virtudes.

CAPITULO VI.

Que los Attos de las virtudes no se
exerciten solo en general , sino
tambien en particular.

Qui se debe mucho advertir
A_ ‘una cosa' muy importante;
Y €sy'que en estos afectos y propo-
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sitos de virtudes y deseos de los
‘attos de ellasy no se ha de conten-
tar el hombre con hacerlos en ge-
neral y en comun, sino para que
sean mas eficaces, y de mas pro-
vecho , ha de particularizarlos,
conforme 4 la condicionde su per;
sona, y 4 las demds circunstancias
particulares , como si dixesemos,
poniendo exemplo en algunas vir-
tudes: Déle nuestro Senor en la
Oracion un deseo de humildad y
proposito’ de procurar las cosas,
que le pueden ayudar 4 alcanzar
esa'virtud, no se ha de contentar
con este deseo asi en general , que
esto es de menos provecho, sino
luego ha de venir en particular 4
considerar: ; pues qué podré yo
hacer para esto? Y mirar esto O
aquello , me suele ser ocasion de
que me tengan en algo ; pues yo
propongo disimularlo y encubrir:
y lo otro me puede ser ocasion de
que me desprecien y tengan en
poco: pues yo propongo de pro-
curarlo, guardando en todo el or-
den que conviene, para no escan-
dalizar, ni dar mal exemplo 4 na-
die. Y asimismo proponer de hu-
millarse 'todos , como si fuese su
esclavo; y tratar con todos con gran
reverencia y sumision, y asi otros
altos semejantes , que a cada uno
'se le ofrecerdn , conforme 4 su
condicion , y 4 las personas con
quien trata. :

. DéileN.Sefiorundeseode imitar
1a pobreza de Christo, nose ha de
contentar con hacer propositos asi

en
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en general , sino venir luego  lo
particular , y trazar consigo. Pues
yo daré una vuelta & mi aposento,
O 4 micelda, y quitaré todo lo que
hubiere superfluo, y me quedaré
con solo aquello que no se puede
escusar, y aun de eso quitaré, pa-
ra que antes me falte algo, que me
sobre, y lo que tuviere serd sin
ninguna aficion, y que antes lo
perderé todo, que hacer un peca-
do venial, y 4 ninguno que me pi-
diere algo se lo negaré , aunque
Io haya menester; y asi otras co-
sas semejantes. Dale un deseo de
agradar a su Magestad en todas las
cosas , no se ha de contentar con
proponerlo asi en general , sino
venir en particular 4 considerar,
¢pues en qué podré yoagradar? En
cumplir mejor mi profesion, y
con mis obligaciones ; en ser mas
obediente 4 mis mayores, mas ob-
servante en todas las cosas de la
Religion 3 en dar buen exemplo
4 mis hermanos 3 en hacer con
mas diligencia y devocion mis
obediencias ; en amar 4 mis pro-
ximos muy de corazon, en servir-
dos con gran caridad, y en pro-
curar darles gusto en todo lo que
pudiere , por amor de Dios, y
Pproponer hacer todas estas cosas
con mucha firmeza. Dale un deseo
de aprovechar en la virtud, mirar
luego, ; pues qué es lo que me
estorva? Y hallara que le estor-
vael amor proprio , y demasiado
que se tiene 4 si mismo, la pere-
za y flojedad en los exercicios de
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virtud, su propria voluntad, el no
tener mortificados sus sentidos , y
apetitos , y otras muchas cosas,
que cada uno experimentaré; pro-
poner enmendar todo esto, y cada
cosa en particular. Y 4 esta misma
traza ha de hacer atos de todas las
demds virtudes, particularizande-
los conforme 4 su manera de pro-
ceder , y mirando siempre-de la
cosa que tiene mas necesidad , pa-
ra poner alli mas fuerza; pero ad-
vierra mucho que estos actos par-
ticulares no los haga de manera
que se divierta en la Oracion, der-
ramando la imaginacion en trazar
las cosas que ha de hacer, O las
personas con quien ha de tratar,
que es menester en esto mucha
advertencia , para que de tal ma-
nera se atienda 4 lo que es virtud,
que no se distraiga el pensamien-
to 4 cosas impertinentes. Y de es-
ta manera es este exercicio el mas
importante que se hace en la Ora-
cion , porque toda ella s¢ ordena
a reformar las costumbres, y 4
perfeccionar las virtudes: esto ne
se consigue tan eficazmente en los
altos generales, como descendido
a lo particular ; porque muy facil
cosa es desear, y aun proponer de
ser humilde , templado, asi en co-
mun, y tan facilmente como se
propone , se dexa de hacer. En lo
que estd el provecho es en venir 4
lo particular, y hacer los actos,
como estd dicho; y despues, quan-
do hiciere examen de conciencia,
mirar como cumple con aquellos
pro-



210
propositos , para enmendar lo que
faltare , y pedir 4 nuestro Sehor
gracia para cumplirlo.

CAPITULO VIL .
En que se da modo y forma para
exercitar los afettos y attos
de wirtudes en ofras
meditaciones.

QUien entendierebien, y exer-

citare el modo sobredicho
de discurrir en la medita-
cion los mysterios de Christo nues-
tro Sefior , muy facilmente colegi-
rd el que se debe guardar en todas
las demds meditaciones , que es
procurando en todas sacar algunos
afectos y actos interiores de virtu-
des , que 4.su tiempo se pongan
por obra ; y para que esto se haga
con mas facilidad, se pondrd exem-
plo en algunas de ellas, que son
las mas ordinarias.I.
N Ia consideracion del pro-
prio conocimiento y aniqui-
lacion se puedenexercitar los afec-
tos y virtudes siguientes:

El primero , un gran deseo de
conocerse el hombre 4 si mismo
perfetamente , y reducirse 4 la
nada, que es de suyo, entendiendo
que este conocimiento es el fun-
damento de toda virtud, medio
muy eficiz para conocer y amar
4 Dios , asi como la falta de él es
causa de toda perdicion.

El segundo , un gran desprecio
de si mismo, viendo qual vil y mi-
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serable es, asi de parte del cuerpo,
como del alma , y quéntas razones
tiene para despreciarse , y que fi-
nalmente de si mismo es nada.

El tercero , deseo de ser despre-
ciado de todos , y tenido por lo

* que es, pues es cosa natural desear

los hombres, que los otros se con-
formen con su parecer ; y asi , se-
ria una hypocrésia y fingimiento
muy vicioso, y ageno de razon
y de verdad , conocerse el hombre
por muy vily despreciado, y por
otra parte no querer que los otros
le tengan por tal , sino que le es-
timen y honren.
~ El quarto, verdadera humil-
dad , la qual se sigue de estos dos
afeffos , que son , conocerse el
hombre por vil , y desear ser co-
nocido y despreciado como tal:
en los quales dos afectos consiste
una humildad sclida y perfecta,
que hd lugar en qualquiera perso-
na, por perfeCtisima que sea , y
adornada de excelentisimas virtu-
des y gracias , porque esta humil-
dad no se funda en las culpas y
defectos de la persona , sino en
aniquilacion propria , y conoci-
miento verdadero de lo que es de
si misma, y reconocimiento de lo
que tiene de Dios, la qual humil+
dad tuvieron los Angeles al prin-
cipiode su creacion , y la tienen
ahora ellos , y todos los Santos que
estin enel Cielo ; y mucho mas
la deben tener todos los que vi-
ven en la tierra.

El quinto , es agradecimiento,

: pues
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‘pues sin ‘merecerlo , ni poderlo
merecer , le dio Dios el sér, y los

otros dones naturales y sobrena-

turales; y reconociendEo tambig:n
por particular beneficio las' mis-
-mas miserias y vilezas de su cuer-
po, porque-as proveyo Dios asi
como remedio y medicina, por-
que con ellas se humillase , y no
se perdiese por sobervia.

El sexto , admiracion de la sa-
‘biduria de Dios , y de su bondad
-y caridad , que en criatura tan vil
y miserable como el hombre, po-
ne los tesoros de su gracia y dones
sobrenaturales , preciosisimos, y
de inestimable valor , y le ama y
profesa con la verdadera y estre-
cha amistad, y le honra y estima,
hasta ponerle en su Gloria, levan-
tandole, como dice el Profeta, (1)
-del polvo de Ia tierra, y del es-
tiercol, para asentarle en el Trono
de la Gloria con los Principes de
su Pueblo. Y'con esta admiracion
‘exclama con el Santo Job , dicien-
do: (2) ; Quién es el hombre, para
que asi le honreis, y pongais en €1
Vuestro corazon, y vuestro amor?
¢ Por ventura no esel hombre po-
dredumbre, y el hijo del hombre
gusano? \

El septimo, es amor reveren-
cial de Dios, y alabanzas Divinas,
reconociendo el hombre 4 Dios,
y adorandole con una profunda
reverencia, como 4 principio de
su sér, y amandole comio & conser-

(1) Psalm. 112. (2)  Job 7. 24.
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vador y contlnuo bienhechor, y
gozandose de su propria vileza,
bajeza y aniquilacion, por resultar
a mayor honra y gloria de Dios,
porque quanto €l es menos, tan-
to mas resplandece la sabiduria y
bondad de Dios , que en cosa tan
vil y despreciada supo, y pudo
obrar tantas maravilla; y con es-
te afe&to podra decir asi : Mi des-
precio, y mi morada es la mayor
honra y estimacion que yo tengo,
pues resulta en mayor gloria de
mi Sefior , 4 quien alaban las cria-
turas por siempre jamds. Amen.
o3 B E
'N la consideracion de los pe-
‘cados , y su gravedad, se
pueden exercitar los afectos y vir-
tudes siguientes:

El primero , asentar en el alma
un verdadero conocimiento de si
mismo, y considerarse con gran
verdad como un muladar muy su-
cio y asqueroso ; 6 .COmMO un cuer-
po muerto lieno de gusanos, que
a todos causa asco y mal olor ; y
parecerle de veras, que todos le
habian de tratar como 4 cosa tan
vil y despreciada, y que es con-
tra razondarle mas honra que es-
ta, ni terlerle en otra mejor esti-
macion j y esforzarse quanto pu-
diere 4 hacerlo asi, en castigo de
haber €1 despreciado tantas veces
la Magestad de Dios.

El segundo, como fuere hacien-
' Ol do
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do memoria de sus pecados, ir
juntamente haciendo una confe-
sion espiritual 4 nuestro Sefior , y
que esta sea general, que se estien-
da, no solo a los que entonces se
le'acuerdan, sino a4 todos los ol-
vidados , ignorados , y ocultos;
Ia qual debe hacer con el mayor
sentimiento que pudiere , dicien-
do con el Rey Manasés : Pequé,
Sefior, sobre el numero de las are-
nas del mar, y no merezco levan-
tar los ojos al Cielo, ni que me
sustente la tierra, por haber ofen-
dido & tan gran Magestad , sino
que todas las criaturas se levanta-
sen contra mi, y tomasen vengan-
za de vuestras ofensas.

El tercero,afecto de contricion,
que es gran aborrecimiento de los
pecados , gian deseo de no haber-
los cometido, aunque padecierato-
dos los males que en el mundo se
pueden padecer, y hacer muy fir-
mes ‘propositos de no pecar, aun-
que se aventure la vida, la honra,
y todo lo que puede haber, y pro-
curar estender este proposito 2 los
pecadosveniales, proponiendo evi-
tar todo lo que entendiere que des-
agrada 4 nuestro Sefior por poco
que sea, cueste lo que costare.

- Quarto , temer de volver 4 pe-
car, viendo que no se puede librar
por sus fuerzas, y que siempre la
voluntad es libre, y puede des-
echar todos los socorrosDivinos,
y que aunque Dios ayuda, pero
siempre dexa al hombre en su li-
bertad, para aprovecharse, y reci-
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bir sus socorres, 6 no los recibirg
y de aqui ha de nacer pedir 4 nues-
troSefior muy afeCtuosamente gra-
cia y favor para no pecar.
({uinto, conocimiento de si mis-
mo , viendo quan vil y abomina-
ble es quien tales obras ha hecho,
quan fuera de razon es querer ser

“honrado y estimado ; y para esto |

considerar, que todas las personas
con quien trata saben sus pecados,
como €l mismo los sabe, con to-
das sus circunstancias y particula-
ridades , como ellos son, y si asi
lo supiesen, como no tendria ojos
para parecer delante de nadie , ni
querer ser honrado , ni estimado:
y considerar, que muy mejor Io
sabe Dios, y sus Angeles, de quien
deberia tener mas verguenza,
asi andaria siempre con espiritu d)e:
humildad: y para que ésta sea ver-
dadera, procure desear de cora-
zon, que todos supiesen sus peca-
dos,y le despreciasen y aborrecie-
sen por ellos como lo merece, y
ofrezca 4 nuestro Sefior muy de
veras , que si €l fuere servido de
ello, estd aparejado para confesar-
los delante de todo el mundo.
Sexto', aborrecimiento de si
mismo , considerando los grandes
dafios que causa el pecado mor-
tal, y los bienes que nos quita; y
que, finalmente , pone 4 un hom-
bre en obligacion de padecer pa-
ra siempre los penas del Infierno.
Mirar quanto aborreceria & qual-
quiera persona que le hiciera to-
dos aquellos dafios, y le pusiera en
aquel
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aquel peligro, y luego consideifig
que él misimo de su voluntad se su-
jetd 4 ellos, y que nadie 'se los pu-
diera hacer side su propria volin-
tad no consintiera en el pecado;
de manera, que mayores dafios se
ha hecho €l 2 si mismo, que todo
el mundo le pudiera hacer.

Septimo , proposito de hacer
penitencia , tomando la' mano de
parte de Dios , y castigando en si
mismo las ofensas que le ha hecho,
privandose voluntariamente de los
regalos y deleytes que licitamen-
te pudiera tomar, en pena de los
que tomg ilicitamente, y con ofen-
sa de Dios.

O&avo , conocimiento de la
bondad de Dios , v de su miseri-
cordia, y del amor que tiene 4 los
hombres, pues aborreciendo tanto
el pecado, le ha sufrido tanto tiem-
po , cometiendo tantos , y al mis-
mo punto que €l pecaba, le daba
la vida, y le conservaba en ella; y
siendo su enemigo, y' ofendiendo-
le, no le quitaba la'racion de” sus
beneficios naturales de la luz, del
sustento., de las influencias del
Cielo, y de todos los demds; y no
solamente estos generales , ‘sino
tambien le hacia otros particula-

res: mire si un Rey usaba de esta

nobleza con ‘quien' Ie ofendia,
qudnto se estimdra, y- quanto me-
reciera ser amado ‘por ella. . 2

Noveno , agradecimiento por
haberle sufrido tanto tiempo en
suspecados, y haberle dado tantas
inspiraciones para salir de ellos,y
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convidandole con su.amistad , y
atraido 4 su/servicio , y hechole
otros beneficios particulares, li~
brandole de muchos peligros. -
Decimo,afecto deamorde Dios,
coligiendo-de todo lo dicho quén-
to debe amar 4 quien tanto bien le:
ha hecho , y de tanto mal le ha li-
brado, sin merecerlo, y en este ul-
timo afeto detenerse mas, y con-
cluir con él, pidiendo 4 nuestro
Sefior gracia para corresponder 4
tanto amor. : -.

§. 11

W ' N laconsideracion de lamuer-
te se pueden exercitar estos
afeftos.

Primero , temor de la muerte,
viendo quan digna es de’ser te-
mida; pués vemos , que aun los’
hombres muy ‘perfectos y santos'
Ia temian mucho, y la traian siem-
pre en la memoria, como cosa
muy importante , 'y reprehender
en si mismo el descuido con-que'
vive, de cosa en que tanto iviy
y proponer de traerla siempre en
Ia memoria, para animarse al ser-
vicio de Dios, y refrenarse de to-
dos pecadosy pues este remedio
nos da el Espiritu Santo'y 'y lo
amonesta ‘por. estas palabras: En
todas tus obras acuerdate de tus
postrimerias, y nunca jamds peca-
ras. Quiere decir: En qualquiera
cosa queé pusieres mano, conside-
ra sien’la hora de la muerte te da-
ri contento 6 pena haberlo hecho,
y con esto te refrenards de pecar.

O3 Se-
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- Segundo , proponer 'aparejarse
con cuidado para la muerte, y vi-
viendo de la manera que enton-
ces querria haber vivido, y refre-
nandose de todo lo que entonces
le pueda dar penajy el principal
aparejo es aprender 4 morir cada
dia , mortificando en si_todos los
afectos y descos desordenados , y
despegandose de todas las cosas de
esta vida , para estar entonces mas
facil en desasirse del todo, pues al
fin se han de venir 4 dexar.

Tercero, cénocimiento de si
mismo , viendo que ha de venir 4
parar enl polvo y podricion , y ha
de estar en la sepultura tan_he-
diondo y abominable, cubierto y
consumido de gusanos, - -

Quarto, desprecio del mundo,
y de todo lo.que hay en ¢l, quitar
la aficion de. todas las criaturas,
viendo quan poco le pueden valer
todos para aquella necesidad , 1y
despreciar todos, los regalos y de-
leytes), viendo: quan prestose han
de- acabar.

Quinto, afecto de pobreza, des-«'

preciando todas las.cosas del mun+
do, pues se vé quan pobre ha de
ser el fin, y como entonces tan-
to tendrd um hombre imas. pena,
quanto; hubiere: tenido mas abun-
dancia de las cosas, yi mas consue-
. lo,quanto hubiere:sido.mas pobre.

Sexto .y dexar. todos los cuida-
dos superfluos de.esta. vidas y pos
ner todq el t.;.udadﬁ’ e ; SOIas las

() Psafmrsf, o1 035 1163

-
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&@sas, que para entonces le pueden
aprovechar, pues solo aquello es
de importancia, y todo lo otro de
burla; y asi pasar por las demads,
como por cosas de cumplimiento,
hacer cyenta que todo: lo que su-
cede, prospero © adverso , es co-
mo comedia o masc'lra,'que los
que Horan, lloran de burla , y los
que rien tdlIiblt‘n porgue Iuego
se acaba aquello.

Septimo , consuelo en todos los
trabajos, y dnimo para abrazar las
dificultades que se ofrecieren de
penitencia, y mortificaciony viens
do que se ha de acabar tan pres-
to ,y ha de dar tanto consuelo y
confianza e el fin. l

Y todos estos afectos se han dé
ordenar [como -4 su fin] 4 servir
con mas perfeccion 4 nuestro Se-
fior, tomando estos'medios para
refrenarse de pecar , y para esfor-
zarse 4 todas las cosas de virtud,
entendiendo que es muy agrada-
ble 4 Dios el exercicio que se po-
ne.en disponer para bien! morir;
porque 'es’ preciosa en el acata-
miento delSefor-1a muerte de sus
Santos, (1) y le agrada mucho ha-
Harnos entonces dispuestos y dés-
ocupados para llevarldsluego con-
sigo a,su Reynoj asi se sirve mus
cho de quel los hombres pongan .
en este exercicio todo el- estudio
y diligencia que pudieren.

I f 38 : i r 1 . 34 (¥ i ] !
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&onf1) suil M
J'N Ia consideracion del juicio
se pueden exercitar estos
afectos.

Primero, concebir gran temor
del juicio , pues para esto quiso
nuestro Seflor significarle por las
palabras tan encarecidas y temero-
sas, como se ven en la Sagrada Es-
critura, y para estosirve ver las se-
fialestan temerosasque han de pre-
ceder: el ser los juicios de Dios tan
ocultos , el mismo Dios, en cuya
presencia los Angeles no son lim-
pios, y 4 quien no se esconde nada;
el ser la sentencia irrevocable , y
ser de gloria ¢ pena eterna , &c.

Segundo, gran temor de ofender
4 Dios , viendo que ha de ser el
Juez en causa de tanta importan-
cia como la salvacion 6 condena-
cion eterna. Ninguno habriaen el
mundo tan inconsiderado y tan in-
sensato ,- que no se guardase de
ofender a un hombre, que hubie-
se de dar sentencia en un' negocio
suyo de mucha importancia.

ercero, gran deseo de agradar

a Christo, y hacer en tode su vo-
luntad , pues le habemos de haber
menester en tiempo de tanta ne-

‘cesidad , y en cosa tan importan-
te. ; Quantas diligencias suelen ha-

cer los hombres para contentar 4
un Juez, que ha de sentenciar al-
gun negocio suyo de importancia,
y quéntos favores buscan, y quin-
tos regalos le procuran hacer, para

(1) Matth. 24. (2) 2. Corinth. 13. (2) Isai. 118.
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tenerle favorabley bien afecto ?
‘Pues ahora estamos @ tiempo'de po-
der grangear la amistad de Christo
nuestro Sefor, y ganarle la volun-
tad con hacerle muchos servicios.

Quarto , propesito: de evitar
todo pecado, viendo que ha de ser
tan rigurosa la cuenta que se ha
de tomar, y tan por menudo , que
de una palabra ociosa se ha de pe-
dir razon.

Quinto , ser muy riguroso.en
examinar y juzgar sus obras, (1)
pues este es el medio que hay para
escusar el rigor del juicio Divino;
y asi dixo el Apostol: (2) Si noso-
tros nos juzgasemos , No seriamos
juzgados de Dios. Gran consuelo
sera poder decir en el juicio : Se-
for, ya yo me juzgué y castigug,
hice juicio y justicia, no me en-
tregueis 4 mis enemigos. 7

Sexto, mucho agradecimiento &
nuestro Sefior, (3) porque habien-
do de ser nuestro Juez , es ahora
nuestro Abogado, y se nos comu-
nica'tan familiarmente, y nos da
de su‘proprio caudal todos sus me=
recimientos , para que tengamos
con que descargarnos nuestras cul-
pas: se nos ofrece tan favorable,
que nos avisa que nos apercibamos
para el tiempo, quando venga eno-
jado y riguroso , porque no tiene
gana de castigarnos , ni condenar-
nos. Y es mucho de estimar el ha-
ber puesto nuestra causa €n manos
de los hombres , pecadores como

0 4 no-

.
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NOsOLros , que sesentiran culpados
de nuestras mismas culpas, ¢ en
otrassemejantes, (1) | estossonto-
dos los Confesores | con palabras
que ha dado, que pasara en el
Cielo por loque ellos juzgaren en
Ia tierra 5 (2) y el haberlos encar-
gadoa ellos tanto , que sean mise-
ricordiosos , perque €omo nos juz-
garen & nosotros , (3) los juzgaran
a ellos. Bendita sea tal misericor-
dia.-Amen.
TR
N la consideracion de las pe-
- nas~del Infierno se pueden
exercitar estos afectos. g
Primero, conocimientode la feal-
dad del pecado , pues siendo Dios
tan misericordieso, y amando tan-
to a los hombres ytiene aparejados
tan terribles tormentos por un pe-
cado mortal ; y de-aqui ha de na-
cer otro- afedo muy agradable 4
Dios ; que es desear incurrir antes
en todas aquellas penas , si se pu-
diera incurrir sin culpa , y sin de-

xar de amar & Dios, que hacer un
pecado, aunque supiese que por él.

no le habia de venir mal ninguno,
sino que se le habian de perdonar;
porque muy mas digno es de abor-
recer qualquier pecado , que todas
aquellas.

~Segundo , concebir gran temor
de las penas del Infierne , porque
para esto ha queride nuestro Seitor
revelarlas 4 asi-en las Sagradas Es-
erituras, comoen revelaciones par-

< Tratado tercero de la Meditacion,

ticulares , para que nos ayudemos
de este temor , y con €l nos refre-

nemos de pecar.

Tercero, firme propositode evi-
tar tode pecado , haciendo cuenta
consigosi podri sufrir aquellos tor-
mentos tan terribles., como el ga-
napan, que primeroque se concier-
te para llevar alguna carga, prue-
ba si la podra llevar , y si excede
sus fuerzas , por ningun precio se
obligara a llevarla. Pues diciendo
el Profeta: (4): Quién de vosotros
podra habitar en el fuego tragador,
o quién podrd vivir con Ilamas
sempiternas? Y viendo que aque-
llos tormentos son intolerables, lo-
cura es hacer la culpa , por la qual
¢s el hombre condenado 4 ellos,
sin quedar virtud para revocar es-
ta sentencia, sino es que Dios, por
su gran misericorda , la reveque.
Y no solo ha de procurar evitar
los pecades mortales 5 que, son los
que merecen aqueldas penas , sino.
los veniales que disponen para
ellas , considerando que cada pe-
cadovenial , aunque no condena
al Infierno , pero da un paso para
alld 5y a -muches pasos , quando
menos  pensare , se hallara muy
cerca, y peodra ser dentro , por ser
los pecados veniales disposicion
para los mortales , porque quicn
no hace caso de las cosas pequeiias,
viene & caer-en las muy grandes. Y
4 los que estin en el Infirno , no
solo les d4 pena por los pecados

mor-

(1) Matth. 16.¢r28. (2) Marc. 4. (3) Luc. 6 (4) Psalm. 3.
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mortales, sino por cada unode los
veniales se les da su grado parti-
cular de pena; (1) y estan gran-
de , que si pusiese qualquiera de
ellos, escogeria padecer en esta vi-

da, 0 haber padecido mucheos afos.

de gravisimos tormentos, por dis-
minuir de sus penas solo el grado
que corresponde al menor pecado
venial.

Quarto, conocimiento del ri-
gor grande de la Justicia Divina,
pues una palabra ociosa, y una ne-
gligencia 0 inadvertencia en su
SErvicio, castlga tan ngurosamen-
te, para que de aqui se aprenda 4
andar con mil ojos en el servicio
de Dios , procurando evitar qual-
quiera cosa que sea pecado , por
ver lo mucho que enoja 4 Dios,
pues asi lo castiga.

Quinto , se ha de sacar de aqui
animo para despreciar todos los

regalos superfluos y deleytes vi-

ciosos de esta vida, viendo que
ellos son los que disponen para
aquellos tormentos. El que teme
mucho la.enfermedad , y desea Ia
salud , facilmente se abstiene del
bocado que le daba gusto, si sos-
pecha que le ha de hacer mal.
¢ Pues por qué no me refrenaré yo
de todas las cosas deleytosas de es-
ta vida, pues son las que van crian-
do malos humores, para caer en
aquella eterna. enfermedad?

- Sexto , cobrar d4nimo y esfuer-
Z0 para abrazar todos los trabajos

(1) Ecel. 1g.
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de la penitencia y mortificaciony
pues con ellos se libra de otros
tantos mayores y desiguales , ‘pa-
ciencia , 1gualdad y sufrimiento
en las enfermedades y en todas las
cosas adversas 3 y para esto sirve
considerar las diferencias de aque-
llas eternas penas , para aplicarlas
y compararlas 4 otras semejantes,
que se padecieren en esta vida.
Quando te vieres con calentura,
acuerdate quin diferente serd es-
tar en aquellos hornes y calderas..
Quando te diere pena el frio, quin
otro sera estar en aquellas lagunas
nevadas y heladas , sin refrigerio
alguno. Quando te deliere la dis-
ciplina , quinto peor serd ser'azo-
tado tan cruel y desatinadamente’
por manos de demonios j y asi en’
las demds cosas de pena y traba-
jo, y entodas decir con San Agus-
tin: Sefior , aqui castigad y azo-’
tad con fuego , con hierro y con
todos los tormentos que quisiere-
des, con tal que me libreis de los
eternos. -
Septimo , agradecimiento. por
haberte Dios librade de aquellas
penas, y considerando y hacien-
do contigo esta cuenta: ¢ Qué fue-
ra de mi, si hubiera caido en aquel
abismo , como o habia merecido,
del qual solo me ha librado la
mano poderosa de Dios , estando
alld otros muchos, que lo mere-
cian menos? Mira si fueras tii, en
compaiiia de otros malhechores,
con-
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condenado a galeras 0 4 otros tor-
mentos terribles , y el Rey te sa-
cara de entre ¢llos , y te recibiera
en su casa con un oficio muy hon-
rado , quando vieses 4 todos los
otros remando , azotados © arras-
trados , O padeciendo otras penas
semejantes , y considerases que td
tambien ibas condenado con ellos,
y que sola Ia clemencia del Rey,
que puso los ojos en ti mas que
en los otros, te libro de aquellos,
¢.con qué ojos le mirarias, y quin-
to seria razon agradecerselo, y
procurar darle gusto en todo quan-
to pudieses? Pues quando te aso-
mares con la consideracion al In-
fierno, y vieres tantas almas bra-
mando y ahullando de los tormen-
tos que padecen, acuerdate que
td tambien ibas all4, y que’la ma-
no de Dios te sacd, sin merecerlo
ti; y te puso en su casa con ofi-
cio tan honrado ;, como. es asistir
de ordinario en su presencia, ocu-
pado en sus alabanzas. .

Oc&avo, tiene en esta conside-
racion mucho lugar el afecto del
amor de Dios, viendo ¢como ha
hecho contigo oficio de tan piado-
so Padre; pues yendo tij como cie-
go y desatinado 4 meterte enaque-
Ilas penas, andaba su Magestad
dando trazas y medios para librar-
te, y tenia lastima 4 tu ceguedad;
y aunque ti has resistido tantas
veces 4 sus remedios, y has por-
fiado en volver 4 ponerte en los
peligros , nunca se ha cansado de
apartarte de ellos , aunque era €l
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el ofendido: mira qué padre hu-
biera que tanto te amdra, y quin-
to merece ser amado por esto.
_ § VL
N Ia consideracionde la Glo-
riase pueden exercitar estos
atectos. :
Primero , hacimiento de gra-
cias por haberte Dios criado pa-
ra gozar de tan grandes bienes;
porque quanto es de parte suya,
4 todos nos crio para ellos, de-
sea que todos los gocen , y estd
aparejado para darlos 4 todos los
que le quisieren; y asi, los que los
dexan de gozar , por su culpa’ los
pierden. Mira, pues, quinto de-
bes agradecer 7y amar al Seiior,
que antes que nacieses habia edi-
ficado aquellos Palacios Reales y
Soberanos Alcazares, para que ti
morases en ellos , y plantado
aquellos vergeles divinos en que
te recreases , y aparejado todos
aquellos generos de deleytes y

. recreaciones, para que gozases'de:

ellos eternamente.
Segundo , esforzar mucho la
confianza de gozarlos, fundada en

la gran bondad y misericordia de’

Dios, y en los merecimientos deJe-

su-Christo nuestro Sefior, pues:sa-,

bes que para esto te crio y redi-
mi0, y te puso en su Iglesia, y teha
hecho otros muchos beneficios ; y

asi, le debes decir con gran:amor.
y confianza: Bien veo, Sehor, que

.

tengo muy desmerecido gozar es- -

tos bienes; pero mucho fio en vues-
tra misericordia , que los tengo de
g(}'
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gozar , pues para eso me criasteis,
y me redimisteis con vuestra San-
gre ooy me plantasteis en vuestra
Iglesia, y me habeis librado de
tantos peligros, y de tantas veces
como he merecido el Infierno , y
hecho otras innumerables merce-
des. Creo, Seflor, que no habeis
hecho'todo esto para que me pier-
da, (1) sino antes confio que aca-
bareis esta obra que habeis co-
menzado , y:con esta confianza es-
pero gozar de Jos bienes de la tier-
ra de los vivientes, .
Tercero,esforzarmuchoelafec-

to y deseo de gozar aquellos bie-
. nes , y con esto decir con el Pro-
feta: (2) Dichosos son, Sefior, los
que moran-en vuestra Casa 5 para
siempre sin fin os alabarin. Asi
como el ciervo desea las fuentes
de las aguas , asi desea mi alma 4
ti, mi Dios. (3) Una merced he
pedido al Sefior , y esta la pediré
siempre que more yo en su Casa
todos los dias de:mi vida, y vea su
loria, y visite su santo Temploy
4)y advierte ,que estos deseos no
han de ser tanto por lo que es bien
tuyo particular ,» quanto .porque
sabes , que nuestro Sefior se sirve
de ellos’, y es:su voluntad quie to-
dos deseen y gocen aquellos bie-
nes y 'y recibe miicho contento de
que los ‘procuren ‘con toda dili-
gencia, y por esta razon los has

de ‘desear y ‘procurar, y no por:

(43 Praim. 28,

() Psa!m 25
(5)  Matth. 11.
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ru provecho proprio.

- Quarto , concebir altos y gene=
rosos pensamientos, y gran despre-
cio de todas las cosas de la tierra,
como quien estd en esperanza de
tan -grandes bienes. Si sucediese
que el Principe heredero del Rey-
no estuviese por algun caso disi-
mulado algun tiempo en una Al-
dea, en casa de algun pobre La-
brador en habito de Aldeano, jqué
poco caso haria de las honras y ri-
quezas de la Aldea, y de las cosas
que los Aldeanos estiman en mu-
cho, esperando que dentro de po-~
cos dias se habia de ver en el Tro-
no del Reyno! Pues asi es razon
que desprecie la basura de las co-
sas que en esta vida' se estiman,
quien tienc firme esperanza de go-
zar aquellos tesoros inestimables
del Cielo.

Quinto, cobrar gran 4nimo para
conquistar aquel Reyno , pues di-
xo el Sefor , que el Reyno de los
Cielos padece fuerza, (5) y quelos
esforzados y valientes se alzan con
éL. Cierto, si el Reyno de Espafia
se pusiese por premio ; que se hu-
biese de dar al que mas esfuerzo
yvalentia mostraseen una batalla,
que todos procurarian aventajar-,
se, aunque se pusiesér} 4 mucho
peligro; ¢ pues por qué no te es-
fuerzas td .4 los trabajos de la pe-
nitencia y ‘mortificacion , sabien-
doque por ¢llos se ha de alcanzar
aquel

(3) Psalm. 41. (4) Psalm. 26,



220
aquel Reyno, que hade durar para
siempre ? ;Qué hombrecuerdo ha-

-bria que no ayunase de buena gana
©ocho dias 4 pan y agua, si supiese
‘que por ellos, todo lo restante de
su vida, habia de comer regalada-
‘mente 4 la mesa del Rey ? Pues
mucho menos es esta vida, en
<comparacion de la eternidad , que
ocho dias, y sin comparacion ma-
yor el premio de la gloria.

- Con este afeto puede decir
aquellas palabras de San Agustin:
Sinos fuese necesario padecer cada

* dia tormentos , dolores y trabajos
interiores y exteriores, aunque
fuese sufrir por algun tiempo las
penas del Infierno , por ver al Se-
fior en'su gloria, y gozar de la
compafiia de sus escogidos, (1) se-
ria bien empleado pasar todo esto
por gozar de tanto bien: si para
esto son menester trabajos , desde
aqui 1lamo 4 todos los del mundo,
que vengan 4 dar sobre mi. Llue-
van sobre mi dolores, fatignenme
enfermedades, aflijanme tribula-
ciones , conjurense contra mi to-
das las criaturas, persigame uno,
inquieteme otro, sea yo' hecho
oprobrio de los hombres , y dese=
chodel mundo, con tanto que des=
pues de esta vida venga 4 descan-
sar con los escogidos, y subir 4
aquel Pueblo adornadp de tanta
gloria. Procura concebir este af.ec-
to y animo esforza_do y varonil.

Sexto , gran lastima de los que

(1) In Matth. cap. 1.
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estin en pecado mortal, que segun
aquel estado , &stin condenados 4
carecer para siempre de aquellos
bienes , y rogar mucho al Sefior
por ellos, para que los convierta,
y no pierdan tanto bien. }

§ VOIL ¢
N 1la consideracion de los be-
E neficios Divinos se’ pueden
exercitar estos afectos.

Primero , agradecimiento, que
es un conocimiento de haber re-
cibido todos los bienes de Dios,
como de quien es la fuente de to-
dos , y tener memoria de ellos, y
confesarlos, y alabarle( por ellos,
y desear que todas las criaturas le
alaben y y convidarlas 4 que le
ayuden 4 alabar 4 tan buen Seifior,
como se declarg arriba. Pero. ad-
vierta, que los beneficios genera-
les , como la conservacion, la re-
dencion, y los semejantes, no los
estime O'agradezca menos, por
ser comunes 4 muchos ,/sino con-
siderelos y' agradezcalos’ tan en
particular, como si ‘para €l solo
se hicieran, pues es cierto'que de
la misma manera le aprovechan.
No le alumbra 4 él menos el Sol,
por alumbrar 2 todos , ni le apro-
vechan menos los meritos de Chris-
to, y lavirtud de los Sacramentos,
que si fueran solo para €l;y lo mis-
mo es en los otros beneficios gene-
rales , antes debe particularagra-.
decimiento 4 nuestro Sefior, por-

: que
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que los cothunic6 a muchos, y le
dio compafieros que gozasen con
€l tan grandes bienes , pues dan
mayor contento los bienes comu-
nicados. Y tambien es cierto, que
con el mismo amor le hace Dios
estos beneficios , que si fueran pa-
ra €l solo: y si fuera necesario,
para solo €l los hiciera.
Segundo, muy firmes proposi-
tos de servir 4 nuestro Sefor, y
cumplir muy perfeCtamente sus
mandamientos y su voluntad, por-
que sola esta manera tenemos de
poder agradecer 4 Dios los benefi-
cios que nos hace. Poco aprovecha-
ria que 4 quien le hiciese grandes
beneficios , le dixese con mucho
comedimiento, que se los .adgrade-
ce , si por otra parte, pudiendo
servirle, ¢ darle gusto en alguna
cosa muy pequefia, no lo quisiese
hacer ; de manera , que el verda-
dero agradecimiento consiste en
servir a nuestro Sefior, y en procu-
rar darle gusto en lo que quisiere
denosotros. Gran verguenzaes ver
el agradecimiento que tienen los
animales , tan brutos y torpes co-
mo el buey, y el asno, que porjun
poco de paja que reciben de sus
duefios , le sirven toda la vida , y
consienten que los carguen, y ha-
ganarar, y levar tantos trabajos;
y otros afiimales, aunque sean los
mas fieros y bravos, se amansan,
¥ reconocen 4 quien les hace bien.
¢ Pues con quénta razon se podri

(r) Jerem. 13,
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nuestro Sefior quejar de que no le
sirven los hombres de razon, ha-
ciendoles tan grandes beneficios?
Tercero,afecto deamor de Dios,
que no hay cosa mas natural, que
amar 4 quien nos hace bien, y tan
grandes bienes, y sin haberlos me-
recido, antes desmerecidolos mu-
cho. Para esto aprovecha mucho
considerar , que Dios te hace to-
dos estos beneficios con grandisi-
mo amor, y con gran deseo de que
te aproveches.de ellos ; y aun el
amor que nos tiene es el primero
y principal de todos los bienes que
nos ha hecho, porque todos los de-
mds comenzaron en tiempo , mas
el amor nunca comenzd, porque
desde su eternidad nos tuvo el
amor que nos tiene ahora , .como
€l mismo lo dice por su Profeta:
(8 Con caridad perpetua te amé.
i O quéin justo es amar mucho &
quien tanto y tan de antiguo nos
ama! Considera el amor quecobra
un perro,y otros animales con sus
duefios, por solo que los sustens
ta, como los siguen do quiera que
van, y no se hallan un punto sin
ellos, y estando ausentes se con-
%Oian y gimen, yilos buscan, y
as muestras de placer: que; hacen
quando los hallan, y la lealtad que
les guardan. Acuerdate bien de es-
to, y tén verguenza de que un ani-
mal bruto cobre tanto amer y leal-
tad con quien le da un pedazo de
pan, y ti no cobras amorid quien
tan-
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tantos y tales beneficios te ha he-
cho y hace, mereciendo €l tanto
ser amado por si mismo.

Quarto , aborrecimiento gran-
de de todos los pecados pasados,
viendo que con ellos ofendiste 4
un Sefior , 4 quien tenias tantas
obligaciones de amar y servic, y
gran proposito de no le ofender
mas j porque si es tan grande mal
no le amar y servir mucho, ;quin
grande le sera ofenderle? El perro,
por muy brave y encarnizado que
esté, en llegando su duefio se aman-
sa, y-aunque le dé de palos no se
desmanda 4 morderle , y no hay
fiera tan brava que ofenda 4 quien
le hace bien. Acuerdate de aque-
llas palabras que dixo el Santo mo-
zo Joseph 4 su Sefiora, qué le so-
licitaba 4 mal: (1) Mi Sefior me
ha entregado toda su hacienda , y
no sabe lo que tiene en'su casa,
porque todo lo ha puesto en mi
poder’y sino es 4 ti , que eres mu-
ger 5 ¢pues como podré yo hacer
tan grave mal como ofenderle? Mi-
ra con quinta razon puedes decir,
que nuestro Sefior ha puesto en tus
manos toda‘su hacienda. El Cieloy
Ia tiérray el Sol , la‘Luna , y tado
el resto-de las criaturas para ti se
hizo, y‘hasta’ los Angeles envia
para tu guarda , compaiiia y con-
suelo 3 y lo que mas es , la gracia,
la gloriay, 'los Sacramentos, y el
, mismeo'Senor de todo té'se da en
el Santisimo Sacramento ; pues

(1) Gen. 39.
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con quanta razon podrds respon-
der al demonio: ; Como tendré yo
manos, ni podré ofender 4 quien
tanto bien me ha hecho?
Quinto,conocimientode la gran
bondad de Dios, de su magnifi-
cencia y liberalidad, la qual se co-
noce'mucho en hacer tan grandes
beneficios 4 personas tan indignas,
especialmente los que hace 4 los
que le ofenden, y no quieren por
sus inspiraciones. Aqui resplande-
ce su paciencia, su mansedumbre,
su caridad , aquellas entrafias pa-
ternales que tiene con todos , ¥
otras muchas propriedades 'y per-
fecciones suyas. :
" De este se sigue otro afecto de
admiracion, de ver que la grande-
za'y magestad de Dios, que de
nadie tiene necesidad, ni puede re-
cibir provecho de criatura alguna,
se incline 4 hacer tantas, y tan
grandes mercedes @ una criatura
tan vil'y despreciada, y tan in-
gratd'como el hombre; y con este
afeo puedes decir las palabras
del Profeta: Senor Dios nuestro,

i qué admirable es tu nombre en

toda la tierra! ;Quién esel hombre
para que te acuerdes dej €L, G el
hijo del hombre, para que le visi-
tes , y-hagascaso de €17 Hicistele
poco menor que los Angeles, y
coronastelé de honra y gloria.
Sexto, un gran desco de servir &
nuestro Sefor desinteresadamente,
viendo-qué-de todas las mercedes
que
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que te hace, y ha hecho, no sele
sigue 4 €1 provecho ninguno, y
quesololas hace para hacerte bien.
Razon es concebir gran deseo de
servirle sin respeto 4 tu proprio
interés, solo por agradarle , y re-
conocer tan grandes obligaciones,
y por quien es. Sea €l bendito y
glorioso en el Cielo y en la tierra
por siempre. Amen.

CAPITULO VIIIL
De los modos de considerarda Di-
winidad , y los atributos y perfec-
ciones Divinas , por afirmacion,
Y por mnegacion.

N todo lo que quedadicho en
E este Tratado tercero habe-
mos procurado declarar el modo
y forma que se puede guardar en
la meditacion de los Mysterios de
Christo nuestro Sefiof, y en otras
meditaciones , que son la materia
de la Oracion mas ordinaria y ge-
neral para todos: ahora resta decir
algo del modo que se podra tener
en considerar la Divinidad, y las
perfecciones Divinas, que es ma-
teria mas particular y propria de
los que hoy estin mas exercitados
;r aprovechados en la Oracion, de

a qual dirémos algo en los capitu-
los siguientes, con la brevedad, y
claridad que pudieremos, y nues-
tro Sefior concediere.

De dos maneras podemos con-
templar 4 Dios ; y sus atributos ¢

(1)  Subida del Monte Sion , lib. 3+ cap. 4
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perfecciones Divinas en esta vida:
la una es con luz sobrenatural y
extraordinaria , que el mismo Se-
flor da 4 quien es servido con una
simple y perfeta vista del alma,
que es la que arriba llamamos con-
templacion perfecta; la qual ; asi
como no se alcanza por nuestra in-
dustria y diligencia , asi no estd
sujeta 4 reglas y documentos , ni
estd en mano del hombre recibirla
quando quiere , ni guiarla de una
manera , ni de otra, aprovechan-
dose para esto de reglas d.doctrina
que se enseiia; porque el Sefior,
que hace esta merced, como es in-
finito, comunicase 4 quien quiere,
quando quiere , quanto quiere, y
de todas las maneras que le place,
llevando 4 unas almas por un ca-
mino, 4 otras por otro.(1) Y asi,el
alma dichosa que recibe esta mer-
ced, no tiene necesidad de regla,
ni documentos , sino, como dice
un Santo, lo que le conviene en
este tiempo es solo saber ser boba,
y no saberse entender , ni querer
saber mas de recibir quanto le die-
ren, y gozarloquanto se lo consin-
tiere, y aprovecharse bien de ellos
Y por esta razon, y por otras no
me parecio tratar de proposito de
esta contemplacion, y modos de
Oracion sobrenatural, aunque por
las mismas parece justo y necesas
rio declarar otro segundo modo de
contemplar ¢ considerar & Dios, .
y 4 sus Divinas perfecciones, que
sea
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sea general para todo, y lo pode-
mos adquirir por nuestra diligen-
cia y estudio, ayudado de la gracia
de Dios, que es lo que arriba 1la-
‘mamos contemplacion imperfecta
O natural , en la qual algunos Fi-
losofos, consola la luz natural, con
grande, y continuo, y vigilante es-
tudio y atentisima consideracion,
se aventajaron mucho, y por los
afectos vinieron en conocimiento
de la causa primera, y por las cria-
turas en conocimiento del Cria-
dor, hasta venir 4 sentir altisima-
mente de Dios y de sus Divinas
perfecciones : lo qual debe poner
mucho 4nimo 4 los Christianos,
para que con la ayuda que tienen
de la Fé, y de las Sagradas Escri-
turas, y con fin, y con todo estu-
dio y diligencia procuren alcanzar
muy alto conocimiento de Dios,
y de sus Divinas excelencias , le-
vantando la consideracion de to-
das las criaturas, para venir por
ellas 4 conocer el Criador , como
Io hacia el glorioso PadreS. Anto-
nio, (1) que todo este mundo, con
todas las criaturas que hay en él,
tenia por un gran libro, en el qual
estudiaba, y aprendia esta divina
sciencia y sabiduria.

Y aunque este estudio y cono-
cimiento de Dios, subiendo al del
conocimiento de las criaturas, es
de muchos y diversos modos , to-
dos los podemos reducir & dos mas

Tratado tercero de la Meditacion,

principales , que ensefia San Dio-
nysio, y los declara por dos ma-
neras que hay de hacer Imagenes,
la una de Pintura, y la otra de Es-
cultura. (2) ElPintor toma una ta-
bla lisa, y rasa, y va en ella siem-
pre poniendo colores , y afadien-
do unos mas perfetos que otros,
hasta perfeccionar la pintura que
quiere. EI Escultor al contrario,
toma un tronco 6 madero tosco, y
desbastandole pocoa poco, prime-
ro con la azuela, y despues con el
escoplo , formon 0 gubia, y otras
herramientas mas delicadas , hasta
dexar formada una perfeta Ima-
gen,sin haber puesto en ella nada,
antes quitandole muchas astillas,
hasta descubrir la figura , que es-
taba alli como escondida. A seme-
janza de estas dos Artes, considera
San Dionysio dos maneras diferen-
tes de Teologia , que quiere de-
cir: Conocimiento de Dios. Una
es afirmativa , que pone en Dios
todas las perfecciones de las cria-
turas, y otra negativa, que niega
de Dios todos los conceptos de to-
das las cosas criadas, por ser cor-
tos , € imperfectos para Dios :

esta es la que llama Teologia Mis-
tica, esto es, secreta, y oculta;
porque quitando todo lo imper-
fecto de las criaturas, descubre el
conocimiento mas perfecto que se
puede tener de Dios , como el Es-
cultor , quitando muchas astillas,

pa-

(1) S. Anton. Abad. (2) Cap. 7.de Divers. nomin. & cap. 3.

de Mist. Ti eolog.
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parece que- descubre la figura que
estaba encubierta ¢ escondida.
CAPITULO IX.
Del modo de conocer @ Dios por
afirmacion.
_ §. L
L primero modo de conocer
: 4 Dios , se exercita 4 seme-
janza del Pintor , formando. de
Dios una Imagen , atribuyendole
todo lo bueno , estimable y per-

fecto que se puede imaginar, para

ser una cosa cumplida enteramen-
te perfeta , sin que le falte bon-
dad, ni perfeccion alguna de quan-
tas hemos visto, oido, leido, 0 con-
siderado de todas las criaturas,
asi de las inferiores , como de las
superiores y, celesnales que pore:
pugne y:contradiga 4 a naturale-
za y perfeccion de Dios. |
Este conocimiento atribuye 4
Dios todas las perfcccmnes que se
hallan en las criaturas , y confor-
me 4 ellas , le atribuye muchos
nombres afirmativos , que, signifi-
ca algo de sus perfecciones, como
ser el que es , ser vida, verdad,
amor., bienaventuranza de todas
las cosas 5 ser uno , eterng , senci-
‘o ; ser bueno , sabxq Kt Boderoso,
hermosa: porfe&o ySanto , noble,
liberal , j ]usto misericordioso., cle-
mente, dulce, excelente. tcrrlble,
paciente , fucrte longanime , sua-
ve, &¢. Y por los afcg%os que ro\bm,
se_llama Cnador s Conservador
Proveqdor Gobernador , Padre,
Medico Maestro Pastor , Rey,
Salvador , Glorificador y otros
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muchos semejantes, EL modo de
discurrir para este conocimiento,
es considerar todo lo que pertene-
ce 4 un perfe&o Sibio , y todas las
condiciones 'y propr:edades que
ha de tener , y que toda esa per-
feccion se halla en Dios , con infi-
nita ventaja y emmencm , sin las
imperfeccionesy limitacioncaque
la acompafian en los hombres ; y
lo mismo de lo que pertenece d a
un perfecto Padre 0 Gobernardor,
&c, Y de todas las demas per-
fecciones de las criaturas, apar-
tando. siempre: de ellas todo lo
imperfecto y tosco, con que es-
tin mezcladas , y pomendo e
Dios solo lo perfecto y acendra-
do , ¥ ahadiendo, la infinita;ven-
taja y excelencia que tienen en
Dios. Para: este modo de consi-
deracion debe el alma estender los
ojos por todo este mundo visible,
que es yn libro escrito por, mano
de Dios, trasladado del reg;sgro o
libro: orlgmal de la Divina Esen-,
cia , y mirar en cada. cosa lo bue-
no , hermoso y. perfeto que hay
en clIa ; considerar , que todo’
aquello se halla enDios,con 1 ung
alteza y eminencia infinita; y asi,
E»or lo que. tuere. leyendo en esta
ibro visible de las Cosas crzadas,
ir levanquo la, consldqamon a
lo.que estara escrito en qquel li-
broinvisible ,; el .qual excede &
este , con mﬁmtp, vcma;,.; 3 comcn

excede Dios ' las griaturas.

Este mismo discurso y conside-
_racwn que se saci’ ale lascosas na-
tu-~
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turales', se puede hacer en las so-
brenaturales , que pertenecen al
orden de la gracia , considerando
las virtudes y perfecciones de to-
dos los Santos , principalmente de
Ia Santisima Virgen nuestra Sefio-
ra, y mucho mas las de Christo
nuestro Seftor , y luego levantarel
pensamiento , y considerar todas
aquellas virtudes en Dios,conuna
eminencia de infinita ventaja , de
tal manera, que en su comparacion
las mismas virtudes y perfecciones
de los Santos 4, aunque sean las de
Christo en quanto Hombre, no pa-
recen , ni son virtudes , sino son
‘como si no fuesen, y por eso el mis-
mo Sefior 2 un Mancebo , que 1la-
md Maestrobueno, (1) respondio:
Nadie-hay bueno, sino solo Dios;
como si dixera , toda la sabiduria
y bondad que ves en mi, segun
que soy hombre, es nada en com-
paracion de la que hay en' Diosy
aunque esta y'las demds virtudes
que se ven en mi Humanidad, son
como espejo para’conocer las per-
fecciones Divinasj y asi dixo el
mismo Sefior : (2) El1 que me ve &
mi’} ve'd mi Padre.'"" © o
< En este 'discurso'de las perfece
ciones que se sacade las criaturas,
se debe advertir, q‘he despues que
el alma hubiere con $u eonsidera-
cion juntado en uno todas las per-
fecciones qué’supiere 'y 'pudiere
tonsiderar , y-las'que se hallan‘en
todas las ‘criaturas ,'que :'soin' ) VS

(1) Luc.28. (2) Joann: 24.
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pueden imaginar , y como sacada
la quinta esencia’, y lo mas per-
felto y acendrado de ellas , apar-
tado de todas las imperfecciones,
lo hubiera puesto en Dios, con
un modo eminentisimo y exce-
lentisimo , ha de considerar , que
la magestad y excelencia de este
‘tanr gran Dios, se estiende 4 otras
infinitas perfecciones , que el en-
tendimiento humano ¢ Angelico
no alcanza , porque solo el del
mismo Dios las puede comprehen-
der ; y demds de esto, que cada
una de estas perfecciones en Dios,
es perfectisima j esto es, se estien-
de 4 rodo aquello que se encierra
debaxo de aquel nombre , como la
sabidurfa , 4 todo quanto se pue-
de saber ; la omnipotencia , 4 po-
der todo quanto quiere , y todo
quanto puede ser : asi de las de-
mis ; y en efecto, cada una de es-
tas perfecciones es infinita, y por
cada una de ellas merece Dios ser
infinitamente amado y alabado,

tanto por su justicia, como por su

misericordia ; tanto por castigar
& los malos, como por premiar 3
4 los buenos ; y asi de todas las de-
mis :'y todas juntas son una so-
la y simplisima perfeccion, que
eéncierra en'si todo ‘esto , y todas
son eternas’, que ni tuvieron prin-
¢cipio, ni han de tener fin , ni mu-
danza ¢ variedad alguna , porque
siemipre fueron ,'son y serdn'unas
mismas , y d¢ uba misma manera,
e asi

]



asi como Dios siempre es el mis-
mo ,y de una misma condicion,
como se dige en el Psalmo. (1)
Despues que el hombre hubiere
despacio discurrido por las per-
fecciones de las criaturas, y tras-
pasandolas todas 4 Dios, y con
ellas pintando en su entendimien-
to una imagen la mas perfecta que
pueda figurar ; esto es , un concep-
to el mas alto y excelente que pu-
diera formar, compuesto de todas
las perfecciones que se hallan en

las criaturas 4 y de todas, las que’

el entendimiento puede imaginar,
apartadas de todas las imperfec-
ciones , y levantadas & un sér in-
finitamente mas sabio y excelen-
te , como se ha dicho , podrd de-
xar estos largos discursos , y pues-
to en su recogimiento refrescar y
renovar la memoria de aquel al-
to.concepto que ha formado de
su Dios, y ponerse despacio con
una vista muy atenta a mirarle
asi 4 bulto , como un monton de
todos los bienes juntos , y de bie-
nes infinitos , admirandose de tal
magestad , de tal grandeza , de tal
hermosura y de tal perfeccion, y
gozandose de que Dios tenga toda
esta excelencia , y estendiendo las
velas de la voluntad de amarle y
alabarle , y estarse en esta simple
y-quieta vista todo el tiempo que
lo pudiere hacer con afecto y fer-
vor de amor-, admiracion y ala-
banzas , 4 otros afectos semejan-

(1) Psalm. 10.
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tes ; porque en faltando estos, y

.comenzandose el alma 4 cansar, 0

enfriar , ha de volver'4 sus consi-
deraciones y discursos. Esta es la
que arriba diximos , que era con-
templacion imperfe&a, y la que
el hombre puede alcanzar por.su
diligencia , y por exercicio de la
meditacion ; pero adviertase mu-
cho , que. quando decimos que se
forme una imagen perfectisima de
Dios , en ninguna manera se en-
tienda que ha de ser imagen que
tenga alguna figura corporal 5 que
eso es imposible, y tendrd muchos
inconvenientes hacerlo, sino una
imagen puramente espiritual, for-
mada en el entendimiento ¢ men-
te,, que es la parte mas alta del
alma , la qual imagen no es otra
cosa sino un concepto que el en-
tendimiento forma en si mismo,
de que Dios es una cosa altisima,
perfectisima y excelentjsima , en
quien se hallan con infinita ven-
taja y eminencia las perfeccioncs
de todas las cosas que el enten-
dimiento conoce y puede imagi-
nar ; y mas otras infinitas , que
no conoce , ni alcanza , ni puede
imaginar.

G 1

Os afectos que mas de ordina-

rio se han de exercitar en es-

ta consideracion , son de amor, de
gozo , de admiracion, de haci-
P2 mien-
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miento de gracias y alabanzas de
Dios , y de imitacion de las vir-
tudes y perfecciones divinas, co-
mo nos manda ‘el mismo Sehor,
(1) que le imitemos, diciendo:
Sed perfetos, como vuestro Pa-
. dre Celestial lo.es. Y su Apostol
nos aconseja , que seainos imitado-
res de Dios , como hijos carisimos,
lo qual se ha de entender propor-
cionablemente en las virtudes y
perfecciones , que los hombres
pueden imitar , y al modo que
ellos las pueden exercitar ; como
en ‘la bondad , comunicando con
liberalidad. todos sus bienes con
sus proximos , solo por hacer
bicn, sin esperar interés ninguno:
en la caridad , amando 4 todos
como 4 si mismo : en la miseri-
cordia , compadeciendose de to-
das las miserias , y trabajos agenos,
y asi es en las demds. Y de la mis-
ma manera considerando , como
Dios hinche perfectisimamente
todo lo que significan los nom-
‘bres que le damos 5 que si le lla-
mamos S4bio , es perfetisimamen-
te Sabio ; si Justo , si Misericor-

dioso-, 5i Bueno , todo es con in--

finita perfeccion y eminencia ; si
Padre , es perfectisimo Padre ; si
Maestro , si Gobernador , y asi de
todos los demds , hinche todo lo
que significan estos nombres, con
excelencia y perfeccion infinita. Y
asi procure cada uno imitarle en
cumplir con los mombres:y ofi-

() Emp.s.
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cios que corresponden 4 los de-
mis , considerandose como criatu-
ra de aquel Criador , hijo de aquel
Padre , discipulo de aquel Maes-
tro, subdito de aquel Gobernador,
y procurando, que asi como Dios
cumple perfectisimamente con el
nombre y oficio de Criador , asi
yo cumpla con 1o que obliga el
nombre de criatura , correspon-
diendo con el agradecimiento y
sujecion que: la criatura debe 4 su’

Criador ; y lo mismo ‘procurando

henchir y cumplir con perfeccion
lo que significan , y 4 lo que obli-
gan los nombres de hijo , discipu-
Io , subdito , y los demas que cor-
responden 4 los oficios que Dios
hace con los hombres ; y de Ia
misma manera , procurando cada
uno cumplir perfe¢tamente con
los nombres que tiene, y los ofi-
cios que significan , como el Reli-
gioso , ser perfetamente Religio-
so ; el Prelado , perfe&o Prelado;
el Subdito, perfe&o Subdito j asi
de todos los otros estados y oficios,
pues Dios cumple tan perfedtisi-
mamente con los que se sign‘fican
por les nombres que le atribui-
mos; y esto sera ser perfectos, co-
mo nuestro Padre Celestial.

) TR £ 2
Stas perfecciones de Dios, aun-
. que son en si infinitas, y aun
las gue nosotros conocemos casi
innumerables ; pero para ayudar 4
la
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Ia memoria , y dar alguna noticia
quienno la tiene, podremos redu-
cirlas 4 esta suma. Ser el que es,
(1) esto es , un se’.r infinito, infie:
pendente y esencial , que da sér &
todas las cosas , y de nadie le reci-
be. Ser vida esencial y vivificante,
que la da 4 todos los vivientes.
Ser uno simplisimo , sencillisimo,
(2) en quien no hay ningun gene-
ro de composicion , ni de partes,
ni de accidentes , porque todo lo
que hay en €l , es ¢l mismo, y su
misma simplicisima esencia. Ser
bueno, (3)y la misma bondad, que
se comunica 4 todas las cosas , sin
esperar de ellas ningun provecho,
¢ interés , y 4 quien todas natural-
mente aman , que envia su Sol,
y los demds bienes naturales, para
todos en general , buenos y ma-
los , y para sus mismos enemigos,
sin excluir 4 ninguno. Ser eterno,
que ni tuvo principio , ni tendra
fin , (4) ni mudanza , ni variedad
en'su sér , porque siempre fue, es,
y sera uno mismo, y deuna mis-
ma manera. Ser inmenso, (§) cuya
grandeza no tiene medida , limite,
ni termino , porque todo lo hinche
y ocupa , Cielo y tierra , y todo
Io criado :el Cicloes susilla, y la
tierra pefia de sus pies ; y toda es-
ta maquina del mundo , en su

- (r) Exod. 3. Gen. 7. Joan. 1.
Ezg Matth. 19. Matth. 10. (3)
5) Bar.3. (6) .Jer.23. Laa.
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comparacion , no es un grano de
arena. Ser terrible y de Magestad
infinita , (6) que solo con mirar
la tierra , la hace temblar , y las
colunas del Cicla se estremecen,
y tiemblan en su presencia. Ser
sabio , y la misma sabiduria , que
conoce perfectisimamente las esen-
cias de todas las cosas que son, fue-
ron y seran , y las que pueden ser,
y todas estdn presentes 4 sus 0jos.
Ser omnipotente , (7) que puede
todo lo que quiere , sin que haya
quien pueda resistir 4 su voluntad.
Con solo quererlo hizo este mun-
do, y todo lo que hay enél, ycon
la misma facilidad puede hacer
otros innumerables y mejores,
volverlos 4 deshacer quando qui~
siere. Ser providencia, (8) que con
suma facilidad y suavidad , sin em-
barazarse, niocuparse , conserva,
provee y gabierna todas las cosas,
desde el supremo Angel , hasta la
mas vil sabandija , y cada una tan
en particular , como si de sola ella
tuviese cuidado , y tiene dispues-
to y determinado lo que ha de ser
cada una , hasta de la menor hoja
del arbol , quando se ha de mo-
ver, y quando ha de caer. Ser San-
to , (9) y fuente de toda la santi-
dad , y que aborrece tanto la mal-
dad , que no consiente entrar 4 na-

P die
¢ 1.5, Matth. 2. 337- 12. Deut. 6.
Matth. g. Dan. 6. ¢+ 1 g

66. (7) Psalm.46.¢ 75. Psalm.

103. Joan. 26. Daniel. 2. (8) Genes, 35. Joan..13. (9) Sap. 14.

1. Reg. 1. Psalm. 18. ¢ 111.
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die en su casa con mancha, por pe-
quefia quesea ; (1) y en el mayor
amigo no disimulard una ligerisi-
ma culpa , sin que la pague muy
cabalmente en esta vida o en la
otra. Ser Justo, (2) que 4 cada uno
da puntualmente lo que merece
de premio 4 de pena. Por un solo
pecado desterrd del Cielo tangran
multiud de Angeles, sinque hayan
de tener remedio para siempre ; y
en su mismo Hijo amantisimo
consintio hacer tan rigoroso cas-
tigo , por haberse encargado de
pecados agenos. Ser verdadero (3)
y ‘primera verdad , que ni puede
fingir , ni enganar , ni ser engafia-
do. Ser hermoso , y belleza tan so-
berana , que en solo verle consis-
te la bienaventuranza de todos los
Angeles y shombres ; y toda Ia
hermosura que hay enlas criatu-
ras , no es mas de una pequefia
participacion de su infinita her-
mosura. Ser rico , abundante y

lorioso , (4) porque suyas son
los Cielos y la tierra, y todo lo
que en ellos se contiene , y en su
mano estd criar otros innumera-
bles mundos , y todos serian su-
yos 3 y como se dice en el Psal-
mo, gloria y riquezas hay en su
casa. Ser Soberano, esto es, inde-
pendente , que de nadie tiene ne-
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cesidad , (5) y todas las criaturas
latienen y dependen de €l1; su glo-
ria, y felicidad no puede crecer,
ni menguar , aunque todas se sal-
ven, o perezcan. Ser paciente y
sufrido , que sufre tanta multi-
tud de pecadores , idolatras , he-
reges, blasfemos, perjuros, la-
drones , homicidas , deshonestos,
&c.(6) y los dexa vivir 4 su vo-
luntad , como si no los viera, 0
no los pudiera castigar, y nunca
los niega el sustento y los demds
bienes naturales, ni dexa de con-
vidarlos con su gracia y amistad,
y de recibirlos 4 ella siempre que
ellos quieren. Ser misericordioso,
(7) que 4 qualquier pecador , por
innumerables y gravisimos que
sean sus pecados , en el punto
que le pide perdon de ellos , lue-
go se - los perdona todos , y le ad-
mite & su gracia y amistad , y no
se acuerda mas de ellos. Ser amo-

- rosisimo , (8) y el mismo amor y

caridad , cuyo amor para con los
hombres excede infinitamente al
mas tierno y verdadero de los
padres , hermanos , esposos y ami-
gos. Ser suavisimo, (9)y dul-
cisimo paratodos los que tratan
con €l. Ser piadosisimo , (10) que
se compadece de todas las mise-
rias y trabajos de los hombres,
€o-

(1) Apoc. x2. (2) Matt. 5. Deut. 32. ¢ Tob. 3. 2. Petr. Apoc.'12.
Rom. 8. (3) Psalm.8s. Joann. 3. Roman. 3. Eccl. 23. Sapient. 13.
(4) Psaim. 88. Psalm. 112. Genes. 15. (5) Psalm. Cor. 85. Exod.
41. (6) Psalm. 102. 100. 114. Joan. lib. 2. Joann. 4. (7) Ezeq. 13.
(8) 1. Joann. 4. (9) Interl. 31. (10) Ephes. 2.
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como de hijos amantisimos. Ser
clementisimo, (1) benignisimo,
nobilisimo y liberalisimo. Ser in-
finito, (2) inmortal, invisible, in-
mutable , incomprehensible. Ser
criador , (3) conservador , predes-
tinador , gobernador, proveedor,
Redentor, Rey, remedio, Maes-
tro, Pastor, Juez, amigo , Padre,
Esposo, Justificador, Salvador,
Glorificador, y al fin de todas ma-
terias cumplidamente perfectisi-
mo, excelentisimo y amabilisimo,
y como dice la Esposa: Tofus desi-
derabilis , todo, y.por todas partes
digno de ser amado y deseado.

CAPITULO X.

‘Del modo de conocer' d Dios. por
negacion.
s

L otro modo de conocer 4
1 4 Dios es mas alto y perfec-
to; porque levantando el alma los
pensamijentos 4 sentir altisima-
mente de Dios 5y querer formar
de él un concepto cabal y cum-
plido , echa de ver, que todas las
perfecciones que conoce en las
" criaturas , son cortisimas para la
alteza y soberania Divina; y asi
tiene por mejor camino, para for-
mar el concepto que conviene de
Dios , quitar del todo los concep-
tos y perfecciones de las criatu-
ras, como imperfetos € indig-
nos de la Divina Magestad , la
qual , nii es, ni puede ser cosa al-

(x) Psalm. 33. 84. 89. 144.
Tim. x. (3) Eiel. 1. 2. & 24.
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guna de las que el entendimiento
alcanza 4 conocer, sino ofra cosa,
que infinitamente excede 4 todas
esas. Y asi entiende, que Dios,
ni es Sol, ni es fuego , niayre , ni
es luz, ni vida, ni entendimien-
to, ni substancia. Y pasando mas
adelante, dice : Que Dios, ni es
bondad , ni sabiduria , ni poten-
cia, ni hermosura, ni otra cosa
alguna de quantas hay en las cria-
turas por perfeta que sea: no por-
que no esté en Dios con verdad
y propriedad lo mas puro, acen=-
drado y perfe&to, que se significa
en todos estos nombres, sino por-
que los conceptos, que nuestro
entendimiento forma de estas per-
fecciones , son tan cortos , y es-
trechos , y la eminencia con que
ellas estan en Dios tan incompara-
bles , que mas propriamente deci-
mos no haberlas en Dios , segun
el concepto con que nosotros las
conocemos ; porque Dios .es una
luz tan perfeta, quela que aci
Vemos en su comparacion , es ti=
nieblas y obscuridad. Es una vi-
da vivisima y vivificadora, en
cuya comparacion la vida de to-
dos los vivientes es mas muerte
que vida. Es un entendimiento
substancial , clarisimo y fecun-
disimo , que todo lo entiende,
Una substancia , que no depende
de nadie, y de quien todas las co-
sas-dependen, y sobre todo Io que
nosotros imaginamos 'y concebir
Py mos ,
(2) 2. Paral. 30. dpoc. 2. 14. 2.
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mos debajo de aquellos nombres.
Y asimismo es uno, bondad , sabi-
duria, potencia, hermosura, sobre
tode lo.que nosotros alcanzamos 4
entender 6 concebir, debajo de
nombre de bueno, sabio, podero-
so y hermoso. De manera, que si
estos nombres se toman segun el
concepto corto y limitado que no-
sotros formamos de ellos, y se-
gun que se hallan en las criaturas,
son estrechos € indignos de Ia
grandeza de Dios. Y en este sen-
tido decimos que no hay en Dios
aquellas perfecciones: conviene 4
saber , de la manera que nosotros
las conocemos ; y si se toman se-
gun que estan en Dios, no pueden
convenir 4 las criaturas. Y en este
sentido dice la Sagrada Escritura,
que solo Dios es bueno, santo, sa-
bio, poderoso ¢ inmortal ; porque
1a bondad, sabiduria y poder con
que Dios es bueno , sabio y po-
deroso, en solo €l se puede hallar,
y la que se halla en los hombres
es tan baxa y desproporcionada,
%ue no merece aquellos nombres.

porque nosotros N0 conocemos
otra , sino esta que vemos en las
criaturas , con razon decimos que
no hay en Dios tales proprieda-
des, ni se le deben atribuir tales
nombres; y si por no tener otros
para significar las perfecciones di-
vinas , usamos de estos comunes,
habemos de afiadir alguna pala-
bra, que signifique la ventaja y
exceso con que aquella perfeccion

(1) = I.Reg. 8.

Tratado tercerode la Meditacion,

esti en Dios, como diciendo, que
Dios es sobre bonisimo , sobre sa-
pientisimo, sobre justisimo, sobre
poderosisimo, y asi de los demds.
Segun esto, el alma que levantada
sobre s misma siente altamente de
su Dios, viendo que no es, ni pue-
de ser cosa alguna de quantas el
entendimiento criado puede alcan-
zar, sino otro excelentisimo , le-
vantadisimo y soberanisimo sobre
todo sér imaginable € inteligible,
que nuestro entendimiento no al-
canza, ni entiende, pone todo su
estudio enapartar y negar de Dios
todos los nombres y conceptos de
las cosas criadas, diciendo, que
ni es esto , ni aquello; y buscan-
do € inquiriendo qué sea , viene
a darse por vencida , y 2 decir,
que no lo sabe, ni entiende,y
con esta sdbia y discreta ignoran-
cia conoce mas perfe¢tamente 4
Dios, que con todos los concep-
tos afirmativos , que puede for-
mar , y con todas las perfecciones
que le puede atribuir, y esta es
la Teologia Mistica que encare-
ce tanto San Dionysio , y la lla-
ma conocimiento de Dios por ig-
norancia , 0 conocerle entrando
en una niebla y obscuridad , en
la qual se vé Dios con mas clari=
dad, quecon toda la luz de la scien~
cia y sabiduria, y con todas las
especulaciones del entendimiento.
Por .eso dice la Sagrada Escritu=
ra, (1) que Dios mora en la tinie-

bla; y de Moysén dice : Que E;ra
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hablar con Dios entro enmedio
de una niebla, donde no pudiese
ver cosa alguna, porque alli se vé
mejor Dios , donde se pierde la
vista de todo lo criado. (1) Y lo
mismo es esta niebla 1 obscuri-
dad, que lo que San Pablo llamo
luz inaccesible: (2) Que por ser
la luz de Dios tan excesiva y des-
proporcionada para nuestra vista,
la ciega y obscurece de manera,
que no la puede ver, y asi es pa-
raella como tinieblas y obscuri-
dad ; asi como el Sol , por tener
tan excesiva luz , es cosa que no-
sotros menos podemos ver. Y aun
los Filosofos antiguos acertaron 4
decir, que de Dios sabemos mejor
lo que no es, que lo que es; y el
Glorioso Padre San Gregorio dice,
ue entonces Conoeemos mas ver-
deramente 2 Dios, quando con
verdad entendemos que no alcan-
zamos 2 conocer cosa de él. Por eso
esta Teologia Mistica no atribu-
ye 4 Dios ningun nombre afirma-
tivo, (3) sino todos negativos', di-
ciendo, que Dios es infinito, in-
menso, inefable, invisible , in-
comprehensible, y otros semejan-
tes , que significan mucho mas
que los afirmativos, porque abra-
zan y conciben todo lo que hay
en Dios. :
§. IL
A pridtica y modo de exer-
citar este conocimiento , es
este : Despues que el alma hubie-
re discurrido y considerado des-

- . g3 3
pacio las perfecciones que conoce
de Dios, levante mas el pensa-
miento, y considere, que todas es-
tas perfecciones, de la manera que
el entendimiento las conoce , son
tan cortas y limitadas, que mas
propriament¢ podrian decir no ha-
berlas en Dios, con ser tan alto
excelente , que nuestro entendi-
miento totalmente ignora lo que
sea; y con esta ignorancia y re-
conocimiento, venera la Divina
Magestad y soberania con los Se-
rafines , cubriendole el rostro y
los pies con las alas, significando,
que no pueden entender lo que su
infinito Sér encierra; como Elias,
quando sintio que venia Dios ta-
pando su proprio rostro con la ca~
pa, (4) porque no hay mejor mo-
do deconocerle, que cerrar los ojos
a todo lo que el sentido humana
puede alcanzar ; y con la suspen-
sion y admiracion que causa esta
ignorancia, ocuparse toda, exer-
citar los afetos de amor, gozo,
alabanzas ‘divinas y otros seme-
jantes de la voluntad , gozandose
mucho de que sea tanta la gran-
deza y Magestad de su Dios, que
ningun entendimiento, sino el su-
yo, la puede alcanzat, 'y todos los
otros se hayan' de.ddr por venci~
dos, y decir con Job: Al fin, Se-
fior, sois Dios, que venceis nuestra
sciencia. De todo lo dicho se in-
fiere, que en esta Mistica Teolo-
gia, aunque el entendimiento cier-
ra los ojos para todo acto positi«
VO

(1) Exod. 24. (2)1. Tim. 6. (3) Lib. 5. Mor. c. 26. (4) 3. Reg. 17,
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vo o afirmativo de entender y co-
nocer 4 Dios, y por esto dicen;al-
gunos , que aqui no obraba nada
el entendimiento; pero realmente
con este cerrar de los ojos , y me-
diante este no entender nada , re-
cibe mas luz , y conoce mas alta-
mente 4 Dios, y forma de €l mas
alto concepto, que por todos los
otros modos de contemplacion. Y
de aqui se sigue ser tambien mas
encendido el amor enque entonces
se abrasa la voluntad , de’manera,

‘que parece que ella sola hace esta.
Oracion , y que, ¢l entendimiento
esta arrinconado.

Este modo altisimo de conocer
4 Dios por ignorancia y negacion,
declara el V. P. Dionysio Cartu-
jano en el .lib. 3. de la Contempla-
cion, por estas palabras: El alma
contemplativa , despues de bien
purgada y alumbrada , levantese
sobre si misma , y contemple 4 su
Dios tan infinitamente perfecto, y
tan perfectamente infinito, tan pu-
ramente bueno, tan ssumamente
amable , sobre amable y sobre
deseable,, infinitamente dulcisi-
mo , graciosisimo., tan infinita-
mente bienaventurado, y, sobre
beatisimamente  glorioso, tan sin
termino sabio, omnipotente , be-
nigno , justo,, digno, noble , hon-
rado, en el qual estd una junta sin
composicion , una infinita pose-
sion de todos: los bienes, de todo
lo hermoso, y de todo lo deleyta-
ble. Y quando el entendimiento
del- contemplativo, de esta ma-

~nera levantado y puesto en Dios,

Tratado tercero de la Meditacion,

le contemplire-como infinito en
toda perfeccion , en toda santi-
dad y gloria, por consiguiente,
como del todo incomprehensible
a todo entendimiento criado , no
solo de los que viven en esta vi-
da, sino de las mentes Angeli-
cas, y bienaventuradas , y como
una cosa que infinitamente -exce-
de la capacidad de toda inteli-
gencia criada j entonces el enten-
dimiento se sujeta 4 Dios, y le
mira como una cosa cuyo sér no
conoce, y aqui entiende ,'que to-
das las cosas que_atribuye 4 Dios
le convienen por un modo con
infinita ventaja mas eminente
de lo que nosotros podemos en-
tender. Y porque estos atributos,
d propriedades no le convienen &

ios por el modo que nosotros
podemos comprehender, sino por
una alteza que no entendemos, ni
podemos declarar , por eso le pa-
rece , quie mas convenientemente
se conocera 4 Dios apartando,-y
negando:de €l estas cosas §-y esto
es lo que San Dionysio llama en-
trar en obscuridad de las divinas
tinieblas; porque en la Divinidad
de Dios, aunque en si misma es
clarisima , y lucidisima , mas para
nosotros es no conocida € incom-
prehensible , y como en tinieblas;
y, por eso llama el mismo Diony-
sio este conocimiento por ignoran-
ciayporque solo congcemosen Dios
ser incomprehensible € invisible,
como el que estando en la rivera,
quisiese ver todo el Mar Occeano,
el qual, por mucho que estendiese

la
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la vista , solo veria que no puede
alcanzar 4 ver todo el Mar , y que
es mucho mas lo que le queda por
ver , que lo que vé. Y como el
que mira al Sol de hito , quanto
mas se esfuerza 4 mirarle , tanto
mas se ciega , y menos le vé. Y
mas adelante prosigue el mismo
Santo , diciendo : Contemplemos
i Dios, y pongamos en €l con fo-
da humildad , y reverencia los
ojos interiores del alma, mirando
que es un Sér purisimo , simplisi-
mo , inmenso, verdad infinita,
bondad increada , unidad suma,
vida sobre beatisima , sabiduria
infinita, virtud omnipotente , her-
mosura acabada, y dulzura inmen-

sa j y asi discurramos por las de~

mas perfecciones , y procuremos
queen esta consideracion se in-

23§

flame nuestro corazon, y del to-
do se enciemda con el fuego del
Divino amor , y secretamente se
fije el alma en Dios, mirandole
con una obscura claridad , como
4 un Sér del todo incomprehensi-
ble y no conocido , lo qual llama
el glorioso San Dionysio Misti-
ca Teologia. Todo esto es del Ve-
nerable Padre, y altisimo contem-
plativo Dionysio Cartujano ; 4 lo
qual no tengo yo que afadir , sino
suplicar 4 nuestro Sefior , que 2
todos los que esto leyeren , les dé
ésta divina luz , pdra que por me-
dio de esta sabia ingnorancia, y
clarisima obscuridad , le conoz-
can , y con todas las fuerzas de su
alma le amen y alaben con todas
las criaturas , por siempre sin fin,
Amen.’ b i -

SRR RO A S RO D A RO

SEGUNDA PARTE.
DE LA PRACTICA O EXERCICIO DE LA ORACION.

TIntroduccion s €1 que se trata de la materia de la EO‘:r‘zg}:z'::u_n' s} del modo
de disponer , y repartir para ella'los'exerticios.” "
B :

Ateria de la Oracion llama-
- mos propriamente las cosas
que en ellas se meditan G consi-

deran , y generalmente todas las

que nos dan motivos para cono-
cer y amar 4 Dios , temerle , ala-
barle y darle gracias , y exercitar
otros semejantes afectos ; y asimis-
mo , para conocerse cada uno a si

L)

mismo', humillarse § despreciarse,
y abortecerse, ™ X ©U0Uue

'Y segun estos , Ta‘materia de Ia
Oracion es' copiosisima , porque
todas las cosas del mundo la dan
abundantisima, pués de todasellas -
puede el hombre $acar motivos pa-
ra conocer y amar 4 Dios. Y asi
dice muchas veces el Santo Rey
David : Que meditaba en todas las

obras
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obras de Dios , en su Ley , en sus
Mandamientos , en sus juicios y en
‘sus maravillas, (1) De manera, que
todas las Sagradas Escrituras, y
las vidas y exémplos de los Santos,
y todas las cosas que Dios ha he-
cho 4 generalmente toda esta ma-
quina del mundo , con todas las
cosas que hay en €l , son materia
muy propria de la Oracion.

Pero’ para reducir esta genera-
lidad 4 doétrina mas particular y
acomodada ; los Santos y Auto-
res que escribieron de Oracion,
han repartido las personas que tra-
tan de vida espiritual , y perfec-
cion , en tres estados 0 grados di-
ferentes : El primero, de princi-
piantes; el segundo, de los que yan
aprovechando ; y el tercero, de
los que estan ya mas aprovecha-
dos 0 perfeckos en la virtud. Los
primeros dicen , que caminan por
Ia via purgativa , porque su exer-
cicio es purgar el almadedos pe-
cados ,de los vicios , de las pasio-
nes y afectos desordenados, y todas

las cosas que impiden el exerci--

cio de Ia virtud con penitencias,
mortificaciones y asperezas , y
echar hondas raices en el proprio
conocimiento y desprecio de si
mismos. _Los segundos caminan
por la via iluminativa , porque su
exercicio’ es adquirir las verdade-
ras y solidad virtudes , con las

quales el alma es alumbrada para

conocer 4 Dios y sus perfeccio-
nes. Los terceros caminan por Ia

(1) Psalm. 11,

Introduccion a la segunda Parte

via unitiva , porque su exercicio
€s procurar juntarse , y estar siem-
pre unidos con Dios por perfecti-
sima caridad , y quieta contempla-
cion. A los primeros sefialan por
materia propria de Oracion ¢l co-
nocimiento de si mismos , la gra-
vedad y fealdad de los pecados, las
miserias de la vida humana , las
quatro postrimerias,que son Muer-
te , Juicio , Infierno y Gloria, y
otras cosas que son proprias para
engendrar conocimiento proprio,
desprecio del mundo , y temor de
Dios. A los segundos sefialan por
mateéria propria de Oracion todos
los Mysterios de la Vida y Pasion
de nuestro. Sefior . Jesu-Christo,
donde estan perfectisimos exem-
plos de todas las_ virtudes. A los
terceros, las perfecciones de Dios,

- los beneficios que ha hecho 4 los
l);ombres s que Son €osas mas es-
pirituales, y que mas inmediata-

. mentenos dan 4 conocer la Divi-

pidad , y ofrecen motivos de per-
fectisimo amor de Dios , y de per-
fecta contemplacion.

Y aunque es verdad que esta di-
vision de las tres vias, y de Ia ma-
teria de Oracion que se sefiala pa-
ra cada una de ellas , tiene funda-
mento en la autoridad de muchos
Santos y Autores muy graves que
la ensenan ; pero bien considerado,
mas sirve para declaracion y dis-
tincion de la doctrina , que para
la pri&ica y exercicio, Porque
aunque hay materias de Oracion,

que
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que son mas proprias y acomoda-
das para un estade de personas,
que para otras ; pero todas ellas son
tan generales , que nl los princi-
piantes estin excluidos de las que
se sepalan para los pérfectos , ni
los muy perfeos escusados de
exercitarse algunas veces en las
que se sefialan para los principian-
tes , pues el conocimiento proprio
ha de acompafar toda la Oracion,
ror altisima que sea ; y la conside-
racion de la Muerte , Juicio , In-
fierno y Gloria, sabemos que era
muy familiar 4 Santos muy con-
templativos y perfectos, como San
Geronimo, San Juan Climaco, San
Bernardo y otros muchos de aque-
Hos Santos Padres del Yermo , que
afirman haber sentido gran prove-
cho en el exercicio de estas consi-
deraciones.
§ IL

ARA mayor declaracion de
esta doctrina , me parece ne-
cesario presuponer algunas’cosas.
Lo primero , advierto , que los
Mysterios de la Vida y Pasion de
nuestro Sefior Jesu Christo, en
ninguna manera se han de limitar
4 un estado ¢ suerte de personas,
sino tenerse por generalisimos para
todos , desde el mas principiante,
hasta el mas perfecto , y ha de ser
el exercicio mas continue y ordi-
nario , que en toda la vida no se
ha de dexar de la mano , porque

ST )

sin duda es el mas necesario, el
mas provechoso , el. mas substan-
cial, y el mas eficaz para todos los

-efeltos que se pretenden en la

Oracion , asi de los principiantes,
como de los muy perfectos.Y como
dice el Venerable Padre Fray Luis
de Granada, (1) entre todas las de-
vociones, esta es la mas provecho-
sa, la mas dulce , la mas alta para
losaltos ,y la mas humilde para los
bajos, la mas profunda para los
Sébios , y la mas Ilana y facil pa-
ra'los ignorantes y simples. El
glorioso S. Juan Chrysostomo atin
lo encarece mas por estas palabras:
(2) La Vida y Pasion de Christo,
considerada y meditada frequen-
te y atentamente , es la Gnarda -
de los pequefios , Maestra de ig-
norantes , Filosofia de simples,
Ayo de mozos , Leche de nifios,
Manjar de robustos , Oratorio de
devotos, Retablo de contemplati-
vos , Medicina de enfermos y Re-
frigerio de todos los atribulados;
de manera, que en sola esta consi-
deracion se halla junta y aventa-
jadamente en los efectos y prove-
chos, que en todas las otras se
pueden buscar y desear , como lo
ha mostrado la experiencia en mu-
chos Santos y Varones espirituales,
que de veras y con perseverancia
se dieron 4 esta santa considera-
cion, y confiesan haber hallado en
¢lla mayores provechos de Io que.
se puede encarecer ; y asi , 1os que
tu-

(1) EIP. Fr. Luis de Granada. (2) S. Chrys,
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tuvieron mucha experiencia de co-
sas de espiritu , sefaladamente S.
Bernardo, y S. Bugnaventura , con
palabras muy ,encarecidas enco-
miendan , que esta consideracion
no solo sea preferida 4 todas las
otras , sino que sea tan ordinaria
y continua , que nunca se aparte
del corazon y del pensamiento.
(1) Y lo mismo , y con el mismo
encarccimiento aconsejan todos los
demas Santos , que fueron muy
contemplativos , de los quales so-
lo quiero referir unas palabras del
do&isimo Abad Ludovico Blo-
sio , en el libro de la Vida Espiri-
tual , donde dice asi : Sobre todos
los demds exercicios te aconsejo,
que exercites finalmente tu alma
en las cosas que Jesu Christo nues-
tro Redentor hizo, hablo y pade-
¢i0 por nosotros , porque en nin-
guna parte hallaras tan excelente
remedio contra todos los males , ni
atajo mas cierto para todas las vir-
tudes, y para alcanzar la perfec-
cion de todas ellas , como en la
vida de tu Salvador. Y en otro li-
bro de la Institucion espiritual afir-
ma , que¢ asi como es imposible
que uno toque al balsamo, aunque
sea muy ligeramente, sin que se le
pegue algo, y quede con fragran-
cia y buen olor en los dedos; asi
tiene por imposible , que alguno
lea ¢ piense algo de la Vida o Pa-
sion del Sehor , aunque sea con
poco afecto y devocion , sin que

(I) Cdp. 19.

Introduccion a la segunda Parte,

saque mucho fruto para sualmajy
aunque no sea mas de mirar con
devocion la Imagen de Christo
crucificado. Y afiade mas : En va-
no trabaja el-Varon espiritual por
llegar 4 la mistica y verdadera
contemplacion de la Divinidad,
si no se quiere ocupar en frequen-
te meditacion de lIa Vida y Pasion
de Christo , y en su sagrada hu-
mildad ,-que es la puerta,por don-
de se ha de entrar al Padre, por la
qual venturosamente entrard y
saldrd, y hallard puertos muy agra-
dables y provechosos , asi en la
Humanidad , como en la Divini-

-dad. Todo esto es de Blosio.

Lo segundo advierto, que el
modo de repartir la Pasion de
Christo nuestro Sefor en siete Me-
ditaciones , para cada dia de la se-
mana lasuya , es muy corto y limi-
tado, y tiene otros algunos incon-
venientes , por lo qual me parece
mucho mejor guardar el orden que
sigue : Comenzar 4 tener Oracion
del Mysterio de la Encarnacion, y
si no se acabire en un dia , prose-
guirle en otro , 6 en otros dos, ¢
en los que fuere necesario , hasta
haber acabado todos los puntos
O consideraciones que se ofrecen
acerca de él, y entonces pasar al
Mysterio que se sigue ; y asi con-
siguientemente por todos los pa-
sos de la Vida y Pasion del Se-
fior , sin dexar , si fuere posible,
paso ninguno de quantos dio , ni

- Pa-
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palabra de quantas habld , ni obra
de quantas hizo , sin hacer de ella
particular consideracion; y acaba-
do todo este discurso en el tiempo
que para ello fuere menester , o:
volver otra vez al principio , O
tomar otra vereda, segun el orden
que se dard luego. Y el mismo mo-
do se podra guardar en las otras
meditaciones , que el que medita
en la muerte 0 en el juicio 0 en
qualquier otro genero de cosa : si
en un dia no acaba los puntos o
consideraciones , que acerca de
aquella materia se ofrecen , la pro-
siga el dia o dias siguientes, hasta
quedar sarisfecho de haber consi-
derado bien todos los puntos de
ella , y entonces pase 4 otra, y ha-
ga lo mismo, hasta acabar la vere-
da que tomaire en el tiempo que
- para elle hubiere menester ; por-
que la experiencia ha mostrado ser
de mucho mas provecho una cosa
bien considerada y digerida, que
muchas pasadas superficialmente.
Y por eso va dividida cada medi-
tacion en tres O quatro puntos , pa-
ra que el que tuviere suficiente
materia de uno para la Oracionde
undia, dexe los otros para otro 1
otros dias, y asi vaya prosiguien-
do su materia consecutivamente.

§-TEL.
T O tercero advierto, que el
4 proprio conocimiento es un
tundamento importantisimo para

(1) Lib. de Cons. ad Enc,

1a Oracion, ypara toda la vida es-
piritual, y tan necesario, que si
no se echa bien hondo este ci-
miento, de maneraque quede bien
firme y seguro, no puede tener fir=
meza , ni ser solido el edificio que
se levanta , por muy alto y hermo-
SO que parezca , sino que siempre
estard muy sujeto 4 ser derribado
Yy destruido de qualquier viento y
tempestad’, como lo han mostra-
do muchas caidas de personas , que
parecia se habian aventajado mu-
cho en virtud y exercicios espiri-
tuales;y por no haber echadobien
estos cimientos del conocimiento
proprio, cayeron lastimosa y mi-
serablemente , y lo perdieron to-.
do;y de otras muchas , que ya
que no vinieron4 tanto mal , co-
mo perderse del todo, perdieron
mucho tiempo, en que estuvieron
estancadas y detenidas , sin pasar
adelante , antes volviendo muy
atrds de donde parecia habian lle-
gado , hasta que cayeron en la
cuenta, y exercitandose en elcono-
cimiepto proprio , hallaron ser el
remedio de sus faltas y desaprove-
chamiento. Por eso ¢l .Glorioso
San Bernardo nos aconseja , di-
ciendo: (1) Deticomience tu con-
sideracion , si no quieres trabajar
en vano, divirtiendote 4 otras co-
sas sin provecho , porque aunque
conozcas todos los Mysterios del
Cielo y de la tierra , serds seme-
janteal que edifica sin fundamen-
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to , y trabaja en levantar edificio,
que presto se ha de caer. Quanto
edificdres fuera de ti, sin conocer-
te bien 4 ti, sera como monton de
polvo -que lleva el viento § por
tanto , de ti comience tu conside-
racion, y entiacabe, volviendote
a ti, porque si te descuidas en mi-
rarte y conocerte , tambien per-
derds de vista 4 Dios , y todos los
bienes que hubieres ganado en su
casa y ensu trato. Y en otro lu-
gar dice asi: (1) Solo aquel esta
idoneo para gastar la espiritual
dulzura , y el silencio, y quietud.
interior , y la gracia de la contem-
placion , que por largo tiempo se
hubiere ocupado en el conoci-
miento de si mismo, y con el mu-
cho uso y exercicio estuviere en
esobien instruido; porqueen vano
Ievanta los ojos para mirar 4 Dios
¢lque no se ha exercitado perfetta-

mente en mirarse Y conocerse asi-

mismo. Hasta aqui son palabras de
S. Bernardo , de las quales se coli-
ge, que el que desea tener Oracion,
y aprovechar en exercicios espiri-
tuales , ante todas cosas debe , por
algan tiempo , exercitarse muy de
proposito en el coriocimiento de si
mismo. Este tiempo , aunque ha
de ser mas O menos , conforme: 4
la condicion y circunstancias de
la persona, & discrecion y alve-
drio del Maestro 6 Padre Espiri-
tual que l= gobierna j, pero regu-
larmente podrd durar quatro o cin-

Ct) Opusc. de int. domo. (2)

Introduccion d la segunda Parte,

€0 ¢ seis semanas , POCO thas ¢ me-
nos, o las que basten para enterar-
se bien en todos los exercicios del
tratado siguiente , que son los que
comunmente se seialan para los
principiantes ; entiende que este
tiempo sefialado hade ser para asis-
tir muy de proposito 4 solo este
exercicio, y echar en €l raices bien
hondas ; porque aunque despues
pase 4 otros exercicios , nunca ha
de dexar de la mano, ni perder de
vista este conocimiento de si mis=-
mo, antes quanto masaltose levan-
tare su consideracion, y mayores
mercedes y favores le hiciere nues-
tro Sefior , tanto mas ha de volver
siempre los ojos 4 mirar su baxe-
za y vileza , porque con esta rg-
flexion crece mas la luz y conoci-
miento de Dios y de sus, perfec-
ciones , el amor y la admiracion
y otros afedtus semejantes : asi lo
aconseja la Santa Madre Teresa de
Jesus , por estas palabras: (2) Esto
del conocimiento proprio , jamds
se ha de dexar , ni hay alma en es-
te camino tan gigante , que no ha-
ya menester muchas veces tornar
a ser niflay 4 mamar , ni estado
de Oracion tan subido , que mu-
chas veces no sea necesario tomar,
al principio; y esto de los pecados
y conocimiento proprio, es el pan
ordinario con que se han de comer
todos los manjares , por delicados
Qu_c slea_n_.'! En este camino de Qran
cion , sineste pannose padrd sus-
; ten-

Cap. 3+ desu Viday .- .+ ¢

4
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tentar 3 mas tambien se advierta,
que esto se ha de entender [ como
anade luego la misma Santa, ] con
discrecion y moderacion ;,de suer-
te , que no siempre se este el alma
cabando o escarbando en este cie-
'no , sino que estando bien fundada
‘en su proprio conogimiento., pase
a otras consideraciones , tenigndo
siempre recurso a ésta, lo qual se
ha de hacer en dos maneras: launa
volviendo de quando en quando &
hacer consideracion de proposito.
de sus pecados 4 y de sus miserias
proprias 3 y laotra en todos los
exercicios de cada dia , haciendo
de esto alguna consideracion , co-
mo al principio en la preparacion
0 en qualquiera otro tiempo que
venga a proposito,comose lee que
lo haciael Venerable Padre Fran-
cisco de Borja, (1) de santa y glo-
riosa memoria, que de cinco horas
ordinarias que tenia de Oracion,
las - dos primeras gastaba siempre
en abatirse y despreciarse a si mis-
mo 3 ¥ sobre este fundamento tan
solido levantaba nuestro Sefior en
€l un altisimo edificio de contem-
placion, enelqual le hizo grandes
mercedes. Por manera , que asi co-
mo aquella escalera que vio Jacob,
estaba fija en la tierra , y con lo
alto llegaba al Cielo , y al mismo
Dios, que estaba en la cumbre, y
por ella bajaban y subian Ange-
Ies , asi ha de ser el hombre espi-
ritual en la Oracion , que aunque

(1) E!I P. Francisco de Borja.
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se levante con la consideracion 2,
lqgmasaltodel Cielo , y hasta con-.
templar al ,mismg Dios , iy 2 sus

perfecciones , nunca se ha deolvi-

dar de fijarse bien en Ia tierra de

su proprio conocimiente , y su or-

dinario, exercicio ha de ser subir

y.bajar por esta escalera ; esto es,,
subir al conocimiento de Dios ; y

de las cosas Divinas, y bajar al

conocimiento de su propria mise-

ria , y de sunada , que son las dos

cosas que el glorioso San Agustin
pedia siempre & nuestro Sefior,, di-,
ciendo : (2) Sehor , cenozcame a
mi , y conozcate 4 ti.

. LY.

Q' Upuestas ésras,aelveﬁencias'nb‘ ,

tables , digo ahora , que los:
exercicios de la Oracion , quanto
4 la materia de ella , regularmente
se podran disponer, O repartir en
la forma siguiente : Despuesde ha-
ber gastado el tiempo , que se dixo .
arriba ,en el proprio conocimien-
to y aniquilacion de st mismo, y
en las otras consideraciones con-
cernientes 4 eso , lo demas se po-
dra repartir asi : de dos horas , que
regularmente se han de tener de
Oracion , la unasea siempre de los
Mysterios de Christo nuestro Se-
fior , de su Vida y Pasion , comen-
zando de su Encarnacion, y pro-
siguiendo consecutivamente hasta
la Venida del Espiritu Santo, de-
teniendose -en cada paso todos los

dias
(2)  S. Agust.
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dias que fueren necesarios , como
se dixo arriba ; y acabada esta ver-
dad , volver a comenzar de'princi-
pio;de suerte, que en este se gaste
siempre la una hora de Oracion,

jue de ordinario serd la de la ma-
fana. En la otrd hora se pueden
repartir todas las demds conside-
raciones , como de los pecados, de
laMuerte, Juicio , Infierno y Glo-
ria , ¥ de los beneficios Divinos,
gastando asimismo en cada cosa de
estas todos los dids que fueren ne-
cesarios , hasta quedar bien consi-
derada , y luego pasando 4 la que
se sigue , hasta acabarlas, y luego
volver 4 comenzar las mismas con-
sideraciones desde el principio,
gastando en ellas la hora de la
Oracion de la tarde.

" El'que fuere tan pobre de tiem-
PO 5 que no pueda téner Oracion
mas de una vez al dia , despucs
de haber gastado el tiempo nece-
sario en el proprio conocimiento,
podrd tenerla 1o mas ordinario de
los ‘Mysterios de nuestro Sefior
JesuChristo ; y acabados estos, dar
vueltas 4 las otras meditaciones,
que conviene tambien exercitarse

en ellas, y no dexarlas olvidar, y’

de esta manera ir variando los
exercieios , un tiempo Gnos , otro
tiempo otros , aunque los mas or-
dinarios han de ser los Mysterios

de Christo nuestro Sefior, como

queda dicho. 2
Mas adviertase , que importa

Tnfroduccion a la ségunda Parte,

mucho proseguir y continuar'con
orden la materia que se comienza,
sin‘andar con liviandad ; dexando
unas cosas y tomando otras , si no
fuere con causa muy justa y sufi-
ciente. Este es el orden que se po-
drd guardar regularmente ; pero
sin embargo de €l , puede’ haber
algurias causas justas , y ocasiones
en que convenga algunos dias in-
terrumpirse , como quando se ce-
lebra algun Mysterio principal de

“nuestro Sefior , 6 Fiesta de nues-

tra Sefiora , © con otra ocasion,
que el hombre tenga devocion de
considerar alguna cosa particular
que se ofrece , que no es inconve-
niente tener Oracion de aquella
materia , como no se haga con li-

-viandad y facilidad j de manera,

que se pueda entender ser tenta-
cion. Tambien se debe tener aten-
cion # la condticion 6 complexion
particular de la persona, y 4 su
inclinacion , y 4 Ias cosas que se
ven por experiencia la hacen mas
provecho para disponerse confor-
me 4 esto con prudencia el orden
de los exercicios ; porque como
dice la Santa Madre Teresa , (1)
hay algunas almas que aprove-
chan mas en otras meditaciones,
que en la'de la Sagrada'Pasion,
que asi como hay muchas mora-
das en el Cielo, asi hay muchos ca-
minos para alld. Algunas personas
aprovechan considerandose en el
Infierno , y otras en el Cielo , y se
afli-

(1) La Santa Madre Teresa de Jesus.
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afligén de pensar en el Infierno.
Algunas, si son tiernas de cora-
_zon , se fatigan mucho de: pensar
siempre en la Pasion, y se rega-
lan y aprovechan en considerar el
poder y grandeza de Dios en las
criaturas , y las otras perfecciones
_suyas , y el grande amor que nos
tuvo , que en todas las cosas se re-
presentan, y es admirable mane-
ra de preceder , no dexando mu-

chas veces la Pasion y Vida de

Christo, que es de donde nos ha
venido y viene todo el bien. Ha
menester aviso el que comienza
para mirar en lo que aprovecha
mas; y para esto es muy, necesa-
rio el Maestro ,  que sca experi-
mentado y prudente. Todas estas
son palabras de aquella tan santa.
y sabiaMuger, 4 las quales no hay
que afadir.

RO R RSO R I I B

TRATADO

"PRIMERO

DE LOS EXERCICIOS Y MEDITACIONES
" que pertenecen mas propriamente 4 10s princi-
piantes, 0 a la via purgativa.. .., .

Ewercicio primero del conocimiento
" tido en quatro Meditaciones.

L proprio! conocimiento o
aniquilacion de si- mismos,

es el primer fundamento de todas
las demds consideraciones y exer-
-cicios: espirituales j porque: para
venir el hombre4 conocerd Dios,
es necesario que primero’ se co-
nozca 4 si mismo. Por eso dixo el
Profeta : (1) Levantaos despues
que os hayais sentado , los que
‘comeis pan de dolor ; porque va-
‘macosa es quererse levantar al co-
nocimiento de Dios, antes de la

(1) Psalm. 126.

proprio, 6 aniguilacion, repar-

luz , que se recibe en el conoci-
miento: proprio. .Ninguno [dice
un Santo | subird 4 las altezas Di-
vinas , si primero no descendiere
cumplidamentea congcer su nada,

-y sus grandés & inntimerables; mi-

serias , como se/'dixo arriba.
Este conocimiento de: si mis-
'mo es enrdos maneras : una , se-
gun el sér natural , y la otra, se-
gun el mortal. ba% 119V

Q " i)e
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De lo que es el hombre segun el sér
natural y y primero quanto al
cuerpo.

Ara conocerse bien el hom-
bre, debe considerar las dos
partes de que ésta compuesto, quie
-son ¢l cuerpo y el alma , y lo que
es segui cada una de ellas 5 y ‘asi-
‘mismo en cada una puede consi-
derarse en tres tiempos ; lo qiie
fue antes que Dios le criase, lo
que'es mientras vive, ylo que se-
ra despues de muerto.

Pues comenzando del cuerpo,
considera que el hombre, antes
que Dios le criase, era un poco de
cieno , que asilo dice la Eseritu-
ra: (1)Que formo Dios al hombre
del limo o cieno de la tierra, no

de alguna materia preciosa 0 ‘cla-'

ra , sino del mas bajo y vil de los
elementos, que es la tierra, la qual
ecupa el Infierno ,.y 'mas bajo lu-
gar, y anda siempre debajo de los
-pies, y de lo' mas-vil y: desprecia-
do de la tierra, que es el cieno,
para que siempre que el hombre
mirdre la tierra, se acuerde que
.aquella es)una madre, 1y que no
- tiene otra nobleza, ni otros padres
y abuelos mas honrados, y que
aun la misma tierra le lleva ven-
taja en ser mas antigua,y haber
tenido sér primero que €l , y se
averguence de tener pensamientos
altivos, y desear lugares aventaja-
dos, teniendo tanbajos y humildes

Tratado primero de la segunda Parte
: -principios. Y siempte se diga 4 si

mismo aquellas palabras del Espi-
ritu Santo: ; De'qué te ensoberve-
ces, tierra, 0 ceniza? Y siempre
que se pusiere en la Oracion 4 ha-
blar con Dios , comience con este
reconocimiento , como. lo hizo el
Santo Abraham, diciendo: Habla-
r¢ al Sefior , aunque sea polvo 'y
ceniza. Y como quien es tierra, no
se desprecie de ser hollado, y de

-andar debajo de los pies de todos,
‘pues ‘ese es su lugar. Y si le parece

que Adan fue formado de tierra,

(2) y que nosotros lo somos; con-

sidere, que si quiere buscar la ma-
teria mas proxima € inmediata de
que el hombre es engendrado 4 es
una cosa tan sucia y asquerosa, que
10 se puede nombrar sin verguen-
za yasco; y tal, que en su com-
paracion la tierra es muy honrada,
y el'lodo miuy limpio. Y si el modo
de su generacion , hallard que es
tan vergonzoso, que no solo no se
puede nombrary peroni pensar én
€l , sin ensuciar la misma- imagi-
nacion y: pensamiento. Y al fin es
cosa tan infame y sucia , que ha-

rbiendose Dios sujetado 4 ser hom-
_bre} y 4 todas las miserias huma-

nas , hasta ser escupido, abofetea-
do 4 hollado y escarnecido, solo
este modo de serengendrado no le
quiso sufrir, por ser cosa tan fea é
indigna 5 de manera; que sola esta
consideracion - habia  de ser bas-
stante para; humillar la hinchazon,
: 4

(1) Genes. 1. (3) Genes. 18.
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y altivez de todos los hombres,
pues todos procedemos de tan vi-
les , infames y sucios principios.
Esta es la honra, la nobleza, la an-
tiguedad del hombre mas ilustre,
mas altivo y presuntuoso del mun-
do: estos son sus padres verdade-
ros, hasta aqui llega la antigue-
dad de su linage, no pasa de ahi,
y si quiere pasar adelante, y bus-
car los abuelos , no los hallardn,
porque antes de esto era nada.
Considera lo que es el hombre
mientras vive, lo qual se puede
repartir en tres tiempos: El pri-
mero en el vientre de su madre:
El segundo en su nacimiento y
nifiez: Y el tercero en lo restante
de la vida. Pues quanto 4 lo pri-
mero, considera quin miserable y
asquerosa criatura es un nifo en
el vientre de su madre : mira la
‘casa en que comienza 4 morar, que
s una carcel estrecha , obscura y
hedionda, yalli esalimentado con
un manjar tan asqueroso como la
sangre menstrua de una muger,
-que es la cosa mas abominable y
sucia del mundo, y tan venenosa,
que 4 qualquiera que toque, la es-
traga y dana notablemente. De es-
ta manera esta nueve meses encar-
celado s flaco, miserable , y muy
sujeto 2 perder la vida por qual-
‘quiera descuido de su madre. Lo
segundo, considerar el nacimien-
to del hombre, quan miserable es,
quin pobre nace, desnudo , solo
cubierto de una tela muy asque-
rosa, tan flaco, que no se puede
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tener , tan sucio, que Ia primera
cosa que ha menester, es que lela-
ven, porque de otra manera no se
puede llegar 4 €l; tan inhabil,, que
no sabe, ni puede buscar el pecho
que ha de mamar, si no se le pone
en la boca, ni sabe otra cosa sino
solo llorar , en testimonio de su
miseria; y finalmente , necesitado
de ayuda y favor ageno para todo
lo que ha menester; en lo qual le
hacen ventaja todos los demas ani-
males, por flacos y rudos que sean.
Y con esta inhabilidad y flaqueza,
y con otras muchas miserias que
le acompafan, pasa los afios de la
nifiéz. Lo tercero, considera, que
aun despues de crecido el hom-
bre , aunque sea el mas robusto,
hermoso y bien acomplexionado
del mundo, si mira bien lo que
€s SUl 'Cuerpo , no es otra cosa sino
un saco de tierra , que para nada
es buena , sino para manjar de ga-
sanos, un muladar muy sucio, cu-
bierto de nieve, que por defuera
parece blanco, y de dentro estd
lleno de inmundicias, un vaso da-
nado, que todo quanto se echa
en €l lo aceda y corrompe. No
hay manjar tan precioso , que en
comiendole el hombre, dentro de
un quarto de hora, y en menos,
no esté hecho la cosa mas asque-
rosa del mundo. No hay muladar,
ni albafal tan hediondo, ni que
tan malos olores, y cosas tan su-
cias y asquerosas eche de si por
todos sus desaguaderos. No hay
cosa en el cuerpo humano , desde
Q3 i
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1a'cabeza 4 los pies, que no esté
continuamente por todos los paros
-produciendo mil inmundicias y
suciedades. Y asi es maravilla que
¢l hombre que esto considera pue-
-da ensobervecerse O engreirse,
wviendose cargado de cuerpo tan
miserable. Por eso dixo el Sabio,
(1) que todos los hijos de Adan
traen sobre si un muy pesado yu-
go desde el dia que nacen , hasta
la sepultura, donde dexan aquella
carga; porque mientras viven, es-
tin sujetos 4 innumerables enfer-
medades , dalores, trabajos, penas
y miserias, mas de las que se pue-
den contar, y 4 recibir dafios y
molestia de todas las criaturas del
Cielo y de la tierra, nosolo de las
grandes y poderosas , como leo-
nes , 0s0s , serpientes , dragones
y otros animales bravos , sino de
1los muy pequefios y viles, como
moscas , mosquitos, pulgas, pio-
jos 5 chinches, y otras mil saban-
dijas tan viles como estas : y hasta
de las criaturas insensibles padece;
-una espina, que se hinca en el pie,
y una pajuela que se entra en el
0jo, basta para dar mucha pena, y
molestia a este hombre tan pre-
‘suntueso y sobervio : um ayre
frio basta 4 darle dolor de costa-
do.+ un sol recio , tabardillo ; y
un vaho de un enfermo, 4 quitar-
le la salud , y la vida j y aun me-
-NOSs que esto es.una t_1°1§reza ¥ con-
"goja , que le tracafligido;, flaco y -

(1) ‘Eecekes. 1.

la segunda Parte

descolorido , y basta & quitarle
la vida, y muchas veces procede
de sola imaginacion G antojo , sin
otra causa. Finalmente , todas las
criaturas le amonestan quénto se
debe humillar, pues todas le pue-
den ofender, hacer tantodafio, y
dar tanta pesadumbre.

Considera lo que el hombre es
despues de la muerte, para lo qual
no es menester mas de mirar el
cuerpo mas robusto , hermoso y
gallardo que hay en el mundo,
quél queda en arrancandose el al-
ma , quan desfigurado , quan feo,
quan abominable , qué presto co-
mienza 4 oler tan mal ,que no hay
quien lo pueda sufrir. No hay cosa
en el mundo que tanto horror y
asco causejaunque sean sus padres,
hermanos y mayores amigos, no le
pueden sufrir un dia en casa, y se
dan prisa por echarle en la sepultu-
ra.Y sicomenzd avivir los prime-
ros nueve meses en esa estrecha,
obscura y hedionda, no. es mejor,

ni masclara,nimashonrada laque

ahora le dan para perpetua mora-

da, en compaiiade los gusanos;

pues si abriesen la sepulturadealli
a quince 0 veinte dias despues de

-enterrado, considerarle quil estd,

qué de gusanos entran y salen por

los ojos y boca, el vientre hecho

un gran enjambre de ellos , y to-
do ¢l tan feo, sucio y asqueroso y

‘hediondo, que no se puede mirar,

peli-

ni oler sin gran pena y sin
I J .grﬂ-



del exercicio de la Oracion.: 847

gro de echar las entrafias de asco;
y si asi lo dexasen descubierto un
poco de tiempo , bastaria para cau-
sar pestilencia. Considerando esto
el Santo Job ,se humilla y confiesa
la vileza de su sér , diciendo: A la
podre dixe, td eres mi madre, y 4
los gusanos , VOSOLros sois mi pa-
dre, y mis hermanos ; y lo mismo
podemos y debemos decir todos
con gran verdad., Pues conforme a
esto, mira, hombre miserable , co-
mo no tienes de que ensobervecer-
te, ni ingreirte, sino mucho de que
humillarte y confundirte, pues tan
baxos y viles fueron tus princi-
pios , tan humildes , miserables
y trabajosos los medios , tan hor-
rendos y temerosos y abomina-
bles los fines , y todo.quanto ha
efigl , lo que hubo, y lo que habra,
todo es inmundicia , miseria , ma-
teria de confusion y humillacion;
y asi es justo poner siempre esta
tierra y este lodo, que ti eres,
delante de los hojos, para que mi-
. randote 4 los pies de barro , des-
hagas la rueda de la vana y fan-
tastica presuncion, y no te esti-
mes , ni quieras ser estimado en
mas de lo que eres. Por eso la San-
ta Iglesia , como madre tan sibia
y provida, nos da cada afio este
recuerdo al principio de Quares-
ma, poniendonos ceniza en la fren-
te, y diciendo : Acuerdate , hom-
bre , que eres polvo, y en polvo te
has de tornar ; y estas mismas pa-

labras dice generalmente 4 todos,
sin exceptuar Reyes, ni Principes,
ni los hombres mas ilustres y no-
bles del mundo ; para que entien-
dan , que toda la otra nobleza , y
honra de que ellos se precian , es
postiza y prestada , y que esta es
Ia natural y verdadera estimacion,
segun la qual se deben estimar;
porque contiene lo que real y ver-
daderamente son , de dénde proce-
den, yen lo que han de parar. Y
conforme 4 esto mismo , el glorio-
so San Bernardo nos amonesta , di-
ciendo: (1) Considera, hombre, y
acuerdate siempre de donde vie-
nes , para avergonzarte de tu ba-
xeza 3 donde estas , para llorar tu
miseria § donde vas , para temer tu
paradero y postrimeria.

De lo que es el hombre , segun el
alma. :

I son muchos y grandes los
motivos que el hombre tiene
para humillarse por lo que es par-
te del cuerpo, que es terrestre, vi-
llano , vilisimo 4 no son menores
los que tiene por parte del alma;
porque aunque €sta , segun su na-
turaleza , es espiritual 'y nable,
semejante 4 los Angeles, y poco
menos que ellos ; pero por la ve-
cindad y parentesco que tiene con
el cuerpo, y por estar encarcelada
en €l , y detenida como una casa,
es barro muy vil y despreciada, se
le pegan 4 ella muchas baxezas

Q4 y

(1) S. Bernard. Serm. de Primord.
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y miserias, muy bastantes para hu-
millar al hombre, y reprimir toda
su presuncion y altivez , como lo
dice el Espiritu Santo: (1) Elcuer-
po corruptible agrava y hace pe-
sada el alma, y el ser la morada
terrestre y de barro , humilla y
repnme el sentido, que piensa de
si muchas cosas. Pues conforme 4
lo dicho, debe el hombre conside-

rar de su alma lo que fue, lo que
es, y lo que serd.

Consideralo queerael aIma an-
tes que Dios la criase , y hallaras
por buena cuenta , que era nada;
esto es, prxvacnon de todo bien y
de todo sér. Detente , pues , un
buen rato en considerar este abis-
mo del no sér hasta que sientas y
conozcas bien tu nada y tu no sér,
y entiendas , que solo eso tienes de
tuyo, y todo lo que en ti es algo,
de qualquiera condicion y calidad
que sea , es postizo y recibido de
la poderOSa y graciosa mano de
Dios yel qual , por sola su bondad
y hberahdad te saco de aquel abis-
mo profundo del no sér, y te pu-
so en el numero de sus criaturas.
Y asi has de mirar tu sér, no como
cosa tuya , sino como dadiva gra-
ciosa de que Dioste hizo merced,
sin que tti lo merecieses, ni pudlt‘:-
ses merecer. Esta consideracion de
tu' propria nada es muy impor-
tante j porque asi como para que
un edificio sea firme y solido, es
menester cabar hondos los cimien-

(1) Sap. 9. (2)

Tratado primero de la segunda Parte

tos,y quitar toda Ia tierra move-
dlza hasta llegar 4 la pefia viva,
04 1a tierra firme y matural, y alli
estan seguros los cimientos s por
alto que sea el edificio : asimismo,
para que el edificio espiritual esté
seguro y firme , es necesario que
el hombre qmte de si todo lo que
es postizo, y llegue con su consi-
deracion hasta esta nada, quees lo
que! tiene desuyo, yalli asiente los
cimientos de todo el edificio , re=
conociendo que todo lo que es mas
que nada , es-ageno , y prestado,
y con este reconocimiento diga
con el Apostol: (2) ; Qué tienes,
que no hayas recibido ? Y si lo re-
cibiste , ; de qué te glorias como si
fuera tuyo? Y hagase a si mismo es-
ta pregunta: Dime, antesque Dios
criase tu alma , y antes que criase
latierra, de que formd tu cuerpo,
¢ donde estaba este esforzado y pre-
suntyoso varon ? Donde estaban
tus fuerzas?Cierto esque era nada,
y de nadacomenzo , y siempre fue
nada , si Dios no tuviera por bien
de criarle y hacerle algo , v quan-
to es de su parte tiene por igual a
las cosas que no son, i tienen sér;
puesel que tiene mas.que aquellas,
no le tiene de suyo, ni puede criar,
nimerecer que Diosle criase. ;Pues
de qué presumes y te ensoberve-
ces, hijo de la tierra , y nieto de
1 nada » ¥ de tu cosecha , y natu-
raleza todo nada? Con razon dixo
el Profeta, (3) que somos hechos

1. Cor. 4. (3) Isai. 14
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de nada, y nuestras obras comen-

zaron de lo que tenia sér.o'Y el
Apostol dice : (1) El que piensa

que es algo,, como no sea nada , €1
mismo se engafia. Esta doctrina es
la que quiso ensefiar nuestro Sefior
alSanto Job,(2)quando le pregun=.
to : Dime, ; adonde estabas quando:
yo ponia los fundamentos de la
tierra ? Como si dixera : Si quieres
conocer bien lo que eres , ponte 4
considerarloque erasantésque hu-
biese tierra , que es'de donde fue
formado el primer hombre, y qué

eras td en aquel tiempo. Ciertoes,

que eras nada. Demas de esto, con-
sidera , que este: mismo sér que el
alma recibe de Dios, no le puede
conservar por si misma ; sinoque
tanta necesidad tiene ahora, y ca-
da momento de Dios , para rete-
nerse y conservarse en el sér, co-
mo la tuvo al principio para co-
menzar 4 ser 3 de manera ; que en
qualquiera  punto: que el Sefior
apartase su mano de conservarla
y retenerla , en el mismo punto se
volviera 4 la nada, que era antes;
porque como dice el Apostol: En
Dios vivimos y: nos movemos y:
somos: y sin €l , ni hay vida ,ni
s€r, ni_movimiento;y asi, esta
alma , por muchos y grandes bie-
nes que tenga recibidos de Dios,
de suyo es nada , siempre se incli-
na 4 la nada, y dexada 4 si misma
no seria mas que nada. _

Considera qué es el alma'miem-

(1) Gal. 6. (2)" Job38.

»
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tras vive en‘este cuerpo mortal y
terreno, esti en €1 como encarcela-
da, y'de esta prision y morada se le
pegan innumerables y gravisimos
males.: Lo primero, en'el punto
que se junta conel cuerpo, incur-
re en pecadooriginal, y con €lin-
finitas miserias , mayores de loque
se:puede encarecer. Los primeros
ocho o diez afios , hasta tener uso
de razon', no es mas que la anima
de un bruto, pues no usa del en-
tendimiento y voluntad ; mas que
si-nocla tuviese: despues tiene to-
das sus potencias estragadas y per-
vertidas : el entendimiento lleno
de tinieblas , ignorancias y erro-
res : la; voluntad; mal inclinada,
torcida , estragada y muy flaca pa-
ra seguirel bien :la memoria der-
ramada y distraida 3 y €sta y las
demas potencias llenas de pasio-
nes desordenadas y viciosas , con-
trarias entre si mismas, que co-
mo vientos fusiosos y contrarios,
lo combaten y perturban, como
a un mar alterade , quales son
amor y odio , esperanza .y te-
mor , gozo y tristeza, ira y pusi-
lanimidad , y otros semejantes, las
quales , de- tal manera -alteran el
alma ; que apenas estd un momen-
toquieta y sosegada enunser , si-
no siempre alborotada , inquieta
é inconstante con mil mudanzas,
ya alegre, ya atriste, ya temerosa.
ya confiada, ya sospechosa, ya se-
gura, ya ayrada, ya pacifica , ya
quie-



quiere esto, yalo otro , ya abor-
rece lo que antes amaba yyellaa:
si misma no se entiende , ni' sabe
lo que quiere, porque cada viento
de pasion levanta en ella una tem=
pestad ; y aun peor que esto es te-
ner tan viciosas, viles y vergonzo-

sas inclinaciones 4 las cosas -con~!
formes al gusto de los sentidosy las-

quales , tanto son mas afrentosas,
quanto son mas indignas y agenas

de la nobleza natural del almaj y>

sobre todas sus miserias , es'la 'su-
jecion que tiene 4 estas mismas in-
clinaciones de la carne y sensuali-
dad , que la traen arrastrada 4 lo
que 4 ellale place, y parece que no
dexa 4 la pobre alma hacer lo que
conoce , juzga que la conviene, y
le' importa la'vida ysino Io que es
conforme 4 su sensual y deprava-
do gusto. ; Pues qué mayor mise-
ria y baxeza puede ser que esta?
Como lo seria muy grande, que 4
una persona muy noble, en cas-
tigo de la traycion de sus: padres,
la entregasen 4 una vilisima escla~
va suya, que la tuviese aprisiona-
da, y le estuviese siempre dando
de bofetadas , contradiciendola &

todo lo que quisiese hacer. Y real=
mente pasa asi, que no son otra:

cosa los impetus de ira, gula , em-
bidia , deshonestidad , y todos los

dem:is movimientosdesordenados,

sino bofetadas , que la sensualidad
da al alma , como lo confiesa:de si
€l Apostol San Pablo , diciendo:

(1) (2) Psalm.

1. Cor. 12.
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(1) Que porque no se ensoberve-
ciese le habia dado esta peniten-
ciay de que los estimulos de la
carne 1e estuviesen dando de bofe-
tadas. Sin duda es causa muy bas-
tante para humillarnos mucho,ver:
que nuestra'alma , siendo de su
naturaleza tan noble, esté sujeta 4
tantas miserias y baxezas , la qual
sujecion le durard todo el tiempo:
que dura la vida, y el estar encer-
rada en el.cuerpo, que por eso de-
seaban tanto los Santos salir de él:
como el Santo David, (2) que pe-
dia 4 Dios sacase’ su alma de esta
carcel , para que le alabase libre-
mente. 'Y el Apostol San Pablo,
que deseaba ser desatado , y estar
con Christo.

Considera el estado que tendra
elalmadespues de salida del cuer-
po. (3) La qual consideracion da
mucha materia de humildad y te-
mor, por la dificultad grande , y
dolores con que se arranca, y por
Ia certidumbre de la suerte que le
ha de caber ; porque en saliendo
del cuerpo , se ha de presentar en
el Juicio Divino, y ha de ser cau-
sa de todos sus pecados,y ha de es-
perar la presencia con tan increi-
bre temor y congoja, que esta sola
bastara’ para aruquxlarla 5 si Dios
no la conservara. ; Pues qué si la
sentencia es de condenacion? Esa
es la suma de todas las miserias.
¢ Pues qué mayor causa puede ha-
ber de'humillarse y temer , que ha-

ber -
131. (3) Philip. 1.
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ber de estar siempre con esta in-
certidumbre y duda ? De manera,
que hasta el punto que elalmasea
admitida en la gloria, todo quanto
puede considerar en si,ledebe cau-
sar mucha humildad , temor y co-
nocimientodesubaxeza y miseria.

Delasmiserias dela vida humana.

Onocido Io que es el hombre
: en su persona , conviene
aplicar la consideracion & conocer

la condicionde la vida que vive, y
las: miserias que la acompafiang
las quales, aunque son innumera-
bles , Ias podemos reducir & los
puntos siguientes:

. Considera la brevedad de esta
vida , que aunque dure cien afios,
al cabo de ella Ie parece af hombre
que se han pasado como un sueiio,
especialmente si se descuentan los
aiios de los nifios, quando nose usa
de la razon , ni se vive vida de
hombre, sino de bestia; y el que se
duermey que es casi la tercera par-
te de la vida, que aun queda mu
mas corta ; y sl se compara con IZ
eternidad y no es un momento, ni
un instante. Y asi, Ios condenados;
en viendose en el Infiernio, les pa-
rece que no vivieron sinoun ins=
tante, y lo confiesan por estas pa=
Iabras, que se refieren en Ia Sagra-
-da Escritura : (1) ; Qué nos apro=
vechd nuestra sobervia, y la pom=
‘pade lasriquezas? Pasaronse nues=

(1) Sap. 5. (2) Matth. 24

241
tros dias como sombra que vuela,
y como correo de posta, 6 .como
navio, que no dexa rastro de su €a-
mino, G como saeta arrojada j asi
nosotros en naciendo dexamos de
ser, sin dexar rastro 4 ni seiial de
virtud, Colige de aqui quin gran
locura y desatino es, por gozar de
los contentos de vida tan breve,
que se pasa como sombra 6 suefio,
ponerse en peligrode perder la vi-
da eterna, y de padecer tormentos, -
:que han de durar para siempre, y
;poner tanto cuidado en acomodar
las cosas que pertenecen 4 esta vi-
da tan corta, y tan poco en las que
pertenecen 4 la otray que ha de
ser eferna. | . L :
. Considera; que eso poco-que se
vive no esta seguro’, sino muy in-
cierto y dudoso; de 'manera y que
ningun hombre tiene un dia de vi-
da seguro , ni una hora, ni puede
asegurarse que llegard 4 la -mafia-
‘fia 0 4 la noche. Por esonos acon-
iseja Christo nuestroSefior-piadosa-
mente, que velemos siemprey por-
.que no sabemos el dia 4 ni la hora
.en que habemos de morir :.(2) el
qual consejo se debe mucho. pon-
derar 3 porque: importandoe tanto
que nos halle: la muerte a percibi=
dos, y no sabiendo qudndo ha de
‘venir, es gran discrecion procurar
estar siempre apercibidos y alertas
asi comoun Castillo 6 Ciudadyque
-estd en frontera de engmigos, por-
que nosaben qudndo vendra sobre

€ly
& 25
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él, le velan'y guardansiempre con
gran recato , sin descuidarse nin-
gun dia, ni hora, porque no suce-
da que en'aquel que se descuida-
ren, acierten 4 venir los enemi-
‘gos, y por solo'aquel descuido se
pierda el cuidado de toda la vida;
‘pues 'mira de quanta mas impor-
tancia es tu alma, que todas las
‘Ciudades y Castillos del mundo.

Considera qué fragil y quebra-
diza es esta vida,quan sujeta 4 en-
fermedades', dolores y peligros:
quan pequefias causas bastan para
‘quitar la salud y la vida al ‘hom-
‘bre mas robusto del mundo : un
‘ayre frio, un sol recio’, un sere-
no, un jarro de agua fria, una ce-
‘na demasiada ; una tristeza ¢ una
-alegria! desordenada, y una pica-
‘durade un animal ponzofioso,una
‘espina atravesada en la garganta,
“y otras cosas mucho menores. Y
-aun muchas veces , sin hallar-
‘se 'cosa ninguna, acostandose: el
‘hombre bueno y sano, se halla
‘muerto j de suerte, que no hay
‘vaso de vidrio, ni de barro tan
quebradizo y delicado como €l.
“Por eso dice el Profeta Isaias , que
‘le mando Dios dar voces y: decir:
‘Toda carne es heno,.y toda su
gloria como la flor del campo,
que aunque parezca muy hermosa
y vistosa , un pequeiio ayre bas-
td para marchitarla y secarla; y
-¢l Santo Job afiade : (x) El hom-
bre nace de muger , vive pocos

(x) Job 14
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dias , y lleno de' muchas miserias;
sale como la flor, luego se mar-
chita, sus dias huyen como Ila
sombra, y nunca permanece en
unmismo estado. Donde debes co-
legir , quin desatinada locura y
quén loco desatino es atreverse un
hombre 4 estar una sola hora en
pecado mortal , sabiendo que no
hay entre €l y el Infierno mas de
esta vida tan fragil y quebradiza,
y sujeta 4 tantos peligros, como lo
seria estar un hombre colgado de
una cerda ¢ hilo'muy delgado, y
tener debajo de si un' pozo pro-
fundisimo , lleno de fuego, y no
hacer todo quanto pudiese por qui-
tarse de aquel peligro; y realmen-
te es mayor el otro, pues no hay
hilo'tan delicado , sujeto 4. que-
brarse , como esta vida que vivi-
mos , ni se puede incurrir en dafio
tan grande , como caer en el pro-
funde del Infierno, sin tener re-
medio parasiempre ; y asimismo
debes colegir, quin poco se debe
fiar , ni estrivar en los bienes de
esta vida, pues todos ellos se fun-
dan en tan flaco cimiento como
la misma wvida , que tan facilmen-
te se pierde y falta.

Considera 4 quantas miserias,
trabajos, calamidades , congojas y
desastres esta sujeta esta vida, aun
el poco tiempo que dura. Son en
tanta abundancia las que se experi-
mentan cada dia, que no es menes-
terescribirlas, sino estenderla con-

si-
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sideracion por lo que cada unové
con los ojos, y toca con las manos,
porque no hay hombre contento
con su suerte y estado, aunque sea
el mas ricoy prospero del mun-
do, sino que cada uno tiene embi-
dia de la suerte de su vecino, y le
parece mejor que la suya; y real-
mente, qual mas, qual menos , to-
das son harto astrosas y desdicha-
das , llenas de trabajos, calamida-
des y desventuras ; y asi, [como
en Egypto] no hay cosa donde no
haya algun muerto que lamentar,
v sean menester los dos ojos para
llorar las miserias y desastres que
cada dia experimentan. De estas
miserias de la vida humana, dice
San Agustin en las Meditaciones:
(1) ;Como podemos llamar vida 4
esta que vivimos, pues los hom-
bres la alteran , los dolores la en-
flaquecen, los calores la secan, el
ayre la inficiona, el manjar la cor-
rompe, el ayuno la fatiga, los pla-
ceres la trastornan , los pesares la
consumen , el cuidado la ahoga,
la seguridad la destruye , las ri-
quezas la levanta, la pobreza la
derriba, la juventud la desvane-
ce , la vejéz la.aflige, la enferme-
dad Ia quebranta , %a ‘tristeza aca-
ba, y 4 todos estos males sucede
Ia muerte furiosa » por remate de
todos sus contentos, de manera,
que quando se acaba, parece que
1o ha sido, y asi, mejor se puede
Hamar muerte viva, vida mortal ?
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Esto es de San Agustin, y lo peor
de todo es, que siendo todo esto
asi, y mucho mas de lo que se di-
ce, ni puede decir, estan los hom-
bres tan ciegos € insensibles, que
muchos ni sienten, ni lloran estas
miserias, 'y estdn tan casados con
esta vida tan miserable, que no
pretenden , ni buscan la eterna y
verdadera , sino solo los gustillos
amargos de la presente, y como
arafias se desentrafian para teger
una telilla tan fragil, que un vien-
to se la lleva, y todo ello para ca
zar alguna ‘mosca en que cebar-
se. De donde debes colegir, quan
gran yerro y disparate es buscar
en esta vida felicidad , contento
y descanso, pues por mas ci]ue se
busque 'y procure, no se ha de
hallar ; y quando se hallase’, ha
de durar tan poco, y estar tan in-
cierto, y 4 tanto peligro , y que
la verdadera discrecion y pruden-
cia, es pretender y procurar ase-
gurar el descanso de 1a vida eter-
na , aunque sea a.costa'de todos
los bienes y contentos de acd; y
que la felicidad que en esta vida
se puede tener, solo la tienen los
verdaderos Siervos de Dios, re-
signados y: conformes! con su vo-
luntad , despreciadores del mun-
do y de toda su gloria, y que as-
piran con todas sus fuerzas para la
eterna , con ciertas esperanzas y
congeturas de' al¢anzarla. '

D.e

(x) 8. Agust. in cap. 41. in Med.
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De lo que es el hombre segun el
- sér mortal 4 6 espiritual.
I el hombre atribuyese 4 Dios
el sér natural que tiene , co-
mo queda considerado, y atribu-
yese 4 si mismo el sér espiritual,
esto es, la virtud ;, 0 bondad que
tiene , tanto mayor honra tomaba
para si, que daba para Dios, quan-
to es mas excelente el buen sér,
que elsér, y por eso conviene mu-
cho considerar lo que es de si mis-
mo , Segun este sér mortal.
Considera, que asi como el
hombre , segun el sér natural de
si mismo, es nada, porque todo el
sér que tiene es recibido de Dios,
asimismo, y mucho mas quanto al
sér sobrenatural y de- sl mismo no
tiene cosa buena, porque toda la
gracia, y todas las virtudes y do-
nes sobrenaturales , de qualquiera
condicion que sean, sin exceptuar
4 ninguno,los debe fiel y entera-
mente atribuir'd Diosy como 4 su
causa y Autor, y reconocerlos en
si como postizos y recibidos de su
graciosa mano, y asentar en su al-
ma una grande y cierta persuasion,
que Dios es el Autor y Fuente de
todo el bien que tiepe , asi de na-
turaleza , como de gracia , y que
de suyo no tiene cosa buena, ni la
pudiera tener, si Dios no se la die-
ra; ni despues de recibida conser-
varla , si el mismo que se la did
no la conservasey de manera, que

(r) Cor.15. (2) 4.Cor.3. (3): Phil s.

Tratado primero de la segunda-Parte .

siempre se quede con este recono-
cimiento, y repita muchas veces:
(1) De mi no soy nada , nada ten-
go , nada valgo, nada puedo. Y
como dice el Apostol: (2) Por la
gracia de Dios soy lo-que soy. Y
con este reconocimiento diga mu-
chas veces entre si mismo aquellas
palabras del mismo Apostol: (3)
No somos bastantes para tener un
buen pensamiento de nosotros mis-
mos , mas toda nuestra suficiencia
es de Dios, es el que obra en nosr
satres todo el bien, el querer y y
el perfeccionar, segun su buena
voluntad. Y las del Apostol Santia-
go: (4) Toda la didiva buena, y
todo el don perfe&o desciende de
arriba, del Padre de las lumbres.
Considera , que ‘como dice San
Agustin: No:solo por la gracia de
Dios somos todo lo.que senios, si-
no.tambien lo que no somos, esto
es , todos los males que ‘dexamos
detener; porqué como:dice el mis-
mo Santo : No-hay mal que haga
un hombre , que: no lo pueda ha-
cer qualquieraotro,sile dexa Dios
desu mano. Y conforme 4 esta doc-
trina , que es muy verdadera , to-
dos los males y pecados que viey
res , U oyeres en el mundo,, aun
los que pudieres imaginar, los de-
bes poner 4 tu cuenta, y tener por
cierto, que todos aquellos, 1i otros
mayores hicieras, si Dios no te
hubiera preservado y librado de
ellos; lo qual creeras mas facil-
men-

(4) Jacob. 1.
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mente si miras tu flaqueza natu-

ral,, y la mala inclinacion de la

naturaleza , y los movimientos in-
teriores , que sientes & numera-
bles y diversos viC10s, a !os qua-
les estds sujeto , dexando 2 tu na-
turaleza. Y esto es propriamente
aniquilarse €l hombre, y conocer-
se de verdad , reducirse 4 lo que
tiene de si mismo , y reconocerse
que es Dios , y guardar la fideli-
dad que se debe. 0890
Y adwvierta, que esta aniquila-
cion, considerada en todas las me-
ditaciones sobredichas , es.comun
4 todos los hombres , por justos,
santos , y perfectos que sean , aun-
que no tuviesen pecado , ni defec-
to alguno : y asi se funda en ellas
una humildad muy solida y per-
fea , como la tuvo la Sacratisima
Virgen nuestra Sefiora , la qual,
aunque conocia muy bien la exce-
lencia del estade 4 que Dios la ha-
bia levantado, y las mercedes que
le habia hecho'naturales , y sobre-
naturales ; pero reconociendo que
todo 