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UNA MOVILIDAY SO5TENIBLE

EN CASTILLA Y LEON
Explora nuevos modos de desplazarte

HAY MUCHAS FORMAS TE
PRACTICAR LA MOVILIDAD

O TENIBLE ENTRAY LEE LO QU

TOVOS POVEMOS HACER
POR EL MEVIO AMBIENTE.
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MOVILIDAV  SO5TENIBLE

, iIVEN CONMIGO...! ' e —
VERAS QUE TU TAMBIEN PUEVES HOLA, SOMO4S PASO Y
CAMBIAR TU MOVO VE VESPLAZAMIENTO ALTO!
VIARIO Y CONSEAOUIR UNA MOVILIVAY QUEREMOS MOSTRARTE LA
MAS SOSTENIBLE. REALIDAV TE LA
MOVILIDAT...

PEQUENOS CAMBIOS
| POVEMOS AYUDAR A
> _NUESTRA CIUDAD. «

ENOS ACOMPANAS A HACER UN
VIAJE EN EL TIEMPO PARA
RECORUDAR COMO HA
EVOLUCIONATO LA MOVILIDAD A
LO LARGO DE LA HISTORIAZ




|| EN LA ANTIGUETAD, LAS PERSONAS SE
| DESPLAZABAN CAMINANTO.

CUANDO 4 FUERON AGRUPANDO,
FORMARCON PEQUENOS NUCLEOS VE
POBLACION.

CUANTO MA% CRECIA LA CIUVAY, MAS

INTERCAMBIOS COMERCIALES SE
PROPDUCIAN Y MAS DESPLAZAMIENTOS
ENTRE POBLACIONES.

EN EL FPASAVO, POR EJEMPLO, EN EL
CENTRO VEL POVEROSO IMPERIO
ROMANO, € LLEGARON A SUPERAR
LO% 4.500.000 VE HABITANTES EN
EL 416L0 11T V. C.; 4TENVO ROMA
LA MAYOR CIUVAV DE Sl EPOCA,
CON UN PERIMETRO DE 19 KM2

iY 5E MOVIAN SIN =

COCHES, AUNQUE AHORA )71
NOS PAREZCA
IMPOSIBLE!L

*Vifieta para colorear

EXPLORA NUEVOS MOVOS VE VESPLAZARTE




MOVILIVADU  SO5TENIBLE

34ABRIAG DECIR COMO

Legio VI { . SE LLAMABAN ESTAS
- AMBYR Viag ROMANAGT
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ASTURICA
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S — ERAN AUTENTICA
. 5= o «AUTOPISTASY, )
I » - 3 T Clunin ' \ AUNQUE NO PARA /|
* - - s U COCHES...
W Canca
Salamantica '

LOG “CAMINOS” CREAVOS
POR EL IMPERIO LLEOARON
HASTA NUESTRO PAG, DONVE
AN 4E CONSERVAN ALOUNOS
VE ELLOS.

Y E5 QUE ANTIGUAMENTE, LA MOVILIDAD ERA
MUY DISTINTA A LA TE NUESTRAS CIUDAVES
ACTUALES,

..Y € FUERON VESCUBRIENVO NUEVAS
FUENTES DE ENERG(A, COMO EL PETROLEO.

*Vifieta para colorear

PUES 4| QUE ENSUCI
ESTE “PETROLELUMY..

TOV0 cAMBIO CUANVO 4E FUE
PROVUCIENTO LA INDUSTRIALIZACION. ..
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A PRINCIPIOS VEL 416LO XX
SE EMPEZARON A VER LOS
COCHES EN EL MEDIO URBANO.
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LO& COCHES EMPEZARON A INVAVIR LA CIUVAD... t?‘.
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*Vifieta para colorear

EN EUROPA YA 5E HAN TOMAVO ALOUNAS MEVIVAS PARA
CONSEGUIR UNA MOVILIDAD MAS SOSTENIBLE Y EVITAR
PROBLEMAS COMO LA CONGESTION O EL VESEQUILIBRIO
ENTRE LOS VISTINTOS MOVOS VE TRANSPORTE.
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EXPLORA NUEVOS MOVOS VE DESPLAZARTE



MOVILIVAV SOSTENTIBLE
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| AUNQUE EN LA ACTUALIVAD, EL PRINCIPAL PROBLEMA 5€ VEAMOS ALGUN ESEMPLO TE LA ‘T
RELACIONA CON LO4 0ASES DE EFECTO INVERNAVERO Y EL MOVILIVAD EN CASTIVLA Y LEON.
CAMBIO CLIMATICO.

EL TRANSPORTE INTERIOR E4
RESPONSABLE DE UN 219 DE
LAS EMISIONES TVE 6A5ES TUE

EFECTO INVERNAVERO. ~

Ry EN 2.008 Bl PARQUE Ry
VE VERICULOS AGCENDIA
A MAS TE 1.500.000 Y
_LAG BICICLETAS
PUBLICAS SUPERABAN
LAS 1.200.

—
r

) ..LA CARRETERA ES EL MOTO MAS HABITUAL EN EL TRANSPORTE TE MERCANCIAS. (

-PERO EL TREN E4 MAG
EFICIENTE ENERGETICAMENTE
COMO_TRANGPORTE VE
MERCANCIAS Y TE PERSONASL

*Vifieta para colorear




[ ]
EL EXCESO VEL USO VEL COCHE PARA REALIZAR TRAYECTOS
CORTO% B4 UNA TENDENCIA FRECUENTE EN LA MAYORIA DE LAS
CIUVAVES.

7~ NO POVEMOS USAR EL 7 WIJO... VUELVO AHORA, VOV, A
| COCHE PARA TOVO... ECHAR ESTA CARTA AL BUZON
\_ . VE LA ESQUINA...

TENEMOS QUE HACER
ALOO, E4TO NO PUEVE

SEOUIR AS\L

ivO% COCHES INVAVEN
TOVO EL ESPACIOL

EXPLORA NUEVOS MOVOS VE VESPLAZARTE




MOVILIDAD S5O45TENIBLE

|

ATROPELLOS... ) =

TENEMOS QUE APOSTAR
POR LA MOVILIDAD
SOSTENIBLE EN
NUESTRAS CIUDVAVES.




ZIGNIFICA QUE LOS CIUTVATANOS
45E MOVERAN CON MOVO% TE
TVESPLAZAMIENTO
MAG EFICIENTES ENERGETICAMENTE, HABRA

MENOS COCHES, MAS AUTOBUSES,
MASG BICIS Y MUCHOS MAG PEATONES.

“Vifieta para colorear

2Y COMO %€ ALCANZA LA HEMOS DE USAR EL TRANSPORTE PRIVAVO 500 CUANDO |
MOVILIDAY S505TENIBLET S4EA NECESARIO Y UTILIZAR MAS LOS TRANSPORTES
EFICIENTES Y LIMPIOS,

" | S% NECESITA ' RO O T oI P e ===
TR | TOC o6 o
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EXPLORA NUEVOS MOVOS VE VESPLAZARTE




MOVILIVAV SO45TENIBLE

EN MUCHAS CIUDADES DE CASTILLA Y LEON EXISTEN S14TEMAS DE
PRESTAMO VE BICICLETAS, QUE S4E PUEVEN UTILIZAR PARA LOS
VESPLAZAMIENTOS POR LA CIUVAD.

iUTILIZA EL CASCO! RESULTA
MUY UTIL FRENTE A POSIBLES
CAVAS,

HAZTE VER! LLEVA COLORES VISTOS04 Y
VURANTE LA NOCHE UsA REFLECTANTES
PARA LA BICI Y PARA TU ROPA.




iHAS UE CONOCER Y RESPETAR

LAS SENALES DE CIRCULACION! :

VITA USAR LAS ACERAS PAR
CIRCULAR Y RESPETA LOS
PAS04 VE CEBRA.

CUANDO 6IRES, SENALIZA TU
MOVIMIENTO CON ANTELACION.

“NUESTRO DESTINO: UNA MOVILIDAD $O45TENIBLE?

AVEMAS, PUEVES COMBINAR LA BICT
CON OTRO% MEVIOS TE
TRANSPORTE....




Y NO OWIDES GUE OTRO MEDIO VE
|| TRANSPORTE SO5TENIBLE B4 EL TRANSPORTE
PUBLICO.

TUTILIZA EL AUTOBUS URBANO!L
B4 MAS COMOTO Y MENOS
PERIUDICIAL QUE
EL VEWICULO PRIVAVO.

D

MOVILIVAV  SO5TENTIBLE

| UN AUTORBUS EQUIVALE A UN MONTON TE COCHES
| MENOS...IVIAIANDO JUNTOS, & CONTAMINA MENOS!

=" HAY QUE VEJAR EL™X
ASIENTO A LOS ANCIANOS \ Wl
VIGCAPACITAVOS Y —
EMBARAZAVAS...

Y POR 4UPUESTO,
NO ENSUCIAR NI ROMPER
EL HABITACULO.




PARA MOVERSE POR LAS CIUDADES.

T —
LOS AVULTOS TAMBIEN DISPONEN DE ALTERNATIVAS T’

= COMPARTIENDO EL VERICULO™

CUANVO VAMOS Al TRABAJIO, NOS
AHORRAMOS VINERO, EVITAMOS
CONTAMINAR. 1Y NO PERVEMOS

TIEMPO BUSCANVO APARCAMIENTO!

COMO EL U560
VEL COCHE COMPARTIVO
PARA IR AL TRABAJO,

Paeyon
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[LA% BICIS CONVLEVAN UN IMPORTANTE AHORRO
DE COMBUSTIBLE Y DE ESPACIO.

CAMINAR LLEVA ASOCIADOS MUCHOS
ADEMAS D\SPONES VE MOBILIARIO URBANO PARA BENEFICION. ..

PARARTE A VESCANGAR...

EXPLORA NUEVOS MOUOS TE TESPLAZARTE



MOVILIDADU  5O45TENIBLE

;ﬁ' .Y, 2POR QUE NO VAMOS TOTOS

C PERO... ; QUE €4 E4O7 6
B4 COMO UN “BUS HUMANO”M
< NNOS-AG QUE VIVIMOS CERCA, _SCHOOL BUS _

QUEVAMOS A LAG 8:30 Y VAMOS
JUNTO% Al COLE.
C AH... T5UENA MUY DIVERTIDO!

NO% POVRIA ACOMPANAR TAMBIEN

UN PAURE O TUTOR COMO

“CONDUCTOR TEL PEDIB(SY

N\

" AL IR CAMINANTDO, TE
/ PUEDES FIJAR EN VETALLES
QUE NO OBSERVAS DESTE

EL COCHE... 7 PUEVES APROVECHAR

EL CAMINO ESCOLAR
PARA CHARLAR CON TUS
AMISOS.

EN DVEFINITIVA,
MEJORA TU 5ALUD
Y LATEL MEVIO
AMBIENTE.

NA MAGNIFICA IDEA,
IATREVETE A PONER
EN MARCHA TU
PEVIBUS!

i5ABRIAG TECIR CON QUE 4B CONGUME MENOS ENERGIAT

A)EN AUTOBUS [ BIEN AVION [ C)EN BICICLETA [
T)EN COCHE [0 EYCAMNANDC [0 F)EN MOTO [




AL REY TE LA CIUDAD!

COMO PUEVES VER, HAY MUCHAS ALTERNATIVAS
PARA VESPLAZARSE... (TENEMOS QUE VESTRONAR

ALGUIEN NOS
PUEVE AYUDART

— |
4{, EL PROYECTO MOBINET QUE
EN CASTILLA YV LEON 4E
VESARROLLA EN CIUDADES
COMO ARANDVA TE DUERO Y
MIRANDA DE EBRO, HA CREADO
UNA REV TE CENTROS TE
MOVILIDAY  4O4TENIBLE POR
TOVAEUROPA.

y

MIERES. 4 ==
: Y, | Minasida de Zbro | Biella |
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Aranda de Dueno

2 %y

EBORA TESALONICA” -

&Y PUEVEN PARTICIPAR LOS
HABITANTES VE LAS CIUDAVES

N EL?

(" IAPUNTATE A LA 5O5TENIBILIDAD!

PARTICIPAN ESCUELAS,

ASOCIACIONES TE  CICLISTAS,
VIGCAPACITAVOS) AYUNTAMIENTOS. ..

EMPRESAS,

4l, A TRAVES DE GRUPOS TE APOYO LOCA., TONDE

HOSPITALES,

VE VECINO%, VE




AVEMASG, LOS CIUDAUANOS CUENTAN CON OFICINAS DE MOVILIDAD,
VONVE PUEVEN INFORMARSE DE VIFERENTES ASPELCTOS SOBRE
ESTE TEMA,
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mobility centre network
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mobi-nel

mobility centre network
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r'*\ BICIUDAD

miraada

+te presta la Bid

Cuando te nuevas..
Plr“r‘\sa en la Bieci

Oficina de movilidad de Miranda de Ebro:

15@::-

Parque Antonio Machado,4

= Telf.: +34 947 320 303
Ayuntamiento de 09200 Miranda de Ebro (Burgos)
Miranda de Ebro Correo-e: buzon@mirandadeebro.es
http://www.mirandadeebro.es

Oficina de movilidad de Aranda de Duero: ’

q

09400 Aranda de Duero (Burgos)

Ayuntammnto de Telf.: +34 947 546 353

Aranda de Duero Correo-e: movilidad@arandadeduero.es ‘
http://www.arandadeduero.es

Plaza Mayor, 13-22 planta /
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Mas informacién en movilidad sostenible: www.mobi-net.eu www.eren.jcyl.es www.agenbur.com
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7 .Y COMO POVEMOS CONTRIBUIR A
MEJORAR LA MOVILIDAY DE NUESTRA

WV’*CAM\NANEO EN LUGAR TE USAR EL COCHE,
| UTILIZANTO EL TRANSPORTE PUBLICO...

C\UPAV?

| UNA BICICLETA PUETE AYUTARTE A CAMBIAR TUS ||
HABITOS TE DESPLAZAMENTO. PRACTICAG UN |

!TVARA ELLO SIEMPRE.

£ANO EJERCICIO YiES CONTAMINACION “CERO™!

.. IFIJATE EN NUESTROS
COLORES!

EXPLORA NUEVOS MOVO% VE VESPLAZARTE



http://www.mobi-net.euwww.eren.jcyl.eswww.agenbur.com

PASATIEMPOS 1‘\-

COMPLETA:

Para mi, la movilidad sostenible es

Para conseguir una movilidad sostenible, tenemos que

Me gustaria que en mi ciudad se alcanzase una movilidad sostenible porque

ENCUENTRA LA% 7 DIFERENCIAS

SOFA VE LETRAS

ENCUENTRA EL CAMINO FARA

MCIARGCOCHE]| (IS, Hesara casco
CAMINARTD LG
PUSABST TPNA
FTIFIBOAHVTD
COLLCHRAUILIS B
IBNDVIOVYEMPN
AUQFCPNPHAT
F4CULEEBNOR
LBELIEZMRIGE
CAOTTANAV BN
SNITAPONOMY

Encuentra en la sopa de letra los siguientes modos de
desplazamiento:
Monopatin-Autobus-Bicicleta-Coche-Avién-Caminar-Tren

¢ Qué medios de desplazamiento estarias dispuesto a utilizar para conseguir una movilidad
sostenible en tu ciudad?
¢Por qué?




Il AUNGUE CUELGUES LAS ZAPATILLAG,
[l LA MOVILIDAD VA CONTIGO.
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Alvaro Novella Gutiérrez, 9 afios
Concurso de dibujo para el uso de una energia mas sostenible en Castilla y Leén 2008
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Cruz Diaz Martin-Granizo, 9 afios
Concurso Dibujo para el uso de una energia mas sostenible en Castilla y Leén 2007
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~ EREN gl Agencia Provincial !
Castilla y Ledn i
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de la Energia de Burgos
mobulity centre network
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& SYSUE Intelligent Energy |

jenci éfica en Espafia (PAE4+)
Plan de Accién 2008-2011
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http://www.mobi-net.eu/
http://www.idae.es/
http://ec.europa.eu/energy/intelligent/

