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La lucha contra los accidentes de trabajo, y en especial en el sector de la
construccion, ha sido a lo largo de los afios motivo inquietante para todos los
intervinientes en el proceso constructivo. La Administracion, los trabajadores a tra-
vés de sus representaciones sindicales, las representaciones empresariales, en
este sector, de un modo muy especial a los técnicos directores de obra y entre
ellos claramente destacados los arquitectos técnicos, sin olvidar la ingente labor
de los técnicos de prevencidn de las empresas constructoras, esta lucha ha sido
y estd siendo, clave para cambiar las condiciones de trabajo y dar al sector |a dig-
nidad que se merece.

No olvidemos que una correcta prevencion va ligada e integrada en el pro-
ceso constructivo, de tal forma que es facil unir unas correctas condiciones de tra-
bajo, con una correcta gestién empresarial y un producto acabado de garantias,
de la misma forma que se suelen corresponder las empresas con tasas de acci-
dentalidad elevadas, con edificaciones y obras civiles con graves problemas judi-
ciales, derivados de la deficiente calidad constructiva.

No obstante y después de existir unas incuestionables mejoras en la pre-
vencién unidas a una mejor ejecucién del proceso constructivo, las cifras hoy dia
siguen siendo una realidad que no indica, sino contradice esa mejora de las con-
diciones de trabajo en el sector. Posiblemente el cambio que ha existido en las con-
diciones de trahajo en el sector, unido posiblemente al cambio de calidad del pro-
ducto final, durante los Ultimos quince afios haya sido el mas notable de los Ulti-
mos cien afios.

Como indicaba, las cifras de accidentes labaorales en estos Ultimos afios,
tanto en sus correspondientes indices de incidencia y gravedad, como en el cém-
puto total de accidentes graves y mortales han ascendido de forma notable. Hoy
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dia podemos asegurar, que existen muchos mas accidentes declarados en todos
los sectores de produccion que hace diez afios, no es cuestién de hablar de cifras,
pero |a realidad es que en el afio 1996, en nuestro sector teniamos 123.447 acci-
dentes, de los cuales 120.936 fueron leves, 2.276 graves y 235 mortales y segln
las ultimas estadisticas del Ministerio de Trabajo correspondientes al afio 2003,
el nimero de accidentes de trabajo es de 231.801 de los cuales fueron 227.962
leves, 3.540 graves, y 299 mortales, cifras que hablan por si solas.

Por supuesto que la comparacién anterior desde el afio 95 no es caprichosa,
sino que como todos sabemos es el afio en que se aprueba la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, para mi un documento que marcé un hito en la prevencién
de riesgos, un empezar con una idea que si bien los antiguos prevencionistas la
habiamos tratado en muchos foros, por primera vez y de manos de Europa se
hablaba de la obligacién de integrar la cultura preventiva en la empresa, de tal
forma que la prevencidn iba a ir plenamente incorporada al proceso constructivo.

También conviene recordar que la Ley obliga a constituir los servicios de pre-
vencién, en especial externos y que éstos, inicialmente Mutuas de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales, se dotan de unos importantes medios téc-
nicos y humanos que de alguna manera obligan al trabajador accidentado a usar
sus servicios, de tal forma que a dia de hoy lo normal es que cuando un trabaja-
dor sufra un accidente acuda a los servicios de la Mutua e inmediatamente, se
genera el procedimiento administrativo por el que la empresa presenta a la Auto-
ridad Laboral el correspondiente parte de accidente de trabajo, hecho que ante-
riormente en muchos casos no sucedia al ser el médico de familia de la Seguri-
dad Social el que le atendia y podia generarse el parte o no, dependiendo de la
intencionalidad del trabajador, si indicaba o no que su problema dependia del
trabajo.

Otra casuistica es la derivada de las actuaciones de jueces y fiscales. En
estos afios podemos decir que las sentencias dictadas sobre accidentes de tra-
bajo, han cambiado sensiblemente la definicién de accidente de trabajo, dado que
se incluye como tal practicamente todos los producidos por infartos de miocardio
o derrames cerebrales, lo que hoy hemos dado en llamar, accidentes de trabajo
no traumaéticos y que el afio 2003 suponen el 46% de los accidentes graves y mor-
tales del sector de la construccion.

Visto lo anterior, se puede lanzar la impresion de que los accidentes de tra-
bajo existentes en las estadisticas, son hoy dia los que verdaderamente ocurren.
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Por supuesto no quiero que esto suene a justificacién, de lo que a mi y posible-
mente si no se hubiera maquillado el problema, a toda la poblacién, deberfa pare-
cerle uno de las tres preocupaciones mas importantes de los esparioles, hay, posi-
blemente la segunda detrds del problema terrorista.

Por todo ello, estoy convencido que con un cumplimiento méas operativo y
quizds menos administrativo de la Ley de Prevencién, asfi como de los correspon-
dientes reglamentos, se van a reducir en pocos afios los accidentes de trabajo,
hasta los niveles méas favorables de los paises miembros de la Unién Europea.

Pero si el titulo del libro no hace referencia a los accidentes de trabajo sino
a las enfermedades profesionales, ¢por qué esta introduccién? Pues porque si estoy
convencido de que en los préximos afios los accidentes de trabajo van a disminuir
de forma razonable, también lo estoy de que las enfermedades profesionales van
ha aumentar en todos los sectores y en especial en el de la construccion de forma
mas alarmante y con mas gravedad que lo han hecho los accidentes de trabajo.

También podemos ver cifras. En el afio 1996 se produjeron en Espafia,
segun los datos del Ministerio de Trabajo, 7.069 enfermedades profesionales, de
las cuales correspondieron al sector de la construccion solamente 498, 10 fue-
ron de cardcter grave y ninguna mortal. En el afio 2003 fueron 23.803, de las
que 3.082 han ocurrido en la construccién, 21 fueron de cardcter grave y ninguna
mortal. Es decir, se ha aumentado en 6 afios un 444 %.

No obstante estas cifras se me antojan ridiculas con la realidad de hoy y
mas en especial de un futuro préximo. Si, segln los expertos, se estima que,
solamente derivadas del uso de un contaminante, el amiante, en Europa pueden
morir en los préximos treinta afios en torno a 500.000 personas, de las que le
pueden corresponder a Esparia entre 40.000 a 55.000, supondria una cantidad
de 1.500 muertes anuales, ¢por qué esa diferencia entre los datos oficiales y la
realidad? Vamas a intentar aclararlo.

Enfermedad profesional

¢Qué es una enfermedad profesional? La Ley General de la Seguridad Social,
Real Decreto Legislativo 1/1994, indica: Se entiende por enfermedad profesional
la contraida a consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena en las activi-
dades que se especifican en el cuadro de actividades profesionales, y que esté pro-
vocada por la accion de los elementos que en dicho cuadro se indican para cada
enfermedad profesional, es decir:

Contaminantes Quimicos en la Construccion il



1.° Es necesario que el trabajador sea cuenta ajena, si bien el auténomo
segin el Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la
cobertura de las contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el
Régimen Especial de la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o
Auténomos, y la ampliacion de la prestacién por incapacidad temporal para los tra-
bajadores por Cuenta Propia, hoy dia puede cotizar por accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales y entraria a tener las mismas prestaciones que el
trabajador por Cuenta Ajena.

2.° Que las actividades y los elementos dafiinos estén listados. El cuadro
de enfermedades profesionales data del BD 1995/1978 y practicamente no ha sido
modificado, ¢cuantos contaminantes han aparecido en los Ultimos 25 afios que no
estan listados en este RD? En el RD se pueden contar los contaminantes siendo
éstos sensiblemente inferiores a los que, segun el Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INST), se considera con valores limites admisibles VLA y
mas aun los contaminantes con TLV de la ACGIH, esta comparacion nos demues-
tra que tanto el cuadro como los elementos que pueden provocar la enfermedad
estan anticuados. Por lo que, si un trabajador se contagia laboralmente, por ejem-
plo con un SIDA, por pisar una jeringuilla en un derribo, o sufre un céncer por el
uso de desencofrantes, o tiene una sensibilizacién por poliuretanos o resinas, éste
para que se le reconozca como enfermedad profesional, deberd pleitear en los
diversos juzgados y esperar que la sentencia le sea favorable.

Pero existen méas prablemas, la enfermedad profesional, al contrario que el
accidente de trabajo, supone un deterioro lento y paulatino de la salud del traba-
jador, lo que implica en muchos casos, y mas en la construccion, que cuando el
trabajador enferma, la empresa no existe o si existe, se han cambiado los pro-
cesos vy las sustancias utilizadas y no va a ser posible encontrar la relacién acti-
vidad profesional-elemento o trabajo-contaminante y menos aln la tasa de conta-
minante-tiempo de exposicién.

Indudablemente, con la LPRL en el sector industria esta relacién se podria
detectar en un futuro si se ha realizado bien la evaluacién de riesgos laborales y
se indican los posibles contaminantes, su tasa, tiempo de exposicidn, proteccio-
nes, etc., pero en la construccién, no es normal ni que simplemente se haga una
referencia a ellos, ni que siquiera exista un conocimiento lejano de su existencia,
por lo que encontrar la relacion causa efecto nos va a ser, en la mayoria de los
casos, imposible, por lo cual enfermedades que serfan profesionales van a ser
consideradas en muchos casos, como comunes. Por supuesto, otro apunte para
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que esto pase, es el escaso conocimiento de la diferencia entre las patologias de
las enfermedades profesionales y las de las comunes, dado que no existe una
norma que delimite los supuestos de incapacidad derivada de enfermedad profe-
sional, no hay un protocolo, ni siquiera un catdlogo de cuadros clinicos que ayu-
den al profesional a establecer un diagnéstico de una enfermedad profesional.

Es extrafio que hoy dia exista ese vacio normativo, comparado con el esfuerzo
que al principio de los afios B0 el Ministerio de Trabajo realizé con las Ordenes
de 12/1/1963 y 15/12/1965, que regulaban las normas de cardcter médico por
las que se han de regir los reconocimientos, diagndstico y calificacién de las enfer-
medades profesionales, estableciéndose algunos cuadros clinicos, como por ejem-
plo el del plomo que indicaba unos criterios médicos que permitian diagnosticar y
calificar esta enfermedad con una seguridad absoluta. En la mayoria de los casos
estas normas, debido al paso del tiempo vy la evolucién médica, estan hoy obso-
letas y entiendo, seria conveniente su puesta al dia.

Protocolos de vigilancia sanitaria

Hoy dia existen los denominados protocolos de vigilancia sanitaria especi-
fica, que proporcionan a los profesionales sanitarios en prevencion de riesgos laho-
rales, una guia de actuacién para la vigilancia sanitaria especifica de los trabaja-
dores expuestos a contaminantes fisicos, quimicos y hiolégicos, basados en el
nuevo marco normativo en materia de prevencion de riesgos laborales. Esto supone,
entre otras cuestiones, que debe cambiar radicalmente la practica de los reco-
nocimientos médicos que se realizan los trabajadores.

De ser exdmenes médicos inespecificos, cercanos a los clasicos chequeos
0 cribados de cardcter preventivo general, deben pasar a ser periédicos, especi-
ficos frente a los riesgos derivados del trabajo, con el consentimiento informado
del trabajador, y no deben ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio
del trabajador.

Ademas de reconocer el derecho de todos los trabajadores a la vigilancia
periddica de su salud, incluso prolongandola mas alla de la finalizacién de la rela-
cion laboral en algunos supuestos, la Ley encomienda a las administraciones sani-
tarias la tarea de dar homogeneidad y coherencia a los objetivos y contenidos de
la vigilancia de la salud, mediante la elaboracién de protocolos y guias de actua-
cion, con la mirada puesta en implantar un modelo de vigilancia de la salud en el
trabajo que sea eficaz para la prevencién.

Contaminantes Quimicos en la Construccion 18



Estos protocolos son muy completos y técnicos, dado que van dirigidos a
los profesionales sanitarios dedicados a la prevencion de riesgos en especial a médi-
cos del trabajo, resolviéndose en algunos casos, el problema de descubrir la enfer-
medad cuando el trabajador acude al médico del trabajo y que conoce previamente
la evaluacién de riesgos y por tanto los contaminantes a los que éste esta expuesto,
eligiendo el protocolo o protocolos a utilizar, pero no resuelve el problema del
médico de medicina de familia, con respecto a diferenciar la enfermedad comdn
de la profesional.

Normativa

La citada LPRL, desde el momento que fija los sistemas de gestién de la
prevencion en la empresa, no dictamina sobre los estudios 0 métodos para valo-
rar el riesgo higiénico. No obstante, define las condiciones de trabajo como: “cual-
quier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa en la
generacion de riesges para la seguridad y la salud del trabajador. Quedan especi-
ficamente incluidas en esta definicion:

Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, pro-
ductos y demds Utiles existentes en el centro de trabajo.

La naturaleza de los agentes fisicas, quimicos y hielégicos presentes en el
ambiente de trahajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o nive-
les de presencia.

Los procedimientos para la utilizacién de los agentes citados anteriormente
que influyan en la generacion de los riesgos mencionados.

Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a su
organizacion y ordenacion, que influyan en la magnitud de los riesgos a que esté
expuesto el trabajador”.

Por otra parte, la citada LPRL, si se detiene a indicar en el Art. 25. Protec-
cién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos, que:

1. “El empresario garantizard de manera especifica la proteccion de los tra-
bajadores que, por sus propias caracteristicas personales o estado bio-
l6gico conoacido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a
los riesgos derivados del trabajo. A tal fin, deberd tener en cuenta dichos
aspectos en las evaluaciones de los riesgos v, en funcién de éstas, adop-
tard las medidas preventivas y de proteccién necesarias.
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Los trabajadores no serdn empleados en aquellos puestos de trabajo en
los que, a causa de sus caracteristicas personales, estado bioldgico o por
su discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente reconocida, pue-
dan ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la
empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuen-
tren manifiestamente en estados 0 situaciones transitorias que no res-
pondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

2. lgualmente, el empresario debera tener en cuenta en las evaluaciones los
factores de riesgo que puedan incidir en la funcién de procreacion de los
trabajadores y trabajadoras, en particular por la exposicién o agentes fisi-
cos, quimicos y hioldgicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de
toxicidad para la procreacion, tanto en los aspectos de la fertilidad, como
del desarrollo de la descendencia, con objeto de adoptar las medidas pre-
ventivas necesarias”.

Por Ultimo, la LISOS 2000 tipifica como infraccién grave, Art.12, apartado
9, “La superacién de los limites de exposicién a los agentes nocivos que, con-
forme a la normativa sobre prevencion de riesgos lahorales, origine riesgo de
dafios graves para la seguridad y salud de los trabajadores, sin adoptar las medi-
das preventivas adecuadas”.

0 segun el apartado 16 las que supongan incumplimiento de la normativa
de prevencion de riesgos laborales, siempre que dicho incumplimiento cree un
riesgo grave para la integridad fisica o la salud de los trabajadores afectados y
especialmente en materia de:

a.- Prohibiciones o limitaciones respecto de operaciones, procesos y Uso
de agentes fisicos, quimicos y bioldgicos en los lugares de trabajo.

b.- Limitaciones respecto del nimero de trabajadores que puedan quedar
expuestos a determinados agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

Segln el Art. 13 Infracciones muy graves apartado 9, “Superar los Iimites
de exposicién a los agentes nocivos que, conforme a la normativa sobre preven-
cion de riesgos laborales, originen riesgos de dafios para la salud de los trabaja-
dores sin adoptar las medidas preventivas adecuadas, cuando se trate de riesgos
graves e inminentes”.

Estas infracciones se sancionaran, las graves de 1.502,54 € 3 30.050,61 €
y las muy graves de 30.051,62 € a 601.012,10 €.

Por otro lado, el RD 1627/97 por el que se establecen disposiciones mini-
mas de seguridad y salud en las obras de construccién indica, que el Plan de
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Seguridad y Salud que se deriva del Estudio de seguridad y salud “En relacién con
los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que
se refiere este articulo, constituye el instrumento bésico de ordenacién de las
actividades de identificacién y, en su caso, evaluacién de los riesgos y planifica-
cion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo |l del Real Decreto
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion”.

Pues hien, si en la evaluacién de riesgos se deberdn indicar los riesgos y
las medidas preventivas, en el plan de seguridad también, y dentro de éstos esta-
ran claramente identificados los derivados de productos quimicos nocivos y que
puedan causar tanto accidentes de trabajo como enfermedades profesionales. Asi
mismo, también en la planificacién de la accidén preventiva, se fijard cémo, quién
y cuando se procederd a medir los contaminantes y el procedimiento a seguir
para, una vez medido, eliminar o reducir los riesgos.

El mismo RD 1627, cuando habla de las obligaciones del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, indica:

“El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra deberd desarrollar las siguientes funciones:

a.- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de
seguridad:

1.° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de pla-
nificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a
desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2.° Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distin-
tos trabajos o fases de trabajo.

b.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratis-
tas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos
apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidn
preventiva que se recogen en el Art. 15 de la LPRL durante la ejecu-
cion de la obra vy, en particular, en las tareas o actividades a que se
refiere el Art. 10 de este Decreto.”

Segln el art. 15 de la LPRL, el empresario aplicard las medidas que inte-
gran el deber general de prevencion previsto en el articulo anterior, con arreglo a
los siguientes principios generales:
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Evitar los riesgos.
Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en parti-
cular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos
del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo,
las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de
los trabajadores en materia de seguridad y de salud, en el momento de
encomendarles las tareas.

Por otra parte, el empresario adoptard las medidas necesarias a fin de
garantizar que, sélo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y
adecuada, puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones
0 imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adop-
cion, se tendrén en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determi-
nadas medidas preventivas, las cuales sélo podran adoptarse cuando la magnitud
de dichos riesgos, sea substancialmente inferior a la de los que se pretende con-
trolar y no existan alternativas mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin, garantizar
como dmbito de cobertura la previsién de riesgos derivados del trabajo, la empresa
respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mis-
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mos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios, cuya actividad consista
en la prestacion de su trabajo personal.

Articulo 10. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

a.- La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento
y depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de mate-
rias 0 sustancias peligrosas.

b.- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

c.- El almacenamiento vy la eliminacién o evacuacién de residuos y escom-
bros.

En concreto el plan de seguridad y salud en una obra, deberia indicar los
contaminantes que van a existir, los procesos de medicidn en su caso y la orga-
nizacién de su prevencién durante su almacenamiento, uso, recogida, eliminacion
y evacuacion.

Lo normal es que, tanto la empresa principal, como muchas de las empre-
sas que intervienen en una obra: estructuras, instaladores, pintores... tengan su
correspondiente plan de prevencién y dentro de él, la evaluacion de riesgos, casi
siempre contratada por un servicio ajeno a las empresas, y realizada por técni-
Cos superiores en prevencién de riesgos en las distintas especialidades, pues
estos especialistas serdn los que en su momento, deberan realizar las medicio-
nes higiénicas, la valoracion del pasible riesgo y la puesta en marcha de las corres-
pondientes medidas preventivas. Todos estos documentos deberian integrarse en
cada momento al citado Plan de seguridad y salud.

¢Pero cémo en un plan de S5+S, hien el que realiza el Estudio o el corres-
pondiente plan, o el que le aprueba o realiza su seguimiento, va a poder, dada su
formacién, conocer los posibles contaminantes que existen en una obra?

Recordemos que el estudio de S+5, lo realiza el autor del proyecto de eje-
cucién de la obra, el plan de S+5S lo hace la empresa o empresas constructoras,
la aprobacion del plan la realiza el coordinador de S+S durante la ejecucion de la
obra asi como su seguimiento y control, pues hien por avatares de la normativa,
estos intervinientes en la gestidn preventiva o bien son técnicos competentes para
el disefio y ejecucién de proyectos, o personas indefinidas de la empresa cons-
tructora, o técnicos competentes integrados en |a direccién facultativa, y mas con-
cretamente ingenieros o ingenieros técnicos, arquitectos o arquitectos técnicos
acorde con sus competencias y facultades, es decir técnicos en el sector, pero
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gue, como es normal con un ahsoluto desconocimiento, dado que no es, ni ha sido
ohjeto, de sus estudios universitarios, los contaminantes objeto de este libro.

Inmediatamente nos tenemos que hacer las siguientes preguntas ¢existen con-
taminantes habituales en el sector de la construccion? ¢Son estos contaminantes
capaces de producir enfermedades profesionales de entidad? ¢En el caso de que
existan, cdmo puedo distinguir estos contaminantes y su potencial peligrosidad?

Pues bien, a las dos primeras preguntas anteriores, la contestacion es que
no sélo existen estos contaminantes, sino que son potencialmente lo suficiente-
mente peligrosos para que en un futuro sean tan dafiinos, como lo ha sido el asbesto
0 amianto, y a su distincién es a lo que vamos a dedicar el siguiente capitulo.

Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

El Real Decreto 255/2003 nos indica que todos los productos peligrosos tie-
nen que disponer de un envase que deberd ostentar de manera legible e indeleble,
al menos en la lengua espafiola oficial del Estado, las indicaciones siguientes:

La denominacion o el nombre comercial del preparado.

El nombre [y apellidos), la direccion completa y el nimero de teléfono
de la persona que, establecida en la Unién Europea, sea responsable de
la comercializacion del preparado, ya sea el fabricante, el importador o
el distribuidor.

La denominacion quimica de la sustancia o sustancias presentes en el
preparado, segun las condiciones siguientes:

Para los preparados clasificados como muy téxicos (T+), téxicos (T) y
nocivos (Xn) de conformidad con el articulo B, sélo se tendran en cuenta
las sustancias muy téxicas (T+), téxicas (T) y nocivas (Xn) presentes en
concentracion igual o superior a su limite respectivo mas bajo (limite Xn),
fijado para cada una de ellas en el anexo | del Reglamento de sustan-
cias 0, en su defecto, en la parte B del anexo Il de este reglamento.

Para los preparados clasificados como corrosivos (C) de conformidad con
el articulo 6 del RD, sélo se tendran en cuenta las sustancias corrosi-
vas (C) presentes en concentracion igual o superior, al limite méas bajo
irritante (Iimite X) fijado en el anexo | del Reglamento de sustancias, o
en su defecto, en la parte B del anexo Il de este Reglamento.
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Deber4 figurar en la etiqueta el nombre de las sustancias que han dado
lugar a la clasificacion del preparado en una 0 méas de las categorias de
peligro siguientes: carcinogénico categoria 1, 2 ¢ 3; mutagénico, cate-
goria 1, 2 ¢ 3; toxico para la reproduccion, categoria 1, 2 ¢ 3; muy
téxico, toxico 0 nocivo, segun los efectos no letales tras una Unica expo-
sicién; toxico o naocivo, segln los efectos graves tras exposicién repe-
tida o prolongada; o sensibilizante.

Por regla general, un méximo de cuatro nombres quimicos bastara para
identificar las sustancias principalmente responsables de los peligros
mas graves para la salud que hayan dado lugar a la clasificacién y a la
eleccién de las frases de riesgo correspondientes. En determinados
casos, podran ser necesarios mas de cuatro nombres quimicos.

Simhbolos e indicaciones de peligro.- Los simbolos mencionados en el pre-
sente reglamento y la redaccion de las indicaciones de los peligros asociados al
uso del preparado deberan coincidir con los establecidos en los anexos |l 'y VI del
Reglamento de sustancias, y se aplicaran con arreglo a los resultados de la eva-
luacién de los peligros llevada a cabo segun los anexos |, Il y Il de este Reglamento.

Cuando un preparado deba llevar més de un simbolo, la obligacién de poner
el simbolo: T hara facultativos los simbolos C y X, salvo disposiciones contrarias
del anexo | del Reglamento de sustancias; C hara facultativo el simbolo X; E hara
facultativos los simbolos F y O; Xn hara facultativo el simbolo X.

El simbolo o simbholos irdn impresos en negro sobre fondo amarillo-anaran-
jado.

Frases de riesge (frases R).- | a redaccién de las indicaciones relativas a los
riesgos especificos (frases R) se ajustard a lo establecido en los anexos Ill y VI
del Reglamento de sustancias. Dichas frases se aplicaran con arreglo a los resul-
tados de la evaluacion de los peligros llevada a cabo segin los anexos |, Il y Il del
presente Reglamento.

Por regla general, un maximo de seis frases R bastard para describir los
riesgos; a tal efecto, las combinaciones de frases del anexo Il del Reglamento de
sustancias se considerardn como frases Unicas. Sin embargo, cuando el prepa-
rado pertenezca simultdneamente a varias categorfas de peligro, dichas frases
tipo deberdn cubrir todos los riesgos principales asociados al preparado. En cier-
tos casos podrén ser necesarias mas de seis frases R.
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No serd necesario indicar las frases de riesgo «extremadamente inflama-
ble» 0 «facilmente inflamable» cuando supongan una repeticién de la indicacién de
peligro.

Consejos de prudencia (frases §).- L a redaccion de los consejos de pruden-
cia (frases S) se ajustard a lo establecido en los anexos IV y VI del Reglamento
de sustancias. Dichas frases se aplicaran con arreglo a los resultados de la eva-
luacion de los riesgos llevada a cabo segin los anexos |, Il y lIl del presente Regla-
mento.

Por regla general, bastard un méximo de seis frases S para formular los
consejos de prudencia méas apropiados, a tal efecto, las combinaciones de frases
del anexo IV del Reglamento de sustancias se consideraran como frases Unicas.
No obstante, en ciertos casos podrén ser necesarias mas de seis frases S.

Cuando resulte materialmente imposible incluir los consejos de prudencia
en la etiqueta o en el propio envase, éste deberd ir acompafiado de consejos de
prudencia relativos al uso del preparado.

Cantidad nominal (masa nominal o volumen nominal) del contenido para los
preparados ofrecidos o vendidos al publico en general.

Ejemplo de etiquetado
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En conclusién, dentro de la etiqueta hay que destacar varias partes, a saber:

1.°- Los pictograma que nos dehera indicar el riesgo del producto gquimico
que estamos usando y que en la parte que nos ocupa seran los siguien-
tes simholos e indicaciones de peligro de las sustancias y preparados

peligrosos:

Las letras E, O, F, F+, T, T+, C, Xn, Xi y N no forman parte del sim-

bolo.

E

Explosivo

F

A

Facilmente inflamable

Corrosivo

Xi

X

Irritante

()

&

Comburente

F+

A

Extremadamente inflamable

Muy téxico

Xn

%

Nocivo

N

3

Peligroso para el medio ambiente

22

Introduccion



Asf pues la etiqueta nos indica que dichos productos son:

Muy ténicos. |las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o
penetracion cutdnea en muy pequefia cantidad, pueden provocar la
muerte o efectos agudos o crénicos para la salud.

Toxicos: |as sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestién o pene-
tracion cutdnea en pequefias cantidades, provocan la muerte o efectos
agudos o crénicos para la salud.

Nocivos: |las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestién o pene-
tracion cutdnea, pueden provocar la muerte o efectos agudos o croéni-
cos para la salud.

Corrosivos: |as sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos,
pueden ejercer una accién destructiva de los mismos.

Irritantes: las sustancias y preparados no corrosivos que, por contacto
breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas, pueden provo-
car una reaccion inflamataria.

Sensibilizantes: |as sustancias y preparados que, por inhalacién o penetra-
cién cutdnea, pueden ocasionar una reaccion de hipersensihilizacién, de
forma que una exposicién posterior a esa sustancia o preparado dé
lugar a efectos nocivos caracteristicos.

Carcinogénicos: 1as sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion
0 penetracién cutdnea, pueden producir cancer o aumentar su fre-
cuencia.

Mutagénices: 1las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o
penetracidn cutdnea, pueden producir defectos genéticos hereditarios
0 aumentar su frecuencia.

Toxicos para la repreduccion: |las sustancias o preparados que, por inhala-
cion, ingestion o penetracién cutdnea, pueden producir efectos nocivos
no hereditarios en la descendencia, o aumentar la frecuencia de éstos,
o afectar de forma negativa a la funcién o a la capacidad reproductora
masculina o femenina.

2.~ Las denominadas frases R, frases de riesgo o naturaleza de los riesgos
especificos atribuidos a las sustancias y preparados peligrosos.
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R1
R2

R3

R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
Rl2
R14
R15
R16
R17
R18

13
R20
R21
R22
R23
R24

Frases R
Explosivo en estado seco.
Riesgo de explosion por choque, friccién, fuego u otras fuentes de igni-
cion.
Alto riesgo de explosién por choque, friccién, fuego u otras fuentes
de ignicién.
Forma compuestos metdlicos explosivos muy sensibles.
Peligro de explosién en caso de calentamiento.
Peligro de explosién, en contacto o sin contacto con el aire.
Puede provocar incendios.
Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.
Peligro de explosién al mezclar con materias combustibles.
Inflamable.
Facilmente inflamable.
Extremadamente inflamable.
Reacciona violentamente con el agua.
Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables.
Puede explosionar en mezcla con substancias comburentes.
Se inflama espontdneamente en contacto con el aire.

Al usarlo pueden formarse mezclas aire - vapor explosivas inflama-
bles.

Puede formar peréxidos explosivos.
Nocivo por inhalacién.

Nocivo en contacto con la piel.
Nocivo por ingestién.

Téxico por inhalacién.

Téxico en contacto con la piel.
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R25 Toxico por ingestion.

R26 Muy téxico por inhalacién.

R27 Muy téxico en contacto con la piel.

R28 Muy téxico por ingestién.

R29 En contado con agua, libera gases téxicos.

R30 Puede inflamarse faciimente al usarlo.

R31 En contacto con &cidos, libera gases toxicos.
R32 En contacto con &cidos, libera gases muy téxicos.
R33 Peligro de efectos acumulativos.

R34 Provoca quemaduras.

R35 Provoca quemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves.

R40 Posibles efectos cancerigenos.

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizacién por inhalacion.

R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.
R44 Riesgo de explosién al calentarlo en ambiente confinado.
R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién pro-
longada.

R49 Puede causar cancer por inhalacion.

RB0 Muy téxico para los organismos acuaticos.
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R51
R52
R53

R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
Re4
RE65
R66

RE67
R68

Téxico para los organismos acudticos.
Nocivo para los organismos acuéticos.

Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente
acuatico.

Téxico para la flora.

Téxico para la fauna.

Téxico para los organismos del suelo.

Téxico para las abejas.

Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente.
Peligroso para la capa de ozono.

Puede perjudicar la fertilidad.

Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.
Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.

Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.
Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.
Nocivo: si se ingiere puede causar dafio pulmonar.

La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grie-
tas en la piel.

La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia y vértigo.

Posibilidad de efectos irreversibles.

Combinacion de frases-R.

R14/15 Reacciona violentamente con el agua, liberando gases extremada-

mente inflamables.

R15/29 En contacto con el agua, libera gases téxicos y extremadamente

inflamables.

R20/21 Nocivo por inhalacién y en contacto con la piel.
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R20/22 Nocivo por inhalacién y por ingestién.

R20/21/22 Nocivo por inhalacidn, por ingestion y en contacto con la piel.
R21/22 Nocivo en contacto con la piel y por ingestién.

R23/24 Téxico por inhalacién y en contacto con la piel.

R23/25 Téxico por inhalacién y por ingestion.

R23/24/25 Téxico por inhalaciéon, por ingestién y en contacto con la piel.
R24/25 Téxico en contacto con la piel y por ingestion.

R26/27 Muy toxico por inhalacién y en contacto con la piel.

R26/28 Muy tdxico por inhalacién y por ingestidn.

R26/27/28 Muy téxico por inhalacién, por ingestién y en contacto con la piel.
R27/28 Muy tdxico en contacto con la piel y por ingestién.

R36/37 Irrita los ojos y las vias respiratorias.

R36/38 Irrita los ojos vy la piel.

R38/37/38 Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.

R37/38 Irrita las vias respiratorias y la piel.

R39/23 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion.

R39/24 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con
la piel.

R39/25 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por ingestion.

R39/23/24 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhala-
cién y contacto con la piel.

R39/23/25 Toéxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhala-
cién e ingestidn.

R39/24/25 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto
con la piel e ingestién.

R39/23/24/25 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inha-
lacién, contacto con la piel e ingestion.
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R39/26 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inha-
lacién.

R39/27 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto
con la piel.

R39/28 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inges-
tion.

R39/26/27 Muy toéxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacién y contacto con la piel.

R39/26/28 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacién e ingestién.

R39/27/28 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por con-
tacto con la piel e ingestién.

R39/26/27/28 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacién, contacto con la piel e ingestion.

R42/43 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacién y por contacto con la
piel.

R48/20 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cion prolongada por inhalacién.

R48/21 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cion prolongada por contacto con la piel.

R48/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cién prolongada por ingestion.

R48/20/21 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicion prolongada por inhalacién y contacto con la piel.

R48/20/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicion prolongada por inhalacién e ingestion.

R48/21/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicion prolongada por contacto con la piel e ingestién.

R48/20/21/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada por inhalacién, contacto con la piel e ingestion.
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R48/23 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cion prolongada por inhalacidn.

R48/24 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cién prolongada por contacto con la piel.

R48/25 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposi-
cién prolongada por ingestion.

R48/23/24 Téxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicién prolongada por inhalacién y contacto con la piel.

R48/23/25 Téxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicién prolongada por inhalacién e ingestion.

R48/24/25 Téxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicién prolongada por contacto con la piel e ingestién.

R48/23/24/25 Téxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicidn prolongada por inhalacién, contacto con la piel e ingestidn.

R50/53 Muy téxico para los organismos acuaticos, puede provocar a largo
plazo efectos negativos en el medio ambiente acuético.

R51/53 Téxico para los organismos acuéticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico.

R52/53 Nocivo para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuético.

R68/20 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion.
R68/21 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por contacto con la piel.
R68/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por ingestién.

R68/20/21 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacién y con-
tacto con la piel.

R68/20/22 Nocivo: Posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion e
ingestian.

R68/21/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por contacto con la
piel e ingestién.

RB8/20/21/22 Nacivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion,
contacto con la piel e ingestién.
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3.%- Frases de seguridad, frases S, consejos de prudencia relativos a las sus-

51
&2
53
54
55
56
57
58
59
512
513
514

515
516
517
518
520
521
522
523

s5e24

tancias y preparados peligrosos

Frases S
Consérvese hajo llave.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Consérvese en lugar fresco.
Manténgase lejos de locales hahitados.
Consérvese en ... (liquido apropiado a especificar por el fabricante).
Consérvese en ... (gas inerte a especificar por el fabricante).
Manténgase el recipiente bien cerrado.
Manténgase el recipiente en lugar seco.
Consérvese el recipiente en lugar bien ventilado.
No cerrar el recipiente herméticamente.
Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

Consérvese lejos de... (materiales incompatibles a especificar por el
fabricante).

Conservar alejado del calor.

Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas - No fumar.
Manténgase lejos de materias combustibles.

Manipulese y dbrase el recipiente con prudencia.

No comer ni beber durante su utilizacion.

No fumar durante su utilizacién.

No respirar el polvo.

No respirar los gases’humos/vapores/aerosoles [denominacion(es)
adecuadals) a especificar por el fabricantel.

Evitese el contacto con la piel.
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525
526

Sed
528

22
530
533
535

536
537
538

539
540

541
542

543

545

546

Evitese el contacto con los ojos.

En caso de contacto con los ojos, ldvense inmediata y abundante-
mente con agua y acldase a un médico.

(Quftese inmediatamente la ropa manchada o salpicada.

En caso de contacto con la piel, ldvese inmediata y abundantemente
con ... [productos a especificar por el fabricante).

No tirar los residuos por el desaglie.
No echar jamés agua a este producto.
Evitese la acumulacion de cargas electrostéticas.

Eliminense los residuos del producto y sus recipientes con todas las
precauciones posibles.

Usese indumentaria protectora adecuada.
Usense guantes adecuados.

En caso de ventilacién insuficiente, Usese equipo respiratorio ade-
cuado.

Usese proteccion para los ojos/la cara.

Para limpiar el suelo y los objetos contaminados por este producto,
Usese ... (a especificar por el fabricante).

En caso de incendio y/o de explosién no respire los humos.

Durante las fumigaciones/pulverizaciones, Usese equipo respiratorio
adecuado [denominacionles) adecuadals) a especificar por el fabri-
cantel.

En caso de incendio, utilizar ... (los medios de extincién los debe
especificar el fabricante). (Si el agua aumenta el riesgo, se debera
afiadir: «No usar nunca agua»).

En caso de accidente o malestar, acidase inmediatamente al médico
(si es posible, muéstresele la etiqueta).

En caso de ingestidn, aclidase inmediatamente al médico y muéstre-
sele la etiqueta o el envase.
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547

548

549
550
551
552
553

556

557

559

560
561

562

563

564

Consérvese a una temperatura no superior a ... °C (a especificar por
el fabricante).

Consérvese himedo con ... (medio apropiado a especificar por el
fabricante).

Consérvese Unicamente en el recipiente de origen.

No mezclar con... (a especificar por el fabricante).
Usese Gnicamente en lugares bien ventilados.

No usar sobre grandes superficies en locales habitados.

Evitese la exposicion - recdbense instrucciones especiales antes del
uso.

Eliminese esta sustancia y su recipiente en un punto de recogida
publica de residuos especiales o peligrosos.

Utilicese un envase de seguridad adecuado para evitar la contamina-
cién del medio ambiente.

Remitirse al fabricante o proveedor para obtener informacién sobre
su recuperacién/reciclado.

Eliminese el producto y su recipiente como residuos peligrosos.

Evitese su liberacion al medio ambiente. Recdbense instrucciones
especificas, las fichas de datos de seguridad.

En caso de ingestién no provocar el vdmito: acldase inmediatamente
al médico y muéstresele la etiqueta o el envase.

En caso de accidente por inhalacién, alejar a la victima de la zona con-
taminada y mantenerla en reposo.

En caso de ingestion, enjudguese la bhoca con agua (solamente si la
persona esta consciente).

Comhinacion de frases-S.

S1/2 Consérvese bajo llave y manténgase fuera del alcance de los nifios.

S3/7 Consérvese el recipiente bien cerrado vy en lugar fresco.
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S53/9/14 Consérvese en lugar fresco y bien ventilado y lejos de ... (mate-
riales incompatibles, a especificar por el fabricante).

S53/9/14/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen, en lugar
fresco y bien ventilado y lejos de ... (materiales incompatibles, a espe-
cificar por el fabricante).

S53/9/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen, en lugar fresco
y hien ventilado.

S3/14 Consérvese en lugar fresco vy lejos de... (materiales incompatibles,
a especificar por el fabricante).

S7/8 Manténgase el recipiente bien cerrado y en lugar seco.
S7/9 Manténgase el recipiente bien cerrado y en lugar bien ventilado.

S7/47 Manténgase el recipiente bien cerrado y consérvese a una tempe-
ratura no superior a ... °C (a especificar por el fabricante).

S20/21 No comer, ni beber, ni fumar durante su utilizacién.
S24/25 Evitese el contacto con los ojos vy la piel.

S27/28 Después del contacto con la piel, quitese inmediatamente toda la
ropa manchada o salpicada y lavese inmediata y abundantemente con
... (productos a especificar por el fabricante).

529/35 No tirar los residuos por el desagle; eliminense los residuos del
producto y sus recipientes con todas las precauciones posibles.

S529/56 No tirar los residuos por el desagle; eliminese esta sustancia y su
recipiente en un punto de recogida publica de residuos especiales o
peligrosos.

S36/37 Usense indumentaria y guantes de proteccion adecuados.

S36/37/39 Usense indumentaria y guantes adecuados y proteccion para
los ojos/la cara.

S36/39 Usense indumentaria adecuada y proteccitn para los ojos/la cara.
S37/39 Usense guantes adecuados y proteccién para los ojos/la cara.

S547/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen y a temperatura
no superior a... °C (a especificar por el fabricante).
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Asi pues, por la etiqueta deberemos saber los efectos del contaminante
sobre el organismo, los riesgos y las medidas de prevencion méas bésicas, por lo
cual todo prevencionista debe incidir en el mantener estas sustancias en su envase
original y con la etiqueta en buenas condiciones.

B, Dirvectdl F ormpids
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Etiquetado insuficiente

No obstante lo anterior se ha ohservado, que algunos contaminantes no
poseen la etiqueta obligada por el BD indicado, otros que indican las frases de
riesgo B solamente con el ndmero y no con lo que indica ese ndmero. Esta ilega-
lidad es mas grave, si se trata de compuestos cancerigenos que s6lo indican
R-45 y no indican “Puede causar cancer”, o que omiten toda referencia al efecto
cancerigeno.

Ficha de datos de seguridad

Por otra parte el mismo RD, con el fin de adoptar un sistema de informa-
cion dirigido principalmente a los usuarios profesionales, que les permita tomar
las medidas necesarias para la protecciéon de la salud, la seguridad y el medio
ambiente en el lugar del trabajo, exige la existencia de las fichas de datos de segu-
ridad.
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El responsable de la comercializacién de un preparado, ya se trate del fabri-
cante, del importador o del distribuidor, deberd facilitar al destinatario del prepa-
rado que sea usuario profesional, una ficha de datos de seguridad que debera
redactarse, al menos, en la lengua espafiola oficial del Estado e incluird obligato-
riamente la siguiente informacién:

» |dentificacion del preparado y del responsable de su comercializacidn.
» Composicién/informacion sabre los componentes.
» |dentificacion de los peligros.
» Primeros auxilios.
» Medidas de lucha contra incendios.

» Medidas en caso de vertido accidental.

» Manipulacién y almacenamiento.

» Controles de la exposicion/Proteccién personal.

» Propiedades fisicas y quimicas.

» Estabilidad y reactividad.

» Informacion toxicoldgica.

» Informacién ecolégica.

» Consideraciones relativas a la eliminacion.

» Informacion relativa al transporte.

» Informacion reglamentaria.

» Otra informacion.

Las fichas de datos de seguridad se proporcionardn de forma gratuita y
nunca mas tarde de la primera entrega del preparado, y posteriormente siempre
que se produzcan revisiones originadas por la aparicién de nuevos conocimientos
significativos relativos a la seguridad y a la proteccién de la salud y el medio
ambiente.

Es decir, ademas del etiquetado deberfa existir la ficha indicada y ésta estar
flsicamente en:

a.- La evaluacién de riesgos y/o en su caso el plan de seguridad y salud.
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b.- En la planificacion de la accién preventiva fijando si es técnica y razona-
hlemente posible cambiar el producto peligroso por otro menos peligroso
Art. 15 de la LPRL.

c.- En la informacién a los trabajadores que la LPRL obliga.
d.- En la formacién que deben de recibir todos los trabajadores.
e.- En la informacion a los representantes de los trabajadores.

Con respecto a la ficha de datos de seguridad, también suelen existir pro-
blemas, como por ejemplo, que no exista, que el distribuidor no la tenga, que sélo
la faciliten comprando una gran cantidad del producto, que sea muy antigua, etc.
En todos estos casos, la recomendacién que se me ocurre sélo es una “po com-
pren estos proeductes”, en otros casos, si facilitan la ficha pero ésta es incompleta
o0 esconde los riesgos, no existiendo correspondencia entre las frase R y los ries-
gos 0 evitando el apartado composicién/informacién sobre los componentes, apar-
tado fundamental porque, aparte del simbolo de cada uno de ellos, nos debe indi-
car el nimero CAS y el nimero EINECS; cualquiera de ellos nos sirve para entrar
en las diversas bases de datos e investigar mas a fondo el producto que nos
ocupa. Por Gltimo hay empresas, no tantas, que cumplen escrupulosamente con
esta norma y ademas de facilitar las fichas de datos de seguridad en los alma-
cenes donde venden el producto, estan visibles en su pagina web.

Concretando, aunque el Coordinador no tenga formacion para distinguir un
producto quimico, existen canales para averiguar si lo que se estd utilizando es o
no nocivo para la salud de los trabajadores. Esta documentacion deberia hacer méas
facil a los Técnicos Superiores de Prevencién, especialidad Higiene Industrial, el
realizar su labor como servicio de prevencion tanto propio como ajeno.

Con la confianza de que sirva para una mentalizacién en todos los intervi-
nientes en el proceso constructivo y que sirva a los Técnicos de Prevencion y a
los Coordinadores de Seguridad y Salud para ejercitar sus funciones, asf como
ayude a llegar a una mayor formacién e informacion de los trabajadores. A conti-
nuacién paso a describir los contaminantes gquimicos que a lo largo de los afios he
tratado en la construccion, por supuesto, es un estudio no exhaustivo, pero que
indica claramente, qué contaminantes existen, han existido y existiran, y que estan
provocando dafios irreparables a la salud de los trabajadores.
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CEMENTO

Material pulverulento que endurece al ser mezclado con arena, grava y agua
y adquiere una buena resistencia a compresidn.

Uso.- El cemento es un material usado en la construccion desde hace mas
de 2.000 afos, dejando huella en diversas civilizaciones en especial en obras roma-
nas. A lo largo del siglo XIX, existen estudios sobre la produccién de cementos
tras la coccion de diversas mezclas de arcillas y calizas, pero no fue hasta el afio
1824 cuando el escocés Joseph Aspadin consiguid un producto que, cociendo
mezclas de cal apagada vy arcilla, supuso el verdadero primer cemento.

En un sentido mas estricto, cemento es una sustancia o mezcla de sus-
tancias que son aglutinantes hidraulicos es decir que en contacto con el agua tiene
la capacidad de fraguar. Al mezclar el cemento con el agua se obtiene una masa
que progresivamente endurece, alcanzando cotas de dureza importantes que son
aun mayores si se mezclan adecuadamente con arena y grava formando morteros
y hormigones.

La industria del cemento ha sido una de las méas desarrolladas en los Ulti-
mos decenios a causa de las necesidades en obras publicas y edificaciones de
viviendas, convirtiéndose en un material necesario para la construccién, Con fre-
cuencia las cifras de fabricacién y de consumo de este material son indicadores
del desarrollo econémico de los paises.
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Los cementos producen en un determinado grupo de cuadros patoldgicos
muy importantes desde el punto de vista de salud laboral. Entre los principales se
encuentran enfermedades del aparato respiratorio, trastornos digestivos, enfer-
medades de |a piel, enfermedades reumaticas y nerviosas y trastornos de la vista
y del oido:

Aparato respiratorio:

Constituye uno de los érganos diana que mas se afectan por el cemento,
con una patologia muy variada como resultado de la inhalacion del polvo y de las
condiciones macro y microclimaticas en el ambiente de trabajo. La enfermedad més
frecuente es la bronquitis crénica, generalmente asociada a enfisema pulmonar.

Trastornos digestivos:

Se han registrado casos de Ulcera gastrointestinal en la industria del
cemento. Experimentalmente se han encontrado Ulceras gastricas al alimentar a
perros y cobayas con cierta cantidad de polvo de cemento.

Trastornos de Ia vista:

La enfermedad ocular caracteristica es la conjuntivitis.

Enfermedades de la piel:

Son, sin duda, el grupo mds impartante de enfermedades profesionales pro-
ducidas por el cemento. Segln las estadisticas, constituyen aproximadamente
mas del 25% de todas las enfermedades de la piel de origen profesional. La cli-
nica es variada y va desde infecciones cutédneas (furunculosis, abscesos, panadi-
zos), hasta inclusiones en la piel y erosiones periungueales. De todas las formas
el cuadro clinico mas importante es el conocido como dermatasis por el cemento
y en esencia se produce por la accién irritante o sensihilizante de las sustancias
que contiene el cemento, principalmente el dicromate potisico.

Estas enfermedades se observan con mayor frecuencia entre los usuarios
del cemento en general (albafiles). Entre los trabajadores de las fabricas la rela-
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cion con la enfermedad es menor dado que desarrollan su trabajo en condiciones
mas controladas. Segun PETRUZZELLIS (1968) en Bari, al sur de Italia, en una
serie de 980 trabajadores de una factoria de cemento encontrando tan sdlo el 0,4%
de trabajadores afectados por dermatitis alérgica de contacto, mientras que en
un periodo de observacion de dos afios sobre una poblacién de 1.500 albafiiles se
encontré un 1,3% de afectados.

Dermatitis por cemento

Hay que sefialar que en la construccién existen una serie de factores pre-
disponentes que aumentan la incidencia de algunas enfermedades, no sélo de las
dermatasis.

Entre ellos procede resaltar:

El hecho de realizar el trabajo al aire libre, condicién por la cual el trabaja-
dor, muy a menudo, se ve expuesto tanto a los riesgos derivados de las altas
temperaturas, como los del frio o la sequedad ambiental, lo que determina que
en la piel se produzcan determinados efectos nocivos, tales como sequedad o res-
quebrajamiento de la piel con el consiguiente riesgo de irritaciones cutdneas y
sensibilizaciones.

Contaminantes Quimicos en la Construccion 41



Algunos autores han sefialado que el clima himedo, junto a las elevadas tem-
peraturas es un factor favorecedor para la dermatitis por cemento.

Los micro traumatismos y erosiones en la piel producidos por los elementos
que manipulan, como piedras, ladrillos, vigas e hierros oxidados, en muchas ocasiones
constituyen la puerta de entrada para una posterior sensibilizacion cutanea.

Dermatitis crénica albanil

La forma de trabajo, generalmente a destajo, puede suponer una merma en
las condiciones higiénicas, unida en muchos casos al estado lamentable de las
instalaciones destinadas a la higiene personal del trabajador.

Medidas preventivas

El cromo es elemento quimico que se encuentra en el cemento y que tiene
distintos estados de oxidacion, uno de los cuales el cromo IV que es soluble al agua.
Los estudios mas recientes demuestran que el cromo |V, es el causante de la mayo-
ria de casos de dermatosis profesional debida al cemento.

Lo m4&s curioso, es que desde el afio 2003 algunas fahricas de cemento,
estdn anunciando que una disminucién de este elemento quimico a niveles inacuos
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para la salud, es decir llegar a una cantidad de Cromo IV inferior al 0,0002 %
soluble respecto al peso total en seco del cemento, (RD 355/2-2003) supondria
que se eliminaria el riesgo de dermatitis alérgica al Cr.

Dermatitis por cemento en los pies

Esta disminucidn no altera en absoluto las propiedades fisicas; quimicas y
mecanicas de los cementos, por lo que no afecta en ningln aspecto su calidad y
resultado final, ni siquiera en el precio del producto.

Nos deheriamos preguntar por qué estamos iniciando una medida preventiva,
al parecer simple, tan tarde, y cudntas incapacidades para el tipo de trabajo, se
podrian haber evitado.

Por supuesto y debido a lo anteriormente descrito en la evaluacion de ries-
gos y/o en el plan de prevencion, deberfa figurar en su momento el tipo de cemento
a utilizar, tanto en morteros como en hormigones, evitando el que no haya deste-
rrado en su compasicion el Cr V.

En caso contrario se tendra especial cuidado en extremar las medidas de
proteccién individual, las cuales van a consistir en casco, guantes, ropa de tra-
bajo, hotas y si se considera oportuno cremas que eviten la entrada del contami-
nante por vias parenteral y cutdnea, asi como favorecer los habitos de limpieza
de los trabajadores, todo ello I6gicamente integrado en la formacion e informacién
de indica la LPRL.
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ADITIVOS DEL MORTERO Y HORMIGONES

Retardantes

Hoy dia de cara a una mayor rapidez de ejecucion de las obras, es bastante
comin la utilizacién de retardantes de fraguado del mortero de hormigén, utili-
zdndose tanto para asientos de fabrica de ladrillo, como enfoscados, rejuntados,
revocos, etc. La utilizacién se realiza fabricando grandes cantidades de mortero
en centrales de hormigonado llevandolo a obra y distribuyéndolo a los diversos
tajos antes del inicio de los trabajos, de tal manera que cuando lleguen los tra-
bajadores a la obra, se encuentren en el tajo tanto el mortero, como el ladrillo nece-
sario para el dia completo.

Debido al retraso controlado del fraguado, el mortero conserva las propie-
dades de recién hecho durante un tiempo prolongado, pero una vez colocado el fra-
guado se realiza normalmente. Al final de cada jornada de trabajo se recoge y reu-
tiliza el mortero cafdo, la limpieza de los recipientes de almacenamiento y herra-
mientas es mas facil al conservarse el mortero fresco. El producto helado puede
utilizarse después de deshelado.

La dosificacion es variable dependiendo del producto y el tiempo de puesta
el obra, variando entre el 0,5% y el 1,5% del peso del cemento.
Composicion, infermacion de los compoenentes y descripcién guimica:

Légicamente hay diversos tipos de retardantes pero los més utilizados son:
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a.- los fabricados a base de una solucién acuosa de alcalinos.
b.- los fabricados a base de un polimero vinilico modificado.
c.- los fabricados a base de soluciones salinas de acidos policarbénicos.
A.- los fabricades a hase de una solucion acuosa de alcalinos
Componentes peligrosos:
Hidréxido de sodio 1% Corrosivo Frases R 35. Provoca quemaduras graves.
Infermaciones toxicoldgicas:
Inhalacion:
Puede causar irritacion.
Contacto con la piel:
Puede causar irritacion.
Contacto con los ojos:
Puede causar irritacion.
Ingestion:
Puede causar perturbaciones a la salud.
Primeros aunxilias:
En caso de inhalacidn:
Acudir al médico.
En caso de contacto con la piel:

Lavar la parte afectada con agua y jabdn si existen sintomas de irrita-
cién acuda al médico.

En caso de contacto con los ojos:
Lavar abundantemente con agua, tratamiento médico necesario.
En caso de ingestién:

No provocar el vomito, requerir inmediatamente ayuda médica.
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En todos los casos:
Presentar al médico la ficha de datos de seguridad.
Proteccidon personal:
Medidas generales previas:
No fumar, beber, ni comer, durante el trabajo.
Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.
Proteccion de las manos:
Guantes de plastico.
Proteccion de los ojos:
Gafas protectoras.
Proteccion del cuerpo:
Ropa de trabajo.
B.- Los fahricados a hase de un polimero vinilico modificado
Componentes peligrosos:
Acido citrico monohidratado 2,5% Irritante Frases R 36 Irrita los ojos.
Infermaciones toxicoldgicas:
Inhalacién:
Puede causar irritacion.
Contacto con la piel:
Puede causar irritacion.
Contacto con los ojos:
Puede causar irritacion.
Ingestion:

Puede causar perturbaciones a la salud.
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Primeros auxilios:
En caso de inhalacién:
Si se sienten molestias acudir al médico.
En caso de contacto con la piel:

Lavar la parte afectada con agua y jabén si existen sintomas de irrita-
cién acuda al médico.

En caso de contacto con los ojos:
Lavar abundantemente con agua, tratamiento médico necesario.
En caso de ingestién:
No provocar el vomito, requerir inmediatamente ayuda médica.
En todos los casos:
Presentar al médico la ficha de datos de seguridad.
Proteccion personal:
Proteccién generales previas:
Cremas protectoras.
(uitarse la ropa manchada o empapada.
No fumar, beber, ni comer, durante el trabajo.
Lavarse las manos antes, en los descansos y después del trabajo.
Proteccién de las manos:
Guantes de goma.
Proteccién de los ojos:
(Gafas protectoras.
Proteccién corporal:
Ropa de trabajo.

C.- Los fabricados a base de soluciones salinas de acidos policarbénicos
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Componentes peligrosos.
Acido citrico monohidratado 10% Irritante Frases R 36. Irrita los ojos.

Hidroxido de sodio. 2,5% Corrosivo Frases R 35. Provoca quemaduras
graves.

5-Cloro-2-metil-2H-isotiazol-3-ona+2-metil-2H-isotiazol-3-ona 0, 1% Taéxico
y Nocivo Frases R.

R 23/24/25, Téxico por inhalacién, por ingestién y en contacto con la
piel. R34, Provoca quemaduras.

R43, Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.

R50/53 Muy téxico para los organismos acudticos, puede provocar a
largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuético.

Informaciones toxicoldgicas:
Inhalacién:
Puede causar irritacion.
Contacto con la piel:
Puede causar irritacion.
Contacto con los ojos:
Puede causar irritacion.
Ingestion:
Puede causar perturbaciones a la salud.
Primeros auxilios:
En caso de inhalacién:
Procurar aire fresco, si se sienten molestias acudir al médico.
En caso de contacto con la piel:

Lavar la parte afectada con agua y jabén si existen sintomas de irrita-
cién acuda al médico.
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En caso de contacto con los ojos:
Lavar abundantemente con agua, tratamiento médico necesario.
En caso de ingestidn:
No provocar el vomito, requerir inmediatamente ayuda médica.
En todos los casos:
Presentar al médico la ficha de datos de seguridad.
Proteccion personal.
Protecciones generales previas:
Cremas protectoras.
(uitarse la ropa manchada o empapada.

No fumar, beber, ni comer, durante el trabajo.

Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.

Proteccion de las manos:
Guantes de plastico.

Proteccion de los ojos:
(Gafas protectoras.

Proteccion del cuerpo:

Ropa de trabajo.
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ACELERANTES

Normalmente se utilizan para acelerar el fraguado y endurecimientos de
mortero y hormigones, al conseguir antes la resistencia necesaria se puede des-
encofrar antes aumentandose la rotacién de los moldes y asfi se obtiene una rota-
cién mayor.

En otros casos existen productos ultrarrapidos que se pueden utilizar fun-
damentalmente, para taponar vias de agua o fuertes filtraciones. La preparacién
se hace en obra, por lo que el trabajador puede tener contacto directo con el pro-
ducto.

Inicialmente se limpiardn las grietas, fisuras o huecos por donde pasa el
agua, para ampliar la superficie de agarre, se mezcla el producto con cemento
hasta conseguir una pasta semi-fluida, se coge la pasta con las manos y se mol-
dea para introducirla en el hueco por donde mana el agua, se mantendra el tapén
bien sujeto durante 40 segundos, tiempo necesario para su endurecimiento.

Composicion, infermacion de los compenentes y descripcion guimica

Estos productos suelen estar compuestos por sales alcalinas, hidrdxidos de
sodio, potasio, etc. Si bien las concentraciones son pequenas, en torno al 2,5%,
50N contaminantes corrosivos e irritantes, desconociéndose la posibilidad de sen-
sibilizacién.
GComponentes peligrosos:

Hidrdxido de sodio. 2,5% Corrosivo.

a0 Hormigones y Cementos



Frases R 35. Provoca quemaduras graves.
Frases R 22. Nocivo por ingestion.
Infermaciones toxicoldgicas:
Inhalacion:
Puede causar irritacion.
Contacto con la piel:
Causa irritacién y puede causar quemaduras.
Contacto con los ojos:
Provoca quemaduras.
Ingestion:

Una pequefia cantidad, puede causar perturbaciones importantes en la
salud. Provoca quemaduras.

Primeros auxilios:
En caso de inhalacién:
Procurar aire fresco, si se sienten molestias acudir al médico.
En caso de contacto con la piel:

Lavar la parte afectada con agua y jabdn. Si existen sintomas de irrita-
cion, acuda al médico. En caso de quemaduras, lavar con abundante
agua como minimo durante 10 minutos. No abrir las ampollas. Acudir
al médico.

En caso de contacto con los ojos:

Lavar abundantemente con agua, como minimo durante 15 minutos,
tratamiento médico necesario.

En caso de ingestién:
No provocar el vomito, requerir inmediatamente ayuda médica.
En todos los casos:

Presentar al médico la ficha de datos de seguridad.
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Equipos de proteccion individual.
Medidas generales previas:
Proteccion de la piel con cremas protectoras.
(uitarse la ropa manchada o empapada.
No fumar, beber, ni comer, durante el trabajo.
Lavarse las manos antes, en los descansos y después del trabajo.
Proteccién de las manas:
Guantes de goma.
Proteccion de los ojos:
Gafas protectoras o careta protectora.
Proteccion del cuerpo:

Ropa de trabajo.
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Irritante

IMPERMEABILIZANTES

Son aditivos para morteros y hormigones en estado liquido, o en polvo, que
se suelen presentar, hien en bolsas de 0,5 | 0 de 1Kg, en garrafas de 25 Kg. o
bidones de 200 Kg. Su utilizacién es variada, desde revestimientos a impermea-
bilizar, como obras subterrdneas, cimentaciones, trasdos de muros, fosos de
ascensor, piscinas, depdsitos, depuradoras, fachadas, paredes, sétanos, etc.

Antes de su utilizacién, se recomienda la aplicacién de una lechada previa,
para que el mortero u hormigén se coloque himedo sobre himedo, es decir, mien-
tras que la lechada permanezca fresca y hiimeda.

El mortero estard compuesto por un volumen de cemento, por tres de arena
como méaximo, ahadiendo el impermeabilizante al agua de amasado 0 mezclado con
el cemento. Se aplicardn dos capas de revoco o enfoscado en su caso.

Compaosicion, infermacion de los compenentes y descripcion guimica

Existen distintos y variados tipos de impermeabilizantes, desde los forma-
dos por una composicién de amino alcoholes parcialmente neutralizados, hasta
los formados por soluciones y mezclas acuosas de alcalinos.

Componentes peligrosos:

Aluminium sodium éxido 10% Xi Irritante Frases R 41. Riesgo de lesio-
nes oculares graves.
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Informaciones toxicoldgicas:
Inhalacién:
Puede causar irritacion.
Contacto con la piel:
Puede causar irritacion.
Contacto con los ojos:
Puede causar irritacion.
Ingestion:
Puede causar perturbaciones en la salud.
Primeros auxilios:
En caso de inhalacién:
Procurar aire fresco, si se sienten molestias acudir al médico.

Si, al respirar polvo, se presentan irritaciones, exponer al afectado al
aire fresco, acudir al médico.

En caso de contacto con la piel:

Lavar la parte afectada con agua y jabén. Quitar inmediatamente la ropa
manchada, no dejar secar y volver a utilizar. Si persisten los sintomas
irritantes acudir al médico.

En caso de contacto con los ojos:

Lavar abundantemente con agua, como minimo durante 15 minutos.
Acudir inmediatamente al médico. Puede producir lesiones graves.

En caso de ingestidn:
No provocar el vomito, requerir inmediatamente ayuda médica.
En todos los casos:

Presentar al médico la ficha de datos de seguridad.

94 Hormigones y Cementos



Equipos de proteccion individual.
Medidas generales previas:
Prever una ventilacién suficiente en el puesto de trabajo.
No fumar, beber, ni comer, durante el trabajo.
Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.
Proteccién respiratoria:
Maéscara de proteccién para polvos.
Proteccion de las manos:
Guantes de goma.
Proteccién de los ojos:
Gafas protectoras herméticamente cerradas.
Proteccién del cuerpo:
Ropa de trabajo.

En conclusién: El trabajo con cemento con todas sus posibilidades y con los
posibles aditivos quimicos, causan dafios de diversa consideracién a la salud de
los trabajadores. Para evitar o minimizar los riesgos, podemaos optar por medi-
das organizativas que impliquen el cambio de productos, o en segundo caso por
una estricta politica empresarial, que favorezca la utilizacién de equipos de pro-
teccion individual, asi como, la mentalizacién para favorecer la maxima higiene
personal de los trabajadores. Esta higiene sélo es posible si los servicios de higiene
y bienestar se encuentran en condiciones éptimas, y no como normalmente se
encuentran, en el caso que existan, en muchas de las obras de construccién.
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Una especial mencién merecen este tipo de productos dado que muchos de
los que actualmente se usan en la construccién tienen componentes cancerigenos.

Los desencofrantes son agentes quimicos, que evitan la adherencia del hor-
migén o el mortero a los moldes o encofrados. Se utilizan en todo tipo de enco-
frados tanto de madera, como metélicos, pvc, etc.

Se aplica directamente sobre el encofrado limpio v seco utilizando brochas,
trapos o pistola, impregnacidn o pulverizacién, dependiendo del producto se impreg-
nara el molde con el desencofrante directamente, o con éste diluido en agua en
proporciones 1:10 a 1:20 en volumen.

Las ventajas de su utilizacién son claras, mejor terminaciones en especial
si se trata de hormigdn visto, existe un claro ahorro de tiempo de mano de obra
en posterior limpieza de encofrados, disminuye el desgaste de la madera aumen-
tandose el nimero de puestas en fin que es Util y econdmico por lo que su utili-
zacién se ha universalizado en todas las obras realizadas con estructuras de
hormigén.

Normalmente van a existir dos tipos diferenciados de desencofrantes:

a.- Los agentes desencofrantes con base mineral destilado del petréleo y
que contienen disolventes organicos volatiles, o simplemente gastleos,
de los que se deriva su posible cancerigenosidad y que son los méas uti-
lizados en nuestro pafs.
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b.- Los agentes desencofrantes con base vegetal (Vegetable-oil based
Release Agents VERAJ), méas novedosos, caros y desconocidos que son
una alternativa no téxica y procedente de un recurso renovable.

Los primeros tienen en su composicion, en la mayorfa de los casos, acidos
grasos, morfolina y destilados del petréleo.

Mas concretamente, estudiemos los mas usados en nuestra construccion:

Compasicion:

Acidos grasos 2,5 a 10% Xn Nocivo Frases R-63 Posible riesgo durante
el embarazo de efectos adversos para el feto.

Morfolina 2,5 a 10% Corrosivo Frases R10 Inflamable, R20/21/22 Nocivo
por inhalacién, por ingestién y en contacto con la piel. Frases R34 Pro-
voca quemaduras.

Destilados del petrdleo, Parafinas ligeras solventes 50 a 100% Toxico.
Frases R45 Puede causar cancer, R53 Puede provocar a largo plazo efec-
tos negativos en el medio ambiente acuético.

Gasdleo, R40 Posibles efectos cancerigenos.

Primeros aunxilios:
Contacto con la piel:
Lavar con bastante agua y jahén.
Contacto con los ojos:

Lavar inmediatamente con abundante agua durante 15 minutos y acu-
dir al especialista.

En caso de ingestién:
Beber agua no inducir vémitos. Acudir inmediatamente al médico.
En caso de inhalacidn:

Respirar aire fresco, acudir al médico. Evitar la entrada del producto en
los pulmones.
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Siempre presentar al médico la hoja de seguridad del producto vy la eti-
queta.

Manipulacion y almacenamiento:

No comer, beber, ni fumar, durante su manipulacién. Lavar las manos
antes, durante los descansos y después del trabajo.

Almacenar en local fresco y seco, siempre en envases originales.

Controles de exposicion:

Proveer una ventilacion adecuada del drea de trabajo, si esto no fuera
posible utilizar equipos de respiracién auténomos.

Componentes con Valores Limite admisibles Morfolina nimero CAS 110-
91-8 Aceite mineral nimero CAS 64742-56-9.

Equipos de Proteccion Individual:
Proteccién respiratoria:

Mascara de proteccién para solventes en dreas bien ventiladas, en areas
sin ventilacién equipos de respiracién auténomos.

Proteccidén de ojos:
Gafas de seguridad.
Proteccién de manos:

Guantes de goma o PVC.

Informacion Toxicoldgica:

En contacto con la piel, ojos y membranas mucosas puede causar irri-
tacién o ser corrosivo.

El contacto prolongado puede causar sensibilizacién alérgica y dermatitis.
La exposicién a nieblas de aceite mineral puede causar céncer.

Los segundos tienen en su composicién, en la mayoria de los casos, acei-
tes vegetales de soja, girasol 0 colza que modificados se trasforman en esteres.
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Existen en el mercado tres tipos diferenciados de desencofrantes vegeta-
les, los primeras emulsionados con agua, que actlan cuando se evapora el agua
credndose una pelicula uniforme en el encofrado, que evita la adherencia del mor-
tero u hormigén al encofrado. Los segundos se emplean puros y estan formados
por aceites vegetales modificados o no, el aspecto al igual que el anterior suele
ser blanco lechoso, Los consumos aproximados son similares a los minerales, 1
litro por cada 50 m® de encofrado y dado su cardcter No Taxico se pueden apli-
car tanto con brocha y rodillo como con pulverizador o instalacion fija neumatica
con una presion minima de 5 bares. Estos VERAs, pueden aplicarse dias antes
del hormigonado o hien inmediatamente antes, ya que su eficacia perdura y por
otra parte no existen plazos de espera antes de hormigonar. No deja manchas de
aceites sobre hormigones blancos o coloreados y permite la aplicacion posterior
de revestimientos y pinturas. El tercer tipo es el formado por emulsién de ceras,
siendo también No Téxico, estd indicado sélamente para encofrados no absor-
bentes como acero, plastico, fendlico, etc.

En Europa existe un antiguo proyecto de innovacién, denominado SUMO-
VERA (Substitution of mineral oil based release agents), con el fin de estudiar la
forma de reemplazar los productos que tienen disolventes organicos volatiles, con
el fin de reducir o eliminar la exposicién de los trabajadores a estas sustancias,
reducir las emisiones de productos de aceite mineral al medioambiente, mejorar
la actuacién productiva, clarificar el mercado de los agentes liberadores y por
Gltimo, cumplir con la normativa marco minimizando el riesgo para la salud de los
trabajadores, por el uso de agentes quimicos.

En este proyecto han participado Holanda, Alemania, Francia, Portugal, Fin-
landia y Bélgica. En cualquier caso la experiencia ha sido positiva, comprobandose
la buena acogida que el uso de los VERAS han tenido por parte de los trabajado-
res, en especial en Los Paises Bajos, donde se ha realizado una ingente labor, por
parte de la Administracién Patronal y Sindicatos de cara a su paulatina eliminacién.

En el resto de Europa, mucho nos tememaos, que por evitar un cambio de
hahitos o por que hoy efectivamente es mas caro su Uso, Seguimos en un por-
centaje desconocido pero seguro que superior al 80%, utilizando este producto de
alto riesgo para los trabajadores, que dia a dfa lo estan usando sin ningln tipo de
conocimiento de los riesgos que conlleva tanto para su salud como para el medio
ambiente.
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Si en nuestro pais cogemos el articulo 15 de la LPRL, en especial los siguien-
tes principios de la accion preventiva:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

Sustituir lo peligrose por lo que entraiie poco o ningiin peligro

Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo,
las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

¢No serfa como minimo obvio, sino ademas ilegal el uso de estos produc-
tos, dado que su sustitucién por los que entrafian menos peligros es tan clara como
necesaria? ¢Quién va a justificar técnica y razonablemente su no sustitucion? El
coste de su sustitucién en la construccion, cuanto puede suponer por metro cua-
drado de estructura? ¢Y por metro cuadrado de vivienda, presa, autovia, etc.? La
simple utilizacién presupone una infraccion grave o muy grave para la empresa
usuaria con la consecuente solidaridad de la empresa principal?

Parece todo un sinsentido, por lo que la posible sustitucion podria exigirse,
tanto en el plan de seguridad y salud, como en su caso dentro de la evaluacién de
riesgos de la empresa usuaria, ademas deberia ser un punto clave de la forma-
cion e informacién a los trabajadores, asi como de la correspondiente vigilancia
de la salud, al finy al caho estamos hablando de un producto Irritante, Sensibili-
zante, Corrosivo, Toxico y Cancerigeno.
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Amianto o ashesto es un término utilizado para denominar una serie de meta-
silicatos de hierro, magnesio, aluminio y calcio, entre otros, que presentan formas
fibrosas del grupo de las serpentinas o de los anfiboles. Existe una amplia gama de
variedades de amianto, siendo las méas empleadas en aplicaciones de construccién
el crisotilo o amianto blanco dentro del grupo de las serpentinas, la amosita o
amianto marrén y la crocidolita o amianto azul dentro del grupo de los anfiboles.

Todas las variedades de amianto se caracterizan por su incombustibilidad,
un buen aislamiento térmico y aclstico, y su resistencia a altas temperaturas, al
paso de la electricidad, a su durabilidad, a la abrasién y a los microorganismos,
su flexibilidad, propiedades que unidas a su bajo coste, han hecho del amianto un
elemento muy Util en la industria de la construccion.

El amianto se ha utilizado durante todo el siglo XX, en Esparia. El periodo
de méxima utilizacién es el comprendido entre los afios 1960 y 2000, siendo el
afio 1973 en el que mas importaciones se produjeron. A medida que el amianto
se utilizaba, fueron conociéndose los riesgos que representaba para la salud la inha-
lacion de sus fibras vy, lentamente, se ha ido procediendo a la prohibicién de sus
distintos usos.

En Espafia, la prohibicién de fabricacion y comercializacién de la Ultima varie-
dad de amianto, el crisotilo, fue fijada para el 14 de junio de 2002.
Aplicaciones del amianto

Durante estos afios, sus aplicaciones han sido muy variadas en la cons-
truccion de edificios. En Europa se calcula que hay méas 50 millones de toneladas
de amianto en tejados, paredes, techos, aislantes tuberias, etc.
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A continuacién se presentan las diferentes formas de introduccién del
amianto en un edificio y sus aplicaciones mas conacidas.
Productos aislantes

Por su caracter ignifugo y practicamente nula conductividad térmica, el
amianto se ha utilizado para la fabricacion de nimerosos productos aislantes tér-
micos, acUsticos y de proteccion al fuego. Al edificio, estos productos llegaban de
diferentes formas.

Fibras sueltas

Camaras de aire en fachadas o falsos techos.
Aislantes térmicos.
Aislantes acusticos.

Proteccién contra el fuego.

Mezcladas con adhesives y aglutinantes

Proteccidn al fuego.

Revestimientos exteriores de fachadas.

Fibras puras manufacturadas y tejidas
Guantes de proteccidn.
Ropa de trabajo.
Mantas aislantes.
Cordones para el aislamiento en juntas de calderas y tuberias.
Cuadros eléctricos.
Aislamiento de turbinas, hornos, calderas.

Canalizaciones de agua.
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Productos prefabricados
Falsos techos.
Tabiques ligeros.
Placas absorbentes acusticas.
Protecciones a focos de calor como radiadores.
Placas ignifugas para la proteccién de estructuras.
Elementos cortafuego.

Protecciones aislantes de cables eléctricos.

Productos de alta resistencia mecdnica
Pavimentos vinilicos con fibras de amianto.
Juntas de conducciones de fluidos y gases.
Refuerzo de masillas y sellantes.

Endurecedores de revestimientos.

Productos de fibrocemento
Tuberias para el desaglie.
La conduccién de agua a presién en grandes didmetros.
La evacuacion de humos.
Depdsitos de aguas.
Tejas de cubricion.
Jardineras y elementos de jardin.
Piezas de decoracién.
Placas lisas u onduladas para la confeccion de cubiertas.

Forrado de medianeras o realizacion de fachadas.
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Cubierta de nave de fibrocemento

Efectos sohre la salud

Segln el Protocolo de Vigilancia Especifica del Amianto, publicado por la
Comision de Salud Pdblica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, los principales efectos sobre la salud derivados de la exposicién al asbesto
0 amianto son:

la ashestosis (fibrosis pulmonar),
el cancer de pulmén,

el mesotelioma (pleural o peritoneal), habiéndose encontrado también
asociacion con otras neoplasias (carcinomas gastrointestinales o de
laringe).

Existe sospecha, no confirmada, de que el ashesto puede producir otros
canceres (rifdn, ovario, mama).

Ashestosis

La ashestosis se define como una fibrosis intersticial pulmonar difusa pro-
ducida por exposicién a polvo de amianto, que puede afectar al parénquimay a la
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pleura visceral y parietal. Es clinicamente indistinguible de las fibrosis pulmaona-
res producidas por otras causas. A veces se presenta en forma de neumonia
intersticial descamativa (NID), inflamacién granulomatosa o bronquiolitis oblite-
rante con neuropatia organizada.

Los sintomas y signos clinicos que suelen acompafiar a la asbestosis son
disnea y tos, crepitantes inspiratorios en campos medios y bases pulmonares, y
acropaquia. La disnea al esfuerzo es habitualmente el primer sintoma, aunque es
de aparicién tardia, tras 15-20 afios del comienzo de la exposicién. La tos es no
productiva, y no aparece en todos los casos. En estadios avanzados puede apa-
recer astenia, cianosis y sintomas de cor pulmonale.

El diagndstico clinico se basa en la presencia de estertores basales teleins-
piratorios, patrén funcional restrictivo, obstruccién de vias aéreas distales, y alte-
raciones en la difusion alveolo capilar. La tomografifa computadorizada de alta reso-
lucién (HRCT o TCAR) puede confirmar hallazgos de la radiografia simple de térax.

Mesotelioma maligno

Es un tumor difuso maligno del mesotelio, que puede afectar a la pleura, el
peritoneo y el pericardio, aunque es mas frecuente |a localizacién pleural. La loca-
lizacién peritoneal requiere una mayor exposicién al ashesto.

Los anfiboles, sobre todo la crocidolita, muestran mayor poder carcinogé-
nico que el crisotilo. Ello parece estar relacionado con el didmetro y la configura-
cion de las fibras: las de crocidolita son de didmetro y longitud pequefios; ello
favoreceria la penetracion de las fibras hasta alcanzar la pleura. Parece existir una
relacion dosis-respuesta, con una dosis minima suficiente para desencadenar la
enfermedad muy baja les decir, que puede producirse con niveles bajos de expo-
sicién), y periodo de latencia minimo de diez afios (aunque generalmente es muy
largo, de més de 30 afios).

Cancer de pulmon

El cancer de pulmén por exposicién al ashesto puede pertenecer a cual-
quier tipo histolégico, y su historia natural no difiere de la del cancer producido
por otras causas.
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Parece existir una relacién dosis-respuesta entre el riesgo de contraer can-
cer de pulmon y el nivel de exposicién al asbesto; exposiciones muy bajas pare-
cen no incrementar el riesgo. El riesgo de cancer de pulmén se incrementa nota-
blemente si la exposicién al asbesto se combina con el habito tabaquico.

La atribucién del cancer al ashesto se basa en la historia anterior de expo-
sicién a este producto. Se requiere un periodo de latencia minimo de 10 afios. A
veces pueden encontrarse gran cantidad de fibras en el lavado broncoalveolar, con
una historia de exposicion laboral corta (que puede haber sido intensa) o, por el
contrario, bajo nivel de fibras con exposicion laboral relevante (sobre todo con el
crisotilo, debido a su alto indice de aclaramiento).

Valor limite admisible

Los conocimientos cientificos actuales no permiten identificar niveles de
exposicién por debajo de los cuales no exista riesgo de que la mayoria de los
agentes cancerigenos, produzcan sus efectos adversos para la salud. No
ohstante, se admite la existencia de una relacion exposicién-prababilidad del efecto,
que permite deducir que cuanto mas baja sea la exposicidn a estos agentes menor
serd el riesgo. Claramente el riesgo cero serd cuando el nivel de exposicién sea
cero.

Es decir, que el mantener la exposicién por debajo de un valor minimo, no
permitird evitar completamente el riesgo, aunque si podra limitarlo. Por esta razén
el INST, cuando edita los valores limites de exposicién profesional para agentes
quimicos en Espafa, los indica como referencia méxima para la adopcién de las
medidas de proteccién necesarias y el control del ambiente de los puestos de tra-
bajo.

En concreto y para el amianto crisotilo se fijan unos valores limites admi-
sibles (VLA-ED) de 0,6 fibras por centimetro clbico (f/cc) y para el amianto otras
variedades de amianto puras o en mezclas incluidas las que contienen crisotilo,
0.3 fibras centimetro clbico, para una jornada laboral de 8 horas, siendo por
excursién el VLA-ED x 3 para exposiciones de menos de 30 minutos y el VLA-ED
x B para exposiciones que en ningin momento se deben superar VLC.

Es decir que el superar estos niveles de exposicion, supone un riesgo grave
para la salud del trabajador.
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¢Qué significan en la préactica estos limites de exposicién? Pues bien, la
experiencia en mediciones dice que operaciones tan simples como cortar un tubo
de fibrocemento en himedo con una radial, nos da una lectura que puede oscilar
entre 7 a 29 fibras por centimetro cubico (f/cc).

Es decir en esa operacidn las fibras que podemos aspirar son entre 10 y
25 veces mas de las indicadas como valor Iimite de excursion, asi como, depen-
diendo del tiempo de exposicién, el VLA-ED.

En el manejo de placas de fibrocemento las mediciones dependen del estado
de la placa, normalmente deteriorada por el tiempo, y de los Utiles con las que se
manejen estando la medicién entre 0,1 f/cc y 12 f/cc en manejo normal a mano,
siendo superiores a 15 f/cc si las cortamos con radial o sierra de disco.

Trabajadores retirando fibrocemento bajo teja

¢En concreto puede ser posible, que manejando placas de fibrocemento o
cortando tuberfas del mismo material, un trabajador corra el riesgo de, a lo largo
de los afios, padecer las enfermedades indicadas? Por supuesto, y ain més, en
algun caso se reconocerd como enfermedad profesional y en otros no, al ser difi-
cil a lo largo de los afios demostrar |a relacién causa efecto.
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Por otra parte se entiende que, debido a la desinformacién hoy dia aln se
estén manejando diariamente estas placas en especial en el medio rural, del que
forman parte, con cubiertas de miles de naves en Espafia.

También puede ser normal por ese desconocimiento el desmontaje de fibras
aislantes en cdmaras de aire o en reforma de pequefias industrias normalmente
con hornos, o hien el cambio de una tuberia agua o saneamiento en cualquier
pequefio o no tan pequeno ayuntamiento, corriendo un riesgo de padecer una enfer-
medad tan evidente.

Estas situaciones hay que corregirlas, con formacién e informacion a todos
los niveles, desde campafias generales a toda la poblacién, como en todos los
canales educativos o en la formacién empresarial y sindical, de tal forma que igual
que tenemos muy claro que un producto alimentario caducado puede causarnos
disfunciones en nuestro organismo, el manejo de productos con amianto nos puede
llegar a causar un cancer de pulmén de efectos mortales.

Lo que es de todo punto inexplicable e intolerable, son los casos que se dan
en los que, conociendo el riesgo, se atreven a retirar el amianto por medios con-
vencionales, por el coste econdémico que se presume el retirarlo cumpliendo la
normativa. En cualquier caso, hay que indicar que cualquier manejo de productos
gue contengan amianto, sin las debidas medidas de seguridad que vamos a tra-
tar a continuacién, es una infraccién catalogada por la LISOS como muy grave
correspondiéndole una sancién minima de 30.051<€.

Plan de trabhajo con Amianto

Los planes de trabajo se establecen y regulan en la Orden de 7 de enero
de 1987 (BOE ndmero 13) modificada por la Orden de 26 de julio de 1993 (BOE
ndmero 186), siempre dentro del marco establecido por la Orden de 31 de octu-
bre de 1984 (BOE nimero 267), que aprueba el Beglamento de trabajos con
riesgo de amianto.

Mediante las presentes érdenes, se establecen los requisitos que son exi-
gibles en cuanto al control y ejecucion de los trabajos con riesgos derivados de la
exposicion durante los mismos, al amianto.

Se comprenden en el ambito de aplicacién de esta norma, las operaciones
y actividades en las que los trabajadores estan expuestos o sean susceptibles de
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estarlo al polvo que contengan fibras de amianto, y que haya sido generado a par-
tir de la manipulacién de materiales de edificios, estructuras, aparatos e instala-
ciones de cuya composicion forma parte el amianto, especialmente:

- =

o Trabajos de demolicion de construcciones, si existe presencia de amianto.

© Trahajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto o de materia-
les que lo contengan, de edificios, estructuras, aparatos e instalaciones.

* Desguace de navios o unidades de cuyos materiales forma parte en su com-
pasicion el amianto.

o Trahajos de mantenimiento y reparacion en edificios, instalaciones o uni-
dades en las gue exista riesgo de desprendimiento de fibras de amianto.

Retirada chapas de cubierta

Antes del comienzo de las actividades u operaciones previstas, la empresa
que las vaya a ejecutar deberd establecer un plan de trabaje, que sometera a la
aprobacion de la autoridad laboral correspondiente al centro de trabajo en el que
vayan a realizarse tales actividades; si se tratase de actividades u operaciones a
realizar de manera uniforme en centros de trabajo ubicados en el territorio de méas
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de una Comunidad Auténoma, la aprobacion correspondera a la Direccién General
de Trabajo del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. En la tramitacién de este
expediente, deberd recabarse el informe de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo u érgano corres-
pondiente de las Comunidades Auténomas.

El plan de trabajo a que se refiere el apartado anterior, deberd prever las
medidas que, de acuerdo con lo previsto en el Reglamento sobre Trabajos con
Riesgo de Amianto y en la presente norma, sean necesarias para garantizar la segu-
ridad y salud de los trabajadores que vayan a llevar a cabo estas operaciones.

El plan deberd especificar:

1. la naturaleza del trabajo que desea realizarse y lugar en el que se habran de efec-
tuar los trahajos.

Se indicard qué producto o
productos se pretenden
manipular, situacién en que
se encuentran, si son fria-
bles 0 no, grado de degra-
dacién si se pretende una
reparacion de piezas con
amianto o una sustitucién o
eliminacién.

2. la duracion prevista del tra-
hajo y el niimero de trahaja-
dores implicados directa-
mente en aguél o en con-
tacto con el material conte-
niendo amianto.

La ubicacién de los puestos
de trabajo, el tiempo de
exposicién diario o semanal,
Trabajadores de manteni-
miento o0 en contacto |f ;
directo con el amianto. Se Nave con cubierta de fibrocemento
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especificard la prohibicion de |a participacion o ejecucion de estas tareas a tra-
bajadores de ETT segin RD 216 de 1999 sobre disposiciones minimas de
seguridad v salud en el dmbito de las empresas de trabajo temporal, se cita
expresamente la prohibicion de los trabajos con agentes cancerigenos. En con-
creto se fijardn todos los trabajadores que realizan o intervienen en las ope-
raciones objeto del plan.

Métodos empleados, cuando los trabajos impliguen la manipulacion de amianto
o de materiales que contengan amianto.

Se especificardn procedimientos operativos de trabajo, en los que se detalle
como se van a manipular los productos que contienen amianto.

Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion de
fibras de amianto en el ambiente.

Siguiendo los principios basicos del Reglamento, las acciones de prevencién y
proteccién se deberan efec-
tuar y por orden sobre:

1.- El foco de contamina-
cion, a fin de impedir la
emision del contami-
nante.

2.- El medio de difusién a
fin de evitar su propa-
gacian.

3.- El receptor, a fin de evi-
tar los distintos efectos
nocivos de los contami-
nantes sobre el trabaja-
dor.

Por lo que se deberan enu-
merar las medidas técnicas
de prevencion en el origen y
las medidas preventivas de
organizacién y métodos de
trabajo.

Manipulacion de fibrocemento
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Sistema de imprimacion

5. Procedimiento a establecer para la evaluacion y control del ambiente de trabajo,
de acuerdo con lo previsto en el articulo 4 del Reglamento sobre Trahajos con
Riesgo de Amianto.

La evaluacién del riesgo de inhalacion de fibras de amianto de los trabajadores
gue intervengan en las operaciones, se realizard mediante la toma de mues-
tras y el contaje de fibras segln el método establecido por el INST. de refe-
rencia MTA/MA-010/A87, aprobado por la Comisidn Nacional de Seguimiento
del Amianto en octubre de 1985.

El criterio de evaluacion de fibras de amianto en el ambiente de trabajo, estd
basado en la orden de 31 de octubre de 1984 que aprueba el Reglamento de
trabajos con riesgo de amianto y la modificaciones de la orden de 26 de julio
de 1993.

Para la valoracién de los resultados se tomara el criterio méas restrictivo asu-
miendo la posibilidad de mezclas de crisotilo. En cualquier caso, se tendra en
cuenta la valoracion del Valor Limite Admisible, exposicién diaria media o
calculada, la dosis media o calculada en un periodo de tres meses y los limites
de excursion.
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Para jornadas de trabajo distintas de 8 horas diarias establecidas como refe-
rencia, el correspondiente valor de la concentracion promedio permisible, expre-
sada en nimero de fibras de amianto por centimetro cubicos se calculara de
acuerdo con la siguiente férmula:
CPPt =CPPO x 8 /T
CPPO; Concentracion Promedio Permisible que se calcula para la jornada real de trabajo.

CPPt: Concentraciéon Promedio Permisible para 8 horas diarias 40 semanales.
T. Tiempo real de exposicién expresado en horas.

Asimismo se determinaran los instrumentos a utilizar en la evaluacién ambien-
tal y la periodicidad de las mediciones.

El tipo y modo de uso de los medios de proteccion personal, cuando ellos sean
de utilizacion necesaria y ateniéndose a lo dispuesto en el articulo 7 del Regla-
mento sehre Trabajos con Riesgo de Amianto.

Serd necesario indicar los Equipos de Proteccion Individual, tipo, norma UNE nivel
de proteccién y categoria.

Las caracteristicas de los
equipos utilizados para la
proteccion y la descontami-
nacion de los trahajadores
encargados de los trahajos.

Lo normal ser4 utilizar equi-
pos descontaminantes o
esclusas fijando un procedi-
miento obligatorio, incluso
para posibles visitantes, que
en los casos normales sera
el siguiente:

» Al inicio de la jornada labo-
ral los trabajadores entra-
rén en un vestuario ade-
cuado a tal fin, donde sus-
tituyen su ropa de calle por
la de trabajo desechable.

Trabajador con EPIs
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» Calzados con zapatillas de goma recogen la toalla y el jabén y lo depositan
en las duchas. Recogiendo a continuacion la mascarilla, colocandole un filtro
nuevo, se ponen los guantes de |atex, capucha y cubrecabezas, se acondi-
cionard un vestuario sucio-sala de descontaminacion, donde se colocaran el
resto del equipo, botas, buzo, casco, arnés de seguridad, etc.

= Al acabar su jornada o realizar cualquier pausa, con todo el equipo se lim-
piardn unos a otros con aspiradores, a continuacién se quitaran el arnés, que
se deposita en la zona de trabajo.

» Realizadas estas operaciones se trasladan a la zona de descontaminacidn,
donde se ducharan con todo el vestuario desechable, para a continuacidn
quitdrselo e introducirlo en bolsas adecuadas para su tratamiento como resi-
duos.

= A continuacién lavan mascara, casco y guantes de goma externos, desechando
como residuo los guantes de |atex vy el filtro de la mascarilla.

» Realizadas estas operaciones pasaran por la segunda zona de ducha donde
es obligatorio ducharse, para posteriormente pasar al vestuario limpio, ponién-
dose la ropa de calle.

Unidad de descontaminacion (tres cuerpos)
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8. las caracteristicas de los equipos utilizades para la proteccion de las demids
personas gue se encuentren en el lugar donde se efectiien los trabajos o en sus
proximidades.

Se debera acotar y sefalizar toda la zona en la que se realicen los trabajos des-
critos, se colocardn carteles indicativos del riesgo de amianto y la prohibicién
de entrar en dicha zona.

Senalizacion

9. Las medidas destinadas a infermar a los trabajadores sobre los riesgos a los que
estin expuestos y las precauciones gue deban tomar.

Se facilitard a todos los trabajadores, asi como a los representantes legales,

informacion detallada y suficiente sobre:

* Los riesgos para la salud derivados de los trabajos con amianto.

» Las prescripciones de la normativa en vigor especialmente en lo que hace refe-
rencia a las concentraciones limites, asf como las normas de evaluacién y con-
trol ambiental.

» Las medidas higiénicas preventivas a adoptar por los trabajadores y los
medios y servicios de que disponen.
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La utilidad y obligatoriedad del uso de los medios de proteccién personal y
de su correcto empleo.

Los resultados de las evaluaciones ambientales, asi como su significado y tras-
cendencia.

Las medidas adoptadas en el caso de que se superen las concentraciones
limites establecidas, no restando importancia en el caso de que no se superen.

Los resultados, no nominativos, de los seguimientos médico laborales de los
trabajadores.

Individualmente de los resultados de las mediciones ambientales de su puesto
de trabajo y de los datos obtenidos en su vigilancia de la salud.

Cualquier otra informacién que pueda ayudar a disminuir el riesgo.

Ademas se planificard la accion formativa que se realizard de acuerdo con el
Art.19 de la Ley 31/95 de prevencién de riesgos lahorales. En cumplimiento
del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador
reciba una formacién teérica y practica, suficiente y adecuada, en materia pre-
ventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la moda-
lidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones
que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos
de trabajo.

10. Las medidas para la eliminacion de las residuos de acuerdo con la legislacion

82

vigente.

Lo primero a tener en cuenta es que ademas de los materiales que contie-
nen amianto, también se consideran residuos de amianto, y como tal recibi-
rén el mismo tratamiento, todo aquel material que haya estado en contacto
con el amianto, como: ropa de trabajo, herramientas, etc.

Dado que los residuos por su capacidad de desprender fibras estan conside-
rados como téxicos y peligrosos segln el RD 833/88, se recogerdn y regis-
traran en holsas debidamente rotuladas segin la legislacion vigente o se enva-
sardn con plastico adecuado sellandolas, sefializandolas y etiquetandolas.

Los residuos generados seran registrados y enviados, con su permiso corres-
pondiente a gestor de residuos autorizado que se encargard de su gestion.
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11. E plan deherd prever especialmente, que el amianto o los materiales que lo con-
tengan, siempre yue sea técnicamente posible, sean retirados antes de comen-
zar las operaciones de demolicion.

Nave a desmontar

12. Control médico preventive, vigilancia de la salud
Reconocimiento inicial:

Todo trahajador se sometera a un reconocimiento obligatorio, previo, especifico
para determinar su capacidad para trabajos con riesgo de amianto, pudiendo
desarrollarios cuando el diagndstico por parte del facultativo sea favorable.

Reconocimientos periddicos:

Los trabajadores en tanto desarrollen su trabajo en ambiente con amianto,
se someteran a reconocimientos médicos periédicos. Sobre la base de las eva-
luaciones realizadas y segun el apartado 13.4 de la Orden de 31 de octubre
de 1984, la periodicidad de los reconocimientos serd de tres afios para los
trabajadores que no hayan estado potencialmente expuestos. Para los poten-
cialmente expuestos la periodicidad sera anual.
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Para la elahoracién del plan deberan ser consultados los representantes
del personal y el comité de seguridad e higiene.

Cuando se trate de operaciones de corta duracién con presentacion irregular
0 no programables con antelacién, especialmente en los casos de mantenimiento
y reparacidn, la empresa podrd sustituir la presentacion de un plan de trabajo por
cada operacion, por un plan de caracter general referido al conjunto de estas acti-
vidades, en el que se contengan las especificaciones a tener en cuenta en el
desarrollo de las mismas.

La pregunta que surge inmediatamente es la siguiente, ¢Para quitar unas
placas de fibrocemento de una cubierta o para realizar el corte de una tuberia de
dicho material es obligatorio realizar todo este procedimiento?

Indudablemente como habiamaos indicado, el valor limite admisible de este
cancerigeno es de probabilidad de entrada de fibras en los pulmones, por lo que
una operacién en la que se desprendan libremente fibras superando dichos valo-
res puede producir a lo largo del tiempo, alguna de las patologias indicadas en el
presente capitulo. En este caso, empresas por temeridad o por desconocimiento
y por supuesto por economia, han llevado o estén llevando a cabo estas opera-
ciones sin proteccién, algunos trabajan en estos derribos los fines de semana
para evitar la infraccion muy grave. Como podemos comprender este no es un pro-
blema de infracciones y sanciones, sino de cientos o miles de trabajadores con
incapacidades o fallecidos en nuestro pais, por su trahajo con este brutal conta-
minante.
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Origen

El descubrimiento del poliuretano se remonta a los afios 40, si hien fue a
partir del los 50 cuando se comienza con su desarrollo. Desde entonces su evo-
lucion ha sido tal, que hoy en dia forma parte de nuestra vida cotidiana: En los
autom@viles existen gran nimero de piezas realizadas con poliuretanos, las sue-
las del calzado en especial el deportivo, la fabricacién de algunos muebles, en
medicina transplantes y ortopedias, en la industria naval, en todos los sistemas
relacionados con el aislamiento del frio o del calor, y por supuesto en la cons-
truccion. En nuestro sector y méas concretamente al poliuretano proyectado, es al
que voy a dedicar esta parte del libro.

Desde el punto de vista ecoldgico, hay que indicar que en los protocolos de
Montreal se prohibié el uso de productos clorados CFCs en los sistemas de poliu-
retanos. Desde 1995 los CFCs, han sido sustituidos por productos alternativos,
hidrocarburos, agua, HCFCs, etc.

Los poliuretanos proceden, basicamente, de dos productos, el petréleo y el
azlcar, para obtener después por proceso quimico de transformacién, dos com-
ponentes hasicos: Poliol e Isocianatos (componente del que trataremos ampliamente
también con otros productos). La mezcla en condiciones determinadas de estos
dos componentes, nos proporcionard segin el tipo de cada uno de ellos, una
espuma para aislamiento rigida, flexible, semi-rigida, etc.

La mezcla de los dos componentes poliol e isocianato, que son liquidos a
temperatura ambiente y que se efectla con una maquinaria especifica, produce
una reaccién exotérmica, esta reaccién quimica se caracteriza por la formacién
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de enlaces entre poliol e isocianato, consiguiendo una estructura sdélida, uniforme
y muy resistente. Ademds, el calor que se desprende puede utilizarse para eva-
porar un agente hinchante, que rellena las celdillas que se forman, de tal modo
que se obtiene un producto sélido, que posee una estructura celular con un volu-
men extraordinariamente superior al que ocupaban los productos liquidos.

Bidones con poliol e isocianato

Espuma de poliuretano proyectado

Propiedades:

El sistema de poliuretano para instalacién «in situ» a que hace referencia
esta norma, estd formado por 2 componentes poliol e isocianato (normalmente
disocianato de metilendifenilo MDI) que, mediante reaccién quimica entre ellos, dan
lugar a una espuma de poliuretano rigida de celda esencialmente cerrada.

La produccion de la espuma de poliuretano tiene lugar «in situ», en el mismo
lugar de la instalacién, empleando maquinas mdviles para la dosificacion y mez-
clado de los componentes. Existen 2 tipos de procesos: proyeccion y colada.
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Pistola de mezcla

El proceso de proyeccidn consiste en pulverizar, mediante la maquina citada,
la mezcla de dos componentes altamente reactivos sobre la superficie a aislar,
donde rapidamente expande y endurece. La aplicacion se realiza en sucesivas
capas, hasta alcanzar el espesor final de aislamiento deseado.

El proceso de colada, poco utilizado en construccion, consiste en colar la
mezcla liquida de los dos componentes, con una reactividad ajustada para este pro-
ceso, en la cavidad a aislar. En corto tiempo, la mezcla expande, rellena la cavi-
dad y endurece.

La espuma rigida de poliuretano es una materia sintética duro plastica,
fuertemente reticulada espacialmente y no fusible. En las densidades habituales,
para aislamiento térmico, la espuma contiene solamente una pequefa parte del
volumen de materia sélida (con una densidad de 30 kg/m®, sélo aprox. el 3 % del
volumen es materia sdlida).

La espuma rigida de poliuretano presenta una estructura celular predomi-
nantemente cerrada. El porcentaje de celdas cerradas se sitla normalmente por
encima del 90 %.
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La densidad de la espuma rigida de poliuretano para aislamiento térmico esté
comprendida, segun la aplicacion, entre 30 y 100 kg/m?, pudiéndose realizar para
casos especiales densidades superiores.

La alta capacidad de aislamiento térmico de la espuma rigida de poliuretano
no se consigue con ningdn otro material aislante conocido. Esta caracteristica
especial, se debe a la muy baja conductividad térmica que posee el gas espu-
mante ocluido en el interior de las celdas cerradas.

De este modo, la espuma rigida de poliuretano producida «in situ», alcanza
un valor inicial de conductividad térmica 110° de referencia de 0,020 W/m K, segln
UNE 92 120. Debido a que las celdas no impiden totalmente la difusién de gases
a través de sus paredes, este valor de conductividad va aumentando ligeramente
con el tiempo hasta llegar finalmente a estabilizarse. En |la practica, se considera
como valor de conductividad térmica de la espuma, el obtenido por el procedimiento
de incremento fijo segin UNE 92 120, valor envejecido de 0,026 W/m K.

La espuma rigida de poliuretano es resistente frente a los materiales habi-
tualmente empleados en la construccion.

Ademas, la espuma rigida de poliuretano es:

Resistente, en gran medida, a los disolventes normalmente utilizados en
adhesivos, pinturas, pastas bituminosas, en conservantes para la madera
y en masillas sellantes.

Resistente al envejecimiento, contra la accién de las raices e inerte hio-
guimicamente, por ejemplo, frente a los mohos.

Estable frente a los carburantes, aceite mineral y los 4cidos vy élcalis dilui-
dos.

Resistente contra la accion de los gases de escape o a la atmdsfera
industrial mas agresiva.

Imputrescible, estable a los detritus, inodora y fisiolégicamente no pre-
senta inconvenientes. Es quimicamente neutro.

La espuma de poliuretano es un material ligero, de baja densidad, com-
puesto de celdas cerradas (> 90%). Por tanto se comporta como un mal absor-
bente aclstico ya que presenta una superficie limitada, y tampoco puede actuar
como absorbente elastico de masa.

90 Poliuretanos



La espuma rigida de poliuretano producida «in situs, puede ser empleada para
el aislamiento térmico en construccion dentro de un rango de temperaturas entre
-50 °C y +100 °C. Durante cortos espacios de tiempo, la espuma puede estar
sometida a temperaturas de hasta +250 °C (resistente frente al alquitran caliente).

Los principales campos de aplicacion de la espuma rigida de poliuretano
producida «in situ» son los siguientes:

Aislamiento térmico de superficies en la construccién (por ejemplo: sue-
los, paredes, techos, perfiles de acero, depdsitos, etc.).

Aislamiento térmico e impermeabilizacién de cubiertas.
Aislamiento térmico de instalaciones de climatizacién y frio.
Aislamiento térmico de conducciones de calefaccion y similares.

En aplicaciones donde la espuma rigida de poliuretano vaya a estar expuesta
directamente a la intemperie (por ejemplo, cubiertas), se debe proteger la espuma
superficialmente frente a la accién de los rayos ultravioletas (UV) con un recubri-
miento adecuado.

Son ndmerosos los factores que influyen en el gran auge que ha alcanzado
esta técnica. Entre ellos cabe destacar las ventajas en la aplicacién:

Supresién total de puentes térmicos. El aislamiento no presenta juntas ni
fisuras. Es un aislamiento continuo. Posibilidad de acceder a lugares difi-
ciles.

Buena adherencia al substrato. No es necesario el empleo de colas ni
adhesivos para su instalacién.

Posibilidad de aislar e impermeabilizar (con densidad superior a 45 kg/m?
en cubiertas) en un Unico proceso. Esta caracteristica se debe, por una
parte, a su estructura de celdas cerradas y estancas al agua y, por otra,
a su forma de aplicacién en continuo que permite evitar las juntas.

Rapidez de ejecucién y movilidad. Posibilidad de desplazarse répidamente
a cualquier obra sin necesidad de transportar o almacenar productos volu-
minosas como son, normalmente, los materiales aislantes.
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El procedimiento de proyeccion, debhido a su forma de aplicacién en conti-
nuo, estd especialmente indicado para el tratamiento de grandes superficies de
formas irregulares como, por ejemplo, cubiertas metélicas.

Proyectado

La espuma rigida de poliuretano puede también utilizarse como impermea-
bilizante al agua de lluvia utilizando una espuma rigida de densidad igual o supe-
rior a 45 kg/m® y un espesor minimo de 30 mm.

Efectos para la salud

La primera advertencia importante es que nos vamos a referir a los ries-
gos, y patologias existentes en el momento de producirse la reaccién quimica exo-
térmica, que es cuando es nocivo para la salud, dejando muy claro gque una vez pro-
ducida la espuma y seca, deja de tener peligro.

Por otra parte, existe una sensibilizacién importante a la exposicién de estos
productos, después de la catastrofe sucedida en Bhopal (India) en 1984, donde
una fuga de metil isocianato en una fabrica de insecticidas agricolas, originé la
muerte de mas de 2.500 personas.
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La exposicién a poliuretanos origina una patologia muy diversa atendiendo
basicamente a la concentracién de isocianato, del tiempo de exposicién, de la via
de entrada en el organismo y de las caracteristicas del trabajador.

En ocasiones no hay antecedentes de contactos previos, como es el caso
de una exposicidon masiva accidental, pero lo més frecuente es la originada a lo
largo de exposiciones repetidas a pequefias dosis.

Segln los estudios realizados por D. Gaspar Alomar Serrallach, publicados
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, las patologias por
exposicion a los isocianatos son las siguientes:

Patologia cutanea

Son frecuentes las dermatitis de contacto a los poliuretanos, desde los
afios 70 se han ido sucediendo las apariciones de esta enfermedad entre los tra-
bajadores de las empresas que se dedican al proyectado.

Patologia ocular

Suelen existir problemas de irritacion, conjuntivitis o Ulceras corneales que
pueden llegar a ser graves.

Patologia respiratoria

Esta patologia es la mas grave de las observadas, causando alteraciones
respiratorias donde predominan los cuadros asmaéticos, aunque también se observa
una progresiva reduccion de la funcién ventilatoria en los trabajadores con largos
periodos de exposicion.

Por su efecto irritante, ocasiona una hiperreactividad bronquial inespecifica,
generalmente de cardcter transitorio.

Los posibles efectos carcinogenéticos se hasan al dia de hoy, en funda-
mentos hioguimicos y experimentales que posibilitan tal efecto, aunque se carece
de datos epidemiolégicos suficientes que permitan afirmarlo.

Los sintomas de edema pulmonar no se ponen de manifiesto, a menudo,
hasta pasadas algunas horas y se agravan con el esfuerzo fisico. Reposo vy vigi-
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lancia médica son por ello imprescindibles. Debe considerarse la inmediata admi-
nistracion de un aerosol adecuado por un médico.

Los sintomas de asma no se ponen de manifiesto a menudo. Toda persona fque
haya mostrado sintomas de asma, no debe entrar en contacto con esta sustancia.

Nimero CAS.
101-68-8

Simbolo y pictograma

Xn

®

Nocivo

Frases de Riesgo

R20 Nocivo en contacto con la piel.
R36/37/38 Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.
R42/43 Posibilidad de sensibilizacién por inhalacién y por contacto con |a piel.

Contiene isocianatos.

Posibles peligros

Nocivo por inhalacién.

Posihilidad de sensihilizacion por inhalacién (se incrementa en personas
alérgicas). Puede producir una sensibilizacion cutdnea en contacto repetido
y prolongado.

Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.

En personas sensibilizadas, puede desarrollarse una respuesta altamente
reactiva a concentraciones minimas.
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Proteccion personal

Proteccién de vias respiratorias: Durante su aplicacion se deberd usar
careta de aire fresco o solo por breve tiempo el filtro de combinacidn
A2-P2.

Proteccion de las manos: Materiales adecuados para guantes caucho
natural / |atex natural, a ser posible de manga larga.

Proteccién ocular: Gafas protectoras con cubiertas laterales.
Proteccién corporal: Indumentaria de trabajo cerrada.

Medidas generales: Evitar fumar, comer y beber durante la manipulacién del
producto. Lavarse después de manipular el producto.

Frases §. S23 No respirar los gases/humos/vapores/aerosoles [denomina-
ciénles) adecuadals) a especificar por el fabricantel. S36/37 Usense indumenta-
ria y guantes de proteccion adecuados S45. En caso de accidente o malestar,
acldase inmediatamente al médico (si es posible, muéstresele la etiqueta).

Primeros auxilios

En caso de inhalacidén: aire limpio, reposo, posicién de semiincorporado,
respiracion artificial si estuviera indicada y proporcionar asistencia médica.

En caso de contacto con la piel: quitar las ropas contaminadas, aclarar
la piel con agua abundante o ducharse y proporcionar asistencia médica.

En caso de contacto con los ojos: enjuagar con agua abundante durante
varios minutos, quitar, en su caso, las lentes de contacto si puede hacerse
con facilidad, y proporcionar asistencia médica.

En caso de ingestién: enjuagar la boca, no provocar el vémito y propor-
cionar asistencia médica.

Valores limite

Segun los valores limite del INST para el MDI:
Valor limite admisible exposicién diaria VLA-ED = 0,005 ppm o 0,052 mg/m?
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No tiene marcado el valor limite admisible corta duracion por lo que se ten-
dran en cuenta los factores de excursién que serdn el resultado de multiplicar los
VLA-ED por 3y por 5, para exposiciones inferiores a 15 minutos o las que en nin-
gun caso puedan superarse.
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En este capitulo se va a tratar de un amplio grupo de productos adhesivos
que se encuentran en el mercado y son usados habitualmente en el sector de la
construccion, asi como los riesgos que éstos provocan en la salud de los traba-
jadores del sector.

El uso de estos adhesivos estd aumentando velozmente y de forma conti-
nuada salen al mercado nuevos productos que pegan mas y mas rapido, sustitu-
yendo a procesos tan clasicos en la construccién como soldadura o roblonado.

Por otra parte, adhesivos convencionales para solados, alicatados parquet,
etc., son cada dia més eficaces, duraderos y resistentes.

En estos productos intervienen una serie de sustancias que se sabe pue-
den tener efectos muy nocivos para la salud de los usuarios, por lo que su utili-
zacién puede implicar riesgos que estaran relacionados con su composicién, sis-
tema de aplicacion, tiempo de exposicién y cantidad de producto nocivo.

Como cuando se habla de poliuretanos, hay que hacer la aclaracion que el
efecto nocivo, corrosivo 0 irritante de estos productos se produce en el momento
de su manipulacién, normalmente a través de los vapores desprendidos, siendo
una vez que han secado o fraguado totalmente inocuos.

De todos es conocido el efecto narcético de muchos de estos productos
cuando se estdn manipulando, que genera una impresién parecida a la que pro-
duce el alcohol, pero con exposiciones prolongadas pueden producir irritaciones,
alergias, sensibilizaciones cutdneas, teniendo en algunos casos un claro potencial
cancerigeno y mutageno.
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Dentro de la amplia gama existente de estos productos, en el mercado
vamos a distinguir dos grandes grupos:

Resinas epoxi.
Resinas de poliuretano.

Resinas epoxi

Los compuestos de resinas epoxidicas han tenido amplia aceptacion y su uso
se ha extendido en la construccién cuando se requiere un polimetro de alta resis-
tencia mecdnica. Son materiales termofraguables que se tornan duros y no fusi-
bles bajo la accién de elementos acelerantes.

Los compuestos epoxi son un grupo de éteres ciclicos u éxidas de alkeno
que por s mismos no presentan ninguna propiedad técnica Util, hasta que son endu-
recidas mediante reacciones quimicas.

Las epoxiresinas se abtienen a partir de compuestos conteniendo un grupo
epoxi, tal como epiciorhidrina, y polialcoholes que pueden estar presentes en el
adhesivo en forma residual libre. En su formulacién incluyen endurecedores que sue-
len ser aminas (hexametilendiamina, polietilenpoliamida) y anhidridos (anhidrido
del 4cido maleico). Se caracterizan estos compuestos por su répido endureci-
miento al aplicarlos y por desprender productos volatiles como epiciorhidrina y
difenilpropano, entre otros. Desde el punto de vista de su toxicidad, la opicior-
hidrina, al igual que la mayoria de compuestos epoxi, tiene una intensa acecion irri-
tante, es un depresor del sistema nervioso central, provoca alergias de contacto, y
tiene atribuido un poetencial cancerigeno y mutageno. En la practica el principal pro-
blema toxicoldgico que presentan los adhesivos de tipo epoxi es su accién cutd-
nea, ya que tanto los compuestos epoxi como las aminas son causas importantes
de irritacion y sensibilizacién cutdnea aungue estos compuestos también pueden
ocasionar irritaciones de las vias respiratorias superiores. También hay que tener
presente un posible riesgo cancerigeno por contacto con compuestos epoxi.

Las caracteristicas generales de las resinas epoxi se pueden resumir en:
Minima contraccion durante el proceso de curado.

Adhesividad, son excelentes adhesivos sin necesidad de grandes tiempos
de exposicién ni grandes presiones.
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Excelentes propiedades mecanicas, superiores a cualquier otro recubri-
miento.

Alto poder aislante eléctrico.

Gran resistencia quimica que vendrd influenciada por el agente de curado.

Estructura con aluminosis

En cualquier caso son productos bicomponentes, cuyo uso es el de unir
monoliticamente dos materiales, o bien recubrirlos exteriormente con el fin de
crear una capa protectora contra la corrasin intemperie y ataque quimicos, con-
siguiéndose una excelente resistencia a la abrasién.

Adhesives a hase de resinas epoxi Usos:

Adhesivo rigido de altas prestaciones para los siguientes soportes:
Hormigén, mortero.
Piedra natural o artificial.
Hierro, aluminio.
Madera, paneles de aglomerado.
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Fibrocementa.

Poliéster, epoxi.

Cristal.

Unién por adhesién de juntas estrechas.
Masa para espatular en vertical u horizontal.
Reparaciones puntuales en el hormigdn.
Capas de regularizacion contra la abrasidn.
Anclajes de armaduras en el hormigén.
Relleno de juntas y sellado de grietas.

Anclajes en puente

Reperfilado de juntas.
Unién de piezas que necesiten grandes tolerancias entre las piezas a unir.
Regularizacién de superficies que necesitan planeidad y altas resistencias

mecanicas, por ejemplo si se va a realizar un refuerzo a base de pegado
de chapas.
Las uniones de hormigones endurecidos con frescos y en juntas de hormi-

gonado, proporcionando uniones con resistencias mecanicas superiores a las del
propio hormigén.
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Refuerzo de forjado

Ventajas:
Es facil de aplicar.

Muy buena adherencia a
la mayoria de materiales
de construccidn.

Impermeable a liquidos y
al vapor de agua.

Buenas resistencias a
ataques quimicos.

Endurece sin retraccion.

Modo de empleo:

Hormigén, mortero, piedra, enfos-
cados:

Las superficies debherédn
estar limpias, exentas de partes - . "
sueltas o pinturas. Reparacién hormigén

Contaminantes Quimicos en la Construccion 103



Acero:

Las superficies deben estar exentas de grasas, aceites, dxido, calamina y
otras sustancias que puedan disminuir la adherencia, prestar atencién a la con-
densacién del agua, punto de rocio.

Mezclado:

Mezclar completamente los dos componentes con una batidora eléctrica de
baja velocidad, al menos durante dos minutos, hasta conseguir una pasta total-
mente homogénea evitar la introduccién de aire durante el mezclado.

Aplicaciom

Cuando se emplee como pegamento en capas de poco espesor se aplicard
con espatula, llana, llana dentada o con las manos enguantadas.

Si se utiliza como material de reparacidn, es necesario disponer de un enco-
frado.

Composicion, infermacidn de los compoenentes y descripcién guimica:

Componente A: Resina epoxi
Componentes peligrosos:
Producto de reaccién: bisfenol-a-epiclorhidrina; resinas epoxi
Numero CAS 25068-38-6, Simbolo Xi, Frases R 36/38,43,51/53
Oxirano.
Numero CAS 68609-97-2, Simbolo Xi, Frases R 38,43,51/53
Nonilfenal.
Numero CAS 25154-52-3, Simbolo C, Frases R 22,34,50/53
Identificacion de peligros:
Xi Irritante.
C Corrosivo.

36/38 Irrita los ojos y la piel.
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43 Posibilidad de sensibilizacidn en contacto con la piel.

51/53 Toéxico para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico.

38 Irrita la piel.
22 Nocivo por ingestién.
34 Provoca quemaduras.

50/53 Muy téxico para los organismos acudticos, puede provocar a largo
plazo efectos negativos en el medio ambiente acuético.

Primeros auxilios:
Instrucciones generales:
Facilitar al médico la hoja de datos de seguridad
En caso de inhalacién:
Si se sienten molestias acudir al médico
En caso de contacto con la piel:
Lavar la zona afectada inmediatamente con agua vy jabén.
Si persisten sintomas de irritacién, acudir al médico.
En caso de contacto con los ojos:
Lavar inmediatamente con agua durante 15 minutos.
Acudir inmediatamente al médico.
En caso de ingestién:
No provocar el vomito.
Requerir inmediatamente ayuda médica.
Equipos de proteccion individual:
Medidas generales previas:

Prever una ventilacion suficiente o escape de gases en el drea de tra-
bajo.
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Evitar el contacto con los ojos vy la piel.

Proteccion preventiva de la piel con pomada protectora.

(uitarse inmediatamente |la ropa manchada.

No fumar, comer, ni beber durante el trabajo.

Lavarse las manos antes en los descansos y después del trabajo.

Los cuartos de aseos y vestuarios se mantendrén en las debidas con-
diciones de limpieza.

Proteccion respiratoria:
Mascara adecuada.

Proteccion de las manos:
Guantes de goma.

Proteccion de los ojos:
Gafas protectoras herméticamente cerradas.

Proteccion corporal:
Ropa de trabajo.

Infermaciones toxicoldgicas:
Sensibilizacion
Es posible la sensibilizacion (reaccion alérgical.

Pueden observarse reacciones alérgicas en personas sensibles incluso en
concentraciones muy hajas del producto.

Experiencia sobre personas.

Contacto con la piel:
Irritacién.
Contacto con los ojos:
Irritacién.
Inhalacién:
Irritacién.
Ingestion:
Una pequefia cantidad puede causar perturbaciones considerables en la salud.
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Componente B

Existe una larga lista de productos que endurecen las resinas. Pero como
indicaba anteriormente las mas comunes son las aminas, siendo éstas las que
vamos a tratar.

Compasicion, informacion de los componentes y descripcion quimica:
Descripcion guimica:
Poliaminas madificadas y con carga.
Componentes peligrosos:
Alcohol bencilico.
Ndmero CAS 100-51-6, Simbolo Xn, Frases R 20/22
3-aminometil-trimetlciclohexilamina.
Nimero CAS 2855-13-2, Simbolo C, Frases R 21/22, 34, 43,52/53
Diazaoctano-diamina.
Ndmero CAS 112-24-3, Simbolo C, Frases R 21, 34, 43, 52/53
Nafta disolvente (petrdleo)
Ndmero CAS 64742-94-5, Simbolo Xn, N Frases R 65, 51/53, 66

Identificacion de peligros:
Xn Naocivo.
C Corraosivo.
N Perjudicial para el medio ambiente.
20/22 Nocivo por inhalacién y por ingestion.
21 Nocivo en contacto con la piel.
21/22 Nocivo en contacto con la piel y por ingestion.
22 Nocivo por ingestién.
34 Provoca quemaduras.
36/38 Irrita los ojos vy la piel.
43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.
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51/53 Téxico para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico.

52/53 Nocivo para los organismos acuaticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico.

65 Nocivo: si se ingiere puede causar dafio pulmonar,

66 La exposicidn repetida puede provocar sequedad o formacién de grie-
tas en la piel.

Primeros aunxilias:
Instrucciones generales:
Facilitar al médico la hoja de datos de seguridad.
En caso de inhalacidn:
Si se sienten molestias acuda al médico.
En caso de contacto con la piel:
Lavar la zona afectada inmediatamente con agua vy jabdén.
En caso de contacto con los ojos:

Lavar los ojos afectados inmediatamente con agua abundante durante
15 minutos y acudir rédpidamente al médico.

En caso de ingestién:
No provocar vémito, acudir inmediatamente al médico.
Equipos de proteccién individual
Medidas generales previas:

Prever una ventilacion suficiente o escape de gases en el drea de tra-
bajo.

Evitar el contacto con los ojos vy la piel.
Proteccion preventiva de la piel con pomada protectora.
(uitarse inmediatamente |la ropa manchada.

No fumar, comer, ni beber durante el trabajo.
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Lavarse las manos antes en los descansos y después del trabajo

Los cuartos de aseos y vestuarios se mantendrén en las debidas con-
diciones de limpieza.

Proteccién de las manos:
Guantes de goma de butilo-nitrilo .
Proteccién de los ojos:
Gafas protectoras herméticamente cerradas.
Proteccién de la cara.
Proteccion corporal:
Ropa de trabajo.
Infermaciones toxicoldgicas:
Sensibilizacion
Es posible la sensibilizacion (reaccion alérgica).

Pueden observarse reacciones alérgicas en personas sensibles incluso en
concentraciones muy hajas del producto.

Experiencia sobre personas.
Contacto con la piel:
Provoca quemaduras.
Contacto con los ojos:
Provoca quemaduras.
Inhalacién:
Efectos nocivos.
Ingestion:

Provoca quemaduras.
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Resinas de poliuretano

Las resinas a base de
poliuretano, se diferencian basi-
camente de las epoxi en que son
adhesivos elasticas monocom-
ponentes, formados por masi-
llas de elasticidad permanente,
gran adherencia y altas presta-
ciones mecanicas. Polimerizan
de forma acelerada por la accion
de la humedad ambiental.

Estas resinas estdn
disefiadas para el pegado elas-
tico y fijacién de elementos muy
diversos en construccion edifi-
cacién, mas concretamente
para:

Paneles de recubri-
miento interior,

Alfeizares de ventanas.
Apoyos de tahiques de separacion.
Peldarfios de escaleras.

3
=]

Impermeabilizacién de terraza

Carteles de puertas y letreros indicadores.

Pegado estructural de piezas prefabricadas.

Pegado elastico de hormigén, madera y cerdmica, entre si o con otros

materiales, como:
Fibrocemento.

Planchas de escayola o yeso.

Acero.
Aluminio.
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PVC.

Plasticos reforzados con fibras.

Poliuretano y fibras minerales.

Parquet y elementos de parquet.

Obturacién de juntas de horde en parquets adheridos.

Impermeabilizacién de terrazas y balcones sin necesidad de quitar el
revestimiento existente.

Pegado elastico sobre superficies de diversos tipos, sobre soportes
nuevos o existentes, tanto como exteriores.
Uentajas:
Son elastémeros de alto mddulo elastico y elevadas resistencias que tienen
como propiedades:
Monocomponente, listo para su uso.
Curado réapido.
Altas resistencia intemperie y envejecimiento.

Gran capacidad de
agarre inicial.

Aplicacién a una sola
cara.

Compensa las toleran-
cias de las superficies
a unir.

Una vez polimerizada
admite lijado y pintura.

Buena adherencia con
la madera y con los
materiales mas comu-
nes en la construccion.

No se carga electros-
taticamente.

Pegado eldstico
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Modo de empleo:

Las superficies a unir deberdn
estar limpias y sanas, secas y exen-
tas de polvo y particulas sueltas.

El pegado de las piezas se haré
por medio de llana, llana dentada o
espatula, pistola manual 0 neumatica.

Composicion, infermacién de los com-
ponentes y descripcion guimica:

Componentes peligrosos:
Nafta (petrdleo).

Numero CAS 64742-82-1,
Simbolo Xn, N, Frases R 10,65,51/
53,66,67

Diisocianato de metilendifenilo.

Numero CAS 101-68-8, Sim-
bolo Xn, Frases R 20,36/37/38,42/43

Xileno.
Numero CAS 1330-20-7, Simbolo Xn, Frases R 10,20/21,38

Identificacion de peligros:

Juntas

Xn Nocivo.

N Perjudicial para el medio ambiente.

R10 Inflamable.

R 20 Nocivo por inhalacion.

R 20/21 Nocivo por inhalacién y en contacto con la piel.
R 36/37/38 Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.

R 38 Irrita la piel.
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R 42/43 43 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacién y por contacto con
la piel.

R 51/53 Nocivo para los organismos acuaticos, puede provocar a largo
plazo efectos negativos en el medio ambiente acuético.

R 65 Nocivo: si se ingiere puede causar dafio pulmonar.

R 66 La exposicién repetida puede provocar sequedad o formacion de grie-
tas en la piel.

R 67 La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia y vértigo.
Primeros aunxilias:
Instrucciones generales:
Facilitar al médico la hoja de datos de seguridad.
En caso de inhalacidn:
Si se sienten molestias acuda al médico.
En caso de contacto con la piel:
Lavar la zona afectada inmediatamente con agua vy jabén.
En caso de contacto con los ojos:

Lavar los ojos afectados inmediatamente con agua abundante durante
15 minutos y acudir rédpidamente al médico.

En caso de ingestién:
No provocar vémito, acudir inmediatamente al médico.
Equipos de proteccion individual:
Medidas generales previas:

Prever una ventilacion suficiente o escape de gases en el drea de tra-
bajo.

Evitar el contacto con los ojos vy la piel.
Proteccion preventiva de la piel con pomada protectora.

(uitarse inmediatamente |la ropa manchada.
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No fumar, comer, ni beber durante el trabajo.
Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.

Los cuartos de aseos y vestuarios se mantendrén en las debidas con-
diciones de limpieza.

Proteccién de las manas:
Guantes de goma de butilo-nitrilo.
Proteccion de los ojos:
Gafas protectoras herméticamente cerradas.
Proteccién de la cara.
Proteccion corporal:
Ropa de trabajo.
Infermaciones toxicoldgicas:
Sensibilizacion.
Es posible la sensibilizacion (reaccion alérgica).

Pueden observarse reacciones alérgicas en personas sensibles, incluso en
concentraciones muy bajas del producto.

Experiencia sobre personas.

Contacto con la piel:
Irritacion.

Contacto con los ojos:
Irritacion.

Inhalacién:
Irritacién.

Ingestion:

Provoca perturbaciones en la salud.

114 Resinas



En conclusién, estamos ante un tipo de productos con un extraordinario
campo de aplicaciones tanto al dia de hoy como en futuro, pero también estamos
trabajando con unos productos que pueden producir sensibilizacian, reacciones
alérgicas y otras dolencias a los trabajadores que los utilizan, por lo cual enten-
demos que el riesgo debe estar evaluado dentro del plan de prevencién de la
empresa usuaria, integrado en el plan de seguridad y salud, medidos y valorados
los equipos de proteccién individual descritos, tener las fichas de datos de segu-
ridad y todo ello dentro de la planificacion de la formacién e informacion de los
riesgos.
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Las pinturas son elementos que se utilizan en fase liquida y que una vez que
se han endurecido forman un revestimiento sélido que embellece y decora las
viviendas, protege elementos de la intemperie, corrosién, fuego, las usamos para
sefializacion de carreteras, etc.

Las pinturas las podemos dividir en dos grandes grupos las denominadas
pinturas al agua, que en higiene industrial no nos van a crear grandes problemas,
y las que contienen basicamente un aglutinante, un disolvente que regula su vis-
cosidad y participa en el proceso de secado, y un colorante que dependiendo del
color van a poder tener distinto grado de toxicidad.

El cambio a estado sélido se produce bien por el secado del agua que con-
tienen (pinturas al temple y plasticas al agual, o hien por la evaporacién de los
disolventes, reacciones quimicas o por la combinacién de ambos procesos.
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Los barnices son pinturas, normalmente, a base de resinas, que no suelen
utilizar colorantes y si disolventes, ademds de otros componentes como poliure-
tanos que les confieren mayor dureza y brillo.

Las lacas son pinturas que secan por evaporacion, basadas en un compo-
nente de celulosa, que puede ser acetato o nitrato de celulosa, que acelera el pro-
ceso de secado.

Aglutinantes, Normalmente resinas con una innumerable gama de compo-
nentes, que incluyen, aceites de linaza, gomas laca, alquidos, formaldehidos, poliés-
teres, acrilicos, epoxis, poliuretanos, vinilos derivados del caucho, alquitranes, etc.
Normalmente los alquidos se usan para acabados de edificios, los de poliéster para
acabados de madera, las resinas acrilicas y poliuretano donde se necesite una espe-
cial dureza, brillo y proteccion a la intemperie y las resinas epoxi cuando se nece-
siten acabados de las caracteristicas anteriores pero resistentes ademas a pro-
ductos quimicos.

Pigmentos, l0s pigmentos de plomo como el sulfurocromato de plomo siguen
utilizdndose en algunas pinturas, las imprimaciones para metal contienen gene-
ralmente 6xido de plomo. Otros pigmentos incluyen el diéxido de titanio, éxido de
zinc, carbonato clasico, silicato magnésico, 6xidos de hierro, seleniuro de cadmio
(rojol, sulfuro de cadmio (amarillo), 6xido de cromo (verde), ferrocianuro férrico
(azul), negro de humo (negro).

Disolventes, se Utilizan integrados en las pinturas y barnices o bien como
componentes aparte que se mezclan con éstos para conseguir la densidad de-
seada. Algunos ejemplos de disolventes son acetona, alcohol, benceno, cloruro
metileno, epiclorhidrina, espiritus minerales, esteres, éteres de glicol, gasolina, hep-
tano, hexano, querosén, cetonas, metanol, nafta, tolueno, tricloroetano, tremen-
tina, xileno etc. Estos disolventes se evaporan répidamente creando gases y vapo-
res nocivos, toxicos y muy toxicos con los correspondientes problemas para la salud
de los trabajadores que los manipulan.

En concreto, en la formulacién de pinturas y barnices podemos encontrar
componentes de riesgo que pueden producir y de hecho estan produciendo enfer-
medades profesionales importantes, incluido el cdncer, tanto por inhalacién como
por absorcién cutdnea, asi como accidentes de trabajo porque los componentes
son corrosivos, por su indice de inflamabilidad, quemaduras por resinas calientes
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0 por la introduccién de las pinturas nocivas por pistolas de alta presién en el
cuerpo (accidentes graves).

A continuacién vamos a tratar dos pinturas y barnices de uso caracteris-
tico en la construccion, con el fin de hacernos una idea de los productos con que
estamos trabajando habitualmente y que I6gicamente tienen componentes peli-
grosos, tanto por los aglutinantes como por los colorantes y disolventes:

Barniz sintético de poliuretano

Pintura de sefializacién de carreteras.

Barniz sintético de poliuretano:
Composicion, infermacion de los compenentes y descripcion guimica.
Descripcion guimica:

Composicion cualitativa: Resina sintética, disolventes organicos y aditivos
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Componentes peligrosos:

Kileno

Numero EEC 215-535-7, Simbolo Xn, Frases R10,20/21,38

Acetato de metil-metoxietilo.

Numero EEC 203-603-3, Simbolo Xi, Frases R10,36

Diisocianato de m-tolilideno.

Numero EEC 247-722-4, Simbolo T+, Frases R26,36/37/38,40,42/43,52/53
Identificacion de peligros:

Xi Irritante.

Xn Nocivo.

T+ Muy Toxnico

R10 Inflamable.

R20/21 Nocivo por inhalacién y en contacto con la piel.

R26 Muy téxico por inhalacion.

R36 Irrita los ojos.

R38 Irrita la piel.

R36/37/38 Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.

R40 Posibles efectos cancerigenos.

R42/43 Posihilidad de sensibilizacion por inhalacién y por contacto con la piel.

R52/53 Nocivo para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico.

Primeros auxilios:
Generales:

En caso de duda, o cuando persistan los sintomas, buscar asistencia
médica. Nunca administrar nada por la boca a una persona inconsciente.
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Inhalacidn:

Situar al accidentado al aire libre, mantenerle caliente en reposo, si la
respiracion es irregular o se detiene, practicar respiracion artificial. No
administrar nada por la boca. Si estd inconsciente, ponerle en una posi-
cion adecuada y buscar ayuda médica.

Contacto con los ojos:

Lavar abundantemente los ojos con agua limpia y fresca durante 10
minutos, tirando hacia arriba de los parpados. Buscar asistencia médica.

Contacto con la piel:

Quitar la ropa contaminada. Limpiar con celulosa la zona afectada y a
continuacion lavarla con agua abundante y un detergente neutro, 0 un
limpiador de piel adecuado. Nunca utilizar disolventes o diluyentes.

Ingestion:

Si accidentalmente se ha ingerido, buscar inmediatamente atencidn
médica. Mantenerle en reposo. Nunca provocar el vémito.

Equipos de proteccion individual:
Medidas generales previas:

Proveer una ventilacion adecuada, lo cual puede conseguirse mediante
una buena extraccidn - ventilacién local y un buen sistema de extraccién.
Si esto no fuera suficiente para mantener las concentraciones de par-
ticulas y vapores del disolvente por debajo del limite de exposicién
durante el trabajo, debe llevarse un equipo de respiracion adecuado.

No respirar los vapores. Evitar el contacto con los ojos y la piel.
Proteccién respiratoria:

Cuando los trabajadores soporten concentraciones superiores al limite
de exposicién, deben utilizar equipo respiratorio adecuado y homolo-
gado.

Proteccion de las manos:

Utilizar guantes de alcohol polivinilico, caucho nitrilico o caucho fluorado.
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Obsérvense las indicaciones del fabricante de guantes sobre la permea-
bilidad, durabilidad e indicaciones especificas. Las cremas protectoras
pueden ayudar a proteger las zonas de la piel expuestas. Dichas cremas
no deben aplicarse nunca una vez que la exposicion se haya producido.

Proteccion de los ojos:

Utilizar gafas protectoras, especialmente disefiadas para proteger con-
tra las salpicaduras de liquidos.

Proteccion de la piel:

Deben lavarse todas las partes del cuerpo que hayan estado en contacto
con el preparado.

Informaciones toxicoldgicas.
No existen datos disponibles ensayados del preparado.

La exposicién a concentraciones de los vapores por encima del limite de expo-
sicién profesional puede causar la irritacién de la garganta y del tracto respiratorio.

El contacto con la piel:

Puede dar lugar a sintomas de irritacion, tales como, enrojecimiento,
inflamacién y dermatitis por exposicién prolongada.

El contacto con los ojos:
Puede causar irritacion y dafios moderados.

Irritante para los ojos: Salpicaduras en los ojos pueden causar irritacion
en los mismos.

Irritante para las vias respiratorias:

Su inhalacién puede causar irritacién del tracto respiratorio. También
puede ocasionar deficiencia respiratoria y, altas concentraciones, efec-
tos narcdticos.

Irritante para la piel:

Su contacto repetido o prolongado con la piel puede causar irritacién,
como enrojecimiento y dermatitis. Algunos sintomas pueden ser diferi-
dos. Pueden producirse, también, reacciones alérgicas.
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Ensayos con animales han mostrado que algunos cromatos insolubles son
carcinogénicos. Los cromatos de plomo son sospechosos carcinogénicos.

Estudios epidemioldgicos han demostrado relacion entre los niveles de plomo
en sangre y el desarrollo normal del feto. Siguiendo los criterios de clasificacién
de toxicos para la reproduccion, la Unién Europea ha clasificado todos los com-
puestos de plomo como téxicos para la reproduccion y el desarrollo en el ser
humano.

Como resumen, podemos indicar que las pinturas, barnices y los disolven-
tes que llevan intrinsecos o0 no, son productos quimicos que en un porcentaje
importante son peligrosos para la salud de los operarios del sector, o los que
estando cerca de ellos no toman las precauciones oportunas.

Una vez mas incido en la necesidad de un correcto plan de prevencion, eva-
luacién, formacion, informacién, por cada producto utilizado y no como normalmente
se hace “evaluacién de riesgos genérica para pintores”.

Una vez realizada la correcta evaluacion, la medicina del trabajo realizara los
estudios oportunos para que apoyandose en los indicadores bioldgicos para cada com-
ponente peligroso, dar |a alerta de la posible entrada del contaminante en el orga-
nismo para que, de forma inmediata se tomen las medidas de prevencién adecua-
das, evitando asi graves enfermedades profesionales en los trabajadores del sector.
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SILICONAS:

Son masillas elastoméricas a base de siliconas o caucho de silicana, nor-
malmente monocomponentes usadas para la realizacién de sellados impermea-
bles y elasticos de impermeabilizacién de juntas sobre soportes no porosos, que
normalmente son usados en los siguientes tipos de trabajos:

\entanas y acristalamientos.

Juntas con soportes metalicos en fachadas.
Puertas y ventanas.

Lavabos, bafieras, platos de duchas, etc.
Fregaderos de cocinas, desagles, etc.
Centrales de calefaccién, conducciones de agua caliente.
Fontaneria en general

Instalaciones de ventilacidn.

Espejos.

En elementos de la industria del frio.
Elementos de PVC y policarbonato.

Juntas de piezas cerdmicas.

Juntas de piezas de madera.

Sobre soportes pintados.

En general como adhesivo elastico en diversos tipos de soportes de facil apli-
cacién, lo que la hace de una utilidad manifiesta en todos los dmbitos, tanto rela-
cionados con el trabajo como en el hogar.
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Normalmente se presentan en forma de cartuchos, a los que una vez per-
forados se les enrosca la boquilla que se corta en forma de bisel al tamafio del
corddn que se desea para cada trabajo. El cartucho asi preparado se introduce
en una pistola que puede ser manual 0 neumatica.

El sellado se realizard de tal manera, que la junta quede rellena completa-
mente. El alisado se realizard utilizando un Util mojado en agua jabonosa, una
patata cortada en angulo y humedecida o con los dedos, pero siempre utilizando
guantes de plastico con agua vy jabén.

El uso de estos productos tiene las siguientes ventajas:
Facil de aplicar, monocomponente.
No descuelga en juntas verticales o calentadas por el sol.
Totalmente polimerizada proporciona un sellado eldstico y resistente.
Excelente adherencia a muchos materiales de construccion.
Elasticidad permanente.
Buena resistencia a la intemperie y rallos UV.
Repele la suciedad y el polvo.
Muy resistente al envejecimiento.

Resistente a los jabones y detergentes més frecuentes.

Componentes peligrosos:

Existen en el mercado varios tipos de siliconas variando ampliamente sus
componentes, dependiendo de su grado de adherencia, rapidez de polimerizacién,
resistencia, comportamiento a intemperie y usos.

Las siliconas mas basicas suelen tener Acido acético, componente corro-
sivo, G, con frase B 10 inflamable y 35, provoca quemaduras graves, si bien, dada
la escasa cantidad de componente no es normal que esto ocurra. No obstante,
este 4cido, produce irritacién en contacto con la piel, ojos, y tracto respiratorio
superior, pudiendo causar graves accidentes en caso de ingestion. Por lo anterior
es recomendable para este tipo de siliconas: guantes de plastico, gafas, mono de
trabajo, cremas protectoras y asegurarse una ventilacién adecuada.
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El segundo tipo a tratar son las resinas de silicona con metoxisilano un
componente nocivo, ¥m, con una concentracién de producto comprendida entre el
10y el 25 %. Con frase de riesgo 22 nocivo por ingestién, pudiendo causar acci-
dentes de trabajo atipicos, siendo irritante en piel, ojos y tracto respiratorio. Las
medidas de prevencién coincidan con las anteriores.

En ultimo lugar existen siliconas que son polimeros con carga en las que
puede haber distintos componentes, como distintos destilados del petréleo, tri-
metoxivinilsilano (CAS 2768-02-7), aminas, etc. Las frases R mds habituales son
R20 Nocivo por imhalacién, R36/38 Irrita los ojos v la piel, R65 Nocivo, puede dafiar
a los pulmones por ingestion. Por lo que a las medidas de prevencion descritas
anteriormente, hay que sumar la posibilidad de proteccién respiratoria en el caso
de no poder asegurar una ventilacién suficiente.

Debe quedar muy claro que los riesgos a que he hecho referencia, se pro-
ducen solamente durante el proceso de reticulacién que puede durar hasta cua-
tro dias, que es cuando se desprenden, en pequefias cantidades, los vapores noci-
vos que e confieren un olor tan caracteristico, siendo estos productes totalmente
inocuos una vez secados.

En cualquier caso, es necesario disponer de la ficha de datos de seguridad
para conocer qué clase de silicona estamos usando y que medidas preventivas
vamos a adoptar. Dichos riesgos y protecciones deberdn estar indicados en la
evaluacién de riesgos y planificada la correspondiente accién formativa.

GASES DE SOLDADURA

La soldadura es el proceso por el cual se juntan piezas o partes de una pieza.
La soldadura de dos piezas metélicas puede hacerse por aporte de un metal dife-
rente con punto de fusiéon mas bajo (soldadura heterégenal, o con un metal idén-
tico o sin aporte del metal (soldadura autégena u homogénea).

Riesgos toxicoldgicos en el proceso de soldadura:
Soldadura heterogénea:

Plomo (saturnisma), El recubrimiento del fundente puede contener colofono,
polipropilenglicol o alquilarilpolieteralcohol que pueden ocasionar cuadros de asma
bronquial.
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De los productos de descomposicién del colofono, se puede liberar aldehi-
dos alifaticos que son muy irritantes de las vias respiratorias y 4cido abidtico que
puede producir lesiones eczematiformes.

Soldadura autégena:

Soldadura con arco eléctrico : se pueden liberar gases y humos. Gases: CO,
CO2 vy el 03.-Humos: hierro, éxido de hierro (siderosis), aleaciones de plomo,
niquel, cromo, cobre, manganeso, cadmio, berilio, zinc, aluminio, titanio, etc. Tam-
bién dependerd del material de recubrimiento (pintura y galvanizado).

Los riesgos mas importantes son: siderosis, neumonitis quimica y satur-
nismo. Algunos electrodos contienen fluoruros (pueden ocasionar una fluorosis) y
electrodos de torio que pueden liberar humos radioactivos. Otro de los riesgos es
el cancerfgeno debido al cromo, niquel y al amianto.

Soldadura eléctrica por puntos:

Si las superficies a soldar han sido recubiertas por aceites pueden emitir
humos irritativos principalmente debido a los aldehidos.

Soldadura con soplete: NO2.
Riesgos toxicolégicos:

Compuestos de cromo: dermatitis de contacto, Glceras en «nido de
paloma», perforacién del tabique nasal, asma y bronquitis crénica, posi-
ble cdncer pulmonar.

Compuestos de niquel: dermatitis de contacto, asma bronquial, rinitis
crénica, anosmia y perforacion del septum nasal, fibrosis pulmonar y neu-
MOCconiosis.

Cloruro de zinc: dermatitis de contacto.

Sulfato de cobre: dermatitis de contacto, conjuntivitis, perforacién del
tabique nasal.

Mercurio: En los procesos de bafios de plata, puede utilizarse mercurio
que podrian ocasionar un hidrargirismo.
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Compuestos causticos: Pueden ocasionar causticaciones. Hay que pres-
tar atencion en el caso de utilizacién del acido fluorhidrico (como deca-
pante) que puede ocasionar causticaciones, edema agudo de pulmén e
hipocalcemias que conlleven a trastornos de la conduccién cardiaca, fibri-
lacion ventricular y muerte.

Cianuros y acido cianhidrico: cefaleas, astenia, disnea, arritmias cardia-
cas, alteraciones del sistema nervioso central en forma de convulsiones,
coma e incluso la muerte por parada cardio-respiratoria.

Durante el proceso de soldadura se desprenden humos y gases, la compo-
sicion y cantidad de éstos dependen del metal que se estd soldando, el proceso,
procedimiento y del electrodo usado. Otras condiciones que también influyen son:
recubrimiento de la superficie a soldar (pintura, plateados o galvanizados, recu-
brimientos ignifugos, anticorrosion, decapantes, etc.), el nimero de soldadores y
el volumen del drea de trabajo, la calidad y cantidad de la ventilacion, la posicién
de la cabeza del soldador con respecto a la trayectoria de los humos, siendo en
estos casos dificil el determinar cuél es el efecto o dafio que producen la suma
de humos del material base, del de aporte y de los recubrimientos.

Existen en el mercado electrodos de todo tipo, en algunos casos ha sido
imposible conseguir la ficha de datos de seguridad, en otros muchos no, por lo
que es aconsejable utilizar electrodos que cumplan con la normativa en cuanto a
informacién.

Los equipos de proteccion individual, serdn los que se indiquen en cada caso
en especial cuando sea necesaria la proteccién respiratoria, dado que para los dis-
tintos tipos de humos se utilizardn distintos tipos de protectores y éstos serdn
los indicados en la ficha de seguridad de cada electrodo.

No nos olvidemos que, ademas de las posibles enfermedades profesiona-
les, se pueden producir dafios en los ojos derivados de arco eléctrico, que pro-
ducen miles de accidentes de trabajo al afio.

CREOSOTA

Creosota es una mezcla de sustancias quimicas que se usan en una varie-
dad de productos: creosota de alquitrdn de hulla, creosota de madera, y creosota
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de brea. La creosota se produce calentando carbén (cresota de alquitran de hulla)
0 madera (cresota de madera) a temperaturas muy altas. En grandes cantidades,
la creosota es sumamente toxica.

Si bien esta sustancia no es uso habitual en la construccion y edificacién,
sf lo es en obras de ferrocarril, vallados en campo, postes para lineas de teléfono.
El uso de traviesas de ferracarril desmanteladas sobre una cama de arena, ha sido
muy comun en parques, jardines y paseos maritimos. Su uso se consideraba en
un primer momento muy positivo, ya que se reciclaba de esta forma la vieja madera
de las vias de ferrocarril que fueron sustituidas por otras de hormigén. Ademas,
el bafio de creosota que se les aplicaba les proporcionaba una durabilidad nota-
ble. En estos casos se desconace la influencia que en el transcurso del tiempo tiene
sobre las traviesas o postes.

Hay tres maneras en las que la creosota puede entrar a su cuerpo:

A través de la piel, cuando se entra en contacto con maderas contami-
nadas con creosota,

A través de los pulmones: cuando se inhalan vapores de creosota;

A través de la boca: por ejemplo, poniendo las manos en la boca después
de haber tocado madera o suelo contaminado con creosota.

La cantidad que entra al cuerpo depende del tiempo que se ha estado
expuesto, el tipo de contacto y de la cantidad de creosota a la que se ha estado
expuesto. Tasa de contaminante y tiempo de exposicidn.

Normativa:

El Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, supuso una serie de limi-
taciones a la comercializacién y al uso de determinadas sustancias y preparados
peligrosos v fue dictado en base a la normativa de la Unién Europea que regula
esta materia, constituida por la Directiva del Consejo 76/769/CEE, de 27 de julio,
relativa a la aproximacién de las disposiciones legales, reglamentarias y adminis-
trativas de los Estados miembros que limitan la comercializacién y el uso de deter-
minadas sustancias y preparados peligrosos, v sus posteriores modificaciones.
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Este Real Decreto ha sufrido varias modificaciones en su anexo |, como
consecuencia de la evolucién de la normativa comunitaria en la materia y de la nece-
sidad de incrementar los niveles de proteccion de la salud. La dltima modificacién
la constituye la Orden 1624/2002, de 25 de junio, por la que se incorpora a nues-
tro ordenamiento juridico la Directiva 2001/41/CE del Parlamento Europeo del
Consejo de 19 de junio.

El Ministerio de Sanidad y Consumo, es la Autoridad competente en el con-
trol sanitario de los productos quimicos, que se dirige a prevenir y limitar los efec-
tos perjudiciales para la salud humana, derivados de la exposicion a corto y largo
plazo, de sustancias y preparados peligrosos.

Los conocimientos cientificos y técnicos actuales, han demostrado que fa
creosota tiene un poder carcinogénico muy superior al que se le venia atribuyendo
con anterioridad. Se ha demostrado la posibilidad de presentar riesgo de cancer
para las personas expuestas a determinadas concentraciones de benzolalpireno.
Todo ello ha conducido a la publicacién de la Directiva 2001/90/CE, de 26 de octu-
bre, por la que se adapta al progreso técnico por séptima vez el anexo | de la Direc-
tiva /6/769/CEE, de 27 de julio que limita la utilizacién de la creosota y los pro-
ductos que la contengan.

Posteriormente se dictd la Directiva 2001/91/CE, de 29 de octubre, por la
que se adapta al progreso técnico por octava vez el anexo | de la Directiva
76/769/CEE, ya que teniendo en cuenta el estado de conocimientos y las técni-
cas actuales, es necesario eliminar las exenciones al uso del hexacloroetano que,
a pesar de estar prohibido, permitia a los Estados miembros bajo condiciones
especificas, seguir utilizdndolo en fundiciones no integradas de aluminio y en la pro-
duccién de determinadas aleaciones de magnesio. Dado que ya no existe esa nece-
sidad, y que pueden utilizarse otras alternativas, se prohibe su utilizacién en la fabri-
cacién o el tratamiento de metales no ferrosos.

Por todo lo anterior, la orden PRE/2666/2002, de 25 de octubre, por la que
se madifica el Anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el
que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas sustancias
y preparados peligrosos, limita el uso y la comercializacidn de la creosota.
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LIMPIADORES

Este tipo de productos es légicamente muy variado, dependiendo del sis-
tema a limpiar, utilizAndose productos que van desde el simple chorro de arena,
a productos quimicos mas complejos tanto en su composicién como en su manejo.

Chorro libre

Esta aceptado que la
calidad del tratamiento
depende del abrasivo a utili-
zar y éste va desde la arena
de cuarzo, que estd en de-
suso dado la posibilidad de
riesgo de silicosis, hasta are-
nas de olivina, escorias, Oxi-
dos o silicatos de aluminio,
carbonato célcico, vidrio gra-
nulado, etc.
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Los riesgos para la salud son los derivados del polvo, tanto del producto
limpiador como del paramento a limpiar. En estos casos, es necesaria la realiza-
cion de una evaluacién higiénica del sistema de trabajo y dependiendo de los resul-
tados, que de antemano se puede asegurar van a ser positivos en cuanto existe
riesgo, tomar medidas que inicialmente serdn tendentes al cambio de sistemas,
en especial siempre que sea posible chorrear con agua, con lo que se consigue
anular el polvo ambiental, y el consiguiente riesgo para los trabajadores. En el
hipotético caso en que no sea posible el cambio de método (posibilidad de reoxi-
dacion), se utilizaran equipos de proteccion individual, en especial proteccion res-
piratoria de filtro fisico.

Limpiadores de cemento y eflorescencias

Es corriente en edificacién la limpieza de fachadas de ladrillo visto, solados
cerdmicos, etc., en los que restos de cemento seco se acumulan y hacen muy difi-
cil su limpieza, para ello normalmente usamos limpiadores a base de cidos inor-
ganicos que, aunque diluidos en agua son toxicos y altamente corrosivos. Nor-
malmente su componente es acido clorhidrico, producto corrosivo que produce
guemaduras graves e irrita fuertemente las vias respiratorias (frases R34 y 37).
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Su utilizacién en la mayoria de los casos, se realiza al aire libre lo que puede
suponer una ventilacién suficiente, en caso contrario se utilizard proteccion res-
piratoria. En cualquier caso son necesarios los guantes de goma natural, protec-
cion de los ojos, gafas o careta facial y ropa de trabajo protectora.

En el caso de limpiezas de eflorescencias, 0 manchas de pinturas, masillas
0 productos hituminosos, se pueden utilizar limpiadores que contienen isociana-
tos agentes nocivos y la exposicién a concentraciones de los vapores por encima
del VIA, pueden tener efectos negativos para la salud de los trabajadores, como
irritacién de mucosas en tracto respiratorio superior, efectos adversos en rifiones,
higado y sistema nervioso central. Entre los sintomas cabe citar: dolores de cabeza,
vértigos, fatiga, y debilidad muscular.

Puede producir dermatitis de contacto y en contacto con los ojos puede
causar irritacion y dafios irreversibles.

Equipos de proteccion individual: Equipo respiratorio adecuado, guantes,
gafas o caretas protectoras,

Limpiadores de herramientas

Normalmente se utilizan liquidos disolventes orgéanicos a base de xilenos,
bencenos, etc., de los que se ha comentado suficiente en el capitulo de pinturas,
normalmente son nocivos por inhalacién y en contacto con la piel, e irritantes en
los ojos y la piel, los vapores suelen tener efecto narcdtico, y puede verse afec-
tado el tiempo de reaccién y el sentido de la coordinacion del trabajador. Como
proteccién individual, serd necesaria la misma que la descrita en el parrafo
anterior.
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TEXTOS LEGALES RELACIONADOS CON LA HIGIENE INDUSTRIAL

ENFERMEDADES PROFESIONALES

CONVENIO 42 de la OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (revi-
sado en 1934).

REAL DECRETO 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfer-
medades profesionales en el sistema de la seguridad social.

REAL DECRETO 2821/1981, de 27 de noviembre, por el que se modifica el parrafo cuarto,
punto tercero, del apartado d) del Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, que
aprobé el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad
social.

RESOLUCION de 30 de diciembre de 1993, de la Secretarfa General para la Seguridad
Social, por la que se considera provisionalmente como enfermedad profesional la
detectada en industrias del sector de aerografia textil de la Comunidad Auténoma
Valenciana.

CONTAMINANTES Quimicos

Directiva 2000/39/CE de la Comisién, de 8 de junio de 2000, por la que se establece una
primera lista de valores limite de exposicién profesional indicativos en aplicacion de
la Directiva 98/24/CE del Consejo relativa a la proteccién de la salud y la seguri-
dad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo (Texto pertinente a efectos del EEE).
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REAL DECRETO 374/2001, de B de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

CANCERIGENOS

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores con-
tra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Directiva 90/394/CEE, de 28 de junio, relativa a la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el tra-
bajo.

Modificado por:

REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
B65/1997, de 12 de mayo, sabre la proteccién de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997, por la que se modifica por pri-
mera vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccion de los trabajadores con-
tra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes carcinégenos durante el
trabajo (Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE).

REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
B65/1997, de 12 de mayo, sabre la proteccién de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por
el que se amplia su dmbito de aplicacion a los agentes mutagenos.

AMIANTO
CONVENIO 1862 de la OIT, sobre utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad.

ORDEN de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos
con Riesgo de Amianto.

ORDEN de 7 de enero de 1987, por la que se establecen normas complementarias del
Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto.
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RESOLUCION de 8 de septiembre de 1987, de la Direccién General de Trabajo, sobre tra-
mitacion de solicitudes de homologacién de laboratorios especializados en la deter-
minacién de fibras de amianto.

ORDEN de 22 de diciembre de 1987, por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro
de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto.

Directiva 83/477/CEE del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la proteccién de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante
el trabajo (segunda Directiva particular con arreglo al articulo 8 de la Directiva
80/1107/CEE).

Directiva 87/217/CEE del Consejo de 19 de marzo de 1987, sobre la prevencion y la
reduccion de la contaminacién del medio ambiente producida por el amianto.

RESOLUCION de 20 de febrero de 1989, de la Direccion General de Trabajo, por la que
se regula la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control
de exposicién al amianto.

REAL DECRETO 108/1991 de 1 de febrero de 1991, sobre Prevencion y reduccién de la
contaminacion del medio ambiente producida por el amianto.

ORDEN de 26 de julio de 1993, por la que se madifican los arts. 2., 3. y 13 de la O.M.
31 octubre 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo
de Amianto, y el art. 2. de la O.M. 7 enero 1987, por la que se establecen nor-
mas complementarias del citado Reglamento, trasponiéndose a la legislacién espa-
fiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

ORDEN de 7 de diciembre de 2001, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 de naviembre, por el que se imponen limitaciones a la comer-
cializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

ACCIDENTES GRAVES

REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de con-
trol de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sus-
tancias peligrosas.

Directiva 96/82/CE, del Consejo, de 9 de diciembre, relativa al control de los riesgos inhe-
rentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
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Decisién 98/433/CE, de la Comision Europea, de 26 de junio, sabre criterios armoniza-
dos para la concesion de exenciones de acuerdo con el articulo 9.° 6 a), de la
Directiva 96/82/CE.

REAL DECRETO 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz basica
de proteccién civil para el contral y planificacion ante el riesgo de accidentes gra-
ves en los que intervienen sustancias peligrosas.

COMERCIALIZACION

CONVENIO de Rétterdam para la aplicacién del procedimiento de consentimiento funda-
mentado previo a ciertos plaguicidas y productos quimicos peligrosos objeto de
comercio internacional.

REAL DECRETO 1406/1989, de 10 de noviembre de 1989, por el que se Imponen Limi-
taciones a la Comercializacién y Uso de Sustancias y Preparados Peligrosos.

ETIQUETADO

REAL DECRETO 363/1995, de 10 de marzo de 1995, por el que se regula la Naotificacion
de Sustancias Nuevas y Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peli-
grosas.

ORDEN de 13 de septiembre de 1995, por el que se modifica el Anexo |, del Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacién de Sustan-
cias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

ORDEN de 21 de febrero de 1997, por el que se madifica el Anexo |, del Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de Sustan-
cias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

REAL DECRETO 700/1998, de 24 de abril de 1998, por el que se modifica el Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de Sustan-
cias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

ORDEN de 30 de junio de 1998, por el que se modifica parte del articulado y partes de
los Anexos I, Ill, V y VI del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995.
Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Eti-
quetado de Sustancias Peligrosas.

ORDEN de 11 de septiembre de 1998, por el que se modifica parte de los Anexos | y VI
del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 19395. Reglamento sobre Notifi-
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cacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas.

ORDEN de 16 de julio de 1999, por el que se madifica parte de los Anexos |y V del Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

ORDEN de 5 de octubre de 2000, por la que se modifican los anexos |, lll, IV y VI del Regla-
mento sobre notificacién de sustancias nuevas, envasado y etiquetado de sustan-
cias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995.

ORDEN de 5 de abril de 2001, por la que se modifican los Anexos | IV V VI y IX del Regla-
mento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etique-
tado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/19395, de 10 de
marzo.

REAL DECRETO 507/2001, de 11 de mayo, por el que se madifica el Reglamento sobre
notificacién de sustancias nuevas vy clasificacion, envasado y etiquetado de sustan-
cias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

ORDEN PRE/2317/2002, de 16 de septiembre, por la que se modifican los anexos |, I,
I, IV, V, VI, VIl y VIl del Reglamento sabre notificacién de sustancias nuevas vy cla-
sificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

REAL DECRETO 99/2003, de 24 de enero, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacién de sustancias nuevas vy clasificacion, envasado y etiquetado de sustan-
cias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

REAL DECRETO 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.
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