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A R G V M E N T O G E N E R A L 

D E L L I B R O . 
Ste Libro trata de auifos y confejos, que da la fan-
ta Madre Tetefa de I E s v s á las Hermanas reli-

g ío ías j hijas fuyaŝ de los monefterios, que con el fauor 
de nueftroSeñor, y de lagloriofa Virgen madre íuya. 
Señora nueftra^ha fiindado de la Regla primera de nue-
ftra Señora del Carmen. En efpecial le dirige á las Her­
manas del monefterio de S.Iofeph de Auila, que fue el 
primero, de dónde elta era Priora,quando le eferiuió^ 
año M. D. L x 11. 

P R O T E S T A C I O N . 
TT? todo lo que en eldtxerejnefugeto a lo que tie~ 
jL2jne la fanta Tglefa Romana ̂  y fi alguna, cofa 
fueré contraria a efló ̂  fera for no ló entender. T anfia 
los letradosyCjue Iqhan de ver y pido por amor de meflro 
Semt y ûe muy particularmente lo miren yj enmien-
denyfi alguna falta en efto vniere^y otras muchas, que 
terna en ottm cofas. Si algo vuiere bueno 3fea para 
honra y gloria de Dios y y feruicio de fu facratipma 
Madre y Patrona y Señora mefira; cuyo habito yo 
tengô aunque harto indigna del. 

^Terefa de IESvs. 
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C A M I N O 
D E 

P E R F E C I O N . 
P R O L O G O . 

ADIENDO las Hermanas defte mo -
nefterio de S.Iofeph de Auila , co* 
mo tenia licencia del Padre Pre-
ícntado^ray Domingo Bañes, d o 
laOrden delgloriofo S.Domingo, 
que al prefente es m i Confeíror,pa-

raefcrenir algunas coías de oración, en que3pare» 
ce,podré atinar,por auer tratado con muchas per-
fonas efpirituales y fantasean me tanto importu-
nado,les diga algo de ella5que me he determinado 
á l^s obedecer: viendo, que el amor grande, q u o 
me tienen, puede hazer mas aceto lo imperfeto, 
por mal eftilo en que yo lo dixere, que algunos l i ­
bros, que eftañ muy bien efcritos,de quien fabia lo 
quecícriuib. Yo confio en fus oraciones, que po­
drá fer por ellas el Señor fe firua, acierte á dezir al­
go de lo que al modo y manera de viuir, que íe lie -
ua en efta cafa,conuiene, y me lo dará,para que íc. 
lo dé. Y íi Riere mal acertado,el Padre Preíentado, 

A 5 quo 



6 C A M I N O ' ^ 
que lo ha de ver primero, lo remediarlo lo que­
mará: y yo no auré perdido nada, en obedecer á 
eftas fiemas de Dios, y verán lo que tengo de m i , 
quando fu Mageftadno me ayuda. Pienfo poner 
algunos remedios para algunas tentaciones me­
nudas que pone el demonio, que por ferio tanto, 
por ventura no hazen cafo de ellas y otras cofas, 
como el Señor me diere á entender,y fe me fueren-
acordando^que como no sé lo3que he de dezir, no 
puedo dezirlo con concierto,y creo, es lo mejor, 
no le llenar, pues es cofa tan defconcertada,hazer 
yo efta. E l Señor ponga en todo lo que hiziere fus 
manoseara que vaya conforme á fu fanta volun-
tad5pues fon eftos mis deífeos fiempre, aunque las 
obras tan faltas, como yo foy. Sé , que no falta el 
amor ,yde í reoenmiparaayudaren loque yo pu­
diere, para que las almas de mis Hermanas vayan., 
muy adelante en el íeruicio del Señor. Y eíle amor 
junto con los años, y efperiencia que tengo de al­
gunos monefterios,podráfer3aproueche para ati­
nar en cofas menudas mas que los letrados, q u o 
por tener otras ocupaciones mas importantes, y 
fer varones fuertes, no hazen tanto cafo de cofas 
que en fi no parecen nada,yá cofa tan flaca, como 
fomoslas mugeres,todo nos puede dañar : por­
que las fotilezas del demonio fon muchas para las 
muy encerradas, que veen fon menefter armas 
nueuas para dañar, Y yo,como ruyn,he me fabido 

mal 



DE P E R F E C I O N - 7 
mal defender-, y aníi querriá efcarmentalTen mis 
Hermanas en mi . N o diré cofas5c[iie b en mi^b por 
verlas en otras,no las tenga por eíperiencia. Pocos 
d¡asha5me mandaron efcriuieíTe cierta relación^ 
de mi vida, adonde también traté algunas cofas 
de oración: podrá fer, no quiera mi ConfeíTor las 
veays por aoi^y por efto porné aqui alguna coía 
délo quealliva dicho, y otras, que también m e 
parecerán neceíTarias. E l Señor lo ponga por fu 
mano, como le he fuplicado, y lo ordene para fu 
mayor gloria. Amen, 

C A P I T V L O 1. 

De Ucdufi que me momo ahdzer con unta ef rechura 
efie Monefierlo. 

AL principio que fe comento efte monefterio 
á fundar, (por las caufas,que eílan dichas eix> 

el Libro que digo tengo efcrito,con algunas gran­
dezas del Señor, en que dio á entender,íe auia mu­
cho de femir en efta cafa) no fue m i intención, 
vuieíTe tanta afperezaen lo efterior,ni que fueíTo 
fin renta, antes quifiera vuiera poííibilidad, para 
que no faltara nada. En fin, como flacayruyn, 
aunque algunos buenos intentos lleuauá, mas que 
nu regalo. En efte tiempo vinieron á mi noticia 
los daños de Francia,y el eftrago que auian hecho 
eftos Luteranos,y quanto yua en crecimiento efta 

def-



8 C A M I N O 
defuenturada feta. Dio me gran fatiga: y como fi 
yo pudiera algo,© fuera algo, Uoraua con el Señor, 
y le fuplicaua remediaíTe tanto mal. Pareciame, 
que mi l vidas puñera yo para remedio de vn alma 
de las muchas que alli fe perdian. Y como me v i 
muger,y ruyn,y impofíibilitada de aprouechar en 
loque yoquifiera en elferuiciodelSenor^y toda 
m i anfia era,y aun es,que pues tiene tantos enemi­
gos^ tan pocos amigos, que eífos. fueífen buenos: 
determiné hazer eífo poquito,queera.en m i , q u o 
esfeguirlosconfejosEuangelicoSjCon todala per-
fecion que yo pudieíTe-, y procurar, que eftas po­
quitas que eftan aqui,hizieííen lo mifmo cofiada 
en la gran bondad deDios,que nunca falta de ayu -
dar á quien por el fe determina á dexarlo todo: y 
quefiendotales,qualesyo las pintauacn mis def-
íeos^entre fus virtudes no ternian fuerza mis faltas, 
y podría yo contentar en algo alSeñor5y que todas 
ocupadas en oración por los que fon defenfores 
de la Ygleíia,y Predicadores, y letrados,que la de-
iienden,ayudaíremos en lo que pudieífemos^ efte 
Señor m i ó , que tan apretado le traen aquellos, á 
quien el ha hecho tanto bien, que, parece,le quer-
rian tornar aora ala cruz eftos traydores,yquo 
no tuuieíTe adonde reclinar la cabera. 

O Redemptor mio,que no puede mi coraron, 
llegar aqui,fin fatigaríemucho! Que es efto aora 
de losChriftianos í Siempre han de fer, los que : 

mas 



D E P E R F E C I O N . 9 
mas os deucn, los que os fatigan ? á los que mejo­
res obras hazeys ? á los, que eícogeys para vueftros 
amigos? entre los que andays,y os comimicays 
por los Sacramentos? N o eftan hartos de los tor­
mentos, que por ellos aueys paíTado? Por cierto, 
Señor mió, no haze nada, quien aorafe aparta del 
mundo. Pues á vos os tienen tan poca ley, que ef-
peramos noíbtros? Por ventura merecemos nof-
otros, mejor nos la tengan? Por ventura hemos 
les hecho mejores obras, para que nos guarden^ 
amiftad? Queesefto que efperamosya, los q u o 
por la bondad del Señor no citamos en aquella 
roña peftilencial-, que ya aquellos fon del demo­
nio ? Buen caftigo han ganado por fus manos: y 
bien han grangeado con fus deleytes fuego eter­
no. Allá fe lo ayan, aunque no me dexa de que­
brar el coracon, ver tantas almas , como fe pier­
den. Mas del mal no tanto -, querria no ver per­
der mas cada dia. O Hermanas mias en Chrifto, 
ayudadme á fuplicar efto al Señor, que para eífo 
os junto aqui:efte es vueftro llamamiento,eftos 
han de fer vueftros negocios, eftos han de fer vue -
ftros deííeos, aqui vueftras lagrimas, eftas vuc-
ftras peticiones: no. Hermanas mias, por nego­
cios acá del mundo, que yo me rio,y aun me con-
goxo de las cofas que aqui nos vienen á encar­
gar, fupliquemos áDios ,haf tapedi r áfu Mage-
ftad rentas y dineros,y algunas perfonas que quer-

Segunda? me. B ria 



I0 C A M 1 N" O 
ria yo íliplicaflén a Dios los repifaíTen todos.EHos 
buena intención tienen,y en fin fe haze por ver fu 
deuocion5aanque tengo por mi , que en eftas cofas 

Quiere de- nunca me oye. Eíláfe ardiendo el mnndo:quieren 
™rj?TÍ tornará fentenciar á Chrifto5como dizen.pues l o 
pedir lo te- vvyj,'i « A* • • r x r 1 
for*i,yma- leuantan mi l teftimonios: quieren poner íu Ygie-

íia por el fuelo,y hemos de gaftar tiempo en cofas. en tiempo m ' r • r Y '\' nT ' • 
de majons que por ventura ,11 Dios le las diefle, temíamos vn 
dvthtde a^ma menos en el cielo. No3Hcrmanas mias3no es 
jercvjda* tiempo de tratar con Dios negocios de poca i m -
t f r i l a C ' porrancia. Por cierto5quc íi no miraíTe á la flaque­

za hiimana5qae fe conluela que la ayuden en todo 
(y es bien íi fueíTemos algo) que holgada íe enten-
dieíre5no fon eftas las cofas que fe han de fuplicar a 
Dios en S.lofeph con tanto cuydado. 

C A P I T V L O I I . 

J ĵte trata como fe han de dcfcuydar de l¿u necefsidadts 
corporales>y del bien que oyen la pobreza. 

NO penfeys3Hermanasmias5qneporno an­
dar á contentar á los del mundo, os ha de> 

z.ir , que faltar de comer, yo os aífeguro. jamas por artifi-
J e p p T r l ĉ os humanos pretendaysfuftentaros, quemori-
famhade reys de hambre, y con razón. Los ojosen vueftra 
f ^ J J r e ípofo^eeloshadefuf tentar# Contentoel,aun-
filíenos Us que no quieran,os darán de comer los menos vue-

r í ftros de^otos^omo ¡o aueys vifto por efperiencia. 
ra que le du Cj 
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Si haziendo voíberas efto,murieredes de hambre, 
bienauenmradas las monjas de S J o í e p h . Efto no 
íe os oluide por amor del Señor , puesdexays la 
renta dexá el cuydado de la comida^ fino todo va 
perdido. Los que quiere el Señor que la tengan» 
tengan en horabuenaeííbs cuydados ,quees mu­
cha razón, pues es fu llamamiento - mas nofotras. 
Hermanases difparate: cuydado de rentas agenas, 
me parece á m i feria eflar penfando en lo que los 
otros gozan. Si que por vueftro cuydado no mu­
da el otro fupeníamiento- ni íe le pone defleo de. 
dar limofna. Dexá eíTe cuydado3á quien los puede 
rnouer á todos, que es el Señor de las rentas, y de 
los renteros. Por fu mandamiento venimos aqui: 
verdaderas fon fus palabras: no pueden faltar, an­
tes falcarán los cielos y la tierra: no le faltemos nof-
otras,que no ayays miedo que falte: y fialguna 
vez os faltáre,ferá para mayor bien,como faltauan 
las vidas á los Santos, quando los marañan por el 
Señor,y era para aumentarles la gloria por el mar-
tyrio. Buen trueco feria, acabar preílo con todo,y 
gozar de la hartura perdurable. 

Mira Hermanas, que va mucho en efto muerta 
yo,queparaeíro os lo dexo eferito, que mientras 
yobiuiereyo os lo acordare: que por efperiencia 
veo la gran ganancia: quando menos ay, mas def-
cuydada eftoy. Y fabe el Señor, que á todo mi pa­
recer me da mas pena, quando mucho fobra ,qncL> 

B i quan-



U C A M I N O 
quando nos falca. N o sé & lo haze como ya tengo 
vifto 5 nos lo da luego el Señor. Seria engañar el 
mundo otracofa^hazernos pobres,no lo Tiendo de 
cfpiritu/inoenloefterior. Conciencia fe me ha-
ria5á manera de dezir, y parecer me ya era pedir l i -
mofna las ricas^yplegaáDioSjnofeaanfi: quea-
donde ay eftos cuydados demaíiados, de que den, 
vna vez,o otra fe yrian por la coftumbre,b podrían 
yr y pedir lo que no han menefter, por ventura á 
quien tiene mas neceflidad-.y aunque ellos no pue­
den perder nada, íino ganar, noíotras perdería­
mos. 

Noplega áDíos,míshijas,quandoefto vuiera 
d@ íer,masquifiera tuuierades renta. En ninguna 
manera fe ocupe en efto elpenfamiento, os pido 
yo por amor de Dios en limoíha. Y la mas chiqui­
ta (quando efto entendiefle alguna vez en eíla ca­
ía) clame á fu Mageftad,y acuérdelo á la mayor 
con humildad,y le díga,que va errada, y valo tan-
to5qiie poco á poco feyrá perdiendo la verdadera 
pobreza.Yo efpero en el Señor, no ferá anfi , ni de-
xaráá fus fiemas, y para efto, aunque no fea para 
mas,aproueche efto, que meaueys mandado ef-
críair por defpertador. Y crean,mis hijas,que para 
vueftro bien me ha dado el Señor vn poquito á en­
tender los bienes que ay en la fanta pobreza, y los 
que lo prouaren lo encenderán, qui^a no tanto co­
mo yo^porque no folo no auia fido pobre de efpi-

ritiu 



D E P E R F E C I O N . 13 
rítu, aunque lo tenia profeífado, íi no loca de cfpi-
ritu. Ello es vn bien que todos los bienes del mun­
do encierra en í i : es vn feñorio grande, digo otra 
vez,que es feñorear todos los bienes del,á quien no 
fe le da nada dellos. Que fe me da á mi de los Reyes 
y feñores, fino quiero fus rentas, ni tener los con­
tentos^ vn tantito íe atrauieíla auer de defeoten -
taren algo por ellos á Dios? N i que fe me da de fus 
honras5íi tengo entendido en lo queeftá fer muy 
honrado vn pobre^que es en fer verdaderamento 
pobre ? Tengo para m i , que honras y ditieros caíi 
fiempre andan juntos: y que quien quiere honra^ 
no aborrece dineros^y que quien los aborrece5quo 
fe le da poco de honra. 

Entienda fe bien efto, que me parece, que efto 
de honra fiempre trae configo algún interefillo de 
rentas y dineros, porque por marauilla ay honra­
do en el mundo,íi es pobre5antes3aunque lo fea en_. 
fi5letienen en poco. La verdadera pobreza trae^ 
vna honráza eonfigo^que no ay quien la fuíFra j la 
pobreza,que es tomada por folo Dios5digo.No ha 
menefter contentar á nadie,fino á el:y es coía muy 
cierta, en no auiendo menefter á nadie, tener mu ­
chos amigos. Yo lo tengo bien vifto por efperien-
cia.Porque ay tanto eferito defta virtud5que no lo 
fabria yo entender5quanto mas dezir, y por no la 
agrauiar en loarla, yo no digo mas en ella, folo he. 
dicho 3 lo que he vifto por efperiencia. Y yo con-

B 3 fieífo, 



i^ . C A M I N O 
ficífo^ue he ydo tan embeuida, que no me he en­
tendido haftaaora. Mas pues eftá dicho5por amor 
de el Senor^pues fon nueílras armas la fanta pobre^ 
za,y lo que al principio de la fundación de nueftra 
Orden tanto fe eftimaua,yguardaua por nueflxps 
fantos Padres (que me ha dicho, quien lo fabe5qil| 
de vn dia para otro no guardauan nada) ya que en 
tanta perfecion en lo efterior no fe guarde, en lo 
interior procuremos tenerla. Dos horas ion de v i ­
da. GrandiíTimo es el premio: y quando no vuiera 
ninguno^no cumplir lo 5 que nos aconíejb el Se­
ñ o r , era grande la paga, imitaren algo á f u M a -
geftad. 

Eílas armas han de tener nueílras vanderas,quc 
de todas maneras lo queramos guardaren caía, en 
veñidos, en palabras , y mucho mas en el penfa-
miento. Y mientras eílo hizieren,no ayan miedo, 
cayga la Religión deftacafa, con el fauor de Dios, 
que como dezia fanta Clara, grandes muros for^ 
los de la pobreza: deílos dezia ella, y de humildad 
quena cercar fus monefterios. Yábueníeguro , í i 
íc guarda de verdad,que efté la honeftidad, y todo 
lo dcmas,fortalecido mucho mejor,que con muy 
fumptuofosedifidos.Deeftofeguarden,poramor 
de Dios y de fu Sangre fe lo pido yo. Y l i con con­
ciencia puedo dezir,que el dia,que tal hizicren, fe> 
torne a cacr,y que las matea todas,ycndo con bue­
na concienciado digo?y lofuplicaré á Dios. M u y 

mal 
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mal parece^hijas mias5de la hazienda de los pobre-
zitos fe hagan grandes cafas. N o lo permita Dios, 
fino pobre en todo, y chica. Parezcámonos en al­
go á nueftro Rey,que no tuuo cafa, fino en el por­
tal de Belen,adonde nacib,y la Crnz,adonde mu­
rió. Cafas eran eftas, adonde fe podia tener poca 
recreación. O los que las hazen grandes,ellos f o 
entenderán,lleuan otros intentos fantos5mas treze 
pobrezitas,qualquier rincón les baila. Si, porque» 
es menefter por el mucho encerramiento, tuuiere 
campo (y aun ayuda ala oración y deuocion) con 
algunas hermitas, para apartarfe^á orar, en hora 
buena: mas edificios,ni caía grande, ni curiofo na-
da,Dios nos libre. Siempre fe os acuerde, fe ha d o 
caer el dia del j uy z io , que no fabemos íi ferá pre-
fto. Pues hazer mucho ruydo al caerfe cafa de tre­
ze pobrezillas,no esbien,que los pobres verdade­
ros no han de hazer ruydo,gente fin ruydo ha d o 
fer para que los ayan laftima. Y como fe holgarán, 
fi ven alguno por la limofna, que les ha hecho, l i -
brarfe del infierno, que todo es poflible: porquo 
eftan muy obligadas á rogar por ellos muy conti­
nuamente, pues os dan de comer. Que también^ 
quiere el Señor,que aunque viene de ííx parte, q u o 
también lo agradezcamos á las perfonas, por cuyo 
medio nos lo da:y defto no aya defcuydo. N o sé lo 
que auia comentado á dezir,que me he diuertido, 
creo lo ha querido el Señor, porque nunca pense 

cícri-

1 
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cfcriuir lo que aqui he dicho. Su Mageftad nos 
tenga ficmpre de íu mancipara que no íe caya de-
l io , Amen. 

C A P I T V L O I I I . 
Proflgmlo ¿fue en elf rimero comento a tratar, y ferfuade i las 

Hermanasqutfe ocupen fiempre en fupücar a Dios^fauo-
rezcaabs que trabajan por laTgléfía: acaba con yn efcla-
macion. 

TOrnando á lo principal para lo que el Señor 
nos j unto en efta ca{a5y por lo que yo mifma 

deífeo feamos algo , para que contentemos a fu 
Mageftad, digo,que viendo tan grandes males, 
que fuerzas humanas no baftan á atajar efte fuego 
deftos heregeSjque va tan adelante: ha me pareci­
do es menefter, como quando los enemigos erb 
tiempo de guerra han corrido toda la tierra,y vien-
dofeel feñdr dellaapretado, fe recoge á vna ciu­
dad, que haze muy bien fortalecer, y defde alli a-
cacce algunas vezes dar en los contrarios,y fer ta­
les los que eftán en la ciudad, como es gente efeo-
gida,que pueden mas ellos á folas que muchos fol-
dados,íi eran couardeSjpudieran-, y muchas vezes 
fe gana defta manera vidor ia , alómenos aunquo 
no fe gane, no los vencen, porque como no aya 
traydor,íino es por hambre, no los pueden ganar. 
Acá efta hambre no la puede aucr, que bafte á que 
fe rindan: á morir í i , mas no á quedar vencidos. 

Mas 
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Mas para que he dicho efto? paraquc cntendays, 
Hermanas mias, que lo que hemos de pedir á 
Dios5es5queen efte cadillo (queay ya de buenos 
Chriítianos) no fe nos vaya ninguno con los con­
trarios : y á los Capitanes defte caílillo b ciudad, 
los haga muy auentajados en el camino del Señor, 
que fon los Predicadores y Theologos. Y pues los 
mas eftán en las Religiones5que vayan muy ade­
lante en fu perfecion y llamamiento 5 que es muy 
neceífario^queya (como tengo dicho) nos ha d e 
valer el bra^o EccleíiafticOjy no el íeglar. 

Y pues ni en lo vno ni en lo otro valemos nada 
para ayudará nueñro Rey, procuremos fer tales, 
que valgan nueftras oraciones para ayudará eftos 
neruosdeDios, quecon tanto trabajo fe han for­
talecido con letras y buenavida, y trabajado para 
ayudar aora al Señor. Podrá fer digays, que para 
que encarezco tanto efto,y digo5hcmcs de ayudar 
á los que fon mejores,quenofotra;s I Yo os lo diré, 
porque aun no creo entendeys bieíi lo niucho que 
deueys al Señor, en traeros adonde tan quitadas 
eftays de negocios y ocafiones,y tratos.Es grandif-
íima merced eíla, lo que no eftán los que digo, n i 
es bien que eftén en eftós tiempos, menos que ea. 
otros,porque han de fer los que esfuercen la gente 
flaca, y pongan animo á los pequeños. Buenos 
quedarian los foldados fin Capitanes? Han de v i -
uir entre los hombres, y tratar con los hombres, y 

Segunda Parte. C . eftar 
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eftar en los Palacios5yaun hazerfe algunas vezes á 
ellosenloefterior. 

Penrays,hijas mias 5 que es meneftcr poco para 
tratar en el mudo, y viuir en el iTiundo,y tratar ne­
gocios del mundo,y hazer fe, como he dicho, á la 
eouerfacion del mudo,y fer en lo interior eftraños 
del mundo, y enemigos del mundo, y eftar como 
quieneftáen deftierro,y en fin no fer hombres,fi­
no Angeles? Porque á no fer efto and, ni merecen, 
nombre de Capitanes, ni permita el Señor falgan., 
de fus celdas^que mas daño harán , que prouecho: 
porque no es aora tiempo de ver imperfeciones en 
Jos que han de enfeñar,y fi en lo interior no eftárb 
fortalecidos en entender lo mucho, que va en te­
ner lo todo debaxo de los pies,y eftar defafidos d o 
las cofas que íe acaban, y afidos á las eternas, por 
mucho que lo quieran encubrir, han dedar feñal. 
Pues con quien lohan,ííno c6el mundo,no ayarb 
miedo fe lo perdone,nique ninguna imperfecionb 
la dexen de entender. Cofas buenas muchas fe les 
paífarán por alto, y aun por ventura ñolas ternán 
por tales, mas mala, b imperfeta no ayan miedo, 
Aora yo me efpanto, quien les mueftra la perfe-
cion,nopara guardarla (que deftoninguna obl i ­
gación les parece tienen, harto les parece hazen,fi 
guardan razonablemente los mandamientos) fi­
no para condenar: y á las vezes lo que es virtud les 
parece regalo. Anf i que no penfeys5esmeneíler 

poco 
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poco fauor de Dios para efta gran batalla, á donde 
fe mete^jfinograndiíTimo. 

Para eftas dos cofas os pido yo,procureys íer ta-
les,que merezcamos alcanzar las de Dios. La vna, 
que aya muchos,de los muy muchos letrados y 
Religiofos que ay, que tengan las partes que ion 
menefter para efto (como he dicho) y á los que no 
efta muy difpueftos, los difpoga el Señor, que mas 
hará vno perfeto, que muchos que no lo eftén. La 
otra?que defpues de pueftos en efta pelea (que co~ 
modigo, no es pequeña) los tenga el Señor de íu 
mano,para que puedan librarfe de tantos peligros, 
como ay en el mundo,y tapar los oydos en efte pe­
ligrólo mar del canto de las Serenas. Y í i en efto 
podemos algo con Dios, eftando encerradas, pe­
leamos por el, y daré yo por muy bien empleados 
los trabajos que he paífado por hazer efte rincón, 
adonde también pretendí fe guardaíle efta Regla 
de nueftra Señora y Emperadora,con la perfecion 
que fe comento. N o os parezca inútil, fer contino 
efta petición, porque ay algunas perfonas,que les 
parece rezia cofa no rezar mucho por fu alma. Y 
que mejor oración que efta?Si teneys pena5porque 
no fe os defcontará la pena del Purgatorio, tam­
bién fe os quitará por efta oración tan ji if ta,y lo 
que mas faltare,falte.Y que va en que efte yo hafta 
eldia del juyzio en el Purgatorio, fi por mioracio 
íe falúafola vna alma? quanto mas el prouecho de 

C 1 muchas, 
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muchas vy la honra del Señor . Penas quefe aca­
bando hagay s cafo dellas,quando interuiniere al­
gún feruicio mayor, al que tantas pafsb por nof-
otros. Siempre os informad lo que es mas perfeto, 
pues como os rogaré mucho, y daré las caufas, 
fiempre aueys de tratar con letrados. Anfi que os 
pido por amor delSeñor,pidays áfu Mageftad nos 
oya en efto.Yo}aunque mirerable,lo pido áfu Ma­
geftad, pues es para gloria fuy a, y bien defuYgle-
íia,que aqui van mis deíTeos. 

Parece atreuimiento penfar yo3he de fer alguna 
parte para alcancar efto. Confio yo,Señor mio,en 
eftas (lemas vueftras que aqui eftá, que fe no quie­
ren otraeoía, n i la pretenden,í ino contentaros. 
Porvoshandexadolo poco que ten ian ,yqui í ie -
ran tener mas para feruiros.Pues no foys vos,Cria-
dor mio,defagradecido,paraquepienfeyo dexa-
reysdehazerio queosfuplican? Niaborreciftes, 
Señor,quando andauades en el mundo,las muge-
restantes las fauoreciftes fiemprecon mucha pie-
dad.Qu.ando os pidiéremos honras,no nos oyays, 
atentas,© d¡neros,b cofa que fepa á mundo, mas 
para honra de vueftro H i j o , porque no aueys d e 
oyr. Padre eterno, á quien perdería m i l honras y 
m i l vidas por vos? N o por nofotras,Señor5 que no 
lo merecemos: fino por la Sangre de vueftro Hi jo , 
y fus merecimientos. O Padre eterno, mira q u o 
no fon de oluidar tantos acotes y injurias, y taru 

gra-
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grauiíTimos tormentos. Pues Criador mío, como 
pueden fuffrir vnas entrañas tan amorofas como 
las vueftras5que lo que fe hizo con tan ardiente^ 
amor de vueftroHijo, y por mas contentaros á 
vos^ue mandaftes nos amaíTe-fea tenido entatu 
poco,comooy diatieneneífos hereges,el fantifll-
mo Sacramento que le quitan fus pofadas, desha-
ziendo las Yglefias?Si le faltaráalgo por hazer pa­
ra contentaros, mas todo lo hizo cumplido. N o 
baftaua,Padre mio,que no tuuo adonde reclinar la 
cabera mientras viuib, y ííempre en tantos traba-
jos,íino queaora las que tiene para combidar fus 
amigos,por vernos flacos,y faber que es menefter, 
que los que han de trabajar,fe fuftente de tal man­
jar,fe las quiten? ya no auia pagado baftantiííima-
menteporel pecado de Adam ? fiempre que tor­
namos á pecar lo ha de pagar efte amantilTimo 
cordero l no lo permitays Emperador m i ó , apla-
quefeyavuefaMageftad,nomireysá los pecados 
nueftros,íino á que nos redimió vueftro facratifll-
moHi jo ,yá lo s merecimientos fuyos,y de fu M a ­
dre gloriofa,y de tantos Santos y Martyres, como 
han muerto por vos. A y dolor,Señor mio,y quien 
fe ha atreuido á hazer efta petición en nombre d o 
todos > Que mala tercera, hijas mias, para íer oy-
das,yque echaffe por vofotras la petición. Si ha 
de indinar mas á efte foberano juez vermetan atre-
uida? y conrazony juft icia.Masmirá,Señor,qno 

C 3 ya 
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yaíbysDios de mifericordia, auelda defta peca-
dorzilla gufanillo5que anfi fe os atreue. Mirá,Dios 
mio3mis deíTeos^y las lagrimas, con qae efto os fu-
plico,y oluidad mis obras por quien vos foy s, y a-
ued laftima de tantas almas,como fe pierden5y fa-
uoreced vueftra Yglefia. No permitays ya mas 
danos en la Chrif t ianidad,Señor,dad ya luz á 
eftas tinieblas. 

Pido os yo, Hermanas mias, por amor del Se-
ñor5encomendeys á fu Mageftad á efta pobrezilla 
y acreuida, y le fupliqueys la de humildad, como 
cofa que teneys obligación. N o os encargo parti­
cularmente álos Reyes y Perlados de laYglefia, 
eneípecial nueílro Obifpo, veo á las de aora tan., 
cuydadoíasdello5queaníime parece no es mene-
fter. Mas vénganlas que vinieren, que teniendo 
íantoPer lado, loferán las fubditas,ycomo coía 
tan importante la poned fiempre delante del Se­
ñor. Y quandovueftras oracionesy deíreos,y dif-
ciplinas,y ayunos no fe emplearen por efto que h o 
dicho, pensá que no hazeys, ni cumplis el fin para 
que aqui os junto el Señor. 

C A P I T V L O I V . 
En que feperfmde U guarda de la Regla , y de tres cofas 

importantes para la Vida etyintuaL 

"^LT^A hijas aueysviftolagranemprefa queprc-
JL tendemos ganar • Que tales auremos de fer 

para 
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para que en los ojos de Dios y del mundo no nos 
tengan por muy atreuidas i Eftá claro que hemos 
menefter trabajar mucho: y ayuda mucho, tener 
altos peníamicntos , para que nos esforcemos á 
que lo íean las obras, pues con que procuremos 
con gran cuydado guardar cumplidamente nue-
ftra Regla y conftitutiones5efpero en el Señor ad­
mitirá nueftros ruegos. Que no os p idoeoíanue-
ua^hijas mias^ííno que guardemos nueftraprofef-
ííon.pues es nueftro llamamiento , y á lo que efta-
mosobligadas, aunque de guardar á guardar va 
mucho. Difce la primera Regla nueftra que ore­
mos fin ceíTarjCon que fe haga efto co todo el cuy-
dado que pudieremos,quees lo mas importante, 
no fe dexarán de cumplir los ayunos y difciplinas, 
y filencio que manda la Orden. Porque ya fabeys 
que para fer la oración verdadera, fe ha de ayudar 
con efto5que regalo y oración no fe compadecen^. 
En efto de oraciones lo que me aueys pedido diga 
alguna cofa5y lo dicho hafta aora, para en pago de 
loquedixere,os pido yo cumplays y leays mu­
chas vezes de muy buena gana. Antes que diga de 
lo interior que es la oración, diré algunas cofas 
quefonneceíranastener,lasqne pretenden llenar 
camino deoracion,y tan neceílatias,quccon ellas, 
fin fer muy contemplatiuas, podrán cftar muy a-
delante en el feruicio del Señor, y es impofilble,fi­
no las tienen fer muy contemplatiuas, y quando 

penfa-
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pen&rcn lo i o n , eftán muy engañadas. E l Señor 
medeelfauorparaello5y meenfeñe lo que tengo 
de dezir5porque fea para fu gloria. Amen. 

N o penfeys, amigas y Hermanas mias, que fe-
rán muchas las cofas que os encargare, porque 
plega al Señor hagamos las que nueftros fantos 
Padres ordenaron y guardaron,que por efle cami­
no mereciero eíle nombre: yerro feria bufear otro, 
ni deprenderle de nadie. Solas tres me eílendere 
en declarar 5 que fon de la mefma conftitucion, 
porque importa mucho entendámoslo muy mu­
cho que nos va en guardarlas, para tener interior 
y exteriormente la paz^ue tanto nos encomendó 
el Señor. La vna^esamorvnas con otras* La otra, 
defaíimiento de todo lo criado. La otra, verdade­
ra humildad5que aunque la digo á la pofl:re5es muy 
principal,y las abraca todas. Quanto á la primera, 
que es amaros mucho vnas á otras, va muy mu-
cho,porque no ay coía enojofa que no fe paífe con 
facilidad en los que fe aman,y reziá ha de fer quan-
dodeenojo. Yfieftemandamiento fe guardaíTo 
en el mundo,como fe ha de guardar, creo aproué^ 
diaria mucho para guardar los demás, fino quo 
por maso por menos, nunca acabamos de guar­
darle con perfecion. 

Parece que lo demafiado entre nofotras, no 
puede fer malo,y trae tanto mal5y tantas imperfe-
ciones configo, que no creo lo creen, fino los quo 

han^ 
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hanfido teftigo de vifta. Aquí haze el demonio 
muchos enredos, que en conciencias,que tratan.. 
groíTeramentede contentará Dios, fe fienten po-
co5y les parece vir tud, y las que tratan de perfecio 
lo entienden mucho. Porque poco á poco quita 
la fuerza ala voluntad, para que del todo fe em­
plee en a m a r á Dios. Yenmugeres creo deue fer 
efto aun mas que en hombres, y haze daños para 
la communidad muy notorios. Porque de aqui 
viene el no fe amar tanto todas5el fentir el agrauio 
quefehazeá laamiga,eldeírear tener para rega­
larla 5cl bu fcar tiempo para hablarla, y muchas ve-
zes mas para dezirle lo que la quiere, y otras coías 
impertinentes,que lo que ama áDios.Porque eftas 
amiftades grandes, pocas vezes van ordenadas á 
ayadarfeá amar mas á Dios, antes creo las hazc^ 
comentar eldemonio,para comencar vandos eru 
las Religiones.Que quando es para feruir á fu Ma-
geftad,luego íe parece,que no va la voluntad con^ 
paffion,íínoprocurando ayuda para vencer otras 
paffiones. Y deftas amiftades querriá yo muchas 
donde ay gran conuento, que en efta c a i q u e no 
fon mas de treze, ni lo han de fer, todas han de fer 
amigaSjtodas fe han de amar, todas fe han de que-
rer,todasíehan deayudar: y guarden fe por amol­
de Dios deftas particularidades por amor de el Se-
nor,por famas que fean,que aun entre hermanos 
fucle fer pon^oña,y ningún prouecho en ello veo, 

Segunda Parte, D y 
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y fi fon deudos, muy peor es peíHlencia. Y creáis 
me Hermanas, que aunque os parezca que efte es 
eftremo.eu el eílá gran perfecion y gran paz, y f e 
quitan muchas ocafiones alas que no eílán muy 
tuertes. Sino que fila voluntad fe inclinare mas á 
vna que á otra, (que no podrá fer menos que es na­
tural , y muchas vezes nos Ueua á amar lo mas 
rnynjíí tiene mas gracias de naturaleza) que nos 
vamos mucho á la mano,y no nos dexemos eníe-
ñorearde aquella aííicion: amemos las virtudes y 
lo bueno interior, y fiempre con eftudio trayga-
mos cuydado de apartarnos de hazer cafo defto 
cfterior. -

N o confintamos, ó Hermanas, que íeaefclaua 
de nadie nueftra voluntad,íí no del que la compro 
por fu Sangre: miren que, fin entender como, í o 
hallarán afidas, que no fe puedan valer. O vala 
meDios! las niñerías que vienen de aqui, no tiene 
cuento, Y porque no fe entiendan tantas flaquezas 
de mugeres,y no deprendan las que no lo faben,no 
las quiero dezir por menudo. Mas cieno á mi m e 
efpantan algunas vezes ver las, que yo por la bon­
dad de Dios en efte cafo jamas me asi mucho,mas 
comodigo, vilo muchas vezes, yen los mas mo-
nefterios remo que paífa, porque en algunos lo h e 
vifto, v sé que para mucha Religión y perfecion es 
malifllma cofa en todas. En las Perladas feria pe-
ftilenciaefto^afe eílá dicho. Masen atapreftas 

parcia-
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parcialidades es menefter gran cuydado, defde el 
principio que fe comienza la amiftad, y eftomas 
con induílria y amor que con rigor. Para remedio 
defto,es gran cofa no eftar juntas, fino las horas fe-
fialadas,ni hablarfe conforme á la coftumbre q u o 
aora lleuamos5quees no eftar juntas, como manda 
la Regla, fino cada vna apartada en fu celda. L i -
brenfc en S. lofeph de tener cafa de labor, porquo 
aunque es loable coftumbre, con mas facilidad í o 
guarda el filencio cada vna por fi. Y acoftumbrar-
íe á íbledad es gran cofa para la oracion,y pues eftc 
ha de fer el cimiento deftacaía, y á efto nos junta -
mos mas que á otra cofa,es menefter traer eftudio 
en aflicionarnos á lo queá efto mas nos ayuda. 

Tornando á el amarnos vnas á otras, parece co­
fa impertinente encomendarlo, porque que gente 
ay tanbruta,quetratandofefiempre,yeftando en_, 
compañia^ynoauiendo de tener otras conuerfa^ 
ciones,niotros tratos, ni recreaciones con perfo-
nas de fuera de cafa, y creyendo las ama Dios, y 
ellas á el (pues por fu Mageftad lo dexan todo)que 
no cobre amor? En efpecial, que la virtud fiempre 
combidaá fer amada, yefta con el fauordeDios 
(efperoyoenfu Mageftad) fiemprelaauráen efta 
cafa. Anfi que en efto no ay que encomendar mu -
cho,á mi parecer, en como ha de fer efte amarfe, y 
que cofa es amor virtuofo el que yo deífeo, aya 
aquijy en que veremos, tenemos efta grandiffima 
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v imid (quebien grande es, pues nueftro Señor 
raneónos la encomendó, y tan encargadamente á 
fus Apodóles) deefto querría yo dezir aora vn po­
quito conforme á mi rudeza. Y fi en otros libros 
tan menudamente lo hallaredes, notomeys nada 
de mi,que por ventura no sé lo que digo. 

De dos maneras de amor es lo que trato. Vno es 
puro efpiritual, porque ninguna cofa parece le to- # 
ca la fenfualidad5ni la ternura de nueftra naturale­
za, de manera que quite fu puridad. Otro es efpi­
ritual, y que, j unto con ello,mueftra ícnfualidad y 
flaqueza,y es buen amor,y que parece licito,como 
el de los deudos y amigos. Deíleya queda algo d i ­
cho. Del que es efpiritual,fin que entreuenga paf-
fion ninguna quiero aora hablar,porque en auien-
dola,va todo defeoncertado efte concierto^y íl con 
templanca y diferecion tratamos el amor que ten­
go dicho,va todo meritorio,porque lo que nos pa­
rece fenfualidad (e torna en virtud, fino que va tan 
entremetido.que á vezes no ay quien lo entienda, 
en efpecial íl es con algún ConfeíTor: que perfo-
nas que trata oración, íi le veen fanto, y las entien­
de la manera del proceder,tomafe mucho amor.Y 
aqui da el demonio gran batería de efcrupulos, 
que defaíTofliega el alma harto que efto pretendo 
el: en efpecial, fiel ConfeíTor la trae á mas perfe-
cion, apriétala tanto que le viene á dexar, y ñ o l a 
dexa con otro ni con otro. 

Lo 
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Lo que en efto puede hazer5es procurar no ocu­

par el penfamientOjCn fi quieren b no quieren - l i ­
no fi quicrcn5quieran • porque pues cobramos a-
mor á quien nos haze a'gunos bienes al cuerpo, 
quien íiépre procura ytralDaja de hazerlos al alma, 
porque no le hemos de querer? Antes tengo por 
gran principio de aprouechar mucho, tener amor 
al Confeííbr5íi es fanto y efpiritual,/ veo que pone 
mucho en aprouechar mi alma-, porque es tal nue-
ftraflaqueza,que algunas vezes nos ayuda mucho 
para poner por obra cofas muy grandes en ferui-
ció de Dios. 

Si no es tal,como he dicho,aqui eftá el peligro, 
y puede hazer grandiíTimo daño, entender el q u o 
le tienen voluntad,y en cafas muy encerradas mu­
cho mas que en otras.Y porque con dificultad fe 
entenderá qual es tan bueno es menefter gra cuy -
dado y auifo. Porque dezir que no entienda el que 
ay voluntad,y que no fe lo digan, efto feria lo me­
jor: mas aprieta el demonio de arte, que no da eífo 
lugar, porque todo quanto tuuiere que confeíTar 
le parecerá es aquello,y que eftá obligada á confef-
farlo. Por efto querría yo creyeífen no es nada, ni 
hizieíTen cafo dello.Lleuen efte auifo,fi en el Con-
feírorentendieren,que todas fus platicas fon para 
aprouechar fu alma,y no le vieren, n i entendieren 
otra vanidad (que luego fe entiende, á quien no fe 
quiere hazer boba) y le entendieren temerofo d o 
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Dios-, por ninguna centacion,quecllas tengan dc> 
mucha afficion fe fatiguen fi no defprecicnla, y a-
parten la viftadella,quedequeel demonio fecan-
íe /e les quitará. Mas fien elConfeífor fe entendie­
re, va encaminado á alguna vanidad todo lo ten­
gan por fofpechofo- y en ninguna manera,aunque 
íean platicas buenas,las tengan con e l , fino con^ 
breuedad confeírarfe,y concluyr. Y lo mejor feria 
dezir á la Perlada,que no fe halla bien fu alma con 
el, y mudarle efto es lo mas acertado, fi íe puedo 
hazer fin tocarle en la honra. En caíb femejante 
y otros, que podriá el demonio en cofas difficulto-
fas enredar,y no fe íabe que confejo tomar, lo mas 
acertado ferá procurar hablar á alguna períbna 
que tenga letras (que auiendo neceffidad dafe l i ­
bertad para ello) y confeífarfe con el,y hazer lo 
que le dixereen el cafo. Porque ya que no íé pueda 
dexar de dar algún medio, podriáfe errar mucho. 
Y quantos yerros paíTan en el mundo por no ha­
zer las cofas con coníejo,en efpecial en lo que toca 
ádañaránadie? Dexar de dar algún medio,no f o 
fuffre, porque quando el demonio comienza por 
aqui,no es por poco,íi no fe ataja con breued'ad. Y 
anfiloque tengo dicho, de procurar hablar coii> 
otro Confeíror,cs lo mas acertado, fi ay difpoficio 
(y efpero en el Señor fi aura) y poner lo que pud ie-
ren en no tratar conel,aunquefientan la muerte. 

Miren que va mucho en cfto, que es cofa peli-
grofa, 
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grofa,y vn infierno y daño para todas.Y digo q u o 
no aguarden a entender mucho nial, fino que al 
principio lo atajen por todas las vias que pudie­
ren y enrendieren3con buena conciencia lo puede 
hazer. Mas efpero yo en el Señor, no permitirá 
qpe períbnas, que han de tratar fiempre en oracio, 
puedan tener voluntad, fino á quien fea muy fier-
uodeDios5qiieeftoes muy cierto 5b lo es que no 
tienen oración ni perfecion^conforme á lo que a-
quifepretcndqporquefinoveenque entiende fu 
lenguaje 5 y es ameionado á hablar en D iosno le> 
podránama^porqueno es fu femejante. Si loes, 
con las poquiílimas ocafiones que aqui aurá, o fe­
lá muy fimple5b no querrá defaífoíTegarfe,y defaf-
foíTegar á las fiemas de Dios. Ya que he comenta­
do á hablar en efto ( como he dicho) es todo 5 b el 
mayor daño que el demonio puede hazer á mone-
fteriosencerrados,y muy tardío en entenderfe. Y 
anfiíe puede yr eftragandola petfecton fin faber 
pordonde^ porque fieíte quiere dar lugar á vani­
dad por tenerla el,lo haze todo poco, aun para las 
otras. Dios nos libre,por quien la Mageftad es de 
cofas femejantes, A todas las monjas bailan á tur-
bar,porque fus conciencias les dize al contrario de 
lo que el ConfeíTor^ y fi las aprietan, en que tengan 
vno folo,nofaben que hazer, n i como foílegar-
porque quie lo auia de quitar y remediar, es quien 
haze el daño. Hartas affliciones deftas deue auer 
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en algunas partes,hazemegran laftima^ yanfino 
os efpanreys, ponga mucho cuy dado en daros a 
entender efte peligro. 

C A P I T V L O V-

Propgue en los Confesores: m i lo que imforu fean letrados, 

T W T O de el Señor á prouará nadie en efta cafa el 
. i S I trabajo que queda dicho, por quien fu M a -
geftad es5de verfe alma y cuerpo apretadas. O que 
fi la Perlada eftá bien con el Confelíbr, que ni á el 
de elkjni á ella de el, no ofan dezir nada, aqui yer­
na la tentacio de dexar de confeíTar pecados muy 
graueSjpor miedolascuytadasdeno eftar en def-
aíTofliego. Ovala me Dios! que daño puede ha-
zer aqu i el demonio5y que caro les cuefta el negro 
apretamiento,y honra,que, porque no tratan mas 
devnConfeíror,pienfan grangeangran coía d o 
Religión, y honra del monefterio-5 y ordena por 
efta via el demonio coger las almas, como no pue­
de por otra,fi las triftes piden otro luego,parece va 
perdido el concierto de la Religión, oque fino es 
déla Orden, aunque feavn Santo, aun en tratár 
con el, les parece hazen afrenta á toda la Orden.. 
Alaba mucho, hijas,á Dios por efta libertad q u o 
aora teneys,que aun que no ha de fer para con mu­
chos, podeys tratar con algunos, aunque no feao, 
los ordinarios ConfeííbreSjqueos den luz para to­

do. Y 
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do.Yeftamifma libertad fanta pido yo por amor 
de el Seiior,á la que eftuuiere por mayor, procuro 
íiempre con el Obifpo b Proumcial,que fin los 
ConfeíTores ordinarios procure algunas vezes tra­
tar ella y todas, y comunicar fus almas con períb-
nas que tengan letras,en efpecialjfi los ConfeíTores 
no las tienen, por buenos que fean. Dios las libre, 
por efpiritu que vno les parezca tenga, y en hecho 
de verdad le tenga, regirfe en todo por el , íi no es 
letrado. Son gran cofaletras,paradaren todo luz. 
Será poíTible hallar lo vno y lo otro junto en algu­
nas períbnas, y mientras mas merced el Señor os 
hiziereen la oración, es menefter mas yr bien fun­
dadas fus obras y oración. 

Ya fabeys5quc la primera piedra ha de íer buena 
conciencia,y con todas vueftras fuerzas libraros 
aun de pecados veniales, y feguirlo mas perfeto. 
Parecerá que efto qualquier Confeífor lo fabe, y es 
engaño,á mi me acaeció tratar con vno cofas d o 
conciencia, quc^auia oydo todo elcurfo de Theo-
logia,y me hizo harto d a ñ o , en cofas que me dc-
zia no eran nada, y sé que no pretendia engañar-
me,ni tenia para que- fino que no fupo mas.Y con 
otros dos b tres fin efte me acaecib. Efte tener ver­
dadera luz para guardar la ley de Dios con perfe-
cion5es todo nueílrobien: fobre efte aífientabieii. 
la oración- fin efte cimiento fuerte todo el edificio 
vafalfo. Anf i que gete de efpiritu y letras han me-
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neílertratar, fi el ConfeíTor no pudieren lo tengi 
todo, á tiempos procurarotros-y fi por ventura las 
ponen precepto,no fe cofieflen con otros, fin con-
feíTion traten fu alma con perfonas femejantes á lo 
que he dicho. Atreuome mas á dezir, que aunque 
el ConfeíTor lo tenga todo5 algunas vezes fe haga 
lo que digo. Porque ya puede fer el fe engañe, y es 
bien no fe engañen todas por el,procurando ficm-
pre no fe haga cofa contra la obediencia, que me­
dios ay para todo- y vale mucho vn alma para que 
procuren por todas maneras fu bien, quanto mas 
las dé muchas. 

Todo efto que he dicho,toca á la Perlada,y aníl 
la torno á pedir,que puesaqui no fe pretende tener 
otra confolacion, fino la del alma,procure en efto 
fuconfolacion-, que ay differentes caminos, por 
donde Ueua Dios, y no por fuerza los fabrá todos 
vn ConfeíTor: que yo afleguro no les falten perfo­
nas fantas,que quieran tratar las y confola'r fus al­
mas, íí ellas fon las que han de fer, aunque feays 
pobres, que el que las fuftenta los cuerpos, defper-
tará y pondrá voluntad á quien con ella dé luz á 
fusalmas,y remediaíTe eftemal,que es el que mas 
yo temo,que quando el demonio tentaíTe al Con­
feíTor , en engañarle en alguna dotrina, como vea 
ayotros,yráfeala mano, y mirará mejor en todo 
lo que haze. Quitada eftaentrada al demonio,yo 
efpero en Dios no la terná en efta cafa. Y anfi pido 
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poramordelSeí íoral Obiípo b Perlado que fue-
renque dexe á las Hermanas efta libertad, y que 
quando las períbnas fueren tales, que tenga letras 
y bondad que luego fe entiende en lugar tan chi­
co como efte, no las quite, que algunas vezes fe> 
confieífen con ellos,aunque aya Confeírores,quo 
para muchas cofas sé que conuiene, y que el daño 
que puede auer es ninguno,en comparación del 
grande,y diflimulado,y caíi fin remedio queay en 
10 otro. Que efto tienen los monefterios, que el 
biencaeíeprefto,fi con gran cuydado no fe guar­
da^ el mal,íi vna vez fe comienza, es difficultofif-
fimo de quitarfe,y muy prefto la coftumbre fe ha-
ze habito de cofas imperfetas. 

Efto que aqui he dicho tengolo vifto, y enten­
dido , y tratado con perfonas dotas y fantas, q u o 
han mirado lo que mas conuenia á efta cafa, para 
quelaperfecionde ella fuefle adelante. Y entre^ 
ios peligros(qiie en todo los ay mientras vinimos) 
efte hallamos íer el menor, que nunca aya Vicario 
que tenga mano de entrar,y madar,y falir,ni Con-
íeffor que tenga efta libertad, fino que eftosfeari. 
para celar el recogimiento y honeftidad de la cafa, 
y aprouechamiento interior y efterior-, paradezir-
lo al Perlado quando vuiere falta, mas que no íea 
el Superior. Y efto es lo que fe haze aora, y no por 
folo mi parecer, porque elObifpo que aora teñe* 
mos,debaxo de cuya obediencia eftamos(que por 
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caufas muchas que vuo, no fe dio la obediencia á 
la Orden) que es perfona amiga de toda Religión 
y fantidad,ygran fiemo de Dios (llamafedon A l ^ 
uaro de Mendoza, de gran nobleza de linaje,y 
muy afficionado á fauorecer áefta cafa de todas 
maneras) hizo juntar perfonas de letras y efpiritUj 
yefperienciapara efte punto, y fe vino á determi­
nar efto^efpues de harta oración de muchas per­
fonas ymia , aunque miferable. Razón ferá, quo 
los Perlados que vinieren fe lleguen á efte parecer, 
pues por tan buenos eftá determinado, y con har­
tas oraciones pedido al Señorjalumbraífe lo mejor 
y á lo que fe entiende hafta agora, cierto efto lo es, 
el Señor fea íeruido licuarlo fiempre adelante, co­
mo mas fea para fu gloria, Amen. 

C A P I T V L O V I . 
Torna a la materia y que comento del amor ferfeto. 

HArto me he diuertido,mas importa tanto lo 
que queda dicho, que quien lo entendiere, 

no me culpará. Tornemos aora á el amor, que es 
bueno y licito que nos tengamos. Del que digo,es 
puro efpiritual,no se íi sé lo que me digo, almenos 
pareceme no es menefter mucho hablar en empor­
qué temo le tienen pocas,á quie el Señor fe le vuie-
re dado,alabele mucho, por que deue fer de gran-
diíTimaperfecion. En fin quiero tratar algo del, 
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por ventura hará algún prouecho, que poniendo 
nos delante de los ojos la virtud, afficionafeá ella, 
quien ladeflea y pretende ganar; plega á Dios yo 
fepa entenderle, quanti mas dezirle •> que ni creo sé 
qual es efpiritual, ni quando fe mezcla fenfual, n i 
sé como me pongo á hablar en ello. Es,como 
quien oye hablar dende lexos,queno entiende lo 
que dizen-janíifoy yo, que algunas vezes no deuo 
entender lo que digo,y quiere el Señor fea bien d i ­
cho: fi otras fuere díñateles lo mas natural á mi no 
acertar en nada. 

Parece meao raá m i , que quando vna períbna 
allegando la Dios,á claro conocimiento de lo que 
es el mundo,y que ay otro mundo, y la differencia 
que ay de lo vno á lo otro, y que lo vno es eterno, y 
lo otro íbñado,y que cofa es amar al Criador b á 
la criatura, efto vifto por efperiencia (que es otro 
negocio que folo peníarlo y creerlo )y ver y prouar 
que fe gana con lo vno, y fe pierde con lo otro, y 
queeoía esCriador,yquecofaes criaturajy otras 
muchas cofas, que el Señor eníeña con verdad y 
claridad5á quien fe quiere dará fer enfeñado de el 
en la oración, b á quien fu Mageftad quiere, quc> 
aman muy differentementedelos que no hemos 
llegado aqui. Podrá fer,Hermanas,que os parezca 
impertinente tratar en efto,y que digays,que eftas 
cofas que he dicho,todas las fabeys.Plega al Señor 
feaanfijquelo fepaysde lamanera,quehazealca-
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fo,imprimiéndolo en las entrañas. Pues filo ía-
beys^ereys que no miento en dezir.que áquien el 
Señor llega áqu i tiene efte amor-, fon eftasperfo-
nas las que Dios llega á efte eftado, almas gene-
rofas.almas reales. N o fe contentan con amárco-
fa tan ruyn , como eftos cuerpos, por hermofos 
que fean,por muchas gracias que tengan-, bien que 
aplaze á la vifta,y alaban al Criador- mas para de-
tenerfe en ello (no,digo detenerfe de manera, q u o 
por eftas cofas les tengan amor) parecerles ya que> 
aman cofa fin t omo^ que íe ponen á querer fom-
bra-, correríeyan de fi mifmos,y no ternian ca­
ra fin gran affreiua fuya, para dezir á Dios que lc> 
aman. 

Direys me5eíros tales no fabrán querer, ni pagar 
la voluntad que fe les tuuiere% A l menos da fe les 
poco de que fe la tengan, y ya'que de prefto algu­
nas vezes el natural lleuaá holgarfe de fer amaáos, 
en tornando fobrefi veen que es difparaie, fino 
fon períbnas que han de aprouechar á fu alma con 
dotrinabeon oración. Todas las otras voluntades 
les caufan, que entienden les hazen ningún pro-
uecho,y les podrían dañar .No porque las dexaiñ 
de agradecer y pagar con encomendarlos á Dios, 
tomándolo como cofa que hechan cargo á el Se­
ñor los que las aman,que entienden viene de alíi, 
porque en fi no les parece que ay que querer5y lue­
go les parece las qiiiercn,porque las quiere Dios, y 
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dexan a fu Magcftad lo pague, y íe lo fuplican s y 
con efto quedan libres,y pareceles que no ¡es roca. 
Y bien mirado, fino es con las perfonas que digo, 
que nos pueden hazer bien para ganar bienes per-
fetos, yo pienfo algunas vezes^uan gran cegue­
dad fe trae en efte querer que nos qu ieran. 

Aora noten, que como en el amor, quando d o 
alguna perfona le queremos, fiempre pretédemos 
algún interefe de prouechoy contento nueftro, y 
eftas perfonas perfetas ya tienen debaxo de los pies 
todos los bienes5qiieen el mundo les pueden ha-
zer5y los regalos y los contentos, y eftán de fuerte, 
que aunque ellas quieran á manera de dezir, no l o 
pueden tener5que lo íea fuera de conDios,y en tra­
tar de Dios- no hallan que prouecho les puede ve­
nir de fer amadas,y anfi no curan de ferio, y como 
íe les repreíenta efta verdad,de íi mifmos fe rien de 
la pena,que algún tiempo les ha dado, íi era paga­
da,© no fu voluntad: que aunque fea buena la vo­
luntad, luego no es muy natural querer fer paga­
da. Venidaá cobrar efta paga,es en pajas^que todo 
es ayrey fin tomo,quefe lo Ueua el viento.Porque 
quando mucho nos ayan querido, que es efto que 
nos queda? anfi que fino es para prouecho de fu 
alma con las perfonas que tengo dichas: porquo 
veen fer tal nueftro natural, que fi no ay algún a-
mor luego fe canfa- no fe les da mas fer queridas 
que no. Pareceroshaque eftos tales no quieren a 

nadie, 



40 C A M I N O 
nadie^ni faben fino á Dios. Mucho mas quieren y 
con mas verdadero amor,y mas prouechoíb,y con 
mas intenfion s en fin es amor. Y eftas tales almas 
fon fiempre aíficionadas á dar mucho mas que no 
árecebir: y aun con el mifmo Criador les acaece^ 
eíTo. E ño digo, que merece efte nombre de amor, 
queeftocrasafficionesbaxas le tienen vfurpado el 
nombre. 

También os parecerá,que íí no aman por las 
cofas que veen,queá que fe afficionan? Verdades, 
que lo que veen,aman, y alo que oyen fe afficio-
nan-, mas eífas coías que veen fon eftables. Luego 
eftoSjíi aman, paífan por los cuerpos, y ponen los 
ojos en las almas,y miran fi ay que amar-, y íi no lo 
ay,y veen algún principio b difpoíicion,para que^ 
íl cauan,hallarán oro en efta mina:íi la tiene amor 
noles duele el trabajo,ninguna cofa fe les pone de­
lante , que de buena gana no la hizieíTen por el bie 
de aquella alma: porque deífean duraren amarla, 
Y faben muy bien, que fino tiene bienes, y ama 
mucho á D i o s , q u e es impoffible. Y digo que es 
impoírib!e,aunque mas laobligue,y fe muera que­
r iéndola^ le haga todas las buenas obras que pue­
da^ tenga todas las gracias de naturaleza juntas, 
no terna fuerza la voluntad, ni la podrá hazer eftar 
con affiento. Ya fabe y tiene efperiencia de lo quo 
es todo | no le echará dado falíb. Ve que no íbiií 
para en vno,y que es impoílible durar el quererfo 
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el vno al otro: porque es amor que fe ha de acabar 
con la vida, fiel otro no va guardando la ley d o 
Dios,y entiende que no le ama, y que han de yr á 
differentes partes. Y efte amor que folo acá dura» 
alma de eftas, á quien el Señor ya ha infundido 
verdadera fabiduria5no le eftima en mas de lo que 
vale,ni en tanto s porque para los que guftan d o 
guftar de cofas del mundo, deley tes, honras y r i ­
quezas, algo valdrá, fi es rico b tiene partes para 
darpaíFatiépoy recreación - mas quien todo efto 
aborrece,yapocobno nada fe le dará de aquello» 
Aora pues aqui íí tiene amor, es la paffion por ha-
zer efta alma ame á Dios,para fer amada del. Por­
que como digo/abe que no ha de durar en querer 
la de otra manera, y que es amor muy á fu coila. 
Nodexa de poner todo lo que puede, porque fe 
aproueche: perderiá mi l vidas por vn pequeña 
bienfuyo. O precioíbamor,que va imitando á 
el Capitán del amor lefus nueftro bien! 

C A P I T V L O V I L 
Bn que trata de la mefma materia de amor eípmttul^y 

de algunos amfos para ganarle, 

S cofa efl:raña,queapa{rionado amor es efte, 
que de lagrimas cuefta! que de penitencias y 

oración 1 que cuydado de encomendar á todos los 
que pienfa le ha de aprouechar con Dios para que 
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fe le encomienden', que deíleo ordinario 1 vnno 
traer contento, fino le vee aprouechar! Pues, fi le 
parece eftá mejorado,y le vee que torna algo atrás, 
no parece ha de tener plazer en fu vida 5 ni come ni 
duerme/ino con efte cuy dado, fiempre temerofa, 
fi alma que tanto quiere fe ha de perder,y íi fe han 
de apartar para fiempre (que la muerte de acá no la 
tiene en nada) que no quiere afirfe á cofa que en vn 
foplo fe le va de entre las manos, fin poderla afir. 
Es,como he dicho,amor fin poco ni mucho de in -
tereífe proprio todo lo que deífea y quiere, es ver 
rica aquella alma de bienes del cielo, efta fi es vo­
luntad, y no eftos quereres de por acá defaftrados: 
aun no digo los malos que de elfos Dios nos libre: 
en cofa, que es infierno, noay quenoscanfarerb 
dezir mal,queno fe puede encarecer el menor mal 
de el. Efte noay para que tomarle nofotras Her­
manas en la boca,nipenfar le ay en el mundo, ni 
€nburlas,ni en veras oyrle,ni confentir que delan­
te de vofotras fe trate,ni cuente de femejantes vo­
luntades. Para ninguna cofa es bueno,y podriá 
dañar,aun oyrlo: fino de eftotros licitos, como he 
dicho3qLie nos tenemos vnas á otras, y fe tienen los 
deud os y amigos. Todalavoluntades,queno í o 
nos muera: fi le duele la cabera, parecenos duele el 
alma. Si los vemos con trabajos no queda,como 
dizeíi,paciencia,todode efta manera. Eftotra vo­
luntad no es anfi,aunque con la flaqueza natural 
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fe fienta algo de prefto, luego la razón mira, íi es 
bien para aquel alma-jíi fe enriquezc mas en vir-
tudjycomololleua. El rogará Dios la dé pacien­
cia^ merezca en los trabajos- íí vee que la tiene, 
ninguna pena fíente, antes fe alegra y confuela. 
Bien que lo paífariá de mejor gana, que verfclo 
paíTar/ielmeritoy ganancia,queay en padecer, 
pudieíTe todo darfelo, mas no, para que fe inquie­
te ,^ defaífoíTiegue. 

Torno otra vez á dezir,que fe parece,va imitan­
do elle amor al que nos tuuo el buen amador le-
fus,y aníí aprouechan tanto,porquees abracar to­
dos los trabajos,y que los otros fin trabajar íe apro-
uechaífen de ellos. Aníl ganan muy mucho los 
que tienen fu amiftad, y crean que b los dexarárb 
de tratar con particular amiftad: digo,b acabarárb 
con nueftro Señor que vayan por fu camino, pues 
vanávnatierra,como hizo íantaMonicacon fant 
Auguftin. N o le fuffre el coraron tratar con ellos 
doblez,níverlesfalta,fipienían Ies ha de aproue-
char. Y ninguna vez fe les acuerda defto (con el 
deíreo,que tienen de ver los muy ricos)que no fe le 
digan. Que rodeos traen por efto, con andar def-
cuydados de todo el mundo? N o pueden configo 
acabar otra cofa, ni tratan de lifonja con ellos, n i 
de difllmularles nada: b ellos fe enmendarán, b fo 
apartarán de la amiftad,porque no podrán fuffrir-
lo.ni es de fuffrir: para el vno,y para el otro,es con-
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tina guerra: con andar dcfcuyclaclos de todo el 
mundo, y no trayendo cuenta 5fi firuen áDios b 
no,porquefolo configo mifmo la tienen, con fus 
amigos no ay poder hazer efto, ni fe les encubro 
cofa,las mocitas veen,digo, que traen bien pefada 
cruz. O dichofasalmas,que fon amadas délas ta­
les! Dichofoeldia5enque lasconocieronl 

O Señor mio,no me hariades merced,que vuief-
fe muchos, que anfi me amaíTen ? Por cierto, Se-
nor,de mejor gana lo procurariá,que fer amada de 
todos los Reyes y feñores del mundo,y con razón, 
pues eftos nos procuran por quantas vias pueden-, 
hazer tales, que feñoreemos el mifmo mundo, y 
que nos eñén fugecas todas las cofas del. Quando 
alguna perfona íemejante conocieredes5Herma-
nas,con todas las diligencias que pudiere la ma-
dre,procure, trate con voíbtras. Quered, quanto 
quifieredesá los tales,mientras fueren tales: pocos 
deuedeauer,mas no dexa el Señor de querer lo 
entienda quando alguno ay que llegue á laperfe-
cion: luego os dirán que no es menefter, que baila 
tener á Dios.Buen medio es,para tener á Dios,tra-
tar con fus amigos, fiempre fe faca gran ganancia, 
yo lo sé por efperiencia y que defpues del Señor, 
fino eftoy en el infierno, es por perfonas femejan-
tes, que fiempre fuy muy afficionada,meenco-
mendaífen á Dios,y anfi lo procuraua: mas torne­
mos á lo que y uamos. 

Efta 
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Efta manera de amar es la que yo querría 

uieíTemosnofotras.Aunqueálos principios no fea 
tan perfeta,elSeñorlayrá períicionando. Comen­
cemos en los medios5que aunque Ueuealgo de ter-
nura5no dañará. Como fea en general, es bueno y 
neceíTario algunas vezes moftrar ternura en la vo­
luntad, y aun tenerla,y fentir algunos trabajos y 
enfermedades de las Hermanas, aunque fean pe­
queños : que algunas vezes acaece, dar vna coía 
muy liuiana tan gran pena, como á otra daría vn 
gran trabajo, y á perfonas que tienen el natural a-
pretado,darle han mucho pocas cofas,íi vos le te -
neys al contrario, no os dexeys de compadecer, y 
no íé efpanten, que el demonio por ventura pufo 
alli todo fu poder con mas fuer^a,para que vos fin-
tieífedes las penas y trabajos grandes. Y por ven­
tura quiere nueftro Señor referuarnos deftas pe­
nas^ las tememos en otras cofas.Y de las que para 
nofotras fon granes (aunque de fuyo lo fean) para 
las otras íeránleues. 

Aníi que en eftas coías no juzguemos por nos­
otras,™ nos coníideremos en el tiempo, que (por 
ventura fin trabajo nueftro) el Señor nos ha he­
cho mas fuertes-fino confideremonos en el tiem­
po que hemos eftados mas flacas. Mirad que i m ­
porta efte auifo para fabernos condoler de los tra­
bajos de los proximos,por pequeños que fean, ea. 
efpecial á almas de las que quedan dichas: que ya 
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cftas como deíTean los trabajos todo fe les haze po­
co,/es muy neceíTario traer cuydado demirarfo 
quando era flaca, y ver que fino lo es no viene de 
eila,porque podría por aqui el demonio y r enfria­
do la charidad con los próximos, y hazernos en-
teder es perfecion lo que es falta.En todo es mene-
fter cuydado, y andar defpiertas, pues el no duer-
me,y en los que van en mas perfecion,mas porque 
fon muy mas diífimuladas las tentaciones, que no 
íeatrcueá otra cofa: que no parece, íe entiende el 
daño,hafta que eftá ya hecho, íi,como digo,no fo 
trae cuydado. 

En fin,que es menefter ííempre velar y orar,que 
no ay mejor remedio para defeubrir eftas cofas o-
cultas deldemonio,y hazerle dar feñal,que la ora­
ción. Procurar también holgaros con las Herma-
nas,quando tienen recreación con neceffidad d o 
ella,yelratoqueesdecoftumbre,aunqueno fea á 
vueftro gufto,que yendo con conííderacion, tedo 
es amor perfeto. Y es aní i , que queriendo tratar 
del que no es tanto, que no hallo camino en efta 
xafa,para que me parezca entre nofo tras ferá bien 
tenerle. Porc|ue,íiporbienes3comod¡go,todo fo 
ha deboluer a fu principio,que es el amor que que­
da dicho. Pense dezir mucho de eftotro,y venido 
á adelgazar, no me parece fe fuffre aqui en el mo­
do que licuamos, y por eífo lo quiero dexar en lo 
dichojque efpero en Dios, aunque no fea con toda 
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perfccion, n o a m á e n efta cafa difpoíícion, para 
que aya otra manera de amaros. Aníi que es muy 
b¡en5lasvnasfe apiaden de las neceííidades de las 
otras: miren5noíeacon falta de difcrecion^que^ 
fea contra la obediencia. Aunque le parezca afpe-
ro dentro en í l , lo que mandare la Perlada no lo 
mueftre,ni dé á entender anadie, fino fuere á la 
mifmaPriora con humildad, quehareys mucho 
daño. Y fabe entender quales fon las cofas quefe^ 
han de íentir,y apiadar de lasHermanas5y fiempre 
ííentan mucho qualquiera falta, íi es notoria quo 
veays en la Hermana: y aqui íe mueftra y exercita 
bien el amor en faberfela fuffrir, y no fe efpantar de 
ella,queaníi harán lasotras,las que vos tuuieredes 
(que aun de las que no entendey suenen fer mu­
chas mas) y encomendarla mucho á Dios, y pro­
curar hazer vos con gran perfecion la virtud con­
traria de la falta5que os parece en la otra: esforzar­
os á eílo, para que enfeñeys á aquella por obra lo, 
que por palabra por ventura no lo entender^ni l o 
aprouechar^ni caftigo. 

Y eílo de hazer vna lo que vee refplandecer d o 
virtud5en otra pega fe mucho. Eftecs buenauifo, 
no íeos oluide. O que bueno y verdadero amor 
fera el de la Hermana?que puede aprouechar á to-
das.dexado fu prouecho por el de las otras,yr muy 
adelante en todas las virtudes5y guardar con gran, 
perfecion fu Reglal Mejor ami f tadfe ráeña ,quo 

todas 
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todas las ternuras que fe pueden dezir: que eftas 
no fe vfan, ni fe han de vfar en efta cafa, tal como 
m i vida3mi alma,mibien,y otras cofas femejantes, 
que á las vnas llaman vno, y á las otras otro. Eftas 
palabras regaladas dexen las para fu efpofo, pues 
tanto han de eftar con el, y tan á folas,que de todo 
fe auran menefter aprouechar, pues fu Mageftad 
lofuffre,ymuy vfadas acá, no enternecen tanto 
con el Señor,y fin efto no ay para que. Es muy d o 
mugercs, y no querría yo , hij as mias y lo fueíledes 
en nada, ni lo parecieííedes, fino varones fuertes. 
Que fi ellas hazen lo que es en fi, el Señor las hará 
tan varoniles,que efpanten á los hombres: y que^ 
fácil es á fu Mageftaa,pucs nos hizo de nada. 

Es también muy buena mueftra de amor erb 
procurar quitarlas de trabajo, y tomarle ella para 
fien losoíficios de caía, y también en holgaríe y 
alabar mucho al Señor, del acrefcentamiento que 
viere en fus virtudes. Todas eftas cofas (dexado el 
gran bien que traen configo) ayudan mucho á la 
paz y conformidad de vnas con otras, como aora 
lo vemos por efperiencia por la bondad de Dios. 
Pl ega á fu Mageftad llenarlo fiemprc adelante, 
porque feria cofa terrible fer al contrario, y muy 
rezio de fuffrir; pocas y mal auenidas. N o lo per­
mita Dios. Mas,© fe ha de perder todo el bien que 
va principiado por manos del Señor ,b no aura 
tan gran mal . Si por dicha alguna palabrilla d o 

prefto 
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prefto fc atraueiTare , remediefe luego, yhagaii. 
grande oración: y enqualquiera deltas cofas q u o 
dure b vandillos5b deííeo de fer mas^b puntillo d o 
honra^uc parece fe me yela la íangie quando efto 
efcriuo de penfar que puede en algún tiempo ve­
nir á íér5porque veo es el principal mal de los mo -
nefterios. 

Quando efto vuieíTe, denfepor perdidas-píen-
fen y crean auer echado á fu efpofo de cafa, y quo 
en cierta manera le neceflitan y r á bufear otra po-
íada5pues le echan de fu cafa propria- clamen á íu 
Mageftad,procuren remedio,porque íí no le pone 
el confcíTar y comulgar tan á menudo, teman fr ay 
algan ludas. Mire mucho la Priora, por amor d o 
Dios,en no dar lugar á efto, atajando mucho los 
principios, que aqui eftá todo el daño b remedio. 
Y la que entendiere alborota, procuren íe vaya á 
otro monefterio, que Dios las dará con que la do­
ten. Echende{ieftapeftilencia,cortencomo pu -̂
dieren las ramas^b íi nobaftare,arranquen larayz. 
Y quando no pudieífen efto, no falga de vna cárcel 
quien deftas cofas tratare, mucho mas vale, antes 
que pegue á todas tanincurable peftilencia.O que 
es gran mal! Dios nos libre de monefterio dondo 
entra. Yo mas querria que entraíTc en efte vn fue­
go que nos abrafaífe á todas, porque en otra parte 
creo diré algo mas de efto, como en cofa que nos 
va tanto, no me alargo mas aqui, fino que quiero 

Segmidá Tarte. G mas 
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mas que fe quieran y amen tiernamente, y con re­
galo (aunque no fea tan perfeto como el amor que 
queda dicho) como fea en general^que no que aya 
vnpunto de difcordia . N o lo permita el Señor 
por quien fu Mageftad es, Amen. Suplico á nue-
ftro Sefíor,y pidanfelo muchoHermanas,que nos 
libre defta inquietud,que de fu mano ha de venir» 

C A P I T V L O V I I I . 

Que trata de el gran bieny que es defaprfe de todo lo 
criado interior y extenormenic-

AOra vengamos áeldefafimiento que hemos 
de tcner,porque en efto cftá el todo,íi va con 

perfecion. Aqu i digo eftá el todo, porque abra­
cándonos confolo el Criador 5 y no fe nos dando 
nada por todo lo criado, fu Mageftad infunde las 
virtudes,demanera que trabajando nofocras poco 
á poco lo que es en nofotras, no tememos mucho 
mas que pelear,que el Señor toma la mano contra 
los demonios,y contra todo el mundo en nneftra 
defenfa.Penfays,Hermanas.que es poco bicn3pro-
curar efte bien de darnos todas á el todo fin hazer-
nos partes, pues en eleftán todos los bienes, como 
digo ? Alabemos le mucho Hermanas, que nos 
junto aqui,adonde no fe trata de otra cofa fino 
deño ,ya í r inose para qnelodigo, pues todas las 
que aqui cílays mepodeyseníeñar á m i que con-

'fieífa 
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ficííb en cfte caíb tan iraporcante no tener la per-
fecioncomo la defleo, y entiendo que conuiene. 
De todas las virtudes y de lo que aqui va digo lo 
mermo,quc es mas fácil de efereuir que de obrar: y 
aun áefto no atinara, porque algunas vezes con-
fifte en efperiencia el Caberlo dezir, y anfi5íi en algo 
acierto, deuo de atinar por el cotrario de eftas vir­
tudes que he tenido. Quanto á lo efterior ya fe vee 
quan aparcadas eftamos aqui de todo. Parece,nos 
quiere el Señor apartar de todo alas que aqui nos 
traxo, para llegarnos mas fin embaraco fu Mage-
ílad á u. O Criador y Señor m i ó ! quando merecí 
yo tan gran dignidad, que parece aueys andado 
rodeandovcomo os llegar mas á nofotras ? plega á 
vueftra bondad no lo perdamos por nueftra culpa. 
O Hermanas mias,entended por amor de Dios la 
gran merced que el Señor ha hecho á las que t ru-
xo aqui,ycadavna lo pienícbienen íi, pues en fo-
las dozequifo fu Mageftad que fuefledes vna. Y 
quedellas,que multituddellasmejores que yo,sé 
que tomarán efte lugar de buena gana : dibmele el 
Señora mi mereciéndole tan mal? Bendito feays 
vos mi Dios, y alabé os los Angeles y todo lo cria-
do^queefta merced tanpoco fe puede feruir,como 
otras muchas que me aueys hecho, que darme 
eílado de monja fue grandiffima, y,como lo he f i -
do tan ruyn, no os fiaftes Señor de m i , porque a-
donde auia muchas buenas juntas,no fe echara de 

G i ver 
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ver anfi mí rnyndad, harta que me acabara la vida, 
y yp la encubriera como hize muchos años. Mas 
vos Senor5truxiftes me adonde por fer tan pocas, 
pareceimpoíTible dexarfe de entender, y porqno 
ande con mas cnydado quitays me todas las oca-
fiones. Ya no ay difcolpa para mi Señor, yo lo 
confieffojyaníi he mas meneíler vueftra miferi-
cordia, para que perdoneys lo que tuuiere. 

Lo que os pido mucho es3que la que vuiere en. 
fi, que no es para licuar lo que aquiíeacoftumbra 
lo diga antes queprofeíTe. Otros monefterios ay 
adonde fe íirue al Señor no turben eftas poquitas, 
queaqui fu Magcftad ha juntado. En otras partes 
ay libertad para confolaríe con deudos, aquí fi al­
guno fe admite, es para confuelo dellos mefmos. 
La monja que deíTeare ver deudos para fu confue-
lo,y no fe canfare á la fegunda vez, íi no fon efpiri-
tuales,tengaíe por imperfeta, crea que no eftá def-
aíida,no eftá fana,no terna libertad de efpiritu, no 
terna entera paz,menefl:er ha medico. Y digo que 
fi no fe le quita y fana, que no es para efta cafa: el 
remedio que veo mejores no los ver, hafta que fo 
vea libre,:yio alcance del Señor con mucha ora­
ción. Quando fe vea demanera que lo tome por 
cruz,vealos alguna vez en hora buena para apro-
uccharlos en a!go,que cierto los aprouechará,y no 
harádañoáf i . Masfiles tiene amor,fileduelca. 
mucho fus penas; y efeucha fus fuceífos del mun­

do 
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dodebuenagana,crea queá í i fe dañará5yáeHo3 
no les hará ningún prouecho, 

C A P I T V L O I X . 
Que trdia del gran bien que ¿ty en huyr los deudos los que hm 
• . dexado el mundo j qum mas verdaderos amigos hallan. 

O Si entendieíTemos las Religiofas el daño 
que nos viene de tratar mucho con deudos, 

como huyriamos de ellos? Yo no entiendo q n o 
coníblacion es efta que dan3aun dexado lo que to­
ca á Dios5íino para folo nueftro foffiego y defcan-
fo. Que de íiis recreaciones no podemos,ni es l ic i ­
to gozar: íentir fu trabajo íi. Ninguno dexamos 
de llorar5y algunas vezes mas que los mefmos. Ao­
jadas que fi algún regalo hazen al cuerpo, que lo 
paga bien el eípiritu. De efl'o eftays aqui bien qui-
tadas5qne como todo es en comun^y ninguna pue­
de tener regalo particular: aníilalimofna que las 
hazen es general, y queda libre de contentarlos 
por efto^que ya fabe que el Señor las ha de proueer 
porjunto. 

Efpantada eftoy el daño que haze tratarlos, no 
creo lo creerá, fino quien lo tuuiere por efperiecia, 
y que oluidada, parece que eftá el día de oy en las 
Religiones, aalomenos en las mas efta perfecion. 
N o se yo que es lo que dexamos del mundo, las 
que dezimos que todo lo dexamos por Dios, íi no 
nos apartamos de lo principal,que Ionios parien-

G 5 tes. 
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tes. Viene ya la cofa á eftado^ue tienen por falra 
de virtud no querer,/ tratar mucho los Religioíbs 
áíusdeudos5ycomoquelodizen ellos,y alega fus 
razones. En eíla cafajiijas mías, mucho cuydado 
de encomendarlos á Dios^efpues de lo dicho que 
tocaáfuYgleíia5queesrazon5en lo demás apar-
talos de la memoria lo mas que podamos, porque 
es cofa naturaljaíirfeá ellos nueílra voluntad mas 
que á otras perfonas, yo he íido querida mucho 
delk)s5álo que dezian, y yo los quena tanto.quo 
no los dexaua oluidarme, y tengo por efperiencia 
en mi,y en otras que dexados Padres, que por ma-
rauilla dexan de hazer por los hijos, (yesrazorb 
con ellos quando tuuieren neceflidad de confue-
lo5íi viéremos que no nos hazedano á lo principal 
no feamoseftrañas,quecon defaíimiento fe puede 
hazer, y también con hermanos.) En lo demás 
aunque meheviftoen trabajos, mis deudos harb 
íído quien menos me ha ayudado en elloSjy quien 
me ha ayudado en ellos han íldo los íieruos do 
Dios. 

Creed^ermanaSjque firuiendole vofotras co­
mo deueys,que no hallareys mejores deudos,quo 
los fierúos fuyos que fu Mageftad os embiare, yo 
séqueesanfi,ypueftasenefto ,como lo vays en­
tendiendo, que en hazer otra cofa faltays al verda­
dero amigo y efpofo vueftro, creed que muyeru 
breueganareysefta libertad y de los que por folo 

el 
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elosquifieren5podeysfiar mas que de todos vue-
ftros deudos, y que no os faltai á n , y en quien no 
penfays hallareys padres y hermanos, porque co­
mo eftos pretenden la paga dcDios hazen por nof-
otras los que la pretenden de nofotras5como nos 
veen pobres 5y que en nada les podemos aprouc-
char canfaníe prefto,que aunque efto no fea en ge­
nerales lo mas vfado en el mundo, porque en firb 
es mundo. Quien osdixere otraeoía^yquees vir­
tud hazerla no los creays, que íi dixeífe todo elda-
ño que traen coníígo me auia de alargar mucho, 
Y porque otros que faben lo que dizen mejor, han 
eferito en efto,bafte lo dicho. Parece3que pues con 
fer tan imperfeta lo he entendida tanto,que harán 
los que fon perfetos? Todo efte dezirnos que hu­
yamos del mundo5que nos aconfejan los Santos, 
claro eftá que es bueno. Pues creed que, como h e 
dichoso que mas fe apega del,fon los deudos,y lo 
mas malo de defapegar. 

Por eíl<3 hazen bien las que huyen de fus tierras, 
íi les vale digo, que no creo va en huy r el cuerpo, 
fino quedeterminadamentefe abrace el alma con 
el buen lefus Señor nuefl:ro5qne como alli lo halla 
todo,lo oluida todo. Aunque ayuda es muy gran­
de apartarnos,hafta que ya tengamos conocida 
efta verdad: que defpues podrá fer que quiera el 
Señor, por darnos cruz en lo que foliamos tener 
gufto5que tracemos con ellos. 

C A -
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C A P I T V L O X 
Trata como no bafta defafirfe de lo dicho no nos defafmos de 

nofotras mtfmasy como eñajunta efla y 'triudy la humildad. 

Efafiendonos del mundo y deudos, y encer­
radas aqui con las condiciones que eñán d i -

chas,ya parece que lo tenemos todo hecho,y quo 
no ay que pelear con nada. O Hermanas mias^no 
os aíTegureys ni os echeys á dormir5que ferá como 
el que le acueíla muy íbífegado 5 auiendo muy bie 
cerrado fus puertas por miedo de ladrones, y fe los 
dexa en cafa. Ya fabeys que no ay peor ladrón que 
el de caí^pues quedamos nofotras mefmas,que íi 
no fe andacon gran cuydado,y cada vna como en 
negocio mas importante que todos 3 no mira mu­
cho en andar contradiziendo fu voluntad, ay mu­
chas coías para quitar efta íanta libertad de efpiri-
tu que bu fcamos5que pueda volar á fu hazedor, fin 
yr cargada de tierray de plomo. 

Grande remedio es para eño traer muy contino 
en el penfamiento la vanidad que es todo; y quarb 
preftofeacaba,para quitar laafíicion de las cofas 
que fon tan valadies.y ponerla en lo que nunca (o 
acaba: que aunque parece flaco med¡o,viene á for-
talecer mucho alalma,y en las muy pequeñas co­
fas traer gran cuydado,en afScionandonos á alga-
na^rocurar apartar el penfamiento de ella, y bol-

uerlo 
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uerle á Dios5y fu Mageftad ayuda, y ha nos hecho 
grande merced que en efta cafa lo mas eftá hecho. 
Puedo que efte apartarnos de nofotras mefmas, y 
fer contra nofotras, es rezia cofa,porque eftamos 
miiyjiintas,y nos amamos mucho:aqui puede en­
trar la verdadera humildad, porque efta virtud y 
eftotra pareceme que andan fiempre juntas^y fon-, 
dos hermanas, que no ay para que las apartar: no 
fon eftos los deudos de que yo auifo que fe apar-
ten,fino que los abracen,y los amen, y nunca fo 
vean fin ellos. 

O foberanas virtudes,íeñoras de todo lo criado, 
emperadoras del mundo, libradoras de todos los 
lazos y enredos que pone el demonio, tan amadas 
denueftroenfeñador lefu Chriftol Quien las tu-
uiere,bien puede falir y pelear con todo el infierno 
junto,y contra todo el mundo y fus ocafiones: no 
aya miedo de nadie que fuyo es el reyno de los 
cielos: no tiene á quien temer,porquenada fe l e 
dadeperderlo todo, ni lo tiene por perdida: folo 
teme defeontentar á fu Dios3y fuplicale le fuftente 
en ellas,por que no las pierda por fu culpa. Verdad 
cs,queeftas virtudes tienen tal propiedad, que fo 
efeondé de quien las poífee, de manera que nunca 
las vee, ni acaba de creer que tiene ninguna, aun­
que fe lo digan, mas tiendas en tanto,que fiempre 
anda procurando tenerlas, y va las perficionando 
enfimas. Aunque bien fe feñalanlos que las tic-

H nen. 
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nen Juego fe da áentender á los que los tratan,firu 
querer ellos. 

Mas que defatino,ponerme yo á loar humildad 
y momficacion5eftando tan loadas del Rey de la 
gloria,y tan confirmadas con tatos trabajos fuyosl 
Pues,hijas mias5aqui es el trabajar por falir de tier­
ra de Egyto, que en hallándolas hallareys el ma­
ná: todas las cofas os íabrán bien, por mal fabor 
que al güilo de los del mundo tengan, fe os harán, 
dulces. Aora pues lo primero que hemos de pro­
curar, esquitar de nofotras clamor defte cuerpo, 
que íbmos algunas tan regaladas de nueftro natu­
ral , que no ay poco que hazer aqui-, y ta amigas de 
nueftra Talud, que es cofa para alabar á Dios, la 
guerra que dan á monjas, en efpecial, y aun á las 
que no lo fon^eftasdos coías. Mas algunas monjas 
no parece que venimos á otra cofa al moneñerio, 
fino á procurar no morirnos: cada vna lo procura 
como puede. A q u i á la verdad poco lugar a y d o 
c í l o c o n l a o b r a , m a s n o querría yo que vuielTe el 
deífeo: determinaos Hermanas quevenis á morir 
por Chrifto,y no á regalaros por Chrifto, queefto 
pone el demonio fer menefter para lleuary guar­
dar la O rde^y tanto en hora buena fe quiere guar­
dar la Orden,con procurarla falud para guardar­
la y conferuarla, que fe muere fin cumplirla ente­
ramente vn mes,ni por ventura vn dia. Pues no se 
y o á que venimos, npayan miedo que nos falto 

difere-
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dircrecion en efte cafo por tnarauilla?que luego te­
men los Confeííbres que nos hemos de matar con 
penkec¡as5y es tan aborrecida de nofotras efta fal­
ta de di{crecion,que aníí lo cumplieíTemos todo. 

A las que lo hizicren al contrario, se que no 
les dará nadasde que diga efto,ni á mi de que digan 
quejuzgo por mi , que dizen verdad. Creo?y sé lo 
cierco,que tengo mas compañeras que tendré in­
juriadas por hazer lo contrario^tengo para mi que 
aníí quiere el Señor5que fcamos mas enfermas-já lo 
menos á mi hizome el Señor gran mifericordia en 
ferio: porque como me auiade regalar aníí, como 
anfi quifo que fueíTe con cauía, pues es cofa dono -
fa las que andan con efte tormento que ellas mef-
mas fe dan. Algunas vezes dales vn freneíi de ha­
zer penitencias fin camino ni concierto quedaran 
dos dias,á manera de dezir • defpues poneles el de­
monio en la imaginación que les hizo daño,y que 
nunca mas penitencia, ni la que manda la Orden 
que ya lo prouaron . No guardamos vnas cofas 
muy baxas de la Regla5como es el filencio, que no 
nos ha de hazer mal, y no nos ha venido á la ima­
ginación que nos duele la cabera, quando dexa-
nios de yr al choro, que tan poco nos mata, vn dia 
porque nos dol ió , y otro porque nos ha dolido, y 
otros tres porque no nos duela,y queremos inuen-
tar penice jcias de nueftra cabeca, para que no po­
damos hazer lo vno^i lo otro,y á las vezes es poco 

H L el 
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el mal , y nos parece que no eftamos obligadas a 
hazer nada^que con pedir licencia cumplimos. 

Direys que porque la da la Priora? Aíaber lo in­
terior, por ventura no lo baria: mas como le ha-
zeys información de neceííidadjy no falta vn Me­
dico que ayuda por la mefma que vos le hazeys, y 
vna amiga bparienta que llore al lado, aunque la 
pobre Priora alguna vez vee que es demaíiado que 
ha de hazer? queda con efcrupulo íi falta en la 
charidad,quiere mas que falteys vos que e l la^ no 
le parece jufto, juzgaros mal. O efte quexar, vala 
me Dios , entre monjas, el me perdone que temo 
es ya coftumbre. Eftas fon cofas que puede fer que 
paífen alguna vez,y porque os guardeys dellas,las 
pongo aqui ,porqueíiel demonio nos comien^aá 
amedrentar, con que nos faltará la falud, nunca 
haremos nada. E l Señor nos de luz para acertar 
en todo, Amen. 

C A P I T V L O X L 

Trofgue en U mortifcAcion.y d i ^ ¡a que fe ha ele 
adquirir en la* enfermedades, 

Ofa imperfetifiima me parece, Hermanas 
unias, efte quexarnos fiempre con lituanos 

ma!es:íi podeys fufFrirlo,no lo hagays.Quando es 
grane mal,el mefmo fequexa,esotro quexido, y 
luego fe parece. Mirad que foys pocas,y fi vna tie-
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nceílacoftumbre,es para traer fatigadas á todas íi 
os teneys amor y charidad,íino que la queeftuuie-
re5dc mal que fea^e veras mallo diga, y t ó m e l o 
neceííario, que íi perdeys el amor proprio, fécireys 
tanto qualquier regalo, que no ayays miedo quo 
letomeys finnece8idad,nios quexeys fin caufa, 
Qiiando la aya,feria muy bueno dezirla, y mejor 
mucho que tomarle í íne l l a ,y muy malo íi no os 
apiadaífen: mas deífo ábuen feguro, que adondo 
ayoracionycharidad,y tan pocas que osvereys 
vnasá otras la neceffidadjque nunca falte el rega-
lo,nielcuydado de curaros. Mas vnas flaquezas, 
y malezillos de mugeres oluidaos de quexarlas, 
que algunas vezes pone el demonio imaginación^ 
de eííbs dolores,quitanfe,y ponenfe, fi no fe pierde 
lacoftumbre dedezirlo,y quexaros de todo (fino 
fuere á Dios) nunca acabareys. 

Pongo tanto en efto,porque tengo para mi quo 
importa, y que es vna cofa que tiene muy relaxa­
dos los monefl:erios,yefte cuerpo tiene vna falta 
que mientras mas le i:egalan,mas neceífidades def-
cubre. E s cofa eftraña lo que quiere fer regalado: 
y como tiene aqui algún buen color,por poca que 
fea la neceífidad engaña á la pobre del alma, para 
que no medre. Acordaos,quede pobres enfermos 
aurá.que no tengan á quien fe quexar, pues pobres 
y regaladas no Ueua camino. Acordaos también, 
de muchas cafadas (yo sé que ías ay) y perfonas 

H 3 d &. 
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de fuerte que con granes males por no dar enfado 
á í i i smar idos ,no íeo fanquexar ,ycon graues tra­
bajos l Pues pecadora de mi, se que no venimos 
aquiáfer mas regaladas que ellas. Oqueeftays li­
bres de grandes trabajos del mundo, fabed fuffrir 
vn poquito por amor de Dios / in que lo fepan to­
dos. Fueses vnamuger mal cafada, y por que no 
lo fepa fu marido,no lo dize,ni fe quexa, paíTa mu­
cha malauenturaíindefcanfarcon nadie-5y no paf-
faremos algo entre Dios y nofotras de los males 
que nos da por nueftros pecados? quanto mas que 
es nonado lo que fe aplaca el mal? 

E n todo efto que he dicho, no trato de males 
rczios,quandoay calentura mucha (aunque pido 
que aya moderación y íuffrimiento íiempre) ííno 
vnos malezillos que fe pueden paíTar en pie, firL 
que matemos á todos con ellos. Mas que fuera, íi 
efto íé vuiera de ver fuera defta cafa ? que dixerarb 
todas las monjas de mi? y que de buena gana, fi al­
guna fe enmedará, lo íuffrierayo. Porqueporvna 
queayadefta fuerte,vienelacofa á términos quo 
por la mayor parte no creen á ninguna, por granes 
males que tenga. Acordémonos de nueftros fantos 
Padres paíTados Hermitaños,cuya vida pretende­
mos imitar, que paíTarian de dolores y que á folas, 
y que de frios y hábre,y fol y calor,fin tener á quie 
fe quexar fino á Dios. Penfays que eran de hierro? 
pues tan de carne eran como nofotras. Y creed, 

hijas, 
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hijas, que en comencando a vencer eftos corpe-
^uelos,no nos canfan tanto: hartas aura que miré 
ío que aueys menefter5 defcuydaos de vofotras 5 f i 
no fuere á tieceííidad conocida, fi no nos determi­
namos á tragar de vna vez la muerte, y la falta d o 
falud, nunca haremos nada. Procurad de no te­
merla, y dexaros toda en Dios,venga lo que vinie -
re. Que va en que muramos? de quantas vezes nos Repréede 
ha burlado el cuerpo, no burlaríamos alguna vez f derKfaj 
, . , n i . . . 0 do cmaado 

del? y creed que eíta determinación importa mas deUfaíud, 

dé lo que podemos entender. Porque de muchas 4****los 
vezes que poco a poco lo vamos haziendo,con ei uesya ha 

fauor del Señor quedaremos feñoras del. Pues d}chô HS 
vencer vn tal enemigo es gran negocio5para paliar cmnta cm 

en la batalla defta v idá: haga lo el Señor como el}a-
puede. Bien creo que no entiende la ganancia, fi­
no quien ya goza de la vidoria5que es tan grande,á 
lo que creo que nadie fentiria paflar trabajo porx 
quedar en efte fofliego y feñorio. 

C A P I T V L O X I I . 
T m a de como ha de tener en poco la vida y la honra, 

d Verdadero mador de Dios. 

\ í Amos a otrascofasque también importaru 
V harto,aunque parecen menudas. Trabajo 

grande parece todo,y con razón, por que es guerra 
contra nofotras mefmas- mas comentado á obrar, 

obra 
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obra Dios tanto en el alma,y hazela tantas mcrcc-
des, que todo le parece poco, quáto fe puede hazer 
eneftavida.Ypues las monjas hazemos lo mas, 
que es dar la libertad por amor de Dios , ponién­
dola en otro poder,y paíTar tantos trabajos, ayu-
nos,íilencio, encerramiento, feruir el C h o r o , quo 
(por mucho que nos queramos regalar) es alguna 
vez: y por ventura es fó layo en muchos moneñe-
rios que he vifto. Pues,porque nos hemos de dete­
ner en mortificar lo interior,pues en efto eftá el yr 
todo eftotro bien concertado,y muy mas merito­
rio y perfeto,y defpues obrar lo con mucha ííiaui-
dad ydefeanfo? 

Efto íe adquiere con y r poco á poco, como ho 
dicho , no haziendo nueftra voluntad y apetito, 
aun en cofas muy menudas, hafta acabar de ren­
dir el cuerpo al efpiri tu. Torno ádezir que eftá el 
todobgran parteen perder cuydado de nofotras 
mefmas,y de nueftro regalo: que quien de verdad 
comienza áíeruir al Senorjo menos que le puedo 
offrecer,es la vida pues le ha dado fu volutad. Que 
temen en dar efta? que fi es verdadero Religiofojb 
verdadero Orador, y pretende gozar regalos do 
D i o s , s é q u e n o h a d e b o l u e r las efpaldas ádeíTear 
morir por ci.y paflar cruz?Pues ya no fabeys,Her-
manas,quelavida del buen Religiofo^dclquo 
quiere fer de los allegados amigos de Dios , es vrb 
largo martyrio i largo,por que para compararle a 

los 
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los que de prefto los degollauan, puedefe llamar 
Iargo5mastodala vidaes corta,y algunas cortifíi-
mas. Yquerabemos5íiferemos de tan corta,quo 
dcfde vnahora b momento,que nos determine­
mos á feruir del todoáDios5fe acabe? PoíTiblefe-
r^que en fin todo lo que tiene fin, no ay que ha-
zer cafo dcllo5y de la vida mucho menos, pues no 
ay dia íeguro: y penfando que cada hora es la po~ 
ftrera,quien no la trabajará? 

Puescreedme^uepenfareftoes lo mas feguro: 
por eíTo moflremonos á contradezir en todo nue-
ílra voluntad, que aunque no íe haga de prefto, fi 
traeys cuydado con oración, como he dicho, Ciru 
faber como poco á poco os hallareys en la cumbre. 
Mas que gran rigor parece dezir,que no nos haga­
mos plazer en nada, como no íe dize los güitos y 
deleytes que trae configo efta contradicion, y lo 
que íe gana con ella,aun en efta vida. Aqui como 
todas lo vfaySjeftáfe lo mas hecho: vnas á otras í o 
defpiertan y ayudan: y afti ha de procurar cada 
ynayr adelante de las otras. Enlos mouimicntos 
interiores fe traya mucha cuenta,en efpecial,íi to­
can en mayorías: Dios nos libre por fu Paífion do. 
dezir ni penfar para detenerfe en ello,fi foy mas 
antigua en laOrden/ihemasanos, fihe trabaja­
do mas,fi tratan á la otra mejor. 

Eftos penfamientos fi viniereiijCs menefter ata­
jarlos con prefteza,que fi fe detienen en ellos, b los 

Segmda Parte, I p0. 
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ponen en platicares peñilencia, y de donde nacerá 
o-randes males en los monefterios. Si temieren Per-
íada que confienta cofa deftas5por poca que fea, 
crean que por fus pecados ha permitido Dios la 
tengan para comencarfe á perder, y clamen á e^y 
toda fu oración fea porque dé el remedio, porque^ 
eftán en peligro. Podrá íer que digan^que para que 
pongo tanto en efto5y que va con rigor? que rega­
los haze Diosa quien noeftá tan defaíido? Y o lo 
creo5que con íu íabiduria infinita vee que conuie-
ne para traellos3á que lo dexen todo por el.No lla­
mo dexarlo entrar en Re l ig ión , que impedimen­
tos puede aiier,y en cada parte puede el alma perfe-
ta eftar defaíida y humilde : ello á mas trabajo 
fuyo,quegran cofa es el aparejo. Mas crean m o 
vna cofa,que íi ay punto de honra, o de hazienda 
(yefto también puede auerlo en los monefterios, 
como fuera,aunque mas quitadas eftán las ocafio-
nes, y mayor feria la culpa) aunque tengan mu­
chos años de oración, b por mejor dezir confide-
racion (porque oración perfeta en fin quita eftos 
refabios) nunca medrán mucho5ni llegarán áo-o-
zar el verdadero fruto de la oración. 

Mirad íí os v a algo Hermanas en eftas, que pa­
recen naderías, pues no eftays aqui á otra cofa. 
Vofotras no quedays mas honradas5y el prouecho 
perdido^para lo que podriades mas ganar-anfi que 
deshonra y perdida cabe aqui junto: cada vna mi­

r o 
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re en lo que tiene de hamildad, y verá lo que eñá 
aprouechada. Parecemejque al verdadero humii-
de,aun de primer mouimienro no ofará el demo­
nio tentarle en cofa de mayorías- porque, como es 
tan fagaZjteme el golpe.Es im poííible íi vnacs hu-
milde^ue no gane mas fortaleza en efta virtud, y 
aproucchamiento íi el demonio la tienta por ay: 
porque efta claro que ha de dar buelta fobre fu vi -
dâ y mirar lo poco que haíeruido,con lo mucho 
que deue al Señor, y la grandeza que el hizo en a-
baxaríeáíí,para dexarnos exemplode humildad, 
y mirar fus pecados,y adonde merecia eftar por 
ellos.Y con eftas confideraciones fale el alma tan. 
gananciofa, que no ofa tornar otro dia, por no yr 
quebrada la cabeca. 

Efteconfejo tomad de mi,y no fe os oluide,que^ 
no folo en lo interior (que feria gran mal, no que­
dar con ganancia) mas en lo efterior procurad que 
la faquen las Hermanas de vueftra tentación, f i 
qaereys vengaros deldemonio,y libraros mas pre-
íto de la tentación: y q u e a n í i como os venga, os 
defcubrays á la Perlada,y le rogueys y pidays,quc> 
os mande hazer algún officio baxo,b como pudie -
redes los hagays vos y andeys eftudiandó en eílo, 
como doblar vueftra voluntad en cofas cotrarias 
que el Señor os las defeubrirá, y con mortificacio­
nes publicas, pues fe vfan en efta cafa, y conefto 
durará poco la tentacion,y procurad mucho que. 

I % dure 
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dure poco. Dios nos libre de perfonas que le quie­
ren feruir, acordarfe de honra, b temer deshonra: 
mirad que es mala ganancia, y,como he dicho, la 
mifma honra fe pierde con deífearla^rpecial en las 
mayorías que no ay toííco en el mundo /que anfi 
mate como eftas cofas la perfecion. 

Direys, que fon colillas naturales,que no ay que 
hazer cafo dellas.No os burleys con eíTo ,que crece 
como efpuma en los monefterios, y no ay cofa pe­
queña en tan notable peligro,como fon eftos pun­
tos de honra, y mirar íi nos hizieron agrauio. Sa-
beys porque,{in otras hartas cofas por ventura erb 
vna comienca por poco, y no es caíi nada,y luego 
mueue el demonio á que ala otra le parezca mu­
cho, y aun peníará que es charidadjdezirlejquo 
como confíente aquel agrauio, que Dios le dé pa­
ciencia que fe lo offi:ezca,que no fufFrierá mas vru 
Santo. 

Finalmente pone el demonio vn caramillo cn^ 
la lengua de la otra,que ya que acabays con vos de 
íuíírir,quedays aun tentada de vanagloria, de lo 
que no fuffriftes con la perfecion que fe auia d o 
fuffrir.Yeílanueílra naturaleza es tan flaca, quo 
aun quitándonos la ocaííon,con dczirnos,que n o 
ay que fuffrír,penfamos que hemos hecho algo, y 
lo fentimos, quanto mas ver que lo fiemen por 
nofotras. Haze nos crecer la pena, y penfar tene­
mos razón, y pierde el alma todas las ocafiones 
•4» i i l I J quo 
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que auia tenido para merecer,y queda mas flaca,y 
abierta la puerta al demonio , para que otra vez 
venera con otra cofa peor. Y aun podría acaecer, 
zm <mm&0 vos querays fuffrirlo que vengan á 
vos,y os digan, que fifoysbeftia, que bien es q u e 
fe fieman las cofas. O por amor de Dios, Herma­
nas m i a s ^ u e á ninguna la mueua indifercta char 
ridad5para moftrar laftima de la otra, en cofa quo 
toque á eftos fingidos agrauios,que es como la que 
tuuieron los amigos del S.Iob,con el y fu muger. 

C A P I T V L O X I I I . 
Vrofigue en la mortificación ¡y como la Religiofa ha de huyr de los 

f untos y raines del mmdo, para allegarfe a la verdadera 
razgn. 

T i M Vchas vezes os lo digo, Hermanas, y agora 
i V I lo quiero dexar eferito aqui (porque no fe 
osoluide)que en eftacafa,y aunentoda perfona 
quequifiere fer perfeta,fe huya mil leguas de ra­
zón tuue, hizieronmefin razón, no tuno razón, 
quien eño hizo conmigo: de malas razones nos l i ­
bre Dios. Pareceos que auia razón para que nue-
ftrobuen lefus fuffrieífe tantas injurias,y fe las hit 
zieflen, y tantas fin razones. L a que no quifiere 
licuar cruz,fino la que le dieren muy puerta enra-
zon,no sé yo para que eftáen el moneílerio torne-
fe al mundo, adode no la guardarán cífas razones. 
Por ventura podeys paífar tanto que no deuays 

15 mas? 
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mas? que razón es efta ? por cierto yo no la entien­
do. Quando nos hizieren alguna honra, b regalo, 
b buen tratamiento, íaquemos eíTas razones, quo 
cierto es contra razón nos le hagan en efta vida: 
mas quando agrauios (que anillos nombran) íinu 
hazernos agrauio: yo no sé queay que hablar, b 
fomos cípoías de tan gran Rey b no ? íi lo Tomos, 
que muger horada ay, que no participe de las def-
honras que á fu efpoíb hazen, aunque no lo quiera 
por fu voluntad ? en fin de honra} b deshonra par­
ticipan ambos. Pues querer tener parte en fu Rey-
no, y gozarle,y délas deshonras y trabajos querer 
quedar fin ninguna parte, es difparate. N o nos lo 
dexe Dios querer, fino que la que pareciere, quo 
es tenida entre rodasen menos, fe tenga por mas 
bienauenturada. Y verdaderamente aníí lo es, fi lo 
llena como lo ha de llenar, que no le faltará honra 
en efta vida, ni en la otra. 

Crean meef toá mi ( mas que difparate he di­
cho, que me creaná mi,diziendolo la verdadera 
Sabiduria>) Parezcámonos, hijasmias,en algo á 
la gran humildad de la Virgen facratiífima, cuyo 
habito traemos, que es confufion nombrarnos 
monjas fuyas,que por mucho que nos parezca 
que nos humillamos, quedamos bien cortas, para 
fer hijas de tal Madre,y efpofas de tal Efpofo. An-
fi que filas cofas dichas no fe atajan con diligen­
ciado que oy no parece nada, por ventura maña­

na 
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na ferá pecado venial | y es de tan mala digeíl ion, 
que fi os dexays5no quedará folo.Es cofa muy ma­
la para congregaciones, en eftoauiamos de mirar 
mucho las que eftamos enellas3pornodañar á las 
que trabajan por hazernos bien, y darnos buen. 
exemplo.YíientendieíTemosquangran daño 
haze en que fe comiéce vna mala coílumbre, mas 
querriamos morir5que fcr caufa dello: porque eífa 
es muerte corporal5y perdidas en las almas es gran 
perdida,y que me parece que no fe acaba de per­
der, porque muertas vnasvienen otras, y a todas 
por ventura les cabe mas parte de vna mala co^ 
ftumbre que pufimos, que de muchas virtudes. 
Porque el demonio no ladexacaer?y las virtudes 
la mefma flaqueza natural las haze perder, íi la 
perfona no tiene la mano,y pide fauor á Dios. 

O quegrandiffimacharidadharia,yque gran., 
feruicio á Dios la monja,que anfi viefl^que no 
puede licuar las coftumbres que ay en cfta cafa eru 
conocerlo,y yrfe antes que profeífaíTejy dexar á las 
otras en pazl Y aun en todos los monefterios (alo-
menos fí me creen a mi) no la ternán ni darán pro-
feírion5hafta que de muchos años efle prouado á 
ver fi fe enmienda. N o llamo faltas en la peniten­
cia y ayunos,porque aunque lo es no fon cofas que 
hazen tanto daño . Mas vñas condiciones que ay 
de fuyo,amigas de fer eftimadas y tenidas,y mirar 
las faltas agenas, y nunca conocer las fuyas y otras 

cofas 
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cofas femcjantes, que verdaderamente nacen de. 
poca humildad ( í l Dios no fauorecc con darlo 
grandeefpiriciijhaftade muchos años ver la en­
mienda) os libre Dios de que queden en yueftra 
compañia . Entended que ni ella íbífegará, ni os 
dexará íbíTegar á todas. 

Efto me laílima de los monefl:erios,que muchas 
vezes por no tornar á dar el dinero del dote, dexan 
el ladrón que les robe el theíbro, bporla honra 
de fus deudos. E n efta cafa teneys ya auenturada y 
perdida la honra del mundo, porque las pobres no 
fon honradas,no tanávueftra coila querays q u e 
lo fean los otros. Nueftra honra,Hermanas,ha de 
íer feruir á Dios,quien penfare, que defto os ha do 
eftomar quedefe con fu honra en fu cafa, que para 
efto ordenaron nueftros Padres la probación d o 
vn año,y aqui quiííera yo, que no fe diera en diez 
laprofeííion,que á la monja humilde poco fe l o 
diera en no íer profeíEijbien fupiera que íi era bue-
na,no la auian de echar-,y íí no lo es,para que quie­
re hazer dañoá efte collegio de Chrifto? Y no lia-
mono fer buena cofa de vanidad,que con el fauor 
de Dios creo eftará lexos defta cafa: llamo no fer 
buena,no eftar mortificada,fino con aíimiento de 
cofas del mundo,b de fi, en eftas cofas que he di­
cho. Y la que mucho d i fi no la viere, créame ella 
mefma5y no haga profefllon, fi no quiere tener vn 
inf iernoacá ,yplegaáDios no fea otro a l lá ,por-

quo 
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que ay muchas cofas en ella para ello: y por ven-
turaellay las demás no lo entenderán como yo. 
Créanme efto-,y líno5el tiempo les doy por teftigo, 
que el eftilo que pretendemos lleuar,es no folo d o 
fer monjas,íino hermicañas,como nueftrosPadres 
íantos pa{rados5y anfi fedefafen de todo lo criado. 
Y á quien el Señor ha eícogido para aqui, particu­
larmente vemos que la haze eíla merced,y aunque 
aora no íea en toda perfecion,veefe que va ya á ella 
por el gran contento que le da,y alcgria de ver que 
no ha de tornará tratar con cofa de la vida 3 y el fa-
bor que fíente de todas las cofas de la Religión. 

Torno ádezir,que fí fe inclinaácofas del mun­
do , y no fe vee yr aprouechando, que no es para 
eftósmonefterios,puedefeyr áo tro , f í quiere fer 
monja-, y fino5verácomo le fucede.No fe quexe de 
mi que comencé efte, porque no la auifo. Es efta 
caía vn cielo, íi fe puede auer en la tierra, para quié 
fe contenta folo de contentar á Dios, y no haze ca -
fo de contento fuyo.y tienefe muy buena vida.. E n 
queriendo algo mas,lo perderá todo, porque no lo 
puede tener. Y alma deícontenta es, como quiera 
denegran haftio,queporbueno que fea el manjar 
le da en roftro: y lo que los fanos comen con gran 
guftojehazeafcoenel eftomago. E n otra parto 
fe faluará mejor, y podrá fer que poco ápoco lle­
gue ála perfecion,que aqui no pudo fuffnr,por to-
marfe por junto que aüque en lo interior fe aguar^ 

Segundarme, K d o 
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de tiempo para del todo defaíirfe y mortificarfe, 
enloefteriorhade fer con breuedad ^poreldaño 
que puede hazer alas otras. Y fiaqui viendo que. 
todas lo hazen,y andando en tanbuena compañia 
fiempre,no aprouecha en vn ano, temo que no a • 
prouechará en muchos. N o digo que íea taru 
cumplidamente como en las otras, mas que fe en­
tienda qne va cobrando Talud, que luego íe v e c 
quando el mal no es mortal. C 

C A P I T V L O X I V . 

Bn cjue trata lo mucho que importa no dar frofefsion a, ninguna 
que vaya contrario fu espíritu de las cofas que quedan dichas, 

len creo quefanorecc elSeñor mucho á quien 
bien íe determina, y por eíTo fe ha de mirar 

que intento tiene la que entra, no íea folo por 
remediarfe, como acaece aora á muchas, puefto 
que el Señor puede perficionar efte intento,fi es 
perfona de buen entendimiento, que fi no, cru 
ninguna manera fe tome, porque ni ella fe enten­
derá como entra, ni defpues á las que la quieren, 
poner en lo mejor. Porque por la mayor parte 
quien efta falta tiene, fiempre le parece que atina 
mas lo que leconuiene, que losmasfabios. Y e s 
mal que le tengo por incurable, porque por mara-
u illa dexa de traer configo malicia,adonde ay mu­
chas podrá fe tolerar,y entre tan pocas no fe podrá 

fuffrir. 
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fafítir. V n buen entendimiento, íí fe comienza á 
afficionaralbien^fefeá el con fortaleza, porque 
vee que es lo mas acertado: y quando no aprouc-
che para mucho erpiritii,aprouechará para buen^ 
confejo5y para muchas cofas fin canfar á nadie: 
quando eftc faltado no sé para que puede aproue-
char en comunidad, y podría dañar harto. Eí la 
falta no fe vee muy en breue, porque muchas ha-
blanbien5y entienden mal: y otras hablan corto5y 
no muy cottado, y tienen entendimiento para 
mucho . Bien que ay vnas íimplicidades fantas 
que íaben poco para negocios y eftilo de mundo,y 
mucho para tratar con Dios, Por eíTo es meneíler 
gran información para recebirlas, y larga proba­
ción parahazerlas profeífas. Entienda vna vez el 
mundo que teneys libertad para echar las, que en. 
monefterio,donde ay afperezas,muchas ocafiones 
ay, y como fe vfe, no lo ternán por agrauio. 

Digo efto,porque fon tan defuenturados eftos 
tiempos,y tan ta nueftra flaqueza, que no bafta te­
nerlo por mandamiento de nueftros pallados (pa­
ra que dexemos de mirar lo que han tomado por 
honra los prefentes) para no agrauiar los deudos, 
fino que por no hazer vn agrauio pequeño,por 
quitar vn dicho que no es nada, dexamos oluidar 
las virtuofas coftumbres. Plega á Dios no lo pague 
en la otra vidalas que las admiten,que nunca falta, 
vn color con que nos hazemos entender que fo 

K 1 fuffre 
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fufFre hazerlo: yeftees vn negocio que cada vna 
por fi le auia de mirar y encomendar á D i o s ^ ani­
mar ala Perlada,pues es cofa que tanto importa á 
todas,y anfi fuplico á Dios en ello os dé luz .Y ten­
go parami5que quando la Perlada fin afticion ni 
paflión mira lo que eftábien á la cafa, nunca la de-
xará Dios errar-y en mirar eftas piedades y puntos 
neciosjcreo que no dexa de auer yerro. 

C A P 1 T V L O X V . 
(¡lúe trata del gran bien queay en no defmlp arfe yunque 

fe uean condenar f n culpa» 

COnfufion grande me haze lo que os voy á 
perfuadir que no os defeulpeys, que es co-

ftumbre perfedmma y de gran mérito, porque, 
auia de obrar lo que os digo en efta virtud. E s aníi 
queyoconficíToaueraprouechado muy poco eru 
ella. lamas me parece que me falta vna caufa para 
parecerme mayor virtud dar difeulpa. Como al­
gunas vezes es licito, y feria mal nolohazer: no 
tengo diferecion, b por mejor dezir, humildad 
para hazerlo quando conuiene. Porque verdade­
ramente es degranhumildad, verfecondenar fia. 
culpa, y gallar: y es gran imitación del Señor quo 
nos quito todas las culpas. Y anfi os ruego mucho, 

%tiaygays en eílo cuydado, porque trae configo 
grandes ganancias: y en procurar nofotras mef-

mas 
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nías librarnos de culpa ninguna veo ( í l n o es5 co­
mo digo,en algunos cafos) que podria caufar en­
ojo no dezir la verdad. Efto quien cuuiere mas dif-
crecion que yo lo entenderá 5 creo que va mucho 
enacoftumbrarfe áefta virtud, ben procurar al­
canzar del Señor verdadera humildadjque de aqui 
deue venir: porque el verdadero humilde ha d o 
deíTear con verdad fer tenido en poco, y perfegui-
do y condenado5aunque no aya hecho porque. S i 
quiere imitar al Señor, en que mejor puede que én 
cfto ? Aqui no fon menefter fuerzas corporales, ni 
ayuda de nadie fino de Dios. 

Eftas virtudes grandes5Hermanas mias,querr¡a 
yo fueíTe nueftroeftudio5y nueftra penitencia, que 
en otras grandes y demafiadas penitencias,yafa-
beysqueos voy a la mano , porque pueden hazer 
daño ála falud,fi fon fin difcrecion. E n eftotro no 
ayque temer,porque por grandes que fean las vir­
tudes interiores, no quitan las fuerzas del cuerpo 
para íeruir á la Religion,fino fortalecen el alma, y 
en cofas muy pequeñas fe pueden,como he dicho 
otras vezes,acoftumbrar para falir con vitoria erb 
las grandes. Mas que bien fe efcriue efto,y que mal 
lo hago yo ala verdad en cofas grandes: nuncaho 
yo podido hazer efta prueua,porque nunca oy de­
zir nada de mi que fueffe malo,qae no vieffe claro 
que quedauan cortos, porque aunque no eran las 
mifmas cofis, tenia oíFendido á Dios en otras mu-

K 5 chasj 
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chas,y parecíame que auian hecho harto en dexar 
aquellas, que fiempre me huelgo yo más que di­
gan de mi lo que no es5que no las verdades. Ayuda 
mucho traer confidcracioncadavnodelo mucho 
que fegana por todas vias5y por ninguna pierde á 
miparecer,ganalo principal en feguir en algo ai 
Señor. Digo3en algo • bien mirado nunca nos cul­
pan fin culpas,que fiempre andamos llenas dcllas, 
pues cae fiece vezes al dia el j ufto.y feria métira de-
zir que no tenemos pecado. Anfique aunque no 
fea en lo mefmo que nos culpan, nunca eltamos 
fin culpa del todo, como loeftaua el buen lefus. 

O Señor mio,quando pienfo porque de mane­
ras padeciíles,y como por ninguna lo mereciades, 
no sé que me diga de mi,ni donde tuue el fefo qua-
donodeífeaua padecer, ni adonde eí loy quando 
me difculpo.Y fabeys vos, bien m i ó , que fi tengo 
algún bien5 que no es dado por otras manos fino 
por las vueftras. Pues que os va mas,Señor, en dar 
mucho que poco? Si es por no lo merecer, yo tan-
poco merecialas mercedes que me aueys hecho. 
Es^poffiblequeyohedequerer,que fien ta nadio 
bie de cofa tan mala como yo,auiendo dicho tan­
tos males de vos,que foys bien fobre todos los bie* 
nes? N o fe fuffre,no fe fuffre, Dios m i ó , ni querría 
yoquefuffrieíTedes vos que aya envueftra fiema 
cofa que no contente á vueftros ojos. Pues mira, 
Señor, que ios mios eftán ciegos,y fe contentan de 

muy 
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muy poco: dadme vos luz 5 y hazed que con ver-
dadyo deífee que todos me aborrezcan 5 pues tan­
tas vezes os he dexado á vos, amándome con tan­
ta fidelidad ? Que esefto}mi Dios? que penfamos 
íacarde contentar alas criaturas? que nos va en fer 
muy culpadas de todas ellas, íl delante de vos Se­
ñor eftamos fin culpa? 

O Hermanas mias5que nunca acabamos de en­
tender efta verdad, y anfi nunca acabaremos de> 
cftar en la cumbre de la perfecion, fi mucho no la 
andamos confiderando y penfando que es lo quc> 
es,y quees lo que no es. Pues quando no vuieflo 
otra ganancia, fino laconfufionque le quedará á 
laperfona, que os vuiere culpado de ver que vos 
fin ella os dexay s condenar, es grandiffima. Mas 
leuanta vna coía deftas á las vezes el alma que diez 
íermones. Pues todas hemos de procurar de fer 
Predicadoras áe obras,pues el Apoftol y nueílra 
inhabilidad nos quita que lo feamosde palabras. 
Nuncapenfeys,queha deeftar fecretoel mal bel 
bien que hizieredcs,por encerradas que efteys. Y 
penfaysjhijas , que aunque vofotras no os defcul-
peys,ha de fliltar quien torne por voíbtras? Mirad 
como refpondib el Señor por la Magdalena en ca­
ía delFarifeo, y quando ta hermana la culpaua. 
No os llenará por el rigor que á fi,que ya al tiempo 
que tuno vnladron,que tornaíTe por el, eftaua en 
la cruz. Anfi que fu Magcftad mouerá á quicrb 

torno 
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torne por vofotras, y quando no^no ferá mcneíler. 

Efto yo lo he vifto5y es and, aunque no querría 
quefe os acordaíTejííno que os holgaíTedes de que­
dar culpadas.y el prouecho que vereys en vueftra 
alma, el tiempo os doy por teftigo, porque fe co -
mien^aáganarlibertadjy nofedamas que digan 
mal que bien,antes parece que es negocio ageno: y 
es5como quando eftan hablando dos perfonas^ue 
como no es con noíbtras meímas^eftamos defcuy-
dadas de la refpuefl:a:aníí es acá con lacoftumbrc. 
que eftá hecha,de que no hemos de refponder, no 
parece que hablan con noíbtras. Parecerá efto ¡m-
poffible á los que fomos muy íentidos y poco mor­
tificados^ los principios diííicultofo es^nas yo se 
que íe puede alcanzar efta libertad, y negación, y 
defaíí miento de noíbtras mefmas con el rauor del 
Señor, 

C A P I T V L O X \ l . 

De la differ encía que ha áeauer en la perfecion de la y ida de los 
, Contemplamos a los que fe contentan con oración mental y y 
como es pofsible algunas yezesfubir Dios Vn alma difirayda 
aperfeta mjtemflacwnyla caufadeüo. E s mucho denotar 
efte Capitulo}y el que viene cabe el 

T : \ l ® os Parc2ca mucho todo ello, que voy cn-
l ^ l l tablandoeljuego,comodizen. Pediftesmo 
os dixeífe al principio de oración: yo^iijas^unquc 
no me lleub Dios por efte principio, porque auru, 

no 
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no le deno tener deftas virtudes no sé otro. Pues 
creed5qiie quien no fabe concertar las piensen el 
juego del axedrez, que fabrá mal jugar, y fino fabe 
dar xaqae5no fabrá dar mate. Aui l u me aueys dc> 
reprehender5porque hablo en cofa de juego, no l o 
auiendo en efta cafa,ni auiendolede aner: aqui ve-
rey s la Madre que os dio Dios5que harta efta vani­
dad fabia.Mas dizen que es licito algunas vezcs. y 
quan licita íeria para nofotras efta manera de jue­
g o ^ quan prefto, íi mucho lo vfamos,daremos 
m a t e á e f t e R e y d i u i n o ^ u c n o í e nos podrá yr de^ 
las manos, ni qiierrá?La dama es la que mas guerra 
le puede hazer en efte juego,y todas las otras piezas 
ayudan. Noay dama,que aníi le haga rehdir,co-
mo la humildad. Eftale traxo del cielo en las en­
trañas de la Virgen, y con ella le traeremos nof­
otras de vn cabello á nueftras almas. Y cree quo 
quien mas tuuiere,masleterná^y quien menos, 
menos. Porqneyo no entiendo ni piiedo enten­
der com o aya,ni pueda auer humildad fin amo^ni 
amor fin humildad. N i es poffibleeftar eftas dos 
virtudes en fu perfecion, fin gran defafimiento d o 
todo lo criado. 

Direys,mis hijas, que para que os hablo de vir-
tudes,que hartos libros teneys que os las enfeíían, 
que no quereys fino contemplación: digo yo,quo 
aun fi pidierades meditacio, pudiera hablar della, 
y aconfejar á todas la tuuieran, aunque no tengan^ 

Segunda Parte. L vir-
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virtudes3porquees principio para alcanzar todas 
las virtudes,y cofa que nos va la vida en comen­
tarla todos los Chriftianos, y ninguno, por perdi -
do que fea5ri Dios le defpierta á tan gran bien, lo a-
uia de dexar5como ya tengo efcrito en otra part^y 
otros muchos,que faben lo que efcriuen,que yo 
por cierto no lo sé, Dios lo fabe. Mas contempla­
ción es otra cofa,hijas que eñe es el engaño que to­
dos traemos, que en llegandoíe vna vn rato cada 
dia á penfar fus pecados (que lo dene hazer, íí es 
Chriftiano de mas que nombre) luego dizen,es 
muycontemplatiuo,yluego le quieren con taiL, 
grandes virtudes, como eftá obligado á tener el 
muycontemplatiuo,yaunelfe quiere mas,yerra 
en los principios,no fupo entablar el juego, pensó 
baftaua conocer las piezas para dar mate, y es im-
poíTiblequeno íeda en efte modo (deque habla­
mos ) efte rey,íino á qnien íe le da del todo. 

Aní i que,hijas,íi quereys que os diga el camino 
para llegar á la contemplación, fuffrid que fea vrb 
poco larga en cofas: aunque no os parezcan luego 
tan importantes5á mi parecer no lo dexan de fer 5 y 
fi no las quereys oyr ni obrar, quedaos con vueílra 
oración mental toda vueftra vida, que yo osaíTe-
guro á vofotras, y á todas las perfonas que preten-
dicren efte bien (ya puede fer que yo me engañe, 
porque juzgo por mi, que lo procuré vey nte años) 
que no Hegueys á verdadera contemplación. 

Quiero 



D E P E R F E C I O N . 8$ 
Quiero aora declarar (porque algunas no lo 

entendereys) que es oración mental: y plega á 
Dios,que efta tengamos como fe ha de tener; mas 
también he miedo5que fe tiene con harto trabajo, 
fino fe procuran las virtudeSjaunque no en tan al­
to grado, como para la contemplación ion mene-
fter. Digo,que no verná el Rey de la gloria á nue-
ftraalma (digo,áeftarvñido con ella) fino nosef-
for^amos á ganar las virtudes grandes. Quiero lo 
declarar, porque fi en alguna cofa que no fea ver­
dad m e t o m a y s , n o c r e e r e y s c o í a , y terniades ra­
z ó n ^ fucíTe con aduertencia (mas no me de Dios 
tal lugar) íerá no faber mas,b no lo enteder.Quie­
ro pues dezir,que algunas vezes querrá Dios á per-
fonasque eften en mal eftado hazerles tan graru 
fauor,quelasfubaácontemplación, paraíacarlas 
porefte medio délas manos del demonio. 

O Señor mio5que de vezes os hazemos andar á 
bracos con el demonio? no bailará que os dexaftes 
tomar en ellos, quando os lleub al pináculo, para 
enfeñarnos á vencerle? Mas gue feriá, hijas, ver 
junto aquel Sol con las tinieblas ? y que temor He-
uaria aquel defuenturado^n faber de que? que no 
permkib Dios lo entendicííe. Bendita fea tanta 
piedad y mifericordia, que vergüenza auiamos de 
auer los Chriftianos dehazerle andar cada dia á 
b r a ^ c o m o he dicho,con tan fuziabeftia. Bieix. 
fue menefter, Señor , que los tuuieíTedes tan fuer-

L i tes. 
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tes. Mas como no os quedaron flacos de tantos 
tormentos como paffaftes en la Cruz? O que to­
do lo que fe paíTa con amor torna a íbldarfe 5 y aníi 
creo, que íi quedarades con la vida3el mefmo amor 
que nos teneys tornará á foldar vueftras Llagas, 
que no fuera menefter otra medicina.ODiosmio, 
y quien la pufieíTe talen todas las cofas que m o 
dieífen pena y trabajo, que de buena gana las def-
feariaíituuieíTe cierto fer curada con tanfaluda-
blevnguento! 

Tornando alo quedezia,ay almas quecntien-
deDios,quc por eftemedio las puedegrangear pa­
ra íi,ya que las vee del todo perdidas,quiere fu Ma-
geftad que no quedeporel,y aunque eftén en mal 
eftado y faltas de virtiides,dales guftos y regalos, y 
ternura,que las comienza á mouer los deíreos,y 
aun ponelas en contemplación algunas vezes po­
cas, y dura poco^ y efto, como digo, haze, porquo 
lasprueua,í ícon aquel fabor fe querrán difponer 
á gozarle muchas vezes-,mas íi no fe difponen,per­
donen (o perdonadnos vos Señor, por mejor de-
zir) que harto mal es,queosllegueys vos á vn al­
ma defta fuerte, y fe llegue ella defpues ácofa déla 
tierra para atarfe áel la .Tengo para mi,que ay mu­
chos con quie Dios nueftro Señor haze ella prue-
ua, y pocos los que fe difponen para gozar defta 
merced. Que quando el Señor la haze,y no queda 
por nofotro^tengo por cierto que nunca cefla do 

dar, 
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<lar,hafl:a que llega á muy alto grado. Quando no 
nos damos á fu Mageftad con la determinación^ 
queelfedaánofotras , harto haze en dexarnoseru 
oración mental,y viíitarnos de quando en quan-
do5como á criados que eftán en fu viña: mas efto-
tros fon hijos regalados, no ios querriá quitar d o 
cabe fi, ni los quita^porqueya ellos no fe quieren. 
quitar,íientalos áfu mefa,dales d é l o que como 
harta quitar,como dizen, el bocado de la boca pa­
ra dar fele. 

O dichoíb cuydado,hijas mias! ó bienauentu-
rada dexacion de cofas tan pocas y tanbaxas, quo 
llega á tan gran eftado! mirad que fe os dará eftan-
do en los bracos de Dios3que os cul pe todo el mun­
do. Podcrofo es para libraros de todo,que vna vez 
que mando hazer el mundo^fue hecho: fu querer 
es obrar: pues no ayays miedo, que íl no es para 
mas bien del que le ama, confien ta hablar contra 
vos: no quiere tanpocOjá quien le quiere. Pues por 
que, mis Hermanas, no le moftraremos nofotras 
en quato podemos clamor? Mirad quees hermo-
fo trLieco,dar nneftro amor por el fuyo: mirad que 
lo puede todo,y acá no podemos nada,fi no lo que 
clnoshazepoder. Pues que es efto que hazemos 
por vos Señor,hazedor nueftro? que es tanco co­
mo nada vna determinacioncilla. Pues,fi con lo 
que no es nada, quiere fu Mageftad que merque­
mos el todo3no feamos defatinadas. 

L } O S e -
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O S e n o r , q u c t o d o e l d a ñ o nosvicnc,deno tc^ 

ncr puertos los ojos en vos: que íí no miraíTetnos 
otra cofa fino al camino, prefto llegaríamos, mas 
damos mil cay das, y tropezamos y erramos el ca-
mino,por no poner los ojos, como digo,en el ver­
dadero camino. Parece que nunca fe anduuo/e-
gunfe nos hazenueuo: cofa es para laftimar por 
ciertOjlo que algunas vezes paíTa por efto digo,quc 
no parecemos ChriftianoSjnileymos la Paffioa. 
en nueftra vida. Pues tocar en vn puntico de fer 
menos no íefuffre?ni parece que fe ha de poder 
fuffrir: luego dizen5No fomos fantos. Dios nos li-
bre^Hermanas^uando algo hizieremos no perfe-
to5dedezir^Nofomos Angeles,no fomos fantas: 
mirad que aunque no lo feamos5es gran bien pen-
fa^que fi nos esforzamos lo podríamos fer, dando 
nos Dios la mano-y no ayays miedo que quedo 
por el , íl no queda por nofotras. Y pues no veni­
mos aqui á otra coía, manos á la labor, como dizé, 
no entendamos cofa en que fe firua mas el Señor, 
que no prefumamos falir con ella con fu fauor. 
Efta prefuncion querría yo en efta cafa, que hazo 
fiempre crecer la humildad,y tener vna fanta ofa-
dia: que Dios ayuda á los fuertes, y no es acepta­
dor de perfonas. Mucho me he dmertido,quiero 
tornar á lo que dezia: conuiene á faber que es ora­
c ión mental,y que contemplación. Impertinento 
parece, mas para vofotras todas paíFa-, y podrá fer 

que^ 
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que lo entendays mejor por mi groffero eftilo,que 
por otros elegantes:el Señor me dé fauor para ello, 
Ameru 

C A P I T V L O X V I L 
De como no todas las almas fon para contemplación ¡y como algu-

nas.Uegan a ella tarde yy ¿jue el verdadero humilde ha deyr 
contento por el camino que le ¡leuáre el Señor» 

PArece que voy entrando en la oracion,y fálta­
me vn poco por dezir, que importa mucho: 

porque es de la humildad, y es neceíTaria en efta 
caía5porque es el exercicio principal de la oración, 
y^como he dicho, cumple mucho que trateys d o 
enteder comoexercitaros mucho en la humildad: 
yefteesvn gra puntodella9ymuyneceírario pam 
todas las perfonas que fe exercitan en oración. C o ­
mo podrá el verdadero humilde penfar que es tan 
bueno como los que llegan á fer contemplatiuos? 
Que Dios le puede hazertal fi, por fu bondad y 
mifericordia,masdemi confejoíiemprefe liento 
en el mas baxo luga^queanfi nos dixo el Señor lo 
hiz ieffcmos,ynosloenfeñb por la obra. Difpon-
gafe,para fiDios le quiíiere Ueuar por eíTecamino, 
quando no,para eífo es la humildad, para tenerfo 
por dichofa en feruir á las fieruas del Señ or, y ala­
barle-porque mereciendo fer fiema de los demo­
nios en el infierno,la traxo fuMageftad entre ellas. 
No digo efto fin gran caufa, porque,como he di­

cho. 
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cho5es cofa que importa mucho entender, que no 
á codos Ueua Dios por vn camino,y por ventura el 
que le parece que va mas baxo5eftá mas alto en los 
ojos del Señor. 

Aníique^no porque en efta cafa todas traten de 
oración, han de fer todas contemplatiuas: es ini-
poffible^y ferágran defconíblacion para la que no 
lo es, entender efta verdad, que efto es cofa que lo 
da Dios: y pues no es neceíTario paralafaluacion, 
ni nos lo piae de premio5no pienfe que fe lo pedirá 
nadie,que por eííb no dexará de íer muy perfeta, íi 
haze lo que queda dicho: antes podrá fer que ten­
ga mucho mas mérito , porque es á mas trabajo 
ruyo,y la Ueua el Señor como á fuerte, y la t iené 
guardado junto todo lo que aqui no goza. No por 
eííb defmaye,ni dexe la oracion,y de hazer lo quo 
todas, que á las vezes viene el Señor muy tarde, y 
paga tambien,y tan por junto, como en muchos 
años haydo dandoáotros . Yoeftuue mas de ca­
to rze, que nunca podia tener aun meditación, fino 
junto con lecion. Aura muchas perfonas defta ar-
te,y otras que aunque fea con la lecion, no puedan 
tener meditacion^fino rezar vocalmente- y aqui fe 
detienen mas:ay penfamientos tan ligeros,que no 
pueden eftar en vna cofa, fino fiempre defaífoíTe-
gados,y en tanto eftremo que fi le quieren detener 
á penfar en Dios,fe les va á mil difparates, y eferu-
pulos,y dudas. 

Yo 
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Y o conozco vna períbna bié vieja de harto bue­
na vida(que pluguiera á Dios fuera mi vida como 
la fuya) penitente y muy íieruadeDios5gaftar har­
tas horas5y hartos años en oración vocaly mental, 
no auer remedio quandomas puede poco á poco 
en las oraciones vocales fe va deteniendo. Y otras 
muchas períbnas ay defta manera,y í íay humil-
dad,no creo yo que (aldrán peor libradas al cabo, 
fino muy en ygual de los que llena muchos güilos, 
y con mas feguridaden parte,por que no fabemos 
íi los guftos fon de Dios , b íi los pone el demonio: 
y fino fon deDios,es mas peligro,porque en lo que 
el demonio trabaja aqui3es en poner foberuia-, que 
íi fon de Dios,no ay que temer, cofigo traen la hu-
mildadjcomo efcreul muy largo en el otro Libro. 

Eftotros que no reciben guftos, andan con hu­
mildad íbfpechofos que es por íuculpa,f iempro 
con cuydado de y r adelante, no veen á otros llorar 
vna lagrima,quefi ellos no la tienen, no les parez­
ca eftar muy acras en el feruicio de Dios, y deuea, 
eftar por ventura muy mas adelante: porque no 
fon las lagrimas (aunque fon buenas) todas perfe-
tas. E n la humildad^ mortificacion,y defafimie-
to,y otras virtudes, fiempre ay mas feguridad, no 
ay que temer,ni ayays miedo que dexeys de llegar 
a la perfecion , como los muy contemplatiuos. 
Santa era fanta Marta, aunque no dizen que era 
contemplatiua,pues que mas quereys que poder 

Stgunda Parte. M lleo-ar 
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llegará fer como efta bienaucnturada , que m e 
recio tener á Chrifto nueftro Señor tantas vezes 
en fu cafa, y darle de comer9y féruirle?y comer á fu 
mcía. Si fe eftuuiera como la Magdalena5fiempre 
embeaida,no vuiera quien diera de comer á eftc 
diuinohuefped. Pues penfad,que es efta congre­
gación la cafa de fanta Marta, y que ha de auer de 
todo5y las que fueren licuadas por la vida adiua, 
no murmuren de las que mucho fe embeuiererb 
en la contemplación, pues faben que ha de tornar 
el Señor por ellas, aunque calle la mayor parte, las 
hazedeícuydar dcíi y de todo. Acuerdcníe^quo 
es menefter quien leguife la comida, y tengan fo 
pordichoías en andar firuiendocon Marta. M i ­
ren que la verdadera humildad efta mucho eru 
eftarmuy prontos en contentarfe con loque el Se­
ñor quifiere hazerdellos, y fiempre hallarfe indi-
ños de llamaríe fus fiemos. 

Pues íi contemplar y tener oración mental y vo-
cal,y curar enfermos,y feruir en las cofas de cafa, y 
trabajar, fea en lo mas baxo, todo es feruir al huef-
ped,que fe viene á eñar,y á comer,y á recrearfe con 
nofotras,que mas fe nos da femirle en lo vno quo 
en lo otro ? N o digo yo,quequede por nofotras5fi-
no que lo proueys todo, porque no efta cftocrb 
vueftro efcoger,fino en el del Señor,mas fi defpues 
de muchos años quifiere ácada vnapara fu ofli-
cio,gentil humildad ferá querer vofotras efeo^er: 

dexad 
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dexad hazer al Señor de la cafa, fabio es y podero-
foi entiende lo que os conuienejy lo que le conuic-
neáel también. 

Eftad feguras^ae haziédo lo que es en noíbtras, 
y aparejando os para contemplación con la perfe-
cion que queda dicha, que fi el no os la da 3 (y á lo 
quecreo,no dexaráde dar íi es de veras el defaíl-
miento y humildad) que os tiene guardado efte^ 
regalo,para daros lo junto en el cielo5y que,como 
otra vez he dicho,os quiere llenar como á fuertes, 
dando os acá cruz,como fiempre fu Mageftad la 
truxo. Y que mejor ámíftád^que querer lo q u o 
quifo para íi,para vos ? y pudiera fer que no tuuie-
rades tanto premio en la contemplación. luyzios 
fon fuyoSjiio ay que meternos en ellos: harto bien 
e sque no quede á nueftro efcoger , que luego 
como nos parece mas defcanfo, fuéramos todos 
grandes contempladnos. O gran ganancia, no 
querer ganar por nueftro parecer, para no temer 
perdida! pues nunca permite Dios que la tenga el 
bien mortificado,íino para ganar mas. 

C A P I T V L O X V I I I . 
^ue frojigm en lamefma materia j dizeguanta mayores fon los 

trabajos de los Contemplatiuos que de losaEimos. E s de mu-
chi confoUcwn para ellos. 

¥ ) V e s yo os digo, hijas, alas que no Ueua Dios 
JL poreftecamino,queáloquehe vifto yenten-

M 1 dido 
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dídode los que van por el 5 que nolleuan la cruz 
masliuiana,yque os efpancariades por las vias y 
maneras que las da Dios. Yo sé de vnos y de otros, 
y sé claro,que fon intolerables los trabajos quo 
Dios da á los Contemplatiuos: y fon de cal fuerte, 
queíí no les dieífe aquel manjar de güilos, no í p 
podrían fuíFrir.Y eftá claro,que pues lo es,qiie á los 
que Dios mucho quiere, lleua por camino de tra­
bajos^ mientras mas los ama mayeresmo ay por­
que creer que tiene aborrecidos los Contemplati­
uos, pues por fu boca los alaba,y tiene por amigos. 
Pues creer,que admite á fu amiftad á gente regala­
da^ fin trabajos, es dirparate,tengo por muy cier­
to que fe los da Dios mucho mayores. Y aníi co ­
mo los lleua por camino barrancofo y tan afpcro, 
que á las vezes les parece que fe pierden, y han d o 
comencar de nueuo á tornarle á andar.anfi ha me-
neíler fu Mageílad darles mantenimiento,y no de 
agua/ino de vino,para que embriagados con efto 
vino de Dios,no entiendan lo que paíran,y lo pue­
dan fuíFrir.Y anfi pocos veo verdaderos Contem-
|DlatÍLios,que no los vea animofos, y determinados 
a padecer: que lo primero que hazeel Señor, fi fon 
flacos,es ponerles animo, y hazerlos que no tema 
trabajos. Greoque pienfan los de la vida adiua, 
por vn poquito que los veen regalados, que no ay 
mas que aquellorpues yo digo,que por ventura vn 
día de los que paílan,no lo pudieífedes fuffrir. Anfi 

quo 
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que el Seííor como conoce á todos.para lo que fon 
da á cada vno fu oííicio,el que mas vee que couie-
ne á fu alma,y al mefmo Señor?y al bien de los pró­
ximos. Y como no quede por no aueros difpuefto, 
no ayays miedo que fe pierda vueftro trabajo. 

Mirad que digo5que todas lo procuremos (pues 
no eftamos aquí á otra cofa) y no vn año ni dos fo -
los,ni aun diez, porque no parezca que lo dexa-
mos de couardes,y es bien que el Señor vea que no 
queda por nofotras, como los foldados, que aun­
que mucho ayan feruido, fiempre han de eftar á 
punto,para que el Capitán los made en qualquier 
officio que quiera ponerlos, pues les hade dar fu 
fueldo muy bien pagado (y quan mejor pagado lo 
pagará nueftro Rey,que los de la tierra.) Pues co­
mo el Capitán los vee prefentes y con gana de fer-
uir, y tiene ya entendido para lo que es cada vno, 
reparte los officios, como vee las fuerzas, y fino 
cftuuieífen prefentes,no les daria nada, ni manda­
ría en que firuieífcn. 

Aníi que Hermanas oración mental, y quiera 
cfta no pudiere,vocal, y lecion, y colloquios coa. 
Dios,como dcfpues di ré : no dexe las horas d o 
oración que no fabequando llamará el efpofo,( no 
le acaezca como á las virgines locas) y la querrá 
dar mas trabajo disfrazado con güi lo , y íí no fe le 
dierejentienda que no es para ello5y que le conuie-
nelootro:yaquientrael merecer con la humil-

M 5 dad, 
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dadjcreyendo con verdad5qiie aun paralo que ha-
zea no fon. Andar alegres íimiendo en lo que les 
mandan,comohedicho:y íi es de veras efta hu-
mildadjbienauenturada tal fíenla de vidaadiua, 
que mur mu rara fino de fi,dexe alas otras con fu 
guerra que no es pequeña: porque, aunque en las 
batallas el Alférez no pelea5no por eífo dexa de yx 
en gran peligro, y en lo interior deue de trabajar 
mas que todos: porque como Ueua la vandera no 
íe puede defender- y aunque le hagan pedamos, no 
la hade dexarde las manos: aníi los Contemplati­
nos han de llenar leuantada la vandera de la hu­
mi ldad^ fuffrirquantos golpes les dieren fin dar 
ningunOjporque fu officio es padecer como Chri-
fto 5 y Henar en alto la cruz, no la dexar de las ma­
nos por peligros en que fe vean, fin que mueftren^ 
flaqueza en padecer,para eífo les dan tan honrofo 
ofíicio. 

Miren lo que hazen, porque fi el Alférez dexa 
la vandera,perderfe ha la batalla: y aníi creo,quc^ 
fe haze gran daño en los que no eftán tan adelán­
t e l a los que tienen ya en cuenta de Capitanes y 
amigos de Dios, les veen no fer fus obras coformo 
al ofíicio que tienen: los demás foldados van fo 
como pueden, y á las vezes fe apartan de dondo 
veen el mayor peligro,y no los echa nadie de ver, 
ni pierden honra. Eftotros Ueuan todos los ojos 
en qllos, no fe pueden bull i r . Bueno es el officio 

y ' - '11 \ 



D E P E R F E C I O N . 95 
y honra grande, y merced haze el Rey á quien-
le da, mas no fe obliga á poco en tomarlo. 

Anfi que5Hermanas mias, no nos entendemos, 
ni íabemos lo que pedimos, dexemos hazer al Se-
ñor,que nos conoce mejor que nofotras meímas,y 
la humildad es contentarnos con lo que nos dan, 
que ay algunas perfonas, que por jufticia pareco 
quieren pedirá Dios regalos. Donofa manera d o 
humildad,por eíTohaze bien el conocedor de to-
dos5que pocas vezes creo los da á eftos. Vee claro 
que no fon para beuer el cáliz fuyo: pues para en-
tender,hijas5 íi eftays aprouechadas, ferá en íí en­
tendiere cada vna que es la mas ruyn de todas,y 
que fe entienda en fus obras que lo conoce aníi, 
para aprouechamiento y bien de las otras^y no cru 
la que tiene mas güilos en la oración y arrobamié-
tos^y viíiones,y mercedes que haze el Señor defta 
fuerte5que hemos de aguardar al otro mundo,para 
ver fu valor. Eílotro es moneda que corre,es ren­
ta que no falta,íbn juros perpetuos, y nocen fo d o 
al quitar (que eílotro quitafe y ponefe) vna virtud 
grande de humildad y mortificacion,de gran obe­
diencia en no y r v n punto contra lo que manda el 
Perlado , que fabeys verdaderamente que os lo 
manda Dios,pues eílá en fu lugar. 

En eílo de obediencia es en lo,que mas auia d o 
dezir,y por parecerme que fino la ay ,es no fer m5 -
}as,no digo nada dello?porque hablo con monjas: 

y a 
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yámiparccer,buenas5á lo menos que lo defTearb 
fer en cofa tan fatnday im portante, no mas de vna 
palabra,porqne no feoluide.Digo que quien eftu-
uiere por voto debaxo de obediencia,y faltare, no 
trayendo todo cuydado en como cumplirá con. 
mayor perfecion efte voto, que no se para que eflá 
en el monefterio. A lo menos yo la aíreguro,quo 
mientras aquifakare,que nunca llegue á fer con-
templatiua, ni aun buena adiua. Efto tengo por 
muy cierto, y aunque no fea períbna que tiene á 
efto obligación, íi quiere b pretende llegar á con-
templacion,ha meneñer para yr muy acertada de-
xar fu voluntad con toda determinación en vrb 
ConfeíTor que íea tal. Porque efto es ya cofa muy 
fabida, que aprouechan mas defta fuerte en va-
año , que fin efto en muchos: y porque para vof* 
otras no es menefter,no ay que hablar dello. 

Concluyo con que eftas virtudes fon las que yo 
deífeo que tengays,hijas mias,y las que procureys, 
y las que fantamente inuidieys. Eftotras deuocio-
nes no cureys de tener pena por no tener las5es co­
fa incierta. Podria fer,que en otras perfonas fean. 
de Dios, y en vos permitirá fu Mageftad fea illu-
fion del demonio, y que os engañe, como ha he­
cho á otras perfonas . En coS dudofa para quo 
quereysferuir al Señor, teniendo tanto en que fc-
guro? Quien os mete en eífos peligros? he me alar­
gado en efto tanto, porque sé que conuiene,quo 
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cfta nueftra naturaleza es flaca,y a quienDios qui-
fiere dar la contemplación, fuMageftad le hará 
fuerte. A los que no, he me holgado de dar eftos 
auifoSjpor donde también fe humillarán los Con-
templatiuos. E l Señor por quien es, nos dé luz pa­
ra feguic en todo fu voluntad, y no aurá de q u o 
temer. 

C A P I T V L O X I X . 
Que comienza a tratar de la oración-.habla con almas que no 

pueden dtfcurrir con el entendimiento, 

HA tantos diasque efcriui lo paffado fin auer 
tenido lugar para tornar áe l lo ,quc í i no lo 

tornafe á leer, nosé loquedez ia , por no ocupar 
tiempo aurá de yrcomo faliereíin concierto. Para 
entendimientos concertados,y almas que eftárb 
exercitadas, y pueden eftar configo mefmas, ay 
tantos Libros eferitos^ tan buenos, y de perfonas 
tales,que feria yerro que hizieífedes cafo de m i d i ­
cho en coía de oración. Pues,como digo, teneys 
libros tales,adonde van por dias de la íemana re­
partidos los myfteriosdelavidadel Señor y de fu 
Paílion, y meditaciones del juyzio y infierno, y 
nueftra nonada, y lo mucho que déuemos áDios 
con excelente dotrina,y concierto para principio, 
y fin de la oración. 

Quien pudiere y tuuiere coftumbre de llenar 
efte modo de oracion,no ay que dezir, que por tan 
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buen camino el Señor le facará á pucito de luz, y 
con tan buenos principios el fin lo ferá. Y todos los 
que pudieren yr porel , lleuan dcfcanfo y feguri-
dad5porqye atado el entendimiento vafe con def-
canfo, mas de lo que querria tratar y dar algún re­
medio, fi el Señor quifielTe que acertaíTe-, y l i no, a-
lomenos que entendays ay muchas almas que paf-
fan efte trabajo, para que no os fatigueys las que le 
tuuieredes. 

Ayvnas almas y entendimientos tan desbara-
tados,comovnos cauallos desbocados, que noay 
quien los haga parar,ya van aqui,ya van alli fiem-
pre con defaííbfliego, es fu mefma naturaleza ,b 
Dios q ue lo permite. He les mucha laftima, por­
que me parece como vnas perfonas que han mu­
cha fed, y veen el agua de muy lexos, y quando 
quieren yr allá, hallan quien los defienda el paflb 
m principio,y medio,y fin. Acaece que quando ya 
con fu trabajo, y con harto trabajo han vencido 
losprimeros enemigos ,á los fegundos fe dexarb 
vencer,y quieren mas morir de íed que beuer agua 
que tanto ha de coftar i acabbfeles el esfuerzo, fal­
tóles animo , y ya que algunos le tienen para ven­
cer también los fegundos enemigos, á los terceros 
•fe les acaba la fuei9a,y por ventura no eftauan dos 
paíTos de la fuente de agua vina, que dixo el Señor 
á laSamaritana,quequien la beuiere,no terna fed. 
Y con quanta razón, y verdad como dicho de la 
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bocadelamefmaVerdad,que no la terna de coía 
defta vida5annque crece de las cofas de la otra muy 
mayor de loque acá podemos imaginar por efta 
fed natural. Mas con quefed fe deílea tener efta 
fed,porqae entiende el alma fu gran valor: y es fed 
penofiíuma que fatiga, trae configola meíma fa-
tisfacion con que fe amata aquella fed5de manera 
que es vna fed que no ahoga uno á las cofas terre-
nas,antes da hartura de manera que quandoDios 
kíatisfaze,vnadelas mayores mercedes que pue­
de hazer al alma,es dexar la con la mefma neceííi-
dad.y mayor queda fiempre de tornará beuer efta 
agua. 

E l agua tiene tres propriedades, que aora fe m o 
acuerdadle me hazen al cafo, que muchas mas 
terná. La vna es que enfria5que por calor que ay a-
mos en llegando al agua fe quita: y fi ay gran fue-
go,con ella fe mata,faluo íi no es de alquitrán quc> 
fe enciende mas. O vala me Dios! que marauillas 
ay en efte encenderfe mas el fuego con el agua 
quando es fuego fuerte poderofo3y no fugeto á los 
elementos: pues efte con fer fu contrario no le em-
pece}antes le haze crecer. Mucho valiera aqui po­
der hablar quien fupiera Philofophia, porque ía-
biendo las propriedades de las cofas/upiera mc> 
declarar5que me voy regalando en ello, y no lo sé 
dezir,y aun por ventura no lo se entender. De que 
DioSjHermanaSjOS trayga á beuer efta agua, y las 
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que agora la bcueys,guílarey s defto,y entcndereys 
como el verdadero amor de Dios/ i eftá en fu fuer-
9a,y ya libre de cofas de tierra del todo, y que hue­
la fobre ellas, es Señor de todos los elementos del 
mundo,ycomoel agua procede de la t ie r razo 
ayays miedo que mace á cfte fuego de amor d o 
Dios5noes de fu jurifdicion, aunque fon contra-
rios5es ya Señor abfoluto 5 no le eílá fugeto 5y añil 
no os efpantays, Hermanas, de lo mucho que h o 
puefto en efte Libro,para que procureys efta l i ­
bertad. 

N o es linda cofa,que vna pobre monja de S.lo-
feph pueda llegar á feñorear toda la tierra y ele­
mentos? y que mucho que los Santos hizieflen de 
ellos lo que querrian con el fauor de Dios ? A fan 
Martin el fuego y las aguas le obedecian,yá fan, 
Francifco las auesy los peces., yaníí áotros mu­
chos Santos,que fe veya claro fer tan feñores de to­
das las cofas del mundo, por auer bien trabajado 
de tenerle en poco,y fugetadofe de veras con todas 
fus fuerzas al Señor del. Anf i que, como digo ,cl 
agua que nace en la tierra .no tiene poder contra 
elte fuego,fus llamas fon muy altas,y fu nacimien­
to no comienza en cofa tan baxa. Otros fuegos ay 
de pequeño amor de Dios, que qualquiera fuceflb 
los amatará.masá efte no,aunque toda la mar do 
tentaciones venga, no le harán que dexe de arder, 
demaneraquenofeenfeñoreeel de ellas. Puesfi 

es 



D E - P E R F E C I O N . 101 
esagaadelaque llaeue delcielo5mny menos le a-
iTiacará,masqueeí1:otraleabina,no fon contrarios 
fino de vna tierra no ayays miedo, que fe hagáis 
mal el vn elemento al otro, antes ayuda el vno al 
otro á fu effeto: porque el agua de las lagrimas 
verdaderas,que fon las que proceden en verdadera 
oración, vienen dadas del Rey del cielo, que l o 
ayuda á encender mas, y áhazer que dure, y.el 
fuego ayuda al agua á enfriar. 

O vala me Diosl que cofa tan hermofa y de tata 
marauilla que el fuego enfria: y aun yela todas las 
affeciones del mundo,quando fe junta con elagua 
viua del cielo, que es la fuente de donde proceden 
las lagrimas que quedan dichas , que fon dadaSjy 
no adquiridas por nueftra induftria. An í ique á 
buenfeguro,queno dexa calor en ninguna coía 
del mundo,para que fe detenga en ellas,{i no es pa­
ra íí puede pegar efte fuego que es natural fuyo, y 
no fe contentar con poco,fino que fipudieíTe a-
braíTaria todo el mundo. 

Eslaotrapropriedad,limpiar cofas no limpias. 
Si no vuieífe agua para lauar,que feria del mundo? 
Sabeysquetantolimpia efta agua viua,eftaagua 
celeftial, efta agua clara , quando no efta turbia, 
quando no tiene lodo,fino que cae del cielo ? q u o 
de vna vez que fe beua, tengo por cierto que dexa 
el alma clara5y limpia de todas las culpas. Porque, 
como tengo cfcrito,no da Dios lugar á que beuaa. 
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defta agua (que no eftá en nueftro qucret, por fer 
cofa muy fobre natural efta diuinavnion) fino es 
para limpiarla^ dcxarla limpia, y libre del lodo, y 
miferiaenque por las culpas cftaua metida, por­
que otros güilos que vienen por medianeria del 
encendimiento, por mucho que hagan traen el 
agua corriendo por la tierra: no la beuen junto á la 
faente,nunca faltan en efte camino cofas lodofas 
en que fe detenga: y no va tan puro ni tan limpio. 
N o llamo yo efta oración (que como digo,vad¡f-
curriendoconel entendimiento) aguaviua,con-
forme á mi entender. digo, que por mucho quo 
queramos hazer fiempre fe pega á nueílra alma, 
ayudada defte nueftro cuerpo y baxonatural,algo 
de camino de lo que no querríamos. 

Quiero me declarar mas. Eftamos peníando 
que es el mundo, y como fe acaba todo, para me-
nofpreciarlo^y caíl fin entendernos, nos hallamos 
metidos en cofas que amamos del: y deífeandolas 
huyr,por lo menos nos eftorua vn poco penfar co­
mo fue,y como íerá,y que hize,y que haré. Y para 
penfar lo que haze al cafo para librarnos á las ve-
zes,nosmetemos denueuoen el peligro. N o por 
que efto fe ha de dexar, mas ha fe de temer, es me-
nefternoyrdefcuydados. Acálleua efte cuydado 
el mefmoSeñor,qne no quiere fiarnos de nofotros: 
tiene en tanto nueftraalma, que no la dexa meter 
en cofas que la puedan danar,por aquel tiepo quo 
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quiere fauorecerla/ino pone la de prcfto junto ca­
be fi, y mueftrale en vn punto mas verdades3y da 
la mas claro conocimiento de lo que es todo, q u o 
acá pudiéramos tener en muchos años . Porquo 
no va libre la vifta,ciega nos el poluo como vamos 
caminandoracalleuanDselSenoralfin déla jor-
nada,fin entender como. La otra propriedad del 
agua es5que harta y quita la fed: porque fed5mo 
parece á mizque quieredezir deüeo de vna coía 
que nos haze gran falta yqnefi del todo nos falta, 
nos mata. Eftrañacofa es,que íí nos falta, nos ma-
ta-, y fi nos fobra, nos acaba la vida, como íe veo 
morir muchos ahogados. 

O Señor m i ó ! y quien fe vieíTe tan engolfada 
en efta agua viua3que fe le acabaífe la vida? mas no 
puedefer efto, fijqiie tanto puede crecer el amor y 
deífeo de D¡os5qae no lo pueda fuffrir el fugeto na­
tural. Y aníi ha anido perfonas que han muerto:yo 
sede vna que fi no la focorricra Dios prefto, era 
efta agua vina tan en gran abundancia, que cafi la 
íacaua de ficon arrobamientos, digo,que cafi la 
íacauan de fi,porque aqui defeanfa el alma, parece 
que ahogada de no poder fuffrir el mundo,refufci-
ta en Dios^y fu Mageftad la habilita5para que pue­
da gozar lo que eftando en fivno pudiera fin aca-
barfele la vida. Entiendafe de aqui, que como en. 
nueftro fummo bien no puede auer cofa que no 
fea caual todo lo que el da es para nueftro bien, y 
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aní ipormuchaabundanciaqaeayadefta agua5no 
ay íbbm^que no puede aucr demafia en cofa fuya: 
porque fi da mucho,haze,como he dicho,habil al 
alnia,para que fea capaz de beuer mucho: como 
vn vedrieroquehaze lavafija de la manera quei. 
vee que es menefter, para que quepa lo que quiere 
echar en ella. En el deíTearlo como es de noíbtros, 
nunca va fin felta^íi alguna cofa buena Ueua, es lo 
que en el ayuda el Señor: masfomostan indifere-
tos5que como es pena fuaue y guíloía, nuncanos 
penfamos hartar defta pena: comemos fin taifa, 
ayudamos, como acá podemos á efte deífeo, y anfi 
algunas vezesmata,dichoía tal muerte. Mas por 
ventura con la vida ayudará á otros para morir 
por deífeo defta muerte. Y efto creo, que haze el 
demonio, porque entiende el daño que ha de ha-
zercon viuir^yanfi tienta aquideindiferetas pe­
nitencias para qu i t a r l a í a lud ,yno levapocoerb 
ello. Digo,que quien llego á tener eftafed tan im-
petuofa,quc fe mire mucho, porque crea que ter­
na eíla tentación: y aunque no muera de fed aca­
bará la falud, y dará mueftras efteriores, aunquo 
no quiera,que fe han de efeufar por todas vias. A l ­
gunas vezesaprouechará poco nueftra diligencia, 
que no podremos todo lo que fe quiere encubrir: 
mas eílemos con cuydado quando vienen eftos 
Ímpetus tan grandes de crecimiento deíle deífeo, 
para no añadir en el , fino con fuauidad cortar el 

hilo 
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hilo con otra confideracion, que podrá íér que* 
nueftra naturaleza á vezes obre tanto5como el a-
mor: que ay perfonas que qualquier cofa, aunque 
fea mala, deíTeancon grande vehemencia. Eílas 
no creo íerán las muy mortificadas, que para todo 
aprouecha la mortificación. Parece deíatino, que 
cofa tan buena fe ataje., pues no lo es,que yo no d i -
go,que fe quite el deííeo/ino que fe ataje, y por ve* 
tura ferá con otro que fe merezca tanto. Quiero 
deziralgopara darme mejora entender. Da VAL 
gran deíleo de verfe ya con Dios 5 y defatádo defta 
carcel,como le tenia S.Pablo,pena por tal cauf^, y 
quedeueen íí fer muy guftofa, no ferá menefter 
poca mortificación para atajarla,y del todo no po­
drá. Mas quando viere que aprieta tanto, que caíi 
va á quitar el juyzio, como yo vi á vna períóna no 
ha mucho,y aunque de fu natural impetuofa, pe­
ro tan amoílradaá quebrantar fu voluntad,quo 
me parece que lo ha ya perdido, porque fe vee en. 
otras cofas, Digo,que por vn rato la v i como defe-
tinada,de la gran pena y fuerza que fe hizo en dif-
fimularla, y que en cafo tan exceíTiuo, aunque^ 
fueífe efpiritu de Dios5tengo por humildad temer: 
porque no hemos de penfar qus tenemos tanta 
charidad que nos pone en tan gran aprieto. Digo, 
que no terne por malo,fi puede (aunque por ven­
tura todas vezes no podrá) que mude el deífeo, pc-
fando que fi viue, feruirá mas á Dios, y podrá fer 

Segunda Parte. O ' quo 
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que dé luz áalgun almaque fe auia de perder,y 
que con feruir mas merecerá por donde pueda cho­
zar mas de Dios^tcmafe lo poco que ha feruido: 
y eftos fon buenos confuelos para tan gran traba­
jo , y aplacará fu pena, y ganará mucho, pues por 
feruir al mefmo Señor,fe quiere acá paíTar, y viuir 
con fu pena. Escomo íi vno tuuieíle vn gran tra­
bajoso grauedolor,confolarle con dezir3tenga pa­
ciencia^ fe dexe en las manos de D¡os,y que cum­
pla en el fu voluntad, que dexarnos en ellas es lo 
mas acertado en todo. Y que íí el demonio ayudo 
en alguna manera á tan gran deífeo, que íeria pof-
íible,como cuentajCreOjCaííiano de vn Hermita-
ño de afperiíTima vida, que le hizo entender quo 
íeechaífe en vn pozo, porque veria mas preíto á 
Dios. Yo bien creo que no deuia auer viuido corb 
humildad,ni bien,porque fiel es el Señor, y no co-
fintiera fu Magefl;ad,que fe cegara en cofa tan ma-
nifiefta. Mas eftá claro, que íi el deífeo fuera do 
Dios,no le hiziera mal,trae configo la luz, y la dif-
crecion,y la medida (efto es claro ) fino, que e ñ o 
aduerfario enemigo nueftro (por donde quiera 
que fuere) procura dañar, y pues el no anda def-
cuydado, no lo andemos nofotras. Efte es pun­
to importante para muchas cofas, anfi para acor­
tar el tiempo de la oración,por guftofa que fea, 
quando fe vienen á acabar las fuercas corporales, b 
hazer daño ala cabera. En todo es muy neceífa-

rio 
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río difcrecion. Para que peníays, hijas mias, quo 
he pretendido declarar el fin 3 y moftrar el premio 
antes de la batalla,condeziros el bien que trao 
coníigo llegar á beuer defta fuente celeftial, y defta 
agua viua? para que no os congoxeys del trabaj o y 
contradicion queay en el camino, y vays con ani-
mo,y no os canféys. Porque, como he dicho, po­
drá fer que defpues de llegadas3que no os faltajíino 
baxaros á beuer en la fuente,lo dexeys todo, y per-
days efl:ebien,penfando qué no tendreys fuerza 
para llegar á el,y que no fpys para ello. Mirad quo 
combida el Señor á todos, pues es la mefma ver-
dad,no ay quedudar.Sino fuera general efte com-
bite, no nos llamará elSeñor á todos -yaunquo 
nos llamára,no nos dixiera,Yo os daré de beuer: 
pudiera dezir,Venid todos que en fin no perdereys 
nada,y á los que á mi me pareciere, yo les daré d o 
beuer: mas,comodixo fin cfta condición á todos, 
tengo porcierto,que todos los que no fe quedaren 
en el c a l i n o , no les faltará efta agua bina. Dénos 
el Senor,q ue la promete gracia para bufcarla, co­
mo fe ha de buíca^por quien fu Mageftad es. 

O i C A -
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C A P I T V L O X X . 
T u u como por diferentes y las nunca falta confolacion enelca* 

mino de la oración,y aconfeja a las Hermanas , deflofean fus 
platicas fempre. 

PArece3que me contradigo en efte Capitulo 
paíTado^de lo que auia dicho, porque quando 

coníblaua á las que no Uegauan aqui, dixe, que te­
nia el Señor differentes caminos,por donde yuan^ 
áel3aníi como auia muchas moradas. Anfi lo tor* 
no aoraádezir: porque como entendió fu Mage-
ftad nueftra flaqucza^proueybjComo quien es3mas 
nodixOjporefte camino vengan vnos, y por eftc^ 
otros,antes fue tan grande fu mifericordia, queá 
nadie quito que procuraíTe venir á efta fuente do 
vidaábeaer. Bendito fea por ííempre,y con quan-
ta razón me lo vuiera quitado á mi . Y pues no me 
mando lo dexaffequando lo comencé, y hizo que 
me echaííen en el profundo?abué feguro que no lo 
quite ánadie ,antes publicamente nos llama á v o -
zesymas como es tan bueno no nos fuer^a5antes da 
de muchas maneras ábeucr á los que le quieren fe-
guir,para qne ninguno vaya defcofolado,ni mue-
radefed: porquedefta fuente caudalofa falen ar­
royos, vnos grandes, y otros pequeños, y algunas 
vezes charquitos para niños3que aquello les baila, 
y mas feria efpantarlos ver mucha agua, eftos fon. 
los que eftán en los principios. Aníi que, Herma­

nas, 
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ñas, no ayays miedo que murays de íed. En efto 
camino nunca falca aguade confolacion 5 tan fal-
Eada,que no fe pueda íuíínr: y pues efto es aní i , to­
mad miconfejojy no os quedeys en el camino, íl-
no pelead como fuerteSjhafta morir en la deman­
da, pues no eftays aquí a otra coía5 fino á pelear. Y 
con yr fiemprc con efta determinación de antes 
morir que dexar de llegar á el fin del camino 5 fi os 
Ueuareel Señor con alguna fed en efta vida, en la 
queesparafiempreos dará con toda abundancia 
de beuer, y fin temor que os ha de faltar, Plega al 
Señor no le faltemos nofotras, Amen. Aora para 
comentar efte cam¡no,que quedadicho, demane­
ra que 110 feyerredefde el principio , tratemos v ru 
poco,de como fe ha de principiar efta jornada,por-
que es lo que importa. Digo,que importa el tordof 
para todo. N o digo, que quien no tuuiere la derer-
minacion,queaquidirc dexe de comencar,por--
que el Señor le yrá perficionando,yquando no 
hizieífe mas de dar vn pafTo, tiene en fi tanta vir-
tud,que no aya miedo lo pierda, n i le dexe de fer 
muy bien pagado: es,digamos, como quien tieno. 
vna cuenta de perdones, que fila reza v na vez ga^ 
na^ mientras mas vezes, mas: mas fi nunca llega. 
ael}a,finoquefelatieneenelarca, mejor fuera no 
tenerla. Anfiquc,aunqueno vaya defpues por el: 
mifmo camino,lo poco que vuiere andado del, ¿fj 
dará luz para que vaya bien por los otros-^yfimas 

O j andu-
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anduuiere,mas. En fin tenga por cierto no le ha­
rá daño el auerle comencado para cofa ninguna, 
aunque le dexe, porque el bien nunca haze mal. 
Por eífo á todas las perfonas que os trataren,hijas, 
auiendo difpoficion, y alguna amiftad,procurad 
quitarles el miedo de comentar tan gran bien: y 
por amor de Dios os pido, que vueftro trato fea 
íiempre ordenado á algún bien de aquel c5 quien 
hablaredes-, pues vueftra oración ha de fer para 
prouecho de las almas (y efto aueys fiempre de pe­
dir al Señor:) mal pareceria,Hermanas,no lo pro­
curar de todas maneras.Si quereys fer buen deudo, 
efta es la verdadera amiftad: íi buena amiga, en­
tended que no lo podeys fer,fino por efte camino» 
Añde la verdad en vueftros corazones, como ha 
de andar por la meditacion,y vereys claro el amor, 
quefomosobligadas atenerálos proximos.Ñoes 
ya tiempOjHermanas, de juego de niños, que no 
parecen otra cofa eftas amiftades del mundo, aun­
que fean buenas: ni aya en vofotras tal platica,quc 
íi me quereys b no me quereys, ni con deudos, ni 
con nadie,íino fuere,yendo fundadas en vn grao. 
fin,y prouecho de aquel anima: que puede acae­
cer que para que os efeuche vueftro deudo,b her­
mano, b perfona femejante vna verdad,y la admi-
ta,fea menefter de difponerle con eftas platicas y 
mueftrasde amor,c^ue á la fenfualidad fiempro 
contentan,yacaeceratenerenmasYna buena pa­

labra, 
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labra^neanilla llaman,^difponer mas que mu­
chas de Dios,para que deípues eftas fepan bien, y 
aníl yendo con aduertencia de aprouechar ñolas 
qu¡co,mas fino es para efto,ningun prouecho pue-
den traer,y podrán hazer daño fin entenderlo vof-
otras. Ya faben que foys Religiofas, y que vueftro 
trato es de oracio^no fe os ponga delate, no quie­
ro que me tengan por buena, porque es prouecho, 
b daño común el que en vos vieren, y es gran mal, 
que á las que tanta obligación tienen de no hablar 
fino en Dios,como las monjas les parezca bien la 
diífimulacionenefte caíb,fino fueíle alguna vez 
para mas bie.Efte es vueftro trato y lenguaje, quie © 
os quifiere tratar depréndale, b fino guardaos d o 
deprender vofotras el fuyo,que íerá infierno. Si os 
tuuieren por groííeras,poco va en ello^fi por hy po-
critas^menos. Ganareys de aqui que no os verá,fi-
no quien íe entendiere por efta lengua, porque no 
llena camino, vno que nofabe algarauia guftarde 
hablar mucho,con quien no (abe otro lenguaje: y 
anfi,ni os caníarán, n i dañarán , queno feria poco 
daño, comentar á hablar nueua lengua, y todo el . 
tiempo fe os yria en eífo, y no podeys faber, como 
yo que lo he efperimentado, el gran mal que es pa­
ra elalma,queporíaberlavna,feléoluidala otra, 
y es vn perpetuo defaíToffiego del que en todas 
maneras aueys de huyr,porque lo que mucho co-
uieneparaefte camino que comentamos á tratar. 

es 
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es paz y fofllcgo en el alma. Si los qne os trataren 
qnifieren deprender vueftra lengua (ya que no es 
vucílrodeenfeñar) podeys dezir las riquezas q u ^ 
fe ganan en deprenderla,)^ defto no os canfeys,fino 
con piedad, y amor,y oración, porque le aproue-
che para que entendiendo la gran ganancia,vaya a 
bufear maeftro que le enfeñe que no feria poca 
merced,qce os hizieíTe el Señor defpertar á alguna 
alma paraefte bien. Mas quede cofas feoffrecerL 
en comencando á tratar delle camino, aun á quien 
tan mal ha andado por el como yo. Plega al Señor 
os lo fepa, Hermanas, dezir mejor que lo he hê -
cho3Amen. / 

C A P I T V L O X X I . 
^ue di%e lo mucho que importa comentar con gran determina 

clon a tener oración, y no hazjr cafo de los tnconuementes que 
el demónjo pone. 

" V J O os e í p a n t e y s ^ i j a s ^ e las muchas cofas 
- í que es menefter mirar, para comentar efto 
viaje diuino, que es camino real para el ciclo. Ga-
nafe,yendoporel5granteforo:noes mucho quo 
cuefte mucho á nueílro parecer, tiempo verná que 
fe entienda, quan nonada es todo para tan gran> 
precio. Aora tornando á los que quieren y r por el, 
y no parar harta el fin, que es llegar á beuer deíb 
agua de vida, como han de comentar • digo, quo 
importa mucho 3 y el todo vna grande y determi­

nada 
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nada determinaci55de no parar hafta llegará ella, 
venga lo que viniere, fuceda lo que fucediere, tra~ 
bajefe lo que fe trabajarc5mnrauire quien murmu-
rare,íi quiera llegue alla3íi quiera fe muera en el ca-
mino5b no tengacoracon para los trabajos queay 
en el,fi quiera hunda el mundo: como muchas 
vezes acaece con dezirnos, ay peligros, fulana por 
aquí fe perdib?el otro fe engañb.el otro que rezaua 
mucho, cayo ,hazen daño á la vir tud, no es para 
mugeres,que les podrán venir illuííones, mejor fe-
ráque hilen, no han menefter eífas delicadezas, 
baftaelPaternofter y AueMaria. Eftoanillo d i ­
go yo,Hermanas.Y como íi bafta? fiempre es gran 
bien, fundar vueftra oraciónfobre oraciones d i ­
chas de tal boca,como la del Señor. En efto tienen 
razon,queíi no eftuuieífe ya nueñra flaqueza tan 
flaca,y nueftra deuocion tan tibia,no era menefter 
otros cociertos de oraciones,ni era menefter otros 
libros.Y afli me ha parecido aora (pues, como d i -
go,hablo con almas que no pueden recogerfe erL> 
otros myfterios, que les parece fon arnficios, y ay 
algunos ingenios tan ingeniofos, que nada les co-
renta) yr fundando por aquí vnos principios,y 
medios,y fines de oración: aunque en cofas fubi-
das no me deterne. Y no os podrán quitar libros, 
que fi foys eftudiofas , y teniendo humildad , no 
aueys menefter otra cofa: fiempre yo he fido afíi-
cionada5ymehan recogido mas las palabras d o 

Segunda Parte. P los 
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los Euangelios^que los libros muy conccrtados,cn 
efpecialjíi no erad Autor muy aprouado^nolos 
auia gana de leer. Allegada pues á eíle macftro de 
lafabiduria^quizameenfeñará alguna coníidera-
cion que os contente. N o digo,que diré declara­
ción deftas oraciones diurnas (quenomeatrene-
ria,y hartas ay eícricas, y quado no las vuiera, fue­
ra difparate) íínoconííderacion fobre las palabras 
del Pater nofter: porque algunas vezes co muchos 
libros parece fe nos pierde la deuocion, en lo que 
tanto nos va tenerla. Que eftá claro5que el mcímo 
maeílrc quandoenfeñavna cofa, toma amor coa 
el difcipulo5y bufea que le contente lo que le enfe-
ña,y le ayo da mu cho á que lo deprenda:y anfi ha­
rá el maeílro cclellial con noíbtras, y por eífo nin­
gún cafo hagay s de los miedos que os puíieren ^ ni 
de los peligros que os pintaren.Donofacofa es que 
quierayoyr por vncamino5adonde ay tantos la­
drones fin peligros: y ganar vn gran teforo. Pues, 
bueno anda el mundo, para que os le dexen tomar 
en paz, fino que por vn marauedi de intereífe fe 
pornán á no dormir muchas noches, y á defaífof-
fegaros cuerpo y alma.Pues,quandoyendoIeága­
nado á robar (como (fee el Señor que le ganan los 
esforzados) por camino r€al,y por camino feguro, 
por el que fue nueftro Rey,y por el que fueron to­
dos los efeogidos y Santos,os dizen ay tantos peli­
gros^ os ponen tantos temores; los que vana fu 

pare^ 
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parecer á ganar efte bien fin camino, que fon los 
peligros que llenarán ? O hijas miasVque muchos 
mas fin comparación, fino que no los entienden, 
hafta dar de ojos en el verdadero peligro, quando 
no ay quien les dé la mano 9 y pierden del todo el 
agua,fin beuer poca xii mucha,ni de charco, ni d e 
arroyo. Pues ya veys fin gota defta agua, como fo 
paíTará camino, adonde ay tantos con quien pe­
lear > eftá claro, que al mejor tiempo morirán d o 
íed, porque queramos que no, hijas mias, todo» 
caminamos para efta fuente, aunque de diíFereli­
tes maneras: pues créeme vofotras,y no os engañe 
nadie en moftraros otro camino, fino el de la ora­
ción. Y no hablo aora en que íea mental b vocal 
para todos,para vofotras digo,que lo vno y lo otro 
aucysmenefter. Efte es el officio de losReligio-
fos3quien os dixere que efto es peligro, tenedle á el 
por el meímo peligro,y huyd del,y no fe os olu ide, 
que por ventura aureys meneñereíle confejo. Pe­
ligro ferá, no tener humildad y las otras virtudes: 
mas camino de oracion,camino de peligro, nunca 
Dios tal quiera: que el demonio parece ha inuen-
tadoponereftosmiedos,yanfi hafido manofo á 
hazer caerá algunos que tenian oración. Y miren 
tan gran ceguedad,que no miran el mundo de m i -
llares,como dizen,que han caydocn heregia y cru 
grandes males fin tener oracion,ni faber que cofa 
era,y entre muchos deftos fi el demonio ( por ha-

P i zer 
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zer mejor fu negocio) ha hecho caer algunos, bien 
contados que tenian oracion5hahecho poner tan­
to temor en las cofas de virtud á algunos. Eftos 
que toman efte amparo para librarfe5fe guarden, 
porque huyen del bien por librarfe del mal. N u n ­
ca tan mala inuencion he vifto parece del demo­
nio. O Señor mió tornad por vos: mirad que en­
tienden al reues vueílras palabras: no permitays 
femejancesflaquezas en vueftros fiemos. A y vnu 
gran biei^que íiempre vereys algunos quejas ayu-
den,porque efto tiene el verdadero fiemo de Dios, 
áquien íú Mageftad ha dado luz del verdadero 
camino5que por eftos temores le crece mas el def-
íeode no parar . Entiende claro, por donde va á 
dar el golpe el demonio, y húrtale el cuerpo, y 
quiébrale la cabeca: mas fíente el efto^que quantos 
plazeres otros le hazen, le contentan. Quando en 
vn tiempo de alboroto,en vna zizaña que ha pue­
rto, que parece llena á todos tras fi medio ciegos 
(porque es debaxo de buen zelo)leuanta Dios vno 
que les abra los ojos, y diga, que miren les ha pue­
rto niebla en ellos el demonio,para no ver el cami^ 
no que grandeza de Dios,que puede másalas ve-
zcsvn hombre folob dos que digan verdad, quo 
muchos juntos: torna poco á poco á defeubrir ê  
camino: dales Dios animo. Si dizen que ay peli­
gro en la oración, procura fe entienda quan buena 
es la oracional no por palabrasjpor obras. Si dizen, 

q u o 
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que no es bien á menudo las c o m u n i o i ^ , enton­
ces las frequenta mas: aníi que como aya vno b 
dos.que fin temor íigan lo mejor, luego torna el 
Señor poco á poco á ganar lo perdido. Aní lque , 
Hcrmanas,dexaos dedos miedos, nunca hagays 
cafo de cofas femejantes de la opinión del vulgo, 
mirad que no fon tiempos de creer á todos, fino á 
losquevieredes van conforme á la vida deChri-
fto. Procurad tener limpia conciencia y humil­
dad^ menofprecio de todas las cofas del mundo, 
y creer firmemente lo que tiene la madre íantaY-
glefia,y ábuen fegurp que vays buen camino. De-
xaos5como he dicho, de temores á donde no ay 
que temer. Sialguno oslo pulieredeclaralde coru 
humildadel camino, dezid que teneys regla, q u o 
os manda orar fin ceífar, que aníi nos lo manda, y 
que la aueys de guardar. Siosdixeren que fea vo-
calmente^regunta^quefihadeeftar el entendi­
miento y coraron en lo que dez¡s:íi os dixeren que 
fi,qiie no podrán dezir otra cofa,veys adondecon-
fieffanjque forjado aueys de tener oración men­
t a l ^ aun contemplación, fi os la diere Dios aUíu 
Sea bendito para fiempre. 

• 
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C A P I T V L O X X I I . 
En que declm que es ouc'mmental 

1 Abed.hijas^ue no eftá la falta para fer o no (tí 
Jo rac ión mentaren tener cerrada la boca: fi ha­

blando eftoy enteramenteentendiendo y viendo 
que hablo con Dios^on mas aduertencia que eix. 
las palabras quedigojunto eñáoracion mentaly 
vocal/aluojíi no os dizen que efteys hablado coii, 
Dios rezando el Pater nofter, y penfando en el 
mundo,aqui callo: mas íi aueys de eftar, como es 
razón fe efté, hablando con tan gran Señor5es bien 
efteys mirando con quien hablays, y quien foys 
vos^quiera para hablar con crianza, porque co­
mo podeys hablar y llamar al Rey alteza, ni faber 
las cerimonias que fe hazen para hablar á vn gran­
de, ímoentendeys bien que eftado tiene? yqnc 
eftado teneys vos ? porque conforme á eño fe ha 
de hazer elacatamiento,y conforme á elvfo: por­
que aun efto es menefter también que fcpays, fino 
embiaroshanpara í imple ,yno negociareys cofa. 
Pues que es efto,Señor mió, que es efto mi^Empe-
rador? como fe puede fuffrir? Rey foys,Dios mió, 
fin fin,que no es reyno preftado el que teneys,qna-
do en el Credo fe dize^vueftro Reyno no tiene fin, 
cafi íiempre mees particular regalo. Alabóos Se-
fíor,y bendigoos para fiempre: en fin vueftro Rey-

no 
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no durará para íiemprc. Pues nunca vos, Señor, 
permitays fe tenga por bueno, que quien fuere á 
hablar con vos, íeafolo con la boca. Que es efto, 
Chriftianos5los que dezi^no es menefter oración. 
niental,entendeys os 2 cierto,que pienfo que no os 
encendeys. Y anfi quereys, deíatinemos codos, ni 
fabeys qual espracion niental,ni como fe ha de re­
zar la voca^ni que es contemplación, porque fi lo 
íupieíredes5no condenariades por vn cabo, lo quo 
alabays por otro. Yo he de poner fiempre junta o-
racion mental con la vocal,quando íe me acorda­
re, porque no os efpanten, hijas, que yo se en que^ 
caen eftas coías quehe pallado algún trabajo eiô  
eñe cafo,y aníi querría que nadie os truxeífe defaf-, 
íbííegadas^ue es cofa danoía,yrcon miedo efto 
camino. Importa mucho entender que vaysbien, 
porque en diziendo á algún caminante que vémtp 
rado,yqueha perdido el camino/le acaece andar 
de vn cabo á otro, y todo lo que anda bufeandb 
por donde ha de yr,fe canfa y gafta el ticmpo,y lie-* 
ga mas tarde.Quien puededezir,quees mal,li co­
mienza vno á rezar las Horas,b el Roíario,que co­
mience á penfar con quien va á hablar, y quien es 
clquehabIa,paravercomole ha de tratar. Pues 
yoosdigOjHermanaSjque fi lo mucho que ay que 
hazer en entender eftos dos puntos, fe hiziefle bie, 
que primero quecomenceys la oración vocal,que 
vays á rezarjocupeys harto tiempo e n k mental.Si 



l i o C A M I N O 
que no hemos de llegar á hablar á vn Principe con 
el deícuydojque á vn labrador l o como á vna po-
brejcomonofocras, que como quiera que nos ha-
blaren5va bien? Razón es 5 que ya por la humildad 
defte Rey jíi como groflera no sé hablar con el, no 
por d íb me dexa de oy r5ni me dexa de llegar á ri5ni 
me echan fuera fus guardas. (Porque fabenbierb 
los Angeles,que eftán allí, la condición de fu Rey, 
que gu fta mas defta groíferia de vn paftorcito hu-
milde,que vee, que íi mas fu piera,mas dixera, quo 
délos muy fabios y letrados,por elegantes razona­
mientos que hagati,fino van con humildad) aníi 
que no, porque el fea bueno,hemos de fer nofo tros 
defeomedidos. Siquiera para agradecerle el mal 
olor que fuffreenconfentir cabe fi vna como yo, 
es bien que procuremos conocer fu limpieza, y 
quienes. Es verdad que fe entiende luego en líe-
gando,comoconlos íeñoresdeacá: con que nos 
digan quien fue fu padre, y los cuentos que tieno 
de renta,y el ditado no ay mas que faber, porquo 
acá no fe haze cuenta de las perfonas,para hazerles 
honra por mucho que merezcan, fino de las ha­
ciendas. O miferable mundo, alabad mucho á 
Diosjiijas mias,que aueys dexado cofa tanruyn, 
á donde no hazen cafo de lo que ellos en íl tienen, 
fino de lo que tienen fus renteros y vafallos: y f i 
ellos faltan,luego falta el mundo de hazerles hon-
ra. Cofa donoía es efta,para que os holgueys,quá-

do 
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do ayays todas de tomar alguna recreación, quc^ 
efte es buen paíratiempo,entender quan ciégame­
te paíTan fu tiempo los del mundo. O Emperador 
nueftrOjfummo poder, fummabondad, la mefma 
Sabiduria fin principio, fin fin, fin auer términos 
en vueftras perfecionesl Son infinitas, fin poderfe. 
comprehender: vn piélago fin fuelo de marauillas: 
vna hermofura que tiene en fi todas las hermoíü-
ras; la mefina fortaleza. O vala me Dios 1 quiera 
tuuiera aqui junta toda la eloquencia de los mor­
tales,/ fabiduria para íaber bien, (cómo acá fe pue­
de faber,que todo es no íaber nada) para en efte ca­
fo dar á entender alguna de las muchas cofas, que^ 
podemos confiderar para conocer algo de quiera 
es efte Señor,y bien nueftro. Si, llegaos á penfar, y 
entender en llegando,con quien vays á hablar,con 
quien eftays hablado. En mi l vidas de las nueftras 
no acabaremos de entender,como merece fer tra­
tado efte Señor,que los Angeles tiemblan delante 
del, todo lo manda, todo lo puede, fu querer es 
obrar. Pues razón ferá,hijas mias,que procuremos 
deleytarnoseneftas grandezas que tiene nueílro 
Efpofo,y que entendamos, con quien eftamos ca-
fadas,que vida hemos de tener. Ovala me Diosl 
pues acá, quandovno fe cafa, primero fabe con. 
quien,y quien es, y que tiene: nofotras y a defpofa-
das^ntesdelasbodasquenoshade licuar á fu ca-
f^no penfaremos en nueftro Efpofo í Pues acá no 

Segunda Farte. quitan 
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quitan eftos penfamientos á las que eílán defpo-
fadas, porque nos han de quitar que procuremos 
entender,quien es efte hombre, y quien es fu pa­
dre^ que tierra es efta adonde me ha de lleuar,y 
que bienes fon los que promete darnos, que con­
dición tiene, como podré contentarle mejor,eru 
que le haré plazer,/ eftudiar como haré mi condi­
ción, que conforme con la fuya? Puesfi vna mu-
ger ha de fer bien cafada, no la auiían otra cofa, fi­
no que procure efto, aunque fea hombre muyba-
xo fu marido.Pues,Efpofo mio,en todo han de ha-
zer menos cafo de vos que de los hombres? Siá 
ellos no les parece bien efto, dexen os vueftras ef-
pofas, que han de hazer vida con vos. Es verdad 
que es buena vida, íi vn efpofo es tan zelofo, quo 
quiere no trate con nadie íii efpoía, linda cofa es 
que no pienfe, como le hará efte plazer, la razon^ 
que tiene de fuffrir le no querer que trate con otro, 
pues en el tiene todo lo que puede querer. Efta es 
oración mental, hijas mias, entender eftas verda­
des. Si quereys yr entendiendo efto,y rezando vo­
calmente muy en hora buena, no me efteys ha­
blando con Dios, y penfando en otras cofas, quo 
efto haze no entender que cofa es oración mental: 
creo va dado á entender,plega al Señor lo fepamos 
obrar,Amen, 

C A -
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C A P I T V L O X X I I I . 
TViM de lo qm importado tornar a tmí quien ha comentado ca­

mino de oraciónjj torna a hablar de lo mucho que va én que 
fea con gran determinación, 

. 

PVes digo que va muy mucho en comentar 
con gran determinado por tantas caufas, que 

feria alargarme mucho íí las dixeíTe, folas dosb 
tres os quiero5Hermanas,dezir. La vna es, que no 
es razón, que á quien tanto nos ha dado y contino 
da,que vna cofa que nos queremos determinar á 
darle,que es eftecuydadito (nocierto fin intereífe, 
fino con tan grandes ganancias) noíe le dar coru 
todadeterminacion3fino como quien prefta vna 
cofa para tornarla á tomar. Efto no me parece á 
mi datantes fiempre queda con algún defgufto, a 
quien han empreñado vna cofa, quando fe la tor­
nan á tomaren efpecial,fi la ha menefter5y la tenia 
ya como por fuya:b que fi fon amigos5y á quien !a 
preftb^deue muchas dadas fin ningún intereífe, 
con razo le parecerá poquedad^ muy poco amor, 
que au n vna cofa fuya no quiere dexar en fu poder, 
fi quiera por feñal de amor. Que efpofa ay que re­
cibiendo muchas joyas de valor de íu efpofo, no le 
dé, fi quicra,vna fortija, no por lo que vale, que ya 
todo es fuyo, fino por prenda queferá fuyahaíla 
que muera} Pues que menos merece efte Señor 
para que burlemos del,dando y tomando vna no-

Q ^ i nada 
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nada que le damos? fino que efte poquito de tiem­
po que nos determinamos de darle, de quanto ga-
ftamos con otros,y con quien no nos lo agradece-
rá5ya que aquel rato le queremos dar, demos le l i -
bre el penfamiento y deíbcupado de otras cofas 5 y 
con toda determinación de nunca jamas fe lo tor­
nará tomar por trabajos que por ello nos vengan, 
ni por contradiciones^ni por fequedades: fino quo 
ya como coía no mia tenga aquel tiempo, y píen-
fe me le pueden pedir por jufticia, quando del to­
do no fe le quifiere dar.Llamo del todo5porque no 
fe entiende5que dexarlo algún dia, b algunos, por 
ocupaciones juilas, b por qualquier indiípoficio, 
es tomarfele ya. La intención eílé firme, que no es 
nada delicado mi Dios, no mira en menudencias, 
anfi terna que os agradecer, es dar algo. Lo demás 
bueno es,á quien no es franco, fino tan apretado, 
que no tiene coraron para dar,harto es que preíle. 
En fin haga algo,que todo lo toma en cuenta efte 
Señor nueftro: á codo haze como le queremos; pa­
ra tomarnos cuenta, no es nada menudo, fino ge-
nerofo, por grande que fea el alcance, tiene el eru 
poco perdonarle para ganarnos. Es tan mirado, 
que no ayays miedo,que vn al^ar de ojos con acor­
darnos del,dexe fin premio. Ocracaufaes,porque 
el demonio no tiene tanta mano para tentar: ha 
gran miedo á animas determinadas, que tiene ya 
el efperiencia que le hazen gran daño,y quanto el 

orde-
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ordena para dañarlas, viene en prouecho dellas} y 
deotras,7 que faleel con perdida. Y ya qne no he­
mos noíbcrosdeeftar defcuydados, ni confiar cru 
efto, porque lo auemos con gente traydora, y á 
los apercebidos no oía tanto acometer, porque es 
muycouarde-jy íivieíTedeícuydojharia gra daño-
mas íl conoce á vno por mudable, y que no eftá 
firme en el bien,y con gran determinación de per-
íeuerar, no le dexará á fo l , ni á fombra, miedos l o 
pondrá,y inconuenientes que nunca acabe. Yo lo 
sé efto muy bien por efperiencia, y aníi lo he Tábi­
do dezir,ydigo,que no íabe nadie lo mucho q u o 
importa. La otra cofa que haze mucho al cafo, es 
que pelea con mas animo: ya fabe, que venga lo 
que viniere, no ha de tornar atrás. Es como vno 
que eftá en vna batalla, que fabe,que file vencen, 
no le perdonarán la vida, y que ya que no muera 
en la batalla, ha de morir defpues: pelea con mas 
determinación, y quiere vender bien fu vida,co-
fnodizen,y no teme tanto los golpes,porque llena 
delante lo que le importa la viftoria, y que le va la 
vida en vencer. Es también neceíTario comentar 
con feguridad,de que fino nos dexamos vencer, 
faldremos con laemprefa: efto fin ninguna duda, 
que por poca ganancia que faquen, faldrán muy 
ncos^ N o ayays miedo que os dexe morir de fed 
el Señor,quenos llama á quebeuamos defta fuen­
te. Efto queda ya dicho,y quema lo dezir muchas 

vezes, 
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vezcs,porque acouarda mucho á pcrfonas^u^ 
aun no conocen del todo la bondad del Señor por 
efperiencia,aunquc la conocen por fe.Mas es gran 
cofa auer efperimentado con el la amiftad, y rega­
lo que trata á los que van por efte camino y como 
caíi les haze toda la coila: los que efto no han pro -
uado5no memarauillo que quieran feguridad de 
algún intereíTe. Pues ya fabeys que es ciento ^or 
vno3 aun en efta vida, y que dize el Señor 5 Pedí, y 
dar os han: íi no creeys á íu Mageftad en las partes 
defuEuangelio que aflegura efto, poco aproue-
cha,Hermanas,que me quiebre yo la cabera á de-
zirlo. TodaviadigOjáquientuuierealgunaduda, 
que poco íe pierde prouarlo, que cífo tiene bueno 
efte viaje,que fe da mas de lo que íe pide,ni acerta­
remos á deífear. Efto es fin falta, yo lo se,y á las dê  
voíbtras,que lo fabeys por efperiencia, por la bon­
dad de Dios,puedo prefentar porteftigos. 

• • • • • 

C A P I T V L O X X I V . 
T r a u como fe ha de rezar oración 'vocalcon perficion ¡y 

quan junta anda con ella la mental 

AOra pues tornemos á hablar con las almas 
que he dicho, que no fe pueden recoger, ni 

atar los entendimientos en oración mental, ni te­
ner coníideracion. N o nombremos aqui cftas dos 
cofas, pues no foys para ellas. Que ay muchas per-

íbnas 
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íbnasenhechodeverdad,que foloel nombre d o 
oración menta l ,bcontemplación parece que las 
atemoriza: y poríi alguna viene á efta cafa q u ^ 
también, como he dicho,no van todos por vn ca­
mino. Pues loque quiero agora aconrejaros,y aun 
puedo dezir,eníeñaros (porquecomo Madre en el 
officio de Priora que tengo es licito)es como auey s 
de rezar vocalmente, porque es razón entendays 
lo que dezis: y porque quien no puede penfar enu 
Dios,puede fer,que oraciones largas también la 
canfen,tanpoco me quiero entremeter en ellas, fi­
no en lasque forjado auemos de rezar (pues íb-
mos Chriftianos) que es el Pater nofter yAue Ma­
na: porque no puedan dezir por nofotras que ha­
blamos, y no nos entend.emos,faluo,{i nos parece^ 
que baila yr nos por la coftumbre co folo pronun­
ciar las palabras, y que efto baila. Si baí labno,erb 
eíTo no me entremeto, los letrados lo dirán ;lo que./ 
yo querria que hizieíTemos nofotras,hijas, es,quo 
no nos contentemos con folo eííbjporque quando 
digo, Credo,razón me parece ferá que entienda, y 
Tépalo que creo-j y quando. Padre nueílro,amor fe-
r^ entender quien es efte Padrenueftro, y quien es 
4 maeílro que nos enfeñb eíla oración. Si quereys 
dezir queya oslofabeys,y que no ay para que í o 
0s acuerde, no teneys razón , que mucho va d o 
^aeft ioá maeí l ro . Pues aun de los que acá nos 
eufeñan,es gran defgracia no nos acordar, en efpe-

cial. 
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ciai / i fon Santos, y fon maeftros del alma, es im-
pofllble fi fomos buenos difcipulos. Pues de tal 
maeftro, como quien nos enfeñb efta oración, y 
con tanto amor,ydeíreo que nos aprouechaífe, 
nunca Dios quiei:a,que no nos acordemos del mu­
chas vezes, quando dezimos la orac ión ,aunque 
por flacos no fean todas. Pues quanto á lo prime-
ro,yafabeysque enfeñafuMagefl:ad que fea á fo-
las,que aífi lo haziael íiempre que oraua, y no por 
fu neceffidad,ííno por nueftro enfeñamiento. Ya 
cfto dicho fe eftá^que no fe fufFre hablar con Dios 
y con el mundo: que no es otra cofa eftar rezando, 
y efeuchando por otra parte lo que eftán hablan-
do,b penfar en lo que íe les offrece fin mas yrfe ala 
mano, faluo íí no es algunos tiempos,que,bde> 
malos humores (en efpecial fi es perfona que tiene 
melancolia, b flaqueza de cabera) que aunque» 
masloprocura,nopuede,bque permite Dios dias 
de grandes tempeftades en fus ficruos, paramas 
bien íuyo: y aunque fe affligen,y procuran quitar-
fe, no pueden ni eftán en lo que dizen,aunque mas 
hagan, ni aflienta en nada el entendimiento, fino 
que parece tiene frenefi,fegun anda desbaratado, y 
en la pena que da á quien ío ciene^ verá que no es á 
culpa fuya. Y no fe Fatigue que es peor, ni fe canfo 
en poner feíb, á quien por entonces no le tiene(quc 
es fu entendimiento) fino reze como pudiere,y 
aun no reze,fino como enferma procure dar aliuio 

áfu 
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i fu alma,y entienda en otra obra de virtud. Efto 
es ya para perfonas que traen cuydado de fi, y tie­
nen entendido, no han de hablar á Dios y al mun­
do junto. Lo que podemos hazer noíbtras, cs,pro " 
curar eftar á folas: y plega á Dios que baile, como 
digo3para que entendamos con quien eftamos^y 
lo que nos refponde el Señor á nueftras peticiones. 
Penfays que le eftá callando^aunque no le oymos? 
bien habla al coraron quando le pedimos de cora­
ron: y bien es que confideremos, que íbmos cada 
vna de nofotras^a quien el Señor dizeeíla oración, 
y que nos la eftá moftrando. Pues nuca el maeftro 
eftá tan lexos del difeipulo, que fea menefter dar 
bozes,lino muyjunto. Efto quiero yo, que enten-
days voíotras os conuiene, para rezar bien el Pater 
nofter,no os apartar de cabe el maeftro que os le 
moftrb. Direys,que ya efto es confideracion,quo 
no podeys, ni aun quereys íino rezar vocalmente, 
porque también ay perfonas mal fuffridas, y ami­
gas de no íe dar pena, que como no lo tienen d o 
coftumbre,es la recoger el penfamiento al princi­
pio^ por no canfarfevn poco, dizen que no pue­
den mas^ni lofaben, fino rezar vocalmente. Te-
neys razón en dezir,que ya es oración mental,mas 
yo os digo cierto,que no sé como lo aparte,fi ha de 
fer bien rezado lo vocal,y entendiendo con quien-
hablamos: y aun es obligación, que procuremos 
rezar con aduercencia,y aun plega á Dios,qiie con 

SegmdaTarte. R eftos 
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eftos remedios vaya bien rezado el Pater noíler, y 
no acabemos en otra cofa impertinente. Yo lo 
prouado algunas vezes , y el mejor remedio que 
hallo, es5procurar tener el penfamiento en quien, 
enderezo las palabras. Por eííb tened paciencia, y 
procurad hazer coftumbre de cofa tan neceífaria. 

G A P I T V L O X X V . 

E n que di^e lo mucho que gana vn alma^que rezjt con ferfecion 
ruocalmente :y como acaece leuantarla Dios de allí a cofas fo* 
brenaturales. 

YPorque no penfeys, que fe faca poca ganan­
cia de rezar vocalmente con peifecion, os di­

go que es muy poffible, que eftando rezando el 
Pater nofte^os ponga el Señor en contemplación 
perfeta^o rezando otra oracio vocal, que por eftas 
vias mueftra fu Mageftad, que oye al que le habla, 
y le habla fu grandeza fufpendiendole el entendi-
miento5y atajándole el penfamiento 5 y tomando-
le^comodizenja palabra de la boca, que aunque 
quiere no puede hablar fino es con mucha pena. 
Entiende que fin ruydo de palabras le eftá enfe-
nandoefte macftro diuinó fufpendiendo las po­
ten cias^orque entonces antes dañarían que apro-
uecharian,fi obraífen gozan fin entender como 
gozan: efta el alma abraíandofe en a mor, y no en-
néde como ama: conoce que goza de lo que ama, 

y 



D E P E R F E C I O N . I^I 
ynofabecomologoza: bien entiende,qiic noes 
(rozo que alcanza el entendimiento á deíTcarle-, 
abrácale la voluntad fin entender como, mas ci i . 
padiendo entender algo, vee que no es efte bien> 
que fe puede merecer con todos los trabajos, quey 
fc paíTaíTen juntos por ganarle en la tierra. EsdoiL. 
de el Señor de ella, y del cielo, que en fin da como 
quieft es. Efta,hijas,es contemplacio perfeta: aora 
entendereys la differencia que ay de ella a la ora­
ción menta!,que es lo que queda dicho, penfar y 
entender lo que hablamos,y con quien hablamos, 
y quien íbmos los que oíamos hablar co tan graru 
Señor. Peníarefto y otras cofas íemejantes de lo 
poco que le hemos feruido, y lo mucho que efta-
mos obligados á feruir, es oracio mental. N o pciv 
íeysqneesotraalgarauia,niosefpante el nombre, 
rezar el Pater nofter y Aue Maria,b lo que quifie-
redes,es oración vocal: pues mirad3que mala mu-
fica hará fin lo primero, aun las palabras no yráix. 
con concierto todas vezes. Eneftas dos cofas po­
demos algo nofotras.con el fauor de Dios,en la 
contemplación que agora dixe, ninguna cofa: fu 
Mageftad es el que todo lo haze, que es obra fuya 
fobre nneftro natural. Como eílá dado á enten­
der efto de contemplación muy largamente, y lo 
mejor que yo lo fnpe declararen la relación de m i 
vida,qiie tengo dicho,efcrciu,paraque vieflen mis 
ConfcíTores quémelo mandaromnolo digo aqui, 

R i ni 
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ni hago mas de tocar en ello. Las que vuieredes fi-
do tan dichofaSjque el Señor os llegue áeftado do 
contemplación j íi le pudieíTedes auer, puntos tie­
ne^ auiíbs, que el Señor quifo queacertaíTeá de-
zir que os confolarian mucho: y aprouecharian á 
m i parecer,y al de algiinos5qne le han vifto, que l o 
tienen para hazercafo del, que vergüenza es, de-
ziros yo,que hagays cafo del mió: y el SeñorTabo 
la confufion, con que efcriuo mucho de lo que ef-
criuo.BenditofeaqueanfimefuíFre. Lasque co­
mo digo, tuuieré oración fobrenaturaljprocuren-
le defpues de yo muer tablas que no,no ay para que, 
fino esfor^arfe á hazer lo que en efte va dicho, ga-
nando,por quantas vias pudieren, y haziendo di-
ligencia,para que el Señor fe la dé y íuplicandofelo 
áe^yayudandofe ellas, y dexen al Séñor,que es 
quien la ha de dar, y no os la negará, fino os que-
daysenelcamino,finoqueoscsroreeys hafta lle­
gar á la firL,. 

C A P I T V L O X X V I . 
E n que ya declarando el modo para recoger el penfamientotpom 

medios para eUo. &s capitulo muy prouechofo para los que co~ 
mientan oración. 

AOra pues tornemos á nueftra oración v o c ¿ 
para que fe reze demanera,que fin entender­

nos, nos lo dé Dios todo junto. Y para, como ho 
dicho, 
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dicho, rezar como es razón, laexaminacion de la 
conciencia,y dezir la confeíTion 5 y fantiguaros^ya 
fe fabe ha de fer lo primero. Luego,hija3procLirad, 
pues eftaysfola,tener compañía. Pues que mejor, 
que la del mefmo Maeftro que enfenb la oración., 
que vays á rezar: repreíentad á el mefmo Señor 
junto con vos, y mira conque amor y humildad 
os eílá enfeñando,y creedme mientras pudieredes 
no efteys fin tan buen amigo,íi os acoñumbrays á 
traerle cabe vos,y el vee que lo hazeys con amor,y 
que andays procurando cotentatle, no le podreys, 
comodizen^echardevos: no os faltará para íiem-
pre: ayudaros ha en todos vueftros trabajos: te-
nerleeys en todas partes. Penfays,que es pocovii^ 
tal amigo al lado ? O Hermanas, las que no po-
dey s tener mucho difeurfo del entendimiento, ni 
podeys tener el penfamiento fin diuertiros,aco-
ftumbraos5acoftumbraos,miradque sé yoque po-
deys hazer efto , porque pafsé muchos años por 
en:etrabajo,de no poder loíTegar el penfamiento 
en vna cofa,y es lo muy grande-, mas fi que no nos 
dexa el Señor tan defiertos,que fi llegamos conu 
humildad ápedirfelo, no nos acompañe. Yf ieru 
v n a ñ o n o pudiéremos falir con ello, fea en mas, 
no nos duela el tiempo en cofa que también f o 
gafta: quien va tras nofotras? Digo,que efto puede 
acoftumbrarfeá ello, y trabajar, andar cabe efto 
verdadero maeftro. N o os pido aora que penfeys 

R 3 ea. 
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en el,ni que íaqucys muchos conceptos,ni que ha-
gays grandes y delicadas cóíideraciones con vuc-
ftro entendimiento,no os pido mas de que le m i -
reys. Pues, quien os quita boluer los ojos del al­
ma (aunque fea de pre í lo /mo podeys mas) á eílc. 
Señor? pues podeys mirar cofas muy feas,y no po­
deys mirar la cofa mas hermofa que fe puede ima^ 
ginar? finóos pareciere bien, yo os doy licencia 
que no le mireys, pues nunca, hijas, quita vueftro 
Efpofolosojosde vofotras. Haos fuffrido milco-
fas feas, y abominaciones contra el, y no ha bafta-
do,para que os dexe de mirar,y es mucho,que qui -
tadoslos ojos deftas cofas eííerioresje mireys al­
gunas vezes á el} Mirad,que no eftá aguardando 
otra coía, como dize la Efpofa, fino que le mire­
mos. Como le quifieredes,le hallareys: tiene erb 
tanto que le boluamos á mirar, que no quedará 
por diligencia fuya. Anfi,como dizen,ha de hazer 
la muger, para ícrbien caíadacon fu marido 5quc^ 
íi eftá trifte,íe ha de moftrar ella trifte, y fi eftá ale -
gre (aunque nunca lo efté) alegre: (mirad, de quo 
fugecion os aueys librado Hermanas.) Eftocon. 
verdad fin fingimieto,haze el Señor con nofotras, 
queelfehazefuaeto,y quiere que feays vos la fc-
nora,y andar el a vueftra voluntad: fi eftays alegre, 
miralde refucitado,que folo imaginar como falio 
delfepulcro,os alegrará: mas con que claridad y 
con que hermofura^on que Mageftad, que vito-

riofo. 
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rioío, que alegre5como quien también falíb de la 
batalla,adondc ha ganado vn tan gran rey no quo 
todo le quiere para vos? Fueses mucho que aquie 
tanto os da,boluaysvna vez los ojosa mirarle? Si 
eftays con trabajos b trifte, miralde camino del 
hueru^que afflición tan grande lleuaua en fu al-
ma^pues con fer el mefmo fuffrimiento, ladize5y 
íequexadel la :b miralde atado á la coluna5lleno 
de dolores, todas fus carnes hechas pedamos, por lo 
mucho que os ama: perfeguido de vnos ,c(cupido 
de otros, negado de fus amigos, defamparado de-
llos5ím nadie que buelua por e l , elado de frio,piie-
fto en tanta foledadjqucelvno con el otro os po-
deys confolar5b miralde cargado con la cruz, quo 
aun noledexauan hudgol Miraros ha el con vnos 
ojos tan hermofos,y piadofos,llenos delagrimas^y 
oluidará fus dolores,por confolar losvueftros fo-
lo,por que os vays vos con el á confolar, y boluays 
la cabera á mirarle. O Señor del mundo,verdade -
roEfpofomio5lepodeys vos dezir5fi os ha enter­
necido el coraron de verle tal que no folo querays 
mmá&Jkm que os holgueys de hablar con el, no 
oraciones compuertas, fino de la pena de vueílro 
coraron,que las tieneel ,enmuy mucho,tan ne-
ceíTuado eftays Señor m i ó , y bien m i ó , queque-
teys admitir vna pobre compañia,como la mia? y 
veoen vueílrofemblante,queos aueysconíblado 
conmigo. Pues como Señor es poirible,que os de-

. . • xanu 
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xan íblo los Angeles, y que aun no os cofucla vuc-
ftio Padre > Si es aníi, Señor, que todo lo quereys 
paíTar por mi-,que es eftoque yo paíTo por vos i d o 
que me quexo? que ya he vergüenza de que os h o 
vifto tal,que quiero paííar Señor todos los traba­
jos que me vinieren,y tenerlos por gran bie, y i m i ­
taros en algo, juntos andemos,Señor: por dondo 
fueredes tengodeyr,por donde paíTaredes tengo 
de paíTar. Tomad, hijas, de aquella cruz, no se os 
de nada de que os atrepellen los ludios, porque el. 
no vaya con tanto trabajo : no hagays cafo de lo 
que os dixeren, hazeos íordas á las murmuracio-
nes,trope^ando,y cayendo con vuéftro Eípoíb,no 
osaparteysdelacruz,niladexeys. Mirad mucho 
el caníanciocon que va,y las ventajas,que haze fu 
trabajoálos que vos padeceys,por grandes quo 
los querays pintar, y por mucho que los querays 
fentir, íaldreys coníbladas dellos, porque vereys 
que fon cofa de burla,comparados á los del Señor. 
Direys,Hermanas,que como fe podrá hazer efto? 
que fi le vierades con los ojos del cuerpo en el tic-
po que fu Mageftad andaua en el mundo, que lo 
hizierades de buena gana, y le mirarades fiempre-, 
no lo creays,que quien aora no fe quiere hazer vn. 
poquito de fuerza a recoger, fi quiera la viíla para 
mirar dentro de fiáefte Señor, que lo puede hazer 
fin peligro/inocon tantito cuydado,muy menos 
fepufierá al pie de la cruz con laMagdalena,quo 

via 
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víala muerte al ojo. Mas que denia paíTar la glo-
riofa Virgen, y efta bendita fanta ? que de amena-
cas? que de malas palabras?y que de encontrones? 
yquedeícomedimientos? Pues con que gente lo 
auian tan corteíana: íi lo era del infierno,que eran 
miniftros del demonio ? Por cierto que deuia fer 
terrible coía lo que paíTaron, fino que con otro 
dolor mayor,noíentian el fuyo. Anfique3Her-
manas^ocreaysfueradespara tan grandes traba-
jos,lino foys aora paracofas tan pocas. Exercitan -
do os enellas5podeys venir á otras mayores, lo que 
podeys hazer para ayuda defto,procurad traer vna 
imagen y retrato defte Señor , que fea á vueftro 
gufto,no para traerle en el feno, y nücale mirar, fi­
no para hablar muchas vezes con el5que el os dará 
que le dezir. Como hablays con otras perfonas-, 
porque os han mas de faltar palabras para habla r 
con Dios? no lo creays, menos yo no os creeré 
íi lo vfays,porque fi no,fi faltarán, que el no tratar 
con vna perfona caufa eftrañeza, y no íaber como 
nos hablar con ella,que parece no lo conocemos, 
y aunque fea deudo 5 porque d e u d o y a m i f t a d í o 
pierde con la falta de comunicación. También es 
gran remedio,tomar vn libro deRomance bueno, 
aun para recoger el penfamiento, para venir á re­
zar bien vocalmente,y poquito á poquito yr aco-
ftumbrando el alma con halagos y artificio para 
no la amedrentar. Hazed cuenta, que ha muchos 

• Segunda Parte, S años 
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años que fe ha y do de con fu efpofo, y quehafta 
que quiera tornar á fu cafa,esmenefter faber lo 
mucho negociar,que aníi fomos los pecadores,te­
nemos tan acoftumbrada nueftraalma, ypenfa-
miento á andará fu plazer, b pefar, por mejor de-
zir,que la trifte alma no fe enciende: que para q u ^ 
torne á tomar amor á eftar en fu cafa, es menefter 
mucho artificio,y íí no es aníí,y poco á poco,nun-
ca haremos nada. Y torno os ácertificar,que íí con 
cuydado os acoftumbrays á lo que he dicho, que 
facareys tan gran ganancia, que aunque yo os la 
quiííerá dezir 3 no fabre. Pues juntaos cabe efte^ 
buen maeftro, y muy determinadas á deprender lo 
que os enfeñare^y fu Mageftad hará que no dexeys 
de falir buenas difcipulas, ni os dexará, fino le de-
xays.Mirad las palabras,que dize aquella boca di-
uina,que en la primera entendereys luego el amor 
que os tiene, que no es pequeño bien, y regalo del 
difcipulo,ver que fu maeftro le ama. 

C A P I T V L O X X V I I . 
E n que trata el gran amor que nos moflro el Señor en las prime­

ras palabras delFaternofíeny lo mucho que importa no ha-
zgr cafo ninguno de linaje las que de Veras quieren fer hijas 
de Dios, 

PAdre nueftro,que eftás en los cielos. O Señor 
mio,como pareceys Padre de tal hijo, y como 

parece vueftrohijo5hij o detalPadre-5bendito feays 
vos 
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vos por íiempre jamas,no fuera al fin de la oración 
efta mercedjSeñor, tan grande l En comentando 
nosh¡nchislasmanos,yhazeystan gran merced, 
que íeriá harto bien hinchiríc el entendimiento, 
para ocupar la voluntad de manera,que no os pu~ 
dieíTe hablar palabra.O que bien veniaaqu^hijas, 
contemplación perfetalb con quanta razón entra­
ría el alma en í i , para poder mejor fubir íbbre íl 
meíma^áque ledieíTe efte fanto Hi jo á entender, 
que cofa es el lugar adonde dizc5 que efta fu Padre 
que es en los cielos 1 Salgamos de la tierra, hijas 
mias,que tal merced como efta,no es razón fe ten­
ga en tan poco,que deípues que entendamos,quan 
grande es nos quedemos en la tierra. O Hi jo d o 
Dios y Señor mio,comodays tanto junto5á la pri­
mera palabra ? Y á q u e os humillays á vos con., 
eftremo tan grande, en juntaros con nofotros al 
pedir,y hazeros hermano de cofa tan baxay mife-
rable? Comonosdaysen nombre de vueílro Pa­
dre todo lo que fe puede dar,pues que quereys que 
nos tenga por hijos? que vueftra palabra no puede 
faltar: obligayíle á que la cu mpla,que no es peque -
nacarga, pues en íiendo Padrc,nos hadefuftrir, 
por granes que fean las offenfas, (i nos tornamos á 
eljComo el hijo prodigo. Ha nos de perdonar, ha 
nos de confolar en nueftros trabajos, ha nosde^ 
fuftcntar3comolo hadehazer vn tal Padre, que. 
morcado ha de fer mejor, que todos los padres del 

S 1 mun-
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mundo, porque en el no puede auer fino todo bien 
cumplido,ydefpuesde todo efto hazernos parti­
cipantes y herederos con vos. M i r a d , Señor mió, 
que ya que á vos con el amor que nos teneys, y con 
vueftrahumildad3nofeos ponga nadadelantejen. 
fin,Senor, eftays en la tierra,y vertido della-pues 
teneys nueftra naturaleza, parece teneys alguna 
cauía para mirar nueftro prouecho. Mas mirad, 
que vueftro Padre eftá en el cielo: vos lo dezis5es 
razón que mireys por fu honra-, ya que eftays vos 
offrecidoá fer deshonrado por nofotros, dexadá 
vueftro Padre libre,no le obligueys á tanto por 
gente tan ruyn como yo, que le ha de dar tan ma­
las gracias. O buen leíli, que claro aueys moftra-
do fer vna coía con el,y que vueftra voluntad es la 
ruya,y la fuya vueftral Que confeffion tan clara, 
Señor mio^que coía es el amor que nos teneys, a-
ueys andado rodeando,y encubriendo al demo­
nio que foys hijo de Dios, y con el gran deíTeo que 
teneys de nueftro bien,no fe os pone cofa delante, 
por hazernos tan grandiffima merced. Quien la 
podia hazer, fino vos Señor ? Almenos bien veo, 
mi lefu,que aueys hablado como H i j o regalado 
por vos y por nofotros, y que foyspoderofo para 
que fe haga en el cielojo que vos dezis en la tierra: 
bendito feays por fiempre,Señor mio,que tan a-
migo foys de dar,que no fe os pone coía delante. 
Pues pareccosjhijasj que es buen maeftro efte, pa-

ra 
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ra afficionarnos, á que deprendamos lo que nos 
enfeña, comienza haziendo nos tan gran merced. 
Pues pareceos aora que ferá razon,que aunque di -
aamos vocalmente efta palabra, dexemos de en­
tenderla con el entendimiento, para que fe haga 
pedamos nueftro coraron con ver tal amor? Pues 
que hijo ay en el mundo,que no procure faber 
quien es fu padre,quando le tiene bueno, y de tan­
ta Mageftad y feñorio í Aun,í i no lo fuera,no me^ 
efpantará, no nos quiíieramos conocer por fus 
hijos, porque anda el mundo tal, que íi el.padre es 
mas baxo del eftado en que eftá fu hijo, no fe tiene 
por honrado en conocerle por padre • Efto no vie­
ne aqui,porque en efta cafa nunca plega áDios aya 
acuerdo de cofas deftas, feria infierno, fino la q u o 
fuere mas,tome menos á fu padre en laboca,todas 
handeferyguales. O colegio de Chrifto I que te­
nia mas mando fan Pedro con fer vn pefeador, y 
loquifo anf ie lSeñor ,que fanBarcholomeyquc> 
era hijo de Rey. Sabia fu Mageftad lo que auia de 
paflarenel mundofobre qualcra de mejor tierra, 
quenoesotracofa,fino debatir íí ferá buena para 
adobes,b para tapias. ValameDios, que gran tra­
bajo! Dios os libre,Hcrmanas,de femejantes con-
tiedas aunque fea en burlas.Yo efpero en fu Mage­
ftad que fi hará.Quadoalgo defto en alguna vuie-
re, pongaíe luego remedio, y ella tema no fea eftar 
ludas entre los Apodóles: denla penitencias, hafta 

S 5, q u o 
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que entienda que aun tierra muy ruy n no merecía 
fer. Buen Padre os teneys,queos da el buen lefus: 
no íe conozca aqui otro padre para tratar del. Y 
procaradjiijas mías, fer tales,que merezcays rega­
laros con el,y echaros en fus bracos. Ya fabeys,que 
no os echará de íi, íi foys buenas hijas, pues quiea, 
no procurará no perder tal Padre ? O vala 
Dios !y que ay aqui en que os confolar,que por no 
me alargar mas,lo quiero dexará vueílros en ten-
dimientos,quepor desbaratado que ande el pen-
famiento, entre tal Hi jo y tal Padre5de fuerza ha 
de eftar el Efpiritu fanto-, que enamore vueftra vo-
lunrad,y os la ate con grandiíTimo amor,ya quo 
no bafte para eíto tan grande intereíle, 

C A P I T V L O X X V I I I . 
'En que declara qm es oration de recogimiento,y ponen/e 

algunos medios para acojiumbrarfe a ella. 

Ora mirad que dize vueftromaeftro: Que 
.eftás en los cielos.Penfaysque importapoco, 

faber que cofa es cielo, y adonde fe hade buícar 
vueftro racradíTimo Padre ? Pues yo os digo,quo 
para entendimientos derramados, que importa 
mucho,no folocreer eílo,fino procurarlo enten­
der por efperiencia,porque es vna de las cofas quo 
ata mucho el entenaimiento, y haze recoger el al-
ma,yalabeys que Dios eftá en todas partes. Pues 

claro 
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claro eílá que adonde eftá el Rey, eftá la corte ¡ cvu 
fin que adonde eílá Dios,es el cielo/in duda lo po-
deys creer, que adonde eílá fu Mageftad, eílá toda 
la gloria. Pues mirad que dize S.Auguílin,quele 
bufeaua en muchas partes, y que le vino á hallar 
dentro de íi mefmo. Peníáys,qne imporra poco 
para vn alma derramada entender efta verdad,y 
ver que no ha menefter para hablar con fu Padre 
eternoyr al cielo, n i para regalarfeconel, n i ha 
menefter hablar ábozes^por paflfo que hable eílá 
tan cerca,que nos oyrá^ i ha menefter alas para yr 
á burcarle,ííno poneríe en íoledad, y mirarle den­
tro de íi,y no eftrañarfede tan buen huefped, fino 
con gran humildad hablarle como á Padremedir­
le como áPadre,contarle fus trabajos, pedirle re­
medio para ellos,entendiendo que no es digna d o 
fer fu hija. Dexefede vnos encogimientos quo 
tienen algunas perfonas, y pienfan que es humil ­
dad. Si que no eftá la humildad,en que fi el Rey os 
haze vna merced,no la tomeys,fino tomarla,y en­
tender quan fobrada os viene,y holgaros con ella. 
Donofa humildad,que me tenga yo alEmperador 
del cielo y de la tierra en mi cafa,que fe viene á ella 
porhazerme merced, y por holgarfe conmigo,y 
que por humildad ni le quiera refponder, ni eftar-
tpe con el,ni tomar lo que me da,íino que le dexo 
folo: y que eftandome diziendo,y rogando que 1c 
pida, por humildad me quede pobre,y aun le dexe 

yr 
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yr,de que vec que no acabo de determinarme. 

N o os ciireys5hijas,dcílas humildades,!! no tra­
tad con el cómo co Padre, y como con Hermano, 
y como con Señor, y como con efpoíc^á vezes do 
vna manera,á vezes de otra, que el os enfeñará lo 
que aueysdehazer para contentarle. Dexaosdo 
fer bo.uas,pedilde la palabra,que vueftro efpofo es, 
que os trate como á tal . Mirad,que os va mucho 
en tener entendida efta verdad, queeftá el Señor 
dentro devoíotras,y quealli nos eftemos con el. 
Eftemodo de rezar,aunque fea vocalmente, con. 
mucha masbreuedadrecoge el entendimiento,y 
es oración que trae coníigo muchos bienes,llama-
íe recogimiento, porque recoge el alma todas las 
potencias, y fe entra dentro de fi con fu Dios,y vie­
ne con mas breuedad á enfeñarla fu diuino mae-
ftro,y á dar la oración de quietud,que de ninguna 
otra manera, porque allí metida configo mefma 
puede penfar en la Paflion , y reprefentar allí al 
Hijo,yoíFrecerlealPadre, y no canfar el entendi­
miento, andándole bufeando en el monte Calua-
rio,y al huerto,y á la coluna. 

Las que^defta manera Ce pudieren encerrar cru 
efte cielo pequeño denueftraalma, adonde eñá el 
que le hizo á el ya la tierra, y íe acoftumbraren á 
no mirar, ni eftar adode fe diftrayan eftos fentidos 
citeriores^ crean que llenan excelente camino, y 
que no dexarán de llegar á beuer el agua de la fue -

te: 
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te: porque caminan mucho en poco tiempo. Es 
como el que va en vnanao,qne con vn poco d o 
buent iempoíeponeenelf inde lajornada en po­
cos dias,y los que van por tierra, tardante mas. 
Eftos eftánya,como dizen^pueftos en la mar,aun-
que del todo no han dexado la cierra: aquel rato 
hazen lo que pueden por librarfe della^recogien-
doíusfentidos. 

Aníi mefmojíi es verdadero el recogimiento^ 
fienteíe muy claro, porque acaece alguna opera-
cion,nosécomolo de áenceder, quien lo tuuiere, 
fientende^ esque parece que fe leuanta el alma 
conel juego,queya veeloeslascofas del mundo. 
Akjafe al mejor tiempo, y como quien fe entra erb 
vn caftillo fuerte para no temer los contrarios,reti-
ra los fentidos deftas cofas efteriores, y dales de tal 
manera de manojque fin entenderfe, fe le cierran-, 
los ojos por no las ver, por que mas fe deípierte la 
viílaá los del alma. Anf i quien va por efte cami-
HOjCafifiempre que reza tiene cerrados los ojos, y 
esadmirable coftumbre para muchas cofas,por^ 
que es vn hazerfe fuer^aá no mirar las de acá,efl:o 
al principio,que defpues no es menefter, mayor f o 
la haze, qnando en aquel tiempo los abre. Parece, 
que fe entiende vn fortalecerfe yesfoi^arfe el al-
nia a coila del cuerpo, y que le dexa folo y desfla-
quecido 5 y ella toma alli baftimento para con­
tra el. 

SegmJaPm*. : T Y 
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Y aunque al principio no fe entienda eík^por 

no fer tanto (que ay mas y menos en elle recogí-
miento) mas fi fe acoftumbra, aunque al principio 
da trabajo5porque el cuerpo torna por fu derecho 
íln entender que el mefmo fe corta la cabera en no 
darfepor vencido^as íi fe vfa algunos dias 5ynos 
hazemosefta fuerza: verfe ha claro la ganancia3y 
entenderán en comencando á rezar5que fe vienen, 
las anejas á la colmena, y fe entran en ella para la­
brar la miel,y efto fin cuy dado nueftro^orque ha 
querido el Señor, que por el tiempo que le han te-
nido/e aya merecido eftar el alma y voluntad con 
efte feñorio,que en haziendo vna íena no mas,do 
que íéquiere recogerla obedezcan losfentidos,y 
fe recojan á el la. Y aunque defpues tornen á falir, 
es gran cofa auerfe ya rendido: porque (alen como 
capciuos y fugetos,y no hazen el mal que antes pu­
dieran hazer,y en tornando á llamar la voluntad, 
vienen con mas prefteza, harta que á muchas en­
tradas deftas,quiere el Señor fe queden ya del todo 
en contemplación perfeta. 

Entiendafemucho eftoque queda dicho, por­
que aunque parece ofeuro, lo entenderá, quieib 
quifiere obrarlo. Anfi que caminan por mar,y 
pues tanto nos vano yr tan de efpacio, hablemos 
vn poco de como nosacoftumbremosátan buea> 
modo de proceder. Eftán mas feguros de muchas 
ocafiones: pega fe mas prefto el fuego del amor di« 

uino, 
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uino,porque con poquito que fople con el enten­
dimiento, eftán cercadel mefmo fuego,con vna 
centellita que les toque,íe abrafaiá todo: como no 
ay embara^ de lo efterior, eftá fe fola el alma coa. 
fu Dios: ay gran aparejo para encenderfe.Pues ha­
gamos cuenta que dentro denofotraseftávn pala­
cio de grandiííima riqueza,todo fu edificio de oro 
y piedras preciofas, en fin, como para tal Señor, y 
que foys vos parte,para que efte edificio fea tal,co-
mo á la verdad lo es,que es anfi, que no ay edificio 
de tanta hermofura^comovn alma limpia, y llena 
de virtudes, y mientras mayores mas refplande-
cenlaspiedras.Yqueenefte palacio eftá efte gran 
Rey,y que ha tenido por bien fer vueftro huefped, 
y que eftá en vn trono de grandiífimo precio, q u o 
es vueftro coraron. 

Parecerá efto al principio cofa impertinente,di-
go,hazer efta ficion para darlo á entender, y podrá 
íer,aproueche mucho ávofotras,en efpecia!,por-
que,como no tenemos letras las mugeres,rodo 
ello es menefte^paraqueentedamos con verdad, 
que ay otra coía mas precioía fin ninguna co mpa-
racion dentro de nofotras, que lo que vemos por 
defuera. N o nos imaginemos vazias en lo inte-
nor .yplegaáDiosíeaníblaslas mugereslas q u o 
andan con efte defcuydo que tengo por impofíi-
blejíi truxeíTemos cuydado de acordarnos, que te­
nemos tal huefped dentro de nofotras, que nos 

T i dieífe-
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dieflemos tanto á las cofas del mundo: porque ve-
riamos quan baxas fon,para las que dentro poffee-
mos. Pues que mas haze vn alimaña,que en vien­
do lo que le contenta á la vifta, harta fu hambre en 
la prefa? íl que differencia ha de auer de ellas á nof-
otras ? 

Reyránfe de mi , por ventura,y dirán, que bien, 
claro fe eftáefto, y ternán razón, porque para mi 
fue efeuro algún tiempo. Bien entendía que tenia 
alma,mas lo que merecía eñaa lma , y quien eftaua 
dentro de ella (porqueyo me acapaua los ojos con 
las vanidades de la vida para verlo)no lo entendía. 
Que á mi parecer, {i3como aoraentiendo 5 queerb 
efte palacio pequenito de mi alma,cabe tan grarb 
Rey, entonces lo entendiera, no le dexára tantas 
vezes íblo,alguna meeftuuicra con el, y mas pro-
cu rará,que no eftuuiera tan fuzia. Mas que cola de 
tanta admiración, quien hinchiera mil mundos 
con fu grandeza, encerrarfe en cofa tan pequeña. 
Aníi quifo caber en el vientre de fu facratíffima 
Madre. Como es Señor,coníigo trae la libertad, y 
como nosama,haze fe de nueftra medida. Quan-
do vn alma comienca por no la alborotar de verfe 
tan pequeña,para tener en fi cofa tan grande, no fe 
da á conocer, hafta que va enfanchando efta alma 
poco á poco,conforme á lo que entiéndeos mene-
íier,para lo que pone en ella.Por eíTo digo,que trac 
configo la libertad, pues tiene el poder de hazer 

grande 
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(rrandeefte palacio. E l punto efta, en que fe le de­
cios por fuyo con toda dccerminadon,y le defem-
baracemoSjpara que pueda poner y quitar como 
encofapropria. Eftaesrucondicion5y tienerazon 
fu Mageñad,no fe lo neguemos. Y^como el no ha 
de forjar nueftra voluntad, toma lo que le damos, 
mas no fe da á íi del todo,hafl:a que nos damos del 
todo á el.Efto es cofa cierta5y porque importa tan-
to^oslo acuerdo tantas vezes, ni obra en el alma, 
como quando del todo fin embarazo es fuya, ni sé 
como ha de obrar: es amigo de todo concierto. 
Pues fi el palacio hijncheíTemos de gente baxa,y de 
baratijas5como ha de caber el Señor con fu corte? 
hartohazedeeftarvnpoquito entretanto emba­
race. Penfays, hijas, que viene folo ? no veys que> 
dize fu H i j o , Que eftás en los cielos ? Pues vn tal 
Rey^ofadasque nolodexen folo los cortefanos, 
fino que eftán con el rogándole por nofotros para 
nueftro prouecho: porque eftán Henos de chari-
dad. N o penfeys,que es como acá, que fi vn fenor 
o Perlado fauoreceá alguno, por algunos fines, b 
porque quiere, luego ay las embidias, y el fer mal 
quifto aquel pobre, fin hazerles nada, que le cue-
ftan caro los fauores. 

1 x 
• V 
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C A P I T V L O X X I X . 
Profim en dar medios para procurar eflaoracion de recogimien­

to-, dtze lo poco que fe nos ha de dar de fer fauorecidas de los 
VerUdos. 

POr amor de Dios5hijas,nocureys de daros na­
da por eftosfauores. Procure cada vna hazer 

lo que denegué íi el Perlado no fe lo agradeciere, 
fegura puede eftar lo pagará y agradecerá el Señor. 
Si que no venimos aqui á buícar premio en efta 
vida? fiempre el peníamiento en lo que durajy d o 
lo de acá ningún cafo hagamos, que aun para lo 
que íe viue^no es durable que oy eftá bien con la 
vna, mañana , íí vee vna virtud mas en vos, eftará 
mejor con yos3y fi nOjpoco va en ello. N o deys lu­
gar á eftos peníámientos, que á las vezes comien-
9an por poco5y os pueden defafloíTegar mucho 3 fi­
no atajaldos,conquenoes acá vueftro reyno, y 
quanprefto tiene todo fin. Mas aun efto es baxo 
remedio, y no mucha perfecion, lo mejor es quo 
durejy vos desfauorecida, yabatida,ylo querays 
eftar por el Señor que eftá con vos. Poned los ojos 
en vos^ mirá os interiormcte,como queda dicho, 
hallarcys vueftro maeftro,que no os faltará: mien­
tras menos confolacion efterior tuuieredes, mu­
cho mas regalo os hará. Es muy piadofo, y á per-
fonas afligidas y desfauorecidasjamas falta,fi con­
fia» en elfolo. AnfilodizeDauid,quc eftáelSc-

N ñor 
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ñor con los affligidos. Ocrccys eíl:o,bno> f i lo 
cree5 ,̂de que os matays? 

O Señor mio,que fi de veras os conocicfTemos, 
no fe nos daria nada de nada, porque days mucho 
a los que fe quieren fiar de vos! Creed,atnigas, que 
es gran cofa entender que es verdad efto, para ver 
que los fauores de acá todos ion mentira, quando 
defuian algo el alma de andar dentro de fi. O vala 
me Dios 1 quien os hizieífe entender efto? N o yo 
por cierto, que se, que con deuer yo masque nin­
guno, no acabo de entenderlo, como fe ha de en­
tender. 

Pues tornando alo que dezia,quiíiera yo íaber 
declarar,comoeftáeñacompañia fama con nue-
llro acompañador Santo délos fantos,íin impedir 
á la foledad,que el y fu Efpofa tienen, quando efta 
alma dentro de íi quiere entrarfe en efte parayíb 
con fuDios,ycierra la puerta tras íí á todo lo del 
mundo. Digo, que quiere,porque entended que^ 
efto no es coía íbbrenatural del todo, fino que efta 
en nueftro querer,y que podemos nofotros hazer-
lo con el fauor de Dios, que fin efto no fe puedo 
nada,ni podemos de nofotros tener vn buen pen-
famiento. Porque efto no es filencio de las poten-
cias^finoencerramientodellasen íi mefmas; vafe, 
ganando efto de muchas maneras , como eftáef-
crito en algunos libros, que nos hemos de defocu-
parde todo, para llegar nos interiormente á Dios, 

y 
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y aun en las mefmas ocupaciones^etirarnos á n o t 
otros raeímos^aunque fea por vn momento folo, 
aquel acuerdo de que tengo compañía dentro d o 
mi5es gran prouecho. 

Lo que pretendo, folo es, que veamos y eftemos 
con quien hablamos, fin tenerlebueltas las efpal-
das^que no me parece otra cofa cftar hablando con 
Dios,y penfando mi l vanidades. Viene todo el da-
no de no entender con verdad que eftá cerca, fino 
lexos: yquan lexos,fi levamos á bufcar al cielo! 
Pues roftroes el vueftro, Señor, para no mirarle, 
e(lando tan cerca de nofotros? No parece, nos oye 
los hombreSjfi quando hablamos, no vemos quo 
nos miran:y cerramos losojos,parano mirar,qiio 
nosmireys vos? Como auemos de entender, fia-
ueys oydo lo que os dezimos ? Solo efto es lo quo 
querriadar áentender ,que parayrnos acoftum-
brando ácon facilidad yraífoflegando el entendi­
miento para entender lo quehabla,ycon quien. 
liabla,es menefter recoger eftos fentidos efteriores 
á noíbtros mefmos,y que les demos en que fe ocu­
par: pues esanfi, que tenemos el cielo dentro do 
nofotros, pues el Señor del lo eftá. En fin yrnos 
acoftumbrado águf tar ,dequenoes menefter dar 
bozes para hablarle, porque fu Mageftad fe dará á 
fentir como eftá alli. Defta fuerte rezaremos corb 
mucho foííiego vocalmente,y es quitarnos de tra­

pío: porque á poco tiempo que forcemos á nof-
otras 
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otras mefmas para eftarnos cerca dcfte Señor nos 
entendera,como dizen,por feñas,de manera, q u o 
fi auiamos de dezir muchas vezes el Pacer noíter, 
fe nos dará por entendido de vna. Es muy amigo 
de quitarnos de trabajo,aunque en vna hora no le 
digamos mas de vna veZjComo entendamos q u o 
eftarnos con el3y lo que le pedimos, y la gana q u o 
tiene dedarnos5y quan de buena gana eftá coa, 
noíbtroSjnoes amigo,deque nos quebremos las 
caberashablandolemucho. ElSeñorloenfeñe á 
las que no lo fabeys^ de mi os confieíTo, que nun­
ca íupe^que cofa era rezar con facisfacion, hafta 
que el Señor me enfeñbefte modo ,y í i empre h o 
hallado tantos proucchos defta coñumbre de re­
cogimiento dentro de m i , que eíTo me ha hecho 
alargar tanto. Concluyo,con que quien lo quifie-
readquirir (pues,comodigo, eftá en nueftra ma­
no) que no fe canfe de acoftumbrarfe á lo que que­
da dicho (que es feñorearfe poco á poco de fi mef-
mo) no fe perdiendo en balde5{ínoganandofe á íi 
parafi5queesaproiiecharfedefus fentidos para lo 
interior. Si hablare, procurará acordarfe,queay 
con quien hable détro de íi mefmo. Si oyere,acor-
darfe ha,que ha de oyr, á quien mas cerca le habla: 
en fin traer cuenta, que puede, fi quiere nunca fo 
aparcar de tan buena compañia ,y pefarle, quando 
mucho tiempo ha dexado folo á fu padre, que eftá 
neceiTitada del. Si pudiere muchas vezes en el dia, 

Segunda, 'Varte. V fino 
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fino fea pocas 5 como lo acoftambrare faldrá con. 
ganancia,b preílo^b mas tarde. Defpües que fe lo 
dé el Señor, no lo trocada por ningún theforo: 
pues nada fe deprende fin vn poco de trabajo. Por 
amor de Dios. Hermanas, que deys por bien em­
pleado el cuydado5que en efto gaftaredes5y yo se, 
que fi lo teneys vn a ñ o , y qui^a en medio,faldreys 
con ello con elfauor de Dios. M i r a d , que poco 
tiempo para tan gran ganancia, como es hazer 
buen fundamento, para íi quifiere el Señor leuan-
taros á grandes coías,que halle en vos aparej o,hal-
lando os cercada de íi.Plega á fu Mageftad no con-
íienta nos apartemos de fu prefencia, Amen. 

C A P I T V L O X X X . 

Di^e lo que importa entender lo que fe pide en la oración. Trata 
deftajpalabra del Pater mflery San(Stificccur n o m e n cuu. 
tAplicalas a oración de quietud, y comienza la a declarar, 

AOra vengamos á entender, como va adelan­
te nueftro buen maeftro,ycomienca á pedir 

á fu Padre fanto para nofotros, y que le pide, quo 
es bien lo entendamos. Quien ay,por desbaratado 
qnefea,qucquando pideávna perfona grane,no 
lleua penfado,como le ha de pedir para contentar-
le,y no íer 1c defabrido^ que le ha de pedir, y para 
que ha menefter lo que le ha de dar, en efpecial,fi 
pide cofa feñalada,como nos enfeña,que pidamos 

nueftro 
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nueArobuenlefus^ofa me parece para notar. N o 
pudierades^Seíior mio,concluyr con vna palabra, 
y dezinDad nos Padre lo que nos conu¡ene,pues á 
quien también lo entiende todo,parece que no era 

* rnenefter mas? O Sabiduria eterna! Para entre vos 
y vueftro Padre eílo baílaiia,y aníi lo pediftes en el 
huerto,mofl:rafl:es vueftra voluntad y temor, mas 
dexaftes osen la fuya: mas á noíotros conoceys 
nos,Señor mio5que no eftamos tan rendidos, co­
mo lo eftauades vos á la voluntad de vueftro Pa­
dre^ que era rnenefter pedir cofas feñaladas, para 
que nos detuuieíTemos en mirar, fi nos eftaua bieiL. 
ló que pedimos,y ímo,que no lo pidamos: porque 
fegun fbmos, (1 no nos dan lo que queremos, con. 
cfte libre aluedrio que tenemos, no admitiremos 
loque el Señor nos diere: porque, aunque íea lo 
mejor,como no vemos luego el dinero en la ma-
no,nunca nos penfamos ver ricos. 

O vala me Diosl que haze tener tan dormida la 
femara lo vno y lo otro,que ni acabamos de enren -
der,quan cieno tememos el caftigo,niquan cierto 
el premio. PoreíTo es bien,hijas,que entendays lo 
que pedis en el Pater nofter,porqne fi elPadre eter­
no os lo diere,no fe lo rorneys á los ojos:y que pen -
íeys muy bien íiempre que pedis, fi os eítá bien lo 
que pedis,y fi no,no lo pidays/ino pedi, que os de 
% Mageftad luz, porque eftamos ciegos y óom, 
nallio, para no poder comer los manjares, que os 

V i han 
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handedai 'v ida, í inolosque os han de llenar á la 
muerte: y que muerte tan peligrofa, y tan para 
fiempre! Pues dize el buen lefus, que digamos 
cílas palabras,en que pedimos5que venga en nof-
otros vn tal reyno: Sandificado fea tu nombre, 
venga en noíbtros tu Reyno. 

Áora mirad3hijas5que fabiduria tan grande dc> 
nueftro maeftro: coníidero yo aqui,y es bien quo 
entendamos, que pedimos en efte Reyno. Como 
vio ííi Mageftad que no podiamos ían£tificar5 ni 
alabar^niengrandecer, ni glorificar efte nombro 
íanto del Paare eterno,conforme á lo poquito que 
podemos noíbtros, de manera que fe hizieífe co­
mo es razón, fino nos proueya fu Mageftad coru 
darnos acá fu Reyno- anfi lo pufo el buen lefus lo 
vno cabe lo otro, porque entendamos efto, hijas, 
que pedimos',y lo que nos importa, importunar 
por ello,y hazer quanto pudiéremos, para conten­
tar á quien nos lo ha de dar,os quiero aezir aqui lo 
que yo entiendo,fino oscontentare,pensá vofotras 
otras confideraciones,que licencia nos dará nue­
ftro maeftro,como en todo nos fugetemos á lo que 
tiene la Yglefia, como lo hago yo fiempre, y auru 
efto no os daré á leer,hafta que lo vean perfonas 
que lo enciendan. 

Aora pues el gran bien, que me parece á miay 
en el Reyno del cielo, con otros muchos, es,ya no 
tener cuenta con cofa de la tierra, fino vn foíílego, 

yglo-
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y gloria en fi mefmos, vn alegrarfc que fe alegren. 
todoSjVnapazpcrpecuajVnafatisfacion grande en 
fi mermos,que les viene de ver,que todos fandifi-
can y alaban al Señor,y bendizen fu nombre, y no 
Ieoffendenadie5todos le aman ,y lamefma alma 
no entiende en otra cofa/ino en amarle, ni puedo 
dexarle de amar, porque le conoce,y anfi le ama-
riamos acá,aunque no en efta perfecion, ni en va, 
fer,mas muy de otra manera le amaríamos de lo 
que le amamos,íi le conocieíTemos. 

Parece que voy á dezi^que hemos de íer Ange-
les,para pedir efta petición, y rezar bien vocalme-
te.Bienio quiííera nueñro diuino maen:ro,pues 
tan alta petición nos mada pedir, y ábuen feguro, 
que no nos dize que pidamos cofas impoffibles. Y 
queimpoflibleferiajConel fauor de Dios, venir á 
cfto vn alma puefta en efte deftierro,aunque no en 
la perfecion queeftán falidás defta cárcel, porquo 
andamos en mar,y vamos efte camino. Mas ay ra­
tos,que de canfados de andar, los pone el Señor en 
vn foffiego de las potecias y quietud del alma-que, 
como por reñas,les da claro á entender, á que fabo 
lo que fe da á los que el Señor lleua á fu Rey no, y á 
los que fe le da acá,como le pedimos, les da predas, 
para que por ellas tengan gran efperan^a de yr á 
gozar perpetuamente,lo que acales daáforbos. 

Sino dixeífedes que trato de contemplación, 
venia aqui bien en efta petición hablar vn poco 

V } del 
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del principio de pura coñtemplacion3que los q u ^ 
la tienen,la llaman oración de quietud: mas,como 
digo5quecratodeoracion vocal, pareceráque no 
viene lo vno con lo otro aqui. N o lo fuffriré, yo se 
que viene: perdonadme, qiíe lo quiero dezir, por­
que sé,que muchas períbnas rezan vocalmente, 
como ya queda dicho,lós leuanta Dios /m enten­
der ellas como,á fubida contemplación . PoreíTo 
pongo tanto^ijas, en querezeys bien las oracio­
nes vocales. 

Conozco vna perrona,que nunca pudo tener fi­
no oración vocal, y aíida á efta lo tenia todo 5 y fi 
no rezan a, yuaíele el entendimiento tan perdido, 
que no lo podia íuffrir, mas tal tengamos todas la 
mental. En ciertos,Pater nofter que rezaua á las 
vezes,que el Señor derramo Sangre/e eftaua, y en 
|)oco mas,rezandodoso tres horas. Vino vna vez 
a mi muy congoxada, que no fabia tener oración, 
mental, ni podia contemplar, fino rezar vocal­
mente: pregúntele que rezaua,y v i que afida al Pa-
ter nofter, tenia pura contemplacion,y la leuanta-
ua el Señor áj untarla configo en vnion. Y bien i b 
pareciaen fus obras, porque gaftaua muy bien fu 
vida: y anfi alabé al Seííor, y vue embidia á fu ora-
ci5 vocal.Si efto es verdad, como lo es, no penfeys 
los que foys enemigos de contéplatiuos,que eftays 
libres de íérlo,fi las oraciones vocales rezays co­
mo fe han de rezar, teniendo limpia conciencia. 

C A-
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C A P I T V L O X X X I . 
Que ftofii** m wifma Materia, declara que es oración de 

quietud i y algunos auifos para los que la tienen. Es mucho 
de notar* 

Ves todavía qii¡ero5hijas5declarar como lo he 
oydo platicar, b el Señor ha querido dármelo 

áentender3por ventura,paraqueoslo diga eftao-
racion de quietud, adodeámi me parece, comien­
za el Señor á dar á entender que oyb la petición, y 
comienza ya á darnos ííi Reyno aqui,para que d o 
veras le alabemos y íantifiquemos, y procuremos 
lo hagan todos,quees ya cofa íbbrenatural, y q u o 
ñola podemos adquirir noíbtros,por diligencias 
que hagamos5porque es vn ponerfe el alma en paz, 
oponerla el Señor con fu preíencia, por mejor de-
zir3como hizo al jufto S imeón, porque todas las 
potencias fe foíílegan. Entiende el alma (porvna 
manera muy fuera de entender con los íentidos 
efteriores) que eftá ya junta cabe fu Dios, que con 
poquito mas llegará áeftar hecha vna cofa con el 
porvnion. Efto no es,porque lovée con los ojos 
del cuerpo, ni del alma. Tanpoco no via eljufto 
Simeón mas del gloriofo N iño pobrezito, que en. 
loquelleuauaembuelco,yla poca gente,que con-, 
elyuanen la proceffion, mas pudiera juzgarle por 
hijo de gentepobre, que por Hi jo del Padre cele-
^ial- mas dibfelo el mifmo N i ñ o á cntcndei^y anfi 

lo 
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lo entiende acá el alma 5 aunque no con eíTa clari­
dad, porque aun ella no entiende como lo entien-
de,mas de que fe vee en el reyno, almenos cabe el 
Reyquefelehadedar,y parec^quela mefma al­
ma eftá con acatamiento^unparanoofar pedir. 

Es como vn amortecimiento in te r io r^ eñe-
riormente^queno querría el hombre citerior (digo 
el cuerpo^porque mejor me entendays) digo^quo 
nofequerriabullir,fino, como quien ha llegado 
caíialfin del camino,defcanfa para poder mejor 
tornará caminar, que allí fe le doblan las fuerzas 
para ello. Sientefe grandiífimo deley te en el cuer­
p o ^ gran fatisfacion en el alma. Eftátan conten­
ta de folo verfe cabe la fuente, que aun fin beuer, 
eftáya harta, no le parece aymas que deífear las 
potencias foíregadas,que no querrian bullirfe, to­
do parece,que le eftorua á amar. Aunque no eftán 
perdidas, porque pueden peníar en cabe quien. 
eftán,qiielas dos eftán libres ,1a voluntad esaqui 
lacautiua, y f i alguna pena puede tener eftando 
anfi,es de ver,que ha de tomará tener libertad. El 
entendimiento no querria entender mas de vna 
cofa, ni la memoria ocupar fe en mas: aqui veea. 
que efta fola es neceíraria,y todas las demasías tur­
ban . El cuerpo no querrian femeneaífe, porquo 
les parece han de perder aquella paz, y anfi no fo 
ofan bullir.Dales pena el hablar. En dezir Padro 
nueftro vna vez,fe les paífará vna hora. Eftán úk* 

cerca 
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cerca,que veen qne íe entienden por íeñas. Eftáix. 
en e! palacio cabe fu Rey, y vee^que les comienza 
yaá dar aqui íu Reyno. 

Aqui vienen vnas lagrimas fin pefadumbre al­
gunas vezes, y con mucha fuauidad. Parece no 
eftán en el mundo, ni le querrían ver ni oyr, fino á 
fu Dios. N o Ies da pena nada^ni parece fe le ha d o 
dar. En fin lo que dura,con la fatisfacion y deley-
tequeen íi tiene, eftán tan enibeuidas yabfortas, 
que no fe acuerdan,queay mas que deíTear, fino 
que de buena gana dirian con fan Pedro, Señor 
hagamos aqui tres moradas. 

Algunas vezes en efta oración de quietud haze 
Dios otra mercedbiendifficultofe de entender, fi­
no ay gran efperiencia: mas fi ay alguna, luego lo 
entendereys,laque la tuuiere,y daros ha mucha 
confolacion,faber que es:y creo muchas vezes ha­
ze Dios efta merced junto con eftotra. Quando es 
grande y por mucho tiempo efta quietud, parece -
me á mi,que fi la voluntad no eftuuieífe afida á al-
go5que no podria durar tanto en aquella paz, por­
que acaece andar vn dia b dos que nos vemos con 
eíía fatisfac¡on,y no nos entendemors,digo los que 
la tienen. Y verdaderamente veen, que no eftáru 
enteros en lo que hazen, fino que les falta lo me-
]or,quees la voluntad, queá mi parecer eftávñida 
con Dios,y dexa las otras potencias libres,para que 
entiendan en cofas de fu feruicio, y para efto tiene 
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entonces mucha mas habilidad, mas para tratar 
cofas del mundo eílán torpes, y como embonados 
ávezes. Es gran merced efta á quien el Señor la 
haze,porquevidaadiuaycontéplatiuaefl:á junta. 
De todo fefirue entonces al Señor, porque la vo­
luntad eñáfe en fu obra fin faber como obra, y ea. 
fu contemplacion-,las otras dos potenciasíiruen en 
lo que Marca anfi que ella, y Maria andan juntas. 

Yo sé de vna perfona,que la ponia el Señor aqui 
muchas vezes,y no fe fabia entender,y preguntólo 
á vn gran contemplatiuo,y dixo, que era muy pof-
fible,que á el le acaecía. Aníi que pienfo, que pues 
el almaeftátanfatisfecha en efta oración de quie­
tud, que lo mas contino deueeftar vñida la poten­
cia de la voluntad, con el que folo puede fatisfa-
zerla. Pareceme,que fera bien dar aqui algunos 
auifos para las quede vofotras Hermanas,el Señor 
ha llegado aqLii,por fola fu bondad,que sé que fon 
algunas. 

El primero es,quecomo fe veen en aquel con­
tento , y no faben como les vino (almenos veerb 
que no le pueden ellas porfi alcanzar) dalesefta 
tentacion,que les parece podrán detenerle, y auru 
refollar no queman. Es bóueria5que anfi como no 
podemos hazer aue amanezca, tanpoco podemos 
hazerquedexe de anochecer. No es ya obra nue-
ftraque es fobrenatural, y cofa muy fin poderla 
nofotros adquirir. Con lo que mas deternemos 

efta 
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cíla mercedles con entender claro, que no pode­
mos quitar ni poner en ella, íino recebirla, como 
indigniflimos de merecerla, con hazimiento d o 
gracias,y eftas no con muchas palabras, fino coa. 
vn no alear los ojos5como el Publicano. 

Bien es procurar mas foledad, para dar lugar al 
Señor, y dexar á fu Mageñad que obre como erb 
cofafuyajy quandomas vna palabra de rato cru 
rato ruaue,como quien da vn íoplo en la vela qua-
do vee que íe ha muerto,para tornarla á encender, 
mas íi eftáardiendo,no íirue de mas de matarla. A 
mi parecer,digo,que fea fuaue el foplo,porque por 
concertar muchas palabras con el entendimiento 
no ocupe la voluntad: y notadmucho,amigas5 efte 
auiíb3que aora quiero dezir,porqaeos vereys mu­
chas vezes que no os podays valer con eííbtras dos 
potencias. Que acaece eftar el alma con grandif-
fima quietud,y andar el penfamiento tan remon­
tado, que no parece que es en fu cafa aquello qne> 
paíra,y anfi lo parece entoces, que no eftá, fino co­
mo en cafaagenapor huefped,ybufcando otras 
pofadas adondeeftar,que aquella no le contenta, 
porque íábe poco que cofa es eftar en vn fcr. Por 
ventura es ío loe lmio ,y no deuen fer anfi otros. 
Con migo hablo , que algunas vezes me defteo 
^onr,deque no puedo remediar efta variedad del 
penfamientoj otras parece haze aíTiento en fu ca-
ía5y acompañaá la voluntad, quequando todas 
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tres potencias fe conciertan,es vna gloría, como 
dos cafados que fe aman, y que el vno quiere lo 
que el otro, mas fi y no es mal cafado, ya fe vee el 
defaííbffiego queda á fu muger. 

Aníi que la voluntad5quando fe vee en efta quíe-
tudjno haga cafo del entendimiento, b penfamie-
tOjbimaginacionjquenoseloquees masque d e 
vn loco,porque íi le quiere traer con figo forjado, 
ha de ocupar y inquietar algo, y en efte punto d o 
oración todo (era trabajar, y no ganar mas, fino 
perder lo que le da el Señor fin ningún trabajo 
fuyo: y aduertidmucho áefta comparacion,que> 
me pufo el Señor eftando en efta oración, y qua-
drame mucho5y me parece lo daá encender. Efta 
el alma como vn niño que aun mama, quando 
efta á los pechos de fu madre,y ella fin que el pala-
dee,echalelalecheen la boca por regalarle: aníi es 
acá,que fin trabajo del entendimiento efta aman­
do la voluntad,y quiere el Señor, que fin penfar lo 
entienda que efta con el5y que folo trague la leche 
que fu Mageftad le pone en la boca, y goze d o 
aquella fuauidad,que no conozca leeñá el Señor 
haziendo aquella merced, y fe goze de gozarla. 
Mas no quiera entender como la goza, y que es lo 
que gozajino defcuydefe entonces de í i , que quie 
efta cabe ella,no fe defcnydará de ver lo que lecon-
uiene. Porque fivaá pelear con el entendimiento 
para darle parte, trayendole configo, no puede á 
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todo , forjado dexará caer la leche de la boca, y 
pierde aquel mantenimiento díuino. 

Eneílofc diífcrencia eíla oración, de quando 
cftá toda el alma vñida con Dios,porqiie entonces 
aun íblo eftc tragar el mantenimiento no haze, 
dentro de filo halla fin entender como le pone el 
Señor. Aquí parece, que quiere trabaje vn poqui­
to el alma,aunque es con tanto deícanfo^que caíl 
no fe fíente. Quien la atormentaos el entendi­
miento b ¡maginacion,loque no ha2e,qnando es 
vnion de todas tres potencias, porque las íufpende 
el que las crio: porque con el gozo que da, todas 
las ocupa fin faber ellas como, ni poderlo entcder. 
Anfique,comodigo,enfintiendo en fi efta ora-
cion,que es vn contento quieto,y grande de la vo -
luntadjfinfaberfe determinar de que es feñalada-
mente,aunquebien fe determina, que es differen-
tiflimo de los contentos de acá: que no badana le­
ño rcar el mundo con todos los contentos del, para 
fentir en fiel alma aquella fatisfacion,que es en lo 
interiorde la voluntad. Que otros contentos d o 
lavida,parecemeámi,quelos gózalo efteriordo 
la voluntad?como la corteza della. Digamos,pues 
quando fe viere en efte tan fubido grado de ora* 
cior^queeSjComohe dicho, ya muy conocida­
mente fobrcnatural, fiel entendimiento b penfa-
miento (por mas me declarar) á los mayores deía-
tmos del mundo íe fuere, riaíe del, y dexe le para 
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necio^y cftéfe en fu qiiietud,qae el yrá y verná3que 
aquí es feñora, y poderofa la voluntad, ella fe le^ 
trayrá, fia que os ocupeys. Y fi quiere á fuerza de 
bracos traerle, pierde la fortaleza (que tiene para 
contra el) que le viene de comer, y admitir aquel 
diuinofuftentamiento,y niel vno niel otro gana­
rán nada5fino perderán entrambos. 

Dizen que quien mucho quiereapretarjunto5lo 
pierde todo-janíi me parece feráaqui. Laefperien-
cia dará efto á entender5que quien no la tuuiere,no 
me efpanto le parezca muy efeuro efto, y cofa no 
neceítaria. Mas ya he dicho5que con poca quo 
aya lo entenderá,y fe podrá aprouechar dello, y a-
labará al Señor, porque fue íemido, íe acertaíTe á 
deziraqui. Aora puesconcluyamos}con que pue-
fta el alma en efta oración, ya parece le ha conce­
dido el Padre eterno fu petición, de darle acá fu 
Reyno. 

O dichofademanda,que tanto bien en ella pe­
dimos finentenderlol dichofa manera de pedir! 
Por eíFo quiero y o , Hermanas, que miremos co­
mo rezamos efta oración celeftial del Pater nofter, 
y todas las demás vocales: porque hecha por Dios 
efta merced,defcuydarnos hemos de las cofas del 
mundo,porque llegando el Señor del,todo lo echa 
fuera. N o d¡go,que todos los que la tuuieren,por 
fuerza eften defaíidos del todo del mundo, al me­
nos querría, que entiendan lo que les falta,y fe hu­

millen, 
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millen,y procuren yrfe defafiendo del todo j o r ­
que fi no3qnedarre han aqui. 

El alma,á quien Dios le da tales prendas, es fe-
nal que la quiere para mucho3íi no es por fu culpa, 
yrá muy adelante. Mas íi vee,que poniéndola el 
Reyno del cielo en fu cafa, fe torna á la tierra5no 
folo no la amoflrará los fecretos que ay en fu Rey-
nOjUias ferán pocas vezes las,que le haga eíle fauor 
y breue efpacio. Yapuedefer5yo me engaño cru 
efto^mas veolo,y sé que paila aníi3y tengo para mi , 
que poreífo no ay muchos mas efpirituaks, por­
que como no refponden en los feruicios coforme^ 
atan gran merced, ni tornan á aparejarfe á rece-
birIa,{ino antes á facará el Señor de las manos la 
voluntad que ya tiene por fuya, y ponerla en cofas 
baxas- vafe á buícar adonde le quieran para dar 
mas,aunque no del todo quita lo dado, quando fe 
viue con limpia conciencia. 

Mas ay perfonas?y yo he fido vna dellaSjque efta 
elSeñorenterneciendolas,y dándolas inspiracio­
nes faritas,y luz de lo que es todo,y en fin dándoles 
efte Reyno,y poniéndolas en eña oración de quie^ 
tud,y ellas haziendofe fordas, porque fon tan ami­
gos de hablar,y de dezir muchas oraciones voca-
lesmuy aprieííajComo quié quiere acabar fu tarea, 
(como tienen ya por í ide dezirlas caciadia)quo 
aunque, como digo,les ponga el Señor fu Reyno 
en las manos, no le admiten, fino que ellas con fu 
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rezar pienfanque hazen mejoi',y Ce diuicrten. Efto 
no hagays5Hermanas3 fino eftad fobre auifo, qua-
do el Señor os hiziere efta merced¡miradjque per-
deys vn gran ceforo,/ que hazeys mucho mas con 
vna palabra de quando en quando del Pater no-
fter3qae con dezirle muchas vezes á prieíTa^ no os 
encendiendo. Efta muy junto áquien pedís, no os 
dexará de oyr,y creed queaqui es el verdadero ala­
bar y fantificar defu nombre, porque y adorno co­
fa de fu cara ,glotificays á el Señor, y a labayíle con. 
mas afficion y dcífeo, y parece que no podeys de-
xarle de conocer mejor, porque aueys guftado 
quan fuaue es el Señor. Aní i que en efto os auifo 
que cengays mucho auifo , porque importa muy 
mucho. 

C A P I T V L O X X X I I . 
$uc trata deftaspalabras del Pater Fiat voluntas ma, 

ficutin câ Io 5c in térra: y lo mucho que haze, quien Jkje 
efías palabras con toda determinación ¡y quan bien fe lo pa~ 
gara el Señor, 

AOra que nueftro buen maeftro nos ha pedi­
do, y enfeñado á pedir cofa de tanto valor, 

que encierra en fi todas las cofas que acá podemos 
deírear,y nos ha hecho tan gran merced,como ha-
zernos Hermanos fuyos, veamos que quiere que^ 
demos á fu Padre, y que le offrece por nofotros, y 
que es lo que nos pide, que razón es le finíamos 
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con algo tan grandes mercedes. O buen lefus, que 
tanpocodayspoco de nueftra parte, como pedís 
mucho para nofotros, dexado que ello en íi es no­
nada, para donde tanto fe deue5y para tan gran Se­
ñor: mas cienx^Señor mio,que no nos dexays con 
nada, y que damos todo lo que podemos, íi lo da­
mos como lo dezimos: digo, fea hecha tu volun­
tad, como es hecha en el ciclo, anfiíehaga en la 
tierra. 

Bien hiziftes,nueftro buen maeftro,de pedirla 
petición paílada , para que podamos cumplir lo 
quedays por nofotros. Porquecierto,Señor,{i an-
fino fuera, impoffible me parece- mas haziendo 
vueftroPadreloquevoslepedis de darnos acá fu 
Rey no, yo se que os facaremos verdadero en dar 
lo quedays por nofotros. Porque hecha la tierra 
cielo ferápoílible hazeríeen mi vueftra voluntad, 
mas fin efto,yen tierra tan ruyn como lamia, y 
tan fin fruto, yo no sé,Señor, como feria poíTible. 
Es gran cofa lo que offreceys. Quandoyo pienfo 
eftojgufto délas perfonas,queno ofan pedir tra­
bajos al Señor, que pienfan que cftá en efto el dar-
fclosluego,nohabloen losquelo dexanporhu-
niildad}pareciendoles que no ferán para fufFrirlos, 
aunque tengo para mi,que quien les da amor para 
pedir eíle medio tan afpero para moftrarlc, le dará 
para fufFrirlos.Querria preguntar álos qne por te­
mor de que luego fe los han de dar no los piden, lo 
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quedizen,quandoíupl icaná el Señor,cumpla fu 
voluntad en ellos l o es que lo dizen, por dezir lo 
que todos,mas para no hazerlo. Efto, Hermanas, 
no feria bien ¡ mirad, que parece aqui el buen lefus 
nueftro Embaxador,y que ha querido entreuenir 
entre nofotras,y fu Padre, y no á poca coila fuya,y 
no feria razón que lo que offrece por nofotros, de-
xaífemos de hazerlo verdad,o no lo digamos. Aora 
quiero lo llenar por otra via. Mirad, hijas, ello fe» 
ha de cumplir que queramos que no,y fe ha de ha-
zer fu voluntad en el cielo, y en la tierra tomad mi 
parecer, y creedme, y hazed de la neceffidad vir­
tud. 

O Señor mío, que gran regalo es efte para mi, 
que no dexaíTedes en querer tan ruyn como el 
miojel cumplirfe vueftra voluntad o no . Buena 
eftuuiera yo. Señor, íi eftuuiera en mi mano el 
cumplir fe vueftra voluntad en el cielo y en la tier­
ra: aora la mia os doy libremente, aunque á tiem-
po5que no va libre de intereífe, porque ya tengo 
prouado,y gran efperiencia de ello, la ganancia 
que es dexar libremente m i voluntad en la vueftra. 
O amigas,quegran ganancia ay aqui? ó que gran 
perdida de no cumplir lo que dezimos al Señor en 
el Pater noftcr5en efto que le offrecemos? 

Antes que os diga lo que fe gana, os quiero de­
clarar lo mucho que offreceys, no os Uameys def-
pues á engaño,y digays qu e no lo entendiftes. No 

fea 



D E P E R F E C I O N . Í J l 

feacomo algunas Religiofas, que no hazcmos fi­
no prometer, y como no lo cumplimos, ay efto 
reparo dedezir que no fe entendió loque íe pro-
nietia, ya puede fer, porquedezir, que dexaremos 
nueftra voluntad en otra, parece muy fácil, hafta 
que prouandofe feentiende,que es la cofa mas re-
zia que fe puede hazer,íi fe cumple como íc ha d o 
cumplir-, es fácil de hablar,y dimcultofo de obrar, 
y fi penfaron que no era mas lo vno que lo otro, no 
lo entendieron. Hazeldo entender á las que acá 
hizieren profeflion ,por larga prueua, no pienferu 
que ha de auer folas palabras, fino obras tambienu. 
Mas no todas vezes nos Ueuan con rigor los Perla­
dos, de que nos veen flacos, ya las vezes flacos, y 
fuertes Ueuan de vna íuerte-acá no es aníi,que fabe 
el Señor lo que puede fuffrir cada vno , y á quicio 
vee con fuerza, no fe detiene en cumplir en el fu 
voluntad. 

Pues quiero os auifar, y acordar que es fu volun­
tad: no ayays miedo que fea daros riquezas, ni de-
leytes,ni honras,ni todas eftas cofas de acá, no os 
quiere tan poco,y tiene enmucholoquelcdays,y 
quiere os lo pagar bien,pues os da fu Reyno, aurL, 
viuiendo.QuereysverjComofe ha conlosquedc 
veras le dizenefto? Preguntaldoá fuHijoglorio-
fojque fe lo dixo,quando la oración del huerto,co-
mo fue dicho con determinación y de todavo-
luntadaTiirad,fi la cumplió bien en el,en lo que l o 
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dio de trabajos, y dolores, y injurias, y pcrfecucio-
ncs,en fin hafta,que fe le acabo la vida con muerte 
de cruz. Pues veys aquijhijaSjá quien mas amaua, 
lo que dib5por donde fe entiende qual es fu volun­
tad. Anf i queeftos fon fus dones en efte mundo. 
Va conforme al amor, que nos tiene. A los quo 
ama mas,daeftos dones mas: á los que menos5me-
nos^y conforme al animo que vee en cada vno5y al 
amor que tiene á fu Mageftad. Quien le amare 
mucho, verá que puede padecer mucho por el 5 al 
que amare poco^dará poco: tengo yo para mi,que 
la medida de poder llenar gran cruz b pequeña 5 es 
la del amor. 

Anfi que,Hermanas, fi le teneys procura,no 
íean palabras de cumplimiento las que dezis á tan 
gran Señor, fi no, esforzaos á paíTar lo que fu Ma­
geftad quifiere. Porque fi de otra manera days vo­
luntadas moftrar la joya,y yrla á dar, y rogar quo 
la tomen, y quádo eílienden la mano para tomar-
la,tornaros la vos aguardar muy bien. N o fon eftas 
burlas, para conquien le hizi^ron tantas por nof-
otros,aunque no vuiera otra cofa,no es razón que 
burlemos y a tantas vezes,que no fon pocas las que 
fe lo dezimos en elPaternofter. Demofle ya vna 
vez la joya del todo, de quantas acometemos á 
darfela.Es verdad,que no nos da primero para que 
fe la demos? Los del mundo harto harán3fi tienen 
de verdad determinación de cumplirlo; vofotras, 
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hijas, diziendo, y hazíendo: palabras y obras, co -
nio á la verdad parece,hazemos los Religioíbs. Si­
no que á las vezes no folo acometemos á dar la 
joya,ííno ponemos fe la en la mano,y tornamoíTe-
laá tomar. Somos tan francos de prefto, y defpues 
tan efcaíros,que valiera en parte mas,que nos vuie-
ramos detenido en el dar, por que todo lo que os 
heauifado en efte Libro, va dirigido á eíle punto, 
de darnos del todo al Criador,y poner nueñra vo­
luntad en lafuya,y defafirnos de las criaturas, y 
terneys ya entendido lo mucho que importa. 

N o digo mas en ello, fino diré, para lo que pone 
aquinueftro buen maeílro eftas palabras dichas, 
como quien fabe lo mucho,que ganaremos de ha-
zer efte feruicio á fq eterno Padre: porque nos dif-
ponemos cumpliéndolas, para que con mucha 
breucdad nos veamos acabado de andar el cami­
no^ beuiendo del agua vina de la fuente que que­
da dicha: porque fin dar nueftra voluntad del to­
do al Señor,para que haga en todo lo que nos toca 
conforme á ella,nuncadexa beuer defta a^ua.Eílo 
es contemplación perfeta, loquedixiftes os efcri-
uieíTe: y en efto, como ya tengo efcrito, ninguna 
cofahazemos de nueftra parte,ni trabajamos,ni 
negociamos, ni es menefter mas, porque todo lo 
uemas eftorua y impide,fino dezir, Fidt voluntas tuay 
cumplafc,Scñor,en mi vueftra voluntad,de todos 
los modos y maneras que vos Señor mió quifiere-

Y 5 des: 
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des:íi quercys con t r a b a ] o s e a d m e esfuer^y ven­
gan; fi con pcrfecuciones, y enfermedades, y def-
honras, y neceflfidades: aquí cftoy, no bolueré el 
roftro,Padremio5nies razón buelua las efpaldas: 
pues vueftro Hi jo dio en nombre de todos efta mi 
vo lun tad lo es razon,falte por mi parte/ino quc> 
me hagays vos merced de darme vueftro Rey no, 
para que'yo lo pueda hazer-pues el me h pidió, 
difponed en mi como en cofa vueftra, conforme á 
vueílra voluntad. 

O Hermanas mias,que fuerza tiene cftc don^no 
puédemenos (fi va con la determinación que ha 
de y r ) de traer á el todo poderofo á fer vno cori^ 
nueftrabaxeza5y trasformarnos enfi,yhazervna 
vnion del Criador con la criatura. Mirad,íi que-
dareysbien pagadas3y íi tcneysbuen maeftro3que, 
co mo fabe, por donde ha de ganar l a voluntad de. 
fu Padre3enfeñanos como,y con que le hemos d c ^ 
feruir: y mientras mas determinación tiene el al-
ma5y mas fe vacntendiendo por las obras, que no 
ion palabras de cum plimiento5mas nos llega el Se­
ñ o r a íi,y nos leuanta de todas las cofas de acá,y 
de nofotros mefmos, para habilitarnos á recebir 
grandes mercedes.Que no acaba de pagar en efta 
vida efte feruicio5en tanto le tiene,qLie ya nofotros 
no fabemos que nos pedir,y fu Mageftad nunca fe 
canfa de dar: porque no contento con tener hecha 
efta tal alma vna cofa configo, por auerla ya vñido 
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á (i mefmo, comienza á regalarfe con ella, y á def-
cubrirle fccrecos, yaholgarfe de que entienda lo 
que ha ganado,y que conozca algo de lo que la cie-
nepordar. Hazelayrperdiendoeftosfétidosefte-
nores,porque no fe la ocupe nada. 

Efto es arrobamiento, y comienza á tratar d o 
tanta amiftad, que no íblo la torna á dexar fu vo-
luntadjmasdalelaíbyacon ella: porque fe huel­
ga el Señor, ya que trata de tanta amiftad, q u o 
manden á vezes,como dizen, y cumplir el lo q u o 
ella le pide,corao ella haze lo que el manda, y mu­
cho mejor: porque es poderoíb, y puede quanto 
quiere,y no dexa de querer. La pobre alma, aun­
que quiera,no puede lo que querria,ni puede nada 
finque felo den,y efta es fu mayor riqueza quedar 
mientras mas íirue,mas adeudada,y muchas vezes 
fatigada de ver fe fugeta a tantos inconuinientes,y 
embara^os^y ataduras, como trae el eftar en la cár­
cel defte cuerpo, porque qnerria pagar algo de lo 
que deue,y es harto bona en fatigaríe,porque aun­
que haga lo que es en fi, que podemos pagar, los 
que,comodigo, no tenemos quedar, fino lo rece-
bimos? fino conocernos, y efto que podemos con_. 
fu fauor (que es dar nueílra voluntad) hazerlo 
cumplidamente. Todo lo demás para elalma,que 
elSeñor ha llegado aqui,la embara^a^ haze daño, 
ynoprouecho. 

Miren^ue digo para el alma, que ha querido el 
Señor 
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Señor juntarla configo por vnion, y contempla­
ción perfeca, que aquí íola la humildades, la quo 
puede algo^yeíla no adquirida por el entédimien-
to /mo con vna clara verdad que comprehende en 
vn momentOjlo que en mucho tiempo no pudiera 
alcancar trabajando la imaginación, de lo muy 
nada que Tomos,y lo muy mucho que es Dios. 
Doy os vn aui íb ,queno penfeys por fuerca vue-
ftra, ni diligencia allegar aqui, que es por demás, 
antes íl teniades deuocion quedareys frias, fino 
con fimplicidad y humildad, que es la que lo aca­
ba todo,dezir, Fiat njolmUs t m . 

C A P I T V L O X X X I I I . 
E n que trátala gran necefsidad que tenérnosle que elSenornos 

de lo que pedimos en efttts palabras del ^Pater nofier: Panem 
x i o f t r u m q u o t i d i a n u m da n o b i s h o d i e . 

PVes entendiendo,como he dicho, el buen le-
fus, quan difficultofa cofa era efta que offrecc^ 

por nofotros, conociendo nueílra flaqueza, quo 
muchas vezes hazemos entender,que no entende­
mos qualesla voluntad del Señor: como íbmos 
flacos^ el tan piadoíb,vi6 que era menefter reme­
d i o ^ anfi pidenos al Padre eterno efte pan fobera-
no,porqnedcxardedarlodado,vio queen ningu­
na manera nos conuenia, porqueeftáen ello toda 
nueftra ganancia. Pues cumplirlo fin efte fauor, 

vio 



D E P E R F E C I O N . Í 7 7 

vio fer difficaltofo. Porquedezir á vn regalado y 
rico5qiie es la voluntad de Dios, que tenga cuenta 
con moderar fu plato, para que coman otros íi 
quiera pan que mueren de hambre: facarán mil ra­
zones para no entender efto^finoáíupropoíito. 
Puesdezirávn murmurador,que es la voluntad 
de Dios querer tanto para fu próximo como para 
íí,no lo puede poner á paciencia,ni baila razón pa­
ra que lo entienda. Pues dezir á vn Religiofo, que 
eftá moftradoá libertad y regalo, que ha de tener 
cuenta con que ha de dar exemplo,y que mire que 
ya no fon folas palabras con las que ha de cumplir 
quandodizeefta palabra, fino que lo ha jurado y 
prometido,y que es voluntad de Dios que cumpla 
íus votos, y mire que íida efcandalo que va muy 
contra ellos,aunque no del todo los quebrante, y 
que ha prometido pobreza,y que la guarde fin ro-
deos,que efto es lo que el Señor quiere, no ay re­
medio,aun agora de quererlo algunos, que hizie-
ra,íi elSeñor no hiziera lo mas,con el remedio que 
vsb,no vuiera fino muy poquitos,quc cumplieran 
efta palabra,que por nofotros dixo al Padre,Fwí vo­
luntas tm. 

Pues viendo el buen lefus la neceíTidad,bufeo 
vn medio admirable, adonde nos moftrb cleftre-
mo de amor que nos tiene • y en fu nombre, y en el 
de fus hermanos dio efta petición: El pan nueftro 
de cada diada nos lo oy Señor.Entendamos,Hcr-

Segmda Parte. Z manas, 



1*78 C A M I N O 

manas, por amor de Dios, efto que pide nueftro 
buen Maeftro,quenosvala vida en no paflar d o 
corrida por ello:y tened en muy poco lo que aueys 
dado,pues tanto aueys derecebir. Parecemeaora 
á m i (debaxo de otro mejor parecer) que vifto el 
buen lefus lo que auia dado por nofotros,y como 
nos importa tanto dar lo, y la gran dificultad que 
auia,como eftá dicho,por íer nofotros tales, y tan 
inclinados á cofas baxas,y de tan poco amor y ani-
mo,qucera menefter ver el Tuyo, para defpertar-
nos^y no vna vez, fino cada dia, que aqui fe deuib 
determinar de quedarfe con nofotros: y como era 
cofa tan grane y de tanta importancia, quiíb que 
vinieíTe de la mano del eterno Padre: porque aun­
que fon vna mefmacofa,yfabiá que lo que el h i -
zieífe en la tierra, lo hada Dios en el cieio,y lo ter-
niapor bueno (pues fu voluntad y la de fu Padro 
era! vna) toda via era tanta la humildad del boen^ 
lefus en quanto hombre,que quifo como pedir l i ­
cencia, aunque ya fabia^ra amado del Padre, y 
que fe deleytaua en el. Bien entendió que pedia 
mas en e í lo , que pidió en lo demás : porque ya fa-
bia la muerte que le auian de dar, y las deshonras y 
affrentas que auia de padecer. 

Pues que Padre vuiera. Señor, que auiendo nos 
dado á íu Hijo,y tal Hijo,y parándole tal,quifiera 
confentir,que fe quedara entre nofotros á padecer 
nueuas injurias-? Por cierto ninguno^enor, fino 

el 
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el vateftro, bien fabeys á quien pedís. O vala 
Dios,que gran amor del H i jo,y que gran amor del 
Padre 1 Aun no me efpanto tanto del buen leíiis, 
porque como auia ya dicho^Fiat voluntas í ^ a u i a lo 

, de cumplir como quien es. Se que no es como 
noíbtros, pues como íabe la cumplia con amar­
nos como á íl mifmo, aníi andaua á bufear^como 
cumplir con mayor cumplimiento, aunque fueíTe 
áíii coftaeíle mandamiento. Mas vos,Padre eter-
no,como lo coníentiftes? porque quereys cada dia 
ver en tan ruynes manos á vueftro H i j o , yaques 
vna vez quiíiftes loefl:uuieíre,y loconfentiftes? ya 
veys como le pararon,como puede vueftra piedad 
cada dia verle hazer injurias? yquantas ledeuea. 
oy hazer á eíte SantiíTimo Sacramento? en que de 
manos enemigas/uyas le deue de ver el Padre?que 
de defacatos deftos hereges? 

O Señor ecerno,como acetays tal petición ? co­
mo la confentis? N o mireys fu amor, que á trueco 
de hazer cumplidamente vueftra voluntad, y d o 
hazer por nofotroSjíedexára cada dia hazer peda­
mos. Vucftro csmirar,Scnormio-,yaqLieávucftro 
Hijo no fe le pone cofa delante, porque ha de fer 
todo nueftro bien á fu coila? porque calla á todo,y 
no fabe hablar por fi,(ino por nofotros? pues no ha 
deauer quien hable por cite amantiílimo corde­
ro? He mirado yo como en efta petición fola du­
plica las palabras, porque dize primero, y p ido 

Z % que, 
• 



igo C A M I N O 
que nos deys efte pan cada día, y torna a dezir, 
Dad nos lo oy Señor. Es como dezirle^ue ya vna 
vez nos lo dio, que no nos le torne á quitar5hafta 
que fe acabe el mundo^que le dexe feruir cada dia. 
Efto os enternezca el coraron, hijas mias 5 para a- , 
iiiarávueftroEfpofo5que no ay erclauo5quede> 
buenaganadigaqueloes5yque el buenleíus pa­
rece íe honra dello. 

O Padre eterno, que mucho merece eí lahumil-
dadjConquetheforo compramos á vueftroHijo? 
Venderlo, ya fabemos, que por treynta dineros: 
mas para comprarle,no ay precio que bafte. Y co­
mo Ce haze aquí vna cofa con nofotros por la par­
te que tiene de nueílra naturaleza? Y como Señor 
de fu voluntad lo acuerda fu Padre, que pues es 
fuya que nos la puede dar,y aníi dize, Pan nueílro-
no haze differencia de íi á nofotros, mashazenos 
á nofotros vnosconílgo,para que juntando cada 
diaííi Mageftad nueftra oración con la fuya,al-
cáce la nueftra delante de Dios lo que pidiéremos. 

C A P I T V L O X X X I V . 
Tropgue en lamefma materia:es muy bueno para defbues de 

auer recebido elSantifsimo Sacramento. 

PVes efta petición de cada dia,parece que es pa-
^ rafiempre. He eftadoyopenfando, porquo 

defpues de auer dicho el Señor Cadadia, torno á 
dezir. 
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dczir,Da nos lo oy. Quiero os dczir mibóucriajfi 
lo fuere,quedere por tal, que harto lo es meterme 
yo en eíío. Cada dia me parece á mi,porque acá le 
poíTeemosen la tierrajy lepoíTeeremos tambieru 
enelcielo,íí nosaprouechamos bien de fu com-
pania. Pues no fe quedo para otra cofa con nof-
otros5Íino para ayudarnos y animarnos, y fuften-
tarnos á hazer efta voluntad ̂ que hemos dicho f o 
cumpla en nofotros. 

E l dezir Oy^me parece es para vn diasque es mié-
tras durare el mundojy no mas: y bien vn dia para 
ios defuenturados que fe condenan, que no lo go­
zarán en la otra. N o esáculpadelSeñor5í i fede-
xan vencer3que el no los dexará de animar hafta el 
fin de la batalla, no teman con que defculparfe, ni 
dequequexaríedel Padreeterno,porque fe le to­
mo al mejor tiempo. Y aníi le dize fu H i j o , que^ 
pues no es mas de vn dia, fe le dexe ya paflar entro 
los fuyos,y puefto á los defacatos de algunos ma-
los,que pues fu Mageílad ya nos le dio, y embib al 
mundo por fola fu voluntad y bodad, que el quie-
reaora por la fuya no defampararnos, íino eftaríL 
aqui con nofotros para mas gloria de fus amigos,y 
penadefusenemigos,quenopide mas de oy aora 
nueuamente,queel auernos dado efte pan facra-
tiffimo paraíiempre,cierto le tenemos. Su Mage-
ftad nos le dio, como he dicho, eñe mantenimien­
t o ^ maná de la humanidad, que le hallamos co-

Z 3 mo 
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mo qacremos,y que, fino es por nueílra culpa, no 
moriremos de hambre-, quede todas quantas ma­
neras quifiere comer el a lma^al laráen elSanciffi-
mo Sacramento fabor y coníolacion. N o ay ne-
ceíridad,ni trabajo,ni perfecucio^qne no fea fácil 
depaírar,íi comentamos águftar de los fuyos. 

Pedid vofotras hijas con efte Señor al Padre, 
que os dexeoy ávueftroEfpofo, que no os vcays 
en efte mundo fin e l , que baile para templar tarb 
gran contento, que quede tan disfracado en eílos 
accidentes de pan y vino, que es harto tormento, 
para quien no tiene otra coía que amar, ni otro 
confuelo: mas fuplicalde que no os falte, y os dé 
aparejo para recebille dignamente. De otro paa. 
no tengays cuydado,las que muy de veras os aueys 
dexado en la voluntad de Dios,digo en eílos tiem­
pos de oracion5que tratays cofas mas importantes, 
que tiempos ay otros para que trabajeys y ganeys 
de comer,mas no con el cuydadomo cureys gaílar 
en eíTo el penfamiento en ningún tiempo,fino tra­
baje el cuerpo}que es bien procureys fuílentaros, y 
defeanfe el alma: dexad efle cuydado, como larga­
mente quedadicho,á vueftro Efpofo,qne el le ter­
na fiempre. N o ayays miedo que os falte/i no fal-
tays vofotras en lo que aneys dicho,dc dexaros mi 
la voluntad de Dios. Y por cierto, hijas, de mi os 
<%o,que fi de eíTo faltaíie acra con malicia (como 
otras vezes lo he hecho muchas) que yo no le fu 

P Ucaííc 
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plicaífe me dieíTe pan, ni otra coía de comer, dexê -
me morii' dehambre.Para que quiero vida, fi conu 
ella voy ganando cada dia mas muerte eternal ? 
Aníi que,íí de veras os days á Dios como lo dezis, 
el terna cuydado de vos. 

Es como quando entra vn criado á feruir, quc^ 
el tiene cuenta con contentará fu Señor en todo, 
mas el Señor eftá obligado á dar de comer al íier-
uo,mientras eftá en fu cafa,y le íirue ^ faluo, íi no es 
tan pobre que no tiene para íi^ii para el. Acáceífa 
eftojííemprees yíerá rico y poderoíb. Pues feria 
bien andar el criado pidiendo de comer cada dia, 
puesfabe que tiene cuydado fu amo de darfelo^ 
le ha de tener l Con razón le dirá que fe ocupe el 
en feruirle3y en como le contentar, que por andar 
ocupado el cuydado en lo que no le ha de tener,no 
hazecofa áderechas. Aníi que3Hermanas,tenga 
quien quiíierecuydado de pedir eíTe pa^nofotras 
pidamos al Padre eterno 5 merezcamos pedir el 
ntieftro pan celeftial. De manera que ya que los 
ojos del cuerpo no íe pueden deleytar en mirarle, 
poreftar tan encubierto,fe deícubraá los del ú-
myy fe le dé á conocer,que es otro mantenimien ­
to de contentos,y regalos,y que fuftenta la vida. 

Penfays que no es mantenimiento , aun para 
eftos ciierpos,efte fantiffimo manjar, y gran me-
dicina,aun para los males corporales ? Yo sé q u o 
lo es, y conozco vna perfona de grandes enferme­

dades, 
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dades3queefl:ando muchas vezcs con grandes do-
lores,como con la mano fe le quitauan, y quedaua 
buena del todo . Efto muy ordinario: y de males 
muyconocidos5quenofepodian fingir 5á mi pa­
recer. Y porque las marauillas^uehaze efte fán-
tilfimo pan en los que dignamente le reciben, fon 
muy notorias5no digo muchas, que pudiera dezir 
defta perfona que hedicho5que lo podia yo faber,y 
se que no es mentira. Mas á efta auia la el Señor 
dado tan viuafe.quequandooyááalgunas perfo-
ñas dezir5que quiíieran fer en el tiempo que anda­
na Chrifto nueftro bien en el mundo5fe reyá entro 
fi, pareciendole5 que teniéndole tan verdadera­
mente en el Santiffimo Sacramento como enton­
ces: que,que mas fe les daua? 

Mas sé defta perfona5que muchos años aunque 
no era muy perreta,quando comulgaua,ni mas ni 
menos,queíi viera con los ojos corporales entrar 
en fu pofada el Señor,procuraua esforzar la fe, pa -
ra (como creyá verdaderamente que entraña efto 
Señor en fu pobre pofada)defocuparfe de todas las 
cofas efteriores, quanto le era poüible, y entraríb 
con el. Procuraua recoger los íentidos5paraquo 
todos entcndieíTen tan gran bien: digo no emba-
ra^aíTen á elalma para conocerle. Coníiderauafo 
á fus pies y y Uoraua con la Magdalena, ni mas ni 
menos, que íl eon los ojos corporales le viera eru 
cafa del Farifeo-jy aunque no íintieíTe deuocion, la 

1 felá 
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fe la dezia que eftauabien all^y eftauafe alli habla­
do con el, porque íí no nos queremos hazer bouas, 
y cegar el entendimiento, no ay que dudar, quo 
efto no es reprcfentacion de la imaginación,como 
quando conííderamos al Señor en la Cruz, b cn_> 
otros paíTos de la Paírion,que le reprefentamos co­
mo pafsb. Efto paíraaora,y es entera verdad, y no 
ay para que le yr á bufcar en otra parte mas lexos, 
íínoque pues fabemos que mientras no confumo 
el calor natural los accidentes del pan, eftácoru 
nofotroselbuen Ieíus,que no perdamos tan bue­
na fazon^y que nos lleguemos á el. 

Pues,fi quando andauaen el mundo,de folo to­
car íiis ropas fanaua los enfermos, que ay que du­
dar que hará milagros eftando tan dentro de mi , fi 
tenemos fe viua,y nos dará lo que le pidiéremos, 
puescíláen nueftra cafa ? Y no fuele fu Mageftad 
pagar mal la pofada,íi le hazen buen hofpedage.Si 
os da pena no verle con los ojos corporales, mirad 
que no nos conuicne: que es otra cofa,ver le glori í. 
ficado,b quando andana por el mundo. N o auria 
fugeto que lo fuftrieíTe de nueftro flaco natural, ni 
auria mundo,ni quien quifieíTe parar en ehporque 
en ver efta verdadeterna,fc veria fer metira y bur­
la todas las cofas de que acá hazemos cafo. Y vien­
do tan gran Mageftad,como ofariá vna peccador-
cilU,como yo,que tanto le ha offendido, eftar tan 
cerca del? Debaxo de aquellos accidentes de pan^ 

Segmda'Parte. A a eftá 
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cftá tratable, porque fi el Rey fe disfraza, no parece 
que fe nos da nada de conuerfar fin tantos mira­
mientos 7 refpetos. Parece eftá obligado á fuffrir-
Io,pues fe disfrazo. Quien ofariá allegar con tanta 
tibieza?tan indignamente, con tantas imperfecio-
i)es> Como no fabemos lo que pedimos I y como 
lo miro mejor fu Sabidurial Porque á losquevee 
que fe han de aprouechar, el fe les defeubre, que^ 
aunque no le vean con los ojos corporales, mu­
chos modos tiene de moftrarfe al alma, por gran­
des fentimientos interiores, y por differentes vias. 

Efta os vos de buena gana con el , no perdays 
tan buena fazon de negociar,como es la hora def-
pues de auer comulgado. Mirad, que efteesgrart, 
prouechopara elalma,y enquefeí irue mucho el 
buen lefus que letengays compañia. Tened gran 
cuenta, hijas,de no la perder. Si la obediencia no 
os mandaré,Hermanas, otraeoía, procurad dexar 
el alma con el Señor, que vueftro Maeftro es,no os 
dexarádeenfeñar,aunquenolo entendays: queíl 
luego Ueuays el penfamiento á otra parte, y no ha-
zeyseafo, ni teneys cuenta con quien eftá dentro 
de vos,no os quexeys fino de vos. Efte pues es bué 
tiempo, para que os enfeñe nueftro Maeftro, para 
que le oyamos,y befemos los pies, porque nos qiii-
fo enfenar,y le dupliquemos no fe vaya de con nof-
otros. Si eftoaueys de pedir mirando vna imagen 
de Chrifto,boueria me parece dexar en aquel tié-

P0 
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polamifmapcrfona^ormirar eldibuxo. N o l o 
feriad tLmreííemos vn retrato de vna perfona que> 
quifieíTemos mucho,y la mefma perfona nos v i -
nieíTe á ver^dexar de hablar con ella, y tener toda 
laconuerfacionconel retrato? Sabeyspara quan-
do es muy bueno, y íantiflimo,y cofa en que yo 
medeleyto mucho para quando eftá aufente la 
mefma perfona5y quiere dar nos á entender que lo 
efta con muchas fequedades, es gran regalo ver 
vna imagen,de quien con tanta razón amamos 5á 
cada cabo que boluieíTe los ojos la querriá ver. En^ 
que mejor cofa, ni mas guftofaála vifta la pode-
mos emplear, que en quien tanto nos ama,yen^ 
quien tiene en fi todos los bienes í Defuenturados 
eftos hereges, que han perdido por fu culpa efta 
confolacion con otras. 

Mas acabado de recebir al Señor,pues teneys la 
mifma perfona delante, procurad cerrar los ojos 
del cuerpo,y abrir los del alma, y miraros al cora-
con,queyo os digo,y otra vez lo digo5y muchas lo 
querriá dezir,que íi tomays efta coftumbre todas 
las vezes quecomulgaredes, procurando tener tal 
conciencia,que os fea licito gozar á menudo defto 
bien,que no viene tan disfra9ado,que,como he d i -
cho,de muchas maneras no fe dé á conocer, con­
forme á el deífeo que tenemos de verle: y tanto lo 
podeys deífea^que fe os defeubra del todo. Mas íi-
1̂0 hazemos cafo del,{ino que en recibiéndole nos 

A a 2. va-
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vamos de con el , á bafcar otras cofas mas baxas, 
que ha de hazer ? ha nos de traer por fucrca á que. 
le veamosjque fe nos quiere dar á conocer? no5que 
no le trataron tan bien5quando fe dexb ver á todos 
áeldefcubierto,yles dezia claro quien era,quo 
muy pocos fueron los que le creyeron: y aníí har­
ta mifericordia nos haze á todos, que quiere fu 
Mageftad entendamos, que es el, el que eílá en el 
SantiíTimo Sacramento: masque le vean defeu-
biertamente,ycommunicar fus grandezas, y dar 
de fus theforos no quiere, fino á los que entiende^ 
que mucho le deíTean, porque eftos fon fus verda­
deros amigos. Que yo osdigo,quequié no lo fue­
re^ no llegare a recebirle, como á tal, auiendo he­
cho lo que es enflaque nunca le importune por­
que fe le de á conocer. N o vee la hora,que auer 
cumplido con lo que manda la Yglefia, quando fe 
ya de fu cafa,y procura echarle de Cu Anfi que eftc 
tal con otros negocios y ocupaciones^ embarazos 
delmundojparecequelo mas prefto quepuede,fe 
da prieíra,á que no le ocupe la cafa el Señor. 

C A P I T V L O X X X V . 
tAcabaUmaterk comentada,con yna. efcUmacion 

dVadre eterno. 

HE me alargado tanto en e ñ o , aunque auia 
hablado en la oración del recogimiento, do 

lo mucho que importa efte entrarnos afolas con-
Dios 
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Dios por fer cofa impórtate, y quando no comul-
garedes,hijas,y oyeredes Miña , podeys comulgar 
erpiricualmente,queesde grandiííimo prouecho, 
y hazer lo mefmo de recogeros defpues en vos5que 
es mucho lo5que íe imprime anfi el amor defte Se­
ñor: porque aparejandonosárecebir, jamas dexa 
de dai'jpor muchas maneras que no entendemos. 
Es5como llegarnos al foego, que aunque le aya 
muy grande3íi eftays defuiadas,y afcodeys las ma-
nos,malos podeys calentar yunque toda via da 
mas calor, que no eftar adonde no aya fuego. Mas 
otra cofa es querer nos llegar á e l , que íi el alma 
eítá dirpuefl:a,digo,que efte con deíTeo de perder el 
frio5y feeftáalli vn rato,para muchas horas queda 
con calor: y vna centellica que íalte la abrafará to-
da.Y vanos tanto5hijas,en difponernos para efto, 
que no os efpanteysjo diga muchas vezes. 

Pues mirad,Hermanas,que fia los principios no 
os hallaredes bien,no (c os dé nada, que podra fer, 
que os porná el demonio apretamiento de corado, 
y congoxa,porque fabe el daño grande que le vie­
ne de aqui.Haráos entender que ay mas deuocion ' 
en otras cofas que aqui. Creedme, no dexays efto 
niodo:aqui prouará el Señor lo que le querey s. A -
cordáos que ay pocas almas que le acompañen, y 
le figan en los trabajos: paíTemos por el algo, q t io 
fu Mageftad os lo pagará. Y acordaos tambie,quo 
de períonas aurá5que no folo quieren no eftar coix. 

A a 3 . el, 
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e!,íinoque con defcomcdimiento le echan de fi. 
Pues algo hemos de paífar, para que entienda que 
le tenemos deíTeo de ver. Y pues todo lo fuffre y 
fuffrirá,por hallar folavn alma que le reciba,y ten­
ga en fi con amor /eae í la la vueftra, porque á no 
auer ninguna con razón no le coníintierá quedar 
el Padre eterno con nofotros, íino que es tan ami­
go de amigos3y tan Señor de fus íieruos5que,como 
vee la voluntad de fu buen Hijo,no le quiere eftor-
uar obra tan excelente, y adonde tan cumplida­
mente mueftrael amor. 

Pues5Padre Santo,que eftás en los cielos, ya que 
io quereys,y lo acetays (y claro eftá no auiades d o 
negar cofa que también nos eftáá nofotros)alguie 
ha de auer (como dixe al principio) que hable por 
vueftroHijo: feamos noíbtras5hijas5(aunquees a-
treuimiento, íiendo las que íbmos) mas confiadas 
en que nos manda el Señor que pidamos, llegadas 
á efta obediencia en nombre del buen leííis, íupli-
quemos á fu Magefl:ad,que pues no le ha quedado 
por hazer ningunacofa,haziendo á los pecadores 

• tan gran benehcio3como efte,quiera fu piedad,y fe 
firuade poner remedio, para que no fea tan mal 
tratado^yque pues fu fantoHijo pufo tan buea. 
medio,paraqueen Sacrificio le podamos offrecer 
muchas vezes, que valga tan preciofo don, para 
que no vayan adelante tan grandiflimo mal, y de-
facatos5como íe hazen en los lugares adonde efta-

ua 



DE P E R F E C I O N , 191 
na efte Santiflimo Sacramento entre eftos Lute­
ranos, deshechas las Ygleíias, perdidos tantos Sa­
cerdotes, los Sacramentos quitados. Pues que es 
efto,miSeñory mi Dios,b dad fin al mundo,© po­
ned remedio en tan grauiíTimos males,que no ay 
coraron que lo fuffra, aun de los que fomos ruy-
nes. Suplicóos, Padre eterno, que no lo íuffrays 
ya vos: atajad eftefuego5Señor,que fi quereys,po-
deys. 

Mirad,queaunefl:áenel mundo vueftroHijo,. 
Por íu acatamiento ceífen cofas tan feas,y abomi­
nables^ fuzias,y por fu her mofura y limpieza,que 
no mereceeftar en cafa adonde ay cofas femejan-
tes. N o lo hagays por nofotros, Señor, que no lo 
merecemos ^hazeldo por vueftro Hi jo , pues fupli-
caros que no efte con nofotros, no os lo ofamos 
pedir. Pues el alcanzo de vos, que por efte dia d o 
oy (quees lo que durare el mundo) ledexaíTedes 
acá, y porque fe acabaría todo , que feria de nof­
otros? que íi algo os aplaca,es tener acá tal prenda: 
pues algún medio ha de aue^Señor mió, póngalo 
vueftra Mageftad. 

O mi Dios, quien pudiera importunaros mu­
cho^ aueros feruido mucho, para poderos pedir 
tan gran merced en pago de mis feruicios, pues no 
dexays ninguno fin paga ? mas no lo he hecho,Se-
notantes por ventura foy la que os he enojado, 
demanera que por mis pecados vengan tacos ma­

les. 
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les. Pues que he de hazer , Criador mío j fino pre-
fenraros efte pan facraciííimo, y aunque nos l o 
diftes tornaros lea dar, y fu pilcaros, por los méri­
tos de vueílro Hi jo me hagays efta merced, pues 
por tantas partes lo tiene merecido J Ya Señor, ya 
Señor5hazed que fofllegue efte mar,no ande ííem-
pre en tanta tempeftadefta ñaue delaYgleí ía , y 
faluad nos,Señor mio,que perecemos. 

C A P I T V L O X X X V I . 
Trata de eftaspdabraJ-.Dhmttenohis debita noftra. 

PVes viendo nueftrobuen Maeftro,que con. 
efte manjar celeftial todo nos es fácil (fino es 

por nueftra culpa) y que podemos cumplir muy 
bien lo que hemos dicho á el Padre,de que fe cum­
pla en nofotros fu voluntad, dizele aora, que nos 
perdone nueftras deudas, pues perdonamos nof­
otros-, y anfi profiguiendo en la oración, dize eñas 
palabras:Y perdonad nos. Señor, nueftras deudas, 
anfi como nofotros perdonamos á nueftros deu­
dores. Miremos, Hermanas, que no dize, como 
perdonaremos-,porque entendamos, que quicru 
pide vn don tan grande como el palfado, y quien, 
ya ha puefto fu volu ntad en la de Dios, que ya efto 
ha de eftar hecho. Y anfi dize. Como nofotros las 
perdonamos. Anfi que quien de veras vuiere di­
cho efta palabra al Señor,Fí4í yolmtas í ^ t o d o lo ha 

de te-
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de tener hecho con la determinación al menos. 
Veysaqui,como los Santos fe holgauan con las 
injurias y perfecuciones, porque tenian algo q u o 
prefentaral Señor, quando le pedian. Que hará 
vna tan pobre como yo, que tan poco ha tenido 
que perdonar,y tanto ay que fe me perdone? Se­
ñor mió,íí aura algunas perfonasque me tengan^ 
compañía, y no ayan entendido efte punto, filas 
ay,en vueftro nombre les pido yo,que fe les acuer­
de defto,y no hagan cafo de vnas cofitas, que lla­
man agrauios, que parece que hazemos caías d o 
pagitas,como ninos,cón eftos puntos de honra. 

O vala me Dios, Hermanas, íi entendieífemos 
que cofa es honra,y en que eftá perder la honra 1 
Aora no hablo con vofotras, que harto mal feria 
no tener ya entendido efto, fino conmigo el tiem­
po que me precié de honra,fin entender como era, 
yuameáel hilo de la gente. O de que cofas mea-
grauiauajqneyo tengo verguenca aora, y no era 
puesdelas,que mucho mirauan en ellos puntos, 
masnoeílaua en el punto principal: porque no 
mirauayo,nihaziacafo de la honra que tiene al­
gún prouecho, porque efta es la que haze proue-
cho al alma. Y que bien dixo, quien dicho, que> 
honra y prouecho no podian eftar juntos^ aunque 
no sé fi lo dixo á efte propofito,y es al pie de la le-
tra,qne el prouecho del alma, y efto que llama el 
mundo honra,nunca pueden eftar juntos: cofa 

Segunda Parte. B b ef-
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efpantofa es verane al reues anda el mundo: ben­
dito fea el Señor que nos facb del. P legaáfuMa-
geftad,que efté íiempre tan fuera defta caía,como 
eftáaora, porque Dios nos libre de monefterios a-
donde ay pantos de honra, nunca en ellos Ce dará 
mucho á Dios. 

Mas mirad, Hermanas, que no nos tiene olui-
dadaseldemonio,tambieninuentalas honras erb 
los monefterios, y pone fus leyes, que fuben y ba-
xan en dignidades,como los del mundo: y ponerb 
fu honra en vnas coíítas, que yo me efpanto. Los 
letrados deuen de yr por fus letras, que efto no lo 
sé^el que ha llegado á leer Theologia,no ha de ba-
xar á leer Philoíophia, que es vn punto de honra 
que eftá en que ha de fubir,y no baxar: y aun en fu 
íeíTo, íi íe lo mandaífe la obediencia, lo ternia por 
agrauio, y auriá quien tornaífe por el, y diriá quo 
es afrenta,y luego el demonio defeubre razones, 
que aun en ley de Dios parece llena razón . Pues 
entre monjas laque ha íido Priora, ha de quedar 
inhabilitada para otroofíicio masbaxo, vn mirar 
en la que es mas antigua,que efto no fe nos oluida, 
y aun á las vezes parece que merecemos en ello, 
porque lo manda la Orden. Cofa es para reyr,b 
para 11 orar,quellena mas razón. Sé que no manda 
la Orden que no tengamos humildad ? mándalo, 
por que aya concierto: mas yo no he de eftar tari^ 
concertada en cofas efe mi eftima^que tenga tanto 

> ^ cuyda-
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caydado en cfte punco de Orden, como de otras 
cofas della s que por ventura guardare imperfeta-
mence: noeílécodanueftra perfecion de guardar­
la en efto,ocras lo mirarán por mi,íi yo me defeuy-
do. Es el cafo, que como fomos inclinados áfubir 
(aunque no fubiremos por aqui al cielo) no ha de 
auerbaxar. 

O Seííor/oys vos nueftro dechado y maeftro? 
íl por cierto. Pues en que eftuuo vueílra honra, 
honrado Maeftro? N o la perdiftes por cierto CIL. 
fer humillado hafta la muerte,no Señor, fino quo 
la ganaftes para todos. O por amor de Dios, Her-
manas}que llenaremos perdido el camino íí fuef-
femos por aqui, porque va errado defde el princi­
pio. Y plega á Dios, que no fe pierda algún alma 
por guardar ellos negros puncos de honra, fin en­
tender en que eftá la honra: y vernemos defpues á 
penfar que hemos hecho mucho,fi perdonamos 
vna cofica defi:as,que ni era agrauio, ni injuria, n i 
nada: y muy, como quien ha hecho algo, verne­
mos á que nos perdone el Señor, pues hemos per­
donado. Dad nos,mi Dios á entender, que no nos 
entendemos, y que venimos vazias las manos, y 
perdonadnos vos por vueftra mifericordia. 

Mas que eftimadodeue fer del Señor efte amar 
nos vnosáocros,pucs pudiera el buen lefus poner­
le delate otras cofas, y dezir. Perdonad nos Señor, 
porque hazemosmucha penitencia, b porquere-

B b i zainos 
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zamos mucho, y ayunamos, y lo hemos dexado 
todopor vos,y os amamos mucho, y porque per­
deríamos la vida por vos,y comodigo,otras mu­
chas cofas que pudiera dezir,íino rolo,Porque per­
donamos . Por ventura como nos conoce por tan 
amigos defta negra honra, y como cofa mas diííi-
cultofa de alcanzar de norotros,ladixo,yfela of-
frece de nueftra parte. 

Pues tened mucha cuenta,Hermanas mias, con 
que dize,como perdonamos ya,como cofa hecha, 
como he dicho. Y aduertid mucho en efto, quo 
quado deftas cofas acaecen á vn alma, y en la ora­
ción que he dicho, de contemplación perfeta,no 
fale muy determinada, y íl fe le offrecen,lo pono 
por obra de perdonar qualquier injuria, por grane 
quefea,no folo eílas naderíasquÉ llaman injurias, 
no fíe mucho de fu oración: que al alma á quien.. 
Dios llega á fi en oración tan fubida, no llegan, ni 
fe le da mas fer eftimada que no: no dixe bien, quo 
íí da,que mucha mas pena le da la honra que la 
deshonra: y el mucho holgar con defcanfo, quo 
los trabajos. Porque quandode veras le ha dado 
el Señor aqui fu Reyno,ya no le quiere en c ñ o 
mundo:y para mas fubidamente reynar,entiende, 
que es efte el verdadero camino,y ha vifto por ef-
perienciaclbien que le viene, y lo que fe adelanta 
vnalmaen padecer por Dios. Porque por mará-
uilla llega fu Mageílad á hazer tan grandes rega­

los. 


