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L O S L I B R O S 

E L A B - M A D R E 
£ R E S A D E I E S V S , F V N D A D O O 

de los Monafterioscíc Monjas y Frailes Car-
ínclitas Defcalgos de la primera. 

Regla. 

p e nuettó corregido con fu original ?y con 
JmTahU$, 

C o n todai las Ucencias nicejfariasl 

En Lisboa, Por Antonio Aluarcz. Ano i ^ í ^ 
Tafiado en la Mefa de Talado en 6oo,reis en papel. 

Vindefe m Ijímia dj Iwfifiwv dd CQnfejQ fád de CaJHlJa. 



Licencia dt los Señores del Confejo Real 
de Cajitlla, 

^ O Martin de Segura O lalquiagaiercrluano de Gam^ 
i radeI Rey nueftroSeñp^de Tos que reíiden en fu 

Confejo 5certiíicoydoyfe4que auiendofe pedido ante 
los Señores del por fray Luisde San Gerónimo procura
dor General de la orden de Carmelitas defcal̂ oŝ que 
atento que tenia priuilegio para imprimir las obras de 
la Eeaca madre Terefa de íefusjy que de prefente auia 
gran falta dellas eneílostóyH^sde^Caftilla^ que^n elde 
Portugal fe auian impreíío3feledíeíre licendapara entrar 
en eftos dichos Reynos fececientoslibros delosimpref-
fosen eldicho Reyno de Portugal paragaftarlos en el ín
terin quelas dichas obras fe imprimeren eílosdichos R.e^ 
nos deCaftillaslos dichos feáores delConfejo ledieron li--
ceacia para meter en eftos dichos Reynosde XÍaftilIa los 
dichosfetecientos libros de los afsi impreflbs en el dePor 
tugal,y poderlos vender5y que efta licencia fe ponga ú 
principíodelos dichos libros.Y para que dello conftedi 
elpkfenteenMadridacatorzcdeFebrerode mil y feif 
2|ento$ydc¿mucucanQs5 

M a r t i n d e S e £ u r a m . 



Sonlos Libros 
V n Tratado de fu Vida, llamamiento, y aproueefe 

mientOíCon alcrunas cofasde Oración. 

Otro Tratado Del camino de la Perfección, júntame 
te con vnas Reglas y Auiíbs, 

Otró quc fe intitula Caftillo EípírítuaLe las Mora 
das,con vnas Exclamaciones, o Meditaciones El 
pi rituales*. 

E I C E N g A S . 

SO POST Aainfórraá^aoqiic fe ouue nefle Confelho pode í 
iraprinoir efte liuro intitulado T E R E S A de I E S V S:& <í 

pois d'imprjÉfo torne a efte cofelhopara fccoferirJ& dar licé$a f 
jacorrer,& fe ra ella náocorreraiEiiLisboa a4.de lunhq de 161 

OBityo de N . B d a F d n f e c a . ^ n t o m a D m Card, F , Manuel Coelho, 

ODESE imprimir efte U11roaos27.de lüho de 1 
Damiao Viegas, 

DA M lícen^aaofuplícáte AntonioAliiarezparapoderirap 
mir o liuro Intitulado T E R ESA de IE S V^Vifta a que te 

aífi do Santo Officio,corao do Otdinario^epois d'irapreítotori 
1a para fe taxa^Sc fem iffo náocorrera.En Lifboa a 9.<ieAgoftoi 
1615" t4lmeida*. L.Machado. 

A X A M efte liuro^á M A D R E T E R E S Adc T B S V S cm 
í^í^k^P? reís cm papel a a7.de Setembro de 1616* 

Gama* I M a c b a d o . 
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G E N S . V R A . J 

'̂E vlño los litros qué éoSpufb lá 
MadreTerefade IcCuSjque fe in
titulan á e íu Vida.y las Moradas 
ysCamino de perfeccioDa con l o 
demás que fe junta con ellos 3quc 
ion demnyíana y Católica dotri-
na?y ami parecer de grandifsima 
vtilidad para todosios quelos le 

d P K b yeren:porqueenfeáanquanpof 
fible es tener eílrccha amiftad el hombre con Dios)y def 
cubren los paflbs por dotide fefube a eíle bien,y auifan de 
lospeligros y engaños que puede auer en efte camino: 
y todo ello con tanta facilidad y dulguca por vna parte,/ 
por otra co palabras tanvluaŝ q ninguno los leerán que 
fi es efpirkual̂ no halle grande prouecho, y fino lo eŝ no 
defíee ferlo5y fe anime para ello, o alómenos no admire 
iapiedadde Dios con los hombres que le bufcan,y quan 
prefto lehallian,y el trato dulce que con ellos tieneY.afsi 
paraelloordeDios5y paraelprouecho común conuiene 
<Aue eftos libros fe impriman y publiquen. En fan Felipe 
de Marida ocho deSeticmbíe de mil y quinientos y ô  
ch^n$ay íiete. 



A L A E M P E R A T R I Z 
H V E S T R A S E Ñ O R A5 
c el Prouíncíal y Orden de los Car

melitas Defcal^os, 

VESTT^aA Sania ¿MadreTe 
refadel E S V S 9mouida de 
£}ios9efcrmopara enfeñamien-
$o di los monaprios que fundó 
de Uprimera regía de [h Orden 

algmcs tratados denos de dotrina, j ae eJpHm, 
qmfienao 'vijlasjesammadoŝ hd pareado/eran 
de grande prouecho paralas almas. Spos ofrece-* 
P í o s agora a*V* Ad'. como la maspreciofa joya que 
tenemos para qae fatiendo a luz* áebaxo defu^e 
dlampafo9qmen los vierejcsprecie jejtime en lo 
que (onmDe mas de qm obras tan grandes y de ta 
fanta muger̂ dejufttria fe deuen a V- ñ í que es la 
mayor de todas,m menos en fanttdad que en gra 
dez*a Dios guarde a V . A i - EnJ\dadYtdato*de 
ttAbrUde>5¿s. ~ ' • " ^ 



A L A S M A D R E S 
P R I O R A A N A D E I E S V S , Y 
Rcligiofas Carmelitas Defcalcas del Monaftcrio de Madrid 

El Maeftro Fray Luys de Lcon, Talud en I E S V 
C H R I S T O, 

O N o c o n o c i j i i i v i a l a MADRE T E R E S A de IESYS 
mientras eíHiuo en l a t ierra, mas aora que viue en e l 
C i e l o la conozco, y veo calí í iepre , en dos imagines 
vinas que nos dexo deíí5qiie fon fus hijas^y fus l ibros 
que a m i juizio fon tambie teftigos fieles, y mayores 
de toda excepcio,de fu grande YÍr tud:porqlas fíguv 
ras defu roftro íí las v i e r a , moftraranme fu cuerpo; y 

ílis palabras, l i las oyera, me declararan algo de l a v i r tud de fu alma: y 
l o primero eracomun,y lo fegüdo fujeto a e n g a ñ o , de q carecen eftas 
dos cofas en que l a veo aora: q como e l Sabio dize, e l hombre en fus 
hijos fe conoce. Porque los frutos qcadavno dexa de íi quando falta, 
eífos fon e l verdadero teftigo deíli v ida:y por tal le tiene C H R i s T o 
quarido enel Éuange l io ,pa ra diferéciar al malo dei bueno,nos remite 
folamente a íus frutos. D e íiis frutos,dize los conocereys. Afs i que l a 
v i r tud y fantidad de l a M A D R E T E R E s A, q v iedola a ella me p u 
diera fer dudofa é inciertajeífa mifma aora no v iendola ,y v i é d o íiis ii 
bros,y las obras de fus maiios,q fon fus h i jas.,tégo por cierta y muy clá 
ra . Porque por l a v i r tud q en todas reíplandec€,fe conoce í ín e n g a ñ o 
l a mucha gracia que pufo D ios en l a que h izo para Madre defte nueiít» 
milagrojVjuepor tal deue fer tenido, l o que en ellas D ios aora haze, y 
por ellas. Q u é fí es milagro l o q auiene fuera de lo que orden natural 
acontece,ay en efte hecho tantas coías extraordinarias y nueuas, q i l a -
marle milagro es poco, porq es v n ayuntamié to de muchos milagros. 
Q u é v n milagro es,q v n a muger, y fola,ayareduzido aperfecion v n a 
orden en mugeres, y en hombres. Y otro la gran de perfecion a que 
los reduxo. Y otrojy te rcero ,e í grandiíf imo crecimiento a q ha v e n i 
d o en tan pocos años, y de tan pequeños pr incipios , q cada vna por íí 
fon cofas muy dignas de conííderar . P o r q no l í endo de las mugeres e l 
m f e ñ a r , í m o el fer eníeñadas, como lo eferiue S ; Pablo,Iuego ie vee q 
es marauilla nueua vna flaca muger tan animofa, q emprendielfe v n a 
cofa tan grande,y tan fabia y eficaz,q falieífe con ella,y robaífe los co
razones; § trataua para hazerlos de Dios?y JIcuaiTe las sentgs empos de 

— - ••- • ; i i j a 



^ « ^ v ^ r w w w i i v u u u u . r -» que l̂ io qyopueciojuzgarJ 
quifo Dios en eíle tiempo,quanclo parece triunfa e l demonio enla m u 
chedumbre de los infieles q le í í guen , y en l a porfía de tantos pueblos 
de herejes, q hazen fus partesj y en los muchos vicios de los fieles que 
fon de fu Vandoj para enuilecerie, y para hazer burla del ponerle de 
lante, no v n hobre valiente rodeado de letras, l ino vna muger pobre, 
y fola,que le defafíaíre,y lenantaíTe vandera contra e^y hizieíTe publx 
camente gente que le ven^a, y huelle y a c o c e e « y quifo l i n duda para 
demoftracio de l o mucho q puede en efta edad adonde tatos millares 
de hobres,vnos con fus errados ingenios , y otros con fus perdidas co -
ftübres aportillan fu ReynOjq vna muger alumbraífe los e n t e n d i m i é -
tos , y ordenaífe las coftumbres de muchos, que cada dia crecen para 
reparar ellas quiebras . Y en efta vejez d é l a Igle í ía tuuo por bien de 
moftrarnos que no fe enuejece fu gracia , n i es agora menos l a v i r tud 
de fu Eíp i r i tu ,que fue enlos primeros, y felizes tiempos deiia,pues co 
medios mas flacos en linaje que ent5ces,haze l o mifmo, o caíi l o mif-
mo que entoces. Y no es menos clara,ni menos milagrofa l a fegunda 
image,que dize,que fon las Eícri turas y Libros : en los quales , í ín n i n 
guna duda quifo el Efpiri tu Santo, que la M A D R E T E R E S A fueífe 
v n exemplo ra r i í í imo: porque en l a alteza de las cofas q trata, y en l a 
delicadeza, y claridad con que las trata, excede a muchos ingenios : y 
en la forma del dezir.y en la pureza,y facilidad del eftilp,y en | a gra
c i a ^ buena compoftura de las palabras, y en v n a elegancia defafeyta-
da,que deleyta en eftremo, dudo yo que aya en nueí t ra lengua, efcri-
tura que con ellos fe yguale . Y afli í i empre que los leo me admiro de 
nueiio: y en muchas partes dellos me parece que no es ingenio de ho
bre e l que oygo: y no dudo l ino que hablaua e l Efpir i tu Santo en e l la 
en muchos lugares, y que le regia la pluma,y la mano, que aífi l o m a -
nifíefta l a l uz , que pone en las cofas efcuras, y el fuego que encienda 
con íiis palabras en el coraron que las lee . Que dexados a parte, otros 
t n u y , y grandes proucchos, que hallan los que leen eftos L i b r o s , dos 
fon a m i parecer, los que con mas eficacia hazen , V n o facilitar en e l 
animo de los lectores e l camino de l a v i r tud . Y otro encenderlos en 
«1 amor della, y de D i o s . P o r q en l o v n o es cofa marauillcfa ver, co 
m o ponen a Dios delante los ojos del almayy como le mueí l ran tan fa 
c i l para fer hallado,y tan dulce, y tan amigable para los que le hallan^ 
y en l o otro,no folamente con todas,mas con cada vna de fus palabras 
pegan al alma fuego del Cie lo jque la abraía y deshaze. Y q u i t á n d o l e 
de los ojos,y del fencido todas las dificultades, que ay, no para que n o 
jas vea, fino pjira que no las eftirne , .n i precie., dexanla, no folamente 
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1 efeagañacla de l o que ía t iUí iumagaiacion ie otrecia, nuu pneai^wu. 
e fu pelo y tibieza,y tan aientadary [í í fe puede dezir aílí ] ta aiillofa 

de l bien c[ bucla luego a ei con e l deíTcó ^ hierüe* Que el ardor g ran
de que en aquel pecho Santo viuiajfalio como pegado enfus palabras^ 
de manerajque ieuaatan l lama por donde quiera q paíTan. Aíl i ,q to r 
nando al pr incipio^í íno la v i míetras eftuüo en l a tierra.aora l a veo en 
fus Libros jy Hijas. O pordcz i r lo mejoren Vueftras Reuerencias, fo
jas Jareo aora,q ío íus Hijas deJas mas parecidas a fus coftumbres,y fon 
retrato viuo de fus Efcrituras y L i b r o s . L o s quales L i b r o s , q falen a 
l u z . y e l Confejo R e a l me c o m e t i ó , q los vie í fe jpuedo y o co derecho 
cndere^urlos a eife Santo C o n u e n í o , c o m o de derecho l o hago,por e l 
trabajo que he puefto en el los,q no ha í ído p e q u e ñ o . Porque no foía-
mente he trabajado en verlos y examinarlos a q es l o que e l Confe)® 
m a n d ó , í í no t áb ien en cotejarlos con los originales mifmos q eftuuie-
ron en m i poder muchos dias, y en reduzirlos a fu propia pureza en l a 
mifma manera,que Jos dexo efcritos de fu mano la Santa M A D R E,{tn 
mudarlosjni en palabras,ni en COÍÍÍS de q fe auian apartado mucho los 
traí lados, q andauan, ó por defcuydo de los efcriuieíites, ó por atreui-
miento y error. Que hazer mudanza en las coías q efcriuio v n pechoi 
en quien D i o s v iu ia , y q fe prefume le mou ía a efcriuirías > fue atreui-
miento grandif í imo,y error muy feo querer cnmedar las paÍabras ,por 
que i i entendieran bien Caf te l lano, vieran q e l de la M A D R E es l a 
mifma elegancia. Que aunque en algunas partes de l o q efcriue antes 
que acabe la razon,q comienza, ta mezcla con otras razoiies,y rompa 
e í h i lo comentado muchas vezes co cofas que i n x i e r e , mas inxierelas 
tan d ieñramente3y haze coji tari buena gracia l a mezcJa,q eíTe m i í m o 
v i c io le acarrea fiermofura,y es ei lunar del refrán. A l o q u e yo los he 
íef t i tuydo a fu primera pureza. Mas porque no ay cofa tan buena en q 
l a mala cond ic ión de ios hombres no pueda leuantar v n achaque, fera 
jbien aquí [ y hablando con Vueílras Reuerencias] r e í p o n d e r c o n braf 
i iedad, alos penfamientos de algunos. Cuentanfe en eños L ib ros re^1 
itelaciones,y tratanfe en clips coías in te r íóres , q pallan en l a O r a c i ó n 
apartadas del fentido ordinario , y aura por ventura quien diga en las 
renelaciones,q es cafo dudofoyy que afsi no conuenia q faíieífen a luz,5 
y cu io que toca al trato interior del alma con D i o s , q es negocio m u y 
£fpin tua í ,y de pocos,y que ponerlo en publico a todos,podra fer oca-
í ion ds pel igro, en que verdaderamente fe e n g a ñ a n . P o r q en i o p r i 
mero de las reuelaciones,aífi como es cierto que e i demonio fe tranf-
íigaiM algunas vezes en A n g e l de i u z , y buria,y engañ a las almas con 
apariencias fingid^afli t a o í b i s n e s coíi t í tn duda^y de F e ^ f e i Efpi r i tu 
/ — t t b . " ' • S a n t j j 



^anco naoia cornos tuyos, y ie íes mueitra por ciiterentes manem?, d 
para fu prouecho,^ para ei ageno . Y como las reuelaciones primeras 
n o fe ha de efcriuir,!!! aproiiar,porq fon iluílonesjaffi ertas fegudas me 
recen fer fabi<Ías,y efcritas. Que como e l A n g e l dixo a T o b í a s : E í fe-
creto del R e y bueno es efconderJo>mas las obras de Dios,cofafantay 
deuida es manifeftarías^y defcubrirlas. Que Santo ay 4 no aya tenido 
alguna reueiacion ? ó q Yida de Santo fe eferiuejen que no fe efcriuaii 
las reueladones que tuuo? Las Hiftorias de las Ordenes de ios Santos 
DomingOjy FrancifcOjandá en las manos>y enlos ojos de todos?y caíí 
n o ay hoja en ellas íin reueiacion, ó de los Fundadores, ó de Cus d i c i -
pulos. Hab la Dios co fus amigos fín duda ninguna?y no les habla pa
ra que nadie lo fepasfíno para q venga a l u z , l o q les dize,que como es 
Iiiz,amala en todas fus coías,y como bufea la falud de los hobres, nuca 
haze eñas mercedes efpeciales a v n o , l ino para aprouechar por medio 
d e l a otros muchos. Miétras fe •dudó de l a vir tud de l a Santa M ADR K 
T E R E s A, y mientras vuo gentes, q penfaron al reucs de lo q era, por 
que aun no fe v ia la manera en q Dios aprouauafus obras,bien fue que 
cftas Hií lor ias no falielíen a l u z , n i anduuieíTen en publico,para efeu-
far la temeridad de los juizios de aIgunos,mas aora defpues de fu muer 
te^quandolas mifmas cofas,y el íucelfo de l í a shazen certidumbre qes 
D i o s , y quando el milagro de la incorrupcio de fu C u e i p c , y otros m i 
lagros 5 cada dia haze,nos ponen fuera de toda duda íu fantidad. E n 
cubrir las mercedes, q Dios le h izo viuiendo,y no querer publicar los 
medios con q l a perfícionó para bien de tantas gentes, feria en cierta 
maiiera,hazer injuria al Efpiritu Santo,y efeurecer fus marauillas,y p o 
ner ve lo a fu gloria. Y afsi n inguno,qbien juzgare,tendrapor bueno 
que eftas reuelaciones fe encubran. Que l o q algunos dizen,fer i n c o -
ueniente q la M A D R E mifma eferiuafus reuelaciones de í i , pa ra lo <| 
toca a ella,y a fu humildad y modeftia,no l o es,porq las eferiuio m a n -
dada,y forjada: y para l o que toca a nofotros,y a nueftro credito,antes 
es l o mas conueniente. Porque de qualquier otro q las eferiuiera, fe 
pudiera tener duda íí fe engañaua , ó l i quer ía e n g a ñ a d l o q no fe pue
de prefumir de la M A D R E , que eferiuia l o q palTaua por ellary era ta 
Santa, que no trocara la verdad en cofas tan granes. L o q yo de a lgu
nos temo es, q difguílan de femejantes eferituras, no por el e n g a ñ o 4 
puede auer en ellas, fino por ei que ellos tienen en í?, que no les dexa 
creer,q fe humana Dios tanto co nadie, que no lo penfarián íí confids 
ral íen eíTo mifmo q creen. Porque íí coníieífan5que Dios fe h izo h o -
bre,q dudan de que hable con e l hombre?^ 11 cree,q fue crucificado y 
a^otaao por cUos,qfe efpantan, q fe regale co ellos? es mas aparecer a 
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"Vil nenio l l iyo y naoianc, o nazene ci tomo neruo iiueuro, y paucccj. 
muerte ? Animefe los hombres a bufcar a Dios por e l camino q el nos 
enfeñajque es la F é , y l a C a r i d a d ^ la verdadera guarda de fu ley, y co 
fejos,^!© menos ferá hazerles femejantes mercedes. AíTi que los q no 
juzgan bien deftas reuelaciones, íi es porque no creen q las ay v iué en 
grandiffimo error: y íí es porq algunas de las q ay fon engañofas :ob l i -
gadoseftan a juzgar bien de las q la conocida fantidad de fus autores 
aprueua por verdaderas,quales fon las qfe efcriuen aqui. Cuya H i f t o -
ria no folo no es peligrofa en efta materia de reuelaciones,mas es p ro -
uechofa ,yneceírar ia para e l conocimiento de las buenas en aquellos c¡ 
las que las tuuieren . P o r q no cuenta defnudamente las que Dios c o 
munico a la Santa M A D R E T E R E S A , í íno dize t ib i en las d i l igen
cias que el la h izo para examinarlasjy muertralas feñales, q dexan de íi 
las verdaderas j y e l juizo q deuemos hazer del las , y íí fe ha de apete-
cer,6 rehufar e l tenerlas. P o r q lo primero efta efcritura nos enfeña, q 
las q fon de Dios 3 produzen í i empre en el alma muchas vir tudes, aííi 

Í)ara el b ié ,de quien las recibe,como para la í'alud de otros muchos. Y 
o fegundo nos auifa,q no auemos de gouemarnos por ellas:porque l a 

regla de la v ida , es la dotrinade l á l g l e í i a , y lo qtiene Dios reuelado 
e n fus L i b r ó s , y l o q dita l a fana y verdadera razón . L o otros nos d ize , 
que no las apetezcamos, n i pefemos q efta en ellas l a perfecion del e£* 
pir i tu,o q fon feñales ciertas de lagracia5porq el bien de las almas efta 
propiamente en amar a Dios mas, y en el padecer mas por e l , y en l a 
mayor mortificación de los afeaos, y may or defnudez, y defafímieto 
de nofotros mifmos,y de todas las cofas. Y l o mifmos,q nos enfeña co 
las palabras aquefta efcritura,nos lo demueftra luego con el exeplo de 
l a mifma M A D R E, de quien nos cuéta e l recelo con q anduuo l í epre 
en todas ílis reuelaciones, y e l examen q dellas h izo , y como liepre fe 
goue rnó5no tato por ellas, quanto por l o q le mandauá fias Peilados y 
ConfeíToresjCo fer ellas tan notoriamente buenas, quá to moftraro los 
ios efetos de reformación q en ella hiziero,y en toda fu orden. Aíli, q 
las reuelaciones q aqui fe cuentan3ni fon dudofas,ni abren puerta para 
las q fon,antes defcubré l uz para conocer las que l o fueren :y fon para 
aquefte conocimiento, como la piedra del toque eftos L i b r o s . Refta 
aora dezir algo alos q hallan peligro en ellos5por l a delicadeza dé lo q 
tratan,q dizen no es para todos; porq como aya tres maneras de geces, 
Vnos q tratan de Oracio,otros q l i quiííeífen pod r í an tratar della5otros 
que no podr ían por la condic ión de fu eftadorpregunto yo,quales fon 
los q deftos peligra ? L o s eípiri tuales ? N o , í i n o es d a ñ o íaber v n o eflo 
xaifnio ^ iiaze y profeí la . L o s q tienen düpoficion para ferio? M u c h o 
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m ̂ nosj porque tienen aquí , no íólo quien los guie quando lo fueren^ 
fíno quien los anime,}' encienda a q l o fean, q es vn g randi í l imo ble. 
Pues los terceros en q tienen pel igro ? E n íaber q es amoforo Dios c5 
los hombres? Que quien fe defnuaa de todo le halla? L o s regalos,qüe 
haze a las almas? L a diferencia de guftos que les da? L a manera como 
los a pura,y afina ? Qiie ay aqui q fabido no fantiiique a quie l o ley ere? 
Que no crie en el admirac ión de Dios jy q no le encienda en fu amor? 
Que fí l a coii í ideracion deftas obras exteriores q haze D i o s en ía O r a 
c i ó n ^ gouernacion de las cofas,es efeuela de cfomñ prouecho para to
dos los hobresjel conocimieto de fus marauillas fecreías, como puede 
fer dañofo a n ingunofY quando alguno por fu mala difpoíícion íacara 
d a ñ o , era j u ñ o por eíTo cerrar l a puerta a tanto prouecho / y de tantos? 
N o fe publique e l Euangel io, porq en quien no le recibe,es ocafío de 
mayor p e r d i c i ó n , c o m o S.Pablo dezia. Que eícrituras ay,aunq entren 
las fagradas en ellas, de q vu animo mal diípúefto n ó pueda concebir 
v n error? E n el juzgar de las cofas,deue fe en tende r j a í í ellas fon bue
nas en ííjy couenientes para íus fines,y no a l o q hará deilas el mal vfo 
de algunos, q íi a efto fe mira,ninguna ay tan fanta, q no fe pueda v e 
dar . Que mas Santos que los Sacramentos ? Quantos por e l mal vfo 
dellosfe hazen peores?EÍ demonio como íágaz ,y q vela en d a ñ a m o s , 
muda diferentes colores,ymueftrafe en los entendimietos de algunos 

\ recatado, y cuydadofo del bien de los p r ó x i m o s , para por efcumr v n 
i d a ñ o particular, quitar de los ojos de todos, l o que es bueno, y p roue» 
j chofo en c o m ú n . Bienfabe e l qperderamas enlos qfe mejoraren, y 
hizieren efpirituaíes perfetos,ayudados con l a l ic ión deftos Libros , q 
ganará en la ignorancia,o malicia de qual,o qual q por por fu indifpo-
ficion fe ofendiere, Y affi por no perder aquellos, encarece, y pone 
delate ios c ĵos el d a ñ o de aqueños que el por otros m i l caminos tiene 
dañados : aunq como dezia, no fe ninguno tan mal difpuefto, qfaque 
daño de íaber, que Dios es dulce con Cus amigos, y de faber q u á dulce 
esjy de conocer,porq caminos fe le l legan las almas,a que fe endereza 
toda aquefta efcrimra . Solamente me recelo de vnos q quieren guiar 
por fí a todos, y q aprueuan mal l o q no ordenan e l los , y q procuran 
no tenga autoridad lo que no es fu juizio:a los quales no quiero fatisfa 
2er,porq nace fu error de fu voluni:ad,y affi no querrán fer fatisfechos, 
mas quiero rogar a los demás, q nos les den crédi to , porq no le mere
cen. Sola vna cofa aduertire a q u i ^ e s n e c e í T a r i o fe aduierta,y es: Q u e 

r l a Santa M A D R E , hablando de la O r a c i ó n , q l lama de quietud, y de 
otros grados mas alros,y tratando de algunos particulares mercedes, q 
Dios haze alas almas,en muchas partes deftos L ib ros acoftübra a dezir 
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que efta d alma junto a D i o s , y que ambos Te ent ienden, y que e ñ a n 
las almas ciertas que Dios les habla, y otras cofas defta manera. En l o 
qual no ha de entender n inguno q pone cer t idübre en la gracia, y j u -
fticia de los qfe ocupan en eftos exercicios, n i de otros ningunos, por 
Santos qfcan,de maiiera,q ellos efte ciertos de í í , q l a t i e n e n , í íno fon 
aquellos a quien Dios lo relíela. Lihro de Camino 'Ter fecion.c.^. Que 
la M A D R E mifma q g o z ó de todo lo q en eftos L ib ros d ize ,y de m u 
cho mas q no dize, efcriue en vno delios eftas palabras de fí. Y l o que 
n o fe puede fufrir Seño r es,no poder faber cierto íi os amojy íí fon ace 
jptos mis deífeos delante de vos: Y en otra parte, en hExclamacion.i^ 
JVÍas ay Dios mio,como podré yo faber,qno eftoy apartada de vos ? O 
v i d a mia,q has de viu i r con tan poca feguridad de cofa tan impór ta te , ' 
X^uien te deífeara, pues la ganancia que de t i fe puede facar,o efperar, 
que es contentar en todo a Dios,efta tan incierta, y l lena de peligros? 
Y en el L i b r o de las tJH'oradas y. cap. vltimo^ hablando de almas que 
han entrado en l a feptima, que fon las de mayor, y mas perfeto grado 
dize defta manera. D e ios pecados niortaies,que ellas entiendan eftar 
l i b r e s , aunque no feguras, que tornan algunos que no entienden> 
que no les ferá p e q u e ñ o t o r m e n t ó . Solo quiere dezir l o que es ía ver 
dad, que las almas en eftos exercicios fíenten a Dios prefente p á r a l o s 
efeoos,q en ellas entonces haze,q fon deleytarlas, y a lumbrar ias jdá -
¡doles auifos,y guftos,q aunque fon grandes mercedes de D i o s , y q m u 
chas vezes,o andan con l a gracia que juftiíica,o encaminan a eUa,pero 
n o por eíTo fon aquella miuna gracia,ni nacen, n i fe juntan í íépre con 
d í a . C o m o en l a profecía fe vee ,q la puede auer en el que ef táen m a l 
cftado. E l qual entonces efta cierto de que Dios le habla, y no fabe íí 
le juftificary de hecho no le juftifíca Dios entonces, aunque le habla,y 
enfeña . Y efto fe ha aduertir quanto a toda la dotrina c o m ú n , q en l o ' 
que toca prarticularmente a la M A D R E , poíí ible es q deípues q eferi-
u i o las pal abras, q aora yo referia, tuuieífe alguna propia reuelacion, y 
certificación de fu gracia. L o qual aíii como no es bien,qfe afirme por 
c ie r to , aíñ no es jufto que con pertinacia fe niegue, porq fueron muy 
grandes los dones que Dios en ella pufo, y las mercedes q le h izo en 
fus años poftreros 5 a que aluden algunas cofas de las q en eftos L i b r o s 
cfci iue. Mas de l o q en ella por ventura paífó por merced í íngii lar ,na-
die ha de hazer regla en comíí . Y co efte aduertimieto queda libre de 
eftropie^o toda aqueftaeferitura. Que fegü yo juzgo,y efpero ferá tan 
jprouechoíaa las aimas>quato enlas de Vueftras Reueréc ias ,qfe criare, 
y fe mát iene co elia,fe v e e . A q u i c fuplico fe acuerde í iepre enfus Satas 
Oraciones de mi.En S.Feüjpe deMidiid,a j5.de Set iébre de 1587. 
^ ~ ' T A B L A 
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X A B L A D B h Q S 
C A P I T V l O S P E S T C IB R O* 

E N E L D S S r VlcD<tA, 

nyí. T J T V L O ^Prlme- £ap.%. Quinto f.rouecho k hizo no 
xo,como d Selar comm$o apartarje del t odo de la ora cion^ 
a defperl¿¡r fu alma en U quan excelente remedio es fa ra 
nuez, a cofas virtmfas, y ganar lo yerdtdo, pcrfíiade a que 

' la ayuda que es para eíio [irlo los todos la tengan.fag.^o. 
padres^ag.^. (/tp^.Pcrqpie tern^m^ comenco elSe 

£ a f . i . £{¡mofueperdi:ndo e/kisvir ñor a defpmarfji almay a darh 
mdesy lo que impona en la niñez, luz, en tan grandes tinieblas ,y ¿t" 
tratar coperfonas virtucfiA.p.6. fortalecer fus 'virtudes para no o-

Cap.̂ .Qomo fueparte la buena cora- fenderle^pag.^. 
pal ¡apara tornar a defen ar fas (ap. j o . famien^aa declararlas 
dejftosy porque manera comenco mercedes que el Señor le hax>ta en 

, el Señor a darle alguna luz, del en la orac¡on,y en lo que nos podemoi 
gano que auia traydcpag. 11, nofotros ayudar.Pide a fu confef* 

£ap, 4. fomo la ayudo el Señor para for que no defeubra el feertt o def 
fir^arfi aft mefma a tomar hahi- tas mercedcs.pag.6i' 
to de tJfyConja>y la¿ mucku enfir fap. 11 .cDiz>e en que esía la falca de 
medadx que ftiSfyCageftad come no amar aVios conperfscton en 
fo adarl^.pag.tj , poco tiempo.Tone quatr o grados 

fop'1)' Trofgue l.ísgrandjs enfirme de oracion,y va tratando del pri-
dades que tuuo,y la paciencia qu; mero.pag. 68. 
c/ Señor l e dw en ellas y como fa- (ap. 12 .Trofgue en eñe primer efía 
ca de los males bienes,pag.22. do.Vtzje hafía donde podemos lie-

( a p . ó . l a merced (¡le hiz.o el Señor gar con elfauor de Dios per ncfi~ 
en darle cenfirmidad con tagra- tros mefmos, y el daño que haz.e 
dss t rahajos,y como tomo por abo querer fubir él efoiritu a cofas jo-
gado alglortcfo SJcfeph, y lo mu brenamrales hasta que ti Señor 
cheque le aprouecho^ag.!?. le leuame,pag.7%, 

[ap 7. T o r los t erminos que fie per" £ ^ . 1 3 Trofgue eu el mifmo efiado.y 
dtendo las mercedes q el Señor le da amfospara algunas tetaciones^ 
ama hecho ,y los dañes que ay en en eífuete poner el demonio v a . Ü 
vofermuy encerrados los Mona- { ^ p - i ^ m ^ a a d c e i a r ^ e í f ^ n 

l i m s d i M m j ^ p a g . ^ v dogradodeoraaon,;f€moeTva 
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aOÍ a ac ios 
de cofas jobrenaturales.pag.p1). 

Cap. i y. Frofigm en la mtjma mate-
. ria;de algunos autfos de cómo fe 

han de aunen eíia oración de 
quietud,j trata como fon muchas 
las almas que llegan a eíia ora-
cion,y -pocM las quepajjan adelan 
te,pag. 101. 

Cap.iá Tra tá del tercer grado de o 
racion,y va declarando cofasmuy 
fiihidas,lo qué puede el almd que 
llega aqui,j los efetlos que haz,eef 
tas mercedes tan qrandel del Se* 
nor}pag.i t i . 

Qaf-1 j.Proftgue en la mifma mate
ria deñe tercer prado de oración 
acaba de declarar los efeoos que 
haz>e,y lo ̂  a^ui inquietan la ima 
(Tinacton y memoria^aa. 116. 

Cap- 18, Trata del quarto grado de 
oracio'dy comieda a declarar por 
excelente manera la gran digni
dad en que el Señor pone al alma 
q efta, en e(le_eñado,pag .iii. 

Cap. 19 .Vrojigue en la mtfma mate-
r i ay comienca a declarar ios efe 
¿ios que haz,e en el alma e¡legra
do de oración. Perfuade mucho a 
que no torne atras,ni dexen la ora 
cion,aunque torne a caer. p. 130, 

£ap . io .La diferencial que ay entre v 
niony arrohdnn entolde ciará f co 
fa es arrobamiento, y los efellos ^ 
haz.cpag.xyy. 

£ap -21. PríJigüe y acaba eslepofírer 
grado de oración,diz>e lo mucho q 

^ fíente el alma que efia en cl^de tor 
nar a vi i t i r en el mudo -¡y la luz. 

A^apiruios. 
que da el Señor de los engañes del 
p a g . i ^ 

Cap-z 2 .Quan feguro camino es para, 
contemplatims,no leuantar el ef-
pi r im a cofas altas, f el Señor no 
le lemntay como ha defir medio 
para la mas fuhida CQmteplacioñf 
la humanidad de Chri í íoy de v ú 
engaño en que ella en vn tiepo ef ' 
tuuo,pag. 160, 

fap. i ^ . E n que torna a tratar del 
difeurfo de fu vida,y porque medi 
os comeco a caminar mas a la per 

jEc¡o,y como fe hade auer engouet 
nar almas a los principios,p, 172. 

fap^^.Como fue aprouechadoJU al 
ma de/pues que comento a obede~ . 
cer,y lo poco qle apromchaua refi 

fiir a las mercedes de Dios.p.i 81. 
Q t p . i j . D e las hablas que haz,eVios 

a l alma.yde algunos engaños qpue 
de auer e n e ñ o y como fe conocí ' 
ranipag.iStf, 

fap. % 6 Profigue en la mifma mate' 
ria,y va declarando cofas que le & 
caecianpara haberle perder el te. 
mor y afirmar que era buen e/pi- ' 
r i tu el que la hahlaua,pag i p 8 . 

Cap.17.Trata de otro modo con que 
enfeña el Señor a l a lma, y fin ha
blarla le da a entender fu volutad 
por vna manera admirable,y de* 
clara vna gran merced que le hi" 
z,o el Senor.pag.ioi» 

faf ' 2 S .De las grades mercedes q le 
hi'-co el Señor, y como le apareció 
la -primera vez.!Declara q esvifo 
imaginarias los wades efeoos y fe 

náks 



Tab la de los 
ríales q dexa qmd'o esde Ds'.p.i 15 

(^af.z^-Froftgm en lo cowiecadcj ¿i 
z.e algunas grandes mercedes que 
le hiz,o elSenory lo j fu M age fiad 
haz,ta para afegurarla.p'ag.tz 3. 

Caf.^oJlmlue Jdtfemfo defú vida 
y coma remedio el Señor muchoŝ  
de fus trabajos,cola vemda del Sa 
to Vr.Pedro de Alcatara al lugar 

, dodeellaeftaua. Trata de gradeŝ  
tet aciones y trabajos interiores q 
algunas ve&espadecía, pág 251* 

Cap-I 1.Trata de algunas teíaciones 
exteriores^ re^refétaciones qleha 
z,ia el de momo .y tor meto s que la. 
daua,pag.2^. 

Cap- 32 • famo la pufo el Señor en efpt 
ritu en vn lugar del in fierno apa
rejado a fus pecadosylo q al lije le 
repreféto. fomiega a tratar de la 
fundación del monaflerio de; S.Io 
fepkpag.zt*. 

Caf' 3 3 • PfofigjMc la fundación del 
monaíierio , como le mandaron y 
no etediejfe en ella elttepo £ ladexo 
Algunos trábalos q tuuo , y como 
elSeñor la cofolaua en ellos.p.t 

Cap'14"Cowofue necejfario aufétar 
fe en efle tiepo.-y la mandaronyr a 
c o filar vna feno ra muy afligida.y 
qua coueniete fue fuyda para mu 
chas cofas.pag.2y7, 

Qap-3 5 'Troftgm en la fundado del 
monaíierio, porj cammo ordeno 
t i Señor q fe funda/fe en pobrera, 
y como boluio del lugar dode efía-
ua aquella feñora.pajr. 2^3 

Cap' 36» Como fe acabo de cottcluyr 

Capicules. 
la fundación del monafrerio, -las 
grades coni'radiciones y perfe cutio 
nes q por efio hmo,y tentaciones á 
ella pájfo,y como de todo la faco el 
Señor con víClvr'ia-pa^.291. 

Cap-3 / • Trata de los efetlô -que le q 
dauan quado el Señor le hazia al 
guna merced,y otras cofas dé hue-° 
na dotrina,pag.^o6 

Cap 3 8 .De algunas grades mercedes 
que el Señor le hík,o en vifioms^rs 
mlaciones,y fe cretas déletelo: los 
efeUos con que la dexauan ¿ J el 
gran aprouechamiento que queda 
ua en fu alma,pag. 313. 

Cap-3 y-Profigue en la mtfma mate
r ia d.e las grandes mercedes q le 
hiz,o el Señor jy como le prometió 
de ha&er por las perfohas q ella le 
pid/efcyverifica esta promejfa en-
algunos cafos^pag.̂ iy. 

Cap.^,o.Díz.e otras mercedes q el Se 
ñor le Pjíxjo cuya noticiapuede f r 
uir para prouecho délas almas,jq 
ejioy obedecer, hafido el 'mteto de 
dez.irlastpag^^ó. 

Otras mercedes del Señor,que fe ha-
. liaron en fus papeles eferit as defk 

mano, para dar noticia de 11 as a> 
fus confeffores.Tone el padre fray 
Luis de Leon^ag.^t}. 

Capí tu los del l ibro l lamado Ca
mino de perfecion. 

Gjipitulo primero^ Ve la caufa f 
le momo a haz,er con tanta ef* 

tuclma fu monafterie, yag. 371. 
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Tab la de los Capiculo^, 
Cap.i. .Qomo fe han de ¿(fiuydar de llegar fe a la verdadera rdzohl 

las necefsidades corpúráles, y del 
hc quí ay enla pobre&a.pag.^/^ 

Cap, 5. ̂ rcfigHe lo £ comengo m el 
primero ¡yperfuade a las herma
nas fe ocupen en rogar a Vio! 

Cap. 14,. De lo mucho q importa m 
darprofefsion a ninguna, cuyo cf-
piritti vaya contrario a las cofas 
qm qdan dichas^ag.^z^. 

por los que trabajan por laXglejía Cap. 15 .Delgran bien jay en no dif 
qag, 378. culpar fe, amqae fe vea condenar 

Cap./*,. £n q pe> ftade lagaarda de la fin cftlpa,pag.̂ i / . 
regla ,y tres cofas importantespa 
ra la vida efpiriuaUpag.^^. 

£ap.t}. Trata ds confijforesy de lo £ 
importa ̂ fean Letrados,p. 3pi» 

£ap,(í.Torna a la materia J comen
to de amorperfe£lo,pa(r.-$í}i¡. 

Cap. j . Trata, de la m^fina materia 
de amor efpiritmly de algunos a~ 
tifos paraganarle,pag, 3 pp. 

Ca p.%.Del gran bien que ay en defa* 
firfe de todo lo criado interior y 
extér tormente, pag.4,0 6, 

fap.yí'Delgran bis q ay en hujr los 

Cap* 1 díDe la diferencia que ha de a 
uer en laperfecion de los contepla 
tmos,a los que fe contentan con o-
ración mental,y como espofstbh 
algunas vez.es fubir Dios vna al" 
ma defirayda a perfe&a cotepla-
cio,y la caufí dello^ag.^o. 

Cap' 17.De como no todas las almas 
fhnpara conteplacion,y como al-
gunas llegan a ella tardê y que el 
verdadero humilde ha deyr con-
tentó por el camino que le lleua el 
Señor.pag .^i j . 

deudos los que han dexado el mTt Cap.iti.Profigue en la mifma mate** 
do,quan verdaderos awtgos ha- riay diz,s quant o mayores fon los 
lla,pag.j)to%, trabajos de los contemplatiuos q¡ 

Cap.io.Cotno nobaftadefaftrfedelo los de los aftiuos^ag.^y. 
dicho, fino nos defajimos de nofo- Cap.19.En q comienza a tratar deta 
tras mifmas,y eomo efía junta cf- orado,Habla co almas qno puede 
ta vtrtudy la humtldad,pag.^io. 

j£ap. 11. Trcjigue en la mortificacto 
y diz,e la que fe ha de adquirir en 
las en fermedades.pag.4,14.. 

Cap.ii.Como ha de tener en poco l a 
vida, y la honra el verdadero a-
mador a rDhs,pag.^.ij. 

fáp.i 7, .F'rojigue en la mortificación 
y como la rcligioft ha de huyr de 
ios putos y razones del piJído para 

difcurrir cocí entedimÍ€to,p.^.^ 
Cap.zo.Trata como por diferetes vi 

as nunca falta confideración en ct 
camino de la oraciony aconfejaa 
las hermanaos que deflo fean fiem-
pre fus platicas,pag.^ 2. 

Cap. 21. 'De lo mucho que, importa 
comentar con gran deíerminacio 
a tener oración fin haz,er cafo de 
los meonuenienpes que el demom » 

ponti 
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f lítalas a oración de qui¿íud,j cg 
mienta a dedararLí^av ,^ y. 

Cap.^i'En queprofígue en lamifma, 
materia ? declara q es oración de 
quiettid ,Jf algunos amfospara los 
que latienen^ag,^ 7,. 

lo mucho que va enqnefea con Cap. ¿ 2 . E n q trata deítas palabras 
gran determinacionypag-̂ 64^ delTaternoíter , Fiat voluntas 

£ap. t i . En que declara que es ora
ción mentalpag.q&o. 

Capíi^.Delo que importa no tornar 
atrás quien ha comencade catni" 
710 de oration.y torna a hablar de 

Cap.infamo Je ha de re&ar orado 
bocal conperfecion,jf quan junta 
anda con ella lamentalpag.^y, 

(ap-i5.En que diz.elo mucho j ga
no vna alma q reza con perfecto 
bocalm(nte,y como acaece leuan 
tarla Dios de alh A cofas fobrena 
tur ales, yag./tfú. 

fap.ié.Zn que va declarando elmo 
do para recoger elpcnfamiento^y 
pone medios para ello,pag.^j i . 

Cap. 27. 'Delgran amor q nos mtrf Cap.y^Profgue en ta miftna mate" 
tro el Seño r en las Trimeros pala r 'ta es muy buen o para de/pues ds: 
bras del Paiernofler.j lo muchp j auer comulgad9,pag.5 op. 
importa no hazer cafo de linage Cap .^ Acaba la materia comenta,-
lasque de veras quieren fer hijas da con vna efclamacion al Fadrg 
de Dtosyag.ty ¿. eterno^pag. 516. 

fap.iS.En que declara q es orachn Cap.^6. Trata deflas palabras D í« 
de recogimiento ¡y pone fe algunos mitte nobis debita n o l b a , 

tua , íícut i n ccelo & i n t é r r a , / 
lo mucho que haz.t quien dt̂ e ef-
tas palabras con toda determina" 
cion,j quan bien fe lo pagara el Se 
ñor,pag.t$oo. 

Cap. ^ ^. En que trata la gran necefsi 
dad que tenemos de que el Señor 
nos de lo que pfdimos en efas pa~ 
bras del Paternotter.-PznQm n o 
ftrum quotidianmn da nobisho 
áÍQ.pag.^06. 

medios para acoftumbmrfe a ella 
„ íag'A79' 
Cap.iy.Trojtgue en dar mediospa-

ra proenrar eíla oración de\reco~ 
fimiento.Tdizje lo poco que fe nos 
loade dar de ferfamrecidás délos 
'Pn lados ypag.^Síj. 

Cap.̂ o.cDe lo que importa entender 
lo qfs pide en la oración: Trata 
de fias palabras del Patemofierj 

Cap. 57^ 'Diz.e la excellencia deííai 
oración del Taternofier ,y como 
hallaremos de muchas maneras 
confolacion en ella,pag.^i^. 

Ca$'l%-En que trata de la gran ne-
ccfsidadque tenemos de Juflicar 
al 'Padre, et erno ¡nos conceda lo % 
le pedimos eneflas palabras.'Ht ne 
nos inducas intentacionem^fecl 
jabeiaaos í m a l Q y de fiara alga 

nos 



ñas tentñciones^ag.^iy. 
Cap.$ y.Troftgae la mifma materia 

y da nmfos de algunas tentaciones 
de diferentes maneras, y pone dos 
medios yara librarfe aellas^ag. 

Cap.^o.Di^e comofiprocuramosJie 
pre andar en amor y temor y re
mos feguros entre tantas tentado 
nes^ag.^ié . 

Cap^i . En que habla del temor de 
Dios ,y como nos hemos de guar
dar de pecados veniales^pag.^o* 

Cap.4.2 .En que trata deíías pofire-
ras ̂ / ^ r 4 í : S e d l i b é r a n o s ama 

Auifos en fofma de fentencias dé la 
f^nta<¿^A€adre Terefade lefm pa 
r a fus monjas.pag.^^. 

C A P I T V L O S D E L L i 
bro de las Moradas. 

Moradas Primeras. 

Czyípittílo primero y En que 
trata de la hermofuray di 
nidadde nueííras almas. 
Pone vna campar ación pa 

ra entenderfey diz.e la ganancia 
que ay en entenderla,y faberlns 
mercedes que recebimos de Dios, 
y como la puerta defie cafidlo es 
la oracion,pag.t}i¿p. 

Cap.¿..Trata de quan fea cofa es vna 
alma que efla en pecado mortaly 
del propio.conocimiento , y como 

fe han de entender en efias mora~ 
das,pag.̂ 6 .̂ 

Moradas Segundad 

GApitulo vnico/Trata de lo mU' 
cho que importa la perfeueran 

eiarpara llegar a las poflreras mo 
radas, jf la mucha.guerra que da 
el demonio,y quanto comiene no 
errar el camino en.el principio. 
V a vn medio que ha prouado fer 
muy efícaz.ypag.t}?^. 

Moradas Terceras, 

CApitulo primero. Trata de lap» 
,cA feguridad que podemos te

ner mietras fe viue ea efle defiier 
ro,aunque el efiado fea fubido,y co 
mo conuiene andar con temor9 
pag.^Si. 

Cap.i.'TroJfgue en lo mifmo,y trata 
de las fequedade sen la o ra cion9 y 
que prueua el Señor a los que ejlfin 
en efias sJ^Coradaŝ pag. ^88. 

Moradas Quartas. 

G Apitulc primeiro, Trata de la 
diferencia que ay entre conten 

tos y guños en la oración , y que 
también fon diferentes el penfa-, 
miento y el entendimiento^. *)$')•' 

Cap. 2. Trojigue en lo m 'tfmo,y decía 
ra por vna coparacion que es guf 
tos,y como fe han de alcanzar no 
pro c urándolos,pag. 60 2. 

Qíp. $ .£n que trataque es oración 
de recogimiento.Diz,e fus efeffos, 
y los q quedan ddapaífada.:p.6of 

Mora -



Tabla de los 
Moradas Quintas. 

GAptulo primero , Comienza A 
tratar como en la oración fe v 

ne el alma con Dios. Diz,e en que 
je conocerá no fer enga'io^ag.ái 6 

Cap.z.ProJijrue en lo mtfmoRedara 
la oracton de njntopor'vna compa 
ración delicada, y diz>e los efettos 
con que queda el alma, yag. 02 5. 

Cap. ^. Continua la mifma miaterta* 
diz>e de otra manerade vnioa % 
pnede alcanzar el alma -con el fa-
uor de Dios lo que impon apa
ra efio clamor del próximo, pag. 

' 630. 
Cap.j^.Troftgue en lo mifmo,declara 

domas efia manera de oración, 
Di&e lo mucho que importa an
dar con auifo , porque el demonio 
le trae grande para haz.er tornar 
títras de lo comen^ado,pag.6^Y* 

Moradas Sextas. 

CAp. 1 .trata como en comentan 
doahazer el Señor mayores 

mercedes 3ay mas grandes traba-
jos.rDiz*e algunos ¡y como fe han 
con ellos los que ejian en ejia mQ~ 
radrjpag.é^i* 

Cap.2.Trata de algunas maneras co 
que defpierta nueflro Señor el ai-
manque parece no ay en ellas que 
temer aunque es cofa muy fubidai 
y fon grandes mercedes3pag. 649. 

£ap' 2. Trata de la mifma materia 
} dize U manera que hatU 

Capitulosr 
Dios al alma,y auifa como fe han 
de auer en efiô y no fegmrfcporju 
parecer. Tone algunas fe ahs pa
ra que fe conozca qaando no es en 
gañoy quando lo es^ag.é'y^. 

Cap./\,Trata de quando fufpede Dios 
al alma en oración con arroba* 
mientOyO extajî o rapto}y como es 
metiejlergran animo para rece*, 
hir tan grandes mercedes de fk 
tJ^Kagefiad,pag.66^. 

Cdp.j.TroJigue en lo mtfmo^y trata 
de eomo leuanta Dios al alma co 
un huelo de efpiritu:declara algo 
defia merced que haz.e elSeñor^ 
pag. 6 j i . 

Qtp.6-En que díz,e vn efefto de la o 
ración del capitulo pafadoyy en q 
fe entenderá que es verdadera ,y 
no engano.Tratadeotra merced 
que haz,e el Señor al alma ̂ para 
emplearla en fus alahancas}pa<r* 

Capitulo féptimOé Trata de la ma
nera que es la pena que fiemen 
de fus pecados las almas a quien 
Dios haz,e las mercedes dichas* 
Diz,e quan gran yerro es por muy 
efpirituales que fean, no aproue-
c'harfe déla vidaypafion de Chri 

fio nueftro Señor¡pag.óS^, 
Cap.ü.Trata como Je comunicaDios 
, al almaporvifon inteleflual¡y 

da algunos auifoŝ  y diz,e los efe-
¿los que haz,e quando es verdade
ra pag. 6^1. 

Cap. p. Trata de como fe comumea. 
¡f / Semr_ al alma por vifion imagi 



Tabla de lo 
naria-ij akifa mucho fe guarden 
de dcjfearjrpor efte camino. V a 
para ello raz,on?s,pa£.69%' 

Cap. i o.'Dtze de otras mercedes que 
haz,e Dios al dlma for diferente 
manera que las dichasy del gran 
promcho que queda aellas, fag. 

Cap. i f . Trata de vnes dejfeostan 
grandes^ tmpetuofos que da Dios 
#1 alma degoz,arU, que ponen en 

' jpeligro de perder la viday con el 
frouecho q fe queda de fia merced 
que haz>e el Señor^ag.joyt 

Moradas Sépt imas. 

Cyípitulo primero, Trata de mer 
cedes grandes que haz,e Dios a 

las almas que ha llegado a entrar 
en las Séptimas tJfyCoradas ¡y de 
etras eefas mujf notables,^£.716 

s Capí tu los . • • 
Cap.2 .Trocede en lo mifim.Dize l¿ 

diferencia que ay de vnien efpiru 
tHal,a matrimonio efpiritual: de* 
cláralo por delicadas compara* 
dones,pag.j i i . 

Cap. 5. Trata de los grandes efettos 
que caufa eíia oración dicha^muy 
diferentes de lospajfadoSypag.yz? 

Cap. /^.vltimo^nque daa entender 
lo que le parece que pretende nuef 
tro Señor en ha&er tangrandes 
mercedes alalma,ycomo et necef 
fario que anden juntas tjMartay 
Mariaypag^i^. 

BfclamarioneSyO meditaciones del al 
ma a fu Dios,efcritas por la mif 
ma fanta ^/Cadre en diferentes 
dias,conforme al efpirituque nue 
flro SeT:or le cemtinicaua,c0nteKÍ 
das en diez, y fíete pora^rafos-.pa^ 

F I N D E L A T A B L A D E L O S 
Capitales* 



L A V I D A 
D E L A M A D R E 
T E R E S A D E I E S V S , Y A L G V N A S 
délas mercedes,que Dios 1chizo, eferitas 

por ella mifma, Por mandado de fu Con-
fe flor, a quien Jo embia y dirige, 

dizc afsi. 

V I S I B K J Í O Q V B 
comz me han méniado , jy da~ 
do largé licencU pdra ¿ ¡uc - j 

tfcriuA el modo de Or*cion>y Us 
mercedes que el Semr me htu 
hecho, me U dieran, fará qu<La 

muy per menudo , y con clariddd dixem mü grandes 
fecados %y ruin vida > dierame gran confuelo i mas no 
han ¿¡Herido, antes atándome mucho en eñe cafo:y por 
eflo pido per amor del Stmr > ttnga delante de los ojos 
quien eí ie dtfcurfo de mi rida leyere, que ha [ido tan 

j i ruin* 



rum, quenó he háUdio fanto i t lóiliuefe iúYñdrsn #cá 
AÍ>Í cm jmen me confoUr: for^ue confilero jue ¿ef^ 
fws que el Semr Us HdrndUd, no le termudn 4 efcn* 
M r , yo no foto torntuá dfer feor > fno jue parece^ 
traU eftfidio 4 refíjlir Us mercedes queft* MdgejjtdA 
me bazia 9 como juienfetid oíligdr a feruir mdJ9 
y entendid deff9no fodid ftgdr lo menos de lo que^ 
deuid. Sea hmdito forJiempre que tdnte me e$e~: 
ró- J ¿ ^ien con todo mi cordconfuflico me d í g t é * 
cid, fard que can toda cUriddd}y Verdad yo hdgá 
tjld reUcim jue mis confesores me manddn ,jy dm 
el Scmr fe yo h qmre muchos dtds hd, fino q yo me 
he átreuido ,jy quefed fdrd gloñd sy dUhancé fuydx 
^ ¡>ára que de djui ddeünti conockndome ellos me-* 
' - prsdyuden d mifláqaezjtpdrd que pueda fer~ 

mr digo de lo que deuo di Semr}a quim^ 
ftempre dlahen todas 

cofis.^men. 



X t i A T I T V L O M E % 0 : 
pn<¡M tráta cms cemenco ti Señtr á defamar t í lá 

4¡ma m fi nrnez.* ¿ cefaj ̂ irtucfasiy U 4JUÍ4 
que es pdra eBe ferio Us 

T á d m . 

L T E N E R . 
Padres v i r -
tnofos de 
Dios? me ba 
ftára , íi yo 

no fuera tan ruyn con lo 
sjuc el Señor me fauore-
cia, para fer buena. Era mi 
jadre^ficionado a leer bue 
nos i S r o s , y afsi los tenia 
éc Romance, para q leyef-
€cn fus hijos, Eílo co el cuy 
«lado que mi Madre tenia 
«le hazernos rezar,y poner
nos en fer deuotos de nue-
í l r aSeñora , y de algunos 
Santos:comen<;ó adefper-
tarme de edad (a mi pare
cer ) de i é i s , o fíete años, 

lauame no ver en mis 

padres fauor, fino para t á 
virtud. Tenía muchas. F ra 
m i padre hombre de mu
cha caridad con los pobres 
y piedad có los enfermos* 
y aun con los criados, tan-* 
ta , que jamas fe pudo acá* 
bar con e l , tunieíTe efe la-
uos, porque los auia gran 
piedad: y cflando vna vea 
en cafa vna devn fu her 
mano , la regalaua, como 
a fus hijos: dezia , que de 
que no era l ibre, no lo po
día fufrir de piedad , E ra 
de gran verdad, jamas na
die le o y ó jurar, ni murmu 
rar. M u y lioneílo en gran 
manera. M i madre tambie 
tenia muchas virtudes, y 

A 2 patfb 



paflo la vida con grandes que yo mas qüeria, aunque 
enfermedades. Grádifsima a todos tenia gran amorr, 
honcftidad coníei¿de harr. y ellos a m i : juntamonos 
tahermofura . jamaífeentc entrambos a leer vidas 
dio qucdieíTeocafió a que de Tantos j como via los 
ella hazia cafo della. Por martyrios que por Dios 
que co morir de treinta y los fantos paífauan^areeia 
t r e saños ,ya fu t r agee raco me comprauan muy bata-
mo de perfona de mucha to el yr a gozar de D i o s , y 
edad,muyapazible,yde har deíTeaua yo mucho morir 
to entendimiento. Fueron afsi,no por amor que yo 
grandes los trabajos q paf- entendieíTe tenerle, fino 
Í6 el tiempo que viuio:mu- por gozar tan en breue de 
rio muy Chriftianamcnte. los grandes bienes que leia 
Eramos tres hermanas^ y auereneleielojuntauamc 
nueuc hermanos, todos pa- con efte mi hejrmano , a 
recicrona fus padres ( por tratar que medio auria pa
la bondad de Dios ) en fer rae í lo . Concertauamos yt: 
virtuofos^no fuy y o , aun nos a tierra de Moros , pi- , 
ĉ ue era la mas querida de diédo por amor deDios,pa . 
m i padre, y antes que co- ra que alia nos defeabe^af-
men^afife a ofender a Dios, fen:y pareceme que n i s da-
parece tenia alguna razón: ua el Señor animo en tan , 
porque yo he laf t ima,quá- tierna edad}{i viéramos al-
do me acuerdo las buenas gun medio, fino que el te-, 
inclinaciones que e! Señor ner padres nos parecia 
me auja dado, y quan mal el mayor embarazo. Efpan 
mefupeaprouechardeilas. tana nos muciio el dezir 
Pues mis hermanos ningu- en loque le íamos, que pe
na cofa me defayudauana na y gloria era para ficnv 
feruira Dios. Tenia vno, pre: acaecíanos eftar mu-, 
cafi de mi edad, que era el ches ratos trapndo efto^ 



V Z L J M . r E Z E S J I) E IBSVS. j 
y guftáuamos de dezír mü- mos monjas f y y o me pa
ellas vezes, pará ííépre, fíe- rece deíTeaua ferio , aun* 
pre >fiempre. En pronun- que no tanto,como las co-
ciar efto mucho rato^ra el fas, que he dicho. Áeuer-
Señor feruidome quedafíe dome que quando m u r i ó 
en éfta niñez imprimido m i madre , quede yo de 
el camino de la verdad. De edad de doze años , poco 
que vi que era impofsible menos: como yo comencé 
ya adode me matallen por a entender lo que auia per-
Dios,ordenauamos fer her dido, afligida fuyme a vna 
m i t a ñ o s , y en vna huerta, imagen de nueftra Señora, 
que auia en cafa procura- y fupliquela fueífe mi ma-
uamosjcomo podíamos ha dre con muchas lagrimas» 
zer hetniiras,poniedovnas Parcceme , que aunque fe 
pedrezillas , que luego fe hizo con fimpleza, que me 
nos caían > y afsi no halla- ha valido : porque conoci-
uamos remedio en riada, d amen te he hallado a cita 
para nuéftro deífeo , que Virgen foberana, en qnan-
aora mé pone deuocio ver to me he encomendado a 
c ó m o me daua Dios tan ella, y en fin me ha torna-
preílo}lo que yoperdiapot doa fi. Fatígame aora ver, 
m i culpa . Hazia l imof- y penfar en que eftuuo el 
na, como podia,y pod íapo no auer yo eflado entera 
co. Procuraua foledad pa- en los buenos deífeos, que 
ra rezar mis deuoclones, comencé . O Señor m i ó , 
que eran hartas , en efpe- puesparece teneys determi 
clai el Rofar io , de que mi nado que me falue, plega.a 
madre era muy denota, y vueftra Mageftad fea afsi, 
afsi nos hazia ferio. Guf- y dehazermetantas merce 
taua mucho quando juga- des,como me aueys hecho, 
ua con otras n iñas , hazer notuuieradespor bien, l io 
Monaí ter ios , como q era- por mí ganancia, fino por 
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Tucftro ñeatamict i to , que do 5 porque no ría cñ ellcS» 
no fe eníuziara tanto,pora- fino todo bien, y cuydado 
da adonde ta contino auia^ de m i bien. Pues paíTando 
d«s de morar i Fatiga me defta edad, que comencé a 
Señor aun dezir efto, porq entender las gracias de na-
íe que fue mia toda la cul- turaleza q el Señor me auia 
pa5porque no me parece os dado, que fegun dezian era 
quedó a vos nada por ha- muchas, quando por ellas 
zcr , para que defde efta e- le auia de dar gracias, de 
dad no fuera toda vueftra, todas me comencé a ayu-
Quando voy a quexarme dar para ofenderle, como 
de mis padres, tápoco pue- aora diré. 

QsA fu II . Trátá como fue firdienJú ejlds Vmuiesl 
y U impart¿ en la nmz^ttátár con per-* 

f o n á s W t m f d u 

Atéceme que come mana cífe paífatiepoi c o m é 
cóahaze rmc mu- y o l e t o m é param^porq no 
cho daño lo q aora perdia fu labor,íino defem* 

-diré. Cpníldero algunas ve boluianos para leer enellos 
2cs,quan mal lo haze los pa y por vétura lo hazia pata 
dres, q no procuran q vean no pefar en grades trabajos 
fus hijos fíepre cofas de vir que tenia, y ocupar fus bi-
íud de todas manerasrporq jos q no anduuiefse enotras 
con ferio tanto mi madre, cofas perdidos Defto le pe-' 
como he dichojdelo bueno faua tanto a mi padre, q fe 
l io tomé tanto en llegado a auia de tener auifo a q no 
vfo de razón; ni caíi nada^y lo viefle. Y o comece a que-
lo malo me dañó mucho, darme encoí lübrede leer* 
Era aficionada a libros de los.y aquellí! pequeña falta 
«aiullerias^y no tan m ú to que en ella vijine cemencó 

a ea* 



| enfriar Jo^ dcíreos , y fue y pluguiera a Dios que lo 
caufaque comcn^aíTc a fal fuera deftos tambicn,poiq 
tar en lo demás, y parcela- aora veo el peligro que es 
me no era malo, con gaftar tratar en la edad que fe han 
muchas horas del d í a , y de de comentar a criar virt ió 
la noche, en tan vano exer- des,co perfonas que no co. 
ciclo, aunque efeondida de nocen la vanidad del mun-
mi padre . Era tan en eftre- do, fino q antes defpiertan 
m o lo que en cito me cm- para meterfe en el. Era caíi 
beuia , que fino ten ¡a libro de mi edad, poco mayor q 
mieuo, no me parece tenia yo: andauamos íiempre jü-
contenco.Comence atraer tos, tenianme gran amor, 
galas,y a deífear contentar y en todas las cofas que les 
en parecer bien, có mucho daua contento, les fuílen-
cuydado demanos,y cabe taua platica, y oia fuceíTos 
Ílo,y olores, y todas las va de fus aficiones,y niñerías, 
nidades, que en cfto podia no nada buenas: y io que 
tener, que eran hartas, por peor fue,moftrarfe el alma 
fer muy curiofa: no tenia a lo que fue caufa de tedo^ 
mala intención, porque no fu m a l . Si yo huuiera de 
quifiera yo que nadie ofen aconfejar, dixera a los pa
ciera a Dios por mi. Dun> dres, que en cfta edad tu
rne mucha curiofidad de uieffen gran cuenta con las 
limpieza demaílada, y co- perfonas que tratan fus hi -
fas que me parecía a mi no jos, porque aquí eftá mu-
eran ningún pecado, mu- cho mal , que fe va nueftro 
chos años ; aora veo quan natural antes a lo peor, q a 
malo deuia fer. Tenia pri- io mejor. Afsi me acaeció 
mos hermanos algunos, q a mi , que tenia vna herma-
en cafa de mi padre no te- na de mucha mas edad que 
nian otros cabida para en- yo , de cuya honeíUdad, y 
trar,que eramuy recatado, bondad^ q tenia mucha,no 
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tomaüa nácfa-¡ y tome to- cofa del mundo en efto.me 
do el daño de vna parienta podia mudar, ni auia amoi: 
que trataua mucho en cafa* de perfona del , que a eílp 
Bradetan liuianos tratos, me hizieífe rendir . Afs i 
que m i madre la auia mu- tuuiera fortaleza en noyr 
cho procurado deÍLiiar que contra la bonra de Dios , 
trataffe en cafa, parece â  como me la daua mi natu-
diuinaua el mal que por ral,para no perder enio que 
ella me auia de venir , y me parecía amic í l t á lahon 
era tanta la oca(Ion,que a- ra del mundo, y no mira* 
uia para entrar,que no auia ua , que la perdia por otras 
podido . A cña que digo, muchas vias . En querer 
me aficione a tratar: con efta,van3menteteniaeílre-
ella era mi conueríacion y m o , los medios que eran 
platicas, porque me ay uda- menefter para guardarla no 
lia a todas las cofas de paf- ponia ninguno , folo para 
fatiempo, que yo quería, y no perderme del todo, te-
aun me ponia en ellas,y da- nia gran miramiento . M i 
ua parte de fus conuerfa- padre, y hermana, fen-
ciones y vanidades. Harta tian mucho cüa amiftad, 
que trate con ella, que fue reprehendían niela muchas 
de edad de catorze años, vezes , como no podían 
y creo que mas (para tener quitar la ocafion de entrar 
amiftad conmigo, digo dar ella en cafa, no les apro-
me partedefus cofas ) no uechauan fus diligencias: 
me parece aula dexado a porque mi fagacidad para 
D i o s , por culpa mortal, ni qualqniera cofa mala, era 
perdido el temor de Dios , mucha.Efpantame algunas 
aunque le tenia mayor de vezes,el daño que haze vna 
lahonra. Efle tuuo fuerca mala compañía, y í i n o h u -
parano laperder del todo, uiera paliado por ello ,no 
BÍ me parece por ninguna lo pudiera creer, en cfpc-

cial 



1 cial en tiempo de mocedad ron me las cofas dichas?alo 
deue fer mayor el mal que que me parece , y no denla 
iiaze: querría eícarmentaí- fer fuya la culpa, íino mia, 

, fen en mi los padres, para porq defpues mi malicia pa 
,mirar mucho ene í lo . Yes rac imal baftaua^junto con 
. afsi y que de tal manera me tener criadas,que paratodo 
mudo eíb. conuerfacion, q mal hailaua en ellas buen 
de natural, y alma virtuo- aparejo: que íi alguna fuera 
fos,no me dexo caí! ningu- en aconfejarme bie.por ve
na feñal: y me parece me tura me aprouechara, mas 
imprimía fus condiciones el interés las cegaua, como 
ella, y otra que tenía la mif- a mi la añcion. Y pues nun-
ma manera de paíTatiepos. ca era inclinada a mucho 
Por aquí entiendo el gran mal, porque cofas deshonc 
proue choque haze labue- ílas naturalmente las ahor
na compañía: y tengo por recia > fino a paíí^tiepos de 
cierto7q íi tratara en aque- buena conuerfacion : mas 
ftaedad con pérfonas vir- pueftaeneílaocaíió^ eílaua 
mofas, que eftuuiera ente- en la mano el peligrory po
ra en la virtudrporque íi en nía en el a mí padre, y her-
cílaedad tuuicraquien me manos, delqual me l ibró 
enfeñara atemer aDios,fue Dios , de manera,que fe pa
ra tomado fueteas el alma rece bien procuraua contra 
para no caer. Defpues qui- m i voluntad, que del todo 

. tado cfte temor del todo, no me perdieíTcraunqueno 
quedóme folo el de la hon- pudo fer tan fecrero que no 
ra , q en todo lo que hazia huuieífe harta quiebra de 
me traía atormentada. C o m i honrayy fofpecha en m i 
pen far que no fe auia de fa- padre. Porque no me pare-
ber, me atreuia a muchas ce auia tres mefes que anda 
cofas bien cotra ella, y co- ua cneftas vanidades^uan-

t tra Dios. A l principio daña do me lleuaró a vn nionaf-

terio 
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tetio que aulá encíle lugar, grandes males entenáicf 
adonde fe ciianan perfonaf remos,quc no cftá el negó* 
fem;:jantes, aunque no tan ció en guardarnos de lo$ 
ruines en columbres, co- hombres, fino en no nos 
nvo yo: y edo con tan gran guardar de dercontentaroa 
¿ i r s imulac ion^uero layo , a vos. Los primeros ocho 
y algún deudo lo ÍUpo, por dias fenti mucho, y mas la 
que a guardaron a coyuntu fofpecha que tuuc, fe auia 
ra que no parecieíTe nouc- entedido la vanidad mía, 
dad, porque aueríe m i her- que no de eftar alli iperque 
manacafado^y quedarjfbla yayoandauacanrada,yno 
íin madre, no era bien. Era dexaua de tener gra temor 
tan demaíiado el amor que de Dios quando le ofendia 
rni padre me tenia,y lamu- y procuraua confeíTarmc 
chadifsimulacion miague con breuedad: traía vn de* 
no auia creer tanto mal faíTofsiegOjqen ocho dias, 
de m i , y afsi no quedo en y aun creo que en menos, 
defgracia conmigo. Como eftaua muy mas contenta 
fue breue el tiempo, aun- que cncafa de mi padre T o 
quefcentendieíTe algo,no das lo-eftauan conmigo, 
deuia fer dicho con certini porque en ello me daua el 
dad ^porq como yo temía Señor gracia en dar con* 
tanto la honra,todas mis t en tó adóde quiera q eftu-
diligencias era en que fuef- iiieíre,y afsi era muy queri 
fe fccre:o,y no miraua que da,y puerto que yo eftaua. 
no podía ferio, a quien to- entóces enemiguifsima de 
do lo vee.O Dios mio,que fer monja, holgauame de 
daño haze en el mundo te- ver tan buenas monias,quc 
ner efto en poco, y pefar lo eran mucho las de aque-
que hadeauercofa.fecreta l ia cafa,y de gran honefti-
que fea contra vos Tengo dad y religión , y recata-
^oc cierto que £e efeufam miento.Aun con todo efto 

n o 



ÍRO me dexaua el demonio do. Amen. V n a cofa tenía, 
de tentar, y bufear los de qnc parece me podia fer 
fuera como me defaíToíTe- alguna difcLilpa,íinotuuie* 
gar conrecaudos:comono ra tantas culpas, y es, que 
aula lugar,prefto fe acabó, era el trato con quien por 
y c o m e n t ó mi alma a tor- vía de cafamiento me pa» 
narfe a acoílumbrar en el reclapodiaacabar en bien: 
bien de mi primera edad, y e informada de con qvdcn 
v i la gran merced que haze me confeífaua, y de otras 
Dios a quien pone en com perfonas en muchas cofas? 
pañia de buenos.Pareceme medezian,noyna contra 
andaua fu Mageftad mi - Dios. Dormia vna monja 
rando, y remirando por con las q eftauamos fegía-
donde me podia tornar a (i res,q por medio luyo pare 
Bendito féays vos Señor, ce quifo el Señor comecar 
que tanto me aueys fufri- adarme luz,comooradirc, 

^ y í ? . / / / . En quetrátÁ como fue f á n t U í u s n 4 com~ 
fmiá fdrá tfirntr 4 dtjpertdrfusdeffe&s^ ¡jorque md* 

ñera c$mtnCo el Señor dddrle a í g u m l u \ 

¿el enguño qae éftiÁtydide, 

PV E S comentando a mi parecer en nlnguft tic 

aguílar d é l a b u c - po dexé de hoigarme de 
na y fanta cóuerfa oyrlo. C o m e n t ó m e a con 

ciodefta monja, holgaua- tar, como ella auia v e n i -
í n c d e o y r l a q u a n bien ha- do a fer monja, por folo 
blaua de D ios : porque era leer lo que dize el Fuange» 
«nuy difcreta.y fanta. Efto l i o : Muchos fon los Ha -

ma* 
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mados , y pocos los efco- cafarme. A cabo deíletiepo 
gidos: deziame el premio que eftuue aqui, ya tenia 
que daua el Señor a los mas amiftad de fer monja, 
que todo lo dexan por el. aunqne no en aquella cafa, 
Comeco efta buena com- por las cofas mas virtuofas 
pañia a defterrar las coílu- que defpues entédi tenia, 
bres que auia hecho la ma- que me parecían eftremos 
l a , y a tomar a poner en dema{iados,y auia algunas 
m i penfamieto deífeos de delas mo^as que me ayu-
las cofas eternas, y a quitar dauanae í lo , que íi todas 
algo la gra enemiílad q te- fueran de vn parecer , mu-
nia con fer monja que fe chome aprouechara: tabic 
me auia puefto grádifsima: tenia yo vna grande amiga 
y íi via alguna tener lagri- en otro monaftcno, y ello 
mas quádo rezaua, o otras me era parte para no fer 
virtudes,auiala mucha em monja> fi lo hunieíTe de ferj 
bidia,porque era tan rezio fino addde ella eñaua.Mira 
m i coracó en efte cafo, que uamas el güilo de mi fen-
l i leyera toda laPafsion,no fualidad,y vanidad , que lo 
llorara vna lagrima, efco bien que me eftauaa mi al-
me caufaua pena* Eíluue nía.Eftos buenos peníamic 
año y medio en efte monaf tos de fer monja me venia 
terioharto mejorada, co- algunas vezes,y luego fe 
mece a rezar muchas ora- quitauan,yno podia perfua 
clones vocales,yaprocurar dirme a ferlo.En efte t iépo 
co todas me encomedaffen aunqne yo no andana def-
aDios ,quemedie í r e el ef- cuydada de mi remedio, 
tado en q le auia de feruir, ádaua mas ganofo el Señor 
mas toda via deífeaua no de difponerme, parael ef-
fucfic mója , q eftenofuef- tadoqueme eftaua mejor, 
fe Dios feruido de dármele Diome vna gra efermedad 
aunque también temia el que huue de" tor nar en ca

fa 
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fa de mi padre. En eftando otros he tenido cftremo* 
buena llenáronme en cafa aunq a mi me hizielfc peíac 
de mi hermana,que refidia tato que en otras fuera vir
en vna aldea, para verla , q t ud ,yen mi ha íido gran 
craeftremo el amor qme falta, porque yua muchas 
tenia,y a fu querer no fa- vezes muy fin diferecion. 
liera yo de con el la , y fu O valameDios/porque ter 
marido tabien me amaua minossmeandauafuMagcf 
muchojal menos moftraua tad difpoiiiendo,para el ef* 
me todo regalo,qLie aú efto tado en que íc quifo feruir 
deuo mas al Señor que en de mizque fin quererlo yo, 
todas partes íiempre le he me for^ó a que mehizieí-
tenido,y todo fe lo feruia fe fuerza : fea bendito por 
como la que foy. Eftaua en fiempre, Amen, Aunq fue-
cl camino vn hermano de ron los días que efenue po
ní i padrermuy auifado,yde cos,con la fuerza que hazia 
grandes virtudes , biudo , a en mi coracon las palabras 
quien tamble anríaua el Se- de D i o s , aísi leidas , como 
ñor difponiedo para fi, que oidas 7 y la buena compa-
en fu mayor edad dexo to ñia , vine a yr entendiendo 
do lo que tenia:y fue frayle la verdad de quando niíia, 
y acabó de fuerte que creo de que era todo nada, y la 
goza deDios.-quifo queme vanidad del mundo, y co-
eftuiüeíTe co el vnos^ dias. mo acabaña en breue, y a 
Su exercicio era,buenosli- temer, fi me huuiera mucfi 
bros de Romance, y fu ha- to , como me yua al inficr-
blar era lo mas ordinario 3 no,y aüque no acabaua mi 
Dios, y de la vanidad del voluntad de inclinarfe a fec 
mundo.hazia me lelcyeffe monja, v i era el mejor , y 
y aunque no era amiga de mas feguro eftado, y afsi 
llos:moíl:raua que fi , porq poco a poco me determine 
ene í lo de dar contento a a forcame para tomarle. 

E n 



¡ i z y v i v a -
É h eña batalla cfluue tres do ya amiga dé bftéft^s íf̂  
msfes for^ ldomcami miC bros, leía en las Epiíloias 
ina con cfta razón, que los de San Gerónimo, que me 
trabajos^y pena de fer mon 
ja.no podia fermayor que 
la del purgatorio, y que yo 
aula bien merecido el in 
fierno,^ no era mucho c i 
tar lo q humcííc como en 

animauan de fuerte , q roe 
determiné a dczirlo a mí 
padre}c cafí era como ta 
mar el habito , porque ert 
tan honrofa, que me pare
ce, no tornara atrás por nim 

purgatorio: y que defpues gima manera,auiendolo di 
y ría derecha al c ic lo , que cho vna vez. Era tanto l a 
cíle era mi de íleo, y en cílc que me quer ía , que en nin-
mouimiento de tomar eílc guna manera lo pude acá-» 
eftado, mas me parece me bar con el, ni bailaron ruc-
niouia vn temor feruil,que gos de perfonas que procu-
ámor . Poníame el demo- re IchablaíTen. L o q mas 
nio , que no podria fufrir fe pudo acabar, fue^ue dcC 
ios trabajos déla Religión, pues de fus dias baria l o q 
por fer tan regalada, a eflo quifieíTe. Y o ya me temía 
me defendía con los traba- a m i , y a mi flaqueza, no 
jos q paííó C H R I S T O , torna líe arras, y afsi no rae 
que no era mucho que y o pareció me cóuenia ef-
pafiaffe algunos por ei5 que t o , y procúrelo por 
el me ayudaría a llenarlos 
deuia penfar (que eflo po-
ílrcro no me acuerdo) paf 
fe hartas tentaciones cftos 
dias. Auian me dado coa 
vnas calenturas vnos gran
des deímayos , que fíem* 
pre tenia bien poca fallid*- * 
Diome la vida aucr queda» 

Q A % 

otra v ía , como 
aora di-

re. 
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C ^ ^ Cm9 ^ ^ Stñtr l>íir'*JwCtef* 
¿ft mifmd fárá t m á r hdit0,ji Us muchas ¿nfcr-

msdddes ¿¡Hifu M ^ t f t a d U cmm~ 
ccd dar* 

1SIeílos di iAúc an- apartaua por íi? porque té~ 
daua con cílas de- mono auia amor de Dios , 
terminaciones a - quequi ta í lee i amordel pa 

ula períliadido a vn herma dre, y parientes, era todo 
no mió a que fe mctieQe hazien domc vna fu crea t:l 
fray le, diziendole la van i - grande, que fi el Señor no 
dad del mundo,yconcerta. me ayudara,no bailara mis 
mos entrambos de yrnos cóíideraciones para yr ade 
vn dia muy de mañana al iante : aqui medio animo 
monañer io a donde eílaua contra mi, de manera, q lo 
aquella mi amiga, que era puíc por obra-En tomando 
la que yo tenia mucha afi- el habito, luego medio el 
cion, puedo que ya en eíla Señor a en ten descomo fa-
poftrera determinació, yo uorece a los que fe hazeú 
eftaua de fuerte que a qual- fuetea para ferui rlc, la qual 
quiera que peníara feruir nadie entendía de m i , fino 
mas a Dios, o mi padre qui grandifsima voluntad, A 
fiera, fuera, que mas mi rana la hora me dio vn gran co
ya el remedio de mi alma, ten tó de tener aquel eíla-
quedeldefcanfo ninguca- do , que nunca jamas me 
fo haziadel. Acuerdafeme, faltó hada oy ? y i m i d ^ 
a todo mi parecer, y con Dios la fequedad que tenia 
verdad, que quando fali de mi alma en gradiísima rer
en cafa deavi padre,no creo nura: dauanme deicy te to-
ferá mas el fentimiéto qua- das las cofas de la religión: 
^ome muera, porque hie y es verdad , que andana 
parece cada ¿ucífo fe jjpie algunas vezes barriendo 



eíl horas q yo folia ocüpat 
en mi regalo,y gala,y acor 
dandofeme que cñaua l i 
bre de aquello,me dáua vn 
nueuogozo qucyo meef-
pantaua , y no podía en
tender por donde Venia» 
Quando deílo me acuerdo, 
no ay cofa que delante fe 
me puíieíTe, por graue que 
fuelíe;que dudaíle de aco
meterla- Porque ya tengo 
experiecia de muchas, que 
íi me ayudo al principio a 
determinarme a hazerlo 
(que íiendo íblo por Dios, 
hafta comentarlo quiere 
para que mas merezcamos, 
que el alma íieta aquel cf-
panto,y mientras mayor,íi 
íaie con ello , mayor pre
mio , y mas fabrofo fe hazc 
defpues) aun en eüa vida 
lo paga fu Mageílad por 
vnas vías,que foloquie go
za dello lo entiende. Eílo 
tengo por experiencia, co
mo he dicho,en muchas co 
fas harto granes, y afsi ja
mas aconfejaria , ü fuera 
perfona que huuiera de dar 
parecer , que quando vna 

v i D j 
buena infpiracio acomete 
muchas vezes, fe dexe por 
miedo de poner por obra, 
que íi va defnudamente 
por folo Dios,no ay que te 
mer fu cederá m a l , que po-
derofo es para todo , fea 
bendito por íiépre, Amen. 

Baftara, o fumo bien, y 
defeanfo mió , las merce-
des que me auiades hecho 
hafta aqui, de traerme por 
tantos rodeos,vucflra pie-
dad,y 'grandeza,a eftado ta 
feguro,y a cafa adondeauia 
muchas íieruas de Dios, 
de quien yo pudiera tomar 
para yr creciédo en fu fer-
uicio. N o fe como he de pa 
íTar de aqui , quando me 
acuerdo la manera de m i 
profefsio,y lagrá determi-
nacion,y conteto con que 
la hize,y el defpoforio que 
hize có vos,efto no lo pue-
dodezir íinlagrimas,y auia 
de fer de.fangre, y cjbraríe-
me el cora<;6,y no era mu
cho fentimiento , para lo 
q defpues os ofendi. Parece 
me aora que tenia razón de 
no querer tan gran dignif 

dad. 
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áad, pues tan mal auia de come^aíles amoílrar,no .]c 
vfar della: mas vos Señor pudiera yo emplear en na-
mió, quiíiftcs, caíl veinte die íinoen vos , y con cíla 
años, q víe mal deíla mer- fe remediaua todo:pues no 
ccd, fer el agramado, porq lo mereci3ni tune tanta ve-
yofueííemejorada.Ñopa- tura, válgame aora Señor 
rece Dios mió , ílnoq pro- vueftra mifericordia . La. 
nieti no guardar cofa de lo mudanza de la vida,y délos 
que os auia promctidOjaun manjares me hizo daño ala 
que entóces no era cífa mi falud, que aunque el con-
intcnci5,mas veo tales mis tentó era mucho, no bailó, 
obras defpucs, que no fe q Comencaronme a crecer 
intención tenia, para que los defaiayos, y dio me va 
mas fe vea quien vos foys, mal de coracon tan grádif-
Efpofo mió,y quic foy yo. ílmó, que ponia efpanto a 
Que es verdad cierto, que quien lo veía, y otros mu-
muchas vezes me templa el chos males jútos,y afsi paf-
fentimiento de mis grades fe el primer año, con harta 
culpas, el contento que me mala falud,aunq no me pa-
dá, que fe entienda la mu- rece ofendi aDios enel,mu 
chedumbre de vueftras mi- cho. Y como era el mal tan 
fericordias. En quie Señor grauc, q caíi me priuaua el 
puede afsi refplandecer, co fentido íicmpre, y algunas . 
mo en mi,que tato he efeu- vezes del todo quedaua fin 
recido co mis malas obras, el, era grade la diligencia q 
lasĝ andes mercedes, que traia mi padre parabufear 
me eomencaftes a hazer> remedio,y como no Je dic-
Ay de mi,Criador mio,q fi ron los médicos de aquí, 
quiero dar difeulpa, ningu- procuró llenarme avn lu
na tengo , ni tiene nadie la gar adode auia mucha fama 
culpa fino yo,porq (1 os pa- de ̂  fanaua alii otras enfer 
gka algo del amor que me medades, y afsi dixero ha-

B r i a 
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da k mia. Fue cómigo efta entendía: el danb, (fue S I 
amiga mía que he dicho, q auia hecho, no fabiajcomo 
tenia en cafa, que era anti- proeeder en oracionjui co-
gua. Enlacafaq eramonja mo recogetnle t y afsi hoU 
no fe prometía claufura. gueme mucho con el, y de-
ECluue caíl vn ano por allá, termíneme a feguir aql ca-
y los tres meícs de l , pade- mino có todas mis fuer^ai 
ciedo. tan grandiísimo tor- y como ya el Sñor me auia 
men tó en las curas q me hi- dado do de lagrimas,y guí-
zieron ta rezias, que yo no taua de lecr,comecc atener 

' fe como las pude fufrir: y ratos de folciad, y a cofef-
cn fin, aunq las fufri,no las farme amenudo,ycome^at 
pudo fufrir mi fugeto, co. aquel camino , tcniédo aql 
mod i r cAu ia de come(;arfc libro por macftrc, porque 
la cura en el principio del yo no hallé maeftro, diga' 
Verano,y yofuy en el prin cófeflor que me entcdielle, 
cipio del Inuierno:todo ef- aunque le bufquc en 20. a-
te tiepo eíluue en cafa dé la ños defpues deílo q digo, q 
hermana q he dicho,q cíla- me hizo harto daño , para 
ua en el aldea, efperando el tornar muchas vezes atrás; 
mes deAbnl,porque eftaua y aun para del todo perder-
cerca, y no andar yendo, y me,porq todavía me ayuda 
viniendo. Quando y ua,ma ra a falir de las ocafíones, q. 
dio aquel t ío mío (que ten- tuue para ofender a D i o s , 
go dicho,que cftana enel ca Comécome fu Magcílad a 
mino)vn libro,llamafeter- hazer tatas mercedes e eño9 
cer Abecedario, que trata principios,q al fin defle l ié 
de en leñar oración de reco po q eftuue aqui.q eran caíi 
gimiento,y puedo que efte nueue mefes/íncíla foledad 
primer año auía ieido bue- (aunq no tan Ubre de ofen-
nos libros , q no quife mas der a D i o s , como el l ibro 
yfar de otros ^ porque ya me .dezk ,maspore í lopaña 



fia yO,pafcciamc cafi impof algún paffb,le rcprefem ana 
fiblc t5ta guarda,teniala de en lo interior, aunq lo mas 
fio hazer pecado mortal , y gaftaua en leer buenos i i * 
pluguiera a Dios la tuuíerá bros^ q era toda mi recrea-
liempr€:#dc los veniales ha- clon, porq no me dio Dios 
fcia poco cafo, y eílo fue lo talento de difeurrir con el 
'^uc me dcftmy5.) Pues co- entendimiento,!!! de apro-
snS^o el Señor a regalarme ucehurme con la imagina-
tSto por efte camino, q me cion^que la tégo tan torpe, 
hastia merced de darme ora que aun para pelar,y repre-
c ion de quietud, y alguna fentar en m i como lo pro-
vez llcgaua a v m o n , aunq curauahazerjahumanidad 
y o no entedia q era lo vno, del Señor, nunca acabaña, 
n i lo otro, y lo mucho que Y aunque por ella via de no 
era de preciar, que creo me poder obrar con el en ten-
fuera gran bien entender- dimiento, llega mas prefta 
Í o . Verdades, que duraua a la contemplación íi per-
tan poco eílo de vnion,que ícucran, es muy trabajofo, 
no fe fí era Áuc Maria: mas y penofo, porque íi falta l a 
iquedaua con vnos efetos ocupación de Ja voluntad,. 
Can grandes,qae co no aucr yel aucr en que fe ocupe ea 
en efíe tiempo veinte años, cofa prefente el amor,que-
wie parece traía el mundo da el alma comb íln arr ima 
debaxo délos pies, y afsi y excrcicio,y da gran pena 
me acuerdo, q auia laftima la íb ledad, y fequedad: y 
a los que le fcguiá, aunque grandiísimb combate los 
fueñe en cofas licitas. Pro- pcnfamientqs. A perfonas: 
curaua lomas q podía traer que tienen eíla diípofício^ 
a le í l iChrif to nueftro bien les conuiene mas pureza 
y Señor, dentro de mi, pre- de conciencia , que a las 
fenrc,-y eíla era mi manera que con el cntendimien-

oración. Sipcnfaiia en to pueden obrar , porque 
. B 2 quien 



^uien clirciirrc en lo que es me enfefíafíejporq fuera im 
el mniido,y en lo que deuc pofsible, me parece, perfe-
a Dios , y en lo mucho que uerar diez y ocho años que 
ÍLifrio, y en lo poco que le pafifé efte trabajo ? y cftas 
íirue, y lo que dá a quien le grádes fequedades, por no 
ama, faca dotrina para de- poder,comodigo difeurrir. 
fenderfe de los penfamien- En todos ellos, fino era acá 
tos,y de las ocaíiones,y pe- bando de comulgar, jamas 
Ügrosipero quien no fe pue ofaua come car a tener ora-
de aprouechar de í lo , tiene cion í invn libro,que tanto 
mayorpeligro,yc5uienelc temiami almaeftar íín el 
ocuparíc mucho en lecciÓ, en oración,como íi co mu
gues de fu parte no puede cha gete fuera a pelear. C 5 
íacar ninguna. Es tan pe- efte remedio^uee^a como 
noíifsima cita manera de vna copañia, o efeuao en q 
proceder, que íl el maeftro auia de recebirlos golpes 
que enfeña, aprieta en que de los muchos pefamietos, 
í n l iccion(q ayuda mucho andaua cófolada.-porq la fe 
para recoger a quien deíla quedad no era lo ordinario 
mianera procede, y le es ne- mas era ílempre quado me 
ceíTano, aüque fea poco lo faitaua libro,que era luego 
que lea , fino en lugar de la desbaratada el a lma, y los 
©ración mchtal que no pue pcíamictos perdidos,có ef-
dé tener) digo que fi fin ef- to los comécaua a recoger, 
ta ay uda le hazen cftar mu- y como por halago Ueuaua 
cho rato en la oracion?quc el alma: y muchas vezes en 
fera impofsible durar mu- abriedo cl l ibro,no era me
cho en ella, y le hará daño a nefter masrofras leia poco, 
la Talud íi porfía, porque es otras mucho, cóforme a la 
muy penóla cofa. Áora me merced q eiSeñor me hazia 
parece que proueyócl Se> Parcciameami ceftepfinci 
|ioj:a q yo no haliaíTe quien pío q digo?q teniedo yo l i 

bros 



bros,y como tener folcdad 
que .no auria peligro, que 
me facaffc de tanto bien : y 
creo con.el fauor de Dios 
fuera afsi, íituiiiera macf-
t ro , o perfona que nic aui-
fara de huyr las ocafíones 
en los principios, y me hi-
ziera falir dellas, fi entrara 
con breuedad. Y ÍI el demo 
nio me acometiera enton
ces defeubiertamente pare 
ciame en ninguna manera 
tornara grauemente a pe
car. Mas fue tan futil,y y o 
tan ruyn,qiic todas mis de
terminaciones me aproue-
charonpoco, aunque muy 
mucho ios días que ferui a 
Dios , para poder fufar las 
terribles enfermedades , q 
tuue con tan gran pacien
cia , como fu Mageflad me 
dio. Muchas vezes he pen-
fado efpantada de la gran 
bondad de Dios y regala-
dofe mi alma de ver fu ma
gnificencia, ymifericordia, 
fea bendito por todo, que 
he vifto claro no. dexar íín 
pagarme , aun en efta vida, 
ningún deüeo bueno ; por 

ruynes; y imperfetas, que 
fueífen mis obras, eíle Se
ñor mío las yua mejorado, 
y perñcionado, y dando va 
lor, y los males, y pecados 
luego los efeondia. A u n en 
los ojos de quien los ha vif-
to, permite fu Mageílad fe 
cieguen , y los quita de fu 
memoria. Dora las culpas, 
haze que refplandezca vna 
virtud que el mifmo Señor 
pone en m i , caíl haziendo-
me fuerza para que la tega. 
Quiero tornar a lo que me 
han mandado, digo, que íi 
huuicra de dezir por menú 
do de la manera, que el Se
ñor fe auia conmigo en ef-
tos pr incipios, que fuera 
meneíler otro entendimie 
to que el mio,para faber en 
carecer, lo que en eíle cafo 
le deuo , y mi gran ingrati
tud,y nialdad,pues todo ef-

t o o l u i d é , feapor íiem-
pre bendito, que tan

to me ha fufri do. 
Amen* 

o 
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' f c j í f . V . froftgut Usgránies enfcrmeLits fietuur, 
y U ¡Mciíncid ¿¡ue el Señor k dio en ellas, j cómofútá J o 

los máles bkmSifegm fe Vera en v«¿f cofa ̂ ue U 
ÁCáech en eíle lugar jue fefuc~* 

4 turar* 

L V 1 D E M É de- todo fabia lo que crapm-
1 zir , como en el curar mi contento : y ais i 

^ año delnouiciado , la ignora cía no quita la cal 
paiTé grades defafloísiegos pa. Alguna tiene no eüar 
con cofas que ení l tcnian fundado el monafterio en 
poco tomo, mas culpauan- mucha perfeció : yo como 
me fin tener culpa hartas ruy n yuame alo que via fal 
vezcs:yo lo Ikuauá co liar- to,y dexana lo bueno.EÜa-
ta pena,en imperfecion,aü- na vna monja entonces en*, 
que con el gran contento, ferma de grandifsima en-
que tenia de fer monja, to- fermedad , y muy penofa, 
d o l o pallaua . Como me porque eran vnas bocas en 
vian procurar foledad, y me el vientre, que fe le auian 
vian llorar por mis peca- hecho deop iaciones, por 
dos algunas vezes, penfaua dóde echaua lo que comía, 
era deícontento , y afsi lo Murió preí lodcl lo. Y o via 
dezian . Era aficionada a a todas temer aquel mal. A 
todas las cofas de religión, mi haziame gran embidia 
mas no a fufrir ninguna, q fu paciencia. Pedia a Dios 
parecicíTe menofprecio. que dando me la afsi a mi* 

' Holgauame de fer eüima- me dieñe las enfermedades 
da: era curiofa en quanto quefueííeferuido. Hingú* 
hazia: todo me parecía vir- na me parece temía , por-
tud., aunque eílo no me fe- que eftaua tan puefta en ga* 
fá difeulpa ? porque para aai* bienes eternos , que 
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|)or qualquicr medio me cíe Igleíia^quc refidia en aquel 
terminauaa ganarlos,Y ef- lugar adonde me fuy a cu-
pátome>porq añ no tenia a rar,deharto buena calidad» 
m i parecer amor de Dios, y entendimiento, tenía le-
como defpues q comencé tras , aunque no muchas, 
a tener oracio me parecía a Y o comenceme a cófefíair 
m i le he tenidOjíinovna luz con el^q íiempre fuy amiga 
de parecer me todo de poca de letras, aun que gran daño 
cftima lo que fe acaba, y de hizicron a mi alma confef-
mucho precio los bienes,q fores medio letrados, por-
fe pueden ganar con ello, que no los tenia de tan bue 
pues fon eternos. También ñas letras, como quiíicra. 
me o y ó enefto fu Mageftad He viílo por experienciaj q 
que antes de dos años eíla^ es inejor íiendo virtuofos, 
vía ta l , q aunq no el mal de y de fantas coílumbrcs no 
aquella Inerte, creo no fue tener ningunas,q tener po-
menos penofo, y trabajofo cas, poiq ni ellos fe fian de 
el q tres años tuue, como fi, fin preguntar a quien las 
aora diré . Vcuido el tiepo tenga buenas^.ni yo me fiá-
que eílaua a guardando , en ra: y bue letrado nunca me 
el lugar q digo,q eílaua con engañ6:eüotros tapoco me 
m i hermana para curarme, deuia querer engañar , í ino 
l icuáronme con harto cuy que no fabian mas: yo pela 
dado de mi regalo, mi pa- 11a q f i , y q no era obligada 
dre, y hermana, y aquella a mas decreerlos,como era 
monja mi amiga,q auia fali cofa ancha lo q me dezia,y 
do conmigo, q era muy mu de mas libertad, q íi fuera 
cholo q me quería- Aquí aprerada,y o foy tan ruin, q 
c o m e n t ó el demonio a def- bufeára otros. L o q era pe-
componer mi alma > aunq cado venial,deziarme q no 
Dios facó deilo hartobien. era ninguno,lo que era gra-
Eílaua vna perfona de la uifsimo?niGrtal,queerave-

B 4 nial. 
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mal .E í lomeh izo tato da-
ño,q no es mucho lo diga a 
qui?paraauifo de otras dé 
ta gran mal,q para delate á 
Diós^bie veo n o m é e s dif-
calpa,q baílanaíer lascofas 
de fa natural no buenas, pa 
ra q yo me guardara 31 las. 
Creo permitió Dios por 
mis pecados,ellosre égañaf 
fen, y rnc engañaflen a mi , 
y o egañé a otras hartas, có 
dczir lo mefmo q a mi me 
auiá dicho. Duré en efta 
ceguedad,creo mas de diez 
y íiete años , hafta que vn 
padre Dominico gra letra
do me defengañó en cofas, 
y los de la Compañía de le 
fus del todo me hiziero ta 
to temer, agrauandome ta 
malos principios , como' 
deípuesdirc. Pues comen
ta dome a confeOar co efte 
que digo, el fe aficiono en 
cílrcmo ámi, porque enton 
ees tenia poco que confef-
far, para lo que defpues tu-
ue ,n i lo auia tenido def
pues de mója.No fue la aíi-
ciódefte mala, mas de de-
mafiada afielo venia a no 

v i d y 
fer buena,tenia entedido 
de mi q no me derermina-
ria a hazer cofa cotra Dios 
qfueí tegrauepor ninguna 
cofa,y el tabien me aíTcgu-
raua lo mifmo , y a (si era 
mucha la couerfacion.Mas 
en mis tratos en tóces , con 
el embeuecimieto de Dios 
que traia, lo quemas güi
to me daua,era tratar cofas 
del : y como era tan nina/ 
haziale confufion ver eílo, 
y con la gran volCitad que 
me tenia ,comc^ó, a decla
rarme fu perdiciÓ, y no era 
poca,porque auia caíl fiete 
años que eílaua en muy pe-; 
ligrofo eftado con afición,.' 
y t ra tó con vna muger del 
mefmo lugar,y con eílo de" 
zia MiíTa. Era cofa tan pu-; 
blica, que tenia perdida la* 
honra?y la faina,y nadie le; 
ofaüa hablar contra eílo. A1 
mí hizofeme tan gran laf-
tima,porq le quería mucho 
que eílo tenia yo de gran 
iiuiandad,y ceguedad, que' 
me parecía virtud fer agra
decida^ tener ley a quien 
me quería; maldita fea tai 
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I c ^ u e fe sítiende haílafer rcil tener:y crean,que pues 
contra la de Dios. Es vn pierden la verguenca a 
deíat ino que fe vía en el Dios(que ellas mas qne los 
mundo,q me defatina, que hombres fon obligadas a 
deuemos todo el bren que tener honeílidad) q ningu
nos haze aDios,y tenemos na cofa dellaspueden cofiar : 
por vi r tud, aunque fea yr y q a trueco de licuar ade-
contra el,no quebrarar eíla lante fu voluntad , y a que 
araiftad. O ceguedad de lia afición q el demoniolas 
madolFuerades vos ferui- pone,no miran nada. A u n 
do Señor,q yo fuera ingra- que yo he (ido tan ruyn^cn 
tifsima cotra todo el,y có- ninguna deña fuerte yo no 
tra vos no lo fuera vn pun- cai,ni jamas pretendí hazer 
tounas ha fido todoal reues mal , ni aunque pudiera, 
por mis pecados. Procure quifíera forcar la voluntad 
íaber,e informarme mas de para que me la tuuieran, 
perfonas de fu cafa , fupe porque me guardó elSeñor 
mas la perdiciomy vi queel. deílo , mas íi me dexara, 
pobre no tenia tanta culpa hiziera el mal que hazia en 
porque la d^fuentu f a de la los demás s que de mi nin-
muger le tenia pueftos he- guna cofa ay qué fiar. Pues 
chizos en vn idoli l lo de co como fupe e í lo , coméce a 
bre, que le auia rogado le moílrarle mas amor?mi in -
traxeífe por amor del la al tención buena era, la obra 
cuel lo, y cite nadie auia íi- mala, pues por nazer bien, 
do poderofo de poderfele por grande que fea, no auia 
quitar. Y o no creo es ver- de hazer vn pequeño mal. 
dad efto de hechizos deter Tratauale muy ordinaria 
minadamente.mas diré ef- de Dios:efto dcuia aproue-
to que yo vi,paraauifo deq charle, aunque mas creo le 
fe guarden los hombres de hizo al cafo el quererme 
mugeres^q cíle trato quic- mucho^porque por hazer-

me 
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mt plazer, me vino a dar el ees. Y pareceme qiic i e ^ i i 
idotil lo , el qualhize echar dauá a tenerme amor ver 
íaego en vn rio.Qmrado ef eflo en mi.q creo todos los 
toc0omecó,como quie def- hombres deoen fer mas 
píerta dcVn grá íueño, a yr amigos de mugeres que ve
le acordando de todo lo q en inclinadas a virtud, y au 
auia hecho aqllos a ñ o s , y para loque acá pretenden, 
erpantadofe de ii doliendo deuen de ganar con ellos 
fe de fu perdido, vino a co- mas por aquí , fegü defpues 
nielar a aborrecerla. Nuef- diré. Tengo por cierto cf-
tra Señora le dcuia ayudar ta en carrera de íaliiacion» 
]mucho,qcramiiy denoto Murió muy bic,y muy qui 
de fu Conccpc ió , y en aql tado de aquella ocafion^pa 
dia hazia gran fiefta. En fin rece quiíb el Señor , q por 
dexodel todo de verla, y eílos medios íefaluaíTe. Ef-̂  
no fe hartaua de dargracias tuue en aquel lugar tres me 
a Dios,por auerle dado luz fes, con grádifsimos traba-
A cabo de vn año en pun- jos,porq la cura fue mas re
to dcfde el primer dia q yo z i a , que pedia mi comple-
le vi,mudo. Ya auia efiado xiOja los dos m^fes,a poder 
muy en fe m i ció de Dios , de medicinas me tenia cafí 
porque aquella afición acabadala vida , y el rigor 
grande que me tenia, nuca del mal de coracon deque 
entendí fer mala, aunq pu- me fuy a curar, era mucho 
diera fer con mas puridad: mas rezio, que algunas ve« 

, mas también huuo ocafío- zcs me parecía con dientes 
nes para que fino fe tuuiera agudos me afian del , tanto 
muy delante a Dios , hu- que fe temió era rabia. C o 
uiera ofenfas Tuyas mas gra la falta grande de virtud, 
ucs. Como he dicho>cofa q ( porq ninguna cofa podia 
yo entendiera era pecado comer, fino era beuida, de 
mortal, no la hiziera entQ: gran haüio ,cdcntura muy 

con ti* 



continuíi,y ta gaí\ada,por- me dio^q fe veia clarovcnir 
que caíi vn mesmc auiáda del, A4ucho me aprouccho 
do vnapurga cada dia)eíla- para tenerla, auer le ído ia 
na tan ábrala da q fe me co- hiíloria de lob, en ios M o 
mearon a encoger los ner rales de S.Gregorio, q pare 
uios, con dolores tan inco- ce prenino el Señor coeílo, 
portables,que dia^ü noche y có auer comentado a te* 
ningún foí'sicgo podía te- ner oraci5,paraq yo lo pu
ne r, y vna trifteza muy pro dieíTe llenar con tanta con
funda . Con eíláganancia formidad Todas mis plati 
me to rnó atraer mi padre, cas eran con el. Traía muy 
adonde tornaron a verme ordinario eftas palabras de 
médicos, todos me defahu- lob en el penramicí:o,y de-
2uaron,q dezian íbbre todo zialas: Pues recebimos los 
efte mal eftaua etica. Defto bienes déla mano del Sñor, 
fe me riaua a mi poco : ios porq no íuíriremos los ma 
dolores eran ios que me.fa les ^ Eílo parece me ponía 
t igauá , porq eran en vn fer esfuerzo. V i n o la fie ña de 
ikfdc los pies, baílala cabe nueftra Señora deAgofto,q 
^a , porque de ncruios fon haftaentonces deíde A b r i l 
intolerables, fegu dezia los aulafido el tormeto, aunq 
méd icos , y mas como to- los tres poíhxrosmeres,ma 
dosfe encogía cierto fi yo yor. Dipricífa aconfeílat-
DO ío huuiera por mi culpa me,que fiepre era muy ami 
perdido,era reziotormeto. ga de confellarme a menú-
E n cfla reciedumbre no ef- do. Pcnfaro,que era miedo 
taria mas de tres mefes,quc de morirme, y por no me 
parecía impofsiblc poder dar pena, mi padre no me 
ícíufrir tatos males jatos, dexó. O amor de carne de-
Aora me c ípanto , y tengo mafiado.quc aunque íca de 
por gran merced del Señor, de tan Catól ico padre, y t a 
ia pafofo^fc q fu ivlagcílad auifada, q lo era i:ai to,que 



28. L / V I D J 
no fue ignorancia, me pu- íalnanncríi el engaño q tra 
dierahazer gra daño.Dio • la de los que me auian di. 
meaqlia noche vnparaxif cho no era algunas cofas 
ino,q me duro eílar fin nía pecado mortal,q cierto he 
gun ícntido quatro días po yiílo defpues lo eran , no 
eo menos, en efto me die- me aprouechara. Porq los 
ron el facramento de la V n dolores era incomporta-
cion,y cada hora, o moma bles con q quedé el fétido 
to peníauanefpiraua , y no poco, aun que la confefsion 
hazian fino dezirme el Cre entera,a mi parecer, de to-
do.como íi alguna cofa en do lo que entendí auia 
tendiera, teníanme ayezes ofendido a Dios,q eíta mer 
portan muerta,que hafta ced me hizo fu Mageftad 
la cera me halle defpues en entre otras, que nunca def-
los ojos. L a pena de mi pa- pues que comencé a comul 
dre era grade de no meauer gar dexé cofa por confef-
áxado cofeñar,clamores y far,quc yopenfaíTe era pe-
oraciones a Dios muchas cado,aunquefueíFe venial, 
bendito fea el que quifo mas fin duda me parece 
oyrlasjq teniendo dia y me que lo yua harto c5 ella m i 
dio abierta¿lafepultura en faluacion, íl entonces me 
mi monafterio efperando miiricra,por fer los cofeífo 
el cuerpo allá,y hechas las res tan poco letrados por 
honras en vno de nueftros yna parte, y por otra,y por 
fray les fuera de aqui,quifo muchas fer yo tan ruyn/Es 
el Señor tornarfe en m i , y verdad cierto, que me pare 
luego me quife confeífar. ce eftoy con tan gran eípan 
Comulgue con artas lagri- to llegando aquí , y viendo 
mas,masa mi parecer que como parece me refucitó 
no eran con el fentimieto, el Señor,que eíloy caíi tem 
y pena de foio auer o f e n d í blando entre mi.Pareceme 
doaDios;quc baftara para fuera bien , o anima mia, 

que 



que miraras delpeligro que y harto herajofcados ván. 
el Señor te auia librado, y Por amor de Dios le pido, 
ya que por amor no le de- de mis culpas no quite na
daras de ofender, lo dexá- da, pues fe vee mas aqui la 
ras por temor, que pudiera magnificencia de D i o s , y 
otras mi l vezes matarte en lo que fufre a vn alma. Sea 
citado mas peligrofo, creo bendito para fiempre: ple
no añado muchas en dezir ga a fu Mageftad,que antes 
otras m i l , aunque me riña me c5fLima? que le dexe 
quien me mandó modetaf- yo mas de que-
fe el contar mis pecados, rer. 

?. TJl* TYMA del* mucho quedeuio dSeñor, en 
Jarle conf&rmiddd, con tángrAndes trdí/jes j j eme 

temo par medUnersy ahogtdt dlglcricfú SJofef, 
y b mucho que le ¿preuechi. 

V E D E deftos mo defatino de cabeca. T o 
quatro dias de da encogida hecha vn oui-
paraíifmo.de ma l i o , porque en ello paro el 
ñera , que folo el tormento de aquellos días 

Señor puede faber los incé íín poderme menear,ni bra 
portables tormentos, q fen ^o3ni pie, ni mano,ni ca-be-
tia en mi. L a lengua hecha ^a,mas q íleftuuicra muer-
pedacos de mordida . L a ta, fino me mencauan: folo 
gargata de no auer paífado vn dedo rae parece podía 
nacía, y de la gran flaqueza, menear déla manoderecha. 
que me ahogaua, que aü el Pues llegar a mi,no auia co 
agua no podía paña r . T o - mo,porqi}e todo eftaua tan 
da me parecía eftaua deíco- laftimado , que no lo podía 
y untada, y con grandifsi- fufrir. E n vna fatiana > vna 
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\ t vn cabo ^ y otra de otro, gran c5formídaá,yfífi6 fue 
me mencauan: efto fue haf- cdos principios, con gran 
ta Pafcua Florida. «Solo te- lalegria, porque todo fe me 
nía, que fino ilegauan a mi , hazia nonada, comparado 
los dolores me ceflauS mu- con los dolores y tormetos 
chas vezes, y a cuento' de del principio: cftaua muy 
deícanfar vn poco me con- conforme con la voluntad 
taua por buena , quetraia de Dios,aunque me dexafle 
temor me auia de faltar la afsi íicmpre. Parecemc era 
pactécia: y afsi quedé muy toda m i anfia de fanar, por -
contenta de verme fin tan' eílar a ib las en o ración, co» 
íigudos , y continos dolo- mo venia moftrada , por-
res, aüque a los rezics fríos que en la enfermería no a-* 
de quananas dobles, con uiaaparejo. Confeífauamí 
que quedé rezifsimas,los re muy amenudo : trataua 
jiia incomportabics^ei haf- mucho deDícSjdemanerai! 
t iomuy grande. D i luego que edifícauji. a todas, y fe 
tan granprieíTa de yrme al cfpantauan de la paciencia 
mona í le r io , q me hize lie- que el Señor me daua: Po/-
uar afsi. Á la que efpcrauah que a no venir de mano de 
muerta, recibieron con al- fu Mageftad, parecía im-
nia,mas el cuerpo peor que pofaiblc poder fufrir tan* 
muerto, para dar pena ver- to ma l , con tanto conten

to . Gran cofa fue auerme 
hecho la merced en la Ora
ción que me aoia hecho, q 
eíla me hazia entender que 
cofa era amarle : porque 
de,aquel poco tiempo, v i 
nucuas en mi cftas virtu
des , aunque no fuertes, 
pues no baftaro a fuílentar-

m é 

»r* r 
le. • E l eftremo de flaqueza 
no fe puede dezir,quc folos 
los hueílbs tcnia:ya digo,q 
cftar afsi me duro mas de 
ocho mefesrel eílar tullida, 
aunque yua mejorado, caíl 
tres anos. Quando comen-
ce a andar ágatas, alabaua a 
Dios . TodoslospaíTé con 
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me en juílicia. Notrataua dome deffeo de foledad, 
nial de nadie por poco que amiga de tratar,y hablar en 
fueíie,fino lo ordinario era Dios, que fi yo hallara con 
efcuíar toda murnmració, quien, mas contento y re-
porque traia muy delante, creación me dan a,que toda 
como no auia de querer,ni la pulicia, o groíferia ( pot 
dezir de otra perlón a: lo q mejor dezir) de Ja conuer-
no quería dixeíTen de mi , facion del müdorcomuigap 
tomaua cílo en harto eftre- y confcíTar muy mas ame-
nio, para las ocaíiones, que nudo y deíTearloiamiguifsi 
auia, aunque no tan perfe- nía de leer buenos libros: 
tamente,que algunas vezes vn grádifsimo arrepetimic 
quando me las dauaii gran- to en auiendo ofendido a 
des en algo no quebraíTc, Dios,que muchas vezes me 
mas lo contino era cílo , y acuerdo, q noofaua tener 
afsi a las que eílauan cómi- oración, porq temía la gra-
go,yme tratauan perfiladla difsima pena,q auia de í en-
tanto a efto,que fe quedaro tir de auerle ofédido,como 
en columbre. Vinofe a en- vn gra caftigo. Efto me fue 
tender, que donde yoeña - creciendo de (pues en tato 
ua tcnian feguras las efpal- eílremo,q no fe yo a q com 
das, y en efto eílauan có las parar eíle tormento. Y no 
^ue yo tenia amiftad,y deu era poco,ni m u d i ó por te-
do, y enfeñaua, aunque en mor jamas, fino como fe 
otras cofas tengo bien que me acordaua los regalos,q 
dar cuenta a D i o s , del mal el Señor me hazla en la ora 
«xemplo que les daua, pie- cior^y lo mucho que le dc-
ga a fu Magcftad me perdo uia^y via quan mal íc lo pa
ne, q de muchos males fu y gana no lo podía íufrir , y 
caufa^unque no con ta da- cnojauanie en cílremo de 
fiada intención, como def- las muchas lagrimas q por 
^ues ílicediaiao(?ra. Que- U culpa lloraua, quádo v ia 

mt 
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m i poca enmienda , que n i 
baílauan determinaciones^ 
n i fatiga en que me via pa
ra no tornar a caer, en po-
n íedome en la ocaíi5,pare-
ciame lagrimas cñgañofa^ 
y parecíame fer defpues ma 
yor la culpa , porque via la 
gran merced que me hazla 
el Señor, en dármelas, y ta 
gran arrepentimiento.Pro-
curáua confcltarme c.ó bre-
uedad, y a mi parecer ha
zla de mi parte lo qpodia, 
para tornar en gracia. Efta-
ua todó el daño en no qui
tar de rayz las ocaílones, y 
en los confeíTorcs que me 
ayudauapoco, q adezirme 
en el peligro en que anda 
ua > y que tenia obligación, 
a no traer aquellos tratos, 
fin duda creo fe remediara, 
porque en ninguna via fu-
friera andar en pecado mor 
tal folo vn dia,fí yo lo ente 
diera . Todas eftas feñales 
de temer aDips me viniero 
con la oración, y la mayor 
era yr embueltoen amor, 
porque no fe me ponia de
lante el caíligo. Todo lo q 

V l T) J 
eftuue ta mala me duró mii 
cha guarda de mi concien
cia quanto a pecados mor
tales O vaíame Dios,q def-
feaua yo la falud para mas 
feruirlc,yfue caufa de todo 
mi daño . Pues como me 
v i tan tullida,y en tan poca 
edad, y qual meauian para
do los médicos déla tierra, 

. determiné acudir a los del 
cielo, para q me fanaflcn?q 
toda via defleaua la falud, 
aunque con mucha alegría 
lo lleuaua, y penfaua algu
nas vezes, que íl eíládo bue 
na me auia de condenar, q 
mejor eftaua afsi, mas toda 
via pefaua que feruiria mu
cho mas a Dios con la ía-
í u d . Efteesnueftro enga* 
ñ o , no nos dexar del todo 
a lo que el Señor haze,que 
fabe mejor lo que nos con-
uiene. Comencé a hazer de 
uociones de M i (Tas, y cofas 
inuy aprouadas deoracio-
nes,que nflea fuy amiga de 
otras deuociones que haze 
algunas perfonas , en eipc-
cial mugeres, con ceremo
nias, q yo no podría fufrir, 

ya 
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- f aellas les hazia déuoció, cnel cielo íiaze quato l ep i - , 
defpues fe ha dado a enten- d e E f l o íian.viílo otras al-
é e t no conueniáivque eran gunas perfonas, a quien y o 
íuperfticiofas, y t omé por dezia fe en comen da (Ten a 
Abogado ySeñor,al glorio el,tambienpor experiecia: 
fo San Iofef>y encomendé- ya ay muchas que le fon de 

t me mucho a el, v i claro , q notas, de nueuo he experi-í 
afsi defta necefsidad, como mentado eíla verdad . Pro-
de otras mayores de hon- curaua y o hazer fu fiefta,c5 
ra ? y perdida de alma ,,efte toda la folenidad, que po* 
Padre l y Señor mió- me fa- dia,mas i lena de vanidad; q 
ebr con mas bien que yo le de efpirltu , queriendo fe 
fabia pcdir.No me acuerdo hizieífe muy curiofamente 
haíla aora auerle fuplicado y bien , aunque con buen 
cofa queda aya dexado de intento, masefto tenia ma-
hazer. Es cofa que efpanta l<o? fj algún bie el Señor me 
las grandes mercedes, q me daua gracia que hizieííe 3. q 
tía hecho Dios por medio era lleno de imperfeciones 
defte bienauenturado San- y con muchas faltas: para 
to, de los peligros q me ha el mal,y eunoí idad,y váni* 
librado, afsi de cuerpo, co- dad, tenia gra mañay y d'úh 
mo de alma^ que a otros Sa gécia:elSeñor me perdone* 

• tos parece les dio el Señor Querria yo perfuadir a to-
graciapara focorreren vna dos fueífen deuotos defte 
necefsidad: a eíleigloriofo gíoriofo SantOi.por la gran 

. Santo tengo experiencia,q cxperiencia,q tengo de los 
focorre^en todas Í y q quie- bienes/ q alcanza de Dios* 
re el Señor darnos a entren- N o he conocido perfQna,q 
der,que afsi como le fue fu de veras le fea deuota,y ha-
jeto en la tierra^ quecomo gaparticulares feruicios, q 
tenia nombre de. Radre^íiéf no l a vea mas a^roucchada 
do ayo le podia^mada^afsi e la virtud^porq ápróueeha 
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én grán manera a las almas délos Angeles, en el tiepo 
que a el fe encomiendan, que tato paüo con el Niño 
Pareccme ha algunos años, IE S V S , q no den gracias 
que cada año en fu ciia le pi a San lofef, por lo bie, que 
do vna cofa , y fiempre la les ayudo en ellos.Quié no 
veo cúplida: fi va algo tor- hallare maeftro, que le en-
cida la peticione! laendcre feñe oración, tome efteglo 
^a.para mas bie mió. Si fue rioíb Santo por maeftro, y 
ra perfona q tuuiera auto • no errará en el camino. Pl$ 
lidaddeefereuir, de buena gaalSeñornoaya yoerca-
gana me alargara en dezir do, en atreuerme a hablar 
muy por menudo las mer- en cl,porque aunque publi-
cedes, q ha hecho efte glo- co ferie deuota,enlos ferui-
riofo Santo a mi, y a otras cios, y en imitarle,íiempre 
perronas,mas por no hazer he faltado. Pues el hizo co» 
mas délo que me manda- moqnices^nhazer dema-
ron, en muchas cofas fere nera,que pudieífe leuantar-
corta > mas de lo q quifíera, me, y andar, y no eftar tu-
cn otras mas larga que es llida.-y yo como quien foy? 
inenefter,en fin como quie en vfar nial defta merced.' 
ên todo lo bueno tiene po- Quien dixera T que auia tan 
ca diferecio. Solo pido por prefto de caer, defpues de 
amor de Dios, que lo prue- tantos regalos de Dios,def 
ue quien no me creyere, y pues de auer comentado fu 
verá por experiencia el gra Mageüad a darme virtudes 
bien que esencomendarfe que eDas mifmas me def-
a cíle gloriofo Patriarca,y pertauan a feruirle,defpue$ 
tenerle deuocion, enefpe- deauermevifto cafi fnucr-
cial perfonas de oración, ta,y en tan gran peligro de 
íiempre le auian de fer añ- yr condenada: defpues de 
clonadas. Quenofecomo auerme refucitado alma^ 
íc puede péfaí en te ̂ eyna «JUfí̂ o, ^ todos ios que me 

Vic-



Vieí-orijíe efpantauá de ver- ga de VÓS , y io demás me 
meviua QuccscftoSeñor parecepefadscruz. Biemc 
mió , en tan pcligrofa vida puedo engañar, y afsi ferá, 
hemos de viuir,q eferiuien- que no tengo efto que he di 
do cftoy efto, y me parece cho, mas bien veis vos mi 
que có vueftro fauor̂ y con Señor > que a lo q puedo en 
vueftra mifericordiá , po- tender,no miento, y eftoy 
«Irla dezir lo q S.Pablo>aun temiendo,y con mucha ra
que no c5 efla perfecion j q zon,í] me aueis de tornar a 
no viuo yo yaTfinoque vos dexar?porqueya fe a lo que 
Criador mió viuis en mi/e llega mi fortaleza, y poca 
gunha algunos años, q a lo virtud,en no rae la cíkndo 
que puedo entender,me te- vos dando iiempre, y ayu-
neysde vueíb-amanOjy me dando,paraqueno os dexe 
veoxco defíeo, y determina y plega a vueftra Mageftad, 
t:ioncs,y en alguna manera que aun aora no eftá dexa-

ouado por experiecia en da de vos,pareciendome to 
eftos años, en muchas co- do efto de mi. No fe como 
ras,de no hazer cofa contra queremos viuir, pues es to-
vue{lra voliitad;pof peque- do tan incierto. Parecíame 
ña que feâ aunque deuo ha- a mi Señor mió > ya impof. 
zcr hartas ofenfas a vueftra íible dexaros tan del todo 
WageftadAi entenderlo:y a vos, y como tantas vezes 
también me parece, q no fe os dexé , no puedo dexac 
rae ofrecerá cofa por Tuef- de temer, porque en apar-
tro amor,q có gra determi- tandoos vn poco de mi, da-
nacion me dexe de poner a na con todo en elfucio.Be-
ella,y en algunas me aueys dito feais. por fiempre, que 
vos ayudado para que falga aunque os dexaua yo a vosr 
con cllas,y no quiero mun no me dexaftes vos a mi 
idOjiiicofadel^ii me parece tan del todo,que no me tor 
«ú; da coteto cofa q no fal- naife a leuantar, con dar-

C 2 me 



iiievos í lempíeIa :man6, y der , como muchas v ízé í 
muchas vezes el Señor no me llamauadcs de nucuo; 
la quer ía , n i quería enten- como aora di ré . 

Q J , ep% V I L f r m for Us termlms qm fm prdunh 
Usmerceits fm el SeñorItAUU hecho ,y f i án ftráiiéu 

vilá comencé á tener: 2izi ̂  ¿AntS) jut ¿y en nefer̂  
muy encerráis hs MtndBems dt 

Y E S afsi comen-
ce de paíTatíempo j, 
y de vanidad en 

vanidadjde ocaílon en oca-
íi'ó^a meterme tatoen mu y 
grandes ocaíiones, y andar 
ta eftragada m i alma en mu 
chas vanidades, que y a yo 
tenia vergüenza de en tan 
particular amiftad y como 
€s tratar de onicion,tornar 
me a llegar a Dios ; y ayu
d ó m e a eftOjqcomo crecie 
ron los pccados,comc nt6-
me a fal ta r el guftdyy rega
lo en las; cofas de virtud. 
V i a yo muy d a r o S e ñ o r 
mió , q me faltaua eíto a mir 
por faltaros y o a vo s . Eñe 
| i i e el mas terrible engaño,. 

que el demonio me podíá 
hazer, debaxo de parecer 
humildad, que comencé a 
temer detener oración, de 
verme tan perdida, y pare
cíame era mejor andar, co
mo los muehosypues en fer 
ruy n era de los peores, y re 
zar lo que efíauax)bligáda, 
y vocalmente,quenotenet 
oración mental, y tato trá-
to conDios, 1 a que merecia 
eílar con los demonios: y 
que engañauá a la géte^ pot 
que enlo exterior ten i a bue 
ñas aparencias, y afsi no es 
de culpar a la cafa adonde 
eíTaua, porque con mi ma
ña procuraua me tuuieflen 
en buenaopiníonyaunq n ^ 
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,^lcaduertenda , fingiendo cofas que hizieíTen deuo-
Xhriftiahdad , porque en cion. N o dezirmál ,y otras 
eílo de hypocrecia, y vana cofas defta fuertc,que tenia 
gloria,gloria a Dios , jamas aparencia de v i r tud , y yo 
me acuerdo aueiie ofendi- que de vana me fabia efti-
íio(que yoentienda)que en mar en las cofas q en el mu 
viniéndome el primer mo- do fe fuelen tener por efti-
uimientofme daua tanta pe ma.Con eílo me dauan tan 

. na,que el demonio yua con ta y mas libertad que a las 
perdida , y yo quedaua muy antigiias>y tenia gran 
con ganancia, y afsi en efto feguridad derni: porque to 
muy poco me ha tentado mar yo libertad, ni hazer 
jamas •, por ventura fi Dios cofa fin licencia, digo por 
permitiera me tentara en agujeros,o paredes,ode no 
efto ta rezio como en otras che,nunca me parece fo pu 
cofas, también cayera^mas diera acabar conmigo en 
fuMageftad hafta apra me monafterio hablar deíla 
ha guardado enefto, fea por fuerte,nilo hize/porq me 
íiempre bendito j antes me tuuo eí Señor de fu mano, 
pefaua mucho de que me Pareciame a m i ( que con 

, tuuieíTen en buena opinio, aduertécia, y depropofito 
como ya íabia lo fecreto rniraua muchas cofas ( que 

.. de mi , Efte no riie tener poner la honra de tantas en 
por tan ruyn, venia de que auentura por fer yo ruin, 

. me vian tan moca » y en fiendo ellas buenas,queera 
tantas ocafioncs, apartar- muy mal hecho, como íi 
me muchas vezes alblcdad fuera bien otras cofas que 
a rezar, y leer mucho, y hazia, A ' la verdad no 
hablar de Dios. Amiga de yua c l m a í d c tanto acuer-
hazer pintar fu imagen en -do como eílo fuera , auque 
muchas partes, y de tener era mucho. Por efto me 

.. oratorio , y procurar en el parece á m i me hizo harto 
3 daño 
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daño noeftar en monaíle- lares Ilamamiéto^y novHS 
rio cncerraclo,porcl la liber vez, fino muchas, para que 
tad, que las que er̂  buenas fe falucn,fegun eíla autori-
podian tener con bondad, zadas las horas,y recrcacio 
porque no deuian mas, que nes del mundo , y tan mai 
no fe promctia claufura,pa entendido,aloq cílan obli 
ra mi que foy ruyn, huuic- gadas, que plega a Dios no 
ramc cierto llenado al in- tengan por virtud,lo que es 
fierno, fi con tantos reme- pecado, como muchas ve-
dios^ medios, el Señor co zes yo lo haziaiy ay ta gran 
muy particulares mercedes dificultad en hazerlo ente* 
fuyas no me huuiera facâ  dcr, que es mencfter el Se
do defte peligro: y afsi me fior ponga muy de veras en, 
parece lo es grandifsimo, ello fu mano. Si ios padres 
monafterio de mugeres c5 tomaíTen mi confejo, ya q 
libertad,y que masmeparc no quieran mirar a poner 
ce es paífopara caminar al fus hijas adonde vay an ca-
infierno las que quifierc fer mino de faluacion, fino co 
ruyncs ,qüe remedio para mas peligro que enelmun-
fus flaquezas, Efto no fe to- do,que lo miren,por lo que 
me por el mio,porq ay tan- toca a fu honra, y quieran 
tas que firuen muy de Veras mas cafarlas muy baxame-
y con mucha perfecion al te, q meterlas en monafte-
Señor,qLie no puede fu Ma- rios femejátes, fino fó muy 
geíladdexar ( fegunesbue- bien inclinadas, y plega a 
nojdcfauorecerias^ noes Dios aproueche,o fe Jas té-
de Jos muy abiertos.y en el ga en fu cafajporq fi quier$ 
fe guarda toda religión, fi- fer ruines no fe podra encu 
no de otros que yo fe, y he brir, fino poco tiepo, y aci 
vifto. Digo, que me hazen muy mucho,y enfin lo def-
gran laftima, que ha mene- cubre el Señor , y no folo 
íler el Señor hazer particu- daña a fí?fino a todas,y alas 

vezes 



D E L U M . r B t B S J D B I E S V S : 35) 
Vezcs las pobrezitas no tic- tes mal dixe por ygual, que 
nen ciüpa?porq fe va por lo por nueftros pecados, cami 
q hallan,y es laftima de mu nafe mas el mas imperfeto, 
chas q fe quiere apartar del y como ay mas del, es mas 
mundo, y penfando q fe va fauorecido. Vfafe tan pocb 
a feruir al Señor , y apartar el de la verdadera religio,q 
é c los peligros del mundo, mas hade temer el frayle) y 
fe hallan en diez mundos la monja,q ha de comensal: 
juntos, q ni faben como fe de veras afeguir del todo fu 
Talcr, in rcmediar,q la mo- Uamamietos, a los mifmos 
cedad, y fenfualidad, y de- de fu cafa, que a todos los 
moniOjlas c5bida,c inclina demonios. Y mas cautela,y 
a feguir algunas cofas q fon difsimulacion ha de tener 
de lmi ímo mudo. Vee alli q para hablar en la amiftad,q 
lo tiene por bucno,a mane- fe ha de tener co Dios, q en 
radedezir . Pareccmc co- otras amiftades,yvolütades 
molos defueturadosdelos que el demonio ordena cu 
hereges en parte q fe quic- los monafterios, Y no fe de 
xen cegar,y hazer entender que nos efpatamos aya tan 
que es bueno aquello, que tos males en la Iglefía,pucs 
íiguc,y que lo creen afsi fin los q auia de fer los decha-
creerlo , porque detro de íi dos para q todos facafse v i r 
tienen quie les diga, que es tudes , tiene tan borrada la 
malo. O grandifsimo mal, labo^q el efpíritu de los Sa 
grandifsimo mal de religio tos paííados dexaron en las 
fos.no digo aora más muge religiones.Plega ala diuiná 
res que hombres, adódc no Magcftad poga remedio en 
fe guarda rel igión: adonde' e l l o , como vee que es me r 
en vn monafterio ay dos ca nefter,Amen. Pues comen^ 
minos, de virtud y religio, cando yo a tratar cftas c5-
y falta de religión, y todos uerfaciones, no me parecie 
caíi fe andan por ygual, an- do,corjnQ vía que íe vfauan. 
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que auia devenir a mi al- tengo prefehte". Y o quede 
ma el daño,y diftraímieto, muy efpantada turbada, y 
que defpues entendi eran no quería ver mas a con 
femé jantes tratosrparedo- quien eílaua. H izóme mu-
me que cofa ta. genera^co- cho daño no faber yo q era 
nio es eíle viíitar en mu- pofsible ver nada fino era 
chos monaflerios q no me con los ojos del cuerpo, y 
haria a mi mas mal , q a las el demoniOjque me ayudó 
otras, que yo via erabue- a que lo creyefle afsiy y ha^ 
ñas : y no miraua que eran zerme enteder, que era inv 
muy mejores, y que lo que porsible, y que fe me auia 
en m i fue peligro, en otras antojado, y que podía fer e l 
no feria tanto, que alguno demonio,y otras cofas deí^ 
dudo yo lo dexe de auerjau ta fuerte, pueíío que ílern-
que no fea fino tiempo mal pre me quedaua vn parecer 

^ gafado . Eftando con vna me era Dios , y que noerat 
perforta bien, al principio antojo: mas como no era 
de conocerla, quifo el Se- mi güilo, yo me hazia a m í 
ñor darme a entender,q no mifma defmentir: y yo co
me conuenia aquellas amif mo no lo ofé tratar con na-
tades, y auifarme, y darme díe,y torno defpues a auer 
luz en tan gran ceguedad, guán ímportunaciÓ, aífegu-
Reprefentófeme Cfiriíló radome que no era mal ver 
delante, con mucho rigor, perfona femejante, ni per-
dándome a enteder lo que día honra, antes q la gana-
de aquello no le agradaría: ua .Torné a la mifma couer 
y i lecon los ojos del alma, facíon,y aun en otros tiem 
mas claramente q le pudíe- pos a otras,porque fue mu* 
ra ver con lo s del cuerpo,y chos años los que tomaua 
quedóme tan imprimido, efta recreación peftilecial,, 
que ha eíto mas de vei nte y que no me parecía a mi,co-
ícisaños , y me parece lo mo eílaliaext ello,tan malo. 

como» 
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como era, aunque a vezes y pareciame fe cfcádaliza^ 
claro via no era bu en o, mas na fin tener,porq. He d i c ^ 
ninguna me hizo él áiftray eílo,para que fe entieda mi 
miento, que eílaque digo, maldad, y la gran bondad 
porque la tuue mucha afi- de Dios , y quan merecida 
cion. Eliando orra vez con tenia el infierno, por ta g r | 
la mifmapeiTona,viniós ve ingraticud:y también porq 
nirhazia nofotros,y otras fi el Señor ordenare, y fuc-
perfonas que eftaiian allí ta re feruido. en algún tiempo 
bien lo vieron, vna cafa a lea efto alguna moja, eícar-
manera de fapo grande, có mienten en m i , y les pido 
mucha mas ligereza q ellos y o por amor de nueftro Se^ 
íuele andar: de la parte que ñor huyan de femejates re-
el vino no puedo yo enteñ creaciones. Plega a fu M a -
derpudieííe auer femejate geftad fe defengañe alguna 
fabandija en mitad del dia, por mi,de quantas he enga-
ni nunca la ha anido , y la fiado, diziendoles, que no 
operación, q fe hizo en mi, era raalo,y aflegurando tan 
me parece no era fin miñe- gran peligro con la cegue-
r io , y tampoco eíío fe me dad que yo tenia, qde pro-
oluidp jamas. O grandeza pofito no las queria yo en
de Dios,y con quanto cuy- ganar, y por el mal exeplo 
dado, y piedad meeftaua- que las d i , como he dicho, 
des auifando de todas ma- fuy caufa de hartos males, 
ñeras, y q pocome aprouc- no péfando hazla tato mal. 
chó a m i . Tenia alli vna Hitando y o mala en aque-
mója, q era mi parienta,an- líos primeros dias, antes q 
tigua, y gra fiema de Dios, fupieíTe valerme a m í , me 
y de mucha ireligion,efta ta daua grandifsimo deífeo de 
bien me auifaua algunas ve aprouechar alos otrosjten-
zes, y no fo íono la creia, ración muy ordinaria de 
nías deíguftauamc co ella, los que comicncan: aunq a 

~ ~ m i 



m í me fucedio bien . Co- tener oración, páfccíchcío-
nio quería tanto a mi padre me mas humildad, y efta, 
dcireauale con el bien, que como defpües d i r é , fue la 
y o me parece tenia , con mayor tentado que tuue,q 
tener oracion,quc me pare por ella meyua a acabar de 
ciaque enefta vida ñ o p o - perder , que con la oración 
dia fer mayor?quc tener o- vn dia ofendía aDi©s,y tor 
í a c i o n , y afsi por rodeos, ñaua otros a recogerme, y 
como pude comencé a pro- a apartarme mas de la oca-
curar c5 el la tuuiclTe.Dile í lon. Como el bendito ho^ 
libros para efte propoíl to, bre venia con eílo, haziaíe* 
como era tan virtuoíb, co- me rczio verle ta engañade» 
mo lie dicho, aíTcntofc tan en que peníaíTc trataua con-
bien en el efte exercicio, Dios corno folia: y dixele$ 
que en cinco^ofeís años me que y a yo no tenía orado, 
parece rcria,eftaua tan ade- yunque no la caufa: pufele 
Jante,que yo alabaua mu- mis enfermedades por in-
cho al Señor,y dauame gra cóueniente, que aunq fane 
difsimo confuelo.Eran gra de aquella tan grande,fiem 
difsimoslos trabajos, que prc hafta aora las he teñí* 
tuuo, de muchas maneras, do , y tengo bien grandes, 
todos los paífaua con gran- aunque de poco aca,no con 
difsima conformidad. Yua tanta reziedumbre, mas no 
muchas vezes a verme que fe quitan de muchas mane-
fe confolaua en tratar co- ras. Enefpecialtuue veín-
fas de Dios . Y a defpues teaños bomitosporlasma 
que yo andana tan diftray- ñanas,que hafta mas de me-
da, y fin teneroracion,co- diodia me acaecía no po
mo veia peníaua^que era la der defayunarme, algunas ^ 
que folia no lo pude fu- vezes mas tarde , dcfpucs 
frir fin dcfengañarle: porq acá q frequento mas a me-
eftuUe vn año , y mas, íin nudo las comuniones, es a 

" * l a 
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la noche antes que me acue que no fon menefter fuer-
fte con mucha mas pena, q ^as corporales para eiia, íi*x 
tengo yo de procurarle c5 no Tolo amor,y coftumbre, 
plumas, y otras cofas, por- que el Señor da ííeprc opor 
que íl lo dexo es mucho el tunidad, íi queremos, digo 
mal que liento, y cafí nun- fiefnprcquc aunque co oca 
ca efloy a mi parece fin mu fiones, y enfermedad,algu-
chos dolores, y algunas ve- nos ratos impida, para mu-
zesbiengraues,cn cfpecial chos ratos de íbledad , no 
en el coraron, aunque el dexa deauer otros que ay 
mal que me tomaua muy falud paraefto,y en la mef-
co t ino , es muy de tarde en ma enfermedad, y ocaíio-
tardc,perlefia rczia,y otras nes es la verdadera orado, 
enfermedades de calentu- quado es alma que ama, en 
ras,q folia tcner,muchas ve ofrecer aquello,y acordar-
zesme hallo buena. Ocho feporquieio pafla,y cofor 
años ha deftos males fe me marfe co ello,y m i l cofas q 
da y a ta poco, que muchas fe ofrecen , aqui exercita el 
vezes me huelgo, parecien- amor, que no es por fucrca 
dome en algo fe firue el Se- que ha de auerla, quado ay 
ñ o r . Pues mi padre, me tiepo de fokdad,y lo cimas 
creyó, que era efta la caufa, no fer oración C o n vn po-
como el no dezia mentira, quito de cuy dado, grandes 
y ya coforme a lo q yo tra- bienes fe hallan en el tiem-
taua con el,no la auia de de po que con trabrajos el Se-
zir . D ixe lc , porque mejor ñor nos quita el tiepo de la 
l o creyeífe, que bien via yo oracion,y afsi los auia y o 
que para efto no auia dif- kallado,quádo tenia buena 
culpa, que harto hazia en conciencia, Mas el con la* 
poder feruir el coro. Aun- op in ión que tenia de m i , y 
que tampoco cito era cau- el amor que me tenia, t odo 
íabaftanteparadexar cofa; me lo creyó , antes me 

hutto 
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hu io laflima, mas coíriO el dad de que muncsqueduro 
etlaaa yaeiitar/iabidoefta algunos dias. Fuylc yo a 
do?no eílaua defpues tanto curar eftando mas enferma 
conmigo , fino como me en cl alma,que el en elcucr 
aula viílojyuafe, quedezia po, en muchas vanidades, 
era tiempo perdido; como aunque no de manera, que 
y o le gaílaua en o tras van i - a quanto entendia eftuuief 
dades^auafeme poco. N o fe en pecado mortal en to-
f u e f o l o a c L í i n o a o t r a s a l ' do efte tiempo mas perdi-
gunasperfonaslasque pro doquedigo,porqueenten-
curé tuuieíren oració. A u n diédolo yo,en ninguna ma 
andando yo en eftasvani- netaloeftuuiera.Paíféhar-
dades, como las via amigas to trabajo en fu enferme-
de rezar , las dezia como dad, creo le ferui algo de 
ternian medi tación, y les los q el auiapafíado en las 
aprouechaua, y dauales l i - mías. Con eftar yo harto 
bros;porquc efte defleo de mala me csforgaua,y con q 
que otras íiruieífenaDjos, en faltarme e l , me faltaua 
defde que comece oración todo el bien,y regalo, porq 
como he dicho, le tenia, en vn. fer me le hazia, tune 
Parecíame a mi,que ya que tan gran animo , para no le 
yo no feruia al Señor ,/co- moftrar pena, y eftar haíla 
n i o lo entendia, que no fe que murió, como fi ningu-
perdiere lo que meauiá da na cofa fintiera, parecien
do fu Mageftad a entender, dome fe atracaua mi alma 
y que le íiruieflen otros qaando via acabar fu vida, 
por mi . Digo eílo para que porque le quería mucho, 
fe vea la gran ceguedad en Fue cofa para alabar al Se
que eílaua, que me dexaua ñor la muerte q murió,y la 
perder a miVyprocuraua ga gana q tenia demorirfe,los 
nar a otros. En eíte tiempo cofeios,q nos daua dcfpues' 
dio a mi padre la enferme: de auer recebido la Extre

ma 



íiia vncion, c i encargarnos paífado con aquel dolor,' 
le cncomcdafícmos aDios, Confolófe tlro3que me pa-
y le pidicífemos mifericor- rece nunca mas le o í que-
día para e l , y que fíempre xar. Eíluuo tres dias muy 
le firuieíTemos ^ que mitaf- falto el fcntido. E l dia que 
femos fe acabaua todo , y mur ió fe le to rnó el Señor 
con lagrimas nos dezia la tanentero^quenos efpanta 
pena grande que t en ía , de uamosryletuuOjhaffaque 
no aueiie feruído, que quí- a la mirad del Credp,dízie-
ílera fer vn frayle , digo, dolé el mifmo^fpiró Que-
auer íido de los ^mas eftre- dó ,como vn Angehafsi me 
ches que hauiera, t lgo por parece a m i lo era el, a ma» 
mu^ cierto, q quínze días ñera de dezir,en alma,y d i f 
antes le dio el Señor a en- poí ic ion, que la tenia muy 
tender no aula de viuii^por buena • N o fe para que he 
que antes deftos,aunquc ef- dicho eílo, ílno es para cút-
taua malo, no lo pen faua. par mas mis ruy ndades,dcf 
Defpues con. tener mucha pues de auer yífto tal muer 
mejor ía , y dezírlo los me- te» y entender tal vida, que 
dicos,ningun cafo hazia de por parecerme en algo a tal 
lloSríino enrendiaen orde- padre , la auia yo de me
llar fu alma. Fue fu princL- jorar • Dezia fu confeíTor, 
pal mal de vn dolor gradif que era Dominico,mui gra 
í imo de efpaldas,que jamas letrado , que no dudaua de 
fe le quitauaíalgunas vezes que fe y ria derecho al Cíe
le apretaua tanto,que le co lo, porq auía algunos años 
goxaua mucho. Dixele y o, que le confcíTaua, y loaua 
que pues era tan deuoto de fu 1 impie4za de conciencia, 
quando el Seiior lleiiaua la Eíte padre Domin i co , que 
Cruz a cueftas, que pefaífe, era muy bueno, y ternero-
fu Mageftad le quería dar a -fo de Dios me hizo harto 
fctk algo de lo que aaiá pioiiechO/ porque me con-
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feffé con el ? y t o m ó házer mi , que era t ó á ó éí Urtó Jo 
bien a mi alma co cüydado 
y házérme entender lapeis 
dicion qne traía. Haziamc 
comulgar de quinze a qnin 
2e di as, y poco apoco come 
pandóle a tratar, trátele de 
m i oració. Dixome)que no 
la dexafle, que en ninguna 

de proceder que lleuaua 
en la o rac ión , fin encerrar 
conmigo m i l vanidades. 
Pafsé afsi muchos años que 
aora me efpanto, que fu-i 
geto bailó a fufrir, que no 
dcxaflfeio vno, o lo otro, 
bien fe que dexar la oració 

manera mepodia hazeríino no era ya en mi mano, por 
prouecho. Comencé a tor- que me tenia con las fuyas* 
nar a ella, annq no a quitar el que me quena para ha-
me de las ocaíiones,y nun- zerme mayores mercedes* 
ca mas laxlexé.Paüaua vna O valame D i o s , íi hnuiera 
vida trabajofifsimajporque de dezir las ocafiones q ea 
en la oració entendía mas eftos años Dios me quita-
mis faltas. Por vna parte ua,y como me tornaua y d 
me llamaua Dios , por otra a meter en ellas , y de los 
y o feguiaal m ñ d o . Daua- peiigrosdeperder del todo 
me grácó te to todas lasco- el crédito que me libros 
fas de Dios. Teníame ata
das las del mundo. Parece 
que^queria concertar eftos 
dos contrarios, tan enemi
go vnodeotro,comoes v i 
daefpiritual, y contentos, 

Y o a hazer obras para def-
cubrir la que era, y el Señor 
encubrir los males,y defeu 
brir alguna pequeña virtud 
íi tenia,^ hazerla grande en 
los ojos de todos, de mane-

y guüos , y paffatiempos ra que ílempre me tenían 
fenfuales.En la oración paC en mucho:porquc aüque al 
faua gran trabajo,porque gunas vezes fe traíluzian 
no andana el efpiritu fefior 
í ino efclauo, y aísi ñ a m e 
podía enccrrai: dentro de 

mis vanidades,como veían 
otras cofas q les parecían 
buenas,no lo creiamy eraq 
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smia ya vifto d fabidor de ingratitüdjy maldad.Erá ta 
todas las cofas q era meneí- to maspenofa para mi codi 
terarsi,paraqueenlas que ció reeebir mercedes, qua-
delpues he hablado de fu do auia caido en graues cul 
feruicio me dieíTen algún pas,que recebir caftigos , ¿5 
crédi to : y miraua fu fo- vnadeilas me parece cierto 
berana largueza , no los me deshazla y confundía 
grades pecados/ino los def mas, y fatigaua, q muchas 
feos que muchas vezes te- enfermedades, c5 otros tra 
nia deferuirle,y lapena3por bajos hartos jutos: porq lo 
no tener fortaleza en mi pa proílrero via lo merec ía , y 
ra ponerlo por obra. O Se- pareciame pagáua algo de 
Bordemi alma, como po- mis pecados, aunque todo 
drá ecarecer las mercedes q era poco, fegun ellos eran 
en eftos años me heziíles:y mucho^mas yerme recebic 
como en el tiempo que yo de nueuo mercedes, pagaa 
mas os ofédia, en breue me do tan mal las reccbícias,cs 
difponiades con vn grandif vn genero de tormento pa-
í imó arrepentimientOjpara ra mi terrible, y creo para 

guftaífe de vueftros rega- todos los q tuuieré algñ co 
los y mercedes. A la verdad nocimicto,o amor de DJOS 
tomauades Rey mió por y eílo por vna condición 
medio el mas delicado, y virtuofa lo podemos tica 
jpenofocaftigo,q para mipo facar.Áqui eran mis lagri-
dia fer,como quié bien en- mas, y mi enojo de ver lo 
tedia lo qmeauia defer mas que fentia,viédome de fuer 
penofo. C o n regalos gran- te,que eüaua en vifpera de 
des caíligauades misdelitos tornar a caer , aunque mis 
Y no creo digo deíatino, determinaciones, y deñe-
^unq feria bien q eftiiuieífe os entonces, por aquel ra-
defadnada , tornando a la to digo , cftauan firmes,, 
Jaempria ap£j nueuo i l i i Qm\ mai es vna alma fol a 
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entre tantos peligros:pate- Magefl:ad,no aya miedo de 
cerne amigue fi yo tuuiera vamgloría .y quando el pri 
con quien tratar todo efto, mer mouimieto ,1c acome-
que me ayudara a no tor- ta, faldradcllo con mér i to : 
nar a caer / i^u íc ra por veir- y cceo,qaeelque tratando 
gu54a>ya que no la tenia de c o n e ñ a intención lo trata-
Dios . Pore í íb aconrejaria renque aprouechara a íi,y a 
y o a los que tienen oracio, los que le oyeren, y faidra 
en efpecial al principio,pro mas enfeñado, afsi en ente-
curen amiftád, y trato con der, como en enfefíar a fus 
otras per íbnas , que traten . amigos.El que de hablar en 
de lo,mirmb:es cofa impor efto íl tuuiere vanagloria, 
tantirsima, aunque no fea tibien la terna en oyr Mif-" 
í ino ayudarfe vnos aotros fa con deuociójíi lc veen,y 
con fus oraciones, quanto en hazer otras cofas^quefo 
mas, q ay muchas mas ga- pena de no fer Chriftiano, 
nacías* Y no fe yo,porque, ¡as ha de hazer, y no fe han 
pues de conuerfacíones, y de dexar pormiedo de vana 
voluntades humanas, aunq gloria. Pues es tan impor-
nofean muy buenas>fe pro tátifsimo eílo para almas,q 
cura amigos con quié def- no eíban fortalecidas en vir 
canfar,y para mas gozar de tud,como tienen tantos c5 
contar aquellos plazeres trarios,y amigos,para incí 
^anos, fe ha de permitir , cj tar al mal, que no fe como 
quien comentare de veras io encarecer. Pareceme, q 
a amara Dios , y a feruirie, d demonio ha víado deíle 
dexe de tratar con algunas ardid, como cofa que muy 
perfonas fus plazeres,y tra- mucho le importa^ fe efeo 
bajos, que de todo tienen, dan tanto de que fe entieiv 
•los que tienen oracio. Por- da,que de veras quiere pro 
que fi es de verdad el amif- curar amar ^ y contentar a 
tad,que quiere tener con Cu Dios, como ha incitado fe 
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flcfcubran otras volutadcs fa, le ayudará DÍos,y crece 
mal honeftas, con fer tan la caridad cofer comunica-
vfadas, que ya parece fe to- da, y ay m i l bienes que no 
ma por gala,yfe publica las losofaria dezir,íino tuuief-
ofenfas que en cfte cafo fe fe gran experiecia de lo mu 
hazen a Dios, N o fe fí digo cho que va en cílo. Verdad 
defatinos, íi lo fon , vucífa es, que yo foy mas flaca, y 
merced los ropa, y íi no lo ruin3que todos losnacidos, 
fon , le fuplico ayude a mi mas creo no perderá quien 
í impleza , con afiadir squi humillandofe, aunque fea 
mucho: porq andan ya las fuerte,no lo crea de íi7y ere 
cofas del feruicio de Dios y ere enefto a quien tiene 
tan ñacas , que es menefter expenencia.De mi íédezir, 
hazerfe cfpaldas vnos a o- que fí el Señor no me def-
tros, los que le firuen, para cubriera efta verdad, y die-
y r adelante, fegun fe tiene ra medioSjpara que yo mui 
por bueno andar en las va- ordinario tratara con per-
liidades, y contetos del mú fonas que tienen oración,^ 
do,y paraeftos ay pocos o- cayendojy Íeu<mtando yua 
jos,y íl vno comienza a dar a dar de ojos en el infierno, 
fe a Dios, ay tantos q mur- porque para caer auia mu-
muren , q es menefler buf- chos amigos, que me ay u-
car compañía para defen- daíren,para leuantarme ha
de rfe, hada q y a eften fuer- llauame tan fola, que aora 
tes en no les pefar de pade- me efpanto, como no eíla-
cer, y fino, veraníc en mu- ua fiempre caída,y alabo la 
cho aprieto. Pareceme,que mifericordiade Dios , que 
por eílodeuiávfar algunos erafolo el que me daua la 
Sancos yrfe a los deílertos, mano, fea bendito para , 
y es vn genero dehumildad fiempre jamas, 
no fiar de íi,í]no creerjq pa- Amen, 
ra aquellos co quien cóuer- (?) 
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C y i f - V / / / • ^ Í r4n ^ m ^ue ^ ^ 
m r t é r ¿ tho iodeUoYámn^AÚno^rÁer el 4¡m*J, 
j j t i á n excelente remedió es pard ¿4nar lo perdido > per-

fude a jue todos U tengan . Diẑ e cerno es u n g r m 
ganáncU^y ^ueaunque lá tornen4 ie%4ry 

esgrd n bttn rfar algún tiempo de 
u n grande ¡oy 4. 

O Sin cauía he baxadepcrfecion,qnenm~ 
ponderado tato gun cafo cafi hazia de peca-
efte tiepo de mi dos veniales, y los mortá-

vida > que bien ved no dará les,aunque los teniia,no co 
anadie gufto ver cofa tan nio auiaderer,pues no me 
i-uin,que cierto querria me apartaua de los peligros: fe 
aborrecieiTen los que eílo dezir, quees vna dé las vi-
leyeíTen de ver vn alma tan das pen ofas, que rae parece 
pertinaz.e ingrata c5 quien fe puede imaginar, porque 
tantas mercedes le ha he- ni yo gozaua de Dios ,: n i 
cho, y quiíiera tener licen- traía contento en el modo: 
cia para dezirlas muchas quando eñana en los con-
vezes, queen eftetiépo fal- tentos del mundo, el acor-
te a Dios> pornoeflararri- darme de Jo qdeuiaaDios 
mada a eíía fuerte colima era con pena: quando efta-
de la orado. PaíTé c(íe mar na con D i o s , las aficiones 
tcmpeíluofo caíí veynte a- del mundo me defaíToíTe-
ños con eílas caydasry con gauanjello es vna guerra t i 
leuátarme^y máf, pues tor- penofa, que no fe como vn. 
ñaua acacia, y en vida tan mesiapudefufrir, quinta 
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mas tantos años. Cori t&Sá* biienosyy afsí d;euiá fcr pcr-
y^oclaro la gran mifericor eos, y muchos de los ruy-
dia q el Señor hizo comigo nes: ratos grades de orado 
jta que auia de tratar en el pocos días í e paíTaua fin tc ,̂ 
mudo, q tuiiieíTeanimo pa- nerlos, í lno era c í l a rmuy 
ra tener ,oración; digoani- mala,o muy ocupada.Qua-
j3i0,porq no fe yo para que do eítaua mala , eftaua me-
cofa de qu antas a y en el, es jor con Diosj procuraua, q 
fnenefter mayor que tratar las perfonas,q tratauan co-
trayeion al Rey , y faber q migo lo eíluuieíTeiiíy fupli-
lo í abey nunca fe le quitar caualo al Señor , hablaua 
de delante. Porque pueíto muchas vezes en cL Áfsi, q 
que íiempre eftamos dcla- fino fue el año,que tego d i -
te de D i o s , pareceme a mi cho en vey nte y ocho años 
es de otra manera los que que ha q comencé oración, 
tratande oración aporque mas de loé diez y ocho paf-
eftan viendo que los mira, fe efta batalla, y contienda 
queios demás podra feref- de tratar con Dios 9 y con 
ten algunos dias, que aun el mundo. Los demas que 
i\o feacuerden, que los vee aorá me quedan , por deziir 
Dios . Verdad es,que en ef- mudofe la caufa dé la guer-
tosaños huno muchos me- ra,aunque no ha fído peq^ie 
fes, y creo alguna vez año, ñ a , mas con cílar a lo que 
que me guardaua de ofen • pienfo en feruicio de Dios , 
dera:lSeñor,y medauamu y conocimiento déla vani-
cho ala of acion,y hazia al- dad,quees el mundo, todo 
gunas y hartas diligencias ha fído fuauc , como diré 
para no le venir a ofender, defpues . Pues para lo que 
( Porque va tqdo lo que ef- he tanto contadocflo es,lo 
criuo dicho c5 toda verdad vno(como he ya dicho) pa-
trato aorá ello ) m^s acuer- ra que fe vea la mifericor-f 
dafeme poco deílos dias dia ÍDios ,y mi ingratitud.; * 

Dz y lo 



y lo ctro^pSra que fe entic- dificultoforyno le tiente el 
4a el gran bien, quehazc demonio por la manera, q 
Dios a r n alma, que la dif- a m i , a dcxarla por humil-
pone para tener oración co dad jcrca,que no pueden fal 
voluntad, aunque no eílé tar fus palabras, que en ar-
tan difpuefta, como es me- repentiendonos de veras, y 
nefter , y como íl en ella determinándonos a no 1c 
perfeuera, por pecados, y ofender/e torna la amiftad 
tentaciones, y cay das de que eftaua,y a hazer lasmer 
mi l maneras, que ponga el cedes que antes hazia, y a 
demonio, en fin tengo por las vezes mucho mas, fi el 
cierto la faca el Sñor apucr arrepentimiento lo mere-
to de falúacion,como (a lo cQ:y quieirno la ha comen-
que aora parece) me ha fa- ^ado , por amor del Señor 
cado a mi , plega a fu Mage- le ruego yo no carezca de 
ftad no me torne yo a per- tanto bien. N o ay aquí que 
der. E l bien que tiene quie tcmer , í inoque dcíTearj por 
fe exercita en o rac ión , ay que quando no fuere adela* 
muchos Santos y buenos, te,y fe esforzare a fer perfe • 
quclo hanefcritOjdigo ora to, que merezca ios güilos, 
cion mental , gloria íea a y regalos q a eftos da Dios , 
Dios por ellory quando no a poco ganar y rá en ten* 
fueraefto,aunqiiefoy po- diendo el camino para el 
co humilde, no tan fobcr- cielo, y fi perfeuera, cfpcro 
uia, q en efto oíara hablar, yo en la mifericordia de 
D é l o que yo tengo expc- D i o s , q nadie le t omó por 
riencia puedo dezir, y es, q amigo,que no fe lo pagaífe; 
por males que haga quien porque no es otra cofa ora-
la ha comentado, no Ja de- cion mental , a mi parecer, 
xe,pucs es el medio por do- fino tratar de amiftad, efta-
de puede tornarfe a reme< do muchas vezes tratando 
d iar ,yf inc l ia fe rámuymas afolas con quien fabemos 
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nos ama. Y fi vos aun no le ' Señor los ratos que os quic 
amays.porque para fer ver • re, y con vn punto de arre-
daderoel amor?y que dure pentimiento oluidaís lo q 
la amiílad , hanfe de en- os ha ofendido. He vií lo 
contrar las condiciones, y ello claro por mi , y no vea 
la dei Señor ya fe fabc?quc Criador m i ó , porque todo 
no puede tener falta,la nue el mundono fe procure l ie 
ílra es fer viciofa, fenfual, gar a vos porefta particu' 
ingrata, y afsi no podeys lar amiílad. Los malos,quc 
acabar có vos de amarle ta- no fon de vueíVra condi
to , porque no es de vueftra cion , fe denen llegar para 
condición , pero viendo que los hagays buenoSjCon 
lo mucho que os va en te- queosfufranefteys con e-

. ner fu amiílad, y lo mucho líos fíquiera doshoras cada 
que os ama, paífad por efta d i a , aun que ellos no eften 
pena de eftar mucho con có vós, fino con m i l rebuel 
quien es tan diferente de tas de cuydados , y penfa-
VQS. O bondad infinita de n ü é t o s d e mudo, c o m o y o 
miDios,que parece os veo, hazia. Por efta fuerza que 
y me veo defta fuerte^ O re fe haz en a querer eftar en 
galo de los Angeles, qme tan buena compañía ( que 
toda me querría quando ef- en eíloa los principios no 
to veodeshazer en amaros; puede mas,ni defpues álgu- ' 
quan cierto es fufrir vos a ñas vezes ).for^ays vos Se-
quié no os fufre, que efteys ñor a los demonios, para 
con el . O que buen ami- que no los acomeian,y que 
go hazeys Señor mió , co- cada dia tenga menos fuer-
mo le vays regalando, y fu- ca contra ellos, y days fe la 
fríendo,y efperays a que fe a ellos para vencer . Sí que 
haga a vueftra condición,y no matays a nadie, vida de 
entretanto le fufris vos la todas las vidas r de los que 
fuya. Tomays en cueta m i fe fian de v©s > y de los que 
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bs quieren por amigo, ílno es cierto, que era tan Inc^í 
faílentays la vida del cuer- portable la tuerca que el de. 
po con mas falud, y daysla moni o me hazia, o mi ruin 
al alma \ N o entiendo cfto, coftumbte, que no fuelle a 
que temen ios que temen la oracion,y la ttifteza, que 
comentar oración mental, rae daua en entrando en ei 
m fe de que han miedo, oratorio, que era mencíler 
Bien haze de ponerle el de- ayudarme de todo mi ani. 
nionio para hazernos el de mo (que dizen no le tengo 
verdad mal , íl con miedos pequeño , y fe ha viíto que 
rae haze no pienfe en lo me lé dio Dios harto mas 
que he ofendido a D i o s , y que de muger, fino que le 
en lo m^cho que le deuo, he empleado mal) para for-
y en que ay infierno, y ay carme,y en fin me ayudaua 
glor ia , en los grandes tra- el Señor.Y defpues que me 
bajos y dolores, quepaí íó aula hecho efla fuerza me 
por m i . Efta fue toda mi hallaua con mas quietud y 
o r a c i ó n , y ha fido quanto regalo,^ algunas vezes q te 
anduue en eílos peligros, y nia deífeo de rezar, Pne$íl 
aqui era m i peníarquando a cofa tan ruin como yo,ta 
podia, y muy muchas ve- to tiempo fufrio el Señor, 
zes algunos años tenia mas y fe vee claro, que por aqui 
cuenta con deíTear fe acá- fe remediaron todos mis 
baile la hora que tenia por males, q perfona por mala 
m i de eflar,y efeuchar qua- que fea podra temer? Porq 
cío daua el relox , que no por mucho que lo fea,no lo 
en otras cofas buenas : y ferá tantos años defpues de 
hartas vezes no fe que peni auer recebido tatas merce-
tencia graue fe me puílera des del Señor.Ni quien po-
delante qüe no la acometie dra defeonfíar, pues a mi ta 
ra de mejor gana,qae reco- to me fufrio,íblo porq deft 
,^*mc a tener ©ración. Y ícaua; y procuraua algu lu-



¿ar y tiempo para que cftu- íb lo digo, q para eftas mcr-
Sicflc conmigo, y cíVo mu- cedes tan grandes que me 
chas vezes í involñ tád , por ha hecho a m i , es la puerta 
gran tuerca que me hazia, la oración; cerrada eíla, no 
o me lahazia el mifmo Se- fe como las hará , porque 
ñor . Pues fí a los que no le aunque quiera entrar a re-
íiruen5fino que le ofenden, galarfe con vn alma,y rega 
les efta tan bien la oración, larla, no ay por donde, que 
y les es tan ncceííaria, y no la quiere íoia y l impia , y 
pueden nadie hallar c5 ver- con gana de reccbirlas, fi 1c 
dad daño que pueda hazer, ponemos muchos tropie-
que no fuera mayor el no eos, y no ponemos nada en 
tenerla,!05 q íirueira Dios, quitarlos, como ha de ve-
y le quieren íeruir, porque nir a nofotros, y queremos 
l o han de dexar? Por cierto nos haga Dios grandes mer 
í ino es por paitar con mas ce de SÍ Para que vean fu mi -
trabajo ios trabajos de la v i íericorciia, y el gran bien 
d a , yo no lo puedo entcn- que fue para mi no auer de-
4e r , y por cerrar a Dios la xado la oración y lición di
puerta para que en ella no re aquí , pues va tanto en 
les dé contenro. Cierto ios entenderlo , la bateria que 
he íaílima. Que a fu coila da el demonio a vn alma 
íiruen a Dios í Poique a jara ganarla, y el artificio, 
los que tratan la oración,el y miíericordia con que el 
mifmo Señor les haze la co Señor procara - tornarla a 
fta,pucs por vn poco de tra- f i : y fe guarden de los pcli-
ba jo da gufto para que con gros que yo no me guarde, 
el fe pallen los trabajos. Y fobre todo , por amor 
Porque deílos guílos que el de nueftro Señor , y por el 
Señor da a los que perfeue- grande amor con que anda 
sran en la oración fe tratara grangeando tornarnos a fi, 
ínucho , no digo aqui nada, -pido yo íe guarden de las 
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oca í iones , porque puertos go aora de lo mucho q paít 
enellas no ay que fiar dode fó,y elpoco ib corro que de 
tantos enemigos itos com- ningunaparte tcnia,íino de 
baten^y tantas flaquezas ay DioS;y la mucha falida,quc 
en nofotrospara defender- le dauan para fus pafíatiem 
Bos.Quiíiera yo faber figu- pos,y contentos, con dezit 
rarlacaptiuidad,que en ef- eran licítos.Pues el tormé-
tos tiempos traia m i alma, to en los fermones no era 
porq bien entendia yo que pequeño, y era aficionadif-
lo eftaua, y no acabaua de fima a ellos,de manera,quc 
entender en que , ni podía íívia alguno predicar con 
creer del todo,q lo que los efpiritu,y bie, vn amor par 
coiifeflbres no me agraua- ticuíar le cobraua, fin pro-
nan tanto, fucífe tan malo, curarlo yo,que no fe quien 
como yo lo fentia en mi al me leponia: caíl nunca me 
jiia.Dixome vnayendo yo parecia tan mal fermon, q 
a el co eícrupulQ^ q aunque no le oycíTe debuenagana» 
tuuieíle rubida contempla- aunque al dicho de los que 
c ion , no me eran inconui- le oian no predi cañe bien» 
niete femejantes ocaíiones Si era bueno, era meparti-
y tratos,Efto era ya a la po cular recreac ión. De ha-
ftrc,q yo yua có elfauor de blar de Dios, o oyrdel ,caíí 
Dios , apartándome mas de nunca me canfáua,efío det 
los peligros grádesjmas no pues que comencé oraeioJ 
me quitaua del todo de la Por vn cabo tenia gran có-
ocafion.Como me vian c5 íl ieloen los fermones , por 
buenos deírcos,y ocupacio otro me atormentaua,por-
áe oración^ parecíales ha- que al l ientedía yo que no 
zia mucho, mas entendía . e ra laqueau íadefe rGomu 
m i alma que no era hazer cha parte. Suplicaua al Se-
l o q eraobl ígadapor quien ñor me ayudaíre,mas deuia 
áenja tanto ,laftimala ten; faltar a lo ^aora me parece* 
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de no poner en todolacon tedia que no viuia3í]no que 
fianca enfu Mageílad^y per peleaua con vna fombra de 
derla de todo punto de m i . muerte, y no auia quie me 
Burcaua íemedio^haziadi- dieffevida / y no la podía 
lio-encías^ mas no deuia en- yo tomar,y quien me lapo 
tender, q todo apiouecha dia dar tenia razón de no 
ua poco, íl quitada de todo íbeorrerme, pues tantas 
punto la confianza de no íb me auia torrado a 
tros,nola ponemos e Dios. í i ,y yodexa-
Defleaua viuir,que bien en do. 

Q j é * ? . I X . Trata f erque termines c meneo el Se~ 
mr 4 disertar fu almds j darle luzjn tdngr4ndes 

tinubUsy a fortalecer fus Virtudes P4~ 
tA no ofenderlc~j, 

V E S ya andana fentaua bien lo q paífó pot 
mí alma canfada, nofotros. Fue tanto lo que 
y aunque quería, fenti3 de lo mal q auia agra

rio la dexauandefeanfar las decido aquellas llagas, que 
rpy^es coflumbres que te- ci corado me parece fe me 
n i a . Acaecióme , que en- par t ía ; y arrójeme cabe el 
trando vn dia en el orate- con grandifsimo derrama-
r i o , v i vna imagen , que miento de lagrimas, fiípli-
auiart traydoall i aguardar, cadole me fortaíecieíTe ya 
que fe auia bufeado para de vna vez,para no ofender 
cierta fieíta que fe hazia en le . Era yo muy denota de 
cafa. Era de C H R 1 S T O la gloríofa Magdalena , y 
muy liagado,y tadeuota,q muy muchas vezes penfaua 
enmirandola^odame tur- en fu conuerflon , en cfpe-
bo de verle talj porq repre- cial quádo comulgaua,que 
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tomo fabia eflaua allí cicr- lo. Parecíame a ml^ueef l 
to el Señor dentro de mi, tado Tolo y afligido, como 
poníame a fus pies,parecie- perfona necefsitada, me a> 
dome no eran dcdcíechar uia de admitir ami. Deílas 
mis lagrimas, y nofabialo íimplicidades tenia mu-* 
que dezia , qne harto hazia chas^en efpecial me hallaua 
quien por (i me las conícn- muy bien en la oración del 
tiaderramar,pue3 ta prefto Hucrtojalli era mi acompa 
fe me oluidaua aquel fenti- ñaric, Pcnraua en aquel fu-
miento^ y cncomccbuame dor y aflicion, que alli auia 
•aaquellagloriofa Santa;pa tenido: íi podía , defleaua 
ra que me alcacaíTe perdo: limpiarle aquel tan penólo 
mas eftapoílrcra vez de (la fudor^ mas acuerdóme que 
imagen que digo, me pare- jamas ofaua determinarme 
ce me aprouecho mas, por- a hazerlo , como fe me rc-
que eftaua ya muy defeon- preícntauan míspecados ta 
liada de mi , y ponía toda granes , Eftauamc alli lo 
m i confianza en Dios. Pa- mas que me dexauan niis 
réceme le dixe entonces, penfamienros con e l , por
que no me auia de leuan- que eran muchos ios q me 
tar de a l l i , halla que hizief- atormentaiian. Muchos a-
fe lo que le fuplicaua. Creo ñ o s , las mas noches, antes 
cierto me aprouecho, por- que me durmieí le , quando 
que fuy mejorando mucho para dormir me encomen-
dcfde entonces. Tenia eflc daua a Dio's, fíempre pen- * 
modo de orac ión , que co- faua vn poco eri cftc paño 
mo nopodiadifeurrir con déla oración del Huerto, 
clentendimicnto,procura- aundefdequcnoera m6;a, 
ua reprefentar a Chri í lo porque me dixeron fe gana 
dent ro de m i , y hallauame uan muchos perdones, y te-
me;or , a mi parecer, en las go para mi , que por aquí ga 
^ E í i í ^ k - H viamasro- n ó m u c h o m i a l m a j p o r q u e 
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comencé a tener oració fin lo , ni en cofas fubidas, era 
faber que erat y ya la cof- mi entendimiento ta grof-
tumbre tan ordinaria, me (ero, que jamas por jamas 
hazia no dexar cfto , como las pude imaginar, hada q 
el no dexar de fantiguarme por otro modo el Señor me 
para dormir. Pues tornan- las reprefentó. Tenia tan 
do alo que dezia dcl.tormc poca habilidad para con el 
to , que me dauan los pen- entendimiento reprefentar 
famicntos j eño tiene cíle cofas, que fino é ra lo que 
modo de proceder íin dif- via,no me aprouechaua ná
car lo de entendimiento, da de mi imaginación , co
que el alma hade eílar muy mo haz en otras períbnas," 
ganada;o perdida jdigo per- que pueden hazer rep reí eli
dida la coníkieracion , en taciones adonde fe recoge, 
aprouechando, aprouecha Y o foio podia penfar ca 
mucho , porque es todo C H R I S T O , como hom 
amar.Mas para llegar aqui, bre ^ mas es afsi, que jamas 
es muy a fu coi la , faino a le pude reprefentar en mi , 
perfonas que quiere el Se- por masquclcia fu hermo-
ñor muy breue llegarlas a fura, y via imagines, fino 
oración de quictud,que yo como quien eílá ciego , o 
conozco algunas, paralas a efeuras , que aunque ba
que van por aqui es bueno bla con alguna perfona, y 

• vn libro para prefto reco- vcequecflá con e l la ,por-
gerfe . Aproucchauame a que fabe cierto, que efl l 
m i también ver campos, a- a l l í , digo que entiende, y 
gua,florcs:encíl:as cofas ha- cree que cfta a l l i , mas nO' 
llana yo memoria del Cria le vce . Dcíla manera me 
dorj digo,quc me defperta- acaecía a m i , quando pen-
uan,y recogiá, y feruian de faua en nueüro Señor, A 
libro, y en mí ingratitud y cíla caufa era tan amiga-
í c S ? á ? i : ^ 5 ^ s i^agincfc. pefuentura-



dos de los que por fu culpa que me tenía, tornana a a ni 
pierden eíle bien -, bien pa- marme , que de fu mifen-
rece que no ama al Señor, cordia jamas defeonfie , de 
porque file amaran , hol- mi muchas vezes. Ovala -
garanfe de ver fu retrato, me Dios, como me efpanta 
como acá aun d^ contento la reziedumbre, que tuuo 
ver el de quien fe quiere m i alma > con tener tantas 
bien. En eftc ti epo me die> ayudas de Dios^hazeme ef-
ron las confefsiones de fan tá r temerofa lo poco q po. 
A ^ i i f t i n , que parece el Se- dia conmigo, y quan atada 
ñor lo ordeno, porque yo rae via para no me determi 
no las procure,ni nuncálas nar a darme ¿11 todo aDios. 
auiavifto. Yofoymuyaf i - Como comencé a leer las 
cionada a fan Aguftin, por̂ - confefsiones , parecéme 
que el monafterio a donde me via yo alli 5 comencé a 
cftuue fegiar era de fu or- encomedarme mucho'aef-
den, y también por auer fí- tegioriofo Santo, Quando 
do pecador, quéde los fan- llegué afu conueríion,y leí 
tos que defpues de ferio el como oyó aquella voz ea 
Señor tornó a (i,hallauayo el huerto, no me parece fi-
inuchoconfuelo,parecien- no que el Señor me la dio a 
dome en ellos aula de ha mi,feguníir]tio mico racó ; 
l lar ayuda, y que como los cíbme por gran rato que to 
au iac lSeñorpe rdonsdo^o da me deshazla en lagd-
dia hazer a m i , faluo, que mas, y entre mi mifma coa 
vnacofa me defconfolaua? gran afticion, y fatiga. O 
como he dicho, que aellos quefufre vn alma , valamc 
fola vna vez los aula el Se. Dios,porpcrder la libertad 
ñ o r llamado, y no tornaua que auia de tener de fer f e 
a caer, y a mi eran ya tan- ñora,yque dt to rmétos pa
tas , que efto me fatigauaj decc. Y o me admiro aorát 
mas cóüdcrádo en el amor como podia viuir en tanto 

• tor» 
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tormento^feaDios alabado 
que me dio vida para falir 
de muerte tan mortal:pare 
cerne q ganó*grades fuerzas 
m i alma de la diuina Mage 
í\:ad)y r)deiiiaoyr mis cla
mores,)^ auer laílima de ta
tas lagrimas. C o m é c o m e a 
crecer la aficio de eüar mas 
tiempo có el, y a quitarme 
de los ojos las ocafíones, 
porq quitadas,luego mebol 
uiaaamar fu Magcftad,quc 
bié ciitcndia yo, a mi pare
cer le amaua, mas no enten 
día en q eftá el amar áveras 
aDios ,comoIo auiadeen-
teder. N o me parece acaba 
ua yo de difponerme a que
rerle reruir,quádo fu Mage 
ílad me come<jaua a tornar 
a regalar. N o parece fino q 
lo que otros procuran con 
gran trabajo adquirir, gran 
geauael Señor conmigo, q 
yo lo quifieíTe recebir, que 
era ya en eftos poftrerósa-
ñqs , darme güilos y regalos 
Suplicar yo me losdieíTc, 
n i ternura de deuocion^ ja
mas aello me atreui/olo 1c 
f edia me dicíTc gracia para 

S J D S I E S V S . t i 
. que no le ofcndieíTc , y me 

perdonafíe mis grandes pe 
cados. Como los via ta gra-
des,a& deífear regalos,ni gii 
í \o ,nuncadeaduertcciaora 
uarharto meparece hazia fu 
piedad,y con verdad hazia 
mucha mifericordiacómi-
go,en confentirme delante 
de íi, y traerme a fu prefen-
cia,q via yo,íl tato el no lo 
procurara,no viniera- Sola 
vna vez é mi vida meacuer 
do pedirle guftos, eftando 
con mucha fequedad, y co
mo aduerti lo q hazia, que
dé tan confufa, q la mi íma 
fatiga de verme tan poco 
humilde, me dio lo que me 
auiaatrcuidoapedir: bien 
fabia y o era l ici to pedirlo, 
mas parecíame a mi q lo.es 
a los q eftan difpueílos,con 
auer procurado lo q es ver
dadera deuocion, có todas 
fus fuer^as)que es no ofen
der a D i o s , y cftar difpuef-
tos,ydeterminados para to 
do bien. Pareciamc q aque
llas mis lagrimas era muge 
rilesjy fin fuerza,pues no al 
cacaua có ellas lo q defíea-

http://lo.es
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ua. Pues con todo creo me fue fnfe ayudando' Dios a 
valieron , porque como di- defuiarme, como no eílaua 
go, en efpecial defpues def- fu Mageftad efperando fino 
tas dos ve¿es de ta gran co- algun aparejo en mi,, fuero 
'punción,y fatiga de m i co- creciendo las mercedes efr 
'racon, comencé mas a dar- pirituaks,dela manei:a,:que 
mea oracion, y a tratarme diré. Cofa no vfadadarU§ 
nos en cofas q me dañaííen, el Señor, fino a ios que eftá 
aunque aun noias dexaua en mas limpieza de con
de! todo, ílno como digo, ciencia» 

C j i f. X . QomientA 4 iecUrdr lát mercedes, ^ » c J 
el Señor UhdzjA en U oración % y enlode ms fodemo$ 
mfotros ayudar ¡ y lo mucho que importa i qui meendá^ 
tnosUs mercedes, que el Señor noshjz^t. fide * quien 
kUo emí iá , yne de ¿qui áddinte Je* fecreeo lo que eferi* 

uiere, fues h mandan diga taji f articularmemea 
¡as mercedes que le haz^ el i 

Señor. • 

TE N I A yo algu- me a deshora vnfentimief 

ñas vezes, conio to de la prefencia de Dios , 
he dicho (aunque que en ninguna manera pp 

con mucha breuedad paífa- dia dudar, que eftaua den-
ua ) comiendo de lo q aora tro de mi ,o yo toda enfol-
dire. Acaeciame en efta re- fada en e l : efto no era ma-
prefentacion,q haziade pó nerade viílon , creo lo lia-; 
nerme cabe C H R. I S T O man miftica Teologia,ruf' 
que he dicho, y aun algu- pende el alma de. fuerte^ 
ñas vezes leyendo , venkí que coda parecía cílar fuera 

de 
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defi. A m a l a voluntad, la 
memoria me parece cña ca 
íi perdida,el entendimiéto 
no di fe ur re a mi parecer: 
mas no fe pierde,mascomo 
digo; no obra, h fi no eftan 
como efpantado de lo mu-
choqentiede,porque quie
re Dios erítienda que de a-
quello q fu Magcftad le re-
prefenta ninguna coíá en-
tiede. Primero auia tenido 
muy contino vna ternura, 
que en parte algo della me 
parece fe puede procurar: 
vn regalo,que ni bien es to 
cío fenfualjni bieefpiritual> 
todoes dado de Dios- Mas 
parece para efto nos pode
mos mucho ayudar con CQ 
ílderar nuellra baxeza, y la 
ingratitud que tenemos co 
D i o s ; lo mucho q hizo por 
nofotros, fu Pafsion con ta 
graues dolores, fu vida tan 
afligida, endeleytarnos de 
ver fus obras , fu grandeza, 
lo que nos ama, otras mu
chas cofas que quien co cui 
dado quiere aprouechar, 
tropieza muchas vezes en 
ellas, aunq no ande co mu

cha aduertencia: ñ con efto 
ay algún amor, regalafe el 
alma,enternecefe elcora^q 
viene lagrimas, algunas ve
zes parece las facamos por 
fuetea, otras el Señor pare
ce nos la haze, para no po
der nofotros reíiítirlas. Pa
rece nos paga fu Magcftad 
aquel cuy dadito,c5 vn don 
tan grande como e? el con-
fuclo, q dá a vn alma ver, q 
llora por tan gran Señor: y 
no me efpanto,que le fobra 
la razón de cóíólarfe,Huel-
gafe alli) regalafe. Parccc-
me bien efta comparación, 
que aora fe me ofrece ^ que 
fon eftosgozos de oración, 
como deuen fer los q eftan 
en el cielo,q como no ha vi 
fto mas de lo q el Señor có-
forme alo q merece, quiere 
que vean , y veen fus pocos 
méri tos, cada vno eftá corh 
ten tó có el lugar en qefta, 
con auer tan grádifsima di-
ferecia de gozar a gozar cu 
el cielo, mucho mas q acá 
ay de vnos gozos eípiritna-
lesa otros,que es grandifsi 
ma. Y verdaderamente vna 

alma 
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alma en fus principios, qua conocemos que rccebímof 
do b i ó s le haze efta mcr- no defpcrtaremos a amar: 
•ced, y a caíi le parece no ay y es cofa muy cierta, mié 
mas que deirear,y fe da por tras mas vemos cftamos ri~ 
bien pagada de todo quato eos, fobre conocer Tomos 
ha feruido, y fobrale la ra- pobres, mas aproucchamiS 
z o n , que vna lagrima def- to nos viene, y aun mas ver 
tas,que comodigo,caí i nos dadera humildad: lo demás 
las procuramos (aunque fin es acobardar el animo a pa-
D i o v no fe haze cofa ) no recer, que no es capaz de 
me parece a mi que con to- grandes bicncs,{i en comen 
dos los trabajos del muhdo ^ando el Señor adarfelos, 
íepuede comprar, porque comienca el atemorizarfe 
fe gana mucho con ellas \ y Con miedo de vanagloria, 
que mas ganacia que tener Creamos que quien nos da 
algún teftimonio que con- los bienes, nos dará gracia, 
tentamos a Dios. Aí'si que para que en comendando 
quien aqui llegare, alábele el demonio atentar ene í lc 
mucho,conozcaCe pormuy cafo le entendamos, y for-
deudor j porque ya parece taleza para refiftirle 5 digo, 
le quiere para fu cafa, y ef- íi andamos con llaneza de
cogido para fu Reyno, fino lante de Dios,pretendiédo 
torna a t rás ,No cure d vnas contentar folo a e l , y no a 
humildades que ay , de que loshóbres.Es cofa muy d a 
piéfo tratar, que les parece ra q amamos mas a vna per 
humildad no entender, que íbna,quando mucho fe nos 
el Señor les va dando do- acuerda las buenas obras, q 
nes.Entendamosbiccomo nos haze. Pues fi es l ici to, 
ello es^ue nos los da Dios y tan meritorio, que íleprc 
fin ningún merecimiento tengamos memoria q tene-
nucílro, y agradezcámoslo mos de Dios el fer, y q nos 
a fu Mageftad, porque fino crió de nonada, y que nos 

fuílen-
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faftentajy todos los demás ib hazerme co mas ríqzas q 
beneficios de fu muerte, y yo Tupiera deíTcar. Es me-
trabajos, que mucho antes nefter facar fueteas de nue-
que nos criaífe los tenia he uo para feruir, y procurar 
chos por cada vno de los no fer ingratos, porq co ef-
que aora viue,porq no fera fa codicio las da el Señor,q 
l ic i to q entiéda y o , vea, y fino vfamos bié del teforo, 
cófidere muchas vezcs:que y del gran eílado en que 
folia hablar envanidades^y nos pone, nos lo tornara a 
que aora me ha dado el Se- tomar^y quedarnos hemos 
ñor que no querría fino ha- muy mas pobres, y dará fu 
blar en ei?He aqui vna joya Mageílad las joyas a quien 
que acordádonos q es dada luzga y aproucche co ellas 
y ya lapoífeemos, forjado a íi?y a los otros. Pues co» 
cóbida a amar,q es todo el mo aproucchará , y gaftará 
bié de la oració fundada fo có largueza ei q no entiédc 
bre humildad. Pues q ferá que eftá rico.Es impofsiblc 
quado vea enfu poder otras conforme a nueílra natura 
joyas mas preciofas, como leza,a mi parecer,tener ani 
tiene ya recebidas algunos mo para cofas grades, quié 
fiemos de D i o s , de menof- no entiéde eftá fauorecido 
precio del múdo,y au de fi de Dios: porque fomos tan 
milmosieílá claro,q fe ha á miferables, y ta inclinados 
tener por mas deudores, y a cofas de tierra, q mal po
mas obligados a feruir,y en dra aborrecer todo lo de 
tender q no teníamos nada acá de hecho có gran defaíí 
deílo,y a conocer la largue miento, quien no entiende 
zade lSeñor ,q avn almata tiene alguna prenda de 
ruin y pobre , y de ningún lo de allá. Porque c5 eftos 
merecimieto como la mia, dones esadode elSeñor nos 
q baílaua la primer joya de da la fortaleza, q por nuef-
ítas,y fobraua para mi,qui- trospecadosnofotros perdi 
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mos. Y mal defíeara fe def- afsi lo es a quie efto va; y (I 
cótente todos del,y le abor quieren luego en mi vida, 
rezcá,y todas las demás vir porque no engañe mas al 
tudcs grandes q tienen los mundo, quepienfan ay en 
perfetos, fino tiene alguna mi algún b i ^ y ciertOjCicr-
preda de amor que Dios le to con verdad digo alo que 
tiene, y júntamete Fe viua. aora^cntiendo de m i > q me 
Porque es ta muerto nuef- dará gran confuelo. Para 
tro natural, que nos vamos lo q de aqui adelante dixe-
a lo que preíente vemos j y re no fe la doy, ni quiero q 

^ afsi eílos mifmos fauores íi a alguno lo moftraren di-
la Santa ton los q deípiertan la Fe,y gan quié es por quien paílo 
d c ^ - ^a^0l'ta1iecen' Ya puede fer ni quien lo eferiuio, q por 
mucha que yo, como íby tan ruyn efto no me nombro a mi ,n i 
razáo, juzgo por mi, q otros aura, anadie,íino efcriuirlo he to 
?cUbafta n o ayan nienefter mas do lo mejor que pueda por 
riafoio déla verdad dé la Fe para no fer conocida, y afsi lo pi 
dad^dc ^azer obras muy perfetas, do por amor de Dios. Bafta 
laFc pa- que y o como miferable to- perfonas ta letradas, y gra-
obras^ ^0 ^0 ^e au^0 meneíler. ues, para autorizar alguna 
perfe— Efto ellos lo diranj yo digo cofa buena, fi el Señor me 

lo que ha paíTado pormi,co diere gracia para dezirla, q 
no$afai- mo me lo mandan , y fino filo fuere ferá fuya, y no 
faracntc fuere bien,r6peralo aquien mia, porque yo fin letras,y 
fer^qac 0̂ enit)i6 , que (abra mejor buena vida, ni íer informa-
taftam. entenderlo que va mal,quc da de Ietrado,ni de perfona 

yo. A q u i e n fuplicopor a- ninguna(porq folos los que 
mor del Señor,lo que he di me lo mandan eferiuir fabe 
chohafta aqui de mi ruyn que lo efcriuo,y alprefente 
vida,y pecados lo publique no eftan aqui, y eferiuo lo 
defde aora doy licencia, y caíi hurtando el tiempo , y 
a todos mis cofeííbrcs, que con pena, porque me eftor-

~ " uo 
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l io de hi lar , y eftoy en cafa lo que fuere mas de dezic 
pobre, y con hartas ocupa- ÍImpleniente el difeurfo de 
ciones: y íl el Señor me dic m i vida,tomc V . m . para íi, 
ra mas habilidad y memo- pues tanto me ha importu-
ria, q aun con eíla pudiera- nado eferiua alguna decla
me aproucchar d é l o q he ración de las mercedes, que 
oido,y leido, mas es poquif me haze Dios en la orado, 
íima la que rengo) afsi que fí fuere conforme a las ver
i l aIgobuenodixere,loquie dades denueftra Santa Fe 
re el Señor para algü bien, Católica, y fino V . m . lo 
lo que fuere ma lo , ferá de queme luego, que y o a efto 
mi,y V . m . lo quitara. Para me fugeto: y diré lo ^ paíTa 
ip vno, ni para lo otro,nin- por m i , para q quando fea 
gtmr prouccho tiene dezir coformea eftopodrahazer 
m i nombre: en vidaeílá cía a V . m . algún prouecho, y 
ro, q no fe ha de dezir de lo íino defengañara mi alma, 
bueno^en muerte no ay pa- para que no gane el demo
ra que,íi no para que pierda nio adonde me parece ga-
autoridad el bie,y no le dar no yo, que ya fabe el Señor 
ningún crédito pOr ifer di- ( como defpues diré ) que 
d io de perfona tan baxa, y fiemprc he procurado buf-
tari ruin^y por penfar V . m . car quie me de luz.Por da 
llará efto que por amor del ro,que yoquiera dezir eílas 
Señor le pido, y los demás cofas de oración , ferá bien 
que lo há de ver,- efcriuoxó efeuro para quie no tuuiere 
libertad: de otra manera fe experiencia. Algunos i m -
ría con grá efcrupulo,fuera pedimentos di ré , que a m i 
ae dezir mis pecados, que entender lo fon para yrade 
para eílo ninguno tego; pa- late enefte camino,y otras 
ra lo demás bafla fer muger cofas en que ay peligro de 
para caerfeme las alas, quá- loque el Señor me ha en-
tomasmugcr,yrmn.Yafsi feñadopor experiencia, f 

E 2 def-
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dcfpues tratadolo yo con fabe mi Señor, que no prc-
grades letrados,y perfonas tendo otra cofa enefto,fino 
cfpirituales 5 muchos años que fea alabado y engrande 
y vcen que en Tolos vey nte cido vnpoquitp,de ver,que 
y fíete años que ha q tengo en vn muladar tan íuz io , y 
oración, me ha dado íli M a de mal olor,hizieíre huerto 
geílad la experiencia có an- de tan íuauts flores. Plega 
dar en tatos tropie^os,y ta a fu Mageí lad, que por mi 
mal cftc camino, q a otros culpa no las torne yo a ar
en treinta y íiete, y en qua- ranear, y fe torne a fer lo q 
reta y íicte que có peniten- era. Efto pido yo por amor 
cla.y íiépre virtud ha cami del Señor le pida V . m . pues 
nado por e l Sea bédito por fabe la que foy con mas cía 
todo , y firuafe de mipor ridad, queaquimelohade 
quié fu Magcílad es, q bien xado dezir. 

Q j i f. XI , Dizt en e0a la fakd Jem ámár á DíúF 
con ferfecion tn hreuc mmfOyComienCé a decldrdr por Vná 
CúMparacm,̂ éfonequatregrádosde oracim: vd'.rra-
, t4®dú a¿¡ui del. prmzrotts muy r̂$uechofo pard los que , 

cmttncans j ¡Jará Us.que no tumngufifi 
tnla ordám* . 

V E S hablado aora grande,q me regalo cftraña 
de los que comien mete en penfar en eliavpon 
can a fer fiemos que ei temor feruil luego 

del amor ( q no me parece va fuera , íi en efte primer 
otra cofa ¿e termmarnos a e í h d o vamos como hemos 
íeguir por efte camino de de yr, O Señor de mi alma, 
or â  ion 7 ai que tanto nos f bien mió , porq no quifif-
ánió:} es vna dignidad tan tes q endeterminandofe vn 

alma 
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alma amaros con hazerlo y es que ofreGemos a Dios 
que puede en dexarlo to- la renta,o los frutos,y que
do por mejor fe emplear damonoscon ia rayz,y pof 
en elle amor de Dios/luego fefsio. Determínamonos a 
gozafle de Ifubir a tener efte fer pobres,y es de gran me-
amor perfeto. M a l he di- rccimieto3mas muchas ve-
choi auia de dezir, y que- zcs tornamos a tener cuy-
xarme porq no queremos dado,y diligencia,para que 
noíotróSípucs nueftra es to no nos falte, no folo lo ne« 
da la falta de no gozar lúe- ceirario,fíno lo fuperfluo,y 
go con perfeció efte verda- agragear los amigos q nos 
deroamor deDios,que trae io den, y ponernos en ma-
cófigo todos los bienes. So yor cuy dado, ypor vetura 
mos tan caros, y ta tardíos peiigro,porq no nos falte, 
ct.darnosdel todo a Dios, q que antes teniamos en ppií-
como fu Magcííad no quie feer la hazienda Parece ta
re gozemos de cofa ta pre- bien que dexamos la honra 
ciada fin gira predo,no acá- en fer reiigiofos, o en auer 
bamos de di (ponernos. Bie ya comentado atener vida 
veo q no le ay con qfe pue- efpiritual,y a feguir perfe-
da comparar tan gran bien clon * y no nos han tocado 
en la tierra - mas íi hizieiTe- en vn punto de honra,quaa 
mos lo que podemos,en no do no fe nos acuerda la he
nos afir a cofa de l la , í jno mos ya dadoaDios,y nos 
que todo nueftro cuydado? queremos tornar a alear co 
y trato fueífc en el ciclo, ella, y tomarfela comodi -
creo yo fin duda, muy en zen délas manos, defpues 
breue fe nos daría eftcbia,íi de auerle de nueílra volun-
en breue del todo nos difpu . tad al parecer hecho Señor 
íieíTemos , como algunos Afsi con todas las otras 
fantos lo fiizieron-, mas pa- cofas. Donofa manera de 
récenos que lo damos todo bufear amor de Dios 'y lúe 

E s S0 



go le queremos a manos como quien fabe el dafía 
llenas: a manera de ciezir) que de aqui le viene,no fo-
tenermos nueíhas afielo- loen perder aquel alma/i-
nes, ya que no procuramos no a muchas(íiel q comien 
efetuar nueftros deíTcos, 9a fe esfuerza con el fauor 
y no acabarlos de leuan- de Dios allegar a la cubre 
tar de la tierra, y muchas de la perfecion, creo jamas 
coníblaciones espirituales va folo al cielo , ílempre 
con efto. N o viene bien? lleua mucha gente tras íi, 
n i me parece fe compade- como a buen Capitán le da 
ce eílo con eftotro. Aísi Dios quien vay a en fu com 
que porque no fe acaba de pañia. ) Afsi que poneles 
dar junto, no fe nos da por tantos peligros, y dificul-
junto efte teforo , plega al tades delante,que no es me 
Señor que gota a gota nos nefter poco animo para no 
le dé fu Mageftad, aunque tornar otras , fino muy 
fea coílandonos todos los mucho, y mucho fauor de 
trabajos del mundo. Har- D i o s . Pues hablando de 
to gran mifericordia hazc los principios délos que ya 
a quien da gracia y animo van determinados a feguic 
para determinarfe a procu- efte bien , y a falir con efta 
lar con todas fus fuerzas emprefa(que d é l o demás 
elte bienj porque fiperfe- que comencé adezi rdemi . 
uera , no fe niega Dios a ¿ica Teología , que creo 
nadie,poco a poco va habi- fe llama afsi, diré mas ade-
litando el animo para que láte)eneftos principios eílá 
falga con efta Vitoria. Digo todo el mayor trabajo, por 
animo , porque fon tantas que fon elloslos que traba-
las cofas que el demonio jan dado el Señor el caudal 
pone delante a los princi- que en los otros grados de 
pios para que no comien- orado lo mas esgozar,puef 
cen efte camino de hecho, to q primeros, y medianos 

yp0: 
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^ poftreros, todos lleua fus iias,para q fe de ley re el Se-
cruzes, aüquc diferentes, ñor.Su Magcíbadarráca las 
que por efte camino que malas yeruas,y hade platar 
fue Chní lo ,han de y r los q las buenas. Pues hagámos
le íigae,ímo fe quieren per cuenta q eftá ya hecho efto * 
der:y bienauenturados tra quando fe determina a te-
bajos,4ue aun acá en la v i - ner oració vn alma, y lo ha 
da tan fobradamete fe paga comentado a vfar,y co ayu 
Aura deaprouccharme de da de Dios hemos de pro-
alguna comparación , que curar como buenoshortela 
y o las quiíiera efeufar por nos cj crezcaeftasplantas,y 
ler muger, eferiuir fimple tener cuydado de regarlas, 
mente lo que me mandan, para q no fe pierdan, fino q 
mas efte lenguaje de cfpi- vengan a echar flores q den 
ritu,es tan malo de decía- de íi gra olor , para dar re
tar a los q no fabe letras co creado a efteSeñornueftro 
mo yo,que aure de bufear y afsi fe venga a delcytar 
algún modo,y podrafer las muchas vezes a eíla huerta 
menos vezes acierte a que y a holgarfc entre ellas vir-
venga bien la comparación tudes.Pues veamos aora de 
feruirá de dar recreación a la manera q fe puede regarv 
V . m . 5 ver tata torpeza. Pa paraqentedamoslo quehé 
íeceme aora a mi , q he ley- mos de hazer, el trabajo q 
do,o oydo eíla cóparació, nos hade coílar , 6 es ma
que como tengo mala me- yor laganancia ,ohañaq ta 
moria^ii fe adóde, ni a que to tiepo fe ha de tener. Pa-
propofito^mas para el mió réceme a mi , q fe pueda re^ 
aoracontentame-Hadeha gardequatromaneras^o co 
zer cueta el que comieca,q facar el agua de vn pozo, q 
comienca a hazer vn huer- es a nueílro gran trabajo, o 
to en tierra muy infrutuo- có noria y arcadiizes,q fe la 
fa,y q Ueuam«y malas yer ca có vn torno:yo lahcíaca 
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tío algunas vezcs,es menos trabajo fuyo riega eftc ver-
trabajo q eftotro, yfacafe gel con todas eftas qiiarro 
mas agua:o de vn r i o , o ar- aguas, aunque la pobrera 
íoyOjCÍlo fe riega muy me- aun no fe la da fino agotas, 
•jbr que queda mas hártala mas vade íiTerte,queprcílo 
tierra de agua,y no fera me fe engolfara en ella , con 
neílcr regar tan a menudo ayuda del Señor: y guOaré 
y es menos trabajo mucho que fenar íi le pareciere de-
dcl hortelano,© con Ilouer fatino la manera del decía-
mucho.qioriega el Señor rar*De fos que comicncá a 

' íintrabajo ninguno nueííro tener oración, demos de 
y es muy fin comparación zirfon ios que faca el agua 
mejor que todo lo q queda del pozo , que es muy a tu 

' dicho. Aora puc.sapHcadas trabaj.o,como tengo dicho 
eflas quatro maneras de a- que han de canfarfe en reco 
guá de que le ha dCíliftetar ger los fentidos, que como 
cite huerto,porq íln cilaper' efían acoílubrados a andar 
derfeha,es lo q a mí me ha- derramados, es harto tra-
ze al calb,y ha parecido q fe bajo: han meneíleryrfe a-
podra declarar algo á qua- coftfibrandó o no fe Ies dar 
tro grados de oración en q nada de vrerní oy r, y a po-
€tSeñor por fu; bondad ha nerlo p o r í a obra las ñoras: 
pueílo aigmias vezes mi ai- deoracion,fino eí laren fo-
ma. Píegá a fa bódad atine ledad, y apartados pefar fu 
a dezirío de manera que a- vida pafiada. Aunque efí:oy 
prouech c a vn a d e 1 as perfo p r imeros y poftrcro s,todos 
ñas que eüo me mandaron lo han de hazer muclias ve-
cfcrmiryque la ha traído el zesray mas y menos de pert 
Señor en quatro meíes,har ' far en efto. corao defpucs 
to masadeiate que yo eíía- diré. A l principio anda cd 
na en diez y íietcanosrhafe pena q. no acaba de enteder 
dií^ucíto mejor,y afsi fin que fe arrepienten de los 
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pecados,y fi hazen , pues fe íino fcqucc'ad^y difgüílo, y 

' determinan a feruir a Dios deíTabor^y ta mala-gana pa 
ta de veras. de procurar ra venir a Tacar el agua.cj fi-
tratar de la vida de Chrif- n o í e leacordafle que haze 
to, y can (a fe el entendimie plazer y feruicioal Señor 
to en cfto Haílaaqui pode- de la huerta,y miraííe a rio 
mos adquirir noíbtros,ci> perder todo lo íeruido > y 
tiendefe* con el fauor de aun lo que efpera ganarjdei 
Dios,que íin eftc ya fe fabe gran trabajo que es cchat 
no podemos tener vn buen muchas vezes el caldero en 
penfamiento Eílo es come ei pozo, y Tacarle fin agua, 
^ar atacar agua del pozo, lo dexaria todo : y muchas 
y aun plcgaa Diosla quic- vezes le acaecerá auparaef-
ra tener, mas al menos no to no fe le alear los bracos, 
queda por nofotros^que ya ni podra tener vn buenpen 
vamos a lacarla,y haz emos famiento , que eíle obrar 
|o que podemos para regar con el entendimicnto^cnte 
cftas flores , y es Dios tan dido ya que es el lacar agua 
bueno , que quando por lo del pozo. Pues como digo, 
que fu M age fea d fabe ( por que hará aqui el hortelano 
vécura para gra prouecho a legra i ícy ccníblarfe, y te 
nucílro(quiere quecüe fe- nerpor grádifsima merced 
co el pozOjhazicndo lo que de trabajar en huerto de ta 
es en nofo tros, como bue- gran Emperador : y pues 
nos hortelanos,fin agua fuf ¡fabe le contenta en aquello 
tentar las flores,y hazer ere y fu intento no ha de 
cer las virtudes:líamo agua íer contentarfe a fí,fino a ei 
aqui las lagrimas, y aunque alábele mucho que haze 
no las aya,la ternura,y fétí del coBfiahca,pocs vce que 
mieto interior de dcuocid. fin pagarle nada tiene tan 
Pues que hará aquí el que gran cuy dado de lo q k e n ^ 

q en muchos dias no ay cojncd6,y ay udele a licuar 
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h cruz,y picáfe q toda lavi de íudcfpues acá me parece 
da viuroen elía, y noquie- quedan pagadas todas las 
ta acá fu reyno, ni dexe ja- congoxas que en fuften-
mas la oraciójyafsi fe deter tarme en la oracíÓ mucho 
mine^aunque portodalavi tiempo paíTe. Tengo para 
dale dure efta Ccqucdad, mi,qLie quiere el Señor dar 
no dexar a Chrií lo caer muchas vezes al principio, 
con la cruz: tiempo vendrá y otras a la poílrc eílos tor 
que fe lo pague por junto; mentos , y otras muchas 
no aya miedo que fepierda tentaciones que fe ofrecen 
el trabajos buen amo íirue para prouar a fus amadores 
mirándolo efta , no haga y faber íl podran beuer e l 
cafo de malos-penramicn- caliz,y ayudarlcalleuar l a 
tos,mirequetambielos re cruz , antes que ponga en 
prefentaua el demonio a ellos grandes teforos:y pa-
fan Gerónimo en el defier- ra bien nucílro creo nos 
tojfu precio fe tienen eftos quiere licuar fu Mageftad 
trabajos, que como quien por aqui,para que enrenda 
lo paff© muchos años digo mos bien lo poco que fo
que quando vna gota de mos: porque fon de ta gran 
agua íacaua defte bendito dignidad las mercedes de 
pozo , penfaua me hazia defpues, que quiere por ex
i l i o s merced . Se que fon periencia veamos antes 
gradifsimos,ymc parece es nueftra mlferia primero q 
meneíler mas animo q pa^ nos las dé ,porquenonos a 
ra otros muchos trabajos caezcaloq a Lucifer. Que 
del mundojmas heviílo cía hazcys vos Señor mió, que 
ro q no dexa Dios fin gran no fea para mayor bien del 

^premio, aun en efla vida, alma que entendéis que es 
porque es afsi cierto, que ya vueftra,y quefeponeen 
con vna hora de las que el vueftropoder para feguiros 
Señor me ha dado de guílo por donde fueredes hafta, 

muer* 
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iiiuercede Cruz ,y que efta da a mi . Hazed vos Seiíor 
determinada a ayudaros la loquequi{ieredes,nooso-
áUeuar,y a nodexarosfolo fenda yo, no íe^pierdan las 
con ella. Quien viere en íl virtudes,íi alguna me aueis 
e f t ade te rminac ión ,no ay ya dado,por fola vueíira 
<\wc temer, gente eípiritual bondad,padecer quiero Se
no ay porque ícafligir,pner ñ o r , pues vos padeciíles: 
tos ya en tan alto grado co cüplaíe en mi de todas ma
mo es querer tratar a folas ñeras vueíira voluntad, y 
con Dios,y dexar los pafla- no plega avueftraMageílad 
tiempos del mundo,lo mas que cofa de tanto precio co 
cftá hecho, alabad por ello mo vueílro amor , fe dé a 
a fu Mageílad, y fiad en fu gente que os finia folo por 
bondad, que nunca faltos guftos. Hafcde notar mu-
fus amigos,atapad os los o che , y digolo porque lo fe 
jos de penfar, porque da a por experiencia, que el al-
aqucl de tan pocos dias de- ma que en cfte camino de 
noción , y a mi no de tan- oración mental comieca a 
tos años ^ Creamos que es caminar con determina-
todo paramas bien nuef- ció y puede acabar con figo 
tro guie fu Mageftad por de no hazer mucho cafo,vvi 
donde quiíierc , ya no fo- coníblarfe, ni defconíolar-
mos nueílros , fmo fuyos fe mucho porque falten cf-
harta merced nos haze en tos güilos,y tcrrtura,o por-
querer que queramos cauar que fe los dé ei Señor , que 
en fu huerto , y eftarnos tkne andadogranparte del 
cabe el Señor del,que cicr- camino, y no aya miedo 
to eftá cónofotrosjfi clquic de tornar a t rás , aüque mas 
le que crezcan eílas plantas tropiece?porque va comen 
y flores s a vnos con dar gando el edificio en firme 
agua que faquen deftc pozo fundamento. Si que no cf-
^otrosf in ella,que le me taeiamordcDiosen tener 

lagri: 
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lagrimas , ni eftos guílos ta ,yolo he prouado,y Vido 
y ternura,que por lamayor Crean que es imperfecion, 
parte los deíTeamos, y con- y no andar con libertad de 
ib 1 amónos có eIlos,íino en cfpiritUjíinoflacos para acó 
feruir con jufticia, y forta- meter. Efto no lod igoran 
leza de animo,y humildad, to por ios que comienzan, 
Reccbir mas me parece a aunque pongo tato en ello, 
mi cílb^queno dar nofotras porque les importa mucho 
nada. Para mugercitas co- comencar con eña libertad 
mo yoflacas,y cópocafor y determinación, fino por 
takza,me parece a mi con- otros,que aura muchos que 
utene ( como aora lo haze lo ha que comencaronk 
Dios) llenarme conregalos y nunca acaban de acabar, 
porq pueda fufrir algunos y, creo es gran parte efte no 
trabajos que ha querido fu abracar la Cruz defde el 
Mageftad renga, mas para principio.Qucandaránafli 
íieruos de D i o s , hombres gidos pareclédoles no hazs 
de tomo^de letras, y enten- nada, en dexando de obrar 
di miento , que veo hazer, el entendimiento no lo 
tanto cafo de que Dios no pueden íufnr ,y por vetura 
les da deuocion, me haze entonces engorda la volun 
defguíto oy r lo .No digo y o tad,y toma fuer^as,y no lo 
que no la tomen G Dios fe entienden ellos.Hcmos de 
la da,y la tengan en mucho penfarque no mira el Se-
porque entonces verá fu ñor en cflas cofasAine aun 
MageíladqLiec5uiene,mas que a nofotros nos pare-
quequandonola tunieren cenfakasnoiofonjyafatc 
que no fe fatiguen, y que fu Mageílad nueftra mife-
entiendan que no es me- d a , y baxo natural, mejor 
nefter pues fu Mageftad no q nofotros mifmos, yfabe 
Jada, y anden fe ño res de queyae í las almas deílcan 
íi miímos. Crean que es fai íiempre péfar en el, y amar 

le 
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k^cfta determinación es la la o r a c i ó n , y hartas vcz.es 
'que quiere: eftotro afligí- ferá algunos días. PaíTeneo 
Amiento que nos damos, no mo pudieren eñe deílíer-
fime mas de inquietar el r o , que harta malauentura 
alma,y í iauiadeef tar inha esde vn alma, que ama a 
bilparaaproucchar vnaho D i o s , ver que viue enefta 
ra3quc lo efte quatro Porq miferia, y que no puede lo 
muy muchas vezes ( yo té- que quiere, por tener tan 
go grandifsima experiecia mal huerpued,como es eíle 
del lo, y fe que es verdad, cuerpo. Dixe con diferc-
porq lo he mirado con cuy cion, porque alguna vez el 
dado, y tratadodefpues a demonio lo hará: yafsies 
perfonas efpirituales) vie- bien , n i fiempre dexar la 
ne de indifpoíieio corporal oración quando ay gra dif-
quefomos tan miferables, tray miento , y turbación 
que participa efta encarce- en el entendimiento , n i 
ladita defta pobre alma de íiempre atormetar el alma 
las miíerias del cuerpo, y a lo que no puede : otras 
las mudan^as^delos tiem- cofas ay exteriores de o-
pcs:y las buegas de los hu- bras de caridad,yde lición, 
mores muchas vezes hazen aunque a vezes aun nóef-
que fin culpa Tuya no pue- tara para efto, íirua cnton-
da hazer lo que quiere, í ino ees ai cuerpo por amor de 
que padezca de todas ma- Dios , porque otras vezes 
ñeras : y mientras mas la muchas íirua el alma, y to-
quicren forjar eneflos tie- me algunos paífatiempos 
pos, es peor, y dura mas el Santos deconuerfaciones, 
mal , fino que aya difere- que lo fean, o yrfeal cam-
cion para ver quando es po, como aconfejare ef có-
defto, y no la ahoguen a la feíTor: y en todo es gran co 
pobre 5 entiendan fon en- fa la experiencia , que. da 
fcmios: mudefe la hora de a entender lo que nos con-

~ uienc 
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. uiene, y en todo fe íírue mience a no fe efpantár dé 
Dios,ruaue es fu yugo, y es la Cruz, y verá , como fe la 
gran negocio no traer el al ayuda también a Ueuar el 
i m arraílrada,como dizen, Señor , y con el contento, 
fino llenarla con fuauidad, que anda, y el prouccho, 
para fu mayor aprouecha- que fe faca de todo, porque 
miento. Afs i , que torno a ya fe vee que fi el pozo no 
aiiirar,y aunque lo diga mu mana, que nofotros no po^ 
chas vezes nova nada, que demos poner el agua. Ver-
importa mucho , que de dad es, que no hemos de ef-
fequedades, n i de inquie- tardefeuydados paraquan 
tud, ni diftraymieto en los do la aya racarla,porque en 
penfamiétos,nadie feaprie tonces ya quiere Dios 
te, ni aflixa, fi quiere ganar por efte medio mul-
libertaddeefpiritUjy no an tiplicar las vic* 
dar ílempre atribuladojco- tudcs. 

X X / / . Trof^ue en ê e frlmer e ñ t i t , ¿iz¿li 
h4Ííd dúftdepodemos llegar cw el fauor ds Dics fsr m~ 

fetros m/msyj eldam fte es querer, haBd ¿¡ue el 
Señor lo hagd ,fuhir el efpritu a cofas 

fohrenaturálesyy exeraor-
dindrias, 

LO que he prcten- z i r hada lo que podemos 
didodar a enten- nofotros adquirir , y co-
der en efte capi- mo en efta primera deuo-

tulo paliado , aunque me clon podemos nofotros a-
he diuertido mucho en o- yudarnos algo , porque 
tras cofas por parecerme el penfar , y efeudriñar 
muy neceáadas , es de- lo que el Señor paflo por 

nofo-
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tiofótros^mucuenos a com obra el entendímicto. Puc-
parsion,y es fabrofa efta pe de reprefcntarfe delante de 
na, y lagrimas que procede C H R. IS T O , y acoftum-
de aqui, y de penfar la glo- brarfe acnamorarfe mucho 
xia q efperamos , y el amor (̂ e fu fagrada hiimanidad,y 
que el Señor nos tuuo, y ti'aerle íiepre coníigo?y ha-
fu Refurrecion > mueuenos blar con espedirle para fus 
a gozo que ni es del todo neceísidades,y quexarfe de 
crpiritual,nirenrual,íino go fus trabajos,alegrarfeco el 
zo virtuofo, y la pena muy en fus contentos, y no olui 
meritoria . Deíta manera darle por cllos,íinprocurac 
fon todas las cofas que cau oraciones compucfl:as,íino 
fan denocion adquirida co palabras coforme a fus def-
el entendimiento en parte, fcos,y necefsidades. Es ex-
aüque no podida merecer, célente manera de aproue-
%n ganar, fino la da Dios , char,y muy en breue,yqui€ 
Eftale muy bien a vn alma, trabajare atraer conílgo cf-
que ei Señor no la ha fiibi- ta preciofa cempañia , y fe 
do de aqui, no procur-ar fu- aprouecharc mucho della, 
biral iá : y notefe eílo mu- y de veras cobrare amor a 
cho, porq no le aprouecha- efte Señor a quien tanto de 
tamas de perder. Puede en uemos, yo le doy por apro> 
cíle eílado hazer muchos uechado . Para eí lo no fe 
ados para determinarfe a nosha dedarnadadeno te 
kazer ftiucho por Dios , y ner deuocion, como tengo 
defpertar el amor; otros pa dicho,íino agradecer al Se-
'ra ayudar acrecer las virtu- ñ o r , q nos dexa andar déf-
des, coforme a lo q dize vn feofos de contcntarle,aiinq 
l ibro llamado Arte de fer- ícá flacas las obras.Efle m o 
uir a Dio^que es muy bue- do de traer a €hrlfto eó no 
n o , y apropiado para los q fotros, aprouecha en todos 
cftan en cíle eftadp; porque erados ? y es vn medio fe-
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•gurifsimo^para yt aproue- fu gran fabiduria, porque 
chando enel primero,y lie aunque yo nunca lo hizc, 
gnr en brcue alfegundo gra (que no tenia habiIidad,co 

. do de orac ión, y para ios mo he dicho,y me hailaua 
podreres, anda? feguros ¿le tan mingue aun para pen-
ios peligros que el demo- farcofas de Iatierra,me ha 
nio puede poner. Pues eílo zia Dios mercedle que en 
es loque podemos-, quien tendieffe efta verdad,que 
quiliere paíTár de aquí, y le no era poco atreuimiento, 
uátar el efpiritu a fentir guf quanto mas para las del 
tos que no íe los dan, es per cielo ) otras, períbnas fe â  
der lo vno y lo otro , a mi prouechará,e cfpecial íl tic 
parecer,porquees fobrena- nen letras,que es vn gra-
tural , y perdido el enten- de teforo para cfte exerci-
dimiento, quedafe el alma cio,a mi parecer,íi fon con 
deíier ta , y con mucha fe- humildad.De vnos dias acá 
quedad : y como efteedifi- lo he vifto por algunos le^ 
ció todo va fundado en hu trados/q hapoco que come 
niüdad,mientras mas liega ^aron , y han aprouechado 
dos a Dios , mas adelan- muy mucho, y efto me ha-
te ha de yr efta vi r tud, y íi- ze tener grandes aníias por 
no va todo perdido: y pare que muchos fueíTen efpiri-
ee algún genero de fober- tüales,como adelante diré, 
uia, querer nofotros fubir a Pues lo que digo, no fe fu
mas,pues Dios haze dema- ban fin que Dios los fuba, 
fiado, fegun fomos en alie- es lenguaje de efpiritu, d i 
gamos cerca de fi. N o fe ha tenderme ha quien t uuiere 

. de entender que digo ef- alguna experiencia, que yo 
to por el fubir con el pen- no lo fedezir íi por aquí no 
famiento a penfarcofas al- fe entiende. En iamyftica 
tas del cielo , o de D i o s , y Teología , que comencé a 
las grandezas que alli ay,y dczir , pierde de obrar el 

cnten-



entendimiento, porque le con ella queria hazer: y en d nc?» 
• El fuf fafpendc Dios,^ como def- la poca ganancia que que- ^ fr0 
piSf el pues declararé mas, fi fupie da, verá quien lo quiíiere admirar 

péfamic re, y el me diere para ello mirar,efte poquillo de fal-
*̂ ?nc." fu faiioriprcfumir, ni péfar ta de humildad, que he di - aia vo, 
to de 4 de fufpcderle nofotros, es cho,porque cíVo tiene exce latad,y 

haHa V lo que digo no fe haga^ii fe lente eíla virtud que río a y f^r"a | 
Madre, dexe de obrar con e l , por obra a quien ella acompa- eiiaffia 

<lue nosquedaremos bouos ñe , que dexe el alma def-
«¡cjTeo y frios , y ni haremos lo guftada Pareceme lo he da De ma-

l0f!fenS vno'n^ ̂ 0 otrc>* Que quádo do a entendcr,y por ventu- ^J.a 
tade de el Señor le fufpende, y ha- ra lera folo para mij abra el to pade 

lante co ze parar, dale de que fe ef- Señor los ojos délos que lo cf.PoreJ 
fas fo- r , , / tsepo, q 
brenítu pante,y en que (e ocupe, y leyeren con la experiencia i0p.de-
rales, y qLie fin difcurtir entienda que por poco que fea, lúe-ce t:icne 
-dminas < ' f , • 1 « T T el entc-
e infun. mas en vn credo, que noío- go lo entenderán. Hartos dimien-

dír en el tros podemos entender c5 años cftuue yo,que leia mu tocada 

S u s tocías nueftras diligencias chas coí'as, y no entendía " ^ e " 
paraje de tierra ,en muchos años, nada delJas: y mucho t iem-y efpita 

convna Ocupar las poteciasdel ani po, que aunque me lo daua 
viftafitn mo,y peníar hazerlas eílar Dios,palabra noíábia dezir tad ar-
5!c¿y ,n quedas, es defatino : y tor- para darlo a entender, di?doe/ 
fo.ni es no a dezir, que aunque no que no me ha collado ello ii0 mif. 
5dcra~. Te entiende, no es de eran poco trabajo ñ a u a n d o fu w^y1' 
vion, ni . 1 . "mentO" 

trabajo, humildad , aunque no con Mageílad quiere, en vn pü- r;a & 
tamaC5 culPa>con Pena ^ > ferá ro lo enfeña todo, demanc- toda o 
erja! \ traba)0 perdido, y queda el raque me efpanto. Vna co- ^ \ 
«opue - a lma con vn defguílillo, fa puedo dezir con ver-alma c 
¿xTo~ como cíuien va a íaltar y le dad, que aunque hablaua 
t^cofa afen por detras, que ya pa- con muchas perfonas cfpiri z o \ u 

I d rece ha empleado fu fuerza males, que querían darme 
aopara y haUafcfoefct t tár ío que a entender lo que el Señor F me 1 
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medaua, paraquefe lo pu- monio caufar alguna iíu- fa,pJ 
fíon yunque tengo por cier ^'^o dieíTcdczir, es cierto qera 

tata mi torpeza, que poco 
ni mucho me apronechaua 
o quería el Señor (como fu 
Mage(lad fue ficmprc mi 
maellro fea por todo bendi 
tonque harta confufsion es 
para m i , poder dczir cílo 
con verdad)que notuuieíTe 
a nadie que agradecer:)?' fin 
quei'er?n,i pedirlo ( que en 
eüo no he fido nadacuriofa 
porque fuera virtud fer-
1O,ÍIBO en otras vanidades) 
dármelo Dios en vn punto 
a entender có toda la clari
dad, y para faberlo dczir de 
manera que fe efpantauan, 
y yo mas que mis cohfeíTo 
re«, porq ic entendía me-
jor l i l i torpeza. Eílo ha po
co, y ais i lo que el Señor no 
me ha entenado, no lo pro
curo, fino es lo q toca a mi 
conciecia. Torno otra vez 
aauifar, que va mucho cu 
no fubir ei efpintu, fi el Se
ñor no lo fubiere, que cofa 
es que fe entiende luego: 
en efpecial para mugeres es 
mas malo^qac podra e l de-

t o , no confíente el Señor íig,03 
dañe a quien conhumildad 5̂f«¡3 
fe procura llegar a el, antes 
facará mas prouecho, y ga- fu/pê  
nancia , por do de el demo- f ^ 
nio le penfate haier perder tbtsl 
Por fer cftc camino de los tc*?lli 

no tigii.; 
primeros mas vía do, c inv rcn3 
portar mucho los auiíos nmf\ 
q he dado, me he alargado c.->fád 
tanto, y auranlos eferito sunM 

. aun reí 
en otras partes muy mejor fuej|i 
y o lo confie Ofo, y que con «MN 
harta confufion y verguea ^ 3 
ca lo he eferito, aunque no fííos, { 
tanta como ama de tener. tos 
Sea el Señor bendito por 
todo, que a v ra como yo, 
quiere y coílenre que ha» 

ble en cofas fuyas, ta- ,, 
les y tanfubi-

das. 



£ y i f. XIII Wofígue en eñe frimer efiddo ,jy púncJ 
auifo fdfa algutus tentaciones que eldemmh fuele pmír 

4¡gunM yezss,j Ja émfús para ellas, es muy 
jirúitechep* 

A M E parecido viniaios , aun por humil-" 
dezir algunas ten dad es bien conocer nuef-
taciones que he tra miferable naturaleza: 

vifto, que (c tienen a los mas ay muchas cofas a do-
principios, (y algunas he te de fe fufre(como he dicho) 
nido yo) y dar algunos aui- tomar recreación,aun para 
ios de cofas q me parecen tornar a ia oración mas 
neceflarias. Pues procúrele fuertes. En todo es me-
a los principios andar con nefter tener diferecion. T e 
alegría y libertad-, que ay ner granconfianca,porque 
algunas perfonas que pa- conuiene mucho no apo-
rece fe les ha de yr la de- car los deíTcoSjíino creer 
noción, (i fe defcuydan vn & Dios q íi nos esforcamos 
poco. Bienes andar con poco a poco,aunque no fea 
temor de f i , para no fe fiar luego , podremos llegar a 
poco ni mucho de ponerfe .lo que muchos fantos con 
c a ocaílon donde fe fuele fu fauor 5 que fi ellos nunca 
ofender a Dios , que efto fe determinara® a deífearlo 
es muy neceífario, baila ef- y poco a poco a ponerlo 
t^r ya muy entero en la por obra,no fubicra a ra al-
virtudty no a y muchos que toeftado.Quiere fu Magcf» 
lo puedan eílar tanto , que tad, y es amigo de animas 
enocaíiones aparejadas afn animofas,como vayan con 
natural/e pueden defeuy- humildad,y ninguna cófía-
dar. Que íiempre mientras 9a de íi:y no he vifto ningu-

F 2 na 
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na deftas que quede baxaen diferecion , y parecer de 
efte camino , ningún al- maeílro : mas han de misar 
nía couarde, aun con ampa que fea tal que no les enfe-
ro de humildad , que en ñe a fer fapos,ni que fe con
muchos años ande lo que tete có que fe mueftre el at-
eílos otros en muy pocos, ma afolo ca^ar lagartijas. 
Efpantame lo mucho que Siépre la humildad delan-
haze en cfte camino ani- te?para entender que no ha 
niarfe a grandes cofas, aun de venir eftas fueteas de las 
que luego no tenga fuer- nueílas . Mas es menefter 
^as, el alma da vn huelo, y entendamos como ha de 
llega a mucho, aunque co- fer efta humildad, porque 
mo auezita que tiene pelo creo el demonio haze mu-
malo,canfa,y queda. Otro cho daño para no yr muy 
tiempo traiá yo delire mu- adelante gente q tiene ora-
chas vezes lo que dize fan c ion ,con hazerlos enten-
Pablo , que todo fe puede der mal de la humildad,ha-
en Dios , en mi bien cnten ziendo que nos parezca fo-
dia no podia nada. Efto beruia tener grandes defle-
meaprouechó mucho, y lo os,y querer imitar a los fan 
que dize fan Aguftin : Da- tos3y deflearfer martyres. 
me Señor lo que me man- Luego nos dize,o haze en-
das^y manda lo que quifie- tender,que las cofas de los 
res. Penfaua muchas vezes fantos,fon para admirar, 
que no auit perdido nada mas no para hazerlas los 
San Pedro, en arrojarfe en quefomospecadores. Efto 
la mar, aunque defpueste- tábien lodigo y o , mas he-
mio. Eftas primeras deter- mos ámirar qual es de efpa 
minaciones, fon gran cofa: tar,y qual de imitar: porq 
aunque en eñe primero no feria bien/i vnaperfona 
eftado es menefter yrfe flacayenferma,fepuíleífe 
mas de£enido,y atados a la en muchos ay unos,y peni

tencias 



D E L J M . r t t E S y í D £ : ! B S V S . 
fencias afpcras, yendo fe a réceme aora a mi eftn mane 
vri defierto adonde1, ni pu- ra de caminar, vn querer co 
dieíTe dormir,ni tuiiieíTc, q cettar cuerpo y alma , para 
comer, o cofas femejantes: no perder aea el deícafo , y 
masdeuemos pcñfar, que gozar allá de Dios:y afsifc 
nos podemos csforcar,con ra ellojíi feáda en juílicia, 
e l fauordeDios a tener vn y vamos aíidos a v i i tud , 
gran defprecio de mundo, mas es paffo S. gallina,nüca 
vn noeftimar honra, vn no cóel fe llegará a libertad de 
cftar atado a la hazienda. cfpiritu. Manera de procc-
Que tenemos vnos corado- dermuy buena me parece 
nes tan apretados, que pa- para eftado de cafados q ha 
rece nos ha de faltar la tier de y r conforme a fu llama
ra en queriéndonos defeuy miento, mas para otro efta-
dar vn poco del cuerpo, y do en ninguna manera def-
dar al efpiritu Luego pa- feo tal manera de aproue-
rece ayuda al recogihiiéto char,nime hará creer esbue 
tener m u / bien lo que es na , porque la heprouade: 
menefl-er,porque los cu y da y fiempre me cíhiuiera aísi 
dos in luietan a la oración, fi el Señor por fu bondad 
Defto me peía a mi,que ten no me enfeñara otro atajo* 
gamos tan poca confianca Aunque en eílo de deíleos, 
de Dios, y tanto amor pro fiempre los tuue grandes, 
p i ó , que nos inquiete cífe mas procuraua eílo que he 
cuydado Y es aísi,que ado dichojtener oraci5,mas v i -
de cílá tan poco medrado uir a mi plazer, Creo íi im-
el efpiritu como efto, vnas uiera quie me facara abolar 
naderías nos dan tan gran mas , mehuuierapuefl-oen 
traba jo , como a otros co- que eftosdeífeos fueran co 
fas grandcs,y de mucho to- obra: mas ay por nueílros 
mo, y en nueftro íefo prefu peca^los tan pocos,tan con-
mimos de efpírituales. Pa* tados, <|uc no tengan difere 

f 3 cien 
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clon demafíada en efte.cafo da fin valer nada,y aora ha3 
que creo es harta caufa pa- go bien poco. Mas como 
raque los q comiencan, no quifo Dios entendieírecñe 
vaya masprefto ag rá per- ardid del demonio, íl me 
fecion^porque el Señor nü ponía delante el perder U 
cafalta, ni queda por el, no faludjdezia yo: Poco va en 
fotros fomos los faltos, y que me muera, fí el defcaiv 
miferablcs.También fe pue fo-, no he ya menefter defeá 
den imitar ios fantos, en fo , fino Cruz, Afsi otras 
procurar foledad, y filccio, cofas. V i claro que en muy 
y otras muchas virtudes, muchas, aunque yo de he* 
que no nos matará eftos nc cho foy harto enferma, era 
gros cuerpos que tan con- tentación del demonio, o 
certadamentc fe quiere lie- floxedad mia i que defpues 
uar,para defeocertar el al- que no eftoy tan mirada, y 
nia,yel demonio ayudamu regalada , tego mucha mas 
cho a hazerlos inhábiles, falud.Afsi que va muchos a 
quando vee vn poco de te- los principios de comen-
m o n N o quiere el mas para ^ar oración, a no amilanar 
hazernos entender , que los penfamientos, y crean-
todo nos ha dematar,yqui me efto, porque lo tengo 
tar lafalud : hafta en tener por experiencia. Y para 
lagrimas, nos haze temer que efearmicnten en m i , 
decegar.HepaíTado por ef- aun podriaaproucchar de-
to,y por c i tó lo fe, y no fe zir eílas mis faltas. Otra 
y o que mejor vifta , ni fa- tentación es luego muy or-
lud podemos de í fear ,que diñarla , que es deífear que 
perderla por tal caufa. Co- todos fean muy efpiritua-
mo foy tan enferma, haíla les,como comiencan a guf-
que me determiné enno ha tar del fofsiego,y ganancia 
zcr cafo del.cuerpóiiii ¿c la que es. E l deífearlo no es 
í a lud , íiempre cftuue ata- maio^ei prccurariQ podria 



fc i rnobueno, í ínoaymucha d c , c l i m l que pretende^que 
difcreGió y dirsimulacíon por poco qrea,quanc{o es 

': hazerfe de manera q no vna comunidad deue ganar 
parezca enfeña: porq quien mucho: quato mas que l o 
huuiere de hazer alguprouc que yo hazia malo?eramuy 
cho en eftc cafo, es mencf- mucho, y afsi en muchos 
ter q téga las virtudes muy años 3 folas tres fe aproue-
fuertesjpara q no de tenta- charo de lo que les dezia, y 
ció a los otros. Acaecióme defpues que el Señor me a-
a m^y por eíTo el entiendo uia dado mas fuerzas en la 
quádo(como hcdicho)pro virtud,fe aprouecharon en 
curaüa que otras tuuieífen dos o tres años muchas, 
oraci5,q como por vna par cómo defpues diré. Y fin c f 

' te me veian hablar grandes to ay otro gran inconuinic 
cofas delgta bien que era te,que es perder el alma fu 
tener oracio,y por otra par prouecho, porque lo mas 
te me veian con gran pobre que hemos de procurar al 
za de virtudes, tenerla yo, principÍo,es folo tener cuy 
t ra ía las tetadas, y defatina dadodellafola7y hazer cue 
das,y co harta raz5,quc def ta que no ay en la tierra íi 
pues me lo han venido a de no Diosjy e l la , y eílo es lo 

• z i r , porq no fabia como fe que le couiene mucho. D a 
podia cópadecer lo vno co otra tentación,y todas van 
lootrory cra c a u f a á n o te- con vnzelode virtvd ( que 
nerpor malo lo q de fayo es menefter entenderfe, y 
loera,por ver que lo hazia andar co todo cuy dado) de 
y o algunas vezes,quado les pena de los pecados,y faltas 
parecía algo bien de m i . Y que vee en los otros. Pone 
cílo ha^e el demonio, que el demonk^que es fola pe-
parece fe ayuda de las virtu na de querer que no ofen
des que tenemosbuenas,pa dan a Dios^y pefarle por fu 
xa autorizar en lo que pue- hónra .y luego querrian re* 
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media i lo , c inquieta cfto res que nofotros, y comieit 
t an to^ impide la oracion> ^afe a ganar por aquí , con 
y el mayor daño es penfar el fauordcDios(queesmc 
que es virtud y perfeció, y nefter en-todo , y quando 
gra zelo de Dios. Dexo las falta,efcuradas fon las d i l i -
penas q dan pecados publi- generas) y íuplicarlc nos dé 
cos(íi los htiuieíTe en coftñ- efta vircud}qne con que las 
bre de vna congrcgacion,o hagamos ? no falta a nadiei 
daños délaIgleíiajdeílas he Miren también eñe auifo,. 
regias donde vemós per- los que difeurre mucho co 
der tantas aímas,que eíla es el entendimiento > facando 
muy buen a y y como lo es muchos cofas de vna cofa^ 
bucíla,no inquieta. Pues lo y muchos conceptos (que 
feguro íerá del alma que tu délos que no pueden obrar 
uiere oración, defeny darfe con el^como yo hazia, n o 
de todo,y de todosjy tener ay que auiíar^ííno que ten-
cuenta conílgoy y Gotentar gan paciencia harta que el 
a Dios. Eíto cóuiene muy Señor les dé en que fe ocu-
muchoy porq íí hunieíTe de pen,y luz y pues ellos puede 
dezirlos yerros q he vifto tan poco por íi^ que antes 
fuceder, fiando en la buena los embaraza fu entendí-
intención , nunca acabaría, mieto^que los ayuda.) Pues 
Pues procuremos ílempre tornando a los que difeur-
mirar las virtudes y cofas ren>dÍgo,que no fe Ies vaya 
buenas que viéremos eníos todo el tiempo en eílo, por 
otros , y atapar fus defe- que aunque es muy mér i t o 
tos con nuefíros grandes rio,no les parece, como, es 
pecados. Es vna manera de oración fabrofa, que ha de 
obrar,que aunq luego no fe auer dia de Domingo, ni ra 
haga con perfecion r fe víe- to que no fea trabajar. Lúe 
|ÍC a ganar gran vir tud, que go les parece es perdido el 
es tener a todos por mejo- tiempo ; y tengo y o por 

muy 
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muy ganada efta perdida, fi bien. Que como yo paffc 
no que como he dicho ,fe tanto, helaftinia a los qnz 
reprefente delate de Chrif- comienzan con foioslibros 
t o , y í lncaníancio del en- que es cofa eftraña quan 
tendimientOjfe eften hab'a diferente fe entiende de lo 
do, y regalando con el fin que defpucs de experimen-
canfarfe en componer razo tado fe vee. Pues tornado a 
nes, fino prefentar necefsi- lo que dezia, ponemonos 
dadesjy la razó q tiene para a penfar vn pafíb de la paf-
no nos fufrir a i l i . L o vno fion, digamos el de quando 
vn t iépo,lo otro otro porq cílaua el Señor atado a la 
no fe can fe el alma de co- eoluna7andaelcntendimie 
jner íiempre vAian ja r . Ef- to bufeando las caufas que 
tos fon muy gultofos,y pro alli dan a entender los do-
uechofosifi el gufto fe vfa a lores grandesjy pena que ívi 
comerde l lo s , t r aeneóf igo Mageftad tenia en aque-
gran fuftento paradac vida Uafoledad, y otras muchas 
^ la lma , y muchas ganan- cofas^ueí i el entendimié-
cias. Quiero me declarar to es obrador , podra facar 
mas,porq eftas cofas de ora de aquiiO íi es letradojes e l 
ció todas fon dificultofas)y modo de oración en que ha 
fino fe halla macftro, muy de comentar y demediar, 
malas de entendeny eíloha y acabar todos, y muy ex-
ze ( que aunque quifiera a célete y feguro camino haf 
breuiar,ybaftaua,parael en ta que el Señor los licué a 
tedimiento bueno de quie otrasfobrenaturales. Digo 
'me mandó eferiuir eftas co todos,|)orque ay muchas al 
fas de o rac ión , folo tocar- mas que aprouechan mas 
Jas)mi torpeza no da lugar en otras meditaciones, que 
.adezii^y d aracntenderen en la de la íagrada pafsion. 
pocas palabras cofa que ta- Que afsi comoay muchas 
to importa de declararla moradas en el ciek^áy mu

chos 
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chos caminós. Algunas per 1c manda. Y o he topado aí 
fonas aprouechan cOnfide- mas acorraladas y afligí-
randofe en el infiérno, y o- daá,pOr no tener experien-
tras en el cieloiy fe afligen cia quien las enfeñaua, que 
t n penfar en el infierno, o- me hazla laí t ima, y alguna 
tras en la muerte. Algunas que no fabia ya que hazer 
íi fon tiernas de coraron, de íi,porque no entendien-
íc fatigan mucho de penfar do ei eípiritu, afligen alma 
íiempre enlapafsion, y fe ycuerpOjy eftoruan el apra 
regalan, y aprouechan en ucchamiento. V n a trato 
mirar el poder, y grande- c5migo que la tenia el ma* 
za de Dios en las criaturas, eftro atada ocho anos aula, 
y el amor que nos tuuo, q a que no l ^ e x a u a falir de 
en todas las cofas fe fepre- propio conocimiento , y 
fentaj y es admirable mane teníala ya el Señor en ora
ra de proccdei^no dexando cion de quietud, y afsi paf-

• muchas vezes la Pafsion, y faua mucho trabajo. Y aiuv 
V i d a de G H R I S T O , que eflo del conocimien^ 
que es de donde nos ha ve- to propio Jamas fe ha de de 
nido y viene todo el bien. xar?ni ay alma enefteca-
H a menefler auifo el que mino tan gitante', que no 
comien^a,paramirar enlo aya meneíler muchas ve-
que aprouecha mas.Paraef zes tornar a fer niño,y ama 
to es muy neceflario el mar: Y efto jamas fe olui-
macftro fi es experimenta- de.que qui^a lo diré mas ve 
d o , que finoTmucho pue- zes , porque importa mu
de errar, y traer vna alma d i o ; porque no ay eftado 
fin cntederla,ni dexarla a íi de oración tan fubido, que 
mifma entendenporque co muchas vezes no fea necef-
jno fabe que es gran me- fano tornar al principio. Y 
rito eflar fuyeta a maeftro, efto délos pecados,y cono-
ÍIQ ofa falir de lo que vfe cimiento propio es el pan 
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conque todos los manja- ellos quando tuuiercñner 
res fe han de comer por de- cefsidad. Digo , que a I03 
licados que fean en efte ca- principios,fino tienen ora-
mino de oración, y ím eíle cion, aprouechan poco le
pan no fe podrían fuftentar tras. N o digo, que no tra
mas ha fe de comer con ten con letrados , porque 
tafia; que defpues que vn efpintu que no va ya co-
alma íe vee ya rendida, y mecado en verdad, yo mas 
entiende claro no tiene co le querria í inoracion , y es 
fabuenade í i ,y fe veeauer- gtan cofa letras , porque ' 
goncada delante de tan gra eftas dos enfeñan a los que 
Rey , y vee lo poco que le pocofabemos , y nos dan 
pagajpara lo mucho que le l uz , y llegados a verdades 
deue , que nccefsidad ay de la f agrada Efcri tu ra ; ha
de gaftar el tiempo aqui, fí^ zemos lo que deuemos; de 
no y rnos a otras cofas que deuociones a bouas nos 
elSeñor pone delante,y no libre Dios. Quiero me de
es razón las dexemos, que clarar mas , que creo me 
fuMageítad fabé mejor que meto en muchas cofas. Sie-
nofotros, de lo que nos pre tune efta falta de no 
conuiene comer. Afs i que me faber dar a entender, 
importa mucho fer el ( comohedlcho) í inoacof^ 
maeílro^auifados, digo, de ta de muchas palabras. C o -
buen entendimiento,y que mienca vna monja a te-
tenga experiencia:fi con ef ner oración,fi vn fimole la 
to tiene letras, es de gran- gouierna, y Ce 1c antoja, 
difsimo negocio, mas fino hará le entender^que es me 
fe.pueden hallar eftas tres jor que le obedezca a el, 
cofas juntas,ias dos prime- que no a fu rupciior,y fin 
ras importan mas , porque malicia fuya , fino pen-
letrados pueden, procu- fando acierta. Pues fi es ele 
rar para eomuiúcaríe con religión , parecer le ha 
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esrafsijy fi es muger cafada, la fagradá Efcritura que tra 
dirá la que esmejorquan- tan ílempre hallan la ver-
do ha de entender en fu ca- dad del buen éfpiritu. Ten
í a , eftarfe en o rac ión , aun- go para mi que perfona de 
que detcontente a íu marl- oración que trate con letra 
do rafsi que no fabe orde- dosjíiel lano fe quiere en-
itar el t iempo, n i las cofas, gañar,no la engañará el de* 
paraque vayan conforme a moni o con i luí iones, porq 
verdad 5 por faltarle a el la creo temen en gran maneV 
iuzjnoladaalosotrosjaun ralas letras humildes,y vic 
que quiera Yaunquepara tuoías,y faben feran defeu-
cfto parece no fon menef- biertos,yfaidran con perdí 
ter letras, mi opinión ha íl- da. He dicho eílo , porque 
f|o íiempre y fera,quc qual ay opiniones de que no fon 
quiera Chriftian'o procure letrados para gente de ora-
tratar con quien las tenga cion, ííno tienen éfpiritu. 
buenas,!] puede^ mientras Ya dixees menefter efpiri-
mas mejor: y los q van por tual m a e í h ^ m a s fi eíie no 
camino de oración, tienen esletrado,grá inconuemé- ? 
defto mayor nccefsidad, y tees. Y ferá mucha ayuda 
mientras mas efpiri cuales, tratar con eUos:como fean 
mas. Y no fe engañen con virtuofos. Aunque no ten-
dczir , q letrados fin oració gan éfpiritu nos apjouecha 
no fon para quié la tiene; rá^y Dios les dará a enten-
yo he tratado hartos, por- derloque han deenfeñar, 
que de vnos años acá lo he y aun los hará efpirituales, 
masprocurado co la mayor para que nos aprouechen:/ 
necelsidad,y fíempre fuy efto no lo digo fin aucrlo 
amiga dellos,quc aunque prouado,y acaecido mea 
algunos no tienen experien mi con mas de dos. Digo 
cia,no aborrecen e) efpiri- puesque para rendirfe vn 
tu, ni le ignoramporque en almadcl todo a eftar fuieta 

afolo 



a folo vn maeftrcque y er
ra mucho en no procurar 
que fcataljefpccial fí es re-
l igiofo, pues ha de eí\ar fu 
jeto a fu perlado, que por 
ventura le faltará todast res 
cofas, que no ferá pequeña 
cruz,íin que el de fu volun
tad fujete fu entendimien
to a quien no le tenga bue
no. Alómenos efto no lo he 
y o podido acabar conmi
go, ni me parece conuiene. 
Pues íi es feglar alabe a 
D i o s , que'puede efeoger a 
quien ha deeítar fujeto , y 
no pierda eíla tan yirtuofa 
libertad,antesefté fin nin
guno hafta hallarle 7 que el 
Señor fe le dará , como va
ya todo fundado en humil-
dadjy có deíTeo de acertar. 
Y o le alabo mucho, y las 
mugeres,y los que no faben 
letras le. auiamos fíempre 
de dar infinitas gracias,por 
que aya quien con tantos 
trabajos ayan alcanzado la 
yerdad,quelos ignorantes 
ignoramos. Efpantame 
muchas vezes,letrados(reli 
Sioíbs on efpccial) con el 

trabajo que han ganado lo 
que fin ningunOjinas depre 
guntarlo, me aprouecha a 
mi;y que ay a perfonas que 
no quieran aprouecharfe 
deílo ? N o plega a Dios . 
Veolos fujetos a los tra
bajos de la religión que fon 
grandes, có penitencias, y 
malcomer , íu je rosa la obe 
dicncia) que algunas vezes 
me es gran confufsion cier 
to )cone í lo mal dormir,to-
do trabajo , todo cruz : pa-^ 
réceme feria gran mal que 
tanto bien ninguno por fu 
culpa lo pierda. Y podra 
fer que penfemos algunos 
de los q eílamos libres def-
tostrabajos, y nos lo dan 
guifado ( como dizen ) y 
viniendo a nueítro plazer, 
que por tener vn poco de 
mas oración,nos hemos de 
auentajar a tantos trabajos. 
Bendito feays vos Señor, 
que tan inhábil y fin proue 
cho me hiziftes, mas alabo 
os muy mucho , porque 
defpertays atan tos que nos 
dcfpierten. Auia defer muy 
con tina aueílra oración 

pox 
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por eílós que nos dan luz. es el que la.s tuuo,y el amoi^ 
Que feriámos fin ellos en- con que las paíTó ; mas que 
tre tangi'áji^stempeftades, no fe canfe fiempreen an
co m o aora tiene la Igle- dar a bofear efto , fi no q fe 
fia* Y íi algunos ha, anido efté alli con el r acallado el 
ruynes 3 mas refpládcccran entendimiento. Si pudiere, 
los buenos, Piega al Señor ocúpele en que mire,que le 
los tenga de fu mano, y los mira, y le acompañe, y pl-
ayude para que nos ayuden dadiumillefe, y regale fe ca 
Amen . Mucho he falido el,y acuerdefe que no me-
de propoíl to de lo que co- recia eftar al l i . Quando pu-
mence a dezir, mas todo es diere hazer eílo , aunque 
propofito para los que co- fea al principio de comen-
mien^amque comiecen ca car oración , hallará gran-
mino tan a l to , de manera de prouecho, y haze mu-
que vayan pueftos en verda chos prouechos efta mane-
dero camino. Pues tornan- ra de oració ^ alómenos ha-
do a lo que dezia de penfar lióle mi aima.Nofe fi acier 
a Chrifto en la coluna, es ro a dezirlo, V . m. lo veráj 
bueno difeurrir vn rato, y plega al Señor acierte a C63 
pefar las penas q alli tuno, tentar fiempre, 
y porque las tuno, y quien Amen . 

Q j 4 f. XIIII. fymlmcd a isddrdr tifegundográk 
de la orámn-, que es ya dar el Señé al alma a femr gu^ 

Bos mas farticuUres, Decláralo ¡¡ara dar a en-
tender, comsfonydfphrendmraks. 

E s hárto ¿ o 
notar. 
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V E S ya queda di- del pozo:digo que efíá mas 

chocen el traba- cerca ei agua , porque la 
jo que fe riega efte gracia dafe mas claramente 

vergel, y quan a fuerca de a conocer al alma. Efto es 
bracos, facando el agua del vn recogerfe las potencias 
pozo: digamos aora el fe- dentro de í i , para gozar de 
gundo modo de íacar el aquel contemo.con. mas 
agua ique el Señor del guílo,mas no fe pierden, ni 
huerto ordenó , para que fe duermen 5 fola la volun-
con artificio de vn torno tad íc ocupa, de manera, q 
y arcaduzes facafíe clhor- fin faber como fe captiiia3 
telano mas agua,y a me- folodaconfcntimiento pa
nos trabajo, y pudieífe def- ra que la encarcele Dios,co 
canfar fm eílar contino tra mo quien bien fabe fec 
bajando. Pues cite modo captiuo de quien ama. O 
aplicando a la oración que I E S V S , y Señor,mio q nos 
llaman de quietud , es lo valeaqui vueílro amor,por 
que yo aora quiero tra- que eftc tiene al nueílío ta 
tar. A q u i fe comienca a atado,q en cierto modo no 
íc coger el alma , toca ya dexa libertad para amar en 
aqui ay cofa fobrenatu- aquel punto a otra cofa, íl-
ral , porque en ninguna río a vos. Las otras dos po
nían era ella puede ganar a- tencias ayudan a la volun-
quello por diligencias que tad , para que vaya hazien-
haga. Verdad es, que pare- dofe hábil para gozar de 
ce que algún tiempo fe ha tanto bien , puedo que al-
canladoenandar el torno, gunas vezes , aun f i lando 
y trabajar con el entendí- vnida la voluntad acaece 
mie to^ hinchidolos arca- defayudar harto : mas en-
duzes: mas aqui cftá el agua toncesnohaga cafo del!as, 
mas alta, y afsi fe trabaja í inoeñefc enfu gozo y quie 
Oiuy menosque en facarla tud. Porque ü las quiere 

reco* 
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recoger, ella y ellas fe per- fe procura. Efla agua de 
^crari; q fon ent5ces)como grandes bienes y mercedes 
vnas palomas.que no fe co q el Señor da aqui,hazc ere 
tentan con. el ceuo que les cer las virtudes muy mas 
da el dueño del palomar, fin c5paracion,q en la otra 
fin trabajarlo ellas, y van a oracion,paílada: porque fe 
bufear de comer por otras va yaefta alma fubiendo de 
partes, y hailanlo tan mal, fu miferia, y dafele ya vn 
que fe torna, y afsi va,y vie poco de noticia de los guf-
nen a ver íi les da la vofim- tos de la gloria Eílo creo la 
tad de lo q goza. Si elSeñor hazc mas crecer,y también 
quiere echarles ceuo de- llegar mas cerca de la ver-
tienen fe , y fino tornanle a dadera virtad,de donde to-
bufear^y deucn penfar que das las virtudes vienen,que 
hazen a la voluntad proue- es Dios : porque comienca 
cho, y a las vezes en querer fu Mageftad a comunicarfe 
la memoria,o imaginación a eíla alma,y quiere que íie 
reprefentarla loque goza, ta ella como fe le comuni-
la- daña. Pues tenga auifo ca« Comien^afe luégo en 
de aucrfe co ellas,como di- llegando aqui aperder la co 
re.Pues todo efto que paíía dicia dé lo de acá, y pocas 
aqui es con grandifsmto gracias : poique vee claro, 
confuelo, y con tan poco q vn momento de aquel 
trabajo^que no canfa la ora gufto no fe puede auer acá, 
c ion , aunque dure mucho ni ay riquezas, ni feñorios, 
rato;porque elentendimie ni horas, ni deley tes q baf-
to obra aqui muy pafíb a ten a dar vn cierra ojo y 
paflb, y faca muy mucha abre defte contentamiento 
mas agua , que no facaua porque es verdadero^y con 
del pozo • las lagrimas que tentó que fe vee que nos 
Dios aqui da,van con gozo contentarporque los de acá 
y aunque fe fientcn no por macauilla me parece 

en 



V B L J MsT'STíEStJ V S ¡ B S V S . 97 
entendemos adonde eíláef almacén la gran fatisfadoti 
te contento, porque nunca interior y exterior, que 1c 
falta vn 11,00, aqui todo es, da , y en la diferencia ( co-
í i ^ n aquel tiép05el,no,vie' mo h-e dicho ) ay deíte de 
ne derpues,porver que fe a- ley te, y contento a los de 
cabo , y qu í rno lo puede acá,que parece hinche el va 
tornar acobrar,ni fabe co- z icque por nueílros peca-
mo,porque fí fe haze peda- dos teníamos hechos en el 
^os a penitencias yoracion alma»Es en lo muy intimo 
y todas las demás cofas , í i della ella fatlsfa d o n , y no 
el Señor no lo quiere dar, fabe por donde,ni como le 
aprouecha poco» Quiere' v ino , ni muchas vezes fa-
Dios por fu grandeza, que be que hazer,ni que querer, 
entiendaefta alma que eftá ni que pedir Todo parece 
fu Mageftad tan cercadella lo halla junto,y no fabe lo 
q ya no ha menefter em- que ha hallado,ni aun yo fe 
biarle menfajeros, fino ha como darlo a entender,por 
blarella mifma conel,y no que para hartas cofas eran 
a vozes, porque eíla ya tan menellec letras; porque a-
cerca que en meneando los qui viniera bien dar a enten 
labios la entienden. Pare- der que es auxilio general, 
ce impertinente dexir ello, o particular3q ay muchos 
pues fabemos que ílempre que lo ignora, y como elle 
nos entiende Dios , y eílá particular quiere el Señor 
con nofotros.En ello no ay aqui,que caíl le vea el alma 
que dudar que es afsi, mas por vifta de ojos(comO di
quiere efte Emperador y zen)y también para mu-
Señor nueíl:ro,que entenda chas cofas que yran erradas 
m o s á q u i q u e n o s entiende mas como lo han de ver 
y lo que haze fu prefencia, perfonas que entiedan fi ay 
y que quiere particularme- yerfo,voy defcuydada,por 
U comentar a obrar en ci que afsi de letras c o m ó de 
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cfpiri tu fe q lo puede eflar, mucho el Señor me fauoí t 
yendo a podel* de quien va, cicíTe , para poner los efe-' 
q entenderá, y quitara lo q tos que obran en el alma ef 
Fuere mal. Pues qrria dar a tas cofas ( que ya comien* 
entéder efto,porq fon prín- ^an a fer fobrenacurales(pa 
cipios, yquando el Señor ra que fe cntíRida por los 
comieca a hazer eftas mer- efetos, quando es efpiritu 
ceJes3la mifma alma no las de Dios. Digo fe entienda 
ent iedc,m labe que hazer conforme a lo que acá fe 
de í i .Porquef i la l leuaDios puedeentéder3aunquenem 
por camino de temor, co- pre es bien andemos co te
mo hizo ami,es gra trabajo mor y recato; que aunq fea 
fino ay quien la entiéda-, y de Dios 5 alguna vez podra 
es la gran guílo ver fe pinta transfigurar fe el demonio 
da^y entonces vee claro va en Angel de luz;y fino es al 
por al l í . Y es gran bien fa- ma muy exercitada, no lo 
ber lo que ha de hazer,para entendera^y tan exercitada 
y r aprouechando en qual- que para entender eflo, es 
quier eílado deftos,porq he meneíler llegar muy a la 
y o p añado mucho, y per- cumbre de la oración. A y u 
dido harto tiempo por no dame poco,el poco tiempo 
faber que hazer; y he gran que fengo,y afsi ha menef 
ladima a las almas que fe ter fuMageftad hazcrlo^por 
veen folas,quando llegan a que he de andar con la co 
qui,porque aunque he ley- munidad,y co otras hartas 
do muchos libros efpiritua ocupaciones (como eíloy 
les, añque tocan en lo que en cafa que aora fe comien 
haz(falcafo,declarálc muy ^a, como defpues fe vera 
poco, y fino es alma muy y afsi es muy fin tener af-
cxercitadaaun declarando ficto lo que eferiuo, fino a 
fe mucho, tedra harto q ha- pocos a pocos,y eílo qui^c 
zerenentenderfe. Qoe.rria rale;porq quado el Señor 

da 
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erpiritu^ponefe cofacili gran deleyte conííderarfer 

dad^y mejor. Parece como mi alma vn huerto; y al Sc-
quie tiene vn dechado déla ñor q fe paíTeaua enel.Suplí 
t c q e f t á facadode aquella cauale aumentaíTe el olor 
labotjraas fi efpintu falta, délas florecitas de virtudes 
no ay mas concertar efte que comen^auan a io que 
lenguage,q íl fueíTe dgara- parecía a querer falir,y que 
uia,a manera de dezir^aunq fueíTe para fu glor ia , y las 
ayan muchos años pallado fuftétaíre,puesyo noqueria 
en oración. Y afsi me pare- nada para mi3y cortafle las 
ce, es grandifsima ventaja q quifieíre,q yafabia auiati 
quando loefcriuo cftar en de falir mejores. Digo cor-
clla,porq veo claro no foy tar, porq vienen tiépo en el 
quie yo lo dize,q ni lo orde alma,q no ay memoria def 
no con el entendimiento, te huerto, todo parece efti 
n i fe dcfpues como lo acer- feco, y que no ha de anee 
t é a dezir: efto me acaece agua para fuftcntaríe.ni pa-
muchas vezes. Aora torne rece huuo jamas en el alma 
mos a nueílra huerta,o ver- cofa de virtud. PaOfafe mu-
gcl, y veamos como comie cho trabajo, porque quiere 
can eftos arboles a empre- el Señor que le parezca a el 
ñarfe para florecer , y dar pobre hortelano, que todo 
defpues fruto,y las flores,y el que ha tenido en fúñen
los clauclcs lo mifrao pa- tarie^regalarle.vaperdido 
ra dar olor» Regálame efta Entóces es el verdadero ef* 

comparación , porque mu- cardar,y quitar de raiz las 
chas vezes en mis principi- yeruezillas aunq fea peque-
os{y plega al Señor aya yo has , q han quedado ma?as 
aova comencadoa feruira co conocer no ay diU^écia 
fuMagcftad ) digo princi- q.bafte,fi elagua de la gra-

^piG de !o que diré de aquí cia nos quita D i o s : y tener 
a^clantejdc mi vida^mc era en poco nueílro nada3y aun 
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íncnos qac nada. Ganafe a- de dudar, pues fe vee claro 
qui mucha huaiildad,torna la obraKSi ay por cierro , y 
de nneuo a crecerlas ñores no vna vez fino muchas, 
O Señor m i ó , y bien mió , que foy yo;yplega a vueftra 
que no puedo dezir efto íln bódad Señor , q fea yo fola 
lagrimas, y gra regalo de la ingrata, y la q ay a hecho 
m í alma , que querays vos tan grá maldad, y tenido ta 
Señor eftar afst con nofo- excefsiua ingratitud; por-
tros, y eftays en el Sacra- que aun yadella algún bien 
menro ,quecó toda verdad ha lacado vueílra infini. 
fe puede creer,pLies lo es s y ta bondad, y mientras ma
cón gra verdad podemos yor mal , mas refplan iece 
hazer ella comparación , y el gran bien de vueftras mi-
fino es por nueitra culpa, fericordias. Y con qu a ti
nos podemos gozar con ta razón las puedo yo para 
vos,que vos os holgay scon fiemprc cantar? Suplico os 
nofotros , pues dezis fer yo Diosmio , Tea afsi, y las 
vueflios deleyres eílar con cante yo fin fin , ya que 
los hijos de los hobresro Se auey s tenido por bien de 
ñor mió que es efto, íiem- hazcrlas ra gradiísimas c6 
pre que oygo cita palabra migo,q efpantan a ios q las 
mees gran confuelo , aun veen , y a mi me (acáde mi 
qiiádo era muy perdida. Es muchas vezes, para poder 
pofsible Señor q aya alma mejor alabaros a vos, que 
que llegue a que vos le ha- citando en mi fin vos no 
gay s mercedes íemcjátes}y podría Señor mió nada, ílr 
regalos, y a entender que no tornar a fer cortadas 
vos os holgays co eLia, que eílas í\ores defte huerto.de-
os torne a ofendex deipues futrte,q efta miíerable tier-
de tantos fauores > y tan ratornaíte aferuir de mu-
grades mueftras del amor ladar como ates. N o lo per 
que la teney s, que no fe puc mita y s Señor , ni qray s Te 



pierda alma que coñ tan- late en alaban cas de Dios 
tos trabajos cópraíles.y ta- como fe repteíenta eferi-
tas vezes de nueuo la aueys uiedo ío mucho que le de-
tornado a refeatar, y qui- ue. Y creo no le hará a V a n 
tar délos dientes del efpa- mcilgudo^porquccntrabos 
tofo drag5,V4m me perdo me parece podemos can-
ne,queíalgo depropoíito,y tar vna cofa, aunque en di
como hablo a mípropoí i - ferente manera, porque es 
tOjno fe cfpante, que es co- mucho mas lo que yo dcuo 
mo toma ala alma lo que fe a D i o s , porque me ha per 
eferiue; que a las vezes ha- donado mas, como vuefla 
ze harto de dexar de yr ade merced bien fabe» 

Q ^ i T . X F . frofígne tn U mi/m* mé tc rkyy ia a l 
guno T áuifds de cómó fe hdn de ¿uer en efla oración 
de quietpíi. Trdtá de como ay nrnchas almas que llegan 

a tener efiá oración j ^ p$cas que fajfen aislante^ 
fon muy necear tas y vromchofas las co

fas que aquife tocan* 

A C R A tornemos le queda que deífear ] y 

al propofito. Eíla quede buena gana d i r i acó 
quietud y recogí- S.Pedro,^ fueüeall i íu mo 

miento del alma, es cofa q rada. N o ofa bullirfe,ni me 
fe fíente mucho,en la fatif- nearfejque de entre las ma-
facion, y paz que en ella fe nos le parece fe le ha de yr 
pone, con grandiCsimo con aql bien , ni reíbllar algu-
tento y fofsiego de las po- ñas vezes no quema . N o 
tecias;ymuy fuaue deley- entiende la pobrezita, que 
te Pareceíe como no ha pues ella por íi no pudo na 
llega Jo a mas , que no da?para traer a fi aquel bie, 
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q u é m e n o s podra detener- no fe quien tiene la culpad 
1c mas de loque el Señor buen feguro qac no fal-
quiíícre . Ya he dicho q en ta D i o s , que ya que fu h \ a-
eílc primer recogimien- geílad haze merced,que Ue 
to y quietud no faltan las gue a eíle punto, no creo 
potencias del alma: mas ef- ceilada de hazer muchas 
ta tan fatisfecha con Dios, mas,fino fuelle por nueílra 
que mientras aquello du- culpa. Y va mucho en 
ra , aunque las dos poten- que el alma que llega aqui 
cías fe desbaraten, como la conózca la dignidad gran-
voluntad eftá vnida con de en que cftá , y la gran 
D i o s , no fe pierde la quie- merced «que le ha hecho el 
tud y el fofsiego, antes ella Señor,y como de buena ra-
poco a poco torna-a rece- zon no aula de fer de la 
ger el entendimiento y me tierra-, porque ya parece la 
moria. Porque aunque ella haze fu bondad vezina dei 
aun no eílá de todo punto cielo,fino queda por fu cuí-
cngolfada , efta tan bien pa. Y defuenturadaferá (I 
ocupada fin faber como, torna atrás j yo pienfofera 
que por mucha diligencia para yr hazla abaxo, como 
que ellas pongan,no lepue- yo yua,f i la mifericordia 
den quitar fu contento , y del Señor no me tornara: 
gozo:antes muy fintrabajo porque por la mayor parte 
fe va ayudando para que fe ra por granes culpas a 
cdacentellica de amor de mi parecer: ni es pofsible 
Dios no fe apague. Plega a dexar tan gran bien fin grá 
fu Mageftad me dé gracia, ceguedad de mucho mal. Y 

' para que yo dé efto a enten afsi ruego yo por amor del 
der bien , porque ay mu. Señor a las almas a quien 
chas, muchas almas que lie fu Mageftad ha hecho tan 
gan a eíle eftado, y pocas gran merced de que líe
las que paflCan adelante j y guen a eíle t eílado que fe co, 
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bozcan,y tengan enmucho aparta,que llcuaja mi pare
cen vna humilde y fan- cer peligro. N o fe íientieii" ' 
ta pteíuncion , para no tor- do lo que digo, porque co-
nar a las ollas de Egypto.Y mo he dicho.juzgo por mi . 

por fu flaqueza y maldad Es pues efta oración vna 
y rnyn , y miíerable na- centeliicaquecomicncael 
tura! cayeren,como yo hi- Señor a cncender en el al-
ze , fiempre rengan delan- ma del verdadero amor fu
te el bien que perdieron, y yo,y quiere que el alma va 
tcnaan fofpecha, y anden ya entendiendo que cofa es 
con temor (que tienen ra- eíle amor, con regalo. Efta 
zon de tenerle ) que fino quietud y recogimiento, 
tornan a la oración, han de y centellica , fí es eípiritu 
yr de mal en peor . Que de Dios , y no gufto da-
efta llamo yo verdadera do del demonio, o procu-
cayda laque aborrece el ca rado por noíbtros : aun-
rmno por donde ganó tan- que a quien tiene experien-
to bien y con ellas almas cia es impofsible no en-
liablo , que no digo que tender luego , que no es 
no han de ofender a Dios, cofa que no íe puede adqui 
y caer en pccados.aunquc r i r , fino que eíle natural 
feria razón fe guardaíTe nueílro es tan ganoíb de co 
mucho de líos quien ha fas fabrofas que todo lo 
comencado a recebir ellas prueua, mas qdafe muy ea 
mercedes, mas fomosmi- frió bien en breue , por-
ferables. L o q u e a u i í o m u - que por mucho que quie-
cho es, que no dexe la ora ra comentar a hazer ardel 
cion , que alli entenderá el fuego para alcanzar ef-
lo qae haze, y ganará arre- te guíto , no parece hno 
pcrinmienco del Señor , y que le echa agua parama-
fortaleza para leuantarfe,y -tarle. Pues eáa centellica 
crea , crea que íi defta fe pueíla por Dios , por pe-
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queñita que es,haze mucho teu amigos fuertes de Dios^ 
ruydo, y lino iamatan por para íuftetar los flacos) y 
fu culpajClla es la q comicn ¡os que cfta merced cono-
ca encender el gran fuego, cieren en fi , tengaíe por ta
que echa llamas defi(como les, fi faben refponder con 
diré en fu lugar ) del gran- fas leyes, que aun la buena 
difsimo amor de Dios, que amiftad del mundo pide 5 y 
hazc íu Mageftad tengan í ino(como he dicho)tcma) 
las almas perfetas E s cfta y ay an miedo no fe haga a 
centella vna fenal,o prenda mal, y plega Dios fea a íi 
que da Dios a eO:a alma, de folos. Lo que ha de hazer el 
q la efeoge yapara grandes alma en los tiempos deíla 
cofas, íi ella fe apareja para quietud, no es mas de con 
recebirlas>es gran don5 mu fiiauidad,yfin ruydo:llamo 
ch© mas délo que yo podre ruydo , andar con el enten-
dezir. Es me gran laftima, dimiento bufeado muchas 
porque como digo, conoz- palabras, y coííderaciones 
co muchas almas que llega para dar gracias de (le bene-
aqui , y que paiten de aqui fido , y amdtonar pecados 
como han de paífarjlon tan fuyos„y faltasjpara ver que 
pocas que fe me hazever- no le merece : todoe í lo fe 
gueca dezirlo. N o digo yo mueue aqui,y reprefenta el 
queay pocas , que muchas entendimiento, y bulle la 
deucde auer7quepor algo memoria; que cierto eftas 
nosfullenra Dios, digo lo potencias a mi me canfati 
que he vifto.Querrialas mu a ratos,que con tener poca 
d i o auifar que miren no af- memoria > no la puedo fo-
condan el talen toques que juzgar.La voluntad puesen 
parece las quiere Diosefco eílc tiempo con fofsiego y 
ger paraprouecho de otras cordura j entienda que no 
muchas ( en efpeciaí en ef- fe negocia bien con Dios a 
$&% tiempos^que fon menef fuerza de bracos, y q eftos 
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fon vnos leños gr andes pue miento agudo, que quando 
ílos fin diferecion para abo comieca a ordenar platicas 
gar cíla cetella^conozcaio y .buícar razones, en tanti-
y co humildad diga: Señor c o / i fon bien dichas pefara 
que puedo yo aqui ? q tiene haze algo. L a rasó que aquí 
q ver la fiema cd el Señor, ha de auer, es entender cla-
y latien aconei cicloro pa r o q u e ñ o a y ninguna para 
labras que le ofrecen aqui que Dios nos haga tan gran 
de amor, fundada mucho merced, fin o fo la fu bondad 
en conocer que esve rdad lo y ver que cfiamos tan cer
que dize^y no baga cafo del ca , y pedir a fu Magc íbd 
entendimiento, que es vn mercedes, y rogarle por la 
moledor, Y fi eliale quiere Iglcíia, y porq fe nos han 
dar parte de lo que gosa , o encomendado, y por las 
trabaja por recogerle ( que animas de purgatorio,, no 
muchas vezes fe verá en conruydo de palabras.fino 
cita vnion de la voluntad,y confentimiento de deílear 
forsiego, y el entédiraien- que nos oya .Esorac ió que 
to muy desbaratado ) no a- cóprchende mucho,y fe al-
cierta^mas vale que le dexe canea mas que por mucho 
que no que vaya ella t r ^ ^ l relatar el entendimiento, 
(digo la voluntad ) fino' eC Defpiertc en fl la voluntad 
tefe ella gomado de aquella algunas razones, que de la 
merced , y recogida como milma razón fe reprelcnta 
fabia abe japorque fi ningu r^dc verfe tan mejora, para 
na entrañe en la colmena, auiuar efte amor , y ha-
fino que por traerfe vnas a ga algunos ados amorofos 
otras fefueffen todas, mal de que hará por quien tan 
fe podria labrar la miel. to dcue,íin admitir ( como 
A f s i q perderá mucho elal he dicho ) my do del en ten 
ma,í ino tieneauifo en t i lo dimiento , a que bufque 
cncfpecialfiesel entendí- grades cofas;mashazcaqui 



alcafo vnaspalitas puedas paitar adelante én regalad 
con humildad ( y menos fe me de ver lo q el Romance 
tan que pajas íi las pone- quiere dezir. Dexemos fi 
mos noíbtros(y mas leayu huuieííen á predicar^ en fe 
dan a cncendcr.quc no mu ñarsque entóces bien es de 
cha leña junta de razones 
muy dodas,a nueftro pare 
ceoq en vn credo la aho
garan. Efto es buenopara 
los letra Jos que me lo man 
áan cferiuir,porque por la 
bondad de Dios^odos lle-

ayudarfe de aqwcl bic, para 
ayudar a los pobres de po
co rabcr,como yOjq esgran 
cola la caridad,y eftc apvo-
uechar almas fiempre,yen
do delnudamente por Dios 
A (si que en efeos tiem pos 

gan aquí,y podra íer fe les de quictud.dcxar defeanfar 
vayael t iépo en aplicar cf- el alma con íu defeanfo: 
enturas: y aunq no les de- -quedenfe las letras a vn ca-̂  
xarádeaprouechar mucho bo.tiempo, vedraque a pro 
las Ierras,antes y dcfpues,a uecheo,y en que las tengan 
qui en eftos ratos de oració en tamo , que por ningún 
poca nccefsidad ay dcllas3a 
mi parecer , fino es para 
entibiar la voluntad ^ porq 
el entendimiento efta en
tonces, de ve ríe cerca de la 
l u z , con grandirsirna cla
ridad, que aun yo, co íer la 
que foy,parezco otra. Y es 
afsi que me ha acaeddo5cr-
tadoen cfta quiecud,co DO 
entender can cofa que re-
ze en Latín, en cfpccial del 
Píalterio^no folo emendef 

teforoqúifícrá aucrlas de-
xado de faber, folo para fer-
uif \ fu MagCí\ad; porq aya 
da mucho: mas delante de 
la labiduria infinita, créan
me q vale mas vn poco de 
eíUidio de humildad > y vn 
a í to della,qiic toda la cieii^ 
ciadel mundo. Aqui no ay 
que argüir, fino q con o ce c 
lo que Tomos con Uaneza,y 
con fimplcza reprefentar 
nos delante de D i o s , que 

el verío en Bsomance ? Uno quiere fe ha^a el alma bono 
como 
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(como a la verdad lo es de- del demonio;alma exercita 
late de fu prerencia)pües fu da pare ce me lo entenderá^ 
Mageílad fe humilla tanto porque dexa inquietud, y 
que la fufre cabe íi fiendo poca humildad,y poco apa 
noforros lo que Tomos.Ta- rejo para los efetos que ha-
bien fe mueue el entendí- zc el de Dios ; no dexa luz 
miento a dar gracias muy en el cntendimiento3ni ñr-
compueftas.-mas la volutad meza en la verdad. Puede 
confoísicgOjCó vn noofar hazer aqui poco d a ñ o , o 
alearlos ojos con el Pu- ninguno; íl el alma edereca 
blicano, haze mas hazimic íude ley te , y la íuauidad 
to de gracias, que quanto que alli íí.ete aDios,y pone 
le entendimiento contraf- en el íus pen íamicntos , y 
tornarla Retorica por ven deíTeostcomo queda auifa-
tura puede hazer. En fin a- do)no puede ganar nada cí 
qui no fe ha de dexar del to demonio , antes permitía 
do la oraejon mental j i i i al- Dios,que con el mifmo de-
gunas palabras aun vocales ley te que caufa en el alma, 
íi quiíieré alguna vez, o pu- pierda mucho ; porque eñe 
dieren:porque fi la quietud ayudará a que el alma co-
es grande, puedefe mal ha- mo píen fe que es Dios, ven 
blar , ímo es có mucha pena garnachas vezes a la ora-
Sietefe a mi parecer, quan- cion con codicia del:y fí es 
do es efpifitude Dios , o alma humilde , y no cu-
procurado de noíbtros ,con riora,ni intereíTal de deley 
comiendo de deuocíon, q tes ( aunque fean efpiritua-
da Dios , y queremos ( co- les)íino amiga de Cruz,ha-
mo he dicho ) paffar nofo» ra poco cafo del güilo que 
tros a ella quietud de la vo * dára el demonío , lo que no 
luntad.-que entonces no ha podra afsi hazer fi esefpi-
ze, efeto ninguno, acabafe rita de D i o s , fino tenerlo 
prefto,dexafequedad. Sí es en muy mucho. Mas cafo 
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que pone el demonio co- lo poco que dura todo^y co 
mo el es todo mentira,con mo no es todo nada, y en 
ver que el alma con el guí- lo nonada>que fe ha de efti-
to,y deíeyte íe humilía ( q mar el defcáfo. Parece que 
en efto ha de tener mucho eílo es cofa muy baxa,y afsi 
cuy dado en todas las cofas es verdad, q los que eílan 
de oración,y guftos.procu- adelante en mas perfecion, 
rar falir humilde) no torna terniá por afreta, y entre fi 
ra muchas vezes el demo- fe correrla íl penfaiTen,que 
moviendo fu perdida. Por porque fe han de acabar 
eílo, y por otras muchas co los bienes deñe mundo los 
fas auifé yo en el primer dexan,nno que aunque du-
modo de ora c ió , en la pri- raífen para fiempre, fe ale* 
mer agua^q esgran negocio gran de dexar los por Dios 
comentar las almas orad- y miétras masperfetos fue 
on,comen^andofe a defafir rcn,mas,y mietras mas du
de todo genero de conten- raren,mas. A q u i en cftos ef 
tos,y etrar determinadas a ta ya cierto elamorjy cíes 
íblo ayudar alienar laCruz el que obra j mas a los que 
a Cbriílo como buenos ca- comiedan esles cofa impor 
ualleros , que íln fueldo tantifsima; y no lo tengan 
quiere feruir a fu Rey pues por baxo, que es gran bien 
tienen bic feguro. Los ojos el que fe gana,y por eíTo lo 
en el verdadero, y perpe- auifotanto?quelesferáme 
tuo Rey no q pretédemos neíler aun a los muy en
gaña r . Es muy gran cofa cumbradosen oració,algu-
traer íiepre efto delante,en nos tiempos que los quiere 
efpecial en los principios. Dios prouar, y parece que 
que defpucs tanto fe vee cía fu Mageftad los dexa. Qne 
r o , que.antes es meneíler como ya he dicho , y no 
oluidarlo para v iu i r , q pro- querría efto fe oluidafib, en 
curarlo traer a la memona efta vida que vinimos no 

crece 
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crece el alma como el cuer- tc.Pues tornado a !o cj de.-
po, aunq dezimos q fi,)' dd zia grá f damero es para l i -
verdád crece : mas, vn niño bj arfe de los ardides y guf-
defpues q crece y echa gran tos q da el demonio > el co-
cucrpo,y ya le tiene de h5- mecar có determinado de 
bre.no torna a deícrecer, y llenar camino de Cruz^def-
acencr peqño cnerpo^ acá deelprincipiOjy no íos deí-
quiere el Señor q í i , (a lo q fcar, pues el mi ímo Señor 
yo he viílo por m i , q no lo moftró efte camino de per-
fe por nias)deuc íer por hu- fecio, diziendo : Toma ta 
millarnos para nueftro gra Cruz,y íiguemc.El es nuef-
bic,y para q no nos defeuy tro dechado,no ay q temer 
demos mientras eíluuiere- quie por foio cótent arle fí. 
mos en eftc deÜierro , pues guiere fus cofejos. En el a-
el q mas airo eíluuiere:mas prouechamiéto q vieren en 
fe ha de temer,y fiar menos ri,entédera3q no es dmonio 
deí i . Viene vezes q es me- q aunq tornen acaer, queda 
nefter para librar fe de cíen- vna feñ al de que eítuuo allí 
der a Dios cftos q ya cüá ta el Señor >t q es ieuantaríc 
pueíla lii voluntad en la fu prefto:yertas que aora diré, 
ya,q por no hazer vna ira Quádo es eicípiricu dDios 
perteció Ce dexaná atarme no es mcneüer andar raf-
tar,y paTatia mil muertes, rreando cofas para humil-
afst q viene vezes q para no dad y confuíion; porque el 
hazer pecados, fegú fe veé mi ímo Señor la da dema-
cobatidos de tétaciones , y ñera bie diferete de la q no 
períécuciones, fe han me- fotros podemos ganar con 
nefter aprouechar de k s p r i nueílras coníideracion c i 
meras armas de la bracio,y lias ^ no fon nada en cópa-
t o m a r a p é f a r que iodo fe ració de vna verdadera hu-
acaba, y q ay cielo,y infiel*- mildad con luz q enfeña a-
no,y otras cofas defta fiier- qui c i Sciior:q haze vna có-

fufioa 
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furionqhazedeshazer.Efto nes, que entonces todo lá 
es ¿cofa muy conocida, el teme,y es bien qaetema^aü 
conocimiento que da Dios que almas ay,que Ies apro-
para que conozcamos que uecha mas creer cierto que 
ningún bien tenemos deno es Dios,que todo los temo 
í b t r o s : y mientras mayo- res que k puedan poner; 
res mercedes^mas. Pone vn porque de íu.yo es amorofa 
gran defleo de y r adelante y agradecida, mas lahazc 
en laoracion,y no ladexar tornara Dios la memoria 
por ninguna cofa de traba- de la merced que le h izo , q 
jo que l í padieíTe fuceder,a todos los caíligos del infier 
todo fe ofrece. V n a fegu- no que le reprefentan: a l o ' 
ridadeon humildad , y te- menos a la mia , aunque 
mor de q ha de ialuarfe. tan ruyn » efto \c acaecia. 
Echa luego el temor feruii Porque fí las feñales del 
del alma,yponekelfilial te bueefpiritu feyrandiziedo 
mor muy mas crecido. Vee mas ( como a quien le cueí-
que fe le comiéca vn amor tan muchos trabajos (acar
eo Dios muy íln intereffe lasen l impio) no las digo 
íuyo,y dellea ratos de fbie- aora aqui. Y creo,con el fa-
dad para gozar mas cf aquel uor de Dios,en efto atinare 
bien.En fin por no mecáfar algo , porque (dexada la 
es vn principio de todoslos experiencia en que he mu-
bienes, vn cílar ya las fío- cho entendido ) felo de ai
res en termino q no les tal- gunos letrados , muy 1c-
ta cafinada para brotar^ y c f nados , y per fon as muy 
to verá muy claro el alma, famas, a quien es razón íe 
y en ninguna manera por de crédito : y no anden las 
entonces fe podra dreermi almas tan fatigadas, quan-
nar, aqnocftuuoDioscon do llegaren aqui por la 
clla,.hafta que fe torna a ver bondad del Señor , como 
co quiebras a e imperfedo-. yo heajadado. 

• • ~ CAP-
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¿cchrúndo cofás muy fuhidásy h ¿¡ue puede tlalmé que 
¡lega aqui^y l&s cfctos que luz?n efias mercedes tdngrm~ 

dtsdú Señor, Es muy ¡dr* leudntar el efpritu en 
¿UhónCds de Dior^y jjdrdgrdn cúnfuelo • 

de quien llega 4 quL 

Engamosaoraa ha vnó que eftá con la candela.* 
blarde la tercera en la mano?que le falta po-
agua con que fe copara morir muerte que 

riega eña huerta, que es a- ladeílea. Efta gozando en 
gua corriente de r i o , o de aquella agonía con el ma-
fuente, que fe riega muy a yor deleytc q fe puede de 
menos trabajo^aunque alga zir; no me parece que es o-
no da el encaminar el agua, t r aco í á í i no vn morir caíi 
Quiere el Señor aquiayu- del todo a todas las cofas 
dar al hortelano demane- del múdo^yeílar gozado de 
ra que caíi es el hortelano, Dios. Y o no fe otros termi 
y el que lo haze todo. Es nos como lo dezjr,nicomo 
vn fueño de las potencias, lo dedarar3ni entóces fabe 
que ni del todo fe pierden, el alma q hazer, porq ni fa-
ni entienden como obran, be fi hable, ni íi calle, n i í i 
E l güilo , y fuauidad , y ria,ni fi llore.Es vn glor io-
de ley te es mas íin com- fodefarino,vnacelcílial l o 
paracion que lo paíTado: eura,adonde fe deprende la 
es que dáel aguadeía gracia verdadera fabicuria , y es 
a la garganta a efta alma, deleytofifsima manera de 
quenopuedeyayradelan- gozarelalma. Y e s a f s i , q 
te,ni fabe como, ni tornar ha que me dip el Señor en 
atrasquerriaigozadegran abundancia efta Oración, 
piísima gloria. Es como creo; cinco; y aun feis años 

muchas 
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muchas vezes, y que ni yo vnidas las potencias, mas 
l a entiendia,ni la Cupiera de no tan egolradas q no obre 
sfch-jy afsi tenia por mi,Uega Guftado he en cftremo de 
daaquidezirmiiy poco, o aucrio ora entendido : ben 
\xo nada. Bien entendía que dito fea el Señor , que afsi 
no era del todo vniodeto- me ha regalado- Solo tiene 
das las potcacias, y q era habilidad las potencias pa
mas q la paífada muy claro ra ocupar fe todas en Dios; 
mas yoconñeiTo que ño po no parece fe oía bullir n in
dia determinar, y entender guna, ni la podemos hazee 
como era efta diferencia. mcnear,íi con mucho eftu-
Mas creo que por la humil- dio no quifíellemos diaer-
dadq V . m, ha tenido en tirnos,y aun no me parece 
quererle ayudar de vna íim que del todo fe prodria en-
pieza tan grande como la toces hazer. Hablanfe aquí 
mia,mc dio elSeñor oy acá muchas palabras en ala
bando de comulgar,efl:aora banca de Dios,tin coocier-
cion, fín poder yr adelan- to,íi el mifmo Señor no las 
te,y me pufo cftas compara concierta,a lo menos el e i r 
clones, y enfeñó la mane- tendimiento no vale aquí 
ra de dczirlo,y lo que ha de nada: querría dar vozes en 
hazeraqui el alma, q cier- alababas el alma, yeftáque 
to y o me efpanté,y lo ente no cabe en íi: vn defaíibfsie 
di en vn punto. Muchas ve go fabrofo: ya, ya fe abren 
zes ellana afsi como deíati- las flores , ya comiccan a 
nada,y embriagada en efte dar olor. Aqui querría el al 
amor,y jamas aula podido ma que todos vieílcn, y en-
entender como era. Bien tendieflen fu gloría , para, 
antedía q era Dios, mas no alabanzas de Dios,y que la 
podíaenteder como obra- ayudallen a e l lo , y darles 
uaaquij'porq en hecho de parte de fu gozo,porque no 
verdad ellaa cali del todo puede tanto gozar. Parece 

me 
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me que es como la que di- delante de tormentos, que 
xcel Euangelio, que quena no le fea íabrofo. pallarlos 
llamar,ollamaiia a fus vezi por fu Señor? Vce ciato q 
nasicílo me parece denla, no hazian caíi nada los 
fentir el admirable eípiritu martyi'es de fu parrc,en paí 
del Real Profeta Dauid, far tormentos:porqueco-
quando tañ iay cantaua có noce ble el alma, viene de 
la harpa en alabancas de otra parte ia fortaleza. Mas 
Dios . Defte gloriofo Rey que fentira de tornar a te-
fóy yo m\xf deuota,y quer ner fefo para viuir en el mu 
ria rodos lo fueífen, en ef- do? y auer de tornar a los 
pecial los que fomos peca- cuydados, y eumplimietos 
dores,O valame Dios^qual del? Pues no me parece he 
eftá vna alma quando éf- encarecido cofa q no que-; 
ta afsi> toda ella quema fer de baxa,en efte modo de 
lenguas para alabar al Se- gozo q el Señor quiere ea 
ñor . Dize mil defatinos fan eí ledeí l ierro, que gozc v a 
tos,atinando í iempreacon alma Bendito feays por fie 
tentar a quien la tiene afsi. pre Señor; alaben os todas. 
Y o fe per fon a que con no las cofas para íiéprc;quered 
fer poeta le acaecía hazer aora Rey mió í«aplicooslQ 
3" preílo coplas muy fétidas yOjq pues quado eílo eferi-
declarando fu pena bien^no uo noeftoy fuera deíla fan-
hechas de fu entencimien ta locura celeftial por vuef 
10,(1 no que para gozar mas tra bodad y mifericordia^ q 
la gloria que tan íabrofa tan fin merecimiento mios 
pena le dau ^íe quexaua de- me hazeys efta merced,q lo 
II aa Ux Dios.Todo fu cuet- eíten todos los que yotrata 
po y al ra a querría fe deípe- re locos de vueáro amor j o 
dagaife para mofí rare lgo- permitays queno trate yo 
zo que con efta pena ílente co nadie, o ordenad Señor 
Que fe le poma entonces comoixo tenga yacuetaen 

H cofa 



,.4 • L J V 1 D J 
cofa del mildo o o me Tacad ne en nada fu defeafoíatruc: 
del. N o puede ya Dios mió que de hazeros vn peque^ 
cftavueára íierua fufrir tan ño feruicio^no fabe quedef 
tos trabajos, como de ver- fee;mas bien entiende que 
fe fin vos le Vienen; q íí ha no deOfea otra cofa fino a 
de viuir no quiere defeanfo vos.O hijo mio( que es tan 
en cfta vida, ni fe le deys humilde que afsi fe quiere 
vos. Qucrria y a eíla alma nombrar a quien va efto di-
verfe libre,el comer la ma- r ig ido, y me lo manao ef-
ta.el dormir la cógoxa, vee criuir) íean folo para V , m . 
que fe le paífael tiSpo de la las cofas en que viere faigo 
vidapaflandoenregalo^y q de términos j porque no 
nada ya le puede regalar ay razón que bañe a no 
fuera de vos, q parece viue me facar della^quado me fa 
cótra natura , pues ya no cael Señor de m i i n i creo 
qrria viuir en fi,fino en vos foy yo la que hablo defde 
O verdadero Señor , y glo- efta mañana que comulgue 
ria mia,que delgada, y pefa parece que fuefio l o q u e 
difsimaCruz teneys apare veo, y no querría ver fino 
jada a los q llega a efte eíla- enfermos deíle mal que 
clo:delgada,porq esfuaue: efloy yo aora. Suplica 
pefada, porque vienen ve- a V . m . feamos todos locos 
zes que no ay fufrimiento por amor de quien por no
que la fufra,y no fe querría fotros fe lo llamaron 5 pues 
jÉ^nas ver libre della, fino dizeV.m.queme quierc,en 
fuefle para verfe ya con vos difponerfe para que Dios 
Quando fe acuerda que no le haga eíla merced quiero 
os ha feruido en nada , y que me lo mueílre j por
que viuiendo os puede fer- que veo muy pocos que no 
Rir,querria carga muy mas los vea con .fefo demafia-
pciada > y nunca haíla la fin do para lo que les cumple.' 
del muudo naoriríq no tic; Y a puede fer que tenga y o 
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mas q^ie todos j no me lo no fon muchos los que por 
coníienta V . m . padre mió , ios feirmones dexan los v i -
pues también lo es como cios públicos? Sabe que me 
hijo,pues es mi confeíror,y parece : porque tienen mu
sí quien he fiado mi alma, cho fefo los que lo predi-
defengañeme con verdad, can. Noef tan í ln e l c o n e i 
que fe vfan muy poco eílas gra fuego del amor de Dios 
verdades. Eílc concierto como lo eftauan íos Apof-
querría hizicflemosjlos cin toles, y afsi calienta poco 
co que al preíente nos a- eílal lama no digo yo feata 
mamos en Chrifto, que co- ta como ellos tenian, mas 
mo otros en eftos tiempos, querría que fbeíTe mas délo 
fe juntauanen fecreto para que veo. Sabe V . m . en que 
contra fu Mageílad, y pa- deuede yr mucho , ente
ra ordenar maldades y he- ner ya aborrecida la vida,y 
regias,procuraíTemosjütar enpocaeftima la honi;a,q 
nos alguna vez, para defen- no fe les daua mas, atrueco 
ganar vnos a otros, y dezir de dczir vna verdad, y fuf
en lo que podríamos emen tetarla para gloria de Dios , 
darnos, y contentar masa perderlo todo , que ganar 
Dios i que no ay quien tan lo todo : que quie de veras 
bien fe conozca a fi , como lo tiene todo arrifeado por 
conocen los q nos miran,íl D i o s , ygualmente lleua lo 
es con anior^ y cuydado de vno q lo otro. N o digo yo 
aprouecharnos. Digo en fe que foy efta, mas q u e m ó l o 
crcto, porq no fe vía ya cf- fer. O gran libertad, tener 
te ic^uajcjíiafta los predica por cautiuerio auer de v i -
dores va ordenando fus fer uir y tratar coforme alas le 
mones para no defeonten- yes del mundo, que como 
taribuena intecion terna, y efta fe al cace del Señor , no 
la obra lo ferá, mas afsi fe ay cfclauo q^o lo arnfqne 
c-miedan pocos. Mas como todo por refeatarfe, y tor

i l 2 nar 
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liara fu tierra. Ypucse í l e nos dé para edo fu fanor, 
es el verdadero c a m i n e r o Rompa V . m . efto que he di 
ay que parar en e l^ue nun choj l lepareciere,y tome, 
ca acabaremos de ganar lo por carta para f lyperdo 
tan gran teroro , h a í U que neme que he eftado muy 
nos cábela vida; E l Señor atreuida» 

£ j f* X V I / . ^Prúfígm en la mifmá mAU* 
r U detfe tercera g f á l o de oramn 5 Maha de ¿e~ 

cUrar Us í f to s ¿¡tte diie el mño que 
A^mhéze U imágmiicion* 

y memoria* 

R A Z O N A B L E acabar el anima de íalir 
mente eílá dicho defte cuerpo •, y que ven^ 
eíle modo de ora turofa muer te feria. A qui 

cion,y lo que ha de hazer el me parece viene bren ( co-
almaio por mejor dcziryha- mo a V . m. fe dixo ) de* 
ze Dios en el la , que es el xarfe del todo en los bra-
que toma ya ei oficio del eos de D i o s : íi quierelle-
horte]ano,yqiiiere que ella uarle al cielo , Vaya ; íí 
huelgue , foío confíente la al infierno , no tiene pe^ 
voluntad en aquellas mer- na , como vaya con fu 
c^dcs que goza y fe ha bien; íl acabar del todo la 
de ofrecer a todo lo que en vida.efíb qniere,í] que viua 
ella quifiere hazer la ver- mi l añosjtambicn: haga fa 
dadera Sabiduria aporque Mageftad como decofa pra 
cierto es meneíler animo, pía, ya no es fuya el alma 
Porque es tanto el go- de íí mifma,dada eftá del to 
z o , que parece algunas ve- do ai Señor,defcuydefe del 
zes noqueda. vnpunto para rodo. Digo cjue en tan alta 

ora-
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oración como efl:a{que qua ras, y qac no dancíolc nada
do la da Dios al alma pac- de proaecho, ni pagando-
de hazer todo efto, y mu- feia a quien la diere , los 
chos mas que eftos fon fus mantcnga}y de de comer el 
efetos) entiedequelo hazc afu eoíla, y fe quede el por 
fin ningún canfancio del ventura muerto de ham-
cntendimiento j folo mepa bre. E l lo bien entendido 
rece efla como efpantado yapara talesentendimien-
dc ver como el Señor haze tos, y fabranlo aplicar me
tan buen hortelano , y no jor que yo lo Tabre dczir, y 
quiere que tome el trabajo canfome. E n fin es , que 
ninguno, fino que fe deley las virtudes quedan aora ta 
te en comentar a oler las mas fuertes que en la ora-
flores. Que en vna i legada ció de quietud pallada, que 
deftas, por poco que dure, el alma no las puede igno* 
como es tai el hortelano, raraporque fe vee otra, y 
en fin criador del aguáldala no fabe como comienza a 
fin medida, y lo que la po- obrar grandes cofas con el 
bre del alma con trabajo olor que dan de fi las flores 
por ventura de veinte años que quiere el Señor que 
de canlar el enredimiento fe abran , para que ella co
no ha podido acaudalar, nozcaq tiene virtudes, aun 
hazeloefte hortelano celef- que vee muy bien que no 
tial en vn punto, y crece la las podia ella, ni ha podido 
fruta,ymaduraladeraanera ganar en muchos años , y 
que fe puede fuílentar de que en aquello poquito el 
fuhueno ,quer iédo loe l Se- ecleílial hortelano Telas 
ñ o r ; mas no 1c da licencia dio. Aquí es muy mayor la 
que reparta la fruta, haíla humildad,y mas profunda, 
que el efté tan fuerte con que el alma queda, q en lo 
lo queha comido della,que pallado ; porque vee mas 
no fe le vaya en guíladu- claro, que poco ni mucho 
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I i izo , fino conrentia que le 
hizieífe el Señor merce
des , y abracarlas la volun
tad. Pareceme eftc -modo 
de oración , vnion muy 
conocida de toda el alma 
con Dios , fino que parece 
quiere fu Mageílad dar lice 
cía alas potencias,para que 
entiendan y goze de lo mu 
cho que obra a l l í . Acae
ce algunas, y muy muchas 
vezeseftando vnida la vo-
luntad(para q vea V.m.pue 
de fer efto , y lo entienda 
quádo lotuuiereralomcnos 
a mi traxome tonta, y por 
efíb lo digo aqui) conocefe 
y cntiendefe q efta la volun 
tad atada, y gozando j digo 
que fe conoce que eílá en 
mucha quietud fola la volü 
tad, y eíla por otra parte el 
entendimiento,y memoria 
tan libres, que pueden tra
tar en negocios,y entender 
en obras de caridad. Efto 
aunque parece todo vno,es 
diferente en parte déla ora 
cion de quietud que dixe, 
porque alli eíla el ahueque 
no fe querría bul l i r , ni me

near gozado en aquel ocld 
fanto de Maria:cn eíla ora
ción puede también fec 
Marta. Afs i que eftá ca í io-
brádo júntamete en vida 
aíl iua,y coteplatiua, y puc 
de entender en obras de 
caridad7y negocios que có-
uengan a fu eí lado, y icer^ 
aunq no del todo cílan feno 
res deíi los tales,y entieden 
bien q eftá la mejor parte 
del alma en otro cabo. Es 
como fi eftiiuieíTcmos ha
blado co v n o , y por otra 
parte nos hablaííe otra per^ 
fona q ni bie citaremos en1 
lo vnO^ni bie en lo otro. Es 
cofaq fe fiéte muy claro, y 
da mucha fatisfació, y cote 
to quado fe tiene, y es muy 
gra aparejo para q en tenie-
do tiépo de íbledad,o defo* 
cupació de negocios>venga 
el alma a muy foñegada 
quietud.Es vn andar como 
vna perfona que eftá en íi 
fatisfecha queno tiene ne-
cefsidad de comerjíino que 
fíente el eílomas^o con-' 
tento^demanera q n o a to
do manjar arroílraria; mas 
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ho tan harta, que íi los vec es gran prouccho entender 
buenos dexe de comer de lo,y merced : que es razón 
buena gana^afsi no le fatis alabe mucho al Señor quie 
fazejniquerriaentonces co la tiene, y quien no , por 
teto del mundo, porque en que la dio fu Mageftad a al-
íi tiene el que le fatisfaze^ guno deiosque viene, para 
mas mayores contentos de que nos aprouechaíTe a no-
Dios; deíTeos de fatisfazer fotros. Aora pues, acaece 
fu defleo,dc gozar mas de muchas vezes efta manera 
cílar co cbcílo es lo q quie- de vnio q quiero dezir ( en 
re. A y otra manera de vnió efpecial a m i , que me haze 
que aun no es entera vnio . Dios efta merced defla fuer 
nías es mas que la acabo de te muy muchas) que coge 
dezir , y no tanto como Dios l a volütad,y aun c ien 
Ja q fe ha dicho defta terce- rendimiento, a mi parecer, 
ra agua- Guftara V.m.mu- porque no difeurre fmoeílá 
chode que el Señor fe las ocupado gozando de Dios , 
dé todas : (inolas tiene ya, como quien eílá mirando 
•de hallarloeferito, y cuten y vee tanto que no fabe 
der lo que es j porque vna hazia donde mirar,vnopor 
merced es dar el Señor ía otro fe le pierde de viíla, 
merced, y otra es entender que no dará feñas decofarla 
que merced es,y que gracia memoria queda libre (jun-
y otra es faber dezirla , y toco la imaginación deue 
dar a entender como es : y fer)y ella como fe vee íbla, 
aunque no parece es menef espara alabar a Dios la gucr 
ter mas de la primera, para ra que da.» yprocura defaíTo 
no andar el alma confufa y ííegarlo todo, a mi canfada 
medrofa, y yr con mas ani- me tiene , y aborrecida la 
mo por el camino di Señor tengo,ymuchas vezes fnpli 
llenando debaxo délos pies co al Señor íi tanto me ha 
todas las cofas del mundo: de cftoruar, me la quite 

H 4 ^ n 
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en cftos tíepos. Algunas ve das, afsi anda de vn cabo a 
z e s l c d i g o , q a á d o m i Dios otro En cílremo meparece 
ha de eftai: ya toda juta mi le viene al propio efta com 
alma en vueftraalaban^a y paracion ; porque aunque 
no hecha pedamos fm poder no tiene fuerca pata ha¿er 
yalerfe a (i ? A q u i veo el ningún mal , importuna a 
mal que nos caufó el peca- los que la veen, Para eílo 
d o , pues afsi nos fu ge r o a no íeq remedio aya, q haf-
r o nazer lo q qremos, de ef ta aora no me le ha dado 
tar íiéprc ocupados en Dios Dios aentcnder, que de bue 
Digo q me acaece avezes( y na gana le tomaría para mi, 
oy ha fido lavna , y afsi que me atormenta, como 
lo tego bie en la memoria) digo,muchas vezes Repre-
que veodeshazeríe mialma íentafe aqui nucíb a mife-
por verfe )üta adóde efta la ría,y muy claro el poder de 
mayor parte, y ferimpof- D i o s , pues efta que queda 
íible,íino que le da talguer fuelta^táto nos daña, y nos 
ra la memoria, y imagina- cafa,y las otras q eflan coa 
cion,quenoladexan valer: fu Mageílad , el defeaníb 
y como faltan las otras po- quenos da.El proíler reme 
tendasjno valen aü para ha dio que he hal!ado,al cabo 
zermalnada. Harto hazen deauerme fatigado hartos 
endeíaüofregar 5 digo para a ñ o s , es lo que dixc en la 
hazer mal,porque no tiene oración de quietud;que no 
fuerca, ni paran en vn fei% fe haga cafo tlelía mas que 
como el entendimiento no devn loco , íino dexarla có 
ja ayuda poco ni mucho, a fu tcma,q'ae folo Dios fe la 
lo q le reprefenta, no para puedaquitarry en fin, aqui 
en nada,fino el vno en otro por efe!ana queda hemos-
qne no parece fino deftas lo de futrir con paciencia 
maripofitas de las noches, como Jacob a L y a : porque 

• importunas y dcfaüoírega» harta mefced nos haze el 
Señor 



,Scííor que gozemos de Ra-
c h e L D i g o q u e q n c ci a e fe 1 a -
ua,porque ea fin no puede, 
por mucho que haga traec 
a íi las otras potecias, antes 
ellas fin ningún trabajó la 
hazen muchas vezes venic 
afi. Algunas^es Dios ferui-
dodeaucr laí l imade verla 
tan perdida , y dcCaííbíTe-
gada ; con de íleo de eflar 
cmi las otras,y coíieteiafu 
Mageftad,fe queme en a-
quel fuego de aqlla vela di-
uinadode las otras eftaya 
hechas poluo, cafi perdido 
fu fer naturacedado fobre-
naturalmente gozando de 
tan grandes bienes. En to

adas eftas maneras que deda 
poftrer agua de fuente he di 
cho , es tán grande la glo
ria,y defeaníb deíalma.quc 
muy conocidamentte par
ticipa el cuerpo de aquel 
gozo,y ddey te,y efío m u / 
conocidamente, y quedan 
tan crecidas las virtudes,co 
mo he dicho.Parecehaquc 
rido el Señor declarar ef-
tos eftados,en quefe vee el 
alkna,a mi parecer,lomas 

que acn íe puede dará enté-
de r .Trá te lo Vr.m.con per-
íbna cfpiritual que aya lle
gado aqui,y tenga letras; íl 
le dixere que eílá bien, crea 
que fe lo ha dicho Dios, 
y téngalo en mucho a fu 
M age liad, porque como he 
dicho,andádo el tiempo fe 
holgara mucho de enten
der lo que es^ mientras no 
le diere la gracia ( aunque 
fe la dé de goza rio) par a en
tenderlo, como le aya da
do fu Mageflad la primera, 
con fu encendimiento , y 
letras lo entenderá por 

aqui fea alabado por to 
dos ios íiglos de 

ios ligios. 
A m e n . 

C A P . 
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t i A T.2ZV1U. ^Bnqtfáta del qnar túgf ih ¿e ofáchn.co 
míenf a a declarar por exccíete mmerd? Ugra dlgniñdd en 
que el ScTwr pone al alma q eflá en efie eflado-, es para ani~ 
m A Y mucho a ¡os que trdian or ¿el o,par* que fe es esfuercen 

de Hegar a Un alto eBado., pues je puede aícanfdr en ¡4 
thrratétwque no por merecerlo fino por la hmdad 

del Señor f les fe con aduertencia. 
L Señor me en Ceñe entéder lo q fe goza: cntié^ 

palabras como fe de fe que fe goza vn bien, 
pueda dezir algode adonde juto fe encierran to 

la quarta aguarle es mene- dos los bienes, mas no fe 
fter fu fauor,aun masq para comprebende efte bie.Ocu 
la paíTada \ porq en ella aun paníe todos los fentidos en 
fíente el alma no eftá muer cíle gozo , de manera que 
ta del todo (q a (si ío pode- no queda ninguno defocu-
mos dezir , pues lo eflá al pado para poder entender 
madonnas como dixe, tie- en otra cofa interior, ni ex-
ne fentido para entéder q teriormete. Antes dauafc 
cíl-i enel, y íentir fu fole- les licécia para q (como di* 
dad,y aprouechafe de lo ex go) hizicííen algunas muef-
terior, para dar a entender tras del gran gozo q fíen
lo que fíente, íiquiera por té:acá el alma goza mas fin 
íenas. En toda la oracio,y comparado,y puede fe dar 
modo della q queda dicho, a entender muy menos, 
alguna cofa trabajad hor- porque no queda peder en 
telanojaunq en eílas poftre el cuerpo, ni el alma le tia
ras va d trabajo acopañado nc para comunicar aquel 
de tata gloria; y coludo del gozo. En aquel tiempo to 
a lma,q jamas querría falir do le feria gran embarazo, 
dcl^y afsi no fe fíete por tra y tormento , y eftoruo de 
bajo, fino por gloria. Acá íudefeanfo-y digo que fíes 
110 ay fentif, fino gozar fin vnion de todas las poten

cias 
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t í a s , que aúque quiera, ef- bendito feay s para fíempre 
tado en ella digo no puede, alábenos Dios mío toda? 
y fi puede,ya no es vnió.EI las eófas^qúeaísi noá araaf 
como es efta que llaman tes^emanera^ue con ver-
vnion, y lo que es,yo no fe dad podamos hablar deíla 
dar a entender;en la mif- comunicación que aunen 
tica Teología fe declara, q eñe deftierro, teneys con 
y o ios vocablos no labre jas alma-):y aun con las que 
nombrarlos,ni fe entender ío buenas es grá iargucza,y 
que es mentcni que difere magnanimidad en fin vuef-
cia tenga del alma,o efpirí- tra, Señor mió , q days co-
tu tampoco, todo me pare- mo quié roys.Olargueza in 
ce vna cofa, bien que el al- finita, quan magnificas fon 
ma alguna vez fale de íi m i f vueftras obras,efpata aquic 
ma a manera de vn fuego no tiene tan ocupado el en 
que eftá ardiendo, y hecho tendimiento en cofas de la 
llama; y algunas vezes ere- tierra,que no tenga ningu-
ce efte fuego con ímpetu, no para entender verdades.' 
Eí lal lama fube muy arriba Pucsq hagays a almas,q tJ-
del fuego, mas no por eüb to os han ofendido , mer-
es cofa diferete,í]no la mif- cedes tan foberanas, cierto 
íiia llama qe í lácnel fuego, a m i m e acaba el entendí-
Efto vueífas mercedes lo mietOjy quado l í egoapen-
cntenderan con fus letras, far en efto,no puedo yr ade 
que yono lo fe mas dezir. lante.Dondc ha de yr q no 
L o que yo pretendo decía- fea tornar atras? Pues daros 
rar es lo que (lente el alma gracias por tan grades mer-: 
quando eftá en eíla diuina cedes, nofabecomo. C o n 
vnion. Loquees vnion ya dezir difparates me reme-» 
fe eftá entedido, que es dos dió algunas vezes. Acaece-
cofas diuifas hazerfe vna.O me muchas,quádo acabede 
f e ñ o r m í o , q bueno foys, iccebir.eftas mercedes, o 
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niclascoraiencaDiosaha- neys en poder de cofa tan 
zer (queef tádoenel las , ya niin5tábaxa,tan flaca, y mí 
he dicho que no ay poder ferab1e,y de ta poco tomo, 
hazer nadajdczirjSeñor mi que ya que trabaje para no 
ra lo que hazeís nooluideis las perder con vneftro fa-
tan prefto tan grandes ma- uor( y no es^ienefter peque 
íes mios.ya que para perdo ñ o / e g u n yo ib y) no puede 
l iá rmelos ay ais oluidado, dar con ellas aganarana> 
para poner taifa en las mer- die.En fin muger,y no bue-
cedes os fuplico fe os acuer na,fino ruin. Parece que no 
de. N o pongáis , Criador folo fe efeonden los talen-
mio , tá prccioíb licor en va tos, fino que feentierrá,eri 
fotan quebrado, pues aucis ponerlos en tierra tan af-
ya vifto de otras vezes que trofa N o Coléis vos Señor 
l o torno a derramar. N o hazer femejantes gradezas, 
pogais teforo femé ja te adó y mercedes a vn alma, fino 
de aun no eílá como ha de para q aproueche amuchas. 
eílar perdida del todo la co Ya fabeis Dios mió , que 
dicia de conlolacione^ de de toda voluntad y córa
la vida, que lo gaftara mal ^on os lo íupUco, y hefupíi 
gallado.Como days la fuer cado algunasvezes,y tengo 
ca de fia ciudad, y llaues de por bic de perder el mayor 
la fortaleza della a tan co- bien que fe poífee en la tier 
uarde Alcayde, que al pri- ra , porque las hagáis vos a 
mer combate de los ene- quien conefte bien mas a-
migos, los dexa entrar den proueche . porque crezca 
tro?No feajanto el amor,o vueílra gloria.Eílas y otras 
Rey eterno , que pongáis cofas me ha acaecido de-
cnauentura joyas tan pre- zir muchas vezes: via def-
ci o fas. Pa réceme S cñ or m i o pues mi necedad^y poca hd 
fe da ocafion para que fe mildad:porque bien fabe el 
tengan en poco^pues las po Señor lo que conuiene , y 

" ' que 



que no auta faercas en m i 
aUfuipara raluarfe, fi ía M a 
geílad con tantas metcedes 
no fe ias puíiera. También 
pretendodezir las gracias, 
ycfetosque quedan en ei 
alma, y que es lo q puede 
de fuyo hazer, o íl es parte 
para llegar a tan grade efta-
do. Acaece venir efte leiia-
tamicnto de erpirit.u,o jun
tamiento c5 el amor celcf-
tialrque a mi enteder es di 
ferente la vnion del leuan-
tamiento en cita mifma 
vnion. A quíe no huuierc 
proviado i o poftrero, pare
cer ieha que no.raasami pa 
recer^unque fea rodo vno, 
obra el Señor de diferente 
man era,y en el crcGÍ0Uen -
to del defaíir el alma de las 
criaturas^mas mucho en el 
buelodel efpiriru. Y o he 
vifto claro fer particular 
mercedjañq como digo fea 
todo vno,© ioparezcarmas 
vn fuego pequeño tam
bién es fuego como vn gra
de, y ya fe vee la diferen
cia que ay de lo vno a lo 
otro j en vn fuego pequeño 
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primero que vn hierro p e 
q ue ño fe haze afcua , paita 
mucho cfpacio, mas íi el 
fuego esgrande,aunqiic fea 
mayor el hlcrrOycn muypo 
quito pierde del todo fuícr 
al parecer . Aísi me parece 
es en ellas dos maneras de 
mercedes del Señor , y fe 
que quien huuiere llegadoa 
arrobamientos lo en tende
ra bien 5 íino Jo ha pro na do 
pareccrlcha deíatino, y ya 
puede fer que lo feajporque 
querer vna como y o hablar 
en vna cofa ta l , y dar a en
tender algo de lo que pare
ce impofsible aun auerpala 
bras con q lo comencar,no 
es mucho que defatine mas 
creo cfto del Señor ( q fabe 
fu Mageílad , que defpues 
de obedecer, es mi inten
ción engolofinar las almas 
de vn bien tan alto)q meha 
en ello de ayudar. N o dirc 
cofa que ñola ayaexperimS 
tado mucho : y es afsi que 
quádo comece a eferiuir c f 
tapoftreragua, queme pa
rcela impofsible faber ira* 
tar cofa^mas que hablar en 

Grie-
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Griego,que arsiescllodifi* fu abundancia hinchir , ^ 
cultofo j có eílo lo dexé , y hartar todo elle huerto de 
fu y aconialgar:bendito fea agua,íl nuca dexara quando 
el Señor , que aísi fauore- ia huuicra menefter de dac 
ce a los ignorates: o virtud la el Señor, ya fe vee q def-
de obedecer , que todo lo canfo mulera el hortelano, 
puedes. Aclaró Dios m i y a no auer inuierno , fino 
entendimiento, vnas vezes íer ílepre el tiéporemplado 
con palabras, y otras poní- nCica faltaran flores, y fai. 
en do me delante como lo tas, ya fe vee que dele y re tu 
aula de dezir,que (como hi* uiera?mas mietras vinimos 
zo en la oración paliada (fu es impofible ; fiempre ha 
Mageftad parece quiere de- de auec cuydado de quádo 
zir lo que yo no puedo, n i faltare la vna agua, procu-
fe.Efto que digo es .entera rae la otra. Efta del cielo 
verdad//afsi lo que fuere viene algunas vezes quádo 
bueno es luya la do trina, mas defcuydado eftá el hor 
lo maloeftaclaro^sdelpie telano» Verdades, q a los 
lago de los males, que foy principios caí! íiempre es 
yO;y afsi digo>que Ci huuie- dcfpues de larga oracio mS 
re perfonas que ayati llega- t a l , que de vn grado en 
ció a las cofas de oracio que otro viene el Señor atomar 
el Señor ha hecho merced eílaauezita,y ponedaenel 
acíla miferable (que deue nido para que defeanfejeo-
auer muchas) y quiííeíTen mo la ha viílo bolar mucho 
tratareftas cofas conmigo rato procurando con eí 
pareciendoles defeamina- entendimienro y voluntad 
das,que ayudarla el Señor a y con todas fus fuerzas buf 
fu íicrua para que faliefle car a D i o s , y contentarle, 
con fu verdad adelante. A o quiere la dar el premio aun 
ra hablando defta agua que en eíla vida:y que gran pre 
viene del cielo para con mió;que baila vn mometo^ 
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para quedar pagados todos aumenta en las del alma.p.! 
los trabajos q en clia puG- ra mejor poder gozar d : 
deauer. Eftandoafsi el al- fu gloria. E l dcleyte exte
rna bufeando a Dios/ ientc rior que fe fíente es grande 
con vn dcleyte grandifsi- y muy conocido. Efta ora-
mo y fuaue cáfi desfallecer cion no haze daño por lar-
fe toda có vna manera de g a q fea;a lo menos a mi 
defmayo,que leva faltando nuca me lehizo,ni meacuer 
el huelgo, y todas las fuer- do hazexrae el Señor nin* 
cas corporales, demanera guna vez cíla merced por 
que fino es con muchapena mala que cftuieíTc, que f n -
no puede aun menear las tieífe mal ,antes quedaua 
manos 5 los ojos fe le cier- con gran mejoría. Mas que 
ran fin quererlos cerrar,y íi mal puede hazer tan gran 
los tiene abiertos no vee bien? Es cofa tan conocida 
cafi nadaj ni íi lcc,aciertaa las operaciones exterio-
dezir letra^ ni cafi atinaa res , que no fe puede da-
conocerla bien; vee que ay dar que huuogran ocafion,' 
letra, mas como el enten- pues afsi qui tó todas las 
dimiento no ayuda^nofabe facrcas con tato dcleyte pa 
leer , aunque quiera: oye, radexarlas mayores. Ver-
mas no entiende loque oye dad es , que a los princí • 
Afs i que de los fentidos no pios paífa en tan breue tic-
fe aprouechanada, fino es po(a lómenos a mi afsi me 
para no la acabar de dexar acaecia)quc en eftasfeñales 
afu plazerjyafsi ántes la exteriores , ni en la fal-
dañan.Hablar es por denaas ta de los fentidos, no fe da 
que no atina a formar pa- tanto a entender, quando 
labra,ni ay fuerza ya que paífa con breuedad j mas 
atinaífe, para poderla pro- bien fe entiende en la fobra 
ímcianporque toda la fuer délas mercedes, que ha íl-

exterior fe pierde, y fe do grande, ia claridad del 
Sol 
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Sol queha eíladoalli jpucs eftar perdidas del todo, ^ 
afsi la ha derretido Y note- íin ninguna ímagínacio ea 
le eílo,qiie arai pai:ecer,pOr nada(q a mí enteder tábien 
liwo qac fea el efpacío de fe pierde del todo)digo que 
eílar el alma en efta fufpen- es breue efpacio i aunq no 
fion de todas las potencias, tan del todo tornan en ii q 
es muy bí:eae,qaandoeftu- no pueda eftar algunas ho-
uicife media hora, es muy ras como defatinadas, tor« 
mucho; yo nunca a mi pa- nado de poco en poco a co-
recereftuue tanto. Verdad gerlasDiosc5rigo.Aora ve 
esq fe puede malfentir lo gamos a lo interior de lo 
que fe eíl:á,pues no fe Cíente q el alma aqui í lcte, digalo 
mas digo que de vna vez es quien lo rabe?que no fe pue 
muy poco efpacio fin toe- de entender quanto mas 
nar alguna potencia en fí. dezir. Eílauayopenfando 
L a v'oluntades ia que man quando quiíe eferimr efto, 
tienela tela, mas las otras (acabado de comulgaivy de; 
dos potencias,preño torna eílar en efta mifma oración 
a impoctunarj como la vo- que efcrÍuo)que hazia el aH 
luntad efta queda, tórnalas ma en aquel tiempo. Dixa 
a fiifpender,y eílan otro po me el Señor ellas palabras: 
co,y to rn lav in i r . E n ello deshazefe toda > hija, para 
fe pueden paffar algunas ho ponerfe mas en mi,ya no es 
ras de orac ión , y fe paífan: ella k q viue, fino y o , co^ 
porque comentadas las mo no puede comprehen-
dos potencias a emborra- derlo qae entiéde,esno en 
char ,y guí larde aquel vi- tender entendiedo. Quie11 
nodiuino, con facilidad fe lo huuiere prouado enten-
tornan aperder de íl para dera algo defto , porq no fe 
eftar muy mas ganadas, y puede dezir mas claro, por 
acompañan a la volutad, y fer ta obfeuro lo q alli paf-
fegoza todas tres. Mas eíle fu. Solo podre dezir q fe re? 
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prefentaeftar jüto coDios, todas las cofasry como me 
y queda voa certidumbre, parecía cílar tan prefente, 
que en ninguna manera fe parcciamcimporsiblc j de-
puede dexai* de creer. Aquí xar de creer que eftaua allí 
faltan codas las potencias, nopodiajporpareccrme ca 
y Ce rafpenden dcmanera,q íi c laro ,a i i iacntcdidoeí lar 
en ninguna manera (como al i i fu mi (raa prefecia. Los 
he dicho ) fe entiende que que no tenian letras me de 
obran.Si eftaua péfando en zian que eftaua folo porgra 
vnpa í fo , afsi fe pierde de cia^ yo no io podia creer; 
la memoria,como íi nunca porque como digo?parecia 
la himiera auido de l : íí lee me eftar prefente , y afsí 
en lo que ieia no ay acuer- andaua con pena. V n gran 
do,ni parar: íi rezar.tampo letrado de laOrden del glo 
co. Afsi que a efta marapoíi riofo Santo Domingo me 
lia importuna de la memo- qu i tó defta duda, que me 
r ia^quifelc que man las a- dixo eftar prefente , y co
las, ya no puede mas bullir mo fe comúnicaua con no-
la voluntad deue eftar bien fotros, que me confoló hac 
ocupada en amar, mas no to. Es denotar, y enten-
entiende como ania:el en- der, que íiemprc efta agua 
tédimiétOjfi eiitiédc, no fe del c ie lo , efte grandifsimo 
entiende como entiende, fauor del Señor, dexa el 
a lómenos no puede com- alma con grandifsi-
p re hender nada de lo que mas gananeias,co 
entiende: a m i no me pare- mo aora 
ce que entiende , porque diré , 
como digo no fe entiende, 
yo no acabo de en tender 
efto. Acaecióme a mi vna 
ignorancia al principio, q 
no fabia q eftaua Dios en 

I CAP. 
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fcji f. X / X frcfigue en U mtfmá mdterU, comlenci 
é decUmr los efetos fte hdzs en el dlma efie g r ú o dc ŝ 
crácion. ferfudde mucho a <¡ut no tornen Atrás 9 aun-

defpues defia mrccd tornen a caer^mdexen ¡^ora^ 
cion» Dize los daños ¿jue Vernan de no hazer-, eft* 

es mucho dt notar^ degrmconfoUáon 
jara losflácosjpeMdores* \ 

V E D A el alma de agua (que fin pena deñl 
defta oración y lauacon tanto ímpetu, y 
vnion, con gran prefteza, que parece la echa 

<lirsimaiernura,demanera ' ua de fi aquella nube delcie 
que fe querría deshazcr,no lo)vía que no auíafído fue-
ú c pena,fino de vnas iagrí- ñor^fto era a los principios 
mas gozofas.Hallafe baña- que paíTaua con breuedad. 
da de lias, fin fen tirio, ni fa- Queda el anima animofa 
ber qaando , ni como las que íi en aquel punto la hi-
Uoró 5 mas dale gran de- zieíTen pedamos por Dios , 
leyte ver aplacado aquel le feria gran confuelo. Allí 
ímpetu del fuego con a- fon las promeflas, y deter-
gua que le haze mas ere- minacionesheroyeas, l av i 
cer 5 parece efto algarauia, uezadelos deífeosjcl co-
y paila afsí. Acaecido me menear a aborrecer eimnn 
ha algunas vezes en efte do,elver muy<:larofu va-
termino de oración eñac nidad^eílo muy mas apro-
tanfuerademi, qno fabia ueehada,y áltamete que en 
íi era fueño, o íl paflaua en las oraciones paíTadas, y la 
verdad la gloria que auia humildad mas crecida:por 
fentido, y de verme llena q vee claro q para aquella 

excef-
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cxccfsiua merced, y grádio caftigan con gloria, desha-
fa no huuo diligencia fuya, zcfe en alabanzas de Dios , 
n i fue parte para traerla, n i y yo me querría deshazer 
para tenerla. Veefe claro aora bendito feays Señor ? 
indignifsima (porqenipie- mío , que afsí hazcys de p i 
^aadóde entra mucho Sol ciña tan fuzia como yo, 
110 ay telaraña efeondida aguatan ciara que fea para 
(vee fu miferia:va tanfuera vueftra mefa, feays alaba-
la vanaglona,que.no le pa- do,o regalo deiós Angele? 
rece la podría tener, por- que afsi quereys leuantac 
que ya es por vida de ojos vn gufano tan v i l . Queda 
lo poco , o ninguna cofa algún tiempo eílc aproue-
que puede, que alli no hu- chamiento en el alma, pue-
uo caíi córentimientOjíino de ya (con entender claro 
que parece que aunque no que no es fuya la fruta (co-
quifo le cerraron la puer- menear a repartir della , y 
ta a todos los fentidos , pa- no le haze falta a í i .Comie 
ra que mas pudiefíc gozar ca a dar mueílras de alma 
del Señor;quedafe fola con que guarda teíbros del cíe* 
el, que ha de hazer í inoa- lo,yatener deíleos de re
marle? Niveejnioye, fino partirlos có otros, y fopli-
fucífe a fuerza de bracos, car aDios no fea ellaibla la 
pocoay que le agradecer, r ica . Comicnca aaproue-
Su vida paíTada fe le repre- char a los próximos cafi fiit 
fenta defpues/y la gran mi- entenderlo, ni hazer nada 
fe r i co rd iadeDioscó gran de fí , ellos lo entienden', 
verdad, y fin auer menef- porque va las flores tienen 
ter andar a caca el entendí- tan crecido ei olor que les 
miento, que alli vee guifa- haze deíTear llcgarfe a ellas 
do lo que ha de comer , y Entienden que tiene virtu-
cntender. De fi vee que me des,y vee la fruta q es codi 
xece el iafierno, y que le ciofa, qrriale ayudar a co-

1 2 mer 



m L / V I D J 
mcr.Si efta tierra cfta muy aquí, cayan, no dcrmayen 
cauada có trabajos, y per • 
fecuciones, y raurmuracio 
nes,y cnfermedadcs(q po -
eos deuen dellegaraqui fin 
efto ) y í íc íB mullida con 
yr muy delafida de propio 
intereíre,cl: agua fe embeue 
tanto que caíi nunca fe fe-
ca:ma& {i es tierra q aun íc 
eíla en la tierra,y có tantas; 
c fp i ñas como y o al p r in ci
dió cílaua, y aun no quita-
da de las ocaiiones, ni ta a-

íino fe quieren perder del 
todOjque lagrimas todo lo 
ganan , vn agua trae otra. 
Vna de las cofas, porque 
me animo íicdo la que foy 
a obedecer en efenuir eílo, 
y dar cuenca de mi ruin vi 
da, y de las mercedes que 
me ha hecho el Señor con 
no ferüirle fino ofenderle^ 
ha fido efta \ que cierto yo 
quiíiera aquí tener gran au 
tondad,para que fe me ere 

giadecida como merece,ta yera efto. A l Señor fuplico 
gran merced>tornafela tier íü Mageílad la dé . Digo q 
ra a fecarj y fi el hortelano no deíinaye nadie de los-
fc defeuyda,y el Señor por que han comécado a tener 
fola fu bondad no torna a oracion,c5dezÍr:í i torno x 
querer 11 ouer,dadpor perdi fer malo es peor y r a del an
da la huerta, que afsi me a- te có elcxerciciodella. Y o 
caccio a mi algunas vezesj lo creo fi dexala o rac ió , y 
q cierto yo me efpantoyy íi no fe emieda del mal , mas 
nohuuierapaírado por m i fi no la dxa, crea q le facari 
no lo pudiera creer . E fcri- apuerto de luz H izóme en 
nolo para cófueio de almas efto gran batería el demo-
tan flacas,como la mia,que nio,y paífé tato en parecer 
nunca defefperen , n i de- me poca humildad tenerla 
xen de confiar en grande-
za de Dios , aunque def-
pues de tan encumbradas, 
como es; llegarlas el Señor 

íiendo tan ruin,que (como 
ya he dicho) la dexé año y 
medio , al menos vn año, 
que del medio no me acucr 

do» 
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do bien, y no fuera mas,ni para q os aplaque : aquí i n -
fue, que meterme yo mif- uocalos Satos, quecaye ró 
ma fin auer menefter de- defpues de auerlos vos lla
mo ni os q rae hizicíTen yr mado,para que le ayuden; 
al infierno.O valame Dios aquí es el parecerle que to 
que ceguedad ta g r á d e ^ q do le viene ancho lo que le 
bien acierta cldemonio,pa days, porq vee no merece 
ra fu propoíiro en cargar la tierra que pifa: el acudic 
aqui la mano,Sabe el tray- a los facramentosj la Févi-
cíor.quc alma que tenga c5 ua,queaqui le queda de ver 
prefeucrancia oració la tie la virtud qDios en ellos pu 
nc perdida; y que todas las f o : e l alabaros j o r q u e de 
cay das que la haze dar, la xaflcs tal medicina, y vn-
ayudá,por la bódad á D i o s guento paranueílras llagas 
a dar defpues mayor falto, q no las fobrefanan , fino q 
en lo que os fu feruicio, al- del todo las quitan. Eipáta 
gole va en ello. O le fus fedefto j y quien Señor de 
mio^q es ver vn alma q ha mi alma,no fe ha de efpan-
llegado aqui , cay da en vn tar de mifericordia tan gra 
pecado,quádovosporvuef de, y merced tan crecida 
tra mifericordia latornays a trayeion tanfea,y abomi 
a dar la mano , y la leuan- nablcjque no fecomo no fe 
tays,como conoce la muí- me parte el coraron quan-
titud de vueftras grandezas do eíto efcriuo,porque foy 

.y mirericordias,-y fumife- ruin.Con eftas lagrimillas 
ria. Aqu i es el deshazerfe 5 que aqui lloro,dadas devos 
veras, y conocer vueflras (agua de tan mal pozo en 
grandezas : aqui elnoofar lo q es de mí parte ) parece 
alcarlosojos:aquicsel le- que os hago pago de tan tas 
uantarlos para conocer lo trayeiones, fiépre hazicn-
q os ieue:aqui fe hazedeuo do males, y procurando os 
ta de la R e j na del cielo, desnazerlas mercedes que 
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vos mcaiicís hccho.Ponel- cflaua ya deruíancíomc cfg 
das vos, Señor m i ó , valor, todo lo que me parecía os 
aclarad agua tan turbia, íl- podía enoja^que en hazle-
q u i é r a l o r q no dé aalguno do yo efto comen^aftes Se 
tentación en echar juyzios ñor a abrir vueftros tefo-
(como me la ha dado a mi) ros,para vueftra íierua. N o 
penfando^orque Señor de parece cfperauades otra co 
xais vnas perfonas muy fa,fino q huuicíTc voluntad 
fantas,que fiepre os han fer y aparejo en mi para rece* 
u i d o , y trabajado, criadas birlos,fegun con breuedad 
en religión,y íicdolo, y no comenqaíles a no folo dar-
corno yo,que no tenia mas los,fino a querer entendicf 
del nombre , y ver claro fen me los dauades.Efto en 
que no las hazeis las mcrce tendido, c o m e n t ó a tener-
des que a mi . Bien veo yo, fe buena opinión de la que 
bien mio,que les guardays todos aun no tenían bien 
vos el premio para darfele entendido quan mala era, 
junto,y que mi flaqueza ha aunque mucho fe trasluzia 
menefter eílo, y a ellos co- c o m e n t ó la murmuración 
mofuertesjosfírue fin ello y pcrfccucion del golpe, 
y los tratáis como a gente y a mi parecer con mucha 
esforzada, y no intcreiTaU caufa.y afsi no tomaua cé 
JMas con todo, íabeys vos nadie eneraiílad, fino íupli 
m i Señor, que clamaua mu cauaos a vos mirafiedes la 
chas vezes delante de vos, razón que tenían. Dezian 
difculpandoa las perfonas que me quería hazer fan-
que me murmurauan^or- ta, y que inuentaua nouc-
que me parecía les fobraua dades, no auiendo llegado 
lazon. Eílo era ya Señor entonces con gran partí 
defpucs q me teniades, por aun a cüplir toda mi regU 
vueílra bondad ^ para que ni a las muy buenas, y ían* 
tanto no os ofedkífe, y y o tas monjas que encala auia 



ta creo llegaré, íi Dios por rades vos, y en eílo , co-
fu bondad no ló llázc todo mo digo,jamas tcniaduda) 
dcfupar te í f inoantes locra pues penfando como con 
y o , para quitarlo bueno> jufticiapermitiades a mu-
y poner coClübrcs que no chasque auia^como tengo 
l o eran , a lómenos hazia dicho, muy vueñras fier-
lo que podía para ponerlaí uas ,yque no t e n í a n l o s 
y en ei mal podía mucho, regalos y mercedes que ha 
A f s i que fin culpa fuya me zíades a m i , íiendo la que 
culpauan, no digo eran fo- era-, rcrpondiftcfme Señor: 
lo mon jas,fino otras perfo Sirueme tu a m i , y no te 
ñas , defcubriámc verdades meras en cífo.Fue la prime 
porque lo permitiades vos. ra palabra que entendí ha* 
V n a vez rezando las Ho- blarme vos,y afsi me erpan 
ras(como yo , algunas te- to mucho, porque defpues 
nía efta tentación) llegue al declarare eíla manera de 
ver foque dize; , Juíius es entender, con otras cofas» 
2 ? ^ » w v y tus juyzios: co- no lodigo aqui^queesfalir 
mece a pefar quata verdad de propofiro, y creo harto 
c r a ( q e n e í l o n o tenia fuer he ía l idodc l . C a í i n o f c l o 
^as el demonio Jamas para que me he dicho,no puede 
tentarme , demancra que fer menos fino que ha. W 
y o dudaOTe tenéis vos mi m. defufrir eílos interua-
Señor todos los bienes, ni los; porque quando veo l o 
en ninguna cofa de la Fe: que Dios me ha fufrido, y 
antes me parecia,mientias me veo en eíle eftado, no 
mas fin camino natural y es mucho pierda el tino de 
yuan, mas firme la teniaj y lo que digo , y he de dezir. 
me daua deuocíon grande Plegaal Señor que íiempre 
en fer todo poderofo, que- fean eftos mis dclatinos> 
dauan contlufascn mi to- y que no permita ya fu 
das las ¿randezas ^ae hizie Mageftád, tenga yo poder 
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para fer contra el vn punto tatas mercedes, auia de He: 
antes en e í k que eftoy garmea la oracion^que me 
meconfuma Bafta yapara baftaua rezarlo que deuia 
ver fus grandes mifericor- como todas: mas que aun 
d í a s , no vna fino muchas pues efto no hazia bien,00-
vezes,que ha perdonado ta ni o quería hazer mas í que 
ta ingratitud A fan Pedro, era poco acatamiento, y te 
vna vez q lo fue : a mi mu» ner en poco las mercedes 
chas,que con razón me ten de Dios. Bien era penfar, y 
taua el dcmonio,no preten entender efto,mas ponerlo 
dieíTe amiftad eftrecha con por obra fue el grandifsi. 
quien trataua enemiílad mo mal.Bendito feays vos 
ta publica. Que ceguedad Señor que afsi me remedia 
tan grande la mia,adodepe fíes. Principio de la tenta* 
faua,Señor m i ó , hallar re- cion que hazia a ludas, me 
medio íino en vos^Quedif parece cfta, íino que no ofa 
párate huir de la l u z , para ua el traydor tan al defeu-
andar fiepre trope^andoj q bierto,mas el viniera de po 
humildad tan fobcruia in- co en poco a dar conmigo 
uentaua en mi el demonio, adóde dio con el .Mire efto 
apartar de eftar arrimada por amor de Dios todos 
a l a coluna, y báculo que losq tratan oración.Sepan 
me ha de fuftentarparano que el tiépo que eíluue íin 
dar tan gran cayda. A o r a ella,era mucho mas perdí-
me fantiguo, y no me pa- da mi vida; mirefe q buen 
rece que he pallado peligro remedio me daua el demo-
tan peligrofo como efta in n i o , y que donofa huniil-
.uencion que.el demonio dad, en defaíTorsíego en mi 
me enfeñaua por vía de hu grande. Mas como auiáde 
mildad. Poníame en el pen foífcgar mi anima ? apafta-
íamiento que como cofa uafe la cuytada de fu fofsíe 
tan ruin,y auiedo recebido gócenla prefentes las mer-
i : " " " " " cedes 
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cedes y fauoreSjVialos con mo creo he dicho ) comujr 
tentos de acá ícr afeo : co- gar de quinze a quinze dias 
mo pudo paflau meefpanto y del mal no tanto,comen 
eracon efperanca^uenun ce a tomar en m i , aunqno 
ca y o ( a lo que aora me á- dexaua de hazer ofenías a l 
cuerdojporq deue auereílo Sepor, mas como no auia 
mas de veinte y vnaños ) perdido el camino,aunque 
dexaua áeílar determinada poco apoco, cayendo y le* 
de tornar a la oración, mas uantando,yua por e l : y el 
efperaua cílar muy limpia, que no dexa de andar, c y r 
de pecados. O q mal enea- adelante^unque tarde, 11 e-
minada yuaen eílaefperan ga;. N o me parece es otra 
^a , Imílael dia del juyzio cofa perder el camino,fino 
melalibraua el demonio, dexar la oración. Dios nos 
para de all i licuarme al in- libre por quien el es. Qive* 
í ierno:puestenicdolicio,y da de aquí entendido (y no 
oración, que era ver ver4a- tefe mucho por amor del 
des,y el ruin camino q lie- Señor)que aunque vnalma 
uaua;e importunando al llegue a hazerla Dios tan 
Seño reo lagrimas muchas grandes mercedes enla ora 
vezes,era ta ruin queno me cion,que no fe fie deíi,pues 
podia valer j apartada def- puede caer: ni fe ponga en 
ib , pueña en paflatiempos ocafionesen ninguna ma
cón muchas ocafiones ypo ñera. Mirefe mucho que ya 
cas ayudas ( y oíarc dezir mucho,que el engaño que 
ninguna fino para ayudar- aquí puede hazer el demo-
mea caer) que erperaua fi- nio defpues,aunque la mer 
no lo dicho?Creo tiene mu ced fea cierta de D i o s , es 
cho delate de Dios vn fray aprouecharfe el traydor de 
le de fáto Domingo gra le- la mi íma merced en lo 
trado, queel me defpertp que puede, y a perfonas no 
é^efiráftfe^fflj j hizo (co crecidas en las virtudes, n i 

mor 
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mortificadas^ ni dcfafidas: lo que goza, parecélc qu? ' 
porque aquí no quedan for vee claro el premio,que no 
talccidas tanto que baile, cspofsíble ya en cofa que 
como adelate diré, para po au para ia vida es tan delcy 
nerfe en las ocafiones,y pe tora,y fuauc,dcxarla porco 
ligros, por grades deOTeos, fa tan baxa, y fuzia como 
y determinaciones que ten es el deleytc : y con efta 
gan. Es excelente dotrina confianza quítale el demo* 
eíla,y nomia, fino enfeña- n io la poca q ha de tener 
da de Dios:y afsi querría q de ÍÍ:y como digo, ponefe 
perfonas ignorances coma en los peligros,y comienca 
yo,la fupieífcn.'porque aun conbue zelo a dar de l a f m 
que efte vn alma en efte ef- ta fin taifa, creyendo que 
tado,no ha defiar de fi^para ya no ay que temer de fi. Y 
falira combatir, porque ha efto no va con íbberuia, 
xa harto en defenderfe A - que bien entiéde el al ra a q 
qui fon meneíter armas pa no puede defi nada,fino de 
ra defenderfe de los demo- mucha confiaba de Dios 
hios,y aun no tiene fuerza fin díferecion, porque na 
para pelear contra ellos, y mira que aíí tiene pelo ma-
traerlos debaxo de los pies l o . Puedefalir de ln ido ,y 
como hazen los que citan facala Dios, mas aun no c í 
en el eílaclo que diré def- ta para bolar,porquelas vir 
pues. Efte es el engaño ton tu des aun no eítan fuer-
que coge el demonio, que tes, ni tiene expericcia pa-
como fe vee vn alma tanllc ra conocer los peligros, ni 
gadaaDios}y veeíadifere fabe el daño que haze en 
cia que ay del bien del cié- confiar defi. M u fue lo q 
l o ai de la tierra, y el amor a mi me deftruy6,y para ef 
que la mdcffra el Señor, to,y para todo a/gran ne-
defte amor nace confianza, ceísidad de raaeítro, y íra-
y íeguridad de no caer de to có oerfonas efpirirualcs 

Bien 
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Bien creo que alma que lie fu amifbd, ni de las rnerce-
ga Dios a eílc eftado , íi deŝ  que nos ha hecho para 
muy del todo nodexa a fu cañigarnos por ellas, antes 
Mageftad ,qucno la dexa- ayudan aperdonatnos mas 
ra de fauoreccr, ni la dexa- prefto, como a gente que 
ra perder, mas quandoco- ya erade cara,y ha comido 
mo he dicho cayere, mire como dizen/u pan.Acucr-
mire por amor del Señor defede fus palabras, y m i 
n ó la engañe en q dexela o- ren lo que ha hecho conmi 
racion,como hazia a mi)co g o , que primero me canfé 
humildad faifa^omoy a he de ofendedique fu MagcC 
dicho, y muchas vezes lo tad dexó de perdonarme, 
quema dezir, fie de la bon- Nunca fe cania de dar, n i 
dad de Dios, que es mayor fe pueden agotar fus mifeii 
que todos losmales que po cordias, no nos canfemos 
demos hazer, y no íe acucr nofotros de recebir. Sea be 
da de nueftra ingratitud, dito para í iepre, A m e n 
quandonofotros conocie- y alábenle todas 
donos queremos tornar a ias cofas. 

£ j i f* % X . E n que trAtd h ¿ifirsncU qne ¿y ¿e )>mon 
4 arrohAmiente 5 declard que espt es ¿rrebámienco, y 

¿iz¿ alga dd lien que úens el alma que el Señor f t r f u 

boniá¿lleg4 Aels¿ite los tfetos qut haze, 
es de mucha admiración* 

V E B. R I A faber arrobamieto, o elenamicn 
declarar con eifa t oobue loque l l aml deef-
uordeDiosladi^ pirita , o arrobamiento 

f??en?!a l̂ie ay cic vnion a que todo es vno. Digo que 
efios 
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cftos diferentes nombres 
todo es vna cofa, y tambié 
fe llama cxtaíis.^ Esgdde 
la vetaja q hazc a la vnion: 
los efetos muy mayores 
hazc, y otras hartas opera-
cionss,porcj la vnío parece 
principio, y medio,y fin,y 
loes en lo interior : mas 
afsí como eftotros fines fó 
en mas alto grado/haze los 
efetos interior, y exterior 
mente. Declárelo el Señor 
como ha hecho lo demás, 
que cierto íi fu M a ge dad 
no me Imuiera dádo a ente 
der,porque modos,y mane 
ras fe puede algo dezir , yo 
nofupiera. Coníideremos 
aora que efta agua poílre-
rá que hemos dicho, es tan 
copiosa, que íino es por no 
lo conícntir la tierra, pode 
mos creer que fe ella con 
noíorros efta nube d e j a 
grá Magcfladquela llucuc 
acá en efta tierra . Y afsi 
quandoeí legra bié le agrá 
decenios acudiendo con o-
braSífegu n nucílras fucreas 
coge el Señor el alma(diga 
mos aora,a manera que las 

V 1 D. J 
nubes cogen los vapores íifnipf. 
déla tierra) y leuatala toda 
della,y fube la nube al cié- ^ 
lo, y licúala c6í]go,ycomie ,' 
cala a moftrar cofas del ÍI15 
TVeyno qle tiene aparejado m'«nt 
N o fe íi la comparación 2^ 
quadra,mas e hecho de ver q-»elj 
dad,ella paífa afsi. En eftos ^ CJ 
arrobamientos parece no cipio'| 
anima el alma a cuerpo, y JJfasj 
afsi fe íiente muy fentido, dio ĵ 
faltar del el calor natural:trüS: 
vafe enfriando ^aunque con ypore 
grandifsima fuauidad y de u.caul 
9 J tiene 

le/te. Aqui no ay ningú te- ferem 
medio de reíiftir , que en 
la vnion como eítamos en 
nuefera tierra remedio ay,lo * 
aunq co pena,y ruerna reiil y ct 
tir fe puede caíi fiépre : acá ̂  
las mas vezes ningu rcm 
dio ay,íino que muchas fin co 
prcuenir el penfamiento, "J.0írj 
ni ayuda nínguna,viene vnparte! 
ímpetu tan acelerado , y 
fuerte,que veisjy icntis le * 
uatarfe efta nube , o efta 
águila caudolofa, y coge» 

i ros có fus alas. Y digo q fe 
entiede^y veys os llenar, y 
no fabeys dóde^porqueaü-

que 
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que es co deieyre,la flaque- gar cíla.ncfo de rodillas, c'a-
za de nueílro natural, ha- ñamegrádifs imapena, por 
ze ternera los principios,y queme parecía cofa muy 
es mencíler anima deter- extraordinaria, y que auia 
minada,y animoía, mucho de auer luego mucha nota: 
jxias que para lo que queda y aísi mandé a las monjas 
dicho para arríicario todo, (porque es aora defpueSj q 
venga loque viniere, y de tengo oficio de Priora ) no 
xaríc en las manos de Dios lo dbceflen. Mas otra vezes 
e yr adonde nos licuaren como eomencaua a veiv 
degrado^pues os líeuan aú que y na a hazer el Señor lo 
que os pefery en tato eílrc- mirmo y y vna,eílando per-
mo que muy muchasvezes Tonas principales de feño> 
querría yo refiítiryY pon- i'as,queeraIaficfladeiavo 
go todas mis fuerzas,en ef- cacio,en vn fermon,tendia 
pecíal aigunas,que es en pu me en el fuelo, yhlegauan-
bIico,y otras hartas en fe- fea tenerme el cuerpo,yto 
cretOjtcmiédo fer engaña- da via fcechaua de ver. Su-
da.Algunas vezes podía al- pliqué mucho al Señor , q; 
go co grá quebratamieto, no quiíiefle ya darme mas 
como quien pelea con vn mercedes que tuuieíTcn 
jayán fuerte, quedaua def- mueílras ex teriores, porq 
pues canfada , otras era im- yo eftaua eanfada yadean-
poísible, fino q me lleuaua dar con tanta cuenta,y que 
el alma, y aun cafi ordina- aquella merced no pedia 
l i o ía cabera tras cllajímpo fu Magcñad hazermela fin 
derla tencr,y algunas todo que Te entendieíte. Pare
cí caerpo,haftaleuantarle. ce ha íido por fu bondad 
Efto ha íido pocas , por- feruido deGyrme,que nnn 

| que como vna vez fuefle a camas halla aora la he tc-
donde eftauamos juntas en n i d o , verdad es que ha po-
5* G?F0 ̂  Y Y cn^^ a comal- co* Es afsi que me parecía 
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quando quería refiílir que cha humildad. 1faü yo cS* 
dcbaxb de los pies me le- fieíTo q gra temor me hizo 
nantauan fueteas tan gran* al principio grandifsimo; 
des}que no fe como locom porq ver fe afsileuantarvn 
parar, que era con mucho cuerpo de la tieri:a,que aü-
mas Ímpetu queeftotrasco que el efpiritu ic licúa tras 
fas de efpmt^y afsi queda Í!,y es co fuauidad grande 
ua hecha pedacos: porque fi no fe refií\e,no fe pietdc 
es vna pelea grande , y en el fentido,alomcnos ya ef 
fin aprouechaua poco q u i cana de manera en m i , que 
do el Señor queria, que no podia entender era licuada 
ay poder contra fu poder. Mucílrafe vna' Mageftad 
Otras vezes esferuido de de quié puede hazer aqllo, 

x ó t e n t a r f e c ó que veamos queefpeluza los cabellos, 
nos quierehazee la merced y queda vn gra temor de o 
y que no qda por fu Magef fender a tan gf a Dios. Eíte 
tad,y reíiftiendofe por hu- cmbuelto en gradifsimoa-
mildad dexa los mifmos e- mor, que fe cobra denucuo 
fetos,q íi del todo fe cofin- a quie vemos le tiene tan 
tieOfe. Los q efto hazen fon gradea vn guía no ta podri 
grandes 5 lo vno mueftrafe do3q noparede fe cóteta có 
el gran poder del Señor , y licuar tan de veras el alma 
como no fomos parte, qua a íi,finoq quiere el cuerpo 
do fu Mageftad quiere, de aun fiendo ta mortal»y ^ 
detener tan poco el cuerpo tierra ta fuzia,como por x% 
como el alma, ni fomos fe tas ofefas fe ha hecho. Tá-
ñorcsdel lo? fino que mal bié dexa vn deíaíimiento 
que nos pefe,vemos queay dlraño7q yo no podré de* 
fuperior7y que eftas merce zir como es, pareceine q 
des fon dadas del, y q de no puedo dezir es diferete er ^ 
fotros no podemos en na- alguna manera.Digo masq 
d a ñ a d a : e imprimefe mu cílotrascofasdfoloípii'i£l1 
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porq yaq eílé quato al efpi tos,no tienen mas que ver, 
r i tuco todo dcfaíimicnto amiparecer-j que vna cofa 
de las cofas , aquí parece muy corporal , a vna muy 
quiere el Señor q el mifmo efpirituai creo no lo éca 
cuerpo lo poga por obra: y rezco mucho. Porq aquella 
hazefe vna cftrañeza nueua pena parece aunq la íléte el 
para con las cofas de la tier alma es en compañía del 

* ra.q es muy mas penofa ta cuerpo; etrábos parece par 
vida. Deípues da vna pena, ticipan del la^ no es con el 
que ni la podemos t raerá eftremo de defemparo que 
nofotros.ni venida fe pue- en efta. Para la qual3comQ 
de quitar. Yoqui íkra harto he_ dicho, no fomos parte, 
dar a entender efta gran pe fino muchas vezes a deslio 
nájy c reonopodré ,mas di ra viene vn deíTeo, que no 
re algo íi fupicre. Y hafe de fe como fe mueue, y deíle 
nota.»: , que eftas cofas fon defleo que penetra todo el 
aora muy a la po í l rc , def- alma en vn punto fe comie 
pues á todas las viilones, y ca tanto a fatigar que fube 
reuekciones q eferiuiré, y muy fobre í i , y de todo l o 
del tiempo que folia tener criado,y ponela Dios ta de 
oraci5,ad5deel Señor me íiertade todas las cofas , q 
daua muy grandes guílos, por mucho que ella tra-
y regalos. Aora ya que eñb baje,ninguna que le acom-
no ceíía algunas vezes, las pañe parece ay en la tierra, 
mas,y lo mas ordinario es n i ella la querría, fin morir 
efta pena cj aora d i ré .Esma en aquella íoledad. Que la 
yor ,y menor. De quado es hablen, y ella fe quiera ha-
mayor quiero aora dczir, zer toda la fuerza pofsible 
porq añque adelante diré ahablar aprouecha poco, q 
deftosgrades ímpetus q me fu efpiritu aunque ella mas 

\ dauan,quando rne quifo el haga no fe quita de aquella 
Señor dar ios arrobamien- íoledad7. Y con parecerme 

I " ' " ^ " " ' " ' ' que 



que cfta entonces lexifsi- que han fentido otras per: 
moDios,a vezcs comunica Tonas tan gran eílremo de 
fus grandezas por vnmodo foledad,quanto mas tales, 
cí mas eftrano que fe puc Afs i parece eftácl alma no 
de pefar,y aísi no fe fabe de en fi,íino en el tejado, o te* 
zir^ni creo lo creerá , ni en d i o de fi mifma,y de todo 
federa finó quie huuie-re pa lo criado,porque aun enci-
fiado por e l lo : porq no es ma de lo muy fuperior del 
la comunicación para con- alma me parece que eíla,' 
folar, í inopara moílrar ¡a Otras vezes parece andael 
razón q tiene de fatigarfe, alma como necefsitadifsi. 
de eftar aufentc dcbié,q en ma,diziendo}ypreguntado 
íi tiene todos los bienes, a fi mifma: donde eña tu 
C o n efta comimicacio ere- Dios ? Y es de mirar que el 
ce el d e d e o e l eftremo de Romance deftos yerfos,yo 
foledadcnqfe \ree co yna ho fabia bien el que era, 
pena tan delgada, y pene- y defpues q lo entendía me 
tratiua,que aunque el alma confolaua de ver que me 
fe eftaua pueda en aquel de los auia traído el Señor a 
íierto, que al pie de la letra la memoria fin procurarlo 
me parece fe puede enton- yo . Otras meacordaua de 
ees dezir. Y por ventura lo lo que dize fan Pablo que 
dixo el Real Profeta, eftan efta crucificado al mundo, 
do en la mifma fojedad, íl no digo y o que fea eftp af
ijo q como afantofe la da- í i , que ya lo veo,mas pare-
r i a e l S e ñ o r a fentircnnias cerne que eñá afsi el al-
cxcefsiua manera: VigiUui m a , que ni del cíelo le vie-

faBtts ff*mJtcuf paffer nc confuelo, ni eílá en el, 
jo liurifís in tetto. Y afsi fe ni de la tierra le quiere, ni 
me?repreféta eílc verfo en. cftá en ella,í]no como co
tonees,q me parece lo veo cificadaentree) cielo, yía 
y o en mi,yconfuelame ver t i ena , padeciédo fin v e ^ 
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.le focorro de ningún cabo, como en la vnio, y arroba-
porqué el que le viene del miento el gozo^aísi aquí la 
cielo ( q es como he dicho pénalas íufpede. O lefus 
vna noticia de Dios tan ad quié pudiera dar a enteder 
mirablc , muy fobre todo biea V.m.cfto^aü para que 
lo que poderlios dcíTear )cs me dixeraloq es,porque es 
para mas tormeto, porque en lo que aora anda Oem-
acrecienta el deíTeo de ma- prc mi alma,lo mas ordina 
ñera que a mi parecer la rio en viedofe deíbcupada 
grá pena algunas vezes qui es pucíla en eftas anfias de 
taei rcnt ido, í ino que dura muerte,y teme quandovec 
poco fin e l Parecen vnos que comiencan , porque 
trafitos de la muerte, faluo no fe hade morismas llega 
que trae cófigo vn tan gran da a eílai e ello^ lo q huuief 
contento efte padecer, que fe de vriuir querría durar en 
no fe yo a que lo comparar efte padecer. Ai lnq es tan 
Ello'es vn rezio martyrio excefsiuoqelfugetolepuc 
fabrofo,pues todo lo quefe de mal Ueuar, y afsi algu-
le puede reprefentar a el al ñas vezes femé quita todos 
ma de la tierra, aunque fea los pulfos cafi , fegd dizen 
io que le fuele fer mas fa- las que algunas vezes fe l ie 
brofojuinguna cofa admite ga a mi de las hermanas, q 
luego parece lo lan^a de fí. yamasloent iendé. -ylasca 
Bien entiende que no qiiíe nillas muy abiertas, y las 
re fino a fu Dios, mas no a - manos tan yertas, que yo 
ma cofa particular del,fino no las puedo algunas vezes 
todo júro lo quierey no fa juntar,/ afsi me queda do-
be lo q qaiere;digo no fabe lothm* otro día enlos pul 
porq no reprefenta nada la fos,y en el cucrpo,q parece 
imaginación, ni(a mi pare- me han defeoy untado. Y o 
cer)mucho tiepo de lo q QÍ bien pienfo alguna vez ha 
ta afsi no obra las potécias deferel Señor feruido,Í I 
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va adelante comoaora;que tc(quccfto íl cierto haze^ 
fe acabe có acabar la vida, yo me he vifto en cfte peli-
que a mi parecer baílate es gro algunas ve2es,con gra
tan grade pena para ello, íl des enfermedades y oca-
lio q no lo merezco y o . T o í iones , como he dicho, y 
da la afia es morirme en tó - creo podria dezir es cfte ta 
ces,ni me acuerdo de. pur- grande como todos jafsi el 
gatono,ni de los grades p<: deíTeo que el cuerpo, y al* 
cados q he hecho por don- naa tieng de no fe apartar, 
de merecía el infierno, to- es el q pide focorro para co 
do fe me oluida co aqlla an mar huelgo,y co dezirlo, y 
fia de ver aDics,y aquel de qucxarfc,y diuerrirfe, büf-
fierro, y foledad le parece ca remedio para viuir muy 
mejor q toda la compañía cótra volútad del eípiritu, 
del mundo. Si algo le po- o de lo fuperior del alma, 
dría dar confuelo es tratar que no qrria falir deíla pe
có quien huuieíTe paífado na. N o íe yo fi atino a lo 
por cfte tormeto,y ver ^ aü q digo,o íl, ío fe dezir, mas 
q fe quexe del,nadie lepare a todo mi parecer paila afsi 
ce la ha de creer. Tabicn la Mire V . m. que defeaníb 
atornienta,queeftapenaes puedo tener en efta vida, 
tan CEecida,q no querría fo pues el que auia q era laora 
ledad como otras, ni conv cio^y foledad ( porque allí 
pañia,í ino con quic fepue- me confolaua el Señor ) es 
da quexar. Es como' vno ya lo mas ordinario cfte 
que tiene la fpga a la garga tormeto,y es ta íabrofo, f 
ta,y fe efta ahogado, q pro- vec el alma que es de tanto 
cura tomar huelgo,afsi me precio^q ya le quiere mas 
parece que eftc defleo de que todos los regalos que 
compañ iae sde nueftra fia folia tener. Parecele mas 
quezarque cómo nos pone feguro, porque es camino 
ia pena en peligro de muer deCruz^y en fi tiene vnguf 



í b muy Revalora mi pare
cerá porque no participa co 
el cuerpo íinopena,y el al
ma es la que paixce-y goza 
fola del gozo, y cotento q 
da eíle padecer. N o fe yo 
como puede fer efto , mas 
aísi paira,que a mi parecer 
rso trocarla efta merced q 
el Señor me haze ( q viene 
de fu manojeóme he dicho 
no nada adquirida de mi, 
porque es muy íbbrenatu-
ral) por todas las q defpues 
diremo digo )untas,íino to 
mada cada vna por Y no 
fe dexe de tener acuerdo, 
que digo que ellos Ímpetus 
fon defpues de las merce
des que aqui vá,cj me ha he 
cho el Señor defpues de to 
do lo que va eferito en eílc 
iibjOjV en lo q aora me tie
ne el Señor.Hilado yo a los 
principios con temor ( co
mo me acaece cafi en cada 
merced q me haze el Señor 
haíla q con yr adelante fú 
Mageílad allcgura ) me di-
xoq no remieire?yq tuuief-
ie en mas efta merced q to-
¿a5.ias q me aula hecho;q e 
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cíla pena fe pnrifícaua el aí 
ma,y íe labra,o purifica,co 
mo el oro en el crifoi, para 
poder mejor poner los oí-
mal tes de fus dones, y q fe 
purgauaalli lo qauiadeef-
tar en purgatorio. Bie ente 
dia yo era grá merced,mas 
quedé con mucha mas fe-
guridad,y mi cófcfTor me 
dize q es bueno, Y aunque 
yo temi,por fer yo ta ruin, 
nunca podia creer que era 
malo,antcs el muyfobrado 
bien me hazia temer, acor
dándome qua mal lo t égo 
merecido:bendito fea elSc 
ñor que tan bueno es, A m e 
Parece que he falido depro 
poíi to , porque comencé 
a dczir de arrobamientos, 
y efto que he dicho, aun es 
mas que arrobamiento, y 
afsi dexa los efetos que he 
dicho. Aora tornemos a 
arrobamiento , de lo que 
en ellos es mas ordinario.' 
Digo que muchas vezes 
me parecía me dexaua el 
cuerpo tan ligero que toda 
la peiadumbredel me qui-
taua^y algunas era tanto, q 
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caíí no cntendU poner los tieda mietras vinimos enU 
pies enei fuelo-Pues quado tierrajalomenos nolo quie 
eíla en el arrebatamiento, re Dios ; q no deuemos de 
encuerpo qda como muer- fer capaces para ello . Y o ef 
to íin poner nada de íi mu- to he vifto por mi . Diramc 
chas vezes,y comoie toma V . m. que como dura algu-
fe quedafiempre,{l Tentado na vez tantas horas el arro 
íl las manos abiertas, íi cer bamieto^ L o que pafla por 
radas,, Porq aunque pocas mi muchas vezes es, q , co-
vezes fe pierde el fentido, mo dixe en la oració paíTa-
algunas me ha acaecido a da, gozafecon intérnalos, 
mi,perderle del.rodo>pocas muchas vezes fe engolfa el 
y poco ratormas lo ordina alma, o la engolfa el Señor 
rio es que fe tiirba,y auque e fi>por mejor dezir,y tenie 
no puede hazer nada de fi, dola en íi vn poGO,quedare 
quaro a lo exterior, no de- co fola la voluntad. Parece 
xa de enteder, y 6yrcomo me es eíle bullicio de efto-
cofade lexos , no digo que tras dos potecias, como el 
entiende, y oye quado eílá que tiene vna léguezilla de 
en lo fubido del. Digo fubi ííos reloxes de Sol,q nunca 
do en los tiempos q fe pier p a r a r í a s quado elSo! de ja 
dé las potencias, porq efta ílicia quiere, hazeias de te-
muy vnidas con Dios.q en ner. Eflo digo q es pocora-
tonces no vee,ni o y e ^ i fie to,mas como fue grande el 
te a mi parecer3mas(como impetu,y leuantamietode 
dixe cí^la oración de vnion- efpiritu,áunqne eílas torne 
paílada ) eíle transforma- a bullirfe, queda engolfada 
mié to del alma de todo en la. voluntad , y haze como 
DioSjdurapocOímaseí lbq feñora del todo aquella 
dura ninguna potencia fe . operación enel cuerporpot 
fié te > ni fabe loq paífa all i : que y a q las otras dos poté 
uadcue fer para que fe en- cías bullidoras 1& quieran-
V - " • " ~ ^ ' "~ " ' ' eftorr 
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cftoruar,de los enemigos tato en cfto, porque fe que 
ios menos , no la eílorucn ay aora perronas,a(i en cite 
también los fentidosiy afsi lugar,a quien el Señor ha-
íiaae que citen íurpendidos ze eftas mercedes,y fi los q 
porque lo quiere afsi el Se las gouiernan no han palta 
ñor. \r por la mayor parte do porefto por ventura les 
citan cerrados los ojos,aun parecerá que han de citar 
que no queramos cerrar- como muertas en arroba-
los,y fi abiertos alguna vez mieto, en efpecial fino fon 
como ya dixe, no atina , ni letrados,y eslaftima lo que 
aduierte lo que vee. A q u i fe padece con los con fe(To 
pues es mucho menos lo q res que no le entienden,co 
el cuerpo puede hazer de fi mo diré defpucs Qui^ayo 
para que quando fe torna no fe lo que digo , V . 
ren las potencias a juntar, m. lo entenderá fi atino en 
no aya tanto quehazer:por algo , pues el Señor le ha 
cíTo a quien el Señor diere ya dado experiencia dello, 
eíto, no fe defeonfuele qua aunque como no es de mu 
do fe vea atado el cuerpo cho tiempo, qui<¡a no aura 
machas horas , y a vezes el miradolo tanto como yo. 
entendimiento y memoria Afs i que aunque mucho lo 
diuertidos. Verdad es,que procuro por muchos ra
lo ordinario es citar embe-, tos,noay fuergasenel cuer 
uidas en alahancas de Dios po para poderfe menear, 
o en querer comprehender todas las llenó el alma con 
o entender lo que ha paf- figo. Muchas vezes queda 
fado por ellas, y aun para fanoelqueettaua bien cn-
eíto no. citan bien defpier- fermo, y lleno de grandes 
tas, fino como vna perfona dolores, y con mas habili-
que lia mucho dormido, dad .-porque es cofagran-
y f o ñ a d o , y aun no acaba ; de.loqueall í feda:y quiere , 
de dcfpertar . Declaróme el Señor algunas vezes, co-
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í no digo,lQgoze el cuerpo k da el Señor.-y afsí fe ío fii 
pues ya obedece a lo que pl ica , dale las llaues de 
quiere el alma. Defpues q fu voluntad. Hele aquí al 
torna enfí3(i hafido grande hortelano hecho Alcay de, 
el arrobamieto, acaece an- no quiere hazer cofa, fino 
dar vn di a., o dos, y aun tres la voluntad del Señor , ni 
tan abfortas las potencias fer lo de íi?ni de mda,ni de 
o c o m o é m b c u e c i d a s , que vnpocodefta h u e r t a , í i n o 
j io parece andan enfi.Aqiü que Ti algo bueno ay ea 
es la pena de auer de tor- ella lo reparta fu Mageííad 
nar a viur,aqui le nacieron que de aquí adelante no-
Jas alas para bien bolar, ya quiere cofa propia, fino q 
fe le ha caydo el pelo tnaio haga de todo conforme a 
aqui fe leuata ya del todo fu voluntad,y a fu gloria. Y* 
la vadera por Chriflo , que en hecho de verdad paila 
no parece otra cofa, ílno q afsi todo eíl:o,fi los arroba-
cfte Alcayde deíla fortale mientos fon verdaderos, 
zafe fu be; o le fuben a la tor que queda el alma con los 
re mas alta , aleuantar la efetos, y aprouechamieto, 
váderaporDios . M ira a los que queda dicho: y fi no fó 
deabaxo como quien cílá eflos , dudarla yo mucho 
en faluo,ya no teme los pe fcrlos de parte de Dios, an~ 
ligros,3ntes los deflea, co- tes temería no íean los ra
mo a ,quié por cierta mane biamientos que dize S. V i 
ra fe le da alii feguridad de cente.Efto entiendo y o , y 
l a vitoria. Veefe aquí muy he vifto pot experiencia, 
claro en lo poco que todo quedar aqui el alma feñora 
l o de acá fe ha de efl:imar3y de todo, y con libertad en 
lo nonada que es. Quien ef vna hora,y menos que ella 
ta de lo alto alcana muchas no fe puede conocer. Bien 
cofas. Ya no quiere querer,, vee q no es fuyo,ni fabe c a 
ni tener oíras voliátad que mo fe le dio tan to bie, mas 

, _ €ntie% 
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entiende claro el grandifsi mo el primero.mas es boc-
nio prouecho que cada ra- lo fuaue, es buelo deleyto-
to dedos trae.No ay quien fo.buelo íin ruydo.Que fe» 
lo crea, fino quien ha paf- ñor io tiene vnalma que el 
fado poreUo,y afsi no ere- Señor llega aqui7que lo m i 
a la pobre alma , como la re todo fin eíiar enredada 
han vido ruin,y tan prcílo en ello:que corrida eftá del 
la veen preteder cofas tan tiempo que lo eíluuo : q 
animofas;porque luego da efpantadade íu ceguedad^ 
en no fe contentar có fer- que laftimada de los que 
uirenpoco al Señor , f ino cí lanen ella:enefpccial íl 
en lo mas que ella puede, es gente de orado,y a quic 
Fienfan quees tencacioUjy Dios regala. Querría dar 
diiparate. Si enteadiei íen vozes para dar a entender, 
no nace del l a , fino del Se- que engañados eftá, y aun. 
ñor,a quien y a ha dado las afsi lo haze algunas vezes, 
llaues de fu voluntad,no fe yilueuenle en la cabeca raü 
efpátarian Tengo para mi , perfecuciones. Tienen la 
que vn alma que llega a por poco humilde, y que 
efte eftado, q y a ella no ha- quiere enfeñar a de quien a 
bla,ni haze cofa)por í l / ino uiade deprender,en efpeci 
quede todo lo q ha de ha- al fi es muger, A q u i es el 
zer tiene cuydado cfte fo- condenar,y con razón,por 
berano Rey. O valame que no faben el Ímpetu 

i Dios q claro fe vee aquí la que la mueue,que no íepue 
* declaración del verfojy co de valer, ni puede fufrir, 

mofe entiende tenia razón no defengañar a los que 
y laternan3todos, de pedir quiere bie,y defleaverfuel 
alas de paloma.Entiendefe tos defta cárcel deíla vida, 
c l a róos buelo el que da el que no es. menos, ni lepa-
efpiriru para leuantarfe de rece menos en la que ella 
todo lo criado, y de íl mef • ha citado.Fatigafe del tiem 

K 4 FO 
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po en que miro puntos de ra con ellos el infierno ] y 
honra, y en el engaño que fe compra fuego perdura-
traía de creer que era hoi> bleyy pena fm fin. O fi to
ra , lo que el mundo llama dos dicffcn en tenerlos por 
honra,vee qesgrandifsima tierra fin prouecho, que 
mentira , y que todos anda concertado andarla elmnn 
mos en ella. Entiende que do , que íin tráfagos, con 
la verdadera hora no es me que a mi dad fe tratarían to 
tirora,íinoverdadera,teni6 dos , íi faltafle intereiíe de 
do en algo lo que es algo,, honra,y dineros.Tengo pa 
y lo que es nada tenerlo en ra mi fe reme iiaria todo, 
no nada,pues todo es nada, Veedclos delectes tan gra 
y menos que nada, lo q fe ceguedad,y como co ellos 
^caba,y no cótenta a Dios, compara trabajo, aun para 
lliefe de íi,del tiempo que cfta vida, y defalTolsiego, 
tenia ei> algo los dineros,, Que inquietud?q poco con 
y codicia dellosraunq enef teto? que trabajar en vano? 
to nunca creo,, y es afsi ver Aqui no ib lo las telarañas 
dad , confelse culpa harta vee de fu alma, y las faltas: 
culpa era tenerlos en algo, grandes > fino vn poluito q 
Si con ellos fe pudiera co- aya por pequeño que fea. 
prar ei bien que aora veo Porque el Sol ella muy cía 
en mi,tuuieralos. enmucho ro , y afsi por mucho que 
mas vee que elle bien fe ga- , trabaje vn alma en perficio 
na con dexarlo todo . Qrie narfe,(i de veras la coge ef-
esefto que fe compra coef te S o l , toda fe vee muy 
tos dineros quedeíleamos? turbia. Es como el agua 
es cofa de precio ? es cofa queeílá vnvafo,queímole 
durablego para que los que da el Sol eíla muy claro, y 
remos? Negro defeanfo fe fi da en e!,veefe que efta to 
procura que tan caro cucf- do lleno de motas. A l pie 
tarimichas vezes fe procn- de la letra es cíla compara

ción, 
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cion,antesdceftarel alma 
en cíla extaíi parecele que 
trae cuydavio de no ofen
der a Dios, y que conforme 
a fus fuerzas haze lo que 
puede,mas llegadaaqui q 
le da elle Sol de juílicia, q 
la haze abrir los ojos, vee 
tantasmotas que los quer
ría tornar a cerrar. Porque 
aun noes tan hijo deíla A -
guiiacaudoíofa, que pueda 
mirar cíle Sol de hiro en 
hito^mas por pocoquelos 
tenga abiertos, veefe toda 
turbia,acuerdafc del ver-
foque dize: Quie ferá jiifto 
delantedeti? (guando mi 
ra elle diuino So ldes lum-
brale la claridad , como fe 
mira a í i , el barro le tapa 
los oos,ciega cftá cfh palo 
ma: afsi acaece muchas ve-

«53 
zesqucdarfeafsi ciega del 
todo , abforta, cfpanrada, 
defuanecida de tan tas gran 
dezas como vee. Aqui fe ga 
na la verdadera humildad, 
para no fele dar nada de de 
zir bienes de í i , ni que lo 
digan otros.Reporte el Se
ñor del huerto la fruta, y 
no ella,y afsi no fe le pega 
nada a las manos , todo el 
bie q tiene vaguiadoaDios 
fí algo dize de f i , es para fu 
gloria. Sabe que no tiene 
nadadla all i ,y aíique quie 
ra no puede ignorarlo, por 
que lo vee por viftade o-
jos, que mal que le pefe, fe 
los hazen cerrar a las cofas 

del mundo , y que los 
tenga abiertos para 

entender ver 
dades. 

do de oración dize U que fíente el dlma que ejla m el de 
termr á Vimr en el mund^y dd la luẑ , que da el 

Señor Je les engaños delfthm 

Pues 
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PV E S acabando en a mirar la honra del Señor 
lo que y na, digo, que todos los que fon me
que no ha raenef- noscpucs han de fer los Re 

ter aquí confentimiento yes^a quien íigá.Por vn pu. 
<lefta alma.ya fe le tiene da to de aumeto en la Fé,y de 
d o , y fabe que con volua- aucr dado luz en algo a los 
tad fe entrego en fus ma- heredes, perderia mi l Rey-
noF,yquenoic puede en- nos:y cd razón, otro ganar 
ganar, porque es fabidoc es vn Rey no que no fe aca-
detodo. N o escomo acá ba,que con íblo vnagota q 
queeíhi toda la vida llena guíla vn alma deíla agua 
de engaños , y dobiezes, del,parece afeo todo lo de 
quando penfais, tenéis vna acá. Pues quando fuere cf-
voluntad ganada, fegun lo tar engolfada en todo^ que 
queos niLieftra,venis a en- fe ra? O Señor fi me diera-
ten der que todo es mentí- des eílado para dezir a yo-
ra , no a y ya quien vina zes ello, no me creyera (co 
en tanro trafago , en cipe- mo hazen a muchos q lo fa 
cial íi a y algún poco de in- ben dezir de otra íuerteque 
teres. Bienauenturada al- yo (mas al menos farisfi-
m a q la trae el Señor a ente ziera me yo.Pareceme que 
der verdades. O que eíla- tuniera en poco la vida 
do efte para los Reyes, co- por dar a entender vna io
nio les valdría macho mas la verdad deftas, no fe def-
procurarlo3que no gran fe- ?pues lo que hiziera, que no 
ñoño. Que reditud auria ay que fiar demi,con fer la 
cne lReynorqdemalcs fe q foy,me dan gran iesimpe 
efeufariá; y auria cícufado? tus,por dezir cfto a los que 
Aqu í no fe teme perder vi- mandan,que me desbazenj 
da, ni honra por amor de de que no puedo mas, tor-
Dios . Qoegra bié efte pa- nomea vos Señor mio,ape 
ta quien eílá mas obligado diros remedio para todo, 

y bien 
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y bien fabeis vds, que moy lo hazc auenturar la vida, 
de buena gana me deípof- que deffeo muchas vezes c f 
iberia yo de las mercedes tar fin ella, y era por poco 
que me aueis h c c h c c ó que precio , auenturar a ganar 
dar en citado que no os ofe mucho^porq no ay yaquic 
dieíFe ? y las daría a los v iua , viendo por vifta de 
Reyes, porque fe que feria ojos el gran engaño en que 
impofsible confencir cofas andamos, y le ceguedad q. 
queaorafe coníienten , ni traemos. Llegada vn alma 
dexar de auergrandifsimos aqui^no es folo defíeos lo q 
bienes. O Dios mio3daldes tiene por D i o s , fu iMagcs 
a entender a lo que eñan tadlada fuerzas para pones 
obligados3pueslosquiíiñes losporobra ,nofele pone 
vos feñalar en la tierra, cofa delante en que pieníe 
demanera, q aun he oy do ie firue,a que no fe abalan-
dezir,ay feñales en el ciclo ce,y no hazc nada, porq co 
quado llenáis alguno. Que mo digo , vce claro que es 
cierto quando pienfo efto todonada,fino contentar a 
me haze deuocion.que que D i o s . E l trabajo es, que no 
rais vosRey mió,que hafi a a y que fe ofrezca a las que 
en efto entiedan os han de fon de tan poco prouecho 
imitar en vida,pues enalgu como y o. Sed vos bien m i ó 
r a manera ay feñal enelcie feruido venga algún tiem-
lo,como quando mor í (les poen q yo pueda pagar al 
vos,en fu muerte. Mucho gun cornado de lo mucho 
meatreiio:rompalo V.m.{i q os deuo,ordenad vos Sc-
n i a l l e p a r e , y crea fe lo ñor como fueredes ferui-
cü r i amejo ré prefecia ñ pu do^omo cftavaeftraíicma 
dieíre,o penfaíTe me han de os ílrua en algo, Mngeres 
creer, porq los encomien- eran otras.y han hecho co 
do aDiosmucho,y querría fasheroyeas por amor de 
KVC aprouechafler T o d o vos^yonofoypara mas de 

parlar. 
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parlar, y afsi no qaereys qaecsvn alma que fe vee 
vos Dios mío ponerme en aqui,aueí: de tornar atratar 
obras, todo fe va en pála- con todos a mirar,y ver ef-
bras, y dclfeosquáto he de ta farfa defta vida tan mal 
íc ru i r , y aun para efto no concertada,agaQar el riera 
tengo l bertad,porquc por po en cumplir con el caer-
vetara faltada enrodó For po durmiendo, y comien-
talezed vos mi alma, y dif- do.Todo la canfa, no fabe 
ponelda primero bie de to- como huyr, veefe encade-
dos los bienes,y lefus mió nada,y preía, entóces íiéte 
y ordenad luego modos co mas verdaderamete el cau-
mo haga algo por vos, que tiuerio q traemos con los 
no a y ya quien íufra rece- cuerpos, y la mi feria de la 
bir tanto, y no pagar nada vida.Conoce la razón q te-
cueílc lo que coftarc Señor nia fan Pablo de fuplicar a 
no querays que vaya delan Dios le libraíle della da vo 
te de vos i m vazias las ma- zes có espide a Dios libcr-
nos.pues conforme a las o- tad^omo otras vezes he di 
bras fe ha de dar el premio, cho; mas aqui es con tan 
Aquieftá mi vida, aqui ef- gran Ímpetu muchas vezes 
ta mi honra,y mi voluntad q parece fe quiere falir el 
todo os lo he dado vucílra alma del cuerpo a bufearef 
íb/ jdi fponedde mi cófor- ta l iber tadla q no la facan 
me ala vueílra,Bien veo yo Anda como vedida en tier 
m i Señor lo poco que pue- ra agen a, y lo q mas la fati-
do,mas llegada a vos fubi- ga es no hallar muchos q 
da en eíta atalaya a donde fe quexen con ella, y pidan 
fe veen verdades,no osapar efto,íino lo mas ordinario 
tando de mi, todo lo podré es defiear viuir. O íl no ef-
que íi os apartays, por po- tiuiieíicmos afidos a nada, 
co que fea, yré a donde ef- ni tuuieflembs puedo nucí: 
taaa^que eraeiinfiemOc O t r o c ó t e t o e n cofa déla tier 

' ' ra> 
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ra como la pena que nos da ñas han cónie^ado camino 
ria Viair íicmpre íin ei,te"m de perfecion ) mas conoce 
plaiia el mictio dc ia muer- bien cfta alma defde muy 
te,c6 ei deneo de gozarde lexos los que lo fon de pa
la vida verdadera . Coníi- labras,o los que ya cítas pá 
dero algunas vezes, qindo labras han confirmado con 
vnacomoyd , porauermer obras, porque tiene en ten-
el Señor dado efta luz con dido ei poco prouccho que 
tan tibia caridad , y tan in- hazen los vnos,y el mucho" 
cierto el deícaíoverdadero que hazé los otros,y es cd-
por no lo auer merecido fa que quien tiene experien 
mis obras > fíento tato ver- cia lo vee muy cláramete, 
me éefte deftierro muchas Pues dicho he yaeftoscfe-
yezes,que feria el fentimie tos que hazen los arreba
to de los Santos f Que de- miétos que fon efpiritu de 
uia depafíar S. Pablo , y la Dios. Verdad es, que ay 
Madalena, y otros femeja- mas o menos: digo menos, 
tes, en quie tan crecido ef porq a ios principios, aun-
taua cfte fuego de amor de que haze eílos efetos^no ef 
Dios*1 Deuia íe rvn c ó t m o tan experimentados con 
marty r io . Pareceme, que obras, y no (e puede afsi en 
quie me da algún aliuio , y tender que los tiene: y tant 
con quien déícanfo de tra- bien va creciendo ia perfe-
tár,fon las perfonas que ha don , y procurando no aya 
lio deftos deífeos. Digodef memoriade telaraña, yef-
feos con obras: digo con to requiere algún r iépo, y 
obras, porque ay algunas mietras mas crece el amor, 
perfonas q a fu parecer eíla y humildad en el alma ma-
defafsidas , y afsi lo publi- yor olor dan de íi eflas fío-
can(y auia ello de fer,pues res de virtudes para í],y pá-
fn citado lo pide, y los mu- ra los otros.Verdad es^que 
chos años que ha que a%u: de manera puede obrar el 

Señor" 
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3eñor en el alma en vn ra- bien qne fu Mageftad ía da.1 
to deílos que quede poco Afsi que no todas vezes 
que trabajai: a el alma en losdajporque feiohan me 
aiquirir perfecio , porq no recido en grangear bien ei 
podra nadie creer, fino lo huerto ( aunque es muy 
cxperimctalo que elSeñor cierto a quien eílo haze ble 
ladaaqui,quenoay dilige .y procura defafiríe, no de
cía nuefl-rá que a efto lie- xar de regalarle ) fino q es 
gue a mi parecer. N o digo fu volútad moftrar fu gran 
que co el fauor del Señor, dezaalgunas vezes é la tier 
ayudandofe muchos años raquees mas ruin , como 
por los términos que eferi- tego dicho,y difponcrla pa 
ue los q han eferito de ora- ra todo bien, de manera q 
cío, principios , y medios, parece no es ya parte en 
no llegaran a la peifecion, cierra manera, para tornac 
y dcíaíimicro mucho con a viuír en las ofenfas de 
hartcstrabajós.mas no é ta Dios que folia.Tiene el pe-
breuetiepo, como fin nin« famiento tan habituado a 
gimo nncftrojobra el Se- enteder lo q es verdadera 
ñor aqui : y determinada- vcrdad,quc todo lo demás 
mete faca el alma de la tier le parece juego de niños, 
ra, y le da feñorio fobre lo rieíe entre fi algunas vezes 
queay en clla,aunq en eíla quado vee a perfonas gra-
•alma no aya mas merbei- ues de oración,y rcligióha 
mictos qauiaen la rnía/q <zcr mucho cafo de vnos 
no lo puedo mas encarecer puntos de hora,que eíla al-
porque era caíininguno.El matiene ya debaxo délos 
porque lo haze fu Magef- pies Dizen q es diferecióy 
tüd/es porque quiere, y co- autoridad de fu cftado para 
mo quiere hazelo, y adque mas aprouechar, fabe ella 
no aya en ella dlípoílcion, muy bien que aprouccha-
la diípone para recebir el dan mas en vn dia q poípu-
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^eíTe aquella autoridad de entendía yo no venia aque 
eftado por amor de Dios, l io de mi,ni lo auia ganado 
q con ella en diez años. Af- con mi diligencia^quc aun 
fi viue vida trabajofa, y co no auia aukio tiempo para 
íiempre cruz, mas va en e l lo , fu Magcflad me auia 
grancrecimiéto,qi iádopa- dado fortaleza para ello, 
rece a los que las tratan ef- por fu fola bondad . Haíla 
tan muy en la cubre defde aora defde q me cometo el 
a poco eílan muy mas me- Señor a hazer efta merced 
joradas/porque íiempre las deílos arrobamiétos, íiem-
ya fauoreciendo nvs. Dios pre ha y do creciendo efta 
es alma fuy a j es el q la tie- fortaleza, y por fu bondad 
ne ya a cargo?y afsi. le luze me ha tenido de fu mano, 
porque parece afsifíente- para no tornar atrás, n i rae 
mente la eítá íiempre guar parece, como es afsi, hago 
dando,para que no le ofen nada caí! demi parte,í]no q 
da, y fauoreciendo, y def- entiédo claro es elScñor el 
pertandoparaqlefirua.En qobra : y p o r e ñ o me parc-
llegando mi alma a que cc,qalma quie el Señor ha 
Dios lahizieífe eña tan grá ze eftas mercedes,q yendo 
merced,ceflaró mis males con humildad, y temor en-
y m e d i o e l Señor foitale- tendiendo, qelmefmoSc-
za para falir dellos,yno me ñor lo haze^ nofotros caíi 
hazia mas eftar en las oca- nonada, q fe podra poner 
fiones , y c5gente que me entre qualquiera gentejaü-
íolia diíVraer,que fino eftu- que fea mas diCrraida, y vi* 
uiera,antes rae ayudaua lo ciofa nole baráal cafo , n i 
que me folia dañar , todo mouera en nada, antes co
me era medios para cono- mo he dicho, le ayudará^y 
cer mas a Dios,y amarle, y ferie ha modo para facar 
verloquele deuiajypcfar muy mayor aproucchamie 

' ^ ^ ^ * ™ fido» Bien to.Só y a almas fuertcs^que 
efeoge 
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efcogc el Señor para apro- que el Señor tiene apare-
uechar a otras: aunque efta jado a los que le íiruen.Ple 
fortaleza no viene de fí,de gaafu Magcftad fea algu-
pocoenpoco en llegando ñapar te lagrandifsima lar 
c lSeñoraqui vnalmajlc va gueza quecon efta miíera-
comunicando muy gran- ble pecadora ha tenido, pa-
des fecretos, A q u i fon las ra que fe esfuercen, y ani-
verdaderas rcuelaciones en men los que eílo leyeren a 
efteextafi^y las grad,es mer dexarlo todo del todo por 
cedes,y viíiones-,y todo Dios,pues tan cumplida-
aprouecha para humillar, mente paga fu Mageftad: q 
y fortalecer el alma, y que aun en efta vida fe vee cla-
tegaen menos las cofas def roe l premio, y la ganancia 
ta Vida, y conozca mas cía que tienen los que le íiruen 
xo k s gradezas del premio que ferá en la otraí 

£ y i % X X I U E n qut trdtd^fídnfiguro cámlm es 
fard los contempUmos s no leutntár el ttyiritu á co
fas altas, ft el Señor m le huantd, y como ha de fer el 
mUiofara lá masftíhiid contemplación la humanidad 

de Chriflo. Dize de V» engaño en jne ella 
eBuHoVn tiempo> es muy prouechofo 

te¡h capitulo* 

N A cofa quiero que en algunos l ibros, que 
dezir a mi pare- eílan eferitos de oración 
cer importante?q tratan , quq aunque el al-

fi a V . m , 1c pareciere bien, mano puede por fi llegara 
ferUita de auifo,quc podría efteedado, porque es todó 
fer aucrlc nisneíter : por- obra fobrenatural, q"0 ei 

Señor 
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¿cñoü obra en ella, que po- aunque le amana mas que 
draayudarfe leuantandoe{ todos.Afsique trac loque 
cfpiritu de todo lo criado, fe dixo a losApoftoles,qur 
y fabiendolc c5 humildad do fubio el Señor a los cíe-
deCpucs de muchos años, los,porque leá parece , que 
que ay ydo por la vida pur como cfta obra toda es ef-
gatiua , y aproucchando piritu, que qualquicra cofa 
por la illuminatiua ( no fe corpórea la puede eíloruac 
yobien.porq dizen i lumi- e impedir, y ^ confiderarfe 
natiua,entiendo que de los en quadrada manera,y que 
que van aproucchando ) y eftá Dios de todas partes,y 
auifan mucho que aparten yerfe engolfado en el es lo 
de fi toda imaginación cor que han de procurar, Efto 
porea, y que fe alleguen a bien me parece a p i i algu-
cótemplar en la diuinidad: nasvezes mas apartaríc del 
porque dizen , que aun t o d o d c C h r i í l o , y que en 
que fea la humanidad de tre en cuenta eftc diuino 
Chriflo a los que llegan ya cuerpo conucftrasmifcf ias 
tan adelante que embara- ni con todo lo criado no 

5 ^a,oimpide a lamasperfe- lo puedo fufrir, plega a fu 
tacontcplacion.Tracn loq Mageftacl q me fepa d a r á 
dixo el Señor a los Apof- cntender.Yo no lo contra-
tolesjquando la venida del digo, porque fon letrados, 
EfpirituSanto, digoquan- y crpirituales,y fabe loque 

deia fe do fubio a los cieios para dizen,y por muchos cami-
«nchri eí\c pcopofito, Yparcec me nos,y vias llena Dios las al 
tiene a m i , que lituuieran la Fe mas, como ha licuado U 
JeacU como la uiuieion defpaesq mia,quicro aora dezir,é l o 
deafn- vino cl £íPiritu Santo, de demás no me entremc.to,y 
«on hti que era D i o s ^ hombreólo en el peligro en que me vi> 
ÍM*f Jes impidier3>pucs no fe di- por querer conformarme 
«riíio xo eíto a la Madre de D ios, con lo que ieia» Bien creo 

IÍ que 
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t[wt quien llegare atener v- temas parecíame fentir la 
r/lOn,y nC paíTrue adelante pre'fcncia de Dios,como es 
(digo a arrobamientos, y afs i^procurauaeí larme re 
vifiones, y otras mercedes cogida con el, yes oración 
q haze Dios alas almas) q fabrofa, fi Dios alliayuda, 
terna lo dicho por l o me- y el deleyte mucho,y como 
p r como yo lo hazla, y íi fe vee aquella ganácia, y a, 
me huuiera eftado en ello, quel güilo,ya no aula quie 
creo nuca huuiera llegado me hizieiTe bolucr a la hu-
a lo q a ora: porq a mi pare m anidad, fino q en hecho 
cer es engaño,ya puede fer ide verdad me parecia me 
yo fea la egañada,mas diré era impedimento. O Señor 
¡o q me acaeció. Como yo de mi alma, y bien mió le
ñ o tenia-maeftro, y leia en fu Chrirto Crucificado, no 
ellos libros,por donde po- me acuerdo vez defta opi-
co a poco yo pefaua etéder n ionq tuue,q no me dé pe 
algo ( y deípues entendi, q na,y me parece q hize vna 
fi el Señor no me modra gran trayeion,aunque con 
ra,yo pudiera pococon los ignorancia. Auia (ido yo 
libros deprender, porque tan denota toda mi vida de 
no era nada lo q entendía, Chrifto : porq eflo era y a a 
halla que fu Mageíhd por la poí l re , digo a la poílre, 
experiencia meló daua a en de antes que el Señor me 
tender, nifabialo que ha- IiizieíTc eftas mercedes de 
zia)cn comencádoa tener arrobamientos,y vifiones. 
algo de oración fobreriá- Duró muy poco eftár en 
iLiraUligo de quietud, pro- efta opinión,y afsi íiemprc 
córaua defuiar toda cofa tornaua a mi coflumbre 
cdtpoiTa:aünqiic yrlcuan- de holgarme con eíle Se
ta ndo el alma,yoh6oraiia ñor,en eXpeclal quando co 
q u e c o m o é r a íiempre tan mulgauaquiíicra yo íiertt-
í u m j ^ q e t a atreuimien- p'rd traer delate :4c los ojos 
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fu-retrátele image,ya q no 9anodigo nada;mas io que 
podia traerle tan cícuípi- dixere helo vifto por ex-
do en mi alma como yo periencia , que fe hallaua 
quifiera. Es porsiblc Señor muy mal mi alma, hada q 
niio,que cupo en mi penfa- el Señor la dio luz: porque 
miéco^ni vna hora que vos todos fus gozos eran a for
me auiades de impedirpara bos, y falida de alli no fe 
mayor bien? Dedodcmc hallaua-con la compañía 
yiniero a mi todos los bie- que defpueSípara los trába
nos fino de vos? N o quiero jos, y tentaciones, la vna 
penfar que en efto tuue cal es que va vn poco de poca 
pa,porquemelaíHm6 mu- humildad tan folapada, y 
Gho,que cierto era ignora- efeondida que no fe fiente* 
cia:y afsi quiíiíles vos por Y quien ferá el foberuio, 
vueftra bondad remediarla y miferable como yo^ que 
con darme quié me facaf- - quando huuiera trabajado 
fe defte yerro,y defpues có toda fu vida , con quantas 
que os yieíTe yo tantas ve- penitencias^y oraciones,y 
zeSjComo adelante diré,pa perfecuciones íe pudieren 
ra que mas claro entendief imaginar , no fe halle muy 
fe qua grande era ^ y que lo r ico , y muy bien pagado 
dixeífe a muchas perfonas quando le confienta el Se
que lo he dicho,y para que ñor eftar al pie de la Cruz 
lo pufieífe aora aqui. Ten- con fan luán. N o fe en que 
go para mi,q la caufa el no feío cabe, no fe contentar 
aprouechar mas muchas al co efto,íino en el m i ó , que 
mas,y llegar amuy gran l i - de todas maneras fue perdi 
bertad de efpiritu, quando do en lo que auia de ganar, 
llegan a tener oracio de v- Pues fi todas vezes lacon-
nion,es por edo. Pareceme dicion, o enfermedad , por 
q ay dos razones en q pue- fer penofo,penfar en la paf-
do fundar mi r a z ó n , y qui íion no lo fufre , quien 
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ínos quita cftar con el ? def- radcs a e l , que en veros 
puesdercfucitado, puesta be mi,heviílo todosloshic 
cerca le tenemos en el Sa- nes,no me ha venido traba 
crameto,donde ya efta glo j o , que mirando os a vos 
rif icado^no le miraremos qual eftuuiftes delate délos 
ta fatigado, y hecho peda luezes, no fe me haga buc
eos, corriendo fangre, can- no defufr i r .Có tan buen a 
fado por loscaminoSjperfe migo prefente,con tan buc 
guidode losqhazia tanto Capi tán que fe pufo en lo 
bien , no crcido de los primero é el padecer, todo 
Apodóles . Porque cierto fe puede fufrir: el ayuda, y 
no todas vezesay quien fu da esfuerzo, nunca falta, 
fra penfar tantos trabajos es amigo verdadero, y veo 
comopaflb. Heleaqui fin y o claro , y he viílodcf-
pena lleno de gloria, esfor- pues, que para contentar a 
^ando a los vnos, animado Dios ,y que nos haga grán
alos otros antes que fubief des mercedes , quiera fea 
fe a los cielos. Compañe- por manos d íhhumanidad 
ro nueftroenel Santifsimo íacratifsima,en quien dixo 
Sacramento, que no pare- fu Magcílad fe deleyta. 
cefueenfumanoapartarfe M u y muchas vezes lohc 
vn momento de nofotros. viílo por experiencia. Ha 
Y queaya fidoen la mia,a- me lo dicho el Señor. He 
partarme yo de vos Señor viílo claro,q por efta pucr-
jnio , por mas feruiros? ta hemos de entrar, íi que
que ya quádo os ofedia no remos nos mueílre la fobc 
os conocía, mas que cono- rana MageO-ad grandes fe-
cien do os penfafíe ganar cretos. A q u i que V . m . Se* 
mas por efte camino ? O ñor no quiera otro cami-
que mal camino lleuaua Se no,aunqueef téen la cum-
ñ o r , ya me parece yua fin bre de contemplación, por 
iumino,fi vos no me torna aqui va feguro. JEfte Sc-
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^or nueílro es por quien m<is 3 tm parecer ha de fer 
nos viene todos los bienes e í lanJocl alma muy apro-
el le enfeñará: mirando fu üecháda»porque haíla c í l o 
vida, es el mejor dechado, eftá claro (e ha de bufear 
Qrje mas queremos q vn ta elCdador por las críaruras 
buen amigo al lado , que T o d o es como la merced 
no nos dexará en los traba- haze el Señor a cada alma, 
jos,y tribulaciones, como en elfo no me entremeto. 
hazen ios del mudo. Bicna- L o que querría dar a enten 
uenturado quien de ver- der,es>qae no ha de entrar 
dad le amare, y íiempre le e e ü a c u e t a l a facratiísima 
traxere cabedeO.Miremos humanidad de Chrií lo. Y 
algloriofofan Pablo , que entiédafe bien eílc p ü t o , q 
nD parece fe le caiadclabo quecria faberme declarar* 
ca fieprelefus,como quien Quando Dios quiere fuf-
le tenia bien en el co- pender todas las potecias, 
racÓ. Y o he mirado co cuy (como e los modos de ora 
dado, defpues que eíto he ció que quedan dichos he-
entédido de algunos Satos mos yifto) claro eftá que 
grandes contemplatiuos, auncjno queramos fe qui-
ynoyuan por otro camino ta efta prefencia. Entonces 
San Francifco, da mneftra vaya e hora buena, dichofa 
delio en las llagas, San A n - tai perdida,q es para gozar 
toniode Padua,eii el n iño , mas de lo que nos parece 
San Bernardo fe deleytaua fe pierdeiporque entonces 
en la humanidad. Santa Ca fe emplea el alma toda en 
talina de Sena. Ocros mu- amara quie el cntendimie 
chos fantos que V.m.fabra to ha trabajado conocer, 
mejor que yo.Efto de .̂par y ama lo que no comprc-
tarfede lo corpóreo , buc- h e n d i ó , y goza de lo q no 
nodeue de fer cierro, pues pudiera tan bien gozar, íi-
genté can eíjpiritual lo dize no fuera perdiedofe a íi, pa 

L 5 



\ u % / V I V J 
ra^omo dtg6,mas ganarfc vez he dicho, Efb mbtita 
masque nofotros de ma- de poca humildad, aunq no 
ña,y concuydadonosacof parece es «adapara querer 
tumbremos á no procu- aproucchar cnla contepla-
rar con todasnueftrasfuer cion haze mucho daño^ 
^as,traer deiáte fiempre ( y Tornando ai íegundo puto 
pluguieíTe al Señor fueífe nofotros no fomos Angc-
fiepre)efta faeratirsima liu- Jes,{ino tenemos cuerpo, q 
manidad, efto digo que no rernos hazer Angeles efta-
nie parece biemy que es an do en la tierra, y tá e la tice 
dar el alma en el ayre * co- ra co¿ 10 yo eftaua, es defa
mo dizerporqueparece no tino, íino^ue ha menefter 
trae arrimo, por mucho q tener arrimo el penfamien 
le parezca anda llena de to, paralo ordinario,yaq 
Dios, Es gran cofa mietras algunas vezes el alma falga 
vinimos , y fomos huma- de íi,o ande muchas tan lie 
nos,traerle humano,que ef na de Dios,queno aya me" 
teeseiotroinconuiniente nefter cofa criada pata re-
que digo ay,El primero ya cogerla. Eí lonoestan or
co menee a dezir es vn po- dinario,que en negocios, y 
co de falta de humildadjde perfecuciones t y trabajos, 
quererfe leuantar el alma quid o no fe puede tener ti 
haftaqueelSeñorlaleuan- ta quietud , y en tiempo 
te,y nocontctarfeconmc- defequedadeses muy bue 
ditar cofa tan preciofa?y amigo Cbrifto: porque le 
querer fer Maria,antesque miramos hóbre , y vemos 
aya trabajado con Marta, le con flaquezas y trabajos 
Quado el Señor quiere que y es compañía, y auiendo 
iofea,aunque feadefdc el coftumbres es muy fácil 
primer día , no ay que te- hallarle cabe fi, aunq vezes 
nier,mascomidamonosno verna que lo vno ni lo otro 
íbtros? como ya creo otra no fe puc^íu Paxa eílo es 
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bien ío que ys he dicho,iio míctras mas fe abaxa vn a l -
nosmoftrara procurar co ma en la oración,mas la fu 
folaciones de efpifitu,ven- be Dios. N o me acuerdo a-
ga loq viniere.abracadocó uermc hecho merced muy 
la Cruz es gra cofa. Defier- feñalada de las que adelan
to q do eílc Scñor.de toda te diré , que no feaeftando 
confolacio,folo le dexaron deshecha deverme tan ruin 
en los trabajos,no lo dexe y aun procuraua fu M a -
mos nofotros 3 q para mas geílad darme aen tender co 
fubir^elnos dará mejor la fas para ayudarme a cono-
mano que nueílra diligen- ccrme,que yo no las fupic-
cia,y fe aufetará quado vie ra imaginar .Tégo para m i , 
re que cóuienc, y que quie- que quando el alma haze al 
re el Señor facar el alma de go de fu parte para ayudar 
fi,comohe dicho. Mucho fe en eftaoración de vnioa 
cótenta aDios ver vn alma que auque luego luego pa-
que có humildad pone por rece le aprouecha, q como 
tercero a fu hijo, y le ama cofa no fundada fe tornará 
tanto,que aun queriédo fu muy preílo a caer,y he mié 
Mageftad fubirle a muy do q nunca llegara a la ver 
gran contemplado , como dadera pobreza de efpiritu 
tengo dicho,feconocepor ^ es no bufear coníuelo^ii 
indigno , diziendo con fan güilo en la oració, q los de 
Pedro: Apartaos de mi Se- la tierra,y a efta dexados., íl 
fior, q foy hóbre pecador, no cdfolacion enlos traba-
Eílo he prouado, deíte arte jos.,por amor del q íiepreví 
ha llenado Dios mi alma, uio en^ellos,yeílar en ellos 
Otrosyran como he dicho y en las fequedades quie-
por otro atajo:lo que y ohe ta,aunq algo fe ficta no pa-
cntendido es,que todo efte ra dar inquietud: y la pena 
cimientode.la oración va q a algunas perfonas^ue íi 
füda do en humildad,y que no eítan fiempre trabajan-
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do con el entendimiento, t ros ,y fabepara lo que es 
y con tener.deuocion pien cada vno, de q ílroe gouer 
ían que va todo pcrdidOíCO narfe a íi,quien tiene y a da 
ni o fi por fu trabajo fe me da toda fu volütad a Dios, 
rccicííe tanto bien. N o di- A mi parecer muy menos 
go que no íe prociue,y eí\e fe fufre aqui,que en el pri-
con cuydado delante de nier grado de la orac ión , y 
Dios, mas que íino pudiere mucho mas daña : fon ble 
tener aun vn buen penfa- nes íobrenatorales. Si vno 
n i ié to(como otra vez bedi tiene mala voz,por mucho 
cho)que no fe maten , íier- que fe esfuerce a catar no 
uos fin prouecho fomos^q felehazebucna,fíDiosqiüe 
penfamos poder. Mas quie re darfela no ha el mencf-
ra el Señor que conozca- ter antes dar vozesrpucs fu 
mos efto , y andemos he- p l iqucmos íkmpre nos ha
chos afmllos, para traetla ga mercedes, rendida el ab 
noria de agua que queda di ma,aunque confiada déla 
cha , q aunque cerradas los gradeza de Dios. Pues para 
ofos, y no entendiendo lo queeí lé slospiesdeChrif-
que hazenífacaran mas que to le dan licencia, que pro
el hortelano con toda fu di cure no quitai fe dealli,cfté 
ligecia. Con libertad fe ha comoquiera , imite a la 
de andar en eftc camino, Mada lena^uequandoc í ln 
pueftos e las manos d: Dios uicre fuerte , Dios la Ue-
11 fu Mageftad nos quiíiere uaráal defíerto.Afsi qvuef 
flibirafer de los de fu ca- fa merced haíla que halle 
mará,y fecreto, yr ábuena quien tenga mas experien-
gana.fino feruir en oficios ciaqueyojy lo fepá mejor 
baxos,y no femamos en el cftefe en efto. Si fon perfo-
mejor lugar,como he di- nasquecomiencanaguftar 
cho alguna vez. Dios tie- dcDiosnolascrea,q lespa 
ne cuydado mas que nofo- rece les aprouecha; y 

tan 
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tan mas ayu^ádofc. O quá rando cfto íicmpre , y dcf-
do Dios quierCjComo vie- pcrtadonos para ümar, por 
neal defcubierto fin eftas queí l vnavez nos haze el 
ayuciitásjque aüqucmas ha Señor merced qoe fe nos 
gamos arrebata el cfpiritu ímprima.en el coraron cí-. 
como vn gigante tomaría te amor, fernos ha todo fa-
vna pa)a,y no bafta reíiOen c i l , y obraremos muy en 
cia.Qne manera para creer bteue,ymüy fintiabajo.De 
que quádo el quiere efpera n o s l e í u Mageflad,pucs Ta-
a que bucle el Tapo por íi be lo mucho que nos con-
miímo. Y aun mas dificul- uiene por c lqucel nos cu-
toío y pelado me parcce,le uo?y por fu glorioíb Hijo,a 
uantaríe nucftroefpiritUjfi quien tan a fu coila nos le 
Dios no le ieuantarporque moí l tó . Amen. Vna cofa 
eflá cargado de tierra, y de querría preguntor a vueíía 
mil impedimentos, y apro merced , como en comen-
uechale poco querer bolar cádo el Señor a hazer mcr-
queaüque es mas fu natu- cedes a vn alma, ta fubidas 
ral que el del fapo , eftá ya como esponerla en perfeta 
tan metido é el cieno, que contemplación , que de ra
lo perdió por fu culpa, zon ama dequedar perfeta 
Pues quiero cocluír có cf- del todo luego ( de razón 
toque fíempre q fe pienfe fi por cierto,porque quien 
de Chrií lo nos acordemos tan ^ran bien recibe no 
del amor coque nos hizo auiamaí» de querer cofuc-
tátas raercedcs,y quan grá los de la tierra ) pues porq 
d é n o s l e m o í h ó Dios en enartobamiento, y en quá 
darnos tal prenda, del que íocftá y a el alma mas ha-
nos tiene,que amor faca a- bituada a recebir mercedes 
mor.Yaúque fea muy alos parece que trae configo 
principios,y nofotros mui loscfctos tán masfubidos, 
luynes procuremos y r mi y mientras mas, mas defaíl 
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da pues en vn punto que el todo vno lo que fe da a los 
Señor llega , la puede de que mas adelante van,que 
xar fañtificada, como def- en el principio es como vn 
pues andando el tiempo la manjar que come del mu. 
dexa el mifmo Señor , con chas períbnas,y las que co 
perfecion en las virtudes, me poquito, quédales folb 
Efto quiero yo faber que buen fabor por vn rato, las 
no lo fe, mas bien fe es dife que mas ayuda a fuftentar. 
rente lo que Dios dexa de las que comen mucho davi 
fortaleza,quando al princi da y fuerza ; y tantas vezes 
pió na dura mas que cerrar fe puede comer, y tan cum* 
y ábrk los ojos > y cafí no plido deíle manjar de vida 
íe íientc fino en los efetos que y a no coman cofa que 
q dexa, o quando va mas a Ies fepa bic.ímo el, porque 
la larga efta merced. Y mu- vee el prouecho q le haze; 
chas vezes pareceme a mi, y tiene ya ta hechoelgufto 
íi es el no fe dif^oner del a eftafuauídad,que querría 
todo luego el alma, hafta q mas no viuir, que auer de 
$1 Señor poco a poco la comer o|ras cofas que no 
cria,y la háze determinar, fean fin» para quitar el buS 
y da fuerzas de varón, para fabor que el buen manjar 
que dé del todo co todo en dexó. También vna compa 
el fuelo^omo lo hizo con niafantanohaze fuconuer 
la Madalenacon breuedad facion tanto prouecho de 
hazelo en otras perfonas, vn día ,como de muchos: y 
conforme a lo que ellas ha- tantos pueden fer los que 
zen^en dexar a fu Mageftad eftemos con el la , que fca-
hazer , no acabamos de mos como ella, fi nos fauo 
creer que aun en efta vida ce D i o s , y en fin todo efta 
da Dios cietopor vno. Ta- en lo que fu Mageílad quie 
bien penfaua ya cfta com- re, y a quien quiere darlo: 

paraci5; que puefto que fea mas mucho va en dcternii-
narfe 
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narfe quien ya comienca a que he efcrito de oración, 
recebir efta merced en de- ÍI las tratare con períona^ 
fafirfe de todo^y tenerla en erpirituales lo feanrporque 
lo que es r azón . También fino faben mas de vn cami-
jne parece que anda fu M a - no,o fe han quedado en eí 
geftad a prouar quien le medio, no podran afsi ati-
quiere,fino vno, fín'o otro, nar,y ay algunas que dcfdc 
defeubriendo quien es con luego las llena Dios p«)r 
deley te ta roberaho,por a- muy fubido camino,ypare 
uiuar !aFé,fie(lámuerra,de celes que afsi podran los 
loquenosha dedar,dizien otras aprouechar alli , y 
do:Mirá que efto es vna go quietar el entendimieto, y 
ta del mar grandifsimo de no fe aprouechar d medios 
bienes, por no dexar nada de cofas corporeas,y qdar • 
por hazer con los q ama , y fe han fecos como vn palo, 

^ como vee que le recibe af- y algunos que ayan tenidx> 
íida,y feda. Q u i e r e a q u i é Vn poco de quietud, luego 
le quiere , y que buen que- pienfan que como rienS lo 
rido,y que buen amigo O vno,pueden hazer lo otro. 
Señor de mi alma, y quien y en lugar de aprouechar 
tuuiera palabras para dar a defaprouecharan como he 
entender q daysalos que dicho, afsi que en todo es 
fe fian de vos, y que pierde menefter experiencia y 
los que llegan a eñe efta- difcrecion.El Señor 
do,y fe quedan cófigo mif- nosla dé por fu 
mos. N o querays vos cfto bondad 
Señor,puesmas que eüo ha 
zeys vos , q os venis a vna 
pofada tan ruin como la 
mia: bendito feays por íie-
pre jamas. Torno a fupli-
« a t a V . na. que eftas cofas 

CAP. 
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í ^4 f. X X l t i . B'n jue torna 4 tfdtdr itlálfcurfé 
defttViLiy comí comineo d tratar de mas perfecian, 
jy ¿jm medios; es proueJvojt para las perfonas (̂4e 
tratan dt- gwerniy almas, que tiemn oración sfd¡per 

como fe han-de auer en los principios > y el 
prouecho que le hizo faber 

la llenar, 

V I E R. O aora mercedes como quien def-
tornar adonde fcaua,alo que pareciOjq yo 

et dexé mi vida las quifieíTc recebir. Co> 
que me iie detenido creo men^o fu Mageftad á dar 
mas de lo que me auia de me muy de ordinario ora-
dctcncr,porqiic fe entien- ció de quietud, y muchas 
"da mejor lo que eftá por ve vezes d vni5,q duraua mu 
nir .Es otro libro nueuo de cho rato. Y o como encf-
aquiadelá te , digo otra v i - tos tiépos auian acaecido 
da nueua, la de haíla aq-ui grandes iluíioncs en muge 
era mi a, ta q he viuido def- res, y etigafios que les auia 
de q comece a declarar ef- hecho el demonio,comen 
tas cofas de oracio, es q vi- ce a temer,como era tagra 
tria Diosen mi/a lo queme deel deleyte, y fuauidad 
parecía, porque entiendo que fentia^ muchas vezes 
yo era impoísible falir e ta fin poderlo efcufanpuefto 
poco tiempo de tan malas que vía en mi por otra par-
coftumbres y obras. Sea el te vna grádifsima feguri-
Sehor alabado q me libro dad,q era Dios^cn efpccial 
de mi. Pues comentando quádo eftauacnla oracio, 
a quitar ccaíloncs, y a dar- y viaq quedan a de allimuy 
me mas a la oración come mejorada,y comas fortale 

el Señor a hazerme ias za.Mase diftrayedomevn 
poco 



poco tornaua a temer, y a 
penfar fi quería eldcmonio 
haziendome entender que 
era bueno fufpcndcr el en 
tcndimiento,para quitar
me la oración mental, y q 
no pudieíTe penfar en la paf 
í ion , ni aprouecharme del 
entendimicntOjquc me pa
recía a mi mayor perdida, 
como no lo entedia. Mas 
como fu Mageftad quería 
ya darme luz paraq no le 
ofendiefle, y conocieíTc lo 
mucho q ledeuia, creció de 
fuerte efte miedo , que me 
hizo bufear con diligencia, 
perfonas cfpiritualcs con 
quien tratar: q ya tenia no
ticia de algunos, porq auía 
venido aquí los á la Copa-
üia delefus,aquié yo fin co 
nocer a ninguno, era muy 
•aficionada de folo faber el 
modo q lieuaua de vida y 
oracio, mas no me hallaua 
digna de hablarles, ni fuer
te para obedecerlos, q eílo 
nie hazia mas temer : porq 
tratar con ellos,y fer laque 
cra,haziafeme cofa rezia. 
Jnefto anduue algún t iépo 
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hafta que ya con mucha bk 
teria q pafle en mi,y temo• 
resane determiné a tratar 
con vna perfona efpiritual 
para pregutarlc,q érala ora 
c ionqueyo tenia, y q me 
dicfleluzíi yua errada } y 
hazer todo lo que pudicíle 
por no ofeder a Dios. Por
que la falta,como he dicho 
que veía en mi de fortaleza 
me hazia eílar tan tímida. 
Que engaño tan grande, va 
lamdDios ' q para querer 
fer buena, meapartaua del 
bic. En efto dcue poccr mu 
cho el demonio en el prin
cipio ele la virtud, porq yo 
no podia acabarlo conmi
go, fabe el q cftá todo el re
medio devn alma en tratar 
con sinigosde D i o s , y af-
fi no auia termino paraque 
yo a efto me determinaf-
íc. Aguardaua a emendar
me primcrojcomo quando 
dexé la oraci5,y por venta 
ra nunca iohiziera,porquc 
cftaua y a t á c a y d a en cofi-
Das de mala coílubre, q no 
acabauadeentederera ma 
las ;qera meneñer ayuda 

de 



! 74 L j l U l u ^ -
de otros, y darme la mino las, por algunas aficiones 
para Icaatarme. Bsdito fea que tenia a Gp%s;que aun,, 
el Señor , que en fin la Cuya que de fuyo no era muyma 
fue la primera. Como yo las, baftauan para eftragac 
vi,yua tan adelante mi te^ lo todo. Dixeronme de vn 
Bioi^porq crecia la oracio, clérigo letrado,que auiacn 
parecióme que en efto auia eíle lugar, que comencaua 
algu gran bien, o grandif- el Señor a dar a entender a 
fimo mal:porque bien ente las gentes,fu bondad y buc 
dia ya era cofa íbbrenatu- na vida,y procuré, por me-
ral lo que tenia, porque al- dio de vn cauailero fanto 
í^unas vezes no lo podía re que ay en eíle lugar(es cafa 
ti ll i r, t e ne r lo qua do y o que dor ias de vida tan exenv 
ria era efeufado. Penfe en piar,y virtuofa, y de tanta 
mi que no tenia remedio., oracio y caridad,q en todo 
íino procuraua tener l im- el refpíandece fu bondad y 
pia cóciencia, y apartarme • perfecion,yc5 mucha razó 
de toda ocarion,annq fuef- porque grande bien ha ve-
fe de pecados veniales, por nido a muchas almas por 
que fíendo e íp in tudeDios fu medio, por tener tatos 
clara eftaua la ganancia, íi talen tos, que aun con no le 
era demonio , procurando ayudar fueftado, no puede 
yo tener contento alSeñor dexar con ellos de obrar 
y no ofenderle, poco da- mucho entendimiento, y 
ño me podiahazer,antesel muy apacible para todos, 
quedaría con perdida. De- fu conuerfacion no pelada, 
terminada en eílo , y fupli- tan fiiauc y agraciada^ füto 
cando íiempre al Señor me co fer re£ta y lauta, que da 
ayuda(rc>procurando lo di cotento a los que trata, to
cho algunos *dias,vi que no do lo ordena para gran ble 
tenia tuerca mi a lmi para de las almas que conuerfa, 
falir cg tanca p^rfecion aío y no parece trae otro eftu-

dio 
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dio ílno hazé por todos los fe confdramiCyy tener por 
qaecl veefe íafi'c , y con- maeftro. Pues-trayendo-
tentar a todos; ) Pues efte lo para que rne hablaíle, y 
bendito yfanto hombre co yo con grandiísima con-
fiündaílria, me parece fue fufion de verme prefente 
principio para que mi al- de hombre tan fanto, dile 
m a fe fa ítí a íTc. S u h u m i 1 d ad 
á m i e fp a t a m e, qu c m c q ü i -
fo vcr,con auer a lo q creo, 
poco menos de qu aren ta 
años tiene oración ( no fe 
íl fon dos o tres me-
nos)y que í leuatoda la vi 
da de perfecion , que a lo q 
parece fufre fu eílado. Por 
que tiene vna moger ta gra 
ííerua de D i o s , y de tanta 

parte de mi alma, y ora
ción cbnfeííarnle no qui 
f o 3 d i x O q u e e ra m u y o cu v 
pado,y era aísL Comengó 
con det^rmiTiacion l a n í a s 
llenarrae como a fuerte ( q 
de razón auia deeílar, fcgCi 
la oración v io que tenia) 
para que eiiiiinguna' matic 
ra ofendielíe a IDios. Y o co 
mo vi fu detei minácíon ra 

caridad;que por ella no fe deprefto cn-cofíUas , que 
pierde. En fin como muger cómo digOjya'no tenia"for 
de quien Dios fabia auia raleza para faÜr luego con 
de fer tan grande fieruo lu
yo la efeogio. Eftauan deu
dos fuyos cafados có parie 
tes mios: y también con 
otroharto fíeruo de Dios, 
quecítaua cafado con vna 
prima mia,tenia mucha co 
niunicaciom Por efta vi a 
procure viniefle a hablar-

tanta-per fc-c ion ^ atiigime, 
y conVo -vi que üoma'ua las 
cofas de mi alma/como co 
fa 'que en vna vez auia de 
acabar con c lb ,yo vía que 
auiamenefté^m-ucíiD mas 
cuy dado. En tm'&í&hái no 
eran por los medios qae 
él me daua, pGr dóde yo 

nic efie clérigo que dlgo,tá me auia de remediar: ppr^ 
fieruo de Dios", q era muy 'erani^araiaíma mas-pei fet'a 

amigo , con quien pert- y^yotaf íf tq^-éi i & s mer
cedes 



cedes de Dios cftaua adela mcauia de apartar de todó 
te^ftauamuy en los prin- que poco a poco lo haría 
c i l ios de las virtudes , y Dios, que en cofas fc>icn 1L 
mortificacio.Y cierto fino uianasaaiael cílado algtu 
hiuüera de tratar mas deco nos años^q no las aaia podi 
e l , yo creo nunca medra- do acabar cóíigo.O humiU 
ra mialma,porque déla afli dad, que grades bienes ha-
eio que me daua,de ver co zes adonde cftas,y alos q fe 
mo yo no hazla, ni me pa- llegan a quien la tiene. Dc-
vece podía,lo q el medezia ziamc efte la uto (que co ra-
bartauapara perderla efpe- zon a mi parecer le puedo 
r ^ a , y dexarlo todo. Alga- poner eftc n obre (flaquezas 
ñas vezes me marauillo , q que a el le parecía q lo era 
ílendo pcrfoua que tiene con fahumildad para mi re 
gracia p^rtTcular en come- medio: y mirado cóforme 
<¿ar allegar almas aDios,co a fu cí lado, no era falta ni 
mo no fue femido entedief irapcrfecion,y cóforme al 
fe la mia, ni fe quHíefle en mío , era grandifsima tener 
cargar del la , y veo fue to- las. Y o no digo cfto fin pro 
do para mayor bic miopor pofito, porque parece me 
que yo conocieíle,y trataf- alargo en menudencias, e 

gente tan fanra como la importan tanto para come 
de la Compañia-de lefus. ^ar aprouechar a vn alma, 
•Dcíla vez quedé cocertada y facarla a bolar , que aun 
con cílc canallero fanto, no tiene plumas como di-
para que algiiíia vez me vi- zcn,que no lo creerá nadie 
íliiciíea ve:.; A q u i í e v i o í ^ fino quien ha paliado por 
grade humiidad,querer rra ello. Y porque cfpero yoen 
tar perfona tan ruin como Dios V . m. ha de aprouc-
yo.Comcncome avi(itar,y char mucho, lo digo aqui, 
•anj.nxa/niej.y adezirme qqc que fue toda mi falud íabef 
no peniaifeq^e; día me curar, y tener huaiH? 

dad 
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dad y caridad para eftar c5 tendía de mi oración , y fe 
migo , y íufrimiento de lodíxeí le . Y erael traba-
ver qae no e n l o d ó m e eme jO/queyonoíabia poco n i 
daua. Yuacon difcrccioii mucho dezir lo que era mi 
poco a poco, dando mane- o rac ión , porque eíla Hier
ras paravencer al demonio ced de Caber entéder que es 
Y o le comencé a tener can y íaberlo dezir, ha poco 
grande amor , que no auia que me lo dio Dios .Como 
para mi raayor deícanfo» medixo e a o , c 5 e l miedo 
quceldiaque via, aunque que yo traia,fuegrandc mi 
eran pocos. Quando tarda* aflicion y lagrimas,porquc 
ua , luego me fatigaua mu- cierto yo dcfTeaua contcn-
cho , pareciendome, que tara D i o s , y no me podia 
por fer tan ruin no me via. períuadir a q fuefle demo* 
Gomo el fue entendiendo nio, mas temia por mis gra 
misimperfeciones tan gra des pecados, no me cegáf-
des ( y aun ferian pecados, fe Dios para noloenten-
aiinquedefpucs que letraté der. Mirado libros para ver 
masemedada eftaua ( y co- íl fabria deziY mi oración, 
mole dixe las mercedes q halle en vno que fe llama 
Dios me hazla para queme Subida delmontc,enlo que 
dieííe l u z , dixome que no toca á vnion del alma con 
venia lo vno con lo otro, Dios, todas las feñales que 
que aquellos regalos eran yo tenia en aquel, no pen
de perfonas que eftauan ya farnada(queefto éralo que 
muy aprouechadas. y mor- yo mas dezia, que no po-
fificadas, quenopodiade- diapenfarnadaquando te-
xar de temer mucho : porq nía aquella oracio( y feñalé 
leparecia malefpiritucnal con vnas rayas las partes 
gunas cofas, mas que no fe que era,y dile el libro para 
detcrrnmauatmas que pen- que el, y el otro clérigo , q 
faíie bien toda lo que en- he dicho,fanto,y í i e ruode 
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D i o s l o miraOfen, y medí - muy claro es demonio j ÍT* 
xcílc lo que auia dchazer,y no mirarlo mny biey apar
que files parecieífe^dexaria tarlas ¿í los peligros q pue-
la oración del todo, q para de auer,y auifarlas en fecre 
que me auia yo 5 meter en to,pongan mucho, y le ten 
eíTospeligros, pues acabo ganellos,^ cóuie.ne.Y éef 
de veinte años cafi q la te- to hablo como quié le cuc£ 
ri ia?noauiafalidoconganá ta harto trabajo, no lo te-
cia,{ino con engaños delde ner algunas per Tonas coa 
mon io , que mejor era no quié he tratado mi oracio, 
la tener. Aunque también fino pregütando vnos y o-
cfto fe me hazla rezio^porq tros por bie , me ha hecho 
yayoauiaprouado qualef har todañojq íe ha diuuiga 
tana mi almaíin oraci5:aísi do cofas q eftuuicra bien le 
q todo lo que veia trabajo- cretas,pues no fon para to-
fo,conioel queeftametido dos?y parecía laspublicaua 
en vnrio,q aqualquiera par yo . Creo fin culpa füya lo 
te que Vaya del , teme mas ha permitido elSeñor,para 
peligro^y el fe eílá caíl aho q yo padeciefle. N o digo 
gando. Es vn trabajo muy que dezían lo q trataua c5 
grade eíle,y dedos he pafla ellos en confeísion,mas co 
do muchos,como diré ade mo eran perfonas a quien 
lante, que aunq parece no yo dan a cuenta por mis te-
importa , por ventuia hará mores,para que me dieífen 
prouecho entender como luz, parecíame a m i auian 
fe ha de prouar el cfpiritu, de callar. Con todo nunca 
Y es grande cierto el traba ofaua callar cofa aperfonas 
^o q fe paila, y es mencíler femé jan tes. Pues digo que 
íiento3enefpeciai con mu- feauifecon mucha difere-
gercstpprq es naucha nucf- cion^animandolaSjy aguat 
tra flaqueza,y podría venir dando tiempo., q el Señor 
ja mucho í iul , diziendoies, las ayudará como hahecho 
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Ifttl^uc fino granciifsimo c5 mucha chddad,q por U 
dañomchizieía, fegan era virtud deí Sacramento de 
temerofa y mcdrofa, €ou laconfcísioa, ledaría Dios 
el gran mal de corado que mas luz, que eran muy cx-
tcnia,cípantomc como no perimentados en cofas de 
me hizó mucho mal. Pues efpirítu. Que nofalieíTe de 
como di el libro,y hecha re lo q medixeííe en todo,por 
lacion de mi vida y peca- que eftaua en mucho peli-
dos.lo mejor que pude(por £fo,finoauia quien me go-
junto, que no confefsion, uernaíle. A mi me dio tato 
por fec feglar,mas ble di a temor y peñasqueño fabia 
entender quan ruin era)los que me hazer,todo era lio* 
dos fiemos de Dios mira- rar,y cftando en vn orato-
ron c5 gra caridad, y amor rio muy afligida, no fabien 
lo que me couenia. Venida do q auía de fer de m i , le i 
la rcfpueíta,que yo co har- en vn libro ^ q parece el Se
to temor cfperauajy auien- ñor me le pufo en las ma-
<lo eneomedado a muchas nos,q dezia S. Pablo: Que 
perfonas que me encomen era Dios muy fiel, que nun 
daíTen a Dios,y yo con har ca alos que le aman con fea 
ta oracio aquellos dias, c5 tia fer del demonio engaña 
harta fatiga vino a mi,y di- dos. Efto me confoló muy 
xome, q a todo fu parecer mucho. Comencé a tratar 
de entrabos era demonio: de mi cofefsion general, y 
q loq meconueniacra tra- poner por eícrito todosios 
tar có vn padre de la Copa- males y bienes, vn difeur-
ñia de lefus, q como yo le fo de mi vida, lo mas clara-
llamaíTcjdiziedo que tenia mete que yo entendí yfupe 
necefsidad, vernia, y q le fin dexar nada pordezir.A-
dicífe cugta detoda mivida cuerdome^ue comovi def 
por vna confefsion general pues que lo eferiui, tantos 
y ^e mi condic ión , y todo males, y cafi ningún bien, 
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que medio vn aflicion,y fa cado a entender mortifica-
tiga grandifsima.También cion:y era aísi^que ni añ el 
me daua pena3qiie me vief- nombre no me parece ente 
fen en caía tratar con gete dia,que en ninguna mane-
tan Tanta como los de la ra dcxaíle la oración , fino 
Compañía de lefus, porq que me esforcaíTe mucho, 
temsa mi ruindad,yprecia- pues Dios me hazia parti-
jiie quedaaa obügada mas culares mercedes,que, que 
a no lo íer , y quitarme de fabia fí por mis mediosque 
mis paíTacicmpos,'/qGeílc ria el Señor ha'zer bien a 
no hazia que era peor: y af- muchas perfonas , y otras 
íi procuré có'a facriñana^y Gofas(que parece profetizó 
portera>nolo dixeiTen a na lo quedefpues el Señor ha 
díe,aprouechome poeo , q hecho conmigo ) que ter-
acertó a eüar a la puerta, nia mucha culpa, fino ref-
qfiando me llamaron, quie pondia a las mercedes que 
lodixopor todoelconuen Dios me hazia. En todo 
to. Mas que de embarazos me parecia hablaua en el el 
pone el demonio, q de te- Efpiritu Tanto , para curar 
moresaquie Te quiere lie- mi alma,Tegun fe imprimía 
gara Dios. Tratando con en ella. Hizome gran con-
aquel fie ruó deDÍos,que lo fallón: l lenóme pormedios 
era harto , y bien auifado^ que parecía del todo me 
toda mi vrida.y alma,como, tornaua otra ; que gran co-
quie bien Tabia eíle lengua fa es entender vn alma. Di^ 
j c m e d c c l a r ó lo que era, y xomequetuuieíTc caca tüa 
jn^an imómucho .Dixoera oración en vn palto <áe la 
eTpiritu dDios. muy cono- pafsion , y que me aproue-
cidamcntc/ino que era me chañe de l , y que no penfaf 
nefter tornar de nueuo a la fe fino en la humanidad, y 
o rac ión , porque no yua q aquellos recogimientos 
bien fundada,ni auia come y güitos refiílieífe quanto 

pudieT: 
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puücíTc de manera que no oyr. Alabado fea el Señor q 
les dieiTe lugar hafta que el me hadado gracia para obc 
niedixelíe otra cofa.Dexo decer a mis confeílores, 
nieconro{ada,y esforzada, afinque imperfetamente,^ 
y el Señor q me ayudo,y a cafi íiempre ha íido deílos 
el para que cntcndieCc mi benditos hombres de l a C o 
eondicio, y como me auia pañia de I ES VS,auque im-
degouernar Quede derer- perfetametc comouigo los 
minada d e n o f a l i r d é l o q hefeguido. Conocidamc 
el me mandaOfe en ningu- joria c o m e n t ó a tener m i 
na cofa,y afsi lo hize hafta alma como aora diré, 

[f^4eP» X X U l h froftgue lo comencaio 9y ¿¡z? comi 
f m 4j>rouechítniúJu alma dtfpuss yue esmmeo a sbtde-
car »y lo poco que leapromchaud refiftir a las merce

des de P íos $y emo fu Magejiadp la? yu* 

¿ando más cumpiiiat. 

V E D O mi alma que dexaua libertad , y no 
deda confefsion premio > íi yo no me i c 
tanb'anda. que puíieííe .por amor. Eílu-

me parece no huuiera cofa ue afsi cafi dos mefes ha-
aqae no medifpufiera,y af ziendo todo mi poder ea 
fí comencé a hazer mudan rcílftir los regalos y mcr-
^a en muchas cofas : aun-^ cedes de Dios : quanto % 
que el confeifor.no mea- lo exterior viafe la mudan 
pretaua , antes parecía ha- ^a , porque y a el Señor me 
zia poco cafo de todo, y comecaua a dar animo pa-
efto me tnouia mas , por- ra paflfar por algunas cofas 
que lo Ucuaua por modo q de dan perfonas q me co* 
íle amar a Dios , y como nocían , pareciedoles eflre 
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"inos3y aun en la mifma ca- uaua cimiento, y aficionaií 
fa:y d é l o q ates hazla razo me a maspenitencia de que 
tenia q era eí lremo, mas de yo cClaua deícuydada, por 
lo que era obligada al habí fer tan grandes mis enfer-
to,y profeísion qhaziaque medadcs.Dixomc aquclv^ 
daña corta. Ganédcf tere- ron fanto que me confef. 
ílftir guftos y regalos de faua, que algunas cofas no 
Dios enfeñarme fu Magef- me podrían dañar, que por 
tad porq ates me parecia, q ventura me daua Dios tan-
para darme regalos e la ora to mal,porque yo no hazia 
c lon , era nienefter mucho penitencia, me la querría. 
arrinconamicnto,y caíi no dar fu Mageftad. Mandaua 
me ofaua bullir, defpues v i me hazer algunas mortifl-
l o poco q hazia al cafo,por caciones no muy fabrofa$ 
q quádo mas procuraua di- para raLTodo lo hazia,por 
iiertirmc,mas,me cubria el q pareciame,que me lo ma 
Señor de aquella fuauidad, daua el Scñor,y dauale gra-
y gloria,q me parecia toda cia.para que me lo mandaC 
me rodeaua, q por ninguna fe deraancra que yo le obe-
parte podia huyr, y afsi decieíTe.Yitaya í in t icdomi 
era: yo traía tanto cuy da- alma qualquiera ofefa que 
'do que me daua pena.El Se hiziefle a D i o s , por peque-
ü o r le traía mayor a hazer- ña que fucüe , de manera 
me mercedes: ya fcñalarfe que íi alguna cofa íuperflua 
mucho mas que folia en cf traía no podia recogerme 
tos dosmcfcs.para q ya me hada que me lo qnitaua. 
jor entendieflenoera mas Hazla miKha o rac ío , pot
en mi mano.Comencc a to que el Señor me tunieíTc de 
mar de nucuo amor a la fa- fu mano, pues trataua con 
cratifsima humanidad,co- fus fieruos no pcrmitieíTc 
mencofe aífentar la ora ció torna (Te a tras,que me pare 
jomo edificio ^ue ya lie- cía fuera gran delito^ y qul 
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guia ellos de perder credi- na y confejo.que hazc mu-' 
to por mi. En eílc tiempo cho en eílo la experiencia: 
v inca efte lugar el padre dixoque era yerro reíifHr 
Francifcoiq era Duque de ya mas. Y o quede muy c6-
Gandia,yauia algunos a- íblada^yel cauallero tam-
nos que dexandolo todo biemholgauaíe mucho que 
auia entrado en la Compa- dixcíTc era de Dios, y fiem-
nía de Icfus. Procuro m i premeayudaua5y dauaaui 
confefíbr, y el cauallero q fos en lo que podia,que era 
he dicho también , vino mucho. En eíle tiempo 
a mi,para q le hablaiTe,y le mudaron a mi cofcíTor def 
diede cuenta de la oración te lugar a o t ro , lo que y o 
que tenia , que fabiayua fenti muy mucho: porque 
muy adelante* en íer muy pe fe me auia detornar a fer 
fauorecido y regalado de ru in , y no me parecía pof-
Dios:q como quié auia de- fíbie hallar otro como el, 
Xado mucho por el,aun en Quedó mi alma como en 
cfta vida le pagana. Pues vn dcíierto,muy dcfcófola 
tiefpues que me huno o y do da y temerofajno fabia que 
dixo me que era efpiritu hazer de mi Procuróme lie 
deDios/y que le parcela no uar vna parienta mia a fu 
era bien ya rcíiílirle mas, caía,y yo procuré yr luego 
que hafla entonces eílaua a procurar otro confeíTor 
bien hecho, fin o que fiepre en los de la Cópania.Fue el 
ComencaíTe en vn paíTo de Señor feruido^que comen-
la parsion,y que fi dcfpucs ce a tomar amiílad con vna 
el Señor me lleuaíTe el cf- feñora biuda de mucha cali 
f iritu,qucno lo rcfífticffe, dad y o rac ión , que trata-
fino que dcxaííe licuarle a ua con ellos mucho. H i z o -
fu Magcftad,no lo procura me confeíTar a fu confeíTor 
do yo.Como quienyua bie y eíluuc en fu cafa muchos 
adelante > dio la medici- dias,viuiacerca,yo me hol 
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gana por tratar mucho con arrebatamiento tan fupitó 
ellos.qae de Tolo entender que caíi me facó de mi , co
la íantidad de fu trato , era fa que yo no pude dudar, 
grande el prouecho que mi porque fue muy conocido 
alma fentia. Efte padre me Fue la primera vez que el 
comento a poner en mas Señor me hizo e(l:a merced 
perfeció. Deziame}q para de arrobamicntos:emendi 
del todo contentar a Dios, eílas palabras: Té no quiero 
no auíade dexar nada por quettng^s conuerfaciun co 
hazer: tábien con harta ma hambres, fmo con ^Angeles 
ña^ y blandura, porque no A m i me hizo mucho efpan 
eftaua aü mi alma nadafuer to, porque el mouimiento 
te,fino muy tierna, en efpe del alma fue grade, y muy 
cial en dexar algunas amif- en cfpiritu fe me dixeron 
tades que tenia,aunque no eftas palabras; afsi me hizo 
ofendía a Dios con ellas, temor , aunque por otra 
era mucha aficio,y parecia parte grá confuclo, que en 
me a mí era ingratitud de- quitandofeme el temor (q 
xarlas: y afsiledezia, que a m i pa rece rcau íb l anouc 
pues no ofédia a D i o s , que dad ) me quedo. E l lo fe ha 
porque ama de fer defagra- cüplido bie,q nuca mas y o 
decida?El me dixo,q lo en he podido aífentar en amif 
comendaíle a Dios vnos tad,ni tener cofolacion, n i 
días , y q rezadcel hyrano amor particular,íino a per-
de, Ven i creator, para que fonasque entiendo le tie-
me dieífe luz de qual era lo nen aDios,y le procura fer 
mejor. Auiendo citado vn uir,ni ha (Ido en mi mano, 
<iia mucho en oracion7y fu ni me haze al cafo fer deu-
plicandoal Señorme ayu- dos,ni amigos,fino entien-
daífe a contetarle en todo do efto, o es perfona q tra-
comence el hymno , y eftá ta de orac ión , es me cruz 
¿ o l e d i z i e n d o , vínome vn penoía para tratar cónadie 
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¿{toesaísiatodo mi pare- lodexaua:y aqui roe dio e l 
cer rinningunafalta.Deíde Señor líbertad,y fuerza pa 
aaldia yo quedé ta animo ra ponerlo por obra. A f s i 
fa para dexarlo todo por íe lodixea l confeíTor, y lo 
Dios,como quien auia que dexé todo conforme a co-
rido en aquel momento, mo me lomando,Hizo hac 
(qnome parece fue mas) toprouccho aquieyotra-
dexarotraafufíerua. Afs i taua.ver enmi cita determi 
que no fue menefter man- nación. Sea Dios bendito 
dármelo mas, q como me por fiemprcque en vn pim 
via el cÓfeííbr tan aíida en to me dio la libertad, que 
efl:o,no auia o fado determi. yo con todas quantas d i l i -
nadamente dezirque l o h i - gecias auia hecho muchos 
zieífe. Deuia de aguardar a años auia nopude alcanzar 
que el Señor obraíre,eomo conmigo, haziendo hartas 
lo hizo, ni yo penfé falir vezes tan gran fuetea, que 
con ello:porque ya y o m e f me coftaua harto de m i fa-
maloauia procurado.y era Ind. Como fue hecho de 
tanta la pena que me daua, quien es poderofo,y Señor 
que como cofa que me pa- verdadero de todo, ningu-
recia no era inconuinientc na pena me dio. 

C tA ?. X X V . 6n fue t m a el me lo y mdnew cerno 
fe entienden eHas h ai lar que haze Dios al dlma fin oyrfe 
y de dlguncs engm&s qm j¡>mie mer en ello9y en que 
fe conocerá quando U es: es de mucho r̂ouecho ^ r a 

quien fe viere en efíegrado de oración ^ p r * 
quefe declara muy hien>y 

de hérta dmina* 

Pare-
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i'^Jf bien declarar co- que quicrc,Jy fe mueftra SÓ 

rao es eíle hablar, ñor verdadero de nofotros 
quehazc Dios en el alma,y Eílo tego muy experimen-
lo que ella fíente, para que tado,porque me duro caíi 
V . m . lo entienda: porque dos años el re í tñir , con el 
defdc cfta vez que he dicho gra miedo que tcaia,y aora 
que ei Señor me hizo efta lo prucuo algunas vezes, 
merced, es muy ordinario mas poco me aprouccha, 
hafta aora , como fe verá Y o querria declarar los en 
en lo que cfti por dezir. gaños que puede auer aqui, 
Son vnas palabras muy for aüque quien tiene mucha 
rnadas, mas con los o y dos experiencia pareceme fed 
corporales no le oyen,fino poco o ninguno: mas ha de 
entiendenfe muy mas cia- fer máchala experiencia,/ 
ro que íl fe oye(ren,y dexar la diferencia que ay quan-
lo de entender, aunque mu do es efpiritu bueno, o qua 
cho fe refifta, es por demás do es malo , o como puede 
Porquequandoacá noque también fer aprehenílon 
remos oyr,podcmos tapar del mifrao entendimicto q 
ios oydos, o aduertir a o- podria acaecer, o hablar el 
tra coía.dcmanera que aun mifmo efpir\tu a fi raifmo, 
que fe aya, no fe entienda, eí lo no fe yo fi puede fer. 
En efta platica q haze Dios mas aunque oy me ha pare 
alma, noay remedio ningu cido que fi. Quado es de 
no /mo q aunq me pele me Dios tegomuy prouado en 
házeercuchar ,y eftarel en muchascofas^qfe medezi í 
tedimiento tan é tero para dos y tres años antes, y to-
entender lo q Dios quiere das fe ha cuplido, y harta a-
enredamos q no bada qrcr, ora ninguna ha falido m5ti 
n i ñ o querer. Porq el que ra,y otras cofas adonde fe 
to4oiopuede; quieccqeiv vccelarofcr efpiritu dDios 

com^ 
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¿modcfpucs fe á i ú . Pare- bras no fcan de dcuccicí i , 
cerne a mi q.podria vna per fino de reprehcníió a la pri 
fona eftando encomenda- meradifponcnvn a lma, y 
ílo vna cofa a D ios con gvá la habilitan7y-enternece, y 
de afecto 5 y aprehendo pa- dan luz^y regalan,y quieta 
recerleentiende alguna co y íi eílana con fcquedad 
fa íi fe hará,o no , y es muy o alboroto, y defa ílo (siego 
pofsiblc.-aunque a quien ha de alma, como con la ma-
entédidodecftotra fuerte, no fe le quitai^y aun mejor 
verá claro lo que es , porq que parece quiere el Se-
es mucha la diferencia: y íl ñ o r í c e n t i é d a q u e es pode-
es cofa que el cntendimicn rofo,y que fus palabras fon 
to fabricador delgado que obras. Parecemc que ny la 
vaya^ntiendeq ordena el diferencia, que fi nofotres 
algo,y que habla. Que no hablaflemos, o oyefiemos, 
es otra cofa, fino como or- ni mas, ni menos, porque 
denar vno la platica,o efeu lo q hablo, como he dicho, 
char lo q otro le dize, y ve voy ordenado con el en-
l áe l cn tend imié to queen tendimicto l o q d i g o : mas 
tóces no efeucha, pues que fime hablan , no hago mas 
obra,y las palabras q el fa- deoyr fin ningú trabajosa 
brica.fon como cofa íbrda vno va como vna cofa que 
fantafeada,y no con la cía- no nos podemos bie deter 
ffidad q cítotras. Y aqui ef- minar,fi es como vno que 
tácn nueflra mano diuertir eftá medio dormido. Efto-
nos, como callar quando tro es voztan clara5quc no 
hablamos:cneí lotro noay fe pierde vna fi'aba d é l o 
termino. Y otra ferial mas que fe dize, y acaece fer a 
que todas, que no haze opc ticmpo,quc eOá el entendí 
ración, porque eílotra que miento,y alma tan alboro 
hablad Señor, es palabras tada,y diftraydajque no a-
y obras^y aunque las pala- ter taua a cocertax vna bue 
5 m 
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r\2L r azón , y halla guifodas an-obamiento el alma • es 
grandes fentccias que le di- cfto que digo,porque q .ian 
zen, que ella aun eftando las potencias de manera, q 
muy recogida no pudiera aunque no citan perdidas, 
aleacar, y a la primera pala cafi nada obran, eí\a como 
bra^omo digo la muda to abfortas, y no hábiles pa. 
da: en eípecial l l cfta en ar- ra concertar razones. A y 
robamiento,que las poten tantas para cntédcr la difc 
cias eftan fufpenfas, como iencia,que íl vna vez fe en-
fe entenderán cofas qae no gañaíTejiio fera muchas, Y 
auian venido a la memoria digo^que fies alma exerci-
aun antes,como vernan en tadajyeftá fobre auífo lov ĉ 
tonecs que no obra caíi , y ra muy claro,porque dexa-
la imaginación eftá como das otras cofas pordóde fe 
embouada. Entiédafeque veeloquchedicho, ningü 
quado fe veenviíionesjofe efeto haze?nielairna lo ad 
entienden cftas palabras, a mite:porq eíÍ:otro,mal que 
m i parecer nuca es en tiem nospefe , y no fe da credi-
poque efta vnida el alma to,antes fe entiende que es 
en el mifmo arrobamiento deuanear del encendimicn 
que en elle tiempo ( como to , caíi como no fe haría 
ya dcxodeclarado,crcoen cafo de vna perfonaquefá-
la fegüda agua)dcl rodo fe beys tiene frcneíi. Ertotro 
pierden todas las potécias, es como fi lo oyeífemos a 
y ami parecer al l i ,ni fe puc vnaperfona muy íanta , o 
de ver?ni entender, ni oy r. letrada,y de gra autoridad 
Efta en otra poder toda, y que fabemos no nos ha de 
en efte tiempo, que es muy mentir,y aun es baxa com-
brcue,nome parece la dexa paracion , porque traen al-
el Señor para nada Uber- gunas vezes vna mageílad 
tad. Paliado eñe breue tie coníjgo eftas palabras, qu^ 
po que fe queda, aun en el fin acordarnos quien las 
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(iize fi ron de i'cprehenílon famieto, que paíTa, y fe ol-
yj-en temblar, y íi ion de mda.Eílotros escomo obra 
amor, hazen deshazeríeen que aunque fe oluide algo, 
amar: y fon cofas , como y paífe tiempo, no tan del 
he dicho > que eílauan bien todo q fe pierda la memo-
lexos de la memoria, y d i - ria,de que en fin íe dixOjfal 
zenfe tan de preílo fenten- uo (ino ha mucho tiempo, 
cias tan grádes^que era me o fon palabras de fauor , o 
neOer mucho tiempo para dotrina: mas 3 profecía no 
auerlas de ordenar , y en ayolu idar íea m i parecer, 
ninguna manera meparece alómenos a mi,aunquc ten 
fe puede entonces igno- gopoca memoria.Y torno 
rar,no fereoía fabricada de a deziisque me parece íi vn 
noíbtros. Afsi que en efto alma no fueilc tan dcíalma 
no ay que me detener, que da que lo quiera fingir,qae 
por marauilia me parece feria harto mal,y dezir que 
puede auer engaño en per- lo entiende, no fiendo afsi: 
íbnacxercitada,fi ella mef mas dexar de ver claro,que 
ma de aduertecia no fcquie ella lo ordena,yío parla en 
re engañar. Acaecido me tre íi,pareGe no üeua cami-
ha muchas vezes,íi regó al- no,!! ha entendido el eípiri 
gunadada, 110 creer lo que tu deDios,que fino toda fu 
me dizen, y penfar fi fe me vida podra eflarfe en eíTe 
antojó(eftodefpuesde paf engaño,y parecerle que en 
fado, que entonces es im- tiende,aLmqueyonofe co 
pofsible)y verlo cumplido mo. O eíla alma lo quiere 
defdea mucho tiemporpor entender,©no,fi fe eftá des 
que haze el Señor que que- haziendo de lo que entien
de en la memoria . q no fe de, y en ninguna manera 
puede oluidar, y lo q es del querría entender nada por 
entendimiento , es como mi l temores, y otras ma-
ptimer mouimiento del pe chas caufas q ay ,para tener 

deileo 
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d^aeo de eftair quieta en fu ziendo que entiende dé 
oración,fin eftas cofas, co- Dios,lo que es de n,q poco 
moda tanto efpacioel en. le cueíladezir , quelaoyc 
tendimieto que ordene ra- coniosoydoscorporalcsry 
zones,tiepo es menefter pa es aísi cierto co verdad , q 
ra edo. Acá fin perder nin * jamas penfe auia otra ma-
guno quedamos enfedadas ñera de oyr , ni entender, 
y fe entieden cofas^uepa- harta que k m por mi,y afsi 
rece era menefter vn mes como he dicho me cueíla 
para ordenarlas. Y el mif- harto trabajo. Quádo es de 
mo cn tend imié to , y alma monio,no folo no dexabue 
quedan efpantados de algu nosefetos , mas dexa los 
ñas colas q fe ent ienden.Eí malos Efto me ha acaecido 
to es afsi, y quie tuuiere ex no mas de dos o tres ve-
periencia,verá q esal pie de zes,y he (ido luego auifada 
la letra todo lo q he dicho, del Señofjcomo era derao-
Alabo a Dios,porquelo he nio^dexado lagráfequedad 
fabido afsi dezir. Y acabo que queda. Es vna inquie-
con que me parece, Tiendo tuden el alma,a manera de 
del entedimiento, quando otras muchas vezes que ha 
l o quifieílemos lo podria- permitido clScñor que ten 
mos entendcr}y cada vez q ga grandes tentaciones , y 
tenemos o r a c i ó n , nospo- trabajos de alma de dife-
driaparecer etedemosrmas rentes manera3,y aunq me 
cneftotronocs a ís i / ino q atormente hartas vezcs.co 
cílare muchos dias, que aü mo adeláte diré. Es vna irí-
que quiera entéder algo es quietud, que no fe fabe cn-
impofsible , y quado otras tender de dondeviene,fino 
vezes no quiero , como he que parece reíifte el alma, 
dicho.Jotengo de entender y ie alboro{ a,yaflige fin fa-
Pa re ce me que quie quificf-. ber de que, porque lo que 
fe engañar a los otros, di- el dize no es malo,íino bue 

" no. 
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jio.Pierofi Hete vn efpirita dixe,que ha muchos años^ 
aotro. E l güilo, y dcleytc que vi á C h ñ f t o , que pla
que el da,a mi pareceres di guiera afu Mageílad entea 
ferente en gca manera. Po diera yo era'verdadera vi-
driaelengañar co ellos guf fion,como dcfpnes be ente 
tos a quien no cuuicre , o dido, que no me fuera po-
huuiere tenido otros de co bien.Ninguna blandura 
Dios. De veras digo güilos queda en el alma, fino co-
vnarecreado fuaue, fuerte mo cfpavitada 3 y con gran 
impreííajdeley tofa, quieta deígufto.Tengo por cierto 
q vnas deuocionciras delal que el demonio no engaña 
ma,y otros íentimietos pe ra, ni lo permitirá Dios a 
queños, que al primer ayre alma, que cfninguna cofa eC 
zito depcrfccucion fe pier fia de f i , y eftá fortalecida 
den eftas ñorecicas, no las en la fc,q entieda ella de ñ . 
Hamo deuociones, aunque q por vn punto della mori-
fon buenos principios, y fa ra m i l muertes: y con eñe 
tos fentimientos, mas no amor a la fe q infüde luego 
para determinar eílos< efe* Dios^q es vna fe viua, fuer-
tos de buen efpiritu ó rna lo te,íiéprc procura yr có íb r 
Yafsies menefter andar fie me a lo que tiene la Iglefia 
precon gran auiíb : por- preguntando a vnos, y ao-
que las per lo ñas que no ef- tros,como quie tiene y a he 
tan mas adelante en Ja ora- cho afsiento fuerte en edas 
cion,que halla ello fácil me verdadcs,q no la mouerian 
te podrían fer engañados, quantas rcuelacioncs pue-
fi tuiiieflen vifiones, o rene da imaginar, aunque vieííe 
laciones. Y o nunca tune co abiertos los cielos,vn pino 
fasdeílas poftreras, haftaa- de lo q tiene la Iglefia. Si 
ijerme Dios dado por fola alguna vez íe vieífe vacilar 
^ bondad oración devnio en fu penfamiento contra 
Ifigfgg U pfiCicyayez que efto?o detenerfe en dezir; 

pues 
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pues fi Dios PA: dizeeílo, me parece tendría en evae 
cambien puede fer verdad, es demomo,qiie aora te^o, 
como lo que dezia alos fan de que es Dios por grande 
ros(no digo que lo crea , (i qae la tenga-porque cnton 
noq el demonio lacomie- ees no es menefter andar a 
ce atentar por primero mo bufear feñales, ni que eípi-
uitnienco,que detenerfe en ritu es,pucs es tan clara ef-
ciio,y a fe vee, q es malifsi- ta íeñal para creer que es 
mo,mas aun primeros rao- demonio ,q í i entonces to-
uimietos muchas vezes en do el mudo me aíTeguraíTe 
eftc cafo creo no vernan íi que es Dios, no lo creeria. 
el alma eíla en efto tan fuer E l cafo esjque quando esde 
te,conio la haze el Señor a monio,parece que fe efeon. 
quien da cílas cofas-que íe den todos los bienes, y hu-
parece dermenuzaria los ye del alma,ícgñ queda def 
demonios fobre vna ver- íabrida,y alborotad^, y fin 
dad de l o q tiene la Igleíia ningún efeto bueno : porq 
muy pequeña (digo q íl no aunque parece pone def-
viere en íí eíla fortaleza feos no fó fumes, la humil 
grade, y que ayude a ella U dad que dexa es faifa, albo-
deuociójO vifíon,que no la rotada,y íin fuauidad.Parc 
tenga por fegura. Porque cerne que quien tiene expe 
aunque no fe entienda lúe- riencia del buen efpititu,lo 
go el daño,poco a poco po entenderá. Con todo pue-
dria hazerfe grande , que a de hazer muchos embulles 
lo q yo veo,y fe deexpené el demonio, y afsinoay co 
cia de tal manera, queda el fa en ello tan cierta que no 
crédito de q es Dios,queva lo fea mas temer,y yr íieni 
ya conforme a la fagrada prG«con auifo,y tener masf 
Efcritara.y comovn tát ico tro qfcalctrado,y n o l c d 
torcielTe deílo, mucha mas llar nada, y co eftoning»^ 
firmeza íin comparación dañopuede venir, auq^1^1 

hartos 
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partos me han venido por chas vezcs,yo como vi cj ta 
eílos temores demafiados tos lo afirmauá,y yo no lo 
que tienen algunas períb- podia creer,diome gradifsi 
nas.En efpecial me acaeció mo efcrupLiio, paíeciendo 
vna vez que fe auian jutado me poca humildad:porq to 
muchos a quie yo daua gra dos era mas de buena vida 
crédito , y era razón fe le fin comparació q yo, y le-
dieíle(q aunq yo ya no tra trados, q porq no los auia 
t aua ímoco vno,y quando de creetí'For^auame loque 
el me lo madaua hablaua a podia para creerlos, y peía-
otros,vnos con otros trata ua c mi ruin vida,y q cofoi: 
uan mucho de mi remedio me a cfto duia de dezir ver 
qmc tcnian mucho amor, dad.Fuyme dé la Igleíia c5 
y temían no fueíTe engaña- efta aflici5,y ént reme c vn 
da, yo tábien traía gradiísi oratorio.auiendome quita 
mo temor quando no eft a- do muchos dias de comul-
ua en la oración, que ellan- gar,quirada la foledad que 
do en ella , y haziedome el era todo mi cofuelo/íin te-
Señor alguna merced, lúe- ner períbna con quien tra
go me aífeguraua) creo era tar,porque todos era corra 
cinco,o feis,todos muy fier mi?vnos me parecía búrla
nos ie D i o s , y dixome mi ua de mi quádo dello trata 
cofciTor , q todos fe deter- ua,como que feméantoja-
minaua en q era demonio, ua:otros auifauan al confef 
qno comulgaflfe tan ame- íbr que feguardaífe de m i : 
nudo,y q procuraíle diftra- otros dezian que era claro 
erme,dfjerte q n o tuuieíTe demonio, íblo el confeílbr 
íbledad. Yoera temerofa c (que aunque conformaua 
eílrcmo como he dicho, y con ellos por prouarme fc-
ayudauameel mal de cora- gun defpues fupe ) íiempre 
<¿ou,q aunen vnapie^a ib- me confolaua, y me dezia, 
lanoofaLiaeílarde día mu que aunque fueíTe demo^ 

N nio, 
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nio.no ofédiedo yo a Dios da , fin fabcr que hazer efe 
no me podía hazer nada, mi(en c(>a afticion me vi al 
que ello fe me quitaría,que giinas,y muchas vezes, aun 
lo rogaíTe mucho a Dios, q no me parece ninguna ei\ 
y e l , y todas las per fon as tanto c í l iemo ) eftuue afsi 
que confeflaua lo hazla har quatro o cinco horas,q co. 
to,y otras muchas: y yo to fue lo de la tierra, ni del cic 
da mi oración, y quatos en lo,no aula para mi,íinoque 
tendía eran íieruos deDios me dexó el Señor padecer, 
porque fu Mageftad me temiendo mil peligros. O 
lieuaíTe por otro camino, Señor mió corno foys vos 
y cfto me duró no fe fi dos el amigo verdadero , y co
smos q era contino pedirlo mo poderofo quádo que-
al Señor. A mi ningún con reís podéis,y nunca dexais 
fuelo me baílaua quando de qrer,íl os quiere. Alabe 
peníaua que era pofsible q nos todas las cofas Sciíor 
tantas vezes me aula de ha- del mudólo quien dieíle bo 
blar el demonio. Porq de zcs por e l , para dezir quan 
que no tomaua horas de fo fiel foys a vueflros amigos 
ledad para oración, en con Todas las cofas faltan, vos 
uerfacion me hazia el Se- Señor de todas ellas nuca 
ñor recoger, y íin poderlo faltáis. Poco es lo q dexais 
yoefcufarjme dezialo qera padecer a quie os ama. O 
feruide y aunque me peía- Señor mió,q ciclicada;y pu 
ua loauia de oyr. Pues cílá lida,y fabrofamente los far
dóme fola íin tener vna per beis tratar. O quie nuca fe 
fon a c5 quien defeafar , ni huuicr a cetenido en amar 
podía rezar,ni leer, ímo co a nadie, fino a vos: parece 
mo pcrfonaefpátada de ta- Señor que pronais con ri
ta f nbuíacio,y temor ce fi gor a quien os ama, paraq 
auia de égañar el demonio en el eílrcmo del trabajo-
toda alborotada , y fatiga fo entienda el mayor eftre 



mo de vucílro amor. O 
PiOsmio,quietaaiera ete 
dimiento y letras,y nueuas 
palabras , para encarecer 
vueílras obras coino lo en
tiende mi alma.Fáltame to 
doScñor mío,mas íl vosno 
me de lamparais, no os fal
taré yo a vos. Lenátcfe co 
tra mi codos los letrados, 
períigáme todas las coías 
criadas, a torménteme los 
demonios , no me faltéis 
vosSeñoriq yo tego expe-
riécia de la ganancia con q 
facais a quie en íolo vos co 
fia Pues eftandoen efta ta 
gran fatiga ( aun entonces 
no auia comécado a tener 
ninguna viíió)íblas eílaspa 
labras bailará para quitár
mela, y quietarme del todo 
N ¿ ayas miedo hija q yn foy 
y no te í¡efjparare,m temas 
Parecemc a mi fegun cfta-
üa, q era menefter muchas 
horas para perfuadirme a 
que me íbifcganTcy que no 
baftara nadie, heme aquicó 
íbias eílas palabras íbíle-
gada.con fortaleza, c6ani-
gQíCon fc£¡aridad;Con .vna 
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quietad y luz, q en vn püto 
v i mi alma hecha otra , y 
me parece que con todo el 
mudo difputataq era Dios 
O que buc Dios , o q buen 
Señor, y q poderofo, no To
lo da el cóíejosíino el remé 
dio.Suspalabras fó obras,o 
val a me Dios, y como forta 
kze la Fe,y fe auméta el a-
mor.Es afsi cierto, que mu 
chas vezesme acordaua,dc 
quando el Señor man<i4 a. 
los vientos que eíliiuieíTcn 
quedos en el mar, quado fe 
leuantó vna tempedad, 
y afsi dezia yoiQaien es ef 
te que afsi le obedecen to
das mis potencias,y da luz 
en tan gran efeuridad en 
vn momento, y haze blan
do vn coraron que parecía 
piedra,da agua de lagrimas 
fuaucs , a donde parecía 
auia de auer mucho tiem
po fequedad. Quien pone 
eftos deífeos í quien da ef-
te animo ? que me acaeció 
penfar de que temorque es 
eílo ? yo dcíTco feruir a cf-
te Señorjiio pretendo otra 
cofa fino contentarle , no 

N 2 quiero 
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quiero conrcnrcni defcan ciosqne folia tener hatta oy 
fo,ni otro bien, fino hazer porque aunque algunas ve-
fu voluntad (que defto bien zcs los via, como diré def. 
cierta eílaua a mi parecer pues , no les he anido mas 
que lo podia afirmar ) pues miedo, antes me pareciae-
íi eftc Señor es poderofo, líos me leauian a mi. Que-
como veo que lo es , y fe dome vn feñorio contra e-
que íoes ,yq fo fus efclauos l losbie dado del Señor de 
losdemonios , y defto no todos, que no fe me da mas 
ay que dudar pues es F é / i e dcllos, que de mofeas. Fa
do yo (ícruadefte Señor y récenme tan cobardes,qac 
Rey^quc mal me pueden e- en viendo que los tienen 
líos hazer a mP Porque no en poco no les queda fuer-
he yodetenex fortalezapa ca:nofabeneílosenemigos 
ra coba t i r me co todo el i n de hecho a cometer , íino a 
fiemo? Toraaua vna cruz e qnie veen que fe les rinde, 
la mano^y parecía verdade o quando lo permite Dios 
ramé ce darme Dios, anima para mas ble de fus íicruos,. 
(que y o me vi otra en bre- que loi tienten, y atormen 
tie tiepo^que no temerla to; ten: PlugaieíTe a fu Magef-
marme con ellos a bracos, tad, temieflemos a quié he 
que me parecía fácilmente mos detemer, y eníendief-
con aquella Cruz Ice ven- femosnos puede venir ma
dera a todos: y afsi dixc: yor daño devn pecado ve-
A o r a veni todos,q;ue fiédo n i a l , q de todo el infierno-
íierua del Scñor,yo quiero junto,pucs es elloafsi.QuC 
ver que me podeishazer. Es efpantados nos. traen eítos 
fin duda q me parecia me demonios,porq nos querc-
auian miedo,porque yo q- mos nofotros efpantarcon 
dé foflegada , y tan fm te- nuefíros aíímientos de ho-
mor de todos ellos, que fe ra,y haziendas,y deley tes,. 
íRec|uitaron todos ios míe que entonces juntos elios 

coa 
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con nosotros miímos, que í]no que me fauorezca fu 
nosíbtnos corranosaaian Mag^uad para entédei* por 
do y queriendo lo qae he- dcfcaníb, lo que es defcan-
jnos de aborrecer, mucho lo,y por honra Jo cj es hon-
dañonos harán: porque có ra,y por deley te, lo que es 
nueftras mirmas armas les deley te,y no rodo al reues 
hazcmos que peleen cótra y vna higa para rodos los 
nofocros, poniendo en fus demonios,que eílos me te
níanos con lasq nos hemos merana mi .No entiedo ef-
dc dcfcnderieftaes la gran tos miedos ,ámonio ,demo 
liftima,mas fi todo lo abor niordonde podemos dezir, 
recemos por Dios , y nos Dios,Dios, y haberle rcm-
abracamosc51aCruz,y tra blar.Sique yafabemosque 
tamos feruirle de verdad, no fe puede menear : fi el 
huye el deftas verdades, co Señor no lo permite : que 
mode peftiiencia. Esami- eseí ioíhs fin duda que ten
go de menriras,y la mifma go ya mas miedo a los que 
mentira. N o hará pacto có tan grande le tienen al de-
quien anda en verdad. Qua monio,que a el miímOjpor 
do el vee efeurecido el en- que el no me puede hazer 
tendimiento ayuda linda- nada,yeftotros.enefpecial 
mente a que fe quiebre los fi fon confeííbres , inquie-
ojos.porqüe fi a vno vee ya tan mucho-.y he paflado al 
ciego en poner fu de fea n- gunos años de tan gran tra 
fo en cofas vanas,y tan va- bajo, que aora me efpanto 
ñas que pa ecen las deftc como lo he podido í'ufrir. 
mundo cofa de juegodeni Bedito lea el Señor, 
nos, yael veeq efte es ni- que ta deveras me 
ño,pues trata como t a l , y ha ayudado, 
atrcuefe a luchar có el vna A m e n , 
y muchas vezes. Plega al 
Seixor que no fea yo deftos 

N s C A P . 
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decUrdnck , y dizjendú cofas que le hm auecide, que 

lehaziAn fsrdsr el temor>y ¿firmw que er¿ 
huen ejjflriw el que U haíUua, 

TE N G O por vna que no llene las manos e la 
délas grandes mer cabeca. Podrafe dczir que 
cedes que me ha afsies , mas que quien ferá 

hecho el Señor, cíle animo eíla alma tan reda, que del 
que me dio contra los de- todo le contente, y que por 
monios: porque andar vn cíTo teme. N o lamia por 
alma acouardada, y teme- cierto, que es muy mifera-
rofa de nada, fino de efen ble^y fin pronecho,y llena 
der a Dios , es grandifsi- de mi l miferiasimas noexc 
mo inconuiniente , pues cuta Dios como las gentes 
tenemos Rey todo pode- que entiende nuefrras fia* 
rofo , y tan gran Señor, quezasjinas por grades co
que todo lo puede , y a jetaras fíente el alma en 
todos íugeta : no ay que í i / c le ama de verdad , por
te mer , andando ( como que en las que llegan a eíle 
he dicho ) con verdad de- cftado, no anda el amor dif 
lante defu Magcftad , y co. í imülado,como a los prin-
l impia conciencia . Para- cioos.íino con tan grandes 
cu;o(como he dicho) quer- Impetus, y defleo de ver a 
ría yo todos los temores Dios,como dcfpues d¡rc ,o 
para no ofender en vn pun queda ya dicho. Todo can
to a quicen el mifrao puto fa> todo fatiga, todo a tor
nos puede deshazer. Qvie rrs6ta,{inoesc5Dios3opor 
cotentofiiMageftadmoay D i o s , noay defeanfo que 
quien fea cotra no íb t ros , no can fe, porq fe vee aufen 

te 



te de fu verdadero defcáfo, 
y afsi es cofa muy clara, 
que como digo no paífa en 
dirsimuiacion. Acaecióme 
otras vezes verme con gra
des tribulaciones, y mur
muraciones íbbrc cierto 
negocio q defpues d i r é , de 
caíl todo el lugar a donde 
cftoy,y de mi orden,y afli
gida có muchas ocafiones 
q aula para inquietarme, 
y dezirme elSeñor: Ve qae 
temes tno fahes q foy fodopo 
derofo yo cÉplire lo q te he 
f 'omeiidi}. Y afsi fe cúplio 
bié defpues. Y qdar luego 
con vna fortaleza q de nuc 
uo me parece me pufiera e 
empréder otras cofas,aunq 
me coftaflen mas trabajos 
paraferuirlc, y me pufiera 
de nueuo a padecer. Es cfto 
tatas vezes q no lopodria 
yo contar:muchas las que 
me bazia rcpreheníiones,y 
liazc, quado hago imperfe-
ciones que baÜá a deshazer 
vnalma. Alómenos traen 
configo el enmendarfe^por 
que fu Mageílad , como he 
«Ucho^da el confejo?y el re 
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medio. Otras traerme a ía 
memoria mispecados paila 
dos,en cfpecial quado elSe 
ñor me quiere hazer algu
na feñalada merced, que pa 
rece y a fe vee el a!mi en el 
verdadero juyzio , porque 
le reprefentan la verdad 
con conocimieto claro, q 
no fabe adonde fe meter: 
otras auifarme de algunos 
peligros míos, y de otras g 
fonas, cofas por venir tres 
o quatro años ates,y todas 
fe han cumplido,algunas 
podra fer feñalar. Afsi q ay 
tancas cofas para entender 
que es Dios, que no fe pue
de ignorar ami parecer. L o 
mas feguro es ( yo afsi l o 
hago,y fin cílo no tenia fof 
íicgo,ni es bien que muge" 
res le tengamos,pues no te 
nemos letras,yaqui no pue 
de auer daño,íino muchos 
prouechos) como muchas 
vezes me ha dicho elSeñor 
que no dexe de comuni
car toda mi alma,y las mcr 
cedes q el Señor me haze 
con el confeífor , y que íca 
Jetí ado,y que le obedezca. 

N 4 Efto 
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Eílo muchas vezes. Tenia ya que eílaua proua^o fer 
yo vn cofeQbr que me mor buen cfpiritu, que callafTe, 
tificaua mucho , y algunas y nodicíTe ya partea nadie 
vezes me a(li¿ia,y daua gra porque mejor era ya eflas 
trabajo. Porque me in inic cofas callarlas. A mi no me 
taua mucho, y era el que pareció maLporqne yo Ten 
mas me aprouech6,aio que tia tamo cada vez que las 
me padece, y aunque le te- dezia al confeiibr,y era ta
ma mucho amor , tenia al- ta mi afrenta, que mucho 
ganas tentaciones por de- mas que confeííar pecados 
xai'le,y parecíame me eílor granes lo fentia algunas ve 
ñauan aquellas penas que zes, en efpecial-íi eran las 
me daua de la oración. Ca- mercedes grandes,parecia-
da vez que eftaua determi - me no me auian de creer, y 
nadaa cftojentendia luego que burlaua de m i . Sentía 
que no lo hizieíTc, -/ vna re- yo tanto eílo, que me pare 
preheníion que me desha- cía era deíacato a las mará» 
zia mas que q cantos el con uiljas de Dios,quc por cfto 
feífor haz i a : algunas vezes quiíiera callar. Entendí en 
me fatigaua, queftion por tonces que auia íldo muy 
vn cabo, reprcheníló por mal aconfejada de aquel 
oti'o:^ todo lo auia menef confeíibr , que en ningu* 
tcr}feg,un tenia poco dobla na manera callaífe cofa al 
da la volumad:dixóme vna que me confeílafle, porque 
vez,que nocra obedecer, íi en eílo auia gran feguridad 
no eílaua determinada a y haziendo lo contrarío 
padecer que pudeiíe los o- podría fer engañarme al-
jos en lo que el auia padecí guna vez. Siempre que el 
do,y todo fe me hada fácil Señor me mandaua alguna 
Áconfcjóme vna vez vn cofa en la oración,íi el con 
ccnfeflbr,queaIos princi- feíTorme dezia otra , me 
pios me auia confefíado; q torñaua el Señor a dczir, q 

le 
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le obedecí eñe : defpucsfa do con perfccucioncs que 
^jag-eftad 1c boluia para q no las abrace,y las ame, y 
m e l ó tovnaíTe a mandar, las deíTee'quié vce algo de 
Qnádo fcquiraró muchos la gloria que da a los que 
libros de Romáce que no le firuen , que no conozca 
fe leveíTen, -. o fenti mucho es todo nada quanto fepue 
porque algunos me daua re de hazer y padecer pues tal 
creación leerlos, y yo no premioefpcramos? Quien 
pedia ya, por dcxarlos en vee los tormentos que paf-
Latin,me dixo el Señor: Afo fan los codenados, que no 
tengáf fena que yo tedare li fe le baga deley tes los ror-
hf j Viuo.Xo no podia ente- mentos de acá en fu compa 
derporq fe me auia dicho ración, y conozcan lo mu-
c í o , porque aü no tenia v i - cho que deuen al Señor en 
íionesdeípues dcfde abien aucrios librado tantas ve-
pocos dias lo entendí muy zcs de aquel lugar? Porq co 
bien, porque he tenido tan el fauor ct Dios fe dirá mas 
toquepefar, y recogerme de algunas cofas3quiero y r 
en lo que vía prdente,y ha adelante en el proceñb de 
tenido tato amor el Señor mi vida. Plega al Señor aya 
conmigo para enfeñarme fabirfo declararme en e ñ o 
det odas maneras , q muy que he d)cho,bien creo que 
poca.ocaíi ninguna necef- quien tuuiere experiencia 
íidad he tenido d hbros.Su lo e n t e n d e r á ^ verá he ati-
Mageftad ha fido el libro nado adezir algo, quieno, 
vcrdadero.adondehe vifto no me efpanto le parezca 
las verdades, bédi to fea tal defatino todo. Baila dezir-
libro,qne dexa imprimido lo yo para quedar de^culpa 
lo que fe ha de leer,y hazer do,ni yo culpare aquien lo 
de manera que no fe puede dixere . E l Señoi me dexc 
oluidar, Quie vee al Señor atinar en cumplir fu voluíi 
cubierto de llagas y afligí. tad;Amen. 

CAP* 
t_ . A 
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enfcñá. el Señar al d lmd, j ftn h M a r h , U dda en ten 
dsr fu ^oluntdi for V»<Í mamra admirable. Trata 
^ m h k n de declarar )>na Víftan y gran merced pie U 

, hizs el Señor, no imaginaria , es mmho de 
mtar tfte capitulo. 

V E S tornando al pliefleen mi lo que era fu 
difcuríb de mi vi- volütad en todo. Via q por 
da, yo eílaua con eftc camino le lleuauapara 

cíla aflicion de penas , y el ciclo, y que antes yua al 
con grandes oraciones co- infierno, que auia de de (Te
m o he dicho^ que fe hazian ar eO;o:ni creer q era demo 
porque el Señor me üetiaí- nio no me podía forcar a 
fe por otro camino que fue m i , auq hazia quáto podia 
(Te mas íc¿uro,pucs elle me por creerlo , y deücarlo, 
dezian era tan íofpechofo. mas no era en mi mano.O-
Verdades que aunque yo frecja lo que hazia, fi era al 
lo fuplicaua a Dios por mu guna buena obra por eflb. 
cho que quería deflcar o- Tomaua fárosdeuotos,por 
tro camino, como via tan q me libraíTe del demonio 
mejorada mi alma(fino era Andana nouenas,'encomé-
alguna vez, quando eílaua dauame a fan Hilarión, y a 
muy fatigada de las cofas q fan Miguel el Ange l , con 
me dezian, y miedos q me quien por efto tome nueua 
ponia) no era en mi mano mente deuocion, y a otros 
deííearlojaunq íieprc lo pe muchos fantos importuna 
dia. Y o mevia otra en todo ua moftraíTe el Señor la ver 
no podia,(ino poníame en dad?digo que lo acabaflen 
las manos de D i o s , q el fa- có fu Mageñad. A cabo de 
bialoqmeconuenia q cu- dos años que andaua con 
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todaefta oración mia,y de 
otras períbnas para lo di
choso que el Señor me Ue-
uaífe por otro caniino?o de 
claraífe la verdad, porque 
era muy c6tinas las hablas 
de que he dicho me hazia 
el Señor 5 me acaeció edo. 
Eftando vn dia del glorio-
fo S. Pedro en ora ció, vi ca
be mi,o icnti por mejor de 
zinquec5 ios ojos del caer 
po,ni del alma, no vi nada, 
mas parecióme eítaua joto 
cabe miChri i lo ,yvia fer el, 
el q mehablaua,ami pare-
cer. Y o como eftaua igno-
rantifsima de q podia auer 
femejante viíion , diome 
grande temor al principio, 
y no hazia fino l lorar, aun 
que en diziedome vna pala 
bra íbla de aíTcgurarme q-
dauacomo folia, quieta y 
con regalo , fin ningún te
mor. Parecíame andar fié-
preami ladole íu Chrifto, 
y como no era vifion ima
ginaria, novia en que for
ma: maseí lar í iemprea m i 
lado derecho fentialo muy 
«laro , y que era teftigode 
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todo lo que yo hazia,yque 
ninguna vez que me re
cogí eñe vn poco,o no cñu-
uieííc muy diuertida po
dia ignorar que eflauacabe 
mi.Luegofuy a mi confef-
for harto fatigada a dezu-
felo. Pregütóme que en q 
forma le via ? Y o le dixe. 
Que no levia.Dixomc. Que 
como labia yo q era Chrif-
to^Yo le dixe;Que no fabia 
como, mas q no podia de-
xar de eteder q eftaua cabe 
m i > y le via claro, y fentia, 
y q el rcccgimicto ül alma 
era muy mayor en oració 
de quietud y muy corina,y 
los efetos q era muy otros 
que folia tener , y que era 
cofa muy clara. N o hazia 
fino poner comparaciones 
para darme a entender: y 
cierto para eíla manera de 
vi fió a mi parecer no la ay 
que mucho quadre : que af-
íl como es de las mas íubi-
das(fegun defpucs me dixo 
vn fanto hombre, y de gra 
efpiritu, llamado fray Pe
dro de Alcántara, de quien 
deípucs haré mas men

ción 



cioiijy me han dicho otros Trae conOgo grandes bie-
letrados grandes : y que es nes. No es como vna preíe-
adode menos fe puede en- cia de Dios que lo fíete mu, 
tremeter el demonio de to chas vezes ( en efpecial los 
das) afsino ay términos pa que tienen oración de vnió 
ra dezirlaacá.las que poco y quietud) que parece en 
fabemos, que los letrados queriendo comcücar a te-
mejor lo darán a entender, ner oración, hal! a moscón 
Porque íi digo, que ni con quien hab!ar,y parece ente 
los ojos del cuerpo, ni del demos nos oye por los efe-
a l m a j o le veo, porque no tos y fentimientos cfpiri-
es imaginaria vi (Ion, como tuales que íentimos de gra-
enciendojy me afirmo con de amor y fe», y otras deter 
mas claridad que eftá cabe minaciones co ternura, bf-
mi,que íi lo vieífe? Porq pa tagra mercedes de Dios,y 
rece que es como vna per- téngalo en mucho a quien 
fona que eftá a efeuras que lo ha dado, porque es muy 
no veeaotra que eftá ca- fubidaoi ación , mas no es 
be ella, o fies ciega, no va viiíon,que enrcndielfequc 
bien. Alguna íemejanca tie eftá allí Dios por los efe-
ne mas no macha, porque tos que como digo haze a 
íicnte eon los fentidos,o la el alma,que por aquel mo-
oye hablar,© menear, o la do quiere fu Mageftad dar-
toca. Acá no a / nada iefto fe a fcntir.acá veefe claro q 
n i i'evee efcnndad/ino que eftá aqui lefu Chrifto hijo 
fe repTcfenta por vna no- dé la Virge.Encftaotra ma 
ticia al alma mas clara que ñera de oració repreíentan 
c l fo l . N o digo que fe vee fe vnas influecias déla diui-
fol ni claridad,íi no vna luz nidad, aquí jütocóeftasfe 
que un ver luz alumbra el vee nos acópaña, y quiere 
cnteniümieñto , para que hazer mercedes también la 
gozc el alma tan gran bien, humanidad facratifsima. 

Pues 
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Pues piTsuntóme el cofef- en otra manera , que Dios 
íbr: Qnien dixp que era le- eifTeña a el alma, y la habla 
fuChnito ? E l m e l o d i x o fin hablar de la manera que 
muchas v'ezes,rerpondi yo queda dicho» Es vn lengua 
0yas ates que me lo díxeíTe ge tan del cielo, que acá fe 
feimprimio en mi entcn- puede mal dar a entender, 
dimÍeto,q era cLy ates def- aunque mas queramos de-
to me lo dezia, y no le via. z i r , fí el Señor por ex pe-
Si vna per fon a que yo nun riencia no lo enícf a. Pone 
cahuuieííe viílo,íino o y do el Señor lo que quiere que 
nueuas deíla, me vinieííea el alma entienda, lo muy 
hablar eílando ciega , oen interior del alma , y alli lo 
gran ercuridad,y me dixef. reprefenta íin imagéjni for 
fe quien era,€reerloia, mas ma de palabras, íino a ma
no tan determinadamente ñera deíla viíio que queda 
no lo podría afi rmar fer aq dicha, Y notefe mucho ef-
lla perfona cc^no ÍI lahu- ta manera de hazer Dios, 
uiera vifto.Ácá (i, q fin ver que cntiede el alma lo que 
fe fe imprime con vna noti el quiere, y grandes verda-
cia tan cíara^que no parece des y miñerios^porque mu 
fe puede dudar í que quiere chas vezes loque entiendo 
el Señor eftc tan efculpida quando el Señor medecla-
el entendimiento , que no ra algunavifion,que quiere 
fe puede dudar mas que fu Mageftad reprefentar 
loquefe vec, niranto^por- me, es afsi , y pareceme 
que en efto algunas vezes que es adonde el domonio 
nos queda, fofpeeha , fi fe fepuede entremeter menos 
nos antojó : acá aunque de por eílas razones, íi ellas 
prefto dé efta fofpecha,qwe no fon buenas,yo me dcuo 
da por vna parte gran cer- engañar . Es vna cofa tan 
tidübre, que no tiene fuer- de efpiritu efta manera de 

la duda: afsi es también v i í ion , j lenguage, que 
nía-
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ningü bullicio ay en las po- que íe pe fe a entender Ib 
tciidas^n'i en los fentídos, que fe dizerque alia parece 
a mi parecer, por donde el tiene el alma otros o y dos 
demonio pueda facar na- con queoye,/ que la haze 
da. Efto es alguna vez, y co cí cuchar, y que no íe diuicr 
breuedad , que otras bien ta , como a vno que oycC 
me parece a mi que no ef- fe bien,yno le confín tic He 
tan fufpendidas las poten- arapar los oydos, y le ha
das, ni quitados los íenti- blaiíen junto a vozes, aun-
dos,fino muy en fi ,.q no es que no quificiTc lo oyria.Y 
fiempreeftoen contempla al fin algo haze, pues cíli 
cion, antes muy pocas ve- atento a entender lo que 1c 
zes^mas edas qwe fon, digo hablan': acá ninguna cofa, 
que no abramos nofotros que aú eíle poco, que es ib 
nada,ni hazemos nada, to- loefcuchar, que hazla en 
<lo parece obra del Señor, lo paOTado/e le quita. To-
JEs como quando ya efta do lo hailaguifadoy comi-
puefto en manjar en el cito do,no a y mis que hazer de 
mago fin comerle , ni ía- gozar, como vno q fin de
ber nofotros como fe pufo prender, ni auer trabajado 
alli,mas entiende bien que nada para faber leer , ni 
eftájaunqueaqui no fe en- tapoco huuieíTc eíludiado 
tiende el manjar que es, ni nada, hallalTe toda la cien* 
quic lo pufo:acá fi,mas co- cia fabida ya en íl, fin faber 
mo fe pufo no lo fe, que ni como ni donde , pues aun 
fe vio,ni fe entiende, ni ja- nunca auia trabajado, aun 
mas fe auia moni do a deífe para deprender el A , b, c. 
£rlo,diauia venidoanii no Eíta comparación poflrc-
ticia.aqueílo podia fer. En ra me parece declara algo 
ía habla que hemos dicho deílc dpn celeftial: porque 
antes, haze Dios al cnten- fe vee el alma en vn punto 
dimiento que aduierta aun fabia^y ta declarado el nii( 
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ferio de la fátifsinia T r i n i - pofsible como yo hazia, o 
dad, y cic otras cofas muy para declararle el modo, o 
fubidas, que no ay Tcolo- camino por dodc el Señor 
goleenquiénofe atrcuief- me ha licuado, que es lo 
fcadifputar la verdad def- que me mandan eferiuir. 
tas ?randczas.Qucdafe tan Pues tornando a eíla mane 
efpátada,que baílavna mer ra de entender 3 lo que me 
ced de (las , para trocar parece es^que quiere el Se
to da vn alma , y hazeria ñor de todas maneras'ten-
no amar cofa, (ino a quien gaefta alma alguna noticia 
vee que fin trabajo ningu- de lo que paífaua en el cie
no fu y o la hazc capaz dé ta lo:y pareceme a mi , q afsi 
grandes bienes,y le comu- como allá fin hablar fe clí
nica fecretos , y trata con tienden ( lo que yo nunca 
ella con tanta amiftad , y fupc, cierto es afsi, haftaq 
y aiücr.q no fe fuñe efere- el Señor por fu bondad 
uir. Porque hazc algunas quifo que lo viefic,y me lo 
mercedes , que confígo moftró en vn arrobamicn-
traen la fofpcchajporfcr de to)afsi es acá, que fe cnticn 
tanta admiración , y he- den D i o s , y el alma, con 
chas a quien tan poco las folo querer fu Mageñad 
ha merecido, que fino ay que lo cntienda.fin otro ar 
muy yiua Fc,no fe podran tifíelo para darfe a enteder 
creer : y afsi yo pienfo de- el amor q fe tienen ellos 
zir potas de las q el Señor dos amigos. Como acá , (í 
me ha hecho a mi , fino dos perfonas fequierg mu-
mc mandaren otra cofa, íi- c h o ^ tienen buen entendí 
Jio fon algunas vifiones q mientOjaun íinfeñas parc-
pueden para alguna cofa a- ce que fe entienden co folo 
proucchar,o para q a quien mirarfe. EOo deue fer afsi. 

Señor fe las diere, no fe que fin ver nofotros3como 
hipante, pareciendoic im- de hito en hito fe miran 
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cfl:os dosamantcs,comolo no tiene nadie efeufa por 
dizecl HCpofo a la Efpofa ruin q u e íca,pucs afsi lo ha 
en los Cantares, a lo que zcconmigo,trayendomea 
creo, l ie looydoq es aquí, taleftado. Mi r a que no es 
O benignidad admirable cifra lo que digo de lo q fc 
de Dios,que afsi os dcxays puede dczir , folo va dicho 
mirar de vnos ojos que tan lo que es menefter para dar 
mal han mirado, como los fe a entender efta manera 
de mi alma. Queden ya Se- de vifion,y merced que ha-
ñor defta vifta acoftumbra ze Dios al alma , mas no 
dos e no mirar cofas baxas, puedo dezir lo que fefíente 
p i que les contente ningu- quádoel Señor la da a en 
na fuera de vos. O ingrati- tender iccretos,y gradezas 
tudde los mortales , hafta fuyas?el dcleyre tan fobre 
quando hade llegar,que fe quanros acá íe pueden en-
y o por experiencia que es tcnder,que bien con razón 
verdad eílo que digo,y que haze aborrecer losdeley tes 
es ío menos d é l o que vos de la vida, que fon bafura 
hazeis con vn alma que tra todos juntos. Es afeo traer
éis a tales términos, ío que los a ninguna comparado 
fe puede dezir.Oalmas que aqui,aunque fea para gozar 
aueis comentado a tener los fin fin. Ydeftosqucda 
oraci6,y las que tenias ver el Señor fola vna gota de a-
dadera Fe, que bienes po- gua del gra rio eaudalofo, 
deis bufea^aun en eílavida que nos eftá aparejado. Ver 
(dexemos lo que fc gana gueca es, y yo cierro la he 
para fin fin ) que fea como de mi,yfi pudiera auerafre 
el menor deftos. Mi ra que ta en el cielo, con razón 
es afsi cierto que fe daDios eftuuiera y o allá mas afren 
a fi , a los que todo lo de- tadaq nadie. Porq hemos 
xanporcl . Noesacetador de querer ratos biencs,y ^ 
de perfonas, a todas ama, ley tcs,y gloria para fin fi11' 
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todo a coda del bu5 lefus* vieren,que auque tarde, no 
j^o lloraremos í iquieracó les quedó cofa que hazer 
las hijas de lerufalem, y a q por Dios délas que Ies fue 
no le ayudamos a licuar pofsiblc. Nodcxaron cofa 
la Cruz có clCirinco^Que? por darle de todaslas mane 
Con plazeres, y paflatiem ras que pudieron, confor-
pos hemos de gozar lo que me a fus fuercas,y cftado,y 
el nos gano a coda de tan- el q mas mas. Que rico fe 
ta íangre?es impofsible. Y hallará3el q todas las rique-
con honras vanas peíamos zas dexó por Chrifto ? Que 
remediar vn defprecio co- honrado el que no qui íb 
xno el fufrio, para que nofo honra por eljíino que guíla 
tros reynemos para ílepre? ua de verfe muy abatido? 
no lleua camino. Errado, Que fabio el que fe holgó 
errado va el camino,nunca le tuuieíTcn por loco , pues 
llegaremos allá. De vozes lo 11 amaro a la mifma Sabi 
V . m . en dezir eftas verda- duria? Que pocos ay aora 
des,pucs Dios me qui tó a por nueftrospecados,yaya 
mi efta libertad. A mi me parece fe acabaron los que 
las qrria dar fíepre, y o y ó , las gentes tenian por locos 
ta tarde, y entendí a Dios., de verlos hazer obras he-
como fe verá por lo eferi- royeas de verdaderos ama-
to,que me es gran cofuíion dores de Chrifto. O mudo, 
hablar en cfto , yafsiquie- miindo,como vas ganando 
ro callar. Solo diré lo que honra en auer pocos que te 
algunas vezes c5fidero(ple conozcan. Mas íi penfaf-
gueal Señor me trayga a femos fe fírue ya mas Dios 
términos que yo pueda go de q nos tengan por fabios 
zar defle blen)que gloria a- y diferetos. ElToeíTodeuc 
cidental ferá,y que conten fer (egü fe vfa de diferecio; 
to délos bienauenturados luegonosparece es poca c-
^ e ya gozan defto quando- dificacion,no andar có mit 
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cha cópoíbara y autoridad, cñan las Taludes mas flacas 
cada v n o e n í a c f t a d o . Haf- y q no fon los tiepos paita-
tra el fray le^clerigOíO mon dos.Eíle Tanto hobres defle 
ja^os parecerá cj traer co- tiempo era, eílaua gruclto 
fas viejas y remendadas, es el eTpiritu, como en ios o-
nouedad,y dar cfcanclalo a tros tiempos,y aTsi tenia el 
los flacos: y aun eftar muy müdo debaxo de los pies, q 
recogidos,y tener oración aüq no ád6deTnudos,ni ha-
íegun efta el miido,y tan o l gá tan aTpera penitencia co 
nidadas las cofas de perfe- mo el,muchas cofas ay,co-
cion de grandes Ímpetus q mo otrasvezes he dicho,pa 
ten ían los Tantos, que píen- ra repi ía rc l müdo, y el Se-
fo haze mas daño a las def- ' ñor las cnTcña quado vce a-
uctarasq paila en eftos tie- ni rao. Y qusn grade le dio 
pos, que no hacia eícadalo fu Magcftad a cflc fanto 
a nadie , dar a entender los q digo, para hazer quareta 
religiofos por obras, como y ficte años tan aTpera peni 
lo dizen por palabras,en lo tencia, como todos faben. 
poco que fe ha de tener el Quiero dezir algo deiia, 
mundo, que deílos efeanda que fe es toda verdad.Dixo 
los el Señor faca dellos grá rne a m i , y a otra perfona, 
desprouechos, y íi vnosfe de quiefeguardaría poco(y 
efeadaliza, otros fe remuer a mi el amor que me tenia 
den , Ti quiera que huuieííe era la caufa, porq quifo el 
vn dibuxo de lo q paíTo por Señor le tuuicíTe para bol-
Chí i í lo , y fus Apollóles, uer por mi , y animarme en 
pu s aora mas que nunca tiepo á tata necesidad co-
es mencíler. Y q bueno nos mo he dicho, y diré (parece 
le llenó Dios aora en el be- mefueró quareta anoslos q 
dito F Pedro de Alcántara rae dixo,auia dormidofola 
K o cílá ya el müdo para fu hora y media etre noche y 
frir tan perfeciojn. Dizen q dia,y qefte era clmayor tra 
^ N 9 
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bajo de penitencia queauia a ello. V n Cu copanero me 
tenido en losprincipiosjde dixo,qlc acaecía eílar ocho 
vécere i íacño , y para cfto días fin Comer. Deuiafer ef 
cílaua í l eprco de rodillas, tado en oració, porq tenia 
o e pie. L o q dormia era fe- grades arrobanñétos, y i n i 
racíOjlacabcca ahí miada a petas á amor de Dios,de q 
vn madcriUo y tenia hin- vna ve^ yo fuy teftigo. Su 
cadoenlaparedEchado ad pobreza craeñrema,y mor 
quequifierano podia.porq tificacio elamocedad,qme 
fu celda, como fe fabe , no dixo, q le auia acaecido cf-
cra mas larga que quatro tar tres años en vna cafa 5 
pies y medio. En todos ef- fu Orde,y no conocer fray-
tos años jamas fe pufo ia ca le fino era por la hablador 
pilla, por grades foles, ya- q no a l lána los ojos jamas, 
guas q hizieire,ni cofa e los y afsi a las partes q d necef-
pics,ni veftidajíino vuhabi íidadauia d yr no fabia,li
to d (ayal,íin ninguna otra no yuafc tras losfrayles.EC 
cofafobre las carnes, y eíle to le acaecía por los cami-
ta%ofto como fe podía fu nos. A muge res ¡amas mira 
frir.yvn mantillo de lo mi f ua,efi:o muchos añosDezia 
mo ecima.Oeziamc q e los me q y a no fe le daua mas 
grades frios fe ic quitaua^y ver q no ver, mas era muy 
dexaua la puerta, y vé tan i - viejo quado le vine a echo 
lia abierta día celda7para q cer,y ta eftrcma fu fiaqza,q 
có ponerfe dcfpucs elmáto no parcela fino hecho ¿íray 
y cerrarla puerta conten- zes ct arboles. C 6 todaefta 
taííe ai cuerpo para q foííe- fátidad era muy afabkjaüq 
gaiíecó masabrigo.Comer ^pocaspalabras,fino era c.6 
a tercero dia era muy ordi- pregútarlc.Encflasera muy 
nario.Y dixome, q deq me fabrofo,porq tenia mui l in 
«rpatauaíq muy pofsiblee- doentedimicto. Dtrasco-
^aquienfe acoftumbraua fas,muchas quiziera dezir, 

O 2 fino 
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fino que he miedo dirá V . fíempre por mejor dezin 
m. que para q me meto en Hela aquí acabada efta af-
e(lo,y con el lo he eferito. pereza devida con tan gran 
Y afsi lo dexo co que fue fu glor ia , pareceme q mucho 
fin como la vida, predican- mas me confucla que quan 
dojy amonedado a fus fray do acá eftaua. Dixome vna 
les.Como vio ya fe acaba- vez el Seño r , que no le pe-
ua^dixo el Pfalmo desasta diria-cofa en íli n ó b r e , que 
tus fum in his,quae d ida fut no la oyefle. Muchas que 
mihi:e hincado de rodillas le he encomendado pida al 
m u r i ó . Defpucs ha fido el Señoreas he vifto cumplí-
Señor feruido , yo tenga das:fea bedito por íicmprc 
mas en cl,quc en la vida a- A m e n . Mas que hablar he 
córejadome en muchas co- hecho para defpertar a V . 
fas. H e l e vifto muchas ve- manoeftimarennadaco-
zes con grandifsima gloria fa dfta vida^comoíino lo fu 
Dixome la primera que me pie He, o no efíuuiera ya de-
aparecio^que bienauentu- terminado a dexarlo todo, 
rada penitecia que tato prc y puedo lo por obra. Veo 
m i ó auia merecido,y otras tanta perdición en el mun-
muchas cofas. V n año an- dojque aunque no aproue-
tes q murieffe me apareció che mas dezirlo y o^e can-
citando aufente , y fupe íe farme de efcriuirlo, me es 
auia de mor i r , y fe lo auifé defcanfo,quc todpes con-
eftado algunas leguas de a- tra mi lo que digo. E l Se-
qui. Quan do cfpiró rae apa ñor me perdone lo que en 
rccio,y dixo, como fe y na eñe cafo le he ofendido , / 
a defeanfar. Y o no lo crei^ V.m.que le cafo íin propo: 
dixello a algunas perfonas, íito» Parece que quiero 
y defde a ocho dias vino la ha^a penitencia de lo 
nueuacomo auia muerto, queyoenefto 
o comencado a viuir para pequé. 

C A P; 
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(^^A ?• X X V I l h E n jue trata U?grades mercedes ¿¡ue 
le hizo d Señor > y come le afdrtciú U primera Ve^, Jer 
cUra ¿¡ue es vifím imaginaria , kiie lor grande efe-

t$s y finales ^ue dexa ¿¡uando es de Oms, 
es muy préuechofo cópituloy mu

cho de notar. 

TO & N A N D O a qualquicra merced fobre-
nueftro propofi^ natural q el Señor me haga 
t o , pafle algunos Dcfde a pocos dias r i tabie 

diaspocos con eíla vifíon aq ld iu inoro í l ro , quede! 
muy continua, y haziamc todo me parece me dexó 
tanto prouccho, que no fa- abforta, N o podia yo ente 
lia de oración^ y aun quan- der , porq el Señor fe mof-
to hazia , procuraua fucf- traua áíl poco a poco, pues 
fe de fuerte que no defeon- dcfpues rae auia de hazer 
tentaíTeal que claramente mercedq yo levieífedel to 
veia eílaua por teftigo: y do,hafl:a defpues q he ente-
aunque a vezes temia con dido, que me yua el Señor
ío mucho que medezian, llenando coforme a mi fia-
durauamc poco el temor, queza natural: fea bendito 
porque el Señor me aíTe- por fiempre, porque tanta 
guraua. Eftando vn dia en gloria junta,ta baxo,y ruin 
oraci5,quifo el Señor mof- fujeto no la pudiera fufrir, 
trarme folas las manos, y e o m o q u i é c í l o fabia,yua 
con tan grandifsima her- elpiadofoSeñor difponiea 
mofura, que no lo podría do. Píirecerleha a V . m. q 
yo encarecer. Hizome no era menefter mucho ef-
gran temor, porque qual- fuerqo, para ver vnas ma-
quier nouedad m e l é haze nos y roflro tan hermofo: 
grande alos principios de fonlo tato los cuerpos glo-

O 3 riñ-
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rificados, que la gloria que ñor nueftro; aun acá que fe 
tuaen configo ver cofa tan mueftra fu Mageíbd , con 
fobrenatural y hermofa de forme a lo que püede fufrir 
fatuia,y afsime hazia tan- nueftra miferia , que fera^ 
totemor,quetodame tur- adonde dckodo fe goza taf 
baua y alborotaua, aunque bien. Efta vifion , aunque 
defpuesquedauacon certi- es imaginaria nunca la vi 
dumbre?y con feguridadjy con los ojos corporales, ni 
con tales efectos que pref- ninguna, fino con los ojos 
to fe perdía el temor. V n del alma. Dízen los que lo 
dia de fan Pablo c(lando faben mejor que yo?que es 
en MiíTa, fe me reprefentó mas perfeta la paííada que 
toda eíla humanidad facra eíla,y efta mas mucho que 
tifsima, como fe pinta re- las que fe veen con los ojos 
fucitado, con tanta hermo corporales. Eíla dize es la 
fura y mageílad,como par- mas Uaxa,y a dóde mas ilu-
ticularmcnte eferiui a V . fiones puede hazer el de-
m. quando mucho me lo monio, aunqueentóces no 
mando. Y haziafeme har- podia yo entender tai, fino 
to de mal,porque no fe pue que deífeaua ya que fe me 
da dezir , que no fea def- hazia eíla merced,que fuef-
hazerfe, mas lo mejor que fe viédola con los ojos cor-
fupe ya lo dixe, y afsi no porales,para que no me di* 
ay para que tornarlo a de xeñe el confeílor fe me an-
ziraqui.Solo digo que qua tojaua. Y también defpues 
do otra cofa no huuiefíe depaífadameacaeciaí eílo 
paradeleytar ía vida en el era luego luego ) penfar 
cielo , fino la gran hermo- yo también en c í lo , que fe 
fura de los cuerpos glorifi- me auia antojado,y fatiga-
cados, es grandifsima glo- ñame de auerlo dicho al co 
riaiCn efpecial ver la huma feífor, penfando fí le auia 
nidad de lefu Chri í lo Se- engañado . JEÍle era otro 
' ' ' " ~ ^ ' llanto 



llantcsy yuaacl ,y cleziafe 
lo , prcgantauame que íí 
nic parecía a mi afsi, o íl a-
uia querido engañar . Y o 
le dezia la verdad,porque % 
miparccerno mentía , ni 
tal atiia pretendido, ni por 
cora del mundo dixcra 
vna cofa por otra. Eüo 
bien lo fabia e l , y afsi pro-
cu ra ua íoílegarme , y yo 
fcntia tanto en y ríe con er-
tas cofas , que no fe co
mo el demonio me fponia, 
lo auia de fingir para a-
tormenrarme a mi mcfma. 
Mas el Señor fe dio tanta 
ptieíTa a hazerme cfta mer
ced, y declarar cfta verdad, 
que bien prcílo fe me 
quitó la duda , de (i era 
antojo, y defpues veo muy 
claro mi boueiia* Porque 
íi cftuuiera muchos anos 
imaginando como figurar 
cofa tan hermofa, no pu
diera, ni Tupiera > porque 
cxc@de a todo lo que acá 
fe puede imaginar , aun 
fola ia blancura y refplan-
dor. Noes rcfplandor que 
deslumbre, fino vna blan-

S J DB ÍÉSVS. í t 5 
cura fúáue : y el rcfplan
dor infufo , que dadeley 
te grandífsimo a la vifta, 
y ñ o l a canfa , ni la clari
dad que fe vce , para ver 
cfta hermofura tan diuina. 
Es vna luz tan diferen
te de la de acá , que pa
rece vna cofa tan desluílra 
da la claridad del Sol que 
vemos , en comparación 
de aquella claridad y luz 
qucfereprefcntaala vifta, 
que no fe querrían abrirlos 
ojos.Es como ver vna agua 
muy ciara que corre fo-
bre criftal , y reuerbera 
en ella el S o l , a vna muy 
turbia, y con gran nubla
do , y que corre por enci
ma de la tierra. No por
que fe reprefentael Sol , n i 
la luz es como ladelSol.,pa 
rece en fin luz natural , y 
eftá otra cofa artificial. 
Es luz que no tiene noche, 
fino que como fiempre es 
l u z , n o la turba nada. E n 
fin es de fuerte que por 
grande entendimiento que 
vnaperfona tiuneficjen to^ 
dos los días de fu vida po* 

O 4 dria 



¿té L j V l D J 
dria imaginar como es : y ca que tengo vino entendi-
póncla Dios delate ta pref- mieto^ue no lo tengo por 
to q aü no buuiera lugar pa q en muchas cofas lo he ex 
ra abrir losojos:íl fuera me permicntado,qae no com-
neftcr abrirlos, mas no ha- prebende mas de lo que le 
ze mas eftar abiertos q cer- da a coraer,como dize .Al 
rados^quadoel Señor quic gunas vezes feerpantauael 
re,que añque no queramos que me con fe flan a de mis 
fe vee. N o ay dmercimieto ignoradas,y jamas me dio 
que baile, ni ay poder re- a entender,ni aun lo deífea 
íiftuvii bafta diligecia , ni ua,como hizo Dios c í l o ^ 
cuy da do para ello. E fto te- pudo fer cílo,ni lo pregüta 
go bié experimentado co- ua,aüque como he dicho de 
m e d i r é . L o q yoaoraquer muchos años acá trataua 
ria dezir es, el modo como con buenos letrados.Si era 
el Señor fe muedra por vna cofa pecado o no > eílo 
citas viíiones:no digo q de- í i , en lo demás no era me-
clare de que manera puede neflcr mas para mi de pefar 
fer,poner ella kizta fuer re hizolo Dios todo, y vía q 
en el íentido interior, y en noauia deque mecfpantar 
el entendimiento imagen fino porque le alabar, y an-
tan clara,q parece verdade- tes me haze dcuocio lasco 
ramete eftá alli , porq efto fas dificultofas, y mientras 
es dcletrados,no ha queri- mas,mas. Diré pues lo que 
do el Señor darme a cuten- he vifto por experiencia, el 
derel como,y íby ta igno- como el Señor ío haze, V . 
rante,y de tan rudo cuten- m.Io dirá mcjor,y declara-
dimiento, q aíiquc mucho ra todo lo q fuere efe uro, y 
me lo ha querido declarar, yo noíupiere dezir. Bié me 
no he aú acabado de enten parecía en algunas cofas q 
der el como. Y efto es cier- era imagen lo que via, mas 
to^q aúque a y .m. le parez por otras muchas no , fe# 
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e eracl mifmo Chrifto, g e ñ a d , q u c n o a y quiepnc-
confonlie a la claridad con de dudar,lnio que es el mif 
oue era Ccruido moftrarfe rao $eñor,en efpecial en a-
nie.Vnas vezescra táen co cabando de comulgar, que 
fufo que me parecía image ya fabcmosqnccftá alli , q 
no como los debuxos de nos lo dize la Fe, Repre-
acá, por muy perfetos que fentaíe tanfeñor de aquella 
fean, q hartos he vifto bue- pofada , que parece toda 
nos,es difparate penfar que deshecbc el alma fe vee cd-
tiene femejanga lo vno fumir en C h r i ñ o . O l e í u s 
con lo otro en ninguna ma mio,qui5 pudieíle dar a cn-
nera,no mas ni menos que tender lamagefiad con que 
la tiene vna períbna viua a os moílrais , y quan fe ñor 
fu retrato,que por bien que de todo el muiuio, y de los 
eñe íacadojtio puede fer ta c:clos,y de otros m i l mun-
alnuiuraUq en fin fe vee es dos, y fin cuento mundos, 
cofa muerta: mas dexe-mos y cielos q vos criarades,en 
cílo que aqui viene bien, y tiende el alma fegfi con la 
muy al pie de la letra. N o Mageftad,que os reprefen-
digo que es comparació n q tais que no es nada para fer 
nuca fon tan caá a les íino vos Señor dello. A q u i fe 
verdad, que ay la diferecia vee claro Icfus m i ó , es po-
que de lo viuo a lo pintado co el poder dios demonios 
no mas ni menos : porque en cóparacion del vueftro, 
fi es imagen, es imagen v i - y como quien os tuuiere 
ua,no hombre muer to ímo conté to puede repifar el i n 
Chrifto viuo,y da a enten- fierno todo. A q u i vee la ra-
derquees hombre,y Dios, z o n q u e t u u i e r ó l o s demo
no como eftaua en el fepul niosde temer quando ba-
crojino como falio del def xaftes al limbo., y tuuierá 3. 
pues de refucitado. Y viene deífear otros mi l in fiemos 
^ vezes con tan grande ma- n^as baxos para huir de tan 

gran 



Lji v i v a 
granMágef íad?y veo que ningún fujcto. Es vefííacf 
quereys dar a enrcndcr quefeoluida defpuesitái^ 
al alma quan grande es , y puimida queda aquella ma-
el poder que tiene eíla geílad y hermofara?qucno 
facratirsima humanidad jú ay poderla oluidar, fino es 
to c5 la diuinidad. Aquí fe quldo quiere el Señor que 
reprefenta bic q ferá el día padezca el alma vna feque-
del juyzio ver eíla mageí*- dad y loíeda4 grande, que 
tad defte Rey#y verle co ri diré adelante, que aun en-
gor para losmalos. Aquí es tonecs de Dios parece feol 
la verdadera humildad > q uida. Queda el alma otra, 
dexa enel alma de ver fu m i fiepre embeuida, parccele 
feria q no la puede ignorar, comunica de nueuo amor 
A q u i la cófufsion, y verda vino de D i o s , en muy alto 
dero arrepentimiento de grado a mi parecer: que aü-
los pccados,q aücoii verle que la viíion palfada que 
que mucílra amor no fabe dixc que reprefenta a Dios 
a donde fe meter, y afsi fe fin imagen es mas fubida, 
deshaze toda. Digo q tiene mas para dudar la memo-
tan grádifsimar fuerza eíla ria conforme a nueílrafla-
viGon,qüádo el Señor quic queza,para traer bien ocu-
re moftrar al alma mucha padoel penfamiento , es 
parte de fu grandeza y ma- gran cofa el quedar reprc-
geftad, que tengo por inv fcntada,y puefta en la ima-
poís ible , íi muy fobrena- ginacion tan diuina prefen 
tural ñola quifieífe elSeñor cia. Y afsi vienen juntas eí-
ayudar, con quedar pueda tas dos maneras de viüon 
en arrobamiento y extafi, ílempre.-y aun csafsi que lo 
(que pierde el ver la vifion vienen, porque co los ojos 
de aquella diuina prefen- del alma veeíe la excelen
cia , con gozar) feria como cia y hérmofura, y gl^1* 
digo, impofsible fufrirla, de la fátifsima humanidad^ 

' ' y pOÍ 
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por efta otra manera que oración de quietud^crco Id 

queda dicha fe nos da a en- en tenderá , por los efetos 
tender como es Dios ,ypo- que quedan dichos en las 
derofo, y que todo lo puc- hablas. Es cofa muy conocí 
de,y todo lo manda,y todo da, y fino fe quiere dexar 
io gouierna , y todo lo engañar vn alma3no me pa-
hinche fa amor. Es muy rece la engañará , í i anda 
niucho de cftimar efta v i - có humildad y íimplicidad 
(ion, y Tin peligro a mi pa- A quien huuiere tenido 
rccer,porque en los efetos verdadera vifion de Dios , 
fe conoce no tiene fue re a defde luego caíi fe fíente, 
aquí eldempnio.Parecemc porque aunque comienca 
que tres o quatro vezes me con regalo y gnfto, el alma 
ha querido reprefentar def lo lan^a de f i : y aun a mi 
ta fuerte al mifmo Señor, parecer deue fer diferente 
en reprefentacion falía^to- ei güilo, y no xnuedra apa-
ma la forma de carne, mas rencia de amor puro y caf-
no puede concrahazerla co to,muy en breue da a ente
la gloria que quando es der quien es, Aísi quedon^ 
de Dios. Hazcreprcfenta de ay experiencia, a mi pa. 
clones para deshazer la ver recerno podra el demonio 
dadera vifion que ha vífto haze rdañb . Pues fer ima-
clalma,mas afsi la reílfte g inac ióc í lo ,es impofs ib lc 
de fi^ fe arborota,y fe defa de toda impofsibilidad, 
bre,e inquieta, q pierde la ningún camino l leua, por-
deuocion y güilo que ates que fola la hermofura y bla 
tenia, y queda fin ninguna cura de vna laño, es fobre 
oración. A los principios toda nueílra imaginación, 
fuee í lo , como he dicho, Pues fin acordarnos dello, 
tres o quatro vezes.Es cofa ni auerio Jamas penfado, 
tandiferentifsima,queaun veren vn punto prefentes 
ftui^n^uuiefire tenido fola coías ? que en gran tiem-
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p o n a pudieran concertaf • al cuerpo de falud, y queda 
fe con la imaginació, porq conortado.Efta razón con 
va muy mas alto, como he otras daua yo, quando nie 
dicho, de lo que acá pode - dezian que era demonio, y 
nios comprehender, afsi q que fe me atojaua ( que fue 
ello es impofsible : y íi pu- muchas vezes) y ponía có-
dieíTemos algo en efto, aun paracionescomo yopodia, 
fevee claco por eí lotro que y el Señor me daua a cnten. 
aora diré. Porque fi fueífe dcr,mas todo aprouechaua 
reprefentado con el enten- poco , porque como aula 
dimiento ( dexado que no perfonas muy fantas en ef-
haria las grandes operado- te lugar,y yo en fu copara-
nes que efto haze,ni ningu- cion vna peedicion, y no 
na) feria como vno que qui los lleuaua Dios por cfte ca 
íicífe hazer que dormia, y mino, luego era el temor é 
eíla fe defpiertOjporque no ellos : que mis pecados pa
lé ha venido el fue f io, que rece lo hazian, que de vno 
el como lo dílea,fl tiene ne en otro fe rodeaua, de ma-
cefsidad o flaqueza en laca ñera que lo venían a faber, 
beca, adormecefe en íi , y fin dezirlai yo fino a mi co-
haze fus diligencias , y a feíTor,© a quien el me man 
las vezes parece haze fdgo: daua. Y o les dixe vnas vez 
mas fino es fueño de veras que filos que me dezian ef-
no le ílifteta, n i da fuerca a to e Qixeran3quc vna per
la cabeca, antes alas vezes fon a que huuicñc acabado 
queda mas defuancclda.Af de hablarme,y la conocicr 
fi es en parte k a,5 oda el al fe yo mucho, que no era c-
ma defaanccida,mas no fuf lla,fíno que fe me antojaua 
tetaday fuerte, antes cafa- q ellos lo fabia, que fin du
da y defguíladaimas en lo q da yo lo creyera mas ql0 
digo no fe puede encarecer q aiüa viílo: mas íi cita per
la riqueza que queda ? aun fon a me dexara algunas jO' 

y as 
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vas,y fe me qucdaua en las dad tan grade me acarreó a 
rnanos por prendas de mu- m i muchos trabajos, porq 
che amor, y que antes no con fer de mucha oración 
tenia ninguna , y me viar i - y letrado no fefiaua (!íi,co 
ca íiendo pobre, que no po mo el Señor no le llcuaua 
cJnacreerlo7aüq yoqui í lef por efte camino: pafíbios 
fe : y que cftas joyas las po- harto grandes cómigo de 
dia yomoftrar , porque to- muchas maneras.Supe que 
dos los que me conocían, le dezia que fe guardaííc de 
vían claro eílar otra mi al- mi no le engañaíTe el dc-
ma, y afsi lo dezia mi con- monio,co creerme algo de 
feflbr,porque era muy gra- lo q le dezia j traíanle exe-
de la diferencia en todas píos de otrasperfonas, to
las cofas, y no difsimulada do eílo me fatigaua a m i . 
fino muy con claridad l o Temía q no auia de auer 
podía todos ver.Porque co con quié me confelTar,íino 
mo antes era tan ru in , de- q todos aula á huir de mi , 
z í ayoquenopodiac ree r ,q no hazía fino llorar. Fue 
fiel demoniohaziacftopa prouideciadeDios,qrerel 
ra engañarme, y licuarme durar, y oyrme, fino q era 
al infierno, tomafle medio ta gra fiemo de Dios,^ a to 
ta có t ra r io , como era qui- do fe pufiera por el , y afsi 
tarrae los vicios, y poner me dezia q noofedieíle yo 
virtudes y fortaleza, porq a Dios ,n i falicífe de lo q el 
nic vía claro quedar con ef medezia,qno huuicífc míe 
tas cofas cvna vez,otra.Mi do me faltaíTe: fiempre me 
confcfíbrjComo digo ( que animaua,y foíTegaua.Man
era vn padre bien fanto, de dauame fiempre que no le 
la Cópañia 3 Iefus)rcfpon- callaíTe ninguna cofa,ya af 
día eílo mifmo.fcgü yo fu- fi lo hazia. E l me dezia que 
pe^Era muy difereto , y de haziendo yo eílo , aunque 

humildad,y cita humil fucffe Amonio no me haría 
~ " ' "' daño, 
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daño antes Tacarla el Señor do me procedía de fer tan 
bien del mal que el quería pecadora yo?y auerlo fido. 
hazer a mi alma,procuraua E l me confolaua có mucha 
perficionarlacn todo lo q piedad, y fi eí fe creyera a 
podia. Y o como traía tato fi meínio, no padeciera yo 
miedo obedecíale en todo tanto,qDios le dauaaentc 
aunque imperfetamente q der la verdad en todo, poc-
harto paltó conmigo tres queelmefmo Sacramento 
años y mas,que me cófeífo le daua luz a lo que yo creo 
con cílos trabajos: porque Los íleruos deDios que no 
en grandes perfecuciones fe aítegurauan tratauanme 
que tuue, y cofas hartas q mucho, yo como bablaua 
permit íaciSeñormejuzgaf con dcfcuydo algunas co-
fen mal, y muchas c(lando fas q ellos tomauá por dife 
íin culpa,con todas venían rente intecion( yo querría 
a e l , y era culpado por mi , mucho al vno dcllos, porq 
eflandocllm ninguna cul- le deoiainfinito mialma, y 
pa. Fuera impoísible fi no era muy íanto,yo fentia in 
tuuicra tanta fantidad, y el finito de que via no me cnt 
Señor que le animaua, po- tentíia,y el deííeauaen gra 
der fufrir tato, porque auia manera mi apiouechamié-
de reíponder a los que les to,y que el Señor me dief-
parecia y ua perdida, y no fe luz ) y afsilo que y ó dé
l o creían, y por otra parte zia como digo, fin miraren 
auiame de foílegar a m i , y ello parecíales poca humil 
de curar el miedo que yo dad, en viéndome alguna 
traia,poniedomclc mayor falta , que verían muchas, 
nne auia por otra parte de luego era todo condeníído 
foílegarrporque a cada vi- Preguntauáme algunas co-
íion íiendo cofanueua, per fas,yo refpondia con llane-
mitia Dios me quedaíTen za y deíc i iydo, luego les 
defpues grades temores^ ío pai'eciaiesqueriaenfeñar,/ 
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Áue me tenia por fabia, to- en términos que no íabia 
do yuaa mi confeiVor,por- que me hazer,íiiio alearlos 
que cierto ellos deíleauan ojos al Señor : porque con 
mi proaecho, el a reñirme, tradición de buenos a vna 
Daro cílo harto tiepo, afli- magerziila ruin y flaca,co* 
cida por machas partes,y mo yo^ytemorofa^opare 
con las mercedes que me cenadaanfi dicho , y con 
hazia el Señor todo lo paí- auer y o pallado en la vida 
íaaa. Digo eílo para que fe grandifsimos trabajos , es 
entienda el gran trabajo q cfte délos mayores, Plega 
es no auer quien tenga ex- al Señor que yo aya ferui-
periencia en eíle camino ef do a íu Mageílad algo en cf 
piritual3quca nome fauo- to , que de que 1c feruian 
recertatoel SeñoiMiofeq los que me condenauan y 
fuera de mi . Baftates cofas arguian^bié cierta e í loy , y 
auiapara quitarme el juy- que era todo por gran bie 
zio, y algunas vezes me via m i ó , 

Q j t f- X X I X . Trofigueenhcomtncdde^y iize ál~ 
gums mercedes grandes que la hizo el Smor s y ¡4$ 

cofas que fu Mageftai U hazjá^dra ¿jfegu-
rarUy ¡wr* que rejfiendtejje a los que 

U cmrádtzian* 

V C H O he fali tudio la humanidad 5 C h r i 
do del propoíl ito,y ordenado cola imagi 
to, porque tea- nació fu gra hcrmoíura ? Y 

taua de dezir las caufas que no era menefter pocoriepo 
ay para ver que no es ima- fi e algo feauia á parecer a 
ginacion: porque como po ella^Bie la p t e á répréfetar 
¿ ^ ^ o s t c p i e f e n t a r có ef; deUtc de fu imaginación, 

' " r " . y cftarla 
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y eílarla mirado algü cfpa- niofiCsima y diuina bocajy 
cio3y las figuras que tiene, otras vezes co rigor, y def-
y lablacura,y pocoapoco fearyo en cftremo entcn-
yría mas perficionando, y der el color áfus ójos?o del 
cncomédando a la memo- tamaño q crantpara que lo 
ría aquella imagc,cftoquie fupieíTe dezir, jamaslohc 
fe lo quitaípucs con el ente merecido ver , ni me bafta 
di miento la puedo fabri- procurarlo,ates fe me pier-
car. En lo q tratamos nin- delavifion del todo. Bien 
gun remedio ay defto, fino que algunas vezes veo mi-
que la hemos de mirar qua rarme con piedad, mas tic-
do el Señot la quiere repec ne tata fuerza eílavifta,quc 
fentarjy como quiere, y el alma no la puede fufrir, 
lo q quiere, y no ay quitar y queda en tan fubido arro 
n i poner,ni modopara ello bamien to,que para mas go 
aunq mas hagamos, ni pa- zarlo todo , pierde efta 
ra verlo quando queremos hermofa vifta. Afs i quea-
niparadexarlode ve r , en qui no ay que querer, ni 
qnendo mirar alguna cofa no qucrer,claro fe vee quic 
particular luego fe pierde re el Señor que no aya fi-
Chrifto.Dos años y medio no humildad, y confufíon, 
me duró,que muy ordina- y tomar lo que nos dieren, 
rio me hazia Dios efta mer y alabar a quien lo da. Efto 
ced:aurá mas de tres q tan es en todas las viíiones fin 
contino me la qui tó defte quedar ninguna,que ningu 
modo c5 otra cofa mas fu- na cofa fe puede , ni pata 
bida(como quiza diredef- ver menos ni mas, hazc, ni 
pues) y con ver q me eftaua deshaze nueftra diligencia 
hablando, y yo mirando a- Quiere el Señor que vca-
quella gran hermofura,yla mos muy claro, no es efta 
fuauidad con q habla aque- obra nueftra,íino de fu 
ilas paiabras^por aqlla her. geílad:porque muy menos 
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podemos tener íbbcruia, m i , rnas fcntia quando via 
antes nos haze eílar himii l- que temian ios confeíTores 
¿es y temeroíbs , viendo .de confcíTarme ,o quandó 
^ como el Señor nos quita labiales dezian algo. C o n 
el poder paraver lo que que todo jamas me podra pefar 
iremos , nos puede quitar de auer vifto eftas viíio-
eílas mercedes, y la gracia, nes celeílialcs, y por todos 
y quedar perdidos del to- los bienes y dcleytes del 
do,y qfiépre andemos con mudo íbla vna vez no lo 
miedo , mientras en eíle trocara: íiepre lo tenia por 
deftierro vinimos. Caíl fie- gran merced del Señor , y 
prc fe me reprefentaua el me parece vn grandifsimo 
Señor afsi refucitado, y en teforo, y el mifmo Señor 
la hoftia lo meímoií ino era meaíTeguraua muchas ve* 
algunasvezes para esforzar zes. Y o me via crecer en a-
me,íi eftaua en tribulación marle muy mucho:y ua me 
quememoftraualas llagas aquexaracldetodos eftos 
algunas vezes en la Cruz, trabajos, íiemprcfalia con 
y en el Huertp,y con la co folada de la oración: y coa 
roña de cfpinas pocas,y lie nueuas tuercas. A ellos no 
uando la Cruz también al- los ofaua yo contradezir, 
gunas vezes, para como di- porque via era todo peor, 
go neceísidades mias, y de que les parecía poca humil 
otras períonas : mas íiepre dad. C o n mi confeílbr tra
ía carne glorificada.Hartas tana, el íicmpre me coníb-
afretas y trabajos he palla- laua mucho quando me vía 
do endezirlo, y hartoste- fatigada. Como las vifio-
mores, y hartas perfecucio nes fueró creciedo, vno de 
nes. Tá cierto les parcela q llos,que antes me ayudaua 
tenia demonio , q me qrian (que era con quien me con 
conjurar algunas perfonas. feíTauaalgunas vezes, q no 
Dcfto poco fe me daua a podiaelminiftro) comecó 

P a dezir 



a dezir q claro erademonio ma pena, qua^p via eda ^ i , 
Mandanmeque ya que no fio dclSeñor.porq quanc[0 
auia remedio de refiftir , q yo 1c via prefente,!! me hi- % | 
ficmpre mefátiguafre,qua- zicrá pedacos no pudiera 
doalgunaviíio viefle.y dicf yo creer q era demonio, y 
fe higas, porq tuuieíTe por afsi era vn genero á penit$ 
cierto era demonio,y co ef cia grade para mi,y por ao^ 
tono vcrnia:y q no huuicf andar tatofát igi iadomc,to 
fe miedo , q Dios me guar- maua vna Cruz en la manó* 
daria,y me lo quitaría. A Efto hazia cafi fiépre^las hi 
mi rae era efto grade pena, gas?no tan cotino,porq fen 
porque como y o no podia tia mucho,acordauame de 
creer^finoqueeraDios^ra las injurias q le auiá hecho 
cofa terrible para mi,y tan los ludios , y Tuplicaualc 
poco podia,comohe dicho me perdonafle 5 pues yo lo 
defleai: fe me quitaífe, mas hazia por obedecer al q te-
en fin hazia quanto me ma nia en fu lugar, y q no me 
dauan . Supiicaua mucho culpaíícjpues era los minif 
a Dios me librafle de fer en tros que el tenia puertos en 
gañada, efto fíempre lo ha fu Iglcfia. Deziame q no fe 
zia^y có hartas lagrimas, y me dieíTe nada, q bic hazia 
aS Pedro,y a S.Pablo,qme en obedecer, mas que el ha 
dixo el Señor(como fue la ria que fe entendiefle laver 
primera vez qme apareció dad. Quando mequitauan 
c fu dia)q ellos me guarda- la o r ac ió , me pareció fe a-
í ia q no fucile cganada:y af uiaenojado.Dixomeq los 
fi muchas vezes los veia al dixeífe que ya aquello era 
lado izquierdo muy clara- tiranía.Dauamecaufas pa-
inctCjaüq no có vi fió imagi ra q entendieífe que no era 
nariarerá cílos gloriofos fa demonio , alguna diré def-
tos muy mis feñores.Daua pues.Vna vez teniendo yo 
me cíle dar higas grandifsi la Cruz en ia mano; que la 
^ ' ~~ ' • ' traía 
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m í a en \m jofano , me la eI?con todo obedecía quan 
tomo con la fuya, y quado to podía , mas podía poco, 

^ niela tornó a dar , era de ononadaen efto. Y el Se-
quatro piedras grades muy ñornunca me lo quito, mas 
mas preciofas que diaman- aunque mcdczía lo hízieíTc 
tes fin comparaciOjporquc aífegurauame por otro ca
no la ay,cafi a lo que fe vec bo , y cnfeñauameloquc 

áfcbrcnatural(diamantepa- lesauíade dez i r ,y afsi l o 
rece cofa contrahecha e i m haze aora,y dauarae ta baf-
per fe ta) de las piedras pre- tantcs razones , que a m i 
ciofas que fe vee allá. Teni me hazla toda feguridad. 
an las cinco llagas de muy Defdc a poco t iépo comen 
linda hechura. Dixome q ^ófuMageftad , como me 
afsi la vería de aqui ade- lo tenia prometido,a feña-
lante,y afsi me acaecía que lar mas,que era cl,crecicn-
no via la madera de que c- do en mi vn amor tan gran 
ra,íinoeftas piedras , mas de de Dios , quenofabia 
no la vía nadie í l n o y o . En quien me le pon ía , porque 
combando a mudarme hi- era muy Cobreñatural , n i 

' zieíle citas pmeuas, y rífif- yo le procuraua. Víame 
tieífc, era muy mayor el morir con deíTco de ver a 
crecimiento de las mcrce- Dios,y no fabia adóde auia 
des^n queriéndome diuer- de bufear eíta vida^lno era 
tir nunca falia de oración, có la muerte.Dauamevnos 
aun durmiéndome parece impetas grades defte amor 
cftauaen ella, porque aquí que aunque no eran tan 
era crecer el amor, y las laf infufridcrosjcomo los que 
timas que yo dozia ai Se- ya otra vez he dicho, ni de 
ñor,y elnolopoder íufrir tato valor, yo no fabia que 
ni era en mi mano( aunque me hazer , porque nada 
yo qucria,ymas lo procura mefatisfazia , ni cabía en 
ua) de dexar de penfar en mi;fino q verdaderamente 

P ^ me 
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me parecía fe me arranca- mcr no es todo perfeto, Cu 
ua el alma. O artificio fobe no q puede fer mucha par-
rano del" Se ñ o r , que induf- te íénfual, y acalle e í l e n i - ^ 
tria tan delicada haziades ño c5 vn regalo de amor, q 
c5 vneftra efclaua mifera- la haga mouer a amar por 
ble,arc5diades os de mi,y a via fuaue,yno a puñadas co 
pretauadefme e5 vueílro a- mo dizc.) que recoiá efte a-
mor3c5 vna muerte tan fa- mordécro:y no como olla 
brofa, q nuca e! alma qrria que cueze dema{iado,porq 
íalir del l a . Quien no hu- fe pone la leña fin diiere-
iiiere prouado eftos impe- clon,y fe vierte toda, Gno 
tus,tan grandes es impoísi- que tnodete la caufa que to 
blepoderio entender, que maro para efte tuego,y pro 
no es defaflorsiego del pe- curen amatar la llama con 
cho : ni vnas deuoclones q lagrimas íuaues, y no peno 
fu el en dar muchas vez es, fas , que lo fon las deílos 
q parece ahogan el efpiritu fentimientos, y haz en mu« 
q no cabe en íl. Eíta es ora- cho daño.Yo las cune algu-
c ió mas baxa, y han fe de ñas vezes a los principios,y • 
quitar eílos aceleramietos, dexauanme perdida la ca
co n procurar con fliauidad be^a, y canfado el eípirítu 
recogerlos dentro de (i , y de fuerte , que otro dia , y 
acá llar el alma: que cscí lo mas no eftaua para tornar 
comovnos niños q tienen a l ao rac ió . Afsi que es me 
vn acelerado llorar, q pare neH er gra difcrecion a los 
ce va ahoga r íe , y có darles principios , para q vayato-
a bcuer, ceña aquel dema- do co ílianidad, y fe muef-
íjadofécimiéto. Afsi acá la tre cl efpiritu a obrar inte-
razon atoje a encoger ¡a rie r iorméte , lo exterior fe pro 
da?porque podría fer ayu* cure mucho cuitar. Efto-
dar el mifmo natural, buei tros Ímpetus fondiferetifsi 
uala conílderacion con te mos,noponemos noíotros 

la 



]aIcña,íinoquc parece que ñera que fe puede dezir he-
hecho ya el fuego, de pref- rida>por tan excelente cau 
to nos echan dentro para q fa, y vec claro que no mo
nos quememos. N o procu- uio ella por donde le vinief 
ra el.alma q duela cfla llaga fe cite amor , fino que del 
de la aufencia del Señor, muy grade que eí Señor le 
íino hincan vna faeta en lo tiene parece cayo de pref
inas viuo de las entrañas y to aquella centella en ella, 
coracon a las vezes,qucno que lahaze todo arder. O 
fabe el alma que ha, ni que quantas vezes me acuerdo 
quiere : bien entiende que quandoafsi eíloy,de aquel 
quiere a Dios , y que la fae- verfo de Dauid, Quemad-
ta parece traia yeruapara modum defiderat ceruüs ad 
aborrecerfe a fi. por amor fontes aquaruw.q me pare-
deílc Señor , y perdia de ce lo veo al pie de la letra 
bu^na gana la vida por el. en m i . Quando no da efto 
No fe puede encarecer , ni muy rezio,parece fe aplaca 
dezir el modo con que lie- algo ( alómenos bufea el 
ga Dios al a lma, y la gran- alma algún remedio , por-
difsima pena que da, que la que no fabe q hazer) con al 
hazc no faber de fi , mas es gunas penitencias, y no fe 
ella pena ta fabroía,que no íientcn mas,ni haze mas pe 
ay dele y te en la vida que na derramar fangre, que 
mas contento dé. Siempre eftuuieíTeel cuerpo muer-
querría el alma , como he to.Buíca modos y maneras 
dicho, cílar muriedodeí te para hazer algo que fien-
malEfta pena y gloria jun- ta por amor de Dios , mas 
ta me traia deíátinada, que es tan grande el primer do 
no podia yo entender co- lor,quc no fe yo que torme 
mopodiafer aquello. O q to corporal le quitafle: co-
cs ver vn alma herida, que mo no cftá alli el remedio, 

' ̂ igo que fe en tiende de ma fon muy baxas cftas medi-
P 3 ciñas 
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ciñas para tan fubido mal: ciade los Angeles muy fu: 
alguna cofa fe aplaca, y paf bidos,que parecen todos fe 
fa algo en efto, pidiendo a abrafan, deuen fer los que 
Dios le dé remedio para fu llama Serafinesrque los n5 
nial,y ninguno vce fino la bresnomelos dizen, mas 
mucrtc,que con ella pienfa bien veo que en el cielo ay 
gozar del todo a fu bien. O tata diferencia de vnos A n 
trasvezesdatan rezio, que gelesa otros, y de otros a 
effo ni nada fe puede hazer otros,^ no lo fabria dezir, 
que corta todo el cuerpo, Viaie en las manos vn dar-
n i pies, ni bracos no puede do de oro largo,y al fin del 
mencariantcs fi cñá en pie hierro me parecía tener vn 
fe fieta como vna cofa tráf- poco de fuego. Efté me pa 
portada , que no puede ni recia meter por el coracon 
aun relbllar , fofo da vnos algunas vézes,y que me Uc 
gemidos no grádes,porque gaua a las cntrañas^al facar 
n o puede, mas fon lo en el me parecía las llcuaua con-
fentimicto. Quifoel Señor figo,y medexaua toda abra 
que vieiTeaqui algunas ve- fada en amor grade deDios 
zes efta vifion, v i vn Angel Era tan grande el dolor 
cabe mi hazia el lado yz- quemchazia dar aquellos 
quiet do^en forma corporal quexidos,y ta excefsiua la 
l o que no fuclover fino por fuauidad,que me pone eftc 
m aran i l l a , aunque muchas grandifsimo dolor que no 
vezes fe me repreíenra A n - ay deflear que fe quite,ni fe 
gcles,ei) fin verlos, fino co- contenta el alma cómenos 
m o la vifion paíTada que di que Dios .No es dolor cor-
xe primero. Vn eíla vifion pora!,finoefpirituai,aüquc 
qui lo el Señor ie vieííc afsi, no dexa de participar el 
no era grande fino peque- cuerpo a igo,y aü harto, 
ño,,hermcfo mucho^el rof- vn requiebro ta fuauc que 

tro tan cnceudido;qiue pare paíTa entre el alma y Di05' 
. . . . . . . . • que 
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que fuplico yo a fu bodad fiento efl-a pena tanto, í ino 
lo de a guftai: a quien penfa laquedixecn otra partean 
re qac mieto.Los dias que tes(no rae acuerdo en que 
duraua efto andaua como capitulo ) que es muy dife 
cmbouada,no quiliera ver, rente en hartas cofas, y de 
ni hablar, fino abracarme mayor precio: antes en co
cón mi pena , que para mi meneando cfta pena de q 
era mayor gloria que quan aora hablo, parece arreba
tas ay en lo criado. Efto te- ta el Señor el alma,y la po-
nia algunas vezes quádo ne enextafi^yafsi noay lu-
quiíb el Señor me vinieíTe gar 5 tener pena,ni de pade 
cftos arrobamiétos ta gran cer, porque viene luego el 
dcs,que aun c(lando entre gozar. Sea bendito por fie-
gentes no los podia reílftir pre,que tantas mercedes 
fino con harta pena mia, haze aqnien tan mal reí-
fe comentaron a publicar. ponde a tan grandes 
Dcfpues que los tengo no beneficios. 

f. X X X , Torm d contdr el difeurfo de fu vi
da j jy como remedio el Señor mucho? de fus traba
jos contraer al lugar donde eftaua, al fanto Varón fray 
fedro de Alcántara de la Orden ddgloriofo fan Fran

afes* Trata de grandes tentaciones y trabajos 
1 interiores queyaffaHaalgu

nas Vezrs. 

V E S v i e n d o y o lo mia de tenerlos,porque pe-
poco , o no nada na y contento no podia yo 
que podia hazer entender como podia eftar 

Pa^a no tener cílos impe- junto:qya pena corpora!3y 
. !ustangrandes, tambícn te contentoefpiritual, ble lo 

P 4 fabia 
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fabia que era bien pofsible, do , eferiuio harto proue-
roas tan exccfsiua pena ef- chóramete para los q la tie 
piritual,y con tan grandif- ne.Guardó laprimcra regla 
fimogufto efto me defati- del bienauenturada i'an Fra 
nauarau no ccílaua en pro- cifeo con todo rigor, y lo 
curar refiñir, mas podia ta demás que allá qda dicho, 
poco que algunas vezes me Pues como la biuda fiema 
canfaua, Amparauame c5 de Dios q he dicho, y ami-
la Cn iz ,y queríame defen- ga miafupo que eftaua aquí 
der desque có ella nos am- tan gran varón, y labia mi 
paró a rodosrvia que no rae neccfsidad, porque era teí-
entendía nadie. Que efto tigo de mis aflicioncs,ymc 
muy clarp lo entendía yo, cofolaua harto; porque era 
mas no lo ofaua dczir, fino tanta fu Fe , que no podía 
a mi confeífor,porque efto creer fino que era eípiritu 
fuera dezir bien de verdad de Dios , el que todos les 
queno tenia humildad Fue mas dezi a era del demonio 
el Señor feruido remediar y como es per ib na de har-
gran parre de mi trabajo^ y to buen entendimiento, y 
por eruóces rodo, có traer de mucho fecreto, y aquie 
a eílc lugar al bendito Fr. elSeñor haziaharta merced 
Pedro de Alcatara, de quie en la oracio, quifo fu Ma
ya hize mécion , y dixe al- geftad dar la luz en lo que 
gode fu penitencia: que en los letrados ignorauan. Da 
tre otras cofas me certifica uanme licencia mis confeC 
ron que ama traído veinte fores, que defcanfaífe con 
años cil icio de hoja de lata ella algunas cofas, porque 
contino* Es autor de vnos por hartas caufas cabía en 
libros pequeños de ora ció, ella. Cabíale parte algunas 
queaora fe tratan mucho vezes de las mercedes que 
de Romace : porque como el Señor me hazia, con aui-
quien bien lo auía exercita fes harto prouechofospar-a 

fu 
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fual^3' PÜCS como lo fu- pues me lo ha dado Dios q 
po , pai*3 q mejor 1c pudicí- fepaentender, y dezir las 
fe tratar,fin dezirme nada, mercedes que fu Mageüad 
recaudó licencia de mi Pro me haze ) y era mencíter q 
uinciahpata que ocho dias huuieire paííado por ello 

Í cíluuieíle en fu cafa, y en qine del todo me encédief-
ella,y en algunaslglelias le fe, y declaraíTe lo que era. 
hablé muchas vezes , cfta E l me diograndiísima luz, 
primera vez q eíluuo aqui, porque al meno§ en las vi -
que dcfpues en diuerfos fíones que no eran imagina 
tiempos le comuniqué. C o rías , no pedia yo entcnc cc 
mole d i cuenta en fuma de que podiafer aquello, y pa
ñi i vida,y manera de pro ce reciame que en las que via 
der de oración , con lama- con los ojos del alma, ta n i 
yor claridad que yo fupe(q poco entendía como podía 
'eílohe tenido íiempre,tra- fer:que como he dicho, íb-
tarcon toda claridad y ver lo las que fe vee co los ojos 
dad , con losquecomuni- corporales, era de Jas que 
comí alma,haíla ios prime me parecía a mi auiade ha-
ros monimientos querría zer cafo,y citas no tenia E f 
yoles fuellen públicos : y te i'anto hóbre me dio luz 
las cofas mas dudofas, y de en todo,y m e l ó declaio.y 
fofpecha,yo les argüía con dixome que no tunlíTcpena 
razones cótra mi ) afsi que fino que alabalíe a Dios , 
fin doblez ni encubierta le y eíluuiefle tan cierta, q-uc 
traté mi alma . Cafialos era cfpiritu fuyO, que fino 
principios vi q me entedia era la Fe, cofa mas verdade 
por experiencia, que era to ra no podía auer,ní que tan 
do lo que yo aula menefter to pudicífe creer.-yel fe con 
porque entonces nomefa- foiaua mucho conmigo ,y 
biaentender comoaora,pa haziame todo fauor y mee 
ra faberlo dezir ( que def- ced, y fiempre deípues tu

no 
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no mucha cuenta conmigo c ñ o : porque como quicH 
y dauame parte de fus ce- me tenia mayor voluntad 
fas y negocios, y como me me hazla toda la guerra, y 
via con ios deíícos que el es alraatemerofa y fanta^y 
yapotfeia por obra(^ eílos como me auia vifto tan po-
dauameios el Señor muy coauia,tan ruin , no acaba-
determinados)y me via c5 uadeaífegurarfe. Y a f s ü o 
tanto animo,holgaualc de hizo el fanto varón que los 
tratar coamigo . Que a hablo a entrambos , y les 
quien el Señor llega en efte dio caufas y razones para q 
€ftado,noay plazcrnicon- fe aüeguraífenjy nomein-
fuelo que fe yguale a topar quietaíTc mas. E l confefíbr 
con quien leparece le ha da poco auia menefter^el caua 
do el Señor principios def- liero tanto, que aun no del 
lo: que entonces no deuia todo ba i ló , mas fue parte 
y o de tener mucho mas 3 a para que no tanto me ame
l o q me parece , y plega al drentaífe. Quedamos con 
Señor lo tenga aora, huuo certados que le efcriuieíTc 
me grandifsima laftima. lo que me fucedicíTe mas 
Dixome que vno de los ma de alli adelatcydc encorné 
y ores trabajos de la tierra, darnos mucho a Dios : que 
era el que auia padecido, era tanta fu humildad, que 
que es contradicion de bue tenia en algo las oraciones 
nos, y que toda via me que defta mifcrable, q era har-
dauaharto,porqficmprete tami confuíion. Dexóme 
nia necefsidad, y no auia con gradifsimoconfuelo,/ 
en cfta ciudad quien me en contento,y con que tuuief 
tedieífe, mas que el habla- fe la oración con feguridad 
ría a quien me confeíTaua, y de que no dudaífe que era 
y a vno délos que rae daua Dios , y de loque tuuieífe 
mas pena,que era efte caua alguna duda , y por mas re
l ic to cafado, que ya he di- guridad 3 todo dieífe parte 
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alconfeíToi'jycoeftoviuief de alma junto con to rmén 
fe fegura. Mas tampoco po to ŝ y dolores de cuerpo de 

^ ^ia tener efta fegurídad del males tan rezios que no me 
todo,porque me lleuaua el podía valer . Otras vezes 
Señor por camino ¿í temer tenia malescorporalcs mas 
como creer que era demo- granes, y como no tenia 
nioquandome dezian que los del almajos paííaua c5 
lo éra-.afsi que temor ni fe- mucha alegria, mas quan-
guridad nadie podia , q yo do era todo junto, era tan 
la tuuieíle, de manera que grantrabajo que me aprcra 
les pudieíTe dar mas credi- ua muy miichp. Todas las 
to del q el Señor ponia en mercedes q me auia hecho 
nii alma. Afsi que aunque el Señor , fe me oluidauan, 
nicconfolo y foffegó,no le folo quedaua vna memoria 
di tanto crédito para que- como cofa q fe ha foñado, 
dar del todo fin temor, e ef para dar pena:porqíc entor 
pecialquandoel Señor me pece el entendimiento de 
dexaua en los trabajos de fuerte,q me hazia andar ea 
alma que aora di re,con to- m i l dudas y fofpechas, pare 
do quedé,como digo, muy cicdomc,q yo no lo auia fa 
cófolada.No mehartaua de bido entender,y q quica fe 
dar gracias a D i o s , y al glo me antojaua, y q baílaua q 
liofo padre mió S. Iofef,q anduuicflc yo égañada, fin 
me pareció le auia el tray- que enganaife a ios buenos 
doiporq ef a comilíario ge- parecíame yo ta mala, que 
ncral de lacuílodia deS.Io quatos males y heregias fe 
fcf,aquie yo mucho me en aula leuantado,me parecía 
comedaua, y a nueftra Se- eran por mis pecados, Efta 
ñora. Acaecíame algunas es vna humildad faifa, que 
vezes(y aü acra me acaece, el demonio inuentaua para 
aunque no tantas ) eftar có defaífoíTegarmcy prouar íi 
fan grandifsimos trabajos puede traer el alma a def-



efpcracion^y tengo ya tan- le haze Dios en que teñera 
ta experiencia q es cofa del aquella pena3y quá bic env 
demonio,que como ya vee pleada es:duclcle lo que o» 
que lo entiendo , no me a- fendio a Dios, por otra par 
tormenta en cfto tantas ve te la en Cancha íu mifericor 
zes como folia. Veefe cía- día i tiene luz para confun-
ro en la inquietud y defaf- dirfe a í i , y alabar a fu Ma-
fo liego con que comienza, geftad, porq tato lo fu frió, 
y el alboroto que da en el En cfta otra humildad que 
alma todo lo que dura,y la pone el dcmonio,no ayluz 
efeuridad y aflicion que en para ningún bien, todo pa
ella pone , la fcquedad y rece lo pone Diosa fuego 
mala difpoficion para ora- y a fágre?rcprefentale la juf 
clon,ni para ningún bic, pa t ic ia , y aüque tiene Fe que 
rece que ahoga el alma, y ay mifericordia(porque no 
ata el cuerpo para q de na- puede tanto el demonio q 
da aprouechc,Porque la hu lahagaperder)es de mane-
mildad verdadera aunque ra que ñ o l a confuela,antes 
fe conoce el alma por ruin, quado mira tata mifericor* 
y da pena ver lo que fo- dia le ayuda a mayor tor
mos: y penfamos grandes mentó,porque le parece ef 
encarecimientos de nuef- tana obligada amas. Es vna 
tra maldad ( tan grandes inuencion del demonio de 
como los dichos, y fe fíete las mas penofas y fútiles y 
con verdad ) no viene con difsimiíladas,que yo he en-
alboroto, ni dcfaíTol siega tendido de l : y aísi querría 
el alma,ni la efcurece,ni da auifar a V . m. para q fi por 
fequedad: antes la regala, y aqui le tentare , tenga al
es todo al renes,có quietud guna luz,y lo conozca: fi le 
Cüfuauidad,conluz. Pena dexare el entendimieto pa-
que por otra parte conorta ra conocerlo, que no picn? 
de ver quan gran merced fe que va en letras y faber> 
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aucauqueamitodo me fal fatan , fo loataparashogaí : 
ta defpues de falida delio, dc'maneracl alma, que 110 
bien entiendo es defatino. cabe en íi:y es al'si, q me ha 
Lo que he entendido es, q acaecido parecerme , que 
lo quiere y permite el Se- andan los demonios como 
ñor,y le da licencia, como jugando a la pelota con el 
fe la dio para q tente a lob, alma,y ella que no es parte 
aunque a mi como a ruin para librarfc de fu poder, 
no es con aquel rigor. Ha- N o fe puede dezi r loq en 
liie acaecido, y rae acuerdo efte cafo fe padece, ella an-
fer vn di a antes dé la vifpe- da a bufear reparo:y permi 
ra de Corpus Chriíti (fiefta te Dios no le halle, folo q 
de quien yo foy denota, añ queda fiempre la razón del 
que no tanto como es ra- libre aluedrio no clara, di-
zonjeílavez duróme folo go yoquedeuc fer cafiata 
haíla el diaique otras dura- pados los ojos. Como vna 
me ocho y quinze dias , y perfona que muchas vezes 
aun tres fe manas, y no fe íl ha y do por vna parte que 
mas, é efpecial las fe man as aüqoc fea noche y a feúras, 
Tantas que folia (er mi re- y a por el ti no paliado fabe" 
galo de oración: me parece ¿ o n d e puede tropezar, poi
que coge de prefto el enten que lo ha vifto de dia , y 
dimiéto por cofas tan líuia guardafe de aquel peligro, 
ñas a las vezes , que otras afsi es para no ofender a 
iue reyria yo dellas,y haze D i o s , que parece fe va por 
leeftar trabucado en todo ]a coftübrerdexemos a pac 
lo q eiquierejyelalma aher te el tenerla el Señor, que 
tojada alli , fin fer feñora es loquehaze al cafo.LaFe 

, ni poder penfar otra eílá entonces tan amorti
zo Ta mas délos difparates guada y dormida, como to 
q ella reprefenta; qcaíi ni das las demás virtudes,aüq 
^enen tomOíni atan ni de- no perdida , que bien cree 

lo 
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loque tiene la'lglefia mas folarme de lo que el pacic. 
pronunciado por la boca, ció , y leer quacro o cinco 
que parece por otro cabo vezes otros tantos renglo, 
la aprietan y entorpecen, nes,y con fer Romáce me. 
para que caíl como cofa nosentendiadellosalapof 
queoyodeiexosie parece treqoe al principio, y af. 
q conoce a D i o s . E l amor fi lo dexé : efto me acaeció 
tiene tan t ibio, que fi oye muchas ^ezes, fino qacef-
habUr en el,crcucha como ta íe me acuerda mas enpac 
vna cofa que cree fer el ticular. Tener pues con-
que es, porque lo tiene la ueríacion con nadie es pe-
Iglefía, mas no ay memo- o r , porque vn efpiritu taa 
ria de lo que ha experimen defguftado de ira pone el 
t a d o e n í i . Yrfearczarno demonio , que parece a 
esfinmascongoxa,oeftar todos me querría comer, 
en foledad, porque el tor- fin poder hazer mas , y 
rnento que en fi fíente, fin algo parece fe haze en yr-
faber de que, es incóporta- me a la mano, o haze el Se* 
ble j a mi parecer es vn po- ñor en tener de fu mano a 
co de traslado del infierno quien afsieftá,para que no 
Eftoesafsijfegunel Señor diga,ni haga contra fus pro 
en vna vifionmedio a en- ximos cofa que los perju-
tender, porque el alma fe dique , y en que ofenda a 
quema en fi , fin faber quié Dios. Pues yr al confeflbr: 
n i por donde le ponen fue- efto es cierto, que muchas 
go, ni como huir del, ni co vezes me acaecia lo que 
que le matar: pues querer- diré,que con fer tan fantos 
fe remediar con leer,es co- como lo fon los que en ef-
rno fi no fupieíie. Vna vez te tiempo he tratado, y tr» 
me acaeció yr a leerla v i - to,me dezia palabras,y roe 
dadevn fanto,para ver íl reñían con vna afpercza, 
sneembcucna, y para con- que dcfpues q íe las dezia, 
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r0 ellos mirmos fe efpan- tentación, que no tuuieíTc 

fauan,y me dezian, que no pena que aunque yo quifief 
era mas enfu mano:poi-que fe engañarle , feíb tenia el 
aunque ponian muy por para no dexarfe engañar» 
{I de ñola hazer, otras ve- Eílo me dio mucho confue 
zesque fe les hazla defpaes lo. Algunas vezes, y cafior 
laftima , y aun cfcrupulo, d i ñ a r l o , a lómenos lo mas 
quando tauieíTc femejates contino en acabado de co-
trabajos de cuerpo y alma, mulgar defeanfaua, y aun 
y le determinauan a con- algunas en llegando al Sa-
folarrnc con piedad^no po • cramento, luego a la hora 
dian. No deziá ellos malas puedaua tan buena alma y 
palabras,digo en que ofen- cuerpo,que yo me efpan-
dieíTen a Dios, mas las mas t o : no parece fino que en 
difguñadas que fe fufrian, vn punto fe deshazen to
para confeífor, deuian pre- das las tinieblas del alma, 
tender mortificarme, y aíí- y f a l i d o c l f o l conocía las 
que otras vezes me hol- tonterías en que auia cíla-
gaua, y eftaua para fufrirlo do.Otras con fola vna pala 
entonces todo me erator- bra q ü e m e d e z i a e l Señor: 
tfiento ., Pues dauamelo con foio dezir : No tttes 
también parecer, que los fatigada ¿ni ayas miedo ¡{co 
engañaua,yua aellos,y aui mo ya de otra vez he di* 
íaualos muy a las veras, cho)qucdaaa del todo fana 
que fe guardaíTen de mi , o con ver alguna viíion, 
que podria fer los engañaf. como (i no huuiera tenido 
fe:bien via yo que de aduer nada.Regalauame co Dios 
tencianolo baria , ni Ies quexauamea el, comocbn 
diriamedra, mas todo me fentia tatos tormétos que 
era temor. V n o me dixo padecieíTe , mas ello era 
yna vez como entendió la bien pagado^que cafi ílem-

prc 
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prceran defpuesen grana- zer buenas obras exterio 
bundácialas mercedes:no res para ocuparme medio 
me parece, fino que falc el por f u e r ^ y conozco bien 
alma ál crifol, como el oro lo poco q es vn alma quan-
tnas afinada, y clarificada do fe efconde la gracia: no 
para ver é fi al Señor, y afsi me daua mucha pena,porq 
fe hazen defpues pequeños efte ver mi baxeza me daua 
eftos trabajos, con parecer alguna fatisfacio. Otras ve 
incomportables,y fe deíTea zes me hallo que tan poco 
tornar a padecer íi el Se- puedo péTar cofa formada 
ñor fe ha de feruir mas de- de Dios, ni de bien que va
l lo Y aüquc aya mas tribu- ya con afsiéto,ni tener ora 
laciones y perfecuciones, eion aüquecftccn foledad 
como fe paífen íín ofender mas (lento que le conoz-
al Señor , fino holgando fe co.Elentendimieto, cima 
de padecerlo por el , todo ginacion entiendo yo es a-
es para mayor ganancia; qu i lo queme daña, que la 
aunque como fe han de lle^ voluntad buena me parece 
uar no loslleuo yo,fino har a mi que eílájydifpueíla pa 
to imperfetamente.. Otras ra todo bic.mas efte cnten 
vezes me venían de otra dimicnto eftá tan perdido, 
fuerte,y viene que de todo que no parece fino vn loco 
punto aie parece fe me qui furiofo que nadie le puede 
ta la pofsibilidad de penfar atar,ni l'oy fe ñora de hazer 
cofa buena, ni dcííearla ha- le eftar quedo vnCredo. Al 
zer / ino vn alma y cuerpo gunas vezes me r io , y co-
del todo inútil y pefado, nozco mi miferia, y eftoy-
mas no tengo con efto efto le mirado, y dexole a ver q 
tras tentaciones y defaftbf- haze, y gloria a Dios nuca 
íiegos,íino vn difgufto, fin por marauilla va a cofa 
entenderde q,ni nada con- la,fiiio indiferentes,!! algo 
teta ei alma. Procuraua ha- ay que hazer aqui,y allí , y 

acu 
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acullá.Conozco tinas entó jo.que como todos los l i -
ces lagfandifsima merced bros que leía, que tratan de 
que me haze el Señor,qua- oración, me parece ios en-
¿o tiene atado efie loco en tendía todos, y que ya me 
perfetacontemplación M i auiadadoaquellocl Señor 
ro qn.e feria fi me vieílen que no los auia mencíler 
eíte defuario las perfonas y afsi no los leia,íino vidas 
que me tienen por buena, de fantos ( que como yo 
He laftimagrande a! alma, me hallo tan cortaen lo q 
de verla con tan mala com ellos feruian a Dios , cfto 
pañia. DeíTeo verla con l i - parece meaprouecha y ani 
bertad,y afsi digo al Señor ma ( parecíame arai muy 
Quando Dios mió acabaré poca humildad , pe ufar yo 
de ver mi alma juta en yuef aula llegado atener aquella 
fia alabanca, que os gozen oración , y como no podía 
todas las potcnciasíNo per acabar conmigo otra cola, 
mitais Señor,fea y a mas df daiurne mucha pena, hada 
pedaqada , que no parece, que letrados, y el bendita 
fino que cada pedaco anda fray Pedro de Alcatara me 
por fu cabo. Eílo pallo mu- dixeromque no fe me dief-
chas vezes,algunas bien en fe nada»Bien veo yo que en 
tiendo le haze harto al ca- el feruir a Dios no he co-
fo la poca falud corporal, meneado, aunque en hazer 
Acuerdóme mucho del da me fu Magcflad merce-
ñ o q n o s hizo el primer pe- des,es como a muchos bue 
cadoíque cl aqui me parece rios,y queefto^ hecha vna 
nos vino ler incapaces de imperfecion, í inoescn los 
gozar tato bien)y deue íer de lieos y en amar , que en 
los mios,que ílyo no huuie eílo bien veo me ha ñuore . 
ra tenido tantos , eíUuüera cidoel Señor , para que le 
naas entera ene! bien .Paííé pueda en algo feruir. Bien 
también otro gran traba- me parece a mi que le amo 
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mas las obras me defcofuc luego veeel alma fu mejo-
i an , y Í¿s muchas imper- r ía ,porque luego búllelos 
feciones que veo en mi .O- dcíleos , y nunca acaba de 
tras vezes me da vna bo- íatisfazerfe vn alma : efto 
ueria de alaia(digo yo que tienen losgrandes Ímpetus 
es ) que n i bien ni mal me de amor que he dicho a 
parece que hago, fino an- quien Dios los da. Esco
dar al hilo de lagete como mo vnas fontezicas que yo 
dizen.nicon pena3ni gloria he viíto manar,que nunca 
ni la da vida ni muerte, n i ceíTa de hazer mouimien-
pla?.er , nipefar, no pare- to el arena hazia arriba, 
ce fe fíente nada.Parecemc A l natural me parece eñe 
a mi que anda el alma co- exemplo y comparación 
mo vn afnilio que pacc,que délas almas que aquí lle^ 
fe fuftéta,poique le dan de gan, fiempre eílá bullendo 
comer:y come cafi fin fen- el amor , y penfandoque 
t i r io: porque el alma en cf~ hará , no cabe en í i , como 
te efiado no denc cílar fin en la tierra, parece no ca-
comer algunas grades mcr be aquella agua, fino que 
cedes de Dios , pues en vi- la echa de fi , afsi eílá el al
ela tan miferablc no lepe- rna muy ordinario que no 
fa de v iu i r , y lo paita con fofsiega, ni cabe en fí, con 
ygualdad, mas no fe fien- el amor que t ieneya la tic-
ten mouimicntos , ni efe- ne empapada en íi? querría 
tos para que fe entienda beuicííen los otros, pues a 
el alma. Pareceme aoraa e l lanolchazc falta , para 
m i como vn nanegar con que la ayudaíTen a alabar a 
vn a y re muy foílegado. Dios . O que de vezes me 
•que fe anda mucho fin en- acuerdo del agua vina que 
tender como : porque en dixo el Señor a la Sama-
cftotras maneras fon tan ritana7y afsifoy muyaficio 
grandes ios efetos, que cafi nada a aquel. £uangclio:y 
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C5 afsi cierto, que (In cntcn poco,y demancra que a no 
¿er como acra eíle bien, tomar el Señor la volúcad, 
defdc muy niña lo era,y fu - viayo era fin ningún tomo 
plicaua muchas vezes al Se y yomifma burlaua de mi . 
ñor me dicíTc aquel agua, y Pues no tiene poco trabajo 
Ja tenia debuxada adonde a animas que da Dios por 
cílaua íiempre con eílc ic- fu bondad cíle fuego dea-
trcro,quando el Señor Ue- mor íuyo en abundacia,faí 
gó al pozo: Domine dá mi- tar tuercas corporales para 
ijiaejuam. Parece también hazer algo por el. Es vna 
como vn fuego q es grande pena bien grande, porque 
y para que no fe aplaque, como lefaltan fuerzas para, 
esmeneíler aya í lemprcq echar leña en eñe fuego, y 
quemar : afsi fon las al- ella muere porque no fe 
mas que dígo,aunque fuef- matc,parcccme que ella en 
fe muy a fu cofia querrían , tre íí fe confume y haze 
traer leña para que no cef- ceniza, y" fe deshazeen la-
faílc cftc fuego. Y o foy tal gt i mas, y fe quema>yes h ar
que aun con pajas que pu- to tormento,aimquc es fa-
dieífc echar en.cl,me cóten broío . Alabe muy mucho 
taria:y afsi me acaeceálgu al Señor el alma q ha llega 
ñas y muchas vezes , Vnas do aqui,y le da fuerzas coi
me rio , y otras me fatigo perales para hazsr peni ten 
niudro.El mouimietointe cía,o le dio letras y talen 
ñ o r me incita a que ísrCia to,y libertad para predicar 
en algo,dequc no foy para yconfeííar y llegar almas 
mas,en poner ra mi tos y fio aDios,que no fabe ni cntie 
íes a imagines,en barrer, o de el bié que tiene, fin oh a 
en poner vn oratorio, o en pahado por guftar, que es 
vnas coíitas tan baxas, que no poder hazer nada en fer 
mehaziaconfuílon. Si ha- uicio del Señor , y recebir 
ziaalgo de penitécia, todo ficmpre mucho;fea bédi to 
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poutodo,y denle gloria los do con claridad y verdad 
Angeles, Amen- lo q femeacuerdary nopuc 

N o fe fi hago biede eferi de íer menos d d ex arfe mu 
uir tantas menudencias, cho , porque feria gaftar 
c o m o V . m me to rnó aem mucho mas tiempo, y ten-
biar a madar, que no fe me go ta poco como he dicho, 
dicíTc nada 3 alargarme, ni y por ventura no facar nin-
dexaüe nada , voy tratan- gun prouecho. 

Q j í f * X X X ! . Trata de álgunás tentaciones ex-
tmores y reprtfentdciúnes que le hdit& el dmt~ 

nio s y tormentos que le OidUA* Trata tdmm 

hkn élgunás iofát harto hmms > %ará 
amfo def£rfmas que )>an ca* 

mino de gerfecion* 

V I E Pv O dezir vna gran llama del cuerpo, 
(ya que he dicho q cítaua toda ciara fin fom 
algunas tcnracio bra. Dixome eípátabkmé 

nes y turbaciones interio- te , q bien meauia librado 
fes y íecreras que el demo- de fus manos, mas q el me 
nio me caníana j otras que tornarla aellas.Yo tuuegra 
haziacaíl publicas, en que temor, y fantigueme co
no fe podía ignorar que era mo pude,y de lapa re c ió , y 
el. Eftaua vna vez en vn to rnó luego: por dos vezes 
oratorio , y aparecióme me acaeció efto. Y o no fa* 
hazla el lado izquierdo,, biaque mehazer, teniaallí 
de abominable figura , en agua bendita, y échela ha-
efpecial miré la boca , por- zia aquella parte, y nunca 
que me habió, que la tenia mas torno . Otra vez me 
erpantable. Parecíale íalia cíluiio cinco horas"ator-



mentado co ta terribles do inento,qiie eran grades los 
lores y dcíaíTofsiego i n - golpes que me ha^ia dar, 
terior y exterior, q no me íin poderme reriftír^ócticr 
parece fe podia ya íufrir. po y .cabera y bracos : y 
Las que cftauan conmigo, lo peor era el defaírofsiego 
eftanan efpantadasyy no ía- interior , que de ninguna 
bien que fe hazer,ni yo co- fuerte podia tener íofsiego 
xno valermc.Tégo por coi- N o ofaua pedir agua ben-
tumbre quado los dolores dita?por no las poner m í e . 
y mal corporal es muy in- do?y porque no entendief-
tolerablchazcr ados como fen loque era. De muchas 
puedo entre mi , fuplican vezes tengo experiencia, 
do al Señor,íl fe íiruc de a- que no ay cofa con que luí-
quello,queme de fu Magef yan mas,para no tornar: de 
tad paciencia,y me eñe yo la Cruz también huyéjmas 
afsihaftael fin del mundo, bueluen luego , deue fer 
Pues como efta vez vi el pa grande ía virtud del agua 
decer con tanto rigor , re. bcndita,para mi es particu 
mediauamc con ellos ados lar,y muy conocida cófola 
paca poderlo lleuár y de- clon que fíente m i alma 
terminaciones Quifo el Se quando la toma : es cierto 
ñor entedieíTe coma era el que lo muy ordinario es fe 
demonio: porque vi cabe tir vna recreación, q no fá-
mi vn negrillo muy abo mi bria yo darla a entedercon 
nable,regañando como de- vn deley te interior, que to 
fcíperado, de que a tionde da elalma me conor ta .Eí ló 
pretedia ganar peídida. Y o noes ántojo , ni cofa que 
como le vi rey me, y no tu- mcha acaecido íolavna vez 
ue miedo, porque auia allí íl no muy muchas, y mira-
algunas conmigo que no fe do con gran aduertécia, d i -
podian valer, ni fabjan que gamo$3con1o fívno eíliuiief 
rcmedio,poncr a tanto tor fe con mucha calor y fedi 

Q_ 3 y be-
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y bcuiciTe vn ¡ario de agua mlGno3aunque no duro ta-
fría, que parece todo el fin to,y yo eftauaíbla , pedi 
t ío ci'rcffigcrio, Cofidero agua bendita,y las c¡ entra* 
y o , que gran cofa es todo ron defpucs que y a fe auian 
lo que cíla ordenado por la y d o , que eran dos monjas 
Igleí la, y regálame mucho bic de creer.que por ningu 
Ver que tengan tanta fuer- na fuerte dixeran mentira) 
qa aquellas palabras, que af olieron vn olor muy malo 
íi la pongan en el agua, pa- como de piedra adufre. Y o 
ra que fea tan grande ladife no lo olijduro de manera q 
renda que haze alo que no fe pudo aduertir a ello. O 
es bendito. Pues como no tra vez eftauacnel coro, y 
ceífaua el tormento,dixe,íi dio me va gran Ímpetu de 
no fe riefíen pedirla agua recogimiento, y fuyme de 
benita. Traxcronrncla,y e- alli,porque no lo entSdief-
charómela a mi,y no apro- fen , aunque cerca oyeron 
nechaua, échela hazla don- todas dar golpes grandes a 
de eílaua, y en vn punto fe donde yo eftaua,y yo cabe 
fue, y fe me quitó todo el mi ojhabíar ,como que con 
m a l , como fi con la mano certauan algo, aunque no 
l o quitaran , faluo que qdé entendi que habla fuefíe, 
cafada, como íi me huuie- mas eílaua tan en oración 
ran dado muchos pal os.H i que no en tendí co ía , ni ha 
zome gran proucchb, ver ue algún miedo. Cafí cada 
que aun no íicdovn alma y vez era quado el Señor me 
cuerpo fayo,quando el Se- hazia merced , de que por 
i íor le cía licencia haze tan- m i pcrfuaíló fe aprouecha-
to mal,qiic hará quando lo fe algún alma , y es cierto 
poífea por fu y o :díome de que me acaecía lo que aora 
nueuo gana de librarme de diré : y defío ay muchos 
tan ruin compañía. O tra teíligos , en efpecial quien 
vez poco ha me acaeció lo aora me cófieíla que lo vio 
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poi*efcritoen vna carta,íin eíla almacfta mifericordia 
decide yo quieera la per- y yo:aüque mifcrable, ha-
fopa cuya era la carta, bien zia loque podía con harto 
fabiaelquíe era. V i n o vna cuydado. Efcriiüome.quc 
perronaatmi queauia dos a- cílaua ya con tata mejonap 
ños y medio que cílaua en que aula días que DO caia 
vnpecado mortal f d é l o s en d,mas que era tan gran-
nias abominables q yo he de el tormento que le daua 
©ido,yen todo cfte tiempo la tentacion,que parecía eC 
ni le eonfeíTaua , n i fe en- taua en el inñemo,fegun lo 
incndaiia ,y dezia MiíTa. Y que pa¿ccia,quc le encorné 
aunque eonfeíTaua otros, daQe a Dios . Y o lo tor-
cíle dezia,que comole auia né a encomendar a mis hec 
de confeílar cofa tan fea, manas , por cuyas oracio-
y tenia gran dcííco de faür nes deuia elSeñor hazerme 
del,)» no fe pedia valer a fi. eíla merced , que lo to-
A mi hizome gran laílima, marón muy a pechos; era 
y ver que íc ofendía Dios per ion a que nadiepodiaati 
de tal manera me dio mu- naren quien era. Y o fu p l i 
dia pena: prometile de fu- qué a fu Mageñad fcapla-
plicar a Dios le remediaíte caíTcn aquellos tormentos 
y hazerq otras períonas lo y tentaciones , y fe vinief-
hizicllcn q era mejores que fen aquellos demonios a a-
y o , y eferiui a cierta per- tormetarme a m i , con que 
fona,que el me dixo podía y ono ofendieífe en nada al 
4ar las cartas: y es afsi, que S e ñ o r . Es afsi, que pafle 
a la primera fe confeífó , q vn mes de grauifsimos tor-
qmfo Dios ( por las mu* mentos , enronces eran ef-
chas perfooas muy fantas tas dos cofas que he dicho, 
quelo auian fupücado afu Fue c i Señor feruido 5 
MaH,eílad:qiiefeio auiayo qiíe le dexaron a el ( afsi 
encomendado} hazer con mcloefcriaieron ) porque 

Q_4- yo 
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vo 1c dixe lo que paifaua en UoSjComo que fe yuan deG 
e(le mes.Tomo fuerqa fu a- penando. Son tantas vezes 
mma,y qdó del todo libre, las que cftos malditos me 
que no íe hartaua de dar atormentan , y tan poco el 
gracias al Señor,y a mijco- miedo que yo yales he, co 
mo íl yo huuiera hecho al- ver que no fe pueden me 
go,{ino q y a el crédito q te near,G el Señor no les da l i 
nia de que el Señor me ha- cencia,que canrariaa V . m . 
ziamcrcedesle aprouecha y me confolaríafilas dixef 
ua. Dczia quequandofe fe. X o dicho aproueche de 
vela muy apretado leía mis queel verdadero íieruo de 
cartas , y fe le quitaua la Dios íe le dé poco deftos 
tentacÍDn,y eftaua muy eC efpantajos,. quéeí los po-
parado délo que y o auia pa nen para hazer cerner: lepa 
decido , y como fe auia U- que cada vez que fe nos da 
brado el:y aun yo me efpá- poco dellosquedan có rae-
té , y lo fufr lera otros mu- nos fue rzay el aima muy 
chos años.por veraql alma mas fenora.Siempre queda. 
l ibrcSca alabado por todo algún g« an prouecho, que 
q mucho puédela orac ión pomo alargaL* no lo digo: 
de los que íiruen ai Señor,. íolo diré eílo que me acae-
como yo c reo qu e lo hazc n c i o vn a no c he a 1 as an i mas 
en eíla cafa citas hermanas, eñando en vn oratorio, a-
í inoque como yo lo pro- u iédorezado vn NoturnO 
curaua^deuianlos demoni- y dizkndo vnas oraciones 
os indignaufe mas conrai- muy .denotas,queeftan al 
go,y el Señor por mis peca fin del\, que tenemos en 
dos lo permiria. E n eíle tic nueftro rezado, fe me pufo 
po también vna noche pen fobre el l ibro , para que no 
fe me aliogánao, y como e- acabañe 1 a oración : y o me 
charon mucha agua bendi- fánti-gué,.y fucile. Tornan-
ta^viyr muchamultitud ce do a comentar tornoíc: 
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fcL-eo fueron tres vezes las dor de mí,y parecíame ef-
queiacoméce)y haíla que tar vna gran claridad me 
eche agua bendita no pude cercana roda, y cíla no les 
acabar r vi que falíeron al- coníential legar ami;ente-
gunas animas del purgato- di que me guardaua Dios 
rio enel iní1:ante,que deuia para que no llegaífen a m i , 
faltarles poco , y penfe íi de manera que me hizieííe 
pretedía eíloruarefto. Po- ofendcrle:en loquehe vif-
cas vezes lo he vifto toman to en mi algunas vezes eli
do forma,y muchas fin nin tendí que era verdadera v i -
guna forma:como la vifió, ílon.Eí cafo es,que ya ten* 
que fin f©rma fe vee claro go tan entedido íupoco po 
eftáalli , como he dicho. der( íl yo no foy contra 
Quiero también dezir efto Dios)que cafí ningü temor 
porque me elpanto mucho los tengo, porque no fon 
eftaodo vn día de la T r i n i - nada fus fuercas,ÍIno vee al 
dad en cierto monafterio mas rendidas a ellos y co-
en el cora,y en anpfeamie. uardes, que aquí mueftran 
to vi vna gran contienda eilosfupoder.Algunas ve
de demonios contra Angc- zes enlas tgtacionesqueya 
les, yo no podía entender dixe me parecía, que toda$ 
que quería dezir aquella vi las vanidades y flaquezas 
fion, antes de quinze días de tiempos paüados las tor 
fe entendió bien en cierta nauáadefper tar en mi,que 
contíemia que acacío en- tenía bien q encomédarme 
tre gente de oración,y mu- a Dios: luego era el torme-
chas qae no lo eran, y v i - to deparecerme, que pnes 
no harto daño a la caía que venían aquellos penfamie* 
era ifuecontiedaque duro tos.quedeuia fer todo de-
rnucho , y de harto defaf- monio,harta q me foíTcga-
ofsiego. Otra vez vía mu- ua el cofeíTor-, porque aun 

a multitud delios al rede primer mouimieto de mal 
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penramiento me parecía a lettado me lo d e d a ^ bi | j 
mi no aula de tener quien quádo pefaua ^ ellas mecce 
tatas mercedes recebia del des que el Señoc me haze fe 
Señor.Otras vezesmeator auian de venir a faber ea 
nientaua macho (y aíí aora pobl íco , era tan exccísino 
me acormenta (ver que fe el toemento que meinqnie 
haze mucho cafo de m i , en taua mucho el alma. Vina 
cfpecial perfonas principa- a términos q confíderando 
les, y de que dezían mucho lo.dc mejorgana me parece 
bien-.en edohe paflado , j me determinaua a queme 
paífo mucho» M i r o luego a enterraran Viua: y afsi qua-
la vida de ChriLto, y de los do raccomen^aro eftos grl 
íantos,y pareceme qvoy al des recogimientos, o arro 
Teues,q ellos no yuan Uno bamicntos a no poder reíí 
pot del precio e injurias: ha ítiríos en publico^quedaua 
zeme andar temeroía, y co y o defpues ta corrida, q no 
mo q no ofo al^ar lacabeca quifiera parecer adonde na 
n i querría parecer: lo q no die me viera. Edando vna 
hago quado tengo petTccu- vez muy fatigada defto,mc 
ciones^da el aíma ta feño- dixo el Señor 5 que que tc-
ra,aiinq el cuerpo lo (lente mia \ que en efto no podia 
y por otraparte anda añigi aucr fino dos cofas>o qtnui: 
dajque y o no fe como efto muraíTc de mi,oquc alabaf-
puede fenmas paila afs i , q fenacLDando a encender 
entoecs parece cfta el alma que los qlo creiran lealaba 
en fu reyno , y que lo trae rian,y los que no, era códc 
todo debaxo de los pies, narme fin culpa, y q ambas 
Dauame algunas vezes , y cofas eran ganada para ntf 
duróme hartos días, y pare que no mefatigaíTe.Much0 
cia eravirtnd y humildad,y me foíTcgo e ü o , y me ̂ on 
aora veo claro era tetado fuela quando femeacue1 
•(vn fray le Dominico gran da. V i n o a términos Iatc*L 
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c j o a q l l c me quería yr def- £u Mageílad Ic declarafle 
te lugar,Y dotar e otro mo mis pecados, para q vieíle 
nafterio muy mas enccrra- qnan íin mér i to mió me ha 
do q en el que yo al prefeiv zia mercedes, que efto def-
te eftaua , q aula oido dezir feo íiempre mucho. M i co
guchos eítrcmos del ( era fcílbr me ¿ n o que no lo 
tambie de mi Orde, y muy hizieíTe, mas hafta aora pc-
lexos, q cílocs loque a mi coha, í i v iayoque vnapcr 
me cófolara eftar a donde fonapenfaua de mi bi£ mu 
jio me conocieran) y nuca cho , por rodeos, o como 
nic dcxó mi confcObr. M u podia le daña a entender 
cho me quitaua la libertad mis pecados^y c5 eílo pare 
del efpiritu eílos temores ce defeanfaua*. también me 
(qdefpues vineyaa ctéder han pueílo mucho eícrupu 
no era buena humildad, loeneño ,Proced íac ( lo ,no 
pues tato inquietaua) y me "de humildad a mi parecer, 
en fe ño elScñor eíla verdad fino de vna tentación ve ni 
q fi yo tan determinada y an muchas; parecíame que 
cierra eftuuieraque no era a todos lostraia engañados 
ninguna cofa buena mia^ fi y ( aunque es verdad que 
no de Dios 3 que ai si como andan engañadosen peníar 
nomepefauadcoyrloar a que ay algún bien en mi) 
otras perfonas,ates me bol no era mi defico engañár
gana y cófolaua mucho de Jos,ni jamas tal pretendí, íi 
vcrqallifemoftrauaDios, noquecl Señor por algún 
q tá poco me pefariamof- íin lo permite , y afsi aun 
trafle en mis fus obras. Ta- con los cofeífores, fino vie 
biendienotroeftremo, q ra eranecefíario,no tratara 
fue íuplicar a Dios, y hazia ninguna cofa3que fe me hi -
oración particular^ quan- ziera gran eícrupulo. T o 
do alguna perfona le pare- dos efíos temorcilios y pe-
^leíTealgo bienenmi, que n a s , y f o b r a á humildad e 

|iendQ 



252 L J V ] D J . 
tiedo yo aora era harta im- cierto otra cofa en e l , qUe 
perfeci5,y de no eílar mor bien meparezca,íino no có 
tificada:porqiievnalmade fentir faltas en los buenos 
xada en las manos de Dios que a poder de murmura-
no Cele damas que digan dones ñolas perfieione. Di 
bien que mal,fi ella entien- goq es mcnefter mas ani
de bien entedido , como el mo para íi vno no efta per-
Señor quiere hazerle mer- feto,ileuarcamino deperfe 
ced que lo entienda que no cion,que para íer depredo 
tiene nada de íi. Fiefe de már t i res : porque la perfe-
quien felo da,que fabra por cion no fe alcanza en breue 
que lo defeubre, y apareje- (fino es a quien el Señor 
fe a la perfecucion que eíta quiere por particular pnui 
cierta en los tiempos de ao legio hazerle eña merced) 
ra quando de alguna perfo- el mudo en viedole come-
na quiere el Señor fecntic- car le quiere perfeto, y de 
da que la hazc femejantes mi l leguas le entiede vna 
mercedes : porque a y mi l falta,q por ventura en eles 
ojos para vna alma deílasja vircud,y quie le codena v-
donde para mil almas de fa cí aqlío mífma por vicio 
otrahechurano ay ñinga- y afsi lo juzga en el otro, 
no. A la verdad no ay poca N o ha d auer comer ni dor 
jrazon de temer,yeO:c dcuia mir(nicomodize) refollac 
fer mi temor, y no humil- y mientra en mas le tienen 
dad , íinopufilaoimidad: mas deuenoluidar, q aim-
porquebien fe puede apare que fe efta en el cuerpojpor 
jar vn alma que afsi permi- perfeta que tengan el alma 
te Dios q ande en los ojos viuen aun en la tierra fuje-
del mudo, a fer mártir del tos a fus mi fems , auq mas 
mnndo,porqac fi ella no fe la tengan debaxo de loS 
qu icre morir a el,el raifmo pies: y afsi como digo es me 
mando la acatará. N o veo neücr gran animo; porq^ 
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la pobre alma aun no ha co rcos,y feruor/y detcrmina-
nié^acío a anclar, y quieren cion de yr adcláte en la vir 
]a que bucle, aun no tiene tnd,y algunas, quanto al ex 
vencidas las pafsioncs , y tci'ior:todo lodcxá por el 
quieren que en grades oca- como veen en ot ras perfo-
íloncs eflen tan enteras, co ñas que ío mas crecidas,co 
mo ellos leen eftauan los fas muy grandes de virtu-
fantos dcfpues de confir- des que les da el Señor,qiie 
mados c gracia.Es para ala- no nos las podemos nofo-
bar al Señor lo que en eílo tros tomar : veen en todos 
paila,y aú para laílimar mu los librosque efean eícrito^ 
cho el coraron, porq muy deoracionjy contempla-
muchas almas torna a tras, ció poner cofas que hemos 
que no faben las pobrezi- de hazer para fubir a cfta 
tas valerfe'-y afsi creo hizie dignidad, que ellos no las 
ra la mía íl el Señor t i mlfe pueden luego acabar coníi-
licordioíamete no lo hizie go.-dcfconfuelanfe : como 
ra todo de fu parte y y haf- es vn no fe nos dar nada, q 
ta que por fu bódadlo pufo digan mal deno íb t ros , an« 
todo,ya verá V . m . que no tes tener mayor contento 
ha anido en mi fino caer y que qnando dizenbicmvna 
leuantar. Querría fabcrlo poca cílima de honra : vn 
dezir,porqne creo feenga defaílmiento defus deudos 
ñan aqui muchas almas, (que fino tienen oración, 
que quiere bolar antes que no los querría tratar,antes 
Dios les dé alas. Y a creo le canfan)otras cofas defta 
he dicho otra vez efta com manera muchas que a m i 
paucion , mas viene bien parecer Ies ha de dar Dios , 
aqui tratar eñOjporqueveo porque me parece fon ya 
algunas almas muy afligí- bienes fobrenaturalcs,o có 
das por ella caufa» Como tranuefíra natural inclina-
comicn^an con grades def- c ion.No fe fatiguen cfpers 

en 
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en clSeñof ,que lo que aora ofrecioíc cierto negocio 
tiene en deíTcos fu Magef- de haría importancia, y jju 
cad hará qae llegue a tener- uc de eftar có vna hermana 
lo por obra con oración, m i a ^ quien yo queria muy 
y haziendo de fu parte lo mucho antes ,y pueíloque 
que es en íl: porque es muy en la conuerfacion,aunque 
neccíTario para cfte nueftro ella es mejor que yo , no 
flaco natural tener gran me hazla con ella^porq co 
confianza 7 y nodefmayar, rno ticnediferente cftado q 
n i peníar que fi nos esforca escalada , no puede ícr 
nios dexaremos de falir có lacóucríacion fiempre en 
Vitoria. Y porque lego mu- loque y o l a querría ) y lo 
cha experiécia dcflo,dire al mas que podia me eftaua ib 
gopara auifode V . m . y no la: vi que me dan a pena fus 
pieníe (aunque le parezca penas, mas harto q depro-
qae íijquecílá ya ganada la ximo,y algú cuydado. En 
virtud,fino la experimenta fin entendí de mi,que nocf 
con fu contrario// íiemprc tana tan libre como y o pé-
hemosdeeí larforpechoíbs faua,y q aunauia menefter 
y no defcuydarnos mien- huir la ocaíió,para que ella 
tras vinimos ; porque mu- virtud q el Señor me auia 
cho fe nos pega lucgo((i co ' comeado a dar fucíTcecre 
mo digo ) no cftá ya dada citnicto, y afsi co fu fauor 
51 toda la gracia,para cono lo he procurado hazer fie-
ccr lo que es todo,y en efla prc delpues acá. En mucho 
vida nunca a y todo fin mu- fe ha de tener vna virtud, 
chos peligros.Parecí ame a quando el Señor la comic* 
m i pocos años ha , que no ^a a dar,y en ninguna mane 
foio no eftaua afiela a mis ra ponernos en peligro de 
deudos/moq mecanfauan perderla, afsi es en cofa de 
y era cierto afsi, que fu co- honra,y en otras muchas'4 
uerfacion no podia ileuai: crea V.m.que no todos los 

qae 
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^uCpCnfamo3eftamosdera Señor quiere que hable , q 
{idos dcJ todo, lo efta, y es fino quitan cfla oruga, que 
nienefter nunca dcícuydar ya que a todo el árbol no 
en cílo.Y qualquiera perfo dañe, porque algunas otras 
xiaq íicntacn íi algún pun- virtudes quedaran, mas to-
to de hora,íi quiere aproue das carcomidas. N o c s a r -
char,crcame, y dé tras efte bol hcrmofo,í ino que ciño 
atamiento,q es vna cadena medra, ni au dexa mediar a 
que no ay lima que la quic- los que andan cabe e l : por-
brc/ino es Dios cd oracio, que la fruta que da de buen 
ybazer mucho de nueftra cxemplo no es nada fana, 
parte. Parcceme q es v n a l i poco durará,muchas vezes 
gadura para efte camino, q lo digo : que por poco que 
yo me cfpanto el daño que fea el punto de honra,es co 
haze.Vco algunas períonas mo en el canto de órgano , 
fantas en fus obras, que las quevn punto,o compás que 
hazen ran grandes,q efpan- fe yerre , diíTuena toda la 
ta a las getes: valame Dios muílca, y es cofa que en to 
porqeftáaunen la tierra ef das partes haze harto daño 
ta alma? C o m o no cftá en al alma , masen efte cami-
lacumbre de la perfecion^ no de oracio es peftiiencia» 
Queesefto' Quic detiene Andas procurando juntar-
a quien tato haze por Dios te con Dios por vnion 3 y 
O que tiene vn punto de queremos fegir fus con fe-
honra, y lo peor que tiene- jos de Chrifto cargado de 
es, que no quiere entender injurias,y teílimonios3 y q 
que 1c tiene,y es porque al- remos muy entera nueftra 
gunas vezes le haze en ten- hora y crédi to. N o es pofsi 
der el demonio, que es obli ble llegar alia, q novan por 
gado a tenerle. Pues crean vn camino : llega el Señor 
^c,crean por amor del Se- al alma, esforzándonos no 
nor a efta hormigu i l l a^ el fotros^y procurado perder 

de 
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denuedro derecho en mu- íabiendolo, tantico,que ef, 
chas cofas. Dirán algunos, taua en duda lo pregunta 
no tengo en que, ni fe me a las niñas , ni perdi honra 
ofrece, yo creo que quien ni credito,antes quifo el Se 
tuuiere eíla determinación ñor ( a mi parecer ) darme 
que no qnerra el Señor áTpues masmemona.Sabia 
pierda tanto bien : fu Ma- mal cantar,íentia tato fino 
geftad ordenará tatas cofas tenia eftudiado lo que me 
en que gane CLlavirtud,que encomendauan ( y no por 
no quiere tantas. Mañosa hazer falta delante del Se-
la obrajquicro dezír las na- ñor , que efto fuera virtud, 
derlas y poquedades q yo fino por lasmuchas que me 
hazia quando comencé , o oian)que de puro honrofa 
algunas dellas, las pagitas me turbaua tanto, que de
que tengo dichas pongo en zia muy menos de loque 
el fuego,que no foy yo pa- fabia.Tomé áfpues por mi 
xa mas^odolorecibeelSe quando no to fabia muy 
ü o r , fea bendito por fiem- bien, dezir que no lo fabia. 
pre. Entre mis faltas tenia Sentia harto a los pnneipi-
efta,que fabia poco de reza os,y defpues guftaua dello: 
do , y de lo que auia de ha- Y es afsi,que como comen 
zer en el coro?y como 1c re ce a no fe me dar nada deq 
gir-de purodefeuydada, y fe entendielTc no lo fabia? 
mecida en otras vanidades, que lo dezia muy mejor, y 
y via a otras nouicias q me que la negra honra me qui' 
podiaenfeñar. Acaecíame tauafupie(Te hazercíloque 
no les preguntar, porque y o tema por honra,que ca
no eníendieífenyo fabia po da vno laponeenloqquie 
co:luego fe pone delante el re.Con eÜas naderías, q n0 
bue exemplo , efto es muy fon nada(y harto nada í0)' 
ordinario. Ya que Dios me yo,pues efto medaaa pe^a/ 
abrió vn poco los ojos aun de poco en poco fe vanha' 
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ziédo con ados, y cofas po 
quitas como eílas (que en 
íer hechas por Dios les da 
fu Mageíhd tomo ) ayuda 
fu Mageíhd para cofas ma
yores. Y afsi en cofas de hu 
mildad me acaecia, que de 
ver que todas fe aprouecha 
uan fino yo (porque nunca 
fuy para nada ) de que fe y-
uan del coro coger todos 
los mantos. Parecíame íer 
uiaaquellos Angeles, que 
alli alabauan a D i o s , haíla 
que no fe como vinieron a 
entenderlojque no me cor
rí yo poco, porque no lle-
gaua mivirtud a querer que 
entendieífeneftas cofas , y 
no dcuia fer por humilde,fi 
no porque no fe ríeíTen de 
mi,como eran tan nonada. 
OSeñor mio,que verguega 
es ver tantas maldades , y 
contar vnas arenitas, que 
aun no las leuantaua déla 
tierra porvueftro feruicio, 
fino que todoyua embuel-
to enmil miferías;no mana 
ua aun el agua de vueíha 
gracia debaxo ceftasarenas 
para que las hizieífe leuan-
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tar. O Criador m io^u i cn 
tüuiera alguna cofa que co 
tar entre tantos males 
que fuera de tomo , pues 
quenro las grandes merce
des que he recebido de vos 
Es afsi Señor m i ó , que no 
fe como puede fufrirlo mi 
coracon , ni como podra 
quien eílo leyere, dexarme 
de aborrecer , viendo tan 
mal feruidas tan grandifsi-
mas mercedes: y que no he 
vergüenza de contar eftos 
fer uício$,enñn como mios 
Si tengo Señor mio,mas el 
no tener otra cofa que coa 
tar de mi parte me haze ríc-
zir tan baxos principios^pa 
ra que tenga efpera^a quie 
los hiziere grandes , qnc 
pues eftos parece ha toma
do elSeñor en queta,los to 
mará mejor.Píega afu M a -

geílad me degrada para 
que no efté fiemprc 

en principios, 
Amen. 

CAP: 



(^JL ?. X X X ¡ l En trdta como quifod Señor ^ : 
nerld m efyimu en Vn lug4r del infierno , tenit 
forfftspccddts merecido» faenca y m afra de U pe 
allife te rtfrefento f i r ¿ lo que fue , comimca a tratar 

k mamrdj modo como fefmdo elmmaBs-
fié monde aoru eíía de 

Sén loftf. 

W ^ V E S P V ES de mu muy baxo, y eí*curo,y an-
I JB cho tiempo qae go í lo : ei fue lo me parecía 

M * * * ^ el Señor me a- de vna agua como lodo 
uia ya hecho muchas de muy ruzio,y de peílilenci-
las mercedes que he dicho, al olor, y muchas fauandi-
y otras muy grandes: ef- jas malas en el: al cabo efta 
tan do vn dia en oración, ua vna concauidad meti-
me hallé en vn punto toda da en vna pared a manera 
Un faber como , queme de vnaalacena;adonde me 
parecía eílar metida en el vi meter en mucho eílre-
infierno: entendi que que- cho,Todo eílo era deley to 
ría el Señor que vieíie el ib alavifta;en comparado 
lugar que los demonios a- de loque alli fentiieílo que 
l ia me tenían aparejado, y he dicho va mal cncareci-
y o merecido por mis pe- do. Eílotro me parece que 
cados . Ello fue en bre- aun principio de cncare-
uifsimo efpacio : mas aun- ce ríe como es, no lo puede 
que yo viiiicíTe muchos a- auer,nife puede entender: 
jños, me pareceimpofsiblc masfenti vn fuego en elal-
oluidarfeme . Pareciamc rna,que yo no puedo cuten 
la entrada a manera de vn der como poder dezir de 
callejón muy largo, y cftrc la manera que es, los doio-
cho , a manera de horno res corporales tan incom-

— - — " - . - - - ' porta-



D B L J M . T E t B S J D S I B S V S . 159 

portables, que con auerlos mas fentíame quemar ydef 
paííado c erta vida grauiísi- meoazar(a lo que me pare 
mos,y( regüdizc iosmcdi- ce(y digo queaquei fuego 
cos)los mayores qfc puede y defcfpcracio interior es 
acapaíTanporquefiie cnco lopeor .Eñádoen tan peftc 
seríeme todos los neruios lencial lugar tan fin 
quado me rulli , íln otros 
muchos cf muchas maneras 
qhe renido,yaü algunos co 
mo he dicho caufados del 
demonio ? no es todo nada 

pocícr 
cí petar colueio, no a y feii-
tarre,ni echaríe,ni a y lugar 
aunque me pufíero en efte 
como agujero hecho en la 
pared,porque eílas paredes 

en cdparacio de lo q allí fé que fon efpantolas a la vif-
ti3y ver q aniáde ícr fin fin ta aprieta ellas mifmas , y 
y fin jamas cellar. Eílo no todo ahoga, no ay luz fino 
e> pues nada en coparacion 
del agonizar del alma , vn 
apretamieto, vn ahogamie 
to,vna aflicion tan fenfiblc 

todo tinieblas efeurifsimas 
Y o no etiédo como puede 
íer efto;quc con no auerluz 
lo que a la viíla ha de dar 

y c5 tan defefperado y aíii- pena todo fe vec. N o quifo 
gido dcícotento ,queyo no 
fe como lo encarecer: por-
q.dezir que es vncílarfe fie 
pre arrancando el alma es 
poco,porq ai parece q otro 
os acaba la v ida , mas aquí 
la mifma alma es la q fe def 
pedaca. £1 cafo es q yo no 
í'e como encarezca aql fue-

clSeñor cntóces vieííe mas 
de todoel infierno,derpucs 
he viílo otra vifion de co
fas efpantofas, de algunos 
vicios el caítigo ,quato ala 
vifta muy mas efpantofas 
me parecieron, mas como 
no feria lapena,no mehizic 
ro tanto temor:q enefta v i -

go interior,y aquel dcfefpe fió quifo el Señor q verda-
ramietofobre tangrauifsi- draméte yo finciefíe aqllos 
mos toi-Qiétos, y dolores, tormetos y aflicion enelef 
N o via yo quiéme lostiaua pirirtu^como fiel ci\erpo i a 

cíla 
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eftiuüeira padeciendo . Y o a dezir, que fue vna de las 
no fe como ello fue masbic mayores mercedes q el Se-
enteadi fei: grá merced , y ñor me ha hecho , porque 
qucqui roe lSeñor yovieitc me ha aproqcchado muy 
por vifta de ojos de donde mucho , afsi para perder el 
me nuid librado fu^miferi- miedo alas tribulaciones,y 
cordia:porq no es nada oy r contradiciones deíla vida, 
l o d c z i r : ni auer yo otras como para esforzarme a pa 
vezes pelado en diferentes decerlas,y dar gracias al Se 
torraentos(aunq pocasque ñor,que me libró(a lo que 
por temor no fe llcuauabic aora me parece ) de males 
m i alma)ni que los demo- tan perpetuos y terribles, 
niosatenaza, n i otros dife- Dcfpues acá,como digo,to 
rentes tormétos que he lei- do me parece fácil en com-
do,no es nada co cita pena, paracion de vn momento 
porq es otra cofa: en fin co- que fe aya de fufrir lo q yo 
modedebuxoa la verdad, en el allí padecí. Efpanté-
y el qmarfe acá es muy po me como auiédo leido mu 
co en comparación defte chas vezes libros a donde 
fuego de allá. Y o quede tan fe da algo a entender de las 
cfpantada{y aú lo eftoy ao penas del infierno , como 
ra efcriuiendolo,c5 que ha no las temía, n i tenia e lo q 
caíl feis años)y es afsi q me fon , a donde eílaua como 
parece el calor natural me me podía dar cofa del cafo 
falta de temor, aquí adon- de lo que me acarreaua yí 
de eíloy,y afsi no me acuer a tan mal lugar.Seays bedi-
dovez que tenga trabajo ni to Dios mió por íiempre,y 
dolores,quc no meparezca como fe ha parecido que 
nonada todo lo qacá fe puc me queriades vos mucho 
de paíTar, y afsi me parece mas a mi,quc y orne quiero 
en parte que nosquexamos Que de vezes Señor me h* 
fiiipropoíito. Y afsi torno braftes de carecí tan tcne-

r — - - --- - - bíofa 
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bi'ora; y como me tornaua ñon, cQotro q no le tiene, 
yo a meter en ella contra no fe como podemos íbf-
vacftra volútád. De aquí ta fegat viendo tantas almas 
bien g a n ó l a grandifsima como lleua cada diael de
pena que me da,las muchas monio configo. Efto ta ni
al mas que fe códenan (def- bie me haze deíTear que en 
tos Luteranos en efpecial cofa que tanto importa^no 
porque eran ya por clBau- nos contentemos con me-
tifmo miembros de la ígle nos q hazer todo lo que pu-
íla)y losimpetus grades de diéremos de nueílra parte, 
aprouechar almas, que me no dexemos nada, y plega 
parece cierto a mi que por al Señor fea íeruido de dar-
librar vna fola de tan gran- nos gracia para ello. Quan-
dil'simos tormetos paila ria do yo confidero^que aúqne 
yo muchas muertes muy era ta malifsima; traiaalgu 
de buena gana. Mi ro q fi ve cuy dado de feruir a Dios, 
mos acá vna perfona que y no hazia algunas cofas, 
bienqueremos en efpecial que veo que como quié no 
con vn gran trabajo, o do- haze nada fe las tragan en 
lor,parece que nnellro mi f el mundo, y en fin paílaua 
mo natural nos combida a grandes enfermedades , y 
compafsion, y fi es grande co mucha paciécia,que me 
nos aprieta anofotros:pnes la dan a el Señor,no era in-
ver a vn alma para fin fin c 1 inada a murmurar,ni ade 
en el fumo trabajo de los zir mal de nadie, ni me pa-
trabajos,quien lo ha de po- rece podía querer mal a na 
derfufrir? Jslo ay coraron die,ni era codiciofa3ni env 
que lo Ueuc fin gran pena, bidia jamas me acuerdo te
nues acá confaber que en ne^demanera q FueíTeofen 
fin fe acabará con la vida,y fa grane del Señor, y otras 
que ya tiene termino , aun algunas cofas, que aunque 
nosmueue a tanta compaf eraran ruin , traia temor 

R 3 



de Dios loma? cotino , y y a de todo en todo apartar 
veo adodc me tenia ya los me del mudo.No íbíTegaua 
demonios apofentadary es miefpir i tüjmasno SfaiToG 
verdad £¡%LI mis culpas aü ftego inquieto^ofabrofo 
me parece merecía mas caf biS fe veía q era Dios , y q 
tigo. Mas con todo eíigo.q le aula dado fu Mageílad al 
era terrible tormecojy q es alma calor para digeñir o. 
peligróla cofa conté tarnos tros majares mas grucQbs 
n i traer íbfsiego ni conten á los q comia, pefaua q po
to el alma q anda ca yedo a dria hazcr por Dios: y pefe 
cada paíTo en pecado mor- q lo primero era feguir el 
taljílno q por amor á Dios ilamamierito que fu Magef 
nos quitemos de las ocafio tad me auia hecho a la tcír-
nes,q el Señor nos ayudara gióguardádo mi regla cola 
como ha hecho a m i . P i eg a ni a y o r p e r fe c io q p ud i e (Te: 
a f̂ i M ageílad q no me dexe y aüq enía cafa dóde cftaua 
de Tu mano^para q yotorne auia muchas fi-eruas ^Dios 
a cacivi y a tego vifto adon y era harto ícruklo en el la, 
de he 3 y r a,parar,no lo per a caula de tener gra necefsí 
mita el Señor por quien fü dad/^aliá las mojas mucha y 
Mageílad es, Amé. Andan- vezes a partes, adonde con 
do yo defpues de auer vifto toda honeílidad y religión 
en:o,y otras grades cofas y podíamos cftar: y también 

•fecretos que ci Señorpor no eftaua fundada en í l ipó 
quienes me quifo moftrar, mer rigor laregla,íinoguar 
de lagloriaq fe dará a los dauafe conforme a lo que 
buenmjy pena a los malos, e n t o ^ ^ O r d e n (q'-eesco 
deíieado modo y manera e bula de rclaxación ) y tam 
l\ pudieiTc hazer penitécia bien otros inconuiniétes,q 
de tato mal,y merecer algo me parecía a mi tenia mu-
para ganar tanto bie.deñea cho regalo , por fer la cafa 
na hule de gentes, y acabar grade y deley tofa. M as eftc 
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íncóucnicte á fa l i r^üq yo yo por otra parte como re-
era la q mucho iovfaua^era nía ta grandifsimo coteto 
grade para m i , ya porq al en la caía q cftaüa,porq era 
gimas pcríbnas ( a quie los • muy a mi gu(lo i y la celda 
Perlados no podía dezir de en q cílaua hecha muy a mi 
iiQ)guíiauá eftuaieileyo en propofito, toda vi a rae dc-
compania importunados tenia, con todo concerta-
mádauámcio: y a (si fcgCi fe mosde ecomédarlo mucha 
yuá ordenado, pudiera po- a Dios.Auiendo vn diaco. 
co eftar cel monaílet io por muí gado, mádome mucho 
q el demonio en parte de- fu Mageítad lo procuraíTe 
uia anudar para q no eftu- c5 todas mis fuercas hazie 
uicíle en cafa^q toda vía co dome grades promeílas, de 
mo comunicaua con algu- q no fe dexaria de hazer el 
ñas loqlosq merrataua me monaíVerio,y q fe feruiria 
cníeñauá,haziaíe gran pro- mucho é e l , y q fe ilamaíTe 
uccho.Ofreciofc vnavez cf S. lofcf, qalavna puerta 
tado co vna períbna,dezir- nosguardaria el,y nfaSeño 
me a mi,y a otras, q fi feria ra a la otra,y q X p o adaria 
nios parafer mójas S la ma c6 n o fot ras, q feria vn cflrc 
ñera de las Defcalcas q aun lia qdicfiedíi grá rcfpládor 
pofsible era poder hazervn y q aunq las religiones eña 
monafteiio.Yo como Ida uá relaxadás,q nopcfaíTc fe 
ua cellos de fíeos, coméce férula pocoéeIUs,q g feria 
lo a tratar co aqlla feñora 5lmüdo,f ino fueífc por los 
biuda mi c5panera5q he di- religiofos^qdixeiTe a mi co 
choq tcniael mifma álfeo, feífor cfto q me madaua, y 
ella cometo a dar trabas pa q le rogaua el qno fueííe co 
dar le reta:q aoraveo yo q tra ello,ni me jo cíloruaíle 
no lleuaua mucho camino Eraeíla viíion c5 ta grades 
y el dífeo q dcllo teníamos efetos, y d tal manera cfta 
nos haziaparecer q fi. 'Mas hablarme hazia clSeñor,q 
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yo no podía dudar que era que lo auia de hazer. D i x 
el. Yoíen t i grandirsimape me q lo^trataílecó mi Peí-, 
na , porque en parte fe me lado, y q lo que el hizieíTe 
reprefentaro.n los grandes eíTo hiziefle yo:yono trata 
defaílofsiegosjy trabajos q uaeftas vifiones co el Per, 
me auia de coftar : y co- lado/inoaquellafeñora tra 
moeí laua tan contcntifsi- tó con eLq queria hazer eí. 
nía en aquella c a i q u e aun te monafterio,y el Prouin-
que antes lo trataua , no cial vino muy bieenello^q 
era con tata determinació es amigo de toda religio, y 
n i certidumbre , que feria, diole todo el fauor3que fue 
A q u i parecía fe me ponía meneíler, y dixole, q el ad
premio, y como vía come- mitiria la cafa-, tratar o déla 
^aua cofa de gran defaflof reta q auia de tener,y nuca 
íiego , eílaua en duda de qriamos fueíTen mas de tre 
lo que baria , mas fueron ze por muchas caufas» An-
muehas vezes las que el tes q lo comecaflemos atra 
Señor me tornó ahablar en tar eferiuimos al Sato F. Pe 
e l lo , poniéndome delante cito de Alcántara todo lo q 
tantas caufas yrazones que paífaua , y acóícjonos q no 
y o veía fer claras,y que era lodexalfcmos dehazer, y 
fu voluntad que ya no ofé dionos fu parecer en todo, 
hazer otra cofa, fin o dezir- N o fe huuo comeqado a fa
lo a mi cófeífor, y dile por ber porel lugar,quádonore 
eferito todo lo que paífaua podía eferiuir en breue la 
E l no ofodeterminadame- graperfecució q vinofobre 
te dezirme que lo dexañe, nofotras, los dichos, las ri
mas veía que no lleuaua ca fas, el dezir q era difparate: 
mino conforme a razón na a mi q bie me eílaua en mi 
tura!,por auer poquifsima, monaílerio,a mi compañe-
ycafi,ninguna pofsibiíidad ra tanta perfecucion , q Ia 
en mi compañera érala traían fatigada, yo no fabia 

que 
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que me hazer, en parte me fegura , y que era poca, y q 
parecía q'ie tenían razón, era mucha lacoíitradicion, 
E(lando afsi muy fatigada, y en todo parece tenia rá-
encomendándome a Dios, z6?y en fin lo dexó, y no la 
comencó fu Mageftad,a c5 quifo admitir . Noíbtras q 
folarme, y animarme ,* di- ya parecía teníamos rece-
xome; que aquí vería lo q bidos los primeros golpes, 
auían paííado los fantos q dioiios muy grá penaren ef 
auian fundado las religío- pecial me la dio a mi de ver 
nes,que muchas mas per fe- al Prouincial contrario, q 
cuciones tenia por paííar có quererlo el,tenía yo dif 
de lasque yo podía pérar,q culpa con todos. A mi co
no fe nos dieíTc nada.Dezia pañera ya no la querían ab-
me algunas cofas q dixcf- folner,ííno lo dexaua,porq 
fe ami compañera,y loque deziáera obligada a quitár 
irtas me efpantaua yo , es elefcandalo. El la fue a vn 
queluego quedauamos co gran letrado muy gran fier 
foiadas de lo paífado, y có uo de Dios,de la Orden de 
animo para reílrtír a todos: fanto Domingo a dezirfelo 
y es afsi qüe dé gente de y darle cuenta de todo cf-
oracion,y todo en fin el lu- to (fue antes que el Prouin 
gar, no auiacafí perfona, q cíaí lo tuuieífe dexado ) 
entonces no fueíTe contra porque en todo el lugar no 
nofotras, le parecieífe gra- teníamos quien nos qui-
difsimo difparate. Fueron fíefle dar parecer: y afsi de
tantos los dichos, y albo- zian que folo era por nuef-
rotos de mi mífmo mona- tras cabecas. Dio efta feñ^-
fterio,que al Prouincial le ra relación de todo, y cuen 
pareció rezio ponerfe con- ta de la reta que tenia de fu 
tra todos,y afsi mudó el pa mayorazgo a vn fanto vn-
^ece^ynola quifo admitir: ron , con harto deífeo nos 
mas dixo q la renta no era ayudaíferporque era el ma

yor 
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yor letrado que entóces a- verdaderamente me pare-
uia en el lugar,y pocos mas cia era á Dios, fi aquel letra 
en fu Orden, Y o le dixe to- do me dixera quenoiopo-
d o l o q p e n f a u a m ó s hazer, diamoshazer íln.ofédeiie 
.y algunas caufasmo le dixe y que yuamos contra con-
cola de rcuei ación ningu« ciétia pare ce me luego me 
na/ ino las razones natura- apartara dcllo,y bu fea ra o-
ies que me mouian 9 porq tro medio,mas a mi no me 
no queria yo nos dieíie pa- daña el Señor íino cftc. De 
recer fino conforme a ellas ziame defpucs cíle fiemo á 
E l nos dixo que le dieííe- D ios , que lo auia tomado 
mos de termino ocho días a cargo co toda derermijia-
pararefponder, yqfiefta- cion,de poner mucho en q 
uamos determinadas a ha- nos apartaífemos dcllo, 
zcr l o q el dixeífe. Y o ledi- (porque ya auia venido a 
xe que fumas aüque yocflo fu noticia el clamor delpue 
dczia(y me parece lo hizie blo,y también le parecía de 
ra) nunca jamas fe me quita fatino como a todos, y en 
na ynafeguridad de que fe fabiedo auiamos y doael, 
au ia de hazer. M i compáñe 1c ebió a auifar vn caualle-
ra tenia mas Fe,nunca ella ro>que miraííe loque hazia 
por cofa que dixeííen fe q nonos ayudaífe ) y que 
d^terminaifti dcxarlo yo en comencando a mirar lo 
aüquc como digo rae pare- que nos auia de refpondcr, 
Cia imponible dexarfe de y a penfar en el negocio > y 
hazer(átal manera creo fer el intento que lleuauamos 
verdadera ia reuelacion,co y manera de cócieno,y re
mo no vaya contra lo que ligiomfele aííentó fer muy 
eíla ca la (agrada Efcritura en feruicio de D i o s , y quC 
o cótra las leyes dé la Iglc- no auia de dexar de bazer-
íia^quc fbmos obligados a fe:y afsi nos refponcüo nos 
hazer:porqu« aunque a mi dieiícmospricílaa COCUÜ1-* 
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lo, y dixo ía manera y traqa mouer: y aísi hizo al raaef-
quc fe aaia de tener: y aun tro,que es el clérigo íieruo 
quelahaziédaerapoGa3qaI de Dios^uedixc quc auia 
goíeauia de fiar de Dios, hablado primcro,quc es cf-
que qaicn lo conrradixcfie pejo detodo el lugar,como 
faelíeael ,queel refponde perfonaque le tiene Dios 
ria// afsi fiempre nos aya- en el,para remediojy apro-
do?como deípues dirc, Yco uechamiento de muchas al 
cílofuymos muycófoladas mas: y ya venia en ayudar-
ycon que algunas períbnas me en el negocio. Y e í b n -
fantas que nos folian íer do en eílos términos, y íie-
contrarias eftauan ya mas pre con ayuda de muchas 
aplacadas,y algunas nos a- oraciones,y teniendo coni 
yudauan-.cntre ellas era el pradaya Ja cafa en buena 
cauallero fantOjde quic ya parte,auque pequeña ( mas 
he hecho menci5,que ( co- defto a mi no fe me daua na 
roo lo es, y le parecía licúa da^ue me auia dicho el Se 
ua camino de tanta perfe- ñor que entrañe como pa
ción , por fer todonueftro dieire,que defpucsvo veria 
fundamento en oracio) 211 lo «5 Mageílad hazia : y 
que los medios le parecían quan bié que lo he viílo) y 
muy dificultofos^ y í inca- afsiaunq veya íer poca la 
mino, rendía fu parecer a reta, tenia crey do el Señor 
que podía fer cofa de Dios, lo auia por otros medios 
q el miíhio Señor ie deuia de ordenar y fauorecernos, 

f 
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fmddci&n ¿dghmfo S. hfef. Dize emú k mandaron 
que no entendieffe en ella}y el tiempo fAe U dexa, y algu-* 

nos tYjihtjos que mu o ¡ y cma ü ccnfoUm m 
tilos ti Señor* 
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V E S eílando los taua,quealli podía tambie 

negocios en c í leef feruir a Dios , pues auiao-
taíio, y taalpunto tras mejores que yo ¡.qno 

de acabarfeque otro dia fe tenia amor ala ca ique me 
auiadehazer las eferituras jorera procurar reta para 
fue qnado el padre Prouin- ella^q para otra parte. Vnas 
cial nueftro mudó parecer: dezian que me echafíen en 
creo fue mouido por orde- la carce^otrasíbien pocas) 
nació diuína , fegu defpues tornauá algopormi,yp bie 
ha parecido : porque como veia que en- muchas cofas 
las oraciones eran tantas, tenían razón,y algunas vc-
yua el Señor perfecionan- zes dauales defeuento: aun 
do la obra , y ordenando que como no auiade dezit 
que fe hizicíTe de otra fuer- lo principial , que era man-
te .Comoelnoloquifoad- dármelo el Señor , nofabia 
mi t i r , luego mi confeílbr que hazer,y afsi callana. O* 
me mandó no entendiefle tras haziame Dios muy gra 
mas enello:conqiie fabeel merced , que todo eílo 
Señor losgrades trabajos y no me dan a inquietud, fino 
aíiiciones que hafta traer con tanta facilidad, y con-
lo a aquel cílado me auia tentó lo dexe , como fino 
coftado. Como íe dexó, y me huuieia coíiado nada:y 
quedó afsi, cófirmófe mas cito no lo podía nadie cre-
fer todo difparate de mu- er(niaun las mifmas perfo-
geres,y a crecer la murmu- ñas de oració.que me trata
ción fobre m i , con auer- uan) fino que penfauaneíta-
lomandado hafta entonces na muy penada,y corrida;y 
mi Prouincial.Eftaua muy aun mi mifmo confeífoc 
malquifta en todo mi mo- no lo acabaua de creen Yo 
nafteriOjporque quería ha- como me parecía que auia 
^er monaderio mas encet' hecho todo lo que auia p0' 
j:ado,dczian que las afren- dido,parecíameno era nías 



0'0l\<r¿da para lo que me a- íion,y tenido culpa en que 
tiiamádacto el Señor,y que feofcndiefle Dios : y que íi 
daaame cnla caía que yo ef eftasvifiones eran iiuíiones 
taua muy contenta, y a mi que toda la oración que te-
plazer: aüque jamas podía nia e raengaño :yque yoaa 
dexar de creer que auia de daña muy engañada y per-
hazcrfe,yo no auia yarnie- dida.Apretóme cfto en tan 
cio^ni Tabla como,ní quádo to eftremo que cftaua toda 
mas teníalo muy cierto, turbada, y có grandiísima 
Lo q mucho me fatigó)fue aflicion^mas el Señor(q nú 
vna vez q mi confcííbr, co- ca me faltó en todos eftos 
nio fi yo hnuiera hecho co trabajos que he cütado,har 
fa contra fu voluntad (tam tas vezes me c5rolaua,y ef-
bien deuia el Señor querer forcaua,que no ay paraque 
que de aquella parte que lo dez i r^qui ) me dixo en-
mas me auia 5 dolerán o me toces que no me fatigad e q 
dexaíle de venir vn trabajo yo auia mucho feruido a 
y afsicn efta multitud de Dios?y no ofendidole en a 
pcrfecucioncs que a mi pa- quel negocio : que hiziclíe 
reclame auia de venirme loquememandaua el con-
dcl con fue lo ) me eferiuio feñbr en callar por enton-
que ya vería que era todo ces,hafta que fucile tiempo 
fueñoen loque auia fucedi de tornar a ello. Quedé tan 
do , que me emendafle de coníblada, y contenta que 
ay adelante en no querer fa me parecía todo nada la 
lir con nada, ni hablar mas períceució q auia fobre m i 
en ello 3 pues vela el efean- Aquí me enfeñó el Señor 
dalo que auiafucedido , y clgrandifsimo bien que es 
otras cofas, todas para dar paífar trabajos y perfecu* 
pena. Efto me la dio ma- clones por chporqucfue ta 
yor que todo junto , pare- to el acrecentamiento que 
cicdomefiauiaf idoyoocí i v i e n m i alma de amor de 

Dios 
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Dios^y otras muchas colas pos rczios,y que podría fer 
que yo me efpanraaa, y ef- me IcuataíTen algo, y fuef, 
to me hazeno poder dexar fen a losln quid dores. A. rui 
de deíTear trabajos , y las me cayo efto en gracia , y 
otras perfonas penfaua que me hizo rcyr( porque en ef 
eftaua muy corrida: y íi ef- te cafo jamas yo temí , que 
tuuiera, (i el Señor no me fabia bien de mi que en co. 
fauoreciera en tanto cíhe- fa de la Fe,contra la menoc 
mo con merced tan grande ceremonia delalglcíiaque 
Entonces me encomenca alguien vieOfe yo yua, por 
ron mas grandes los impe- eUa,o por qualquierverdad 
tus de amor de Dios que te de la fagrada Efcritura me 
go dicho, y mayores atro. ptiílera yo a morir mil 
bamietos,aunque yo calla muertes) y dixc q deílono 
ua^7 no dezia a nadie eftas temicíTcn, qharto mal feria 
ganancias. E l fanto varón para mi al nía íi en ella hu-
Dominico,no dexana de te uieííc cofa q fucíTe de fuer-
ner por ta cierto como yo, te que yo temiefle la ín» 
que fe auia de hazer : y co- quificion:que fi penfaíie a-
ni o yo no qria entender en uia para que, yo me iayriM 
cllo7por no yr contra la o- balear, y que íi era leuaa* 
bedicnciade mi confeííbr. tado,ei Señor rae libraría, 
negociaualoclcon mi com y quedarla con ganancia, 
paíiera,y eferiuia a Roma, Y trátelo c5 eíle padre mió 
y dañan trabas. También Dominico(que como digo 
comencó aquí el demonio era tan letrado , que podía 
de vna per fon a en ocra,pro bien aíícgurar en lo qne el 
curar fe entendieíle que a- me dixeíiejy dixele enton-
uia yo viílo alguna reuela- ees todas las vifiones,y nio 
cion en efte negocio, y yuá do de orac ión , y l^s g^n-
a mi có mucho miedo a de- des mercedes que me hazia 
zirme que andana los tiem el Señor con la mayor cía 
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íidadque pudc,y fuplique- fiera auer dexado de yr allí 
lelomiraííe muy bie5y me Y yo también podia dezir 
dixeíTe ílauia algo cótra la lo miímo^porquc loque an. 
fagrada Efcritura: y lo que tes me aíleguraua.y coníb-
de todo fentia. E l me aflTe- lana con Tolas fus letras, ya 
gur6mücho,y a mi parecer lo hazla también con la ex-
le hizo prouecho : porque periencía decrpiriru,que te 
aííqae el era muy bueno,de nía harta de coías fobrena-
alliadelante fe dio mucho turalcsty traxole Dios a tie 
mas a la oraciójy íe apartó po que vio fu Mageftad 
en vn monañer io de fu Or- auia de fer meneñer pata 
den,donde ay mucha íbic- ayudar a fu obra deíle mo-
dad para poder mejor exer- nafterio, que quería fu Ma-
citarfe en efto,a donde eílu ge dad fe hizieñe. Pues eíhi 
uo mas de dos años, y facó ue en efee filencio, y no en-
le de alli la cbedicncia(q el tediendo^ni hablando en eC 
íintio harto) porq le huuie te negocio cinco o feis me-
ron menefter como era per fCS)y nunca el Señor me lo 
fona tal,y yo en parte fenti m a n d ó . Y o no entendía 
mucho quado fe fue ( aunq q era la caufa,mas no fe me 
nofelocftorue)por la gra- podía quitar del penfamie-
de falta que me hazla, mas to q fe auia de hazer. A i fin 
entendí fu ganacia: porque deílc tiepo auiendofe y do 
eftando con harta pena de aqui el Retor que eftaua 
fu y da , mcdixoel Señor, cn ia Compañía de Icfus,-
qncmec5folaíre,y ñ o l a tu traxofuMageftadaquiotro 
uieffcque bien guiada y ua. mUy efpiritual, y de grade 
Vinotáaprouechada fu al- animo,y etedimieto,y bne 
niadealli , y tan adelante ñas letras a tiempo que yo 
enaprouechamieto de cfpi eftauacó harta necefsidad: 
rifu^ q me dixo qnando v i - porq como el que me cófef 

q por ningiina cofa qui- faua tenia fupenor, y ellos 
uenen á 
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tienen cfta virtud en eíhc- laiTe, y que no aniadeque 
mo de no fe bu l l i r / ino con temer, y que no me HeuafTe 
forme a la voluntad de fu por camino tan apretado-
inayor, aunque elentendia que dexaffe obrar el cfpiri! 
bien mi efpiritUjy tenia def tu del Señor, que avezes pa 
feo de que fueíTe muy a de- recia con eftos grandes im. 
lante, no í'e ofaua en algu- petus de eípiritu no le que-
ñas cofas determinar por daua al alma como refolUr 
hartas caufas que para ello Fueme a ver efte Retor, y 
tenia. Yami efpirim yua c5 mandóme el confeíTor tra. 
ímpetus tan grandes que taífe con el con toda liber-
fecia mucho tenerle atado tad,y claridad. Y o folia fen 
y con todo no falia de lo tir grandifsima contradi
que el me mandaua.Eftado ció en dezirio,y es afsijquc 
vn dia con grande aflicion en entrando cnel confefsio 
de parecerme el confeíTor nario fenti en mi eípiritu 
no me creía, dixome el Se- vn no fe que , que antes ni 
ñ o r , que no me fatigaüe q defpues no me acuerdo a-
prefto fe acabarla aquella uerlo con nadie fentido, ni 
pena. Y o me alegré mucho yo fabre dezir como fue, 
penfando que era que me ni por comparaciones po-
auia de morir prefto,y traia dria.Porque fue vn gozo ef 
mucho contento quando piritual, y vn entender mi 
fe me acordaua: defpues v i alma^uc aquel alma mea-
claro era la venida defteRe uia de entendcr,y que con-
tor que digo, porque aque- formauacon elIa,aúqueco 
Ha pena nüca mas fe me o- mo digo , no entendiendo 
frecio en que la tener,a cau como:porque fi le huuiera 
fa de que el Retor quevino hablado,o me huuieranda-
no yua a la mano al minif- do grandes nucuas del, no 
tro que era miconfeíforran era mucho darme gozo en 
tes le dezia que me confo- entender que auia de entefl 
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