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celen cías, y gracias que en 
eíte Señor vía , ni ay faber , 
ni manera de regalo que yo 
eftime. en nada, en compara­
ción del que es oír lela vna pa 
labra dicha de aquella divi­
na boca ,qmnto mas tantas. 
Y ten go yo por iiiipoííible, ft 
el Señor por mis pecados no 
permite fe me quite efla me­
moria ,,poieimela nadie ocu­
par ,de fuerte , que con vn 
poquito- de tornarme a acor­
dar de fte Señor no quede l i ­
bre. Acaecióme con algún 
Confeííor í quc íiempre quie-
ro mucliO' a los que govier-
nan mi alma) como los tomo 
en Lugar de Dios tan de ver­
dad , pareceme que es íiem­
pre donde ni i voluntad mas 
fe emplea , y corno, yo anda-
va có' íeguridad „ moílravales 
gracia 3 ellos como ternero-
íbs, y fiervos de Dios, temia-
íe nome aíieíleeo alguna ma 
ñera , y me a talle a quererlos 
aunque fantamente ( y mof-
travame defgracia y eílo. era 
delpues que y» eflava tan 
fugeta a obedecerlos) qne an­
tes no-les cobrava e l e amor. 
Yo me re i n ent temí cí e v er q u a. 
engañados eílavan 3 aunque 
210 todas vezes. tratava tan 
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cbíro lo poco que me atava i 
nadie , como lo tenia en mi , 
mas. afleguravalos, y t ratán­
dome mas , conocíanlo que 
devia al Señor,que eítas fof-
pecbas que traban de m i , fié-
precran á los principios. 
Comentóme mucho mayor 
amor, y conlian^a deíle Se­
ñor en viéndole , como coa 
quien tenia converfacion tan 
continua. Via que aunque era 
Dios, que era hombre > que 
no fe efpanta de las ñaquezas 
délos li6bres , que entiende 
nueílramiíórable compoftu-
ra, fugeta á muchas caldas, 
por el primer pecado que el 
avia venido a reparara Puedo 
tratar como con amigo , aun­
que es Señor, porque entien­
do no es como los de acá te-
nemos. por fenores , que todo 
el fe ño rio. pone en autorida­
des pofuzas, ha de aver hora 
de hablar,y feñaladas perfo-
nas q les hablen : i i es vn po-
brecito que tiene algún ne^ 
gocio y mas rodeos „ favo­
res» y trabajos le hade cof-
tar tratarlo. O que & es con 
el Rey , aqui no ay tocar 
gente pobre „ y no cavalle-
rofa5iino preguntar quien fon 
los mas privados, y a buen fe-
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guro, que no ícan períbnas fapiera aorarcprcfétar laMa^ 
que tengan al mundo deba- geftad que tenéis? Es impoísi-
xode los pies , porque eílos bledexardc ver que foisgra-
habían verdades, que no te- de Emperador en vos raiímo, 
men , ni deven , no fon para que efpanta mirar efta Ma-
Palacio, que allí no fe deven geftad,raas mas efpanta,Señor 
vfar, fino callarlo que mal les mió mirar con ella vueftra 
parece, que aun pcnfarlo no humildad,y el amor que mof-
deven oíiar, por no fer desfa- trais á vna como yo. En todo 
vorecidos.O Rey de gloria, y fe puede tratar, y hablar con 
Señor de todos los Reyes i co- vos como quifieramos, perdí-
mo no es vueílro Rey no arma do el primer cfpanto ,y temor 
do de palillos, pues no tiene de ver vucílra Mageílad, con 
fimeomo no fon menefter ter- que dar mayor para no ofen-
ceros para vos \ có mirar vuef deros, mas no por miedo del 
tra perfona fe vee luego que caftigo , Señor mió , porque 
foisfolo el que merecéis que eñe no fe tiene en nada, en 
os llamé Señor. Según la Ma- comparación de no perderos 
geílad moílrai vno es menef- a vos. He aquí los provechos 
ter gente de acompañamien- defta vifion, íln otros gran­
eo, ni de guarda, para queco- des que dexa en el alma , íl 
nozcan que ibis Rey, porque es de Dios, entiendefe por 
acá vn Rey ifolo , mal fe co- los efectos, quando el alma 
noccrápor í i , aunque el mas tiene luz , porque como mu-
quiera fer conocido por Rey, chas vezes he dicho, quiere el 
no le crearan 5que no tiene Señor , que efté en tinieblas , 
mas que los otros, es menef- y que no vea efta luz , y affi 
ter que fe vea, porque lo crea, no es mucho tema la que fe 
Yafsi es razo tégaeí lasauto- vetan ruin como yo. No ha 
ridades ¡ l ^ i z a s , porque fino mas q aora que me ha acae-
lastuvieile, ndleternian en cidoeftar ocho dias que no 
nada : porque no falede íl parece avia en m i , ni podia 
el parecer poderofo, de otros tener conocimiento de lo que 

% k Í i a de venir la autoridad. O- devoa Dios , ni acuerdo de 
Señor mió: o Rey aiio! o quié las mercedes, fino tan embo-

va-
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bada el alma, y puefta no sé le he dicho :Como,Dios mio^ 
en qué,ni como,no en malos 
peniamientos, mas páralos 
buenos eftavatan in llabil^q 
me reía de m i , y gnftava de 
ver la baxeza de vn alma 
quado no anda Dios íiempre 
obrando en ella. Bien vé q 
no efta fin él en efte eftadorq 
no es como los grades traba­
jos que lie dicho tengo algu-
íias vczcs5 mas aunque pone 
leña , y haze eíTo poco que 
puede de fu parte,no ay arder 
el fuego de amor de Dios^har 
ta mifericordia fu y a es 5 que 
fe vec el humo para entender 
que no eftá del todo muerto: 
torna el Señor a entender , 
que entonces vn ahna, aun­
que fe quiebre la cabera en 
foplar , y en concertar los le­
ños, parece que tocio lo: aho ­
ga mas. Creo* es: ío mejor 
rendirle del todo ,a que 110̂  
puede nada por fi fola ,,y en­
tender en otra s cofas ,, como 
he dicho., m eritorias , por­
que por ventura fa quita ch 
Señor la o rae locara q ent ié-
da en ellas , y conozca por ex 
periécia lo poco^q puede por 
íi.Es cierto f yo me he regala­
do oy co elSeñor,yatrevido a 
quexarnie de fu Mageítad, y 

Toxxi..iv 

que no baila que me tenéis 
en eftamiferable vida,y que 
por amor de vo§ pallo por 
ello , y quiero vivir adonde 
todo es embarazos para no 
gozaros,fino que lie de co-
mer,y dormir, y negociar, y 
tratar co todos,y todo lo paf-
fo pór amor de vos?Pues bien 
fabets , Señor mió ,. que me 
es tormento grandiílimo , y 
que tan poquitos ratos co­
mo me quedan aera gozar 
de vos, os me efeondais. Co­
mo fe copadece efto en vuef 
tra mifericordia ? Como lo 
puede fufrir el amor que me 
tenéis?Creo,Señor,q íi fuera 
pofsible poderme efeonder 
yo de vos , como vos de mi, 
que pienfo , y creo del amor 
que me teneis,4 no lo fufria-
deis:mas eftais os conmigo, 
yveiíme fiempremo fe fi fre 
efto , Señor mió , fuplicoos 
mireis,que fe haze agravio a 
quien tanto os ama. Eílo , y 
otras cofas me ha acaecido 
dezir, entendiendo primeróv; 
eoma era piadofo, el lugar q 
tenia en el infierno, para lo 
q mereciay mas algunas ve-
zes dedatina tanto el amor, q 
no xnc fienco5íino que en to-

S 3 do 
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do mi íeíb doy eílas quexas,y de muchos peligros. Por otro 
todo me ló fu fre el Señor ala­
bado fea tan buen Rey. Lle­
gáramos a los de la tierra con 
cílos atrevimientos. Aun ya 
al Rey no me maravillo que 
fe oíle hablar,que es razón fe 
tema, ya los fe ñores que re-
prefentan fer caberas unas cf-
ta ya el mundo demanera, 
que avian de fer mas largas 
las vidas, para deprender los 
puntos, y novedades, y ma­
neras que ay de crianza , íi 
kan de gallar algo della en 
fervii a Dios: yo me fantiguo 
de ver lo que paífa^El cafo es, 
que ya yo no íabia como v i ­
vir quaudoaqui me metijpor 
que no fe toma de burla qtia-
do ay defcuydoen tratar con 
las gentes muclio mas que 
luereceu , íi no que tan de 
veras lo toman por afrenta, 
que es menefter hazer fatif-
facione^ de vueftra intencio, 
íi ay , como digo, defeuyda­
do,v aun plega a Dios lo crea. 
Torno a dezir, que cierto yo 
no fabia como vivir , porque 
fe vee vna pobre de alma fa­
tigada,. Vee que la mandan, 
que ocupe fleprcel penfamié 
to en Dios, y cjne es neceíía 
rio traerle en el para librarfe 

cabo vee que no cumple per 
der punto en puntos de mun­
do ?fo/ena de no dexar de dar 
ocafion a que fe tienten los 
que tienen fu honra pueíla 
en eílos puntos. Traime fati-
gada,y nunca acabava de ha­
zer fitisfaciones aporque no 
podia , aunque lo eíludiava, 
dexar de hazer muchas faltas 
en eíbo, que, como digo,no fe 
tiene en el mundo por peque 
ña. Y es verdad que en las Re 
ligiones ( quede razón avia­
mos en eíios cafos de eílar 
di fe ul p a dos) ay defeulpa. No, 
quedizen que lo^Monaílerios 
ha de fer corte de crianca, y 
de faberla : yo cierto que no 
puedo entender efto.He pefa-
do fi dixo algún fanto que ania 
de fer corte para enfeñar a los 
que quifieíien fer cortefanos 
del cielo , y lo han entendido 
al revés , porque traer eíle 
cuydado quien es razón lo 
trava continuo en contentar 
a Dios, y aborrecer el mundo, 
que le pueda traer tan gran­
de en contentar a los que v i ­
ven en e l , en eílas cofas que 
tatas vezes íe muda, no fe co­
mo. Au fi fe pudieran au depré 
der de vna vez , pallara , mas 

aun 
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aé para títulos de cartas es ya 
meneíter aya cátedra adonde 
fe lea como fe ha de hazer , o 
maneradc clezír5porqne ya fe 
dexapapel de vna parte,ya 
de otra , ya quien no fe folia 
poner magnifico, hafe de po­
ner iluflre.Yo no se en que ha 
de parar,porque aun no he yo 
cinqnenta anos, y en lo que 
he vivido he vlfto tantas mu-
dancas„que no se. vivir^Pltes. 
los que aora nacen , y vivie­
ren muchos ^ que han de l i a -
zer ? Por cierto yo. he laíH-
maa gente efpkimar,que eí̂ -
ta obligada a.eílar en el mían-
do), por algunos fantos. fines,, 
que es terrible la Cruz que; 
cneílo lie van. Si le pudieílen 
concertar todos: , y hazerfe 
ignorantes ,s y querer que los; 
tengaii por tales en eftas cien -
cías ,, de mucho trabajo/fe 
quitarían.. Mas en. que: bo-
Vcrias. me he metido; :, por-
tratar en. las; gramdezas de 
Dios y Ke venido? a. hablar de 
las baxezas del mundo.Pues. 
el: Señor me ha hecEo mer­
ced en averie dexado,. quie­
ro ya.falirdel^áJlá fe. avengan 
Ibs que fuílentan con; tanto; 
trabajo eftas nadtetias) pléga-
a Dios^iie en la otra vida que: 

Tüm.L. 
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es fin mudanzas, no las pa­
guemos, Amen. 

que trata 
de algunas grandes mercedes que 
el Señor ¿a htz.o ajfi en moflrar­
le algunosfecretos delcieloyComoA 
tiflones ry. revelactenes que fa 
MageBad tuv*por bien viejfe-. 
dizie los efe ¿los con que U de xa-
van xy el gran aprovechamien'r 

que queda'va en fttatma.* 

E Stando vna. noche tan 
mala ,, que queda efeu-

farme de tener oración j to­
mé vn rofario. por ocuparme 
vocalmente, procurando ño 
recoger el entendímiento,au-
que en lo exterior cftava re­
cogida en vaOratoriorquaii-
do el Señor quiere,p0co apro­
vechan eftasd iligécia s.Eftuve 
affi hie p0cory vinome vn ar-
robamicto de efpiritUvCon ta­
to, im petuyqu€ no liuvo; poder; 
íeíiftir.Pareciame eftar meti­
da en el Cielo , y las primeras, 
perfonas que allá vi,, fue" á m i 
padre,y madre, y tan grandes, 
cofas; en tan breve cfpacio; 
como fe podia dezir vna Ave; 
Maiia. , . que yo quedé bien; 
fuera de mi, pareciendome 
muy de m a fiad a merced.. Ef-
to de en tan breve tiempo 
ya puede fer fuellé mas , fino 

S 4. que 
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que fe liaze muy poco. Tcmi Era tanto, que lo menos baf-
no fueíre alguna iluíi6,puef-
to que no me lo parecía , no 
fabia que hazer , porque 
avia gran vergüenza de ir al 
ConfeíFor con efto , y no por 
liamilcie , a mi parecer, íino 
porque me parecia avia ck; 
burlar de mi , ydezii-: Qvie 
que San Pablo para ver cofas 
del Cielo , o S^n Gerónimo? 
Y por aver tenido ellos San­
tos gloriofos cofasdeílas, me 
liazia mas temor a m i , Y no 
hazia fino llorar mucho, por-
qno me parecia lie vavanin-
gun camino. En fin , aunque 
mas fenti, fuy al ConfeíTor, 
porque callar cofa, jamas ofa 
v a , aunque mas íintielíe en 
dezirla , por el gran miedo 
que tenia de íer engañada. El 
como me vio ta fatigada,me 
confoló mucho , y dixo har­
tas cofa , buenas , para qui­
tarme de pena.Andando mas 
tiempo me acaecido , y 
acaece efto algunas vezes: 
ibame el Señor moftrando 
mas grades fecretos^porq que 
rer ver el alma mas de la que 
fe le reprefenta,noay ningún 
remedio , ni es poffible, yafi 
no veía mas de lo o cada vez 
quem el Señor irioíbrarme. 

ta va para quedar efpantada, 
y muy aprovechada el alma, 
para eílimar, y reconocer en. 
poco todas las colas de la v i ­
da. Quifíera yo poder dar a 
entender algo de lo menos 
qu-e entendía , y penfando 
como pueda fer, hallo que 
es impofsiblej porque en fo-
1 a 1 a d i fe re n cía que a y de ef-
taluz que vemos, a la que 
alia fe reprefenta, fien do to­
do luz , no ay comparación , 
porque la claridad del Sol 
parece cofa muy desluftrada. 
En fin no alcanza la imagi­
nación , por muy fútil que 
fea, a pintar,ni trabar como 
fera cíla luz , ni ninguna co­
fa de las que el Señor me da-
va a entender con yn deley-
te tan lobera no, que no fe 
puede dezir , porque todos 
los fenciclos gozan en ta alto 
grado , y fuavidad, q ello no 
fe puede encarecer 5 y affi es 
mejor no dezir mas.Avia vna 
vez eílado afsi mas de vna ho 
ra moílradome el Seiior cofas 
admirables,q no me parece fe 
quita vade cabe mi , dixome: 
Mira hija tj pierde los cjso cotra 
mi^m dexes de dezir fe h.Ay Se­
ñor mió , y q poco aprovecha 

mi 
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mi dicho a \&s q Tus hechos eíliman los hombres, acor-
Ios tienen ciegos, Ti vueftra dándome de lo que nos tic-
Mao-cftad no les da luz. A l - nc guardado el Señor, y pen-
2Linas pcrfonas, á quien vos íava quan impofsiblc me fe-
ía aveis dado,aprovechado fe ría, aunque yo conmigo mif-
handefaber vuefliras gran- ma lo quifieífe procurar, te-
dczas,mas venias,Scnor mío, ner en algo aquellas cofas, 
moílradas a cofa tan ruin , y & d Señor no me quita va la 
mifcrablc, que tengo yo en mcai®ria de otras. Eflo es vn 
mucho, q aya ávido nadie q gran ícnorio para el alma, 
me crea. Bédito fea vueílro tan grande , que no sé fi lo . 
n6brc,y mlíericordia que a lo entenderá, fino quien le pof-
menos yo conocida rnejoria íee , porque es el propio, y 
keviftoen mi alma. Defpues natural defafimiento , por-
quifiera ellacílarfe ficprealli, que es fin trabajo nueftro: 
y no tornar a vivir , porq fue todo lo haze Dios,que muef-
grade-el defprecio o me que- tra fu Mageftad eftas verda-
do de todo lo de acaiparecia- des ,deinanera , que quedan 
me batura,y veo yo quan ba- tan imprimidas , que fe vee 
xa mente nos ocupamos los claro , no lo pudiéramos por 
que nos detenemos en ello, nofotros de aquella manera 
Quan do cílava con aquella en tan breve tiempo adqüi-
leñoraquehedicho,meacac- rir, Quedóme tanbien poco 
ció vna vez eftado yo mala miedo a la muerte , a quien 
del coTa^oníporque como he yo íiempre tenia mucho,aora 
dicho,1 e he tenido rezio, aun- pareceme faciliíímacofa pa-
que ya no lo es) como era de ra quien firve a Dios, porque 
mucha caridad, hizome facar en vn momento fe vé el alma 
joyas de oro, y piedras, que libre defta carcel,y pueíla en 
las tenia de gran valor, en ef- del cafo. Que efte llevar Dios 
pedal vna de diamantes, que el eipiritu , y moítrarle cofas 
apreciavan en mucho. Ella tan exceíemes en eílos arre-
penso que me alegraran, yo bataiuiétos,parecemeami co 
cftavame riendo entre m i , y forma mucho a quadofale va 
a viendo la í tima de ver lo que alma del cuerpo, q en vn inf. 

tan-v 
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tante fe véb entodoefte bie 
De xemo s los dol ore s.d c q ua n -
do fe arranca,que ay poco ca­
fo que hazer dellos, y los q de 
veras amaren, a Dios}y Kuvie­
ren dado de n'» ano a las cofas 
defta vida, mas fuavcmente 
deven moriivTanabié me pa­
rece me aproveclio mucho pa 
ra conocer nueffcra verdadera 
tierra5,y ver quefomos acá pe­
regrinos, y es gran, cofa ver lo 
que allá,y faber adode he-
mos.de vivir:porque Cviio Ka. 
de ir a vivir de aíftento a vna 
tierra , esle gran ayuda para 
paííar el trabajo, del camino, 
aver viílo que es,tierra donde'; 
ba de eftarmuy arLidefcanfo?í 
y también para confiderar las. 
cofas celeiHaies5!y procurar q 
nueftra converfacion: fea allá,, 
liazefe con facilidad.. E£to es, 
m ucb.a gan an cia > p orq tae fo lo. 
itiirar ai Cielo recoge el alma, 
porque como, lia querido/ el 
Señor moílrar a l g a de. lo* qud 
ay allásCÍlaíe pealado,, y acae -̂
^eme algunas; vczes fec los q 

, n ie a c o m p a ñ a n , . y coix los que: 
me confu.elo,Jos que se que 
aliaviven^y. parece me a q u e ­
l los verda.de ira me te los vivos., 
j : tos!queaca v i vea ta m, mué r -
tosjque todo el na.tUTdQ. me pa-

S A N T A MADRE, 
rece no me hazc compañía, 
en efpecial quando.tégoaque 
líos ímpetus.Todo me parece 
fueno lo que vco,v quees bur 
la con los ojos del cuerpodo q 
ya he vifto con los ojos del a l ­
ma, es lo que ella defea, y co­
mo fe ve lexos,efl:e es el morir. 
En fin es grandlíTimala mer­
ced que el Señor hazeaquien 
da femejantes viíiones , por­
que la ayuda mucho , y t ám-
bié a llevar vna pefada Cruz, 
porque todo no le fatisfaze, 
todo le da en roftro: y íi el Se­
ñor no permltieíTe a vezes fe 
olvidaíTe ^aunque fe torna a 
acordar,no íe como fe podría 
vivir: bendito f e a y alabado 
por íiempre jamás, l lega a fu 
Ma^eííad por la fángre que ftl 
Hijo derramo^ por mi, que ya 
que ka querido entienda algo, 
de ta grandes bien.es,y que co, 
aaienccen alguna manera á 
gozardelios,, no me aéaezca 
ÍOsq aLuzífer j.q por fu culpa 
lo perdió todo-No. lo.> permita 
por quien el es,q no tégopo-
co temor algunas vezes,aun-
qme por otra parte ^y lo mu y 
ordinario- la mifericordia de 
Dios me pone feguxidad',.,que. 
pues ¡meha íacadode ta tos pe 
cados,(nQ querrá dexarme de 

fu 
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-fu mano,para que me pierda. 
Eílo fuplico yo,a vueíla mer­
ced fiemprc lo fuplique. Pues 
no fon tan grandeslas merce­
des dichas, a mi parecer, co­
rno efta que aora diré , por 
niuclias canfasjy grades bie-
dics que dellame quedaron, y 
gran fortaleza en el alma,au-
que mirada cada cofa por fi, 
es tan grande,quc no ay que 
comparar. 

Eftava vn día , vifpcra del 
Erpirltu Santo , defpues de 
Miíra,fuime a v̂na parte bien 
apartada , adonde yo reza-
va muchas Yezes , y comen­
cé a leer en vn Cartuxano 
efta fiefta, y leyendo las fe-
ñales que han de tener los 
que comienzan , y aprove-
clian, y los pcrfeélos para en­
tender efta con ellos el Efpi-
ritu Santo. Leídos eftos tres 
citados parecióme por la bo-
dad de Dios , que no dexava 
de eftar conmigo alo que yo 
podia entendenEftandole ala 
bando , y acordándome de 
otra vezque loavia leido,que 
efta va bie falta de todo aque-
Ho'q lo vela yo muy bien aífi, 
como aora entendía lo cotra-
rio de mi,yaíri conociera mer 
ced grande la que^el Señor 
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me avia lieclio(y aífi comen­
cé a confíderar el lugar que 
tenia en el infierno merecido 
por mis pecados, y dava mu­
chos loores a Dios,porque no 
me parecia conocía mi alma, 
fegun la veía trocada» Eftado 
en efta. conílderacion diome 
vn Impetu grande, íin enten­
der yo la ocafion,parecia que 
el alma fe me quería falirdel 
cuerpo,pofq no cabía en ella, 
ni fe haílava capaz de efpe-
rar tanto bien. Era Ímpetu ta 
exceíTivo, que nor me podía 
valer, y a mi parecr diferente 
de otras vezes, ni entendía 
que avia el alma, ni que que-
ria,que tan alterada eftavaAr 
rímeme, que aun fentada no 
podía eftar, porque la fuerza 
natural me falta va toda. Ef-
tandoen cfto, veo fobre mi 
cabera vna paloma bien d i ­
ferente de las de acá , porque 
no tenia eftas plumas , íino 
las alas de vnas conchicas 
que echavande íl gran ref-
plandor. Era grande mas que 
paloma , pareceme que 01a 
el ruido que hazia con las 
alas, eftaría aleando efpacio 
de vna Ave María, Y el alma 
efta va de tal fuerte, que per-
diendofe a í i , de fi l a perdió 

de 
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de viftu, foíTegoíe el efpiritu 
con tan buen huefped , que 
fegun mi parecer ,Ía merced 
tan maravillofa le devia de 
dcfaíToíregar , y efpantar, y 
como comento a gozarla, 
quitófele el inicdory comé^Oi 
la quietud con el gozo , que­
dando en arrobamiento. Fue 
grádifsima la gloria defte ar­
robamiento , quede lo mas 
dé la Pafcua tan embovada » 
y tonta ,que no rabia q iac me 
Eazer, ni como, cabía en mi 
tan gra fauo-r,y merccd.No oía 
ni veía , a manera de dezb, 
con gran gozo interior. Def-
de aquel día entendí quedar 
con grandiíRmo aprovecha­
miento- en mas íubido amor 
de Dios y las virtudes muy 
mas fortalecidas* Sea. bendi­
to , y alabado para fieniprc^. 
Amen. 

Otra vez vi- ta mífima. palo;— 
ma fobre la cabeca, de vn P a ­
dre de la Orden cíe Sanco-Do-
niingo/falvo q me pareció los; 
rayos, y los. refpladores.de las; 
mil mas, alas, que fe eftédiaií 
Bia ch-O' nia.5); dio fe me a. ente-
de r arvk-.de traer almas áDios. 

Otraa vez. v i efbj a nuef-
tra- Señora poniend©? vaacav-
paimif blanca ^íf%£bitadQ 
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deíla mifma Orden, de quien 
he tratado muchas vezes d i -
xome,q ue por el fervicio que 
le avia hecho en ayudar a 
que fehizieíTeefta cafa, le da-
va aquel manto,en feral que 
guardarla fu alma en limpie­
za de ai adelante , y que no 
caería en pecado mortal. Yo 
tengo cierto , que aííl fue , 
porque defde a pocos anos 
murió , y fu mue r t ey lo que 
vivió fue con tanta peniten­
cia y la vida y y muerte co n 
tanta fantidad , que quanto 
fe puede entender no ayque 
poner duda.Dixome vn F r a i ­
le que avia citado a íu muer­
te , que ames que efpixaíTe : 
le d im.com© eílrava con 
Santo Tomas.. Murió-
can gran gozo- , y de EfleP*' 
íeodeíMir deíle def-

-rv r no Prior ticrro.. Ucípnes. me- «-. t, . 1 1 eH Trtáim na parecido algunas nQ^ 
vezes; con muy gran 
gloria,y dichomc alguas cofas 
Tenia tata ora cío rquádomii-
^ió,que c0n la gran flaqueza la 
q:uiiicra efcufar,no podia,por~ 
q:u:c tenia mu chos arrobamic­
ros. Efcrivió me poco antes que 
murieíTc, que que miedo ter-
n-ia? , porque como acaba-
Ta é& Í&út Mifl». fe queda-

va. 
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va con arrobamiento mucho de admiración ; y afsi *-
ratüjíin poderlo efe ufar. D i o - tengo eíla Orden en qw-Ma* 
le Dios al fin el premio de lo gran veneración,por- eZeJ Ĥc 
macho que avia férvido en que los he catado c/ 
toda 111 vida. Del Rctor de mucho veo confor- rial de* 
la Compania de lesvs, queal- ma fu vida con lo que cUr*. I* 
gunas vezes he hecho del me el Señor me ha dado S*ta fif 
cion ,he viílo algunas cofas dellos á entender. ^a*** / 
de grandes mercedes que el Eílando vna no- ĵ*™* £ 
Señor le hazia, que por no che en oración , co- qHienhá 
alargar, no las pongo aqui. men^oel Señora de- bUenef~ 
Acaecióle vna vez vn gran zirme algunas pala- ta, vifio. 
trabajo , que fue muy perfe- bras , y trayendomc a la me-
guido, y fe vio muy afligido, moria por ellas , quan mala 
Eftando yo vn dia oyédoMif- avia fido mi vida> que me ha­
l a r í a Chriílo en la CruZjqua zian harta confuíion, y pena, 
do alcava la Hoftia , dixomc porque aunque no van coa 
algunas palabras que le dixef- rigor , hazen vn fentimiento* 
fe de confuelo, y otras previ- y pena que dezhazen, y íicn-
niendole de lo que eíla va por tele mas aprovechamiento de 
venir,, y poniéndole delante conocernos en vna palabra 
lo que avia padecido por e l , y deftas, que en muchos días í 
que fe aparcjaíle para fufrir. nofotros cofidcremos anuef-
Diole eíío inucho confuelo, y tra miferia, porque trae con-
animo, y todo ha pallado def- figo efeulpida vna verdad, 
pues , como el Señor me que no la podemos negar.Re-
lo dixo. prefentóme las volütades con 
Hiz.9 U ^ ôs ^e cierta tanta vanidad que avia teni-
Santa o- Orden, de toda la Or- do,y dixome,que tuvieíTe en 
tros traf den junta he viílo grá mucho querer q fe pufieífc en 
lados ,y ¿es cofas: vilos en. el el volutad,q ta mal fe avia gaf 

Ciclo con vanderas tado,como la avia,y admitida 
{^^fj^ blancas en las manos cl.Otras vezes me dixo, q me 
/^e/f/o- ^gw^a-s vezes ,y co- acordaífc5quado parece tenia 
uts q/í-mo digo otras cofas phora elircotralafuya.Otras, 

ha, hech* que 
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qvre me acordaíle lo que le mas excefsiva gloria, qnc ja-
devia , que quando yo le da- más la avia viílo , reprefento-
va ituvor golpe, éftava el ha- femé por vna noticia admi-
zíendome mercedes. Si tenia rabie,y clara, eílar metido 
áigüfías faltas ( que no fon en los pechos del Padre , y 
pocas) demanera me las da cfto no fabre yo dezit como 
fu Mageftada entender 5 que es , porque fin ver ( me páre-
toda parece me deshago 5 y ció ) me v i prefentc de aque-
como tengo hlüchas ,es mu- lia Divinidad. Quede tan ef-
chas vezes. Acaecíame re- pantada, y de" tal manera , 
jprchenderme e l Coníeííor , que me parece paífaron algu-
y quererme coníblar en la o- nos dias que no podia tornar 
ración , y hallar all i la repte- en mi , y fiempre me parecia 
henfion verdadera. Pues tor- traía prefente aquella Magef-
nando á lo que dezia , como tad del H r o de Dios,, aú-
comé^ó el Señor a traerme a que no era como la primera, 
la memoria mi ruin vida , a Eílio bien lo entendía yo, íi-
bueltas de misIagrimas,como noque queda tan efeulpido 
"yo ento'ces no avia hecho jna en la imaginación , qneaio lo 
da , a mí parecerpese íi me puede quitar de íi ( por en bre 
queria hazei alguna merced,, ve que aya paíTado.) por a l -
porque es muy ordinaria gun tiempo ^y es; harto con-
quando alguna particular fuelo , y aun aprovechamien-
mercecl recibo del Señor » a- to. Eíía mifma viíion he vüfj 
verme primeró dcsheclio a to otras tres ve2es,es a mi pa-
mi mifma : para que vea mas recer ía mas fubida viíio, que 
claro, quan fuera de mere- el Señor me ha hecho mer­
cerías yo, foy , pienfo- lo; de ve ced que vea , y trae coníigo 
fel Señor de hazer. Defde a grandiííimos provechos. Pa­
vo poco fue tan arrebatado rece que.purinca el alma en 
mi oípintu ?. (¡necafi me pa- gran manera,, y quita la fuer-
recio eílava deítodo fuera cid cjacaíl de todo a efta nueftra 
étíérpOjá lo.menos ú€» fe cntie- jíeiiíualidad.Es;vna llama gra­
de q ue fe vive cu cb V i a la de que parece q abrafa,y ani^ 
JiiiBianidad Sacratiíliínacon quila-todos los defeo s de Ik v i ­

da. 
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da , porque ya que yo, gloria 
a Dios, no los tenia en eofas 
vanas, declarófemeaquí kié 
como era todo vanidad,y qna 
vanos fon los fenoriosde acá, 
Y es vn enfenamicnto grande 
para levantar los defeos en la 
pura verdad. Queda impri­
mido vn acatamiento , que 
no fabre yo dezir como, mas 
es muy diferente de lo que 
acá podemos adquirir. Haze 
vn efpamo al alma grande de 
ver corno oísó , ni puede na­
die ollar ofender vna Magef-
tadtan grandiííima. Algunas 
vezes avre dicho eftos efec­
tos dé vifiones, y otras cofas 5 
mas ya he dicho que ay mas, 
y menos aprovechamiento : 
deíla queda grádiííimo. Qua-
do yo me llcgava a comulgar, 
y me]acordava de aquella M a -
geftad grandifllma que avia 
vifto , y mira va que era el 
queeftava en el Satifsimo Sa­
cramento ( y muchas vezes 
quiere el Señor que le vea en 
la HoíHa) los cabellos fe me 
efpeluzavan , y toda parecia 
mcaniquilava. O Señor mío! 
masíino encubrierades vuef-
tra grandeza , quien oílara 
llegar tantas yezes a jun­
tar cofa tanfu2ta,y miferable 
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con tan gran Mageíkd ? Bcn^ 
dito feais7 Señor , alaben 0$ 
los Angeles , y todas las cria­
turas que afsi medis las cofa» 
con nueftra flaqueza , para 
que gozando de tan foberanas 
mercedes , no nos cfpantc 
vueílro gran poder, demane­
ra , que aun no las oíTemos 
gozar , como gente flaca , y 
miferable. Podríanos acae­
cer lo que vn Labrador, y ef^ 
to se cierto que pafso afsi: 
hallofe vn teforo, y como era 
masque cabia en fu anima, 
que era baxo, en viendofe co 
él le dio vna trifteza, que po­
co a pocp fe vino a morir de 
puro afligido , y cuydado-
fo: de no faber que hazerdel. 
Sino le hall ara juntOjíino que 
poco a poco fe lo fueran dan­
do , y fu {tentando con ello y 
viviera mas contento , que 
íiendo pobre, y no le coílara 
la vida. O riqueza de los po­
bres, y que admirablemente 
fabeís fuílentar las almas, y 
íin que vean tan grandes ri­
quezas , poco a poco fe las 
vais moílrádo! Quadoyo veo 
vnaMageftad ta graiide5difsi-
mulada en cofa ta poca como 
es la Hoíliajés afsi, que def-
pues acá a mi me admira fabi 

duria 
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riataíi grande, y no se como 
me da el Señor animo , y ef-
fucr^o para llegarme a él, íi el 
que me ha hecho tan grandes 
mercedes , y haze , no me le 
dieíTe; ni feria pofsible poder­
lo dífsimular, ni dexar de de-
Ziravozestan grandes ma­
ravillas. Pues quefentira vna 
miferablc como yo > cargada 
de abominaciones, y que con 
tan poco temor de Dios lia 
gallado fu yida,dc verfe llegar 
á efte Señor de ta gra Magef-
tacl,quando quiere que mi al­
ma le vca?.Gomoha de jitntar 
boca, que tantas palabras ha 
hablado contra el raifmo 
Señor a aquel cuerpo gl orioíi-
fsimo, Heno de limpieza, y de 
piedad ? Que duele mas,y atii 
gee! alma (por no le a ver fér­
vido ) el amor que mueílra 
aquelroílrode tata kermofu-
ra , con vna ternura,, y afabi­
lidad , que temor pone la M a -
geftad que ve en él. Mas, que 
podría yo fentir dos vezes. que 
v i e(W,qLte dixc ? Cierto, Se­
ñor mío , y• gloria mia y que 
cílioy por dezk ycvue en algu­
na manera en e í t e grandes; 
afii€clones qnc fiécemi alma 
ke fecclso aíg© en Tiiclkro ícr-
v/icio. J í j que jao ser ê ue me 
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digo , que cafi fin hablar yo» 
eferivo ya eílo , porque me 
hallo turbada, y algo fuera de 
mi, como he tornado a traer a 
mi memoria eftas cofas. Bien 
dixera, fi viniera de mi eílc 
fe nti mié uto , que avia hecho 
algo por vos, Señor mió , mas 
pues no puede aver buen pé-
famiento íi vos no lo days , no 
ay que me agradecer 5 yo foy 
la deudora, Señor , y vos el o-
fendido. Llegando vna vez a 
comulgar, vi dos demonios 
con los ojos del alma , mas 
claro- que con los del cuerpo , 
con muy abominable figura. 
Pareceme que los cuernos ro-
deavan la garganta del pobre 
Sacerdote , y vi a mi Señor 
con la Mageílad que tégo d i -
cha,pueftocnaquellas manos 
en la forma que me iba a darv 
q fe via claro fer ofendedoras 
üiyas,y entédi eftar aquel al­
ma en pecado mortal.Que fe-
riaySeñor mio ver vucílra h é r 
mofura entre figuras tan abo­
minables? Eftavan ellos como 
amedrentados, y efpantados 
delate de vos, q de buena ga­
na parece que huyeran , íí 
tos los. dexarcd.es Dio-
meraii gran turbación , que 
na se como pude comulgar, 

f que-
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•y quede con gran temor, pa-
reciendome 3 que fí fuera y i -
fio de Dios , que no permitie­
ra fu Mageftad viera yo el 
alma q eftava en aquel almá. 
Dixome el mifmo Señor, que 
rogaííc por é l , y que lo avia 
permitido,para que entédief-
-íe yo la fuerza que tienen las 
paiab ras de la Confagracioti: 
como iio dcxa Dios de eftar 

aili,por malo que fea el Sa­
cerdote que las dize , y para 
que vicíle fu gran bondad, 
como fe pone en aquellas ma­
nos de fu enemigo, y todopa-
ra bien mió , y de todos. En­
tendí bien quan mas obliga­
dos cftan ío« Sacerdotes á fer 
buenos, que otros, y quan re-
zia cofa es tomar eíte Santif-
íimo Sacramento, indigna­
mente, y quan fenores el de­
monio del alma cue eíla en 
pecado: mortal. Eiairto gran 
provecho me Kii&ff harto co-
Bocimteto me pufo de lo que 
devia a Dios : fea bendito 
por fieBispre jamás. Otra vez 
me acaecióafsi otra cofa,quc 
me efpáto muy mucboíeil-ava 
en Ynaparteadodie fe muría 
cierta perfona ^uc avia v iv i ­
do harto mal/egíifapejy mu-

Tom.L 
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chos anos-.mas avia dos q tenia 
enfermedad, y en algunas co­
fas parece eftava coenmiéda. 
Murió fin confeírion,mas con. 
todoefto no me parecía a mi 
que fe avia de condenar-Efta-
do amortajando el cuerpo,vi 
muchos demonios tomar a~ 
quel cuerpo,y parecía que j u -
gavan con él r y haziam1 tam­
bién juíHcías en él r que a mi 
me pufo gran pavorjq có gar­
fios grades le traían de vnoen 
vnoxomole v i llevar a enter­
ras co la hora, y ceremonias, 
que a todos,yoeílava péfando. 
la bondad de Dios, como no. 
quería fueífeinfamada aquel 
alma , fino- que fueíle encu­
bierto fer fu enemiga. Eftava 
yo medio boba de lo que avia 
vifto-. en todo el Oficio no v i 
mas demoniosjdefpues qlian­
do echaron el cuerpo en la fe* 
pultura,era tanra la multitudl 
que eítavan detropara tomar 
le, q yo eftava fuera de mi de 
verlo,y noera menefter poco 
animo para difsimularlo. C 6 -
íiderava, que harían de aquel 
al'ma,qiiádo afsi fe enfeñorea-
va del trífte cuerpo.Plugníera 
a l Sefi©r.,q efto que yo víCcofaí 
tan efpantofa ) vieran todos; 
los que eftan en mal efta-

1 ckv 
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do, que me parece fuera gran 
cofa para hazerlos vivir bié. 
Todo efta me haze mas co­
nocer lo que devo a Dios, y 
de lo que me ha librado. A n ­
duve harto temerofa, hafta 
que lo traté con mi Confeííor, 
penfando íiera ilafion del de­
monio, para infamar a aquel 
alma, aunque no eílava teni­
da por de mucha ChriíHan-
dad: verdad es ,que aunque 
nofueíTe ilufion , fiemprc que 
mefeacuerdame haze temor. 

Yaque he comentado á 
dezir de vifiones de difun­
tos , quiero dezir algunas co­
fas que el Señor ha fído fér­
vido en eíle cafo que vea de 
algunas almas: diré pocas por 
abreviar , y pornofer necef-
fario, digo para ningún apro­
vechamiento. Dixerome era 
muerto vnnueftro Provincial 
que avia fido ( y quando mu­
rió lo era de otra Provincia ) 
a quien yo avia tratado , y 
devido algíías buenas obras, 
era perfona de muchas vir­
tudes. Como fu pe que era 
muerto, dióme mucha tur­
bación , porque temi fu fal-
vacion , que avia íido veinte 
anos Prelado ( cofa qucyote-
mo mucho cierto, por pare-

S A N T A M A D R E 
cermecola de mucho peligro 
tener cargo de almas) y con-
mucha fatiga me fuy a vn 
Oratorio: dile todo el bien 
que avia hecho en mi vida 
(que feria bien poco) y afsi 
lo dixe al Señor , que fuplief-
fen los méritos fuyos lo que 
avia menefter aquel alma pa­
ra falir del Purgatorio. Ef-
tando pidiendo efto al Señor, 
lo mejor que yo podia , pa­
recióme falia del profundo 
de la tierra a mi lado derecho, 
Y yile fubir al Cielo €on gra-
dilsima alegría. El era ya bien 
viejo , mas vile de edad de 
treinta años , y aun menos 
me pareció , y con refplan-
dor en el roftro. Pafsó muy 
en breve efta vifion , mas en 
tanto eílremo quedé confo-
lada , que nunca me pudo dar 
mas pena fu muerte , aun­
que avia fatigadas perfona» 
hartas por ella , que era muy 
bien quiílo. Era tanto el con-
fuelo que tenia mi alma , que 
ninguna cofa fe me clava , ni 
podia dudar en que era bue­
na vifion , digo , que no era 
iluíion. Avia no mas de quin-
ze diasque era muerto , con 
todo no defcuydé de procu­
rar lecncomendaílen a Dios,y 

hazer-
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Kazerlo yo , falvo queu o po- ya de Dios, amiga del Coro, y 
dia con aqoella voluntad , 
que fino huviera vifto eílo j 
porque quando afsi el Señor 
me lo mueílra, y defpues las 
quiero encomendar á fu Ma-
geftad , pareceme , fin po­
der mas , quees como dar l i -
mofnaal rico. Defpues fu pe 
(porque murió bien lexos de 
aqui ) la muerte que el Señor 
le dio, que fue de tan gra edi­
ficación , que a todos dexo 
efpatados del conocimiento, 
y lagrimas ,y Iiumildadcon q 
murió. Aviafe muerto vna 
Monja en cafa(avia poco mas 
dedia,y niedio)hartoííerva de 
Dios eflando diziendovna 
lición dedifamos vna Monja 
(que fe dezia por ella en elCo-
ro) yoeílava eo pie para ayu­
daría á dezir el verío.A la mi ­
tad de ía lición la v\ quepare-
ció faíia el alma de la parte 
que la paCada^ qae feiba al 
Cielo JEÍla no fue v i fio n ima-
ginaria,como la paíTada , fino 
como otras que he dicho, 
mas no fe duda mas que las 
que fe ven. 

Otra Monja fe murió en mi 
miíma cafa , de hafta diez y 
ocho, ó veynte anos , fiempre 
avia fido enferma,y muy fier-

Tom.I. 

harto virtuofa.Yo cierro pen­
sé no entrara en Purgatorio, 
porque eran muchas las en­
fermedades que avia pallado, 
fino que le fobraran méritos. 
Eftando en las Horas, antes 
que la enterraífcntavria qua-
tro horas que era mucrca)en-
tendi falir del mifmo lugar , y 
irfe al Cielo. 

Eftando en vn Colegio de 
la Compañía de lesus ,con 
los grandes trabajos que 
he dicho tenía algunas ve-
zes , y tengo de alma, y de 
cuerpo, eílava de fuerte, que 
aun vn buen penfamiento, 
a mi parecer,no podia ad­
mitir , aviaíe muerto a-
q 11 ella noche vn Hermano 
de aquella cafa de la Com­
pañía-, y eftando, como po­
día , en comen dan dolé á Dios, 
y o yendo Mida de otro Pa­
dre de la Compañía por éí, 
dio me vn gran recogimiento, 
y vile fubír al Cielo con mu­
cha gloria , y al Señor con élj 
por particular favor entendí 
era ir fu Mageftad con él, 

Otro Fray le de nueííra 
Orden , harto buen Frayle, 
eílava mu y malo, y eftando 
yo en Miíía , me dio vn re-

T z co-
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cogimiento , y yi como era C A P . X X X I X . ^profigue en | | 

mijma materia de dtzir ¡asgra­
des mercedes que ¿e h a hecho el 
Señor : trata de como le prome­
tió de hazer por Us perfenas que 
ella te pidtejfe: diz,e algunas co­
fas feñaUdas , en que la ha hc~ 
eho fu M ugeftnd e He favor. 

Síando yo vna vez impor 
.tunando al Señor mucho, 

porque dieíle vida a vna per-
ron a que yo tenia obligació, 
que la avia del todo cafi per­
dido , yo teníale gran laílima, 
y temia por mis pecados no 
me avia el Señor de oír. Apa­
recióme como otras vezes , y 
comen come á moftrar la l la­
ga d c la mano izquierda, .y 
con la otra íacava vñ clavo 
grande que en ella tenia me­
tido , parecíame q ue á buelta 
del clavo faca va la carne: via-
fe bien el grande dolor , que 
me laílimava mucho, y dixo-
mc,q quien aquello avia paí-
fado por mi,que no dudare, 
fino que mejor haría lo que 
le pidieiTcque el me prometía 
que ninguna cofa le pidieiíe, 
que no la hizieííe , q ue ya fa-
t>ia el que yo no pedida, fino 
conforme a fu gloria , y q afsi 
haríaeílo que aora pedia.Que 
aun quando no le íervia , mi -

raf-

muerto , y fubir al Cielo , Un 
entraren Purgatorio. Murió 

a aquella liora,qiie yo lo vi,íe-
gun fupe de fpues : yo me ef-
pantéde que no avia entra­
do en Purgatorio. Entendí , 
que por aver fido Fraylc, que 
avia guariado bien fu pro-
fefsion, le avian aprovecha­
do las Bulas de la Orden, pa­
ra no entrar en Purgatorio. 
No entiendo porque enten­
dí efto , pareccm^ deve ícr , 
porque no efta el fer Frayle en 
el habito, digo en traerle, pa­
ra gozar del eftado de mas per­
fección, que es fer Frayle. No 
quiero dezir mas deftas cofas, 
porque como he dicho, no ay 
para que , aunque fon har­
tas las que el Señor me lia he­
cho merced que vea , mas no 
he entendido de todas las que 
he vifto, dexar ninguna alma 
de entrar en Purgatorio, fino 
es la defte Padre , y el Santo 
Fray Pedro de Alcántara, y el 
Padre Dominico , que queda 
dicho. De algunos ha fidoel 
Señor férvido que vea los gra­
dos que tienen de-gloria , re-
presétaclofeme en los Lugares 
que fe poneyes grande la dife­
rencia que ay de vnosaotros. 
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raíTe yo que 110 le avia pedido zo5por<qúe luego á otro dia ef-
cofa que no la hizieíle mejor 
que yo lo fabia pedir, quequa 
mejor lo liana a ora que íabia 
le amava,que no dudaíle dcf-
to-NoereopaíTaron ocho dias, 
que el Señor no torno la vifta 
á aquella perlona. Eílo fupo 
mi Confeiior luego; ya pue­
de íer no fuefle por mi ora­
ción, mas yo como avia viílo 
eíla vÍlion,quedome vna certi 
dubre ,que por merced ke-
ehaá mi,;di a fu Mageíladlas 
gracias.. 

Otra vez eftava vna períb-
íia muy enferma de vna en­
fermedad muy penofa , que 
por íer no se de que hec hvira 
no la íenalo. aquLEra cola in ­
comportable lo que avia dos 
me íes que pafíava^y eílava 
en vn tormento que fe defpe-
da cava. Fuelc a vernal Con­
feiior , que era el Retor que 
he dicho , y huvole gran las­
tima , y dixoiiie que en todo 
cafo le fue líe a ver , que era 
perlona que yolepodiahazer 
por íer mi deud^ Yo fu y , y 
movióme a tener del tata pie­
dad,, que comencé muy im­
portúnamete á pedi r fu falud 
al Señor:cnefto.-vi'elaro-já todo 
mi p arecerja merced q me hi~ 

T o m X 

tav a del todo bueno de aquel 
dolor. 

Eftava vna vez con gran-
difsima pena , porque íabia 
que vna períona ,,a quien j o 
tenia mucha obligación,que­
na hazervna cofa harto co­
rra Dios, y fu honra, y efta­
va ya muy determinada á ello. 
Era tanta mi fatigaque no 
fabia que remedio hazer ? pa­
ra que lo dexafíe ( y aun pa­
recía que no le avia) fu pilque 
a Dios muy de coraron , que 
le puíieife, mas halla verlo 
no pedia aliviarte mi pena.. 
Fui me, eiliído al si, a vna Hcr -
mitabien apartada ( que las= 
ay en elle Monaílerio) y efta-
do en vna, adonde eílá Chri í -
to a la coluna , í uplicando 1 e 
me hiziefíe ella merced: .01 q 
me habla va vna voz muy íua 
ve3 como metida en vn íilvo. 
Yo rae efpelucetoda, que me 
hizo temor, y quiíiera enten­
der lo que me dezia, mas no 
pude,, que paíso muyen bre-
ve-PaíTadami temor,, que fue 
preílo,quede co vn fofsiegOj.y 
gozo,,y delcyte interior, que 
yo me eípantc, que fblo oir 
vna vozfqueefto oilo con los, 
oídos corporales ) y fin en-

T 5 tea-
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tender palabra, hizieíTe tanta 
operación enel alma. En eílo 
v i que fe avia de hazer lo que 
pedia , y afsifue , que fe me 
quito del todo la pena ( en co­
fa que aun no éra como fi lo 
viera hcclio ) como fue def-
pues.Dixelo a mis Con fe flore s 
que tenia entonces dos, harto 
letrados, y fiervos de Dios. 

Sabia que vna perfona que 
fe avia determinado a fervir 
muy de veras a Dios, y teni­
do algunos dias de oración , y 
en ella le haziá fu-Mageílad 
muchas mercedes,que por 
ciertas ocaíloncs que aviare-
nido la avia dexado, y aun no 
fe apartava dellas, y eran bien 
peligrofas.A mi me dio gran-
difsima pena por fer perfona 
á quien queria mucho,y de-
via ; creo fue mas de vn mes 
que no hazia fino fuplicar á 
Dios tornaíTe eíla alma a íí. 
Eílando vn dia en oración vi 
vn demonio cabe m i , que h i -

vnos papeles que tenia en 
la mano peda^osjcon mucho 
enojo, y a mi me dio gran 
confnelo , que me pareció 
fe avia hecho io que pedia : 
y afíi fue (que defpnes lo fu-
pe ) que avia hecho vna có 
fefsioa con gran contradi-

A S A N T A MADPvE 
cion,y tornofetan de verasa 
Dios,que efpero en fu Magef-
tad ha de ir íicmpre muy ade­
lante : fea bendito por todo, 
Amen. 

En eílo de facar nueílro Se 
ñor almas de pecados graves, 
por fnplicarfelo yo, y otras 
traidolas a mas perfección, 
es muchas vezes , ydc facar 
almas de Purgatorio , y otras 
cofas fenaladas, fon tantas 
las mercedes que en eílo el 
Señor me ha hecho , que fe­
ria canfarme, y canfar aquié 
lo leyefTe , íl lashuvieíTe de 
dezir, y mucho mas en falud 
de almas, que de cuerpos. Ef-
to ha fido cofa muy conocida, 
y que dello ay hartos teíligos. 
Luego, luego jdavame mu­
cho efcrupulo, porque yo no 
podia dexar <ic creer que el 
Señor lo hazia por mioracion 
( dexemos fer lo principal por 
fola fu bondad ) mas fon ya 
tantas las cofas, y tan viílas 
de otras perfonas, que no me 
da pena creerlo, y alabo a fu 
Mageftad, y hazeme cofuíio, 
porque veo foy mas deu­
dora^ hazeme(a mi parecer) 
crecer cldeíeo de fervirle,y a-
vivafe el amor.Y lo q mas me 
efpata csjqlas que el Señor v^ 

no 
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«o convienen3no pucdo,aiiii-
que qniero^ruplicarfeio , fmo 
con tan poca fuerza, y efpi-
ritu , y cuyáado, que aunque 
mas quiero forjarme, es im-
poflible, como otras cafas que 
fu Mageftad tía de hazer5 que 
veo yo que puedo pectirio mu-
chas vezes,yc6 gra inportu-
nidad, aunque yo no trayga 
efte cuydado , parece que fe 
me reprcfeta delante. Es gra­
de la diferécia deftas dos ma­
neras de pedir, que no sé co­
mo lo declarar, porque aun­
que lo vno pkio( que no dexo 
de esforzarme a fu pitearlo al 
Señor yunque no fienca en 
mi aquel fervor que en otras, 
aunque mticlio me toquen ), 
es como;quien tiene travada 
Ja lengua ^que aunque quie­
ra liablar no. puede ^ y ir fia-
Mzv es de fuerte , que vé q ue 
no lo entienden, o como quié 
iiabla claro,y deipierío a quié 
vé q dcbuGna gana le effeaoyé 
do.. Lo vno fe pide ( digamos 
aora )• comoorstcbn Tocal: y 
lo otro en eomempiacron tan 
fubida ,,que fe reprefenta el 
Senor, demanera^que íe enrié 
de 4 nos entiéde^ y q íe huel­
ga fu MagefaddeqfelQpida-
mos , y de ha zernos merced: 

Tom.I. 
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fea bendito por ííempre , que 
tanto da , y tan poco le doy 
yo. Porque, que hazc, Señor 
mió, quien no fe desliaze to­
do por vos ? Y que dello, que 
d e l í o q u e dello , y otras mil 
vezes lo puedo dezír , 'me fal­
ta para eílo! Por eíTo no avia 
de que rcr v i v i r (a unq ue a y o -
tras caufas) porque no vivo 
conforme a lo que os devo, 
que de imperfecciones me 
veo con que tloxedead en 
fervitos!; Es cierto que al­
gunas vezes rae parece 
quería eftar fin fentido ' , 
por no entender tanto mal 
de Hit yel que puede lo reme 

Eftando en cafa de aquella 
fenora que he dicko, adonde 
avianTenefler efiar con cuy-
dado i.y cenfiderar fiempre fe 
van idad q uecon figo traen to-
^as ,las: cofasde la vid-a 5 por-
qi^c ella va muy e fEmaday 
era muy loada,y ofreciafe liar 
tas cofas a q me pudiera bien 
apegar E mirara a miomas m i ­
ra va el q tiene verdadera viííat 
a no me dexar de fu mano.Ao­
ra q digo de verdadera v i fo , 
me ac uerdo de los gra des era-
bajos q fe pafsá en tratar per-
fonas a quié Dios ha Ugegada 

T 4 á c o -
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conocerlo que es verdad en -nes quando quiere, y pue-
cftas cofas de la tierra, adon- de dar en medio año mas á 
de tanto fe encubre , como vno,queaotro en muchos: 
vna vez el Señor medixojque Y es cofa cita que la tengo 
muchas cofas délas que aqui tan viíla por muchas perfo-
eferivo no fon de mi cabeca, ñ a s , que yo meefpanto co-
fino que me las dezia efte mi mo nos podemos detener en 
Maeííro celefi:ial5y porque en efto. Bien creo no efiará en 
las cofas qua yo fenaladamé- cite engaño quien tuviere 
te digo , efto encendí, o me talen to de conocer cfpiritus, 
dixo el Señor , fe me haze ef- y le luiv i ere el Señor dado 
crupulo grande poner, 6 qui- humildad verdadera , que ef-
car vna fola íilaba que fea,afsi te juzga por los efedos, y de-
quando puntualmente no fe terminaciones, y amor, y da­
me acuerda bien todo?, va d i - le el Señor luz para que lo co­
cho como de mi, o porque al- no zea , y en efto mira el ade-
gunas cofas también ioferao, lantamiento, v aprovecha-
No llamo mió lo que es buc- miento de las almas, que no 
no, que ya sé no ay cola en mi, en los años , q en medio pue-
íino lo que tan ím merecerlo Je vno aver alcanzado mas 
me ha dadoel Señor,íino Ha- que otro en veinte, porque 
mo dicho de mi, no ferdado á como digo, dalo el Señora 
entender en revelación. Mas quien quiere , y aun a quien 
a y Dios mío , y como aun en mejor fe difpone. Porque veo 
las efpiritualesqueremos mu- yo venir aora á efta caía vnas 
chas vezes entender las cofas dózellas , q fon de poca edad , 
por nuefb-o parecer, y muy y en tocándolas Dios, y dan-
torcidas de la verdad, tambié doles vn poco de luz, y amor 
como en las del mundo ,y nos (digo en vn poco de tiempo 
parece que hemos detallar que les hizo algún regalo) no 
.uueftro aprovechamiento por le aguardaron , ni fe les pu fo 
los años que tenemos algún cofa delante, ím acordarle 
exercicio de oración , y aun del comer, pues fe encierran 
parece queremos poner talla para fiempre en cafa fin r é -
a quien fin ninguna da ftó do- ta, como quien no eftima la 

v ida 
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vida por el que fáben qnc 
las ama. Deiaií lo todo , ni 
quieren voluntad , ni fe les 
pone delante , que pueden 
tener deícontento en tanto 
encerramiento ,y eí t rechura, 
todas juntas fe ofrecen en 
íacrífício por Dios. Qiian de 
buena gana na les doy yo a-
qui la ventaja , y avia de an­
dar avergoncada delante de 
Dios 3 porque lo que fu M a -
geftad no acabo conmigo en 
tanta multitud de anos co­
mo ha que comencé a tener 
oración, y me comento aha-
zer mercedes , acaba con 
ellas en tres mefes , y aun 
con alguna en tres dias , con 
bazerlas muchas menos que 
ami j aunque bien las paga 
fu Mageílad , á bueníegu-
ro que no eílan ciefeonten-
tas por lo que por él lian he­
cho. Para efto querría yo fe 
nos acordaíle de los muchos 
anos ( a los que los tenemos 
de profefsion , y las perfonas 
que los tienen de oración ) 
y no para fatigar a los que 
en poco tiempo van mas a-
delante , con liazerlos tor­
nara atras,para que anclen a 
nueíbro paílb,y alosque hue­
lan como águilas con las mer~ 
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cede-s que les haze Dios,que-
rerlos hazer andar como po­
llo travado , fino que ponga­
mos los ojos en fu Mageílad, 
y íi los viéremos con humil­
dad darles la rienda , que el 
Señor,que los haze tatas mer-
cedes,no los dexará defpenar. 
Fianfe ellos mifmos de Dios 
( q eíbo les aprovecha la ver-
da d que conocen déla Fe ) y 
no los fiaremos nofotros , fino 
que queremos medirlos por 
nueftra medida , conforme á 
nueílros baxos ánimos ? N o 
afsi,fino que íino alcanzamos 
fus grades afecT:os„y determi-
naciones,porque fin experié-
ciafe pueden mal entender. 
Humillémonos, y no los con-
denemos,que có parecer que 
miramos fu provecho , nos 1c 
quitamos a nofotros, y perde-
mosefta ocafien queel Señor 
p©ne para humillarnosjypara. 
que entendamos lo que nos 
falta, y quan mas defafidas,y 
llegadas áDios deven deeftar 
ellas almas, que las nueftras^ 
pues tanto fu Mageílad fe lle­
ga á ellas. No entiendo otra 
cofa, ni la queria entender,fi-
no que oración de poco tiem­
po, que haze efeólos muy gra­
des (que luego fe entienden, 

que 
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que es impofsible que los aya en cuenta, no quedaría muy 
para dexarlo todo , folo por 
contentar a Dios , íin gran 
fuer9ade amor , yo la quería 
ma s q ue la de m uc ho s a ño s, 
que nunca acabode deten-ní-
narfe mas ai poílrero, que al 
primero, a hazercofa que íea 
nada por Dios , falvo fi vnas 
coíitas menudas como falque 
no tiene pefo,ni tomo5q pare­
ce vn paxarofe las llevara en 
el picojiio tenemos por gran 
cfeclo , y mortifieacion , que 
de algunas cofas bazemos ca­
fo, que hazemos por el Señor, 
que eslaílinia las entédamos, 
aunque fe hiziefsen muchas: 
yofoy efta,y olvidare las mer 
cedes á cada paíío? N o di^o 
yo que las terna fu Magef 
tad en muebo , fegu es bue­
no , mas querría yo no Iiazer 
cafo dellas % ni ver que las ha­
go, pues no fon nada. Mas 
perdonadme ,, Señor mió , y 
ne me culpéis que con algo 
míe tengo de cofolar , pues no 
©s firvo cn nada, que fi en co­
fas grandes os fu viera , no 
biziera caíbde lasno nadas. 
Bienaventuradas las períonas 
que os firvert con obras gran­
des , fí con averias yo embi-
4ia y defeajrio fe mt toma 

atrás en contentaros, mas no 
valgo nada , Señor mío , po-
nedme vos el valor, pues tato 
me amáis. Acaecióme vn día 
dee í los , que con traer vn 
Breve de Roma para no po­
der tener renta eíle Monaf-
terio, fe acabo del todo , 
que parece me ha coilado 
algún trabajo, cfiando con-
folada de verlo aái concluidoj 
y penfando las que avia te­
nido , y alabando al Señor, 
que en algo fe avia querido 
fervir de raí, comencé á pen-
fardas cofas que avia paíiadoi 
y es aííí, que en cada vna de 
las que parecía eran algo,que 
yO avia hecbo , ballava tan­
tas faltas,é imperfecciones,, y 
a vezes poco animo y mu-
cbas poca Fe 5 porque bafta 
aora que todo lo veo cumpli-
do, quantoel Señor me dixo 
deíla cafa fe avia de bazer , 
nunca determinadamente lo 
acaba va de crecr,ni tapoco lo 
podría dudar.No sé como era 
cfto: es qmuebas vezes por 
vna parte me parecía impofsi­
ble, por otra no lo podía dudar 
digo creer, 4 no fe avia de ba-
ze r£n fin baile lo bueno aver 
lo el Señor becbo todo de fu 

par-
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partc,y lo malo yo,aísi dexc de 
peufar en ello, y no querría fe 
me acordaíTe por no tropezar 
con tantas faltas mía s,bencUto 
feaelque de todas faca bien 
quando es férvido, Amen, 

Pues digo, que es peligrofa 
ir taíTando los anos que fe 
han tenido de oración , que 
aunque aya humildad, pare­
ce puede quedar vnno seque 
de parecer fe merece algo por 
lo férvido. No digo yo que 
no lo merecen) y les fera bien 
pagado3mas qualquier efpiri-
tual que le parezca , que por 
muchos años que aya tenido 
oración merece eños regalos 
de efpiritu,tengo yo porcier-
toqueno fubiráa la cumbre 
del. No es harto que aya me­
recido que le tenga Dios de 

. fu mano para no 1c hazer las 
ofenfas que antes que tuvief-
fe oración le hazia , fino que 
le ponga pleyto por fus dine­
ros, como dizen ? No me pa­
rece profunda humildad, ya 
puede fer lo fea,mas yo por a-
trevimiento lo tengo,pues yo 
con tener poca humildad,no 
me parece jamás he o ffado. Y a 
puede fer,que como nunca he 
rervido,nohe pedido,por vé -
tura fi lé huviera h^cho, qui -
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fiera mas que todos,me lo pa­
gara el SeñonNodigo yo que 
no va creciendo viia alma, y 
que no fe lo dará Dios , íl la 
oración hafido humilde, mas 
que fe olviden eftos anos, que 
es todo afeo quanto podemos 
hazer en comparación de vna 
gota de fangre de las que e! 
Señor por nofotros derramo i 
y fi con fervir mas quedamos 

.nías deudores, que es eíta 
que pedimos,pues fi pagamos 
vn mar a vedi de la deuda, nos 
torn an ádar mil ducadosíQuc 
por amor de Dios dexemos 
eílos juizios, que fon fuyos. 
Eftas comparaciones ílemprc 
fon malas , aun en cofas de 
acá , pues que ferá en lo que 
folo Dios fabe, y lo moftr¿* 
bien fu Mageftad quando pa­
gó tanto á los poílreros, co­
mo á los primeros? > 

Es en tantas vez es las que 
he eferito eílas tres hojas, y 
en tantos dias, porque he te­
nido, y tengo, como he dicho» 
poco lugar,que fe me avia o l ­
vidado lo q comente á dezir, 
que era efta vifion.Vimeeílá-
do en oracio en vn gran capo 
á folas,en derredor de mi mu­
cha géte de diferetes maneras 
q me tenia rodeada todas me 

pa-
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parece tenian armas en las 
manos para ofenderme, vnas 
langas, otras efpadas , otras 
dagas, y otras eftoqnes muy 
largos. En fin , yo no podía 
falir por ninguna parte fin 
que me pufieOe á peligro de 
muerte , Y íola fin pcríbna 
que hallaíTe de mi parte. Ef-* 
tando mi efpiritu en efte a-
fliccion, que no fabia queme 
hazer, alce los ojos al Cielo, 
y vi á Chrifto (noen el Cielo, 
ílno bien alto de mi en el ay-
re ) que tendía la mano azia 
mi, ydefde allí me favorecía, 
de manera, q ya no temía to­
da, la otra genre^ni ellos, aun-
q ue querían,me podían hazer 
dono. Paree eme fin fruto efta 
viri6,y hame becko grádiílí-
mo provecho^ porque fe nre 
dio á entender lo q fignifica-
va, y poco defpues me vi cafi 
en aquella batería * y conocí 
fer aquella villon vn retrato: 
del inundo,q quanto-ay en el 
parece tiene armas para ©fé-
der alatr í í le alma j dexemos. 
los q no firven muelio al Se-
ñor^/ iiorasjy liiaziendas,y ele-
ley ees, yotras cofas femejátcsr 
que efta • cbroyqoe q oaiido mx. 
fe cata fe ve enredadajabme-
nas proevm todas efííts cofas 
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enredar mas amigos, parien­
tes,y lo que mas me efpanta 5 
perfonas muy buenas. De to­
do me vi defpues tan apreta-
da,penfandoellos que meha-
zian bien,que yo no fabia co­
mo me defender , ni que ha­
zer. O váleme Dios! Si dixef-
fe délas maneras , y diferen­
cias de trabajos que en efte 
tiempo tuve ( aun defpues de 
lo que acras queda dicho) co­
mo feria harto avifo para del 
todo aborrecerlo todo 3 fue la 
mayor perfecucion me pare­
ce de las que he paíTado. D i ­
go, q ne me vi a tezes de to-
d a sf p a r te s t a 11 a p reta da , q u e 
folo hallava remedio en a lear 
los o jos a l Cielo , y Mamara 
Dios v, acordavame hiende lo 
que avia vifto en eíla vifio» 
Hizome harto provecho para, 
no confiar mucho de nadie % 
porque na le ay q fea eftable, 
fino Dios. Siempre en eílos 
trabajos grades me embiavá 
el Señor (como me-lo moferoí) 
vna perlona de fu parte? q me 
dieííc la mano^ como me lo a-
vra moílrado en e-fta viííon, 
finir afida á nada, mas de eo-
lentarai Señor y que ha fído 
parai fuílétar efTa. poquita de 
vir tud^ yo tenia,en defearos 

fer-



T E R E S A D E I E S V S . 301 
fervinfeais bendito por fie a i - para que dezirlas.Eílas medi-

ze fu Mageílad muchas vezes 
moílrandomc gran amor: 7a 
ere? nuá^y yo foy tuyo. Las que 
yo fiempre tengo coftumbre 
de dezir, y a mi parecerías di­
go con verdad, fon, que fe me 
da , Señor, á mi de mi, fino de 
vos? Son para mieí las pala­
bras, y regalos tan gnmdiílí-
ma confuíion , quando me a-
cuerdo la que foy , o^ie como 
be dicho, creo otras vezes, f 
aora lo digo algunas a mi C6-
feíTor: mas animo me parece 
es mencíter para recibir eftas 
mercedes , que para paíTar 
grandifsimos trabajos. Qua-
do paiía cftoy cafi olvidad» 
de mis obras, fino vn reprefé-
taríeme que foy ruyn, fm dif-
curfo de entendimiento, que 
también me parece avezesío-
brenatural. Vicncnme algu­
nas vezes vñas anfias de co­
mulgar tan grades, q no sé £ 
fe podría encarecer : acaeció­
me vna mañana, q llovía tan-
tOjqno parece hazia para falir 
de cafa.Eftado yo fuera della, 
yo cílava ya ta fuera de mi co 
aquel de feo, q aunq me puíic-
ra lacas a los pechos, mepare-

pre. 
Eftando vna vez muy in­

quieta , y alborotada , fin po­
der recogerme , y en batalla, 
Y eontienda , yendofeme el 
penfamiento a cofas que no 
eran peifeclas, aun no me pa­
rece eftava con el ciefafimié-
to que fuelo, como me v i afsi 
tan ruin,tenia miedo íi las 
mercedes que el Señor me a-
via hecho eran iluíiones 5 ef­
tava en fin co vna obícaridad 
grande de alma. Eftando con 
cíla pena, comen come a ha­
blar el Señor, y dixorne, que 
no me fatigaíTe , que en ver­
me afsi entenderia la miferia 
que era íl el le apartava de mi, 
y que no avia feguridad mié-
tras viviamos en efta carne. 
Dio femé a entender , qnan 
bien empleada es efta gu erra, 
y contienda, por tal premio,y 
parecióme tenia laPiimael Se­
ñor de los que vivimos en el 
mundojmas que no péfalTe yo 
me tenia olvidada, que jamas 
me dexaria , mas que era me-
nefter hiziefie yo lo que es en 
mi. Efto me dixo el Señor con 
vna piedad , y regalo , y: con 
otras palabras en que me h i ­
zo harta merced, que no ay 

ce entrara por ellas, quanti-
mas agua. Como llegué á la, 

ígle-
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Iglefia 5di6me vn arrobamié- der que no podia entender na­
to grandc,pareciome vi abrir 
los Cielos] no vna entrada,co-
mo otras vezes he Yiíto. Re-
prefentofeme el trono que d i -
xe á vueíía merced he vifto 
otras vezes, y otro encima 
del,adonde por rna noticia 
que no sé dezir , aunque no 
lo v i , entendí cftar la D iv in i ­
dad. Parecíame íbílenerle 
ynos animales,a mi me pare­
ce he oído vna figura deftos 
animales 5 pensé íi eran los 
Evangeliflas,mas como eftava 
el trono, ni que eftava en é l , 
no v i , fino muy gran multi­
tud de Angeles , pareciéron­
me íin comparación jcon muy 
mayor hermofura que los q 
en el Cíelo he vifto. He pela­
do íi fon Serafines, o Cheru-
bines, porque fon muy dife­
rente s en la gloria, que me pa­
recían tener inflamamiento. 
Es grande la diferencia,como 
lie dicho,y la gloria q entoces 
en mi fenti,no fe puede eícri-
vir, ni aun dezir ̂  ni la podrá 
penfar quien no huvierc pal-
fadopor eílo.Entendí eftar allí 
todo junto lo que fe puede de. 
fear , y no vi nada : díxeron-
ine , y no sé quien , que lo q 
aili podia liazer, era enten -

da, y mirar lo nonada que era 
todo , en comparación de a-
quellores afsi, que fe afrenta-
va defpues mi alma de ver q 
pueda parar en ninguna cofa 
criada , quanto y mas aficio-
narfe á ella 5 porque todo me 
parecía vn hormiguero. Co­
mulga é,Y eíluve en la Mlífa, q 
no sé como pude eílar , pa­
recióme avia fido muy bre­
ve efpacio, efpantéme quádo 
dio el relox, y vi que eran dos 
horas las que avia eftado en 
aquel arrobamiento, y gloria. 
Efpátavame defpues,como en 
Uegandoá eftefuego( que pa^ 
rece vino de arriba de verda­
dero amor de Dios , porque 
aunque mas lo quiera,procu-
re,y me deshaga por ello,íino 
es quando fu Mageílad quie­
re,como he dicho otras vezes, 
no foy parte para tener vna 
centella dél( parece que con­
fume el hombre viejo de fal-
tas5y tibieza,y mifena,ya ma­
nera de como hazeel ave Fé­
nix) fegun he leydo,yde la 
mifma ceniza, defpues 4 fe 
quema fale otra: afsi queda 
hecha otra el alma , defpues 
con diferentes defeos,y forta­
leza grande 3 no parece es la 

que 
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que antes, fino que comien­
za co nueva puriedad el cami­
no del Señor. Suplicado yo a fu 
Mao-efbct fueíle afsi3y cjdenue 
vo comc^aíl'e yo a fcrvirle,nie 
¿i%o: Baena comparación hashe-
cho^mira no te fe olvide para 
procurar mejorartefiempre. 

Eftado vna ̂ vez con la mif-
nia duda , que poco ha dixe , 
íi eran eílas vifiones de Dios, 
me aparcio el Señor , y me 
dixo con rigor: 0 hija de los 
hombreŝ  hafta quando fereis du­
ros de coraron} Que vna cofa 
examinaíTe bien en m i , fi del 
todo eftava dada por fuya, o 
no: que íl eftava,y lo era , q ue 
creyeífe no9 me dexaria perder. 
Yo me fatigué mucho de a-
quclla exclamación 3 con gra 
ternura , y regalo me torno a 
dezir, que no me fatigaíTc, 
que ya fabia que por mi no 
faltada de ponerme a todo lo 
que fuelle fu fe r vi ció , que , 
que fe haría todo lo que yo 
querría ( y afsi fe hizo lo 
que entonces fe fuplicava ) 
que mirafse el amor que fe 
iba en mi aumentando cada 
dia para amarle , que en c i ­
to veria no fer el demonio, q 
no péfaíle que confentia Dios 
tuvieíle tanta parte el demo-
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nio en las almas' de fus í i e r -
vos, y que te pudieííe dar la 
claridad de entendimiento, y 
quietud que tienes'Diomea 
entender 5 que aviendomc 
dicho tantas perfonas, y tales, 
que era Dios, que haría mal 
en no creerlo. 

Eílando rezando elPfaí-
1110 de Ji>uicfífrjque vu/t , íe 
me dio á entender la mane­
ra como era vn folo Dios, y 
tres Perfonas, tan claro, que 
yo me efpanté,y eonfole mu­
cho. Hizome gradifsimo pro­
vecho para conocer masía 
grandeza de Dios, y fus ma­
ravillas , y para quando pie-
fo, ó fe trata en la Santifsima 
Trinidad , parece entiendo 
como puede fer , y es mucho 
contento. 

V n dia déla AíTumpcioa 
de la Reyna de los Angeles, 
y Señora nueílra, me quifo el. 
Señor hazer efta merced,que 
en vn arrobamiento fe me re-
prefento fu fubidaal Cielo, y 
el alegria, y folemnidad con q 
fue recebicia, y el lugar adon­
de eíla.Dezir como fue eílo, 
yo no fabria.Fue grandifsima 
la gloria , q mi efpiritu tuvo 
de ver tanta gloria,quede con 
grandes efectos,y aprovechó­

me 
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me para dcícar mas paíTar manera que alÜ me rLComc-^ 
grandes trabajos, y quedó- cóíc con efta coníideraci©ii 
me grande defeo de íervira á inflamar mas mi alma, y v i -
efta Señora, pues tanto mere- nome vn arrobamiento.de e{ • 
ció. Eíiando en vn Colegio piritu,de fuerte , que yo no 
déla Compama de Icsvs, y losé dezir. Parecióme eftar 
cftando- comulgando los Her- metido,y ííena de aquella Má­
manos de aquella Caía,vi vn geftad que he entendido otras 
palio muy rico fobre fus ca- vezes.. En efta MageíBad fe 
Íbe^as> cfto vtdosvezes,quá- medió á entender vna ver-
do otras perfoms: comulgavá,, dad, que es cumplimiento de 
no ío via.. todas las verdades, j mosé yo 

dezk comov porqoe no vi na-
CAP. ^Kl^Trcfigue en l1̂  mf~ 

matertft de dez>ir l*s w m -
o 

des mercedes q el Sffwr lm ha he­
cho,. De algitn&s fe puede- tomar 
Surto bnm® düBrtnñ que efhe 
ha fidQ.,fegim dicho fu-prm'-
tifal intento- d'ejfmS' de otede-
ser ^ P&mer ¿as fon fara pro­
vecho de ¡as fthrfas,. Con efjfe Ca'-
f t tulofeñcabñ el d'tfcurfs de fm 
njidé* que efirivio^fi^ f&ra gib-
t m deíSamr ^ Amen.. 

Stando vna YCZ en ora­
ción 5 era tanto el dcley-

teqtie en mi fentia rquc' co­
mo- indigna de tal bien1, co­
mencé a reníaT'en-como- me-
reciía mejor eftar cu el. lugar 
que- 'yo' avia v i t e eft-ar para 
m^en - el In-íísrno y,qeeco'm'a 
Ike dicte ?,mai25Ga civ E'©de lia; he vÜlo^fe^ e l Señor alkbado^ 

da. Dixeronme,. fin verquien^ 
mas bien entendí íér la. mif-
ma verdad^ es poco- effo qve 
hago far ti , que vn^ de las co­
fas es en-que me deves , porque, 
í&de el dam que viene ¿>J mun­
do , es de no conocerlas verda,-
áes de la Efcritur» wn* cUtJt 
verdad ,. no fétltarh- vna tilde 
della., A mi- me pareció ,vquc; 
fícrapre yo avia, creído- eíto,, 
y qu e: todos los fieles lô  creía,. 
Dixorne : jiyt hlfa que pc-
$9S; nwtmmn con- verdad y q»e fi 
we ñmzjfmy m les enmthrhm y& 
mu fecretos, S íées que e$ amar­
me con verdad^ Entender y md& 
es mentira h q m mes agradahlé: 
A- mi y con clarrd'a<d; vera® eftoi 
fue m m m- enfiedeŝ en lo que a— 
provecha® tu- dma: IT aísií Ib 

http://arrobamiento.de
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qtiedefpues acá tanta, vani­
dad , y mentira me parece lo 
que yo i"10 veo v^ guiado al 
férvido de Dios, que no lo 
fabria yo dezir como lo en­
tiendo , y la laflima que me 
liazen los que veo con la ef-

. curídadque eftán en effca ver­
dad, y con eílo otras ganan­
cias que aqui dire , y raúchas 
nofabre dezir. Dixome aquí 
el Señor vna particular pa­
labra de grandifsimo favor; 
Yo no sé como eíto Fue , porq 
íio vi nada, mas quedé de vna 
fuerte q tampoco fe dezir,. co 
grandifsima fortaleza, y muy 
de veraspara Gomplircon ro-
-dai mis:fuerzas la mas pe-
;qi.Tcna parte cíe la Eicrimna 
D i Y ina .Pareccme que n in gu-

-fla cofa fe me ponía pordcl'a-
teTq• no paííaiTe porefto..Que-
dome vna verdad dcíla D i v i ­
na verdad ̂ qoe íc me represé-
so (fin fabercomo y ni que ) 
cfculpida , que mebazcr te­
ner vn nuevo aGatamienro á 
Diosy porque da noticia de fu 
Mageíl:ad,y poder,de vna ma­
nera que no fe puede dezir,.. 
se entender que es víia. gran 
cofa.. Quedóme maygtdinga­
na de no. kablar, una cofas-
muv verdaderas, c^ue rayaü-
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adelante délo que acá fe tra­
ta en el mundo, y afficomécé 
á tener pena de vivir en él. 
Dcxóme co gra ternura, y re­
galo , y humildad. Paréceme 
que fin entéder como me dio 
el Snor aqui mucho , no me 
quedo ninguna fofpecha de q 
era iluílo.No vi nadamas en­
tendí el gran bien que a y en 
no hazercafo de cofa que na 
fea para llegarnos mas á Díos: 
y afsí entendí, que cofa es an­
dar vn alm a en verdad,, delate 
de la mifma verdad. Efto que 
enrendi, es darme el Señor a 
entender que es la mifma ver-
dad.Todo lo q tie he dicho^ en -
tédiEtabiado me algunas ve-
zesyy otras fm iiablarmecon 
mas;claridad algunas cofas, q 
las q por palabras fe medezia:: 
entédí grádifsrmas- verdades 
fobreefta verdad'jmasq í l m u -
chos Letrados me lo Euviera 
enfeñado. Pareciame, qqe en 
ningnna manera me pudiera 
iniprírair afsi, n i ta cláramete 
fe me diera a entender la vani­
dad deíle mundo. Eíla verdad 
que digo fe medió a entéder,, 
es en fi miíma verdad,, y es; 
íin prin cipio y ni fin , y todas; 
las verdades depender defta 
verdad , como todos los de-

V más 
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mas amores deíle amor, y to- cierne en tedas las partes de 
das las demás grandezas deftft fúi alma le via claro, como cu 
grandeza, aunque eílo va d i - yn efpejo, y también eíle ef-
clio efe uro, para la claridad pe jo ( yo no sé dezir como ) 
conque a mi el Señor quiíb fe eículpia todo en el mifmo 
fe me dieíTe á entender. Y co- Sei1or,por vna comunionjque 
mo fe parece el poder deíla yo nofabrédeziir muy amo-
Mageftad , pues en tan breve rofa. Sé que me fue cíla v i -
tiempo dexa tan gran ganan- fion de gran provecho, cada 
cia, y tales cofas imprimidas Tez que fe me acuerda,enef-
en el alma.O grandeza,y M a - pedal quando acabo de co-
geílad miá ! que hazeis Señor mulgar. Diofemeáentender, 
mió, todo poderofo? Mirada que eftar vn alma en pecado 
quié hazeis ta foberanas mer mortal, es cubrirfe eíle efpe-
cedes, no os acordáis que lia jo de gran niebla , y quedar 
fidoefta alma vn abifmo de muy negro,y afsi no fepuede 
mentiras, y piélago de van i - reprefentar,ni ver eíle Señor, 
dades, y todo por mi culpa, aunque eíle íiempre prefente 
que con averme vosdadona- dándonos el ferjy que losHe-
tural de aborrecer el mentir, rcges,es comofi el efpejo fuef 
yo mifma me hize tratar en fe quebrad05qne es muy peor 
muchas cofas mentira.Corno que efeurecido. Es muy dife-
fe fufre Dios mio,conao fe co- rente el como fe vé,a dezirfe, 
padece tan gran favor,y mer- porque fe puede mal dar á en-
ced,a quien tan mal os lo ha tender.Mas ha me hecho mu-
merecido? cho provecho,)- gralaílima de 

Eílando vna vez en las las vezes que con mis culpas 
Horas co todas5de preílo fe re- efeureci mi alma,para no ver 
cogió mi alma , y parecióme eíle Señor. Pareciame prove-
fer como vn eípejo claro toda, chofa eüa vííion para perfo-
fin a ver efpaldas, ni lados, ni ñas de recogimienro,para en-
alto,nibaxo5q nocíluvieifeto feñarfeácofiderar al Señor en 
da clara, y en el cetro della fe lo muy interior de fu alma, q 
merepreséto Chrifto nueílro es cofideracio q mas fe ape-
Scáor como le fuelo vcr.Pare- ga5y muy mas frutuofa3q fue­

ra 
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ra de íl (como otras vezes lie 
dicho ) y en algunos libros 
d e oración eíH efe rito, adon­
de fe ha de biifcaí; a Dios : en 
efpecial lo dize el gloriofo 
San Aguílin , que n i en las 
placas, ni en los contentos, 
ni por ninguna parte que le 
bufeava, le hallava como d é -
tro defi. Y efto es muy claro 
fer mejor,. y no es meneíler ir 
al Cielo , ni mas lexos queá 
nofottos mifmos , porque es 
canfar el efpiritu , y diftracr 
el alma r y no con tanto fru­
to. Vna cofa quiero avifar 
aquí, por íi algnno la tuvie­
re , q ue acaece en gran arro­
ba mien to. ̂  q ue paíTado aq uel 
rato que el alma eílá en vnio, 
que del todo tiene abforras 
las potencias ( y cítodura po­
co ,eomo lie dicho ) quedar-
íe el alma recogida, y aun en-
lo exterior no poder torn ar en 
íi, mas quedar las dos poten-
cias,niemoria ,y cntendimié-
to cañ con freneíimuy defati­
nadas. Efto^ digo que acaece 
alguna vez-, en efpecial a loss 
principios.. Pienío íi procede-
de que no puede lufrir nuef-
tra flaqueza natiMal,. tanta-
fuerza de efpírituvy cn^aqae-
ze la imaginación S¿ ^qjue 

T o m X 
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les acaece algunas perfopas. 
Ternia por bueno, que fe ef-
forcaííen a dexar por enton­
ces la oración , y la cobrafíen 
en otro tiempo , aquel que 
pierden, que no fea jüto, por­
que pod ra venir á mucho mal. 
Ydefto ay experiencia ,y de 
quan acertado es mirar lo que> 
puede nue íba íalud. En toda 
es menefter experiencia , j 
Maeftro , porque llegada eí 
alma a efío s te r mi n o s 5mu chas 
cofas fe ofrece que es menef­
ter con quien tratarlo s y íi 
bufeado no le hallare,elSeñor 
no le faltara , pues no me ha 
faltadoá mi íiendo la que ioy j 
porque creo ay pocos que aya; 
llegado a la expexiecia de ta­
tas cofas,)' fino laay,es por de; 
más dar remedio íin inquie-
tar,y afligir.Mas efto tabié to­
mara el Señor en cuenta,y por 
efto es mejor tratarlo , como> 
lie dicho otras vezes^y aun to­
do lo q aora digo, fino q no fe 
me acuerda bien , y veo i m ­
porta mucko,en efpecial íi sa 
mugeres3c6 fu Confeíior, y q 
fea tal.Y ay muchas masqho> 
bres, áquie el Señor fiaze ef-
tas mercedeSyy eílo oial Santos 
Fr. Pedro deAÍcantara,y tam-
bienlo he vífto yo^uedexi» . 
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aprobedla van macho mas parecen imaginarias,y en al 
en eíle camino que hombres, 
y da va dcllo excelentes razo­
nes , que no ay para que las 
dezir aquí , todas en .favor de 
las mu ge res. 

Hilando vna vez en orac;6, 
fe me reprefento muyen bre­
ve ( fin aver coi a formada, 
mas fue vna repreíentacion 
con toda claridad) como fe ve 
en Dios todas las cofas , y co­
mo las tiene todas en íl. Saber 
eferivir eilo,yo no lo se , mas 
quedo muy imprimido en mi 
alma, y es vna de las gran­
des mercedes que cl Señor me 
ha lieclio,y de las quemas me 
han hecho confundir, y aver­
gonzar , acordándome de los 
pecados que he heclio. Creo, 
íi el Señor fuera fervido5vjera 
eftocn otro tiempo , y fi lo 
viciTen los que le'ofenden, 
que no ternian coraron , ni 
atrevimiento para hazcrlo, 
Parecióme ya dig.Q fin poder 
afirmarme en que vi nadas 
mas algo fe deve ver, pues yo 
podre poner efta coparacio, 
íilip que es por modo tan fú­
til , y delicado, que 4 enten ­
dimiento no lo de ve l l cam 
car , 6 yo n© me se entender 
en efta-s pifiones, que no me 

gimas algo deftodeve aver, 
lino que como fon en arro­
bamiento las potencias, no lo 
faben dcfpnes formar , co­
mo allí el Señor fe lo re-
prefbnta , y quiere que lo 
gozen. Digamos fer la Di v i -
n idad como vn muy claro dia­
mante , muy mayor que todo 
el mundo, o efpejoa manera 
de lo que dixe del alma en 
eíla otra vi f on , falvo que 
es por tan fubida mancra5que 
yo no lo labré encarecer, y 
que todo lo que hazemos fe 
vé en eíbe diamante, lien do 
de manera , que él encierra 
todo en fi,porque no ay nada 
queíalga fuera defta grande­
za. Cofa efpantofa me fue en 
tan breve efpacio ver tantas 
co ías luntas aquí en e íle ch 
rp diamante,y laftimofifsima 
cada vez que fe me acuerda, 
ver que cofas tan feas {e re-
preíentavan en aquella l im­
pieza de claridad , como eran 
mis pecad os.Y es afsi,qqnado 
fe me acuerda, yo no sé como 
lo puedpHevaryafsi quedé.en-» 
tonces tan avergocada, que 
río fabia, nie parece, adonde 
me meter. O quien pudief-
fe dar a entenderé ño a los 

que 
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que muy deshoneílos, y feos to, íuavidad 5 y quietud pa-
pccados hazen, para que fe reciameeílar rodeada de A n -
acuerden q^e no fon ocultos, gcles , y muy cerca de Dios, 
y que con razón lo fí ete Dios, comencé a fuplicar á fu M a -
pues tan prefentes a fu M a - geftad por la Igleíía. Diofe-
gcftad paitan, y tan defaca- me á entender el gran piove-
tadamente nos avernos déla- cho que avía de hazer vna Or-
tedél . V i quan bien fe mere- den en los tiempos podre­
ce el infierno por vna fola ros 5 y con la fortaleza que 
culpa mortal, porque no fe los de Ha han de fuftentar la 
puede entender quan gravif- Fe 
íima cofa es liazerlrazerlade- Ejflando vna vez rezan-
iante de tan gran Mageílad, y do cercael Sanclifsimo Sacra-
que tan fuera de quien él es mentó , parecióme vn Santo, 
fon colas femejanteS) y afsi fe cuya Orden ha eílado algo 
vé mas fu mifericordia , pues caida,tenia en las manos vn U-
entendiendo nofotrostodo ef- bro grande,abriolc,y dixome, 
tonos fufre. Hamehecho co- que leyeíTe vnas letras que 
íiderar , íl vna cofa como eíla eran grandes, y muy legibles, 
afsi dexa efpantada el alma, y dezian afsi : En los tiem-
que ferá eldiadel juyzio,qiia- pos advenideros florecerá ef-
do eíla Mageftad claramente ta Orden , avra muchos Mar-
fe nos moílrara , y veremos tires. 
las ofenfas que hemos hecho. Otra vez eílando en Mayti-
O valame Dios , que cegué- nesen el Coro3fe me reprefé-
dad es eíla que yo lie traído ! ta ron, y pu fie ron delante feis, 
muchas vezes me lie efpanta- 6 fíete, me parece ferian def-
do en eílo que he efe rito, y no ta milma Orden , con efpadas 
fe efpante vueíTeamrcedsfmo en las manos.Pienfo qfe da en 
como vivo , viendo eftas co- eílo a entender, ha de defen-
tas, y mirándome á m i , fea derla Fe : porque otra vez ef-
bendito por fiempre quien ta- tando en Oracion,fe arrebato 
to me ha fufrido, mi cfpiritu,parecí orne eílar en 

hilando vna vez en ora- vn grácampo,ad6de fe coba-
cion,con mucho recogimien- tia muchos, y eílo s de Ha Ord6. 

T o m . l V 3 pe-
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pelea van con gran fervor.Te- defearlo , ni cuererlo , quien 
nian los roftros hermofos, y 
muy encendidos, y ©chavan 
muchos en el fuelo vencidos, 
otros macavan : parecíame 
eíla batalla contra los Here-
ges. A efte gloriofo Santo he 
vifto algunas vczes, y me ha 
dicho algunas cofas, y agra­
decióme la oración que ha^ 
go por fu Orden , y prometi­
do de encoaiendarme al Se­
ñor. No feñalo las Ordenes, 
fí el Señor es íervido fe fepa, 
las declarara , porque no fe 
agravien otras, mas cada Or­
den avia de procurar, o cada 
vno della por íl, que por fus 
medios hizielTe el Señor tan 
dichofa fu Orden , que en 
canta neccfsidad como acra 
tiene la Iglefía le firvieííen 5 
dicliofas vidas que en eílx) fe 
acabaren. 

Rogóme vna pcrfona vna 
vez, que fuplicaOea Dios, le 
dieííe a entender fi feria fervi-
cio fuyo tomar vn Obiípado. 
Dixome el Señor acabado de 
comulgar: Qnando entcdiere 
con toda verdad , y claridad, 
que el verdadero feñorio es, 
no polfeer nada , entonces le 
podratomarjdando aentéder, 
^ue ha de eftar muy fuera de 

huviere de tener Perladas , ¿> 
alómenos de procurar las. 

Eílas mercedes,y otras mu­
chas ha hecho el Señor, y ha-
ze muy continuo á efta peca­
dora,que me parece no ay pa­
ra quelasdezir, pues por lo 
dicho íe puede entender mi 
alma , y el efpiritu que me ha 
dado el Señor : fea bendito 
por ílempre que tanto cuy-
dado ha tenido de mi. 

Dixome vna vez confola-
dome,que no me fatigaíTefef-
to con mucho amor ) que en 
eíla vida no podíamos eftar 
íiempre en vn fer , que vnas 
vezes ternia fervor, otras ef-
tariaíin él 5 vnas con defaíTo-
fsiegos , y otras con quietud, 
y tentaciones , mas que efpe-
rafleen é l , y no temiéíTe. 

Eftava vn dia efpantado, 
íi era afsimiento darme con­
tento eílar cotí las perfonas 
que trató mi alma, y tener­
las amor , y a los que yo veo 
muy fiervos de Dios , que 
me confolava con ellos, me 
dixo : que fi a vn enfermo 
que eílava en peligro de 
muertele parece le da falud vn 
Medico,que no era virtud de-
xarfelo de agradecer , y no le 

amar. 
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amar.Que que huviera he­
cho 3 fino fuera poreftasper-
fonas ? Qi¿e Ia converfacion 
de los buenos no danava,mas 
qUe íiempre fueíEen mis pa­
labras pefadas, y fancas , y 
que no losdexaíTe de tratar, 
que antes feria provcehx^que 
daño. Confolome mucho ef-
to , porque algunas vezes, 
pareciendo afsimiento, que­
ría del todo no tratarlos. Sié-
preen todas las cofas meaco-
íejava eíle Señor ,haí la de-
2irme como me a via de aver 
con los ñacos, y con algu­
nas perfonas. lamas fe def-
cuyda de mi j algunas vezes 
eftoy fatigada de verme pa­
ra tan poco en fu fervicio , y 
de ver que por fuere a he de 
oc upar el tiempo en cuerpo 
tan tlaco,y ruyn como el mioj 
mas de loque yo querria. 

Eftava vna vez en oracio, 
y vino la hora de ir adormir,y 
yo eftava có hartos dolores, y 
avia de tener el vomito ordi­
nario: como me vi ta atada de 
mÍ5y elefpiritu por otra parte 
queriédo tiempo para fi, vime 
ta fatigada, que comece á llo­
rar mucho, y áaíligirme(efl:o 
no es fola vna vez^ fino como 
digo muchas) que me parece 

Tom.I. 
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me da va vn enojo contra mi 
mifma,queen forma por en­
tonces me aborrezco, mas lo 
continuo es entender de mi, 
que no me tengo aborrecida, 
ni falto á loque veo me es ne_ 
ce lía rio. Y plega al Señor que 
no tome muchas mas de lo S 
es menefter, q fi devo hazer. 
Eíla que digo, eftado en efta 
pena me apareció el Señor , y 
regaló mucho,y medixo, que 
hizieíTe yo eítas cofas por 
amor de él,y lo paflafle , que 
era menefter aora mi vida. Y 
afsi me parece que nunca me 
vi en pena, defpuesqüe eftoy 
determinacia a fervir con to­
das mis fuerzas á efte Señor, 
y confolador mió , que auque 
me dexava vn poco padecer, 
me con fola va de manera,que 
í i ahago nada en defear tra­
bajos 3 yaííi aora no me pare­
ce ay para que vivir, fino pa-
raertoj y lo que mas de volu-
tad pido á Dios. Digole algu­
nas vezes con toda ellarSeñor, 
ómorir,6 padecer,no os pido 
otra cofa para mi,damec6fue-
lo o'r el relox, porque me pa-
réceme llego vn poquito mas 
para ver á Dios,de 4 veo fer paf 
fada aquella hora de la vida. 
Otras vezes eftoy de manera,q 

V 4 ni 



3i2 L A V I D A D E L A 
ni Tiento v iv i r , ni me parece 
he gana de morir, fino con 
vna tibieza, y obícundad en 
todo, como he dicho q tengo 
muchas vezes de grades tra­
bajos. Y con aver querido el 
Señor fe lepan en publico c i ­
tas mercedes que fu Magef-
tad me haze ( como me lo di-
xo algunos años ha , que lo a-
vlan de fer, q ue me fatigue 
yo harto ,y hafta a ora no he 
paitado poco , como vuelía-
merced fabe , porque cada 
vno lo toma como le parece) 
confuelo me ha ficio no fe? por 
mi culpa, porque en no lo de-
z i r , fmo a mis Confeiíores, 6 
á per lonas que fabia dellos lo 
fabian , he tenido gran avilo, 
y effcrcmo , y no por humil­
dad , fino porque como he 
dicho, aun a los mifmos Con-
feíTores me da va pena de zir-
l o . Aoraya , gloria a Dios, 
auque mucho me murmura-
van , y con buen zelo, y otros 
temen tratar conmigo , y aun 
confeíTarmery otros me dizen 
hartas cofas, como entiendo 
que por efte medio ha querido 
el Señor remediar muchas al­
ma sí porque lo he viílo claro, 
y me acuerdo de lo mucho q 
por vnaibla paíTarael Señor) 
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muy poco fe me da de todo. 
No se íi es parte para efto a-
verme fu Mageftad metido en 
efte rinconcito tan encerra­
do , y adonde ya como cofa 
muerta , pense no huviera 
mas memoria de m i , mas no 
ha Ciclo tanto como yo quiíle-
ra, que forjado he de hablar 
a algunas , perfonas, mas co­
mo no ello y adonde me veanj 
parece ya fue el Señor férvi­
do echarme a vn puerto , que 
efpero en fu Mageftad fe ra fe-
guro. Por eftar ya fuera de 
mundo , y entre poca , y fali­
ta compañía , miro como def-
dc lo alto, y dafeme ya bien 
poco de que digan, ni fe fepa: 
en mas ternia fe aprovechafte 
vn tantico vn alma , que todo 
lo que de mi fe puede de z i r , 
que defpues que efto y a q u í , 
ha fido el Señor férvido que 
todos mis deíeos paré en efto. 
Y ha me ciado vna manera 
de fueño en la vida , que caíl 
fiempre me parece efto y fo-
ñando lo que veo , ni conten­
to, ni pena que fea mucha no 
la veo en mi. Si alguna me 
dan algunas cofas, paila con 
tanta brevedad , que yo me 
maravillo, y de xa el fentimié-
to-^omo vna cofa que fono, y 

efto 
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t i lo es entera verdad5que aun 
q defpues yo quiera holgar-
me de aquel contento : 6 pe-
famiede áquclla pena , no es 
en tni mano ,11110 como lo fe­
ria a vna pcríona di fe reta te­
ner pena , 6 gloria de v.n fue-
no:que fono,porque ya mi al -
mala defperto el Señorde a-
quello , c¡ por no eílar yo mor­
tificada, ni muerta a las cofas 
del mundo , me avia hecho 
fentimiento , y no quiere fu 
Mageftadque fe torne a cegar. 
Defta manera vivo aora , Se­
ñor , y Padre mió , fuplique 
vueííamerced a Dios , 6 me 
lleve con figo, ó me de como 
le firva : plega a fu Mageílad 
eílo que aqui va eferito ha­
ga a vueííamerced algún pro­
vecho 5 que por el poco lugar 
ha íido con trabajo 5 masdi-
chofo feria el trabajo, íi hea-
certado a dezir algo , que fo|a 
vna vez fe alabe por ello el 
Señor, que conefto me daria 
por pagada , aunque vueífa-
mercedluego lo queme. No 
quería fucile fin que lo vief-
fenlas tres perfonas que vuef-
famerced fabe, pues fon, y ha 
fido ConfeíTores míos , por 
que fi va mal, es bien pierdan 
iabueaa opinión que tiene de 
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mi-, y fi va bien,fon buenos, y 
LetradoSjSC que verán de do-
de viene ,y alabaran a quien 
lo ha dicho por mi. Su Ala ge f-
tad tenga fiempre a V . m. de 
fu mano, y le haga tan gran 
fanto , que con fu efpiritn , y 
luz alumbre a cfta mi lera ble, 
poco humilde, y mucho atre­
vida 5 que fe ha o fiad o deter­
minar á eferivir en cofas tan 
fubidas. Plega al Señor no aya 
en ello errado , teniédo inten­
ción,y defeo de acertar,y deo-
bedeccr, y que por mi fe ala-
baíTe en algo al Señor ( que es 
lo que ha muchos años q lefu-
plico) y como me faltan para 
eílolas obras,heme atrevido a 
concertar eíla mi desbaratada 
vida , aunque no gafiando en 
ello mas cuydado,iii tiépo, de 
lo q ha fido menefter para ef-
crivirla, fino poniendo lo que 
ha pallado por mi, con toda la 
llaneza,, y verdad que yo he 
podido, Plega al Señor, pues 
es poderofo, y fi quiere pue­
de,quiera que en todo acier­
te yo a hazer fu voIuntad,y no, 
permita fe pierda eíla alma, q 
con tantos artificios, y mane­
ras , y tantas vezes ha facado 
fu Mageílad de el infierno , y 
traído á fi. Amen» 

EL 
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E L Efpíritu Santo lea fiempre con V.m. Amen.no feria ma­
lo encarecer á V . m. efte fervicio , por obligarle a tener 

mucho cuydadode encomédarme á nueftro,Senor, q fegunlo 
4iie palTadoen verme efcritajY traerá la memoria tantas mife-
rias mias bien podria,aunquecon verdad puedo dezir, que he 
sétido mas en eferivir las mercedes que nueftro Señor me ha 
hecho, que las ofenfas que yo a fu Mageftad.Yo he hecho lo 4 
vneíTa merced me mandó,en alargarme, con codició q vueíla 
merced haga lo que me prometieren romper lo que mal le pa-
rcciere.No avia acabado de leerlo defpues de eícrito, quando 
v.m. embia por él*, puede fer vayan algunas cofas mal decla­
radas^ otras pueftas dos vezes,porc]ue ha íidota poco el t i é -
po que he tenido3que no podia tornar a ver lo que eferi vra,fu-
plico á v.m.loemiéde,ymáde trasladar jfi fe ha de llevar al Pa­
dre Maefto Avila , porque podria fer conocer alguien la Ierra. 
Y o defeo harto fe de orden como lo vea , pues con eíTe inten-
to lo comencé á eferivir, porque como a él le parezca voy por 
buen camino , quedaré muy cófolada , que ya no me queda 
mas para hazerloque es en mi. En todo haga V . m. como 
le pareciere , y vea eílá obligado a quien afsi le fia fu alma. 
La de V. m. encomendaré yo toda mi vida a nueftro Señor, 
por eífo deíe prieíla a fervir á fu Mageílad para hazerme a mi 
merced, pues verá V; m. por 1© que aqui va, qiian bien fe em­
plea en darfe todo, como V . m. lo ha comentado , a quien tan 
fin taifa fe nos da : fea bendito por fempre, que yo efpero en 
fu mifericordia nos veremos adonde mas claramente V . m. y 
yo veamos las grandes que ha hecho con nofotros, y para 
íiempre jamas le alebemos, Amen. Acabofe efte libro en l u -
nio, ano de 1562. 

Efta fecha fe entiende de la primera vez que le eferivio la 
Madre Terefade lesvs, fin diftincion de Capítulos: Defpues 
hizo efte traslado^ anadio muchas coías,q acontecieron def­

pues defta fecha,como es la Fundación del Monafterio 
de S. íoiéph de Avila, como en la hoja 1 ^ . p a ­

rece Fr\ Dominga Safas. EL 
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EL M A E S T R O 

E L V Y S DE L E O N 
A L L E C T O R . 

C O N Los originctles de ¡le libro Vinieron a mis manos Vno$ 
papeles, efcritos por las de la Santa Madre Terefa de 

íefm y en que 5 o para memoria fttya, o para dar cuenta a 
Confesores, tenia pueflas cofas qm Dios le dezja, y mercedes 
que le hazja, demás de las que en eñe libro fe contienen 3 que 
me pareció ponerlas con el,por fer de mucha edificacion.T afsi 
las pufe a la letra, como la Madre las efcrive, que dize 
afsi. 

E' Stomedixoel Señor vn quado vés a mi Madre queme 
/ día: Pienías liija que efta tiene en los braqos,que goza-

el merecer en gozar? No efta ya de aquellos contentos , fin 
fino en obrar, y en padecer, y grave tormento, defdc que 1c 
amar.No avras oído q San Pa- dixo Simeo aquellas palabras, 
bloeftavielTe gozando de los la dio mi Padre clara luz , pa-
gozos celeíliales-mas de vna raque vieíTe lo que yo avia 
vez,y muchas que padecio.Y de padecer.Los grandes San-
vés mi vida toda llena de pade tos que vivieron en los de-
cer, y folo en el Mote T^bor riertos,como eran guiados por 
avras oído nú 2020. Nopiércs Dios, afsi hazian graves pe-

. n i -
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iiitencias,y fin eílo tenia gra- tia, ni se adonde cita va , y c5 
des batallas con el demonio,y 
con figo miímos, mucho t i é -
pole paflava fin ninguna co-
íolacion efpiritual. Cree, h i ­
ja , que a quien mi Padre mas 
ama^a mayores trabajos, y a 
cftos refponde el amor. En 
que te le puedo mas moílrar, 
que querer para ti lo que qui-
fe para mi ? Mira eftas l l a ­
gas, que nunca llegaran aqui 
tus dolores. Efte es el cami­
no de laverdád. Afsi me ayu­
daras a llorar la perdición que 
traen los del mundo ( enten­
diendo tu eílo ) que todos 
fus deieos 5y cuydados, y pé -
íamientos fe emplean en co­
mo tener lo contrario. Qua-
do efte dia comencé a tener 
oración , eflava con tan gran 
mal de cabera , que me pare­
cía caíl impofsible poderla te­
ner. Dixome el Señor: Por 
aquí veras el premio de el pa­
decer, que como no eílavas 
tu con falud para hablar co-
migo , he yo hablado conti­
go , y regaladotc. Y es afsi 
cicrco,que feria como hora ,y 
}ncdÍa,poco menos , el tiempo 
que eíluvc recogida.En él me 
di y o las palabras dichas, y to­
do lo demás , ni yo aie di ver-

tan gran contento, que no se 
dezirio, y quedóme buena la 
cabeca , que me ha efpanta-
do , y harto defeo de padecer. 
También me dixo : Que tra-
xeífe mucho en la memoria 
las palabras que dixo á fus 
Apoftoles, que no avia de fer 
mas al ñervo que el Señor. 

V n dia de Ramos, acaba­
do de comulgar, quede con 
gran fufpeníion , demanera , 
que aun no podía pallar la for­
ma , y teniéndomela en la bo­
ca, verdaderamente me pare­
ció, quando torne vn poco en 
m i , que toda la boca fe me a-
via henchido de fangrejy pa­
recíame eftar también el rof-
tro, y toda yo cubierta della, 
como fi entonces acabara de 
derramarla el Señor5me pare­
ce eftava caliétc,y era excef-
fiva la fuavidad que entonces 
fentia, y dixome el Señor: 
Hija yo quiero que mi Sagre 
te aproveche, y no ayas mie­
do que te falte mi mifericor-
dia . Yo la derrame con mu­
chos dolores > y gozarla tu 
con tan gran de ley te como 
vés: bien te pago el deleyte 
queme hazlas efte dia- Efto 
dixo, porque ha mas de trein­

ta 
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ta anos que yo comulgava 
efte dia Ti podía , y procurava 
aparejar mi alma para hofpe- -
dar al Senor,porcuc me pare­
cía niuchala crueldad q l i i -
zíeron los ludios, deípues de 
tan gran rccibii-BÍento3dexar-
le ir á comer tanlexos,y hazia 
yo cuenta de que fe qucdaííe 
conmigo,y harto en mala po-
fada , fegun acra veo. Y afsi 
hazia vnascofideraciones bo-
vas, y dcvialas admitir el Se­
ñor : porque efla es de las v i -
ñones que yo tengo por muy 
ciertas5Y afsi para la comunio 
me ha quedado aprovecha­
miento. 

Avia leído en vn libro, que 
era imperfección tener imá­
genes curiofas ,y afsi queria 
no tener en la celda vna q te-
nia.Y ta bien antes que leycirc 
cftppipe parecía pobreza tene r 
niiiguna,finodc papel,y como 
defp)uesleí efto , ya no las tu­
viera de otra cofa. Y entendí 
del Señor eílo que diré,eftan-
do defcuydada dello. Que no 
era buena mortificación) que 
Rnal era me jor,la pobreza, o 
la caridad? que pues era me­
jor el amor, que todo lo Q me 
defpertafle á M,no lodexaífe, 
n i lo quitaíTe á tais &ío»jas,4 
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las muchas molduras , y co­
fas curiofas en las imagines, 
dezia e l l i b i o , y no la ima­
gen. Que lo que el domonio 
hazia con los Luteranos, era 
quitarles todos los medios pa­
ra mas defpertar, y afsi iban 
perdidos. Mis fieles , hija , 
han de hazer aora mas que 
nunca , al contrario de lo que 
ellos hazen. 

Eíbando penfando vnaveZj 
co quata mas limpieza fe v i ­
ve efládo apartada de nego-̂  
cios,y como quado yo ando en 
ellos, deve andar mal , y con 
m uc h a s fa Ita s,e n t edi :No p ue 
de fer menos , hija 5 procura 
fempre en todo recia intécio, 
y defafimiéto,y mirarme ámi, 
que vaya lo que hizieres có-
forme a lo que yo hize. 

Eílando penfando que fe­
ria la caufa de 110 tener aora 
cafi nunca arrobamiento en 
publico,cntendi: No convie­
ne aora , bailante crédito tie­
nes paralo que yo pretendo: 
vamos mirando la flaqueza 
de los maliciofos. 

hilando con temor vn dia, 
de fi eíbavaen gracia,6no5me 
dixo Hija 5muy diferente es la 
lu z délas tinieblas,) o foy fiel, 
nadie fe perderá fin entender­

lo 
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lo.Enganar fe h í qviié fe aíTe- aüque fue de preíloel poder-
gurare por regalos efpiritua-
íes : la verdadera fegnridad 
cscl teftimomo de la buena 
conciencia. Mas nadie pienfe 
que por fi puede eftar en luz, 
afsi como no podría hazcr q 
no vinieífe la noche natural, 
porque depéde de mi gracia. 
E l mejor remedio 4pnedc aver 
para detenerla luz,es,entéder 
el alma q no puede nada por 
íi,yque le viene de mi3 porque 
aüque eílé en ella,en vn pun­
to que yo me aparte verna k 
noche. Eíla es la verdadera 
humildad, conocer el alma lo 
que puede,y loque yo puedo. 
No dexes de eferivir los avi-
fos q te doy, porq no fe te olvi­
den , pues quieres poner por 
e ferito los de 1 os homb res. 

La ViíperadeSan Sebaftiá, 
el primer Ano que vine aí 
Monafbrio déla Encarnacio 
áfer Priora, comen Cando la 
Salve,vienla íilla Prioral5ad6~ 
deeftipuefta nueílra Señora^ 
abaxar con gran multitud de 
Angeles ala Madre de Dios^ y 
ponerfe a l l i , a mi parecer no 
v i la Imagen enitonecs , fino 
efta Señora que digo^ Pare­
cióme feparecia algc^ala Ima 
gea^ue me d i¿ la Cctadeía» 

la determinar, por fufpender-
me luego mucho.Parecían me 
encima de las coronas de las 
filias, y fobre los antepechos 
muchos Angeles, aunque no 
con forma corporal, que era 
viíion intelcduaLEÍluve afsi 
toda la Salve,y db ome : Bien 
acertaíle en ponerme áqui^ 
yo eftaré prefente álas ala­
banzas que hiiieren a mi H i ­
jo , y íe las prefentaré. 

Como vna tarde fe fueíTe 
mi Có fe flor co mucha pricf-
ía , llamado de otras ocupa­
ciones que tenia mas neceíTa-
rias , yo quede vn rato con 
pena, y trifkcza, y como cria­
tura de la tierra , no me pare­
ce me tiene aíida, dióme algu 
cfcrupulo , temiendo no co-
men^alTe a perder eíla liber­
tad. Efto fue á la tarde ^yá la 
mañana otra dia, refpodióme 
nueftro Señor áello, y dixome,. 
f no me maravilíaílc,q afsi co 
mo los mortales defeacopania 
para comunicar fus cotétos sé-
1 nales safsi el alma defea (qua-
do ay quien la entienda) co­
municar fus gozos » y penas-
y- íe entrifteze de no tener co, 
quien «Comoefttivo alg^cfpa-
cíq comida % acoráofeime que 

avia 
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Avia dicho mi ConfeíTor , que 
paíTava de prefto eftas v ifio-
ncs.Y ciixomc,q avia difcr écia 
<ieílo i las imagiaarias,y q no 
ponía en las mercedes q nos 
hazia aver regla cierta , por4 
vnas vezes convenia de vna 
manera , y otras de otra. 

V n dia dcfpuesde comulgar, 
me parece clarirsimamétc fe 
pufo cabe mi nueftro Señor,y 
coméqomca coíolar co grades 
rcgaloF,y dixomc , entre otras 
cofas:Vefme aqui hija,*! yofoy 
mueftratus manos5y parecia-
mecí me las toinava,y llegava 
á fu coftado^y dixo: Mira mis 
lia^as,noeításfin mispafalabre 

vedad de la v i -
* ^ dizeenef da.^En alo-unas 
tff la Santa Jiía- r - j • j . colas q me dixo 
are ¡como mvtmes \ . 
han entendido .jy «mendl , que 
engañado fe, que defpues que fu 
entices avia aba bio a los Cic-
xade del Cielo U }os,nunca aba-
humanidad de x^,^ 1 atierra - f i -
Chnfio^rah*- ^ es en el S á . 
blar con ella, lo r . r 
quena avia he- ¿kfsimo Sacra-
cho co nadie def~ mentó , a CO-
pnesde fu J f - municarie con 
anfión. Porgue nadie. Dixonae, 
cerno fe vé a r • 
cahavl 4e c ¿ ^ Cn X ^ C } : 
mulgar enton- tan^0 avia 
ees,y afli en Uj «o a n ue ra Se­

ñora 3 por que 
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cftavá ya con 'Ipeties del 
gra necefsidad, ^ f " ™ ^ -
V i 1 cramento . te-q la pena la te- nia 4 ch i , 
nia ta traipaíla /0 conjig? , 
da,que aun no que le dezia 
torn av a luego ^ ^ e^a am 
enf i , para e;o- ^u¿ ¿iz-e.N* 
zar de aquel go me*0' €H de~ 1 que tea 
zo , yqueav i a a ^ ¿ ia 
éftado mucho tierra Chrijtt 
con ella , porq defpues que 
avia fido me- fr^áhsCU 
neíVcr. los .quita qut 

Vna mañana " J , J^ ' 
e í tandoenora- chos fterV9S 
ci6,tuvc vn gra fuy,s >y ha~ 
arrobamiento , hlado ce ellos» 
y pareciame 4 ?w abaxands 
nueftro Señor el fwoekva^ 

' it deles d ellai 
me avia lleva- . , „ . , r • • ms entedtmte do el efpintu t\s ^ dmaSm 
junto a fu Pa- para que U 
dre, y dichole : viejfenyoyef-' 
Efta q i me diftc ¡engomo de S* 
te doy, y pare- ¿M™*»P 

crive . y de S* cíame que me * ^ r -r1 /• Pablo en t9* llegava afi. E l - M q s de ioi 
to no es cofa uífoftoles* 
imaginaria,fino 
con vna certeza 
grade,y vna delicadeza ta cf-
pirituafq nofefabe dezir;Di-
xomc algunas palabras q no fe 
me acuerda,cle hazerme mer­
ced era algunas.Durc algúcf-, 

paci© 
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ció tenerme cabe íl. 

Acabando de comulgar, 
fegundo dia de Quareíma en 
San lofeph de Magalon, fe me 
reprefento nueíbo Señor le-
fuCkrifto en vifion imagina­
ria como fuele , y citando yo 
mirándole, vi que en la cabe­
ra, en lugar de corona de ef-
pinas,en toda ella( quedevia 
íer adonde hizieron llaga) te­
nia v na corona, de gran ref-
plandor. Gomo yo foy devo­
ta deíle paflb , coníblomc 
mucho j y comencé a penfar^ 
que gran tormento devia fer,, 
pues avia hecho tantas heri­
das, y adarme pena. Dixo-
me el Señor que no le huvief-
fe lafbima por aquellas heri­
das, íino por las muchas; que 
aora le davan.Yo le dixe, que 
que podía hazcr para reme­
dio deíl:o5qiie determinada ef-
tava a todopDixomev Que na 
eraaora tiempo de dcfcárar,, 
fino que me dieíTe priella a 
hazer cft as cofas , que con las. 
almas aellas tenia el defcan-
fo. Que tomaííe quantas me 
tlieílen,porque a via mucha s § 
por noteneradondcjno le íer-
v i a n y q ue las que h i z i e fie 
en lugares pequeños.,, íuefíen 
como eíta , que unto p odiart 

S A N T A M A D R E 
merecer con defeo de hazer 
lo que en las otras, y que pro-
curaííe anduvieOen todas de-
baxo de vn govierno de Pre­
lado, y que puíieíTe mucho, 
que por cofa de mantenimié-
to corporal no fe perdicíle la. 
paz interior, que el nos ayu­
darla , para que nunca faltaf-
fe. En efpecial tuvieíTen cue­
ra cotilas enfermas, que la 
Prelada que no proveyeíre, y 
regalaífea la enferma^era co­
mo los amigos de Iob5q él da-
va el a^ote para bié de fus a l 
mas,y lasponia en aveturala 
paciencia. Que efcrivieíTe la, 
fundacio deftas Cafas. Yo pe-
íava comaenla Medina,nun­
ca avia entendido nada para 
eferivir fu fundación. D i x o -
me,qu e q ué mas quería de ver 
que fu fundación avia íido,, 
milagrofa > Quifo dezir ^ que 
liazieadoloTolo él aparecien­
do ir fin ningu n c ani m o>, y o 
me determiné a ponerlo por 
obra.. 

El Martes defpues de la Af-
céíi6,aviédoeftaco^ vn rato en 
oración, defpues de comulgar 
con pena,porque me dl^ ertia 
demanera/1 no podía efí arem 
vna coía,quexa vame al Señor 
de nucílio miferabie nattiraL 

C o -
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Comcnco a inflamaríe mi al­
ma parecieniomcque clara-
meate entendía teiicrprefcn-
te a toda la Satiisima Trinidad 

tifian intelectual, adonde 
entendió mi alma por cierta 
maneta de reprefentació, co­
rno figura de la verdad,para q 
lo pudieííe entender mi tor­
peza , como es Dios trino, y 
vnojy afsi me parecía kablar-
me todas tres Pbrfonas, y que 
íe reprefentavan détro en mi 
almadiftintamenteydiziendo-
me, que defde efte día veria 
mejoriaen mi en tres cofas, q 
cada vna deílas Períbnas me 
kazia merced: en la caridad: 
en padecer con contento r en 
fentir efta caridad con encé-
dimiento en el alma. Entendí 
aquellas palabras, que dizeel 
S e ñ o r q u e eftaran con el al­
ma que efta en gracia,!as tres 
Divinas Períonas. 

Eftando yo defpues agra­
deciendo al Señor tan ^ran 
mercedjiallandome ind ignif-
fima della, dezia a fu Magef-
tad con harto fentimiéco, cjue 
pues me avia de hazer feme-
jante-s mercedes, que porque 
avia dexadomede fu mano, 
para quefueíTe tan niyn5(por-
que el día antes avia tenido 

T o m i . 
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gran pena por mis pecados 
teniéndolos prefentes. ) V i 
aqui claro lo mucho que el Se 
ñor avia pueíto de fu parte 
defde que era muy niña,para 
llegarme a íi con medios har­
to eficaces , y como todos no 
me aprovecharon. Por donde 
claro fe rae represétoel excef 
fivo amor que Dios nos tiene 
en perdonar todo efto , quan-
do nos queremos tornar á el, 
y mas conmigo , que con na­
die, por muchas caufas.Pare-
ce quedaron en mi alma tan 
imprimidas aquellas tres Per-
fonas que v i , íiendo vn folo 
Dios, que á durar afsi y impof-
fible feria dexar de eftar re­
cogida con tan Divina com-
pañia. Vna vez poco antes 
defto , yendo a comulgar, ef-. 
ta ndo la forma en el Reí ica­
r ia , que aun no fe me avia 
dado, vi vna manera de palo­
ma , que meneava las alas co 
ruvdo. Turbóme tanto , y 
fufpendiome , que con harta 
fuerza tome la forma. Efto 
et'a todo en S, lofeph de A v i ­
la , donde también vna vez 
entendí: Tiempo vendrá que 
en efta Iglefia fe hagan mu­
chos milagros , llamarlahan 
Iglgíia Santa. Efto entédi en S» 

X lo -
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lofepa ele Avila, ano de mil y 
quinientos y fetenta y vno. 

E lian do vn dia peni ando, 
ÍI tenían razón los que les pa­
recía mal, queyo falielle a fií-
dar , y que eftaria yo mejor 
empleacionie íierapre en o ra­
ción,en tendí : Mientras fe v i ­
ve no efta la ganancia en pro­
curar gozarme mas, fino en 
liazer mi voluntad. 

Parecióme a mi,q ue p ues 
San Pablo dize del encerra­
miento de las mugeres ( que 
me lo han dicko poco ha , y 
aun antes lo avia oído) que 
eílo feria lavoluntad de Dios, 
dixome:Diles que no í igmn 
por fola vna parte de la Ef-
critura , que miren otras , y 
que íi podrán por ventura a-
carme las manos? 

Eftando yo vn día defpues 
de la Octava de la Viíitacion, 
encomendado á Dios vn Her -
mano mío , en vna Hermita 
del Monte Carmelo (di xe al 
Señor) no se fi en mi penía-
naiento ( porque efta cfte mi 
Hermano adonde tiene peli­
gro de fu falvacion.) Siyo vie­
ra, Señor, vn Hermano vuef-
tro en elle peligro , q hiziera 
por remediarle ? Parecíame a 
mi no me quedara cpfa^pu-

A S A N T A M A D R E 
diera_,ror hazcr.Dixomcel Se­
ño r;O h i , a, h ij a, He rm a n a s so 
mías cílas de laEncarnacio , v 
te cetienes?Pues té animo mi ­
ra que lo quiero yo, y no es ta 
diflcultoíb como te parece,y 
por donde pienfas perderán 
cílotras cofas,gana ra lo vno,y 
lo otrojno reíiílas^quees gra­
de mi poder. 

Eftando penfando vna vez 
en la gran penitencia que ha-
zia vna per fon a muy Religio-
fa , y como yo pudiera aver 
hecho mas (fegun los defeos 
me ha dado alguna vez el Se­
ñor dehazerla) fino fuera por 
obedecer á los Confeíiores, q 
fi feria mejor no los obedede-
cer de aqui adelante en eífo? 
Me dixo : EíTo no, hija, buen 
camino llevas , y feguro. Vés 
toda la penitencia que hazes, 
en mas tengo tu obediencia. 

Vna vez eftando en ora­
ción me moílro el Señor por 
vna manera de vifion intelec-
tual,como eftava el alma que 
cftá en gracia , en cuya com­
pañía vi por viííon intelec­
tual la Santifsima Trinidad, 
de cuya compañía venia á. 
aquel alma vn poder que fe-
ñoreava toda la tierra. Die-
ronfenae á entender aquellas 

pa-
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palabras de los Cantares, que 
¿izen : Dikcíus mcus defcen-
¿tt hortum fuum.. JMoftro-
me también como efta el a l -
ma que -efta en pecado , fm 
íiing1111 poder, fino como vna 
períbna que eíluvieíledel to­
jo atada, y liada, y a tapados 
ios ojos, que aunque quicre 
ver no puede, ni andarán i oír, 
y en gran efcuridad^ Hizie-
ronnie canea laítimalas almas 
queeílan afsi, que qualquier 
trabajo me parece ligero por 
librar vrfL P a r e c i ó m e q u e a 
en tender efto como yo lo vi¿ 
que fe puede mal dezir, que. 
no era poísible querer ningu-
no perder tanto bien, ni eftac 
en tanto maL 

Hilando en la Encarnacio,. 
el fegundo> año que tenia el 
Priorato ̂ Octava de S^Martin, 
eftando comiTlgádo,. partió la-
forma eÜPadreFray lúa de la 
C r u z f que me da va el Satif-
Hmo Sa.cramento } para otrai 
Hermana^ ú pense qnoera 
falta de forma/uio 4 me que-
ria momficar^porque yo le a-
viadiebo^ue guftava muebo; 
qaadoeran grandes fas for­
mas , no porque no entendía 
no importava pata dexar de 
eftar entero el Señor j aun-

Tom.L 
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que fuelle mu y pequeño pe -
dacito. Díxome fu Mageftad: 
No ayas miedo, bija, que na­
die fea parte para quitarte de 
mi.. Dando a encender , que 
no. importava.. Entonces re-
prefentófeme por viíion ima­
ginaria , como otras vezes, 
muy en lo interior, y dio me 
fu mano dereclia , y dixome: 
jMira cíleclavo, que es feñal 
que feras mi efpofa deíHe oy . 
Hafta aora liólo' avias mere-, 
cido,, de aqui adelante 3 no 
folo epm0 cte Criador , y co­
mo de Rey , y tu Dios mira­
rás mi lionra jdino' como ver­
dadera efpofa mia ,. mi l ion-
ra es- ya. tuya ?; y ía tuya. mia.. 
Hizome tanta operación efta 
merced v qüeno podia caber 
en mijy quedé como defati-
nada T y dixe al Señor :: Que, 
o- e nfa 11c h aífe mi baxeza, o 
no me liizieíTe tanta merced, 
porque cierto no me parecía 
lo podia fufrir el natural^effcu-
^e afsi todo el dia muy embe­
bida.. He ícntido defpues gra 
provecbo ,, y mayor confulió, 
y afligimiento de ver que no 
firvoen itada a tan grandes 
mercedesv 

Eftando en el Monaílerio 
de. Toledo , y aconfejai» 

do-
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dome algunos , que no dieíTe peta , y fervor grande de ef-
cl enterramiento de l , a quien pirítu,que aic hizo fufpender. 
fío fue líe Cavallero , dixome En eñe gran recogimiento en 
el Señor: Mucho te defatina- tendí de nneítro Senor lo que 
ra , hi ja, q miras las leyes del aora. dire:Que dixeíTe a eftos 
mundo. Pon los ojos en mi Padres Defcal^os de fu parte, 
pobre, y defpreciado del, por que procviraísé guardar qua-
vencura feran los grandes del tro cofas, y que,mientras las 
mundo, grandes delante de guardaílen , fiempre iría en 
m i , ó aveis voíotras de feref- mas crecimiento eíla Rcl i -
timadas por linages , o por gion , quando en ellas fal-
YÍrtudes? ta líen , entendieíTen que iba 

V n dia me dixo el Señor: menofeabando de fu princi-
Siempre defeas los trabajosjy pío. La primera , que las ca­
pot otra parte los reufas: yo be^aseíluviefen conformes, 
difpongo las cofas conforme La fegunda , que aunque tu-
aloqúese de tu voluntad, y vieíTcn muchas Cafas,en ca­
no conforme a tu fenfualidad, da vna huvicífe pocos Fray-
y flaqueza. Esfuérzate , pues les. La tercera , que trataf-
vés lo que te ayudo 5 he que- fen poco con feglares, y efto 
rido que ganes tuefta corona, para bien ¿e fus almas. La 
en tus dias veras muy adela- quarta , que enfeñaíTen mas 
tada la Orden déla Virgen, con obras, que con palabras. 
Efto entédi del Señor media- Efto fue año de mil y quinié-
do Febrero, año de mil y qui- tos y fetéta y nueve.Y por-
jiientosy fetentay vno. que es gra verdadjlo 

Eftando en San lofeph de firme de mi 
Avi la , vifpera de Pafqua del nobre 
Efpiritu Santo,en la Hermita 
de Nazaret , coníiderando feuf* de le fus. 
en rna grandifsima merced 9 
que nueftro Señor me avia 
¿echo en tal dia como efte , 
veinte anos avia, poco mas, 
6 menos, me cometo vn im-
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P E R F E C C I O N . 
Q V E E S C R I V I O P A R A S V S M O N J A S 

la Sanca Madre Terefa de IESVS, Fundadora de los 
Monafterios de las Carmelitas Deícal^as, 

á ruego de ellas. 

ÍMP&ESSQ € ú n v O K C M E i o s 0 & t o & 
mk& de-mam ,̂ emendadss for U mi/m* Madre , y no conforme 

a ¿9$ Jm:pf̂ ff0 3 f« qtée fdtá'um mmh&$ c+fas aírtá 
muy mrmi'tdñs. 
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G E N E R A L 

DÉSTE LIBRO. 

E S T E Libro trata de avifos^ y coníejos que da la San­
ta Madre Tereía de TE S Y S á las Hermanas Religio-

ías y, y hijas ííiyas ? de los Monafterios, que con el favor de 
Ñueftro Señor,y de la glorioía Virgen Madre fuya y Sé-
ñora nueílra,ha fudado de la Regla primera de nueilra Se­
ñora del Carme. En cfpecial le dirige a las Hermanas del 
Monaftcriode Sanloíeph de Avila,que fue el primero,dc 
donde ella era Priora quando le eícriviójaño de mil y qui­
nientos y ícíenra y dos. 

P R O T E S T A C I O N . 
EN to do lo que en el dixere^ma fu ge 19 & lo que tiene l * Sat* Igle~ 

fift Umart / í ,y / alguna cofa fuere contrmi* aefto Jera pomo k 
e ntender. 7 afst a los Letrados que lo h m de ver ^pdo por amor de 
ñueftro Señor, que muy pAYíicuUrmente lo miren >j emienden ,f i aU 
guna falta en e(to huvierej otras muchas que terna en otras cofas. Si 
Mgo huitiere huem ¡fe» para honra ̂  y gloria de Dios^y férv ido d¿ 
fu SMratifsma {JUndre , Patrena, y Señora meftra^ cuyo habito j o 
tengOymnqmhñrto indignAdeL 

TerefadelESVS. 

PRO» 
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P R O L O G O . 
ABIENDO Las Hermanas dcíle Monaf-
terio de Sanlofeph de Avila,como tenía 
licencia del Padre Prefentado Fray Do­
mingo de Bañes, de la Orden del glo­
riólo Santo Domingo (que al prefentis 
es nú Confefíbr) para eícrivir aígiinas 
cofas de oración y en que parece podre 
atinar, por aver tratado con muchas 
perfonas efp i rituales , y fantas, han me 

tanto importunado les diga algo della, que me he determina^ 
do á las obedecer: viendo que el amor grande que me tiene 
puede hazer mas aceptólo imperfcctojpor mal eílilocn que yo 
lo dixerc ,que algunas libros que eftan muy bien eícritos, de 
quien fabia.lo aueeícrivio Yo confio en lus oraciones, que 
P0drá íer por ellas el Señor fe firva, acierte adezir algo de lo 
que al modo, y manera de vivir que le lleva en cfta Cafa con­
viene^ me lo dara,para que fe lo de. Y fi fuere mal acertado, 
el Padre Prefentado, que lo hade ver primero , lo remediará, 
o lo quemará : y yono avre perdido nada en obedecer á eftas 
fiervas de Dios,y verán lo que tengo demÍ5qnado fu Mageílad 
no me ayuda. Pierífo poner algunos remedios para algunas 
tentaciones menudas q pone el demonio q por ferio tato 5 por 
vé tu ranohazé cafo dellas)y otras cofas,como el Señor me die-
í e a entéder,y fe me fuere acordado; q como no se lo q he de 
diz ir, no puedo deziflocó c 6c ierro .Y creo es lo mejor no le lie . 
var,pues es cofa tandefeocettada hazer yoéfta.El Señor poga 
en rodólo qhmere fus manoseara que vaya coformeá fu sata 
volutad,pues so ellos mis defeos fiepíe,aunq las obras ta faltas 
como yo foy. Se 3 que no f^ca el amor, y defeo en m i , para 

Tofíi.L 5C4 íiyu-; 



ayudaren lo que yo pudiere, para que las almas cié mis Her­
manas vayan muy adelante en el fervicio del Señor. Y eíle 
amor, junto con los años, y experiencia que tengo de algunos 
Monafterios, podráfer aproveche para atinar en colas menu­
das mas que los Letrados, que por tener otras ocupaciones 
mas importantes,y íer varones fuertes,no liazen tanto cafo de 
cofas que en fi no parecen nada,y a cofa tan flaca como fomos 
las mugeres, todo nos puede dañar: porque las futilezas del 
demonio fon muchas para las muy encerradas, que vén fon 
menefter armas nuevas para dañar. Yo como ruin heme la-
bido mal defender, y aííi querría efcarmcntaíTcn mis Herma­
nas en m i , no diré cofas, que o en mi,ó por verlas en otras no 
las tenga por experiencia. Pocos dias ha me mandaron cicr i -
YicíTe cierta relación de mi vida, adonde también traté algu-
nis cofas de oración, podra fer no quiera mi Confcífor las 
veáis por aOra,y por efto podré aquí alguna cofa de lo que allí 

va dicho,y otras que también me parecerán necef-
farias. El Señor Jo ponga por fu mano como 

lo he fuplicado, y lo ordene para fu 
mayor gloria, Amen, 

C A -
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zer con tanta ejlrechura eñe 
Monajlerio. 

L principioq 
fe GOme 90 cjf 
te Monaíle-
rio a Fundar, 
por las canias 
que cftan d i ­
chas en 1̂ L i ­

bro que digo tengo eferito, 
con algunas grandezas del 
Señor, en que dio a entender 
íe avia muclio de fervir en c i ­
ta Cafa : no fue mi intención 
KiivieíTe tanta afpereza en lo 
exterior,ni que fueíTe fin ren­
ta, antes quiíiera hu viera pof-
fibilidadpara q no faltara na­
da.En fin como flaca , y ruin, 
aunq algunos b uenos inte tos 
11c va va, mas q mi regalo.En el 
te tiépo viniero a mi noticia 
los dañosdeFrácia,yeleíirago 
§ avia hecho eftos Luteranos, 

y quato iba en crecimiéto ef-
ta defvéturada fecla : diome 
gra fatiga,y como íi yo pudie­
ra algo, 6 fuera algo,llorava co 
el Señor,y le fu plica va reme­
dia ífe tanto mal. Parecíame 
que mil vidas pufiera yo para 
remedio de vn alnia,de las mu­
chas que alli fe perdían.Y co­
mo me vi muger,y riiin,impof-
fibilitadadc aprovecharen lo 
que yo quifiera, en el fervicio 
del Senor(y toda miar»fiaera,y 
aun cs5q pues tiene tatos ene­
migos,y ta pocos' amigos, que 
eiíbs fueísé biienos)dctermine 
hazer effo poquito que era 
en mi , que es fer^uir los 
•cornejos L^angchcos , con 
toda la perfección que yo 
pndieire j y procurar que 
eftas poquitas que cílan aqui 

hj-
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hizieíTen lotnirmo. Confiada 
en la gran bondad de Dios, 
que nunca falta de ayudar a 
quien por el fe determina á 
dexarlo todo : y que íiendo 
tales quales yo pintava en mis 
defeos, entre fus virtudes no 
temían fuerza mis faltas, y 
podría yo contentar en algo 
al Señor : y que todas ocupa­
das en oración, por los que 
fon defenfores de la Igleíla, y 
Predicadores, y Letrados que 
la defienden, ayudaremos en 
loquepudieflemos á eíte Se­
ñor mió , que tan apretado le 
traen aquellos a quien él lia 
kecho tanto bien, que parece 
le querrían tornar aora a la 
Cruz eílostraydorcs,y que no 
tuviefle adode reclinarla ca­
bera. O Redemptor mio,que 
no puede mi coracon llegar 
aquí finfatigarfe mucho?Q¿ie 
es ello , aora de los Chriftia-
nos ? íicmpre han de fer los 
que mas os deven , los que os 
fatigan ? a los que mejores o-
bras liazeis ? a los que efeo-
geis para vueílros amigos ? 
entre los que anday s, y os co­
mún i : ais por ios Sacrarñen-
tos ? No cílan hartos ule los 
HTl^étos q por ellos aveis paf-
íadoíPor cierro,Señor mio? ug 

I N O 
haze nada quien ora fe apar­
tar del mundo. Pues a vos os 
tienen tan poca ley, queefpc-
ramos nofotros ? Por ventura 
merecemos nofotros mejor 
nos la tengan ? Por ventura 
heñíosle hecho mejores ob ras,, 
para que nos guarden amifC 
tad f Que es efto ? que cfpe-
ramos ya los que por la bon­
dad del Señor no eftamos en 
aquelic roña peftilencial, que 
ya aquellos fon del demonio? 
Buen caftigo han ganado por 
fus manos: y bien han gran-
geado con fus dele tes fuego 
eterno. Alia fe lo ayan , aun­
que no me de xa dé quebrar el 
coraron con ver tantas almas 
como fe pierden. Mas del mal 
no tanto , querria no ver per­
der mas cada día.O Hermanas 
mias en Chrifto : ayudadme 4 
fupücar eílo al Sfñor,C!Uc para 
eíío os junto aquheílc es vuef-
tro llamamiento: eílos han de 
fer vueílros negocios : eílos 
han de fer vueílros de feos, 
aquí vucílras lagrimas , ellas 
v ucílras peticiones: No, Her­
manas mias, por negocios acá 
del mundo , que yo me rio , y 
aun me congoxo de las cofas 
que aquí nos vienen a en car-
gar,fupIk]ucmQS si Dios,haíla. 

PC' 
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pedir a fu Magcfbd rentas , y 
dineros , y algunas perfonas 
que quería yo fuplicaílcn a 
Dios les repifaíTen todos. 
Ellos buena intención tienen, 
y en fin fe hazc por ver fu de-
vocion,aunquc tengo por mi, 
que eneftas cofas nunca me 
Quiere dezir oye. Eftafe ardié-
que el pedir lo do el mudo: quie-
leporaly m* ren tornara íen-
yermente en teiltiar a Clir if-
tiempode m* ( Como dízen ) 
yares necefsv- t i 
'dadas, k* de Pues lc levantan 
¡er cuyladé mil tcílimonios : 
muy accefí»- quieren poner fu 
-rio. Iglcfia por el fue-
lo , y hemos de gaftar tiempo 
en cofas, que por ventura íi 
Dios fe las dieííe , tendriamos 
yn alma menos en elCielo:No 
Hermanas mías, no es tiempo 
de tratar con Dios negocios 
de poca importancia.Por cier< 
to que íino miraíTe a la fla­
queza humana , que fe con-
fuela que la ayuden en todo , 
Y es bien fi fueífemos algOjq ue 
holgaría fe entendieíTejno fon 
citas las cofas que fe han de 

luplicar a Dios en San 
lofeph con tato 

cuydado. 

C C I O N . 
. 'CAP. 11. ¿ u é tfAta covno fe 
han de defcuydar de las necefsi-
dades corporales , ^ del bien que 

en id pobreza. 

N O penfeis Hermanas 
mias,que por no andar a 

contentar a los del mundo , os 
ha de faltar de comer, yo os 
aífeguro. lamas Quiere dezir» 
por artificios hu qne ¿j¡mev pro-
manos p r e t é d a i s / ^ pereza, 
luftentaros, que na ha d e í * m r 

• . / - con artinctos moriréis de h z - ^ 
bre,y con razón. / « ^ ^ ^ agê  
Los o jos en vuef- n*s, para que, 
tro Efpofo , que ^ 
el os ha de fuílentar. Con­
tento el, aunque no quieran, 
os darán de comer los menos 
vueílros devotos, como lo a-
veis viílo por experiencia. Si 
haziendo vofotras eílo murié-
redes de hambre, bienaven­
turadas las Monjas de San 
lofeph. Eílo no fe os olvide 
por amor del Señor , pues 
dexais la renta , dexá el cuy -
dado de la comida , fino , to­
do va perdido. Los que quie­
re el Señor que la tengan, 
en hora buena elfos cuy-
dados ?que es mucha razón, 
pues es fu llamamiento : mas 
nofotras, Hcnnanas, es difpa-
rate.Cuydado de rétas agenas 
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m e parecea mi feria cílar pe- mo ya tengo viílo, nos da luc-
fando en lo que los otros go- go el Señor. Seria engañara! 
zan.Si que por vueílro cuy- mundo otra cofa , hazernos 
dado no me muda el otro fu pobresjiio lo Tiendo de cípiri-
peíamiéto, ni fe le pone defeo tu, íino en lo exterior. Con­
de dar limofni.Dexa eí lecuy- ciencia fe me haria, á manera 
dado a quié los puede mover de dezir, y parecerme ya era 
a todos^qae es e l Seíior3de las pedir limofna las ricas, y pie-
rentas , y de los renteros. Por ga a Dios no fea afsi : que a-
fu mandamiento venimos a- donde a y eftos cuydados de-
qui : verdaderas fon fus pa- maliados,de que den vna vez 
labras , no pueden faltar, an- ó otra fe irían por la cof­
res faltaran los cielos,y la tie- tumbre , o podrían ir, y pedir 
rra : no faltemos nofot.ras,qLie lo que no lian menefter, por 
no ayais miedo que falte : y íl ventura á quien tiene mas ne-
alguna vez os faltare , ferá cefsidad : y aunque ellos no 
para mayor bien, como falta- pueden perder nada , fino ga-
van las vidas á los Santos, nar,iiofotrasperderíamos. N o 
quando los matavan por el plega a Dios mis hijas , quado 
Señor, y era para aumentar- efto hu viere de fer,mas quiílc 
les la gloria por el martirio, ra tuvierades renta.En ningu-
Bué tr ueco feria acabar prcf-̂  na manera fe ocupe en eílo el 
to con todo,y gozar de la liar.- péfamiéto, os pido y o por a-
tura perdurable. Mira, Her- mor de Dios en limofna» Y la 
manas,quc va muchoen eílo mas chiquita,quado efto cnté 
muerta yo, que para cííoos lo dieíle alguna vez en c'fta Ca -
dexo eferito, que mientras yo fa,ckme á fu Mageílad, y a-
TÍV iere^yo os lo ocordaré,qiie cuerdelo a la may or co humil-
por expe r i enc i a veo la gran dad5.ydiga,q va errada, y vale 
gaiianeia:j qxrando menos ay* tato, poco á poco fe ira per -
.masdefcoydada e i l o y . Y fa:-» •d.ieíb. l a verdadera-pobjeza* 
be el .Señor,que á t odo m i .pa- Yo^ .efpcro ei ie l '.Señor no íerá 
•reeer 'me da mas pen-a q p a n - afsi,n.i.dexarl fus.fie;nr.as;:y :p.a-
•clo mucho- fobra^q i fexfmmdoí ra.eíto^xin.qno feaptra mas», 
íios foka .Ho-;s§ i l lo U-m*--CQ.~ a .prov^^ff fo -epie meaveis 
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mandado efcrivir3pordcfper-
tador. Y crean mis hijas, que 
para vueílro bien me lia dado 
el Señor vn poquito a enten­
der los bienes que a y en la la­
ta pobreza 5 y los que lo pro­
baren lo entenderan,quizá no 
tanto como yo,porque no fo-
lo no avia fido pobre de efpi-
ritu ,aimq lo tenia profeíla-
do, fino loca de efp ir i tu. Ello 
es vn bien,que todos los bie­
nes del mundo encierra en íi: 
es vn fenorio grande. Digo 
otra, y otra vez, que es feno-
rear todos los bienes del^á q uie 
no fe leda nada dellos. Que 
fe me da a mi de los Keycs, y 
fenores, íino quiero fus ren­
tas, ni tenerlos contentos, íi 
vn tantico fe atrevieíTa a ver 
de de feo n tentar en algo por 
ellos a Dios? Niqiae fe mé 
da de fus honras, íi tengo 
entendido en lo que cita íer 
muy honrado vn pobre, 
queesenfer verdaderamé-
te pobre ? Tengo para m i , 
que honras , y dineros , 
caíi fiempre andan juntos , y 
que quien quiere honra, no 
aborrece diñe ros; y que quien 
los aborrece, fe le da po­
co de la honra. Entiendafe 
t i en efto , que íue parece . 
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que eílo de honra, flépre trae 
con figo algún interefillo de 
rentas, y dineros, porque por 
maravilla ay honrado en el 
mundo íi es pobre, antes aü-
que lo fea en f i , le tienen en 
poco. La verdadera pobreza 
trae vna honraza coníigo, 
quenoay quien la fufra (la 
pobreza que es tomada porfo-
loDios digo) no ha meneílec 
contentar a nadie, fino a é l : 
yes cofa muy cierta > en 110 
a viendo menefter a nadie, 
tener muchos amigos. Y o 
lo tengo bien viík) por expe­
riencia j porque ay canco cf-
crito deíla vir tud, que no 
lofabria yo entender , quan-
to mas dezirty por no la agra­
viar en Joarla , yo no digo 
masen ^l la , folo he dicho lo 
que he viílo por experien­
cia. Y yío confieííb que he ido 
tan embevida, que no me he 
entédido liaíiaaora.mas pues 
eíla dicho por amor del Señor, 
pues fon n ueíl ras arma s la sa­
ta pobreza, y lo que al prin­
cipio de la Fundacio denuef-
tra Orden tanto fe eílimava3 
y guardava por nueftros fan-
tos Padres ( que me ha dicho 
quien lo fabe , que de vn dia 
para ocxp no guarda van na­

da) 
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Ja) ya que en tanta perfeccio 
en lo exterior no fe guarde, 
en lo interior procuremos te­
nerla. Dos horas fon de vida, 
grandifsinio el premio;y qua-
dono kaviera nmguno , í ino 
cumplir lo que nos aconfejo 
el Señor, era grande la paga, 
imitar en algo a fu Mageftad. 
Eílas armas han detener nuef 
tras vanderas,. que de to­
llas maneras lo queramos 
guardar, en cafa,en vefHdos,, 
en palabrasjy mucho mas en 
el penfamiento, Y mientras 
efto hazieren, no ayan mie­
do cayga laReligiodefta C a ­
la j con e l favor de Dios i que 
comodesia Santa Clara ,gra-
ám. muros fondos de la pobre­
za. Deftosdezia: ella. , y de 
humildad queria cercar fus 
Mona íleríos.- y a buen fegu 
io íl fe guarda , de verdad , <| 
eftéla honeftidad^ y todo lo 
demás fortafecido , mucho 
mejor que con muy funtuoíbs 
edificios.Efeftoíe guarde por 
amor de Dios, y de fu Sangre, 
fe lo pido y o : y íi con con­
tiene ia puedx) dezlr que e! 
éia que tal hizieré fe torne a 
caer^que las matea todas,yé-
Áo con buena conciencia > \ó 
•4igo , f lo fuplicar^- a Dios. 

I N O 
Muy mal parece, hijas mias, 
de la hazi endade los pobre-
citos fe hagan grandes Cafas. 
No lo permita Dios, fino po­
bre en todo , y chica. Parez­
cámonos en algo a nueftro 
Rey, que no tuvo Cafa , fino 
en el portal de Belén , adonde 
nació,y la Cruz adonde mu-
rio.Cafasera eílas adonde fe 
podia tener poca recreación. 
O los que las hazen grandes, 
ellos fe entenderán , llevan 
otros intentos fantos, mas á 
treze pübrecitas qualquier 
rincón les baila. Si ( porque 
es meneíler por el mucho en­
cerramiento) tuviere campo, 
y aun ayuda á la oración , y 
devociojcon algunas Hermi-
tas para apartarfe a orar , en 
hora buena, mas edificros, ni 
Gafa grande^ni curiofo nada. 
Dios nos libre. Siempre fe os 
acuerde , fe ha de caer el dia 
del juyzio, que no fabemos íi 
íera preílo.Pucs hazer mucho 
ruido al caerfe Cafa de treze 
pobrecillas,no es bien,que los 
pobres verdaderos no han de 
hazer ruido , gente fin ruido 
han de fer, para que ios ayan 
taílima. Y como íe holgaran 
íi ven alguno por la limofna, 
c|ue ies ha hecho, librarfe del 

in -
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iilfiérno.q-uc tocio es pofsiblc-. 
porque éílan muy obligadas 
a ro^ar por ellos muy conti­
nuamente, pues os dan de co-
Hi-er. Que ta-mbien quiere el 
Señor, que aunque viene de 
{a parte , que también lo a-
gradezcamos a las períbnas, 
por cuyo medio nos lo da : y 
¿ee í lono aya deícuydo.Nosé 
lo que avia comentado a de-
zir , que me he divertido, 
creo lo ha querido el Señor, 
porque nunca pensé efcnvir 
lo que aqui he dicho. Su Ma-
geííadnos tenga riempre de 
fu mano, para que no fe cay-
ga dello,Amen. 

C A P . III. Troftgue lo que ert-el 
f rimero comencoa trjitar^y per-
fuade h IAS Hdrmmas a que fe 
ocupen ficpre en fuflnar a Dios 
fzvorezca a los que trabajan 
por la Iglefi* : ataba coa vtií* 
exclamación. 

TOrnando a lo principal, 
para lo que el Señor nos 

junto en eíla Cafa( y por lo q 
yo miílna de feo íeamos algo, 
para que contentemos a fu 
Mageftad) digo que viendo ta 
grandes males, que fuerzas 
humanas no baila atajar eíle 
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fuego de los H c r é g c s , q:ue va 
tan adelante, hame parecido 
es meiTefter,comoqnandolos 
enemigos en tiempo de gue­
rra han corrido toda la tierra, 
y viédofeei Señor della ápte­
ra do,fe recoge a vna Ciudad 
que haze muy bien fortale-
cer,y dcfde alli acaece algu­
nas vezes dar en ios c o n t r a ­
rios, y fer tales los que eíla en 
la Ciudad, comoes gente ef-
cogida, que pueden mas ellos 
a folas,que muchos foldadoSj 
fi eran cobardes pudieran, y 
muchas vezes fe gana della 
manera vicoria : alómenos 
aunque no fe gane,no los ve­
cen , porque como no aya 
traydor, fino es por hambre, 
no los pueden ganar. Acá ef-
ta hambre no la puede ayer, 
que bafte a que íe rindan , a 
morir fi, mas no a quedar v é -
cidos.Mas para que he dicho 
efto? Para que entédais Her­
manas mias, que lo q hemos 
de pedir a Dios,es,queen eíle 
Caftillo que ay ya de buenos 
Chriíl ianos, no fe nos vaya 
ninguno co loscontrarios,y á 
los Capitanes defte Caíliílo,o 
Ciudad,los haga muy aveta­
dos en el camino del Señor, q 
so los Predicadores, y Teólo­

gos, 
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gos. Y pues los mis eftan en hombres,y tratar con los ha­
las Religiones, que vaya muy bres, y eílar en los Palacios, 
adelante en fu perfección , y y aun hazerfe algunas vezes 
llamamiento, que es muy ne- a ellos en lo exterior. Penfays 
^eíTario , que ya como tengo hijas mias , que es menefter 
dicho, nos ha de valer el bra- poco para tratar en el mundo, 
^o Ecleílaftico ,y no el feglar. y vivir en el mundo , y tratar 
Y pues ni en lo vno , ni en lo negocios del mundo,y hazer-
otro valemos nada,para ayu- fe como he dicho , ala con-
dar a nueílro Key , (procure- verfaciondel inundo^ y fer en 
mos fer tales, que valgan lo interior eílranos del mun-
nueftras oraciones para ayu- do , y enemigos del mundo j 
dar a eftos ílervos de Dios , y eí larcomo quié efta endef-
que con tanto trabajo fe han tierro : y en fin , no fer hom-
fortalecido con letras, y bue- bres, íino Angeles ? Porque 
na vida,y traba jado,para ayu- no fer efto afsi, ni merecen 
dar aora al Señor. Podra fer nombre de Capitanes , ni per­
digáis , que para que enea- mita el Señor falgan de fus 
rezco tanto efto, y digo he- celdas, que mas daño harán, 
mos de ayudará los que fon que provecho : porque i i o es 
mejores que nofotras ? Yo os aura tiempo de ver imperfec-
io diré , porque aun no creo ciones en los qha de enfenar. 
entendéis bien lo mucho que Y líen lo interior no eftán for-
deveis al Senor,en traeros ado talecidos enentéderlo mucho 
de tan quitadas eftais de ne- q váen tenerlo todo debaxo 
gocios, y ocafiones , y tratos, de los pies,y eftar defafkios de 
Es grandifsima merced efta,, las cofas 4 fe acaban ,. y aíidos 
lo que no eftán los que digo^ á las eternas, por mucho q lo 
ni es bien que eftéiren eíios quieran encubrir, han de dar 
tieinposjmeoos que en otros, fenal.Pues coquié. lo ha, fino 
porque lian; de fer los que- ef- con el miindo,nb'ayan- miedo'; 
fuercen la gente flaca,y pogá felo perdone,ni 4.ninguna i m ­
animo á los pequenos.Buenos perfección la dexen de ente-
queda ría los ibldados í inCa- der. Cofas, buenas.muchas fe 
puanesjhan de vivir éntrelos les parearán por alto, y aü por 

ven-
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v e m u r a ^ l a s t e m á n poi-ta-
les, mas mala,omipeiieaa,no 
ayan miencío. 

Aora yo me el panto quien 
|es mueílra la perfección, no 
pa ra guardarlal q ue deíla nin-
gana obligación les parece 
tienen, harto les parece hazé 
íi guardan razonablemente 
los'Mandamientos) fino para 
condenany a las vezes lo que 
es virtud, les parece regalo. 
Afsi que no penfeis es menef-
ter poco favor deDios para ef-
ta gran batalla adonde fe me­
ten , fino grandiOTuno. Para 
eílas dos cofas os pido yo pro­
curéis fer tales , que merez­
camos alcanzar de Dios. La 
vna , que aya muchos de los 
muy muchos Lctrados,yReli-
giofos que ay, que tengan las 
partes que fon menefter para 
cílo , como he dicho , y a los 
que no eílan muy difpueftos, 
los difponga el Senor^que mas 
hará vno perfedo , que mu­
chos que no lo eílén. La otra, 
que defpues de pueíloscn c i ­
ta pelea ( que como digo,no es 
pequeña) los tenga el Señor de 
fu mano, para que puedan l i ­
brar fe de tantos peligros co­
mo a y en el m:Uáido,y tapar los 
oídos en eftc peligroío mar, 

Tom.L 
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del canto de las firenas. Y, íl 
en eílo podemos algo con 
Dios, eílandoencerradas pe­
leamos por el , y daré yo por 
muy bien empleados los tra­
bajos que he paflado por ha-
zer efte rincón, adonde tam­
bién pretendí fe guardaíTe ef-
ta Regla de núeílra Señora , y 
Emperadora,con la perfección 
que fe comenco.No os parez* 
ca inutü fer continua efta pe­
tición,porque a y algunas per-
fon as que les parece rezia co­
fa no rezar mucho por fu alma, 
y qué mejor oración que efta ? 
Si tenéis pena , porque no fe 
os defeontara la pena del Pur­
gatorio: también fe os quitara 
por efta oración tan juila , y 
lo que mas faltare,falte. Y que 
va en que efte vo halla eldia 
del juyzio en el Porgatorio, íl 
por mi oración fe falva fola 
vn alma ? quanto mas el pro­
vecho de muchas , y la hon­
ra del Señor.Penas que fe aca­
ban , no hadáis cafo del las, 
quando interviniere algún 
férvido mayor al que tan­
tas pafso por nofotros. Siem­
pre os informad lo que es mas 
perfecto, pues como os roga­
re mucho , y daré las canias, 

re aveis de tratar coa 
Y 1&* • 

X: 
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Letrados. Ais i que os pido 
por amor del Señor , pidáis a 
fu Magcftadnos aya en cito. 
Yo , aunque miíerablcjo pido 
.a fu Mageílad , pues es para 
gloria luya , y bien de fu 
Igleíia , que aqui van mis de­
feos. 

Parece atrevimiento, peñ-
far yo he de ier alguna parte 
para alcancar ello. Confio yo. 
Señor mió , en ellas íiervas 
vueliras que aqui e l ian, que 

.'̂ e , no quieren otra cofa , ni 
la pretenden , fino contenta­
ros. Por vos lian dexado lo 
poco que tenian ,y quifiera te­
ner mas para ferviros. Pues no 
fois vos,Criador niio,dcfagra­
dee ido , para que pienfe yo 
dexareis de liazer lo que os fu-
pl ican: ni aborreciítes , Se­
ñor , quancio andavades en el 
mundo las mugeres, antes las 
favorecí (les fiempre con mu­
cha piedad. Quando os p i ­
diéremos honras , no nos ov­
áis , o rentas , o dineros , o 
cofa que fepa a mundo 5 mas 
para hora de v ueftro H i jo,porq 
no a veis de oir Padre Eterno,a 
quien perderla mil honras , y 
mil vidas por vos? No por no-
fotras,Señor, que no lo mere­
cemos 3 fino por la fangre de 
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vueftro Hijo , y fus mereci­
mientos. O Padre Eterno , mi­
ra que no fon de olvidar tan­
tos acotes , é injurias, y tan 
graviííimos tormentos! Pues 
Criador mio3como pueden fu-
frir vnas entrañas tan amoro-
fas como las vueftras, que lo 
que fe hizo con tan ardiente 
amor de vueftro H i j o , y por 
mas contentaros a vos , que 
mandaíles nos amaííe, fea te­
nido en tan poco, como o y di a 
tienen eílos he reges el Santif-
íimo Sacramento , que le qui­
tan fus pofadas, deshaziendo 
las Iglefias ? Si le faltara algo 
por hazer para contentaros, 
mas todo lo hizo cumplido. 
No baila va , Padre mió, que 
no tuvo adonde reclinar la 
cabeca mientras vivió, y fié-
pre en tantos trabajos , fino 
que aora las que tiene para 
combidar fus amigos , por 
vernos flacos , y faber que es 
menefteivquelos que han de 
trabajar, fe luftcntcn de tal 
manjar fe las quiten ? Ya no 
avia pagado bailan¿ffimamé 
te por el pecado de Adán? Sié-
preque tornamos a pecar lo 
ha de pagar eíle amantiffimo 
Cordero?No lo permitais,Em 
perador mió , aplaquefe ya 

vuef-
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;ílra Mageftad,no miréis á 

netos naeftros, fino a 
nos rctiimio vaeftro fa-

vue 
los pecad 
que nos i w r ~ ~ - ™ 
cratifsiino Hijo , y a ios me­
recimientos Tuyos , y de £u 
Madre gloriofa, y de tantos 
Santos, y Martyres, como lia 
muerto por vos. A y dolor i 
Señor miojy quien fe ha atre­
vido a hazereí la petición en 
nombre de todos ? Que ma­
la tercera, hijas mías, para 
fer oídas,y que echaffen por 
voíbtras la petición. Si ha de 
indignar masaefte foberano 
luez verme tan atrevida ? Y 
con razón,y juíHcia.Mas mi ­
ra, Senor,que ya íbysDiosde 
mifericordia, avedladeíla pe-
cadorcilla, gufanillo que afsi 
fe os atreve. Mira, Dios mió, 
mis de feos, y las lagrimas con 
que cílo os íuplico, y olvidad 
mis obras, por quien vos íois, 
y aved laílima de tantas al­
mas como fe pierden , y favo­
reced vueílra Iglefia: no per­
mitáis ya mas daños en la 
Chriíliandad , Señor : dad ya 
luz á eílas tinieblas. Pido os 
yo Hermanas mias, por amor 
del Señor encomendéis á fu 
Mageftad á eíla pobrecita, y 
atrevida» y le fupliqueisla de 
humildaclj.como cofa que te-

Tom.L 
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neis obligación. No os en­
cargo particularmente á los 
Reyes, y Prelados déla Igle-
íia,en efpecial ánueftro Obif-
po, veo á las de aora tan cuy-
dadofas dello , que afsi me 
parece no es menefter. Mas 
vengan las que vinieren, que 
teniendo fanco Prelado , lo 
feran las fubditas, y como co­
fa tan importante la poned 
ilempre delante del Señor. 
Y quando vueftras oracio­
nes , y defeos, y difciplinas , 
y ayunos no fe emplearen 
porefto que he dicho, pensa 
que no hazeis, ni cumplís el 
fin para que aquí os jun tó el 
Señor. 

C A P . IV. Bn que fe perfuade 
U guarda de la Regla ¡y de tres 
cofas importantes para la vida 
efptrituaL 

Y A hijas aveis viflo la gran 
emprefa q pretendemos 

ganar: q tales avremos de fer, 
para queen los ojos de Dios» 
y del mundo no nos tengan 
por muy atrevidas ? Eftá claro 
que liemos menefter trabajar 
mucho j y ayudar mucho tener 
altos penfamientos,para q nos 
esforcemos a que lo fean las 

Y 2 obras 
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obras , pues con que procu­
remos co gran cuydado guar­
dar cumplidamente mieílra 
Regla, y conftitaciones,eípe­
ro en el Señor admitirá nuef-
tros ruegos.Qae no os pido co­
fa nueva,hijas mi as 5 íino que 
guardemos nueftra profefsio, 
pues es nueftro llamamientOj 
y a lo queeílamos obligadas, 
aunque de guardar a guardar 
va mucho. 

Dize la primera Regla n uef-
tra,, que oremos fin ceíTar, co 
que fe haga efto con todo el 
cuydado que pudiéremos , 
que es lo mas importante , no 
fe dexaran de cüplir los ayu­
nos, difciplinasjY filen cío que 
manda la Orden, Porque 
ya fabeys que para fer la ora­
ción verdadera , fe de ayu­
dar con efto , que regalo, y 
oración no fe compadecen. 
En eílo de oraciones , lo que 
me aveys pedido diga alguna 
cofa j y lo dicho hafta aora , 
para en pago de loque dixe-
re,os pido yo cumpláis,}' leáis 
muchas vezes de muy buena 
gana.Antes que diga de lo in­
terior , que es la oración, diré 
algunas cofas que fon necelia­
rías tenerlas cjprcteden llevar 
camino de oración , y can ne-
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celíarias, que con ellas íln íer 
muy contemplativas, podran 
citar muy adelante en el fér­
vido del Señor: y es impof-
íible, fino la tienen, fer muy 
contemplativas , y quando 
penfaren lo fon , cftan muy 
engañadas. E l Señor me dé 
el favor para ello, y me en-
leñe lo que tengo de dezir, 
porque fea para fu gloria. 
Amen. 

No penfeisamigas,y Her­
manas mías , que feran mu-
chas las cofas que os encar­
garé , porque plcga al Señor 
hagamos las que nueftros Sa­
tos Padres ordenaron,y guar­
daron , que por efte camino 
merecieron efte nombre: ye­
rro feria bufear otro, ni pre­
tenderle nadie. Solas tres me 
eftenderé endeclarar,qne ion 
de la mifma Conílitucion , 
porque importa mucho cntc-
damos lo muy mucho que 
nos va en guardarlas,para te­
ner interior , y exteriormen-
te la paz,que tanto nos enco-̂  
mendo el Señor. La vna, es 
amor vnas con otras. L a otra, 
déla i si miento de todo lo cria­
do. La otra, verdadera humil­
dad , que aunque la digo a la 
poftrejes muy principal, y las 

-abra-
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abraca todas. Quanto á la 
primera , que es amaros ma­
cho vnas aotras, -va muy mu­
cho j porque no ay cofa eno-
• ^ q u c n o f e p a í T c con fací-
Ikiadenlos quefeaman,y re-
ziaha "de fer quando d é e n o -
jo. Yíiefte mandamiento fe 
guardaíTe en el mundo, como 
fe hade guardar , creo apro­
vechada mucho para guar­
dar los demás, ííno que por 
mas , o por menos, nunca a-
cabamos de guardarle con 
perfección. Parece que lo de-
maíiado entre nofotras no pue 
de fer malo, y trae tanto mal 
y tantas imperfecciones coíi-
ge, que no creo lo creen, fino 
los que han íldo teíligos de 
viíla. Aquí liaze el demo­
nio muchos enredos , que en 
conciencias que tratan grof-
feramente de contétara Dios, 
fe íienten poco ,y les parece 
virtud , y las que tratan de 
perfección lo entienden mu­
cho 3 porque poco a poco qui ­
ta la fuerza a la voluntad, 
para que del todo fe emplee 
en amar a Dios. Y en mu­
ge res creo deve íer eílo aun 
mas que en liombres , y haze 
danos para la Comunidad 
muy notorios: pojqvie de a-

T o m X 
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qui viene el no fe amar tan­
to todas, el fentir el agravio 
que fe haze a la amiga el de-
fear tener para regalarla, el 
bufear tiépopara hablarla , y 
muchas vezes mas para de-
zirleloque la quiere, y otras 
cofas impertinentes, que lo 
que ama a Dios nueftro Se­
ñor. Porqeílas amiílades gra­
des ,pocas vezes van ordena­
das á ayudarfea amar masa 
Dios, antes creo las haze co­
mentar el demonio , para co­
men car vandos en las Rel i ­
giones 3 que quando es para 
fervir a fu Mageftad luego fe 
parece , que no va la volun­
tad con pafsion, fino procu­
rando ayuda para vencer o-
tras pafsiones. Y deftas a-
rpiftades querría yo muchas 
donde ay gran Convento, que 
en eíla Cafa, que no fon mas 
de treze,, ni lo han de fer, to­
das han de fer amigas, todas 
le han de amar , todas fe 
han de querer , todas fe han 
de ayudar , y guardenfe 
por amor de Dios deftas par­
ticularidades, por amor del 
Señor 5 por famas que fean, 
que aun entre hermanos fue­
te fer pon^oña,y ningún pro-
vecjio en ello veo : y fi fo^ 
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deudos, muy peorespcíll len-
cia. Y créanme , He rmán as, 
que aunque os parezca , que 
eíle es eílremo,en el efla gran 
perfección , y gran paz , y fe 
quitan muchasocafiones alas 
que no bftan muy fuertes: fi­
no que fila voluntad íe incli­
nare masa vna5qiieaotra(que 
no podrá fer menos,que es na­
tural , y muchas vezes no Uc-
v̂a a amar lo mas ruin, íi tiene 

mas gracias de naturaleza ) q 
nos vamos mucho a la mano, 
y no nos dexemos eníeñorear 
de aquella afición. 

Amemos las virtudes , y 
lo "bueno interior , y íiempre 
con eiludió traygamos cuy-
dado de apartarnos de hazcl* 
cafodeílo exterior. No con-
íintamos , o Hermanas, que 
fea cfclava de nadie nueflira 
voluntad , fino del que la 
compro por la fangre , m i ­
ren , que fin entender como, 
fe hallaran afsidas, que no fe 
puedan valer. O valameDios 
las niñerías qué vienen de a-
q u í , no tienen cuento: y por­
que no fe entiendan tantas 
flaquezas de mugeres, y no 
deprendan las que no lo labe, 
ño las quiero dezir por menu­
cio. Mas cierto a mi me efpan-
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tan algunas vezes verías,que 
yo por la bondad de Dios en 
eíle cafo , jamas me ais i mu­
cho, más como digo, vilo mu­
chas vezes, y en los mas M o -
naílerios temo que paifa,por­
que en algunos lo he viílo , y 
se que para mucha Religión, 
y perfección, es maliíTuna co­
fa en todas: en las Preladas fe­
ria peílilencia , eílo ya fe efta 
dicho Mas en ata jareílas par­
cialidades es meneíler gran 
cu y dado , clefdcei principio 
que fe comienca la amifiad, y 
eílo mas co induílria,y amor, 
que con rigor. Para remedio 
de fio es gran cofa no eílar ju­
tas , fino las horas feílaladas, 
ni hablarle conforme alacof-
t timbre que a ora llevamos, 
que es no eílar juntas como 
manda laReg]a,íino cada vná 
apartada en fu celda. Libren-
fe en Sanlofeph detener cafa 
de labor, porque aunque es 
loable coftnmbre,con mas fa­
cilidad fe guarda el filencio 
cada vna por íi. Y acoftum-
h ra ríe a foledad es gran co­
fa para la oración , y pues 
eíle ha de fer el cimiento def­
ta cafa , y a eílo nos junta­
mos mas g a otra cofa, es me­
neíler traciXÍludio en aficio­

nar-
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liarnos a lo que a eílo mas nos 
ayuda. Tormdoa el amarnos 
vnasa* otras ̂ parece cofa in i -
pcrtinete cncomendarloj por 
q ue que gente ay tan bruta , 
^ue tratandofe fiempre , yef-. 
¿do en compañía , y no ayié-
¿o de tener otras con vería-
cionesj ni otros tratos, ni re-, 
creaciones co perfonas de fue 
ra de cafa,y creyendo las ama 
Dios, y ellas, a él ( pues por fu 
Magcftad lo, de xan todo } que 
no cobre amor? En efpecial 
que la virtud fiempre com-
bidaa fer amada ,y eíla con 
el favor de Dios efpero yo en 
fu Mageftád , íiempre la avrá 
en efta Cafa., Afsi que en eílo 
no ay que encomendar mu-
cli'o,á mi parecer jen como ha. 
de fer eíle amarfe,, y que cofa 
es amor virtuofb el que yo-
defeo aya aqu í : en que ve­
remos tenemos, efta gradifsi-
ma virtud (que bien grade es, 
pues nueftro Señor tanto nos; 
la encomendó , y tan encar­
gadamente av fus; Apofíoles) 
deíto quería yo dczir aora 
vn poc|uito eonfomie á mi 
rudeza., Y íl en otros libros, 
tan mcnudaniente Ib liallare-
des, no tomeisnada de mr qG-e 
por vétura no^e lo §dtgp;. 

TQmJK 
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De dos maneras de amor 

es lo que trato. Vno es puro 
efpiritual , porque ninguna 
cofa parece le toca la fenfua-
lidad, ni la ternura de nucílra 
naturaleza , demanera c[up 
quite fu puridad. Otro es ef­
piritual , y que junto con ello 
mucílra fenfualidad , y fiar 
queza , y es buen amor , y q 
parece licito , como el de los 
deudos,y amigos. De efte ya 
queda algo dícíio. Del que es 
efpiritual, íln que intervenr 
ga pafsion ninguna , qtiiero 
aora Hablar 5 porque en avié-
dola va todo defeocertado ef­
te concierto,y íi con templa­
ba , y diferecion tratamos el 
amor que rengo dicho-, va to­
do meritorio 3 porque lo que 
nos parece fenfualidad fe tor­
na en virtud , ílno que va tan 
entremetido , que a vezes no 
ay quien lo entienda , en ef­
pecial fi es. con algún Confef-
íbr • que períbnas;que tratan 
oración fi le ven fanto, y las 
entiende la manera del pro­
ceder, tomafe muclio amor.Y 
aquí da el demonio gran, ba­
tería de eícrupulos,que defaf-
fefsiega. el alma harto q eílp1 
petede eben efpecial fi e l C o -

cla trae a mas perfeccio^ 
Y4. aprie-
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apriétala tanto,que le viene a 
dexar, y ño ladexa con vno, 
ni con otro. Lo que en ello 
pueden liazer,es procurar no 

ocupar el penfamiento en íl 
quieren , 6 no quieren , ílno 
Ti quieren quieran j porque 
pues cobramos amor á quien 
nos haze algunos bienes al 
cuerpo , quien íiempre pro­
cura, y trabaja de liazerlos al 
alma,porque no le hemos de 
•querer? Antes tengo por gran 
^principio de aprovechar mu­
cho tener amor al ConfeíTor 
íi es fanto, y efpimual, y veo 
que pone mucho en aprove­
char mi alma: porque es tal 
nueí l ra flaqueza , que algu­
nas vezes nos ayuda mucho 
para poner por obra cofas 
muy grandes en fervicio de 
Dios. Sino es tal como he 
dicho , aqui eíla el peligro, 
y puede hazcr grandiísimo 
daño entender el que le tie­
nen volútad, y en Caías muy 
encerradas, mucho masque 
en otras.Y porque co dificul­
tad fe entenderá quales tan 
hueno,es meneílcr gran cuy-
dado,y avifo.Porque dezir , q 
no entienda el que ay volun­
tad, y que no fe lo digan, eílo 
fe ría lo mejor, mas aprieta el 
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demonio de arte , que no da 
eíTe lugar, porque todo qna­
to tuviere que confeOar le 
pareceráes aquello, v que ef-
tá obligada á confeííarlo. Por 
eílo querría yo creyeífen no 
es nada, ni hizieíícn cafo de-
llo : Lleven eíle avifo íi en ei 
ConfeíTor entendieren que 
todas fus platicas fon para 
aprovechar fu alma , y no le 
vieren, ni entendieren otra 
vanidad ( que luego feentié-
de á quien no fe quiere hazer 
bova ) y le entendieren te­
me rofo de Dios , por ningu­
na tentación que ellas ten­
gan de mucha afición fe fati­
guen , fino defprecienla, y a-
parten la vifta de la , que de 
que el demonio fe canfe , fe 
les quitara. Mas fi en el Con­
feíTor fe entendiere va enca­
minado á alguna vanidad,to-
do lo tengan por fofpechofo, 
y en ninguna manera, aüque 
fea platicas buenas las tenga 
con él,fino c6 brevedad con-
feílarfe,y concluyr. Y lo me^ 
jor feria dezir a la Prelada, q 
no fe halla ble fu alma co el, 
y nuidarle-.eíloes lo mas acer­
tado, íl fe puede hazer fin to­
carle en la hora.En cafofeme-
jante,y otros que podria el de-
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monio en cofas dificultofas 
c n r e d a ^ y n o r e f a b e q c o n í e -
ío tomar , lo mas acertado le­
ra procurar hablar á alguna 
períbnaque tenga letrasCque 
avíendo necefsidad ,dafe l i ­
bertad para ello ) y confeíTar-
fecon el j V hazer lo que le 
dixere en el cafo. Porque ya 
que no fe puede dexar de dar 
algún medio, podriafe errar 
mucho. Y quantos yerros 
paiTan en el mundo , por no 
liazerlas cofas con confejo, 
en efpccial en lo que toca á 
dañar anadie ? Dexar de dar 
algún medio no fe íufre, por­
que quando el demonio co­
mienza por aquí , no es por 
poco , fino fe ataja con bre­
vedad. Yafs i lo qne tengo 
dichode procurar hablar con 
otro Confeíror5es lo mas acer-
tado,!! ay difpoficion, y efpe-
ro en el Señor fiavra, y poner 
lo que pudieren en no tratar 
co el, aunque íienta la muer­
te. Miren que va mucho en 
eftojque es cofa peligrofa,}7 vn 
infiemo5y daño para todas. Y 
digo^ue no aguarden aenté-
der mucho mal , íino que al 
principióle atajen por todas 
las viasque pudieren, y cn té -
diereiijcon buena conciencia 
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lo pueden hazéi*. Mas efpero 
yo en el Señor, no permitirá, 
que pcrfonas que han de tra­
tar íiempre en oración , pue­
dan tener voluntad , fino á 
quien fea muy fierro deDios, 
que eílo es muy cierto 3 ó lo 
es que no tienen oración, n i 
perfeccioiijconformea lo que 
aquí fe pretende, porque fi­
no ven que entiende fu len-
guage, y es aficionado a ha­
blar en Dios , no le podrán a-
mar, porque no es fu femejá-
te.Si lo es con las poquifsimas 
ocaíiones que aqui avrá, ó fe-
r á m u y íimple, ó no querrá 
defaíToíTegarfcy defaíToífegar 
las íiervas de Dios. Ya que he 
comentado á hablar en efto, 
como he dicho es todo,ó elma 
yordaño que el demonio pue­
de hazer á Monaílerios ence-
rradosjy muy tardio en ente-
'derfe,y afsife puede yr eílra-
gando la perfección fin faber 
por do de , porq íi eñe quiere 
darlugar avanidadjportener-* 
la el, lo haze todo poco aü pa­
ra las otras.Dios nos libre,por 
quien fu Mageílades^c cofas 
femejantes. A todas las Mon-
jasbaílana turbar, porque fus 
conciencias les dize al cotra-
rio de lo que el Confefíor, y 

ias 
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las aprietan cñ ¿jue tenga vno nio cogerlas almas, como no 
Iblo, no fabcn que hazer, ni 
como foflegar, porque quié lo 
avia de quitar, y remediar,-es. 
quié haze el daño. Hartas a-
flicciones deílas. deve aver en 
algunas partes,ha2emc gra laf 
tima y aífi no os cfpantcis po-
ga mucho cu y dado endarosa. 
entender efte peligro.. 

CAP., V.. Trojipn en los> Con-
fejfores 5 diz,e lo (¡ut importa fea 
Letrados^ 

1 O de el 'Señor á provar i 
nadie en eíla Cala el tra-

bajo,4,qtieda dicliojpor quien 
fu Mageílad. es5de verfe alma,, 
y cuerpo apretadaSjP que íi la 
Prelada e M bien con el Con-
feíTor que ni a el della , ni a 
ella del no oíTan dezir nada.. 
Aquí, venia la .tetaci.6 .;de de-
xar de cSfeíTar pecados mtiy 
gravesjpormiedalascuvtada.s, 
ele no. eftaren deíaírorsiego., 
O valameDios; ,q daño, puede; 
liazer aquieldcmooio^y q ca­
jo les cucíra el negro aparta-
xi\ié:to,y Bora j.qtie porque no 
trata masde vn CofeíTorjpie-
fan grangea gra coílv, d'e B-eli;-
gi'Os.y honra, del Monafteiio^y 
^denapor eíla via¿ el déme-

puede por otra ! Silastriíles 
piden otro, luego parece va 
perdido el concierto de laRe-
Ügion ,6 que íino es déla Or -
den,aunq fea vn. SantOjaü en 
tratar con é l l e s parece liazé 
afrenta a toda la Orden. Ala ­
bad mucho hijas a Dios por 
efta libertad que aora tenéis, 
que aunque no ha de fer para 
con muchos,,podéis tratar co. 
algunos, aunque no lean los 
ordinarios Confelibres que os 
den. luz para todo.Y eftamif-
111a libertad lanta pido yo por 
amor del Señor a la que efíu-
viere por mayor,,procure fié-
pre con el Obifpo, ó Provin­
cial, que íln los ConfeíTores 
ordinarios , procure algunas 
vezes tratar elia,y todas,y co-
nnunicar fus almas con períb-
nas;quc tengan letras >; en ef-
pecial f¿ los Cofeííores ño las 
tienen, por buenos que fean. 
Dios las libre por efpmtu que 
vno les; parece tengan f y en 
hecho, de verdad le tenga)re-
gii'fé en tod^ por é l , fino es; 
Letrado. Son gran cofa letra s 
para dar en toda luz. Será 
pofsible hallar lo vno^ y lo o-
tro junto ? en algunas; períb-
iaás;.' y miexras masmerced el 

Se-
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Señor os Kizíereen ía^oracio, 
es mene í t e mas ir bié funda­
das tus obras, y orado. Y a fa~ 
bevs qucta primera piedra ha 
¿c'fcr buena conciencia , y 
con todas vneftras fuerzas 
libraros auíi de pecados ve­
niales , y feguir lo mas per-
fe cío. Parecerá qneeílo qual-
quier ConfeíTor lo fabe , j 
es engaño : a mi me acaeció 
tratar con vno cofas de con­
ciencia , que avia oído todo 
el curfo de Teología , y me 
hizo harto daño en cofas que 
me dezia no eran nada j y se 
que no pretendía engañarme, 
ni tenia para que*, fino que 
no fu po mas, y con otros dos, 
o tres fin efte , me acaeció. 
Efte tener verdadera luz para 
guardar la ley de Dios con 
perfección, es todo ntieílro 
bien , fobre efte afsienta bié 
la oración , íin efte cimiento 
fuerte todo el edificio va fal-
fo:afsi que gente de efpiritUjy 
letras han menefter tratar. Si 
el ConfeíTor rio pudieren lo 
tenga todo ? a tiempo procu­
rar otrosj y íi por ventura las 
ponen precepto no fe con-
fieíTen con otros, íin confefsio 
traten fü alma co perfonas fe 
mejátes a lo que he dicho.A-
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trevome mas a dezir, que ari­
que el GonfeíTor lo tenga to­
do 5 algunas vezes fe haga lo 
q ue digo,porque y a puede fef 
el fe engañe , y es bien no fe 
engañen todas por el , pro­
curando fiempre ño fe haga 
cofa contra la obediecia, que 
medios ay para todo , y vale 
mucho vil alina,paraqLie pro­
curen por todas maneras fu 
bien , quanto nías las de i i i u -
chas. Todo eílo que he dicho 
toca a la Prelada, y afsi la tor­
no a pedir , que pues aquí no 
fe pretende tener otra confo-
lacioii,íino la del alma , pro­
cure en efbo fu confolacíon, 
que ay diferentes caminos 
por donde lleva Dios , y no 
por fuerza los fabrá todos vn 
ConfeíTor , que yo aífeguro 
no Ies falten perfonas fantas 
que quieran tratarlas, y con-
folar fus almas, fi ellas fon las 
que han de fer, aunque feais 
pobres.que el que las fuíiétá 
los cuerpos, defpertará, y po­
dra voluntad a quien con ella 
de luz a fus almas,y rcmediaf-
fe efte mal,que es el que mas 
yo temo 5 que qnando el de-
moDÍo tétaífe al ConfeíFor eii 
engañarle en alguna dóéknt 
m,como vca^ay otros, iraíc a 

la 
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lamáí lo , y mirara mejoren ciondellafaeíTe adelante. Y 
todo lo que haze. Quitada éntrelos peligros ( que en to-
eíla entrada al demonio , yo doos ay mientras vivimos) 
efpero en Dios no la terna a efte hallaremos fer el me­
en efta Cafa Í y afsi pido por ñor , que nunca aya Vicario 
amor del Señor al Obifpo , o que tenga mano de entrar , y 
Prelado que fuere , que de- mandar , y falir , ni C o n -
xe a las Hermanas efta liber- feíTor que tenga efta libertad, 
tad , y que quando las perfo- íino que eftos fean para zelar 
ñas fueren tales, que tengan el recogimiento , y honefti-
letras, y bondad ( que lúe- dad de la Cafa , y aproveclia-
go fe entiende en lugar tan miento interior, y exterior , 
chico como efte ) no las qui- para dezirlo al Prelado quan-
te?que algunas vezes fe con- do huviere falta jiñas que no 
fieílen con ellos, aunque aya fea el fuperior. Y efto es lo 
Confeíforcs , que para mu- que fe haze aora , y no por fo­
chas cofas sé que conviene, lo mi parecer,porque el Obif-
y que el daño que puede a- poque aora tenemos, deba-
ver es ninguno, en copapa- xode cuya obediencia efta-
racion del grande, y difsimu- mos (que por caufas muchas 
lado, y cafi fin remedio, que que huvo , no fe dio la obe-
ay en lo otro. Que eílo tie- dienciaa la Orden ) que es 
nen los Monañerios , que el perfona amiga de toda R e l i -
bien caefe prefto , íl con gran gion 5 y fantidad , gran fiervo 
cuydado no fe guarda, y el de Dios. Llamafe Don Alvaro 
mal fi vna vez fe comienza, de Mendoza,de gran nobleza 
es difirultoílfsimo de quitar- dclinage,y muy aficionado á 
fe, y mu y prefto , la coftum- favorecer á efta Cafa,de todas 
bre fe haze habito de cofas maneras hizo juntar perfonas 
imperfetas. Efto que aqui deletras,y efpiritu,y experié-
he dicho, tengo lo vifto , y cia para efte punto, y fe vino 
entendido, y tratado con per- á determinar efto defpuesde 
fonas doclas,y fantas, que ha . harta oración de muchas per-
liiirado lo que mas convenia fonas, y mia , aunque jni le-
ía«ft^Cafa?paaq\^Uperftc- jab l^BazoAferáquelosPre-
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lados que vinieren fe lle­
guen acfte parecer , pues por 
tan buenos cfta decermina-
¿oyycon hartas oraciones 
pedVio al Señor alumbraíTe 
lo mejo^y á lo que fe cnticn-
¿c ha (la aora , cierto efto lo 
es 5 el Señor fea férvido lle­
varlo fiemprc adelante, co-
HIO mas fea para fu gloria, 
Amen. 

CAP. VI. Torna a la ntñteriá 
que comenco del Amor fer~ 
f e t ío . 

Arto me he divertido, 
mas importa tanto lo que 

queda dicho,que quien lo en­
tendiere no me culpará. Tor­
nemos a ora al amor que es 
bucnOjy licito que nos tenga­
mos. Del que digo es puro 
efpiritual, no se fi fe lo que 
me digo, alómenos pareceme 
no es menefter mucho hablar 
en él, porque temo le tienen 
pocas, á quien el Señor fe le 
hirviere dado alábele mucho, 
porque de ve fer de grandifsi-
ma perfección. En fin quiero 
tratar algo-del, por ventura 
hará algü provecho , que po-
niendono . delate de los o • os la 
virtud 5 aieionafe á ella cuien 

i. 
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la defea , y pretende ganar 
plega á Dios yo fepa entéder-
le, quantoimas dezirle,que ni 
creo se qual es efpiritual, ni 
quando fa mezcla fenfual, ni 
sé como me pongo á hablar 
en ello. Es como quien oye 
hablar defde lexos, qne no 
entiende lo que dizen,afsi foy 
yo , que algunas vezes no de-
vo entender lo que digo , y 
quiere el Señor feabié dicho: 
ñ otras fueredislate5es lo mas 
naruralá mi no acertar en na­
da. Pareceme aora á mi > que 
quando vna perfona allegan-
dolaDios aclaro conocimien­
to délo que es el mudo, y que 
ay otro mundo , y la diferen­
cia que a y de lo vno á lo otro, 
y que 16 vno es eterno,y lo o-
tro foñado,y que cofa es amar 
al Criador,© á la criaturafefto 
viílo por experiencia, que es 
otro negocio,que folo penfar-
lo,y creerlo ) y ver , y probar 
que fe gana con lo vno , y fe 
pierde con lo otro, y que cofa 
es Criador,y que cofa es cria­
turas, y otras muchas cofas q 
el Señor enfeña con verdad, y 
claridad,á quien fe quiere dar 
á fer enfeñado del en la ora­
ción , o á quien fu Mageftad 
quiere 3 q ama muy diferétem§ 

te 
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te de los que no tiernos lle­
gado aquí. Podra fer Her­
manas que os parezca imper­
tinente tratar en eílo , y que 
digáis que eílas cofas que lie 
dicho,todas las fabeis. Ple-
ga al Señor fea afsi, que lo fe-
paisdeia manera que íiaze 
al cafo, imprimiéndolo en las 
entrañas. Pues il lo fabeis, ve­
réis que no miento en dezir, 
que a quien el Señor llega 
aqui , tiene efte amor. Son 
cftas perfonas ( las que Dios 
llega a efte cftado ) almas 
generofas, almas reales:no fe 
contentan con amar cofa tan 
ruin como eílos cuerpos, por 
liermofos que fean , por mu­
chas gracias que tenganibien 
que aplace a la vifb , y ala­
ban al Criador,mas parade-
tenerfeen ello no. Digo de-
tenerfe de manera , que por 
cftas cofas les tengan amor, 
parecerles ya que aman cofa 
fin tomo, y que fe ponen a 
querer íombra , correrfe an 
de íi mifmos, y no temian ca­
ra íin gran afrenta fu y a , pa­
ra dezir a Dios que le aman.. 
Direifme , eííos tales no fa-
bran querer, ni pagar la vo­
luntad que fe les tuviere* A l 
meBoadáfelespoco de que íe 
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la tengan, y ya que de preílo, 
algunas vezes el natural lleva 
a holgarfe de fer amados, en 
tornando fobre 11, vén que 
es difparate, fino fon perfonas 
que han de aprovechar a fu 
alma con dodrina, o con ora­
ción. Todas las otras volun­
tades les canfan , que entié-
den les hazen ningún pro­
vecho , y les podrían dañar : 
no porque las dexan de agra­
decer, y pagar con encomen­
darlos a Dios , tomándolo co­
mo cofa que echan cargo al 
Señoríos que las aman , que 
entienden viene de alli. Por­
que en íino les parece que ay 
que querer, y luego les pare­
ce las quieren, porque las 
quiere Dios,y dexan a fu M a -
geílad lo pague , y fe lo fupli-
can^ y con efto quedan libres, 
y pareceles que no les toca. 
Y bien mirado , fino es con 
las perfonas que digo , que 
no s pueden hazer bien para 
ganar bienes, perfedos, yo pié 
fo algunas vezes, quan gran 
ceguedad fe trae en elle que­
rer que nos quieramAora no­
ten,^ como en el amor^quan-
dodc alguna perfona le que re 
mos/icpre pretendemos algu 
intereffe de provecho, y conr 

ten-
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tentó imeftro ,y eílas perfo-
nas perfectas ya tienen deba-
xo de los pies todos los bie­
nes que en el mundo lespue-
¿cn hazer,y los regalos, y los 
contentos, y eftán defuerte, 
que aunque ellas quieran ,3. 
manera de dezir no le pueden 
tener que lo fea fuera de con 
Dios , y en tratar de Dios, no 
hallan que provee lio les pue­
da venir defer amadas, y afsi 
no cura de ferlo.Y como fe les 
reprefétaeftaverdad, deíimif 
mos fe rien,de la pena que al­
gún tiempo les ha dado, fi era 
pagada,6 no fu voluntad, que 
aunque fea buena la volun­
tad, luego nos es muy natural 
querer fer pagada. Venida a 
cobrar ella paga ,es en pajas, 
que todo es ayre, y fin tomo, 
que fe lo lleva el viento, por­
que quando mucho nos ayan 
querido , que es efto que nos 
queda ? Afsi, que fino es pa­
ra provecho de fu alma con 
las perfonas que tengo dichas, 
porque ven fer tal nueftrona­
tural , que fino ay algún a-
mor luego fecanfa , no fe les 
da mas fer queridas, que no. 
Parecer os ha que eftos tales 
no quieren á nadie , ni faben 
fino a Dios.Mucho mas quie-
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ren , y con mas verdadero ft-
mor , y mas provechofo, y 
con mas intención , en fin -es 
amor. Y eílas tales almas 
fon fiempre aficionadas á dar 
mucho mas, que no a recibir, 
y aun con el mifmo Criador 
les acaece elfo. Efto digo que 
merece eíle nombre de amor, 
que eífotras aficiones baxas 
le tienen vfurpado el nombre. 
También os parecerá que fi­
no aman por las cofas que 
ven , que a que fe aficionan ? 
Verdad es , que lo que ven 
aman , y a lo que oyen fe afi­
cionan, mas ellas cofas que 
vén fon eftables. Luego eftos 
íi aman pallan por los cuer­
pos,y ponen los ojos en las al-
nias,y miran fi ay que amar,y 
fino lo ay,y vén algún princi-
pio,6 difpoficion , para que fi 
cavan hallaran oro en efto mi ­
na , fi la tienen amor no les 
duele el trabajo. Ninguna 
cofa fe les pone delante, que 
de buena gana no la Hizief-
fen por el bien de aquella a l ­
ma j porque defean duraren 
amarla, y faben muy bien, 
que fino tiene bienes, y ama 
muchoá Dios, quees impof-
lible. Y digo que es impofsi-
blc,aunque mas k obligue,^ 

fe 
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fe maerát cjiieriendola, y le 
haga todas las buenas obras 
que pueda, y tenga todas las 
gracias de naturaleza jun­
tas, no terna faerea la volun­
tad , ni^ba podra liazer eftar 
con afsient\ Ya fe fabe, y tie­
ne experiericía de lo que es 
todo, no le echará dado falfo. 
Ve que no fon para en vno, y 
que es impofsible dudar el 
quererle el vno al otro : por­
que es amor que fe ha de aca­
bar con la vida, fi el otro no 
va guardando la ley de Dios, 
y entiende que no le ama, y 
que fe han de ir á diferentes 
partes, Y cíle amor,que To­
lo acádura,almadeftas,a quié 
el Señor ha infundido verda­
dera fab id aria , no le eíHma 
en mas délo que v a ^ n i en ta 
to: porque para los que güila 
de guílar de cofas del mundo, 
dele y tes, honras, y riquezas, 
algo valdrá , fi es rico, o tiene 
partes para ciar paííatienipo, y 
recreacionimas quien todoef-
ÍO aborrece,ya poco,ó nada fe 
le dará de aquello. Aora, pues, 
aqui íi tiene amor, es la paf­
ilón por hazer eíla alma ame 
a Dios para fer amada del 
Ap orque como digo 9 fa be que 
no ha de d vixax Q¡X quci'eiht 
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de otra manera , que es amor 
muy a fu coila}no dexade po­
ner todo lo que puede,porque 
fe aproveche:perderiamiil v i ­
das por vn pequeño bié fu yo. 
O preciofo amor que vá imi ­
tando al Capitán del amor 
lesvs, nueílro biem 

C A P . VII. En que trata dé 
l& mifmamtitefia de amor efpi-
r i tualde algunos avifos para 
gmarle, 

S cofa eílrana , que apaf-
fionadoamor es eftei que 

de lagrimas cu eílas ¡ que de 
penitencias, y oración ! que 
cuydadode encomendar a to-
dos lo que pienfa le ha de 
aprovechar con Dios , para 
que fe le encomienden ! que 
defeo ordinario, vn no traer 
contento , fino le vé aprove­
char ! Pues fi le parece efta 
mejorado , y le vé que torna 
algo acras, no parece l a de 
tener placer en fu vida, ni co ­
me , ni duerme, fino con elle 
cuydado,íiempretemerofa 3 íi 
alma que tato quiere fe ha de 
perder, y fi fe han de apartar 
para fiempre ( que la muerte 
de acá no la tiene en nada) 
que m quiere afufe a cofa 
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que en vnfoplo fe le va de 
entre las manos/in podeiia 
afsir.Es,con.io lie dicho,amor 
fin poco,ni mucho de interef-
fe propio, todo lo quedeíca,y 
quienes'ver rica aquella al-
xna de bienes del Cielo. Ef-
ta íl es voluntad , y no eftos 
quereres de por acá defaftra-
dos : auit IÍÓ digo los malos, 
que deííos Dios nos libre;en 
cofa que es infierno no ay q 
nos canfar en dezir mal, que 
no fe puede encarecer el me­
nor mal del. Eíle no a y para 
que tomarle nofotrasHer ma­
nas en la boca,ni pe ni a r le ay 
en el mundo,nien Burlas , ni 
en veras oírle , níconfentir q 
delante de vofotras fe trate, ni 
cuente de femejantes volü-
tades. Para ninguna cofa es 
bueno,y podría dañar au oír­
lo: fino de eftotros lícitos, co­
mo he dicho , que nos tene­
mos vnas a otras , y fe tienen 
ios deudos, y amigos.Toda la 
voluntad es que no fe nos 
mueradile duélela cabera, 
parece nos duele el alma. Si 
los vemos con trabajos , no 
queda como d i zé , paciécia, 
todo defta manera, Eílotra 
volütad noesafsi,,aun^ co la 
flaquera natural fe fiema ai-

T o m i . 
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go de preílo , 'luego la razón 
mira ñ es bien para aquel al­
ma , fi fe enriqueze mas en 
virtud, y como lo lleva, el ro­
gar á Diosla de paciencia, y 
merezca en los trabajos. Si vé 
que la tiene, ninguna pena 
fiente,antes fe alegra vy con-
fuela bien que lo paíTariade 
mejor gana, que verfelo paf-
farjfiel mérito , y ganancia 
que ay en padecer pudieíTe 
todo darfelo,mas no para que 
fe inquiete,ni defaíTofsiegue. 
Torno otra vez a dezir, que 
fe parece va imitando eíle 
amor al que nos tuvo el bué 
Amador lesvs, y afsi aprove­
chan tanto, porque es abra­
car todos los trabajos, y que 
los otros fin trabajar fe a pro 
vechallen dellos. Afsi ganan 
muy mucho ios que tiene íu 
amiftad , y crean , que5o los 
dexarandc tratar co particu­
lar amiftadjdigo, o acabaran 
con nueílro Señor, que vaya 
por fu camino, pues va á vna 
tierra,como hizo Sata Moni -
ca con San Aguílín. No les 
fufrc el coraron tratar con 
ellos doblez , ni verles fal­
ta , fi pienfan les ha de apro­
vechar. Y ninguna vez fe les 
acuerda defto, con el defeo 

Z que 
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que tienen de verlos muy 
ricos, que no fe lo digan. Que 
rodeos traen por eílo con an­
dar deícuydados de todo el 
rmindo? No pueden con figo 
acabar otra cofa, ni tratan de 

lifonja co elIos,ni dedifsimu-
iarles nada.O ellos feenmen-
daran,6 fe apartaran de la a-
miftad , poiq no podran fu­
farlo, ni es de fufrir, para el 
vno, y para el otro res cotinua 
guerra: con andar deícuyda­
dos de rodo el mnndo, y no 
trayendo cuenta íl íirven a 
Dios,6 no, porque foloconfi-
go mifmos la tienen, con fus 
amigos no ay poder hazeref-
to,ni fe les encubre cofa , las 
motitas ven > digo, que traen 
bien pefada'Cruz.Odichofas 
almas que fon amadas de las 
tales ! Dichofo el dia en que 
las conocieron! O Señor mió: 
no me hariades merced, que 
liuvieíTe muchos que afsi me 
amaíTen ? Por cierto, Señor , 
de mejor gana lo procuraria, 
que fer amada de todos los 
Reyes , y feñores del mundoj 
y con razón, pues eflos nos 
procuran ? por quantas vias 
pueden hazer tales , que fe-
ñoreemos el mifmo mundo, 
y que nos eften fugetas todas 
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las cofas del. Quand® aígu^ 
na perfona femé jante conor 
cieredes,Hermanas, con to­
das las diligecias que pudie­
re la madre, procure trate con 
vofotras. Quered quanto 
quiíierades á los tales, mien­
tras fueren tales: pocos deve 
de aver,mas no dexa el Se^ 
ñor de querer fe entienda, 
quando alguno ay que llegue 
á la perfeccioduego os dirán, 
que no es menefter,que baf­
ta tener á Dios. Buen medio 
es para tener áDios,tratarc6 
fus amigos, fiempre fe faca 
gran ganancia, yo lo sé por 
experiéeia,y quedefpues del 
Señor, fino eíloy en el infier-
no,es por perfonas femé ¡ates, 
que fiemprefuy muy aficio­
nada me encomendaífen a 
Dios,y afsi lo pocurava ? Mas 
tornemos á lo q Íbamos : Eíla 
manera de amar es laque yo 
querría tu vieílemos nofotras. 
Aunque a los principios no 
fea ta perfe¿la,el Señor lo irá 
períicionádo. Comécemos en 
los medios,que aunque Heve 
algo de ternura no dañará,co 
mo fea en generales bneno,y 
neceffario algunas vezes mof 
rar ternura en la volütad,y au 
tenerla,y sentir algunos tra­

ba-
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baios 5 y enfermedades de las 
Hermanas, aunque fean pe­
queños. Que algunas vezes 
acaece dar vna cofa muy l i ­
viana tan gran pena como a 
otra daria vn gra trabajo, y a 
períbnas que tiene el natural 
apretado , darlelian mucho 
pocas cofas, fi vos le tenéis al 
cotrariojiio osdexeys de co-
padecer3y no fe efpanten,q el 
demonio por ventura pufo 
allí todo i a poder con mas 
fuer9a,que para que vos fin-
tieíTedes las penas, y trabajos 
grandes.Y por ventura quie­
re nueílro Señor refervarnos 
deftas penas , y las tememos 
en otras cofas, y de las que 
para nofotras so graves, aun­
que de luyo lo fean , para las 
otras íerán leves. Afsi que en 
eftascofas no juzguemos por 
nofotras , ni nos confidere-
mos en el tiempo, que por 
ventura fin trabajo nueftro 
el Señor nos lia • hecho mas 
fuertes, fino confideremonos 
en el tiempo que hemos ef-
tado mas flacas. Mirad que 
importa cfte avifo para 
fabernos condoler de los 
trabajos de los próximos, 
por pequeños que fean, 
en efpecial a almas de las 

T o m J . 
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que quedan dichas: Que ya 
eílas como defean los traba­
jos, todo fe les haze poco , y 
es muy neceífario traer cuy-
dado de mirarfe quando era 
flaca, y ver que fino lo es, no 
viene de ella 5 porque podría 
pgr aqui eldemonio ir enfria­
do la caridad con los próxi­
mos , y hazernos entender es 
perfeccion,lo que es falta. En 
todo es meneíler cuydado , y 
andardefpiertas , pues él no 
duerme, y en los que van 
en mas perfección mas, por­
que fon muy mas difsimula-
das las tentaciones , que no 
fe atreve a otra cofa , que no 
parece fe entiende el daño 
haíla que eíla ya hecho , íi 
como digo^no fe trae cuyda­
do. En fin , que es meneíler 
ílempre velar,y orar, porque 
no ay mejor remedio para def 
cubrir cftas cofas ocultas del 
demonio, y haze ríe dar fe nal, 
que la oración. Procurar ra­
bien holgaros co las Herma-
nas,quando tienen recreado 
con necefsidad della, y el ra­
to que es de coftübre, aüque 
no fea a vueílro güilo 5 que 
yendo con c6íideracion,todo 
es amor perfeelo. Y es afsi, 
qne queriendo tratar del que 

Z z no 
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no es tanto , que no hallo ca­
mino en efta cafa , para que 
parezca entre noíbtras, fe ra 
bié tenerle:porque 11 por bié 
es, como digo , todo fe ha de 
bol ver a fu principio , que es 
clamor que queda dicho.Pe­
sé dezir mucho de eftocro , y 
venido aadelgazar,no me pa­
rece fe fufre aquí en el modo 
que llevamos , y por eífo lo 
quiero dexar en lo dicho,que 
éfpero en Dios ,au nq ue no lea 
con toda pefeccion , no avra 
en eíla Cafa difpoíicion para 
que aya otra manera de ama­
ros. Afsi que es muy bien las 
vnas fe apiaden de las necef-
sidades de las otras, miren n0 
fea con falta de di í cree ion , 4 
fea contraía obediécia. Aun­
que le parezca afpero den­
tro de fi , que le mandare 
la Prelada no lo mueftre , ni 
de a entender á nadie , fino 
fuere á la miíma Priora , con 
humildad,que haréis mucho 
daño. Y labe entender qua-
les fon las cofas que fe han 
de sétir,y apiadar de las Her-
mamanas, y íiempre ílentan 
mucho qualquiera falta, fies 
notoria que veays en la Her­
mana , y aquife mueílra, y 
cxcrcicabic el amor en faber-
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la fufrir , y no fe efpatar de-
l la^ue afsi harán Jas otras, 
las que vos tuvieredes, que 
aun de las que no entendéis 
deven fer machas mas , y 
encomédaria muchoá Dios, 
y procurar hazervos con gra 
perfección, la virtud contra­
ria de la falta que os parece 
en la otra, esforzaros á efto, 
para que enfeñeis á aquella 
por obra, lo que por palabra 
por ventura no lo entenderá, 
ni le aprovecharájiii caíligo. 
Y efto ha de hazer vna Jo que 
vé refplandecer de virtud en 
otra , pega fe mucho. Eíle 
es buen avifo , no fe os olvi­
de. O que bueno,y verdade­
ro amor lera el de la Herma­
na que puede aprovechará 
todas, dexanclo fu provecho 
por el de las otras,y r mu y ade­
lante en todas las virtudes, y 
guardar con gran perfeccio 
fu Regla! Mejor amiílad ferá 
efta q todas las ternuras que 
fe puede dezir : que ellas no 
fe vían,ni fe ha de vfar en ef­
ta Caí a,tal como mi vida , mi 
alma,mi bié, y otras cofas fe­
mé jares, que álas vnas llama 
vno,y á las otras otro.Filas pa 
labras regaladas dexélas pa* 
ra fuEfpoíb pues tato ha de ef-

tar 
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tar conU,y tan a foks que 
detodoíeavran^eBeftera-
provechar,puesfu]VIageftad 
lofufre.y muy viadasaca,no 
enternecen tanto con ei Se-
nor,y fm eílo no a y para que. 
Es mu vele m ugere s,y no q ue -
j-r-ia yo hijas mías lo jfuelTedes 
en nada , ni lo parecieíTedes, 
fino varones fuertes: que íi 
ellas hazen lo que es en íi , el 
Señor les hará tan v-aroniles, 
que efpanten a los hombres: 
y que fácil es a fu Mageftad, 
pues nos hizo de nada. Es ta-
bienmuy buena mueftra de 
amor en procurar quitarlas 
de trabajo, y tomarle ella pa­
ra íi, en los oficios de cafa, y 
también en hoígarfe, y ala­
bar mucho al Señor del acre­
centamiento que viere en fus 
-virtudes. Todas eftas cofas, 
dexado el gran bien que 
traen con figo , ayudan mu­
cho ala paz , y conformidad 
de vnas con otras, como aora 
lo vemos por experiencia por 
la bondad de Dios. Plega a fu 
Mageftad llevarlo fiemprea-
delantc, porque feria cofa te­
rrible fer al contrario, y muy 
rezio de fufrir, pocas, y mal 
avenidas. No lo permita 
Dios. Mas, o fe ha de perder 

l o m . I. 
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todo el bie que va principia­
do por manos del Señor, 6 no 
avra tan gran mal. Si por d i ­
cha alguna palabrilla de pref 
to fe atravelíare , remediefe 
luego, y hagan gradeforació: 
y en qualquiera deílas cofas 
que dure,6 vandillos, 6 defeo 
de fer mas,© puntilló de hora 
(que parece fe me yela la sa­
gre quando efto eferivo, de 
penfar que puede en algún 
tiépo venir a fer, porque veo 
es el principal mal de los Mo-
nafterios) quadoefto huvief-
fe ,deiife por perdidas piéfen, 
y crean aver echado a fu Ef-
pofo de cafa, y que en cierta 
manera le neceííitan ir abuf-
carotra pofada, pues le echa 
de fu caía propria. Clamen 
a fu Mageftad , procuren 
remedio, porque finóle pone 
el confeílar, y comulgar tan 
a menudo, teman fia y algún 
ludas. Mire mucho la Prio­
ra , por amor de Dios, en no 
dar lugar a efto, atajado mu­
cho los principios , que aquí 
eíla todo el daño , o reme-
dio:y la que entendiere albo­
rota, procuren fe vaya a otro 
MonafteriojqueDios las dará 
con que la doten.Echen de íi 
eíla peftilencia, corten como. 
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pudieren las ramas ,0 fino baf 
tare,arranqiié la raiz.Yquá-
do no pudieílen eí lo, no Tai­
ga de vna carecí quien de e i -
tas cofas tratare, mucho mas 
vale, antes que pegue a to­
das ta incurable peftilencia. 
O, q üe es gran mal, Dios nos 
libre de Monafteriodode en­
tra i yo mas querría que en-
traííe en eílc vn fuego q nos 
ab rafa líe a todas.Porq en otra 
parte creo diré algo mas def-
to, como en cofa que nos va 
tato, no me alargo mas aqui, 
fino que quiero mas que fe 
quieran, y amen tiemaméte, 
y con regalo , aune^ue no fea 
tan perfedo, como el amor cj 
queda dicho,como fea en ge­
neral, que no que aya punto 
de difcordia.No lo permita el 
Señor,por quien fuMagcílad 
es. Amen. Suplico a nueftro 
Señor , Y pidanfelo mucho 
Hermanas,quenos libre def-

ta inquietud , que de 
fu mano ha de 

venir. 

I N O 
CAP. VIH. trata del 
gr&n hien , que es defafsirje de 
todo lo criado jn íer ior , j exfe-
fiorwente, 

A Ora vengamos al defaf-
ílmíento que hemos de 

tener, porque en efto efta el 
todo, íi va con perfección. 
Aqui digo eíla el todo , por­
que abracándonos con folo 
el Criador , y no fe nos dan -
do nada por todo lo criado,fu 
Mageftad infunde las virtu-
des,demauera que trabajan­
do nofotras poco a poco lo 
que es en nofotras, no teme­
mos mucho mas que pelear, 
que el Señor toma la mano 
contra losdemonios,y contra 
todo el mundo en nueflra 
defenfa. Penfays Hermanas, 
que es poco bien, procurar 
eíl:c bien de darnos todas a él 
todo , fin hazernos partes , 
pues en él eíla todos los bie­
nes , como digo? Alabémosle 
mucho Hermanas, que nos 
junto aqui, donde no fe tra­
ta de otra cofa,fino eftojyafsi 
no sé para que lo digo , pues 
todas las q aquieílaysme po­
de y s enfeñara m i , q cofieíTo 
en efte cafo tan impórtate no 
tenerla perfección como la 
defeo , y entiendo que con-

vie-
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viene. De todas las virtudes, 
y de lo que aquí va, digo lo 
n i i ím0 'Tjees inas facil ^ 
eferivir, que de obrar: y aun 
a efto no aunara, porque al­
gunas vezes coníiíte en ex­
periencia el labe rio dezir , y 
afsi ii en algo acierro , devo 
de atinar por el cotrario def 
tas virtudes que lie tenido. 
Qaantoa lo exterior, ya fe 
ve quan apartadas eílamos 
aquide todo.Parece nos quie 
re el Señor apartar de todo a 
las que aquí nos traxo ) para 
llegarnos mas fin embaraco 
fuMageftada fi. O Criador, 
y Señor mió ! quan do mere­
cí yo tan gran dignidad, que 
parece aveys andado rodea­
do como os llegar mas á 110-
fotrasjplegaa vueftra bodad 
no lo perdamos por nueílra 
culpa.O Hermanas mias,en­
tended por amor de Dios la 
gran merced que el Señor ha 
hecho a las que traxo aquui, y 
cada vna lo pienfe bien en íi, 
pues en folas doze quifo fu 
Migeftad que fueíTedes vna. 
Y que dellas , que multitud 
dellas mejores que yo se que 
tomaran elle lugar de buena 
gana ; diómele ebSeñora m i , 
mereciédole tan mal Bendi-

Tom.L 
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to feays vos mi Dios , y ala­
ben os los Angeles, y todo lo 
criado, que eíla merced ta-
poco fe puede fervir, como 
otras muchas que me a veis 
hecho , que darme eíle efba-
do de Monja fue grandifsi-
ma, y como lo he fido tan 
ruin,no os fiaíleis Señor demi} 
porque adonde avia muchas 
buenas juntas, no fe echara 
de ver afsi mi ruindad,hafta q 
me acabara la vida , y yo la 
encubriera, como hize mu­
chos años. Mas vos Señor,tra-
xifteisme adonde por fer tan 
pocas,parece impofsible de-
xarfe de entender , y porque 
ande co mas cuydado,quitaif 
me todas las ocafiones.Ya no 
av difeulpapara mi,Señor,yo 
lo cofieífo, y afsi he mas me-
nefter vueftra mifericordia, 
para q perdonéis lo q tuviere. 
Lo q os pido mucho es, q la q 
viere en íl que no es para lle­
var lo q aqui fe acoiíumbra, 
10 diga antes que profeíTe.O-
tros Monafterios a y adonde 
feíirveal Señor, no turben 
eftas poquitas que aqui fu 
Magcílad ha juntado : en o-
tras partes a y libertad para 
confolarfe con deudos, aqui 
11 alguno fe admite , es pa-

Z 4 ra 
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ra cofueío.de ellos mifmo. La 
Monja que deleare ver deu­
dos para fu confuelo , y no fe 
eanfare a la fegunda vez, 
Uno fon efpi rituales, ten gafe 
por imperfeto 5 crea que no 
cftadcfafsida, no efta fana, 
no terna libertad de efpiritu, 
no terna entera paz , nienef-
ter ha Medico. Y digo 5 que 
fino fe le quita, y fana, que 
no es para efta Cafa : el re­
medio que veo mejor, es no 
los ver hafta que fe vea li bre, 
y lo alcance de el Señor con 
mucha oración. Qaando fe 
vea de manera que lo tome 
por Cruz , véalos alguna 
vez en horabuena,para apro­
vecharlos en algo, que cier­
to los aprovechara , y 110 ha­
rá daño a fi. Mas ft les tiene 
amor , fi le duelen mucho 
fus penas , y efcucha fus fu-
ceíTos de el mundo be buena 
gana , crea que a íl fe daña­

rá, y a ellos 110 les l ia­
rá ningún pro­

vecho. 

I N O 
CAP. IX. £ j*e trata del gran 
bien que ay en huyr los deudos , 
los que han dexado el mun­
do qum verdaderos amigas 
hallm* 

O Si entendieíTemos las. 
Religiofas el daño que 

nos viene de tratar mucho 
co deudos, como huyriamos 
deellos.Yo no entiendo que 
confolacion es efta quedan, 
aun dexado lo que toca á 
Dios , f no folo para nueílro 
fofsiego,y de fe a ufo. Que de 
fus recreaciones no podemos, 
ni es licito gozar : fentir fu 
trabajo íi.Ningunodexamos 
deÍlorar,y algunas vezesmas 
que los mifmos.A oiTadas,que 
íi algún regalo hezé al cuer-
po,que lo paga bien el efpiri-
tu.DeíToeftays aquí bié qui­
tadas,^ como todo es común, 
y ninguna puede tener rega­
lo particular,afsi la limoína, 
que las hazen es general, y 
queda libre de cótétarlos por 
eflo , q ya labe que el Señor 
las hade proveer por junto, 
Efpantada ello y el daño que 
haze tratarlos,no creo lo cree 
rá,fino quien lo tuviere por 
experiencia 3 y que olvida­
da parece que cíláel dia de 

oy 
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oy en las Religiones , o alo 
menos en las mas , eíla per­
fección. No se yo que es lo 
q ue de xa mos.de el mundo,1 a s 
que dezimos que todo lo de-
xemos por Dios, íino nos apar 
tamos de lo principal , e|ue 
fon los parientes. Viene ya 
la cofa a efiado que tienen 
por falta de virtud no que­
rer, y tratar muclio los Rel i -
giofos á fus deudos 5 V como 
que lo dizen ellos, y alegan 
fus razones. En eílaCafali i-
jasmias mucho cuidado de 
encomendarlos a Dios ( def-
pues de lo dicho,que toca áfu 
Iglefiajque es razo enlode-
más apartarlos de la memoria 
lo mas que podamos, porque 
es cofa natural aísirfe á ellos 
nueftra voluntad, mas que á 
otras perfonas. Yo he fido 
querida muchodellos, alo q 
dezian, y yo los quería tanto, 
que no los dexava olvidarme: 
y tengo por experiencia en 
mi, y en otras ,que dexados 
padres,que por maravilla de-
xan de hazer por los hijos( y 
es razón con ellos , quando 
tuvieren necefsidadde con-
fuélo , viéramos que no 
nos haze daño a lo 'princi-' 
pal a no feamos eílranas5que 

C C I O N . |fe 
con defafsimíento fe puede 
hazer, y también con Her­
manos) en lo demás, aunque 
me he vifto en trabajos, mis 
deudos han fido quien menos 
me ha ayudado en en ellos,y 
quié me ha ayudado en ellos 
han fido los fiervos de Dios. 
Creed Hermánas,que firvié-
dole vofotras , como deveis, 
que no hallareis mejores 
deudos que los fiervos fuyos* 
que fuMageíladosembiare. 
Yo sé que es afsi, y puedas 
en efl:o,como lo vays enten­
diendo , que en hazer otra 
cofa faltays al verdadero a-
migo,y Efpofo vueftro, creed 
que muy en breve ganareis 
cfta libertad,y de los que por 
íolo él os quifieren , podeys 
fiar mas que de todos vuef-
tros deudos, y que no os fal­
tarán, y en quien no penfays 
hallare y s padres, y herma­
nos. Porq como eftos preté-
dé la paga de Dios, hazé p or 
noíotrasdós q la pretéden de 
noíotras,ccmo nos vé pobres, 
y qen nádales podemos apio 
vcebar, canfanfe prcílo, que 
aunque eílo no fea en gene­
ral,es lo mas vfado en el mu­
do, porque en fin es mundo. 
Quien os dize otra cofa , j 

que 
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que es virtud hazci-la, no los 
creáis , que íi dixeíTc todo el 
daño que traen con figo, me 
avia de alargar mucho. Y por 
que otros que faben lo que 
dizen mejor han eferito en 
efto, baí lelo dicho. Parece 
que pues con fer tan imper­
fecta lo he entendido tanto, 
que harán los que fon perfec­
tos? Todo efte dezinios que 
huyamos de el mundo, que 
nos aconfejanlos SantoSjda-
roeíla que es bueno. Pues 
creed,que como he dicho , lo 
qtte mas fe apega de el,s6 los 
deudos,y lo mas malo dedefa 
pegar. PoreíTo hazen bien 
los que huyen de fus tierras, 
files vale digo, que no creo 
va en huyrel cuerpo , fino q 
determinadamente fe abrace 
el alma con el buen lesvs,Se­
ñor nueftro,que como alli lo 
halla todo,lo olvida todo. Au-
que ayuda es muy grade apar 
tarnos,haíla que ya regamos 
conocida efta verdad , que 
del pues podra fer que quie­
ra el Señor por darnos Cruz 

cu lo que foliamos tener 
gufto^ue tratemos 

con ellos. 

l N O 
C A P . X . Trata como no haf. 
ta defafirfe de lo dicho afinónos 
defafimos de nofotras mifmas, 
j como eflh junta ejla virtud, y 
U humildad. 

Efafsiédonos de el mu­
do,y deudos,y encerra­

das aquí con las condiciones 
que eftan dichas, ya parece 
que lo tenemos todo hecho , 
y que no a y que pelear con 
nada.O Hermanas mias no os 
aircgureis,ni os echéis á dor­
mir,que fera como el que fe 
acueíla muy foíregado,avié-
do muy bien cerrado fus 
puertas por miedo de ladro­
nes, y fe los dexa en cafa. Ya 
fabels que no ay peor ladrón 
q el de cafa, pues quedamos 
nofotras mifnias,q fino fe an­
da co gran cu ydado , y cada 
vna ( como en negocio mas 
impórtate q todos ) no mira 
mucho en andar cotradizié-
do fu volütad,ay muchas co­
fas,para quitar efta sata líber 
tad de efpiritu q bufcamos,q 
pueda bola ra fu hazedor,fin 
ir cargada de tierra,y de plo­
mo. Grade remedio es para ef 
to",traer muy cótinuo el péfa 
miéto,la vanidad qes todo, y 
qua preílo le acabalara qui­

tar 
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tarki aficio délas cofas q so 
tan valadies, y ponerla en lo 
que nunca fe acabaíqüeaü-
que parece flaco medio, vie­
ne a fortalecer mucho al al­
ma ) y en las muy pequeñas 
cofas traer gran cuydado, en 
aficionádonos a alguna, pro­
curar apartar el penfamien* 
to de ella,y bolvcrlea Dios,y 
fu Mageftad ayuda 5 y líanos 
hecho gran merced, que en 
eíla Cafa lo mas effcá hecho. 
Puefto que eíle apartarnos 
de nofotras mifmas, y fer co­
rra nofotras, es rezia cofa, 
porqueeftamos muy juntas, 
y nos amamos mucho : aqui 
puede entrar la verdadera 
humildad,porq eíla virtud,y 
cftotra pareceme que andan 
fiempre juntas,y fon dos her­
manas , que no a y para que 
las apartar. No fon eílos los 
deudos de que yo avifo que 
fe aparté,fino que los abrace, 
y los a me,y nunca fe vea fin 
ellos. Ofoberanas virtudes, 
feñoras de todo lo criado, 
emperadoras de el mundojli-
bradoras de todos los lazos , 
y enredos, que pone el de-
nionio ,tan amadas de nuef-
troenfenador lefu-Chriño 1 
Quien las tuvierejbien pue-

E C C I O N . , 3^5 
de falir, y pelear con todo el 
infierno junto , y contra to­
do e] mundo, y fus ocafio-
nes: no aya miedo de nadie, 
q ue fu yo es el Reynó de los 
cielos: no tiene á quien te­
mer , porque nada fe íe da de 
perderlo todo, ni lo tiene por 
perdida: folo teme defeon-
tentar á fu Dios, y fuplicale 
le fuílence en ellas , porque 
no las pierda por fu culpa. 
Verdades,que eftas virtudes 
tienen tal propriedad , que 
fe eíconden de quien las pof-
fee, demanera , que nunca 
las vé, ni acaba de creer que 
tiene ninguna , aunque fe lo 
digan: mas teníalas en tanto, 
que fiempre anda procurado 
tenerlas,y valas perficionado 
en fi mas:aunque bié fefeña-
lanlos que las tiene, luego fe 
da á entender a los que los 
trata,fin querer ellos. Mas q 
defatino , ponerme yo á loar 
humildad , y mortificación , 
eftando tan loadas de el R e r 
de la gloria, y tan confir­
madas con tantos trabajos 
fuyos: Pues hijas mias aquí 
es el ttabajar para falir de tie­
rra de Egypto, que en ha­
llándolas , hallareis el ma­
ná : todas las cofas os fabran 

bien. 
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bien, por mal fabor que al nos falte difcrecíon en eíle 
güilo de los del mudo tenga , cafo por marávilla,que luego 
ie'Osharandulces. Acra pues, temen los ConfeíTores que 
loprimeroquehemosdepro- nos hemos de matar con pe-
curar, es quitar de noíbtras nitencias,y es tan aborrecida 
el amor defte cuerpo,que fo- de noíbtras eíla falta de dif-
mos algunas ta tegaladas de crecion,que afsi lo cumplief-
nueftronatural, que no ay femos todo. Alas que lo h i -
poco que hazer aqu í , y tan zieren al contrario , sé que 
amigas de nueílra falud, que no fe les dará nada de que. 
es cofa para alabar á Dios la diga efto , ni a mi de que d i ­
guerra que dan a Monjas en gai-^quejuzgo por m i , que 
efpecial,y aun a lasque no lo dizen verdad,creo,y sélocier 
fon,eíl:as dos cofas.Mas algu- to,que tengo mas copañeras, 
ñas Monjas no parece que que tendré injuriadas por 
venimos a otra cofa alMonaf hazer lo c otra rio. Tengo pa-
terio,fino a procurar no mo- ra mi,que afsi quiere el Señor 
rirnos: cada vna lo procura que feamos mas enfermas : 
como puede.Aquiala verdad a lo menos a mi hizóme elSe-
poco lugar ay de fío co la obra, ñor gran mifericordia en fer-
mas no querría yo q buvief- lo,porq como me avia de re-
fe el defeo. Determinaos galar afsi como afsi , quifo q 
Hermanas que venís á morir fueííe co cania , pues es cofa 
por Chrifto , y no a regalaros donofa las que anda co elle 
por Chníl:o,que eílo pone el torméto, que ellas mifmas fe. 
demonio fer menefter para dan.Algunas vezes dales vn 
llevar, y guardar la Orden , y freneíi de hazer penitencias 
tanto en horabuena fe quie- fin camino^ni c6cierto,q dura 
re guardar la Orden co pro- dos días , á manera de dezirs 
curar la falud para guardar- defpues ponelesel demonio 
la,y confervarla,que fe mué en la imaginaci6,que les hizo 
re fin cumplirla enteramen- daño,y que nunca mas peni-
te vn mes, ni por ventura vn tencia,ni la que madala Or-
dia. Pues no sé yo a que ve- dé, q ya lo pro bar o.No guar-
«irnos, no ayan miedo que ciamos vnascofas muy baxas 
J de 
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de 1 a Regla 5 como es el filen - cofa s que puede fel* que paf-
cio,q no nos ha de hazer mal, fen alguna vez , y porque os 
y no nos ha venido ala iraa- guardéis dellas , Jas pongo 
ginaciomquenos duélela ca> aquí , por que íi el demonio 
be^a, quando dexamos de yr nos comienza á amedrentar 
al Coro , que tampoco nos 
rnata.Vn día,porque nos do­
lió 5 y otro, porque no nos ha 
dolido:y otros tres,porqueno 
nos duela, y queremos inve­
tar penitencias de nueí lraca-
be^a , para que no podamos 
hazer lo vno , ni lo otro 5 y a 
las vezeses poco el mal,y nos 
parece que no efiamos obl i ­
gadas a hazer nada , que con 
pedir licécia cumplimos, D i -
reys.que porque lada la Prio­
ra? A íaber lo intcnor,por vé-
tnra no lo baria 1 mas como 
le bazeysinfbrmacio.de noi 
cefsidad , y no falta vn Mer 
dicoqne ayuda por la mifma 
que voslobazeys5y vnaami­
ga,ó parienta que llore a l ia­
do, aüque la pobre Priora al­
guna vez vé q es demaíiado, 
que ha de hazer? Quieda con 
efcrupulo íi falca en la cari­
dad 5 quiere mas que falteys 
vos, que ella , y no le parece 
jufto juzgaros mal. O eñe 
quexar, valame Dios 3 entre 
IV|6j,as,elme perdone, 4 temo 
es ya coílumbre. Eflas fon 

con que nos faltara la falud, 
nunca haremos nada. El Se­
ñor nos dé luz para acertar 
en todo,Amen. 

CAP.Xí. Trofigue en la mor­
tificación , / dize U que fe h* 
de adquirir en ¿as enfermeda­
des. 

C Ofa imperfediíTima me 
parece Hermanas mías 

efte quexarnos íiempre con 
livianos,males, fi pode y s fu-
fnrlQ,no lo hagays.Quádo 
grave mal,él mifmo fe quexa, 
es otroquexido, y luego fe pa 
rece.Mirad q foys pocas, y íi 
vna tiene cfta coí lumbre , es 
para traer,fatigadas a todas,íi 
os tenéis amor^y caridad,íino 
q la que eftuviere de ma l , q 
fea de veras mal,lo diga,y to­
me lo ncceHario^q íi perdeys 
el amor proprio, sétireys tato 
qnalquier regalo , q no ayais 
miedo q le tornéis lin necef-
dad , ni os quexeis fin canfa, 
q nado la aya feria mu y bueno 
dezirla, y mejor mucho que 

to-
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tomarle fin ella, y muy malo 
fino fe apiadaíreíi."mas'deeflb 
á buen feguro,qiie adonde ay 
oracíonjy earidád , y tan po­
cas que os veréis vnas a o-
tras la neceíridad, que nunca 
falte el regalo , ni el cuydado 
de curaros.Mas vilas flaque­
zas^ malecillós de mugéres, 
olvidados de quexarlas , que 
algunas ^czés pone el demo­
nio imaginado deeílos dolo­
res/.] ai tan fe, y ponen fe, fino 
fe pierde la coílumbre de dc-
zirlo, y quexarosdel todo, fi­
no fuere á Dios , 11 un c a a ca­
llareis. Pongo tanto en eflo, 
porque tengo pa,ra m i , que 
importa , y que es vna cofa 
que tiene muy relaxados los 
Monaffcerios 5 y elle cuerpo 
tiene vna falta ,que miétras 
snas le regalan , mas necesi­
dades defcubre.Es cofa eílra-
na loque quiere ferregalado, 
y como tieneaqui algún bué 
tolor,por poca que fea la ne-
cefsidad5cnganala pobre del 
alma para que no - - -medre. 
Acordaos ĉ ue de pobres en­
fermos avra que no tengan á 
quic fe quexar:pues pobres^ 
regaladas , no lleva camino. 
Acordaos tabien de muchas 
Cafadas (yo se qlas ayj y fer-

I N 0 
fonas de fuerte, que con gra­
ves males, pornodar enfado 
á fus maridos , no fe olTan 
quexar,y con grandes traba­
jos : pues pecadora de m i , íl 
qué no venimos aqui a fer 
mas regaladas c¡ ellas. O que 
eílais libres de grades traba­
jos de el mundo/abed fufrir 
vn poquito por amor de Dios, 
fin que lo lepan todos. Pues 
es vna muger mal cafada , y 
porque no lo fepa fu marido, 
no lo dize, ñi fe quexa, paífá 
mu cha malaventura íin def-
canfar con nadie, y no pailas 
remos algo entre Dios, y no-
fotras, délos males que nos 
da por nueftrospecados?Qua 
to mas que es nonada lo que 
fe aplaca el mal.En todo efto 
que hedicho no trato de ma­
les rezios quando ay calen­
tura mucha , aunque pido 
que aya moderación, y fufri-
miento íiepre, fino vnos ma­
lecillós que íe pueden paíTar 
Cn pie,fm que matemos a to­
dos con ellos. Mas que fuera 
íl eílo fe huviera de ver fue­
ra de efta Cafa ?q dixera todas 
las Monjas de mi ? Y que de 
buena gana,íi alguna le eme 
dará lo fu friera yojporq por 
vna 4 aya deíla fuerte, viene 

la 
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la cofa a temiuios,quc por la 
mayor parte no creen a n in­
guna por greves males qne 
tenga Acorderrjonos de nuef-
tros Satos Padres paíTados 
Hermitanos, cuva vida pre-
tendeinos imitar, que paíTa-
rian de dolores,Y que a folas^ 
y que de friós,y hambre,y Sol, 
y calor , íin tener a quien fe 
quexar,!! no a DiosíPenfays 
que eran de hierro ? Pues tan 
de carne eran como nofotras. 
Y creed hijas,que en comen­
tando á vencer eílos corpe-
^uelosno nos canfan tanto : 
hartas av ra que miren lo 
que aveis meneíler^deícuy-
daosde vofotras, fino fuere a 
necefsidad conocida. Sino 
nos determinamos a tragar 
de vna vez l a muerte,y la fal-
tadefalud, nunca haremos 
nada:procurad de no temerla, 
y dexaros todas en Dios, vega 
log viniere. * Que va en que 
muramos? De quantas vezes 
nos ha burlado el cuerpo, no 
burlariamos alguna vez de 
el? Y creed q efta determina-
cio importa mas de lo q pode 
inos entéder. Porque de mu­
chas vezes que poco a poco 
lo vamos haziendo co el fa­
vor del Señor,quedaremos fe-

ceroN. 
ñoras de cL Pues vecer vn tal 
enemigo,cs gran negocio,pa -
ra paífar en la batalla deílgL 
•vida ; hágalo el Señor comti 
p uede.Bien c reo q no entien t 
de rla ganancia >fí.noquié ya 
goza de la vicloria,que es tan 
grande,a lo q creo,que nadie 
fétirá paflar trabajo,por que 
dar en efte fofsiego,y feñorio. 
& Reprehende el demafiada cuy dad» 
déla f a l n d ^ e n h í niales graves a 
hadicho^ue fe tengacnentacon ella» 
C A P . Xll .T'raía de como de 
tener enfocóla VÍOLAyylahon-
rb el verdaderodmadofyde Dios. 

V Amos a otras cofas, que 
también importan har­

to^ u n que pa re c en men ud a s: 
trabajo grande parece todo, 
y con razón , porque es gue­
rra contra nofotras mifmas, 
mas comentando a obrar , 
obra Dios tanto en el alma, 
y hazela tantas mercedes, 
que todo le parece poco 
quanto fe puede hazer en 
efta vida : y pues las M o n ­
jas hazemos lo mas, que es 
dar la libertad por amor de 
Dios, poniéndola en otropo-
der,y paífar tantos trabajos,, 
ay iinos,filencio, encerramié-
to /ervirel Corojque por mu­
cho qnos queramos regalar» 

es 
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es alguna vez: y por ventura 
es fola yo5eii muclios Monaf-
terios que he vifto.Pues por­
que nos hemos de detener 
en mortificar lo interior, pues 
en eíloeíla el yr todoeílotro 
bien concertado, y muy mas 
meritorio, y perfecto, y def-
pues obrarlo con mucha fuá-
vidadjy deícanfo? Efto fe ad­
quiere co yr poco a poco, co­
mo he dicho , no haziendo 
nueftra voluntad , y apetito, 
aun en cofas muy menudas, 
hafta acabar de redi reí cuer­
po al efpiritu. Torno a dezir, 
que eftá el todo,o gran parte, 
en perder cuydado de nofo-
tras mifmas, y de nueftro re­
galo : que quien de verdad 
comienza a fervir al Señor, 
lómenos que le puede ofre­
cer es la vida, pues le ha da­
do fu voluntad. Que temen 
en dorefta? Qiie fies verda­
dero Reiigiofo, o verdadero 
Orador, y pretende gozar re­
galos de Dios , se que no ha 
de bol ver las efpaldas á de-
fear morir por él , y paífar 
Cruz.Pues ya no fabeys,Her­
manas , que la vida del buen 
Reiigiofo , y del q quiere fer 
de los allegados amigos de 
Diosas Yn largo maniiiodar-

I N C 
go5porque par í compararla á 
los 9 de préfto los degollavan, 
puedefe llamar Iargo,mas to­
da la vida es corta, y algunas 
cortifsimas.Yque fabemosíl 
feremos de ta corta, que def-
de vna hora, ó momento qué 
nos determinemos á fervir de 
el todo a Dios, fe acabe. Pof-
fible feria , que en fin todo lo 
que tiene fin,noay quehazer 
cafo de ello, y de la vida mu­
cho menosjpuesnoay dia fe-
gLiro,y pesado q cada hora es 
la poílrera, quien no la tra­
bajara ? Pues creed me , que 
^enfar eílo es lo mas feguro, 
por eíTo moftremonos á con-
tradezir en todo nueftra vo­
luntad^ ue aunque no fe ha­
ga de prefl:o,fi traeys cuydado 
con oración , como he dicho, 
fin faber como , poco a poco 
os hallareys en la cumbre, 
Mas que gra rigor parece de-
zir,quc no nos hagamos pla-
zer en nada, como no fedize 
los güilos,y deleytes que trae 
coníigó efta contradici6,y lo 
que fe gana con ella 5 aun 
en efta vid a. Aqui como todas 
lo vfays , efta ra fe lomas he­
cho :v ñas a otras fe defpierta, 
y ayuda 5 y afsi'ha de procurar 
cada vna ir adelante de las o> 

tras. 
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jotras.En los movimientos in­
teriores fe traía mucha cuen-
ta3en efpecial fi tocan en n\a-
vorias. Dios nos libre por l u 
Pafsio de dezir,ñipeníar pa­
ra eletenerfe en ello,fifoy mas 
antigua en la Orden , fi he 
inas años/i he trabajado mas, 
¡íi tratan a la otra mejor. Eílos 
penfamientosjfi vinieren , es 
menefter atajarlos con pref-
teza , que íi fe detienen en 
ellos, o los ponen en platica, 
es: peftilencia,y de donde na­
cen grandes males en los JMo-
naílerios. Si tuvieren Prela­
da, que conílenta cofas def-
ras,por pocas q fea,crean que 
por fus pecados ha permitido 
Dios la tengan, para comen­
tar á perderle, y clamen á el,, 
y toda fu oración fea, porque 
de el remedio , porque eftan 
.en peligro. Podra fer que 
digan , que para que pongo 
tanto en ert:o,y que va con r i ­
gor , que regalos haze Dios á 
quien no efta tan defafsido. 
Yo lo creo , q co fu fabiduria 
infinita ve que coviene para 
traerlos a que lo- dexen todo 
por éhNo 11 amo ciexarlo, en -
trar en ReligÍ6,que impedi­
mentos puede aveir, y en cada 
farte puede el. almapeifeda 
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eftar delaísida , y humilde ; 
ello,a mas trabajo ÍLiyo,q gra 
cofa es el apare jo. Mas créan­
me vna cofa , que ti a y pun­
to de honra, o de hazienda 
{ y efto también puede aver­
io en los Mona(lerios, como 
fuera , aunque mas quitadas 
eftán las ocafiones, y mayor 
feríala culpa ) aunque tenga 
muchos años de oración, o 
por mejor dezir, coníidera-
cíon( porque oración perfec­
ta en fin quita eftos reíabios) 
nunca medran mucho,ni lle­
garán á gozar el verdadero 
fruto de ía oración. Mirad íi 
os va algo ,,Hermanas,en ef-
tas que parece naderias?pues 
no eílais aquí á otra cofa, 
Yoíbtras no quedáis mas ho­
radas, y el provecho perdido, 
paralo que podriades mas 
ganar: afsi que deshonra , y 
perdida cabe aqui juto, cada 
vna mire en lo que tiene de 
humildad , y verá lo q eílá.a-
provechada. Pareceme q al 
verdadero humilde , aun de 
primer mov imiento 110 oííará 
el demonio tetarle en cofa de 
mejoria: porque como es tan 
faga2,Eeme el golpe. Es im • 
pofsihi'e íi vna es humilde , <| 
no gane mas fortaleza en ef-

Aa ta 
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ta virtud , y aprovechamien­
to , íi ei demonio la tienta por 
auporqueeftaclaroqueha de 
dar buelta fobrc fu vida , y 
mirarlo poco que ha férvido, 
con lo mucho que deve al 
Señor, y la grandeza que el 
hizo en abaxarfe áll,para de-
xarnos exéplo de humildad, 
y mirar fus pecados, y adodc 
merecía eftar por ellos. Y co 
ellas coníideraciones fale el 
alma tan gananciola, que no 
oíTa tomar otro dia , por no 
ir quebrada la cabcca. Efte 
con fe jo tomad de mi , y no 
feos olvide,-quenofolo en lo 
interior, que feria gran mal 
no quedar con ganacia, mas 
en lo exterior procurad que 
la faquen las Hermanas de 
vueftra tentación, fi quereys 
végarosde eldemonio,y libra 
ros mas preílo de la ten taci5: 
y que afsi como os venga , 
os defcubrays a la Prelada , 
y la rogueis, y pidays, que os 
mande liazer algún oficio 
baxo , o como pudiercdes lo 
liagays vos,y andeys eftudia-
do en eíl:o,comodoblar vuef­
tra voluntad en cofas con­
trarias , que el Señor os las 
defcubrirá , y con mortifi­
caciones publicas, pues fe vsá 

I N O 
eneíla Cafa,y con eílo dora­
ra poco la tentación,y procu, 
rad mucho que dure poco. 
Dios nos libre de perlón as 
que le quieren fervir, acor-
darfe de lio ra,o temer desho­
ra: mirad que es mala gana -
cía , y como he dicho,la mil-
ma honra fe pierde con de-
fearla, efpecial en las mayo­
rías, que no a y toíigo en el 
mundo , que afsi mate , co­
mo eftas cofas la perfección. 
Diréis que fon coíillas natu­
rales , que no a y que hazer 
cafo dellasj no os burléis con 
ello , que crece como efpti­
ma en los Monaílerios, y no 
ay cofa pequeña en tan no­
table peligro, como fon ellos 
puntos de honra, y mirar íi 
nos hizicron agravio. Sabe y s 
porque (fin otras hartas cofas) 
por ventura en vna comiéca 
por poco; y no es cafi nada, y 
luego mueve el demonio á q 
á laotra le parezca mucho, y 
aun penfará que es caridad 
dezirle, que como confíente 
aquel agravio, que Diosle dé 
paciencia , que fe lo ofrezca, 
que no fufriera mas vn Santo. 
Finalmente,pone el demonio 
vn caramillo en la lengua de 
la otra, que ya q acabáis con 

vos 
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vGSde fLifrir,quedais aun t é -
taciade vanagloria , cié loq ue 
no.fufriftes con la perfeccio 
que fe avia de fufrir. Y eíla 
nueftra naturaleza es ta fla­
ca, que aun quitándonos la 
ocaílon,coii dezirnos, que no 
ay que fufrir , penlamos que 
hemos hecho aígo , y lofen-
timos qnaneo mas ver que jo 
Tienten por nofotras. Háde­
nos crecer la pena, y penfar 
tenemos razón , y pierde el 
alma todas las ocaliones que 
avia tenido para merecer , y 
queda mas flaca , y abierta 
la puerta al demonio , para q 
otra vez venga con otra cofa 
peor. Y aun podria acaecer 
(aun quando vos queráis fu-
frirlo) que vengan a vos, y os 
digan que íi fois beftia , que 
bien es que fe íientan las co­
fas. O por amor de D k ^ H e r -
manas mias,que a ninguna la 
mueva indifereta caridad,pa­
ra moftrar laftim-a de la otra, 
en cofa que toque a eftos fin­
gidos agravios , q ue es como 
la que tuvieron los amigos 

del Santo lob , con 
el, y fu nuiger. 

o.'ü 
Tom.L 
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CAP. Xílí. Vrcfigue en U mor­
tificación , y como la ^Religiofa 
ha de huyr de los puntosY&Z,Q~ 
neü del mundo , para allega rfe 
k la verdadera raz>on. 

Vchas vezesoslo digo 
Hermanas, y aora lo 

quiero dexar efe rito aqui, 
porque no fe os olvide , que 
en eíla Cafa , y aun en toda 
perfona , q quiíiere fer per-
fe cía , fe huye mil leguas de 
razón tuve ,hizieronme íin-
razon, no tuvo razón quien 
eílo hizo conmigo 3 de ma­
las razones nos lihre Dios. 
Pereceos que avia razón, pa­
ra que nueftro buen lesvs, 
fufrieíTe tantas injurias, y fe 
las hrzieíTen , y tantas fin ra­
zo nes?La que no quiíiere lle­
var Cruz ,fino la que le diere 

/muy pueíla en raz6,no sé yo 
para que eíla en el Monafte-
rio5tornefe al mudo, adode no 
la guardaran eíTas razones. 
Por ventura podéis paíTar ta­
to que no devais mas? Que 
razo esefta? Por cierto yo no 
la entiédo.Quadonos hizieré 
alguna honra,o regalo,o bué 
tratamiéto,faquemos eíTas ra 
zones,qiie cierto es cotra ra­
zón, nos le haga en eíla vida: 

Aaz mas 
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mas quado agravios (que af­
ir los nombran, íin hazcrnos 
agravio) yo no sé que a y que 
hablar. O íbmos efpoías de 
tan gran Rey , 6 no 511 lo io­
nios , que imigcr honrada ay 
que no participe de lasdef-
honras que a fu efpoíb hazé, 
aunque no lo quiera por fu 
voluntad ? En fin , de honra, 
o deshonra participan am­
bos. Pues querer tener par­
te en fu Rey no , y gozarle, y 
de las deshonras , y trabajos, 
querer quedar fui ninguna 
parte, es difparate. Nonos lo 
dexe Dios querer, íino que la 
que pareciere que es tenida 
entre todas en menos, fe ten­
ga pbrinas bienaventurada. 
Y verdaderamente afsi lo es, 
íi lo lleva como lo hade llevar 
q 110 le faltara honra en eíla 
vida , ni en la otra , créanme 
ello á mi. Mas que dilpara-
te he di ího , que me crean a 
m i , diziendolo la verdadera 
Sabiduría. Parezcámonos h i ­
jas miasen algo a lagra hu­
mildad de la Virgé Sacratíf-
íima , cuyo habito traemos, 
que es confuílo nombrarnos 
Mojas luyas, que por mucho 
que nos parezca,que nos hu-
millamo s,queda mos b ie cor-

í N O 
tas , para fer hijas de tal Ma-
clre , y efpoías de tal Efpoíb. 
Afsi que íi las cofas dichas no 
fe atajan con diligencia , lo q 
oy no parece nada , por ven­
tura mañana fe ra pecado ve-
nial,y es de tan mala digeílio, 
que íi os dexays no quedará 
folo : es cofa muy mala para 
cogregaciones.En efto avia­
mos de mirar mucho las q ue 
ellamos en ellas, por no da­
ñar á las que trabajan por 
hazernos bien, y darnos bué 
exemplo. Y íi entendieífe-
mos quan gran daño fe haze 
en que fe comience vna ma­
la coí lumbre , mas querria-
mos morir , q fer caufa dello: 
porque ella es muerte corpo­
ral,y perdidas en las almas es 
gran perdida,y que me pare­
ce que no fe acaba de per­
der , porque muertas vnas, 
vienen otras, y a todas por 
ventura les cabe mas parte 
de vna mala coílumbre que 
puíimos,quede muchas vir­
tudes. Porque el demonio no 
la dexá caer ,y las virtudes la 
mifma flaqueza natural las 
haze perder , fi ja per fon a no 
tiene la mano, y pide favor a 
Dios.Oq grádifsima caridad 
hariay ,q gra fervicio a Dios la 

Mon-
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j^onja queafsi vieííe que no 
puede llevar las coílumbres 
que ay en eíla caía yen cono­
cerlo, y irfe antes que profef-
faííe, ydexara las otras en 
paz i Y aun en todos los M o -
nafterios ( alómenos íl me 
creé a mi)nola teman,!!! da­
rán profefsion , hafta epe de 
muchos años efté probado á 
aver íi fe cnmienda.No llamo 
faltasen la penitenciajy ayu-
nos,porque aunque lo es, no 
fon cofas que hazen tanto 
daño. Mas vnascondiciones, 
que a y de fu yo amigas de fer 
eftimadas, y tenidas, y mirar 
las faltas agenas,y nuca cono­
cer las íuyas,y otras cofas fc-
mcjátes,€jue verdaderamente 
n acé de poc ahumild ad,fiDios 
no favorece con darle gran­
de efpiritu, hafta de muchos 
anos ver la enmiéda,os ]ibre 
Dios de que queden en vuef-
tra compañía. Entended , 
que ni ella foíTegará , ni os 
dexará foíTegar a todas. Efto 
me laílima de los Monaíle-
rios, que muchas vezes por 
no tornar á dar el dinero del 
dotCjdexa el ladro que les ro­
be el teforo,o por la honra de 
fus deudos.En efta Cafa tenéis 
ya aventurada, y perdida la 

Tom.i. 

E C C I O N . 373 
hora del mundo (porque las 
pobres no fon honradas) no 
tan á vueftra coila queráis 
que lo fcan los otros. Nueílra 
honra Hermanas ha de fer 
fervir á Dios : quien penfare 
que de eílo os ha de eílorvar, 
quede fe con fu honra en fu 
cafa 5 que para efto ordena­
ron nueílros Padres la proba­
ción de vn ano,y aqui quifie­
ra yo que no fe diera en diez 
la profeífion , que á la Monja 
humilde poco fe le diera en 
no fer profeífa , bien fupiera 
que íi era buena no la avian 
de echar,y ílno lo es,para que 
quiere hazer daño á eíle Co­
legio de Chrifto ? Y no llamo 
noferbuena,cofade vanidad, 
que con el favor de Dios creo 
eílará lexos deíla Cafa, llamo 
no fer buena noeftar morti­
ficada, íino con afimiento de 
cofas del mu ndo,6 de íi en ef-
tas cofas que he dicho.Y la q 
mucho en íi no la viere,crea-
me ella mifma,y no haga pro 
fefsion , íino quiere tener vn 
infierno acásy plegaaDios no 
fea otro allásporq ay muchas 
cofas en ella para ello, y por 
vétura ella, y las demás no lo 
entéderán comoyo.Creanme 
ello, y íino el tiépolesdoy por 

Aa 3 ucf-
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teftlgo, que el eílilo que pre­
tendemos llevar es,no folo de 
íer Monjas,fino Hermitañas, 
como nueftros Padres Santos 
paííados, y aíTi fe deíaíen de 
todo lo criado. Y a quien el Se­
ñor ha efcogido para aqui, 
particularmente vertios que 
la. haze eíla merced, y aun­
que aora no fea en toda per­
fección,vele que va ya a ella, 
por el gran contento que le 
da,y alegría de ver que no ha 
de tornar a tratar con cofa de 
la vida, y el faborque fi en te 
de todas las celas de ía Reli­
gión. Torno a dezir ,que fi 
fe inclina a cofas del mundo, 
y no fe ve yr aprovechando,q 
no es para eílos Monafte-
rios, puedefe yr a otro fi quie­
re fer Mon ja, y fino verá co­
mo le fu cede. No fe quexe 
de mi (que comencé eíle) por­
que no la avifo. Es efta Cafa 
vn Cielo,fi le puede aver en la 
tierra ,para quien fe c 6 ten ta 
folo de contétar a Dios nuef-
tro Señor , y no haze cafo de 
contento fuyo, y tiene muy 
buena vida-.en queriédo algó " 
mas,lo perderá todo, porque 
no lo puede tener. Yalma def-
contenta es, como quié tiene 
gran haftio 5 que por bueno q 
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fea el manjar le da en roftro: 
y lo que los fanos comen con 
gran güilo , le haze afeo en 
el eftomago. En otra parte fe 
falvará mejor , y podrá fer 
que poco á poco llegue á la 
perfección que aqui no pudo 
lufrir , por tomarfe por jun­
to-que aunque en lo interiot 
fe aguarde tiempo para del 
todo defaíirfe , y mortificar­
le, en lo exterior ha de fer co 
brevedad , por el daño que 
puede hazer á las otras. Y íl 
aqui viendo q todas las haze, 
y andando.en tan buena co­
pa ñia fiempre, no aprovecha 
en vn año,temo que no apro­
vechara en muchos. No digo 
que fea tan cumplidamente 
como en las otras , mas que 
fe entienda , que vá cobran­

do falud, que luego fe 
ve quando el mal 

no es mor­
tal. 
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CA.P- X I V . En que tf.it* lo 
ffwcho que importa en dar pro -
pfsion a ninguna que vaya con-
írario fu efpiritu de las cojas-
que quedan dichas* 

B ien creo que favorece el 
Señor mucho, a quien 

bien fe determina ,. y por eflo 
fe ha de mirar que intéto tie­
ne la cfemt-a ^ no fea folo por 
remediarle, corno acaece ac­
ra á muchasjpnefto queel Se 
ñor puedeperlicionarefte in­
tento , ñ es perfona debuen 
entendimiento , que fino j en 
ninguna manera fe tome,por 
que ni ella fe entéderá como 
entra , ni defpues a las que 
las quieren poner en lo me­
jor., Porque por la mayor 
parte , quien efta falta tiene,, 
ílempre le parece que atina 
ma s lo q uc íe conv iene , que 
los mas labios, Y es mal 
quele tengo por incurable,, 
porque por maravilla dexa 
de traer configa malicia : a-
donde ay muchas podrafe 
tolerar ^y entre tan pocas nô  
íe podra fufrir,.Vn buen en­
tendí míentOjfi fe comienza a 
aficionar al bien „ aíeisea él 
con fortaleza, porque vé que; 
es b> mas acertado , y quanda 

Tom.I. 

C C I O N . . 375 
no aproveche para mucho ef­
piritu, aprovechará para bné 
confejo, y para muchas co­
fas fin canfar á nadie , quan-
doeíla falta, yo no sé para 
que puede aprovechar en 
comunidad , y podría dañar 
harto.Eíla falta no fe vé muy 
en breve,porque muchas ha­
blan bien , y entienden mal: 
y otras hablan corto , y no 
muy cortado,v tienen enten­
dimiento para mucho. Bien 
que ay vnas íimplicidades sa­
tas, que faben poco para ne­
gocios , yeílilo demundo, y 
mucho ra tratar con Dios. 
Por eíTo es meneíler gran in ­
formación para recebirlas, y 
larga probación para hazer-
las profeffas. Entienda vna 
vez el mundo, que tenéis li­
bertad para echarlas, que en 
Monafterio donde ay afpe-
rezas, muchas ocafioncs ay: 
como fe vfe, no lo ternán por 
agravio.Di;goefto jporque so 
tan defvétnrados eftos tiem-
pos,y tanta nueftra flaqueza j, 
que n o b a fta teñe rio por ma -
damiento de nueftroS' paiía--
dos, para «Jdexemos de: mi ­
rarlo q ha toniado por honra 
los prese tes, para no agraviar 
iosdcudos/rnoqpor no hazer 

^ 4 , • v a 
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vn agravio pcqucnOjpor qui­
tar vn dicho que no es nada, 
dexamos olvidarlas virtuo-
fas coílumbres. Piega á Dios 
no lo pagen en la otra vida 
lasque lasa(imiteii,quenun­
ca falca vn color conque nos 
Kazcnios entende^quefe íli-
fre hazerlo , y eftc es vn ne­
gocio que cada vna por íi le 
avia de mirar, y encomendar 
á Dios, y animar a la Prelada, 
pues es cofa q tanto importa 
a todas j y afsi fuplico a Dios 
en ello os dé luz. Y a tengo 
para m i , que quando la Pre­
lada fin afición , n i pafsion 
mira lo que eílabien ala Ca­
fa,nuca ladexa ra Dios errar, 
y en mirar eftas piedades, y 
puntos necios , creo que no 
dexa de a ver yerro. 

CAP.XV. £>ue trata del gran 
bien que ay en no di [culpar fe, 
amque fe vean condemr fifi 
culpa. 

COnfufsion grade me ha-
ze lo que os voy á per-

fuadir,que no os defculpeis,q 
es coílumbre perfecbifsima,y 
de gran méri to, porq aviade 
obrar lo que os digo en eíla 
virtud .Es afsijque y o coníief-

I N O 
fo aver aprovechado muy po 
co en ella.lamas me parece q 
me falta vna caufa para pare-
cerme mayor virtud dar dif^ 
culpa. Como algunas vezes 
es licito,y feria mal no lo ha-
zer: no tengo diferecion, o 
por mejor dezir , humildad 
para hazerlo quando convie-
ne.Porque verdaderaméte es 
degrade humildad verfe có -
denar fm culpa,y callar: y es 
gran imitació del Señor, que 
nos quito todas las culpas.Y 
afsi os ruego mucho traygays 
en efto cuydado, porque trae 
con figo grandes ganancias,y 
en procurar nofotras mifmas 
librarnos de culpa, ninguna 
veo , fino es,como digo,en al­
gunos cafos que podría cau­
fa r eiiojo,no dezir la verdad. 
Efto quié tuviere mas difere­
cion que yo,lo entéderá,creo 
q ue va mucho en acofiú brar^ 
fe a efba virtud , o en procu­
rar alcancar del Señor verda­
dera humildad, q de aqui de-
ve venir.' porque el verdade­
ro humilde ha dedefear con 
verdad fer tenido en poco , y 
perfeguido,y condenado, au-
queno aya hech^porque. Si 
quiere imitar al S e ñ b ^ n que 
mejor puede que en ? 

Aqu i 



D E P E R F 
Aquí no fon menefter fuer­
zas corporales, ni ayuda de 
nadie, fino de Dios. Eftas vir­
tudes grandes , Hermanas 
inias,querriayo fueíTenueílro 
eíl:udio,y nucftra penitencia, 
que en otrasgrandes,y dema-' 
íiadas penitencias, ya fabeis 
que os voy a la mano,porque 
pueden hazerdañoa la falud. 
íi fon íin difcrecion. En ef-
totro no ay que temer , porg 
por grandes que fean las vir­
tudes interiores, no quitan 
las fueras del cuerpo para 
fervira la Religión , íino for­
talecen el alma, y en cofas 
muy pequeñas fe pueden( co­
mo he dicho otras vezes) acof 
tumhrar para falir con vito-
ría en las grandes. Mas que 
hien fe efcrive efto, y que 
mal lo hago yo : a la verdad 
en cofas grandes, nunca he 
yo podido hazer eíla prueba, 
porque nunca oidezir nada 
de mi que fuelle malo , que 
no vieíTe claro que quedavan 
cortosrporque aunque no era 
las mifmas cofas, tenia ofen­
dido a Dios nueflro Señor en 
otras muchas, y parecíame 
que avian hecho harto en de-
xar aquellas, que fiempre me 
huelgo yo mas que digan de 
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mi lo q no es, que no las ver­
dades. Ayuda muchoa traer 
coníideracion cada vno de lo 
mucho que fe gana por todas 
vías, y por ninguna pierde , a 
mi parecer: gana lo principal 
en feguir en algo al Señor. 
Digo en algo, bien mirado 
nunca nos culpan fin culpas, 
queíiempre andamos llenas 
dellas,pues cae fíete vezes al 
día el ju í lo , y feria mentira 
dezir que no tenemos peca^ 
do. Afsi,que aunquenoíea 
en lo mifmo que nos pulpan» 
nunca eílamos fin culpa del 
todo i como lo eítava el buen 
lesvs. O Señor mío! quan-« 
do piefo porque de maneras 
padeciftes, y como por nin^ 
guna lo mereciades, no sé q 
me diga de m i , ni donde tu­
ve el fefo quando no defea-
va padecer , ni adonde eíloy 
quando medifculpo:y fabeis 
vos bien mío,que íi tengo al­
gún bien,que no es dado por 
otras manos,íino por las vuef 
tras. Pues que os va mas Se­
ñor , en dar mucho , que po-
co?Si es por no lo merecer yo, 
tampoco merecía las merce­
des queme aveis hecho. Es 
pofsible que yo he de querer 
que íiéta nadie bie de cofa ta 

ma-
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mala como yojO.viendo dicho levanta vna cofa deílas a las 
tantos males de vos, que fois vezes el alma , que diez Ser-
bien íbbre todos los bienes ? mones. Pues todas hemos de 
No fe ÍLifre, no fe fufre, Dios procurar de fer predicadoras 
mió, ni querría yo que fufrief de obras , pues el Apoílol, y 
fedes vos, que aya en vueftra mieftra inhabilidad nos qui-
fierva cofa que no contente, ta que lo feamos de palabras, 
a vueftros ojos. Pues mira Nunca penfeisque ha de ef-
Senor,que los mios eílancie- tar fecreto el mal, 6 el bien 
gos, y fe contentan de muy que hizieredes , por encerra-
poco , dadme vos luz ,, y ha- das que efteis. Y penfais, h i -
zed qcon verdad yo defee q jas,que aunque voíbtras no 
todos me aborrezcan , pues os defeuípeis. ^'ha de faltar 
tantas vezes os he dexado a quien torne por vofotras ? 
vos, amándome con tanta fi- Mirad como rclpondio el Se-
delidad.Que es efl:o,mi Dios?, ñor por la Madaleña en cafa. 
Que penfamos facar de con- del Farifeo, y quando fu her-
tentar alas criaturas? Que mana la culpava.No os lleva-
nos va en fer muy culpadas; ra por el rigor que á finque ya.' 
de todas ellas ,, fr delante de al tiempo que tuvo vn ladrón 
vos Señor eíbamos fui culpa? que tornaile por el, eftava en 
O Hermanas mias,que nun- la Cruz.,Afsi epe fu Magef-
ca acabamos de entender eíla. tad moverá a quien torne por 
verdad ,. y afsi nunca acaba- vófotías^y quando. no,no ferá 
remos de eílar en la cumbre meneííer JEfto< yo lo he vifto,y 
de la perfección, íl mucho no es afsi f aunque no querría q 
la andamos confidcrando , y fe os acordaflex fino que os 
penfando , que es lo que es, holgaííedas de quedar culpa-
j que es lo que no es! Pues das ) y el provecho queve-
quando no huvieífe otra ga- reís en vueílra aíma^el tiem-
nancia, fino la confu fion que po os doy por teíHgoj porque 
le quedara a la per fon a que fe comienza a ganar libertad^ 
os Iiuvicre culpado , de ver y no íe da mas que diga mal,, 
que vos íin ella os dexais co- que bien5antes parece que es. 
cteiiar3 es grandifskna* Mas negocio ageno : y es como 

quan-
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qaando eílan hablando dos 
períbnas , que como no es 
con no fot ras mifmas, efta-
mos deí cuy ciadas de la ref-
pueíla : afsi es acá con la 
coftumbre que eüa hecha , 
de que no hemos de refpon-
der, no parece que hablan 
con nofotras. Parecerá cf-
to impofsiblea los que fomos 
muy Jsencidos, y poco mor­
tificados : a los principios d i -
fieultofo es, mas yo se que fe 
puede alcanzar cita libertad, 
y negacion,y deíafimientode 
nofotras miímasjcon el favor 
del Señor. 

C A P . X V I . Ve UdifereftcU 
que ha de aver en U perfección 
de la vida de les contempla­
tivos , a los que fe contentan 
con era don mental : y como es 
fofsihle algunas <vez,es fuhir 
Dios <vn alma dtjlraida a per-
fefta contemplación , y la cau~ 
fa dello : es mucho de notar 
efe capitulo^ el que viene ca­
be el, 

N O os parezca mucho to­
do efto,que voy entabla 

do el juego, como dizen. Pc-
diftefme os dixeíTeel princi­
pio de oración:yo hijas,aun9 
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no me llevo Dios por eííc 
principio, porque aun no le 
devo tener deftas virtudes,no; 
se otro. Pues creed que quié 
no fabe concertar las piceas 
en el juego del axedrez , que 
fabra mal jugar, y fino fabe 
dar xaque,no fabra dar mate. 
Aun íi me aveis de reprehen­
der, porque hablo en cofa de 
juego, no le aviendoen eíla. 
Cafa , ni aviendole de aver. 
Aqui veréis la Madre que os 
dio Dios,que haftaefta vani­
dad fabia : mas dizen que es 
licito algunas vezes, y quan 
licita feria para nofotras eíla 
manera de juego, yqua pref-
to íi mucho lo vfamos,dare­
mos mate á efte Rey Divino, 
que no fe nos podrá ir de las 
manos,ni querrá. La dama es 
la q mas guerra le pude hazer 
en eílc juego,y todas las otras 
piecas ayudan. No ay dama 
que afsi le haga rendir con 
la humildad.Eftale traxo del 
Cielo en las entrañas de la Vi r 
ge ,y co ella le traeremos no­
fotras de vn cabello ánueílras 
almas.Y cree, que quien mas 
tuviere,mas le terna, y quien 
menos, menos. Porque ye no 
entiendo,ni puedo entender, 
como aya, ni pueda aver hu-

mi l -
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mildad fin amor, ni amor fin virtudes, como eíla obligado 
humildad. N i es pofsible c i ­
tar eftas dos virtudes en fu 
perfección, fin gran defafi­
ní ie uto de todo lo criado.Di-
reis mis hijas, que para que 
os h\h\o de virt udes,que liar -
tos libros cenéis que os las en-
feñen, que no queréis fino co 
templacion ? Digo yo , que 
aun íl pidierades meditación, 
pudiera hablar della, y acon-
fejar a todas latuvieran,aun-
que no tengan virtudesj por­
que es principio para alcan­
zar todas las virtudes, y cofa 
que nos va la vida en comen­
tarla todos los ChrifHanos j 
y ninguno , por perdido que 
fea , fi Dios le defpierta á tan 
gran bien ,1o avia de dexar, 
como ya tengo efe rito en 
otra parte , y otros muchos 
que lab en lo que efe r i ven, 
que yo por cierto no lo sé. 
Dios lo labe. Mas contem­
plación es otra cofa hijas, 
que efte es el engaño que to­
dos traemos, que en llegan-
dofe vno vn rato cada dia a 
penfaríus pecadosfquelo de-
ve hazer fi es Chriíliano de­
más que nombre ) luego dizé 
es muy contemplativo,^' lue­
go le quieren con tan grades 

a tenerle muy cotemplativo, 
y aun él fe quiere:nias yerra. 
En los principios no fupo en­
tablar el juego, pensó baila-
va conocer las piezas para 
dar mate , y es impofsible, 
que fe da en efte modo deq 
hablamos efte Rey , fino a 
quien fe le da del todo. Afsi, 
que hijas,íi queréis que os di­
ga el camino para llegar á la 
contemplación , fufrid que 
fea vn poco larga en cofas, 
aunq no os parezca luego tan 
importantes. A mi parecer no 
lo dexa de fer, y fino las que­
réis o i r , ni obrar, quedaos 
con vueftra oración mental 
toda vueftra vida , que yo os 
aífeguro á vofotrasj y á todas 
las perfonas que prctendieré 
efte bicn(yá puede fer que yo 
me engañe,porque juzgo por 
mi, que lo procuré veinte 
años ) que no lleguéis á ver­
dadera contemplacion.Quie-
ro aora declarar , porque al­
gunas no lo entenderéis, que 
es oración mental: y plega á 
Dios que efta tengamos, co­
mo fe ha de tener 5 mas ta ra­
bié he miedo que fe tiene co 
harto trabajo,ftno fe procurá 
las virtudes: aunq no en tan 

ako 
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alto carado,como para la con­
templado Ion meneíler.Di-
go,que no venia el Rey de la 
gloria a nneílra alma ( digo 
a eílar vnido con ella ) fino 
nos esforeamos a ganar las 
virtudes grandes. Quierolo 
declarar , porque fi en algu­
na cofa que no fea verdad me 
toma y s, no creereys cofa, 
y tédriades razón fi fueíTe co 
advertencia , mas no me de 
Dios tal lugar, íéráno faber 
mas, 6 no lo entender.Qtiie-
ro , pues dczir, que algunas 
vezes querrá Dios a perfonas 
que eftén en mal eftado , ha-
Zerles tan gran favor , que 
las fuba a la contemplación, 
para facarlas por efte medio 
de las manos del demonio. 
O Señor mió , que de vezes 
os liazemos andar abramos 
con el demonio No bailara 
que os dexaftes tomar en 
ellos , quando os llevo al 
pináculo, para enfeñarnosá 
vencerle i Mas que feria 
liijas, ver junto aquel Sol 
con las tinieblas , y que te­
mor llevarla aquel defventu-
rado,fin faber de queque no 
permitió Dios lo entenclíeíle. 
Bendita fea tata piedad,y mi-
fericordia,^ vergüenza avia-
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mosdeaver los Chriíliianos, 
de liazerle andar cada dia 
abramos ^ como he dicho, coit 
tan fuzia beília. Bien fue 
menefter,Senor,q los tuvief-
fedes tan fuertes. Mas como 
no os quedaron flacos de ta­
tos tormentos como paíTaf-
tes en la Cruz.pO que todo lo 
que fe paífa con amor torna 
a fóldarfe, y afsi creo que íl 
quedárades con la vida , el 
mifmo amor que nos teneys, 
tornara a foldar vueílras l la­
gas, que no fuera menefter 
otra medicina.O Dios mió, y 
quien la pufieíTe talen todas 
las cofas,que me diefsé pena, 
y trabajo ¡q ue de buena gana 
las defearia, íi tuvieíí'e cierto 
feLy curada con tan faludable 
viiguento ! Tornando a lo q 
dezia^y almas que entiende 
Dios , que por efte medio las 
puede grangear para í i , ya q 
las vé'del todo perdidas,quie-
re fu Mageftad que no quede 
por e l : y aunq eftén en mal 
eftado , y faltas de virtudes, 
dales guftos, regalos, y ternu-
ra5q las comieda a mover los 
defeos,y aunponelasen con-
templacio algunas vezes,po-
cas5y durapoco-.y efto( como 
digojhaze, porq las prueba,íi 

con 
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con aquel fabor fe querrán tan pocas, y tanbaxas , que 
difponer a gozarle muchas llega á tan gran eílado ¡mirad 
vezes, Mas fino fe difponen , que fe os dará eftando en los 
perdonen(ó perdonadnos vos bracos de Dios, que os culpe 
Señor, por mejor dezir ) que todo el mundo? Poderofo es 
harto mal es que os lleguéis para libraros de todo , que 
vos a vn alma deffca fuerte , y vna vez que mandó hazer el 
fe llegue ella defpues a cofa mundo,fue hecho , fu querer 
de la tierra para atarfe a ella, es obrar : pues no ayais mie-
Tengo para m i , que ay mu- do, que fino es para mas bien 
chos con quien Dios nueftro del que le ama,con fiema ha-
Señor haze eíla prueva ,y po- blar contra vos ; no quiere 
eos los que fe difponen para tan poco a quien le quiere, 
gozar defta merced. Que Pues porque mis Hermanas 
quandoel Señor la haze, y no no le moftraremos nofotras, 
queda por nofotros, tengo por en quauto podemos el amor ? 
cierto,que nunca ceíTade dar. Mirad que es hermofo true-
hafta q llega a muy alto gra- co ,dar nueftro amor por el 
do. Quando no nos damos a fu yo;mirad que lo puede to-
fu Mageílad, con la determi- do , y acá no podemos nada, 
nació que el fe da a nofotras, finólo que él nos hazepo-
harto haze en dexarnos en der.Pues que es efto que ha-
oracion mental, y vifitarnos zemos por vos Señor , haze-
de quando en quando , co- dor n ueftro?Que es tanto co­
mo á criados que eílán en fu mo nada, vna determinació-
viña : mas cftotros fon hijos cilla. Pues fi con lo que no es 
regalados, nolos quieren qur- nada, quiere fu Mageílad q 
tar de cabe íi,ni los quita, por- merquemos el todo , no fea-
que ya ellos no fe quieren mos de fa ti nadas. O Señor q 
quitar: fiema los á fu meí a, da- todo el daño nos viene de no 
les de lo que come,haíla qui- tener pueílos los ojos en vos» 
tar,como dizen, el bocado de q fino miraíTemos otra cofa, 
la boca para darfele.O dicho- fino al camino,prefto llegarla-
fo cuvdado hijas miasi o bie- mos 5 mas damos mil cal-
navíturada dexacio de cofas das,y tropezamos, y erramos 

el 
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el camino , por no poner los tid© , quiero tornar a lo que 
oios,coino digo , en el verda- dezia conviene faber , que 
dero camino. Parece q nunca es oración mental, y que co-
fe anduvo, fegun fe nos liaze templacion : impertinéte pa-
nuevo : cofa es para laílimar rece , mas para vofotras todo 
por cierto,lo que algunas ve- paíra,y podrá fer que loen té -
zespaíTas porefto digo que dais mejor por groíTeroeílilo 
no parecemos Chriííianos, que por otros elegates: el Se-
ni leímos la Pafs ion en nuef- ñor me de favor paradlo , 
tra vidaT Pues tocar en vn Amen, 
puntico de fer menos, no fe 
fufre , ni parece que fe ha de CAP. XVII . De como m todas 
poder fufrir : luego dizen, no las almas fon para contempla-
fomosfantos. Dios nos libre don ,y como algunas llegan k 
Hermanas,quádo algohizie- ella tarde, y que el verdades 
remos no perfecto ,de dezir, ro humilde ha de yr contení» 
no fomos Angeles, no fomos por el camino que le llevare el 
Santas: mirad que aunque no Señor. 
lo feamos, es gran bien pen--
far, que íi nos esforzamos lo T J Arece que voy entrando 
podíamos fer, dándonos Dios A en la oraci6,y fáltame vn 
la mano , y noayais miedo q poco por dezir, que importa 
quede por é l , fino queda por mucho : porque es de la hu-
nofotras. Y pues no venimos mildad, y esneceíTario en ef-
aqui á otra cofa , manos á k ta Cafa , porque es el exer-
labor,conio dizé , no entéda- cicio principal de la oración, 
mos cofa en que fe firva mas y como he dicho , cuplé mu-
el Señor,que noprefumamos cho que tratéis de entender 
falir con ella con fu favor.Ef- como exercitaros mucho en 
ta preiuncion querria yo en la humidad 3 y eíle es vn grá 
cftaCafaque haze fiépreere- puto della, y muy neceílario 
C5r ia ̂ 11 mildad, y tener vna para todas las perfonas que f© 
sataoiladia,queDibs ayudaa exercita en oracio.Comopo-
los fuertes,y no es acetador de drá el verdadero humilde pe-
penonas. Mucho me hp di ver far que es tan bueno coma 

los 



3 H C A M I N O 
los quellegan a fer contení- dii4mdie,quepor effoiio de-
plativos ? Que Dios le puede xara de fer muy perfe&a , fi 
hazertal, íi, por fu bondad, y hádelo que queda dicho. An-
mifencordia,mas de micofe- tes podrá fer que tenga mu­
jo fiempre fe frente en el mas cho mas mérito, porque es a 
baxo lugar,que afsi nos dixo mas trabajo fu yo , y la lleva 
c i Señor lo hizk.írcrnos, y nos el Señor como á fuerte, y la 
lo enfeno por la obra. Difpo - tiene guardado junto todo lo 
gafe para fi Dios le quifiere que aqui no goza. No por 
llevar porelíe camino 5 qua- eilb defmaye, ni dexe la ora­
do no, paraeíTa es la humil- cion , y de liazer lo que ro­
dad, paratenerfe por dicliofa das, que alas vezes viene el 
en fervir a las fiervas del Se- Señor muy tarde, y paga tan 
íior3y alabarle: porque mere- bien, y tan por junto , como 
ciedo fer fiervadelos demo- .en mudaos años ha ido dado 
nios en el infierno,!a traxo fu á otros.Yo eíluve mas de ca-
'Mageftad entre ellas. No di- torze q nunca podia tener aü 
go efto íin gran caufa, por- meditación, fino junto con 
que como he dicho , es cola lección» Avrá muchas períb-
que importa muebo enten- ñas defta arte > y otras, que 
der,que noa todos lleva Dios aunque fea con la lección no 
por vn camino, y por ventu- puedan tener meditación , fi-
ra el que le parece que va no rezar vocalmente ,, y aqui 
mas baxojeílá mas akoen los fe detiene mas. Ay péfamien -
.ojos del Señor. A f s i , que tos tan ligeros,, que no puede 
no porque en efía Cafa todas eftar en vna cofasfino fíempre 
traten de oración, han de fer defaíToilegados y y en tato ef-
todas contemplativas, es im- tremo,que fi le quieren dete-
pofsible5y ferá grandeconfo« ner á penlaren Dios,; fe les 
lacion para laque nolo es,en- ^a á mil difparaces, > y eferu-
.tender cfta verdad,queeftoes, pulosy dudas. Y o conozco 
cofa que lo da Dios.: y pues, vna per fon a bien vieja , de 
no es necefíario para la falva- harto buena" vida ( que plu-
c i o i i j n i n o s lo pide de pre- guieraá Dios fuera mi vida 
.IBÍQ ^n© pieafe que fe k* pe- coma la fu y a ) penitente 5 y 

muy 
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muy fierva de Dios 5 gaftar 
hartas horas, y hartos aíios 
en oración vocal,ymental,iio 
aver remedio, quando mas 
puede poco a poco en las ora­
ciones vocales fe va detenié-
do. Y otras muchas perlón as 
ay deíla manera , y fi ay hu­
mildad, no creo yoqíaldrán 
peor libradas al cabo , fino 
muy en igual de los que lleva 
machos guílos>y con mas fe-
garidaden parte 3 porque no 
fabemos íl los güilos fon de 
Dios,o fi los pone el demonio, 
y fino fon de Dios es mas pe­
ligro, porque en lo que el de­
monio trabaja aqui,es en po­
ner íobervia , q íi so de Dios, 
no a y quetenier,coníigo trae 
la humildad , como eferivi 
muy largo en el otro libro. 
Eftotrosqueno reciben güi­
tos andan'con humildad foí-
pechoíüs,que es por fu culpa, 
íiempre con cuvdado de ir 
adelante,no ven a otros llorar 
vna lagrimajque fi ellos no la 
tienen, no les parezca eílar 
muy acras en el férvido de 
Dios,y de vé eftar por vétura 
muy masadclante-.porquc no 
fon las lagrimas, aunqne fon 
buenas todas perfedas. En la 
humildad, y mortificado, y 

Tom.L 
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defafimiento,y ottas virtudes 
íiempre ay mas feguridadmo 
ay que temer, ni ayays mie­
do que dexeys de llegar á la 
períeccion,como los muy co 
templad vos. Santa era San­
ta Marta , aunque 110 dizen 
que era contemplativaj pues 
que mas queréis que poder 
llegar a fer como cfta biena-
veturada, que mereció tener 
a Chriílo nueftro Señor tan­
tas vezes en fu cafa, y darle 
de comer, y fcrvirle, y co­
mer a fu mefa ? Si fe eíluvie­
ra como la Madalena íiem­
pre embebida , no huviera 
quien diera de comer á efte 
Divino huefpued. Pues pen-
fad que es efta Congregado 
la cafa de Santa Marta,y que 
ha de a ver de todo , y las que 
fueren llevadas por la via ac­
tiva no murmuren de las que 
mocho fe embebieren en la 
con té pía don, pues fabé q ha 
de tornar el Señor, por ellas, 
aun q calle la mayor parte, las 
hazc defcuydar de fi, y de to­
do. Acuerdéfe q es meneller 
quie le guife la comida, y t é -
gafe por dichofas en andar 
fírviendo có Marta. Miré q la 
verdadera h umildad ella mu­
cho en eílár muy protosen co 

B b ten-
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tentarfe con lo que el Señor 
quiilere hazer del los, y ílem-
pre hallarle indignos de l la­
ma ríe fus íiervos.Puesíi con­
templar, y tener oración mé-
ta^y vocal,y curar enfermos, 
y-fervir en las cofasde Caía^ 
y trabajar, fea en lo mas ba-
xo^odo es fcrvir al huefped, 
que fe viene 'a eftar, y a có­
rner , y a recrearle con nofo-
tras,que mas fe nosd^íervir-
le-en lo vno, que en lo otro? 
No digo yo que quede por 
nofotras , fino que lo probéis 
todo , porque no efta efbo en 
vueftro eícoger,íinc en el del 
Señor: mas fi defpues de mu­
chos años qn i fie re a cada vna 
para fu oficio , gentil humil­
dad ferá querer vofotrasef-
eoger , dexad hazer al Señor 
de la Cafa , fabio es, y pode-
rofo , entiéndelo que os con­
viene , y lo q coviene a el 
tabien.Eftad feguras,q hazié-
do lo q es en nofotras,y apare 
jandoos para contemplacio, 
con la perfección que queda 
dicha,que fi el no os la da ( y 
a lo que creo , no dexará de 
dar , íi es de veras el defaíi-
miento,y humildad ) que os 
tiene guardado efte regalo , 
para dárosle junto en el Cie-
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lo , y que como otra vez he 
dicho, os quiere llevar como 
a fuertes, dádonos,acá Cruz,, 
como íiempre fu Mageftad la 
traxo. Y que mejor amif-
tad, que querer lo que quifo 
para f i , para vos ? Y pudiera 
fer que no tuvierades tanto 
premioenla contemplación, 
luyzios fon fuyos, no a y que 
meternos en ellos. Harto bie 
es que no quede anueílro ef-
coger , que luego como nos 
parece mas defea fo,fueramos 
todos grandes contemplati­
vos.O gra ganácia,no querer 
ganar por nueftro parecer pa 
ra no temer perdida3pues nu­
ca permita Dios que la tenga 
el bien mortificado,fino para 
ganar mas. 

C A P . XVIIL £ u e profigue 
en la míjma materia^ dize qua 
ta mayores fon los ÍY¿bajos de 
los conttmpUtivostfue de los ac­
tivas : es de mucha confolac 'ton 
para ellos. 

Ves yo osdigohijas,a las 
que no lleva Dios por ef­

te camino , que a lo que he 
vifto , y entendido de los que 
van por é l , que no llevan la 
Cruz mas li viana,y que os ef-

pan-
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pamariades porlas vias,y ma­
neras que la da Dios. Yo sé 
de vnos,Y de otros,y se claro, 
que fon intolerables los tra­
bajos que Dios da a los con-
templati vos'.y fon de tal fuer­
te , que fino les dieííe a-quel 
manjar de gu ftos, no fe po­
drían fufrir. Y eftá claro, q 
pues lo es que a los que Dios 
mucho quiere lleva por ca­
mino de trabajos, y mientras 
mas los ama, mayores, no ay 
porque creer que ti^ne abor -
recidos los contemplativos, 
pues por fu boca los alaba, y 
tiene por amigos» Pues creer 
queadmite á fu amiftad a gé-
te regalada,y fin trabajos , es 
difparate : tengo por muy 
cierto que fe los da Dios ma­
cho mayores. Y afsi como los 
lleva por camino barrancofo, 
y tan afpero, que a las vezes 
les parece que fe pierden , y 
han de comentar de nuevo a 
tornarle á andar, afsi ha me-
nefter fuMagertad darles ma-
tenimicnto,y no de agua, fino 
de vino, para que embriaga­
dos con efte vino de Dios, no 
entiendan lo que paiíaii, y lo 
pueda fufrir.Y afsi pocos veo 
verdaderos cotemplativos, q 
BO ios vea animólos , y de-

Toxii.I. 
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terminados a padecer: que lo 
primero que haze el Señor, fi 
fon flacos,es ponerles animo, 
y haze ríos que no teman tra­
bajos. Creo que pienfanlos 
de la vida a¿Hva, por vn po­
quito que los ven regalados, 
que no ay mas que aquellos: 
pues yo digo , que por ven­
tura vn día de los que paílan 
no lo pudieíTedes fufrir. Afsi, 
que el Señor como conoce á 
todos para lo que fon , da a 
cada vno fu oficio,el que mas 
vé que conviene a fu alma, y 
al mifmo Señor, y al bien de 
los próximos. Y como no 
quede por no averos difpuef-
to,no ayais miedo que fe pier 
davneftro trabajo. Mirad q 
digo, que todas lo procure­
mos , pues no efiamos aquí 
a otra cofa , y no vn año , ni 
dos folos ,n i aun diez, por­
que no parezca que los dexa-
mos de cobardes. Y es bien 
que el Señor vea,que noque-
da por nofotras, como los fol-
dados,que aunq mucho aya 
férvido, llempre ha de eílar á 
púto,para 4 el Capita los ma-
de en qualquier oficio que 
quiera ponerlos , pues les 
hade dar fu fueldo muy bien 
pagado, y quan mejor pa-
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gado lo pagara rmcílro Rey, 
que los de la tierra i Pues co­
mo el Capitán los ve prefen • 
tes, y con gana de fcrvir , y 
tiene ya entendido para lo 
que es cada vno, reparte los 
oficios,como ve las fueteas, 
y íino eftuvicílen prefentes, 
no les daria nada , ni manda­
na en que rirviefsé. Aííi que 
Hermanas oración mental, y 
quien efta no pudiere , vocal, 
y lecciójV coloquios co Dios, 
como defpues diré : no dexe 
las horas de. oración ,que no 
fabe qiiando llamara el Efpo-
fo ( no le acaezca como a las 
virgines locas) y las querrá 
dar mas trabajo disfrazado 
con gufto , y fino fe le diere, 
entienda que no es para ello, 
y que le conviene lo otto. Y 
aqui entra el merecer con la 
humildad, creyendo con ver­
dad , que aun para lo que 
hazen,no fon. Andar alegres 
íirvicndo en lo que les man­
dan,como he dicho-.y fi es de 
veras eíta humildad , biena­
venturada tal íiervade vida 
activa,que no murmurara f i­
no de íi,dexe alas otras co fu 
guerra,4! no es pequeña. Porq 
aíique en las batallas el Alfé­
rez no pelea, no por ello dexa 
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de ir en gran peligro , y en lo 
interior de ve de trabajar mas 
que todos,porque como lleva 
la vadera no fe puede defen­
der , y aunque lo hagan pe­
damos,no la ha dexar de las 
manos: afsi los contemplati­
vos han de llevar levantada 
la vandera de la humildad, y 
fufrir quantos golpes les die­
ren , fin dar ninguno,porque 
fu oficio es padecer como 
Chrifto , y llevar en alto la 
-Cruz , no la dexar de las ma­
nos por peligros en que fe 
vean , fin que mueílren fla­
queza en padecer, para eíío 
les da ta honorofo oficio. M i ­
ren lo que hazenqiorque fi el 
Alférez dexa la vandera,per-
derfeha la batalla : y affi creo 
que fe haze gran daño en los 
que no efian tan adelante,fi a 
los que tiene ya en cuéta de 
Capitanes,)' amigos de Dios, 
les vén no íer fus obras con­
forme al oficio que tiene.Los 
demás foldados van fe como 
puede,y alas vezes fe aparta 
de donde vén el mayor peli­
gro , y no los hecha nadie de 
ver,ni pierde honra , eílotros 
llevan todos los ojos en ellos, 
no fe pueden bullir.Bueno es 
el oficio, y honra grande , y 

mer-
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merced ha^e el Rey a quien 
le dornas no obliga a poco en 
tomarle. Aísi que Hermanas 
mías no nos entendemos , ni 
fabemos lo que pedimos, de-
xemos hazer al Señor, que 
nos conoce mejor que nofo-
tras mirmas3y la humildad es 
contentarnos con lo que nos 
dan , que a y algunas períb-
nas que por juíHcia parece 
quieren pedir a Dios regalos. 
Donofa manera de luí mi Ida d: 
poreíTo hazc bien el conoce­
dor de todos, que pocasvezes 
creo los da a eílos: vé claro, q 
noso para beber el cáliz fuyo 
Pues para entender hijas íi cf-
tais aprovechadas , fera en íi 
entendiere cada vna que es 
la mas ruin de todas, y que 
íe entienda en fus obras que 
lo conoce aísi, para aprove­
chamiento, y bien de las o-
tras y no en la que tiene mas 
güilos en la oración y arro-
bamientos,y vifiones, y mer­
cedes que le haze el Señor 
de lia fuerte , que hemos de 
aguardar al otro mundo,para 
ver fu valor. Eftotro es mo­
neda 4 corre, es renta que no 
falta,s6 juros perpetuos, y no 
cenfode al quitar ( que efto­
tro quicafc, y ponefe ) vna 

Tom.L 
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virtud grande de humiídad5y 
mortificación , de gran obe-
diécia en no ir vn punto co­
rra lo que manda el Prelado, 
que fabeis verderamenteque 
os lo manda Dios, pues eíla 
en fu lugar. En eílo de obe­
diencia es en lo que mas avia 
de dezir , y por parecerme 
que íino la ay5es no fer Mon­
jas , no digo nada dello, porq 
hablo con Monjas(y a mi pa­
recer buenas,a lo menos q lo 
defea fer)en cofa tanfabida,y 
importáte,no mas de vna pa­
labra , porque no fe olvide. 
Digo, que quié eíKiviére por 
voto debaxo de obediencia,y 
faltare, no trayédo todo cuy-
dado en como cumplirá con 
mayor perfección efte voto, 
que no sé para que eftá ©n el 
Monafterio. A lo menos yo 
la aíTeguro, que miétras aquí 
faltare, que nunca llegue á 
fer contemplativa , ni aun 
buena activa. Efto tengo 
por mu y cierto,y aunque no 
fea perfona que tiene a eílo 
obligación,fi quiere,o preté-
de llegar a contemplación, 
ha meneíler para ir muya-
cercada dexar fu voluntad co 
toda determinación en vn 
Confcífor que fea tal.Porque 

Bb 3 efto 
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cfto es ya cofa muy fabida, 
que aprovechan mas defta 
fuerce en vn año, que fineíl© 
en muchos : y porque para 
volotras no es nienefter,no ay 
que hablardello'. Concluyo 
con que eftas virtudes fon las 
que yo defco,que tégais hijas 
Kiias,y ias que procuréis, y las 
que fantamente ^embidieis. 
Eftotras devociones no c ureis 
de tener pena por no tenerlas, 
es cofa inc iem. Podria fer q 
en otras perfonas feíí de Dios, 
y en vos permitirá fa Magef-
«ad fea iluíion del demonio , 
y que os engañe , como ha 
hecho a otras perfonas. En 
cofa dudofa para que queréis 
fervir al Señor, teniendo ta­
to en que feguro ? Quien os 
mete en eífos peligros?Heme 
alargado en efto tato,porque 
se que conviene , que eíla 
nueílra naturaleza es flaca,y 
a quien Dios quiíiieredar la 
contemplación, fu Mageftad 
le hará fuerte. A los que no, 
heme holgado de dar eflos 
avifos, por donde también fe 
humillaran los concernplati-
vos. El Señor por quien es 
nosde luz para feguiren to­
do fu voluntad, y no avra de 
que temer. 

I N O 
C A P . X I X . £>ue'comkncu « 
tratar de la oración , habla con 
almas que no pueden difiurrirc* 
el entendimiento. 

FT A tantos días que eferi-
1 vi lo paííado , fin aver 

tenido lugar para tornar a 
ello, que fino lo tornaífe a 
leer, no sé lo c¡ dezia: por no 
ocupar tiempo, avra de ir co­
mo faliere,íin concierto.Para 
entendimientos concertados, 
y almas que eílan exercira-
das , y pueden eftar configo 
mifmas,ay tantos libros eferi-
tos,y tan buenos, y de perfo­
nas tales, que feria yerro que 
JiizieíFedes cafo de mi dicho 
en cofa de oración. Pues co­
mo digo,tcneis libros tales^a-
dode van por dias de la fema-
na repartidos los Miílerios de 
la vida del Señor,y de fu Paf-
fio,y meditaciones del jnizio, 
y infierno,y nueftra nonada: 
y lo mucho que devemosa 
Dios,c6 exceléte dodrina , y 
concierto para principio , y 
fin de la oracio. Quié pudie­
re , y tuviere coftumbre de 
llevar efte modo de oración, 
no ay que dezir , que por tan 
buen camino el Señorle fa-
caráa puerto de luz , y coa 

tan 
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caí buenos principios, el fin lo 
ferá. Y todos los que pudie­
ren ir porel,llevaii defcanfo, 
y feguridad , porque atado el 
encendimiento vafe-coa def­
canfo; mas de lo que querría 
tratar, y dar algún remedio, 
i i el Seño r q ni fie fíe q ue ace r -
taíTevy fino alómenos que en­
tendáis ay muchas almas que 
paíTan cfte trabajo ,para que 
no os fatigucisjlas q le tuvíe-
redes. Ay vnasalnTas,y enté-
dimientos ta des baratados co 
mo vnos cavallosdesbocados, 
qnoay quié los haga parar,ya 
van aqui, ya va allí, fiépre co 
defaíTorsiegOjCs fu mifma na­
turaleza,6 Dios que lo perón 
te.Heles muciia lafl:ima,porq 
me parece como vnas perfo-
nas que ha mucha fed, y ven 
el agua de muy íexos, y qua-
do quieren ir alla,hallanquié 
los defienda el paífo al prin-
cipio,y medio, y fin. Acae­
ce , que quando ya con fu 
trabajo, y con Iiarto trabajo, 
han vencido los primeros 
lenemigos, a los fegundos fe 
dexan vencer , y quieren 
más morir de fed , que be­
ber agua que tanto ha de 
coftar. Acabófeles el esñier-
^Ojfalcoles animo 3 y ya ^ al* 
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gunos le tienen para vencer, 
también los fegundos enemi­
gos , á los terceros fe les aca­
ba la fuerza , y por ventura 
no eílavan dos paíTos de la 
fuente de agua viva, que d i -
xo el Señor á la Samaricana , 
que quien la bebiere no ter­
na fed.Y con quanta razón, y 
verdad,como dicho de la bo^ 
cade la mifma verdad , que 
no la terna de cofa defta vida, 
aunque crece de las cofas de 
la otra muy mayor de lo que 
acá podemos imaginar por 
efta fed natural. Mascón que 
fed fe defea tener efta fed, 
porque entiende el alma fu 
gran valor, y es fed penofifsi^ 
ma,que fatiga trae con figo la 
mifma fatisfacion , con que 
fe maca aquella ledjdemane-
ra , q es vna fed q no ahoga, 
íino alas cofas terrenas,antes. 
da hartu ra,demanera, q qna­
do Dios la fatisface,vna delas 
mayores mercedes q puede 
hazer al alma,es dexarla co la 
mifma necefsidad , y mayor 
queda fiépre detornar a beber 
efta agua. El agua tiene tres 
propriedades, q aora íe.me a-
cuerda , q me hazenaI cafo,q 
muchas mas terná.La vna es,q 
enfriajg por calorq ayamos,en 

Bb 4 He-
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llegando al agua fe quita: y íl 
ay gran fuego,con ella fe ma-
ta,íalvo ímo es de alquitrán, 
que fe enciende mas. O va la­
me Dios > que maravillas ay 
en efte en ceder fe mas el fue­
go con el agua, quando es 
fuego fuerte, poderofo, y no 
fugeto a los elementos: pues 
cftecon fer fu contrario no le 
empcce,antes le haze crecer. 
Mucho valiera aqui poder ha 
Mar, quien Tupiera Filofofia, 
porque fabiendo las propie­
dades délas cofas, fu pie ra me 
declaráronle voy regalado en 
ello , y no lo sé dezir , y aun 
por ventura no lo sé entéder. 
De que Dios Hermanas os 
travga a beber efta agua, y 
las 4 aorala bebéis , guftareis 
defto i y entenderéis como 
el verdadero amor de Dios fi 
eftaen fu fuerqa , y ya libre 
de cofas de tierra del todo , y 
que buela fobre ellas, es Se-* 
ñor de todos los elementos 
del mundo , y como el agua 
procede de la tierra ,no ayas 
miedo que matea eítefuego 
de amor de Dios , no es de 
fu jurifdicion , aunque fon 
contrarios,es ya Señor abfo-
luto , no le eíla fugeto , y afsi 
no os efpeateis Hermanas de 
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lo mucho que he pueílo en 
efte libro, para que procuréis 
cfta libertad. No es linda co­
fa , que vna pobre Monja de 
San lofeph pueda llegar a fe-
ñorear toda la tierra, y ele­
mentos? y que mucho que los 
Santos hizieíTen dellosloque 
querrían con el favor deDios? 
A San Martin el fuego, y las 
aguas le obedecían , y a San 
Francifco las aves, y los pe-
zes,y afsi a otros muchos Sa­
tos,que fe veía claro fer ta fe-
ñores de todas las cofas del mu 
do , por aver bien trabajado 
de tenerle en poco, y fu ge ta-
dofe de veras con todas fus 
fuercas al Señor dél.Afsi,que 
como digo, el agua que nace 
en la tierra , no tiene poder 
cotra eftefuego,fus llamas so 
muy altas, y fu nacimiéto no 
comienza en cofa tan baxa. 
Otros fuegos ay de pequeño 
amor de Dios,que qualquier 
luce lío los amatara,mas a ef­
te no:aunque toda lá mar de 
tentaciones venga no le ha­
rán que dexede arder,dcma-
nera 4 no fe enfeñoree él de 
ellas.Pues íl es agua de la que 
llueve del Cielo , muy me­
nos le amatara, mas queeí lo-
trale aviva ,110 fon contra­

rios. 



D E P E R F 
ríos ,íino de vna tierra , no 
ayais miedo que fe haga mal 
el vn elemento al otro , antes 
ay uda el vno al otro a fu efec­
to : porque el agua de las la­
grimas verdaderas , que ion 
las que procede en verdadera 
oración , vienen dadas del 
Rey del Cielo , que le ayuda 
a encender mas, y liazer que 
dure,y el fuego ayuda al agua 
a enfriar. O valame Dios i 
que cofa tan hermofa, y de 
tanta maravilla , que el fue­
go enfria,y aun yela todas las 
afecciones del mundo quan-
do fe junta con el agua viva 
del Cielo, que es la fuente de 
donde proceden las lagrimas, 
que quedan dichas , que fon 
dadas , y no adquiridas por 
nueílra induílria. Afsi que 
a bué fegurOjque no dexa ca­
lor en ninguna cofa del mun­
do,par a q fe detenga en ellas, 
fino es para íl puede pegar ef 
te fuego,q es natural fuyo,no 
fe contentar con poco , fmo 
que íi pudieíTe abraílaria to­
do el mudo.Esla otra proprie-
dad limpiar cofas no l im­
pias : fino huvieífe agua para 
lavar, que feria del mundo? 
Sabéis que tanto limpia efta 
agua v i vaci la agua celeíHaI5 
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efb agua clara5quando noef-
ta turbia,quando no tiene lo­
do , fino que cae del Cielo?, 
Que de vna vez que fe beba, 
tengo por cierto que dexa e l 
alma clara, y limpia de todas 
las culpas.Porque como ten­
go efe rito, no da Dios lugar a 
que bebandeíla aguaique no 
efta en nuefbro querer,por fec 
cofa muy fobrenatural eíla 
divina vnion ) fino es para 
limpiarla , y dexarla limpia, 
y libre del lodo, y mi fe ría en 
que por las culpas eíla va me-* 
tida: porque otros güilos que 
vienen por medianera del 
entendimiento, por mucho 
que haga, traen el agua cor­
riendo por la tierra, no la be­
ben junto a la fuete,nuca fal­
ta en eíle camino cofas lodo-
fas en que fedetéga , y no va 
tan puro,ni ta limpio. No lla­
mo yo eíla oració (que como 
digo va difeurriédoco el en-
tendimiento)agua viva: con­
forme a mi entéder, digo,que 
por mucho que queramos ha 
zer, íiempre fe paga a nueílra 
alma (ayudadade eílenuef-
tro cuerpo , y baxo natural) 
algo de camino de loque no 
querríamos. Quiero decla­
rar mas. Eílamos penfando, 

que 
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que es el mando,y como fe a-
caba todo para menofpreciar 
l o , y cafi fin entendernos nos 
hallamos metidos en cofas q 
amamos del > y defeandolas 
Íiuir5porlo menos nos eílor-
va vn poco penfar como fue, 
y como fera,y que liize,y que 
¿are. Y para penfar lo que ha- . 
2£e ai cafo para librarnos^ las,; 
vezes nos metemos de nuevo 
en el peligro. No porque c i ­
to fe ha de dexar, mas haze 
de temer, es menefter no ir 
dcfeuydados. Acá lleva eíte 
cu y dado el mifmo Señor,qiie 
no quiere fiarnos de nofotros: 
tiene en tanto nueftra al­
ma , que no la dexa meter en 
cofas que la puedan dañar, 
por aquel tiempo que quiere 
favorecerla , fino ponda de 
prefto junto cabe f i , y nuief-
trale en vn punto mas-verda­
des , y dala .mas claro cono­
cimiento de lo que es todo, 
que acá pudiéramos tener en 
muchos anos. Porque-no- va 
libre la villa, ciéganos el pol­
vo como vamos caminando: 
acá llévanos el Señor al fin 
de la jornada , fin entender 
como. La otra propriedad. 
del agua es , que harta , y 
quita ía fed;: parque fei me 
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parece a mi, que quiere dezir 
de feo dé vna cofa que nos ha 
Ze gran falta , que fi del todo 
nos taita,nos mata.Eftraña co 
ía es, que íi nos falta no sona­
ta: y íi nos fobra,nos acaba la 
vida, como fe ve morir mu­
chos ahogados.OSeñor mio,y 
quien fe vieíTe tan engolfada 
en efta agua viva,qiie fe le a-
cabaíTe la vidai mas no puede 
ferefto, fi que tato puede cre­
cer el amor, y defeo de Dios, 
que no lopuedafufrirel fuge-
to- natural, y afsi ha ávido 
perfonas que han muerto. Yo: 
se de vna , q ue fino la focor-
riera Dios prefto , era efta 
agua viva tan en gran abun­
dancia , que cáfila facava de 
fi con arrobamientos. Digo' , 
que caíi la facava de f i , por­
que aqui defeanfa el alma. 
Parece que ahogada de no 
poder fufrir el müdo,reíucita 
en Dios,y fu Mageftad la ha-
bilita,para q pueda gozar lo q 
eíládo en 11 no pudiera fin a-
cabaríele la vida.Entiendafe 
de aqui,^ como en nueftro fu­
mo bien,no puede a ver cofa 
que no fea cabal , todo lo que 
ei da es para nueftro bien , y 
afsi por mucha abundácia cj 
aya deíla agua,ao ay lobra,4 

no 
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no paede aver demafiaen co­
fa fitya : porque íi da mucho, 
haze como he dicho, hábil al 
alma para que íea capaz tic 
beber mucho,cQmo vn vidrie 
ro que haze da vafija de la 
manera que vé, que es menef-
•tcr , para que quepa lo que 
quiere hechar en ella. En el 
defearlo,como6s de nofotros, 
nunca va íin falta ,11 alguna 
cofa buena llevaos lo que en 
.cLayuda del Señor : mas fo-
mos tan indifcretos, que co­
mo es pena fuá ve ,7 güilo fa, 
nunca nos penfamos hartar 
deíla pena: comemos fin tai­
fa , ayudamos como acá po-
.demos a elle defeo , y aíli a l -
gunas vezes raata:dicliofa tal 
muerte. Mas por ventura 
con la vida ayudara a otros 
para morir por defeo defta 
muerte.Yefto creo que haze 
el demonio, porq entiende el 
daño q ha de hazer co vivir, 
y aíTi tiéta aqui de indifcre-
tas penitencias para quitar la 
falud,y no le va poco en ello. 
Digo qquié llegó a tener efta 
fed ta impecuoÍa,que fe mire 
mucho,porq crea q terna eíla 
tétacio : y aunq no muera de 
fed-, acabara la fulud , y dará 
mueftras exteriores, aunq no 
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q;LÚera,que fe han de efeufar 
por todas vias. Algunas vezes 
aprovechara poco nueftra di-
ligencia,quc no podremos to­
do lo que fe quiere encubrir: 
mas eílenms'co c uydado qua-
do vienen eftos Ímpetus tan 
grandes de crecimientodefte 
deíeo para añadir en é l , fino 
con fuavidad cortar el hilo 
con otra confideracion, que 
pod ra ler,que nueftra natura­
leza a vezes obre tanto como 
el amor: que ay perfonas que 
qualquiera coía,aunque fea 
mala, defean con grande ve­
hemencia. Effcas no creo fera 
las muy mortificadas que pa­
ra todo aprovecha la mortifi­
cación. Parece defatino que 
cofa.tan buena fe ataje, pues 
no lo es, que yo no digo q fe 
quite el defeo, fino q fe ataje, 
y por ventura fera con otro q 
fe merezca tanto. Quiero de-
zir algo , para darme mejor a 
entéder. Da vn gran defeo de 
verfe ya con Dios, y defatado 
defta cárcel, como la tenia S. 
Pablo,pena por tal caufa, y q 
de ve en fi fer muy guftofa no 
fera menefter poca mortifica­
do para ata ja ría, y del todo no 
podrá. Mas quado viere q a-
pdetatato,q cafi va aquitarel 

juizio, 
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juiziojComo yo vi a vna per­
lón a no ha muclio,y aunque 
de fu natural impetuofa, pe­
ro tan amoftrada a quebran­
tar fu voluntadjqueme pare­
ce que lo lia ya perdido, porq 
fe ve en otras cofas.Digo,que 
por vn rato la vi como defa-
tinada,dela gra pena, y fuer­
za que fe hizo en difsimular-
la,y que en cafo ta exceííivo, 
aunq fueíTe efpiritu de Dios, 
tengo por humildad temer: 
porque no hemos de penfar 
que tenemos tanta caridad,q 
nos pone en tan gran aprieto. 
D i g o , que no terne por ma­
lo , fi puede ( aunque por vé-
tur a todas vezes no podra ) 
q u e mude el dele o, pe n í a nd o 
q u e íi v ive fervira mas á D i o s , 
y p o d r á fer que d é luz a a l ­
g ú n a l m a que fe av ia de per­
der , y que con fervir mas 
m e r e c e r á por donde pueda 
goza r mas de D i o s , y tema fe 
lo poco que h a férvido • y c i ­
to s fon buenos c 6 fu el os para 
tan g rá t rabá tb , ,y a p l a c a r á fu 
pena , y ganara m u c h o , pues 
por fervir a l m i f m o Señor fe 
quiere acá pa l l a r , y v i v i r con 
fu pena. Es como ii v n o tu-
v i e í í e v n gran traba jo , o gra­
ve dolor 5 cuniblar le con de-
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zir tenga paciencia , y fe de-
xe en las manos de Dios , y 
que cumpla en él fu volun-
tad,que dexarnosen ellas, es 
lo mas acertado en todo. Y 
que fi el demonio ayudo en 
alguna manera a tan gra de-
feoj que feria pofsible, como 
cuenta ,creo, Cafsiano de vn 
Hermitaño de afperiísima 
vida,que le hizo entéder,que 
fe echalfe en vn po^o, por­
que veria mas prefto a Dios. 
Yo bien creo que nodevia a-
ver vivido con humildad, ni 
bien , porque fiel es el Señor, 
y no confintiera fu Mageílad 
que, fe cegara en cofa tan 
manifieíla : mas eílá claro , 
que fi el deíleo fuera de Dios, 
no le hiziera mal. Trae con-
figo la luz,y la ti i fe re c ion, y la 
medida'eít o es claro) fino que 
eíle adverfario enemigo nuef 
tro, por dodequiera que fue-
reprocuradañar:y pues él no 
and a defe u y dado,no lo ande­
mos nofotras. Ellees punto 
importante para muchas co­
fas, afsi para acortar el tiépo, 
de la orado,por guílofa q fea, 
quando fe vienen a acabar 
las fuerzas corporales, 6 ha-
zer daño a la cabera : en to­
do QS muy neceíTario difere-

cion. 
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cion. Para que penfais hijas 
mías, H he pretendido decla­
rar el fin,y moílrar el premio 
antes de la batalia,c6 deziros 
el bien que trae cofigo llegar 
a beber deíla fuete celeftial, 
ydeí la agua viva? Para que 
no os cogoxeis del trabajo, y 
cotradicion que ay en el ca-
mino,y vais con animo, y no 
os canfeis: p©rq (comohe d i ­
cho) podra fer que defpucs de 
llegadas , que noosfalte fino 
baxaros a beber en la fuete, 
lo dexeis todo,y perdáiseíte 
bien, pcfando que no tédrcis 
fuerza para llegar a él", y que 
no fois para ello. Mirad que 
cobida el Señor a todos, pues 
es la rnifma verdad,no ay que 
dudar. Sino fuera general ef-
te combite, no nos llamara el 
Señor a todos , y aunque nos 
llamara, nonos dixera: Yo os 
daré de beber, pudiera dezir: 
Venid todos, q en fin no per­
deréis nada, y a los que a mi 
me pareciere yo les daré de 
beber: mas como dixo, fin cf-
ta condici6,a todos, tcgo por 
cierto,que todos los que no fe 
quedaré en el caminoj no les 
faltara eíla agua viva.Denos 
el Señor,q la promete, gracia 
para bufcarla, como fe ha de 
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bu fe a r , por quien fu Magef-
:ad es. 

G A P . X X . Trata com por di­
ferentes vias nunca falta con-
folacton en el camino de Ift 
ora cien ,y aeonfeja alas Her­
manas de e/lo f em fus platicas 
fim¡>re. 

PArece queme contradi­
go en efte Capitulo paf-

fado, de lo que avia dichos 
porque quando confolava a 
las que no llegavan aqui,di-
xe , que tenia el Señor dife­
rentes caminos por donde 
iban a éljaífi como avia mu­
chas moradas. Afíi lo torno 
aora a dezir 5 porque como 
entendió fu Magefbad nuef-
tra flaqueza,proveyó como 
quien es:mas no dixo,por ef­
te camino vengan vnos , y 
por efte otros , antes fue tan 
grande fu mifcricordia,que a 
nadie quitó que procuraíTe 
venir a eíla fuente de vida a 
bebcr.Bendito fea por íiépre, 
y con quanta razo me lo hu-
viera quitado a mi.Y pues no 
me mandó Jo dexaíTe quado 
Jo comencé, y hizo queme 
echafsé en el profundo,abué 
feguro que no lo quite a na­

die. 
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die, antes publicamente nos 
llama a vozes 5 mas como es 
ta bueno no nos Fuer fajantes 
da de muchas maneras a be­
ber a los que le quiere feguir 
para que ninguno vaya def-
c6folado,ni muera de fed: por 
quedeíla faéte caudalofa fa-
len arroyos, vnos grandes , y 
otros pequeños, y algunas ve-
%QS cliarquitos paraniños , q 
aquellos les baíla,y mas feria 
efpantarlos ver mucha agua-, 
eftos fon los que eítan en los 
principios. Aíti que Hermanas 
no ayais miedo que mura y s 
de fed. En efte camino nunca 
falta agua de confolacion, tan 
faltada que no fe pueda fu-
frkj y pueseílo es aífi, tomad 
mi confejo,y no os quedéis en 
el camino , ílno pelead como 
fuertes , hafta morir en la de­
manda , pues no eftais aqui 
a otra cofa,fino a pelear.Y con 
ir fiempre con eíla determi-
nacio de antes morir, que de­
jar de llegar al fin del cami-
no,íi os llevare el Señor co al­
guna fed en efta vida, en la q 
es para fiépreos dará co toda 
abundancia de beber , fin 
temor que hos ha de faltar. 
P W a al Señor no le faltemos 
nofotras, Amen. Aora para 
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comentar eíle camino , que 
queda dicho , demanera, que 
no fe yerredefde el principio, 
tratemos vn poco de como fe 
ha de principiar efta jornada 
porque es lo que mas impor­
ta. Digo, que importa el todo 
para todo.No digo que quien 
no tuviere la determinación 
que aqui diré,dexe de comé-
9ar,porque elSenor le ira per-
íicionádo , y quado no hizief-
fe mas de dar vn paífo, tiene 
en fi tanta virtud,que no aya 
miedo lo pierda, ni le dexe 
defermuy bien pagado. Es, 
digamos, como quien tiene 
vna cuenta de perdones, que 
fila reza vna vez gana , y 
miétras mas vezes, mas: mas 
fi nunca llega a ella,fino que 
fe la tiene en el arca , mejor 
fuera no tenerla.Aífi, que ari­
que no vaya defpues por el 
mi fino camino, ío poco que 
hirviere andado de l , le dará 
luz para que vaya bien por 
los otros, y fi mas anduviere, 
mas. En fin tenga por cier­
to no le hará daño el averie 
comentado para cofa nin­
guna , aunque le dexe, por­
que el bien nunca haze mal. 
Por eiío a todas las perfonas 
que os uaare.11 hijas, avien* 

http://uaare.11
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aoclifpoficíon^y alguna a mi f- femejate vna verdad, ylaad 
cad , procurad quitarles el 
miedo de comentar tan gran 
bien. Y por amor de Dios 
os pido , que vueílro trato 
fea Hempre ordenado a al­
gún bien de aquel, con quien 
hablaredes,pues vueftra ora­
ción ha de íer para provecho 
de las almas : y efto aveis 
íiempre de pedir al Señor. 
Mal pareceria Hermanas no 
lo procurar, de todas mane­
ras : Si queréis fer buen deu­
do, cíla es la verdadera amif-
tad-.íi buena amiga, entended 
que no lo podéis 1er , fino por 
efte camino. Ande la verdad 
en vueftros corazones, como 
ha de andar por la meditacio, 
y veréis claro el amor que íb-
mos obligados a tener a los 
próximos. No es ya tiempo 
Hermanas de juego de niños 
( pues no parece otra cofa c i ­
tas amiftades del mudo, a un q 
íean buenas ) ni aya en voíb-
tras tal platica,que íl me que­
réis , 6 no me queréis, ni con 
deudos, ni co nadie, lino fue -
re yendo fundadas en vn grá 
fin, y provecho de aquel ani­
ma: que puede acaecer, que 
para que os efeuche vueílro 
deudo,6 hermano , ó perfona 

mita , fea meneíler de difpo^ 
nerle co eílas platicas,y muef 
tras de amor,que a la séfuali-
dad fiépre cotétan, y acaece­
rá tener en mas vna buena 
palabra(que aíTi la llaman ) y 
difponer mas que muchas de 
Dios, para que defpues eílas 
fepa bien5y aífi yendo co ad-
vertécia deaprovecharnoías 
quito , más fino es para efto, 
ningún provecho puede traer 
y podra hazer daño íin en té -
derlo vofotras. Y a faben que 
fois Religiofas, y que vueílro 
trato es de oración , no fe os 
ponga delante,no quiero que 
me tengan por buena,porque 
es provecho, ó daño común 
el que en vos vieren , y es gra 
mal, que a las que tanta obli­
gación tienen de no hablar, 
fino en Dios, como las Mon­
jas 5 les parezca bien la dif-
fímulacion en eíle cafo, fino 
faeíTe alguna vez para mas 
bien. Eíle es vueílro trato , y 
lenguage , quien os quiílerc 
tratar , depréndale 3 o fino 
guardaos de deprender vofo­
tras el fuvo, q ferá infierno. Si 
os tuviere por groí]eras,poco 
va en ellojfi por iiipocritas,me 
nos.Ganareis de aqui, que n@ 

os 
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os vera fino quien fe enten­
diere por cfta lengua, porque 
no lleva camino vno que no 
fabe algaravia, guftar de ha­
blar mucho con quien no la­
be otro lenguage : y aíTi ni os 
canfarán, ni dañaran, que no 
feria poco daño comentar a 
hablar nueva lengua , y to­
do el tiempo fe os iria en effb. 
Y no podéis faber , como yo 
que lo he experimentado , el 
gran mal que es para el alma, 
que por faber la vna , fe ol ­
vide la otra , y es vn perpetuo 
defaífoísiego, del que en to­
cias maneras aveys de huir, 
porque lo que mucho con­
viene para eíle camino que 
comentamos a tratar, es paz, 
y foísiego en el alma. Si los 
que os trataren quiíleren de­
prender vueftra lengua ( ya 
que no es vueftro enfeñar) 
podéis de'zir las riquezas que 
le ganan en deprenderla, y 
clefto no os canfeis , fino con 
piedad, y amor, y oración , 
porque le aproveche , para 
que entendiéndola gran ga­
nancia 5 vaya a buícar Maef-
tro queleenfene^ueno feria 
poca merced , que os hizieife 
el Señor defpertar alguna al­
ma para eüe bie. Mas que de 
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cofas fe ofrecen en comenta­
do a tratar de eíle camino} 
aun a quien tan mal ha an­
dado por él como yo.Plcga al 
Señor os lo fepa Hermanas 
dezir mejor lo que hehecho, 
Amen. 

C A P . X X I G)ne d íze lo níü~ 
cho que impofta comenear cvn 
gran determirjachtt atener ora­
ción -¡y m ha&er cafo de los m~ 
convenientes qae el demonio 
fone. 

N O os efpanteis hijas de 
las muchas cofas que es 

menefter mirarpara cométar 
efte viage Divino, q es cami^ 
no real para el Cielo. Ganafe 
yendo por él gran teforo, no 
es mucho que cueíle mucho 
a nueftro parecer: tiepo ver-
na que fe entiéda qua nonada 
es todo para ta gran precio. 
Aora tornado á los que quie­
ren ir por éljV no parar haíla 
el fin , que es llegar á beber 
de efta agua de vida,como ha 
de comecar.Digo, q importa 
miicho,y el todo, vna grade, 
y determinada determinació, 
de no parar baila llegar a ella, 
venga lo que viniere, fuceda 
loque fu cediere, trabajefe lo 

que 
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QXXC fe trabajare, murmure 
qtiieti murmurare,^ quiera 
llegue allá, fi quiera fe muera 
en el camino , ó no tenga co-
rac6 páralos trabajos que ay 
en el,íi quiera le hüda el mu-
¿jo.como muclias vezes acae­
ce con dezirnos, a y peligros: 
fulana por aqui fe perdió, el 
otro fe eiigan6,el otro que re-
zava mucho cayo, hazen da-
iío a la virtucl,no es para m u-
2;eres , que les podrán venir 
ilufiones,mejor lera que hile, 
no han meneftereíías delica-
dezas,baíla el Pater noí ler , y 
Ave María.Eílo aíH lo digo yo 
Hermanas j y como íi baila: 
-fiempre es gran bien fundar 
vueíVra oración fobre oracio­
nes dichas de tal boca eomo 
la del Señor. En eílo tiene ra­
zo n,q fino eíluvieíTeya nuef-
tra flaqueza ta flaca, y nuef-
tra devocio tan tibia, no eran 
menefter otros conciertos de 
oraciones , ni eran menefter 
otros libros. Y afsi me Ka pa­
recido aora (pues,como digo5 
hablo con almas q no puede 
recogerfe en otros minifte-
rios,queles parece fon artifi­
cios, y ay algunos ingenios ta 
ingenio ios, que nada les con­
tenta) ir fundando por aqui 

Tom.Iy 
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vnos principios, medios, y fi­
nes de oracio,aunque en co­
fas fubidas no me deterne. 
Y no os podrán quitar librosj 
que fi foyseíludiofas,y tenié-
do hiimildad,no aveis menef­
ter otra cofa. Siempre yo he 
fido aficionada, y me han re­
cogido mas las palabras de 
los Evangelios, que los libros 
muy concertados,en efpecial 
fino era el Autor muy apro­
bado, no les avia gana de leer. 
Allegada, pues 5 a efte Maef-
tro de la fabiduria, quizá me 
enfeñará alguna conñderació 
que os contéte. No digo que 
diré declaración deftas ora­
ciones divinas, que no me 
atrevería, y hartas ay efe r i ­
tas, y quando no las huviera, 
fuera difparate, fino confide-
ración íobre las palabras del 
Pater noíler; porque algunas 
vezes con muchos libros pa­
rece fe nos pierde la devo­
ción en lo que tanto nos va 
tenerla. Que eílá claro, que 
el mífmo Maeftro quando en-
feña vna cofa, toma amor con 
eldifcipulo^ bufea que le co-
tente lo q le enfeña, y le ayu­
da mucho a que lo depréda,y 
aíli hará el Maeílro celeíHaí 
conofotrasiy por eíTo en nin-

Ce gun 
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gun cafo liagais de los miedos 
que os pulieren , ni de los pe­
ligros que os pintaren. Dono-
fa cofa es, que quiera yo ir 
por vn camino adonde a y ta­
tos ladrones , fin peligros, y 
ganar vn gran teíbro. Pues 
bueno anda el mundo , para 
que os lo dexen tomar en paz, 
fino que por vn mará vedi de 
inte re líe fe por na n a no dormir 
muchas noches , y a defaiTof-
fegaros cuerpo , y alma. Pues 
quando yendo le a ganar, ó 
a robar ( como dize el Señor 
que le ganan los esforcados ) 
por camino Real (y por cami­
no feguro , por el q fue nuef-
tro Rey, por el que fueron to­
dos los efeogidos, y Santos ) 
osdizen ay tantos peligros, 
y os ponen tantos temores: 
los que van a fu parecer a ga­
nar eíle bien fin camino , que 
fo n los peligros q ue llevaran ? 
O hijas mias5que muchos mas 
íín comparación,fino que no 
los entienden hafta dar de 
ojos en el verdadero peligro, 
quando noay quien les dé l a 
mano,y pierden del todo el a-
gua,fin beber poca,nimucha, 
ni de charco,ni de arroy o.Pues 
ya veis fin gota deefta agua, 
C#IEG fe pauará camino don-
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de ay tantos con quie pelear? 
Efta claro , que al mejor tié-
po morirán de fed , porque 
queramos que no,hijas mias, 
todos caminamos para eíla 
fuéte,aunq de diferentes ma­
neras: pues creedme vofo-
tras, y no os engañe nadie 
en moílraros otro camino, 
fino el de la oración. Y no 
hablo ao^a en que fea men­
tal, o vocal para todos, para 
vofotras digo , que lo vno , y 
lo otro aveis meneíler. Efte es 
el oficio de los Religiofos; 
quien os dixere , que efto es 
peligro , tenedle a él por el 
mifmo peligro , y huid del, 
y no fe os ol vide,que por vé^ 
tura avreis meneíler efte con -
fe jo. Peligrofo ferá no tener 
humildad,y las otras virtude s: 
mas camino de oración , ca-
minode peligro. Nunca Dios 
tal quierajque el demonio pa­
rece ha invetado poner eftos 
miedos,y aífi ha fidomanofoa 
hazer caer a algunos que te-
nian oración.Y miren tan gra 
ceguedad,que no mira el mu­
do de millares,como dizé oue 
ha caldo en heregia,y en gra­
des males fin tener ora ció , ni 
faber que cofa era, y entre 
muchos deílos, fi el demonio 

por 
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p0r Kazer aiejor fu negocio 
j|a hecho caer a algunos bié 
contados que tenia oración, 
ha hecho poner tanto temor 
ea las cofas de virtud a algu-
noS' Eftos que toma efte am­
paro para librar fe , fe guar­
den, porque huyen del bien, 
por librarle del mal. Nunca 
tan mala invención he viílo, 
parece del demonio. O Se­
ñor mió, tornad por vos! mi­
rad que entienden al revés 
vueftras palabras: no permi­
táis femejantes flaquezas en 
vueílros ñervos. Ay vn gran 
bien , que íiempre veréis al­
gunos que os ayuden, porque 
efto tiene el verdadero íiervo 
de Dios, a quien fu Mageílad 
ha dado luz del verdadero ca 
mino , que por eftos temores 
le crece mas el de feo de no 
parar.Entiende claro por do-
de va a dar golpe el demonio, 
y húrtale el cuerpo , y quié­
brale la cabera, mas ílente él 
eílo, c¡ quatos plazeres otros 
lehazé , le cotentan.Quando 
en vn tiempo de alboroto,en 
vna cizaña q ha puefto, que 
parece lleva a todos tras íl me 
dio ciegos, porque es debaxo 
de buen zelo,leváta Dios vnp 
que les abra ios ojos', y diga, 

- Tom.L 
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que miren les ha pueílo nie­
bla en ellos el demonio para 
no ver el camino. Que gran­
deza de Dios, que puede mas 
alasvezes vn hombre folo,6 
dos , que digan verdad , que 
muchos juntos ! Torna poco 
a poco a defcubrirel camino, 
dales Dios animo. Si dizé q ay 
peligro en la oracion,procura 
fe entienda quan buena es la 
oración, fin o por palabras5por 
obras. Si dizen que no es 
bien a menudo las comunio­
nes , entonces las frequenta 
mas : aííl que como aya vno, 
6 dos que íin temor figan lo 
mejor , luego torna el Señor 
poco a poco a ganarlo per­
dido. Afíi, que Hermanas, 
dexaos de eílos miedos, nun­
ca hagáis cafo de cofas feme­
jantes de la opinión del vul ­
go j mirad que no fon tiem­
pos de creer a todos, fino a 
los que vicredes van confor­
me a la vida de Chrifto. Pro­
curad tener limpia concien­
c i a , y menofprecio de todas 
las cofas del mundo, y creer 
firmemente lo q tiene la Sata 
Madre Iglefia,y a bué feguro 
que vais bué carnino.Dexaos 
como he dicho de temores a-
dondeno ay q temer. Si algu-

Ce 2 no 
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no os lo puíiere, declaradle 
con humildad el camino, cic-
zid que tenéis regla , que os 
manda oraríln ccíTar, que ais i 
nos lo manda, y que la aveis 
de guardar. Si os dixeren 
que fea vocalmente, pregun­
tad queíl ha de cftar el en té -
dimiento , y coracon en lo 
que dezis ? Si os dixeren, 
que íi ( que no podrán dezir 
otra cofa ) veis adonde con­
fie (Tan , que toreado aveis de 
tener oración mental, y aun 
contemplación , íi os la diere 
Dios alli. Sea bendito para 
fiempre. 

CAP.XXII.E» qtíedecUr0,c[ue 
es oración mental. 

Abed hijas, que no eílá la 
falta para fer, o no fer ora 

cion mental,en tener cerrada 
la bocaifi hablado eftoy ente 
ramenteentendiendo, y vié-
do que hablo con Dios, con 
mas advertencia q en las pa­
labras q digo, junto cita ora­
ción metal, y vocal. Salvo f i ­
no os dizen que efteis habla­
do co Dios , rezando el Pa-
ter noíler , y penfando en el 
müdo,aqui callo-, mas íi aveis 
deeftar como es razo feeílé 

N O 
hablando co tan gran Señor, 
es bien efteis mirando con 
quien habláis , y quien fois 
vos,íiquicra para hablar con 
crian9a. Porque como po­
déis hablar, y llamar al Rey 
Alteza , ni faber las ceremo­
nias que fe hazé para hablar 
ávn Grande , íino entendéis 
bien que efiado tiene, y q ef-
tado tenéis vos?Porque cofor 
me a eílo fe ha de hazer el a-
catamientOjy coformcalvfo: 
porque aun efto es menefter 
también que fepais, fino em-
biaros han para fimple , y no 
negociareis cofa.Pues que es 
eílo Señor mió, que es eílo mi 
Emperador ? Como fe puede 
fufrir ? Rey foys Dios mió fm 
fin,que no es Re y no p refiado 
el que tenéis. Quando en el 
Credo fe dize,vueílro Re y no 
no tiene fin , cafi fiempre me 
es particular regalo. Alabóos 
Señor , y bendigoos para 
fiempre : en fin vueílro Rey-
no durará para fiempre. Pues 
nunca vos Señor permitáis 
fe tenga por bueno,que quié 
fuere a hablar con vos fea 
folo con la boca. Que es ef-
tOjChriílianos ? los que dezis 
no es menefter oracio metal, 
entendéis os?Cierto que piéfo 

que 
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no os entendéis , y aííi entender eílos dos puntos, 

fe hizieíTe bi que 
queréis defatinemos todos,ni 
fábeisqual.es oración men-
^1 , ni como fe ha,de rezaf* la 
vocal, ni que es contempla-
cioi^poi-'que íl lo rupieíTedes, 
¿0! condenar i ades por vn ca­
bo 3 lo que alabais por otro. 
Yo lie de poner fiempre junta 
oración mental,con la vocal, 
quando fe me acordare , por­
que no os efpan ten liijas^quc 
yo sé en que caen eílas colas, 
que he pallado algún trabajo 
en efbe cafo : y aíll querría 
q nadie os traxeíTe defaTof-
fegadas, que es cofa dañóla 
ir con miedo efte camino. 
Importa mucho enteder que 
vais bien , porque en dizien -
do algún caminante que va 
errado , y que ha perdido 
el camino,le acaece andar de 
vn cabo a otro , y todo lo que 
anda huleando por donde ha 
de ir/e canfa,y galla el tiem­
po , y llega mas carde. Quien 
puede dezir que es mal, íi GO-
mienca vnoa rezar lasHoras> 
o el Rolarlo, que coiaiience a 
penfar con quié va a liablar5y 
quiées el que habla, para ver 
como le hade tratar 1 Pues 
yo os digo Hermanas, que íi 
lo mucho que ay q iiazer en 

Tom J.. 

izieüe bien, que primero 
que comencéis la oración vo­
cal , que vais a rezar,ocupeis 
harto tiempo en la mental.Si, 
que no hemos de llegara ha­
blar a vn Principe con el def-
cuydo que a vn labrador, o 
como a vn pobre como nofo 
tras, que como quiera que 
nos hablaren va bien. Razón 
es , que ya que por la humil­
dad defte Rey, íi como groí-
fe ra no sé hablar con él , no 
por ello me dexa de oir, ni me 
de xa de llegara íi,ni me echa 
fuera fus- guardas ( por­
que faben bien los Angeles 
que eftan alli la condición 
de-fu Rey , que güila mas 
defta groferia de vn paílor-
cito humilde,que vé que íí 
mas fupiera, inasdixera,que 
de los muy fabios Letrados, 
p o r e le g a n t e s ra z o n a m i e n t o s 
que haga,fino van co humil- ' 
dad)aííi que no*porque él fea 
buenojhemos de ier nofotros 
deicomedidos. Si quiera pa­
ñi agradecerle el mal olor q 
fufre en coníentir cabe íi vna 
como yo, es bien que procu­
remos conocer fu limpieza, f 
qüieh es'. Es verdad , que fe 
enciende luego en lleganda 

Ce 3 co-
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como con los fe llores de acá, 
con cjiie nos digan quien fue 
fu padre , y los cuentos que 
tiene díe renca , y el ditado, 
no ay mas que íaber, porque 
acá no fe haze cuenta délas 
perlón as, para haze des hon­
ra por mucho que merezca, 
íino de las haziendas.O mi fe 
rabie mundo: Alabad mucho 
a Dios hi jas mias jque aveis 
dexado cofa tan ruin , adon­
de no kazen cafo de lo que 
ellos en fx tienen , fino de lo 
que tiene fus renteros, y vaf-
fallos: y íi ellos faltan, luego 
falta el mundo de haze ríes 
honra. Cofa donofaes cfta, 
para que os holguéis quando 
ayais todas de tomar alguna 
recreación, que eftecs bueli 
paíTatiempo , entender quan 
ciegamente palian fu tiempo 
los del mundo. O Empera­
dor nueftro 3 fumo poder, fu­
ma bondad , la mifma fabi-
duria fin principio, fin fin, fin 
aver termninos en vueftras 
perfecciones,fon infinitas fm 
poderfe co m p rehén de r , vn 
piélago ñn fuelo de maravi-
ílas,vna hermofura,que tiene 
en íi todas las hermofuras , la 
mifma fortaleza. O valame 
Dios quié tuviera aqui junta 

I NT O 
toda laeloquécia de los mor« 
tales , y fabiduria para faber 
bien (como acá fe puede fa-
ber,que todo es no faber na^ 
da) para en eíle cafo dar a 
entender alguna de las mu­
chas cofasjq podemos cófide-
rarpara conocer algo de quié 
es eíle Señor,y biénueftro.Si, 
llegaos a penfar, y entender 
en llegando con quien vais a 
habiar,6 con quien eílais ha­
blando. En mil vidas de las 
nueílras no acabaremos de 
entender como ^merece fer 
tratado efte Señor, q los A n ­
geles tiemblan delante del, 
todo lo manda , todo lo pue­
de, fu querer es obrar. Pues 
razón ferá hijas mias , que 
procuremos dcleytarnos en 
eílas grandezas,g tiene nuef­
tro Efpofo,y que entendamos 
con quiceílamos cafadas,que 
vida hemos de tener. O vala­
me Dios ¡pues acá quadó vno 
fe cafa,primero fabeco quié, 
y quien es,y q tienes ríofotras 
ya defpofadas,antes de las bo 
das,que nos hade llevar a fu 
cafa,no penfaremos en nuef­
tro Efpofo? Pues acá no quita 
eftos péfamiétos alas que ef-
tán defpofadas, porque nos ba 
de quitar q procuremos en-

ten-
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tender quien es efte hombre, 
y quie es fu padre,y que tier-
ra es efta adode me lia de He--
var > y que bienes fon los que 
promete darnos , que condi­
ción tiene , como podré con­
tentarle mejor, en que le ha­
ré placer, y eíludiar , como 
liaré mi condición que con­
forme con lafuya?Pues íí vna 
muger ha de fer bien cafada, 
no la avifan otra cofa, fino q 
procure efto,aucjuefea hom­
bre muy baxo fu marido. 
Pues Efpofo mío, en todo han 
de hazer menos cafo de 
vos, que de los hombres ? Si a 
ellos no les parece bien cfto,, 
dexenos vneftras efpoías, que 
han de hazer vida con vos. 
Es verdad que es buena vida, 
fi vn efpofo es tan zelofo, que 
quiere no traté con nadie fu 
efpofa , linda cofa es - que no 
peí fe como le harán efte pla-
zer,la razón que tiene de fu-
frirle no quererque trate con 
otro, pues en el tiene todo lo 
que puede querer. Eíla es o-
racion mental,liijas mias,en-
tender eílas verdades-Si que-' 
reís ir entendiendo efto, y re­
zando vocalmeteyinuy en ho­
ra buena^io me efteis habla -
do con Dios , y penlando en 

Tom.L 
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otras cofas, que eflo haze no 
entender que cofa es oración 
mentaljcreo va dado a enten-
der,plegaal Señor lo fepamos 
obraivA-mem 

CAP. XX1IL Trata dé lo que 
importa no ío rna r a t r á s quien 
ha comentado c&mtm de orado, 

y torna k hablar de lo mucho 
que v a en fae fea con gran de­
terminación* 

P VES digo que va muy 
mucho en comentar con 

gran determinacion,por tan­
tas caufas, que feria alargar­
me mucho fi las díxeíTe , íb-
ías dos , o tres os quiero Her­
manas dezir. La vna cs5que 
no es razón que a quien tan­
to nos ha dado , y continuo 
da, que vna cofa que quere­
mos determinar a darle ? que 
esefte cuydadito ( no cierto 
íin intereííe/ino con tan gra­
des ganancias) no fe le dar 
con toda determinación, fmo 
como quien prefta vna cofa 
para tornarla a tomar. Eílo 
no me parece a mi dar, antes 
íiempre queda con algún dif-
gufto , a quien han empref-
tado vna cofa , quando fe ía 
tornan a tomar: en efpecial 
ÍÍ la ha meneílier, y la tenía, 
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ya como por fuva. O que íi 
fon amigos,̂ 7 a quien la pref-
to deve muchas d adas fin 
ningún intcreílc,con razón le 
parecerá poquedad , y muy 
poco amor,que aun vna cofa 
fu ya no quiere dexar en fu 
poder , fi quiera por le nal de 
amor. Que cfpofa ay , que 
recibiendo muchas joyas de 
valor de fu efpofo , no le de 
fiquiera vna fortija , 410 por 
lo que vale, que ya todo es 
fu vo , fino por prenda5que fe-
ra fu y a ha fia qu e muera ?P u es 
que menos merece eíle Se­
ñor , para que burlemos del, 
¿ando, y tomando vna nona­
da que le damos ? Sino que 
eíle poquito de tiempo que 
nos determinamos de darle, 
de quanto gaítamos con o-
trps, y con quien no nos lo 
agradecerá», ya que aquel ra­
to le queremos dar , démosle 
libre el penfamiento, y defo-
cupado de otras cofas,y con 
toda determinación de nun­
ca jamás fe lo tornar a tomar, 
por trabajos que por ello nos 
vengan , ni por contradicio­
nes 3 ni por fequedades ; fino 
que ya como cofa no mia 
tenga aquel tiempoj y pienfe 
me le pueden pedir por jufti-

I N O 
cía , quando deí todo no fe le 
quifiere dar. Llamo del todo, 
porque no fe entiéde,qu6ae« 
xarlo alg-un dia , ó algunos, 
por ocupaciones junas, o por 
qLialquierindifpoficio, es to­
ma rfele ya. La intención ef-
te firme, que no es nada deli­
cado mi Dios,no mira en me­
nudencias , afsi terna que os 
agredecer, es dar algo.Lo de ̂  
más bueno esa quien no es 
francolino tan apretado,que 
no tiene coraron para dar, 
harto es que preíle. En fin 
haga algo , que todo lo toma 
en cuentaefte Señornneftro, 
a todo haze como le quere­
mos: para tomarnos cuenta 
no es nada menudo , fino 
generofo, por grande que fea 
el alcance , tiene él en poco 
perdonarle , para ganarnos. 
Es tan mirado , que no ayais 
miedo, que vn alear de ojos, 
con acordarnos del , dexe 
íin premio. Otra caufa es, 
porque el demonio no tiene 
tanta mano para tentar : ha 
gran miedo a animas deter­
minadas qtiene ya él experie 
claque le hazen gran daño, y 
quato él ordena para dañarlas, 
viene en provecho dellas,y de 
otras, y q fale el con perdida. 

y 
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Y ya qae lio hemos noíctros 

eílnr defcuydados,ni con­
fiaren eílo5porque lo avernos 
con gente t ra y dora, y a los a-
pcrcibidos no oíTan tanto a-
cometer , porque es muy co­
barde , y íl vieíTe defcuydo, 
liaría gran daño 5 mas íl co­
noce a vno por mudable , Y 
que no eílá firme en el bien: y 
con gran determinación de 
períeverar , no le dexara a 
Sol,ni a íbmbra , miedos le 
pondrajy inconveniétes, que 
nunca acabe. Yo lo sé efto 
muy bien por experiencia, y 
aííi ío lie fabido dezir, y digo, 
que no fabe nadie lo mucho 
que importa. La otra cofa 
que haze muclioalcafo ,es, 
que pelea con mas animo: ya 
fabe que véngalo que vinie­
re,no ha de tornar atrás. Es 
como vno qeflá en vna ba­
talla , que fabe que fi le ven­
ce no le ha de perdonarla v i ­
da, y que ya q no muere en la 
batalla, ha de morir dcfpues: 
pelea con mas determinado, 
y quiere vender bien fu vida, 
como dizen, y no teme tanto 
los golpes, porque lleva de­
lante lo que importa la vito-
ría, y que le va la vidaen ven­
cer. Es también neccíTario co-
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menear con feguridad , de 
que fino nos dexamos vécer, 
fa Id remos con la empreía: 
efto fin ninguna duda , qpor 
poca ganancia que faquen, 
íaldrán muy ricos. No ayais 
miedo que os dexe morir de 
fed el Señor , que nos llama 
a que bebamos defta fuente. 
Efto queda ya diclio, y quer-
rialo dezir muchas vezes: 
porque acobarda mucho a 
per fon as que aun no cono­
cen del codo la bodad del Se­
ñor por experiencia, aunque 
la conocen por Fe. Mas es 
gran cofa aver experimenta­
do con el amiftad, y regalo 
que trata a los que van por 
efte camino : y como caíl les 
ha.ze toda la cofta. Y los que 
efto no han probado, no rric 
maravillo que quieran fegu­
ridad de algún intereííe. Pues 
ya fabeis que es ciento por 
vno, aun en efta vida: y que 
dize el Señor: Pedí, y daros-
han : íino creéis a fu Magef-
tad en las partes'de fu E van-
gelio,que aífeguraefto, poco 
aprovecha Hermanas, qmc 
quiebre yo lacabeca a dezir* 
lo. Todavía digo a quien tu­
viere alguna duda, que poco 
fe pierde probario ? i eífo tie­

ne 
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ne bueno eñe viage; que fe 
cU mas de lo que fe pide, ni 
acertaremos a defear. Eílo 
es fin falta, yo lo se, y a las de 
vofotras que lo fabeis por 
experiencia , por la bondad 
de Dios , puedo preíentar por 
teftigos, 

C A P . X X I V . i r a t a eemofe 
h a de rezar oración v o s a l con 

perfección, / quan junta anda 
con el ta U mental* 

A Ora pues tornemos a Ka 
blar co las almas que he 

dicho, que no fe puede reco­
ger, ni atar los entedi míen tos' 
en oración métál^ni tener co 
fideracio.No no bremos aquí 
cílas dos cofaSjpuesnofois pa 
ra ellas,qucay muchas perfb-
nas en hecho de verdad, que 
folo el nombre de oracío me­
tal, o contemplación , parece 
que las atemoriza: y por fi a l ­
guna viene a eíla Cafa q tan-
bié como lie dicho, no va to­
dos por vn camino. Pues ío q 
quieroaoraaconfejaros (y aü 
puedo dezir en fe na ros, porq 
como Madre en el oficio de 
Priora que tengo es licito) es 
como a veis de rezar vócalmé 
te,porque es razón entendáis 
lo que dezJs. Y porque quien 

I N O 
no puede péfar en Dios,pue-
de fer que oraciones largas 
también la canfen , tampoco 
me quiero entremeter en 
ellas, ííno en las que forcado, 
avenios de rezar (pues fomos 
ChrifBanos ) que es el Pater 
nofíer, y Ave Maria : porque 
no pueda dezir por nofotras, 
que hablamos, y no nos en­
tendemos.. Salvo íi nos pare­
ce que bafta irnos por la cof-
tumbre con folo pronunciar 
las palabras , y que efto baf­
ta. Si baila, o no, en eífb no 
me entremeto , los Letrados 
lo dirán , lo que yo querría q 
hizieíTemos nofotras hi]as,es, 
que no nos contentemos con 
folo eífo 5 porque qnando d i ­
go Credo, razón me parece 
lera que entienda , y fepa lo 
que creo,y quadoPadre nuef 
tro , amor fe ra entender quié 
esefte Padre nueüix^y quien 
es el Maeftroque nos enfeno 
ella oración. Si queréis de-

' z i r que y a os lo fabeis, y que 
no' a y para que fe os acuerde, 
no tenéis razón, que mucho 
va de Maeftro áMaeftrojpues 
aun de losq acá nosenfena,es 
gra defgraciano nos acordar, 
en efpecial fi fon Santos,y so 
Maeílros del alma, es impof-

f i -
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&bk íi Cornos buenos dilcipa 
los.Pues de tal Macftro, como 
quien nos eníeno efta ora­
ción, y con tanto amor, y de-
feo que nos apTovediaffe,nú-
ca Dios quiera,que no nos a-
cordemos del muchas vezes, 
quando dezimos la oración, 
aunque por flacos no fean to­
dos. Pues quanto a lo prime­
ro , ya fabeis que en lena fu. 
Mageílad,quc fea a íblas,que 
aífilo hazia el rieníprc que 
orava , y no por fu neccfsi-
dad, fino por núcílro enfe-
namiento. Y a efto dicho fe 
éílá , que no fe fufre hablar 
con Dios, y con el mundo: 
que no es otra cofa eílar re­
zando , y efeuchando por o~ 
tra parte lo que eftán habla­
do , ó penfar en lo que fe le 
ofrece, íin mas ir fe a la mano. 
Salvo fino es algunos tiem-
pos5que,o de malos humores 
(en efpecial íi es perfona que 
tiene melancolia (o flaqueza 
de cabe9a)que aunque mas lo 

s procura,no puede,o que per­
mite Dios dias de grandes 
tépeílades en fus ñervos ,pa-
i'a mas bienfuyory aunque fe 
afligen , y procuran quitarfe, 
no pueden, ni eílan en lo que 
dizé5aunque mas haga,ni af-
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fiema em nada &1 ©íitendimie -
to,fino que parece tiene fre­
ne íi,feg un anda desbaratad^ 
y en la pena que da a quien 
lo tiene , vera que no es la, 
culpa fu ya. Y no fe fatigue 
que'es peor, ni fe cafe en po­
ner fefo a quien por entonces 
no le tiene , que es fu enten­
dimiento, íino reze como pu­
diere , y aun no reze,fino co­
mo enferma procure dar alí^ 
vio a fu alma, y entienda en 
otra obra de virtud. Eílo es 
ya para perfonas que traen 
cu y dado de fi , y tienen en­
tendido no han de hablara 
Dios, y al mundo j unto. Lo 
que podemos hazer nofotras 
es, procurar eílar a folas, y 
plega a Dios que baile, como 
digo, para que entendamos 
con quien eftamos, y lo que 
nos refpondc el Señor a nuef-
tras peticiones. Penfais, que 
fe eíla callando,aunque no 1c 
oímos ? Bien habla al coraron 
quado le pedimos de corado, 
y bié es que confideremos, q 
fomos cada vnade nofotras,a 
quien el Señor dize efta ora­
c i ó n ^ que nos la eíla mo Ara­
do.Pues nunca el Maeílro eíla 
tálexosdeidifcipulo q fea me 
ne fter dar v o z e s3fino m u y jú« 

to» 
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to. Eílo quiero yo que enten­
dáis vofotras os convienepa-
ra rezar bien el Pacer nofter: 
no os apartar de cabe el Maef 
tro que os lo moílro. Diréis, 
que ya eílo es confideracion, 
que no podéis,ni aun queréis 
fino rezar vocalmente : por­
que también ay pcríonasinal 
fuñidas, y amigas de no fe 
dar penajque como no lo tie­
nen de coílumbre,es la reco­
ger el peníamienta al princi­
pio, y por no canfarfe vn po-
co,dizen que no pueden mas, 
ni lo faben, fino rezar vocal­
mente. Tenéis razón en de-
zir , que es oración mental, 
mas yo os dijo cierto,que no 
se como lo aparte,íi ha de fer 
bien rezado lo vocal,y enten­
diendo con quié hablamos;y 
aun es obligación , que pro­
curemos rezar con adverten­
cia , y aun plega a Dios que 
ton ellos remedios vaya bien 
rezado el Patcr noíler , \ no 
•acabemos en otra cofa imper 
tinente. Yo lo he probado al­
gunas vezes , y el meior re ­
medio SÍ hallo es procurar te ­
ner el pefamiéto en q uic ende 
rezo hs palabras.. Por elfo te­
ned paciecia,Y procurad ha-
ze.r coflübte dc cola taneceí-
faria. 

I N O 
C A P . X X V . ^ que/e dtze 
lo mucho que gana, vn alma que 
re&a con perfección vocalmen­
te y j como Macee levantar la 
Dios de a l l i a cofas fobrenatu~ 
rales. 

Y Porque no péfeis que fe 
faca poca ganada de re­

zar vocalmente con perfec­
ción,os digo que es muy pof-
íible,que cftando rezando el 
Pater nofter , os ponga el Se­
ñor en contemplación per-
fedla, 6 rezando otra oración 
vocal , q por eílas vias muef-
tra fu Mageílad que oye el 4 
le habla , y le habla fu gran­
deza, fulpcndiendole el en­
tendimiento, y atajándole el 
penfamiento , y tomándole, 
como dizen , la palabra de la 
boca , que aunque quiere no 
puede hablar , fino es con 
mucha pena. Entiende que 
fm ruido de palabras le eílá 
enienando eíle Maeílro D i ­
vino, fafpendiendolas poté-
cías 3 porque entonces antes 
dañarían , que aprovechariáy 
fi obralfen. Gozan fm enten­
der como gozan eílá el alma 
abraí adoíc en a mor,y no en-
tiéde como ama: conoce que 
goza de lo que ama,y noíabc 

co-
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como lo goza : bien entiende 
que no es gozo que alcanza 

415 

el entendimiento a de fea ríe, 
abrácale la voluntad fin en­
tender conio:mas en pudien-
¿0 entender algo , ve que no 
esefte bié que fe puede me­
recer con todos los trabajos 
que fe paíTafsé jütos,por ga­
narle en la tierra: es don del 
Señor della 5 y'del Cielo, que 
en fin da como quien es. Effca 
hijas es contemplación per-
feda, aora entédereis la dife ^ 
rencia que ay della a la ora­
ción mental, que es lo q que­
da dicho ; penfar, y entender 
lo que hablamos , y con quié 
hablamos ,fy quié íbino<> los q 
oflamos hablar con ta gra Se­
no r.Péfa re fto, y otras cofas fe-
mejates de lo poco q je hemos 
férvido, y lo mucho qeftamos 
obligados a fervir, es oracio 
mental No penfeis que es 
otra algaravia, ni os efpantc 
el nomb revezar el Pater nof-
ter , y A ve María, 6 lo que 
quifieredes, es oración vo­
cal : pues mirad que mala 
mu fie a hará fin lo primero, 
aun las palabras no irán con 
concierto todas vezes. En ef-
tas dos cofas podemos algo 
nofotros co el favor de Diosj 

en la contemplación que ao­
ra dixe, ninguna cofa,fu M a -
geílad es el que todo lo haze, 
que es obra íuya,fobre nuef-
tro natural. Como eíla dado 
a entender eílo de co templa-
cion muy largamente, y lo 
mejor que yo lo fu pe decla­
rar , en la relación de mi v i -
da,que tengo dicho efcrivi, 
para que vieífen mis Confef-
fores que me lo mandaron, 
no lo digo aquí , ni hago mas 
de tocar en ello. Las que hu-
vieredes fido ta dichofasjque 
el Señor os llegue a efladode 
contemplación, fi le pudief-
fedes aver, puntos tiene, y a-
vifos que el Señor quifo que 
acertaíTe a dezir,que os con-
folarian mucho , y aprove-
charian , a mi parecer , y al 
de algunos que le han viílo, 
que le tienen para hazer ca*-
fodéK que vergüenza es de-
ziros yo que hagáis cafo del 
mió)y el Señor fabe la confu-
íion con que eferivo mucho 
de lo que eferivo. Bédito fea, 
que afsi me fufre.Las que co­
mo digo,tuvieren oración fo-
bre natural, procúrenle def-
pues de yo muerta 5 las q no, 
no ay para q/moesfor^arfe a 
hazer lo 4 en efte va dicho 3 

ga-
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ganando poí quantas vias 
pudieren, y haziendo diligé-
cia , para que el Señor fe la 
d é , íuplicádofelo a él, y ayu­
dándole ellas, y dexen al Se­
ñor , que es quien la ha de 
dar,y no os la negará, íino os 
quedáis en el icamino, fino q 
os esforcéis haíla llegar a la 
fin» 

C A P . X X V I . E n que v a de­
clarando e l modo para recoger 
el fenfanñento : pone medios 
para ello : es capí falo muy pro-
hjechofopara los que comien^n 
oración. 

Ora pnes tornemos a 
nueílraoracio vocal ?pa-

ra q fe reze de manera , q fin 
€ntédernos,nos lo dé Dios to­
do junto, y para, como hedi-
cho, rezar como es razón la 
examinacio de la cociencia, 
y dezirla confeílion, y fanti-
guaros,va íe labe ha de fer lo 
primero luego hija procurad, 
pues eftais fola ,tener com p a -
nía. Pues que mejor q la del 
mi fino Maeftro que enfeño 
la oracio que vais a rezar ?Re 
prefcntadal mifmo Señor ju-
to co vos, y mira con q amor, 
y humildad os eflá en leñan­
do, y creedme mié tras pudie-

I N O 
redes no efteis íin ta buen a-
migo. Si os acoffcumbrais a 
traerle cabe vos , y él vé que 
lo hazeis con amor,y que an­
dáis procurado contctarle,no 
le podréis , como dizé , echar 
de vos, no os falcará para 
íienipre,ayudarosha en todos 
vueílros trabajos,tenerleheis 
en todas parces. Pcnfais que 
es poco en vn cal amigo > O 
Hermanas, las que no podéis 
tener muchodifenrfo del en­
tendimiento ,n i podéis cener 
el penfamiéco fin diverciros, 
acoftumbraos, mirad qne sé 
yo que podis hazer eíto, por­
que pafsé muchos años por 
cfte trabajo, de no poder fof-
fegar el penfamienco en vna 
cofa,y es lo muy grande, ma s 
sé que nonos dexa el Señor 
tan defiéreos, que fi llegamos 
con humildadá pedirfelo, no 
nos acompañe. Si en vn año 
no pudiéremos falir con ello, 
fea en mas , no nos duela 
el tiempo en cofa que tan 
bien fe gafta 3 quien vá eras 
nofocras ? Digo que eílo 
puede acoílumbrarfe a ello, 
y trabajar, y andar cabe ef-
te verdadero Maeffcro. No 
os pido aora que péfeis en él, 
ni que faqueis muchos con-

cep-
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ceptos^nlque hagáis grades, 
y delicadas coníideraciones 
c0n vueftro encendimiento, 
¿oos pido mas de que le mi-
reís.Pües quien os quita bol-
Verlos ojos del alma, aunque 
{a de preílo,íino podéis mas, 
a efte Señor? Pues podéis mi­
rar cofas muy feas , y no 
podéis mirar la cofa mas lier-
mola que fe puede imaginar? 
Sino os pareciere bien , yo os 
doy licencia que no le miréis, 
pues nunca hijas quita v uef-
tro Efpofb los ojos de voíb-
tras. Haos fuñido mil cofas 
feas,)' abominaciones contra 
e l , y no ha bailado para que 
os dexede mirar, y es mucho 
que quitados los o josdeeílas 
cofas exteriores le miréis al 
gtinas vezes a él? Mirad que 
no eíla aguardando otra cofa, 
como dize la Efpofa, fino que 
le miremos.Como le quiíiere 
des le hallareis :tiene en tanto 
que le bol vamos amirar,q no 
quedara por diligécia luya. 
Aííi comodizé hadehazerla 
muger para fer ble cafadaco 
fu marido, que 11 eíla triíle, 
fe ha de moftrar ella triíle,y íl 
eíla alegre, aünq nunca lo ef-
té alegre mirad deq fugecio 
os aveis librado Hermanas. 
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Eílo co verdad, fin finglmié-
tojiazeel Señoreó nofotras, 
que él fe liaze fugeto,y quie­
re q ue fcais vos la feñora , y 
andar él a vueílra voluntad. 
Si efiáis alegre,miradle refu -
citado,que folo imaginar co­
mo falio del fepulero os ale­
grará, mas con que claridad, 
y con que hermofura,có que 
Mageftad,que vitoriofo, que 
alegre , como quien tan bien 
falio déla batalla adonde ha 
ganado vn tan gran Reyno, 
que todo le quiere para vosi 
Pues es mucho, que a quien 
tanto os da , bolvais vna vez 
los ojos a mirarle ? Si eílais 
con trabajos, 6 triíle,míradie 
camino delhuerto,que aflic­
ción tan grande llevava en fu 
alma,pues co fer el mifmo fu 
frimiento,la dize, y íe quexa 
dellaiy miradle atado a la co­
luna lleno de dolores, todas 
fus Carnes hechas pedamos 
por lo mucho i os ama.-perie-
guidode vnos,efcupido de o-
tros, negado de fus amigos, 
desaparado dellos,ÍIn nadie q 
buel va por é l , elado de frió, 
pueílo en tanta foledad , que 
el vno con el otro os podéis 
confolar j o miradle cargado 
co la Cruz? que aun no le de-

xa-
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xavan huelgo. Miraros ha el tos andemos Señor,por don* 
con vnos ojos tan hermofos^ de fueredes, tengo de ir , por 
y piadofos llenos de lagrimas j donde paíTaredes, tengo de 
y olvidará fus dolores,porc6- paíTar.Tomad hijas de aque-
íolar los vueí lros, folo porq lia Cruz , no fe 'os de nada 
os vais vos con el a confolar, de que os atropellen los l u -
y bolvais la cabera a mirar- dios , porque él no vaya con 
le. O Señor del mundo , ver- tanco trabajo: no hagáis cafo 
dadero Efpoíb mió (le podéis de lo que os dixeren , hazeos 
vos dezir , íi os ha enterneci- Tordas a las murmuraciones, 
do el coraron de verle tal, tropecando , y cayendo con 
que no folo queráis mirarle, vueílro Efpofo , no os apar^ 
fino que os holguéis de ha- teis de la Cruz , n i la dexeis» 
blar con él, no oraciones co - Mirad mucho el canfancio co 
puedas, fino de la pena de que va, y las vécajas que ha-
vueftro coraron ,que las tic- ze íu trabajo a los que vos pa 
nc él en muy mucho ) tan deceis, por grandes que los 
necefsitado eftaís,Senor mió, queráis pintar , y por mucho 
y bien mio,que queréis admi que los querays fentir , íal-
tl t vna pobre compañía co- dreis confoladas dellos 3 por-
mo la mia , y veo en vueftro que veréis que so cofa de bur 
íemblante que os aveis con- la , comparados a los del Se-
folado conmigo ? Pues como, ñor.Direis, Hermanas, q co-
Señor, es pofsible que os de- mo fe podrá hazer efto, que íi 
3can folo los Angeles, y que le vieradescon los ojos del 
aun 110 os con fue la vueílro cuerpo, en el tiempo que fti 
Padre ? Si es afsi, Señor, que Mageílad andava en el mun-
todo lo queréis pallar por do,quelohizieradesdebuena 
mi # que es efío qoe yo pafso gana,, y le mirarades fiempre. 
por vos ? de que me quexo? No lo creáis , que quien aura 
.Que ya he verguen^ade que no fe quiere hazer vn poqui-
os he vifío tal,que quiero paf to de fuerza á recoger fi quie 
far Señor todos los trabajos q raía villa para mirar dentro 
me viniere,y tenerlos porgra de fi a eíbe Señor(que lo pue­
blenimitaros en algoj juE- de hazer íin peligro, fino COÍI 

tan-
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tantico' cuydaclo ) muy me- no,{i faltarah^cjiiéél no tratar 
jiosíc pa fiera al pie de la Cruz 
conla Madalena , que via la 
muerte al ojo. Mas que devia 
paitat la glorioía Virgen,y ef-

bédita Santa?Qne de ame­
nazas ? Que de malas pala­
bras? Y <-] de encontrones ? Y 
que deícomediinientos? Pues 
con que gente lo avían tan 
cortefana, filo era del infíer-
nOjque eran miniílros del de­
monio. Por cierto que devia 
fer terrible cofa lo que palla­
ron , fino que con otro dolor 
mavor,no fentiá el fuyo. Aííi, 
que Herma na ŝ no creáis fue-
radés para tan grades traba­
jos , fino foís a ora para cofas 
taii pocas: exercitandoos-en 
ellas podéis venir a otros ma­
yores. Loq podéis hazer pa­
ra ayuda defto , procurad 
traer vna Imao;é,v.Retrato de 
«fte Señor, que fea a vueftro 
gu ñ o , no para traerle en el 
feno , y nunca le mirar, fino 
para hablar muclias vezes 
con el 3 que el os dará que le 
dez ir, Co mo habíais co n o -
trasperfonas , porque os han 
mas de faltar palabras pa­
ra hablar con Dios ? No lo 
creáis , al menos yo no os 
creeré fi lo víais : porque fi-

lom.L 

con vna pérfona caufa eftra-
ñeza , y no faber como nos 
hablar con ella, que parece 
no la conocemos , y aunque 
fea deudo ; porque deudo , y 
amiftad fe pierde con la falta 
de comunicación. Tambié 
es remedio tomar vn libro de 
Romance bueno, aun para 
recogerel penfamiento, para 
venir a rezar bien vocalmen­
te , y poquito a poquito ir a-
coftumbrandoel alma co ha­
lagos , y artificio para no la 
amedrentar. Hazed cuenta 
que ha muchos años que fé 
lia ido de con fu eípoíc^y que 
haíla que quiera tornar a fu 
ca ía i s rneneíler faberlo mu­
cho negociar, que afsifomos 
los pecadores. Tenemos tan 
acofhimbrada nueftra alma, 
y penfamiento, a andar a fu 
plazer , 6 peíar ( por mejor 
dezir) que la trille alma no 
fe cntiende,que para que tor­
ne a tomar amor a eliaren fu 
cafa,es menefter mucho ar­
tificio, y fino es afsi, y poco a 
pocojounca haremos nada. Y 
tornóos a certificar, que fi co 
cuydado. os acoftúbrais a lo 
que he dicho, que facareis ta 
gran ganancia , que aunque 

D i yo 
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yo os laquifieradezir, no Ta­
bre. Pues juntaos caire efte 
buen Maeftro , y muy deter­
minadas a deprender lo que 
os enfenare, y fu Ma ge fiad 
liará que no dexeis de falir 
buenas difcipulas , n i os de-
xará , fino le dexais. Mirad 
las palabras que dize aquella 
boca divina , que en la pri­
mera e n t e n d e r é i s lúe2.0 e l a-
mor que os t iene , que no es 
pequeño bien , y regalo del, 
dilcipulo, ver que í u M a e í l r o 
le ama. 

C A P . X X V I I . E n que t ra ta 
e l g r m amor ^us nos moftro e l 
Señor en las primeras p a U í r a s 
de l Pater nofler , ^ lo mucho 
que importa no haz. er cafo n 'm -
gtmo del ¿wage , Í0S que de­
veras quieren fir hijas de 
P i e s . 

Adrenueftro queeftásen 
los Cielos. O Señor mío, 

como parecéis Padre de tal 
Hijo , y como parece vneffcro 
HijOjHijodetal Padrejbédi-
to feais vos por ílepre jamás. 
No fuera al fin de la oracio ef 
ra merced Señor ta grade? En 
comen cando nos henchís las 
manos3y hazeistan grámer-

I N O 
ced,qae feria harto bien hen* 
chirfe el entendimiento, para 
ocuparla voluntad,demane­
ra que no os pudieife hablar 
palabra.O que bien venia a-
qui hijas contemplación per-
fecla,6 co quata razón entra­
ría el alma en íi,para poder me 
jor fubir fobre íi mifmaa qle 
dieíleeíle sato Hijoaentéder 
q cofa es el lugar adóde dize q 
eílá fu Padre , que es en los 
Cielos. Salgamos de la tierra 
hi jas mias,que tal merced co­
mo efta no es razón fe tenga 
en tan poco,quc defpues que 
entendamos qua grande es, 
nos quedemos en la tierra. O 
Hijo de Dios, y Señor mió, 
como dais tato junto a la pri­
mera palabra! Ya que os hu­
milláis a vos con eftremo tan 
grande en juntaros con nofo- -
tros al pedir,y hazeros Herma 
no de cofa tan baxa , y mife-
rablc,como nos dais en nobre 
de vueftro Padre todo lo que 
fe p uede d ar,p ue s q u e q u e re i s 
que nos tenga por hijos ,' que 
vueílra palabra no puede fal­
tar 3 obligaisle a que la c üpla, 
q no es pequeña carga , pues 
en fieildo Padre nos ha de fu­
far por graves que fean las o-
fenfas,íl nos tornamos a el,co­

mo 
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el hijo prodigo. Hanos 

¿c percionar,hanos de confo-
]ar en mteftros trabajos, ha-
nos de íuftentar , como lo ha 
¿c hazcr vn tal Padre, que 
forcado lia de ler mejor que 
todos los padres del mundo, 
porq en él no puede aver fino 
todo bié cumplido, y dcípucs 
de todo efto, hazernos parti-
cipantes,y herederos con vos. 
MiradSenor mio,que yaque 
a vos con el amor que nos te-
neis, y con vueítra humildad 
no fe os ponga nada delante 
(en fin Señor eftais en la tier­
ra , y veftido della , pues te-
neis vueftra naturaleza p a ­
rece tenéis alguna cauía pa­
ra mirar nueftro provecho) 
mas mirad que vueftro Pa­
dre efta en el Cielo5vos lo de-
zis,es razón que miréis por fu 
lio ra 5 y a que eftais vos ofre­
cido a fer deshonrado por no-
íotros dexad a vueftro Padre 
libre, no le obliguéis a tanto 
por gente tan ruin como yo, 
que le ha de dar ta mala gra-
cia.O buéíe'svs, q claro aveis 
moftrado fer vna cofa có el,y 
que vueftra volütad es la fu-
ya,y la fu va v ueftra! Queco-
feffion ten el Señor mió, 
que.cofa es el amor 4 nos te-

Tom.L 
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neis 3 a veis andado redeando, 
y encubriendo al demonio, 
que fois Hijos de Dios, y con 
el gran defeo que tenéis de 
nueftro bien , no fe os pone 
cofa delante, por hazernos ta 
grandiíTima merced. Quien 
lapodiahazer fino vos Señor? 
Alómenos bien veo mi le fus, 
que aveis hablado como Hijo 
regalado , por vos, y por no­
sotros , y que fois poderofo 
para que fe haga en el Cielo, 
lo que vos dezis en la tierra. 
Bendito feais por fiempre. Se­
ñor mió , qujs tan amigo fois 
de dar , que no fe os pone co­
fa delantp. Pues pareceos 
hijas que es buen Maeftro ef-
te ? Para fíe ion ar nos a que 
depréndanlos lo que nos en-
feña, comienca haziendonos 
tan gran merced. Pues pare­
ceos aora que fe ra raz6,q aú-
qne digamos vocal mete efta 
p a l a b r a, d e x e m o s deentéder-
la con el entendimiento, para 
que fe haga pedamos nueftro 
corac6 có ver tal amor? Pues 
que hijo ay en el mudo, que 
no procura faber quié es fu 
padre , quado letiene bueno, 
y de ta ta Ma ge ft ad, y Señorío? 
Aíí fi no lo fuera,no me efpa-
taramonos quifieramos cono 

D d 2 cer 
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cer por fus hijos, porque an­
d a d mundo r*^que fi el pa­
dre es masbaxodel eliado en 
que eíla fu hijo, no í> tiene 
por horado en conocerle por 
padre. Efto no viene aqui, 
porque en eíla Cafa nuca pie-
^a a Dios aya acuerdo de co­
fas deftas, feria infierno, fino 
la que fuere mas,tome menos 
fu padre en la boca , todas ha 
de ícr iguales. O Colegio de 
Chriíloi que tenia mas man­
do San Pedro,con fer vn pel­
eador, y lo quilo affi el Señor, 
que San Bartolomé , que era 
hijo del Rey. Sabia fu M a -
geftad lo que avia de paffar 
en el mundo fobre qual era 
de mejor tierra , que no es o-
tra cofa fino debatir íi fe ra 
buena para adobes, o para 
tapias.ValameDios,q ue gran 
trabajo,Dios os libre Herma­
nas de femejantes cotiendas, 
auque fea en bu das. Yo efpe-
roen fu Mageftad,queíi hará. 
Quando algo defto en algu­
na huviere,pongafe luego re­
medio, y ella tema no fea eílar 
ludas entre Apollóles: den­
la penitencias halla que en­
tienda que aun tierra muy 
ruin no mereció fer. Bué Pa 
dre os cenéis j que os da el 
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buen lesvs , no fe conozca ^ 
aqui otro Padre , para, tratar 
del. Y procurad hijas mias 
fer tales , que merezcáis re­
galaros con e l , y echaros en 
fusbracos. Ya fabeis que no 
nos echara de f i , fi fois bue­
nas hijas, pues quien no pro-
cu ra ra no perder tal Padre ?0 
valame Dios, y que a y aqui 
en que os confolar, que por 
no me alargar mas lo quiero 
de xa r a vuellros en ten di mié -
tos, que por desbaratado que 
ande el penfamiento , entre 
tal Hijo,y tal Padre, de fuer­
za ha de eílar el Efpirit n San -
to , que enamore vueílra vo­
luntad , y os la ate con gran-
difsimo amor5ya que no baf-
te para efto tan grande inte­
rés. 

C A P . XXVÍII. E n que 
dfc'ara^ que es oración de reco­
gimiento , y fonenfe algunos 
medios para acoftumhrñffe a 
M . 

Ora mirad qdize vuef-
tro Maeílro: Qneeí lás 

en los Cielos. Poníais que 
importa poco faber que cofa 
es Cielo , y adonde fe ha 
de bufear vueílro facra-
tifsimo Padre ? Pues yo os 

d i -
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Jigo , c]tte para entendimicn -
tos derramados, que importa 
inuchorno folo creer e í lo , íi-
00 procúralo encender por 
experienda5porque es vna d.e 
las cofas que ata mucho él en­
tendimiento , y liaze recoger 
el alma. Ya fabeis que Dios ef-
tá en todas partes, pues claro 
eftá que adonde eftael Rey, 
eíla la Corte 5 en fin , que a-
donde eíla Dios ,es el Cielo, 
fin duda lo podéis.creer , que 
adonde eftá fu Mageftad, eíla 
toda la gloria : pues mirad, 
quedize San Agufl:in,quele 
bu fea va en muchas partes, y 
q ue le vino a hallar dentro de 
fi mifmo.Penfais, que impor­
ta poco para vn alma derra­
mada entenderefta verdad,y 
ver que no lia menefter para 
hablar con fu Padre Eterno ir 
al Cielo, ni para re gal arfe co 
el,ni ha meneíler hablar á vo 
zes ? Por paííoque hable eíla 
tan cerca que nos oirá , ni ha 
menefter alas para ir a bu fe a r 
le, fino ponerfe en foledad, y 
mirarle dentro de f i , y no ef-
tranaríe de tan bué hnefped, 
fino con gran humildad ha­
blarle como a Padre, pedir­
le como a Padre , contarle 
fus trabajos , pedirle reme-

X 

C C I O N . 4Í1 
dio para ellos, entendiendo 
q no es digna de fer'fu hija. 
Dexcfede vnos encogimien­
tos que tiene algunas perfo-
nas, y pienfan que es humil­
dad. Si, que no eíla la humil­
dad,en que fi el Rey os haze 
vna mercedjnolatomeis^fino 
tomarla, y entender quan fo-
brada os viene, yholgarosco 
ella. Donofa humildad, que 
me tenga yo al Emperador 
del Cielo, y de la tierra en mí 
Gafa, que fe viene a ella por 
hazerme merced, y por hol­
gar fe con migo, y que por hu­
mildad , ni le quiera refponw. 
der, ni eílarme con el, ní to^ 
mar lo que me da, fino que le 
dexefolo.-y que eílandome 
diziendo , y rogado que le p i ­
da, por humildad me quede 
pobre, y aun le dexe ir,deque 
ve que no acabo de determi­
narme ? No os curéis hijas 
deílas humildades,fino tratad 
con el como co Padre,ycomo 
con hermano, y como con fe-
ñor,y como con cfpofo , a ve--
zes de vna manera,a vezesde 
otra : que él os enfeñará lo q 
aveis dehazer paracontétar-
le. Dexaos de fer botris ; pe­
didle la palabra, que vueílro 
Efpofo es , que os trate como 

P d 5 tal 
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tal. Mirad que os-va mucho 
en tener enteiuiida -efta ver­
dad , que efta el Señor dentro 
-de voíbtras, y que allí nos e í -
temos con el. Eíle modo de 
rezar, aunque fea vocalmeri-
te, con mucha mas brevedad 
recoge el entendimiento,y es 
oración que trae con figo mu­
chos bienes: llamafe recod-
miento , porque recoge el al» 
ma todas las porencias, y fe 
entra dentro de fi con fu Dios, 
y viene con mas brevedad a 
enfeñarla fu Divino Maeílro, 
y a dar la oració de quietud, 
que de ninguna otra manera: 
porq alli metida con figo mif-
ma puede penfar en la Paf-
íion , y reprefentar alli al H i ­
jo , y ofrecerle al Padre, y no 
canfarel entendimiento an­
dándole buícando en el mon­
te Calvario, y al huerco, y a 
la coluna. Las que defta ma­
nera fe pudieren encerrar en 
efteCielo,pequeño de n ueflra 
alma,adóde efta el q le hizo a 
€l,yala tierra,y fe acoftubra-
ren a no mirar,ni eílar adode 
fe diftraian eílos fentidos ex­
teriores,crean que [levan ex­
celente camino, y q nodexa-
ran de llegar a beber el agua 
de lafaéte,por5 camina mu-

í M O 
cho en poco t iempo. F.s co­
mo el que vá en vna oao,que 
con vn poco de buen tiempo 
fs-pone en el fin de la jorna­
da en pocos dias , y los 
que van por tierra 5 tardan le 
mas.Eílos eftán ya, como d r 
zen , puertos en la mar, aun­
que del todo no han de xa do 
la tierra: aquel rato hazen lo 
que puede por librarle dclla, 
recogiendo fus fentidos. Afsi 
mifmo,fi es verdadero el re-
cogimíentOjíientcfemuy cla­
ro, porq acaece alguna ope-
racion(no se-como lo dé a en-
tender,quien Jo tuviere fi en-
tenderá)en que parece que fe 
levanta el alma con el juego, 
que ya vé lo es las cofas del 
mudo. A l cafe al mejor tiem­
po,y como quien fe entra en 
vn caílillo fuerte para no te­
mer los contrarios, retira los 
sétidos deílas cofas exterio­
res , y dales de tal rpanera de 
mano,c¡ fin entéderfe/e le cier 
ra los ojos por no las ver,porq 
mas fe defpierte la villa a los 
del alma.Afsi quié va por eíle 
camino,cafi fiépre que reza, 
tiene cerrados los ojos, y es 
admirable coílubre para mu­
chas cc)fas,porq es vn hazer-
fe fuetea a no mirar las de acá 

cf-
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efto al principio,que defpues 
no es menefter , mayor fe la 
liaze quando en aquel tiépo 
los habré. Parece que fe en-
tíéde vn fortalecerle, y e^for-
carfc Ú alma a coila del cuer-
po , y qüé lé dexa folo, y def-
ilaquezido 3y ella toma alli 
baítimentó para contra el. Y 
aunque al principio no fe en­
tienda efto , por no ícr tanto, 
que ay mas, y menos en eíle 
recogimiento, mas fi fe acof-
tumbra (aunque al principio 
da trabajo, porque el cuer­
po torna por fu derecho, íin 
entéder que elmifmo fe cor­
ta la cabeca en no darfe por 
vencido)mas fi fe vfa algunos 
dias,y nos hazemosefta ftier­
na,verfeha claro la ganancia, 
y en ten ciaran en comentan­
do a rezar , que fe vienen las 
abejas a la colmena, y fe en­
tran en ella para labrar la 
miel .Y efto íin cuy dado nuef-
tro, porque ha querido el Se­
ñor, que por t\ tiempo que le 
ha tenido fe a ya merecido ef-
tar el alma, y voluntad co ef-
te fe no'rio , que en haziendo 
vna fena no mas,de q fe quie­
re recoger, la obedezcan los 
fentidos , vfe recojan a ella. 
Y aunq rlefpucs tonieo a ía-

Torn.í. 
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lir,es gran cofa averfe ya ren­
dido,porque falen como cau­
tivos , y fugetos, y no hazen 
el mal que antes pudiere ha-
zer, y ea tornando a llamar ht 
voluntad, viene co mas pref-
teza, lia fia que a muchas en­
tradas deftas quiere el Seno? 
fe queden y a del todo en con­
templación perfecta. Entien­
da fe muckoeí lo que queda 
dicho,porque aunque parece 
©bfeuro , lo entenderá quien 
quiíiere obrarlo. AíTi que ca­
minan por mar, y pues tan­
to nos va no ir tan defpacio, 
íiablemos vn poco de como 
nos acoílumbremos a ta bué 
modo de proceder. Eílán mas 
féguros de muchas ocaliones: 
pegafe mas prefto el fuego 
del amor Divino,porque con 
poquito que fople con el 
éntédimiento,eftan cerca del 
mifmo fnego,co \ na cécellita 
q les toque fe abraíara todoí 
como no ay embarazo de Id 
cxterior,eftófe fola el alma co 
fu Dios:ay gran aparejo para 
cncéderfe.Pues hagamos cue 
ta que dentro de nofotras eíla 
vn Palacio de grandiñima r i -
queza,todo fu edificio deoro, 
y piedras preciofas,en fin co­
mo para tal Señor,y q ibis vos 

D i 4 par-
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parte para que eíle edificio 
fea cal como ala verdad lo es, 
que es aííl, que no a y edificio 
de tanta hermofura como vn 
alma limpia, y llena de virtu­
des: y mié tras mayores , ma« 
refplandecen las piedras. Y q 
en eíle Palacio eíH efte gran 
Rey, y que ha tenido por bié 
fer vueílroliuefped5y que ef-
ta en vn Trono de grandif-
fimo precio, que es vueftro 
cora96.Parecerá efto al prin­
cipio cofa impertinente(digo 
hazer efta ficción para darlo 
¡a entender) y podra fer apro­
veche mucho a vofotras en 
efpecialj porque como no te­
nemos letras las mugeres, to­
do eílo es meiiefter,para que 
entendamos con verdad, que 
ay otra cofa mas preciofa fin 
ninguna comparación den­
tro de nofotras , que lo que 
vemos por defuera. No nos 
imaginemos vazias en lo i n ­
terior > y plega a Dios fcan 
folas mugeres las que an­
dan con efte cuydado , que 
tengo por impofsble íi tra-
xeílemos cuydado de acor­
darnos c¡ tenemos tal huef-
ped dentro de noíbtros , 
que nos dieíTemos tanto a la s 
cofas del mudo 1 porque veria-

I N O 
mes quan baxas fon para las 
que dentro poíleemos. Pues 
que mas haze vna alimaña, 
que en viendo lo que le con­
tenta a la vifta^harta fu ham­
bre en la prefa? Si, que dife­
rencia ha de aver dellas a no­
fotras. Reirán fe de mi}por vc-
tura,y dirán,que bien claro fe 
cíláeílo,y ternán razón, por­
que para mi fue obfeuro algü 
tiempo.Bicn entendía que te­
nia alma, mas loque merecía 
efta alma, y quien efta va dé-
tro della(porque yo me ata va 
los ojos con las vanidades de 
la vida para verlo)no lo enté-
dia. Que a mi parecer, íi co­
mo aora entiendo que efte 
Palacio pequeñito de mi al­
ma cabe tan gran Re y jen to­
ces lo entedicra,no le de xa ra 
tantas vezes folo , alguna me 
eftuviera có el, y mas procu­
rara q no eftuviera tan fuzia. 
Mas q cofa de tanta admira­
ción, que quié hinchiera mil 
mundos con fu grandeza,en-
cerraíTe en cofa ta pequeña» 
AíTi cjuifo caber en el vientre 
de fu SantiíTima Madre. Co­
mo es Senor,c6figo trae la l i ­
bertad^ como nos ama , ha­
ze fe de nueftramedida.Qua-
do vn alma comienza, por no 
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Ja alborotar de verfe tan pe­
queña , para tener en íi cofa 
^ n grande , no fe da a cono­
cer,h afta que va eníiinchan-
doefta alma poco apocOjCon-
forme a loq entiende es me-
ncfter para lo q pone en ella. 
Por eíTo digo que traen con-
íigo la libertad, pues tiene el 
poder de hazer grade eñe Pa­
lacio. El punto cfta en que fe 
le demos por fu yo con toda 
determinación,y Ic defemba-
racemos, para que pueda po­
ner , y quitar como en cofa 
propria.Eftaes fu condición, 
y tiene razón fu Magcftad5no 
fe lo neguemos.Y como el no 
lia de forear nueílra volun-
tad,tomalo queledamos,mas 
no fe da a íi del todo , hafta q 
nos damos del todo a el ( cfto 
es cofa cierta, y porque i m ­
porta tanto, os lo acuerdo ta­
tas vezes) ni obra en el alma, 
como quando del todo fin 
embarazo es fu y a, ni se como 
lia de obrar : es amigo do to­
do concierto. Puesfi el Pa­
lacio henchimos de gente ba-
xa^y de baratiias,como ha dé 
caber el Señor con fu Corte? 
harto haze de cftar vn poqui­
to entre tanto cmbaraqo.Pé-
fais hijas,q viene folo ?No veis 
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que dize fu Hijo: Que efes 
en los CieIos?Pues vn tal Rey 
aofadas que no le dexen folo 
los Cortefanos,íino que eílan 
con él rogadole por nofotros,-
para nueftro provecho, porq 
eílán llenos de caridad. No 
penfeis que es como acá, que 
íi vn Señor,6 Prelado favore­
ce a algún o,por algunos fines, 
ó porque quiere, luego aylas 
embidias, y el fer malquifto 
aquel pobre,fin hazcrles na-
da,que le cueíla caros los fa­
vores* 

C A P . X X I X . Profigue en dar 
medios para procurar efla ora­
ción de reecgimíenié y dize lo 
poca que fe nos ha de dar de 
fer favorecidas de los f r e í a -
dos, 

POr amor de Dios hijas no 
curéis de claros nada por 

eílos favores , procure cada 
vna hazer lo q deve, que íl el 
Prelado no fe lo agradeciere, 
fegura p uede eftar lo pagará,y 
agradecerá el Señor.Si,q no ve 
nimos aqui a bufear premia 
en cfta vida: ficmpre el péfa-
mictoen lo q dura, y de lo de 
acá ningü cafo hagamos,que 
ami para fe vivenoesdii-, 
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rabie, que oy efla bien con la 
vm,manana fi vé vna virtud 
divos , eftará mejor con 
vos,y íino,poco va en ello.Nd 
deis lugar aeftos p e n f a m i e n -
tos,que a las vezes c o m i e n c a 
por poco , y os pueden d c i a í -
foiíegar m u c h o i í i i io ataíal-
clos co que no es a c á vueílro 
R e y no , y quan prefto tiene 
todo fio,Mas aun e í l o es baxo 
remedio, y no mucha per fec­
ción , lo mejor es que dure , y 
vos des favorec ida ,y abatida, 
y lo q u e r á i s e í l a r p o r el Señor 
que e í la c o n vos. Poned los 
ojos en vos,y miraos in t e r io r -
métCjComo queda d i c h o , h a ­
llareis v i i e í l r o M a e í l r o , que 
no os fal taraimientras menos 
confol ac ión exter ior tu v i e r e -
des ,mucho mas regalo os ha-
ra.Es muy piadofo, y a perfo­
ras afligidas , y des favorec i ­
das, jamas falta, íi conf ian en 
e l f o l o . A f s i l o d i - z e D a v i d , que 
cílael Señor con los af l ig idos . 
O e ré i s c0:0,0 no: fi lo c r e é i s , 
de que os m a t á i s ? O Señor 
n ú o 3 q u e fu ie veras os c o n o -
cie íTemos, no fe nos daria na ­
da, de nada, perq dais m u c h o 
a los q fe qu ie ren fiar d é vos. 
C r e e d amigas, quees gra c o ­
fa entender que es verdad ef-
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to,para ver que los favores de 
acá todos fon mentira, quado 
defvia algo el alma de andar 
dentro de íi. O val ame Dios! 
quien os hizieíleentender ef-
to.No yo por cierto, ĉ ue sé ^ 
con dever yo masqueningn-
n o ;n o a c ab o de e n t éder lo c o -
mo fe ha de entéder. Pues tor­
nando a lo que dezia,quiíier3i. 
yo faber declarar como eílá 
efta compañía fanta en nuef-
tro Acompañador Santo dé 
los Santos , íin impedir ala 
foledad , que é l , y fu Efpofa 
tienen , quando eíla alma 
dentro de íi quiere entrarfe 
en eftc Paraifo con fu Dios, y 
cierra la puerta tras fi a todo 
lo del mundo.Digo que quie­
re, porque entended que eílo 
no es cofa fobrenatural del to 
do,íino que eíla en nueílro 
querer, y que podemos nofo-
tros hazerlo con el favor de 
Dios,qnc fin eílo no fe puede 
nada,ni podemos de nofotros 
tener vn buen penfamiento. 
Porque efto no es fdencio de 
las potencias, fino encerra-
rhiétodellasen fi mifmas.Va­
fe ga nado eílo de muchas ma­
ne ras , como efta efe rito en 
algunos libros , que nos he­
mos de defocupar de todo* 

pa-
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para ííegarnos ínteríorniente 
a Dios j y aun en las mifmas 
ocupaciones retirarnos a no-
fotros miímos^aunque fea por 
Yfí mométo folo.Aqnelacuer 
ció de que tengo copañia dé-
tro de 114,es gran provecho. 
Lo que pretendo foloes, que 
veamos, y eílemos con quien 
hablamos, fin tenerle bueltas 
las cfpaldas , que no pare­
ce otra cofa eftar hablando 
con Dios, y penfando mil va­
nidades. Viene todo el daño 
de no entender con verdad 
que eílá cerca , fino lexos, y 
quan lex'js íi ie vamos a buf-
car al Cielo. Pues roftro es el 
y ue ílro, Señor,paraño mi rar -
le, eftando tan cerca de noío-
tros ! No parece nos oyen los 
hombres , íi quando habla­
mos no vemos que nos mira, 
y cerramos los o ios para no 
rnirar , que nos miréis vos? 
Como avernos de entender, 
íi aveis o\do lo que os dezi-
mo's ? Soio efto es lo que que-
rria dará entender , que pa­
ra irnos acoílnmbrando con 
facilidad a ir , ib líe gando el 
entendimiento para entender 
h> que habla,y con quien ha­
bla , es menefkr recogeref-
%os fentidos exteriores a no-
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forros mi irnos , y que les de­
mos en quefeocuparqmcses 
afli, que tenemos el Cielo dé -
tro de nolotros, pues el Señor 
de el lo eíla.En finarnos acof-
tumbrando a guílar , de que 
no es menefter dar vozes pa­
ra hablarle , porque fu M a -
geíbad fe dará a fentir como 
eílá alli. De fia fu erte rezare­
mos con mucho fofsiego vo­
calmente , y es quitarnos de 
trabajo, porque a poco tiem­
po que, forcemos a nofotras 
mifmas para eliarnos cerca 
deíle Señor, nos entenderá, 
como dizen por feñas, dema­
nera, que fi aviamos de dezir 
muchas vezesel Pater noíler, 
fe nos dará por entendido de 
vna.Es muy amigo de quitar­
nos de trabajo , aunque en 
vnahora no.le digamos mas 
de vna vez, como entenda­
mos que ellamos con él,y lo cj 
le pedimos,y la gana que tie­
ne de darnos, y quan de bue­
na gana eílá con nofotrosj no 
es amigo de que nos quebre­
mos las cabecas, hablandolc 
m u cho. El Señor lo enfeñe alas 
q no lo fabeis, y de mi os con-
fieíío, 9 nuca fu pe q cofa era 
rezar con fatisfacion, baila q 
el Señor me enfeñó elle mo­

do. 
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do, y fiempre he hallado tan­
tos provechos deíla coftum-
bre de recogimiento dentro 
de m i , que elío me ha hecho 
alargar tanto. Concluyo con 
que quien lo quiíiere adqui­
rir ( pues como digo eftá en 
nueftra mano)que no fe cafe 
de acoílumbrarfe alo qque­
da dicho , q es feñorearfe po­
co a poco de fí mifnio, no fe 
perdiendo en balde , fino ga-
nandofe a fi para íi, que es a-
provecharfe de fus fentidos 
para lo interior. Si hablare, 
procurara acordarfe que a y 
con qulé bable detro de fi mif 
| i i o íl o ye rc j a c ord a r í eh a q. n e 
ha de oír a quien mas cerca le 
habla. En fin , traer cuenta, 
que puede/i quiere,nunca fe 
apartar de tan buena compa­
ñía,, y pelarle quando mucho 
tiempo ha dexado íblo a fu 
Padre,, que eílá necesitada 
del. Si pudiere muchas ve-
Zes en elclia, íino fea pocas, 
como lo acpftubrare, faldra 
con ganancia , 6 p re fio , o 
mas tarde. Dcfpues que fe lo 
dé el Se ñor,no lo trocarla por 
ningún teforo : pues, nada fe 
deprende fin vn poco de tra­
ba ío. Por amor de Dios Hcr-
iiiaiias3qtie deis por h k n g m -
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pleadoel cu y dado que en ef-
to gaftaredes j y yo sé que íl 
lo tenéis vn año, y quizá en 
medio faldreis con ello, con 
el favor de Dios. Mirad que 
poco tiempo, para tan gran 
ganancia, comoes hazer bué 
fandaméto,para fi quifiere el 
Señor levantaros a grandes 
cofas,que halle en vosapare-
jo3hallandoos cerca de fi.Ple-
ga a fu Mageñad no con fien-
ta nos apartemos de fu pre-
fenciajAmen. 

C A P . X X X . Dfze lo que i m -
fot ta entender lo que fe pide en 
oYaeíon. Tra ta defias palabras 
del P&íer nofler, Santf ificetur 
nowcn tuum.. K^dflualas k ora-
eion de quietud ¿ y comien^ah k 
deaUrar* 

Ora végamos a entéder 
como va adela te nueílro 

buen Maeftro, y comienza a 
pedir a fu; Padre Santo para 
noíbcros:y q le pide5q es bien 
lo cntcndamosrQuien a y,por 
desbaratado q fea, quequa-
do pide a vna per fon a grave, 
no lleva penfado como le 
ha de pedir pora con tentarle, 
y no ferie deíla brido, y que le 
ha de pedir 3 y para que hâ  
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meneíler lo que le ha de dar, 
rnerpeciairipide cofa fe na­ca eipeciai u f 
lada,como nosénfena que pi­
damos naeftro buen lesvs ? 
Cofa me parece para notar: 
no pudierades,Señor niio,c6-
cluir co vna pa]abra,y dczir: 
Dadnos Padre lo que nos co-
viene, pues a quien tan bien 
lo entiende todo, parece que 
no era meneíler mas? O fa-
bidn ría eterna ¡para entre vos? 
y vneílro Padre eílo baila va, 
y afsi lo pediíles en elliuerto: 
moílraíles vueílra voluntad, 
y temor, mas dexaíleos en 
la fu ya :mas a nofotros cono-
ceifnos,Señor mio,quie no ef-
tamos tan rendidos como lo 
eílavades vos a la voluntad 
de vueílro Padre , y que era 
meneíler pedir cofas léñala-
das, para que nos detuvief-
femosen mirar fí nos eílava 
bienio que pedimos, y fino 
que no lo pidamos.Porque ie-
gu fomos, fino nos da loqque-
remüS,con eíle libre alvedrio 
que tenemos,no admitiremos 
lo que el Señor nos diere,por-
que aunque fea lo mejor, co­
mo no vemos luego el dinero 
en la mano,niuica nos penfa-
mos ver ricos.O valame Dios,, 
que laaze tener tan adormida 
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Ja Fe, para lo vno, y lo otro, 
que ni acabamos de enten­
der quan cierto tenemos el 
caftigo,ni quan cierto el pre­
mio.Por eílo es bié hijas, que 
entendáis lo que pedís en el 
Pater nofter,porque Ti el Pa­
dre Eterno os lo diere, no fe 
lo tornéis a ios ojos , y que 
peníeis muy bien íiempre 
quepedis 3 ílos eíla bien lo 
que pedís,y fino, no lo pidáis, 
fino pedí,que os de fu Magef-
tad 1 uz,porq eílamos ciegos,y 
con baftio, para no poder co­
mer los man jares que os han 
de dar vida,finolosque os ha 
de llevar a la muerte 5 y que 
muerte tan peligrofa,y ta pa­
ra íiemprei Pues dize el buen 
lesvs, que digamos eílas pa­
labras , en qiíe pedimos, que 
venga en nofotros vn tal Rey-
no ; íantiíicado fea tunobre, 
venga en nofotros tu Rey no. 
Aora , mirad hijas ,que fabi-
duria tan grande de nueílro 
Maeílro : confideroyo aqui,y 
es bien que enredamos , que 
pedímos en eíle Reyno.Como 
vio fu Mageílad q no podía­
mos sátificar,ni alabar, ni en­
grandecer , ni glorificar eíle 
nombre fanto del Padre Eter-

a lo poquito que 
po-
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podemos nofotrosSemanera, 
que fe hizieíTe como es razó, 
ílno nos proveía fu Mageftad 
con darnos acá fu Re y no: aíli 
lo pufo el buen lesvs, lo vno 
cabe lo otro. Porque enten­
damos efto hijas que pedi­
mos , y lo que nos importa 
importunar por ello , y hazer 
quanto pudiéremos para co-
tentaraquien nos lo lia de 
darjos quiero dezir aqui lo q 
yo entiendo: ílno os contéta-
re,pensá vofotras otras coníl-
deraciones, que licencia nos 
daránueí lro Maeftro, como 
en todo nos fu ge temos a 
lo que tiene la Igleíia, co­
mo lo'hago yo fiempre:y aun 
efto no os daré a leer, h afta q 
lo vean per fon as que lo entié-
dan. Aora pues,cl gran bien 
que me parece a mi ay en el 
Rey no del Cielo , con otros 
muchos,es ya no tener cuéta 
con cofa de la tierra , fino vn 
fofficgo 5 y gloria en fi mif-
mos, vn alegrarle que fe ale­
gren todos,vna paz perpetua, 
vna fatisfac io grade de fi mif-
jnos,quc les viene de ver que 
todos íantifican , y alaban al 
Señor , y bcndizen fu nom­
bre, • no le ofende nadie. To­
ldos le amájyla niifmaalmano 
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entiende en otra cofa/ino en 
amarle , ni puede dexarlede 
amar,porque le conoce: y afli 
le amanamos acá, aunque no 
en eíla.perfeccio^iien vn fer, 
mas muy de otra manera le 
amaríamos de lo que le ama­
mos,fi le conocieíTemos.Pare­
ce que voy a dezir,que hemos 
de fer Angeles,para pedir cfta 
petición, y rezar bien vocaU 
mentej bien lo quifiera nuef-
tro Divino Maeftro, pues tan 
alta petición nos manda pe­
dir , y a buen feguro que no 
nos dize que pidamos cofas 
impofsibles: y que impoffible 
feria, con el favor de Dios, ve­
nir a efto vn alma puefta en 
cfte deftierro j aunque no en 
la perfección , q eftán falidas 
defta cárcel,porque andamos 
en mar , y vamos efte cami­
no r Mas ay ratos,que de can-
fados de andar,los pone el Se­
ñor en vn foíliego de las po-
tencias,y quietud del alma,q 
como por feñas les dá claro a 
entender a que labelo que fe 
dá a los que el Señor lleva a 
fu Re y no ? y a los que fe le dá 
acá : como le pedimos, les dá 
prendas,para que por ellas t é -
gan gran eípera^a de ir a go­
zar perpetúamete lo q acá les 

dá 
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¿a a forbos. Sino djxeííedes q 
trato de contemplación, ve-
iiia aquí bien en efta peticio, 
hablar vn p^co del principio 
de pura contemplación , que 
los que la tienen la llaman o-
racion de quietud: mas como 
digOjque trato de oración vo­
cal, parecerá que no viene lo 
vno co lo otro aqni.No lo fu-
friré^yo se que viene: perdo­
nadme que lo quiero dezir, 
porque sé que muchas pe río-
ñas que rezan vocalmete5co-
mo ya queda dichosos levan­
ta Dios(íin entender ellas co­
mo) a fubida contemplacioj 
por eíFo pongo tanto hi jas,en 
que rezeis bien las oraciones 
vocales. Conozco vna perfo-
na que nunca pudo tener fino 
oración vocal,y aílda a efta lo 
tenia todo y fino rezava,iba-
feie el entendimiento ta per­
dido, q no lo podía íufrinmas 
tal tengamos todas la mental. 
En ciertos Pater nofter que 
reza va a las vezes que el Se-
ñor.derramo fangre, fe eílava, 
y en poco mas rezado dos,6 
tres horas: vino, vna vez a mi 
muy congoxada,quenofabia 
tener oració mental, ni podia 
contemplar/ino rezar vocal­
mente. Pregúntele que reza-
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v a , y vi que aíida al Pater 
noíler tenia para contempla* 
cion ,y la levantava el Se­
ñor a juntarla con figo en 
vnion. Y bien fe parecía en 
fus obras , porque gaííava 
muy bien fu vida : y aííi ala­
bé al Señor, y huve embi-
día fu oración vocal. Si c i \o 
es verdad^omo loes^io pen^ 
feis los que fois enemigos de 
contemplativos j que eílais 
libres de ferlo,íi las oraciones 
vocales rezáis como fe ha de 
rezai^teniédo limpia concié-
cía. 

C A P . X X X I . ^ proj^ 
en U mtfm* materi* , declarA 
que es oración de quietud^y AI~ 
gunos avifes para ios que U t i e ­
nen. Bs much* de notar, 

P Ves todavía quiero hijas 
declarar como lo he oído 

platicar(6 el Señor ha queri­
do dármelo a entender, por 
ventura,para que os lo diga) 
efta oración de quietudiado-
de a mí me parece comienza 
el Señor a dar a entender que 
o vo la petición , y comienza 
y aa darnos fu Rey no aqui,pa 
ra que de veras le alabemosjy 
satifí quemo s,y procu remo slo 

ha-
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hagan todos, que es ya cofa 
fobrenatural, y que no la po­
demos adquirir nofotros por 
diligécias que hagamos, por­
que es vn ponerfe el alma en 
paz , 6 ponerla el Señor co fu 
p refe n c i a, po r mejor de zir,co-
mo hizo al juílo Simeon,por-
que todas las potencias fe fof-
fiegan. Entienda el alma por 
vna manera muy fuera de 
entender con los ícutidos ex­
teriores , que eíla ya junta 
cabe fu Dios,que con poqui­
to mas llegara a cftar hecha 
vna cofa c o n él por vnion. 
Eílo no es porque lo vé con 
los ojos del cuerpo, n i del al­
ma : tampoco no vía el j u í l o 
Simeón mas del gloriofoNiño 
pob recito , q u e en lo que l le­
va v a e ra b ti el ro, y la poca gé -
te que co él i b a en l a pro ce f-
fion,inaspudiera juzgarle por 
l i i jo 'de gente pobre , que por 
hijo de l Padre Celeftial. Mas 
dioklo el m í f m o Niño a en­
tender , y affi lo entiende a c á 
e! a lma , a u n q u e no con eiía 
c la r idad 5 porque aun el la no 
ent iende como l o en t iende , 
mas ele que fe v é en el l l e y -
no ( alómenos cabe el R e y q 
fe le ha de dar) y parece q u e 
la m i í m a a lma e í l a coa aca t a -
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miento,aun para no oílar pe­
dir. E s como vna morte c i mié -
to interior 3 y exteriormente, 
que no querría el hombre ex­
terior (digo el cuerpo, porque 
mejor me entendáis ) digo q 
no fe querría bullir, fino co­
mo quien ha llegado cafi al 
fin del camino , defeanfa pa­
ra poder mejor tornar a cami 
nar,q allí feíe dobla las faer­
eas para ello. Sientefc gran-
di filmo dele y te en el cuerpo, 
y gran fatisfacion en el alma. 
Efta tan contentado ídlo ver-
fe cabe la fuente , que aun 
fm beber eíla ya harta , no 
le parece a y mas que deíear, 
las potencias fo(legadas ,que 
no querrían bullirfe , todo 
parece quo le eílorva a amar. 
Aunque no eílan perdidas., 
porque pueden penfaren ca­
be quien elian,que las dosef-
tan libres,la voluntad esaqui 
la cauti vajy íi a y alguna pena 
puede tener eílando afli,esde 
ver, que ha dexornar a tener 
libertad.El entendimiento no 
querría entender mas de vna 
cofa , ni la memoria ocuparfe 
en mas5aqui vén queeíla íola 
es neceíTaría , y todas las de­
más 1 as t u rb a n. El c ue r po n o 
querrían íc mcncaíle, porque 

les 
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•jes parece lia de perder áq ue - cho tiempo eíta quietud, pa­
lla paz, y aiTi no fe oísa bullir. 
Dales pena el hablar , en dc--
zir Padre nueítro vna vez, fe 
les paliara vna hora.Eílán tan 
cerca,que ven que fe entien­
den por íenas'Eftán en el Fa-
íacio cabe íti Rey, y veirque 
jes c o m ieri c a y a a d a r a q ú i fu 
Re y no. Aquí vienen vnas la­
grimas fin peladumbre algu­
nas vezes, y con ítiuclia fiía-
vidad. Parece no eílan en el 
mundo,ni le qnerrian ver, ni 
oir,{ino a fu Di os.No les da pe 
na,ni parece felá hade dar. 
En fin lo que dura,có la latíf-
facion,Y dcleyte que en íi tie-
nceí lan tan embebidas,y ab-
fortas , que no fe acuerdan^ 
que a y mas que defear, fino 
que de buena gana dirían co 
San Pedro : Señor , bagamos 
aquitres moradas. Algunas 
vezes en cflra oracio de quie -' 
tud , hazeDios otra merced 
bien diíicultofá de en ten-? 
der , fino ay grande ex pe ne­
cia , mas íi ay alguna , lue­
go lo entenderéis la que la 
tuviere,y darosha 111 uclia c5-
folación faber quees: y creó 
muebas vezes haze Dios eíba 
merced junto con eílotra. 
Quando es gra-náe,y pormu-

Tom.I. 

réceme a mi,'que i l la volun­
tad no eíluvieíTe a lid a a algo, 
que no podría durar tanto en 
aquella paz , porque acaece 
andar vn día , o dos que nos 
vemos con eíla fatisfacion , v 
nonos entendemos -.digolos 
que la tienen. Y verdadera^ 
mente ven que no eílan en­
teros en lo que bazen , fino q 
les fáltalo mejor 3 que es la 
voluntad , que a mi parecer, 
efta vnida con Dios , y de xa 
las otras potencias libres, pa­
ra que entiendan en cofas de 
fu fervicio: y para eíío tienen 
entonces mucha mas habili­
dad,mas para tratar cofas del" 
mundo eñan torpes, y cómo 
embobados a vezes. Es gráií 
merced eíla a quien el Señor 
la baze, porque vida adiva,y 
contemplativa efta junta. De 
todo fe íirve entonces el Se-
ñor3 porque la vol untad éílafe 
en fu obra , fin faber como 
obra,y eñ lu Contemplación, 
las otras dos potencias firveh 
en lo q ue Marta, aífi que cl.!a, 
y María andan juntas. Yo sé 
de vna pe liona , que la ponía 
el Señor aquí mu en as vezes, 
y no fe labia entender, y pre-
gütolo a vn gran contéplati-

Ee vo. 
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vo,y dixo,queera muy poísi-
ble a el le acaecía. Aíll q ue 
pienfo, que pues eí íílma cfta 
tan íatisfecha eneíla oración 
de quietLid,que lo mas conti­
nuo deve eílar vnida la pote-
cía de la voluntad, con el que 
folo puede farisfacerla. Pare-
cerne que fera bien dar aquí 
algunos avifos para lasque 
de voíbtras Hermanas, el Se­
ñor ha llegado aquí por íbla 
fu bondad^ue sé que fon al­
gunas. El primero es, que co­
mo le vén en aquel contento, 
y no fabé como les vino(alo-
menos vén que no le pueden 
ellas por íi alcanzar) dales c i ­
ta, tentación , que les parece 
podran detenerle , y aun re-
ípllar no querrían. Es bove 
ría, 4 affi como no podemos 
hazerque amanezca, tam­
poco podemos hazer que 
dexe de anochecer. No es 
ya obra nueftra, que es ío-
brenatural, y cofa muy íin 
poderla nofotrosadquirir.Co 
lo q masdecernemos eftamer 
ced,es con entéder el aro, q ue 
no podemos quitar, ni poner 
cn ella/mo recibirla como in 
dignlfíimosde merecerla,con 
hazimiéto de gracias; y eílas 
no con muchas palabras,íino 
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con vn no alearlos ojos como 
el Publica no. Bien es procu­
rar mas foledad,para darlugat 
al Señor, y dexar a fu Magef-
tadque obre como en cofa fu 
ya , y quando mas vna pala-
í)ra,de rato en rato,fuave co­
mo quien da vn foplo en la 
vela quando vé q fe ha muer 
to , para tornarla a encender: 
mas fi cita ardiendo, no firve 
de mas de matarla. A mi pa­
recer digo , que fea fuave el 
foplo, porque por concertar 
muchas palabras con el ente-
di miento,no ocupe la volun­
tad. Y notad mucho amigas 
efte avilo que aora quierode-
zir,porque os veréis muchas 
vezes que no os podáis valer 
con eííbtras dos potencias. 
Que acaece eílar el alma con 
grandiííima quietud , y andar 
el penfamiéto tan remotado, 
que no parece q es en fu cafa 
aquello que paílajy aí5 le pa­
rece en6tces,q no ella ííno co­
mo en cafa agena por hnef-
ped, ybufeando otras pofa-
das adonde efl:ar,que aquella 
no le contera,porque fabe po­
co que cofa es eílar en vn fer. 
Por vetara es folo el mio,y no 
deven fer affi otros. Conmigo 
hablo, que algunas vezes me 

de-
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¿cíco morir,de que no puedo 
remeciiar eíla vaiieciad del 
peníamictoj otras pareceha-
ze aífiento en fu cafa, y acom­
paña ala voluntad, que qua-
do todas tres potencias fe co-
•ciertah es vna gloria , como 
dos cafados, que fe aman , y 
que el vno quiere io que el o-
tro, mas fi vno es mal cafado, 
ya fe ve el defaííoíliego que 
da a fu mu ger. Aífi que la vo­
luntad quando fe vé enefta 
quietud,no haga cafo del en­
tendimiento , penfamiento, 
6 imaginación (que no sé lo 
que es ) mas que de vn loco, 
porque fi le quiere traer con-
íigoforcado ,hadeocupa^y 
inquietar algo5 yenefte pun­
to de oración todo ferá tra­
bajar,.y no ganar mas , fino 
perder lo que leda el Señor 
fin ningún trabajo fu yo. Y 
advertid mucho a efta com­
parado que me pufo el Señor 
eftandoenefta oraci6,y qua-
drame mucho, v me parece lo 
da a entéder.Efta el alma co­
mo vn niño que aun mama, 
q nado eíla a los pechos de fu 
madre , y ella fin q él paladee 
échale la leche en la boca pa 
ra regala ríe. aíTi es aca,que fin 
traba 10 del entendimiento 

Tom.I. 
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eíla amando la voluntad , y 
quiere el Señor, que fin pen-
farlo entiéda q ue ella con el, 
y que folo trague la leche k 
fu JMageíladle pone en la bo­
ca , y goze de aquella fuavi-
dad , que conozca le eíla el 
Señorhaziendoaquella mer­
ced^ fe goze de gozarla.Mas 
no quiera entender como la 
goza , y que es lo que goza, 
fino defcuy|lefe entonces 
de fi , que se* quien eíla ca­
be ella no fe defcuydará de 
ver lo q le conviene. Porque 
fi va a pelear con el entendi­
miento para darle parte , ti a-
yendole con figo, no puede a 
todo , forcado dexara caer la 
leche dé la boca , y pierde a-
»quel mantenimiento divino. 
En eílo fe diferencia eíla o-
racion , de quando efia toda 
el alma vnida con Dios por­
que entonces aun folo eíle. 
tragar el mantenimiento no 

. haze, dentro de fi lo halla 
fin entender como lo pone el 
Señor.Aqui parece que quie­
re trabaje vn poquito el aL 
ma,aun<5 es co tanto dfcáfo,q 
cafi ño fe fíente. Quié la ator 
menta es el entendimiento,6 
imaginacio,lo q no haze quá 
do es vnion de todas tres po-

Ee 2 ten-
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ten cías , porque las fufpendc 
el que las crio 3 porque có el 
gozo que da,todas las ocupa 
fin faber ellascoLiio5ni poder­
lo entéder.AiTi q ue como di -
go,en fin tiendo en fi eíla ora­
ción,que es vn conteto qo'e-
to , y grande de la voluntad, 
íin faberfedeterminar de que 
es fenaladamente , aúque ble 
fe determina que es diferen-
tifíimo de los concentos de 
acá, que no liaftaria feíiorear 
el m 11 ndo con, toe! os los con r 
tcntos del , para íentir en fi el 
alma aquella íatísfacion,que 
es lo interior de la voluntad. 
Que otros contentos de la 
vida , parece me a mi que los 
góza lo exterior de la volun­
tad , como la corteza del la, 
digamos. Pues qnando fe 
viere en efte tan fu b id o era-
do de oración ( que es como 
lie dicho, ya muy conocida­
mente fobrenatural) íi el en­
tendimiento , 6 penfamien-
to , por mas me declarar ,a 
los mayores defatinosdel mu 
do fe fuere, riafe del, y de-
xele para necio,y eftefe en fu 
qaietud,queél ira , y verná,q 
aqui es feñora, y poderoía la 
voluntad , ella fe le traerá fin 
que os ocupéis. Y fi quiere a 
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fuere a de bracos traerle,pier­
de la fortaleza que tiene para 
contra el, que le viene de co­
mer , y admitir aquel divino 
luftentamiento , ni el vno, 
ni el otro ganarán nada, fino 
.perderán entrambos. Diz en, 
que quien mucho quiere a-
pretar junto , lo pierde todo: 
affi me parece fe ra aqui. La 
experiencia dará eño a enté­
der , que q uien no la tuviere, 
no me efpanto le parezc muy 
obfeuro cílo , y cofa no ne-
ceflaria.Mas ya he dicho,que 
con poca que aya lo enten­
derá , y fe podrá aprovechar 
dello,y alabarán al Señor,por 
que fue férvido fe acertaíle a 
dezir aqui. Aora, pues, con­
cluyamos con que pueíta el 
alma en eíla ora ció, ya pare­
ce le ha concedido el Padre 
Eterno fu petición , de darle 
acá fu Rey no. O d i chola de­
manda ¡que tanto bien en ella 
ped i mos íinc ntéderlo,di(:ho-
fa manera de pedir. Por cílb 
quiero Hermanas,q miremos 
como rezamos efta ora cío ce-
leílial del Pater noíber,y todas 
las demás vocales:porq ue he-
cha porDioseíta merced,def-
cuydarnos hemos délas cofas 
del m 11 ndojporque llegado el 

Se-
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5£nor del todo lo ceba fuera, conciencia. Mas ay períonas, 
|sIo diŝ o que todos ios que la y. yo he fuio vna dellas, que 
tuvieré por fiierca>eften def- efta el Señor enterneciendo-
aíTídos del todo del mundo , a las, y dándolas i nfp i rae ion es 
lo menos querría.quc enríen- fantas,y luz de lo quee s todq, 
da h que les falta, y fe hunii- y en fin dándoles efte Rey no5 
llén^f ^rcvcwren irfe d'afaílé- y poniéndolas en efta oracio 
do del codo,porqne fino que- de quietud, y ellas haziendo-
daríelian a„qu i.El alraa a ^uié fe fordas. 3 porque ion ta ami-
Dios le é i tales predas, es fe- gos de kablar, y de tiezir mu-
nal q ne la quiere para mu- ellas oraciones vocales muy 
clxo ^finoes por fu culpa ira aprieiia , como, quien quiere 
muy adelante. Mas íi vé que acabar fu. tarea ̂ como tienen 
poniédola el Re y no del Cié- ya por fi de dezirlas cadadia, 
lo en fu caía , fe torna a la que aunque, como digc», Ies 
tierra, no folo no la moftrara ponga el Señor, fu Reyno em 
los fecretos que ay en fu Rey las manos5no le admite ySino> 
no,mas;feran:pocas, vezes las que ellascon fu rezar pien-
que le haga efte favor, y bre- fan que hazen mejor, y fe d i -
ve efpacio.. Ya: puede íer ya vierten. Eílo no hagais,Her-
me engañe en eflo^^mas.veo- n)anas,íino eftad fobre avifo, 
lo,y se que paila aíTi $,y tengo, quádoel Señor os hiziere ef-
para. mi que por eííb no, ay ta mercedjmirad que perdéis 
mnclios nías efpiritiTales:por-- v a gram teforo3,y que hazels 
que como no refponden: en mucho.mas con vna palabra 
los fervicíos conforme a. taa de quando en quando delPa-
gran merced :,vni torna a apa- ter. nQfter,que co deziríemu~ 
rejaiHe a recibiEla , fina;antes chas vezes aprieíTa, y no os: 
a íacar al Seeor de las manos, entédiendo. Efta muy junto a 
1 a voluntad que: ya tiene por quien.pedis,, no os dexara de 
fu y a , y ponerla en cofas ba- oír, y creed q aqu i es el; ver-
xas,vafe a hulear a donde le dadero alabar,, y fantif car de 
quieran , para dar mas ,.aun- fu nobre : porq:ya como cofa 
que no del todo quita lo da- de fu cafa glorificáis al Señor, 
do, quando fe vive con limpia y alabayslecon mas aficioiij 

ToiuX. Ee ¿.. I 
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y defeo, y parece qu€ no po- to,Señor mió, que no nos de-
deís dexarle de conocer me- xais con nacia , y que damos 
jor7porque aveis guftado qua todo lo que podemos,íi lo da-
fuave es el Señor. AíTiqueen mos como lo dezimos : digo 
cílo os avifo que tégais mu- fea hecha tu voluntad, como 
cho avifo , porque importa es hecha cu elCielo,aí]Lifeha 
mucho. ga en la tierra. Bien hizifteis 

nueílro buen Maeftro de pe-
C A P . X X X I I . gae tr*t*jef~ diría petición paírada,para 
tas pAUhr&s del P&ter noftert que podamos cumplir lo que 
Fiat volutas tua, íleut in C e- dais pornofotros.Porque cier 
lo,8c in terra,y lo mucho qhz&e to,Senor,G affi no fuera,impof 
quien dize ejlas f alubras co t ú - íible me parece:mas haziedo 
d* áetermmacíen\y quan bien vueílro Padre lo que vos le 
fe loffigarh el Señor, pedis, de darnos acá fu Rey-

no, yo sé que os facaremos 

AOra que n ueílro buen verdadero en dar lo que dais 
Maeftro nos ha pedido,y por nofotros.Porque hecha la 

enfeñado a pedir cofa de tan - tierra Cielo, ferá poíhble ha­
to valor 3 que encierra en íi zerfe en mi vueílra volütad: 
todas las cofas que acá pode- mas fin efto,y en tierra ta ruin 
mos defear,y nos ha hecho ta como la mia,y ta fin fruto, yo 
gran merced como hazernos no sé,Señor,como feria poffi-
hermanos fuyos5veamos que ble. Es gran cofa lo que ofre-
quiere que demos a fu Padre, ceis.Quádoyo piefo cíl:o,guf-
y que le ofrece por nofotros, to de las perfonas que no of-
y que es lo que nos pide, que fan pedir trabajos al Señor, q 
razón es le ílrvamos con algo piéfan que eftá en efto el dar-
tan grandes mercedes.O bué felos luego 3 no hablo en los 
lesvs i que tan poco dais (po- q lo dexan por humildad,pa­
co de nueftra parte) como pe reciédoles que no ferán para 
dis mucho para nofotros? De fufrirlos, aunque tengo para 
xado queello en fi es nonada mi que quic les da amor para 
para donde tanto federe ,y pedir efte medio tan afpero 
para ta gran Señor: mas cier- para mofbrarle , le dará para 

fufrir-



D E P E R F 
fafrirlos. Querría preguntar 
a lós que por temor deque 
luego fe los han de ciar no los 
piden i lo que dizen quando 
fu pilcan al Señor, cumpla fu 
voluntad en ellos, o es que b 
dizen por dezir lo que todos, 
mas no para íiazerío. Eílo 
Hermanas no feria bienr, mi­
rad que parece aq uí el buen 
lesvs nueftro Embaxador , y 
que ha querido entre\7enír 
entre nofotros, y fu Padre , y 
no a poca coila fuya5y no fe­
ria razón que lo que ofrece 
por nofotros dexaffemos de 
hazerlo vrerdad,6 no lo>diga­
mos. Aora quierolo llevar por 
otra via.Mirad hij aSjello fe ha 
de cumplir , que queramos, 
que no, y íe ha cíe hazer fu 
voluntad en eí Cielo , y en la 
tierra, tomad mí parecer, y 
creedme,y hazed de la necef-
fidad virtud. O, Senor,mio,q 
gran regalo es cfle para mi, 
que nodcxairedes en querer 
ta ruin como el mió, el cum-
plirfe vueftfa voKtntadiO ñor 
Buena eftu viera yo. Señor, íl 
eftuviera en mi mano el cií-
plirle vueftra voluntad en t í 
Cielo , y en la tierra. Aora la 
mía os doy l ibremenre,auqiTC 
fea tiempo que nO'va libre de 

ío t ikL 
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intereíre,porqueya tégo pro­
bado^ gran experiécia dello 
la ganancia q es dexar libre.> 
mete mi volücad en la vuef-
rra.O amigasque gran gana-
cia ay aqui 10 qne gra perdir. 
da de no cuplir lo que dezi­
mos al Señor en el Pater nof-
ter,en eík) que le ofrecemos; 
Antes que os diga lo que fe 
gana y os quiero declarar lo 
mucho que ofrecéis, no os Ha 
meis defpues a engaño ? y d i ­
gáis que no lo entédiíleis: no 
fea como algunas Religiofas,, 
que no hazemos fino prome­
ter^ como no lo cüplimos^ay 
efte reparo de dezir, que nô  
fe entendió lo que fe prome­
tía. Ya puede fer,porq dezir, 
quedexaremos nueftfa volú-
tad en otra,parece muy fácil, 
ha fia q probandofe fe entié-
de 4 es la cofa masrezia que 
fe puede haier 5 íl fe cumple 
como fe hade cumplir, es fá­
cil de hablar, y difícultofo de 
obrar: y fi penfaro que no era 
mas lo vn0,que lo ocro, no lo 
e n tendieron.Hazed lo en te n -
der a las que acá hizieren 
profeífion, por larga prueva, 
nopienfen q ha de a ver folas 
palabras,fíno obras también.. 
Mas no todas vezes nos,:llc-

Ee 4 van 
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van con rigor los Prelados,de 
que nos ve flacos ,y a las ve-
zes íiacos5y fuertes llevan de 
vna fuerce;acá no es affi, que 
fabe el Señor lo que puede 
fufrir cada vno, y a quié vee 
con fuerca, np fe deáene en 
cumplir en él fu voluntad. 
.Pues quiero os avilar, y acor­
dar , que es fu voluntad,no 
ayais miedo que fea daros r i -
qnezas3nideleytes, ni horas, 
ni todas eftas cofas de acarno 
os quiere tan poco,y.tiene en 
mucho lo que le dais, y quié­
reoslo pagar bien , pues os da 
fu Reyno,aun viviédo. Que­
réis ver como fe ha con los 
que de veras de di^en eflo? 
Preguntadlo a fuHijO glorib-
fo, que fe lo dixo quando la 
Oración del huerto:como fuic 
dicho con determinación , y 
de toda voluntad , mira íi la 
cumplió bien en él,en lo que 
le dio de trabajos,<lolores5 Ín-
jurias,y perfec,uciones,en fin -
hafta aue fe le acabo la vida 
con muerte de .Cruz. Pues 
veis aquí hijas aquien mas 
amava lo quedio5 por donde 
fe entiende quai es fu yol un­
tad. Affi que eílos fon fus do­
nes en efte mundo. Va c6for­
me al amor que nos tiene. A 
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los que ama mas da eílos do­
lí es, mas a los que raeiios,me-
nos, y coforme al animo que 
vé en cada vno , y al amor q 
tiene a fu Mageftad .Quien le 
amare mucho, vera que pue­
de padecer mucho por él 3 al 
que amare poco 5 dará poco: 
tengo yo para mi,que la me­
dida de ; poder llevar gran 
Cruz,o pequeña , es la del a-
mor. Affi que hermanas file 
tenéis, procura no fean pala­
bras de cumplimiéto las que 
dezis a tan gran Señor, íino 
esforzaos a paflar lo que fu 
.Mageftad quifiere. Porque fi 
de otra manera dais volütad, 
es moftrar la joya,y irla a dar, 
y rogar que la tomen : y qua-
do efiiéden la mano para to­
marla , tomáosla vos a guar­
dar muy bié.No so eftas bur 
ks para con quien le hiziero 
tantas por nofotroscauque no 
huviera otra cofa, no es razo 
q ue burlemos y a tata s v e ze s, 
que no ion pocas las que fe lo 
dezimos en el Pater nofter: 
Démosle ya vna vez la joya 
del todo , de quantas acome­
temos a darfela. Es verdad, 
que no nos da primero para 
q fe la demos. Los del mundo 
harto harán íi tienen de ver­

dad 
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daddetemiinación de cyf l i r - forjTi.e. a ella, nunca dexa he­
lo : vofotras liijas diziendo, y terdefta agua.Eftoes cocé-
haziendo , palabras, y obras, placíon perfecta,lo qdixiíles 
como a la verdad parece ha- os efcrivieíre: y eii eílo^como 
zemos losReligioros. Sino que ya tengo efcrito,ninguna co^ 
a las vezes, 110 folo acomete- .ia iiazemos de nueftra parte, 
mos a dar la joya , fino pone- ni trabajamos,iii negociámos 
mosfela en la mano, y torna- ni es meneíler mas, porque 
mos felá a tomar. Somos tan todo lo demás eílorva , y im­
francos de preílo , y defpues pide 5 fino áczlriFiat voluntas 
tan eícafos, que valiera en tua. Cumplafe Señor en mi 
parte mas que nos huviera- vueílra voluntadle todos los 
mos detenido en el dar. Porq modos,y maneras que vos Se-
todo lo que os he avifado en ñor mió quiíieredes: ít que^ 
efte libro , va dirigido a eíle reis con trabajos , dadme es­
punto de darnos del todo al fuerzo 5y vengan: íi con per-
Cnador,y poner nueílra volü fecuciones , enfermedades, 
tad en la fuya,y defaíirnos de y deshonras, y neceííidades, 
las ctiaturas, y teméis ya en- aqui eftoy, no bolveréel rof-
tendido lo mucho que impor- tro. Padre mió , ni es razón 
ta, no digo mas en ello 3 íino buelva las efpaldas. Pues 
diré paralo q pone aqui nuei- vueílro Hijo dio en nobrede 
tro buen Maeftro eílas pala- todos eíla mi voluntad, no es 
bras diclias^como quien fabe razón falte por mi parte, fino 
lo mucho q ganaremos de ha que me hagáis vos merced de 
-Zerefte fervicio a fu Eterno darme vueftro Reyno,para q 
Padre , porq nos difponemos yo lo pueda hazer,pucs él me 

. cumpliendolas,pataq co mu- lo pidió:difponed en mi como 
cha brevedad nos veamos a- en cofa vueílra , conforme a 
cabado de andar el cainino,y vueílra volutad.O Hermanas 
bebiendo de la agua viva de mi as q fuerza tiene efle don; 
la faente q queda dicha. Por- no puede menos, ñ va con la 
que fui dar nueftra voluntad determinado que.ha de ir,de 
del t^doal Señor,para que ha traer al todo poderofo a fer 
ga en codo lo que nos toca co - vno co nueílra baxezajy tra f 

for-
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formamos en íi, y hazer vna miftad7que no ib lo la torna a 
vnion derCriador,con la cía-
tura. Mirad fí quedareis bien 
pagadas,y íi tenéis bue Macf 
tro, que como fabe por don­
de ha de ganar la volíítad de 
fu Padre , eníeííanos como, 
y conque le hemos de fervir. 
Y mientras mas determina­
ción tiene el alma , y mas fe 
va entendiédo por las obras, 
que no fon palabras de cum­
plimiento , mas nos liega el 
Señor a fi, y nos levata de to­
das las cofas de acá > y de no-
fotros mirmos,para habilitar­
nos a recibir grandes merce­
des. Que no acaba de pagar 
cn efta vida efbc fervicio, en 
tanto le tiene , que ya nofo-
tros no fabemos que nospe-

•dir,y fu Magcílad nuca fe ca­
fa dedart-porqne no con tentó 
con tener kechaefta tal alma 
vna cofa eonfrgo, por averia 
ya vnido aíí mil mo-,comien ca 
a regakrfe ca ella, y a deícu­
brir le fecreto-s , y a liolgarífe 
de que eneiéda Ib que ha ga­
nado, y que conozca algo-de 
lo que la tiene por dar.Hazela 
ir perdiédo eftos feneido-s ex-
teriofes, po-r̂  no fe la ocupe 
nada(eño es arrobamiento) y 

- cumien ̂  a a t í atar de tantak a.-

dexar fu voluntad , mas dale 
la fuya c6eila,porquele hucí 
ga el Señor , ya q trata de ta­
ta amiftad^ue manden a ve-
¿es , como dizen , y cumpliir 
él lo q ella le pide ^ como ella 
íiaze lo que él manda, y mu­
cho mejor , porque es pode-
ro ib, y puede quanto quiere,y 
no dexa de querer. La pobre 
alma,aunqtie quiera,no pue­
de lo que querria , ni puede 
nada ím que fe lo den? y efta 
es fu mayor riqueza , quedar 
miétras mas íírve, mas adeu ­
dada, y muchas vezes fatiga­
da de verte fugeta a tatos i n -
convenicntes, y embarazos,, 
y ataduras, como trae el ef-
tar en la cárcel defte cuerpo,, 
porque querria pagar algo dé­
lo que de ve. Y es harto boba 
en fatigarfe , porque aunque 
haga la que es en & j que po~ 
dfemos pagarlos que,como* 
digG,no tenemósque dar, fm^ 
ío recibimos? Sino conocer-
ms,y eftoq podemoseofti fa­
vor, qes dar nueílra voíutad^ 
hazerlo'CupMdaméte. Todofc» 
demás para el alma c¡ el Señor 
ha llegado aqui, 1 a embaraa 
y baze daño , y no provechó.-
Miré ^digOjparael alma q & i 
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qüerkio el Señor juntarla 
¿oníigopor vnlon,y contem­
plación perfecta, que aqui 
fola la humildad es la que 
puede algo , y eftano adqui­
rida por el entendimiento, 
fino coa vna clara verdad, 
que compreliende en vn mo­
mento, lo que en mucho t ié-
pono pudiera alcanzar tra­
bajando la imaginación, de 
lo muy nada que íomos, y lo 
muy mucho que es Dios.DoY 
os vn avifo , que no penfeis 
. por fuerza vueftrajiii diligen­
cia allegar aqui,que es por de 
más jantes íi teniades devo­
ción,quedareis frías, fino con 
íimplicidad, y humildad, que 
es la que lo acaba todojdezir: 
Fia t volmttts tu a, 

C A P . X X X I I L Zn qae t r a ­
t a l a gran necefjliad que tene~ 
mos cíe que el Señor nos de lo 
t¡ue pedimos en eflas pa-UbraS 
del P a t í r mfler : Panem nof-
rum quotidianuni da nobis 
kodie 

PVesentendiédo, comohc 
dicho el buen lesvs, quá 

dificultoíacofa eracfta queo-
frcce por no forro s,conocien-
do nueftra flaqueza5quemu-
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chas vezes nos hacemos en­
tender que no entendamos 
quales la voluntad del Señor: 
comonofotros flacos,yel tan 
piadofojvioque era menefter 
^remedio, yafíipídenos al Pa­
dre Eterno efte pan foberano. 
.Porque dexar de dar lo dado$ 
vio que en ninguna manera 
nos convenia, porque efta en 
ello toda nueftra ganancia: 
pues cumplirlo fin eftefavor» 
vióíerdifíciiltoío.Porquede-
zir a vn regalado,y rico, que 
es la volútad de Dios,que ten­
ga cuenta co moderar fu pla­
to, para q coman otros íiquie-
ra pan, q mueren de hambre, 
facara mil razones para no 
entender efto, fino a fu pro-
pofito. Pues dezir a vn mur-
murador, q es la voluntad de 
Dios, querer tato para fu pro 
ximOjComo para (1,110 le pue­
de poner a paciécia, ni bafta 
razon,para q lo entiéda: Pues 
dezir a vn Religioro,que eílá 
moílrado a libertad,y regalo, 
que ha de tener cuera co que 
ha de dar excmplo,y que mi­
re que ya no so lolas palabras 
co lasque ha de cumplirquá-
do dize efta palabra,fino que 
lo ha jurado , y prometido, y 
que es volütad de Diosq cum­

pla 
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pía fus votos3y mire que íi da 
efcandalo, que va muy con­
tra ellos, aunque no,del todo 
los quebranten y que ha pro­
metido pobreza, y q la guar­
de fin rodeos, que efto es lo 
que él Señor quiereVno ay re­
medio aun:'; aora dé qáercrítx 
algunos, que hiziera fí el Se­
ñor no hiziera la mas, con el. 
remedio que vso ?No hu vie­
ra fuio muy poquitos que cu-
plirán eftá palabra que por 
nofatros dixo al Padre : Ft&t 
njolantns tua. Pues viendo el 
buen Iesvs la neceíTídadJiuf-
co Vrí medio admirable adó -
de nos nioftro el eftremo de 
amor que nos tiene : y en fu 
nombre , y en el de fus Her-
manos dio cíia peticion:El pa 
nueftro.de cada dia : dánoslo 
o y Señor», Entendamos He r-
manas>P01:: ^10*" ̂  Dios,eílo 
que pide nueftro. buen Maef--
tro ,,que' nos va la vida en no, 
paflar de corrida por ello: y 
tened en, muy poco,lo que a-
veis dado,pues tanto aveis de 
recibir. Parece.me aora a mi 
(debaxo de otro mejor pare­
cer ) q he vifto el, buen. Ies vs,, 
lo que avia dado, por- nofo--
tros % y cómenos importa 
tá^Q/daJcfo,y'la gran dificul-

N O 
tad que avÍa,cómo ejfladicho 
por fer nofotros tales,y tan i n ­
clinados a cofas baxas , y de 
tan poco amor, y animo,que 
éramenefter ver el fu yo pa­
ra defpertarnóSjy no vna vez, 
fino cada dia, que aquí fe de-
vio determinar de quedarfe 
con nofotros- Y como era co­
fa tan grave , y de tanta im­
portancia, quifo que viniefle 
de la mano del Eterno Pa­
dre í porque aunque íbn vna 
miíma cofa , y fabia que lo 
que el hjzieíTe en la tierra, lo 
haria Dios en el Cielo,y lo ter 
nía por bueno,pues fu volun-
tadj y la de fu Padre era vna, 
todavía era tanta la humil­
dad del buen íes vs, en quan-
to hombre, que. quifo como 
pedir licencia, aunque ya fa­
bia era amado del Padre , y q 
fe deley tava en ehBien. ente-
dio que, pediamos en, eílo,, 
que pidió- en lo d'emls- porq 
ya fabia lamuerte quc:leavia 
de dar,y las deshonras^ afre­
tas que avia de padeeenPues 
que padre huviera 5, Señor, 
que aviendonosdadoafu h i ­
jo, y tal hijo , y parándole tal,, 
quiíiiera cosétir q fe quedara 
entre nofotros a padecer nue­
vas injarias ? Por cierto nin-

£11-
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auno. Señor, fino el v ueftro: 
bien íabeis a quien pedís. O 
val^^cDios , quegran amor 
del Hijo, y que gran amor del 
-Padre! Aunque no me efpato 
tanto del buen íesvs: porque 
vcomo avia ya dicho, Fiñt vo­
luntas tu a , avialo de cumplir 
como quien es.Sé q no es co-
mo nofocros-. pues como íabe 
la cumplía con amarnos co­
mo aíi mifmo,afli andava a 
bufear a como cumplir con 
mayor cumplimiéto, aunque 
fueíTe a fu cofta efte manda­
miento.Mas vos Padre Eterno 
como lo confentiftes? Porque 
queréis cada dia ver en tan 
ruines manos a vueftro Hijo, 
ya que vna vez quiíiftes lo 
eíluvielíe, y lo confentiftes? 
Ya veis como le pararon, co­
mo puede vueftra piedad ca­
ída dia verle hazer injurias? 
Y q natas le de vé o y liazer a 
efte Sátiífimo Sacramento ¡en 
q de manos enemigas fuyas le 
de ve de ver el Padre ! q defa-
catos deílos Heredes ? O Se-
ñor Eterno , como acetáis tal 
petición? Como la confentis? 
No miréis fu amor, que a 
trueco de - hazer cüplidamé-
te vueftra voluntad, y de ha-
zer por nofocros,fe dexará ea 
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da dia bazerpeda^os^Vucíkó 
es mirar,Señor mió, ya que a 
vueftro Hijo no fe le pone co­
fa delante, porque ba de fer 
todo nueílro bien a fu coila ? 
Porque calla a todo,y no fabe 
hablar por í i , fino por nofo-
tros?Pues no ha de a ver quic 
hable por efte amantiííimo 
Cordero? He mirado yo co­
mo en efta petición fola du­
plica las palabras , porque 
dize primero, y pide que nos 
deis efte pan cada dia, y 
torna a dezir. Dánoslooy Se­
ñor. Es como dezirle, que ya 
vna vez nos le dio , que no 
nos le torne a quitar, hafta, 
que fe acabe elmundo,que 1c 
dexe fervir cada dia 5 efto os 
enternezca el coraron , hijas 
mias, para amar a vueftroEf-
pofo,que 110 ay efclavo que de 
buena gana diga lo que es, y 
q el bué Iesvs parece fe hon ­
ra dello. O Padre Eterno, que 
mucho merece efta humiL 
dad,con -q teforo copramos a 
vueftro Hijo! Venderlo,ya fa-
bemosquepor treinta dine­
ros : mas para coprarle no a y 
precio q bafte.Y como fe ha-
zea qu i vna cofa có nofotros 
por la pa rtc q tiene de nueftra 
naturalezapY como Señor de 

fu 
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fu voluntad lo acuerda a fu 
Padre , que pues es íiiya,que 
nos la puede dar 3 y aííi dize: 
Pan nueftro , nos haze dife­
rencia de íl a nofotros , mas 
hazenos a nofotros vnos con-
ílgo, para que juntando cada 
di a fu Mageílad nueílra ora­
ción con la fu y a , alcance la 
nueftra delate de Dios lo que 
pidiéremos, 

C A P . X X X I V , Profígueen 
la mifma materia : es muy bue­
no para, defyues de ñver reci­
bido el Santi/simo Sacramen­
to, 

PVESefta peticiónele ca­
da dia,parece que es p a-

ra íiemprs.Heeftado yo pen­
sado, porque defp ues de a ver 
dicho el Señor cada dia,torn6 
a dezin Dádnoslo oy. Quiero 
os dezir mi bebería jíl lo fue­
re, qnedefe por tal,que harto 
lo es,meterme yo en eílo.Ca­
da dia me parece a mi,porque 
acá le poílcemos en la tierra, 
y le poireéremos también en 
el Cielo, íl nos aprovechamos 
hiede fu compania.Pues no-
Je quedo para oíracofa co no 
fotros,ÍÍno para ayudarnos, y 
axiimanipSjy íuítétarnQsaba 
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zer eíta voluntad, que he­
mos dicho fe cüpla en nofo­
tros. El dezir 0/ me parece es 
para vn dia,q es mientras du­
rare el mundo, y no mas: y 
bien vndia páralos defven-
turados que fe condenan,que 
no lo gozarán en la otra. Ñó 
es a culpa del Señor , fi fe dc-
xan vencer, que él no ios de-
xará de animar hafta el fin 
de la batalla : no ternán con 
que difeulparfe, ni de q que-
xarfe del Padre Eterno , por­
que Telo tomó al mejor tiem­
po. Y affi le dize fu Hijo,que 
pues no es mas de vn dia ,-fe 
le dexe ya paífar entr/ los 
fuyos , y puefto a los defaca-
tos de algunos malos q pueda 
fu Mageftad y a noy le dio, y 
embió al mundo por fola fu 
voluntad, y bondad , que él 
quiere aorapor la fuyanode-
fampararnos 3 fino eílarfe a-
qnico nofotros para mas glo­
ria de fus amigos, y pena de 
fus enemigos 5 q no pide mas 
de oy aora nuevamente ,que 
el avernos dado eftc Pan Sa-
cratiffimo para íiemprecierto 
le tenemos. Su Mageílad nos 
le dió,como he dicho,cfte má 
ceñimiento,y maná de lahu-
manidad>q le hallamos-como 

c]ue-
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queremos, y que fino es por 
nueílra culpa, no moriremos 
de hambre,quede codas qua-
tas maneras quifiere comer 
el alma , hallara en el Sancif-
fimo Sacramento , fabor, y 
coníblacion. No ay neceííi-
dad,nitrabajo, ni perfeeucio, 
que no fea fácil de paífar , fi 
comencamos a guftarde los 
íuyos, Pedid vofotras hijas 
con efte Señor al Padre ,que 
os de xa oy a vueftro Efpofo, 
que no os veáis en efte mun­
do fm el,que bafte para tem­
plar tan gran contento,que 
quede ta disfrazado en eftos 
accidentes de pan , y vinoj 
que es harto tormento , para 
quien no tiene otra cofa que 
amar, ni otro confueío: mas 
fuplkadle que no os fal­
te , y os de aparejo para reci­
birle dignamente. De otro pa­
lio tengáis cuydado las que 
muy de veras osaveisdexado 
en la voluntad de Dios: digo 
en eftos tiempos de oración, 
que tratéis cofas mas impor­
tantes que tiempos ay otros, 
para que trabajéis, y ganéis de 
comer,masiio co el cuydado. 
No curéis gallaren eíío el pe 
fa miento en ningún tiempo, 
íulo trabaje el cuerpo,que es 
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bien procuréis milenta ros, y 
defeanfe el alma : dexad eííe 
cuydado , como largamente 
queda dicho a vucílro Efpo-
íb,queél le terna fiempre. No 
ayais miedo que os falte, ílno 
faltáis vofotras en lo que a-
veis dicho de dexaros en la. 
voluntad de Dios. Y por cier­
to, hijas, de mi os digo, quefi 
de eíTo faltaííe aora con mali­
cia , como otras vezes lo he 
hecho muchas, que yo no le 
fuplicaíTe me dieíTe pan , ni 
otra cofa de comer,dexeme 
morir de hambre. Para que 
quiero vida, í leon ella voy 
ganando cadadia mas muer­
te eternal > AíTi que fi de ve­
ras os dais a Dios,como lo de-
zis, el terna cuydado de vos. 
Es como quando entra vil 
criado a fervir, que él tiene 
cuenta con conten tara fu fe-
ñor en todo, mas el feñor eíla 
obligado a dar de comer al 
fiervo,mientras eítáen fu ca-
fa,y le firve , fal vo fino es tan 
pobre,que no tiene para íi, ni 
para él. Acá ceíTa eílo , ílem-
pre es,y ferá rico, y poderofo. 
Pues feria bié andar el criado 
pidiendo de comer cada día, 
pues fabe q tiene cuydado fu 
amo de darfelo, y le ha de te­

ner?, 
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ner?Con razón le dirá que fe 
ocupe él en fervirle, y en co­
mo le contentar, que por an­
dar ocupado el cuy dado en 
lo que no le ha de tener , no 
Jiaze cofa a derechas. Aííi q 
Hermanas tenga quien qui-
íicre cu y dado de pedir cite pá, 
nofotras pidamos al Padre 
Eterno , merezcamos pedir el 
Bueftro Pan celeftial.De ma­
nera , que ya que los ojos del 
cuerpo no fe pueden deleyear 
^n mirarle,por eílar ta encu-
bierco , fe defeubra a los del 
alma , y fe le dé a conocer, q 
esotro mantenimie todecó-
tentos, y regalos, y que fui-
tema la vida. Penfais que 
no es mantenimiento, aun 
para ellos cuerpos efte San-
t i ffi mo m a n j a r, y g ra n med i -
ciña, aun páralos males cor­
porales? Yo sé que lo es,y co­
nozco vna pe río na de grades 
enfermedades,que eftadomu 
chas vezes con grandes dolo­
res como co la mano fe le qui 
tavá,x/ OjUedava buena del to­
do. Eílo muy ordinario, y de 
males muy conocidos, que no 
íe podían fingirla mi parecer. 
Y porque las mará vil Has que 
haze eíle Saciííimo pá,en los 
que dignamente le rccibeiij 
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fon muy notorias , no digo 
muchas , que pudiera dezir 
deíla perfona que he dicho, 
que lo podia yo faber, y sé 
que no es mentira.Mas a efta 
avíala el Señor dado tan viva 
Fe , que quando oía algunas 
perfonas dezir,que quifierail 
fer en el tiempo que andava 
Chriíto nueílro bié en el mu­
do, fe reía entre íi, pareciédo-
le que teniéndole tan verda­
deramente en el SátiíTimo Sa­
cramento como en toces que 
qué mas fe les da va ? Mas sé 
deíla perfona , que muchos 
años,aunque no era muy per-* 
fe&a, quando comulgava, ni 
mas,ni menos,qne fi viera cóv 
los ojos corporales entrar en 
fu poíada el Señor, procura-
va esforzar la F é , para co­
mo creía verdaderamente 
que entrava efte Señor en fit 
pobre pofada ) deíocuparfe 
de todas las cofas exteriores 
q nato le era poííible,y en t ra r^ 
fe con él. Procurava recoger 
los fentidos, para que todos 
entendieren tan gran bié:di­
go no embara^afsen al alma 
para conocerle.Coníiderava-
fea fus pies, v Uorava con la 
Madalcna, ni mas, ni menos 
9 íi con ios OJOS corporales le 

vie-
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viera en caía del Farifeo , y 
aunque no fintieíTe devocio, 
la Fe la deziaque eílavabien 
allí , y eílavafe allí hablando 
con el. Porque fino nos quere 
mos hazcr bobas, y cegar el 
cncédimiento, no ay que du­
dar, que eílo no es reprcséta-
cion de la imaginación,como 
quando coílderamos al Señor 
en la C r u z , o en otros paíTos 
de lapaffion, qle represéta-
mos como paíFo.Efto paíTa ao 
ra,y es entera verdad,y no ay 
para que le i r a bufcar en o-
tra parte mas lexos, fino que 
pues fabemos que mientras 
no confume el calor natural 
los accidentes del pan , eílá 
con nolotros el buen lesvs, 
qne no perdamos tan buena 
fazon, y que nos lleguemos a 
el. Pues íi quando andáva en 
el mundo,deíolo tocar fus ro­
pas fanava los enfermos, que 
ay que dudar que hará mila­
gros eftando tan dentro de 
mi, fi tenemos Fe viva, y nos 
dará lo q le pidiéremos , pues 
eftá en nueíVra cafa ? Y no 
fu ele íu Maíreftad pag-ar mal 
la pofa¿a}fi h hazé bu e hof-
pcdag^Si os da pena no ver­
le con los ojos corporales, 
mirad que so nos conviene, 

Tom.L 
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que es otra cofa verle glori­
ficado, 6 quando andava por 
el mundo. No avria fugeto 
que lo infrieÜe de nueftro Ha 
co natural,111 avriamundo,ni 
quien quiíieíTe parar en él, 
porq en vereda verdad éter-
najfe veria fer mentira,y b-ur̂  
la , todas las cofas de que acá 
liazemos cafo. Y viendo tan, 
gran Mageftad jComo oíTaria 
vna pecadorcilla como yo, 
que tatole lia ofendido, eílar 
tan cerca de él ? Debaxo de 
aquellos accidentes de pa eftá 
tratable , porque íl el Rey fe 
disfraca,no parece que fe nos 
da nada de converfar íin tatos 
m i ra m i en to s, y re fpetos: pare­
ce efta obligado a fufrirlo, 
pues fe disfrazó. Quien oíTa-
ria llegar con tanta tibieza, 
tan indienamen texon tantas 
imperfecciones?Como no fa­
bemos lo q pedimos, y como 
lo miro mejor fu Sabiduría: 
porque a los que vee que fe 
han de aprovechar , él fe les 
defeubre , que aunque no le 
vean con los ojos corporales, 
muchos modos tiene de mof-
traríeal alma , por grandes 
fentimientos interiores, y por 
diferentes vías. Fílaos vos 
de buena gana con éljuo per-

i f dais 
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dais tan buena fazon de ne- dala con ver fac ion con el re-
gociar , como es la hora def- trato ? Sabéis para quando es 
pues de a ver comulgado. M i - muy bueno, y Santiíluno , y 
rad , que efte es gran pro ve- cofa en que yo me delcyto 
cho para el alma, y en que fe mucho?Para quando eí láau-
íirve macho el buen íesvs, sételamifma perfona5y quie-
que le tengáis compañía.Te- re darnos a entender que lo 
ned gran cuéta hijas de no la ella, c5 muchas fequedades, 
perder, íi la obediencia no os es gran regalo ver vna Ima-
madare Hermanas otra cola: gen,de quien con tanta razo 
procuradf dexar el alma con amamos,a cada cabo que bol 
el Señor-, que vueftro Maef- vieíie los ojos laquerria ver. 
troes,noosdexara deenleñar En que mejor cofa, ni mas 
ai n uc no 1 oentelídais:que íi guíloía a la vifta la podemos 
luego lleváis el penlamiento emplear , que en quien tanto 
a otra parte , y no hazeis ca- nos ama,y en quié tiene en íi 
fo,ni tenéis cuenta con quien todos los bien e s ? D c i v e n t u r a -
cita dentro de vos,no os que- dos deftos He reges, que han 
xeis fino de vos. Efte pues es perdido por fu culpa eíla có-
buen tiempQ,para que os en- folacion, con otras i Mas aca-
feñe nueílro Maeílro para q bado de reci ir al Señor,pues 
leoygamos,y befemos los pies tenéis la mifma per fon a déla-
porque nos quifo enfeñar , y te , procurad cerrar los ojos;, 
le fupliquemos no fe vaya de del cuerpo , y abrir los del al-
con nofotros. Si efto aveis ma,y miraros al coraron,que 
de pedir, mirando vnalmage yo os digo'y otra vez lo digo, 
de Ghrifto, boberia me pa- y muchas lo querría dezir , q 
rece dexar en aquel tiempo íi tomáis efta coftübre todas 
la mifma perfona , por mirar las vezes que comulgaredes, 
el dibuxo. No lo feria , fi tu- procurado tener tal cociécia, 
vie (]emos vn retrato de vna que os fea licito gozar amena 
períona q quiíieílemos mu- do dpfte bien^quq 139 viene ta. 
eho , y la mifma perfona disfracado , que como he d i -
nos vinieíTe a ver , dexar de cho,de muchas maneras no 
hablar con ella, y tener to- fe dé a conocer, conforme al 

de-
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defeo que tenemos cié ve ríe: y 
can 10 ío podéis defear , que 
{c os deícubra del todo. Mas 
fino hazemos cafo del, fino 
¡que en recibiéndole nos va-
nios de con éi , abufcar otras 
cofas masbaxas,queha de ha 
zer? Ha nos de traer por f aer­
ea a que le veainos,que fe nos 
quiere dar-a conocer?No,que 
no le trataron tanbien,quan-
do fe dexb ver a todos al def-
cubierto , y les ciezia claro 
quien era , que muy pocos 
fueron los que le creyeron. 
Y aíli harta mífericordia nos 
haze a todos, que quiere fu 
Mageftad entendamos que es 
el el que efla en el Santiííímo 
Sacramentoüinas que 1c vean 
defeubiertamente, y comu­
nicar fus grandezas , y dar cié 
fus teforos no q uiere , fino a 
los que entiende que mucho 
le deiean, porque eftos so fus 
verdaderos amigos.Que yo os 
di gozque quien no lo fuere, y 
no llegare a'recibirle como a 
taljaviécio hecho lo que es en 
fi , que nunca le importune, 
porque fe le de a conocer.No 
veela hora que aver cumpli­
do con lo q ue manda la Igle-
fi^j quando fe va de fu cafa, y 
procura echarle de íLAíTique 

TomJ. 
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efte tal con otros negocios, o-
cupaciones, v embarazos del 
mundo, parece q lo mas pref-
tro que puede fe da prieífa a 
que no le ocupe la cafa el 
Señor. 

C A P . x x x v . ¿ ¿ ¿ 4 * u 
materia comentada con una 
exclamMion a l Padre Eter­
no. 

Eme alargado tanto en 
efto, aunque avia ha­

blado en 1 a oracion de recogi-
mieiito,de lo mucho que im­
porta efte entrarnos a folas 
con Dios, por fer cofa impor­
tante^ quando no comulga-
redes hijas, y o ye redes Milla, 
podéis comulgar efpiritual-
mente,que es de grandiííimo 
provecho , y hazer lo mef? 
mo de recogeros defpues en 
vos , que es mucho lo que íe 
i mprime aííi el amor defte Se­
ñor: porque aparejándonos a 
recibí r,jamás dexa de dar por 
muchas maneras que no en­
tendemos. Es como llegarnos 
al fuego , que aunque le aya 
m u y g racie, í i e fl:a i s de fv i a das, 
y efeondeis las manos,mal os 
podéis calentar,aunq todavía 
da mas calor , que no eftar 

JFf i adon-
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íidonde no nya fuego. Mas ra por hallar lola vn almaq 
otra cofa es querernos llegar' le reciba,y tenga en fi con a-
a el,qne íi el alma eíladiípnef mor,fea cita la vueílra 5 por-
ta( digo q ue cílé con defeo de cue a no aver ninguna,co ra-
perder el frío) y feefta alli vn zon no le confintiera quedar 
rato, para muchas horas q ue- el Padre Eterno con nofotros, 
da con calor, y vna ccntellica fino que es ta amigo de ami-
que falte,la abraí a toda .Y va- gos, y ta Señor de fus fiervos, 
nos tanto hi jas en difponcr- que como veela volunrad de 
nos para efto , que no os e l - fu buen Hijo,iiole quiere ef-
pant-eis lo diga muchas vezes, torvar obra tan excelente, y 
Pues mirad Hermanas, que adonde tan cumplidamente 
íl a los principios no os halla- mueftra el amor. Pues Padre 
redes bien-, no fe os dé nada, Santo,que cílas en los Cielos, 
que podra fer que os ponga el ya que lo quereis,y lo acetáis 
demonio apretamiento de co- ( y claro e fta no aviades de 
ra9on,y congoja,porquefabe negar cofa c]ue tan bien nos 
el daño grande que le viene eftá a nofotros) alguien hade 
de aqui.Haraos entender que aver, comodixe al principio, 
ay mas devoción en otras co- que hable por vueftro Hijo, 
fas que aqiii.Creedme no de- Seamos nofotras hijas, aun-
xeis eíle modo , aquí probará que es atrevimiento fiendo 
el Señorío q le queréis. Acor- las que fomos, mas confiadas 
daos que ay pocas almas que en que nos manda el Señor 
le acompañen , y le figan en que pidamos, llegadas a efta 
los trabajos, paíTemos por él obediencia en nobre del bué 
algo , que fu Magcftad os lo lesvs , fupliquemos a fu M a -
pagará. Y acordaos también geftad,que pues no le ha que 
quede perfonasavrá,que no dado por hazer ninguna co-
folo quieren noeftar con él, fa, haziendo a los pecadores 
fino que con defeomedimié- tan gran beneficio como ef-
to le echan defi.Pues algo he- te,quiera fu piedad,y fe firva 
mosde pallar,para que ent ié- de poner remedio , para que 
da q le tenemos defeo cié ver. no fea tan maltratado , y que 
Y pues todo lo fufre 5 y íufri- pues fu Santo Hijo pufo tan 

buen 
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j,üé medio^para que en facri 
ficioie podamos ofrecer mu-
chasvezes,que valga tan pre-
ciofo don, para que no vayan, 
adelante tan grandiíTiipp mal, 
y defacatos como fe liazen en 
los lugares adonde eflava efte 
Santiffimo Sacramento, entre 
eftos Luteranos, defechas las 
Ifglefias, perdidos tantos Sa-
cerdotes,los Sacramentos qui­
tados. Pues que es eílo mi Se­
ñor , y mi Dios ? O dad final 
mundo,ó poned remedio en ta 
graviííimos males , que no ay 
coracon quejo fxifraaun de 
los que fomos ruines. Supli­
cóos Padre Eterno , que no lo 
fufrais ya vos- atajad efte fue­
go , Señor , que fi queréis po­
déis. Mirad que aun efta en el 
mundo vueílro Hi jo , por fu 
acatamiento ceííen cofas tan 
feas, y abominables, y fuzias: 
y por fu hermofura , y limpie­
za, que no merece eftar en ca­
fa adonde a y cofas lemejan-
tes.No lo hagáis por nofottos. 
Señor, que no lo merecemos, 
hazedlopor vueílro Hijo,pvies 
fuplicaros que no eílécon no-
fotros, no os lo olíamos pedir. 
Pues el al canco de vos 3 que 
por efte dia de oy , que es lo 
que durare el mudo le dexaf-

J . 
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fedes acá, y porque fe acaba­
ña todo,que feria de nofotros? 
Que fi algo os aplaca, es tener 
acátal prendarpues algún me­
dio ha dea ver,Senormio,pon-
gale vueftra. Mogeftad. O mi 
Dios ¡quien pudiera importu­
naros inuclio,y averos férvido 
mucho, para poderos pedir ta 
gran merced , en pago de mis 
fer vicios, pues no dexais n in­
guno fin paga , mas no lo he 
hecho,Scñor,antes por vétura 
foy la q os he enojado demane­
ra,que por mis pecados ven­
gan tantos males, pues que he 
de hazer, Criador m i ó , fino 
prefentaros efte Pan Sacratif-
íimo , y aunque nos le diñes, 
tornaroíle a dar , y fuplicaros 
por los méritos devueftro H i -
jo,me hagáis eí1:amerced,pues 
por tantas partes lo tiene me-
recido?Ya Señor,ya Señor ha-
zed que foífiegue efte marjno 
ande fiempre en tata tempef-
tadefta nave de la Iglefia , y 

falvadnos, Señor mió, 
que perecemos. 

(t) 
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CAP.XXXVÍ. fratade (¡tas 
palabras Dimite no bis debita 
noftra. 

P V ES viendo nneílro buen 
Maeílro5que eonefteoiá-

jar Celeftial todo nos es faciU 
íinoes por rmeftra culpa , y 
que podemos cumplir muy 
bien lo qüe hemos dicho al 
Padre, de que fe cumpla en 
nofotros fu voluntad, dizcle 
aora , que nos perdone nuef-
tras deudas, pues perdonamos 
nofotros : y aíTi profiguiendo 
en la oración , dize eftas pa­
labras : Y perdonadnos Se­
ñor nueftras deudas, aíTi co­
mo nofotros perdonamos a 
nueftros deudores. Miremos 
Hermanas, que no dize como 
perdonaremos,porque enten­
damos,que quien pide vn don 
tan grande como el paffado, y 
quien ya ha pueílo fu volun­
tad en la de Dios, que ya efto 
hade eftar hecho. Y aíTi di­
ze : Como nofotros las perdo-
namos.AíTique quien de veras 
huviere dicho efta palabra al 
Señor , Fiat voluntñs tu * , todo 
lo ha de tener hecho, c o la de­
terminación alómenos. Veis 
aquí como los Satos fe holga-

' van con las injurias,y perfecu 
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ciones , porque tenían algo 
4 meprefentar al Señorquan-
do le pedian. Que hará vna 
can pobre como yo, que tan 
poco ha tenido que perdonar, 
y tanto ay que fe perdone? 
Señor inio,fi avra algunas per-
fonas que me tengan compa­
ñía , y no ayan entendido efte 
punto? Si las ay,en vueílrono-
bre les pido yo que fe les acuer 
de defto, y que no hagan cafo 

. de vnas cofitas que llaman a-
graviosque parece quehaze-
mos cafas de pagitas, como 
niñoSjCon eftos puntos de ho­
ra. O valame Dios Herma­
nas,fi entendieííemos que co­
fa es honra, y en que efta per­
derla honra ! Aora no hablo 
con voíotras ( que harto mal 
feria no tener ya entédido ef­
to) fino comigo el tiempo que 
me precié de honra , fin en té-
der como era , ibame a el hilo 
de la gente. O de que cofas 
me agraviava • que yo tengo 
verguenca aora,v no era'pues 
délas que mucho miravan en 
eftos puntos, mas no eftava 
en el punto principal : por­
que no mirava yo , nihazia 
cafo de la honra que tie­
ne algún provecho , porque 
efta es la que haze provecho 

al 



D E P E R F E 
al alma.Y que biendixo, quié 
díxo : Que honra, y provecho 
no podían eftar juntos, aun­
que no fe fi lo dixo a eíte pro-
pofito, y es al pie .de la letra, 
que el provecho del alma, y 
efto que llama el mundo hon­
ra , nunca pueden eftar jun­
tos. Cofa efpancoía es ver, 
que al revés anda el mundo: 
Bendito fea el Señor, que nos 
faco del. Plega a fu Magef-
tad,queeílé fiempre tan fuera 
defta cafa,comoeftá aora,por-
que Dios nos libre de Monaf-
terios adode ay puntos de ho­
ra, nunca en ellos fe dará mu­
cho a Dios. Mas mirad Her­
manas, que no nos tiene olv i ­
dadas el demonio , también 
inventa las honras en los iVío-
naílerios, y pone fus leyes,que 
fuben, y hayan en dignida­
des , como los del mundo , y 
ponen fu hojnra en vnas cofi-
tas que yo me efpanto. Los 
Letrados deven de ir por fus 
letras, que efto no lo sé , el 
que ha llegado a leer Teolo­
gía , no ha de baxar a leer F i -
loíbfia , quees vn punto de 
honra , quee f t áenque ha de 
fubir, y no baxar :y aun en fu 
fe lío fi fe lo mandaíle la obe­
diencia lo temía por agravio,y 
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avria quien tornaíTc por e l , y 
diría que es afrenta , y luego 
el demonio dcfcubre razones, 
que aun en la Ley de Dios pa­
rece lleva razón. Pues entre 
Monjas la que ha fido Priora, 
ha de quedar inhabilitada pa­
ra otrooficio mas baxo,vn mi­
raren la que es mas antigua} 
que efto no fe nos olvida, y 
aun a las vezes parece que 
merecemos en ello,porque lo 
manda la Orden. Cofa es pa­
ra reir, o para llorar ,que lle­
va mas razón, íi, que no man­
da la Orden , que no tenga­
mos humildad. Mándalo, 
porque aya concierto *• mas 
yo no he de eftar tan concer­
tada en cofas de mí eftima, 
que tenga tanto cuydado en 
efte punto de Orden , como 
de otras cofas dclla , que por 
ventura gnardaréimperfeda-
mente : no eílé toda nueftra 
perfección de guardarla en 
efto , otras lo miran por mi, 
fi yo me defcuydo. Es el ca­
fo que como fomos inclinados 
a fubir { aunque no fubiré-
mos por aqui al Cielo ) no 
hadeaver baxar. O Señor, 
fois vos nueftro dechado , y 
Maeílro ? Si por cierto 
pues en que cftuvo vueftra 

Ff4 hon-
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honra,honrado Maeílro ? No choj y porque perderíamos la 
la pcrdiftes por cierto en fer 
h n m i 11 ado h a ft a 1 a m u erte :No 
Señor,rinoque la ganaftes pa­
ra todos. O por amor de Dios, 
Hermanas , que llevaremos 
perdido el camino íi faclie­
mos por aqui, porque va erra­
do defde el principio. Y pie-
ga a Dios, que no le pierda al­
gún alma, por guardar eftos 
negros puntos de honra, fin 
encender en que eílá la hon­
ra: y vernemos defpues a pen-
far que hemos hecho mucho, 
íi perdonamos vna c o fita def-
tas, que ni era agravio , ni in­
juria , ni nada : y muy como 
quien ha hecho algo , verne­
mos a que nos perdone el Se­
ñor , pues hemos perdonado. 
Dadnos mi Dios a entender, 
que no nos entendemos,y que 
venimos vazias las manos,y 
perdonadnos vos por vueílra 
miiericordia. Mas que eílima-
do de ve íer del Señor éfte a-, 
marnos vnosa otros, pues pu-
dierael'buen lesvs ponerle de­
lante otras coras,y dezir: Per­
donadnos, Seño r,p ore] ue h a ze-
mos mucha penitencia,© por­
que rezamos mucho,y ayu­
namos, y lo hemos dexado to­
do por vos j y os amamos mu-

vida por vos , y como digo o-
tras muchas cofas que pudie­
ra dezir, íino folo porque per-
donamos.Por ventura, como 
nos conoce por tan amigos 
deflra negra honra , y como 
cofa mas dificultóla de alcan­
zar de nofotros, la dixo , y fe 
la ofrece de nueílra parte. 
Pues tened mucha cuenta 
Hermanas mias, con que di-
ze: Como perdonamos , ya 
como cofa hecha, como he 
dicho. Y advertid mucho en 
efto, que quando deftas cofas 
acaecen á vn alma , y en la o-
racion que he dicho de con­
templación perfecta, no fale 
muy determinada, y fl fe le o-
frecen, lo pone por obra de 
perdonar qualquier injuria, 
por grave que fea , no folo ef-
tas naderías, que llaman i n -
junas,nofie mucho de fu ora­
ción , que al alma a quien 
Dios llega a fi en oración tan 
fubida , no llegan , ni fe les da 
mas fer eílim da,queno. No 
dixe bien , que íi da, que mu­
cha mas pena le da la honra, 
que la deshonra, y el mucho 
holgar con defeanfo , que 
los trabajos. Porque quan­
do de veras les ha dado el 

Se— 
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Señor aquí fu Rey no , ya nó 
\e quiere en efte mnndory pa­
ra mas fubidamcnte reynar, 
entiende que es efteel verda­
dero camino, y ha vifto por 
experiencia el bien que le vie­
ne, y lo que fe adelanta vn al­
ma en padecer por Dios. Por­
que por maravilla llega fu M a 
geftad a liazer tan grandes re­
galos, finoaperfonasquehan 
paíTado de buena gana /nu-
chos trabajos por el. Por­
que , como dixe en otra par­
te defte libro , fon grandes los 
trabajos de los contemplati­
vos , que affi los bufea el Se­
ñor gente experimétada. Pues 
entended Hermanas, que co­
mo cílos tienen ya entendido 
lo que es todojen cofa que paf-
fano fe detienen mucho. Si 
de primer movimiento da pe­
na vna gran injuria, y traba­
jo , aun no lo han bien fenti-
do,qiiando acude la razón por 
otra parte,que parece que le­
vanta la vandera poríí,y dexa 
caíi aniquilada aquella pena, 
con el gozo que le da , ver 
que le ha pueílo el Señor co­
fa en que en vn dia podrá ga­
nar mas delante de fu Magef-
tad , de mercedes, v favores 
perpetuos, que pudiera fer 
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que ganara el en diez años, 
con trabajos que qniíiera to­
mar por fi. Eílo es muy ordi­
nario , a lo que yo entiendo, 
que he tratado muchos con^ 
tempíativos, que como otros 
precian oro, y joyas, precian 
ellos los trabajos , porque tie­
nen entendido, que eílo los 
ha de hazer ricos. Deílás per-
fonas eílá muy lexos eftima 
fu y a de nada , guílan que en­
tiendan fus pecados, y de de-
izirlos quando ven que tienen 
eílima delios. Aííiles acaece 
de fu linage , que ya faben, 
que cíi el (Reyno que no fe a-
caba , nohande ganar por a-
qui y íl guftaíTen fer de buena 
caft:a,es quando para mas fer-
vir a Dios fuera meneftenqua-
do no , pefales que los tengan, 
por mas de lo que so,y íin nin­
guna pena deíengañan,íinoc6 
gufb.Y el cafo deve fer, que a 
quien Dios haze merced de te­
ner efta humildad,y amor gra­
de a Dios,en cofa que fea fer-
virle mas, ya fe tiene a íi ta o l ­
vidado , que aun no puede 
creer c¡ otros fienten algunas 
cofas,ni lo tiene por injuria.Ef 
tos efedos que he dicho a la 
poftre, fon de per fon as, y al­
mas llegadas mas a perfeccio, 

y 
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y a quien el Señor muy ordi­
nario hazc mercedes de lle­
garlos a íi por contemplación 
pcrfeda. Mas lo primero que 
es eftar determinado a fufrir 
injurias , y fufrirlas, aunque 
fea recibiendo pena, digo que 
muy en breve lo tiene, quien 
tiene ya efta merced del Señor 
de llegar a vnion , y que fino 
tiene eftos efectos, ni falemuy 
fuerte en ellos de la oración, 
crea que no era la merced de 
Dios , fino alguna iluílon del 
demonio, porque nos tenga­
mos por mas honrados. Puede 
fer que al principio quando el 
Señor haze eílas mercedes no 
luego el alma quede con eíla 
fortaleza , mas digo que fi las 
continua a Íiazer,que en bre­
ve tiempo fe haze con forta­
leza^ ya que no la tenga en o-
tras virtudes,en cílrode perdo­
nar íi.No puedo yo creer, que 
el alma que tan junto llega 
de la mi fina mifericordia,adó-
de conoce lo que es, y lo mu­
cho q le ha perdonado Dios, 
dexede perdonar luego co to­
da facilidad, y quede allanada 
en quedar muy bien con quié 
la injurié'-po^ue tiene presé-
te el regalo , y merced cjue le 
ha hccW 3 adonde vi6 í c m -
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les de grande amor, y alegrar-
fe que fe le ofezca en que 
le moftrar alguno.Torno a de-
zir,que conozco muchas per-
fonas , que las ha hecho el Se­
ñor merced de levantarlas a 
cofas fobrenaturales, dando-
Ies efta oración , o contcmplá-
cioii,que queda dicha, y aun­
que las veo con otras faltas, y 
imperfecciones, como efta no 
he vifto ninguna , ni creo la 
avra,fijlas mercedes so de Dios j 
como he dicho.El que las reci­
biere mayores,mireen ñ como 
van creciendo eftosefedos, y 
fino viere en fi ninguno, te-
mafe mucho,y no crea que ef-
fos regalos fon de Dios,que íie 
pre enriqueze el alma adonde 
llega. Efto es cierto , que aun­
que la merced , y regalo paífe 
prefto, que fe entiende de ef-
pacio en las ganancias co que 
queda el alma. Y como el bué 
lesvs fabe muy bien efto , de­
terminadamente dize a fu Pa­

dre Santo, que perdone­
mos a nueftros deu­

do res. 

(t) 
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CAP. X X X V I I . Di ice la exce­
lencia defl* oración del P a í e r 
ftofíer , y como hallaremos de 
fttuchfis maneras con/elación en 
ella. 

E; S cofa para alabar mucho 
^ al Señor , quan fu bida en 

perfección es efta oración 
Evangclical , bien como or­
denada de tan buen Maeftro, 
y affi podemos hijas cada viia 
tomarla a fu propoíito. Ef-
pantanme ver que en tan po­
cas palabras eíla toda la con­
templación , y perfección en­
cerrada, que parece no hemos 
menefter otro libro, fino eftli­
diar en efte. Porque hafta 
aquí nos ha eníenado el Señor 
todoel modo de oración , y de 
alta contemplación , defde los 
principiantes , a la oración 
mental, y de quietud, y vnio, 
que a fer yo para faberlodc-
zir , fe podiahazer vn gran 
libro de oración, fobre tan 
verdadero fundamento. Ao-
ra ya comieda el Señor a dar­
nos a entender los efectos que 
dexa, q uando fon mercedes 
fuyas, como a veis vifbo. Pen-
fado he yo como no fe avia 
fu Mageftad declarado mas en 
cofas tan fubidas, y obfeuras 
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para que todos las entendief-
femos : y hame parecido, que 
como avia de fer general pa ra 
todos efta oración , que por 
que pudieíTe pedir cada vno 
a fu propofito , y fe coníblaíTe, 
pareciendonos le damos buen 
entendimiento , lo dexo afíl 
en confufo,'para que los con­
templativos , que ya no quie­
ren cofas de la tierra, y per-
fon as ya muy dadas a Dios, p i ­
dan las mercedes del Cielo, 
que fe pueden, por la gran 
bondad de Dios, dar en la tie­
rra , y los que aun viven en 
ella(. y es bien que vivan con­
forme a fus eftados ) pidan 
también fu pan , que fe han 
de fuftentar fuscafas,yesnluy 
j u í l o , y fanto , y aífi las de-
mas cofas conforme a fus nc-
ceíTidades. Mas miren, que 
eftas dos cofas , que es darle 
nueftra voluntad, y perdonar, 
que es para todos. Verdad es 
que ay mas, y menos en ello, 
como queda dicho: los perfec­
tos claran la volütad como per-
feclos,y perdonaran co la per­
fección que queda ¿ichamofo 
trasHermanas haremos lo que 
pudiéremos, que todo lo reci­
be el Señor. Porque parece vna 
manera de concierto, que de 

nuef-
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nueílra parte haze con fu Eter 
no Padre, como quien dize, 
hazed vos eílo, Señor, y haraij 
mis Hermanos eftotro. Pueg 
a buen feguro, que no faite 
por fu parte 3 o que es muy 
buen pagador , y paga muy 
fin taifa ! De tal manera po­
demos dezir vna vez efta ora­
ción , que como entienda no 
nos queda doblez, fino que ha­
remos lo que dezimos, nos de-
xe ricas. Es muy amigo, trar 
temos verdad con el , tria tapir 
do con llaneza, y claridad, que 
no digamos vna cofa, y nos 
quede otra, ílempre da mas de 
lo qüf pedimos. Sabiendo efto 
nueftro buen MaeíVro, y que 
los que de veras ílegaCen a per 
feccion en el pedir , avian de 
quedar tan en alto grado con 
iasm^ireedes que les avia de 
hazer el Padre Eterno,, y ente.-
d iendo que los ^a perfedos, o 
que van camino dello ( que no 
temen5m deven, como dizen, 
t ienen el mundo debaxo de 
Jos pies > contento el Señor 
d e l } c o m o por los efe¿los 
que haze en fus almas , pue­
den, tener grandíffima efpe-
rí ín^a que fu Mageftad lo ef­
ta , y que embebidos en a-
qr^llos regalp.s 3 no querría A 
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acordarfe que ay otro mundo, 
ñique tienencontrarios:0 Sa­
biduría eterna .' O buen enfe-
nador! y que gran cofa es bU 
jas,vn buen Maefbro fabio, te-
merofo,que previene a los pe­
ligros! Es todo el bien que vn 
alma efpiritual puede acá de-
fear,porque es gran feguri-
dad. No podría encarecer co 
palabras lo que importa efto. 
Affi que viendo el Señor , que 
era menefter defpertarlos, ( y 
acordar los que tienen enemi­
gos, y quan mas peligrofo es 
en ellos ir defcuydados, y que 
mucha mas ayuda ha menef­
ter del Padre Eterno, porque 
caerán de mas alto, y para no 
andar engañados fin enteder-
fe, pide eftas peticiones tan 
neceífarias a todos, mientras 
vivimos en eftedeftierro, que 
ion. Y no nos traygas Señor 

en tentación, mas 
líbranos de 

mal. . 

OA.-
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CAP. X X K V I I L tr*t* 
¿le U grum neceftidad que teñe^ 
mos de fupíicar d Padre Eter -
ÍÍO nos conceda lo que pedimos 
en efias palabras : Et ne nos 
inducas in tentationem , fed 
libéranos a malo : y decla­
ra algunas tentaciones : es de 
notar . 

G R A N D E S cofas tene­
mos aqui que penfar, y 

que entender, pues lo pedi­
mos. Aora mirad Hermanas, 
"que tengo por muy cierto los 
que llegan a la perfección, 
que no piden al Señor los l i ­
bre de los trabajos , y de las 
tentaciones, y peleas-, que ef-
tees otro efedo muy cierto, 
y grande de fer efpiritu del 
Señor,y no iluíion en la con-
templacio, y mercedes que fu 
Mageftad les diererporque co 
mopoco liadixe,anteslosde-
fean5y los piden, y los ama/So 
como los íbtdados, que eítan 
mas contentos,qnado a y mas 
gaerra,porqoe efpera falir co 
mas ganancia, íinola ay,firvé 
con fu fueldo,mas vé que no 
puede medrar mucho. Creed 
Hermanas , que los folclados 
de Chrií]:o,que so los que tie­
nen contemplación 3 no ven 
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la hora que pelear.Nunca te­
men mucho enemigos públi­
cos, ya los conocen , y faben 
que co la fuerqa que en ellos 
pone el Señor, no tiene fuer-
ca,y que ílempre queda ven­
cidos , y ellos con gran ganá -
cia,nunca los buelven el rof-
tro. Los que temen, y es raz5 
teman fiempre,y pidan los l i ­
bre el Señor del los, fon vnos 
enemigos traydores,vnos de­
monios, que fe transfiguran 
en Angel de luz, vienen dif-
fracados thaftaque han he­
cho mucho daño en el alma 
no fe dexan conocer,íino que 
nos andan bebiédola fangrc, 
y acabando las virtudes,y an­
damos en la mifma tentación, 
y no k) entendemos. Deílos 
pidamos hi jas,y fupliquemos 
muchas vezes en el Pater nof 
ter , que nos libre el Señor, y 
que no confienta andemos en 
tentacion,qué nos trayga eh-
gañadas, que fe defcubra la 
ponzoña,que no nos efconda 
la luz. Y a la verdad , 6 con 
quata razo nos enfeña nuef-
tro bué Maeftro^a pedir efto, 
y lo pide por nofotros. M i ­
rad hijas q de muchas mane­
ras dañan , no penfeis que es 
folo en hazernosentéder que 

los 
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los güilos que pueden fingir 
en noíbtros, y regalos, fonde 
Dios. Eíle me parece el me­
nos daño en parte que ellos 
pueden hazer, antes podrá fer 
que con efto hagan caminar 
mas aprieíTa, porque ceba­
dos de aquel gufto,eílán mas 
horas en la oración j y como 
ellos eftan ignorantes,que es 
eldemonio,y como fe ven in­
dignos de aquellos regalosjno 
acabarán de dar gracias a 
Dios, quedaran mas obliga­
dos a fervirle : esforzarfehan 
a difponeríejpara que les ha­
ga mas mercedes el Señor,pé 
lando fonde fu mano.Procu-
rad Hermanas liéprehumil­
dad, y ved que no foysdignas 
deftas mercedes,y no las pro-
cureis.H iziendo e í to , tengo 
para mi que muchas almas 
pierde el demonio por aqui, 
penfando hazer que fe pier-
dán , y que i ac a el Señor del 
mal que precede h azer nuef-
tro bien.Porque mira fu Ma-
geílad naeftra intencion,que 
es concétarle,y fervirle, efta-
donos co él en laoraci6,y fiel 
es e) Señor. Bien es andar con 
avilo, no haga quiebra en la 
bumildad,co alguna vanaglo 
ria/uplicado al Señor os Jibrc 
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en eílo. No ayais miedo hijas 
que os dexe fu Magcílad re­
galar mucho de iiadie,fino de 
fié Adonde el demonio pue­
de hazer gran daño íln ente-
derle , es haziendonos creer, 
que tenemos virtudes, no las 
teniendo , que efto es peíli-
lencia. Porque en los guf-
ros, y regalos parece foío que 
recibimos, y que quedamos 
mas obligados a fervir, a-
cá parece que damos, y fer-
vimos, y que eílá el Señor o-
bligado a pagar, y affi poco a 
poco haze mucho daño. Que 
por vna parte enflaqueze la 
humildadjpor otra defcuyda-
monos de adquirir aquella 
vircud,que nos parece la teñe 
mos ya ganada. Y fin fentir 
pareciédonos vamos feguros, 
damos con nofotros en vn ho­
yo, que no podemos falir del, 
que aunq no fea de conocido 
pecado mortal para llevarnos 
ai infierno todas vezes5es oue 
nos defjarreca la piernas pa­
ra no andar efte camino de q 
come ce a trata r,que no fe me 
ha olvidado. Yoos digo,que 
esbié peligrofa efta tentado, 
yo sé mucho defto por expe­
riencia, y aíTios lo fabre de-
z i r , aunq'-ie no can bien co­

mo 
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fno quiílera. Pues que reme-
Jío Hermanas?E1 que a mi me 
parece mejor, es lo que nos 
enfeña nueftro Maeftro, ora­
ción,y fuplicaral Padre Eter-
no,queno permita que ande­
mos en tentación. También 
os quiero dezir otro alguno, 
que íi nos parece , que el Se­
ñor ya nos ha dado alguna 
virtud, que encendamos que 
es bien recibido, y que nos la 
puede tornar a quitar , como 
a la verdad acaece muchas 
vezes, y no fin gran providé-
cia de Dios. Nunca lo aveis 
vifto por voíbtras Hermanas? 
Pues yo f^vnas vezes me pa­
rece que eftoy muy defaíida, 
y en hecho de verdad veni­
do a laprueva lo eftoy.Otras 
vezes me hallo tanaíida,y de 
cofas que por ventura el dia 
de antes burlava yo de ello, q 
cafi no me conozco. Otras 
vezes me,, parece tengo mu­
cho animo , y que a cofa que 
flieíTefervira Dios no bolve-
ria el rofl;ro5y probado es aíli, 
que le tégo para algunascotro 
dia vienc,que no me hallo co 
el para matar vna hormiga 
por Dios,G en ello hal lai.e co 
tradición.Aíll vnas vezes me 
parece que de ninguna cofaq 
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dixeífen de mi,ó me murmu-
raírcn,no fe me daría nada , y 
he probado algunas vezes íer 
aíli,que antes me da conten­
to : vienen días que fbla vna 
palabra me aflige , y querría 
irme del mundo , porque me 
parece me canfa todo.Y en ef 
tono íby íbla yo , que lo he 
mirado en muchas perfonas 
mejores que yo, sé que paíTa 
affi. Pues íl éílo es aíll, quien 
podra dezir de íl , que tie­
ne virtud, ni que efta rico: 
pues ai mejor tiépo que aya 
menefter la virtud , fe halla 
dellapobre?Que no,Herma­
nas , lino penfemos ílempre 
lo eí lamos, y no nos adeude­
mos fin tener de que pagar, 
porque de otra parte ha de ve 
nir el teíbro, y no íabemos 
quado nos querrá dexar en la 
cárcel de nueftra miíeria fin 
darnos nada. Y il teniédonos 
buenas , nos haze merced , y 
hóra,qes el empreftrarq digo, 
qoedaraníe burlados ellos, y 
nofotras. Verdad es,qfirviédo 
có humildadjen fin nos íbeo-
rre el Señor en las neceííída-
des: mas fino a y de veras efta 
virtud5a cada paíIo,comodizé 
os d ex ara el Señor? y es gradif 
íimamerced fuyaquecs para 

que 
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que k tcgais en mucho,y en­
tendáis con verdad que no te­
nemos nada, que no lo reci-* 
bamos.. Aora , pues, notad 
otro avifo, hazenos entender 
el demonio que tenemos vna 
virtudjdigamosde paciencia, 
porque nos determinamosy 
hazemos muy contintios ac­
tos de paíTar mucho por Dios, 
y parecenos en hecho de ver­
dad que lo fuíririamos: y aííi 
cftamos muy contentas, por­
que ayuda el demonio a que 
io creamos. Yo os avifo no 
hagáis cafo deílas virtudes, 
ni penfemos las conacemos, 
fino de nombre , ni que nos 
las ha dado el Señor ,haíl:a 
que veamos la prueba. Por­
que acaecerá , que a vna pa­
labra que os digan a vueftro 
difgufto', vaya la paciencia 
por el fuelo.Qiiandomuchas 
vezes fúfrierecfcs , alabad a 
Dios 5, que os coiTiicn^a á en--
feñar efta virtud , y esforcaos 
a padecer,quees íeñal que en 
ello quiere fe la paguéis^pucs 
es la da, y no la tengáisfino-
cerno en depoñto , como ya 
queda dicho. Trae otra tetá-
cicn^y hazcos el demonio en­
tender que fois pobre,y tiene 
alguna- ra.zoii3pci4 aveis pro^ 
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metido pobreza con lahoca, 
como el Religiofo , ó porque 
en el coraron lo c[uereis fer, 
como acaece a perfonas que 
tienen oracion.Aorabié,pro-
mecida la pobreza, 6 dizien-
do el que piefa que es pobre, 
yo no quiero nada : efto ten­
go , porque no puedo paíTar 
íin ello, en fin he de vivir pa­
ra fervir a Dios^el quiere que 
fuftentemos eílos cuerpos, y 
otras mil diferencias de co­
fas que el demonio enfeña a-
quijComo Angel de luz , por­
que todo es bueno.Y affi ha-
zele entender , que ya es po­
bre,)' tiene efta virtud, y que 
todo efta hecho. Aora ven­
gamos a la prueba , que efto 
no fe conocerá de otra mane­
ra,fino andado le fiempre mi­
rando a las manos:y fí ay cuy 
dad o, mu y prefto da feñal,tie-
ne demaíiada reta, entiédafe 
refpeto de ío ncceíTarío, y no 
Que íi puede pallar con vn 
mo^Ojtrayga tres,poneníe vn 
pleyto por algo dello,© dexa-
le de pa gar el pobreiabrador,. 
t-ato defaíroílreeole dá,v tanta 
pena endito-, t-omó!ft íin ello' 
no pudiera vivir. Dirá, q por-
q no fe pierda por mal recau­
do a 4 l&ego ay vna difeulpa. 

.No 
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fío digo yo que lo dexe , fino Aunque eík> fe puede liazer 
que lo procure,y que íi fuere 
bien , y fino también. Porque 
el verdadero pobre tiene en 
tan poco eftas cofas, que ya 
que por algunas caulas las 
procura , jamas le inquietan, 
porque nunca pienfa le ha de 
faltar, y que le falte, no le da 
mucho.tienelo por cofa accef 
feria,y no principal: como 
tiene penfamientos mas altos 
a fuerza de braí^os, fe ocupa 
en eftotro. Pues vn Religioíb, 
ó Religiofa , que ya eítá ave­
riguado que loes , alómenos 
que lo ha de fer , no poíTee na-
da,porque no lo tiene a las ve-
zes, mas ÍI a y quien fe lo dé, 
por maravilla Je parece le fo-
bra-.ílempre gufta de tener al­
go guardado, y íi puede tener 
vn habito de fino paño , no le 
pide de ruin , alguna cofilia 
que puedaempeñar,o vender, 
aunque fean.libros, porque íi 
viene vna enfermedad, ha me 
neíler mas regalo del ordina­
rio. Pecadora de m i , que cíTo 
es lo q prometiíles,defciiydar 
de vos , y dexarlo a Dios, 
venga lo que viniere ; porque 
íi andáis proveyéndoos para 
lo por venir , mas fin diftrae­
ros tuvierades reñía cierta. 

Tom. I. 

fin pecado,cs bien nos vamos 
entédiédo eftas imperfeccio-
nes,para ver que no falta mu­
cho para tener efta virtud , y 
la pidamos a Dios, y la procu­
re mos,porque con penfar que 
la tenemos, eftamos defeuy-
dados,y engañados, que es 
lo peor. Aíli nos acaece en la 
humildad ,que nos parece no 
queremos honra , ni sé nos da 
nada , viene la ocaíion de to­
caros en vn punto t luego en 
lo que fentis, y hazeis, fe en­
tenderá que no fois humildes: 
porque íi algo os viene para 
mas honra, no lo defechais,ni 
aun los pobres que hemos d i ­
cho para mas provecho , y 
plegaa Dios no lo procuren 
ellos. Y traen ya tan en la bo­
ca , que no quieren nada, ni 
fe les da nada de nada ( como 
en hecho de verdad lo pien^ 
fan aílijque aun la coílumbre 
de dezirlo les haze mas que lo 
crean.Muchohazealcafo an­
dar íiempre fobre avifo para 
entender eíla tentación : aííi 
en las cofas que he dicho,co­
mo en otras muchas. Porque 
quandode vetas da el Señor 
vna fola virtud deílas, todas 
parece las trae tras íi j es muy 

Gg co-
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conocida cofa. Mas tornos a 
avifar, que aunque os parez­
ca la teneis,temaisque os en-
gafia,porque el verdadero huí 
milde , íiempre anda du ofo 
en virtudes proprias, y muy 
ordinariaméte le parece mas 
ciertas,y demás valor ías que 
ve en fus próximos. 

C A P . X X X D C Profigue Umif-
ma materia y y da ñvifos de al­
gunas tentaciones de diferentes 
maneras) y pone dos remedioŝ  
fara que fe puedan librar de­
ltas. Efte Capitulo es mucho de 
potar )0jfi para los tentados de 
humildades fal/as , tomo para 
los Cottfeffores. 

P VES guardaos también 
hijas de vnas humilda­

des que pone el demonio con 
grande inquietud, de la gra­
vedad de nueftros pecados, 
quefuele apretar aquide mu­
chas maneras, hada apartar-
fe de las comuniones , y de 
tener oración particular ( por 
fioio merecer ,lesponeel de­
monio) y quando llegan al Sa-
tíílimo Sacramento3en fi fe a-
parejan bien , o no , fe les va 
el tiempo que avian de reci­
bir mercedes. Lega la cofa a 
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termino de hazer paracer vn 
alma , que por íer tal la tiene 
Di os tan dexada, que cafi po­
ne duda en fu mifericordia. 
Todo le parece peligrólo que 
trata,y fin fruto lo q íirve, por 
bueno qfea,dale vnadefeofia 
9a que fe le caen los bracos 
para hazer ningún bien, por­
que le parece que lo que lo es 
en los otros , en ella es 
mal. Mirad mucho hijas, mi ­
rad mucho en efte punto que 
os diré , porque alguna vez 
podra fer humidad , y virtud 
tenernos por tan ruin , y otra 
'grandifíima tentacio: porque 
yo he paíFado por ella la co­
nozco. La humildad no in­
quieta,ni defaílofiega , ni al-
[• orota el alma, por grade que 
fea,fino viene con paz,y rega­
l o ^ foíTiego. Aunque vnode 
verfe ruin entienda clara­
mente merece éftar en él in ­
fierno, y fe aflige,y le parece 
con juílicia todos 1c avian de 
aborrecer , y que cafi no oífa 
pedir mifericordia, íi es bue­
na humildadjCÍla pena viene 
con vna fuavidad en íi,y cote 
to,q no quemamos vernos fin 
elÍa:no alborota,ni aprieta el al 
ma,antes la dilata,yhaze hábil 
para fervir mas a Dios. Efto-

tra 



D E P E R . F E C 
tra pena todo lo tarba,todo lo 
alboroca,toda el alma rebuel-
ve,es muy penofa. Creo pre­
tende el demonio, que penfe-
mos tenemos humildad , y ñ 
pudieíTe abueltas , que def-
confialiemos de Dios. Qtian­
do aíü os hallaredes, atajad 
el penfamiéto de vueftra mi-
feria lo mas que pudierades? 
yponedloen la mifericordia 
de Dios, ven lo que nos ama, 
y padeció por noíotros. Y íi 
es tentación > ann efto no po­
dréis hazer , que no os dexa-
ra folíegar el penfamiento, ni 
ponerle en cofa, íioo para fa­
tigaros mas 3 harto ferá fi co­
nocéis es tentación. AíTi es 
en penitencias defconcerta-
das, para hazernos entender, 
que fornos mas penitentes 
que las otras,y que hazeis al­
go. Si os andáis eícondiendo 
del Confeíior, o Prelado , o fi 
dizicndoos que lo dexeis, no 
lo hazeis , es clara tentación} 
procurad ,aunque mas pena 
os dé , obedecer, pites en efto 
eftá la mayor perfección, 
pone otra bien peligrofaten­
tación, q ue es vna feguridad 
de parecemos, que en ningu­
na manera tornaríamos a las 
culpas paliadas, y comentas 

Tom.L 
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del mundo : que ya le ren­
go entendido, y sé qué fea-
caba todo , y que mas güilo 
me dan las cofas de Dios. Ef-
ta , fi escalos principios es 
muy mala , porque con eíla 
feguridad no fe les da nada 
de tornarfe a poner en las 
ocaílones , y liazernos dar 
de o jos , y plega a Dios que 
no fea muy peor la recaída: 
porque como el demonio ve 
que es alma que le puede da-
nar,y aprovechar a otras,ha-
ze todo fu poder , para que no 
fe levante. Affi,que aunque 
mas güilos, y prendas de a-
mor el Señor os dé,nunca an­
déis tan feguras, que dexeis 
de temer que podéis tornar a 
caer , y guardaos de las oca-
hones. Procurad mucho tra­
tar eíTas mercedes, y regalos 
con quien osdé luz, fm tener 
cofa fe creta, y tened eíle cui-
dado,que en principio,y fínde 
la oraci'on, por fu bida conté-
placion que fea, fiempre aca­
béis en propio conocimiéto;y 
íi es de Dios, aunque no que­
ráis, ni tengáis eíle aviío,lo ha 
reís aun mas vezes, porque 
trae coligo humildad,y fíem-
pre dexa c6 masluz,paraque 
entendamos lo poco q fomos. 

G g z No 
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No me quiero detener mas, 
porque muchos libros halla­
reis deftos avifos: lo que he 
dicho es > porque he paíTado 
por ello, y viftome en traba­
jo algunas vezcs, y todo qna­
to fe puede dbzir , no puede 
dar entera feguridad. Pues 
Padre Eterno, que hemos de 
hazer, ílno acudir a vos , y 
íuplicaros no nos traygau ef-
tos contrarios nueftros en té -
tacion? Cofas publicas ven­
gan , que con vucílro favor 
mejor nos libraremos,masef-
fas trayciones , quien las en­
tenderá ? Dios mió , ílempre 
hemos meneíler pediros reme 
dio , dezidnos Señor ^alguna 
cofa,para que nos entenda­
mos, y aíTeguremos: ya fabeis 
queporefte camino no van los 
muchos , y íl han de ir con 
tantos miedos, irán muy me­
nos.Cofa eftraña es eíla,como 
ñ a los que no van por camino 
de oración , no tentaíle el de­
monio, y que fe efpanten mas 
todos de vno q ue engaña:mas 
llegado a perfección , que de 
cié mil que ven en enganos,y 
pecados públicos , que no ay 
que anclar a mirarfi es bueno, 
o malo , porque de mil leguas 
fe entiende. Masa la verdad 
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tienen razón, porque fon tan 
poquiííimos alos que engaña 
el demonio, de los que reza­
ren el Paternofl:er,como que­
da dicho,que como cofa nue­
va , y no vfada admiración. 
Que es cofa muy de los mor­
tales , paífar fácilmente por lo 
continuo que vén,y efpantar-
fe mucho de lo que es muy 
pocas vezes, 6 cafi ninguna, 
y los mifmos demonios los ha 
zen efpantar , porque les eflá 
a ellos bien, que pierden mu­
chos por vno que fe llega a la 
perfección. Digo que es tan 
de efpantar, que no me ma­
ravillo fe efpanten 5 porque 
fino es muy por fu culpa, van 
tanto mas fegiux^q ue los que 
van por otro camino , como 
los que eí lanen el cadahalfo 
mirando el toro, o losqucan-
dan poniendofele en los cuer­
nos.Eíla conparacion he o'do, 
y paréceme a! pie de la letra. 
No ayais miedo Hermanas de 
ir por eftos caminos, que mu­
chos ay en la oración, por­
que vnas aprovechan en vno, 
y otras en otro. Camino fe-
guro es. Mas aína os libra­
reis de las tentaciones , ef-
tando cerca del Señor , que 
cfiando lexos. Suplicadfelo,y 

pe-
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pcdkirelo,como hazcis tantas 
vezes cada día en el Pater 
nofter. 

CAP.XKXX.T/^CÍWO ft pro­
curamos fiempre andar en amor, 

y temor, iremos Jeguros entre ta ­
pas tentaciones. 

P Ves buen Maeftro nuef-
tro,dadnosalgún remedio 

como vivir íin mucho íbbre-
falto en guerra tan peligrofa. 
El que podemos tener hijas, y 
nos dio fu Mageílad,es amor, 
y tcmor5que el amor nos hará 
aprefurar los palTos , y el te­
mor nos liara ir mirando ado 
de ponemos los pies , para no 
caer en camino adonde a y ta­
to en que tropezar, como ca­
minamos todos los que vivi-* 
mos y con efto a buen fegu-
ro que no íeamos engañadas. 
Dircifme , que en que veréis 
que tenéis eftas virtudes tan 
grandes^y tenéis razón, por­
que cofa muy cierta, y deter­
minada no la puede a ver: por­
que ílendolo de que tenemos 
amor,lo eftariamosjde que ef-
tamos en gracia. Mas mirad 
Hermanas ay vnas léñales 
que parece que los ciegos las 
ven,no eílán fecretas aunque 

TonuL 
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no queráis entenderlas , ellas 
dan vozes, que hazen'mucho 
ruido: porque no fon muchos 
los que con perfección las tie 
nen ,y aííife feñalan mas.Co-
moquien no dize nada, amor, 
y temor de Dios. Son dos 
Caílillos fuertes , de donde fe 
da guerra al mundo , y a los 
demonios. Los que de veras 
a me na Dios, todo Jo bueno 
aman, todo lob ueno quieren, 
todo lo bueno favorecen , to­
do lo bueno loan,con los bue­
nos fe juntan fiempre , y los 
favorecen , y defienden:no a-
man fino verdades , y cofas 
que fean dignas de amar. Pe­
íais que es poííible los que 
muy de veras aman a Dios, 
amar vanidades, ni riquezas, 
ni cofas del mundo , ni dele y -
tes,ni honrras? N i tienen co-
tiendas, ni andan con embi-
dias, todo porque no preten­
den otra cofa , fino contentar 
al amado > andan muriendo, 
porque los ame, y aíTi ponen 
la vida en entender como le 
agradarán mas. Que el amor 
de Dios,íi de veras es amor,es 
impoííible eílé muy encubier 
to:íino mirad vn S.Pablo, vna 
Madalcna, en tres días eí vno 
cometo a encéderfe queefta-

G^3 va 
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va enfermo de amor( efhí fue 
San Pablo ) la Madalcna def-
de el primero dia, y qnan bié 
entendido. Que eílo tiene, 
que a y mas, y menos, y affi fe 
da a entender, como la faer-
^a que tiene el amor,íi es po­
co , dafe a entender poco 5 íl 
es mucho ,mucho: mas poco, 
o mucho, co nao aya a mor de 
Dios , fiempre fe entiende. 
Mas dé lo queaora tratamos 
( que es dé los engaños,y i l u -
íiones que haze el demonio 
a los contemplativos) no a y 
poco en ellos, íiemprees el 
amor mucho, ó ellos no fe-
raíl contemplativos: y aíli no 
fe da a entender mucho , y 
de muchas maneras. Es fue­
go grande, no puede fino dar 
gran refplandor : y íi efto no 
ay , ande con gran rezelo, 
crean que tienen bien que te­
mer , procuren entender que 
es , y hagan oraciones, an­
den con huniildad , y fu p i l ­
que n al Señor no los trayga 
en tentación , que ciertoa no 
aver efta feñal, yo temo , que 
andamos enella:mas andando 
con humildad,procuraiido fa-
ber la verdadjfugetas al Con-
feífor, y tratando con el con 
verdadjY llaneza,como eftá di 
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cho, fieles el Señor. Creed, 
que fino andáis con malicia, 
ni tenéis fobervia, con lo qne 
el demonio os penfare darla 
muerte,os da la vida, aunque 
mas cocos,y iluíionesosquie^ 
ra hazer. Mas íi fentisefte a-
mor de Dios que tengo dicho5 
y el temor,que aora diré, an­
dad alegres, y quietas , que 
por hazeros turbar el alma, 
para que no goze tan grandes 
bienes, os porna el demonio 
mil temores falfos: y hará que 
otros os los pongan 5 porque 
ya que no puede ganaros,aIo-
menos procura hazeros algo 
perder, y que pierdan los que 
pudieran ganar mucho, cre­
yendo fon de Dios las merce­
des tan grandes que haze a 
vna criatura tan ruin , y que 
es pofíible hazerlas: que pa­
rece algunas vezes que tene­
mos olvidadas fus mifericor-
dias antiguas. Penfais que 
le importa poco al demonio 
poner ellos temores, no fino 
mucho, porque haze dos da-
nos:el vno , que atemoriza a 
los que lo oyen , de llegarle a 
la oracion,penfando que han 
de fer también engañados: el 
otro,que fe llegarían muchos 
mas a Dios, viendo que es 

tan 
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tan baeno , como he dicho, 
que es poííible comunicarfe 
aora tanto con los pecadores. 
Ponelescodicia,y tienen ra­
zón,que yo conozco algunas 
per fon as, que eílo les animo, 
y comentaron oración, y en 
poco tiempo falieron verda^ 
deros, haziendoles el Señor 
grandes mercedes. AÍTi, que 
Hermanas, quanclo entre vo-
focras vieredes alguna a quié 
el Señor las haga , alabadle 
mucho por ello, y no.por eífo 
penfeis que efbá fegura antes 
íe ayudad con mas oración, 
porque nadie lo puede eftar, 
mienrras vive , y anda engol­
fado en los peí i gros:cieíle mar 
tépeftüofo. Aílivque nodexa-
reis de entender efte amor a-
donde eíH:,nrsé como fe pue-
deencubrir. Piresíi' amamos 
acá: a fas criaturas», dizen fer 
Impoíliblc,y que miétras mas 
hazen por encubrir le, mas fe 
defeubre, íiendo cofa ta baxa, 
que no merece nombrie de a-
mor, porque fe fuda en nona­
da , y es afeo ponereíla com­
para ció: y aviafe de poder en­
cubrir vn amortan fuer.re co-
mo'el de Dios?Tan juííb, .que 
fiempxe va creciendo,tenien­
do ranto qne amar, queno ve 
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cofa paradexar de ama^y ta­
tas caufas de amar 5 fundado 
fobre tal cimiento, como es 
fer pagado con otro amor,quc 
ya no puede dudar dél5poref-
tar mofírado ta al defeubier-
to con tan grandes dolores, 
trabajos , y derramamiento 
defangre ,haíla perder la v i ­
da, porque no nos quedaíTe 
ninguna duda defte amor ? O 
v ala me Dios,que cofa tan d i ­
ferente de va fer el vn. amor 
delotro,a quicio ha probado» 
Plega a fu Mageflrad nos le dé 
a, entender antes que nos fa-
que d'eíía vida : porque ferá 
gra cofa a la hora de la muer­
te,ver que vamos a fer. juzga­
das 3 de quien avernos amado 
fobre todas fas cofas.Seguras 
podremos, ir con el pleytode 
nuefiras deudas , no-ferai ir 
a tierra eftrana, fino propia., 
pues es a la de quien tanto a-
mamos-, y nos ama, que eíPo 
tiene mejor (con.todo lo de-
mas) que los quereres de aca,q 
en amándole citamos bié fe-
guros q. nos ama.. Acordados 
hijas mias aquí,de la ganacia 
q trae efte ambr c6figo,y de la 
perdida q es no le tener q. nos 
pone en manos del tentador, 
en manos tan crueles manos 
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tan enemigas de todo bien, y 
tan amigas de todo mal. Que 
ferá de la pobre alma, que a-
c abad a de falir de tales dolo­
res , y trabajos ,como fon los 
de la muerte, cae luego en 
ellas? Que mal deícaío 1c vie­
ne ? Qi^e defpeda^ada irá 
al infierno ¡Que multitud de 
ferpientes de diferentes ma­
neras ! Que ternero ib lugar! 
Que deíventurado liofpeda-
gei Pues para vna noche vna 
mala pofada fe lufre mal, ü 
es perfona regalada ( q ue fon 
los que mas deven de ir allá) 
pues pofada para íiempre fin 
fin, que penfais fentirá aque­
lla trifte alma? Que no que­
ramos regalos hijas, bien ef-
tamos aqui : todo es vna no­
che la mala pofada , alabe­
mos a Dios , esforcémonos a 
hazer penitencia en efta v i ­
da. Mas que dulce' ferá la 
muerte de quien de todos fus 
pecados la tiene hecha, y no 
ha de ir al Purgatorio ¡ co-
mo defde acá aun podría fer 
que comience a gozar de la 
gloria. No verá en fi temor, 
fino oda pa^y que no llegue­
mos a eíto Hermanas íiendo 
poííible , gran cobardia fe­
rá,fupliquemos a Dios , íi va-
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mos a recibir luego penas,fea 
adonde con efperan^a de falir 
dellas , las llevemos de buena 
gana, y adonde no perdamos 
íu amiíl:ad,y gracia,yque nos 
la de en efta vida,para no an­
dar en tcntaci6,íin que lo en­
tendamos. 

C A P . X L I Qjte hahU del te­
mor de 'Dios , y como nos hemos 
de guardar de pecados verna­
les. 

C O M O me he alargado? 
Pues no tato como qui-

fiera, porque es cofa fabrofa 
hablar en tal amor,':-ue ferá te 
nerle ? O Señor mió, dádmele 
vos,no vaya yo deíla vida,haf 
taque no quiera cofa della,ni 
fepa que cofa es amar fuera 
de vos, ni acierte a poner eíle 
nobre en nadie, pues todo es 
fi l io, pues lo es el fundamen­
to^ aííi no durará el edificio. 
No sé porque nos efpatamos, 
quando oyó dezir , aquel me 
pago mal ,eftotro no me quie­
re, y o me rio entre mi.Que os 
hade pagar,ni q os ha de que 
rer?En efto veréis quien es el 
mundo,que en eíTe mefmo a-
mor os dá defpues el cafl:igo:y 
eílo es lo que os deshaze, 

por-
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porque fíente mucho la vo-
]untad de que la ayais traído 
embevidacn juego de niños, 
Aora vengamos al temor de 
Dios, aunque fe me háze de 
mal no hablar en eftc amor 
del mundo vn rato, porque 
le conozco bien , y que fue­
ra os le dar a conacer , por­
que os libra rades del para fié-
pre: mas porque falgo de pro-
pofito lo avre de dexar. El 
temor de Dios es,cofa tambié 
muy conocida de quien le tie 
nc,y de los que le tratan :a un-
quequieroque entendais5que 
a los principios no efta tan 
crecido,íino es en algunas per 
fon as a quienícomo he dicho) 
da el Señor en breve tanto , y 
l a s í u b e a tan altas cofas de 
orado,quedcfde luego fe en­
tiende bien.Masadonde no va 
las mercedes en eíle crecimié 
to,que como hedicho,en vna 
llegada, dexa vn alma rica de 
todas las virtudes, vafe cre­
ciendo poco a poco,y vafe au­
mentando el valor,y crecien­
do más cada dia, Aunque def-
de luego fe entiende , porque 
luego fe apartan de pecad os,y 
délas ocaíiones, y de malas 
compañías, y fe vén otras fe-
nales, Mas quando ya Ue-
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ga el alma a contemplación 
( que es de lo que mas aora 
aqui tratamos ) el temor de 
Dios , también anda muy al 
defcubíerto como el amor, no 
va diflimulado aun en lo ex­
terior. Aunque con mucho a-
vilo fe miré eftas perfonas,no 
las verán andar defcuydadas, 
que por grande que le tenga­
mos en mirarlas, las tiene el 
Señor demanera, que íi gran 
intereíTe fe les ofrece, no hará 
de advertencia vn pecado ve­
nial los mortales temen como 
el fuego.Yeílas fon las ilufio-
nes que yo querría Hermanas 
que temieífemos mucho,y fu 
pliquemos ílempre a Dios, no 
fea tan rezia la tentación que 
le ofendamos,íino que nos vé 
ga conforme a la fortaleza q 
nos ha de dar para vencerla,4 
con limpia conciencia poco 
daño,o ninguno os puede ha-
zer.Eíloeslo que hazeaí cafo, 
efte temor es lo que yo de feo, 
que nuca fe quite de nofotras, 
que es lo que nos ha de valer. 
O que es gran cofa no tener 
ofédido al Señoreara q fus c i ­
cla vos infernales cité atados, 
q en fin todos le ha de fervir* 
aüq les pefe,fino q el'os es por 
fuer$a,y n oí otros de toda vo-

lun-
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juntad .• Affi, que teniéndole 
contento, ellos cílaran a raya 
310 harán cofa con que nos 
puedan dañar , aunque mas 
nos traygan en tentación , y 
nos armen lazos fccretosEn 
lo interior tened efta; cuenta, 
^ avifo, que inipocta imidioj 
que no defcuydets, hafta que 
©s veaisxoa taugra determi-
nació de no,ofender al Señor, 
que perderiades mil yidas an­
tes que ha^ervixpec ado mor-
talvy. dé los veniales citéis co 
mucíio cuydadode no hazer-
los de advertencia, que de o-
tra fiTerte quien eftara fín ha* 
zer mubhosí Mas ay vna ad­
vertencia muy penfada, y OH 
tra tan de preíto?, que cafi ha -
ziendoíe el pecado venial, y 
advirtiédbfe es todo viio, que 
ipo nos podemos entender. 
Mas ..pecado m uy de adverté-
c ia ,, p or mu y ch ico que ka . 
Dios nos libre del , c]ue yo no 
sk como tenemos ta nto a tre 
cimiento, como es ir contra 
vn tan grá' Se^orvaunqiie lea 
t ñ- mu y por a.coía: quato mas 
que, fío a y poeo/iendo contra, 
vna ta a g ra n Mageií ad'̂ y v ié -
éú- que- nos e ílá mit&má o-.. Que • 
elhx me parece a mi £'s.pecado= 
fcbre páiado,yco-mo-qui6 di-
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ze:Señor, aunque os pefe ha-
re eílojya veo que lo veis,y se 
que no lo queréis,y loentien-
domias quiero mas feguir mi 
antojo,y apetito,que novuef-
tra voluntad. Y que en cofa 
defta fuerte ay poco? a mi no 
me parece leve la culpa, íino 
mucha,y muy mucha-. Mirad 
por amor de Dios Hermanas, 
11 queréis ganar efie temor de 
Dios,que va mucho en enten -
der, quan gran cofa es ofenfa 
de Dios^y tratarlo eavueílros 
penfamien tos muy deordin a -
rio,que nos va la vida,, y mu­
cho mas tener aKraygada eíía 
virtud en nueftras almas - y 
ixafta que letégais,, es menef-
•te. r, a n d a r fie m pre c© n mu c h o? 
cu yetado, y apartarnos de to­
das las ocaíiones,y copañias,q 
no nos ayudé a llegarnos mas 
a Dios.,Tened gran cuenta co­
to do lo q u e Ixzm. mas? pa raído -
blar en ello.viieftra vGlutad,y 
cueta co qdb q; fe hablare: v a ­
ya co edifícaciorliuiE'd&dóde 
h u viere piaticasque' nofea de 
Dios. Ha menefter mucho; pa 
ra arra ygar,y ^ara que quedé 
muy impreffoen efte: temor, 
aunq fi deveras ay amor,pref 
to fe cobra- mas en tcniédo el 
alma vifto en fi co g-ran deter 
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^inaclonjComo he dicho,qüé 
por cofa criada no hará vna 
ofenfa aDios,aunquedefpties 
fe cayga alguna v e z ( porque 
fomos flacos, y no ay que fiar 
de nofotros,qiiádo mas deter­
minados, menos confiados de 
nuefbra parte , quede donde 
ha de venir la confianza, ha 
de fer de Dios) no fe defani-
me , fino procure luego pedir 
perdón. Quando eílo que he 
dicho entendamos de nofo-
tros,noes meneíler andar tan 
encogidos, n i apretados, que 
el Señor nos favorecerá, ya la 
coftumbre nos ferá ayuda pa­
ra no ofenderle, fino andar 
con vna fanta libertad , tra­
tando con quien fuere juftoi 
aunque fean perfoms diílrai-
das;porque las que antes qué 
tuvieíTedes eíle verdadero te 
mor de DÍos,os fueran tofigo, 
y ayuda para matar el alma, 
muchas vczesdefpues os la da 
ra para amar a Dios5y alabar­
le , porq os libro de aquello q 
veis fer notorio peligro. Y i i 
antesfueredes parte para ayu 
dar a fus í]aquezas,aora lo íe-
reis,para que fé %Tayá a la ma­
no en ellas,poreíl:ár delate de 
vos, q fin quereros hazerhfí-
ía acaece cfto.Ya alabe al Se-
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ñor muchas VCXCSÍ y ̂ etifan-
do de donde vemá,porqüe fin 
dezir palabra, muchas vezes 
vn ílervo de Dios atájalas pa­
labras que fe dizen contra él: 
devefer,que aífi como acá^íi 
tenemos vn amigo íiempre fe 
tiene refpeto, fi es en fu auie-
cia,a no hazerle agravio déla-
te del que faben que lo es : f 
como aquieftá en gracia, k. 
mifma gracia,de vé hazer,qué 
por baxo que fea fe le tengá 
refpeto,^' no le den pena en co 
fa que tanto entiéde ha de fe-
tir como oféder a Dios. El ca­
fo es, que yo no se la caufa, 
mas de que es muy ordinaria 
eílo. Affi, que no os apretéis, 
porque íl el alma fe comieda 
a encógeles muy mala cofa 
para todo lo b ueno,y a las ve-
zesdaen fer efcrupulofa , y 
veisla aqui inhabilitada para 
f^y para los otros, ya q no dé 
en eílo,ferá buena para fi,mas 
no llegará muchas almas a 
Dios,como vén tanto encogi-
miéto, y apretura.Estal nuef-
tro natural,^ las atemoriza, y 
ahoga,y aü fe les quita la gana 
(por no verfeenfemejáteapre 
tura)de llevar el ca mino q vos 
lleváis, aunq conocé claro fer 
de mas virtud.Y viene otro da 

ño 
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no de a q u í , que en juzgar a 
otrosí como no van ^or vuef-
tro camino, fino con mas fan-
tidad por aprovechar el pro-
ximojtratan conIibercad,y íln 
eflos encogimientos ) luego 
©s parecerán imperfectos. Si 
tienen alegria fanta , parece-
cera diíToluc ion en efpecial 
en las que no tenemos letras, 
ni fahemos en lo que fe pue­
de tratar fin pecado, es muy 
peligrofa cofa : y aun andar 
en tentación continua (y muy 
de mala digeftion, porque es 
en perjuyzio del próximo) y 
penfar , que fino van todos 
j)or el modo que vos encogi­
damente , no van también: 
es maliíTimo. Y ay otro da-
fío , que en algunas cofas que 
a veis de hablar , 7 es razón 
habléis , por miedo de no ex­
ceder en algovno óíTareis, fi­
no por ventura de2,ir bien de 
loque feria muy bien abomi-
naíledes. AíTi que Herma­
nas todo lo que pudierades Cm 
ofenfa de Dios,procura fer a-
fablcS) y entender demanera 
con todas las perfonas que os 
tratarCsque amen vueí l taco-
vcrfaci6?v defeé vneñra ma­
nera cíe vivir,y tratar, y no fe 
atcm^i^en^ a^d iCiuea á$ 

N O 
la virtud. A las Religiofas 
importa mucho e í lo , mien­
tras masfantas, masconver-
fables con fus Hermanas,quc 
aunque ilutáis mucha pena 
( fino van fus platicas todas, 
como vos las querriades ha-
blar)nunca os eílrañeisdellas 
y aíTi aprovechareis, y fereis 
amadas. Que mucho hemos 
de procurar fer afables,y a-
gradar , y contentar a las 
perfonas que tratamos, en ef­
pecial a nueílras Hermanas. 
Allí que hijas mias, procurad 
entender de Dios en verdad, 
que no mira tantas menudé-
cias como vofotras penfais, 
y no dexeis que fe os encoja 
el anima, y el animo , que fe 
podrán perder muchos bie­
nes. La intención recia , \ la 
voluntad determinada( como 
tengo dicho ) de no ofender 
a Dios , no dexeis arrinco­
nar vueílra alma, que en l u ­
gar de procurar fantidad, 
lacará muchas imperfeccio­
nes , que el demonio le porna 
por otras vias : y como he d i -
cho,no aprovechará a íi,yalas 
otras tanto como pudiera. 
Yeys aquí como con eílas dos 
cofas5amor,y temor de Dios* 
pod^ílias ir por eíle camino^ 
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foíTegados , y quietos, aunque 
( como el temor ha de ir íiem-
pre adelantc)nodefcuydados, 
que efta feguridad no la lie­
mos de tener mientras v i v i ­
mos , porque feria gran peli­
gro , y aííi lo entendió nuef-
tro enfeñador, que en el fin 
deíla oración dize a fu Padre 
eftas palabras , como quien 
entendió bien 5 que eran me-
neftcr. 

C A P . XLII . En quetratA l e ef­
tas ¡>o(lreras palabras: Sed l i ­
bra nos a malo. 

PAreceme tiene razón el 
buen Iesvs,de pedir al Pa­

dre nos libre de mal (efto es, 
de los peligros^ trabajosdef-
ta vida ) por lo que toca a no-
fotros,porquc en quanto v iv i ­
mos, corremos mucho riefgo, 
y por lo que tocaa fi , porque 
ya vemos quan canfado efla­
va defta vida, quandodixo en 
la Cena a fus Apodóles : Con 
defeo he defeado cenar con 
vofotros , que era la poftrera 
cena de fu vida5adonde fe vee 
quan fabrofale érala muerte. 
Y aora no fe canfaran los que 
ha cien anos , fino fiemprc 
con defeo de vivir > m á s a l a 
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v erdad no la paíTamos ta mal, 
ni con tantos trabajos j como 
fu Mageftad la pafsó , y tan 
pobremente. Que fue toda fu 
vida,fino vna continua muer­
te , fiempre trayendo la que 
le avian de dar tan cruel, de­
lante délos ojos? Y eílo era 
lo menos, mas tantas ofenfas 
como via fe hazian a fu Pa­
dre , y tanta multitud de a l ­
mas coma fe perdían. Puesí l 
acá, a vna que tenga caridad 
le es efto gran torménto,que 
feria en la caridad fin taifa, 
ni medida deftc Señor? Y que 
gran razón tenia de fu plica r 
al Padre , que le libraíl^ ya 
de tantos males, y trabajos, 
y le puíleíTeen defcanfo para 
fiempre en fu Re y no , pues 
era verdadero heredero del. 
Y aíTi anadio , Amen : que 
en él entiendo yo que pues 
con él fe acaban todas las co­
fas , pidió al Padre el Señor, 
que feamos librados de todo 
mal para fiempre , y afli fu-
plicoyo al Señor me libre de 
todo malpara íiempre, pues 
no me defquito de lo que de-
vo , fino que puede fer por 
ventura cada dia me adeu­
do mas.Y lo q no fe puede fu-
frir, Señor, es no poder faber 

cier-
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cierto que os amo,ni fon ace­
tos mis defeos delante de vos: 
O Señor,y Dios mio,libradiiie 
ya de todo mal, y fer férvido 
de llevarme adonde eftan to­
dos los bienes ! Que efperan 
yaaqui aquellos a quien vos 
aveis dado algún conocimi­
ento de lo que es el mundo, y 
tienen viva Fe de lo que el Pa 
dre Eterno les tiene guarda­
do ? E l pedir cfto con el de-
feo grande , ) toda determi­
nación , por gozar de Dios, es 
vn gran efedo páralos con­
templativos 5 de que las mer­
cedes que en la oración reci­
ben fon de Dios. Affi, que los 
que lo tuvieren ténganlo en 
xnuchorel pedirle yo no es por 
eíta via(digo que no fe tome 
por efta viajílno que como he 
tan mal vi'¿do , cerno ya de 
mas vivir, y caoíanme tantos 
traba jos. Los que participa de 
los regalos de Dios, no es mu­
cho que defeen eftar -adonde 
naiós gozé a forbos,y que no 
quieran eftar en vida adonde 
tantos embarazos a y,para go­
zar de tanto bien5y que defen 
eftar adonde no íc les poga el 
Sol de jufticia.Harafeíes todo 
efe uro , q uanto acá deípues 

vccn,y de como ú Y cu me ci-

N O 
panto. No deve fer como con 
tentó, quien ha comentado a 
gozar, y le han dado ya acá 
prendas de fu Rey no , donde 
no ha de vivir por fu volun-
tad,fino por la del Rey .O qua 
otravida deve fer efta para no 
defear la muerte 5 quan dife­
rentemente fe inclina aqui 
nueftra voluntad , a lo que es 
la voluntad de Dios.' Ella quie 
re que queramos la verdad, 
ríofotros queremos la mentira 
quiere que quer mos lo eter­
no , acá nos inclinamos a lo 
que fe acaba:quiere que que­
ramos cofas grandes, y fubi-
das3acá queremos baxas,y de 
tierratquerria quiíieííemos fo 
lo lo feguro,acá amamos lo du 
dofo. Que es burla hijas, fino 
luplicar a Dios nos libre para 
íiempre de todo mal j y aun­
que no vamos en el defeo con 
tanta perfección, esforcémo­
nos a pedir la petición. Que 
nos cueíla pedir mucho,pues 
pedimos a poderofo? Vergue­
ta feria pedir á vn gra E m p c 
rador vn maravedí. Y para q 
acertemos,dexemos a fu volü 
tad el dar,pues ya le teñe mos 
dada la nueftra,y fea para fié-
pre satificado fu nóbre en los 
Ckio^j y ea h cierra, v en mi 

fea 
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fea fiempre hecha fu.vo­
luntad Amen. Aora mirad 
Hermanas, como el Señor me 
Ka quitado de traba jo eníe na­
do a voíbtras, y a mi,el cami­
no que comeré a deziros,dá-
dome a entender lo mucho q 
pedimos, quando dezimos ef-
ta oracio Evangélica: Sea Be-
dito por fiempre, que es cier­
to que jamas vino a mi pen-
famiento que avia tan gran­
des fecretos en ella,que ya a-
veis vifto que encierra en íi 
todo el camino efpiritual,def-
deel principio?hafta engolfar 
Dios el alma,y darla abundo-
fa mente a beber de la fuente 
de agua viva,queeftava al fin 
del camino : y es aíT^que fali-
da della digo cfta oración , no 
se ya mas ir adelante. Parece 
nos ha querido el Señor dar a 
entender Hermanas la gran 
confolacion queefta aqni en­
cerrada^ que es gran prove­
cho para las perfonas que no 
fabé leeníi lo entédieííen por 
eíla oiacion,podná Tacar mu­
cha doctrina , y confolarfe en 
ella. Pues deprendamos Her­
manas , de la humildad con q 
nos enfeña cfto nucftro buen 
Maeíl:ro,y fnplicadlc me per-
doncque me he atrev ido a ha 
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blar en cofas tan altas , pues 
ha fido por obediencia. Bien 
fabe fu .Mageftad, que mi en­
tendimiento no es capaz pa­
ra ello,ri el no me enfeñára lo 
que he dicho. Agradecefelo 
vofotras Hermanas, que de ve 
averio hecho por la humildad 
con que me lo pediíl:es,y qui-
fiftes fer enfeñadas de cofa ta 
miferable.Si el PadrePrefen-
tado Fray Domingo Bañes, q 
es mi ConfeíTorCa quien le da-
re antes que le veáis) viere q 
es para vueftroaprovechamic 
to,y os le diere, confolarmehc 
que osconfoleisifinoeftiivie-
re, para que nadie le vea, to­
mareis mi"voluntad, que con 
la obra he obedecido alo que 
mandaftes 3 que yomedojy 
3or bien pagada del trabajo q 
le tenido en eferivir, que no 
por cierto en penfar lo que he 
dicho. Bendito fea, y alabado 
el Señor por íiempre jamaste 
donde nos viene todo el bié 4 

hablamos, penfamos,y 
hazemosjAmé, 

Amen. 

AVI-
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L A Tierra que no es la­
brada , llevara abrojos, 

y efpinas , aunque fea fértil, 
afll el entendimiento del ho-
bre. 

De todas las cofas efpíri-
tuales dezir bien : como de 
ReligiofoSjSacerdoteSjy Her-
mitaños. 

Entre muchos/lempre ha­
blar poco. 

Ser modeíla en todas las 
cofas que hiziere,y tratare. 

Nunca porfiar mucho,ef-
pecial en cofas que va po­
co. 

Hablar a todos con alegría 
moderada. 

De ningüa cofa hazcrburla. 
Nunca reprehender a na­

die, íin difcrecio, humildad, 
y confuíion de fi mi fin a. 

Acomodarfea la coplexio 
de aquel con quien trata3 con 
el alegre>alegre3y co eltriíle: 
trie^enfinhazerfe todo.á to­
dos, para ganarlos a todos. 

Nunca hablar fm penfa^o 
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bien,y encomendarlo mucho 
a nueílro Señor, para que no 
hable cofa que le defagra-
de. 

lamas efeufarfe,fino en muy 
probable caufa. 

Nuca dezir cofa fuya, dig­
na de loor como defucien-

cia,virtudes,linage, íino tie­
ne efperan^a que avraprove­
cho: y entonces fea có humil­
dad,y con conílderacion, que 
aquellos dones fon de la ma­
no de Dios. 

Nuca encarecer mucho las 
cofas íino co moderación de­
zir lo que fíente. 

En todas las platicas,y con-' 
verfaciones, íiempre mezcle 
algunas cofas efpirituales: y 
con efto fe evitaran palabra*) 
ociofas,y murmuraciones. 

Nunca afirme cofa fin fa-
berla primero. 

Nunca fe entremeta a dar 
fu parecer en todas las cofas, 
íino, fe lo piden>ó la caridad lo 
demanda. 

Quan 
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Qnando alguno- habku® 

cofas cfpkituales^ o y ala-s cm* 
liurnildad , y como dicipulov 
y tome para íi lo bueno que. 

A-taSuperior vy Confcf-
for defcubre codas tus ten­
taciones-, G imperfecciones,, 
^ itepLignancias- , para o^ete 
de coiiíejo ,. y remedio^ para: 
«eiiGerl&s.. 

Noefliai* fuera de la ceiday 
ai falir íin caufa, y a la. falida'. 
pedir favor a Dio^ para ÜO 
tleiiderlieu 

bío conier,u4 B^bets, íirro â  
larS liorasacoílabcadás, yento? 
ees dar muchas gracias- aDios. 

Hazer todas 1 as cofa s,como• 
ü realmente eíluyieíTe vien­
do a fu Mageílad r y por efta. 
wa gana, muefeo vna alma. 

lamas de nadie-oy gas,ni di; 
gas mal, fino de ti mifma : y 

guando, holgares deílo Yas 
Bien aptovexhando; 

pada obra que hÍ2Íeres,di; 
rigela a Dios, ofreciendofelaj. 
y pidele que fea p_ara fu bon,-
ya, y gloria,. 

Qnando cítuvieres alegr©;: 
mo fea con rifas deaiaíiadas>; 
Jno co alegíla h umilde3%üa.-
é$íka&íahk^ ediücativa. 
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Siempre te imagina íicrva 

de todos, y en todos coníide-
ra a Chriílo nnéftro Señor , y 
aíli le tendrás- refpeto, y re­
verencia. 

Eílá íicmpre aparejada aí 
enmpiimiento déla obedien-
cía , como>€' te lo mandaíTe 
lefu Chriílo en tu. Prior 3 b 
Prelado» 

En quialquier obra,y Boras 
examina tu conGÍencia , y 
viftas tus íaltas , procura la 
emienda con el divino favGrs 
y por eñe caiiiíno alcanzarás 
la perfección. 

No pienfes faltas agenas r 
fino Jas virtudes 5, y, tus pro­
pias fíiita?.. 

Andar fiempre con gran­
des defeos de padecer posx 
Chriftü^ncada coía?y ©cafio 

Haga cada dia cinqnenta 
ofrecimientos á Dios de í i , y 
eílo haga con grande fervor^ 
y défeo de Dios» 

Jk^cjue medita por lamav 
ña.na,,trayga prefente todo e l 
dia : y en eílo ponga mueba 
diligen cia, p orq ue a y grande 
provecho,. 

Guarde mucliG Iba femii-
m ientos que el Señor le co^-
jn unicare :>y ponga por obra. 
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los defeos que en la oración 
le diere. 

Huya íiempre la fingulari-
dad,q uanto le fuere poíTible, 
que es mal grande á la co­
munidad. 

Las ordenan9as,y regla de 
fu Religión , léalas muchas 
vezes , y guárdelas de veras. 

£n todas las colas criadas 
mire la providencia de Dios, 
y fabiduda, y en todas 1c ala­
be. 

Pefpegac el cora con de 
todas las cofas , y buíque , Y 
hallará a Dios. 

Nunca mueCrfe devoción 
de fuera , ene no aya dentro; 
pero bien podrá encubrir la 
indevoción. 

La devoción interior no la 
mueítre, f no con eran de ne-
ceífidad : mi fecreco para mi, 
dize San Franciko , y San 
Bernardo, 

Déla comidafi e{tabiens 
o mal guifada, no 1c quexc, 
acordando fe de la hiél , y v i ­
nagre de lefu-Chrifto. 

En la mefa no hable a na-
di-e > ni levante los ojos a mi­
rar á otra. 

Conílderar la mefa clelCie-
i o , y el manjar de 11 a , que es 
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Dios , y los combídados, que 
fon los Angeles : álce los ojos 
á aquella mefa,deieando ver-
fe en ella. 

Delante de fu Superior(en 
el qual de ve mirar íefuCh rif-
to)n unca hable/ino lonecef-
fario, y con gran reverencia/ 

lamas hagas cofa q no pue 
das hazer delante de codos. 

No hagas comparación de 
vno á otro , porque es cofa 
ódioía, •: ' 

Quando algo ce reprehen­
dieren , recíbelo con humil­
dad interior,y exterior//rue­
ga á Dios por quien te repre­
hendió 

Quando vn fuperior man­
da vna cofa , no di gas 5 que lo 
contra rio m a o d o o t r o , íi no 
pienfa que todos tienen ían-
tos fines5obedece á lo que te 
manda. 1 

En cofas que no le va 5 ni 
le viene,no fea curiofa en ha^ 
blarlas,ni preguntarlas. 

Tenga prefente la vida 
paífada, para llorarla, y la t i ­
bieza prefente,y lo que le fal­
ta por andar deaqui al Cielo, 
para vivir con temor, que es 
caula de grandes bienes. 

Lo que le dixem los de cafa 
haga 
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jjüga. ílempre, fino es contra 
la obediencia : y refpondales 
con humildad, y blandura. 

Cofa particular de comida 
6 veftido, no la pida, fino con 
grande necefíldad. 

lamas dexe de humillarfej 
J mortificarle baílala muer­
te en todas las cofas. 

Vfe íiempre á hazer mu­
chos a ¿los de amor,porq ue en 
cienden, y enternecen el 
alma. 

Haga ados de todas las de-
mas virtudes. 

Ofrezca todas las cofas al 
Padre Eterno , juntamente 
con los méritos de fu hijo íe-
fu Chriílo. 

Coa todas fea manía,y co-
figo rigurofa. 

En las He (las de los Santos, 
píen fe fus virtudes, y pida ai 
Señor fe las de. 
Con examen de cada noche 

tenga gran cuy dado. 
El día que comulgare , la 

oración vea que íiendo can 
mi fe ra ble ha de recibir aDios 
y la oración de la noche , de 
que le ha recibido. 

Nunca fiendoSuperior re­
prehenda anadie con ira,íino 
guando fea | aüada y aííi 
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aprovechará lareprchenfion. 

Procure mucho la perfec-1 
c ion, y devoción, y con ellas 
hazer todas las cofas. 

Exercitarfe mucho en el 
temor del Señor , que trae el 
alma compungida,yhumiLla-
da. 

Mirad bien quan preílo fe 
mudan las perfonas, y quan 
poco a y que fiar dellas, y af-
íi afirfe bien de Dios,que no 
fe muda. 

Las cofas de fu alma pro cu 
ra tratar con fu Confeílor ef-
pirirual, y dock), a quien las 
comunique , y ílgue en todo. 

Cada vez que ¿omulgarej 
pida á Dios algún don por la 
gran mifericordia,con q ue ha 
venido á fu pobre'alma. 

Aunque tenga muchos Sa­
tos por abogados , feaio en 
particular de San Iofeph,que 
alcanza mucho de Dios. 

En tiempo de trifteza, y 
turbación , no deXes las bue­
nas obras que folias hazer de 
oración, y pen iten c ia 5 porq ue 
el demonio procura inquie­
tarte , porque las* dexes : an­
tes tengas mas que folias, y 
verás quand.o preftoel Señor 
te favorece. 

Tus 
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Tus ten tac Iones, é imper-

fecciones,!!o.ccaiuñiques co 
las mas defaprovechadas de-
cafa^ ue te harás daño a t i , y 
alas 0tras ,.íiao con ia.s mas 
perfedas. 

Acuérdate que no tienes 
saiasdevna alma, ni has ck 
morir mas de vna vez, n i tie­
nes mas de vna vida breve, 
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y vna qm es panienfar > n i 
a y mas de vna gloria, y e te 
eterna , y darás de mano a, 
nanefes cofas. 

T u de feo fea de ver a 
Dios: tu temor , fi le lias de 
perder ; tu doíor , que no le 
gozas: y tu gozo ,dc lo qne 
te puede llevar aMa^ y vivirás, 
con gran paz. 

m £ 0 G R A C l d S . 
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T A B L A D E L O S C A 
T V L O S D E 5 S T E L I B P X ) . 

EQ el de fu vida. 

C ^ápi t z iU primero , eme 
el SCZM comento adef-
pertar fu alma en U »i-

x ex, a cojas virtmfasy y l * a~ 
yiiHa (\uc es para t /h ferio ¿os 
padreíypag $ 

Cap. t.Cimo fue perÁtenio ejias 
virtudes yy (& que imparta en 
la ni&ex. tratar em ferfoit»$ 
virtuofaSyptg.^ 

C*p, j . C9t9í9 fue parte la buen* 
sompanh para tomar a def-
fertar fus de feos tf porq tna~ 
ñera tsmenfo el Ser er i dar­
le alguna hz* de ténga lo q»e 
avia tratiojag* i o. 

£ap~4 Como la a fado el Seü&r 
para fwf arfe afimefma&to • 
mar habite de Men\a , j / las 
muchas enfermedades^^uefa 
tM&geJlad emenc&k dmltt 

€#p. f . Pnjfgue las grandes m-
fermed/ides q»e iuv9tyla pa* 
9tenéis que el Señar le dtl en 
tilas ry somo JbCA de ü s ma­

les íienes^p&gA1), 
Cap. 6. La merced qise le ht&o el 

Se or e» darle conformidad 
con tari grandes írabajes , y 
como tome por abegado al glo­
rio fo San lofeph ,j lo mucho 
que le aprovecho^pag. % 6. 

Cap.'].Per les términos que fue 
perdiendo las mercedes que 
el Sei er le avia hecho , y les 
da' os queaiennefer mayen-
cerrados los MonafleriiS ds 
{JUon âŝ pag 53», 

Cap. 2 guanto provecho le hiz$ 
no apartarfe del todo de la 
ir a cien , f quatt excelente re" 
medio es para ganar lo perdí* 
do -Perfuade a que todos la 
ganfag^> 

Cap, 9, Porque fer mino comen* 
fo el Seior a defperiar fu a U 
pta, <f 4 darle luz en tangra* 
des tinieblas a for ía lezer 
fus virtudes,¡>ara no sfender, 
le,pag^Q. 

Capelo.Corneaf a a declararIss 
mercedes que el Señor le ha» 
zia en la oraeion ,y en h 
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nos f ociemos ntifotros ayudñr. 

cubra e¿Jecreiodettmmcrte-

C/?/. 11. Di&e en (¡uee/lk Í» f d ~ 
$<% de no amar Á Dios con p*r-
feccien en füco tiempo ^Pone 
quatro grades de oración t j 
va tratando del primero ^pn-
gtn.60. 

Cap* i 1* "frofigue £n efieprimer 
eji^do. Di&e hajla adonde po­
demos l l fgar con el fapor de 
Dws por mffitros mejmos 
e l d m a qm ha LÜ qnerer Jubif 
elefpíntÍ* $ cofas ¡ohfenatií-
rdes^ h&[lñ que el Se$or le le~ 

Cap \ 3. 'Frojtgue en elmifr&o ef~ 
fado 7y d& avifos para algu-
H&S tentacipnes que e n H fae-
leponer e l demúnm^p.~¡ \ * 

Cap. 14, Comievfa a daeUrar e4 
fegando grado de oración , y 
como es ja 4e fofas[obren^tfé-
raleSspag 84. 

Cap, nprofigüe en la mifma 
materia\ da alganos avifos 
de pomo fe han dea'per en ejt a 
eracím df quietud, y trata 
amo fon imtchas ¿as almas 
fue llegan a ef* pracim , y 
focas las que pajfan adel^f-
U,pag.c>o, 

Cap. 16. Trata Je¿ tercer grado 
de ora cío}}, f va declarando 
cofas muy fuéidas lo que pue­
de ¿l alma que llega aqui. j 
los efeBos qm h P,&e efias mer­
cedes San grandes del Señor^ 
p*g.9i' 

Cap- ijfi Profgtíe en Ja mifma 
máteria drUe t\rccrgraAo d¡e 
eracton-y acaba de declarar i&s 
efeffos que haz>€ ¡y lo .q aquí 
inquietan la imagtpac.ion y 
memoria^ p a g « i Q ) . 

Cap. 1%. Trata del .qUar to gradó 
de oración %y comienza a de-
clar ar per excelente mAncra la 
gran dignidad en que el Señor 
pone a l alma , que e f a e n e f i é 
éjiado^fag ipS . 

gap- 19. f tvfigue en la m f m á 
m&tería , y comienza a de­
clarar los efe ¿tos q ue ha\e en 
el alma efie grado de sración, 
Terfpade mucho a que mo'tor­
nen atrás ni d e x e » U oracun^ 
aunque tomen a caer 5 pa-

pap. loyha difereci» q&e ay'en­
tre vnion ŷ arrohatniento^de* 
clara que aoja es arrehamíen" 
to ¡y.los efe líos que- haz e ? pa -

* gin. 113. 
Caf* i t . Píofgue , f'deaha ¿fie 

polirer grado de oracien, di~ 
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ze h mucho que {lenteel ñlm® 
e ja el de tormr & 

vivir en el mmdo yl la luz, 
que dk el Se ñor de hs eng&ftúS 
del pagj$6, 

Caf. i i .¿gHan fegim enmlnses 
para co&íemplaSt'v»s/i#leva-
ta? elefptrttu a cof&s &lt¿*!f/í 
el Se BOY no le lev ¿mi* , y eeme 
ha de fer medio fár» h wñS 
Jukida co&temftmicn 1* hit-
w Anida i de chf'í^o s j de vn 
engaño en qtteellñ en vn tie* 
pe e/Iufi,e%pagA41. 

Cap„i$ , . En que tcvMñ& tratar 
del difeurJo de fu vida^ por­
que medíss semenfh a cami­
nar mas * h perjeceton ,jy co­
mo fe h m de awtr en goter* 
nar almts alesprimffks^n" 

^ ^ 1 5 2 . 
^ f y , 14. fréfigMe to eemenf aio^ 

y di ze como fue Aprmeekm-
ioftt film» deIfue y que come-
fo a obedecer , ^ lo feeeqm le 
a p o v e e h a v » r e J Í f i r a : h s m e t 
sedes de D m %y tvmv fu M a -
gefladfe Im tha dmdo was 
eamplidfiSfpag. \ 6®. 

C t f - i f . De las hablas que h ñ z e 
J>mai dmfiy'jdíaigfin&sen^ 
gafícsqitt pmdefi'ver in ef~ 
fe» y eme fe genmr 

• i é& i 

Cap. 26. ^rofgiieenId.mifma 
materia r j va declarando co­
fas que le acaecían para h a -
ztrle perder el temor , afir­
mar que era hiten efptritu el 
que le hahlava^ag 175. 

taf- 17. Traía de otro modi con 
que e ttje ña el Señor al alma,y 
f n hablarla, le da a en tender 
fu voluntad por vna manera 
admirable $ declara vna gra 
merced que le hizo el Sei\or9 

pag. ijp. 
Cjsp*. i% Dé las grandes werce* 

des que le hizo elSerpr ,y co­
mo le a pereció la primera vez» 
Declara que es vifton tmagu 
nana ,y !oi grandes efeftos y 
feriales que de xa , quando es 
de Dios pag 1 % 

Cap. 1 j.frvfigne en lo ctmenca~ 
do y y dize algunas grandes 
mercedes, que le hizo el Se~ 
ñ or,y lo que fu cWageJfad ha 
Z4A para affegurarta , pagin. 

Cap^o. 'Buthe ald'tfturfe deftt 
vida ¡y come remedio d Se* 
t.er muchos de fus trafrapos» 
ten la ven ida del San u Fray 
^edro de Alcántara , i t la 
Orden del gh rio fe San Fr»n~ 
rifeo' al lugar donde ella efía~ 
va . Ir ata grandes tenia-
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dones ,y trabajos 'interiores 
que padecía ^ffrg .204 

Cai > 1 .Trata de alguníts t e á t a , 
clones extenores,y rcprefenta 
doness q le ha&ia e í demomo, 
y tormeios, q la daria^f n 5. 

Cap o1- Como la ptjo el Señor 
en efptntH en vn lugu r del i n ­
fierno aparejado & fus pecm-
doSyjf loque a l i a fe le re prefec­
to. Comience a t ra tz r de l a 
fundación del Adormflerio de 
San lojepht f .1 27. 

CÍ>¡> .33. rPro¡¡gHe la fttndac'wn 
del Monafitrio^ como le man­
daron que no eniendteífe en 
ella el tiempo que l a dexo. 41 
ganos trab&.os qeie tuve y 

1 como el Señor la co tija lana en 
ellos 3pag.x} 5. 

Cap. 34. como fae necejfarío aet-
fentarfe en eje tiempo y j ¿a 
Wmdaron i r a, conjaíar vna 
fenora muy af l igida , j» quan 
conveniente fue fu l i a par® 
mftehas cofas, pág .244 

@aF'5í T^roJIgue en la fundación 
del Monajletios jorque cami­
no ordeno e l Sesíor que fe f m * 
daffe en pobrera ¡y tomo huí-
vio del lugar donde e(l¿iva 
aquella fenora^ Pag .153, 

Cap, Como fe acabo de con-
í l m h fttnimjon del, M o -

nafierro, las grandes extradi­
ciones^ perfecuciones, que por 
eflo kítvo , y tentaciones, que 
ella pajfo r j coma de todo la 
fato el Señor con vitorta 
gt®. 160. 

Cap. 3 7, Tra t a dejos e fé los que 
ie (\%edaxran quando el Señar 
le ha%Ja alguna mereed , y 
otras CP fas de buena do el r i -
rta p&g. z j y . 

Cap. 38 De algunas grades me r-
. cedes que el Señor le hiz>o en 

vtfones revelaciones^ fe e rg ' 
tos del cielo: los efeEíos conque 
la d e x i v m s y e l gran apro-
vechamiento que quedava en 
fí* ñ lma, pag* 179* 

Cap- 39- 'Profigue en la mifmn 
materia de las grandes mer­
cedes que te h izo ft ScmY , f 
como le prometió de h a te r por 
las perfonas ^que ,eU0 le pi-
dieffe 5 j ve ufe a efta promef-
f a en algunos esfos > ¥#1**** 

Cap. 40. B i z e piras mercedes 
que e l Señor le hizo , cuf:a no­
ticia puede f e r v i r pa ra prevé* 
che de las almas , y que eíto, 

y obedecer ha fido el intento 
de dezirlas pag.$04' 

Otras mercedes del pr , que 
fe h filiaron en f m fapiles ef-

tr'u 
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mfas de fu rnwo, fara dar res, pone el Padre Fray Luis 
m ü c i a deltas & fus Ccnfeffh- de Leon.fag. 315. 

C A P I T V L O S D E L 
LIBÍiO L L A M A D O C A M I N O 

de Perfección» 

dp. 1. De U catffa que 
le movto k hazer con 
t rn tn e j í r e ihura fa 

Cap i.Como fehan dedefcuydar 
de las nececidxdes cor por ales, 

y de lbun c^m oy en íti pobre-
zt ip&g $ 3 i . 

Ctíp* $ Piofigueío que eomenp 
- en e l p ñ m e r o y p e r J u & d e a U s 

hermanas, que fe ompe en ro­
gar a Bies por los ^uetrñh^r-
' jñn f&r ¿*% íglefiñ,p¿ig 335. 

Cap 4 £« (f ueperfuade U gHav-
da de U regiñ y tres cofas im-
portates ptr* U v i d a e / p i r i -
tual p s g . í y y , 

:€ap. 5'. Tra ta de Confesores, / 
de lo que importa ^ que fem 
letrados pag>5^9< 

f^P>^ Term # ¿a materia qm 

€ ornen co de amor perfeBe* 

Cap. 7. Traía de ¿a mtfma ma­
teria de amor efpiritual, y de 
sJgunos avifos para ganarle, 
p a g . ^ u 

€ap.%. B e l gran bien que ayen 
defafirfe de todo lo criado in­
terior extenormentei pa-

O.ap.i)'. Ve! gran bien que ay en 
huir los deudos ) les que han 
dexádo el mundo > y quam 
"verdaderos amigos hallan, 
pagy6o. 

Cap . i o. Como no bafia defafir-
"• fe de lo dicho: f no nos dejafi" 

mos de nofotras tnifmasy ce 
tno e f a junta ejla virtud ¡y 
la humildad^pag. 3 6 ̂ • 

C ^ . t i . proftgue e® la fnüf tifi-
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mion ,y ¿iza la que fe ha de 
adquirir tn Us enftrmedñdis^ 

C#f*i i.Como ha de íenev en pa­
so ¡0, t/jda ¡Jtla honra elver-
d&dem amadbr de Dios t̂ ag* 

€0¡>.. 13> froftgue en la mortiji-
eaeim* , y coma la Reíigíofn 
h& de huir de los fuñ ios 

wa&onei delmundo para l í e -
g a r p a l * verdadera ra&ort^ 

Cap,. 14. De ¿oMmho que 
porta m dar frof e¡¡ion a nin~ 
gana ? cujfi f fy í r ímvayAcon-
ira.rio a ¿ASÍ cofas que quedam 
dkh.asjag 

C4/>.. 15 . Del gran iiew que ap 
no dífculparfe , aunque fe 

mtim condenar fin (ufya%pa~ 

C&p,, 16 De lai dlfeMncia* qae 
ha de avet enta fQtfezcim dé­
los, tmtemplaii,vo* ^ A¡ les que 
Je contentan conoracim men~ 
•taJ'yj eomv esfofi&lt algmas 
wezie* Juhir l>Í6$ vna f¡>tm& 
difi'msim a fcrfeBi* wntevt-
f h m t k i ^ l'a cmf^dillo^ffig^ 

Cap-iJ* Dreow® m ioetaslat at~ 
mj¡s fm para cmtemfhcéen^ 

j e m * ftigmoz l¿e{ 

tarde^ 1 que el vñd%dir:ú és¿~ 
mi ¿de ha de ir cmtenpo per e í 
camino que le Mma 0 ¡ Señor, 

Cap. 18. Vicfgue en ¿a mifmM 
materia yy, díz>e quanto m*yo~ 
res fin los trabajos de los coiem~ 

plaiivcs , que leí- de ¿es 

Cap. 15̂ ., £ » fue emUn^aA fra-
tar de la oración. I Í M A ecp 
Sflmas quena pueden di/car^ 
rir con eleníendimieníOypag* 

Cap 2 ° . i V a í * eomtpor d'tferen~ 
tes vías ñama falta co»Jide~ 
vacien ert el camino de l# ora~ 
cimty aeonfeja a las hetma* 
m$ (¡fie deeftofe hanfempre 
fus platicaSypagj yf* 

fap. 2i~ &e lé mucha que im* 
porta comencar COK gran de~ 
terw 'tnaeim * tener e^acionr 
fin ha&er cap de les inconve* 
nientes que el demonio pcnePj 

Cap?,, i t . Emqueetleelarfyque e$ 
Qf acien men^»¿,p.40 4 

Cap^ 23. De to que impert» m 
ttrnar a t r á s quien BacenJtn^ 
eítdo camino de éfacíen^y ter­
mes a J¡j0§larie l& mñckc que 
t í 0 i»- i » qttefea fon gmn de*-
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14.C0m fe h* de re^ar or* 
cion ¿focal con perfección , y 
quan juafa mda con ell» la 
mental-) pag.^W* 

Caf. 2 5, qtie Mze lo wHcho 
ifhegmí& vna nlma qtte rez,» 
icort ferfeccion vocalmente ^ y 
tomo axéece lefvxnííifla D ios 
deMH * cofas fobretialít ra fas, 

Cap* 2.6,. En qncvh iechrmio 
teimpdo f>ítr<* rtcoger et ¡>en-
famiento ^ y pene mecísospa­
ra eilpop-ag-. 41 4. 

Ctip.. 27. Del gran amor que nos 
mostró el Se ̂ .or en las prime-

. ras ^ U h a s del Mter nof-
£er ^ y lo mucho que imoorta 
m é a z e r cafo bnége ias 
que de iteras quierenJér hi\AS 
de Dio-ŝ  pag .¿\, 1 8.. 

€4p, x?). En que declara que es 
oración de recocimiento y 
ponen fe algunos m e i m para 
Mcoflunibrsirfe a elli* pagin. 
410. : 

•Cap,, f religue m d&r medios 
paraprpeuraf ei'd or^ehfs de 
recogimiento. 7Mz,e la poco 
qu&fe nô  h^r4e dar d'efinfd-

. vorecidas de ks f reí&d'o^ñg' 

Cap. $0, De lo queimforts en-
iendir k ftefe pide en U c-

ratíofí. Trata deflas palahras 
del Pater nofter , Santifi ' 
cetnr nonien tuum. Aplí­
calas a oración de quietud % 
ycomíen fa A delataría i /**-

Cap^ 31. Enque^Proftgue t n í a 
mifma materia : declara que 
'€S oración de quietmdj d í g a ­
nos avifos y pava los que l * 
tienen^ f>*£.431. 

Cap 52. En que tr ata de fias pa~ 
/a'hras del pater nofter , 'Fiat 
Yol tintas tua, 6¿:c. j ¿0 mu-
ch'o que haze quien dize eflas 
palabras con toda determina­
ción y f®an Men fe lo p ¿ g a t a 
el Se cr, pag.$$S. 

Cap. 33. En que trata la gran 
necejpdad que tenemos de 
que ei Señor nos de lo que pe­
dímos en eftas palahras del 
Pater mBer^ Panem noítru 
quotidianum da nobisho-
dXẑ  pag 44 3 ¿ 

Cap * 34 . Trofigue en la mifma 
materia, es mu) bueno para 
defmés de áver comulgado^ 
pag:^^. 

Cap. 3 5. Je aba la materia co~ 
meneada con una exclama­
ción ai Padre Eterno , />. 451, 

Cap. 3 6. Trata deflas palabras-. 
Dimitte nobis debka no-
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Cap 37 D:Z.e ÍA excelencia ief-
ta oración delpater n>j¡cr,y 
coma halUremcs de muíh&s 
maneras confolacim, en ella^ 
M 5 9 

C ^ , 38 En que trata, d ' ¡a gran 
fíecejpdad que tenemos de fu-
f l i c a r e í "Padre Eterno , ms 
eonced* loque le pedimos en 
eftaspalahas; Et oe nos 5 o-
¿ucas ío tcotatior é/cd li­
béranos a m%U:Tdeclara al 
ganas tentaciones J 46 í. 

Cap.sv.Trof igue la tnifmamA» 
teria ¡y da avifos de algunas 
Senta cienes de diferetes ma-

werasy pone dos medhs p a r a 

C¿ip. ál Q. Dfz,e cemo fi ptccura-
mos fiempre andar en amor^y 
temor , i r irnos fegures entre 
tantas tcntacioKcs^pflg 465?. 

Cáp . ^ i E n que habla del ten or 
de Dios^y amo nos hemos de 
guardar de pecados veníales^ 

C a p . E n que trata de fias pof~ 
freras palabras : Sed libera 

.nos a m a Ir, ̂ . 47 7. 
Jvifos en forma de fe ntene tas 

de la Santa Madre Terefa d$ 
I E S r s par* fus UHwja* 

FI 



B. Auguflini Epiicopi. 

C J P F T F R I A I F M : 
N T Eomnia , fratres chariísimí dilig*. 
tur DeiiSj deindc proxirnus, quiáifb pra:-
ceptaílmt principalitcr nobis dat.i. Hxc 
igitur fmitjqusc vt ofcfervetis pr^cipimus,, 
in Monafterio conílituti. Primum,proptep 
quod in vniim eftis congregati , vt vnani-
mes habitctis in domo, 8c fit vobis anima 
vna , 8c cor vnumin Dco. Ec non dicatis 
aliquid propriumjfed ñnt vobis omnia co-
munia. Et díñribuatur vnicuique vcftnini 

a Príepoljto vcñro , vi£lns, Se tegumentum,!^!! xqnaliter ómnibus, 
cjiiia non íequaliter valetis omnes, fed potiíxs vnicuique fiejut cuiqiie 
opnsfncrit. Sic enimlegitur inAftibus Apoftolorum , quia crant 
51lis omnia communia, &diftr¡buebatnr vnicuique ficut cuique opus 
crat. Rurfns, qui aliquid habebant in culo, quando ingrefsi fucrint 
Monafterium,libcntcr velint illud efle commune. Q i i i aurcm non 
habebant, non ca quxrant in Monaftcrio, quíe nec foris habere po-
tuerunt. Sed tamen5corim infirmitati, quod opus cft tribuatur5etiá 
fi paupertas ipfa, qoando foris crant5necipíánece0aria poteratinve-
nirc. Non tamenideopiitent re eíTe fceliccs,qiiia invenGrunt v idum, 
& tegumentum, quale foris invenire non potuerunt. Nec erigant 
cervicem, quia aíTociantur cis,ad quos foris accederé non audebátj 
fed furfum corhabeant, 8c terrena vana nonqu^rant : ne incipianc 
MonaftcriadivitibuseíTe vtilia,non pauperibus: fi divites illic hu-
miliantur, 8c pauperes il l ic inflantur. Rurfus etiam i l i i , qui aliquid 
videbantur effe i n fíeeiílo, non habeant faftidio fratres ftios , qui ad 
allam faiiftam focietatem ex paupertate vencrunt, Magis autem ftu-
¿ É ^ ^ o n de parentugn divituni dignitate,fed de pauperura fratruni 

A fc^ 



3 ReguU tB. ^Attgufiinu 
fbcietatc g lomr i . Ncc extollantur, fi commimi vítít ajíquíd de fliít' 
faciiltitibus contLileriint}H-cc defúis divitiis majáis íuperbiant , quia 
cas ipli IVlonafterio partiuntur,quaiTi fiéis in íafcylo íruerentür.Alia'' 
qinppe quaícumque iniquitas in malis operibus-éxercetnr , ve fiant; 
ílipcrbia vero etiam bonis operibus iníidiatur , vt pereant. Etquid 
prodcíl diípergendo darc pauperibus. Se pauperem fíeri, cüm anirm 
miíera fuperbior efficitur divitias contemnendoj quam fuerat porsi* 
dendo ? Omncsergó vnanimiter, & concorditer vivic^ 6c honoiatc 
in vobjs Deum invicem , cuius cernp'a fá£ti eílis. 

C A P F T S E C F N D F M -
•s 

Rationibusinftatc, horis, & temporibus conftitutis. InOra-» 
(.torio nemo aliquid agat^niii ad quodfaftnm cftjVfírtie & no 01211 accepir : vrt íi íorú aliqtii,ctiam procer horas confticu­

tas, íí cisvacatj orare voluerint, non eis lint impedimento , qui ibi 
aliquid agmidum putaverint. Pfaimis, 8c Hymnis,cüm oratis Deum, 
hoc verferur in cor de, quod profertur in ore. Et nolite cantare,niíi 
quod iegitis efi¿ canrandum. Quod autem non ita ferípturn cft, vt 
cantetur, non canterur. Carnem vcftrani'dómate ieiunijs, 8c abfti-
nentia efece & poras , quantum valetudo permittit. Quando autem 
aliquis non poteft ieiunare 3 non tamsn extra horam pranii] aliquid 
alimcntortim fumat,niíi cumíEgrota t . Ciini acceditis admenfam.do­
ñee inde furgatis, quod vobis,íecundiim coníuetudinem, Iegitiir,íinc 
tumultu & cor.tentioiñbus auditcjne folx vcbis fauces fumant c i -
bum, fed di aures efuriant verbum Dei . Qui infirmi funt ex prifti-
na confuetudine, fialitcrtraftantiirin vi¿hi j i ion debet aliis moleP 
tum eííc, nec iniüftum videri e i squos fecit aiiqua confuetudo for-
dores. Nec illos fedicioresputent, quia fumunt quod non fumunt 
jpfij fed íibi potius gratulenttir, quia valcnt quod non valentilli. Et i 
íí eis, qui vencrunt ex moribus delicatioribus ad Monafterium ali­
quid aUmcntoium, veftimentorum, operimentorumve darur , quod 
alijs fortioribus, & ideo fcellcioribus , non datur , cogitare debent 
quibus non datur , quantum úc fuá (¿eculari vita iíli ad iftam defeen-. 
dcr'int, quamvis vfque ad aliormn, qui funt corpore firmiores,fruga-
litatcm pervenire non potucrinc. Ncc debent velic omnes,quodpalí­
eos vident ampliús(non quiá honoiaiitur, fed quia toleran tur) acci-; 
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T ergo cunaa ifta fervcntur, & fí quid miiusfcrvatumfuc-
ri t , non negligenter potereatur, fed vt «lendandum^or-
rigendumque cwetur, ad Pr^pofitiim pr^dpue peitiiicbit, 

adPresbytcrum (cuiuseft apud vos maior au¿t6rms)refcracqiiod 
)dum3 vcl vires eius excedic, Ipfe vero , qui vobis^r^cft , non fe 
'ftimctpoteftate dominante, fed chántate ferviente ftelicem.Ho-
\p. coram v«Ki« PríeLuns íít vobis, timorc coraímDeo , fi.'bftra-
Rtpedtbus vcñris. Circaomnes, fe ipíum bonortitn operum pr^-

Í
t excmplum. Corripiat inquietos, confoletur pí i&nirnes, ílif. 
itinfirmos, paticns fitad omnes.Difciplinam libens habeat» 

-tuendus imponat. Et quamvis vtrumque fit neceífarium, tamen 
lis a vobis amari appetat qvam timeri: femper cogitans , Dco fe 
ro vobis' rcdditnrum eífe rationem. Vndevos 5 rnagÍ3obediendo, 
|>n folíim veftri, fed & ipíius miferemini, qui ínter vos, quanto in 
co fuperiori, tanto in per i culo maior i veríatur. Donct Dominus, 
obfervetis ha;c omnia ,tanquam fpiritualispulchntudinis amato-

| , & bono Chrifti odorc, de bona converfatione fragrantés; non 
Qiit fervi fiib lege, ícd íicut liberi fub gratia conftituti. Vt autem 

in hoc libelotanguanj in ípccub fofsitísipfpicexe, ne pej 
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