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Mencionadas y determinen las acciones fisiologicas que corres-
- Panden 4 dicha medicacion alcalina, y que son los siguientes.
En el aparato digestivo estas agnas producen cierta actividad
que estimula el apetito, favorece la digestion, regulariza las
E¥acuaciones albinas, y & veces acarrean un efecto purgante. Si
$0n muy mineralizadas, 6 se emplean en dosis escesivas, la es-
Citacion ghstrica llega & convertirse en sensacion dolorosa; pero
Cuando se usan racionalmente, sus efectos fisiologicos no pa-
San de los limites indicados antes, disipindose ademéis las fla-
tosidades y los agrios del estomago, en los sugetos que los
Padecen. Es muy comun que al principio del tratamiento
Produzcan algun estrefiimiento las aguas alcalinas antes
de regularizar las secreciones intestinales. Hay que tener en
Cuenta que cuando dominan macho las sales sodicas, son
Mas estimulantes que las alcalino-térreas, 6 sean las que con-
tienen ademas bicarbonatos ecalcicos y magnésicos en mayor
Proporcion que el de sosa; y por lo tanto estas ultimas serin
Preferibles en aquellos sugetos que tengan gran facilidad para
1as irritaciones gastro-intestinales. Algunos autores han supues-
“{ que las aguas alcalinas neutratizaban los jugos gistricos § po-
dian perjudicar la digestion de ciertos alimentos, especialmente
de las carnes; pero los experimentos de Claudio Bernard prue-
ban que esto no es exacto, y que lejos de ser nocivas tales aguas
4 Ja digestion, la favorecen estimulando Ja vitalidad del estbma-
80 y aumentando la secrecion de los jugos gastricos, facilitindose
12 quimificacion de todos los alimentos, sin esceptuarse las car=
Des. Esto mismo ha sido afirmado por Mialhe, quien establece las
Siguientes afirmaciones sobre este asunto: 1.* que las secrecio-
hies alcalinas de los organos digestivos se escitan por los acidos,
¥ las acidas por los alcalis; "y 2.* que la secrecion de’ los jugos
8astricos se aumenta por los alcalinos, y disminuye por el vina-
gre y las frutas acidas. Esto es de observacion vulgar, pues se
Sabe que se‘combaten mejor las pirosis y acedias con una vina-
8rada 6 un vaso de limon que con las sales alcalinas. Ademas de
€sltas acciones sobre las vias digestivas, debemos mencionar los

efectos que se observan en el higado, y que se manifiestan espe-
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cialmente por las aguas sédieas, mediante una sensacion de ple«
nitud en el hipocondrio derecho, habiendo luego un aumento -
en la secrecion de la bilis que favorece la digestion intestingl ¥
colora mas fuerlemente las heces ventrales. Los estudios fisiolo-
gicos modernos han puesto fuera de duda que las agnas aleali-
nas, tomadas en bebida, pasan por las venas del estémago y del
intestino delgado que van & parar & la vena porta, las cuales
trasmiten al higado la sangre con las sales solubles que 4 ella se
han mezclado, y ejercen, en su conseeuencia, una aceion direc-
ta sobre dicho organo. De aqni la importancia de tales aguas.en
los infartos del higado, enlos del bazoy en algunos estados pa-
tologicos del pancreas. En el sistema circulatorio se advierten
fendmenos en la sangre misma, en la circulacion general y en la
de los vasos capilares. Se atribuye 4 las aguas alcalinas una ac-
cion fluidificante sobre el liquido sanguineo, que puede llegar
hasta la caquexia, caracterizada por palidéz, abotargamiento del
rostro, infiltraciones edematosas, la astenia y el abatimiento de
los sugetos. Y, sin embargo, estas aguas producen buenos efec-
tos en las dispepsias, en las clorosis, en la caquexia palidica, en
la diabetes y en otras muchas enfermedades eronicas, en Jas que
hay ya un notable empobrecimiento de la sangre. Este fenome-
no obedece & una ley que esplicaremos mas adelante, limitin-
donos por ahora & indicar que tienen, ademas de sus acciones
quimicas, una accion dindmica de caricter estimulante. Asi es
que en confradiccion a las teorias quimicas, las aguas alcalinas
activan la cireulacion, sin perjudicar & su composicion quimica,
como no sea por el abuso que de ellas se haga; y cuya actividad
se estiende & las paredes vasculares, hasta de los capilares mis-
mos; lo cual esplica que puedan combatir las fluxiones atonicas
y las congestiones lentas, siguiendo luego i sus fenémenos pri-
mitivos efectos secundarios de sedacion. En el sistema nervioso
determinan tambien un-acrecentamiento en la inervacion, sobre
todo en los 6rganos situados por debajo del diafragma, y sobre
el gian. simpatico, por el intermedio de la mucosa gastro-intes-
_ tinal, 6 de la piel éuando estas aguas se emplean en bafio; y de
aqui su influericia en la inercia del estémago, de los intestinos,
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d?’ higado, de la vejiga y del aparato generatriz, pues la acti-
Vidad que despiertan en el sistema nervioso de estos Grganos,
f?fvorece las acciones quimicas que se realizan y que son necesa-
Tlas para la curacton. Sin embargo, por lo que hace i sus efec~
tos fisiologicos en los organos genitales, hay que advertir que
Por lo comun la, escitacion que en ellos producen es muy pasa-
8era; y que en la muger obran de un modo muy complejo en el
aparato uterino. Como tienen la propiedad de disminuir todas
las secreciones catarrales, dan el mismo resultado en las len-
Correas; siendo tambien utiles en los desarreglos menstrnales
Cuando estos se hallan ligados & un catarro utero-vaginal, i una
c}orosis, 6 4 infartos de la matriz 0 de los ovarios, en cuyas le-
Slones ejercen acciones resolutivas, Y esta es la razon porque
muchas de estas aguas se recomiendan contra la esterilidad,
Do’'porque tengan una virtud especial para combatirla, sino
pPorque destruyen lesiones del aparato uterino que se 0po- .
Dian & la fecundacion. Se sabe que & veces basta para que esta
no se efectie la existencia de una fuerte secreccion icida en la
Yagina, porque quita al licor espermélico sus cualidades fecun-
dantes; y por lo tanto las aguas alcalinas, destruyendo esa se-
Crecion 6 modificindola ventajosamente, quitardn el obsticulo
Quimico que habia para el acto prolifico. Tambien modifican
estas aguas la secrecion lactea de las nodrizas, dando & dicho
lignido propiedades mas digestibles, siendo mas provechosa
Para los nifios cuando se haya observado que la yomitan coagu-
lada y que no se nutren bien con ella. En estos casos las dguas
alcalinas tomadas en bebida por las mugeres que se hallan erian-
do, quitan esas cualidades & su leche y la hacen mas adaplable
a las fuerzas digestivas y para la nutricion de los nifios. En el
parato wrinario, es en el que se observan fendmenos mas
Pronunciados bajo la aceion de eslas aguas. Al principio au-
mentan las orinas, se hacen mas claras y van perdiendo poco
4 poco los sedimentos mucosos que suelen tener las de aque-
llos sugetos que padecen irritaciones cronicas del aparato uri-
nario, cuyo fendmeno se observa tambien en los sedimentos
icidos, parecidos al polvo de ladrillo, 6 que tinen de rojo las
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paredes de las vasijas. La orina va perdiendo su acidez en los
casos en (ue tenga esle cardcler, pasa luego al estado_neutro. y
concluye por adquirirle alcalino. Tales fenomenos se producen
lo mismo cuando las aguas se emplean en bbbida que cuando
se usan en baiio; pero algunos son comunes & todas las aguas,
y hasta la potable, tomada en grandes cantidades, aumenta la
secrecion de la orina y comunica & esta caractéres alcalinos.

No se crea por esto que la alcalinidad que las orinas adquie-
ren durante el tratamiento hidro-mineral es un hecho necesa-
rio para la curacion, ni tampoco el criterio & que debe aquel
sujetarse. Por lo demis, la diuresis, lo mismo que la sudacion,
constituye nna medicacion expoliativa, como decian los anti~
guos, 0 lo que es lo mismo, que la diuresis provocada por las
aguas alcalinas suscita un movimiento activo de descomposicion
orginica, 4 favor del cual se résuelven y eliminan fosfatos,
uratos y otras sustancias que habian pertarbado el modo de la
nutricion normal de las células en determinados organos o6 te-
jidos, dando lugar & enfermedades mas 6 menos graves. En el
sistema culdneo obran las aguas alcalinas cuando se emplean
en la forma de bafios, siendo su primer efecto limpiarla de las
suciedades epidérmicas y de los restos de las secreciones que
en ellas se acumulan, dando al tegumento cierta suavidad pro-
pia de estas agnas, parecida a la untuosidad que dejan las sul-
furadas que llevan mucha materia orgénica. El bafio templado
no debilita, sino que por el contrario da cierta fuerza y un bien-
estar general 4 los sugetos que lo usan. Aparte de las modifica-
ciones  generales que imprimen en la piel, y que pueden ser
comunes 4 todas las aguas, variando con arreglo & la tempera-
tura, debemos consignar como efectos especiales de las alcali-
nas, el aumento del sudor y la cualidad de la traspiracion, la
que siendo de ordinario dcida, adquiere propiedades alcalinas;
sin que se entienda que este fendmeno signifique una saturacion
de la economia, sino simplemente una eliminacion aniloga 4 la
que se verifica por las orinas. La exhalacion cutanea es un acto
esencialmente eliminador, y las simpatias de la piel con otros
Organos es lan inlima, que nada tiene de estrafio que para man-
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tener el equilibrio funcional, el organismo dirija 4 la superficie
Cutinea principios que le eran nocivos, 6 que accidentalmente
10 pueden ser expulsados por sus emuntorios naturales. Los ba-
fos bastan por si solos para comunicar cierta alcalinidad, no
Solamente al sudor, sino tambien & las orinas, lo cual prueba la
al}sorcion del agna y de las sales solubles que contiene, pu-
diendo introducirse por esa via hasta 1.400 gramos de agua en
un bafio tibio 6 4 la lemperatura ordinaria de la atmésfera, y de
30 & 40 minutos de duracion. Con respecto a este fendomeno de
la absorcion de las aguas, estableceremos como doctrina gene-
ral para todas ellas, que por mas que en teoria parezca que el
4gua tibia o templada se absorve mas facilmente que el agna
fresca, Ja observacion demuestra lo contrario, como lo ha pro-
bado Kaln con los siguientes experimentos: en un bafio de una
hora de duracion de 12.° 4 19.°, el cuerpo aumentd de peso de
2'/,48y, de kilogramo: con una temperatura de 27.° 50,
10 tuvo mas aumento que de medio kilogramo: con 32.° 50 y
33.° 75, el aumento ya no era apreciable: con 36.° 25, el peso
del cuerpo, lejos de aumentar, disminuyd un kilogramo; y ele-
Vando la temperatura hasta 56.°, este esperimentador llego &
Perder mas de cuatro kilogramos del peso de su cuerpo. Aun
Chando este -fenomeno varia por razon de las circunstancias in-
dividuales, sirven de base para establecer, que cuando se quie-
Ta activar-la absorcion cutinea, es necesario dar al bafio una
lemperatura que se halle por debajo de 30.°, y que para aumen-
tar la exhalacion es preciso pasar de los 35.°. Asi pues, los ex-
Périmentos demuestran que por debajo de los 30.° el movimien-
10 de los liquidos se hace del exterior al interior, y por encima
de los 35.° se verifica en sentido inverso, no habiendo absor-
cion'ni exhalacion, en la generalidad de los sugetos, cuando el
bafig tiene, de 31.° & 34.°, cuya regla debe tenerse en cuenta en
€l tratamiento hidro-mineral, segun que nos propongamos ac-
tivar Ja absorcion cutinea 6 la exhalacion. Las aguas alcalinas
ton predominio de base sodica son mas estimualantes de la piel
que las de bases calcica 6 magnésica, 6 mixtas, circunstancia que
lambien debe tenerse presente para pouerla en relacion con la
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susceptibilidad de Tos enfermos, no perdiendo de vista que 14
actividad cutinea que determinan tiene una gran solidaridad con
otros aparatos, especialmente con el digestivo, y que es una vas-
ta superficie de revulsion, utilizable para conseguir muchos
efectos terapéuticos.

Hemos comprendido en las aguas alealinas las silicatadas ¥
otras no constituidas por el bicarbonato sodico, porque produ-
cen los mismos fenomenos fisiolgicos, y bajo su influencia se
anmenta el apetito, se activan las digesliones, se regularizan
las funciones intestinales, provocando alguna vez la diarrea,
tienen propiedades diuréticas, vuelven las orinas mas claras ¥
limpias, comunicando & estas caracteres de alcalinidad, lo mismo
que & los sudores; reuniendo ‘por lo tanto dichas aguas, & la
manera de las bicarbonatadas, propiedades digestivas, tonicas,
diuréticas y resolutivas,

AGUAS ACIDULAS.

Ya sabemos que para ser incluidas en esta clase, su génio
terapéutico no ha de depender de los principios fijos, sino prin-
cipal y casi esclusivamente de una abundancia de gas acido car-
bonico libre, que les ecomunique un sabor picante y Aagrio.
Cuando con esta mineralizacion se hallan constituidas, tienen
efectos fisioldgicos y ‘terapéuticos que no se parecen a los de
ninguna ofra agua de las demas medicaciones, y obran sobre el
aparato digestivo produciendo una sensacion de frescura,
acompanada de ligeras punzadas, provocando despues eructos
. acidos que pican y estimulan la nariz, quedando un sentimiento
de bienestar en el estémago Estimulan el apetito, disipan la
sed, y aumentan las secreciones gastro-intestinales y del hlgado.
imprimiendo 4 la bilis mejores condiciones de elaboracion. Si
se hace abuso de ellas, perturban la normalidad de las evacua-
ciones ventrales, ademas de producir una especie de embria-
guez parecida 4 la de los alcoholicos. En el sistema circulatorio
se observa que estas aguas moderan la actividad del corazon,
regularizan la circulacion capilar, y disminuyen el movimiento
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de las arterias, Parece ademas que el gas heido carbénico es
absoryido, y determina una disminucion en la plasticidad de la
Sangre. En el aparato respiratorio provocan una ligera irrita-
tlon de la laringe, cambian el sonido de la voz, escitan algo la
t0s; pero ejercen una. accion sedante en el Organo pulmonar,
eSpecialmente en las wltimas ramificaciones bronquiales. En el
Sistema nervioso se advierte que lienen una accion directa sobre
el cerebro, cuya actividad aumentan; pero si se beben en gran-
des cantidades, 6 se prolonga mucho la inspiracion del gas des-
Prendido de las aguas, se presenta pesadez de cabeza y-el estado
de embriaguez que hemos mencionado antes. Hay que tener en
Cuenta, sin embargo, que en las fuenles minerales estos feno-
Menos se marcan solamente en los primeros dias, porque lue-
80 se establece la tolerancia, y los pacienles se someten sin
-m0138tia§ al empleo de tales aguas; pero si se abusa de ellas, 0
S¢ prolonga demasiado el tratamiento, puede desenvolverse una
Sobreescitacion del sislema nervioso, con agitacion é insomnio,
que llega hasta dar lugar & un movimiento febril, el cual indica
la necesidad de suspender el uso de estas aguas. Tambien prove-
tan un fenomeno de relajacion y como de inercia en los miscu-
los, que se marca notablemente en la fibra lisa, y va seguido
despues de un aumento de fuerza, como efecto secundario,
debido en parte & que la nutricion es mas completa bajo la
accion de estas aguas. En el aparalo génito-urinario provocan
Una irritacion ligera en los rinones y en la vejiga. que da por
Tesultado la mayor abundancia de orina, signiendo una accion
Sedante sobre estos Organos y la desaparicion de irrilaciones
Patologicas, cuando eslas existian. Tambien tienen la propiedad
de moderar la sobreescitacion de los érganos genitales. En la
Piel se nota que las aguas acidulas aumentan su traspiracion,
en los casos en que hay sequedad en dicho tegumento, por la
existencia de una irrilacion intestimal; pero otras veces disminu=
- Yen dicha secrecion. En ano y en otro ¢aso es siempre un feno-
meno spcundario, pues su modo de obrar es restableciendo el
8quilibrio entre las fanciones de la piel y las-de la mucosa
Bastro-intestinal y del higado.
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De manera que reasumiendo estos fenémenos fisioldgicos,
puede decirse que las agnas acidulas obran especialmente en
las vias digeslivas, facilitando y haciendo mas completa la asi-
milacion nutriliva, disminuyendo algo la plastieidad de la san-
gre, y constituyendo una medicacion sedante que combate mu-
chos padecimientos irritativos; y que su empleo es de muy buen
éxito ademas para disminuir y evitar la obesidad. En algu-
nos establecimientos se hace una aplicacion especial del acido
carbonico para las afecciones catarrales 0 nerviosas del aparato
respiratorio, en las faringitis granulosas, en la gastralgia, en el
reumatismo, en las neuralgias y en las parilisis, administran-
dole en inhalaciones, en deglucion, en bafios, en duchasy en
inyecciones, todo lo enal requiere aparatos particulares, 4 fin de
recoger el gas y distribuirlo convenientemente para las aplica-
ciones que traten de hacerse con él. No hay, sin embargo,
todavia suficiente niimero de hechos que prueben su eficacia en
todas las enfermedades para las que ha sido recomendado bajo
esta forma de administracion, aislado completamente de las
aguas que le contienen.

II.

Como obran las aguas minerales en el organismo, y 4 que se deben las
accciones suscitadas por ellas.—Teoria de la electricidad.—Crite-
rio quimico, clinico y de la experimentacion fisiolégica,—El analo-
gismo sintomdtico equivale 4 las acciones eléctricas, 6 son una
misma cosa esplicada de diferente manera.

Como acabamos de ver, en las diferentes aguas minerales se
hallan elementos de todas las medicaciones de la terapéutica or-
dinaria, pero mucho mas perfectas, porque los procedimientos
de la naturaleza son de acciones mas eficaces que los del arte.
Hay que observar tambien que de uwna misma agua pueden
hacerse varias medicaciones, por razon de los procedimientos
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balneoteripicos que s¢ adopten, de la -lemperatura que se dé
al agua y de las dosis &4 que se administre. Asi es, que de un
dgua de propiedades sedantes, lal como una salfatada por ejem-
Plo, podemos hacer una medicacion escitanle, aplicindola en
400s [rios 0 muy calientes, y sacar partido de ella, ya comd
lu&ﬂle, Ya como resolativa, segun que se administre al interior
0 grandes o en pequeias dosis, O que se aplique en duchas de
fuerte. presion sobre un infarto. periarticular etc.

- Ademas de las acciones fisiologicas y patologicas que se ob-
lienen de las aguas por el conjunto de mineralizadores que con-
Uenen, por su termalidad y por los diversos modos de adminis-
Warlas, ejerce una grande influencia en esos efectos el estado
eléctrico, particular de- ellas, hasta el punto de que algunos
dalores han sintetizado en la accion eléetrica _ﬁnicamenw la
Causa de todos los fenomenos fisiologicos y lerapéuticos de las
dguas, como lo ha hecho el Dr. N. Scoateltén. en su obra desti-
Bada & demostrar que la electricidad es el agente unico que hace
ledicinales 4 las aguas minerales. Como esla teoria es de suma
lmportancia, vamos 4 dar de ella upa ligera idea.

El citado anlor comienza por manifestar que si bien es ver-
dad que los médicos estan conformes en la ulilidad que prestan
las aguas minerales en el tratamiento de las enfermedades,
€Xiste gran divergencia cuando investigan la razon y los electos
que producen en el organismo; y 4 este proposito copia las
Opiniones emitidas por varios hidrologos distinguidos, tales
tomo Darand-Fardel, Pidous y otros varios, cuyos juicios sobre
esta cuestion reasume el Dr. Scoulellen en breves lineas. Efec-
Uvamente, M. Depaul ha dicho que si se pregunta & los médicos
en que datos se fandan para prelerir unos establecimientos 4
Otros, y elegir un agua mineral excluyendo otras andlogas en
Composicion y en lemperatura, se hallavian muy embarazados
Para responder de una manera salislacloria. Durand-Fardel, &
Su vez, ha manilestado que es imposible llegar & delerminar con
Precision la accion fisiologica de las aguas minerales, porque
€ste estudio no suministra todavia mas que nociones incompletas,

Que si se las quisiera generalizar, conducirian & apreciaciones
26
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erroneas sobre el modo de‘accion ferapéutica de las aguas,
cuya nocion solo puede deducirse, segnn dicho autor, de la
observacion. clinica y de presunciones suministradas por la
composicion quimica; procedimiento esclusivamente empirico,
como se comprende 4 primera vista. M. Pidoux ha consignado
tambien que las aguas minerales son medicamentos especiales,
que casi no se parecen i los de la farmacia ordinaria, puesto
que la naturaleza los presenta ya compuestos sin mafipulacion
alguna del arte, con una vegetacion criptogéimica particular en
relacion con su temperatura, y constituidos de tal manera, que
cuando dejan de hallarse en su estado naciente, pierden la
mejor parte de sus propiedades, porque desaparece la unidad
que los caracterizaba. De manera que las “aguas minerales tie-
nen todas las. condiciones de liquidos organizados y vivos, ¥
son por lo tanto medicamentos animados. Desde luego se ad-
vierle que esta no es una explicacion razonada, sino simple-
mente la exposicion verdadera de un hecho. El Dr. Herpin,
manifestando su incredulidad sobre las virtudes medicinales de
las aguas se expresa de este modo: «,Como ereer que algunos
centigramos de cloruro de sodio, de sulfatos 6 de bicarbonatos
de sosa, de cal, etc., pnedan producir las curaciones extraor-
dinarias que se nos anuncian pomposamente todos los dias? En
un kilégramo de pan hay mas cloruro de sodio, fosfatos y sili-
catos de sosa, de cal y hasta de arsénico etc, que en muchos li-
tros de las aguas minerales mas renombradas. jComo, pues,
admitir que estos principios mineralizadores, la mayor parte de
ellos inertes, 0 que se hallan en cantidades easi imponderables,
puedan curar como por encanto las enfermedades mas diversas
y mas inveteradas? Sin embargo, yo no puedo negar lo que afir-
man médicos distingnidos acerca de estas euraciones, ni el testi-
monio de ‘miles de enfermos de todos los paises que aseguran
haber recobrado su salud en los diversos manantiales del globo-
Asi que, apesar de mi escepticismo no puedo menos de confesar
que las aguas minerales son los agentes mas preciosos'y efica-
ces para aliviar, curar y prevenir un gran nimero de las enfer-
medades mas rebeldes, obrando como agente fisico, mecanico -y
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dindmico, como’ agente quimico y farmacologico, y tambien
tmo higiénico; habiendo aguas termales casi desprovistas de
Iineralizacion, que tienen sin embargo extensas propiedades
terapéuticas.» Otros autores han buseado la axplicacion del
modo de obrar las aguas en las combinaciones que se verifican
entre sus mineralizadores y los elementos de la sangre y demas
humores de 1a organizacion; y en la actualidad se trata de in-
Vestigar las modificaciones que. imprimen en el modo de forma-
Clon de las células. Mas como por encima de todo esto existe el
hecho de que para que se realicen los cambios quimicos, celu*
lares y fancionales, precisa que antes sufra una modalidad la
fuerza que preside esas combinaciones de la quimica viviente,
de aqui que el Dr. Scoutetten haya buscado en un agente dindmi-
€0 la razon de: las acciones fisiologicas y terapéuticas de Jas
agnas, i .

Para esto ha practicado varios esperimentos con, el fin de
observar los movimientos que imprimen Jas aguas minerales en
Un galvanometro, y las oscilaciones que esle marca cuando se
'halia en comunicacion con una persona al tiempo de tomar un
bifio, y poco despues 0 en el momento de usar el agua én bebi-
da; cuyos experimentos le han conducido & establecer las si- -
Guientes conclusiones: 1. que todas las aguas, incluso Jas
Potables, reaccionan sobre el cuerpo humano produciendo
acciones eléetricas de una intensidad variable, y determinan
una corriente sensible en el electrometro: 2.* que la intensidad
de esta corriente varia segun la naturaleza de JIa mineralizacion,
la temperatura del liquido, 'y, sobve todo, segun su origen:
3.2 que las aguas expueslas largo tiempo 4 la aceion del aire,
obran muy débilmente, y que las que emergen de las profundi-
dades de la tierra tienen propiedades eléetricas activas: .* que
las reacciones eléetricas, cuando el hombre se halla en el baiio,
determinan una corriente positiva, es decir, que la corriente
Parte del agua, la cnal se hace negativa, para dirigirse haeia los
liquidos del cuerpo, tomando el agua el papel de base, y los

uidos organicos el de acido, sin que haya ningun agud que
“8e esceptie de esta regla: &.° que la reaccion se verifica en sea-
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tido contrario cuando el agua mineral se introduce en la boca, Y
probablemente en el eslomago, pues entonees la corriente parte
desde la periferia para dirigirse hacia el agua contenida en Ia
boca, ¥ en su consecuencia el sudor desempena el papel de
base, y ¢l agna el de acido; de cuya regla se exceptuan las sul-
furosas, las enales obran en sentido inverso. Cuando la orina
sustituye al sudor, aquella tiene el papel de base, y el agna mi-
neral el de dcido, con la escepcion mencionada de las aguas
sulfurosas, que determinan una corriente en sentido opuesto.

' Aun cuando todas las agnas desenvuelyen acciones eléetri-
cas sobre el cuerpo humano, las de las minerales son muy pro-
nunciadas, y no obstante que no contienen electricidad libre,
sufren durante su curso subterrineo una modificacion especial
de naturaleza alotropica, que les comunica propiedades escitan-
tes, lo cual esplica su accion sobre los tegidos vivos. De suerte

que estos fendmenos son correlativos, porque las aguas serian .

inertes si los 6rganos no fuesen susceptibles de reaccion, con-
virtiéndose esta en causa productora de electricidad, determi-
nando el ejercicio libre y regular de las funciones; y esto con-
duce al Dr. Scoutetten y & sus partidarios 4 reasumir todos los
efectos fisiologicos y terapéuticos de las aguas minerales en las
acciones eléctricas, que provocan. Asies que este autor define
dichas aguas diciendo, que son liquidos de temperatura variable
y de composicion diversa, que han obtenido en su curso snbter-
rineo una modificacion alotropica por acciones eléetricas, me-
diante la cual se hallen dotadas de propiedades escilantes de
corta duracion, puesto que las pierden luego que desaparece
de ellas la constilucion propia que traen desde su emergencia.
Esta teoria se funda, pues, en los dos hechos correlativos si-
guientes: 1.°, que las funciones del organismo no se completan
sino bajo la influencia de la electricidad, fluido que incesante-
mente se produce por el contacto de la sangre roja con la sangre
negra, y por todas las acciones quimicas y [isicas que se veri-
fican en nuestro cuerpo: y 2.°, que las aguas minerales tomadas
en las mismas fuentes son escitantes, cuya propiedad Ja deben &
una modificacion molecular, delermioada por la accion prolon-
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gada de la electricidad. Esta accion estimulante es la que algu-
nos han llamado vida de las aguas minerales, que les di ese
poder que tienen para levantar la vitalidad general, para tonifi-
car todo el organismo, restablecer la armonia de las funciones
Y devolver la salud. A esa potencia comun de todas ellas que la
poseen en grados diferentes, es necesario atribuir la curacion de
las afecciones mas diversas bajo la influencia de aguas anélogas
0 desemejantes, porque segun esta teoria no es lo variable de
la composicion quimica lo que delermina la potencia de las
aguas, sino el estado alotropico que adquieren en su curso, y las
acciones eléctricas que en su consecnencia pueden desplegar
sobre el organismo con mas 6 menos intensidad.

Apesar de todo esto, no puede negarse que esos estados alo-
tropicos dependen en gran parte de la mineralizacion, de la ter-
malidad, y de la presion que las aguas sufren, y por lo tanto no
debe prescindirse de este conocimiento cuando se quiere preci-
sar la diferencia de accion de cada una de ellas, por mas que se
intente reasamir sus acciones en la formula de la estimulacion
por su electricidad. Asi que, en nuestro seolir, este problema se
encuentra todavia en el mismo estado que cuando se decia, con
arreglo 4 otras teorias, que las agnas minerales conslituian una
medicacion pertarbadora, derivativa, evacuante 6 tonica. Esto
era consignar muy poca cosa como formala del problema, y
ademas no expresaba sino el efecto 0 el resultado de la accion
porque se pregunta. Es verdad que segun la naturaleza del
agua, y lamanera de emplearla, se producen efectos derivativos,
revalsivos, evacuaanles, tonicos, ete.; pero esto no es lo que nos
proponemos inquirir, sino la accion intima del agente hidro-
mineral en el organismo. Tampoco se puede salisfacer la cues-
tion propuesta, acadiendo 4 los elementos quimicos, para dar
razon por ellos de las virtudes medicinales, pues ni las aguas
tienen Jas propiedades que observamos en sus factores adminis-
trados aisladamente, ni aun cuando se los mezele artificialmente
en las proporciones que lo estan en las aguas, consegulramos
los mismos resultados.

Toda agua mineral constituye una unidad compleja, y forma
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un medicamento individual, que no se parece & ningun ofro deé-
la materia médica, ni tampoco 4 las demas agnas minerales. ¥
asi se ohserva que aguas de composicion (uimica analoga tienen
virtndes medicinales diferentes, al paso que enfermedades de
una misma especie se euran ¢on aguas de composicion quimica
muy desemejante. No es, pues, el eriterio quimico quien debe
guiarnos para,determinar las virtndes medicinales de las aguas
minerales. Constituyen como hemos dicho, una unidad, y cada
agua s un medicamento individual, cuyas propiedades depen-
den del conjunto dé los mineralizadores, de Ia manera de estar
combinados, de sis proporciones, del mimero de ellos, de la
eleetricidad que desarrollan y bajo euya accion se han formado,-
y del calorico fque contienen; cosas todas que es imposible encon-
trar idénticamente en dds aguas, y mucho menos reproducir en
las artificiales. Hé aqui porqué es evidente que ningun agua es
idéntiea & otra, por mas que los reactivos descubran eén muchas
los mismos mineralizadores, y porque es tambien una verdad
que hay en ellas una especie de vida, una fuerza eléetrica, un
dinamismo, que no es posible imitar por el arte. Puesto el or-
ganismo en presencia de un‘agente medicinal de la clase de los
que nos ocapamos, lo primero que modifica es la parte dinami-
ca de la erganizacion, el fluido eléctrico vital que anima todos
los Organos y preside al ejercicio de ellos. Despues entran en 1a
asimilacion, se esparcen por toda la trama orginica, y sus ac-
ciones 86 reasimen en una sola, en la de nutricion, la cual modi=

ficah; y esta funcion, cambiada por el influjo de las agnas yel>

nuevo impulso que han dado al dinanismo orgénico, modifica a
suvez todo el modo de ser del individuo, y por consecnencia ol
de sus Organos enfermos. ¥ no es que este resultado final se ob=
tenga por acciones tonicas, estimulantes, derivativas, purgantes,
sudorificas, ete.; eomo un lenguaje anticuado y en armonia c¢on
erroneas teorias consigna en los Tratados de hidrologia médiea-
Las aguas minerales curan especificamente, porque obran sobre
el dinamismo y la organizacion, sobre la fuerza y la materia do
una manera peculiar y exclusiva & cada una de ‘ellas. La seme-
janza que hay entre muechas, hace que tengan acciones y efectos
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comanes, y que unas mismas enfermedades se curen en estable-
Glmlenlos baloearios cuyas agnas son analogas. Pero ademds tie-
nen, como ya hemos repetido en otros pasajes, algo dé especial
Y de caracteristico que las distingue de todas las de su clase.
Asi es que, ademis.de las muchas enfermedades cronicas que
Se alivian 0 curan en un establecimiento, y se pudieran aliviar 6
carar del mismo modo en otro de aguas mas 6 menos anélogas,

hay padecimientos que se tratan con éxito en uno de ellos, y no
en los demds, por grande que sea la analogia de sus aguas. Tal
Sucede, por ejemplo, en Panticosa, en donde, ademas de las cu-
raciones que se obtienen en infartos del higado, en padecimien- .
108 del estomago, en erupciones herpéticas, ete., como se logran
0. otras agnas, se curan las hemoptisis y la tuberculizacion

Pulmonar en cierto periodo de su desarrollo, lo cual no sucede

8ino con ellas, por muy anilogas que sean algunas 4 las de Pan-

ticosa, Otro tanto se observa con las afecciones de la vista, espe-

cialmente las amaurdticas, que se alivian 6 curan Uinicamente en

Segura, y no en otras aguas que para el reumatismo y las neu-

ralgias tengan la misma “sficacia que aquellas.

Y todo esto lo hacen las aguas porque son medlcamentosm-
dmduale:,, que modifican prlmuxdulmente el dinanismo orga-
nico con su dinamismo medicamentoso, poniéndolo 4 aquel en
el grado de movimiento necesario para normalizar las funciones
¥ los drganos;-desenvolviendo, como consecuencia de ese im-
Pulso dinamico 6 eléctrico, acciones mas tangibles, y efectos se-
Cundarios, denominados con poca propiedad estimulantes, deri-
Valivos, revalsivos, perturbadores, ete.

Con muy raras excepciones, tnicamente se conocen las pro-
Piedades terapéuticas de las aguas minerales por la recopllacnou
de los hechos clinicos, y por lo tanto ha sido y es el empirismo
Quien ha presidido y preside 4 la aplicacion de este remedio. Y
aun cuando en la larga historia de la clinica hidrologica se han
dcumulado ya casos bastantes para apreciar las enfermedades
Curables por cada una de las aguas minerales, en vista de lo
que la experiencia ha bancionado no deja de ocurrir con fre-
Cuencia que acuden enfermos 4 establecimientos termales con
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padecimientos que, al parecer, debieran curarse en ellos, y sin
embargo,. no oblienen alivio 6 se agravan, sin que préviamente
se haya podido calcular este insuceso. Infiérese de aqui-la nece-
sidad .de otro eriterio, que, aprovechando el candal de datos
clinicos acumulados por la esperiencia, pneda servirnos para
fijar de antemano y con precision matemilica, no solamente qué
clase de-aguas convienen 4 una dolencia, sino cudl fuente de la
misma clase s la perfectamente indicada. Y & este resultado no.
puede llegarse sind por el estudio fisiologico de cada agua,
no por géneros, como hasta aqui se ha venido haciendo, sino
individualmente eomo la razon y la practica de otros medica-
mentos lo ensefian. Porque no basta consignar en una mono-
grafia de un agua determinada un capitulo de efectos fisiologicos
comunes 4 todas las de la clase & que perteénece, que esto y no
otra cosa es lo que enalquiera verd consignado en los Tratados’
de hidrologia médica y en las Monografias, sino que precisa es-
tadiar la accion de cada agua sobre las personas sanas en sus
diversas formas de aplicacion, para reunir despues todos estos
hechos, constituir la patogenesia del agua y conocer sus accio-
nes dindmicas, sus efectos en los Grganos y en las funciones, y
por deduceion,-¢l grado mas elevado de trastornos & que se hu-
biera llegada, 4 ser posible y permitido segnir la experimenta-
cion hasta el punto de acarrear graves enfermedades. Puestos
en congonancia tales resultados con 10s recogidos por la ebserya-
cion elinica, y completados aquellos estudios con éstos, tendria-
mos la regla fija para la prescripcion de las aguas minerales,

que siempre desenvolverin en sus efectos fisioldgicos cnadros
andlogos & los morbosos que se intenta curar con ellas, porque
1a ley de similitud, universal y absoluta, no puede dejar de regir

Jla terapéntica hidrol6gica, como rige toda la materia médica.

Cuando este_estudio patogendsico de las aguas minerales se
haya hecho en todos los establecimientos balnearios, y para Ia
aplicacion de lag aguas se siga el criterio de la similitud, 6 sea
del analogismo de los sintomas morbosos can los que las agnas
determinan en la experimentacion fisiologica, no sucedera el
fendmeno, harto repetido hoy dia, de aconsejar aguas que no
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tonvienen, quedando burlado el médico que las preseribe, y mu-
cf'm mas el enfermo, 4 quien se ha-obligado 4 viajar y & hacer
dispendios, sin encontrar el alivio que basca para sus males. A
]Q-ﬁ que no tienen obligacion de conocer pricticamente las aguas
Minerales les decimos que busquen los estudios que se hagan
en oste sentido, pues es evidente, & juzgar por lo poco que en
esle terreno se eonoce auun, que las aguas sulfurosas, algunas
Salinas y aun-las cloraradas producen dermatoses analogas 4 las
Que curan; que las agnas muy calientes, usadas en bebida y en
bafio, sobre todo las sulfhidricas, producen congestion en los
Centros vitales, pudiendo llegarse hasta la apoplejia, y con ellas
€S con las qne mejor se curan las hemiplegias y las parélisis
Consecutivas & congestiones yaun & derrames del cerebro; que
aquellas en l1as que se logra la curacion de las formas dolorosas
del renmatismo, engendran dolores anilogos & los que combaten.
Cuando este estudio se amplie y se haga todo lo detenido que
debe ser, se vera que es una verdad y ana regla sin excepeion la
ley de similitad en la terapéatica hidrologica. Déjense & un lado
1as prevenciones de escuela, tomese por regla de conducta el
deseo de hacer el bien 4 los enfermos que sufren, y cuando
145 pasiones no tomen parte en los fallos de los hombres de
saber, serin conducidos & no rechazar los medios que la in-
teligencia ha descubierto para que el médico pueda hacer' el
Mayor bien 4 sus semejantes,

Como ¢l Dr. Taboada en su Anuario de las Agnas minerales
de Espafia al emitir su juicio critico sobre mi Manual de las
Aguas minerales y Guia del Banista, dice que he abusado de
la generalizacion de la ley de analogia 6 similitad, que consi-
dero como absoluta y universal, y por 1o tanto como regla fija
¢ invariable para la prescripcion de las agaas minerales, cali-
ficando mi doctrina de utopica y fantistica, me propongo insis-
tir en el 'desenvolvimiento de ella, no sin indicar antes que no
rechazo el criterio quimico ni la observacion clinica, de donde
se deducen datos que se acumulan & los de la experimentacion
ﬁsiolégida, para constitair con todos ellos la patogenesia de cada
agua mineral, por mas que el camino* mas directo y el medio
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mas prineipal para llegar 4 ese conocimiento sea el de la obser-
vacion de los cambios, fenémenos y perturbaciones que un
agua mineral es capaz de producir en el organismo sano, cuan-
do se la experimenta con este objeto.
Es indudable que los hechos terapéuticos obedecen 4 la ley
que por largos siglos se ha pretendido fuese la de los contrarios,

que todas las escuelas han procarado armonizar con sus opugs=

tas teorias; de donde ha resultado, que mientras unos conside-
raban & los estimulantes, por e]emplo, como contrarios 4 nna
enfermedad, otros tomaban como contrarios para la misma  los
atemperantes. Este supuesto principio se halla en oposicion con
las leyes. fisiologicas, confundiendo estas con las de la materia
inorginica, no teniendo en cuenta las reacciones vitales; median~
te las que los cuerpos vivos resisten 4 las cansas que obran en
sentido contrario a Ja vida. Por esto la economia sometida 4 la
accion de un frio intenso, desarrolla calorico y trinnfa de esa
causa a favor-de sus reacciones vilales; por la misma razon los
purgantes concluyen por prodncir el estreiimiento; y el opio
acarrea el insomnio, porque la reaccion es propiedad inherente
4 la vida, constituye su caricter fundamental y se manifiesta en
todos sus actos. Por otra parte, no es posible determinar que
acciones de los agentes curativos son las contrarias & la enferme-
dad. Hagase el ensayo sefialando cuales son las contrarias al sa-
rampion, & la plearesia, a la gota, etc.. Por eso decia Bouillaud,
que el dogma de los contrarios dominaba funestamente la tera-
péutica, y que para hacer aplicacion de esa ley era necesario co-
nocer antes la naturaleza de las enfermedades, cosa & que toda-
via no habia llegado el arte de curar. Si no puede adoptarse por
regla terapéutica el precepto de tratar las enfermedades por
agentes de efectos contrarios 4 los sintomas, que es el método
enantiopatico, no quedan mas que otros dos, el de los diferentes
y el de los semejantes. El primero es eminentemente opuesto a
‘toda medicacion exacta, porque el caricter de diferencia ex-
cluye el Orden y Ja umdad, convirtiéndose en origen permanen-
te de anarquia en las opiniones, haciéndose unpnmble el esta-"
blecimiento de una ley, Los métodos, pues, asi enantiopdlico ¥
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alopitico, reasnmidos en el principio general de los contrarios,
10 pueden servir como. eriterio terapéutico, y han sido estable-
tidos sobre hipotesis que no resisten & una severa critica, mien-
tras que la ley de los semejantes esti deducida de la observacion.
de hechos evidentes, todos los dias comprobados por la experi-
Mentacion fisiologica y por las obseryvaciones clinicas. Lejos pues
de ser anacroniea esta doctrina, lo que admira es que hayan pa- .
Sado tantos siglos sin que la ley de similitud se hubiere insti-
tuido como absoluta en terapéutica, y que las preocupaciones ha-
Yan impedido su desarrollo. ThY, , :

De cualquier ‘modo que se consideren los séres vivos, no
Puede menos de reconocerse que estin dotados de una fuerza
nica, especial, caracterizada por el poder de resistir 4 los agen-
les esteriores, y es la que mantiene la individualidad organica,
la que se apropia lo que es andlogo del mundo exterior, y re-
chaza lo que tiende 4 desteuirla. Esa facultad de reaccion en to-.
dos los fendmenos vitales, es tambien condicion indispensable
de la terapéutica, y por lo tanto, siendo la reaccion el medio de
vencer el mal, la ley de los semejantes, tinica. que la compren-
de, es una necesidad para guiar las curaciones, 6 lo que es lo
misme, debe administrarse en cada enfermedad el agente farma-
colbgico, 6 el agua mineral, que sean capaces de producir en el
hombre sano el aparato reaccionario mas andlogo al grupo sin-
mético morboso. No me detendré en enumerar Ja multitud de
Citas de diferentes practicos para probar que los medicamentos
desarrollan estados analogos 4 los que curan, como sucede con
la belladona que engendra afecciones espasmodicas, la copaiba
inflamaciones de las vias urinarias, el mereurio lesiones pareci-
das 4 las de la sifilis, en términos que los Doctores Trousseau y
Pidoux han consignado en su Materia médica que la analogia,

Juia tan sequra en terapéutica, les habia conducido d em-

Plear la belladona en la locura, porque esla sustancia toma-
da en désis un tanto fuertes produce una locura pasdgera; y
Que la experiencia les habia demostrado que una multitud de
enfermedades se curaban con los agentes lerapéuticos que
Obran en el mismo sentido que la cwusa del mal d que se opo-
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nen. No es que nosolros admitamos que los medicamentos
obren produciendo una enfermedad artificial que sustituye & 1a
natural. Esa hipOtesis ha sido ya desechada, y hoy se entiende
que todas las enfermedades se hallan relacionadas con una cau-
sa primitivamente fluidica, habiendo tambien en los medica-
mentos un agente de la misma nataraleza; de donde resulta que
-puestos en presencia el medicamento y la enfermedad, 6 lo que
es lo mismo dos fluidos iguales, resultard su mutua neutraliza-
cion, y por lo tanto la desaparicion del estado morboso. Los que
asi piensan toman por punlo de partida la existencia de un flui-
do electro-biologico, cuyo reseryorio es el centro nervioso ce-
rebro-espinal, completado por el gran simpético, y sus conduc-
tores las ramificaciones nerviosas. Considerando el cuerpo como
un fotogeno que funciona por dicho fluido, y suponiendo que
otro morboso obra sobre la organizacion, el cual no puede ser
asimilado porque no tiene su homogéneo en ella, se conduce
antipaticamente, rompiendo el equilibrio eléctrico del organis-
mo, de un modo tanto mas grave cuanto mas suma de electri-
cidad posea la causa morbosa. De esta falta de equilibrio entre
las dos electricidades en la pila galvinica animal, nacera el
desarreglo funcional, 6 sea la enfermedad. Luego para restable-
~cer la normalidad de los 6rganos hay necesidad de poner en
contacto con ellos un fluido imponderable que reemplace la
electricidad que ha sido deprimida en el organismo por la cau-
sa morbosa. !

Esta teoria dinimica hace eomprender que el movimiento
normal de ese fluido electro-bioldgico y su proyeccion natural
no pertarbada es la salad, y que un movimiento vicioso del
mismo constituye la enfermedad. Asi es que, segnn estas ideas,
Ia ley de similitud, 0 de las afinidades orgénicas por lo anélogo,
rige todos los hechos fisiologicos, patologicos y terapéuticos.
Para que la salud se sostenga es necesario que todos los ele-
mentos en medio de los cuales la organizacion se desenvuelve
le sean armonicos y andlogos & sus necesidades. Esta es una
ley fisiologica absoluta, atraccion de lo andlogo por lo andlogo.
Por esta ley viven las moléculas unidas, agrupandose segun st
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analogia; por ella los organismos se apropian lo que les es ani-
lﬂgo del mundo exterior, con lo cual satisfacen sus afinidades
fisiologicas; es la que sostiene la armonia del - conjunto ya que
dd el estado de salud. Por ella se realizan las alracciones mole-
c.ulares ¥ la reproduccion de las células en cada tejido, asimi-
lindose de los liquidos nutritivos lo que es analogo 4 cada uno
d.e ellos; y euando no pueden verificarlo, viene una perturba-
¢lon mas 6 menos intensa, que desvia la organizacion de su
Mitmo y de su estado normal. Asi sucede, en efecto, que cuando
un agente de un Orden cualquiera, ya fisico, ya moral, no
@rmonico con el modo de ser normal del organismo, 6 mejor
dicho, de su agente dinamico, 6 de su fluido” electro-biologico,
obra sobre é1 con fuerza bastante para desviar su movimiento,
e perturban las afinidades quimicas, se pierden las armonias
fisiologicas, cambia el modo de funcionar de Jos Organos y el
Procedimiento de la reproduccion celular de los tejidos; y en
€sle estado ya no le son andlogos los elementos que antes satis-
facian sus necesidades, por lo cual repugna todos los alimentos
0 algunos de ellos, no soporta la luz, ni el sonido, ni el aire
libre, ni nada delo que antes era agradable, porque el orga-
hismo enfermo no esli ya en condiciones de realizar las afinida-
des. analogas fisiologicas. Mas todavia sigue rigiendo la misma
ley, porque el organismo busca en su situacion anormal lo que
€s analogo para su estado patologico. Por eso le agrada la dieta
0 upa tenne alimentacion, otra atmosfera circundante, y otros
elementos de mantenimiento. ; '

Asi, pues, la salud es la expresion 0 el camplimiento de las
afinidades fisiologicas satisfechas por la apropiacion que el or-
ganismo hace de lo que le es andlogo y con lo que simpatiza;
Mienfras que la enfermedad es la expresion de una accion per-
tarbadora sobre aquellas afinidades, y de la reaccion que el di-
Namismo despliega contra el agente perturbador, porque se le
ha colocado en una situacion especial, en la que no puede
apropiarse lo que antes le era andlogo y simpatico, y tambien
Por la tendencia que fatalmente tiene el principio dindmico A
Yolver & colocar el organismo en su tipo normal de existencia,
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Hay, pues, que busear medios de satisfacer las afinidades de 1
organizacion en su estado escepeional de enfermedad, lo cual
se copgigue muchas veces con los recarsos de la dietética y de=
mas medios de la higiene; pero no siempre bastan por si solos
y hay que acudir & otros que cumplan aquel objeto.

Y llegados 4 este punto del problema médico, ocurre desde
Iuego preguntar como se vendra en conocimiento de esos recur-
sos para elegir el que convenga y no otro. Si registramos la his-
toria de la ciencia veremos la manera absurda como se ha que-
rido constituir la terapéulica en todas las épocas, acumulando
agentes caprichosamente buscados O empiricamente adquiridos,
sin reglas hi concierto para la exactitud de su aplicacion. Hay
que rechazar por falsas y erroneas todas las fuentes de la Mate-
ria médica de la tradicion, conservando de ellas Gnicamente lo8
resultados bien comprobados de la observacion elinica; pero to-
mando como criterio prineipal la experimentacion fisiologica de
los medicamentos, y por cuyo racional procedimiento se ha lle-
gado 4 la deducion de la ley de similitud, que es la que rige to-
dos los hechos terapéuticos, y que es la misma que impera en
los del orden fisiologico y del patologico. Los agentes que en el
estado de salud perturban las afinidades normales, lo hacen
‘porgue no son avilogos i estas, porque son antipaticos 4 la nor-
malidad del fluido dinamico vital. 8i fueran andlogos, el orga-
nismo se los asimilaria y no seria posible la desarmonia con
ellos. La perturbacion que producen es la expresion exaeta de
su antagonismo con el movimiento normal del agente dinimico,
y la recopilacion de esas pertarbaciones, bien estudiados cons-
tituye la patogenesia del medicamento. Luego todo agente hete-
rologo del movimiento normal del fluido dindmico, es 6 puede
ser medicamento. Cuando se desenvuelve en el organismo un
‘estado morhoso natural hay que hacer para la eleceion del re-
medio 10 mismo que se hace con los elementos dietéticos y de 1a
higiene; esto es, buscar el agente que sea contrario al organis-
mo si estaviese sano, y analogo, porlo tanto, al estado enfermo.
Llenando el medicamento las exigencias del organismo pertur-
bado, el fluido, vital en euyo avxilio aqnel se emplea, queda de-
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Sembargzado para volver & su ritmo normal de movimiento, y la
enfermedad se extingne, habiendo consumido €l movimiento
del fluido med[camentoso que le era andlogo. Por manera que
los medicamentos son heterologos y antipaticos del estado de sa-
lud, y andlogos simpéticos al estado de enfermedad, represen-
ﬁndose tanto mas exaclamente este analogismo cuanta -mayor
Semejanza haya entre su patogenesia y los cuadros morbosos en
que habieren de emplearse. Por esto hemos dicho y repetimos
que todo agente medicinal cara padecimientos andlogos & las
Pertarbaciones que produce, y las aguas mmerales no se hallan
fuera de esta ley.

Esto conduce & la verdadera especificidad de ]os medlcameﬂ-
tos, que ha sido en todos los tiempos la grande aspiracion de
108 practicos, debiéndose el erédito de la medicina & los poeos .
e3pecificos que ha recogido en el trascurso de los siglos, halla-
dos 4 fivor del empirismo, y sin haber buscado la razon de su
Manera de obrar. Ademas, la especificidad no es ni puede ser.
en ¢l sentido de que un solo agente cure todas las formas mor-
bosas de un mismo padl.cumentu Yy por'éso es que [racasan con
tanta frecuencia los especificos mas acreditados, como lo/' vemos
todos 10s dias con la quina en las intermitentes, con el mercu-
Tio en la sifilis y con el azafre en el herpetismo. Esa generali-
Zacion podra constituir 4 lo sumo la - especializacion del agente
Mmedicinal, pero no su verdadera especificidad, cuya accion esta
limitada, no & toda una especie morhosa, sino 4 particulires
Manifestaciones suyas. La mas exacta similitud entre la patoge-
nesia de un medicamento cualquiera y un estado morboso, eslo
que revela la especificidad del primero para la caracion del se-
gundo. ks verdad que algunas enfermedades tienen un fondo de
bastante ‘potencia para imprimir su sello caracteristico 4 sus va-
Madas manifestaciones, como sucede en las epidemias y en las
Contagiosas; mas aun cuando por razon de la causa exijan la
Mayor parte de veces un mismo medicamento, i pesar de sa
distinta manera de presentarse, no s menos cierto (ue para el
8rupo variable de sintomas que pueden ofrecer en sus manifes-
Yaciones diversas, necesitan de algun otro medicamento ias
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andlogo 4 la modalidad morbosa, por lo que: con frecuencia hay
que emplear en un mismo tratamiento medicamentos para las
causas y medicamentos para las formas. Asi escomo se debe
entender la especificidad, siendo el procedimiento para enconr
trarla el de la esperimentacion fisiologica, que es. la que condus
ce 4 la averiguacion de Ja similitud entre los efectos fisiologicos
de los medicamentos y las perturbaciones que se obseryan en
Jos estados morhosos.
Dicha ley se halla de acnerdo ademas con la doetrina de las
seriaciones admitidas en el estudio de la Naturaleza por la cien-
cia moderna, porque en el Universo no hay ninguna cosa que
sea contraria & otra, pues esto implicaria falta de armonia y de
orden. Por esle molivo los hechos de cualquier ramo del saber
humano se consideran colocados en séries, pudiendo asi some-
terlos 4 una misma ley, por mas que tengan una apariencia de
contrariedad por razon de la distancia & que estén colocados en
_la série. Asi el frio no es lo contrario del calor, ni la oscaridad 10

contrario de la luz, porque para esto era necesario que tuviesen
existencia real la oscuridad y el frio; y como no hay oscuridad
absoluta ni frio absoluto, de aqui que lo que llamamos frio ¥
oscuridad no sean otra cosa que determinados grados de calor ¥
- de luz en la série de los agentes designados con estos nombres.
De aqui se deduce que no hay ni puedc haber, rigorosamente
hablando, medicamentos contrarios 2 los estados morbosos,
porque los fendmenos de estos y de aquellos son gradaciones de
las séries fisiologicas del organismo; y cuando este, por la in-
fluencia de una causa morbosa, se aparta momentaneamente del
punto de la série que le corresponde en estado normal, el medi-
camento no obra en una seriacion contraria, sino semejante &
la que es propia del organismo para llevarle & su ritmo normal
de existencia, 0 lo que es lo mismo, que el medicamento viene &
colocarse.en el grado de la série que tenia la organizacion antes
de enfermar, para ayudar & la fuerza vital, con objeto de que
esta recupere el sitio que habia abandonado. Por lo tanto la ley
de los semejantes, ademas de haber sido el resultado de la ex-
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periencia, estd de acuerdo con las teorias filoséficas mas avanza-
das y con los conceptos trasecendentales de la ciencia. _

'Es verdad que los fendmenos fisiologicos de las aguas mine-
rales han sido estudiados por los médicos que cultivan esta
especialidad; pero han sido unicamente los que se observan en
los enfermos que hacen uso de dichas aguas, y ficilmente se
Comprende que en ese estado del organismo no han de dar los
edicamentos los sintomas propios de una experimentacion fi-
Slologica. Es por lo tanto indispensable que para formar la pa-
logenesia de un agua mineral se recojan las modificaciones y
trastornos que son capaces de acarrear en las personas sanas,
€n diferentes temperamentos, edades, sexos y demas condicio-
nes individuales, cuyo estudio puede completarse con experi-
Wentaciones todavia mas acentuadas en algunos animales & fin
de deducir consecuencias de analogia, completando estas ob-
Servaciones con los resultados de la clinica, y no limitindose
4 un solo medio de administracion del agua, sino investigando
1os fendmenos que produce en todas sus diversas maneras de
aplicacion. El conjunto de todos los cambios, modificaciones y
alteraciones 4 que dé lngar un agua mineral en el organismo,
Constituird la patogenesia de dicha agua, y en ella encontrare-
mos representados los estados morbosos que sea susceptible de
Curar, siendo en este caso verdaderas acciones especificas ‘las
que desplegari este agente terapéutico en presencia de la enfer-
Medad en que se halle indicado. Es una circunstancia ademas
indispensable averiguar las condiciones bajo las que se modifi-
Can los sintomas, tanto de la enfermedad como del medicamen-
to. Hay, por ejemplo, dolores que se agravan 6 se alivian unas
Veces con el reposo, otras con el movimiento, 6 bien en la cama,
0 fuera de ella, en la habitacion 6 al aire libre, de dia O de
hoche, con el frio 0 con el calor, ete. ete.; y todo esto influye
en que el padecimiento ceda 6 no al remedio que se emplea,
Pues no basta que este tenga en su patogenesia los sintomas de
la enfermedad natural, sino tambien que dichos sintomas se ha-
llen relacionados con esas condiciones, de la misma manera que
10 estén los del medicamento. Los modernos conocimientos his-

27
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tologicos exijen 4 su vez que se averigiien los cambios que a8
aguas minerales son capaces de producir en la evolucion eelu-
lar; y cuando se haga mayor uso del andlisis quimico y del mi-
crosecopio en las enfermedades se verd que las saturaciones
hidro-minerales acarrean las mismas perturbaciones en la evo-
lucion y constitucion de las células, que Jas que existen en las
neoplasias en que dichas aguas se hallan indicadas.

Aun cuando los estudios patogenéticos de las agnas minerales
no estin todavia si no muy en embrion, y solo se conocen algu-
nos ligeros ensayos de ciertos médicos que saben desprenderse
de los métodos rutinarios para seguir todos los progresos de la
ciencia, vengan de donde vinieren, vamos & intenlar presenlar
coleccionados los efectos fisiologicos de alganas clases de aguas
minerales, ya que no nos es posible verificarlo de cada una de las
fuentes, pues si bien lo mas 1til seria hacerlo de cada manan-
tial, como no hay datos para ello, consignaremos lo que corres-
ponde 4 variedades, géneros 6 clases, 4 fin de que este estudio
pueda servir de fundamento & las patogenesias individuales que
se intenten, y tambien de guia en las aplicaciones terapéuticas

de las aguas.



CAPITULO V.

Efeotos fisioldgicos de las aguas minerales deducidos de experimen-
taciones en personas sanas, reunidos 4 los obtenidos por otros me-
dios, y efectos terapéuticos correspondientes que se determinan
por la ley de similitud.

AGUAS SULFUROSAS.

Estas agnas lienen una accion electiva sobre el sistema capi-
lar tanto arterial como venoso, por lo que son muy extensos los
fenomenos que determinan, los cuales llevan un cardcter de ere-
tismo en todo el sistema circulatorio. El organismo sometido 4
lainfluencia continuada de dichas aguas, experimenta un trabajo
de descomposicion celular, acompafiado de una irritabilidad del
sistema nervioso, (raduciéndose todo esto por movimientos
moleculares viciados en la esfera nutritiva, que llegan & es-
tablecer un estado caquéctico, pero habiendo uma gran per-
Sistencia en la plasticidad sanguinea, aun en medio de las
Mmayores desorganizaciones de los tejidos. Es tambien un cardc-
ter de su manera de obrar, la intensidad y la cronicidad de las
Perturbaciones que acarrean en el organismo. Hay, pues, una
eslimulacion directa sobre el sistema circulatorio arterial y ve-
noso; pero cuando existe algun organo alterado, ejercen sobre ¢l
Una accion discrasica, produciendo una astenia local que tiende
4 generalizarse. T

Convienen las agnas minerales sulfuradas & todas Jas consti-
luciones, edades y temperamenlos; pero mas especialmente d los
Stgetos afectados de herpetismo, en aquellos de constituciones

escrofulosas, y tambien & los linfatico-neryiosos, a4 los de tem-~

-
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peramento bilioso, y @ los de idiosinerasia venosa. Ademas, cor-
responden sus sintomas 4 las enfermedades que se agravan por
la tarde y por la noche, y qué se mejoran con el calor y con el
movimiento, porque tales son las condiciones de sus fenomenos
fisiologicos puros obtenidos en la esperimentacion. Por esa acéion
electiva sobre el sistema capilar, corresponden al herpetismo
cutineo, mucoso y parenquimatoso, produciendo modificaciones
favorables, por sus movimientos alternativos de dentro & fuera
y de fuera adentro, de la piel 4 las mucosas y é los otros Orga-
nos, y vice-versa. Por su influencia directa sobre dichos capilares,
obran casi sobre todos los tejidos, 4 escepcion de los cartilagino-
$08 y 0se0s, que son en los que se muestran mas inertes; y en
la piel prodacen picazon, rubicundezy erupciones diversas, ge-
neralmente vesiculosas 6 pustulosas, con sintomas de irritacion
capilar, parecidas & las engendradas por la diitesis herpética.

De aqui tambien que tengan una accion especial sobre va-
rias afecciones erdnicas irritativas de las vias respiratorias; pero
que exigen una gran prudencia en la direccion del tratamiento,
sobre todo cuando hay eretismo, & fin de no pasar de los limites
de la estimulacion necesaria para que la curacion se realice.

El modo de obrar de estas aguas hace tambien que activen
la receptividad del organismo para caalquier medicamento, que
por haber repetido mucho sus ddsis no ejerce ya influencia al-
guna. De la misma manera, escitando el sistema sanguineo y la
sensibilidad, producen reacciones favorables en enfermedades
crounicas, torpidas y estacionarias, déndoles un caricter de agu-
deza muy conveniente i su euracion, y para que ademés sean ya
adaptables medicamentos que antes eran impotentes en la mis-
ma enfermedad. Asi tambien, en algunos padecimientos confu-
sos y mal determinados, se consigne con las aguas sulfuradas
que aparezcan ciertos sintomas que aclaran el diagnostico y re-
gularizan la marcha de la enfermedad.

Del estudio de todos los efectos fisiologicos de estas agnas se
deduce, que son el medicamento hidro-mineral por escelencia
en el herpetismo, ya exista latente, ya en sus manifestaciones
mas diversas y remotas, por cuya razon se hallan indicadas en




—203—

e! mayor nimero de las enfermedades cronicas, bien como-anti-
diatésicas, bien como especiales & determinadas manifestaciones
Morbosas, por la similitud de sus sintomas con los de su pato-
8enesia. Asi que, no solo reclaman tales agnas las dermatoses
he’_‘ Pélicas, escrofulosas y sifiliticas, sino ambien otras varias
lesiones de las membranas mucosas, del sistema linfitico y de
log capilares sanguineos, constituyendo irritaciones simples 0
hamorrégicas, padecimientos asmaticos, catarrales, infartos,
PlCeraciones, elc. En su consecuencia, satisflacen importantes
Indicaciones en padecimientos eronicos del pulmon y de los
13fl‘Ollquic:us'-, sobre todo cuando las exhndaciones serosas y plas-
- licas han perdido su caracter de agudeza, en cuyo caso las
dguas sulfuradas obran sobre la trama de los 6rganos parenqui-
Matosos y del tejido conjuntivo circundante, atacando el proce-
80 plistico, y escitando los vasos capilares en el-sentido de tras-
formaciones orginicas para que realicen la reabsorcion de los
xhudados morhosos. Asi modifican y curan las hiperplisias,
los.depositos serosos y los psendo-membranosos, etc. de varios
Organos y tejidos. _

Por su accion especial sobre los foliculos de las membranas
Mucosas, convienen tambien en las irritaciones cronicas da es-
tas con cierto grado de eretismo, tal como sucede en algunos
Padecimientos de los bronquios, del estomago y de los intesti-
Nos, y en fluxiones uretrales con flujos moco-purnlentos, como
Sucede en ciertas gonorreas cronicas é indolentes y en muchas
leucorreas; en las sapresiones del flujo menstrual, y en los
€Scesos de las reglas por atonia y falta de irritabilidad en el
aparato uterino. Por la misma razon se hallan indicadas en los
tados cloroticos y anémicos, obrando 4 la manera de las clo-
Maradas; asi es que son tan eficaces como estas en muchas de las
Manifestaciones de la didtesis escrofulosa, en varias oftalmias,
erupciones, uleeras, raquitismo, y en afecciones de indole and-
0ga, con demacracion y eretismo de la piel 0 de las mucosas, y
gran snseeptibilidad en los enfermos para el aire libre y el vien-
10, que los hace propensos 4 adquirir ficilmente catarros y dolo-
Tes renmiticos. Son eficaces en las erupciones entineas, espe-
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cialmente las vesiculosas, y en las que se presentan en forma de
manchas rojas. Son tambien importantes en las neurosis, en 1as
neuralgias y en las parlisis, cuando se hallan supeditadas al
herpetismo, como sucede en casos muy numerosos. Por esto se
vé que dan muy buenos resultados en el histerismo, en la corea,
en los aceesos epileptiformes, en neuralgias reumatoideas, en el
verdadero reumatismo bajo sus multiples, formas, y en afeccio-
nes viscerales, segun ya queda manifestado.

Cuando las aguas son fuertemente mineralizadas, especial-
mente por el sulfuro de sodio, donde mas pronto se determinan
sus efectos terapéuticos es en las alleraciones de la piel, sobre
todo si las erupciones son vesiculosas y pustulosas, constituyen-
do eczemas 1 otras herpétides coslrosas que tienen una base ro-
jaagrietada y con cierto eretismo. Tales son los principales fe-
nomenos fisiologicos y terapéuticos que corresponden  esta cla-
se de aguas minerales, tanto mas seguros cuanto mas predomi=
nantes sean los principios sulfurosos sobre los otros que puedan

contener. -
AGUAS CLORURADAS. \

Estas aguas ejercen una influencia considerable sobre la he-
matosis, en particular sobre la fibrina y log globulos rojos, ¥
muy especialmente oponiéndose 4 la coagnlacion de la albumi-
na. Asies que faverecen la plasticidad en su aclo intimo de
asimilacion y desasimilacion, mientras el organismo no se sature

tanto del cloruro sodico contenido en ellas, que lleguen & desen~

volverse fendmenos de disolucion y de caquexia, Los efectos
escitantes y hematosicos dan mayor riqueza al cruor de la
sangre, y producen una disminucion relativa del suero; pero s
se prolonga mucho su. accion, sobrevienen, como se ha dicho
antes, fenomenos opueslos, que se expresan por sintomas dis-
crisicos en el sistema sanguineo y eonsecutivamente en el ner-
vioso, que adquieren un caracler atonico, el cual se extiende
hasta la parte moral de. los sugetos, cayendo en una apatia pro-
funda, con disposicion triste y melanedlica. Las agnas cloruras
das tienen una aceion electiva sobre los lejidos eutineo y muco-
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80, como sobre los vasos quiliferos, reconcentrindose aquella en
la vida yegetativa, y dando lugar  la palidez, & una gran debili-
dad; 4 1a anémica, 4 los infartos glandulares, 4 varias alleracio=
les de la piel y de las mucosas, con irritaciones subagudas é
hfpersecreciones en ellas. De aqui que sobrevengan infartos del
higado y del bazo, y una plenitud venosa abdominal; alteracio-
Nes que van desarrollindose lentamente & causa del empobre-
Cimiento de la sangre y de la decoloracion de los globulos rojos.
L8s musculos se decoloran tambien, su fibra se hace menos es-
Citable, y de aqui las paralisis parciales debidas & la atonia de
los planos musculares. ! $

Asi es que los estados morhosos que corresponden a estas
aguas levan el sello de apatia, de indolenciay cronicidad suma-
mente marcadas, hallindose el foco de irradiacion de sus efectos
en la vida vegetativa 6 en los movimientos de la nutricion. Sus
efeclos patogenéticos se singularizan por cierta rigidez en las
articulacioned, con chasquidos en ellas, encogimiento de los
Wisculos y tendones, palidez general de la piel, malestar de
los sugelos, 4 veces con niuseas por la mafana y por la tarde,
entumecimiento de los miembros, movimientos congestivos
hicia algunas visceras, con frio en las estremidades, abati- -
Miento moral y de las fuerzas musculares, muchas veces con
Calofrios, facilidad para acatarrase, escasez de toda la nutri-
tion; y los sintomas se agravan 6 manifiestan por la noche es-
tando acostado, y se mejoran al levantarse; pero hay siempre
Fepugnancia al movimiento, cansancio é inquietudes en los mis-
‘Culos de los miembros.

De estos efectos fisiologicos y de las observaciones clinicas se
deduce, que las enfermedades en las que mas convienen las
aguas cloruradas son las que se refieren 4 alteraciones en la
Quilificacion y en la hematosis, ya porque existan desordenes
€0 las fanciones digestivas, ya por un estado de plétora venosa
¢ infartos de las visceras abdominales, ya por un empobreci-
Miento de la sangre debido a la influencia directa de la escré-
fula, de constituciones linfiticas 6 de estados discrasicos, como
Sucede en la leucocitemia y en algunas otras consecuencias del
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paludismo. De aqui su éficacia tambien en padecimientos acom-
paiiados de clorosis 6 anémia, en estrefiimientos pertinaces, ©n
varias afecciones del aparato renal, en las parilisis de 108
miembros inferiores por escesos venéreos, en aquellas otras en
las que la mayor inercia radica en los miisculos flexores de un.
miembro, en las contracturas musculares, en los infartos de 108
ganglios linfaticos, ya en estado de induracion, ya en el de supu-
racion, exista 0 no materia tuberculosa en ellos, en las demas
manifestaciones de la eseréfula localizadas en la piel en forma
de manchas, de vesiculas y pustulas, constituyendo exantemas
flictenoides, costrosos, 6 con tuberosidades secas y agrietadas,
como en ciertos casos de lepra; en alteraciones del cuero cabe-
lludo, como en algunas tifias y en tlceras atonicas de la piel.
Tambien se hallan indicadas en padecimientos analogos localiza-
dos en membranas mucosas, y de aqui su eficacia en muchas
blefaritis ulcerativas y en otras oftalmias de origen escrofuloso,
asi como en fluxiones y escoriaciones de la nariz, en otorreas,
en las ulceraciones y costras de los labios y de la cara, y tam-
bien en las de las encias, con ciries en los dientes y sus alveolos-
Hay que aiiadir 4 estas indicaciones las que se refieren & un es-
tado patoldgico de la mucosa gastro-intestinal, caracterizado por
dispepsia y flatulencias, por atonia gistrica, camaras blandas,
4 veces con ligera coloracion sanguinea, 6 con fluxion hemor-
roidal, erupcion pruritosa en el ano, frecuentes ganas de orinar
y eéxpulsion de orinas mucosas; y convienen tambien en las leu-
correas, cuando el flujo es acre y corrosivo. Como acaba de verse
las enfermedades propias para la mejor aplicacion de las aguas
cloruradas son las que recaen en las conslituciones eserofulosas
y en personas que se“hallan agotadas por largos sufrimientes,
por escesos 0 ciertos estados discrisicos, reuniendo los estados
morbosos los caractéres y condiciones que acabamos de sefialar,
todo ello deducido de la experimentacion fisiologica y compro-
bado por la observacion clinica.

AGUAS I0DURADAS Y BROMURADAS.
Existen muy pocas aguas minerales que contengan ioduros 0
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b_romums en cantidad suficiente para que en las experimenta~
Clones fisiologicas puedan ser ellos los que determinen las modi-
ficaciones funcionales y orginicas que se buscan, Pero las aguas
Madres de las salinas tienen esos cuerpos en proporciones muy
Notables, y son las que sirven para averiguar los efectos fisiolo-
81¢os de los ioduros y los bromaros. Lo mismo en estas aguas
que en todas es posible completar su patogenesia por el. es-
ldio de las acciones propias del mineralizador que les di ca-
Tacter terapéutico, considerado aisladamente, pues aun cnando
198 sintomas se modifiquen por los otros cuerpos de la minera-
ll_zacion del agua, cnando estos son escasos O de muy débil aeli-
Vidad, queda prepolente la que corresponde al agente prinéipal;
Y aunque sus fenomenos no se parezcan del todo & los que de-
Sarrolla cuando procede de la farmacia ordinaria, gunardan bas-
lante semejavza para que puedan ilustrar la patogenesia del
48ua que le contiene. Se comprende qne esle procedimiento no
€S aplicable 4 las aguas euyos mineralizadores caracteristicos son
de gran potencia, sino tnicamente cuando se trate de sustancias
Gue no son quimicamente las predominantes, como no sea en
Mmuy escaso nimero de aguas, y que por su importancia tera-
Péutica conviene inquirir los fendmenos fisiologicos que les cor-
Tesponden, no obtenidos todavia por la experimentacion fisiolo-
81Ca; y en tal situacion se hallan hoy las ioduradas y bromura-
das, cuya patogenesia vamos & deducir de las acciones de las
4guas madres de las salinas, y de algunos hechos fisiologicos
Propios de esos cuerpos estudiados aisladamente, sin olvidar lo
que haya sido recogido por la clinica hidrologica con respecto i
Clertas aguas que los contengan en proporcion bastante-para ad-
Quirir por-ellos caracter terapéutico.

Apesar de las analogias que existen entre el bromo y el iodo,
Ofrecen ciertas diferencias muy atendibles, por lo que es muy
“onveniente presentar con separacion la patogenesia de las aguas
loduradas y de las bromuradas. '

AGuAs 1opurADAS. Su primera accion es de escitacion gene-
Yal, que se manifiesta por aumento de calor en la piel, mayor

frecuencia del pulso, cefalalgia gravativa y una turgencia sangui-
' 28
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nea hacia la cabéza, la lavinge y el pecho, con opresion en la
respiracion; tos, ¥ & veces esputos sanguinolentos. Sobre el 8is=
tema nervioso ejercen una accion muy fugaz; pero modifican la
inervacion ganglioca; y por sus efectos diserasicos en los ligui-
dos, modifican el sistema nervioso de la vida de relacion de un
modo secundario, determinando neuralgias que se parecen a las
producidas por las didtesis escrofulosa, sifilitica y mercurial.
Esa primera accion escitante vi seguida de un aumento en las
secreciones, de congestiones pasivas 6 subagudas, de irritacio-
nes locales de las membranas mucosas de los ojos, de la nari,
de la laringe y de los érganos génito-urinarios. Desarrollan
tambien una irritacion gastrica que se manifiesta por dificultad
en la digestion, pirdsis, nauseas, vomitos, dolores colicos ¥
evacuaciones venfrales irregulares. Al mismo tiempo aparecen
dolores erraticos en las articulaciones y como de dislaceracion
en los miembros, con sensacion de entumecimiento en ellos,
cuyos fendmenos se aumentan por la noche. Todos estos tras-
tornos van acompainados de gran debilidad, saltos musculares ¥
de tendones, dolores profundos en los brazos, parecidos 4 los
que se designan con el nombre de ostedcopos, movimientos
convulsivos en las estremidades superiores, debilidad paralitica
en las piernas, y calambres por las noches. Si la esperimenta-
cion se lleva 4 un grado extremo, y sobre todo si se ha practi-
cado con aguas madres de las salinas cargadas de ioduros, las
digestiones se alteran en un grado muy notable, la sangre sé
vuelve mas serosa, la piel toma un tinte péalido sucio, el sudor
se hace viscoso, el pulso muy débil, es reabsorvida la grasay
otros materiales orgénicos, las paredes vasculares se relajan ¥
dilatan, pareciendo las venas como hinchadas, sobreviniendo
demacracion considerable, y las glindulas mismas disminuyen
de voltimen con el tejido adiposo que las recubre, llegando este
4 desaparecer por completo. Hay ademas gran debilidad general,
acompanada de un estado moral caracterizado por terror y en-
suefios penosos. Al mismo tiempo se aumentan las secreciones ¥
se pronancian los flujos mucosos, las diarreas, las leucorreas, ¥
los productos de otras membranas mucosas, apareciendo en ul-
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Umo término un estado caquéctico, con disminucion 6 supre-
Ston de las secreciones que antes se habian aumentado, y desen-
Volviéndose por 1iltimo una fiebre continua 6 remitente.

Las aguas ioduradas tienen, pues, una accion electiva muy
Tarcada en la absorcion y la exhalacion, y obran inmediatamen-

.t sobre los sistemas quilifero y nutritivo, el mucoso y el seroso,

el linfitico y el glandular, y por consigniente tambien, aungue
de una manera mediata, en el sistema nervioso y el venoso,
Sobre la célula orgénica y los procesos plasticos. Pero donde
Mas se marea su electividad de accion es en el sistema linfatico;
POr lo que son estas aguas utilisimas en las enfermedades escro-
fulosas, en las tuberculosas, en las sifiliticas y en las mercuria-
€s. Por la misma razon se adaptan con preferencia 4 las cons-
lituciones linfiticas y 4 los padecimientos de la infancia, por ser
€l periodo de la vida en que mas domina aquel sistema en la
Organizacion. = .

De la patogenesia referida y de las observaciones clinicas se
deduce, que las aguas ioduradas estin indicadas en la diatesis
eserofulosa, desde los ligeros infartos de los ganglios del cuello
hasta Jas wlceras y la tuberculizacion en esos 6rganos; en el bo-
¢io, en las induraciones del tejido celular y de las glindulas, en
los infartos del higado y del bazo, en la tumefaccion del perios-
tio, en varias flegmasias mueosas cronicas 6 subagudas; en las
Manifestaciones secundarias y terciarias de la sifilis, y en pade-
Cmientos desarrollados por el mercurio. Asi es que son. de
grande utilidad en las oftalmias de cualquiera de los origenes
Mencionados, sobre todo cuando hay mucha secrecion en la
COnjuntiva, en las fluxiones mucosas O purulentas de la nariz,
n la salivacion mercurial ¢ de otra naturaleza, ya asténica ya
Itritativa, en la escesiva seerecion de orinas, en las lencorreas,
®n la disposicion 4 los tubéreulos, en el linfatismo, y en todos
©30s temperamentos de carnes flicidas, de membranas mucosas

dacilmente irritables, y en los que las reacciones Organicas son

lentas ¢ incompletas. it 1A
Por los sintomas fisiologicos de irritacion que estas aguas
Provocan en la laringe, se hallan tambien indicadas en muchas

.
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laringitis, ligadas & los estados diatésicos mencionados anles, ¥
cuando los padecimientos escrofulosos van acompafados, como
sucede muchas veces en los nifios, de tos gruesa, con eslerlor
mucoso, palpitaciones de corazon, insomnio y una irritacion’
gastro-intestinal erénica. Asi pues, los infartos ¢ induraciones
glandulares, la adénitis mesentérica, el raquitismo, muchas
dermatoses escrofulosas, sifilitlicas 6 mercuriales, asi como las
uleeras hiimedas y edematosas, varias oftalmias, entre ellas una
coroiditis que se produce con disminucion en la vision, constitu-
yendo una ambliopia y hasta la amaurosis; las dispepsias, 18
digestiones dificiles, la escesiva abundancia de orinas, las leu-
correas y las amenorreas, con todos los demas padecimientos
anteriormente indicados, reclaman el empleo de Jas aguas iodu-
radas, hallindose en esto reasumidos sus efectos terapéuticos,
que corresponden 4 sus fisiologicos. .

AGUAS BROMURADAS.  Tienen, como hemas dicho, bastante ana-
logia con las ioduradas, y como ellas ejercen una accion electiva
en los fendmenos de la nutricion, habiendo en todos sus sintomas
un sello de asténia muy pronunciada, deprimiéndose la activi-
dad del sistema sanguineo, y acarreando debilidad general con
palidez y demacracion; si bien cuando no se pasa de ciertas do-

~sis engendran un aumento de gordura. Los estados morbosos
que estas aguas determinan se alivian con el movimiento y el
aire libre, y van acompanados de un estado moral caracterizado
por tristeza, mal humor y errores de sentidos. Ademds, con la
prolongacion de su empleo, se presentan temblores en las es-
tremidades, y @ veces en todo el cuerpo, sucediendo que con el
movimiento mas ligero aparece una abundante transpiracion en
la piel. Ocasionan dolores en los miembros superiores de ¢~
racter lancinante 6 de constricion, infartos en las articulacioness
sobre todo de los miembros inferiores, con chasquidos, debili~
dad paralitica y sensasion de frialdad en los dedos gruesos de
los pies. Provocan oftalmias con escoriacion de la conjuntiva,
fotofovia y lagrimeo; escoriaciones de la nariz con mucosidades
abundantes; fluxiones de ‘la boca con salivacion, odontalgias ¥
pustulitas en la lengua; irritaciones en las amigdalas y en la Ja-
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Finge, con dificultad en la deglucion, tos ronca, afonia y exhu=
daciones plasticas en dicho Organo; congestiones pulmonares
¢0n respiracion dificil, opresion violenta y palpitaciones de co-
Fazon; atonia de las funciones digestivas, secrecion abundante de
mll_lcosidades, infartos del higado y del bazo, estrefiimiento en los
Primeros dias de su empleo, segnido despues de eimaras muco-
843, & veces sanguinolentas y con tenesmo; la secrecion de la
0.1'“151 es lainica que disminuye, presentindose ademas irrita-
CIon en la uretra; se aumenta la actividad de los testes, que'lle-
€an 4 infartarse bajo la aceion de las aguas bromuradas; y por
u].lima se desarrollan fenomenos irritativos en la vagina y la ma-
iz, aumentindose 0 adelantantose las reglas. El sistema linfi-
lico es en el que mas se manifiesta la accion electiva de estas
dguas, con una notable predileccion ademas hicia la laringe y
48 membranas mucosas y serosas.

Los efectos terapéuticos correspondientes & los fisiologicos
Mencionados se dirijivan, pues, al estado asténico de padeci-
ientos escrofulosos y sifiliticos, localizados en el sistema linfi-
lico, en Jas membranas mucosas, en la laringe 0 en los 6rganos
genilales, sobre todo cuando las indicaciones se deducen, no so-
lafllenle de las alteraciones locales, sino tambien del empobreci-
Mienlo de la sangre, del aumento en las secreciones serosas y
Mucosas, y muy especialmente de la modalidad particular del
SIstema nervioso, que consiste en sofiolencia, y un estado como

© embriaguez, con abatimiento moral y aberraciones de los
Sentidos.

AGUAS ARSENICADAS.

Existen aguas que contienen algun principio arsenical en
Cantidad suficiente para comunicarles un cardcter terapéutico
eeidido, dependiente de dicha sustancia, y por lo tanto no po-
emos prescindir de consignar los sintomas fisiologicos que cor-
Yesponden 4 esta variedad de aguas. Su principal accion se diri-
El? al sigtema nervioso ganglionar, de donde se irradia 4 la nu-
Wicion y 4 todos los tejidos, y muy especialmente hacia el siste-
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ma de la vena porta, determinando congestiones alonicas, oD
anmento en las secreciones serosas, como consecuencia de st
manera de obrar en’ todo el sistema vaseular venoso; sienco 12
tendencia final de sus actos de cardoter deprimente y desorgani-
zador. Cuando las experimentaciones se llevan hasta la satura-
cion, se presenta una ansiedad y agitacion escesivas, con grai
postracion de fuerzas, presentindose estos fendmenos por acce=
sos, siendo tambien periddicos los sintomas de la cireulacion ¥
los reactivos del sistema nervioso cerebro-espinal; el pulso sé
vaelve pequefio, ligero y débil, & veces con movimientos tumul-
tuosos en el corazon; se desarrolla una sed inestingible, sin de-
seo de beber grandes cantidades; y los dolores y las sensaciones
que provocan llevan el caricter de un ardor quemante; las flu-
xiones y congestiones determinan rubicundeces lividas de mala
tendencia, y las secreciones son acres y corrosivas, sobre todo
las de la nariz y de la vagina. El caricter distintivo de todos 108
sintomas es el de calmarse por la aplicacion del calor exteriors
estando de pié y al andar, y exacerbarse con el reposo y despues
de media noche. Estas aguas se adaptau & los sugetos debilita-
dos, de escasa resistencia vital, de poca actividad en las funcio-
nes digestivas, de predominio del sistema nervioso, y en todos
aquellos que por causas insignificantes pierden su armonia fun-
c¢ional, adquiriendo estados morbosos que se acompaiian de un
desfallecimiento y postracion tales que no corresponden a la po-
ca intensidad de las causas. Por la misma razon convienen me-
jor en los ancianos que en los nifios, sin embargo de que en al-
gunas eircunstancias modifican favorablemente el modo de ser
del sistema nervioso ganglionar, del linfitico y de las visceras
abdominales en la época de la juventud. El sello que imprimen
al estado moral se espresa por una apatia melancolica, por te-
mores incesantes, grande ansiedad, disgusto de la vida, pérdida
del valor y mucho temor a la muerte.

Determinan movimientos congestivos hacia el cerebro, el pe-
cho y el vientre, con sincopes, sudores [rios, vomitos y diarreas,
cuyos sintomas se agravan hacia la madrugada, llevando todos
sus fenomenos un sello especial ataxico, y produciendo un mo-
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Vimiento regresivo en la evolucion celular, que di por resulta- t
0 eslancaciones sanguineas en los capilares; con manchas livi-_
da% en la piel y erupciones diversas consecutivas 4 la alteracion
Quimica que introducen en la sangre. ' ' !
~ Del conjunto de fendmenos patogenéticos de las aguas arse-
Mcadas se deducen sus aceiones terapéuticas en los padecimien-
tos asmiticos, y en muchos, espasmos, neuralgias y paralisis, so-
bre todo cnando van acompaiiados de estancacion venosa visce-

ral; debiendo advertir en cuanto 4 las parélisis de sa esfera de -

ctividad, que estas afectan particularmente las estremidades in-
ferioves, y van precedidas de temblores, dolores y contracturas,
Sin que se interesen las funciones de la vejiga y del recto. Estas:
aguas convienen en varias neuralgias, sobre fodo en las faciales -
Y en las hemicraneas, en reumatismos articulares cronicos, asi.
Como en la ciitica, siempre que el dolor sea quemante, y el es-'.
lado general del sugeto se halle carvacterizado por una discrasia
Serosa o anémica; y lo mismo sucede en algunos casos de gota’
que reunan esas condiciones en sus sintomas, y presenten tume-
facciones articulares, con lividez en la piel, y la agravacion del
Padecimiento se verifique con el reposo. Se hallan tambien indi-

Cadas dichas aguas en la nefritis albuminosa, y en algunos infar-
108 prostiticos con sensacion de ardor y tenesmo, lo mismo que-
en gastralgias y enteralgias por hemorroides suprimidas, 6 bien -

i

Cuando existen solamente padecimientos hemorroidales, estan-

Caciones en la vena-porta, y elaboracion imperfecta de la sangre
en el bazo y de las secreciones propias del higado. La accion
electiva de estas aguas en la plasticidad y en la inervacion las
hace aproposito para el tratamiento de estados cagquécticos con-
Secutivos al padecimiento de organos en los que se ha desen-

Yuelto alguna degeneracion de testura, como sucede en cier-*

tas neoplasias y heteroplasias del utero y de varias glandu-
1as. Son asi mismo utilisimas en ulceracionés y dermatoses her-
Pélicas, especialmente da cardcter corrosivo y destructor; en las. :
de origen eserofuloso, euando hay notable demacracion con mu~'
¢ha irritabilidad y dolores ardorosos en los sitios de las derma-
'0ses. Iguales beneficios prestan en oftalmias ulceraiivas, y has-
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ta en las conjuntivitis granulosas, en irritaciones gastro-intesti-
nales y de la vagina. No son, sin embargo, estas agnas, segun o
pretende el Dr. Bazin, las vinicas antiherpélicas, pues ya hemos
visto que las sulfrosas son las mas caracterizadas para tales en-
fermedades; perg como nosotros parlimos en nuestros estudios
de un criterio experimental, podemos precisar mejor las indica®
ciones, senalando las formas morbosae, ya catineas, ya de otros
tejidos, en las que obran como especificas las aguas sulfuradas,
y aquellas en que lo son las arsenicadas, lo mismo que hacemos
con todas las demas clases y variedades de estos agentes tera-
péuticos.

En efeclo, las ernpciones cutineas en las que las aguas ar-
senicales son preferibles 4 todas porque obran mediante accio-
nes especificas, son las siguientes: los herpes del escroto, del
ano y de la vulva, con mucho prurito, sea profunda ¢ insignifi-
cante la alteracion de las células epiteliales de estas regiones, 10
mismo en la piel que en las mucosas, y sobre todo cuando tales
erupciones recaen en personas que vienen padeciendo de plé-
tora abdominal 6 de fluxiones hemorroidales, como tambien en
aquellas otras cuya nufricion se halla deteriorada & consecuen-
cia de los muchos escesos & que han vivido entregadas. Convie-
nen tambien en los herpes cutineos himedos que exhudan un
humor sanioso y eorrosivo; ¥, por regla general, en todas las
dermatoses escamosas himedas, econ sensacion caracteristica
de ardor quemante en ellas; y los resultados del tratamiento
son mas seguros cuando antes de la administracion de las
aguas arsenicales 'se han empleado otras sulfaradas, 6 bien
cuando el arsénico se halla en aguas que conticnen tambien
azufre; por lo cual se observa que estas viltimas son las mas efi-
ces para el mayor nimero de las formas herpéticas por rebel-
des que sean; no porque el arsénico obre como Unico espeei-
fico en el herpelismo, sino porque las dermatoses que con ellas
se curan, son lag que se hallan dentro de su esfera de actividad,
4 causa de ser las mas semejantes & las que desarrolla dicho
~agente euando se le experimenta en personas sanas. Tambien
son' ulilisimias las aguas arsenicadas y sulfurosas & la vez en 1as -
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liias nleerosas con supuracion abundante, gran’ debilidad y &-
tado anémico de los que las padecen. Estan asi mismo indicadas
en Ja zona y en la erisipela del escroto de los desollinadores; en
las dermatoses de la nariz y de la cara conocidas con el antigno
nombre de couperrose; en las urticarias eronicas miliares, li-
‘uenoides, pitiriasis y otras, cnando la sensacion de dolor que-
Mante las acompaiia, que es el sintoma mas caracteristico é
Indicante de estas aguas; y por ultimo convienen en el Jupus, en
la pelagra y en las lepras. 1

Llenan tambien indicaciones importantes para corregir cier-
tos edemas y colecciones serosas, por su electividad de accion
en los vasos capilares exhalantes y absorventes; de donde se
deduce su eficacia en algunas hidroemias por empobrecimiento
de la sangre y el estado asténico del organismo, 6 por obsticulos
en la eirculacion de la vena porta, que rechazando la sangre
hécia los capilares, dan lugar 4 trasudaciones serosas en algunos

Organos.

AGUAS ALCALINAS.

Estamos muy lejos de admitir la teoria quimica de la medi-
cacion alealina, que hace consistir los efectos de esta en las
combinaciones de los bicarbonatos de potasa y de sosa en pre-
sencia de*la sangre y demas humores del organismo, ofrecien- «
do & sus dcidos una base alcalina para que se formen nuevas
sales, comportindose de la misma manera que en las operacio-
nes de un laboratorio. La quimica viviente sigue otros procedi-
mientos, se halla subordinada & leyes muy diferentes, y por lo
tanto la esplicacion de la alcalinidad de la sangre por una satu-
racion de sales sodicas O potdsicas no resiste & una critica seria-
La ohservacion clinica esta demostrando todos los dias que las
aguas alcalinas se hallan indicadas en muchas enfermedades en
las que no existe la pretendida acidez de los humores, ni aun
Siquiera escesiva plasticidad de la sangre, como sucede en per-
sopas clordticas y anémicas, en las que son eficaces dichas
aguas, recobrando estas personas bajo la accion de ellas los ca-
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‘raelteres reconstituyentes y de equilibrio en los elementos de su
sangre, Asi, pues, los efectos terapéuticos han de buscarse en la
relacion que guarden con los fisiologicos que determinen en las
experimentaciones sobre personas sanas; y como quiera que,
4 pesar.de la semejanza en sus acciones, ofrecen notables dife-
rencias estas aguas, segun que sean bicarbonatadas sodicas 0
potasicas, 0 con predominio de bases magnésicas O cilcicas, 0
bien que sean silicatadas, expondremos con separacion 103
efectos fisiologicos y terapéuticos que corresponden & cada una
de estas variedades, .

AGUAS BICARBONATADAS SODICAS Y POTAsIcAS.  Ejercen una
accion marcada de cardcter atonico sobre la nutricion y la vida
vegetativa, modificando las funciones absorventes y exhalantes,
especialmente en las membranas serosas y mucosas, y consecu-
tivamente en los sistemas venoso y linfitico. De aqui que den
Ingar & alteraciones quimicas, no precisamente alcalinas, sin0
de alteracion profunda en la nutricion, aumentando la serosidad
de la sangre, y dando lugar & derrames en las mallas del tejido
celular y aun de algnnas cavidades esplinicas, por cuyo hecho
aumentan la venosidad y producen infartos linfiticos. Cuando
domina el bicarbonato de potasa, 0 se halla en proporcion muy
nolable, tienen estas aguas mayor electividad hicia el sistema
venoso y una accion especial sobre el utero, en términos que su
administracion en dosis escesivas puede acarrear el aborto.
Hay, efectivamente, bajo la influencia de las aguas de que nos
ocupamos una disminucion de plasticidad de la sangre, y esta
es la razon por la que se hallan indicadas en estados morhosos
andlogos. Conseculivamente & esos fendmenos antiplisticos so-
breviene una astenia nerviosa, una exageracion de secreciones
y falta de recomposicion de los liquidos y en los tejidos, hasta
en la misma piel, produciendo en esta un depdsito de moléculas
solidas, que dan lugar & erupciones dérmicas, mientras que la
serosidad queda abandonada en el tejido celular y en las super-
ficies serosas y mucosas. Como resultado de esas perturbacio-
nes diserasicas se desenvuelyen neuralgias, 6 una. sensibilidad
dolorosa en la piel, con prurito y sentimiento de contraceid,

I
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de {iislaceracjon y entumecimiento de los miembros. Estas sen-
Saciones se aumentan con el reposo y hicia la madrugada, y se
aln‘fian al aire libre y con el movimiento, habiendo una gran
fgcllidad para acatarrarse, siendo la cabeza y el pecho las re-
glones mas impresionables al aire frio y himedo. Es tambien
un sintoma caracteristico de estas aguas el abotargamiento del
Tostro y el edema de los parpados superiores; asi como se hace
notar ignalmente un estado moral que consiste en apatia, irre-
Solucion, irascibilidad, miedo, tristeza y escasez de memoria.

De estos efectos fisiolagicos se deducen los terapéuticos, con-
firmados por la clinica. Convienen estas aguas en algunas for-
mas de la eserofula, como sucede en las oftalmias con rubicun-
dez de la conjuntiva, hinchazon de los pérpados, supuracion de
los angulos del ojo, con aglutinacion, fotofobia, lagrimeo y dolo-
res presivos O lancinantes; sintomas que corresponden 4 la oftal-
mia escrofulosa de sugetos caquécticos O de predominio venoso.
Se hallan tambien indicadas en las manchas y opacidad de la cor-
Dea; en las otorreas con escoriacion en el pabellon de la oreja, y
edema palido en esta region. Convienen asi mismo en los infartos
de las parotidas con edema del tejido celular circundante, que
suelen padecer los nifios eserofulosos 6 linfiticos; en la predis-
Posicion 4 las anginas indolentes, con mucha secrecion de mu-
cosidades; en los hemorroides con prarito, dolores lancinantes y
escoriaciones; en los infartos de los testes con ausencia de deseos

- Venéreos y falta de erecciones; en la irritacion venenosa de los

Organos genitales de la muger cuya sangre menstrual delermina
erupciones y escoriaciones en la vagina 6 en la valva, y cuando
las reglas se adelantan y'han disminuido en cantidad. Ignalmen-
te satisfacen una indicacion importante en los casos de amenor-
rea con debilidad general y eretismo local, sobre tode cuando
existe 4 la vez una leucorrea considerable. Eslas aguas, y mas
particularmente cuando el bicarbonato de potasa es quien las
di caricter, convienen 4 aquellas mugeres que tienen una
disposicion 4 los abortos. A beneficio de aquellas pueden cu-
rarse algunas hidroemias de sugelos linfaticos, cuando  las
funciones de la piel parecen abolidas, estando seca y afecta-
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da de sensibilidad dolorosa. Varias formas del reamatismo en-
tran en su esfera de aclividad terapéutica, cunando los dolo-
res son musculares, pareciéndose mas & la mialgia que al reu-
matismo diatésico, y esta eficacia la tienen aun cuando el dolor
se extienda a las articalaciones y estas se hallen tumefactas;
pero es caricter distintivo de su indicacion el que las tume-
faceiones mencionadas consistan solamente en un edema doloro-
so por encima de la articulacion afectada, y que los dolores se
aumenten despues de media noche y vayan seguidos de calofrios
y debilidad. En todos los estados morbosos en que convengan
_tales aguas ha de haber, para que sea precisa su indicacion, una
discrasia serosa 0 hidroemica. Con esos caracléres generales ten-
dran aplicacion en muchas neuralgias por empobrecimiento de
la sangre, como sucede en la convalecencia de enfermedades gra-
ves, en ciertas parilisis incipientes por el mismo motivo, en la
incontinencia de orina, en la diabetes y la albuminuria, y en los
infartos de los ganglios linfaticos de la escrofula torpida. Varias
formas de dermatoses, tambien de origen escrofuloso, entran en
su esfera de actividad; tales como algunas caracterizadas por
manchas rojas 6 amarillentas, con picazon ardorosa, que fluyen
serosidad y se cubren de escamas furfuraceas, sobre todo cuan-
do existen en la frente, en la cara, 6 en las palmas de las ma-
nos, dando & estas un aspecto rugoso y agrietado; en el acné, en
el impétigo, en el eczema y en el liquen, asi como en varias
erupciones pustulosas que & veces se presentan en la cara de la
muger durante el periodo menstrual, 6 cuando se establece la
edad critica por la desaparicion nataral de esta funcion.

AGUAS BICARBONATADAS MAGNESICAS Y CALCICAS. Su accion
electiva se dirige al sistema venoso, y muy particularmente al
abdominal, perturbando la vida vegetativa de una manera dura-
ble. Administradas largo tiempo en bebida llegan & determinar
acidez en el estomago, amargor de hoca, eructos y natseas, sed
escesiva, sobre todo por la noche, dolores de constriccion en el
estomago, con sensacion de debilidad, de escoriacion y de ten-
sion epigastrica, que se extienden & todo el vientre, presentin-
dose 4 veces calambres en estas regiones, las que parecen abul-
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lqrins por desarrollo de gases; hay estrenimiento, y alguna vez
diarrea con tenesmo; ardor para la emision de la orina, cuya
Salida es frecuente durante la noche, con disuria por el dia, ir-
Ilacion en la uretra, pérdidas seminales, leucorreas abundantes
Y ardorosas, ausencia de los deseos venéreos; la sangre de las
reglas es negra, coagulada y como pez; irregularidad en el flujo
. menstrual, que tan pronto es escesivo como disminuido, 0 bien

S suprime por completo; durante dicho periodo suele haber ¢o-
licos y calambres ulerinos que paralizan la salida de Ja sangre,
acompanandose tambien estas alteraciones de dolores en la re-
gion lumbar, pesadez de cabeza, palidez del rostro, calofrios y
gran postracion. No es solamente en los érganos digestivos y
génito-urinarios donde se marcan las modificaciones - que eslas
agnas producen en ¢l organismo, sino tambien como conse-
tuencia de ellas en el sistema nervioso, aumentando la sensibi-
lidad de todo el euerpo, y determinando espasmos, dolores, ca-
lambres, debilidad paralitica, accesos histéricos y hasta epilepti=
formes sin pérdida del conocimiento, con Ja circunstancia de
agravarse todos estos sintomas por la tarde. Ademas, hay sudo-
res despues de media noche, siendo muy marcada su acidéz.
Son frecuentes las pesadillas, y el suefio no es reparador. Se
congestiona la cabeza y se aumenta el calor en ella, dando lugar
& vértigos, & perturbaciones en la vision y desfallecimiento ge-
neral. Tambien provocan erupciones en la cara, en los libios y
en las alas de la nariz, con tumefaccion y vesiculds, acompana-
das de sensacion ardorosa 0 quemante en la piel donde se de-
Sarrollan.

Cuando el BicARcoNATO DE cAL domina sobre el de magnesia
hasta el punto de ser quien di caracter terapéutico 4 las aguas,
las modificaciones erganicas que engendran se diferencian algo
de las anteriores, las cuales se refieren mas bien i las magné-
sicas que 4 las célcicas. Estas ultimas determinan igualmente un
estado asténico, 0 una depresion de la vitalidad, por la descom-
posicion de elementos organicos; perturban la nutricion, loca-
lizindose sus efectos mas particularmente en el tejido celu-
lar y en ‘los sistemas linfitico y venoso, empobreciendo la



—310— .
sangre y la linfa, y dando lugar & hiperseereciones, a infartos
venosos, y eonsecutivamente & una grandé atonia del sistema
nervioso. Producen las aguas bicarbonatada céleicas sensacion
de peso en el estomago, deseos de vomitar, pérdida del apetito,
colicos, diarreas y hasta la disenteria; alguna vez estrefiimiento
de vientre, dificultad parala emision de la orina; tos frecuente
con sensacion de constriccion en la garganta, opresion de pecho;
picazon y sequedad en la piel y formacion de abscesos frios. La
nutricion languidece por su influencia, y las secreciones Son
menos libres. '

Si'comparamos el modo de obrar de las aguas alca]mas pro-
piamente dichas con las de base térrea, advertiremos que 1a-
discrasia determinada por las primeras depende de su aceion
sobre el sistema linfitico, haciendo™mas serosos los liquidos, ¥
por 16 tanto la nutricion se altera porque adquiere la sangre
mayor fluidez, lo mismo que la linfa, fenémenos parecidos &
los que acarrean los acidos, porque estos conducen al mismo
resultado por el esceso de animalizacion de las sastancias alibi-
les y de los humores. Las aguas alcalinas engendran flacidez ¥
decoloracion de los tejidos, aumentan las secreciones serosas,
disminuyen la caloricidad, ocasionan una gran impresionabili-
dad al frio, y atacan la plasticidad, determinando aberraciones
hiperplisicas, cuyas lesiones son tambien producidas por las
aguas de bases térreas, aunque estas lo hacen de una manera
mas lfenta, y por una accion en la evolucion celular mas bien
que por modificaciones directas en la plasticidad de la sangre.

Hemos dicho antes que andlogos trastornos y degeneraciones
en el organismo se podian producir por los dcidos, aunque por
procedimientos diferentes, pues en efecto, estas sustancias re-
ducen la trama organica, descomponen los humores, disminu-
yen su cantidad por la traspiracion insensible cutinea y pul-
menar, ¥ como consecuencia de estos desequilibrios, aparecen
luego las colecciones serosas y la hidroemia, de la misma ma-
nera que por los alcalinos, aunque en un tiempo mas tardio.
De estos hechos se deduce que las aguas de bases alcalinas no
sirven para peutralizar condiciones &cidas de los humores, ¥
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e no obran de un modo contrario & los agentes terapéuticos
tomprendidos en los acidos, pues tanto estos como aquellas’
tienen propiedades comunes que se adaptan & estados disorasi-
€08 andlogos, en razon 4 la semejanza de los mismos que .tales
Suslancias determinan. Asi es que Troussean ha dicho .era ne-
Cesario administrar 4 los individuos, cuya sangre se halle en
Estado de disolucion, el medicamento que tenga un gran poder
disolvente,

Por lo demas, las aguas bicarbonatadas magnésicas y calcl-
€as de que nos venimos ocupando, se parecen en su modo de
Obrar 4 Jas de bases alcalinas, en que disminuyen la caloricidad,
acarrean movimientos eongestivos en diversos Organos, con
Sensacion de frio, debilidad mascular, atonia nerviosa, abolar-
gamiento del rostro, edemas parciales, palidéz de la piel, hiper-
secrecmues de las membranas mucosas, grande impresionabi-
lidad al aire frio y himedo; y sus padecimientos se agravan des-
Pues de las comidas, estando sentado 6 acostado y durante la
noche y por la mafiana.

Convienen las aguas bicarbonatadas cdleicas en el histeris-
Mo, en las neuralgias de esa indole, en las gastralgias y dispep-

' 3’%18 en el estrefiimiento, en los catarros vesicales y en las ure-

ll‘ms cronicas, en las irritaciones de Ja vagina y del utero, en
los infartos de este drgano, como tambien en los del higade y
del bazo, en las induraciones mesentéricas, en varias alteracio-
hes menqtrua]es, en algunas leucorreas, en la plétora yenosa
abdominal, y en algunas manifestaciones de la escrofula locali-
Zadas en la piel 0 en las membranas mucosas, atendiendo para
todas estas indicaciones al conjunto de sintomas locales y gene-
rales que ofrezcan la mayor semejanza con los que correspon-
den 4 los fisiologicos de estas aguas.

A primera vista parece que son analogas las indicaciones de
las magnésicas y las calcicas; pero asi como existe alguna dife-
Tencia entre la patogenesia de unas y de otras, asi tambien sus
8lectos terapéuticos no son iguales, por mas que tengan ciertas
aplicaciones que les son comunes. Las bicarbonatadas cileicas
80n, en efecto, mas aproposito que sus congéneres para los in-

. ; *
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fartos de los génglios mesentéricos, y para algunas diarreas
eronicas de cimaras blanquecinas 6 de alimentos no digeridos.
Son ttiles tambien én las pirdsis por atonia gastrica, con saliva-
cion, calor enel vientre, y que se exacerban por el empleo de 1a
leche como alimento. Los padecimientos de la vegiga y del utero
que corresponden & su esfera de actividad han de llevar un ca-
racter irritalivo asociado & un estado asténico, que aunque pare-
ce implicar una contradiccion, son sin embargo fendmenos queé
con frecuencia van unidos en los procesos patologicos. Con res-
pecto & los padecimientos de los organos génito-urinarios, para
que eslas aguas se hallen indicadas, ban de existir algunas de
las condiciones siguientes: erecciones incompletas, emision se-
minal tardia y débil, ausencia de deseos venéreos, reglas esce-
sivas, aparicion de estas fuera de su época 0 bien retrago, y dis-
menorrea en las mugeres obesas 0 simplementé pletoricas, sin
eretismo y con insuficiencia de la fluxion menstrual. De aqui
que se adapten bien a las jovenes en la época de la pubertad, ¥
4 las mugeres que han llegado & la edad eritica, ya por su elec-
tividad sobre el sistema plastico, prestando materiales para e!
desarrollo del organismo, ya por su accion electiva sobre 108
capilares venosos en el periodo de la vida en que el ulero. vad
perder su influencia. Son tambien de su dominio las leucorreas
acres con irritacion de la vagina, asi ecomo ciertas gonorreas
eronicas. Entran igualmente en su esfera de actividad varias
dermatoses cuando se fijan ‘en el tegumento externo, & conses
cuencia de mala nutricion y de un estado asténico de la cubierld
cutinea. Las escrofilides, la tifia favosa, algunas sifilides rebel-
des, el anné y otras erupciones papulosas y costrosas, se tralan
con éxito & favor de estas aguas. Convienen igualmente en el
linfatismo, sobre todo en niiios de cabeza voluminosa y qué
presentan gran lentitud en el trabajo de osificacion, ¢ cuand?
existen aberraciones nutritivas, determinando hipertrofias €n
unos tejidos y atrofias en otros.

AGUAS SILIcATADAS.  Existen algunas entre las alcalinas, queé
deben’ sus caracteres terapéulicos, no ya i los bicarbonalos, s

no & un silicato de base alcalina, que se halla en proporcion bas-
L ] ¥ o

"
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tante. para imprimir su influencia 4 las acciones fisiologicas y
Gura_trfras de estas aguas. Su electividad se dirige tambien & la
Batricion, obrando sobre el sistema arterial, sobre la sangre ve-
110, la linfa y el quilo, lo cual hace que sean profundas y per-
SIStentes las alteraciones que determinan. Son de una esfera de
actividad muy extensa; su primera impresion es toda nerviosa,
i:’ St ltimo término todo celular, por modificaciones que llegan
a lo mas profundo de los tejidos. Hay, pues, en las aguas sili-
Catadas alcalinas un periodo inicial & prodromico de sintomas
erviosos escitantes, y otro secundario eronico y asténico, que
€sel que determina las lesiones nutritivas y orginicas que les
Corresponden, Asi es que aparecen sintomas de eretismo gene-

Tal, y luego de alteracion de la sangre y discrisicos. Bajo su in-

fuencig s pierde el apetito, las digestiones son lentas, habien-
do anomalias en esto, pues la inapetencia alterna 4 veces con
hambre extraordinaria. La cara esti pilida y terrosa, y toda la
Superficie cutanea se vuelve descolorida, adquiriendo ana sensi-
hl!idad dolorosa y una gran facilidad para ulcerarse. Es tambien
aslento la piel de erupeiones diversas,  de indaraciones é infar-
103 en los ganglios y vasos linfiticos subeutaneos, llegando a su-
Parar, produaciendo abscesos, tlceras y fistulas. Iguales lesiones
Xperimenta el teijdo 0seo, que tambien se infarla y supura,
despues de un periodo de irritabilidad dolorosa. Determinan do-
lores en varios puntos, con preferencia en los tejidos blancos y
en las articulaciones, calambres en los musculos, conyulsiones
Epileptiformes, debilidad general, demacracion escesiva, frialdad
€n las estremidades, propension a los catarros por la mas ligera
Impresion del aire frio, desvanecimientos al acostarse en decu-

bito Jateral; y todos estos sintomas se¢ acompafian de un caracter

Moral apitico, con agilacion y ansiedad; agravindose por la no-

. he, por el movimiento al aire libre, y por los cambios de tiem- -

Po. Es notable la periodicidad de sus fenomenos, sobre todo de
!05 nerviosos, que se manifiestan ¢ se exarcerban, unos 4 largos
térvalos relacionados con ciertos cuartos de luna; marcada-
Mente en la nueva y en el plenilunio, y otros comienzan su

Agravacion relacionados con el movimiento diurno de. lastierra,

29
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empezando desde las ocho & las diez de la maiana y desapa
reciendo con el erepiisculo de la tarde. Tambien es caracteristi-
co de estas agnas que sus sintomas afecten en muchas ocasiones

una sola mitad del cuerpo, 6 la mitad de un érgano, como suce-

de en sus neuralgias de cabeza y en otras que son semilatera-
les, lo mismo que las parlisis. -

Las acciones terapéuticas que corresponden & las aguas sili-
caladas son: en primer lugar adaptarse & los nifios y personas
jovenes que lienen un desarrollo tardio ¢ vicioso; y en segun-
do convenir ‘en multitud de padecimientos generales y locales
acompaiados de debilidad, de sudores por las mafianas, de
infartos ganglionicos, de flujos mucosos, de supuraciones, abs-
cesos y tleeras, edemas y demacracion, que vamos i detallar
con mas pormenores. Estin, por lo tanto, indicadas en inflama-
ciones de los tejidos fibrosos articulares que han perdido st
extensibilidad, como sucede en muchas contracturas 6 enco-
gimiento de las piernas con infartacion en la articulacion de I3
rodilla, lo mismo cuando estas lesiones son escrofulosas 6 reu~
maticas, que cuando han sido producidas por traumatismo. La&

formas escrofulosas que mas reclaman su empleo son aquellas
que consisten en infartos ganglionicos, de los vasos linfiticos y del

tejido celular, flujos colicuativos, abscesos frios, trayectos fistu
losos, infartos mesentéricos, caries y raquitismo, acompanado
‘todo esto de una nutricion muy eseasa. Son de efectos maravillo-

sos en las oftalmias escrufulosas, sobre todo enando la cornea €8

la parte mas afectada, aun en los casos de reblandecimiento ¥
tendencia 4 la perforacion; en algunas cataratas incipientes; e
coroiditis y retinitis que acarrean la ambliopia mas 6 menos
avanzada, especialmente si tales padecimientos son manifestd-
cion del escrofulismo, del renmatismo 0 de nna saturacion iodica
convienen cuando se ha establecido el estado caquéctico en 108
escrofulosos, caracterizindose por cierlo eretismo general qué
alterna 0 se acompaiia con asténia, habiendo vomitos por las ma=
fianas, especloracion abundante, dolores erraticos, piel terrosd
seca y lisa, y & veces cubierta de manchas con pistulas supura-
livas; en cuyas circunstancias estas aguas son de una notoria ofi-
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tacia, lo mismo que en todas las supuraciones, aun en Jas de los
hﬂgsos. Las afecciones nerviosas que coresponden i su esfera de
Aclvidad son, la hemicranéa con verligos y niuseas que se pre-
Setan por la maiiana, con dolores lancinantes por accesos, in-
teresando el globo ocular, y los vértigos se aumentan al bajarse y
al mover los ojos, # lo cual se une sudor en la frente; en varias
Deuralgias de la cara con dolores lancinantes, como por sacu-
flldas, que se agravan tocando la parte, y que dejan én ella en el
Mtervalo de los paroxismos sensacion de hormigueo, de prarito
Y de debilidad. En estas neuralgias suelen estar exaltados la vis-
W, el oido y el olfato, é ir acompaniadas de calofrios y frialdad
®0 las estremidades superiores. Convienen tambien en algunas
8astralgias caracterizadas por pirosis, niuseas é hipo, vomitos
de materiales glerosos, con sensacion de calor, de pesoy de
Constriccion en el estomago, estrefiimiento pertinaz, flatuosi-
dades, pérdida del apetito, & veces con deseos de comer que
de-":aparecen al instante, f[rialdad en las estremidades, y con
frecuencia tendencia al suefio. Ademas coresponden & sus
Acciones terapéuticas algunas formas histéricas, aun las epilep-
Uformes y paraliticas, cuando dependen de escesos venéreos,
de trahajos de bufete, 6 son la consecuencia de rebeldes y anti-
8uas neuralgias. Las parilisis en que se hallan indicadas son in-
YOmplelas, y radican mas bien en la sensibilidad que en la mo-
tilidad. 1,as convalsiones de su"esfera  de accion son calambroi-
d_ﬁas y afectan los muscnlos de relacion. Tambien tienen indica-
Clones en el asma nervioso esencial, con tos seca y espasmo-
i, impidiendo la afeccion tordeica estar echado 0 inclinarse
4cia el suelo, habiendo ademas sensacion de constriccion en la
8arganta y latidos debajo del esternon, y los accesos se presentan
4 Cualquier hora, pero sobre todo despues de acostarse, conti-
Nuangdg |4 respiracion corta y sibilante aun despues de haber
Pasado el acceso. En los casos en que, & consecuencia de
& repeticion de los accesos asmalicos, se ha modificado la
Mucosa bronquial, y queda un asma hiimedo afectando la forma
¢ un catarro sofocante, cuya tos va acompafiada de espectora-
“on abundante, 4 veces moco- purolenta, y con vomitos, las
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aguas silicatadas son de grande utilidad. Fmalmente, estan indi-
eadas en varias dermatoses supurativas, con debilidad nutriti-
va en la piel que favorece su tendencia i las supurnclones. De
aqui su importancia en las lceras éronicas de pus sanioso y féti-
do, en las fungosas y callosas ligadas al escrofulismo y aun al her-
petismo. Por la misma razon en las erupeiones papulosas psoria-
siformes, impeliginosas y pitiridsicas con vesiculas en su base,
y cubiertas de costras en un periodo avanzado, se hallan indica-
dos estas agnas. Por esas mismas aeciones sobre la nutricion ¥
los actos evolutivos de las células de casi todos los tejidos, dan
buenos resultados en los infartos ganglionicos, en las nudosida-
des tuberculosas, eninduraciones del cuello de la matriz y en
las hiperplasias de otros 6rganos internos.

AGUAS SULFATADAS.

Por lo que hemos dicho en capitulos anteriores, sabemos
que estas aguas tienen por bases principiles la sosa, la cal 6 12
magnesia, y por lo tanto segun el predominio de una de ellas,
asi han de variar sus efectos fisiologicos y terapéuticos. Estadia=
dos estos en conjunto, podemos deeir que ademas de las prime-
ras modificaciones que introducen en las secreciones de los ju-
gos gastro-intestinales y en sus cualidades quimicas, determinan
una depresion de la vitalidad general, que se marca muy espe-
cialmente en la nufricion de los sistemas linfitico, venoso y con-
juntivo, acarreando & la larga un estado discrisico, cuyo cardc-
ter general es la atonia funcional, la debilinad de la fibra orgd-
- niea, el predominio de la serosidad y la disminucion de las fuer-
zas plaslicas. Los sintomas de las perturbaciones que engendran
se caracterizan por disminucion del calor, movimientos conges-
tivos pasivos, debilidad musenlar, temblores paraliticos, ede-
mas, gran impresionabilidad al aire frio, desarreglo en el apetito

y én las funciones digestivas, hipersecreciones intestinales ¥

movimientos diarréicos, que pueden legar hasta 1a disenteria,
pero que suspendiendo el empleo de las aguas se establece al-
cabo de algun tiempo un pertinaz estrefiimiento. A consecuencia
de las modificaciones nutritivas que producen estas aguas, lle*

SN
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gan 4 detarmmnr fluxiones en varios organos, que concluyen
Por infartarse, con especialidad los parenquimatosos sitnados
en la cavidud abdominal, como el higado, el bazo, la matriz y
los Organos urinarios. De aqui que bajo la saturacion de tales -
a811;&3 se pierda el apetito, las digestiones sean lentas, sobre-
vengan gastralgias y dispepsias, on niinseas y vomitos, sensa-
cion de plenitud en la region epigastrica y en todo el abdomen,
diarreys blanquecinas, verdosasy Nangumolentas. i veces con le-.
Desmo; sensacion dolorosa en las regiones hepitica y esplénica,
Ittitacion uretral, prostatica y de la vejiga, con-emision doloro-
Sade la orina, euyo liquido susle hallarse cargado de mucosida-
des, con aumento de la secrecion mucosa de la vagina, que to=
Ma el caricter de verdadera leucorrea; neuralgias é infartos de
la matriz y ovarios, y desarreglos menstruales con erelismo en
Estos drganos.

De aqai que las referidas aguas se hallen indicadas en pade—
Cimientos andlogos 4 las perturbaciones que determinan, y que
Sean tenidas como sedantes, segun el tecnicismo antigao, por-
(que, en efecto, aunque atonicos los trastornos que engendran,
Van acompaiiados de un estado congestivo y erélico, vascular y
linfatico, de tal suerte que pudiera decirse que la asténia radica
80lo en el sistema nervioso, y la irkitabilidad en los vasos veno-
$03, linfaticos y vasomotores. Cuan':lo todas estas condieiones se
Feunen, y el analogismo de los procesos morbosos naturales y
Patogenéticos de estas agnas indiquen el empleo de las mismas,
encontraremos gastralgias y dispepsias en que aplicarlas, asi
Como en la plétora venosa abdominal, en infartos hepiticos y

~ €Splénicos, en los desarreglos de las funciones intestinales, ca-

Tacterizados unas veces por diarrea y otras por estrefiimiento;
en algunos casos de nefrilis eronicas con exacerbiciones agn-
das, en catarros de la vejiga, en irritaciones de la uretra con
eXaltacion de la sensibilidad, en las lencorreas, en los desorde-
hies menstraales, caando estos consistan en dolores metriticos
“on aumento del flujo catamenial, siendo este negrnzeo y espeso;
}' tambien en los infartos dolorosos de la matriz y de los ovarios.
Igualmente convienen en dermatoses herpéticas ¢ eserofulosas,
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y aun. en algunas sifiliticas, acompafiadas de trastornos gastro-

intestinales, sobreé todo cuando estas erupeiones son humedas;

en ciertos eczemas y exantemas costrosos acompanados de gran-
de ardor y dolor, de manera que llevan un caricter de agudeza
que haria imposible el tratamiento por otra clase de aguas. Sin
embargo, no estan excluidas de su esfera. de actividad las erap-
ciounes secas, especialmente cuando el sulfato de cal es el domi-
nante en las aguas; asi es que bajo la accion de estas se cura el
acné, muchos impétigos, el prarigo vulvar que acompafia & Ia
edad critica, y que en muchas mugeres suele persistir toda la
vida, y otras formas escamosas secas, con los cardcteres dichos
de turgencia vascular y sensibilidad exagerada.

AGUAS FERRUGINOSAS.

Estas aguas, lo mismo que los preparados ferruginosos de la
farmacia comun, se han administrado con el objeto principal de
reconstituir la sangre, facilitando & esta un elemento para la
formacion de los globulos rojos. Sin embargo, se han preconi=
zado tambien en diversos estados en que no hay necesidad de
aumentar la hemoglobulina, y se las recomienda & titulo de ape-
ritivas, astringentes y tonicas. Mas, las docirinas de las antignas
escuelas, fundadas en el empirismo unas veces, y en hipotesis
arbitrarias otras, no han podido legar 4 la sistematizacion de
los efectos fisiologicos y terapéuticos de este agente medicinal.
Veremos como del estudio de las perturbaciones que se deter-
minan por la esperimentacion de las aguas ferruginosas en las
personas sanas, resulta la concordancia entre el hecho patold-
gico y el terapéutico, y se adquiere la clave de las indicaciones
para marchar siempre en ellas con un criterio seguro, cientifico
y de resultados positivos.

Las- aguas ferruginosas dirigen su primera accion electiva

sobre el sistema nervioso ganglionar, por medio de una série de
movimientos en los diversos grados de su evolucion, que se ter-
minan por un aumento de la hemoglobiilia y una mayor propor-
cion de la fibrina de la sangre; cuyo fendmeno di por resultado

lie
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laalteracion profunda de este liquido, & cansa de la misma
eXuberancia de sus elementos plasticos, que da lngar & la depre-
sion de los vasos quiliferos, y & la alteracion en la composicion
Misma del quilo. Los primeros efectos son de irritacion y de ac-
tividad de los sistemas cireulatorio y nutritivo, anmento de plas-
licidad, movimientos congestivos, tendencia & las hemorragias,
m‘ﬂosularl ¢ infartos de algunos Organos; y despues debilidad
general; dispepsia, malas digestiones, nutricion alterada, empo-
brecimiento de la sangre y demis humores, y una ecaquexia
Partieular. Hay, pues, una escala ascendente y descendente en
los fenomenos dinamicos y quimicos, que sirven para llenar las
indicaciones mas opuestas. Los sinlomas nerviosos que anun-
cian el principio de esas acciones consislen en una simple con-
Centracion, que es como el primer grado de la asténia y de la
diserisia final. No hay espasmos, & no ser un estado de frialdad
0 de calofrios que, recorren todo el cuerpo, algunos movimien-
103 congestivos hacia la cabeza 6 el pecho, con ansiedad, latidos
de corazon, pesadez de cabeza y vértigos que se aumentan cuan-
do se la inclina hacia adelante. Los esealofrios ne tardan en ser
Feemplazados por un calor escesivo y seco, con dilatacion de las
Venas, latidos en las sienes y un movimiento febril que suele
Presentarse por accesos. Se establece un estado pletorico, carac-
terizado por aumento de robicundez en el rostro, poruna hema-
Wsis y nutricion activas, algunos vértigos, congestiones fugaces
de cabeza, mayor actividad en las funciones digestivas, algo de
estrefiimiento, escasez de orinas y sofiolencia.

Continuando en la experimentacion, reemplazan & esos
Sintomas un disgusto y malestar general, dolores de estomago,
Sed intensa; calor incomodo que allerna con calofrios, sobre
Wdo durante la comida, dolores fugaces vagos, pesadez de ca=
beza con zumbidos, tendencia al suefio, el cual es agitado y
Sobrevienen tambien vomitos de los alimentos, sudores parcia~
les, palidez de la piel, debilidad general, tristeza y mal humor.

pues se pronuncian mas estos sintomas, y se desarvollan
Opresion de pecho con alguna tos, pesadez en los miembros,
Sensacion de hormigueo en ellos, hemorragias, demacracion y
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ahotargamiento del rostro. Los dolores son diglacerantes 6 Jan=
ecinanteg, y se agravan 6 aparecen por la noche y estando senta~
do, anmentandose el desfallecimiento y la fatiga hallindose al
aire libre. Asi-es que la satnracion por las agnas ferruginosas
puede Hegar & determinar una debilidad paralitica general 0
parcial con temblores; y tambien neuralgias violentas, dispep-

sias, lienterias, diarreas erdnicas, hemorroideg, varices, neu-

morragias, supresion del flajo menstrual, el aborto, la esterili-
dad, la impotencia, la anémia y la clorosis, 0 estados caquécticos
-en que la hematosis y la caloricidad se hallan muy disminuidas.
He aqui, pues, tres estados, uno nervioso, otro sangnineo y 0iro
eronico de caracteres muy diversos, que terminan en un ullimo
periodo discrasico y asténico, habiendo comenzado por un pe-
riodo tonico, plastico y ‘esténico.

Las aguas ferruginosas pueden llenarindicaciones varias, ar-
monicas & cada uno de esos periodos, obrando en unos casos
como recorporalivas, & la manera de los alimentos fibrinosos, ¥
otiras como verdadero medicamento por su electividad de accion
y la similitad de sus sintomas con los de ciertos estados mor-
bosos.

De lo anteriormente dicho se deduee, que las agnas ferrugi-
nosas convienen en la clorosis v anémia, no tan solo por st
potencia generatriz del globulo rojo, sino tambien por su activi-
dad sobre la inervacion ganglionar y la elaboracion de los ele-
mentos albuminoideos y de todos los humores, porque en las
enfermedades citadas estan alterados, pervertidos y atacados de
impotencia los tejidos que los forman y por los cnales eirculan.
No_puede menos de reconocerse la accion dinimica sobre l08
organos encargados de la hematosis y las acciones nérviosas que
la presiden. Pero no se pierda de vista que i los primeros fe-
nomenos de la experimentacion signe un empobrecimiento de 12
sangre v de todos los humores, con decoloracion de los tejidos,
y un grupo de sintomas nerviosos y vasculaves que correspon-
den por su analogia 4 los de la clorosis y de la anéma. En efec-
to, la debilidad museular, la propension 4 estar acostado, el
estado de eretismo y la sapresion O disminucion de muchas se-

S
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Creciones, el abotargamiento palido de la piel de la cara, lain-
filtracion de los parpados, el edema de los piés, el suefio agitado,
el pulso pequefio, el rnido de soplo en el corazon'y en'los gran-
des vasos, las palpitaciones por el menor movimiento, la opre-
Ston de pecho, los sudores hicia la madragada, los movimientos
Congestivos hacia la eabeza, las cefalalgias y vértigos, la rubi-
tundez fagaz del rostro seguida de la palidez mas permanente,
la. decoloracion de los labios y de todas las mucosas, la inape-
tencia, las néuseas 6 vomitos dcidos 6 de alimentos, la supresion
de las reglas y otras veces las ‘metrorragias, la tos seca por las
Mafianas y despues de las comidas, forman un cnadro anilogo
al que se desenvuelve con la persistencia de las aguas ferrugi-
nosas, llegando en la experimentacion hasta la caquexia; dife-
ferenciandose de otras, como las del iodo y las del arsénico, en
(ue no presentan infartos gangliénicos, ni coleceiones serosas, y
Se caracteriza por la plélora y la actividad iniciales, conservan-
do, aun en el periodo mas avanzado, el estado erético y la ten-
dencia congestiva. He aqui por qué cuando en la administracion
de estas aguas se pasa de los limites convenientes, lejos de
Curarse la enfermedad, aparecen nuevos trastornos, se provocan
las hemorragias y aumentan los sintomas diserasicos.

Se infiere, asi mismo, que no son la anémia y la elorosis los
dos tinicos padecimientos en que estarin indicadas dichas aguas;
Sino que tambien convendrin para corregir estados generales
Caquécticos ocasionados por lesiones graves de algunos organos,
Como sucede en ciertas tisis tuberculosas de sugetos jovenes
que presentan un eretismo en su sistema vaseular, acompaiiado
de  congestiones pulmonares, epistaxis y nemwmorragias, con
grande escitabilidad nerviosa, palpitaciones del corazon y placas
Yojas en las mejillas. Asi mismo convienen en Jas personas irri-
tables, de temperamento sanguineo 6 nervioso que han padecido
O'estan predispuestas & hemorragias activas, particularmente del
Pulmon y de la matriz, lo mismo que en las amenorreas, asi las
eréticas como las anémicas, muy particularmente cnando se
Acompafian estos estados de palidez general, palpitaciones y
edemas. Prestan utilidad en las lencorreas mueosas, O sero<pu-
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rulentas, cuandola anémia ha precedido al flujo, como tambien
en algunos catarros de la vejiga. Las neuralgias que correspon-
“den 4 su esfera de actividad son todas las que van acompaiiadas
de anémia, y por consiguiente de debilidad general, de palidez
de la piel, de latidos y movimientos congestivos en el érgano 0
region afectados de-la neuralgia. Sirven ademas en la caquexia
palidica, en los infarlos viscerales y demas fendmenos engen-
drados por ella. Tales son, en resimen, los principales efectos
fisiologicos y terapénticos de las aguas ferrnginosas, averigua-

dos por la experimentacion sobre las personas sanasy las ob-

servaciones de la clinica; y aun cuando varien algo por razon
de la combinacion férrica, segun sea esta bicarbonatada, sulfa-
lada 6 crenatada, las modificaciones esenciales y el cuadro sinto-
maltologico caracteristico son siempre los mismos en todas ellas,
si bien las bicarbonatadas y erenatadas son mas adaptables al
organismo y preferibles por lo tanto a las sulfatadas.

AGUAS MANGANESIANAS,

En diferentes ocasiones hemos indicado las grandes analo-
gias que existen entre el hierro y el manganeso, tanto quimica
como terapéuticamente considerados, y es tambien sabido que
el manganeso se encuentra en la sangre al lado del hierro. Asi,
pues, no es estraiio que las aguas minerales manganesianas
tengan efeclos fisiologicos y patologicos muy parecidos 4 los de
las ferruginosas; y aun cuando por lo comun el hierro. existe
predominanda en ellas, hasta el punto de oscurecer las acciones
que al manganeso corresponden, hay otras en las que esté
agente tiene una proporcion notable o existe solo, siendo €l
quien en tales casos da caracter terapéutico & las agnas. Como
estas fuentes: abundan poco, 0 tal vez por falta de precision en
los andlisis, no son todavia muchas las sefialadas ¢como manga-
nesianas, se hallan poco estudiades los efectos fisilogicos y tera=
péuticos que les corresponden. Sin embargo, puede’establecerse
que su accion, aniloga & la del hierro, es escitadora del sistema
nerviose ganglionico, influyendo en el aumento de plasticidad
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de la sangre, dando lugar & un estado pletorico y congestivo, y
Sobreviniendo despues de la saturacion fendmenos discriisicos,
Con anémia y desequilibrio en los elementos de la sangré, una
Datricion pervertida, predominio de la serosidad, y todo el cor-
tejo de sintomas que representan la clorosis 6 la-anémia natara~
les. Ingeridas en el estomago las aguas manganesianas sin hierro
Df‘oducen ardor en este drgano, con sensacion de tirantez y ple-
Ditad en la region epigstrica, acedias ardorosas, pirosis, re-
Pugnancia 4 los alimentos, falta de sed, olor como arcilloso del
aliento, dolor presivo en el vientre, y sobre tedo en ambos hi-
Pocondrios, dolores intestinales como de retortijon, sensacion
Constrictiva y diglacerante en el recto y en el ano, estrefiimiento,
deposiciones dificiles, secas y caprinas; conatos frecuentes de’
Orinar, punzadas en la uretra y en la vejiga, sedimento terroso
de color violado en las orinas; debilidad en lis erecciones; sen-
Sacion constrictiva en el cordon espermitico; reglas muy ade-
lantadas, presion dolorosa en la region hipogistrica correspon-
diendo 4 la matriz, anmento de secrecion mucosa en la vagina
hasta afectar una lencorres; tos seca, ronquera y aspereza en la
8arganta, espectoracion de pequefios grumos mucosos, y i veces
ésputos de sangre; punzadas en el pecho por debajo del ester-
non, latidos de corazon, sensacion dislacerante & todo lo largo
de Ia columna vertebral; cefelalgias tensivas y lancinantes, la
Cabeza se halla como congestionada, cuyas molestias se aumen-
lan ¢on el movimiento; presion en los ojos, pirpados tumefac-
tos, osearecimiento y cortedad de la vision; la cara, que en el
Primer periodo ha adquirido mayor eoloracion de la natural, se
Pone luego pilida y como macilenta, con los labios secos y es-
Coriados en las comisuras de la boca; sofiolencia y ensuefios
angustiosos; dolores dislacerantes por la espalda que se estien-
den 4 los brazos y las manos, especialmente en las articulacio-
Nes, con una sensacion terebrante en los hnesos de las estremi-
dades superiores; dolores calambroideos y estromecimientos
temblorosos en muslos y piernas, edema caliente en los tobillos,
ardot en las plantas de los pies; la piel parece enfermiza, y ad-
quiere gran facilidad. para uleerarse, con predileccion en los
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pliegues de las artiealaciones, apareciendo 4 veces una erupeion
miliar praritosa en la eara interna de los antebrazos; el caracler
moral se modifica, pareciendo como apesadumbrado y tacitur-
no, distraido y may concentrado en si mismo el sngeto. La ma=
_yor parte de los sintomas se manifiestan por la noche, y se mo-

difican, agravindose unas veces y mejorando otras, por los

cambios de tiempo.

‘De los: efectos fisiologicos mencionados y de Ias observacio-
nes clinicas recogidas se infiere, que las agnas manganesianas
se hallarin indicadas en algunos casos de clorosis y de anémia,

en varias laring'tis y catarros bronquiales cronicos, en ciertas:

dispepsias y gastralgias con pirosis, acedias y esjrefiimiento, en
la impotencia, en lencorreas y alteraciones del periodo mens-
trual, en algunos renmatismos articnlares, en dolores ostedicopos
y en muchas neuralgias, siempre que en estas enfermedades 10s
sintomas generales y locales sean parecidos & los que se han de-
senvuelto en las esperinentaciones de las aguas manganesianas.

AGUAS MINERALES CON FOSFATOS.

" Estas sales se encuentran siempre en tan minima proporeion
en las aguas que sus acciones quedan aniquiladas por las de los
otros mineralizadores; pero si en alguna de ellas se halliran en
cantidades un poco mayores, con el resto de la mineralizacion
tan débil y poco activa, qne pudieran los fosfatos adquirir cierto
predominio terapéutico, entonees podrian estos desenvolyer en
el organismo modificaciones supeditadas & su esfera de activi=
dad; y veriamos que sus primeros fendmenos son de escitacién,
pareciendo que aumentan las fuerzas y que din mas vigor 4 los
organos de los sentidos; el pulso se acelera, se desenvuelve el
apetito, se aumenta la sed y se desean las cosas frescas. Dirigen
su accion al sistema nervioso cerebro-espinal y ganglionico, ¥
despues al sanguineo y linfatico, y por lo tanto & toda la vida nu=
tritiva. Pero & esa escitacion primitiva sigue una debilidad estre-

ma con tendencia 4 la parilisis, gran demacracion, temblores,

espasmos, dolores dislacerantes en varios puntos, que se agra-
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Van en la cama y despues de la comida, aliviindose por el -movi-
Miento, y algunas veces por la compresion de las partes dolori-
das. Se presentan flaxiones catarrales en las mucosas, y hemor-
Tagias pasivas en ellas. Tienen una electividad manifiesta sobre
los Organos genitales, exaltando el apetito venéreo, con ereccio- -
Nes violentas, y despues debilidad en estos Organos y frecuentes
Poluciones que aniquilan & los sugetos. En el segundo periodo
de su accion producen inapetencia y acedias, flatuosidades, vo-
Mitos de maleriales mucosos, y 4 veces sanguinolentos, deposi-
Ciones biliosas y. lientericas; orinas abundantes, frecuentes y se-
dimentosas blanquecinas; leucorreas corrosivas, infartos de los
ginglios linfiticos, y erapciones cutineas diversas. Obrando
Simultaneamente sobre los dos sistemas nerviosos y la nutri-
tion intersticial, en las estremidades vasculares y la célula orga-
hica, determinan una modificacion profanda en toda la vitalidad
Y en los movimientos quimicos moleculares de todo el organis-
mo; y de aqui que, & pesar de sus efeclos primitivos escitantes,
el término de su accion sea un agotamiento de las fuerzas radi-
Cales, con paralisis que se fija de preferencia en la fibra lisa y en
los esfinteres, habiendo una relajacion y torpidez en las termi-
Daciones vasculares, estancaciones venosas, hemorragias y flujos
aslénicos, atrofia muscular y descomposicion de liquidos y soli-
dos. Tambien tienen una electividad en los huesos de la cara,
que pueden alterarlos hasta el punto de producir en ellos la ¢d-
Ties. Si bien las aguas minerales que contienen fosfitos no han
Sido experimentadas, y es probable que aun cuando 1o fuesen no
Negarian los desordenes & adquirir la extension mencionada,
hemos consignado los que engendran los fosfatos y el fosforo,
€studiados aisladamente en sus aceiones fisioldgicas, para dedu-
cir algunas indicaciones que pueden corresponderles y ser satis-
lechiag con dichas agaas, cuando en algunas la proporcion de
10s fosfatos permitiera que estos tomasen parte en las aceiones
Curativas, Estarian,-pues, indicadas en algunas hemorragias, ta-
les como la hematuria y la disposicion & las epistaxis, en algu-
N8 ¢asos de asma, en las periostitis y edries de los huesos de la
Cara, en ciertas gastralgias con dolor presivo en el dorso y sen~
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sacion de plenitud y tension en el estdmago; én dolures reuma-
toideos, cuando hay atrofia muscular, sobre todo en los sugetos
que han abusado de los placeres venéreos; en irregularidades de
la menstruacion dependientes de dichos escesos, ¢ porun at-
.mento de sensibilidad en el wlero acompaiada de cefalalgias
histéricas; y tambien en las hemoptisis de las jovenes linfaticas
0 nerviosas, producidas por la supresion de las reglas. Serian
convenientes en la exaltacion nerviesa nocturna de los deseos
venéreos y en la ninfomania, en la esterilidad por irritabilidad
uterina; en la espermalorrea, en algunas leucorreas corrosivas
y en las neuralgias de la vejiga. Igualmente, en infartos doloro-
sos de los ganglios linfiticos, en oflalmias escrofulosas con sin-
tomas de agudeza, en ulceraciones del velo del paladar, en va-
rias dermatoses prariginosas y furfuriceas secas, en la psoriasis
y erupciones urlicarias, y en algunos casos de impétigo y de li-
quen.

Efectos fisiologicos y terapéuticos de la materia orgdnica contenida
en las aguas minerales.

Muy poco podemos decir sobre los fenémenos que se desen-
vaelven por la administracion de la glerina, baregina y demas
suslacias organicas que algunas aguas contienen en notable abun-
dancia; pero de los hechos que hemos recogido resulta, que
tales sustancias proveecan un empacho gastrico con néuseas, di-
gestiones dificiles, desenvolvimiento de gases en los intestinos,
sensacion de plenitud en ellos y en la region hepitica; estado
asténico en los Organos urinarios y sexuales; 4 veces empobre-
cimiento y decoloracion de la sangre menstrual, con leucorrea
muy acuosa acompanada de molestias diversas en las regiones
abdominales, y fenémenos nerviosos de caricter aslénico casi
siempre. Aparece tambien cierta palidez de la piel, y todos l0s
tejidos llevan el sello de la atonia, lo mismo que el caracter mo-
ral, que es apético, de disgusto y de repugnancia & todo trabajo,
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dando 4 los sugetos una grande impresionabilidad al frio. No
desenyuelven  los fendmenos seplicos que corresponden i las
alerias orgénicas que se hallan en algunas aguas, procedentes
de la putrefaccion de seres vegetales 6 animales; de tal suerte
que cuando dicha materia orginica se halla en disolucion en
aguas minerales que pueden usarse como potables, no es un
obstaculo para ello la presencia de la glerina, baregina ete. aun
Cuando esceda de las proporciones que se conceden de lales
Sustancias en las. aguas potables para que estas no sean nocivas.

Podrin, pues, convenir en algunas gastroses, digestiones
dificiles, en alteraciones menstruales, en cierlas leucorress, y
por regla general en fluxiones atonicas de las membranas ma-
Cosas, en los herpes pruritosos y en las dermatoses escitables 6
de sintomas agudizados, asi como en los casos de afecciones
dolorosas de los organos génito-urinarios.

M I e i W






CAPITULO VL

Reflexiones sobre la materia del Capitulo anterior.—Desideratum de
la Hidrologia médica.—Reglas para experimentar las aguas mine-
‘rales y hacer la patogenesia de cada manantial,—Critica de las teo-
rias de Bazin y Rabuteau.—Medicacion hidro-mineral,—Criterio
terapéutico del analogismo, de la observacion clinica y de la com-
Pposicion quimica de las aguas.

Por cuanto llevamos espuesto acerca de los efectos fisioio-
gicos y terapéuticos de las diferentes clases y variedades de aguas
Minerales, se ha podido ver que todas ellas obran simultanea-
Mmente sobre la vida natritiva y la vida de relacion; pero que
nas comienzan sus acciones por el sistema nervioso ganglionar
Solamente, O por este y el cerebro-espinal, desplegando luego
lendmenos en los sistemas vasculares y en los movimientos evo-
lutivos de las células; mientras que en otras, su ' electividad
Primitiva radica en estos wltimos sistemas, obrando secnndaria-
mente sobre los sistemas nerviosos, Tambien habra podido ob-
Servarse que aparecen dos Ordenes de sintomas, unos que pode-
Mos llamar de accion primitiva, y otros secundarios ¢ de reac-
Clon orginica, y que estos son opuestos & aquellos. Tal sucede,
Por ejemplo, con las agaas cloruradas, que aun cuando en el
Primer periodo de su actividad tengan una accion reparadora y
Dutritiva, en el segundo periodo acarrean un estado discrasico y
de disolucion de la sangre y los humores, como hemos visto
én el estudio de su patogenia, lo mismo que en la de las ferru-
8inosas y de todas las demas aguas minerales.

La exposicion de esas alteraciones que cada variedad de agua

d.ehrmina es el producto de nuestra observacion durante diez y

Siete aiios en los establecimientos balnearios que hemos dirijido
30
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de aguas de diferente naturaleza, y en otros que hemos visitado
con ese objeto. Segura de Aragon (bicarbonatadas y silicatadas
alcalinas), Cestona (elorurado sodicas), Panticosa (sulfatado-
azoadas en una fuente y sulfuradas primitivas en otra), Ledesma
(Sulfhidricas primitivas y alcalinas muy termales), Montema-
yor, Paracuellos, Alzola, Otalora, Escoriaza, y otras de diversa
naturaleza, experimentadas en nosotros mismos y en varias
personas de diferentes condiciones individuales, me han su-
ministrado multitud de datos para formular las conelusiones del
capitulo anterior, las cnales he ampliado con los recogidos en
centenares de Monografias de agnas minerales de Espafia y del
“estranjero. Por este medio he llegado 4 agrupar en cada clase la
* modificaciones que producen en el organismo, constituyendo st
patogenesia, habiendo completado lo que me fallaba de estas
acciones con el estudio fisiologico de algunos de los mineraliza-
dores mas activos que han sido esperimentados aisladamente.

Todo esto, sin embargo, no es todavia lo que la terapéutica
hidrologica necesita, pues las patogenesias que acabamos de
presentar se refieren 4 grupos de aguas minerales de composi=
cion quimica anéloga; pero como esta no es idéntica, y hay
siempre algo diferente en su naturaleza y en sus acciones, serid
preciso para satisfacer las exigencias de una terapéutica experi
mental que se estudiasen por este método cada una de las aguas
minerales, haciendo su patogenesia individual. Mas hasta que
esa aspiracion se realice, nuesiras patogenesias por grupos de
aguas las mas analogas entre si, serviran de guia en las indica=
ciones, con mas seguridad de acierto que el empirismo y el azar,
& que por lo comun se supedita y se fia el estilo de las medi=
caciones hidrominerales, cuando se prescriben & los enfermos-

Si se quiere estudiar un agua por este método, se someterdn
muchas personas, de diferente sexo, edad, temperamento y de-
mis condiciones, al uso del agna que se trala de ensayar, pro-
carando que aquellas sean de la mejor salud posible; y se da
principio por dosis moderadas, que se aumentan gradualment®
hasta que se provocan perturbaciones bastante marcadas en

[

organismo. El régimen ha de ser tan higiénico, que no dé lﬂ&”-
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& dudar de si los trastornos funcionales son dependientes del
agua o de otra causa. Si las aguas minerales son de aquellas que
Pueden emplearse sin grave peligro como potables no beberin
Olras los experimentadores mientras dure la observacion. Todos
los eambios funcionales y organicos que cada sugelo vaya pres
Sentando, se recogeran y anotarin para luego coleccionarlos or-
denadamente; y no se crea. que cuantas. alleraciones se hallan
Consignadas en una patogenesia las ha suministrado cada una de
las personas sometidas 4 la experimentacion, sino que unas han
lotado un niimero de sintomas, y otras diverso grupo de fend-
menos. Con el conjunto de todos ellos se formala despues la pa-
logenesia del agua mineral; observandose que hay alteraciones
Constantes y fijas que se han desarrollado en todos los experi-
Menladores, y olras inconstantes qae han aparecido unas veces
¥ otras.no. Los sintomas del primer grapo, es decir, los constan-
tes, son Jos caracteristicos 6 patognomonicos de cada patogené-
$ia hidro-mineral, y se refieren @ los aclos mas intimos de la
utricion, al estado moral de los sugetos y & las condiciones bajo
las cuales se presentan, se agravan, desaparecen ¢ mejoran sus
Padecimientos. Los sintomas no constantes corvesponden 4 fun-
faitmes de inervacion y & las sensaciones que esperimentan los
Individuos sometidos & los ensayos. Aquellos son los que sirven
de guia para las indicaciones, y estos completan el juicio (que
Sobre ellas se forme, sin que sean del todo necesarios.

Lo mismo en estos estudios patogenéticos que en el de las
actiones terapénticas de las aguas, hay que tener en cuenta que
$0s modificaciones y su influencia en el organismo se prolon-
gan mucho tiempo, y que por lo tanto no basta someter y ob-
Servar por algunos dias & las personas que se han prestado 4
Servir de medio para estos ensayos sino qae es necesario que to-
Men Jas aguas por 15, 20 6 30 dias, y & veces por mas tiempo,
Segun la mineralizacion mas O menos fuerte, y observar despues
a estns sugelos durante algunos meses, y aun por un ano ente-
0. Unicamente asi es como puede llegarse 4 conocer lo que
Corresponde 4 cada agna minéral para conslituir su patogenesia.

onviene tambien estudiar las aguas bajo el punto de vista de
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sus aplicaciones diferentes ademas de'la empleada en bebida,
para averiguar las acciones que desenvuelven cuando se usan en
bafio general, inhalaciones ete. etc.

Todavia debe completarse este estudio con experimentacio-
nes en animales, particularmente en perros, privandoles de to-
da clase de agua y no dejiandoles beber otra que la mineral, lle-
vando la saturacion en ellos hasta la intoxicacion, si es posible;
a fin de conseguir lesiones profundas 0 mortales, i que no es
permitido llegar en las personas que se someten 4 la experimen-
tacion. De esla manera, por las vivisecciones y las autopsiass -
por las investigaciones quimicas de la sangre y demés humores,
y con el auxilio del microscopio se llegara a obtener todo cuan-
to pertenece 4 la esfera de actividad de un agua mineral, desde
los fenomenos iniciales mas ligeros hasta las lesiones organicas
mas profundas. '

Si 4 todo esto se anade lo que la observacion clinica tiene
recogido y vaya recogiendo con el trascurso del tiempo sobre
- Jas acciones conslantes de las aguas minerales, se llegara & for-
mar un cuadro bastante completo que sirva para conocer @
priori las indicaciones que pueden satisfacerse con un agua mi-
neral, las cuales serdn por este procedimiento una consecuen~
cia legitima de la experiencia, é infalibles por lo tanto; cesando
los tantéos y el empirismo que hoy dominan en la terapéutica
comun lo mismo que en la hidro-mineral; elevandose esta 14
categoria de verdadera ciencia, porque los agentes curativos
habrin sido estudiados experimentalmente, suministrando as
jos principios y las leyes que rigen sus acciones, que no sof
otros que los reasumidos en la experimentacion fisioldgica y en
la observacion clinica como método, y en el analogismo como
regla 0 ley para la eleceion del agna adaptable 4 cada enferme~
dad determinada. :

No se entienda, sin embargo, que los enfermos en quienés
se halle indicada un agua mineral han de presentar absoluta~
mente todas las - perturbaciones y todos los sintomas que se ha~
llen en la patogenesia de dicha agua, pues ya hemos dicho que
estos son el conjunto suministrado por todos los sugetos que $¢
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‘Sometieron & la esperimentacion; y por lo tanto basta con que el

enfermo tenga lesiones, alleraciones funcionales, sintomus en
una palabra, que se hallen comprendidos deatro de la patogene-

Sia del agna mineral, sean pocos 6 muchos, siempre que no ful-
ten los caracteristicos 6 patognomonicos, porque estos serin los

Gue habran de decidir si un agna se halla 6 no perfectamente
Indicada. No se crea tampoco que las lesiones de tejido han de
existir siempre, ni que cuando existan han de ser idéntieas. En
las experimentaciones de los medicamentos no se puede ni debe
”Bgar al extremo de acarrear esas alteraciones; pero como estas
llevan consigo otros fendmenos y han sido precedidas de altera-

Ciones funcionales caracteristicas, por e!las puede conocerse si
un agua mineral, 6 un medicamento cnalquiera, se halla indica-

do en una lesion de testura que no ha sido observada en la ex-

Perimentacion del agente medicinal. Asi por ejemplo, con

ninguna aguna y con ningun otro medicamento se ha desenvuelto

Ni intentado prodacir una taberculizacion pulmonar, y por con-

Siguiente no se deducirin las indicaciones ni del tubérculo, ni-
de las cavernas, etc.; pero si sé conoce por la experimentacion

la tos, la opresion de pecho, la cefalalgia, la fiebre, el cardcter

Moral y todos los demas sintomas y fendmenos, & escepeion del

Wbérculo. Es, pues, de inferir que si las experimentaciones se

hubieran llevado 4 toda su altara, se hubiesen desarrollado las

alteraciones materiales que las enfermedades presentan. De aqui

tambien que no debamos guiarnos por las lesiones locales tanto

Como por los sintomas generales para buscar las indicaciones,

Pues el analogismo existe mas bien en las modificaciones dini-

Micas y en las funciones generales, de inervacion, circulacion,

Caloricidad, ete., que en las de secrecion y en la fijacion de las

Neoplasias.

Adoptando este criterio, poco importa que se busque ex-
Plicacion de las acciones de las agnas minerales en sus compo-
Dentes quimicos, en su estado eléetrico, en sus combinaciones
Con los elementos orginicos; ni que se diga, por ejemplo que
lag aguas ferruginosas son tonicas y reconstiluyentes por que
dumentan la hemoglobulina; que las cloruradas lo son lambien
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porque preservan los glébulos rojos y evitan su descomposicion;
que las sulfhidrias azoadas 6 con gas icido carbonico libre
disminuyen la oxidacion de dichos globulos, ete. ete. Todo esto
podri ser cierto y erigirse en teoria mas 0 menos aceptable;

pero no es la expresion completa de las verdaderas acciones de.

las aguas minerales sobre el organismo, ni dé la esplicacion del
porqué aguas de composicion muy diferente curan enfermeda-
des de la misma clase y muy andlogas entre si, mientras que
una misma agua cura enfermedades sumamente desemejanles.
Este fenomeno, que diariamente se observa en todos los estable-
cimientos balnearios 6 en gran numero de ellos, no tiene expli-
cacion posible fuera de la doctrina que venimos sustentando.
Hay, en efecto, dermitoses herpéticas, por ejemplo, que no seé
curan con aguas sulfurosas y si con otras arsenicales, 6 vice-
versa; las hay que se resisten & todas las anteriores y que de-
saparecen bajo la accion de aguas sulfatadas 6 de otra compo-
sicion quimica. De la misma manera existen reumatismos que
no han podido encontrar su alivio en aguas cloruradas 6 sulfu-
radas, y han hallado su especifico en las bicarbonatadas ¢ ferru-
ginosas. Formas de la eserofula incurables bajo la influencia de
las cloruradas sodicas mas poderosas, se curan en ocasiones con
aguas sulfatadas, bicarbonatadas o silicatadas. Padecimientos
gastricos rebeldes & las alcalinas, desaparecen como por encanto
si se someten & la influencia de las sulfurosas. ¥ todo esto con=
siste en que cada clase de agua, cada variedad y cada individuo
dentro de la misma clase, tienen una accion peculiar, con ma-
nifeslaciones patogénicas en Organos y tejidos, y solamente earan
aquellos estados morbosos que tienen la mayor semejanza colt
los trastornos y perturbaciones que dichas aguas han determi-
nado. Por eso las dermatoses herpéticas, escrofulosas o sifiliti-
cas que no se parecen 4 las erupciones cutineas desenvuellas
por las agnas sulfaradas, y si i las de las cloruradas 6 arsenica-
das, se curarin con estas y nocon las primeras. Habrda otras
que no corresponderan 4 ninguna de las anteriores, y que seran
mas anilogas & las que acarrean las ioduradas y bromuradas, ¥
por 1o tanto solo desapareceran bajo la influencia de estas ulti-
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1as. Lo que decimos de las dermatoses es aplicable & todas las.
enfermedades que tengan su remedio en la terapéuuca hidro-
Mineral. Por mas que ecada clase 0 grapo genérico de aguas
Posean ciertas propiedades comunes, y puedan por esto produ-
tir modificaciones favorables en el . ‘organismo. enfermo, y aun
Cuando ciertas aguas correspondan mejor que otras al mayor
Mimero de manifeslaciones de cada especie morbosa, no es po-
Sible establecer como regla absoluta que las sulfurada.s, por
elempio son el remedio hidro-mineral exclusivo de todas las

Ormas del herpetismo y de los catarros de las membranas mu-
Cosas; ni que las cloruradas lo son de la escrofula; ni que las
bicarhonatadas lo son de la didtesis trica; ni las ferruginosas de*
la clorosis y la anémia y demdis enfermedades en que haya in-
Suficiencia de los hematies; ni las sulfatadas de los estados hi-
Perestésicos.

La experiencia demuestra de continuo que hay formas her-
Pélicas y catarros de las mucosas que se euran bajo la influencia
de aguas eloruradas, bicarbonatadas o de otra naturaleza; que
hay muchas lesiones de la escrofula que lo verifican en las sul-
furadas, en las ferruginosas, en las arsenicadas, ete.; que exis-
ten manifestaciones diversas de la dialesis urica, que se. curan
Mejor con aguas sulfuradas 0 sulfatadas gue con las bicarbonata-
dag; que la misma clorosis, la anémia y otros padecimiendos en
Jue hay disminucion de la hemoglobulina ceden maravillosa-
Mente bajo la influencia de aguas sulfuradas, y no por las fer-
Puginosas, no obstante que segun la teoria quimica habria en
510 una contradiccion y un imposible, pero la experiencia de-
Muestra que asi sucede, y de ignal manera algunos padecimien-~
108 en Jos que parecerian indicadas por sus sintomas hiperes-
Wsicos mas bien las aguas salfatadas que las de otra composicion
TUimica, se curan mejor que con ellas con otras que son ferru-
8inosas, cloruradas o bicarbonatadas.

‘Lo repetimos, mientras I hidrologia médica no salga del
empirismo que hoy la domina, no desvaneceremos sus confasio-
hes, y no se hallara en posesion del verdadero criterio para ex-

Plicar gsas contradiceiones aparenies, y llegar ademas al medio,
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de satisfacer - racionalmente toda indicacion en la multiplicidad
de casos clinicos:

Algunos autores se han acercado 4 este camino, como lo ha
hecho el Dr. Bazin con sus teorias sobre las medicaciones pato-
genéticas de las agnas minerales, y el Dr. Rabutean con su cla=
sificacion fisiologica de las mismas; admitiendo este iltimo una
medicacion modificadora de los movimientos nutritivos, otra
modificadora de la inervacion otra de las secreciones y escrecio-
nes, y otra de accion especial y deseonocida. Segun esta teoria
la medicacion modificadora de los fendmenos nutritivos com-=
prende agentes que los activan, como sucede con las aguas
ferrnginosas y cloruradas; las primeras prestando materiales
para que se aumente la hemoglobulina, y las segundas evitando
la descomposicion de los globulos rojos; abarca tambien dicha
medicacion aquellos agentes que obran disminuyendo la nutri-
cion, como las aguas arsenicales, las iodaradas y las azoadas; ¥
un tercer grupo de agentes, que por facilitar la digestion obran
indirectamente de un modo favorable en los fenomenos nutriti-
vos, &4 cuyas acciones corresponden las agnas bicarbonatadas ¥
las eloruradas. A la medicacion modificadora de los acios iner-
vadores se refieren las aguas de elevada temperatura, y aque-
llas en que se supone una notable tension eléctrica, asi como0
las bicarbonatadas, todas las de escasa mineralizacion y las que
contienen abundancia de materia organica, por que su accion
primitiva es escitante 6 sedante de la inervacion. Las aguas que
en la teoria de Rabuteau corresponden & la medicacion modifi-
cadora de las secreciones y escreciones, son las sulfurosas y clo-
ruradas que modifican esas funciones de la piel; las sulfaradas
que lo hacen en las que son propias de la membrana mucosa de
los bronquios; las eloruradas, las sulfatadas, y tambien las sal-
furadas, que ejercen accion en las secreciones y escreciones de-
la mucosa gastro-intestinal; y las biearbonatadas y sulfatadas
que se dirigen & esas funciones en el aparato génito urinario-

No es necesario un gran esfuerzo de razon para comprender
que las acciones de cada una de las aguas se extienden mas anji
del perimetro en que se las encierra en esas imperfectas medi-
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Caciones fisiologicas, y que hay aguas sulfuradas ¢ bicarbonata-
d?'s por ejemplo, que dan por resaltado un anmento en la nutri-
Clon; mientras que otras ferruginosas 6 cloraradas son aplicables
N estados eréticos y congestivos, y en muchos en que no existe
Insuficiencia de la hemoglobulina. Frecuentemente se ven en
los establecimientos balnearios de aguas sulfurosas, jovenes clo-
Moticas y personas anémicas, que se caran sin el auxilio de los
fal.‘ruginosos; asi como tambien enfermos atacados de hidroe-
Mias y de un notable estado asténico, (ue reconstituyen su san-
gre, recobran sus fuerzas y adquieren una nutricion mas activa
bajo 1a inflnencia de agnas arsenicales; hechos que no se reali-
Zarian si la nataraleza procediera subordinada & las teorias y &
1as leyes que algunas inteligencias quieren trazarla. Es ademds
de notar, especialmente en lo que se refiere i las ideas de Ra-
buteau y de Bazin, que si la doctrina que sustentan fuese verda-
dera, eran innecesarias las aguas minerales, porque si el hierro
o tiene otro destino que el de anmentar la hemoglobulina; el
tlorurp de sodio el de anmentar esta sal en el suero para opo-
Derse 4 la descomposicion de los globulos rojos; el azufre acti-
Var las funciones de la piel, de la mucosa bronquial y de la gas-
tro intestinal; los sulfatos de magnesia y de eal provocar accio-
hes dialiticas en el tubo intestinal; el arsénico, el dzoe y iodo
disminuir las oxidaciones y la plasticidad etc., ete., la Materia
médica tiene bastante con esos agentes tomados de la farmacia,
Ordinaria, y no es menester acudir & las aguas minerales para
la curacion de padecimientos en que.ellos estén indicados. Pero
€s harto frecuente que enfermedades incurables bajo la accion
de esos medicamentos, se caren de unrmodo radical por aguas
Minerales, aun cuando no contengan el mineralizador represen-
tante del agente farmacologico que se habia creido indicado.

Las aguas minerales constituyen, pues, cada una un medi-
Camento individual, no porque contengan hierro, arsénico, iodo
0 azufre, sino porque la totalidad de sus componentes les
44 una esencia propia y exclusiva suya, de acciones fisiolgicas
Sobre el organismo que 4 ningana otra pertenecen, y de propie-
dades terapéuticas consecutivas y armonicas 4 ese modo de
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obrar fisiologico en el organismo. Por esto es que, como hemos
dicho en ofras ocasiones, cuando se consigna que las aguas mi-
neérales constituyen medicaciones escitantes, tonicas, reconstitu=
yentes, alterantes, sustitutivas, sedantes, efe., no se expresa mas
que actos incompletos, o el término final de ellas, pero de nin-
guna manera el modo de su evolucion dinimica y quimica, que
es lo tinico que puede suministrar la nocion fisioldgica para con-
cordarla con la nocion terapéutica y con el hecho patologico, tres
términos que es indispensable se hallen en perfecta armonia &
fin de que el arte médico tenga verdadero caricter cientifico.
Conocidos los efectos fisiologicos del medicamento se deducen
los estados morbosos anilogos en que este se halla indicado; ¥
por consiguiente,.dada una enfermedad, se busca el agente tera-
péatico por la analogia de la forma morbesa natural con la que
dicho agente desenvolvid en su experimentacion fisioldgica. Asi
es como se relacionan estos tres hechos y se camina con paso
firme en el camino de las indicaciones.

De todo esto resulta que la verdadera medicacion  hidro-mi-
neral es siempre especifica, cuando cura una enfermedad de un
modo radical y directo; en cuyo caso lo verifica sin desenvolver
el agente que se emplea ningun fendmeno fisiologico en el or-
ganismo, de cuyo hecho se maravillan los que no poseen la cla-
ve de la especificidad de algunos agentes lerapéuticos, limitando-
se & afirmar que tal sustancia obra especificamente, sin que se-
pan la razon de ello, ni el modo como desenvaelve sus aecio-
nes. Si procedieran por la via de la esperimentacion y hubiesen
averiguado y comprobado que los agentes medicinales desar-

rollan una desarmonia vital, y alteraciones fancionales y or-

ginicas que tienen sus representantes en la patologia por estados
morbosos anilogos 6 semejantes, comprenderian que al aparecer
uno de estos no tiene otro especifico que aquel agente que haya
determinado un cnadro de sintomas andlogo i los suyos, por-
que es el tnico armonico & la seriacion fisiologica de que el
organismo se ha separado, y el iinico tambien opuesto & la si=
tuacion anormal en que dicho organismo se halla. Asi es que,
en rigor, los medicamentos especilicos se averiguan por la €x=
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Perimentacion fisiolégica, se los busea para aplicarlos por la ley
de similitud, y obran en los estados morbosos por la ley de los
Contrarios, puesto que lo tinico contrario & una enfermedad es
el agente capaz de desenvolver cambios que conduzean de un
Modo directo y sin trastornos al restablecimiento de la salud.
De donde resulta que esos dos principios tan controvertidos, el’
del analogismo y el de la oposicion ¢ contrariedad, se resuelven
€N una ley mas genérica, que es la sintesis de los anteriores
Principios, que podemos denominarla la fey de apropiacion 6 de
electividad. Por esto los medicamentos que obran como especi-
ficos no desenvuelven cambios fisioldgicos en el curso de una
Curacion, & no ser en los casos en que se administran dosis es-
Cesivas, porque entonces, ademés de desenvolver acciones cura-
livas, pueden obrar como en la esperimentacion fisiologica y
dar lugar & que aparezcan algunos de sus fendmenos patogéni-
€08, 4 la manera que lo hacen cuando se esperimentan en per-
S0nas sanas; mas por lo comun estos sintemas son fugaces, si el
Medicamento no ha sido administrado en dosis muy exageradas.
Como quiera que todos los cuerpos simples que se hallan en
€ste estado 6 en combinacion en las aguas minerales, 6 al menos
el mayor nimero de ellos, se encuentran tambien en el organis-
o, pudiera suceder que las enfermedades no fuesen otra ecosa
que la falta, la disminucion ¢ la anormal distribucion de alguno
0 algunos de ellps; y que las aguas minerales realizasen las cu-
Paciones suministrando al organismo el principio quimico que
le falta, 6 que se halla en proporcion insuficiente, 6 mal distri-
buido en la nutricion. Mas, ni el analisis de las aguas minerales
& tan perfecto, ni el de los humores y tejidos en estado fisiold-
810 y patoldgico han llegado a tal punto, que permitan formu-
rsobre esa base una teoria; no siendo posible en la actualidad
Pasar de lo que la experiencia tiene averignado, debiendo ser
Muestro guia el método terapéutico que venimos inculeando, el
de la experimentacion fisiologica y la observacion clinica quien
1108 sirva de criterio para las indicaciones de las aguas; apelan-
40 4 Ia tooria quimica unicamente para adquirir algunas pre-
Sinciones del modo de obrar las aguas y carar cierlas enferme-
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dades, & la manera coma los caractéres organolépticos nos si-
ministran una presuncion de los mineralizadores que contienen,
sin que por esto sean pi con mucho esas propiedades fisicas su
verdadero andlisis cualitativo y cuantitativo. Pues de la misma
manera el anélisis mas perfecto no sirve para otra cosa que para
presumir algunas de sus acciones fisiologicas y terapéuticas;
pero solamente la esperimentacion en el organismo sano, que es
su reagtivo fisiologico, es la que podra darnos el conocimiento
delas modificaciones que son capaces de producir, y por lo tan-
to los estados morbosos susceptibles de ser curados por ellas.

Cuando dentro de este mélodo y eon sugecion & esas leyes sa-
tisfacemos las indicaciones, hacemos una jverdadera medicacion
especifica. Mas como son pocos los médieos que han entrado en
este camino de progreso, y por otra parte los estadios patogenéli-
cos de las aguas son todaviasmuy imperfectos, es el dominante el
criterio clinico para elegir las mas convenientes en los estados pa-
tologicos, guidndose por lo que la experiencia de largos afios ha
comprobado que puede curarse en cada fuente mineral, Y aun
cuando muchas veces bajo este eriterio se hace tambien una me-
dicacion especifica, se ignora la causalidad de sus acciones, sien=
do por lo tanto empirico; y de aqui que no se sepa esplicar porque
enfermedades que parecen anilogasa otras que se han eurado con
la misma agna, son refractarias i su accion. Si se hubiesen hecho
los “estudios que dejamos recomendados, se gomprenderia &
priori que & esa enfermedad refractaria le faltan los fendmenoS
caracteristicos y sintomas patognomonicos que corresponden @
la patogenesia del agua mineral, y que por lo tanto no es estala
indicada, por mas que se parezea i otras que han sido curadas
por ella.

De esa misma imperfeccion en que todavia se halla el estudio
de las medicaciones especificas de Jas aguas minerales, resultd
tambien que no haya en el mayor mimero de casos una apro-
piacion exacta al padecimiento del agente medicinal; pero si la
bastante, para que ejerza algunas accione$ electivas sobre ciertas
funciones 6 tejidos, y pueda conseguirse con ellas una modifi-
cacion favorable, dando un impulso al organismo para que s€
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dparte de la situacion preternatural en que se halla constituido.
En este caso, aunque de un modo mas lento, dando rodeos, di-
8amoslo asi, o por procedimientos indirectos, se llega & la cu-
Tacion, 6 4 una mejoria satisfactoria si aquella no se consigue
"tompletamente. Este modo de obrar las aguas minerales es lo
que constituye esa accion de ellas que se ha llamado su especia-
lidad lerapéutica, diciéndose que curan por acciones especiales;
Y como cada manantial tiene grupos de padecimientos que cura
Con mas seguridad que otras varias dolencias, & esa propiedad
terapéutica saliente de cada agna, se la denomina especialidad
Curativa de la misma. Asi, las aguas en las que el reumatismo se
Modifica favorablemente 6 desaparece bajo su influencia, siendo
la afeccion en que dia mejores resultados tendran especialidad
erapéutica para dicho padecimiento. Las aguas de Ledesma
tienen esa especialidad en las pardlisis y en todas las formas del
Teumatismo; Archena y Carratraca en varias dermatoses herpé-
licas, en las manifestaciones secundarias y terciarias de la sifilis
Y en el mercarialismo; Panticosa en los primeros: periodos de la
tberculizacion pulmonar, en las neumorragias y en los eatar-
T0s bronquiales y pulmonares; Alzola, Sobron, Molgas y Sousas
€n la ditesis wirica con arenas y pequeiios cilenlos en la vejiga;
Puertollano en las afecciones del estomago, etc. ete. De manera
que estas especialidades terapéuticas, adquiridas por la obser-
Vacion clinica, caen tambien bajo el dominio del empirismo,
loda vez que no se tiene la nocion de causalidad de ellas, 6.4 lo
Sumo se busca en hipotesis mudables como los sistemas, y que
0 descansan sobre bases esperimentales. Pero pueden elevarse
ila categoria de verdadera especificidad por el procedimiento

- que proponemos.

Todavia pueden las agnas minerales desenvolver acciones
favorables sobre padecimientos somelidos & ellas, sin que lo ha-
840 & titnlo de especifica, ni aun de especiales, sino por propie~
dades mas genésicas y comunes & muchas de ellas; & veces no
POr sus mineralizadores gino por el agua misma que los disuel-
Ve, 6 por la termalidad de que esta dotada, 6 por los procedi=
Mientos balneoteripicos que se emplean, Si en estos casos se
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realiza una curacion, es por modificaciones del agua sola, de la
hidroterdpia, y aun de la higiene y circunstancias de la locali-
dad, y por lo tanto lo mismo hubiera podido obtenerse con otrd
agua de diferente composicion quimica, siempre que la termali-

dad y proced imientos balneoteripicos empleados fuesen los mis-*

mos, 6 idénticas las condiciones higiénicas y de climatologia.
Por cuanto llevamos mamresmdo se corrobora la opinion,
que hemos ya varias veces indicado, de que esas llamadas me-=
dicaciones alterante, reconstituyente, resolutiva, sedativa y sus=
titativa, no son mas que la expresion del término de las accio-
nes de las aguas minerales, pero de ningun modo las acciones
mismas de ellas, y no explican su modo de evolucion para ve-
rificar las curaciones. En la misma explicacion dada por Du-

rand-Fardel sobre el valor practico de esas denominaciones, 8¢

halla justificada nuestra critica. Segun dicho autor, la medica-

cion alterante esla que se dirige i los estados diatésicos, en

virtud de propiedades especiales que parecen neutralizar la ac~
eion morbosa que constituye las didtesis; la medicacion recons=
tituyente, la que se dirige a los fun(}mcnon generales de la ni-
tricion, 4 la elaboracion de la sangre y & la asimilacion de 108
principios inmediatos; la sustitutiva, la que obra sobre Jas gran-
des superficies mucosas y periféricas para modificarlas en st
testura y en su actividad; la resolutiva, la que se dirige a la tra-
ma de los mismos oOrganos 6 & los productos morbosos, intro-
duciendo cambios molecnlares en ellos; y la sedativa, es la que
obra particularmente sobre el sistema nervioso y los fenomenos
dindmicos. Pero decir que la medicacion alterante obra sobre 108
estados diatésicos por propiedades especiales, neutralizando 12
accion morhosa de esos eslados, no es espresar nada util pi
prictico, sino encubrir con bellas frases la ignorancia de la ac~
cion evolutiva de las aguas minerales en el organismo. Afirmar
que la medi cacion reconstituyente modifica la elaboracion de 12
sangre y la asimilacion de los principios inmediatos, no es tam=
poeo-explicar porque aetos fisiologicos Ilegan las aguas & ese Té
sultado; y todavia queda mas en el aire esla denominacion
cuando aparecen curaciones en las que la sangre se ha recons®
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titnido por agnas que no tienen hierro, manganeso ni cloruros
de sodio, siendo quizas su mineralizador dominante, bajo el
Punto de vista terapéatico, el arsénico, el indo, el azoe, 0 algun
0lro cuerpo, cuyasacciones, no solo no son reconstituyentes en
el sentido de Durand-Fardel y sus partidarios, sino que deberian
Produeir acciones antiplisticas y de atonia. La reconstitucion,
Pues es un término de la accion de muchas aguas de diferente na-
Wraleza, y que perteneceria 4 todas las medicaciones de la clasi-
ficacion de que nos ocupamos. Consignar asi mismo que hay una
Medicacion hidrologica suslitutiva, que modifica en su testura y
€0 su actividad la piel y las membranas muacosas, no es tampoco
eXpresar un hecho cierto, porgue no hay ningun agua que des-
Pliegue estas acciones exclusivamente, ni tampoco otras que se
hallen privadas de polencia para determinarlas. Primitiva 6 se-
Cundariamente todas las aguas minerales modifican esas dos su-
Perficies y sus funciones, mas 6 menos poderosamente segun su
eStructura quimica y su termalidad, y segun tambien las dosis y
Modos de administracion. Por lo tanfo, la medicacion sustitutiva
tampoco espresa el modo de evolucior de las aguas minerales
en el grganismo, los fenomenos que delerminan, ni los actos
Por los cuales llegan & realizar las curaciones. Y al oeuparnos
de esta medicacion sustitutiva, no podemos pasar en silencio
Otro. error cometide por algunos médicos al expresar la idea
Que tienen formada de esta medicacion, imaginandose que con-
Sisle en que el agente medicinal desarrolla una enfermedad se-
Mejante 4 la que existe en el organismo, y que la artificial nen-
traliza y destruye la natural, dando lugar de este modo al resta-
blegimiento de la salud. Esta falsa esplicacion se dedujo de la
Propiedad que tienen, en efecto, algunos medicamentos de pro-
ducir alteraciones analogas 4 las que ellos mismos curan, como
Sucede con una disolucion de nitrato de plata, que instilada en
€l 0jo desenvuelve una oftalmia; lo mismo que sucede con la
Copaiba, que desarrolla una uretritis; con el mercurio, que pro-

uce irritacion y ulceraciones en las mucosas, manchas en la
Piel y otra série de alteraciones analogas & las de la sifilis; y lo
Mismo, en fin, que aconfece con otra multitud de sustancias que
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han sido ensayadas por este procedimiento experimental. Pero
cuando semejantes alteraciones se determinan “por ellas, €S
cuando el organismo se halla en estado fisiologico, siendo im-
posible que esos fendmenos los desenvuelvan cuando ya estén
desarrollados en una enfermedad natural; en euyo caso, €l
modo como obran tales agentes es por un procedimientoinverso
4 aquel que siguieron en presencia del organismo sano, deter-
minando estos opueslos & sus perturbaciones, y devolviendo & los
organos su estado de salad y sus condiciones. fisiologicas, por
una electividad y una apropiacion especifica que unicamente
tiene explicacion dentro de nuestra doctrina. Véase, pues, como
es inexacto lo que se ha dicho, de que la sustitucion consistia
en desarrollar el agna mineral lesiones artificiales que destru~
yan lag naturales, habiendo en esto una mala inteligencia, por
creer que los fenomenos patogénicos del medicamento se de-
- senvolvian en el organismo enfermo, cosa que no- sucede, €0
mo queda dicho, porque ya existen en la enfermedad nataral;
y Unicamente, segun hemos indicado antes, por un esceso de
dosis pueden aparecer otros de su esfera de actividad, pero queé
no serin los ya desarrollados en el padecimiento. '
Hecha esta digresion, afiadiremos que tampoco es exacta la
_idea que se da de la medicacion resolutiva, porque no hay nin-
gun agua mineral que ejerza acciones exclusivas y directas en 1
trama de los tejidos para eliminar de ellos productos morbosos-
Las que lo verifican lo hacen por una série de fendmenos y de
modificaciones dinimicas y quimicas, siendo la resolucion el
término de su proceso evolutivo, pudiendo todas, por distinta
que sea su naturaleza, realizar esas resoluciones siempre qué
llenen perfectamente las exigencias de una apropiacion terapet-
tica. Y, finalmente, la medicacion sedativa no di razon del mo~
do como las aguas llegan 4 destruir el erelismo nervioso, ni €0°
mo producen fenomenos dinimicos de caricter asténico. Obser-
vaciones parecidas 4 estas ha hecho Durand-Fardel para recha-
zar las medicaciones escitante, tonica, purgante, laxante-tonied;
purgante-escitante, etc. admitidas por Chent; y sin embargo la
misma critica es aplicable & las suyas, pues si bien las de esté



i —3h5—
Ultimo no indican mas que algunas propiedades fisiologicas de
las aguas, y ademas es evidenle (ue ninguna de ellas es esclusi-
Vamente puargante, escitante, tonica ete., sino que puede ser
Muchas de esas cosas 4 la vez; asi tambien es muy cierto que
Ias. medicaciones alterantes, reconstituyentes, sustitutivas, reso-
l.‘_“l\'as y sedativas de Durand-Fardel, no suministran otra no-
fon que el término final de las acciones de lIas aguas, no ha-
bler_}do ninguna que ejerza exclusivamente las que esas denomi-
Naciones significan, ni se viene por ellas en conocimiento de los
fenomenos iniciales, del 6rden y sucesion de las modificaciones
que infieren en el organismo, determinando toda la evolucion,
Wdo el proceso patogenético, que es el que encierra el modo
Como las aguas llegan & curar las enfermedades en que se ad-
Ministran. Por lo tanto la medicacion especifica, 6 las acciones
“Specificas de un agua mineral es lo primero que debe inves-
Ugarse en ella; despues su especialidad terapéutica, cuando por
Msuficiencia de estudios no se ha podido llegar & la primera, 0
Cando, & pesar de ser esta ya conocida, es susceplible de veri-
ficar g agua olras curaciones por una apropiacion menos coni-
Pleta que aquella que corresponde 4 su especificidad; y por tl-
Umo, sus acciones terapéuticas generales, que sin ser de su
Specificidad ni tampoco de su especialidad lerapéntica, depen-
den del agua misma, sin participacion alguna de sus minerali-
Zadores, 6 bien de su termalidad, 6 de los procedimientos bal-
Deoterapicos, 4 favor de cuyas circunstancias se realizan tam-
1en otras curaciones. Resulta, pues, de nuestra doctrina que
la medicacion hidro-mineral se halla constituida por tres ordenes
de hechos terapéuticos, que son: 1.° acciones generales, 2.° es-
Pecialidad terapéutica, y 3.° la especificidad, debiendo ser esta
Wtimg 12 que necesita ser mas cultivada por que es la que reali-
%4 con seguridad y prontitud las curaciones.

A pesar de cuanto llevamos dicho, nos valemos de esas de-
Dominaciones que hemos criticado, no porque les demos el va-
OF que se ha pretendido asignarles, sino por carecer todavia la
“Uencia de un tecnicismo. preciso con el cual pudieramos expre-
Sar nuestros pensamientos. Pero (éngase entendido que mo las
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CAPITULO VII.

De los diferentes modos de administracion y aplicacion de las aguas
minero-medicinales.—Désis 4 que deben prescribirse en bebida.—
Pulverizaciones.—Inhalaciones y construccion de gabinetes para
este objeto.—Inyecciones.—Bafios generales y locales, sus efec-
tos, materias de que deben construirse las baiiaderas segun la cla-
se de aguas.—Piscinas.—Duchas ¢ chorros, sus varias clases y
objeto de cada una.—Limos ¢ lodos minerales y orgdnicos.—
Aguas madres de las salinas.—Construccion de esiufas.—De la
atmiatria y atmésfera termal.—Necesidad de la intervencion de
la ciencia en la construccion é instalacion de establecimientos bal-
nearios.—Del captado 6 recogimiento de las aguas, y de su con-
servacion y distribucion para usos medicinales.—Depdsitos y en-
friaderos, aparatos de calefaccion y de elevacion de aguas.—Pe-

rimetro de proteccion.

Despues de haber examinado detenidamente en los capitulos
anteriores cuanto se refiere & las condiciones de los climas, es-
Pecialmente de los de nuestra peninsula, y la participacion que
Pueden tomar en las curaciones que se verifican en los estable-
Cimientos balnearios; y estudiadas tambien las aguas minerales

4jo sus diversos aspectos, geologico, geografico, fisico, quimi-
€0 y fisiologico, determinando el método para llegar al conoci-
Miento de sus propiedades curativas, sistematizando racional=

Mente y con procedimientos experimentales los efectos fisiologi-

€0s y terapéuticos de las diversas clases y variedades de aguas
Minerales, debemos ya ocuparnos de sus modos de administra-
Cion, ¢ sea de los procedimientos balneoterapicos, porque los
tres elementos que concurren 4 Jos resultados de toda medica-
1on hidro-mineral se reasumen en el agua misma, en sus mo=
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dos de aplicacion y en las circunstancias exteriores, 6 sea la hi=
giene y el clima.

Los modos de administracion pueden ser internos y exter—
nos; en bebida, en inhalaciones, pulverizacion é inyecciones
vaginales, rectales 0 uretrales; en bafios generales o locales con
el agua liquida, con sus vapores 6 sus gases, en forma de du-
chas de diferentes temperaturas, presiones, voliimen y direccion;
y tambien empleando topicamente los lodos y*las materias orgi-
nicas que las aguas dejan en sus sedimentos. Para muchas de
estas aplicaciones existen aparatos que las facilitan, y consfita-
yen la instalacion balneoteripica de un establecimiento.

Facilmente se comprende que los efectos terapéuticos de las
aguas minerales cuando se las pone en contacto de la organiza-
cion habrin de variar segnn la forma en que se las aplique,
pues es evidente que fas acciones dinimicas y los cambios qni-
micos y fisicos, han de gnardar relacion, no solamente con los
mineralizadores y el estado eléctrico del agna, con la cantidad
de aquellos y la temperatura del lignido, sino tambien con Ia
superficie sobre que obra y la manera como lo verifica, asi co-
mo con todas las circunstancias que imprimen una modalidad
determinada al medicamento, y por lo tanto & las reacciones
que ha de provoear.

En bebida se emplean las aguas minerales 4 distintas désis,
gl'ande.s moderadas 6 pequefias, y mas 6 menos repetidas segnn
los efectos que se desean ohtener; v sobre este particular no
puedo ménos de llamar la atencion acerca de un abuso muy
arraigado en la generalidad de los que acuden & tomar las agnas
minerales. Se cree que aprovecha mas este medicamento cnant®
mayor sea la cantidad que se beba, y es muy frecuente observar
en los establecimientos balnearios indigestiones, colicos, diar-

reas, vomitos y otros fenomenos morbosos, dependientes de la

cantidad exeesiva de agna que se bebe, 10 cual muchas veces
perjudica, no solamente porque obliga & snspender el tratamien-
to, sino ademas porque deja en pos de si irritaciones gistricas é
intestinales, disenterias, y la debilidad general consiguiente &
semejantes perturbaciones. Cuando el objeto es obtener und

liss
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Madificacion en la nutricion para corregir una diitesis 6 un
Estado constitucional, es preciso que el agna, 6 mejor dicho sus
Mineralizadores, pasen al torrente circulatorio, y no se eliminen
Prontamente, sino que permanezean el tiempo necesario para
Modificar las afinidades quimicas de las moléculas, y lograr asi
la caracion de un padecimiento que, como sucede casi siempre,
€8l sostenido por un estado constitucional 6 diatésico. Tales
Tesultados no se cohsignen si no es bebiendo el agna en peque-
fias cantjdades, pues el empleo de las grandes, y aun enormes,
(que toman muchos enfermos, acarrea las malas eonsecuencias
apuntadas antes. Unicamente cuando entre las indicaciones haya
la de producir efectos diuréticos O purgantes, se empleari la
dosis que baste, nunca excesiva, y para esto cada enfermo ne-
Cesita una cantidad diferente, pues es muy comun ver (ue una
Pequefia dosis purga & unos sugetos miéntras otros han menester
de la misma agua cantidades enatro 6 seis veces mayores. Esto
Comprueba la necesidad de individaalizar el tratamiento, y no
Someter 4 una regla comun & todos los pacientes, sino disponer
4 cada uno lo que le convenga, con sujecion & su mal y 4 sus
Condiciones individuales, para lo que es indispensable un estu-
dio prolijo de las agnas y una experiencia de sus acciones, que
86lo-poseen los médicos que dirigen los establecimientos balnea-
10s. Es, pues, un precepto importante prescribir las aguas en
Pequeiias dosis, 4 excepcion de aquellos casos en que sea preci-
80, como queda dicho, producir efectos purgantes 6 diuréticos,
Y aun en estos no se pasara de la cantidad necesaria para obte-
Derlos, Lleva eonsigo esta regla otro precepto, que tampoco se
Observa mucho, y es la necesidad de hacer en los establecimien-
10s una estanciamas prolongada de la que generalmente se acos-
Wmbra, pues comnnmente existe en todos ellos la rutina de
Permanecer uninimero fijo de dias, igual para todos los enfer-
Mos, y que suelen ser nueve, siete, cinco 6 tres, porque los ni-
Meros nones son sacramentales y se han adoptado como una
€0sa indispensable para que el remedio sea provechoso. Yo bien
$6 que ningan médico di valor & semejante creencia, pero muy
Pocos son los que se toman Ja pena de combatirla, contribuyen-
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do asi 4 sostenerla en el valgo. Pejando 4 un lado esa preocupa
eion infundada de la preferencia coneedida  los dias impares,
volvemos 4 -insistir en la necesidad de hacer uso de las agnas
minerales durante un periodo mas largo del que generalmenté
se acostumbra, especialmente en Espaiia, en donde hay grande
apego 4 las afiejas costumbres, fanto mayor cnanto mas irracio-
nales sean éstas. Se piensa que bebiendo dos, tres, cuatro 6 seis

litros de agua cada dia serin suficientes cinco, seis ¢ siete dias

de estancia en un establecimiento, y que esta prictica dard el
mismo resultado que la permanencia durante quince, veinte 0
treinta dias, tomando en cada uno de ellos una corta cantidad
del agua mineral.-Los que asi obran se parecen & cualquiera queé
intentira comer en una semana todo el alimento que debiera
tomar en un mes. El mismo provecho que a este le haria tan ex-
travagante modo de comidas, hacen las aguas & los que en pocos
dias quieren tomar toda la que necesitan para curarse. |
No puede establecerse una regla general sobre las dosis para
todas las aguas, pues aquellas deben gnardar relacion con la na-
turaleza y cantidad de los mineralizadores que contengan. Mu-
chas de mineralizacion fuerte, que se usan en grandes cantida-
des, con perjuicio de los enfermos, no debieran emplearse sin0
en dosis pequeinas, como un decilitro, y aun menos. Aguas-c0-
nocemos que producen excelentes resultados tomando de ellas
dos 6 tres encharadas al dia, al paso que no aprovechan 6 per-
. judican bebiendo uno, dos O mas vasos, siguiendo la rutind
admitida entre el valgo. Otras de menor mineralizacion pue=

den emplearse en cantidades un poco mayores, y algunas dé-

biles se beben sin inconveniente & uso comun como agua po-
table. Es, pues, la regla mas general que podemos dar sobre
este asunto la sigaiente: administrar la dosis que baste para
modificar el dinamismo orgénico y prodacir eambios suaves
en la nutricion, repitiéndola tanto como se necesite y en el ni-
mero de dias conveniente para que dichos cambios se hagan per-
manentes O todo lo estables que se pueda, observando con eni-
* dado esos cambios para conocer cuando se ha llegado al limite

mas allé del cual no se debe pasar, pues el organismo revela por -

.
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Cimbios fancionales la apropiacion que realiza del medicamento,
W1 como tambien cuando se ba legado & la saturacion fisiologi-
€4 del agua mineral; cosas que los médicos hidrologos conocen
Perfectamente, y saben cuando han de suspender 4 los enfermos
el tratamiento. Y, como dijimos antes, dicha regla no tiene mas
€xeepeion que una, y es cnando hay necesidad de producir efec-
108 purgativos 6 diuréticos, y tambien diaforéticos, porque para
“Sto son precisas cantidades mayores que enando el agua ha de
obrar modificando la nutricion; pero nunca se dari mas que
aquella cantidad que baste para obtener el fenémeno que so de-
S€d, pues si hay suficiente para purgar con ciento, descientos 6
Catrocientos gramos del agua mineral, es improcedente y noci-
V0 emplear uno 6 dos litros, como hacen muchos enfermos.

Las aguas suelen emplearse en bebida simultineamente con
€l baiio; otras se usan tnicamente en bebida, y algunas no se
Administran de esta manera. Rara vez conviene beber las aguas
Que son de temperatura elevada, pues este modo de preseripcion
€S propio de las aguas frias y de las ligeramente tibias.

La mejor prictica consiste en mandar dosis pequefias, dos 6
tres veces al dia, antes de los alimentos y & distancias cenvenien-
s, y & veces una sola por las mafianas, i no ser de aquellas que
POr su eseasa mineralizacion se puedan emplear como agua de
Mesa, en cuyo caso se beben & uso comun y enando haya sed,
C0mo las aguas potables. :

La costumbre que se tiene en algunos establecimientos, de
Pasear despues de beber el agua mineral, no es una condicion
lan esencial como cree el valgo, pues lo mismo aprovechan de
Un modo que de otro, y no pasa de ser esa prictica una regla de

uena higiene, pero no indispensable para la accion curativa de
lag aguas. ;

Otro medio de administracion de las aguas minerales consiste
N la pulverizacion, que tiene por objeto llevar & los drganos
Téspiratorios el agua en toda su integridad, reduciéndola & una
forma globular 6 de gotas tan pequeiias qac puedan por medio:
dela respiracion ponerse en contacto con la mucosa bronquial;
Pero el valor de este procedimiento es todavia dudoso, y hay ne-
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cesidad de observaciones que determinen la importancia que de-
be concedérsele en la terapéutica hidroldgica.

Esta mas comprobada la eficacia de. las inhalaciones de 103
gases 6 del agua en vapor, por ser procedimientos muy anti-
guos, sancionados ya por la experiencia, y cuyos efectos guar-
dan relacion con la naturaleza de los gases y la mineralizacion ¥
temperatura del agua. Son medios aplicables 4 las afecciones dé
la garganta, de los bronquios y del pulmon, porque el agente
medicinal se pone en contaclo con el organo enfermo; sin em-
bargo de que la curacion ha de lograrse i favor de las reaccio=
nes que el agua mineral provoque, y no por su accion topica,
pues esto es muy secundario, por més que algo ayude para los
efectos que se buscan.

El método de inhalacion de las aguas conocido de muy anti-
guo, especialmente de las que contienen gas sulfhidrico 6 cido
carbonico, consiste, como acabamos de ver, en hacer llegar el
agenle hidro-mineral & la mucosa respiratoria. A veces se sepa=
ran los gases para que sean ellos solos los que ebren sobre dicho
organo, cuya separacion se consigue recogiéndolos de su des-
prendimiento espontineo, 6 favoreciendo dicho desprendimiento
haciendo que el agua salga por surtidores en hilos muy delga-
dos, chocando sobre discos metalicos, 0 bien procurando que
caiga con fuerza 4 manera de cascada, para que se reduzca por
uno i otro medio & pequefias moléculas, y de esta manera que-
den los gases que conlenia en mayor libertad para separarsé
del agua.

Otras veces se recoge el vapor de agua, solo 6 mezclado con
los gases para servir estos elementos como agentes medicind~
les. Pero no solo dicho vapor y los gases pueden introducir=
se en las vias respiratorias, sino todos los mineralizadores di-
sueltos en las aguas, cloruros, ioduros, bicarbonatos, silicd~
tos, maleria organica, etc., ete., ya por el desprendimiento eX~
pontaneo, ya en el que se verifique artificialmente con aparatos
destinados & este objeto. En algunos establecimientos, cuyas
aguas minerales son frias, se procura esa evaporacion para las
inhalaciones 0 para baiios de vapor, construyendo gabinetes $I°
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tuados sobre un hipo-causto ¢ reservorio que recibe los vapores
Mediante la calefaceion artificial, y de cayo punto se elevan al
Citado gabinete por orificios circulires, 6 tambores de areilla 6
Metilicos, situados en el pavimento de estas salas, los cuales se
a!Jl'Bn y cierran & voluntad, 4 la manera de las bocas de los calo-
Fiferos de viento. Tambien se conducen los vapores o los gases
POr aberturas practicadas en las paredes de estos gabinetes de
inhalacion. En dichos departamentos, debe procurarse una rapi-
da y fieil ventilacion, para que con prontitud se renueve la at-
Misfera; y ademas deben estar constraidos de tal manera que
lengan la temperatura, cantidad de vapor y de gases proce-
dentes de las aguas, tal como convengan para los usos 4 que se
desﬁuen, lo que préviamente se habra caleulado y arréglado por
los médicos de los establecimientos.

~Hay otros mélodos de inhalacion & favor de aspiraciones me-
diante aparatos, O construcciones de locales de menor impor-
lancia que los gabinetes citados antes, y que por lo tanto no
Merecen una deseripcion especial. No sucede lo mismo con el
Procedimiento llamado pulverizacion, inventado por Sales-
Girons, que es un modo particular de inhalacion, cuyo objeto es
Wtrodacir en los bronquios, no ya- los gases y vapores, sino el
4gna mineral misma reducida a particulas tan finas que parezca
Convertida en polvo, y para lo eual dicho profesor hizo construir
Un aparato que lleva su nombre, y que ha sido ya adoptado en
Muchos establecimienlos balnearios. Posteriormente ha sufrido
Varias modificaciones, y se conocen pulverizadores de diferentes
Sistemas, tan vulgarizados algunos, que los llevan consigo lds
Wismog enfermos, 6 los usan en sus domicilios. Todos tie-
ben por objeto la division del agua hasta la mayor tenuidad
Posible, 4 fin de que penetre en las vias respiratorias, y cuyo
techio ha sido puesto en tela de juicio, pues autores de larga
Prictica han supuesto era imposible que el agua ni ningan otro

Suerpo, por grande que sea su division, Hegase a los bronquios,

cansa de que a ello se opone la laringe y la glotis que no dejan
P4so mas que al aire atmosférico. Sin embargo, muchos esperi-
Wentos Jleyados 4 cabo para dilucidar este asunto, y varios
32
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hechos casnales han venido 4 corroborar que no solo penetran
en lis vias respiratorias el aire y los gases contenidos en la al-
moslera, sino tambien el agua pulverizada, y hasta las particulas
muy finas de cuerpos solidos pulverizados. Asi es, que lo mismo
este modo de inhalacion, que aquel que consiste en los produc-
tos volatiles espontineos desprendidos de las aguas ¢ por cale-
faccion artificial, son un recurso en la hidrologia médica, del
cual se sacan ventajas para ciertas enfermedades en los estable-
cimientos que tienen estos medios de hidroterapia termal, porque
~ en efecto, 4 su favor se lleva un agente medicamentoso 4 la meni-

brana mucosa de los bronquios. Se ha suscitado tambien la cues-
tion de si este procedimiento obraria exclusivamente como me-
dicacion topica, 0 si ademas se verificaria una verdadera absor-
cion palmonar. Por nuesira parte creemos que la accion opica
esta fuera de duda, y que segun la naturaleza de las aguas y sus
gases, asi esa accion serd sedante 0 escitante; pero ademas, lo
mismo los gases que el vapor de agua y las particulas de estd
cuando se pulveriza, no pueden menos de obedecer 4 las leyes
de la 6smosis y por lo tanto los principios fisiologicos no rechd-
zan la realidad de la penetracion de tales sustancias por la via
pulmonar; y de-una y de otra manera han de acarrear modifica-
ciones generales en el organismo, y por lo tanto en los padeci-
mientos somelidos & este tratamiento.

En ocasiones conviene que los agentes destinados & la inha~
lacion no toquen otra superficie que la mucosa bronquial, en
cuyo caso son aplicables los pulverizadores, 0 bien la aspira~
efon de vapores 0 gases por boquillas 6 aparatos que dirijan & 12
boca de los enfermos esos agentes; pero otras no hay inconve~
niente, y hasta suele ser necesario, que la inhalacion reuna las
condiciones de la estufa, para lo cual se construyen los gabine-
tes de que antes hemos hablado, en cuya atmosfera, cientifica~
mente arreglada asi en su temperatura como en la cantidad de
aire respirable que deba contener, penetren los enfermos por €
tiempo que se les prescribe. Esta wltima circunstancia deberd
evitarse cuando se trate de padecimientos del aparato respirato=
rio, asi como en sugetos pletéricos y propensos & congestioness
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Porque la inhalacion asociada @ la estnfa, puede aearrear acci-
dentes en ellos, siendo por tanto preferibles las inhalaciones ais-
l'adas, ya de productos espontineos, ya de la pulverizacion. Este
Ultimo sistema tiene 12 ventaja de que no eleva la temperatura de
lag habitaciones, y hasta puede practicarse en gabinetes abiertos
Y bien ventilados. Y como tiene por objeto levar el agua con to-
fios Sus mineralizadores a las vias respiratorias, mientras que la
Whalacion propiamente dicha se verifica & espensas de los gases
Y Vapores espontineamente desprendidos de las agnas, & me-
diange la calefaccion artificial, resulta que no es indiferente ape-
'{“‘ 4 uno v otro sistema; y por lo tanto segun sean la composi-
Clon de las aguas, su temperatara, y la clase de enfermedades
que con ella se traten, asi se adoptarin en los establecimientos
las inhalaciones 6 las pulverizaciones. Las primeras las consti-
Wyen como agentes terapéuticos principales los gases sallhidri-
€0, earbonico y 4zoe, bajo cuya influencia disminuye la tos, la
eSpectoracion y la disnea. El 4zoe, de propiedades terapéuticas
Negativas al parecer, esti considerado por el mayor nimero de
08 hidrélogos como sustancia inerte de las aguas; pero ello es
Cfer:o que en algunos establecimientos de Espaiia, y muy espe-
Clalmente en Panlicosa y Caldas de Oviedo, cuyas agnas abun-
dan en dicho gas, se verifican curaciones maravillosas, sin que
Puedan atribuirse 4 los otros mineralizadores, porque las aguas
4penas se diferencian de las potables, como no sea por su ter-
Walidad y por la enorme cantidad del dzoe. Como al ecuparnos
de los efectos fisiologicos de todas las clases de aguas, hemos
Consignado los que se refieren a este gas, asi como al carbonico y
A sulfhidrico, no repetiremos aqui lo que concierne 4 sus ac-
Cones sobre el organismo; limitindonos 4 sefialar que en las sa-
48 de inhalacion suelen presentarse al cabo de algun tiempo ce-
faiﬂigia, pesadez de cabeza, dificaltad en la respiracion, mayor
Celeridad en el pulso, aumento del ealor general, vahidos y al-
8Unas oras molestias; por lo cual conviene ea todo estable-
“Umiento que el director haya observado préviamente todos los.
nbmenos que la inhalacion puede acarrear, con arreglo & la
“pacidad y saturacion de los gabinetes, y conozea de antemano
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el tiempo que cada enfermo puede permanecer en ellos sin es-
perimentar trastornos que pudieran serles noeivos.

De todos modos, lo mismo las inhalaciones hiimedas 0 secas,
que lzs pulverizaciones, no son mas que modos complementa-
rios del tratamiento hidro-mineral, que multiplicando los pun-
tos de contacto y de absorcion de los agentes medicamentosos,
hacen mas estensas las acciones fisiologicas y lerapéulicas.

Las inyecciones son una especie de bafio local, empleado en
algunos establecimientos, ya  favor de jeringas de metal 6 de
cristal, 6 por medio de aparatos de duchas que permiten la in-
troduccion del agua en eciertas cavidades, siendo la vagina el 0r-
gano que con mas frecuencia se somete & este procedimiento hi-
droterépico; siendo de advertir que cuando hayan de emplearse
duchas vaginales, -conviene mucha pradencia, ya por la exis-
tencia que pueda haber de ulceras 0 superficies muy escitables,
ya por el estado de gestacion, 6 bien la proximidad al periédo
menstrual, cosas todas & que el médico debe atender para or-
denar 6 no las dachas vaginales. En las lencorreas, en los des-
censos de la matriz y en los infartos del cuello uterino se pres-
criben algunas aguas minerales en forma de inyecciones. Tam*
bien se disponen de este modo para las afecciones de la vejiga ¥
de la uretra, en las enfermedades del oido, especialmente en 1as
otorrens, y en las ulceras y fistulas, sobre lodo de caricter es-
crofuluso. Estos medios de aplicacion del agua son nada més qué
accesorios, pnes lo principal para tales dolencias es el agua €n
bebida y el bafin general. -

Tales son las principales formas de administracion interior
de las aguas. De los procedimientos hidroteripicos usados al
exterior, el mas imporlante es el bafio general. Este obra por la
compaosicion del agna, por su temperatura ¥ por su duracion:

Independientemente de la accion topica, el baiio obra como me-
dicamento absorvido, y por lo tanto los resultados se deberin €0
parle & la mineralizacion. Ademas, la accion topica es en ciertd

manera dependiente tambien *de su composicion, y producird
efectos escitantes 6 sedativos. La temperatara es una de las oir™

cunstancias mas atendibles del bafio mineral. Lo mas comun &8
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Prescribirlos 4 nna temperatura media de 34.°, poco mas 6 me-
108, segan Ia tolerancia de eada individuo. Cuando se tema la ex-
Cltacion excesiva, ya sobre la piel, ya en el conjunto del organis-
Mo, se bajari la temperatura, como sucede para ciertas dermato- -
SES eczematosas O pruriginosas, que no soportan el conlacto de las
aguas calientes. Lo mismo sucede en algunos estados neuropd-
licos y en Jas disposiciones congestivas hécia la cabeza ¢ el cora-
Z0n, que reclaman los bafios frescos O ligeramente libios. Mas
CUando se quiere obrar vivamente sobre la piel para reanimar
r“"ffiones apagadas, 6 llamar erupciones suprimidas, 6 dar un
Yaraeter agndo a dermatoses torpidas, 6 reproducir una manifes-
lacion gotosa & reamélica, entonces se emplea el bafio & tempe-
Patura elevada. Aun cuando bajo el punto de visty higiénico se
dicp que el bafio caliente es debilitante, bajo el punto de vista
l‘_EI'ilpémi::o el baiio mineral de alta temperatura es excitante,
Slempre que sea de corta duracion, y no se repita demasisdo ni
Con mucha frecuencia, sobre todo los de aguas sulfurosas 6 clo-
Mradas, Los fendmenos del bafio frio 4 una temperatura desde
10.2 4 44., son los signientes: en el momento de la inmersion
$¢ experimenta una viva sensacion de frio, una fuerte sustraccion
de calory un espasmo general; la respiracion se pone anhelosa,
¢ pulso pequefin, concentrado y duro, la piel contraida y palida.
Pasados uno 6 dos minutos la respiracion vuelve & ser mas libre
Y el pulso adquiere su regularidad, su fuerzay plenitud, se colo-
'3 la piel mas de 1o natural, los movimtentos musculares entor-
Pecidos antes teman mas energis, y una sensucion de calor se
Sparce por toda la superficie del cuerpo. Estos son los efectos
Teactivos ¢ secundarios que suceden 4 los anteriores, lamados
Primitivos o afectivos. Pero si el bafio se prolonga mas de seis 4
Ocho minutos, se borran los fenomenos de reaccion y vuelve el
M0, al temblor general, la palidéz, la rigidez de los miembros,
Linsensibilidad de la piel y el entorpecimiento de todo el cuer-
PO. Estos efectos sedativos anmentan en razon direcla de la dara-
“on del bafio y la reaccion no vuelve i vetes sinp por la calefac-
©0n artificial. Cuando la lemperatara del agua estd entre los 22.°

.0, s¢ experimenta una sensacion agradable, sin que e note
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alteracion en la respiracion, en el pulso ni el colorido de la piel-
Pero despues de veinte miinutos de estar en el bafio se va ya
notando disminucion en la temperatura del cuerpo, y si se pro-
longa mucho, vieaen los calofrios, el temblor general y el entor=
pecimiento, lo mismo que en ¢l bafio frio. _

Aun enando el resultado sea igual, los efectos terapéuticos
son diferentes: en el bafio & temperatura de 10.° & 14.° se excitd
la espontaneidad vital, y es un agenle excitante y tonico cuando
no dura mis de dos 4 fres minutos; cesando, por consiguiente,
cuando dicha espontaneidad vital ha sido convenientemente 0
licitada: el bafio de 22.° 4 26.° no llama la espontaneidad vital 0!

provoea la sustraccion del calorico, sino poco & poco, y se hace
un agente de gedacion directa. El baiio templado provoca efectos:

analogos, aun cuando en un oOrden inverso; asi es moderd
dor, cuando el otro es excilante; disminuye el calor febril y 13

frecuencia de la circulacion, calmando la sobre-excitacion dé

algunas funciones y regularizando las de la piel, que comun=
menle estan alleradas en las enfermedades cronicas.
El baiio caliente, a la temperatura de 38.° 4 £4.° 0 mais, €8

primitivamente excitante y despues deprimente. A poco de- 18

inmersion se acelera la circulacion y la respiracion, se colora 2
piel, se provoca el sudor, y los fendmenos pueden elevarse, si
el baiio se prolonga, hasta el desvanecimiento, niuseas, vomi-
tos, lipolimias, y aun congestiones al cerebro y & los Organos
tordcicos. Cuanlo mas elevada sea la temperatura, mas corl0
debe ser el baiio. Cuando tenga una de £0.°, no pasard de veinte
minutos; desde 42.° 4 £4.° no excederd de quince; de &4.° 4 48.°
serd el miximum de diez minulos; y asi sucesivamente se ird
acortando la duracion 4 medida que la temperatura sea mis ele=
vada. Por encima de 50.°, aun cuando hay pocos establecimien”
tos en los que se emplee esta lemperatura, solamente durard et
bafo, cinco, cuatro, tres minutos, 6 una simple inmersion, como
se hace con los bafios frios y muy frios. Algunas veces se dispo-
nen bafios prolongados, de dos, tres, cuatro y mds horas de du”
racion, en cuyo caso la temperatura no puede ser ni muy alta 0
muy baja, y conviene sostenerla invariable en loda la duracio?
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del bafio. En algunas enfermedades son de grande importancia
tales baiios prolongados, especialmente en el renmatismo goto-
S0, en la gota cronica, y en las dermatoses antignas y rebeldes.
C“ando los bafios se toman muy calientss, hay una fiehre de
Teaccion que dura |2 mayor parte del dia, por lo cual es muy no-
CIvo en estos casos tomar dos bafios diarios, pues antes de que
Se complete la reaccion provoeada por uno, se excita de nuevo
el organismo, los fendmenos fisioldgicos se desarrollan tumul-
lllusamenle, y sobrevienen accidentes que hay necesidad de com-
alir prontamente, suspendiendo el tratamiento. Lejos de apro-
ar esa precipitacion en el uso de los bafios muy calientes, la
Practica que aconsejamos como mas provechosa es la de tomar
Un bafip cada cuarenta y ocho horas, y & veces convendrd dejar
as intérvalo entre ellos. :
Los baiios son locales 0 generales, segun que se snmerge en
&l agua todo el cuerpo 6 alguna parte de él, como una pierna,
Un brazo, la mitad inferior del cuerpo, (semicupios) ete., nece-
Sitindose para cada uno de ellos aparatos especiales en los esta=
lecimientos que quieren tener una completa instalacion balneo-

lerapica. .
« Asi como hemos desaprobado el uso inmoderado del agua en
heﬁida y la ratina de los nimeros nones, nos vemos precisados
decir lo mismo respecto de los bafios, acerca de lo cual se co-
Meten no pocos abusos. En cada establecimiento se tiene la cos=
t‘_lmhre de amoldarse & una regla coman todos: los enfermos,
Siendo cinco en unos, siete 6 nueve los bafios en otros, enalquie-
2 que sea la dolencia y Ia nataraleza del paciente, sin que bas-
len 4 corregir semejante preocupacion los buenos consejos de
98 médico-directores. Cada enfermo necesita un tralamiento pro-
Plo, y no puede ser el mismo el que se preseriba & un hemiplé-
#1¢o septuagenario y de disposicion apoplética que el que con-
Yenga 4 un adulto de temperamento linfatico, que padezea un
""mor blanco en una articulacion. Se eree tambien que la ma-
“ha duracion del baiio y su mayor temperatura aprovechan en
os los casos,  y no son pocos los enfermos que, habiéndoles
onsejado baiios cortos 6 de temperatura media, se separan de
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este precepto y prolongan el baiio extraordinariamente 6 elevan

la temperatura, acarreindose accidentes debidos i gn desobe-
diencia, llegando en ocasiones, sobre todo en los establecimien-
tos de aguas muy enlientes, & producirse en alganos econgestio-
nes y apoplegias mortales, 4 consecuencia de tales abusos. A los
médicos que aconsejan el empleo de baiios minerales, y mas
particularmento & los directores de los eslablecimientos, corres=
ponde fijar su nimero, sa daracion, la temperatara, los intér-
valos de uno & otro, y todas las demas circunstancias, porque t0-
do esto inflaye en los eflectos que se buscan, y sn modo de obrar
es distinto, segun sean esas condiciones.

Debemos advertic que la materia de las bafiaderas no es in-
diferente, pues segun la naturaleza de las aguas, asi hay necesi-
dad de constrnirlas con diferentes sustancias que no ejerzan
reaccion en los mineralizadores. Para las sulfurosas convienéd
bafiaderas de marmol, de piedra, o de cemento; siendo impro-
pias las construidas de metal, euya sustancia sirve mejor pard
_cuando las aguas son ferraginosas 6 incrastantes. Las banaderas
metalicas pueden ser de zine, de cobre, 6 de cobre estafiado 0
plateado. Las de marmol son de una pieza, 6 bien de tableros
unidos por sus junturas & favor de eal hidrinlica 6 algnn betu?
impermeable. Estas tltimas tienen el inconveniente de que $¢
calientan mucho sus paredes en bafios de alta temperatura, y que
stiele filtrarse el agua por los puntos de union, sino se tiene €
cuidado de revisarlos con frecuencia. Las bafaderas de cement0:
o de ladrillo con un revestimiento interior de un betun imper-
meable, estan desechadas, lo mismo que las de madera; ya por
la dificultad de mantenerlas siempre limpias, ya tambien por ¢
aspecto repugnante y su facil deterioro, y no se emplean mas
que en aquellos establecimientos donde hay una imposibili-
dad absoluta de facilitarse bafiaderas de otra nataraleza. NO
abstante que las de piedra, sobre todo las de marmol, sean
las preferidas por su limpieza y mejor aspecto, tienen el incof™

veniente de que se calientan con dificultad, habiendo un dese

quilibrio entre la temperatara del agua y la de la banadera que
molesla & los enfermos, y que 4 veces hay necesidad de que P4~
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Se una hora 6 mas para que el equilibrio se establezea, sobre to-
do euando los bafios no son de muy alta temperatura. Esto pue-
d_e evitarse tinicamente en los establecimientos de aguas muy ca-
lientes, cuyas banaderas estin provistas de dos Haves, una para

~agua caliente y otra para fria, pues abriendo primero la de Ja

Caliente, se elevari la temperatara del marmol, dando despues
al'bafio la gradnacion que deba tener, y de este modo se hallara
equilibrado el calor de la piedra con el del agua al tiempo de
Sumergirse el enfermo en el bafio.

La bafiadera sencilla para nna sola persona basta que tenga
de longitud 1.™ 30 4 1. &5; de ancho 0.™ 48 4 0.™ 62; y de al-
tura 0.m 55 4 0. 65, variando la capacidad desde 250 & 280
litros. Cuando las bafiaderas llevan ducha, se les di mayores
dimensiones, y la capacidad llega 4 320 litros. Generalmente’en
una de las paredes del banio se colocan dos llaves, como antes
8¢ ha dicho, que pueden ulilizarse para duchas locales; pero
tienen el inconveniente de que algunas agunas se descomponen
al ponerse en contacto con el aire, v ademés se hallan 4 dispo-
Sicion de los enfermos, que con demasiada frecnencia abusan
Cambiando 4 su capricho la temperatura del bafio, perjudicin- |
dose de esa manera. Por esto seria preferible que las llaves se
hallaran por.la parte esterior de los gabineles de bafios, 4 fin
de que los pacientes no pudiesen modificar la temperatura del
Agua que les ha sido preserita como la conveniente para su tra-
tamiento. Cuando la termalidad y el caudal de agua lo permi-
ten, no se emplean llaves, sino un orificio de entrada y ofro de
Salida constantemente abiertos para mantener siempre el nivel
del agua.

Hay tambien bafiaderas que se llaman de familia, de las que
Se tienen algunas en ciertos establecimientos, y que no son otra
Cosa que pequefias piscinas, susceplibles de contener tres, cuna-
tro 6 seis individuos. Ademas existen aparafos para bafios loca-
les, semicupios, pedilubios, bafios de toda una pierna, de un
brazo etc., mas 6 menos neeesarios en cada establacimiento se-
gun la clase de enfermos que concurran, como hemos indicado
Poco hi.
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La piscina es un gran bafio, por lo comun rodeado de gra-
das 6 escalones, en el que se bafian muchos sugetos & la vez.
Era en la antigiiedad, sobre todo entre los romanos, el medio
mas usado para tomar bafios. Por lo comun lienen una forma
rectangular, 6 bien circular. Poco a poco se han ido desechan-
do de los establecimientos, especialmente por la repugnancia de
muchas personas a banarse con otros enfermos, y apenas se
conservan mas piscinas que las que dejaron los romanos 6 los
irabes, como sucede en varios establecimientos importantes de
Espafia construidos en termas de aquellas épocas. Su profundi-

dad conviene que sea proximamente de un métro, y que tengan,

graderia i su alrrededor, para que los enfermos puedan sentar-
se & la altura que les convenga. La elevacion del techo serd ma-
yor O menor, segun que se quiera fener 6 no una atmosfera,
cargada de gases y vapor de agua; pero es importante, de cual-
quier modo, que puedan ventilarse facilmente y con prontitud,
sin que esto ocasione enfriamientos a los pacientes cuando en-
tran ni cuando salen de la piscina. Es otra circunstancia indis-
pensable de esta clase de bafios la renovacion constante del
agna en cantidad suficiente para suministrar cuando menos una
vez el volimen total durante la media de una inmersion. Hay
otras llamadas gimndsticas 6 de nalacion, que exigen mayores
dimensiones y una profundidad suficiente para los ejercicios
que se han de hacer en el agna, cuya temperatura no conviene
que sea muy baja ni muy alta en estos casos; sino de 28.° 4
32.° centigrados.

Las piscinas son de grande utilidad en los establecimientos
de mucha concurrencia, porque facilitan y simplifican notable-
mente el servicio publico, y ademas en aquellos & donde acuden
personas de escasos recursos, porque los bafios de piscina son
por lo comun & precios muy econémicos. Por otra parte. son,
como queda dicho, muy favorables 4 causa del ejercicio que
" puede hacerse en estos bafios, y tambien por la mayor cantidad
de electricidad que gbra sobre el cnerpo, pues cuanto mayor
sea la masa de agua mineral que circunda al enfermo, mayor
serd la cantidad de electricidad que le impresione.
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En cnanto 4 la posibilidad de la trasmision de enfermedades
de unos sugelos & otros entre los que se bafian juntos, no es
Cosa averiguada, y la reglamentacion para el servicio en las pis-
Cinas puede limitarse & no permitic que entren las personas
alectadas de ulceras 6 lesiones repugnantes de la piel al mismo.
tiempo que los demas enfermos de otras clases de dolencias, es-
tableciendo turnos particulares & distintas horas para unosy
Para otros. : _

Hay tambien en las piscinas el inconveniente de someterse
todos los que en ellas se baiien & la misma temperatura. Hasta
Clerto punto esto podri evitarse construyendo varias, unas al
lado de otras, para que el agua se halle & temperatara diversa
en cada una, 6 cuando esto no sea posible, y se trate de aguas
calientes, evitar la entrada del liquido luego que el estanque
esté lleno, estableciendo horas diferentes para tandas de bafios
Que se quieran a temperaturas desiguales, porque algo se en-
fria el agua & proporcion que va pasando tiempo despues que se
ha llenado la piscina, sino sigue recibiendo agua del manantial. -
Escusado es decir que tambien debe proscribirse la reanion de
Personas de ambos sexos en una misma piscina, cenviniendo
Que haya dos separadas, 6 que los bafios se administren a dife-
reéntes horas donde no haya mas que una sola.

Otro medio de aplicacion exterior de las aguas minerales es
el que se conoce con el nombre de ducha ¢ de chorro. Llimase
general cuando se aplica 4 todo el cuerpo, y local & parcial
Cuando se aplica sobre una ¢ muchas partes circanscritas.
El chorro puede ser fuerte, mediano 6 débil, segun la intensi-
dad de la percusion. Para ser fuerle, exige una presion por en-
tima de ocho metros; para ser débil ha de estar por debajo de
tres metros la presion del agua. El objeto de los ehorros varia,
Y'son percusivos, resolulivos, vevalsivos, de locion y de reac-
Clon. El chorro percusivo tiene por objeto un efeclo de masaje
general o parcial y exige una presion fuerte y sostenida, y una
emperatura elevada de £0.° 4 50.°. Su daracion serd desde einco
4 quince minutos, segan la presion y la temperatara. El chorro
Yesolutivo esta indicado para resolver tumores, para escitar o
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modificar secreciones, y puede ser, segun los casos y la na-
turaleza de las aguss, fuerte O débil: su duracion serd de
quince 4 veinte minutos. El chorro revulsivo tiene por objeto
excitar las fuerzas vilales y de reaccion sobre uno 6 varios pun-
tos determinados, y necesita una presion de ocho 6 mas melros,

una temperatura de £0.° 4 £8.° y una duracion de-diez 4 quince

minutos. El chorro 6 ducha de locion es comunmente local, st
temperatara moderada y su presion débil. Se aplica sobre las l-
- ceras, las heridas de mal caracter, para limpiarlas y activar su
cicatrizacion. La duracion debe ser desde quince hasta treinla
minutos. El chorro de reaccion se aplica para obtener los efectos
que su nombre indica, lo cual se logra con las temperaturas ex-
tremas, de agua muy caliente 6 may fria, 6 bien eon la alterna-
cion de las dos, proyectando un chorro caliente y despues uno
frio 6 vice versa, conviniendo ademss que la presion sea fuerte:
Estos chorros no deben pasar de tres 4 seis minulos, y.4 veces
de menos duracion.

Las duchas 6 chorros se designan, por razon del aparato
que se emplea para darles forma, chorros fijos, movibles, sim=
ples, mixtos, de irrigacion, conociéndose otro aparato, de doble
chorro, uno caliente y otro [rio que se denomina ducha escocesa.

Segun la direccion, se llamah descendentes, ascendentes, la-
teral, inclinada, de inyeccion, en circulo, delimina, deasiento,
etc. que mas bien pertenecen & los establecimientos hidroterd-
picos que & los de agnas minerales.

Un gabinete de duchas requiere una 6 dos piezas para desni~
darse y vestirse, segun la mayor 6 menor concurrencia del esta-
blecimionto, y ademas el local para los chorros, Tambien suele
ser conveniente ofro gabinete con cama 6 divin de descanso. Los
vestuarios basta que tengan 2 metros de largos por 2 '/, de ancho;

el gabinete de dm,has .de 3 & % metros. En estos puede haber
un bmo para emplearlo simullaneamente con la ducha. Se com=

rende que estas construcciones variarin segun las necesidades

de cada establecimiento y los aparatos que se adopten para las

duchas.
" La estufa es otro medio del empleo del agua al exterior, a““

e
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Cuando & veces tambien parlicipa la mucosa respiratoria, cuan-
do 1o se tiene la cabeza fuera de la accion de los vapores. Se
lama estafa & un gabinete cuya lemperatura se eleva lo suficien-
'8 para provocar la traspiracion cutinea. Si el medio consiste
en introducir aire caliente, 0 en producir la calefaccion del sue-
lo 6 de las paredes del gabinete, se Ifama estufa seca. Y se de-
Domina hiumeda cuando se introduce vapor acuoso por el suelo
0 las paredes. En los establecimientos balnearios la estufx hi-
Meda o de vapor del agua mineral es la Gnica que se emplea.
Se componen de locales circulares 0 poligonos, que descansan
Sobre un hypocausto con sberturas en el suelo 6 en las paredes
Pira la entrada del vapor, como digimos al hablar de las inha-
laciones. Las mas perfectas tienen un vestibulo con una 6 mu-
Chas salas, 4 las que penetra el vapor desde el tambor de emi-
Sion, cuyos gabinetes suelen lener gradas para acercarse mas 6
menos al punto de salida de los vapores; y algunos otros gabine-
les contiguos con camas de descanso para acoslarse despues de
haber estado expuestos los enfermos a la accion de los vapores
de la estafa. En unos establecimientos esta recibe el vapor
directamente del manantial; y en otros, cuyas aguas no son de
Suficiente temperatura para ello, se alimentan las estufss & favor
de calderas, en las que se hace evaporar el agna mineral. Coando
1as estufas estin bien montadas no se puede sufvir su accion sino
Por muy pocos minutos, y en algunas que tienen por objeto pro-
Yocar una tragpiracion instantinea, obrando como bafo de va-
Por general O local, es indispensable librar la cabeza de la aceion
de log vapores, y 4 esle fin lienen su construccion especial para
que asi se verifique.

_ Entre los medios topicos que-suelen emplearse en los estable-
Cimientos balnearios, merecen citarse los depdsites 6 sedimentos
ESpontaneos que dejan las agnas minerales en las cafierias y re-
Servorios. Estos sedimentos son de diferente naturaleza: unos
Contienen lodo impreganado de sales y gases, y otros se COmpo=
Uen de confervas 6 materias vegeto-termales; O sean depositos
Organicos impregnados de agua nineral. Se pueden designar,
Pues, con los nombres de limo mineral y limo vegetal. En estos
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limos se sumergen los enfermos, cuando en el establecimiento
termal existen en-cantidad suficiente y preparados para el obje-
to, tomando bafios generales 6 parciales. El limo vegetal se em-
plea mas comunmente en fricciones. Las enfermedades en 1as
cuales tienen mas eficacia los lodos de las aguas son aquellas em
las que hay necesidad de una medicacion local resolutiva 'y es-
citante, como sucede en algunas dermatoses y en ciertas formas
renmaticas, sobre todo aquellas en que existen lesiones de tes-
tara, como infartos de los ligamentos, derrames sinoviales U
otras analogas alteraciones de tejido. En esto$ casos los lodos
minerales suelen dar buenos resultados. El limo vegetal obra
tambien escitando, y las materias confervoideas que lo consli-
tuyen se aplican en afecciones cutineas, como el liquen, psoria-
sis, eczemas indolentes, en las tifiag y en algunas dermatoses pra-
riginosas, y tambien en afecciones neuralgicas y reumdticas,
usandose simultaneamente con el tratamiento balneario, 6 bien
en los intérvalos de.las estaciones termales. Algunas veces 5€
incorporan los lodos 6 limos, tanto minerales como vegetales,
con sustancias grasas para emplearlos en fricciones; pero esto
ya no es en rigor un procedimiento hidrologico, como tampoco
lo es la administracion de las pastillas 6 grageas preparadas con
las sales extraidas de las aguas minerales, y pertenece mas bien
4 la farmacia ordinaria.

Antes de terminar lo que se refiere & procedimientos balneo-
terdpicos, haremos mencion de una practica muy. aceptada en
Alemania, algo empleada ya en Francia, y todavia no puesta el
uso en Espaiia, de la que ya hemos dicho algo en otro Capitulo,
que consiste en mezclar las aguas madres de las salinas, queé
quedan como residuo en la elaboracion de la sal comun después
de haber eristalizado el cloruro de sodio. En dichas aguas ma-
dres se encuentran cloruros, sulfatos y carbonatos de bases de
sosa, cal y magnesia, y ademés bromo en mas abundancia que ©
iodo, pues este rara vez se encuentra en notable proporcion; de
manera que estas aguas pueden considerarse mas bien com?
bromuradas que como ioduradas. En comprobacion de ello
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Veanse los siguientes anilisis que tomamos de las obras de

Durand-Fardel y de Roturea.
Aquas madres de Kreuznach.

Cloruro de sodio.

de magnesio. .

de potasio. .
de célcio. .

Bromuro de magnesio. .

de sodio.

Aguas madres de Nauhein.

En 1000 gramos se halla:

78567
50052

.. 22525
2054300
2¢6000
87000

T 3166000

Contienen cloruro de sodio, de
cal, de magnesia, de hierro, de manganeso y de alimina, sulfato

de cal, sustancias organicas, y bromuro de magnesio en notable

Proporcion.

Las aguas madres de Ber, (cerca de Lavey) contienen en -

1000 gramos:

Cloruro de magnesio. . . . 11280
de ealeio. . . o eu k039

de potasio. ORI 2138408

de sodio. . IETIRNNEI39R

Bromuro de magnesio. . 065
Iodaro  de magnesio. . 008
Sulfato  de sosa. 3549
Silice. . 015
Alimina. . O A R, 039

Carbonato de cal, hierro y materia

orgénica. ‘ indicios.
292'49

Aguas madres de las salinas de Salins, (Jura). En 1000

gramos contienen:

Cloraro de sédio. .
§ de magnesio.
Cloruro de polasio. .
- Sulfato  de magnesia.

. 487980

31750
. 34'090
« 19800
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-Sulfato depotasa. . . . . . 10140
GO ROSEY | v 470

Bromuro de potasio. . . . . . 24700
207720

Por los anteriores analisis se vé claramente que los bromu-
ros son el agente terapéutico mas aclivo que se halla contenido
en estas aguas, abundando tambien los eloruros, y no existien=
do los ioduros, 6 estando en cantidades inapreciables.

Para servirse de ellas se las mezela al agna con objeto
de preparar un bano general, en la proporcion de 4 & 20 litros
de aguas madres para cada 300 litros del agua comun que sirve
para el bafio; y cayas proporciones se subordinan 4 la mayor 0
menor abundancia de principios aclivos que contengan las aguas
madres, 4 la edad de los sugetos en quienes van i emplearse,
* sus demas cireunstancias individuales y & la naturaleza y periodo
del padecimiento. En algunos establecimientos de elaboracion
de sal comun, se hace una industria de ese residuo, y se con-
centran las aguas madres hasta reducirlas & an liquido de suma
~ densidad, y & veces de consistencia casi solida, para exportarlo ¥
poder preparar con dicho producto bafios bromurados y clora=
rados donde se quiera hacer uso de ellos. Tambien se han reco-
mendado estas aguas como medicamento interno, poniendo de
410 gramos en agua comun 6 en alguna ofra agua mincral; pere
la demasiada energia de las aguas madres, y su mal sabor dificil
de disfrazar aunque se mezcle con otras sustancias, ha hecho qué
se desista de este empleo, estando casi abandonado el uso inte-
rior de ellas.

Aun cuando al hablar de las inhalaciones hemos cunsignad_ﬂ
algunas ideas acerca de los gabineles en que estas pueden rect~
birse, participando 4 veces de las condiciones de la estufa, am~
pliaremos lo que & esta se refiere, cuando tiene por objeto pro”
vocar la trangpiracion cutinea, mediante la elevacion de temp®
ratura. La estafa se distingue en seca y htmeda; la primera €3
aquella en la que se introduce aire caliente, 0 bien la que se
debe 4 la calefaccion esterior del suelo 0 de las paredes elevando

s~
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POr uno de estos dos medios la temperatara de la atmdsfera de
gabinete; y la segunda es aquella en la que se introduce el vapor
de agua por el suelo 6 por las paredes. Tambien se las distingue
con los nombres de estufas naturales y artificiales; las naturales
Consisten en escavaciones practicadas en un terreno donde se
dcumulan vapores, 0 gases hiimedos 0 secos, que pueden servir
Para usos terapénticos. Unas veces estos vapores se desprenden
@Spontineamente de una fuente termal, por lo comun subterra-
N€a, y otras salen & traves de grietas de un terreno voleanico;
Slendo muy variable la composicion de estos vapores, asi como
81 termalidad, enalidades que se hallan en armonia con el foco
de su produccion. Las estufas artificiales se construyen en for-
Ma de gabinetes circulares O poligonos, que descansan sobre un
hipocausto, con hendiduras para la entrada del vapor, y venta-
Nas en las paredes, dispuestas aproposito para la ventilagion.
Generalmente se componen de una primera pieza, 6 vestibulo de
atceso, que equivale al fepidarium de los romanos, con o sin
hipocausto, y de una 6 muchas salas con varias gradas, y un
lambor para la emision del vapor; habiendo tambien otros gabi-
Neles adjuntos con cajas para un bafio general de vapor, cons-
triidas estas de modo que el enfermo pueda hallarse todo den-
tro menos la cabeza; y si se quiere, se tienen tambien cajas para

alios locales. En algunos establecimientos existen gabinetes eon
Camas para sudar despues del bafio, y habitacion que sirve de
Vestuario. Cnando las aguas minerales son calientes y se des-
Prende de ellas de un modo expontineo el vapor, este pasa
directamente desde el hipocausto 4 la estufa, habiendo construi-
do aquel sobre el mismo manantial 6 en el punto mas préximo
al nacimiento del agua. Pero si esta tiene poca lemperatura, se
Calienta en calderas, que son las generadoras del vapor, desde
donde pasa al hipocausto y de aqui & la estufa. Tambien se em-
Plean los vapores para duchas, 6 se mezelan con sustancias me-
Cllt:ina-les. Las estufas mas complelas se componen, pues, de un
Véstibulo, de un tepidarium con hipocausto, de la estufa con
8radas y tambor para recibir los vapores, de cajas para baiios de
Vapor generales y locales, de duchas lambien de vapor, del baiio

33
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ruso completo, y de varios gabinetes con eamas para sudar, y 8
se quiere para practicar tambien el masage.

Conocida la construccion de estos departamentos, afiadiremos
que se ha dado el nombre de atmiatria 6 atmididtrica i 13
parte de la terapéutica termal que tiene por objeto la aplicacion
de los vapores 6 de los gases sobre la superficie de la piel; as
como el de atmosfera termal & la que constitaye el aire respira-
ble en la esfera de irradiacion de las aguas minerales gaseosas 0
de elevada temperatura, porque introducen principios de si
misma esencia en dicha atmosfera, adquiriendo esta propieda-
des terapéuticas; de la misma manera que la atmosfera marind
contiene vapor de agna con particulas salinas de las sustancias
contenidas en el agna del mar. La respiracion de estas atmosfe-
ras suele ser ventajosa, y en ocasiones preferible 4 la inhalacion
en gabinetes cerrados, pues hasta pueden graduarse el vapor 0
los gases, aproximindose mas 6 menos 4 la fuente de donde
emanan. Sin embargo, esto no es siempre posible, porque 108
manantiales suelen estar cubiertos y ‘preservados del contact0
del aire en todo el trayecto que recorren-para el servicio de 103
establecimientos balnearios. .

De cuanto llevamos expuesto acerca de las diferentes aplicd-
ciones de las agnas minerales, se deduce la imporlancia de 12
instalacion térmal en un establecimiento, que tiene por objetos
la administracion racional y completa, con sujecion & principios
cientificos del agente hidro-mineral. Es muy comun en Espand
que los que explotan esta industria consullen menos 4 la cien-
cia que & sus intereses particnlares, no siempre en armonia
con el buen servicio publico. Para la construccion de uf
establecimiento balneario, la distribucion interior de sus aguas
y la dotacion de aparatos balneoteripicos, precisa que in~
tervengan el médico, el quimico, el ingeniero y el arquitec
to, porque cada uno de estos ha de ilustrar los proyectos de
construccion que traten de realizarse. Al médico y al quimico
corresponden sefialar las condiciones que deben reunir los g%
binetes de banos, de duchas, de estufas de inhalaciones, las p}S‘
cinas ete., asi como las formas y situacion de los aparatos; al 11~
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8eniero toca dirigir los acueduclos, depositos y cafierias para la
ﬂlstribubiun de las aguas, y los aparatos hidrailicos y para ba-
108; mientras que al arquitecto, y tambien al ingeniero, corres-
Ponde Ia construceion general del establecimiento, que habré de
Subordinarse al objeto 4 que se le destina. Como rara vez se tiene
lodo esto en cuenta por los propielarios, son muy pocos los es-
tablecimientos que en nuestro pais gozan de una instalacion com-
Pleta y una construccion en su conjunto aceptable y adecuada 4
a3 necesidades de la coneurrencia. Sobre este punto ‘la antigiie-
dad suministra termas mas cientificamente construidas que mu-
Chas modernas, pues aun cuando se hallaban en armonia con las
Costumbres y las instituciones sociales de su época, se subordi-
Daban (ambien 4 la naturaleza de las aguas de cada localidad, &
43 necesidades médicas, y 4 los materiales de construccion con
que contaban. El desarrollo que ha tomado la hidrologia médica
€Xige servicios mas completos para poder disponer de bafios ge-
Uerales ¢ parciales, de duchas variadas, fijas 6 movibles, de llu-
V_ia, de baiios y de duchas de vapor, de inhalaciones, pulveriza-
Clones, y en algunos establecimientos piscinas 0 estanques; y
Por lo tanto es de todo punto indispensable la intervencion de
los médicos dedicados 4 esta especialidad, enando se construyan
0 reformen los establecimientos halnearios que ellos dirijan.

Por lo tanto se relacionan con las consideraciones que ante-
Ceden las medidas que deben adoptarse para recoger las aguas
Minerales que quieren explotarse para usos terapéuticos; y al
Conjunto de medios empleados para conservarlas y preservarlas
de alteraciones, se di el nombre de captado de las agnas. Las
Construcciones exigidas para recogerlas y procurar que conser-
Ven su temperatara y mineralizacion, varian segun su naturale-
2a.y su yacimiento. Caando el agua es termal hay siempre en
ella un movimiento ascesional mas ¢ menos pronunciado, y en
esle caso conviene aislar el manantial y conservarle en el punto
donde se presenta, lo cual verifica con ascension bien marcada y
emisiones constantes 6 periodicas de los gases nativos. Se prac-
lican zanjas, pozos 6 galerias sublerrineas, dirigidas de modo
Que se pongan @ descubierto los terrenos 0 las rocas congéneres
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que tengan relaciones de origen y de posicion con el agua cayo
captado se intenta. Una vez bien descubierta la emergencia, S8
aisla la fuente, recogiendo el agua en una columna llamada de
captado, construida de madera, de cemento 6 de mamposteria,
& bien de barro cocido, solidamente unida al suelo circundante.
Al pié de la columna se dispone una llave lateral y una cubetd
de deposito facilmente accesible destinada  recoger los detritus
de las rocas que arrastra el agna mineral. Despues se arregla el
nivel de la emergencia de manera que la presion lateral debida
4 Ja ascension rechace y desvie las infiltraciones. Si hay que
reunir en un punto muchos hilos de agua, la columna antes ci-
tada se situard dondé sea mas facil la emergencia, y donde ofrez-
¢4 poea resistencia & la ascension del liquido, conduciéndolos
todos haeia dicho punto, limpiando bien el terreno con alguna
corriente de agua comun, si de ella puede disponerse. De este
modo se tiene el manantial reunido y aislado; y & tal procedi-
miento es al que se ha dado el nombre de captado 6 recogimien-
to de aguas por presion hidrostitica reciproca, porque descansd
en ¢l hecho de que dos aguas de temperataras, de densidades 0
de mineralizaciones diferentes, tienden siempre 4 separarse, 0=
bre todo euando llevan movimientos inversos, como sucede en-
tre las aguas minerales ascensionales y el carso de las aguas de
fuentes ordinarias. De manera que el captado de uno 6 muchos
hilos de agna mineral consiste en la creacion de puntos de me-
nor resistencia en los sitios de su ascension nataral, combinados
con la repulsion por un lado y el aislamiento por otro, relativa=
mente al nivel entre la emergencia de dicha agua y el curso de
las filtraciones circundantes.

‘Cuando'se trata de aguas minerales procedentes de infiltra-
ciones y de la lexiviacion de los terrenos, las cuales no se dife-
rencian en su curso y en su emergencia de las fuentes comunes
0 potables, se procura reunirlas tambien llaméindolas 4 un punto
comun, y procurando aislar su deposito, poniéndolo & cubierto
de otras filtraciones de los alrededores, para lo cual se practican
zanjas, galerias, pozos, etc., & fin de que se conserve la miné-
ralizacion normal y originaria del agua.
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No entrando en nuestro propésito estendernos demasiado en

la reglas de la arqaitectura termal y de las construcciones que
n ella se relacionan, nos limitamos & los ligeros preceptos
Consignados antes, para que se comprendan las precauciones y
Medidas necesarias que reclama un buen captado de las aguas.
_ Lo mismo decimos relativamente al modo de condacirlas y
distribuirlas por los tubos 6 cafierias en los establecimientos. La
Mayor parte de veces que las aguas sufren alteraciones, consiste
€0 la manera como dichas eafierias se hallan construidas, & en
los materiales de que estin formadas; y es muy importante que
€8a alteracion se retrase todo lo posible, porque una vez comen-

- Zada se extiende y completa con rapidez. Con objeto de evitarla

ay que procurar no haya econtacto del aire y de la luz con las
guas, y ademds que no se desprendan los gases. Para este fin
$€ aconseja vayan completamente lenos del agna los tabos con-
ductores, porque si queda algun vacio serd inmediatamente -
OCupado por el aire. La naturaleza de los materiales de estos
Conductos ha de variar segnn la composicion quimica de las
Aguas, de la temperatura que estas tengan, y de la presion que
€jerzan sobre las paredes de dichos tubos. Cuando lo importan-
e es conservar la temperatura, son preferibles los conductos de
Madera inyectada, embetunados 6 embreados por fuera. Si las
4guas son salinas, alcalinas, cloruradas 6 sulfarosas, se prefie-
rén el cemento fuerte, el barro cocido, duro y no barnizado, 6
4 madera inyectada. Muchos conductos, especialmente los de
05 grifos O llaves para llenar los bafios 6 para las duchas, ne-
Uesitan ser metalicos, por la resistencia mayor que ofrecen y la
facilidad de prestarse & los pequeiios calibres que se necesitan.
Para estos casos procirese no emplear metales que se destru-
Yan por las aguas, 0 puedan causar en ellas alguna alteracion; y
Para esto hay que recordar que las eloruradas atacan el hierro
Y ¢l plomo, las sulfuradas el cobre y tambien el plomo, ete., etc.
Yguales observaciones merecen los depositos 6 reservorios.
Couviene mucho construirlos de manera que las preserven del
®friamiento y de alteracion en sa composicion quimica, tenien-
én cuenta el volumen del agua y su nivel con respecto 4 las
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salas donde haya de hacerss el servicio medicinal. Siempre que
se pueda, sera preferible que se hallen sitnadas & mayor altura
de las llaves de salida; sobre todo enando tienen gases, porque
estos las preserban del contacto del aire, y cuando el candal de
agna lo permita, es bueno no detenerla en los depésitos en los
intéryalos del servicio, porque esto puede introducir alguna al-
teracion en su composicion, siendo mejor que estén corriendo
las aguas hacia las bocas de desagiie. Otras veces no puede pro-
cederse de este modo, porgue hay necesidad de que los depo-
sitos se llenen para el dia signiente; y & fin de preservarlas
cuanto sea posible.de lag causas de alteracion, se ha aconsejadd
el empleo de un gasémefro de 4zoe en comunicacion con el re-
servorio. Tambien se han recomendado el hidrogeno o el acido
carbonico; pero el primero de eslos gases es de dificil conserva-
cion en los aparatos, y el carbonico puede influir desfavorable-
mente en las agnas, pues aun cuando en las ferruginosas, por
ejemplo, no altera su composicion, puede verificarlo en otras,
como sucede en las sulforosas. Asi es que se prefiere el azoé
por su densidad y porque no suscita reacciones con los minera-
lizadores de las agnas. De este modo, y teniendo un gasometro
que suministre todo el azoe necesario, se conseguniri que estas
- permanezean en sus reservorios & eubierto del contacto del aire
atmosférico, toda vez que aquel gas se hallard constantemente
cubriendo Ia superﬁcia del agua. En cuanto & los materiales de
construceion, seran los mejores la piedra labrada, la mamposte
riacon cemento o cal hidriulica, embetunados interiormente 0
no segun la naturalezae las aguas. En ciertos establecimient0s
cuyas aguas son muy calientes, se necesitan enfriaderos 6 depd-
sitos de refrigeracion, en cuyo caso hay que lener en cuenta qué
si aquellas son inalterables, bastardn estanques de poca profun~
didad y extensa superficie; pero si son facilmente descompont~
bles por el contacto del aire, 6 bien si en el establecimiento no s
dispone de terreno suficiente para la constraceion de enfriade-
ros, se hard la refrigeracion por el sistema de serpentines. POT
el interior de estos pasa el agua caliente, y sobre ellos se mal~
‘tiene una corriente constante de agua fria; ¢ bien estos serpen=

.
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Unes deseriben muchas vaeltas dentro de un deposito de agua

fria que se renueva sin cesar. Los tubos de cobre rojo son los

Jue se emplean para estos conduclos, si las aguas son clorara-
das; ¥ de plomo estanado, sison sulfurosas. El zinc s un metal
€condmico, y se adoptard para los serpentinos, cuando la natu-
Faleza de las aguas.lo permila.

Otras veces, por el contrario, las agunas minerales son frias
Y hay necesidad de calentarlas para los usos terapéuticos 4 qae
S¢ las destina. Tambien para estos casos se necesita un local
Sublerrineo, aproposito para la calefaceion, lo cual se verifica
Por diferentes procedimientos. El mas antigno, y el que tiene
Mmas inconvenientes, es aquel que consiste en hacer pasar el
agua mineral 4 la caldera, de la cual sale calentada para los
bafios y demas servicios del establecimiento, tal como se practi-
Ca en las casas de bafios de agua comun en las grandes ciuda- -
des. pesde lnego se comprende los gravisimos inconvenicates
que tiene.este procedimiento, pues apenas habrd un hgua mi-
neral, sea cual fuere su naturaleza quimica, qué no sufra una
lotable descomposicion de sus elementos. Por esto es que se
liene abandonado ese medio de calefaccion, conservandose
Unicamente en establecimientos mal montados y de escasa im-
Portancia. Es preferible el sistema de serpentines, que con-
Siste en una caldera de vapor, de la cual parte un conducto
que vi dando tabos i todos los gabinetes de bafios, introducién-
dose en el fondo de las bafiaderas, y describiendo una O mas
Curvag dentro de ellas. Estos serpentines se hallan agugereados
Para que el vapor emitido por la caldera penetre en el agua de
tada bafio, abriéndose y cerrindose mediante una llave; y de
este modo-se eleva la temperatara del baiio al grado que se de-
S€a. Pero todavia es mejor el sistema de los dos tubos incluidos
€l uno en el otro, marchando por el interno el agua mineral, y
Por el exterior agua caliente 6 vapor. De gsta manera se eleva la
emperatura del agua mineral, estando preservada del contacto
del ive y del agua 6 vapor que cirenlan por el exterior del tubo
que la contiene, comunicandole calérico unicamente. Sin em-

180, & pesar de la bondad de este procedimiento, y de lus ga~
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rantias que puedan ofrecer otros inventos, es preferible siempre
buscar aguas de termalidad natural, si esta es adaptable al pa-
decimiento que trate de corregirse. s

Otro particular que exige la intervencion facultativa en 103
establecimientos, es el modo de elevacion de las aguas, cuando
el nivel del manantial no se presta 4 la distribucion para 108
servicios 4 que se las destina. A veces la mucha sustraccion de
agua del punto de su emergencia altera el candal normal, ¥
puede ser motivo de infiltraciones 6 de pérdidas por las paredes
laterales. Estos inconyenientes se evitarin habiendo practicado
antes un buen sondage para perforar verlicalmente el terreno
de la emergencia, 0 bien por medio de un captado profundo,
que se oponga & las filtraciones y pérdidas consiguientes del
agna mineral. Cuando estos medios no bastan para elevar el
agua & un nivel suficiente, es de necesidad acudir & las bombas;
y agerca de ellas diremos, que como la aspiracion de estos apd-
ratos produce una pérdida de los gases libres nativos,.no deben
empﬁa,rse las aSpirantes para aquellas agnas que contengan ga-
ses en estado de libertad, como sucede con las sulfhidricas, 1as
azoadas y las acidulas; siendo preferible valerse de la bomba
impelente de piston inmergido, que es la mas adecuada para la
elevacion de las citadas aguas. 8i estas no contienen mas queé

" principios fijos, no hay inconveniente en servirse de la bomba

aspirante. En algunos establecimientos se emplean aparatos queé
fancionan por medio del vacio & favor de la condensacion del
vapor; 0 bien la elevacion se consigue por la presion directa del
vapor sobre el agua; pero estos medios tampoco son admisibles .
mas que para las aguas de principios fijos, sin gases y 4 las qué
convenga comunicar caldorico. Finalmente, se han aconsejado
tambien los sifones de hélice, por el sistema de la llamada fuer
za de Arquimedes, porque agitan muy poco el agua y la elevan
sip movimientos bruscos; pero estos aparatos multiplican los
puntos de contacto del aire, exigen un espacio estenso para 5%
colocacion, ¥ no tienen ventaja alguna sobre la bomba impelén”
te, cuyo piston debe permanecer como hemos dicho antes, PO
debajo de la superficie del agua que ha de elevarse. La fuer’®
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Motriz de la bomba es indiferente que se busque en cdalquiera
de los medios conocidos, siempre que dé por gesnltado la pers
Manencia del movimiento y el suficiente candal para el servicio;
asi es quespnede emplearse la fuerza de un hombre, 6 bien la
del vapor, sobre todo cuando convenga dar mayor (emperatura

al agna mineral, 0, por ultimo, se acude & un salto de agua si
1o hay cerca del establecimiento, para que mueva una turbina,
Que exige pequeiio espacio y hace poco ruido, trasmitiendo su
Movimiento 4 la bomba impelente.

Las indicaciones que acabamos de consignar sobre varias
Constraceiones termales, hacen comprender la necesidad de que
las aguas minerales tengan el privilegio de un perimetro de
Proteccion, abarcando una zona mas 0 menos extensd al rede-
dor del manantial, para que este se halle & cubierto de trabajos
énel subsuelo, que pudieran cambiar su curso & las aguas 0
disminuir su candal; proteccion analoga  la que la legislacion
dispensa 4 las explotaciones minéras. Dicho perimetro de pro-

cion se sefala por una série de lineas con pantos fijos,
Por nthjones 0 por un curso de agua, formando asi un poligono
Cerrado que comprenda la extension superficial 6 del subsuelo
®n el que sea peligroso hacer sondages, zanjas, pozos, gale-
Yias etc.; y para lo cual debe atenderse al yacimiento del
8ua, & su origen, 4 la roca donde brota y  sus congéneres de
las inmediaciones, asi como 4 los puntos de filtraciones posibles
on la perforacion del suelo. La legislacion actual no lo ha fija-
do; mas pudiera sefizlarse en 500 metros; aun cuando hay
Casos en que no se necesita tanto, y otros en que conviene sea
Mayor todavia. Tales son los conocimientos mas indispensables
que hemos creido deber consignar, tanto sobre aparatos balneo-
Wrapicos, como sobre las obras especiales de los establecimien-
W8, porque la arquitectura necesita tenerlos en cuenta para
Subordinar 4 estas reglas las que son de su incumbencia,
abiendo nacido de aqui la denominacion de arquitectura ler-
Mal con que se designa la que tiene por objeto construcciones
Para servicios médicos en las aguas minerales.
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CAPITULO VIIL.

A'l"ll_l minero-medicinales de Espafia declaradas de utilidad péblica.
~—Situacion geogréfica de cada una de ellas,—Su agrupacion por
regiones,—Id. por clases.—Id. por temperaturas.—Grado de mi-
neralizacion.

Antes de enfrar en el estudio de la patologia en sus relacio-
11es con las aguas minerales, vamos & exponer sumariamente Jas
que en Espaiia se hallan.declaradas de utilidad publica y explo-
ladas en este concepto; y como ya hemos hecho el estudio de los
efectos fisioldgicos y terapéuticos de cada una de las clases en
que estin comprendidas, nos bastard por ahora la indicacion de
4 situacion geogréfica de las mismas y la clase & que pertene-
‘en, con algunos otros datos indispensables al conocimiento de
Sus indicaciones; dejando otros detalles para cuando hagamos
& descripcion individual de cada uno de los establecimientos

alnearios.

. Con respecto & la sitnacion geogrifica de dichas aguas,
Véase i continuacion el nimero de establecimientos comprendi-
dos dentro de cada region hidrografico-geoldgica.

A la Recion PriMera pertenecen los establecimientos de Al-
Sisua, Aramayona, Arechavaleta, Argentona, Bafolas, Baram-

i0, Belascoain, Beteli, Caldas de Bohi, Caldas de Estrach,
Caldas de Malavella, Caldas de Montbuy, Cestona, Escoriaza,
ESladilla, Fitero, La Garriga, Gaviria, Ibero, Nanclares, Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Ormaiztegui, Otdlora, Panticosa, La
If!lda, San Barlolomé de la Cuadra, San Juan de Azeoitia, San

Icens, Santa Agueda, Santa Filomena de Gomillaz, Sobron,
TRI_Brmas, Urberoaga de Alzola, Urberoaga de Ubilla y Valle de

Ivas,

.
. H
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A la RecioN SEGUNDA pertenecen Buyeres de Nava, Borines,
Caldas de Besaya, Caldas de Oviedo, Cortezubi, Elejaveilid,
Elorrio, La Hermida, Lierganes, Molinar de Carranza, Onlane-*
da y Alceda, Prelo, Puente Viesgo, Solares, Villaro y Zaldivar.

A la TERCERA REGION, Arleijo, Caldas de Cuntis, Culdas de.
-Reyes, Caldelas de Tuy, Carballino y Partovia, Carballo, Corle-
gada, Lonjo .6 Toja, Lugo, Mondariz, Sousas y Culdelinas.

A la Cusrra’ Recion corresponden Arnedillo, €ervera de Rio
Alhama, Fuentesanta de Gayangos, Gravalos, Ledesma, Riva 105
Banos y San Adrian.

A la Quinta Recton, Alanje, Fuencaliente, Hervideros de
Fuensanta, La Isabela, Loeches, El Molar, Montemayor, Naval-
pino, Peralta (La Coneepcion de), Puertollano, San Gregorio de
Brozas, Torres, Trillo y Villar del Pozo.

A la Sesta Reeron, Alcantul, Alhama de Aragon, Bellns,
Chinchilla, Fonté, Jaraba, Montanejos, Nuestra Sefora de Abe-
114, Paracuellos de Jiloea, Quinto, San Jaan de Campos, San”
ta Ana, Segura de Aragon, Siete Aguas, Solan de Cabras, Valde-
ganga, y Villavieja de Nules.

A la Recton Serima, Alfaro, Alhama de Miarcia, Archend
Benimarfull, Bussot, Fortuna, Faensanta de Lorca, Guardiuvie
ja, Lucainena, Salinetas de Novelda, Sierra Alhamilla, Villatoy2
y Fuente Podrida. :

A la Reciox Octava corresponden, Alhama de Granada, Ali-
cun, Arenosillo, Carralraca, Chiclana, Frailes y la Riverd
Fuente Alamo, Fuenteamargosa, Fuenteagria, Graena, Horcajo
de Lucena, Jabalcuz, Lanjaron, Malaha, Marmolejo, Martos, P&
terna y Gigonza, Salvadora, Sierra Elvira, Vilo 6 Rosas, y Zujar:

. Y en la Novena Recion, 0 de las Islas Canarias, solo se cono-
cen Santa Catalina y Guadalupe, que no estan declaradas de util”
dad publica, siendo de creer haya otras aguas minerales, ade”
mas de las dos citadas, 4 juzgar por la naturaleza volcanica de

territorio.
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CLORURADAS.—Sddicas: Alsisua, Arnedillo, Arteijo, Caldas-de.
Besaya, Caldas de Estrach, Caldas de Malabella, Caldas de Monl-,

buy, Cestona, Filero, Fortuna, La Garriga, La Hermida, Loujo,
Molinar de Carranza, Puenteviesgo, Solares, Trillo y Santa Cala-
lina.—Sédicas sulfurosas: Archena, Arenosillo, Borines, Cal-
das de Reyes, Caldas de Tuy, Chiclana, Guardiavieja, Horeajo
de Lucena, El Mo!ar, Otilora, Paterna y Gigonza, y San Juan de
«Campos.
FerruGINOSAS.—Bicarbonatadas: Fuenraliente, Graena, Lan-
jaron, Malaha, Marmolejo, Mondariz, Navalpino y Valdeganga.
SuLrATADAS. —Sodicas: Fonté, Locches y Peralta (La Con-
cepcion de).—Cdlcicas: Alhama de Murcia, Bellus, Jaraba,
Quinto, Sacedon, Salvadora (La), Sierra Elvira y Villavieja.—
Magnésicas: Alhama de Granada, Fuenteamargosa, Jabalcuz,
Torres y Valle de Rivas,—Mixrtas: Bussot y Villatoya,
SULFURADAS.—Sddicas: Belety, Caldas de Bohi, Caldas de
Cantis, Carballino y Partovia, Carballo, Carratraca, Cortegads,
Ledesma, Lugo, Montemayor, La Puda y Tiermas.—Cdlcicds:
Alfaro, Aramayona, Arechavalela, Bafiolas, Barambio, Benimart-
full, Buyeres de Nava, Cervera del Rio Alhama, Cortezubi, Chu=
lilla, Elejabeitia, Elorrio, Escoriaza, Esladilla, Frailes y la Rives
ra, Fuensanla de Lorea, Fuente Alamo, Fuentesanta de Gavan=
gos, Gaviria, Gravalos, Lierganes, Lucainena, Martos, Outaneda
y Alceda, Ormaiztegni, Paracuellos de Giloca, Prelo, Salinetas
de Novelda, San Gregorio de Brozas, San Juan de Azcoilia, San
Vicens, Sanla Agueds, San'a Apa, Santa Filomena de Gomillaz,
Vilo 6 Rosas, Villaro, Zaldivar, y Zujar.
Si queremos apreciar el numero de esta b!ecmnvntos decla-
rados de utilidad publica que corresponden & cada una de las
provincias, como dato estadistico para caleular su influencia en

la riqueza publica, observaremos que la distribucion de ellos es
la siguiente: En . Alava, 5; en Alicante, 3; en Albacele, 1; en
Almeria, &; en Badajoz, 1; en Barcelona, 6; en las Baleares, 17 |

en Blrgos, 1; en Ciceres, 2; en Cadiz, 2; en Castellon, 3; en
Ciudad-Real, 5; en la Coruiin, 2; en Cuenca, 3; en Cordoba,

3; en Gerona, 4; en Granada, 7; en Guadalsjara, 2; en Guiplé=

b
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€03, 9; en Huesca, 2 en Jaen, 6; en Leon, 1; én Lérida, 2: en
l:”;’ﬂ‘”l‘ltl, k; en Lugo, 1; en Madrid, &; en Milaga, 3; en Mur-
Cla, &; en Navarra, 6; en Oren-e, 3; en Oviedo, 4; en Ponteve-
dra, 5; en Salamanca, 1; en Sautander, 6; en Teruel, 1; en Viz-
Caya, 7; en Valencia, 5; cn Zamora, 1; y en Zaragoza, 6. Resul-
ta, pues, que no lienen eslablecimientos balnearios declaradog
de utilid: d pablica las provincias de Avila, Huelva, Palencia, Se-
8uvia, Sevilla, Soria, Tarragona, Toledo y Valladolid.

Con respecto & la temperatara de lus agnas pertenecientes
4 los establecimientos antes citados, se habri ubservado que las
Mas calientes son las de la fuente del Leon de Caldas de Mont-
buy que tiene 70.° y la mas fria, una ferrnginosa de Caldas
de Boi, que no pasa nunca de 5.° e. Si queremos agraparlas
POr razon de su temperatara, podemos tomar un ndimero ar-
bitrarig, que se halle sin embargo de acnerdo con la impresion
Gue causan en la cubierta cutinea en la generalidad de las per-
S0nas, que como se recordard, hemos aceplado para esto los 25.°
C.; lamando frias 4 las que no pasen d« esle nimero y lermales
0das las que marquen mas grados en el termometro. Pero hay
rminos para espresar variedades, tanto en las frias como en
las termles, y las hemos agrapado de la signiente manera,

Llamamos muy calientes 4 las que tienen de £3.° en adelante;
Calientes las que marquen desde 36.° & 42.° inclusives; tibias
las que tengan desde 27.° 4 35.° inclusives; [rescas desde 22.°4
26.° inclasives; frias desde 11.°hasta 21.% y muy frias las que
tengan de 10.° abajo, division arbitraria en verdad,y variable
Sezun la susceptibilidad de eada persona, pues aguas que & unos
les parecen frescas, 4 otrus les impresionan como calientes; pero
I generalidad esperimenta las sensaciones correspondientes &
las temperaturas de las aguas tal como las hemos expuesto y en

los grados en que quedan indicadas.
AGUAS MINERALES MUY CALIENTES, O CON MAS DE 42.°

Alhama de Granada, Alhama de Murcia, Archena, Arnedillo,
Caldas de Bohi, Caldas de Cunctis, Caldas de Malabella, Caldas
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de Montbuy, Caldas de Reyes, Caldelas de Tuy, Fitero, Fortund,
La Garriga, La Hermida, Ledesma, Loujo, Sierra Alhamilla ¥
Villavieja de Nules.

CALIENTES, DE 36.° A 42.° INCLUSIVES.

Caldas de Besaya, Caldas de Estrach, Caldas de Oviedo, Cor-
tegada. Chulilla, Fuencaliente. Graena, Guardiavieja, Lugo, MO~
linar de Carranza, Montemayor, San Adrian, San Juan de Cam-~
pos, Tiermas y Zujar.

' TIBIAS, DE 27.° A 35." INCLUSIVES.

Alange, Alhama de Aragon, Alicun, Bellus, Buyeres dé
Nava, Carballino y Partovia, Carballo, Cestona, Jabaleuz, Jara~
ba de Aragon, Lanjaron, Navalpino, Panticosa, La Puda, Saceé~
don, Sierra Elvira, Solares, Trillo, Urberoaga de Alzola, de
Ubilla, y Villatoya. o?

FRESCAS, DE 22.° A 26.° INCLUSIVES.

Arenosillo, Belascoain, Beteli, Hervideros de Fuensantd,
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ontaneda y Alceda, Riva l08
Baiios, Segura de Aragon, Siete Aguas, Sobron, Sousas ¥ Cal-
delinas. -

FRIAS, DE 11.° A 21,° INCLUSIVES.

Alcantud, Alfaro, Alsasua, Aramayona, Arechavaleta, Argeﬂf
tona, Bafiolas, Barambio, Benimarfull, Borines, Carratra¢d, -
Cervera de Rio Alhama, Cortezubi, Chiclana, Elejabeitia, Elor=
rio, Escoriaza, Estadilla, Fonté, Frailes y la Rivera, Fuentesantd
de Lorca,. Fuente Alamo, Fuente Agria, Fuente Amargosd
Fuentesanta de Gayangos, Gaviria, Gravalos, Horcajo de Luce
na, Ibero, Lierganes, Loeches, Lucainena, Marmolejo, Martoss
El Molar, Mondariz, Montanejos, Nanclares, Nuestra Sefiora e
Abelli, -Ormaiztegui, Otilora, Paracuellos de Giloca, Paternd
y Gigonza, Peralta (La Concepcion de), Prelo, Puertollan®
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Quinto, Salinetas de Novelda, La Salvadora, San Bartolomé de
lﬂ‘ Cuadra, San Gregorio do Brozas, San Juan de Azcoitia, San
Vicens, Santa Agneda, Santa Ana, Santa Filomena de Gomillaz, -
Solan de Cabras, Torres, Valdeganga, Valle de Rivas, Vilo 0
Rosas y Zaldivar.

MUY FRIAS, DE 10.° INCLUSIVE ABAJO.

Una faente ferruginosa en Caldas de Bohi, y algunas otras
que no mencionamos, ferruginosas por lo comun, pero que no
S usan como medicinales, 0 que se emplean por alguno que
Otro enfermo de las localidades donde radican.

Para completar este estudio por agrupaciones de las aguas,
Jue tanto facilita la eleccion de aquella que deba prescribirse,
Presentaremos en un cuadro el grado de mineralicacion de cada
Una, dividiendolas en débiles, fuertes y muy fuertes. Las prime-
'as snn aquellas en las que no existe ningun principio predo-
Minante, ni por su cantidad ni por sus propiedades terapéu-
licas; de suerte que no ha de entenderse por agua débil la que
Contenga exiguas proporciones de mineralizadores, sino que
ddemas estos sean de poca energia en sus efeetos fisiologicos,
Asi es que 4 veces sucede que algunas aguas se consideran como
fuertes, aun cuando existan en cantidades exiguas sus compo-
entes, como varias sulfurosas, arsenicales 6 ferruginosas que,
10 obstante la débil proporcion del agente que las caracteriza,
Pertenecen 4 las de mineralizacion fuerte por las acciones fisio-
Ogicas y terapéuticas enérgicas que producen. Aparte de estas
guas, que aun que de mineralizacion escasa se consideran co-
Mo fueries por la razon indicada, las demas reciben el nombre

e fuertes 6 de muy fuertes cuando estan caraclerizadas por
Wna mineralizacion considerable y un predominio quimico muy
Marcado. No se crea por esto que las aguas débiles sean de
4¢cion nula o insignificante, pues precisamente el mayor nime-
0 de ellas son las de acciones terupéulicas mas extensas ¥ po-
flemsas, no estando en relacion con su mineralizacion exigua é
Wfinitesimal. Algunos han llamado indiferentes & tales aguas,
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expresion impropia ¥ que pudiera inducir i errores, tomandola
como sinGnima de aecion terapéutica nula sobre el organismo,
siendo por lo fanto mas aceptable la denominacion de aguas
débiles, entendiendo sin embargo que esta debilidad no se re-
fiere & sus propiedades carativas, sino al grado de su minera-
lizacion. De lo dicho se infiere que no solo es la cantidad de
los mineralizadores, sino tambien la naturaleza quimica de
ellos, sus propiedades fisiologicas y terapéuticas, y sus condi-
ciones lermo-eléclricas lo que hay que lener en cucnta pard
calificar las aguas de una U otra manera. Durand-Fardel asigna
i las apuas débiles los siguientes caractéres: 1.° débil minerali-
zacion y falta de predominio quimico marcado; 2.° falta de pro-
piedades medicinales determmadas, y por lo tanto no hay ep
ellas especializacion terapéutica, 4 no ser que esta dependa de
su temperatura elevada; 3.° que casi todas tienen una alta ter~
malidad; y £.° que sus aplicaciones preferibles son en uso ester-
no, dependiendo las curaciones que se obtienen con ellas mas
bien de la bulneoterapia que de la administracion interior de
tales aguas. No todo eslo es exaclo sin embargo, pues como y4
hemos dicho anteriormente, hay aguas débiles por su minerd:
lizacion que tienen propiedades terapéuticas y una especializa-
cion muy acentuadas, sin que siempre esto dependa de la ter<

[ I
<

malidad ni de la balneoterapia, sino de todo ello. reanido, asi

conio de la administeacion inlerior, condicion indispensable del
tratamiento en el mayor nimero de los casos morbosos.

Prévias estas consideraciones, veamos ahora el grado de mi-
‘neralizacion de cada una de las aguas minerales de Espaiia d
todos los establecimientos declarados hasta hoy de utilidad pi-
blica. ’ ‘
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TERCERA PARTE.

Patologia hidroléogica.

CAPITULO PRIMERO.

Nociones generales.—Constituciones, temperamentos é idiosincrasias.
—Didtesis, definicion y clasificacion, diferencias entre afeccion y
enfermedad.—Didtesis primitivas y secundarias.—De la inneidad y
de la herencia en el érden fisiolégico y en el patoldgico.-—Aptitu-
des, gérmenes y morbosidades.—®Metamorfismos patolégicos y le-
¥es 4 que obedecen.

Yebeldes 4 los medios comunes de la terapéutica, buscan su cu-
Tacion 6 su alivio en las agnas minerales. Asi es que el catalogo
de las enfermedades que se tralan en los establecimientos bal-
Bearios, abarca casi toda la patologia, pues 4 escepeion de las
4gudas y de un reducido nimero de las cronicas, todas las de-
Mas o someten, casi siempre-con éxilo, & ese remedio tan eficaz
Y tan abundantemente esparcido en todas las regiones del globo,
®mo. sj esto fuese un hecho provideneial para que el h ombre
0cuentre en esa variedad de fuentes los elementos necesarios
Para recobrar su salud. Esta sola consideracion bastaria por si-
Sola para comprender la importancia de la Hidrologia médica;
"Bportancia de (al naturaleza, que no se nos alcanza como es
ue no go incluye sn estudio en los progamas de las Facultades,
Sreando una catedra exclusiva para ella. Una yvez fan solo se ha

¢cho este ensayo, cuando se confio al ilustradisimo doctor

} Es bien sabido de todos que los padecimientos erénicos y
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Asuero dicha catedra de Hidrologia médica, que muy pronto
desaparecio de la ensefianza oficil.

Dejando & un lado tales consideraciones, que no son n de esfe
lugar, empezaremos el estudio de la patologia en sus relaciones
con las aguas minerales, especialmente las de nuestro pais, con
objeto de que los médicos puedan resolver en su practica 108
problemas que se les presenten, y aconsejar con el mayor acier-
to posible el establecimiento 4 donde deban acudir sus clientes’
cuando tengan necesidad de estos medios de curacion.

_ Sitodo tratamiento exige para ser acertado individualizar 10
posible el caso morboso, toda vez que no basla para curar
saber el nombre de la enfermedad, sino todas las condiciones
del individuo, de la causa y de los sintomas, en ninguna parle
hace mas falla la aplicacion de esla regla que en la terapéutica
hidrolGgica; y sin embargo en ella es en la que mas descuidado
se hallay menos en préiclica ssepone dicho precepto, pues $€
parte de algunas nociones generales que se aplican sin la pre-
cision debida.

Y cnando de este modo se generaliza, no se puede menos
de incarrir en errores, porque no se precisan las indicaciones
ni se individualizan los casos morbosos. Esta es la causa de que
con [recuencia veamos que en un mismo estableeimiento se cu-
ran unos reumatismos y oiros no; que se alivien unos herpé-
ticos con las mismas aguas que en otros no producen mejoria 0
que los empeoran; lo cual proviene de que cada caso necesitd
- un estadio particnlar -y un manantial diferente. Los hay que
combaten una diitesis determinada; otros que quitan solo algu=
nas de sus manifestaciones, pero que no tienen influencia sobre
otras de sus formas. La gran dificuliad en hidrologia médica es-
triba efectivamente en delerminar con exactitud que agna mine-
ral es la mas indicada en un padecimiento dado para que con
seguridad produzea la curacion 6 el alivio que se busecan. Pard
llegar & esas nociones tan indispensables es necesario, conocer
los efectos fisiologicos de las aguas, y ademas penetrar en 103
estadios mas profundos de la patologia.

Aun cuando existe un tipo de salud, que es perfecto como
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ideal, son poeos los individuos, 6 no hay ninguno, que se hallen
€0 esa situacion de salud perfecta. 81 tales individuos existieran
EStarian libres de toda enfermedad, y sus organismos puros y
desprovistos de gérmenes morbosos, al ser impresionados por
C4usas perturbadoras, darian solo reaceiones pasageras, que
00 seriun otra cosa sino la expresion de una desviacion diné-
Wico-orginica y de los esfuerzos reaclivos para recobrar su nor-
Malidad. Los que mas se aproximen & ese tipo de salud no pa-
decerin enfermedades eronicas, y las agudas serin de aquellas
ue la misma naturaleza eura con sus esfuerzos de reaccion. Mas
al hombre le rodean multitud de causas que le separan y le vie-
eén apartando de ese tipo ideal de la vida normal, como los es-
travios en el régimen, las vicisitudes de los medios ambientes,
lag infracciones de la higiene, las influencias morales, los dis-
8ustos, las pasiones, todas las eausas que en la vida social afec-
lan mas 6 menos profundamente al individuo, sus mismas
Ocupaciones ordinarias, los elementos climatologicos y de la lo-
Calidad donde habita, y cuantos modificadores, en fin, le impre-
Sionen fuera del grado y medida que convienen & la conserva-
Cion de su salud perfecta. Y como hay pocos sugetos 6 ninguno
Gue puedan sustraerse & las irregularidades de esos agentes, de
Aqui que sean tan raros los orgunismos que llamamos tipos de
Salud. Sid esto afadimos que se adquieren por herencia ele-
Mentos morbosos y predisposiciones patologicas, se completard
el convencimiento de que la salud individual es relativa, com-
Probando esto dla vez la necesidad de estudiar las enfermedades
en cada individuo, y la de no hacer los tratamientos por gene-
Talidades. Cada organismo tiene, pues, su manera 'de ser espe-
tial y de modificarse bajo la influencia de los agentes naturales
¥ de las causas morbosas. Esas diferencias son las que se han
Guerido sefinlar al establecer distintas constituciones, tempera-
Mentos & idiosineragias, que reasumen el modo de ser especial
del dinamismo de  cada uno y de la parte plistica animada por
&1, en cuya faerza ha de buscarse la genésia de todos los actos y
fﬁnﬁmenos fisiologicos y patologicos, Por eso, euando el orga-
~Msmo recibe la impresion de una causa morbosa se despliegan
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fendmenos correspondientes i la naturaleza de esa cansa y al
modo de ser particalar del sugeto sobre quien obra, tomando la
enfermedad el caricter, la direccion y el colorido que le im-
primen las condiciones todas del sugeto, de tal suerte que el es-
tado morboso no es solo la espresion de la causa perturbadora,
sino tambien la del estado de los Grganos y de su dinamismo-
Ademas de las constiluciones, los temperamentos y las idiosin-
crasias, se ha admitido otro estado mas desviado del tipo de
salud, que se ha designado con el nombre de didtesis, sin qué
hasta ahora haya habido bastante acuerdo sobre la significacion
de esta palabra, que ha servido de fandamento para multitud d'3
doctrinas y de clasificaciones de diitesis, en cuyo andlisis y ¢l
tica no entraremos, porque esto nos ocuparia demasiado. L0S
Doctores Gintrac, Durand-Fardel, Bazin, Pidoux, Santero ¥
otras muchas notablidades médicas han tratado con grande ilus-
tracion este asunto, ofreciendo sus sistematizaciones mas 0 me-
nos defectos inherentes 4 la naturaleza misma de tan drduo pro-
blema. Por esto, remitiendo al lector & las obras de los mencio-
nados autores, nos limitaremos & exponer sintéticamente nues®
tras opiniones sobre la cuestion enunciada. '

Para unos las didtesis no son otra cosa que la disposicion i
determinadas enfermedades, resullante de todas las eondicione$
congénitas y adquiridas del individuo. Otros han querido queé
caracterice mejor la desviacion de la salud, reservando el nom=
bre de diatesis a la enfermedad en gérmen latente y todavia DO
desenvuelta, pero con potencia bastante para hacer sus evolu-
ciones euando cansas escitadoras la pongan en movimiento. Este
llimo, conceplo ha sido el mas aceptado, reservando el nombré
de predisposicion, simplemente 4 las condiciones de organiza-
cion que determinan morbosidades particulares en cada sugelo-
Sin embargo, hay ocasiones, segun lo hace notar Durand—FardG’-'
en que estos estados se confunden ficilmente en la prictica. AS!
sucede que euando un individuo presenta una pronunciada €8~
trechez de la cavidad toraciea, por ejemplo, decimos que hay
en 6l una predisposicion 4 determinados padecimientos pulmo~
nares. Cuando unamuger es de estatura muy baja, de fibr
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floja, de temperamento linfitico, y ha tenido alguna metrorra-
8la, hay motivos para senialar en ella una predisposicion a los
abortos. Estos y otros estados analogos del organismo no deben
ncluirse en las diatesis. Mas enando un sugelo es hijo de padres
Teumaticos y él ha sufrido afecciones catarrales, se presume
Con fundamento que se halle bajo la influencia de la diatesis
Péumitica. Lo mismo sucede con todas las demés enfermedades
her‘edilarias, como la escrofula, el herpetismo, la tuberculosis,
la sifilis y tambien las saluraciones medicamentosas, porque
lodo esto trasmite disposiciones tan marcadas & contraer las en-
fermedades de los progenitores, que bien puede decirse, aun-
Jue no sea exacta la frase, que el padecimiento existe latente o
€n gérmen en el individuo. En rigor no es la enfermedad misma
lo que se ha trasmitido por generacion, sino el modo dinimico
¥ el estado plastico de los tejidos con' las condiciones morbosas
Evolutivas de los progenitores; y por esto vemos que tales indi-
¥iduos sufren los males que sus padres, aunque experimenten
Ciertas metamorfosis 4 traves de las generaciones. Semejantes
€stados son los qué merecen en rigor el nombre de diflesis. La
Mayor parte de veces son, como se comprende, heredilarias;
Pero tambien las hay que se adquoieren luera del circulo de la
herencia. Cuando una diatesis, adquirida 0 hereditaria, domine
0 un individuo, sucede que las causas accidenlales provocan
la aparicion de una morbosidad, y en vez de limitarse & produ-
Cir fenomenos pasageros de reaccion vilal, determinan desde
luBgo, 0 una enfermedad eronica, 0 bien una aguda envuel-
a con los fenomenos propios de la didtesis; los enales pue-
den suspenderse juntamente con el estado agudo, o, lo que
S mas comun, desaparecer la enlermedad aguda y quedar per-
Sistiendo la cronica. Las didtesis no son, pues, en: rigor la en-
[ermedad, sino la afeccion, ni es bastante gramatical decir que
hay una morbosidad latente, cuando todavia no existe ningun
Sintloma del padecimiento, por mas que el uso haya sancionado
E8te vicioso tecnicismo; pero conviene distinguir la diatesis como
aleceion y la enfermedad diatésica, que es cuando ya existe una
WMorbosidad real y manifiesta. De manera que la diatesis puede
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considerarse como el conjunto de aptitudes morbosas del indi-
viduo; es su vida morbosa en potencia y no en acto, 0 la esen-
cialidad potencial palologica, hereditaria, innata ¢ adquirida,
que desarrolla manifestaciones morbosas determinadas, ¢ im-
prime caracter en todas las enfermedades accidentales, agudas
y eronicas, que inyaden al organismo. Condensando todavia mas
este pensamiento, podemos decir que-la didtesis es una afeccion
constitucional especifica de formas varias y mudables, pero
idénticas por su origen; afeceion compatible con la salud mien-
tras no pierde su estado estatico 6 de equilibrio, y siendo siem-
pre sus tendencias & producir cambios orgnicos nocivos, de tal
suerle que si no se la estingue por el arle, concluye por €n-
fermar la organizacion y hasta degenerar la raza, porque 56
identifica con todos los elementos celulares. :

Baumes ha dicho que las diatesis determinaban una necesl-
dad de la vida vegetativa, porque sino se localizaban en los sitio®
de sus afinidades electivas naturales, venian padecimientos ano-
malos cronicos 6 agndos, que ponen en riesgo la vida de 108
sugetos. Esta apreciacion es muy exacta, pues en efecto, mu~
chos nifios mueren de padecimientos agudos, 6 cronicos agi~
dizados, porque en ellos no se ha delerminado una diitesis
preexistente en sus localizaciones propias, 6 porque se han st~
primido despues de manifestadas. Esto, sin embargo, no suced®
siempre, pues & veces las dialesis permanecen mucho tiempo
sin hacer evoluciones, y hasta llegan & desaparecer sin haber
tenido manifestaciones marcadas.

Muchas han sido las clases y variedades admitidas  por 108
-autores, ¥ sin entrar, como ya indicamos, ni en su enumerd”
cion, ni en su critica, diremos que pueden admitirse unas pri-
milivas y otras derivadas. Las primitivas son tres: la leprosa, 12
blenorragica y la sifilitica, cuya nocion la suministra la histori
de la antigiiedad de estas enfermedades, hecha sobre la vida de
la humanidad desde los tiempos mas remotos, pues cada una 0
ellas ofrece su cronologia propia, su modo particular de desar
rollo y caracteres especiales que las distinguen de las otras:
Mas como la lepra ha casi desaparecido de todas las naciones:
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ha quedado como representante saya el herpetismo, que no es
Otra cosa que el conjunto de enfermedades debidas & las sueesi-
Vas degeneraciones de la diatesis leprosa. En cuanto 4 la sifiliti-
€a debemos advertir que no consideramos como tal  los sinto-
mas primitivos de esta afeccion, sino a los estados secundarios
¥ lerciarivs, enando dan un sello general al organismo, en tér-
Minos que este adquiere condiciones andlogas i las de otras

didtesis, susceptibles de dar lugar & manifestaciones morbosas

especificas variables, pero idénticas por su origen; v tambien
Cuando dicha afeccion constitucional se adquiere por herencia.
Prévias estas consideraciones, diremos que las didtesis que
4ceptamos como primitivas son: la herpética, la blenorragica y
la sifilitica; y sospechamos que lo mismo la herpética 6 leprosa
Que las otras dos tuvieron su primer origen en la humanidad en
enfermedades adquiridas por actos venéreos. De cada una de
ellas se derivan otras didtesis secundarias; de la herpética na-
ten la reamitica, la gotosa, la cancerosa ete.; de la blenorra-
gica, cuya forma primitiva es un flujo especifico y proliferacio-
hies gpiteliales anomalas fluentes, se derivan las blenorragias,
leucorreas, condilomas, escrofulas ete.; y de la sifilitica, cuya
forma primitiva es el chancro, se derivan tlceras, dermatoses,
Ifartos ganglionicos, lesiones de los huesos ete. Se habri com-
Prendido que con respecto alas ditesis blenorragica y sifilitica,
10 1o son todavia durante su primer periodo en un individuo
que haya adquirido la sifilis 6 una enfermedad venérea por me-
dio de contagiv; mas si no llega 4 curarse de ellas, y todo sn or-
§anismo adquiere una modalidad determinada que, aun cuado
8¢ halle en estado de salud, imprime tendencias morbosas espe-
Cificas, variables en sus formas, pero idénticas por su origen,
Unas veces cronicas, otras agudas, y que ademas son suscepti-
les de ser trasmitidas por herencia; entonces es cuando ya ceu-
Ben los caracteres de la diatesis. Y aun cuando esto ha sido ne-
8ado ¢ puesto en duda por alganos médicos, la experiencia
diaria 1y confirma. Multitud de padecimientos de esencia venérea
6 sifilitica se desenvuelven en los nifios porque sus padres se ha-
laban bajo la influencia de tales estados diatésicos al tiempo de
36
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engendrarlos. Es tambien de observacion muy comun el que en
dichos sugetos, no obstante que parezca se hallan-carados de la
infeccion primitiva, cuando adquieten alguna enfermedad cro-
nica 0 aguda de las comunes y estacionales, revisten un sello
particufar que las desnaturaliza, y exigen la intervencion de
medicamentos especificos para fograr la caracion de latotalidad
del padecimiento. Por estas razones admilimos la clasificacion
indicada de es1s tres diatesis generadoras de todas las demas; ¥
ella es, en efecto, la mas armonica con la historia de las enfer-
medades que vienen aquejando 4 la humanidad & través de 1os
siglos. No es mi intencion entrar ahora en el dificil y oscuro
problema de averiguar cuando y como se desarrollaron la vel
primera cadauna de esas tres enfermedades, ni tampoco si $¢
habran reunido condiciones 6 podrin reunirse alguna vez, pa~
ra que hagan otras apariciones expontineas, presentandose en
algunos sagetos sin necesidad de contagio. Semejantes estudios,
por mas curiosos que sean, no conducen al objeto de esta obra
y nos apartarian demasiado de nuestros propdsitos.

Hemos dicho que de cada una de esas didtesis primitivas 88
derivan otras secundarias, que no son otra cosa sino metamor-
fismos de aquellas, verificados & través de las generaciones; ¥
por lo tanto no pueden considerarse completamente indepen-
dientes y sin relacion alguna entre si, como lo entienden algi~
nos autores. Asi es, que mno solo en la sucesion de las ge-
neraciones, sino hasta en un mismo individuo, se trasforman
unas en otras; tal como sucede cuando un sugeto ha empezado
por tener dermatoses herpéticas, y despues de haber estas desa-
parecido, se desenvuelve una série de manifestaciones reumé-
ticas; pudiendo acontecer que mas tarde hagan una evolu~
cion hécia la manifestacion primitiva, y sea el reamatismo sus
titsido por nuevas herpétides. Este hecho incuestionable ha
dado lagar en estos ultimos tiempos & que se admitan artrili-
des, 0 sean dermatoses de naturaleza reumética; mas la sucesion
logica de los fenomenos patologicos es la que hemos indicad®
anles. No hay tales artritides, sino que un individuo en tales
condiciones viene supeditado 4 la diltesis primitiva herpética,
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que puede manifestarse con sus caractéres propios de dermato-
S€, metamorfosearse en didlesis reumatica como derivada de la
Primera, y volver 4 su lipo briginario bajo la forma de un ecze-
Ma ¢ de otra erupeion cutinea esencialmente herpética; sin ser
lecesario que haya existido préviamente el herpetismo localiza-
d_o en la piel, pues muchas veces se desarrolla primero un artri-
tismo como forma anomala derivada del herpetismo, pudiendo
luego trasformarse en dermatose. Este mismo fenomeno se rea-
1Za con todas las diatesis secundarias, derivadas de cualquiera
de Jag primitivas; y aun euando no estin bastante estudiados to-
(T?.via los metamorfismos de las supeditadas & la blenorrigica y
Sifilitica, se conocen muy bien los dela herpética, pudiendo por
nalogia deducir que lo mismo que sucede con esta acontecerd
“on las otras. Es verdad que esas evoluciones no pueden seguir-
S¢ siempre para estudiarlas con toda claridad, porque es fre-
Cuente se confundan en un mismo sugelo dos 6 mas didtesis
Que dan origen 4 enfermedades con caracléres de unas y de
Olras, como cuando en un individuo aparecen manifestaciones
Sifiliticas mezeladas y fundidas con olras de la ditesis herpéti-
Ca. Mas si semejante fusion no existe, es mas facil averiguar la
Senesia y filiacion de los fendmenos morbosos, y los metamor-
11?!1]05 que la didtesis experimenta. Un sugeto que haya pade-
Cido en su infancia eczemas 0 erisipelas, y mas adelante anginas
Y oftalmias, y en otra edad mas avanzada neumorragias 6 pade-
Cimientos de otros Organos, puede concluir por la aparicion de
dermatoses herpéticas, con lo cual pone término la naturaleza
4 todas las manifestaciones anteriores. En otro se desenvuelve
Una gastralgia 0 una dispepsia, que curada, es sustitaida por una
artritis renmatica, y si esla desaparece, sobreviene un ecatarro
bronquial eronico 6 una enfermedad en cualquier organo o teji-
0, hasta que aparece una erupeion en la piel, que concluye
Con todas las manifestaciones morbosas que se habian venido
Sucediendo. ’

. Afadiremos, que lo mismo las diatesis primitivas que las de-
Mvadas ¢ secundarias no han de considerarse como agentes do-
tados de individualidad, que puedan reproducirse por division&
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la manera de las células, y que por lo tanto se implanten, ger-
minen, crezean y se manifiesten en el curso de la vida, sino qué
se deben comprender como modos ‘especiales de ser de todos
los elementos quimicos y organicos, adquiridos por generacion
y por hereocia, 0 bien por condiciones esleriores, imprimieﬁt!o
una modalidad que afecta 4 la parte dinamica y i la parte plasti-
ca 6 evolutiva celular desde el periode embrionario, 0 desd®
que el organismo se constituyd con cualidades diatésicas, y que
duran todo el curso de la existencia del individuo. Cuando el
agente generador de una diatesis ha penetrado en la organiza-
cion por contagio, no ha de atenderse solo & sn parte material,
sino a su dinamismo, 6 al fliido especifico de dicho agente, por~
que si se examina el pus de un chancro, de una blenorragia 0 de
una vegelacion, no encontraremos diferencias quimicas ni mi-
croscopicas comparado con el pus de otras procedencias. Lo qué
les da su caricter especifico es eso que se escapa & los sentidos
¥y  lodos los medios de analisis menos al reactivo penetrante del
la razon; es el fluido 6 dinamia que les di la esencia y les ha-
ce ser lo que son, por mas que tambien sea quien determine ?I
modo de agrupacion de sus dtomos, y estos no se hallen polart-
zados del mismo modo que en el pus de otro origen, aun cuand®
aparentemente, y bujo todos nuestros medios de investigaciof
sean iguales en sa estructura Juimica y orgénica, asemejandose
este fenomeno al isomerismo de los cuerpos de la quimica
Cuando se dice, pues, que se ha heredado una enfermedad dia-
tésica, entiéndase que es una modalidad orgénica, un modo de
existir de los dtomos, un modo de ser de sus polarizaciones, und
actividad especial en las células, mas desenvuelta en unos teji-
dos que en otros, y de aqui la modalidad, tambien particalaf’
en las funciones y todo cuanto pertenece a la vida. En esa situa-
cion el organismo estd colocado en un érden fatal de padect
mientos, variables por la forma y su asiento, pero idénticos por
su origen. En estos casos por la causa mas insignificante surged
padecimientos rebeldes, que persisten 6 se metamorfosean €l
otros, sin guardar apenas relacion de causalidad con el agente
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escitador accidental, sino con el estado orginico especifico que
domina en el individuo.

Otras veces sucede que ciertos padecimientos no diatésicos,
pero que se repiten mucho porque dependen de la continuada
influencia de agentes externos, dan por resultado un estado ge-
neral que puede 6 no, segun las condiciones del sugeto, asimi-
arse 4 cnalquiera diatesis, tomando tanto arraigo que no desa-
Parecen ya, aun enando se cambie al sugeto de medio ambiente
¥ de todas las condiciones higiénicas, en cuyo caso el estado ge-
heral diatésico se convierte en elemento principal de la mor-
bosidad, imprime su influencia en los padecimientos que se
habiag adqulrldn v los supedita complehmente dando al mismo
t1*‘n;|po al organismo una tendencia 4 determinadas enfermeda-
des. En todos los casos en que domina una de esas alteraciones
generales de que nos ocupamos, y cunalesquiera que sean Sus
Manifestaciones, ha de haber elaboracion patoldgica en las re-
giones celulares, en los globulos germinativos, movimientos que
Serin propios de la morbosidad que se establezca, y otros que
Sirvan para desviar elementos perturbadores 6 fijar el trabajo
Patologico en los tejidos menos influyentes en la conservacion
de la vida. Estos hechos se rigen por la ley fisioldgica de las afi-
Nidades electivas, la enal leva cada elemento morboso 4 un or-
gano de sn atraccion, de la misma manera que conduce los pro-
ductos de las secreciones, impulsando, por ejemplo, el dcido
Carbonico hécia la piel y la mucosa pulmonar, y el izoe y otros
elementos hicia los rifiones. Toda enfermedad tiene, pues,
Cuando se localiza, un sitio de su electividad, que puede llamar-
Se su asiento legitimo; y cuando se fija en otros tejidos que no
Son los propios de susafinidades, aparecen mas anormales y
mas graves todos sus fenomenos. Por esto sucede siempre que
los enfermos se mejoran cuando se conmgue trasladar el pade-
Cimiento 4 los puntos de su electividad propia. Asi sucede, por
ejemplo, que el reumatismo tiene su asiento en la fibra muscu-
lap y en el tejido fibroso; mas si por nna irregularidad caalquie-
Ta se suprime de una articulacion 0 de la region muscular en
ue existia, sin que esta desaparicion sea el resultado de la cu-
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racion, podra trasladarse 4 los érganos respiratorios, abdomina-
les etc., y se desenvolverd un padecimiento mas grave que el
que antes existia. Otro tanto observaremos con la gota, .eﬂ
la que son frecuentes los accesos asmalicos y los ataques al
corazon y al cerebro, cuando aquella desaparece de las articula-
ciones pequefias, que son el sitio legitimo y nataral de su resi-
dencia. Lo mismo sucede con las manifestaciones de las diatesis
blenorragica y sifilitica, cuya localizacion propia pertenece 4 1as
membranas mucosas y 4 la piel. Si su trabajo evolutivo se des-
via de estos tejidos, aparecen enfermedades de indole mas gra-
ve, como son muchos tumores fibrosos desarrollados en el ute-
ro i otros drganos, neoplasias patologicas en la médula espinal,
en el periostio, en los huesos ete. ’ ;

Por esto, lo repelimog, cuando se consigue que las enfer-
medades vuelvan & los sitios de su electividad propia, quedan
libres los Organos 6 tejidos en los que se habian determinado
elaboraciones anormales de sus células; mas si ya estaban
desarrolladas esas neoplasias destructivas, entonces puede no
alcanzarse la curacion, aun evando el padecimiento diatésico
hubiese vuelto & su forma y & su asiento primitivos. De aqui 2
importancia de investigar bien la sucesion de todas las enferme-
dades que haya padecido un sugelo, para indagar sus relaciones
y metamorfismos, porque por lo comun legaremos 4 encontrar
una didtesis generadora de todas ellas, y la curacion se obten-
dra dirigiendo el tratamiento, no ya solamente sobre los estados
morbosos actuales, sino mas bien sobre el fondo mismo de la
diatesis, y con medios que tengan el poder de desarrollar en el
organismo su manifestacion mas propia y mas legitima. Muchas
veces no euraremos un asma, una neamorragia 6 un hislerismo
epileptiforme, sino logramos la reprodaceion de un eczema que
se hubiere suprimido, y que ha sido el generador de las citadas
enfermedades. Al hacer estas reflexiones nos fijamos con pre-
dileccion en el_herpetismo, porque es la didtesis que mas domi-
na en Europa, sobre todo en su parte ocidental, y 4 ella se
deben un gran nimero de enfermedades cronicas, y de diatesis
secundarias 0 derivadas sumamente (recuentes.
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Si hubiéramos de remontarnos 4 comsideraciones mas filo-
Soficas sobre el origen de las enformedades, su desarrollo v
trasmision de unas i otras generaciones, encontrariamos que
se hallan regidas por las mismas leyes de la vida fisiologica. En
efecto, las especies organicas se ham formado tal come son
Wmediante la ley de espontaneidad 0 de inneidad de la naturaleza,
la enal ha pasado desde la ereacion 4 la procreaccion de los in-
dividuos para que se mantenga el tipo fijo en cada especie, v de
esta suerte los individuos reproducen por genéracion todos los
Caractéres dinamicos y plasticos de aquella 4 que pewtenecen.
Pero ademas se trasmilen por herencia condiciones individuales
que constituyen la diversidad dentro de la unidad. Asi pues,
estas dos leyes de inpeidad y de herencia son las que presiden
Cuantos fenomenos se verifican en el orden fisiologice; y, eomo
veremos, ellas reducen & su esfera de actividad todos los hechos
Patologicos. No podemos menos de reconocer que el gstado de
Salud ha sido el natnral en la institucion de los séres, y las en-
fermedades el efecto de la violacion de la ley natural y de todas
las condiciones de la armonia primera en las sinergias vitales.
La especie humana no aparecio en el globo leprosa, sifilitica ni
blenorragica, porque en la formacion de los arganismos no
pudieron entrar elementos de anormalidad [uncinnal y plistica,
Por lo tanto la enfermedad es una erisis de la vida, extrafia a la
especie; y por eso difiere ese modo de ser del organismo por
8u paturaleza, por su origen y por su causa, del estado normal
¥ originario de los séres. La tendencia de la especie es siempre
al orden y 4 la permanencia del tipo y del estado de instilucion
de la vida; la de la enfermedad es & la perturhacion y destruccion
del orden funcional y del estado vital. El cardeter de la especie
es repetir en el individuo lo yoiversal, lo semejante y lo per-
manente de su tipo. Si la enfermedad fuese un elemento de esta
naturaleza, todos los individuos tragrian fatalmente ese prin-
cipio morboso, y las enfermedades serian estados normales que
pasarian 4 traves de las generaciones, & la manera como se
trasmiten las evoluciones fisiologicas del ser. Asi es, que no hay
ningnna enfermedad que afecte 4 todos los individuos en todos
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los tiempos y en todos los lugares, ni son de la- misma fecha, ni
de todos los climas. El mal puede decirse (ue es un trabajo in-
cesante de metamorfismo, trasformindose unos estados morbo-
s0s en otros, y ofreciendo ademas cada enfermedad su cronolo-
gia y hasta su geografia. No hay causua patologica de tal inten-

. sidad que extienda su influencia 4 toda la especie y que desar-

rolle siempre y en todos los individuos la série de sus fenome-
nos. Hasta en las mismas epidemias y endemias no obran sus
causas sino & condicion de hallar predisposiciones, 6 una afini-
dad entre la organizacion individual y el agente perturbador.
Asi, pues, las enfermedades pertenecen al tipo individual ¥
nunca al general de la especie. Todas las enfermedades pudie-
ran comprenderse en estos dos grupos; supeditado el uno & la
ley de inneidad y el olro & la de la herencia.

La evolucion patologica ofrece gradaciones, unas mas acen-
tnadas que otras. La primera es la actitud idiosincrisiea 4 Ia
enfermedad, siendo la mas elemental y general, y consiste unica-
mente en una receplividad anormal & la accion de cansas mor-
hosas, haciendo apto al organismo para contraer ciertos pade-
cimientos. El segundo grado de la desviacion del individuo del
estado especifico 6 normal de la economia, es ya el gérmen de
la enfermedad misma, por lo que algunos le han llamado su
estado seminal, pues, en efecto, existe en potencia en el indivi-
doo, 4 1a manera como en la organizacion fetal se hallan los
gérmenes de los dientes, del cabello y de la barba. El tercer es-
tado es mas avanzado que los anteriores, pties el gérmen apa-
rece ya desarrollado con sintomas y lesiones propias de una
especie morbosa. En esa série de morbosidades advertiremos
(que algunas que aparecen-en los hijos, habian afectado antes 4
sus padres 0 & alguno de sug ascendientes, ya en linea recta 0
colateral, al paso que hay otras que, annque adquiridas en la
generacion, no habian inleresado 4 sus antecesores. Las de
este wltimo género se deben & la desarmouia entre la consti-
tacion del padre y de la madre, en cuyo caso procrean hijos
enfermos O predispuestos & una enfermedad, no obstante que
ellos gocen de la s perfecta salud, y que se hallen constante-
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Mente sometidos & las reglas mas rigorosas de la higiene; 6 bien
los hijos nacen enfermos o dispuestos a la enfermedad, de pa-
dres sanos, pero que estaban en el momento de la procreacion
bajo la influencia de condiciones y de causas patologicas, que
10 han tenido poder para desarrollar en ellos un padecimiento,
¥ que sin embargo, 4 través de su organismo han ido 4 obrar
en el producto de la concepeion, imprimiendo en el nuevo ser
un sello morboso al adquirir la vida, 0 durante su desarrollo
fetal, como sucede cnando bajo la influencia de una epidemia
Variolosa, por ejemplo, nacen algunos nifios con la viruela de-
Sarrollada sin que la madre haya sido atacada de esta enferme-
dad; y finalmente los hijos pueden nacer enfermos 6 predispues-
s 4 Ja enfermedad, de padres tambien enfermos 6 con una
Marcada predisposicion, siendo diferentes las morbosidades de
Aquellos de las de éstos, porque se ha verificado una metamor-
fosis que*alcanza hasta las especies mas distintas, Este meta-
Morfismo puede consistir simplemente en trasmutacion de for-
Mas, ¢ bien en cambios completos de la misma especie morbosa,
N0 golo entre las didtesis secundarias derivadas de la misma
Primitiva; sino entre las manifestaciones de diatesis de diferente
Origen. Por esto sucede que padres sifiliticos engendran hijos
serofulosos, no obstante que la escrofula pertenece & la diatesis

lenorragica. La eserofula i su vez puede trasformarse en el ra-
Quitismo 6 en la tubereulizacion desde una generacion & otra.
Un herpético di origen & nn hijo canceroso, y viceversa. Sucede
 voces que uno solo de los padres es el enfermo, y la salnd del
Olro es bastante vigorosa para verificar una modificacion favora-
ble en los elementos de la fecundacion, de tal snerte que los
hijos no adquieran la morbosidad del progenitor enfermo, 6
ien que esta sufra un metamorfismo, y sea de indole menos
8rave la del hijo que la del padre. Un gotoso, por ejemplo, pue-
d_e dar lagar con una muger mny sana & la procreacion de hijos
SN ninguna enfermedad hereditaria, 6 bien al metamorfismo del
Padecimiento gotoso en una seneilla neuralgia. Todo esto per-
enace 4 Iq ley de inneidad, por que son modificaciones depen-

™

'entes de una fuerza interna, o susceptibles de producirse en
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el instante de la generacion por influencias que pasan a traves
“de los progenitores, 6 bien por causas exteriores y circunstan-
cias directamente activas sobre el producto mismo en el momen=
to de la aceion seminal,

No es este origen morboso idéntico al hereditario propia-
mente dicho. La herencia, tanto fisiologica como patologica, es
la trasmision de lo semejante, y en esle concepto no puede ser
nunca el origen primero de ningun érden de hechos, sino seeun-
dario, pues supone necesariamente la preesistencia en los ante=
cesores del fendmeno trasmitido. Cuando se llegue & un punto
donde este precedente no se encnentra, la herencia ya no existe,
y queda rigiendo la ley de expontaneidad para los hechos pato-
logicos. En las afecciones de que nos hemos ocupado antes hay
el caracter comun de no ger las de los padres las mismas queé
padecen los hijos, y aun cnando estos las hayan adquirido en el
momento de la generacion, no por eso deben llamarse«heridita-
rias, sino innatas 0 congénitas, y son por lo tanto expontaneas
en los hijos, en el sentido de que no existian en sus progenito-
res. En las hereditarias sucede todo lo contrario, pues se trasmi-
te lo que ya existia en los padres y ¢on la misma semejanza.

Estas consideraciones son de grande importancia, porque
dan la elave para la solucion de los mas arduos problemas pato=
logicos, y con ella se explica porque unas mismas causas deters
minan variadisimas enfermedades, tal como sucede cuando por
una impresion de frio, se provoca en un sugeto una bronquitis,
en ofro una pleuresia, en otro an reumatismo O una fiebre inter-
mitente ete. ete.; lo cual consiste en que la verdadera esencia e
la enfermedad esta dentro del individuo, y cada uno tiene desde
el momento en que fué engendrado gérmenes de inneidad 0 €
herencia, mediante los eunales snfrira en el curso de su vida pa~
decimientos determinados y necesariamente supeditados 4 ese
origen, siempre (ue coONcnrran cansas (que pongan en actividad
aquellos gérmenes. Las circunstancias de los medios ambientes,
dentro de los que se ejercita la vida, no son otra cosa (ue el
pretesto para que la morbosidad estalle, y por eso el que es atd-
cado de una pulmonia, de una fiebre tiloidea, o de otra enfer-
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medad cualquiera, tenia en su organismo virtualmente el pade-
Cimiento, 6 cuando menos la predisposicion, la cual existe hasta
JPara las enfermedades epidémicas y las que se adquieren por
inoculacion, como sucede con la sifilis, no habiendo otra escep-
cion & esta ley que las lesiones traumaticas y los envenena-
Mientos.

- Del concurso de causas y elementos que contribuyen en la fe-
tandacion a imprimir las aptitudes, los gérmenes y las morbo-
Sidades desarrolladas, resulta que una misma afeccion del pa-
dre, de la madre, 6 de ambos, puede determinar en el produeto
eénfermedades que pertenezean & especie de otra naturaleza; pe-
o esta falta de identidad no supone diversidad de origen, por-
“que una misma afeccion generadora, es suscephible de desarro-
llar enfermedades semejantes y diferentes. Son fenomenos de
trasformacion 6 de metamorfismo diatésico; y la esperiencia en-
Sefia que hay multitud de afecciones muy desemejantes entre
8i, que son simples mutaciones de forma de una misma especie
patologica. En otras ocasiones, y por razon de diversas circuns=
tancias, se presentan morbosidades que, aun cuando procedén-
tes del mismo acto generador, no son ya simples metamérfosis,
8ino diversidades reales de especie patologica. Hay multitud de
Neoplasias morbosas de caractéres anatomicos tan variados, que
no es estraiio hayan los autores hecho de cada una de ellas una
diatesis particular, considerando, por ejemplo, la escrofula co-
mo distinta de la diatesis blenorrigica, la pelagra como enferme- .
dad diatésica diferente de la herpética, y lo mismo con respecto
i la tuberculosis, al caneer, al reamatismo ete. Y aun enando es
Mmuy cierto que cada una de esas morbosidades tiene evoluciones
celulares que le son propias, y que por lo comun no se transfor-
Man unas en otras en el mismo sugeto, en términos que los tu-
bérculos de un tisico no se metamorfosean en una pelagra 6 en
un cincer etc., no es menos cierto que i traves de las genera-
Ciones, esas mismas enfermedades tan desemejantes, cambian
Unas en otras, y el tuberculosn o el sifilitico engendran hijos es-
Crofulosos, el escrofuloso tubereulosos, el pelagroso diabéticos,
el herpético cancerosos, el canceroso newropaticos ele., elc.; y
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la experiencia de todos los dias ensefia que una neuralgia habi-
tual de unos primeros progenitores se trasformé en una afeccion
gotosa en sus hijos, la enal se metamorfosen en escrofula en los
de estos, y sucesivamente en enfermedades herpéticas 6 en ma-
nifestaciones de especies morbosas semejantes 6 diferentes, per-
tenecientes & una O & mas de las diatesis que llamamos primi-
fivas.

De lo que llevamos expuesto se infiere ademés que las dia-
tesis, por lo comun hereditariag, pueden ser tambien adquiri-
das; y que cnando por este 0ltimo motivo se desenvuelven en nn
sugeto, no es necesario que empiece por la mas fandamental
del grupo & que pertenezca, sin que esto implique falta de rela-
cion entre esos estados generales. Asi es que un individuo, que
no ha recibido hereditariamente ninguna diitesis, ni la contrajo
de un modo congénito, puede por ma'as condicinnes higiénicas
volverse escrofuloso, y entrar ya su diatesis en la evolucion ¥
metamorfismos de que nos hemos ocnpado, no obstante qne no
haya sido la diatesis blenorrigica la que hiciera la aparicion
primera en este sngeto y.su prole. Bien es verdad que en oca-
siones suponemos la no preexistencia de una diitesis y la toma-
mos ¢omo expontines, porque no conocemos la historia morbo-
sa de todos los antecesores de la persona afectada; siendo muy
probable que en gran nimero de casos encontrariamos los gér-
menes diatésicos en los padres, en los abuelos, 6 en algun otro
Jndividuo, si nos hubiera sido posible hacer en este sentido in-
vestigaciones tan completas como son necesarias. Porque @S
tambien de advertir, que lo mismo la trasmision fisiolgica que
la patoldgica no se hacen siempre de nn modo continuo y direc-
to, pues & veces los hijos no sacan las afecciones de los padres,
sino la de los abuelog, de los tios, 6 de algun otro ascendiente
en linea directa O colateral; como no deja de ser comun que un
nifio se parezea en sn fisonomia, en su constitucion, y hasta en
su genialidad, mas bien que 4 sus padres, & uno de sus abuelos,
de sus tios 0 dealgan otro individuo antecesor suyo. Por lo tanto
hay que tener tambwen en cuenta esos saltos que dan las dibtesis,
v no afirmar su aparicion expontinea por el solo hecho de queé
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Sean completamente sanos los padres de un hijo eserofuloso,
reimatico, herpético etc. Tales fendmenos escapan todavia & las
esplicaciones de la medicina positivista de nuestros dias, por
mas que dependan de evoluciones dindmicas y quimicas verifi-
cadas en los organismos; & la manera como sucede igualmente
que el encuentro vital y la fusion de dos conslituciones sanas,
engendra a veces un hijo enfermo. Son hechos parecidos a otros
de la fisica y de la quimica; cual lo es el de las interferencias de
la luz, que por el encuentro de dus rayos luminicos en direccion
determinada se puede producir la oscuridad; y tal como acontece
con la combinacion de cuerpos inofensivos cada uno de por si, -
pero que reunidos conslituyen un activo veneno, segun lo vemos
con el azoe, el hidrdgeno y el carbono, que ninguno es deletéreo,
¥ combinados dan lugar al acido prasico.

Véase, pues, cuantas son las combinaciones y metamorfir-
mos que resultan en las diatesis al'traves de las generaciones;
pero que todas ellas, elevadas & una nocion filosofica, se hallan
comprendidas, como espusimos antes, en las leyes de la expon-
tapeidad 0 de la herencia. Lo hereditario no se hace patente
desde el momento del nacimiento, pues hay necesidad de un
tiempo mas 6 menos largo para el desarrollo de padecimientos
por ese medio adquiridos; y en esto ha consistido que muchos
autores nieguen la herencia de las enfermedades, admitiendo
Unicamente la trasmision de predisposiciones. Pero como he-
mos visto en la doctrina que venimos desarrollando, no solo se
heredan dichas predisposiciones, sino tambien los gérmenes de
la enfermedad, 0 sea una modalidad en la fuerza metabolica de
la proliferacion celular, que puede permanecer inacliva por un
tiempo mas O menos largo; y por ultimo se heredan las morbo-
Sidades ya manifiestas y con’sus sintomas propios. Es verdad
que i veces es indispensable el concurso de causas poderosas
ulteriores para que estallen los padecimientos hereditarios; pero
Otras basta el motivo mas ligero, y hasla se desarrollan sin nin-
guno aparente, porque su evolucion es fatal & inevitable, aun
tuando se haya rodeado al sugeto de todos los medios higiéni-
€os para impedir que se manifieste un mal hereditario que se
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temia; v de ello hay frecuentes ejemplos en la tisis, en la epi-
lepsia, en la enagenacion mental y en otras enfermedades.

Asi como los padecimientos supeditados 4 la inneidad 0 ex-
pontaneidad del organismo ofrecen tres grados progresivos de
evolucion, dela misma manera los hereditarios abarcan olros
tres, que guardan paralelismo con los anteriores; es decir, que
se hereda una disposicion fatal 4 una enfermedad determinada
igual ala de los padres, 0 el gérmen de la misma, ¢ el estado
morhoso con cierto desarrollo manifiesto. Sobre la naturaleza de
esergérmen se ha divagado mucho, segun hemos indicado antes,
considerandole unos ecomo agente extraio  la organizacion,
otros como alteracion de los solidos 6 de los liquidos, 6 como un
modo de ser particular del sistema nervioso, 6 bien como una
modificacion de la vitalidad. Nuestras ideas sobre este particular
han sido ya consignadas; es la impulsion del dinamismo trasmi-
tido por herencia, que di% la evolucion celular una marcha
determinada, cuyo resultado fatal seri en su dia la formacion de
neoplasias anormales. Por lo tanto en ese gérmen estin los ca-
racléres de naturaleza, de composicion y de forma, reuniendo
todo lo necesario para el desenvolvimiento de un tipo especifico
idéntico al de aquel que lo ha engendrado. Negar estos gérme-
nes morbosos porque su desarrollo exija el concurso de diver-
sos elementos y circunslancias esternas, porque no hagan su
evolucion sino en épocas fijas y delerminadas, 6 porque 4 veces
sean susceplibles de detencion, de extincion 6 de metamorfosis,
es olvidar que estos son tambien los caracteres, los fenomenos ¥
las condiciones de la evolucion de todos los gérmenes del reino
organico para la reproduccion de sus especies y el desarrollo
de todos sus individuos. Tambien en esta série de hechos hay
necesidad de tiempo para su manifestacion, tienen sus fases, sus
progresos, sus detenciones y anomalias, que constituyen per-
tarbacion o trasformaciones. Por consiguiente, asi como el gér-
men [ecundado de las especies vivas tiene ya la potencia para
reproducir un individuo de aquella de quien procede, del mis-
mo modo el principio seminal de las especies morbosas es la
enfermedad misma, 0 la esencia de la especie que lo ha engen-
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“drado. Luego enando se trasmiten por la generacion esas condi-
Ciones organicas y dinamicas, se realiza un acto de herencia, y
aun conando en el feto 6 en el nifio no aparezea la enfermedad
rasmitida, no por esto el hecho es menos evidente, como tampo=
€0 mace adulto el ser humano, ni brota instantaneamente de la
Semilla un arbol cargado de frutos. Las enfermedades, como to-
do, necesitan tiempo y espacio para desarrollarse. No es, pues,
un motivo para negar la herencia la condicion de que no salgan
formadas del claustro materno con todos los sintomas y lesiones
que les pertenezean. Como se vé, no es solo una predisposicion
lo que puede heredarse, porque si asi fuera, esta quedaria ex-
Puesta a la eventnalidad de reproducir 6 no la morbosidad tras-
Mitida. De manera que desde el acto de la fecundacion, desde
la segmentacion del vitellus y de las células vitelinas, comien-
Za la modificacion especial morbosa hereditaria, que se conti-
Hua en toda la proliferacion celular y en el dinamismo del nue-
VO sér. Asi vemos todos los dias la trasmision de uno de esos
tres estados; y um padre tisico, por ejemplo, puede engéndrar
hijos con simple predisposicion, caracterizada por la eonstitu-
cion linfatica y los fendmenos fisiologicos y patologicos que con
ella se relacionan; puede engendrarlos con una verdadera did-
tesis taberculosa, pero que todavia no tenga sus manifestacio-
nes propias, y finalmente con tnbérculos ya formados. Estos
hechos se observan hasta en aquellas enfermedades que parece
Se prestan menos & las evoluciones de que venimos hablando,
tal como sucede con la sifilis, de la que no solo se trasmile la
Predisposicion, sino tambien manifestaciones terciarias, secun-
darias y aun primitivas, segan lo afirman Girad, Hunter, Fode-
ré, Rayer, Trousseau y otros muchos précticos.

No siempre son de cardcter diatésico las enfermedades ad-
Quiridas por herencia, al menos en el primer individuo que
trasmiti6 la morbosidad, pues hay multitud de causas que ejer=
“en su influencia sobre la organizacion de un modo tan fuerte y
“outinuado, qne quedan indelebles sus consecuencias, desarro-
Hando morbosidades trasmisibles & los hijos. Por el ejercicio de
las profesiones y de trabajos mecanicos se exaltan 6 debilitan
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ciertos Organos, euya modificacion llega 4 constituir un habito
morboso trasmisible por generacion; como sucede cuando por
efecto de ciertos oficios se gastan mucho las fuerzas de los orga-
nos toricicos, y los sugetos que se hallan ea tales condiciones
~engendran hijos con pecho endeble y propensos & padecimientos
pulmonares. Lo mismo acontece con las impresiones morales,
que por su intensidad y persistencia llegan & formar una parte
inherente del individuo, trasmisible tambien por el acto de 12
fecundacion. Aquellas personas que por escesos de trabajos 10-
_telectuales contraen predisposiciones & padecimientos del cere-
bro y del sistema nervioso, aun cuando en ellos se haya conser-
vado una buena salad, suelen dar hijos dispueslos i enferme-
dades de dicho sistema nervioso 0 de sus centros; y esto explica
un fenomeno que causa estraiieza a los que no han profundizado
el estudio de estas leyes, caal lo es el hecho de nacer hijos im-
- béciles, epiléplicos, 6 con morbosidades analogas, de padres dé
gran talento, entregados & profundos y continuados estudios:
A prifhera visla parece que debieran haber heredado las felices
aptitudes intelectuales de los progenitores; pero profundizando
el fendmeno, se comprende que sus escesivos trabajos mentales
llegan & dar una disposicion morbusa & sus organos encefalicos
y & su sistema peryioso, condiciones que se identifican con la
economia, y 1legan a conslituir un elemento fisiologico, que se
trasmite en la generacion y estalla en forma de morbosidades
patentes en los hijos que han engendrado en esas desfavorables
circunstancias.

Otros males se adquieren tambien por la precocidad de 12
polencia generatriz, ejercitindola antes que la organizacion ha-
ya terminado sa completo desarrollo; y lo mismo acontece por
el estremo contrario. De aqui que los hijos de padres muy jove-
nes nacen dispuestos a deferminadas enfermedades; asi como
los engendrados por sugelos ancianos llevan el sello del delerio-
ro de la organizacion de sus progenitores, y son enfermizos Y
de vida corta.

Aun cuando todos los hechos de que nos venimos ocupand®
se refieren 4 las enfermedades cronicas, no por esto se hallan
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excluidas de esas leyes las enfermedades agudas; pero como en
€stas no hay aptitad para los actos de la generacion, de aqui que
Sean raros los casos de su trasmision por herencia. Sin embar-
€0, cuando la procreacion se ha verificado en los dias de los
Prodromos, 6 bien de la convalecencia de una enfermedad agu-
da, winicos periodos en que en ellas puede ejercitarse la potencia
generatriz, se observa que el producto de la concepcion adquie-
re algunas condiciones morbosas dependientes de la salud in-
Completa del progenitor enfermo. .

Cuando se estadie el modo de aparicion de las diatesis y de
las enfermedades qug se consideren como expresion de ellas,
o se pierda de vista que estin regidas ineludiblemente por
una de las dos leyes de inneidad 6 seleccion y de herencia de
que venimos hablando; y que la primera realiza verdaderas
Credciones, mientras que la segunda puede metamorfosear algu-
1os caracteres de los estados morbosos, pero es impotente para
trasformar una especie en otra. La herencia pues, no es la cau-

Sa primera, no comienza, ni instituye, ni engendra cosa alguna;

Su esencia es dejar & los hechos patologicos como 4 los fisiolo-
gicos que se renueven en su naturaleza y en su tipo; mientras
que Ja seleceion 6 la inneidad es la encarnacion de lo diverso en
la vida, origen inagotable de conversiones que se operan en los
elementos del organismo, trasformando los atributoes y los mo-
dos de la vida donde dirige su accion, procediendo siempre
por trasmutacion y por epigenesia, extendiéndose sus metamor-
fosis hasta el mismo tipo especifico de las especies morbosas. Lo
hereditario puede sufrir modificaciones de formas y de localiza-
Cion, es decir, en lo accidental de la expresion patologica, sin
dejar de pertenecer 4 la misma especie morbosa.

No doy mas desarrollo & estas ideas, porque deseo entrar
Pronto en asuntos mas relacionados con la hidrologia practica;
Pero & continuar en ellas veriamos la grande importancia que
tiene este modo de estudiar las enfermedades, sobre todo las
Cronicas y las didtesis, y las reglas & que obedecen constantemen-
te en su aparicion y desarrollo, ya euando se han adquirido por
Yineidad, ya por herencia, ya eunando existe combinacion de

37
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diitesis de los progenitores, que da lugar 4 especies morbosas
hibridas, analogas a las hibridaciones fisiologicas; cuyos feno-
menos dependen de la_energia relativa de los progenitores, de
la actividad de sus enfermedades, y del concurso de condiciones
que obran en el acto de la generacion. Estas metamorfosis
pueden recaer, como queda dicho, en la forma ¢ en el fondo
de la especie morbosa; y una y otra de estas trasformaciones
son simples 6 compuestas, segun que se trate de una sola ¢ de
varias diatesis. El metamorfismo sencillo de la forma que tenia
la enfermedad del padre 6 de la madre, no'altera la esencia del
mal, y es solamente una sustitucion de manifestacion morbosa,
quedando comprendida la enfermedad dentro de la ley de
herencia. Cuando el metamorfismo simple se realiza en la espé-
cie patologica del padre 6 de la madre, desenvuelve en el hijo
nuevas afecciones, nacidas de la combinacion de los elementos
patologicos de los dos progenitores, realizindose una verdadera
epigenesia que da otros tipos de enfermedad, nuevas formacio-
nes, y entran por lo tanto en la ley de inneidad. Las metamoOr-
fosis compuestas, sean de la forma o del fondo de la especie
morbosa, son las que resultan del trasporte simultineo de mu-~
chas diatesis del padre 0 de la madre, 6 de uno y de otr0,
habiendo cruzamientos que afectan las mismas expresiones y s¢
supeditan 4 leyes y formulas iguales que el cruzamiento de las
especies de los séres organicos, representando todos los carae-
téres de una verdadera hibridacion morbosa.

Para concluir mencionaremos algunas reglas que el orga~
nismo sigue en la reproduccion de esiados patologicos de pa-
dres 4 hijos, y que son las mismas de las evoluciones fisiolo-
gicas. Asi, por ejemplo, todos los elementos de la organizacion
que son exclusivos & un solo sexo en el érden normal, se tras-
miten unicamente al sexo del mismo nombre, Los elementos
comunes & uno y otro, pero designalmente desarroljados, pa~
- san eon mas frecuencia y mas fuerza al sexo del mismo nom-
bre que aquel de los padres en quien dominan. Los elementos
comunes desarrollados con igualdad en ambos progenitores,
se trasmiten indiferentemente. De aqui se deduce que todas 1as
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enfermedades propias de los Organos generadores se trasmiti-
ran, las del padre i los hijos, y las de las madres & las hijas;
que las enfermedades comunes i los dos, pero predominando
en uno de ellos, se trasmitirdn con mas frecuencia & los hijos
Si el padre es el mas alectado, y & las hijas si es en la madre en
la que tienen mas actividad; y por ultimo, las enfermedades
Comunes de igual fuerza y frecaencia se trasmitiran indistinta-
mente, a escepcion de cuando la didtesis venga heredindose en
Una linea determinada; por ejemplo, cuando exista en el padre
una enfermedad que la hayan tenido sus ascendientes mascu-
linos, pues en este caso serin los hijos y no las hijas los que
sigan sufriendo sus consecuencias, y lo contrario sucederi si
la enfermedad procede de lalinea femenina. Estas reglas tie-
nen dos escepciones, que son el trasporte anormal de caracté-
res sexuales de hermafrodismo, y la herencia regresiva. En el
¢aso de hermafrodismo, la trasmision directa de los atributos
de un sexo al opuesto puede acarrear tambien afecciones al del
nombre contrario. En cuanto & la herencia regresiva ocurre
tuando uno de los progenitores sirve de conductor latente de
los atributos de un sexo que no es el suyo, como sucede cuan-
do una madre procrea hijos con hipospadias, lesion que ha
tenido lugar en el abuelo materno, y ha pasado en gérmen
latente por la organizacion de un individuo de sexo femenino.,

Aparte de esto, las mismas leyes fisiologicas explican todos
los hechos de la trasmision patologica. Predominando en el
hombre el polo cerebral, son mas prepotentes que en la muger
los sistemas cutaneo, muscular, tendinoso y 6seo, asi como los
Organos y funciones de la circulacion, de la respiracion, de la
digestion, de las secreciones biliarias y urinarias, correspon-
diendo mayor actividad en la irritabilidad de esos tejidos, en la
fuerza fisica, en la fuerza motriz y en la potencia mental. En la
Mmuger predomina el polo genital, y en su consecuencia, los
tejidos celular, adiposo, linfitico, nervioso, y como corolario
Una mayor actividad dinimica en la sexunalidad, en la plastici-
dad, enla sensibilidad y en el instinto. De aqui se deduce que
el sexo masculino hereda con mas frecuencia las encefalitis, las
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graves afecciones de la piel, como la ictiosis y la lepra, el reu-
malismo, la gota, las anquilosis, las osificaciones, las arenillas,
los cileulos, el asma, los hemorroides, las enfeMmedades hepi-
ticas ete.; y el sexo femenino hereda con mas frecuencia las
escrofulas, las afecciones cancerosas y tuberculosas, los reblan-
decimientos, los flujos mucosos, las lencoflegmasias y todos los
padecimientos del sistema linfitico y los del nervioso, como 1as
neuralgias, las convulsiones, el histerismo, la corea, la catalep-
sia y muchas formas de enagenacion mental, Hay que tener en
cuenta las escepciones que todo esto puede sufrir por razon de
las condiciones particulares de cada organismo, y por las causas
que le modifiquen, como la diversidad de educacion, de cos-
tumbres, de ocupaciones, de régimen de vida, de clima y otras
varias. Una circunstancia que influye poderosamente en estos
heehos patoldgicos es la que se refiere  las edades, porque hay
afecciones que tienen un tiempo de eleccion, y ofras que sé
maniliestan en la misma edad en que la padecieron los proge-
nitores que la han trasmitido. Asi es que existe una herencid
morbosa cuya evolucion se halla en la esencia misma del mal,
y sus manifestaciones se realizan cuando se ha completado el
desarrollo del sistema 6 del organo donde ha de localizarse-
Por esto pertenecen 4 la infancia el raquitismo, la eserofula, el
cretinismo, la corea, las convulsiones, la epilepsia y el iliotis-
mo. Son de la pubertad las afecciones de la laringe, de 108
pulmones, del corazon, del aparato genital, las hemoptisis, la
tuberculosis pulmonar, el histerismo y la mania. De la edad
adulta, la gota, el renmatismo, los padecimientos del estomago,
del higado y del tlero, los cileulos vesicales, los hemorroides,
la hipocondria y muchas enagenaciones mentales. Y por ultimo,
se desenvuelven por lo comun en la ancianidad el escirro, 12
apoplegia y las paralisis. Cuando las enfermedades no se supe-
ditan 4 estas reglas, entonces se desarrollan en la misma edad
en (ue hicieron su primera aparicion en los padres, como $€
observa con frecuencia en la amaurosis, las cataratas, la cored
la epilepsia y muchas enagenaciones mentales. Sin embarg®
existe & veces en estos casos la enfermedad en gérmen latenté,
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¥ la trasmiten 4 los hijos aun cunando en los padres no haya
tenido manifestaciones ostensibles, pudiendo suceder, bajo la
Influencia de circunstancias abonadas para ello, que un hijo se
Vielva tisico antes que su padre, porque en el primero se ha
acelerado el desarrollo del gérmen tuberculoso que el segundo
le habia trasmitido. Otras veces acontece que los hijos engen-
drados despues de haber aparecido la enfermedad en los
Padres, no la adquieren, y si los que fueron engendrados antes
de su manifestacion, lo cual se verifica cuando un tratamiento
eficaz ha logrado la curacion del padre, y por eso no la here-
dan los procreados despues, y si los que recibieron el gérmen
en el momento de la generacion.

Las localidades 6 los climas tienen tambien una marcada in-
fluencia en las condiciones de la trasmision patologica, y en es-
te particular se observan las variedades siguientes: hay padeci-
Mientos exclusivos de los indigenas de una localidad, y no atacan
a los que van 4 fijarse en ella hasta que no ha pasado el perio-
do de su aclimatacion, en cuyo caso son ya afectados como los
Naturales del pais, y trasmiten esa predisposicion & su descen-
dencia: en dtros climas sucede lo contravio; hay enfermedides
que no atacan a los indigenas y si a los extrangeros, los cuales al
Cabo de cierto tiempo, 0 pasadas algunas generaciones, adquie-
ren la misma inmuanidad de los naturales del pais, la que luego
Se sigue ya trasmitiendo de padres 4 hijos. En las enfermedades
acontece lo mismo que en muchas especies de séres orginicns,
que han tenido una localidad de origen, aun cnando despues se
hayan estendido 4 otras regiones; tal como ha sucedido con la
lepra, originaria de la Yndia, que luego degenerd en dermatoses
herpéticas y en la pelagra en Earopa; con la didtesis blenorra-
gica O venérea y las enfermedades de ellas derivadas, que han
Sido originarias del continente europeo; y lo mismo con res-
Pecto 4 la sifilis importada de América. Pero las emigraciones é
Imigraciones, todos los movimientos de la sociedad humana, el
trabajo incesante de la civilizacion que reune los hombres de los
Puntos mas apartados del globo, esparce tambien las produccio-
Res morbosas de los diferentes lugares y climas, como ha suce-
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dido con las especies animales y vegetales, y con todos los pro-
ductos de la tierra. De aqui que haya tipos exéticos de enferme-
dades, como los hay de los reinos animal y vegetal, y como
estos, se modifican, se trasforman & perecen sin aclimatarse nl
regenerarse, 0 bien se connaturalizan y se reproducen. Por esto
muchas especies morhosas que tendrian en su principio un pun-
to de partida, se han esparcido y aclimatado en tantas regiones,
que ya no es facil hallar la localidad de su primera aparicion.

Estudiadas de este modo las enfermedades cronicas y 1as
diatésicas, liene ya poca importancia la sistematizacion que e
ha querido introducir en ellas, reduciéndolas & clasificaciones
exactas y precisas, sin que se haya logrado este objeto, porque
sus fenomenos y su historia estin muchas veces envueltos en 12
mayor oseuridad. Asi, por ejemplo, se admite que la lepra de
Oriente data desde la conquista del Ponto, al regreso de los ejér-
citos romanos, y que se reprodujo por toda Europa, fijindose
en ella definitivamente en el segundo siglo de la Era cristiana,
tomando grande incremento hicia el siglo VII, y disminuyendo
para desaparecer casi por completo 4 tltimos del siglo XV. Se
crée tambien que las dermatoses herpéticas y la pelagra se gene-
ralizaron en Europa desde la época de la desaparicion de la le-
pra como un metamorfismo de esta. Se sabe ademas que la sifi-
lis fué importada de América en 1495, pero que ya existia en el
continente otra enfermedad bastante aniloga 4 la anterior, que
consistia en blenorragias y vegetaciones fluentes, trasmisibles
por actos venéreos, con una série de manifestaciones secunda-
rias, y enyo conjunto constituye la diatesis venérea, eonfundida
por muchos con la sifilis propiamente dicha. Pero no todas es-
tas cosas son tan evidentes que no haya lugar & dudar de ellas;
por esto vemos que hay quien admite que la pelagra no es una
degeneracion de la lepra, sino una enfermedad originaria y pro-
pia de Europa. Del mismo modo han sostenido algunos autores
que la verdadera sifilis existia en el continente europeo mucho
antes del descubrimiento de las Américas, y que el incrementd
que tomod desde el afio de 1495 fué debido 4 que se mezcld con
la didtesis escorbitica. La escrofula es otra de las diatesis que
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han dado Jugar 4 interminables discarsiones para fijar su ori-
gen, suponiendo unos que es enfer medad primitiva, y otros que
€8 una degeneracion del mal venérgo, afirméndose por algunos
Que los hijos de padres que se hallan padeciendo una blenorra-
gia en el momento de la fecundacion, nacen eserofulosos por
Metarmofismo del padecimiento. Tambien la tuberculosis ha
sido considerada como trasformacion del eserofulismo. De ma-
hera que siendo Arduo y oscuro el problema de la filiacion de
€stos padecimientos, habiendo por lo tanto de tener mucho de
arbitraria toda clasificacion sistematica que se intentira, é indi-
Cada esta doctrina que snministra las leyes y las formnlas de las
evoluciones de todas ellas, no damos grande 1mportancla a esas
clasificaciones, y adoptarémos para el orden de exposicion de
las enfermedades que pueden ser tratadas con éxito por las aguas
Minerales, la que ya hemos indicado en el curso de este eapitu-
lo, empezando por el herpetismo en su forma legitima, 6 de ma-
nifestacion en la piel, y siguiendo luego con el reamatismo, la go-
ta, la diatesis urica y el nervosismo, como didtesis que considera-
mos derivadas del herpetismo, para pasar enseguida a la exposi-
cion de las otras dos diatesis primitivas, la blenorrigica 6 venérea
¥ la sifilitica, con sus derivadas, la escrofulosa, la tubercnlosa, ete. ;
ratando en 1ltimo término de afquellas otras enfermedades no
diatésicas, 6 que, aun cuando lo sean, no se sabe & cual de ellas
referir, y que tienen su tratamiento en las agnas minerales.

Antes de concluir haremos la indicacion de que los autores
ban distinguido las enfermedades diatésicas de las discrasicas y
de las caquéxias; atribuyvendo & las primeras los caractéres con
que acabamos de describirlas; considerando las segundas como
ana alteracion de la sangre, tal como sucede en la clordsis, en la
anémia y en el escorbuto; y llamando caquéxia & una alteracion
general y profunda del organismo, & consecuencia de una enfer-
medad cronica, grave y prolongada, y que especialmente apare-
¢e en los ultimos periodos de las enfermedades diatésicas. Por
esto hay que (ldjﬁli\?'ll‘ las caquéxias para expresar su origen; y
asi se dice rdqnexla sifilitica, cancerosa, tuberculosa, pali-
dica elc.






CAPITULO II.

HERPETISMO.

De las herpétides y otras dermitis procedentes de distintas didtesis.
—Caracteres de las herpétides.—Relaciones entre varias derma-
toses y algunas enfermedades de organos importantes.—Formas
secas y humedas de las herpétides.—Liquen, Prurigo, Pitiriasis,
Psoriasis é Ictiosis.—Eczema, Penfigo, Lupus, Impetigo, Ectima,
Rupra y Lepra.—Enfermedades parasitorias, Sarna; pardsitos ve-
getales en algunos herpes y tifias.—Tratamiento hidro-mineral.

Aun cuando bajo la denominacion de herpetismo solo se
han comprendido un nimero mas 6 menos limitado de lesiones
€ la piel, es evidente que esta diitesis engendra, no solo, der-
‘Mafoses, sino tambien padecimientos de las membranas muco-
$as y de varios érganos, que no reconocen otro origen, y que
POr esta razon desaparecen bajo la influencia del mismo trata-
Wiento. Mas de la misma manera que por largo tiempo no se
lamaban herpéticas sino & ciertas enfermedades dérmicas,
4 tambien se ha cometido el abuso de generalizar estas, inclu-
Yendo en el herpetismo dermatoses que pertenecen & la didtesis
Sifilitica y 4 la escrofulosa.

. Los earacteres de las dermitis herpéticas son erupciones ve-
Slculares ¢ lceras derivadas de estas, que se cubren de esca-
Mas 6 de costras mas 6 menos gruesas. Tales erupciones se re-
Producen sin otra causa conocida que la diatésica, de una ma-
Nera periodica irregular, dando origen & la perturbacion de las
Unciones digestivas y de algunas otras del organismo. Las ul-
“€raciones son consecutivas 4 la produccion de las vesiculas,
Profundizan poco, sus bordes se hallan recortados con desigual-

/
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dad, y sembrados & veces tambien de vesicnlas. Estas mismas
erupciones se desenvuelven en las membranas mucosas, con
aquellas modificaciones que naturalmente han de experimentar
por la diferencia del tejido, y siguen en dichas membranas un
curso analogo al que ofrecen cuando se han localizado en la
piel, propagindose, lo mismo que en esta, de unas a otras
regiones.

Unas veces la neoplasia herpética se presenta en grupos di-
seminados, 6 en forma de circulos, 6 en fajas mas 6 menos an-
chas y largas, 0 bien se situan en los orificios mucoso-culineos,
como los labios, el ano, la vulva etc. Por lo comun son simétri-
cas en sus localizaciones, esto es, que si aparece una mancha
herpética en un brazo 6 en un muslo, por ejemplo, se desarro-
lla otra-igual en el mismo sitio del miembro del lado opuesto.
Despues de su periodo vesiculoso, se desecan y descaman; del
mismo modo que las ulceras pueden cicatrizarse tambien ex-
pontineamente 6 bajo la influencia de un tratamiento adecuado.
Mas como la diatesis queda persistente, se verifican reproduc-
ciones frecuentes de dichas erupeiones; por cuyo motivo el tra-
tamiento no debe encaminarse solo 4 curar la enfermedad local,
sino mas principalmente 4 combatir el estado general diatésico
que ha producido y sostiene la erupcion.

Muchas alteraciones de la piel han servido de motivo pard
discusiones sobre si eran 6 no de origen herpético, 6 metamor-
fosis del herpe verdadero. Varias neoplasias epiteliales, y hasta
el mismo cancer, han sido tenidas como de origen herpético. Y2
hemos emitido nuestra opinion acerca de este particular, cuan-
‘do nos hemos ocupado del estudio de las diitesis y de las evolu~
ciones y metamorfismos que pueden sufrir; y por lo tanto D0
entramos de nuevo en tales cuestiones, limitindonos 4 manifes-
tar unicamente, que una vez comprendida la produccion expon~
tanea y hereditaria de tales enfermedades, las relaciones que li=
gan 4 sus diferentes especies, los metamorfismos que sufren en
el individuo y 4 traves de las generaciones, asi como el enlace
en que se hallan las diatesis derivadas con las primitivas, es ¢0n-
veniente dejar 4 un lado toda esta parte teorica del asunto, y a
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tar separadamente de cada una de dichas enfermedades diatési-
‘as secundarias, sin perder de vista que pueden metamorfosear-
S unas en otras, y que muchas veces la curacion se obtiene por
trasformaciones neoplasicas, hasta llegar 4 la manifestacion mas
Sencilla y mas legitima de la didtesis primitiva del grupo a que
Pertenezca la morbosidad objeto del tratamiento. De manera
que en una enfermedad reumatica, gotosa, nerviosa ete., habra
grandes probabilidades, y quizas la seguridad de su curacion,
Cuando sean sustiluidas por una dermatose herpética. Del mismo
Modo, lesiones de 6rganos imporlantes, de nataraleza escrofalo-
84, podrin desaparecer por la reproduccion de un flujo blenor-
rigico, 6 de vegetaciones primitivas, 6 de neoplasias epiteliales
en la piel; porque cualquiera de estas manifestaciones reempla-
Zan e] trabajo morboso que se estaba verificando en una viscera
mportante para la vida. Todo esto interesa para apreciar la im-
Portancia que en el curso de un tratamiento puede tener la apa-
Ticion de una enfermedad desemejante de aquella sobre la cual
. 8¢ dirigen los agentes hidro-minerales.

Aun cuando el tipo del hérpetismo es la erapcion vesiculosa
de la piel y la ulcerativa subsiguiente, no es la uinica dermatose
que esta diatesis engendra. El caracter diatésico de la enferme-
dad local se deduce mas bien de los sintomas generales que de
los locales, porque las tres didtesis primitivas pueden engen-
drar manifestaciones morbosas, que adquieren un aspecto pro-
Pio del tejido en que se localizan y de la proliferacion celular
que & este corresponde; lo cual di una gran semejanza i las en-
fermedades localizadas, no obstante que sean engendradas por
diatesis diferentes. Por esto es que hay eczemas y otras derma-
Wses desarrolladas bajo la influencia del herpetismo, de la es-
Crofula y de la sifilis. Otras veces sucede que existen en el indi-
Viduo, y esto es lo mas comun, elementos diatésicos diferentes,
Combinados y fundidos en una sola manifestacion local, como
acontece cuando se juntan la sifilis y el herpetismo, 6 la escro-
fula y el herpes, etc. ete.. Por esto en la prictica, sobre todo
Para ingtitnir un tratamiento hidro-mineral, no es ficil hacer sin
“onfusiones la exposicion de cada una de las formas patologicas
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puras de cada estado diatésico, debiendo tomarlas tal como la
nataraleza las presenta, asimilando & las herpéticas, por ejem-
plo, manifestaciones un tanto degeneradas por la coexistencia
de alguna otra dialesis, 6 por COI]lelOIIBS particulares del indi-
viduo y de las f.unlhas. Habremos, pues, de incluir en este ca-
pitulo varias enfermedades dermatésicas mas ¢ menos herpéti-
cas, aun cuando se separen algo en su estructura anatomica del
tipo del herpetismo por cualquiera de las circunstancias ante-
riormente indicadas.

Suelen acompaiiar & las neoplasias herpéticas de la piel in-
fartos ganglidnicos de las regiones inmediatas & la erupcion,
que & veces persisten aun despues de la desaparicion de estd,
pudiendo servir tales infartos para presumir la preexistencia
de una dermatose ya curada; y aun cuando son propios lam-
bien de estados diatésicos sifiliticos o escrofulosos, los antece-
dentes y los demas sintomas nos pondrin en camino para de-
terminar su verdadero origen y naturaleza.

Conviene tener en cuenta que el herpetismo no se localizé
exclusivamente en la piel, sino en las membranas mucosas y e
otros tejidos, dando lugar & catarros, & leucorreas, gonorreas Y
demas flujos esencialmente herpéticos; 6 bien 4 neuralgias y
diversos padecimientos. Muchas erupciones eczematoideas del
cuero cabelludo en los nifios engendran, cnando se han supri-
mido inoportunamente, la eclampsia, la epilepsia, la encefalitis,
la tabes mesentérica i otra enfermedad tan grave como las
citadas. Por consiguiente, cuando tengamos & la vista un nifo
pequeiio con alguno de estos padecimientos, indaguemos sobre
los antecedentes dermatdsicos, y con frecuencia encontraremos
que hubo una erupcion de las anteriormente dichas, que ha
sido suprimida expontineamente 6 por un tratamiento inopor~
tuno; asi como podremos pronosticar, cuando existan, que si DO
se curan de una manera conveniente, atacando el mal en St
causa, 0 sea en el estado general diatésico, seri la enfermedad
local sustituida por la epilepsia, la tabes mesentérica, 6 cual-
quiera otra de las que antes hemos sefialado. Aunque no taR
graves, no son menos frecuentes, las blefarilis y otras oftalmias
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en los nifios por la supresion de las antedichas ernpciones de la
Cabeza; advirtiendo que lo mismo en estas que en todas las
demas, las condiciones individuales influyen en la localizacion
que toma el padecimiento engendrado por tales melastasis. Los
€Czemas que existen detras de las orejas en personas jovenes,
dan lugar, cuando se suprimen, & anginas malignas, laringitis,
¥ hasta el mismo crup, 4 toses pertinaces y & padecimientos de
los: Grganos respiratorios; mientras que en las personas ancia-
nas acarrean la congestion, la apoplegia y hasta el reblandeci-
Wiento cerebral. Del mismo modo ciertas dermatoses herpéticas,
0 herpético-sifiliticas, qug se localizan en las palmas de las
Mmanos, dando 4 esltas un aspeclo seco, escamoso y agrietado,
engendran al desaparecer padecimientos eronicos de la faringe
¥ laringe, con produccion de pustulas y papulas en la membra-
Na macosa, alectandose los ganglios linfiticos inmedialos 4 la
region fluxionada. Otros eczemas de la cara y ciertas erupcio-
nes pustulosas del ménton pueden acarrear, cuando se supri-
men bruscamente, lesiones orginicas del corazon y congestio-
Nes cerebrales. Si se trata de una erupcion pustulosa que ha
estado localizada en los carrillos, la metastasis se hace con pre-
ferencia al higado, O bien & todo el aparato gastro-intestinal
Cuando las predisposiciones individuales asi lo determivan.
Estas coincidencias de manifestaciones morbosas, 0 sea la pre-
Sentacion de una enfermedad por la desaparicion de erupciones
Cutineas de ciertas regiones, existe en otros 6rganos, ademas de
los que ya llevamos citados; tal como sucede, por ejemplo,
entre las afecciones de la garganta y lag dermatoses de los orga-
Nos genilales, siendo frecuentes las laringitis cronicas, con
dfonia y ronquera, en personas adultas, por la supresion de un
herpes del escroto. Tgnal coincidencia se halla entre la esper-
Matorrea y el apagamiento de la voz y la ronquera en muchos
dividuos, Mas, en la muger, las erupciones suprimidas de la
Vulva dan lugar con preferencia & padecimientos de la matriz y
de los ovarios. Puede tambien establecerse comao regla general,
que las dermatoses de la mitad superior del cuerpo, cuando se
Suprimen sin haber sido curadas en su gérmen diatésico, esta-
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blecen su retropulsion & los 6rganos del pecho 6 de la cabeza;
y las de la mitad inferior, hacia las visceras del vientre; lo-
grandose la curacion cuando se reproducen las erupeciones
suprimidas, si no han sobrevenido ya destrucciones de tejido
imposibles de remediar. No obstante esto, se observan las es-
cepciones anleriormente indicadas, por la predisposicien de
cada individuo; y de aqui que aun cuando sea lo mas comun que
una erupcion herpética de las manos, de los brazos ¢ del pecho
dé lugar con su supresion al desarrollo de un catarro bron-
quial, de laringitis 6 de accesos asméticos, puede desenvolver
una afeccion hepitica, géstrica ¢ intestinal por la predisposi-
cion del sugeto. Del mismo modo que acontece que una der-
matose de igual naturaleza, localizada en las piernas, en l0S
muslos, en el ano 0 en las paredes abdominales, cuya supresion
parece que debiera dar origen 4 enfermedades del higado o del
tubo intestinal, produce sin embargo padecimientos de pecho 0
de cabeza, por las condiciones individuales de los sugetos.

Los hechos patologicos citados demuestran que hay 6rgano$
que por solo la circunstancia de estir enfermos mas 6 menos
tiempo, tienen particular tendencia & comprometer & otros y a €0~
gendrar fenomenos andémalos muy variados, segun lo ha expré-

_ sado el Dr. Graves en una de sus lecciones clinicas; consideran~

do este distinguido prictico cada una de esas enfermedades como
segmentos de una misma série morbosa; y & esle proposito, en”
tre otras muchas citas que hace, menciona la hepatitis con icte-
ricia que suele presentarse en el curso de una flegmasia articu”
lar, hepatitis que & su vez va seguida de una urticaria. Por esto
y teniendo en cuenta las relaciones fisiologicas de los tejidos
afectados, insiste en inculcar la idea de que la union de la ar-
tritis, de los fendmenos gastro-hepiticos y de la urticaria, D0
debe mirarse como coincidencia puramente fortuita, 6 resultado
de causas independientes, sino como producto de una ley de-
terminada y constante que preside & la evolucion de estas disli}l'
tas afecciones, lo mismo que sucede con otros padecimientos VIS
cerales, consecutivos O desarrollados en el curso de una artri-
tis, afectindose tejidos similares, por lo que son tan frecuentes
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las pericarditis y enfermedades del corazon en el curso delas
afecciones reumilicas agudas. Asi tambien existe relacion en-
tre las enfermedades cardiacas y las del higado, influyendo la
lesion de un 6rgano sobre la del otro; como igualmente coexiste
& veces una hipertrofia hepitica con una coxalgia antigua, en la
que la neoplasia articular ha llegado hasta la sapuracion. Por
Mas que no se hayan establecido todavia perfectamente las leyes
fisiologicas 4 que obedecen estas evoluciones morbosas, no por
€30 dejan de ser evidentes, y conviene no tomarlas como afec-
ciones aisladas y sin relaciones entre si, sino supeditadas 4 una
genésia tnica; siendo este criterio tanto mas importante para
los tratamientos hidro-minerales, cuanto que su principal objeto
8 combalir los estados constitucionales y diatésicos, ademas de
lag manifestaciones locales & que dan lugar.

Con respecto al herpetismo, que es de lo que ahora mas
Principalmente nos ocupamos, han sido animados de estas mis-
mas ideas los médicos hidrologos mas eminentes; y asi vemos
que Anglada consigna en su obra de Aguas minerales, que la
tausa herpética puede predominar en la economia sin ninguna
manifestacion en la superficie cutanea, y dar lugar a fenémenos
morbosos muy variados de la misma paturaleza. Fontan reune
tambien bajo la denominacion de herpetismo, no solo las erup-
Ciones cutaneas, sino las neuralgias, gastralgias, calarros, estre-
fimientos, hemorroides, varices, y cuantas afecciones encuentra
ligadas 4 antecedentes herpéticos de los sugetos, 6 4 herpes
Coexistentes con aquellas afecciones. La angina glandulosa ha
Sido estudiada por muchos médicos como manifestacion anoma-
la del herpetismo; habiéndose hecho idénticas apreciaciones
acerca del renmatismo, la gota, las neuralgias y otras aleecio-
bes del sistema nervioso; tanto que el Dr. Chomel, en sus lec-
Ciones clinicas, manifestaba que habia tal relacion entre las ci-
tadas dolencias y el herpetismo, que su mejor tratamiento era
el de Jas aguas minerales sulfurosas; y Pedro Frank ha denomi-
Dado herpes internos & varios exantemas de las membranas mu-
Cosas que se desarrollan de la misma manera y por igual causa
Jue los que se localizan en la piel.
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Pero volviendo ahora & 1o que exclusivamente se refiere a las
dermatoses herpéticas, ya puras, ya con alguna mezcla de otro
gérmen diatésico, afiadiremos, que empiezan por cualquiera re-
~gion; y caando son benignas, quedan superficiales las lesiones,
no hay destruccion de tejido, van acompaiiadas de gran pica-
zon, y en ocasiones mudan de sitio ¢ alternan con padecimientos
de varios Organos, segun las indicaciones que antes hemos €on-
signado sobre este particular. Ese prurito 6 picazon de queé
acabamos de hablar, diferencia las erupeiones herpéticas de 128
sifilides, porque en estas no existe semejante sintoma, siguiendo
ademdis un orden constante en su evolucion, mientras que al-
ternan las formas de las herpéticas.

El herpetismo, no solo existe cuando aparece un eczema,
sino que toma parte muchas veces en la aparicion y desarrollo
del pririgo, del psoriasis, del impetigo y otras neoplasias dér-
micas. Las afécciones internas mas relacionadas con estas der-
matoses herpélicas son, como queda indicado, las dispepsias:
los catarros bronquiales, vaginales y uterinos, el asma, las he-
micraneas, y otras neuralgias, oftalmias, catarros de la mucosd .
nasal, otorreas y faringitis con 6 sin granulaciones. Con los pro-
gresos del estado diatésico, las herpétides se generalizan y 5€
hacen mas graves, lo mismo que los padecimientos viscerales
que dan lagar, pudiendo llegar & una alteracion tan grande del
organismo que este se constituya en una verdadera caquéxia,
en cuya situacion ya no alternan, sino que existen simultaned
mente las lesiones cutineas y las de los organos interiores. Las
herpétides benignas nunca llegan 4 la caquéxia, ni por lo €0
mun se hacen graves sus melastasis; pero hay manifestaciones
anomalas del herpetismo, que no obstante la benignidad de 12
neoplasia dérmica, adquieren gravedad suma los padecimieﬂms
viscerales coexistentes; por lo tanto, esta forma debe conside-
rarse como maligna, & pesar de la poca importancia aparente de
las herpétides. Existe, por ultimo, otro estado que Jos autores
han llamado forma Jarvada, porque no aparecen las manifesta”
ciones cutineas, sino inicamente las viscerales, mostrandose I
beldes & los tratamientos farmacologicos ordinarias; y consisten
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generalmente en dispépsias, calarros, neuralgias y otras afec-
Ciones del sistema nervioso, que cuando se curan mediante las
agnas minerales, lo verifican por el desenvolvimiento de erup-
Ciones cutineas, juzgadas por este motivo como realmente criti-
Gas y favorables.

Las dermatoses herpéticas, aun cuando pueden presentarse
en todas las edades, lo verifican con mucha.menor frecuencia en
la infancia que en las demas épocas de la vida, siendo mas pro-
pias de la edad adulta; como tambien son mas comunes en la
muger que en el hombre, influyendo poderosamente en todo esto
las condiciones hereditarias y anlecedentes de familia.

Aparte de la causa esencial 6 dialésica de las herpétide‘g';_._las
accidentales i ocasionales que pueden dar lugar 4 su desarrollo
cton mayor frecuencia son el frio O los calores escesivos, la poca
limpieza de la piel, la suciedad de las ropas interiores, la aspe- .
reza de los tejidos de estas, los alimentos muy escilantes, los
mariscos, los pescados salados, las pasiones tristes, las fiebres
eruptivas, la influencia de ofras diatesis, tal como la escrofula
0 la sifilis, y varias mas que facilmente se aprecian al recoger
los antecedentes de un sugeto herpético. i
~ En hidrologia médica se ha dado grande importancia, y la
liene en efecto, & las formas seca y himeda de las dermatoses
herpélicas, puras 6 combinadas con los productos de otras dii-
tegis; agrupando en la forma seca cierto nimero de erapeiones,
Yotras en la forma himeda; teniendo mas en cuenta para el
tratamiento este caracter que el origen diatésico de unas y de
Otras dermatoses. Sin desalender la importancia de su patogé-
Dia y de la diatesis, (inica 6 multiple que las hayan engendrado,
Nos ocuparemos de las manilestaciones dermalosicas qiie con
Mag frecuencia se ven en los establecimientos de aguas mi-
herales, '

Er Liouex pertenecer a la forma seca, y esti caracterizado
POr una erupeion confluente de papulas debidas & la hipertrofia
de las papilas de la piel, acompaiiandose de picor insoportable,
que es muchas veces cansa de insomnios, y acarrea con bastante
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frecuencia gastralgiasy debilidad de las funciones digestivas Y_la
demacracion general consiguiente. Es un padecimiento de la piel
muy tendz, propenso a las recidivas, y en el que el tratamiento
hidro-mineral debe ser muy prolongado y repetido. Dicho tra-
tamiento, para que satisfaga las indicaciones generales y diatési-
cas, y tambien las de las complicaciones gastricas que puedan
existir, ha de hacerse & favor de aguas sulfurosas sodicas; pero
si las ciladas alteraciones gastricas no merecen grande atenciod
0 hubieren ya desaparecido, entonces seran mas oportunas 1as
sulfurosas cilcicas; 6 sulfatadas de no fuerte mineralizacion, 8t
huabiere grande escitabilidad en la piel correspondiente & la le-
sion culinea; y aguas de la misma naturaleza, pero mas acen-
tuada, y tambien clorurado-sodicas sulfurosas, cuando no exist
ese caracter de suceptibilidad que hace tomar una forma subagi-
da al padecimiento, y convenga por lo tanto emplear una fuer-
te escitacion en la piel. Para cada uno de estos tres estados hace
falta que la temperatura de las aguas sea moderada en los dos
primeros casos, y frias ¢ muy calientes en el tercero. Los modos
de administracion seran en bebida & dosis moderadas por gran
niamero de dias, en bafio general 4 las temperaturas antes indi-
cadas, y las duchas cuando no haya notable escitabilidad. Por
estos medios se ilegard 4 conseguir una modificacion en Ja nutri-
cion general y en el modo de proliferarse las células de la piels
desaparecerin esas hipertrofias papilares, y volvera la normali-
dad anatémica al tejido. Estin indicadas las aguas siguientes:
Liquen mo muy tntenso, pero con complicaciones gdstricas,
Beteld, Cortegada, La Puda, Montanejos, Nanclares, ete.: Liquen
muy escitable sin complicacion gdstrica, Arechavaleta, Santa
Agueda, Benimarfull, Buyeres de Nava, Escoriaza, Frailes y 12
Rivera, Fuente Alamo, Lierganes, Lucainena, Ontaneda, Vilo ¥
algunas otras: Liquen intenso sin complicacion gdstrica, 0 00
muy pronunciada, y con poca escitabilidad cutdnea. Aramayo-
na, Barambio, Carratraca, Fuentesanta de Lorca, Chiclana, Guar-
diavieja, Horcajo de Lucena, El Molar, Otilora, Paterna, Sani
Judn de Campos, Loeches, La Concepcion de Peralta y Quinto.
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FL prumriGo es otra dermatose de’este grupo, enya lesion
anatomica es la misma que la del liquen, con la diferencia de
hallagse diseminadas las papulas entineas hipertrofiadas. DA
lugar 4 un picor intensisimo, con rubicundez de la piel, y pro-
duccion 4 veces de ténues escamillas furfardceas. Con frecuen-
Cia constituye un estado hiperestésico, ya de la piel, ya de la
entrada de las mucosas donde tambien se fija, cuya intensidad
Puede llegar i tal esceso que dé lugar & trastornos generales del
organismo. Una de sus formas mas incomodas es la que se
localiza en los Organos genitales esternos, tanto del hombre
como de la muger, siendo en esta muy comun en la época de
la desaparicion de las reglas; y sus metastasis se hacen gene-
ralmente 4 la faringe y 4 la laringe, desenvolviéndose en tales
casos irritacion con exantema punteado, 6 pustuloso en la
membrana mucosa (ue lapiza eslos Organos. El tralamiento

hidro-mineral consiste en el empleo de aguas sulfuradas cilci-

cas, y 4 ser posible que contengan arsénico, de alta minerali-
zacion, de escasa temperatura O no muy elevada; y tambien son
utiles algunas aguas sulfatadas célcicas 6 sodicas de mineraliza-
cion fuerte; administrindolas, cnalquiera que sea la que se elija,
interiormente &4 pequefias dosis y por largo nimero de dias, y |
en bafios generales de baslante duracion y & temperatura de
Placer 6 frias.

LA PITIRIASIS ¥ el “PSORIASIS son erupeiones que consisten

‘en una modificacion de la secrecion epidérmiea, produciendo

en la primera la forma farfuricea, y en la segunda la escamo-
sa. El psoriasis es una de las enfermedades herpéticas mas
comunes, pero que menos afectan el estado general de salud de
los pacientes. En cambio es muy rebelde y exige gran constan-
Cla en el tratamiento, que debe Buscarse en aguas de gran po-
tencia, sulfuradas sodicas 6 cilcicas, que tengan la propiedad
de desarrollar por sus acciones fisiologicas la erupcion Hamada
brote. Es por lo tanto necesario administrarlas en bebida por
bastantes dias, en bafio general de temperaturas estremas, y en
duchas de fuerte presion y percusion, con el fin de escitar gran-
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demente la piel y cambiar la proliferacion anormal de sus
células.

Hay una variedad de psoriasis, llamada LEprA VULGAR, ¥ €8
la mas dificil de vencer por todos los tratamientos, incluso el
hidro-mineral, al paso que otras variedades llamadas gutlala'y

“diffusa, son mas curables y menos espuestas & recidivas; pero
en todas el tratamiento necesita ser largo y repetido por algu-
nos afos.

EL 1cmiosts se incluye tambien entre las formas escamosas
del herpetismo, y se llama asi por el aspeeto que ofrece pareci-
do 4 las escamas de los peces. Es un estado particular de 1a
piel, por lo comun congénito ¢ hereditario, sumamente rebelde
4 los tratamientos, y que acarrea perturbaciones en las funcio=
nes digestivas. Convienen aguas de fuerte mineralizacion, de
temperaturas estremas, muy [rias 6 muy calientes, siendo pre-
feribles las sulfuradas célcicas unas veces, y las bicarbonatadas
Isédicas otras, usadas tanto esterior como interiormente; pero
«con frecuencia sucede que, no obstante limpiarse la piel y caerse
las escamas con el empleo de los bafios, al cabo de algun tiem-
. po estas se reproducen y el epidermis vuelve & tomar el aspecto
corneo que caracteriza esta erupcion, sobre todo si los enfermos
no han tomado las aguas por un largo tiempo y no han hecho
uso de cuarenta 4 cincuenta bafios seguidos, que es lo que debe
prescribirse para esta erupcion tan rebelde. Son tambien utiles
los baiios prolongados, de dos, tres y mas horas, pero en este
caso ha de ser la temperatura de 28.° 4 32.° c.

En el grupo de los herpes hiimedos se incluyen algunos dé
que vamos 4 ocuparnos, y empezaremos por el eczema, que $€
caracteriza por vesiculas trasparentes, las cuales se trasforman
en costras blandas y amarillentas;-es la dermatose tipo del her-
petismo, y & la que algunos antores prétenden reducir todas 128
de esta clase. Fs tambien la mas frecuente de las dermilis; y en
nuestra opinion no aparece unicamente como manifestacion de
la diatesis herpética, sino como una de las formas de la escro=
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fulosa, diferenciindose sin embargo en el picor que acom-
paiia al eczema en el primer caso, que no existe en el segundo;
Pero la semejanza & que nos referimos se halla indadablemente
én sus caractéres anatomicos. La marcha del eczema es cronica
por lo comun, aun cuando algunas veces se acompaiia de feno-
menos agndos, y hasta de movimiento febril y otros sintomas
generales parecidos 4 los prodromos de las fiebres eruptivas.
En la forma cronica, que es en la qne se hace aplicacion de las
aguas minerales, el tratamiento provoca esas mismas exacerba-
Ciones y sintomas agudos, que son la expresion de la eficacia de
as aguas; y cualquiera que sea el aspecto de esta dermatose,
siempre esta indicado el tratamiento hidro-mineral; mas para
dar principio & él conviene esperar & que haya pasado el perio-
do agudo, y suspenderle cuando bajo su influencia adquiera
caricter de irritabilidad para continuarle cuando este haya
terminado por completo.

En la practica se observan muchas variedades del eczema,
mereciendo especial atencion el que se desarrolla en el cuero
cabelludo de los nifios pequenos, y cuya desaparicion brusca
por remedios exclusivamente locales acarrea enfermedades gra-
visimas, como ya lo hemos hecho notar en este mismo capi-
tulo. Tambien es frecuente en los pechos de la muger, en sus
Organos sexuaales y en la cara interna de los muslos. Ademas de
reconocer el eczema un gérmen hereditario, debemos anadir
que se hallan mas predispuestos & dicho exantema las personas
de constitucion linfitica y de tendencia escrofulosa, por lo que
muchas veces no es expresion del herpetismo, sino del escro-
fulismo; condiciones todas que deben tenerse presente para el
tratamiento, porque unas veces convendran aguas sulfuradas
sodicas 0 caleicas, de escasa mineralizacion, con mucha mate-
ria orginica y de temperatura media; y olras, aguas sulfata-
das fuertes, cilcicas, magnésicas 0 mixtas; 0 bien clorurado-
8Odicas simplemente, 0 clorurado-sodicas-sulfurosas, segun qie
el eczema tenga 0 no gran propension & agudizarse, 0 que sea
verdaderamente herpélico, O que recaiga en personas linfaticas o
eserofulosas. Las aguas sulfuradas débiles y con materia orga-
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nica, asi como las sulfatadas son preferibles para el primer ca-
s0; las sulfuradas caleicas y las arsenicales para el segundo; ¥
las eloruradas, incluso Jas aguas de mar para el tercero, Los
establecimientos cuyas aguas salisfacen estas (res indicaciones
en los casos de eczemas de que acabamos de hablar son: para el
1.°, Carballino, Carballo, Cortegada, Buyeres de Nava, Escoriaza,
Salinetas de Novelda, Santa Agueda, Jaraba, Sierra Elvira, Jabal-
cuz y Villatoya: para el 2.°, Carratraca, Arechavaleta, Benimar-
full, Grivalos, Ontaneda, Vilo, Ledesma y Montemayor: y para el
3.°, Horcajo de Lucena, El Molar, Otilora, Paterna,. Archena y
olros.

Aun cuando el pENFIGo 1o es enfermedad que pueda ser cu-
rada por las aguas minerales, hacemos mencion de ella por las
contraindicaciones que existen para dicho tratamiento. Pertene-
. ¢e tambjen’ & los herpes himedos, y esti caracterizado por la
formacion de ampollas epidérmicas aisladas sobre la piel infla-
mada, variando desde el volimen de una pequeiia cereza hasta
el tamafio de un huevo, y segregando un liquido seroso, que
luego se trasforma en puralento con los progresos de la enfer-
medad. Por lo comun empieza por un pequeiio movimiento fe-
bril y manchas eritematosas sitnadas en el pecho, en la espalda
o en las estremidades, sobre las que se levantan las ampollas an-
tedichas, que crecen con rapidez, cubriendo pronto toda la man-
cha roja, agrietindose luego y dejando una superficie escoriada
cubierta con una delgada costra.

Existe una dermatose muy grave, llamada Lupus, que suele
extenderse por lodo el cuerpo, y es mas propia de las mugeres
endebles, mal alimentadas y que viven en habitaciones hime-
das, sin luz ni ventilacion, que se complica generalmente con
hemorragias, diarreas y edemas. Pero no todos los casos son de
esa indole, y hay un Iupus que podemos llamar benigno y otro
mahgno, siendo el primero el 1inico en que podrin tener apli-
cacion las agnas sulfurosas, sobre todo arsenicales, y tambien
las clornrado-sodicas-sulfurosas con bromo 6 iodo, 6 con estos
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dos cuerpos 4 la vez; pero en el segundo, que es eminentemen-
te caquéctico, hay que renunciar 4 todo tratamiento hidro-mine-
ral, lo mismo interior que exterior, porque el empleo de cual-
Quier agna aumentaria las fluxiones de la piel y de la mucosa
intestinal. Tal vez aguas arsenicales, ¢ ferro-manganesianas,
usadas inicamente al interior y en dosis samamente pequefias y
Por largo tiempo, podrian modificar el estado discrasico que
Constituye la patogenia esencial de este padecimienio; pero la
clinica esti desprovista de observaciones para poder dar este
Consejo, que es solo una deduccion de las acciones fisiologicas
que corresponden & las agnas mencionadas.

El wpirico es otra dermatose himeda, que aparece como
Manifestacion del herpetismo, y esta constituido por la inflama-
Cion de la piel y la formacion de pustulas pequefias, numerosas
¥ muy aproximadas, tomando parte las glindulas sebaceas, y
formando luego costras amarillentas y 4 veces negruzeas, o se-
gregando en ocasiones un liquido sanguinolento por las superfi-
Cies escoriadas. Ofrece multitud de variedades, siendo las mas
Comunes el impétigo larvalis O costra de Ieche, y el nmpetryo
Capitis ¢ falsa tina. El primero, llamado tambien porrigo, se
desarrolla en la primera infancia, y causa tal picor que hay ne-
Cesidad de atar las manos & los nifos para evitar que se rasquen
Y se ensangrienten la cabeza y la cara. Ataca a los linfiticos y
escrofulosos, y va acompaiiado de infartos en los ginglios sub-
Maxilares, que suelen persistir aun despues de curada la enfer-
medad cutinea. La falsa tifia, tambien de indole escrofulosa co-
mo la erupcion anterior, ofrece pequefias pustulas que supuran
Y aglutinan los cabellos, envolviéndolos en escamas blanqueei-
nas, sobre cuya estructura se ha fundado la division de tifa gra-
Nulosa y tifa amiantacea; pero que ni una ni ofra acarrean la
Calvicie, como sucede con las tifias verdaderas. El tratamiento
hidro-mineral consiste en aguas sulfurado-sodicas débiles,
Clorurado-sodicas tambien de escasa mineralizacion, y de una
temperatura media de 25.° 4 30.°, empleadas en bafios generales,
Y.en bebida en dosis muy pequenas, para conseguair lentamen le
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la modificacion del estado constitucional, y evitar Ja desapari-
cion brusea de la erupcion cutéinea.

El gcrna es otra dermatose himeda formada por gruesas
pustulas aisladas y en. pequefio nimero, que descansan sobre
un fondo inflamado, quedando circunseritas dentro de un eiren-
lo rojo. Se cubren de una costra negruzca, tanto. mas gruesa
cuanto mas antigua es la enfermedad, y debajo de dichas cos-
tras hay uleeraciones, & veces profundas, que dejan cicatrices
marcadas aun despues de curada la dermatose. Existe una for-
ma llamada infantil, por lo comun de origen escrofuloso, 6 de
una sifilis hereditaria, sola 6 combinada con el herpetismo; ¥
otra consecutiva 4 la sifilis constitucional adquirida, cuando esta™
ha llegado & su periodo caquéetico. Las aguas minerales indica-
das en uno y en otro caso son las sulfaradas sodicas fuertes, ar-
senicales, 0 iodo-bromuradas, y tambien algunas clorurado-so-
dicas sulfurosas segun cada caso particular..

Tratamos en este sitio de algunas dermatoses mas propias de
otras diatesis que del herpetismo, ya porque el tralamiento.se re-
laciona con el de esta ultima, ya tambien porque en el mayor
numero de casos hay una combinacion de diitesis, tomando par-
te la herpética en las manifestaciones locales del padecimiento.

La ruPRA O RUPIA €S una dermitis pustulosa, que difiere de
la anterior por el mayor tamafio de las pustalas, por las formas
de las costras, que ofrecen cierta semejanza en color y en figura
con las conchas de las ostras, por la profundidad de sus ulcera-
ciones y la mayor extension de las cicatrices; siendo tal enfer-
medad mas propia de la sifilis, ya pura, ya mezclada al herpe-
tismo, que manifestacion exclusiva de este ultimo vicio consti-
tucional. Es tambien de los padecimientos mas rebeldes, y recla-
ma aguas de fuerte mineralizacion, sulfuradas sddicas 6 célcicas,
con algun mineralizador arsenical, 6 bien cloruradas sodicas
sulfarosas, y en algunos casos sulfatadas muy fuertes, emplea-
das en bebida y en bafio general, con duchas de percusion bas-
tante graduada, y todo ello por un tiempo muy largo.
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_Aan cnando la Lepra va desapareciendo de Europa, no de-
Jan de presentarse algunos casos en ciertos establecimientos bal-
Dearios de Espafia, y por lo tanto, sin volver & la cuestion que
Ya hemos tratado al sefialar esta enfermedad* como el origen
Primero ‘del actual herpetismo, especialmente en el continente
europeo, sobre todo en su parte oceidental, haremos una ligera
descripcion del padecimiento para recomendar despues el tra-

tamiento hidro-mineral. Se halla caracterizado por placas y tu-

bérculos diseminados en la piel y en las membranas mucosas,
con insensibilidad en las partes afectas, llegando & determinar
una caquéxia que tiene por resultados la ulceracion y hasta la
gangrena. Su primer periodo se anuncia por un malestar gene-

‘ral, tristeza, demacracion, decaimiento de faerzas, insensibili-

dad en algunos puntos de la piel, 6 por el contrario, hiperesté-
Sia en ella, siendo muy doloroso todo contacto; se presentan
luego manchas purpurinas, primero en las piernas, y despues
en los antebrazos, en las manos y en la cara, formando relieve &
manera de placas 0 tubéreulos, unas veces de color blanquecino
y otras bronceado 6 negruzeo, estando insensibles las regiones
interesadas de la piel, y produciendo notable desfiguracion de
los enfermos, cuya circunstancia ha hecho que se aplique el
nombre de elefantiasis y ofros para expresar el aspecto que pre-
sentan los pacientes. En el segundo periodo se interesan las
membranas mucosas, en las que tambien se forman placas y
tubérculos, se ulceran muchos puntos de la piel y aumentan los
sintomas generales, habiendo fetidéz de aliento, mayor debili-
dad y muchas veces diarrea. En este periodo es may frecuente
la satiriasis, que suele haber ido precedida de impotencia. Las
ulceraciones de la piel son profundas, y preducen pus sero-

~ sanguinolento y fétido, sin tendencia a la cicatrizacion, dejando

grietas en los pliegues que forma la piel hipertrofiada. En el
tercer periodo se agravan todas las lesiones y caen en gangrena,
desprendiéndose los dedos falange por falange, la nariz se cor-
roe, su tabique se destruye, y todo esto se verifica ‘con una in-
sensibilidad tan completa que los enfermos no experimentan
dolor & pesar de tales destrucciones, ni aun cuando se les apli-
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que un hierro candente. Toman incremento las supuraciones,
las cuales, con la diarrea colicnativa y la gangrena, ponen tér-
mino & la vida de los pacientes. Pocos son los casos de tan gra-
ve enfermedad qu® llegan & curarse en los establecimientos bal-
nearios. Sin embargo, en el primer periodo es posible detener
el mal, y hasta conseguir que desaparezea por completo. Aguas
sulfuradas muy fuertes que contengan arsémico son las mas
apropiadas, haciendo un tratamiento largo y enérgico, interior
y exteriormente; pero la clinica hidroldgica espanola registra
tambien casos de curacion en establecimientos cuyas aguas no
conlienen arsénico, tales como las de Monlemayor, Archena,
Chiclana y algunos otros; no obstante lo cual habran de prefe-
rirse cuando se pueda las de mucha sulfuracion y que entre en
ellas el arsénico, conviniendo ademis sean de temperatura fria.

Habiéndome propuesto tratar en este capitulo, no solamente
de las dermatoses herpéticas sino de otras varias de distinto
origen, habré de ocuparme i continuacion de algunas que for-
man grupo a parte, y son las parasilarias; debiendo consignar
mi opinion de que si bien el parisilo es quien las caracteriza,
siendo por lo tanto contagiosas O trasmisibles, necesitan sin em-
bargo eonstituciones organicas de receptibidad apropiada para st
desarrollo; como tambien creo que otras veces los estados cons-
titncionales son los que dan lugar & la evolucion expontinea dé
tales parasitos. Sin insistir en tal problema, que no es de im-=
portancia para la hidrologia médica, diré lo mas conveniente Y
practico sobre varias de esas enfermedades parasilarias que s@
tratan en las aguas minerales. R

La Sarna, debida al insecto acarus que se aloja en surcos
subepidérmicos, es una dermatose de erapcion vesiculosa, cuyo
asiento mas comun esti entre los dedos de las manos y en 12
cara interna del antebrazo, aun cuando tambien se extiende por
el pecho, las paredes abdominales y por todo el cuerpo. Cuando
la enfermedad es antigua, se forman pistulas y costras que ha-
cen muy dificil su diagnostico, pudiendo confundirse con el
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czema cronico O con algunas otras dermatoses herpéticas esca-
Mosas. Es muy comun que aun despues de carada la sarna por
medios farmacologicos ordinarios, & por aguas minerales, sobre
todo si el tratamiento ha sido local y se ha limitado 4 destruir
exclusivamente la lesion catinea, aun cuando hayan trascurrido
alios se reproduce la erapcion de pustulas pequefias en las
Manos y en los brazos, eon todos los sintomas locales de la sar-
Na, pero sin la existencia del acarns; 6 bien se desenvuelven
Ofras dermatoses vesiculosas 0 pustulosas que guardan cierta
Semejanza con la erupcion de origen, tanto en la forma anatémi-
Ca como en el picor que las acompaiia. He oido referir & varios
comprofesores, y no hace mucho he leido en un periddico mé-
dico una historia clinica que lo comprueba, que & veces el aca-
ras aparece expontineamente con los mismos caracléres que en
la sarna por contagio. Por mi parte no he visto ningun caso
semejante, pero no repugna 4 mi razon admitir que asi pueda
suceder. De lo que si tengo recogidas numerosas observaciones
en mi practica, es de sugetos que habiendo padecido una sarna
contagiada que desaparecid & consecuencia de medios exclusi-
vamente topicos, han venido sufriendo por largos afios una
série de molestias 0 de verdaderas enfermedades, como gastral-
gias i olras neuralgias, catarros bronquiales, ete., hasta que se
ha presentado en las manos y brazos 6 en alguna ofra region
de la piel una erupcion pustulosa miliar, parecida i la sarna en
todos sus sintomas y alteraciones analomicas, menos en la pre-
sencia del acarus. Tambien he visto diitesis herpéticas con
Mmanifestaciones diversas en la piel 6 en las membranas muco-
Sas, sin antecedentes de familia ni ningun otro que pudiera dar
razon de tal didtesis, como no fuese la preexistencia de una
Sarna retropulsa en tales individuos. Hay en palologia numero-
s0s hechos que no caen bajo el dominio de las doctrinas moder-
nas, las cuales todo quieren supeditario 4 la teoria celular, pero
que sin embargo son ciertisimos aquellos, y la observacion cli-
Dica los presenta diariamente, sobre todo en los establecimien-
tos balnearios de tan crecida concurrencia como el de Ledesma,
donde todos los afios se ven casos de estas y otras andlogas me-
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tistasis y del mas extrafio metamorfismo de las enfermedades.
Por lo que hace 4 la cuestion presente, no puedo menos de con-
signar como resultado de mi prictica la retropulsion de la sar-
na, dando lugar & dermatoses y i diversas enfermedades de Or-
ganos internos, y la evolucion de estas hacia su punto de origen,
reproduciéndose la erupcion vesiculosa y pustulosa, como ya
he dicho, sin la existencia del acarus.

La sarna puede tambien contagiarse de los animales al hom-
bre, y la historia de la ciencia registra bastantes casos de seme-
jante trasmisibilidad desde el caballo 6 de reses de la especié
hovina 4 las personas que andan con estos animales, como se vé
algunas veces en los pastores y en los mozos de cuadra.

Se conoce en Africa una enfermedad llamada sarna bedui-
n@, que consiste en una erupcion vesiculosa que se desarrolla
por lo regular en los primeros dias de los grandes calores, pero
que no es contagiosa. Tambien en los Estados Unidos se padece
ofra, designada sarna del Illinois, porque es en este Estado de
esa Republica americana donde suele adquirirse; y empieza por-
un vivo picor en los brazos y en las piernas, presentindose
luego una erupeion de pequenas pustulilas del mismo color que
la piel, desapareciendo unas y presentandose otras, y convir-
tiéndose las que persisten en vesiculas llenas de un liquido
claro y trasparente, que pasados algunos dias se vuelve opaco
y de un amarillo palido. No hay irritacion alrededor de estas
vesiculas, y si se las abre para dar salida al liquido, desapare-
cen sin dejar vestigio alguno; pero si se destruyen sus vértices
rascindose en ellas, fluye una serosidad sanguinolenta, se for-
man costras negruzcas que desaparecen con el tiempo, quedan-
do pequenas cicatrices permanentes. Las regiones en que estd
erupcion se fija de preferencia son las piernas en los hombres,
y las piernas y los pechos en las mugeres, mientras que en 108
nifios se localiza mas particularmente en la cabeza, en las plan-
tas de los piés y en muchos sitios del cuerpo indistintamente.
A veces existe alrededor de las ufnas, en cuyo caso suele acar-
rear la caida de estas. El picor que ocasiona tal enfermedad s
insoportable y aumenta el calor de la piel, pero no hay fiebre
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Di es contagiosa, Su duracion es muy variable, habiendo oca-
siones en que se prolonga por cuatro y cineo afios. Aun cuando
N0 son propias de Europa estas erupciones, he creido deber
Mencionarlas por la semejanza que ofrecen con la sarna indige-
na, al menos en su periodo erdnico y cuando ya no existe el
acarus.

En cuanto al tratamiento de la sarna hay muchos hidrologos
que niegan la posibilidad de su curacion por las aguas minera-
les, porque dicen no hay ninguna que tenga propiedades parasi-
licidas, Sin embargo, en los establecimientos de aguas sulfurosas
de Andalucia, de Galicia y Asturias, en cuyas regiones hay pue-
blos donde la sarna se padece bastante, se encuentran muchos
casos de curacion; y en ¢l de Ledesma es tambien curable esta
enfermedad en todos sus periodos, sea agnda 6 eronica, haya 6
no desaparecido el acarus antes de dar principio al tratamiento.
Asi es que yo admito la curacion de la sarna por las aguas mi-
Nerales, 4 condicion de que estas sean sulfurosas y & la vez muy
alealinas, inclindndome & creer, por observaciones que tengo re-
cogidas, que la alcalinidad es el elemento mas indispensable, y
por lo tanto pudieran emplearse con éxito las muy bicarbonata-
das sodicas, aun cuando les falte el principio sulfuroso. Mas co-
mo todavia no he llegado 4 formar opinion decidida, consigno
esta idea como mera presuncion, aconsejando por ahora aguas
sulfurosas alealinas, empleadas en bebida y en banos generales
(e cualquier temperatura, pero en nimero crecido y de larga
duracion; y es seguro que con veinte 6 treinta dias de tratamien~
10 se curard esta enfermedad. Entre los muchos casos que pudie-
ra citar de mi practica, haré mencion unicamente de una familia
de la ciudad de Toro, que toda fué contagiada por una sirvienta
que recibieron afectada de sarna. Todos los nifios, que eran cua=
tro, y los padres acudieron 4 Ledesma con una sarna aguda bien
Caraclerizada en el mes de Junio de 1871; y cuando volvieron &
Tepetir los baiios en el mes de Setiembre, se hallaban todos cu-

. Pados, a escepcion de uno de los nifios que conservaba algunas

Pustulitas, las cuales ya no eran contagiosas. Esta familia noha-
bia empleado ningun tratamiento antes ni despues de los bafnos,
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Otras enfermedades parasitarias se ven con frecuencia en 10s
establecimientos. balnearios, y acerca de cuya curabilidad se han
suscitado las mismas dudas que sobre Ja sarna. Se nos ocurren
idénticas observaciones referentes & los parasitos que las acom-
panan; esto es, que requieren estados constitucionales apropia-
dos para su germinacion y desarrollo, pudiendo tambien apare-
cer expontaneamente la enfermedad, de tal suerte que la lesion
cutinea no sea otra cosa que la manifestacion de una diatesis
preexistente, y la presencia del parasito la implantacion de ub
gérmen en elementos abonados para su evolucion vital, 6 st
formacion expontanea por combinaciones quimicas en los pro-
ductos morbosos de una dermatose anterior. Entre estos parasi-
tos que dan carécter 4 ciertas enfermedades cutineas hay algu-
nos de que nos ocuparemos por ser los mas frecuentes.

Son PARASITOS VEGETALES el fricofilon, que se encuentra ei
el herpes llamado circinatus, en el tonsurans y en el menltd-
gra; y tambien el achorion Schanleinii que caracteriza la tina
favosa; y el microsporon, propio de otras tifias y de la pitiriasis
versicolor. El herpes cireinatus esth caracterizado por un gru-
po de vesiculas sumamente pequenas, dispuestas en circulo ¥
circunseribiendo un espacio de piel completamente sana, siendo
i veces las vesiculas reemplazadas por papulas, casi nunca por
coslras, sino mas bien por una descamacion furfuricea. El her-
pes lonsurans, acompanado tambien de un parisito vegetal, estd
caracterizado por la erupeion de vesiculas en el cuero cabellu-
do, las que se hallan dispuestas en circulo; ylas criptogamas pe-
netran la piel y se elevan 4 cierta altura, rodeando los cabellos:
que se hacen quebradizos y se caen. El parésito se fija en el bul-
bo del pelo, crece y se multiplica, y es muy dificil de destruir. El
herpes menlagra tiene su asiento en la barba y en el menton, ¥
muy rara vez en las cejas. Cuando empieza la enfermedad, 108
granos forman circulos y festones como en el herpes circinatus,
dando despues una descamacion furfuricea debida en gran parté -
al polvo de las criptogamas; luego aparecen papulas terminadas et
pustulas, que estin atravesadas por un pelo; y la erupcion, qué
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es primero disereta, multiplica mas tarde sus papulas, las cua-
les se reunen y forman pequeiios tabérculos de un rojo violiceo,
que desfiguran el rostro; siendo la enfermedad de duracion in-
definida, y que suele curarse por unos sitios y aparecer en otros,
Sin que se reproduzca la barba en los que han sido afectados.
A veces & causa de rascarse los enfermos, son invadidas tambien
las ufias, las cuales se encorvan, se agrietan y se vuelven que-
bradizas.

La TiRA FAvosA, enfermedad parasitaria, ofrece costras ama-
rillas de color de azufre en formia de alveolos. Por el desarrollo
de la criptomaga los cabellos se secan, se quiebran y se caen
para no reproducirse mas, quedando el cuero cabelludo liso y
rojizo, semejante 4 una cicatriz. Tambien puede producir alte-
racion en las ufias a causa de rascarse, y se ponen amarillentas
¥ quebradizas. Hay otra variedad de tifia llamada peladera, ca-
racterizada por el microsporon Andonini, y se desarrolla en
forma de una placa redonda que determina la caida de los cabe-
llos 6 de la barba, y de aqui una calvicie por placas, quedando
la piel desprovista de pelo, descolorida y blanquecina. La piti-
riasis versicolor est caracterizada por el miserosporon furfur,
¥ se presenta en forma de manchas amarillentas mas 6 menos
extensas en el cuello, en el pecho y los brazos, que se caen fi-
cilmente con la frotacion, pero que se reproducen y son de una
duracion indefinida.

Se ha querido generalizar tanto el parasitismo, que no fal-
tan antores que pretendan sea esta la causa de todas las enfer-
medades de la piel y de otras muchas de los demas tejidos. Para
la hidrologia médica semejante cuestion no es de grande impor-
tancia, pues lo que conviene saber es las aguas indicadas en ca-
da caso de enfermedad. Sin embargo, interesa al médico de
bafios determinar las que sean de cardcter contagioso, cuya
condicion existe en todas las parasilarias, con el fin de adoptar
en los establecimientos las medidas de precaucion indispensa-
bles, 4 fin de evitar se propaguen entre la coneurrencia. Aparte
de esto, lo mas util en la prictica es averiguar si Ja dermatose
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depende 6 node una diatesis, cual sea esta, la lesion anatomica
de la enfermedad cutanea y el estado general del sugeto con 1o~
dos sus antecedentes y hibitos morbosos.

Existen individuos con gran disposicion 4 las enfermedades
de la piel sin que se descubra en ellos ninguna influencia diaté-
sica; mientras que observaremos otros con fenémenos morbosos
muy variados sin localizacion en la cubierta cutinea, pero (ué
se relacionan 0 dependen de un herpetismo 6 de otra diatesis de
manifestaciones dermatosicas.

Las enfermedades parasitarias de que acabamos de ocupar-
nos son sumamente rebeldes 4 los tratamientos hidro-minerales,
y conceptuamos mas curable Ja sarna que las tifias criptogami-
cas y demas lesiones de parasitismo vegetal. Sin embargo, como
siempre recaen en conslituciones enfermizas, por lo comun es-
crofulosas, 0 de un linfatismo muy marcado, puede el trala-
miento, modificando el estado general, llegar & curar la lesion
catinea, si bien habri necesidad-en la mayoria de los casos de
emplear simultanea O allernativamente remedios de Ja farmaco-
logia ordinaria que tengan una accion destructora sobre las
criptogamas. Entre las aguas minerales-que pueden usarse con
mejor éxito, tanto en las tifias como en los casos de herpes cir-
cinatns, del tonsurans y del mentagra, mencionaremos las
cloruradas sodicas sulfurosas, prefiriendo aquellas que conten-
gan iodo, 0 mas bien bromo, empleadas en bebida y banos ge-
nerales en gran numero, de larga duracion y & baja tempera-
tura; y si en el establecimiento se explotan los lodos 6 sedi-
mentos de las aguas, son estos de grande eficacia aplicados
tpicamente en las regiones enfermas. Las agnas madres de s
salinas, por la abundancia de bromo que contienen, son utilisi-
mas en estas dermatoses, aplicadas en lociones 6 por medio de
compresas constantemente himedas, y en bafios generales dilu-
yéndolas en suficiente cantidad de agua comun, con la concen~
tracion adecuada 4 las circunstancias particulares de cada
sugelo. ' :

Todas las aguas que acabamos de recomendar para las en=
fermedades de 1a piel, dependientes del herpetismo 6 de otrd
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didtesis, obran 4 titulo de agente especifico; y ademas el uso
externo de ellas produce modificaciones locales en la prolifera-
cion celular del tejido dérmico, cambiando bajo su influencia
las condiciones constitucionales y las de manifestacion externa
del padecimiento. Y aun cuando 4 veces solo se haga uso de los
bafios, no se crea por esto que la accion de las aguas es pura-
mente local, puesto que se verifica la absorcion del liquido y de
10s mineralizadores que disuelve; y cuando las aguas conlienen
gases, como sucede eon las sulfhidricas, estos penetran por la
Via respiratoria y tambien por la piel, resultando que todos los
Prineipios activos se mezelan con la sangre y cambian el modo
de ser constitucional y las alteraciones locales por su influencia
€n toda la nutricion. Apesar de la indudable importancia de la
aplicacion externa, de los procedimientos balneoteripicos y de
la temperatura de las agnas para modificar la piel enferma, son
de mayor trascendencia los cambios que se consiguen con el
U80 interno en los fendmenos nufrilivos y de todas las se-
Creciones. .

Aparece con frecuencia nna exacerbacion en las dermato-
$€s 4 consecuencia del tratamiento termal; pero este fenémeno
o es constante ni indispensable siempre, por mas que en las
Cronicas ¢ indolenles sea una circunstancia favorable, porque
agudizindose la lesion culinea se pone en vias de una curacion
Mas proxima. : ,

Debemos anadir, que la division de dermatoses hiimedas y
Secas que hemos aceplado antes, sirve de mucho en hidrologia
Iédica, porque segun que domine en ellas uno 1 otro de esos
dos caractéres, podra variar el tratamiento y nos hari formar
diferente juicio sobre su curabilidad. Las dermatoses hiimedas
80n mas expuestas 4 recidivas, i trasformaciones y & metistasis,
¥ i engendrar un estado caquéctico en el enfermo; mientras que
1as secas no ofrecen con tanta [recuencia esos peligros, y nunca
llegan 4 1a caquéxia, pero en cambio son de duracion mas lar-
8, mas rebeldes 4 los tratamientos, y exigen por lo tanto me-
dios mas enérgicos y prolongados. :

Es tambien de notarla gran tolerancia que tienen los sugetos

a9



—k58—

herpéticos para las aguas minerales que les estin indicadas, es-
pecialmente las sulfurosas, hasta el punto que resisten bien treinta
0 cuarenta bafios, y la administracion interior por quince 6 veinte
dias, siempre que las dosis sean moderadas y tolerables. Adver-
tiremos con este motivo, y con el fin de que sirva para todas las
aguas, que siendo tan variadas la composicion y fuerza de estos
agentes, la dosis ha de arreglarse &4 dicha mineralizacion, pues-
to que un litro del agua de Segura de Aragon, por ejemplo, €8
dosis tolerable, en razon & la exigua cantidad de sales, mientras
que un octavo de litro de las de Loeches serd quizis escesiva
por la abundancia de mineralizadores. Cuando en el herpetismo
se administran las que estén indicadas por el tiempo que la re-
beldia de este padecimiento exige, suele haber, como hemos di-
cho antes, una exacerbacion consecutiva y critica, que aparece
en el curso del tratamiento 6 en el pericdo llamado de cuaren-
tena. En el primer caso se debe suspender el uso de las aguas
por unos dias, volviendo & continuarlas cuando haya pasado el
estado de agudeza; y si este se reproduce, se acude siempre al
inismo procedimiento, pues no importa que durante la tempo-
rada balnearia se presenten dos 0 tres veces estas exacerbacio-
nes; que, si bien no son indispensables, favorecen y aceleran 12
curacion.

Las dermatoses escamosas secas necesitan agnas mas fuertes
que las hiimedas, y un tratamiento mucho mas largo, hasta queé
se logre la descamacion completa de las regiones afectas, Sin
que en estos casos sea de temer la aparicion de una irritacion
dérmica, que si se presenta seri pasagera y conveniente. Ade-
mas del agua en bebida, convienen los bafios muy prolongados
y las duchas de temperaturas extremas, siendo preferibles 1as
muy calientes, eligiendo aguas sulfurosas sodicas o calcicas, ¥
cuando sea posible, que contengan arsénico. Tambien son utiles
para muchas formas de las indicadas, agnas sulfatadas y auf
bicarbonatadas, como hemos visto en los articulos respectivos
de estas dolencias.



CAPITULO III.

nol reumatismo, sus caracteres y variedades.—Enfermedades que
pueden confundirse con él.—Reumatismo articular, artritis defor-
mante, reumatismo muscular, fibroso, con anestésia, visceral etc.
—Diferencias entre el reumatismo paralitico y las pardlisis reuma-
ticas.—Aberraciones de caloricidad.—Reumatismo gotoso y algu-
nos caractéres que lo distinguen de la gota.—Reumatismo multifor-
me.—Resimen.—Tratamiento hidro-mineral y balneoteripwo —
Mialgias no reumdticas.

En estos tltimos tiempos se-ha pretendido reasumir en una
sola especie morbosa el reumatismo, la gota y la litiasis, ya
hajo la denominacion genérica de artritismo, 6 bien con la de
diatesis urica. Otros consideran el artritismo ecomo diilesis
aparte, abarcando todas las manifestaciones reumalicas, y dejan=
do para la tirica las formas litidsicas y las de la gota. Estas cues-
tiones se hallan resueltas en nuestro estudio general sobre la
patogenia de las enfermedades diatésicas y sus modos de evo-
lucion y metamorfismo. Conforme & las ideas que entonces
desarrollamos, el reumatismo, la gota y la litiasis son tres dii-
tesis distintas, derivadas de otra primitiva, que es el herpetis-
mo, susceptibles de metamorfosearse unas en otras y de resol-
verse en la fandamental O generadora, con cuyo suceso pierden
su cariicter grave todas las manifestaciones morbosas que hubo
antes en un sugeto. Trataremos pues separadamente de ellas,
empezando por el reumatismo en todas las formas en que se
presenta mas comunmente en los establecimientos balnearios.

Raros son los casos de reumatismo agudo que pertenecen al
dominio de la terapéutica termal; pero debemos hacer una dis-
tincion entre el verdaderamente agudo con fiebre alta y todos
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los sintomas propiog de esta, y el crénico de forma aguda,
porque si bien en el primer caso, lo mismo que en la fiebre
reamalica, no convienen las aguas minerales, en los de reuma-
tismo cronico agudizado, ya sea que recaiga el padecimicnto en
un sugeto que ha sufrido varios ataques, ya sea que aparezcd
por primiera vez con caracter agudo, pero con una tepdencia
marcada y bien definida 4 la cronicidad, las aguas minerales s6
hallardn indicadas, sin que haya precision para poner en prac-
tica el tratamiento & esperar siempre la desaparicion del ata-
que 0 la mayor remision de sus sintomas, como lo pretende
Durand-Fardel, pues en los establecimientos de Espana, que
tienen aguas de elevada temperatara y débil mineralizacion, se
observan todos los afios multitutud de enfermos que acuden con
un padecimiento reuméatico, cronico como lo es casi siempre,
pero agudizado y hasta con fiebre, y el éxito no puede ser mas
lisongero, si dicha fiebre no reviste los caractéres de la infla-
matoria, sino mas bien los de un simple eretismo vascular ¥
nervioso. En estos casos los baios generales & una temperatura
muy elevada, de £40.° 4 46.°y de 10 & 15 minutos de duracion,
procurando despues de ellos una abundante diaforesis, dan por
resultado la curacion inmediata de estos enfermos.

Pero lo mas comun es que los pacientes no se hallen en
estos casos de renmalismo febril en condiciones para trasladarse
4 establecimientos balnearios, y es por esta razon por la que el
mayor niimero de los que se tratan en ellos pertenecen al rew-
matismo cronico no agudizado, Ya he dicho que el reumatismo
es una metamorfosis del herpetismo, y por lo tanto es enfer-
medad constitucional que se trasmite por herencia; pero tam-
bien se adquiere bajo la nfluencia de varias causas que obran
en el curso de la vida, siendo las mas abonadas y comunes el
frio y la humedad cuando obran sobre organismes de deter-
minadas condiciones. No se deben confundir con el renmatismo
una muliitad de afecciones caracterizadas por el dolor, aun
cuando aparezcan bajo la accion del frio, sino reunen todos
los demdis caricteres de la didtesis. Existen mialgias, y aui
artritis producidas por la influencia del frio que no se repro-
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ducen ni metamorfosean, ni dan lugar 4 las lesiones anato-

micas propias del renmatismo; y sin embargo las incluyen algu-.
nos autores entre las manifestaciones de esta didtesis. Menos ana-
logia tienen aun por su palogénia, aun cuando la haya por sus
sintomas, Jas artritis blenorragica, escarlatinosa, puerperal ete.;

¥ lo mismo decimos con respecto & las mialgias de las personas
golosas O histéricas. Tales manifestaciones no son las del verda-
dero reumatismo, por mas que se parezcan en algunos de sus
sintomas, y aun euando se curen tambien bajo la accion del tra-
tamiento hidro-mineral. El reumatismo cronico es con mucha
frecuencia consecutivo al agudo, por mas que lo haya cronico
desde un principio y continue de este modo toda la vida. Se fija
con preferencia en una 0 varias articulaciones, pasando & veces
de unus 4 otras, habiendo muchos casos en los que, no obstante
Su persistencia, no da lugar & modificaciones anatomicas consi=
derables. El sintoma culminante de esta afeccion es el dolor en
las articulaciones, en las masas musculares, en las aponeurosis
¥ tegidos fibrosos y en el neurilema de los nervios que se distri-
buyen por los musculos. Cuando las articulaciones son las aféc-
tadas, el dolor suele aumentarse por la presion y por los mo-
Vimientos, y muchas veces se aprecia por el tacto y hasta por el
oido un chasquido 0 crepitacion en aquellas. En ocasiones hay
ademis hinchazon como en el reumatismo agudo, por efecto del
estado irritativo é hiperplasico del tejido ecelular subentaneo, 6
de los demas tejidos que rodean la articulacion, 6 por un au-
mento de sinovia en las articulaciones interesadas, 6 por un en-
grosamiento de las mismas membranas sinoviales y de los teji-
dos ligamentosos. A veces parecen las articulaciones mas abul-
tadas, no estindolo realmente, y esto depende de la demacra-
cion de los miembros, siendo estos casos de atrofia muscular
muy propensos al desarrollo de anquilosis falsas 6 incompletas,

al paso que rara vez ocasionan la formacion del tumor blanco,

como no sea que el padecimiento recaiga en sugetos muy linfa-
ticos y escrofulosos. Otras veces consiste el reumatismo articu-
lar en una série de accesos ligeros que repiten con frecuencia y
& cortos intérvalos, sobre todo en los cambios de tiempo, mu-
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déndose por lo comun el dolor de una articulacion & otra, ge-
neralmente con hinchazon, frecuencia de pulso, y orina gruesa
y sedimentosa. Es una forma que se asocia muy 4 menudo con
el reumatismo muscular, 6 que se complica con neuralgias ¥
hasta con parilisis reaméticas, siendo una de las formas mas
refractarias al tratamiento. _

Hay tambien casos de renmatismo mono-articular, en los
que, localizado el padecimiento en una sola articulacion, se de-
senvuelve la artritis deformante, con hiperplasia en la capsula
sinovial y en el aparato ligamentoso, alteracion en los cartilagos
y en la superficie articular de los huesos, como si se desgasti-
ran eslos tejidos, dando lugar & una osteoporosis central de las
epifisis. Semejantes lesiones casi nunca aparecen en la infancia,
y la edad mas propia de su desarrollo es desde los treinta & los
cnarenta afios, estando mas dispuestas & ¢él las mugeres que oS

-hombres, siendo muy comun en la clase pobre, sin duda por

las malas condiciones higiénicas de sus habitaciones, de su ali-
mentacion y del poco abrigo de sus vestidos; por lo que se le ha
dado el nombre de artritis deformante de los pobres. No es estd
siempre mono-articular, pues con frecuencia se la observa ge-
neralizada & muchas articulaciones, con predileccion las peque-
fias de las manos y de los pies, simulando por sus anquilosis,
sus atrofias y retraceiones & la gota eronica, que tambien elige
con preferencia esas mismas articulaciones. La artritis defor-
mante no es una terminacion del renmatismo agudo, sino queé
va desarrollindose paulatinamente hasta que la alteracion arti-
cular llega 4 su mayor altura. Los dolores son sumamente in-
tensos, percibiéndose crepitacion en las articulaciones afectadas,
que como hemos dicho son las de los dedos de las manos ¥ de
los pies, las del metacarpo y metatarso, aunque tambien se fij2

en otras, y hasta en las de la columna vertebral. Ofrece una no-
table simetria en su desenvolvimiento, asi es que cusi siempre
invade 4 la vez las mismas articulaciones de uno y otro lado del
cuerpo; y determina luxaciones tan profundas, que muchas ve-
ces las falanges se inclinan hacia el metacarpo, 6 se encorval
hacia el borde cubital de la mano, aplicindose unos dedos sobre



—463—

Otros, sin que por esto sean muy comunes 1as anquilosis, ann
Cuando se forman algunas veces. Esta artritis es incurable por
Wdos los tratamientos, y lo mismo sucede con las aguas minera-
les, que 4 lo sumo conseguiran calmar las mialgias y neuralgias
que suelen acompanarla; pero sus lesiones anatdmicas son in-
vencibles y refractarias  todos los agentes farmacoldgicos comu-
hes é hidro-minerales. <

El reumatismo muscular cronico es otra de las formas que
¢on mucha frecuencia se observan en los establecimientos bal-
Dearios, y que no siempre se limita 4 interesar las fibras mus-
culares, sino que con frecuencia se afectan las aponeurosis y fo-
dos los tejidos fibrosos relacionados con los musculos, hasta el
Mismo periostio; por cuya razon machos autores tratan sepa-
radamente del reumatismo muscular y del fibroso, incluyendo
en una 6 en otra denominacion los casos patoldgicos segun el
Predominio que la afeccion tenga en dichos tejidos. Bajo el pun-
to de vista del tratamiento hidro-mineral, no es de grande im-
portancia esta separacion, por mas que en rigor puede estable-
cerse, porque hay muchos casos en los que facilmente se apre-
cia la irritacion en las aponeurosis y tejidos fibrosos, tomando
poca O ninguna parte la fibra muscular. El dolor es en estas
formas reumaticas el sintoma mas pronunciado, como sucede
en el reumatismo articular, los movimientos de las partes afec-
tas se hallan dificultados 6 impedidos, y euando se intenla eje-
cutarlos, se exacerban los dolores. No hay rubicundéz, tumefac-
cion ni aumento de calor en la piel de la region invadida, suelen
aliviarse los sintomas con el abrigo y la aplicacion de cuerpos
~ Calientes, asi como se agravan con el frio y la humedad; pero
€sto no es constante, pues hay casos en los que el calor produce
aumento en los dolores, alividndose estos con la impresion del
frio. Unas veces es movil y se traslada de unos musculos 4 otros,
en ocasiones con tanta regularidad, que invade una tras otra to-
das Jas regiones de musculos de las estremidades superiores y
de las inferiores, asi como las del tronco. Otras es fijo, limitado,
¥ se.estaciona en un pequeiio grupo de musculos, 6 en uno s0- -
lo de estos, en determinada aponeurosis, 6 en ciertos tejidos
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ligamentosos exclusivamente. Es muy comun que el renmatismo
museular 6 fibroso alterne con el articular, 6 bien que existan
juntos en un mismo ataque. De las multiples localizaciones del
reumatismo de que me ocupo, han nacido esos nombres de
pleurodinias, torticolis, lumbagos etc. con que se le designd
por la region anatomica interesada, y cuyas formas son tan €0~
munes en los establecimientos balnearios. Mas adelante amplia-
remos estas ideas cuando expongamos su anatomia patologica.

En todas las formas de reumatismo, sea muscalar 6 articu-
lar, cuando lleva cierta intensidad y rebeldia, reprodaciéndose
con frecuencia los ataques, 6 instalindose de un modo perma-
nente en una region, acarrea alteraciones graves, entre ellas la
atrofia muscular, las hiperplasias fibrosas, los infartos sino-
viales elc.

En el reumatismo muscular existe una forma que podemos
llamar cruzado, el cual se presenta invadiendo el brazo derecho
y la pierna izquierda 6 viciversa; asi como en otros casos invade
toda una mitad del cuerpo, no solamente la estremidad supe-
rior y la inferior sino 4 'veces hasta los miisculos del tronco del
lado afecto. En estos renmatismos semilaterales sucede con fre-
cuencia que despues que se calman los dolores queda un ador-
mecimiento y debilidad en todo el lado del cuerpo donde aque-
llos estubieron, siendo reemplazados por una paralisis periférica
incompleta, que pudiera hacer incurir en el error de que se ha
desarrollado una hemiplegia por hemorragia cerebral, sino se
advirtiera que faltan los sinfomas propios y caracteristicos de
esta lesion. Semejante estado es, pues, una anestésia renmética,
4 la que algunvs han llamado hemiplegia periférica por reuma-
lismo.

Otras veces afecta la forma de paraplegia, segun lo esplana-
remos en el capitulo de las parilisis. Pero en ocasiones no ha
sido el reumatismo muscular la manifestacion primitiva de la
‘afeccion, sino que ha empezado por la parilisis de todo un lado,
-y es cuando mas pudiera confandirse con la hemiplegia propia-
mente dicha, sino fuese por la falta de sintomas encefalicos.

Cuando dicha parélisis lateral se cura en los establecimientos’
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halnearios, aparecen como fenomenos criticos dolores muscula-
Tes en el brazo y pierna, y hasta en los muscalos del tronco del
lado afecto, quedando & veces persistente por un tiempo mas 6
Menos largo esta manifestacion reumética. De manera que en
e8tos casos han estado invertidos los términos evolutivos de la
afeccion; pero haya empezado por la forma de reumatismo mus-
Cular, degenerando luego en parilisis lateral periférica, 0 haya
comenzado por esta para adquiric despues su’ forma mas legiti-
1na, transformandose en reumatismo muscular franco, la patoge-
Nia de la enfermedad es idéntica, y ha consistido en una brusca
¥ fuerte impresion de frio en un sugeto dominado por la diate-
lesis reumatica, por mas que esta no haya tenido todavia mani-
festaciones ostensibles. En mi practica he observado multitud
de casos de estos renmatismos y de esas parilisis, y por lo tanto
1o que dejo consignado es el producto de la observacion clinica;
debiendo afiadir que el tratamiento hidro-mineral es el mismo
Para todas esas variadas formas. Baiios generales de elevada
temperatura, de 38.° 4 £8.°, segun las condiciones del sugelo,
desde 10 4 30 minutos de duracion, con arreglo i las menciona-
das temperaturas, duchas muy calientes y de percusion sobre la
region afecta, y el agua en bebida 4 titalo de diaforética, procu-~
Tando que el enfermo sude abundantemente despues de cada ba-
1o, tal es el tratamiento que creo mas adecuado. Por lo tanto, las
aguas salfurosas de débil mineralizacion y alta temperatara, y
tambien las cloraradas sodicas de iguales condiciones seran las
Preferibles para eslos casos. Sin embargo, son & veces ttiles
algunas bicarbonatadas sodicas con mucho 4cido carbbaico li-
hl‘e, aun cuando tengam poca temperatura, como sucede en el
establecimiento de los Hervideros de Fuensanta y en otros ana-
logos, en los que se tratan con éxito admirable los reumatismos
Tausculares y las parilisis reamélicas, sean primitivas 6 conse-
Cutivas 4 los aceesos reumdticos.

Admito, finalmente, entre las manifestaciones del reuma-
tismo una forma que llamo visceral, y no entiendo. con este
hombre solamente las melistasis reumdticas & drganos inter~
nos, en cuya estructura entran la fiebre muscular 6 los tejidos

: 40
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fibrosos, como sucede cuando el reumatismo se traslada al co-
razon, al pericardio, & las pleuras, 4 los bronquios, al estoma-
go, & los intestinos, elc., sino mas principalmente aquel reu-
matismo que se localiza de un modo primitivo en una viscera
cuyo tejido es aproposito para que en él haya una manifestacion
anomala de la ditesis reumatica. En las metistasis a que alu-
do, el padecimiento pierde su cardcter y formas primilivos
por_razon del organo afectado y de las predisposiciones indivi-
“duales; asi es que vemos con frecuencia trasformarse un reu-
malismo que desaparecid de las articulaciones 0 de ciertos
musculos, en un calarro gastrico 6 vesical, en una neuralgia,
disenteria, hepatitis etc.; pero en el reumatismo primilivo vis-
ceral solo se interesan las fibras musculares, 6 el tejido fibroso
del 6rgano 0 aparato donde el padecimiento se localiza, dando
lugar i una hiperplasia exclusivamente de la fibra carnosa del
corazon, por ejemplo, O alteraciones del tejido muscular ¥
fibroso de la traquea o de los bronquios, 0 & los planos muscu-
loses de la vejiga 0 del tubo gastro-intestinal, Estas manifesta-
ciones reumaticas viscerales recaen tambien en personas diaté-
sicas, hayan O no lenido antes otras manifestaciones del reuma-
tismo, habiendo obrado como causa ocasional una impresion
fuerte de frio, 6 la accion muy repetida de este agente. Por 10
tanto, existe un reumatismo visceral primilivo, que no es debi-
do & ninguna melastasis, y olro consecutivo en el que se ha
verificado este ullimo fendmeno. Las verdaderas metdstasis
guardan mas relacion con el 6rgano 6 aparalo invadidos y con
la idiosincrasia del sugelo que con el elemento patogénico de Ia
enfermedad; asi es que nun reumatismo muscular ¢ articular que
hacen una evolucion metastasica, pueden dar lugar & una dis-
pepsia, & una diarrea sin dolores, & accesos asmaticos elc-,
mientras que en el reumalismo visceral primilivo la lesion sé
localiza exclusivamente, como he indicado antes, en el tejido
muscular 6 fibroso de un organo interno, llevando siempre. el
dolor como sintoma predominante, que en el estomago é intes-
tinos afecta la forma de calambres, agravindose con la presion
y el frio, y aliviAndose con el reposo y las cosas calientes. 1O
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mismo sucede cuando se localiza en el aparato respiratorio,
pues aun caando haya tos y fatiga, lo mas molesto para el en-
fermo es el dolor dislacerante-4 lo largo de la traquea y bron-
(uios, con las condiciones referidas de mejorarse con la aplica-
Cion del calor y de exacerbarse con el frio. En ocasiones se
hace, sin embargo, bastante dificil el diagndstico diferencial;
Pero los antecedentes del sugeto, sus condiciones morbosas, las
Causas y demas dajos que deben lenerse en cuenta, facilitarin
que pueda determinarse si es un reumatismo visceral primitivo
0 bien secundario por melastasis, 6 un padecimiento diferente
sin relaciones con el reumatismo.

Sueede con frecuencia en la vasta clinica de los estableci-
mientos balnearios de gran concurrencia que se presentan for-
Mmas morbosas extranas, que no encajan bien en los cunadros no-
sologicos que se hallan en los autores, sobre todo cuando estos
escriben con un eriterio de generalidades y- con sujecion & [or-
Tulas mas bien tedricas que pricticas. Tal sucede con algnnas
de las manifestaciones reuméticas que acabo de deseribir, y lo
mismo eon las paralisis reuméticas que he mencionado; asi que
o es para los pricticos caso raro ver reumatismos, no ya sin
dolor, sino hasla con anestésia y paralisis de movimiento. Con
respeclo & estas Gltimas aiadiré, que como hay renmatismos
que por su intensidad o duracion dificnltan 6 impiden el movi-
miento de las regiones afectadas, debe reservarse para estos ca-
808 el nombre de rewmatismo paralitico, porque las alteracio-
nes anatomicas dominantes se hallan en los tejidos articulares,
musculares 6 fibrosos, y son las que dan lugar a la parilisis,
(ue es mas bien de movimiento que de sensibilidad, toda vez
Gue lejos de hallarse ésta disminunida hay mas bien una hipe-
restesia; debiendo dar el nombre de pardlisis reumdtica i las
Manifeslaciones de la misma patogenia, pero que radican en el
elemento nervioso, haya existido antes un ataque reumatico, 6
Sea la parilisis manifestacion primitiva de la diatesis & que nos
referimos. En este sentido no cabe la menor duda de que & esta
Patogenia perlenecen paralisis laterales 6 de la mitad inferior
del cuerpo, que simulan hemiplegias 6 parvaplegias, y 4 las que
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se las designa con estos mismos nombres, adjetivindolas con el
de reumaticas para distinguirlis de aquellds que dependen de
lesiones de los centros nerviosos. -

Tengo observados tambien otros casos todavia mas raros ¥
andmalos, que consisten tinicamente en una sensacion de frial-
dad que esperimenta el enfermo en una region cualquiera del
cuerpo, & veces muy limitada, y en ocasiones estendida i todo
un miembro superior ¢ inferior 6 4 los dos 4 la vez, y aun i lo-
da una mitad lateral del cuerpo, sin dolor, ni paralisis de sensi-
bilidad ni de movimiento. Esta afeccion suele ser la consecuen-
cia de una impresion brasca de frio, y puede recaer 6 no en su-
getos reumaticos, por manera que no siempre es reumalica, ¥
pertenece por la forma & las paralisis periféricas, por mas que
consista simplemente en una aberracion de la caloricidad, ca-
racterizada por el sentimiento de frialdad que el enfermo expe-
rimenta en las regiones interesadas. Si‘esta alteracion recae en
sugelos reumdticos suele suceder que, bajo la influencia del fra-
tamiento hidro-mineral, aparecen algunos ligeros dolores mus-
culares en los sitios afectos, por mas que no es una condicion
constante ni indispensable para que la curacion se realice.

El REUMATISMO GOTOSO es otra manifestacion de la didtesis
reaméatica, y no debe confundirse con la gota, porque tiene ca=
ractéres propios que no pertenecen & esta ultima. En la gota hay
siempre tofos ¢ infartos de las pequeiias articulaciones, anquilo-
sis y grandes deformidades de los piés y de las manos, mientras
que en el reumatismo gotoso no hay depdsitos toficeos, y las
hiperplisias que se presentan infartando las articulaciones du-
rante los ataques desaparecen luego que estos han pasado. Las
personas mas predispuestas al reuamatismo gotoso son las de
temperamento sanguineo y de conslitucion vigorosa, las que ha-
cen uso de una alimentacion muy azoada y nutritiva, y cas!
siempre tiene este padecimiento el caracter hereditario. Invade
muchas articuluciones 4 la vez, aunque con preferencia los de-
dos gruesos de los piés, los maleolos y las articulaciones mela~
tarsianas, siendo los tejidos mas interesados los fibrosos periar-

-
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ticulares, Se desenvuelve por accesos agudos, tanto mas acen-
tuados cuanto mas vigoroso es el sngeto y mas en sus prinei-
pios se halla el padecimiento; pero eon la repeticion de los ata-
ques y con los progresos de la edad van perdiendo esa agudeza
Y el cardeter febril, quedando en un estado mas indolente, aun
Cuando siempre son vivos y poco soportables los dolores del
reumatismo gotoso. En su forma de accesos agados dura desde
dos hasta seis semanas; pero es indefinido ese tiempo cuando ha
perdido el cardcter febril y ge ha constituido en el citado que he-
mos llamado indolente & de marcha cronica, aun cuando siem-
pre es doloroso en todas sus formas.

Por el contrario la gola, apesar de sus analogias con_ el reu-
Matismo goloso, constituye una diatesis aparte, si bien derivada
igualmente del herpetismo como todas las de este grapo. En la
gota 6 podagra la primera articulacion invadida es la del dedo
grueso del pié con el metatarsiano correspondiente, al menos la
primera vez que aparece en un sugeto con su forma franca y
Normal, aun cunando en ataques ulteriores se presente intere-
Sando otras articulaciones. En el reumatismo gotoso no existe
esa limitacion, y los dolores se fijan simultineamente en diferen-
tes coyunturas, no obstante que las de los piés sean las invadi-
das de preferencia como se ha indicado. En la gota ceden pronto
los sintomas generales, y muchas veces la fiebre termina al ter-
cer dia, 6 4 lo sumo del sétimo al octavo; mientras que en el
reumatismo, sea gotoso, O simplemente artritico de forma agu-
da, el movimiento febril se prolonga mucho mas tiempo, por
dos & tres semanas y & veces hasta cinco @ seis; 6 por el contra-
Tio, no existe fiebre enando el sugeto ha sufrido ya varios ata-
(ues, habiendo adquirido la enfermedad el carécter cronico.
Las concreciones toficeas que se fijan de un modo permanente
en las articulaciones son un caracter patognomonico de la gota,
fenomeno que no existe en el reumatismo. Otro signo diferencial
€s el de la frecuencia con que se afecta el corazon en el ren-
Matismo, y cuando esto se verifica, la afeccion se loealiza en sus
lejidos serosos, yaen el endocardio O en el pericardio; al paso
e cuando la lesion cardiaca es consecutiva 4 la gota, se inte-
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resa el tejido muscnlar del corazon. En las brinas del reumatis-
‘mo gotoso hay abundancia de 4cido wrico, y las vasijas en que
aquellas se depositan se tifien del color rosiceo propio de dicho
acido; pero no existe la litiasis, la enal pertenece mas bien a la
gota. Sin embargo hay sugetos afectados de renmatismo gotoso,
cuyas orinas aparecen con uratos en polvo amorfo y cristales
de 4cido trico y hasta pueden padecer colicos nefriticos, pero
no existen cileulos. _

Tampoco se confunden las alteraciones anatomicas de las ar-
ticulaciones en la gota con las que son propias del reanmatismo
gotoso, 6 con las del nudoso y deformante, pues en ninguno de
estos se, desarrollan las concreciones toficeas, 'sino que a lo su-
mo hay inerustaciones de ortedfitos, ¢ simple infarto de las ca-
bezas articulares de los huesos y de los tejidos circundantes; de
manera que esas prominencias irregulares y angulosas que  ve=
ces se tocan dependen en el reumatismo nudoso de los ortedfitos
citados, O de las mismas crestas articulares, pronunciadas por a8
retracciones de ciertos musculos y la atrofia de sus antagonis-
tas. Puede ademis suceder que algunas articulaciones, euyas st
perficies han perdido sus relaciones normales, queden Juxadas
incompletamente en casos de renmatismo deformante o gotoso;
pero estas deformidades no se parecen @ las de los dedos de 108
gotosos, segun lo hemos manifestado antes. Finalmente, el reu-
matismo gotoso invade mas bien & los hombres que & las muge-
res, mientras que en la gota sucede lo contrario.

En cuanto & la anatomia patologica del reumatismo gotoso,
lo mismo que de la artritis simple y de la deformante, debem0s
consignar, ademas de lo ya espuesto, que la sangre es sumi~
mente fibrinosa, hallindose en la proporcion de & & 10; hay ade-
mas disminucion de albumina, de globulos blances y rojos, de
densidad en el suero, y aumento de materias extractivas, de gra-
sas y de colesterina. La hipoalbuminosis y la hipoglobulia s00
tanto mas marcadas cuanto mayor es el nimero de articulac10”
nes invadidas al mismo tiempo, y dan lugar & esa anémia rev”
métiea que se expresa tan claramente en el colorido de lapiel do
estos enfermos, y que se desarrolla porque el proceso morbos?
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local suspende la génesis de lencocitos de los tejidos conexos que
éntran en la estructura de las articnlaciones, resultando de
aqui que aun los sugetos mas rohustos presentan en esta enfer-
Medad una anémia hipoglobular. Las membranas sinoviales con-
Uenen un liquido espeso y amarillento, o bien hay en las artica-
laciones una serosidad sanguinolenta, en la que nadan copos
membraniformes; existen inyeceiones en las capsulas sinoviales
¥ en los demiis tejidos fibrosos, los cartilagos se hallan alterados
Y & veces destruidos en forma de ulceraciones redondeadas, con
inyeccion é hiperplasias en las mismas superficies articulares de
10s huesos; pero las artritis renméticas no supuran nunca, y esto
las diferencia de los tumores blancos.

Admito una variedad de rewmatismo a la que llamo multi-
forme, cuando en un mismo sugeto se desenvuelve un ataque
invadiendo simultineamente los musculos, los tejidos fibrosos y
las articulaciones, cuyos casos no tendrian cabida en las divi-
siones que se han hecho del renmatismo, y hay por lo tanto ne-
cesidad de aceptar ese nombre para designarlo cnando se pre-
sente de esa manera. '

Como consecuencia de los ataques renmaticos quedan 4 ve-
ces retracciones musculares 6 tendinosas, infartos cronicos é in-
dolentes de alguna articulacion y anquilosis completas 6 incom-

‘pletas con atrofia de algunos musculos, cuyas lesiones persisten

aun cuando los ataques renméaticos no vaelvan 4 repetirse. Estas
graves alteraciones son tambien del dominio de la terapéutica
termal y con ella se obtienen en tales casos resultados muy ven-
lajosos. '

Se vé por lo que dejamos espuesto que el remmatismo es
una enfermedad diatésica hereditaria 6 adquirida, que se locali-
Za en el aparato locomotor, musenlos, tejidos fibrosos, cabezas
articulares de los huesos, y en alganos casos por localizacion
anomala en cierlos 6rganos internos, cuyas variedades todas he-
mos descrito, copiada de nuestras observaciones clinicas,

Vamos & insistic en esté resimen en demostrar la realidad
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del reumatismo visceral, no tan solo como producto de metas-
tasis, sino tambien como forma primitiva en ocasiones, porque
ha sido negado _por autores respetables. No queremos confun-
dir, sin embargo, en esta variedad las lesiones producidas por
el frio sin ninguna otra conexion eon un estado constitucional
reumatico, sino que buscamos, para sostener tal denominacion,
que los padecimientos coincidan, alternen 6 se hallen de algun
modo ligados con las manifestaciones del renmatismo; y esto sé
halla todos los dias confirmado por la prictica.

En cuanto al museular, no admitido tampoco por algunos,
es tambien un hecho elinico frecuente, sin que entendamos por
tal esas mialgias accidentales que pueden presentarse por la ac-
cion del frio O algana otra causa, pero que no se repiten ni
guardan relaciones con la diitesis renmética. El verdadero reu-
matismo muscualar se localiza en el tejido que su nombre indica,
reproduciéndose expontineamente y con la frecuencia propia
de este padecimiento, sin guardar relacion en su intensidad con
las causas ocasionales, se traslada de unos musculos & otros, ¥
puede conservar siempre esta forma en todos los accesos en un
mismo sugeto, alternar con el reumatismo artritico 6 invadir si-
multineamente los musculos y las articulaciones. Los accesos
agudos son raros en el muscular, que por lo comun empiezad
siempre cronico y se reproduce bajo esta misma forma. Si se
agudiza alguna vez, consiste tinicamente en la exacerbacion de
sus dolores, y en este caso la persistencia del estado agudo acar-
rea la atrofia muscular, y hasta la parlisis consecutiva del
miembro afectado. La presencia del acido.tirico en las orinas €3
mas rara en el muscular que en el articular. ;

A esta misma variedad pertenece el que algunos autores han
llamado reumatismo nervioso, cnando se localiza en la direc-
cion de los cordones nerviosos, en cuyo caso puede interesars®
el mismo neurilema y adquirir cierto grado de induracion. Es-
tas localizaciones reumaticas suelen dar lugar a ligeras (rasnda-
ciones serosas, 6 bien & exhudaciones fibrinosas coagulables,
que llegan en ocasiones & organizarse en nudosidades eircuns=
critas, las cuales sustituyen al tejido muscular, sobre todo cuan-
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do el reumatismo es-crénico y se ha fijado con tenacidad en
ciertos musculos. Lo mismo el agudo que el cronico pueden
hacer metastasis al corazon, aun euando sea este fendmeno mu-
cho mas raro que en el renmatismo articular.

Por mas que en la génesis y eliologia de todas estas mani-
festaciones renmaticas, sea evidente que las constituciones linfa-
ticas con idiosincrasia neuropitica sean las mas favorables para
el desarrollo de este padecimiento, esto se observa tinicamente
para la forma articular simple, porque el reumatismo muscn-
lary el articular gotoso son mas propios de personas de tem-
peramento sangnineo y de constitucion vigorosa, necesitindose
en todos los easos predisposiciones congénilas 6 adquiridas, las
cuales pueden existir con foda clase de temperamentos. Esa
discrasia wrica, 0 la combnstion imperfecta de las materias
azoadas, no es la causa del reumatismo, sino un producto de su
existencia, debiendo por lo tanto buscar su génesis en condi-
ciones dinimicas y orginicas anteriores 4 todos sus fenomenos
ostensibles. En enanto & las causas secundarias, ya hemos
dicho que el frio y la humedad pueden, no solamente despertar
manifestaciones de la didtesis preexistente, sino tambien engen-
‘drar modificaciones generales que den por resultado la forma-
cion de una ditesis no congénita ni hereditaria. En este tltimo
caso los padecimientos reumaticos son propios de la edad adulta,
y recaen con predileccion en aquellas personas que por sus
trabajos habituales se hallan de continuo bajo la influencia de la
humedad y del frio, como sucede con los labradores, eurtido-
res, albaiiiles ete. Cunando la didtesis es hereditaria puede hacer
la esplosion de sus manifestaciones desde la mas tierna infan-
cia. No es solamente el frio el agente que provoca el desarrdllo
de los padecimientos reumiticos, sino todo aquello que contri-
buya & disminuir las fuerzas y la resistencia del organismo, por-
que de este modo se facilita la accion de dicha cansa ocasional.

En cuanto al tratamiento, ademas de las indicaciones que
¥a tenemos consignadas al hablar de algunas de las manifesta-
ciones reumaticas, afiadiremos para terminar este asanto, que
la termalidad, como digimos entonces, y el estado eléctrico de
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las agnas, son las condiciones mas importantes para combatir
las manifestaciones locales, y la alcalinidad de las mismas la
condicion para atacar la didtesis. De aqui qne las agnas sulfu-
radas sodicas termales sean las que figuran en primer término,
porque obran simultineamente sobre las lesiones locales y so-
bre el estado general, destruyendo los exudados de los tejidos,
fluidificando la fibrina de la sangre, favoreciendo la formacion
de los lencocitos, y modificando, en una palabra, todo el orga-
nismo en términos de que se verifique una completa combus-
tion de las materias azoadas, y no aparezca en esceso el dcido
lirico, estableciendose el equilibrio normal entre todos los ele-
mentos de la natricion. Cnanto mas erénico sea el padecimiento
y mas profandas las alteraciones anatdnicas que haya engen-
drado, tanto mas enérgicas habran de ser las aguas que se eli-
jan para el tratamiento; y no se crea que las sulfuradas sodicas,
aungne indicadas como las mas importantes y eficaces, son
Jas tinicas con las que puede conseguirse la curacion, pues 108
mismos resultados se obtienen con las cloruradas, con las bi-
carbonatadas y con algunas de otra mineralizacion, porque . los
cuerpos que disuelven pueden determinar combinaciones qui-
micas en los liquidos nutritivos, que cambien las hiperplasias 0
proliferaciones anomalas, modificando ademas las fuerzas dind-
mico-qnimicas cuya perversion ha sido la causa de esas diver-
sas manifestaciones renmaticas.

Para los reumatismos musculares, los viscerales ligeros ¥
los articulares de poca cronicidad, pueden emplearse con éxito,
entre las aguas acidulas, Alange, Alhama de Aragon, Hervi-
deros de Fuensanta y Villar del Pozo; entre las bicarbonata=
das no acidulas, Aliciin, Belascoain, San Adriany Siete Aguas;
entre las cloradas, Cestona, Puente Viesgo, Caldas de Besaya,
Trillo, Guardiavieja y San Juan de Campos; entre las sulfata-
das, Alhama de Murcia, Bellis, Jaraba, Sacedon, Sierra Elvira,
Villavieja de Nules y Villatoya; y entre las' sulfurosas, Carba-
llo y Carballino, Cortegada Buyeres de Nava, Lierganesy On-

taneda. .
Para el reumatismo articular cronico, de intensidad marca-
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da, 6 del muscular muy rebelde, asi como “del llamado fibro-
80, hacen falta aguas de mas potencia, como Sierra Alhamilla,
entre las biearbonatadas; Arnedillo, Caldas de Estrach, Caldas
de Malabella, Caldas de Monghuy, Fitero, Fortuna y Loujo en-*
tre las cloruradas sodicas; Archena y Caldas de Reyes entre las
cloraradas sodicas sulfurosas; Alhama de Granada y Bussot en-
tre las sulfatadas, y Caldas de Bohi, Caldas de Cuntis, Ledesma,
Lugo, Montemayor y Ziar entre las sulfurosas. Estas mismas
aguas de alta potencia son las que conviene emplear tambien
para ciertas lesiones anatdmicas consecutivas & los ataques reu-
méticos, tales como las retracciones musculares v tendinosas,
los infartos de las arliculaciones, y las anquilosis incompletas,
pues las totalmente formadas no se curan por ningun trata-
miento ni con ningun agua mineral.

El renmatismo gotoso exige aguas de temperatura no muy
~ elevada ni tampoco de fuerte mineralizacion, y que en esta se
hallen sustancias alcalinas, conviniendo bafios muy prolon-
gados. Hay que proponerse modificar los liquidos nutritivos
y las neoplasias que ya se hayan engendrado, para lo cual pre-
cisa no escitar demasiado el organismo por una elevada lempe-
ratura, pues en estos pacientes las reacciones son prontas y
poderosas; ni tampoco acarrear una saturacion en pocos dias,
que atraepia fendmenos tumultunosos, sin realizar los cambios

dindmicos y quimicos indispensables & la curacion. Incurren,
“ pues, en un error terapéatico los que aconsejan para el reuma-
tismo gotoso aguas minerales de alta termalidad y fuerte mine-
ralizacion, si bien en establecimientos que tengan aguas de esta
clase, se puede hacer aplicacion de ellas rebajando la tempera-
turatura 'y -administrando dosis pequefias, porque hay menos
inconvenientes en disminuir el calor patural de las agyas que
‘en suministrarselo por medios artificiales. La temperatura mas
conveniente para los bafios en el renmatismo de que nos ocn- -
pamos es la de 34.° 4 37.°, desde dos hasta cuatro y seis horas
de duracion, prescritos en numero de quince 6 mas, segun las
condiciones de resistencia del sngeto. Las estufas, muy 1utiles en
el reumatismo muscular y en el visceral, son menos aplicables
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en el gotoso, por €sa predisposicion de tales pacientes & con-
gestiones viscerales, que puede aumentarse-por el procedimien-
to de las estufas, innecesarias, por otra parte, para obtener la
‘euracion. No sucede asi con las duchas, que satisficen una im-
portante indicacion cuando se aplican sobre las articulaciones,
con bastante presion y temperatura muy elevada, mas para esto
es necesario que no tenga ya agudeza el padecimiento, y que
las articulaciones no estén muy doloridas, aunque se hallen in-
fartadas. Acontece & veces que por haberse suprimido brusca-
mente un acceso reumdtico, sea de la variedad gotosa, de la
artritis simple 0 de la muscular, se ha verificado una metéstasis
4 un organo 0 viscera importante, y se trata de reproducirlo en
su sitio primitivo. Para estos casos es conveniente emplear,
ademas del agua en bebida, bafios tibios en un principio, y des-

. pues ponerlos & temperatluras estremas, O muy frios 6 muy ca-

lientes, con duchas fuertes de iguales condiciones, porque de
este modo se provocan reacciones enérgicas hacia la piel y un
movimiento fluxionario sobre las articulaciones ¢ los misculos,
consiguiéndose la reproduccion del ataque renmitico, con lo
que se cura el padecimiento interno, 6 la neuralgia etc., que se
habiere presentado por metistasis. Tambien en estos casos son
aplicables los baiios de vapor y las estufas. Todos los procedi-
mientos de que venimos hablando se dirigen contra las mani-
festaciones del reamalismo; pero para la didtesis, sobre todo
cuando afecta la forma gotosa, es indispensable que haya cier=
ta alcalinidad en las aguas; y por esto muchas variedades de
reamatismo se curan en gran nimero de establecimientos, pero
los ataques se reproducen con intérvalos mas 6 menos largos,
porque sus aguas no han podido destruir el estado diatésico-
Esta es,la razon tambien por la que aguas tan débiles como las
de Ibero, Nuestra Sefiora de las Mercedes, Segura de Aragon,
Sobron y otras, estin muy indicadas en todas las formas del
renmatismo, espacialmen!e en el gotoso, y no solo curan las ma-
nifeslaciones, sino tambien la diatesis de que depende. Los esta-
blecimientos que acabamos de indicar, asi como los de Alange,
Caldas de Oviedo, San Adrian, Fuencaliente, Graena, Bussol,
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Molgas, Cortegada y Ledesma, que & pesar de su elevada jempe-
Fatura, esta puede rebajarse sin que sufra alteracion el agua, la

- eual es, ademés de sulfhidrica, muy alealina, tales son las loca-

lidades que recomendamos para el reumatismo gotoso.

Tambien se logran curaciones de todas las formas reumaticas
por la sola aplicacion de procedimientos balneoterépicos; pero
esto pertenece 4 la hidroterapia, pudiendo en efecto obtenerse
modificaciones en la nutricion intima de todos los tejidos & favor
de una diaforesis abundante, de enérgicas revalsiones en la piel,
Y de ese movimiento perturbador, cambiando el modo de ser ac-
tnal del organismo enfermo, y por lo tanto nada tiene de estrafio
que se alcancen caraciones en establecimientos cuyas aguas no
estarian indicadas para el renmatismo, ni por su termalidad ni
por su mineralizacion, debiéndose todo el éxito a la instalacion
completa de aparatos para cuantas aplicaciones externas del
agua recomienda hoy la ciencia.

Ademis de las consideraciones que llevamos hechas para la
eleccion del agua mineral en cada una de las variedades del rea-
Mmatismo, anadirémos que en los casos muy sencillos, sea articu-
lar 6 muscular, cuando los ataques no han repetido mucho y es
por lo tanto incipiente el padecimiento, es cuando la propiedad
(ue mas se ha de buscar en el agua es una temperatura elevada
Con débil mineralizacion, cualquiera que sea la clase & que esta
bertenezea, si bien la alealinidad serd siempre preferible, ya de-
penda de bicarbonatos, de sulfaros, de sulfatos, 0 de silicalos.
Cuando ya el reumatismo se halla muy arraigado, y especial-
mente si existen lesiones de testura, entonces hay que buscar
aguas de mas polencia por su mineralizacion y termalidad; eli-
giendo aquellas que contengan mucha materia orgnica, cuando
haya intensos dolores, 0 los sugelos sean muy escitables. Puede
Tecaer el reumalismo en un individno nearopatico, y exigir por
esta condicion aguas menos mineralizudas y de lemperatara no
muy elevada; 6 bien en un linfitico con grande predisposicion
& la eserofula, y convenir aguas eloruradas termales 6 sulfuradas
SOdicas tambien calientes y de bastante mineralizacion. Mientras

- que estos ultimos soporian, por razon de su conslitucion pasiva,
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un tratgmiento enérgico, los sugetos neuropaticos, cuyo reuma-

tismo es comunmente movil y se traslada con facilidad de un

punto & otro, requieren un tratamiento suave, de baiios ligera-
~ mente templados, de 30.° 4 34.°, de corta duracion, y que no se

haga uso de las duchas, conviniéndoles, como queda dicho,

aguas de mineralizacion escasa, alcalinas, sulfatadas 0 sulfura-

das sodicas de las indicadas condiciones.

Cnando el reumatismo ha dado lugar & desarreglos gastricos,
0 bien si se ha producido la anémia hipoglobular de que he-
mos hablado poco hd, son todavia mas importantes las aguas
alcalinas, y aun las ferruginosas bicarbonatadas, porque con
ellas se modifican favorablemente las fanciones digestivas, 1a
sangre pierde su esceso de fibrina y se restablece el equilibrio
entre sus principios constitutivos,

Si lo que mas se busca en el tratamiento es la resolucion de
grandes alteraciones periarticulares, derrames de sinovia, hi-
drartrosis ¢ cualquiera otra hiperplasia de consideracion, las

_ aplicaciones locales de las aguas figurarin en primer término,
tales como las duchas de percusion y elevada temperatara, 108
baiios de vapor & la parte afecta, las corrientes del gas sulfhidri-
¢o O del carbonico, el empleo de los lodos vegetales ¢ minerales,
porque todo esto contribuye, en efecto, & producir un cambio
en la proliferacion celular de los tejidos enfermos, y son por 10
tanto de grande importancia tales procedimientos locales; pero.
no se confie todo el éxito & ellos solos, porque dependiendo el
mal de un estado constitucional 6 diatésico, no puede prescin-

,dirse de la administracion interior del agua, y hasta del uso de
los bafios generales, & favor de los que ha de venir una modifi-
cacion favorable en las funciones de la piel y la absorcion del
agua con las sustancias que la mineralizan, dando por resultado
cambios internos en la nutricion, que curen 6 mejoren las con-
diciones diatésicas del individuo.

La época mas favorable para someter los remmaticos al
tratamiento hidro-mineral es la estacion del verano, porgue en
ella las funciones de la piel se hallan mas activadas, y 108
cambios atmosféricos, que tanto perjudican i estos enfermos,
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SOD rares y pasageros durante los meses del estio. Ademas, es
cuando por lo comun el padecimiento tiene sus mayores remi-
Siones, sin embargo de que no dejan de ser frecuentes los ren-
matismos que se exacerban por los veranos, especialmente en
los trabajadores del campo, sin duda porque es cuando las fae-
las & que se entregan los expone mas a los enfriamientos estan-
do sudando, y cuando por mas tiempo permanegen de noche i
la_ intemperie bajo la influencia de corrientes de aire y de la
[rialdad y humedad del suclo, sobre el que se acuestan con poco
0 ningun abrigo. Por estos motivos contraen con frecuencia el
padecimiento en la época de sus.labores agricolas durante los
veranos; y como las enfermedades de accesos, 4 las' que el
reumatismo pertenece, se reproducen con cierta regularidad,
frecuentemente con intérvalos de un afio poco mas ¢ menos,
resulla que aquellos individuos que le contrageron en los
meses de calor, se les reproduce en el estio en los afios sucesi-
vos. Por el contrario las personas dedicadas 4 otras ocupacio-
nes, en las grandes poblaciones sobre todo, suelen adquirir el
padecimiento reumditico en tiempo de invierno, y los nuevos
ataques aparecen tambien en los meses de las lluvias y de los
frios. >
Aun cuando esta no sea una regla general y absoluta, es sin
embargo muy frecuente que los alaques reuméticos se reproduz-
can en la época del aio en que se desevolvio el primero. De to-
dos modos, el verano es el tiempo mas favorable para su trata-
mignto, sin que haya exaclitud en la regla que ha querido Du-
rand-Fardel establecer como sin escepcion, de que. la oportuni-
dad para dicho tratamiento se halla en las épocas de la mayor
remision de los accesos, 6 mejor cuando haya transcurrido bas-
tante tiempo de haberlos padecido. Nuestra prictica, y la de mu-
chos médicos hidrologos espaiioles, no se halla de acuerdo con
ese preceplo, pues si bien es preciso observarlo en el reumatis-
mo goloso agudizado y en el arlicular simple con caracter agudo
¥ febril, en todos los demés casos se emplea el tratamiento hi-
dro-mineral en nuestros establecimientos durante los accesos
Yeumaticos, no obstante que haya mucha exacerbacion en los
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dolores; y & veces se someten a él los enfermos aun cuando ten-
gan cierto movimiento febril dependiente del eretismo vascular
y nervioso que dichos dolores acarrean. Lo que si conviene en
estos casas es empezar por bafios de no muy alta temperatura ni
de larga duracion para no impresionar fuertemente al enfermo,
é ir preparando su receptividad & la accion hidro-termal; pero
si los soportan bien, puede luego elevarse la temperatara y pro-
longar su duracion, sin temor & ningun accidente. Por manera
que la fiebre con caricter de inflamatoria es la que contraindi-
ca el empleo de las aguas minerales en todas las variedades del
reamatismo cronico. Si los enfermos esperan & la remision de
sus ataques, no es porque las aguuas obren mejor despues que
estos han pasado, sino porque las molestias del viage han de ser
menores cuanto mas haya remitido el padecimiento. Atendiendo
i todas las circunstancias y reglas que dejamos establecidas, el
médico podra indicar 4 cada enfermo afectado de reumatismo el
agua mineral que le conviene, bajo qué formas habra de usarlas
y en qué época debera trasladarse al establecimiento, con arre-
glo 4 sus condiciones individuales, & las variedades del padeci-
miento, & su sencillez 6 complicaciones y &4 todo cuanto hemos
recomendado pzra poder hacer una eleccion acertada del trata-
miento hidro-mineral.

Miacias. En diferentes pasages de este capitulo hemos
tenido necesidad de hacer mencion de las mialgias cuando nos
hemos ocupado del reumatismo muscular, y nos parece conve-
niente dar alguna nocion de ellas, aun cuando no pertenezcan
la diatesis de que venimos tratando. Es una afeccion caracteriza-
da por un dolor en uno 6 muchos musculos, que aumenta por
el movimiento y desaparece 6 se calma por el reposo, y VA
acompaiiada de una contractura mas 6 menos ligera en la region
invadida; pero cuando la mialgia se hace cronica, se retrae no~
tablemente el musculo enfermo. Las que con mas frecuencia S
observan en los establecimientos balnearios son el torticols,
el lumbago y la plewrodinia, aunque tambien puede afectar la
dolencia otras regiones. La mayor parte de veces es su causa u
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enfriamento, sin que por esto merezca el nombre de reumatis-
Mo, & no ser cuando recae en sugelos que son ya reaméticos,
porque entonces se pone la mialgia bajo la influencia de ese
elemento diatésico. En otras ocasiones depende de esfuerzos
Corporales 6 de causas trammdlicas; y tambien aparecen como
Complicacion de la' gota y del histerismo. )

El torticolis, que suele constituir una enfermedad esencial,
puede ser benigno o grave. El primero dura solo algunos dias,
Y el segundo se prolonga semanasy meses enteros. Segun los
misculos del euello que se hallan invadidos, asi la eabeza se in-
clina hicia uno 1 otro lado, impidiéndose los movimientos por
el dolor y las retracciones. Cuando el padecimiento se ha hecho
cranico, los dolores disminuyen‘y desaparecen; pero la cabeza
queda inclinada viciosamente, y en ocasiones hasta las vértebras
cervicales adquieren una desviacion irremediable.

El lumbago es una mialgia que tiene su asiento en los mis-
culos sacro-lumbares, y es muy comun en los trabajadores del
campo, cuyas faenas con el azadon 0 con el arado exigen una
inclinacion continuada del cuerpo hicia adelante, é igualmente
en aquellos otros sugetos dedicados & oficios en los que se can-
sap mucho los citados musculos. Invade uno 1 otro lado de la
region lumbar, 6 los dos a la vez, y cuando el enfermo anda, no
puede hacerlo sino encorvado, experimentando violentos dolo-
res cuando quiere enderezarse; y acarrea en ocasiones por la
contracion muscular alguna desviacion de las vértebras.

La plewrodinia es el dolor de los musculos pectorales, del
gran dorsal, y mas comunmente de los intercostales. Se hallan
sumamente dificultados los movimientos del tronco y del brazo
del lado correspondiente, y se anmentan las molestias en el ac-
to de la inspiracion, pareciéndose en esto & las pleuresias; pero
no hay tos, ni fiebre, ni ningun otro de los sintomas propios de
esta ltima afeceion.

Estas mialgias son tambien del dominio de la terapéutica hi-

&l
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dro-mineral; debiendo consistir el tratamiento en una fuerte es-
timulacion sobre la piel de la region enferma, por medio de
aguas sulfuradas cilcicas 6 sodicas de gran mineralizacion y al-
ta temperatura, empleada en forma de duchas de gran pereu-
sion; y cuando la enfermedad haya sido la consecuencia de un
enfriamiento, convendra ademas provocar una diaforesis abun-
dante 4 favor del bafio general caliente. La euracion se logra,
apesar de la rebeldia de estas mialgias, con los procedlmlentos
indicados; pero es tanto mas dificil cuanto mas cronico sea el
padecimiento, y sobre todo son incurables las desviaciones de
las vértebras a que haya podido dar lugar la econtraccion pro-
longada de los musculos.



CAPITULO IV. -

De la gota.—Teoria quimica; no explica su patogenia.—Es una didte-
sis derivada del herpetismo.—Caractéres de la gota, sus formas
comun, benigna, crénica, anémala y larvada.—Afecciones que las
preceden y acompanan.—Periodo caquéctico.—Forma asténica.—
Gota irregular maligna.—Algunos fenomenos insélitos de la gota.
~Tratamiento por las aguas minerales.

Ademds de las distinciones que acabamos de bacer entre el
‘renmatismo y la gola, nos ocuparemos separadamente de esta
iltima enfermedad, que constituye, segun nuestras doctrinas,
una diatesis secundaria, derivada del herpetismo, y susceptible
de metamorfosearse en todas las de este origen, ya en un mismo
individuo, ya en la sucesion de las generaciones.

Cnando la quimica se aplico al anélisis de los humores en las
enfermedades, y llegd su turno & la gota, s¢ encontrd que en la
sangre y en otras partes del organismo de los gotosos existia el
acido wrico en esceso, O apartado de sus vias naturales de
eliminacion. Los fisitlogos que aceptan las teorias quimicas,
establecen que el acto fundamental de la vida es la oxidacion de
los materiales 4 la nutricion destinades, producida por la
absorcion del oxigeno, que penetrando a través de las vias res-
piratorias circula con la sangre. La combustion .de las sustan-
cias azoadas, que resulta de esta absorcion del oxigeno, meta-
morfosea las materias nnfritivas, de modo que las hace en parte
asimilables y en parte no; las ultimas de las cuales se eliminan
por las diversas vias que para este objeto existen en el organis-
mo; y para que la nutricion se haga con regnlaridad, ha de ser
lo mas completo posible el trabajo de oxidacion. Las sustancias
alimenticias mas refraclarias 4 ese fendmeno son las azoado-
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albuminoideas, cuyo ultimo término de oxidacion es la conver-
sion en urea, cuerpo soluble que puede ser expelido al exterior
por las orinas y por la respiracion pulmonar; pero cuando la
oxidacion es incompleta se producen el dcido tirico y los uratos,
que sl llegan & adquirir un esceso notable, no se eliminan por
las vias natarales, y se acumulan en diferentes puntos de la eco-
nomia, trastornando eon su presencia las funeiones de los orga-
nos 0 tejidos hacia los que se han dirijido. Tal es la teoria
quimica de la diatesis turica y gotosa, considerada como una
sola por la generalidad de los médicos, sin que pueda negarse
Ja realidad del hecho patoldgico, tal como queda descrito, por=
que en efecto, el acido trico y los uratos se hallan en esceso en
la sangre de los gotosos y en otras partes de su organismo. Mas
la diatesis urica no es exclusiva de la gota, porque en otros pa-
decimientos, y aun en sugetos que se hallan en completa salud,
se encuentran el 4cido trico y los uratos, como sucede despues
de ciertas comidas, y tambien en el reumatismo agudo, en el
periodo febril de las calenturas intermitentes, y hasta en perso-
nas sometidas 4 una dieta prolongada. Asi pues, por mas que la
produceion del écido vricoy de Jos uratos en esceso sea un fe-
némeno inherente 4 Ja gota, no puede admitirse que la diatesis
uirica sea la causa de esta sola enfermedad, siendo por lo tanto
mas exacto admitir una diatesis gotosa como entidad patologica
independiente, susceptible de metamorfismos, Muchas personas
sometidas & una alimentacion favorable & la produceion exage-
rada del acido wirico y de los uratos no padecen la diatesis urica
0 la gota, O si en sus humores abundan dichos principios, no sé
desarrollan tales enfermedades sin embargo; al paso que se las
encuentra otras veces en sngetos de la mayor sobriedad, de vida
aetiva y que usan mas bien de vegetales que de sustancias azoa-
das. Estas diferencias no pueden esplicarse sino por la idiosin-
crasia, 0 por una predisposicion orgamca individoal anterior ¥
agena 4 la influencia de la didtesis varica. Por lo tanto, mas hien
(que como causa, debe eonsiderarse como efecto de la gola esd
formacion y eliminacion anomalas del icido trico y de los nra=
tos. La teoria quimica solo sirve, pues, para explicar el meca~
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nismo del hecho patologico, pero no la patogenia de la gota. Los
tofos, en efecto, se forman por una desasimilacion que se opera
con demasiada rapidez, y por la conseculiva trasudacion exos-
mitica de los uratos, que da i su vez por resultado el depdsito
de estas materias calcareas en el espesor del tejido cutineo, al
Nivel de las articulaciones en que predomina el tejido fibroso.

Lo repetimos, la gota como el reamatismo no son otra co-
Sa que manifestaciones anémalas de la didtesis herpética, 6
didtesis secundarias derivadas de esta primitiva, cuya verdad se
comprueba por multitud de observaciones en las aguas mine-
rales, donde se verifican curaciones de renmatismo y de gota
mediante el desarrollo de una erapeion cutinea; asi como otras
veces la desaparicion de algunos herpes da por resultado el
desenvolvimiento de ataques reumaticos 6 gotosos.

Sin insistir mas sobre su patogenia, afiadiré que cualquiera
(ue sea el modo de considerar su origen, la gota es una enfer-
medad conslitucional caracterizada por congestiones, inflama=-
Ciones y neurosis de multiple asiento, y sobre todo por la pro-
duccion del dcido irico en esceso, como ya hemos manifestado.
Antiguamente se la conocia con el nombre de podagra, y en
1270 le aplico Radulfo la denominacion de gota. ‘Esas fluxiones
son articulares en las formas legilimas del padecimiento; pero
las anomalas se dirigen & oftros 6rganos. El Doetor Jaccoud ha
desenvuelto ideas muy anilogas i estas al ocuparse de la pato-
genia de dicha enfermedad, y manifiesta que la diserasia trica
1o di cuenta bastante de la génesis y marcha del padecimiento,
de manera que la diatesis urica y la gota, dice, no son absola-
lamente solidarias.

Es muy frecuente su trasmision por la via de la herencia,
en cuyo caso se desarrolla mas pronto en los individuos, i ve-
ces desde los diez y ocho & los treinta afios; mientras que cuan-
do no es hereditaria no aparece sino despues de los cuaren-
ta. La gota aguda es mas comun en el hombre que en la muger,
sucediendo lo contrario con la forma erdnica. Aun cuando se ha
Senalado el temperamento sangnineo como el mas favorable pa-
ra conteaer esta enfermedad, no es esto exacto, pnes todos los
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femperamentos son abonados para padecerla. Se ha indicado
tambien la intoxicacion de plomo como causa favorable a Ia
formacion de depdsitos tiricog y de ataques de gota; pero por
nuestra parte no tenemos recogida ninguna observacion sobre
este hecho, que pudiera ser una simple coincidencia sin re-
lacion alguna de cansalidad. Ademas de las predisposiciones
innalas y hereditarias, son de grande influencia en la produe-
cion de la gofa ciertas condiciones de mala higiene, como el re-
cargar el organismo de una alimentacion azoada, que ha de dar
por resultado la formacion de mucho 4cido trico. La falta de
ejercicio y la vida sedentaria, que disminuyen la actividad de 12
hematosis, el abuso de las bebidas aleoholicas, del café, del téY
de otros agentes andlogos producen aumento de urea, dando
lugar 4 una discrasia que, sino ge combate 4 tiempo cambiando
las costumbres de los sugetos, podrd arraigarse y engendrar 12
gota eon todas sus consecuencias. Ademas figuran en la etiolo-
gia de esta enfermedad la dispépsia y los catarros del estomago,
por la alteracion consecutiva en las digestiones y en la elabora=
cion da las materias albuminosas. Por esto tambien todo lo que
puede alterar aquella funcion, como los enfriamientos repeti-
dos, las emociones morales continuadas durante el trabajo de 1
quilificacion y quimificacion, son capaces de ir engendrando mas
0 menos rapidamente la diserasia rica, que si encuentra un 01~
ganismo predispuesto, acabard por instituir en ¢l una verdaders
diatesis con las manifestaciones regulares 6 andmalas de la gota-

Ya hemos dicho que los caractéres anatbmicos son los depd-
sitos de uratos en algunos tejidos; pero cnando la enfermeda
es reciente, pueden estos no existir todavia; y si se forman, 10
verifican sobre las pequefias artieulaciones, segun ya manifestd-
mos, y 4 veces hasta en el pabellon de la oreja. He visto algano®
casos en que los tofos se habian formado dentro de las capst-
las sinoviales, y no ha.mucho concurria & mi establecimiento U
enfermo que tenia en la articulacion femoro tibio-rotuliana dos
grandes concreciones toficeas, del tamaiio de una castaiit '
mayor de ellas, y la otra como la milad, cuyos dos enormes to-
fos eran movibles dentro de una gran coleecion de sinovia, qU°
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€Xistia en la articulacion referida, y que se reabsorbid por com-
pleto & beneficio de numerosas y fuertes duchas, quedando los
dos tofos con las mismas dimensiones, los cuales produgeron
Una desviacion notable de la rotula. Ademés de estos depositos
Propios de los gotosos, se infiltran los ligamentos, los cartila-
80s y las membranas sinoviales, entre cuyos intersticios suelen
hallarse tambien esas concreciones de uralos, & veces en fal
?bundancia en el interior de las articulaciones que den lugar
4 80 anqailosis. No se limita & esto solo la alleracion ana-
mica que suele haber en tal enfermedad, pues existen por lo
Comun las lesiones propias de la artritis seca, con 6 sin vegela-
Clones ¢seas. Pueden juntarse en un mismo sugeto la gota y el
Feamatismo delormante, en cuyo caso es extraordinaria la de-
formidad de las articulaciones. Si la gola existe sola, las altera-
Ciones de los huesos son siempre secundarias  causa del desar-
Yollo progresivo de las infiltraciones. Los uratos de los depositos
de que venimos hablando son por lo comun de base de sosa y
de cal, pocas veces de amoniaco, y suelen contener ademas li-
geras cantidades de fosfatos y carbonatos de las mismas bases.
En la sangre se encuentra tambien un esceso de acido trico, fe-
nomeno que se observa desde los primeros periodos de la enfer-
medad, siendo mas notable al empezar un ataque agudo. Final-
mente, suele haber otras alteraciones resultantes de desdrdenes
conseeutivos en diferentes Organos, tales como arenillas y calcu-
los renales, laringitis parenquimatosas, catarros crénicos del
estomago y de los intestinos, vérices hemorroidales, un atero-
ma-cardio-arterial, y en el cerebro reblandecimientos 6 hemor-
Tagias. ‘

La gota se presenta bajo diferentes formas, que son: la co-
Mun, la benigna, la cronica, la anomala y la larvada. Algunos
autores incluyen tambien la nudosa, que es el reumatismo arti-
calar deformante de que ya nos hemos ocupado.

La gota comun ofrece tres periodos, el agudo, el cronico, y
el caquéctico. Pertenece & la edad adulta; pero ya desde la in-
fancia se desenvuelven fendmenos morbosos que anuncian la
Predisposicion 4 esta enfermedad, tales como las gastralgias, las
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dispépsias y las hemorragias nasales. En el periodo agudo ataca
por lo comun una sola articulacion de las pequefias, general-
mente la metatarso-falangiana del dedo gordo del pié; pero tam-
bien suele invadir variag de ellas, simultinea 6 sucesivamente
en un mismo ataque. El primer aceeso va precedido ordinaria-
mente de anorexia, dispépsia, alteraciones en el suefio, decai-
miento de fuerzas, sudores faiciles y orinas muy sedimentosas;
marcandose luego un dolor en el dedo grueso del pié, que a ve-
ces'los enfermos suelen atribuir 4 opresion del calzado, 6 & ha-
ber dado algun mal paso, hasta que la intensidad de dicho dolor
y los demis caractéres del padecimiento descubren la existencia
de la gota. Casi siempre.el acceso empieza i media noche, des- .
pertandose el enfermo & causa del dolor agudisimo en la arti-
culacion referida, el cnal se hace ripidamente muy intenso,
exacerbdndose por el contacto mas ligero, y 4 veces hasta por
las pisadas de las personas que andan por la habitacion donde
se halla el paciente. La piel que cubre la articulacion afectada
se pone tumefacta y roja; y semejante estado local va acompana-
do de grande ansiedad y de un movimiento febril, que empiezad
por frio y temblor, seguidos de un calor abrasador, con pulso
lleno y frecuente, sed intensa y orinas sedimentosas. Los sinto-
mas remiten por la mafiana, disminuyen la fiebre y el dolor,
pero la articulacion permanece roja ¢ hinchada. Por lo comun
el ataque termina al cuarto dia, restableciéndose el apetito y la
salud, y notindose en los primeros dias de convalecencia abun=
dancia de acido trico en las orinas. -

Como ya digimos en el capitulo anterior, el reumatismo g0~
toso agndo ataca muchas articulaciones, no solo de las pequeiias
sino tambien de las grandes, simultinea O sucesivamente, aun
cuando & veces empieza por los dedos gordos. Al cabo de tres
cuatro dias se extienden los dolores al metatarso y 4 los maleo~
los, despues 4 las manos, y asi van siendo invadidas unas s
de otras muchas regiones, durando la totalidad del ataque de
dos & Ires semanas, y en ocasiones hasta dos y tres meses.

El segundo periodo de la gota comun, 6 sea el eronico, S€
caracteriza por la mayor aproximacion de los accesos y sume~.
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hor intensidad, hasta que el padecimiento se hace permanente
Cuando data ya de algunos afos, y en cuyo caso se presentan
agravaciones irregnlares de tiempo en tiempo, que son remi-
!liscencias de los accesos primitivos. Cuando la gota ha llegado
4 ese estado, se deforman las articulaciones y persisten los tofos
en ellas, sin que estos desaparezcan nunca por completo. De
aqui resulta que se dificaltan los movimientos de las articulacio-
Des interesadas, y alguna vez, aunque esle fendmeno es may ra-
ro, suelen ulcerarse para eliminar al exterior los depositos cal-
tareos en forma de una sustancia que parece cal semiliquida.
Las perturbaciones generales que acompanan & la gota comun
dependen de la intensidad y antigiiedad del padecimiento y de
las idiosinerasias de los enfermos, consistiendo en dispépsias,
hemorroides, colicos nefriticos, asma, catarros pulmonares,
alecciones cardiacas, neuralgias ete.; pero en este periodo no
llegan 4 grande altura tales trastornos, porque la vida nutritiva
de los pacientes suele ser todavia bastante poderosa para evi-
tarlos. El periodo eronico es sumamente largo y puede no es-
ceder nunca de los limites descritos, 6 bien terminar despues
de mucho tiempo de una manera funesta, ya & consecuencia de
alguna de las afecciones viscerales antes indicadas, ya por una
metastasis & un Organo importinte. Mas por lo comun llega &
su tltimo periodo, que es el llamado de caquéxia.

El estado caquéctico se establece cuando la gota ha adquiri-
do sus mayores proporciones, y en este periodo sobreviene una
demacracion lenta y progresiva tan acentuada, que el sugeto
parece desprovisto de masas musculosas, y ofrece un aspecto
ésqueletiforme. Al mismo tiempo se presentan una disnea que
llega 4 hacerse continua, vomitos frecuentes y diarreas tenaces
¥ rebeldes. Con la caquéxia gotosa se desarrollan multitud de
lesiones cronicas en diferentes d6rganos, no habiendo una fun-
Cion que no se halla perturbada, siendo frecuente la albumi-
huria seguida de ascilis, que agrava extraordinariamente la
enfermedad. Es tambien el periodo en el que son mas faciles
las metastasis; notandose que cuando disminuyen 6 desapare-
cen las lesiones articulares, el sugelo es invadido de ana plenre-

§2
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sia, de una pulmonia, de un catarro sofocante, de una menin-
gitis, apoplegia, endocardlis 6 de otros padecimientos tan gra-
ves como estos. Tambien puede acontecer la muerte en el
periodo caquéelico por consuncion; pero es lo mas comun queé
se verifique por cualquiera de las complicaciones antes citadas.

La forma benigna se halla caraclerizada por ataques poco
intensos, que se repiten con largos intérvalos, y que no adquie-
ren la gravedad ni las lesiones de la forma cromica, ni mucho
menos de la caquéctica; pero en ¢l intérvalo de los accesos su-
fren los sugetos otros padecimientos, como hemicraneas, gas-
tralgias 6 varias otras neuralgias, dispépsias, hemorroides elc.
Es, sin embargo, relativamente benigna, porque i pesar de 108
sufrimientos mencionados, la salud se conserva bastante bien, ¥
nunca pasa la gota & los periodos graves que antes hemos des-
crito. Ordinariamente aparece en edad bastante avanzada, y se
debe por lo comun & an resto de influencia hereditaria.

En la forma eronica de la gota se ha incluido una variedad
llamada asténica, que esti caracterizada por artritis persistentes,
con accesos que sobrevienen por intérvalos irregulares, mucho
menos dolorosos que los de la forma comun. A fuerza de tiem-
po llega tambien al periodo ecaquéclico; pero es mucho mas
tardio, y las afecciones viscerales son menos graves. Estos ca
ractéres, y el no empezar nunca por ataques agudos y aislados,
la diferencian del periodo cronico de la forma comun. Esta €S
la gola que invade con preferencia & las mugeres, y suele desar-
rollarse 4 consecuencia de un parto 6 en la edad crilica. Empie-
za por delores en las rodillas y en los hombros, que se exacer-
ban con los movimientos, por la noche y con el calor de I3
cama, sin que haya tumefaccion ni color rojo. Las articulacion®s
tardan mucho en anquilosarse, y sus movimientos los dificultd
solamente el dolor en los primeros tiempos. Sin embargo, 138
pequeiias articulaciones, especialmente de las manos, se cubre
de tofos y se deforman los dedos; y si el padecimiento se com=
plica con afecciones gastricas, viene la demacracion general ¥ la
atrofia de los musculos de las manos y de los brazos, y & veces
tambien de los piés y de las piernas; pudiendo Ilegar esta varie-
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dad de gota hasta el periodo de la caquéxia; pero sus metésla-
Sis son. mucho mas raras que en la forma comun.

La gota andmala, llamada tambien irregalar o maligna, esti
Caraclerizada por la poca intensidad de la lesion de las artica-
laciones, por la irregularidad con que se desenvuelve y por el
Predominio de las afecciones viscerales, que son siempre gra-
ves. Es de una malignidad estraardmarla Yy unas veces la artri-
tis precede 4 los padecimientos de organos interiores, y otras
Siicede lo contrario, & bien hay una allernativa en la aparicion
de estas manifesaciones; mas en el tltimo periodo de la enfer-
medad-no influye la artritis ventajosamente como antes en las
afecciones viscerales. Los padecimientos 4 que mas principal-
mente da lugar esta clase de gola son la hemicranea, los vérti-
80s, la epilépsia, la hemorragia cerebral, los reblandecimientos
por obliteracion arterial, varias neuralgias, la ataxia locomotriz,
el asma y los catarros bronguiales, la angina de pecho, la car-
dio-aortitis, la dispépsia, los cileulos biliares y nefriticos, la dia-
beles, la uretritis, algunas lesiones uterinas, varios herpes gra-
ves y la oftalmia gotosa, Todas estas enfermedades tienen carac-
téres propios para poder afirmar por ellos su origen dialésico.
Su marcha es periodica, alternan entre si y con la arlritis, y se
acompaiian de dispépsia y de un esceso de acido uracn termi-
hando algunas por muerte siibita.

La forma larvada se halla caracterizada por lesiones viscera-
les sin afeccion artritica, 4 la manera como sucede un fendmeno
anilogo 4 este en las fiebres eruptivas, cuaando se presentan gra-
ves padecimientos viscerales por no haberse desarrollado la
erupeion cutines. Algunos autores niegan la exislencia de la go-
ta larvada; pero los padecimientos que engendra son los mis-
mos qae los que acompaian i la forma anomala, y ofrecen igna-
les caractéres de periodicidad y de alternacion, llevando consigo
dispépsias, hemorroides, hipocondria, y un esceso de acido uri-
o en la sangre y en las orinas, y concreciones de uralos en las
arterias, Hay ademés en estos enfermos anlecedentes heredita-
Pios gotosos que ponen fuera de duda el origen de sus padeci-
Wientos; pero cuyo gérmen se ha metamorfoseado 4 través de
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las generaciones, adquiriendo esos caractéres de malignidad que
constituyen la gota larvada. ’

La otra variedad llamada nudosa, es mas bien la artritis de-
formante que ya hemos descrito, y que algunos autores la inclu-
yen en la gota, dindole tambien el nombre de alonica o0 fria.
Como digimos entonces, sea que se la considere como variedad
de la gota, O del reumatismo, tiene por caractéres la deformi-
dad particudar de las articulaciones y su anquilosis sucesiva; no
di principio por las pequefias sino por las mayores, como 108
hombros, las rodillas, las mufiecas y las manos; y despues de
varios atagues, se hallan anquilosadas mas 6 menos completa-
mente todas ellas. Los dolores no son muy intensos, y por lo ¢0-
mun no van acompanados de movimiento febril. Si se forman
depdsitos solidos, estos consisten en ostedfitos, fendbmeno que €
verifica en las pequenas articulaciones, y que en las grandes no
llegan & endurecerse. Desfiguran y abaltan las cabezas articula-
res de los huesos donde se hacen tales depositos, separando en
ocasiones los del metacarpo y metatarso, asi como los dedos, de
su posicion natural, y especialmente las manos se tuercen notd~
blemente hicia el borde cubital, de tal modo que, ademas de 12
deformidad que ofrecen, dejan al enfermo imposibilitado para
servirse de estos organos. Despues de largos padecimientos 11e
gan & un estado caquéeticn, con dispépsias, diarreas, catarros
atrofia muscular, retracciones, ete. que hacen su estado suma”
mente lastimoso y grave, Esta forma gotosa 0 reumética, segan
se la quiera considerar, tiene un curso muy lento, presenta exa-
cerbaciones y remisiones, y es tambien mas propia de las muge-
res que de los hombres. : ;

A veces se presentan en los gotosos -algunos fenomenos 11~
solitos, ademas de todos los que hemos mencionado, tales como,
la formacion de tumores en diversas partes del cuerpo, la eard
la frente, el pabellon de la oreja, y hasta en el interior de 13
boca, los cuales desaparecen al cabo de algunas horas. Otro €
un rechinamiento voluntario por una tendencia invencible q1°
se establece en estos enfermos, y caya costambre llega & gastar
¢l esmalte de los molares y de los demés dientes.
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Aun enando en los accesos de la gota aguda la orina es poco
abundante antes de que el ataque se desenvuelva, aparece turbia
¥y de color encendido, aumentando en cantidad y quedando clara
¥ palida cuando el paroxismo ha pasado. Pero se invierte alguna
vez-la sucesion de estos fendmenos, anunciindose el acceso por
una orina abundante, acuosa y clara, puyos caractéres conserva
hasta que mejoran los sintomas artrilicos, en cuyo caso son es-
casas y cargadas de sedimentos rosiceos y como de polvo de la-
drillo. : ,
Igualmente merecen un estudio especial los calarros bron-
Quiales propios de los golosos, asi como las fluxiones de indole
catarral que la gota determina en lamembrana mucosa de la ve-
jiga. Puede igualmente acarrear, entre las varias neuralgias que
le son propias, una ciatica, lo mismo qde la produce el elemen-
to reamético, y de cuya afeccion nos ocuparemos en otro lugar,
limitandonos por ahora & decir que esa flegmasia especifica
en un tronco nervioso puede extenderse mas alla de sys limites
ordinarios, ¢ invadir la médula espinal, produciendo. una pari-
lisis de sensibilidad y de movimiento, llegando & veces i tal al-
tara la inflamacion gotosa de los nérvios y de su nearilema, que
propagandose & la médula y sus cubiertas, ocasionan en estos
Organos un reblandecimiento 6 una degeneracion de suma gra-
vedad. Por esta razon algunos autores admiten una paraplegia
gotosa, la caal empieza por la alteracion periférica de las espan-
siones nerviosas, y sigue un movimionto retrogrado hicia la
médala, & la inversa de lo que sucede en las paralisis centrales.
No es de extrafiar, por lo tanto, que pricticos tan ilustrados co-
mo el doctor Graves afirmen la existencia de afecciones gotosas,
de Ja médula y sus cubiertos, lo mismo que hay paraplegias de
origen reumatico, las cuales se desenvuelven por un proceso
anilogo, segun lo hemos dejado consignado al describir algunas
parahsxs reamaticas como manifestaciones primitivas de esla
diatesis, anteriores i las artritis 0 & su localizacion en los tejidos
muscalares y fibrosos.

En cuanto al tratamiento consignarémos, que por regla gene-
ral no tienen aplicaciones las agnas minerales durante los acce-
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sos de gota aguda ni en la exacerbacion de la cronica. Sin embar-
go, tengo noticia de que en los Bafios de lag Molgas, situados en
la villa de este nombre, en la provineia de Orense, se somelen 10S
enfermos al uso de tales aguas durante el periodo de la exacer-
bacion de las artritis gotosas, y que los resultados son satisfac-
torios. Estas aguas son ligeramente bicarbonatadas sodicas, y su
temperatura es en un manantial de 27.%, y en los otros dos de
$0.° 2 £1.°. Los enfermos gotosos toman bafios en el estanque,
aun en el periodo de sus mayores exacerbaciopes. Mas 4 pesar
e este hecho, es prudente no somelerlos al tratamiento balnea-
rio sino despues que han pasado los accesos agudos y en las ma-
yores remisiones del estado ¢ronico. De todos modos, si solo se
trata de corregir la afeccion artritica dolorosa, habri que elegir
aguas de escasa mineralizacion, abundantes en materia orgéni-
ca y de bastante termalidad. Pero cuando quiera instituirse un
tratamiento mas directo, tanto para las lesiones locales como pa-
ra la diatesis misma, habri de buscarse un aguna mineral entre
las alcalinas 0 entre las cloruradas. Las sulfatadas, las ferrugi-
nosas y las bicarhonatadas cilcicas & mixtas tienen muy pocas
aplicaciones para estos casos, ylas sulfurosas pueden ser’ noci-
vas por la demasiada escitacion que provocan; sin embargo de
que si son simplemente sulfhidricas, sin sulfuros, de mineraliza-
cion escasa y dominan en esta los principios alealinos, pueden
ser de importancia para el desenvolvimiento de alguna erupeion
en la piel de earicter herpético que ponga término, O mejore
cuando menos, los accesos gotosos y las formas anomalas de s~
ta didtesis.

No se crea, sin embargo, que las aguas bicarbonatadas sé-
dicas obran saturando la acidez que se considera predominante
en el organismo de los gotosos, porque ya hemos dicho que €54
cireunstancia es el producto de la enfermedad, pero fo la gansd
de ella; y por lo tanto las agnas que combatpn el estado diatési-
co lo verifican por modificaciones dindmico-quimicas de otro
orden, que dan por resultado un cambio en la natricion, y 0N~
secutivamente en las secreciones y en el total modo de ser de
los 6rganos y tejidos. Cuando el enfermo no ha sufrido todavia
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mas que algunos accesos agudos, el tratamiento puede limitarse
al uso interior de aguas alcalinas en pequefias dosis y por largo
tiempo, pudiendo tambien emplearse algunos bafios generales
ligeramente templados y de bastante duracion, evitando las
duchas, especialmente en las articulaciones que han sido asien-
to de los dolores, 4 escepcion de aquellos casos en que conven-
gague la artritis se reproduzea para que por este medio desa-
parezca alguna afeccion visceral que se hubiere desarrollado. En
estos ecasos serd cuando tendrin buena aplicacion las duchas
muy calientes 0 muy [rias, porque con la estimulacion que con
estas temperaturas se determina, habri un movimiento fluxio-
nario hicia las artienlaciones pereatidas con el chorro, y podra
desenvolverse un ataque regular de gota agnda, 6 erdnica agu-
dizada, que pondra término 4 la enlermedad visceral que se
hubiere desarrollado.

Si bien la gota es sumamente rebelde & todos los tratamien-
los, se consiguen con las aguas minerales convenientemente
elegidas, y administradas con método y suma prudencia, que los
alaques vayan perdiendo de intensidad, que se repitan mas de
tarde en tarde, y que desaparezcan muchas de sus complicacio-
nes; y aun cuando estos enfermos no lleguen & obtener una
curacion radical, ya por la antigiiedad del padecimiento, ya por
su caracter hereditario, 6 por otras condiciones de su organis-
mo 6 de su régimen de vida, el tratamiento hidro-mineral satis-
face grandes indicaciones como palialivo, y es por consiguiente
muy apreciable aun bajo este solo punto de visla, pues si se
logra contener la gota en ciertos limites y que no haga los pro-
gresos descritos, hasta llegar al periodo caquéctico, es siempre
un riunfo de la terapéutica lermal, que rara vez se consigue
con los demas agentes de la farmacologia ordinaria. Se com-
prende ficilmente que las afecciones viscerales que sobrevienen
como complicaciones naturales, 0 como consecuencia de metis-
tasis en la gota, han de inducir modificaciones en el tratamien-
to, tanto en la eleccion del agua como en las aplicaciones de
ella 0 en los procedimientos balneoteripicos que se adopten.
Asi que, segun que se trale de una gastralgia, de una dispépsia,
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deun catarro bronquial, de accesos asméticos, de una hemi=
erinea, elc. ete., asi habrd que buscar aguas diferentes y apli-
carlas de diverso modo, con arreglo & la afeccion visceral 6 &
los Grganos interesados. por consecnencia de la didtesis gotosa.
En estos casos hay que hacer un tratamiento para la enferme-
dad manifiesta, y otro para la didtesis misma, y 4 veces para la
reproduccion de la artritis, como antes hemos dicho. Habgh,
pues, necesidad en los casos de catarros 6 de asma, por ejemplo,
de buscar aguas que contengan gas sulfhidrico, solo 0 unido al
azoe, segun las circunstancias, prefiriendo las inhalaciones de
dichos gases, & bien las del 4cido carbonico, segun lo reclame
cada caso particular. Si se trata de una gastralgia 6 de una dis-
pépsia, serin las aguas bicarbonatadas, sobre todo las acidulas,
las mas importantes, empleadas en bebida inicamente. Si es una
hemicranea, las de escasa mineralizacion y de termalidad un
tanto elevada, aplicadas ea bafio general, con irrigaciones tem-
pladas en la cabeza; y asi se procedera para todos los demas
padecimientos que puedan presentarse en la gola. Mas esto no
evita que se acuda a las aguas cuya accion se ejerce sobre las
condiciones diatésicas mismas, lnego que se haya dominado la
enfermedad local que aqueja al sugeto. Ocurre a veces que bajo
la accion del tratamiento se presentan exacerbaciones en las
artritis gotosas, 6 se desenvuelve un ligero acceso agudo, si el
sugeto se hallaba en el periodo de calma de su enfermedad.
Cuando estas manifestaciones, producidas bajo la influencia del
tratamiento, son las regulares de la gota, basta por lo comun
para que se ealmen y desaparezcan la suspension de las aguas
por unos cuantos dias; mas si fuesen de las andmalas, hay ne-
cesidad de cesar por completo en ellas, abandonando las aguas
vy los procedimientos que se empleaban para combatir el estado
diatésico, y acudir 4 otras y i diferentes procedimientos, o biena
los agentes de la farmacologia ordinaria que se hallen indicados
en la afeccion visceral que se desenvuelva. Por esta misma razon
en la gota movil, que ofrece una marcada tendencia a abandonar
las articulaciones para fijarse en Organos internos, no debe tam-
poco establecerse un tratamiento hidro-mineral enérgico, sino 10
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mas suave posible, eligiendo aguas de escasa mineralizacion,
prescribiendo bafios ligeramente templados, en dosis pequeiias *
la que al interior se admininistre, y renunciando por completo
a toda clase de duchas, En tales casos pueden prestar utilidad
los bafios de vapor no muy largos, o estufas humedas de corta
duracion, Cuando se trata de reproducir un ataque de gota para
que desaparezea 6 mejore alguna afeccion desarrollada y soste-
nida por una retropulsion del elemento gotoso, conviene antes
hacer con mucha exactitud el diagnéstico, y ver si el paciente
se halla en condiciones de soportar el tratamiento, que debe ser
enérgico, no tanto por lo que hace & la mineralizacion de las
agnas, sino por lo que se refiere 4 los procedimientos balneote-
ripicos, y 4 la termalidad elevada 0 muy baja, pues se necesita
acudir & uno de estos dos estremos, tanto para los bafos como
Para las duchas.

En la gota crdnica propiamente dicha, cuando ya no se pre-
Sentan ataques agudos, y el médico se propone modificar hasta
donde sea posible las lesiones locales y mejorar la nutricion,
dando tono a las digestiones y regularizindolas, puede apelarse
a las agnas cloruradas sodicas termales, especialmente cuando
en los sugetos existe un empobrecimiento de la sangre, precur-
sor del estado caquéctico, 0 bien si la enfermedad recae en in- .
dividuos de constitucion linfatica, 6 en aquellos otros en los que
toexiste con la gota la plétora abdominal. En todos estos casos
las referidas aguas ejercen una accion tonica y resolutiva ala
vez, modifican el estado general, y pneden lograr una disminu-,
cion de las lesiones articulares. A veces desarrollan fendmenos
agudos pasageros, que no son lemibles, pues esa exacerbacion
en la gota cronica va por lo comun seguida de notable mejoria
en el padecimiento gotoso. Si la anémia es muy pronunciada,
seran preferibles aquellas aguas que ademas de los cloruros
Contengan algun principio ferruginoso.

Dados ya estos preceptos, diremos que entre nuestros esta-
blecimientos los hay muy recomendables, pues satisfacen indi-
Caciones en todos esos casos particulares de la gota de que aca-
bamos de hablar. EI ya citado de Molgas, aunque de malisima
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instalacion, es uno de los que gozan de mas crédito para la
*gota cronica, para los ataques agudos no primitivos, y para la
didtesis misma. Bajo la influencia de tales aguas se retrasan no-
tablemente los accesos, que en algunos sugetos llegan & desapa-
recer por completo, aunque persistan los tofos y las anquilosis,
porque semejantes alleraciones no desaparecen por ningun fra-
tamiento, ni bajo la accion de agnas minerales.

Para la diatesis golosa, y varias de sus manifestaciones legi-
timas, asi como para las alleraciones gasiricas que engendra,
pueden elegirse las de Sousas, Sobron, Segura de Aragon, Ibe-
ro, Alange y Montanejos.

Entre Jas cloruradas que merecen la preferencia en las for-
mas cronicas, especialmente para las lesiones locales, dehemos
citar las de Arteijo, Caldas de Estrach, Caldas de Malabella, La
Hermida, y Fortuna, de Mircia. Cuando haya neeesidad de que
las aguas contengan algun principio sulfuroso, ya porque este
se halle indicado en alguna complicacion catarral, ya porque se
intente provocar una erupeion cutinea que convenga para mejo=
rar el padecimiento, podran convenir Caldas de Reyes, Guar-
diavieja y Ledesma.

Para las demas indicaciones que deban satisfacerse por ra-
zon de las complicaciones que existan, podran ser ttiles: en 108
casos de anémia las de Fuencaliente, las de Navalpino y Mon-
dariz; cuando haya plétora abdominal, Cestona, Molinar de Car-
ranza, Caldas de Besaya y Arnedillo; y eslas mismas, como
igualmente Loujo y Puenteviesgo, para las constituciones linfi-
ticas; en los casos de dispépsias, de gastralgias, hemicraneas ¥
otras nearalgias, las de Alange, Alcantud, Alhama de Aragon ¥
Villar del Pozo. Finalmente cuando haya necesidad de aguas de
elevada temperatara y de escasa mineralizacion, las de Caldas
de Oviedo, de Sierra Alhamilla, de Caldas de Malabella, de La
Garriga, la Hermida, Alhama de Murcia, Caldas de Bohy, y de
Ledesma.

Eligiendo bien cualquiera de las aguas mencionadas, con ar-
reglo 4 la forma del padecimiento y & sus complicaciones, 58
llegara & conseguir, sino la curacion completa, porque esto ra~
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ra vez se alcanza en la gota, al menos la desaparicion de los
dolores y de los accesos agudos, modificando ademés las afec-
~ tiones viscerales que con tanta frecuencia tienen lngar en esta
didtesis, y se evitard por ltimo que los enfermos lleguen al
periodo caquéetico, en el que es.ya inatil todo cuanto se haga
para mejorar su estado. Tambien se logra en los casos de la
gota andmala y de la larvada, cuando se delermina bien el
agua mineral que conviene y la manera de usarla, que el pade-
cimiento se fije en las articulaeiones y se convierta en la forma
comun ¢ benigna. Aun cuando los infartos articulares, los tofos,
los osteofitos y las retracciones rara vez se curan, sin embargo,
la clinica hidroldgica registra algunos casos en los que han de-
Saparecido tales lesiones, & beneficio de las agnas alcalinas,
usadas interiormente contra la diatesis, y de procedimientos hi-
~droteripicos enérgicos, con agnas muy calientes d muy frias. Y,
repetimos, que aun cuando las bicarbonatadas sodicas sean las
mas indicadas en muchos casos, no es porque [avorezean las
combinaciones del dcido rico, pues muchas veces no son las
alealinas las indicadas, y hasta kay easos en que serian peligro-
sas, porque lo importante en esta enfermedad es modificar la
totalidad de la vida vegetativa para llegar & la normalidad de la
natricion, y esto se consigue, segun ya hemos visto, con aguas
de diferente naturaleza, ya bicarbonatadas, silicatadas, clorura-
das, y alguna vez con las sulfhidricas alcalinas, 6 con otras que
contengan algun principio ferruginoso unido & los bicarbonatos.
Varias de las aguas que hemos cilado entre las mas recomenda-
bles para muchos casos de gola son mas puras que las potables,
y de mineralizacion lan exigua, que no se prestan a explicar por
la teoria quimica ni por la termalidad las euraciones que con
ellas se logran. Sobre este particular dice Durand-Fardel que se
usen las aguas alcalinas en pequeiias dosis, porque su modo de
obrar no es saturando el acido trico, y que si i esto se limitara
Su aceion ganaria poco el organismo. De manera que cuando un
agua se ha elegido bien para tratar un goloso, las modificacio-
nes que produca consisten en que regulariza la digestion, la
‘inervacion, las secreciones urinaria y cutinea, la de los jugos
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ghstricos, las funciones del higado y del bazo, y, en nna pala-
bra, todo el organismo; y como segun sea el periodo, la forma,
la intensidad de la gota y las complicaciones que la acompaiien, -
asi habra necesidad de una 0 de otra clase de aguas, de aqui
(ue unas veces convengan las alcalinas 6 las cloruradas, y otras .
las sulfhidricas, las ferruginosas 6 de otra naturaleza, por mas
que, como hemos recomendado al principio, satisfagan el ma-
yor nimero de indicaciones las alealinas. No hay que olvidar
tampoco las acciones eléctricas de las aguas minerales, sobre
todo en grandes masas como sucede en los estanques.
Anadiremos, para terminar, lo muy importante que es &
estos enfermos recomendarles la sobriedad, y que no hagan uso
de alimentos de dificil digestion, sin que vayan i caer en el es-
tremo de una dieta exagerada que acarrearia una debilidad per-
judicial. En cuanto 4 la naturaleza de los alimentos, hay que
consultar el gusto de los sugetos y sus facultades digestivas,
“siendo muy conveniente que tengan horas fijas para las comi-
das. Con respecto & las bebidas, si bien hay que evitar el vino y
los alcoholicos, suele ser perjudicial el uso esclusivo del agoa,
por lo que debe permitirse & los golosos que tomen vino aguado
6 una cerveza ligera en las comidas, Perjudica asi mismo i es-
tos enfermos todo lo que sea escesos de cualquier género, co-
mo las vigilias prolongadas, el permanecer mucho tiempo en la
cama, las impresiones de un frio fuerte y prolongado 6 de los
calores escesivos, los ejercicios corporales que fatigen, y todo
lo que constituya un abuso de los elementos naturales de la vida.



C_APITULO V.

Algunas enfermedades localizadas en el aparato locomotor.—Raqui-
tismo.—Hiperplasia vertebral simple.—Mal vertebral de Pott.—
Cdries y necrosis.—Hidrartrosis.—Tumor blanco.—Luxaciones ex-
ponténeas.—Tratamiento hidro-mineral en cada una de estas en-

fermedades.

Antes de proseguir con el estudio de las demas diatesis, nos
Proponemos tratar en este capitulo de varias enfermedades loca-
lizadas en ¢l aparato locomotor, que unas veces no tienen rela-
Cion con estados diatésicos, y otras pueden ser producidas por
distintas dialesis, siendo lo predominante en ambos casos la le-
sion local, y dejando para otro lugar aquellas en las que esta es
muy secundaria, hallindose la alteracion fundamental en otros

Puntos del organismo.

Ragurrismo.  Es esta una enfermedad conslitucional, locali-
Zada en el sistema 0seo, y cuyo proceso patolbgico consiste en
una produecion exagerada de los elementos carlilaginosos y fi-
broideos, y en la falta de osificacion de estos mismos, que per-
Mmanecen en un estado fibro-esponjoso, sin adquirir la solidéz
Propia de su sistema en la época en que debe verificarse. Seme-
jante hipergenésis del tejido huesoso parece consistir en la in-
Suficiencia de las sales calcireas en el organismo, sin embargo
de que la falta de dichas sustancias solo explica una parte del
Proceso, esto es, la osificacion imcompleta, pero no la hiperge-
Nésis cartilaginosa y subperiostica. En el raquitismo el conduc-
to medalar se desarrolla en los huesos de la misma manera que
en los sanos; mas como la reabsorcion interior no se halla en ar-
Monia con la osificacion de las capas periféricas, de aqui que no
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sea completa la solidéz y dureza, y adquieran el carécter de blan-
dura y flexibilidad que tienen estos drganos en los raquiticos.

Es enfermedad propia de la infancia, desde los seis meses
hasta que termina la denticion, siendo muy rara despues de 108
siete afos. Algunos autores la han considerado como manifesta-
cion anomala del escrofulismo, y aun cnando yo me inclino 4
esta opinion, no se han hecho todavia estudios suficientes para
demostrarlo, debiéndonos limitar. por hoy & establecer tnica-
mente que ‘s una enfermedad constitucional, y que invade 10
mismo nifios endebles que los robustos, sin embargo de que es
mas frecuente en aquellos que en estos. Se ha dicho que cuando
estin mal alimentados y con una nuiricion pervertida, suscepti-
ble de dar lngar & alteraciones intestinales y a desordenes gas-
tricos, se favorece la formacion andémala de écidos, del lactico
sobre todo, el cual siendo absorbido, disuelve el fosfato caleico
de la sangre, y, en su consecuencia, en vez de ir esta sal 4 fijar-
se en los huesos para solidificarlos, se elimina por las orinas,
con lo que sobrevienen las alteraciones propias del raquitismo-
Apesar de lo racional que parece esta teoria, y de que algunos
analisis de orinas de nifios raquiticos comprueban el citado fe-
némeno, hay" otros muchos casos en los que no ha podido ave-
riguarse la axistencia de esa eliminacion del fosfato calcico di=
sublto. Por otra parte, puede suceder tambien que la enfermedad
dependa, no de esa eliminacion exagerada, sino de que las sales
cilcicas no entren en el organismo en cantidad suficiente con
las sustaneias albuminoideas que son las que en gran parte 1as
suministran; en cuyo caso la enfermedad seria primitiva por in-
suficiencia de dichas sales, mientras que en la hipotesis anterior
es secundaria y consecutiva & la eliminacion de las mismas. Pe-
ro de todos modos resulta que hay falta de fosfato cilcico, y que
Jos huesos no adquieren por este motivo su consistencia normal:

Las alteraciones que presenta el sistema 6seo en esta enfer-
medad, las reasume Wirchow en las siguientes: en las epifisis ¥
en el limite de Ja linea de osificacion, un desarrollo exagerado
en la poliferacion preparatoria del carlilago; en la capa azulada
de la zona cartilaginosa proliferante de grandes células, se formad
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una redecilla de sustancia intercelular, cuyas cavidades contie-
nen células cartilaginosas; la formacion medular se extiende mas
alla de la linea de osificacion, dominando la proliferacion car-
tilaginosa, dejando espacios medulares fibroideos, y metamor-
fosis osteoides sin depositos caleareos; y en las diafisis un en-
grosamiento de la zona proliferante del periostio, con falta de
Osificacion en las mallas de sn redecilla, habiendo hiperplasia
cartilaginosa parcial en sus areolas. De manera que los tejidos
esponjosos y cartilaginosos de los huesos afectados de raquitis-
mo, no son productos anormales, sino el resultado de la misma
Osleogenia, cuya anormalidad consiste en la exuberancia pro-
liferante con insuficiencia de sales cilcicas. Por su interior pre-
Sentan los huesos pocas anomalias, reduciéndose 4 hiperemia
del tejido medular; y cuando hay desviaciones, suele estrechar-
Se y hasta desaparecer dicha cavidad, fendmeno necesario para
que los huesos adquieran esas corvaduras anormales que sue-
len afectar en el raquitismo. Si el esqueleto no obedeciera &
Ninguna otra fuerza capaz de desviar cada hueso de su direccion
ordinaria, la enfermedad quedaria reducida 4 las hiperplasias
de que acabamos de hablar; pero el mismo peso del cuerpo, la
accion de los museulos sobre los huesos, y hasta la misma pre-
sion atmosférica son causas que introducen corvaduras en dife-
rentes regiones, especialmente en la columna vertebral, en las
costillas, en el esternon y en las tibias. A veces la deformidad
e limita & un encorvamiento del hueso; pero otras se produce
una fractura incompleta, rara vez total, sin que se halle lesio-
nado el periostio. En el crianeo se halla muy desarrollada la
linea de las suturas, que permanece blanda y se osifica con
irregularidad, lo mismo que los huesos, sobre todo en la region
Oceipital. En los casos en que estos enfermos llegan & curarse,
disminuyen las hiperplasias epifisarias y se solidifican los hue-
808, quedando indelebles las deformidades & que han dado lugar
las incrustaciones calcireas irregulares; O bien sucede que se
Verifica con mucha prontitud la osificacion de los productos
* Cartilaginosos, con respecto & la longitud de los huesos, y osifi-
Cadas las epifisis, los sugetos se quedan con falta de desarrollo,



—50k—
con una estatura sumamente corta, correspondiente al tipo de
los enanos, tanto mas marcado y notable cuanto que ha sido
refativamente grande el crecimiento de los huesos del créaneo ¥
de la cara, por los fenémenos anormales de nutricion que aca-
bamos de mencionar.

Lo primero (ue suele observarse en los nifios raquiticos es
una fluxion abdominal con todos los sintomas de un catarro in-
testinal eronico; se demacran rapidamente, la piel se pone flaci-

~da y arrugada, y su cara tiene el aspecto de la vegéz; fenémenos
que aparecen antes de toda alteracion en los huesos. Hay, pues,
un periodo inicial que corresponde al primer afio de la vida, ca-
racterizado por desérdenes intestinales y por la atrofia muscunlar
infantil. Sigue luego la difusion irregular de las lesiones Oseas,
que empiezan indiferentemente por un punto cualquiera del
esqueleto, ya por las costillas y los huesos de los brazos, ya
por: los de las estremidades inferiores. Estas alteraciones sue-
len ir precedidas de dolores que imposibilitan los movimien-
tos a$ de que se establezcan las deformidades de los hue-
£08, sintoma que se aprecia en los ninos por los llantos en
que prorrampen al hacer movimientos 6 al imprimirselos en
sus” miembros. Despues aparecen ya las hiperplasias, que dan
Jugar 4 un anmento de volimen en diferentes puntos, como son
en los cartilagos de las costillas, en la estremidad del radio 0
del cubito, en la cabeza articular de la tibia y en otras varias
regiones. La denticion es muy tardia en estos nifios, lo mismo
que la soldadura de las suturas del eraneo, segun digimos antes;
y en el primer afio del raquitismo suele presentarse como conl”
plicacion un catarro bronquial. Muchos nifios mueren en esté
primer periodo 4 consecuencia del marasmo y de la diarred.
Otras veces van desapareciendo los fenomenos patologicos, y 108
pacientes ‘empiezan a nutrirse, aun cuando quedan deformida-
des irreparables en los huesos. La forma lenta del raquitismos
llamado tambien tardio, no ofrece fendmenos precursores, sin0
*tinjcamente una sensacion de cansancio en las estremidades; ¥
como aparece cuando ya andan los nifios, se marcan mucho mas
los encorvamientos de los huesos. Es de marcha mas lenta Y
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ranscarren afios para adquirir todo su complemento; pero su
gravedud es menor, & no ser que la deformidad de la caja tora-
cica O de la pelvis den lugar 4 lesiones de los Organos respira-
lorios 6 del centro circulatorio, 1 ocasionen en las jovenes una
Imposibilidad fisica para el parto.

En cnanto al tratamiento por las aguas minerales, diremos
que sus resultados son tan incompletos como los otros medios
de la farmacia comun, debiendo fiarse mas de la higiene que de
todos los agentes terapéuticos. La traslacion de estos nifios &
paises montanosos, la vida de eampo y una alimentacion nutriti-
Va seran mas eficaces que los remedios farmacologicos é hidro-
Mminerales. Sin embargo, los bufios de mar en bastante numero y
de muy corta duracion, llenarin indicaciones de una medicacion
escitante y tonica may conveniente en esta enfermedad; y entre
las agnas minerales podran elejirse algunas carbonatadas célei-
cas, que prestaran al organismo un principio que se halla en él
en proporeion insaficiente, ya porque no reciba en los alimentos
loda la que necesita, ya porque se elimine la que habria de fi-
jarse en los huesos. Las aguas de Solan de Cabras, de Nancla-
res, de Riva los Baiios, y de Siele Aguas son las que darin me-
jor resultado en el raquitismo, asadas interiormente, y ademas
en forma de bafios cortos y [rios, y en duchas frias de percnsion
a lo largo de todos los huesos, con una fuerza y duracion pro-
Porcionadas 4 la edad de estos enfermos y al estado de resisten-
cia de su organismo. Estin muy recomendados los bafios con las
agnas madres de las salinas, y las cloraradas sodicas que con-
tengan iodo 6 bromo, empleadas por largo tiempo.

HIPERPLASIA YERTEBRAL siMPLE. Exisle un padecimiento en
algunos sugetos, que consiste en el abultamiento de una ¢ mas
Vértebras, siempre en numero may limitado, no pasando por lo
comun de una o dos de ellas en la region dorsal, y mas rara vez
en la lnmbar, sin que haya precedido sintoma alguno, 6 4 lo su-
mo un ligero dolor que refieren & dichas vértebras, las cuales
se hipertrofian luego. Se desarrolla en la edad adulta, y la hi-
perplasia que caracteriza la lesion del cuerpo de las vértebras

§3
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les da tal aumento de voliimen que parecen como luxadas, for-
mando prominencia sus apofisis espinosas; extendiéndose 1a
anomalia proliferante i toda su sustancia, ineluso el conducto
medular y los agujeros de salida de los cordones nerviosos, de
tal suerte que sobreviene con el tiempo una paralisis en las es-
tremidades superiores 6 inferiores, segun la region  la que per-
tenezcan las vértebras lesionadas. Por lo coman recae en suge-
tos endebles y de constitucion empobrecida; y & veces se ob-
serva en personas que han padecido muchos ataques renmi-
ticos localizados en los musculos de la espalda y en los tejidos
fibrosos que los rodean. Algunos oficios predisponen, 6 son
al menos causa ocasional para que se desenvuelva esta hiper-
plasia vertebral simple, como sucede con los trabajos fuertes
corporales en los que sufren mncho los citados huesos. No per-
tenece esta lesion al raquitismo, porque es propia de la edad
adulta y no dela infancia, y lejos de haber una proliferacion
cartilaginosa escesiva, & la que ya la edad no'se presta, con in-
suficiencia de fosfato calcico, existe por el contrario una hiper-
trofia de la misma sustancia 0sea que déa a las vértebras el voli=
men que adquieren, sin que varien los elementos de su nutri-
cion. No corresponde tampoco al mal vertebral de Pott, porque
este es una manifestacion escrofulosa con caries de las vértebras,
y de suma gravedad por la lesion misma local, mientras que la
hiperplasia de que nos ocupamos nunca presenta la caries, ni
mas alteracion que la referida, sin que haya gravedad como 0o
sea por la pavilisis conseculiva, efecto de la compresion de la
médula y cordones nerviosos, fendmenos que no sobrevienen
siempre, y que por lo tanto cuando esto no acontece, no existe
perturbacion alguna en la salud de tales sugetos.

Por regla general es invencible por todos los (ratamientos 12
hiperplasia de que hablamos; y unicamente cuando se echd
de ver la lesion may al principio, podran oponerse & un mayor
desarrollo algunas aguas minerales alcalinas, empleadas en be-
bida, y ademas en bafios generales y duchas, con objeto do
determinar mas actividad en el aparato renal y en las fun-
ciones secretorias de la piel, ofreciendo & la sangre elementos i
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favor de los que puedan bacerse solubles los fosfatos caleicos,
que son los que depositindose en las vértebras donde se ha fija-
do la flaxion patologica, dan lugar & la referida hiperplasia ver-
lebral simple.

MaL verTeEBRAL DE Porr.  Como acabamos de indicar, esta
enfermedad es una manifestacion del escrofulismo, y si nos
ocupamos de ella en este lugar es con objeto de estudiar de una
Vez todas las que mas directamente se refieren & lesiones del
aparato locomotor. La gravedad del ‘mal de Pott estriba mas en
las alteraciones locales que en el estado diatésico 6 constitueio-
nal de que procede. Tambien se le ha llamado tumor blanco del
raquis, y se caracteriza por la ciries de las vértebras, por la
destruccion de los discos intervertebrales, y por abscesos con-
Secutivos de los denominados por congestion, La cries que se
desarrolla es de naturaleza tabercualosa; y los tubéreulos que la
engendran puedenhallarse enquistados, delerminando una ver-
dadera caverna en el seno del tejido 0seo; O bien infiltrados,
prodaciendo una hipertrofia intersticial, y despues la neerosis
de la porcion de vértebra infiltrada. Los cartilagos se ulceran,
se mortifican y se destruyen, de manera que las vériebras ca-
riadas se hallan en contacto inmediato, dando lugar, por el
rozamiento de unas sobre otras, por el mismo peso del cuerpo
¥ por los esfuerzos musculares & una deformidad caracteristica
en esta parte del esqueleto, que consiste en la corvadura angu-
losa muy saliente hicia fuera, marcindose notablemente las
apofisis espinosas. Otras veces la torcedura es lateral, cuando
la ciries se ha verificado en un solo lado de las vériebras. Se-
mejantes alteraciones de conformacion qnedan persistentes aun
despues de cararse la enfermedad, y puede sobrevenir la pa-
rilisis consecutiva & la compresion de la médula 6 de los
cordones nerviosgs, por igual mecanismo que en la lnperpla-
Sia simple que hemos descrito anteriormente, y que es en lo
que se asemejan estos dos padecimientos. Los abscesos por
congestion suministran un pus procedente de la caries de las

Yértebras, de la destruccion de los cartilagos y de la materia
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tuberculosa reblandecida, la cual ha podido depositarse tambien
en forma de quiste dentro de las cubiertas fibrosas musculares
inmediatas, abriéndose luego salida en puntos: bastante distan-
tes. Se afeclan con preferencia las ultimas vértebras dorsales y
las primeras lumbares; pero no estan exentas las otras; y el
asiento de los abscesos guarda relacion con el de la céries. Si,
por ejemplo, esta se halla en las vértebras cervicales, los absce-
sos se forman y se abren en la parte anterior del cuello; si son
las ultimas cervicales 6 primeras dorsales, en el angulo inferior
del omoplato; y cuando la ciries existe en las de la region
lumbar, los abscesos se abren hacia el trocanter del femur, 0
bien en la ingle del lado correspondiente; pero los de la region
dorsal suelen abrirse en la misma espalda cerca de las vérte-
bras interesadas.

El primer sintoma del mal de Pott consiste en un dolor sordo
y continuo en un punto fijo de la columna vertebral; y despues
aparece la deformacion del raquis, la debilidad de los miembros
inferiores, mucha dificultad para andar, y per ultimo se forman
los abscesos donde se va depositando el pus de la céries y de l10s
tubérculos reblandecidos, hasta que se abren espontineamente
6 por medio de la puncion para dar salida al liquido y i los
fragmentos de huesos necrosados. Durante un largo periodo no
se resienle el estado general de estos enfermos, y hasta ofrecen
el fenomeno de un apetito exagerado, sin duda para atender
con un aumento de alimentacion, exigido por el instinto de 1a
economia a4 las continuas pérdidas que la supuracion acarrea.
Mas cuando los abscesos se han formado y abierto, no tarda en
presentarse el estado caquéclico, precursor de la muerte por
consuncion, 6 bien por una meningitis raquidiana que complica
las lesiones anleriores; sin embargo de que no todos los casos
lienen ese término funesto, pnes algnnas veces se eliminan los
produetos patoldgicos, terminan las supuraciones y se verificd
la cicatrizacion, restableciéndose en su consecusncia la salud,
sin que quede otra cosa que las deformidades cuando han sido
grandes las destrucciones de los huesos.

Ya por su origen eserofuloso, como por las alteraciones loca~
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les que caracterizan la enfermedad de que nos ocupamos, sa-
tisficen en ellas importantes indicaciones algunas aguas mine-
rales, principalmente las cloruradas de gran mineralizacion y
de temperaturas estremas, 0 muy frias 6 muy calientes, admi-
nistradas por largo tiempo en bebida & dosis tolerables, y en
bafios generales con duchas de fuerte percusion sobre la region
vertebral lesionada. Arnedillo, Arteijo, Caldas de Estrah, Caldas
de Montbuy, Fitero, Archena, Guardiavieja, Lonjo, Otilora_y
Paterna y Gigonza son establecimientos de Espaiia cuyas aguas,
por su mineralizacion y temperatura elevada de unas y baja de
Olras, sirven para tratar con éxito el mal vertebral de Pott,
siempre que se preseriban con sugecion 4 las reglas indicadas,
Y que el enfermo no haya llegado al periodo de caquéxia, por-
que si esto ha sucedido ya, suelen ser infructuosos todos los
tratamientos, y los pacientes no se hallan tampoco en condicio-
nes de emprender el viage necesario para (rasladarse & un esta-
blecimiento balneario.

Cimies v Ngcrosts. Tambien estas lesiones de los huesos
son unas veces producidas por un estado diatésico, y otras ex-
clusivamente de causa local, sin que en el primer caso sea siem-
pre la misma diitesis la que las engendra. En efeclo, se sabe
que hay caries escrofulosas, sifiliticas y mercuriales ete,, como
lambien se establecen por una contusion, por una herida de
arma de fuego O cualquier otro agenle traumdlico. Como sus
origenes pueden ser tan diversos, nos ocupamos de las referi-
das lesiones en este lugar por las razones indicadas antes, & fin
de presentar reanidas las del aparato locomotor, sin perjaicio
de ampliar lo referente 4 ellas cuando nos ocupemos de las dia-
lesis susceptibles de producirlas. :

La ciries empieza por una osteitis de marcha cronica, que
acarrea la necrosis molecular del hueso, siendo sus primeros
Sintomas dolores vivos en el punto afectado, aun cnando estos
faltan algunas veces; y en este caso se presenta un absceso frio
del cual sale luego el pus dé la ciries. Cuando el hueso es su-
Perficial, se toca en él una tumefaccion debida al plasma que se



—510—

deposita entre el periostio y el hueso; y el pus que suministra
esta hiperplasia es sanioso y sanguinolento, viéndnse en él los
detritus Oseos en forma de pequenisimas esquirlas. Con [recuen~
cia queda una fistula en la abertura del absceso, que comunica
con el hueso cariado, por la que se perciben, & favor de un es-
tilete, las asperezas propias de la caries. Es enfermedad de
marcha muy lenta, y cuando se consigue la curacion, se verifi-
ca por la necrosis y la eliminacion del fragmento cariado, 6 por
una irritacion formativa en el tejido dseo, que produce botones
celulares y una madificacion en la superficie enferma, median-
fe cuyo proceso se efectiia la cicatrizacion.

Por lo dicho anteriormente se infiere que la necrasis es la
terminacion de la osteitis por mortificacion de un secuestro (qué
debe ser eliminado. Sobreviene tambien directamente esta le-
sion cuando una causa traumdtica ha destruido el periostio 6 la
membrana medular.

El dolor no existe mas que en el periodo de osteilis, pues
cuando la necrosis esta confirmada, las molestias que el pacien-
te experimenta se limitan a las que corresponden & un cuerp0
- estrafio que atraviesa tejidos blandos; y en los huesos pequeiios
es la lesion indolente desde un principio por regla general, co-
mo se observa en algunas necrosis del maxilar inferior; mas
cuando invade un hueso largo, como el femur 0 la tibia en una
porcion considerable, se pone tumefacto y duro todo el miem=
bro, hay bastantes dolores en él, y luego aparecen varios puntos
rojos en la piel, por donde se abre paso la supuracion, dando
lugar & varias fistalas.

En ocasiones no necesita el médico hidrélogo tener en cuentd
para el tratamiento de la ciries 0 de la necrosis olra cosa mas
que la lesion local; pero como & veces existe un estado diaté-
sico O constitncional susceptible de reproducirlas 6 de en-
gendrar otros padecimientos, debera ante todo averiguar su ori-
gen y sus relaciones con las condiciones generales del paciente.
La lesion local exige que se provoque una estimulacion en la
circulacion capilar y en la proliferacion del tejido afectado, pard
que se formen los botones indispensables & la cicatrizacion, ¥
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movimientos reabsorventes o resolutivos que den por résaltado
la desaparicion de los infartos y la eliminacion de los secues-
ros. Pyra conseguir todo esto son may utiles las aguas clora-
radas de mucha mineralizacion y alta temperatura, las sulfara-
das sodicas & clorurado-sulfurosas de iguales condiciones que
las anteriores, aplicadas en duchas, en inyecciones por los con-
ductos fistulosos, en bafios locales & generales, y en la adminis-
tracion del agua al interior. Las de Arnedillo, Fitero, Loujo,
Ledesma, Lugo, Archena, Caldas de Bohi y otras andlogas son
Muy convenienles para el tratamiento de estas enfermedades.
Tambien lo son las agnas madres de las salinas, diluidas en
agua potable para bafos, chorros é inyecciones, sobre todo
Cuando la céries es escrofulosa, en cuyo caso sirven ademas las
aguas de mar. Conviene obrar con pradencia para no provocar
Una reaccion exagerada que seria peligrosa para los pacientes,
¥ por lo tanto no debe darse al tratamiento grande energia desde
un principio, sino comenzarle con procedimientos snaves, que
Se anmentarin progresivamente hasta donde lo permita la resis-
tencia de cada sugeto. Obrando de este modo se obtienen multi-
tud de curaciones en los establecimientos bhalnearios, imposibles
de aleanzar con los remedios farmacolégicos comunes, ni aun
ton los recarsos de la cirugia, porque como la mayor parte de
veces depende la caries de un estado general, aun cuando se
destruya por una operacion cruenta, se reproduce en otro si-
tio, o sobreviene una enfermedad mas grave que la lesion del

hueso,

Himrantrosis.  Consiste esta enfermedad en la irritacion de
Una membrana sinovial, con un depésilo seroso en la articula-
Cion correspondiente. La padecen con preferencia las personas
afectadas de linfatismo O de la eserdfula; pero tambien se presen-
ta en sugetos de otras condiciones, siendo una de sus causas mas
frecuentes 1a impresion prolongada del frio y de la humedad,
Por lo que algunas veces se relaciona con afecciones rewmaticas;
sin embargo de que, lo mismo en esta lesion que en otras mu-
chas, no basta que elyfrio 6 la humedad hayan sido la causa pro«
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ductora para comprenderlas entre los padecimientos renmaticos,
pues para ello es necesario que ese elemento exista en el orga-
nismo.

La hidrartrosis puede desenvolverse bajo dos formas: una
benigna, caracterizada por su marcha vapida y un dolor articu-
lar continuo y sordo, que aumenta por el moyimiento y el tacto,
sin adquirir, sin embargo, la agudeza de los dolores renméli-
cos; el derrame se forma con rapidez y en abundancia, la arli-
culacion se deforma y redondea, percibiéndose la fluctnacion; ¥
despues de dos O (res semanas comienza la resolucion exponta-
nea, quedando por algun tiempo cierla rigidez en la articulacion
que estuvo enferma. La otra forma, que es Ia mas comun, cons-
titaye el estado cronico de esta dolencia, y empieza de un modo
lento, haciendo progresos poco sensibles, el dolor es nulo 6 no
existe sino por muy pocos dias, y la secrecion tarda muchas se-
manas en completarse, pudiendo los enfermos servirse del
miembro alecto aunque con dificultad y con algunos safrimien-
tos. La dolencia, se estaciona por un tiempo indeterminado, te-
niendo de vez en cuando agravaciones, y lermina por resoli-
cion, O persiste indefinidamente. La hidrartrosis da lagar en
ocasiones 4 una luxacion de los huesos donde se ha establecido,
siendo esta una complicacion muy desfavorable. Aun despues de
curado ¢l padecimiento y reabsorvido el liquido, la articulacion
queda muy débil & causa de la relajacion que han sufrido los li-
gamentos.

Es enfermedad curable en los establecimientos balnearios,
mediante el empleo de aguas cloruradas 0 sulfuradas de foerte
mineralizacion y temperatura, aplicadas en duchas de presion,
en bafios locales, 0 bien cubriendo la articalacion con los lodos
o0-sedimentos de las aguas, si estos existen en ellas. Con tales
procedimientos se determina nna irritacion local, que di por re-
sultado la resolucion del tumor, el cual por lo comun elige d@
preferencia la articulacion femoro-tibio-rotuliana. Pero como
muchas veces es necesario combatir el linfatismo 6 algun 0tro
eslado constitucional del paciente, es casi siempre de nacesidr?{d
acudir ademds & los bafios generales y al ugo del agua en bebi=
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da. De todos modos es una afeccion rebelde, y exige un trata
Mdento sumamente largo y repetido por varias temporadas.

Tumor BLANCO. Tambien es esta enfermedad de origen es-
crofuloso, y se caracteriza por la irritacion cronica de una arti-
Culacion, dentro de la que se desarrollan con frecuencia fango-
Sidades ¢ vegetaciones. Empieza por un dolor lento, falta de
faerza en la articnlacion, la cual se pone tumefacta de un modo
Progresivo, adquiriendo los dolores una agudeza . estraordinaria
que obliga al enfermo & mantener el miembro afectado en una
flexion invencible, éombinada con un movimiento de abduc-
cion, 6 de adduccion y 4 veces de rotacion; y este estado se
Prolonga por meses y aun afos, demacrindose notablemen-
telos pacientes, y sobreviniendo en ocasiones la abertura del
tamor, la fiebre héctica 'y todos los sintomas de la eaquéxia
escrofulosa. 8i el enfermo se cura, suele quedar una anquilosis
¢on posicion viciosa del miembro, - \

* La lesion anatomica del tumor blanco consiste en la inyec-
cion inflimatoria de la membrana sinovial, gfie se cubre de una
exudacion fibrinosa, destruyéndose en totalidad 6 en parte su
capa epitelial, vascularizandose dicho exudado, el cnal se tras-
forma en tejido fibro-plastico vegetante, y da lugar &:fungo-
Sidades articulures, que se infiltran de un liquido espeso, afra-
Viesan la cipsula sinovial, y & veces se las puede tocar) debajo
de la piel. Si estase ulcera, se ven las vegelaciones que hacen
salida; y con los progresos del mal se destruyen los cartilagos,
viene la caries de las cabezas articulaves de los huesos, ¥ el pus
sale al esterior por las muchas fistalas que se establecen. Cuan-
do la enfermedad camina 4 su curacion, las fungosidades se en-
durecen, se-hacen menos vasculares, se trasforman eh tejido
lardaceo primero, y en celalur despues, y la articulacion llega 4
Curarse, pero quedando anquilosada, - :
 Es una de las afecciones en que mas pradencia necesita el
médico para instituir el tratamientor hidro-mineral, al que no
debe acudirse mientras haya fiebre y el tumor se halle en el
Periodo de agudeza. Cuando el movimiento febril ha desapa-

ié
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recido y los dolores no son muy intensos podrin emplearse
aguas elorurado-sodicas de débil mineralizacion y de tempesa-
tura media, como las de Arteijo, Caldas de Besaya O Molinar
de Carranza; y despues de un tratamienlo suave, & favor del
cual habra mejorado el estado local y el constitucional del pa-
paciente, se emplearin mas activas, como las de Fortuna, La
Garriga, Caldas de Estrach, 0 bien las sulfuradas sodicas o elo-
ruradas sulfurosas, como Lugo, Montemayor, Tiermas, Ledes-
ma, Caldas de Reyes, Guardiavieja y otras anélogas. Tambien
son aplicables las aguas madres de las salinas, las confervas ¥
demdis materias orgénicas de las aguas minerales; pero teniendo
siempre en cuenta que no se debe estimular demasiado [las arti-
culaciones alectadas de tumores blancos, ni tampoco provoear
grandes reacciones generales del organismo, porque’en estos en-
fermos no son pasageras como sucede en otros padecimientos,
sino que se hacen permanentes y agravan notablemente 12
lesion que se (rata de combatir. Por esto el tratamiento ha de
ser lento y gradual, aumentando muy poco & poco su energid,
y observando siemmpre la tolerancia local y general de los pa-
cientes:d los procedimientos que se vayan empleando. Estos
consistirin  en bafios generales y locales, en duchas snaves
principio y mas fuertes despues, en las aplicaciones topicas de
la materia organica y en el uso del agua al interior en dosis
muy pequefias para que sean tolerables. Con tales reglasy en
los establecimientos que dejamos mencionados, 6 en otros de
aguas andlogas, con una instalacion conveniente, se lograran
curaciones de este padecimiento, no obstante su rebeldia, como
lo demuestra todos los afios la estadistica hidrologica.

LUXACIONES EXPONTANEAS. Esta lesion, casi esclusiva de los
nifios linfaticos, se presenta desde los dos hasta los seis afios d€
edad; es propia de las cabezas articulares de los huesos largos:
siendo la mas comun Ja de la articulacion coxo-femoral. Ef sin-
toma precursor es un dolor” en los dos estremos del hueso luxa~
do, pero mas intenso y constante en el opuesto al de la lnxd”
cion, de manera que cuando recae en la articulacion coxo-femo
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ral, eldolor se fija en la rodilla dél miembro afecto; y pasade
algun tiempo se advierte la diferencia’de nivél entre los troein-
teres de uno y otro miembro y la diferencia de longitud de ellog,
asi como la clandicacion y la atrofia del que se halle interesado.

Es tan Tacil conocer este padecimiento, que bastan las indica-
ciones anteriores para con ellas poder formar el diagnostico.

En cuanto al tratamiento diremos, que si los niios se some-
ten 4 ¢l antes de que se haya verificado por completo la luxa-
¢ion, 6 cuando el padecimiento se halle en el periodo neurilgico,
Podrin detenerse los progresos del mal, y curarse 6 estacio-
narse por lo menos, empleando aguas cloruradas sodicas, fuer-
tes de mineralizacion y de temperatara fria, en bafiosy en du-
chas, como tambien en bebida en dosis muy pequenas, debiendo.
preferirse las que contengan bromo 6 iodo y algun principio
ferruginoso. Son tambien ttiles los bafios de mar y los prepara--
dos con las aguas madres de las salinas. Pero cuando ya se ha
verificado la luxacion, son inttiles todos los agentes que se em-
Pleen para remediarlas, pues las cabezas de los huesos no vuel-
ven 4 su sitnacion normal; y tinicamente podran servir las aguas
minerales para calmar los dolores, y activar la circulacion de
los museulos del miembro enfermo, con el fin de que sea mas
activa la nutricion de ellos, y evitar hasta cierto punto la atrofia

de que son invadidos en esta clase de lesiones.
' .
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CAPITULO V.

Lesiones traumsticas.—Heridas por armas de fuego.—Torceduras y
luxaciones.—Fracturas; necesidad de las aguas minerales para
combatir algunas consecuencias de estas lesiones 6 de otras que se

~ desarrollan como complicacion; época mas oportuna para su em-
pleo en los casos de fracturas.—Tratamiento y aguas minerales en

.

el traumatismo.

Para terminar todo lo relativo & lesiones del aparato loco-
lomotor, nos ocuparemos del traumatismo, prosigniendo lnego
con las demés enfermedades de origen diatésico y otras que per-
tenecen 4 la patologit hidro-mineral. Los establecimientos bal-
nearios dotados de aguas termales se hallan busiante concurri-
dos por esta clase de pacientes, porque en efecto, se logran en
ellos euraciones de importancia. Las fuertes contusiones, las he-
ridas por armas de fuego O de otra cualquier clase, dan por re-
sultado magunllamiento de los tejidos, dolores inlensos, retrac-
ciohes masculares, ulceras y trayectos fistulosos, y otra porcion
de lesiones, de las cuales pueden curarse unasy mejorarse otras
por el tratamiento hidro-mineral.

HERIDAS POR ARMAS DE FUEGO. En esta clase de lesiones pue-
de suceder que se queden dentro de los tejidos los proyectiles, o
que estos hayan percatido algnn hueso produciendo esquirlas,
que din Ingar 4 dolores y supuraciones, impidiendo la cicatri-
Zacion. Tantoen estas lesiones como en las consecutivas & las de
Otras causas tranmaticas suelen quedar retracciones museulares
Y tendinosas y dolores continuados ¢ periddicos en las regiones

afectas.
Con el empleo de las aguas minerales se favorece la salida
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de los proyectiles ¢ de las esquirlas, disminuyen las supuracio-
nes, se calma, la demasiada escitacion de las heridas, 0 por el
contrario se las vigoriza cuando han adquirido un caricter indo-
lente, y se provoca la formacion de botones carnosos, haciendo
que entren en favorables condiciones para la cicatrizacion. Tam-
bien se vencen muchas retracciones musculares consecutivas al
traumatismo, & no ser que haya habido gran pérdida de sus-
tancia, y se hubieren producido adherencias eotre la piel y los
musculos y tejidos fibrosos subyacentes, porque en este caso son
nulos 6 muy limitados los resultados que se obtienen. Final-
mente, es aplicable el tratamiento hidro-mineral en la hiperes-
tesia O estado doloroso, que 4 veces queda permanente por mu-
cho tiempo, de las regiones que fueron lesionadas, aun despues
de verificada la cicatrizacion; 0 bien en otro estado opuesto, que
consiste en una estupefaccion, 6 insensibilidad incompleta en la
region afecta, consecativa al traumatismo; asi como en la debili-
dad y falta de nutricion en que permanecen por bastante tiempo.
los miembros que han safrido lesiones traumaticas importantes.
Otras veces sucede que se ha cerrado por completo una herida,
quedando dentro el proyectil, alguna esquirla 6 cuerpo extrafio,
cuya presencia se anuncia, aunque no siempre, por la promi-
nencia O tumefaccion que produce el objeto encerrado entre 108
tejidos, yalgun dolor en el sitio donde se halle incrustado. Tam-
bien en estos casos se consigue i favor de las duchas fuertes
provoear una irritacion supurativa, enyo resultado es la aber-
tara de la cicatriz y la salida del proyectil, de la esquirla, ete.

El tratamiento consiste en bafios generales O locales y en du-
chas de diferentes presiones, segun el objeto que nos proponga-
mos, y rara vez hara falta un tratamiento interno, & no ser
que se hayan.desenvuelto perturbaciones funcionales 4 conse-
cuencia del padecimiento local, las cuales exijan una ateneion
particular y necesiten 6 puedan ser modificados por las aguas
minerales 4 que se ha sometido el paciente. Las cloruradas,
las sulfuradas y las sulfatadas, de alta temperatura, de minerali-
zacion débil O fuerte, segun que convenga producir efectos ser
dativos O escitantes, y aplicadas en las formas anteriormente di-



chas, daran por resultado la cicatrizacion de las heridas, la ex~
pulsion de los enerpos estraiios, la desaparicion de los dolores,
la mayor flexibilidad en el tejido conjuntivo de la cicatriz, al
cual se deben las adherencias entre la piel y las aponeurosis,
muscalos 0 tendones situados debajo de ella; y finalmente, se
provocara nna mejor nutricion en los museulos que se hubieren
atrofiado, dando fuerza & los miembros que han sido asiento de
las lesiones. Pero se comprende facilmente que algunas de las
consecuencias del traumatismo son de todo. punto invencibles,
lales como las fracturas viciosamente consolidadas, las luxacio-
nes mal reducidas, y ciertas retracciones por grandes pérdidas
de sustancia y fuertes adherencias anormales.

TORCEDURAS Y LUXACIONES. A consecuencia de esfuerzos vio-
lentos, de un mal paso 0 de una caida, se produce a veces la
distension de ligamentos que rodean eualquiera articulacion,
estableciéndose en ella una tumefaccion bastante duradera,
acompaiiada de intensos dolores y de dificultad ¢ imposibilidad

completa para el movimiento. Las luxaciones articulares se

acompaiian de los mismos fendmenos, y se llevan & las aguas
minerales, despues de reducidas, para curar el dolor, la debili-
dad.0 la tumefaccion que suelen persistir por algun tiempo. Lo
mismo en las torceduras sencillas que en las luxaciones, es fre-
cuente quedar tales molestias que dificultan los movimientos del
miembro afecto. Tambien en esta clase Jde traumatismo es de
grande utilidad el tratamiento hidro-mineral, i cuyo favor desa-
parecen los dolores, la tumefaccion y rigidéz articulares y la
debilidad consiguiente en el miembro interesado. Las agnas y
procedimientos que deben elegirse son los mismos que hemos
indicado antes; duchas y bafos locales con aguas de alta tempe-
ratura y de mineralizacion sulfurada, clorurada o sulfatada,
prefiriendo las que contengan mucha materia orginica.

Fracturas. Los que han safrido la fractura de algun hueso,
acostumbran, por lo comun, acudir luego & un establecimiento
balneario para completar su caracion, O consegnir que desapa-
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rezcan sufrimientos que persisten despues de consolidarse
aquella, tales como la debilidad del ‘miembro, dolores, edemas,
ete.; y por lo tanto debemos ocuparnos del - tratamiento hidro-
mineral en eslos casos de fraeturas, sobre cuyo asunto no hay
bastante acuerdo entre los médicos, en lo que se refiere 4 la
época mas Oportnna para emplear las aguas minerales. Algunos
practicos temen mucho el empleo de este tratamiento mientras
no ha trascurrido un largo periodo despues de la fractura, opi-
nion que apoyan eu el fenomeno histologico de que no siendo la
formacion del callo otra cosa que una cicatrizacion del tejido
0seo, reprodacido por un mecanismo anilogo al desarrollo de
los huesos en el embrion, debia tenerse en cuenta si la consoli-
dacion de la fractura era ya definitiva, 0 solo existia el callo pro-
visional al tiempo de someterse los pacientes 4 las aguas mine-
rales, ya se quieran aplicar con objeto de combatir sintomas
conseculivos 4 la fractura misma, ya con el fin de atender &
otras afeécciones distintas que taviera el sugeto y que reclamen
.suempleo. En uno y otro caso recomiendan que si el eallo no
esta completamente formado, se haga uso de las aguas \inica-
mente al interior, pard combatir aquellas condiciones organicas
"y funcionales que-se opongan & la cicatrizacion del hueso 6 que
puedan traer complicaciones, como sucederia si la fractura re-
cayese en un sugelo eserofuloso, en quien se temiera por este
motivo que la region lesionada se hiciera asiento de alguna ma-
" nifestacion de la diatesis del individno. En estos casos y otros
analogos conviene emplear en bebida las agnas minerales indi-
cadas para el estado general, & fin de dar tono 4 la constitucion
y al temperamento, y neutralizar las tendencias morbosas del
.organismo. Sobre este particular sé hallan de acuerdo todos los
précticos; pero no lo.estin acerca de la influencia que las’aguas
minerales ejercen en el callo mismo de la fractura, opinando al-
gunos que los elementos minerales de las agnas podian jmprimir
una marcha retrograda en dicho callo y desunir los fragmentos
del hueso; y algunos médicos han llevado tan le/os esos temores
que aconse’an no se haga uso de las aguas miperales hasta queé
hayan pasado diez y ocho meses desde que se verifico la fractu-



—52 —
ra. Otros admiten que no hay peligro aun cunando solo hayan
traseurrido de cuatro 4 cinco meses. Por nuestra parte podemos
asegurar, en vista de las muchas observaciones que tenemos re-
cogidas en nuestra clinica, que no hemos visto nunca ese re-
blandecimiento del callo, ni la desunion de los fragmentos del
hueso, &4 pesar de que el mayor niumero de tales pacientes han
acudido muy pronto al establecimiento de Ledesma, algunos al
mes y medio 6 dos meses de haber sufrido la lesion. Asies que
no dudamos en aceptar la opinion de los que admiten que no

hay peligro alguno en el tratamiento- hidro-mineral cuando han

trascurrido de tres & cuatro meses de la fractura. Es verdad que
en estos casos se nola que bajo la accion de las agnas, disminu-
ye y desaparece el engrosamiento que existia alrededor de los
fragmentos del hueso; pero en mi opinion no es porque desa-
parezca prematuramente el callo, sino porque se resuelven las
infiltraciones de los tejidos blandos superpuestos, y esto puede
hacer creer en un movimiento regresivo del callo provisional y
hasta del definitivo. Asies que, lejos de retrasar tanto el trata-
miento como algunos pretenden, puede aconsejarse sin temor pa-
sados los tres O cuatro primeros meses, como dejo dicho, ya para
atender 4 indicaciones del estado general, ya para calmar los

- dolores de la region lesionada, rosolver el infarto de los tejidos

blandos circundantes, y dar al miembro la fuerza y soltura nece-
sarias para sus movimientos. Sin embargo, las aguas que gozan
de mayor inocuidad son las de débil mineralizacion, no impor-
lando que sean de alta termalidad; pero con las fuertemente
mineralizadas, ya sean sulfurosas, cloruradas, 6 muy alealinas,
precisa - tener mas cautela y no hacer el tratamiento demasiado
enérgico, retrasindo algo mas su enmipleo 4 causa de sus propie-
dades escitantes y resolutivas; pero de todos modos, aun bajo la
influencia de estas agnas fuertes no hay temor de contratiempo
alguno pasados cinco meses despues de verificada la fractara,
De manera que reasumiendo el precepto hidrologico sobre la

- indicada cuestion, establecemos que pueden estos pacientes so-

meterse & las aguas minerales desde los (res 4 los cinco meses
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en adelante segun el grado de mineralizacion que lengan las que
hayan de recomendarseles.

Los establecimientos cuyas agnas son las mas importantes
para todos los casos de traumatismo de que nos hemos ocupado
en este capitulo son, Sierra Alhamilla, Caldas de Malabella,
Caldas de Montbuy, Fortuna, La Hermida, Alhama de Murcia,
Villavieja, Bussot, Caldas de Bohi, Ledesma, Chulilla, Zujar; ¥
tambien Arnedillo, Fitero y Archena.



CAPITULO VII.

Didtesis urica en su expresion patoldgica de litiasis.—Concreciones
uricas, su diferente composicion y caractéres de cada una de ellas,
—Manifestaciones de la litiasis.—Calculos nefriticos y vesicales.—
Naturaleza de esta didtesis. —Tratamiento hidro-mineral, aguas
mas indicadas en cada caso particular y procedimientos balneote-
rdpicos mas convenientes,

Hemos manifestado en otro capitulo que las diitesis reumi-
tica, gotosa y litidsica no eran manifestaciones diversas”de la
que se ha llamado diatesis trica, no obstante que esta sea la
tendencia de las doctrinas modernas, y apesar de que haya en
esas tres entidades patologicas un hecho comun, el del esceso
de écido tricoy de uratos en las orinas de los que se hallan
bajo la influencia de tales dolencias. Asi es, que sin dejar de
admitir el metamorfismo de dichas diatesis unas en otras, por-
que en efecto, un calculoso puede dejar de serlo para presentar
las formas de la gota 6 del reamatismo y viceversa, son, en
nuestra opinion, tres estados diatésicos diferentes, derivados del
herpetismo; y por lo tanto reservamos el nombre de diitesis
urica para la litiasis y todas aquellas afecciones del aparato
urinario supeditadas & las condiciones generales de ese estado
constitucional. En el reamatismo y en la gota, la discrasia virica
es un fenomeno consecutivo i la afeccion, un producto del pro-
ceso patologico, mientras que en la litiasis es anterior 4 las ma-
nifestaciones locales. Por otra parte, en muchas formas del
reumatismo, tanto muscular como artritico, hasta en el defor-
mante, y tambien en la gota andmala y larvada, puede faltar la
discrasia uirica; al paso que en las lesiones de que vamos & ocu-
parnos es siempre indispensable su presencia, pues no hay li-
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tiasis sin que antes el organismo esté bajo la influencia de la
mencionada diserasia.

Apesar de esta opinion nuestra, debemos anadir que bajo el
punto de vista de la hidrologia médica tiene poca importancia
que la enfermedad se considere de una 6 de otra manera; y sea
enal fuere el concepto tedrico que se admita sobre sn génesis
debe entenderse por litiasis nuna enfermedad caracterizada por
la formiacion en lis vjas nrinarias de concreciones mas 6 menos
voluminosas, que tienen por bases algunas de las sales conteni-
das en la orina. Dichas concreciones se deposilan & veces en
forma de arenillas en las papilas y en los tubos rectos de los ri-
fones. Otras mas voluminosas ocupan, ademis de las papilas,
los calices y hasta la pelvis del rinon; pero las de mayor fama-
no, que constituyen la litiasis propiamente dicha, son las que
van descendiendo @ la vejigr, adhiriéhdose unas & otras. hasla
adquirir los caractéres de un verdadero cileulo vesical. Es evi-
dente que para que las orinas presenten esa abnndancia de sa-
les precipitables, ha de haber un estado preternatural en el or-
ganismo, 6 una didlesiz que suministre al aparato renal elemen-
tos de secrecion que no son los ordinarios del estado de salud.
Mas no hay necesidad de admilir, comn han hecho algunos, tan-
tas diatesis tricas como variedades pueden presentar las concre-
ciones que se forman, y que en rigor se reducen & tres segun
unos, la trica, la oxalica y la fosfitica; y & cuatro segan otros,
admitiendo las tres anteriores y otra variedad que resulta de la
mezcla de algunas de ellas. Pero la oxilica y la fosfatica parecen
ser, no el producto de un estado general del organismo, sino de
un trabajo local en la membrana mucosa de la vejiga, mediante el
que se trasforma el acido drico en uratos y en fosfatos, habien-
o otras veces previamente un moco oxilico que di lugar al
depdsito de arenas especiales, y cuyos hechos han motivado se
dé el nombre & esta afeccion de la vejiga de catarro litogeno
vesical. La existencia de la didtesis es admisible para la produe-
cion de los depositos renales, y de los que, procedentes de estos
organos, van i situarse en la vejiga, mas no para las concrecio=
nes que se forman en esla exclusivamente. Se ha formulado otrd
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hipotesis para esplicar tales hechos, suponiendo gue la orina
puede experimentar al través de las vias urinarias fermentacio-
nes y descomposiciones prematuras, anilogas 4 las qne sufre en
una vasija despues que se ha escretado; pero aun suponiendo
que asi sucediera, y que el fermento lo suministre la mucosa
| urinaria, siempre habra necesidad de un estado constitucional
' que obligue & tomar ese rambo i los actos funcionales. Durand-
Fardel opina que las arenillas tricas y oxilicas son las que de-
penden de una diitesis; y las fosfaticas, del catarro vesical. Sea -
‘ cual fuere el mecanismo 4 que obedezea la concrecion de esas
secreciones, ofrecen diferentes caractéres de volimen y de com-
posicion, pues su tamafio varia desde el de un grano de arena
hasta el*de un huevo de gallina. La figura depende del sitio de
las vias urinarias donde se alojan y permanecen, y por esto son
redondas, oblongas, con angulosidades y depresiones etc.; y su
* color asi como su consistencia varian tambien con arreglo- & las
sales de que se componen. Los caleulos de acido trico y de
uratos son de color moreno, de superficie lisa 6 desigual, y de
una dureza considerable; los oxalicos 6 de oxalato de cal son
negruzeos por el pigmento que contienen, pero si falta esta sus-
tancia son blanquecinos, y ofrecen tambien una gran dareza y
la superficie designal y como verrugosa; los fosfaticos 6 com-
puestos de fosfato amonico, maguesiano y caleico son blancos 6
l agrizados, de consistencia blanda y poca densidad; y.los com-
puestos de todos los anteriores principios, resultan de la mezcla
de los uratos con los oxalatos, y en ellos el nticleo central suele
: ser tirico, mientras que la parte exterior es calcica, y por lo tan-
to'sa color es blanquecino; 0 bien los uratos se unen al fosfato
“céleico, ofreciendo el mismo aspeclo que los anteriores; y 4 ve-
- cos los calculos se hallan estratificados por la sedimentacion al-
ternativa de estas diferentes sales, y presentan fajas blancas,
morenas 0 rojag interpoladas. Por razon de esta composicion
tan diversa se han hecho cuatro divisiones de los depositos li-
tidsicos, a saber; concreciones rojas 6 de dcido urico; - conere-
ciones blancas 6 de fosfato amoniaco-magnesiano; otras more-
nas 6 amarillas de oxalato de eal; y por tllimo las concreciones
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mixtas -formadas de muchos de estos elementos, segun hemos
indicado antes.

La litiasis renal puede presentarse en todas las edades, pero
es mas frecuente en una algo avanzada, y mas propia del hom-
bre que de la muger. Tambien se padece mas en unos paises
que en otros por razon de la naturaleza del suelo y del clima,
segun lo indicamos al exponer algunas consideraciones sobre la
composicion de los terrenos. Las localidades en que es menos

“frecuente esta enfermedad son Espaia, Malta, Los Estados Ro-
manos, Buenos Aires, Irlanda y el Egipto; y es mucho mas
comun hallarla en Inglaterra, Lombardia, algunos Estados de
Alemania, Austria, Baviera y en ciertos departamentos de Fran-
cia. Como es enfermedad casi siempre hereditaria, se observa
en los paises donde mas abunda, que son invadidos de ella
muchos individuos de una nrisma familia. Es probable que los
climas iofluyan modificando las funciones de la piel, y por lo
tanto las combustiones orginicas; y que los terrenos lo verifi-
quen por la cantidad y calidad de sales que suministren & las
aguas polables. Pero ademas de estos motivos influye podero-
samente la alimentacion de que se hace uso en cada uno de los
citados paises, porque, en efecto, en aquellos donde se tomen
con demasiada abundancia alimentos muy azoados, bebidas es-
pirituosas 6 fermentadas y con mucho dcido carbonico, han de
estar favorecidas las concreciones tricas; al paso que la ali-
mentacion exclusivamente vegetal, y el no hacer uso de esas
bebidas dard por resultado que no se formen tales depositos de:
oxalatos 6 de uratos, pero en cambio pueden dar lugar a con-
creciones de carbonato calcico.

Dijimos al hablar de la gota que era un caricter suyo acom-
pafiarse de estos depositos, aun cnando debiamos considerarlos .
como productos y no como causa de la enfermedad; y ahora
afadiremos que 4 las formas agudas y normal canrrfssplmdﬂII
las concreciones de uratos y depositos de acido urico; y & 12
forma que hemos descrito con el nombre de cronica pertenecell
mas bien las concreciones fosfaticas.

De tres maneras diferentes puede presentarse en la practica
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la litiasis: en arenillas accidentales; de un modo habitual en esa
misma forma 6 en pequedos cilculos; y por ultimo, bajo la de
cileulos grandes 6 mal de piedra. ]

Las arenillas accidentales se observan en algunos sugetos que
no tienen mas que una sola vez en su vida un ataque de esta afec-
cion, O que si se repite es con muy largos intérvalos, reducién-
dose el acceso en los casos mas benignos a la expulsion de un
ntimero mas 6 menos considerable de arenas gruesas o caleulos
pequeiitos, redondeados, oblongos 6 aplastados, que varian -
desde el tamafio de una cabeza de alfiler hasta el de una lenteja,
los cuales salen facilmente y sin dolor. Otras veces los calculitos
son mas gruesos O angulosos, y dislaceran los uréteres y la
uretra, ocasionando un dolor bastante vivo aunque pasagero.
En ocasiones no hay mas que depdsitos de arenillas en las ori-
nas, y se distinguen de los normales de acido trico, porque
estos no se sedimentan sino despues de algun tiempo que se
han enfriado en la vasija donde se las recoge, mientras que las
arenas litisicas se ven en el fondo de ella en el momento que
el enfermo concluye de orinar.

No siempre es tan benigna la afeccion aunque sea acciden-
tal, porque en ocasiones se anuncia por dolores y sensacion de
peso en uno t otro rinon, presentandose la hematuria y célicos
nefriticos, 6 uno solo de estos dos fenomenos, antes de la expul-
sion del caleulo. Cuando el padecimiento tiene esta intensidad,
da principio el acceso por un dolor dislacerante repentino en
un rifion, 6 en los dos a4 la vez, irradiandose 4 lo largo de los
uréteres hasta la vejiga, llegando 4 veces al anillo inguinal, al
cordon espermatico y al testiculo, que se retrae hacia el anillo;
los enfermos se ven acometidos de una angustia y agitacion con-
siderables, sus facciones se descomponen, la piel palidece y se
cubre de sudor frio, el pulsb es filiforme, hay niuseas, 4 veces
vomitos y un- estrefiimiento pertiniz. El acceso puede durar
menos de una hora, 6 prolongarse mucho mas, en cuyo ultimo
caso es muy alarmante el estado de los pacientes. Cuando el do-
lor se calma, puede concluir el ataque por la expulsion de una
orina turbia y sanguinolenta, y la salida de uno ¢ mas calculi-
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tos; O bien, y esto es mny [recuente, no hay mas que una remi-
sion del colico nefritico, y despues de.un intérvalo de algunas
horas 6 dias, se reproduce el acceso una 6 mas veces, sea por-
que no haya salido ningun calculo en los primeros ataques, 0
bien porque haya mas de uno que expulsar.

La forma habitual 6 comun es la que sufren algunos enfer-
mos en quienes los accesos se repiten con mayor frecuencia con
los progresos de la edad, lo cual di por resultado concreciones
muy voluminosas (ue atraviesan con dificaltad suma los uréte-
res, y lesionan los rifiones acarreando la nefritis, la pielitis 0
el flemon-perineal, que vienen & complicar de un modo grave la
enfermedad litiasica, que suele tener un término funesto.

Los calculos vesicales 6 el mal de piedra tienen lugar cnan-
do un calealo de los rifiones se queda deposilado en la vejiga,
como cuerpo extraio introducido en ella, y sirve de nucleo para
que se le adhieran otros que llegan de nuevo, 6 bien para que la
orina obre cemo liquido incrustante, condensando sus sales, y
depositindolas alrededor de ese nticleo. Esta afeccion es bastan-
te frecuente en la segunda infancia y en la ancianidad, sin que
se hallen libres las demas edades. Los sintomas principales que
revelan la existencia de un cileulo en la vejiga son: sensacion
de peso en la region hipogastrica y un dolor ardoroso que cor-
responde 4 la extremidad exterior de la nretra, fendmenos que
se aumentan por el movimiento, especialmente cuando el enfer-
mo va en carruage. Hay ademas tenesmo vesical, y muy ame-
nudo cuando el paciente esta orinando, se deliene de repente la
salida del liquido; y en ocasiones salen las orinas mezcladas con
sangre. Cuando el cilculo data ya de algun tiempo, se establece

_un eatarro vesical mas 6 menos considerable, y tanto este como
los dolores y el tenesmo van en aumento 4 medida que el caleulo
adquiere mayor volimen, pudiendd la enfermedad terminar de

- un modo funesto, sino se le extrae oportunamente. Lo mismo en

los ¢alculos vesicales que en los nefriticos hay & veces una esci-
tacion refleja, (ue llega al mesocéfalo y produce convulsiones
generales.

Aun cuando el eximen quimico del cilculo es lo que nos



—520—

dard su composicion exacta, encontraremos tambien en la orina
algunos datos para presumirla. Cuando las concreciones son
Uricas, la orina da reaccion acida, y si los sedimenlos se ponen
en el microrcopio, se veran cristales romboideos de un rojo
amarillento; si se filtra y se le adiciona acido nitrico, dard un-
precipitado blanco rojizo. que sobrenada en la parte media de
la orina, cuyo precipitado desaparece por la accion del calor.
Cnando las concreciones son fosfaticas, la orina es alcalina y
turbia en el mometo que sale de la vejiga, pero adquiere su
trasparencia si se le adiciona una ligera cantidad de éacido
nitrico.

Por lo que llevamos expuesto se comprende que la didtesis
Urica es la consecuencia de condiciones particulares del organis-
mo, que elimina de una manera anormal los principios azoa-
dos, dejando dominar en ellos el dcido trico, como tambien
digimos que sucedia en la gota; pero no es el esceso de dzoe la
condicion esencial de dicha diitesis, puesto que se la encuentra
en muchos sugetos en cnya alimentacion se hallan en proporeio-
nes minimas, y hasta insuficientes, los principios azoados. Sa-
bemos que el &zoe no se forma en la economia, sino que el
acido rico es quien localmente estd en esceso en ella; y por lo
tanto la diitesis virica consiste en la modificacion general dind-
mica, que-convierte en acido urico mas dzoe del que conviene,
en vez de dejar i esle eliminarse segun las condiciones fisiolo-
gicas, 0 bien en que retiene bajo una forma determinada el
acido trico que debia eliminarse en otra forma diferente. De
estas consideraciones se infiere que aun cuando se disminuya
la introduccion ‘en la economia de alimentos azoados, no basla
esto para curar el mal y consegnir que desaparezca la disposi-
cion general O diatésica que le produce y sostiene; sin que por
esto pretendamos negar la importancia del régimen alinienticio
especial que debe aconsejarse & estos enfermos. Pero hay que
acudir 4 otros agentes que lleven su accion medicinal & la inti-
midad de toda la nutricion, & fin de que se modifiquen las mas
intimas moléculas orginicas en su modo de asimilacion y de
excrecion.

5
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Las ideas que acahamos de consignar explican la trasmision
hereditaria de la diitesis de que nos ocupamos, como tambien
el hecho de que, no obstante hallarse eurada la afeccion en sus
manifestaciones, se reproducen con suma facilidad las concre-
ciones tricas por causas (ue atacan al conjunto del organismo,
y que nada tienen que ver con los elementos azoados, tal como
sucede, por ejemplo, con las emociones morales, bajo cuya in-
fluencia reaparecen muchas veces los elementos uricos, como
tambien por las fatigas corporales que debieran servir para
anmentar las combustiones y disminuir los uratos; y lo mismo
decimos de ofras varias causas que obran en ignal sentido.
Existe, pnes, como hemos consignado al principio, un estado
general, 6 un modo de ser especial del organismo, que es la
verdadera génesis de esta enfermedad, como acontece con todas
las didtesis.

Los médicos que se déjan seducir por los hechos de la qui-
mica, habiendo observado que sometidos los cilculos urinarios
4 Ja accion de ciertas aguas minerales, especialmente de las bi-
carbonatadas sodicas, depositindolos en ellas 6 exponiéndolos
4 una corriente de las mismas, se producia una disgregacion de
sus moléeulas, han establecido que podian obrar de igual ma-
nera en el interior de la economia, y disolver esas concreciones,
administrando aquellas 4 los enfermos. Pero semejantes experi-
mentos no sirven para explicar el modo como las agnas obran
en el organismo; y aun cuando parece que el uso de las alcali-
- nas pudiera dar  la orina y 4 la bilis, en cuyos liquidos se ha-
llan los cilenlos, cualidades de un menstruo disolvente, suscep-
tible de reaccionar en este sentido sobre las concreciones, no
limitarian su accion & esto solo, sino que obrarian tambien con
ese poder disolvente en los Organos mismos que segregan ¥
contienen dichos liquidos, convirtiéndose en agentes destructo-
res de 198 tejidos. Por otra parte, los experimentos no debieran
limitarse & averiguar si los calculos se disuelven cuando se in-
troducen en una vasija que contenga esta 6 la otra agua mine-
ral, sino que habia necesidad de mezelar dichas agnas con las
orinas y con la bilis para ver si de este modo conservan St
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poder disolvente sobre las concreciones; y todavia no se hau
hecho experimentos en este sentido; pero ann cuando se practi-
ctiran no podrian deducirse preceptos logicos, puesto que sa-
bemos que cuando un sugeto se halla sometido & las aguas al-
calinas, no es constante en sus orinas la alcalinidad, pues unas
veces aparece este fendmeno y olras no, y cuando se verifica no
guarda relacion en su intensidad con el grado de saturacion de
las aguas.

El tratamiento, pues, no debe ni puede consistic en alacar
las manifestaciones finales de la afeccion, sino en corregir la al-
leracion profunda que la inicia y la constituye en realidad. Las
aguas minerales que curan la aleccion caleulosa no son las que
se dice que disuelven quimica 6 mecinicamente los cileulos, si-
no aquellas que modifican los elementos primitivos de la evo-
lucion morbosa, devolviendo sus condiciones normales 4 la asi-
milacion, pues aun cuando haya en efecto aguas que, en contac-
to con las conereciones, las ataquen y las disuelvan, no curarin
la afeccion sino tienen ademas la propiedad de imprimir una
modificacion general en el organismo, cual se necesita para que
desaparezcan las condiciones dindmicas y las tendencias prolife-
rantes anomalas de la ditesis.

No basta, lo repetimos, disolver un cilculo formado 6 pro-
vocar la expulsion de un deposito de arenillas, sino que es ne-'
cesario evitar su reproduccion, lo cual no se consigue sino ata-
cando su elemento patogénico O la causa esencial que ha moti-
vado su formacion. Si, por ejemplo, el origen primitivo del pa-
decimiento se encuentra en la retropulsion de un herpe® lo
cual no deja de ser frecuente, el tratamiento habrd de dirigirse,
no tan solo 4 eliminar las arenillas y a disolver los cilculos, si-
no mas bien 4 reproducir el herpe en la piel, curando luego
este de un modo racional para evitar nuevas melastasis.

Es dificil obtener una curacion completa cuaando se trata de
una enfermedad diatésica, y sobre lodo si es hereditaria y sus
Mauifestaciones de antigna fecha. Sin embargo, como todas las
formas litidsicas son tan rebeldes & los tratamientos comunes, se
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han relezado al de Ias aguas minerales, porqne s con lo que s€
obtienen mejores resullados,

" A veces la afeccion calenlosa va acompaniada de fendmenos
dolorosos; pero esto no contraindica el uso de las aguas, por
mas que en algunas ocasiones se exasperan O se reproducen
bajo la influencia de aquellas. Los dolores nefrilicos tampoco
contraindican el empleo de las aguas minerales, & no ser que
procedan de lesiones organicas del vifion, en euyo caso seria
un error tratar el padecimiento como afeccion caleulosa sim-
plemente, -

Las aguas mas especiales de la didtesis tirica son [a8 que
contenga como elemento predominante el hicarbonato de s0sa;
pero no se créa que son de aplicacion & todos los casos, pues
muchas veces convienen mejor las bicarbonaladas cileicas o 1as
sulfatadas, y en otras ocasiones las ferruginosas y aun las ar-
senicales.

La manera mas convenienle de administrar el agua mineral
indicada es en uso interno, tomada en dosis pequenas para cor-
regir la pertarbacion general orginica & la que se debe la for-
macion de los calenlos 6 arenillas, y de ningun modo en canti-
* dailes enormes como algunos aconsejan, con laidea de produeir
la disolucion quimica de los sedimentos tricos. La curacion sera
tanto mas segara cuanto mas moderadamente se proceda, ha-
ciendo un tratamiento largo con cantidades pequenas de agud,
que se aumentaran panlatinamente; porque de esle modo es ¢0-
mo se modifica la nutricion, que es lo que conviene conseguir.
Cuaantlo existen dolores en los rifiones, las grandes cantidades
de agua los exacerban y determinan colicos nefriticos o la he-
maturia, aun en personas que nunca han lenido estos acciden-
tes. Los baiios generales son tambien utiles y concurren al éxilo
del tratamiento, sobre todo si el dolor de los rifiones 6 el lemor
de los colicos obligan & no emplear el agua al interior, 0 caan”
do las dosis tolerables son insnficientes para el buen resultado.
Rara vez estaran indicadas Jas duchas, que en el mayor nimero
de casos pueden ser peligrosas; y en cuanto 4 las inyecciones
uretrales del agua mineral para llenar con esta la vejiga, bus-
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cando una accion directa disolvente sobre las conereciones, es

“un procedimiento que conceptuamos de eseasos resultados y no

compensa las molestias que s2 hacen safric al enfermo.

Cuando los pacientes se hallan somelidos & las aguas mine-
rales, suelen experimentar los siguientes efectos. Algunas veces
desaparecen rapidamante las arenas O sedimentos wricos, sin
que por esto se crea. haber conseguido la curacion, pues con
frecuencia vuelven i presentarse despues del tratamiento hidro-
mineral, aun cnando en menores proporciones si las aguas eran
realmente las indicadas. Otras veces parece que hay ana exacer-
bacion del padecimiento durante los primeros dias del uso de
las agnas, y se aumenta notablemente la cantidad de arenas que
salen en las orinas; llegando en ocasiones & desenvolver acci-
dentes agudos, bien sea por aumento en los dolores, por la pre-
sentacion de fiehre mas 6 menos alta, 6 por una flegmasia en el
aparato renal, todo lo enal exige suspender el tratamiento hasta
que pase esa esciticion que ha provocado. Tambien acontece
que desaparceen los dolores renales aun enando contintien las
arenillas, y en esle caso puede proseguirse el tratamiento sin
interrupcion alguna. ; .

Aun caando hemos dicho que rara vez estarian indicadas las
duchas, aiadiremos sobre este particular que no deben em-
plearse cuando el dolor corresponde & la region misma de los
rifiones; pero si se halla situado en sus inmediaciones, 0 si el
padecimiento esta complicado con un renmatismo localizado en
los muscalos lumbares, cual acontece algunas veces, entonces
los chorros seran de utilidad, ya para la complicacion renma-
tica, ya para determinar un efecto revulsivo que cambie el
modo de funcionar del apavato renal, y esto influird Tavorable-
mente en la disminucion de lus conereciones Urieas. Cuando se
acuda & los baios generales, no han de ser calientes ni muy
frios, sino de una temperatava media, de 25.°4 30.° ¢., y mas
0 menos prolongados segun sonvenga en cada paciente.

Tambien es importante busear el grado de mineralizacion del
agua para cada caso particalar. Si hay colicos nefriticos y los
dolores s¢ exacerban con fucilidad, convienen agnas que wo
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esten fuertemente mineralizadas; debiendo advertir que los su-
getos propensos & dichos eolicos no deben acudir & los estable-
cimientos en la época en que la naturaleza haya hecho la cos-
tumbre de desenvolver los ataques, sino en el periodo en que
se presuma por lo observado anteriormente que no han de
presentarse aquellos; y si & pesar de esta precaucion se desarro-
llira un ataque durante el tratamiento, deberi este suspenderse
inmediatamentes, y no repetirle hasta que, pasados unos dias, el
enfermo se¢ halle completamente repuesto. Advertiremos ade-
més, que para estos pacientes que sufren colicos nefriticos, 10
mismo que para aquellos en quienes existen sintomas districos
0 tenesmo vesical complicando la afeccion caleulosa, convienen
aguas sulfatadas calcicas mejor que las bicarbonatadas sbdicas.
Cuando los calculos 6 las arenillas estén formados de fosfato
amoniaco-magnesiano, no son tampoco las mejores las aguas
alcalinas, porque las concreciones de dicha composicion las pa-
decen generalmente personas de conslitucion muy débil 6 em-
pobrecida, ya por una alimentacion insuficiente, 6 ya por
grandes fatigas corporales 6 intelectnales, y en tales sugetos las
sales glealinas de las agnas aumentan la depresion de sus fner-
zas y disminayen Ja plasticidad de su sangre, sin oponerse 4 la
perversion de la nutricion, origen de la enfermedad. Para estos
casos las aguas acidulas con hierro, las simplemenle bicarbona-
tadas ferruginosas, y muy especialmente si contienen arsénico,
son siempre las preferibles. Las concreciones oxalicas, lo mismo
que las tricas, son las que realmente reclaman aguas bicarbo-
natadas sodicas, especialmente las que ademis tengan mucho
acido carbonico libre. .
Cuanto llevamos expuesto sobre el tratamiento se refiere

los caleulos pequefios y & los depositos de arenas, pues en cuanto
i los caleulos grandes que se desarrollan en la vejiga de la ori-
na, son ineficaces las aguas minerales, no teniendo otro recurso
que la operacion quirirgica para estraerlos. Sin embargo, aunt
‘en estos casos es de importancia el tratamiento hidro-mineral,
porque como lIa extraceion 6 trituracion del calculo no le quitan
al paciente las condiciones diatésicas de quien dicho producto



; —535—
dependia, deben estos enfermos, cuando se hayan restablecido
de la operacion, someterse & las aguas minerales indicadas para
combatir el estado diatésico y evitar la reproduceion de nuevas
concreciones.

Entre las aguas minerales de Espaiia que se hallan indicadas
en las diferentes formas de la diatesis trica 0 litidsica, son las
mas importantes las signientes. Para las concreciones tiricas y
oxalicas, Sousas y Caldelinas, Sobron y Soportilla, Nuestra Se-
fora de las Mercedes, Segura de Aragon, Ibero, Belascoain y
Montanejos, 0 cualquier otra que contenga bicarbonato de sosa
en abundancia 0 litina en proporcion notable. Para cuando ha-
ya eolicos nefriticos 0 sintomas” distiricos Bells, Alzola, Ubilla,
Jaraba, Sacedon, Sierra Elvira, Jabaleuz y Villatoya. Para cuan-
do las eoncreciones sean de fosfato-amoniaco-magnesiano, eon-
vendrin las de Alcantud, Argentona, Hervideros de Fuensanta,
Villar del Pozo, Nanclares, Marmolejo, Valdeganga y Lanjaron.
Eligiendo el agua mineral de entre las ciladas que mas armonia
guarde con la composicion quimica de las concreciones, con los
sintomas locales del padecimiento y con el estado general de ca-
da sugelo, se conseguird la curacion 6 un notable alivio en es-
tos enfermos. Si las que se aconsejen son de tan débil minerali-
zacion que puedan emplearse como agna de mesa, se prescribi-
rin con las comidas y 4 uso comun, pues aprovechan mas de
este modo que las de mineralizacion muy fuerte, y que por esla
circanstancia necesitan largos intérvalos entre sus dosis. .

No debe descuidarse el método higiénico, especialmente el
que se refiere 4 la alimentacion. Cuando las arenas sean wricas
y oxilicas se aconsejard & los pacientes que no hagan uso de
alimentos azoados, ni de vinos muy alcoholicos, de cerveza, de
té ni de café, recomendandoles ademas el ejercicio despues de
las comidas, y para agua potable las que sean de cnalidades al-
calinas por el bicarbonato de sosa 6 de litina, 6 por un silicato
de sosa 0 de potasa. Tambien es 0lil asociar & la alimentacion
los acidos vegetales, que en el organismo se convierlen en car-
bonatos alcalinos, sobre todo cuando & la vez se estd empleando
un agua de estas propiedades. Silas arenas son fosfalicas, no
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hay necesidad de proseribir el régimen azoado, y hasta en algu-
nos casos conviene que las carnes formen la base de la alimen-
tacion, debiendo emplear aguas acidulas & uso comun, cuando
la mineralizacion de ellas lo permita. En todos los easos las muy
débiles, bebidas del mismo modo, dan escelentes resultados,
cualquiera que sea la naturaleza quimica de las arenas, y lienen
ademas la ventaja de podt,r administrarlas en cantidades algo
crecidas, de cuatro a seis litros eh cada 2% horas, sin que mo-
lesten ni perjudiquen a los enfermos.

P A



CAPITULO VIII.

Del catarro vesical cronico, diferencias anatdmicas entre este y la
cistitis. —Etiologia del catarro y sus caractéres propios; alteracio-
nes que determina en varias funciones del organismo.—Trata-
miento hidro-mineral y reglas para instituirle, dificultades para las
indicaciones y casos en que se obtienen mejores resullados.—

: Aguas minerales de Espaiia mas convenientes para esta enferme-
dad.—Tenesmo vesical sin catarro, Parilisis de la vejiga é Incon-
tinencia nocturna de orina,—Tratamiento de estastres enferme-
dades,

Segun acabamos de ver en el estudio de la litidsis, se rela-
ciona i veces con ella un catarro vesical, no como manifestacion
diatésica, sino porque se desarrolla & consecuencia de los calen-
los vesicales, 0 porque engendra en la mucosa de la vejiga con-
creciones de formacion exclusivamente local, de las que ya he-
mos hablado anteriormente; y por esto vamos a ocuparnos aho-
ra de dicha enfermedad.

No son una misma cosa el catarro vesical y la ciseitis, pues
esta tltima supone una lesion mas profunda que invade todo el
espesor de la membrana mucosa y el tegido conjuntivo subya-
cente, mientras que el catarro se limita & las células epiteliales
y 4 las glandulas mucosas. Sin embargo alganos autores las des-
criben como gradaciones de un mismo padecimiento.

El catarro vesical se desenvuelve con mucha [recuencia por
Ja accion del frio, y tambien por una causa traumitica, por el
cateterismo, y por la existencia, como ya hemos indicado, de un
cileulo en la vejiga. Asi mismo dan-lagar & este padecimiento
alganas blenorragias, y ¢l abuso de las cantiridas y de la tre-
mentina. Todos los padecimientos que pueden dar lugar & la
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refencion de orina, son susceptibles de ocasionar la irritacion
de la mucosa vesical, tal como sucede con las estrecheces
de la uretra, los infartos de la prostata, y con las paralisis de la
vejiga consecutivas i lesiones de la médula 6 del cerebro. Los
gotosos y los herpéticos son los que se hallan mas predispuestos
al catarro vesical. Puede ser agudo. y cronico; y como el pri=
mero no se somete al tratamiento de las aguas minerales, solo
nos ocuparemos del segundo; el cual no va siempre acompana-
do de las arenillas fosfaticas, pues muchas veces estas no se for-
man. Coando la irritacion es muy intensa 6 la enfermedad de
larga daracton, el catarro se convierle en ciscitis, en cuyo ¢aso
las lesiones anatdmicas son las signientes: la membrana mucosa
se halla engrosada y con mamelones; el tejido conjuntivo sub-
mucoso ¢ intermuscular estd hipertrofiado; esteriormente ofre-
ce la vejiga una coloracion gris 6 morena, disminuye su capa-
cidad, y las fibras musculares estan contraidas y como apre-
tadas unas contra otras, 6 bien hipertrofiadas. En ocasiones
pierde su forma la vejiga y se establecen especies de sa-
cos que suelen comunicarse por estrechas perforaciones en la
menbrana mucosa, Ademas se segrega un moco purulento, que
da ala orina una notable alcalinidad, con un olor subido de
amoniaco. Con los progresos del padecimiento, se forman tam-
bien en la cistitis ulceraciones mucosas y abscesos que pueden
acarrear la perforacion de la vejiga. Finalmente, los desordenes
de testura llegan hasta la esclerosis por las hiperplasias de las
_paredes vesicales.

El catarro como la ciscitis son en ocasiones la terminacion de
la forma aguda; pero en otras comienzan desde un principio
con su cardcter cronico. En el primer periodo los dolores son-
poco molestos, y los fendmenos que mas suelen llamar la aten-
cion son el tenesmo vesical y la abundancia de moco en. las
orinas. Cuando lleva ya algun tiempo de fecha el padecimiento;
empiezan & desenvolverse las lesiones consecutivas que acaba-
mos de mencionar. La vejiga suele sufrir una hipertrofia escén-
trica comparable & la del corazon, y & veces se dilata tanto que
forma un tumor, el cual llega por encima de la region ambili-
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cal, y cuya distension di por resultado un grado de pardlisis en
este drgano, que impide se vacie por completo, y queda cons-
tantemente una gran cantidad de orina en su interior. La mu-
cha secrecion de moco es la que determina la alealinidad de las
orinas, sirviendo ademas de fermenlo para la descomposicion
de estas y la sedimentacion de cristales de fosfalo-amoniaco-
magnesiano, v 4 veces tambien de urato de amoniaco. Los afec~
tados de esta dolencia tienen frecuentes ganas de orinar, pero
el liquido sale con dificultad y en pequenas porciones, proda-
ciendo mas molestias las nltimas gotas; pero es bastante comun
que la disuria y el tenesmo no existan en el estado erdnico, a
no ser que la enfermedad adquiera accidentalmente cierto gra-
do de agudeza. En la forma indolente la orina es abundante,
pilida y de escasa densidad; en los primeros tiempos acida 6
neutra, pero se enturbia muy pronto, el moco pierde su tras-
parencia, y cuando el padecimiento ha progresado adquiere ca-
ractéres purulentos. En este caso ya la orina se vuelve alcalina,
y exhala el olor amoniacal que antes hemos citado.

El catarro cronico es de una duracion indefinida; puede ser
de algunos meses 0 de muchos afios; pero & pesar de su croni-
cidad es susceptible bastantes veeces de curacion, silas lesio-
nes anatomicas no han llegado & grande altura, y si la causa
generadora esta al alcance del tratamiento. Otras veces no hace
progresos, pero se estaciona y se resiste & todos los medios tera-
péuaticos, mejorindose expontineamente en algunas épocas, so-
bre todo en los meses de calor. Cunando adquiere tal rebeldia y
va teniendo antigiiedad, altera el estado general del organismo,
resintiéndose principalmente las funciones digestivas; se pierde
el apetito, hay una dispépsia continua, y se desenvaelve un ca-
tarro gastrico 0 gastro-intestinal; las depdSiciones son irregula-
res, y lan pronto hay estrefimiento como diarrea, aunque lo
primero es lo mas frecuente; el enfermo se debilita y adelgaza
mucho, adquiriendo un color pilido; se vuelve hipocondriaco,
su suefio es corto y se despierta con [recuencia, preocnpado casi
siempre con el acto de su repetida micecion; y en los viejos par-
ticularmente puede agravarse tanto este estado que sucumban 4



—540— ]
consecuencia de la fiebre que los antignos Itamaban urinosa,
parecida & los accesos de las perniciosas, pues son tan rapidos
que ocasionan la muerte dos 0 tres dias despues de los escalo-
frios que anuncian la reabsorcion urinaria. Otras terminaciones
igualmente funestas pueden sobrevenir tambien, como la sepli-
cemia, la infiltracion de las orinas, los abscesos pericisticos y el
derrame peritoneal. De manera que cuando la curacion no sé
obtiene, el estado mas favorable es aquel que cousiste en quedar
estacionada la enfermedad, que i sufre progresos en las lesio-
nes locales, ni influye en el estado general, quedando limitada
& las molestias é incomodidades de la miccion frecuente y la di-
suria algunas veces.

El catarro de la vejiga puede encontrar su curacion 6 nn
grande alivio en agnas minerales que citaremos luego; pero su
tratamiento es dificil, y deben siempre buscarse las débilmente
mineralizadas, administrindolas en dosis minimas, porque estos
enfermos se agravan siempre con cautidades un tanto crecidas
de cualquier liquido. Es de los padecimientos que menos se
supeditan 4 reglas terapéuticas exactas; y como rara vez puede
averiguarse si depende 0 no de un estado constitucional 6 dia-
tésico, y cual sea este en el caso de haber dicha dependencia,
se aumentan las dificultades, porque en los padecimientos que
son la expresion de una diitesis conocida, se tiene mucho
adelantado para poder instituir un tratamiento general, que
dirigiéndose 4 la genésia del mal combata de este modo las ma-
nifestaciones locales. El catarro vesical parece muchas veces
independiente de todo estado diatésico, y otras se sabe que es |2
consecuencia de una afeccion caleulosa de los rifiones o de la
vejiga, 0 bien de ung irritacion uretral, & de un padecimiento
aterino, 6 la consecuencia de un parto laborioso, 0 enfermedad
propia de la vejez en sugetos de constitucion deteriorada por las
malas condiciones higiénicas en que han vivido. En todos estos
casos se encuentra algun dato etiologico que pueda servirnos
para presumir si es posible remover la causa y destruir sus
efectos; pero cuando po se halla ninguna local ni generdl,
exlerior ni interior, que puedan dar razon de la existencia del
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catarro, entonees es mny dificil establecer con acierto un trata

miento. Sin embargo, en las agnas minerales se hallan reear-
sos para destruir las concreciones fosfaticas y oxilicas que se
hayan formado, para mejorar las condieiones del moco que se
segrega, para reconstituir la organizacion enando sus fuerzas se
han deprimido & consecuencia de ld enfermedad local, y final-
mente para evitar que adquiera grande incremento la perver-
sion de las funciones digestivas. Los ealarros casi siempre cura-
bles gon los producidos por un enfriamiento, por escesos de
ciertos alimentos, por algnnas operaciones quirirgicas practi-
cadas en la uretra, y los que se han desarrollado & consecuen-
cia de uretritis y de blenorragias. En todos estos casos el pro-
nostico es poco grave, y hastante seguro el éxito del tralamiento
hidro-mineral. Las agnas bicarbonatadas sdédicas 6 mixlas, las
salfatadas, v las snlfurosas alealinas, todas de mineralizacion
moy débil, son las que se hallan indicadas para el tratamiento
del catarro vesical. En ocasiones conviene que contengan lam-
bien algnn principio ferrnginoso, sobre todo para los antiguos.
y profundos. Tlay que tener siempre en cuenta que el mayor
nimero de estos enfermos ticnen una gran suseeptibilidad en la
vejiga y en todo su aparato urinario, el cual se escita con su-
ma facilidad, presentindose la disuria tan luego como se di
principio al teatamiento; y por esto conviene comenzar con

suma  pradencia, empleando dosis may pequenas, que se

anmentaran con lentilud, sin esceder nunea de los limites tole=
rables, En muchos casos bastard el agua en bebida; pera cuan-
do los sugetos no sean propensos al lenesmo vesical, y el catarro
haya adquirido un caracter indolente, podrin convenir los haiios
generales tibios v las dachas hipogastricas 6 reetales & ignal
temperatara y de poca presion, procurando que se establezca
una suave diaforesis no muy prolongada, inmediatamente des-
pues de estos procedimientos halneoterdpicos, sobre todo cuan-
do el catarro haya sido la consecuencia de un enfriamiento. Las
inyecciones de agua mineral en la vejiga no dan el resultado
que se hisca y pueden aumentar las molestias del paciente. Tan
Juego como se advierta alguna exacerhacion, se debe suspender
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el tratamiento, no volviendo 4 é1 mientras no se hayan acallado
los sintomas agudos, especialmente los dolores y la disuria.

Los establecimientos de Espafia con cuyas agnas pueden tra-
tarse con éxito los calarros vesicales son Ibero, Nuestra Sefiora
de Abella, Segura de Aragon, Sobron, Nanclares, Riva los Ba-
fios, Alzola, Ubilla, Siete Agnas, Bellis, Sierra Elvira, Betelt,
Buyeres de Nava, Escoriaza, Estadilla, Marmolejo, y algunas
ofras de composicion andloga, buscindolas de temperatura fres-
ca O ligeramente templada, y de los mineralizadores que hemos
recomendado para cada caso particular.

EL TENESMO VESICAL no es siempre sintoma de los catarros 0
de los padecimientos litidsicos, pues en ocasiones exisle como
fendmeno tnico sin que haya lesion apreciable en ningun otro
organo, O bien aparece por simpatia de lejidos mas 6 menos
proximos que se hallan afectados. ElI primer caso suele ser la
consecuencia de la mastarbacion 6 del abuso del coito, y por tales
causas es mas comun en las mugeres que en los hombres. Como
fenomeno simpatico puede presentarse en el histerismo, en la
hipocondria y en las fluxiones hemorroidales cuando estas son
dolorosas. En todos estos casos es condicion indispensable para
el tratamiento la desaparicion de la cansa, y cuando esto se con-
siga, si el tenesmo vesical no se extingue expontineamente, 10
verificard bajo la influencia de 1as aguas sulfatadas céleicas, mag-
nésicas 0 mixtas, de mediana mineralizacion, empleadas en
bafios frescos 0 & temperatura de placer, pudiendo alguna veZ
convenir duchas de poca presion sobre la region hipogistrica
y la perineal.

LA PARALISIS DE LA VEJIGA es la consecuencia muchas veces
de lesiones en los centros nerviosos; pero otras se presenta en
enfermos en quienes no se descubre la enfermedad fundamental
y originaria, ni en los pacientes tampoco otra molestia queé
esta; por cuyo motivo acuden & los establecimientos lSalnea-
rios algunas personas quejéindose tnicamente de los fénome-
nos propios de la parilisis vesical, sin referir otra dolen-
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Cia. La alteracion puede recaer sobre el esfinter esclusiva-
mente ¢ sobre el cuerpo mismo de “la vejiga, 6 en una y otra
parte 4 la vez. Recordaremos que el esfinter recibe sus nervios
del eje cerebro-espinal, hallindose por lo tanto sometido 4 la
voluntad. y su paralisis se observa como consecuencia de enfer-
medades del cerebro 6 de la médula, siendo su sintoma la in-
continencia en la emision de la orina, porque habiéndose perdi-
do la contraccion voluntaria del 6rgano, el liquido se escapa
involuntariamente en el momento que hay en la vejiga cantidad
suficiente para vencer la endeble tonicidad del esfinter. Como la
vejiga recibe sus nervios del gran simpdtico, su pardlisis es la
consecuencia de las fiebres graves, prolongindose & veces hasta
el periodo de convalecencia. Por motivo analogo suele existir
tambien en los casos de vermes intestinales. Puede presentarse
como pardlisis tinica consecutiva a ciertas lesiones cerebro-espi-
nales, sin que todavia se haya esplicado perfectamente este he-
cho por la anatomia patoldgica.

La parilisis del cuerpo de la vejiga di por resultado una
distension enorme de sus paredes y la pérdida de contractilidad
de sus fibras musculares, no pudiendo verificarse en su conse-
cuencia la expulsion de la orina sino por esfuerzos de los mis-
culos abdominales, 0 por el cateterismo; pero no exisle la in-
continencia cuando el esfinter conserva su contractilidad propia,
ano ser que se halle tambien invadido de la paralisis al mismo
tiempo que la vejiga.

LA INCONTINENCIA NoCTURNA de orina se observa algunas ve-
ces en la préictica por causas muy diferentes de las mencionadas
antes y sin que haya la paralisis de que acabamas de hablar. Es
propia de la infancia, especialmente desde los cuatro hasta los
nueve O diez afios, y se halla caracterizada por la emision inve-
luntaria de las orinas darante el snefio, fenémeno que sucede en
unos nifios todas las noches, y en otros con iatérvalos mas 6
menos largos, sin que baslen las precauciones que suelen to-
marse, despertindolos durante la noche para que orinen, por-
Que tan luego como se abandona esa costumbre, vaelve & tener
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Jugar la incontinencia nocturna. Es enfermedad hereditaria, y
desaparece espontineamente en algunos sugetos para reproda-
cirse despues de un tiempo mas 6 menos largo con la misma 0
mayor intensidad. Por lo comun se cura sin tratamiento alguno
cuando se va aproximando la pubertad, 6 cuando el individuo
llega difinitivamente & esta época de’la vida, y suele extinguirse
mas pronto en las nifias que en los nifios.

El tratamiento de la parilisis de la vejiga ha de dirigirse
principalmente sobre las lesiones de los centlros nerviosos que
la producen casi siempre; y como estas son la mayor parte de
veces incurables, de aqui que sea refraclaria & todos los ageules
terapéuticos; pero si la lesion de que depende se hallira en con-
diciones de curabilidad, la paralisis de la vejiga desapareceria
bajo la influencia de la medicacion adecuada. Cuando se ha de-
senvuelto a consecuencia de estados diserisicos como sucede en
Jas fiebres graves, entonces se cura & beneficio de un tratamien-
fo hidro-mineral de acciones tonicas que devuelva al organismo
su vigor y sus condiciones normales. De manera que en cual-
quiera de los dos casos es infructuoso dirigirse 4 la afeccion lo-
cal de la vejiga, pues mientras no se cure la lesion de que de-
pende, no desaparecera su paralisis.

En cuanto & la incontinencia, su mejor tratamiento es el de
la hidroterapia, & favor de baiios frios de impresion, 6 de du-
chas de la misma naturaleza & 1o largo de la columna vertebral,
siendo tambien ttiles los bafios de mar; y si algunas aguas mi-
nerales se prescriben, deberdn buscarse entre las ferruginosas,
empleadas en uso interno en dosis moderadas, y pudiendo ade-
mas servirse de ellas 6 de cualquiera otra de exigua mineraliza-
cion y de temperatura fria para los procedimientos hidroteripi-
cos que se adopten. -

A



CAPITULO IX.

Enfermedades de los rifiones.—Nefritis simple.—Pielitis. —Hidrepesia
del rifion.—Nefritis difusa 6 mal de Bright.—Tratamiento de estas
enfermedades por las aguas minerales.

Pueden presentarse aisladas o unidas 4 la litiasis y catarros
de la vejiga, ciertas enfermedades de los rifiones, como la ne-
fritis simple, la pielitis, la hidropesia del rifion y otras lesiones
que suelen llevarse & las aguas minerales, por cuyo motivo di-
remos algunas palabras acerca de varias de ellas.

Nerritis.  Se halla caracterizada por la hiperplasia del pa-
rénquima mismo del organo, y es casi siempre una complica-
cion de la litiasis. A veces se desenvuelve por propagacion &
consecuencia de la pielitis, y olras como consecuencia de una
blenorragia. Es tambien sintoma de ciertos envenenamientos,
y muy particularmente del producido por las cantaridas, desar-
rollandose con frecuencia por la accion del frio. No nos ocupa-
mos de las formas agudas ni de sus terminaciones por supura-
cion y por otras lesiones graves, en razon & que estas no
pertenecen & la terapéutica hidrologica; concretindonos & la
enformedad que ahora se designa con el nombre de nelritis
catarral. Sino invade mas que una sola vez, el acceso es pasa-
gero, y por lo lanto no es en este caso del dominio de la hidro-
logia mineral. Pero oftras veces se repile con intérvalos mas o
menos aproximados, acarreando alteraciones que exigen la in-
tervencion del tratamiento hidro-termal. Semejante repelicion
- di por resultado una nefritis crdnica, en la que se observan
las alteraciones siguientes: los rinones pueden conservar su vo-
limen normal, 0 bien aumentar este por efecto de la intensidad
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de la congestion que en ocasiones determina hemorragias re-
nales. Las proliferaciones patoldgicas ofrecen zonas con estrias
pilidas y rojas, correspondiendo estas & hiperemias recientes, ¥
aquellas & células epiteliales en proliferacion, las cuales ocupan
el interior de los tubos rectos que se hallan dilatados. Puede la
afeccion limitarse 4 determinadas porciones del tejido renal, 0
bien invadir el drgano en masa constituyendo una nefritis pa-
renquimatosa. En el primer caso, y cuando la fluxion se limita
principalmente al epitelium de los conduclos rectos, es a la for-
ma que mejor se aplica el nombre de nelritis catarral, si bien
Jaccoud propone se la llame nefritis descamada, en razon & (ue
no existe membrana mucosa en los tubillos de los rifiones. ES
enfermedad de escasos sintomas ostensibles, siendo el mas nota-
ble el caricler de la orina, sobre cuyas cnalidades fijan poco St
atencion los pacientes, y de aqui que el mal pase desaperbido
con frecnencia. La orina es 4cida y su cantidad normal, aunque
al principio suele disminuir; alguna que otra vez contiene ligé-
ra cantidad de sangre,-al paso que es mas frecuente la presen-
cia de la albimina. Cuando el liquido se recoge en un vaso y S€
deja en reposo, se deposita un sedimento en forma de polv0
sucio, en el que pueden verse 4 favor del microscopio células
epiteliales libres 0 aglomeradas, y coagulos mucosos pequenios;
desceubriéndose tambien la albiimina por medio de los reactivos
convenientes. Como hemos dicho antes, invade comunmente por
ataques que duran de diez & quince dias, que se reprodacen con
frecuencia, acarreando con el tiempo la nefritis difusa ¢ paren-
quimatosa, y consecutivamente la hidropesia y la intoxicacion
urémica. Esta nefritis en su forma cronica se caracteriza por
dolor sordo en la region lumbar, mayor densidad de la orina,
pérdidas de albumina, y casi siempre por la ascitis. El nombre
de vefritis difasa se aplica mas especialmente 4 la enfermedad
de Bright, de que nos ocuparemos luego.

pieLims.  Es la hiperplasia de la membrana mucosa de la
pelvis de los rifiones, que’ puede ser afectada de una fluxion
catarral como las demds membranas de esta naturaleza anatd-
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mica. Por lo comun es sintomélica de una afeccion caleulosa 6
consecativa & uretritis blenorrigicas, 6 al abuso de las cantiri-
dag, de la copaiba, dela cubeba y de otras sustancias que tienen
una afinidad electiva sobre el aparato urinario. Se observa en lo-
das las edades, pero con mas frecuencia en la edad adulla y en la
vejez, siendo mas rara en la muger que en el hombre. En los ca-
808 eronieos, la mucosa esta engrosada y de un color rojo livido,
y olras veces blanquecino por razon de los fosfatos que se depo-
sitan en ella. Las lesiones pneden llegar a la supuracion, 4 laul-
ceracion y aexudados membranosos, y tambien & la dilatacion
del bacinete y de los cilices, dando lugar a la atrofia del tejido
renal, y hasta se inatiliza por completo para sus funciones este
Organo y se oblitera el uréter correspondiente, verificindose
toda la elaboracion de orina & espensas del rifion sano, en los
casos en que sea uno solo el afectado. A veces empieza la enfer-
medad por colicos nefriticos, O por un ataque agado de ‘pielitis
con fiebre, dolores renales y vomilos; y por ultimo puede co-
menzar de un modo cronico, siendo en esle ullimo caso las
alteraciones de la orina lo que mas llama la atencion. Al prinei-
pio de la forma cronica suele haber una poliuria como fend-
meno tinico del padecimiento, pero con los progresos del mal,
vuelve la orina & su cantidad ordinaria, & bien disminuye; su
reaccion es dcida O neatra, y solo se vnelve alcalina & conse-
cuencia de su estancacion en la vejiga; contiene moco, células
epiteliales en gran niimero, sangre algana vez, pus casi siempre,
y ademas fosfatos en abundancia en la generalidad de los casos.
La miccion se hace con facilidad, & no ser en los periodos en
que el padecimiento adquiere accidentalmente un caricler de
agudeza. Si la pielitis es calenlosa es cuando mas comunmente
se observan esas exacerbaciones, debidas & colicos nefriticos
(Jue se inlercalan en su curso; y es tambien el motivo mas prin-
cipal de que se verifiquen las hemorragias renales,

Hiproresia per miNoN.  Esta alteracion, llamada tambien hi-
dronefrosis, se halla caracterizada por la dilatacion del rifion
consiguiente & un obstaculo en el curso de la orina, cuyo liqui-
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do se va acumulando, perdiendo luego sus earactéres quimicos
ordinarios, y quedando con la apariencia de serosidad clara.
Pueden ser causa de esta alteracion los‘ealenlos renales, in-
terponiendose é impidiendo el paso de la orina & la vejiga; pero
“en estos casos se desarrolla mas bien la pielitis que la dilatacion
simple del rifion. Las causas mas comunes de la hidronefrosis
son los tumores en el vientre, los de la pelvis, de la vejiga, de
-la matriz y - las dislocaciones de este Organo. La dilatacion se
verifica en diferentes puntos, segun sea aquel donde se hace la
compresion, ya los cilices, ya la pelvis, ya la totalidad del orga-
no; en cuyo ultimo caso este se trasforma en una especie de
bolsa abollada, de tal eapacidad que contiene & veces muchos li-
tros de hqundo. 8i no se ha interrumpido por completo la co-
municacion con la vejiga, la orina contiene mucha albimina;
~pero si la comunicacion ya no existe, el liquido se vuelve sero-
s0, conteniendo bastante virea. Esta lesion invade por lo eomun
solamente uno de los dos rifiones, afectindose de preferencia el
derecho; y el que queda sano adquiere cierto grado de hipertro-
fia y mayor energia funcional. Es enfermedad mas propia de la
" muger que del hombre, en la cual influyen para esto los pade-
cimientos del ttero. El tumor puede permanecer estacionario ¥
no determinar, enando es poco voluminoso, ninguna alteracion
en el resto del organismo; 0 bien se inflama y sobrevienen los
fendmenos de una pielitis aguda. Aun cuando esta hidropesia in-
vada ambos rifiones, es compatible con la salud, mientras no se
verifica su atrofia; pero cuando el mal llega 4 esa altura, los en-
fermos sucumben rapidamente i causa de la nremia. Si el tamor
adquiere gran volimen, se le aprecia por la region abdominal ¥
por la lumbar, en cuyos puntos se nota la fluctuacion del liqui-
do; pero en la muger es esto mas dificil & causa del mayor
- desarrollo de su gordura.
Todas estas lesiones del aparato renal de que acabamos de
_oenparnos, cuando son cronicas, y no han adquirido notable
gravedad, pueden tratarse ventajosamente por las agnas minera-
les bicarbonatadas sodicas 6 caleicas, ¥ en algunos casos por las
sulfatadas, que administradas interiormente llevan sus elemen-
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los mmerahzadores & dicho aparato y cambian con su presencia
la anormalidad de las proliferaciones de sns tejidos y las cuali-
dades de los elementos de la orina, imprimiendo de este modo
una tendencia i la curacion; y lambien pueden contribuir al
mismo resultado modificando ciertas condiciones generales que
influyan en el padecimiento local. Rara vez habra necesidad de
bafios ni de otros procedimientos balneoterdpicos, & no ser la
ducha fria sobre la region lumbar cuando haga falta una accion
revulsiva, 6 bien los bafios generales templados, 6 duchas un tan-
“lo calientes, sila nefritis 0 la pielitis son la consecuencia de un
enfriamiento. Las aguas mas adaptables las encontraremos en
los mismos grupos que hemos mencionado al ocuparnos dél ca-
larro vesical.

NEFRITIS DIFUSA O MAL DE Bricur. Aun cuando este autor,
cuyo nombre lleva la enfermedad por haber sido quien mas.
profundamente la estudid, comprendio en ella lesiones muy di-
versas, se han establecido cuatro formas diferentes para el me-
jor método de exposicion, y son las siguientes: el éstasis eréni-
co, la nefritis difusa propiamente dicha, que es la mas comun
de todas, la degeneracion amiloidea, y la esclerosis, siendo la
albuminuria un fendmeno constante, 4 diferencia de lo que su-
cede en la'nelritis catarral, cuya albuminuria es transitoria. Nos
ocuparemos de la segunda forma de las citadas, porque es la
(ue mas se observa en los establecimientos balnearios. La ne-
fritis difusa propiamente dicha reconoce por causas mas fre-
cuentes los enfriamientos, los escesos alcohdlicos, las fiebres
eruptivas y las metastasis de algunas dermaloses herpéticas.
Tambien puede ser consecuencia del renmatismo y de la gota, é
igualmente de las fiebres intermitentes rebeldes y de la caqué-
xia paltidica. Pero estas diferentes causas tienen diversa influen-
cia en los paises donde se las estudie; asi sucede que en Ingla-
terra es la gota la causa mas general de dicha nefritis, mientras
que por este motivo es muy rara en Escocia, en Alemania y en
Francia; el alcoholismo influye mucho en Espafia para su pro-
Lluuzlon, al.paso que -en Suecia y Noruega, donde tanto se abusa
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de los alcoholicos, apenas se presenta la nefritis por dicha cau-
sa; y lo mismo sucede con la caquéxia palidica, que en unos
puntos determina la nefritis albuminosa, y en otros no tiene ta-
les consecuencias sino muy escepcionalmente.

Dos teorias se han emitido para esplicar el aumento de al-
bumina bajo la influencia de las cansas productoras de esta en-
fermedad, ambas admisibles, porque los hechos pueden reali-
zarse, y se realizan en efecto, de una de las dos maneras que
vamos & indicar. Upas veces la modificacion morbosa que im-
prime la causa perturbadora se localiza en los elementos secre-
tores de los rinones, cuya modificacion permite que pase la al-
bamina del suero de la sangre, estableciéndose de este modo un
fendmeno exosmatico que determina una albuminuria persisten-
te; 0 bien obra primitivamente sobre la composicion de la san-
gre alterando sus elementos albuminosos, de tal manera que
adquieren propiedades endosmotieas que antes no lenian, ¥
en su consecuencia son eliminados por la orina, dando lugar
este vicio de secrecion 4 'las perturbaciones consecutivas en el
aparato renal. -

Las lesiones anatomicas que caracterizan el padecimiento
son: aumento de peso y de volimen de los rifiones, menor
consistencia de su tejido y tumefaccion de la sustancia corti-
cal, organo de la secrecion morbosa. Tales fenomenos hiperé-
micos son propios del periodo agudo; pero luego viene otro
neoplisico, durante el cual se infiltran las células epiteliales
y se llenan de granulaciones, sobre todo en la sustancia cor-
tical, 4 consecuencia de cuyo trabajo proliferante se dilatan 03
conductitos urinosos, y quedan comprimidos los vasos sangui-
neos, estableciéndose la anémia de las capas corticales, al mis-
mo tiempo que existe la hiperémia en la snstaneia medualar.
Tambien aparecen hiperplasias en el tejido conjuntivo intersti-
cial, pudiendo desprenderse facilmente la membrana de estos
“6rganos. Con el progreso del padecimiento, las células epitelia-
les entran en una elaboracion atrofica o regresiva, sufriendo 1a
trasformacion grasosa el contenido de dichas eélulas, y aun la
testura misma de ellas. El rifion disminuye de volimen por 13
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atrofia que de él se apodera, y toda su superficie se presenta
granulosa, de colov amarillento pélido, y 4 veces se desenvuel-
ven quistes que ocupan por lo comun la sustancia medular. La
nefritis difusa no se limita & desenvolver lesiones anatomicas en
el aparato renal, sino que ademas, provoca bastantes complica-
ciones que radican en la pléura, en el peritoneo, en el pericar-
dio 0 en el endocardio, 0 en algunas membranas mucosas, dan-
do lugar al catarro laringeo, bronquial, gastrico é intestinal; con
0 sin ulceraciones; y por ultimo & lesiones viscerales, como la
esclerosis y degeneracion amiloidea del higado y del bazo, la hi-
pertrofia del corazon, alteraciones de sus valvulas, la pnenmonia
cronica y la retinitis.

La nefritis albuminosa puede empezar de un modo agudo,
como sucede despues de los enfriamientos, de las fiebres erupti-
vas, y cuando lacausa es traumatica; pero otras veces es desde un
principio cronica 0 subaguda. En el estado erdnico suele ser la
hidropesia el primer fendmeno que se nota en el enfermo, pues
todos los demas han pasado desapercibidos, incluso Ja albumi-
nuria. En ocasiones se inicia el mal por dolores lumbares, con-
tinuos 0 por accesos, que pueden equivocarse con un simple
" lumbago, porque tienen los mismos earactéres que este, tales co-
mo no haber fiebre, exacerbarse con la marcha, por estar de pié
y con todo movimiento; y pasados algunos meses se desenvuel-
ve la hidropesia, Ja cual aclara el diagndstico, si ya no se habia
fijado con exactitud mediante el eximen de las orinas. Tambien
puede ser su primer sintoma ostensible un catarro lariesgo-bron-
quial, rebelde a todo tratamiento, y que no guarda relacion con
las causas exteriores i que se atribuye. En ocasiones los prime-
ros fendmenos consisten en una iritis, 6 una.ambliopia debida &
una relinitis, 4 las que no se les encuentra causa satisfactoria,
hasta que analizadas las orinas se demuestra la presencia de la
albiimina en ellas. Varios otros sintomas tan ins6litos como los
anteriores, tales como repetidas epistaxis, una cefalalgia perma-
nente y tenaz 6 un enflaqnecimiento rapido, todo ello inesplica-
ble, suelen ser caractéres de la existencia de la nefritis difusa,
que como se vé, mas bien se adivina por lesiones de otros apa-
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ratos que por los que radican en los mismos drganos renales,
escepeion hecha de la existencia de la albimina en las orinas.
Todavia pudiéramos citar entre esos fenomenos raros que indi-
~can la aparicion y desenvolvimiento de dicha nefritis, el edema
~de la glotis, y aun el del pulmon, con que algana vez suele re-
velar su existencia. De manera que, siempre que esta se presu-
ma, es indispensable el reconocimiento de las orinas, cuyas mo-
dificaciones, asi como la alteracion de la sangre, la hidropesia ¥
la retinitis son los sintomas caracteristicos cuando se ha desen-
vuelto por completo el padecimiento. Si se tratase del periodo
agudo, las orinas parecen las de los estados febriles, su reaccion
es dcida, su densidad se halla aumentada y la coloracion de un
rojo subido, a consecuencia de glébulos rojos de la sangre que se
precipitan en el fondo de la vasija; pero conlienen ademas una
cantidad de albimina considerable en ocasiones. Si se somete al
microscopio, se ven en ella células epiteliales procedentes del ri-
fion, globulos sanguineos y cilindros fibro-plasticos. De modo
que, aun cuando estas orinas sean de un aspecto parecido a las
que segregan los febricitantes, se diferencian de ellas por sus
caractéres quimicos, entre los que, ademas de los citados, debe-
mos mencionar la existencia de la albumina, cuya cantidad du-
rante 24 horas varia desde 5 a 25 gr., y tambien contienen mas
proporcion de turea y de fosfatos que las orinas normales y las
febriles. Caando el mal comienza por un estado subagudo, 0
eronico, O bien cuando este se ha establecidod consecuencia del
primero, las orinas no ofrecen nada de anormal en su cantidad,
su reaccion es 4cida, la densidad anmenta un poco, disminuyen
la tirea, el Acido trico, los cloruros y los fosfatos, la albumind
se halla en las mismas proporciones indicadas antes, siendo €s-
tas mayores mientras se hace la digestion que durante la noche,
y se descubren células epiteliales, cilindros fibrinosos a veces, ¥
cilindros coloides y albuminosos. Despues la orina es muy des-
colorida, su reaccion ligeramente acida, su cantidad se halla
aumentada por lo comun, y se cubre de una pelicula persisten-
te. Todos sus elementos disminuyen, y la albimina varia entré
10 y 2k gramos en las 24 horas. En el dltimo periodo de la en=
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fermedad puede faltar completamente la albamina & consecuen-
ea de la atrofia que se ha efectuado en los rifiones. Con el mi-
crosedpio se observan granulos 6 grumos grasosos de epitelium
degenerado, otros de coloides con trasformacion retrograda gra-
sosa, y cilindros hialinos 0 serosos poco trasparentes sin epile-
lium, que son el hecho mas caracteristico de la nefritis difusa
cronica.

En cuanto 4 las alferaciones de Ia sangre, esta presenta au-
mento de fibrina, disminucion en la densidad del suero, el cual
contiene mucha menos albumina, i causa de las pérdidas de es-
te principio por la ovina, de tal suerte que de 70 4 80 por 100
que hay en el estado fisivlogico, puede descender hasta 50, 40
¥y aun 30. La ulbimina que queila en el suero suele 4 veces al-
terarse molecularmente y dar & este un aspecto lechoso. En leos
primeros tiempos se conserva normal la proporcion de los glo-
bulos ro os, pero mas adelante disminuyen, 4 la vez que aumen-
lan los globulos Dblancos. Los materiales de la sangre, pertene-
cientes 4 los escrementicios, aumentan notablemente, como su-
cede con la trea, la cual se encuentra en cantidad cuatro 6
cinco veces mayor de la que correspondg al estado fisiologico.
Semejantes modificaciones esplican la palidéz de la piel de estos
enfermos, y la falta de sudores, que no se restablecen sino cuan-
do la enfermedad va & tomar un giro favorable.

La hidropesia es parcial 6 general, siendo la primera mas
propia del estado erdnico, como la segunda lo es del agudo. Si
no ha hecho una invasion repentina, suele presentarse por los
parpados, y & veces solo existe por las mafianas, desapareciendo
en ¢l reslo del dia. Tales actimulos serosos no se limitan al teji-
do subcutineo, sino que se presenlan tambien en forma de der-
rames en las membranas serosas, 0 constituyendo edemas en
algunas visceras; asi es que no dejan de ser frecuentes en esta
enfermedad las aseitis, el hidrotorax, el hidropericardias, la
hidrocefalia, ¢l edema pulmonar y el de la glots. En ciertos
casos desaparece la hidropesia en el periodo de la atrofia de
los rifiones. La serosidad de dichos derrames abunda en sus-
tancias escrementicias, especialmente en urea, siendo de este

§7
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modo una eliminacion de dichos materiales que suple la & insu-
ficiencia renal; pero que mas tarde pueden ser causa de una
intoxicacion por su condensacion escesiva.

La retinitis que hemos mencionado es propia del estado cro-
nico, y comienza oscureciendo los objetos & los enfermos, que
los ven como al través de un velo, presentindoseles manchas en
el campo de la vision por los puntos insensibles que se desarro-
llan en la retina, hasta que se establece wha ambliopia bastante
pronunciada, en términos que algunos pacientes no distinguen
los objetos, y unicamente aprecian si se hallan en la luz 0 en la
oscuridad. Suele haber alternativas en este fenomeno, agrava-
ciones y mejorias dependientes de hemorragias retinianas que e
absorven pronto. A través de la papila de la retina se ven con el
oftalmoscopo unas manchas blancas y como lechosas, separadas
unas veces, y otras formando areola a dicha papila; y tambien
suelen percibirse otras manchas negruzcas, que son residuos
hemorrigicos. Estas lesiones retinianas se desenvuelven en el
elemento nervioso y en el conjuntivo de la retina, y. proceden
unas de la hiperplasia con esclerosis que se desarrolla, y otras
de una degeneracion grasosa; mas a pesar de la gravedad consi-
guiente & tales lesiones, suelen curarse si se logra la desapari-

cion de 1a enfermedad renal,

Ya hemos dicho que ademés de los sintomas y fen6menoS
propios del aparato renal, habia otras lesiones subordinadas en
diferentes Organos. En el aparalo digestivo se observa la ina-
petencia, dispépsia, nduseas, vomitos glerosos y de alimentos,
diarrea parecida & la catarral, sin dolores al principio, pere
despues aparecen colicos que se repiten de vez en cuando, y las
evacuaciones adquieren un caricler disentérico. Otras veces la
diarrea es serosa y muy abundante, y parece que se encuentra
carbonato de amoniaco en dicha serosidad, pudiendo servir én
tales casos para que disminuyan las hidropesias. La membrand
mucosa bronquial se afecta tambien, como indicamos antes,
sobreviniendo un catarro cronico con abundante espectoracion,
que se hace rebelde i todos los medios de tratamiento. Cuando
la enfermedad ha avanzado ya mucho, aparece la hipertrofia del
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corazon, que casi siempre se limita al ventrieulo izquierdo, con
dilatacion de sus paredes. Y finalmente-puede presentarse ade-
mis una pulmonia eronica de término fanesto.

La nefritis difusa tiene una duracion indelerminada, que
puede prolongarse por muchos afios, aun cuando suele estacio-
narse y ofrecer alternativas de agravaciones y remisiones, en las
que no se debe confiar cuando no son muy permanentes y los
caractéres de la orina no presenten por completo y por bastante
tiempo los del eslado fisioldgico. El examen de la retina indica
tambien en estos casos con su mejoria 6 con la permanencia de
sus lesiones, si la nefritis ha tomado 6 no un rumbo favorable.

Por la descripeion que acabamos de hacer se comprendera la
gravedad de este padecimiento, que serd mayor 6 menor segun
la inténsidad de las lesiones que dejamos consignadas; volvien-
do & repetir que el estado de las orinas y el de la retina es lo
que mayor‘luz suministra para. el diagnostico y el prondstico,
sirviendo el primero en ocasiones hasta para descubrir la causa
de la nefritis. Asi, por ejemplo, cuando la orina abunda en ura-
tos y en acido trico, cuyos cristales se patentizan con . la adicion
del &cido acético, y ademas la albimina se halla en escasa pro- .
porcion, en este caso la nefritis es gotosa, la cual se conoce
ademés porque sus edemas son escasos y pasageros y hasta pue-
den faltar del todo. Aunque con menos seguridad, tambien pue-
de conocerse la nefrilis de origen paludico por los cilindros de
corpuisculos pigmentarios que suele haber en las orinas en esta
variedad.

El tratamiento consiste en establecer una ahmentaclon lactea
exclusiva, hacer tomar en un principio algunas agaas ligera-
mente alcalinas- empleando las cloruradas sodicas de alta mi-
neralizacion y & dosis muy repetidas cuando el mal haya adgui-
rido cierta intensidad, las cuales son de suma importancia por
la propiedad que tienen de evitar la descomposicion de la al-
biimina y el paso de este elemento & la orina. Puede ademas
haeerse un tratamiento externo para provocar las funeciones su-
primidas de la piel, bien por procedimientos hidrolerdpicos,
entre los que los mas importantes son la ducha general fria al-

.
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ternando con la estuf® seca, 6 ya los bafios generales muy eca-
lientes, de £0.° 4 46.°, que puiden darse con las mismas aguas
cloruradas, abrigando mucho al enfermo despues del bano, con
objeto de obtener una abundante diaforesis. Tambien son muy
importantes las &guas que contengan una proporcion regular de
arsénico, prnqn,e'vﬁtv cuerpo ejerce una accion favorable en la
asimilacion de les principios albuminoideos. Cuando se consiga
qgue la enfermedad vaya desapareciendo, lo cual no sucede sin0
despups de un ﬁ‘alamlentn bastante largo, podré permitirse cierla
variacion en log alimentos hasta que entren los pacientes en el ré-
gimen coman, pero retrasando mucho el uso de los albuminosos,
y aconsejandoles que tomen por largo tiempo el cloruro de so-
dio en sus casas, ya en las comidas, ya en el agua 0 en la mis-
ma leche, 4 fin de que consuman en cada 24 horas de 4 4 8 gra-
mos de dicha sal.

Las aguas minerales mas recomendables son las de Alsasua,
Arnedillo, Caldas de Esirach, Cestona, Loujo, y Guardiavieja
entre las cloruradas; y para cuando hagan falta aledlinas Ihero,
Sousas, Sobron, Nuestra Sefiora de Abelli y Nuestra Sefora de
la Mercedes; 0 bien de otra composicion, como Marmolejo, Lan-
jaron, Jabalcuz, Nanclares, ete.; y ademas podran convenir, €o-
mo hemos indicado anles, algunas que contengan arsénico, las
cunales suelen hallarse entre las feru:gmosas por mas que la
falta de precision en los andlisis, 0 las dificultades para practi-
carlos no lo hayan descubierto en muchas de nuestras fuentes,
en las que su composicion y propiedades hacen presumir la

existencia de un principio arsenical.
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CAPITOLO X.

Algunas enfermedades localizadas en el sistema nervioso.—Neural-
gias: trifacial, cervico-occipital, cervico-braquial, intercostal, lum-
bo-abdominal y ciatica; su tratamiento por las aguas minerales,
—Anestesias: del trigémino, espasmo facial, torticolis espasmédi-
co, contractura esencial de las estremidades, calambre de los
escritores, paralisis de Bell, y su tratamiento hidro-mineral.

Vamos & comprender en este capitulo, no solamente todas
las enfermedades que la nosologia abarca con la denominacion
de nervosismo, sino tambien aquelias otras que tienen s asien-
lo en el sistema nervioso, senn cuasles fueren lus cansas que las
hayan producido y las lesiones anatomicas que las caractericen,

y daremos principio por las neuralgias, .
NEURALGIAS

El caricter de esta afsccion es un dolor que tiene su asiento
en el trayecto de un nervio, presentando nna agudeza conside-
rable en puntos eircunseritos del mismo. Se ha Hamado neuritis
Ornevritis la inflamacion de la cubierta del nervio 6 sea del neu-
rilema, y tambien 4 la de lamisma sustancia del cordon nervio-
s0; inflamacion que no existe en las nearalgias. La nearitis sucle
ser la consecuencia de una contusion, dislaceracion O picalura
de un nervio, desarrollandose tambien & consecuencia de la
flegmasia de tejidos inmediatos. El dolor de la nearilis se au-
menta con la presion, mientras que el de la nearalgiv se alivia
generalmente con ella, menos en determinados puntos; y la piel
que cabre al nervio influmado suele estar rabicanda y con an- °
mento de calor, al paso que en las nearalgias conserva su ¢o-
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[oracion normal; pero a veces hay tambien aumento de tem-
peratura. ‘

Las neuralgias son unas veces esenciales, y con mucha fre-
cuencia dependen de un enfriamiento; otras son sintoméaticas de
la gota, de los hemorroides, de la histeria, de la sifilis, de los
herpes repercutidos y de algunas intoxicaciones. Tambien cons-
titnyen en ocasiones una afeecion intermitente subordinada al
paludismo, siendo una de las formas llamadas por los autores
fiebres larvadas. Lo mismo en las neuralgias intermitentes que
en las continuas, el dolor tiene exacerbaciones irregulares eon
sensacion de tirantez 6 lancinaciones que sigaen el trayecto de
los nervios desde sw centro & la periferia, habiendo puntos en
los que el dolor es mas intenso; con la circunstancia de que en
estos puntos se aumenta con la presion mas ligera, mientras
que disminuye en el resto del nervio. Esos focos dolorosos exis-
ten en los sitios en que el nervio atraviesa una aponeurosis 6 un
musculo para dirirse 4 la piel. Otro fenémeno acompaia tam-
bien & las neuralgias, y es que cuando se comprimen las apofi-
sis espinosas correspondientes i la region de la médula de don-
de nace el nervio atacado, se produce una sensacion estrema-
damente dalorosa. En ocasiones se desenvuelve tras de la neu-
ralgia una anestésia en la parte de la piel por donde se distri-
buyen los nervios enfermos; y cuando la neuralgia es intensa ¥
duradera acarrea congestiones, movimientos convualsivos, con-
tracturas en los misculos y la atrofia de estos, con otras pertur-
baciones de nutricion, como la acumulacion grasienta efc.

- Por razon de las regiones donde mas frecuentemente se lo-
calizan, debemos mencionar las neuralgias trifacial, cervico-oc-
cipital, braquial, la dorso-intercostal, lambo-abdominal, crural
y cidtica, : .

La neuralgia trifacial puede afectar el nervio supra-orbita-
rio, el infra-orbitario, el maxilar inferior, el ramo temporal, ¥
~ hasta el nasal. Ademéas de las causas comunes & todas las neu-

ralgias, son muy frecuentes en las trifaciales las impresiones
"del frio y la céries dentaria. Los focos dolorosos de esta neural-
gia son principalmente los agujeros supra-orbilario, infra-orbi-
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tario y mentoniano, y algunas rarvas veces se hallan tambien un
punto palpebral en el parpado superior, otro nasal en la parte
superior de la nariz, O bienalyeolar, labial, palatino, lingual, pa-
rietal, y por tltimo, otro foco doloroso en el temporal, que es el
mas frecaente de todos. Cuando la neuralgia liene su asiento en
el ramo supra-orbitario, determina la rubicundez de la conjun-
tiva y el lagrimeo, y si es el afectado el infra-orbitario, y sobre
todo el mentoniano, la nearalgia va acompaiiada de salivacion.
Como & veces los tres ramos principales del neryio trifacial sa-
len por conduetos muy estrechos en algunos sugetos, existe una
condicion anatomica que explica la gran frecuencia de estas
neuralgias en tales individuos.

En ocasiones son muy benignas, desaparefen pronto, y si se
reproducen es muy de larde en tarde. Otras adquieren un ca-
ricter de cronicidad y rebeldia, sean de marcha intermitente o
continua, presentindose por lo regular en forma de accesos con
remisiones 6 verdaderas intermitencias, y se reproducen por el
motivo mas ligero. A veces duran meses y aun anos, y la vio-
lencia de los dolores priva del sueno a los pacientes, altera no-
tablemente su nutricion, adquieren un aspecto caquectlco, Y
caen en una melancolia profunda que 1mpulsa algunos al
suicidio.

La neuralgia cérvico-occipital tiene su asiento en los ra-
mos posteriores de los cuatro primeros pares cervicales, y par-
ticularmente en el gran nervio occipital. Su dolor invade el
occipucio y la nuca en un solo lado, se irradia por el cuello y
hacia la cabeza hasta la region frontal, y & veces llega al mismo
oido. Sus focos dolorosos mas prineipales son el punto occipital
entre la apofisis mastoidea y las espinosas, el cervical superfi-
cial al nivel de estas ultimas, el parietal, que es comun con el
de la neuralgia trifacial, el mastoideo y el auricular.

La neuralgia cervico-braquiel tiene su asiento en el plexo
formado por los cuatro tltimos pares cervicales y el primer par
dorsal, y en los ramos sensilivos que de él arrancan. Puede
ocupar el conjunto de nervios de todo el brazo, 6 limitarse al
radial, al cubital, etc. Es una nearalgia bastante frecuente, y
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suele acompafnarse de una sensacion de adormecimiento en los
dedos de la mano. Como todas las neuralgias, se exaspera por
el movimiento,. y en ocasiones se agrava por la noche, cen el
calor de la cama y durante el reposo. Sus focos dolorosos son 12
axila, entre el olécranon y el condilo interno del himera, & lo
largo del eubito, por encima de la mano en el sitio donde el
nervio radial rodea al hueso de este nombre, y tambien alo
largo de los dedos.

La neuralgia inlercostal afecta principalmente el sexto,
sétimo y octavo nervios inlercostales, con preferencia los del
lado izquierdo; es muy frecuente en la muger, y aparece como
sintoma del histerismo y de la clorosis. El dolor aumenta con la
respiracion y pued® determinar la disnea. La plenrodinia se pa-
rece a esta nearalgia; pero en aquella es la fibra muscular la
que se halla interesada mas especialmente. En la erapeion lla-
mada zona, esla neuralgia la precede y persiste aun despues de
haber terminado el exantema. Presenta tres focos dolorosos, que
son, el dorsal al nivel de las vértebras dorsales sobre las apifi-
sis espinosas, otro lateral en medio de los espacios intercostales
eorrespondiendo & la bifurcacion del nervio, y otro esternal 0
epigastrico en la distribucion del nervio por la piel.

La neuralgia lumbo-abdominal tiene su asiento en los cinco
pares lumbares, cuyos ramos cutineos se distribuyen hacia
atras en la piel de los lomos y de las regiones ghiteas, y hécia
adelante en la piel del abdomen y de los érgados sexuales, pu-
diendo localizarse exclusivamente en uno de los ramos anterio-
res. En el hombre interesa alguna vez ¢l eseroto 6 ¢l cordon, ¥
en la muger determina una neuralgia Qtero-lumbar. Sus focos
dolorosos son el iliaco, que corresponde por encima y en la
parte media de la cresta iliaca, el hipogastrico, que se halla un
poco hécia dentro de la espina iliaca anterior y superior, y al-
gunos otros puntos que corresponden en el hombre al cordon
espermatico, al testiculo y al escroto, y en la muger & los gran-
des labios y entrada de la vagina. Ademéis de las causas comu~
nes & las neuralgias, las hay esclusivas de esta, tales como 108

“tumores aorticos, la trombosis de la vena cava y de las iliacas,
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las lesiones del musculo psoas, de las vértebras lambares, del
hueso ileon, y las alteraciones de otrds érganos contiguos, co-
mo los rifiones y el peritoneo. La neunralgia crural puede tam-
bien tener por cansas tumores de la pelvis, lesiones del titero,
de la articulacion coxo-femoral, engendrando el dolor sim-
pitico de la rodilla, los tumores del anillo crural y las lesio-
nes de la médula. En esta misma neuralgia crural, que @s una
de las variedades de la plexo-lambar, el dolor reside en la parte
anterior é interna del muslo y de la rodilla, sin estenderse  otros
puntos, y limitindose en estos casos al nervio safeno; pero en
otros interesa todo el gran safeno y se extiende por el maleolo
interno & la parte interna del dorso y planta del pié hasta el
dedo gordo. Lo mismo cuando tiene tal estension que cuando se
halla mas limitada, son muy dificiles y dolorosos los movimien-
tos de estension y de flexion del miembro.

La neuwralgin ecidtica tiene su asiento en los ramos sensiti-
vos del plexo de este nombre, formado por el cuarto y quinto
pares lumbares y por el primero y segundo sacros. No siempre
se halla interesado todo el plexo, sino que con frecuencia la
nenralgia interesa solamente alguna de sus ramas, y & veces
otras que no entran en su composicion. Asi se observa que con
el nombre de ciiticas suelen designarse neuralgias de nervios
colaterales cutineos, como el génito-crural y femoral posterior
del nervio ghiteo inferior, 6 bien una de las ramas terminales de
este; de manera que en rigorel nombre de ciitica no debiera
darse mas que 4 la neuralgia que invade el plexo en toda su
distribucion, pero en la practica no se sigue tal rigorismo, y se
admiten variedades de ella segun los nervios que estin afec-
tados. El asiento mas comun del dolor es el que corresponde
& las ramas génito-crural y femoro-catinea del nervio gliteo
inferior, en cuyo caso los enfermos refieren su dolor & la
region de las nalgas en la parte’ posterior y esterna del muslo,
con irradiaciones al periné y al escroto. 8i la afeccion interesa
la rama articular del nervio ciitico y del peroneo, el dolor se
fija en los dos lados de la artienlacion de la rodilla, en la parte
anterior y externa de la pierna, y en el lado externo del dorso
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del pié. Si el nervio interesado es el cidtico-popliteo externo, ¥
especialmente el tibial anterior, la intensidad del dolor se nota-
ra en el lado interno del pié y en los dedos gruesos. Como he-
mos dicho antes, otras veces se localiza en el safeno; y cunando
es el externo, se manifiesta el dolor en el maleolo de este lado,
en la parte correspondiente del talon y del pié, corriéndose has-
ta el d&do gordo.

Todas estas variedades de la_ neuralgia ciitica se desarrollan
muy frecuentemente & consecnencia del frio hamedo, y tambien
pueden reconocer como causas las nenritis, los nedromas, los
agentes traumaticos, las osteitis, la tumefaccion de los ganglios
retro-peritoneales, los tumores de los Organos abdominales, los
partos laboriosos y varias alteraciones de las vértebras o del
sacro; y como causas constitucionales las mas frecuentes son el
reumatismo y la sifilis. El dolor ocupa los diversos puntos que
antes hemos mencionado, y empiezan de un modo gradual, ha-
ciéndose cada vez mas intenso, y muy rara vez lo verifica de
una manera brusca y violenta. Es de caricter conlusivo, al-
ternando con lancinaciones insufribles que se irradian comun-
mente de arriba hacia abajo, aunque tambien suelen ser de
abajo 4 arriba. En ocasiones sé halla el miembro como entumeci-
do, vy los enfermos esperimentan una sensacion de frialdad en
él. Otras veces hay constriccion y calambres en las regiones do-
loridas. El dolor se aumenta por el mas ligero movimiento y sé
calma 6 cesa por el reposo; pero tambien puede suceder 10
contrario, haciéndose mas intenso en la cama y aliviandose los
pacientes moviéndose y aun andando. Es una neuralgia muy
rebelde, dara semanas, meses y aun afios enteros, llegando &
producir la atrofia del miembro. Por lo regular el dolor es de
dos formas, una continua, contusay profunda; y la otra aguda,
lancinante y paroxistica, que es la que presenta las exacerba-
ciones y remisiones. Cuando el dolor es terebrante y tan hondo
que parece interesa los mismos huesos y las articulaciones, €
puede presumir que el origen de la neuralgia cidtica es intraver-
tebral, 4 la manera como esa misma sensacion en la neuralgia
trifacial revela que su origen es intra-craneano. A veces existen
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ademas aberraciones de sensibilidad, tales como hormigueo,
picotazos, dolores raquideos, 6 bien en la cintura, 6 una sensa-
cion como si pasaran las barbas de una pluma por la piel etc.,
en cuyo caso tales aberraciones indican que existe una lesion de
la médula 6 de las meninges. Si la hiperestesia se halla localiza-
da en muchas ramas del plexo sacro, la ciitica se complica muy
pronto con paralisis y atrofia de los musculos que reciben su
inervacion de las fibras motrices correspondientes & las sensiti-
vas dolorosas, habiendo en este caso una neuritis atrofica, que
es la primera fase de la atrofia nerviosa progresiva.

La marcha de esta neuralgia es por lo comun re[mtente y
sus exacerbaciones se verifican por la tarde y al principio de la
noche. Su resistencia 4 los tratamientos depende de la naturale-
za de la causa, pues si esta es una lesion material, durard la
enfermedad tanto como aquella, 6 bien la hiperestesia se trasfor-
ma en una anestesia con atrofia y paralisis mas 6 menos pronun-
ciadas. Estas terminaciones se presentan tambien en las neural-
gias que no son la consecuencia de lesiones orginicas; pero en
este caso es mucho mas tardio semejante resultado.

Como todas las neuralgias de que antes nos hemos ocupado,

- tiene tambien la ciitica sus focos dolorosos de que ya hemos he-

cho-mencion, siendo los principales, uno por encima del sacro 6
un poco hacia adelante de la espina iliaca posterior y superior, 6
en medio de la cresta iliaca, 6 hicia el borde posterior del gran
trocanter, en el trayecto del nervio cidtico, y tambien suelen exis-

tir estos focos en la rodilla, en el maleolo externo y en las rami-

ficaciones nerviosas de la cara dorsal 6 plantar del pié. Cuando
invade el nervio opturador, el dolor se extiende por la ingle y
la cara interna del muslo, produciendo & veces la (,onu'accmn
de los musculos adductores.

No puedo menas de mencionar como resultado de mis ob-
servaciones que muchas ciilicas son consecutivas 4 enfermeda-

des graves, y se presentan en la convalecencia de las fiebres li~

foideas, 6 de las ataxo-adindmicas, de las intermitentes paludi-
cas, y del uso escesivo de la quinina. Cuando son la consecuencia
del paludismo, es muy eomun que desaparezcan sise presenta

-

.,
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en ¢l enfermo una fiebre intermitente franca. Tambien hay ofras
que gnardan relacion con las dispépsias y gastralgias, habiendo
sugetos en quienes alternan estos padecimientos, de tal modo
que cuando aparece la ciitica se curan de su gastralgia, y vice-
versa. '

He podido apreciar algnnos caractéres diferenciales entre 1as
cidticas comnnes y las palidicas 6 consecutivas & saturaciones
quinicas, caractéres que si no son siempre constantes, se ob-
gervan con tanta frecuencia que sirven en el mayor nimero de
casos pura presumir la causa y nataraleza de cada una de ellas.
Las neuralgias cidticas palidicas y quinicas invaden por lo co-
mun lag dos estremidades & la vez, desapariciendo pronto y ex-
pontaneamente el dolor de una de ellas para quedar Ia afeccion
permanente en la otra, cuya hiperestesia se hace rebelde  todo
tratamiento hasta que se la somete al balneoteripico. El dolor de
estas neuralgias se extiende por todas las ramas del nervio cid-
tico, existe muy intenso en la region rotuliana y se irradia hasta
los maleolos; & diferencia de las ciaticas originadas por el frio y
la humedad, que empiezan y siguen comunmenté en una estre=
midad sola, tienen puntos aislados de dolor, y quedan limitidas
i la region ileo-sacra, @ la del gran trocanter, & la parte supe- -
rior del muslo, afectindose con frecuencia el nervio crural, exis-
tiendo el dolor en la ingle y en la parte interior y superior del
muslo, laltando casi siempre el dolor de la rodilla. Estas dife-
rencias en la manera de aparecer é irvadiarse las cidticas es bas-
tante caracteristico segun las causas productoras que acabo de .
mencionar. il h

No terminarémos sin hacer notar las grandes relaciones que
existen tambien 4 veces entre las nenralgias y algunos estados
constitucionales, especialmente el reamatismo, hasta el punto de
poder considerar tales hiperestesias en ciertes casos como me-
tamorfosis del elemento reumatico; y de aqui que se curen ¢on
tanta frecuencia a favor del mismo tratamiento balneario.

Este ha de buscarse en aguns de mineralizacion escasa y de
mediana termalidad, si bien las eiiticas requieren que sea muy
elevada; pero cuando las neuralgias ofrecen un grado eseesivo



