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fe queda , aun en el arrobamiento el alma es 
efto que digo , porque quedan las poten
cias de manera > que aunque no eftan perdi-
das cafi nada obran, cftan como ablortas 
y no hábiles para concertar razones . A y 
tantas para entender la differencia, que f i 
vna vez fe engañaíTe, no feran muchas .. Y 
digo que íí es alma excrcitada y ella ío-
bre auifo lo vera muy claro , porque der 
xadas otras cofas por donde fe vce lo que 
he dicho, ningún cíFeto hazc , ni el alma 
lo admite, porque eftotro mal que nos pe-
fe, y no fe da crédito, antes fe entiende que 
es dcuanear del entendimiento a cafi como 
no fe haría cafo de vna perfona que fabeys 
tiene frenefi . Eftotro es como fi lo oyeíle-
mosa vna perfona muy fanta o letrada, y de 
gran autoridad , que fabemos no nos ha de 
mentir,y aun es baxa comparación, porque 
traen algunas vezes vna mageftad conuco 
eftas palabras, que fin acordarnos quien ías 
dize fi fon de reprehenfion hazen temblar, 
y fi fon de amor, hazen deshazerfe en amar, 
iy fon cofas, como he dicho, que cñauan 
bien lexos de la memoria, y dizenfe tan de 
prefto fentcncias tan grandes q era menefter 
íinucho tiernpopara auerlas de ordenar, y eu 
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ninguna manera me parece fe puede entoecs 
ignorar no fer cofa fabricada de nofocros. Aísi 
que en efto no ay que me detener,q por ma-
rauilk me parece puede auer engaño en per-
fona cxcrcitada^íi ella miíma de aduertencia 
no fe quiere engañar. Acaecido me ha mu
chas vezes, íi tengo alguna duda, no creer lo 
que me dizen, y penfar fi fe me antojo. Eño 
defpues depafíadó, que entonces es impofsi-
ble,y verlo.cumplido defdcamucho tiempo, 
porque liaze el Señor que quede en la memo 
ria y que no fe puede oluidar, y lo que es del 
cntendimicnto^es como primer mouimiento 
del péfamiemo (Jue paíla,y fe oluidáv Eñotro 
es como obra, que aunque fe oluide algo, y 
paífe tiempo,no tam del todo que fe pierda la 
memoria^dc que en finfe dixo/aluo fi no ha 
mucho tiempo^o fon palabras de fabor,a do-
¿brina^as de praphecia no ay oluidar fe a m i 
parecer , alómenos a mi aunque tengo poca, 
memoria.. Y romo a dezir, que me parece íi 
vn alma no fueife tan deíalmada que lo quie
ra fingir,q feriaharto mal^y dezir q lo éntié-
de3no íiendo afsî mas dexar de ver claro que 
ella lo prdena, y lo parlaentre fi , parece no 
ileua camino , fi ha entendido el eipiritu de 
Dios y que fino toda fu vida podra cftarfe en 
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cflc cngano,y parcccrle que entíédc^aunquc 
yo no te como. O cfta alma lo quiere enten
derlo no, C fe ella deshaziendo de lo que en
tiende, y en ningutia manera querría enten
der nada por mil temores^y otras muchas cau 
fas que ay , para tener deíteo de cftar quieta 
en fu oración, fin eftas cofas , como da tanto 
cípacio el entendimieto que ordene razones,, 
tiempo es menefterparadílo^Aca fin perder 
ninguno ejuedamos cnieáadais^ y fe enriendé 
cofas, que parece era mOTeftcr vn naes paa*a 
ordenarlas. Y el mifmo cntenddmáento y al
ma quedan eíjpantados.de algunas-jcofas que 
fe entiendíen.Efto es aníi, y quien tuuiere ef-
per iencia, vera que es al pie de la letra todo lo 
que he dicho^fabo a Dios porque lo he fabi-
do aníi dczir. Y acabo con que me parece, 
íiendo del cntejBdimienfcoyquando lo quiííef-
lemos lopodriam^s entender^y cada vez que 
tenemos oracion,nospodría parecer enicndc 
mos,mas en eftotro no es aníi,íino que eftarc 
muGhosdias,que au nque quiera entendex al
go , es impoísible , y quando otras vezes no 
quiero,como Ec dkho^ío tengo de entender,, 
pareceme que quien quifieílc engañar a los 
ocros,diziendo que entiéde de Dios lo que es-
de finque poco le cuefta dezir^que la oyc con 
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losoyáos corpQraIcs,y es afsi cierto con ver
dad que jamas penfe auia otra manera de oyr 
ni encender, liafta que lo vi por m i , y an-
íí , como lie fiicho , me cuefta harto traba* 
ja . Quando es demooio , no íblo no dexa 
buenos cffetos, mas dexa los malos, cfto me 
ha acaecido, no mas de dos o tres vezes, y 
he íído luego auilada del Señor, como era 
demonio^ dexado la gran fcquedad que quef 
da , es vna inquietud en el alma a manera 
de otras muchas vezes 5 que ha permetido el 
Señor que tenga grandes tentaciones y tra
bajos de alma de differentes maneras, y aun
que me atormence hartas vezes, como ade
lante diré , Es vna inquietud, que no íe íabe 
entender de donde Viene > fi no qparecc re-
ílftc el alma, y fe alborota, y afflige fin fa^ 
bcr de que ^ porque lo que el dize no es ma
lo fino bueno . Pieníb fi fíente vn ípirir-
tu a otro: el gufto y deleytc que el da, a mi 
parecer, es differente en gran manera . Po
dría el engaíiar con cftos guftos a quien no 
tuuicre o vuicrc tenido otros de Dios, de ver-
ras digo güitos vna recreación fuaue, fuerte, 
imprera,deIeycofa,quieta,que vnas deuocion 
cicas del almá,y: otros fentimientos pequeños 
que al primep ̂ iretíto ¡de perfecucion fe picr 
tol ' 7 T den 
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den cftas florczicas no las llamo dcuocioncs, 
aunque fon buenos principios, y fantos fea-
timientos, mas no para determinar cftos ef-
fetos de buen efpiritu, o malo. Y aníi es mc-
neíter andar ficmpre con gran auifo. Porque 
las perfonas cjue no eftan mas adelante en la 
oración , que halla cílo fácilmente podrían 
fer engañados, £ tauieíren. vifiones o reuela-
ciones, yo nunca tiiUG cofas deítas poftreias, 
hafta auerrae Dios dado por fola fu bondad 
oración de viiion , íi no ftíc la primera vex 
que dixe^que ha muchos años,qtie vi a Chri-
fto, que p lugmera a fu M ageftad en tendiera 
yo era verdadera vifion^ como dei|)ues he en 
tendido, que no me fuera poco bien.Ningu^ 
na blandura queda en el alma, Gno como ef-
pantada,y con gran dcfgufto.Tcngo por cicr 
to> que el demonio no engañara ni lo permi
tirá Diosa aliina,qucde ninguna cofa fe fia de 
íi,y eíía fortalecida en la fe, que emienda ella 
de ií,que por vn punto della morirá mil muer 
tes,y con cite amor a la fe que infunde luego 
Dios^q es vna:fe viua^fuertCyfiempre procura 
yr contor me a lo que tiéne laygleí5a. pregu l i 
tando a vnosy a ocros,coii)o quié tiene ya he 
cho afsiétG fuerte en eííasyerdades que no la 
moueriá qtiáta^rejielacioíics pueda imaginár 
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aunque vicíTe abiertos los cicios^n punto de 
lo; que tiene la yglefia.Si alguna vez fe vieíTe 
vacilar en fu penfamicnto contra ello, o dc^ 
tciierfc en dezir,pues fi Dios me dize efto ra
bien puede fer verdad, como lo que dezia a 
los fanrós^no digo que lo crea^íino que el de
monio la comiéce a tentar por primer moui-
mientOjque detenerfe en ello,ya fe vce que es 
malifsimo ^ mas aun primeros mouimicntos 
muchas vezes cnefte cafo creo no venia fi el 
alma efta en efto tan fuerce, como !a haze el 
Señor a quien daeftas cofas, q le parece def-
menuzaria los demonios fobre yna verdad de 
lo q tiene la yglefia muy pequeña, digo q íl 
no viere en íi efta fortaleza grande^yq ayude 
a ella la deuocion o viíion^que no la téga por 
fegura, porque aunq no fe entienda luego el 
daño3poco a poco podría hazerfe grade, que 
a lo q yo veo^y fe de erperiencia de tal mane
ra queda el crédito de que es de Dios,q vaya 
conforme a la fagrada feritura, y como vn ta-
tico torcieíTe de cito, mucha mas firmeza fin 
coparacion me parece tendria en q es demo-
nio^que aora tengo, de q es Dios por grade q 
la tenga,porquc entonces no es mcnetler an
dar a buícar léñales, ni que fpiritu es, pues es 
ta clara efta feñal para creer que es demonio, 

que 
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que íí entonces todo el mundo me aíTcguraf-
fc que es Dios, no lo creería . El calo es que 
quando es demonio ̂  parece que fe efeonden 
todos los bienesjy huyen del alma fegu que-
<fa defabrida^y alborotada, y íin ningún effe-
to bueno , porque aunque parece pone def-
feos no fon fuerces 3 la humildad que dexa es 
falla^alborotada, y fin fuauidad, pareceme q 
quien tiene eíperiencia del buen cfpicitu , lo 
entenderá . Con todo puede hazer muchos 
embulles el demonio , y anfi no ay cofa en 
ello tan cierta que no lo fea mas temer, y yr 
Hcmpre con amia,y tener macftro que fea le
trado, y no le callar nada, y con efto ningún? 
daño puede venir^aunque a mi hartos me ha 
venido por cílos temores demafiados que tic 
nen algunas perfonas.En efpecial me acaeció 
vna vez^que fe aman jumado.muchos a quié 
yo daua gran crédito y era razón fe le diéílc, 
(que aunque yo ya no trataua fino con vnojy 
quando eí me lo mandaua hablaua a otros, 
vnos¿ con otros tratauan mucho de mi reme-
dio^que me teman mucho amor^y temian no 
fuefle engañada, yo también traya grandifsi-
mo temor quádo no cílauaen la oración,que 
cílando en ella, y haziendome el Señor algu
na merced , luego me aíleguraua J; creo eran 

cincos 
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cíneo o fcysjtocíos muy fiemos de Dios, y d i -
xomc mi confcíTor^quc todos fe dctcrminauá 
en que era demonio que no comiilgaíTe can a 
Hicnudo, y que procuraíTe diftraerme de fuer 
te qjue no tuuieíTe foledad , yo era ternerofa 
en citremo, como he dicho, y ayudauamc el 
mal de ̂ ora^on^que aun en vna pie9a fola no 
ofaua efiar de día muchas vezes^yo como vi q 
cancos lo afHrmauán , y yo no lo podía creer, 
diome grandifsimo efcrupuIo3parceiendome 
poca hunaiIdad,porq todos eran mas de bue
na vi^a fin comparación que yo, y letrados, 
que porque no los auia de creer ? ror^auame 
lo que pociia para creerlos, y penfaua m mi 
ruyn vida , y que conforme a efto deiiían de 
dezir verdad,€uymc de la yglefia con eftaaf-
flicion, y éntreme en vnoracoriojauiendome 
quiEado muchos dias de comulgar,quitada la 
íoledad que era todo mi coníuelo, fin tener 
perfona con quien tratar, porque todos eran 
contra m i , vnos me parecía burlauan de mi 
quando dello crataua como que Ce me anto-
jaua: otros auifaugn ílconfeflbr,que fe guar-
dafle de mi : otros dezian que era claro de-
monio,folo el confeiror, que aunque coníbr-
mauacon ellos^por prouarme fegun defpues 
íupe, fiempre me coafolaua, y me dezia, que 
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D E L J Í M . T E K E S J . 305 
aunque fucile demonio, no ofFendiencÍG yo a 
Dios^no me podia hazer nada^que ello fe me 
quitaría, que lo rogaíle mucho a Dios, y el y 
todas las perfonas q confeíTaua lo hazian har
t o ^ otras muchaSjy yo codamioracio,yqua--r 
tos entendia eran íieruos de Dios, porque fu 
Magcílad meilcuaíTe por otro caminoyy eíto 
me duro no fe íi dos anos^que era comino pe 
dicio al Señor* A mi ningú cofuelo me baftaua 
quáiido penfaua qu e era pofsiblc, que tantas 
vezes me aula de hablar el demonio. Porq de 
que no tomaua horas defofcdad para oracio, 
en conuerfació n me hazia el Señor rec©ger,y 
ÍÍíi? poderlo yo efcufar,me dezia lo q era ferui 
do^y aunque me pefaua lo aula de oyr: pues 
eftádome lolaXui tener vna perfona co quien 
defcafar,ni podia rezar,ni leer,fino como per 
íbina cípátada:de tantatribukcio,y temor de 
í ime aiiía de engañar el demonio toda albo-
rotád a y fatigada, fin faber q hazer de m i . En 
cftaafflício me vi algunas y muchas vezes, aü-
qaeno me parece mnguna en tanto cftrcmo> 
eftuue anfi quatro o cinco horas?q cofuelo de 
la tierra ni del ciclo, no auia para mi,fino q me 
dexo el Señor padecer temiendo mil peligros. 
O Señor mió como foys yos el amigo verda
dero,, y conao poderofo quádo qreyspodeys,y 
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nunca dexays i c querer íí os quieren. Alabctt 
es codas las cofas Señor del mundo , o quien 
dicíTc bozes por capara dezir quan fiel foys a 
vueftros amigos . Todas las cofas fakan,vos 
Señor de todas ellas nunca falcays. Poco es lo 
que dexays padecer a quien os ama. O Señor 
mió que delicada, y pulida, y fabrofamente 
los faDeys tratar.O quien nunca fe vuicra de
tenido en amar anadie íino a vos, parece Se
ñor que prouays con rigor a quien os ama, 
para que en el cftremo del trabajo, fe entiéda 
el mayor cftremo, eftremo de vueftro amor, 
o Dios mió quien tuuiera entendimiento, y 
letras,y nueuas palabras, para encarecer tue-? 
ftras obras como lo entiende mi alma. Fálta
me todo Señor mio,mas íi vos no me defama 
parays,no os falcare yo a vos.Lcuantenfe con 
tra mi todos los letrados, pcrííganmc todas 
las colas criadas^tormentéme los demonios^ 
no me falceys vos Señor, que yo tengo cipe-
riencia de la ganada, con que facays a quien 
en foló en vos confia. Pues eftando en etta ta 
gran fatiga(aun entonces no auia comentado 
a tener ninguna yiíion) íolas eftas palabras 
baftaron para quitármela, y quietarme del to 
do: No ajas miedo hja ^ueyofoy ¿y no te dejhmpa-
rare/io temas. Parcccme a mi fegun eftaua que 

eran 
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eran mcneftcr muchas horas para pcrfuadir-
xne a que me foíTcgaflc, y que no baftara na-
diejie me aquí con folas cftas palabras foíTc-
gada,con forraIeza,con a n í m i c o feguridad, 
co vtia quietud y luz q en vn punto vi mi al
ma hecha ocra^y me parece q co todo el mudo 
diputara q era Dios, O q bué Dios^o q buen 
Sctior y que podjerofojno folo da el confejo, 
íino el remedio.Sus palabras fon obras, o va-
la me Dios y corno fortalece la fc,y fe aumen
ta el amor. Esaníl cierto que muchas vezes 
me acordaua de quando el Señor mando a 
los vientos que :eftuuic&n quedos en el mar 
quando fc4euanto la tempeftad y afsi de^ia 
yo,Quien csefteque anfi le obedecen todas 
mis potencias y da luz en tan grande obfeu-
xidad en vn momento^y haze blando vn co
raron que parecía piedra 3 da agua de lagr i 
mas fiiaucs adonde pareciaauia de auer mu -̂
cho tiempo fequedad-Quien ponecftos def-
feos>quicn da elle animo.?quc me acaeció pe-
far, de que temo í que es efto ? yo deífeo fer 
uir a cftc Señor > no pretendo otra cofa fino 
contentarle, no quiero contento ni defeanfo 
ni otro bien fino hazer fu voluntad^que de 
efto bien cierta cftauaa mi parecer 5 que lo 
podía affirniar,puesíi eftc Señor es podero-

V fo 
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fo como veo que lo es, y fe que la cs3y q fon 
fus cfclauosios demonios y defto no ay que 
dudar pues es fe, fiendo yo ficrua deftc Se
ñor y rey , que mal me pueden ellos hazer a 
mi? porque no he yo de tener fortaleza para 
comoatrrme con todo el infierno ? romai 
ua vna cruz en la mano y parecia verdadera^ 
mente darme Dios animo^queyo me vi otra 
en breue tiempo que no temiera tomarme 
con ellos ahrajos^que me parecia fácilmente 
con aquella cruz los venciera a todos: y aníi 
dixe, aora veni todos que ííendo íierua del 
Señor yo quiero ver que me podeys hazer. 
Es fin duda que me parecia me^uian mié* 
do, porque yo quede foíTegada y tan fin te
mor de codos clíos^que fe me quitaron todos 
ios miedos que folia tener hafta oy , porque 
aunquealgunas vezes los via, como diré defr 
pues,no les he auido mas miedo , antes me 
parecia ellos melé auian a m i . Quedóme va 
feñorio contra ellos, bien dado del Señor de 
todos, que no fe me da mas de ellos que de 
mofcas,parccenme tan cobardes que en vicn 
do que los tienen en poco noles queda fuer* 

: no faben eftos enemigos de hecho a cor» 
meter fino a quien vcé q fe les nnderp quan 
do lo permite Dios paramas bien de fes 

fieruos 
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fíernos que los tienteny atormenten.Plagíef 
fe a fu mageftadjtemieírcmósa quien hemos 
de temer, y enccndieíTemos nospuede venir 
mayor da ño de vn peccado venial q de todo 
eUnficrno júto^pucs es ello aníi. Qu?e cípata
dos nos traen ellos demonios^porq nos quere 
mos nofotros cfpátar con otros afimientos 
de honras y haziendas y deleytes^q entonces 
jutos ellos co nofotros mefmos q nos íomos 
cotrariosamado y queriendo lo q hemos de 
aborrecer, mucho daño nos harán, porque 
con nueftras mifmas armasles bazemos que 
peleen contra nofotros poniendo en fus ma* 
nos co las q nos hemos de defender^efta es la 
gran laftima , mas f i todo lo aborrecemos 
por Diosyy nos abracamos con la cruz y tra
tamos ícruirle de verdad^ huye el deftas ver-» 
dades como de pcítilcncia . Es amigo de 
mentiras , y la mitma mentira . No hara pa-
¿to con quienanda en verdad , quando el 
vee efeurecido el entédimiento ayuda linda
mente a que fe quiebre los ojos^porq fia vilo 
vee ya ciego en poner fudcfcáfc) en cofas va
nas^ ta vanas que parecen las de efte mundo 
cofa de juego de niños,ya el vee q efte es n i 
ño pues trata como tal^y atreuefe altichar cocí 
vaa y muchas vezes. Plcga al Señor q no fea 

V i yo 
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yo dcftos , fino que me fauorejea íli M-áge-
ftad para entender por defcáfo,lo que es def-
canfo, y por honra lo que es honra, y por 
deleyté lo que es d eícyee, y no todo al eeueŝ  
y vna higa para todos los demofíios^que cílo^ 
me temerán a mi.No entiendo eftos miedos, 
demonio^demonio : adonde podemos dezir, 
DioSjDios^y hazerle temblar. Si que ya íabc-
mos, que no fe puede menear, íi el Señor no 
lo permitelque es eíto.?esíin dudaque tengo 
ya mas miedo a los que tan grande le tienen 
al demonio^que a el mifmo,porque el no me 
puede hazernada,y 6110^05,6» cfpecial G fon 
confeírores, inquietan mucho, y he paflado 
algunos años de tan gran trabajo , que aoxa 
mc cfpanto como lo ne podido fufFrir; ben
dito fea el Señor,que tan de veras me ha aya 
dado. Amen» 

C J. P. XXV /. 'Trojigue en lámtfrna mate-
ria^a decldrandoy diZjiendo cojas que le han 
acaecidô que le hazJanperderel temor y y 

afirmar que erahuenejpntu 
elcpielahablaua* \ 

^ Engo por vna de las grandes merce-
des, que me ha hecho el Señor , cfte 
animo que me dio contra losdemo-

i V nios. 
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nios,porque andar vn alma aeobardada,}? te. 
mcrofa de nada fino de ofFcndcr a Dios es 
grandifsimo inconuenicnce x pues tenemos 
rey todo poderofo y tan gran Señor que to
do lo puede y a todos fugeta, no ay que tcr 
mcr,andand0>como he dichojcon verdad de 
lante de fu mageftad3y con limpia concien
cia, para cfto, como he dicho, querria yo to
dos los temores parano offender e» vn pun
to a quien en ei mifmo punto nos puede def-
hazer.Quc contento fu mageítad no ay quié 
lea contra nofotros, que no lleudas manos 
en la cabe^a-Podrafc dezir que aníi es , mas 
que quien fera ella alma tan reíSta^que del to 
do le contentCjy queporeíTo tcmc.No la mia 
por cierto^que es muy miferable, y fin proue 
cho 3y llena de mil miferias, mas no executa 
Dios como las gentcs, que entiende nueftras 
flaquezas,raas por grandes congeturas fíen
te el alma en í¡, fi leamade verdad, porque 
en las que llegan a cfte citado no anda el 
amor dirsimulado^como alos principios, fino 
con tan grandes ímpetus , ydefleode vera 
Dios como defpuesdirc^o queda ya dicho, to 
do canJa3todo fanga,todo atormenta fino es 
conDioSjO por Dios,no ay defeanfo que no 
canfe^porque fcyec aufence de fu verdadero 

V 3 deícan-
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defcanfo.y aníi es cofa muy clara^q como di 
go no pafl^en difsimulacio. Acaecióme ocras 
vezesverme eo grandes tribulaciones y mur 
muraciones Cobre cierto negocioj g derpues 
dirc3de caíi todo el lugar adodeeftby y de mi 
orden,y afñigida con muchas ©cafiónes que 
áuiapara inquietarme, y dezirme el Señor 
{Deque temes9nofabesque foy todopoderoja*yo tíipli 
re lo que te he prometido.Y aníi fe cumplió bien 
defpues. Y quedar luego con vna fortaieza 
que de nueüo me parece me pufiera en cm-
preheder otras colas^aunq me coftaílen mas 
trabajos para feruirk^y me pufiera de nucuo 
a padecer,Esefto tantas vezes que no lo po-
dria yo contarrmuchas las que me hazia re-
preheníiones^y haze^quando hagoiniperfc-
clones que bailan a deshazer va alma. Aló
menos traen configo el cnmcndarfe5porquc 
fu mageftad como he dicíiQvda el coafejo y 
el remcdio.Gtras traerme a la memoria mis 
peccados paífados^cn efpecíal quando el Sĉ  
ñor me quiere hazer alguna íenalada mer
ced, que parece ya fe vee el alma en el ver
dadero juyzia , porque le reprefentan la 
verdad con conocimiento claro , que no 
fabe adonde fe meter, otras auifarme de 
algunos peligros mios y de otras perfo? 

nasa 



D E L A M . TERESA, ¡ n 
ñas , cofas por venir eres o quatro años 
anees , y todas fe han cumplido , algunas 
podra fer fenalar. Aisi que ay tantas cofas 
para'entender que es Dios , que no fe pue
de ignorar, a mi parecer. Lo mas feguro es, 
yo ani l lo hago yfin cftoiio ternia íbfsiego 
n i es bien q mugeres le rengabios pues no 
cenemos letras y aqui no p uede auer daño 
fino muchos proucchos r como muchas ve-
zes me ha dicho el Seño r , que no dexe de 
communicar toda mi alma , y las mercedes 
que el Señor me haze con el confcíTor, y que 
fea letrado y que le obedezca • Efto muchas 
vezes. Tenia yo vn confeíTor que me mor-
tificaua muchovy algunas vezes mcaffligia, 
y daua gran trabajo, porque me inquieta-
ua mucho , y era el quemas me aproue-
cho a lo que* me parece , y aunque le 
tenia mucho amor, tenia algunas tentacio
nes por dexarlc y pareciame me cftoruauaa 
aquellas penas que me daua de la oracion.Ca 
da vez que cftauia determinada a efto enten -
dia luego que no lo faizieíTe y vnareprchen^ 
fionqueme deshazla mas que quanto el con 
fcíforhazia^algunas vezes mefatigaua, que-
ftipn por vncabo y rcprehenfio por otro,y to 
do lo auia menefter fcgü tenia paco dóblada 

V 4 ^ 
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;la voluntadrdixome vna vez que no era obe
decer fino cftaua determinada a padecer, 
que puílcíTc los ojos en lo que el auia pa
decido y todo fe mé haría facü.Acoüfcjomc 
.vnavez vnconfeíTor que a los principios 
>mcaíiia confeílado^quc yaque eftaua prona 
vdo fer buen fpiritu que callaffe y no diefle ya 
partea nadiCjporquc mejor era ya cftas cofas 
callarlas / a m i no me pareció ma l , porque 
yo fentia tanto cada vez que las dezia al coa 
íeíFor y era tanta mi aíFrenta que mucho mas 
que confcíTar peccados graucs lo fentia al
gunas vezes^n cípecial m eran las mercedes 
-grandes, pareciame no meauian de creer y 
que burlauan de m i > fentia yo tanto efto, 
que me parecia era defacato a las maraui-
llas de Dios , que por cfto quifiera callar^ 
Entendí entonces que auia íido muy mal 
aconfejada de aquel confcíTor , que en 
ninguna manera callafle coía ai que me con-
feíFaflc porque en cftoauia gran feguridad y 
haziendo lo contrario podría fer engañar
me alguna vez. Siempre que el Señor me 
mandaua alguna coía cu la oración fí el conr 
fcfTor me dezia o t ra , me tornaua el Señor 
a dczir que le obedecieífc ; deípues fu ma-
geftad le boluia para que me lo tornafle a 

, ' man-
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mandar . Qyando fe quitaroa muchos l i 
bras de romance que no fe IcycíTen yo 
fenti mucho, porque algunos me daua re-
crcaciom leerlos, y yo no podia ya por de-
xar los en L a i i n , me dixo el Señor; 'Ko ten
gas pem que yo te daré libro IJÍUO * Y o no 
podia encender porque fe me auia dicho 
cfto, porque aun no tenia vi í íoncs , defpues 

pocos dias lo entendi muy bien, 
porque he renido tanto que penfar y reco
germe en lo que via prefente , y ha tenido 
tanto amor el Señor conmigo paraenfeñar-
me de muchas maneras , que muy poca o 
caíí ninguna necefádad Be t e n í é p de l i 
bros, fu mageftad ha íido el l ibro verda
dero a donde he vifto las verdades , ben
dito fea tal libro que dexa imprimido lo 
que fe ha de leer , y hazer de ^ i ane raqué 
lio fe puede oluidar / Quien vee al Señor 
cubierto de llagas y affligido con perfecü-
ciones que no las abrace , y las ame , y 
las deífee ? Quien vec algo de la gloria 
que da a los que le firuen qwe no conozca 
es todo nada quanto fe puede hazer y 
padecer pues tal premio cfperamos ^ CJuieti 
vec los itorraemos que paílan los cbn4cm^ 
nados que no íc 1c hagan deleytes lostor^ 

Y 5 meneos 
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tnctitos de acá en fu comparación y conoz* 
can lo mucho que deuen al Señor en aucr 
los librado tantas vezes de aquel lugar? 
Porque con el fauor de Dios le dirá ma$ 
de algunas cofas, quiero yr adelante en el 
proceCo de m i vida plega al Señor ay^ 
fabido dcGiararme en cfto que he dicho, 
bien creo que quien tuuierc cfperiencia lo 
entenderá , y vera he atinado a dezir al
go , quien no , no me efpanto ic pa
rezca defatino todo . Bafta dezirío yo pa
ra quedar defculpadD, n i yo culpare a quien 
lo dixere : el Señor me dexc atinar en cum-
plir fu voluntad. Amen. 

C J P . XXV1L En quetmtd otro modó̂  
con que enhena el Señor al dma^ fm hd~ 
María la da a entender [k voluntad porcuna 
manera admirable . Trata también de de
clarar vna vifíony gran merced que le tí* 

¿¿o el Señor ¡no imaginaria, es mucho 
de notar epe capitulo. 

Ves tornando d difeurfo de m i v i* 
da, yo eftaua con efta afflicion de 
pcnas,y con gíandes oracipnes cot 

mo 



B E L A M . TERESJ . j i s 
mo he dicho , que íc hazian porque el 
Sénior me llcuaíFe por otro camino que 
fucíTe mas feguro , pues efte me dczian 
era tan íbfpechofo . Verdad es que aun
que yo lo íuplicaua a Dios por mucho que 
quería deíTear otro camino , como via tan 
mejorada m i alma 0 fino era alguna vez 
quando eftaua muy fatigada de lau cón 
fas que rae dezian , y miedos que me 
ponian , no era en m i mano dcílear-
lo , aunque fíempre lo pedia . Yo me 
via otra en todo , no podía , fino ponia 
me en las manos de Dios ̂  que el fabia 
lo que: me conuenia que cumplieflc en 
m i lo que era fu voluntad en todo. Via que 

f)or elle camino le llcuaua para el cié-
o j y que antes yua al infierno , que 

aula dé deílear efto , n i creer que era 
demonio no me podía i forjar a m i , aun
que hazla quanco podía por creerlo , y 
deífearlo^masno cracn m i mano. OfFre-
cia lo que hazía f i era alguna buena obra 
por eíTo * Tomaua fantos deüotos porque 
me libraífen del demonio . Andaua noue-
nas , encomendauame a S. Hilarión , y a S. 
Miguel el Angel , coa quien por cfto tome 
nueuamente dcuocion,y a otros muchos fan 

tos 
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tos imponunauamoftrafc el Señoría tódad; 
digo que lo acabaíTen con fumagcftad: aca
bo de dos años que andaua con coda cfta 
oración mia y de otras* pcrfonas para l o 
dicho , 0 que el Señor me lleuaíTc por otro 
camino, o declarafle lavcrdad^porquc eran 
muy con tinas las hablas que he dicho me ha 
zia el Señor , me acaeció cf to. Eftando vn 
día del gloriofo S. Pedro en oración, v i cabe 
m i o fenti por mejor dezir, que con los ojos 
del cuerpo, ni del alma no v i nada, mas pa* 
reciomc cftauajüto cabcmiChrifto.v via fer 
el el queme hablaua a mi parecer * Y o como 
eftaua ignorantifs^ma de que podía auer fe^ 
mejante vií ion,diome grande temor al prin* 
cipio,y no hazia fino llorar,aunque en dizien 
dome vna palabra íbla de aílegurarme que-
daüa como folia, quieta y con regalo y fin 
n ingún temor . Parcciame andar fiempre 
a m i lado leía Chrifto , y como no era vi^ 
í ion imaginaria , no via en que forma. 
Más eftar fiempre a m i lado derecho fen-
tialo muy claro, y que era ceftigo de to
do lo que yo hazia , y que ninguna vez 
que me recogieíTe vn poco , o no cítu-
uicíTe muy diuertida podía ignorar que 
ettaua cábe m i , Luego fuy a m i confeuor 

harto 
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harto fatigada a dezirfelo , preguntóme que 
en que forma le via, yo le dixe que no le viat 
dixome que como fabiayo que era Chr i í lo . 
Yo le dixe que no fabia como , mas que no 
podia dexar de entender que eftaua cabe m i , 
y lo via claro^y fentia,y que el recogirniento 
del alma era muy mayor en oración de quie
tud , y muy contina, y los efFetos que eran 
muy otros que folia tener , y q era cofa muy 
clararNo hazia fino poner comparaciones pa 
ra darme a entender,)7 cierto pairaefta mane 
ra de v i f i o n , a m i parecer no la ay que mu
cho quadre: que anfi como c$ de las mas fu^ 
bidas^fegun deípues me dixo vn fanto hom-
bre,y de gran efpiritu^llamado fray Pedro de 
Alcántara , de quien defpucs haré mas men
ción? y me han dicho otros letrados grandes, 
y que es adonde menos fe puede entremeter 
f l demonio^dc todas, afsi no ay términos pa
ya dézirla acá, las que poco fabemos, que los 
letrados mejor lo darán a entender.Porque íl 
digo,que nicon los ojos del cucrpo,ni del al-
ma^o le veo,porque no es imaginaria vi f io , 
como entiendo, y me affirmo con mas clari
dad que efta cabe mizque fi lo vicífe. Porque 
parece que es como vna perfona que ella a 
cícuras que no vec a otra que eíta cabe ella3o 

íi es 
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fi es ciega, no va b ien . Alguna femcjaa-

ticn^mas no mucha, porque íicntc con 
los fctitidos , o la oye hablar y o menear, 
o la toca, acá no ay nada defto ni fe vee 
efeuridad fino que fe reprefenta por vna 
noticia a el alma mas clara que el f o l , 
no digo que fe vec f o l , n i claridad , fi
no vna luz que fin ver luz alumbra el 
entendimiento , para que goze el alma 
tan gran bien . Trae coníigo grandes bie
nes . N o es como vna prefcncia de Dios 
que fe fíente muchas vezes^ en efpecial 
los que tienen oración de vnion y quie* 
tud , que parece en queriendo comentar 
á tener oración hallamos con quien hablar^ 
y parece entendemos nos oye por los effetos 
y íentimientos fpiricuales que fentimos de 
grande amor y f e , y otras dcteritiinaciones 
con ternura . Eftagran merced es deDiost 
y téngalo en mucho a quien lo ha dado; 
porque es muy fubida oración , mas no 
es vií íon , que cntendieíTe que efta allí 
Dios por los effetos que como digo hazc 
a el alma, que por aquel modo quiere fu 
íftageftaddarfc a fentir: acá vcefe claro que 
efta aquí lefu Chrifto hijo de la virgen; 
en cftotra manera de oración reprefentanfe 

vnas 
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vnas influencias de la díuinidad; aquijunto 
con cftas fe vee nos acompaña , y quiere ha-
zer mercedes también la humanidad facrárif 
fima. Pues preguntóme el confcíTor, Quien 
dixo que era íefu Chr i f to . El me lo dixo 
muchas vezcSjrefpondíyo, mas antes que-
me lo dixcíTe fe imprimió en mientendimien 
to que era el y antes d e ñ o me lo dezia y no 
le via. Sivna perfona que yo nunca vulcíTe 
vifto í ino oydo nucuas de ella me vinicf-
fe. a hablar citando ciega o en grande cf-
curidad , y me dixeflc quien era , creerlo* 
ya, mas no can determinadamente lo podria 
affirmar fer aquella perfona como í i la vuie-^ 
X2L vifto: acá fi, que fin verfe fe imprime con 
vna noticia tan clara que no parece fe pue
de dudar , que quiere el Señor efte tan ef1 
culp idacn el entendimiento, que no fe pue
de dudar mas q l o q ue fe vee^ni tanto , por-

Sixe en cfto algunas vezes nos queda fofpe-
1a fi fe nos antojo: acá , aunque de pre

ñ o de cftafoípecha , queda por vna par
te gran certidumbre , que no tiene fuer
za la duda , anfies también en otra ma
nera que Dios enfeña a el alma y la har 
bla fm hablar de la manera que queda 
dicho . Es vn lenguagc tan del cielo 

que 
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que acá fe puede mal dar a entender, aunque 
mas queramos dczir, ÍI el Señor por efpenen 
cia no lo enfeña.Ponc el Señor lo que quiere 
que el alma entienda, en lo muy interior del 
alma, y allí lo reprefenta fin imagen ni for
ma de palabras , fino a manera defta viCon, 
que queda dicha. Y notefe mucho efta mane 
ra de hazer Dios que entiende el alma lo que 
el quicre^y grandes verdades y mifterios^por 
que muchas yezcslo que entiendo quando 
el Señor me declara alguna v i í i o ^ q u e quie
re fuMageftad rcprefentarme,es anlí^y parc-
ceme qué es adonde el demonio fe puede en
tremeter menos por cftas razones, íí ellas no 
fon buenas yo me dcuo engañar .Es vna cofa 
tan de fpir i tu efta manera de vifion y de len 
guage, que ningún bullicio ay en las poten-
cias,ni en los fentidos^a m i parecer,por don* 
de el demonio pueda facar nada.Efto es algu 
na vez^y con brcuedad^que otrasbien me pa 
rece ami,que no cftan fuípendidas las poten
cias n i quitados los fentidos fino muy en fi, 
que no es fiempre efto en contemplac ión , 
antes muy pocas vezes,mas cftas que fon,di-
go que no obramos nofotros nada, ni hazc-
mos nada,todo parece obra del Señor. Es co
m o quando ya efta pueftoel manjar en el 

cftomago 
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eñomago, fin comerle, ni fabcr nofotros co
mo fe pufo allomas entiéde bien q cft^aun^ 
aquí no fe ciuiéde el manjar q es5iii quien lo 
puío^tca fijOias como fe pufo 00 lo fc3quc ni 
íe vio^ni íe entiicndejni jamas íc aüia mouicÍ0-
a defl'earlo3ni aula venido a mi nocicia aqiie ? 
fto podía fer . Ea la habla que hemos dicho 
anccSyha.ze Dios al enícndimientoque adnier 
ta aunque le pefe a entender lo que fe dize , 
que alia parece tiene el alma otros oydos coa 
que oye, y que la haze efeuchar, y que no fe 
díuierUjComo a vno que oyeífe bien, y no le 
confinciciren atapar ios oydos, y le hablaííea 
junto abozes,aunquc no quificíTe io &yria,y 
al fin algo haze, pues cftá atento a entender 
lo que le hablan, acá ninguna cola \ que aua 
cfto poco que es íolo eícucíiar, que hazla en 
lo paííado , fc le quita a todo lo halla guiíado 
y comidoyno ay mas que hazer de gozar j co • 
mo vno que fin deprender n i auer trabaja-? 
do nada para faber leer , ni tampoco vuieíF^ 
cftudi^dojnada, hallaflc toda la {ciencia fabí^ 
da ya en íi,fia faber como,nidond€>pués.auii 
nunca auia trabajado aun para deprender el 
A.b.c Efta comparación poítrera tnc párece 
declara algo deÜe don ecleftial porque fe vee 
el alma en vn.punro fabia, y tan declarado el 
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myfterio de la faaélifsima Trinidad , y de: 
otras cofas muy Tábidas , que no ay theolo-
go? con quien no fe atreuieflc a difpucar la 
verdad deilas graiidezas.Quedafe tan efpan^ 
tada que bafta voa merced de cftas, para tro
car toda vn alma, y Hazerla no amar cofa, íU 
no a quien vee que fin trabajo ninguno fuyo 
Ja haze capaz de tan grandes bienes, y le co 
munica íecretos , y trata con ella con tanta? 
amiltady amor que no fe fuffre efcriuir^por^ 
que haze algunas mercedes x que coníigo 
traen la íofpecha, por fer de tanta admira-
cian, y hechas a quien tan poco las ha mcre^ 
cido,que fino ay muy.vina fe , no fe podran 
creer, y aníi yo picnfo dezir pocas de las que 
el Señor me ha hecho a m i , fino me mandav 
ren otra cofa, fi no fon algunas viíioncs que 
pueden paira alguna cofaaprouechar, o parf 
que a quien el Señor fe las diere^ no fe cfpan* 
te pareciendoleimpoísible como yo hazia^o 
para declararle el modo o camino por don
de el Señor me ha licuado, que es lo que me 
mandan cfcriuir.Pucs tornando a cfta mane* 
ra dre entenderjlo que me parece es que quie4 
re el Señor de todas maneras, tenga ella 
ma alguna noticia de lo que paila en el cie
l o , y páreceme a mi que afsi como alia íin 

hablar 
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hablar fe entienden , lo que yo nunca fu pe, 
cierto es anfi,h^íi:a que el Señor por fu bon
dad quifo que lo vieílc ? y me lo moílro en 
y» arrobamiento , anfi es acá, que fe entien^ 
den Dios y el alma con icio querer fu Mage-
ftadque lo entienda , íin otro artificio para 
darle a entender clamor que íe tienen ellos 
dos amigos . Como acá 11 dos per lonas fe 
quieren mucho, y tienen buen entendimien
to > aun fin fenas parece que fe entienden 
con folo mirarfe, cfto deuc fer anfi, que fin 
ver nofotros como, de hito en hito fe miran 
eftos dosamantes,como lo dize el eípoíb a la 
efpofa en los cantarela lo que creo3he lo oy-
do qué es aqui. O benignidad admirable de 
Dios, que anfi os dexays mirar de vnos ojos 
que tan mal han mirado , como los de mi al-
ma.Qu.eden ya Señor detta vifta acoftumbra 
dos en no mirar cofas baxas^i que les conté ?-
te ninguna fuera de vos. O ingratitud de los 
mortalesjhafta quando ha de llegar,que fe yo 
por efpericncia que es verdad elto que digo, 
y que es lo menos de lo que vos hazeys co va 
alma que traeys a tales términos, lo qué fe 
puede dezir.O almas que aueys comentado á 
tener oración, y las que teneys; yerdadera fc 
que bkncs podeys biÍfcai:^:auni tsn ctta vid^, 
iií-zz X 2, dexe-

http://ma.Qu.eden
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debemos lo que fe gana para fin fin , que fea 
como el menor decftos . Mira que es aníi 
eierco que fe da Dios afsi, a los que todo lo 
dexan por el. No es aceptador de perfotrasca 
codos ama, no tiene nadie efeuía por ruyn 
que fea,pues anfi lo hazc conmigo,trayendo 

" me a tal eftadojinira que no es cifra ló que di 
go de lo que fe puede dczir, foto va dicho lo 
que es menefter para dar fe a entéder efta ma 
ñera de viíion, y merced que liaze Dios al al! 
ma,rnas no puedo dezir lo que fe fiente quá* 
do el Scfíor la da a entender fecretosy gran^ 
dezas fuyas, el deleytc tan fobre quantos acá 
íe pueden entcnder3que bien con razón hazc 
aborrecer los dcleytesde la vida, que fon va~ 
fura todos juntos^ es afeo traerlos a ninguna 
comparación aquí j aunque ica para gozarlo 
fin fin. Y déftos que da el Scfior? fola vná go
ta de agaa del gira rio caudaWo que nos cita 
aparejado-Vergucn^a es, y yo cierto la he de 
m i , y fi pudieraaucr afrenta en el cielo con 
razón eftimiera yo alta mas afrentada que na 
dic^porque hemos de querer tantos bienes^y 
dcíeytesjy gloría para íin fiíiytodo a eofta del 
buen lefus, no lloraremos fi quiera con las 
hijas de I4ierufalem, ya que no le ayudamos 

rálIéuarlat^uz€<Hi€l Cirineo? Que con pto-
, v i X zeres 
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^ercsypaffaticmpos hemos de gozar lo que el 
nos gano a coila de tanta fangre? es impofsi-
ble . Y con honras vanas peofamos remedar 
vn defprecio como el fufFrio, para que nofo' 
tros rcyíiémos para fiemprcíno Ucua camino. 
Errado errado va el camino,nuca llegaremos 
alia, de bozes v. m. en dczir citas verdades, 

[mes Dios me quito a mi cfta libertadla mi me 
as querría dar fiempre, y oyó me taa tarde^y 

cncédia Dios^como fe vera por lo eferito^que 
me es granconfufion hablar en cfto , y anü 
quiero callar . Solo diré lo que algunas vezes 
confidero, plegué al Señor me traygaa termi 
nos q yo pueda gozar defte bic,q gloria acci^ 
dental fcra,y que contento de los bicnauemu 
rados q ya gozan defto quando vieren, q aun 
que tarde.no les quedo cofa q hazer por Dios 
de las que les fue pofsible, nidexaro cofa por 
darle de codas las maneras que pudieron coi | 
forme a fus fuerzas, y cftado, y el q mas mas^ 
q rico fe hallara, el q todas las riquezas dexo 
por Chriílo? que honrado el q no quiío hort 
por e l , í ino qgaftaua de:veríe muy abatido? 
que fabio el que fe holgó que le tuuiefsé por 
l oco , pues l o llamaron a la miGna fabiduria? 
quepocos ay aora por nueftros peccados, yn 
ya parece íc acábaronios q lasg^otesitcflka 
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por locos de verlos hazer obras bcroycas de 
verdaderos amadores de Chrií lo,o müdo^niu 
dp5como vas ganado Iiora en auer pocos que 
te conozcápTiasfi penfaírcmosfeíirücya mas 
Dios de que nos tenga por labios y diícretos^ 
eílo eííq deue (cr (cgü té víade diícrccio^uci 
go nos parece espoca edifieacio3 no andar co 
mucha copoftura y antoridad^cáda vno en fe 
eftado^haítael frayl^clcrigOiO monja nos pa 
»cccraíqac ^toaer cofas viejas y ícméndadas^eS1 
nouedad y dar efcadalo a los flaGos,yau éftar-
muy recogidos, y tener oración fegun eftá el 
mundos y tan oluidadas las cofas de perfeciá 
áe grandes ímpetus quetrenia los fantos,qud 
pieníb haze mas daño a lais defiienturas que 
paíTan en eftos tiépos que no haría cfcandalo» 
a nadic,dar a cntéder losreHgiofos por obrasj 
como lo dizé por palabras, en ló poco que fe 
ha de tener el nnmdo,que de cftos efeandalós 
el Señor faca dellos grandes.prouechos y y fi 
y nos fe efcadalkanjOtros fe re muer dé, fi quie 
ra que vuleífe vn dibuxo>dc lo que pâ To por 
Chrifto y íus Aipoftoleis ,̂  pues aora mas que 
nunca es menefter. Y que bueno nos le Ihuo 
Diosaora en el bendito F.Pedro de Alcatara, 
no eftá ya el mundo para fuifrir tanta perfe-
<ik)ii,dizcii querellan las ftluÜcs mas fla€as> y 

i X que 
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que no fon los tiépos paflados, cftc fatito ho -
bre deftc tiépo era,cftaua grueflo el cfpirita, 
como en losocrostiepos^ aníí tenia el muda 
debaxo de los pies>que aunq no anden defnu 
dos , n i hagan can arpera peniccncia como e!2 
muchas colas ay, comootras vezes he dicho^ 
para repifar el mundo. Y el Señor las enfeáa 
guando vec znimoy quan grade le dio fu Ma 
gcí tadac í te fanto que digo,parahazer qua-
rentay Gcte anos tan afpera penitencia como 
todos fahen,quiero dczir algo de eíía, que fe 
es toda verdad . Dixome a mi y a otra perfo-
na,de quien í i guardaua poco^y a mi el amor 
(juc me tenia era la caufá, porque quifo el Se 
ñor le tuuicflTejpara bolucr por mi,y animar
me en tiempo de tanta neGefsidad como he 
dicho^ dire^pareceme fueron quareiita años 
los que me dixo , ama dormido fola hora y 
media entre noche y dia^y que efte era el ma 
yor trabajo de penitencia que aula tenido, 
en los principios de vencer el fueño , y par^i 
eílo eítaua íicmprc o de rodillas o en pie , lo 
que dormiaera fent^do,la cabera ahirmada a 
vn madcrillo que tenia hincado en la pared; 
echado aunque qmíiera no pedia, porque fii 
cclda^omo le íabe,no era mas larga que qua 
tro pies y medio, en todps cftos años jarnos 

X 4 fe pufo 
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fe pufo la capilla, por grandes folcs yaguas 
que hizieífe, ni cofa en los pics,ni vcftida, fi-
fio vn habito de fayal, fin ninguna otra cofa 
fobre las carnes, y eftc ta angoito como le po 
dia fuffrir,y vnmatillo de lo mi fino encima, 
deziaaie que en los grandes frios fe le quka-
ua , y dexaua lapuerta y ventanilla abierta 
de la celda ^ para que con ponerfe defpues el 
manto3 y cerrar la puerta contentaíTe aleuer-
podara que foíTegaíTe co masabrigo.Comcr, 
a tercero día era muy ordinario . Y dixome 
que de que me efpantaua, que muy pofsible 
era a quien fe acoítumbrauá a ello. Vn fu co
pa fiero me dixo quele acaecia cftar ocho dias 
fin comer.D£uiaier eftando en oracion^por-
que teniagrandes arrobamientos, y Ímpetus 
de amor cie Dios,de q vna vez yo fuy telligo. 
Su pobreza era eftrema,y mortificación co la 
mocedad, que me dixo^ que le aura acaecido 
eftar tres años en vna cafa de fu orden , y no 
conocer fray!eJímG era por la habla, porque 
no.algaua ios ojos jamas, y anfi a las partes q 
de necesidad auia de yr no labia, fino yuaíc 
tras losfrayles. Ello 1c acaecia por los cami
nos . A mugeres jamas miraua, efto muchos 
anos,deziameq yano íclc dauarnasver q no 
verguías era muy viejo quádo le vine a cono 

cer. 
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ccr,yta eftrema fu flaqueza q no parecía fino 
hecho de rayzcs de arboles^on toda cíla fan 
tidad era muy affable^aunq de pocas palabras, 
fino era con preguntarlc^cn citas era muy fa-
brofo, porq tenia muy lindo entendimiento. 
Otras cofas muchas quificra dezir,fino q he 
miedo,dira v.m.que para c¡ me meto en ciioi 
y con el lo he eferico. Y aníi lodexo con qftie 
lu fin como la vida,predicado y amoneftado 
a fus frayUs^ como vio ya fe acabaua, dixo el 
Ffalmo de: La t̂atus fum in his quas diólra func 
mih i ; e hincado de rodillas, muriovDefpues 
haíido el Señor feruido.yo tengamasen ely<| 
en la v idajaconfejadorne en muchas cofas.Hc 
le vifto muchas vezes pon gradifsima glotia«: 
Dixome la primera q me apareció^ que bieti-* 
auenturada pcnitécia q taco premio auia me
recido , y oti'as muchas cofas, vn año antes q 
murieíTe me apareció eftando aufente^y fupe 
fe auia de morir,y fe lo auife>cftádo algunas le 
guas de aquiQuado cfpiro>meaparecioJy di 
xo como le yua a defcaíarjyo no lo crcy^dixc 
lo a algunas pcrfonas;y defde a ocho diás v i 
no la nueua como auia muerto3o comentado 
a viuir para fiepre por mejor dczir.Hcla aqui 
acabada ella afpereza de vida con tágrá glo-i 
r i a , parqccmc que mucho mas- me confuela 

X 5 que 
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que qtíándo acá cfl:aua.Dkome vna \fez clSc. 
ádi* qut no le pidirián cofa en íü nobre, que 
no !a oycífe^niuchas^iic le he encomendada 
pida ai Se.áor,las he vifto cumplidas, fea bcn^ 
áico por í i cmprc , Amen. Mas que hablar he 
hecho, para dcfpcrtar a v. m. a no eftimar cu 
nada cofa defta vida^omo íi no lo lupicíTc, o 
no cftuuicfa ya determinado a dexarlo todo, 
y pueilolo por obra. Veo tanta perdicio en el 
mimdo.qtic aunque no aproueche mas dezir-
b yo,cIe caníarinc deeícriEirlo^mc es deícaa 
Ib^q todo es contra m i lo quedigo . El Señor 
Bieperdonc lo qen efte cafo le heoffendido, 
y v.m.q iecaaíb fin propoílto^parcce q quie-
ÍO haga penitécia de io que yo en cfto peque. 
QA a X X FUL En que trátalas grandes 
mercedes que k hi&o el Señor, j como le apa* 
recto la primera vez»declara que es vífton 
imaginaíia^dizje los grandes effetoŝ y fenales 
que dexa quando es de'Dios, es muy f rom-

chofb capitulo y mpicho de notar. 
Ornando a nueftro p ropo í i t o , paíTc 
algunos días pocos, con efta vif ioi i 
muy continua,y haziame tanto pro-

ucehojque no falia de oracion^ y aun quanto 
hazíaprocuraua fucíre de fuerte que no def-

conten-
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cootentaíle al que cláramete vcya cttauia po^ 
tcftigo^y aunque a vezes tcmia con lo mucho 
que me dczian,dur3uame poco el cemor5por4 
que el Señor me afreguraua. Eftando vn dia> 
en oración quifo elScñor iBoftrarmc íolaslas» 
manos, con tan grandiísima hermofura/que' 
nolo podría yo encarecer. Hizome gran te
mor , porque qualquier nouedad me le haze 
grade a los principios de qualqukra mercei 
fobrenatura 1 q el Seiior me haga. Defde a po 
tos días v i cambien aquel diuino roíiro q dei 
todo me parece me dexo abforta . N o podía 
yo eméder, porque el Señor fe moftrauá aníi 
poco a poco , pues defpues me ama de hazer 
merced q yo le vieífe del todo3hafta defpues & 
he cnt^ndidojq me yua el Señor licuando co 
forme a mi flaqueza natural/lea bendito por 
fiemprc,porque tanta gloria j ü t a / a n baxo, f 
ruyn fugeto no la pudiera íuffrir,y como quié 
efto fabiajyua el piadofo Señor difponiebdo. 
Pareccrle ha a v.:m. que no era menefter mu-
cho esfuerzo ^ para ver y ñas manos y: roí tro 
tan hermofo : Ionio tanto los cuerpas gloria 
ficados 3 que la gloria que traen coníigo ver 
cofa tan fobrenatural', y hermofa deíaxína, y 
aníi me hazia tanto temor^qu© todaine tur-^ 
baua;y alborotada, aunq d^ípucs quedaua co 

certi-
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certidumbre, y feguricladjy con tales effetos 
que prefto fe perdía el temor . V n dia de fan 
Pablo ciládo en miíra, fe me reprefento toda 
efta humatiídad faGratiísima^como fe pinta re 
fucitádojCon tanta hermofura y niageftad3co 
mo particiilarmcteefcriuia v. m-quando mu 
eho me lo mando,y haziafeme harto de mal, 
porq no fe puede dc2Ír,que no fea deshazerfe, 
masio mejor que fuge ya lo dixe,y aníi no ay 
para que tornarlo a dezir aqui, folo digo que 
quando otrajeofa no vuiclíc para dcleytar la 
vifta en el cielo, fino la grá hermofura de los 
cuerpos glorifiGados, esgradifsima gloriaren 
cfpecial ver la humanidad de lefu Chrifto Se. 
ño r nueftro,aun acá que íe mneítra fu Mage-
ftad^coiifornic a lo que pa|de fuiFrir nueítra 
miíeria) que fera ¡adonde del^odo fe goza tal 
bien.Efta vifion aunque es imaginaria nunca 
la v i con los ojos corporales,ni ninguna,fino 
con los ojos del alma, dizen los que lo faben 
mejor que yo,que es mas perfeta la paflada q 
cfta,y elta mas mucho, q las que fe vcé co los 
ojos corporalcs,efta dizé es la mas baxa,y ado 
de mas illuíiones puede hazer el demonio,aü 
que entonces no podía yo entender tal,íino q 
dcíTcauaya q íc me hazia efta merced,^ fuef-
fe vicndola con los ojos corporalcSjpara q no 

me 
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me dixeíTc el confeíTor fé me antojaua.Y tam 
bien dcfpucs de paflada me acaecía, (cílo era 
laego luego) penfar yo también en cílo, que 
fe me auia antojado,y fatigatne de auerlo d i 
cho al confeflor, peníando f i le auia engaña-
d o ^ í l e era otro llanto,y yua á d , y deziafelo, 
preguntauamc q u c í i me parecía a m i a n í i , o 
íl auia querido cngañar.'yo le dezia la verdad, 
porque a mi pareccr0o métia,tii tal auia pre
tendido , n i por cofa del mundo dixera vna 
cofa por otrajCÍto bien lo fabia el, y aníi pro-
euraua foffegarme , y yo fentia tanto en yrlc 
con eftas cofas, que no fe como el demonio 
me poniaj lo auia de fingir para atormentar
me a mi mcfim.Mas el Señor fe dio tata prief 
fa a hazermeefta merced,y declarar efta ver
dad, que bien prefto fe me quito la duda,de íi 
era antojo; y dcfpucs veo muy claro raiibo-
ueria. Porque íi. eftuuícrámuchos años ima
ginando como figurar cofa tan hermofa no 
pudiera, ni fupkra , porque excede a todo lo 
que acá íe puede imaginar, aun fola la blan
cura y refplandor. N o c^refplandor quedeí1 
lumbrc,fmo vna blancura fuauc.Y el refplan 
dor infufo , que da deley te grandífsimo a la 
vifta, y no la canfa, ni la claridad que fe vee, 
paraver efta l*ermo£ura ta diurna» £s vna luz 

taa 
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tan diffcrente de la de acalque parece vnaco-^ 
fa tan defluftrada la claridad del i o l q vemos, 
en comparacio de aquella claridad y luz que 
fo reprefenta a la viítajq no fe queman abrir 
los ojos. Es como ver vn agua muy clara que 
corre fobre criftal reucruera £n ella él foí, 
a vm muy mruia y con gran nublado^y que 
corre por encima de la tierra, no porque fe 
repreíenta íbl,ni la luz es comoía del ÍB15 pa
rece ea fin luz natural^ eftotra coía artificial* 
Es luz que no tiene iiochc,íino que como fie 
pre es luz^no la turba nadas£n fin es de fuerce 
que por grande entendimiento que vna per* 
íbna cüuieíle^en todos ios dias de fu vida po-
dria imaginar como cs,y poiiele Dios deíance 
tan prefto que aun no vuicra lugar para abrir 
los ojos,fi fuera menefter abrirlos3mas no ha 
ze mas eftar abiertos que cerrados,quando el 
Señor quiere,que auque no queramos fe vee. 
N o ay diuertimiento q baile, ni ay poder rc-
Cftir,ni baila diligencia n i cuydado para ello. 
Eílo tengo yo bien cíperimétado como diré* 
Lo q yo aora quema dezir.,cs el modo como 
el Señor fe mueílra por eíias viííones,no digo 
q declarare de q manera puede fer poner ella 
luz ta fuerte en el fentido interiorjy en el en
tendimiento imagen ta ciara,q parece verda

dera-
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deramcte eftá alli.porque efto es de fetrados, 
no ha aucrido el Señor darme a eméder el co 
inojy íoy tanignorante,y de ta rudo entendí-
míento^ que aunq mucho me lo han querido 
declarar^no he aun acabad© de entéder el co-
ni o. Y efto es cierto,^ aunq a v.m.le parezca 
q tengo viuo encendimiento,que no lo cegOj 
porq en muchai cofas lo he efperimentado,^ 
BO Gomprehcnée mas dé lo q íe dan a comer^ 
como dize. Algmnas vezes íc eípataua el qtid 
nie confeíTaua de misignorancias,y jamas me 
dio aentender^ni aun lo deíTeaua^como hizo 
Píos efto, o pudo fer cfto^nilo pregütauajaú-
q como he dicho de muchos años acá crataua 
co buenos letrados, íi era vna cofa peccado o 
no^efto fi.En lo demás no era menefter mas pa 
ra mi de penfar^hizolo Dios todo, y via q no 
aula de q̂ me eípáta^íino porque le alabar, y 
antes me hazé deuocio las cofas difíí culto fas, 
y mié tras hias mas. Dirc pues lo que he vifto 
por efp ericcia,el como el Señor lo hazerv.mi 
lo dirá mejQr,y declarara todolo q fuere efeu 
ro, y yo íiô  fopiere dezir. Bien me parecía en 
algunas coíks <que eraimagcíi lo que via, mas 
por otras muchas rio , fino que era r l mifmo 
Ghrifto, coforme a la claridad con q era feruí 
lie moftraríeme. Yms vezes era ta en cofuíb 
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3ue me parecía imagé, no como los dcbuxos 
c acá por muy pertctos que fcan^que hartos 

he viílo buenos, es difparate penfar que tie
ne femej anéalo v no con lo otro en njnguiia 
manera > no mas ni menos que la tiene vna 
perfona viua a fu retrato , que por bien que 
eftc facado, no puede fer tan al natural, que 
en fin íe vec es coía muerta y mas dexemos 
efto que aquí viene bien, y muy al pie de k 
letra.No digo que es comparacion^que nun
ca fon tan cabalcs^fino verdad^que ay la dif-
ferencia que de lo biuo a lo pintado, no mas 
n i mcnos>porq íl es imagen, es imagen biuaj 
no hombre muerto^fino Chrifto biuo, y da a 
entender que es hobre y Dios, no como cfW 
ua en el fcpulcro , fino como íaiio del def-
pües de reíufcitado . Y viene a vezes con tan 
grande mageftad^que no ay quien pueda du-
darj fino que es el mifmo feñor , en cfpecial 
en acabando de comulgar, que ya fabemos q 
ella alli,quc nos lo dize la fe, reprefentaíre ta 
feñor de aquella pofada que parece toda def̂  
hecha el alma fe vce coniumir en Chrifto : o 
Icfus mió j quien pudicíTc dar a entender la 

^Mageftad con que os moftrays. Y quan Se
ñor de todo el mundo , y de los cielos, y de 
otros m i l mundos , y fin quemo mundos y 

ciclo-s 
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ciclos que vos criaradcSjCntiendecI alma fe-
gun con la magcftadjque os reprefentays, q 
no es nada para fer vos Señor dello. A q u i fe 
vec claro lefus mió es poco el poder de los 
demonios en comparación del vueftro^y co
mo quien os tuuicre contenco puede repifar 
el infierno todo,aqui vce la razón que tuuie-
ron los demonios de temer quando baxaftes 
al limbo, y tuuicran dcdeííear otros mil in
fiernos mas baxos para huyr de tan gran ma-
geftad, y veo que quereys dar a entender al 
alma quan grade eŝ y el poder que tiene efta 
facratifsima humanidad junto con la diuini-
dad. A q u i fereprefentabien queferaeldia 
del juyzio ver efta mageftaddclte reyj y ver
le con rigor para los malos. Aqui es la verda
dera humildad que dexa en el alma de ver fu 
miferia que ño la puedeignorar A q u i !a con 
fuíion^ y verdadero arrepentirnicnto de los 
pcccadosyq aun con verle que mueftraamor 
no fabe adonde fe incter,yaníi fe deshazc to-
da:digo que tiene can gradifsima fuerza efta 
Vífion^quando el Señor quiere moíirar a! al
iña mucha parte de fugrande^ay mageftad 
que tengo por impoísible,fi muy fobre natu 
ral no la quifieífe el Señor ayudar conque-
dar puefta en arrobamiento , y cxcaíl que 
4i»3i£g Y pierde 
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pierde el ver la vifion de aquella diuina pre-
lencia, con gozar, feria como digo, impofsi-
ble fufrirla ningún fugeco 3 es verdad que fe 
oluida defpues. Tan imprimida queda aquer 
Ha mageftad y hermofura, que no ay poderla 
oluidar:fino es quando quiere el Señor que 
padezca el alma vna fequedad y foledad gra-r 
de , que diré adelante, que aun entonces de 
Dios parece fe oluiday queda el alma otra, 
í iemprc embeuida, pareecle comniunica da 
nueuoamor viuo deDios,en muy ako grado 
a mi parecer , que aunque la vifion pairada 
que dixc que reprefenta I>ios fin imageri es 
mas íubida, mas para durar la memoria coví~. 
forme a nueftra flaqueza, para traer bien oc^ 
cupado el penramiento, es gran cofa el que-í 
dar repreíeatada, y puefta en la imaginaeion. 
tan dáitna períona-Y áísi vienen juntas eñas 
dos maacras de vifion íiempre. Y aun es áfsi 
que io vienen, porque con los ojos del alma 
veeíe la excelencia, y hermofora, y gloria de 
la Candifsima huoianidad, y por eñotra ma^ 
ñera que queda dicha,1 fe ríos da a entender 
corno es D ios , y poderoíb , y que todolc^ 
puede, y todo lo mandavy todo lo gouier-> 
na , y todo lo hinche fu amor. Es muy mu-t 
che de eftimar efta viíioiv y fiiíipeligro j - m i 

Y parecer. 
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parecer, parque en los círetos fe conoce no 
tiene fuerza aqai el demonio: pareceme que 
t̂res o quacro vezes me ha querido repreíen^ 

car delta fuerte ai núfmo Señor en reprefen-
tacion faifa, toma la forma de carne, mas no 
puede contrahazcrla con ia gloria que quan-
do es de Dios. Haze reprcTentacioncs para 
deshazer la verdadera viíion que ha vifto el 
alma, mas afsi la reíítte de í i , y fe alborota,/ 
fe defabre,c inquicta,que pierde la deuocion 
y gufto que antes tenia, y queda íin ninguna 
oración. A los principios fue cfto, como he 
dicho, tres o quatro vezes. Es cofa tan diffe-
rentifsima^ que aun quien vuicffe tenido fola 
oracionde quietüdiCrco lo entendera^por los 
cfFctos que quedan dichos en las hablas. Es 
cofa muy conocida ¿ y íl no fe quiere dexar 
engañar vn alma^no me parece la engañara í i 
anda con humildad, y fimplicidad. A quica 
vuiere tenido verdadera viuo de Dios, defde 
4uego cafi fe fíente^ porque aunque comien?-
fa con regalo y gufto el alma lo lan^a de 
í i , y aun a m i parecer deue ícr diferente 
él güf to , y no miícftra apparencia de amor 
puro y caíto , muy en hrcue da a entenr 
der quien es. Afsi que donde ay cfpc-
riencia ^ a nú parecer no podra el dcmonÍQ 

Y i hazer 



j4o L A VID A 
hazer dano.Pues fer imagiiiacion3cfto es i m -
pofsible de todaifBpofsitiIidadj ningü cami 
no Ueua porque fola la hcrmofura y blácura 
de vnamano esfobrctoda nueíira imagina-
cí<>n.Puesfin¿acordaroós de cllo^ni aueno ja
mas penfada ver en vn punto prefenecs co
fas /que en gran tiempo no pudieran concer 
tar íecon ta imaginacio,porquc va muy mas 
alco^ como he dicho, de lo que acá podemos 
comprehender^áníi que efto es impofsiblc^y 
í i pudieíTemos algo en efto, aun fe vee claro 
por efto t ro que aora diré. Porque fi fueffc re-
prefentado con el entencíimiéto^dexado que 
no haria las grandes operaciones que efto h ^ 
ze, ni ninguna^ícria como vno que quificííe 
hazer que durmia^y eftafe deípiertOj, porque 
no le ha venido el fueñoúel como fi tiene ne-
ccfsidacl o flaqueza en la cabera lo deflea , 
adormécete el en íi , y haze fus diligencias, y 
a las vezes parece haze algo^mas fino es fue-
ño de veras, no le fuftentara, n i dará fac^a a 
ia cabera, antes a las vezes queda mas defuá-
necida, Afsi feria en parte acá,quedar el alm^ 
dcfoanecida,ma& no fuítentaday fuerte,antes 
canfada y defguftadayaca no íepuede encare
cer la riqueza que queda, aun al cuerpo de í i* 
lud^y queda conortado. Ef ta razón con otras 
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daua yo qtundo me dczian <jue era demo
nio , y que fe me antojaua, que fue muchas 
vezes, y poma comparaciones como yo po-
dia. Y el Señar me dauaa encender, mas to
do aprouechaua poco , porque como auia 
pcríbnas muy tancas en eltc lugar,y yo en íix 
comparación vna perdición, y no ios lleuaua 
Dios por eñe camino, luego era el temor en 
clios^que mis peccados parece lo liazian^que 
de vno en otro fe rodeaua,de manera que lo 
venian a íaber íin dezirlo yo> fino a mi con-
feífor, o aquicn el me mandaua. Yo les dixc 
vna vez , que fi los que me dczian cftomc 
dixeran, que vna per lo na que viiieíTe acaba
do de hablar, y la conocieílc mucho, que no 
era clla^fino que fe me antojaua, que ellos lo 
fabian % que fin duda yo lo creyera mas que 
lo queaoia vifto. Mas ÍI cita per fon a mede-
xara algunas ioyas , y fe me quedaban en las 
.manos por prendas de mucho amor, y que 
anees no renia ninguna, y me via rica fie o do 
pobre , que 110 podria creerlo aunque yo 
quifieffe, y que'eftas joyas las podía mofirar, 
porque todos los que roe conocian,vian cla
ro citar otra mi alma,y aníi lo dezia mi con-
í^ifor, porque era muy grande la diíferencia 
en todas :ks xofas, y no difsimulada , fino 
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tmiy con claridad lo podían todcs ver, por
que como antes era tan ruin , dcziayo, que 
no podía creer que fiel demonio hazia cfto 
para engañarme y licuarme al infierno co-
niaííe medio rani contrario como era quitar^ 
me los vicios, y poner virtudes y forcaleza, 
porque via claro con ellas cofas quedar , en 
vna vez, otra. M i confeílorj como digo^ que 
era vn padre bien fanto \ de la compañía de 
lefus refpondia efto milmo , íegun yo fupe^ 
era muy diícreco y de gran humildad , y cita 
humildad tan grande me acarreo a mi mu-
chos trabajos,porque con ier de mucha ora^ 
cion y letrado no íe fiaua de í l , como el Se* 
ñor no le Ucuaua por eftc camino, paífó los 
harto grandes conmigo de muchas manea
ras 5 fupe que le dezian que fe guardaíTe dé 
mi no le engañaíTc el demonio, con creermé 
algo de lo que le dezia, trayanle exempíos 
de otras perfonas , todo eíío me fatigaua 
a m i , temia que no auia de auer con quien 
me confeílar , fino que todos auian de huyr 
de mi j no liazia íino llorar, fue prouidenda 
de Dios querer el durar, y oyrme,fino que 
era tan gran fiemo de Dios,que a todo fe pu-
íiera por el,y anfi me dezia que no oíFcodieP-
fe yo a Dios, ni falieííe de lo que el me dezia, 

que 
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que no vuicíTc miedo me fakaíTe^íiempre me 
aniiíuua ^ y foíTegaua 3 mandauame í iempre 
que no le calIaíTc ninguna cofa^ycanG lo ha-
zía3el me dezía que haziendo yo cílo^aunque 
fueíTe demonÍG xio me haría daño , anees faca-
ría el Señor bié del mal q el quería hazer a mi 
al mâ p roen rana perficiooada en todo loq po 
dia,yo como traya tato miedo, obedecíale en 
todo^aunqueimperfetamentCjque harto paí-
fo conmigo tres aííos^y mas que me confeíTo 
con efbos trabajos, porque en grandes perfe-
Guciones que tuue, y cofas hartas que permi
tía elSenor me juzgaíTen mal^y muchas eftá-» 
do fin €ulpa|eoni todas nenian a el, y era cul
pado por miieñando el fin ninguna culpa,fue 
ra impofsíblc íi no tuuiera tanta fantídad^y el 
Senor q le animaua5poder fuffrir tanto, porq 
aula deireípodér a los q Ies parecía yua perdi-
dayy no le creyan,y por otra parte aula me de 
foífegar a mijy de curar el miedo que yo traya 
poniéndomele mayor , me aula por otra par
te de foírega^porque a cada vifion ííendo co 
fa nueua^permitiaDiosme quedaíTen derpoes 
grandes temores, todo me procedía de fer 
tan peccadora yo , y auerlo í í d o , el me con-
folaua con mucha piedad , y fi el fe creyera 
â  fi mefmo , no padeciera yo tanto , que 

Y 4 Dios 
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Dios le dauaa entender u verdad en todo,, 
porque el rmímo Sacî arnento le daualaz a 
lo cjue yo creo. Los íieraos de Dios que no fe 
aíregurauaii crarauanme mucho^yo como ha: 
blaua con deícuydo algunas cofas q ellos to-
mauapordiffereiitc iaccneión^yo qitcFia mu 
eho al vna de ellos ^porque le deuía infini ta 
m i alma, y era muy fanro , yo fencia infinico 
de q vía no me entendia?y el deíTeaira en gran 
ntancrami aproutchamienta^y quee 
me dieíTe luz,)? anGIo que yo dezia, como d i 
go, fin mirar en ello, parecíales poca humil -
dad^en viéndome algunafaíca^que veri 
chas Juego era todo con denado^reguntauá-? 
me algunas coíasjyo rcfpondi^ con llaneza y 
defcuydojuego les parecía Ies quería enfeñar, 
y qiu: me tenia por fabia^todo yua a mi con-* 
felior,. porque cierto ellos? deílcauan m i pro-
uccho, el a reñ i rme, duro efto harto tiempe^ 
affligida por muchas partes, y con las merec^ 
des q me hazia el Señor todo lo paíTaua.Digo 
cfto para que fe encienda el gran trahajo,que 
es no auer quien tenga cfpenencia en efte ca 
mino fpiricual, que a i i o me fauorecer tanto 
cISenor,no fe que fuera de m i , baftatcs cofas 
auia para quitarme el juyzio,y algunas vezes 
me v i * en términos^ que no fdbja que me ha-

zcr,; 
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zcr, fino algar los ojosal Sefíor^porqiic con-̂  
tradición de buenos a vna mugerziila ruyn 
y flaca, como yo, y tenierofa, DO parece nada 
anfi dicho 3 y con auer yo paííado en !a vida 
grandiísinios trabajosas cite de los mayores; 
plegué al Señor que yo aya fertiido a íü Ma3 
geítad algo en eito, que de que le feruian los 
que me condenauan y arguyan , bien cierta 
eftoy,y que era todo por gran bien mió. 

CAP. XXIX* T̂ rofigm enJacomenfadoM 
dizj? algunas mercedes grandes que la hit̂ o el 
SeMor, j ; las cojas que Ju Aíkgejtad la de-; 

zJâ Para a¡jegurarla3jpara que re-

tmdet&dW-: 
Vcho he falido del propoílto por-

: /qirtr^t | im dc tdezir las caufas qti¿ 
j t p para ver que no -es. imáginacion > 

porque cpmo podriamos reprefencar co eftif 
dio lajaumaiiidad deGbrífto^y ordenado cori 
k imaginacioii fu gran bermofura, y no era 
nícneltcr poco tiepovíi en algoXe adia de pa^ 
recer a elIaíBten la puede reprefentar delanm 
de íuimagmacion , y eftarlamirapdo algua 

Y 5 y poco 
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y poco a poco yrla mas perficionaado_, y en
comendando a la memoria aquella imagen, 
efto quien fe lo quica.Pues con el entendimié 
to lapuedo fabricar; en lo q tratamos ningún 
remedio ay defto,íino que la hemos de mirar 
quahdo el Señor la quiere reprefentar, y co
mo quiere, y lo que quiere, y no ay quitar n i 
poner ni modo para el lo, aunque mas haga-
mos,nt para verlo quaiido queremos^i para 
dexarlo de versen quiriendo mirar algunaco 
fa particular luego le pierde Chrifto.Dos anos 
y medio me duro,que muy ordinario me ha-
zia Dios cfta merced, aura mas de tres que 
tan contino rae la quito defte modo co otra 
cofa mas fubida, como qui^a diré defpTOS, y 
con ver que me eftaua hablando, y yo m i 
rando aquella gran íicrmofura, y la fuauidad 
eon que: habla aquellas jalatóas^ jróí Iqucílla 
h e r m o í i & m a y dimn^bdea^^ otras vezes co 
rigor;y deflear yo en eft'í*emo cntetider el co-
fer de fus ojos^ o del tamaño que eran pare 
¿[lio fitpieíTe dezir3}atrías ló heímerecido ver^ 
rómeiballa pmcur^rloi atntcs fe me pierde la 
r i í idá ' deí codeik . Bien que algunas vezes veo 
mirarme con piedad 7 mas tiene tanta fuerza 
efta vifca que el alma no la puede íuf&ir , y 
qiueda eíiitan fabido af f abamidnBD, que par» 

>oq \ \ Y mas 
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mas gozarlo todo pierde éfta hcrmofa v 
fta . Aníi que acjui no ay que querer, ni ao 
querer, claro fe vec quiere el Señor que no 
aya fino humildad, y confuíion , y tomar lo 
que nos dieren ; y alabar a quien lo da., cíU 
es en codas las viíiones fin quedar ninguna, 
que ninguna cofa fe puede, ni para ver me
nos, m mas haze, ni deshaze nucítra diligen
cia ^ Quiere el Señor que veamos muy cláro 
no es ella obra nueftra ,;íino de fu Mageftadi 
porque muy menos podemosxener íobcruiai 
antes nos haze éílar humildes> y cemerofosi 
Mendo que como el Señor nos quita el po
der para ver lo que queremos , nos puede 
qu icar eftas mercedes, y la gracia , y quedar 
perdidos del todo, y que fiempre andemos 
can rniedo^iécras en cfte deftierro vinimos. 
Caíi fiemprc íe me reprefentaua el Señor afsi 
refafcitaáo^y en lahoíl ia lo mefmo, f i no era 
algunas vezes para esforzarme, íí cñaua en 
tribulacian, que me moítraua las llagas alga-
ñas vezes en la crÚ2.,y en el hucrto,y cOjD la.co 
roña de cípinas pocas>y lleiiando la cruz tan^-
ibien algunas vezes^para coiho digo necefsida 
desmiasy deotrasperfonas,masuepréIa car* 
m glorificada , hartas afrentas y trabajos be 
,paírado cndezirla, y bartas temores, y hartas 

t períc-
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pcrfccuciones. Tan cierto les parecía que 
cjonia demonio, cjue me quedan conjurar al
gunas perlbnas, dedo poco fe medaua a mi^ 
tÁm fentia quaodo Yia que ce mían los con-
teííores de confeirarme j o quando fabia les 
ckzian algoi Con todo Jamas me podra pe-
far xle auer v iño ellas vifiones ccleftialcs y y 
por todos los bienes y deley tes del mundo 
ib l áwaa yezono lo trocara, í iempre lo tenia 
por grao merced del Señor, y me parece vn 
grandiísimo theforo, y el mi ímo Seiíor me 
atíeguraua muchas vezes. Y o me via crecer 
en amarle muy muclio>yua me a quexar a el 
de todos eftas trabajos, í iempre falia coníb-
iada de la oración , y con nucuas fuerzas. A 
ellos no los ofaua yo contradezir, porque 
vía era todo peor que íes parecía poca na> 
iimldad,con m i conreííbr trataua, el í iempré 
irne coaloiaua mucho quando me vía fatií-
gada* Como las vifioncs fueron crecicndo> 
vno de ellos que antes'me ayudaua, que era 

oc¿ü iqui en me corifeííaua algunas vezes, que 
po pQdia cI ndiníftrb^oí^é^o a dezir que cía 

iro eraidcmonio/Mandáme que ya q. no auia 
- íemedio de refiftir, que fiépre me fantiguaf-
rf¿ quando fajina • vifiott vieííe í y dieffe h i -
c'gas ^orqucciuuieíle por tierto era demoíniOj 

y con 
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y con efto no vcrnia,y que no vuicíTc miedo, 
que Dios me guardaria.y me lo quitaria^a m i 
me era efto gran pena, porque como yo no 
podia crccr/ino que era Dios , era cofa terri
ble para mi.y tan poco podia^comohe dicho, 
deflear fe me quitaírc,mas en fin hazia quan-
to me madauan, fuplicaua mucho a Dios me 
libraíTe de fer engañada , efto í iempre lo ha
zla, y con hartas lagrimas, y a fan Pedro, y a 
fan Pablo, que me dixo el Señor como fue la 
primera vez que me apareció en fu dia , que 
ellos me guardarian que no fucíTe engañada, 
y anfi muchas vezes los veya al lado yzquicr 
¿o muy claramente, autiquc no eon vifioa 
imaginana , eran eftes gloriofos fantos muy 
mis Señores. Dauame efte dar higas grandif-
fima pena quando vía eftavifio» del Señor. 
Porque quando yo le vía prefente fi me h i -
zieran pedamos, no pudiera yo creer que era 
demonio: Jr anfi era vn genero de peniteñeia 
grande para ín i , Y por no andar tatito í a n t t 

fuadomc,tom aua vna cruz en la mano * Efto 
azia caíí fiempte, las higas no tan cofitíno> 

f orq fentia mucho, acordauame de ías injur 
rias que le auian hecho los ludios, y íüplicaf 
ualc mc perdonaíre,pues yQ lo hazia por obe 
dceer al que tenia en íli lugar, y que no mfe 

culpaílb 



cülpaíle|)ues crán los miníí lros que el tena 
pueftos en fu yglcfia; deziamc que no fe me 
dieíle nada, que bien hazia en obedecer, mas 
que el haría que fe entendieíle la verdad^ 
Quando me quitauán la o r a c i ó n , me pare* 
cío le auia enojado* Dixorne que les dixeíTc 
que ya aquello era tyrannia 4 daua me caufas 
para que cntcndieífe que no era demonío^al-
guna diré dcípues* Vna vez teniendo yo k 
Cruz en la mano, que la trayaen vn roíarioi 
me la tomo con la luya, y quando me la tor-
l io a dar , era de quatro piedras grandes muy 
iBas prectoíai que diamantes í f in comparar 
clon, porque no la ay^ caíi á lo que íc vee (b* 
brenatural, diamante parece cofa eontrahe^ 
cha e imperfeta de las piedras preciólas que 
fc vecn alia , tenian las cinco llagas; de ímry 
linda hecburá^ dixotne que aísi la veriade 
aqui adeknt^vy aísi tiíe acaeeia r que no via 
l a madera de que era, fino eftas piedf asi mas 
no la vía nadie fino yo ) encomendando a 
mandarme hizieíle eftas'prueuas, y refiftieílc 
.era muy mayor el crecimiento de las meree^ 
¿es , cu qlieriendóme diuercir nunca (alia de 
oración \ aun durmiendo me parece eftaua 
^ ¿ ella, porque aqui era crecer el amor, y las 
iaftiraas quMe.yo^dczia al 4>eñór r y clttt»:l<i 
f l - r : ^ ' ^ poder 



D E L J M . T E R X S J . 35Í 
poder fufFrir, ni era en ini mano , aurKjiié yra 
querria^y mas lo procuraua de dexar de pen^ 
far en e^eo todo obedecia quado podia^ mas 
podía paco o no nada en efto.Ye! Señor nuu 
ca me lo quito , mas aunque me dezia lo hi-
zieííe,aiicg•<irauame por otro cabo, y cnieña-
üame lo que les auía de dezir, y. añil lo hazq 
aora, y dauame cao baltantes razoae5f, que a 
mi me hazla roda feguridadj Defdé a ppca 
tiempo comento fu Mageftad , como me lo 
tenia proraetido^a feñalar mas que era el,€rc^ 
Gicndo en mi vn amor tan grande de Dios * 
que no fabia quien me le ponia , porque era 
muy fóbrcnatural^ni yo le procuraua. Via me 
morir con deffeo de ver a Dios, y no fabia 
adonde auia de bufear efta vida> fino era coá 
la muerte . Dauanmc vnos ímpetus grandes 
defte amor, que aunque no eran tan infuf-
feideros, com© los que ya otra vez he dicho, 
ni de tanto valor, yo no fabia que me hazer, 
porque nada me fatisfazia, ni cabía en mi, 
íioo que verdaderamente me parecia fe me 
arrancaua el alma .Í O ártificio íoberano del 
Señor , qiic induftria tan delicada, haziadeé 
con vucltra cfclaua mifcrable, ^feondiade^ 
os de m i , y aprctauade? me con vuettro 
mor ¿ con vna muerte can fabrofa que nunca 

el alma 
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el alma qucrrU falir de ella. Quien no vuicrc 

f írouado cftos ímpetus tan grandes,es impof 
iblc poderlo entender^que no esdcraíTofsic-

go dei pecho, n i vnas deuociones que fuelen 
dar muchas vezes; que parece ahogan el fpi-
rku^que no cabe en íi,elta es oración mas ha 
xa, y hanfe de qi*itar eftos aceleramientos co 
procurar con fuauidad recogerlos dentro de 
fi, y acallar el alma,quc es cito como vnos n i 
ños que tienen vn acelerado Ilorar^que pare^ 
ce Vá ahogarle^ co darles a bcucrjCCÍTa aquel 

. demafíado fentimiento^anG acá la razón ata-
ge a encoger la rienda, porque podria fer ayü 
dár el mitmo natural, buelüa la coníideracio 
co temer no es todo perfeto, fino que puede 
fer mucha parte íeníual, y acalle efte niño co 
vn regalo de amor,quela haga moucr a amar 
por via fuauc, y no a p u ñ a d a s , como dizen, 
que recogen efte amor détro, y no como olla 
que cueze dcmafiado,porquc fe pone la leña 
í in diferecion, y fe vierte toda, fino que mo
deren la caufa que tomaron para efte fuego,y 
procuren amatar la llama con lagrimas fuá-
ues3y no pcnofas,q.ue lo fon las de eftos fen-
timicntos, y hazen mucho daño > yo las tuuc 
algunas vezes a los principios, y dexauanme 
perdida la cabeja^y canfado el fpiritu dc luer 

te,quc 
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te,cjueot:ro dia}y mas no cftaua para tornar a 
k oración, m i l que es mcaeiler gran diícrc-
cion a los priticipios,para quo vaya todo con 
fuauidad, y fe muciirc el fpiricu a obrar inic-
riormente^o exterior fe procure mucho cui-
tar.Eftocros Ímpetus fon diíFerencifsimos,íio 
ponemos noforros la l eña , íino que parece 
que hecho ya el fuego , de prclto nos echan 
dentro para que nos quememos, no procura 
el alma que duela cíla llaga de la aufencia del 
Señor , í ino hincan vna laeta en lo mas biuo 
de las entrañas y coraron alas vezes , que no 
fabe el alma que ha, n i que quiere ^ bicn en
tiende que quiere a Dios, y que la facta pare* 
ce traya yerua para aborrecerte a íi por amoc 
¿ t eftcSenor:y perdería de buena gana la v i 
da por e l . No íc puede encarecer ni dczir el 
modo con que Haga Dios al alma , y la gran* 
difsima pena qwc da, que la liaze no faber de 
íí,mas es ella pena tan fabrofayque no ay de* 
leyteen la vida, que mas contento de. Siem
pre querría el almajCómo he dicho cftar mu
riendo de elle mal . i fta pena y gloría junta 
me traya defatinada,queno podía yo entéder 
coipo podía rcr aqucilo. O que es ver vn al-
ma herida, que digo que fe entiende de ma
nera que fe puede dezir herida, por tan cxce> 

Z lente 
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lente caufa 3 y vce claro que no modo ella 
por donde 1c vmiefle eíle amor i í lno que 
del muy grande qiie el Señor le tiene parece 
cayo de preílo aquella cenceüa en ella que la 
haze coda arder. O quantas vezes me acuer
do quando aníl eíloy de aquel verfo de Da-
uidiQiiemadmoduni deíídcrat ceruus ad fon 
tes aquarum, que me parece lo veo al pie de 
la letraen m i , quando no da cfto muy rezio 
parece fe aplaca algo, alómenos bufea el al
ma algún remedio,porque no fabe que hazer 
con algunas pemt£ncias,y no íc ílcnccn mas, 
ni haze mas pena derramar langre, que fi e \ 
ftauieíTe el cuerpo muerco , bufea modos y 
maneras para hazer algo que ficnra por amor 
de Dios y mas es tan grande el primer dolor, 
que no fe yo que rormearo corporal le qu i -
taíTe , coma no éfta aíli el remedio fon muy 
baxas cftas medicinas para tan fubido mal, al 
guna cofa fe aplaca, y paila algo en efto , p i 
diendo a Dios le de remedio para fu m a l , y 
ninguno vee fino la muerte,que con efta pié 
fa gozar del todo a fu bien . Otras vezes da 
tan rezio que cífo ni nada fe puede hazer , 
que corta todo el cuerpo , n i pies, ni br^os 
no puede menear, antes í í efta en píe fe fien-
ta como vna cofa tranfportada> que no pue

de n i 
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de ni aun rcfollar, íb!o da vnos gemidos no 
grandes, porque no puede, mas fonlo en el 
fentiraienco * Quifo el Señor que vicíTe aquí 
algunas vezes cíla v i í ion , vía ángel cabe 

hazia el lado yzquierdo en forma cor
poral , lo que no fuclo ve r , fino por ma-
rauilla , aunque muchas vezes fe me reprc-
fentan angeles , es fin verlos fino como la 
vií ion paííada qwe dixc primero. En cíla v i 
í ion quifo el Señor le vicíTe aníí , no era 
grande fino p e q u e ñ o , hermofo mucho, el 
roftro tan encendido/que parecia de los an
geles muy fubidos que parecen todos fe abra 
la^dcuen fer los que llaman Serapliines^quc 
los nombres no me los dizen , mas bien veo 
que en el cielo ay tanta differencia de vnos 
angeles a otros, y de otros a otros que no 
lo fabria dczir , víale en las manos vn dart 
do de oro largo , y al fin del hierro me pa
recía tener va poco de fuego , cfte me parc-
cia meter por el coraron algunas vezes^y que 
me llcgaua a las entrañas, al facar me parecía 
las lleuaua coníigo , y me dexaua toda abra-
fada en amor grande de Dios , era tan gran
de ci dolor que me hazia dar.aqucjlos quexi-
dos, y tan cxcefsiua la fuauidad que me po
ne cfte grandifsimo dolor que no ay dcííear 
/ Í U l Z % que 



3S(? L A V I D A 
que fe quice > ni fe contenta el alma con me
nos que Dios^no es dolor corporal, fino fpi-
rituaí, aunque no dexa de participar el cuer
po algo,y aun harto.Es vn requiebro tan fuá 
uc qoe paífa entre el alma y Dios,que fuplico 
yo a fu bondad lo de a guftar a quien penía-
re que miento. Los dias que duraua cito an-
daiia como embouada^no quificra ver^ni ha* 
blar 3 fino abracar me con mi pena, que para 
mi era mayor gloria que quatas ay en lo cria 
do. Etlo tenia algunas vezes quando quifo el 
Señor me vinieíien cftos arrobamientos tan 
grandes^que aun eílando entre gentes no los 
podía rcfil l%fino con harta pena mia, fe co 
mentaron a publicar >s dcfpucs que los tengo 
no fiento* cfta pena tan to,.fino la que dixe en 
otra parte antcs,no me acuerdo en que capi-
tulo,que es muy difEerentc en hartas colas, y 
de mayor precio, antes en comentando efta 
pena de que acra hablo^parcce arrebara elSc 
ñor el alma, y la pone en extafi, y anfi no ay 

ar de tener pena ni de padefeer , porque 
viene luego el gozar, fea bendito por 

ílemprc que tantas mercedes 
hazc a quien tan mal ref-

ponde a tan grandes 
beneficios^ 

http://harto.Es
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Q A P . X X X . Toma a contar el difcurfo 
Je fu vida , y como remedio el Señor muchos 
de fus trabajos con trae r al lugar donde eftaua 
alfanto varónfraj Pedro de Alcántara, de 
U orden del^onojhfantFrancífcojrMade 

grandes tentaciones j trahajos rnte-
ñores quepaffam algu

nas "Veẑes. ' 
Ves viendo yo lo poco o no nada 
que podía liazer para no tener eftos 
Ímpetus tan grandcs,tambicii temía 

de tenerlos, porque pena y cotento no podía 
yo entender como podía cftar ] u n t o q u e ya 
pena corporal, y contento Ipiritual 3 bien lo 
labia que era bien pofsíble * mas tan excef-
liua pena fpiritual,y con tan grandifsimo gu 
fto eílo me deGitinaua^aun no ccíTaua en pro 
curar refiftir , mas podía tampoco que algu
nas vezes me canfaua . Amparauame con la 
cruz y y queríame defender del que con ella 
nos amparo a todos, vía que no me entendí^ 
nadie^que efto muy claro lo entendía yo,mas 
«o lo ofaua dezir,fino a m i confeíToaporque 
efto fuera dezir bien de verdad que no tenia 
humildad . Fue el Señor kru ido remediar 

Z 3 graa 
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gran parte de mi trabajo, y por entonces to
cio 3 con traer a efte lugar al bendito F.Pedro 
de Alcantara3de quien ya hize meneion3y di 

algo de Tu penitencia, q entre otras cofas 
me certificaron que auia traydo veymeaños 
cilicio de Kojk de lata contino. Es autor de 
vnos libros pequeños de orac ión , que aora 
fe tratan mucho de romance 3 porque como 
quien bien lo auia exercitado eferiuio har
to prouechofamente para los que la tienen, 
guardo la primera regla del bienauentura-
do fan Francifco con todo rigor r y lo de
más que alb queda dicho . Pues como la 
viuda ílerua de Dios que he dicho, y amiga 
mia íupo que eílaua aqui tan gran v a r ó n , 
y fabia n>i nccefsidad (porque era teftigo 
de mis afflidones , y me confolaua harto, 
porque era tanta fu fe que no podia creer 
l ino que era fpiritu de Dios , el que todos 
los mas dezian era del demonio 3 y como es 
perfona de harto buen entendimiento, y de 
mucho fecreto, y a quien el Señor hazia har
ta merced en la oración , quifo fu Mageftad 
diría luz en lo que los letrados ignorauan . 
Dauanmc licencia mis confeflores que def¿ 
canfafle coa ella algunas cofas, porque por 
hartas caufas cabla en ella • Cabíale parte aL. 
> srunas 
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gunas Vezcs de las mercedes que él Señor 
nie hazla con auifos harto proucchofos pa
ra fu alma.) Pues como lo fupo,para que me
jor le pudiefle cracar;íin dezirme nada, recau 
do licencia de nú groxiincial, para que oefa® 
dias eftuuieíTe en íii cáfa^y en ella, y en algu
nas ygleíiaslc hable rñuchas vezes,efta prime 
ra vez que eftuuo aquí3que defpues en diucr 
fos tiépos le comunique, como ie di quéta en 
fuma de m i viday manera de proceder de ora 
clon con la mayor claridad que yo fupe (que 
cite he tenido fierapre tratar con toda clari
dad y verdadjcon los que comunico m i alma 
hafta losprimeros mouimiétos querria yo les 
fueíTen públicos e las cofas mas dudofas y de 
foípecha; yo Ies arguya co razones cotra mi) 
anfi que fin doblez ni encubierta le trate m i 
^Ima caíi a IospriBcipios,vi q meentedia por 
eCperienci^qera todo lo q yo auia menefter, 
porque entonces no me fabia entender como 
aora para fabcrlo dezir^q defpues me 1© ha dát 
do Dios q fepa cntéder y dezir las mercedes q 
fu Mageltad me haze^y era menefter q vuieíTc 
paíTado por ello^quic del todo me cnrcdicíTe 
ydeclarajQTcloq era.El me dio grádifsima luz 
porq almenos en las yifiones q no eran imagi 
mrias no podía yo entéd^r q podía ícr aqlld, 

Z 4 " y pare-
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y pareciame que en las que via con los ojos 
del alma tampoco encendía como podía ícr, 
que como he dicho folo las que fe vccn con 
los ojos corporales, era de las que me parecía 
a rni auia de hazer cafo, y eftas no tenia . Efte 
lanco hombre me dio luz en todo3y me lo de 
claro, y dixome que no tuiricfife pena, fino q 
alabaíTc aDios^y eftuuieíFe tan cierta que era 
crpiritu fuyo^que íi no era la fe^cofa mas ver* 
dadera no podía auer x ni que tanto pudieíTc 
creer, y el fe confolaua; mucho conmigo, y 
haziame todo fauor y merced,y íiempre def-
pues tuuo mucha quenta conmigo,y dauamc 
parte de fus cofas y negocios^y como me via 
con los dcíTcos que el y a poíTeya por obra , 
que eftos daüamelos el Señor muy determi
nados , y me via con tanto animo- holgauafe 
de tratar conmigo> que aquien el Señor llega 
en efte cftadoi no ay plazer n i coíifuelo que 
le y guale a topar con quien le parece le ha 
dado el Señor principios de efto, que enton
ces no deuia de tener yo mucho mas,a lo que 
me parece3y plega al Señor lo tenga aora^vuo 
me grandifsima láftimavDixome^que vno de 
los mayores trabajos de la tierra era el que 
a;uia padecido , que es concraiicion de bue-
ms^y que todavía me quedaua harto, porf 

que 
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que íiépre tenia neccfsidad, y no auia en efta 
ciudad quien me entendicíTe, mas que el ha
blaría a quien me confeflaua, y a vno de los 
que me dauan mas pena,que era efte caualicr. 
ro cafado queyahedicho,porquecomo qiaié 
me tenia mayor voluntad, me hazia toda la 
gucrra,y es alma temerofa y fanta^y como me 
auia vifto tan poco auia tan ruyn3no acabaua 
de aíTeeurarfe.Y aníi lo hizo el fanto varón q 
los hablo a entrambos,y les dio caulas y razo 
nes para que fe aíTeguraírcn, y no me inquie-
táíTen mas,cl confcíTor poco auia menefter^el 
cauallero tantOjquc aü no del todo bafto^mas 
fue parte para que no tanto me amedrentaf-
fe.Quedamos coeertados que le cfcriuicífe lo 
q me fuccdieífc mas de allí adelante, y de en
comendarnos mucho a Dios,que era tanta fu 
humildad, que tenia en algo las oraciones de-
fta niiferable que era harta m i confufion, de 
xome con grandifsimo confuelo y contento, 
y con que tuuieífe la oración con feguridad,. 
y de que no dudaííe que era Dios,y dé lo que 
tuuieífe algo na duda , y por mas feguridad 
de todo dicíTe parte al confeffor , y con efto 
biuieífc fegura . Mas tampoco podia tener 
efta feguridad de! todo , porque me lleuaua 
el Señor por camino de temer >i como creer 

Z 5 que; 



j ¿ t L A r i D A 
^uc era demonio quando me deziaa que lo 
era: anfí que temor n i feguridad nadie pedia, 
que yo la tuuieíTcjde manera que lespudieíle 
dar mas crédito del que el Señor ponia en m i 
alma. AníI que aunque me conidio y fofle-

f o no le di tanto crédito para quedar del to-
o fin temor,en erpecial quando el Señor me 

dexaua en los trabajos de alma que aora d i -
re^con todo quede como digo muy confoía-
da.Np me hartaua de dar gracias a Dios3 y al 
gloríofo padre mió fan lofcpli que me pare
ció 1^ auia el traydo porq era comijílario ge
neral de k cuftodia de fan Iofeph,a quien yo 
mucho me cncomédaua, y a nueftra Señora, 
acaecíame algunas vezes^yaü aora^e acaece 
aunque no tantas,efl:arron tangrandifsimos 
trabajos de alma junto con tormentos, y do
lores de cuerpo de males tan rezios que no 
me podia valer. Otras vezes tenia males cor
porales mas graues, y como no tenia los de 
el alma los paflaua con mucha alegría, mas 
quando era todo j u n t o , era tan gran trabajo 
que me aprctaua muy mucho. Todas las mer 
cedes que me auia hecho el Señor fe me o l -
uidauan folo quedaua vna memoria como co 
fa que fe ha foñado para dar pena porque fe 
entorpece el entendimiéto, de fuerte que me 

hazía 
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hazia andar en ríiil dudas, y íofpcchas, pare-
ciendome que yo no Ip aula fabido entender^ 
y que quica fe me aotojaua, y que baftaua q 
anduuicííe yo engañada, f in que engañaíTe a 
los bucHos^pareciame yo tan mala q quahto^ 
males y heregias Ce aman kuancado^me pare 
ciaeran por mis peccados. Efta es vna humil 
dad faifa q el demonioinuctau a para defaífof 
fegarme, y prouar ÍI puede traer el alma a def 
cfpera:cion,y tengo ya tata elperieneia q es co 
far del demoniojque eomo ya vee q le enciédo' 
no me atorméca en efto tatas veres como ío-
lia^veeíe claro en la inquietud y dcfaífofsiego 
con q comien^y el alboroto q da en el alma 
todo lo que dura,y la efeuridad y afflício que 
en ella pone, la fequedad y mala diípoíicion 
para oracion,ni para ningún bicn,parece que 
ahoga el almayy ata el cuerpo para q de nada 
aproucche Porque la humildad verdadera au 
que fe conoce el alma por suyn^y da pena ver 
lo q fomos, y penfamos grades cncarecimieii 
tos de nueílra maldad tan grades como los di 
chos^ fe fíente con verdad no viene eo albo 
roto ni defaífofsiega el alma ni la efeurece n i 
da fequcdadjantes la regala,y es todo al reues, 
co quictud^co fuauidad,c0 luz^penaqpor otra 
parce conorta, de ver qua grá merced le haze 

Dios^ 
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Dios cu que tenga aquella j^ena, y quan bien 
empleada es, duélele 1Q que cffendío a Dios, 
por otra parte le enfancha fu miIericordia:cic 
ne luz para confundirre a fi^y alabar a fu Ma* 
geftad,porquc tanto le fuftrio, en eftotra hu
mildad que pone el demonio, no ay luz para 
ninguH bien^todo parece lo pone Dios a fue
go y a fangre,rcprefcntalc la jufticia^y aüque 
tiene fe que ay mifericordia,porque no pue
de tanto el demonio que la haga perderles de 
manera que no me confuela^antes quado m i 
ra tata mifericordia le ayuda a mayor t o rmé-
t o , porque me parece eftaua obligada a mas, 
es vna inuencion del demonio de las mas pe-
tiofasy fubtilesyy difsimuladas que yo he en
tendido del^y aPsi querría auifar a v.m paraq 
íi por aqui le tentare téga alguna luz^y lo co
nozca fi le dexare el entendimiento para co-
noccllo ique no pienfe q va en letras y faber, 
que aunq a mi todo me falta defpues de fali-
da de ello bien entiédo es defatino^lo que he 
entédido es q quiere e permite el Señor , y le 
da licencia^omo fe la dio paraq tétaíTealob, 
aunque a mi como a ruyn no es con aquel r i 
gor.Hame acaecido,y me acuerdo fer vn dia 
antes de labifpera de corpusChrifti,fiefta de 
quien yo foy denota, aunq no tanto como es 

razón. 
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razón, cfta vez du róme folo hafta el dia, que 
otras dufame: ocho ^ quinze dias > y aun tres 
{emanas, y no fe íi mas, en cfpccial las fema-
ñas famas que folia fer m i regalo de oración, 
me parece que coge de prefto el cntcndimié 
to por cofas can liuianas a las vezes,que otras 
me reyria yo de cllas^y hazclc eftar trabucado 
en todo lo que el quiere^ el alma aherrojada 
allí fin fer fenora de í i , n i poder penfar otra 
cofa mas de los diíparaces que ella reprefenta, 
que cafi n i tienen tomo, n i atan , n i defatan, 
folo ata para ahogar de manera el alma, que 
no cabe en í¡,y es aníi que me ha acaecido,pa 
recerme que andan los demonios como juga 
do a la pelota co eí alma3y ella que no es par
te para librarfe de fu poder. N o fe puede de-
zir lo que en cite cafo fe padefee , ella anda a 
bufear ieparo,y permite Dios no le halle,folo 
que queda fiempre la razo del libre aluedrio 
no clara. Digo yo que deue fer cali atapados 
los ojos, como vna perfona que muchas ve-
zcs ha ydo por vna parte que aunque fea no
che y afcuras,ya.por el t ino paífado fabe don
de puede trope9ar,pbrque lo ha vifto de dia, 
y guarda fe de aquel peligro,afsi es para tío o f 
fender a Dios, que parece fe va por la coftu-
bre , dexemos a parte el tenerla el Señor que 

es lo 
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es lo que hazc al cafo, la fe efta entonces tan 
amortiguada y dormida , como codas las de-
mas virtudcs,aunquc nopcrdida,cjuc bic cree 
l o que tiene la yglefia mas pronunciado por 
la boca, que parece por otro cabo la aprieun 
y entorpecen, para que cali como cofa q oyó 
He lexos le parece qac conoccaDios.El amor 
tiene ta tibio,que íi oye hablar en el efeucha 
como vna cofa que cree fer el que es3 porque 
lo tiene la yglefia, mas no ay memoria de lo 
que ha efperimencado en í i , yrfe a rezar no 
es fino mas congoxa o citar en íbledad, por
que el .tormento que en ÍI fiente fin faber de 
que es incomportable a m i parecer, es vn 
poco del traflado del infierno, efto es anfi fe* 
gun el Señor en vna viíion me dio a enten
der > porque el alma fe quema en fi fin faber 
quien ni por donde le ponen ñ i e g o ^ i como 
huyr del, n i con que le matar, pues querer fe 
remediar co leer es como fi no fupiefle. Vna 
vez me acaeció yr a leer la vida de vn fanro, 
para ver fi me embcucria>y para coníolarme 
de lo que el padeció , y leer quatro o cinco 
vezes otros tantos renglones* y con fer ro^-
mance menos entendía de ellos a la poftrc 
que al principiOiy anfi lo dexe :efto me acae
ció muchas vez es, fino que efta fe me acuer

da mas 
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da masen particular, tener pues eonucrí i -
cion con nadie es peor > porque vn fpiri iu 
tan deíguíUdo de yra pone el demonio, que 
parece a todos me querría comer , fin poder 
hazer rnas,y algo parece fe haze en yrme a la 
mano > o haze el Señor en tener de fu mano 
a quien aníi eíta , para que no diga ni haga 
contra fus próximos cofa que los perjudi
que, y en que offenda a Dios^pues yr al con-
feífor eílo es cierto, que muchas vezes me 
acaecía lo que dire,que con fer tan fantos co
mo lo fon los que en cfte tiempo he tratado, 
y crato,tne dezian palabras, y me reñiau con 
vna afpereza que deípues que fe las dezia yo 
ellos miimos le eípaiitauan, y me dezian que 
no era mas en fu mano, porque aunq ponían 
muy por í idc no lo hazcr,otras vezes q fe les 
hazia defpucs laftima,y aun efcrupulo^uádo 
tuuielTc femejátes trabajos de cuerpo y alma, 
y fe determiiiauan a confolarme con piedad^ 
no podian.Nó dezian ellos malas palabras,di-
go en q offendlíTen a Dios^mas las mas difgu-
lladas que fe fuffria para confclFor, dcuiá prc 
teder mortificarme,y aunque otras vezesme 
holgaua,y cftaua para fuíFrirIo,enconcestod0 
me era tormcnto*Pues dame cambien parecer 
q los engaño,yuaaeIlosyauifaualos muy a las 

veras 
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veras que fcguardaíTcn de mi que podría fer 
los cngaáaflcjbicn vía yo que de aduenencia 
no lo haria,ni lcs diría mentira, mas todo me 
cea tcmor,vno me dixo vna vez como encen 
dio la tecaciotvq no cauieíTe pena3que aüque 
yo quifieflc engaáar lc , fefo cenia el para no 
dexarfe engaáar.Efto me dio mucho confuc-
lo algunas vezes , y caíi ordinario, alómenos 
lo mas contino en acabado de comulgar def-
canfaua, y aun algunas en llegando al Sacra-
menco3luego a la hora quedaua tan buena al
ma y cuerpojque yo me efpanto,no parece ÍI 
no que en vn punto fe desnazen todas las t i 
nieblas del alma^y falido el fol conocía las to-
terias en que auia cftado . Otras con fola vna 
palabra que me dezia clSeñor^con folo dczír: 
'Ho ejhi fatí^ada^m ayas miedo, como ya de otra 
vez he dicho quedaua del todo í a n a , o con 
ver alguna vifion , como íi no vuiera tenido 
nada, rcgalauame con Dios, quexauame a el 
como confentia tantos tormentos que pade-
fcicire,mas ello era bien pagado que cafi fie-
pre eran dcfpues en gran abundancia las mer 
cedes,no me parece,íino que fale el alma del 
chrifo^corao el oro mas atinada y clarificada 
para ver en íi al Señor, y aníí fe hazé dcfpues 
pequeños eílos trabajos^ con parecer incom

portables 
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portables, y fe deffean tornar a padecer fi el 
Señor fe ha de feruir mas de ello , y aunque 
aya mas tribulaciones y perfecuciones, como 
fe paírcii f in oflfcndcr al Señor ^ fino holgan-
dofe de padecerlo por cl,todo es ipara dt^yor 
ganancia, aunque como íc han de Heuaf na 
los lIeuo yo,fino harto impcrfctamctc , otras 
vezes me venian de otra fuerte, y vienen que 
de todo punto me parece fe me quita la pof-
Cbilidad de penfar cofa bucna,ni dcfféarla ha 
»¿r , fino vn alma y cuerpo del todo inútil y 
pcCado,mas410 tengo con cfto cftotras tenta-
fciones y dcíaíroíjdegos^ fino ynrdiíguílo fin 
entender doqpue^ n i nada comenta el alma* 
^rocuiíaoa hazer buenas obras t^cteríores pa
ra oepuparme medio por.Eucr^a ^ y conozco 
btón lo i^oco que es vn alma quando íe afeo-
Üeda gracla^no me daua miítília pena, porque 
c í táver mi baxeza me daua alguna fatisía^ 
cio;idtras vezes me hMlpi que tani poco pue
do penfar edía formada de D i o s , n i de bien 
que vaya con aísíento^ n i tener oración aun
que r i te cii foloíi^ctnaksficnto que le conoz* 
xoxú cntcndimicmp o i i m ^ n a c i o h eniiei^o 

£0 es aquí lo queme dana,^ue la voluntad 
uena me parece a mi que efía e difpueftá pa 

ra todo bicn,mas eíle gntcndimientoi^íla tan 
A a perdido 
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perdido que noparece-íif ió vn locofurinfa 
qu© nadie Ic puede arar, ni íoy feñora de ha-
^cde citar quedo vn Credo , alganas vezes 
me rio y conozco mi mifena^y eftoyle miran 

J^tewl^a vbrqbekazoj y gloría a Dios, 
liaiJ^|ídi¿4i»átiMlaTsa^cofp ?malafino in« 
diífo^ntcs,íi algo ay que bazer hqui, y allí, y 
acüdla i Conozco mas entonces i la grandiísi^ 
martncrctd que me haze el Seáon q^ar t ío tfc 
n t átadd cfte íocoxn perfeeákCDi^tctópIiíciijáíi 
Xntt^queKedá^íi iicr|Bairio(fcorcsi»ri(fcÉaAi9*ib» 
perfonasí tpíteme tienen por ibucna . He k * 

4^ tópáá i í I©JK&® i-ieifia' HOD Ĵ b cécadfe ipsam» 
íi digo alSefior^quaiido D i b r m i ó acabale:dé 
ver mi alma juata en yueftra a labaafa^ os 
gozen tocias las potfcncks ^ noí peruíqtaysi Scí 
ñor,fea ya mas. deípeda^aiq^wc? p o ^ i j c ^ f i 
n ó qué cada pedazo anda poDcfti éa;W**Eflo 
paSo mu^kas vezes, algunas bien :en£ícíd(^ 
lehazeu harto alcafbia poca íakd corporai. 
Acuérdame mucko d^Ldanoique i i i zop l 
primer peDeado ,:qi¿c de aqüi mé parece nos 
vfyioiítv áncapa^cB der g tmmítém&hicn: , y 
deiicil íet los- mios, qbe fi yo n ¿ vniera rĉ -
nido tantos , eftuuiem mas entera en el biem 
Paíle también otrcr graááa trabajo, qiie co-



B E L A M . T E R E S A $71 
mo todos los libros q kya <j trata de oracian, 
nie parece los entendía codos, y q ya me auia 
dado aqílo el Señor q no los auia meneílcr^ 
y anfi no los leyajíino vidas de fantos^ como 
yo rpe hallo ta corra en lo que cllc^ feruian a 
DioSjCÍlo parece me aprouecha y animayparc 
cíame a mi muy poca humildad,péfar yo auia 
llegado a tener aqlla oracio,y como no podía 
acabar comigo otra cofa,dauamc mucha pena 
hafta q letrados, y el bédko Fray Pedro de A I 
caneara me dixeron que no fe me diefle na
da , bien veo yo que en el feruir a Dios no he 
comenjado , aunque en hazerme fu Mage-
ftad mercedes es como a muchos buenos, y 
que eftoy hecha vna imperfecion, fino es en 
los dcíTeos y en amar, q en efto bien veo me 
hafauorccidoelSenoryparaq le pueda en algo 
ieruir.Bié me parece a mi que le amo, mas las 
obras me dcfcofuclan, y las muchas imperfe* 
cíonesq veo en mLOtras vezes me da vna bo 
ueria de alraa,digo y o q es^qni bié ni mal me 
parece q hago, fino andar á! hilo déla gente 
como dizen^iti conpena^i gloriajni la da vi:* 
da, ni muerte, ni plazcr, ni pefar, no pare
ce fe ílentc nada * párece me a m i que anda 
el alma como vn afnillo que pace , que fe 
fuftenta , porque le dan de comer, y come 
* i A a i caíi 
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cafi fin feiitillo ̂  porque el alma en cfte eflav 
do no deuc cftar íin córner algunas grandes 
mcrGedesdc Dios,pues en vida ta» mifcrablc 
no fe peía de biuir y y lo paífá con ygualdad, 
mas no ík ficnten mouimientos ni cfFctos 
para(jue fe entienda el alma. Parece me agora 
a mi como vn nauegar con vn ayre muy fof-
fégada que fe anda mucho fin entender co-
moy porque en eftotras maneras fon tan gra
des los ettecos que caí! luego vce el alma fit 
mejoría > porque luego bullen los deffeos, y 
nunca acaba de fatisfazeríe va alma^eño tic^ 
nen los grandesimpetus de amor que he d i 
cho aquicn Dios los da, es como vnas fon te-
zicas queyo hc vifto manar, que nunca cefl i 
de hazer moüimiento el arena hazia arriba,, 
al natural me parece cfte cxemplo f compa
ración délas almas que aqui llegan, í iempre 
cfta buBendo c! amor , y penfando quehara^ 
no cabe en fí^como en la tierra^ar ece nú ca^ 
be aquella agua fino que la echa de íi , an í t 
efta el alm a muy ordinario que no íofsiega 
n i cabe e n í ^ c o n el amor que tiene, ya la tie
ne a ella empapada en C , querna beuieííea 
los otrospucs a e l la^ola haze falta, paraque 
U ayudaílen a alabar a Dio», o que de vezes 
me acuerda del agua biuaqucdixp clSefiorát 

ta 
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la Satnaritana, y afsi foy muy afficionada á 
aq'uelEuangelio , 7 es anfi cierto que fin en-, 
tender como agora cfte bien , deíde muy ni 
ña lo era, y fupplicaua muchas vezes al Se
ñor me dieíTe aquclagua, y la tenia dcbuxa* 
da , adonde eftaua íiempre con eftc letrero, 
quando el Señor llego al pozo, Domine da 
m i h i aquam. Parece también como vn fue
go que es grande, y para que no fe aplaque 
es menefter aya fiempre que quemar, aGi 
fon las almas que digo, aunque fueíTe muy a 
fu cofta querrían traer leña para que no cef-
faífe efte fuego. Y o foy tal que aun con pa
jas que pudieífe echar en el me contentada. 
Y anfi me acaece algunas y muchas vezes, 
vnas me i:io,y otras me fatigo mucho,el mo-
uimiento interior me incita a que firua en 
algo, de que no foy para mas en poner ra-
mitos y flores a ymagines, en barrer o en 

Íoner vn oratorio , o en vnas cofitas tan 
axas que me hazia confufion : íi hazia al

go de penitencia^ todo poco, y de mane
ra que a no tomar el Señor la voluntad, via 
yo era fin ningún tomo^y yo mifma burlaua 
de mi . Pues no tienen poco trabajo a ani
mas que da Dios por fu bondad elle fuego 
de amor fuyo en abundancia, faltar fuer-

A a 3 jas 
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âs corporales para hazer algo por el es 
vna pena bien grande, porque como le fal
tan mercas para echar leña en eftc fuego, 
y ella muere porque no fe mate : pareceme 
que ella entre íi fe confume y haze ceni
za, y fe deshaze en lagrimas, y fe quema, 
y es harto tormento aunque es fabroío. Ala
be muy mucho al Señor el alma que ha 
llegado a q u í , y le da fuerzas corporales pa
la hazer penitencia , o le dio letras y talen
t o , y libertad para predicar y confeífar, y 
llegar almas a Dios, que no fabe ni entiende 
el bien que tiene fino ha paífado por guftar 
que es no poder hazer nada en feruicio del 
Señor , y recebir fiempre muelio, fea ben
dito por todo y den le gloria los Angeles? 
Amen. 

N o fe ÍI hago bien de efercuir tantas mc^ 
nudencias; como v. m. me torna a embiar 
a mandar que no fe me dicfTc nada de 
alargarme, ni dexaífe nada , voy tratando 
con claridad y verdad lo que fe me acuer
da, y no puede fer menos de dexarfe mu
cho , parque feria gaftar mucho mas tierna 

p a , y tengo tan poco, como he d i 
cho , y por ventura no lacair 

n ingún prouecho. 
Cap» 
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QAP* X X X I . Trata de algunas tenta
ciones extenores y reprefentaciqnes que le 
haZiia el de?nomo j tormentos (jue la da" 
ua y trata también algunas cofas harto 

buenas para amfode perfonas 
que 'van camino de 

perfecton. 

Viero dczir ya que he dicho algu
nas tentaciones y turbaciones ince-
riores y fecretas que el demonio me 

cauiaua, otras que bazia caíl publicas en 
que no fe podia ignorar que era ci. Efta-
ua vna vez en vn oratorio, y aparecióme ha-
zia el lado yzquierdo de abominable figu
ra , en cfpccial mire la boca, porque me ha
blo, que la tenia efpantable. Pareciale, falia 
vna gran llama del cuerpo que cftaua co
da clara fin fombra^dixomc cfpantablemen-
te que bié me auia librado de fus manos^mas 
que el me tornaría a cllas:yo tuue grá temor 
y fantigueme como pudc^y defaparecio.Ytor 
no luego , por dos vezes me acaeció efto, yo 
no fabia que me hazer, tenia alli agua bédira 
y échela Razia aquella parte, y nunca mas 
torno. Otra vez me cftuüp cinco horas ator-

A a 4 men-
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mentando con tan terribles dolores y de-
faflbfsiego interior y exterior, que.no me 
parece ic podia ya fuffrir; las que eftauan 
conmigo, eftauan efpantadas y no fabian 
que íc hazcr % ni yo como valerme ; ten
go por coftumbre quando los dolores y 
mal corporal es muy intolerable hazer ados 
como puedo entre m i , fupplicando al Se
ñor , u fe firue de aquello que me de fu 
mageftad paciencia, y me cite yo afsi ha-
lia la fin del mundo , pues como eftavez 
v i el padecer con tanto rigor remediaua-
mc con cftos adiós para poderlo licuar y 
determinaciones 3 quifo el Señor entendief-
fe como era el demonio y porque vi cabe 
m i vMnegrillo muy abominable, regañan
do como dcfefperando de que adonde pre-
íendia ganar perdía; yo como le v i reyme, 
y no tuue miedo , porque auia alli algunas 
conmigo que no íe podían valer, n i íabian 
que remedio poner a tanto tormento , que 
eran grandes los golpes que me haziadar,, 
f in poderme refiftir con cuerpo, y cabera, j 
brabas : y lo peor era el defaífoísicgo inte
rior, que de ninguna fuerte podia tener fof-
í í cgo , no ofaua pedir agua bendita por np 
las poner miedo, y porque no entendicíren 

lo 
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lo que era , de muchas vezes tengo efpe-
riencia que no ay cofa con que huyan mas, 
para no tornar ; de la Cruz también huyen, 
mas bueluen luego, deue Ter grande la vn> 
tud del agua bendita , para mi es particular, 
y muy conocida confolacion, que fiente m i 
alma quando la toma , es cierto que lo muy 
ordinario es fentir vna recreación que no 
fabria yo darla a entender, con vn deleytc 
interior que toda el alma rne conorta, efto 
no es antojo ni cofa que me ha acaecido íb -
la vna ve^ fino muy muchas, y mirado coii 
gran aduertencia. Digamos como íi vno eftu 
uieffe con mucha calor y fed, y beuieíTe vn 
jarro de aguafria, que parece todo el í in -
tio el refrigerio. Confidero yo que gran co
fa es todo lo que efta ordenado por la Igle-
fia, y regálame mucho ver-que tengan tan
ta fuerza aquellas palabras > que aníi la pon
gan en el agua, paraque fea tan grande la 
differencia que haze a lo que no es bendi
to. Pues como no ceíFaua el tormento d i -
xe fino fe rieíTcn pediría água bendita, tra-
xeron melo , y echaron meló a mi,y no apro 
uechaua, échelo hazia donde eftaua y y c n 
vn punto fe fue y fe me quito todo el mal 
como íl con la mano me lo quitaran, fal-

A a 5 uo 
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uo cjue qncdccanfada como f¡ me vuicran 
dado muebos palos. Hizomc gran prouecho 
ver que aun no fiendo vn alma y cuerpo 
fuyo quado el Señor le da licencia hazc tan
to m a l , que hará quando lo poíTca por 
fuyo , diome de nueuo gana de librarme 
de tan ruin compañía. Otra vez, poco ha3 
me acaeció lo mifmo aunque no duro tan
to , y yo eftaua fola, pedi agua bendita, y 
las que entraron defpues que ya fe auían 
ydo 3 que eran dos monjas bien de creer, 
que por ninguna fuerte dixeran menti
ra j olieron vn olor muy malo como de 
piedra agufre. Y o no lo oli , duro de ma
nera que fe pudo aduertir a ello. Otra vez 
eftaua en el coro y diome vn gran Ímpe
tu de recogimiento , y fuyme de allí por
que no lo entcndieíTen aunque cerca oye
ron todas dar golpes grandes adonde yo 
eftaua, y yo cabe m i oy hablar como que 
conccrcauan algo , aunque no entendí que 
habla fueíTe , mas eftaua tan en oración 
que no entendí cofa, n i vue algún mie
do. Cafi cada vez era quando el Señor me 
hazia merced , de que por mi perfuaíion 
fe aprouechaíTe algún alma , y es cierto 
que me acaeció lo que agora diré , y de 

cfto 
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cfto ay muchos teí l igos, en efpceial quien 
agora me confiefla que lo vio por cícri-
ro en vna carta r fin dczirle yo quien era 
la perfona cuya era la carta , bien íabia 
el quien era. Vino vna pcríbna a mi qoel 
auia dos anos y medio que eftaua en v i l 
peccado mortal de los mas aboniinables 
que yo he oydo , y en todo efte tiempo 
n i le confcíTaua j n i fe enmendaua, y de-
zia MiíTa. Y aunque confcíTaua otros, eftjs 
deziá que como le auia de confcffar co
fa tan fea , y tenia gran defleo de falirdel, 
y no fe podia valer a íi . A mi hizome 
gran laf i ima, y ver que fe offendia Dios 
de tal manera me dio mucha pena, pro-
metile de fuplicar a Dios 1c remcdiaíTe, 
y hazerque otras perfonas lo hizicíTenque 
eran mejores que yo , y efermi a cierta 
perfona que el me dixo podía dar las car
tas , y es anfi que a lá primera fe con-
feífo ^que quifo Dios por las muchas per
fonas muy fantas que lo auian fuplica -
do a fu mageftad que fe lo auia yo en
comendado hazer con cfta almaefta mife-
ricordia, y yo aunque miferable hazia lo que 
podia con harto cuy dado, tferiuiome que 
eftaua ya con tata mejoría que aula dias que 

no 
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no caya en e l , mas que era tan grande el 
tormento que le daua la tentación que 
parecía cftaua en el infierno fegun lo que 
padecía , que le encomcndaíTe a Dios ¿ yo 
lo tornea eiicomendat a mis hermanas, por 
cuyas oraciones deuia el Señor hazerme eftt 
merced 3 que lo tomaron muy a pechos,era 
perfona que nadie podia atinar en quien eraj 
yo íuplique a fu Mageílad fe aplacaíFcn aque 
líos tormentos y tentaciones , 7 fe vinienen 
aquellos demonios a atormentarme a m i , 
con queyo no offendieífe en nada al Señor, 
es aníi que paíTe vn mes de grauifsimos 
tormentos , entonces eran ellas dos cofas 
que he dicho . Fue el Señor feruido que le 
dexaron a el ̂ afsi me lo eferiuicron, porque 
yo le dixe lo que paífaua en efte mes, tomo 
ruerna fu anima^y quedo del todo libre, que 
no fe hartaua de dar gracias al Señor , y a m i 
como íi yo vuicra hecho algo, fino que ya el 
crédito que tenia de que el Señor me hazia 
mercedes le aprouecnaua, dezia que quan-
do fe veya muy apretado Icya mis cartas, y fe 
le quitaua la tentación , y eftaua muy eípan-
tado de lo que yo auia padecido, y como fe 
auia librado el^y aun yo me cfpante, y lo fu-
friera otros muchos años por ver aquel alma 

libre. 
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kbre,fea alabado por todo que mucho pue
de la oración de los que firuen al Señor yco-
roo yo creo quclo bazécn cfta cafa cftas her 
manas, CQO que como yo lo procuraua de-
uian los demonios indignarfe mas conmigo, 
y el Señor por niis peccados lo permina, en 
cftc tiempo también vna noche penfe me 
ahogaua^y como echaron mucha agua b é -
dita,vi yrmucha mult i tud de ellos como q m 
íc yuan deípcñandq,íbn tantas veres las que 
cftos malditos me atormentan,y tan poco el 
miedo que yo ya los he , con ver que no fe 
pueden mcacar, í í el Señor no Ies da licencia^ 
que canfaria a. v.m. y me confoíaria fi las di* 
xcíTcLo dicho aproueche de que el verdade 
ro í leruo de Dios fe le de poco deftos cfpanr 
tajos,que cftos ponen para hazer temer, fcpá 
que cada vez que fe nos da poco de ellos que^ 
dan con menos fucr£a,y el alma muy mas fe* 
ño ra , fiempre queda algún gran prouecho; 
que por no alargar no l o digo j folo diré cfto 
que me acaeció vna noche de las animas, 
citando en vn oracofio auiendorcízado va 
no€turao,y diziendo vnas oracioiiermuy de-
uotas,que eftan al fin de e l , que tenemos en 
nueftro tezado,fe me pufo ifobre el libro pa* 
raque m acabalfe la oradi>%yo me faotigue 
&'i yfuefe. 
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y fucfc j tornando a comenfar , tornóle creo 
fueron tres vezes las que la comencé, y haíta 
que eche agua bendita no pude acabar | v i 
que falleron algdnas animas del pingacorio 
en el inftamc , que dema fakades poco , y 

f>enfc íi pretendía eftoruar cftaypocas Vckes 
o líe t i l t o tomando forma, y muchas fin 

ninguna forma como la víííon s que fin for
ma fe vec claro efta alli como he dicho: quic 
ro también dezir cfto porque me efpanto 
mucho . Eftando vn dia de la Trinidad en 
cieno monefterio en el choro, y en arroba^ 
miento v i vna gran contienda de demonios 
contra angeles * yo no podía entender que 
queria dezir aqucHa v i í ion , antes de quínr 
ze días fe encendió bien en cierta contienda 
que acaeció entre gente de orac ión , y mu
chas que no lojcran 3 y vino harto daño a la 
cafa que cra,fue contienda que duro mucho^ 
y de harto defaíTofsicgo.Otra vez via mucha 
muiticud de ellos al rededor de m i yy p^rc-
cianie cftai vna gran claridad que me cer* 
caua toda^ y eftano ks omfentia llegar a 
m i , entendi que me guardaua Dios paraque 
no llegaíTen a m i , de manera que meJ i i -
zieíTen ofEenderle , en lo que he vifto en 
m i algunas ves es enteiKÜÍqiicdera Merdade* 

ra 
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ra vifion, et-cafo csKjíie ya tengo tan enceia-
dido fu poco poder , íi yo no foy contra 
Dios y que caíi ningún temor los cengo<pof * 
que no íbtis naáa íus fuer9as fino rvreen al-
«nasfar^iiáDtev'aadiío^a cobarde^ ^q|Lic.¿qui 
tndcftíanff cHos foJpoder alguAs^vm^i en 
las reíitacioiiesique^ya^ixe mepair^dia'j(|i^ 
to dafc las waidkdtísj y - fa^uez^iíd3©€I«ii^QJ 
pafladB^iífe t©|iimaiaaídefpea:0^r (enidmi 
qakmiüíb ich iq ¿haxs3áaMaraaitóJE^0g 
go-era-'dt toáí iemo ?de /p^ecGfikeiqiierpdei 
iv eaian; a^á^loE-pen&rai^mospqii offlicm|) fcy 
todo dem00io^' Ka#ai ^ i t e m a í p f e g a i a 
<rim&ibri; |>erqirc í #11̂  ipbimdr^mos^Btetttio 
de mal pcmamienió-me parccía:a!'hi^na(irauia 
de tener qaktiLiimt^iB^rccdolmQ^mSki 

mía eho ca&i J e ^ i m eípodMípQbka^s pdm-
rópalss/y!detqiib A izk í i .mucho bien.-Ea 
efto he paff¿áfr;yjpafIo mificli©^ ^jriiro lluego 

í ino pDr, diBÍ|rrpciol e; injkirráisfs <Hazemc ari-
¡Áwt teuier€á%¿yijcomo qiseí ho ofé algar ila! ca-
bef %m quoríia parcccrílq q inoih^g^ quáijp 

aunque 



mnqne el cuerpo lo íipncc, y por otra parte 
andoafligida queyo no fe como efto puede 
íc^nias paíTa aníi que entonces parece efta el 
almaen l u rcyno, y que lo trac todo debaxo 
dé los pie^ |idauame algutias vezes, y duro^ 
me hartos \dias, y parecía era virtud y hu
mildad^ ftaora vco claro era tentación ( vn 
frayfoPoiiiiaácoiJgian letrado me lo? decían 
fobien) qimuio; peníauj^rqtte cftá^ iherce-
d e s I g a c S f e s o c ^ t e í puianidcíV^ctiir a 
fab^: en pufciico,cra tan cxccfsiuo el to rmén 
to que me i|iquictaua mucho el alma^vino a 
Icrmiiws q ü e ccnfidcrahdolo i de mejor-ga^ 
ñ a m e pamex me determinaua a que me en
terrar an biua^y afsi quando me comentaroti 
l ^ a r ^randeÍ! recogimientos o arrobamied" 
pmiyLWb fBéitMí&mklmi en publicó qiueda« 
. m y o á c f ^ e s t a n c o m t k q u c n o qu^^^ 
c e i ^ T ^ ^ d c nUtDiñc YiirraiEiküdío v na vez 
muy facágadadc efto m v d i x o e l Señor 9 que 
que temía., que en efto no podía fino aucr 
-dos fofas ôo ispo. oauiiimráíFcaal de m i ; o que 
¿alabaíTena él:, dando a entender que los que 
-locreyan ló alafaarian,y losqt i f aby er^cori-
dennarme fin culpa , y que ambasxioíasi eran 

tganancia pa rami , que no mefatigaffe i mu
ñ i r l e íCortíiiela qu adoí& 

me 
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me acuerda. Vino a té rminos latcncacioJquc 
me quer ía y r de eftc lugar , y dotar en otro 
moaefterio muy mas encerrado q en el que 
yo al prefente cíláua^que auiaoyáo dczir mu 
ches cftrcmos deb erá también de m i orden, 
y muy iexos^que cfto es lo que a m i «me con-
folaraeftar adonde no me coaocieran,y nun -
ca me dexo m i cofeíTor. Mucbo me quitauan 
la libertad del ípiritu cí los temores, que def-
pues vine yo a entender no era buena humil 
dad, pues tanto inquictavia, y me ctifeño el 
Señor eíla verdad , que fiyo tan determina
da y cierta eíhiuiera q ue no «ra ninguna co-
la buena m í a i m o de Oios^ que aisi como no 
me pefaua de oyr loar a otras pcríbnas, ante* 
me holgaua y confolaua mucho xle ver que 
allí fe mofliraua Dios, que tampoco me pela
ría moftraíTc en m i fus obras. También di en 
otro cftremoquc fue fuplicaraDios; y hazla 
oración particiilar,que quando alguna perfo 
na le parecidÍG algo bié ̂ en mi,que fu Mage-
ftadledcclarairc mis peccados^ para q vieífc 
quan fin mér i to mió me hazia mer€edes,que 
cfto dcíTeo yo í iemprc mucho, mi confeuor 
me dixo que no lo hizicíTc/mas haíia aora po 
co ha , fi viayo que vna perfona penfaua de 
m i bien mucho^por rodeos o como podia le 

B b daua 
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4aua á entender mis peccados^y co efto pare
ce dcfcafaua,tambicn me han puefto mucho; 
efcrupulo en efto.procedia efto no de humilf 
dad a mi parecer fino de vna tentacion^venia 
mochas, parecíame que a todos los traya en
gañados aunque es verdad que andan em 
ganados en penfar que ay algún bien en m i , 
no era mi dcíTeo engañarlos,!^ jamas tal prc-; 
tendí fino que el Señor por algún fin lo per
mite , y afsi aun con los confeíTorcs fino vie^ 
ra era neGcíTarioiio tratara ninguna cofa^ue 
fe. me hiziera gran efcrupulo%Todos eftos ter 
morcillos^ y penas, y ípbra de humildad en* 
tiendo yo aora era harta imperfecion, y de 
no eftar mortificada, porque vn alma dexa^ 
da en las nianoS de Dios, no fe le da mas que 
digan bien que m a l , fi ella entienda bien 
en entendido, como el Señor quiere hazer-
le merced que lo entienda , que no tiene 
nada de fi , ftefe de quien fe lo da , que fa-
bra porq^ie lo defeubre, y apaíegefe ala per-
íecucion , que cita cierta en los tiempos de 
aora, quando de alguna períona quiere el 
Señor fe ent ienda que la haze femej antes m er 
cedes porque íiy nail ojos para vn alma do 
eftas , adonde para mi l almas de otra he? 
chura no ay ninguno , ala vcrdadnoiay po

ca 
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ca razoH de temcr, y cftc dcuia fcr mí temor, 
y no humildad fino puí í lanimidad, porque 
bien fe puede aparejar vn alma que afsi per
mite Dios que ande en los ojos del mundo a 
fer mártir del raúdojporque fi e!la no fe quie 
re morir a eJyeÍ mifmo mundo las macara-No 
veo cierto otra cofa en e l que bien me parez-
ca,fino no confemk falcas en los bucnosrque 
a poder de murmuraciones no las perfiesonej 
digo que es menefter mas animo para fi vno 
no «ita perfeto llenar camino de perfecion, 
que pata fer de prefto marcyres 3 poique la 
perfecion no fe alcanza en brcue , fino e| 
a quien el Señor quiere p o r particular p r i -
uilegio hazerlc efta merced , el mundo en 
viéndole comeiifar le quiere perfeto, y de 
m i l leguas le entiende vna falta, que por 
ventura en el es vi r tud , y quien le con
dena, vía de aquello mifmo por v i c io , y 
afsi lo juzga en el otro . N o ha de auer co
mer ni dormir , n i como dizen rcfollar, y 
mientra en mas le tienen mas deuen olui-
dar, que aun fe eftan en el cuerpo por per-
feta que tengan el alma,viuen aun en la tier
ra íugetos a fus miferias, aunque mas la ten
gan debaxo de los pies^y afsi como digo es me 
nefter gran animo^porque la pobre alma aun 
i B b t no 
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no ha comengadoa andar y quieren la que 
bucle, aun no tiene vencidas las pafsiones, y 
quieren que en grandes ocafiones eften tan 
enteras como ellos leen eftauá los fantos def 
pues de confirmados en gracia^cs para alabar 
al Seáor to que cnefto pjíla, y aun para lafti-
mar mucho> el coraron, por que muy muchas 
almas tornan atrás que no fabenlas pobrezi-
tas-vaíerfe ,, y afsi creahizicrarami^ff el Se
ñor tan mifcricordiofamcntc no to hiziera to^ 
do de fu parte, y halla que por fii bondaid lo 
pufo todo-, ya vera v. m. que no ha auido en 

fino caer y kuitntaE,quejjria fa&crlo dczir, 
porque creo fe'cngaaan aqui muchas aímas 
que quieren boíar, antes que Dios les de alas* 
Xa ercQ^he dicha otra vez cita comparación 
mas. vicnebicaaquí trarar cfto , porque veo 
afgana* alteas» muy afSíghias por eftâ  cauía. 
Como comienzan con grandes deíTeo&y fer-
uor y detetmimeion de yr adeíanteen h*\\U 
tud^ y algunas quanto al exterior todo lo de-
xan por ci:Gomavccii en otras perfonas que 
fon mas, crecidas cofas muy grandes de vi r 
tudes que les da el Señor, que no nos las po
demos no fí> tros tomar ^ ve en en tojdos los l i 
bros que cftan eferitos de oración y contcm-
placio, poner cofas que hemos de hazer para 

fubir 
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fubir a cfta dignidad que ellos no las pueden 
luego acabar configo dcfconfuelanfe , como 
es vn no fe nos dar nada que digan mal de 
nofbtros, antes tener mayor comento que 
quando dizen bicn^vna poca cliima de fcoa-
r a , vn deíaíiiiiienco de fus deudos, que íi no 
tienen oración , 110 los querdanmear , antes 
le canfan^otras eoías de efta manera muchas 
-que a mi yarecer les lia á c dafDios , porque 
tne parece fon yabienes fobrcnac-uraleSaOco-
tra nueftra natural incIinacionano fe fatigué, 
cfpcrcn en el Señor , que lo que aora tienen 
en deífeos í"u Mageftad hará que lleguen a te 
nerlo por obra conm$emn>y Jiaziendo de fií 
parte lo que es en fi, porque es muy jnecella-
t i o para eíte nueftro flaco natural tener gran 
confianza, y no deímayar rmi penlar que fi 
nos esforjamos dexaremos de falir con vito-
l i a , y porque tengo muclia efpericncia de-
fto igltóesalgxji para auifo de vuela merced, y 
no pienfe , aunque le parezca que í i ,que eíta 
ya ganada Ja v i r tud , áino la clperimefita eon 
m coa t t^ r ío^ f i j cmpte OTOS ¡Meft^r iíblpe-
chofos, y no dcfcuyáarnos mientras v in i 
mos^ porque mucho í c j ios pega luego, íi 
como digo no cita ya dada del todo ía gra
cia fpara conocerla que es .todo,, y en ella 

B b 3 vida 
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vida nunca ay todo íin muchos peligros^ pa
recíame a mi pocos anos ha , que no folo no 
cftaua aíida a mis deudos, fino que me can-
fauan , y era cierto afsi que íu conuerfacion 
no podía licuar , ofFrceiofc cierto negocio 
de harra importancia , y vuc de cftar con 
vna hermana m í a , a quien yo quería muy 
mucho antes , ypucfto que en la conuerfa-
cion^aunque á l a es mejor que yo^no me ha-
zia con ella , porque como tiene diíFerence 
eftado que es cafada , no puede fer la con
uerfacion í iemprc en lo que yo la quer r ía , 
y lo mas que podía me eítaua fola , v i que 
me dauan pena fus penas 3 mas harto que de 
próximo , y algún cuydado, en fin entendí 
de mi , que no eftaua tan libre como yo pen* 
faua, y que aun auia menefter huyr la ocar 
fion , para que efta vir tud que el Señor me 
auia comentado a dar fucile en crecimien
to, y añfi con fu fauor lo he procurado hazer 
ficmprc defpucs acá . En mucho fe ha de te
ner vna virtud, quando el Señor la comien
za a d a r y en ninguna manera ponernos en 
peligro de perderla^ anC es en cofas de hon
ra^ en otras muchas que crea v.m.que no to 
dos los que penfafnos eftamos defaíidos del 
todo^lo cílan,y es menefter nunea defcuydai: 

en 



*BE LM MI TERESA $91 
en efto, y qualquiera perfotiá que íicnta en 
fi algún punco de honra 3 ü quiere aprouc-
char crcanae,y de tras efte atamiento, que es 
vna cadena que no ay lima que la quiebre, fí 
no es Dios con oración , y hazer mucho de' 
nucílra parte 3 pareceme que es vna ligadura 
para efte camino, que yo me cfpanto el daño 
auehaze. Veo algunas perfonas fantas en 
fus obras, que las nazen rah grandes que cf-
pantan a las gentes, vala me Dios , porque 
cfta aun en la tictra efta alma? como no ella 
en la cumbre de la perfecion ? que es efto ? 
quien detiene a quien tanto ha2:e por Dios? 
Ó que tiene vn punto de honra, y lo peor 
que tiene es que no quiere entender que le 
tiene, y es porque algunas vezes le haze en
tender el demonio > que es obligado á tener
le , pues créanme ^ crean por amor de! Señor 
aefta hormiguilla <quc el Señor quiere qué 
llabl€,que fi no quitan cfta oruga que ya que 
a todo el árbol no dañe,porquc algunas otras 
'virtudes quedaran , mas todas carcomidas, 
no es árbol hermofo , fino que el no me
dra, ni aun dexa medrar a los que andan ca
be e l , porque la fruta que da de buen ex-
ctoplo no es nada fana , poco durara mu
chas vezes lo digo Í que por poco que fea 

Bb 4 elpun-
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el punco de honra, es como en el canto dc^ 
organo^que vn punto o compás que fe yerre 
diuueaa toda la mufica , y es cofa que en 
todas partes haze harto daño al alma j mas 
en cfte camino de oración es peMenda , 
Andas procurando juntarte con Dios por 
vnion , y queremos leguir fus coníejos de 
Chr iño cargado de injurias y te í l imonios , 
y qucremosi muy entera nueftra honra y ere • 
dito , no es potsible llegar alia que no van 
por vn camino . Llega el Señor al alma ef-
for^andonos nofbtros , y procurando perder 
de nueitr o der celia en muchas cofas;. Dirán 
algunas no tengo en que , n i fe me oíErece, 
yo creo que quien tuuiere cita determina
c i ó n , que no querrá el Señor pierda tanto 
bien : fu Mageílad ordenara tantas cofai en 
que gane efta virtud^que no quiera tatas. Mai. 
nos a la obra, quiero^ dczir las nadenas y po
quedades que yo hazia quarrdo c o m e n c é , o 
algu nas de elfas^as paguas que tengo dichas 
pongo en el fuego , que no foy y o para mas^ 
todo» lo recibe t i Señor, fea bendito por fiem 
p i e . Entre mis falcas tenia cfta que fabia po
co del rezado, y de Ib que au i a de hazer en el 
coro j y como le regir de puro dcfcuydada, y 
metida en otras vanidades ^ y vía a otras no-

uicrai 
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uícias que me podkn enfeñar . Acaeciame > 
no les preguntar porque no entendieflen yo 
fabia poco , luego Ce pone delance el buen 
cxemplo, cito es muy ordinario y ai que Dios 
me abrió vn paco los ojos, aun fabiendb-
lo, tantico que eftaua en duda lo pregunta-
ua a las niñas n i perdi honra, ni crédi to , 
antes quilo el Señor a m i pateccp; darmedeC 
pues mas memoria, í i b i a m a l cantar , fen*? 
tia raneo fino tenia cfliudradiQí lo que me en-
comendman ^ y no por hazer falca delante 
'del Seííor que efto-fuera vir tud , fino por las 
muchas qae me o y á n q u e de puro honro* 
ía me tu r fma i tanto que dezia muy menos 
de lo que fabia. Tome defpues por m i quan-
do no lo kbia muy bien dezir que no lo fa^ 
bia , fentia h a r t a a í o s piiinripios^ y defpucs? 
guítatta de cllo^y es aa^íi.que comoiqDméínce 
a no fe me dar nadaidicjquc fe cntiendidrc no? 
lo fabia.quc lo dezia muy mejoivy que la ne
gra honra me quitauaj&xpácffc bazer cfto que 
yoitciHa por honra que cada vno latiponc \cm 
ícuque quiere, c o é citas naderia» que no fon 
nada, y bár to nada foy yogues.cito me dnua. 
pena, de pocjo en poco fe van haziendo eorií 
tóos y cofa.s poquitas^ comaeHasqjue en íec 
hech^por iMos^ fcsida. fu Magelíad: COTOD&Í 
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Ayuda fu Magcftad para cofas mayores. Y 
anfi eft cofas de hamildad me acaecía que de 
ver que todas fe aproucchan íi no y ó , por
que nunca fuy para nada , de que fe yuan 
del coro coger todos los mantos. Parccia' 
me feruia aquellos angeles que alli alabauau 
a Dios , hafta que no fe como vinieron a en^ 
tbndcrfo que no me corrí yo poco, porque 
no llegaua mi vir tud a querer que entcn-
dkíTen cftascofas , y no deuia fer por hu
mi lde , fino porque no forieílen de m i co
mo eran tan nonada, o Señor m í o , que ver-* 
gncnga es v|:r tantas maldades , y contar 
vnas arenicas que aun no las leuadeaua de 
la tierra por vueftro feruieio, í íno que to
do yua embuelco en mi l miícrias »o£« ma-
naua aun el agua debaxo de eftas arenas de 
Viueftra gracia, para que las hizicíFe Icuan• 
car , 0 criador mió quien tuuiera alguna 
cofa que contar entre tantos males que Elc4 
ra de tomo , pues quemo las grandes mcr-
cedes que he recebido de vos. Es anfi Señor 
mío que no fe como puede fuffnrlo mi co
raron , n i como podra quien efto leyere dc-
xarme de aborrecer, viendo tan mal ferui-» 
das tan grandifsimas mercedes , y que no 
he vergüenza de contar ¿ílosíoruicios , en 

fin 
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fin como m í o s , (! tengo Señor niip , mas el 
no tener otra cofa eme contar de m i parte 
me hazc dezir tan baxos principios 3 para 
que tenga cfperan^a quien Jos hiziere gran
des, que pues cftos parece ha tomado el Se
ñor en quenta, los tomara mejor . Plega a fu 
Magcftad me de gracia para que no cftc í iem 
prc en principios. Amen. 

£ j p. X X X11. Enqye trata como quijo 
el Seíwr ponerla en effintu en vn lugar del 
infierno que tenia por fispeccados merecido. 
Quenta -vna cifra de lo qué allije le réprefert-

ta para lo que fue , comienca a tratar 
la maneraj modo como fé fundo 

elmoneíterio adonde aora 
éftade fon lofeph. 

Efpues de mucho tiempo que el Se
ñor me auia hecho ya muchas de 
las mercedes que he dicho, y otras 

muy grandes J Eftando v i l día en orapion, 
me halle en vn punto toda fin faber co
mo v que me parecia. eftar metida en eí 
infierno , entendi que queriá el Señor 
que vicílc el lugar que pos demonios a lk 
me tenían aparejado , y yo merecido por 

ihm mis 
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knís pcccados, fellofae en bFeuifsimo efpa-
cio^mas aunque yo viuicíTc muchos años me 

f)arccc ámpolsiblc oluidarfemc, pareciame 
a entrada a manera de vn callejón muy lar-

go y eftrechoj a manera de í iorno muy baxo 
y efeuro ^ y angolto: el fuclo me parecía de 
vna aguacomolodo , muy fuzio,y de pefti-
lencáai olor,y muchas fauandijas malas en clí 
al cabo cftaua vnaconcauidad metida en vna. 
pared a manera de vna akcena^adonde me v i 
mecer en muclio cf t rcá io ^ todo cfto era dc-
Jeytoío ala vifta ĉn comjparacion de lo que 
al l i fenti^ efto que lic dicno va mal encareci
do, jEftotro me parece que aun principio de 
.encarecerfe ,como eŝ  no lo puede aucr ni fe 
puede entender, masfenti vn fuego en el al
m a , que yo no puedo entender como poder 
dezir de la manera que estíos dolores corpora 
b lcs^an in^Bmp^r tábfa que con aucrlós paf 
fado en lefia vida grauáfenioSjy fegun dízé los 
medióos losmayom que í e p u e d é acá paflar, 
pomqfue cncogerfeme todos los neruios qua 
do me tu l l i .finotc>os.mucbosde muelas m ^ 
ñeras q heiDcnié^y arun algunos como he di^ 
cho eaüfacfosdeldcmpnioino cstodo nadaen 
coparadon de ioiq allí fentiyy ver que auia $c 
fec í in fin, y íin jamas ccíTar. Ello no es pues 

nada 
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nada en comparación del agonizar del alma, 
vn aprctamicnto,vn ahogamicnto, vnaaffli* 
cion tan fenfible, y con tan dcfefpcrado y af-
fligido defeontcnto que yo no fe como fo en 
carecer, porque dczir que es vn cftarfeíiem-
prc arrancando el alma es poco3porque ay pa 
rece que otro os acaba. la vida, mas aquí la 
mifma alma es la que fedcígcda9a , el cafo es 
que yo na fe como cncaferca aquel fuego i n -
ierior^y aquel dcícípcran^icnto íobre tan gra 
u i fsimos toriucncoSiy dolbrcs^no vía y o q u i é 
me losdaua* mas- íentiame quemar y defmc-
nuzar a lo quemeparece ,, y digo^ que aquel: 
fuego y defeíperacio» intcrioi: es lo peor^eftá 
do en tan peltiienciaf lugar tan fin poder ef-
perar confuclo , noay temarle n i echarle ufe 
ay lugar aunque me puí icron en elle como 
agugero hecno en la par emporqué ellas pare 
des que fon eípantoías a la vifta aprieta ellas 
mifmas,y todoa&^ga, noay luz : í lno todo t i 
nieblas efeurifsimas, yo no entiendo como 
puede fer efto 3 que con no auer luz lo que a 
la vil la ha de dar pena todo fe vee, no quifo 
el Señor entonces vicíTe mas de todo el infier 
nojdefpucs he vifto otra vifion de cofas cfpa-
tolas^de algunos vicios el caftigOjquanto a la 
v i l la muy mas clpantofos me parccíero%mas 

coma1 



como no fcntia la penado me hizicron tanto 
temorjque encfta vifion quifo elSeñor q ver 
daderatncatc fincicíTe aquclfos tormentos 
y aíflicion en el ípiricu , como íi el cuerpo Icr 
cftuuicra padeciendo. Yo no fe como ello fue, 
mas bica encendí fer grá merecd^y q quifo el 
Señor yo vierte por vi l la de ojos dedomde me 
auia librado fu mifcricordiajpor.q no es nada, 
oyrlo dezir,ni aucr yo otras vezes penfado ea 
differences tormcntos,aunque pocas3qucpor 
temor no fe Ucuaua bien m i alma, n i que los 
demonios atenazan, ni otros diíFcrentes tor
mentos q he leydo no es nadaron cfta pena, 
porq es ô cra cofa^ en fin como de debuxo a la 
verdad^y ei quemarle acá es mtiy poco en co-
paracio de elte fuego de alla,yo qJe tan efpá-
uda.y aun lo eftoy aora cfcriuiendolo,co que 
ha caíi feys años , y es aníi que me parece e! 
calor natural me falta de temor aquí adonde 
cftoy,y afsi no me acuerdo vez que tenga tra 
bajo n i dolores^q no me parezca no nada co
do lo q acá fe puede paífa^y afsi me parece en 
parre q nos quexamosfin propoííro^y afsi r o í 
00 a dezir q fue vna de las mayores mercedes 
q el Señor rae ha hecho,porq me ha aproue-
chado muy mucho afsi para perder el miedo 
a las cribaUcioacs^y contradicíones defta ví-

da,como 



T>£ V A M . T E R E S A . 
da , como para esforzarme a padecerlas y dar 
gracias al Señor q me libro a lo que aora me 
parece de males tanperpecuos y terriblcs.Def 
pues acá como digo todo me parece fácil en 
eomparacion de vn momento que fe aya de 
fuffrir lo que yo en el allí padecí. Efpancame 
cpmo atiiédo leydo muchas vezes libres ado-
de íe daalgo a enrédcr de laspems del infier 
no>com0 ñolas temialii cenia en lo que foiiy 
adonde eftaua, corno me podia dar cofa def* 
canfo de lo que me acarreaba yr a tan mal l a 
gar , feays bendito Dios mió por ííempre yj 
como Ce ha parecido que me queriades vos 
rancho mas a m i ^[ue yo me quiero, que de 
yez'es Señor me liGraftcs de cárcel tan tene-
brofa, y como me tornaua yo a merer en ella 
contra vueftra voluntad, de aqui cambien ga 
neta grandifsíma pena que me da las mu* 
chas almas que fe condenan dcftos lutera* 
nos, en efpecial porque eran ya por el bap-
tiCmo miembros de la yglefia , y ¡os ímpe
tus grandes de apouechar almas quc:mc pa
rece cierto a mi que por librar vna fola de 
tan grauifsimos tormentos paíTaria yo mu* 
chas muertes muy de buena gana 3 miro 
que fi vemos acá víia pcrfona que bien que
remos en cípecial con ya gran trabajoso 

«DI dolor 
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dolor parece que nucí l ro mirmo natural nos 
ceiinb^aa copafsion^y í ¡ es grande nos aprie 
ta anoforros, pues ver a vn alma para fin fin 
en el fummo crabajo de los trabajos,cjuien lo 
ha de poder fuffrir, no ay coraf o que lo licué 
fin gran pena, pues acá con faber que en fin 
fe acabara con la vida ^ y que ya tiene termi
no aun jvosmucuca tanra compafsion , efto-
tro que no le ricneno fe como podemos fof-
fegar, viendo'tantas almas como Heuacada 
dia el demonio coníígo.Efto cambien me ha-
xe deflear que .cn cola que tanto importa no 
nos contentemos con menos de hazer todo 
lo quepudicremos^de nnellraparte no dexe-
mos nada, y plega al Señor fea feruido de 
darnos gracia para ello. <Jhuado yo corifidero 
que aunque era tan malifeima ^ traya algún 
cuydado de feruir a Dios,y no haziaalgunas 
cofas que veo que como quien no hazc nada 
fe las traga en el mundo,y en fin paíTaua gra
des enfermedades > y con mucha paciencia 
^[uc me la daua el Señor , no era inclinada a 
murmararjni a dezir mal de nadic^ni me pare 
ce podía ^querer mal a nadic^ni era codiciofa, 
n i embidia jamas me acuerdo tener, de ma
nera qfacflc pffenía grauc del Señor , y otras 
algunas cofas,que aunque era tan ruy ir, traya 

temor 
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temor de Dios lo mas contino^y veo adonde 
me tenían ya los detnonios apofentada ^ y es 
verdad cjuc fegan mis culpas aun me parece 
merecía más caíligo-Mas con todo digo que 
cea terrible tormento, y que es peligróla co
fa contentarnos n i traer foísiego ni conten* 
to el alma que ánda cayendo a cada paíTo en 
peccado mortal , fino que por amor de Dios' 
nos quitemos de las ocaííones , que el Señor 
nos ayudara como ha hecho a m i , pleguea 
fu mageftad q no medexe de fu mano, paira 
dúe yo torne a cacr,quc ya tengo vifto adon 
de he de yr a parar , no lo permita el Senor 
por quien fu mageftad es, Amen^íAndandd 
yo dcfpucs de auct vifto efto^y otrasgrandes 
cofás y fecrctos quc ^ l Señor por quié es me 
quifo moftrar, de la gloria que fe dará á ios 
buenos, y penaalos malos^ deílcando modo 
y manera en qtíe pudieffe liazer penitencia 
de tanto tnal^y merecer algo paira ganar tanf 
to bien , deíTcaua huyr de gentery acabar ya 
de todo en todo apartarme del mundo. No 
foííégaiia m i c fp i r im, mas no idefaíToísiego 
inquieto y fino labrofo, b i e n í c veya que era 
Dios,y quele auia dado fu mageftad ai alma 
calor para digeftir otros majares masgrucD-
ios de ios que comiaypenfáua qücpodriajha-

Cc zcr 
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zer p©r Dios^ypéfe q lo primero era feguir d-
llamatnicnto, que fo Magcftad me auia he
cho a la religio; guardado m í regla, eon* ta ma 
yor per fe cien que padiefle; y aunqíae en K 
caía donde cftam aiaia muchas íicriias efe 
Dios 5 y era harto íermidoen ella a cania de 
sener gram lícceísidad:ialian las monjas mu
chas vezes a partes y adonde COÍI toda hone-
ftidad y religión podíamos eftar: y tambieni 
aoieftaua fundada en fu primer rigor la re-
g!a|í ino guardauaíe conforme a lo que en CQ 
da la orden que es con buk de relaxacion^y 
tauabicn otros inconuenientes que me pare
cía a m i tenia mucho regalo por fer ia cafa 
grande y deleytoía \ mas elle incQiiuenicm0 
de f^itó, aunqtie yo era la que mucho lo vía-
uaieragrádepara mi3ya porqpe algunas per* 
fonas aquien los perlados no podían dezir d^ 
m>gBftaii| eftiiuieílb yo cn^fitcompaáia^m?» 
poirtunados mandtíuan meio^y aníi íegun í i 
y^a ordenandoípudiera poco eftar en el mo* 
qcf tsrk)porque el demonio en parte deuiá 
ayudar para q t i^ no cftuuieffe en caía, que td 
dasvia eanfiaaatBunicau^ con a?lgtipas lo qué 
los que me trauauan meenfeñauan; hazia fe 
gran proueeho. OíFrccioíe vna vez eílanHa 
oxhívna períbnaidézirme a m i y a otiiasi^ptó 
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fi feriamos pira rcr monjas de la maillera <3G 
las Defcal^as, que aun pofsiblc era poder ha-
zer v n raoneñerio.Yo cotno andana en ellos 
deíTeos conmencelo a tratar con aquclía fc^ 
ñora viada.mi compañera que ya he dicfef 
qtic tenia elmiftno defleo^clla comento a 
dar tracas para darle renta,*! aora veo yo que 
no llcuauan macho caiiiino y el deíTco <jaé 
de cÜo teniamos nos hazia parecer que fL 
Mas yo por otra parte como tenia tan gran^ 
difsinnio concento eii la caía que eftaua, por
que era mu^ a m i g u f t o , y la celda cn que 
cltaua hecha inuy a m i propoíico a toda náa 
fne detenia, con codo concertamosde enco
mendarlo mucho a Dios.Auiendo vn día co^ 
mmlgado,mando me mucho fu Magcftad lo 
pmcüraífc con todas misfaerjas^ haziédome 
grades pro mellas de que no fciíieiaria de hf 
zcr el moacllcrio^y qucfe&miiia^muehaí^^ 
cl,y q íc llamaílcían lofoph^y q i a í ^ n a p u e l 
ta nos guardatia^y mieflmí5cnora;á la ':om^ 
y ^ Ghdfto^andamcQnawfcíms^y fipie^ 
vn cítrélla que dípfleíde fiigrkn r${$m&m) 
y que aunque r e í i g i o i i c s ñ ^ a a a a í i e | ^ 3 
das que I no penfaffe iclíiCBii ^oGqDetrreHt̂  

tób:ien^¡[o^i|uD5^cflc: mmkímomimm 
E'ioasl Ce r efto 
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cfto que me mandaua^y que le rogaua el qué 
no fuefle contra ello me lo eftcaruaíTe, era 
srfta vif ion con tan grandes efFctos y de tal 
inaaera cfta habla5q^uc me hazia el Seáo^que 
f o nb poáia dudar que era el, yo fenti gran-
difsiraa pena, porque en parte fe me repre-
fencarón los grandes dcfaflbfsíegos y traba-
Ios que hÉclauta de cañar . Y como eftaua tan 
ci>ntj^ncifsima en aquella cafa , que aunque 
antes lo trataua no era con tanca determina
ción ni cercidumbre, que feria. A q u i parecía 
fe me poriia premio, y como vía c o n m e n ^ 
ua cofa de gran dcía{íofsiego>eftau3¿n: duda 
de lo que haria^as fueron muchas vezes las 
que el Señor me torno a hablar en el lo, po
n iéndome delante tatas caufasy razones que 
yo veya ícr claras,y que era fu voluntad <juq 
ya no ofe házer otra cofa fino dezirlo a m i 
confeíTor, y d i l e poib eferito todo lo que pajt 
faua: el no! o íp deterrpinadamentc dezirme 
que^lo'claraíle , m ^ veya que no Ilcuaua can 
m i n t e q n ^ r m e c ^ i ^ o n natural, por aucr po-
qpífsicíi|íy! e tó ip in^nkpb&ibj i l idad en m i 
CJorapa&ra , ^ptrcral^ que lo auia de hazer: 
^ t ó i r i ^ (me lo trataífe COTÍ m i perlado, y que 

qa^eliikÍB[Sejtfp|bizibírc y o ^ o no tíraos 
ua eílas vifion es con elpcrladoj fino aquella 
ofb ^ Q3 " íenora 
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fcñora trato con el,que querialiazer efte mo 
nefteno, y el Promncial vino muy bien en 
ello que es amigo de toda religión,y di ole to 
do el fauor que fue menefter^y dixole que el 
admitiria la cafâ , trataron de la reta que atiia 
db tener, j u a n e a q u e m a i n a s f u e í l e n mas de 
treze por müchas caufasantes que lo comen 
^aflemosatratar efcriuimos alfánto fray Pe
dro de A lcamara todo lo que paíTaua, y acón 
fcjdnos que no lo dcxaíFemos de hazer, y dio-
nos fu parecer en t o d o , no fe vuo.comen§a* 
do a íaber por el lugar, quando no fe podía 
eferiuir en oreue la gran perfecucion que v i 
no íbbrc noíbtrasjos diclios^las riías3ei dezir 
que era difparate : a mi que bien me eftaua 
en mi monefterio, a mi compañera tata per-
fecucion que la trayan fatigada ^ yo no fabia 
que me hazer, en parte me parecia que tenia 
razón,cltaíidp afsi muy fatigada, encoipcn-
dado me a Dios^comen^o íu Mageftad a c ó n ^ 
folarme y animar me3dixome que aqui vería 
10 que auiapaíTado los fantos que auian fun
dado las religiones, que muchas mas perfecu 
<íioií»es tetiia por paílar de las qae yopx)dia 
penfar,qiie no fe ii(>s dicífe nada.Dcziame al
gunas cofas que dixeíTd a micompañerajy lo 
que mas me dfpantaua yo, es que luego que-
11 Ce 3 daua-



L A V I D J 
datamos confoladas de b paíTado y con ahí> 
mo para rcfiftir a todosry es anG que de gcn^ 
ic de of ación y todo en fin el lugar, BO auia 
eaíi perfona que entonces no fiiefle contra 
nofotras^y fe pareciefle grandífsimo difpara^ 
ce. Fueron tantos los dichos y alborotos de 
m i mifmo monefterio, cjuc al Prouincial 1c 
pareció rezio ponerfe contra todos,y affsi m u 
do el parecer y no la quifo admitir masidixa 
que k renta no era Cegur a, y que era poca, y 
<juc era mucha la contradicion, y en todo pa 
rece tenia razon^ en fin lo dexo y no t a q u i -
fo admiciB. Nofotrasquc ya pareeia teníamos 
decebidos, los primeros golpes ^ dionos muyi 
gran pena , en cfpeeial mc la dio a m i de vec 
alPromncial contrario, que con quererlo cl^ 
tenia yo defeulpa con todos, a la m i compa
ñera ya ñ o la quería abfoluc^fino lo dexauaj 
porque dezian era obligada a quitar el efea» 
aalo.Ellafue a vn gran letrado muy gra ficr^ 
uo de Dias,dc la orden de Santo Domingo a 
dezirfelo^y darle quenta de todo efto^fac aun 
antes que el Prouineiai lo tuuieíTc dexado^ 
porque en todo el lugar no teníamos quiea 
nos qnificíTc dar pareccr:y anfi deziá q«e for 
lo era pornueftras cabcjas.Dio eftafeñora re 
lacio de todo>y quéta de la renta que tenia de 
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í u mayorazgo a cftcfaato varoco harto dcf-
feo nos ayudaíre,porq era el mayor letrado q 
entonces auia e n d lugar, y pocos mas en fu 
ordé .Yo le dixc todo lo q penfauamos hazer^ 
y algunas caufas; no le dixe cofa de reuelacio^a 
«iinguna,finolas razones naturales q me mo-
nianrporq no quería yo nos dieíTe parecer fi
no conforme a cHas,cl nos dixo que le dieílc-
mos de termino ocho días para rcfponder, y 
que fi eftauamos determinadas a nazer lo q 
el dixcíre,yo le dixe que l i , mas aunq yo eí to 
dezia y me parece lo hizicra, nunca )amas íe 
me quitaua vna íeguridad de que fe auia de 
haa:er,mi compañera tenia mas fc^ríunca ella 
por coía que la dixelTen fe determinaua a de-
xarlo, yo aunque como digo me parecía imr 
pofsiblc dexarfe de faazcr , de tal manera 
creo 1er verdadera la reuelacion 3 como no 
vaya contra lo que efta en la fagrada Efcri-
tura , 0 contra las leyes de la Iglcfia que fo-
tnos obligados a liazcr3 porque aunque a 
m i verdaderamente me parecía era de Dios, 
fi aquel letrado me dixera que no lo po
díamos hazer fin offenderle , y que yua-
mos contra conciencia , pareceme luego 
me apattata de el lo, y bufeara otro medio, 
mas a mi no me daua el Seáor fino efte^ 
& Ce 4 dezia-
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dcziamc dcfpues efte fieme* de Dios qae Io> 
auia tomado acargo coa roda, decermuiaeio 
de poncn mucho e ÍT que nos apartaffemos de-
lio, porque ya auia venido a fu nocidact cla^ 
mor del: pucbloyy cambien !e parecía deiact-
no comoa todos^y cu fabieoda au íamosydo 
a elle; embiaa auiíar vn caualero q miraííi 
l o que hazia que no noŝ  ay udafle , y: que cu 
comentando a mirar lo q nos aura de rcipoa 
der^y apeníar en el negocio y eliiítencb que 
lIeiiauafnosy y manera de concíerco y relígío 
íe Ic aflento fer muy eri feruio de Dios^ y qiie 
no aula dedexar de fiazerfé^y afti no&refoon 
dio nos dicffeinas-.piiefla:a coactayrla,,.y.• di i 
xo la manera y tra^a que le auía de tener, y 
m u que la hazie inda era: p o ca qn e algo íc auia 
de fiar de Dios , que quien lo coátradixcílc 
fueíTe a el que el refpondcria , y afir fiempre 
nos ayudo)Coma dcfpue&dire;Y co eftof uy* 
mos muy coníoladas, y con quealgunas per^ 
fonas Tancas que nos folia fer contrarias cfta-
uan ya mas aplacadas , y algunas nos ayudan 
uaiijencre ellas era el caualiero Tanto de quié 
ya he hecho mencion^que comopJo es y le pa 
rccialFcuaua camino de tanta peífecíoDj por 
fer todarnueftro fundamento en oracron^a-
^cíosimfedíos le pareciah muy difíícidíofos 
- ív*'y "¿ y fitti 
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y fin camino rendía fu parecer a que poJia 
fer cofa de Dios , que el miíbno Señor le dc-
iiia mouer, yanfi hizo al maeib o qwe es el 
clcngo fiemo de Dios que dixc que aura ha
blado primero j que es cí pejo de todo el iugar 
como perfona que 1c tiene OÍOS ca ti para re 
medio y aproucchamiéta de muchas almas:y 
ya venia en ayudarme en el negocio,y eftan-
do en eftos términos y ííempre co ayuda de 
muchasoracionesJy tcniédo comprada ya la 
caíá én buena parte aüque pequeña, mas de-
fto a mi no fe me daua nada,cj me auia dicho 
el Señor ^ entraíle como pudieííe^ q dcípues 
yo veria lo que fu Mageftad hazia, y qua bié 
que lo he viito3 y aníi aunque veya fer poca 
la réta^tenia creydo el Señor lo auia por otros 
medios deorienary fauoreeernose 
CA P. X X X I I L Procede en la mifma 
materia de la fundación delg San lo~ 
feühy di&e como le mandaron que no enten
diere en ella ,y el tiempo que lo dexô y algu-

gmos trabajos quetmM,QomQ:U c.onr-
folaua en ellos el Sehon 

Ves eíladó los negociosen elle efta-
(la,y tan aí punto de acabarfe q otro 
Ufe- fcauian de házcfr las eferituras. 

C e 5 fue 
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fue quando el padre Prduincial nueftro mu
do p^rcccr:cr€0 fuc intuido por ordenación 
diuinajfcgim dcfpucs ha parecidorporque co 
nio las oraciones eran tatas yua el Señor per^ 
fecionando la obra y ordenádo que fe hizief-
C; de otra fuertexomo el no lo quifo admitir 
luego mi confcíTor me maneto no entendief-
fe mas en cIlojCoii que fabe el Señor los gra
des trabajos y affticioncs que hafta traerlo a 
aquel eftado me auia coftado Como fe dexo 
y quedo afsij confirmofe mas fer todo difpa* 
rate de mugeres, y a crecer la murmurac ión 
íbbre mi , con aucrlo mandado hafta enton
ces miPrpuinciáL Eftaua muy mal quifta en 
todo m i <moneft^do , porque quería Üazer 
monefterio mas encerrado, dezian que las 
afrétaua, que allí podía rabien feruír a Dios, 
pues aula otras mejores que yo, que íio t e n i | 
amor a la cafa , que mejor era procurar reñía 
para ellaq para otra parte:vnas deziá que me 
ccMírcn cri la carcel,otras,bieh pocas,tdrna» 
üáti algo pcir m i , yo bic veya que en niuchas 
cofas tciiian t a zón , y algunas vezes daüales 
defeuento, aunque>conaG no auia de dtzir lo 
principal,qtie mádarmeloel Señor,no % 
bia que hazer y anfi callana, otras házía m¿ 
Dios muy gran merced^ que todo efto no me 

daua 
9ul 
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daua inquíetiid,fijia con tanta facilid^dy CO-T 
tentó lo dexe, como fino me vniepa coftadb 
mda ; y efto no lo pedia nadie creer 3 n i aun 
las mifmaspcrfonas deoraeion que me rrav 
taua,fino que pcnfaiíian cftatra muy p tmday 
corrida 3 y aun mimifmocofcflor no lo aca-
baua decrce^ yo comomcparccia qauia he
cho todo lo q auia podido, pareciame no e r i 
mas obligada para lo que me amia mádadp el 
Serioi^y que dábame e n la c^fa, qu c yo eftaua 
muy co necta y a mi plazér^aunq jamas podía 
dexar de creer que auiade bazerie tyo no via 
ya m e d i o ^ í íy^ía cónio nriqúado^mas tenia* 
lo muyciorco.Lo q mucho rne ifatigbjíuc vna 
vez q m i confeíTor eomofiyo vuiera hecho 
cofa contra íu votuntad ( t^mbieñ deuia e l 
Sctior querer que de aquel%j>arte que ma^: 
me auia de doler, no me dexaíte de-venir t rá^ 
bajo) y afsi en cfta multitud de perfecu-
ciónes que a m i me^parecia aula de venirme, 
del confurelo m r cícriuio que ya vería que 
ya era todo fiicno en lo que auia fucedidoy 
que me enmehdafle de ay ádelánce en no 
querer falir con nadi^ n i hablar más en ello,: 
pues veya d c f c á n d a l o que áuia fucedidb, 
y otras cofas, tod-as para darfettai Efto me 
íad ío mayor qiic todo juato^ parcckndome 

íiauiá. 
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f i auia í l Jo yo oeafiotf^y tenido culpa en q ft 
eifeadicííe DioSj y qucf tef tás yifioncs eran 
illufioncs q.toda la oíácíon que tenia era en--
gaño ,y que yo andauá^muy engañada y per-
dida^apretome eftó en tato cftremo q cítaua 
todatürbada y con gradifsímaafííicioái,mas 
el Señor que nuca me falto en todosxftosrra 
bajos q lie conta^Q tartas yezes me confbla--
da y erfbr^aua j que no a^ para que fe^dezír 
aquí .Me dixo cntónfcesrqne mo me fatigafle 
que yo auia muckQ.fcimido a Dios y no offen 
didole en aquel négocio^q hizieííe lo que me 
jftiádauael cófeffor en callar por entoces, ha-
fta q íueíFe ticpo; de tornar a ello, quede tan 
coícdaday conteta q meyarecia todo^nada la 
perfecucio que auia iobre m i , aqiri me enfe-
ño el Señor el grádíísimb bie q:es paílar tra
bajos; y perfecudones por el^pórquefue tan^ 
to el kci^cebráiniento que tvi en mi alma de 
^mor de D ios , y otras muchas cofas que yo 
me erpantauajy eílo mc haré no poder dexar 
d e i f i c a r trabajos. Y las otras perfonas pen-
lauan que eftaua muy corrida^ y fi eftuuie-
xa , fi el Señor iioí Jiíc.ékaorecicra£ntanto 
eftremo con oíerced tan^grade, entonces me 
aicomeiigaroci mas grandes los Impetus de 
smto&éúGú>% qnmsvfeoúidgo^íf mayares 
him ü arro-
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arrobaFnicntos, aunque yo callaua y no de-
ziá a nadie ellas ganacias^l fanto varón Do-
minieo^no dexaua de tqacr por tan cierto co 
mo yo que fe aula de hazer, y como yo no 
cjucria entender en ello por no yx contra la 
obediencia de m i confeffor, negociaua lo el 
con mi compañer3,y crcriuian a Roma y da-
uan trabas: también comento aquí el demor 
nio de vna perfona en otra procurar fe en-
tcndieíTe queauia yo vifto alguna renelacion 
en cite negoc^y yuana mi co mucho mie
do a dezirme que andauan los tiempos re-
zios , y que podría fer me leuantaírcnalgo y 
fueflen a los inqpifidores. A mi me cayo efto 
en gracia y me hizo reyr^porque en eftc cafo 
jamas ^yo t e m i , que labia bien de m i que 
en cofa de la fe , contra la menor cererponia 
¿c la lg lc í la i que alguien vicífe yo y ua, por 
cMa,a por! qualquiera verdad de la fagrada 
Efcrituramc puíicra yoa morir m i l muertes, 
y dixe que deífo no tcmicíTep,que harto mal 
feria para m i almaííl en ella y uieífe cofa que 
CtreíT^dé fueríc que y o tcmieflTe la inquifício, 
que fi penfaífe auia para que, yo me la yria % 
bufear^y que íí emlcuantado, el Señor me l i * 
brariay qucdariacbn ganancia^y trate lo conj 
íífte padíe mió D i í r a ^ r o , ^ i i € como digo 

era 
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era tan letrado que podía bien aíTcgurar en 
lo que el me dixeíTe, y dixele cntoiaccs todas 
las vifiones y modo de oracion,y las grandes 
mercedes q ue xnc íiazia el Señor coo la ma
yor claridad que pude^ fiipliquele lo miraf-
íc muy b ic ivy me dixeíTe íi auia algo contra 
la fagrada Efcricura : y lo que de todo fentia, 
el me affeguro mucho^ a mi parecer le h i m 
prouecbo^porque aunque el era muy baeno^ 
de alli adcianie fe dio mucho mas a laoracio¿ 
y fe aparto a vn monefterio de fu orden, do-
de ay mucha foledad para poder mejor exer^ 
citaríe en cfto^adode cliuuo mas de dos años 
y (acole de alhía obediécia que el ílntio haDi 
to, porque le vuicro menefter como era per^ 
fona tal , y yo en parte fenti mucho quando 
fe fue, aunque no icio cílorue por la grande 
falca que me hazia, nías entendi fui ganancia 
porque citando con harta pcéardc íu*yda me 
díxo el Señor q me cofolanc, y no la tuuicíTe 
que bien guiada yua, vino tan aprouechada 
iu almadc alti^y caá adcliti tccn aprouceha-
miento de ípirífcuiqimEiiie dixo quando vilti^í 
que por ninguna coía quiíiera auer dexado 
deyr allí, y yo tanibic podia d e t ó l o mef i i^ f 

f>orque lo que antes t^w&sgsAm^ ^ m b á 
aya cofoits fti|l^ixas^ítóhamtámer| edrt 

la 
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h «ípericck^de QpMtUjq tcniafiarta de cofas. 
Cabré nátinales^y traxolcDios a t i époquc vio 
íiiMagcftad auía de fcr mencfter para ayudar 
afa obra deftc monefl:cno,qiie quería fu Ma 
gcítad fe hizicfle.Pujes eftuue en cftefilécio.y 
BO entendiédo n i hablando en efte negocio 
cinco ofeys mcfcs^nüca el Señor me ló má-
do^yo no cntédia q era la caufa,nias no fe me 
podia quitar del peiifamiéto q fc auk dé ha-
^erraLfia deñe ciépo aukndo í e y d o de aqui 
el rector q eítaua eala copañia de lefus, tru-
xo fu Mageftad aquí otro muy fpirkual y de 
grade animo :^ entendimiéto y bu enas letras, 
atiempoqueyo cftaua con harta neccísidad, 
pDffqicomQelque me cofeílaua tenia fuperior 
y ellos:tictié cfta vir tud en eftremo de no fe 
bul l i r finoiconforme a la volúcad de íu ma-
yot}ai3n^ueeI entédia bien mifp i r i t i ^y tenia 
daífr®iic 4 » ^ ^ muyadelacc^o fc oíaua en 
algunas colas determinar por hartas cauías c| 
par a eíle t cnk ,y y a m i fpiritu yua co Ímpetus 
ta grades g fcniia mucho tenerle atado, y co 
todoi00 falia de lo q el me mádaua. Eftandó 
tódhfc^ctograde amicio ¿aparecerme el co-
íeíf tr oomercrey^, dixome cl Sen^ no 
me fatigaíre que preílo fe acabaria aquella 
spena> ya me alegre muchos penfando que era 

que 



que me auia dé morir prefto, y traya mucho 
eontenco quando fe me acórdaaa^cfpucs v i 
claro era la venida de cfte redor que digof l 
porque aquella pena mnea mas fe me offre 
cío en que la tener, a caufa de que el reótbr 
que vino no yua a la mano al miniftro que 
era m i confeflbr, antes le dezia que me con-
folaíTe y que no auia de que temer, y que no 
rae lleuafle por camino tan apretadojque de* 
xaíTe obrar el fpiritudcl Señor , que a vezes 
parecía con ellos grandes ímpetus de fpiritu 
no le quedaua al alma como rcfollar, fueme 
a ver cfte rc6lor,y: mandóme clconfcíTor tra-
tafle con el con toda libertad y claridad, yo 
folia fentir grandif i imacontradic íonen de. 
zirlo.Y es aní i ,quecn entrando en el confef-
ílonario fenti en m i cípiritu vneno fe que, 
que antes n i defpucs no me acuerdo auerlo 
con nadie í c n d d o , ni yo fabre^d^ir cidmo 
fue^nipor comparaciones podriajporque fue 
vn gozo fpirkual,y vh entéder m i alma, que 
aqud alma me auia de entender, y que con» 
formada conellá,aunqiic como digo^noien-
tendiendó com0- porque íi le vuicra habladó, 
orne vuicran dado grandes nucuasdel, no 
era mucho darme gozo en entéder que auia 
de cn téderme, mas ninguna palabra d a m*> 

ni 
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ni yo a el,nosaijkmoshablado,ni cra perfóna 
de quien yo tenia anees ninguna noticía^deí-
pues he vi i lo bien que no le engaño m i efpi-
ritUj jorque de codas maneras ha hecho gran 
proiiecho a mi ,y a mi alma tratarle , porque 
lu trato es mucho para perfonas que ya pare
ce elSeñor cieñe ya muy adelante, porque el 
las hazc correr^ no yr paílo a paíTojV fu mo
do es pata deíaiirks de todo y mortificarks, 
que en eílo le dio el Señor grandifsimo talcri 
to,tambien como en otras muchas cofas.Co-
IBO le comencé a tracarjluego entendí (u cñi 
lo,y v i fer vn alma pura y fanta^y con do par 
ticular del Señor para conocer fpiricus. Con-
folome muchojdcfde a poco que le trataua co 
mcn§omc el Señor a tornarme a apretar que 
tornaíTe a tratar el negocio del moneílerio, y 
que dixeíTc a m i confeflor y a efte redor mu
chas razo neŝ  y cofas para que no me ló eftor 
naífen^y algunas los hazía teme^porque eílc 
padre redtor nunca dudo en que era fpiritu 
de Dios, porqífe con mucho cuydado y ci lu
dió miraua todos los cffetos. En fin de mu
chas cof3S,no fe ofatan atreuer a eftoruar me
ló : torno m i confeíTor a darme licencia que 
pafieíTe en ello todo lo que pudicíre,yo bien 
veya el trabajo a que me ponia por 1er muy 

D d fola 



41S L A V I D A 
fola y tener poquifsihia posibilidad,concer
tamos fe trataíTe con todo fccrcco^y anfi pro
cure que vna hermana mía que viuia fuera 
de aquí compraíTe la cafa 3 j la labraíTe co
mo que era para íi , con dineros que el Se
ñor dio por algunas vias para comprarla^que: 
feria largo de contar como el Señor lo fue . 
proueyendo, porque yo traya gran quenca 
en no liazer cofa contra la obediencia ^ mas 
fabia que fi lo dezia a mis perlados era ?odo 
perdido y como la vez paíTada, y aun ya fue * 
ra peor. En tener los dineros, en procurar
lo^ en concertar lo^ y hazerlo labrar paíí¿ tan
tos trabajos, y algunos bien a folas, aunque 
m i compañera hazla lo que podia^mas podia 
poco , y tampoco que era caíl nonada, mas 
de hazerfe en fu nombre, y con fu fauor , y 
todo el mas trabaja era mío > de tantas; ma
neras que aora me efpanto como lo pude 
fuíFrk , algunas affligida dezia, Señor mío 
como me mandays cofas que parecen i n v 
pofsibIes> que aunque fuera^Ifiuger fi tuuie-
ra libertad y trias atada por todas partes ^ í i^ 
dineros, ni de adonde los tener, ni para bre-
ue, ni para nada, que puedo yo hazer Se-
ñojr . Vna vez eitandoí en vna neceísidad 
que no labia que me iiazer > ni con qu^ pa-
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gar vnos ofííeiaies , me apareció fan lofeph 
mi verdadero padre y feñor, y me dio a en-
teader que no me faltanan que los concer-
cafle, y anfi lo hizo fin ninguna blanca, y 
el Señor por maneras que fe efpancauan los 
que lo oyan me proueyo , liáziaícme la caía 
muy chica, porque lo era raneo que no pa
rece Ucuaua camino fer mone í i eno , y que
ría comprar otra,ni auia con que^ni auia ma
nera para comprarle, ni fabia que me hazer 
que eflaua junto a ella otra cambien harto 
pequeña para hazer ia yglefia , y acabando 
Yn dia de comulgar, dixome e l Seíior : Km 
te he dkho que eMres como pudieres.... Y a ma;-; 
ñera, de exclamación rambien me d i x o , 
0 codicia del genero humano que aun tierra pien-

Jas gue te ha de faltar 7 qmntas Iteres dornú yo al 
JemiO ) por m tener adoiule me meter : Yo que-» 
de muy efbamada, y v i que tenia razón 3 y 
voy ala cauta y trácela y y halle, aunque bien 
pcquenQ3monefl:erio cabal,y no care de com 
prar mas fitiovíino procure fe labiafle en ella, 
d« manera que fe pudieíTe v i u i r , codo cofeo 
y fin labrar^no mas decomo no fueífc d a ñ o -
fo a la falud^ aísi fe ha de hazer íiemprc . El 
día de fanca Clara yendo a comulgar fe me 
apareció GO mucha liermp fu r a j dixo merque 

D d me 
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me esforgaíTc y fucíTe adelante en lo comen* 
^ado, que ella me ayudaría, yo la tome gran 
deuocion^y ha falrdo tan verdad^que vn mor 
nefterio de monjas de fu orden que eftá cer
ca de eíte nos ay uda a iuí tentar , y lo que ha 
fido mas, que poco a poco truxo elle deíTco 
mío a canta perrecion^ q en la pobreza que la 
bienau enturada fanta tenía en fu cafa, fe tie
ne en e l l a y viuimos de limofna que no me 
ha coítado poco crabajo^que fea con toda fir
meza y autoridad del padre fanto, que no fe 
pueda hazer otra cofa, ni jamas aya renta y y 
mas. haze el Senor3y deuc por ventura fer por 
ruc^o de cíla bendita fanta que fin demanda 
ninguna nos prouee íu Magcftad muy cum
plidamente lo neccírariOi fea bendito por co
do, Amen.Eftando en cílos mifmos días el de 
nueñra Scíiora de la Aífumpcionj e^ vn mo-
nefterio de la orden del gloíicxfo Canto Do^ 
mingo, eílaua confiderando los muchos pee 
cados queden tiempos paífados auia confeífa-
do en aquélla cafa,)' cofas de mi ruy n v i d a ^ i 
nome vn árrobamiento can grande que caíl 
me faco de mi/cntcme, y aun pareceme que 
no pude ver al^ar ni oyr miífa , que defpues 
quede con efcrupulo deeíto,parcciome efta* 
do afsi que me vía veftir vna ropa de mucha 

blan-
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b ü n c u r a y claridad^y al principio no via quic 
me la veftia^derpues v i a nueílra Señora hazia 
el lado derecho^ a mi padre fan iofcpli al y z -
quierdo, que me vcftian aquella ropa, diofe-
ipe a entender q cítaua ya limpia de mis pee-
cados, acabada de veftir yo con grandifsimo 
deley ee y gloria y luego me pareció afirme de 
las manos nucftra Senorajdixomc que le daua 
mucho contento en íeruir al ejoriofo fan l o -
feph, que crcyeíle que lo q precendia del mo 
neftcrio fe haria, y en el fe fcrüiria mucho el 
Señor y ellos dos^que no temieífe auria quie
bra en efto jamas, aunque la obediencia que 
daua no fueíTca mi gufto,porq ellos nos güar 
darian^que ya fu hijo nos auia prometido an
dar co nofotros, que para feñalque feria cfto 
yerdad me daua aqucila joya,pareciame auer 
me «d iado al cuello vn collar de oro muy her 
mofo,á{ida vna cruz a el de mucho valor,efte 
oro y piedras es tan differente de lo de aca,q 
no tiene comparación, porque es fu hermo-
fura muy differente de lo q podemos acá ima 
ginar, que no alcanza el entendimiento a en
tender de que era la ropa ,n i como imaginar 
e l blanco,que el Señor quiere fe reprefente q 
parece todo lo de acá como vn dcbuxo de tiz 
.ne a manera de dezir,cra grandiísima la her^ 

D d 3 mofura 
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mofura que vi en nueílraSeñora aunq por fi
guras ao determine ninguna particular, fina 
toda juta la hechura del roftro,vcftida de blá-
co con grandiísimo refplandor no q deílum-
bra^finoluaue,algloriólo S.Iofephno vi tan 
claro.aunqnc bien vi que eftaua allí como las 
vifiones q he dicho que no fe vcé^parcciame 
nueftra Señora muy niña citando afsi conmi 
go vn poco,y yo con grandifsima gloria y co 
tenco^mas a mi parecer que nunca le auia te
nido^ nunca quifiGra quitarme del, pareció
me q los via fubir al cielo co mucha multitud 
de angeles,yo quede co mucha folcdad3aunq 
tan confoíada y e!euada,y recogida en oracio 
y cntcrnecida.q cftuiie algún efpacio que me 
ncarme ni hablar no podia^no cafi fuera «de 
mi,quede con vn Ímpetu grande de deshazer 
me por Dios, y con cales cffetos, y todo paífo 
de fuerte q nuca pude dudar^ auoqmucno lo 
|>rociiraírc?nQfcr cofa deDios3dexorac confo 
íadífsima y con mucha paz en lo que dixo la 
reyna de los angeles de la obedienciaiCS que a 
mi fe me hazia de mal no darla a la orden i y 
auiame diebo el Señor q no conuenia darfela 
a elias^diome las califas para q en ninguna ma 
ñera couenialo hizicífe^fino q cmbkíTe aRo 
$na por cierta via.q tábicn me dixo q el haría 

vniicíic 
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vmicfTc recaudo por alli,y afsi fue <|U€ fe em-
bio por do el Señor me dixo,quc nuca acaba
ñamos de ncgociark^y vino muy bié, y para 
las cofas q defpues han fucedido conuino m u 
cho fe dictre la obediencia al Obifpo,rnas en
tonces no le conocía yo,ni aun fabia cj perla
do fcria,y quifo el Señor fueíTe ta bucno,y fa-
uoreckíTc tanto a eíla cafa como ha íido me-
nefter para la gran cotradicion que ha auido 
en ella como defpues diré, y para ponerla en 
f l eftado en que cfta, bendito fea el que aníi 
lo ha hecho todo. Amen. 

£ j K X X X I I I L Trata como en efie tíempP 
comim que Je aufentajfe de fie lugar rdit¿e la 
cm/ajeomoU mando y rfu feriado para co-
fimoíkrümféñora mujfnncipal queefiam 
muy affigjdjomíenca a trátar to que alia le 
Jpf€edÍ0,jIagran merced que el Señor la hizJ 
defer medio para quefii A I age fiad deffertaf' 
*e 4 vna perfariA muy principal para firmr* 
le mwf de veras,y que ella tumefie jamn y 
amp&ro defpues en el¿s mucha de notan 

Ves por mucho cuy dado q yo traya, 
paraque no fe cfitcndicíre no podia 
hazerfe can fecreta toda cfta obra 

D d 4 que 
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que no fe entcndieíTe mucho en algonas per-
fonas, vnas lo creyan, y otras no . Yo cemí^ 
harco que venido el prouíncial , fi algo le di 
xeíTea de ello, me auia de mandar no enten
der en cllo^ y luego era todo ceíTadojproueyo 
lo el Señor defta manera que fe offrecio en 
vn lugar grande mas de veynte leguas defte, 
que eítaua vna feñora muy aíRigida, a caufa 
de auer fele mueEto fu marido^eitaualo en tan 
to eftremo que fe temia fu falud^tuuo noticia 
defta peccadorcilla, q lo ordeno el Señor afsi 
que le djxeíTcn bien de- mi para otros bienes 
que de aquí fucedieroii:conocia efta feñora 
mucho al proüincial y y como* era perfotia 
p r inc ipa ry íupo que yo eftaua enímoneftq-
rio que fallan, ponele el Señor tan gran dpf-
fco.de verme y p^rcciendblc que fe confok-
ría conmigo que no deuiafer en fu mano^fi-
no luego procuro por todas las vias'que pii* 
do licuarme alla^embiando al prouincial qiic 
eftaua bienlexos r el me embiovn mandato 
con;precepto de obedienciajque luego fuefle 
coa otra compañera , yo lo fupe la noche de 
nauidad^hizomc algun albprpto^ y mucha pe 
na ver que por penfar auia en m i algún bien 
nie quedan licuar, que como yo me veya tani 
^uya no podía íufiiir cfto , encomendando-

* me; 



B E L A M . T E R E S A . 415 
me mucho aDios^cftuuc todos los maytines, 
o grah parce de ellos en gran arrobamiencG. 
Dixomc el Señor que no dexaíTe de yr, y qüe 
110 efcuchaíTc pareceresporque pocos me 
áconfcjariaa fin temeridad, que auque tuuief 
fé trabajos fe feruiria mucho Dios, y que pa
ra efte negocia del monefterio conuenia aú-
fcncaniie háfta fer venido el brcue s porque 
el demonio tenia armada vna gran trama, ve 
nido el prGuinck^y que notemieffc de nada 
que el me ayudaría alia. Y o quede muy esfot 
jada y confolada., dixelo al rcó tor , dixome 
que en ninguna manera dexaíTe de y r , por
que otros medezia quena íe íuf&iaque era 
¿auencíon del demonio, para quealla me vi-^ 
nieíTe algu manque rornafle a embiar al pro-
uincial. Y o obedecial reéior, y con foque en 
la oración auiaentendido^yuafin miedfo^áu^i 
guc no fin grandifsima confuíion de ver él 
t i tulo con quemc lleuauan^y cokic^ íc engá-
ñáüan tanto yefto me haziaimportunar mas 
al Señor |>aracjue ñ a m e dexaííe, confolaua-
me mucho q.ue auia caía de l acompañ ia de 
leíus en aquel lugar adonde yua ^ y con eftar 
íugeta a ló que me mádaílerv como lo eftaüá 
aca,mc parecía eftaria con alg;una íeguridad. 
^ue el Señor íeraído que áqüeila íeñora fe c6; 

D d 5, folo 



42.<í L A V I D A 
f o b u n t o , que conocida mcjoru comenta 
luego a tener, y cada dia mas fe hallaua con^ 
folada. Tuuofc a mucho porque como he di
cho la pena la cenia en gran aprieto, y deuia-
lo hazer el Señor por las muchas oracionet 
que hazia pormi las perfonas buenas que y® 
conocia, porque me luccdicflc bicn.Eramuy 
tcmerofa de Dios,y tan buena que fu mucha 
Ghriíltaiidad ruplio lo que a mi me falcaua, 
tomo grande amor con migo, yo fe le tenia 
harto de ver fu bondad,mas caíi codo me era 
cruz porque los regalos me dauan gran cor* 
ineaco , y el hazer canto cafo de mi me traya 
con gran temor, andauami alma tan enco* 
gida, que no me ofaua dcfcuydar, ni fe def-
cuydaua el Señor, porque citando alli me hi* 
20 grandifsimas mercedes, y cftas me dauan 
tanta libertad, y tanto me hazian defpreciar 
todo lo que via,y mientras mas eran mas,quc 
no dexaua de tracar con aquellas tan fcáorás, 
que muy a mi honra pudiera ye feruirla$# 
con la libercad que íi yo fuera fu ygual • Sa
que vnaganancia muy grande, y deziafelo* 
V i que era muger tan ftgeca a flaquezas ^ 
pafsiones como yo, y calo poco que fe h« 
de tener el fenorio, y como mientras es ma-
yo^cicne mas cuy dados y trabajos^ vn cuy-

dado 
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dado de tener la compoftura conforme a fu 
eftado que no las dexar biuirjGomcr fin tiem
po ni concierto , porque ha de andar todo 
conforme al cftado^y no a las complexiones^ 
han de camcr muchas vezes los majares mas 
conformes a fu eftado, que no a fu gufto. Es-
aisi que del codo aborrecí el dcíTear fer feño-
ra. Dios me libre de mala compoftura, aun* 
que efta con fer de las mas principales del 
reyno, crco â  pocaa mas humildes, y de 
mucha llaneza , yo lá auia laftima, y fe la. 

^de ver como va muchas vezes, no con-
íorme a fii inGlinacion por cumplir con íu 
eftado, pues con los criados es poco lo poco 
que ay que fiar,aunque ellia los tenia buenos-, 
no fe ha de hablar mas con vno que co otro, 
fino al que le fauorecc hade fer el maí qui^ 
fto, ello cr vna fugecion que vea dé las men 
tiras que dize el mundo es llamar feñores a 
las perfonas femejantes, que no me parece 
fon íiao efclauos de mil cofas , fue el Señor 
íeruido que el tiempo que eftuue en? aquella 
cafa fe raejorauan en íeruir a íü Mageftád 
las ^erfonas de ella , aunque no eftuue l i 
bre de trabajos , y algunas embidias que 
tenían algunas perfonas del mucho amor 
que aquella fenora me tenia . Deuian por 

ventar 
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ventura pcnfar que pretendía algún interef-
fe , dcuiapermitir d S e ñ o r me dieíTcn algu
nos traba] os^cofas femejances^y otras de otras 
fuertcs>por<j,ue no me cmbenieíTe en el rega
lo que auia por otra parte , y fue íeruido ía-
carme de codo con mejoria de mi alma.Éffan 
do alli acertó a venir vn religiofo, perfpna 
muy principal, y con quien yo muchos años 
auia, auía tratado algunas vezes. Eftando en 
mlíTa en vn monefterio de fu orden, que efta 
ua cerca adonde yo eftaua i diome deífeo de 
faber en que difpoíicion eftaua aquel alma, 
que deífeaua yo fueífe muy íieruo de Dios r y 
leuantcme para yrle a habiar,como yo eftaua 
recogida ya en o r a c i ó n , parecióme defpues 
era perder tiempo que quien me metía a m i 
,cn aqucllo,y toroeme a tentar, pareceme que 
fueron tres vezes las que efto me acaeció, 
y en fin pudo mas el ángel bueno que el 
malo , e ruyle a llamar y vino a hablarme 
a vn confefsipnario, comencele a pregua-
tar, y el a m i , porque auia ínuchos años 

3uc no nos auiamos vifto de nueftras v i -
as , y yo le comencé a dezir que auia fidp 

la mia de muchos trabajos de alma , pufo 
muy mucho en que le dixeíTc que t t m los 
trabajos, yo le dixe que no eran pára íaber 

ni para 
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ni para que yo los dixeírc,el dixo que pues los 
fabia el padre Dominico , que he dicho que 
era muy íu m s ^ ^ ^ g ^ ^ ^ ^ ^ f ^ m ^ 
que ho fe me dieüe nadá . £ t cafo es que n i 
fue en fu mano dexarme de importunar,, n i 
en la mia me parece dcxarlo de dczir3 porque 
con toda la pcfadumBre y vergue^aque ío> 
lia tcner^qüando tr^ataiia cíias cofas cael^y co 
el redor queríie dkrfeo >no t » u e nimg^ana; pe-
nalances me confole iimcfao, dixcfcio debaxa 
de confefsion , parecióme mas auifado que 
nunca j aunqur f i tmprc i^ tmia por de gran 
e ncenclímie nía mipe &)S grandes talemos y 
parces que teniapar^aprouetEarmucHo , fi 
del todo fe dkfle a Dios , porque efto tengô  
y o de vnos anos acalque 110 veo peiforia que 
mu cho rtie ODiTOHíriqQe luego querría del ta 
do vcrk dar^EhlKicqn^fías aiifiás que alga 
ñas vezes ao^meíyiiwsdo valer y y atmque def-
feo que todosle firuaií,eil^ perfonas que me 
con tientan; es con mny gnan impetuy y afst i m 
p&ramo muchaal Setter por eílas^Con el rc-
ligí ©foíqiae á i ^ m c ^ ^ ( ^ ^ v \ ^ n g ^ ^ 
encomendaíle mutbo s£ Dios, y no auia me-
nefter dezirtnelo, que ya yo eftaua de fuerte 
que no pudiera ha^er otráí GOÍ^ y voyme ado 
de fdlu¿a Maatxc¿m ?4¿rád¿íl, y comiendo a 

tratar 
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t raur con e! Señor , e í k h d o muy recogida 
con vn cftrlo abpuadoiquc muchas ¿ézcs fia 
faber lo qu¿ d.igo trato,guecl amor es el (juq 
habla, y cílá el almá tan enageaada, que no 
miro la diferencia cjue ay de ella a Dios^ 
porque el amor que conoce que la tiene fu 
Magcftadla oluida d e í x , y le parece cfta en 
el, y como vna cofa .propia fin diuiíion ha
bla defatinos , acuerdóme que le dixe ello 
defpues de pedirle con hartas lagrimasjaque-
Ha alma puílefle en fu femicio muy de ve
ras, que aunque yo la tenia por buena , no 
me contentaua que 1c queria muy bueno^ 
y anfi 1c d ixc , Señor no mp aucys de negar 
cita merced, mirad que es bueno cfte fugeto 
para mieftro amigo . O bondad y humani
dad grande de Dios , como no miraiaSi pala
bras, fino los deíTeos, y voluntad con queí& 
dizea, como fuffre que viiacomo yo Jvabk 
a fu Magéftad tan atreuidamehtc. Cea bendi? 
to po r í i empre j^mas,acucrdome que me dio 
cn aqoellás horas de ioracio^aquella noche 
v n araigimiento grande? de penGuffi' cftaua 
en amiltad de Dk)$.i y comoyo no podía fa
ber fie ftaua en gracia o no, no para que yo 
lo dcíleaffc íaber^mas dcfleáuame morir por 
oo me yei: en vida adonde: na kftauaífegii; 

•:- " ' '~ ra u 
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fá f l t í k i i a muerta, porque no 'pddk auc* 
muerte mas rczia para m i que pe ufar íí te
nia o-íFcadidó a Dios ,, y aprctaiiamc cfta pe-

^í.fapfeaad^ 'n0: â pcrrditielfe tbda- it^ 
galada^ty decretida en lagrimas, entoneeá 
entendi qée bien me podía eonCblar y con^ 
fiar qtie cftaua en gracia porque femejan>-
te aoior dé Dios > y hazer fu Mageftad a-
quellas; mercedes y íencimientos qu^ daua 
ai alma , que. no fe compadecía ta hazerfe 
al alma que eñuuicíTe en peccado mortal . 
Quede confiada que auia de hazer el Scñoc 
lo qi i f le Eipücaua defta pet íona . Dixome 
que le dixeífe viiás palabras ^ cfto íent i yo 
mucho j¡l porque no labia como las dc^urí, 
que efto de dar recaudo a tercera perfbna, 
como be dicho# es lo que mas fiento í lem-
pre; en eípecial a quien mo íabia como lo 
tomaria o íi kir laj ia de mi . Pufome en 
-mucha congoxa en fin fuy tan* perfuadida 
que a m i parecer .prometí á Dios no de-
xarfelas de de?ir , y por la gran vergüen
za que auia las efcreui y fe las di ̂  Bien pa* 
recio fer coía de Dios en la operación que 
lehizieron 3 decerminosfe muy de veras de 
darle a oración , aunque; no lo hizo def-
de luego v filSQÍior c^^o-le quería íparjrfí 

por 
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por m i media le embiaua a dezir vnas verda 
d-cs que fia entenderlo p ,yuan tan a íu pm-
p o & o que el fe cfpantaua.Y clSeñar que de-
uia de diípanecle para creer que eran de íu 
Mageftad^ yo aunquemifcrable era müchio 
lo que le fuplicaua al Señor muy del todo 1c 
xprnaíTe a fi^y le hiziefle aborrecer los con t é ' 
ros, y cofas de la vida, y aníl lea alabado por 
íiemprCilo hizo ican de hecho, que cada vez 
que me habla me tiene como embouada,y fi 
yo no lo vuiera vifto lo tuuiera por dudofo, 
en tan breue tiempo hazerle tan crecidas mee 
;Ccdcs,y tenerle tan ocupado en íi,qiie no pa-
rece viMe ya para cofa de la t ierra, fu Mage-
ftad le teriga4e fu mano, que íi aníl va ade
lante lo que cipero en el Señor fi hara,por yr 
muy fundado en conocerfe , ícra vno de los 
muy fenalad0Si fic3!uosfuyos,y para gran pro-
jaocbo de muchas a l iñas , porque en cotas de 
fpiritu eo poco tiempo tiene mucha efperié*-
cia, que cftos fon dones que da Dios quando 
quiere, y como quiere, y n i va en el tiempo 
m enlo i íe ru ic ib^ ino digo queuo hazc elto 
mu:<:h0,m¡asque muchas vezes no da el Señor 
cb vey nteaños la contemplación que a otros 
da en vno , fii Nlageftad íabe la caula, y es el 
¿ b g a á o que nos parece q por los anos hemos 
70^ decn ' 
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de entédcr lo que en ninguna manera fe pue 
de alcanzar f d efperiencia^ aníi yerran mu
chos como h é dicho, en querer conocer fpi-
r i tu fin tencrle,no digo que quien no tuuic-
re fpirícu í i es letrado no gouicrne a quien le 
tiene^as cnciédere en lo exterior y interior, 
q va coforme a via natural por obra del en-
tedimiento, yen lo fobrenacural q mire vaya 
conforme a la fagrada Efcritura, en lo de 
mas no fe mate 3 no pienfe entédcr lo que no 
cncicndcjiii ahogue los (piritus que ya quan-
toen aqucllo.otro mayor feñor los gouierna, 
que no cftan fin fuperior,No fe efpante n i le 
parezca cofas ámpofsibles, todo es pofsiblc 
al Señor, í lno procure esforzar la fe, y humi-
líarfc de que naze el Señor en efta íciencia a 
vna vcgczka mas fabia por ventura que a el, 
aunque fea muy letrado , y con efta humil 
dad aproüechara mas a las almas y a fi, que 
por hazerfe Gontemplatiuo fin ferio , porque 
torno a dezir que fi no tiene efpericncia3íino 
tiene muy mucha humildad en entender que 
no lo entiende, y que no por eífo es impoisi-
ble que ganara poco, y dará a ganármenos a 
quien trata, no aya miedo fi tiene humildad 
pérmica el Señor que fe engañe el vno ni el 
otto.Pucs a eílepadre que digo,eoino en mu 
-Ifi ü ? Ee chas 
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chas cofas fe la ha dado el S e ñ o r e a procuran
do eftudiar todo lo qu c p o r cíl ud i o ha* p o d i -
do en elle caíoj que es bien letrado, y lo que 
no entiende por c í p e n c u d a , informafe de 
quien k tiene, y con cfto ayúdale el Señor 
con darle mucha f e , y aníi ha aprou echado 
muefed a íi y a algunas almas, y k mia es vna. 
de ellas, que como el Señor fabia en los tra
bajos que me ama de ver,parege proueyo fu 
Mageítad que pues auia de licuar configo al 
gunos que me gouernauan, qucdaíTen otros 
que me han ayudado a hartos trabajos, y he
cho gran bien. Ha le mudado el Señor caíí 
del todo, de manera que cafi el no fe conoce 
a manera de dezir, y dado fuerzas eorjporaíca 
©ara penitencia, que antes no tenia íino cn-
termo,y animofo para todo lo que es bueno, 
y otras cofas que fe parece bien fer muy par
ticular llamamiento del Señor , fea bendito 

f)or í lerapre. Creo todo el bien le viene de 
as mercedes que el Señor le ha t^cho en k 

©racio, porque no fon pofti zas, porque ya en 
algunas cofas ha querido el Señor fe aya efpe 
cimentado, porque fale de ellas, como quien 
tiene ya conocida la verdad del mérito qfe 
gana en fuffdr perfecuciones : efpero en la 
grandezadel Señor ha de venir mucho bien 

\ a al-
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a algmios de fu ordé por el,y a ellamifma.Ya 
fe comieda cílo a c«icéder3he vifto grades v i -
fiones^y diíáiomeel Scáor algu mas cofas del y 
dcke&or de la compañía de lefes que temgo 
dicho de grade adrauracion^y de ocro5 dos re^ 
ligiofos de la orden de (anco Domingo, en 
efpecial de vno que tábien ha dado ya a en
tender el Señor por obra en fu aproucchamié 
to algunas cofas que antes y© auia entédido 
á c i m a s de quien aora hablo ha íido muchas. 
Vna cofa quiero dczir acra aquí. Eftaua yo 
vna vez có el en vn locutorio, y era tanto el 
amor q mi alma y fpiritu entédia q ardia en 
el fuyo que me tenia a mi caíí abforta, porq 
cofideraua las gradezas de Diesen quá poco 
t iépo amia (libido vnalma a tan grade citado. 
Haziame grá cofuíio^porq le veyaco t j tahu 
mildadefeuchar lo qyo le deziaenalgunas co 
fas de oración, como yo cenia poca de tratar 
a n í i c o períonas fernejátes^deuiamelo fuífrir 
el Señor por el gra deífeoq yo tenia de verle 
muy adeláte.hazia me tato prouccho cftar co 
e^q parecedexaua en mi anima puefto nueuo 
fuego paradeífear feruir alSenor de principio. 
O lefusmio,q haze vnalmaabrafadaenvue-
ftro amor,como laauiamos de eftimar en mu 
cho,y fuplicaralSciior la dexaífe en eftavida, 

Ee z quien 
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quien tiene el mifnio amor tras cftas almas 
1c auia de andar íi pudieíTe.Gran cofa es a vn 
enfermo hallar otro herido de aquelmal^mu 
eho fe cofucla de ver que no es fo lo , mucho 
fe ayudan a padecer y auna merecer, ex celen 
tes efpaldas fe hazen la gente determinada a 
arrifear mi l vidas por Dios , y deflean que 
fe Ies offrezca en que perderlas, fon como 
los foldados que por ganar el dcfpojo y Iia -̂
zerfe con el ricos deífeá que aya guerras, tie
nen entédido no lo pueden fer fino por aquí» 
Es efte motficio el trabajar x, o gran cofa es 
adonde el Señor da luz de entender lo mu
cho que íc gana en padecer por e l : no fe en
tiende efto oien halla que fe dexa todo, por
que quien en ello fe efta * feíial es que lo tic-
ne eri algo.Pucs íi lo tiene en algo/orgado le 
ha de pefar de dexalio.Y ya va imperfeto to
do y perdidoibien viene aquí,que es perdido 
quien tras perdido anda.Yquc mas perdicio, 
que mas ceguedad, que mas defuentura que 
tener en mucho lo que no es nada^ Pues tor
nando a lo que dezia, cftando yo en grandif-
í imo gozo, mirando aquel alma que me pa
rece quería el Señor vieífe claro los theforos 
que auia puefto en ella, y viendo la merced 
queme auia hecho,en quefueífe por medio 

mío, 
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Biio hallándome indigna de ella, en mucho 
mas tenia yo las xnercedes que el Señor le 
auia hecho , 7 mas a m i quema las tomaua, 
que fi fuera a m i , y alahaua mucho al Se-
é o r de ver xjue fu Mageftad yua cumpliendo 
mis deíTeos, y auia oy do mi o rac ión , que 

.cra deípcrtaíTc el Señor períbnas femejan-
tcs. Hitando ya m i alma que no podia iuf-
frir en íi tanto gozo , falio de íi y perdio-
fe para mas ganar , perdió las conílderacio-
nes, y de oyr aquella lengua diuina en que 
parece h^blaua Spiritu fanto , diome v n 

f rán arróbamicnto que me hizo cafi per-
er el femido, aunque duro poco tiempo. 

V i a Chrifto con grandifsima Mageftad y 
gloria , moftrando gran contento de lo que 
allí paíTaua. Y aníi me lo d i x o , y quifo que 
v i eífe claro , que a íemejantes platicas fíem 
pre fe hallaua prefente, Y lo mucho que fe 
íirue en que aísi i e deleyten en hablar en 
él. Otra vez eftando lexos defte lugar le v i 
con mucha gloria icuantar a los angeles, eh-
tendi yuá fu alma muy adelante por efta 
Pifión. Y afsi fue que le auian leuantado 
vn gran teí l imonio bien contra fu honra, 
perfona a quien el auia hecho mucho bien, 
y remediado la fuya y el alma, y auia lo paf-

Ee 3 fado 
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fado con mucho contento , y hecho otras 
obras muy a feruicio de Dios^ j paflado 
otras perfecuciones. No me parece con* 
mene agora dsclarar mas cofas, íi defpues 
Je pareciere a v. m. pues las fabe, fe podran 
poner para gloria, del Seaor. De todas las 
que he dicho de prophecias de eíía cafa, 
y otras que dke de ella > y de otras cofas 
todas fe lian: cumplido, algunas tres ailos 
antes cpie fe fupieííen, otras mas, y otras 
menos me las dezia el Scáor. Y í iemgre 
ks dezia al confeíTor , y. a. efta mi amiga 
viuda con quien tenia licencia de hablar, 
coma he dicha* Y clfe he fabido que las 
dezia a acras perfonas, y ellas faben que 
®o miento, ni Dios me de tal lugar, que 
en ninguna cofa quanto mas íiendo caí* 

f raues trataffe yo íino toda verdad» Auienr-
ofe muerto vn cuáadb mió fubitamen-

t e , y eftando yo con mucha pena por no 
fe auer vuiado a confeífar, fe me dixo ca 
la oración que auia aníi de morir miher-? 
mana , que fueífe a lk /y .prbciiíiaflc í o dií-t 
puíieífe para, e l l a , díxelo a mi confeíTor, f 
como no me dexauayr, entendilo otras vc-
zes ; ya como cílo v i o , díxome que íueíTe 
alia que no íc perdiá nada.. Ella ettaija en 

. vna 



D E L A M . T E R E S A 439 
vna aldea , y como fuy fin deziríc nada, 
le fuy <lando la b z que pude en todas las 
co ías , hizc fe eonfcíiaíTc muy a menudo, 
y en todo traxcíTe quenta con fu alma, ella 
era muy buena, y hizo lo anfi: defdc aqua-
tro o cinco aóos que tenia efta coí lumore , 
y muy buena quenta cpn fu conciencia, fe 
murió fin verla nadie ni podeirc confeí-
far ^fuc el bien que como lo acoftumbra-
ua, no auia fino poco mas de ocho días que 
cftaua confeflada., a m i me dio gran ale
gría quando fupe fu muerte, eftuuo muy 
pdco en el purgatorio. Serian aun no im^ 
parece ocho días quando acabando de co
mulgar me apareció el Señor , y quifo la 
vieíle como la Ileuaua a la gloria. En co
dos cftos anos defde que fe me dixo ha-
fta que murió no fe me oluidaua lo que 
íc me auia dado i entender , ni a m i com
panera, que anfi como mur ió vino a m i 
muy efpantada de ver como íc auia cum
pl ido , lea Dios alabado por í í empre , que 

tanto cuydado tiene de las almas pa
ra que no fe pierdan. 

Amen. 

Ee 4 Cap. 
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CJ JP- J X ̂ V- Pra^gm emUm¿¡ma wa 
tena de Id fundación de efta cafa de mejlro 
gloriofofadre San lofepkDit&dtlos térmi
nos f or dondeordeno el Señor evimeffe aguar 
darjeea ella lafantapohrezjayla caufa por

que fe vino de con aquella Señora que 
eñam % y otras cofas que le 

fucedieron... 

Ves citando con cfta feñora que he 
dicho, adonde eftuue mas de medio 
añorordeno el Se&r que muieílc na 

cicia de mi vna beata.de nueftra: ordé;de mas 
de fetenta leguas de aqui defíe lugar, y acer
tó a venir por acá , y rodeo algunas por ha
blarme. A u i a k el Señor mouido^ el mií ino 
año y mes que a mr paráhareí rot ro monefte 
rio defta orden^, y como lerpuíb efíe deílco, 
vendió todo lo que tenia y fueíc ai Roma a 
traer dcípacho para ello a piedeícalja, es mu 
ger de mucha penitencia y oracion^y haziala 
el Señor muchas mereedes^y aparecióla nue-
ftra Señora y mandola lo bizieíTe , haziame 
tatas ventajas en; feruiraí Señor > que yo auia 
verguen^de eftar delate de ella. Moftrome 
los delpacfcos q traya de Roma, y en quinze 

días 

http://beata.de
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áias que eíluno conmigo dimos orden en co 
mo auiamos de hazcr eftos moncfterios. Y 
hafta que yo la hable n a aula venido a m i 
noticia como nueltra regla antes que fe re-
laxafle mandaua no fe tuuieífe propio. N i 
yo eftaua en fundarle fin renta, que yua 
m i intento a que no tuuifíemos cuy dado de 
lo que vuieífemos menefter. Y no miraua a 
los muchos cuy dados que trae configo tener 
propio. Eftabendica muger como la enfeña* 
ua el Señor tenia; bien entendido con no fa-
ber leer lo que. yo? con tanto aucr andado a 
leer las conítituciofíesignorauavY como me 
lo dixo parecióme bien,aunque remi que no 
me lo auian de confentir , fino dezir que ha-
zia defatinos, y que no hiziefle coía que pa-
dcfcieílea otras por i ^ i ^ que aiíer yo fo 
co ni inuclio me detuuiera, afítes^ me era gira 
regalo penfar de guardar los cofejos de le fu 
Chrifto Seáor nueftrG. Porque grandes def-
ícos de pobreza ya mz los auiá dado íu Ma-
geftad. A f t i queiparámi no dudaua de íc^ 
mejó r , porque dias auja que dcíTeáua fueran 
polsiblc a mi: eftaáo andar pidiédo por amc^i 
de Dios, y no tener caía n i otra eoftyma^ te^ 
miaqucGa las demás no daua ctSeñor eftos 
defleos biuirian déícoxítentas , y tambieri no 

Ee 5 fucíTe 
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fineíTe caufa de alguna diftracion , porq veya 
áígunos monefterios pobres no muy recogi
dos, y no miraua que el no ferio era catifa de 
fer pobres, y no la pobreza de la diftracion, 
porque eíla no hazc mas ¡ricas, n i falta Dios 
jamas a quien le firueren fin tenia flaca la fe, 
lo que no hazia efta íierua de Dios : como yo 
cíi todo lomaua tantos pareccres^caíi a nadie 
hallaua de efle parecer, ni confeflbr ni los le
trados que trataua, trayan me tantas razones 
que no labia que hazer, porque como yayo 
íabia era regla y vía fer mas perfecion,no po 
dia perfuadirme a tener renta. Y ya que al
gunas vezes me tcnian conuencida en tor
nando a la ofacion,y mirando aChr i í lo en la 
Cruz tan pobre y dcfnudojno podía poner a 
paciencia fer rica, fuplicauale co fagrymas lo 
ÓrdenaíTe de manera que yo me vieíTe pobre 
ConiQ cLHallaua tantos inconuenientes para 
tener renca, y váa fer tanta caufa de inquie
tud , y íaun diftracion, que no hazia fino d i -
fpucar con los letrados* Efcr.euilo al religiofo 
Pominiso que nos ayadauá, embiomc eferi-

dos pliegos de contradicion y Theolo-
gia para que no lo hizieíTe 5 y afti me lo dezia 
qué lo auia eftudiado mucho: yo le refpondi 
que para m feguir m i llamamiento, y el vo

to 



D E h A M . T E K E S J . 441 
to que cenia hecho de pobreza, y los confe^ 
joa dc Chrif tocon toda perfecion, qué no 
q;ueda aprovechar me de Tbeologia, n i con 
fus Ierras en elle cafo me hizícíTe merced* 
Sí haUaua alguna perfona qoe me ayudaF-
fc , alegrábame mucho. Aquella fenora con 
quien eftaua , para efto me ayudan a ta\x̂  
cha: algunos luego al principio dezianme 
que Ies; parecia bten , defpues como mas 
lo mírauan , haílauan tantos inconueniences 
que torhauan a poner mucho en que no 
lo hizáeíTe. Deziafes y o , que fi ellos muda-
ua:n taix preiio parecer s que y o at p i imeró 
me quena Hcgar. En cfte tiempo por rue
gos mios, porque efta feñora no auia v i -
ito al fanto fray Pedro de Alcántara^ fue el 
Señor feruido viniefle a fu cafai, y como el 
que era bien amador de la p o b r e r a y taa -̂
tos años la auia j tmidh i ; fabia bien la ri-i 
queza que en ella eftaua, y afsi me ayu
do mucho, y mando que en n inguéa ma^ 
acra dexaíTc de. licuarlo muy adelante. Ya 
coa efts pirecet y fauor , como quieti 
ítiejor lo podía dar. po t téncrlo fabida 
por larga c í p e r i e n c i a y a determine na 
andar bufeando otros. Eftando» vn dia mu--
^ho. encomendándolo a I3Í0$^ b e dixio el 

Señor 
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Señor , que en ninguna manera dexaffe 
Ac hazcrle pobre , que eña era la volun
tad de fu padre y íuya , que el me ayu
daría. Fue con tan grandesxffetos en vn ar
robamiento que en ninguna manera pude 
tener duda de que era de Dios. Otra vez me 
dixo , que en la renta ellaua la confufion, y 

"otras cofas en loor dé la pobreza,y afleguran 
dome que a quien l e íeruia no le fakaua lo 
neccírario para biuir:y cftá falta como digo, 
nunca yo la temipor mi . También boluio el 
Señor el coragon del prefentado,digo del rc-
ligiofo Dominico , de quien he dicho, me 
eferiaio no lo liiziefle íih renta. Ya yo efta-
ua muy contenta con aucr entendido cfto, y 
tener tales pareceres, no me pareciá fino que 
poíTeyátoda la riqueza del mudo,en determi 
nadóme a biuir de por amor de Dios,En efte 
tiempo m i Promncial me algo el mandamié-
t0y«)bedilcia, que me auia pucfto para eftar 
alli^y dexo en mi voluntad, q fi me quifieíTc 
yr q pudiefle, y fi eftár rabien, por cierto tié* 
po, y en cftc auia de auer elecion en m i mo-
nefterio,y auifaronme q muebas quería dar
me acjl cuydado de perlada^ para mi folo pe 
farIo,era ta g ^ t o r m é t o q a qualquicramarty 
Ho meídetefmiiiaüia apaílar por Dios co faci» 

dad. 
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dad, a cftc en ningún arte me podia perfua-
di r ,porque dexado el trabajo grande por 
fer muy muchas^y ocrascaufas de que yo nu 
cafuy amiga, ni de n ingún officio^ntcs í ié-
pre los auia reliufado:parecíamc gra peligra 
para la conciencia 9 y afsi alabe a Dios de no 
me hallar alia. Efcriui a mis amigas para que 
no me dicíTen voto. Eftando muy contenta 
de no me hallar en aquel ruydo > dixomc el 
Señor que en ninguna manera dexe de yr¿ 
que pues dclTco cruz, que buena fe me apa
reja, que no la defeche, que vaya con animo 
que el me ayudara^y que me fuefle luego: yo 
me fatigue mucho y no hazia fino Uora^por 
que penfe que era la cruz ícr perlada, y co
mo digo no podia perfuadirme a que cftaua 
bien a m i alma en ninguna manera^ni yo ha 
llaua términos para ello: con telo a m i confef-
íbr, mandóme que luego procuraíTe yr , que 
claro eítaua era mas perfecio^y que porq Ra
zia gra calor baftaua hallarme alia a la elecio^ 
que me eftuuicfle vnos dias, porq no me h i -
3f cíTe mal el camino: mas el Señor que tenia 
ordenada otra cofa, vuofe de hazer, porque 
era tan grade el defaírofsiego q trayaenmi,y 
el no poder tener oracion^y parecerme falta-
üa de lo que el Señor me auia mandado, y 

que 
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que como eftaua alli a mi plazcr y con rega
lo no quería yrme a ofFrec^r al trabajo,que to 
do era palabras con Dios, que porq pudiédo 
cttar adonde era mas perfecio auia de dexar-
Io,que fi me muricíTe, muricíTe. Y con cfto 
vn apretamiento de alm3,vn quitarme el Se
ñor codo el gufto en la oración. En fin yo 
eftaua tal que ya me era tormento tan gran
de, que fupliquea aquella feñora vuiefle por 
bien dexarme venir j o r q u e ya mi confeflbr 
como me vio afsi me dixo que me fucíTc, 
que también le mouia Dios como a m i . Ella 
fentia tanto que la dexaíFe, que era otro tor
mento que le auia coftado mucho acabarlo 
con el Promncial por muchas maneras de 
importunaciones. Tuue por grandifsima co
fa querer venir en ello Tegun lo que fentia, 
fino como era muy temerofa de Dios, y co
mo le dixe que fe le podia hazer gran feruí-
cio,y otras hartas cofas, y di le efperan^aquc 
era pofsible tornarla a ver , y anfi con harta 
pena lo tuuo por bien. Ya yo no la tenia de 
venirme, porque entendiendo yo era mas 
perfecion vna cofa y feruicio de Dios, con 
el contento que me da contentarle, paífela 
pena de dexar a aquella fenora, que canto la 
via fcncir,y a otras perfonaí a quiendeuia 

mucho. 
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mucho, cu efpccial a mi con fc íTorque era 
ác la eompañia de lefus, y haUauame muy 
b k n con e l , rnas mientra mas via que per
día de confuclo por el Señor ? mas conten
to me daua perderle, no podía entender co
mo era cfto , porque via claro eftos dos con
trarios. Holgarme y confolarme ) y alegrar
me de lo que me pefaua en el alma , por» 
que yoeftaua coníblada yfoíregada, y te
nia lugar para tener muchas horas de ora-
cion: via que*venia a meterme en vn fue-
go , que ya el Señor xnclo auia dicho, qu^ 
venia a paflar gran cruz , aunque nunca 
yo penfe ío fuera tanto , como defpucsvi; 
y con todo venia ya alegre,y eftaua deshe
cha de que no me ponia luego en la bata
lla , pues el Señor quería la muieíTe, y an í i 
embiaua fu Mageftad el esfuerzo y le ponia 
en mi flaqueza. N o podia como digo enten
der como podia fer cfto y penfe efta com
parado, íí poíTeyédo yo vna joya o cofa que 
me da gran contento, fe me ofFrecieífe faber 
que la quiere vna perfona a quien yo quie* 
ro m as que a m i , y deíTeo mas con té caria que 
m i me&nodcCcanfo^da me mas contéto que
darme fm ella q me daualo que poíTeya, por 
contetar a aqlla perfona,y como efte conteto 

de 
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¿c contentarla excede a mi mifmo contento, 
quitafe la pena de la falta q me hazc la joya 
o la que ame3y de perder el contento que da-
uâ dc manera que aunque quería tener la de 
ver que dexaua perfonas que tanto fentian 
apartarfe de m i , con fer yo de mi condición 
tan agradecida , que bailara en otro tiempo 

^a fatigar me mucho^ agora aunque quificra 
tener pena no podia. Importaua tanto el no 
me tardar vn dia mas para lo que tocauaal 
negocio de efta bendita caía,qtic yo no fe co 
mo pudiera concluyrfc fi entonces me detu-
uiera.O grandeza de Dios^muclias vezes me 
cfpanta quada lo Goiiíidero,y veo quan par-
ticularraentc queria fu Magcftad ayudarme, 
para que fe efFetuaíTe efte rincocito de Dios, 
que yo creo lo zsfl morada en que fu Mage-
Itad fe dekytajComo vna vez citando en ora 
cien me dixo, que era efta cafa parayfo de fu 
deleyte,yaf5i parece ha fu Magcftadefcogido 
las almas que ha traydo a el,, en cuya compa-
ñia yo viuo con harta confufion : porque yo 
no fupiera de&ar las tales para cftc propoíl-
to de tanta eftrechuray pobreza y oración, y 
licuándolo con vna alegría y contento, que 
cada vna fe halla por indigna de auer mere
cido venir a tal lugar,en cfpccial algunas que. 

las 
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las llamo el Señor de mucha vanidad, y gala 
del mundo, adonde pudieran cftar contentas 
coforme a fus leyes, y hales dado el Señor ta 
doblados los contentos aqui, que claramente 
conocen aucrlcs el Señor dado ciéto por vno, 
que dexaron, y no fe hartan de dar gracias a 
fu Mageftad, a otras ha mudado de bien en 
mejor. A las de poca edad da fortaleza y co-
nocimicnto,para que no puedan deflear otra 
cofa, y que entiendan es biuir en mayor deí^-
canío,aun para lo de aca,eílar apartaidas de to 
das las cofas de la vida. A las que fon de itias 
edad y con poca falud,da fuerzas, y fe las ha 
dado para poder Ileuar la afperezay peniten
cia que todas. O Señor mió como fe os pare
ce que foys poderofo, no es menefter bufear 
razones para lo que vós quereys, porque fo-
bre toda razón natural nazeys las cofas tan 
pofsibles,quc days a entender bien que no es 
menefter mas que amarps de veras, y de
searlo de veras todo por vos, paraque vos Se
ñor mió lo hagays todo facil.Bien viene aquí 
dezir que fingís trabajo en Vücftra ley, por
que yo no le veo Señor , ni íc como es eftre-
cho el cainino que licúa a vos, camino real 
veo que fs,quc no fenda, camino que quien 
deberás fe pone en e l , vamas í e g u r o , muy 

- m ! / F f lexos 
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lesos eílan Tos puertos y rocas para caer,por-
que lo ellan de las ocaíiones 5 fenda llamo 
yo y ruyu fenda y angofto camino, el que de 
vna parte efta vn valle íímy hondo adonde 
caer, y de la otra vn deípeñadero : no fe han 
defcuydadó cjuando fe defpeñan , y fe hazen 
pedamos. Ei que os ama de verdad bien mió 
leguro vapor ancho camino y real,lexos efta 
el defpcñadcro^o ha tropezado tantico quá-
do le daysSeñor la m a n o , ^ bafta vna cayda 
y muchas ÍI os tiene amor , y no a las cofas 
del mu ndo paraperdcrfe.Va por el valle de la 
humildad, no puedo entender que es lo que 
temen de poner fe en el camino de b períe^ 
cion;cl Scñoi5por quien es nos de a entender 
quan mala es la ftgüridad en tan manifieftos 
peligros comoay en andar con el hiló de la 
gcnte,y como efta ta verclatdera íegtrridad cn 
procurar yr miíy adéfantc en el eamind^df 
Dios Los ojos en cl^y no aya miedo fe'ponga 
eí le fol dejüfticiá,ní no§ dexe c a m i n é de na 
che para que nos perdamos^ fi primero no fe 
dexamos a el . No temen andarcÉtrc Icones 
que cada v íio parece quiére licuar vn pedaco, 
que forí ías honras y dcleytcs y cotí ten tos íc-
rhej^ntes que l í a^a el mundo y acá parece 
hazé ct demonio temer de mufáfañás , m i l 

i vezes 
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vczcs me cfpanto y diez mi l querría hartar-
n icc ic l ío ra r^darbozcs a todospara dczir la 
gran ceguedad y maldad mia, por íi aproue-
chafle algo para que ellos abricíren los ojos, 
Abrafelas ci que puede por fu bondad , y 
no pcrriiita fe me cornen a cegar a m i , 
Amen. 

C A P . X X X V I . Projlgúe enlamâ  
terU comenfaday di&e como fe acabo de con
cluir yj fe fundo efie monefierio del glonofo 
San lofeph j las grandes contradicwnes , j 
perfenscípnes que dê ues de tomar ahito las 
religiofas vuo j los grandes trabajos y ten-

taciones que ella pajfo ¡ y como de 
todo la faco el Señ or con mEíoria 

j en glo riaj alaban-
ca fuya* 

Artida ya de aquella ciudad venia 
muy contenta por ^1 camino deter-

, minandotncapáíTar todo lo que el 
Señor fuefle feruido muy con toda voluntad. 
La noche meírna que llegue aeftatkrra^ ller 
go nueftro defpacho para el raonefterjq y 
X2Sfiíi F f i breuc 
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breue de Roma,que yo me efpante^y fe cfpa-
taron los que fabian la prieíTa que me auia da 
do el Señor a la venida , quando Tupieron la 
gran nccefsidad que auia de ello,y a la coy un 
tura que el Señor me tray ahorque halle aqui 
al Obifpo,y al fanto fray Pedro de Alcántara, 
y a otro cauallero muy íicruo de Dios , en 
cuya cafa efte fanto hombre pofaua, que era 
perfona adonde los fiemos de Dios hallauan 
cfpaldas y cabida Jintrambos a dos acabaron 
con el Obifpo admitieífe el monefterio, que 
no fue poco por fer pobre , fino que era tan 
amigo de perfónas que veya afsi determina
das a feruir al Señor, que luego fe afficiono a 
fauorcccrlc^y el aprobarlo efte íatito viejo, y 
poner mucho con vnos y con otros, en que 
nos ayudaflen^ fue el cjuc lo his^o todo . Si no 
viniera a efta coyuntura, como ya he dicho, 
no puedo entender como pudiera hazerfe, 
porque eftuuo poco aqui efte fantohombre, 
que no creo fueron ocho dias, y cífos muy 
enfermo, y dcfdc a muy poco le licuó el Se
ñor configo, parece que le auia guardado fu 
Mageftad halta acabar efte negocio,que auia 
muchos dias^no fe fi mas de dos años que an 
daua muy malo. Todo fe hizo debaxo de gra 
ftereco, porque a no íer anfi no íc í i pudiera 

i i * i hazet 
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hazer nada , fegud e! pueblo cftaua mal con 
elIo como fe pareció dcrpucs.Ordcno el Se-
¿o.r. que cftutiieííe malo vn cuñado mió , y fii 
ntug^r no aquí , y en tanta necefeidad que 
^ d í e r o i i i í c e i i c i a paráeítarcon?icl^y co e f i i 
ocafion no fe encendió nada5aunqueen algu 
ñas perfonas no dexaua de fofpecliarfe al-
go^mas aun no lo creyan3fisc cofa para efpan 
iat!^tit no e ík ju^rms malo dé lo que fuefee 
nefter para el negocio] y en fiendomenefter 
tuuíeííc falud para que yo me defocupaífe, y 
•el dexaffe dclembafa^ada la cafa, fe k dio 
luego clScfÍ0r , qus eftaua marauillado^ 
paflkhatcc! trabajo en procurar con vnds y 
con otros que fe admitieíTe, y con el enfer
mo y con officialcs para que fe acabaíTe la ca 
l i a mueba prieílk para que tuuicíle forma de 
moneftenojqucíalxana mucha de acabarfc-
y la mi compatíeranoxíUua aqui,que nospa 
recio mejor cílar aulente para mas diísimu-
lar , y yo vía que yua el todoen la breuedad 

Eor mucíias caulas, y lawna^era por^w^cada 
orattemia me auianide mádaryr.Fueron tan 

tas las colas de trabajos que tüuejque me h i 
zo penfar íí era cfta la cruz^aunquc toda via 
¿me pítrecia era poco para Ja gran cruz que 
yo auia entendido del Señor que auia depaf-
ol F f 3 íar 
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far. Pues rodo concertado, fue el Señor fer^ 
uido que día de fan Bartholomc tomaron ha 
bito algunas, y fe pufo el fantifsimo Sacrav 
nicnto con toda autoridad y fuerza > ejuedo 
hecho n u ^ r o monefterio del glorioíiísim^ 
padre nueftro fan lofeph, año de mi l y qui
nientos y fe fe n ta y dos. Eltuue yo a darles el 
habitov y erras dos monjas de nucílra caía 
mifma que acertaron a cftar fuera . Gomo 
en efta que fe hizo el moncílerio era donde 
eílaua mi cuñado y que como he dicho, la 
auia el comprado por difsimular mejor el 
ixegocio 5 con licencia eftpua yo en clla;r y 
no haizta coia que no fueííe con parecer ide 
letrados,para no y r v n punco contra obedieiir 
cia,y como vían fer muy prouechófo para ta* 
da la o r̂den por muchas caufas y que aurtqué 
y üa^con; íecrcto ^ y guardándome no lo íu-
p k í & n mis perlada, me dczianilo podía ha-
zer, porque por muy poca imperíecion que 
me dixeran era,mil moneílerios me parece 
dexara quanto. mas viio y eño es cicrtovpori^ 
€¡uc aunque lo deífeauaí por rapartasme mas 
de todo , y licuar m i profeísíon y llama
miento con mas perfecioo y enteríamicn* 
EO, de táLma-uera fo deílea^a , que quandu 
entendiera cremas fcruicio del Señor dexar-
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lo todo lo hiztera, como lo Iiízc la otra vez 
eon rodo fofsiego y paz.Pues fuc para mi ca 
mo eftar en vna gloria ver poner el fantifsi-
mo Sacramento ^ y que fe remediaron qua-
tro huérfanas pobres, porque no íc toma-
uan con dote , y grandes íicruas de Dios 
tjiac efto fe pretendió al principio, que en-
traíren perfonas que con fu exemplo Cuef-
íenfundamento > para en que fe jmdkífe el 
mtento que llcuauamos de mucha perfecion 
y oración eíFetuar , y hecha vna obra quj| 
tenia entendido era para el feruicio del Se
ñ o r , y honra del habito de fu gloriofa ma
dre , que cñas eran mis aníias , y también 
me dio gran coñfuclo de auer hecho lo que 
t i n t o e l Señor me aula mandado , y otra 
ygleGa mas en cfte lugar de m i padre glo -
rioío fan i lo ícph, que no la auia r no por-
qitc a m i me parccieíFc auia hecho en ello 
nada, que nunca me lo parecia, ni parece, 
fiemprc entiendo lo hazia el Señor , y lo 
eue era de m i parte era con tantas imper^ 
fecioties, que antes veo auia que me cul
par ^ que no que me agradecer , mas era 
me gran regalo , ver que viiieíTe^Tu Ma-
gcfíad tomadome por inftrumcnto ^ fiendo 
taii ruyn para tan grande obra,afsi que eíluue 

F f 4 con 



con tan gran contento qiieeftüiueicoimó fue
ra i e mi con gran oración. Acabado todo íc-
ria como defde atres o qnaEro horas, me re-
bpkio el demonio vna batalla ípiritual y co-
ino aort ;dire , Puíbme delante fi auía íido 
mal hecho lo que aula hecho, íi juacontra 
obediencia en aucrlo procurado íiii que me 
lo mandafle el pronincial que bien me pare-
eiaa mi le atiia de íer algún difgufto, a cau-
fa de íugctai le al ordinario^ por no fe lo auer 
primero dicho, aunque como el no le auia 
querido admitir , y yo no lamudaua3 tam
bién me parecía no fcilendaria nada^por otra 
parte, ..y üí&mim(iáxma::£(míhnt& las><ju¿ 
aquí. eitauaiV cem tantk eftrcchura» pifi les 
aula de faltar de comer , fi aula fíHo dif? 
párate , que qu-ic n me metía en eüo, pi|^s 
yo:^tenia. ̂ mmieítcfio^ , "tqdü- ió'.^ue: JebiS** 
£o0- me aúra imabdaáo^, yrtós^miíáíhos y ^ -
rereres oraciones que mnuttrm^pi^S^ 
anos que cafi 'no ceíTauan,; rodo5can quita-
tha de .mi memort^.[com&:;fí.:'&wk€%wvikXjSt-
•íido pÉal^íáfe mipare.ccF;:ni©ac0|daiíái9,Tlc^ 
(te lasr;tirtta:áes-.y J^fe eftau^i m mipcmMfy 
ees^fiirfpendiéis fin tener y ^ : f u é r ^ g É « 
que ninguna obraiíc ni me defencíicfíe'de 
mmótu gt|ipes c T a d f r i e k f í ^ ^>f}ir(éb ¿tel. 

monio 
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3||O©ÍQ que eo^ma TM<?.'<|pf|:|%^i^^^ e ^ n ^ 
fa can ertrecha , y <x>aian^s c n f e m i e á ^ ^ ^ i 
que como auia de poder fijfFrir tanta peni-r 
tcncA- i * 7; . t e - c ^ f a tiin gra-nde y dcky-
cofa.; -i • f na« t^4f i W i n t e n t a ^ i u p e cafti4 
eftaáp!,: y tantas amigan ,; <juc q u i ^ las dĉ  
acá no ferian a m i gufto , que me auia o b l i -
gado a mucho y que quiga cftaria defefper^-
da, y que ppc vetitura a^ia p r e n d i d o cfto 

que aníi no podría tetier roraGion , eftan^ 
do defaíTolíegada y perdería el alma . Cofas 
de eftai hecbura jantiás: pie f <^niaí delant; 
que lio era eá/jEftl;jnang peuftr en ^ptra eo4 
fa i y con efto vna aíflicíon y- eícurld^d, y 
tinieblas en cl almaj que yo no lo íe encare-, 
cer y de que njp vi:^fei ^ fuymc a-vy^cí fan-

m e f á c í nb p c d á i i i p i ^ c f i^riift4«S:PQé Yfiífe 
eongbxa ¿dm^qiH^pf ta fe í i de Í Í I ^ ^ 
te . TMarJo vC^:H^y de-no^ auia dc^far r porp 

eoiKedto fegipô  rntf'fcp4̂ » m^d^a^? 
tatp pp̂ üioQiq̂ e iéct jnf i ̂ artóéiiramr̂  nií-
caá tgmo ^ m ^ m x i ^ m Á ^ ^ i ^ ^ ifipifi 
mioaa&dfixbiíe ^̂ ónrfeiww «oíi t |dl | a f 
*UROD F f « fuerte 
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fáérft? cfiie no fábia quc hazcr de m i * O íi 
miráíícmos ceii aducrtcnciíi las cofas de nuc 
ftra vicU, cada vno veria con cfpcrieiicia en 
lo poto que fe ha de cener contento , n i 
deícontento de ella . Es cierto que me parc-
ce que fué y no de bsj:c¿ii^s tátos-que hé paf 
fado cíi M i vida/parecc que adiuinaua el fpi-
r i ta lo mucho que quedaua por paífar, aun
que no llego a ícr tanto como cíio fi dura
ra : mas no dexo ^1 Señor padecer a fu pobre 
í l c r u a , porque nunca en las tribulaciones 
me dexo de ibeorrer , y afsi fue en efta que 
me dio vn poco de luz , para ver que era 
demonio, y para que pudiéíle entender la 
verdad^ y q ü ^ t ^ d o ^ r á quererme cípantac 
con mentiras, y afti comencé* a acordarme 
de mis grandes determinaciones de feruir al 
Señor, y deíleos de padecer por el^y peníc í i 
a^iiá de cumplirlos ^ que no auia de andar a 
procuíar dcfcáílfo, y que fi tuuieíTe trabajos 
qíic cííe^ícria el merecer ^ como Jo tomaífo 
por feruir a; Dios me feruiria de purgatorio^ 
que de que te^mia, qué- pues deífc2|ua>tfába-f 
jos-.^uc buenos t rkn trftos/ que en la; nía» 
yor concrádicitm jeftaua la ganancia , que 
porque me auia de faltar animo, para fer-? 
ui f a quien rantó Jctuia , cod cttas y o t m 

'̂ úl í ' \ i coníi» 
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xned delame^dé el í intifstmo Sacraiíiénco de 
hazer todo lo que pudieííe para tener íf^Cftp 
eia de vcnkme á elía €áfa> y e n ^ d k n d o l o 
bazer con baena conciencia promercr d 'm-
fura. En hazlendo cfto en vií iftttante h ú j o 
eldcmonioyy me déxo foíTcgada y eoncenca^ 
yiloíquede ló i e citado fiempre^ f todo Id 
qué en cfta cafa fe guarda de encerrámien^ 
t o , pemtehcia 5 y lo demás y íe me háxc t ñ 
eftremo luaue ^ y poco , el icontenro' es tíinr 
grandi&imo que pieníb yo algunas vezes, 
que pudiera eícoger en la tierra que fuera 
mas íabrofb 31 no* ft íí es ello partep^ra'te* 
ner mucha mas falud que nunGa, o querer el 
Señor por fer menefter^ y razón que haga lo 
que todas^darme cíle c o n í u d o que pueda ha 
2xrld}aimqye con tíabajOjítias del poderlo fe 
cípanraii todas las perfoná^íqatífáben mis en 
fermedades^bédito lea el que codo lo da,y en 
cuyo poder fc-piuede.Quede b k n cañfada de 
cal conácn4a]y r iéndome deMenicíRio'qtJe v i 
claro fer el,cred lo p e í m i t f o í e b ^ t ó ^ p ^ ^ u c 
^o nunca íupe que cofa era deícontenco de 
ier monja m va momento en veyntc y ochb, 
años y mas que ha que lo foy^ p^pq i i e en
te ndicfle la merced grát\de q en eftomc ^UÍA 

^ hecho^ 
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hví^pyj áel í^rmeiico qjuei me auk í i b M ^ 
y cambien para que fi alguna vieíTe lo eftaua 
q ^ íjic cfpap?aír$¿ ^gr^i&fe^páai^flt della, y lá 
foplpfetó^ffoí^f ^ filBlii^ífftífed© .-.cito.qub 
riendo defpucs de comer defeanfar vn poil -
co^ porque en coda la noicke no auia cafi íof-
ífgadoi, n i en otras algunas dexado de tenei 
©íafe}^ y cuydad0,y todos ios días bien can^ 
fad#f> como fe ama labido en miJcnonefto 
r io , y en la eiudadj IQ que eftaua heeho¿ &um 
en fel mucho alboroto por las caufas que ya 
lie 4iph<5, quet parecía ücuauan algún color* 
Luego la perlada mcembio a mandar que a 
la hora mciueffé úhh yo en viendo fu man
damiento ^ dexo mis monjas harto penadasi 
y vpyme luego . Bien y i que fe me auian dé 
Cífeeer hartos trabajos ^ masxQmo ya que* 
daua hecho muy poco fe me daua . Hizc 
iOf ación ^ fapUcando al Señoi me fauorccieG-
f e , y a m i padre fan lofcph que me truxef-
ft a fu cafa u y ofFrecile 16 que-auia de paífar, 
ípmvy £mttmM Í&oSvedc& algo en que yo 
fMé^SkifmtklvY k pu^icífc ferüir, me fáy 
con tener creydo luego me auian de echar 
«n ía carecí , mas a m i parecer me diera mu
cho cotemoipor tío hablar á nadie^y defeafo 
lynpQcocn^íoledadide lo que yo eftauaiien 
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neccísicacía , porque me craya molida tanto 
andar con gente . Como llegue y di mi def-
quenco a lapcrlada applacofe algO;y todascm 
bíaron alprouincial^y quedofe la caufa para 
delante del, y venidofuy a juyzio con harto 
gran contento de ver que padecia algo por 
el Señor^porquc contra fu mageftad^ni la or
den no hallauaaucr oiFendido nada en cftc 
cafo, antes procuraua aumentarla con todas 
mis fuerzas , y muriera de buena gana por 
cllo^quc todo m i deíreoera fe cumplícíTc con 
toda perfecion.Acordcmcdel juyzio de Chr i 
fto,y v i quan nonada era aque^hize mi cul
pa , como muy culpada , y ani l lo parecía a 
quien no fabia todas» las caufas:defpues de 
auerme hecho vna grande reprehenfion^aun-
que no con tanto rigor como merecía el delí-
áo^y lo que muchos dezia alprouincial , yo 
no quifiera difculparmeporque yua determi 
nada a ello^antes ped imepe raona í r c , y cafti-
gaíTe^y no eftuuieíTc deflabrido conmigo. En 
algunas cofas bien via yo me condenauan 
fin culpa , porque me dezian lo auia heeho 
porque me tuuieílcn en aIgo,y por fer nom-
Drada,y otras femejantes .-masen otras claro 
cntendia que dezian verdad , en que era yo 
masruyn que otras,y que pues no auia guar-
0 ^ A dado 
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dado la mucha religión <juc fe llcuaua en isk 
lia cafa^como peníaua guardarla en otra con 
mas rigo^que cfcandahzaua al pueblo, y ic^ 
uantaua colas nueuas.Todo no me hazia nín 
gun alborocc^nipena /aunque yomoftraua 
tenerla, porque no parecieíTe tenia en poco 
lo que me dezian,en fin me mando delante de 
las monjas diqírcdefqucnto5y vuelo dehazer, 
como yo cenia quietud en m i , y me ayudaua 
el Scnor, dí midefquento de manera que no 
hallo clprouincial ni las que alli eftauan por 
que me condenar, y defpues a folas le haDlc 
mas claro y quedo muy £atisfecho,y prome
t ióme íi fucííc adelanteen roíTegandofela ciu 
dad de darme licencia que me fucíre a eI,por-

3uecl alboroto de toda la ciudad,cra tan g rá -
e como'aora dirc.Defde a dos o tresdias j un 

taronfe algunos de los regidores y corregidor 
y del cabiTdo,y todos juntos dixeron,que en 
ninguna manera fe auia de confentir , que 
venia conocido daiio a la repúbl ica , y q auiá 
de quitar elfantifsimo facramenco, y que en 
ninguna manera fuffririan paíTaífe adelante. 
Hiz iéro juntar todas las ordenes para que d i 
gan fu parecer de cada vna dos letrados. Vnos 
callauan3otroscondenauan,en fin concluye
ron que luego fe deshizie{re.SoIo vn prefen-

tado 
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tado de k orden defamo Domingo y aunque 
era contrario no del moncf tc rk^ í inode que 
fueíl'e pobre>dixo q no era cofa q afsi fe auia 
de deshazer que fe mlraíTc bienyquc tiempo 
auia paraelk^qac eñe era cafo del obifpo ^ o 
cofas deí laar te , que hizo mucho prouccíio, 
porque íegun la furia,.fuc dicha no lo poner 
luego por obra.era en fin q ama de fer , qera 
el Senorferuido de cllo^y podían todos poco 
cotrafu voluradídauáfws razoncs,y llcuauan 
buen zelo,y afsi fin offender ellos a Dios ha-
zianme padeeer^y a todas las perfonas que lo 
fauorccian3que eran algunas, y paíTaron mu
cha perfecucion . Era tanto el alboroto del 
pueblo y que no fe hablaua en otra cofa > y 
todos conaenarme, y yr al Prouineiaí 3 y a 
m i monefterio. Y o ninguna pena tenia de 
quanto dezian de m í , mas que ÍIEO lo 
dixeran , fino temor í i fe auia de del -
hazer , efto me daua gran pena , y 
ver que perdían crédito las perfonas que 
meayudauan^y el mucho trabajo q paífauarj, 
%ue de lo que deztan de m i , antes parece 
me holgaua , y fi tuuiera alguna fe n i n g » -
na alteración tuiiiera , fino que faltar al» 
go en vna vir tud bafta a adormecerlas 
« o d a ^ y aísi cftuuc muy penada los dos días 
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que vuo eftas dos juntas que digo en el pue
b l o ^ citando bien fatigada me dixo elScñor, 
TSLojAbes que foy poderofoyde que temes* y me afle-
guro que no íe desharia,coii cfto quede muy 
confoíada,cmbiaron alconfejo real con fu in 
formacíon.vinoprouif ionpara que fe dieíTc 
rclació de como fe aula hecho. Hele aqui co 
meneado vn gran pleyto, porque de la ciu
dad fueron ala corte,y vuieronde yr de par
te del moneftcrio,y ni auia dineros, ni yo fa-
bia que hazcr^proueyolo el Señor, que nun
ca m i padre prouincial me mando dexaífe de 
entender en elIo,porquc es tan amigo de to
da virtud,queaunqueno ayudaua, no queria 
fer contra e l lo , no me dio liceneia hafta ver 
en lo que paraua para venir acá . Eftas fier-
uas de Dios cftauanfolas , y hazian mas con 
fus oraciones^que con quanto yo andana ne-
gociando,aunque fue menefter harta diligen 
cia,algunas vezes parecía que todofaItaua,en 
efpecial vn dia antes que vinieífe el prouin-
cia^que me mado la Priora no trataífc en na
da y era dcxaríTe todo.Yo me fuy a Dios^y di 
xclc Señor efta cafa no es mia, por vos fe ha 
hecho^aora que no ay nadie que negocie ha* 
galo vueftra mageftad. Quedauata defeanfa 
da ? y tan fin pena como fí tuuicrá a todo el 

mundo 
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m u n á o que negociatá j>or mi 5 y luego tenia 
par feguro el negocio. V n muy íleruo de 
Diós facer dote que íi^mprc me auia ayuda-
do^amigo de toda pcrfecioii, fue a la corte a 
entender en el negocio, y trabajauá mucho, 
y él cauallcro fanto, de que he hecho men-
cíon ,ház iaen eftc cafo muy mucho, y de t o 
nas maneras lo faüorcda, paífo hartos traba-
Jos y perfecuclon, y fiempre en todo le cer
nía por padre, y aun agora le tengo, y en los 
que nos ayudauan ponia el Seáor tanto fer-
Uor,que cada vno lo tomaua por cofa ta pro
pia fuya^ como íi en ello les fuera la vida y la 
•honra, y no les fuá mas de fer cofa en que a 
tilos les parecía fc feruia el Seáor.Parecio cía 
ro ayudar fu Mageftad al maeftro que he di* 
cho clérigo, que también era de los que mu-
t h o me ay udauan,a quien el Obifpo pufo de 
fu parte en v na junta grande que íe hizo,y el 
eftaua fo|o contra todos, y en fin los aplaco 
con dczidcs ciertos medios que fue harto pa 
ra que fe entremuicíTc, mas ninguno baftaua 
para qué luego no tornaíTen a poner la vida 
como dizé en deshazerle: eñe lieruó de Dios 
que digo.fuc quien dio los hábitos y pufo el 
fantifsímo Sacramcnto^y fe vio en harta per-
fecucion. Duro cfta bateria caí! medio año 

G g que 
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qucdczir los grandes trabajos que fe paíTa-
ron por menudo feria largo. Efpátauame yo 
de lo que poniael demonio eoncra vnas mu-
gerzitas^y como Ies parecía a todos era gran 
daño para el lugar Colas doze mugeres, y la 
Priora que no han de fer mas, digo a las que 
lo contradezian, y de vida tan eftrccha, que 
ya que fuera* daño o yerro, era para ff mif-
mas, mas daño a el lugar no parece lleuaua: 
camino , y ellos hallauan tantos que con bus 
na conciencia lo contradezian. Y a finieron 
adczir>que como tuuieífe renta paíTarian 
por ello ^ y que fueíTc adelante. Yo eftaua ya 
tan canfada de w r el trabaijo de todos los 
que me ayudauan, mas que del mio3 que me 
pareeia no feria malo haita que íe foíTcgaífen 
cener renta, y dexaría- defpues. Y otras vc? 
zes como ruin e imperfeta me parecía que 
por ventura lo queria ei Seáa r , pues fm ella 
no podiamos f^ir con ellojy venia ya en eñe 
eoiicierco. Eliádo lanoche aiKes que fe auia 
de tratar en oración 3 y-ya fe auia coffieii^ado 
el concierto, díxome cl Señor que na hizief-
fc tal i que fi comcn^aíícmos a eeíier r entan 
que na nos dexarian defpues que lo de-
xaífemos, y otras algunas cofas. La mifma 
moche me apareció; eí ftntafray Pedrada 

Alean-
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Alcántara, que era ya iriucrto ; v antes que 
murieíTe me efcríuio , como fupo la gran 
cotitradicion y perfccuciGii que reñíamos, 
que fe holgaua fucile la fundación concon-
tradicion tan grande que cra fenal fe ama el 
Señor de feruk muy muclio en «ftc mone-
fterio, pues cí demonio tanto ponia en que 
no fe hiziefle, y que en ninguna manera 
YinieíTc en tener renta. Y aun dos o tres ve-
^cs me perfuadio en la carta, y que como 
cfto hÍEieífc, ello vendriaa bazerfe todo co
mo yo quería. Ya yo le auia vifto otras dos 
vezes defpues que m u r i ó , y la gran gloria 
que tenia, y afsi no me hizo temor, antes 
me holgué mucho porque fiempire aparecía 
como cuerpo glorificado , Heno de mucha 
gloria , y daua me la muy grandifsima ver 
le. Acuerdóme que me dixo la primera vez 
que le v i entre otras cofas, diziendome 
lo mucho que gozaua, que dichofa peni
tencia auia fido la que auia hecho , que 
tanto premio auia alcanzado, porque ya 
creo tengo dicho algo defto , ño digo 
aquí mas de como efta vez me moftro 
rigor , y folo me dixo , que en ningu
na manera tomaífé renta , y qne porque 
no quería tomar fu confejo^y defaparecio 

G g i luc-
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luego , ya quede crpantáda > y luego otro 
dia dixe al cauallero , que era aquien to
do acudía como el que mas en ello hazia lo 
qucpaí laua>y que no í e conccrcaíTe en nin
guna maacra tener reca3 fino que fueíTe ade
lante el pleyto , el eftaua en eíto mucho mas 
fuerte que yo^y holgofe rnucho, defpues me 
dixoquan de mala gana hablaua en el coa-
cierto. De fpues fe torno a leuatar otra perfa-
na yíierua de Dios harto , y con buenzelo 
ya que eftaua en buenos té rminos , dezia fe 
puíieíTe en manos de letrados* A qui tuue har 
los defaírofsiegos^porque algunos de los que 
me ayudauan venian en cfto ^ y fue efta ma-
laña que hizo el demonio de la mas mala di*-
geílion de todas.En todo me ayudo el Señor^ 
que aníi dicho en fumma, no fe puede bien 
dar a entender lo que fe paíTo en dos años 
que fe efluuo comengada efta cafa, hafta que 
fe acabo jefte medio poftrero y lo primero 
fue lomas trabajofo;pues aplacada ya algo la 
ciudaddiofe tan buen^ maña el padre prefen 
tado Dominico que nos ayudaua, aunque no 
eftaua pre íen te , mas auia le craydo el Scñoi 
a vn tiempo que nos hizo harto b ie^y pare
ció auerle fu Mageftad para fob cfte fin tray-
do^que me dixo el dcípucs que no auia ten|-
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¿ o para que venir ^ fino que a cafo lo auU 
íabido , ciluuo lo que fue menetter, torna
do a y r , procuro por algunas vias que nos 
dicíTe licencia nueftro padre Prouincial pa
ra venir yo a cfta cafa con otras algunas 
conmigo , que parecía cafi impofsible dar
la tan en breue; para hazer el officio y en-
fenar a las que cftauan , fue grandifsimo 
confuelo para m i cí dia que venimos. Ha-
ziendo oración en la Iglcfia antes que en~ 
traíTc en el monefterio, eftando cafi. en ar
robamiento > v i a Chrifto , que con gran
de amor me pareció me recibía y ponía 
vna corona , y agradeciéndome lo que auia 
hecho por íu madre. Otra vez eftando to
das en el coro en oración defpues de Com
pletas , v i a nueftra Señora con grandifsi-
ma gloria con manto blanco, y debaxo del 
parecía ampararnos a todas, cntendi quan 
alto grado de gloria daría el Señor a las 
de cfta cafa. Comentando ahazer el offi
cio era mucha la deuocion que el pueblo 
comento a tener con cfta cala, tomaron-
fe mas monjas y comenfo el Señor amo
ver a los que mas nos auian períeguído^ 
para que mucho nos fauorccicíkn y nizicf-
ícn limofna, y aísi aprouauan lo que tan-

G g 3 to 
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to auian rcprouado , y poco a poco íc 
dexaron del pie y to , y dezian que ya en-
tendian fer obra de Dios , pues con tan
ta con tradición fu Magcftad auia queri
do fueíTc adebntc , y no ay al prefentc 
nadie que le parezca fuera acertado de-
xarfe de hazer, y anfi tienen tanta quen-
ta con proucernos de limofna , que fin 
auer demanda ni pedir a nadie los dcfpier-
ta el Señor para que nos la embien , y paf-
íamos fin- .^quc nos fakéi.lo -neceífario;., y 
cfpero en el Señor fera aníi íiemprc , que 
como fon pocas , íi hazen lo que dc^ 
uen como fu Mageítad aora les da gra
cia para hazerlo: íegura cftoy que no les 
falcara , m auran menefter fer canfofas, 
n i importunar a nadie , que el Señor fe 
terna euydado como hafta aqui > que es 
para mi grandifsimo confuclo de verme 
aqui metida con almas tan dcfaíídas . Su 
trato es entender como yran adelante en 
el feruicio de Dios. La foledad es fu con-
fuelo , y peníar de ver a nadie que no 
fea para ayudarlas a encender mas el amor 
de íii cfpofo les es trabajo, aunque fean 
muy deudos . Y aníi no viene nadie a cita 
cafa fino quiea trata defto, parque ni k s 

con-
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contenta, ni los contentan no e r fu len-
guage otro fino hablar de Dios , y anfi 
no encienden , n i las enciende fino quien 
habla el m i fmo . Guardamos la regla de 
nueftra Señora del Carmen , y cumplida 
cfta fin rclaxacion , fino como la ordeno 
fray Hugo Cardenal de Santa Sabina, que 
fue dada a M . C G . X L V I I I . años 5 en el 
A ñ o quinto del Po0tificado del Papa Ino^ 
centio I I I I . Me parece feran bien emplear 
dos todos los trabajos que fe han pafla* 
do. Agora atínque tiene algún rigor^ por^ 
que no íc come jamas carne fin necefr 
lidad j y ayuno de ocho mefes;] y ótrai 
colas Coma fe vec en la mi íma primea 
ra regla , en muchas aun fe Ies haze po
co a las hermanas v y guardaii ,otras co-i 
fas que para cumplir < ella con mas per-f 
fecion nos han p^r^ ido ineasílarias ^ y 
cfpcro en el Señor ha de yr láuy adelan-? 
te lo comenfado, ¿orno íu Mágcftad^ me 
lo ha dicho . Laíotr^) caík que beata 
quc dixe prócuram: hazer también la far̂  
uerecio el Señor ^ y ?cfta hecha en A l -
cala , y no le falco natta contradicion, n i 
d0jco de paflar trabajos grandes , fe que 
guarda en. eHá i ipdi refigiba íconíormü 
^ 4 aefta 
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a efta primera regla nueftra , plcga al Sc^ 
ñor fea todo para gloria y alababa íuya> 
y de la glorióla Virgen Mana , cuyo abi
to traemos, Amen. 

Greo íc enfadara v. m. de la larga rela
ción que he dado defte monefterio^y va 
muy corta para los muchos trabajos y ma-
rauillas que el Señor en efto ha obrado, 
que ay dcllo muchos teftigos que lo po
dran jurar , y anfi pido yo a v .m.por amor 
de Dios 3 que ÍI le pareciere romper lo dc^ 
mas que aqui va c&rTOj lo que toca a cftc 
moncílGrio v. m. lo guarde , y muerta yo 
lo de. a las hermanas que aqui cftuuieren, 
que animara mucho para feruir a Dios, las 
que vinieren, y a procurar no caya lo co
mentado , fino que vaya íiempre adelan
te , quando vean lo mucho que pufo fu 
Mageítad en hazerla por medio de coík 
tan ruin y baxa como yo, Y pues el Señor 
tan particularmente fe ha querido moftrar 
en fauoreccr para que íe hizieí lc , parece 
me a mi que hará m ü c h m m a l , y lera muy 
caftigada de Dios l a que comen tare a rc^ 
laxar la perfecion , que aqui el Señor ha 
comentado y fauorecidoy para que íe lleb 
ue con tanta íiiauidad^ que ic vec muy Hm 

es 
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es tolerablé , y fe puede licuar con deC 
caníb , y el gran aparejo que ay gara biuir 
ficmpre en el las que a folas quiíieren go
zar de fu cípofo lefu Chr i f to , que efto es 
í icmpre lo que han de pretender, y Tolas 
con el Tolo, y no fer mas de treze, por
que efto tengo por muchos pareceres Tá
bido que conuiene, y vifto por efperien-
ciajque para licuar el fpiricu que ib Ueua 
y biuir de limofna , y nn demanda no fe 
fufFre mas : y í iempre crean mas aquien 
con trabajos muchos y oración de muchas 
perfonas procuro lo que feria mejor, y en 
el gran contento y alegría y poco traba
jo que en cftos años que ha que eftamos 
en cfta cafa vemos tener todas, y con mu
cha mas falud que folian, fe vera fer efto 
lo que conuiene, y quien lé pareciere, efpc-
ro eche la culpa a fu falta de efpiritu , y 
no a lo que aquí fe guarda , pues perfo
nas delicadas y no fanas porque le tienen 
con tanta fuauidad lo pueden licuar : y va-

yanfe a otro monefterio adoñ4« ic 
faluaran conforme á fu 

fpiritu. 

;Í,I.-:O ri;Ggf*5 1 Cap. 
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Q j j>. X X X V I L Trata de los ejfetos 
que le quedamn quando el Señor le ama 
hecho alguna merced, \unta con eño har
to buena doBfma \dit¿ecomo Je ha de pro
curar j tener en mucho ganar algm gra

do mas de gloria •> y que por ningún 
trabajo dexemos bienes que fon̂  

perpetuos. 

t E mal & me hazc dczir mas de las 
? merced es que me ha heclio el Se-
t ñor de las dichas, y aun fon dema^ 

fiadas para que íc crea auerlas hecho.a 
perfona tan r u i n , mas por obedecer al Se
ñor que me lo ha mandado, y a vueftras 
mercedes^dire algunas cofasrpara gloria fuya: 
plega a fu Mageftad fea para aprouechfir á 
alguni alma j ver que avna cofa tah m i -
ferablc , ha querido el Señor aníl fauore-
cer j que hará a quien le vuiere de verdad 
ícruido y y £c anime n kodés a contentar a 
fu MageílaU , pues aun en efta vida da ta
les prendas. Lo primero ha fe de entender 
que en cftas mercedes que hazc Dios al 
alma ay mas y menos gloria , porque en 
algiünas m í i o n e s excede tanto la gloria y 

gufto 
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gufto y confuclo al queda en otras , que 
yo me efpanto de tanta differencia de go
zar , aun en cfta vida , porque acaece fer 
tanta la diíFerencia que ay de vn gufto y 
regaló , que da Dios en vna vifión o en 
vn arrobamiento, que parece no es pof-
ííblc poder aucr mas acá que deíTcar , y 
afsi el alma no lo deíTca y n i pediría raas 
contento , aunque deípues que el Señor 
me ha dado a entender la diferencia que 
ay en el cielo , de lo que gozan vnosa lo 
que gozan otros quan grande es. Bien veo 
que también acá no ay taíTa en el dar quan-
do el Scáor es feroido , y anfi no quer
ría yo la vuieíTe en feruir yo Mage-
ftad , y emplear toda m i vida y fuerzas, 
y falud en efto: y no querría por m i cul
pa perder vn tantito de mas gozat /Y d i 
go afsi, que íi me dixeflen qual quiero mas 
eílar con todos los trabajos del mundo ha-
fta el fin del , y dcfpucs fúbir vn poqui
to mas en glor ia , o fin ninguno yrme a vn 
poco de gloria mas baxa, que de muy bue
na gana tomaria todos los trabajos por 
vn tantico de gozar mas de entender la 
grandeza de Dios. Pues veo quien mas lo 
entiende, mas le ama y Ic alaba; no digo 

que 
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que no me concentaria , y tcrnia por muy 
vencurofa de eílar en el cielo, aunque fuef-
fe en el mas baxo lugar,pues quien tal le 
tenia en el infierno , harta mifericordia me 
haria en etto el Señor , y plegué a fu Ma-
geftad vaya y o alia, y no mire a mis gran
des peccados. Loque digo es,que aunque 
fueíic a muy gran cofta mia íi pudieíTc, y 
el Señor medieíTe gracia para trabajar mu
cho , no querriapor mi culpa perder nada, 
miferablc de mi que con tantas culpas lo 
tenia perdido todo. Ha fe de notar tam
bién , que en cada merced que el Señor me 
liazia de v i f ion , o reuelacion, quedaua m i 
alma cc^a'algúna gran ganancia, y con ali 
gur*as vi fio nes, quedaua con muy muchas, 
de ver a Chri í lo me quedo imprimida fu 
grandifsima hermofura, y la tengo oy dia, 
porque para efto baila fola vna vez, quanto 
mas tantas como el Señor mchaze cita mer
ced . Quede con vn prouecho grandifsi-
mo , y fue efte. Tenia vna grandifsima 
f^lca de donde me vinieron grandes da
ños , y era efta , que como comen^aua a 
entender que vna perfona me tenia volun
tad, y fi me caya engracia, me afficiona-
ua tanto que me ataua en gran manera la 

memo-
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memoria a penfar en e l , aunque no era con 
intención deoffender aDios3 mas hoigana-
me de verlc,y penfar en el y en las cofas bué 
ñas que le veya^ era cofa tan dañofa que me 
traya el alma harto perdida^dcfpues que vi la 
grá hermofura del Señor no via a nadie que 
en Cu comparación me pareciera bien, n i ms 
ocupaífe, que con poner los ojos de la con-
ííderacion en la imagen que tengo en mi al
ma he quedado con tanta libertad en cfto^ 
que defpues acá todo lo que veo me parece 
haze afeo en comparación de las excelencias 
y gracias que en cftc Señor via^ni ay faber n i 
manera de regalo que yo eftime en nada en 
comparación desque es oyr íola vna palabra, 
dicha de aquella diuina boca > quantimas ta
tas. Y tégo yo por i m p o f s i b ^ u el Señor por 
mis peccados no permite femé quite efta 
memoria, podérmelas nadie ocupar de fuer
te , que con vn poquito de tornarme a acor
dar defte Señor no quede libre. Acaecióme 
con algún confeífor que fiempre quiero mu-
cho a los que gouicrnan m i alma, como los 
tomo en lugar de Dios tande Ycrdad^parcce-
me que es fiempre donde m i voluntad mas 
fe emplea, y como yo andana con feguridad 
moftranales gracia, ellos como temerofos y 

b fteruos 
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fiemos de DiosJ,temianfe no me aficíFc eii al
guna manera^y me ataffe a quererlos aunque 
fantamence, y moftrauanme defgracia, cito 
era defpues que yoeftaua tan fugeta a obc-
yeceílos que -atites no les cobraua efleamor; 
Y o me rey a entre mi de ver (juan engañados 
cílaüarí3 aunque no rodas vezes traiaua tan 
claro lo poco que me ataua a nadie, como lo 
tenía en miomas aíreguraualos, y t ratándome 
mas conocía lo que acuia al Señor, que ellas 
fbfpcchas que trayan de m i , í iemprccran a 
los principios. Comcncomc mucho mayor 
amor y confianza defte Señor en viéndole, 
cómo con quien tenia conueríacion tan con
tinua. Yia que autiqiie era Dios^que era hom 
bre, que no íe eipanfá de las flaquezas de los 
hombres, que enciende nueílra miíerable 
compbftura fugeta a muchas caydas por el 
primer peccado que el auia venido a repa -̂
tati^uedo tratar como con amigo aunque 
es Sefiór, porque entiendo no es como los 
que acá tenemos por feñores,que todo el íe-
norio ponen éti autoridades poftizas , ha de 
aiier hora de hablar,y ícñaladas pefíbnas que 
;lcá hablen. Si es algún pobrezito qtre tiene al
g ú n negocio^mas rodeos,y fauores,y traba
jos le ha de coftar tratarlo, o que fi es con 

el 
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el Rey, aqui no áy tocar gente pobre y no 
€al>alerofa, fino preguntar quien fon los 
mas priuados, y a buen feguro, que no fcan 

f>crfonas que tengan el mundo debaxode 
os pies , porque cftos liablan verdades, 

que no temen n i deuen, no fon para pa
lacio que alli no fe deu en vfar, fino Gallar 
lo que mal les parece 7 que aun penfarlQ 
no deucn ofar por no fer desfauorecidos. 
O Rey de gloria , y Señor de todos los 
reyes como no es vueílro reyno armado 
de palillos % pues no tiene fin ^ como na 
fon menefter terceros para vos ^ con m i 
rar vueílra perfona fe v eé luego, que foys 
folo el que mereceys que os llamen Señor 
fegun la Mageílad moítrays ^ no es meoe* 
fter gente de acompañamiento ÍJÍ de guar 
da p^ra' qiifi conozcaíi que- íbys. .Rey, por^ 
q[ue acá yn Rey íolo mal fe cdnoceria 
por íi , aunqut el mas quiera ler conoci
do por Rey , no le creerán que no tiene 
mas qu^ los ocrcKS y, es mqqeíier que fe vea 
porque lo creerv. Y afsi es razón tea? 
ga ellas auiQriuades pofiízas porque fino 
las tuuieíTc no le ternian en jnada, pot-
ijac ^na ial'e de íl el parecer poderotb, de 
otros le lia de venir la autoridad. Q Seno* 

m í o 



48o L A V I D A 
mío , o Rey mío quien Tupiera apra reprefea-
tar la Mageftad que tcneys. Es impofsiblc 
dexar de ver que foys grande Emperador en 
vos mifmo, que efpata mirar efta Mageftad, 
mas, mas efpanca Señor mió mirar con ella 
vueftra liumildad y el amor que moftrays a 
vna como y o , en todo fe puede tratar y ha
blar con vos como qu i í i e rcmos , perdido d 
primer efpanto y temor de ver vueftra Ma-
geí lad ,co quedar mayor para no offenderos, 
ííias no por miedo del caftígo Señor mió , 
porque eftc no fe tiene en nada^n compara
ción de no perderos a vos. He aqui los pro* 
uechos de cfta v i í ion , í ln otros grandes que 
dexa en el alma, íi es de Dios entiendefe por 
los cffetos quando el alma tiene luz ,por 
que como muchas vezes he dicho, quiere el 
Señor que efte en tinieblas, y que no veá 
cfta luz. Y and lío es mucho tema lo que fe 
vce tan ruin como yo. N o ha mas que aora 
que me ha acaecido ettar ocho dias que no 
parece auia en miyni podía tener conocimié-
to de lo que dcuo a Dios , ni acuerdo de las 
íne rcedes^no ta embouada el alma,y puefta 
no fe en que, ni como , no en malos penfa-
mientos, mas para los buenos cftaua tan i n 
hábil que me reya de m i , y gúftaua de ver k 

baxcza 
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baxcza de vn alma quando no andaDiosfié-
prc obrando en clla.Bien vee que no cita fia 
el en cfte eftado^que no es como los grandes 
trabajos que he díclio tengo algunas vezes, 
mas aunque pone leña y liazc eflb poco que 
puede de fu parte, no ay arder el fuego de 
amor de Dios,harca mifericordia fuya cs,que 
fe vec el humo para entender que no efta 
del todo muerto, torna el Señor a encender, 
que entonces vn alma aunque fe quiebre la 
cabera en Copiar y en concertar los leños,pa-
rece que todo lo ahoga mas, creo es lo me
jor redirfe del todo a que no puede nada por 
íi fola, y entender en otras cofas como he di 
cho meritorias, porque por ventura la quita 
el Señor la oradon,para que entiéda en ellas, 
y conozca por cfperiencia lo poco que pue
de por C.Es cierto que yo me nc regalado oy 
co el Señor, y atreuido a quexarme de fu Ma 
geftád,y le he dicho^como Dios mío que no 
bafta que me teneys en ella miferable v ida^ 
que por amor de vos paífo por ello, y quiero 
biuir adonde todo es embarazos para no go
zaros \ fino que he de comer y dormir, y ne
gociar y tratar con todos3y todo lo paífo por 
amor de vos.Pucs bien fabeys Señor mió que 
me es tormento grandifsimo, y que tan po-

H h quitos 
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quitos ratos como me qucdS para gozar de 
vos, os me efcondays, como fe compadece 
cfto en vueftra mifericordia f como lo puede 
fuífrir el amor que me teneys ? Creo Señor 
que íi fuera pofsible poderme elconder yo 
de vos , como vos de m i , que pienío y creo 
del amor q me teneys,que no lo fuffririades : 
mas cftays os vos conmigo, y veys me fiem-
pre , no fe fuflFre cfto Señor mío r fbplico os 
mireys qnc fe haze agrauio a quien tanto os 
ama.Eftoy otras cofas me lia acaecida dczir, 
entendiendo primero como era p-iadofo el 
lugar que tenia en el infierno para lo querac^ 
recia, mas algunas vezes defatina tanto el 
amor,que no me í íento, í ino que en todo m í 
fefo doy eftas quexas^ y todo me lo ftiffrc el 
Senor,alabado lea tan buen Rcy.Llegaramos; 
ii los de la tierra con eftos atreuimitntos. A ü 
ya al rey no me marauillo que no íe oíe ha
blar, que es razo fe rcma,y a los Señores que 
reprefemanfer caberas. Mas efta ya el mun
do de manera que auian de fer mas largas las 
vidas para depréder los puntos y iiouedadesj 
y maneras que ay ya de criañ^a^fi han de ga^ 
ítar algo de ella en feruir a Diosryo mefaoti^ 
guo de ver lo? que paíFaiel cafo es^ que 31a yo 
no íabia como biuir quando aqui me meti, 

porque 
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pürque no fe toma de burla quando ay def-
cmydo en tratar con las gentes mucho mas q 
fnerecen^fino que tan de veras lo toman por 
affrcnta, que menefter hazer latísfaciones 
de vuettra intécion, í i ay^como digo,deícuy-
do, y aun plcga a Dios lo crean. Torno a de-
r i r , que cierto yo no fabia como biuir, porq 
fe ve vna pobre de alma fatigada. Ve que la 
mandan que oceupe íiempre el penfamicnto 
en Dbs3y que es neceíTario traerlc en el para 
librarfc de muchos peligros. Por otro cabo 
ve que no cuplé perder punto en puntos de 
m ú a o , fo pena de no dexar de dar ocafio a q 
k tienten los que tienen , fu honra puefta en 
cftos puntos.Trayame fatigada,y nunca aca^ 
baiíaa^ hazer fatisfaciones, porque no podía 
aunque lo eiludiaua, dexar de hazer muchas 
fakas en eílo^que como digo^no fe tiene en el 
mundo por pequeña. Y es verdad que en las 
reíigio nesqure de razón auiamos en ellos ca-
fos de eftar defeulpadós, ay difcuIpa.?no q di* 
zen qlos monefterios ha de fer <;orEe de criá-
ca, y de Caberla, yo cierto que no puedo en
tender cfto j he penfado íi dixo dguiDiMtfiífa 
que auia de fer corte para enfeñar a los que 
quifieflen fercortefanos del cieIo3y lo ha en
te íidido al r cues , porque traer efte euydado 

H h z quien 
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quien es fazon lo traya contino en conten* 
tar a Dios y aboreccr el mundo s que 1c puc7 
da traer can grande en concétar a los que vK 
ucn en e l , en cftas cofas que tancas vezes fe 
mudan, no fe como y aun íi fe pudieran aun 
deprender de vna vez paífara , mas aun para 
citulos de cartas es ya menefter aya cachedra 
adonde fe lea como fe ha de hazer amanera 
de dezir,porqiic ya fe dexa papel de vna par* 
tc^yade otra, ya quien no fe íol iaponer ma
gnifico \ fe ha de poner il luftre, yo no fe eri 
que ha de parar, porque aun no he yo cin-
quencaanos, y en lo que he biuido he v i ñ a 
tantas mud%as que no fe biuin Pues los que 
agora nacen y biuieren muchos que han de 
hazer ?por cierco yo he laftima a gente fpir i -
cual que efta obligada a cftar en el mundo 
por afgunos fancos fines , que es terribleJa^Jt 
que en efto Ueuán. Si fe pudieífen concertar 
todos y hazerfe ignorantes, y querer que los 
tengan por tales en eftas feiencias^e mucho 
trabajo fe quitarían. Mas en que bouena$ 
me he met ido, por tratar en las grandezas 
de Dios he venido a hablar delas baxczas 
del mundo, pues el Señor me ha hecho mer-
ced en auerle dexado , quiero ya falir del, alia 
íe auengan los que íuftentan con tanto tra-

' ' I bajo 
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bajo cftas naderías ^ plcga a Dios c[uc en la 
otra vida que es fin mudanfas no las pague-
mos,Amca. 

£ji p* X X X V11L En que tratade ¿d~ 
ptnas grandes mercedes que el Señor ía hi~ 
X J O api en moítrarle Agmos fecretos del de-
hycomo otras grandes <vifwnes 7 reuelaciones 
queju Aíage&adtumfor hien<viejfe>diz¿e 

losejptosconqueladexauanyê ^ 
aprouechamknto que quedaua 

en {ií alma* 
Stando vna noche ta mala que que
ría efeufarme de tener oracionjtomc 
vn f ofario por ocuparme vocaímen-

tc,procura«do no recoger el entendátniento, 
aunque en lo efterior eftaua recogida en vn 
oratorio, quando el Señor quiere poco apro-
ucchan citas <iiligencias:cftuuc afsi vn pocot 
y v ínome vn arrebatamiento de fpiritu con 
tanto ímpetu que no vuo poder refiftir, pa-
reciatne cftar metida en el cielo,y las prime^ 
ras perfonas que alia vi/fue a mi padre y ma
dre, y tan grandes coias en ta» breue erpacio 
como fe podra dczir v n Aue Maria 3 que yo 
quede bien fuera de mi^ pareciendome muy 
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dcmafiadá merced , efto de en tari h t m é 
l i M ^ C y ^ í ^ á f e ^ 4 u t ó f e A i % j que fe 
haze muy pocoj temi no fuefle alguna i l * 
lufiqn j pueito que no me lo parecia, no 
fabia que Kazer, porque auia gran vergüen
za de yr al confcflbr con ello , y no por 
humilde a mi parecer , fino porque me pa
recía aüia de burlar de m i , y dezir que, qu« 
San Pablo para ver cofas del cielo,o San H i c 
ronymo f y por auer tenido eftos íantos glo-
riofos cofas de eftas me hazra mas temor a 
m i , y no hazla fino llorar mucho y porque 
no me parecía Ileuaua n ingún camino. En 
fin aunque mas f e n t i f u y al confeífar, por-: 
que callar cofa jamás oíaua , aunque mas 
BmieíTe en dezirla por el gran miedo que 
tenia de fer engañada. El como me vio tan 
fatigada me confolo mucho, y dixo hartas, 
cofas buenas para quitarme de pena. A n * 
dando mas el tiempo me acaeció, y acac* 
ce efto algunas vezes, yuame el Señor mo-
íbrando mas grandes fecrctos , porque que
rer ver el alma mas de lo que fe le reprc-
fenta no ay ningún remedio > ni es pofsible, 
y aníi no veya mas de b gue cada vez^ 
quería el Señor moftrarme. Era tanto due lo 
menos baftaua para quedar cfjpanuda, | 

m u | 
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muy aprovechada el alma para cftímar y 
tcnct en poco todas las colas de la vida. 
Qaí í ic ra yo poder dar a entender algo de 
lo menos que en tendía , y penfando como 
pueda fer t hallo que es impofsible, porque 
en fola la differencia que ay defta l u r que 
vemos, a la que alia le reprefenta, fiendo 
todo luz, no ay comparación, porque la cla
ridad del Sol parece cofa muy defguftada. 
En fin t ío alcanza la imaginación por muy 
íübtíl que fea, a pintar n i trabar como fe-
ra efta luz, ni ninguna cofa de las que el Ser 
ñor me daua a entender con vn jdeleytc tan 
Ibbcrano que no íc puede dczir , porque t ó r 
dos los fentidos gozan en tan aleo grado y 
fuairidad que ello no fe puede encarecer, y 
ánít es meiot no dezir mas. Auia vna vdr 
éñado aníi mas de vna hora, moftrandome 
éí Señor cofas admirables , que no me pare
ce íc quicaua de cabe m i , dixome. A//r¿i 
fue pierdefí los que jón contra mi \ no dexes de de~ 
tjrfelo. A y Señor m i ó , y que poco aprouc-
cha mtdtcho a los que fus hechos los tienen 
ciegos,íi vucftra Magcftadno les da luz,algu 
ñas perfonas a quié sos la aueys dado,aproue 
chado fe ha de laber vueftras grandezas,más 
Venias Señor mío moftradara cofa ta ruin y 
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mifcrable que tengo yo en mucho que aya 
auido nadie que me crea, bendito fea vueftro 
nombre y mifericardia, que alómenos a m i 
conocida, mejoria h e v i í t a en mi alraa^def-
jucs quifiera ella cftarfe fiempre al l í , y no 
tornar a b iu i r , porque fue gratide el defprc-
cio que me quedo de toda lo; de acamparecia-
me vafura^y veo yo qua. baxamente nos ocu
párnoslos que nos detenemos en ello . Qua-
do eftaua con aquella fenoraque he dícho^ 
me acaeció vna vez eftando yo mala del co
raron porque como he dicho a le be tenido* 
rezio y aunque ya noí ío es» Como era de mu
cha charidad ^hizome facar joyas de oro y 
piedras que las tenia de g r a » valor, en cfpe-
cial vna de díamantes que apreciaüan en mu 
cho , ella pen£b que me alegraran, yo cftaua 
me riendo entre mi , y auiendohftima de ver 
lo que eftimanE los hombres^ acordádome de 
to que nos tiene guardado el Señor ,y penfa-
ua quan impofsible me feria, aunqueyo con 
migo mifma lo quifiefle procurar, tener en 
algo aquellas cofas íl el Señor no me quicaua 
la memoria de otras. Efto es vn gran^ienorio 
para el alma^tan grande,que no fe íi lo ente-
cfcra , fino quien le poíTee , porque es elpro-
f i o y natural dcfafimientOi porque es íin tra 

bajo. 
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bajo nucfl:ro,toda lo l iazeDios^uc mucftra 
fu Mageftad cftas verdades, de manera que 
quedan t a» imprimidas, que fe vce clara, no 
la pudiéramos por nofotros de aquella ma
nera en tan brcue tiempo adquirir. Q u e d ó 
me tan bien poco miedo ala muertca quién 
yo fiépre temia mucho , aora pareceme faci-
lifsima cofa para quien ÍIrue a Dios, porq en 
v i l momento fe vee el alma libre defta cár
ce l^ p u e í t a m áeícáfo^ Queefte lleuar Dios 
el ^>iricu,y moftrarle coías tan excelentes m 
cftos arrobamientos,pareceme a m i confor
ma mucho a quandoía le v n alma delcucr-
pOjquc en vn inftate fe vee en toda efte bié, 
aexemos los dolores de quanda {c arranca, 
que ay poco cafo que házcr de ellos, y los 
que de veras amaren a Dios , y vuieren dado 
demana a las cofas de efta vida, mas íuauc* 
mente deuen de morir^ También me parece 
me aprouecho mucho para conocer nueftra 
verdadera tierra, y ver q fomos acá peregri
nos , y es gran cofa ver lo que ay alia y faber 
adonde hemos de biuir : porque í i vno ha de 
yr a biuir de a {siento en vna tierrales le gran 
ayuda para paíTar el trabajo def camino, auer 
vitto que es tierra adonde ha de eílar muy a 
fa dcíeaníb* Ytíwnbiei t para conílderar las 
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cofas cdeftialcs, y procurar que nueftni con-
ucrfacíoti fea alia, hazefe ex)» facilidad* Efto 
es mucha ganancia,porque folo mirar al cic
lo recoge el alma, porque como ha querido 
el Señor moftrar algo de lo que ay alla,eftaíc 
p ^ r f a n á o , y acaeceme algunas ?vczci fcr los 
que me acoinpañan ? y cotf los que me conf 
fu cío, los que íc que alia biuen, y parcccrmc 
aquellos verdaderamente los biuos^y los que 
acá biuen tan muertos , quetodo el mundo 
me parece no me baze companiaJcn erpecial 
quando tengo aquellos impctus:todo me pa
rece fuefio, y que es burla lo que veo conlos 
ojos del cuerpo , lo que hé ya^if to con los 
oíos del alma es lo que ella dtílda ^ ycomo íb 
vee lcJfcosí,cfte es el morir. A l fin es grandiísi-
ma la merced que el Señor haze aquien da 
femejantes vifioncs,porqüc la ayuda mucho: 
y cambien a licuar vna pelada cruz * porque 
todo no iciacisfaze, todo 1c da ctt rottro, y í i 
el Señor no pcrmiticíTc a vezes fe oluidaíTei 
aunque fe torna a acordar,no fe como fe po* 
dría Diuir bcndito fea y alabado por fiempre 
jamas^lcga a íii Mageftad por la íangre que 
fia hijo derramo por m i y que ya que ha que
rido entienda algo de tan grandes bienes, y 
que comience en alguna mari¿ra a gozar de 
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ellos, ño me acacrca lo que a Lucifer, q por 
fu culpa lo perdió codo. No lo permita por 
quié el es,q no teogo poco temor algunas ve 
zes,aunq por otra parte vio muy ordia tjriola 
mifericordia deDios me pone feguridad^que 
pues me ha facado de tatos peccados no quer 
ra dexarme de fu mano para q me pierda.Efto 
íupl icayo a v . í i é p r c lo íuplique,Pues no 
fon tan grades las mercedes dichas a ñii pa
recer como ella que agora d i r é , por muchas 
caufas y grandes bienes que de ella me que
daron , y gran fortaleza en el alma, aunque 
mirada cada cofa por ü̂ cs tan grande que no 
ay que comparar. 

Eftaua vn dia vifpera del Spiritu fanto 
dcfpucs de Mi f l a , fuymc a vna parte bien 
apartada adonde yo rezaua muchas yezes, y 
comencé a leer en vn cartuxano efta fie-
fta, y leyendo las feñáles que han de te
ner los que comiengan y aprouechan, y los 
perfetos y para entender efta con ellos el 
Spiritu fanto , ley dos eítos tres eftados 
parecióme por la bondad de Dios que no 
dexaua de cftar conmigo a lo que yopo-
dia entender; cftandole aIabando,y acordán
dome de otra vez que lo auia leydo que efta
ua bien falta de todo aquello, que lo veya yo 

muy 
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muy bié afsi como agora cntcdia lo cotrario 
d e m i Y a n í i conocí era merced grade la que 
el Señor me auia hecho^y anfi comencé a co-
fiderar ellugar que tenia ca el infierno me
recido por mis pcccados,y daua muchos loo
res a Dios^orque no me parecía conocía m i 
almafcgun la veya trocada. Eflando en efta 
confideracio, dio me vn Ímpetu grande íin 
entender yolaocafion , parecía que el alma 
fe me quería falír del cuerpo, porque no ca
bía en ella n i fe haikua capaz de efperar tan
to b ic^cra ímpetu excefsáuo que no me po
día valer, y a m i parecer differente de otras 
vezes, n i entendía que auia el alma, ni que 
quería que tan alterada cftaua, arr ímeme 
que aun fentada no podía eftar é porque 
la fuerfa natural me faltaua toda. Eftan-
do en cfto veo fobre micabega vna palo
ma bien diífercnte de las de acá, porque no 
tenia eftas plumas, fino las alas de vnas con-
cbicas que echauan de íi gran refplandor, 
era grande mas que paloma , pareceme 
que oya el ruydo que hazia con las alas, 
etítaría aleando efpacio de vna Aue Ma
ría , ya el alma eftaua de tal fuerte,que 
perdiendofe afsi de í i la perdió de villa, 
ibíTegofe el ípiritu con tan buen huefpcd 

que 
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que fegun it)i parecer la mérccd tan maraní-
Uofa le dcuia de defaíToíTcgar y efpantíir.y co 
010 comcngo a gozarlajquitofcle el miedo, y 
crómenlo la quietud con el gozo quedando 
en arrobamiemo > fue grandiísima la gloria 
defte arrobamiento, quede lo mas de la Paf-r 
cua tan embouada y tonca que no fabia que 
mc hazer, ni como cabia en m i can gran fa-
uor y merced. N o oya ni veya a manera de 
dezir con gran gozo incerior, defde aquel dik 
entendí quedar con grandifsimo aprouecha-
micnto en mas fubido amor de Dios, y las 
virtudes muy mas fortalecidas* Sea bendito 
y alabado por fiemprc, Amen, 

Otra vez v i la mifma paloma fobre la ca* 
be9a de vn padre de la orden de Santo D o 
mingo , Faluo que me pareció los rayos y los 
rcfplandorcs de las mifmas alas que fe eften-
dian mucho mas^diofeme a entender auia de 
traer alimas a Dios. 

Otra vez v i citar a nueftra Señora ponien
do vna capa muy blacá al prefentado de efta 
mifina ordepicb <^uiíeii;íe na tratada algunas 
yczcsídixbniBeqjue por el fbruijcio que le auia 
hecho en ayudar a que fe hizieíTc efta cafa le 
daua aquel manco, en fefíal que guardaria fu 

caería 
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mctia «n pcccado mortal. Y o tengo cierto 
que aísifue^ porque ddíüea pocos años mu-
n o , y fu muerte ,7 lo que vimo fue cón tan
ta penitencia, la vida y la muefcc con tama 
fantldad, que a quanto fe puede eurender no 
ay que poner duda. Dixomc vn frayle que 
auia citado a fu muerte que antes que cfpi* 
raíleyJe dixo como cftaua con el Santo T h o -
ffoas f mur ió con gran gozo, y deííco de íalir 
¿e dfte deftierro-DeCpues me ba aparecido al 
gunas vezes con niuy gra gloria, y dichomc 
algunas cofasrtenia tanta oración, que quan-
do murio3que con la gran flaqueza la quific-
ra efcufar,no podía- porque tenia muchos ar-
robamicnros*Efcriuíomc poco antes que mu 
rieí íe; que, que medio ternia, porque como 
acabaua de deziríMáfTa fe qufdaua co arroba 
miéto mucho rato íin poderío efeufár, diole 
Dios al fin el premio de lo mucho queiauia 
feruido en toda fu vida^del rcélor de tkcoiní ' 
pania de Ic íus , que algunas VCECS he hecho 
mendion, he viíl;o alguiiá^cofas de gmndás 
mercedles qdici el Seríor Je hazíia, que p^r no 
alargar no: las p o i ^ o a qui. Asaceiede mm® v«x 
vn gran^trabajo cn que fue muy perfeguido, 
y i f e^ io muy afíligidb. Eftaiido^ yo v n dia 
oyeaido ̂ ¡Mk^mm (3hdfl:o en hM^m epíaé^ 
ftiidfid . do 
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do algauan k haftia 5 dixoiiie a lgunás ipala-
bras que le d k é l l e de c o n í u c í o ^ y otras pre-
uenicndolede lo qne e í l aua por venir , y po
n i é n d o l e delante lo qae auia padecido p o í 
e l , y que fe aparejafle para íuffrir , diole1 eite 
mucho c o n f í e l a y an imo, y todo ha pafl ido 
defpues como el Señor me lo d í x o . 

D e ios de cierta orden , de toda la onden 
junta he vifto grandes c o í a s , v i los en el de* 
lo con vanderas blancas en las manos , alga? 
nas vezes y como d i g o , otras cofas de gran 
a d m i r a c i ó n , y afsi tengo dfta orden en gran 
v e n e r a c i ó n , porqne los be tratado mucho , y 
veo confbmia íu v i d á co lb que el Scjior me 
ha dado dellos a entender. 

Eftando v n a noche en o r a c i ó n , comen-
fo el S e ñ o r a dec irme algunas palabras, 
trayendome r í a rixeModk^p^r á i i s q ^ t t » ® ^ 
rnala auia fidoi i n i v ida , que me hazian tor^* 
ta c o i i f u í i o n y pena, porque aunque no v a n 
con r igor , b a z c n l v n : fentimientery pena 
que deshacen 5 y fiemefcmista|sr¿uech^ 
mijento de conoccfaiassíiGOMaToá p a l i a r á 

de eftas i^^mimkchám áhs ^ é n o i é t r ó ^ 
c o o í i d e r e m o s niieftra mifer ia , porqt íe traq 
p o n í i g o efculpida vna verdad ^que sao l^p#4 
demos, aegar t rqprcfentome: las 'Volunmde« 

c o a 



4 9 í LA m ^ M s a 

con tanta vanidad que auia tenido , y dixó-
me que tuuicíTc en mucho querer que fe pu-
íiefle en el voluntad que tan mal fe auia ga
llado como la mia y admitirla cl.Otras vezes 
me dixo que me acordaífe quado parece te
nia por honra el yr contra la fuya. Otras que 
me acordaífe lo que le dcuia, que quando yo 
le daua mayor golpe, cftaua el haziendomc 
mercedes. Si tenia algunas faltas, que no fon 
pocas, de manera me las da el Señor a en
tender que toda parece me deshago, y como 
muchas, es muckas vezes, acaeciame repre
henderme el confcífor,y quererme confolar 
en la oracion,y hallar allí la reprehéfion ver^ 
daderá. Pues tornando a lo que dezia como 
comenjo clSeñor a traerme a la memoria m i 
ruin v ida , a bucltas de mis lagrymas, como 
yo entonces no auia hecho nada a m i pare-
ccr,penfc í l me queria hazer algutia mercedi 
porque es muy ordinario quando alguna par 
ticular merced recibo del Señor auerme p r i 
mero deshecho a m i mifma, para que vea 
mas claro quan fuera de merecerlas yo ionj 
pieníb lo deuc clSeñor de hazer. Defde a vn 
poco fue tan arrebatado mi fpiritu que caí! 
me pareció cftaua del todo fuera del cuerpo^ 
alómenos no fe entiende que fe biue en el, 

v i 
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y i ala Kutnaíiidad íacrati ísimacon mas ex-
cefsiiu gloría que jamas la hauia vitto,rcprc-
fencofeine por vna noticia admirable y clara, 
«ílar mecido en los pechos del Padre, y ello 
no labre yo dezircomo es,porquc fin verme 
pareció me. v i prefence dé aquella diuinidad, 
quede tan efpancada y de tal mancra^uc me 
parece paflaron algunos dias que nopodia 
soniar en íni,y fiempre me parecia traya pre-
fentc a aquella Mageftad delhijo de Dios, 
aunque no era como la primera; efto bien lo 
cntendiayo,fmo que queda can cículpido en 
la imaginación que no lo puede quitar de fi, 
por en breuc que aya paflado por algún tiem 
po,y es barco confuelojy aun aprouechamié-
to.Eíla mifma vifio he vifto otras tres vexes, 
es a m i parecer la mas fubída viíio que el Se
ñor me na iiecho merced,que vca^y trac co
l igo grandiísimos prouechos^ parece que pu 
r íhcae l alma en gran manera, y quita la fuer 
5a caG del todo a efta nueftra fenfualidad, es 
vna lláma grande que parece qucajíráfa y 
anichiia todos los deíFeos de la vida * porque 
ya que yo gloria a Dios no los tenia en colas 
vanas, deciarofcmcaqüi bien como era todo 
vamdad.y qua vanos fon los feñorios de acâ  
y es vn míenamieá to grande p^dcuantar 

l i los 
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los-deíTeos en la pura verdad , qucda impriY 
mide* va 'acatamieíito; que no labre yo dezir 
cpma?mas es muy diiíereiite de lo que acaí 
podemos adquirir : haze vn cípanco al alma 
grande de ver como ©ib,., ni puede nadie oíac 
ofender v m a g e í i a d can granaMsiraa* 
gunas vezes aure dicho eftoseffctos de v i f i o i 
nes^y otras Goías,mas y a he diefio que ay mas 
y menos aprouecbamieoto, de elta quedífc 
grandíísimo^quanlG yo uíe liegima a comul 
gar y me ak:oraaua de aquella. Mageftad gra-
difsima que auia vifto ^y miraua que era el 
que eftaua.en el fantifsimo Sacramento,y m u 
chas; vezes qmere el Señor que le vea co 
lioftia^ los cabellos fe rne efpcluzauah y toda 
parec íame anichilaua.O Senor>mio,mas íino 
encubricrades vueftra.grandeza, quien oíara 
llegar tamars vezes a juntar cofa tanfuziaf 
UP f̂erable con tan. graa Mageñad . Bcfíditd 
ícays Señor y alábenoslos angeles ^ todas las 
criaturas, que aníl medis las eoías con nue-
ftrai&aqtae^i para qute-gozando de t an íobe^ 
ranas mfaieáes Bo nos etpante yueílro gran^ 
p o d e r ^ . m a i i e r a l q u ^ m í ó noiJbs o f ^ 
a ar̂  co mo gente &ác& j*mi&t&hh$ odr i a n m 
acaecer to^qu.qa^'vnikbía^s.ry €ft0 fc:.Giertof 
que paíTaafri, híaH^% Y m é t í d m & k ^ 9 ^ n * 
ttA i l * nías 
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mas que cabía CE fu animo ^ m 
ivicndofcxoii el le di© vm crifteza, que poci) 
a poco fe viíio a morir de.puroaffligido, y 
cuy daiofo denoíafeer cjue iia^^del | fittó le 
^hallará j untapíí^Q^ue poco a poto fe le ím? 
fan daíido^y íufteaitádQ con eliô  biükramas 
concento que íietido pobre, y no lecoftara 
layida.O riqueza de l)Mi^m^c)p#ui|%iig{£. 
xaDlcmentex fábejrcsíuíftéato la»^l^s 5, y .fin 
q̂ vean cág r ides dqBeit4p^^^ip^^> & 

yays moftrand0. Quado yo veo vna Magé-
jftad cá grade diístmuladaefiiqdíyíií poeâ cO'-
mo es la hoília: esaftia^l^tpui^di^^^Pjfibe 
admira fabiduríaíci^ade, y no fe cerno me 

h a ^ h o m o k <tefli/isi feriliiporsiblepoderla 
•difsimular^ai tó^ü^^Éí^b^^rS^rláfes 
aíiarauillafiJ^tte^^ié^mivd^tetímbfe ^ 
yo eacgadaide^bomiia^t^n^y q co iá p&tói) 
"teraor d^ Dios :imgd^ad|>ft vida^de ye^fb'ile 

^ i i i c re>qí» í J mk te v es^^m^ka; dpiüiar 
caqrácaspálabfkstebafckáé OÉpra t^mifmó 
6cñor5 a aqneí euer}|0 glorio fiftil^a tíeí^ de 
limpieza vcfopi«daid}qf«ed«^tó miÍGlikfM^f 

i*« l i i que 
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que mueftra aquel rcftro de tama hermofu-
ra coa vna ternura, y afFabihdad 3 que temor 
pone laMagcftad que vce en cI.Mas que po
dría, yo featir, dos vexes que v i efto que dt-
xc ? cierto Señor mió y gloria mía que cftoy 
por dedr q en;alguna manera en citas gran
des affliciones que fíente m i alma , he hecho 
algo en yueftro feruicio, { ay que no fe que 
me d igo , que! cafi fin hablar yo eferiuo ya 
efto, porquejnc halio turbada, y algo fuera 
de m i , como he tornado a traer a mi memo
ria cftas cofas) bien dixera , íi viniera de m í 
efte fcnEifnienco que auia hecho algo por 
vos Sefior riiio , mas pues no puede auer mié 
penfamícnto fi vos no le days, no ay que me 
agradecer, yo foy la deudora Señor , y vos el 
offendido. Llegando vna vez a comulgar v i 
dos demonios con los ojos del alma mas cla
ro que con los del cuerpo^con müy abomina 
ble figura, pareceme que los cuernos rodca-
uan la garganta delpobre facerdote,y v i a m i 
Señor con la Mageftad que tengo dicha, pue 
ftp en aquellas tnano$, en la forma que me 
yuaadar,que fe via claro fer offendedoras 
fuyas, y entendí eftar aquel alma cnpeccado 
mortal . Que feria Señor m ió ver vueftra her 
inofura entre figuras tan abominables. Eftar 

T uan 



m i l CHDS como amedrentaclos, f ^X^mAm 
édxxítc ác vos , que de buena gana parje^u 
huyeran , íi vos los dexarades yr, Diomc 
gran turtaGion que no í trmt^^^mwÁl 
gar, y qiiedecon g r a n i c é i s ^ 
que 6 íacrayi í ioi i de Dips^itc n^ permicie-
ra fu M a g c í b d viera yo qHoaal que cftaua en 
aquel alma. Dixome el mifmo Seiíor que 
gaíTe por el^y que lo auia permií idppari i í f i í l 
cntcfldicíTc yo la fuerza que tienen Jas pala* 
bras de la confagracion: y como no dexara 
EHos dccftar íal l ípor malo que leacl ftceiv 
dote qtie las dize yapara que vieíFc fu graa 
bondady epmó íc pone en aquellas manió^dc 
fu eticmigo, y todo para bié mió , y de todB^ 
Enccndi pien quan mas obligados eftan te 
facerdotes a fer buenos^qüe ocfos^y quan re-
zia cofa es tomar elle fantifsimo ^ Sacramen
to indígnatnence, y quan Senor e5 ei i t e ^ T 
nio del alma que efta en peccado mortal^har 
to gran prouecho me l l i z o , y harto coaoct-
micnco me pufo de loque dcuia a Dios , je^ 
bedito por í icmprc jamas.O era vez me acafe 
ció afsi otra cofa que me efpanto muy mut 
cho. Eíkua en vna parte adodc fe murro cier 
ta perfona que auia biuidochartomaljiigurf 
fups. y m¿cl ip¿anos; inzs:mi^Auáimié&ah 
' ¿ 3 enfer-



é ñ f ^ m e d a d , y en algunas cofas parece eft^* 
l&mfy e n m i e n d a . M u r i ó fin c o n f e £ s i o n , m a s 
ton todo cfto no me parec ía a m i que fe auia 
feiOndénar. -Etta^do amortajando el cuer
po j v i muchos demonios tomar á q u e l cper~ 

f^ p á r d e i a q u c j ü g a u a n con c^y fiazian ta-
le i i jufticia^ en e l , que a m i me pufo g r a n 

p i t i ó t p q ü e con garfios grandes le trayan de 
i r i p t t í ^ r r b í c o m o le v i l i m a r a enterrar con 
k h<Dnra y Gercmonías que a todos, yo eftaua 
tenfando la bondad de D i o s , como no que> 
i tofecíTe ; i n £ i m a d a aquel a n i m a , l i ñ o que 
foiQc ^rtóabierto fcr £u enemiga. Eftaua yo 
S ¿ e d i o bou a de lo q u ^ auia vifto | en todo el 
o f i c i o no v i mas demonio , defpucs q u a n d ó 
ecbaron el cuerpo en lafepukura , eua eantá 
k mii l í icucj que eftauan dentro para tomar? 
te, que yo eftaua fuera de m í de v e r l o , y nei 
t^i' tóeneft 'er poco animo para d i í s i m ü l a r í o ; 
Cóiaf iderana que haría de aquel a lma , quafíT 
do tótfe enfenoreauan del trifte cuerpo, ,plu 
gi l iera 4 el Señor que efta que yo v i , cofa can 
efpí&itofa, vieran \m que elta en m a l eftado, 
qtféi me pacccc f iicra gran cofa para hazer los 
bmir bi©n» T o d o efta m e haze mas conoce i 
te-qub icOTcxaQió^ , y de lo q me ha libradoi 
A a d i m a l i a r t o ^ema¿ofa hafía. que trace f d 
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m. canfcfor^ picnfandoTi era illufion del de-
Hionio para infamar a<jucl alma^ aunque no 
cftaua ceñida por de mucha chriftiadad: ytm 
daá c^que aiüijue no fueíleíllnfioa^ íiempre 
gire fe bne acuerda: nac haze temoh. 

Y a q he camenyado a^dczir deTifiones de 
difbnco?,qüierQ de^kalgunk^ colas: qtic el Se 
áor ha íictoferuido eítecafo qiuc vea,<fc!M 
giaaas almas, diré pocas por abrcuiar ^ y por 
110&1: ticBQÍ&riotd^pariüiijguaproti«d^|> 
«lietQ.D.kproiimc era muerto vn Frouinciaí 
q u e á u k ful@| ^ qaaádb murió lo era de otra 
j K a w n t ó ^ a q j ú c M a u i a ^ u d o y dcmdo 
alguiiasjblicpasiooliasvcra perlona de muchas 
rirttidirs^tomka Ití i ipe que era muerto, 
mbanuete^D^l^ipii^porqúc temií i i lalua-
cioni que aé ia^da y^Mcmáps perlado^.¿b^ 
J a ^ ü e y o ^ 
péa dcmtícliíspoiigco ifeocrtargo dcaiiinasj, 

f^adi^aéi^:tógí ímelfuyr avo oratDrio,:dif 
o it o do ci bien qup auiatíi echo icn m j vidki 

tjacfcpa&itolji i^ alifefc^ 
ijec M^ieflfeiidosimaitosifiiyos J3;:qtiá aula 
^eiicftcr aqud alniaípara falír de purgattaf IOÍ. 
Eílmiído pidició efto al Sefior l̂o mejoríqucf^ 

(oh'JV l i 4 gran-
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grandifsima alegria.El e r íb iep . Ticjo^mas vii-
fe de edad de oreynta^aos, y aun menos me 
pareció * y con relplandor en el roftro. Paflb 
muy en breue efta viíiOyinas en taco eftrcmo 
quede cofífolada que nGcame pudo dar mas 
penafu muchc^au 
ñas faairtas porclla^, que eraírnuy bien quiílo* 
Era tanto elconíuelo que^énia ihi alínar| que 
niaguna cofa fe m«|daa^^ n i podía dudaiii€|| 
<|pb erabuenavi í longdíga^quení^cra i i l lu* 
Eon^auia no mas:deíqainze días q ctó muer* 
to i cob todo node ícuyda de grp^uiar icxn* 
©bfiiendaíleb aíMesy y & f zerio y ^ faíucxiquc 
iroi p©dia^boiraÍp^ 
la vifto cftô poEqMe qua tóe l afetet^e^^ ra^ 
lo mueftra, y dclpueslas quA^enctoendar 
^ák^Magcílad^parcix me finijfBáer^^%q^^ 
escome» c|3¿rs|tim©fíia al i k m iBefpues fijp4 
porque mu rio bien Icxos de aqui,k maieiíc q 
el Señor: le dia>, que fue de tan gran edifica^ 
d b n ^ u e a rodos deXOÍ eípa ncados^ del conol 
láaiienáa p lagrym^siy hamü| i tá i€aiqu 
rio^ kmzlc? nvuártoaraa m oh ja. fin ¿afa au^a 
poco roas de día iy medid J5 harto fiérua de 
IMos^ftando d i d i t á í b v n a lición de difun-
tosrirbaliBo^fa]qit^ fc e n el co-
m$ y&efikua¿¿nlpíSep^ «•» 
-onit) ^ í l veríb^ 
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vcrfo^aifí niitad de la licioa la i ^ b u i m b pa
reció falia el alma^ de ta parte que la paííada, 
y qúe íc yua al cicío, Efta no fkc vifíon 
ginaria coiím>4i. p ^ M a ^ í i n o coma otras que 
Ke dielio, mas no fe dada mas que las que fe 
«íkyDf oí OY aup ohoM .o i io i 

Otra monja fe mur ió c n m t ó e í m i cali| 
¿eJiaíta diez y achc% OÍ vejrnte anos, Gerapre 
a%ia¿lidorcnferma y muy fenaadóDloSiamí^ 

fja del coro ] y -karto. vii^ttáaí^í^ciisrto^cn^ 
%áé a .entrara p'Ui^seoicío^porqf ^ c tó» m u 

ckarfas cnfcr^icdades que auia pelado, fino 
^ e J e i í a b r a á t ó ihciitos-Eftado en las horas 
antes que i a tm&pzíík® auna qoatro* &avras 
que era mücéta: ̂ t m é n d i falir del mifmcí ta 
g i r y l y r f c a l c k í o . ; 
tt Eíiando «rií vn colegio de la compañía de 
IcfuSjCodlos grandfes trabaj os, que ke d k h p 
tcniaí algunas vezes i y tengo de alma y de 
cuerpo ,, cftaua de? fuerte que aun vn bueii 
penftmichco a m i parecer no podía admirire 
auiafe muerto aqueHa noche vn hermanó db 
aquella caía de tó compaáia , y cftando como 
podía eacomcndandolc' a Dios , y oydndb 
Miífa de otro padre de la compañía por eli 
diome vn gran recogimiento, y vilc fubir al 
ciclo COHÍ mudia gloria, y al Se ñor co n ^ Ipo t 

l i 5 parti-



parciciiIarfiwa^cMtédi yr fu Mageftad co efe 
O ero fray le de nueftea orden, harto buen 

frayle,eftaua muy malo^y eftarido yo en M i t 
ía mcL dio vn recogiraienítp, y v i como era 
mncnô ly futbk a l c M b filn cmr^r ^n puírgai 
torio* Murió a aquella hora que yo lo vá,ü^-
gua fupe dcfpues^ Yo me efpante de que no 
auia entrad ó ca; purgaco|io.iE ntcn di qfócrjpdg 
auer íid^IfMayfe qscrauia^guai^ 
pofcfiiflrJS^lc ^maiaproAiochadQ lasibullas de 
laordcii :no catrap en purgatorio. N o 
ciiticndo porque cjitendi eíto, pareceme dt# 
ueCer pdrqiae boeftaclfaAajltEKeA^ 
c©Tpdigo:cEt|>raerkí pafaa gossar det eftad© cíe 
más perfecion 'j que es fer ftayb. No quiero 
dczir mas de cftas cofaSjporqubéom© heTtirj 
gbo i no ay para que y aiiaque íbn iliarciiilas 

Í W i f i e n t c n é d ^ d e t t o d a l k s q u e i i e vH 
íbx i f ea r t i i i^unalmaxJé entrar en purgato^ 
riojííno es de cftc padre,y elfanto fray.Petrq 
& Afcantara^ y el padreDominicoiqucíi i i iei 
da éisho. De alguno* ha fidó elSinor fer^b 
do q^e vea lo SÍ grados que Menen de gldriai 
lepceícncandoíemeetí los lugares que le po
nentes grande la diíFeceacia ^uc ay de vnos 

-u i^q i i l 
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QA ?' X X X I X , Profigue enlamifmm 
fmttrü dé mercedes qué 
te ha hecho el Señor > fn&a de coma hpyme** 
tia de ha^er por las perfonas que ella le pt-

Mej^Mi^e algmasc($ 
qiAi lahahechofu Adageítad 

eñe famKi 

Stando yo v n á vez importunado al 
Señor m u c h o , porque dieiTc viftá a 

\ vna perfona que yo cenia obl iga
c i ó n , que k ^ u i a l á c l codo caí i p e r d i d o , yo 
l e n i a k l g t t f t f & f t i M á ^ y temia por mis pee-
dados n o ; n t é ^ a i a ' e l S e ñ o r de oyr. Apare* 
fciomercomo otras vezes^y c o m e n t ó m e a m o 
fearla llaga de la mano y 2buierda3 y c o n la 
ocra í a c a u a v n c lküo granac que en ella v& 
nía meEido ; p a r e c i ó m e que a p u e h a del cía* 
no facaua la carne r viafe bien e l g r a n doldf 
q^e me iaftimaua m u c h o > y dixpme q u f 
quieniaquello aína paíTado por mizque no d a 
daí íc finoqfue mejor hatia lo que le p id ie í fó i 
que el mepromecia que ninguna cofa le p i -
dicffe que no la h i z i e í l e , q u e y a fabia el,que 
y ^ p o pedida fmo conforme a fu g í o m , y 
q a c anfi har ía efto que agorapedia. Q u e Ap. 

quando 



qaméoéodc fauiaifniráfle yo <juc no leauu 

{Icdída c o í i que no la Hzicífe, mejor que yo 
p. labia gedir;que quan mejor lo hariaagora 

^ e | a t j | a le amana , que m) d u d a í ^ de cito, 
fsfo creo paílaron ocho días , que el Scííbr 
no tor no la vifta á aquella pcríbna,eftoí íüpo 
m i confcflbr luego. Y a p u é d e fer no fuefle 
por m i oración: mas yo como auia vifto cfta 
vifion,quedomc vna certidumbrcyq por mer 
fced hecha a mi>di a fu Mageftad iasgraciás.í 

Otra y cz cftaua vna períbna muy enferma 
de vna enfeemedad muy penofa, que por ícr 
no fede q«c Ihochii&i hé ia fcñalo.aqui , era 
cofa iricoporcable lo q ^ a a t t dbs melcs qm 
paflaua, y cftaúa en vn tormento que fe def-
pedaf aua, fuele a ver mi confeíror que era el 
Keftor que h e á i c h o , y w o l e gra lafiima^y di 
xome que entodo cafole fucUcaver,que era 
períbrta que yo lo podía hazer, por íer m i 
deudo: yo fuy , y mouiorae a tener del tanta 
piedad que c o p l e e jmuy importunamente 
a pedir tofalud ai Sénor^aiefto Mi claro,a tu? 
do m i parecer la merced que me hízo , por̂ -
que luego a otro día eftaua del todo buenp 
de aquel dolor, j 
y Eftaua vna ^c^con grádifskna pena /p^f 
que fabia queEV0a;pe^ 

mucha 
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mucha obligacion,queria hazcr vna cofa har 
co contra Dios y fu honra, y cftaua ya muy 
determinado a ello, era tata m i fatiga que no 
fabia que hazer, remedio para que lo dexaffe, 
y aun parecia que no le auiayfuplique a Dios 
muy de cora96 que 1c pufieñe y mas hafta ver 
lo no podía aliuiarfe m i pena. Fuyme eftádo 
afsi a vna ermita bien apartada , que las ay 
en cfte monefterio^ y eftando en vna adonde 
cfta Chrifto a la colima, fuplicandole me h i -
zicíTcefta merced :oy q mehablaüa vna boz 
muy fuauc como metida en vn filuo, yo me 
cfpeluze toda que me hizo temor, y quifiera 
fcmender lo que me dezia, mas no pude que 
paífo muy en brcue, paíTado m i temor que 
fue prefto , quede con vn fofsiego y gozo, y 
deleyte interior que yo me efpante, que folo 
oyt vna boz, que efto oylo con los oy dos cor 
porales,y Cn entender palabra, hizieíTe tanca 
operación en el alma* En efto v i que feauia 
de hazer lo que pedia, y anfi fue que fe me 
quito del todo la pena, en eoía que aun no 
«ra cómo í i lo viera hecho, como fue def-
pucsídixelo a mis confcíTores que tenia ento-
ces dos harto Ictrados,y fieruos de Dios, 

Sabia que vna perfona que íc auia deter-r 
minado a ícruir a Dios muy de veras, y te

nido 
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nido algunos dias oración 3 y en ella le hazia 
fu Mageftad muchas mercedes,que por cier
tas ocaíioncs que auia renido , la aula dexa* 
¿o ^ y aun no le aparraua de cllasvy eran bien 
peligrólas. A mi me dio grandifsima pena, 
por fer períona a quien quería mucho y de-
•uiarcreo fue mas de vn mes que no hazia fino 
fuplicar a Dios tornaíTc cfta alma a íi. Eftan-
Ao vn dia en oración v i vn demonio cabe 
mizque hizo vnos papeles qua ífenia e n k 
mano pedamos con mucho enojo ^ a m i me 
¿ i o gran coníliclo, que pareció fe auia hecho 
l o quepedia^ y anfi file, que de ípues lo íupc , 
í jue auia hecho vna confes ión e n á ^gran 
x:on0ricion3y tomoíc ran de veras a Dios,lcjt^ 
cfpero en fu Mageftad ha de yr fiempre muy 
adelantejfca bendico por todo^Amen. 

En cfto cdcífacar: injcftro-.Se^or^lmas de 
yeeciadasi giráues, por íuplicarfck>iy^f2y!otí)^ 
íraydolas a mas perfecion fc^ ínudms>kezcsvy 
de facar almas de purgitorio,y otras cofas fer 
éalada^Sjom tannai [as mprcícdéscgtlelgl Señor 
áiáih^ftejcbopqiieSfeíaic^íaró yicímíar a 

cno mas en fakd de almas que de cuerpos* 
Eftjo ha ftdd iqofa muy conocida, y que de 
cl íoay.muchos tefligos .Luego y l u e g á d a t » 

me 
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me mucíiG efcrupulo^ porq yo no podía de^ 
xar de creer que ctSenoilo hazia por mi ora 
Gion^dcxcmos íer lo principal por íola íu bo-
dad, m!as fon ya. tamas las coías , y oan viftas 
de; otras perfonas <|ue no me da pena creer
lo , y alabo a fu; Magcftad, y haze me confd-
íio^porque veo foy mas deudora,y hazeme n 
ra i ; parecer crecer mas el deíTeo de feruirie ^y 
abiuafe el amor.Y lo que mas que me cfpáta, 
es que las que el Señor vee no conuicnen^no* 
puedo auaque quiero íupHcarfclo, fiao con 
tan poca fuerjay fpiricu y cuydadorque aun
que mas quiero fbr^axme es impofeible y co
rno otras cofas que fu Mageítad ha de ha-
zeF¿ que veo yo que puedo pedirlo muchas 
veses, y con gran imporíunidad, aunque yo 
no trayga cite cuydado , parece que fe me-
repreícnta delante , es grande la difieren* 
ciá íieftas dos niancras de pedir , que no fe 
como lo declarar. Porque aunque lo vno. 
pidoíjjque no dexo deesfbrgarme a {upliear-
lo atSefio^akidque no fienta en mi aquel^^fe 
uor que en otras,aunque mucho me toquen^ 
es como quien tiene trauadalaifengua , que 
aunque qubre hablar,no p u e d e ^ í i hablares 
de ítierte queverque no lc cntiendehjO cornos 

~ íiertoa quié ve quet 
de 
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de buena gana le efta oyendo. Lo vno fe p i 
de, digamos aora, como oración vocal: y lo 
otro en contemplación can fubida que fe re-
prefenta el Señor de itiancra que fe entiende 
que nos entiende , y que fe huelga fu Magc-
kad de que fe lo pidamos^ de hazernos mcr 
ced, fea bendito por í iemprc que tanto da, y 
tan poco le doy yo. Porque, que hazc Señor 
mto,quien no fe deshaze todo por vos.?y que 
de el lo, que de ello, que de el lo, y otras m i l 
vezes lo puedo dezir,me falta para ello ? Por 
cífo no auia de querer biuir, aunque ay otras 
caufas, porque no biuo conforme a lo que 
os deuo, con que de imperfeciones me veo, 
conque floxedadenferuiros ;es cierto que 
algunas vezes me parece querría cftar fin íen 
tiao,por no entender tanto mal dc mi^cl que 
puede lo remedie. 

Eftando en cafa de aquella Señora que he 
dicho, adonde auia menefter eftar con cuy-
dado , y confiderar ííempre la vanidad que 
traen configo todas las cofas de la vida^ por
que cftaua muy eftimada> y era muy loada, y 
offrecianíc hartas cofas a que me pudiera bié 
apegar fi mirara a mi , mas mirauael que úc-
nc verdadera viftaano medexar de fu ma
no : agora que digo de verdadera v ida , me 

acuer-
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acuerdo de los grandes trabajos que fe paf-
fan en tratar períonas.a quíea Dioshallega-
do a conocer lo que es verdad, en eftas colas 
de la cierra adonde canco fe encubre^ como 
tna vez el Señor me díxo vquc mutilas cofas 
dé las que aqui cícriuo noibá de mi cabê â  
fino que me las dezia cfte mi macítro cele-
ftial , y porque en las cofas que yo fcñalada-
memc digQ,cfto entendí, o me lo dixo fctóc-
¿or, fe me hazc fcrupulo grade poner o qui
tar vna íbla filaba que fea, anfi que puntual-
menee no fe me acuerda bien todo, va dicho 
como de mi^o porque algunas colas cambie 
la feran, no llamo mió lo que es bueno , que 
ya fe no ay cofa en mi, fino lo que ta fin me
recerlo me ha dado el Señor, fino Hamo di
cho de mi, np fcr dado a entender en reuck-
cion.Mas ay Dios mío, y como aun en las fpi 
rituales querenaos muchas vezes encender las 
cofas por nueftro parecer, y muy torcidas de 
la verdad^ambien como en las de el mmido, 
y nos parece q hemos de taflar nueíhro apro
vechamiento por los anos, que tenemos al
gún ejercicio de oración, y aun parece que-
f emos poner talla^ quien fin ninguna da fus 
'dones quando quiere, y puede dar en medio 
mo mas a vao, qiic a otro ta muchos . Y «s 
0T K k co& 
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cofa cfta que la tengo tan v i l la por muchas 
perfonas , que jo me efpanto como nos po
demos cictencr en efto 3 bien creo no clla^ 
ra en efte e n g a ñ o , quren tuuicrc talento 
de conocer fp inms , y le vuiere el S e ñ o r 
dado humildad verdadera , que efte j u z g a 
por los effetos y determinaciones y amor> 
y dale el Señor : luz para cjue lo c o n o z c a , y 
en e í t o mira el a d c l a n u m t e n t o , y aproue-
chamiento;de las a l m a s , que no en los a ñ o s , 
que en medio- puede aner alcanzado 
m a s q u e osro e a v e y n r e , porque como di
go dalo el Señor a quien quiere , y aun a 
quien mejor fe difpone, porque veo y o ve
nir aora a efta caia voas donzcllas que fon 
de poca edad ? y en t o c á n d o l a s Uios, y d á n 
doles v n poco de luz y amor r digo en v n 
poco de tiempo que Ies h izo a l g ú n regala, 
no le aguardaron ni fe les pufo cofa delan
te , f in acordar fe del comer pues fe cneicr* 
ran para fiempre en cafa fin renta , como 
quien no c i l ima la vida por el que faben 
que las ama , dcxanlo c o d a , ni quieren vaw 
k i n t a d , n i fe les pone delante que pueden 
tener defeontento en tanto enccrramknco y 
« í l r c c h u r a rtodas juntas fe GÍfteccn en íacr i* 
ficio por Dxos. < ¿ a n de buena gana les doy 

¿ l o s yo 
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yo aquí ^ ventaja, y auia de andar aucrgoti
mada delante de Dios , pqrcjue lo q u f iu Ma-
geftad no acabo conmigo en tanta muld-
md de anos, como ha que comencé a tener 
©ración, y me eomenco a hazer mercedes, 
acaba COÜ ellas en tres metes , y aun con 
aJgun^ en tres dias , con liazerlas muchas 
menos que a m i , aunque bien las paga fu 
Mágeftad , a buen feguro que no eílan d e t 
contentas, por lo que por el han hecho. Pa
ra cfto querría yo fe nos acordaffe de los 
rnuebos años , a los que los tenemos de pro-
felsion ^y las perfonas que los tienen de ora-
cioo,y no para fatigar a los que en poco tiem 
po Ván mas adelante, con hazerlos tornar 
atrás , para que anden a nueftro paíTo , y a 
los que buclan corno aguilascon las merce
des que Ies hazcDios, quererlos hazer an
dar como pollo trauado*, í ino que pongamos 
los ojos en fu Mágef tad , y íi los viéremos 
con humildad darles la rienda , que el Señor 
que los haze tantas mercedes no los dexa* 
ra deípeñar , Fianíe ellos mifmos de Dios^ 
que cito les aprouecha la verdad que cono 
cen de la fe , y no los fiaremos nofotros ? fi
no que queremos medirlos por nueftra me
dida conforme a ñueílr os baxos ánimos no 
^ j - f i M K k t aní i . 
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anf i , fino que íi no alcanzamos fus grandes 
affetos ^ determina.etancsporque fin efpe-
ricncia le pucdeamalentcnder^humillemo-
nos y no loscondemnemos^ue con parece^ 
que miramos íu prouceho nos le quitamos a. 
nofotros,)? perdemos efta ocafion que el Se
ñor pone para humillarnos,}^ para que cnten 
damos lo que nos falca^y quan. mas- ílefafidas 
j llegadas a Dios.deueii de eftar eftas almas, 
que las nueftras, pues canto íu Mageftad fe 
llega a ellas No catiendo otra cofa ni la que-
r m entenderjfino que oración de poco ciem 
po que haze eíFetos muy grandes, qpc luego 
te encienden r que es imponible que los aya 
para dexarlo codo, folo porr comenur a Dios, 
fin gráfuer^a de amor, yo.Iaqucmmas que 
la de muchos a¿os , que iiu^ca acabo de de-
tcrrnánaríc: mas al polbrero que al primero a 
liazercofa q fea nada por Dios^faluo fi vnas 
cofitas menudas como íal^ que no tienen pe* 
fo ni eoímo^queparece vn paxaro felas licua
ra en el pico-No tenemos efto por gran cife^ 
jDo y- mortíScaciGn, que de algunas cofas ha
cemos cafosque hazemos por el Senor,quc es 
&ftima las encendamos, aunque fe hizicíTcn 
uaachas . Yo foy eíía y oruidare las mercedes 
a,€ada pa í lb , nodigo yo qqe jaotkst^rna f i i 

Magc-
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Magcftad xw mucho fcgun ês bueno, mas 
querr í i yo no hazer ca(o de^llas^ ni ver que 
las hago pues no fon nada. Mas perdonadme 
Señor mio,y tio'ínc^culpcys que-con algo me 
tengo de cohíblár jpEes no os firuo en nada, 
que íl en cofas grandes os íimiera 110 hizie-
ra caío de las nonadas . Bicnauentüradas las 
perfonas que os íiruen con obras grandes, íi 
coa aucrlas yo inuidia y delTeaTlo fe m« to
ma en cjwnta no quedaría muy atrás en con-
tentaros ^ mas no valgo nada Señor mió , qjk* 
nedme vos til valor , pues tanto me amays. 
Acaecióme v n -día de eítos, que cpn. traer vm 
breuc jdc Roma para no poder tener renta 
cftc moneílcrlo fe acabo del todo * que pare
ce me hacoftado algún traBájo^eftand^ocon-
tblada de te r io aníi conduydo^ y penfando 
los qúe w i a tenido ̂  y alabando al Señoí que 
en algo' fe auia querido feruif de mi , tomen-
ce á penfar las cofas que aula |>áíBido,y es an-
•fi quetncada Vnadclas que parecia eran ú -
ígp:^ íjué yo muía hecbo ^. nallauatantasfáltas 
íf rim|>erfeciones,y a vezes poco animo.y mu-
chis pota: fe , porque hafta ao raqné todo lo 
^veó cuplído quanto el Señor me dixo de cita 

^A&^t t i éd icJ tódb inu^^^^ 
«xrteacabaua de creer , n i tampoco lo podía 

3 
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dudar5no fe como era eftó.cs que muchas v^f 
2es por vna parte me parecía impoCsible^por 
otra no lo podía dudar, digó creer que no fe 
aula de hazcr. En fin haiie lo bueno auerlo el 
Señor hecho todo de fu partc^y lo malo yoay 
anfi dexe de penfar en ello , y no querría fe 
me acordalTc por no tropezar coft tantas fal
tas mias^bédito fea el que de todas faca bien 
quandóés feruidovAmen. 

Pues digo que es peligrofo yr raíTando los 
años que le hau tenido de oracloa/qtte aúñ-
que aya humildad, parece puédc? quedar va 
no fe que, de parecer fe mierece algo por lo 
feruido. N o digo yo que no lo merecen, y 
les fera bien pagado, mas qualquicr fpiri* 
t ua l , que le parezca que por muchos* aaĉ s 
que aya tenido oración y merece cftos regar 
los de fpirítu , tengo yo por cierto que mé* 
fubira a la cumbre del; no es harto que aya 
merecido que le tenga Dios de fu mano pa* 
ra no le házer las offenías, que antes que tu* 
uícíTe oración le hazia, fino que le ponga 
pleyto por fus dineros como dizen, no me 
parece profunda humildad ) ya puede fer lo 
& a , mas yo por atrcuímiento lo tengo, pues 
yo con tener poca humildad , no me parece 
jamas he o fado , ya pi^ede fer que como 

nunca 
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nunca he fcruido no he pedido , por ven^ 
tara fi Jo vuicra hecho , quifiera mas que 
todos me lo pagara el Señor , no digo yo 
que rio va creciendo vn alma , y que no 
íe lo dara.Dios^ i l la oración ha fido humil
d e masque íe pkidcn eftos años que es co
do afeo quanto podemos házcr en compara
ción de y na gota de fangre, de las que el Se
ñor por noíotros^ derramo , / f i con ícruir 
mas , quedamob mas deudores , que es cfto 
que pcdtinQS, pues ÍI pagamos vn marauedi 
dcja deiiilt finos tornan a dar mi l ducadoŝ  
que por amor de Dios dexemos ellos juyzios 
que Ton fuyos. Eftas comparaciones fiemprc 
ton malas^ aun en cofas de acá, pues quefera 
CB l o qué folo Dios fabe,y lo moí i ro Dien fu: 
Magcltad quando pago tanto a los poftreros 
comió a los primeros. 

Es en tantas yezes las que he eferíto eftas 
pres hojas, y en tantos dias , porque he tcni^ 
doy tengo , como he d icho , tan poco luf 
gar que fe me aula oluidado lo que comencé 
a dezir que era cfta v iíídh . Vime eflando 
en oración eti;vn gran campo a íb las , cn-
deredor de m i mucha gente de difieren^ 
tes maneras que me tenian rodeada, todas 
me parca; teaian armas en las manos, para 
O; K k 4 offen-
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offendermej víias langas, otras cfpadas^ocras 
dagas, y otras eftoíjue&muy largos , en án 
yo no p0<l̂  falir por ninguna patee fin que 
me puñeíTc a. peligro de nfiiíercc, y fola fin 
perfona que haliafíe de m i parte > eftando 
m i efpiFku en efta afflicion , que no fabia 
que me hazer, alce los ojos al cielo , y v i 
a C h r i ñ o , no en el cielo , fino bien aleo de 
m i en el ayíc que tendía k mano fiazia. mi», 
y defde alli me fauorecia , de manera que. 
ya no temia toda la otra gente^ ni ellos aun
que quedan me podian hazer d a ñ o , Pare
ce fin fruto efta v i f ioa , y líame hecho gran-
dtfsimo prouccho , poique fe me dio a en
tender lo que fi.gnificaua>y pocadefpucs m© 
vi cafi cii aquella batería , y conocí fer aqu^^ 
lia vifion vn retrato del mundo, que quanto 
ay en el parece tiene armas, para ofFcndcr a 
la. rrifte aknâ , dexemos los que na ííruen mu 
cha al SeGor,y honras^y ha?icadas3y deley tcs# 
y otras cofas iemcjances r que efta claro que 
quando no íe cata ic vee enredada, almcnos 
procuran todas ellas cofas enredar, mas ana i-
gos^parieíites^y foqurmasmeefpantaípcrfo^ 
ñas may buenas , de todo me v i dcfpucs tan 
apretada,peníaodo ellos queb^zian &ie»,que 
yo no fabia cerno me defender^ni quehazen 

o 
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O valamc Dios fi dixcflc de las maneras y d i f 
ferecias de trabajos que en eftc tiempo tuue, 
aun derpues de lo que atrás queda dicho, co
mo feria harto auiip pi|t>del todo aborrecer 
lo mdoy fue la mayor perfecucion parece 
de las que he paíTado r digo que me v i a vc-
zes de todas partes tan apretada que folo ha-
Uauarc^edic^en al^ar los ojos aí c ie lo^ lla
mar a Diós yacordauamQ /bicn de lo ¡que auia 
vifto en cfta vifíon, h izoíne harto prouecho 
para no Gonfiar mucho de nadie > porque no 
k ay que fea. eftable fino DÍ03 . Siempre en 
ellos trabajos grandes me embiaua el Señor, 
como me lo mollro,yna pérfonade fu partq,, 
eme me diefle la mano^epmo melo^uialnpn 
Itrado en efta vifion, fin yr a í idaa nada, mas 
etc a ,contentar al Señora que ha fido para fit^ 
íicc^ar cíTa poquita dq-virtud qüc yo. t í f i iaí 
cxi deflfearos f e r i i ^ ^ f i ^ ^ béífefoí por ííemprca 

Eftando vna vez muy inquieta y alborota
da^ n poder rec^ermeiy en batalJa y cBúm 
da,yendofcm€el g^n&tniéto a cofas q no. era 
perfetas, aun n Q ^ ^ r i r c e qjHic cftauac^n^i 
defafimicnto q fuclo3como me v i afsi ta ruyn 
tenia miedo fi ías mercedes qup el Señor mo 
aixtahe îios eran iHufio nes, cftaua en. fip copi 
wmsícmid^d grande de atoa. Eftado^eo cfta 
ttÁ K k 5 pena, 
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deriaU mitcn^que^ra fi el fe aparcáua de mi, 
y que no auia fegurida^ mientras biuiamosí 
en ^ I f carnc, Diofcipe a c n t e ^ á í ^ á i ^ bien 
empleaba fes éfta guerra, y cbntiéiida por tat 

f)f e m i o j pare^jiom^nia laftitna el Señbr de 
os que Siuimos en el rntuido, mas q no pen^ 

fafle yo me tenia oluidada^quc jamas me de¿ 
iaría,níás qlié era raenefterlii^iellc yc^Io <juc 
es en mi . Ello mcdixo el Señor coji vná píc-
dád^yi-cgalo, y con otraspakbras en que ft^c 
i í z ^ harta merccd,que no ay para que dezir-
toiEftáii me dize fi i Mageftad muchas vc2e^ 
inoftrandóme gratí á í no t . Ta eres mia ,yy0foy 

pa 
ra m i eftai palabras y regalos ta grádifsimaco 
fufio^quádo mc^ciieroa la á íbyjqcom^fae 
dicho creo otras vezeSjy aora lo digo algunas 
a m i cofeíTo^raas animo me parece es mene-? 
fter para recebir eftas írtcfcede5,q para paffar 
gradifsiinos trábijoSjquado paíTa cltoy cafi oí 
u idadaá mis obras,íino vn reprefentarfemeq 
foy myit"fin difeurfo decncedímiéto q tabica 
me pa^ecea vezes í©bifcmturaj¿1íiMtmc^Jgii^ 
.̂ Í*'Ô CI' & j \ ñas 
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«as vezcs vnas anfias de comulgar tan grades 
q no fe íi fe podría encarecer, aGacciorac vna 
piañanaq üoiüá tato q no pafícee hazia parafa 
lir de cafa,cftádo yo fuera de ella^o eftaüa ya 
ta fuera de mi co aquel deííeó^q aunq me pu 
fiera -la^s^ iosCpecho^mé parec í entrara p o í 
ellas^quanti masagua. Como Hcguc a la ygle 
íia,diomc vn arrobamiento gtade,|)areciome 
v i abrir los ciebs, nó vna entrada como otras 
vezeslic viíto^reprcíentoíeme el trono q dixc 
a Vím. he ^iftootras vezés,y 
adode por vna noticiaq no fe dezi^aunq no lo 
vientendi cftar la diuiiiidadjparcciame fofte-
ncrlc v nos animalesipéfc íi erá los enagcliftas, 
anas comoyisftaua el t ronóini q eftaua en el no 
vijí lno tiatiy gra mult i tud de angcles,parcctó-
romefin coparaciorxo muy níayor hermofura 
q los q en el cielo he viftojhc pefado íi fo Sera 
phineso Che rub inb^po rq íba muy differétes 
en la gloria^q pareciá tener inflamamiento^es 
grade la diáerccia como He dicho.Yla gloria 
q entonces en mifcntLynp fe puede efercuir hí | 
au dezii^ntlapodriapéíar quié n o v u i c & 
fado por efto^cntédi cftar allí todo jüto lo q fc 
puede deífear^y no v i nada, dixcf orne y no fe 
quié,q lo q allí podía házcr cjra entender que 
iio podía entender naday y m ú r a l o nonada 

^ b í i o l S que 
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que era todo en compáracipn de aquello, es 
anfi que fe afrentaua defpucs mi alma , de 
ver que pucfdá parar en ningana cola ctiada, 
qua»ci mas afficiqnarfc a cí la, porqüe toda 
me parecía vh hormiguerojcomulgue y eftu-
u é e n ia iiiiira,que tío ÍJ? como pude eftar,pa-
rceioitic auia íido mtíy breue efpacio^efpah-
teme quaado dio el reiox, y v i que eran do$ 
horas las qué amai cftado crt aquel arroba-
mieiito y gloria . Efpantauame dcfpues co
mo en Uceando a cfte fuego que parece vic* 
ne de arriba de verdadero amoFtfcDios^por^ 
que áunqücMnas lo quiera, y procure, y me 
dcsliaga por e l lo , íi no es quando fu Magc-
ftad quiere ^ tomo he dicho orms vezts, ño 
foy parce para tenér vna centella del, parece 
que confume el hombre viejo de falcas, y t i 
bieza, y mifcriá, y a manera de como haze el 
ácuc phenix fegun he leydo,y de la mifma ce-
iiiza,dcfpiies que fe quema,fale otra:arsi que
da hecha otra el alma de^ucs con diffcreñtes 
deífeos y fórtaleza grade, no parece es la que 
antes, fino que comien^acon mieua puridad 
el camino del Señor. Supplicandó yo a fu Ma 
geftad fucífc afsi,y que de nucuo comen^af-
fc y o a feruirle,me dixo:Bumaco¡yaraáqn has be 
Smjnimmfettvíuiée fé&frocnrarmejomrtefépr*. 

" Eftando 
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Eftando vna vez con la mifriia díuda, que 

poco ha dixe, ÍI eran eñas vifioncs de Dios, 
me apareció cí Seáor f j me dixo con rigor: 
0 hijos de los hombreéafta ^mndo ferejs duros de .co 
mtwi? Q u é voacofa examinaíTc bien cm mi^fi 
del codo eftauadada por fuya , o no , que f i 
eftaua y lo era, que creyeíre no míe dexaria 
perder. Yo me fatigue mucho de aquella ex-
clatnaciQiij.con gran ternura y regalo me tor 
no a dczir que no üac fac^aíle ? que ya fabia, 
que por m i no falcaría de ponerme a todo lo 
que fueíTe fia feruicio, que fe baria todo lo q 
yo q^ucria^y aníi fe hizo lo que entoecs le fu-
plicaua^quc mirafle el amor que fcyuacnmi 
aumentado cada día para amarle,que*en cfto 
vería no fer demonio ,, que no penfafle que 
confentia Dios tuuieíTe tanta parte el demo
nio ca las almas de: fus í ieruos, . y que te pu-
dieíTe dar la claridad de entendimiéco y quic- i 
tud que tienes.Diomc a entendbi: que auien-
dome dichotantas perfonas y tales, que era 
Dios,que baria mal en no creerlo. 

Eftando vna^ vez rezando el Pfalmo de 
Quicunque vuk, fe me dio a entenderla ma 
ñera como era vn folo Dios y tres perfonas, 
can claro que yo me cípatey confole mucho, 
hizomc grandifsimo prouecho para conocer 

mas 
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mis la grandeza de Dios, y fus marauil tó,y 
paraquaado pieiifo fe trata en la fantifsima 
Tr in idad , pareceme entiendo como puede 
fer, y es me mucho contento. 

V t i dia de la aíTuncion de la Reyna de 
los angeles y Seáora nueftra ^ me qui ío el 
Señor hazer cfta merced , que en vn arro
bamiento fe me reprefento l i i fubida al cic-
l o , y el alegría | y fokmnidad con que fue 
recebida, y el k g á r adonde cita • Dezir co
mo fue ello yo no fabria. Fue grandifsima 
U gloria que mi efpiritu tütio de ver tan
ta gloria , quede con grandes effctos,y apro-
ucchomcípara deflear mas paíTar grandes 
trafeajos, y quedóme grande dcíFeo de fer-
uit a cfta Señora pues tanto mereció. Ellan-
do en vh colegio de la compañía de iefus, 

y cftando cprnulgando los hermanos de 
m • aquella cafa , v i vn palio muy rico 

fbbre íiis cabejas, cfto v i dos 
i vezes,quando otras per: 

fonas comulgauau 
no lo via, 

d Thav i s ^ o i t ^ á ?i rv :•.„_ n i i u p 
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C ^ F^ X ^ r o f i ^ e en Id mifm$ mate1 
ría de detJr las grandes mercedes que el Se* 
ñor U ha hechô  de algunas fe puede tomar 
harto buena doctrina ̂ que eíle ha fulo fegun 
ha dicho frmápal intento defpues de obe
decer poner las que f m para, froueého de las 

almas, ton efte capitulo fe ataía el di f 
curfo de fu vida que efcrimoy 

fea para gloria de el 
Señor,sAmen*. 

S t a n á o v n a v e z en orac ionera tanto 
m w § ^ cíeíeyte que t n m i f cnt ia , que G0« 
^ ^ p ^ mo i n á i g n a l d c ^ t a l f e e n e o m é c c apert 
£ír ea como merecía eftar mejor en el liigif 
que yo auia vifíp citar para mi dti d infierno, 
qiiCjComo he d icho,nunca óluido de la mane 
ra que allí me v^comencofeGon e f t a c o n í i d c 
r a c i ó n a inflamaF mas m i atma^ y vínome v n 
arrebatamiento de fpirícu , de íuerte que y a 
no lo fe dezir ; parecióme cftar mecido y lle
no de aquella M a g e í t a d / q he encendido otras 
vezos ,En cita Magel lad í e m e dio a entender 
vna verdad, que es cumplimiéco de todas las 
veixkdcs, no fe yo derir como, porque no v i 
n a d ^ d i x e r ó m e fin ver qiiien^nias b i é enecái 
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fer la miíma verdad: Ko es poco efío que hago por 
üyque lina dé las cofas es en ¡¡ue nmcho me deuesy por* 
que todo eldano quelite ne al mundo ¡es de no conocer 
{as Verdades de la eferkura con clara terdadjib Falta* 
ra Wa tilde de ella, A m i me,pareció qué ííern-
pre yo auia crcydo cfto^y que todos los fieles 
lo crcyaaDixomc, ^ ^ que pocos me aman con* 
3>erdM?gue fi me timajfen m les encuíriria j o mísfe-
cretasfabes que es amarme a mi con berdadyentender 
que todo es mentira lo que m es agndaíle a mi , ton 
claridad Iterase/lo queaorano entiedes7enh que apto* 
uechaa tft alma. Y anfi lo he vifto ^ fea el Señor 
alabado^que deanes acá tanta vanidad y me
dra me parece lo que yo no veo va guyado al 
femicio de D i o s ^ ü c no lo fabria yo dezir co 
mo lo entiendo^ la laf t ímtque mc hazen l o i 
que veo con la cfcttridaid ^ que cftan en cfta 
verdad!, ;^ con cfto otras ganaiicias que aqui 
dircl y muchas no fabre dezir. Dixóme aquí 
el Señor vna particular palabra de grandifsi-
m o fauor.Yo no fecomoeftofue^porque no 
v i iiada,mas quéde de vna fuerce que tampo
co fe dezir, con grandifsima fortaleza y muy 
deucras para cumplir con todas mis Eucrgas la 
mas pequeña parte de la diuina cfcñtura. Pa-
Tcccme q ninguna cofa fe me pornia delante 
4 no paííaíTe por c f b . QucdomcL vna verdad 

' " * •• 'de 
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dccfta diuina verdad que fe me reprefento 
fin faber como,ni que, efeulpida que me ha-
zctener v n ciueuo acacamienco a Dios, por
que da tiocicia de fu Mageftad y poder de 
vna manera que no fe puede dczir, fe encen
der que es vna gran cofa. Quedo me muy grá 
gana de no hablar fino cofas muy verdade
ras, que vayan adelante de lo que acá fe trata 
en el mundo,y aníi comencé a tener pena de 
biüír en elDexome con gran ternura y rega
lo y humildad.Pareccme que fin entéder co« 
mo me dio aquí cl Señor niucho,n.o me que
do ninguna fofpeclia de que era illuííon. N o 
v i nada, mas cntendi el gran bien que ay en 
no hazer cafo de cola que no fea para llegar
nos mas a Dios; y anfi entédi que cofa es an
dar v n alma en verdad delante de la mifma 
vcrdad.Efto que entendi es darme el Señor a 
entender que es la mifma verdad. Todo lo 
que he dicho entendi hablandome algunas 
vezes,y otras fin hablarme con mas claridad 
algunas cofas, que las que por palabras fe me 
dezianrentendi grandifsimas verdades fobre 
cfta verdadrrnas que fi muchos letrados me 
lo vuicran enfeñado. Pareceme que en nin
guna manera me pudieran imprimir anfi, ni 
tan claramente fe me diera a entender la va-

L l nidad 
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. nielad ácfte mundo» E í b verdad que digo fe 
me dio a entender, es en íi mefina verdad,y 
es fin principio^ni fin, y todas las de mas ver
dades dependen de cíla verdad , como todos 
los de mas amores de efte amor5 y todas las 
demás grandezas dc efta grandcza3aunq efto 
va dÍGho ofcüro para la claridad eo que a m i 
iel Señor ejuifo fe me dieíFe a entender. Y c o -
mo fe parece el poder de efta Mageftad, pues 
en tan breue tiempo dexa tan gran ganan
cia , y tales cofas impri midas, en el alma. O 
grandeza y Mageftad mia,que hazeys Señor 
mió todo poderofo, mirad a quien hazeys ta 
foberam^ mercedes, no os acordays que ha 
í ido efta alma vn abifmo de mentiras, y pié
lago de vanidades, y todopor mí culpa, que 
con auerme vos dado natural de aborrecer 
el mentir , yo mcíma me hize tratar en mu-
efias colas mciitira, como fe fuffre Dios miój 
como fe compadecí tan gran fauor y mer
cedla quien tan mal os lo ha merecido/ 

Eftando vna vez en las horas con todas> de 
prefto fe recogió m i alma,y parecióme fer co 
mo vn efpejoclaro toda, íin a^er efpaldas nt 
lados,!*! alto n i baxo q ho eñuuieífe toda cla-̂  
^a,y en el cetro de ella fe^me repreféto Chri-
fto nueftroScáor como le fuelo ver, parecía

me 
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mc^cn todas laspartqs de mi alma le via claro 
como en vn efpejo.y ta biécí le efpcjo, yo no 
fcdezir como fe efculpia todo en eimiímoSe 
óor, por vna comunicado q yo no fabre de-
zir muy amorofa.Seqmcfueefta vifio de grá 
prouecho3cada vez q fe me acuerda3cn cipe-
cial quádo acabo ác comuIgar.Diofemc a en
tender que citar vn alma en peccado mortal 
es cubfirfc cftc cfpejo de vna gran niebla, y 
quedar muy ncgm3yanfi no íe puede reprc-
íentar > ni ver cite Señor , aunque cftc í iem-
prc prefente dándonos el fer, y que los he-
reges es como ÍI el eípejo fueíTe quebrado, 
que es muy peor que efcurecido.Es muy dif-
feretite el como le ve a dezirfe, porque fe 
puede mal dar a entender. Mas ha me he
cho mucho prouecho , y gran laftima de las 
vezes que con mis culpas efeureci m i a l 
ma , para no ver efte Señor. Parcceme pro* 
uechofa eíta viíion para perfooas de re
cogimiento 3 para enfeñarfe a confiderar al 
Señor en lo muy interior de fu alma3 que es 
coníidcracion que mas fe apega, y muy mas 
frutuofa que fuera de fi,como otras vezes he 
dicho, y en algunos libros de oración efta 
eferito^donde íc hade bufearaDios^n efpc 
cial lo dizc elgloriofo San Auguf t in , que 

L Í x n i 
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ni en las pla^as^ni en los contétos^ii por nin
guna parte q le bufeaua le hallaua^como den 
tro de fi. Y ello es muy claro fer mejor.Y no 
es menrfter yr al ciclojni mas lexos q a nofo-
tros imfmos^porque es canfar el fpintu, y d i -
ftraer el alma,y no con tanto fruto. Vna cofa 
quiero auifar aqui , por fi alguno la tuuiere, 
que acaece en gran arrobamiento,que pafla-
do aquel rato que el alma cfta en vnion, quq 
del todo tiene abíortas las potencias: y ello 
dura foco como he dicho ̂ quedarfe el alma 
recogida, y aun en lo exterior no poder tor
nar en í l , mas quedar las dos potencias me
moria y entendimiento caíl con frencG muy 
deratioadas. El lo digo que acaece alguna 
vez^n efpccial a los principios. Piefo f i pro
cede de que no puede fuffnr nueftra flaque
za natural, tanta fuerza de efpiritu ^ y enfla
quece la imaginación. Se que Ies acaece a al-
gunas perlonas.Ternia por buena que iexor-
jaflen a dexar por entonces la oración, y la 
cobraíTen en otro tiempOjaqueíque pierden, 
que na fea j un t a , porque podra venir a mu
cho mal. Y de cfto ay efperiencia^y de quati 
acerta<fo es mirar lo que puede nueftra fa-
lud. En todo es menefter cfpericncia y mae-
ftrojporquc llegada el alma a cftos términos, 

: Í J muchas 
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mu chas cofas fe o ffrcccn que es mencftcr co 
quien trai:ar!c,y ÍI bureado no le bailar e el Se 
ííor,no le falcara, pues no me ha faltado a m¿ 
íieiido la que foy, porque creo ay pocos que 
ayan llegado a la eípehencia de tantas colas, 
y íí no la ay es por demás dar remedio íin 
inquietar y affligir : mas ello cambien tdhia-
ra el Señor en mmr&mf por efto es mejor tra 
cario co mo y a lie dicho otras vezes, y aun co 
do lo que agoradigo, fino que no me acuer
do bieii,y veo importa mueíio, en erpecial fi 
fon mugeres con fu confcíroivy que fea tal.Y 
ay muchas mas que liombres a quien el Se
ñor haze cftas ^mercedes, y efto oy al fanto 
fray Pedro de Alcántara, y cambien lo he ví-
fto yo, que dezia aproaechauan mucho mas 
en elle camino que hombres, y daua de ello 
excelentes razones, que no ay para que las 
dczir aquútodas en fáuor de lasrángcres» 

Eftando vna vez en oración /fe me repre-
fento muy en breuc fin ver cofa formada, 
mas fue vna reprefentacion con toda ciarU 
dad /como fe venxqi Oms ^odas ks cofa , y 
como las cieae todáSs^n fi-Saber cfereuir eíto 
yo na lo fe , mas quedo muy imprimido en 
mi alma, y es v na de las grandes mercedes 
que el Seáprsme h ^ b e d i o p í d e l a s qu^ mas 

L l 5 me 
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me han hecho confundir y aucrgon^ar.acor-
dádomc de los peccados que he hecho- Creo 
f ie l Señor fuera feruido viera ello en otro 
tiépo, y í i l o vieíTen los que le offende^q no 
teraian coraron ni atrcuimiento para hazer-
lo. Parecióme ya digo fin poder affinnarme 
en %ue v i nada^mas algo fe deuc ver^pucs yo 
podre poner ella comparación , fino que es 
por modo tan fubtil y delicado que el enten 
dimiento no lo puede a l c a n z o yo no me fe 
entender en eftas viííones que no parecen 
imaginarias, y en algunas algo de eílo deuc 
auer^fino que como ton en arrobamiento las 
potencias, no lo faben dcfpues formar como 
alli el Señor fe lo reprefenta, y quiere q lo go 
zcn.Digamos fer Ja diuinidad como vn muy 
claro diamante,muy mayor que todo el muu 
do , o efpejo a manera de lo que dixe del al* 
ma en eírotra vif ion, faluo que es por tan fu-
blda manera que yo no la fabre encarecer, 
y que todo lo que hazemos fe vec en elle 
diamante, í lendo de manera que el encier
ra todo en íi , porque no ay nada que 
falga fuera de cfta grandeza > cofa cfpan-
toía me fue en tan breue efpacio ver tan
tas cofas juntas aqui en eñe claro diamatif 
te : y laftimofifsima cada vez que fe me 

i j . acuer-
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acuerda, ver que cofas tan feas fe reprefen-
tauan en aquella limpieza de claridad co
mo eran mis peccados. Y es aníi que quan-
do fe me acuerda yo no fe como lo puedo 
licuar , y anfi quede entonces tan .aucrgon-
^adajque no fabia me parece adonde me me
ter. O quien pudieíTc dar a entender ello a los 
que muy deshoneftos y feos peccados ha-
zen, para que fe acuerden que no fon ocul
tos, y que con razón los fíente Dios , pues 
tan prefemes a fu Mageftad paíTaii, y tan 
defacatadamentc nos auemos delante del. V i 
quan bien í c merece el infierno por vna fo-
la culpa mortal, porque no fe puede enten
der quan grauifsima cofa es hazerla delan
te de tan gran Mageftad, y que tan fue
ra de quien el es, fon cofas femejantes:y 
afsi fe vee mas fu mifericordia , pues en
tendiendo nofotros todo efto nos fuífre. 
H a me hecho coníiderar íi vna cofa como 
efta anfi dexa cfpantada: que ferael diadel 
juyzto,quadoefta Mageftad cláramete fe nos 
moftrara^ veremos las offenfas q hemos he
cho. O vala me Dios que ceguedad es efta q 
yo he traydo, muchas vezes me he efpantado 
en e í loq hcefcrico,y no fccfpante v. m. fino 
como viuo,viendo cftas cofas^ y mirándome 

L l 4 a m i . 
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a m i , fea b m t ó ó por ficmpre quien tanto 
me ha fiiíFtido. 

Eftando vna vez en oración con mucha 
recogimiento ^ fiMnidad y quietudparccia-
mc eftax rodeada.^de angeles, y may cer
ca de Dios comencé a fopEcar a fe Ma-
geílad por la Igleíia. Diofeme a entender 
el gran prouccho que auia de hazer vna or
den en los tiempos poftrerosyy con la forta
leza que los de ella han de fuftentar la fe. 

Eí tando vna vez rezando cerca del íanR 
sifsimo Sacramento, aparecióme vn fanco 
euya orden ha eftado algo cayda, tenia eit 
las manos vn|libro grande, abdbdb, y diñó
me que IcyeíFe vnas letras que eran gran
des y muy legibles , y dezian anfi:En los: 
tiempos aduenideros florecerá cfta orden, 
aura rnudios mareyres. ' - ; 

Gtra vez eftando en Maycincs c é e l eho^ 
ro íe me repmfontaron y puíieroiÉ delan-; 
te > fcys o ficte me parece ferian de efta m i í -
ma orden con efpadas en las manos,.pieria 
fo que fe da en efto a entender han Sá'̂ ésu 
fender la fe , porque otra vez eftando ene 
oración fe arrebato el fpiritu , parecióme' 
cftar en vn gra^n campo adonde fe comba
tían muchos, ^ d b a » & dtoxM^cñvpidRAf 

ntí - • ' ' -i .uaa 
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u m c o n gran feruor, tenían los roftroshcib 
mafbs 7 muy encendidos j y cchauan mu
chos en el fu cío vencidos ^ otros matauant 
parecíame cfta batalla contra los heredes. 
cftc gíormfo fanto he vifto algunas vezes .3 y 
me ha dicho algunas co ías , y agra&cidome 
la oración que hago por fu orden, y pmme-
cida de ciscóme adarme al Señor. N o fenalo 
ks ordenes , íi el Señor es íeruido fe ícpalas 
deflara^aporque no íe agrauié otras^mas c^t 
da orden auia de procurar , o cada vno de 
ella por íi que por fus medios hizieífe el Se
ñor tan dichola fu orden, que en tan gram 
neeeísidad coráo agora tiene la Igleíia le 
firuieíTen, dichofas vidas que en eíto fe aca
baren. 

R o g ó m e vna pcrGDna vna vez , que fupli-
c^ffe a Dios? 1c dreífe a entender fi feria feriil^ 
ció fuyo tomar v n OtÉÍpado, dixome el Se
ñor acabando de comulgar , quando enten
diere con toda verdad y claridad que el ver
dadero Señorío es no pcífeer nada, entoriccsi 
le podía tomar, dando á entender que ha de 
eftar muíy fuera de deífearló j n i qúererloi 
quien vuiere de tener prelacias , a l ó m e n o s 
Je procurarlas. 

^ Eflasí j^arredes y otras mucbaíS ha hechác 
amob - L l 5 el 
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el Scfior, y hazc muy contino a cfta pecca-
dora^que me parece no ay para que las dezir, 
pues por lo dicho fe puede entender m i al-
ifta, y el fpiricu que me ha dado el Señor, fea 
bendito por fiempre, que tanto cuydado ha 
tenido de mi . 

Dixome vna vez confolandomc que no 
me fatigaíTc, cfto con mucho amor, que en 
cita vida no podiarnos eftar í iemprc envn 
fcr,que vnas vezes ternia fcruor,y otras efta-
ria íin el, vnas con defaírofsiegos,y otras con 
quietud, y tentacionesjmas que cfpcrafle en 
cl,y no temiefle. 

Eftaua vn día p e n í a n d o , íi era afimknto 
darme contento eftar con las perfonas que 
trato mi alma,y tenerlas amor,y a los que yo 
veo muy fiemos de Dios, que me coníblaua 
^ te ellos 5 me dixo, que fia vn enfermo que 
cfta en peligro de muerte le parece, le da ík-* 
lud vn medico, que no era virtud dexarfelo 
de agradecer, y no le amar. Que, que vuíera 
hecho, fino fuera por eftas perfonas ? que la 
conuerfacion de los buenos no danaua, mas 
que fiempre fueífen mis palabras pefadas y 
fantas,y que no los dexaífe de tratar, que an
tes feria prouecho, que daño. Conlblomc 
mucho etto,pbrquc algunas vezes parceien-
b > I J dome 
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dome afimienco^ueria del todo no tratarlos. 
Siempre en todas las coías me acofejaua efte 
Señor , hafta dezirme como me auia de auer 
con los flacos^y con algunas perfonas. lamas 
fe deícuyda de m i , algunas vezes cftoy fati
gada de verme para tan poco en fu feruicio, 
y de ver que por fuerza he de ocupar el tiem 
po en cuerpo tan flaco y ruin como el mia, 
mas de lo que yo querría. 

Eftaua vna vez en oración, y vino la hora 
de dormir , y yo eftaua con hartos dolores, y 
auiade tener el vomito ordinario, como me 
v i tan atada de m i , y el ípiritu por otra parte 
quertendo tiempo para f i ,v i me ta fatigada q 
coméce a llorar mocho y a aíBigirme;eíto no 
es folavna vcz^fino como digo muchas, que 
me parece me daua vn enojo contra m i mef~ 
ma , que en forma por entonces me abor
rezco ¿mas lo conciao es entender de m i 
que no me tengo aborrecida, ni falto a lo 
que veo me es ncceíTario. Yplcga al Señor 
que no me tome muchas, mas de lo que es 
menefter, que fi dcuo hazenefta que digo, 
cftando en efia pena me apareció el Señor y 
regalo mucho,y me díxo que hiziefle yo eftas 
epias por amor de e l , y lo pafaíTe que era 
njehefíer agora m i vida, Y a a í i me parece 

que 
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dcterminaHa a fcruir con todas mis Fuerzas a 
cite Señor y confolador m i ó , que aunque 
133$ dexaua vn poco padecer, no me confo» 
laua de manera que no hago nada en deflear 
trabajos3y aníi agora no me parece ay para q 
biuir fino para elto: y lo que mas de volütad 
pido á Dio&. Digole algunas vezes con toda 
ella Señor o mor i r , o padecer, no os p i 
do otra cofa para m i , da me confuclo oyr 
el relox, porque me parece me llego vn 
poquito mas para ver a D ios , de que ve© 
ibiipaíTada aquella hora de la vida. Otras vc-
pes eftoy de manera que n i fiento biuir ^ ni 
me parece he gana de morir fino con vna tí^ 
bieza y efeuridad en todo , como he dicho 
que itengo muchas vezes,de grandes traba
jos. Y co:n aucr querido eí Señor fe fepan en 
publico cftas mercedes que fu Magcftad me 
Iiazc, como me lo dixo algunos años ha que 
lo auian de fcr,que me fatigue yo harto^y ha-
fta aora. noíhe paffado poco j como v. m. fa-
be f porque cada vno lo toma como le pare
ce, confíelo me ha fido no fer por miculpa, 
porque en no lo dczir fino a mis confeífores, 
o a pesríonas que fabia de ellos lo fabia,lie te^ 
nido g r l i iu i í ^y eftrtrno^y no por humildád, 
tup fino 
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fino porcj como he dicho y aun a los mifmos 
confefforcs me daua pena dczirlo. Aora ya 
gloria a Dios aunque mucho me murmuran, 
y con buen zelo, y otros temen tratar con-
migo,y aun confcíFarmc:y otros me dizé har 
cas coías^como entiendo que por cfte medio 
ha querido el Señor remediar muchas almas, 
porq lo he vifta cIaro,y me acuerdo de lo mu 
cho que por vna fola paflara el Señor : muy 
poco fe me da de t o d o , no fe C es parte para 
cfto auerme fu Mageftad metido en elle r i n -
concito tan enccrrado,y a dpdc ya como co
fa muerta, peníc no vuicra mas memoria de 
m i > mas no ha í ldo tanto como yo quificra^ 
que forjado he de hablar a algunas perfo-
nas;mas como no cftoy adonde me vcan^pa-
rece ya fue el Señor feruido echarme a v n 
puerto,que cipero en fu Mageftad fera fegu-
ro.Por eltar ya fuera de mundo,y entre poca 
y fanta compaíiia.Miro como defdc lo alto^y 
daíeme ya bien poco de que digan,ni íc íepa, 
en masternia fe aproucchaíTc vn tantico v a 
alma, que todo lo que de m i fe puede dczir, 
que defpues que eftoy aquí , ha íido el Señor 
feruido que todos mis deífeos paren en cfto» 
Y ha me dado vna manera de fueño en la v i -
da^ueca í i í íemprcme parece cftoy fonando 

lo 
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lo que veo, ni contento ni pena que fea mu
cha no la veo en m i . Si alguna me dan algu
nas cofas pafla con tata breuedad queyo me 
inarauillo 3 y dexa el fentimiento como vna 
cofa que fono.y efto es entera verdad^q aun
que defpucs yo quiera holgarme de aquel 
contento, o pefarme de aquellas penas,nó es 
en m i mano, fino como lo feria a vna perfo-
na difereta tener pena , o gloria de vnTueño 
que fono , porque ya m i alma la defpcrto el 
Señor de aquello, que por no eftar yo mor t i 
ficada n i muerta a las cofas del mundo me 
auia hecho fentimiento. Y no quiere fu Ma-

f eftad qac fe torne a cegar. De cfta manera 
iuo agora fenor y padre mió , fuplique v.m. 

a Dios,© me lleue con í igo , o me de como le 
í i r ua , plcga a fu Mageífcad. Efto que aqui va 
eferito haga a v. ra. algún prouecno,que por 
el poco lugar ha fido contrabajo,mas dicho-
foleriacl trabajo,íi he acertado a dczir algo, 
que fola vna vez fe alabe por ello el Señor, 
que con efto medaria por pagada,aunq v.m. 
luego lo queme.No querria fucífc fin que lo 
vienen las tres perfonas que v. m. fabe, pues 
lon,y han fido confelfores mios,porque G va 
mal,es bien que pierdan la buena opinio que 
tienen de mi;y fi va bien, fon buenos y letra

dos. 
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dos,fe que verán de donde viene, y alabaran 
a quien la ha dicho por mí,fu Mageftad ce-
ga í íempre a v. m. de fu mano, y Ic haga tan 
gran íanco que con fu fpirku y luz alumbre 
a efta miferable poco humilde y mucho acre 
mda, que fe ha oíado determinar a eferiuir 
cofas can fubidas, plega ai Señor no aya en 
ello errado, teniendo intención y deííeo de 
acertar y de obedece^y que por m i fe alabaf-
fe en algo el Señor, que es lo que ha muchos 
anos q le fuplico 3 y como me falca para cfto 
las obras, he me atreuido a concertar efta m i 
desbaratada vida,aunque no gaftando en 
ello mas cuy dado n i tiempo de lo que ha í i -
do menefter para cícriu¡rlá,fino poniendo lo 
que ha paífado por m i con roda la llaneza y 
verdad que yo he podido, plega al Señor 
pues es poderofo,y l i quiere puede, quiera 
que en todo acierte yo a hazer fu voluntad^ 
y no permita fe pierda efta alma que con ta

tos artificios y maneras, y tantas vezes 
ha facado fu Mageftad del i n 

fierno y traydo a í i . 
Amen* 

E L 



L Spiritu fanto íea fiempre ctín v. m. Amen. No 
leda malo encarecer a v. m. efte reruicio,por obli
garle a tener mucho cuydado ¿c encomendarme a 
Dios, quefegúlo que he pairado en verme eícritá, 

yTraer a la memoria tantas miíériás mias, bien podría, aunque 
con verdad puedo de2Ír,quehercntidomas en eferiuir las mer
cedes que nueftro Señor me ha hecho, (|ue las ofFeníás íjue yo 
afuMagcftad. Yo he hecho lo que v.m.me mádo en alargarme 
a condición, que v. m. haga lo que me prometió, en romper lo 
q maile pareciere. Nóauia acabado de leerlodeípues de eferi-
to, qüSdo v.m. embiá por chpuede íer vaya algunas cofas mal 
declaradas,y otras pueftas dos vezes, porque ha íido tan poco 
el tiempo que he tenido, que no podia tornar a ver lo que 
eferiuia, íuplico a v.m. lo enmiehde, y mande traíladar, íl fe ha 
de licuar al padre maeftro Auila., porque podria conocer al
guno la letra. Yo deíleo harto Ce de orden como lo vea, pues co 
eííe intento lo comencé a eícriuiriporque como a el le parezca 
voy por buen camino, quedare muy coníolada, que ya no me 
queda mas para hazer lo que es enmi.En todo ha^áv.m«como 
le pareciere, y vee efta obligado a quien aníi le fiafii álmáilade 
v.m.cncom¿dare yo toda mi vida al Señor, por ello de íé prieíl 
fa aferuir a fu Mageftad para hazermea mi merced, pues vera 
v.m.por lo que aquí va quá bien íe emplea en dáríe todo, como 
v.m.lo ha comencado,a quien tan fin taflaíc nos da,fea bendi; 
topor íiempre, que yo cfpero en íu mifcricordia nos veremos a 
donde mas claramente v-m.y yo veamos las grandes que ha he» 
cho con nofotros, ypara fiempre j amas le alabemos. Amen. 

Acabóle efte libró enTunio,deM.D. L X I I . entiendefela 
primera vez que Ic efcriuio findiílincionde capitules, que de
ípues defta fecha letornoaefcreuir otra vez,difting«iendole en 

capítulos, y añadiédo muchas coíás que acontecieron de
ípues della,como fue ía fundación del monc-

fterio de San lofeph de Amia. 



141 

Ü L M A ES T R O 
E L ¥ Y S DE L E ON 

A l L c ¿ t o r « 

a mis manos *vms papeles eprim 
f or las de lafontammlretferefa de 

Jefuh W ûe yopara<mem)riafóya, apara 
dar q^nPaa^Jhscú^^ 
fas que Dios k dezM, y mercedes que le • ha'-
zJa demásde^as qmmvffe Ubrop contie
nen 5 •qtfe-we^amta^mfl^ fer 
de mucha ed^MíonJTm 
¿tomo la madre ¡las efenue* %uemtje:m¡l 

Sto mc dixo el Señor vn dia. Picnfes 
hija que cftá el merecer cíi gozar,no 

, cftá lino en obrar y en ¡padc<:er,y cít 
amar.Ño aurasoydo ^[uc fan Pablo cftwicfife 
gozando de los go^os ecleftiáles mas de vite 
ycz,y mucí ias^uc padeció. Y ves m i vidato 
da llena de paicccr?y folo en el monte Tabot 
auras oydo m i gozo . N o picnTcs guando 
^csu mi nudre cjuc me tiene en los -bracos 
^que gozaua de aquelloscomci!cos3fín grauc 

M m t o r m ^ i -
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tormetito defdc que le dixo Simeoií aque
llas palabras la dio mi padre clara luz pa
ra que vieíTe lo que yo ama de padecer. 
Los grandes fantos que bkiieron en los de
fiéreos , corno eran guyados por Dios ati-
fi hazian graues peniccncias, y fin cfto te
nían grandes batallas con ef demonio , y 
configo mifmos j mucho tiempo fe paila-
uan fin ninguna confolacion efpiricual . 
Grec hija que aqincn m i padre mas ama, 
da mayores trabajos , y a cftos refponde 
el amor . En que te le puedo mas mo -
ftrary que querer para t i l o qu? quife pa« 
ra m i . Mira eftas Hagas que nunca ile-
garan aquí tús dolores . Eíte es el cami ^ 
no de la verdad. An í i me ayudaras a l lo
rar la perdición que traen los del mun
do encendiendo tu cito , que todos fus 

cdeíTeos 3 y cuydados 7 y penfamicntos fe 
emplean en como tener lo concrario.Quan-
do eñe día conieace a tener o rac ión , clia-
ua con tan gran rnal de cabera , que me 
parecia caíi impofsibíe poderla tener. EXt" 
xomc el Señor . Por aqui veras el premio 
del padecer que como BO eilauas tu 
con falud para hablar conmigo , he. yo 
hablado contigo y regaladore . Y es an-

I E M uc icr -
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f i cierto que f#ria como hora y media ̂  
poco menos el tiempo que eftuue reco
gida . En el me dixo las palabras dichas, 
y codo lo demás , n i yo me diuertia, n i 
fe adonde eftaua , y con tan gran con
tento que no fe dezirlo, y quedóme bue
na la cabera que rae ha cipantado , y 
harto defleo de padecer . También me di -
xo que traxeíTc mucho en la memoria las 
palabras que dixo a fus Apollóles , que 
no auia de fer mas el íieruo que el Se
ñor. 

V n día de ramos acabado de comulgar, 
quede con gran fufpenílon , de manera 
que aun no podía paífar la forma , y te
niéndomela en la boca , verdaderamen
te me pareció quando torne vn poco en 
m i y que toda la boca fe me auia hinchido 
de fangre , y parecíame cftar también .el 
roftro , y toda yo cubierta della , como 
que cutonecs acabara de derramarla el Se
ñor me parece eftaua caliente j y era ex-
cefsiua la fuauidad que entonces fentia* 
y dixome el Señor . Hi ja yo quiero que 
m i fangre te aproueche , y no ayas mtf^ 
do que te falte mí miferieordia , yo la 
derrame con muchos dolores 4 y gozas 

M m 2. la tu 
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la tu con tan gran delcytc camo vccs bien te: 
pagp el delcy te que me hazlas cftc dia. Eílo^ 
djxo porepe ha^mas de treyinca años q yo co-
mulgaua-cftcdia íipodia'iy procuraua apare
jar mi. alhiai para hefpedar alSenor, porque 
me pareciasinuGha la crueldad que hizicroa 
lo^iidíos^defliucs de tan grmrecibimien 
dfexarlc yr axomcí\ tan lexos^y hazia yo queri 
ta de que fe quedaíTe conmigo, y harto en 
mala pofada tegun aora veo . Y anfi hazia 
unas confideracianes bouas, y dcuialás ad-
vmxúti eUSenor, poiquecifeiscs.de: las vifiones 
que yo tejago^poinmy ciertas , y aníí para.la 
comunión, me: Ka, quedado aprouccliamieto. 

Auia lcycte.cn ivní libro que eradmperfe-
cion¿tencr;iniagincs>,cuiÍQÍas^ y anfi quería, 
no tener m la celda vría que tenixY rambiea 
antes qqc teyeííc cftb me parebia pobreza tt* 

ley cftQiya no las cuuíera de otraxofa . Y en
tendí d d Señor efto que diré: ellandbtfdefcuy 
dada dcllb. Que no era butna.mortilicacion, 
q|3e quateaiir^jpr lé pobreza o la charidád^ 
que p u e s í eradmejor el amor¿ que todo-ló que 
mzi deípo^tailc a e! no lo dexaffc, ni Jo-quitad 
feaimismonja^ que lás.omclías 
e^íaifcuf ioilis méAP imagines deziaieldibroj 
i u i i i . ¿ fjfi M y no 

http://poiquecifeiscs.de
http://lcycte.cn
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y no \ i i m ^ n i ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ m m ^ hazia 
con los lutcranos^ra quk^rlcs todos los m« ^ 
dios jparamasíácípcrcar, y aníi yuan perdis 
dos. Mis fieles hija h l de-hazer aora itias que 
aunca,al contrario de lo que ellos Jbazen. 

Eftando pcitíando vna vez , con guanta 
mas limpicza 1c biuc eftando aparcada de nc 
gocios, y como quando yo ando en ellos de-
no andar mal, y con muchas falcas, entendi. 
N o puedefer menos hija , procura ' í iempre 
en todo :re£taintcndon,y dcíaíímicncQ,y m i 
racme a mi que vay a lo qucáiiziercs w n í c r -
taca lo quj^yo íiizc. 

Eftando penfando que feria la caufa 
no tener aora cafi nunca arrobamiento en 
publ ico, cmendi . N o conuiencaora, ba^ 
liante crédito cienes para lo que yo pretm* 
do L vamos mirando la flaquezade losimali^ 
ciófos, 

Eftando contemor v n dia, de fi cftaua eü 

{jracia o ho, me dixo. Hi ja muy diííerence es 
a luz de las tiníeblas^yo íoyJiel nad ie í eye r -

dera fin enten ácr lcEngañar íe ha quien íe af 
figurare por regalos efoirituales, la verdade-
ta feguridad es el teftimonio de la buena 
confcjencia . Mas nadie picnfe que por íi 
puede ¿oílar en luz , anfi como no podría 

M m 3 h^zer 
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W e r que no vinieíTc la noche natural, port 
€¡:ue depende de m i gracia . E l mejsr reme
dio que puede a îer para detener la luz 3 es 
entender el alma que no puede nadss por fi, 
y que le viene de m i , porgue aunque eftjc 
en ella, en vn punto cgés yo me aparte yer
na la noche . Efta es la verdaderav h u m i l 
dad GOnocer el akna lo que puede 9 y 
quei yo puedo . N o dexes de efereuir los 
anifos que te doy , porque no íc te oluiden 
pues quieres poner por eferito los de los 
hombres. 

La bifgcía de fon SeBaíliauijeljjrimer aí ía 
qüe vine al moneílerio de la Enc^tnadion a 
fer priora, comentando la Salue , v i en la-
fdla prioral adonde eíta pueflar nue&ra Se
ñora abaxar coa gran multitud de angeles 
a. la madre 4C Dios > Y ponerfe alli a m i par 
recer: no v i la imagen entonces, fino cft^ 
Señora que digo , parecióme fe parecia al
go a la.imagen qaic me dio la Condeíra^un*-
que & c de prciio el poderla determinar ̂  
por lufpcnderme lu^go mucho 5. parecian-
me encima de las coronas: de las /illas , ^ 
fobre los antepechos muchos angeles ; aun
que no con forma corporalyque era vif ion in* 
mUetual Eftuue aníi todada faiue,.y dixome 
wzA Bienv 
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Bien acemite en ponerme aqui^o^eftáte pre 
fence a las alabanzas que hizieren a mi hijo, 
y íc las preíentarc. 

Gomo vna tarde fe fueíTe m i confclíor con 
cauchapríeíTa^llaniado de otras ocupaciones 
que tenia mas neceflárias, yo quede vn raro 
con pena y trifl:eza,y como criatura de la ticr 
ra no me parece me tiene aüda, diomc algún 
efcmpuld , temiendo no comen^aíTe a perder 
cfta libcrtad^fto fue a la tarde, y ala maixana 
otro diá refpondiomc nueftro Señor a ello, y 
d iyoráeq lijóme maTauillaíTej^iápfi como los 
mortales d é i c a n compañía para eonianicai' 
fus contentos fcnfuales, anlí el alma deífea 
quando ay quien la entienda comunicár fus 
gozos y penas^y fe entriftece de no tener con 
qnien.Como cftuuo algún efpacioconmigo, 
acordofeme q auia dicho a m i ^nfe í fo r que 
paífauan de prefto eftas vifiones . Y dixomc 
que auia diflerencia defto alas imaginarias,y 
que no podia en las mercedes que nos hazla 
auer regla cierta, porque vnas vezes eonuíí-
uia de vna manera y otra de otra. 

V n dia defpues de comiilgac me parece 
clarifsimamentc fe pufo cabe m i nueftro Se-
áor^y comen tóme a confolar coa grandes re 
'gaIos,ydixome entre otras coíasiiVdSímc agAii 
a o á yím 4 hija 
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hija que yo foy , mueílra tu^m pare* 
cíame que me las tomaua , y Itegaua a fu co* 
ftadb > y dixo : Mira.mis llagas, no ellas fim 
ini", paíTala breuedaddc la vida . En algu
nas cofas que:me d ixo , entefndi que dcípucs 
querfubio ajos ciclosnunca abaxo a la der> 
rav,fino es en ckfatitifsrmo Sácramcnto a co? 
municarfe con nadie Dixoiíie quc cm refu-
fcitandd;auiacVÍftoíaínucftra(Seiiora^ porque 
cftaua ya^convgran necersidad, que la pena 
la ceniaxan.tratgaírada , que aun no lornaua 
iUego<n :fi,para gozar de aquel gozo , y que 
aaiia eftado» mucho con^Ila porquc auia í i -
dd.mündftcE:-

Vnaumañanaícftandb en oración tuuc vn* 
gfS^trobamientOiy pareciaine q nueftro Se-
norincauial lcuado'elSpir i tuj í i to afupadre, 
y dicHole.Efta que me, diíte te doy.y parecía» 
me que rjie. 11 egaua ^ f i . Efto no es.cofávimar 
ginaria, lino con,vna certeza grande v y vna 
delicadez tan efpiritiíal;quc no fe fabc.dezir. 
I3k0!ixe;ialgujia.s-palatras> q r o . ffc-.in.e-acu.cr.-
dan^ de hazerme íiierccclcf an algunas. Duro 
algún efpacja tenerme:cabe ÍL 

Acabando de. comulgar fegundo*diaide 
,quafe-£ma en^íauioítph'.-dc-Malágon^ feinic: 
iicpefoiitOímicftiQ Señor-leíu Chrifto. en i ^ 

fion. 

http://fabc.de
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fian imipúm^ ctfmq fuelc ^ y cftando yo 
minmdole, v i que en la cabera en lugar de 
cprona de cfpiñas en toda clla3 que dcuia 
fer- adbnde hizieron Ij^ga, teniaivna c^ro-
^a de gran reíp | indpr>; Coma yo íoy dcuo-
tít dfefie paíIb|.confolbme rnueRo^y comencé 
aipcnfar que gran tormento^ deuia fer > pues 
aiiia hecho taitas licridas > y pena. 
|)í^CQme el?Scñor ,. qu^íno le vuicflc laffima^ 
joraqpellas hierMas^iho por las rnudias que 
aora le dauan . Yo 1¿ filixc, que que podia ha-
zcr para remedio defto>que deteOTÍnad¿ ella 
«a a todo i dixpmc:. Que ^ eta aora tiempo 
de defcaníar3iIno que líie dieílc pneíTa a h^-í 
zcr efías cafas, que con las aluias^deílas tenia 
eldeícanfoi que tomafle quantas me dkíFcn,, 
|¡Qrqup auiaimucháSjque/^OiT/Q^^t^r adó.n--
de no le feruian; y que laŝ  qpe hizicffe en iu~ 
gaies pequeños fuclTe como efta;, que tanto 
podian merecer con deíTeo de hazer lo que 
en las otras^y que procurafle aj^düuieffpn tor 
das debaxp de vn gopierpo drp¿r tód<l^ que 
•juíieíTe mu cbg q^or w f a de maÁWiínie l i 
to corporal no fe perdieíTc la paz imeríoriqüe 
iel nos ayudiriapara q^e wunca falraíTe^cn cf-

fecjal xmicfi$$^t^^ 

M m 5 enfer-
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enferma era como los amigos dé l o b , que el 
daua el a^otc para bien de fus almas, y ellaáí 

f»onian en auenturala paciéeia .Q^eícr íuicf» 
e k fundaeion do eftas cafás, yb pcftftuá tú 

comó^cri la de Medina ñun ta aula (entendida 
nada para eícriuir íü fbádácion.Dtópme <|ué 
que mas qiacria de ver que fu fundación á u k 
fido milagroía. (^utío dezir quehazict ídolo 
foló el, pafcgiéitdo yi<fifí ningün camii^ |^<í 
me determine a ponerío por obra. | 

El martes deípues de la Afccnfiod, áuieii-
do eftado rato en otacion defpues de comül" 
gar c€>n jpcna^potqiíeíiik(ái^elrtia^ áttúztíeti, 
que no podía citar en víla , quexauamc 
al Señor de nueftro mifcrable natural. Co
mento a inflamarfe m i alma, pareciendomc 
que clá^moftté entendía teftdíjpréfcntfc ptx% 
da la fandfiírtiaTrmídad en viíio itítelleiual, 
adonde encendió m i álmai por cierta mantera 
de reprc&tícácién, como figura dé la verdad, 
para que lo p^dicíle entender m i torpeza co
mo ^ t í i ^ í ^ í i l i y ̂ «ojy^nf i vát^^éá^^-
b l a r m e w t o t ^kfonaf,^ qdé ímé^tdkm; 
tauan demro eti m i álma &i$imútícntt, 
zien do & ^ Gfié defdfe tif|é día veriáme j oriá ém 
m i en t r e s i ^ l ^ ^ q i é ^aiiá| viia deftais ^ p f i % 
«as n f c ' b ^ ^ r t ó ^ d ^ ^ - d h á r i ^ d l ^ t e j ? ^ 
-vñnz i m lA decer 
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decer con cantcnto, en fentir cfta charidad, 
con encendimiento en el aIma.Éntendi acjue 
Iks palabras que dizc el Señor que cftaran co 
el alma que eíta en gracia las tres diuinas per 
f0n^s,Eftando yo deípues agradeciendo al Se 
ñor tan gran nwreedf^hallabd^iTieriiidignií^-
í ima de eila^ dezia a fo Magcftad con Hartos 
fentimiento^pe pups me ania de Jh^zer femé 
jantes mercedes que porq auia dexadome dô  
fu mano par^(j|ie}£ijtóEi:t3f0bMji^n ¿Mmáfixt eí 
dia antes auia tenido gíca-penapor mis pecca-
dos ceniedolós prefcMeSj^i aqui claro lo mi* 
chtóo que el ^cnor átliat^iaefto de fu parce deC: 
de que era muy nina par^ llegarme a c é ^ 
medios harto eíncaces, y cora® todos no mu 
aprouecharo'a . Por donde claro fe me re-
preíento el exceísiuo ámbr que Dios i m t i^ 
ncien; perdonar codo cfto q^aáído nofácqüerc-
mos carnar. a$\j m^jeaíbigQJqueiion nadie 
por muchas eau&s parece qiiedaron en m i at 
makaimpiiipida^ aquellas jpre^ppríona^qui 
v i íiendo vn ÍOIQ/C>Í0S^í|^iiiBdur i^:? 
pofsible feria dexar ^í^ft^rjEeeogida coa 
taadiuiiia companial 

¥ n a vez poco anees de efto^ yenda a co? 
mulgar eÍ:b*ndo la forma en el relicario r q u | 
aun no. fc me aula dado , mi mzmm 
ov í'c de Pa-



áe Paloma, q^c mcneaua ks alts con ruydai 
turbóme tanco y furpendiomc, que con har
ta fuerza come la forma . JEÍlo era todo -m 
fan Ipícph de Aüíla adonde tarribicn yna 
vez entcndi.Ticmpo vendrá que en cfta yglc 
fia fe hagan muchos milagros, llamarla hati 
la yglcfia fánta * Efto entendi en Tan lofeph 
de A u i l a , aáo 4c m i l y guinientiosy Cctcnta 
y vno-

Eftando vn dia pcnfandoí i tenían razan 
los que les parecía mal que yo falicíTc a fun
dar* y que cítaria yo mejor empleándome >íic 
pre en or|cion3 en te«4^ ^Mi^ntras fe bine wh 
clWa^anaBcia teripf0^i«¿argoxarmc mástil« 
n o c n l i a i e r m i v o k n c a * 

Pareciom^a mi que pues fan Pablo dizc 
del encerramiento de las mugercs,qut me ló 
han dicho poco ha,y aun antes lo auia oydo, 
.qae . -e&fc i f J i^ i í tó rP tadde Dios, rdixomew 
iJiles qae no fe íigan por fola vna parte dé l a 
eferitura j que miren otras, y que fi podran 
por veiítura atarme las manos? 

Eftádo yo vn diadcfpucs dc la odaua dé la 
Vifitacion encomcndádoaBiós^vB hermano 
tnioen vna hermita del meteCarmelo dixeal 
Séñor^no fe f i eivmi péfamiéto^orq e í H e ^ 
iini liemiatio.adode tiene pcligfo fu íabacio» 

Si yo 
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j o vierpSeñor vn hermano vueftro en eftc 

•o,^ hizicra^poFr«mcdiárlc?parcciamc m 
mimo me ejuedaraseoía q¿pudiera;.por H^zer. 
Dixome e iScñor : O h i j a h i j a , hermaiias- fon 
mías eítas de la cncaTnaGio^ tc deticnts^ptiesí 
ten animoiriaira lo quiero yô y no es ta dif^ 
ficultoíb come te parecc^y por dódc 
^r(teríeífe)tras^aíi¿^ga^aim lovnc otro,, 
no reíiílas que es graade m i poder. 

E í k n d o peníandb vnaivezien la gran pe-
nitcnciaique Haziaidoña^ Catalina de Carado-
m , y c o m o í y o pudiera: aucr̂  Ii« choí mas fegiina 
Ibs deílfeosme: lia dadot alguna vez el Señor 
de MazcrláifinoáfiicraiporíoBedibccr a losxon-
fieílbrcs^que fi ícriaimejorno lbs*oBcdcGerde 
aquí adelante en cíToj.me dixo : Eflb no Hija, 
bucn camino?llenas y feguro^ves toda la peni 
ten eia que ha^e c na mas esengo tuto bedien cía; 

Vnrvez cftandó en omdon me moflí cE 
Señor por vna niancra de vifíon intelletual, 
como eflauax Lalma q efta en gracia^ en cu y a 
cdmpafe^viipsrvifion inccllecualla íantif-
fimaTrinidád^de cuyaicopañta venía a aquc!5 
alma vn poder quc ícño^caua roda la tierra* 
Dicponícme a entenderí aquellas-palabras de' 
\os Gantarcs^ quetdizen •: Dilc(S:us meus de-
fcéndi^in hottum í w m i fácxftrome también -> 
fidoaii ~" ' • -comÓJ 
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como cfta el alma que cfta en peccado íin 
ningún poder, fino como vna períbna que 
cftauicífe del todo acada y liada, y acapados 
los ojos,que aunque quiere ver no puede, n i 
andar,ni oyr,y en gran cfcuridad.Hizicromc 
tanca lallima las almas q citan anfi,que qual-
quicr trabajo me parece ligero por librar vna. 
Parecióme que a entender efto, como yo lo 
v i , que fe puede mal dezir, que no era pofsi-
ble querer ninguno perder tanto bien, n i 
cftar en tanto mal. 
r Eftando en la Encarnación, el fegundo año 

que tenia el prioraco , oftaua de fan Mart in , 
eilando comulgando, partió la forma el pa-
dte fray luán de la Gruz que me daua el ían-
tifsimo Sacramento , para otra hermana, yo 
penle que no era falca de forma, fino que me. 
<jucria mortificar , porque yo le aula dicho 
que guftaua mucho quando eran grandes las 
formas, no porque no entendía no importa-
ua para dexar de eftar entero el Señor , aun
que fuefTe muy pequeño pedacico . Dixome 
fu Mageftad : No ayas miedo hija que nadie 
fea parte para quitarte de m i . Dando a en
tender que noimponaua. Entonces reprefen 
tofeme por vifiou imaginaria como otras ve-
ms muy en lo interior, y diome fu mano de

recha 
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xecha, ydixomc mira cftc clauo, que es feñal 
que feras m i efpofa dcfde oyjhaila aora no lo 
auias merecido, de aquí adelante no folo co
mo criador, y como rey, y tu Dios miraras 
m i honra , fino eotno verdadera efpofa mia, 
m i honra es ya tuya, y la tuya rnia. Hizome 
tanta operación eíla merced que no podía ca
ber en mi^y quede como de{acinada,y dixe al 
Seiíórjquéo eníanchaíle mi bax o no mt 
.hizieíFé tata merced, pofqeierto no me pare
cía lo podía fuffrir clnatural3eiluue ¿iníitodo 
el día muy embeuida.Hc fentido defpucsgrá 
prouecho^y mayor confuíion, y afRigímiéco 
de ver q no íiruo en nada ta grádes mercedes. 

Eftando en el monefterio de ToJedo y acó * 
íejandome algunos, que no dieíft ei enterra* 
miéto del a quié no fueíTc cauallcro y dixokne 
el Señor,mucho te delatinara hijaifi ímiras l ^ 
leyci del mundo, pon los ojos en mi pobre y 
deíprccíadp del,por v étura lera los grades del 
mudo grandes deláte de mi,o aueys vofotras 
de íer eíHmadaspor linagcs o por virtudes? 

V n dia me.dixael Señor .Siempre ácírcaslps 
trabajos, y pbr otra parte los,rehufas^yo dis
pongo las cofas cóforme a lo que fe de tu vo 

-lutad,y no coforme a tu fenfualidad y flaqza. 
rE&f^lpteiplícs ves lo q tc a y u d ó l e quetido 

. u i v x x x a \ a J 7 i - - ' ^ 
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que ganes tu cftá corona, en tus dias v e m 
muy adeiátada la orden de la Virgcn.Efto en 
tedi del Señor mediadoHebreroyaño de x ^ u 

Ettando en fau loft^h de Auílaibiípera de 
pafcua dclEfeiritu fancoien k hcrmica deNa 
zarcch^confiderando en vna^randifsima mier 
ced g nacftro Señor tne auialiecho en tal dia 
como cftejvcynte años auia^poco mas o me-
nos, me comenfo yn Ímpetu y heruor grade 
de cfpititu q me hizo Cuípender.En eftc gran 
r e c ^ i m w i ^ o cntcdi de nueftro Señoreo que 
aora dire^C^edixefle a eftos padres defcaljos 
de fu parte, que procuraíTcn guardar quatrp 
coías, 7 que mientras ks guardaílen íicmpre 
yria en niastirccimicnto cfta re l ig ión^ quado 
en ellas falcaílcn cntcndicílenql yuan m c n o t 
cabando de íu principio. La primera q las íca-
be^ as cftuuieflcn conformes. La fegunda que 
4unquetuuicílen muchas caías, encadavna 
vuieílc pocos frayles.La tercera que crataíícn 
j o e o c o n íeglares , y cfto para bien de íus al-
^a s i aqua r t a quc enfcñáflcnmas con obras 
^que con palabras • Efto fuc afio de x 5 7 9* 
Y porq es grá verdad lofi^me de m i nombra 

En S A L A M A N c A .Por GuiUclmo í o ^ ' 
? Aáo de M . D . L X X X V M I . 

• • • ' • •.4, 
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