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lefu Chriíto. 

O no comcii m cüi3 a la madre 
Terefa de lefas mientras ejtu-
uo en la tierra y mas agora que 
vimenelcielalaconozjcoj'veo 
cafi fieman en dos magines 

*vma¿ quems dexa de Ji, que fon fus hijas, y 
fus libros, que a mi jujzJo fon tahien teftigos 
fieles>y mayores de toda excepción defugran­
de <virtud*Forque las figuras defuroffi 
viera, moFíraranme fu cuerpo:jfmfalahraSy 
fi las ojera me declararan algo de la virtud 
de fu alma : j / lo primero era comm,y lo (egm-* 
do fugeto a engaño , de que carecen eftas dos 
cofas en que laveo'agora. §luercomo el Sabio 
dit¿ey el hombre en fus hijos fe conoce 'Porque 
los firuBos que cada vna dexa de fi quando 
faltayejfosfonelverdaderotefiigodefa 
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y por td h tiene Chriñorfuando en el Éuan-
gelio fara diferenciar al malo del bueno, nos 
remite folamente a fmfmííos . Dej^r / r ^ -
¿íos,di&eJosconocerejs. i tAn / i qm la virtud 
jptnítidaddela madreéerefaque viendô  
la a ella me pudiera (erdudofky incierta 9 ejja 
mifina aora no viéndola, j 'viendo Jia libros, 
j las obras de fus manos que fonfus hijas ten­
go por ciertay muy clara. Porque ̂ or la viri 
tudque en todas reblandece fe conoce fin en­
gaño la mucha gracia que pufi Dios en la 
que hi^o para madre de fe nmuo milagro, 
que por tal deue fer tenido , lo-que en ellas 
Dios aorahazje,y por ellas. f i es mila­
gro lo que auiene fuera de lo que por orden , 
natural acont ece y ay en eñe hecho tantas co­
fas extraordinarias y nueuas quellamarlemi 
lagro es p oco, porque es vn ayuntamiento de 
muchosmilagros.̂ Me <vn milagro es que vna 
muger yy fola aya reducido a perfecion vna 
orden en mugeresy en hombresX otro la gra­
de perfeciona que los reduxo iy otray tercero 
elgradifimo crecimietoa que havenido en ta 
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da vna forfijbn cof as muy dignas de confide 
rar. Porque no fiendode lasmugereseiense­
ñar 5 fino elfir enfeñadas, como lo ef mué S* 
SB&ktÁi luego fe vee que es marauilla nueua 
runa flaca mugerMnanimofaqm emfredief-
felona cofatarigrande , y tanfabiajefficaX^ 
que faliejfe con ellayj rcirajp los corafones que 
tratauapara haberlos de Dios 5 y lleuajfe las 
gentesempos de fiatodolo qm ĥorrece elfien 
tido.En que 4 lo que y o puedo ju&gar, quifa 
Dios en efte tiempOyqtiando parece trmmpha. 
eldemom& en la mucbedíimhre de los infieles 
quelefiguey en laporfia de tantos pueblos he* 
rejes que hazrfnfmpartesy en los muchos vi­
cios de los fieles que fon de flu vando , para 
muilecerle > y para ha&er burla del, po­
nerle delante 9 ?ÍO vn hombre valiente ro­
deado de letras, fino vna pobre muger que 
le defafiafje^y leuantajfe vandera contra ely 
y hit>te£e publicamente gente que l é v e m e 
y huelle, y acoceê y quifo fin duda para de~ 
monfiración de lo mucho que puede, en efta 
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edadadondetantosmillaresde hombrenmos 
confus errados ingenios t y otros con fus perdi­
das co¡lumbres aportillan fu reym que <vna 
muger alumbmffe los entendimientos ¡y orde­
nare las columbres de muchos x que cada dia 
crecen para reparar ejtas quiebras. Ten efta 
wjeZi de ¡a Iglejiatmof or bien de moílrar-
nos queno fe emejece jugracia, ni es agora 
wíems la ^ i r f^de^^ín tú^ qm f̂ue miás 
primeros y felices tiempos della 3pues con me­
dios masfacúsenlinage que entonces hat¿e lo 
mífm^ cafilomifmo que entonces. ̂ Porque, 
^j^Bd'Wf^^km^wi^yMt vida en que 
vueflras Yemrencias muen̂ y laperfecion en 
que las pujofu madreyqueesfmovn retrato de 
ta fantidadde Ja IglefiaprimeratQue cierta­
mente lo que leemosen las hijtorias de aque­
llos tiempos yeffo mifmo Demos agora con los 
^ i ^ ^ s ' t ^ ^ ^ ^ M ^ f u ^ t ^ l a nos demue-
pra en las obras, lo que ya por el poco <vfopa~ 
recia eñar en fotos los papelesy laspaUbras: 
y lo que leydo admira,y apenas la carne lo cree 
agora lo vee hecho en vuefíra reuerenciayj en 
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Jks compañeras. Que deftfidas de todo loque 
no es Díos}y Q̂ frecidas en [oíoslos bracos de fu 
€jpúfodmmo,y abracadas con eljon animas de 
varones fuertes en miembros de mugeres tier­
nos y ñacos fonen en execucion la mas altay 
mas generofafhilofophia que jamas los hom­
bres magmaromj llegan con las obras adonde 
en rd£on depeife ffa ̂ vidâ  de heroica mrtud 
¿penas llegaron con la imagmacion los inge­
nios. Porque huellan la riqueza:y tienen en 
odio Ulibertady decrecíanla honra : j ama 
la humildad y el trabajo : j todo fu eftudioes 
con *vnafaníia competencia procurar adelan­
tar fe en la evirtud de contino: a que fu ejjtofb 
les refp onde con vna fuerza de go&Oy que les 
infunde en el almajangrandeyqueen eldef* 
amparoy defmdezj de íMo loque da conten* 
to enla mdapoff *en vn theforo de 'verdadera 
alegría i y huellan generofamente fobre lana* 
turakzjz toda como efentas de fus ley es > o 
verdaderamente como fuperioresa ellas. Qjuf 
niel trabajú Jas canftiniel encerramiento las 
fatigami la enfermedadlasdefcaemila muer 
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pe las atemorí&á o efpanta > antes las alegra 
y anima. Tía que entre todo eíto ha&e ma~ 
rauiíla grandijsima es el fabor.o f i lo auemos 
de de%jr anfi la facilidad con me hazjen, lo 
quees efiremadarnente difficmtofo de hateen 
'Porqmlam&rtijicacíon les es regozJjoiyla re 
Jigmcionjuego ̂ ŷ ajfatiempo la 4fperez¿ade 
laferütencmty comofife¿tndmieffen fda{d* 
doy holgando van poniedo por ohm lo q pone 
ala natmde^a en ejpanto^y elexerctcio de 
virtudes heroicas lehan conuertidoen *vnen~ 

rt*tretenimieritogufto(ú yen que mmeftran bien 
por la obra la verdad de la palabra de Chri* 
ño^que fujugoesfm 
que ninguna feglarfe alegra tanto en fus ad£* 
refoSyquanto a vueftrasreuerencias lesesfa* 
brofo el'uimr como angeles. Que talesJonjin 
duda y no falo en la perfecion de la vida, Ji* 
no twnbien en la femejan̂ ay vritdad que en* 
treji tienen en ella. Que no ay dos cofas tan 
Jemejantes y qmnta lo fon todas entre f i y 
cada vna a la otra • En la habla: enlamo* 
deftia: en la humildad: enladifcrecion: en la 
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blandura detfpmm:j finalmente en todo el 
tratoj ejtilo.Qmcomo las anima nma mif~ 
ma virtud anft las figura a todas de nina mif~ 
ma manera^ como en efpejospuros reblan­
dece en todas vn roJlrô que es el de la madre 
faníía q fe trafpajfa en las hijas . ̂ Por donde 
como dezJa a.í principio fin auerlavijto en la 
mida, la veo aora con mas euidenciâ  porque 
Jus bms^o folo fon retratos deJHS femblan̂  
teifíno tepimonios ciertos de fas perfecioneSy 
que fe les comunican a todas ¡y van de vnas 
en otras con tanta f repela cmdiendorque {y 
es la maramllatercera) en ejpacio devejnte 
éms quepuede auer defde que la madre fundo 
el primer monasterio bajía ejlo que aorafeef-
criueítimtyaÜema Sfpaña de monajterios 
en queJiruenaDios mas de milreligió foseen-
tre losqúal&s vueífrasreuerencias las religio-
pis reluzjen como los luceros entre las ejlrellas 
menores.Ĝ m como dio principio a la reforma 
ciovnahiéauenturadamuger^anfilasmugeres 
Jelíaparece qentodolleuaveta¡ayynofolam,ete 
en fu ordefon IUZM de guia,fin O t ahí efon hora 
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8 
jfe nuefíra nación ¡y gloria de ¿tqüefta edad,y 
flores hérmopis qüe emhellecenía eperilidad 
dejtosfyloSiJ cien ámete partes de U Iglejia de 
las masejcogidasyy vims teftímoniosde laef-
fcacia de Chrijto^pmeuas mamfeíías dejíí 
foheranOrmrtud>y expreffosdechados en que 
hateemos cafí experiencia délo que la fe nos 
promete, Y epo quantoalas hijas ¡que eslapri-
mera de las dos imagnes.Tno es menos clara* 
ni menos milagrofa la fegmdaque dixe %qm 
Jon las eCcriturasíy Uhros:erdo$quale¿¡innm 

b guna duda quijo el Spiritu[an£ta* que la má% 
dreTerefa fuejje vn exemplo ranpmoipor^ 
que en la altera dé las cofas que trata^ en la. 
delicade&ajj claridad con quelas trata excede 
amuchos ingenios :y en la forma deldexjir% yf 
enlapureZjayfacuidad del eífiloy enlagra* 
ciay buenacompoñurade las paiahras>y en 
Hjna ehgacia defafeitada que deleyta en effire* 
m&t dudayq que aya en meñra lengua efcrir* 
tura que conellosfeyguale. Tanjifiempreque 
los leo me admira de nuem : y en muchas par-
tes dellos mt parece que no es ingenio de hom* 
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9 
hre elc¡ue ojgfcj na dudo fina quehahlaua el 
Spiritu fanffo en ella en muchos hgare^y que 
le regiaUplumdj lamanâ que anji lomani-
jteBalatu&quepomen^ y el 
f uego que enciende con fmpalabras en el co-
ta^qn quelaslee. §lue dexados aparte otros 
muchos jgrandesprouechosque hallan los que 
leen elfos libros , dosJon^amiparecerías qm 
íon masejfícactaha&en • Vmfacilipar en el 
animo de los leBores elcaminode la virtud . T 
otra encenderlos en clamor de Ha, y de Dios* 
Forqueenla vno escoja maramllofa tverco~ 
moponen a Dios delante los ojos del alma 
cómale muejtmn tan fácil paraJerhallado, y> 
tan dulce , y tan amigable pam lasque le ha­
llan: jen lo otra no galamente can todas mas 
pancada ^mtde Jkspalabraspegan al alma; 

fuego del cielo>que la abrafay deshazle. Tqui 
tandolede los ojos y deljentido todas las dif 
fmltadesqmay^napara que: mías veayjlná 
faraquenolaseBimemprec'mdexanla^nafa 
lamente defengañada de loque la faifa ima~ 
gimcionleoffreciayfma defeargada de fu pefi 



IO 
j tihie&aj) tan alentada^ fi fe puede de&in 
anotan anfwfa del bien, que huela luego a el 
con eldeJJw que hieme. Que el ardor grande 
que en aquel pecho faníto vimafalto comope~ 
gado en fus falabraŝ de ?nan€ra que lemntan 
llama por donde quiera quepaffan. De que 
njueñrasreuenncias entiendo yo yfongrandes 
íefiigos > porqmfin dechados muy femé jan 
tu* Forque ninguna vez* me acuerdo leer en 
eftos libros que no me parezca oygo hablar a 
vuelfras reueremiasj nialreues nunca las oy 

• hablar yrlqMm^mf:^gur^eu^ky^enJk 
madre $ los que bizJeren experiencia dello <ve 
ranque esverdad. Tórque verán la mifma 
luz, y grandeva de entendimiento en las co~ 
f̂ s delicadas y difficultofas de efpiritu, la 
mtfma facilidad y dulcura en dizJrlas : la 
mtfma dejtre^ylamtfrna defcrecton , fenti-
van elmífmq fuego de Dios >y concibiran los 
mifmos deffepsJ verán la mifma manera de 
JknMdady no[placera > ni milagrofa , fina 
tan infundida por todo el trato en fubftan* 
ciay que algunas ve&es fm mentar a DioSy 
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dexan enamoradas del a las almas, ̂ An-
fi que tomando al principo ¡ fi m la nn 
mientrds efimo en la tierra aora la veo 
en fm libros y hijas, O por dezJrlo mejor 
en vueñras reuertñcías polas la veo â otâ  
que fon fus htfas de las mas parecidas a 
fus coftumhres ¡y fon retrato viuode fusef 
trituras y libms . Los quales libros que fa~ 
kn a h& , y el Confejo real me los cometió 
que los viejfe >puedo j o con derecho endere­
zarlos a ejje fanto conuento i como de hecho 
io hago , por el trabajo que he fueño en ellos, 
quehóha fido pequeño; Porque no filafneri-
te he ir ahajado en verlos , y examinarlos 
que es ló que el confejo mando , fino tam* 
hién en cotejarlos con los originales mifi 
mos que efiumeron en mi poder muchos 
dias s y en tedu^irlos a fu fropria pw 
ret^ en la mifma manera que los dexo 
efíritos de fu mano la madre fin mu-* 
darlos ni en palabras> ni en cofas > de que 
fe auian apartado mucho los tmflados que 
mdauan opor defiuydo de los efermentes, 

o por 



11 

oporatremmientoj error * Quehaz¿ermu-
danta m las cofas que efcrmo fecho en 
quien Dios muiâ y queje frefume le mouia 
a efcrmirlas fue atrtmmiento gmndipimo, 
y error muy feo querer emendar las pala* 
hras * porque fi entendieran hien Qajiella~ 
no ^ ¿vieran que el de la madre es la mif* 
ma elegancia* Que aunque en algunas far* 
Íes de lo que ejcrme antes que acabe la ra* 
Xjon qu& comknca la mezcla con otras ra-
gjones r f rompe el hilo comentado muchas 
*vezjes con cofas que inxiere , masinxiere* 
las tan dieñramente + y ha&e con tan bue­
na grada la metida, que effe mifmo mcio le 
acarrea hermofuray esellunardelrefra.An-
fique y o losherejtituido afuprimera puntea. 
Alas porque no ay cofa tan buena en que la 
mala condición de los hombres no pueda leuan 
tar vn achaque/era hien aquî y hablando con 
*vueBras nuerencias refponder con hreue* 
dad ¿t íos penfamientos de albinos . Cuen~ 
tánfe en ejlos libros reuelaciones $ j tra~ 
tanfe en ellos cofas interiores que paffan 
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en laótaáon af artadas del fenúdo ordimrioj 
y aura por «ventura quien digâ  éniasrmei&r 
dones, que es cafo dudofo,y que anfíno come-' 
nia que falieffena luZj:y en lo que toca alira-
to interior del alma con Dies que es negocio 
m y efyiritualy depocos>j que ponerlo en fu* 
hlwoatodosypodrapr occajiondef élitro^ en 
que verdaderamete no tienen razjon. Porche 
eníoprimero delasremlacioneŝ anjicomo es 
mrto que el demonio fe transfgwra algunas 
*vezjes enangel deluẑ y hurlaj engaña las al 
mas con apar encíasfingidas ̂  ¿tnjfi también es 
€opifin duda y deje, que d Spkitufan&o ha~ 
bla con los fuyosfjfe les mueWrapor diferen­
tes mamrascfara fu frouecho apara el age-
no. Tcomo las reHelaciones primeras no fe an 
de ejcrmir ni tura r, porque fon illuftoneŝ anji 
éílas Jegmdas merecenferfabidasy e fritas. 
f¡l¿te como el Angel dixo a ̂ Tobias, Elfere-
todel Rey' bueno es afconderlo, masías obras 
de Dios cofafanStay demdaes manifeBaúas 
y def ubrirlas. (¡iMe pznfío ay que no aya te­
nido alguna remlacionio que ̂ vida defanBo fe 
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efcriue^nque no fe efcrimn las reuelñdones 
que timo ? Las hijiorias dé las ordenes délos 
ptnÜos Domingo j Francifco andan m las 
manos.y en los ojos detodosj/ cafi no ay hoja 
en ellas fin reuelacioo de los fundadores o 
defmdifiipulos. Habla Dios con fis amigos 
fin duda ninguna , j no les habla para que na-
dielo fepafimpara quevenga aluZjlaqueíes 
di&eyquecomo es lu& am4Íaen todas fus co­
fas j j como hufca laptludde los hombfes-ftunr 
cabale eftas mercedes e[fe dales a vnofim 
Para aprouechar for medio del otros muchos. 
(¿Mientras fe dudo dé la virtud de la finita 
madre Terejay mientras <vm gentes quê perh 
faron drenes délo que era y porque aun no fe 
ema la manera en que D̂ios aprobaua fm 
obras, bien fue que ejtas hiftoriasm faltefen 
alut> ni andtmijfen en publico para efufirla 
temeridad de losjujZjios dealgúnoŝ mas aom. 
defpues de fu muerte ̂  quando las mipnas 
cofas y el fuccejfo deUas hateen certidumbre 
que es Dios > y quando el milagro de la in~ 
corrupción de fu cuerpo y otros milagros que 



€adadia ha&e nos ponen fuera de toda duda 
Jufanttidad, encubrirlas mercedes que Dios 
le hitjovmendosjno querer publicar los me­
dios con que la perjiciono para hiende tanms 
gmtes -y feria en cierta manera hâ er iniu-
na al fpiritu fanBo > y efcurecer fus mará-* 
uiüas , y ponérmelo a fu gloria. Tanfi nin­
guno que bien ju^ue tendm por bueno que 
eífas reuelaciones fe encubran . Q̂ ue lo 
que algunos di^en fer inconueniente que 
la madre mifma efcriua fus reuelaciones de 

f i , para lo que toca a ella, j a fuhumildad 
j modeftia mío es , porque las efcriuio man 
daday forcadaiyfara lo que toca a nofotrosy a 
nuefiro crédito antes es lo mas conuemente. 
Porque de qualquier otro que las efcrmiera 
fe pudiera tener duda ft fe engañaua y o fi 
queria engañar, loque no fe puede prefumir 
de la madre y que efcrmia lo que f affaua 
por ella y y era tan fan [taque no trocara la 
verdad en cofas tangraues* Le que jo dealgu 
nos i emo eŝ uedefgufla de femé ja tes eferituras 
ns -¡por el engaño qpuede auer en ellas fino por el 
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qm ellos tienen enflaque nales dexa creer que 
Je humana Dios tanto con nad ieno lo fen 
Jarian fi conjtderajjen ej[a mifmo que creen* 
Porque Ji conjiejjan que Dios Je km® hom~ 
hê que. dudan de que hable con elhomhrelj Ji 
creen que: Jue crucijcado y agotada porellos» 
que je efpantam que je regale con eioúes mas 
aparecer a ^n Jieruo Jujo y hablarle y o ha~ 
t^rjeelcomojieruome^rojfadecermuertel. 
Anímenle los hombres a bufcar a Dios por el 
camina que el nos enjenâ qeslafe y la charl-
dad j la verdadera guarda de Ju ley y con-
Jejos: que lo menos Jera haberles Jemejantes 
mercedes. Anjl que los que no juẑ gabiende-
jtas reuelaciomsyjiesporque na creen que las 
ay^iuenengrandifsimoerrory fes porque 
algunas de las que ay Jon engaño Jas > obliga­
dos ejtan a ju&gar bien de las que la conoció 
da Janétídadde(usauthoresaprueuapor wr 
daderasy quales fon las que f efiriuen aquiy 
cuya binaria m folo no espeligrofa en efa ma 
teña de reuelactonesarnas esprouechojâ yne-
cefaria para el conocimiento délas buenas en 
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aquellos que las tmieren. Porque no quenta 
defmdamente las que T îos €omunict> a la 
madre 1 erefa ,firio diZoe mmUen las diligen­
cias que eüa hit>Q fum exammarlas yj mué-
jfra ¡as feríales que dexan de ft las verdade-
raSyjel juy&t'o quedeuemos ha&er deltas >y 
fifeha de apetecer i o rehufar el tenerlas.cPcr~ 
que lo prim ero efía efcritum nos enfeña * que 
Jas que fon de Dios9 froduẑ en fiempre en el 
alma muchas virtudes y anfi para el hien de 
quien las recibe, como para la fdudde otros 
muchos. Tío fegmdo nos auíjfa, que no ame­
mos de gomrmrnos por ellas : porque la re­
gla de la vida > es la doctrina Je la iglefiayy 
lo que tiene Dios reuelado en fus libros ̂  y lo 
que dita la fanay 'üerdademmz¿on • Lo otro 
nos diẑ eque no lasapeteZjCamoSynipenfemos 
q ejla en ellas la perJeciodelJpiritUy o que fon 
fe nales ciertus de la gracia > porque el hien de 
las almas eíiapropriamente en amar a ̂ ios. 
mas>y en el padecer mas porefy en la mayor 
mortificación délosajfetos>y mayordefiudez, 
^ defafmiento denofotrosmifmoŝ yde todas 
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Ids cofas • Tío mipno que nos enfena con las 
palabras aquesta efcritum nos ¡o demuejtra 
luego con el exemplo de la mifma madre, de 
quien nos cuenta el recelo con que andum 
Jiempre en todas fas reuelacipnes í j el exa­
men que dellas hi%¿o ¡ y como f t t ^ 
uerno y no tanto por ellas quanto por lo que 
k mandauan feriados y confesores , con 
jer elláS Pan nútmíamenté buenas + manto 
marraron los ejfetos de reformación que en 
ella hixJeron en toda fu orden * Anfi que 
las reuelacmnes que aqui fe cuentan ̂  ni[on 
dudofas i ni abren ppserta para las que lo pn, 
antes defcubren IUZJ para conocer la¿ que k 
fueren : j fon para aquefte comcmientoto­
mo la piedra del toque efios libros . cRseBa 
aora dé\ír algo a los que hallan peligro en 
ellos , por la delicadeza de lo que tratan > 
que diX ên, m es para todos. jorque como 
•aya tres maneras de gentes > ̂ nos que tra~ 
tan de oración ̂  otros que fi quifiejjenpodrian 
tratar de lia 5 otros que no podrianpor la con­
dición de fit efiado , pregunto j o quales fon 
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ios que deBos f eligran f los efykituales ? nô  
fino es daño faher *vm tjjo mifmo que ha-
Ẑe y p'ofê fa . Los que tiemn mff oftcion 
para ferio l mucho mems , Porque tienen 
aquiy no folo quien los gme quando lo fue-
rm, fino qmen los anime j enaenda a que 
•lo. fean* qui es vn gmndifitnm. Men Tues 
los teneros en q̂ e timen peli^o ? Sn faher 
que es amprofo Dios con ios hombres ? §lue 
quien fe defnuda de todo le halla ? Los re~ 
^ ^ ^ ^ ^0^^4^^(t^n^ ? La differenv 
cia 4̂  ^BÚIs q ^ les da ? La manera co­
mo las: apufa y afina? Que dj aqui que fa~ 
îdo no fantifique a quien lo leyeret Qm 

$0: crte m S admiración de Dios,y que no 
le ^^rif^^ ^ ^ r l jQĵ e fi la confia 
duración d^íias obrks exteriores que ha&e 
Dios enlar Criadony goí^rmcion dé las co­
fas ^ es ejcuela de comm prouecbo para to~ 
dos los homhresyel comvimiento de fus ma-
rottillas ficretas 9 como puede fer danofb 
a ninguno l T (¡uando alguno for fu ma­
la difpoftáon fam'a daño , -epa Juíh por 

£ z ejfo 
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ejfo cerrar la puerm a tunto frouecho , j de 
tantos ? »5\V/? publique el Emngelio, por* 
que en quien no le reabe, es ocajion de mayor 
perdición jomo fant Pablo detiia.^Me efcri-
tttm ay, amque entren las figradas en tilas, 
de que animo maldijpueífo no pueda con­
cebir vn error? En el juagar de lascopiŝ deue 
fe attender a f i ellas fon buenas en j i f y con-
uenientu pam fm jincsyj no a lo que hará de*-
lias elmalvfo de algunas> que fi a eíhJemi^ 
ra, ninguna aj tánjante que m fe pueda ve­
dar . ^Quf mas fantos que los facramentos? 
quantospor elmalvfo dellos fehaT ênpeo­
res? El demonio como fagd^j y que vela en 
dañamos muda di^remucdom i j mueflra 
fe en ¡osenpmdimientosdtalgutimrecamda> 
j cuydadofo deliien de los próximos, pam por 
efufar vn daño panictdar > quitar de los 
ojos de todosy lú que a buenojprouechofo en 
comm % bien fabe el que perderá mas en los 
qmfemejomreu, y hizJeren epiritmles per-
fetos yajudadés con laliciondeños libros y que 
ganara en la ignorancia o malicia de qual o 

mal 
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qual que por fu indifpofcion fe ofendiere. 
T anfi por no Perder aquellos , encarece, y 
pone delante los ojos el daño de aquejtos, 
que el por otros md caminos tiene dañados< 
^Aunque como dezJa , no fe ninguno tan 
maldifyueño que faque daño de faher que 
Dios es dulce con fm amigos > y de faher 
quan dulce es , y de conocer por que ca­
minos fe le llegan las almas , 4 que fe ende~ 
vega toda aqueja efcriptunt* Solamente me 
recelo de wnos que quieren guiar por fi a 
todos , y que appmeuan maflo que no or­
denan ellos ? j que procuran no tenga au* 
toridai lo que no es fit juyzJo: a los quales 
no quiero faúsjauer, porque nace fu error 
de fk voluntad^ anji no querrán fer pitisfe-
chosy mas quiero rogar a los demás que no les 
dencr editoporque nole merecen. Solanmaco-
Ja aduertire aqui, que es necesario fe ad-
mertayja. Que la fn&a madre hablando 
de la oración que llama de quietud,y de otros 
grados mas altosyj tratado de algunasparticu 
larei mmedes qw Diosha&e a^^ 

B } muchas 



muchas f artes deños libros acojtumhra de-
zJr, que eña el alma ¡unto a Dios, j que 
ambos fe entienden , y que ejtan las almas 
ciertas que Dios les habla, j otras copis de~ 
fia manera . En lo qual no ha de entender 
ninguno que pone certidumbre en la gracia 
y juñida de los que fe occupan enefios ex-
ercicios y ni de otros ningunos por Janéíos 
quefean ¡ de manera que ellos ejten ciertas, 
de fique la tienen tfmo fon aquellos a quien 
Dios lo reuela. §lne la madre mifma que 
go&o de todo lo que enefios libros diẑ e > y 
de mucho mas que na díz¿e > efcrme en vno. 

10° de bellos, eííaspalabras de f i : Tío que na fe 
fedio puede fuffrir Señor tŝ na poder [aber cierta 
•4- fi j?s amo, j f fin acceptos mis dejfeos de* 

lante de vos. Solo quiere deẑ ir la que es la 
verdad > que las almas en eños exerciclos 
fienten a Dios prefente para los efie&os 
que en eüas entonces haẑ e que fon delei­
tarlas y alumbrarlas r dándoles auifosy gu~. 
fios 3 que aunque fon grandes mercedes de 
Dios 9y que muchas wẑ eŝ p. andan canda v 

gracia 



gracid que juñifica > o encamiríkn a ella> 
•pero no por ejfofon aquella mipm gracia* 
ni macen, m Je juntan fiempre con ella * Co­
mo en la profecía fe vee, qise la puede mér 
enelqueefla en malejfado. Elqualentoñ* 
ees efla cierto de que Dios le habla > y no 
fahe fi le ¡unifica : j de hecho no le jujiíjica 
Dios entonces y aunque le habla y enfeña, 
Telfo fe a de aimrt 'tr quanto a toda la áo* 
Urina en commm , que en lo que toca par-
tiepdarmente a la madre, pophle es que de* 
fpues que efermio las palabras que agora jo 
referia,) tuuieffe algunapropria reuelacion j 
c e r t i f i cac ión^ Lo qualanji co­
mo no es bkn qué pe affirme por cierto xanfi 
no es iuflo que con pertinacia fe niegue, por­
que fueron miíj grandes los dones que Dios 
en ella pufo > y las mercedes que le hi&o en 
fiis años poÉreros, a que alluden algunas 
cofas de lasque en ejlos libros eferme. Adas 
de lo que en ella por ventura paffopor mer­
ced fingular , nadie ha de ha&er regla en 
commun . T con efte aduertimiemo queda 

B 4 libre 
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lihre de efiropkfo toda aquejta efcriptumi 
(2ue fegunyo ]Mt>go j efyero fem mnpro-
mchoja a las almas, qmnto en las de une-
flms reuerencias que fe criaron > j fe man­
tienen con ella, fe vee . oA quien (uppltco (e 

acuerden Jiempre en fus fanBas ora­
ciones de mi. En. fan Phelippe K 

Mddúd ̂  a qm 
de Setiembre de 
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ias mercedes que Dios ie hizo , eferitas por 
día miíina, por mandado de fu Coa-

feílpr, a qLiieri io'embiay dK , 
íige^ xdizeanfi. 

VíGcra yo que como me han 
mandado y dado larga licencia 
para que eferiua ¿l rñodo de 
orac ión , y-las mercedes que el 
Señor me ha hérého, me la die­

ran, para que muy por menudo, y con clari­
dad aixera mis grandes peccados y ruyn v i * 
da^diera me graii confuelo3mas no han que­
rido , antes atado me mucho enefte cafo: y 
por efto pido por ^ájÉlttel Señor , tenga de­
lante de los ojos qtycii eíle difeurfo de m i 
vida leyere,que ha í iab tan r u y n , que no he 
hallado fandio de los que fe tornaron a Dios 
con quien me confolar : porque coníídero 
que deípues que el Señor los llamaua , no le 

B t tor-
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tornauan a oíFendcr^yo no folo tornauá a fcr 

f)eor , fino que parece traya eíludio a rcíiítii' 
as mercedes que fu mageílád me hazia co-

ni<^ quien fe via obligar a feruir mas, y eriteft 
día cb fi, no po Jia pagarlo menos de lo que 
d«uia . Sea bendito porfiemprc qiie tanto 
me c ípe ra A quien con todo m i coraron íií-
plico me de gracia, paraque con toda clári* 
dad y verdád yo haga cfta relación que mis 
confc í rdrc imemandan , y aun el Scáor fe yo 
lo quiere muchos días a, fino que yo no me 
he atTcuido, y que fea para gloria y alabanza 
luya^y p^ra que de aquí adelante conociei*-
da mp ellíif mejor ayuden, a m i flaqueza pa­

ra que pueda ícruir algo de lo que dcuo 
al S c á o i ^ quien jficmprcalabeií 

todas las colas. Amcm 
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En qm trata como cotmncú elSencr a def~ 
feriar ejta alma en fu niñeta a cofas "virtuo-

fas > j U ayuda que espam cfío 
Jerlo los padm. 

L tener padres vircuofos> y te­
rnero fos de Dios^mc baftara, fi 
yo no fuera tan ruyn , con lo 
que el Señor me fíauoirecia pa-
ra ícr buena . Era m i padre afi­

cionado a leer buenos libros, y anfi los tenia 
de romance^para que leyeflen fus hrjos^Eftos 
con el cuy dado que m i adre cenia de: hazef 
nos rezar,y ponernos ca fcr deuotos de nue-
ftra Señora^y de algunos fancSbos; comento a 
defpertarme de edád(a mi parecer) de feysc 
Hete aSos» Ayudaüatne no ver en mis padrcs; 
f^u^r fino para la v i r t t id , Tenían itiucháís.1 
Era m i padre hombre de mucha caridad con 
los pobres^ piedad con los enfermos^ y a m 
coh los criadbSjtantá^ que jamas íc pudo acá^ 
bar con el turiieífeeíclau^s^ gbr ^üfe losíaüiá 

) gran 
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gran piedad: y e(lando vna vez en caía vna 
¿ e v n Tu he rmanó la regalaua como a fus 
hi jos: dezia que de que no era libre no lo 
podía fuffrir de piedad. Era de gran verdad, 
jamas nadie le oyó jurar,ni murmurar. M u y 
honefto en gran manefa.Mí madre tambicá 
tenia muchas virtudes, y paíTo la vida con» 
grandes enfermedades. Grandiísima honefti 
dad, con fer de harta hermofurajamas fe en* 
tendió que diefle occafion a que ella hazia 
cafo dclla ; porque con morir de treyntay 
tres a ñ p s , ^ fu traje era como de períona de4 
mucha edad , muy apaziblc, y de harto en­
tendimiento: fueron grades los trabajos que 
paitaron el tiempo que viuio ; murió muy 
Chriftianamcnte * Eramos tres hermanas, y 
nueuie hermanos, todos parecieron a fus pa­
dres (por la bondad de Dios) en fer vir tuo-
fos, íi no fuy yo, aunque era la mas querida 
de m i padre, y antes que comcngaíTe a oífen-
der a Dios , parece tenia alguna razón ; por­
que yo lie laftima quado me acuerdo las bue­
nas inclinaciones que el Señor me auia dado, 
y quan mal me fupe aprouechar dellas. Pues 
o^is hermanos niiiguna cofa me defayudaua 
a feruií: a Dios , Tenia vno caí! de mi edad, 
jlinEauamóngs entrambos a leer vidas de fap 
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tos, (que era el que yo mas quería , aunque a 
todos cenia gran amor,y ellos a mi)como v u 
los martyrios, qiíe por Dios los Tantos paíTa-
uan, pareciame cotnprauan muy barato el yr 
a gozar de Dios, y deíTeaua yo mucho morir 
anfí , lio por amor que yo entcndieíTe tener­
le 3 fino por gozar tan en brcue de los gran­
des bienes, cjueleyaauer en el ciclo . lunca-
uamc con eftc m i hermano a tratar que me­
dio auria para efto . Conccrtauamos yrnos a 
tierra de Moros, pidiendo por amor de Dios, 
paraque alia nos defcabegaíTen , y parcccmc 
que nos daua eí Señor animo en tan tierna 
cdadjíi viéramosafgun medio, fino que el te 
ner padres , nos parecía el mayor embarazo. 
Efpantauanos mucho el dezir que pena y glo 
ría era paraí icmpre,en lo que leyamosj acae­
cíanos eftar muchos ratos tratando defto, y 
g u f t a u a m o s d c t ó m u c f a a s v e z e ^ p a r a f i é . 
prCjlicmpre/iempre.En pronunciar efto mu 
cho raco,era el Señor feruido me quedaíTe en 
cfta niñez imprimido el camino de la verdad. 
De que v i que era impofsible yr adonde me 
macaflen por Dios,or de ñauamos fer hermita 
nos, y en vna huerta que auia en cafaprocu-
rauamos^como podiamos hazer hermitas,pa 
Riendo vnas pcdrezillas q luego fe nos cayan, 

y aníl 
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y aníi no halkuam^s remedio en nada, para 
nueftro defleo, que aora me pone deuocion 
ver como me daua Dios tan prefto , lo que 
yo perdí por m i culpa. Hazla iimofna co­
mo podía ^ y podía poeo . Procuraua fole-
dad : para rezar mis deuociones que eran 
hartas, en efpecial el rofario , de que m i 
madre era muy denota 5 y aníi nos hazia 
ferio* Guilaua mucho quaado jugaua con 
otras n i ñ a s , hazer moneí te r ios , como que 
eramos monjas^y yo me parece defleaua fer­
i o , aunque no tanto como las cofas que he 
dicho . Acuerdóme que quando murió m i 
madre , quede yo de cdad de dozc anos, po­
co menos: como yo comencé a entender lo 
que auia perdido, atfligida fuyme a vna ima­
gen de nueftra Señora, y Cupliqucla fue/Te m i 
madre coa muchas lagrimas. Pareccmc que 
aunque fe hizo con íimpleza, que me ha va­
lido : porque conocidamente he hallado a 
cfta virgen foberana,en quanto me he enco­
mendado a ella, y en fin me ha tornado a ÍL 
Fatígame aora ver y penfar en que eftuuo el 
no aucr yo cftado encera en los buenos def-
feos que comencé, O Señor mio,pues parece 
teneys determinado que me falue , plcga a 
yueftra Mageílad fea anfí,y de haberme tatas 

mcrce-
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mercedes como mcaucys hecho3 no muiera-
des por bien > no por mi ganancia 3 fino por 
vueílro acatamientOjqiic no fe enfuziara tan 
to pofada, adonde tan cocino auiades de mo­
rar ; fatiga me Señor aun dezir ello porque 
fe que fue mia toda la culpa, porque no me 
parece os quedo a vos nada por hazer 3 para 
que defde efta edad fuera toda vueika» 
Quando voy a quexarmede mis padres^am 
pocé puedo a porque río via en ellos fino to­
do bien, y cuy dado de m i bien. Pues paíí an­
do de fta edad, que comencé a entender las 
gracias de naturaleza q elSeiíor me aula da-
do,q fegim dezian eran muchas, quajado pop 
ellasleama de dar graciaSjde todas me c o m é 
ce a ayudar para ofienderk como aora diré. 

CA P. I L Trata como fue perdiendo efías 
mirtudes,*/ lo que importa enla mneu 

tratar con ferfonas mnuofas. 
Areccme que comento a hazerme 

iM mucho daño lo que aora diré. Con-
fidero algunas vezes , quan mal lo 

hazen los padres, que no procuran que veai? 
fus hijos íiemprc cofas de virtud,de codas ma 
ñeras; porque con ferio tanto mi madre, co­
mo he dicho , de lo bueno no tome tanto en 

Uegaur 



llegando a vfo de razón n i cafi nada, y lo ma 
lo me daño mucho . Era afficionada a libros 
de cauallcrias,y no tan mal tomaua eftc paíTa 
t iempo, como yo le tome para m i , porque 
no perdia fu labor, í íno dclemboluianos pa­
ra leer en ellos, y por ventura lo hazia pa­
ra no penfar en grandes trabajos que tenia, 
y ocupar fus hijos que no anduuicíTcn en 
otras cofas perdidos * Defto le pefaua tanto a 
m i padre,que fe auia de tener auifo a que no 
lo vieíTc.Yo comencé a quedarme en coftum 
bre de leerlos, y aquella pequeña falta, que 
en ella vi,me comenjo a enfriar Iosde£rcos,y 
comentar a faltar en lo d e m á s , y pareciame 
no era malo, co gaftar muchas horas del dia, 
y de la nochc,cn tan vano exercicio, aunque 
cfoondida de mi padre. Era tan en eftrcmo 
lo que en efto me embcuia, que íi iro tenia 
l ibro nucuo, no me parece tenia contento» 
Comencé a traer galas, y a deífear conten­
tar en parecer bien, con mucho cuydado de 
raanos,y cabelIo,y olores,y todas las vanida­
des que en efto pedia tener, que eran hartas 
por icr muy curiofa , no tenia mala intcn^ 
c i o n , porque no quificra yo que nadie of-
fendiera a Dios por m i . Duróme mucha 
curiofidad de limpieza demafiada, y cofas 

iuc 
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que inc parecía a m i no craa ningún pee-
cado múcbosános^aora ¥eo quan malo dcuia 
fer. Tenia primos hermanós algunos>quc en 
cafa de m i padre no tenían otros cabida para 
entrar^ que era muy recatado , y pluguiera a 
Dios que lo fuera deftos también , porque 
aofa yco el peligro que es tratar en la edad 
que fe hati de cómencar a criar virtudes 
con períbnas que no conocen la y anidad del 
mundo, fino que antes defpiertá para meter-
fe en el Eran cáfide m i edad ^ poco mayores 
que yo , andauamosí iempre juntos, tenian 
fílc gran amor , y en todas las cofas que les 
daüa contento los íiiftentaua platica , y oya 
fucceíTós dé fus afEcioneSjy niáerias no nadai 
buenas,y ló que peor fue moftrarfe el aima a: 
lo qüe füc caufa de todo fu mal. Si yo vuiera 
de aconfejar dixéra alos padres, que en efta 
edad muicíTen gran quenta con ias petfo-
nas que tratan fus hijos^porque aquí efta mu 
cho mal; que le va nueftro batuml antes a 
lo peor , que alomejor , anfi me acaeció á 
m i , que tciiiajvna hermana ide mucha mas 
edad queyo jidelcuyahoncíHdad y bondad, 
que tenia mucha : defta no tomaua nada, y 
tome todo el daño de vná parieiita/ que 
mtaua inuebo en caía . Era .de tan liuia-v 

C nos 
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nos tratos, que m i madre la amia mucho 
procurado defuiar que tracaíTe en cafa, pa­
rece adeuinaua ei mal , que por ella me 
auia de venir , 7 era tanta la occafion que 
auia para entrar, que no auia podido . A 
efta que digo me aíEcione a tratar . Con 
ella era mi conuerfacion y platicas, por­
que me ayudaua a todas las cofas de paf-
íatiempo que yo quería , y aun me po­
nía en ellas , y daua parte de fus con-
uerfaciones y vanidades . Hafta que tra­
te con ella , que fue de edad de quator-
ze anos > y creo que mas 5 ( para tener a-
míftad comigo , digo darme parte de fus 
colas,) no me parece auia dexado a Dios >; 
por éulpa mor ta l , n i perdido el temor de 
Dios aunque le tenia mayor de la hon­
ra ; efte tuuo fuerza para no la perder 
del todo , n i me parece por ninguna co­
fa del mundo en efto me podia mudar y 
n i auia amor de perfona del , que .a cfto 
me hizicífe rendir . Anf i muicra fortale­
za en no yr contra la honra deiDios, co­
mo me la daua m i natural , para no per­
der en lo que me.parccia a m i efta la 
honra del mundo , y no mitauá que la 
perdía por otras muchas vias . Ea qne-f 

r e í 
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rer cfta , vanamente tenia extremo , los 
medios que eran menefter para guardar­
la no ponia ninguno s folo para no per­
derme del todo , tenia gran miramierí-
to . M i padre y hermana fentian mu^ 
cho efta amiftad , reprehendian me la 
muchas vezes , como no podian quitar 
la occaíion de entrar ella en cafa , no 
les áproucchauan fus diligencias : porque 
m i lagacidad para qualquícr cofa mala 
era mucha . Efpantame algunas vezes el 
daño que haze vna mala compañía , y 
fino vuiera paífado por ello , no lo pu­
diera creer 9 en cfpccial en tiempo de 
mocedad , deuc fer mayor el mal que 
kazc : querría efearmentaífen en m i los 
padres, para mirar mucho en cfto . Y es 
aníí que de tal manera me mudo efta con-
ucrfacíon, que de natural y alma vir tuo-
fo , no me dexo cafi ninguna feñal , y 
me parece me imprimía fus condiciones, 
ella y otra que tenia la mifma manera de 
paíTatiemjpos.Por aqui entiendo el gran pro-
uccho que haze la buena compañía; y tengo 
por cierto que íl tratara en aquella edad con 

{>erfonas virtuoías i que eftuuiera entera en 
a virtud : porque u en cftabdad muiera 
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quien me enfeñara a temer a Dios, fuera to^ 
mando fucr9as el alma para no cacrDcfpucs 
quitado cfte temor del todo, quedóme foló 
el de la honra, epe en todo lo qué liazia> me 
traya atormentada^con penfar que no fe aula 
de fabe^tne atreuia a muchas cofas bien co^ 
tra ella, y contra Dios • A l principio dañaron 
me las colas dichas y a lo que rae parece , y 
no deuia fer fuya la culpa l ino mia^ porque 
defpues m i malicia para el mal ballauajuntp 
con tener criadas? que para todo mal hallaua 
en ellas buen aparejo ; que íí alguna fuera 
en acónfejarme bien, por ventura me apro-
uechara, mas el interés las cegaua , como a 
m i la afficion. Y pues nunca era inclinada a 
mucho mal, parque cofas deshoneftas natu­
ralmente las aborrecía , fino a paíratiempos 
de buena ¿anuerfacion: maspuettaen la oc-
cafion eftaoa en la mano el peligro ;í y ponía 
en el a m i padre, y hermanos , de los quale^ 
me libro Dios, de manera que fe parece bien 
procuraua contra, m i valuntadiqu^del todo 
no me perdieífe : aunque no pudo fer tan 
ícereto que: no vuieíle harta quíebea d b i m 
honra, y íofpecha en m i padre. Porque no 
me parece auia tres mefes que andana en 
cftas vanidades ^ quandd me fcuaron a vn 

monc-
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monc^erio que auia encftc lugar adonde 
íc anauan perfonas femejantes aunque 110 
rraiiruynes en coftumbre como yo , y efto 
con tan gran difsimulacion, que fola yo , y 
algún deudo lo fupo , porque aguardaron a 
coyuntura que no parccicffe nouedad , por­
que auerfe m i hermana cafada, y quedar Tola 
fui madreólo era b ien . Era tan demafiado el 
amor que mi padre me tenia,y la mucha dif-
fimulacion mía , que no auia creer tanto mal 
de m i , y anfi no quedo en dcígracia conmi­
go . Como fue breuc el tiempo , aunque fq 
eatendieíre algo, no deuia fer dicho con ccr-
nnidad,porque como yo temía tanto la hon­
ra todas mis diligencias eran en , que fueíTc 
fccrcto,y no miraua qnopodia íerIo,a quien 
todo lo vec . O Dios mió , que dfenp haze en 
el mundo tener ello en poco, y penlar que 
ha de auer cofa fecrcta, que fea contra vos! 
Tengo por cierto que fe efeufariaa grandes 
males fi entendieíícmos , que no eíla el ne­
gocio en guardarnos de los hombres , fino 
en no nos guardar de defeontentaros a vos. 
Los primerQ^ peho dias fenti mucho , y mas 
la fofpccha que muc fe aui^ ^ tend ido la 
vanidad m i a , que no de eftar a l l i : porque 
ya yo andaua canfada , y no dexaua de te* 

C 5 ncr 
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ncr gran temor de Dios quando !e ojfTandi^ 
y procuraua coafeíTarmc conbreucdad;tr^ya 
vn defaflfofsicgo, que en ocho dias , y aurí 
creo que en menos^eftaua muy mas conten­
ta que en caía de mi padre: codas lo cftauan 
conmigo porque en efto me daua el Señor 
gracia en dar contento a dondequiera que 
eftuuicíTe, y anfi era muy querida ; y puefto 
que yo eñaua entonces cnemigifsima de fer 
monja , holgaua me de ver tan buenas moit 
jas que lo eran mucho las de aquella cafa, y 
de gran honeftidadjy rcligion^ y recatamien-
co.Auncon todo efto no me dexaua el demo 
nio de tentar, y bufear los defuera como me 
defaíFoíregar con recaudos^como no auia l u ­
gar prelto fe acabo^y comento mi alma a cor 
narfe a acoftúbrar enel biéñ de m i primera 
edad, y v i la gran merced que haze Dios a 
quien pone en compania de bucnos.Parece1 
me an Jaua fu mageftad miranda y remiran 
do por donde me podia tornar a fi. Bendito 
feays vos Señor, que tanto me aueys §ufrido 
amen. Vna cofa tenia que parece me podia 
fer algüna difculpa, fino tuuiera tantas; cul­
pas , y es, que era ci trato con quicii po¿ 
vía de cafamrento me parecia podia aca­
bar en bien : c informada de ¿ o » quiea 

i me 
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me ^onfeflaua , y de otras perfonas , en 
nii^chas cofas , me dezian no yua contra 
tyjios. Dormia vnamonja con las que efta-
uamos fcglarcs, que por medio fuyo pai-
rece quilo el Señor comentar a dar me 
luz como aora diré. 

C A P. 111. En que trata como fue parte 
la buend cofnpaniapara tornar a defpertar 

fus ¿eJJeoSyjporque manera comento el 
Señoraaarle algmaluT̂ delenga-* 

naque auia traydo* 

Ves comentando a guftar de la buc 
na y fanda conuerfacion defta mon 
j a , holgauame de oyrla quán biea 

hablaua de Dios, porque era muy difcreca,y 
faníla . Efto ami parecer en ningún tiempo 
dexc de holgarme de oyrlo. Comegome a co 
tar como ella auia venido a íer monja por fo 
lo leer lo que dizc el Euangelio, muchos fon 
los llamados y pocos los etcogidos; dezttá me 
el premio que daua el Señor a los qü^%ido lo 
dexan por el. Comento cfta buena com-

tañia adefterrar las coftumbres que auia 
echo la mala, y a tornar a poner en m i 

C 4 penfa-



40 L A V I D A 
pcnfamicnto y deíTcos délas cofas ctcrñas,y 
a quitar algo la gran enemiftad que te­
nia con fer monja, que fe me auia pueftí? 
grandifsima: y fi via alguna tener lagrimas 
quando rezauao otras virtudes, auia la mu 
cha inuidia, porque era tan rezio mi cora­
ron en eñe cafó, que í¡ leyera toda la paf-
l i on no llorara vna lagrima 3 efto me cau-
faua pena. Eftuue ano y medio en efte mo-
nefterio harto mejorada , comencé arezar 
muchas oraciones vocales 3 y a procurar con 
todas me cncomcndaíTen a D ios , que me 
dicíTc el eftado en que le auia de feruir, 
mas toda via dcíTcaua no fueíTc monja^que 
cfte no fueíTe Dios feruido de dármele aün 
que tambiem temia el cafarme. A cabo dc-
Ite tiempo , que eftuue aqui , ya tenia mas 
amiftad de fer monja , aunque no en 
aquella cafa 3 por las cofas mas virtuofas, 
que defpues cntendi tcnian, que me pare­
cían eñremos demafiados , y auia algunas 
de las mas mogas que me ayudauan a efto, 
que íi todas fueran de vn parecer mucho 
me aprouechara ; también tenia yo vna 
grande amiga en otro moñefterio , y 
ello me era parte para no fer monja, íí 
lo vuicllc de í e r , íi no adonde ella cftaua. 

Miraua 
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Miraua ir.ás el gufto de mi fenfualidad y 
vanidad, que lo bien que me cftaua a m i 
alma.Eftos bucnos pcíifamicntos de fer mon 
ja me venían algunas vezes, y luego fe quí 
tauan / y no podía perfuadirme a ferio. En 
cftc tiempo, aunque yo no andaua defcuyda 
da de m i remedio, andaua mas ganofo el fp 
ñor de dííponcrme; para el eílado que mp 
eftauamejor.Diomc vna gran enfermedad, 
que vue de tornar en cafa de mi padre, en 
eílando buena llenaron me en cafa de m i her 
mana que rcíídian en vna aldea , para verla 
que era cftrcmo el amor que me tenia , y a 
fu querer no íaliera yo de con ella, y fu ma 
rido también me amaua mucho , al menos 
moftraua me todo regalo , que aun efto 
deuo mas al feñor , que en todas partes í iem 
pre le he tenido, y todo felo feruia como la 
que foy. Eftauaen el camino vn hermano de 
m i padre , muy auifado, y de grandes v i r tu ­
des , biudo, aquien también andaua el feilor 
dífponiendo para Í I , que en fu mayor edad 
dexo todo lo que tenia y fu e fray l e , y acabo 
de fuerte que creo goza de Dios , quifo que 
me eftuuieíTe con el vnos dias: fu exercicio 
era buenos libros de romance, y fu hablar 
era lo mas ordinario de Dios , y déla vani-

dad 



dad dcímÜ!ido:hazianicIe Ic^cílei y áunq no 
era amiga deüos moftraua q í l , porq en efto 
de dar cometo a otros he tenido eftremo,aür 
q a mi me hizieírepcíar^aEo q en otras fuera 
vircudjy c n i n i ha í ido grá falca^orq yua mu 
chas vezesmuy fui diícrecio.O vak me Dios 
porq terminosme andaua fu mageftad difpo 
nijcdo,para el eftado en que íe qui íoícruir de 
m^qí fin quererlo yo me for^o a q me hizicf 
fe fuer^a-iea bendito por fiempre amen. A u n 
q fueron los dias que eftuue pocos3co la fuer 
^a que haziau en m i corajon las palabras de 
D i o s , ^mfi leydas ÍJ como oydas 3 y la buena 
compaíiia vine a yr entcadiendó la verdad de 
quando niiia,de q no era todo nadá^y la vani 
dad del rnutido,y como acabaua en breue^y a 
temer , fi me vuiera muerto, como me yua 
al infierno j y áuíique no acabaua m i volun 
tad de inclinar fe a fer monja, v i era el me* 
j or y mas feguro eftado, y aníi poco apoco 
me deteemine a forjarme para tomarle, £ a 
¿cítabacalia eftuue tres me íes , forjando me 
ami mifma con eftá razoi^que las trabajos y 
pena de fer monja no podía 1er mayor que la 
ael purgatorio, y que yo auia bien mereci­
do el infierno , que no era mucho eftar lo 
qujebiuieíre como en purgatorio, y que def-

pucs 
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pues me yria derecha al ciclo3quc eftc era m i 
deflfeojy en eftc mouimiento de tomar efte 
eftado mas me parece mcmouiavn temor 
feruil, que amor. Poníame el demonio q no 
podría luífrir los trabajos de la religión 3 por 
ler tan regakda^efto me de6endia co los tra­
bajos q paíTo Chr i f to^ no eramuchoyo paf-
faííe algunos por el^qel me ayudaría a licuar 
los^deuia péfar, (q cftó poftrriro no me acuer 
do)paíre hartas tétaciónesedos dias. Auia me 
dado co vnas calenturas vnos gandes defma-
yosjq fiempre tenia bien poca falüd.Dio me 
la vida auer quedado ya amiga de buenos l i ­
bros, leya en las cpiftolas de Sánr Hierony-
mo, qué me animauan de fuerce que me de­
termine a dezir lo ami padre, quecaíií era co­
mo tómar el habito, porque era tan honro-
fa que me parece , no tornara atrás por ninr-
gutia jnancra auiendblo dÍGho vna vez : era 
tanto l o q me quería q en ningiiria manera 
lo pude acabar con e l , n i bailaron ruegos 
de períonas que procure 1c hablaíren. L o 
que mas íepudo acabar fud que deípucs de 
fas días i hacia lo que quifieíle. Y o ya me tc-i 
cata a mi y ami flaqza no cornaíTe atras^y an-
fi no me pareció me conuenia efio , yprocu 

Cap. 
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QAP* I I í L DP̂ e como la ajudo el feñot 
f ara jorcar fe a fimtfma para tomar habito,y 

las muchas enfermedades que fama-* 
gestadla cómencg a dar. 

N cftos dias que andaua con citas 
determinaciones auiá perfuadido a 
v n hermano mío a que fe mctieíTc 

fraylc diziendo le la vanidad del mundo y co 
certamos entrambos de yrnos vn dia muy de 
mañana al monefterio a dode eftaua aquella 
m i amiga,cj era alque yo tenia mucha aficio, 
puefto que ya en eftapoftrera determinación 
yo eftaua de íuer tc que aqualquicra que pen 
fara feruir mas aDios^o m i padre quifícrafuc 
rasque mas miraua ya al remedio de m i alma, 
que deldefcáfo n ingún cafo hazia dcl.Acucr 
da fe me a todo m i parecer,y con verdad que 
quando fali de en cafa de m i padre no crea 
fera mas el fentimiéto quado me muerá ,porq 
me parece cada hueífo fe me apartauapor fi, 
porque como no auia amor de Dios^q quitaf 
fc el amor del padre,yípariétes,era codonazic 
do mevnafuer^ta gradeq íl elSeaornomc 
ayudara no bailara mis coüderaciones para 
yr adelate: aquí me dio animo co trami>de ma 
ñera q lo pule p or obr a. Entornado el habito, 

luego 
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luego me dio clSetíor a entender, como fa-
uorcce a los que fe bazen fuerga para fcruir-
lc,la qual nadie no entendía de mi , fino gran 
dií&ima voluntad, A la hora me dio vn tan 
gran contento de tener aquel eftado , que 
nunca jamas me falto hafta oy; y mudo Dios 
la fequedad que tenia m i alma , en grandi í -
í íma ternura, dauame deleyte todas ias cofas 
de la religión, y es verdad que andaua algu­
nas vezes barriendo en horas, que yo folia 
oceupar en m i regalo y gala , y acordando-
feme que eftaua libre de aquello me daua vn 
nueuo gozo, que yamc efpantaua, y no po­
día entender por donde veniav Quadc defto 
me acuerdo no ay cofa que delante f e m é p u 
íieífe 3 por graue que fucíTc > que dubdaíTc 
de acometer ía , porque ya tengo expqríen-
cia en muchas^que fi me ayudo' al principio-
a determinarme a hazerlo, que íiendo folo 
por Dios baña: encomendarlo quiere ? para 
que mas merezcamos que el alma Ceta aquel 
eípanto y y mientras mayort, ít íale con ello, 
mayor premio * y mas íabroíb fe haie deí^ 
pues, aunen cfta vidalopagafu Magieftad 
por vnás vias, que fblo quien g o z i dello lo 
entiende. Efto tengo pqr experiencia 5 como 
ixe dicho, en mu<;hasicofas liaíio graues, y 

aníi 
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aníí jamasaconfejaria, fi fuera perfona que 
vuiera de dar parecer, que quando vna bue­
na inípiracion acometc,n:mchas vezes fe de-
xepor miedo de poner por obra, que fi va 
defnudamcce por folo Dios no ay que temer 
fuccedera mal,que poderofo es para todo,fea 
bendico por í iempre. Amcn-

BaftarayO fummo bicn,y defeanfo mío, las 
mercedes que me auiades hecho hafta aqui, 
de traerme por tantos rodeos vueftra piedad 
y grandeza^ citado tan feguro,y a cafa adon 
de aula muchas íieruas de Dios, de quien yo 
pudiera tomar,para yr creciendo en lu ferui-
cio.No fe como he de paífar de aqui,quando 
me acuerdo la manera de mi profcfsion, y la 
gran de terminac ión , y contento con que la 
hize, y .el defpoforio que hize con vos, cfto 
no lo puedo dezir fin fagrimas^yauian de fer 
de fangre,y quebrarfeme el coradon,y no era 
mucho fentimicto, para lo que deípucs os o f 
f end i . Pareceme aora que tenia razón de no 
querer ta gran dignidad, pues ta mal auia de 
vfar dclla ; mas vos Señor mió quififtes cafi 
ívejlute aáos que vfe mal delta merced, fer el 
agrauiado,porq yo fueífe mejorada.No pare 
ce Dios mió , fino q prometi no guardar cofa 
dé lo q, os auk promctido,aunq entonces no 

era 
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era eíTami mtcncion.-masveo tales mis obras 
dcípucs^que no fe (| intención tcnia,para que 
mas fe vea quien vos foys^fpofo mio^y quie 
foy jo y que es verdad-cierto q muchas vezes 
ine ciéplai el fentimiéto de mis; grades culpas, 
el contenco que me da, que fe eaciéda la mu 
ehedübre de vueftras mUericofdias^B quien 
Señor puede anfi refplandecer^como en mi q 
tanto t e eleurecido con mis malas obras las 
grandes mercedes^ me comenfaftes a hazer. 
A y de mi^criador inio,q íl quiero dar diícul-
pa,ninguna tégo,ni tiene nadie la culpa fino 
yo>porque fi os pagara algo del amor que me 
comengaftes amoftrar j no lc pudiera yo em­
plear en nadie^no en vos^ con efto íe reme 
diaua todo:puesno lo mereci,ni tuue tata vé 
tura , valga me aora Señor vfa mifcricotdia* 
La mudará de la vida^y de loŝ  maj ares me l i i -
zo daño a la falud, q aunqel eocento era m u 
cho^nobaftovGomcn^arome a crecer los déD» 
mayos3y díome vn mal de corajo tan grádi í -
íímojq ponía eípanto a quien lo veya,y otros 
muchos males jetntos, y aníl p^íleuel primer 
año3con harta mala falud;aunq no me parece 
offédi a Dios en el mucho.Y como era el mú 
tan grane, q cafiime priuauael íentido fiem^ 
pre,y algunas vezes del todo,qdaua fin el5er'á 

grande 
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graíide la diligencia que cráya mi padre pa­
ra bufear remedio , y como no le dieron los 
mcdiGos dc aqui, procuro lleiiárme á v n l u ­
gar adonde auiá mucha fama de que fanauati 
alli otras enfermedades, y aníi dixeron haría 
la mia.Fuc conmigo efta amiga que he dicho 
que tenia en cafa, que era ánciguá. En la cafa 
que era Jíionja no le prometia claufura. Eftu-
ue caíl vn año por alia, y los tres nxefes del, 
padeciendo tan gran difsimo tormento en las 
curas que me hizieron tan rezias, que yo no 
fe como las pude fuffrir: y en fin aunque las 
fuffri u no las pudo fuffrir m i fugeto como 
diré. Áuia de comenjarfe la cura en el pr in­
cipio del verano, y yo fui enel principio del 
inuierno : todo cíle. t icmpó cituue en caía 
de la hermana que .he dicho que eftaua en el 
aldea , efperandojel mes de A b r i l , porque 
eftaua cerca , y no ̂ ndar yendo y viniendo, 
Q^ando yua me dio aquel rió mió (que ten­
go dicho que eftaua; en el camino) vn l ibro, 
llamafe tercer abecedario, que trata de enfe-
íiar oración de recogimiento , y puefto que 
efte primer año áuia' leydo buenos libros, 
que i io quife mas vfác de otros, porque ya 
ontendia el daño que me auian hecho, no 
fabia: aom^ptoceder en oración , n i cpmo 

reco-
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recogermc^y anfi holgucmc m co e l , y, 
dccerminemc a rcguir aquel camino con to­
das mis fuerzas, y como ya el Scáor me lia-
uia dado don de lagrimas, y güftaua de leer, 
comencé a tener ratos defoíedad , y a con-
feílarmea menudp^y comentar aquel cami­
no teniendo aquel libropor maeftrp^poirquc 
yo no halle maeftro^digo confcíTor, qjáe me 
cntehdieíle^aunqueíe bu íque en veyntc anos 
deípues defto q digo, que me hizo harto d̂a 
no para tpmar muchas vezes atrás; y aun pa­
ra del todo perderme , porque toda yia me 
ayudara a falir de las occaíiones que tuue pa 
ra offender a Dios . C o m e n t ó m e fu mage-
ftad a hazer tantas mercedes en eftos princir 
pios,quc al fin defte tiempo que cftuuc aqui, 
que eran caí! nueue metes en efta foledad, 
aunque no tan libreóle oííender a Dios , co-
mo el libro me dezia, mas por cílo p^fl&ua 
yo,par€CÍame caíi impofsíhle canta guarda. 
Tenía la <j[e no hazer peccado mortal, y plu­
guiera a Dios la tuuiera £cmpre;dc los venia 
les haziapococafb,y cftofuelo que nie de-
ftruy oX^omen^o el Señor a reglarme tanto 
por elle camino , que me hazia merced de 
dar me oración de quietud;y alguna vez lie-
gaua a voíon , aunque yo no entendiaque 
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era lo vncTni lo atro, y lo mucho que era de 
preciar , que creo me fuera gran bien en­
tender lo. Verdad es que duraua tan poco 
cfto devnio^que no fe fi era Auc María: mas 
quedauacon vnosefFedos tan grandes, que 
con no aucr en eftc tiempo veyme años, me 
parece traya el mundo de baxo de los pies, y 
aníi me acuerdo que auia laftíma a los que 
lefeguian aunque fucíTc en cofas licitas;Pro-
curaua lo mas que podía traer ¡a lefu Chr i -
fto nueftro bien y Señor dentro de mí pre-
ícnte, y cfta era m i manera de oración.Si pea 
faua en algún paflb le reprefemaua en lo i n -
tcrior,aunquc lo mas galiana en leer bueno$ 
libros,qac era coda mi rccrcacíoniporque noí 
me dio Dios talento de difeurrir con el en­
tendimiento, ni de aprouecharme con la ima 
ginacion,que la tengo tan torpe,que aun pa­
ra penfar y reprefencar en mi,como lo procu 
raua traer , la humanidad del Señor nunca 
acabaña; y aunque por cfta via de no poder 
obrar con el encendimiento, llegan mas pte* 
fto a la contcinplacían fi perfeueranjes muy 
trabajoíb y penoío, porque ílfaka la ocupa-* 
cion de la volunta€},y el auer en que fe ocu­
pe en cola prefente el amor, queda el alma 
como fin arrimo , y excrciop^ y da gran 

pena 
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{)cna la folcdad , y fcqucdad , y grandifsi-
mo combate los pcníamicntos . A perfo-
nas que tienen cfta difpoíicion. Ies conuie-
nc mas pureza deconfcicncia, que a las que 
con crentendimicnto pueden obrar, porque 
quien diícurrc en lo q[Ues el mundo, y en 
lo que deue a Dios , y en lo mucho que 
fuffrio, y en lo poco que le firuc , y lo que 
da a quien le ama, faca dodrina para de-
fenderfe de los penfamientos / y délas oca-
íiones y peligros : pero quien no fe puede 
aproucchar defto tiene le mayor, y conuie-
neie ocuparfe mucho en lición , pues de 
fu parte no puede facar ninguna. Es tan pe-
nolifsima cita manera de proceder , que íl 
el maeftro que enfeña, aprieta en que jfin l i -
cion(que ayuda mucho para recoger a quien 
defta manera procede , y le es ncceíiario: 
aunque fea poco, lo que lea, í ino en lur 
gar de la oración mental que no puede 
tener) digo q u c í i fin cfta ayuda le hazen 
cftar mucho rato en la oración , que fe-
ra impofsible durar mucho en ella , y le 
hará daño a la falud 11 porfía , porque 
es muy penofa cofa . Aora me parece 
que proueyo el Señor , que yo no nallaf-
fc q[uien me enfcñaíTe ^ porque fuera 
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impofsible , me parece, perfeucrar diez y 
ocho años que paílc cfte trabajo y cftas 
grandes fequedades \ por no poder co­
lirio digo diícarr ir . Ea todos dios , fino 
era aGábando dé comulgar , jamas oíaüa 
comeopr a tener oración fin vh l ibro, 

L<juc tanto temía m i alma eftar fia el en 
oración , como íi con mucha gente, fuera 
a pelear. Con efte remedio que era cómo 
vna: compaüia , o efcudo en que auia dé 
reeebir los golpes de los muchos perifá-
micntos , andaua coníolada : porque la 
fcquedad 00 era Ja ordinaiió. , mas 
era fiempre: quando me faltaua l i b ro , 
que era lücgó desbaratada el alma , y los 
pehíamientos perdidos con efto los comén-
§aua a recoger, y como por halago Uéuatia 
el alma : y muchas vezes en abriendo ¿1 
libro y no era meriefter mas : otras leya 
poco , otras mucho conforme a la mcrcéd 
que; el Señor me házia i Parecíame a ín í en 
cfte principio que digo que teniendo yo l i ­
bros y y como tener íbiedad , que no auria 
peligro que me faéafle de ranta bien:y creo 
con el fauor de Dios fuera aníi , fi tuüiera 
maeflro , o perfona qUe me auifara de hu-
yr las ocafiones en los principiosV y me h i -

á . ziera 
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ziera íaiir (lellas,íicnírara3co breucdad.Yíi el 
demonio me acometiera entonces defeubier 
tamente parecíame en ninguna manera tor­
nara grauemence a peccar. Mas fue tan fub-
ti l ,y yo ta r u y n ^ codas mis determinaciones 
me aprouecharon poco^aunque muy mucho 
los días , que ferui a Dios para poder íuffrir 
las terribles enfermedades que tuuecontan 
gran paciencia como fu mageftad me dio. 
Muchas vezes he penfado cípantada de la gra 
bondad de D ios^ regalado fc m i alma de tan 
ta magnificencia y mifericordia, fea bendito 
por todo,qhe vifto claro no dexar fin pagar 
me aü en efta vida n ingún deífeo bueno.Por 
ruynes y imperfedas que fueílen mis obras, 
cftc Señor mió las yua mejorando, y perfec-
cionando,y dando va lo ró los males ypecca-
dos luego los afeondia. Aü en los ojos de quié 
los ha vifto permite ílx mageftad fe ciegue, y 
los quita de fu mcmoria.Doralas culpas, ha-
ze que reíplandezca vna vi r tud quel mifmo 
Señor pone en m i caíl haziendome fuerza pa 
ra que la tcnga.Quicro tornar a lo que me ha 
mandadojdigo que fi vuiera de dezírpor me 
nudo de ia manera quel Señor fe auia conmi 
go en eftosprincipios, que fuera menefter 
otro entendimiento que el m í o , para faber 

D 3 enea-
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encarecer lo que en eíle cafo le deuo , y m i 
gran ingratitud y maldacl,pues codo cfto o l -
uide,feapor fiempre bendito > que tanto me 
ha fuíFrido. Amen. 

C A P. V' Projigue en las grandes enferme­
dades que tmo, j la paciencia que el Señor le 
dio en ellas 5 y como faca de los males hienesy 

fegun fe vem en vna coja que le acaef 
do en eíte lugar que fe fue 

a curan 
Luide de dczir coipocnel ano del 
nouiciado paíTe grandes defaflofsic-
goscon cofas que en fi tenían poca 

t o m o , mas culpauanme fin tener culpa har­
tas vezes:yo lo lleuaua con harta pena> e i m -
perfeccion^aunque con el gran concento que 
tenia de fer monja todo lo paíFaua * Como 
me vian procurar foledady me vian llorar 
por mis peccados algunas vezes , peíifauaa 
era defeontento^y anfi lo dczian.Era afficio-
nada a todas las cofas de religión , mas no a 
fuffrir ninguna que parecieíTe menofprecio» 
Holgauame de fer e(limada : era curiofa en 
quanco hazia: todo me parecía v i r t u d , aun­
que ello no me fera difeulpa , porque para 
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todo fabia lo que era procurar mi contento; 
y aníi la ignorancia no quita la culpa. A lgu ­
na tiene no eftar fondado el mooaílerio en 
mucha perfección : yo como ruyn yuame 
a lo que via falto, y dexaua lo bueno.Eftaua 
vna monja entonces enferma de grandirsima 
enfermedad3 y muy penoía , porque eran 
vñas bocas en el vientre que le leauian he­
cho de opilaciones pordonde echaua loque 
comia 3 murió preitode ello^yo via a todas 
temer aquel mal, a m i hazia me gran embi-
dia fu paciencia^pedia a Dios que dándome 
la afsiami, me dieíle las enfermedades que 
fueífe feruido, Ninguna me parece temía, 
porque eftaua tan puefta en ganar bienes 
eternos que por qualquier medio me deter-
minaua a ganarlos . Y efpantomc , porque 
aun no tenia a mi parecer amor de Dios, co­
mo defpucs que comencé a tener oración 
me parecia a mi le he tenido : fino vna luz 
de parecerme todo de poca eftima lo que 
fe acaba,y de mucho precio los bienes que 
fe pueden ganar con ello pues fon eternos. 
También me oyó ciiefto fu mageftad, que 
antes de dos años eílaua tal , que aunque 
no el mal de aquella fuerte , creo no fue 
menos penofo y trabaj ofo el que tres años 

D 4 tuue 
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tune como aora diré. Venido el tiempo que 
eftaua aguardando en el lugar que digo, 
que eftaua con m i hermana para curar­
me 3 licuáronme con harto cuydado de 
m i regalo mi padre y hermana y aque­
lla monja mi amiga3quc auia íalidp conmi­
go que era muy mucho lo que me quería, 
Aquicometo el demonio a defeomponer m i 
alma , aunque Dios faco de ello harto bien, 
Eftaua vna perfona de la yglefia que rcíidia 
en aquel lugar adonde me fuy a curar le har 
to buena calidad,y entendimiento, tenia le­
tras aunque no muchas.Yo comenceme a co 
feflar co el,que í iempre fui amiga de letras, 
aunque gran da no hizicron a m i almacofcf 
fores medio letrados,porque no los tenia.de 
tan buenas letras como quifiera.He viftopor 
cíperiencia que es mejor í iendo virtuofos y 
de Tañólas coilumbres no tener ningunas que 
tener pocas, porque ni ellos fe fian de í i fin 
preguntar a quien las tenga buenas,ni yo me 
nara:y buen letrado nunca me e n g a ñ o , efto -
tros tan poco me deuian querer engañar fi­
no que no fabian masiyo penfaua que fi,y 
que no era obligada a mas de creer los , co­
mo era cofa ancha lo que me de^ian y de 
mas libertad, que í¡ fuera apretada , yofoy 

tan 
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tan ruyn que bufcara otros. Lo que era pec-
cado venial dezian me, que no era ninguno, 
lo que era grauilsimo mortal , que era ve­
nial Efto me hizo tanto daño que no es mu­
cho lo diga aquí, para auilo de otras de tan 
gran mal, que para delante de Dios bien veo 
no me esdilculpa^q baftaua fer las cofas de fu 
natural nobuenas,para que yo me guardara 
de clIas.Creo permitioDiospor mispeccados 
ellos fe cngañaíTen y me engañalfcn a m i , yo 
engañe a otras hartas co dezirles lomefmo q 
a mi me hauian dicho>dure en efta ceguedad 
creo mas de diez y fíete años , hafta que vn 
padre Dominico gran letrado me defengaño 
en cofas^ los de la compañía de lefus del to­
do rme hizieron tanto temer agramándome 
tan malos principios como defpues dire.Pues 
comentándome a confeífar con efte que di­
go , el fe afficiono eneñremo a mi , porque 
entonces tenia poco que confeífar , para lo 
que defpues tuuje , ni lo auia tenido def­
pues de pionja. Ño fue la afficioh de efte 
mala , mas de demaíiada afficion venía a 
no fer buena , tenia entendido de mi que 
no me determinaria a hazer cofa contra 
Dios que fueíTe graue por ninguna co­
fa , y el también me aífeguraua lo mef-

D j mo. 
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mo , y anfi era mucha la conuerfación: 
mas en mis tratos en tone es, con el embeueci 
imcoto de Dios que traya, ío que mas guño 
me daua era tratar cofas del: y como era tan 
niña hazk le confufion ver efto,y con la gra 
voluntad q me cenia, comento a declararme 
fu perdicion,y no era poca, porque auia caíí 
íieteaños que eftaua en muy peligrofo cita­
do con afación , y trato con vna muger del 
mefmo lugar y con efto dezia miíla.Erk cofa 
tan publica que tenia perdida la honra, y la 
fama^y nadie le ofaua hablar contra efto: a mí 
hizofeme gralaftima,porq le queriamucho, 
que efto tenia yo de gran liuiandad,y cegue­
dad que me parecía virtud fer agradeícida, y 
tener k y a quien me quería, maldita fea tal 
ley que fe cítiende haíta fer corra la de Dios. 
Es yn defatino que fe vfa en el mundo que 
me deíatiaa , que deuemos todo el bien que 
nos hazen aDios, y cenemos por virtud,aun-
que feayr contra el, no quebrantar efta ami-
ítad.O ceguedad de mundo, fuerades vos fer 
uidoScñor que yo fuera ingratifsima contra 
todo e l , y contra vos no lo fuera vn punto: 
mas ha íido codo alreues por mis peccados. 
Procure fabere informarme mas deperfona$ 
de fu cafa,fupc mas laperdicion, y v i que el 

pobre 
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pobre no tenia tanta culpa porque la def-
uéturada de la mugcr le tenia pucllos hechi 
zos en vn idolillo de cobre que le miia ro­
gado le truxeíTc por amor della al cuello, 
y cite nadie hauia íido poderofo de poder-
feíe quitar . Yo no creo es verdad efto de 
hechizos determinadamente , mas diré 
efto que yo vi para auiíb de que fe guarden 
los hombres de mugeres y que elte trato 
quieren tener: y crean que pues pierden la 
vergüenza a Dios^que ellas mas que los hom 
bres fon obligadas a tener honcltidad, que 
ninguna cofa dellas pueden confiar ; que 
atrueco de licuar adelante fu voluntad yaque 
Ha afiieion que el demonio las pone no m i ­
ran nada» Aunque yo he fido tan ruy^en nin 
guna defta fuerte yo no cay,ni jamas prcten 
dihazer mal^ni aunque pudiera quiílera for 
£ar la voluntad para q me la tuuicran.porque 
me guardo el Señor deftormas íi me dexarahi 
ziera el mal q hazia en lo demas3q de mi nin 
gunacofaay que fiar .Pues como íupeefto co 
menee a moílrarle mas amor,mi iruécio buc 
na erajaobra mala^puespor hazer biépor grá 
deqíea^noauia da hazer v n peqño mal.Traca 
uale muy ordinario de Diosxlto deuia apro-
clia^e^aüq ims ^reo le hizo alcafo el qrerme 

mucho. 
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mucho, porque por liazermc plazer me v i ­
no a dar el idolillo el qual hize echar Jue­
go en vn rio . Quitado efte comento como 
quien defpierta de vn gran fueño^ayrfe acor­
dando de todo lo que hauia hecho aquellos 
años , y cfpantandofede fi, doliendofe de 
fu perdición, vino a comentar a aborrecerla. 
Nueftra Señora le dcuia ayudar mucho, que 
era muy deuoto de fu concepcion,y en aquel 
diahazia gran ficfta.En fin dexo del todo de 
verla y no fe hartaua de dar gracias a Dios 
por auerledado luz.Acabo devn año enpun 
to dcfdc el primer dia que yo le vi,murio: ya 
auia eftado muy en feruicio de Dios,porque 
aquella afficion grande que me tenia nunca 
ente di fer mala, aunque pudiera fer con mas 
puridadrmas tambié vuo ocafiones para que 
lino fe tuuiera muy delante a Dios,vuiera of 
fenfas fuyas mas graues. Como he dicho co­
fa que yo entendiera era peccado mortal no 
la hizicra cntonces,y pareceme q le ayudaua 
a tenerme amor ver efto en mi. Que creo to­
dos los hobres deuen fer mas amigos de mu-
geresq vcen inclinadas a virtud.-y aun paralo 
que acá pretende deuen deganarco ellos mas 
por aqui/egun defpues diré, tégo por cierto 
efta en carrera de faluacio. Murió muy bien, 

y 
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y muy cjuitado de aqijeílaí gcaíion parece 
quifo el Señor que poreftos medios fe fal-
üaííé . Eftuue en aquel lugar tres meícs 
con grandiísímos trabaj os y porque \z cura 
fue mas rezia que pedia mi complexión | a 
los dos mcíes apoder de medicinas me ce­
nia cafi acabáda la vida , 7 el rigor del mal 
de coragon de que me fui a; curar era van.-
cho mas rezio y que algunas vezes me pa-
rcícía con dientes agudos me afiah del, tan­
to, que fe temió era rauia* Con la falta gran­
de de vir tud, ( porque ninguna cofa po­
día comer fino era beuAd%de grandcJiattip, 
calenturai muy continua y tanc gaftada por­
que vn mes me auia caíi dado vna purga ca­
da día ) eftaua tan abrafada que fe me co­
mentaron a encoger los neruios ^xon dolo­
res tan inGomportablcs que dianimochenin 
gun íbfciego podía tcncir * vnatriíleza muy 
profunda.Gon efta ganancia me tornera traer 
mí padre adonde tornaron a verme mé­
dicos , todos> naedcíahuciaron que dezian 
fobre todo eñe mal eftaua etica defto fe 
me daua a mÉ poco ^ los dolores eran los 
que me facigauan porque eran en yn fer del 
de los pies halla la cabera , porque de ner-
uios fon intolerables fegun dezian los médi­

cos. 
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eos mas, y como todos fe encogían , cierto 
íi yo no lo vuiera por mi culpa perdido era 
rezio tormento. En cfta reziedunibre no 
diaria mas de tres me fes , que parecía im-
pofsiblc poderfe fuffrir tantos males juntos» 
Aora me cfpanto y tengo por gran merced 
del Señor la paciencia que fia mageftad me 
dio, que fe veya claro venir del, mucho me 
aprouecho para tenerla aucr lcydo la hiftoria 
de lob en los morales de fant Gregorio, que 
parece preuino el Señor con efto, y conauer 
comentado a tener oración para que yo lo 
pndieíle licuar con tanta conformidad, to­
das mi platicas eran con el,traya muy ordina 
rio cftas palabras de lob en el penfamiento 
y dczialas , pues refeibimos losbíenesdc la 
mano del Señor porque no fuíEriremos los 
males.Eftopareceré ponia esfuerzo j Vmo 
lafiefta de nueftra Señora dcAgofto , que 
hafta entonces defde Abri l auia íido el tor­
mento , aunque los tres poftreros mefes ma-
yor^di pricíTaa confej(rarmc,que fiempre era 
muy atíiiga de cpnfcffarme a rncnudorpcíifa 
ron que era miedo de morirme^y por no me 
dar pena mi padre no me dexo.O amor de car 
ne demaííado, que aunque fea de tan catho-
lieo padrc^y.tan auifado que lo era harto^ue 

no 
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no fue ignorancia, me pudierá hazer gran 
daño . Dio me aquella noche vn paraxifmo 
que m i duro eftar Cn ningún fencido qua-
tro días poca metí os , cn cfto me dieron c! 
facramento déla vncion, y cada hora o mo-
mentb penfauancfpiraua , y no hazian fino 
deztoie el pxqdo como íi alguna cofa cncen 
dicr^, tenia me a vezespor can muerta que 
halla la cera me halle delpues cn los ojos.La 
pena de mi padre era grande de no me auer 
dexado confcíTar , clamófc^ y oraciones a 
Dios muchas, bendito fea el que quifo oyr-̂  
las , que teniendo diaymedio abierta la fe^ 
pultura en riii monefterio efpcrando el cuer-
po alla^y hechas las horas em vno de nncftros 
fray les fuqra de aquijquifo el Señor tornaífc 
en mi , y luego me quife confeífar.Comulgc 
combarías Iagrimas3mas a mi parecer quena 
crán con el fentimiéto y pena de folo auer of 
fendido a Dios,que baftara para faluarme, fi 
el engaño que craya de los que me auian di­
cho no eran algunas cofas peccado mortal, 
q cierto he vifto dcfpues lo erá^no me apto-
uechara. Porq los dolores eran incomporta­
bles co que quede^lTemido poco, aunque la 
cofefsio entera^ mi parecer,de todo lo q en-
tédi aula offedidoaDios,qfta mercedme hizo 
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fu mageftad cntrfc otras, que nunca ddf^ucs 
q comencé a comulgar dexc cofa por confef 
far que yo f cnMc era peccado^unqiic fueC 
íc venial^mas fin duda picjparcGe que lo yua 
harto co ella mi faluación ff entonces me mu 
riera, por fer los confefflbres u h poco letra-
dós poí vnai partc^y por otra , y por muchas 
fer yo táruyn.Es verdad cierto,que me pare-̂  
ce éftoy con tan gran cípanto llegando aquí 
y viendo como parece me refufeito elScñor, 
qúe eftoy cafi tcfhbladdocntrc m i . Parece-
me fuera bi€n,o anima mia que miraras del 
peligro que el Señor te auia librado^y ya que 
por amor no lo dexaras deofEcnder^ la dexa^ 
ras por temor, que pudiera otras mil vezes 
matarte en eftado mas peligrofo , creo no 
añído muclias en dczir otras mikaunque me 
rinaqubn me mando moderafle el contar 
mis peccados^y harto hermofeados van. Bor 
amor de Dios lapido de mis culpas no. 
quíte nada , pues fe vee mas aqui la magni-
necncia de Dios y lo que fuffre avn alma. 

Scabendito para fiempra-plega a fu ma­
geftad que antes me ¿onfúma 

quele dexe yo mas de 
querer. 

CJf* 
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CAP* VI* Tram de lo mucho que deuio al 
Señor, en darle conformidad̂  con tan grandes 

tra^josyj como tomo por medianero,y 
abogado alglonofo fan lopph, y lo 

mucho que le aprouecho* 
Vede deftos quatro dias de paraxif-
mo, de manera que folo el Señor 
puede faber los incomportables tor 

meneos que fentia en mi : ía lengua hecha 
pedamos de mordida, la garganta de no auer 
paíTado nada , y de la gran flaqueza que me 
ahogaua^que aun ci agua no podía paírar,to-
da me parecía cftaua defeoyuntada^y congra 
difsimo defatino de cabera : toda encogida 
hecha vn ouillo 3 porque en efto paro el tor­
mento de aquellos dias, íítf poderme menear 
n i bra^o, ni pie, ni mano,ni cabe^a^mas que 
fi eftuuiera muerta, fino me meneauan, folo 
vn dedo me parece podía menear de la ma­
no derecha; pues llegar a mi no auia como, 
porque codo cftaua tan laftimado, que no lo 
podia íuíFrir, en vna fauana vna de vn cabo, 
y otra de otro, me meneauan : efto fue hafta 
Pafquaflorida. Solo tenia, que íinollcgauan 
a mi, los dolores me ceflauan muchas vezes, 
y a cuento de defeanfar vn poco, me contaua 

E por 
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f )or buena^quetraya temor mcauia de faltar 
a paciencia • y aníí quede muy contenta de 

verme fin tan agudos y continos dolotes^aü-
que a los rczios fríos de quartanasdobles^co 
q quede rczifsimas^Ios tcniaincoporcables^el 
hallio muy grade. Di luego ta gran pricíTade 
yrme al moneftcrio, que me hizc licuar aníí. 
A la que cfperauan muerca,rccibicron con ai 
ma, mas el cuerpo peor que muerto para dar 

Sena verle.El extremo de flaqueza no fe pue-
e dczir3q folos los hueíTos tenia, y a digo que 

cftar aníí me duro mas de ocho mefes:el citar 
tullida /aunq yua mejorando, cafi tres años. 
Quando comencé a andar a gatas, alabaua a 
Dios,Todos los paíTe co gran coformidad, y 
fino fue eílos principioSjCo grá alegría, porq 
todo fe me hazla nonada,comparado con los 
dolores y tormétos del principio:eftaua muy 
conforme con la voluntad de Dios, aunq me 
dexaíTe aníi íiéprc,pareceme era toda mi an-
fia de fanar,por eftar a folasen oracion,como 
venia moftrada, porque en la enfermería no 
auia aparejOjCofeíTauamc muy a menudo, tra 
taua mucho de Dios, de manera que edifica-
ua a todas, y fe cfpancauan de la paciéeia que 
el Señor me daua. Porque a no venir de ma­
no de fu Mageftad,parecía impofsible poder 

fuffrir 
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fuffrir canto mal, con tanto contento, gran 
cofa fue aucr me heclio la merced en la ora-
ció que me auia hcchoyque eíla me hazla en­
tender que cofa era amarle; porque de aquel 
poco tiempo, vi nueuas en mi citas virtudes, 
aunque no fuertes^puesnobaftaron afuften-
tarme en jufticia^no trataua mal de nadie^por 
poco q fueífe^fino lo ordinario era efeufar to 
da murmuración , porque traya muy delante 
como no auia de querer, ni de dezir de otra 
perfonajo q no quería díxeílen de mi^toma-
ua cfto en harto extremo 3 para las ocafiones 
que auia^aunque no tanperfecamente^que al 
gunas vezes quando me las dauan grades en 
algo no quebraíTe, mas lo contino era eño,y 
anfi a las que cftauan conmigo, y me trata-
uan, peirfuadia tanto a cfto, que íe quedaron 
xn coftumbre. Vinoíe a entender que donde 
yo eftaua tenían feguras las e{paldas,y en efto 
eftauan con las que yo tenia amiftad, y deu­
do, y enfeñaua, aunque en otras cofas tengo 
bien que dar quenta a Dios del mal exemplo 
q les daua^plega a fa Mageílad me perdone^q 
de muchos males fui cauíajaunque no co tan 
dañada intención como dcfpucs fuccedia la 
obra, quedóme deíTeo de foledad, amiga de 
íi:atar,y hablar en Dios, que íi yo hallara con 

E z quien 
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quien mas cotentoyrccrcacionme daua^qnc 
toda la pulicia3ogroíreria(por mejor dezii)dc 
la conuerfacion del mundo^comulgarjy con-
feíTar muy mas a menudo, y deíTcarlo : ami-
guifsimade leer buenos libros,vn grandifsi-
nio arrepentimieiito en auiendo oS^endido a 
Dios; que muchas vezes me acuerdo que no 
ofaua tener oracion;porque temia la grandif 
íima pena3que auia de Tentir de auerlc offen-
dido^como vn gran caftigo : cito mefuecre-
feiendo defpucs en̂  tanto extremo^que no fe 
yo a que comparar cftc tormento, y no era 
poco ni mucho por temor jamas, fino como 
i'e me acordaua los regalos que el Señor me 
hazia en la oracion^y lo mucho que le deuia, 
y via quanmal fe lo pagana, no lo podia fuf-
frir, y enojauame en extremo,, de las muchas 
lagrimas,que por la culpalloraua,quando via 
mi poca enmicnda,que ni bañauan determi­
naciones ni fatiga en que me via, para no tor 
nar a caer,cn poniéndome en la occaíion, pa 
recianme lagrimas enganofas y pareeiame 
fer defpues mayor la culpa, porque via la grá 
merced que me hazia el Seaorjen darmelas,y 
tan gran arrcpcntimiento.Procuraua confef-
iarme con brcuedad, y a mi parecer hazia de 
mi parte lo que podia, para tornar en gracia. 

r Eílaua 
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Eftaua todo el daoo en no quitar de rayz las 
ocafiones,y en los confeíTorcs que me ayuda-
uan poco^que a dezírme en el peligro en que 
andaua y y que tenia obligación a no traer 
aquellos traeos, fin dubda creo fe remediara, 
porq en ninguna via fuffriera andar en pec-
cado mortal folo vn día, íí yo lo entendiera. 
Todas cftas feñalcs de temer á Dios me v i -
nieron con la oración, y la mayor era yr em-
buelto en amor^porque no fe me ponía deía-
tc el caftigo.Todo lo que cftuue tan mala me 
duro mucha guarda de mi conciécia quáro a 

{ceceados mortales. O vala me Dios, que def-
eaua yo la falud para mas feruirle^ fue cau-

fá de todo mi daño» Pues como me v i tan tu-
llida,y en tan poca cdad,y qual me auían pa­
rado los médicos de la tierra, determine acu­
dir a los del ciclo, paraque me fanaíTen , que 
toda via dcíTcaua la falud,aunque co mucha 
alegria lo Ueuaua 3 y penfaua algunas vezeS, 
que íi eftando buena me auia de condemnar 
que mejor eftaua anfi, mas toda via peoíaua 
que feruiria mucho mas a Dios con la falud. 
Efte es nueftro engaño, no nos dexar del co • 
do a lo que elSeñor házc, q fabe mejor lo q 
nos couienc. Coméce a hazer deuociones de 
miffás^y cofas muy aprouadasde oraciones q 

E 5 nunca 
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nuncafuy amiga de otras dcnocioncs que ha 
zen algunas perfonas en efpecial mugeres co 
ceremonias.qyo^podia fuflrir3ya ellas les ha­
zla deuocion^dcípues fe ha dado a enxederno 
conuenian q eran fuperfticiofas, y tome por* 
abogado y feño^al gloriofo fan lofeph^y en-
comendeme muchó a el,vi claro q anfi defta 
neccfsidad como de otras mayores de honra, 
y perdida de alma, eíle padre y feñor mío me 
faco, con mas bien q yo le fabia pedir, no me 
acuerdo hafta aora auerlc fuplicado cofa q la 
aya dexado de hazer > es cofa que cfpanca las 
grandes mercedes queme ha hecho Dios por 
medio deftebienauenturado íanco^de lospeli 
gros q me ha librado, aníí de cuerpo, como 
de alma^q a otrosfanólos parece les dio el Se­
ñor gracia para rocorrer en vna necefsidad, a 
efte gloriólo Tanto tégo efperiécia q focorre 
en todas^y q quiere el Señor darnos a entéder, 
q aníi eomolefuc fugetocn latierra, qcomo 
tenia nobre d^adrc^íicndo ayojlc podia má 
dar,aníí en cf Laze quáto le pide,efto ha viílo 
otras algunas peifonas^quie yo dezia fe en-
comendaííen a el, también por cfperiencia y a 
ay muchas q le fon deuotas^de nueuo he cfpe 
rimentado eítaverdadiproeurauayo hazer fu 
fiefta^co toda la folénidad q podia^mas Bena 

de 
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de vanidad cj de cfpinci^qucricndo fe hizieí-
femuy curioíarnciite/ybien, aunq con buen 
intento, mas cfto tenia malo^ íi algún bien el 
Señor me daua gracia q hizieíTcjquccra lleno 
de imperfecioncs,y co muchas faltas: para el 
mal y curiofidad y vanidad, tenia grá mana y 
diligécia,el Señor me perdone,qucrna yo per 
füadir a todos fueífen dcuotos defte gloriofo 
fanto^por lagran efpcriencia ci rengo, de los 
bienes q alcanza de Dios:no he conocido per-
fona q de veras le íea deuota^y haga particu­
lares feruicios, q no la vea mas aprouechada 
en la virtud, porque aprouccha en gran ma­
nera a las alnias,que a el fe cncomiendan.Pa-
receme ha algunos anos, que cada ano en fü 

| dia le pido vna cofa, y fiempre la veo cum-
plida'fi va algo torcida la peticion^l la ende^ 
refa^para mas bien mio.Si fuera perfona que 
tuuiera autoridad de eferiuir, de buena ga­
na me alargara en derir muy por menudo 
las mercedes que ha hecho eftg gloriofo fan-
to a mi y a otras perfonas, mas por no hazer 
mas dé lo que me mandaron, en muchas co­
fas fere corta mas de lo que quifiera,cn otras 
mas larga, que es meneíler, en fin , como 
quien en todo lo bueno tiene poca diferecio, 
íalopido por amor de Dios , que lo prueue 
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quien no me creyere, y vera por experiencia 
el gran bien que es encomenclarfe a eftc glo^ 
riólo patriarchajy tenerle deuocion^en eípe--
cial períonas de oración, fiempre le auian de 
fer aflScionadas^quc no fe como le puede pen 
far en laReyna délos Angeles, en el tierópo 
que tanto paíTo con el niño Icfus^que no den 
gracias a fant lolephjpGr lo bien que les ayu­
do en ellos. Quien no hallare maeftro que le 
enCeñe oracion^tome cfte gloriofo fanto por 
maellro , y no errara en el camino . Plega al 
Señor no ayayo errado, en atreuerme a ha­
blar en emporqué aunque publico ferie deuo 
ta, en los iermeios, y en jmkarlc fiempre he 
fakado,pues el hizo camo quien es^én hazer 
de manera que pudicíTe Jeúátarmej y andar^y 
no eí3:ar tullida, y yo como quien foy en vfar 
mal de efta merced. Quié dixeraq auia ta prc 
fto deeacr,defpues de tantos regalos de Dios, 
defpues de auer comé^ado fu Mageñad a dar 
me virtudes, q ellas mcfmas me defpertauá a 
feruirle,defpues de auermcvifto can muerta, 
y en tan gran peligro de yr condemnada,def­
pues de auerine refufeitado alma y cuerpo, q 
todos los q me vieron, fe eípantauá de verme 
viua. Que es efto Señor mió! en tan peligrofa 
vida hemos-dc viuir , que efcriuicndo eítoy 

cito. 
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cfto^y me parece^que con vueítro fauor^y co 
vucftra mifericordia, podría dczir lo que fan 
Pablojaunque no co eüa perfeeion^q no viuo 
yo ya, fino que vos criador mío víais en mi, 
legii lia algunos anos^ue a lo que puedo en­
tender, me tcneys de vueítra mano, y me veo 
co deíTcos^y determinaciones^y en alguna ma 
ñeraprouado por experiencia, en eítos años 
en muchas cofa5>de no hazer cofa contra vue 
ftra volütad, por pequeña que fca^aunq deuo 
hazer hartas offenfas a vueltraMageílad, fin 
entenderlo,y tábien me parece^queno fe me 
oífrefeera cofa por vueftro amosque con grá 
determinación me dexe de poner a ella, y en 
algunas me aueys vos ayiidado,paraque falga 
con ellas^y no quiero mudo,nicofa dcl,ni me 
parece me da contento cofa que falga de vos, 
y lo demás me parece pefada cruz. Bien me 
puedo engañar,y anfi íera,que no tengo efto 
que he dicho , mas bien veys vos mi Señor 
que a lo que puedo entender, no miento, y 
cftoy temiendo, y con mucha razón, íl me 
aucys de tornar a dexar,porque ya fe a lo qu0 
llega mi fortaleza.y poca virtud, en no me la 
cftando vos dando ííempre,y ayudando,para 
que no osdcxe,y plega a vueftra Mageítad^q 
aun aora no elle dexada de vos,pareciédome 

E > todo 



74 L A V I D A 
todo cfto de mi.No fe como queremos viuir, 
pues es todo tan incierto. Parecíame a mi Se­
ñor mío ya impofsible dexaros tan del todo a 
vos, y como tantas vezes os dexc, no puedo 
dexar de temer, porque en apartando os vn 
poco de mijdaua con todo en el fuelo, ben­
dito fcays por íiempre, que aunque os dexa-
ua yo a vos, no me dexaltes vos a mi tan del 
todo^que no me tornafle a leuantar, con dar­
me vos íiempre la inano,y muchas vezes Se­
ñor no iaqueria , ni queria entender como 
muchas vezes me Uamauades de nueuo, co­
mo aora diré. 

Q A P. Vil* Iratn por los términos qm fue 
perdiendo las mercedes que el Señor le auia 
hecho yj quan ferd'úa vida comenco a tener: 
di&e los daños queayen mfer muy encer­

rados los monefteriós de las monjas* 

Ves anfi comécc de paflatiempo, en 
paíTaticmpo, y de vanidad, en vani-
aad,de ocaílon^n ocaGo^a meterme 

tanto en muy grandes ocaíiones, y andar tan 
cftragada mi alma en muchas vanidades,quc 
ya yo tenia vergüenza de en tan particular 

amiftad. 
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amiftad^como es tratar de oracion,tornarnic 
a llegar a Dios, y ayudóme a efto, que como 
crefeieron los pcccadoSjComen^onic a falcar 
el gufto^y regalo en ks cofas de virtud: vía yo 
muy ckrojSenor raio, q me fakaua efto a mí 
por falcaros yo a vos. Eltc fue el mas terrible 
cBgaíio^cj el deraoniomc podía házcr debaxo 
de parecer humildad, q comencé a temer de 
tener oraGÍOjde verme tan perdida^yparecia-. 
me era mejor andar como los muchos, pues 
en 1er ruyn, era de los peores ̂  y rezar lo que 
cñaua obIigada,y vocalmiétejq no tener ora­
ción menüa^y tanto trato con Dios,la q mc-
recia eftar con los demonios. y que engañaua 
a la gente,porqu€ en lo exterior tenia buenas 
aparécias,y aníi no es de culpar a la cafaado-
de efl:aua,porq co mi maña prpeuraua me tu*-
uieíren en buena opinión, aunque no de ad-
uertencia^fingiendo Cbriíliandad,porque en 
efto de hypocrefia , y vana g lor iag lor ía a 
Dios,janlasme acuerdo auerlc oíFendrdo,quc 
yo entienda,que en viniéndome primer mo-
uimiento me daua tanta pena, qaie el demo­
nio yua con perdida, y yo quedaua con ga-
nancia,y aníi en ello muy poco me ha tenta­
do jamas, por ventura íi Dios permitiera me 
tentara en éílo ta rezio como en otras cofas, 

tambiea 
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tambicti cayera, mas fu Mageftad háfta aora 
me ha guardado enefto/ea por íiempre ben­
dito : antes me peíaua mueno de que me tu-
uicíTen en buena opinión, como yo fabia lo 
fecreto de rni.Efte no me tener por tan ruyn, 
venia de que me vian tan moga , y en tan­
tas ócaíiones , apartarme muchas vezes a fo-
ledad a reza^y leer mueno^y hablar de Dios, 
amiga de hazer pintar fu ymagen en mu­
chas partes, y de tener oratorio ¿s y procurar 
en el cofas que hizicífen deuocion /no dezir 
mai^y otras cofas delta fuerte que tenian apa 
rencia de vir tud, y yo que de vana me fa­
bia elHmar en las cofas que en el mundo fe 
fuelen tener por eftima. Con efto me dauan 
tanta y mas libertad que a las muy antiguas, 
y tenian gran feguridad de mirporque tomar 
yo libertad, ni nazer cofa fin licencia, digo 
por agugeroSjO paredesAo de noche, nuca me 
parece lo pudiera acabar conmigo en mo-
nefterio hablar de efta fuerte,ni lo hizc, por­
que me tuuo el Señor de fu mano.Pareciamc 
a mi(que con adiiertencia,y de propoíito mi-
raua muchas cofas)quc poner la honra de tá-
tas^en auentura, por fer yo ruyn,íiendo ellas 
bnenas,que era muy malhecho,como fi fue­
ra bien otras cofas que hazia.A la verdad no 

yua 
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yuá el mal de tanto acuerdo como ello fue­
ra, aunque era mucho. Por cfto me parece a 
mi me hizo harto daño no eftar en monefte-
rio encerrado^porque la libertad^quc las que 
eranbuenas, podían tener con bondad, por­
que no deuian mas^que no fe prometia clau-
fura^para mi que foy ruyttj Vuiera me cierto 
licuado al iiiíierno,íi con tantos remedios, y 
medios el Señor , con muy particulares mer­
cedes fu y as, no me vuiera lacado defte peli­
gro , y aníi me parece lo es grandifsimo,mo-
nefterio de mugeres con libertad , y que mas 
me parece , es paíTo para: caminar al infierno 
las que quificrenifcr mynes.que remedio pa­
ra fus flaquezas. Efto no fe tome por el mio, 
porque ay tantas que íiruen muy de veras, y 
con mucha perfecion al Señor, que no pue­
de fu Mageftad dexar; (fegun es bueno) de fa 
uorccerlas, y no es de los muy abiertos, y en 
el fe guarda toda r e l i g i ó n í m o de otros que 
yo fe,y he vifto, digo que me hazen gran la-
ftima, que ha menefter el Señor hazer parti­
culares lIamamientos,y no vna vez,ííno mu-
chas,para que fe íaluen, fegun cftan authori-
zadaslas honrasjy recreaciones delmundo^y 
tan mal entendido, alo que eftan obligadas, 
que plega a Dios no tenga por virtud¿lo?que 

es pee-
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es pcecado^como muchas vezes yo lo haziary 
ay tan gran difficulcad en hazerlo entender^ 
es menefiter el Seáor ponga muy de veras en 
ello fu mano.Si los padres tomaíten mi cofejo 
ya q no quieran mirar aponer fus bijas adode 
vayan camino de faluacio, fino con mas peli­
gro q en el mundo,a[ue lo miren por lo q toca 
a fu honra,y quieran mas cafarlas m;uy laxa­
mente, q meterlas en moncftprios femcjates, 
íino fp muy bicinciinada^y plega Dios apro 
ueche, o fe la tenga en fu cafa, porq fi quiere 
fer ruyn^no fe podra encubrir^fino poco tie-
po, y acá muy mucho, y en fin lo disícubre el 
Señor, y no folo d^ñ^ a íi,Cno a todas, y a las 
vczeslaspobrc^itas no tienen culpa, porq fe 
van por lo q hallan, y es laftima de muchas q 
fe quieren apartar de mundo, y péfando que 
fe van a feruir al Señor, y apartar de los peli­
gros del mundo,fe hallan en diez mundos jü-
tos^que ni faben como fe valer, ni remediar: 
que la mocedad,y fenfualidad,y demonio las 
cobida e inclina a feguir algunas cofas, q fon 
del mifmo mundo. Ve alli que lo tienen por 
bueno , a manera de dezir. Parcceme como 
los defuéturados de loshereges en parte, que 
fe quieren cegar,y hazer entender que esbue 
no, aquello que í lgucn, y que lo creen aníí 
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f in creerlo, porque dentro de fi tienen quien 
les diga,que es malo^ o graiidifsimo malogran 
difsimo mal de religiofos, no digo aora mas 
mugeres que hombres, adonde no íe guarda 
religión: adonde en vn monefterio ay dos ca?-
minos,dc virtud y religion^y faka de reíigió> 
y todos caíl fe andan por ygual^antes mal dixc 
por ygual̂ q pornueítros peccados camina fe 
mas3el mas imperfeto^y como aymas deel^cs 
más fa'uorecido> vfafe tan poco el de la verda­
dera rclígionaq mas lia de temer el fraylc,y la 

.monja, q ha de comé^ar de veras a feguir del 
todo fu llamamiento a tos mefmos de fb ca-
fa^que a todos los demonios: y mas cautela y 
diísímulacion ha de tener, para hablar en la 
amiftad^ que fe ha de tener con Dios, que en 
otras amiltades y voluntadesyque el demonio 
ordena en los monefterios: y no íc de q nos 
cfpaíitamos, aya tantos males en k yglefiá^ 
pues los que auian de fer los dfechadosyparaq 
todos facaflen virtudes, tienen tan borrada 
la labor, que el efpiritu dé los fantos paila-
dos dexaron en las religiones . Plega a la di-
ulna Magcllad ponga remedio en ello co­
mo vec que es menefter, Amen . Pues co­
mentando yo a tratar citas conuerfaciones, 
no me pareciendo; como via que fe vfauan, 

que 
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que auia de venir a mí alma el daño.y diftray 
iniento, que defpucs encendí eran.femejan-
tes traeos,¡Wcciome que tofa tan gencral.co 
xno es cfte viíitar en mucíios monefterios, q 
no me haría a mi mas manque a las otras,que 
yo vía eran buenas : y no míraua que eran 
muy mejores,y que lo. que en mi fue peligro, 
en otras no feria tanto, que alguno dubdo yo 
le dexe de auer,aúque no íca íino tiempo mal 
gaftado.Eftando con vna perfona bié al prin­
cipio de conocerla, quifo el Señor darme a 
encender,que no me conuenían aquellas ami 
ftades, y auifarme, y darme luz en tan gran 
ceguedad,reprefcntofeme Chrífto delante co 
mucho rigor,dandomje a entender lo que de 
aquello no le agradaua : víle con los ojos del 
alma^mas claramente que le pudiera ver con 
los del cuerpo,y quedóme táímprimido,quc 
ha efto mas de veynte y feys años,y me pare­
ce lo tengo prerente,yo quede muy efpanta-
dâ y turbada^ no quería ver masa con quié 
eftaua.Hizome mucho dano,noraber yo que 
era poGible ver jjada^íino era co los ojos del 
cuerpo, y el demonio que me ayudo a que lo 
creycíTe anfi, y hazerme entéder que era im-
polsibIe,y que fe me auia antojado,y que po­
día fer el demonio,y otras cofas delta fuerte, 

pues 
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puefto que fiempre me quedaua vn parecer-
me era Dios, y que no era antojo, mas como 
no era a mi güilo , yo me hazia á mi mifma 
defmcncirj yo como no lo ofe tratar con na­
die , y torno dcfpues a*auer gran importuna-
cíoi^aíregumndomc que no era mal ver per-
fon a femejante, n i perdía honra^ antes'que la 
ganaua,torne a la mirma conuerfacion^y aun 
en otros tiemposja otras,porque fue muchos 
años los que comaua ella recreación peílüen 
cial, que no me parecía a mi como eilaua en 
ello,tan malo como cra^aunque a vezes claro 
via no era bueno , mas ninguna no me hizo 
el diftraymienco que ctta que digo^parque la 
tuue mucha afHcion. Eftando otra vez con la 
mifnia perfona, vimos venir hazia nofótros, 
y otras perfonas que eftauan allí también lo 
vieron,vna cofa a manera de fapo grande, co 
mucha mas ligereza q ellos fuelé andar, de k 
parte que el vino no puedo yo entender pu-
dieífc aucr íetncjanre fauandija en mitad del 
día,ni nunca la ha auido,y la operación que 
fe hizo en mi, me parece no era fin myíterio, 
y tampoco cfto fe me oluido jamas, o gran­
deza de Dios; y co quanto cuydado y piedad 
me eñauades auifando de todas maneras , y 
que poco meaprouecho a mi . Tenia alli vna 
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monja que era mi parienta antigua, y gfan 
íierua de Dios^y de mucha reIigion5eftacam­
bien me auifaua algunas vezcs ^ y no Tolo no 
la creya, mas defguftauame con ella^ y pa-
reciame fe efcandalifaua fin tener porque. 
He diclio ello para que fe entienda m i mal­
dad, y la grao bondad ds Dios , y quan me­
recido tenia el infierno r por tan gran ingra­
titud ; y también porque fi el Señor orde-* 
nare y fuere feruido , en algún tiempo lea 
eílo alguna monja, efearmienten en mi , y 
les pido yo por amor de nueílro Señor hu­
yan de lemejantes recreaciones, plcga a íii 
Mageftad fe defeogañe alguna por mi . , de 
quantas he -engañadb, diziendólcs que no 
era malo , y ailegurando tan gran peligro 
con la ceguedad que yo tenia , que de pro-
poíi to no las qoeria yo engañar , y por el 
mal exemplo que las d i como he dicho fui 
caula de hartos males no penfando haziá 
tanto mal . Eftando yo mala en aquellos p r i ­
meros dias antes queiupieíTe valerme a mi5 
me daua grandifsimo deíTeo de aproticcliar 
a los otros, tentaciién muy ordinaria de? los 
que comienzan i, aunque a m i mé íuc^edío 
b ien. Como queria tanto a m i padre def-
íeauale con el bien y qiue yo me pareen tenia^ 

con. 
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con tener oración , que me parecía que en 
efta vida no podía fer mayor, que tener ora­
ción, y atiíi por rodeos como pude comencé 
a procurar con el la tiiuieíTe, dile libros para 
efte propofko como era tan virtuofo y como 
he dichojaflentoíe también en el efte exerci-
cio,quc en cinco o feys arlos,me parece feria, 
eftaua tan 4delans;e,q yo alabaua mucho alSe 
ñ o r y y dauarne grandifsimo confae ío . Eran 
grandirsimos los trabajos que tuno, de i j | ¡ Í f 
chas raaneras,todos lospaífaua con grandaP 
ma conformidad.Yua muchas vezes a verme 
que fe coníblaua en tratar cofas de Dios : ya 
defpues que yo andana tan diftrayda, y fin 
tener oración, como veyapenfaua que era la 
que foliadlo lo pude fuffrir fin defenganarle, 
porque eftuue vn año y mas,íiii tener oracio, 
pareciédome mas humildad,y efl:a,como de­
fpues d i ré , fue la mayor tentación qtie cune, 
que por ella me yua a acabar de perder, que 
co la oracio vn día oíFcndia a Dios.y tornaua 
otros a recogermc,y a apartarme mas de la o-
cafion.Como elhldi to hombre venia co efto, 
liaziafeme rezio verle tan eneañadojen q pe 
fafTecrataua co Dios,como folia/y dixcleq ya 
yo no teniaoraeio5aunq no la cauía^pufele mis 
enfermedades por iiicouimente, qaunq fane 
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de aquella tan grande ^ fiempre halla aoralas 
he tenído^y tengo bien grandes, aunque de 
poco acarno con tanta reziedumbre , mas no 
ie quita de muchas man erasen cfpecialcuue 
vcyntc añosgomi tos pot las mañanas 3 que 
hafta mas de medio día me acaecía no poder 
defayunarme, algunas vezes mas tarde, def-
pues acá qfrequento mas a menudo las com 
muniones, es a la noche, antes que me acue-
fte , con mucha mas pena , que tengo yo de 
procurarle con plumas y otras cofas, porque 
íi lo dexo es mucho el mal que íienco, y caíi 
nuca eítoy a mi parecer fin muchos dolores, 
y algunas vezes bien granes, en cfpccki , en 
el cora§on,aunque el mal q me tomaua muy 
concino, es muy de tarde en tarde, perleíia 
rezia^y otras enfermedades de calenturas que 
folia tener, muchas vezes me hallo buena. 
Ocho años ha, deftos males fe m̂ e da ya tan 
poco, que muchas vezes me huelgo > pare-
ciédome en algo fe frrue el Seáor, y m i padre 
me ereyo que eraefta la caufa^como el no de* 
zia mentira^y ya coforme a.lo queyo trataua 
con cl,no la auia yo de dezir. Dixele, porque 
mejor lo Greyeífe 3 que bien via yo que para 
efto no auia diícu!pa¿ que harto hazla en po­
der feruir elcoro , y aunque tampoco era 
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caufa baftantc para dexar cofa, que 110 fon 
menefter fuerzas corporales para ella, fino 
folo amor y eoftumbre , que el Señor da 
ííempre oportunidad , queremos , digo 
ííemprc , qae aunque con ocaíiones y ..en-.' 
fermedad , aigijnosríicos impida, para mu­
chos ratos de íoícdad, no dexa de aucr otros 
queay falud para ello, y en la mefma enfer­
medad y ocafipncs es ía verdadera oración 

Stiando es alma que ama 3 en oíTrefcer aque-
0̂  acor darle por quien lo paífa, y confor­

mar fe con ello /y mil cofas que ie offrefeen, 
aquí excreka el amor , que no es por fuetea 
que ha de atierla, quando ay tiempo de fole-
dad3 y lo demás no ler oración. Con vn po­
quito de cuy dado grades bienes fe hallan en 
el tiempo que con trabajos clSeáor nos qui­
ta el tiempo de la oración , y aníi losauia yo 
hallado,quaiido tenia buena conciencia.Mas 
el con la opinión que tenia de m i , y el amor 
que me tenia, todo me lo creyó , antes me 
vuo lallima , mas como el eftaua ya en tah 
fubido cftado , no eftaua defpues tanto con 
migo, fino como me auia viftoyuafe j que 
dezia era tiempo perdido , como yo le ga-
itauá en otras vanidades dauafeme poco. No 
| i ic felo a d , fino a otras algunas períbnas 

P 3 las 



86 L A V I D A 
las que procure tuuieíTen oración, aun an­
dando yo en cttas vanidades ^ como las via 
amigas de rezar , las dezia como ternian 
medicación , y les aprouechaua , y daualcs 
libros, porque efte deíleo de que ocras fir-
uieíTen a Dios , defdc que comencé oración 
como he dicho, le cenia. Pareciame a mi, 
que ya que yo no feruia al Señor, comp lo 
cncendia , que no íc perdicíTe lo que me 
auia dado fu Magcftad a entender, y que 1c 
firuicíTcn otros por m i , Digo efto para que 
fe vea la gran ceguedad en que eftaua que 
me dexaua perder a mi , y procuraua ga­
nar a otros . En efte tiempo dio a mi pa­
dre la enfermedad de que murió, que du­
ro algunos dias , fuyle yo a curar cílando 
mas enferma en el alma que el en el cuerpo, 
ea muchas vanidades, aunque no de ma­
nera, que a quanto entendía cíhuiieíTc en 
peccado mortal, en todo efte tiempo mas 
perdido que digo, porque entendiéndolo yo 
en ninguna manera lo eftuuiera . Paffe har­
to trabajo en fu enfermedad , creo le ferui 
algo délos que el auia paífado en las mias, 
con cftar yo harto mala, me esforcauaj con 
que en falcarme el 3 me faltaua codo el bien, 
y regalo , porque en vn fer me le hazia, 

tuuc 
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tiíue tan graa animo , para no 1c moílrar 
pena, y citar halla que mur ió , como íi nin­
guna cofa íinticra, pareciendomc fe arran-
caua mi alma , quando via acabar fu v i ­
da , porque le queria mucho . Fue cofa para 
alabar al Señor la muerte que murió, y la ga­
na que tenia de morirfe , los confejos que 
nos daua defpues deauer recibido la excre­
ma vncion, el encargarnos le cncomendaf-
íemosaDios , y le pidieíremos miferícordia 
para e l , y que fiempre le firuielíemos, que 
miraíTemos fe acabaña todo, y con lagrimas 
nos dezia la pena grande que tenia, de no 
auerle clíeriiido , que quiííera fc||Víi fray-
le, digo auer í ido, de los mas eftréchos que 
vuiera , tengo por muy cierto'iqüe quín-
zc días antes , le dio el Señor a enten­
der no auia de viuir , porque antes de-
ftos^ aunque eftaua malo no lo penfaua, def-

Ímcs con tener mucha mejoría , y dezúrlo 
os médicos ningún cafo hazia de ellos, fino 

entendía en ordenar fu alma . Fue fu princi­
pal mal de vn dolor grandifsimo de cípal-
das, que jamas fe le quitaua, algunas vezes 
le apretaua tanto, que le congoxaua mueho^ 
dixeleyo que pues era tan deuoto de quado el 
Señor lleuaua la cruz acueftag,que penfaíTe fu 

F 4 Magc-



88 L A V I D A 
Mageftad le quería dar a. fentir algo , de lo 
aue auia paíTado con aquel dolor . Confo-
lofe tanto 3 que me parece nunca mas íe oy 
quexar. Eftuuo tres diás muy falto el fenü-
do, el día que murió fe le torno el Señor tan 
entero que nos efpantauambs y y le tuuo ha~ 
fta que ala mitad del Credo, diziendole el 
mifaio éfpirojquedo cómo va ángel^auíi me 
parecía a mi lo erá el , a manera de dczir,: 
cii alma^y difpoficioivque la tenia muy bue^ 
na. No le para que he dicho efto, fino es pa­
ra culpar mas mis ruyndades,defpues de aucr 
viílo tal muerte,)^ encender tal vida^qiic por 
parecerme en algo a tal padre, la aüia yo de 
mejorar.Dczia fu confcíror,que era Domini­
co muy gran letradójque nó dubdaua de que 
fe yria derecho al cielo¡porque auia algünos 
anos que le cónfeíTaua, y loaua fíi limpieza 
de concienciá. Efte padre Dominico que era 
muy bueno^y temerofó de Dios me hizo har 
to prouecho , poríjue me confeíle con el, y 
tomó hazer bien ch mi almacén cuydado, y 
hazerme entender la perdiGion que Daya-; 
haziame comulgar de quinze a quinze díasi 
y poco a poGó comentándole a tratar, tráte­
le de mi oración , dixóme que no la dexaf-
fe, que en ninguna manera me podía hazer 

fino 
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íírio prouccho, comencé a tofíiai: a ell^ áün-
que no á quitarme de las ocafiones y y nunca 
mas la dexe. PaíTaua vnavida trabajpíjfsima, 
porque en la oración entendía inas m¿$ fal­
tas, por vna parte me llamaua Dios, por otra 
yo Ceguia almundo 3 dauanme gran conten­
to todas las cofas de Dios , teníanme atada 
las del mundo , parece ffiaprifecai^ríat 
ellos dos contrarios , tan enemigo vno; de: 
otro^como es y y ájrfpir itijaj^' iSfien to^y g i | 
ílos5 y pasatiempos ícníuaíes . En la oración 
paílaua gran trabajo^porgue nd and^pa elef-
pirítu fcáot?fijjo^rfdaát©^. t t i f i i\Q5Í^#p<|di^ 
encerrar cfcmro dp nlipquq e í i ^ 4 m e f e i i ^ § í 
de prórederjqpi^lbimua en bofeaoon^fln en­
cerrar conmigo mil vanidades^paffe anfi mu 
chos años> que aoca me e&anto, que fbgi^q> 
baftq a feffar, q n o A x w c Jo vno p otro^ 
bieií íe que^dexar la ox&cÍQMí¿ n&^&%%MlM 
mánoyporquc me tenia con las fuyas} el que 
tnoLqadtla {lata Ba^eiiixte máfotbi^ffi§$il0h 
O vala me Dios 5 vuiera de de tó I p oca-s 
fioncs, .quc eji cftos¿inos:Dios me quitaua, 
y CQmó..m&mmmá:yo'•-x-in t̂er';cri;: ellas y;f/ 
de los peligros de perder del codo el crédi­
to que me libro , yo a hazer obras para def-
cubrir la que era ,̂ y el Señor enciibrii: los 
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0 L J F I D J 
Males > y derGübrir alguna pequeña virtud íí 
tenia, y hazerk grande en los ojos de to­
dos/de niancra que fiemprc me tenían en 
mucho /porque áünque algunas vezes fe 
trafltóian mis vanidades > como veyan otras 
cofas qué les parecían buenas , no lo cre-
yan > y era que auk ya vífto d fabidor de to^ 
das las cofas que eramenetter aníi, para que 
en gueideftuesíiie hablado de tu ícrui-
cio rae díeífen algún crédito : y miraua fu 
íbberana largueza río los grandes peccados, 
íl no los deífeos que inuclias vezes tenía 
de íeruírle ^ y la pena por no tener forta­
leza en raí para ponerlo por obra . O Se­
ñor de raí alma , como podre encarecer 
las mercedes que en cftos años me heziftcs, 
y como en el tiempo que yo mas os ofíen-
dia > en breué me diíponiades con yn gran-
dtfiítné irfépentknicnto | para que gtutaíTc 
de vueftros regalos y mercedes. A la ver­
dad tomauades Rey m i ó , el mas delicado y 
penofo caftigo por medio, que para mí po­
día fer , como quien bien entendía lo que 
xtie áüia de fer mas penofoy con regalos gran 
des cáftigauades mis deíí£tos . Y no creo di­
go defati no, aunque feria bien que eftuuieí-
le defatinada , tornando a la memdria aora 

< de 
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de nueuo mi ingratitud , y maldad . Era tan 
mas penofo para mi condición recibir mer­
cedes 3 quando auia caydo en graues culpas, 
que recibir caíligos, que vna dellas me pa­
rece cierto me deshazia y confundía mas, 
y fatigaua que muchas enfermedades con 
otros trabajos hartos juntos : poique lo po-
ftrero via lo merecía, y parecíame pagana 
algo de mis peccados, aunque todo era po-
c©fegun ellos eran muchos mas veime re­
cibir de nueuo mercedes 3 pagando tan mal 
las recibidas, es vn genero de tormcnio pa­
ra mi terrible , y creo para todos los que 
tuuicrea aígun conofeimicnto y o amor de 
Dios. Y cito por vna .condición viasuoía 
lo podemos acá facar : aqui eran mis la* 
grimas , y mi enojo, de ver lo que fen-
t ia , viéndome de fuerte que eftaua en bif-
pera de tornar a caer , aunque mis deter­
minaciones, y deífeos entoneles , por aquel 
rato digo , eílaaan firmes . Gran mal es 
vn alma fola entre tantos peligros , pare-
ceme a mi que fi yo tuuiera con quien tra­
tar todo efio^ que me ayudara a*no tor­
nar a caer , ¿i quiera por vergueaba, ya 
que no la tenia de Dios : por ¡eíTo acón* 
fejam yo a los que tienen oración; en eP-

pecial 
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pecial al pniicipio procuren amiftad, y. i ra-
to con ceras períonas J que tracen de io mit-
nio , escQfa impprcantifsimaj aunque no 
fea fino ayudarfe vnos a otros con íus ora­
ciones , quanto mas que ay muchas mas ga-
nancias,y no fe yo porijue^pucs 4e conueria-
ciones y voluntades humanas, aunque no 
fean rnuyimcnas, fe procuran amigos con 
quien defeanfar, y para mas gozar de con­
tar aquellos phzercs vanos, fe ha de per­
mit i r que quien comentare de veras a amar 
a Dios , y a feruirle, dexe de tratar con 
algunas perfonas fus plazeres y trabajos,que 
de todo tienen ^ los que t i enen ;orac ión : 
porque íl es de verdad el amiftad que quie­
re tener con fu Mageftad , no aya miedo 
de vana gloria ^ y quando el primer mo-
uimienco le acometa, lalga .dello con me^ 
r i t o , y creo que el que tratando con ella 
intención^ lo tratare:, que aprouechara a íí 
y a los que le oyeré^y faldra mas enfeñado af-
í i en entender como en enfenar a fus amigos; 
El que de hablar en ello tuuiere vanagloria, 
t ambién la terna en oyr miíTa.con deuocioñ 
fi le veen, y en hazer otras cofasq fo pena de 
no fer Chrií i iano las ha de hazer, y no fe han 
idedexar por miedo deYanagIona.Puíes es tíin 

impor-
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importantifsimo cfto para almas que no 
cftan fortalecidas en virtud /como tienen 
tantos contrarios, y anaigos para iiicitar al 
mal, que no te como lo encarecer. Paree.eme 
que el demonio ha vfado defte ardid, como 
cofa que muy mucho le importa, que le afeo 
dan tanto de que fe entienda, que de veras 
quieren procurar amar, y con tentar a Dios, 
como ha incitadp fe defcubcan otras volun­
tades mal honeftas:, con. fer tan vfadasque 
ya parece fe toma por gala , y fe publican 
las offenfas que cti efte cafo fe hazen a Dios. 
No fe íi digo defacinos, íi lo fon, vuefa mer­
ced los raíBpa,jr fi no los fonje fuppíico aytt 
de a mi ílmpleza, con añadir aqui mucho* 
porque andan ya las cofas del ícruiao de 
Dios tan flacas , que es menefter hazerfe ef-
paldas vnos a otro&los que le íirucn> para yr 
adelante , fegun fe tiene por bueno andar en 
las vanidades,y comentos del mundo, y para 
eftos ay pocos ojos, y íl vno comienza a dar-
íe á Dios, ay tatitos que murmuren, que es 
menefter bufear compañía para defenderfe, 
hafta que ya eften fuertes en no les pefar de 
padecer, y fino veranfe en mucho aprieto. 
Pareceme que por efto deuian víar algunos 
fantos, yrfe a los deíicrtos, y es vn genero 

de 
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de humildad fiar de í i , fino creer que 
para aquellos con quien cotiuerfa le ayuda­
ra Dios , y erefee lacharidad con fer com-
mullicada, y ay mil bienes que no los ofa-
ria dezir , á no cuuieíTe gran efperiencia de 
lo muclio que va" eneftQ . Verdad es que yo 
foy tóás flaca y ruyn que todos los naícidos, 
mas creo no perderá quien humillandofe, 
aunque fea fuerte, no lo crea de í í , y cre­
yere en efto a quien tiefíe efperiencia. De 
mi fe dczir que íi el Señor mo me defeu-
briera eíta verdad , y diera medios / para 
que yo muy ordinario tratara con perfonas 
que tienen oración , que cayendo y leuaiv 
tando yuaa dar de ojos en el infierno, por­
que para caer auia muchos amigos queme 
ayudaíTen, para leuantarme hallauame tan 
fola , que aora me efpanto como no me 

eftaua íiempre cayda, y alabo la miferi-
cordia de Dios^ue era folo el que 

me daua la mano/ea bendito 
para íiempre jamas. 

Amen. 

CJf . 
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CAP . VI1 /• del gran bien que le ht&o 
no [e 'apartar del todo de la oración x pam no 
perder el alma y y quan exeelenie remedio a 
pam gamtlaperdiddyperfmde a que todos la. 
tengan, diẑ e como es tan gran ganancia > y 

<̂ e aunque la tornen 
hien vfar algm tiempo de tan 

grande joy a. 
O fin cauía he ponderado tanto cfte 

I P ^ ^ I C^P0 ^c mi vida, q bien veo no dará 
l l P ^ y g a nadie gufto ver cofa tariiyn3q cier­
to querría me aborrecieíTen los q eíto leyefsc 
devervn alma ranpertinaz_,e ingrata co quié 
tacas mercedes le ha hecho^ y quiíiera tener l i 
ccci^paradezir ks muchas vezes qenefte tié 
po falce a Dios ? por no eftar arrimada a efta 
fuerte:colüma de la oración.PaíTe efte mar te 
peftuofo cafi veyntc años co eftas caydas^y c5 
icuantarme,y mal,pues tornaua a caer,y en v i 
da tan bala de pcrfecion0 que ningún cafo 
cafi hazia de peccados veniales3y los morta­
les aunque los t emía , no como aula de fer 
pues no me apanaua de Wpel igros /e dezir 
que es v m de las vidas penofas, que me pa­
rece fe puede imaginar^porque n i yo gozaua 

de 
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ÜC Dios,ni traya contento en el miuiclo3qüa-
doeftaua en los contentos del mundo^cl acor 
darme de lo que dcuia a Dios era con pena, 
quando eftaua con Dios Îas afficiones del mu 
do me defaíroffegauan^llo es vna guerra tan 
penofa., q no fe como vn mes la pude fuffrir, 
quanto mas tantos años. Con todo veo claro 
la gran mifericordiaq el Señor hizo co migo, 
ya q aula de tratar en el müdo,q tuuicíTe ani­
mo para tener oración, digo animo, porque 
no íe yo.para que cofa de quamas ay en el̂ es 
meneílcr mayor, que tratar crayeion al rey, 
y faber que lo fabe, nunca fe le quitar de de­
lante, porque puefto que ííempre cftamos 
delante de Dios, pareceme a mi es de otra 
manera los que tratan de oración, porque 
eftan viendo que los míra,que los demás po­
dra fer eften algunos dias que au no fe acuer 
den que los vec Dios. Verdad es que en cftos 
años vuo muchos mefes, y creo alguna vez 
aáo>que me guardaua de offender al Señor^ y 
me daua mucho a la oracion,y hazia algunas, 
y hartas diligencias, para no le venir a oífen-
der^porque va todoio que eferiuo dicho con 
toda verdadjtratoaora efto,mas acuerdafeme 
poco defl;G5 días buenos^y aníi deuian fer po-
cos,y muchos de Iosruynes,Ratos grandes de 

oración 
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oración pocas dias fe paíTauan fin tenerlos, 
fino era eftar muy mala,o muy ocupada^quá-
do eftaua mala eftaua mejor con Dios, procu 
raua que las perfonas que tratauan conmigo 
lo cftaukíTe n y fuplicaualo al Señor, hablaua 
muchas vezes en e l , anfi que fino flí? el año 
que tengo diclio^cn véynte y ochó años que 
ha que comencé oración ^ mas de los diez y 
ocho paífe cfta bacalia,y contienda de tratar 
con Dios y con el mundo: los de mas que 
aora me quedan por dezir , mudofe la cau-
fa de la guerra^aunqüe no ha íido peque­
ña, mas con eftar a lo que piéfo en feruicio 
deDios,y conoícimiéto de la vanidad q es el 
müdojtodo ha (Ido fuaue como diré deipues, 

Íüespara lo q he tanto cotado ello,es como 
e ya dicho, para q fe vea la mifericordia de 

Dios,y mi ingratitud;lo otro para que fe en­
tienda el gran bien que hazeDiosa vnalma 
que la diípone para tener oración con volun 
tad,aunque no eíle tándiípuefta como es me 
nefter,y como íi en ella perfeuera por pecca-
dos,y tentaciones y cay das de mil maneras q 
ponga el demopiójen fin tengo por cierto la 
faca el Señor a puerto de faluacion , como a 
lo que aora parece, me ha íacado a m i , plega 
á fu mageítad no me torne yo a perder . El 

G bien 
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bien que tiene quien fe exercita eii oraciG n 
ay muchos fandos y buenos que lo han feri-
to,dígo oraciónmeiital,g{oria fea a Diospor 
ello:y quando no fuera elto^aunquc foy poco 
humtlde^no tan íoberuia , que en efto ofarst 
hablar; de lo que yo tengo cipericn^ia pu edo 
4ezit,y eŝ que por males que hága quien la 
ha comé^ado no ladexe^pues eseí medio por 
donde puede tornarfe a remediar^y fin ella íe 
ra muy mas dífficulcoíb , y no 1c tiente eldp 
monio por la manera que a mi,a dexarla pot 
humildad^crea que no pueden fakar ñis pala 
bras que en arrepintiendo nos de y c i ^ y de­
terminando fe a no le offender , fe tonia a 
amiftad que eftaua^y ahazer las mcíepdes^q 
antes hazia^y alas vezes mucho maŝ  íí el ar̂  
repétimiento lo rhcrece:y quien no la ha co^ 
meneado por amor del Señor le ruego yo^no 
carezca de tanto bien.No ay aquí que tcmeri 
fino que deíTear^porq quando no fuere ader 
late y fe esforzare a fer perfedloq merezca 
los guftos y regalos que a eftos da Dios^a po 
eo ganar yra eorendiendo el camino para el 
cielo , y fi perícuera cipero yo en la miferi-
cordia de Dios que nadie le tomo por ami-
go3 que no fe lo pagaíTe, porque no es otra 
cofa- oración mental a mi parecer fino tratar 

de 
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dfe amiftad3eñ:aiído raúchas vezcs tratando a 
folas con quien fabemos nos ama . Y íi vos 
aun no le amays, porque para fcr verdadero 
el amor y que dure la a mi liad han fe de en­
contrar las condiciones , y la del Señor ya fe 
íabe que no puede tener falta , la nueftra es 
fer viciofa/ciifuaUngratamo podeys acabar 
con vos de amarle tanto porque no es de vuc 
iba condic ión mas viendo lo mucho que os 
Va en tener fu amiftad y lo mucho q os ama, 
paífays por ella penare cftar mucho co quie 
es ta difFercnte de vos.O bondad infinita de 
mipios^queparcéeos veo y me veo , , de efta 
füette . O regalo de los angeles que toda 
nle qiicrria qiiando eílo veo deshazer en 
amaros^ qií^n cierto es íufírir vos a quien 
noos ftiífrc que efteysfcon e l . O que buen 
atnigd hazeys Séáor mió como le vays rega 
lando y fuffriéndo? Y efperays a que fe haga 
vueftrá condición , y entre tanto le fuffris 
Vos la í i iyaptomayscn quentami Señoríos 
ratos q os quiere, y con vn punto dearrepen-
timienco oluidays lo que os ha offendi-
4Q ; He \iifl:o éílo claro por m i , y no veo 
Criador mió porque todo el mundo no íe 
procure llégara vos por efta particular ami-
l l ad 5 los malos , xjue no ion de vueftra 
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condición para que nos hagays; buenos con 
que os füfFran cftays con ellos íí quiera dos 
horas cadadia^unq ellos no cfté co vos fino 
co milrebueltas de cuydados y penfamiétos 
de mudo comoyohazia.Por cita fuerza que, 
fe hazpn a querer eftar en tan buena compa­
ñía (que en efto a los principios no pueden 
mas^ni defpues algunas ve2es)for^ays vos Se 
ñor a los demonios para que no los acome-
tan,y que cada dia tengan menos fuerza con 
tra ellos, y daysTclas a ellos para vencer . Si 
que no matays a nadie vida de todas las vidas 
de los que fe fian de vos^y de los que os quic 
fcnpor amigOiíino fuftétays la vida del ciierí 
po con mas falud y days la al alma N o en­
tiendo cfto,que temen los que temen comcii, 
^ar oración mental 3 n i fe de que han fekdc^ 
bien haze de ponerle el demonio para hazer-
nos el de verdad mal^íl con miedos me haze 
no pienfe en loque he oiFendido aDios^ 
y enlo mucho que le deuo y en que ay infier 
no y ay gloria y en los grandes trabajos y do 
lores q paífo por mi.Efta fuetodá m i oracio^ 
y ha fido qúá to anduue eja eftos peligros ̂  y 
aquieta m i péfar quádopodia3ymuymuehás 
vezes algunosanos tenia mas quéta con def-
fcar fe acabaffe labora q tenia por m i de eftar 
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y cfcuchar qu^^ en otras 
colas bueims,y hartas vezesno íc que penite 
cia grauc fe me puíiera delante que no la 
acomcricra de mejor gana que recogerme a 
tener oración. Y £s cierto que era tan incom 
por table la fuerza que el demonio me hazla 
o m i r u y n coftibre q no fuefle a laoracionjy 
la triflcza que ms daua en entrando en el ora 
torio^que era meneíler ayudarme de todo m i 
animevque dízen no 1c tengo pequeño , y fe 
ha vifto q me le dio Dios harto mas q de mu 
ger , í íno que 1c he empleado malpara forjar 
ine^y en fin me ayudaua el Señor. Y deípues 
qtié me auiahecho ella fuérzame hallaua co 
mas quietud y regalo5que algunas vezes que 
teniadeífeo de rezar. Pues l i a cofa t á ruyn co 
moyoytancotiempo fuffrio elScñor, y fe vee 
clarp q por aqu í fe remediaro todos mis ma-
les,que pcrfbnapor malo q fcapodra remer> 
Porque por mucho que loica no lo fera tatos 
años dcfpuesdeauer iccebido tantas merce­
des delSeñor.Ni quien podra defeonfiarpues 
a mi tanto me fuffrio folo porque deííeaua y 

f irocuraua algu lugar y t iépo para q eftuuief 
e cotnigoy ello muchas vezes fin volütadpor 

grá fuerza q mehazia,o me la hazla el mi ímo 
Señor»Pues íi a los q no le íiruen3fino que le 

G 3 o fien-
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ofFenden les cfta tambié la oilacion y Ies esta 
neceífaria j no puede nadie hablar con ver­
dad datio que pueda hazer, que no foera ma 
yor el no tenerla , los que firuen a Dios y le 
quieren feruir porq lo han de dexar?Por ciert 
to íi no es por paíTar con mas trabajolps tra­
bajos déla vida, yo no lo puedo entender, y 
por cerrara Dios la puerta para que en ella 
no les de contcnto.Cierto los he laftima: q a 
fu coftaíiruen a Dios/Porquca los que trata 
la oración c lmifmo Señor Ies hazc la coila, 
pues por vn poco de trabajo dagiiftG,paraq 
co el fe paflen ios trabajos.Porq deftes gufto§ 
que el Señor da a los que pcrlcueran: en la 
oración fe tratara mucho^no digo aquinnda,, 
ío lodigo que para cftas mercedes tan gran­
des que me ha hecho a m i es la puerta la ora* 
cion.cerrada cfta, no fe como las hará , por­
que aunque quiera entrar a regalarfe con vn 
alma y regalarla no ay por dondeAquc la quic 
re fola y limpia y co ga»a de reccbirlas, ü le 
ponemos muchos tropiezos, y no ponemos 
nada en quiurlos,romo ha de venir a nofo-
tros.-y queremos nos haga Dios grandes mer 
cedes i Para que vean fu miíericordia}y el 
gran bien que fue para mi no auer dexado 
la oración y lición > diré aqui pues va tan-
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to en entenderlo, labateria que da el de­
monio a vn alma para ganarla 3 y el arcificio 
y mifericordia con <jue el Señor procura 
tornarlaa íi : y íe guarden de los peligros 
que yo no me guarde. Y fobre todo por 
amor «de nueftro Señori y por el grande amor 
con que anda ijrangeando tornarnos a f i p b 
do y o , fe guarden í e las ocaíiones 3 porque 
pucftosen cllas noay que fiar donde tantos 
caemigos nos combaten 3 y tantas flaquezas 
ay en nofotrospara defendernos . Quifiera 
yo faber figurar la captiuidad que en cftos 
tiempos traya mi al ma,porque bi en entendia 
yo que lo eílaua , y no acabaua de entender 
en que: ni podia creer del todo, que lo que 
los eonfeíTores no me agrauauan tanto ruef-
fc ta malojComo yo lo fentia en mi alma.Di-
xomc vnoyendo yo a el con e íc rupulo , que 
aunque tuoicíTe íubida contemplacro no me 
eran inconuenientc femejantes ocafiones y 
tratos.Efto erayaa lapoftre q yoyua con el 
fauor de Dios apartandorne mas de los peli­
gros gran des, mas no mequitaua del todo de 
la ocafioi^como me vian con buenos deffeos 
y ocupación de oración parecialcs hazia mu-
chojmas entendia mi alma q no era hazer lo 
q era obligada por quieix deuiatanto,laftima 

^ G 4 la 
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la tengo aora de lo mucho que paíTo^y el pô  
co focorro q de ninguna parte tenia fino de 
Dios^y la, mucha, falida que Ic/dauan para fus 
paíTatiempos y contentos comdckir eran IÍGÍ 
los.Pues el tormentoen losícrmox^s no era; 
pequeño v y era afficionadilMma a ellos de 
manera que fi vía alguno predicar con fpiri-
tn y bíen^mamot particatar leí cobravia y fin 
procurarle yo^que no íe qñie me leponiarca 
íi nunca rae parecía tan mal fermon que no 
le oyeíTe de buena gana, aunqt^ al dicho de 
los que le oyanno predkaíle bicñ.&erabuc 
na era meparticulár rea^eacion de íiablar de 
Dios,© oyr de lca£ nuncaime canfaua , efto 
dcípues que comencé oración . Por vn cabo 
teniagrancofiiera en rosfermones^or otro 
me atormentaii^ porque allí entendió yo q 
na era la que aumdcí íer con rancha^paite^u 
plicaua al Señor me ayudafl^masdeuia faltar 
a lo qu c aora me par ece,; de no poner tttsor 
do la confianza en fu mageftad,y perderá 
todo pnntQ de miBuCcaua rememo^hazia di 
Cgencia^mas na dcuia de enteder que todo 
aproueehaua poco^ quitada de toda punto 
la confian^adenoíbtros no la ponemos en 
Dios.EreíIcaua viuír r que bien encendí 
IÍO> viuia^fino que pcleaua con v m íbmBrade 

muerte,. 
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tnucrtc,y no auia cjuim me dieíTc vida, y no 
la podiayo toniarjy quien me la podia dar te 
nia razón de no focorrerme pues cacas vezes 
me auiatornado a f i , y yo- dcxadole^ 

£ j p. I X. TmMJ^hjUe'f^^ffH^^^ 
u Se ñora defpertar fu almay: darle luljn tan 

^and ŝ tinieblas^ a fortalecer fus w -
mdes para m ojfenderle* 

Ves ŷ a aadaija íni alma can íada , y 
aimqiue quería no la dcx&uan defeá-
far la^ ruyneseoCumbr^ gweitenia. 

Acaec ióme que enerando vn dia:en el ora­
torio v i vtta tmagecr que auíárr traydo^ al l i 
a guardar,que íe auia- buícado' paraciertaáie-
ftaq^efe ha^ia:en cafa,era:de€b 
llagado y taií denota queen mi rándo te í o d a 
me turba de verle tal, porque repreíetetaua 
bien lo (^c paffb por no ío t ro s , fíie tanta lo 
quef in t ide la malque auia? agradeeida aq-
lías llagan p que el coraron me pareee í e me 
partia, y arrogóme cabe el co gradifsimo der 
ramairiiéío^deJagrimaSiíupIicadofemefb^ 
talbeicíle ya? de vna ver para^ no offender-
Ifc.Eraynmuy deuota: de la glorioía Magdale 

G y na 
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na y muy muchas vezes pcnfaua en fu com 
uerííon, en cfpccial quando comuIgaua3quc 
como fabia cftaua allí cierto el Señor dentro 
de mijponiame a fos pies pareGÍendome no 
eran de defechar mis lagrimas, y no fabia lo 
que dezia, que harto hazia quien p o r i l me 
las confentia derramar pues tan prefto fe 
me oluidaua aquel fentimiento , y enco-
mendauame a aquella gloriofa fandla, para 
que me alcan^aflc perdón, masefta poitre-
ra vez defta imagen que digo , me parece 
Uic aprcmecho mas, porque cftaua ya muy 
defeonfiada de mi , y póñia toda mi con-
fianza cit Dios • Parcceme le dixe enton­
ces que no me auia de leuafitar de allí ha 
fta que UízieíTc lo que 1c fuplicaua. Creo 
cierto me aprouecho, porque fuy mejoran­
do mucho aefdeentonces.Tenia cfte modo 
de oración i que como no podia difeurrir 
con el eíiteridimiento procurauá reprefentar 
a Chriíto dentro de mi,y hallauamc mejoría 
mi parecer^en las partes adode le via masfolo, 
parecíame á mi, queeftando folo y affligido 
cbmo perfona necefsitadame auia de admitir 
a'mi.Dcílas fimplicidades tenia muchas, en 

tecial me hallauamuy bien eti la oración 
íl huerco, allí era mi acompañarle: pcnfa­

ua 
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ua en aquel fudor y afflicion que alli aüia te-
nidoj í¡ podía deíTeaua limpiarle aquel tan pe 
nofo fudor: mas acuerdóme que jamas oía-
ua determinarme a hazerlo como fe me re-
prefentauan mis pcecados tan.graues.Eflaua 
me alli lo mas que me dexauan mis penfa-
mientes con emporqué eran muchos los que 
me atormenrauan . Muchos aáos las mas 
noches anees que; i m durmieííe isquando 
para dormir me cncomendaua a Dios, fiem-
pre pcnfaiia vn poco en eftc paíTo de la 
oración del huerto , auadefdequc no era 
monja, porque rae dixeron fe ganauan mu­
chos perdones r y tengo para mi que por 
aquí gano mucho mi alma^ porque comencé 
a tener oración fin faber que cra:y ya la c©-
ttujlBbre tan ordinaria me hazia no dexar 
^ftocomo el no dexar de fantiguarme para 
dormir. Pues tornado a lo que dezia del tor-
jnentoqm me dauan los penfamicntos^efto 
tiene cite modo de proceder fin difeurfo de 
enicndiniicni-o quc el alma ha de eftar muy 
gaiiad^ o perdida, digo perdida la conílde-
ración,M aprouech^ndo aprouechan mu-
che»^ poisquc ̂ es todo amar. Mas parallegar 
áqüi es muy a fu cofta, faluo a perfonas que. 
quiere eí Stóor muy breue llegar las a oracio 

de 
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de quictud,que yo conozco a algunas , para 
las que van por aqui es bueno vn libro para 
pretto ireccgerfc. A proixccliauaJiie.a m i tam­
bién ver .campos^gua^floresien cftas cofas ha 
llaua yo memoria del criador, digo que me 
delf ertauá y recogia y fcruia de ifbroiy en m i 
ingratitud y peccados.En cofas del cielo n i en 
cofas fubidas era m i cncendimiéto ta grofle-
ro^q jamas por jamas las|>udeimaginar,hafta 
q por otro modo clSeíior me las rcprefento. 
Tenia tapoca habilidad para co el entédimié 
to reprcícntar cofas^q l i no éralo que via no 
me apiouecliaua nadad rniimaginacio^como 
hazé otras perronas^q piUedéhazcr reprefen-
tacionesadode fe árecogé.Yo folo podía péfar 
en Clirif to como hobre,inas es anfi q jamás 
le pude rcprcfejitar en m i j por mas q leya fu 
hermorura y via imagines, i íno como quien 
citaciego^o a efeuras^q aunqhabla co alguna 
perfona 3 y vee quc eíta con élla,pd:rq[uc fabe 
cierto que efía alliidigo que cntiéde y cree q 
eüa allomas no la vee:delta manera me acae-
ciaamiJquadopéíkiacnnueftroSeAor.Aefta 
caufa era ta a miga de imagmcs.De&eñtiira-
.dos de los .q por fo ^culpa pierde eílebié^bié 
parece q no amáalSenoryporq í i le amará hol 
garafc dever furetratOyGomo acaaüda coteto 

ver 
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ver el de quien fe quiere bien. En efte t iépo 
me dieron las confefsiones de fant Auguftin, 
que parece el Señor lo ordeno^porque yo no 
las procure, n i nunca las auia vifto . Yo foy 
muy afficionada aS.Auguftin^porq el mona 
fterio a donde eftuue feglar era de íuorden^y 
también por auer íido peccador^q de los fan-
tos que defpues de ferio , el Señor torno a íí 
hallaua yo mucho confuclo , pareciendomc 
en ellos auia de hallar ayuda^ que como los 
auia el Señor perdonado podia nazcr a mi>fal 
uo^que vna cofa me deíconíblaua, como he 
dicho^q a ellos fola vna vcz losauiael Señor 
llamado^y no tornauan a caer^y a m i eran ya 
tatas que efto me fatigan â mas conííderando 
en clamor que me teniajtornaua a animar­
me, que de fu mifcricordia jamas defconfie, 
de m i muchasvczes^o valameDios como me 
elpáta lafcziedumbrc que tuuo mi alma coa 
tener tantas ayudas de Dios^hazeme cftar tc-
meroía lo poco que podia conmigo, y quan 
atada me via para no me determinar a darme 
del todo a Dios.Gomo comencé a leer las co 
fefsiones pareceme me via yo a l l i , comencé 
a encomendarme mucho a efte gloriofo fan 
to. Quado llegue a fu conuerfio y ley como 
oyó aqlla voz en el huerto,no me parece íino 

que 
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q el Señor me k dio a mi , fegu ílncío m i co-
ra^o^eñuue por grára to q toda me deshazia 
en lagrimas^y enere mi mcfma con gran affli 
d o y fatiga.O q fuftre vn alma^vala me Dios 
por perderla libertad q auia dé tener deferfe 
nora,y q de tormentos fadeceíy o me admiro 
aora como podía viuir en tato tormento/ea 
Dios alabado qme diovida para falir de muer 
ce ta mortal,pareceme q gano grandes fuerzas 
m i alma de la dmina mageftad^y q deuiaoyr 
misclamo res^y aüer laftima de tatas lagrimas.. 
Gomégome acrecer la afíicioá cftar mastiépo 
co el,y a quitarme de los ojos las ocafiones^ 
porq quitadas luego mcboluiaa amar a fu má 
geftad^q bié entédia yo^a miparecer, le ama^ 
ua^mas no cntédia en q cfta el amar á veras a 
Dioscomoloau ia íen tédcr .No meparecc acá 
baua yo de difponermea qrerle feruir quado 
fu mageftad me comé^aua a tornar a regalar. 
N o parece fino qlo q otros procura co grá tra 
bajo adqiurir jgrágeaua el Señor comigo^q yo 
lo quifieífe recebií^q crayaeneftospoftreros 
anos darríie guftosyregalosrfupliGár yo me los 
dieífe ni ternura á á a o c i o jamas a ello me atre 
u violo le pidiarhc díeíTe gracia para qno le of 
fédicíTay me perdonaíFcmisgi-ádcspecCados, 
como los vía cagrádcs:audcílear reg^losnigu 

i to 
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í lo nuca de aduertécia ofaua,liartQ me parece 
haz i a fu piedad^y co verdad hazia mucha m i 
fericordia comigo en cofentirme delate de íi 
y traerme a fu prefencia^q via yo íí tato el no 
lo procurara no viniera . Sola vna vez en m i 
vida me acuerdo pedirleguftos eftádo co mu 
chafeqdad, y como aduertilo q hazia qde ta 
cofufa q la mifma fatiga de verme tan poco 
humilde me dio lo q me auia atreuido ape-
dirjbic fabia yo era lícitopedirIo3mas parecía 
me a mi q lo esa los q eftá diípueftos^co auer 
procurado lo q es verdadera dcuociG co todas 
fus fuerzas,que es no ofFcnder a Dios, y eftar 
JiirpueíloSjy determinados para todo bié. Pa 
reciame q aqllasmis lagrimas era mugeriles, 
y fin fLier^a pues no alcá^aua co ellas lo q def 
íeaLia.Puesco todo creo me valiero^porq co­
mo digo en cipecial defpucs deftas dos vezes 
de ta grá copuncio y fatigade mi c o r á c e o -
mece mas a darme a o rac ión^ a tratar menos 
en cofas q me danaíTen^auq aü no las dexaua 
del todojíino como digo fueme ayudadoDios 
a defuiarme^como no eftaua fu mageftad ef̂  
perádo fino algü aparejo en m i fuero crecié 
do las mercedes efpirituales de la manera q 
dire.Cofa no vfadadar las el Señor fino a les 
q eftan en mas limpieza de confeiencia. 
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C A P- Comienza a declararlas merce-
des que el Señor la hazJa en la oración y en lo 
que nos podemos nofot ros ajudar^j lo mucho 
que importa que entendamos las mercedes 
que el Señor nos haZjeJTideaquie efto embia 
que deaquiadelantefeafecreto loque efcri-
mere pues la mandan diga tan particular­

mente las mercedes que le hat̂ e 
el Señor. 

Enia yo algunas vczes como he di­
cho , aunque con mucha brcuedad 
paflaua^comienfo de lo que aora di-

re. Acacfciame en cfta reprefentacion que ha 
fcia de ponerme cabeChrifto q he dicho^y au 
algunas vezes leyendo,venirme a defora vn 
fencimiento de la prefencia de Dios , que 
en ninguna manera podía dudar que eftaua 
dentro de m^o y o toda engolfada en el, efto 
no era manera de viíion^crco lo llaman mi-
ftica theologia: fufpende el alma de fuerte, 
que toda parecía eftarfuera de fi.Ama la vo 
luntadja memoria me parece efta cafi perdi-
da,el entédimiéto no difeurre a mi parecer, 
mas no fcpicrde,mas como digo no obra, fi­
no cfta como efpantado délo mucho que 

cntien-
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entiende, porque quiere Dios entienda que 
de aquello que fu mageftad le repreícnta nia 
gana cofeentiédePri incro hauia tenido muy 
contino y na ternura^ que enparte algo dclla 
me parece fe puede procurar: vn regalo que 
n i bien es todo fenfual 5 n i bien efpirítual^to 
do es dado de Dios.Mas parece para efto nos 
podemos muebo ayudar con coníiderar nue-
lira baxezajy la ingratitud que tenemos con 
DiosyIo mucho que hizo por nofotros^íu paf 
fio con ta graucs dolores,m vida ta affligida, 
en deleytamos de ver fus obras/u grandeza, 
lo que nos ama^otras muchas cofas que quie 
con cuydado quiere aproucchar tropieza mu 
chas vezes en cllas^aunque no ande con m ü 
chaaduertcncia:í i con cito ay algún amorre 

fralafe el alma, entemecefe el coraron,viene 
agrimas , algunas vezes parece las facamos 

por fuer^otras el Señor parece nos la hazc, 
para no poder nos refiftir.Parece nos paga fu 
mageftad aquel cuydadito, con vn don tan 
grádc,como es el confucío queda aun al al­
ma ver que Hora por tan gran Séñor,y no me 
cfpanto^que le fobra la razón de confolaríe. 
Huclgafe alli, regalafealli.Pareceme bié cfta 
comparáción qaora fe me offrece^ fon cños 
gozos de oración como dcuen fer los que 

H cftan 
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cftá cu el ciclo q como no haviño mas de lo <j 
clSeñoT coforme a lo q merece quiere q vea, 
y veé fus pocos meritoSjCada vno efta cotéto 
co el lugar en q eftajCoii auer tan gradifsima 
difFerancu de gozar a gozar en el ciclo, mu­
cho mas q acá ay de vnos gozos fpinrualés a 
otros^q es grádirsima. Y verdaderaméte vna 
alma en fus principios quádoDios la haze cita 
merced, ya caíi le parece no ay mas q deífear 
y íe dapor bié pagada de todo quaco ha ícriii 
do Vy fobrale la razón 3 que vna lagrima dĉ -
lias,que como digo caíi nos las procuramos^ 
aunque fin Dios no fe haze coía>no me pare­
ce a m i que con todos los trabajos del mun­
do fe puede comprar?porque fe ganamucho 
co cllas^y que mas ganancia q tener algún te-
ftimonioque cotencamos aDios. Afsi q quié 
aquí llegare alábele mucho y conózcale por 
muy deudo^porque ya parece le quierepara 
fu cafa^y efeogido para íu reyno , fino torna 
atras.No cure de vnas humildades q ayjde q 
piéfo tratarique Ies parece humildad no ente 
der que el Señor les va dando dones . Enreda 
mes bié b iécomo ello es/que nos ¡os da Dios 
íin ningü mcrecimieto nueílro y agradezca 
mos lo a fu mageftad3 porq fino conocemos 
q recibimosiio defpertamos a amar:y es eo-

ía 
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E muy cierta q mientras mas vemos eflamos 
ricoSjíbbrc conocer fomospobres,mas apro-
xiechamiéto nos viene, y aun mas verdadera 
hiamildad:Io demás es acobardar el animo, a 
parecer q no es capaz de grades bienes , í i en 
comé^ando el Señor a darfelos comieda el a 
iccmorizarfecomiedo de vanagloria. Crea-
Inosqquic nos da los bienesjnos dará gracia 
para q en come^ádo el demonio a tetar le en 
^ftc cafo lo enciéda , y fortaleza pararcíiftir, 
digo íi andamos co llanezadélante de Dios, 

Íretédiendo cotcntar folo a el,y no a los hom 
res.Es cofa muy clara q amamos mas a vna 

perípna quado mucho fe nos acuerda las bue 
íias obras q nos haze.Pues íi es licito y ta me 
ricorio q fiempre regamos memoria,q tene­
mos de Dios el fer^ q nos crio de nonada, y 
q nos fuftéta^ todos los demás beneficios de 
£u muerte y trabajos,^ mucho antes que nos 
criaíTc los tenia hcchos,por cada vno délos q 
aora biuen^porq no feralicito que entienda 
yo,vea,y coGderc,mtichas yczeSjque folia ha 
blar en vanidades, y q aora me ha dado el Se 
HOL* q no qüerríafino hablár en eL He aqui 
víia joya que acordándonos que es dada , y 
ya la poíTecmos , foliado combida aaniat 
que es todo el bien de la oración fundada 

H i íbbre 
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fobre humildacl . Pues que feraqtianclo vean 
cu fu poder otras joyas mas precioras como 
tienen ya recebidas algunos fieruos de Dios, 
de menofprccio del müdo3y au deíimifmos? 
Efta claro <jue fe han de tener por mas deu-
doresy mas obligados aféruir y cnteder que 
no cernamos nada defl:o,y á conocer la largue 
za delScñor3(ja vn almatan ruyn3y pobre, y 
de ningü merecimiento eómoíamiaq bafta-
ua k primer joya deftas y fobiraua para mi , 
quifo harer me con .nias riquezas que yo fu-
picradeíTear.Esmeneftef facar fuerzas de nue 
uo para ferui^y procurar no fer ingratos, j o r 
que co éíTa codicionlas da el Señor: que fino 
vfamos bien del theforoy del gran citado en 
qnos pone>nos lo tornara a tomar y quedar 
nos hemos muy mas pobres^ dára fu mage 
ftad las joyas a quien luzga^y aprouechc com 
ellas a fiy a losottos Puescomoaprouech^ra 
y gaftara co largueza el q no entiede que efta 
rico?Es impofsible coformea nuéftra natura-
lcza,ami parecer^tener animo para cofas grá 
des^quié no cntiédeefta fauorecido de Dios: 
porq lomos ta miferabíes y ta inclinados a co 
fas de ticrra^qtnalpodra aborrecer todo lo de 
acá de hecho co gran defaíirtiiéto 3 quien no 
entiende tieñe alguna prenda de lo de alfa. 

Porque 



Porque con cftós <3ones, es ¿adonde el Sefior 
nos dala fbmieza <jue por nuaftros pecca-

Renten todos del y le aboxrezcan y todas las 
de nías virtudes grandes que tienen los ^üt -
fetos íi no tiene alguna preda del amor que 
JXios le tiené^y juntamente £eviua.Pox<|uees 
tan muerto nueílro natural <juc nos vamos 
a lo (juepreíentc "vemos <, y aníL eftos mifr 
mos. fauores. fon los que dcfpiertan la i fe 
y la fortalecen * Ya puede fer que yo: co­
mo foy tan ruyn iuzgo por mi , Í que otros 
aura que no ayannieneftcr mas de la verdad 
dela fcpara hazer obras muy 'perfetas, que 
yo como mifcrable todo le he ,auido mene-
fter . Ello ellos lo dirán j yo digo loque ha 

f aíTado por mi como me lo mandan, y íino 
u<5re bien romperalo aqmcn lo embio , que 

íabramejor entender lo que va mal q!ue yo. 
Aquicn íüplico por amor de el Señor, lo que 
lie dicho hafta qui de miruyn yiday peceá-
dos lo pubiiquen^deíde aora doy licencia^ a 
todos mis confeíTores yque afsi lo es a quicn 
cfto vayy f i quifierenluc^o en mi vida^ por­
que no engañe mas al i^tiindo ^ que pienfan 
ay en mi algún bien , y cierto5 ciercooon ver­
dad digoaplo queaora enciendo de mi , que 

H 3 me 
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me dará gra cofuclo.Para lo q de aquí adclatc 
dixerc no fe la doy, niquicro q fi a alguno lo 
moftraré di^a quié cs^por quie pañb^ni quié 
lo efcriuio^q por cfto no me nobro a mi , ni a 
nadie íino clcriuirlo he todo lo mejor q pueda 
por no ferconocida^y anfi lo pido por amor á 
Dios,baftá pcrfonas ta letradas y graues para 
autorizar alguna cofa buena, C el Señor me 
diere gracia jara ázirla,qíi lo fuere fera fuya,/ 
no mia^porq yo fin letras y buena vida ni fer 
informada de letrado,ni de perfona ningaisa 
(porq folos los q me lo madan efermir fabe q 
loefcriuoy al prefenteno cftá aqu^y eferiuo 
lo cafi hurtado el tiépo y co pena^arq me cf 
toruo á hilar^y eftoy en cafa pobre y co hartas 
ocupaciones^ fi el Señor me diera mas habiíi 
dad y memoria^q auco ella pudiera meapr^ 
uechar de lo q he o y do o leyao^mas es poqu i f 
íima la 5 tégo)anfi qfi algo tacnojdíixs^ld 
quiere el Señor para alguti bienio qfuerc ma 
lo fera de mi3y v m.lo quitaraPara lo vito^ni 
para lo otro ningü prouecho tiené derir mi 
nobre,cn vida cfta claro q nofe h a í dczir 
lo bueno, t t i muerte no ay para q , fino para 
q pierda autoridad el bien , y no le dar nin* 
gu crédito por fer dichp de perfona ta baxay 
ta ruyn^y por penfar v.m. hará etto^uc por 

amor 
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amor del Scáor, \ t p ido, y los de mas qué lo 
han de ver^cícriuo con libertad: de otra ma­
nera feria con gran cfcmpulo fuera de dczir 
mis peccados, que para efto ninguno ten­
go, para lo de mas baila fer muger para caer 
ic me las alas , quanto mas muger y ruyn. 
Y anfi lo que fuere mas de dezír íimplemen 
te el difeurfo de mi vida tome v . m. para 
fi , pues, tanto me ha importunado clcri-
ua alguna declaración délas mercedes > que 
me hazc Dios en la oración : íí fuere con­
forme a las verdades de nueftra^ fama fe 
catholica , y fino v . m . lo queme luego 
que yo a eflo me fugeto : y diré lo que 
pafla por m i , para que quando íea con­
forme a efto podra nazer a v . m . algún 
prouecho, y fino defengañara mi alma para 
que no gane el demonio adonde me parece 
gano yo, queya fabe el Señor,como dcfpues 
dire,^ fíépre he procurado bufear quié me de 
luz Por claro q yo quiera dczir eftas cofas de 
oración, fera bié obfeuro para quié no tuuic 
re efpcriécia.Algunos impedimétos diré, q a 
mtcntéder los con para yradelate en eftecamí 
no y otras coías en q ay peligro de lo q el Se 
ñor me haenfeñado por efperiécia y defpucs 
tratado lo yo co grandesietiados, y perfonas 
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fjpirituales de íiiuchpsanoSjy veé, q en folos 
vcyixtc y ü t t á m o s ^ ha q tengo oracia me ha 

¿L¿n3^gt&Ü>If: cfÓQriéc^ eo andar en ta 
tos^ropiegos^y^atómaleílc camino, q^otros 
^n xrcfm^Y ^ 0 ! ^ ^ ^ ^ F f i e t e ^ q co pe 
iritécia> y fiépre virtu^than caminado por el. 
Sfabédi to pQr todojy firuafe^^ 
fiimagcftad. eŝ q bié fabe m i S c n ó ^ q n o p r é -
tedo otK& cola en efto fino qíca:alabado y ert 

f randecido vn poquito^ (fe v é r q en vn mula 
ar tan íuziojy de m d olor hizieíre huerto de 

ta íuaues florcs^plega a íirmageftad q por m i 
.culpa no las torne y o a arrancar;, y fe torne a 
fer lo q craEftapido yo por amor deel Señor 
lefrida^V. M . p u e s í a b e l a q fbycdn mas clari­
dad que aquí me lo ha dexado dezir. 

amara D m co perfeáo en breue tiê py comieu 

tro grados: dé 0ftiémyvMralMnd& aopé del 
^ l ^ é ¥ ^ ^ M I ^ t ^ ^ ( f í ^ ^ ^ ^ m lo&mecomit 
famjpara los ^na tíenén guífós emá'oracip^ 

Yes hablanda aora los que co^ 
miert^an a íer fieruos del amor ^ que 
m md parece ¿era c6fa áetcrm^arH 

A nos 
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nos a feguir por efte camin© de oración al 
que tanto nos amo , es vná digaidad tan 
grande que me regalo eflrañamente en pea­
lar en ella, porque el temor fcruil luego va 
fuera íi en eftc primer eftadó vamos cornos 
hemos deyr . O Señor de mi alma y bien 
nñOjporque no quififtcs que endeterminan-
dofe vn alma a amaros con hazer lo que pue­
de en dexarlo todo para mejor fe emplear 
en efte amor de Dios> luego gozaílc de fu-
bir a tener efte amor perfeto . Mal he di­
cho, auia de dezir, y quexarme porque no 
queremos nofotros,, pueŝ  toda la falta nue-
ftra es en na gorar luego de taiígra.n. digni­
dad y pues en Uegaiado a tener con perfe-
cion cite verdadero amor de Dios, trae con 
íígo todos los bienes . Somos tan caros, y 
tan tardías de darnos- det todo; a Dios , que 
como fu mageftad no quiere gozémos de co 
fa tan^preciaoa fin gran precio^no acabamos 
de difponernos ?bien veo que no le ay con 
que fe pueda comparar tan gran bien en la-
tierra y mas fi hizieífcmQS lo quepodemos,4 
en no nos afir acoía dclla ̂ fino q tadonue-
ftro cuydado y trato FueíFe en cí clelo, creo 
yo fin dubda muy en breuafenps daria efte 
bien | íi en brcue §cístQÍ0®í*om diípuíieílc-

H j mos 
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mos jComo algunos íantoslo hizicron^mas 
parcccnos que lo damos todo^ es que offro 
cernos a Dios la renta, o los frutos, y queda-
monos con Iarayz> y poírc{sion:dctcrmina-
monos afer pobres>y es de gran merefeimié 
to^as muchas vezes tornamos a tener cuy-
dado y diligencia , para que no nos falte no 
íblo lo ncccíTario^fino lo íuperfluo^y a gran-
gcar los amigos que nos lo den^y poner nos 
en mayor euydado y por ventura peligro, 
porque no nos falte , que antes temarnos 
en poíTccr la hazienda . Parece también 
<juc dexamos la honra en fer religiofos, o en 
auer ya comentado a tener vida ípiritual y 
a feguir perfecion y no nos han tocado en 
vn punto de honra, quandono fe nos acuer^ 
da la hemos ya dado a Dios, y nos queremos 
tornara al^ar con ella , y tomarfcla como 
dizen de las manos defpucs de auerle de 
nueftra voluntad al parecer hecho fenor. 
Aísi con codas las otras cofas . Donofa ma­
nera de bufear amor de Dios ( y luego le que­
remos a manos llenas a manera de dczir) te­
nernos nueftras afficiones ya que no procu­
ramos effetuar nueftros deíleos , v no aca­
barlos de leuátar de la tierra,y muenas cofo-
lacioaes fpíricualesconefto .No viene bien 3 ni 
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ni me parece fe compadece cfto con cftotro. 
A n d que porque no fe acaba de dar jüto, no 
fe nos da por junto cfl:(; theíbro 3 plcga al Sc-
íior q gota agótanos le de fu mageftad aunq 
fea coitandonos todos los trabajos del mudo, 
harto grá mifericordia haze,a quié da gracia 
y animojpara decerminarfe a procurar co to­
das fus fuerzas efte bien, porque fi perfeuera 
no fe niega Dios a nadic,poco a poco vaha-
bilítaado el animo para que falga eon ella vi 
toria-Digo animo, porque fon tantas las co­
fas que el demonio pone delante a los princi­
pios,para que no comiencen cfte camino de 
he choleo 01 o quien íabe el daño q de aqui le 
vicne^íio folo en perder aql alma fino a mu-
chas({i el q comienza fe esfuerza co el fauor 
deDios allegar a la cubre déla pcrfcdo.xreo 
jaibas va folo al tielo,fi|prc Ueua mucha géte 
tr^s^íí^onío abué capitá Ic^d^ 
en fu copania),An{i q pone les tantos peligros 
y difficultades delate, q no es menefter poco 
animo^para no tornar atrasifino itiuy mucho 
y mucho fauor de Dios. Pues hablado de los 
principios de los q ya va determinados a fe-

Íjuk cite bié y a falir co cfta emprefai que de 
o demás q coméce a dezir de miftica theole-

gia q creo fe llamaafsi, diremas adelantc)en 
ellos 
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eík)S principios tfta todo el rñajor trabajo, 
porque fon cllds los que trabajan dando el 
Scñor cl caudal , que en los otros grados de 

^oración lo mas es gozar, puefto que prime-
tos y medianos y poftreros todos lleuan fus 
crüzes^aunque differentés, quepor eftc ca« 
niino que fud Chrifto han de yr los 
guen íuio'íc quieren perder.y bienauentura­
dos trabaj o s q u e áuii acá en la vida tan fo-
faradamentfe fe pagan , Aure de aprouech^r-
me de alguna comparación, que yo las qu i -
íicra efeufár por fer muger y cícriuir í im-
píemente lo que me mandan, mas efte len-
güagc dé eíf iritú es ta málo de declarar a los 
que nió faben le tras como y ó3quc aure de buf 
car algún modo^y podra fer las menos vezes 
aciértela que v é g a t i e n la comparado, ferui-
Ira de dar tccfeacíon a v.m. de ver tatita torr 
peza- ía teceme aora a m i que he leydo^o oy-
do é£l:a comparación, que como tengo ma­
la memoria ni fe adonde n i a que propofito, 
mas para el mió aora conténtame 4 ha de ha-
zer quenta el que comienza que comienza 
a hazer vn huerto en tierra muy infrutuofa, 
y aue tteüá muy malas yeruas , para que fe 
delcyte el Señor. Su mageftad atraca las ma­
las yeruas^y ha de plaritár las buenas^pues ha 
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gamos quema que cftaya Hecho efío, quan-
do íc determina a tener oración vnalma^y lo 
ha comentado a víar> y con ayuda de Dios 
hemos de procurar cromo buenos hortela­
nos que crezcan eftas plantas, y tener cuy da­
do de regarlas, para que no fe pierdan , fino 
que vengan a ecnar flores que den de fi gran 
óloMpara dar recrcacio a efte Señor nueítro, 
y aníi fe venga adeleytar muchas vezes a cfta 
Kuerta^ a holgar fe entre eftas virtudes. Pues 
veamos aora de la manera que fe puede re-

far , para que entendámoslo que hemos de 
azer y el trabajo que nos ha de coftar, íl es 

mayor que la ganancia^ohafta que tanto tié-
po le ha de tener. Parecemc a mi que fe pue­
de regar de quatro maneraŝ o co facar el agua 
de vn pozo que es a nueftro gran trabajo ; o 
con noria y arcaduzes que fe faca con vn tor-
no^yolahefacadoalgunas vezes^esamenos 
trabajo que cftotro,y facafe mas aguato devn 
riojo arroyo^eílo fe riega muy mejor q queda 
mas harta la tierra deagua^yno fera menefter 
regar ta n a menüdo^y és a menos trabajo mu 
cho del hortelano:© co llouer muchoj que lo 
riega el Señor fin trabajo ninguno nueftro^ 
es muy íín comparación mejor qtodoloque 
qda ditho . Aora pues aplicadas citas quatro 

ma-
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maneras de agua de que íe ha dü íuñétarclle 
huerto3porq Tin ella perder fe ha, es lo que a 
mi me haze al cafo y lia párecido q fe podra 
dec larar algo^dequatró grados de oracio en 
que el Señor por lubódad ha puefto algunas 
vezes mi alma , plega afu|boiidad atine a 
dezirlo de manera que aproucche, a vna de 
las perfonas^que efto me mandaron eferiuir, 
que la ha traydo el Señor en quatro mefes 
harto mas adelante que yo eftaua en diez j 
fiete años,Iia fe difpucfto mejór^y afsi fin tra 
bajo fuyo riega elle vergel con todas cftas 

Juatro agiias^aunquc lapoftrera aun no fe 1c 
a fino a gotas, mas va de fuerte que prello 

íe engolfara en ella con ayuda del Señor, y 
guftaíe que fe ria C le pareciere defatino la 
mane ra ael decía rar .D e los que comienzan a 
tener oración podemos dczir fon los que fa-
can el agua del pozo^que es muy a fu trabajo 
como tengo dicho que ha de canfarfe en re­
coger los icn ti dos, que como efta acoftübra-
dos a andar derramados es harto trabajo:ha 
mcnefteryrfeacoftumbrandoa no fe les dar 
nada de yer ni oyr ̂  y a ponerlo por obra las 
horas de oració, ÍÍÜO eftar en íoledad^y apar­
tados peaíar íu vida palfada.Aíiq ello^pninc 
ros y poikeros todos lo ha de^hazer muchas 

vezes 
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yezeŝ ay masy menos dé penfar en cfto có­
mo defpucs diré • A I principio anda pena, 
que no acaban de entender que fe arrepien-
ten de ios peccados, y fi hazea, pues fe de­
terminan a feruir a Dios tan de veras . Han 
de procurar tratar de lá vida de Chriílo , y 
caníafe el entendimiento en eño , hafta 
aqui podemos adquirir nofotros , entien­
de fe coo^cl fauor de Dios , que fin efte ya 
le íabe no podemos tener vn buen penfa-
miento . Elto es comentar a facar agua del 
ypzo , y aun plegué a Dios Ja qmera te-
Ber y mas almeiios no queda por nofotros 
que ya vamos a facar la r y hazemo s lo que 
podemos para regar eftas flores, y es Dios 
tan buéno, que quando por lo que fu ma* 
geftad fabe, por ventura para granprouc* 
cho nueftro j quiere que cftc feco el pozo^ 
haziendo lo que es en nolotros como bue­
nos horcélanos íln agua fuilenta las flores, 
y haze crecer las virtudes, llamo agua aqui 
las lagrimas , y aunque no las aya la terT 
nura y fentiiiiiento interior de deuocion. 
Pues que hará- aqui el que vee que en mu­
chos dias no ay fino fequedad y difgufto 
y deífabor y tan mala gana para venir a far 
car el agua, que uno fele^Cordaffe que haze 

piazer 
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plazcr y ícruicio al Señor de ia huerta y mí-
raíc a no perder todo lo feruido^y aun lo que 
efpera ganar 5 del gran trabajo, que es echar 
muchas vezes el caldero en el pozo y facark 
fin agua lo dexaria todo; y muchas vezes le 
acaecerá aun para efto no fe le alf ar los bra­
cos ni podra tener vn buen penfamiento^que 
efte obrar con el entendimiento^cntédido va 
que es el facar agua del pozo. Pu^ como di 
go que liara aqui el hortelano?alcgrarfc,y co -
folarfe^y tener por grandifsíma merced de tra 
bajar en huerto de tan granemperador , y 
pues fabe le contenta en aqucllojy fu intento 
no hade fer contentarfe a ufino acl , alábele 
macho>quc haze delconfianca^pues vec que 
fia pagarle nada tiene tan gran cubado de 
lo que k encomendó , y ayúdele a licuar la 
cruz, y pienfe que toda la vida viuio en elk, 
y no quieta aea fu rcyno^ni dexc jamas la ora 
cion^y anfi fe determine,¡aunque para toda 
la vidaledureeilafequedadnodexar aChri-
fto caer cem k cru^tiempo vendrá que íe lo 
pagua por juntOjiio aya miedo quefe pierda 
el trabajosa buen amo firue^mirádole efta^no 
haga cafo de malos peníamicntos, mire que 
tátnbien ios reprefentaua el demonio a fanr 
Hieronymó en ^ I defierto , fu precio fe tie­

nen 
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nen cftos trabajos, que cc^moqiiien los paíTo 
muchos anos. Digo que quanoo vna gota de 
agua íacaua deftc bendito pozo, peníaua me 
hazdalDéos merceá-Sc que fon grandifsimos/ 
y meiparece es menefter roas aulnioyque pa­
la otros muchos trabajos del mundoymas he 
vifto claro^uc no dexa Dios fin grá p r c m ^ 
aun ¿u efta vida , porque es aníi c ier to , que 
vna hora de las que el Señor me ha dado de 
güi lo de fi defpucs acaymc parece^quedan pa 
^ada$ todas las congoxas,que en fullentarmc 
en la oración mucho tiempo paíTe^tengo pa­
ira mi que quiere el Señor dar muchas vezes 
ai principio3y otras a la poftre eílos tormen­
tos) y otras muchas tencaciénes que íe ofit^c-
ccn5jpara prouar a fus amadores^y faber í i po 
dea beucr el cáliz, y ayudarle a lleuar la cruz, 
antes que pongan en ellos grandes theCorós* y 
para bien nueftro , creo nos quiere Ueuar fu 
Mageftad por aqu i , para que entendamos 
bien lo poco que fomos, porque fon de tan 
gran dignidad ias mercedes de derpues, que 
quiere por efpcrienGia veamos antes nueítra 
miferia primero que nos las de , porque no 
nos acaezca lo que a Lucifer .Que hazey s vos 
Señor mío ? que no fea para iñayor bien del 
alma^que rntendcys ^ue cs ya vueftra^ y que 

I fe 



íe pane eti vueftro p©de^ pra íegukos por? 
donde fucredcs haíta muerte de cruz, y que 
eftá determinada ayudaros la a licuar, y a no 
dexaros folo cou e i k , quien .viere en fi eílai 
determinación no ay quetemer^ geme fpiri-
tual no ay porque fe affiigir̂ pueftos yacn tan 
alto grado 3 como es querer tratar a folas con 
Dios^y dexar los paüatienipos del mundo, lo 
mas ella hecho , alabad por ello á £a Magc-
ftad.y fiad en lu bondad^qiiemtóa falto a íiis 
amigos^rapad os los ojos de peíar^porq da a 
aquql de. cá-pocos.di as deuocio, y aminoíjde 
tantos añoSjCreamos q es todo para mas bien 
iiueftro^guyeíu Magellad pordqde quiíiere, 
ya no fomos nueft:ros>fmo fuyos, harta mem 
ced nos haze ea quererr que queramos cauac 
en fu hueítOjyjeftarnos cabe elfeñor ddpqufc 
cierto efta con nofotroŝ fi el quiere que crez 
can eftas plantas y floresta ynos^con dW agua 
que faquen defte pozo, a otros fin ella, que 
£e me da a mi. Hazed vos Senoc lo que quî -
íler^des $ no os ofícada yo, no íe pierdaEila^ 
virtudes,^ alguna me aueys ya dado por-fola 
vueftra bondad, padecer quiero Señor pues 
vos padeciftcs,cumpkfe en mi de todas mai­
lleras vueftra y cjluntad, y no plega^ivn^íS 
Magcftad, que qoík de tanto prccî qflrrrfo 

vueftro 



vucft^ ^fnor, fe de a gente que o.s ííruá fofo 
por guftos . Hafc de notar mucho , y digolo 
porque lo fe por cfpcrienciajquc cl alma que 
en cite camino de oración mental comien^ 
a caminar con determinacion3y puede acabar 
eonfigo de no hazer mucho cafo j ni confo-
krfe, ni dcíconíblarfe mucho, porque fakcn 
eftos güilos y ternura , o porque íe los de el 
Señor,que tknc andadogran parte del cami­
no > y no aya miedo de tornar atrás, aunque 
ims tropiece, porque va comentado el edifi­
cio en firme fundamento. Si que no cfta el 
amor de Diosien; tener lagrimas, ni eítos gu-
ftos y ternura^que por la mayor par te los def-
feamos,y corifolaraonos co ellos^fí no en fer-
uir con jufticiaíy fortaléza de animojy hurail 
ckdJLccebir mas me parece a mi etío^que nd 
dar mo&mxmmM. Para muger citas como y oí 
IUcasyi§i5 |)oc^fortiileza,mc parece a mi co-
uiene^como aora lo haze Dios, llenarme con 
tegalovporq piieda^fcíírir ^'gunos trabajos^ 
q ;Bas'qi^píioítoMigcfl;ad cega, mas paraucr -
üosdeDio$,hQrnbres:dqtomóle letras,y en-
tendimienfo^qveo hazer tanto cafo de q Dios 
no les da deuoGio, q bazc dergúfto oyrlo. 
N o digo yo que no la^omé,fi Dias íe lada^y 
la tengan m miieho.porque enton ees y era fu 

% 1 2- Mage-
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Magcftad que conuicne,mas que quando no 
k tuuiereiijcjuc no fe fatiguen^ y que enticn* 
dan que no es mcneftcr pues fu Magcttad no 
la da, y anden fenores de íi mifmos . Crean 
quecs íaka^ya lo he prouado y v i l lo , Crean 
qué es imperfecion j y no andar con libértad 
de ípiritu^fino flacos para acometer. Efto no 
lo digo tanto por los que comienzan, aüque 
pongo canto en ello, porque les importa mu­
cho comentar con elía liDcrtad y deterrnina-
c t o ^ í i n o por otros, que aura muchos que l a 
ha que comentaron, y nunca acaban de aca­
bar, y creo es gran parte eftc no abracar la 
cruz defdc el principio. Que andarán af l ig i ­
dos par cciendoles no hazen nada, en dexan-
do de obrar el entendimiento, no lo pueden 
íufFrir^y por ventura entonces engorda la vo-
luntad,y toma fuer^as^y rio l o etitiédeh dios* 
Hemos de penfar que nc^raira el Señor en 
eftas cofas, que aunque a nofotros nos parej­
een faltas,, no lo fon3yafabe fuMageftad nuc 
itra miferia^ baxo natural^ rnejor qwtfttírfcp 
tros mifmos, y fabe que ya eftas almas deífeá 
í í empre peníar en el, y amarle, efta determi­
nación es la que quicrc^eftotró affligimientó 
que nos damos^ no íírue mas de inquietar el 
a t ea , y fi aula de éftar inhábi l parai aptoüe-

char 
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char vna hora , que lo efte quatro. Porque 
muy muchas vezes , yo tengo grandiisi-
ma efperienda de ello, y fe que es verdad, 
porque lo he mirado con cuydado, y traca-
do defpucs a perfonas fpiritualcs 3 viene de 
indifpoíicion corporal, que fomos tan mi-
ferablcs que participa, cfta cncarcckdita de-
fta pobre alma, de las miferias del cuerpo, 
y las mudanzas de los tiempos, y las buel-
tas de los humores , muchas vezes hazen 
que fin culpa fuya, no pueda hazer lo que 
quiere , fino que padezca de todas mane­
ras, y mientras mas la quieren forjar en eítos 
tiempos es peor, y dura mas cl mal , fino 
que aya diferecion , para ver quando es de 
ello, y no la ahoguen ala pobre , entien­
dan fon enfermos, mudefe la hora de la ora­
ción , y hartas vezes fera algunos días: paf-
fen como pudieren cftc deiüerro , que har­
ta mala ventura es de vn alma que ama a 
Dios, ver que viue en efta miferia, y que 
no puede lo que quiere , por tener tan mal 
huefpcd como es efte cuerpo . Dixe con dif­
erecion y porque alguna vez el demonio lo 
hará, y anll es bien, ni íiemprc dexar la ora-
cion, quando ay gran diftraymiento y tur­
bación en el ententlimiefUo>ni fiempre a tor-

I 3 mentar 
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mentar claltm alo quenopiicdc, otras co-» 
las ay exteriores de obras de caridad , y de 
lición ^ aunque a vezes aun no eftara pa* 
ra cfto , firua entonces al cuerpo por 
amor de Dios ^ porque otras vezes mu­
chas ílrua el al alma , y tome algunos paP-
fatiempos fainos de conuerfaciones que lo 
fean , o yrfe al campo > cermo aconfeja^ 
re el coniclTor , y en todo es gran cofa I4 
cfperiencia que da a entender lo qué nos 
conuiene, y en todo fe firuc Dios, fuauc es 
íu yugo , y es gran negocio no traer el al* 
ma arraftrada , como dizen 3 fino licuar 
la con luauidad , para fu mayor aproue-
chamiento . Aníi que torno a auiiar , y 
aunque lo diga muchas vezes no va na­
da, que importa mucho, quede íequeda-
des, ni de inquietud, ni diftraymicnco en 
los peníamientos , nadie fe apriete ni af-
Aija , fi quiere ganar libertad de fpiritu , 
y no andar fiempre atribulado , comien­
ce a no fe cfpantar de la cruz ̂  y vera eon^o 
fe la ayuda y tan bien a licuar el Señor, y 
con el contento que anda^y el prouecho que 
faca de todo, porque ya fe ve que fi el pozo 
no mana, que nofocros no podemos poner 
el agua.Verdad es que no hemos de cftar def 

cuyda 
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euydados para quando la aya Tacarla / por. 
<jue entonces ya quiere Dios por cfte medio 
multiplicar las virtudes. 

CA P* X I L Trofigue en eñefnmereñado^ 
diZje haíia donde podemos llegar con el fa-
mr de Dios por mfotros mifnos > y el daño 

que es querer hafia que el Smor lo haga 
juhir el jptriíu a cojas fobrenatu-

rales, y extraordinarias. 
O que he pretendido dar a en tender 
en cfte capitulo paíTado, aunque me 
he dmertido rríticho en otras cofas, 

por parcccrmc muy neceíTarias, es dezir ha­
lla lo que podemos nofotros adquirir, y co­
mo en efta primera deuocion5podemos nof­
otros ayudarnos algo^porque el penfar y efeu 
driñar, lo que el Señor paííb por nofotros, 
mueuc nos a compafsíon, y es fabroía efta 
pena, y lagrimas que proceden deaqui, y 
de penfar la gloria que efperamos, y el amor 
que el Se^p^aos tuuo,y fu refurrecion mue­
lle nos a gozo , que m es del todo fpiritual, 
ni fenfual, fino gozo virtuofo , y la pena 
muy meritoria . Defta manera fon todas 
las cofas que caufan deuocion adquirida 

I 4 con 
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con e! entendimiento en parte y aunque no 
podida merecer, ni ganar íi ñ o l a da Dios. 
£ftale muy bien a vn alma , que el Señor no 
la ha fubido de a q u í , no procurar fubir ella, 
Y notefe efto mucho , porque no le aprouc-
chara mas de perder. Puede en efte eftado 
hazer muchos aftos para determinarfe a ha-
zer mucho por Dios , y defpertar el amor, 
otros para ayudar a crecer las virtudes, con­
forme alo que dizevn libro , llamado arte 
de feruir a.Dios, que es muy bueno, y apro­
piado para los que eftan en efte eftado, por­
que obra el entendimiento. Puede reptefeti-
tarfe delante de Cbr i f to , y acóftumbrarfe a 
cnamorarfe mucho de fu fagrada humani­
dad , y traerle í iempre configo, y hablar con 
e l , pedirle para fus necefsidades^y quexarfe-
le de íus trabajos,alegraríe con el en (lis con 
tentos , y no oluidarie por ellos , fin procu­
rar oraciones compiieftas,fino palabras con­
forme a. fus deífeos y nccefsidades . Es ex­
celente manera de aproueehar y y muy en 
breue , y quien trabajare a traer configo 
cfta preciofa compañ ia , y fe aprouechare 
mucho della , y de veras cobrare amor a 
efte Señor , a quien tanto deuemós y yo le 
doy por aproucehado. Para efto no fe nos 

ha de 
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ha de dar nada de no tener deuocion, Go­
mo tengo dicho , fino agradecer al Señor 
que nos dexa andar defleofos de conten­
tarle > aunque fean flacas las obras . Eíle 
modo de t raerá Chrifto con nofotros apro-
ueclia en todos eftados, yes vn medio fc-
gurifsimo , para yr aproueehando en el pr i­
mero , y llegaren breue al fegundo grado 
de oración a y para los poflreros andar fe-
guros de los peligros , que el demonio 
puede poner • Pues efto es lo que pode­
mos y quien quifiere paflar de a q u í , y le-
uantar el fpiritu a fencir g ü i t o s , que no fe 
los dan , es perder lo vno y lo otro, a m i pa­
recer, porque es fobreiiacural, y perdido el 
entendimienro r quedafe el alma defierta , y 
con mucha fequedad , y como eíle edificio 
todo Ta fundado en humildad , mientras 
mas llegados a Dios , mas adelante ha de 
yt efta virtud ) y fino , va todo perdido, 
y parece algún genero de fobema querer 
nofotros fiíbir a mas, pues Dios haze de-
niafiado fegun fomos^ eñ allegar nos cer­
ca de í i . No fe ha de entender que digo 
efto por el fubir con el penfamiento a pen-
far cofas altas del cielo o de Dios, y las gran­
dezas que allí ay,y fu gran fabidnria, porque 

aunque 



aunque yo nuhca lo hizc, que îo tenia ha­
bilidad como he dicho V y me hallaáa tan 
ruyn , que aun para penfar cofas de latier-
ra me hazia Dios merced > de que cnecn-
dieíTc cita verdad , que no era poco atrcui-
mienco, quanto mas para las del cielo, otras 
perfonas le aprouccharan, en efpccial íi tic-
Mcn letras , que es vn grande theforo pa­
ra efte exercicio, a mi parecer, íi fon coii 
humildad . De vnos días acá lo he yifto; 
por algunos letrados, que lía poco que co-
mengaron , y han aproucchado muy mu­
cho , y efto me haze tener grandes añilas, 
jorque muchos fucíFca fpincualcs, como-
adelante diré . Pues lo que digo no fe fu-
han íin que Dios los fuba, es lenguagc de 
fpiritUjentcndcrnK ha quien tuuiere alguna 
cfperiettcia^ que yo no lo fe dezirjíí por aquí 
no fe enciende . En la myftica thcologia^quc 
comencé a dczir y pierde de obrar el cnten-
dimicnco, porque le fufpende Dios, como 
defpucs declarare mas íupiere,y el me dic* 
re para ello füfauo.r : prefumir, ni penfar de 
fulpendcrlenofotros , es lo que digo no fe 
haga, ni íe dexe de obrar con el, porque 
nos quedaremos bouos^ yifrios, y ni hare­
mos lo y no, ni lo otro. Qnp qüando el Se­

ñor 
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ñor le fufpende, y hazc parar, dale de que fe 
cfpancej fe ocupc^y que firi difeurrir entien 
da mas en vn credo / que Hofotros podemos 
encender con todas nucítras diligencias de 
tierra en muchos años. Ocupar las potencias 
del anima , y penfar hazer las eílar quedas es 
deíacino, y torno a dezir > que aunque no fe 
emciendees, nodegran humildad3 aunque 
no con culpa, con pena íi y que fera trabajo 
perdido , y queda el alma con vn defgu-
ili l io > como quien va a falcar , y le aien 
por decras, que j a parece ha empleado fu 
fuerza , y ballafe fin eíFecuar k> que coa 
ella queria hazer : y en la poca ganancia 
que queda vera, quien lo quiíicre mirar, 
eíle poquiUo de falta de humildad, que he 
dicho, porque efto tiene excelente eíta vir­
tud, que no ay obra \ a quien ella acompañe, 
que dexe el alma defgultada . Pareceme lo 
he dado a entender, y por ventura fera fo-
lo para rai / abra el Seáor los ©jos de los que 
ío ley eren con la cfperiencia , que por poca 
que fea, luego lo entenderán. Hartos años 
;cftuue yo que ley a muchas cofaŝ y no cntcn-
dia nada dcllas y y mucho tiempo, que aun^ 
que me lo daua Dios, palabra no fabia dezir 
para darlo a entender > que no me ha co" 
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ftado efto poco trabajo, quando fu Magc-
ftad quiere en vn punto lo enfena codo, 
de manera que yo me cfpanto. Vna cofa 
puedo dezir con verdad , que aunque ha-
blaua con muchas perfonas fpiricuales, que 
quedan darme a entender lo que el Se­
ñor me daua, para que fe lo fupieíle de-
zir , es cierto que era tanta mi torpeza, 
que poco ni mucho me aproucchaua , o 
quería el Señor (como fu Magcílad fue fiem-

Ere m i macftro, fea por todo Bendito, que 
arta confuíion es para m i , poder dczir efto 

con verdad) que no cuuiefle a nadie que a-
¿ r a d ^ c e r : y fin querer, ni pedirlo ( que en 
efto no lie íido nada curioía > porque fue-
ra virtud ferio, fino en otras vanidades) dár­
melo Dios en vn punto a entender con to­
da claridad , y para faberlo dczir , de ma­
nera que Ce eípantauan , y yo mas que 
mis confeífores, porque entendia mejor m i 
torpeza . Efto ha poco, y anfi lo que el Se­
ñor no me ha enfcáado, no lo procuro, finó 
es lo que toca a mi conciencia. Torno otra 
vez a auifar , que va mucho, en no fubír el 
fp i r i tu , fi el Señor no le fubiere, que cofa es 
que fe entiende luego,cn efpccialpara muge 
res es anas maio,que podrael demonio cauíar 

alguna 
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alguna il lufion, aunque tengo por cierto, no 
confíente el Señor dañe, a quien con humi l ­
dad fe procura llegar a el , antes facara mas 
prouecho^y ganancia^por donde el demonio 
le penfare hazer perder i Por fer efte camino 
de los primeros mas vfado, y importar mu­
cho los auifosque he dadó ,,. me he alargado» 
tanto, y auran los eferito en otraspartes muy 
mejor, yo lo confieílb, y q u é cotí harta con-
fuííon y vcrgitcnga lo he eferita, aunque ao 
tanta como auia detener • Sea el Señor ben­
dito por todo , que a vna como yo quiere y 
confieáte que hable e» cofás fuyas ^ tales y 
tan fubídas.. - <¡ 3 - e~y¿^hí -Lrg r-t-x-x 

QA P- X I I L Prajigue en e l í e f r imer^da^ 
j[J?one amfos para algunas tentaciones que el 

demonio Juele poner algunas uez^eŝ y 
da auifos para ellas, es muy 

prouechofi, 03 
A me parecido dezir algunas tema* 
c iónc lque he v i f to , que fe denérfát 
los principios, y álgánás he téií iáS 

yo, y dar algunos auifos de cofas que mé 'ti'r 
recen ft€ceflkfM|Pf^iié^procurele a los prm-
c^ios andar c^Pálegriá y Iibehá3,que ay al-

ñas; 



gynas pérConas y que paf CiCerfe Ies ha de yr la 
deuodon ^ íi fe defcuydíán vn poco , bien es 
andar con cemor de f t , para no fe fiar poca 
ai mu^hode ponerle en oeafioa donde fue-
¿fi^ffeodelr a Dios ] que ello es muy necef-
fam iihafta rft^r y ^ t e f Sitiero en la yircud^ 
y no ay jniichos qué lo püedan eftar tanto, 
qup en Qcaííoncs; aparejadas a íu uatnral le 
p#§(i^:tdefcuydar , que fiempre mientras 
XMW&f*^.pütjp^1, humildad es bien con©^ 
cer Biieftra miíerable naturaleza; mas ay mu­
chas cofas adonde le luSErc, como he dicho| 
tpü&m wteadop aun^ para; térij^r a la ora­
ción mas fuertes. En todo es mcneftpr tener, 
diferecion. Tener gran confianza, porque 
conüiene.mucho no apocar los defleds, í ínq 
creer de Dips que íi nos csfor^amos.poco a 
poco, aunque no fea luego, podremos llegar 
a l o \ j t ó muthbs fantos con fij í a u d r , que íí 
ellos numra íe determinaran á deílearlo^y po 
co a poco a ponerlo por obra y no fubieran 

%fó8? ^ l f ^ i^4^QlAg , Í§M^i^ Mageftad , y 
l % a ^ g q d¿-aainaas animo fas ,.cQnio vayan 
§%|i;huriiildad, y ninguna confiaiica de fi: 
^ no he vifto; ninguna de ellas que quede 
fc^x^ en eftc c a m ^ 
4? * 'WQ cpn: amparo éc ^ i ^ H ^ j f $ 

muchos 



Muchosia^os ande lo qué éftós otros elí 
muy pocos . Efpantamc lo mucho que háze 
en cfte camino y animarfc a grandes cofaŝ  
aunque luego no tenga fucrcas, cí alma da 
vníbuelb^ y llega a TOUcho y aunque coma 
auezlcacjüe tiene pelo nialb cania , y quedáw 
Otro tiempo- craya yo delante muchas ye-
zbsjíio que dize fant Pa|)l0, que todo fe pue­
de en Dios r cnímilben enttiictói no pódia 
nada3efto me aproirecho muéhóyy io que dí-

íant Auguftin Dame'Señor 1ó que me 
mandas, y :mándk foque ^quififefe^ i Penftü^ 
pmebás vezes^que noiauia^eíáld^ ñ&éáiúth 
Pedro en arrojarfc cnJ^m^kakque defpüéá 
temió . Eftas primeras de te^mirí ación es fon 
gran coíaj aunque en efteprimero eftado es 
mencfter yrfe ma^ deteniendo 5 y atados a la 

.diteredian, y parecen 4^wiaeíb:oímas han dk 
mirar que fea tal, que no los enfeñe a fer fa-
pos^ni que íe entente con que íc mueftrc el 
alma a folo ca^ar lagartijas^íicmpre la humil* 
dad delante para enteníki qi^rn5ódaanidí?¥6 
nir citas fuerzas de las mc íb^a ia í s ics:meiie^ 
fter entendámoscomo had^ fcr elia humil­
dad^ porque creo e lá^ónk^kaázc ln i i c t e 
dááo para^m yr riiupadeiamh^níe>qrctdei 
ac oración $ Qomh^Qíthszonixfiáes mal ^ de 
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la humildad, haziendo que nos parezca ib-
beruia tener grandes deíIcos,y querer imitar 
a los Cuacos, y dcíTcar fer marty rcs,luego nos 
dize o tiaze entcndcr,<juc las cofas délos ían 
tos 3 fon para admirar, tnas no para hazerlas 
los que fomos peccadorcs,efto también lo di 
go yo,mas hemos de mirar qual es decfpan-
tar,y qual de imitar, porque no feria bieir, fi 
¥iia perfora flaca y enferma 3 fe pufieífe en 
muclios ayunos y penitencias afperaSjyendo ̂  
fe a vn defierto adonde ni pudícífe dormir, 
ni tuuieíTc que comerlo cofas femejates; mas 
debemos pen(ar que nos podemos esfor̂ ar̂  
con el fauor de Dios a tener vn gran defprc-
ció de mundo , vn no cftímar honra, vn no 
cftar atado a la hazicnda.Que tenemos vnos 
corazones tan apretados ^ que parece nos ha 
de faltar la tierra, en queriendo nos defeuy-
dar vn poco delcuerpo,y dar al fpiritu. Lue­
go parece ayuda al recogimiento tener muy 
bien lo que es menefter, porque los cuy da­
dos inquiecan a k oración. Dcftome pefa a 
mi,quc tengamos tan poca cofianza de Dios, 
y tauto amor prdprio, que nos inquiete cífe 
cuydadoXicajanfi,que adonde c% tan poco 
inetedQícl%iritu como efto, vnaís naderias 
nbsáaa ^ ¿ gxan trabajci,ccÉmo a otros cofa^ 

gran-
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grandes^y de mucho totno.y cu nueftro fefo 
prefumimós de fpificuales . Pareccmc aora a 
jn i cfta manera de caminar vn querer con­
certar cuerpo y alma para no perder acá cí 
<lefcanfo,y gozar alia de Dios,y anfi fera ello 
íi fe andaen jurt icia , y vamosafidos a vir­
tud, mas es páflb (Le gallina , nunca con el fe 
llegara a libertad de fpintu.Manera de procc 
der muy buena me parece para cftado de ca-
fados que han de yiconfarme afu llamamié 
tQ,mas para otro citado en ninguna manera 
deífeo talmancradc aprouechar^ni me harán 
creer es bucnajporque la he proiiado,y fiem-
prc me eltuuicra anli,íi el Señor por fu bon­
dad no meenfeñara otro atajo^üciue en efto 
de dcíTeos fiempre Ips cuue grandes,mas pro 
curaua^fto que lie dicho,tener orac ión , mas 
viuir a mi plazcr, creo fi vuiera quien me fa-
cara a bolar mas* vuiera puefto en que 
cftos deíTcosfueran con obra.'mas ay por nuc 
ftros peccados tanpocos^an contados que 
no tengan diferecion dcmafiada en cftc ca­
fo que creo es harta caufa para que los que 
comienzan no vayan mas prefto a gran per-
fecion^porque el Señor nunca falta n i queda 
por e^nofotros fomos los faltos y mifcrables. 
También fe pueden imitar los íautes c0 pro-

K curar 



146 L A V I D A 
turar fóleáad y filenció, y otras muchas vir> 
tudes^que no nos mataran eítos negros cuer­
pos , que tan concertadamente ic quieren 
licuar, para deíconcertar el alma, y el de­
monio ayuda mucho a hazerlos inhábiles, 
quando vee vn poco de temor , no quiere 
el mas , para hazernos entender que todo 
nos ha de macar, y quitar la falud, hafta en 
tener lagrimarnos haze temer de cegar . He 
paíTádo por efto ? y por cílo lo fe J y no fe yo 
que tnejor vifta ni fallid podemos deífear 
que perderla por tal caufa.Gomo foy tan en­
ferma baila queme determine en no hazer 
cafo del cuerpo, ni de la falud, fiempre efttt-
ue atada fio valer nada , y aora llagó bien 
poeo , imas como quifo Dios entendieíTe 
étte ardid deí demonio , y como me ponia 
delante el perder la fallid, dezia y o , poco vá 
en qüe me niiiera , íí eí defeanfoino he ya 
menefter, dercanfo fino cruz . Aní i ©iras 
cofas. Y i claro que en muy muchas, aunque 
yo de hecho foy harto enferma , era tenta­
ción del demón|o , o floxedad mía ¡ q u é 
dcfpues que no eftoy tan mirada y regala­
da tengo mucha más falud . A ñ i l que va 
mucho a los principios de comenear ora­
ción a no amilanar los penfatnicntos , y 

crean 
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crean me efto^porquc lo tengo por efpcrien 
cu,yparaq elcarmientc en mí au podría apro 
mechar dczir cílas mis falcas. O tratcntacio es 
luego muy ordinaria^ es deíTear q todos fea 
muyefpimualcs>como comienza a gullar del 
fofsíego yganácia cj es el deflearlo^o es malo, 
el procurarlo podría fer uo bueno fino ay mu 
cha diferecion y difsimulacion en hazerfe 
de manera que no parezca eafenaa; pori|ue 
quien vaicre de hazer algún prouecho en 
cite cafo , es mmefter que tenga las vircu^ 
des muy fuertes , para que no de tentar 
cion a los otros. Acaeíciome a mi 5 y poreft 
ib lo eoticndoj quando, como he diGho^pro^ 
curaua que otras cuuieíTcn oración , que co­
mo por vna parte me veyan hablar grandes 
cofas del gran bien que era tener oración, 
y por otra parte me veya con gran pobreza de 
virtudes tenerla yo^trayalas tétadas^y deíati^ 
nadas^v co harta razo^q deípues me lo ha ve ­
nido a. dezir^por^ no labia como fe podíaCCM 
padecer lo vnoco lo ocro:y era caufa de no te 
ncr por:maialoq.de íkyólocra jpor ver qs lo 
hazia yo algunas vezes quadoles pareciaalgo 
biéde mi.Yefto hazceldcmonio que parece 
fe ayuda de las virtudes /]iie tenemos - bue-. 
ñas , para; aiit^rizaE eafil® qijc tpuede mal 
ora K r que 
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que pretende, que por poca que fea quando 
es vna comunidad deue ganar nui,cho,quan-
to mas que lo que yo hazia malo, era muy 
muclio y aníi en muchos años folas eres fe 
aproiuecharop de lo que Ies dezia, y defpues 
que ya el Señor me liauía dado mas fuerzas, 
enla virtud > fe aprouecharon en dos o tres 
años muchas, corpo defpues diré: y fin cito 
ay otro gran inconueniente que es perder el 
alma porque lo mas que hemos de procurar 
aiprincipio esfqlo tener cuydadode ella fola, 
y hazer qoentaque noay cn la tierra fino 
Dios y tila , y efto es lo que le conuiene mu 
cho. Da ptra tentación , y codas van con vn 
zclo de virtud, que es menefter entenderfe,, 
y andarcon cuydado,depena de los pecca-
dt>s y falcas que veen en los ocros , pone el 
demonió que es falo la pena de querer que 
no oífendan a Dios, y pefarle por fu honra, 
y luego querrían remediarlo^ inquieta cfto 
raneo que impide la oración, y el mayor da­
nces penfar que es virtud y perfeetón.y gra 
zclo de DioSjdexo: las penas que dan pecca-
dos públicos , fi los vuieíTc en coftumbre 
de vna cqngregacion, o daños de !a ig!cfia 
du eflas heregiasf^ ladondc vemos perder 
tancas almas, qiieeriíassirmi^ biicna , y co­

mo 
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mb lo es buena no inquieta . Pues lo fegu-
ro fcradcl alma que muierc oración defeuy 
¿arfe de todo y de todos , y tener quema 
configo y contentar a Dios . Efto conuicnc 
muy mucfio, p o r f í e fi vuicflc de dczir los 
yerros que he viílo fuceder fiando en la buc 
na intención, nunca acabaría . Pues procu­
remos íxciíiprc mirar las virtudes y cofas 
buenas que vicremos en los o t ros , y ata-
par fus defetos con nueftros grandespecca-
dos :ef vna manera de obrar que aunque 
luego ño fe haga con perfecion fe viene a 
g^par vna gran vir tud , que es tener a to­
dos por mejores que nofotros , y comien-
fafc a ganar por aquí ,con el fauor de Dios 
que es meneíter en todo , y quando falta 
efeufadas fon las diligencias , y fuplicarlc 
nos de efta virtud , que con que las haga­
mos no falca a nadie . Miren también efte 
auifo los que difeurren mucho con el en-
rcadimicnto, facando muchas cofas de vna 
cofa y muchos conectos, f q u é d e l o s que 
no pueden obrar con el , como yo hazia, 
no ay que auifar, fino que tengan pací en ̂  
cia hafta que el Señor Ies de en que fe ocu^ 
pen , y luz, pues ellos pueden tan poco por 
fí, que autes losembaraca fu entendimiento 

K $ que 
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que los ayuda) pues tornando a los que diP-
curren digo^que no fe les vaya todo el tiem­
po en efto , porque aunque es.muy merito­
rio , no les parece, como es oración fabro-̂  
fa, que ha de aucr dia de jPomingo , ni rato 
que no fea trabajar, luego les parece es per­
dido el tiempo y y tengo yo por muy ganar 
da efta pcrdidajíín© q como he dicho íc rc-
prefenten delante dcChrifto , y fincanfan-
ció del encendimiento y fe eften hablando 
y regalando con el íin canfaríe en compo­
ner razones , fino prefentar necefsidades, 
y la razón que tiene para nos fuffrir alli .¿.o 
vno vn tiempo , lo otro otro , porque 
no fe canfe el alma de comer ííempre vn 
manjar • Eftos fon muy guftofos y pro-
uechofos íi el gufto fe vfa a comer de-
líos : traen configo gran fuftento para dar 
vida al alma, y muchas ganancias. Quic* 
ro me declarar mas, porque cftas cofas de 
oración todas fon diríicultofas , y fino fe 
halla maeftro, muy malas de entender ( y 
cílo haze que aunque quiííera abreuiar^ 
y baftaua , para el entendimiento bue­
no de quien me mando eferiuir eftas 
cofas de oración, folo tocarlas , mi tor­
peza no da lugar a dezir , y dar a en­

tender 
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tender efí. pocas palabras cofa que tan­
to importa de i declararla bien : que 
como yo paíTc tanto, he laftima a los 
<jue comienzan con folos libr os , que es 
cofa cftraña quan differente fe entien­
de de lo que defpues de cfpcrimcntado 
fc vec ) pues tornando a lo que dezia 

Ísonémonos a penfar vn paífo de la paf-
ion , digamos el de quando eftaua el Se­

ñor atado a la columna^nda el entendi­
miento bufeando las caufas que alli dan 
a entender los dolores grandes y pena 
que fu mageftad tenia en aquella fo-
kdad , y otras muchas cofas que l i el 
entendimiento es obrador podra facar 
de: aquí / o íi es letrado es el modo de 
oración en que han de comentar y de 
mediar y acabar todos , y muy excellen-
tc y feguro camino hafta que el Señor los 
licué a otras cofas fobrenaturales . Digo 
todos > porque ay muchas almas que apro-
nechan mas en otras meditaciones que 
en la de la íagrada pafsion , que afsi 
como ay muchas moradas en el cic ­
lo , ay muchos caminos ; algunas per-
fonas aprouechan confiderando fe en el 
infierno , y otras en el ciclo , y fe 

K 4 affli-
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affligcn en penfar en el infierno : otras 
en la muerte : algunas íi fon tiernas de 
coraban fe fatigan mucho de penfar fiem-
pre en la pafsion y fe regalan y aproue-
chan en mirar el poder y grandeza de« 
Dios en las criaturas , y el amor que nos 
tuuo , que en todas las cofas íc reprefen-
ta^ y es admirable manera de proceder, 
no dexando muchas vexes la pafsion y 
vida de Chrifto , que es de donde noi 
ha venido y viene todo el bien . H á t n e -
nefter auifa el que eomienga para miraf 
en lo que aprouecha mas s pára efto es 
muy neceíTario el rmeftro fi es efperi-
mentado, que fino mucho puede errar 
y traer vn alma fin entenderla* , ni de-> 
xarla a fi mifma entender : parque co-
A o fabe que es gran mérito eftar fuge-
ta a maeftro , no ofa falir de lo que íe 
le manda : yo ke topáda almas acorrala* 
das y affligidas por no tener efpcrien-
cia quien las eníenaiia , que mt hazia^ 
laftima y alguna que no fabia ya que ha-
^er de fi , porque no entendiendo el fpi» 
ritu afílígcn alma y cuerpo , y cftoruan 
el aprouechamicnto , Vna trato conmi-^ 
go que la tenia cí maeftro atada ocho 

años 
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anos auia , a que no. la dexana fálír dé> 
proprio conocimiento ^ j tenia k ya el 
Señor en oración de quietud , y anfi paf-
íaua mucho trabajo . Y aunque efto dél^ 
Gonocimiento proprio jamas fe ha de 
dexar , n i ay alma en eftc camino tan g i* 
gante , que no aya menefter muchás v§* 
zes to rmr a fer niño y a mamar* y eíto> 
jamas fe oluide, que quif a lo diré mas 
vezes , porque importa mucho ^ porqué 
no ay títado de oración tan fu&ido , que 
muehás veze^ no fea nectíTartó tornar ú 
principio : y t f to dé los peecádos y éó* 
nacimiento p r 0 p m es el patt céíi que5 
todos ks ; manjares íe han d^ éomer ^ pof í 
delicados que feaíi aa eíte camino de ora*; 
clon , y fifi éfte páft rio fe pddriáti f i i ^ 
ftentarrmas ha fe dé eoiiiér don táíTáj qué . 
defpués que vft alma f# vec ya réíidida y en­
ciende cláío m í k í i e cofá buena dé fi^y 
ft vec atiergoftjáda dtlafite dé tan gtan rey^ 
y vee lo poco qu^ lé paga i para lo mu* 
cho que ie dcüé , que necéísidad ay dé 
gaftar él í lempd áqui fino yrnos a otras 
cofas que el Senof pone delartté , y no 

tazón las dexettíos ^ que íu mageñad: 
fahe mejor que nófót rosydé lo <J<j¡é ©os 

K 5 con-
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conuicne comer . Aníi que importa mu­
cho fer el macftro auifado , digo de 
buen encendimiento , y que tenga cf-
periencia , íl con cfto tiene letras es 
de grandifsimo negocio , mas fino fe 

f>ueden hallar eftas tres cofas juntas, 
as dos primeras importan mas , por­

que letrados pueden procurar para com-
municarfe con ellos quando tuuícren 
necefsidad . Digo que a los princi­
pios r fino tienen oración aprauccliaa 
poco letras , no digo que no traten 
con letrados porque fpiritu que no 
vaya comentado en verdad , yo mas 
le querria fin oración , y es gran co­
fa letras , porque citas nos enfenan 4 
los que poco fab'emos , y nos dan luz, 
y llegados a verdades de la fagrada cP-
criptura hazemos lo que deuemos , de 
deuociones a bouas nos libre Dios. Quic-
rome declarar mas , qúc creo me me­
to en muchas cofas 0 • * Siempre t u -
ue cfta falca de no me faber dar a 
entender , como he dicho , fino a co-
fta de muchas palabras . Comienza vna 
monja a tener oración , fi vn fimple 
la gouicrna y fe le antoja , harale en­

tender 
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ténder que es mejor que le obedezca, 
a el que no a fu fujperior , j fin ma­
licia fuya , íino penlando acierta : por­
que fino es de religión parcccrle ha 
es aníi / y íl es muger cafada dirá 
la que es mejor quando ha de encen­
der en fu ca ía , cftarfe en oración aun­
que defeontente a fu marido , aníi 
que no fabe ordenar el tiempo , ni 
las cofas , para que vayan conforme 
a verdad , por faltarle a el la luz , 
no k da a los otros aunque quiera» 
Y aunque para efto parece no fon me-
nefter letras , mi opinión ha íido íiem-
prc y fera , que qualquiera Chriftia-
no procure tratar con quien las ten -
ga buenas íl puede , y mientras mas 
mejor ; y los que van por camino 
de oración tienen defto mayor necef-
iidad , y mientras mas fpirituales 
mas , y no fe engañen con dezir que 
letrados fin oración no fon para quien 
la tiene , yo he tratado hartos por­
que de vnos años acá lo he mas pro ­
curado con la mayor nccefsidad y y 
fiemprc füy amiga de ellos , que aun­
que algunos no tienen cfperiencia, 

no 



no aborccccn * el fpiritu , ni le ignoran^ 
porque en k fagrada ^feritura que tra­
tan i fiemprc hallan la verdad dd bueni 
efpinta . Tengo para mi que pcrfotia 
de oración que trate con letrados , íl 
ella no fe quiere engañar no la enga­
ñara el demonio con illuíioncs , porque 
creo temen en gran manera las letras 
humildes y virtuofas , y faben feran def-
cubiertos y faldran con perdida . He di^ 
cho cfl:o porque ay opiniones de que 
no fon letrados para gente de oración^ 
ííno tienen ip i r i tu : ya dixc es menefter 
fpiritual maeftro , mas fi cfte no es le* 
trado gran incouenicnte es , y fera mu -̂
cha ayuda tratar con ellos como fean 
virtuofos, aunque no tenga fpiritu nos 
aprouecfaara y Dios le daia a entender 
lo que ha de enfenar , y aun le hará 
fpiritual para que nos aprmieche , y eflo 
« o lo digo fin aierlo prouado y acac* 
cido me a mi con mas de dos. Digo pues 
que para rendirre vn alma del todo a 
cftar íugeta afolo va maeílro , que yerr 
ía mucho en no procurar que feaí tal> 
cfpecial íi es relígiQfo , pues ha de cftar 
fugeto a fu perlado ^ que por ventura le 



I D E L A M . T E R E S A 157 
faltaran todas tres cofas que no fera peque* 
ñacruz í in que el de fu voluntad fugete fu en 
tendimiento a quien no le tenga bueno. A lo 
menos efto no lo he yo podido aGabar con 
migo , ni me parece Gonuiene. Pues fies 
feglar alabe a Dios y que puede efeoger 
a quien ha de eftar fugeto y no pierda ella 
tan virtuofa l ibertad, antesefte fin ningü-i 
no hafta hallarle que el Señor fc le dará co­
mo vaya todo fundado en humildad > y con 
deíTco de acertar. Yo le alabomucha, y ita 
mugeres , y los que no faben letras le auia-
mos fiemprc de dar infinitas gracias , por­
que aya quien con tantos trabajos ayan 
alcanzado la verdad , que los ignorantes 
ignoramosJEfpantanmc muchas vezes letra* 
dos3religiofos en cfpcci J ^ o n el trabajo que 
han ganada lo que f in ninguno mas de pre 
guntarlo me aproueche a m i ; y que aya 
per fon as quf no quieran aprouecbarfe 
defto l N o píega. a Dios Q Veo los fugeos 
tos a los trabajos de la religión q u e í b n gran 
des con penitencias , y mal comer fu-
getos a la obediencia que algunas- vezes 
me es gran confuílon cierto , aon ello 
ma} dormir , todo^ trabajo , todo erar>; 
parearme feria gran mal que tanto bien 

nin-
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ninguno por fu culpa lo pierda. Y podra fer 
que penicmos algunos de los que cftamos 
libres deftos trabajos, y nos lo dan guifa-
do contó dizcn , y viuiendo a nucftro 
plazer, que por tener vn poco de mas ora­
ción bos hemos ¿eaucntajar a tantos cra^ 
bajos , Bendito feays vos Señor que tan 
inhábil f fin protiecho me heziftes | mas 
alabo os muy mucho porque dcípertays a 
tantos que nos defpierten | aura de fer 
muy coatina uuettra oración por eftosque 
nos dan luz , que feriamos fin ellos entre 
tan grandes tempeftades eomo aora tiene 
la yglefia ? Y íi algunos ha anido ruynes, 
mas refplandcceran los buenos , pkga al 
Señor los tenga de fu mano y los ayu­
de para que nos ayutlea , Amen . M u ^ 
cho he íalido de propofito de lo que 
comencé a dezir , mas rodo es prdpoí i to 
para los que comienzan , que comiencen; 
camino u n alto de manera que Vayan* 
pueftos en verdadero camino . Pues tor^ 
naja do a lo que dezia de peníar a Gliri- . 
fto a la columna*, es bueno diícurrir vn 
rato , y pcafar las penas que alli tuuo 
y porque las tuuo ,, y quien es el que 
Imtémmty erbpaánffi con que las p-aílb^ 

-nía mas 
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mas que no fe can fe ííemprc en andar 
a buícar cfto , fino que fe efte alii con 
el acallada el entendimiento . Si pudie­
re , oceupele en que mire que le mira, 
y le acompañe rhable, y pida fe humille, 
y regale con el \ y acuerde que no me* 
recia cftar alli . X^üando pudiere ha-
zer efto , aunque fea al principio de co-
menfar oración hallara grande prouccho, 
y haze muchos prouechos efta manera de 
oración , a lo menos hallóle mi alma : no 
fe íi acierto a dczirlo v. m. lo vera , ple-
ga al Señor acierte a contentarle íiem* 
pre. Amen. 3 

Q A p. X I T11 . Comiertfa a decla­
rar el ffgmdo grado de oración que es 
ja dar el Semr al alma a jentir guflos 
mas partiadares , dedaralo para dar a 

entender como fon j a (obre natti-
rales ¡es harto de 

notan 

Y E S ya queda dicho con el 
trabajo que fe riega efte vergel, 
y quan ^ fucrca de bracos facando 

el 
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el agua del pozo digamos agora, el fecundo 
modo de íacar el aguaique el Señor deihucr-
to ordeno ,para q con artificio de vn torno 
y arcaduzes íacaíle el hortelano mas agua:y x 
menos trabajoj pudielTc defcanlar íin citar 
concino trabajando. Pues eíle modo aplica­
do a la oración que llaman de quietud es lo 
que yo aora quiero tratanaqui fe comienza a 
recoger el alma: tocaya aquí cofa Cobre natu 
ral , porque en ninguna manera ella puede 
ganar aquello por diligencias que haga. Ver­
dad es queparecc que algún tiempo fe ha ca 
fado en andar el torno, y trabajar con el en^ 
tendimiento,y hinchidolos arcaduces; mas 
aqui cfta el agua mas alca , yan í i fe trabaja 
muy menos que en facarla del pozo : digo q 
cfta mas cerca el agua, porque la gracia dafc 
mas claramente a conocer al alma.Efto es vn 
recogerfe las potencias dentro de fi, para go 
zar de aquel contento co mas gufto5mas no 
fe pierdch,ni fe ducrmen,foiak voluntad fe 
ocupa de mancra,que íin faber como,fe cap-
tiua,folo da confemimiento para que la en­
carcele Dios.como quien bien fabe fercapti-
uo de quien ama.01efus y Señor mió q nos 
vale aqui vueftroamor, porque efte tiene al 
nueftro tan atado que no dexa libertad para 

amar 
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amaren aque! puntea otra cofa, finoavos. 
Las otras dos potencias ayudan a la volürad, 
para que vaya hazkndo íc h á b i l , para gozar 
de tanto bíen,pueílo que algunas vezeŝ  svn 
cftando ynida la voluntad, acaece deíayudar 
harto: mas entonces no haga cafo delias, fino 
cítele en fu gozo y quictud,porg fi las quiere 
recogerjella y ellas perderán, que i o n eníoa~ 
ces como vnas palomas,que no íe contentan 
con el ccuo,quc les da el dueño del palomar, 
fin trabajarlo ellas, y van a bufear de comer 
por otras parres,y halíanlo tan mal que fe tor 
iian,y anll van, y vienen a ver Ci les da la vo­
luntad de lo q goza, fi el Señor quiere echar­
les ecuo dctiencnfe , y í¡ no tornanleabuf-
car, y deucn penfar que hazen a la voluntad 
prouecho>y a las vezes en querer la memoria 
o imaginación ireprefentarla lo que goza y la 
daña Pues tengaauifo de auerfe con ellas co^ 
mo dire.Pucs todo efto que pafla aqui es coi | 
grandifsimo confueIo,y con tan poco traba-
jo,quc no eanía la oracion,auixque dure mu­
cho rato,porque el entendimiento obra aqui 
muy paííb a paíTo , y faca muy mucha mas 
agua, que no facaua del pozo : las lagrimas 
que Dios aqui da^ya van con gozo,auiiqueiCe 
í icnten no íe procuran.Efta aguade gran^déí 

L bienes 



í a L A V I D A 
bienes y nicfcccícs;que el Señor da aqui,hazc 
crecer las virtudes muy mas fin comparado, 
que en la otra orado paíTada^porquc íc va ya 
cíla alma fubiendo de fu miferia / y dafclc ya 
vn poco de noticia de los güilos de la gloria: 
cito creo la haze mas crecc^y también llegar 
mas cerca de la verdadera vircud^dc donde to 
das las virtudes vienen.q es Üios: porque co? 
mienga fu Mageftad a comunicarfe a efta al* 
ma,y quiere que fienta ella como fe le comu­
nica. Comiénzale luego en llegando aqui a 
perder la codicia de lo de acá , y pocas gra-
ciasrporqvce claro que vn monieto de aquel 
güilo no fe puede aucr acá,ni ay riqueras^ ni 
leñorioSjni honras, ni deleytes q bailen a dar 
vn cierra ojo y abre^deíle cocentamiéto^porq 
es verdadero, y contento que fe vee que nos 
contenta^orque los de acá por marauilla me 
parece e aten demos adonde eílaeíle conté to, 
porq nunca falca vn í i , áa , aqui todo es fi,eii 
aquel tiepo3ci no viene dcfpues, por ¥er q fe 
acabo^y q no lo puede tornar a cobrar, mfa-
bc como , porq fi fe bazc pedamos a peniten­
cias y oracion,y todas las demás cofas,íi el Se 
ñor no lo quiere dar aprouccha poco.Quiere 
Dios por fu grandeza q emienda ella aima,q 
ella Mageftad ta cerca: dclla^que ya no ha 

xneneíler 
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tncneftcr imbiarlc méfagc ros^no hablar cHa 
miíma con el,y no a vozcs, porque cfta ya ta 
cerca q en meneando los labios k entiende. 
Parece impertinente dezir cílo^pucs fabemos 
q Cempre nos enciende Dios^y efta con nof-
otros, en cfto no ay q dudar que es anfi, mas 
quiere cftc Emperador y Señor nueftro, que 
entendamos aqui,q[ nos entiende, y q lo que 
haze fuprefcnciary q quiere particularmente 
comen9ar a obrar en el alma,en la gra fatisfa-
cion interior y exterior^q le da,y en la differé 
clzQ como hcdicho^y defte deleytCjy coten 
t ó a l o s deaca,q parece hinche elvazio qpor 
nueftros peccados teniamos hecho enel alma: 
es en lo muy intimo de ella efta fatisfacion,y 
no fabe por dodc^ni como le v i n o ^ i muchas 
vezes fabe q hazer, n i q quereryni que pedir: 
todo parece lo halla jütOjy no fabe lo que ha 
hallado, n i aun yo fe como darlo a entender, 
porq para hartas cofas eran menefter letras, 
porq aquí viniera bien dar a entender que es 
auxilio general/) particular,que ay muchos q 
lo ignoran, y como cftc particular quiere el 
Señor aqu i , que caíl le vea el alma por vifta. 
de ojos,como dizen, y también para muchas 
cofas q yran erradas,nias como lo han de ver 
perfonas que entiendan fi ay y erro voy def-

L 2, cuy dada. 
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cuy dada , porgue anfi de letras como de fpi* 
rícu te que lo puedo citar, yendo a poder de 
quien va, que entenderán , y quitaran !o que 
fuere nial.Pues querría dar a cncéder clto^por 
que fon principios^y quádo el Señor cómica 
9a a hazer citas mercedes y la mtfma alma no 
las enciendcvii fabe que hazer de íi.Porque íi 
la ÜeuaDias por camino de temor» como h i ­
zo a mi3e^ gran trabajov íi no ay quien la cn-
t iendaj es fe gran güito verfe pintada, y en­
tonces vce claro va por alli^y es gran bien fa^ 
ber lo que ha de hazer, para yr aprouechan' 
do co quaíquier eftado deítps^ porque he yo 
paíTado mucÍio 5 y perdido harto tiempo por 
110 iaber que hazer,y he gran íaítima a las al­
mas que fe veé folas^quando llegan aqui,por 
que aunque he ley do muchos libros fpintua 
lesjaünque tocan calo que hazre al cafa,-decla 
rale muy peca, y íi no es almacinuy cxerci^a-
da aun declarando fe mucho, tendrá harto q 
hazer en entederfe. Quer r í a mucho el Señor 
me fauorccieííe y_ para poner los effcétos que 
obran en ef alma citas cofas, que ya comien­
zan a fer íobr enaturalcs | para que fe entien­
da por los cffG¿LOS^c|uando es fpíritu de Dios^ 
digo íc entienda coforme a lo que acá fe pue 
de cnccader^aüque í lempre es bien ande®os 

1 J con 
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con temor y recaco, que aunque fea de Dios, 
alguna vez podra cransfiguraríe el iemonio, 
en ángel de l u z , y ÍI no es alma muy excrci-
tada^ iio lo entcíidera, y tan exercicada que 
para encender ef to, es menefter llegar muy 
a la cumbre de la oración . Ayúdame po-¿ 
co , el poco tiempo que tengo , y anfi fea 
menefter íu Magcílad hazcrlo , porque he 
de andar con la comunidad, y con ocras har­
tas ocupacioneSjComo eftoy en cafa que aora 
fe comienza, como defpuesfe vera,y aníi es 
muy í in tener afsicnto lo que eferiuo y ílno a 
pocos a pocos,y efto quiíícrale, porque quan 
do el Señor da íp i r i t^ponefe co n facilidad^y 
mejor.Parece como quien tiene vn dechado 
delante, que cfta facando de aquel la labor, 
jilas í i el lp i rku falca,iio ay mas cocercar eftc 
Jenguage,quc íi fucflc algaxauia,a manera de 
4ezir , aunque ayan muchos años paílado en 
oración. Y aníi me parece esgrandirsitna vé -
taja quando lo cícriuo eftar en e l la , porque 
veo claro tiofoy yo quien lo dize, que n i lo 
ordeno con el entendimiento ^ ni le defpucs 
como lo acerté a dezir : efto me acaece n a ­
chas vezes . Acra tornemos a nueftra huerta 
o vergtl,y veamos como comíeiigan eftos ar 
fcoles a cniprcSarle para florecer, y dar def-

L 3 pues 
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pues fruto^y las florcSjylos claueles lo mífmo 
para dar olor.Regálame cfta coparacion por­
que muchas vezes en mis principios 3 y pie-
ga ai Señor aya yo aora comentado a feruir a 
fu Mageftad, digo principio de lo que diré 
de aquí adelánce de m i vidá, me era gran de• 
leyce confidcrar fer mi alma vn huerto, y al 
Señor que fe paífeaua en e l , fuplicauale au-
mentaíTe el olor de las florezitas de virtudes, 
que comen9auan a lo que parecia, a querer 
falk, y que fucíTe para fu gloria, y las fuften-
taífe, pues yo no quería nada para m i , y cor-
taífe las que quifieíre3que ya labia aüian de fa 
l ir mejores.Digo eortar^porque vienen tiem 
pos en el alm^que no ay memoria défte huer 
to,tod*> parece efta feco, y que no ha de aucr 
agua para fuftentarle^ni parece vuo jamas en 
el alma cofa de v i r tud : paíTafe mucho traba­
jo , porque quiere el Señor que le parezca a 
el pobre hortelano, que todo el que ha teni­
do en fuftemarle, y regalarle , va perdido . 
Entonces es el verdadero efeardar 7 y quitar 
de rayz las yeruczillas, aunque fean peque­
ñas, que han quedado malas, con conocer no 
ay diligencia que bafte,íí el agua de la gracia 
nos quita Dios: y tener en poco nueftro na­
da, y aun menos que nada, ganafc aqui mu­

cha 
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cha humildad, tornan de nucüoa crecer las 
flores. O Señor mio>y bien mio,qije no pue­
do dezircfto fin lagrimas, y gran regalo de 
mi alma, que querays vos Señor ettar anfi co 
nofocrpSjy cftays en el Sacramcnto,q co toda 
verdad fe puede creer , pues lo es, y con gran 
verdad podemos hazer efta comparado n,y íl 
no es por nueftra culpa nos podemos gozar 
con vos,que vos os holgays co nofotroSjpues 
dezis fer vueftros deleyecs eftar con los hijos 
de los hombres:© Señor mió que es cfto^íiem 

{)rc que oygo efta palabra me es gran confue 
o^unquando era muy perdida. Es pofsible 

Señor que aya alma que llegue a que vos le 
hagays mercedes femejantes , y regalos, y a 
entender que vos os holgays con ella, que 
os torne a óffender dcípues de tantos fauo-
res, y tan grandes mueftras del amor que la 
tcncys>quetio fe puede dudar pues fe vee cía 
ro la obra? Si ay por cierto, y no vna vez,fíno 
muchas,que foy yo, y plcga a vueftra bpdad 
Señor,quc fea yo fola la ingrata,y la que aya 
hecho tan gran maldad, y tenido ta exccfsiua 
ingratitud, porque aun ya de ella algún bien 
ha facado vueftra infinita bondad, y mien­
tras mayor mal,mas rcfplandccc el gran bien 
de vueftras mifericordias . Y con quanta 

L 4 razón 
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razón las puedo yo para fiemprc cantar > fu-
plico os yo Dios mío , fea aníi , y las cante yo 
fin fin , ya que aucys tenido por bien de ha-
zerlas tan grandifsimas conmigo^que efpan* 
tan los que las vcen, y a mi me íacan de m i 
Muchas vcz.cSjpora poderos mejor alabaros a 
vos,que citando en mi , fin vos no podría Se­
ñor mió íiada,fino'tomar a fer cortadas cftas 
flores defte huerto^ de fuer ce, que efta mifera-
ble tierra tornaife a feruir de muladar, como 
anccs.NoloperraitaysScnor, ni querays fe 
pierdaaimaique con tantos trabajos compra 
ites?y cantas vezes de mieuo la aueys tornado 
a reícatar,y quitar de los dientes del efpanto -
fo dragón.V.m»mc perdone que falgo de pro 
pof i to , y como» hablb a m t propofito, no fe 
cípante , que es como toma alí ahna lo que íc 
eferiuc, que a las vezes haze harto de dexar 
de yr adelante en alabanzas deDios,como fe 
lerepcefenta,, eferiuiendo lo mucho que le 
deuc.y creo no íc liai a a v.m.malgufto, por­
que eótrábos me parece podemos cantar vna 

cola aunque en diííerente manera^orque 
es mucho mas lo que yo deuo a Dios,^ 

porque me ha perdonado mas, 
* como vuefa merced 

bien fabe. 
CJf. 
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C A P . X V * Pro Jigüe en la mifna mate-
ria^j da algunos mijos, de como fe han de 
auer tn eña oración de quietud, trata de co­
mo ay muchas almas que llegan a tenerefia 

oración^ focas que pajjenadelante,fon 
muy nexefiarias y wouechofas * 

las cofas que1 aquije-
tocan* 

Ora tornemos al propofito . Efta' 
quietud y recogimiento del alma es 
cofâ  que fe íiente: mucho en k fatif-

facion y paz3que en ella fe pone con grandif-
fimo contenco y fofsiego de las potencias, y 
muy fuauc deleyte. Párecele como no ha lle­
gado a mas r qu e no le queda que deíTear, y 
quede buena gana diría con fant Pedro^ que 
fueífe alli fu morada . No ofa bullirfe ni me-
ncarfe, que de entre las manos le parece fe le 
ha de yr aquel bien , ni refollar algunas ve-
zes no qucrria No entiendeía pobrezicaque 
pues ella por íi no pudo nada , para traer a íí 
aquel bien^que meno^ podra detenerle: mas, 
de lo que elSenor quifíere . Yahe dicho que 
en efte primer recogimietp y quietud no fal-

L 5 tan 
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tan las potencias del alma; mas cfta tan fatif-
fecha con Dios , que mientras aquello dura, 
aunque las dos potencias fe desbaraté, como 
la voluatad eftivnida con Dios,no fe pierde 
la quietud y el fbfsicgo, antes ella poco apo­
co torna a recoger el entendimiento y memo 
ria : porque aunque ella aun no eftá de todo 

fmnto engolfada, eftá también ocupada fin 
aber como, que por mucha diligencia que 

ellas pongan^no la pueden quitar lu conten­
to y gozo, antes muy fin trabajo fe va ayu­
dando , para que efta centellica de amor de 
Dios no fe apague. PIcga a fuMageftad me 
de gracia , para que yo de efto a entender 
bien, porque ay muchas, muchas almas que 
llegan a cite eftado , y pocas las que pallan 
adelante , y no fe quien tiene la culpa,a buen 
feguro que no falta Dios, que ya que fu Ma-
geftad hazc merced que llegue a efte pun­
to , no creo ceflara de hazer muchas mas, fi 
no fueíTe por nueftra culpa: y va mucho en 
que el alma que llega aqui conozca la di­
gnidad grande en que efta, y la gran mer­
ced que le ha hecho el Señor, y como de 
buena razón no auia de fer de la tierra, por-

ue ya parece la hazc fu bondad vezina 
el cielo, fi no queda por fu culpa: y def-

ucntu-
3 
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ucnturada fcra íl torna atrás s yo picnfo fe-
ra para yr hazia baxo , como yo yua, 11 la 
mifcricordia del Señor no me tornara; por 
que por la mayor parte fcra por graucs cul­
pas a mi parecer : n i es pofsible dexar tan 
gran bien fin gran ceguedad de mucho 
mal : y aníi ruego yo por amor de el Se­
ñor a las almas a quien fu Mageftad ha he­
cho tan gran merced, de que lleguen a cfte 
cftado , que í econozcan , y tengan en mu­
cho con vna humilde y fanta prefuncion , 
para no tornar a las ollas de Egypto 3 y íi 
por fu flaqueza y maldad , y r u y n , y mi* 
lerable natural cayeren, como yo hizc,í¡ein-» 
prc tengan delante el bien que perdieron, 
y tengan fofpecha, y anden con temor , 
que tienen razón de tenerle, que i i IK> tor^ 
nan ala oración han de yr de mal en peor: 
que efta llamo yo verdadera cayda la que 
aborrece el camino por donde gano tan­
to bien , y con cftas almas hablo , que 
no digo que no han de offender a D ios , 
y caer en peceados , aunque feria razón fe 
giiardaífe mucho de ellos , quien ha co­
mentado a recebir eflas mercedes, mas fo -
mos mifcrables j lo que auífo mucho es, 
qüe no dexc la oración , que alli enten­

derá 
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dcra lo que hazc , y ganara arrependmicrr-
to del Señor , y forcalcza para Icuantar-
fc i y crea crea que íí defta fe aparta , que 
lleua ^ a m i parecer^ peligro: « o íe fi entiea * 
do lo que digo , porque, como lie dicho , 
juzgo por m i . Es pues cfta oración vna 
ccntellica, que corntcfl^a cl^Señora encen­
der en el alma del verdadero amor fuyo , y 
quiere que el alma vaya entendiendo que 
cofa es cfte amor , con rcealo-Efta quietud, 
y rccogimiento, y centellicaíi esfpintu de 
Dios 3 y no güi lo dado del demonio, o pro­
curado por nofotros ( aunque a quien tiene 
clpcrScncia eís impofsible no entender lúe? 
go , que no es cofa que fe puede adquirir, fi­
na que elle natural nueftro es tan ganofo de 
cofas labrólas que todo lo proeua, mas que-
daíc muy en frío bien en breuc , porque 
por mucho que quiera comentar a hazer ar­
der el fuego para alcanzar efte guf to , no pa* 
rece fino que le echa agua para matarle r) 
pues ella centeUica puefta por D ios , por pc-
queñica que es haze mucho ruydo , y íi no 
la matan por fu culpa , ella es la que co­
mienza a encender el gran fuego que echa 
llamas de f i , como diré en fu lugar,del gran-
diís imo amor de Diosiquc hazc íü Mageílad 

tengan 
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tengan las almas pcrfecas.Es cfta centella vna 
feñal o prenda que da Dios a efta alma de 
que la clcogc ya para grandes cofas , fi ella fe 
apareja para rccebillas 3 es gran doa mucho 
mas de lo que yo podre dezir. Es me gmn \ ^ 
ftima, porque como digo conozco muchas 
almas que Megan aqui> y que paífen de aquí, 
como hande paífar, fon ta» pocas, que fe mé 
hazc vergu en^a de zirla l< No digo yo que ay 
pocas^que rnuehas deuc de aíier^que por algo 
nos fuítencaDioSydigo lo que he viftovQue-
rrialas mucho auitar que miren no abfeonda 
el tale ntOjpues que parece las quiere Dios ef-
coger para prouecho de otras mucfias^en ef-
pecial en eftos tiépos^que fon meiiefler ami­
gos fuertes de Dios, par a fuftemar los flacos; 
y los que efta merced conocieren en fí,renga 
fe por tales^ íi fabcrií refpoítder con las< leyes, 
que aun la buena amiílaédeí mundo pide, y 
fuiOjComa he dichoytematt)y ayan miedo no 
fe hagan a íi maljy plega a Dios fea a íi lolos. 
Lo que ha de házer el alma en los tiempos 
defta quieíud,noes mas de coafuauidád»y fiíi 
ruydo(llamo ruydo andar con el entcnáimié 
to bufeando muchas palabras,, yconíidera-
ciones para dar gracias defte beneficio , y a-
montonar peccados ííjyds > y faltas para ver 

que; 



que dolo merece ; todo cfto fe mu cu c aquí, 
y reprefenta el entendimiento, y bulle la me­
moria , que cierto ellas potencias a m i me 
canfan a ratos, que con tener poca memoria 
no la puedo fojuzgar) la voluntad pues en 
efte tiempo con fofsíego y cordura,entienda 
que no fe negocia bien con Dios a fue^a de 
bracos, y que eftos fon vnos leños grandes, 
pucllos Cn diferecion para ahogar efta cen­
tella, y conózcalo , y con humildad diga: Se­
ñ o r que puedo yo aqui: que tiene que ver la 
lierua con el Señor , y la tierra con el cielo; 
o palabras que fe offrecen aqui de amor^fun-
dada mucho en conocer que es verdad lo 
que dizc, y no haga cafo del entendimiento 
que es va moledor , y íl ella le quiere dar 
parte de lo que goza , o trabaja por reco­
gerle, ( que muchas vezes fe vera en efta 
vnion def la voluntad , y fofsiego, y el en­
tendimiento muy desbaratado:) no acier­
t a , mas vale que le dexe, que no que vaya 
ella tras e l , digo la voluntad, fino eltefe ella 
gozando de aquella merced, y recogida co­
mo fabia aueja, porque íí ninguna entraf-
fe en la colmena, í ino que por traerfe vnas 
a otras íe fucilen todas, mal íe podría la­
brar la m i e l , aníi que perderá mucho el al­

ma* 
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ma, fi no tiene auifo en cfto, en efpccial íí 
es el entendimiento agudo , (jue quando 
comienza a ordenar platicas, y bufear sa­
zones en tantico, íi fon bien dichas penfa-
ra haze algo . La razón que aqniha de auer, 
es entender claro que no ay ninguna para 
que Dios nos haga tan gran merced , fino 
fola fu bondad , y ver que cftamos tan cer­
ca, y pedir a fo Mageftad mercedes ^ y ro­
garle por la yg le í i a , y por los que fe nos 
han encomendado, y por las animas de pur­
gatorio , no con ruydo de palabras , no 
con fentimicnto de deflear que nos; oya. 
Es oración que comprchende mucho , y 
fe alcanza mas, que por mucho relatar el 
entendimiento, defpiertc en íi la voluntad 
algunas razones que de la miima razón fe 
reprefentaran de veríe tan mejorada j ipara 
abiuar eñe amor, y haga algunos ados a-
jnorofos de que liara por quien tanto de-
ue, fin admitir > como he dicho , ruydo del 
entendimiento, a que burque grandesícoiasi 
mas hazen aqui al caíb vnas pagítasipojefta^ 
con humildaa^ menos feran que pajas, íí las 
ponemos nofotros, y mas le ayudan a enten­
der, que no mucha Icáa juta de razones muy 
doClas a nii^ílro parecer/ que m yn ereda 

la aho-
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k ahogaran , eí te es bueno para los letrados 
q roe lo mandan eferiui^porque por la bon* 
dad de Dios codos llegan aquí, y podra fer fe 
les vaya elxicmpo en aplicar fcfituras,y aim^ 
que no les dejaran de aproucchar mucho ¡as 
leerás anees y derpues ,aqui en eftos ratos de 
oración, poca nccefsidad ay de ellas a m i pa-
reccr^fi JIO es para entibiar la voluntad, por­
que el entenáimienco efta entonces de ver fe 
cerca de la luz con grandi&ima claridad, que 
aun yOí con fer la que foy, parezco otra, y es 
anfi que me ha acaecido citando en cfta quie 
t u d , con no encender caíi cofa., que rezc en 
Latin,en efpccial del Pialterio,nG lolo encen­
der el \rcrío en romance, í ino paílar adelante 
en regalarme de ver lo que el romance quie­
re dczir: dexemos fi vuicíTen de predicar o 
enleñar , que entonces bienes ayudarfe de 
aquel bien#para ayudar a los pobres de poco 
faber,como yo, que es gran cofa la chandad, 
y elle aproiiechar almas íiempre yendo def-
pudamente por Dios Aníi que en eftos ciera 
pos de ^meíudpdexar deícaníar el alma co íu 
deícattfo: qnedenfe las letras a vn cabo: tiem 
po vendrá que aproucchen a el Señor,y las té 
ganrenítanto,que por n ingún theíbro quifie^-
jaln auerfasidexado de fabcr,foIo para feruira 

fu Ma-
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fu Magcftad, porque ayuejan mucho:nias de 
iaatc de la fabiduria infinita , créanme que 
vale mas vn poco de cftudio de humildad, y 
vn aébo de clla^quc toda la feiencia del mun-
do:aqui no ay que arguyr, fino que conocer 
lo que fomos con llaneza y con ümpleza re-
preícntarnos delante de Dios queouiere fe 
haga el alma bouaycomoala verdad lo es de­
lante de fupreíencia^ues fu magcftad fe hu 
milla tanto que la fuftre cabe íi uendo nofo-
tros lo que fomos.Tambicn fe mueue el en­
tendimiento a dar gracias muy compueftas; 
mas la voluntad con fofsiego^con vn no ofar 
al^ar los ojos co el Publicano^haze mas hazi-
miento de gracias que quanto el entendimié 
to con trattornar la rfaetorica por ventura 
puede hazer. En fin aqui no fe ha de dexar 
del todo la oración mental ni algunas pala­
bras aun vocalesíi quiíicrenalguna vez o pu 
dicren^porqueíi la quietud es grande puede 
fe mal fiablar ilno es con mucha pena,uentc-
íc a mi parecer quando es ípiritu de Dios, 
o procurado de nofotros con comiendo de 
dcuocion que da Dios,y queremos, como he 
dicho paífar nofotros a cita quietud déla vo-
luntad^quc entonces no haze efFcto ningu-
no^acabaífe prefto, dexa fequedad * Si es del 

M demo-
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demonio 3 alma cxercitada pareceme lo en-
tcndera^porque dexa inquietud ^ y poca hu­
mildad y poco aparejo para los effetos qiie 
haze el de Dios , nodexa luz en el entcndi-
nüen to , ni firmeza en la verdad . Puede 
hazer aqui poco daño o ninguno íi el alma 
enderega fu deleytc y fuauidad que alli fié te 
a Dios j y pone en el fus penfamientos y 
deílcos, como queda au i íado , no puede ga­
nar nada el demonio, antes permitirá Dios 
que con el mifmo deleytc que caufa en el 
alma, pierda mucho, porque efte ayudara 
a que el alma como pienfe que es Dios 
venga muchas vezes a la oración con co­
dicia de l : y ÍI es alma humilde , y no cu-
riofa , ni interefal de dcleytes aunque fcan 
ípirituales, fino amiga de cruz, hará poco 
cafo del gufto que da el demonio, lo que 
no podra aníi nazer f i es fpiritu de Dios, 
fino tenerlo en muy mucho : mas cofa 
que pone el demonio como el es todo 
mentira con ver que el alma con el gufto 
y deleyre fehumilla , que en efto ha de te­
ner mucho cuydado en todas las eofas dc^ 
oración , y guftos, procurar falir humi l ­
de , no tornara muchas vezes el demonio 
viendo fu perdida . Por efto y por otras 

muchas 
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muchas cofas áiiifc yo en el primer modo de 
oración, en la primer aguaique es gran negó 
ció comentar las almas oracion^comen^andp 
fe a defafír de todo genero de conteneos y en 
trar determinadas afolo ayudar aUeuar U 
cruza Chriftó cotno buenos cauallcros que 
fin fucldo quieren feruir a fu Rey , pues 1c 
tienen bien feguro . Los ojos en el verda-
dero y perpetuo reyno que pretendemos gar 
nar • Es muy gran cofa traer efto í iemprc 
delante,en efpeciál en los principios, que 
defpues tanto fe vce claro^que antes es menc 
fter oluidarlo para v lu i r /que procurarlo 
traer ala memoria lo poco que dura todo, y 
como no es todo nada^y en lo nonada q fe ha 
de eftimar el defeanfo , parece q cfto es cofa 
muy baxay y aníí es verdad, que los q eftan 
adelante en mas pcrfecionjternian por aífren 
ta^y entre í i fe correria3íi penfaífcn q porque 
fe han de acabar los biencs.defte mundo los 
dexan/ino que aunque duraíTen para í lépre 
fe alegran de dexarlos por Dios : y mien­
tras mas perfetos fueren mas % y mientras 
mas duraren mas . A q u i en ellos efta ya 
crecido el amor, y el es el que obra : mas; 
a los que comienzan es les cofa importan-
tiíiima^y no lo tengan por baxo, que es gran 

M % bien 
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bien el que fe gana^y por eíTo lo auifo tanto, 
que les íeia mcneftcr aun a tos muy encum­
brados en oí ación > algunos tiempos que los 
quiere Dios proua^y parece que íu mageftad 
los dexa-Que como yahedicno,/ no querria 
cfto feoluidaflc^n eíta vida que viuimos no 
crece el alma coma el cuerpo , aunque dezi­
mos que f¡,y de verdad crece : mas v n n i ñ a 
defpues que crece y cchá gran cuerpo y ya le 
tiene de Rombrc no torna a deferecer y a te­
ner pcqucílo cuerpoiaca quiere el Señor que 
fia loque yo he villo por mi que na lo fe 
por mas,deue fer por humillarnos para nue-
ftro gran bien y para que na nos defeuyde­
mos mientras cftuuieremos en cftc deftier* 
ro,puescl que mas alto cftuuicremas fe hade 
temer^y fiar menos de ÍI. Viene vezes que es 
mcneftcr para librar fe de offender a Dios, 
eftos que ya citan tan puefta fu voluntad en 
la fuya que por no hazer vna imperfecion fe 
dexanan atormentar y paíTarian mil mucr-
tes^afsi que vienen vezes que para no hazer 
peccados fegun fe veen combatidos de ten­
taciones y períecueiones fe han meneñer 
aprouecbar de las primeras armas de la ora­
c ión^ tornar a penfar que todo fe acaba , y 
que ay cielo, y infierno , y otras cofas defta 

fuerte. 
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fuerte.Pues tornado a lo que dezia gran fun-
damenco cs,paralibrarfc de los ardides y gü­
ilos q da el demonio el comentar con deter­
minación de licuar camino de cruz defdeel 
principio^y no los dcflear,pucs el mifmo Se­
ñor moí l ro cite camino de perfecio diziédo. 
Toma cu cruz,y fíguc me.El es nueftro decha 
do^no ay q temer quié por íolo cotentarle í i 
guierc íus co lej os^en el aprouccliamiéto que 
viere en íi entéderan q no es demonio. Que 
aunq torné a caer qda vna feñal de q eftuuo 
alli eí Scnor,qeslcuantarreprcfto,yeltas que 
aora dire.Quando es el ípiritu de Dios^no es 
menefterandar rañrcádo cofas para facar luí 
mildad y confufion,porq e lmi lmo Señor la 
da de manera bien diíFcrente de la que nofo-
tros podemos ganar con nueftras coníidcra* 
cioncillas, que no fon nada en comparación 
de vna verdadera humildad con luz que en-
feña aquí el Scñor;qiie hazc vna confufion q 
haze deshazcr.Efto es cofa muyconocidaj c l 
conocimiento q da Dios para que conozca­
mos q n ingún Sien tenemos de nofotros ^ y 
mientras mayores mercedes mas.Pone vn g rá 
defleo deyr adeláteen !a oracion,y no la de-
xar por ninguna cofa de trabajo q le pudicf-
fc íuceder. A todo fe oífrccc.Vna feguridad 
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con humildad y temor de que ha de faluarfe 
Echa luego el temor feruil del alma,y ponele 
el filial temor muy mas crccido,vee cj fe le co 
ínien^a vn amor co Dios muy fin ínter efe fu-
yo,y dcíTea ratos de íoledad, para gozar mas 
de aquel bien.En finpor no me canfar es vn 
principio de todos los bienes^vn eftar ya las 
llores entermino que no les falta caíi nada pa 
ra brotar^y ello vera muy claro el alma^y en 
ninguna manera por eftonces fe poéra deter 
minar a que no eítuuo Dios con ella, hafta 
que fe torna a ver con quiebras y imperfecio 
nes^que eftonces todo lo teme^y es bien que 
temaran que almas ay que les aproiieclia ma$ 
creer cierto que es Dios^que todos los temo 
res que le puedan poner, porque fi de Payd 
es amorofa y agradecida,, mas la haze tornai: 
a Dios la memoria de la merced que le hizo^ 
que todos los caftigos del infierno que le re-
prefentan, alómenosla la mía , aunque tan! 
ruyn , edole acaecia . Porque las léñales 
del buen fpiritu fe y ra n diziendo mas ( co­
mo aquien le ¿ueftan muchos trabajos íacar 
las en limpio)no las digo aora aqui. Y crco co; 
elfauor de Diqs en eftoaímárc aIgo5porquei 
dexada la efperiencía en que he mucho en-
tendido, feio dé algazos letrado^ muy letra*, 
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cloSjy perfonas muy fantas áquien es razón 
fe decrcdito^y no andcn las almas tan fatiga­
das quando llegaren aquí por la bondad del 

Señor como yo he andado. 

C A A X V I Itrata tercer grado de ora-
ciorijj vd declarando cofas muj fuhidaSy 
y lo que puede el alma que llega aqufy 
y los effetos que haz^n epas mercedes 
- tan grandes del Señor, es muy para leuan-

tar elfpmtu en alabanzas de Dios ^ y 
para gran confuelo de quien lle­

gare aquu 

Engamos aora a hablar de la ter­
cer agua con que fe riega efta huer-

! ^ ^ ^ ^ ta que es agua corriente de rio o 
de fuente, que fe riega muy a menos traba-
jo>aunque alguno da el encaminar el agua. 
Quiere el Señor aquí ayudar al hortela­
no de manera que cafi el es el hortela­
no , y el que lo haze todo . Es vn fue-
ó o de las potencias que ni del todo 
fe pierden ni encienden como obran , 
H güi lo y luauidad y delcyte es mas 
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fin comparación <jue lo paíTado^ es que da el 
agua a la gargaca a cfta alma de la graciarqno 
puede ya yr adelamc^ni fabecomo^ni tornar 
a tras^querria gozar de grádifsima gloria. Es 
como vno que cfta con ía candela en la ma-
no^q le falta poco, para morir muerte que la 
dcíca .Eña gozando en aquella agonia con el 
mayor dcleyteq fc puede dezir^o meparece 
q es- otra cofa fino y n morir caíi del todo a to 
das las cofas del mundo > y cftar gozando de 
Dios.Yo no fe o tros té rminos como lo dczir, 
n i como lo dectara^nicntoces labe el alma q 
íiazcr3porq^nifabe íl hable^ni í¡ calle,ni íiria,. 
n i í l liore.Es vn gforiofo defatino ^ vná ccle-
ftial Ibcura^adondc fe deprende la verdadera 
fabiduria^y es deleytofifsima manera de go­
zar el alma. Y es aníi q ha que me dio el Se­
ñ o r en abundada efta oracio creo cinco y aü 
fcys años muchas vezes^yq ni yola entendia 
n i la {íipicradezir^y aní i tenia pormijlegada 
aquí dczir muypoco,o nonada.Bren cntédia 
que no era del todo vnion de todas fas: poten 
cías y quecra: mas que ía paíTada muy claro, 
mas yo confieíío que no podia.detemiinar5y 
entedercomo era cfta differencía. M as creo 
que por ía humildad que v. m . h á tenido en 
querer í i ayudar de vna í impleza t i grade co 
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mo la mia me dio el^ Señor oy acabando de 
comulgar eftaorado fin poder yr adelante, 
y me pufo eftas coparacionesy enfeño la ma 
neraae dezirlo^y loquc ha de liazeracjüf el 
alma^ue cierto yome e í p a n t c y encendí en 
vn puntovMuchas veres eñaua añil como de-
fatinada,y embriagada en efte amor, y jamas 
auia podido entender como era: bien enten­
día q eraDios^masno podia entender como 
obrauaaqui^poríiueen; hecho de verdad efta 
cafi del todo vnidas las potenGÍaSimasno tan 
engolfadas que no obren.guftado he en eílre 
mo deaucrlo aoracntendiao. Bendito fea el 
Señor que anfi me haregalado. Solo tiene ha 
bilidadias potencias para ocuparfe todas en 
Dios , no parece fe ofa bul l i r ninguna ni la 
podemos hazer menear, íí con mucho eftu-
dio no quiíieffemos diucrtirnos,y aun no me 
parece que del todo fe podria entonces ha* 
zenhabíanfe aqui muchas palabras en alaba 
jas de Dfos fin concierto , u el mifmo Señor 
no las concicrta^alomenos e l entendimiento 
no vale aqui nadarquerria dar vozes en alaba 
fas el alma , y efta que nocabe en í í , v a 
dcfaírofsiego fabrofoya^ya fe abré las flores^ 
yacomiengan adarolor , aqui querría el al­
ma que todos la vicífeni y enrendieíFen fa 

M 5 gloria^ 
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glor ia , para alabanzas de Dios y que la ayu-
daíTen a ella y darles parte de í u g o z o por­
que no puede tanto gozar : pareceme que 
es como lo que dizc el Euangclio, que que­
ría llamar o llamaua a fus vezinas: efto mc 
parece deuia fentir el admirable fpiritu del 
real propheta Dauid quando tañia y cantaua 
con la narpa en alabanzas de Dios . Deftc 
gloriofo rey foy yo muy dcuota^y querría to 
dos lo fueflen, en efpecial los que fomos pee 
cadorés . O vala me Dios qual efta vn alma 
quando efta aníí^toda ella querría fucíTe len­
guas para alabar al Señor.Dize m i l defatinos 
faíuos atinando fiempre a contentar a quien 
la tiene anfiryo fe períona quecon no fer poc 
ta que le acaefeia hazer de prefto coplas 
muy fentidas declarando fu pena bicn^no he­
chas de fu entendimiento, fino que para go­
zar mas la gloria que ta fabrofa pena le daua 
fé quexaua de etla a fu Dios • Todo fu cuer­
po y alma querría fe defpedajaífe para mor-
Itrar elgozo que con efta pena fiente.Que fe 
le porna emonces delate de tormétos q no le 
fueífc fábrofo paffar los por fuSeñor?vee cla­
ro q nohazia cafi nada los martyres defuparí 
teenpaíTar tormétos.Porque conocebie el al 
ma vienede otra parte la fcortaleza. Mas que 

fentira 
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feiitira de tornara tener fcfopara viuir en el 
mu do? Y auer de tornar á los cuydados y cu-
plimiétos del?Pucs no meparece he encarecí 
do cofa q no quede baxa en efte modo de go 
20 q el Señor quiere en efte deftierro q goze 
vn aiíiia . Bendito feays por í iempre Sciior, 
alaben os todas las cofas por íiempre_,qucred 
aora rey mió fuplico os lo yo q pues quando 
efto eferiuo no eftoy fuera delta fama locura 
celeftial por vueftra bondad y mifericordia 
q tan íín merecimiétos mios me hazeys efta 
merced3qlo efté todos los qyo tratare locos 
de vueftro amor^opermitays q no trate yo co 
nadie^o ordenad Señor como no téga ya cué 
ta en cofa del mu do.,o mefacad de^no pued e 
ya Dios mío efta vueftra ííerua fuffrír tantos 
trabajos como de verfe íin vos le vienen,q íí 
ha de viuir no quiere dcfcáfq en efta vida,ni 
fe le deysvos^qrria yacfta alma verfe libre5el 
comer la maca, el dormir la eogoxa,vce q fe le 
paífa el t iépo dé la vida paífar en regalo, y q 
nada ya le puede regalar fuera de vos^q pare­
ce viiiecocra natura,pue$ yano qucrria viuir 
en fi í ino en vos.O verdadero Señor y gloria 
mía q delgada y pefadifsimacruzteneys apa­
rejada a los que llegan a efte e(lado : delgada 
porq esfuaue^pefada porq vienen vezes que 

no 
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no ay fuffrimicnto que la fufFra, y no Te 
querría jamas ver libre de ella fino fuefle 
para verfeyacon vos, quando fe acuerda 
que no os ha feruido en nada, y que b i -
uiendo os puede feruir, quema carga muy 
mas pefada, y nunca halla la fin del mun­
do morirfe , no tiene en nada fu defeanfo 
atrucejue de hazeros vn pequeño feruicio, 
no faoe que deífee, mas bien entiende que 
no deífea otra cofa finoa vos^O hijo m¡o,( q 
están humilde que afsi fe quiere nombrar 
aquien va efto dirigido y me lo mando cf-
cnuir) fean folo para v. m. las cofas en que 
viere lalgo de tcrminos,porque no ay razón 
que bafte a no me facar de ella quando 
me faca el Señar de mi ^ ni creo foy yo la 
que hablo dcfde efta mañana que comul­
gue , parece que fueño lo que veo y no 
querría ver fino enfermos defte mal que 
cítoy yo aora , fuplíco a v . m . fcamos 
todos locos por amor de quien por no-
fotros fe lo llamaron ; pues dize v . m. 
que me quiere , en dirponerfe para que 
Dios le haga cfta merced, quiero queme 
lo mueftre, porque veo muy pocos que 
no los vea con feíb demaíiado para 
la que les cumple , ya puede fer que 

tenga 
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tenga yo mas que todos, na me la conficnta 
v .m. padre mió : pues también la escomo 
hijo^ues es mi confeflor^y a quien he fiado 
mialma^defengañeme co verdad^que fe vfail 
muy poco eftas verdadcs.Eíle concierto que-* 
rriahizicflcmosjos cinco que al prefente nos 
amamos enChri í loque como otros en eftos 
tiempos, fe juntauan en fecrcto para contra 
fu mageftad y para ordenar maldades y herc-
gias^rocuraffemos jumarnos; alguna vez pa^ 
ra defenganar vnos aotros^y dezir en lo que 
podríamos cnmencíariios^ contentar mas a 
Dios^que no ay quien rabien fe conozca a íl 
como conocen los q nos miran fi es co amor, 
y cuy dado deaprouccharnos, digp? en íccic-
to^porq na fe vía ya efte léguage,naíta los prc 
dicadores van ordenando fus fermones pa­
ra no defeomenta^buenaintencion ternan^y 
la obra lo fera^mas aníi fe enmiendan pocos. 
Mas como no fon muchos los q por los íer-
mones dexan los vicios públicos? Sabe q me 
parecc^porque tienen mucho fefo los que los 
predican. No cftan fin el con el gran fuego 
deí amor de Dios como lo eftauan los apoSo 
Ies>y anfi callenta poco eftallama , no digo 
yo fea tanta como ellos tenian, mas querría 
que fueíTe mas de lo que veo. Sabe vi nu en 

que 
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quedeue deyrmucho entener ya aborreci­
da la yida,y en poca eftima la hora que no fe 
Ies daua mas a trueco de dczir vna verdad y 
íuítcntarla para gloria de Dios perderlo to-
do^ue ganarlo todo . Que quien dcueras lo 
tiene todo arrifeado por Dios igualmente lie 
ualo vno q lo otro.No digo yo q foy efta mas; 
querria l o l c r . O g r á libertad tener por cauti 
ucrio auer de viuír y tratar conforme alas 
leyes del mundo, q como efta fe alcance del 
Señor no ay cfclauo q no lo arrifque todo por 
refeatarfe y tornar a fu tierra. Ypucs cfte es 
el verdadero camino^no ay q parar en claque 
nunca acabaremos de ganar tan grá theforo 
hafta que fe HQS acabe la vida : el Séñor nos 
de para cfto fufauor. Rompa v. m. efto que 
he dicho í i le pareciere y tómelo por carta 
paraí i yperdonemeqhceftado muyatreuida, 

C A P. X V I I^Ptoftgue en la mifma mate+ 
ria de efle tercero gradó de oración, acaba de 

declarar los ejfetosquehazje,dizjeeldaño 
que aquj haz¿e la imaginación» 

y memoria, 
Azonablemétc efta dicho deftc mo­
do de oracio,y lo q ha de hazer el al 
ma.o por mejor dczir haze Dios en 

ella 
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ella, q es el que toma ya el officio de hortek 
no y quiere que ella nuelgc , folo confien-
te la voluntad en aquellas mcr ce deseque gd-
za^y fe hade GÍfreccr a todo lo q en ella qu i -
fiere hazer la verdadera fabiduria^porq es me 
nefter animo cierro.Porq es tato el gozo q pa 
rece algunas vezes no queda vn punto para 
acabar el anima de falir defte cuerpo , y que 
venturofa muerte feria. Aqu imc parece vie^ 
ne bien, como a v^ m. fe dixo^ dexarfe del 
todo en los brafo^'dc Dios, íi quiere llenarle 
al cielo^vaya. íi al infierno no tiene pena, co­
mo vaya con fu bien , í í acabar del todo 
la vida eflo quiere , íí que biua rail anos 
t a m b i é n : haga fu mageítad como de cofa 
propria: ya no es fu ya el alma de fi mefma:da 
da eíla del todoaISenor,dcfcuydefe del todo. 
Digo que en taíi alta oración como efta(qué 
quando la da Dios al alma puede hazer to­
do ello , y muchos mas que eftos fon fus 
cffetos ) entiende que lo házc fin n ingún 
canfancio del entendimiento , folo me pa­
rece cfta como efpántado de ver como el 
Señor baze tan biícn hortelano y no quie^ 
re que tome el trabajo n inguno/f ino que 
fe deleyte en comentar a oler las flores. 
C^ue en v im llegada deftas, por pgco qué 

' \ durei 
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dur c,como es tal el hortelano en fin críadét 
del. agua dala fin mcdida,y lo que la y obre del 
alma con trabajo por ventura de veynteaños 
de canfar el entendimicto no ha podido acau 
dalar , hazclo cfte hortclanó celcftial en va 
punto,y crece la fruta,y madúrala de manera 
que fe puede fuftentar de fu bueno,quericn-
doloel Scñor^mas no le da licencia que repar 
ta la fruta,haftaque el efte tan fuerte co lo q 
ha comido de clla^quc no fe 1c vaya en gufta 
xluras^y no dándole nada de prouecbo^ipa-
gandofelaa quien la diere^fino que los man­
tenga y de de comer a fu cofta,y qdar fe ba el 
por ventura muerto de bambre.Efto bien en 
tendido va patatales cntendimicntos^y fabra 
lo applicar mejor que yo lo Tabre dczir, y can 
fom^En fin es que la$ virtudes quedanaora 
tan mas fuertes que en la oración de quietud 
paírada,que el alma no las puede ignorar,por 
que fe vce otray no" fabe como comienja i 
obrar gr Andes cofas con el olor que dan defi 
las flores^ue quiere el Señor eme fe abran pa 
ra que ella conozca que tiene virtuáes^aunq 
vec muy bien q no las podia ella,ni ha podido 
ganar en muefios años^y que en aqllopoqui-
to el celeílial hortelano lelas dio. Aquí es 
muy mayor la humildad y mas profunda q al 

alma 
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alma queda que en lo paflado , porque vce 
mas claro; que poco n i cnucho hizo í ino con 
fcntir qucle ¡hizicffc el Señor mercedes, y 
abracarlas la voluntad. Parcccme cfte modo 
de orac ión, vn ion , muyeonocidade toda el 
alma con Dios^íino que parece quiere fu Ma 
geíbad dar licencia a las potencias, para que 
entiendan y gozé de lo mucho que obra allí. 
Acaece algunas y muy muchas vezes citan­
do vnida la voluntad (para que vea v.m.pue-
de fer e l lo , y lo entienda quando lo tuukre: 
alomenosarai traxome t o n t a j por cíTolo d i 

Íjo aquijeonocefe y ent iédefeque ella la vo-
untad atada, y gozando, digo que fe conoce 

que eftá en mucha quietud fola la voluntad, 
y eftá por otra parte el entendimiento y me­
moria tan libres, que pueden tratar en nego­
cios, y entender en obras de charidad * Efto 
aunque parece todo vno , es diferente de la 
oración de quietud que dixc en parte , por­
que alli efta el alma,que no fe querría bullir , 
ni menear, gozando en aquel ocio fanro de 
Mariarcn efta oración puede tambie fer Mar­
cha. Anfi que efta caíi obrando júntamete en 
vida aóHua,y contemplaciua, y puede enten­
der en obras de cíiaridad,y negocios que co-
uengan a fu citado y lcer,aunque no del todo 

N citan 
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que eftá la mejor parce del alma en otro ca­
bo . Es como íl eftuuicíTemos hablando con 
vno , y por otra parce nos hablaíle otra per-
fona,que n i bien eftaremos en lo vno,ni bien 
en lo ocro. Es cofa que fe íicnce muy claro, y 
da mucha facisfacion, y concento quando 1c 
tienc,y es muy gran aparejo, paraq en cenie-
do tiepo de foledad o defocupacion de nego­
cios venga el alma a muy foíreg^da quietud. 
Es vn andar como vna perfona que ella en íl 
fatisfecha^ue no tiene necefsidad de comer, 
í ino que í i en te el eftomago contento, de ma 
ñera q no a todo manjar arroftraria, mas no 
t á h a n a , q u e íi los vee buenos dexe de comer 
de buena gana,anG no le fatisfaze,ni querria 
entonces contento del mundo j porque en íi 
tiene el que kH&t|$£^q| wá%^)H>jr:£ft£®n|g|| 
tos de Dios; defleos de fatis£azer fu defleo^de 
gozar mas,de eílar con el, ello es lo q quiere. 
A y o tra manera de vnion, que aiin no es en­
tera vn ion , mas es mas, que la que acabo de 
dezifjy no tanto como la q fe ha dicho deíia 
tercera agua, guftara vvmv mucho de que 
el Señor fe las de todas, íi no las tiene ya de 
hallarlo efcrito,y entender lo que es, porque 
vna merced eŝ  dar elSenor la merced, y otra 

es en-
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es entender que merced es, y que gracia, otra 
es faber dezirla^ y dar a encender como es; y 
aunque no parece, es mencllcr mas de la p r i -
mera^ara no andar ei alma confufa y medro 
fa, y yr con mas animo por el camino del Se-
nor,lleuando debaxo de los pies todas las co­
fas del mundo^es gra prouecho cntcnderIo,y 
merced q por cada vna es ra^on alabe mucho 
al Señor quien la ticnc,y quien no^porq la dio 
fuMageftad a alguno ac los que viuen,paraq 
nos aprouechafle a nofotros.Aora pues acae­
ce muchas vezes cfta manera de vnio q quie­
ro dczir cu efpccial,a m i q me haze Dios efta 
merced de efta fuerce muy muchas^que coge 
Dios la voluntad, y aun el encendimiento, a 
m i pareccr^porque no difeurre ÍI no efta ocu 
pado gozando de Dios, como quien efta m i ­
rando, y vce canto q no fabe hazia donde m i 
rar, vno por otro fcle pierde de vifta,quc no 
dará feñas de cofa; la memoria queda libre, y 
junco con la imagitiacio,deue fer,y ella como 
fe vce fola^s para alabar a Dios la guerra que 
da, y procura defaflbífegarlo codo, a mi can-
fada me cicne,y aborrecida la cégo, y muchas 
vezes fuplico al Señor fi cato me ha de cftor-
uar,mc la quite en eftos ciepos3algunas vezes 
le digo^quádomi Dios ha de cftar ya toda juta 

N z mi 
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mi alma en vucftra afabanga, y no hecha pe­
damos fin poder valcrfc a í i . Aqui veo el mal 
que nos caufo el peccado,pucs añil nos fuge 
to a no hazer lo que quercmoSjde cftar fiem 
prc ocupados en Dios.Digo que me acaece a 
vczes.y oy ha fido la vna, y and lo tengo bié 
en la memoria, que veo deshazerfe mi alma 
por ver fe junta adonde eftála mayor parte; y 
ier iinpofsible, fino quele da tal guerra la me 
moría,y imaginación, que no la dexan valer: 
y como faltan las otras potcncias,no valen aü 
para hazer mal nada, harto hazen en defalTof 
legar,digo para hazer mal^porque no tienen 
fuerza, ni paran en vn fer , como el entendi­
miento no la ayuda poca n i mucho a lo que 
le reprefenta: no para en nada, í ina de vno 
en otro^que no pareceGno dcftas maripoíi-
tas de las noches,importunas y dcfaíroliega-
das, anfl anda de vn cabo a otro: en cftremo 
me parece le viene aí propio efía compará-
cion^ porque aunque no tiene fuerza para ha 
zer ningún maI,importuna a los quela veen, 
paracftc no fe que remedio ayay que hafta 
aora no me le ha dado Dios a^cntender, que 
de buena gana te tomaria para m i , que me 
atormenta,como digo, muchas vezcs,repre-
fentafe aqui nueftramiferia, y muy claro «1 

poder 
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poder de Dios,pucs efta que queda fuelta tan 
to nos daáa ,y nos canfa, y las otras que eí lan 
con fu Mageftacl,cl dcfcanlb que nos dan. El 
poftrcr remedio q he hallado al cabo deauer 
me fatigado hartos años, es lo que dixc en k 
oración de quietud, que no fe haga cafo de 
ella, mas qac de vii ' laco, fino dexarla con fu 
tcma,^ folo Dios fe la puede quitar, y en fin 
aquí por eíclaua queda , hemos lo de fuffrir 
con paciencia como lacob a Lya: porque har 
ta merced nos haze el Señor que gozemos de 
Rachel. Digo que queda efelaua, porque en 
fin no p|icdc,ppr mucho q hagajtraer a í í las 
otras potencias^antcs ellas í ln n ingún trabajo 
la hazen muchas vezes venir a íi. Algunas es 
Dios feruido de aucr laftima de verla tan per 
dida y deíaíToíTegadaj Con deífeo de cftar con 
l is otras , /confíentela fu Magcftad,fc queme 
en aquel fuego de aquella vela diuin^donde 
las otras eftá ya hedías poluo^caíi perdido fu 
fer natural, cftado fobrenaturalmente gozan 
do de tan grandes bienes. En rodas eftas ora -
ñeras que de cftapoftrer agua de fuente he 
dichoVes tan grande la gloria y defeanfo del 
alma, que muy conocidamente participa el 
cuerpo de aquel gozo ^ y delcytc, y cfto muy 
conocidamcntc,y quedan tan crecidas las vir 

N 3 tudes 
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tudes, como he dicho . Parece ha querido el 
Señor declarar eltos diados, en que fe vee cí 
alma,a mi parecer, ¡o mas q acá íe puede dar 
a entender, trátelo v.m.con perfona fpiritual 
que aya llegado aqui,y téga letras^fi le dixere 
quce í ta biciij crea que fe lo ha dicho Dios ,y 
téngalo en mucho a fu Mageílad, porque co 
mo be dichoj.aodado el t iépo fe holgara mu­
cho de entender lo q es, mientras no íe diere 
la graqia^unq fe la de de gozarlorpara enten 
derlo como le aya dado fu Mageííad la pri* 
mera,con fu entendimiqneo y letras lo emeri 
dera por aquí , fea alabado por todps los íi* 
glos de los figlos. Amen. ^ 

QAP. X V l l L En o¡t4.etra$a delmarto 'gm. 
do de oracío, cam¿efa a declarar por excelente 
manera la gra. dignidad en qm elSemr pane 
al alma que ejl'a en ejlcejíado, espara animar 
mucho a los que trata úract&> para q feesfmr 
ten de llegar a tan alto epadoypues fe puede al 
canearen Utíerra^atm^mpprmerecerlo}(¡no 
•por la íúndaddel SeñorJea^k con aduertencia. 

L Señor me enfenc palabras como fe 
fe pueda dezir algo de la quarta agua, 
| | picn es menelber fu fauor, aun mas 

€ que 
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que para la paíTada, porque en ella aun fieíi-
te el alma no eíta muerta del todo , que aníi 
lo podemos dexir^pues lo efta a! mundo, mas 
como d íxc , tiene fentido para entender que 
efta en e l , y feiitir fu foledad ,.yi aprouecna-
fe de lo exterior, para dar a entender lo que 
fieme, fiquiera por feñas. En toda la ora­
ción y modos delía que queda dicho, algu­
na cofa trabajá el hortelano, aunque en citas 
poftreras va el trabajo acompañado de tan­
ta gloria y confuclo del alma 3 que jamas 
querxia falir del , y aníi no fe líente por 
trabajo , fino por g lor ia , acá no ay fentir , 
í i no gozar f in eritender lo que fe goza: eiir 
tiéndele que fe goza vn bien, adonde junto 
fe encierran todos los bienes, mas no fe com 
prehende eftc bien . Ocupaníc todos los fen-
tidos en eíte gozo , de manera que no queda 
ninguno deíocupado, para poder en otra có^ 
Xa incerior n i exterior mentes antes dauafcles 
licencia, |)ara que , como d igo , bagan ú -
gunas mueftras del gran gozo que fienten., 
acá el . alma goza mas fin comparación, y 
puedefe dar a entender muy menos * por­
que no queda poder en el cuerpo , n i el al­
ma le tiene para comunicar aquel gozo, eá 
aquel tiemp o , todo, le feria gran (embarag© 
i I N 4 y t o r -
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y tormento^ cftoruo de fu defeanfo, y digo 
que 11 es vnion de todas las potencias, que 
aunque quiera, cftando en ella, digo iio pue­
de , y fi puede, ya no es vnion . El como es 
cfta que llaman vn ion , y lo que es yo no lo 
fe dar a entender , en la myftica theologia fe 
declara , que yo los vocablos no fabre nom* 
brarlosj ni fe entender que es, mente, ni que 
differencia tenga del alma, o fpiritu tampo­
co , todo me parece vna coía, bien que el al­
ma alguna vez fale de íl mcfmia manera de 
vn fuego, que efta a^dienido y hecho llama, 
y algunas vezes crece cftc fuego con Ímpe­
tu, eíla llama fube muy arriba del fuego,mas 
no por cíTo es cofa diflerente, fino Ta mef-
ma llama que cfta en. el fuego . Ello vuefas 
mercedes lo entenderán con fus letras , que 
yo no lo fe mas dezir . Lo que yo pretendo 
declarar es / que fíente el alma quando efta 
en cfta diuina vnion*. Lo que es vn ion ,ya 
fe cfta e n t e n d á d o q u e es dos. cofas diuifas 
hazeríe vna . O Scnot mío que bueno íoys, 
bendito fcays parafiempre, alaben os Dios 
mió todas las cofas ,que anfi nos amaftes, 
de manera, que con verdad podamos ha­
blar defta comunicac ión , que, aun en eftc 
deftierro , tcneys con las almas, y aun con 

las 
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las qué fon buenas es gran largueza, y ma­
gnanimidad , en fin vucítra , Sc/ior m i ó , 

tuedays como quien foys . O largueza in* 
nita, quan magnificas fon vueílras obras,, 

cfpanta a quien no tiene tan: ocupado el en­
tendimiento en cofas de la tierra, que no 
tenga ninguno para-entender verdades.Pues 
que bagays a almas que tanteos ban o£Fcn-
d ido , mercedes tan íoberanas , cierto a m i 
me acaba ct cmendimicnto, y quando lie* 
go a penfat en cfto , no puerdo yr adelante. 
Donde hâ  de yr que no fe hâ  tornar atrás? 
Pues daros gracias por tan grandes mercedes, 
no fabe como. Cotr dezir difpafates me re­
medio algpnas vezes : acaeceme muchas, 
quando acabo de recebir eftas mercedes, o 
me las; comÉcti^a Dios a hazer (que eftando 
en c l k s , ya he dicho que na ay poder hazer 
nada) dczir^Señor mira lo que hazeys, no 
olüídeystan prefto tan grandes males mios, 
ya que para perdonarme Ib ayays oluidado, 
para poner taíla en las mercedes, os fuplico 
fe os acuerde . N o pongays criador mió tan 
preciofo l icor , en vafo can quebrado ̂  pues 
aueys ya vifto de otiras vexes , que lo torno a 
derramar : no pongays thcforo femejantc 
adonde aun no cíla como ha de cftar perdida 

N 5 del 



ácl todola codrcia.de confolacfoncs dé la v i l 
da,quc lo gaftara mal gaftado. Como days k 
fuerza dcftk ciudad^y líauci|dc la fortaleza ds 
ella a tan cobarde alcayde,que al primer com 
bate de los enemigos^ los dexa entrar dentro. 
N o fea tanto el amorfo Rey eternojque pon^ 
gays en auemura joyas tan precio fas .Parece 
Señor mío fe da ocafion para q fe tengan en 
poco, pues las poücyá en poder de cofa tan 
riiyii,tan baxa>tan flaca, y mifcrable, y de tan 
poco tomo, que ya que trabaje para no las 
perder con Mueftro fauor, y no es menefter 
pequeño feguayp foy^no puede dar co ellas 
a ganar a nadie. En fin muger 3 y no buena, 
fino ruyn . Parece que no íblo fe efeonden 
los talentos, fino que fe encierran,en poner­
los en tieirra ^an aftroía. No íbleys vos Señor 
Jiazer fetnejantes grandezas y naercedes a va 
alma fino para qué aprouechc a muchás . Ya 
fabeys Dios mió que de toda voluntad y co­
raron os lo í i ip l ico^ he fiifílicado algunas ve 
zes y tengq por bien de perder el mayor bien 
que fc poífec en la tierra, porque las hagays 
vosa quien coa efte bien mas aprouccfae,por 
q crezca vueñragloriavEftas y otras cofas me 
ha acaecido dezir muchas vezes : via dcfpues 
m i ncccdad,y poca humÜdad,porq bien fabe 

el Se-

http://codrcia.de
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dScnor lo qne.conuienc3y que nb adia foea-
(gmmn m i alma para faluarfc 3 fi fu Magcttad 
cotizan tas mercedes no lelas pufiGra.Tábieií 
pretendo dezir las gracias y effetós q quedan 
ea él atma^y quc eslo <| puede defuyo Ha^er, 
o íi es parte para llegar a tan grande e^ftadó. 
Acaece venir eílc leuantamient© de ípiricu^o 
j uatamientQ co el amor celeftial^q a m í ente-
der es diferente lavnion/de dic i iá tamiento 
en eíta mifoia ynia¡iyaquien no tuiere proua 
do lo poftrero^parecerk ha q no^y a mi pare­
cer co fer todo vaojobra el Señor de diíFer écc 
manera, y eii el crecimiento del deíaíir de las 
criacurasjmas mucho cn et buefodel fpirliü^ 
yo he viílo,claro fer particular merGed^aüque 
como digo fea todo vno,o lo parczca^Mas vn 
fnegó pequeño tábien es fuego como vn g r | 
de^y ya fe vee la diíFerencia que ay de lo vno 
a lo otro^En vn fuego pequeño, pr imei^t ja^ 
va hierro pequ eño le haze aí¿ua>paffañiucIio 
efpacio,mas íi el fuego es gráde^aunq fea ma­
yor el hierro,^! may poquito pierde del todo 
fu fer al parecer,aiiíi me parece es en ettasdos 
maneras de mercedes del Señor^y fe q quiea 
vuicre llegado a arrobamientos lo entenderá 
ÍHe^fi nQlohaprouadopareccrle hadeía t ino , 
y p puedefei: q b fca,parque querer vna co­

mo yo 



^04 L A T I D A 
XTIQ yp hablar eavna coía t a l , f dar achtctj* 
det algo de lo que parece impofsible , aun 
auer pákÍ3ras,con quclo comcnfar^no csmu 
cho que delacinc. Mas creo ello del Scáoti 
(que fabe fuMagcftad, que defpucs de obe­
deceros rni intención cngoloíínar las alojas 
de vrnfcicn tan aIto)que me t a cu ello de ayu 
dar. No din: cofa q no la aya efperimencado 
mucho. Y es aníi que quado comencé a eferi 
uir efta póftrer agua^ue me parecía impofsi 
ble Caber tratar coía, mas que hablar en gric-
go^q aníi es ello diíficultofo,con ello lo dexc 
y fuy a comulgar; bendito fea el Señor , que 
anfi fauorejGc alos ignoratcs.O virtud de obe 
decer^que todo lo puedes. A claro Dios mi en 
tendiniicnto5vnas vezes con palabras^ otras 
ponicndQm« dclanie como lo auia de dezir^ 
que comoí i izo cnia oración paílada íu Ma-
gcfta4patccc quiere dczir lo que yo no pue­
do n i fc.Efto qwfedigo esentera vcrdad,y an-
fi lo que fuere bueno es fuya la d o í b i n a , lo 
malo ella claro es del piélago de los males, 
qiie foy yo . Y aafi digo que íí vuiere perfo-
Has que ayan llegado a las cofas Je oración, 
que el Señor ha hecho merced a efta mife-
xablc^ que deuc auer muchas, y quifieíren 
tratar citas cofas conmigo , parccicndoles 

defea-
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dcfcaminadas^que ayudarla el Señor a fu ficr 
ua, para que íalicíTc con fu verdad adelante. 
Aora hablando de cfta agua que viene del 
cielo para con fu abundancia henchir^ y har­
tar todo cftc huerto de aguacil nunca dexara 
quando lo vuicra menefter de darlo el Señor, 
ya fe vce quedcíeafo tuuiera el Roncfano^y a 
no auer inuierno, fino fer fietnprcelcicníipo 
templadoynunca faltaran flores y frutas, ya fe 
vec que deteyce tuuiera r mas mientras biui-
mos es imfoísiblejí lempr^ ha dcaucr cuy da­
do, dequancfofaltare l £ v n a agua, procurar 
la otra.Eft:a del ciclo viene algunas v ezes qua 
do mas ddcu|dado cfta cí hortclanOiArcrdad 
es que a tos principios caíi íiepre es dcípues 
de larga oración mental^ quede v n grado en 
otro viene el Señor a tomar cftaráuczita,y po 
ncrla en el mdoparaque djcfeaníe, como la 
ha vifto bolar mucho rato^ r procurando con 
el en t end ímien tay voluntadiy con todas fus 
fuerzas buícar a DíoSjy contentar 1c,quiere la 
dar el premib^aunen cfta vida . Y que gran 
premio, que bafta v n momento para quedar 
pagados rodós:lo&traBaj o& que en ella puede 
auer . Eftando anff el alm^ bureando a Dios, 
fientc con vn dcleyte grandiísimo y íuauc, 
cafi defallcccr toda con vna manera de def-

1 mayo^ 
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tnavo^ucle va falcando ethaelgc^y todas las 
fueras corporales,dc maticra,quc íí no es co 
mucha pena, no puede aun menear las ma­
nos, los ojos fe le c k r r á fin quererlos cerrar^ 
y íi los tiene abiertos, no vec caíi nada, n i íí 
íee,acierta a dczir letra, n i caíi atina a cono <• 
cerla bicn,vce que ay letra, mas como el en­
tendimiento no-ayuda, nofabel^raunque 
quiera,oyc^mas no entiende lo que oye. Aní i 
que de los fentidos no fe aprouecha nada, fi 
no es para no la acabar de dexar a fu plazer: 
y añil antes la daman . Hablar es por demás, 
que no atina a formar palabra , n i ay fuer­
za ya, que atinafle para poderla pronunciar, 
porque toda la fuerfa exterior fe pierde, y 
fe augmenta en las del alma, para mejor po­
der gozar de fu gloria. E i deley te exterior 
que fe fíente es grande, y muy conocido. 
£ t a oración no hazc daño , por larga que 
fea, alómenos a m i nunca me le hizo, n i me 
acuerdo hazerme el Señor ninguna vez efta 
merced por mala que eftuuieífe^que íintieífc 
mal, antes quedaua con gran mejoria. Mas 
que mal puede hazer tan gran bien • Es cofa 
tan conocida las operaciones exteriores, que 
no fe puede dudar que vuo gran ocaíio,pucs 
aafi quito todas lasfuerf as-con tanto deleytc 
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pára dcxarlas mayores. Verdad es que a los 
principios paíTa en caá breue tiempo, alome-
nos a m i aníi me acaecía, que en ellas fcnales 
exteriores^ni en la falta de Jos fentidos, no fe 
da tanta a entender^quando paila con breuc-
dad y mas bien íe enciende en la íbbra de las 
mercedes, que h^. íijdo grande la claridad del 
Sol q ha eftado allí , pues afsila ha derretido. 
Y notcre e í l o ^ u e a m i parecer por largo que 
fea el cípacio de cftar el. alma en efta fufpcn-
l i o n de todas las potencias es muy breuc^qua 
do eftuuieilc media horades muy mucho : yo 
^unca a m i parecer eftuue tanto. Verdad es q 
£e puede mal ícntir lo qu^ íe efta, pues no fe 
fieme:, mas digo que de, vna vez es muy po-
<<Q eípacia £ n tornar algiina potencia en ÍI. 
La vpluncad es la que mantiene la tela > mas; 
l^s otras dos potencias ^ preftio tornan a i m ­
portunar, como la voluntad efta queda tor--
nalas a furpeiid€r,y eftan otro poco^y tornan 
a biuir. En cfto fe puede paflar algunas horas 
de qracion^y fe paíranvPorque comé^adas las 
4os potécias a embqrrach,ar,ygufl:ar de aquel 
yino diuinó^CQ facilidad fe torna a perder de 
íi^para eílar muy mas ganadas ¿y acopañan a 
la yplücad,y le goza todas t?es.Mas eile eftar 
pqrdidas del todo, y ü n ninguna imaginaciS 
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en n a d á ^ u c a m i encender cambien fe pierde 
del codo, digo que es breuc efpacio > aunque 
no can del todo cornaca fi 3 que no pueden 
cftar algunas horas como Hefacinadas, tornan 
do de poco en poco a cogerlas Dios coní ígo. 
Aora vciigamos a lo interior de lo que el al­
ma aquí ucnce, dijjalo quien lo fabe^ que no 
fe puede entender^quanto mas dezir. Eftaua 
yo penfando quancfo quife efercuir e íh^aca-
bando de comulgar, y de eftar en cita mif-
ma oración que eferiuo, que haziael alma 
en aquel cicmpo.Dixojnc ci Señor eftas pala­
bras ; Dcshazefe toda hija para ponerfe mas 
en mi^ya no es ella la que viue fino yo: como 
no puede comprchender lo que entiende, es 
no encender eñeédiendp.Quien lo vuiere pro 
nado entenderá algo defto^porque no fe pue­
de dexir mas d a r o , por fer tan obfeuro lo 
que alli paila. Solo podre dezir que fe repre-
fenca eftar junto con Dios,y queda vna cer­
tidumbre que en ninguna manera fe puede 
dexar de crcer.Aqui falcan todas las pocécias 
y fe fuípenden de manera 9 que en ninguna 
mancra,coino he dkho/fe entiende q obran. 
Si eftaua penfando en vn paífo, anfi fe pierde 
de la memoria, como íi nunca la vuiera ani­
do del: fi lee en lo que ley a no ay acucrdo,ni 

parar 
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f>arar,G rczar^tá poco.Anfi q a efta mar ipo fi­
la importuna de la memoria, aquí fe ic que­

man las alas,ya no puede mas bullirla volii-
tad dcue eftar bien oceupada en amar , mas 
no entiende como ama. El entendimiento íí 
cnticndc,no fe entiende como entiende, aló * 
menos no puede coprehender nada délo que 
entiede. A mi no me parece que entiéde^por-

3tie como digo no fcentienae , yo no acabo 
c entender cfto . Acaecióme a mi vna igno :Jk 

rancia al principio , que no fabia que eiiaua ^ 
Dios en todas las cofas , y como me parecia 
cftar tan prefente^pareciame impofsiDle.' dé-
xar de creer que cftaua allino podía, por pa­
decerme caficlaro^auia entendido citar alíi fu 
mifma prefencia: los que no teman letras me 
dexián que eftaua íblo por gracia , yomp io 
podia creer , porque como digb paieciaiitó 
eftar prefente, y aníi andana cqn pena . V n 
gran letrado de la orden del glorioíb 1 ík i to 
Domingo me quito defta duda , que me-dó 
xo, eftar prefenreyy como fe cámanicaua 8^ñ 
nofotros q raeicliblo harto.Esjde notar y 
tender que íicmpre eífa agua del cielo, efté 
grandifsimo fauor del Señor^ckx^el alma co 
grandifsimas ganancias como aora diré. 

O C J V . 
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CAP- % Proftgue en la mifma mate-
na.comienfa a decorar los effetos que ha* 
¿e en el alma efte grado de oracion,perjua* 
de mucho a que na tornen atras}aunque dep 
pues de fia mercedf ornen a caer * m dexen 
la oración y díñelos danos que/vernan de na 

haTjer eftoyes mucho de notar^j de gran 
confolacion páralos flacos 

y peccadores* 

V E D A el alma dcfta oración í.je 
vnion con grandífsitna ternura,de 

| manera que fe querría desliazcr, 
no de pena , í ino de vnas lagrimas gozo-
fas, hallafe bañada de ellas , fin íincirlo n i 
íaber quapdo n i como las lloro , mas da­
le gramdqleyte ver aplacado aquel ímpe­
tu del fuego con agua , que le haze mas 
crecer , parece cito algarauia ^ y paíía^ 
aî G &t Acaecido me ha algunas vezes Í en 
cfle te rMlio i de oración eilar ran fuera de 
m i , qtic ñoKíabia í i era íiieño , o í¡ paf-
faua en verdad la gloria que auia fenti-
do , j de yerme llena,lie agua que fin pe­
na deílüaua con tanto impcm , y preíte-1 

za? 
• 
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za3quc parece lo echaua de fi , acjuellanuuc 
del ciclo , via que no autA fido íuerio , cfto 
era a los principios que paííiua eon bre-
uedad , queda el anima animofa que íi en 
aquel punto la hizieíTen pedamos por Dios 
1c feria gran confuelo ^ allí fon las promeífas, 
y determinacioíies heroyeas , la viueza de 
los deíTcos, el encomendar a aborrecer el 
mundo , el ver muy claro fu vanidad > efto 
muy mas aproucchada y altamente , que 
en las oraciones paíTadas , y la humildad 
mas crecida , porque vee claro que para 
aquella excefsiua merced y grandiofa no vuo 
diligencia fuya, ni fue parte para traerla^ni 
para tenerla, veefe claro indignifsima, por­
que en pie9a adonde entra mucho f o l , no 
ay telaraña eícondida : ve^ i b nii íena , va 
can fuera la vana gloria , que no le parece la 
podría tener , por que ya es por vifta de ojos 
l o ^poco o iungiitia ^oía que puede, que allí 
no vuo caíi: confontimknto , fuio que pare­
ce aunque no q^ifo le cerraron la puer^ara co 
<iésIasí^nEÍdos,par^ mas pudftffle go^ar 
del Señor^qujcdafe íbla con el, que ha de ha-̂  
zer fino-amarle , ni v^p,ni oye , fino fueífe 
afucr^a de bragos , poca-ly la ag^ade-i 
eer, íu yida paflfidaífefe i ^ ^ f fcitj^ d^ípues 

O z " y la 
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y la gran mifericordia de Dios con gran ver-
dad,y fin aner menefter andar a caga el e m é -
dimiento ? que allí vce guifado lo que ha de 
comer y cntenderjdc íl vee q merece el inficr 
no,y qtie le caftigan con glor iareshazcíe en 
alabaiifasdeDios^ y yo me querría deshazer 
aora, bendito feays Señor mío j cjue afsiha-
xcys depicina tan fúiia como yo aguata cía-
rasque íca para vueftra meía^ícays alabado^o 
regalo de los angcles^que aníi quereys leuan 
tar vn gufano tan v i l * Queda algún tiempa 
cíle aprpueclianiienta en el alma, puede y% 
con entender claro que no es íuya la fruta, 
comentar atepartir de ella, y no le haze falta 
a í i . Gotoifen^a dar mueftras de alma que 
guardatheforos del ciclo^y a tener dcíTeos de 
í^rtárloáíéío^bÉiíds,y fuplicar á Dios na fea 
cÜatfblat laritíaycbt|iien9a a aprouecbar ^ los 
proximostáf i fin entenderlo 3 xii bazer nada 
de fi,e|los lo enrieñdeivpotgue ya las flores 
tfeñen ta|i dr^cid© 6l olor que les baze deffear 
Idgar feá 41^s.Em3^od0n ^ é j t 
y ^een la fifuta que es codiciofe 3 querrian M> 
ayud ar *z comer i Si cita tierra e ftar m uy caua-
daieon trabajos y péi^ftcuciones y murmura-
etónig^y eáfe^fn^lades^ que pocos deue^ de 
^ ^ Ú ^ ^ Ü ^ ^ ^ U ^ ^ ^ ^ ^ i t ^ i yr^ 

O muy 
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muy defafick de proprio interefe, el agua fe 
cnbcue tanto queca í í nunca fe feca,mas íics 
tierra que aun fe cfta en la tierra, y con tan­
tas efpinas como yo al principio cítaua5y aun 
no quitada de las ocaííones, n i tan agradeci­
da como merece tan gran mcrccd>íornafe la 
tierra a fecar , y fi el hortelano fe dcfcuyda, 
y el Señor por íbla íu bondad no torna a que­
rer Uouc^dad por perdida la huerta^ue aníl 
me acaeció a m i algunas vezes, que cierto yo 
me efpanto^y fi no vuicrapaífado por m i no 
lo pudiera cree^cfcriuolo para cofuclo dcal-
mas ta flacas como la mia q nunca defeíperé, 
n i dexe de cofiar en la grandeza de Dios,au-
qucdefpucs de ta encumbradas como es lle­
garlas el Señor aqu^caya^no defmayé,íino fe 
quieren perder del todo , q lagrimas todo lo 
ganá ,vn agua trac otra.Vna de las cofas porq 
me animo íiédo la q íby a obedecer en eferi^ 
uir efto^y dar queta de m i ruyn vida, y de las 
mercedes q me hahccfaoelSenor co no feruir 
le,íino offenderlcjíia í ido cfta, que cierto yo 
quiíiera aqui tener gran autoridad, paraq fe 
me creycra cfto . A l Señor fuplico fu mage-
ftad ladc , Digo que no defmaye nadie de 
los que han comefl^ado a tener oración 
con dezir ÍI torno a fer malo es peor yr 

O $ ade-
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adelante co clexcrcicio de ella , yo lo creo, 
f i dexa la oracion,y no fe enmienda del maU 
Mas fino la dexa, crea que le facara a puerto 
de luz . Hizomc en efto gran batería e l 
demonio , y paíTc tanto en parecerme po­
ca humildad tenerla ficndo tan ruyn , que 
como ya he dicho la dexe ano y medio , al 
menos vn a ñ o , que del medio no me acuer­
do bien , y no fuera mas , n i fue , que 
meterme yo mefma fin auer menefter demo­
nios que me hizieífen y ral infierno . O v a ­
la me Dios que ceguedad tan grande, y que 
bien acierta el demonio, para íu propoí i to 
en cargar aqui la mano: fabe el traydor, que 
alma que tenga con perfeucrancia oracioa 
la tiene perdida, y que todas las cay das que 
la haze dar j la ayudan por la bondad de 
Dios a dar defpues mayor falto , en lo que 
es fu feruicio r algo le va en ello - O lefus 
mió , que es ver vn alma q ha llegado aquí¿ 
cayda en vn peccado, quando vos por vue-
ftra rnifericordía la tornays a dar la mano, 
y la leuantays como conoce la multitud de 
vueftras grandezas , y mifericordias , y fu 
m i feria : aqui es el deshazerfe deucras, y 
conocer vueftras grandezas: aqui el no ofar 
aljar los ojos: aqui es el leuancarlos para co^ 

noccr 
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nocer lo que os deuc : aqui f¿ hazc deuo-
ta de lareyna del cíelo , para que os apla­
que : aquí inuoca losfantos, que cayeron 
defpues de aucrlos vos llamado , para que 
le ayuden: aqui es clparecerle que todo le 
viene ancho lo que le days y porque vce no 
merece la tierra que pifa : el acudir a los 
íacramentos , la fe viua , que aqui le que­
da de ver la vir tud que Dios en ellos 
pufo : el alabaros porque dexaftes tal me­
dicina c vn^uento para nueftras llaeas. que 
ho las íobrefanan , uno que del todo las 
quitan : cfpantafe defto , y quien Señor 
de m i alma no fe ha de cfpantar de miferi-
cordia tan grande, y merced tan crecida 
a trayeion tan fea y abominable , que no 
fe como 110 fe me parte el coraron quan-
do efto eferiuo , porque íby ruyn con 
cftás lagrimillas que aqui lloro , dadas 
de vos , agua de tan mal pozo en lo que 
es de mi parte, parece que os hago pago 
de tantas trayeiones , í iempre haziendo 
males,y procurándoos deshazer las mer­
cedes que vos me aueys hecho , ponel-
das vos Señor mió valor , aclarad agua 
tan curuia , í i quiera porque no de 
sr alguno tentación en echar juyzios 

O 4 como 
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como me la ha dado a m i , penfando porque 
Señor dcxays vnas perfonasmuy fantas, que 
í iéprc os ha fciuido y trabajadocenadas en re 
ligíon,y íiédolo,y no como yo, que no tenia 
mas del nombre, y ver claro q no las hazcys 
las mercedes que a m i . Bien veo yo bien 
mio^ue lcs guardays vos el premio para dac 
fele junto,y q mi flaqueza ha menetíer efto, 
ya ellos como fuerces os íiruen í in ello y los 
tratays comea géce esforjada^ no interefal 
Mas co todo fabeys vos m i Señor q clamana 
muchas vezes delante de vos difeulpando a 
las perfonas^q me murmuraua porq me pare 
cia les fobraua razo.Efto era ya Señor defpues 
q me teniadespor vueftrabodadpara q taco 
no os offcndicílc,y yo eftaua ya defuiandome 
de todo lp que me parecía os podiaenojar, q 
en haziédo yo efto comengaftes Señor a abrir 
vueftros theforospara vueftra í í e rna , no pa­
rece eíperauades otra cofa fino que tuuicfle 
voluntad y aparejo en m i , para reccbirlos 
fegun con breuedad comen^aftes y a no folo 
dar los, fino a querer entendieflen me los da 
nades . Efto entendido comento a cenerfe 
buena ©pinion de la que todos aun no te­
man bien entendido quan mala era, aunque 
mucho fe trafluzia , comento la murmu* 

ración 
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ración y pafecucion de golpe, ya m i pare­
cer con mucha caufa, y anfino tomaua con 
nadie cnemiftad , fino fuplicauaos a vos 
miraíTcíies la razón que t e n í a n . Dezian 
que me quería hazeríWa , y que inuenta-
ma nouedades no auiendo llegado entonces 
con gran parte aun a cumplir toda m i rc-
gla,ni a las muy buenas y fantas monjas q en 
cafa auia , n i creo llegare íl Dios por fu 
bondad no lo haze todo de fu parte , fino 
antes lo era yo y para quitar lo bueno y po­
ner coftumbres que no lo eran, a lómenos 
hazia lo que podía para ponerlas, y en el 
mal podiamucho > An í i <jue fin culpa ííiya 
me culpauan , no digo eran íblo mon­
jas , fino otras perfonas ^ deícubrianme 
verdades, porque lo permitiades vos.Vha 
vez rczaaao las ¿oras ^cem^ yo algunas; 
tenia efta tentación , llegue al ver ib quír 
dize ; iuftus es Domine , y tus juyz ios : 
comencé a penfar quanta verdad era (que 
en efto no tenia fuerzas el demonio jamas 

f>ara tentarme, de manera que yo dudaíV 
ectiteneys vos m i Señor todos los bienes, 

n i en ninguna cofa de la fe, antes me pa­
recía , mientras mas fin camino natural 
yuan> mas firme la tenia, y me daua de-

O 5 uocion 
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uocion giade, en fcr todo pod^eroíb, qdauan 
coclufas en mi todas las grandezas q hiziera 
des vos,y en cito como digo jamas tenia du-
dajpucs péfando como co juíticia permicia-
des a muchas q auia^como tengo diclio^muy 
vueílras ficruas^y que no tenían los regalos y 
mercedes, que me haziades a tpi í iendo la q 
cra^rclppndittes me Scnór^firue metu ami ,y 
no te metas en eíTo . Fue la primera pala­
bra que entendí hablarme vos, y aníi me 
cCpanto mucho , porque defpues declarare 
cita manera de entender , con otras cofas, 
no lo digo aquí , que es falir de propo-
í l t o , y creo harto he falido del , caíi no 
íe lo que me he dicho, no puede fer me­
nos fino que ha v. m. de fuffrir cftos i m 
teníalos , porque quando veo lo que Dios 
líie ha fuíFrido y me veo cu eñe cftado, 
no es mucho pierda el tino de lo que digo, 
y he de dezir % plcga al Señor que flem-
prc íean eííbs mis deíatinos , y que no 
permita ya fu mageftad , tenga yo poder 
para íer contra el vn punt:o , antes en 
cfte que eftoy me confuma. Bafta ya pa­
ra ver fus grandes mifericordias, no vna 
fino muchas vez.es , que ha perdonado 
tanta ingratitud . A fant Pedro vna vez; 

j O , que 
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que lo fue , a m i muchas , que eon ra­
zón me tentaua el demonio no pretcn-
dieíTc atniflad eílrecha 3 con quien tra-
taua% encmiílad tan publica A que cegué* 
dad tan grande la a ü a , adonde pcnfáua 
Señor mió hallar remedio y fino en vos, 
que difparace huyr de la luz para andar 
fiempre tropezando , que humildad tan 
fobcruia inuentaua en m i el demonioapar^ 
rar de eftar arrimada a la columna , y 
báculo que me ha de fuftentar para no 
dar tan gran cayda . Aora me fanciguo y 
no me parece que he paíTado peligro tan 
peligrólo como cfta inuencion , que el 
demonio me enfeáaua , por via de hu-
mldad . Poniamc en el penfamiento, 
que como cofa tan ruyn y auiendo re­
cibido tantas mercedes auia de llegar­
me a la oración ? que me baftaua rer 
zar lo que dcuia como todas . Mas que 
aun pues cfto no hazia bien , como 
queria hazer mas ? que era poco aca­
tamiento y tener en poco las mercedes 
de Dios . Bien era penfar y entender 
cfto , mas ponerlo por obra > fue el 
grandifsimo mal . Bendico feays vos Se? 
ñor que aníi me remcdiallis . :Pnft-

cipio 
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cipio de la .tentación que hazia a ludas me 
parece efta3íino que no olaua el traydor taa 
al deícobierto , mas el viniera de poco en 
poco a dar conmigo adonde dio con el. 
Miren efto por amor de Dios todos los que 
tratan oración Sepan que el tiempo que 
cftuuc fin ella era mucho mas perdida m i 
vidía s itiircfe que buen remedio me daua 
el demonio , y que donofa humildad , vn 
defallbfsicgo en mi grande. Mas como auia 
de foffegar mí anima ? apartauafc la cuytada 
de fu íbísiego, tenia prefentes las mercedes, 
y fauores, via los contentos de acá fer afeo: 
como pudo paíTar me cfpamo, era con ef̂  
peran§a , que nunca y o , a lo que aora mo 
acuerdo , porque deuc auer ello mas de 
vcynte y v n años , dexaua de cftar deter­
minada de tornar a la oración , mas efpc" 
raua a eftar muy limpia de peccados, o que 
m ú cncaminadayua cnefta efpcranfajhafta 
el día del juyzio me la libraua el demonio^pa 
ra de allilleuarmc al infierno.Pues teniedo l i 
t i o n y o rac ión que era ver verdades , y el 
t u y u camino quell^uaua^e importunando al 
Señor con lagrimas muchas vezes era tan 
ruyn que no me podia valer , apartada d^ 
efid, pucíba en pa í lk icmpos con muchas 

ocaíioncs 
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oca{iones,y pocas ayudas, yoíarc defcir tíim 
guna, í ino para ayudarme a caery que cfpera-
ua fíno lo dicho ? Creo tiene mucho de-
knte de: E>ios vn; fjrayle de fanto Domingo 
gran letrado, que el roe dcfperto de eítefife-
no , el me hizo, cómo creo he dicho, cofiíuí-
gar de quinze a quinze días , y del mal no 
tantoycomence a tornar en mi y aunque ño 
dcxámidbbatzer oíFcníás;aíI SeáGr,más coi^no 
no auiá perdido el camino áuiií|w^ pócd a: po 
^qayendo^y leuantando yuaporei,y el que 
no dcxsk ée andar c yr adrfainte aunque tarde 
liega,no me parece es otra coTaj^erdcr el ca­
mino fin^ld€^r W H d o n . Dids nos libré 
por quien el es .Qúeda l e aqufentendido, y 
notefe mucho poramor de el Señor , que aú-
que v i l alma llegue a hazer la Dios ta grades 
mercedes en la or ación, q no fe fie de íí p ue s 
puede eae^ni íe ponga en Gcaíloñcs en nitt^ 
guna maneraMirefe mucho que va mucho, 
q^c el eiagáño que aquí puede hazer el de-
muhio^deípues , aunque la merced l a cierta 
de p&ios^éil^oulectiatfe el traydor déla mif-
ma merced en lo quepuéíde^y a períbnas no 
crecidas efit las virtudes üi mortificadas n i 
deíafidiíSjposqü^ á 
das pantoque Daftc^cotób ádelámeí direpará1 

po-
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pqnerfe en las ocafionc-s y peligros por gran 
des deíTeos y dccerminaGioncs que tenga . Es 
exceíéce daí tnna efta^y ño rala fino cnícáada 
de Dios^yianíi querría qué períonási ignoran 
tes como yo la íupieíícnj,porquc aunque eftc 
vn alma en eílc eftado no ha de fiar de íi pa­
ra falir a combatir,porquc hará harto en de-
feiiderfe. Aqui fon menefter armas para dc-
fenderfe de los demonios y aun no tiene fuer 
p para pelear contra cllo^, y traerlos debaxo 
de los pies como hazen los que eftan en el 
eftaáo que diré ckípues ;. Elle es el engaño 
cpjilqug^pge el demonio, que como fe vee 
vn íalma tan Itegada a^Dioŝ y veeUdifFcrcn-
cia que ay del bien del cielo al de tierra, y c í 
aínor que la mueftra el Señor > defte amor 
nafte confianza y íeguridad ^e no cacr de lo 
quegoza,, parecele que vee claro el pre­
mio , que no es pofsibleyaen cofa/que aun 
para la vida es tan deleytoía y íuaue, dexaría^ 
por qoía tan baxa y íiizia como es ql delcy-
te^ y cdaLefta.Gonfianfa.quitalccj^tnomo-
la poc î qíie ha 4e tener dQA , y como digoi 
poneíe cnipSí pdigrof iyí coJmieri9a con? 
bu en zelb a dar de Ja fiutai fin taifa, creyen­
do que ya no ay que teme^ 4? fi^y efto no va 
con íoberu iaq l i^ lpe iM^ el alma q W 

puede 
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puede dcíi nadajímode mucha canfianga de 
Dios fin diferecion^porque no mira que aun 
tiene pelo malo . Puede falir del nido y fa-
eala Dios,mas aun no efta para bolar,porque 
las virtudes aun no eftaBf fucrces/ni tiene ef-

Eericncia, para conoceríosr pdigros, ni fa-
e el daño que hazc en confiar de ü . Ello 

fue loque a mi me deftiiuyo y para ello y. 
para todo ay gran necefsidad de maeftro y 
trato con perfoñas fpiricuales. Bien creo que 
alma que llega Dios a eftc cftado fi muy del 
todo no dexa fu magcíiad q no la dexara de 
fauorecer ni lâ  déxaraperder^nias quando^co 
mo he dicho cay ere^niire rhire poramor de el 
Señor no la engañen en q dexc laoracion^or 
rrio hazia a mi co humildad felfa,como ya he 
dicho^y oiuchas vezeslo qucrriadezir.fic de 
la bondad de Dios que es mayor que todos 
los males que podeinbs hazer , y no fe 
acuerda de nueftra ingratitud, quando ilo-i: 
íbtros conociéndonos queremos tornar a 
fu atniftad , ni délas merced^ que nos 
ha hecho J para caftigarnos por ellas , an­
tes ayudan a perdonarnos mas prefto * 
como a gente que ya era de cafa ^ y h^ 
comido , comodizen fu pan; acuerdenfe de 
fus palabras , y miren lo que ha hecho con 

migo. 
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inigO ^ <pc primero me caníe de offendcrlc, 
que fii mageftad dexo de perdonarme.Nun-
ca fe canfa de darsni fe pueden agotar fus m i 
fericordias^no nos Gánfcmos nofotros de rc-
cebir.Sea bendito p ^ a íicmpres Amcn|?y ala 
bchlctodas las colas. 

CJP< X X ' JEn que trata la diferencia que 
ay Mantorna arrohamítoMeclara que cofa 
és arrúbhniénto^y dizJal^) del hien que tiene 

el alma que el Señor porfít bondad llega 

Vertía faber declarar con el fauor de 
Dios la differencia, qucay de vnion 
a arrobamiento,© clcuamíéto^o Wuri 

k> que Ikmati de Ipk i tu , o arrebatamiento q 
todo es vno.Digo que eftos diíferentes nom­
bres todo es vna cofa^ también fe llama cx-
tafis. E^gi^andc larventaja que hazfe ala vnioí 
loscffetosMii^ mayores haze^y otrasiiáriaá 
opéraciones;penque la vnion parece prinéi-» 
pio,y medio^y fin, y lo es en lo interior: m as 
aníi como eftotrps fines ion en mas alto gra-
á b i ^ ^ e n los cff^tos interior^ c^teriormen 

te. 
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re . Declárelo el Señor como ha hecho lo de 
mas r que cierro fi fu Ma^cítad no me vuiera 
dado a enceder̂  por que modos y maneras fe 
puede algo dezirjyo no Tupiera. Conlidere­
mos aora cjuc ctta agua poílrera que hemos 
dicho,es taci copióla, que íl no es por no lo 
confcncir la tierra, podemos creer que fe cfta 
con nofocros cftanuuc de la gran Mageílad 
acá en cfta cierra, mas quatido efte gran bien 
le agradecemos acudiendo con obras, fegun 
nueltrasfuerzas, coge el Señor el alma, diga-
:inos aora, a manera que las nuucs cogen los 
vapores de la tierxa,y Icuantala toda de ella,y 
fubc la nuue al cielo, y üeiiala con figo, y co-
mié9ala a moftrar cofas del rey no que le tie­
ne aparejado. No fe íi la comparacio quadra, 
mas en hecho de verdad ello palla anli . En 
eftos arrobamientos parece 110 anima el al­
ma al cucrpo,y anfi fe líente muy fenndo^fal 
tar del el calor natural: vafe enfriando, aun­
que con grandifsima fuauidad y deley te,aqui 
no ay ningún remedio de rc í i lhr , que en la 
vnion como eftamos en nueftra tierra reme­
dio ay, aunqueconpenay fuerjarefiftir íe 
puede caíí ficmprcjaca las mas y ezes ningún 
remedio ay, fino <juc muchas fin prcueinr el 
pcQlamienco,ni ayuda ninguna, viene vn i m 

P petu 
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pcm tan acelerado y facrte5quc veys y féntis 
kuantarfc efta nuue, o cfta águila caudalofa, 
y cogeros con fus alas , y digo que fe encien-
dc^y veys os licuar y no fabeys dondejporqae 
aunque es coo deleyte^la flaqueza de nucitro 
natural hazc temer a los principios, y es me-
nefter animadetenTiinada,y animofa mucho 
mas que para lo que queda dicho para arrif-
cario todo, venga lo que viniere,y dexarfe en 
las manos de Dios , e yr adonde nos licuaren 
de grado^pues os licúan aunque os pefe, y en 
taco cítremo que muy muchas vezes querria 
yo rcíiñir,y pongo todas mis fuergas en efpe 
cial algunas^que es en publico^ y otras hartas 
en fecrcto temíédo fer engañada. Algunas ve 
zes podia algo con gran quebrantamient% 
como quien pelea con vn jayán fuerte, que-» 
daua ds|fpucs canfada,, otras era impofsible íi 
feo que me lleuaua el alma^y aun caíl mSÁmn 
rio la cabera tras ella^íín poderla tener, y al­
gunas todo el cuerpo hafta íeuantarle. Efto 
ha í ido pocas 3 porque como vna vez fueífe 
adonde eftauamos juntas en el choro, y yen­
do a comulgar citando de rodillas , dauamc 
grandifsima pena, porque me parcela cofa 
muy extraordtnariajy que auia de aucr luego 
mucíia nota^ y and mande a las monjas (por­

que 
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que es aora defpucs que tégo ofíicio deprio* 
ra) no lo dixcíTcn. Mas otras vezes como co-
mécaua a ver, que yua a hazer el Sefior lo mif 
mojy vna eftando perfoñas priiiGipales de fe-
ñoras, q era la fiefta de la vocacioo,en vñ fer-
mon,teiidiame en el fuelo, y llegauanfe a te­
nerme el cuerpo , y toda vía fe cchaua de 
ver . Suplique mucho al Señor que no qui-
íLcíTe ya aarme mas mercedes , que tuuiefíen 
mueftras exteriores, porque yo eftaua can Ca­
da ya de andar con tanta quenta,y que aque­
lla merced no pedia fu Magcftad hazermela 
f in que fe entcadícíTe , parece ha íido por fu 
bondad feruido de oyrme^q nünca mas hafta 
aora la hetenido.Verdad es q ha poco^s auíl 
q me parecía quando quería refiftir q de de-
baxo de los pies me leuantauan fuerzas tan 
.grádese que no fe como lo comparar,que era 
con mucho mas impem,que eftotras cofas de 
fpiritUj y anfi quedaua hecha pedamos, porq 
es vna pelea grade^y en fin aprouechaua poco 
quado el Señor quícre,q noay poder cotra fu 
poder. Otras yezeses feruido de conten carie 
con q veamos nos quiere hazer la merced,y q 
no queda por fu Mageítad,y refiftiédo fe por 
humildad dexa los mifmoseffed:os,q fi del to 
do fe coflnticífe.Los q cfto haze fon grades. 

P 1 Lo 
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Lo vno tnucftrafc el gran poder del Señor, y 
como no fomos parte , quando fu Magcftad 
quiere, de detener tapoco el cuerpo como el 
alma^ni fomos feñores de ello , fino que mal 
que nos pefe, vemos que ay füperior, y que 
eftas mercedes fon cfadas del,y q de nofotros 
no podemos en nada nadare imprimefe mu­
cha humildad,y aunyo confieíTo q g r á temor 
me hizo,aI principio grandifsimo,porque ver 
fe aníi leuantar vn cuerpo de la tierra, que 
aunque el fpiritu lleuaua tras f i , y es con fuá-
uidad grande fi no fe refifte > no fe pierde el 
fentido , a lo menos yo effiaua de manera en 
mizque podia enceder era llenada. Mueftrafe 
vna Magcftad de quié puede hazer aquelloq 
eípeluza los cabellos, y queda vn gran temor 
de offender a tan gra Dios,efl:e cmbuelto en 
grandifsimo amor > que fe cobra de nueuo a 
quien vemos le cieñe tan grande,a vn gufano 
tan podrido , que no parece fe contenta con 
lleuar tan de veras el alma a í i , í inoque quie­
re el cuerpo^aun ílendo tan mGrtaly ^c ^P* 
ra tan liazía,co mo por tatas o fíenlas fe ba he-
cho.Taimbien dexa vn defaíimicnto eftrano, 
que yo no podre dezir como es 3 pareceme q 
puedo dczir es differente en alguna mawera, 
digo mas que cftotras cofas de folo ípiritu, 

porque 
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porque ya que cñen quanto al fpirku con to 
do deíafimiéco de las cofas, acjiu parece quic 
re el Señor el miftuo cuerpo lo ponga por 
obra:y Iiazcfevnaeftrañcza nucoaparaco las 
cofas de la cierra , que es muy mas penofa la 
vida.Dcfpucsda vna pena^que ni lapodemos 
traer a nofotros3ni venida le puede quitar. Yo 
quiíiera harto dar a entender cña grá pena^y 
creo no podre^mas diré algo íi lupiere.Y ha-
fe de notar que cftas cofas fon aora muy a la 
poftre^defpues de todas las vifiones y reuela­
ción es qnc eícriuircjy el tiempo q folia tener 
oracion^adonde el Seáor me daua muy gran­
des güilos y regalos. Acra ya que eífo no ccíTa 
algunas vezes ^ las mas y lo mas ordinario.es 
cita pena q aora d í re . Es mayor y menor. De 
quado es mayor quiero aora dezir^porq aunq 
adelante diré deftos grandes Ímpetus que me 
daua^quando me qui íb el Señor darlos arro 
bamientosjno tienen mas q ver,a m i parecer 
que vna coía muy corporal^a vna muy fpir i -
tual , y, creo no lo encarezco mucho, porque 
aquella pena parece aunq la fiente el alma es 
en compañía del cuerpo , entrambos parece 
participan de ella , y no es con el cftremo de 
defamparo que en cíla:para la qual, como he 
^cho , no fomos parte, fino muchas vezes a 

P $ deshora 

http://ordinario.es


¿ j o L J V I D A 
deshora viene vadcíTeo , que no fe como fe 
mueue^y defte deíTeo que penetra toda el al­
ma en vn punco fe comienza tanto a fatigar q 
fube muy fobre íi^y de todo lo criado,y pone 
la Dios ta defierca de todas las cofas, que por 
mucho que ella trabagc ninguna que laaco-
panc, parece ay en la tierra ni ella la querría, 
fino morir en aquella foledad. Que la hablen, 
y ella fe quiera nazer toda la fuerza poísiblc 
a hablar aprouecha poco, que fu fpirita aun­
que ella mas haga no fe quica de aquella folc 
dad,y con parecermeque efta eftonces ¡exif-
í imo Dios, a vezes comunica fus grandezas 
por vn modo el mas eftraño que fe puede pe 
íar,y anfi no fefabe dezir,ni creo lo crccra^m 
encenderá uno quien vuicrepaírado por ello, 
parque no csla comunicación para confolar, 
íino para mollrar la razón que tiene de fati^ 
garfe de citar aufeáte de bien, que enfi tiene 
todos los bienes.Con eíla comunieacio crece 
eí defleo, y el eilremo de foledad en q le vec 
con vna pena tan delgada y penecratiuay que 
aunque el alma le eftaua puefta en aquel dc-
íierco,que kl pie de la letra me parece fe pue­
de entonces dezir, y por ventura lo dixo el; 
Real propheta, eftando en la mifmafoiedad, 
fino que como a ían£lo íe la daría el Señor a 
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fcntir ¿n mas cxcefsiua manera.Vigikuí & fa 
¿tus íum íicuc paífer íolicarius in cedo. Y an 
fí íe me reprcfeota efte verío entonces s que 
me) parece lo veo yo en mi 3 y confuelaine 
ver, que han fentido otras perfonas ran gran 
cftremb dé foledad,quanto mas tales. A o íi pa 
rece efta el alma no en íií, lino en el tejado o 
techo de íí mifma , y de todo lo criado^ por­
que aun encima de lo muy fuperior del alma 
rae parece que efta. Otras vezes parece anda 
el alma como ncccfsÍ£adifsima?dizicdo y pre­
guntando a íí mifma; donde efta t u Dios ? f 
es de mirar que el romance deftos ve r íos 3 yo 
no fabia bien el que erâ y dcípues que ¡o eo-
tendía me coníblaua de v^r que me los auia 
traydo el Señor a la memoria íln procurarlo 
yo. Otras meacordaua de io que dize íant 
Pablo que eílá cructficádo alniiindo>no digo 
yo que fea cfto'anfi^que ya lo veo,mas parece 
me q efta aníi el alm^que ni del cielo le viene 
confuelo^ni eílá en el^ni de la tierra le quiere, 
ni efta en ella,íino como crucificada entre ei 
cielo y la tierra^padeciédo fin venirle focorro 
de ningü cabo,porque el q le viene del cielo, 
que escomo he dicho vna noticia de Dios,ta 
admirable muy fobretodo lo q podemos def 
fear̂ es para mas tormenco;porque acrecienta 
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el dcfleo de manera que a mi parecer la gran 
pena algunas vezes quita el fcntidojfino que 
dura poco fin el.Pareccn vnos cranfitos de la 
xnuerte^faluo que trae cofigo vn ta gran con­
tento cftc padece^ que no fe yo a que lo co-
parar. Ello es vn rezio ihartyrio fabrofo^pucs 
todo lo que fe le puede reprefemar a el alma 
de la tierra^autiquefea laque le luele fer mas 
fabrafo^ninguna cofa admite^íuego parece lo 
lan^a de f i : bien entiende que no quiere fino 
a fuDioSjmas no ama cofa particular del,íino 
todo jdnto lo c[uiere3y nofabe lo que quiere, 
digo no fabe porque m> repreícnta nada la 
imagiüacia^ni, a mi parecer muclio tiempo 
de lo que ella anfi^na obra las; potécias como 
en la vnio^y arrobamiéto^clgozo aquila pe 
na le fufpende.O lefus quié pudiera dar a en­
tender bien av.m> efto, aun para epe me di­
jera lo que cs> porquecs en lo que aora anda 
ílempre aiialma lo mas ordinario-en^ viedofe 
defocupada es puefta ett eftas anfias de muer 
te,y te me quando vec que co mienza, por que 
no fe ha de morir, mas llegada a cftar en ello, 
lo q vuicíTe de viuk quema durar en eftepa 
decer, aunque es tan cxcefsiuo que el fugeto 
le puede mal licuar , y aníi algunas vezes fe 
me quitan todos los pulfos cafi, fegun dizen 
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las que algunas vezes fe llega a n ú de las her-
inanassque ya mas lo entienden. Y las canillas 
muy abiertas, y las manos^tan yertas que yo 
no las puedo algunas vezes juntar, y aníi me 
queda dolor halta otro dia en los pulfos y en 
el cuerpo, que parece me han deícoyuntado. 
Y o bicnpienfo alguna vez ha de fer el Señor 
feruidoyíi va adeláte como aora^que fe acabe 
con acabar la vida, que a m i parecer bailante 
es tan grande pena para e l lo , fino que no lo 
merezco yo.. Toda íaaníla es morirme enton 
ces^nime acuerdo de purg^torioide los gran­
des peccados que lie hecho por donde mere­
cía el infiemo^todo fe;me oíuida con aquella 
anfia de ver aDios^y aquel de fierro y foledad 
le parece mejor que toda la copañia del mun 
do.Si algo le; podría dar confuelo^es tratar co 
quien vuieíTc pallado por cite tormeto,y ver 
que aunque fe quexe del nadie, le parece la 
ha de creer. También ía atormenta, que efta 
pena es tan crecida y que no querria loledad 
como otras ni c o m p a ñ í a f i n o con quien fe 
pueda quexar. Escomo vno que tiene la fo-
ga a la gargapta^ fe efta ahogando^que pro­
cura tomar huelgo , anfi me parece que eftc 
deíTeo de compañia es de nueftra: flaqueza, 
que como nos pone la pena en peligro de 
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muerte (que efto íi cierto haze3 yo me he v i -
fto en eftc peligro algunas vezes , con gran­
des enfermedades y oca fien es , como he di* 
cho , y creo podría dczir es eftc tan grande 
como todos) anfi el dcíTeo ique el cuerpo y al* 
nía tienen de no fe apartar, es el que pide fo* 
corro para tomar huelgo , y con dczirlo > y 
quexarfe y diuertirfe , bufear Tcmcdio para 
yiuir muy contra voluntad del fp i r i tu , o de 
lo fuperior del alma que no querria falir de-
fta pena. N o fe yo fi atino alo que digo 5 o 
íi lo fe dezir3mas a todo mi parecer pana an-
fi^mire vuefa merced que defeanfo puedo te­
ner en cfta v ida , pues el queauia que era la 
oración y foledad, porque alli me confolaua 
el Señor, es ya lo mas ordinario efte tormen­
to, y es tan fabrofo,y vec el alma que es de ta 
to precio^que ya le quiere mas que todos los 
regalos que folia tener: parecele mas feguro, 
porque es camino de cruz, y en fi tiene v n 
gufto muy de valor a mi parecer a porque no 
participa con el cuerpo íuio pena, y el alma 
es la que padece^ y gozafola del gozo y con­
tento que da efte padecer.No fe yo como pue 
de fer cf to , mas anfi paífa, que a m i parecer 
no trocaría cfta merced que el Señor me ha-
ze,que viene de fu mano, como he dicho no 
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nada adquirida de mi , porque es muy fobre-
nacuraljpor todas las que dcfpues diré, no d i ­
go juntas^, fino tomada cada vnapor fi. Y no 
fe dcxe de tener acuerdo, que digo que eftos 
ímpetus fon defpucs de las mercedes que aquí 
van que me ha hecho | | Scñor3defpues de t a 
do lo que va cfcrito en efte libro, y en fe* que 
aora me tiene clSeñor.Eftando yo a los p r i n ­
cipios con temoi:(eomo me acacte cafi en ca­
da merced que me hazc el Scñoryhafta q con 
yr adelante íu Magcftad aíTegura) me dixo 
que no tcmicíTe, y que tunieíTe en mas cfta 
Bicrced que Eodas las que me auia hecho^qu^ 
en cfta pena fe purificaua el alma,y fe labra o 
purifica como el oro en el chrifol,para poder 
mejor poner los efmaltes de fus dones^y que 
fe purgaua aliólo que auiade eítar en purgan 
torio.Bien entendía yo era gran merced, mas 
quede con mucha mas fcguridad,y mi cofef-
í o r me diae que es bueno. Y aunque yo temí 
por fer yo tanruyn, nuca podia creer que era 
jmaIo,antes el muy fobrado bien mebazia te­
mer, acordándome quan mal lo tengo mere­
c ido, bendito fea el Señor que tan bueno es. 
Amen . Parece que he falido de propoí i to 
porque comencé a dezir de arrobamientos, 
y efto que he dicho aun es mas que arroba­

miento 
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miento, y aníi dexa los cíFctos que he dicho. 
Aora tornemos a arrobamicntOjdc lo que en 
ellos es más ordinario. Digo que muchas ve-
zes me parecía me dexaua el cuerpo tan lige­
ro que coda la pefadumbre del me quitaua, y 
algunas era tanto,qu%cafi no entendía poner 
los pies en el íucIo.Pucs quado cita en el arro 
bamiento el cuerpo queda como muerto^íin 
poner nada de fi muchas vezeŝ y como le to-
maíl'c queda íícmpre,fi fentado, ÍI las manos 
abiertas^íi cerradas.Porquc aunque pocas vc-
zes fe pierde el fentido, algunas me ha acae­
cido a mi perderle del todo^ pocaŝ y poco ra-
io,mas lo ordinario es que fe turba^y aunque 
JIO puede hazernada de fi, quantoa lo exte-
rior^no dexa de cntender,y oyr como cofa de 
lexos^io digo que entiende^ oye quado ella 
en lo fnbido del, digo fubido en los tiempos 
que fe pierden las potencias, porq eftan muy 
vnidas con DioSjque entonces no vce,ni oye 
ni Ccntc a mi parecer, mas, como dixe en la 
oración devnio paírada,efte transformamié-
to del alma del todo en Dios dura poco, mas 
cíTo q dura ninguna potécia fe fiétc,ni fabe lo 
q paíli allano deue fer para q fe entieda mié-
tras viuimos en la £Íerra,almenos no lo quie-
jreDios,q no deucmosd fer capazespara ello. 

Yo 



qyE L A M . T E R E S A , 
Yo efto he vifto por mi.Diramc v.m.quc co* 
mo dura alguna vez tantas horas d arroba­
miento l Lo que pafla por mi muchas vezc$ 
es^que como dixe en la oración pafíada goza 
fe con intérnalos, muchas vezes fe engolfa el 
alma, o la engolfa elScñor en íi , por rncjái 
dezir5c teniend;o!a eníi vn poco^quedaíc coh 
fola la voluntad. Párcceme es eftc bullicio de 
eftotras dos potencias^como el que tiene vna 
lenguczilla de ellos relbges de foly que nun­
ca parar mas quando el fol de juíticia quiere,5 
hazelas detener. Efto digo que es pocO ratof 
mas como fue grande el ímpetu , y leüanta-
miento de fpirku;, aunque eftas cornen a bu-
liirfc,queda engolfada la voliintad^y haze co­
mo íeñora del codo aquella operación en el 
cuerpo : porque ya que las otras dos potécias 
bullidoras la quieran eftoruar, de los énemai 
gos los menos, no la eftóruen tlambien Ibs fett 
tidos:y anfi baze que eften fufpendidos por^ 
Ique lo quiere anfi el Señor , y por la mayor 
parte eftan cerrador los ojos^aunque no que­
ramos cerrarlbsjy íi abiertos alguna vez, QO* 
nio ya d i r é , no atina niaduieetc lo qué vee* 
A q u i es mucho menos lo que puéde* házér 
de Capara que quando fe tornaren las potett-
cias a juntar no aya tanto qufe ha^r , por cílb 
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a quien el Señor diere cfto j no fe defeonfue^ 
le quando fe vea anfi atado el cuerpo m m 
chas horas, y a vezes el catendimiento , y 
memeana diuertidos. Verdad es que lo or-
E^na.rip es eftar embcuídas ea alabanzas de 
Dios ^ o en querer comprchender § o enten­
der lo que ha paífado por ellas, y aun para 
cfto no eftan bien defpicrtas , fino como 
iriaa perfoiia que ha mucho dormido y fo-
nado^ y aun no acaba de defpcrtar . De­
claróme tanto en efto , porque fe que ay 
^ora perfonas ^ aun en cftc lugar a quien 
el Señor haze citas mercedes , y u los 
que las gouiernan no han paflado por e-
ftopor ventura l̂es parecerá que han de 
eftar como muertas en arrobamiento , en 
efpecial íi no fon letrados , y es laftima 
lo que íe padece con los confeílbresi que 
no lo entienden , como yo diré deípues | 
qui§a yo no fe lo que diga j ívuefa mer? 
cedl^i etiiendera íi atino en algo, pues el 
Seno^ Iciiba ya dado eíperiencia de ello , 
aunque ¡como no es de mucho tiempo 
^uif#iíJpA)!3^itóir¿daIa...tanto, como yo?, 
A n í r í q ^ ^ u a q u e mucho lo procuro por 
muchos ^cos ^ no ay fuerza en el cuerpo 
f^ra podierfe menear , todas las lleuo el aL-

tt vea 
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ma corífigo . Muclias vezcs queda fané el 
que eftaua bien enfermo, y lleno de gran^ 
des dolores , y con mas habilidad ; por­
que es eoía grande to que aHi íe da s f 
quiere el Señor algunas vezes , como d i ­
g o , lo goz^ el cuerpo , pues ya oBcdece 
a lo que quiere el alma . Defpues que tor­
na en íi 5 fi ha fido grande el arrobamien­
to , acaece andar vn día o dos , y aun 
tres can abforcas las potencias , o como 
embouccidas que no parece andan en 
íi . Aquí es la pena de aucr de tornar a 
viuir y aquí le nacieron las alas para bien 
bolar ^ ya fe le ha caydo /éf pelo malb ̂  
aquí fe íeuanta ya det codo lia vandera por 
Chrifto , que no parece otra cofa , fino 
que cfte alcayde defta fortaleza fe fube, é^^' 
le fuben a la torre mas alta 3 a leuantar k 
vandera por Dios : mira a los de abaxo co­
mo quien eftá en faluo ^ ya no teme los 
peligros, antes los dcíFca. como quien por 
cierta manera fe le da all i feguridad de lífc 
Yi^oria.Vefe aqüi muy claro en lo poco que 
todo lo de acá. fe ha de eftiniar r y lo nonada? 
que es.Qnien cfta de lo alto alcanza muchas 
cofas. Ya no quiere qucrer,iú tener otra volú* 
tad que lar deiSeríor: y aníi íe lo íii|áica3 dalc: 



las Ikues de fu voluntad. Hele aqui al horte­
lano hecho alcayde , no quiere hazer cofa í i -
uoja voluntad delSeñor, ni íerlo de íí, ni de 
Bada,!!! de vn pozo de efta huertayfino que íl 
algo bueno ay en ella lo reparta fu Mageílad 
que de aquí adelante no quiere cofa propia, 
l ino que haga de todo conforme a fu volun-
tad,y a fugbr ia . Y en hecho de verdad paífa 
atifi todo efto,íi los arrobamientos fon verda 
deros,q queda el alma con los efFetos y apro-
uechamiento q queda dicho,y íi no fon eftos, 
dudaua yo mucho fcrlos de parce de Dios^an-
tcs temería no feanlos rabiamicntos que d i -
zc fant Yincente.Efto entiendo yo,y he v i l la 
por efperiencía, quedar aqui el alma feñora 
de todo, y con libertad en vna hora y menos 
que ella no fe puede conocer Bié vec que no 
es fuyo^ní fabe como fe le dio tanto bic, mas 
entiende claro el grandifsímo prouecho que 
cada rapto de cftos trae.No ay quien lo crea, 
í íno quien ha paflado por cllo,y aníi no creé 
ala pobrealma^omo la han vilto ruyn,y tan 
prefto la vecn pretender cofas 4tan animofas, 
porque luego da en no fe comentar con fer­
iar en poco al Señor , fino en lo mas que ella 
pliede . Pienfan que es tentación y dilparate. 
Si cntendicífGn uo nace de ella, fino del Se-

ñor 
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ñor íl quien ya ha dado las ¡laucs de fu volun 
t a i no fe clpancaria. Tengo para m i que vn 
alma que llegaa cfte cftado que ya ella no ha 
bla n i hazeeofa por íi , fino quede todo lo 
quehadehazertiene cuy dado cftc fobera-
no Rey . O vaíame Dios que claro fe vce 
aqui la dcclaracio del verfoy como fe entien 
de tenia razón y la terna todos,de pedir alas 
de paloma. Entiendefc claro es buelo el que 
da el fpiricu para leuantarfe de todo lo cria­
d o ^ de fi mcftno el primero , mas es buelo 
fuauc, es buelo deleyeoío y buelo fin ruydo. 
Que feñorio tiene vn alma que el Señor lle­
ga aqui, que lo mire todo fin eftar enredada 
en ello?que corrida cfta del t iepoquelo eftu 
uo?que efpantada de fu ceguedad í que laftí-
mada de los que eftau en ella^en eípecial íi es 
gente de oracioiij y aquí en Dios rcgala^que? 
rria dar bozes para dar a entender que enga­
ñados cftan y aun íi lo haze algunas vezes, y 
llueuélc en la cabera milperfccuciones,ticnc 
la por poco immilde, y que quiere eníeñara 
de quien auia dedeprender, en eípecial íi es 
muger, aquies elcondcmnar , y con razón, 
porque no fabé el Ímpetu que la mueue, que 
no fe puede valer 3 ni puede fuffrir no def-
énganar a los que quiere bien „ y deíTea ver 
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fueltos dcfta cárcel deíla vida , que no es 
menos , ni le parece menos en la que ella ha 
cftado , fatigafe del tiempo en que miro ptm 
tos de honra, y en ei engaño que traya de 
creer que era honra, lo que el mundo lla­
ma honra , vee que es grandifsima mend-
ra , y que todos andamos en ella, entiéde que 
la verdadera honra no es mentirofa fino ver 
dadeca, teniendo en algo lo que es algo, y 
lo que es nada tenerlo en nonada > pues 
todo es nada y menos que nada lo que le 
acaba,y no contenta a Dios . Riefc de íi del 
tiempo que tenia en algo los dineros y codi-
cia de eIlos,aunque eneilo nuca creo,y es afsí 
verdad^confeíTe culpa,harta culpa era tener­
los ca algo^i con ellos fe pudiera comprar el 
bien q aora veo en mi,tuuicra!os en mucho, 
mas vee que cfte bien fe gana con dcxarlo to 
do.Que es efto que fe compra con eftés d i ­
neros Q deíTeamos > es cofa de precio f es cofa 
durable.^ paca q los qremosrNegro defeafo 
fe procura qraa caro cuefta: muchas vezes fe 
procura co ellos el infierno,y fe compra fue­
go perdurable,y pena fin fin. O fi todos dicf 
fen en tenerlos por tierra fin prouccho, que 
concertado andaria el mupdo^que fin írafa-
gos^con íiuc aniiftádfe tratarían ibdosyfi M 

taííc 



D E L A M . T E R E S J . ¿43 

taffc hitercfe de honra y dineros.Tego para 
m i fe remediaría todo.Vce de los dcleyrcs ta 

f rancegucdad,y como CG ellos compra tra-
ajo aun para cfta vida^y deraflbfsicgo . Que 

in<juiccud?que poco concento £ que trabajar 
en vano ? A q u i no folo las telarañas vec de 
fu alma , y las faltas grandes , fino vn po l -
uito que ayapi)r pequeño que fea, porque el 
fol cita muy claro , y a n í í p o r mucho que 
trabage vnalma en perficionarfe, íi de veras 
la coge efte f o l , toda fe vee muy turnia. Es 
como el agua que efta en vn vafo , que 
fino 1c da el fol efta muy claro, y íi da en el 
veefe que efta todo lleno de motas . A l pie 
de la leerá es efta comparación, antes de citar 
el alma en efta extaíi parecele que trae cuy 
dado de no oiFendcr a Dios^y que conforme 
a fus fuerzas haze lo que puede , mas llegada 
aqui q le da cljte fol de jufticia, que la haze 
abrir los ojos , vec tantas motas que los 
querría tornar a cerrar^porque aun no es tan 
hija de efta águila caudalofa 3 que pueda mi ­
rar efte fol de hitó en hito , mas por po­
co que los tenga abiertos s veefe toda tur-
uia, acuerdafe del verfo que dize; quien fera 
juí to delante de t iznando mira cite diuinp 
fol deflumbralela claridad, como íe mira a 
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{ i elbarrole atapalos ojos^iegaeftáefta palo 
mita^anfi acaece muchas vczesqucckrfc and 
ciega del todo^bíbrta^fpátada^dcfuanefcida 
de cantas grandezas como vcc; aquí le gana 
la verdaderahumildad^para nofe le dar nada 
de dezír bienes de í i , ni que lo digan otros. 
ReparteelScñor del huerto lafruta,y no ella^ 
y aníl no fe le pega nada a las Hianos^todo el 
bien que tiene va guiado a Dios,^! algo dizc 
de í l , es para fu gloria/abe que no tiene na­
da ella a l l i , y aunque quiera no puede igno­
rarlo, porque lo veepor vi l la de o)os , que 
mal que le pefe fe los hazen cerrar a las cofas 
del mu ndo^y que los tenga abiertos para en-
tender verdades 

C AF. X X l Profigue y acaba ejte faftrer 
grado de aracton > dit^e lo que fíente el alma 
que efta en el de tornara v M r enelmmdox 

y da la luz, que da el Señor de los 
engaños dektiene buena 

doBrina* 

Ves acabando en lo que yua digo, 
q no hamenefteraqui cofentimicii-
tode efta alma^yáic le tiene, dado, yf 

fabe 
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fabc que con voluntad fe entrego en fus nía 
nos,y que no le puede cngañarjporque es fa-
bidor dctodojno es como acá, que cfta toda 
la vida llena de engaños y doblczcs quando 

Í>cnfays tcneys vna voluntad ganada fegun 
o que os mueftra yenis a entender que todo 

es mentira^no ay ya quien biua en tarlto tra-
fagoycn eípeciaí í íay algún poco de interés. 
Bien aucncurada alma que la trae el Seáor á 
entender vcrdadcs.O queeftado eftc páralos 
reyes^como les valdria mucho mas procurar-
lo^quc no granTenorio. Que rcóbitud auria 
en el rey no ? que de males fe cfeuíarian y 
auriá efeufadoiaqüi no fe teme perder vida n i 
honra por amor de Dios^que gran bien efte 
para quien cfta naas obligado a mirar la l ion 
ra del Señor , que todos los que fon menos," 
pues han de fer los reyes aquien figan , por 
v n punto de aumento en la fe,y de auer dado 
luz en algo a los hereges perderia mil rcyhos 
y con r a z ó n , otro ganar es vn reyno que no 
leacaba , que con fola vna gota que gu-
fta vn alma delta agua del, parece afeo todo 
lo de aca.Pues quando fuere eftar engolfada 
en todo que fera?O Senor íí me dierades efta­
do para dczir a vozes efto , no me creyeran 
como hazen a muchos que lo faben dczir de 

otra 
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otra fuerte que y o , mas almenos fatísfiziera 
me yo , pareceme que tuuiera en poco la v i ­
da por dar a entéder vna fola verdad de cftas, 
no fe defpucs lo que hizicra , que no ay que 
fiar de m^con fer la que foy me dan grandes 
impetuSjpor dezir eílo a los que manduque 
me deshazen:dc que no puedo maSjtornomé 
a vos Señor mió a pediros remedio para ta-
do,y bien íabeys vos que muy de buena ga­
na me deípoffeeria yo de las mercedes q me 
aueys hecho con quedar en citado que no 
os offcndieffe , y las daría a los reyes/por-
que le que feria impofsible eonfentir cofas 
queaora fe coníiencen , n i dexar de auer 
grandifsimos bienes. O Dios mió daldes a 
entender a lo que cftan obligados , pues 
los quififtes vos leñalar en la tierra de mane 
r a , que> aun he oydo dezir, ay ícnales en el 
cielo quando llcuays alguno . Que cierto 
quando pienfo cfto me haze deiiocion que 
querays vos rey mió 5 que baila en cftoen-
tiendan oshan de imitar en vida/pues en al­
guna manera ay feual eii el cielo,como quan 
do moriiles vos, en fu muerte. Mucho me 
atreuo ; Rómpalo v» m. í i mal le parece, y 
crea fe lo dir iamqor en prefencia íl pudief-
fc , o penfaífc me han de creer, porque 

ios 
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los encomiendo a Dios mucho,y querría me 
aprouechafc . Todo lo haze auenturar la 
vida 3 que deíTeo muchas vezes cftar fin 
ella , y era por poco precio auenturar a ga­
nar mucho / porque no ay ya quien biua 
viendo por vitla de ojos el gran engaño en 
que andamos y y la ceguedad que trae­
mos . Llegada vn alma aqui no es foJo 
deíTeos lo que tiene por Dios , fu Mage^ 
ftad la da fuerzas para poner los por obra, 
no fe le pone coía delante en que pienfe 
1c firuc a que no fe abalance , y no haze 
nada^porque, como d igo , vee claro que es 
todo nada , fino contentar a Dios . El 
trabajo es que no ay que fe oífrezca a las 
que fon de tan goco prouccho como yo.Sed 
vos bien mió feruido venga algún tiempo 
en que yo pueda pagar algún cornado de 
lo mucho que os deuo , ordenad vos Se­
ñor como fueredes feruido como efta 
Vücftra íicrua os firua en algo . Muge? 
res eran otras y han hecho cofas heroyeas 
por amor de vos vyo ^o foy para mas de 
parlar , y anft no quereys vos Dios mió 
ponerme en obra^; todo íc va én palabras, 
y deíícos quanto hedeferuir y aun para 
cito no tengo liberbfti ^/porque por ven* 
ffcsi 4 tura 
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turafaítaria cn todo.Fortáleccd vos mi alma^ 
y difponelda pntncro,bicn de todos los bie­
nes y lefus mió , y ordenad luego modos co­
mo haga algo por vos s que no ay ya quien 
fuffra recebiE tanto^ no pagar nada, cueftc 
lo que coftarc Senor,no querays que vaya de 
lantede vos tan vaziaslas manos^pues confor 
me a las obras fe ha de dar el premio . A qui 
eftami vida, aqui efta m i honra y mi volun-
tadjtodoos la lie dado, vueftra foy,difponcd 
de mi conforme a la vueftra. Bien veo yo m i 
Señor lo poco que puedo, mas Uegadaa vos, 
fubida en cita atalaya adonde fe veen verda 
des,!^ os apartando de m i todo lopodre^que 
íi os apartays por poco que fea yre adonde 
eftaua,que era a el inficrno O que esvn alma 
que fe vec aqúiyauer de tornar a tratar con to 
dos a mirar y ver efta faría deíla vida tan 
mal conciértada^agaftar cf tiempo en cumplir 
con el cuerpo durmicnd6yy comiendo, todo 
la canfa, no fabe como huyr^veefe encadena 
da y pcefa, entonces fiente mas Vjerdadcra-
mente el cautiuerio que traemos co los cuer 
pos y la miferia de la vida, conoce la razón 
que teniaS^Pablode íuplicar a Dios le libra-
fe de elía^da voces con espide aDios libertad 
como m f̂m x̂ŝ î  ikkt^bí^^^pxm con 

i . O tan 
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tan gran ímpetu muchas vezcs que parece fe 
quiere falir el alma del cuerpo a bufear efta l i 
bertad,ya que ñola facan, anda como vendi­
da en tierra agena ^ y lo que mas la fatiga es 
RO hallar muchos que fe quexen con ella, y 
pidan cftp^fino lo mas ordinario es deflear v i 
uir,o íl no eftauicíTcmos afid os a nada,ní tu 
uieíTcmos puéfto nueftro contento en cofa 
de la tierra^omo lapenaquc nos dada viuir 
fiempre fin el^templaria elmiedo de la muer 
te^con el defleo de gozar de la vida verdade­
ra. Confider o algunas vezcs quando vna co­
mo yo por auerme el Sc^ñor dado efta li^z con 
tan tibia charidad^ ta incierto el defeafo ver 
dadero^por no lo au^r merecido-mis obras, 
fiento tanto vermeen eftc deftierro muchas 
vezcs, que feria el fenti miento de losf^ntos? 
que deuia de paíTar S. Pablo y la Magdalena 
y otrois íeiBejantcs,en quien can crecido efta-
ua eftc fuego de amor de Dios l deuia fer va 
cotino martyrio.Parecemc q quien me da al 
gúaliuio^y co quié defcanfo dQ iratar fon las 
períonas q hallo de cftos deflÍQ%digc> defleos 
céníobraSydigocon obrasi porefue ay algunas 
períonas queafo parecer cftan defofidas , y 
aníi lo |»iblican,y auia ello de fe^pues fu efta 
do lopideiyilc^iinxiito^aáQSí^ ha que algu 

5 rías 
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ñas han comentado camino de pefeción, 
mas conoce bien cita aíma dcfdc muy 1c-
xos los que los fon de palabras , o los que 
ya eftas palabras han confirmado con obras, 
porque tiene entendido el poco prouccho 
que hazen los vnos, yel mucho que hazen 
los Gtros, y es cofa que quien tiene efpe-
riencia lo vee muy elaraínente . Pues di­
cho he ya ellos effetos que hazen los arroba 
ñiientos que ion ípiriru de Dios . Verdad 
es qüe ay mas o menos 3 digo menos, por­
que a los principios aunque haze eftos effe­
tos no eftan efperifíientados con obras , y 
lio fe ptiédcaníi entender que los tiene , y 
también va(0recicn<ío la perfecíon y procü* 
rando no aya memoria de telaraña, y cfto 
írcquiére algún tiempo, y mientras mas cre^ 
ce el amor y humildad en el almíJjmayor olor 
dan de fi eftas flores de virtudes para íi y pa 
fá los otros, verdad es que de manera pue* 
de obrar el Stñor etí el alma vn rapto deftos 
que^ quede poco que trabajar a el alma en 
adquirir pcríecióií^porque no podra nadie 
Creer fino lo rc^erimerit^ lo qWél Señor 4a 
da aquí, que no ay .diligencia nüeftra que 
a efto llague a m i parecer , no digo que con 
él fauor deí ífnor ciayudándole kituc años 
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por los tcrminos que cfcriucn los que han 
cfcrico de oración principios y medios no líe 
garan a la perfccion, y defafimiento mucho 
con hartos crabaps , mas no en tan breuc 
tiempo , eomo fin ninguno nueftro, obra 
el Señor aqui , y determinadamente faca 
el alma de la tierra , y Ic da feñorio íbbre 
lo que ay en ella aunque en cíla alma 
no aya mas merecimientos que auia en 
la mia 3 que no lo puedo mas encarecer^ 

Jorque era caíi ninguno . El porque ío 
aze fu mageftad,es porque quiere yy como 

quiere hazelo^y aunque no aya en elladifpofi 
ció n la difponc para recebir el bien que fu 
mageftad la da. Aní i que no todas vezes los 
da/porque fe l o han merecida en gran* 
gear bien el huerco 3 aunque es muy cier­
to a quieo efto haze bien , y procura def-
aGife i no dexar de regalarle , í ino que es 
fu voluntad moftrar fu grandeza algunas 
vezes en la tierra que es mas ruyn , como 
tengo dicho, y difponerla para todo bien, 
de manera que parece no es ya parte erv 
cierta manera para tomar a viuir en las 
offenfas de Dios que folia 1 > tiene el 
^enfamiento tan habituado a enten­
der lo que es verdadera verdad , que 

todo 
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todo lo demás le parece juego de niños, riefc 
entre fi algunas vczes quando vcc a perfonas 
granes de oración y religión hazer mucho 
cafo dcvnos puntos de honra que ella alma 
tiene ya debaxo de los pies, dizen que es 
diferecion y autoridad de fu eftado para 
mas aprouechar > fahe ella muy bien que 
aproucefcarian mas en y n día que polpu-
íieílen aquella autoridad de eftado por 
amor de Dios., que con ella en diez anos. 
Anfi yáme vida isrdbajofa y con fiempre 
cruz , mas va en gran crecimiento, quan-
do parece a los que las tratan citan muy 
en la cmmhtc^tmc a poco cftan muy mas 
mejoradas 3 porque fiempre las vafaupre-
ciendo mas . Dios es ahna íuya , es el que 
la tiene ya a cargo, y aníi le luze, porque 
parece afsiftentemente la efta nemprc 
guardando , para que no le offenda , y 
fauoreciendo , y defpertando para que le 
í ima . En llegando m i alma a que Dios 
l a feizicífe cita tan gran merced ceíla-
ron mis males , y me dio el Señor for­
taleza para falirdeilos, y no me hazia mas 
eftar en las ocafiones 3 y con gente que me 
folia diftraer que í inoeftuuiera, antes me 
ayudaua lo que me folia dañar , todo me 

era 
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era medios para conocer mas a Diós3y amar-
l e y ver lo que le dcuia, y pefanne déla que 
aa ia í ido . Bieftencendia yo no venia aquello 
de mi , n i lo auia ganado con mi diligencia, 
q aun no auia auidot iépo paraellb/u mage-
ítad me auia dado fortaleza para ello por fu 
fola bondad haftaaora^cfde que me comen 
^oclSeñor a hazer efta merced deftos arroba 
mientos í iempre ha y do creciendo cfta forra 
lcza3y por fu bondad me ha renidode fu ma­
no para no tornara rras, n i me parece como 
es aníl hago nada caíi de m i parte, í íno que 
entiendo claro el Señor es el que obra, y por 
cfto me parece que a almas quecl Señor haze 
eftas mercedes , que yendo con humildad y 
temor ficmpre entendiendo qucelmefmo 
Señorío haze y nofotros caíi nonada,; que fe 
podra poner entre quafquicragéte ,aunq fea 
mas diflrayda y viciofa no le hará al cafo n i 
moucra en nada, antes como he dicho le ayu 
dará y ferie hamodo para facar muy mayor 
aprouechamiento. Son ya almasfuertes que 
etcoge el Senorpara aprouechara otras, aun-
q efta fortaleza no viene de fí,de poco en po 
co en llegando el Señor aqui vn alma, le va 
comunicando muy grades fecretos. Aqu i fon 
las veráad^ras réuíelaciones^n efte eftaíl> y 

las 
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las grandes mercedes y vifionesy todo apro-
uecha para humillar y forcaleccr el alma, y q 
tenga en menos las cofas defta vida, y conoz 
ca mas claro las grandezas del premio quc el 
Señor tiencaparejado a los q le ílruen. Plega 
a íu mageftad fea alguna parte la g r a n d í s i ­
ma largueza que con cíla miferablcpeccado 
ra ha tenido,para que fe esfuercen y animen 
losque cfto leyeren a dexarlo todo del todo 
por Oíos , pues tan cumplidamente paga fu 
niageftad:que aun en efta vida fe vce claro el 
píemio y la ganancia que tienen los que í ír-
uen que feraen la otra. 

Qap, X X I I Enque trataquan feguro ca 
mino es Para los contemplatims no leuantar 
elfpiritM a cofas altas fiel Señor no lelemn" 
ta.y como ha de fer elmedio parala mas [ubi 
da contemplación la humanidad de Chriftoy 
v diZjede™ engaño en que ella ejtuuoun 

tiempo, es muj prouechofó 
efie capitulo. 

Na cofa quiero dezir a mi parecer 
importante^qu^íl a v . m. le parecic 
reoícaiÍQruira ^ auiíb ^ q t ó p o d r i a 

fer 
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fcr auerle mcnefter, porque en algunos l i ­
bros que eftan efcritos de oración tratan 
que aunque el alma no puede por fi Ikgar a 
cfte citado, porque es todo obra fobre nacu 
ralq el Señor obra en diasque podra ayudar 
fe leuamando el fpiricu de todo lo criado, y 
íubiendole con humildad defpucs de mu­
chos años , que ayaydopor la vida purgad-
ua, y aprouechando por la illutninatiua ( no 
fe yo bien porque dizen illuminatiua,entien 
do que de los que van aprouechando) y aui-
faa mucho que aparté deíi toda imaginación 
corpórea, y que íe lleguen a contemplar cu 
ladminidad ^ porque dizen , que aunque 
fea lahumanidad de Chrifto a los que llegan 
ya tan adelante que embaraza, o impide a 
la mas perfeta con templac ión . Traen lo 
quedixo el Señor a losapoftoles quando \% 
venida del Ipiritu fanto ^ digo quando fu* 
bio a los cielos para cite propoí¡to(y parece-
me a m i que fi cuuiera la fe como la tuuieron 
defpues q vino el fpiritu íanto de q era Dios, 
y hombre no les impidiera, pues no fe d i w 
cito ala madre de Dios aunque le amaua mas 
que todos) Anf i que traen lo que fe dixo a 
los ^poftolcs quando íubio el Seáor a ios cié? 
Ios;porq ks parecíe qícafiíp clkiobra tod^ m 

ípiri-
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fpirica que qudquicra cofa corpórea la pue­
de eíloruar eimpedir, y queconfideraríe en 
quadrada manera > yqueefta Dies de todas 
párces^y verfe engolfado en el es lo que han 
de procurar.Efto bien me parece a m i algu­
nas vezesjims apartarfe del todo de C h n í t o , 
y que entre en qucntacfte dmino cuerpo GQ 
nucllras rmícrias^ni con todo lo criado no lo 
puedo fuiFrir^plega afu magefl-ad, que me fe 
pa dar a entender. Yo no lo contracfigo, por­
que fon letrados y fpiricuales, y faben lo que 
dizen , y por muchos caminos y vias Ueua 
Dios las almas, como ha llenado la mia,quie -
ro aora deziryen lo demás no me entremeto, 
y en el peligro en queme v i por querer con­
formarme con lo que leya.Bicn creo que quié 
llegare a tener vnion y no paíTarc adelante di 
go a arrobamientos, y viíiones, y otras mer* 
cedes que haze Dios a las almas, que terna lo 
dicho por lo mejor,como yo lo hazia^yfi me 
vuiera cftado en el lo , creo nunca vuiera He* 
gado a lo que aora^porque, a miparecer, es 
€fígattD,ya puede fer yo fea la engañada, mas 
direlo qucme acaeció . Como yer no tenia 
maeftro, y leyaen cftos libres ^ por donde 
poco a poco yo peníaua encender algo y 
dcfpues entendi que fi el Señor no me rno-

ftra-
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Arara, yo pudiera poco con los libros deprc© 
dcr,pQr<juc no era nida lo que entendía, ha-
ftaque lu Magcftad por cfpcriencía me lo 
daua a encender, ni faoia lo que hazia,cn co-
mengando a tener algo de oración íbbrcna-
tural,digo de quietud, procuraua defutar t o ­
da cofa corporca,aunque y r leuantando el al­
ma yo no ofaua, que como era ííempre taa 
ruyn,via que era atreoimiento, mas parcelar 
me fentirla prefencia de Dios, como es anfi, 
y procuraua citarme recogida con el,y es ora 
cion fabrofa, í¡ Dios alli ayuda, y el dclcytc 
mucho , y como te vee aquella ganancia y 
aquel gufto,ya no auía quien me hiziefle bol 
iicr ala huinanidad,fino que eñ hecho de ver 
dad me parada me era impedimenco. O Se­
ñor de mi alma y bien mió lefu Chrifto cru­
cificado, no me acuerdo vez de ella opinip *| 
tuue,que no me de pcna,y me parece,quc hi-
xe vna grá trayeion aunque con ignorancia, 
Auia íido yo tadeuota coda mí vidadcGhri^ 
fto(porque cfto era ya a la pofirc,digo a la po 
l lrc , dcanc«fquc el Señor me hizieíTc eftas 
mercedcf^learrobamientos y viítoncs.}Duro 
muy pococílare n ella opinión, y aníl fiem-
prc cornaua a mi coftiirtibrc de holgarme co 
elle Señor, en cfpecial quando comulgaua 

K quificrf 
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fo retráto e imagen , ya qoe no podía traerle 
tan efculpidd en m i alma como yo quiCera* 
Es pbfóble Señor mió que cupo en mi pen-
fámiefito n i vnahora/que vos me auiades de 
impedir para mayor bien ? dedonrde me v i -
Hieron a mi codos los bienes fino de vos? N o 
quiero penfar que en cfto tuue culpa, por­
que me laftimo mucho, quecierto era igno* 
rancia, y anfi quififtes Vos por yueftra bon­
dad remediarla 3 con darme quien me facaf*: 
fe defte hierro-^ y dcFpúés con que os vicíTc; 
yo taiíras vezes corno adelante diré ^ párá 
que mas claro etttcndieííc quan grande é p i 
y que lo dixcíTe a muchas perfonas 7 que lo 
he dicho, y para que lo puíieíTe aora aqui: 
tengo para mi que la cauía de no aproue-; 
^har mas muchas almas, y llegar a muy gran 
libertad de fpiritu quando Ilegaíxa tener ora* 
cion de vniotl es por efto . Parcccmc que ay 
dos rabones en que pinedo fuBdar m i razón, 
(y quiga iio digo nada , mas l é que dixe-
re helo vifto por cfpcrieh-cia -iP^^lb-lialkua 
muy mal mi alma, hafta que el Señor la dio 
luz y porque todos fus gozos eran a forbos, 
y íalida de alli no íc hallaua con la compa-: 
ñia que defpucsv para los traba)os^tcnw-

ciones) 
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ci^ncsl la vnacs q M v a vri de poca 
harnildad ran folapada , y cícondida que no 
fcdente . Y quienrícira el loberuio y miie-
Hable como yo , que quaiido vuierc trabar 
j-adp toda fu vida con quantas penitencias, 
y . oraciones , y períecugiones fe pudieren 
ioiaginar , no fe halle muy rico, y inuy bien 
pagado quando le confienta el Señor eílar 
a] pie de la oruz cotí fan luán? No fe en que 
fefo cabe^no fe confciicar con eílp^íino en el 
mió , que. de todas maneras fue perdido eii 
lo q^c auia de ganar. Pues íi todas vezes 
}a condiGipn p enfiermcdad>^ por ícr peno­
so ^ peníar en la p^sion no ío AxffVc^ quiea 
nos quita ^ftar con e l , deíp^s^dc reíucita^ 
áo'3-pueS ttan cércale tenemos en el Sacra­
mento , -donde ya efta glorificado.y no le 
Imiraremos tan fatigado , y hecho, pedios, 
.corriendo Jangre , ^anfedo por los cami­
nos , pcríeguido de los que h a m tantó 
bien -, no crcydo de los apoftoles . Por -
que cierto fio todas vezes ay <juien fuíFra 
penfar tantos- trabájos como pa0b;. Hele 
aqui fin pena y lleno de gloria esforzando 
á tesf vnos, ammándo a los otros-antesque 

'fubicflc ..â lo* .tiol0S\ v,;Cp,n)paó,crpí nucítro 
idx el ían<aiís¡mo Sacramento , -q^e no pa-

R x rece 
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rece fue en fu mano aparcarfe vn momet»-
to de nofotros.Y que aya Cdo en la mía, apar 
tarme yo de vos Señor mío por mas feruiros? 
que ya quado os offendia no os conocia,ma$ 
qué conociendo os penfalTc ganar mas por 
elle camino ? o que mal camino Ueuaua Se­
ñor, ya me parece yua fin camina, íi vos no 
me tornarades a et^qMe en veros cabe mí, he 
vifto todos los bienes, no me ha venido tra-
baja, que mirado os a vos qual cítuuiftcs de­
lance de los juex.es, no fe me haga bueno de 
fuífrir^can tan buen amigo prefente,con tan 
buen capitán que feputo en la primero en el 
padecer, todo fe puede fuffnr; el ayuda, y da 
esfuerza, nunca falta, es amiga verdadero, j 
veo yo ekroy he ^illodcfpucSy que para con 
tentar aDios,y que nos haga grandes.merce­
des , q^tere í^a por manos deíla humanidad 
faeratitsíma,en quien dixo fu Mageftad fe de 
k y t a . Muy milochas vezes lo he vrílo por ef-
perieneia. Hame ta efieba el Señor.. He v i ñ a 
claro que por erta puerta hemos de entrar, íí 
quereraas nos múd%re la foberaníuMagellad 
grandes féctetos. A níl qucwmi Señor no quic 
ra-otro eaméno aunque eftr en la cumbre de 
'contcmpliacion^poi aqu i -vafeguré , cfte^e-
áor nttéftro es por quien nos vicnctií todos 

http://juex.es
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los tienes, el 1c enfefiara, mirando í u vida, 
el mejor dechado. Qiic mas queremos que 
vn tan Ibuenamigo al lado,quc no nos desca­
ra enloscrabajos y tribulaciones, como haze 
los del mundcxíBicaauenturado quien de ver-
dadlc amarc^y fiempre le traxere cabe de ÍL 
Miremos al gloriólo íant Pablo^quc ÍIO p a ^ 
ecc fe le c a y a 4 c l a b o c a í i e m p r e Icfus, como 
quien le ícnia fcicn c n e l corajon. Y o he ¡mi­
rado con ̂ cuydado deípticsque efto he enten 
dido de algunos fantos grandes contempla-
itiuos,y no yuan j í o r o t r o cáraino . San Fran-
cifeo áamucf t ra de ello enlasllagas.San A n ­
tonio de ^adua, en el n i ñ o , San Bernardo fe 
deleyeaua en la humanidad. Santa Cathalína 
de Sena. Otros muchos Tantos que v.m.fabra 
mejor q yo.Efto de apartaríc de lo corpo^c^ 
bueno deuc delcr xierto^ues gente ta ípiri-
tual lo dize^mas a m i parecer l ia de.fe re Itan^ 
do elalma muy aprouechada, porque hafta 
efto cfta claro íc lia ác bufear el criador por 
las criaturas... Todo es como la merced .liazc 
el Señor acada alma , en cífo no me entre­
meto . Lo quc<jucrria d a r á encender es que 
no ha de entrar en ella quentala íacratiísi-
ma huinanidad .de Chrifto. Y entienda fe bie 
cite punto j que querria faberme declarar. 

K 3 Qu.an 
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Qaando Dios quiere fufpendcr codas las p o i 
cencías, como en los modos de oración y 
que quedan dichos hemos vifto , claro ella 
que aunque no queramos fe quica cfta prc-* 
fencia; entonces vaya en hora buena^ichofa 
tal perdida y que es para gozar mas de lo que 
nos parece fe pierde^porque entonces fe em^ 
plea el alma toda en amar, a quien el emen^ 
dimiehto ha trabajado conocer,y ama lo que 
no comprehendio y ygoza de la que no pu^ 
diera cambien gozar, u no fuera perdiencfofe 
a fi, para, como digo, mas ganar fe : mas que 
nofocros de m a ñ a , y con cuydado nós aco^ 
ftumbremos ano procurar co todas nueftras 
fuerzas traer delante fiépre, y pluguicíre al Se 
ñor rueíre fiempre,cfta facratifsiraa humani­
dad, efto digo que no me parece bien,y que 
es andar el alma en el ayre como dizen, por-
que parece no trae arrimo por mucho que le 
parezca anda llena de Dios.£s grá cofa mien­
tras viuimos y fomos bu manos, traerle hu* 
mano, que cite es d otro inconueniente qué 
digo ay . El primero ya comencé a dczir es 
vn poco de falta de humildad de querer fe 
leuanrar el alma halla que el Señor lá Icuan-
t c , y no contcntarfe con meditar cofa tan 
preciofa, y querer fer María antes que aya 

traba-
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trabajado con Marcha, quando el Señor quic 
re que lo fea, aunque fea dcfdc el primer dia, 
no ay que temer, mas comidámonos no íb -
cros^como ya creo otra vez he dicho:eftamo 
tita de poca humildad, aunque no parece es 
nada para querer aproucchar en la contem* 
placion hazc mticho d a ñ o . Tornando al fc~ 
gundo punto , no forros no fomos angeles,!! 
no tenemos cuerpo, querernos hazer ange* 
les eftando en la tierra , y tan en la tierra co^ 
mo yo cftaua^cs defatino, fino que ha mene-
fter tener arrimo el penfatnicnto, para lo or-
dinario,yaqire algunas vezes elalmafalga de 
íi,o ande muchas tan llena de Dios , que no 
aya menefter cofa criada para recogerla, cfto 
no es tan ordinario, que en negocios, y per-
fecuciones , y trabajos, quando no fe puede 
tener tanta quietud, y en tiempo de fcqueda-
des es muy buen amigo C h r i í l o , porque le 
ntijramos hombre, y vcmoíle con flaqueza^ 
y trabajos, y es compañia,y auiendo cottum-
bre es muy fácil balíarlc cabe fi , aunque vc-
zcs vernan que lo vno ni lo otro no fe pue­
da . Para efto es bien lo que ya he dicho, no 
nos moftrar a procurar confolaciones de fpi-
r i t u , venga lo que viniere, ab^ado con la 
cruz es gran coía/Dcficrto quedo eílc Señor 

R 4 de 
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áe toda confoJacion , Tolo I I dcxaron en los 
trabajos,no le dexemos nolotros, q para mas 
fabir^el nos dará, mejor la mano, cĵ uc nueftra 
d:ihgcncia,y fe aufencara quandó viere q con 
uiene , y que quiere el Señor facar el alma de 
fi^omo he dicho. Mucho cotenta a Dios ver 
vaatmaque coa humildad pone por tercero 
a fu hij o, y le ama tanto que aun queriédo fu 
Mageftad fubirle a muy gran contempracio, 
como tengo dicho,fe conoce por indigno, di 
ziendo con S.Pedro ; apartaos de mi Señor q: 
foy hombre peccador.Ello he prottadó^defte 
arte ha lleuado Dias mi alma^Oifros yra,como 
he dicho^por otro atajprlo, q yo he cntcadído. 
es q todo efte cimiento de la oración: va fun­
dado en humil;daci,y q mientras mas fe abaxa 
vn alma ca la oracion^ mas la Cube Dios . No , 
me acuer do auerme hecho merced muy feña 
lada de lasqueadelante dire,^ no fea citando 
deshecha de verme ta ruyn, y aun procuraua 
fu Mageftad darme a entender cofas para ayu 
darme a conocerme, q yo no lasfiipicra ima-
ginarjtégo para mizque quando el alma hazc 
algo de tu gartc para ayudátfe en efta oracio 
de vnion , que aunque luego lueg9 parece le 
aprouccha, que como cofa no fundada fe tor 
íiara muy prefto a caer, y he miedo que nun­

ca Uc-
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ca llegara a la verdadera pobreza de fpiritu, 
que cs,no bufear Goníuclo ni güilo en la ora­
ción, que los de la tierra ya citan dexados^ íl 
Ho confolacion en los.trabajos^ por amor de 
el que ficmpre biuio en elloSjy eílar en ellos, 
y en las fcquedades quicraiaunq algo fe fíen-
ta no para dar inqmetud, y la pena que algu­
nas perfonas^uc íi no citan íiépre trabajan­
do con cl tenícndimicnto , y eon tenerdeuo-
ción,pienfan cj va todo perdido, como fi por 
fu trabajo fe mcrecieirc tanto bien. No digo 
que noie procure^y eftemcon cuydado delate 
deOios^masquc í inopudie rcn i tener aun^vní 
buen penfamicnto, como otra.vez he dicho,, 
que no fe matcn^íieruos fin p roued io íomos , 
que péfamos poder? mas quiere el Señor que 
conozcamos cfl:o,y andemos hechos afnilíbs, 
para traer la noria del agua que queda dicha, 
que aunque ccrradbsJos oj os, y no enten­
diendo lo que hazcñyfacaran mas que el hor­
telano con toda fu.diligencia . Con libertad 
fe ha de andar en efte camino, püeftos en las 
manos de Dios , fi fu Mageftad nos quifiere 
fubir a fer de los de fu cámara y fecreto yr de 
buena gana^ íino íeruir en.officios b a x o s y 
no fentarnos en el mejor lugar, como he d i -
eho alguna vez , Di©s tiene cuydado mas; 

K y que: 
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que nofotros,y fabe para lo que es cada vno, 
de que fírue gouernaríe a fi, quien tiene da­
da ya todafu voluntad a Dios. A mi pareceí 
muy menos fe fuffre a q u í , que en el primer 

f rado de la oración, y mucho mas daña> fon 
icnes fobrenamralcs. Si y no tiene mala hoz 

por mucho que fe esfuerce a cantar íc le 
haze buena , fi Dios quiere darfela no ha el 
menefter antes dar bozes, pues fupliquemos 
liemprc nos haga mercedes: rendida el alma, 
aunque confiada de la grandeza de Dios> 
Pues para.q eftc a los pies de Chrifto ic dan 
liccncia,que procure no quicarfe de alli, cite 
como quiera , imite a la Magdalena, que 

Suando cftuuierc fuerte Dios la licuara al de-
erto.Anfi que vuefa merced hafta que halle 

quien tenga mas efpcricncia que y o ^ lo fepa 
JlpiiejoríCftcfc en cfto. Si fon perfonas que co­
mienzan a guftar de Dios no las crea, que Ies 
parece Ies aprouecha,y guftan mas ayudando 
ic-O quando Dios quiere,como viene al def-
cubierto fia eftas ayuditas, que aunque mas 
hagamos arrebata el cfpiritu como vn gigan 
ice tomaria vna paja , y no bafta reCftcticia. 
Qu^c jnanera para creer, (̂ uc quando el quie­
re cfpcra a que bucle el tapo por í ime lmoi 
y aun. mas diíEcuIcofo , y pefado me parece 

leuan-



<DE L A M . T E K E S J . x é j 
fcuatarfe nueftro efpiritu^C Dios no Iclcuata, 
porque cftá cargado de cierra, y de m i l i m -

{Pedimentos, y aproucchale poco querer bo-
ar, que aunque es mas fu natural que el de 

el fapo, c l táya can metido en el cieno, que 
lo perdió por fu culpa. Pues quiero concluyr 
con efto, que fiempre que fe pienfe de C b r i ­
l lo nos acordemos del amor con que nos h i ­
zo tantas mercedes, y qtian grande nos 1c 
moftro Dios en darnos cal prenda, del que^ 
nos tiene, que amor faca amor, y aunque fea* 
muy a los principios , y nofotros muy ruy-
nes procuremos yr mirando efto í í empre , y 
defpertandonos para amar , yorque íi v n * 
ver nos haze el Señor merced , que íc nos 
imprimaen el coraron eíle amor, femos ha 
todo fácil , y obraremos muy en brcúc , y 
muy fin trabajo.De nos le fu Magcftad pue» 
fabe lo mucho que nos conuicne por el, que 
el nos tuuo, y por fu gloriofo hijo a quien ta 
a fu colla nos le móftro^AmeniVna cofa que 
rria preguntar a vuefa merced, como en co* 
meneando el Seáor a hazer mercedes a vn al­
ma can fubidas, como es ponerla en perfeta 
contemplación, que de razón auia de quedar 
perfeta del todo luego (4e razón íí por cierto* 
porq quien u n gran:bica r c á b e ño auk 

de que-
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de querer coaruclos de la t ícr r^pucs p 
ren arrobamienüa, y en quado d l a ya c i a lm^ 
ma? habátuada a recebir mercedes, parece q 
trac configo los.c&tos ta mas fubidos,y mih 
tras nias,ímasdefafida,pues en punto ¿ p e 
el Seifior llega la puede dexar fantiíxcada, co­
mo dcfpues andando el ciempo la dexael m i f 
mo Señor con perfccion cn íasvirtudes.Efto 
quiero yo faber xjue no lo fe; mas bien fe es 
difFerente lo que Dios dexa de fortaleza^qua* 
do al principio no dura mas cj cerrar, y abrir 
los ojos,y icaíi aio fe fíente, fino en los eíFetos 
que dexa,o quando va mas a la larga efta mer 
c?ed. Y mucíias yezes pareceme a m i , fi es el 
no fe diíponer del rodo lue^o el almayfiafta q 
el Señor poco apocó la cr ia , y la hazc deter­
minar^ da fuer jas de varon,para q de del to 
do co codo en el íuelo,comp lo hizo co la M ag 
dalena co í)rcuedad,hazelo en otras perfonas 
conforme a lo q ellas hazen,cn dexar a fu Ma 
geftad hazer no acabamos de creer, q aun en 
efta vida da Dios ciento por vno.Tabien pen 
faua yo efta comparacion,q puedo q fea todo 
vno lo que fe da a los que mas adeláte van,q 
en el principio, es como vn manjar q comen 
del niuchasperfonas,y las que come poquito 
quédales folo buc fabor por vn rato,las q mas, 

ayuda 
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ayuda a fuftentar; las qué comen mucho da 
vida y fuerza, y tamas vezes fe puede comer 
y tan cumplido defte manjar de vida, que ya 
no coman cofa que les fepa bien íi no empor­
qué vee el prouecho que le hazc 3 y tiene ya 
tan hecho el gu fto a cita ftiauidad, que que­
rría mas na viuir queaucr de comer otrasco» 
fas,quc no fean fino para quitar el buc faíbor, 
qüc 4 buen manjar dcxo.Tambkn5 vna com 
pañia fantâ  no haze fu coaucrfaeioi^ tanto> 
prouecho de va di^como de muchos,]? tan* 
tos pucdciií fer los que eftemos con ella , que 
fcamoscomo1 ella fi nos fauorece: Dios, y en* 
fin todo efta en lo que fu MagcftaJ quiere,y 
a quieiiiquicre dafloyma^muehava en deter 
minarfc quien ya eomié^a a? rcteÍMr eílamer­
ced en: dcíafirfe de t o d o y tenerla en̂  lo que 
es razona. Tábien^ me párece que anda furMa-
geftad a prouar quir le quieírc^ fina v no fino 
otro defcubrietido quién es con delcyte tan 
fobesan^por abiuar la fe íi eftimuerta de lo 
que nos ha de dar,dizicnda mira que cfto c$ 
vna gota.del mar grandifsimade bienes, por 
no dexar nada por hazer con̂  fos que ama, y 
coma vec queíc recibe anfi da y fcrdaiQuic-
re a quien le quiere , y que buens querido^, y 
que buen amigo.O Señor de mi alma,y quic 

tuuicrai 



tuuiera palabras | para dar a; entender que, 
days a los que fb ftaa d e : V o s y que pierdea 
los que llegan a cftc citado, y fe quedan con 
figo meímps i N o gucreys vos efto Señor, 
pues nías que; cft^!i^2|cysfivos, que os venís 
a vaa pofaaa tan riiyn como U mia: bendito 
fcap por íiemprc l^tpas. Torno a fuplkar a 
yucfrnjcrcedrqu^ cfta^Goías que he cícrito 
¿ c oxacioa ^ í i las ¿tratare c^n pcríbnais ípiri-
tuales lo fean^ porque fi no faten uias de vn 
camino, o fe han quedado en el medio > no 
podran afsi atinar^y ay algunas quq defde lúe 
go las licúa Dios por muy íubido camino, y 
paceccles que aníi p<3(dî n los otros apr^u^-
char allí , y quietar el entendimiento^ y no íc 
aprouechar de medios de cofas corpóreas , y 
quedar íe han fecos como vn palo, y alguaos 
que aya® tenido vn poco de quietud, luego 
|>ienfan que como tienen lo vno pueden ha-
^er lo otro , y en lugar de aprouechar dcfa« 
o [ prpuccharan como he d ic l io , anfi que 
- en todo es menefter efpcriencia y 

^ diícrecion , el Señor nos la 
v de por fu bondad. 

5 Cyff. 
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£ j p, X X I J L En que torna a tratar M 
dtfcurío de máS ̂ j como comenco a tratar 
de más perpcionyy porque me dios, esproue* 
chofo para las per forjas que trata de gauernar 
almas que tienen oración, faher como fe han 

de. auer en l o s p r m e í p m j el prme* 
do qutk hizjojaierla lleftar. 

V k r o aora tornar actondc cfcxc m í 
vida, q me he detenido creo mas de 
lo que meapiade derener^porquefdi 

encienda mejor lo que cita por venir^Eá otra 
l ib io nucuo de aquiiadckótey di^o otra vida 
nuetiaja de hafta aqui era mia>Ia que he viuif 
d@ defdc que comence a dcGlarar eftas coías 
de Qracipit, e íq tó t ámi^Dios t n m i a ló que 
me pareciaypbrque entiendo yolera¿mpoísi-
ble falir en tan poco tiempo de tan malas co-
ftumbres y obras. Sea el Señor alabado que 

libra de m i . Eixes comentando a qui« 
tat o^Geae^ y c dacmc mas a la oración co-
meiígp díSeñár a Imerme las mercedes co­
mo quien deífeaua; alo que parceio, que yo; 
las quiEeíIer^cebir. Comento fu Mageftad 
a darmc niiiy iorctínario oración de quie* 
tud , y mucíias vc5Ecs.de vnion*, que duirauaí 

mucha 
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mucho rato.Yo como en ellos tiempos auíaíi 
acaecido grandes illuílones en mugcrcs,y en­
gaños que les auia hecho el dcmonio,comen 
cea temer, como era can grande el deleyee y 
fuauidad que fentia, y muchas vezes ílnpo­
derlo efeufar , puefto que vía en mi por otra 
partci/na grandifsima ^guridad q era Dios, 
en eípccial quando eílaua en la oración, y via 
que quedaua de alli muy mejorada, y co mas 
fortafeza,inas en diftrayendomc vn poco cor 
ñaua a temcr,y a penfar (I quería el demonio 
haziendome encender que era bueno, fuípen 
der el encendimienco ^ para quitarme la ora* 
cion mental, y que no pudicíTc penfar en la 
pa(sion,ní aprouecharme del encendimiento 
que me parecía a mi mayor perdida,como no 
lo enccndiaimas comofu Mageftad quería ya 
darme luz,para que no leoffcndieíTc y cono^ 
cieíTc lo mucho que le deuia,creció de fuerce 
eftc miedo, que me hizp bufear con diligen­
cia perfonas ipiricualcs con quien tracar , que 
ya cenia nocida de algunos,porque auian tc-
nido aquí los de la compañía de Icfus, a quié 
yo íln conocer a ninguno era muy aficiona 
da de folo faber el modo que lleuauan de vi­
da y oración: mas no me faallaua digna de ha 
blarlcs, ni fuerce para obedecerlos, que cito 

me 
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me liázia mas tétncr,porque tratar con ellos, 
y fer ia que crajhazia fe me cofa rczia.Enefto 
andnue alguti t iempo, halla que ya con mu­
cha tatctia^que paire en m i y temores me de 
termine a tratar con ^vna perfoqa fpiritual,pa 
rapreguiitaric que érala omeioh, queyo te­
nia , y que me dieíTe luz fi yua errada, y ha-
zer todo lo que pudicíTc por no oíFendcr a 
Dios , Porquela falta, como he d icho, que 
veya en m i 3c fortaleza me hazia eftar tan ci 
mida.Quc engaño tan grade^vala me Dios^q 
para querer fer buena me apartaua del bien. 
En efto deuc poncr mucHo el demonio en el 
principio d é l a v i r tud 3 pbrqueyo no podía 
acabarlo conmigo, íabe el q^ie efta todoe l 
medio de vn alma en tratar con amigos de 
Dios i y aní i no auiatermino para que yo a 
efto me determiiiaíre,aguardaua a emendar 
me primero,como quancfo deife la oración, 
y por vétuta manca lo liiziera porque cítaua 
ya tan cáyda cu coíillas de mala coftumbre, 
<}üe no -acabaua de cnteflácr eran malasyquc 
era tóeátítóF^yi^á'dd^^ y á á f m e la ma­
no párá leuantaf meE^tiditb fcHel Scno^que 
en hn la fuya fae la primera. Coitio yo v i yua 
tan adelant̂ e; ^ temor p6f<j^e crecia la orar 
cío n parecibn^i<j¿& Qi| a^É^^ia'algUfi graft 

S oiea-
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bien , o grandifsimo ma l , parque bie» en­
tendía ya era cofa íobre natural lo que te­
nia, porque algunas vezes rno lo podia ré.fi-
ftir^tcncrlo quando yiy quería er l eícuíado, 
penfe en mi que no tenia remedio fino pro-i 
curaua tener limpia conciencia, y apartarme 
de toda ocaíion aunque fueíTc de peccado^ 
veniales , poique ííendo ípiritii de Dios cía-: 
raeftaua k ganancia 3 fi era demonio procaz 
raudo yoítencr contento al Señor^y no offet^ 
derlepoco daño rñe podía ha2;er , ajites el q^ 
darla con perdida .Determinada en eíto^y fe 
jdiieando iiempre alSenor me ayudáííc, pro4 
curando lo dicho algunos dias v i q no tenia: 
fuci la m i alma paramír .con mnta perfedoí*? 
a folas rpor algunas afáciones que tenia a co 
fas,que aunque de fuyp no eran mnf mala^ 
baftauanpar^ftragarlo todoídixeron me de 
v n clérigoletíado que aula enefte lugar que: 
éomen^aua el Señor a dar á eat^nder a la$? 
gentes íu bondad y buena vida ̂  yo procu^ 
re por mcdioadq^fneauallero faht^quc ay 
en cfte tugarles c^fe4o^mas de vida taJM^enir 
piar y virtütxíaf5 d^ tantá oración y cáridadq; 
en todo el refplandece fu bodady pcrfeci6%? 
ycon m u c b ^ r ^ ^ p p r q u e g i y Q b i e i ^ h a M^? 
nido ^ l^ j i^b l l^WftS | i e ^ ^ 9 r ^ J i t t ^ p i l te 
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ner tantos talentos que aun con no 1c ayudar 
íii cftado no puede dexar con ellos de obrar, 
mucho entendimiento, y muy apaziblc para 
todos,fu conuerfacion no pefada,tan fuaue,y 
«graciada j unto con 1er recba y (anta que da 
contento alos que trata^todo lo ordena para 
gran bien de las almas que conuerfa^y no pa 
rece trae otro eftudto fino ha;zer por todos 
los que el vec fe fuíFrc,y contentar a todos ) . 
Pues eftebendito y íanto hombre con fu i n -
duftfia me parece fue principio para que m i 
alma fe faluaíTe . Su humildad a m i efpanta-
m é que me quiíb verycon auera lo q creo po 
co menos de qiiarenca anos q tiene orado,no 
fe íi fon dos otres menos,y q lleua toda la v i * 
dade perfecion, qjaloq parece/ufFre fu efta-
do.Porquc tiene vna muger tá gra íierua de 
Dios y dé tanta charidad, que por ella no fe 

fáerdc . En fin como muger de quien Dios 
abiaauia defer tangrande fieruo fuyo la ef-

cogio . Eftauan deudos fuyos cafados con 
parientes mios ; y también con otro harto 
fieruo de Dios , que eftaua cafado con vna 
prima mia , tenia mucha communica-
cion 5 por efta via procure vinieíTca ha­
blarme cftc clérigo , que digo tan fieruo de 
Dios , que era muy fu amigo , con 

S i quien 
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quien penfe confefTarmc y tener por n>ac-
ftro.Pues traycndolo para g.ue me bablaíTc^y 
yo con grandifsima confuíion de verme pre 
íentc de hombre tan íantov dilcpaite de m i 
alma y oración que confeííarme no quifp,di 
xo que era muy oceupado^ era afsi. Gomen 
§o con determinacioit fanta a licuarme como 
afuertc,que de razón auia dc eftar fegun la 
oración vio que tenia, para que en ninguna 
raaneca offendfefle aDios.Yo como v i fu de 
terimnacion tan de preftoen cofilias, que ca 
m o digo yo na tenia fortaleza parafalir lue­
go y con taíitaperfeeiott, affligime, y como 
v i que tomaua los cofas de m i alma como co 
í a q u e en vna vez;auia deacabar con ella, yo 
vía que auia menefter mucho mas cuy dado. 
En fui encendí no eran por los medios que 
el me daua^por donde yo me auia de reme^ 
diar , porque eran para alma mas perfeta, y 
yo^ aunque cníasmcrccdcs de Dios eílaua 
adelante, eftaua muy en los principios de las 
virtudes^y mortificacion.Y cierto fino vuie-
ra de tratar mas de con el^yo creo nunca me­
drara m i aímayporque de la afflicion queme 
daua^dtvcr comoyo no hazia, ni me parece 
podia , Ibqueclmedczia, baflaua par a per­
der i ac ípe ran ja , y dexarlotodo . Algunas 

veze^ 
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vczcs me marauillo que íicndo perfona <juc 
tiene gracia particular en comentar allegar 
^Imas a Dios como no fue feruido entendicf 
fe la mia , n i fe quificíTc encargar de ella: y 
veo fue codo para mayor bien mió , por­
que yo conocicíTe, y tracaífe gente tan íanta 
como la de la companiáde lefiis . Dcfta vcx 
quede concertada con cfte cauallcro fanto, 
para que alguna vez me yinieíTea ver. A q u í 
le vio fu grande humildad querer tratarper-f 
fona tan ruyn como yojconxcn^otnea viíi tar, 
y animar mc^y a dezirme que no peníalTe que 
en vn día me ama de apartar de todo,que po 
co apoco lo haría Dios^que en cofas bien li-? 
uianas aula el eftado algiinos años que no 
las auia podido acabar configo . O humildad 
que grandes bienes hazes adode cftas, y a los 
q fe llegan aquien la tienc.Dczia me cfte fan-
t o^ue co razona m i parecer le puedo ponci: 
cfte nombre y flaquezas q a el le parecía que 
lo era co fu huraildad para níii remedio y mi^ 
radacoforme a fu c í laao no era falca n i i m p t r 
fecio^ coforme al m ió era grádifsima tener 
las.Yo no digoefto f in propofito^porq pare­
ce me alargo en mcnudencáas3e importan ta­
to para comé^ar a aprouecbar a vn alma,y fa^ 
carlaa boIar,que aun no tiene pkmas como 
-b¿3 S 3 dizen. 
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dizen, que no lo creerá nadie, fino quien 
hapaífado por ello^y porq efpero yo en Dios? 
v. m. ha de aprouechar mucho lo digoaquí> 
que fue toda m i falud faberme curar, y te­
ner humildad y cbaridad para eftar conmi­
g o , y íuffrimiento de ver que no en todo 
me enmendaua. Yua condifcrecion pocoa 
poco dando maneras para vencer al demo­
nio. Y o le comencé a tener tan grande amor* 
que noauia para m i mayor deicanfo, que el 
dia que le v ia , aunque eran pocos. C^uandd 
tardaua luego me fatigaua mucho, pared en 
dome que por fer tan ruy n no me via. Gomo 
el fue entédiendo mis imperfeciones ta gra^ 
dcs,yaú ferian pcccados^aunquederpucsq le 
tratemíWiiitRnédada eftaua^y como le dixc las 
mercedes que Dios me hazia^ara q me diefi 
íc luz^dixo meque no venia lo vno co lootroj 
que aquellos regalos eran de perfonas q efta-í 
uan ya muy aprouechadas y mortificadas ^ q 
no podía dexar de temer mucho ^ po ique iá 
parecia mal fpiritu ea algunas cofas y mas 
íjuc no fe decerminaua , mas que penfaf-
fb bien todo lo que entendía de m i ora­
ción , y fe lo dixeífc, y eraí el trabajo, 
que yo no labia poco n i mucho dczir l a 
que era m f oración , porque efta mer-i 

ced 
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ccd de fabcr entender que es y j faberlo 
dczir lia poco que me lo dio Dios.Gomo me 
dixo efto, con el miedo que yo traya , fue 
grade mi afHicion y lagrimas^porq cierto yo 
defleaua contentar a Dios^y no me podía per 
fuadir a qfueíTe demonio,mas teñiia pormis 
grandes peccados no me ccgaíTc Dios para 
no Jo entender. Mirando libros para v e r í i 
fabria dczir mi oración, halle en vno que fe 
Ílama:Subiclaclelmontc3en Io que toca a vnio 
del alma con Dios^todas las fenalcs que yo te 
nía en aquel no penfar iiadaiqije efto era lo q 
yo mas dczia3quc nopodiapenfarnada quan 
do tenia aquella oración, y fcnalc con vnas ra 
yas las partes que eran y dile el libro para qrad 
e l y el otro clérigo que he dicho3fanto3y uer 
no de Dios lo miraílen^y me dixcíTen lo que 
hauia de haze^y que f i les parecieíTe dexaria 
la oración del todo,que para que me auia yo 
de meter en eílbs peligros , pues acabo de 
veyntc anos caíi q latenia no auia falido con 
ganancia fino con engaños del demonío,qud 
me jo r era no la tencrí aun que también e ftó fe 
me hazla rezio , porgué ya yo auia prouado 
qúal eftauami alma fin oracioníafsi que todo 
le veya trabajoíb^comoi etque efta metido 
en vn rio ^ que» aquakjuicra pacte que;vayá 

S 4 del 
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ácl teme mas peligro^ el fe el l^ cafi ahogan 
do .Es vn trabajo muy grande cftc, y de citos 
iicpaíradoiBueho&eomo diré adelante, que 
aunque parece no importa^por ventura hará 
proucehoentender como fe ha deprouar el 
fpimugy esgrande cierto el trabaj o quefcpaf 
fa,y es meneílcr ticnto^en efpccial con muge 
re&iparque es mucha nueftra flaqueza, y por 
dria venir a mucho mal, diziendoles muy cf¿ 
r o es dcmaiiioyíina mirar lo muy bien y apar 
tartas délos pefigros que puede auer3y auifar 
fas en fecreto pongan muchojy te tenga clfos^ 
que conuiene,y en efto hablo como quien Ic 
cueíía harto trabajo no lo tener algunas per-
fonas coit quien hetra?ado m í oración , l i n o 

f reguntando vnosy otros por bien me han 
cdho harta daítoy que fc haft diuu^ado cp» 

fas quecftuuieran bien fecrctas, pues no íbet 
para todos^yparecíalas publcauayoicrca íiir 
culpa fuy a í o b a permetida e l Señor^para que 
yo padceieí íe.Na digo q u é áeziaii l o que tra 
taua con cltbs t u confeísion^mas coma eran 
perfonas aquien y a í a u a quenta por mis te­
mores para que me dreílcn luz, pareciamc z 
m i auian: de callar.Con todo nünca o í iua ca' 
larcofaa perfonas fcmc|antcs-Pues digo que 
fcauife cott mucha-difcrecioBaíiimandoJ 



D E L A M . T E R E S J zg i 
y agualdando t i empo^ued Señor las ayuda 
ra como ha hecho a raí, que fino gran^ifsi-
mo daño me hizicra fegun era temerofa y me 
drofa, con el gran mal de coraron que cenia 
cfpantome como no me hizo mucho mal . 
Pues como di el libro^y hecha relación demi 
vida y peccados lo mejor que pude por jun* 
to,queno confefsion,por fer fcglar mas bien 
di a entenderquanruyn era * los dos íieruos 
de Dios miraron con gran candad y amor la 
que me conucnia,vemda la refpuefta que yo 
con barco temor efpcraua, y auiendo enco­
mendado a muchas perfonas que me etico* 
médaflen a Dios,y yo con harta oracio aque­
llos dias^on harta fatiga,vino a mi,y dixome 
que a todo fu parecer de entrambos era dc-
monio^que lo q me cocicnia era tratar co vn 

Í)adre de la compania; de lefus^ que como y o 
e Uamaíletíiziédo que tenia necesidad yer-

nia,y que le dicíTe quenta de toda m¿ vidapor 
vnaconfeísion gcncraí,y de m i condición y 
todo con mucha claridad, q por la vir tud del 
facramento déla confefsion lc daria Dios mas 
luz ,que eran muy cíperimetados en coías de 
íp i r i tu , que no lalieíle de lo que me dixeíle 
en todo y porque eftaua cn mucho peligro 
fi no auiaquicn me gonernaíre.A m i me dio 

S 5 tanto 



tanto temor y pena que no fabk que me ha^ 
zcr^todo era llorar,y cftando en vn oratorio 
muy afflígida no íkbiendo que auia de fer de 
m^ley cn vn libro^que parece el Señor me Ic 
pufo eri las manos , que dezia S.Pablo; Qiac 
era Dios muy fiel que nunca a los que le ama 
confaritia fer del demónio engañados . Efto 
ine ronfolo muy mucho. Goméce a tratar de 
m i confeísion general, y poner por eferipeo 
todos los males y bienes^n difeurfo de m i v i 
da lo mas claramente que yo entendí y íupc 
í ln dexar nada por dezir, acuerdóme que co­
mo v i dcfpucs que lo eferiui tantos males y 
caíi ningún bien qué me dio vn afflicion y fa 
tiga graiidifsima3támbicn me dauapena qué 
me víeíTen en cafa tratar con gente tan fanta 
Como los de la compañía de lefus, porque te 
mia mi ruyndad,y pareciamequedaua obliga 
da mas a no lo fer; y quitarme de mis pafla-
tiempos^y que fi efto no bazia que era peor; 
y aníi procure con la facriftana y portera no 
lo dixcflen a nadie, aproüechome poco , que 
acertó a eftar a la puerta^qüádo me llamaroj 
quien lo dixo por todo el conuento . Mas 
que de embarazos pone el demonio y que 
de temores a quién Fe quiere llegar áiDiosi 
Tratando con aquel ííeruo de Dios que ío 

^ 2 era 
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era harto y bien auifado toda m i vida y al­
ma como (juicn bien fabia eftc lenguage me 
declaro lo que era y y me animo mucho, 
dixo era fpiritu de Dios muy c o n o c í -
damente , fino que era menefter tornar de 
nueuo a la o r ac ión ,po rque no yua bien 
fundada n i auia comenfado a i entender 
mortificación : y era afsi que ni aun el nom­
bre no rae parece entendia, que en n in­
guna manera dexaííc la oración fino que 
me esfor^aíle mucho , pues Dios me na-
zia tan particulares mercedes, que que ía,-
b iaf i por mis medios quería el Señor hazeí* 
bien a muchas perfonas, y otras cofas que 
parece prophetizo lo que deípues el Señor 
na hecho confnigo, que temía mucha culi 
pa íi no reípondia a las mercedes que Dios 
mc hazia, en todo me parecía hablaua en eí 
el fpirítu fáiiro para curar m i alma fegurr 
íe íMprímia en ella, hizo me gran confu-
fion , Ileuome por medios qüe parecía del 
todo me tornaua otra , que; gran cofa es 
entender vn alma . Dixome que tuuicíTc 
cada día oración en vt i paífo de la pafsion, 
y q me aproucchalfrc 4cl, y q no penfafle fino 
en la humanidad, y q aquellos recogimiétos, 
y guftos refifticílc quanto pudicílc de mane­

ra 
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ra que no Ies díeíTc lugar hafta qucel me d i -
xcílcotra coIa.Dcxonic confolada y esforza­
da y eíSeí íqr que me ayudo y a el para que 
ent;eadicflfc micondk iony como me auia dé 
gouer nar , quede determinada de l io fa-
l i r de íó que el me mandaílc ^ n ninguna 
coFa^y anfi lo hizc hafta oy.Alabado fea el Se 
ñor que me ha dado gracia para obedecer a 
mis confcíTores aunque imperfecamente^y ca 
fi fiempre han fido deftos benditos hom­
bres de la compañía de Iefus,aunque imper 
fecamente como digo los he feguido.Gonod 
da mejoria comento a tener m i alma como 
aorádi rc , 

C A T. X X I 1 1 L Proftgue lo comen fa­
do > y dme como fue aproUecharído Ju alma 
defpms que comenco aohedecer 3y lo foco 

qm le aprmechaua refifiír a las mer­
cedes de Diosy como fii magepad 

fe las ^ua^ dundo mas 
cumtflidMs. 

Vedo mialmadcfta confefsion tari 
blanda que me parece no vuicrá 
cofa á que no me difpuficra, y afsi 

co-
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comencé a hazer mudatiga en muchas cofas,, 
aunque el confeffor no me aprecaua^ntcs pa 
recia hazia pococafo de todo^y c ñ o m e m a 
uia masjporque lo lleuaua pormodo de amar 
a Dios , y como cj dexaua libertad, y no pre-
mio^íi yo no me Ic puííeíTcporamor. Eftuue 
afsi cafi dos meíes hariendo todo m i poder 
cn rcGftir los regalos y mercedes de Dios^qua 
to a lo exterior viafe la mudanza, porque ya 
el Señor me oomenfaua a dar animo para paf 
far por algunas cofas que dezian perronas 
que meconocianpareckndoles cftremos y j 
aun en la mefma cafa^y de lo q antes hazia ra 
zon tenían que eracflrem o > mas de lo que 
era obligada al habito y profefsion que ha* 
ziaqucdaua corta. Gane defte reíiftirguftos 
y regalos de Dios enfcnaimc fu mageftad: 
porq antes me parecía q para darme regalos 
en la oración era mcnelter mucho arrincona 
miento^ cafi no me ofauabullir^ delpues v i 
lo poco que hazia al cafo, po rquequádo mas 
procuraua diuertirmermas me cuDria el Se­
ñor de aquella fuauidad y gloria que me pare 
cia toda merodeaua^ que por ninguna par­
te podia huyr, y aníi cra:yo traya tanto cuy-
dado queme daua pena. E l Señor le traya 
mayor a hazerme mercedes,y a fcñalarfc mu 

cho 
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cho mas que folia en eftos dos mefes, para 
que yo mejor entendicíTc no era mas en m i 
mano.Comence a tomar de nueuo amor ala 
facracifsima húmanidad , comen^ofe a aflen^ 
tar la oración como edificio que ya Ueuaua c i 
inicnco,y a afficionarme amas penitencia de 
que yo eftaaa defcuydada, por fer tan gran^ 
des mis enfermedades, dixo me aquel varón 
fanto que me confeífaua que algunas cofas 
no me podrían dañar ¡y que por ventura nic 
daua Dios tanto maíjporquc yo no hazia pe­
nitenciadme ía quetiadar fu Mageftad. Man 
iáauame haxer algunas mortificaciones no 
muy fabtofas para m é t o d o lo hazia, porque 
pareciarae, que me lo mandaua el Señor , j 
dauale gracia , para que me ló mandaírc de 
maneri que yo le obcdecieíre. Yua ya ílntié^ 
do mi almaqualquier ofFcnfa que hizicífe a 
Dios por pequeña q fueíleide manera q í í a! 
guna cofa fuperftua traya no podia recoger­
me hafta que me lo quitaua. Hazia mucha 
oración porque el Señor me tüuieffc de íu 
mano pues trataua con fus íicruos no per-
mitielfe tornafe a tras, que me parecía fuc-t 
ra gran delitOdy que auian ellos de perder 
crédito jpor m i . En elie tiempo vino a elle 
kigar el-padre Francifeaquc era Duque de 

Gan-
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Gandía , y auia algunos años que dcxan-
dolo todo auia entrado en la compañía de 
lefus^proGuro mi confeíTor y el Gaüallemque 
lie dicho también vino a m i s para que le 
hablaííe y le dicíle quenta de k oracion que 
tenia que íabia yua muy adelante en ícr 
muy fauorecido y regalado de Dios , que 
como quien auia dexadb mucho por el, 
aun en cfta vida le pagaua . Pues defpues 
que me vuo oydo, dixo me que era efpiri-
tu de Dios y y que le parecía no era bien 
ya reGftirle mas , que hafta eftonces 
qftaua bien hecho 3 fino que fiempre co-
mengaírc en vn paíTo de la pafsion , y 
que fi deípucs el Señor me UeuaíTe el fp i -
r i tu que no lo refiftieíTe , fino que de-; 
xaíle &uarle a íu mageftad^ nol̂ ^^ procuran-1 
do yo. Gomo quien yua bien adelante, dim 
medieim y confejo , que hazc; mucho en 
cfto Ia: -eQ>eriericia: dixo que er¡á ym^O^cü-
ftir yaí i ias i l . Y o quedeimuy coníblada * y 
<dmialkro j a m b a n : holga^afc muchíi qpc 
dixeíle era de Dibs ^ y í icínpft me ayuda-
uajy- datít-auiíbs en lo que podia que era 
mucho / En *efte tiempo mudaron a m i 
c a ^ f e f c f c c f t c lugar a :^tro , lo que 

»1Í de 
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de tornar a fer r u y n , y no mcparccia pofsi* 
ble hallar otro como el . Qocdo mi alma co­
mo en vn dcCerto muy dcíconfoladay teme 
roía,no íabia quehazer demi*Procurome lie 
uarvnaparienta miaafucafa, y yo procure 
yr luego a procurar otro confcübr en los de 
la compama.Fuc el Señor feruido^uc come 
ce a tornar amiftad con vna fenora viuda de 
mucha calidad y oración , que trataua con 
ellos mucho, hizo me confenar a fu confef-
for,y eftuuc en fu cafa muchos dias^viuiacer 
ca^yome holgaua por tratar mucho co ellos, 
cjue des foJo entender, la fantidad de fu trato, 
era grande el prouccho que mi alma íentia, 
E í te padre me comciifo a poner en mas per-
fecion.Dcziamc que para del codo conten­
tara Dios ní> auia de dexar nada por hazer, 
tómBíerí cott b a ^ m a ñ a y blandura porque 
no e t ó u a a u i i m i alma* nadafuerte, fino muy 
tierna, en cfpecial ciráexaralgunas amifta-
ács que tenia, a^n^oe a^offendk aDios coi 
e l láf^m^i iw&aff ickÉí yipiaredamifálntóérlr 
ingrá i^ i t^ toaíri^Sjy^nfí ld d ^ i a q*ie pues 
itó offeadiaa Dios que porque auia de fer 
defegradccidííill me feo que lo* encomen-
daflfe a Dios, naosd í ig^ i cgátxtdnSüí ¿^láw^' 

' ¿Ifitim c|ímíp#jí%ía? ^ ü e modicíTe luz 
de 
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de qual era lo mejor. Auícndo citado vn d k 
mucho en oración, y fuplicando al Señor me 
ayudaíTe a conccntarlc en todo , comencé el 
hymno,y eftandole dizicdo3vinonic vn arre­
batamiento tan fupito , que cafi me faco de 
m i , cofa que yo no pude dudar, porque Fue 
muy conocido,fue la primera vez que el Se­
ñor me hizo ella merced de arrobamientos, 
cntendi eftas palabras , Ja no quiero que tengas 
conuerfüám con hombres, fino con angeles. A mi rae 
hizo mucho crpanro, porque el mouimiento 
del alma fue grande, y muy en efpiruu fe 
medixeron eftas palabras, y anfi me hiizo te­
mor , aunque por ocra parte gran confuelo, 
que en quitan do fe me el temor, que a mi pa­
recer caufo la nouedad, me quedo. Ello fe ha 
cumplido bicttjquc nunca mas yo he podido 
aíTentar en amiilad , ni tener confolacion n i 
amor particular, fino a períbnas que entien­
do le tiene a Dios, y le procuran feruir, n i ha 
fido en m i mano,ni me hazc al cafo fer deu­
dos n i amigos,íi no entiendo cílo^o es perfo-
na que trata de o r a c i ó n , es me cruz penoía 
tratar con nadie, efto es anfi a todo m i pare­
cer fin ninguna falta.DeíHeaquel diayo que­
de tati animofa para dexarlo todo por Dios, 
como quien auia querido en aquel momen-

T to, 
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to>que no me parece fue mas, dexar otra a fu 
íierua.Aníl que no fue menefter mandárme­
lo mas,quc como me via el confeflor tan a í i , 
da, en cito no auia ofado determinadamente 
4ezir que lo hizieíTe.Deuia de aguardar a que 
el Señor obraíTe, como lo hizo , ni yo penfe 
fatir con el lo, porque ya yo mcfma lo auia 
procurado , y era tanta la pena que me daua, 
que como cofa que me parecia , no era i n -
conuinicnce lo dexaua, y aqui me dio el Se­
ñor libertad, y fuerza para ponerlo por obra. 
Aní i fe lo dixe al confeífor, y lo dexe todo 
conforme a como me lo mando. Hizo harto 
prouecho a quien yo trataua, ver en m i efta 
determinación . Sea Dios bendito por fiem-
pre, que en vn punto me dio la libertad, que 
yo con todas quantas diligencias aula hecho 
muchos años auia, no pude alcanzar conmi^ 
go,hazicndo hartas vezes tan granfuer^a^que 

me coftaua harto de m i falud.Gomo fue 
hecho de quien es ppderofo , y 

Señor verdadero de to­
do ninguna pena 

me dio. 
m 

C J f * 
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QA P. X X V . En que trata el modoj j ma­
nera como Je entienden ejlas hablas.que ha&e 
Dios al alma fm oyrfe,y de algunos e?2gaños 
que puede auer en ello, y en queje conocerá 
qmndo lo es . Es de mucho prouechopara 

quien fe viere en e fie grado de oración^ 
porque fe declara muy hien^ j 

de harta dvffirma. 

Areccmc fcrabicn declarar como es 
cftc hablar, que hazc Di#s en el al-
ma^y ío que ella í íentc , para que v. 

ni.lo encienda, porque defdc efta vez que he 
dicho, que el Señor me hizo efta merced/es 
muy ordinario hafta aora, cotno íe vera en lo 
que efta por dezir.Son ynas palabras muy for 
madas, mas con los oydos corporales no fe 
oyen, fino entiendenfe muy mas claro que íi 
fe oyeíTen^y dexarlo de entende^aunque m u 
cho fe refifta, es por demás. Porque quando 
acá no queremos oyr, podemos tapar los oy-
dos,o aduertir a otra cofa, de manera q aunq 
fe oya^o fe enúenda:en efta platica que haze 
Dios al alma, no ay remedio ninguno, fino q 
aunque me pefe me hazen efeuchar ¡ y cftar 
el encendimiento tan entero para entéderlo, 

T % Dios 
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Dios quiere entendamos, que no bafta que-
rer,ni no querer . Porque el que todo lo pue­
de quiere que entendamos, fe ha de hazer lo 
que quiere, y fe mueftra Señor verdadero de 
liorotros.Efto tengo muy efperirnentadOípor 
que me duro cafl dos años el reílftir , con el 
gran miedo que traya^ aora lo prucuo algu­
nas vezes^mas poco me aprouecha. Y o que-
i n a declarar los. engaños q puede auer aquj, 
aunque a quien tiene mucxia.efpcriencia pa­
rece me lera poco o ninguno , mas ha de fer 
mucha la efpcricncia, y Ta differencia que ay 
qu an do. cs;c ípiritu buen 0,0 quando. es, m alo, 
o como puede también fer apreheniííon del 
mitmo entendimiento, que podria acaecer o 
hablar el mifmd cfpiritu a í l m i f m o , efto no 
fe yo íi puede íer,mas aun oy me ha parecido 
que C. Quando es de Dios tongo muy proua 
do en muchas cofas, que fe me dezian dos y 
tres años* antcs,y todas fe han cumpKdo,y ha 
fta aora ninguna ha fahdo mentira,y otras co 
las adonde fe vee claro fer cfpiritu de Dios 
camo defpues íe^diravPareccmca m i que po­
dría vna perfona eliando cneomendado vna 
cofa a Dios con grande affeto, V aprcheníion 
pareccrle cnuede alguna cofa íi fe hará, o no, 
y es muy poísible, aunque a quien ha enten­

dido. 
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dido de cftotra fuerte vera claró lo q es, por­
que es mucha la <iifFereacia,y íi es cofa que el 
catendimiéto. fabrica,por delgado que vaya, 
cntiéde que ordena el algo,y que habla. CJuc 
no es o tra coía3íino co mo ordenar vno la pía 
tica, o efeuchar lo que otro le dizc y vera el 
entendimiento que entoces no efeucha, pues 
que obra, y las palabras que ú fabrica fon co 
mo coía íbrda , fan tafeada, y no con la clari­
dad que cftotras. Y aqui ella en nueftra mano 
diuertirnos, romo callar quando hablamos: 
cn eftotrono ay termino . Y otra fcáal mas 
que todas,q no haze operación, porque efto-
tra que liabla el Señor es palabras y obras, y 
aunque las palabras no fea de deuocion, í ino 
de rcpreheníion,a la primera difpQnen vn al-
ma,y la habilicá,y entcrneccn,y dan luz,y r e 
ga lán , y quietan, y ÍI cftaua con fequedad o 
alboroto,y defaíToísiego de alma, como con 
la mano fe le quitan,y aun mejor que parece 
quiere el Señor fe entienda que es poderofo, 
y que fus palabras fon obras . Parece me que 
ay la difFercncia,que íi nofotros bablaífemos 
o oyeíTeinos n i mas n i iiicnos,porque lo que 
liablo,c0mo he dicho, voy ordenando con el 
entendiiniento lo que digo,mas íi me hablan 
no hago maide oyr fin ningu trabajoso vna 

T 3 va 



tí>4 ' L A V I D A 
va como vna cofa que no nos podemos bien 
deccrminarX1 es cómo vno q cftá medio dor­
mido. Eftotrb es boz tan clara que no fe pier 
de vna íilaba de lo que fe dize, y acaece íer a 
tiempo^que eftá el entendimiento y alma tan 
alborotada , y diftrayda, que no acertaria a 
concertar vna buena razón , y halla guifadas 
grandes fentcncias que le dizen , que ella 
aun eñando muy recogida no pudiera alcana 
|ar ^ y a la primera palabra , como digo la 
mudan toda ,; cn eípecial fi eílá en arroba­
miento , que las potencias eftan fufpenfas, 
como fe entenderán cofas que no auian ve­
nido a la memoria aun antes , corno ver-* 
nan entonces que no obra cafi / y la ima­
ginación erta como embouada . At ienda-
fe que quando fe vecn vifiones , o fe en­
tienden ellas palabras y a mi parecer nun^ 
ea es en tiempo que eílá vnida el alma en 
el mifmo arrobamiento , que en eíte tierna 
po como ya dexo declaradfo, creo en la fe-
gunda agua, del todo fe pierden todas las 
potencias , y a mi parecer aili ni fe puede 
ver, ni encender, ni oyr . Efta en otro po­
der toda, y en efte tiempo , que es muy bre-
uc , no me parece la dexa el Señor para na­
da libertad . PaíTado efte brcue tiempo que 
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