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ignominia; y al que amavan como á fu vida , le quitan la 
vida por una palabra, ó por una imagitiácion que Ies pafso 
entre fu en os. 

Mi ra otro ñ lo quepaíTá por t i , qnantas vezcs te mudas 
aldia , por la mañana alegre, á mediodía tri£ie, á la tarde 
difguíloíb, y á la noche deíabr ido, en una hora colérico, y 
pacifico, ayrado , y íblTegado, bueno/y mal difpueíla, con-
tenro^y dercomento,no ay oja en el árbol que tan facilmcn*-
te Te mueva,ni agua de rio que tan ligera corra, como tu te 
mudas cada momento; lo miímo paila per los otros, que 
fon de la propia mafa que tu , que como dize Job: Nunca iob.14.2. 
permanecen en un fer, por inílantes fe mudan , y á bueita 
de cabera hallarás deflemplados á los que te hazian favor, 
y á los que te favorecían bueltOs contra tí . Acuérda te de Eñcr«c' 7í 
/tmian, privado del Rey Afuero , y la fegunda' perfona de 
fu Reyno, por la mañana valido3 y adorado, y á medio día 
deshonrado, y ahorcado, por mandado del mifmo Rey. M i ­
ra al Rey Balrafaren el mifmo diá vítoriofo 3 y triunfante, 
gozando al fabor de fu felicidad un combite efplendido, , 
y en la mifma mefa fentenclado , y privado del Reyno , y 
de la vida , y entregado á los Medos. 

Eílos fon los hombres,eftos los honores, eíío es el Mua-
do,una faifa que paíTa, una comedia qne fe repreferí ta , to­
do es apaiente, todo fingido,honras, riquezas, y valimien-
tosa nada v«rdadeío.Abíe los ojos, míra lo que paíTa en los 
que has conocido defpues que vives , no te c iegúela paf-
fion, BÍ te defpenes por cacar el viento , mira quaotos has . 
viüo limvrados, y deshonrados, validos, y deívalidos, r i ­
cos, y pobres, finos, y enfermos j mira quantos amigos te 
handexado, y quantos te han vendido de ios que mas fia-
vas, y conoce quan gran yerro cometes e» fiarte de hom­
bres , y abracare de Dios % que no fe muda, y no confíes en 
otro , fíno en el qual nunca te dejfará, mas fiempre cíla»-

contigo en todas lasocafiones^avoreciendorej hazien-
dote mercedes y fi te da no rayo de l u z , conocerás luego 
guanta verdades lo que te digo. 

Tom. I . \ S f I I . 
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i . a.. 

Ihftmp efta: daMrma con autoridades de la Sagrada 
Efcritura* 

., , , i / " \ ü a t t d & C h r i f t o . faaaaqucl ciego, de qu í c» haze menw. 
a ^ V i í e o l v ^ ' c i a a Sla Mar cas en el cap. g, en abriendo los ojos le 
homines, pregunta, que veía>Y él Je cerpandi©: Véalos hombre * 
í^ü! (f ueanJan, coma arboles ^ nunca los de buena viita lo* a viaa 
Dores «iin * 
bulantes, viílo andar como arboles. Af f i es coxno dize San.Pedro C h r i , 

fologo; pero aquien Chr i í io alumbra,vc mucho mas que los, 
chryfoi. otros; y síTi dize que ve á los hombres andar como arbo-

Poft l7c¿ íes j porque defpucs que le abrió-, Chriflo los'ojos, ve que 
ram Ghii paíían como arboles en cíle mundo y conoce que femar-*, 
^ ú o ^ h " c^"an, q-u^do e í l in mas lozanos,que fe yelan quando ef-
mkics re- t^n mas floridos, que faltan quanda íbn mas menefter. que 
lut arbo no ay viento aque no fe muevan , y que no ay qye fiar en 
fijentraa nin£uno*- ® & Dios te. abriera los ojos cómo á efle, para que 

M f a l l é i s de tu ceguedad,y conocieíTes la vanidad.del mu 
do*, qaan preflo remudan las petfonasty q̂ ue pocaay que 
fiar d ellas, para que con fiaíTes en Tolo el. 

Hablando el Profeta Ezeehiel de aquel Trono qiue tira-
van aquellos mihiíleriofos qwarro animales, que fegun mu­
chos interpretes , fignifícavan Jas quatro Monarquías del 
mundo, dizen que cíUibava fobre unas ruedas q;ue feniaa 

Cap, i . E t vi^os ̂ c mar. La razón d i Philon, para figniíicar la inconf-
afpcaus rancia d:e los hombres, en la que tienen Jas ruedas, que ta a 
&oarUsTá Relimen re fe mií€ven,y en la q.ue tiene el mar,el qwal ilen» 
rum^uaii do tan grande íe altera,.y muda con qualqnier viento. De 
«ifi© nu. ¡a mifma manera: los mayores feñores^ fe alteran , y mu-

dian por cofas de ayre , por un- dcfcuydo > por una palabri-
l ia „ por la mas leve falta , fé d'efcomponen,, y pagan con 
malas palabras fervicios, de muchos años» O* mares procc» 
lofos , y que de necios aveis anegado en vuestras olas, en­
gañados con vucilxas cfperan^as J ó locos ios que os fíai* 

d ellos/. 
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áellos1 cícármienra tu en fu cabera , y ponto erperan^a 
en Dios. En el cap. 3 . la Sabiduría , dize el Sabio , por 
grande elogio de los buenos: J^ue refpUndeceran, y corre- Greg. 1¡b. 
r i ¿ como etntellaspr el cañaberal, las quaies palabras ex- 9 M o r a ! 
plica San Gregorio, diziendo afli: £ 1 cañaberal e$ el wiun- cap' *' 
do, los hombres c^ ñas vacias, por de fuera lozanos, ruy-
tiofos, y de buena apariencia , el coraron de adentro Cin 
fubíiancia, ni fucila para nada, quien confía en el los, con-» 
fia en una caña vacia , que ííe mueve á qualquier viento, 5 « . rftM 
üñ pefo, ni valor; pero los juftos corrc« por ellas , y no fe 
deiienen, porque no eí l r iban en ellos , fino folamente en 
Dios; porqué conocen , que el folo es de fiar, y que todo 
lodem ;s no tiene valor. 

Que de Uulre traen las Prelacias, como campean las 
Dignidades , quanto bullan las riquezas, con que pompa 
caminan los poderolbs del fíglo, rugenfedas , gaftan oro, 
man en carrozas, fon adorados de todos; cañas facudidas 
del viento, pompoíoscon las ho/as hazen giran Buido , y el 
coracon feco fin fubftancia de vixtud , viene un So l , un 
frió, ó un ayrc, marchita fu verdor , y no quedan de pro­
vecho , iíno para el fuego; dcfdichadodel que en vofo-
tros fe fió, y quan burlado fe hadará , perdidos fus traba­
jos, gaftadas fus fuerzas, y paffado fu tiempo, y fru(Iradas 
fus cfpetancas , y lo que mas de llorar,perdiíio á Dios por 
ellos. Maldiio fea el hombre que confia en otro hombre, y 
por arrimarfe á el, aparta fu c o r a ^ n de Dios. Que enga­
ñado fe ha l la rá , quando abuelta de cabera fe halle folo, y 
deCamparado de todos; de Dios^ porque no confió en el; de "s 
los hombres, porque fe fió dellos : que comodize S. Chry- ^ foft-
foílomo, fon una flor , que en tocándola fe marchita, una kt. quo 
fombra que luego fe defvancce , un poco de humo, que al »<> 5. Eccc 
paflb que fe levanta fe deshaze ^ fus dignidades foñadas, docét 
que no fírven fino de lazos para prender las almas, y con», quod non 
denarlastiVí? te acuerdas (dize el Santo) quantas ve&es te he /P,"m 
avifadOy que todo efio es engañofo , y nunca me quieres creer, IVmL'id* 
fues cata que, la experiencia te df/engaña, que no folamente ctiam íüt. 

Torno / . S z Í9n 
- * —••«-4 >• ., *• ̂  «r 



fin en a a no fas .fino daHofas , que no fi Limen te hurlan a l qué 
confian entilas , dexandolos a l me]or'tiempo , fino que fon 
Qmicidas, quitándoles la vida, y condenándolos al infierm. 

i ' § . n i , 

'Jfojafi lo dkho con otras razones , y exempíos de San luafo 
'uyfoflomo. 

itefm an 
5,61 , % i 

As porque digo que la ejcpcriencia te defengana, 
añade San Jaan Cíuyíbrton-o en ci mifmo ]ugar:Mi^ 

la lo que paÍK) á Eutropio , á quien viraos ran valido del 
Emperador Arcadio , qne no hazia cofa íln ei tan fu igual 
en el poder-, y eí l imacion, que era como fecundo Frapera-
dor, y a una buelta de cabera cayo, y le vimos íbío, trif^ 
te, defpreciado, pobre, y perecer mi fé rabkmcnte , 

A e á e pudiera añadir órros muchos cxcmp.'os, mas fo-
lodi re el de Bellfaiib Capi tán Romano , ran valido del 
Emperador Juíh'niano, que mando «ílampar fu imagen 
lá/S monedas, poniéndola con la Tuya en la otra parre, con 

«broa, eíle út^oiBcIifarius Romanonm Decus. Bcliiaiio honra del 
pueblo Remano , favor que no Tabemos aver o daĉ o nin­
gún Rey á í'u vaíTallOj ral fue cl valimienro que tuvo con 
eile Principejy dentro de breve tiempo, íobre cofas de af¿ 
Iré, fe enfadé el Emperado;ry y le arrojo de í l con ral def-
precio, que viíip á mendigar de puerta en puerta por Ro­
ma, viejo , ciego , y pobre. Quien oye eílo , como puede 
confiar de hombres mortales? Comoay quien dexeá Dios 
por arrima ríe á losho^nbrcsí Que ceguedad es la tuya3que 
tanto afanas por ganaf la voluntad de los pocTérofos, y 
tan poco trabajas para gan^r la de Dios. Ponre-i pesiar 
quanto has hecho, por grangear a los que te pueden valer 
en el fíglo,y quan poco has trabaja^dó por grangear á Dios, 
que folo te puede ayudar,/de cuya mano dependes en fer, 
y confeirvarte; y de quien has de recibir d premio de tus 
mgrltos^o Ja pena de tu pecadQf Dios es el verdadero ami^ 
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go, que nunca dexa á los que no le dexan , n i Te muda, 6 

x enoja, ílno fe mudan, ó enojan los que le í irven, los hom-
brcs fon iní idesjporque faltán al mejor tiempo á quien los 
ha férvido, bolviendoies las,efpaldas , quando les avian 
de ayudar; y con todo eifo ay quien fe fie dsilos, y tu has 
eftado tan ciego, que una , y muchas vezes has folicitado 
fu amigad: Dios es fideliíTjmo con los Tuyos, porque nunca 
Jos defampara , y los afsiíle en las mayores necefsidades, 
jiberaliíTimo , porque los premia con execeffivo ga lardón, 
es amoroníl imo,porque los tiene en las niñas de fus ojos, y 
en lo intimo de fu coraron, es piadoílfilmo , porque fufee 
íus faltas 3̂  y diüimula fus yerros , retoruando beneficios 
por ofenfas , y con tocio efi'o ay hombres tan ciegos, qae 
dexan á Dios, por confiar en los hoínbres , trabajando i n -
canfablemente por ganarles la voluntad , fin cuydar de 
ganar la de DioSj de quien penden todos fus aumentos 3 y 
Í3n ei quai no ios pueden alcanzar. 

O locos, y defprovcídos los tales, y que burlados queda­
reis quando de fin efta farfa, y corrida ia cortina de nues­
tra mortalidad, aparezca aquella gloria verdadera i alli os 
hallareis fotos, pobres, y defamparados,y los primeros que 
dirán contra vofotros , feran aquellos en quien mas con-
fiafleis; entonces llorareis aniargamente por no averme 
creído, y conoceréis, aunque tarde la verdad de io que os 
digo ; entonces os hallareis de todas partes acofados 5 íin 
tener a quien acudir, no á Dios , porque le dexaíleis, ño á 
Jos hombres 5 porque no podrán valeros , no á los Santos, 
porque los olvidafteis, no á los Angeles , porque los ofen-
diíleis , las riquezas fe pudieron t las honras fe defvane-
cicron, los deleyres fe acabaron, las cafas fe cayeron , los 
jardines fe fecaron, todo acabó con miferablc fin. Que fe* 
ríl de vofotros en aquel día ultimo de vueílros d i t s , y pri*. 
mero de vueñras penas ? Qiiando n i os valdrá arrepenti-
xnienro de lo pairado, n i ruegos de prefente, ni promeflas 
en lo por venir? Abr id aora Jos ojos 5 y confiderad quan 
diferente felicidad fera la de los juí los, que pulieron toda 

f orno h S % fu 
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fw confianza en Dios , el quaí fera entonces fu galardon>s 
taeniendolos a fu lado , y llevándolos á fu gloria , y pre, 
miando fin medida todas las obras que.hicieron en fu fer-
vicio. Y tu hermana oído eíloj no quieras fcr de aquellos,, 
ílno deflos, no te ciegues con los ciegos 3. a r r imándote a 
los hombres que valen en el íigloj con cfperan^a de que te 
den la mano para valer en el, fino a r r í m a t e á Dios, y con­
fia en fu bondadj que fiempre eílará á tu lado 5 y nunca te 
defamparará dexa lo vano á los vanos, y no pretendas, fi­
no los bienes Ccleftiales , y lo que te puede aprovechar 
para fervir al Señor 5 no cures de ganar las voluntades 
ele los hombres, n i eflimes en nada el que es por t i , 6 
contra t i ; mas folo cuyda de. tener contento á Dios; el 
que oy te ama., mañana te aborrecerá , y el que oy te 
aborrece , manaría te amará , el queoy es por t i , mañana 
ferá contra t i ; y el que oy te contradizc, msnana te favo-, 
reccrá : tal es la inconílancia dei cor&^on humano , folo 
Dios-no fe muda , y fi t u no le dexas, nunca te dexará , 
en efta vida., e<!ara fíemp?e á tu d ieüra y y en la otra te 
tendrá a ía-fuyar -erte es bueno para amigo , gánale la vo­
luntad , y v iv i r i s con fuma paz ; y para que veas cara­
mente la verdad de lo que te avífo , oye lo que paGó. 

Soldiado fceal^í en la hora de.fu; muerte.-. 

0 - • f¿ . i v:. 

JbcpéTife. umextmfUten -conformidad; dedo dichos 

CfiH.specc f T ^ U ^ í * Viccucio Belbacenfe , que un Soldado dé bue--
verbo, \ J l , . . ñas prendas^ í i rv ia muchos años con fuma felicidad,. 
ocmpi.i y d^ igcnc ia i fu fcñbjj q îe era un Marques poderofo, eit 
%u qual le ama va , ,y. e (lima v^. como fo gran fidelidad mere», 

cia: llego -.faphofa, como ha de llegar la t uya,y la de todos,, 
y defeanda el Marques moArarfe agradecidó \ fus bue­
nos fei vicios, le rogo una* y muchas vezes , que pidielTc: 
ic^icklo que guftaffe., porqueJo.haiia coa fuma.volUntad.. 

• • ' Si. ' 
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• Si tan grande la tenéis de darme guíto (d ixo el Soldado ) 

hazedme una tres mercedes , 6 libra rne de la muerte 
que me amenaza, 6 de ios dolores que padezco, ó fi quiera 
apercibidme pofada, en que dereanfe una noche en la otra 
vida , para donde hago jornada. Yo me olgara ( rerpondió 
ei M a r q u é ) poder hazer todo cfíe por daros guflo 3 pero 
no eft¿ en mi mano , ni lo puede hazer otro que Dios, 

oyendo eüo exclamó el enfermo con laflimofo gemido, 
y, dixo: Ay defdichado de mi , q̂ ue he perdido todos mis 
trabajos, confumido vanamente mis fucrcas 3 gaAado mi 
tiempo íin fruto, y fruílrado mis íervicíos. Que me impor­
ta feñor quanto me puedes dar , pues ninguna cofa dello 
puedo llevar con migo , ninguna puedo gozar, todas fe 
han de quedar ac i contigo, ó que engañado he vivido en 
fervir á feñor mortal , yo prometo de nunca mas fen i r á 
quien en eíla hora no me puede valer, fi Dios me da lugar 
para enmendar lo paflado, y recuperar el tiempo perdido.-y 
Voíbtros ( anadio bolviendofe á los prefentcs) efearmen-
tad en mi cabera, no ñrvals á feñores del mundo, fíno á 
íblo Dios del Cie lo , mirad que es locura gaí lar el tiempo 
de la vida en agradar á los hombres, que fon un poco de 
t ierra, y no pueden dar fino tierra, y bienes fingidos , que 
todos fe han de quedar acá para que los gozen otros , yo 
me parto pobre , y folo, y no fe lo que fe r i de m i , y fi los 
afanes que he paflado por fervir á un hombre, huviera pa». 
decido por fervir á Dios, fuera rico, acompañado, y con», 
foladd, y aora no fe á donde iré a p a r a r l o feays tan ciegos 
tomo yo,fi no efearmentad en mi cabe^a/y gaí?ad el t iem­
po de vueílra vida en fervir, y agradar á Dios como yo le 
quifiera aver gaílado, emplead vueílras fuerzas en fu fer-
vicío, y rogadie que me perdone mis pecados. 

Eílo dixo, y acabo añudan do le el ícn t im rento el hilo de 
Jas palabras, enegado en un mar de lagrimas, con que re­
m a t ó la vida, tiempo de dczir verdades nacidas de la ex­
periencia, que le dava eí defengaño ; yo te ruego ^ue las 
oygas, como fí te hallaras prefente á fu razonamiento , y 

Tmo / . 5 4 efear-



eíCvirmientes en Ai cabe9a, y ea las de otros muchos que 
has conocido, y que pues has de pairar por «1 mifmo puer-
t.o, y verte en el miGno trance , tomes can buenes avifosy 
y vivas c! reílo de fu vida con folo Dios en el mundo, por­
tándote corno hueTpedj y peregrino en la tierra, morando-
con el ahtia en el Cielo, tu coraron en Dios , tu defeo de 
fervirlc, tu blanco fea agradarle , tu cuydado no ofender-5 
l e , tu cfperan^a de gozarle. El qual la cumplirá en eíla? 
vida con muchos merecimientos , y en la otra con mu», 
chos premios de gloria. 

1 AVISO DUODEZIMO. 
B E TODAS L A S COSAS E S P I R I T V A L E S D B Z I H 

hieny corno de Religiofos, Sacerdotes,y Ermitaños, 

cob % I T * ^tc cj priftiec^viro que pufo nueílra Gloíioía San-
©rige.iib.' j H ta, empegando nucflra r-formacion por ia lengua, y 
3..inBpift. -i»--* ios avifos de íu camino , y las advertencias para no^ 
adRom., errar én é l ,y con ra2pn,porque defeendiendo en part icu-

l a i , n ingún deCpeñadero ay mas frCquentc , ninguno mas 
pcligíofOj y que mas devas temer , y cautelar que Ja len­
gua , la qual ninguno de ios hombres puede domarr como' 
dize. Santiago, y Oxigenes, folo Ghrifto la íujeto; pero de* 
vio añadir , y á los que eí dio fu gracia^ como fon la San-
tiíUma Virgen, San Ju»0 Baut iña , y otros Santos.Lo cier4 
to es, que coro o dixe el Apoflol, las Fieras, Oibs, Leones¿-
y Tigres amanfao los homÍJies con el arte,y la lengua;íjcn-

ftov. I«;.!#P can pequeña , no fe halla quiea la fepa domar, y como 
Mprs , & 4ixp el ErpifituSanto; nueara m u « r t e , y nueftra vida 
nibMs" Un ^ fin íwauos; poique ella da vida , y muerte a quien 
I¡IJC. quiere,.y es un fuego queabrafa en un momento la fama, 

la oginion^ jf la vida de muchos x y ua dardo que penetra 
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e l aíma , y una uníverfidad de rodos los niales, como dixo jacob. 2; 
el ApoÜol Santiago: Conoció Pitagoras fu fuerza , quan Maxim, 
do dixo que no avia golpe de eí"pada que pudicíre compa-
rarfe eon el Tuyo ; poique aquel por mas fuerre que fea, no-óiadij * 
paíTa del cuerpo , y elle penetra el alma. plagam 

Hugo hizo un epitome de los vicios, y riefgos en que c^^c^; 
nos pone la. lengua, dizieñdo': Lemua fe LLamâ  porque aU- rcm cíle 
ga adulando y muerde murmurando, prende y no fe prendeiateL% p- 'J^ 
y ndpuede f r atadót poríjue fe ¿fe/Ií&a f u ñ í j fácilmente; pe- H(.ĝ  
netra como faetay pkrde los amigos,y multiplica los enemigos y¡ z. de anî  
mueve guerra, levanta difardías> ¿afiima con vn golpe k mm- mâ  
C:hos, y les quita la viday es blanda, y alevofa, apta par a qui­
tar los bienes y y multiplicar las males^y para delirio en una 
palabra, da la muerter y da la T/ida\ por lo qualel que guarda, 
fu lengua i guarda fu alma ̂ y el que no la guárela la pierdex 
porque como diz>e el Bfpiritu Santo, U vida, y la muerte ejlam 
en manos de La lengua. Haíla aqui Hugo CardenaU 

Todo e í i o , y niucho mm. dízen con verdad los Sakíos lacob. se 
de la lengua ; por lo.qual Santiago., que tuvo delia vivo 
fenrimiento aconreja con muchas, y varias razones á los 
Fieles, que guarden con fumo suydado fus lenguas, y las 
refrenen, porque delias depende toda fu Religión, y apro­
vechamiento , y refrenada la lengua , quedan refrenados 
todos fus apetitos 5 y íl le dan libertad, todos lá t e n d r á n , y 
los a r ra í l r a r sn á los vicios. Y trahe un buen ejemplo, con­
que dt-dara eíla verdad : Vemos , dize , quan brioíb 
es un ca vallo, la fuerza que tiene, y la dificultad queay en» 
fu jeta ríe , y que con folo un bocado que le echan á la boca 
de un pequeño freno, fujetan todo el cuerpo, y k mandan,, 
y llevan a donde quieren , fin dificultad ; porque refrena­
da la boca , todo el cuerpo fe refrena. De la mifma manera 
£ucede~en los hombres^ que en refrenando ia lengua, toda^ 
el hombre exterior Té refrena , y quedan fa/ctos iós apeti­
tos fenfuales, la iraj la gula, la'avaricia-, y todos lós demás} 
pero íl la lengua carece de freno, y tiene libertad, todo el 
bombee exterior e^lUbre^indonnto ^y corre defenfrena; 
do 4 Jo$ vidos^ Coa , 



z S i .Avi/o Duo¿/e$¿mo y §. 77. 
Convicne.Gon eiAo , lo que íc quenta en el Prado erpic^ 

hrbdxScar r^íuai delAbad Lucio, á quien fue otro.Mongea confuitar, 
10. ' y pedirle coníejo fobie algunas tentaciones que padecía,, 

fuplicandole que le diciTe remedio para ella, porque fe ha» 
liava muy acolado,, y no fabi.a.como vencerlas. A l qual ref, 
pondió : Refrena la lengua^y fácilmente vencerás tus rea^ 
tiicioncsí.íi fu jetares la lengua , ferás feñor de t i mifino, y 
en qualquiera lugar .te portaras como peregrino, y Ciudan 
daño del Cielo. T o m ó fu confejo, y a leancó Vitoria de fus 
paffiones; por lo qual aviendo tratado de la mortificación 
en común , y de ia nceeffidad que tiene el que empieza á 
fervir a Dios ,,de purificar fu alma de las malas yervas de 
los vicios, para hazer el plantel de las virtudes, rque tocan 
á la via iluminativa ; empecemos por los avifos que tocan 
á la leiotmacion , y guarda de la kngua ; porque ganada 
cíla puerta, y fujetadoeüc enemigo, queda fácil la Vitoria 
contra todos los demás , entre los quales el mas frequente 
es el dé la murmuración: y^por eílo empegamos por el , de 
todas lasxofas espirituales.áezir bien. 

: §. h . " ^ 'rJ::; 

Los riefgos a que fe fone'quien juzga mal de lo luem, 

ARiefgo manifiefto fe pone de caer en pecados quien 
juzga maLde los buenos , y murmura de fus obras, 

echándolas á la peor parte : porque íi como aconfeja el 
Apoílol Santiago , de ninguno por malo^que fea conviene 
murmurar, fino abílenernos de-todas las palabras que pue­
dan l an imaráo r ro s , aUnque fean publicas fus faltasjquan^ 
ta mayor razón es que nos abftengamos de murmurar de 
los buenos, y de las pexfonasque ttatan publicataentede 
fervir a D Í o s , ^ u e verdaderamente Te fírven en muchas, 
y fantas obras, como fon .penitencias, vigilias , oraciones 
limofnas,.miniíleírios efpirituales^y corporales con los pró­
ximos de piedad , y caridad. Los riefgos en que fe ponen, 

fon 
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fón manifíeílos , lo uno de pecar gravií l lmamente , conde­
nando por pecado lo que es vi r tud : porque como advier­
te San Ambroíío ' , y es común dodrina de los Tbeologos, 
niuchas vezes es pecado grave dezir una falta de. un Re l i ­
gio ro5 que fuera leve dezirla dcun reglar por la honra que 
le quita: como fi dixeran del que era mentiforo,ó que echo» 
un juramento, o que fe halló en faraos, 6 comedias profar 
ñas , .&CÍ Porque eüas manchas en paño tan fíno 5 fon ák 
niuclja confíderacion , las quales fueran de poca en el ía^ 
yal de una vida rata.-

Fuer^ defto fe pone á riefgo de condenar 1^ vir tud , 7 
apartar á les fíeles della; condenándola por mala cofa que 
Dios fiente mucho-, y efU obligado a r e t o u i r la fama que 
ha quitado , ío qual es d i f íe i l^e hazer , y que muchos fe 
condenan por ello. 

Y verdadera mente es tan difícil; quanto neceíTáda la ref-
titucion de la honra,y mas á perfonab efpit í tualrs , y gente 
grave. Por lo qual es faniíTimo Gonfe;o refrenar la lengua 
de. murmuraciones, por el riefgo manifíéí!o de condenar-
fe por ellas, y ay otro riergo, que muchas vezes el qwe em­
picha, no dize cofa grave, y arroja una pala brilla , que es 
una centellaí la qual poco a poco, y de boca en boca, fe vá 
avivando hafta que levanta llamas que abrafá la honra del 
pobre murmurado, y todo fe le imputa al incendario que: 
emprendió el fuego , y dio el pie i los d e m á s , para que 
echaíFen el contrapunto de la murmuración^ qtje él empe-
^Oj porque es un veneno dulce que febebe íln fentir, hafla* 
jque penetra el coraron» . 

Qóando M^ria >, y Aaron murmu ra ron de fu hermano Num.c.u 
Móyfesjpor averfé cafado con una Etiopefa fegim fe refíe- ^ ^ ¡ " ^ 
re en el cap? 12.' dé los números, dize ei Sagrado «Texto-, q^e >afuit caPn 
luego de contado caftigó á Marías, eobriendólaí de lepfa ê«s lepra 
de pies á cabera, Ofrecefe lúcgo Ja difícultad VporqQe' nx>' fic unijf' 
caíl igó t ambiéná Aaron, coino^.^Mafiá,puestn'Ufiii-urar.on^ 
ambos > l ia razón dan Teodóreto , y el Abulenfe , porque 
Maria.€mpe§o .la.mismieraciOB ^ . lo^aal coligen de las pa-

labras^ 
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labras del Texto, que dízcn: Murmuro Mario.,y ̂ Aaron taml 

Abateur hiende Moyfes , adonde fignífica que Maria empegó t y 1q 
Maru^fc cl P i e a ^ hermano Aaron, y el fuego fe imputa íjetn, 
Aaron'cS prc al que le encendió , y la murmurac ión á quien laem* 
fem Moy Pe?o, pues guardefe cada uno de hablar palabra mala de 

los buenos, porque le caíligará Dios por todos como íi el fo, 
lo fuera Ja caufa de todo el daño. 

$. I I I . 

Csmo fe han de efe ufar las faltas que viéremos en nuefiros 
/ próximos. 

p 
)Or todo lo d icho , con celeíHal prudencia nos avif^ 

nueftra Sanca Madre, no fulamente que no murmure», 
nios, üno que digamos bien de todas las cofas erpiricuales 
alabándolas , publicando lo bueno , fcpoltando lo malo, 
dorando los yerros , echando íiemprc mano de lo mejor; y 

Bcr. in fe. como dize San Bernardo, fi la acción fuere t a l , y tan pu , 
4o.inCan. blicamcnte mala , q ic no admitiere efeufa , por lo menos 
tcnoncm eclia^ ' n0 ¿íe la intención con que fft obró , y alabadla , y 
íi o pus' efe ufad con ella la pe río na que la obró Pienfa que proce-
nónpoíifsj dio 4e ignorancia, y no de malicia , échalo á defcuydo in-
íantil!"0" cuípable5ó á cafo repentino que no pudo prevenir. Acuer^ 
puta íubr- date que Chriflo efcufsó á fus enemigosdefla maucra, d i -
rctionem zicndo: que pecavan de ignorancia Pidiendo 4 fu Padre 

que losperdonaíTe , y quando rodo turbio corra , y fea tal 
la obra de tu próximo, que no admita efeufa, buelvc fobre 
t i , y difgrande fué Ja tentación del enemigo qué le acorné. 

cü'de'nuT t i ó , mayor pecado hiziera yo, fí me acometiera á mi . 
lo prorfus Pero Io me jor es lo que añade , dizitndo.4 Nunca murmu-
quadŝ l0 r*s ̂ e na^e> n̂  hables mal de otros por malo^y publico que fed 
quáncu'ip. ^ quepyercsj) wVr^ .Ei la es red barredera, que lo abraga ro-
cumcjucíit do. Confejo ce l eá i a l , y feguro , porque cerrada la puerta 
manifcVCl ^ t0^a uiurmuracion queda mas feguro uno de no hablar 
ftiíau * Etel contra las perfonas efpiritualfis, y <el que fe dcfmanda 

ea 

puta casü. 

Inno. do-
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en muroiorar de los fcglares, poco a poco paila \ dezir de 
los Rciigioíbsjy el que habla de lo publico^ murmurar de 
lo íecreto , quien no repara en lo pecoj viene á caer en lo 
mucho í y el que habla bien de todos eíU muy lexos de 
murmurar de alguno. 

Sobre todaes ia B.egla que nos dio Chriflo 'nue/lro Se-
XíOt\4mArksk tu próximo como a t i m/mo, miííi tu como qui-
íiexas que hablaran de t i , y deíla manera has de hablar de 
Josd€f»2S. Conoc í la qoe ílencea los otros, las mnrmura* 
ciones en la habilidad, <n el ingenio, letras, talentos^eon-
di t ion , y columbres de lo que tu aentts qiiando mutn^^ 
raa deüas coTas de t i 5 condenándote en e l l a§ , y quinto 
quifieras atajar femeiantes platicas, y procura refrecar tu 
lengua , y nodczir cofa alguna de los otros que puedan 
femir.a dirguilarfe dc l la^as antes alabarlos fíemprc;pucs 
ftinguno ay tan malo , que no tenga muchas cofas buenas 
que alabar, y fi fe dijere algo malo , efcuíalo , cerno eftá 
dicho, que íi tienes una centella de caridad , hailariis e& J^charV-
cufas pata qualquiera falta, por manifíefía3 o grave que tas operít 
fea. Porque la caridad ( como dize San Pedro) tierie eñe «^'titudi. 
ingcDio, que nemprehalla-efeufas, para, dorarlas faltas cat0ium. 
de todos.. 

lijfigne exempiO ros dio Jofef deíla virtud.como lo pon­
dera San Chryíbílomo , porque avkndo recibido tan ere- Gcncf. 40̂  
eidos agravios, de fus hermanos que le vendieron , y de fu f"" '^ru 
ama que Je loliciíG> ,?y levanto teilimomo, y dando razón ¿t tei,a 
de íi, los cal ló- todos, y folo dcciaro fu trabajo-, pidiendo Hchrcoui. 
favor al Copsro de Faraon,dÍ2lenxíojC«» vioUmia me roba- ^ ¡ ^ J ^ 
ron de la>tierra-de:los Hebreos^y fin culfta me han echado en unirm cU' 
tfía cárcel.Kávttúá (dize San Cbryfoitomo)como calla las mt-ronut 
felras agenas, y folo cuyda de fu bien , para que fe pernos ^1^^0"' 
todos-callar las faltas agenas , y procurar nueflro bien fin ícd uti ro 
daño de barras, antes efeufando los defedos de nueílros ^ 
proximoSj como lo pide la»verdadera caridad. cat' 

Qual pecado huvo mayor en el mundos y mas n i efciu 
feble qye el de Judas ? Una. acciompor una^arte tan fea 

como 

l. fttx*. i. 
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como fue vender un dicipulo á fu propio M^eüro : y t ^ i 
MaeHiocomo Chrifto, y por otra can publica, que le pie* 
gpno delante del Pueblo, regateando quanto le avian 4c 

loanm 3. datr Y fiendo eílo aifi fue tal la^aridad de San Juan Hvaa* 
geiiíla, que hallo efeufa á elle pecado , y dixo, que tenia 
la culpa el demonio , y que avia Udo acción mas fuya quc 
de Judas: Como el demonio di&e pufitffí: en cor acón a Indas 
que Le vtndwffe ^ é*c. Porque la candad hal la^ ícufa para 
todos, y íi tu la tienes las hallaras para qualeíquiera faU 
tas por graves que í e a n , y «las añado , que no íalam^nte 
hallarás efeufa p i r a fus faltas , fino que faeaias alabanzas 
dcllas, y provecho para tü A f i i lo hazia San F&ancifco, 
el quai en viendo alguna fa'ta de alguno fe humillava, 
y dez a: mc/or es que yo , porque fi le dieran á «i la gra­
cia que a mi obrara mejor , y fí á mi me dexara Dios co., 
mo á el fuera peor , y cayera en mayores pecados que él, 
y defta manera facava de todo alabancas para fus pró­
ximos, para confuílon, y mcriros para fu alma. 

§. I V . 

Confirmafe con exemplosyy razones, ]/ etn la doBrina de San 
Buenavenmra la d-efie a/vifo. 

TTXE uno de aquellos Mongcs antiguos fe cuenta en el 
p u í b ^ Prado efpiritual,que viendo á orroMongc negligen-

1 *' te, y defcuydado lloró amargamente , y dixo : ay de mi, 
que com^ e á e peca oy, podrá fer que yo peque m a ñ a n a , y 
amonedando a fu dicipulo dezia : aunque uno peque de­
lante de t i , no le condenesjfino pienfa qne tu eres mas pe-
cadoc que él,y que pecas mas que el , y calla, y no le digas 
nada, aunque fea feglar. Eñe Saneónos enfeña, lo que de*, 
vemos hazer en las faltas de nueíiros hermanos^ara apro­
vecharnos dellas , humillarnos reconociendo nueílra fla­
queza , y que íl Dios nos dexára d« íu mano caeríamos en 

N may ores pecados, y no mormurar d é i , n i hazer publica fu 
falta; 
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falta ; porque no permita Dios que íe pub iquen las nuef-
tras^ que quien i yerro mata, a yerro deve morir,y quien 
murmura ferá murmurado, y pagara ta pena del taiion, y 
fera peíado con las* mifmas balaceas que peíate la honra 
de fu hermano. 

San Gjegorio trae para probar efto el exemplo de los hi­
jos de Noe , quando fe tomó del vino-, y quedó dcfnudoy 
y afrentofo á los ojos de fus hijos, de los quales el menor, 
como de menos fefo, y virtudj, hjzaburla de fu padre, pu Gencr. 9. 
blicando fu defefto, pero los dos mayores apartaron ti roí-
tro de iu.deinu.deE5> y dando paitos atrás, le cubrieron con 
fu capaiOcultandoIe de f i mi ira o (que apenas avia otros en 
el mundo ) la deínudez de íú padre, los quales fueron ben­
ditos de Dios^ y del harta la quarta generación : y con ct 
hijo menor maldito,, y dcícomulgado con todos fus hijos,, 
y defcéndknres. 

Los buenos hijos (dize S. Gregorio). ion imagen de 1¡b 
buenos Ghríí l ianoí % los quales quando oyen alguna falta 2 . M o r . « ¿ 
de ius próximos y efpecialmente de los ancianos, y per- 12.. 
fonasconfliruídas en Dignidad^iaben apartar el roíiro de-
Uas, y ecliarlesla capa encima, para que no lean viílas, n i 
oídas, no iolo de los otros, peí o ni de íl miímos; á los qua»» 
les echa Dios iu bendición , enriqueciéndoles de dones,, y 
por ellos á toda íu iamilia, pero los malos hijos como Can,, 
fon figura.de los pecadores, y perveríos , qiie publican los . 
defeftos de íus próximos, murmurando , y hazkndo burla 
deílos, contra los quales fulmina Dios íu maldición , como felff"*^ 
Hoe contra C a ñ a n , y toda iu generación. No murmures lib n. NC 
de los buenos aunque tengan alguna falta, fino alabar- mur™iua 
Jos, publicando lo bueno en que florecen, y fcpultando lo 'j^'8^* 
maiOj porque ieas bendito de Dios, qua kum» 

No olvidemos, e i documento que d i San Bteena venti^ su« «ufa 
ra, q̂ ue es t ambién muy bueno-, conviene a ía&er , q;ue no ¡¡"^"¿^ 
digan del^aufente ,Joque dixeran del píeiente. Mire cada que figno. 
qual fi dixeca en el roílro a iu pToxunojqpe era mai enten^ «erb°'.vcI 
«iao>.y q̂ iic nafabia ieuraŝ o ̂ oivccnâ ŷ qjLie na rema ta^ ¿i¿£arcat. 

http://iu.deinu.deE5


leato^y tenga empacho de hablar déi en aufencia eílasjy 
femejantts cofas; y trae el Santo U autoridad de San Be~ 
nito , que ío mindo aíll á fus Monges , diziendo: E/le h* 
de fer un ltngua]é que deven ignorar tpdss > de tal jHerte\ 
que uingitrio murmure del otro, pojo ni mucho•> ni por fenas^ni 
depalabrÁs: es muy buena advertencia, porque ay algunos 
que callando murmuran con las Teñas,y meneos,mas que 
hablaran, por quanto Jos pie Ten ees conciben , mas que fe 
-pudiera dczir delios^quv es murmurac ión muy perjudicial 

Como de Reltgiofos Sacerdotes, y 
s H e r m iúÉas . y 

{ f. V . 

J^ue devemos ptocurar la honra de los fiervos de phs con t i 
cuy dado,y diligencia que el demonio procura fu deshohra, 

EN eíle mimero entran todos los que fe declaran , por 
del partido de Dios , y tratan con veras de fcrvirle3 

como fon los Terceros, Reatas, Donados9 Cofadrcs, Con-
gregantesj Hermanos, y Dc^t i idantcs de obras p i á s , los 
quales entfan en la liUa de perfonáisefpírirpales,y muchas 
mas las mlfmas Religiones, Cofadrias, Gongtcgaciones, y 
hermandades en coman,de las quales es' mayor crimen de* 
zir malj par fer de fa c o fecha tan buenas, fanias j ioabJes, 
fundadas por famiiTimos varonfs con gprobadiíTImas re­
gias de alto iní i i tuto, y fanros exercicios > pobladas de in-
ügnes perfoaas en todo genero de virtudes ̂ . letras, y no*. 
blesLa} y aprobadas por la Sede Apoflolíca, contra las qua* 
les mover la lengua, es moverla contra Dios, y fu Iglcila, 
y favorecer la heregia i porque ya que no lo fea, favore«e 
fus intentos: pues quien mas las murmura , y defea derri­
barlas, fon los hereges de nueftra edad , capitales enemi­
gos de todo lo bueno, y efpecialmente de las Religiones 

• que,. 
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-que tan de veras profelTan Ja mortificación, y penitencia. 

Para e í la r , pues, lexos dc/le vicio, es único medio aeof-
tumbrarfc á dczir bien í iemprc , y en todas ocaílones de 
qualquicra cofa efpiritual, aora fea fíeíla de Santos, mila­
gros de í"LíS i m á g e n e s , ó rei iquías, obras de fus manos, co­
mo fon libros, tratados, ó fentencias fuyas, mercedes que 
Dios les haze, como fon revelaciones , arrobos, profecias, 
gracias de íantidad , y obras milagrofas, obras por fus ma­
nos, porque ay algunos que en oyendo qualquicra cofa 
deílas 5 fin mas inquificion, ni averiguacion,pQr Tolo el co-
mun fentir de! vulgo , luego de manciniente lo condenan 
á carga cerrada , y dizen que fon invenciones, y futños de 
Beatas , que andan a caca de aplaufos, y quieren peinar 
por eftos medios la opinión de íantidad , que no alcan9an 
por fus virtudes , trayendo á confequencia dos , 6 quatro 
que cayeron en efta flaqueza, por las quales califican á to* 
dos 3 y no quieren que aya revelación verdadera, n i mila­
gro que no fea fingido, murmurando á rio buelto de todos 
los demás. 

Bien Te hecha de ver que e ñ e /u íz iono va conforme al 
de Dios, ni pefado con fus balanzas, pues fin oír, n i exa­
minar Jas partes , y mas trayendo buena cara, y fiendo de 
fu cofecha fanto, y bueno, lo condenan por malo ^ como Ci 
Dios tuvieífe oy atadas las manos , para no par tanta gra­
cia á los prefentcs, ^omo dio á los pafiados 5 y por el con­
siguiente no pudie fie bazcrles las mifmas mercedes, ó/5 los 
Santos antiguos hu vieffen fido de otra mafa diferente que 
los hombres de aora; por eíle cont ra í le paflfaron en fus 
edades los Santos que oy veneramos, los que ha ávido en 
la nueftra, 6 eercanos|a ella, como fueron S. Ignacio nuef-
tro Padre, Santa Terefa, San Carlos , y otros Santos per-
feguidos, y acufados, por Jas mercedes que recibían de la 
mano del Señor ; y como fe engañaron los que Juzgaron 
mal dellos, pueden temer que engañan los que juzgan mal 
de los que firven á Dios aora, y que cometen grave peca­
do los qae murmuran de los Religiofos en común , y en 

rom.I. I pa r t í -



part icular , y <k los 5acerJotes vHer ín i ta f ios , Terceros, fr 
Beatas , condcnandoiá todos por la falta de uoo^y ma-chas: 
vezespor.ninguna, y es cofa digna de. reparo 3 que no calK 
fieaa á todos por buenos por mii , y dos rail,.y á vezes vein­
te, y treinta mil que aya fin macula , antes con mucha v i r ­
tud, y conocida fantidad , como acontece en los Religio-
fos , y Beatasy. losdan por malos por uno , 6 dos que tu­
vieron una falta, pefando mas en fu- Tribunal un teíligo> 
malo , que veinte mUíbuenoSylo qual nace de. fu; depraba*. 
da intención^ y viciofa voluntad, qiie quieren tiazer a to». 
dos como á eílos. Lo mejof, y mas íeguro es , hablar bien 
de todoSj pues tienen tanto bueno? que alabar > y tan poco) 
malo que vituperar., 

Efcriviendo^San Gerónimo l una hi/a cfpiritual , llamas 
da Furia , pondera rauch© ; porqpe eílando el mundo tan. 
lleno de vicios, y excediendo tanto el numero de los peca­
dores públicos al de los juíluss, no murmuran los hombres; 
de los malos , aviendo tanto que murmurar. dellos> y todas 
íks fu t r ías emplean en dezir mal de ios buenos i teniendo 
tan poco, que dezir, y tanto bueno que alabar. Y la razoris 
( dize el Santo ) es : porqueJQs malos acreditan/u mala v i ­
da , y los buenos la.afrentan; los malos fon de fu vandoj y. 
aííi no fe tiran con ellos; los buenos fon del de Chri í lo , | ; 
qViien ellos ofenden , y par eífo los ofenden , y los t iran 
lancas como á enemigos 5 los malos figuen fus pifadas , y, 
fuera murmurar «le Cu mifmoss los buenos liguen Jas de: 
Dios contradiciendo á las fúyas , y como el re íplandor 

Hkron ad de fus virtudes, manifieftan la.fealdad de fus vicios , y. en 
fumMíok el erptjo de fu fanta vidafe vxn claras las manchas de la/u* 
tntm; eft ya, procuran defiorarios , y manchar (;ya que no pueden 
ht>t 0iáum aín:>as ):fu opinión 5 para no .parecer tan malos, y hazer¿. 

antTa !os fémejantes á.fi, ya .̂ we no tienen .valor p.ara haxerfe fe-
swakitudi-me jáníes á el'osi figuiendb Yus^pifadas^ y Imitando fúí vir-
iic ^ ru u nt t u¿eS lGr¿w¿¡¿ confi eU hállkn los malos (dize el Sa n to) en mur* 
«" i pecta- murar de los buenoss procurando que fean como ellós\ paraqve1 
\m\x&\i Ik muchedumbre ejeufefus pecados ydifpimyft Jús culpas * por : 

eüai 
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ícíla razón los murmuran taoto^ olviáanáoíc d&fomila. v i* 
•da,, y de las coílumbres de fus aliados. 

¿ccapítularvdo.San Ghrifoilomo los pecados que nacen chfyíbft. 
de la murmuración y dize que es la raiz de todos los vicios: rfaim. 
porquc con dificultad fe hallará linagc alguno de vicio, Q ^ , , ^ 
que no tenga fu ;principio de aqui, y porque no vamos mas maügHüs 
lexosj cmpecemos derde el principio del mundo , y halla- *íft*dcqt"0,i 
remos, que fue erte el primer pecado que huvo en l l p f t í f f - f ^ ^ ^ í 
que el demonio m u r m u r ó de-Dios, levantándole tefttmo- tur. 
nio , que les avia mandado comer de todos los arboles del 
Patayíb, y no les avia vedado todos los arboles , fino uno 
folamente; pero m u r m u r ó d e l , motejándole de efcaío, ter-
rible , y rigurofo, y paladeados nueüros Padres con la dül». 
¿ara deíla murmuración , fácilmente los der r ibó en otros 
mayores,pecados, donde fe verá por una parte el daño que 
acarrean las murmuraciones, y por otra quan propio de 
Satanás es murmurar de los buenos pues quando no aya 
otro en el Mundo í l n o D i o s , pondrá en él fu boca, procu^ 
rando defdorarlc , y quitarle la opinión. 

Sobre aquello del Exodo ^qirando MoyTcs h i r ió crpolt- ^ o d . 
Vo con la bara , y fe pobló el ayrc de moíquitos , que ator^ 
mentavan los Egipcios (dize Ertefano ) que fueron fímbolo 
de los murmuradores, plaga molefliíTima: porque con W s f S ^ ' 
zumbido inquietan , y con fus aguijones íaftiman, y no de- n.nt fer-
xan v i v i r , y tienen una propiedad, que van fiempre á la mo"«de. 
fangre mas delicada: fí ay un hombre , y un animal, dexan traaorIS* 
á efte, y pican aquel, lo mifmo fucede con los murmurado^ 
res, qne fiempre tiran fus flechas á la faogre mas delicada, 
no á los pecadores enveieeidos, que'como animales brutos 
fe van tras fiís apetitos, fiino á ios buenos, y virtuofos que 
firven continuamente á Dios, á.cíTos laniman con fus len-
guasváé effbs mürmuran ,y fon el plato de fu converfacíon, 
la República hierve de malas m'ugeres,y noay quien hable 
dellasj de veinteMonjas que ay en un monaflerfo firvien-
do á Dios, y de ios Terceros, y de las Beatas que fe ocii-
pan en obras de piedad,no celTan de murmurar todo el dia, 

t t m f . T a ha-
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haziendo anotomia de fus acc ionesy condenándolas a 
bulto, íln examen, ni razón. 

Bidor.Pe. Buen argumento deíla verdad es lo que reparó indoro 
' ' m'^ P* ^ u i i o t a , y es, que aviendo crucificado con el Redcmp* 

in eos tor n^undo dos ladrones, no los baldono el pueblo , n i 
cuydain les dixo mala palabra , no ceffando de baldonar^ y mofac 
intrones, Señor, á los malos dexaron, y del bueno murmuraron. q\x\ una, , . i . . » Ixxm ipío x la razón es, porque es propio de los malos murmurar de 
iíi cruce los buenos, defeando bazerlos como ellos, por lo menos^ 
^Uii^taie en Ia 0RÍnion3y diíílmuíar con fus femejantes,y aun apla^. 
perpcjra- dírlos como á amigos» 
%m, De'donde eolegírán quan propio vicio es de Farifeos. 

murmurar de los buenos, como el que eombidó a Ghriíl», 
m a r m u r ó del, y de Santa María.xMadalena, condenando a l 
Señor por falfo Profeta , y á ella por pecadora, y dize San. 
Bernardo con razón de lq¿ tales, que fon como J-udaf̂  por*. 
que fiífan la honra de los íkrvos de Dios; muchos aviaren 

ûc* 7' la Repablica á quien pudiera hurtar Judas, y á ninguno fe: 
íabe que hizieííe menos un m a r a v e d í , y á folo Chr i í lo , y.-
fus Apodóles roba va quantolcs davan. De la mirma. ma-
ñera fon eftos, de voto de San Bernardo, que aviendo tan­
tos pecados públicos de que poder murmurar , ponen lar 

Bcffcr.j boca en los fiervos de Dios, íiífandoles la fama /robando-
in cant*. les la honra, y defdorando fu opinión: Tienen bolfa {Aizzy 
^om. H ^ de^murmuracion„ dixolo el Santo con agudeza: porque afsi, 
bemipvu. c o m o e n i a bolfa f© suarda el dinero con que un hombre: 
\ w JJJ pro» % -
frise vo. vivci y fe fuílenta, de la mifma manera guardan ellos mal 
luntatís _ inteneionados la falta;dei Religiofo , y del Sacerdote, e l 
mar ^ P ^ qqenr«cil}o del Tercero, y, eLfuceíTo de la Beata, y le facan-
^a i i í a pla9a,y viven de murmurar^ fe fuítentan de. lifongear h 

los poderofos con eftas cabilaciones , f quien trata en lai 
percaduria que Judas, bien puede tener facar la. 

ganancia que faco, y acabar .coma¿1 
,, . " , ' .acabó.. • ¡MR 
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V I . 

%a confideradon 7 y examen ejue fe requiere fara jmcgar Us 
obras agenas. 

EScarniienten > pues , los buenos, y abran los ojos los 
que han eáado ciegos h a ñ a aora 3 y por ningún cafo 

murmuren de los que fírven á D i o s , porque fon las niñas 
de fus o/osj y como lo dizc por íu Profeta , el que los toca 
les hiere en los ojos , antes 4igan bien dellos, dorando fus 
faltas, í ia lgunas tuvieren, como lo hizo C h n í l o con Judas, Matttóné 
cuyo pecado tuvo fiempre encubierto, y n i preguntado le 
quifo manifeitar.Acuerdenfe d é l o que dize San Gerónimo, 
que no permit ió el Padre de familias arranear la c izaña, 
porque no maltrataíTen el buen trigo. Tanto mira Dios 
por la opinión de los buenos , qde porque no la defdorea, 
permite las efpinas de algunos pecados 5 y las dexa crecer 
haí la fu tiempo 3 en que jUzgar i red i íT jmamente , y apar*. -
t a r i la c izaña de algunos defe&uofos „ y recogerá el grano 
limpio de fus fiervos en el alholi del Cielo:i\r^>^ ^ ^ ^ ^ - ^ o r - V 
fus ]udieare quoaduffue vemat I>^j-.Ninguno fe adelante 's* 
á tomar el oficio de Chr i í lo , juzgando, y condenando an­
tes de tiempo, y por las faltas de quatro imperfe tos , que 
cftán como cizaña entre muchos buenos, quiere echar la 
hoz de fu lengua,y llevar la Religión á red barredera. De*, 
zelo haíla fu tiempo, que Dios no fe dcfcuyda , y él hará 
mas daño que provecho, defdorando á muchos buenos 
con la fentencia que da contra ellos; advierta que es ne­
cesaria niucha evidencia, y fumo examen, para condenar 
acciones de perfonas tan Religiofas, y no fe arroje fácil- rhii.üb.z; 
mente á dezir mal deílos. dJr 

Reparo PhUon; que antes de condenar Dios, á nueílros non p«.' 
primeros Padres los l lamo, e x a m i n ó , y oyó fus defeargos; miíTum 
pe roá la ferpiente ño l a p reguntó nada,üno que luego con ' e í e c t í u r 
la primera aeufadon la c o n d e n ó , fin darle lugar para r e f DCUS^ 

"Temo / . "; T 3 pon-
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ponier 5 y la razón fue, porque nuciros Padres eran per-
lonas cfpirituaieSj y para condenar á las tales, es neceíTsu 
rio grande examen. Mucha conílderacion, exadifsima in -
q u i r K i o ^ y evidencia en el hecho , y en la malicia'Í per^ 
la ferviente, por cuya boca habló Satanás , era evidente­
mente mala, y aíll no era neceíTaria averiguación, ni teíli»-' 
gos con la priiuera información-, eílá muy bien condenas-
da; porque nunca hizo obra buena , n i fe vi© en ella cen^ 
tella de vir tud, fíempte venenoíajinclinada al maJ^coníigo 
fe trae el teAimonio de fu pecad® , y la fenrencia de f á 
condenación. 

En efle hecho nos dio el Señor á entenderel tienro que 
de vemos guardar en condenar á las perfonas efpirirua'es,, 
y hablar mal deilas, quanto examen , y quanta evidencia 
es neceííaria del hecho , y de la falta para condenarlas, y 
qiian diferente j u k i o fe deve hazer dellas, que de los pu-

Prad. spj.. ¿heos pecadores.No te arrojes á condenar por malo Jo que 
n t . hb. 2. V e s ¿ 0 Y e s , no tal de los Sacerdotes, y de las perfonas 
ríe faíf. te... Re Siglo fas , que ay niucho que averiguar primero 5-deten-
aftim. el p j íz lo , pregonía , y examina, y hal íarss, que es obra de-

<~ virí ud , Ja que tu condenas por pecado ; affi le fucedió al 
prro c-acador, de quien fe haze mención en el Prado HfpU 
í i toa l , que juzgo mal de los Dicipulos de San Antonio^ 
potque los vio en el campo tomar una honefta recreación, 
condenándolos por rel-gxadas , y el Santo le dio-razón de-
Ja neceffidad que tenian p ira continuar íu tarea de aque-

. . l la .brcveln termi í í lon .comoJa que .renia-el.aico'de fus.fie-
• chas para poder tirar: como diremos defpues, con que ca­

yo en fu yeiro, y pidió p erdón al Ssnto de fu pecado. 
Y quando verdaderamente-huvietTe alguna,faIra, no ios 

devemoscondenar5 porque'fon hombtes-3 y en el ínterin 
que viven-, no fe efeufan de algunas culpas, como diximos 
arriba.En el Prado•Efpifirual fe áhs .q^e un-Abad díxo un 
-dia al.Abad"Teodoro , -admirado, y iafíimad© de la caíd" 
de un Monge , que te parece Padre , como tal Monge U 
bol vio al ÍJ¿IO? á la qual reípondio el Santo anciano Teo 

"•/• • ., doro: 
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doto : no te maraviiíes áeño , fino qoando oyeres que 
suno'fe efeapó de la boca del enemigo malo 5 porque ma-
yor maravilla es perfeverar uii hombre en el b i en , que 
caer muchos en el mal. Si efto conilderaran los feglares, 
ceíTar^n las murmuraciones de los íletvos de Dios, y aba-» 
xar in la voz , quando alguno cae, como hombre, en íai 
ifaitas que ellos cometen c a d á día. 

§. V I L ^ 

I>eña*dfe con algums exemflos •, como buelve Dios por Í 4 
ho/tra de frsfiervos, y c a ¡liga a los que murmuran 

delíos. 

ftjando Mat ia , y Aaf on í n u r m u m r o n de fu San to hcr> -Num. \%\ 
mano Moyfes, dize la Sagrada Híí loria,que i t a r m ó 

tíos en fu defenfa, y no con tentó con averíos ca í lk 
gado por ía murmurac ión , fe hizo fu Coronilla diziendo 
í ie^que era el mayor de ios Profetas,á quien mas amava3y 
i quien avia de tener par Ai amigo , comunicándole íus 
Cecretos^y hablandoie, no por fueños;6 en vi í iones^omo \ 
los demás ílno cata á cara, como a valido, y amigo fuyoyy 
otras cofas i cíle tono/las qaales cómo advir t ió Origenes, ;hó^r'§í"¿ 
nunca fe le oyeron dezir de Moyfes , hafta eíla ocaílon en numl *l 
=que murmuraron d e l , porque fepan los murmuradores, 
que Dios fe arma en defenfa de los fuyos , y que quando 
ellos defembaynan la efpada de fu lengua para deshonrar*. 
Ips, Dios defcmbayna la fuya, para honrar los j caííigarlos 
á ellos, comolo verán en eíle , y en los cxemplos ílgüien-
tes , pues nunca fe vio mas honrado Moyfes que en eíla 
'ocaílon , n i los ílervos de Dios , que quando fon acometi­
dos de los malos, y defendidos del. 

En el Prado Ef^iritual fe cuenta , que un Santo anciano prad. Ef-
cayó enfermo en el defícrto de una grave enfermedad5qúe pinr. i'b» 
le du ró mucho tiempo , padecía grave neceíí]dad por í a ' ^ " ^ ' ^ 
falta de Médicos, y medicinas. Lo qual como llegaífe á oí murmur. 

Zomo L T 4 dos 
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dos de una fierva de Dios, pidió á los Mongcs que fe le 
diefle para curarle en Tu cafa. Hizo fe aífi por el confuelodc 
ambos: Porque como dize San Bafilio ) Dios da las enfcr* 
medades á fus ílervos 3 para que ellos fe exerciten en pa-
cieiicia/y los fanos en caridad; la que eíla fíerva del S í ñor 
exerci tó con el anciano fu® grande , curándole con íumo 
cuydado por tiempo de tres años. Los hombres del ílglo, 
que de todo juzgan , como ellos tienen el coraron, empe­
garon á murmurar de los dos * juzgando por mal trato el 
que era perftda caridad^y creció de manera la murmura-
cion j que llegó á oídos del viejo , el qual í lntió eíla ca-
lumnia i mas que la miíma muerte, no tanto por í ^ q u a m o 
por la fanta muger que le avia curado, y por el buen nom­
bre de fu R e l i g i ó n , que fe deve procurar como joya de 
ineñimabJe ^alor, horó á Dios uiplieandoie 3 que bolvíer-
fe por fu caufa , manifeílando la verdad. Lo qual hizo fu 
Mageftad con gr ande honra de los dos, porque el aneisno 
l levó al Cielo, y por fu orden plantaron el báculo feco que 
t ra ía en la mano íbbre fu fepuitura, y al punto reverdeció 
en feñal de fu innocencia» y fe hizo un árbol muy viftofo. 
¡Y yo ( dize el que lo cuenta ) le v í , y tome de fus ramas, 
y aquellos pueblos que concurrieron á ver tan eí iraña ma­
ravil la , con que honró Dios a lRel igíofo , y á quien le 
avia curado. 

Enrique Cuenta Enrique Gran, que huvo dos ínt imos amigos, de 
G u n . i0$ quales el uno tenia vicio de murmurar, íin perdonar a 

Religiofo, á Monja , n i Sacerdote 5 llegó á la hora de la. 
muerte, y fu amigo que le aíliília,le pidió encarecidamen­
te dos cofas. La primera, que Kíl i tuyeífe las honras 
avia quitado con íu lengua. La fegunda , que le vinifíTc á 
ver, fi le fueíTe concedido, concedióle eíla fegunda , ha*, 
ziendofe fordo a la primera j pocos días deípues le vino á 
ver todo vellido de fuego 5 en viéndole fe defmayó de pu». 
ro temor, y el difunto le confortó ? diziendole: no temas 
que foy tu amigo, y vengo á darte cuenta de m i fuerte, la 
qual ha fidainfelie^siiSRíi, porque e i lo j coíidenado al i n -

fier-
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fiemo Como aíllr (replico el v ivo) porque en efpirando 
fu ' llevado al uemendo Tribunal de Carillo,Ny luego v i ^ 
nieron aJli muchas almas refplandecicntes , y pidieron a l 
juez venganca contra mi^ diziendo: Señor e ñ e nos ha infa­
mado en el mundo, eíte nos ha deshonrado con fu icngua> 
e ñ e ROS ha quitado ia opinión íin quererla reñir uir,iaazed-
nos juíliciá. Yo que íiemprc tuve la lengua libre, entonces 
je halle cautiva , y enmudecí de manera , que no fupe ha .̂ 
biar palabra : aífi fui condenado 4 eternas penas , á don», 
de voy á padecer para í lempre . Dicho erto defapateciójde-
xando á fu amigo triftiffimo , por fu infelkiffimo fín5 y por 
no poderle íocorrer. D e á a m a n e r a c a ñ i g a D i o s á los mur* 
muradores de los buenos , cuya fama eíla clamando defde 
la tierra, como la fangre de Abel , pidiendo juüicia al Cie­
lo > la qual ver¿dfá fobre ellos, como merecen fus delitos. 

Peto no efpera Dios í lempre á caíílgarlos en la otra v i ­
da, porque luego del coritrato Ies da muchas vezes el caC 
tigo de fus culpas en eíla 3 como fe verá calos dos cafós íl-' 
guientes. 

£n la vida de ios Padres fe cuenta > que avia dos Mon-' \ ; 
ges muy fantos, y muy hermanos 3 los quales vivian jun^ pJn ^ 
tos , y avian alcanzado tal don de ia manodel Señor , que jib.comra 
cada uno veia la gracia de Dios en el otro por una feñal lud 
exterior. Saliendo uno de la celda un Viernes , v io á otro ^ f ^ * ^\ 
Monge comer, y íin mas averiguar la caufa murmuro del, c¿p^.§i^ 
juzgándole por relavado^ y Je dixo: como fiendo Viernes 
comes á e í i ahora , quebran íanéoe l ayuno tan obfervadode 
los Monges ? Calló el que comía conAreñido de la necef-
fidad , y fu filencio abono fu acción , y difeuipo fu falta, 
Quando bolvió a la celda el Monge, quedó triiliffimo fu 
coenpañero aporque no vio en el la feñal de la gracia de 
Dios > lloró ? y dixnie : que has hecho ¿ e r m a n o mió f Ea 
que has pecado ^ que no veo en t i la gracia del Señor ? No 
me acuerdo ^ reípondió , aver heého cofa alguna. Has por 
ventura hablado alguna palabra oeiofa* Entonces cajo eo 
la cuenta, y d ú o lo que avia paíTado , y conociendo qu.e 
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Dios lecañigava por aquella culpa > hízieron ambos peni, 
tencia , ayunaron , y lloraron dos remanas, orando conti, 
nuamente , j Dios le bolvio á ¡Tu gracia. Cofa bien digna 
de notara pues por tan leve murmurac ión d i Dios tan gran^ 
de caftigo,y fué neceíTaria tal penitencia para aplacarlejy 

üafisfazerpor la culpa , qual í e t ámene í l e r para murmura, 
. cíones, 7 contumelias grandes, 

ord. de En la Coronica del gíoríofo Patriarca Santo Dominga 
s. Dom. fe cuenta , que huvo un fiel fiervo del Señor , llamado Fr, 
cap.11^.^ Buenaventura, iní!gne Predicador > no de conceptos. Uno 

de efpiritu j y fantídad , como tal hazla grande p r o v e c í 
en las almas. El demonio le perseguía, como á capital ene-, 
migo fuyo, y procuro deracreditarle con un ardid e&tañ% 
y fué, que tomo figura de una muger lafciva,e«BGCida poi 
tal en la Ciudad; y publicando, que iba á ver ce con él, hi* 
zo gente, á cuya v iña cntroen clConvento , y llegando a 
la celda de Fr. Buenaventura, defapareGÍ63 la gente juzgo 
que avia entrado con él , y empecó á gritar en alta voz.de* 
facreditandole, y mofando de fu vir tud , y de fu habito, y 
l^elígíon; la voceria crec ió de manera, que el Prior no fu, 
po otrorcmedio para quietarlos, fino mandar abrir la ccL 
d a , y que entraíTen ellos, y vieír«n fí eílava dentro la mu-
ger , y fiendo verdad, caí l igar exemplarmcnte al Predica-
dorvHizofe affi , abren la puer ta , entran de t ropel , y ha­
llan á Fr. Buenaventura folo , hincado de rodillas , con un 
Santo Chrií lo en las manos, cercado de refplandor, y exa-
lando una fuavidad del Cielo; quedaron atóni tos , viendo 
por una parte fu Santidad, y por otra fu inocencia, y el eni 
redo con que el demonio le avia pretendido infamar, bol* 
vieronfe pidiéndole perdón, y publicando fu vir tud ; pero 
no quifo Dios que fe fucífen fin cañ igo , porque antes que 
falieíTen dé la iMa^a del Convento, vinieron los demonios 
vifiblemente , y los acotaron con grande r igor , dizlendo-
les: no os metáis v o ib tros en oficio ageno, no juzguéis , ni 
murmuré i s de nadie , dexad á los Religiofos^ que Juez tie­
nen que los Juzgue, y caíliguc fi erraren. 

r v m . 
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Cmcltijion de lo dicho, - j 

ESte fín tuvo el enredo del demonio , en que fe conoce 
bien quanto defea deracredicar á los fíervos de O i o l , 

poique fon miniaros fufos, los que murmur-an dellos Kyu>• 
dan¿lo á fus intentos con fus lenguas facEílegas. Casrga m 
acra el peso de la coñfíderacion fobre todo lo dicho, y m i -
ía á que riefgo fe pone eí que murmura de los fíervos de 
Dios, quanto ofende á fu Mageílad) pues le toca en Jas n i ­
nas de fus ojos , que injuílicia les haze, cofidensndolGS ü a . 
oírlos, por fola una fofpecha vana,© por un dicho mentiro- , 
fo de un hombre remerario^ueinftigadode Satanás , pon$ 
JeFiguacn fu opinión j . advierte quan lexos Va , no folo de 
la ehrUViandac^pero de la prudenciaj el que aviendo tan­
to bueno que dezir delios:c€Ha mano de un aparente defec­
t o , dexando tantas, y tan heroyeas virtudes. Pon los ojos 
en el cuydado con que Dios buelve por fu honra , obrand© 
para eño muchos mi'agros, y los caíligos tan feverosconV ^ 
que caíliga á fus murmuradores. Y viftastodas las cofaMa^ 
eonelufion fea , que efearmemando en cabera ag«ra , «li­
gas fiempre bien de todos, y mal de ninguno, fea tu lengua 
oficina de ala bancas, crifal que fe quede con la efeoria de 
las faltas, y del oro fino de las virtudes. Si algo oiñe notan 
bueno de los otros, muera en t i , como dize el JEfpimu 
Santo j noabxas la boca paradefeubrir faltas agtnas;por- Ecclcf. 7: 
que huirán todos de t i , ninguno fe üa rá de ru lengua, y ío* 
dos te aborrecerán; ¡os hombres, porque murmuras dellos; 
Dios , y fus Santos, porque desbonrás á los fuyos. Si aíTi lo 

hizieres te premiará con galardón eterno; y fino te cafa­
tigará en erta vida con penas íem|foraJe^ y en 

laotra con eternas. 

AVISO 
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JAMAS D E N A D I E OTGAS > N I D I G A S MAL^ 
\ fino de ti mifmo y y quando holgares defto bien vas 

^ aprovechando» 

E1' Ste avifo es medio para guardar eí precedente, por. 
que quien guarda, fus o í d o s , gaarda fu lengua , la 
quai habla lo que oye i y el que no da oídos á mur, 

muraciones de otros, no podrá referirlas^ y íl á red barre^ 
dera fe guarda de murmurar de todos, lexos e ñ a r i d« ha^ 

, blar m a í d e los buenos , pues lo c iU también de murmiiN 
xar de los m a í o s , y mucho mas íi pone los o;os en fus faL 
tss, callará las agenas , pues tiene tanto que ver 3 y que 
remediar de las puertas adentro de fu cafa 3 que es el 
medio mas eficaz^ faludable para no murmurar de otros, 
fino de íi mifmo. Y quaudo exereitare con güilo eíle pre, 
cepto , avra llegado al grado mas Tubido que ay en él> 
y puede confolarfe , que quando holgare defto va bien 

s aprovechado. 
Eccief as. Efte mifmo avifo dio el £fpir i tu Santo en el «ap. 25; 
n: 28. f«. del Edeiiaftico , par el temor íiguiente : Cerca tus oídos 
niamíp?- ^ Efpiffas 7 y m quieras oír al que murmura , / cierra ias 
nífet lia puertas de tu boca. Sobre las quales palabras dize Hugo 
guaní nc- Cardenal : Av ia enfeñado a no de&ir mal de algumt aom 
audíre"^ enfenA 4 nó o)r mal de nadie y porque tan malo ts lo úm^ 
on tuo fa. como lo otro* 
í0íms' mirmo al píe <te'Ia ,etra e^ nuefíro cafo, por»; 
Hu'o.tas q^e aviendo nueílra Santa enfeñado \ no dezir i f .a l , aora 

enfeña á no oír mal de nadie; porque lo uno, y lo otro es 
malo,, y como dize San Bernardo, tanto peca el que oye la 

mur-
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murmuración aplaudieíidola , ó no atajándola , fi puede, 
como el miímo que la dize,y con igual pena ferán cañiga* 
dos como el que enciende el fuego 3 y le fomenta, 0 uno 
empieza a murmurar, y tu le oyes de buena gana , aplaiv 
diendo , preguntando , y celebrando lo que dize , echas 
azeyte en el fuego, con que levanta llamas, y> abrafas la 
honra de tu próximo con que pierdes tu almar y armas la 
k a de Dios contra t i . . 

Explicando San Ambrofio , y Grigenes eflas palabras Amb.li .r: 
dichas del Efpiritu Santo5 dizen: Cerca tus orejas de efpi- ^ ^ [ ^ 
ñas, para guardar la pofleíTion de tu alma, porque no robe 3 xy¡ioht 
el ladrón t u poíTeísion 5. y te defpoje del teforo de la gra- Ecdei. s. 
cia. No has otilo lo q\ie dize el Efpiri tu Santo: guien def- ^ ' ^ e m 
truje la cerca, morder ale la ferfiera e. Pues cerca tus oídos mordebit 
de efpinas , para que no pueda entrar la ferpiente del cum coiu. 
murmurador por ellas;, n i tu puedas oír fus venenofas pa- bw' 
labras , porque no inficionen tu alma. Efpinefe el que 
murmurare delante de t i con el mal ro/lro > y refpueña* 
facudida, y las palabras feveras, y fecas, que de tu boca'-
falieren en defenfa de la honra de tu hermano , para que 
no paiTe adelante : mueí l ra que te la^ima con fus pala­
bras , que fi ve en t i efte fentimiento, él callara luego, y 
fe re t i rará de fu mal in ten to , como lo haze el qxie pre­
tende entrar en la viña, y no puede porque fe efpina. Por 
lo qual añade el IVpiritn Santo, que en ocaíiones tales 
hagas puertas á tu lengua; porque no hable, ni rerponda> 
fomentando la murmuración, n i tampoco enmudezca del 
.todo, fino que fea-puerta que pueda abrirfe , para hablar x 
con valor quando convenga , y bolver por la honra de tu 
próximo,,y ceryaríe para no raurmurardel. Prori 2lt 

Afsi lo hizo San AguAin con unos Obífpos que murmu- ^ntus A-
raron delante del, á los quales fe pufo ©on valor^ y corte-
Aa3 rogándoles que ceíTaíTeaquella p l a t k a j ó le dicífen lir íias,&Va-
cencia para irfejy.quando la^autoridad del que murmura> «íestnftis 
ó el lugar, y ocafíon no dieren lugar á eílo ; no le podrán ¡ jeSui . 
negar á lo q^icdize el Efpiritu Santo que hagamos, y es tem. 
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moftrarlcs mal roílroj reprehendiendo con los ojos , y {¿j 
feniolante ru murmuracion . porque ajjt como el citrfo deíji 
pe ja tas nubts.t y aclara el Cieto r de la mifma manera el r ojl 
tro infle , ataja la lengua murmurado^ a , y .defpeja la co;nn. 

S-Hicron verjacíon de palabras injmiofas, 6an GerOiiimo lo dixo en 
i i cft fi una palabra: Lo que aqm enji. no es , que en faltando quien, 
dhor^de 0ygayri6 ay quien murmure. No les deis oídoi , y no os dar^ 
eft detra palabras y ninguno habla con las piedras , ni á los que no 
ftor. le oyen-, y por eflo fe dize,que quien oyx la murmuración, 

y no la ataja pudiéndoles participante en d delito , .por* 
que íi él no la oyera, el otro no murmurara. 

Hieron ad ^an Gerónimo trae una buena comparación para efloj 
Ruít.iij'ico' diciendo:Aífi.como el que t ira una íaeta^y da.cn la piedra 
cotuef í i t , refurte contra él, y leihiere , y efearmicnta paraino tirax. 
m!1" *u!* mas5 ^e la mifma manera , quando una flecha el arco 4c 
rent labia, 

fu lengua , y arroja las flechas de íus palabras, m u n m u 
faliba fu. rando de fu hermano ; íi dan en piedra dura3 de un cora* 
gatUr' ^on xon í l an tc , y fuerte , que ño las oye , íino que cierra 

fus orejas , moitrandole mal roñ ro^ 6 reprehendiendo 
fu malicia , luego deíjíle de fu intento , y efearmienta 
para no bol ver á murmurar ; y es de ver como luc^o en­
mudece ; y Te le pegan los labiíos, colorea el roílro , ye; 
lanfe las palabras-, no halla la lengua , y haí la la faliva 
le falta para hablar > es lo miCmo que echarle un Jarro 
de agua eflcima , xon que fe queda frió , y afrentado 
y no quifíera aver hablado por quanto ay en ci mundo,* 
Éíla es vir tud de valientes, y obra de gran caridad^ 
bolver por la honra del próximo , reprehendiendo a| 
que murmura : que i i , citamos obligados> defender fu 
vida pudieado , quando fe la quitan Injuííamente , y 
apagar el fuego que le abraía fu cafa j no tenemos menos 
obligación de-bolver por fu honra, y apagar el fuego de la 

murmuración que le abraía «fu fama , y le quita la 
buena opimon i pudiendo bolver 

por ella. *** 
• ir §. I I . 
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I I . 

Rvfarewft otros mediosYy:Yazion€s de San chryfoflomOjy otros 
Santos , para* atajar las? murmuraciones. 

SA n GhryíbílQmo trae á cíle propoííto aquello del Ede^ chryf. EC-
tíaíÜCü en el mi Orno capitulo; Si falta una cenPtl¿&; y / ^ - g í ^ * ^ . 

avivas iJevdntadlama •> pero J i la echas una fkí íva emima^ ,„ fcinti-
iuego/e apaga; Lo miímo, dize, fucede en las palabras, aiTi iJam.quafi 
de ira conio de nvnrmuracíon/ i falta una palabra picante, '¡Xi^&a 
6 injuriofa en la honra de ta próximo , Ja Toplas con tu cxpuéns" 
aUenro^yivas,y crece^harta levantar llamas que le abraía* ü'a 
p.ro fí le eciias una faliva» encima, eílo es, fi refpondes en "rnn^a". 
abono, refiñicndo a la murmurac ión , luego fe acaba» y no que ex ore 
paíTa adelante..De la boca fale la centella^ de la injuria, y nofidf. 
de la boca fale la faliva,^ la palabra de la dcfciifa-porquc CÜMUt' 
fepas qual es remediovdefte contagio , y quan fáci lmente 
puedes curarle, defendefte,y defenderle. 

£1 Beato San Báíilio manda en fus reglas , que dén la Blaf# ¡tt 
mifma pena al que oye, que al que mormura; po'que íien R¿g brc. 
do iguales en la culpaos ;uÜo(d>2e)que lo fean en la pena; 26' 
y San Bernardo lo explica bien en pocas palabras, dizien- Bern. de 
do*: Afil como el que fe deleyta en oír palabras to; pes, ) ^uJi e11' 
lafeivas, peca, aunque no las d%a:- de la miíma manera el cj^oque 
que oye palabras de murmuración , peca aunque no mur- v^d tur. 
niure:.y mas que el otro; porque las palabras lafeivas ,.or d o r f \ i ^ ' 
dinariamente, no dañan mas que á fu alma , pero l á s ' d e x i m o e ü . 
murmurac ión á fu aima, y a la opinion de fu-hermanó; 

Entre los animales que Dios reprobo en fu Levitico fue 
una la comadreja , y dan la r a z ó n , parque fegun di2en¿ 
concibe por el oído , y pare por la boca , íimbolo dli los 
murmuradores, los qpaíes conciben por el oído , y luego 
paren par la boca i bomitando lo que oyeron contra la opi­
nión ¡de fu hermano , lós qualés fon malditos y reproba^ 
dw4c.Ghnflbi>fiflpló^)r«ra$#.oo4ó4ix€ía$>,^ a ^ e l mc^ 

m 
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lacob 2 jor medio que puedes tomar para no dezirlo , es no oíri0: 

jamás de nadie oygas,, n i digas mal,porque fino lo oyes^ó 
lo d i rás .Reparad que fuegos de difeordias, y llamas de pe, 
fadumbres levanta en la Comunidad una centella de 
palabra en un in í lante pafla de boca en boca, eíic la oy^y 
la dize al otro, y aquel no la calla, y el otro la aviva,y lle, 
g\ de uno en otro a oídos del murmurador,y rebueive co, 
mo rerpientc á morder á quien le mordió . Y íi dixeron UDQ 
del, dize ciento del otro, el qual luego embída tres dobla^ 
do , y buelven , y rebueíven el uno, y el otro fobre lo dú 
cho 3 y no queda períona á quien no toque, ó el fuego, o 
el humo , todo lo qual fe acabará con no ©irlo, 6 cali a tío 
qnaado fe oye, fin poderlo evitar. 

Anftotci. exemplo qUe irae Ariaoteles declara eüo bien. Dize 
que el oído fe cí l iendc,como las olas en el agua.Veréis una 
laguna, 6 un rio manfo, ancho, y efpaciofo, que eílá comp 
fin efpejo de cr i í la l , en el qual fe miran todos los que paíl. 
fean fui riberas, y fe reprefentan dentro unas fíoreftas de 
arboles, mas viftofos que ios de la tierra,tir<in una china,y 
cae en medio del agoa j haze una pequeña honda^y aque» 
lia otra un poco mayor, y «fía otra mayor, y efta otra, afli 
van engendrando unas á otras, haíla que en breve tiempo 
fe eniurbia toda el agua , y ya no fe ve fioreila v ni fe re. 
presenta nada , todo eña turbado, y alterado, fin foima, 
nihermoruta, avierido fidocáufa d«áa turbación, una pe, 
quena china que cayó en el agua. 

L o mifmo paña (dize Ariíloteies) en el oído»y en la fa: 
ma, y opinión de los hombres, que muchas vezes eílá co­
mo un efpejo criüalino,fin mota n i mancha,^ cofa en que 
topar, en buena figura» y muy bien recibido en el concep. 
to de los hombres, caefele á alguno una palabriHa, no tan 
aiuílada3que le nota en la v i r tud , ó el ingenio, en las coi. 
t umbres ,ó acciones &c Y aquella turba el efpe;o de fu ft. 
ma, en dos, ó tres que la oyeron, y deflos fale mayor, y 
llega la ola á los vezínos, y deílos paífa a los amigos, y de 
los amigos á los eílraáos,cf eciendo üeinpre.Y fí dixo una, 

ya 



J}e SdntáTeréfd de jfeftis. 505 
yá fon die^j y vcinrs las faltas, y en breve tiempo cae de 
aquella opinión en que eftava , y íe halla pueílo del lodo, 
manchado, y deshonrado , fícndo Ja caufa una china de 
una palaimlla > que fe ca/6 al dercuycío, y la oyeron, y rc~ 
pitieron ctros. Jamás de nadie oygas, ni digas mal, y cfcu». 
farás graves pecados, y fino guardares efte avifo , harás 
grandes daños á t i , y á otros, y ferás caufa de lamentables 
tragediasj y poique veas c l a í o lo que te digo, oye el cafo 
iiffuiente. , 

f. IÍL 

pecltffATe cen un exemplo, los daños que acarrea la murmu* 
rAcion a murmura des y y a munnur aderes. 

Cü e n t a Paladío, que en un deficxto cerca del NI Io , ef- pal¡ad . 
tava fundado un Moaaáer io de Monjas á no votavan jaur.nám^ 

claufara, aunqac en lo demás eran muy Rel ígiofas , falió ss-, 
con licencia una de las mas mo^as á cofas necef lar ías , en* 
contro con un faombre, que la pregunto de aquella tierra^ 
^ quien refpondio, y defpídiocon brevedad , y modeília, 
viólos hablar otra Religiofa , que /uzgó mal de Ai platica, 
andando el tiempo r iñeron las dos, y con el enojo que con­
cibió contra e^a , dixo i fus confidentes lo que avia vi í lo; 
las qaales lo creyeron > y lo díxeron á otras , y fe fue de 
uñasen otras, divulgando por todo el Convento , haíla que 
llegó el agua \ la boca, y i oídos de la murmurada, la qual 
í n t i ó tanto verfe infamada en cofa que no avia hccho5que 
efeogió antes la muerte, que vivir con tal deskonra , y def-
pechadt, y aburrida, faiid del Qonvento fecretamentev y 
fe arrojó en el r i o , adonde mur ió defefperada. La que ha­
bló contra ella ü n t i ó de manera eí la tragedia de que avia 
íido caufa , que inftigada de S a t a n á s , y dexada de la ma­
no de Dios^ para que pagaíTe la pena del tallón por fu pe­
ca do, fe fue al r io, y fe bogó en él, como la primera. Quan­
do vino á noticia del Prelado ^ a cuyo cargo eftava el Mo*. 

Jom. / . V nafte* 
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naí ter io , tan lamentable fiiceíro, raanoo que no fe hizieíTe 
oración por las difuntas, y que las otras que avian dada 
oídos á la murmurac ión , fueííen dercomulgadas, y apar, 
tadas de la Comunidad por íícte años , adonde con lagrU 
mas hizieíTen penitencia de fu culpa, í lnque alguna de las, 
Soxorc.s las hablaíFe, pena pfoporcionada á fu pecado, pues 

Ainbr. como dize San Ambroíio , los murmuradores fon como 
pfaJm. i... apeñado^, que inficionan con el aliento, como tales deven 

fer apartadas de todos los demás. Vea fe en eñe cafo , que 
incendio cauía una pequeña Genrella de una palabra, y la 
cautela que fe deve guardar en oír , y dezir mal de ctros, 
por no.caer en femejsntes defááres, y pecados., 

Sino de ti mifmo* 

el que mira k fu vida ^ no dme mal de las agenas, 

(^XVal i s uniffjmfque efî  taitahquit.MT¿alia o p r a t u r ^ tt 
lit.ifvivit. Cada uno habla como quien es (dize Arií 

Arift. Hb. ^ ^ o l e s ) aíll obra v y a01 vive. Las palabras ( dixo Sene* 
Scnec.ep. ca) que eran, imágenes del coraron: imago ammi firmo 
» o . porque le dan a conocer, y conforme uno tiene el coraron 

aíTi fon las palabras 5 del coracon vicioCo , y manchado, fa, 
len palabras viciofas,que manchan las honras de ios ouos; 
y del bueno, y limpio 3 palabras buenas, y limpias , que 
honra i todos; por lo qual no ay indicio que mas declare 
lo que cada uno es, que fu conver/acioa , y fus palabrajj 
como la fruta del á r b o l , declara la vir tud de íu coraron, 
jfiempre habla la boca de lo.que encierra el coraron 3 del 
nacen las palabras q.'-rc pronuncia la Icngisa, como el árbol 
de fu raiz, ni de buena raíz puede nacer atbol malo, ni de 
xnala bueno, De lo qual fe colige, que fí los que rr urmuran 
de otros, fe miran affi mifmos, hallará tanto de queliabJari 
. í que remediar, que nunca hablará de IQS otios ? porque 

con 
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con Tus m i t o s palabras condenan rus vidas 3 y ninguno 
quiere cofldenarfe á ñ mifnio ? antes todos Tomos ineiina^ 
dos á er£tJí^fnos» y defendemos, quandó otros nos mur­
muran, como lo hizieron neeíl ros primeros Padres, quan­
do Dios les c u l p ó por aver trarpafTado fo precepto, echan^ 
do ja eulpa Adán á Eva , y Eva á la ferpientc como hijos, 
pues de tales padres heredamos con la fangre, la incl ina­
ción á efe ufar nueras falcas, y defendernos , y no querer 
fer culpados , conforme á lo qual ninguno murmura en el -
coro la falta que vé en íi miímo , antes la efeufa por no fer 
culpado ; y de no mirarfe, n i conocerfe, nace el murmurar 
de los otros, pues fi fe mirara, y viera €n íi las faltas que 
rcprefiende , nunca hablara dellas. 

P regun tó Philon, porque Adán no fe pufo nombre á ñ i 
quando le pufo á todas las cofas? Y refpondió , qué porque 
no fe mi ró , ni conoc ió , que íi bolviera ios o/os á íi mifmo, 
como los pufo en los demás, no fe ignorára ,y fupiera como 
fe avia de llamar, y puíiera nombre t ambién . Y eíla es la 
caufa ( a ñ i d e Philon) porque los hombres murmuran , y íhíl. Mh: 
ponen nombres á ios otros ; porque no fuiran á ñ mifmosy** â s*' 
y fe ignoran. No buelven los ojos á í i , n i coníidcran las feS* i^fo* 
faltas que tienen , que íi las vieíTen , y conñdera í r rn , ellos íaní > «a* 
callaran. Sí el que habla de la ira del otro, mirara la que él ^ ™ ™ ^ 
tiene , y el que le nota de vano , conociera fu vanidad ; y non afpi; 
el que dize que es murmurador reparara, que anualmente 
eflá él mormurando del otro , íin duda que callara, í l^aie-
ra por no ver fe deshonrado de íl mifmo. 

Dizen del gallo que amedrenta los baíilifcós ton fu voz 
de tal manera , que en oyéndole fe ponen en huida , y fe 
meten en fus vivares; yes cofa cierta que él mifmo los fo­
menta, y cria en el pecho, Padî e de baíilifcos es el que ha­
bla contra los báfilífcos, íi le Abriéramos el pecho al que 
clama en la comunidad contra las faltas de los orros3 le ha­
lláramos lleno delias, y que fe c í i an en fu cafa > á ía q a ^ í ü 
mirara abaxára la voz, y coíiera los labios por no pubficsr 
fus faltas quando Condena Jas ágenas. Mírate á t i ; y dexa-

T m . / . y z ras 
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r á s á los otros, reprehende ce á t i , j no dirás mal de nadie; 
a£i3fa tus faltaSj y ealiarás las de tus p r ó x i m o s , jamas de 
nadie oygas, n i digas mal fmo de t i miímo , y fí hizieres 
eüo irás aprovechando. 

Híflor, de En iaHi iloria de Santo Domingo fe cuenta, que feablan-; 
saht Do- cjo coa la Bienaven t urada Sóror MatgaricaJwja del Rey de 
hb^cap! Unori^> un ^cligiofo.la d i to . Yo fupjiquera nueftro Señor 
4. * mucho tiempo , que me hizicíTe merced de cafeña?me cí, 

eamino, que los padres antiguos avian llevado para agrá., 
darle tanto , y merecer los favores qu« avian recibido de 
fu mano. Y defpues de largo tiempo j continuados de feos;, 
vi.durmicndp, qne me enfeñaron un libro todo enquadef, 
nado maravillofamente, abriéronle en mi preíeticia , y cf. 
tava e ícr i to COÍI letras de oro finifsimo7 luego me dieron 
lana voz tan recia que me defpertó, diziendo:Levantate5y; 
lee, levantém€3y leí las palabras ñguitntes:Ef¡a fue la p r * 
feccion de los pádus 4$tiguús ¿mar i Dios-, defyreeidr.fe a fi-
mifmOym dcfffecídf i nadie , ni jangar Le , con qu© quedé 
e n k ñ a d o , y no curé de preguntar mas 5 fino de cumplir: 
con la elección queme avian dado. Haz tu y pues, lo mif. 
mo, y fexás bien feguro, no dcfprecics 4 nadie, no murmu*. 
íes de nadie 5 pon los ojos en tus faltas, dexa las agenas, 
y con e í loderprec ia r i s i t i folo , y eñ4maris á todos , y 
í) jos te enriquecerá de fus gracias. 

Viene muy bien con cño lo que fe cuenta en las vidas d t 
los Padres, que llegando un Novicio á preguntar | un an­
ciano que fsaria para aprovechar en la vida coaaeil^ada, y 

- como podría un Monge vivi r íin quejxa con devoción , y 
al iento entre los demás? R^efpondió, como experimentado 
en pocas palabras te diré quanto he aprendido en todos, 
los dias de mi vida , íi quieres aprovechar en el efpiriru, 

ln vir^fua y crecer como efpoma en la diciplina Religiofa 3 vivir fin. 
táotum-- quexa, y coa caridad con todos , penfa tas fAUas, y dtxa 
«no.&pon las 4g€nas% y con cílo hallarás el logro de tus de fe os. Bre-
laconíWc. ve es ía líCi0J3> Pcro compendiofa , y verdadera, poique fi 
^ct? C* P ^ H Í a J u s f a U ^ humillará, y 
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«•obedecerá, y callará, y orará á Dios que fe l i s perdone, y 
hará penitencia, y tendrá á todos por mejores que á fi, y 
los fervirá» y agradará^ y en breve tiempo ferá un fanro, y 
gozará de las delicias 5 y familiaridad de Dios. Y fino las 
perderá , como lo verás claro en el cafo fíguientc. ^ coron d« 

Un Religiofo huvo entre los Brayles Menores Capuchí - loscapu* 
nos, cuyo nombre fue Fr. Aiexandro de Bergamo, varón z.p.iib.z. 
/eñalado en penitenciaj oración , y obfervancia Religiofa, c ••n' ^ 
por el demafiado zelo que ardia en fu pecho, de que codos 
anduvieílen con mucho fervor , y que florecióíle la d i c i -
;plina Religiofa le hazia dec l inará la mano derecha,tanto 
que juzgava facilmenre á los que mirava remitir algo del 
rigor acoílumbrado, condenándolos, y aun reprehend ién­
dolos quando á fu parecer faltavan en algo , zelo que ha 
hecUo resbalar á no pocos, y juzgar mal de fus .próximos, 
y murmurar dellos , con perjuízio de fus propias almas, y 
de las honras agenas, como fe manifeíló en eíie Religiofo, 
a quien el Divino Medico cu ró de fu dolencia en la fortu-
j ia figuiente. 1 

Prepara vafe para ayu nar la Qnarefma de la Epifanía, / 
que comunmente llaman de los Benditos, por la bendición 
que el Seráfico Padie San Francifco echó en fu te í lamen­
to á los que la ayunaífen , y ofreciendo con mucho fervor 
á Dios todas fus fuerzas, para ufar de mayor auíleridad* 
y rigor que folia , en ella le fuplicó una merced , y fue., 
que le defcubrieíTe con alguna (cñkl > ñ era de los pre* 
dcílinados , y fí tenia fegura fu falvacion. Aparec ió le 
Chriílo Señor nueílro en pie , miróle con mueara de i n ­
dignación , y á fu petición le refpondió las palabras fí-
guiences : Tu Alexandro pides que deponga yo entre niis 
líervos, quando eftas ufurpandome lo que es mio> Quando 
juzgas á los d e m á s , fino viven con fobrada afpsreza , y 
fe permiten alguna recreación corporal ? Quando no tra­
tas á los débiles ^ y enfermos de efpiritu con la ley de 
caridad que conviene,ni toleras fus enfermedades? Quan­
do finalmente te hazes juez , y cenfor rigurofo de los 

Tmo h y 3 que 
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que na acuden frequentes á la oración , 6 los que C B Í 
tiendes que no fon fervoroíos en ella. Siéndome por d/fc. 
^tia fus oraciones mucho mas gratas que ias tuyas „ eüos> 
fon venenos 3, y vicios morcifcros del efpirito ,. que mis 
liervos han de aborrecer totalmente v y fi tu deseas entrar 
en fe nuaiero,, a b o r r é c e l o s y efcufalos de aqui adelante 
con fumo cuy dado , porque no me obligues á mas afpera* 
indignación. 

Picho e ílo-, k bolvlo las efpaldas^ y fe fue de fu ptcfen* 
c ía , dexando al buen Reügiofo tan compungido, y hurui». 
liado, y con cal temor reverencial á Dios » y á todos, que 
no fe atrevía á levantar los ojos al Cielo,, n i á mirar algu­
no, halla vafe como reo delante dé tcdos , eehavafe á ím 
pies confeíTando fu culpa, y pidiendo perdón , y penken-
cia delia. G;iftó aquella QUarefma en lagrimas, ayunos^ 
difeiplmas, oración, y penitencia, pidiendo al Señor per*, 
don , fin dexar oficio alguno de humildad para eon lo* 
hombres, ni de doler 5 y penitencia para con Dios , a que. 
no fe apíicaffe en fatisfaeion de fu culpa, la qnal le perdo» 
Bóel Señor^ antes qoe paífaífe la dicha Q^arermaje bol-
vio á Vi.firar-con roíiro benigno ^ y confolandole con pala*. 
fe>ras amorofas leíigRifico, quan grata le ,avia fido fu peni» 
tencia , animandóle i e l l i . Y íakimamente le al íeguro la 
eterna falud , conque le dexo coníolado, y alegre. Y jun* 
ta me ti re enfeñado % no juzgar, ni; condenar i otros, fino 
«Almarios á iodos , y folo defptcciarfe á f i , que es la ülti^ 

fíia conclufion que deves facar deíle exemplo , to« 
mando paca ti la dodrkia del Señor, miranda 

a folas t i i ^ faltas, y á las virtudes d& 
tus próximos* 

- ' % ^ ' ' ' " 

http://Vi.fi
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idpoyjjp eflA di>ft*ip¿i *on ^ exemplo de David t y de 
útros Saritos. 

POr cfle camino llegó David á la cumbre de la perfec­
ción, como lo advi r t ió San Gregorio, penfando íiem-

prc en fus pecados , y dexando los ágenos , como fe vé en 
el Pfaímo $o. i donde dize : Siempre tengo ant* mis Q)os U pfalm. íoi 
efenfa que ctmetijitm.^* ia tengo en ía memoria^nunca la ^cc5a^ 
olvido, y con ella me humi l lo , y me cofo con Ja tierra, fín rra mc cft 
atreverme á alyar ios ojos al Cielo, teniéndome por indig- femper. 
no de poner la boca adonde los demás, que no os ofendie­
ron como yo, ponen los pies: No me acuerdo ( dize San Gre­
gorio ) de los pecados ágenos miranda los mios , harto tengo ' j , ^ 
que limpiar en mi eafa, íin barrer las agenas : tu lo hazes cor ahos 
al rebes, que te olvidas de t i , mirando á otros , con lo pbhms 
qual los defprecias enroberveciendote vanamente. 

Dize S. Chryfortomo: Site mueve caridad a mirar por tu c^{% \n 
próximo y por effo reparas en fus falta? $ procuras enmendar- c.y.Mattb. 
Usy porque le amas mas que a ti? EíTa no es buena regla, ni fi te ma' 

S f J . j , . 0 gis amas, 
conforme á lo que Dios manda amaras a tu próximo como qU3mjrQ.. 
á t i miímo, no mas que á t i miímo, antes deve la candad ximüqua-
empecar de t i , mirando por t i , acufate á t i quanto quiíle* rc M"111 
res , y harás con merecimiento lo que hazes con pecado, & ^on^te 
murmurando de tu próximo ; porque mas vale mirar por ipíuma, 
fi, que con dcfeuydo propio hazer milagros. Y fi hemos 
de hablar verdad , conoce quanta es la que dize San Ber­
nardo i que la murmuración no nace de eatidad , fino de 
fobervia , y embidia, por la que tenemos de ver crecer á 
los otros, que nos llevan el pie delante, y porque no pode­
mos adelantarnos á ellos , con v i r t u d , procuramos man­
charlos con vicioj murmurando de fus obras, £ vidas, para 
que no parezcan tan lucidas, y campeen mas las nueftras, 
por lo qual los que tienen una centella de ca r idad j de hu-

Tmo / . V 4 mil-
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nuldad, fiempre callan las faltas agenas,niirando las fuyass 
propias, que es el medio para no murmurar. 

invít.Pat, Cuenrafé en las vidas de los Padres, que eilando un día-
p 2.x hh. en recreación , empacaron á facar las faltas de un Monee 
rcm. " aufeine, cofa publica entre todos.Dezian unos, y añadían, 

ortos, fin dexarle hueíTo fano3 fruta que fe halla en todos 
tiempos, y íugates , por remotos que fean, eftava piefcnte 
e l Santo Abad Ptior , famofiíUmo en la Tebaida , por fu 
prudencia, y fantidad callava como un muerto: mas quan«-
do vio las llamas del fuego de la murmurac ión , que abra* 
favan la honra de fu hermano , Jevantoíe con prcíleza ? y 

aieoor tomo un codal, y l lenóle de arena) y echó fe Te acuellas fo-
TOo^fon! ^r€ !as e^PaIrfas > luego cogió una pequeña eípuerta con^ 
Hoerata arena , y lleva va la en la mano, no entendieron la enigma-
jofuraitas ioS demás:, pero decíaróTcia éL diziendo: A f l i deve cami* 
Ja moiiu, por la fenda de la v i r t u d ^ l que qmílere aprovechar,el 
««cufac coftal de arena fon las faltas de mi próximo Ja tfpucrta las 
^ 1 1 Prof. Wias, aquellas han de ir á las cfpaidas, y eílas delante, y fi, 
derit con fe trueca^poniendo aquella^delantej eílas a t rás , no po-
tcmpLliU dra, dar un paiio^ Gon erta reprehenfíon quedaron enfeña-
^uis^prc1 ^05» t €ofíegidos para mirar fus faltas , y olyidar las age-
^atá. fü'»» ñas.. 

noíTé, Soliá dézit S., Gregorio: Ld confideración f ropa alihia tos* 
' Si^igno* frop}os fíales i y tfeufa los ágenos, Quando un hombre pone* 

íat .quan los ojos en fu propia flaqueza)y mira quantas vezes ca^ a l 
^diu curio ¿ j ^ y coxno fiendo dueño de ñ mifmo no fe puede refrenar,. 
^ . ¿ ^ efeufa las faltas agenas,y antes fe mira de que no caygan en, 
^Hid fimo mayo res fus hermanos, y n i los defprecia por ellas^ni mur-
. ^ s ^ 0 ^ mura d¿Hos: por lo qual aconfeja f l Santo, que pidamos a-
«onierfu^ X îos gracia, y iüz para conocer nueílras-fahas, y llorarlas, 
afpicjat conque no miraremos las agenas; Dixo eflo San Profpero^ 
*faKquû  maravillofamente, cuyas palabras quiero poner aquí , para 
iííaií^Te* buen fin a eüe pjanto,y fon las íJguisnte*: t a ignorancia 
jjTchcndat, dé fi mifmo es rat& del defjtre'ctO' de los otros^prq tato fe ignora-
^ o '"uid um ¿ ' f i i f u a w f i ocupa en confidérar las-faltas agems^pro 
' ¡:cats ft buelyt las ojos hJí míJmot halU^anPo que enmendar9 que 

ó 
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^c^efreh .n f ibU en fus hermanos ^ m ^ c h é ^ e llorar KA 
en fu alma, Y por tanto, la ultima Concluí]on fea a«« m f ^ 
res tus falras.y nodi r i s las agcnas. Pide ^ 1 0 ^ ^ ^ pa 
ra conocerte y e l teja dará parahu miliar r e / h a b l a bfen 
de todos^ y todos hablarán bien de t i . ndoia Dien ^nce in 

bono ma> 
lunj. 

7¡ quánda de fio holgares hien yus aproV#>~-
chándo. 

Gom& fe tión de lle var tas murfhuracionesi 

O te dexes vencer dcVmal&i dize el Apoftol San Pablo ): 
finó neneek con bien. No le pagando en la mifma mo^ 

ñeda , Ti él dize mal de t í , diziendo tu mal del; porque eífo 
es muy ageno de los íicrv«s de €hrif to , el qual nunca dio 
nial por maí > ítno bien; Los infieles , y los que no conocen 
á Dios pra&ican efías leyes, y fi Ies dizen unobuelven qua* 
r r o , porque no tienen fe, ni conocen el valor de la pacien­
cia, y el merecimiento de las injurias fufridaspor amor dc: 
Dios. Pero los iíeles que le conocen , y faben que ay otra^ 
vida , y el premio que d^ Dios por ellas , fufrenias con pa« 
ciencia á exemplo de Ghriílo , y llevanlas con alegría COA* 
la efperan^a del galardón , y por imitar ^ fu Maeflro, 

El Bienaventurado San Ambrof ío , reduxo á tres grados^ 
la toleraneia ep las injurias,- que fon los que fcñalan comun-
mentefas Maeilrosde- la vida Erpirítual, tratando de la pa* 
eicRcia. El primero es quando fe llevai) con fufrimiento cav­
i lado, y padeciendo por a^mor d é Dios, f l fegundo , quan* 
do fe llevan cop alegria por fü imitación. El tercero, q^uanj. 
do porlasinjurias fe retornan beneficios <|ue es el u l t imo,^ 
fupremo grado , que pu/o Ghriílo , áizieúdó: I/azzdMe% ¿¿ 
fuíen us yimere malirogadiy orad per los que os calumniare&jn 
ftrjiguierin* El que ha l íegada a4&i>ha Jieg^do4 )a cumbre^ 
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deíla virtud , y al fuprerao grado a que puede llegar. Por 
laqual dize c á e avifo, que quando holgares bien vas aprov 
vechando > porque fin duda es indicio de grande aprove* 
cliamiento, íufrir las injurias y y detracciones, no ibío con 

cien cnt PacienGÍa > ̂ no cambien con alegria , y de mayores quila* 
AicTlib! tes, hablar bien de quien murmura de t i , y quando falta 
i . pedag. eíla paciencia no vas aprovechando, ¿no bolviendo 
i' .n.11*": a t rás . 

R e p a r ó Clemente Alexandrino, que Ifaac casó con Re, 
i . C o r . 4. beca por Divina ordenación , de quien nació Jacob, Uâ  
«os ftuiri mado Ifrael , porque vio a Dios. La razón es, porque Ifaac 
ch/iftam figuifica rifa, y Rebeca pacicncia,y quando fe juntan,y ca-
Yosautcm fan cílas dos Virtudes, la paciencia, y alegria , nace dcllas 
prudentes ]a ciara de Dios. Llega un alma fufriendo con alegría 
nos infir. las murmuraciones, y oprobriosa Dios cara a cara como 
mi,»osau, es en la Bienaventuranza. 
tem for. Diónos inílgnc exetnpio deflo San Pablo ( fegun refiere, 
noblks San Gerónimo eferiviendo a Euüoch ío ) porque murmq., 
nosantcna randole enr íe los Corintios , algunos mal intencicnados, 
igtiobiies. <je era |OCO)y defatinado-j por el fervor tan grande con 
^Tn'caí que predicava; el Santo les refpqndió dándoles m i l alaw 
advertc ' bancas: Tofoynecio,yvofotresfabiós-,yo loco, vofotrospruden* 
sponiae ^ tes'.yo flaco, vofdtros fuertes: yoplcheo, vofotros nobles, Enfei 
atqí^ be' ñandonos con fu exemplo á ciar bien por m a l , como lo 
nignitate, avia hecho ííeimpre. 
non modo Buen exemplo nos dio t ambién la Efpofa Santa , de la 
Kddírnu- ^ual hablaron mal fus vezinas , y compañeras, mott/ahdo-
lediáum la de negra, fea, y de mala color ; y viniendo t fus oídos, 
díatT^ed ^ p o o d i ó á fu murmurac ión , honrándolas con los títulos 
ctiaai be- onorifícos , que pudo y llamándolas hijas de Jerufa, 
re dixit len , que íjgnifica v i í ioade paz, y Ciudad Celeíl ial . T'íy?^ 
fúíaíen16 ^a eP0f* per0fí0fea> de /er^faleft.HMb en fu favor San 
vocans. Bernardo con las palabras fíguientes : No fiajfes de corrid* 
rr. luán. ^Qf gflt lugaty detente un f oco , y confidera l<t paciencia , y 
pfub, 3 manfedumbre de la efpofa. Sdnta, la qual no folo no fe vengo 
cap.4. ? dande mal¡>or mal} fino que en recompenfa de oprobrios ái9 

ala* 
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jlabanCAs » llamando hi]as de lerufalen , ¿ las que merecían 
f r llamadas hijas de Belial. Para que aprendas a fufrir las 
^urmucaciones detas vezinos, y Conventuales, y á no 
dar mal por mal, fino bien , epmo hiza Cjicift®, íí quieres 
apráveGhar> / 

Solía dezir San Luís Beltran , que quien quena aprove­
char, avia de viv i r con ertas leyes: tcnerfe en póco á £\: fe-
gundo 3 no tener en poco á nadie : tercero , tener en poco1 
al mundo: quarro, tener en poco fer tñenofpreciada. E J que 
cftablece eílas leyes, y v i v f á fus fueros, no fe le d i mas de 
alabanzas, que de los nuefíros, que digan bien, ó mal del, 
que le alaben , o murmuren , porque fabe quan loco es el 
mundo , y quan al rebes jtjzgan k s cofas de como fon : oy 
alaba , lo q«c ayer reprobo,, y mañana reprobara lo q»e oy 
alaba, que fon palabras, fino palabras, por el ayre fe pac­
ían, un poco de vrento fon, ni eres masfanto fi te aíabareny 
n i mas vil fi te vituperaren , lo que eres, eíFo eres > y n » 
puedes fer dicho, mayor, de lo que Dios fabe que eres, co­
mo lo dize aquel SanrOi 

Por lo qual no hagas cafo de los dichos de ios homw 
bres, ni cures de la opinión que tienen de tx, alga los ojosr 
al Cielo, y advierte que opinión tienen los Cortefanos de 
allá de t i , y de tus obra^; mas, y mejores fon aqiuellés h 
quien pcefíde Dios, que peía a cada uno conforme á fu va~ 
lor;de la opinión de allá cura, y de la de acá no hagas cafo;; 
q?ac imporra que acá te alaben los hombres de fabio , no ­
ble, generofo, virtuofo, y de grande valor, fí allá tienen de 
t i la opimon contraria , porqtrc conocen lo que eresy y m i ­
ran al córafon: por cierto íi tuvieranios fefo , no aviamos 
de hazer cafo de io que dázen de nofotros r anres;deviera-. 
mos defear fer murmurados , para tener ocafíon de pade^ 

cer algo por Dios, y de aumentar nueflra corona, bolí. 
viendo alabanzas por lar infurias , y bienes-

f o t iaunurmuracionv 

¿ V I L 
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> V i l . 

E l valor, y gremio de la facieneia e» las mmm»¿ 
raciones. 

HAblando San Juan Chrífoftomo de una Santa , qtig 
bolvió buenas palabras á quien fe las dixo malas,di, 

Matth.' della:Veo tan rica labaea deíla Santajque aunque fue* 
ra de oro finiíTimo , y eftuvlera efmaltada de las perlas del 
Oriente , y adornadas de las piedras mas preeiofas del Ot, 
be,no refplandeciera tanto?ni fuera de tanto valor, como 
loes con las perlas de las palabras , que nacen de fu boca, 
bendiziendo á quien la murmuro: los Angeles baxan á co. 
gerlas, los Santos del Cielo las embidian , y los Cortefa. 
nos de la gloria las codician, y el mirmo Dios las compra, 
y dk por ellas el Cielo. O fi fupieras lo que ganas , quando 
alabas á quien te murmuro^ cada palabra vale mas que ú 
teforo de todas las Indias, ninguno te hizo mas rico, quig 
el que te dio tal ocafíon , no la pierdas, porque pierdes 
,mas que vale todo el Orbe,- ea\la>y fufre, y ruega por quie^ 
te in ju r ió , y hazle todo el bien que pudieres, que Dios ha 
premiado tus defeos, y lo que a^i le has férvido, dandoic 
efta ocaílon para ganar el Cielo. 

PaíTando el Gloriólo Patriarca San Francifco por un cor, 
p.íib Jca! tijo vfali6 un labrador, y pregunto á fus compañeros , fi era 
30. aquel Fray Francifco , de quien tantas cofas fe dezian , 7 

diziendo que íí, levantó la voz 5 y le d i í o : Hermano Fray 
Francifco, trabaja de fer tan bueno , como todos pienfaa 
que eres. Oyendo eílo el Santo, fe arrojo en-tierra,y befaa, 
dolé los pies con mucha humildad , y mueílras de agrade. 
Gimiento, dixo : JEífe es m i dolor, que foy uno , y pienfan 
otro. 

Como eflavan tan fundado en humedad no íe derribó lí ; 
chryf ho. murmurac ión . Dizc San Juan Chryfoflomo , hablando i j 
de Aaoa. eí lepropofi to,quan alcontrario caminamos aofotros, pues | 
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fí alguna vez aconx€<c? que nos rmirmurcai 6 digan algún 
oprobrio en lugar de dar gracias> nos eicandcccaios, y te-» 
bolvemos, como ferpientes, pifadas eontia quien nos 1c di-
xo, y par una palabiilla de ayic, levantamos un fuego, que 
no fe apaga en mucho tiempo. Muchos ( úizt San Buena-
ventura) iiazcn grandes propoíitos d€ pauecer en la ora* 
cion, y defeah con andas el mart ir io, y piden al S tñor que 
fe Je de > gozandofe con íola fa memoria5 como íi cüuvje-
t«ñ en ias cataílas , y ecuieos, y en ios dientes de las fieras, 
c o n M e r a n d o í c ya hechos pedazos en defenfa de la Fe , j 
llegada la ocafion no tienen valor para íufrir una palabra 
Jiviana de fu hermano, en que les mote jó de mai entendí* 
dos, ó defcuyílados, y luego rompen con impaciencia , y 
por una le dizen ciento, mucho mas peíadas , y eonfervan 
el cno/o por muchos mefes, y años ea fu pecho, mortran^ 
dolé con obra, y con palabras en quaotas cofas f« ofrecen.. 
Pues el aníía de padecer por Chrifto que fe hizo .b Adonde 
eíla el defeo de morir por D i o s , y la paciencia para fufrir 
los tormenes, y oprobrios de los verdugos? Bien fe hecha 
de ver , que fueron propoíltos foñados, pues tan faeilmem. 
te fe dcfvanederon ; fi defeas el maftirio , enfayate en las 
ocaílones domeilicas, y quotidianas, que Dios te ofrece; 
en fufrir la mala condición de tu compañero , el dcfpegode 
tu Conf(tíror,la feque^ad del Superior, el mal termino del 
amigo, la defeortefía del inferior,, la í lnrazon del igual, el 
defcuydodel Subdito, la enfermedad, pobreza^frio, calor, 
y las dcims inclemencias que Dios te embia, que en ellas 
te ha comutado el martirio que defeas; y í! la fufres, fí q u i ^ 

ra con paciencia , re dará la palma, y laureola de lo^ 
Mártires, y fino lasfufres tendrás acá un inñer^ 

•^S1 ^ y otro dc/^ucs de muerto.. 
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4. V I I I . 

Concluye fe con dos exemplos Í4 doBrina úefté 4*vtjb, 

l̂ ado r í-4 ^ el ^13^0 E^Piritual ^ cuenta, qwe vinieron algunos 
piriruai^e Monges a vifitar á un Padre anciano , cerca de cny^ 
pacj.ca.2. ¿ i m i t a andavan algunos paftorcillos, haziendo taKío ruív 

do que no podían entender io que habiavan. Dixeronie ai 
buen Anciano, porque fu fría aquella moleília , y no les 
mandava callar? Porque m e e x e r c i t ó ( dize ) en eíle poca 
para tener p aciencia en cofas mayoreSjOinguno la tiene en 
cofas gtandes , íioo fufce las pequeñas ? como podrá Uê  
var grande pefo quie n ar rod i l la con el pequeño? Conviene 
exercitarnos en las oeaíiories cotidianas ^ para eílar enfe^ 
ñados en las difíciles. M a , pues, es la caUfa porque te las 
da Dios ; porque á menos coila , con íllencio , fin riefgos 
de la vanidad , halles el mar t i r io que defeas dentro de tu 
propia cafa; 

Bien conocida tenía efta verdad el Abad Juan, del quaf 
fe dize en el mifmo capitulo,que viniendo á el ios Monges¿ 
para confultar fus dudas > por la mucha prudencia , que 
le avia dotado el Gielo, otro Anciano movido de la em^ 
bidia , por verle tan aplaudido, dixo á los que le pregue 
tavan Í no conocéis vofotros como yo á efte Abad Juan, y 
por eíTo venis á e l , porque es como las malas mugeres, que 
fe enrubian el roílro por tener muchos amantes. Affi es ref^ 
pondió el paciñeo Juan Como lo dize, yereo £ln duda que 
Dios te lo ha revelado. El yafo de tu coracon (repl ico el 
viejo ) eüá lleno de veneno , pregonas v ino , y vendas vu 
nagre. Affi es Padre como lo dizes (refpondió el Abad 
Juan ) y fi Dios te diera á conocer lo que ay dentro de mi , 
mucho mas pudierasdezir. Admiraronfe los dicípulos de 
fu paci:;ncia5y uno deilos le p regun tó : nx> te tutbas, y alte*, 
ras, Padre 5 con las razones deíle vicio? No hijo, porque 
tan íin peíadumbre me quedó á la puerta de dentro ; co*. 

mo 
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mo á íade fusta, rcfpondiaei Santo Abad con mucha paz. 

Dcña manera fe por cavan en los oprobios , y murmu­
raciones ios Padres antiguos, y eílos exemplos nos dexai-
ron de manfedurabre, y paciencia , fufriendo , callando, 
hablando bien de fus in;.uriadores , y no los murmurando 
en auíencia, n i en prefencia,? por cüe camino aicangaron 
la pefíeccion, y Ja gloria tan colmada , de que gozan aora 
para fiempre , las palabras paífaron como el viento , los 
oprobios fe defvanecleíon , los muí moradores fe acaba-
ion} y el premio de fu paciencia dura3 y durar? para íiem-
pre ; figuc tu fus pl/adas, fufriendo , y callando 5 orando, 
y baziendo b îen á quien te murmura, y aican^arss el pre­
mio que alcanzaron , honrándote el Señor en eíla vida 
con tama inmortal, y en la otra con galardón eterno. 

I 
D E N I N G U N A COSA H A Z E R BVRLA. . 

ESteavifo es del Apofiol S. Pablo, efcnvkndo á los de 
Efcfo , á quien dize: Noptlga f alahra dei 'utíeftra boca k¿^^% 

: fmo todas de edifeacionv^y.f 70vechúdevmllt<)^pn¡<!i' Armonía* 
mos.X haziendo alarde de las palabras malaSjaiiadc:^^/- rus ex ore 
quura palaha amarga, o pueda entriflecer, o difyfíar a veñro.n°n 
vuejnos hermanos, Jea vedada entre vefctrosr como la ira, la red ad edi-
indignackn.y la murmuracim, y.U blasfemia, ftd benignoŝ  y ficatwjné 
agradables anos A otros , efi u/ando qvatqmera ota/iOM , que l™Zln. 
fMeda difguflaro* , y romper el vine-do dt caridad. Adonde do.'&iVa, 
el Sagrado Apoííol, iguala las palabras de efcarnio,y bur- & inc,is-
la con Jas de i r a , vengar l a , murmuradon, y blasfemia, " ¡ X r & 
porque aunque no fon iguales en la malicia , fuclen ferio biafihc 
en los efeoos; porque quanro.como dize SaaChryfoftomo, mia'.cum 
íe oponen á la fraterna car idad, <pe devemos tener con uXtaTia! 

nuef̂ . 
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me á vo. nueílrds p r ó x i m o s ; ofenden á Uios , amargan a los hor^, 
["*' bresj engendran, difcordias, rompen la fraterna c a r i d ^ 
j " 7 jj,0" y nacen de corazones, maieados 3 y averíos al veídadero 
Matth. amor de Dios, y del próximo. 

¥ es mucho de notar,que no dizc nueílra Santa d@ nin, 
guna perfona .///^ de ninguna coja hAz^rhurla^oi^t el quc 
cícarncce de la obra •> ofende ai Autor deiia, como el 
haz© burla de una platai:a,la haze del que la pinc6,not3n.k 
dolé de iní lpiente, y menos primo en,fu arte,y io mifmo es 
de otra qaaiqoiera obra , como del íermon^ de la lección 
del- libro^ de la muiiea, ó poefia , y obras femejances que 
eiUman TusÁuroresjy ílenre mas oír efeamecer deiías,que 
de líos mifmos, y no pocas vezes fe kan levantado por cüas 
burlas, difeordias , y pendencias muy de veras , que fean 
coí lado mucha fangre, porque f® dan por afrentados , los 

' qtje las hisicron de las que mofan dallos 5 lo fiemen coma 
íi les dieran una bofetada en la cara^y faíen con denuedo \ 
ladefenfa , como los padres á las de fus hi/os contra quien 
los maltrata, y afsi fe de ve advertir mucho, no hazer burla 
de nmgunacofa, aora eíle prefente fu Autor^aora no)pors 
que nunca faltan eftafetas que lleven la nueva^y aumenten 
lo que fe dixo, corre mucho el ayrc cicrco , y aviva eftas 
cehtsllasj haíta levantar grande fuego, y aunque en todas 
materias es muy importante eíle avifo, pero mas efpecial* 
mente en las efpirituales,y en las cofas fagradas, como fon 
imtgenes,y pinturas de Santos,fermones,y perfonas £ c l c 
íiaílicasj por qüanto los hereges de nueíUost iempos fe ef. 
nieran en hazer burla deílas cofas , mofando , y efearne* 
ciendo dellas, con apodos, y coplas, ge í los , y meneos fa-
crilegos, dignos de tales Autores, cofa que Dios aborrece 
mucho, y que deve eilar muy íexos de los Católicos 5 ve^ 
nerando con fuma piedad 5 todo lo que tocare al cul to , y 
Teverencia de Dios^y de fus Santos; y para no caer en elle 
vicío/miporta mucho guardar eíle aviíb, no feaziendb burla 
de nadie para e0ar mas lexos de hazcrla de lo bueno; y el 
que fe defmanda en burlarfe de fus próximos , poco á po-; 
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có viene á burlarfe de las cofas efpifituaies, y ragradas5con 
norabie ofenfa de Dios, y dafto de fu alma. 

Las perfonas &(plntm\t$ > poconeceOltan de perfuanon 
para creer eíla verdad , pues íaben quan ageno es eñe v i ­
cio de i a verdadera vir tud ? y de la Sinceridad , y gravedad Prov. i7, 
queprofeíTa la perfección, mas propia de gente menuda^de ^ne­
jos que no tratan de vir tud, que de les que defean fervir, y 
ag rada rá Dios , el qtial amael coracon fencillo, y ahorre- íuo roce 
ce el doblado, que due uno, y fíente otro , y alabando por 6,A.NÁ!^A 

coarumelia á fu próximo, biirla , y efearnece de fus accio- íxm^sní:* 
nes, eoaformeá lo quedize el Efpirítu Santo: E¿ que aUba~ cHI. 
re k fu hermano con vez, g r a n d e e s doblada, correrá pare*. 
yas con el que le maldixere* porque alabarle iconicamente d i -
ziendo uno , y í intiendo otro , como hombre doblado j es 
lo mifmo que maldezirie, y levantar guerras, y difeordias, 
amargándole , y deshonrándole , cofa que Dios í lente mu*, 
cho, y particularmente en las perfonas efpirituales3 decían 
radas por de fu vando, las quales han de eüa r íiempre muy 
en los eftribos, para no hazer burla de nadie, ni dar ocaíion 
de amargura á fus hermanos, lo uno por el pecado que eo-
meten 3 el qual es grave 5 fi lo fíenten mucho , aunque las 
palabras no feáft muy pefadas^ porque la gravedad deile 
vicio 3 no fe mide tanto por el pefo de las palabras, quanto 
por elfentimiento de la perfona a quien fedízen . Lo ot ro , 
porque como dize San Ambrof ío , es cofa indecente <5ue %* 
vitupere á fu próximo , la boca que alaba á Dios. Porque s l ^ X -
parece impoíl iblc , que una mifma fuente de agua dulce, y NGn ^ 
amarga, y una mifma lengua , el agua dulce de las alaban-
cas de Dios, y la amarga de las contumelias , y efearnios Deus uu". 
de fu próximo. Por lo qual á los que fe deímandan en eílo, da'tU1'ho-
los priva Dios de fu devoción, y los niega fus efpeciaies au- d i ^ r 1 ^ 
jcilios, para mover â lengua en fus alabanzas. 

Pregunta Teodoreto, porque no quifo Dios que le ofre- Tírcodor; 
cieífen miel en fus facriíiciosjy entre otras razones da una, Amb 
que es también de San Ambroíio. Porque es obra de aves* c¡p 
que tienen aguijón ^ con que laí l iman , y aborreee Dios 

Tom. I . X los 
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los facrifícios, y no admite las oraciones ,;dc los que pun^ 
§an,y lafliman con el aguijón de rulengua,por eilo Jes nie­
ga la devoción en ta.cotnunion, y fe hallan fecos en la ora* 
cion, y divertidos en la lición efpiritual;, derganados,y t i ^ 
bios para las buenas obras ¿ poiqae laí l iman con fus lenw 
guas á fus hermanos, haziendo burla dellos, y de fus accio* 
nes, apodándolos j y corriendojos, riyendo*, y mofando, 
de fas obras, haziendo platillos dellos en fus conv.erfacio* 
nes. 

Sobre aquellas palabras de Job: ( j ^ y ^ í r ¿/<r/ A cotí dé l&i 
f r dlo l(níu*X&vi& $*& Gregorio) aqmllosÍAfliman,)y'deshanran 
lingus ^ con el acote de fu lengm k los buenos que f ien ty efcArnecem 
conderis. fe y buenas übrasi £ o s que mofan > y fifgan de fus accio-
«.'«p.aó!1165 *»los las facani pla^a,, y no les dexanhueiTo fano,, 

" con que los acobardan , y entibian en fus buenos propofi-
tos , aunque los Santos,, y perfe¿l:os( añade el Santo) n un-*, 
ca fe acobardan , por eftos perros que ladran ^ n i hazen 
cafo de f^s dichos, fino como prudentes 9 y avifados ? ca*, 
minan^emprc adelante en el fervicjo de.Dios.. 

Y 

i . 11.. 

ta.gtavedaddefle ferwdkiaVvkiOi 

Es de advert ir , que muchas vez es fon peores,, y dé! 
mayor fentimicnto iás palabras de burla 5 y efearnío,, 

que las de murmurac ión j porque eAas fe dizen en aufen-; 
cia^ y aquellas en prefencia, que escomo daríc una bofeJ 
tada al efearnecido , y como le cogen de repente, no cíU 
fiempre en los eílrivos, que no rebueiva con otras palabras 
femejantes» 6 peores, y fe turbe la paz, y muchas vezes fe 
levantan fuegos de enemi í l ades , y, por una.palabrilla de 

&cL22.n* rifa» fe turba toda una.Comunidad. Explicó eila vcrdad el 
2 , sicut Efpiritu-Santo con harto viva comparación , díziendor Afa 
mdcm ta c6m0 €̂  ^e^kd^na fiedra a lospaUros los ejpanfa, y pone en 
yoiatilia huida\ tíjji el que dfaeum palabfilU puante^ o de efearnio a fu 

amigó 
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mito, dtsJ/d&e ta amifiadj y no Tolo eílo.pero caufadifcor- ; j . 
d ias , porque con el Te apartan otros muehos; y como las la, fíe, su 
aves que eftavan juntas, y canrando , fe dividen, hiriendo tiuícon''«: 
i Tola unaí de la mirma manera Te dividen los de una Co- c T d S l 
munidad, por una palabra arrojadiza , que dixo uno con v'tamicí. 
tgudeza , íaflimando i fu hermano , haziendo burla déí , tíim' 
notándole en Ja habilidad, en el ingenio , letras, 6 condi­
ción» 

Cofa es e í l a , que abomina fobre todo quanto ay Dios, pfor 6 
como lo teílifica el Sabio en el cap.ó. de los Proverbios,di- SOT'/ÜM 
zicado:Sets cofas aborrece Dios^pero la feft imá abominable l 
fus ojosM qual espigue levdntadifcordtas entre fus herma &omfjp"£ 
^j-jCrte es .peffiaio, y el abominable á quien Dios no puede mam d«« 
ver, ni oir, cuyas obras, y palabras le dan humo á narices, tcf,atur 
porque no ay quien fe efeape del veneno de fus palabras' *n™*unít 
i on anos afpides llenos de mortífero veneno , y aun peo <Í«Í rcmil 
i e s , porque los afpides no hieren comunmente , fino los f l iIHcr 
hieren; p ^ o eílos tienen por entretenimienro herir á to- Xdm^ 
dos, y hazerplato de fus acciones para entretenerfe, ene- Pfalin.Vj. 
migos comunes, gente per/u i k i a l ; y que como dize Eufe- t*(thio. 
bio JEmifeno , por buen govierno los avían de tapar la bo- Emi^ í" 
ca, como á los íeprofos antiguos, y deaerraríos del lugar, Aá 
porque no irificionaíTcn á los demás. 

Santo era Job, y tan Santoque no avia otro como él en íob. 9. 
la tierra, y tan fufrido,quc fu paciencia fue cxemplo á to Quar'c 
dos Jos figíos prefentes, y vehideroSj y en Hegando á hazer ^ u ^ \ 
burla del, abr ió la boca , y parece que fe quifo oponer a DcVm?& 
fus irrifores, y hazerlos callar, diziendo : Porque me per/e- car?,Í3t,s 
gnis vofo'.ros, tomando licencia como L /W, haziendo plato de ™ K Í * * ' 
mi, adonde la GIoíTa dize cxpre íTamentcque í int ió mas las 
bocas de los que mofavan d e l , quando eílava llegado en ws,5J*' 

eo-el muladar 5 que los gufarros que roían fus carnes; porque ™m amja 
hazian fuerte en el cuerpo , pero aqueilos en el alma. Sus & (a%h!S' 
dientes (dize David) fon como faetas, que penetran baila Ljm|ia 
el coracon , y fus lenguas efpadas de dos filos, que Jaíiü ^iu^ 
man cuerpo, y alma. t[x$* 
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Pero lo que mas d i á conocer la maíicia deñe \\úo3 es 

M tth ^ze Teofílato : Conviene á laber , que el demonio 
Thcop.7 se valió del, como de ultimo medk^para derribar á Chrifs 
Noucmm to de fu paciencia, defpues de aver jugado contra el todas 
hene in flis &rmas mofandole, y efcarneciendole por las bocas de 
Jocum re. aquel Pueblo, qusndo eílava en la C r u z ; pues como dize 
íervaííet, San Mateo: Pajjavan háüendo hurla del Salvador y efperans 
íetítioi'cm do vencerle con cíla tentación , como con la mayor 4$ 
«fíe jírobé todas ; y afsi dize Teofilato: Bien cierto es y que no dexara 
no rifle t.. efia tentación fára la ultima , fino futiera que era la mas 

fuerte ̂  y di fie ti de vencer. 
Adviertan eño ios que fe tienen por agudos , y á titulo 

de entendidos, mofan , y rien de fus hermanos, y hazen 
Kurla dclioSjy miren á quien imitan en fus acciones, el da*, 
í i a q u e hazen con fus lenguas 5 y quanto ofcnden^Dios 
con fus palabras , y que muchos que no fe rinden á graves 
tentacibecs, fe rinden á eíla como á mas fuerte, y rompen 
Cn impaciencias , temando fus lenguas el demonio , para 
bazerios caer en graves pecados; miren que fe hazen inf, 
trumentos fu y os, refrenen fus lenguas, reprimen fus pala* 
bras5 no den rienda á fu beca, para que la Ai me á fus her>. 
manos,, antes los animen alabando fus obras, efcuf&ndp 
fus faltas, y bol viendo por ellos, como qu i í l uan que otx^ 
lo kizieran coníigo. 

• m. . -

De ciar a fe con exempl&s la malicia defle viem 

C* ' la el primero el que refiere la Sagrada HiíWria en el 
libro de los Reyes, adonde dize ; que fubiendo ílifco 

4. R«g. 2. a Jcrufalen, falieron á el unos muchachos , y le empeca-
ron á grirar, haziendo burla del, diziendo: Afcende caíuty 
afeendt c^bfa , y luego Ies embió Dios el eañigo tan de 
contado , que dos o (Tos dieron en ellos, y defpadezaicji 
á quarenta y dos, rigurofo caíiigo parece , por tan le.ve 

cul-
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cuípa • y mas , fi como afirma San Juan Ciiryfoílomo , no cfíryfoft; 
BaíTavan diez años ; pero en e(to verán Jos mofado, ad vcrr. 
res de los buenos, y los que fe entretienen , dando baya ^ j T ' 
a otros, Ia gravedad de fu culpa , y como Ja caíííga i.b. j . 
Dios en cíla vida , y la pena que les tiene preparada en D»ego 

la otra. , en fu vi . 
La gioriofa Santa Terefa de Jesvs > fue tan mirada en da. 

€ílo, no folamente no habló palabra que ofendieíTe á orro, 
ni hizo burla de l , pero ni permi t ió que alguno la hizicíTe 
en Tu prefencia , tanto que difponicndo las cofas en Se­
villa , para la primera MiíTa del Convento, que álli 
f u n d ó , y teniendo un pobre frontal de red , una de las-
que ayuda van , viendo un Angel mal labrado , díxo por 
donayre , que parecía diciplinante ; riyeronfe todas, 
excepto la Santa , que con feveridad le dio una aceda 
reprehenfion , por Ja burla que avia hecho de aquella 
pobre alaja 3 afeándole el dicho , y las palabras 5 y amo­
nedando á todas, que por ningún acontecimiento hizief-
fgn jamás burla de nadie. EHe fue el fentimiento de los 
Santos, nacido de la experiencia que tenían , de los in« 
convenientes que brotan de las burlas, y del aborreci­
miento que Dios las tiene , como fe verá mas claro en los 
cafos figuientes. 

De Santiago Níí ibí ta , eferive Teodoreto, que entrando Thcodírm 
en la Ciudad de Í>eriide5 pata promover en ella la Religión ¡n ̂  »• 
Chri í l íana, halló á la puert^ unss mot í l e l a s , lavando pa- Par'caP,u 
ños en la fuente , con menos compoílura que devían , las 
quales viendo al Santo ancianoj hizierpn burla del, r iyen­
do , y mofando de fu períbna , como livianas 5 de que el 
Santo recibió |ufto enojo , y defeando caíUgar aquel atre.-
vimiento,les echó fu maldición, y luego fe fecó la faente 
en que lavavan, y fodas encanecieron, como íl fueran de 
muchos años| atribuladas con el caftigo , entraron lloran- j / 
do en Ja Ciudad» y dieron cuenta á los Governadores de 
lo que paífava, los quales bufearoa al Santo ^ y le fuplica-
ton, que fe apíadaífe de la Ciudad, y de las mugeres, bol^ 

Jomsh X 3 vien-
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viéndoles el agua, y rernitienao el caiUgo; oyólos el Saiu 
lo Abad ,, y movido de fas ruegos hizo oración á Dios, y 
bolvio, *á correr ia fuente como ames ; mandó venir á las 
mocas, para amoneftarles fu bien, mas como no vinieííen 
4 fu prefencia, ias dexó con fu caíligo., canas, y viejas,, 
como 4e muchos añ.os, para efearmiento fuyo, y de todos4i 
declarando con cíle hecho, quanto ofende á Dios, la bur^ 

l a que fe haze de fus fíervos. 
f 6 Entre en eíla cuenta / la bur la que hizo Cae de fu pa-

^ne* dreNoe, , quando, ic vió defnudo , y tomado del vino, la 
qual, fintió de manera , quando, bolvió en fu acuerdo,, 
que lemaídixo Ixafta la quarta generac ión , y le cayó haf-, 
ra la centifsima , pues fiempre han fido , y fon abomina-, 
dos de codos, los Cananeos 3 eon:o gente maldita de Dios;; 
grande es fin duda la culpa , que tiene pena tan crecida, 
y de tanta duración , y no toma Dios de burlas el caíligo, 
de las burlas, íino muy de veras pues la rifa de uno, caf»» 
tiga con llanto de tantos, para efearasiemo de todos los 
4 e m á s ; y no premia menos á los que guardan caridad: 
con fus^hermanos , abfleniendofe de burlas , y de amac-
garloí con palabras, y obras de ir riño o 3 como fe. verá en 
el cafo figuiente. El qual quieto poner aqui r para que, 
nos mueva á procurar cíla, vir tud »o. menos el premip,. 
que el caaigo.. 

Kcconociendo el Santo Abad de un numerofo* Gon-. 
^ n ' v tn to de Keligiofos, que cinco entre los demás fe aventa». 

prop. lít jayán «n perfección , defeó, faber dellos los medios,que 
y. ex «5, ufavaapara efmerarfc en i¿ virrud: para lo qual les hablo, 

i parte, preguntando á ciada uno en fingular de fus exer-
f ieios, y devociones. Refpoodió &l primero : yo Padre ha* 
go lo que todos;, ü bien pongo linguiar* cuydado en exa* 
minar mi conciencia cada dia, llorar , f eonfeffar mis pe­
cados ^como fi cntoRces huviera de morir, con que fiento. 
fmgular fervor, y aprovechamienta en mi alma. £1 íegun^ 
do dixo : que avia dividido el tiempo en dois partes; la 
FÍw¿iA£aílayaci | la.aiadoii ,,jf; devoción; , la. fegundai 

en. 
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en fervir a los Rel igíofos, con todo el cuydado p^fsible, 
afsi en las cofas grandes , como en Jas p e q u e ñ a s , como fi 
tuviera preíente á C h r i á o en ellos. Jbl tercero refpondió: 
yo padrt; oiio ÍHZC entrega á Dios de mi rmímo defde el 
dia que tomé el habito , dedieandoiiie á la caridad de mi 
próximo 3 llorando con el que llera > y aiegrandoare con 
el que alegra. £1 quarto que avia procurado í iemprc 
aílcgarfc adonde era menofpreciado 3 y tenido en poco. 
¡El quinto respondió, yo padre no hago mas, ni menos que 
los demás , una coía empero propufe en mi coraron 5 la 
qual he cumplido con la gracia de Dios , y es, que no tur*-
ben á nadie, ni me turbé de nada , á todos píocuré agra­
dar, fin enojar á alguno , y juntameate no perder mi paz 
por cofa alguna que íuccdieíTc. 

Edificofe mucho el buen Abad de los exercicios de fus 
Religíofos , ma,s defeand'o faber qual avia íído mas grato 
a la Mageílad de Dios, fe pufo en oración , fuplicandolc 
que le dieíTe luz para conocer fu valor j fu perfeverancia, 
y lagrimas; lo merecieron, porque fe la dio nueftro Señor, 
declarándole que el ultimo vencía en valor, y méritos á los 
demás, tal es el timbre de la baridad fraiernajque nace del 
amor fino de Dios, y lo que fu Mageííad eftima , no que­
brantarla con unos hermanos5en dicho, hecho,ni palabra, 
que le agrada fobre todas las virtudes, aunque fean de tan 
fubidos quilates como las referidas. Por lo qual , la con-
dufion de lo dicho fea la que faca el Apoftol San Pablo, AdCoi.3. 
conviene á faber, que anhelemos á la perfección , traba- "P* 
aando por efmerarnos en toda vir tud. Pero fobre rodo 
procuremos confervar la caridad , que es vinculo de per­
fección, no turbando á nueílros próximos, con dicho, he-. 

cho, ni acción , ni perdiéndola de nueflra parte por 
cofa que hagan, 6 digan contra 

npfotros. 
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NVNCA F O R F I J K MVCRO > EN: E S P E C I A L 
en cofas qt¿e ya poco* 

An Importa-nte avifo es el prefence, no folo para el 
aprovechamiento del alma , fino también para el 
buen govierno, y prudente modo de con verfar en 

la República , que los Éikfofos Gentiles alumbrados con 
la luz o'e la razón le enieñaron , y praticai'on, y le erco-
mendaton con graves palabras, como negocio de fuma 

BÜÍ. in importancia; entre los quaks, el primero de tedos P'latoii^ 
^ a l i b man^a qu.e ninguno pos fíe con otro , y que íino fe corr í-
^ ' " " gíere fea tenido por vil , y de sechado , como indigno d© 
Bih.cap.6. ja Fil'oíofiary Tu dicípulo Ar iüo te les , íiguicndo á Tu Maef*. 

tro, le condena á deíliccro, y manda que le aparten de los 
demás, como per judicial a la Comunidad , y enemigo ds 
la eoneí ia , que deven guardar unos con otros. 

pliua-rco eferivio un libro del aprovechamiento efpirii.' 
dc'^Eiaf! tual de las cofiumbres, y entre los indicios que pone, para 
Mor. conocer fi uno va adelante, 6 buelve atrás. Uno-de ios t»as 

principaiss, es íl dcxa las porfías,y íabe moderar fu animoi 
de manera que no batalle con los otros de palabra , fino 
qoo, les ceda fácilmente. Si aicanca eíla-virtud v a aprove*. 
ciando, y íino defeprovechando, y bolviendo atrás» 

socrat; £ o mirmo tn í eño Sócrates , el qual llama á los hombres 
foio.nid- porfiados, gente inhumana , y de condición agreí lc , naas 

para vivir entre fieiaSjque entre hombres, porque impug­
nan la verdad , y canfaa fin piedad los aniinos de todos., 

ípie. ín Conviene con Sócrates E p í t e t o , el qual dize q u e por buen 
ftat. govierno^vian de dcUerrar cfle genero de gente de la Re-

publica, gor inquietos, gtot&rbos , duros , mal acondlcío*. 
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nados,y enemigos de la paz; y á cüc tono hablan los de­
más Filofofos, juzgando eíle v i c io , por indigno de hom­
bres prudentes, y de la moderación 5 y corteíia que devetfc 
ufar unos con otros. Dize Tuljo: rean las palabras blandas, 
las razonescortefes, nadaras, y pertinaces, 6 conteneio-
faSí indignas de varones cuerdos. 

Pero dexando Io¿ e í U a ñ o s , vengamos á los nueílros, T a W . i : 
que eneftamarena hablaron enfeñados del Erpíritu Sanco, offi.(crmo 
y de la experiencia ^y nos avifaron de los grandes incon- .jVmeqlTe ' 
venientes , que nacen de las poi fias, y guerras de palabras; pettinax... 
que affi las llama Santo Thomás, y con razón , porque fon s Tfíom 
bataMas campales, en que fe levanta la voz, fe enciende !a í.fc.q". 3»* 
ira 5 fe reciben , y dan heridas en el alma, fin ceíTar, arre- árt-*-
/ando balas de palabras unos con, otros , haíla algar vito* 
ria ; y lo peor es, que nunca fe da ninguno por vencido, y 
defpues de dos horas de batalla , cada quai fe queda con-
fu opinión , fm ceder el uno al Otro , aunque vea eviden­
temente la verdad. 

Por efta razón San Pacomio, en la regla que recibió de 
mano del Ange l , ordena feriamente , que smoneílen , y ^ f * ^ 
eañiguen al Monge q îe porfiare con otro , y que fino fe 
conigiere, le aparten de laComunidad , comoá hombre 
apeñado , porque no pegúe la reña á los demás, y eseeleC 
tial documento como dado de la mano de un Angel , por, 
que un hombre porfiado , baila para inquietar toda unít 
Gomunidad ; enojofo para fi , y caufádo para los demás», 
ni tiene paz coníigo, ni la dexa tener á ningunoi a todo fa-
le, todo lo cont iád ize , apenas ha echado el orto la pala­
bra de la boca, quando luego la embarga, y quiere rornar^ 
felá al eílomago , defmimkndole claranlente , y eAo con 
tanta pertinencia, como (1 fuera la-vida en que fueíTe falíb; 
ó verdadero, lo quedize íu hermano , amargando a todosi! 
inq'uerandolos,y obligandolos á defdezirfede lo dicho , 6 
^ batallar pordefenderfe , fin tener hora, ni lugar feguro^ 
ni rato de paz , ó alivio en la Comunidad , porque el que 
tioman patareereacion^fe trueca eivdiírenrion)y campo 4e 

bata« 
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batalla; el hombre 3 pues , poíf iada, apártenle , y éncier, 
renle , como manda el Angel i San Pacomío, que mejor, y 
mas faeil es morrificar á uno, que á todos. 

Baf ^ Ei Bienaventurado San Bafilio , condena á la mifma pe, 
de inft.' na al porfiado, que a! deshoneílo, jir/gando por iguales en 
Mo. Quo el crimen a los que hablan palabía^ deshoneí las , y porfía^ 
j/re,fimi" ^as» y mancía 1̂16 deí l ierren con fumo cuydado eííe v i , 
Conventu ció de la Comunidad: Conviene (dize ) deflerrar dejos C®n* 
rejicienda ventos las í orpÉS > y deshonefias por fias, que naceade amor fin* 
& indico' guí*r\ Y ̂ ize una grande verdad^ porque fe oponen dre^ 
ra corre, caamcnte al amorfratarnai, que mira á la Comunidadjcu, 
aio atque y0 enemigo capitaJ es el porfiado , con difeordias que leí 
finguiaris. vanta por momentos en todas ocafíones, y lugares, le con, 
si quis de deno por maldico, e indigno de bendición: ^/ ^/g-»/?^ ^ aña , 
Scnptuns porfiare p€rtinaz,meme yunque fea fibre cofas de la Sarra* 
fe difpu* da Efriptura^fea privado de la bendición , y can zea de ¿a 
tac,carece gracia de DioS) pues que es hijo de maldición , turbando la 
bcttcdi£ho paz^ p0r jufl^jf cn f0j0 fu paiecer;quando no huviera otra 

autoridad,ni razón, mas que ^ de tan grande Santo,bafta« 
i va para que rodos cediéramos fácilmente, y ninguno por­

fiara con pertinacia, efpccialmente en cofas que va poco, 
que fon la ma te í i a de las porfías ordinarias. 

Larga,y eruditamente oró contra eüe vicio el Abad Jo. 
Caf.coi). fef , como refiere Cafiano en U Colación de confervar la 
aó.ca.e 7. amiitad, adonde d i muchos medios para eíla,y unodellos, y 
&8' cn el que mucho infiíle , es en cortar de la Comunidad las 

porfías , madres de las difeordias j hijas de la fobervia , y 
enemigas de la fraterna caridad; y entre otras cofas enfe. 
ña , que ni fobre materias de importancia, conviene iafíf. 
t i r mucho en fu parecer, fino ceder fácilmente , ni cn las 
colaciones,6 conferencias,i donde fe trata de facar en linu 
pió la verdad , y conocer los medios , para el aprovecha-
nniento efpirltoal. No conviene que aya porfías; ni que de­
fienda alguno fu parecer pertinazmente ; porque no fe de 
lugar á la diviíion , y difcordla contra la fraterna caridad: 
porque aunque larefoJireion no fe tome tan acertada, im?i 

porta 
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porta menos , que faltar en la unión de voluntades, dando, 
lugar a difcordias , femilla que una vez Sembrada, con fui-
ma dificultad fedefarrayga de la Comunidad 3 y Dios que 
mira los corazones, fabrá enderezar las cofas de manera,, 
que todo ceda en mayor bien, Tacando aciertos de los yer^ 
io s , pues fon eaufados^ por no faltar á íu mayor femeio^ 
y al bien de todos. 

Como experimentado habí© efle Santo , cuya dc£Mna 
deven tomar , los que viven en Comunidad , y efp: eial-
mente , los que fon tocados deile vicio ; y fi por coías de 
tanta monta, no conviene poifiar mocho , menos convie­
ne por las de ninguna, como fon las que íeñala San Baíilio; 
Conviene.a faber , íi ay mas Mongas en cílc , 6 en el otro 
Monaflerio , fi es oia.yor, o mas noble eíla verdad que la^ 
otra , fí fube mas, ó menos uno que otro, y coías femejan-
tes, que defpues de gran porfía , ni ciecen, n i menguan, n i 
fon mas, n i menos , ni importan una^alber/a , que fean, 6̂  
no fean ; que no aya porfías importa mucho , por las dif­
cordias que levantan, /a i r a que encienden , y las palabras-
arrobadizas que fe dizen , enojofas, injuriofas , y mal conv 
aderadas; porgue como dize el Sabio, cuya autoridad ale­
ga el Abad Jüfcf. Zas f orfias engendran difcordias^ los que­
je guardón de ¿las- confervan amiftad, 

Gonoeiendoefla verdad el Beato Patriarca San Benito, 
la cíVarapo ea ru Regla^mandando enella, que todos fe abf- f1"0^^' 
tengan de poi fias. Lo miím© hizo San Ignacio nucílro Pa- f^citat""1 

contcntio O , — i - -

dre v fieuiendo fus pifadas, y es la veinte de las Reglas co-
muñes, como tan zelofo de amorfraíernal) que por lagra^ ^ n0íl 
cia de Dios, fe ha confervado haíla oy en. la Compañía : y cótcndmu 
N . Padre General Claudio Aquaviva, pufo grande esfuer- ^ ^ " ^ 
^o en eflo<, mandando que por Ringun cafo fe permitiefíe s.Befn.ca; 
lo contrario, y que fe enfcñaíTe á los Novicios, para que 4> Reg. 
defde luego füeíTeia inílruydos en eftá virtud^ y defecbaáos ^ ¿ g , ^ ' 
de la Religión los que inüíliefíen en el vicio contrario^ co** ciáud! 
mo gente, vana-, y naturales altivos, y amigos de fu propio ^ " f t . ^ -
parecer ^y eŝ  co.nfejjQuSélegia^.Horcpje.el cardo que defde l6' 

: iue^o> 
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luego tiene efpinas, con el tiempo crecen, y no Te pueden 
mnediar. 

p 

IT. 

Oir 6 s inconvenientes que fe originan de las forfias. 

{Ero que lengua podrá contar los inconvenientes que 
í*e originan de las porfiasen una comunidad? Algo fe 

ha apuntado en lo dicho * pero fon tantos, que defeando 
Ambrof. San Ambroí io referirlos, empieca^yno acaba,porque fqe^ 

Thin" ad ra í*e las iras , y difeordias que avernos díchoj fecan e! co, 
xacon, apagan la devoción , brotan centellas de injurias; 
ofufean la verdad , manricnen la falfedad , inventan la 
ment i ra , vanderizan la comunidad^ deíl ierran las Tantas 
converfaciones, endurecen el juyzio, enfobervecen el ani^ 
mocon la Vitoria , acobardan , y averguencan á los otros, 

fent ca r3* defienden la ifi/uilicia, i/nponenfe para la maldad , ocaílo-
fugtwndo nan heridas, y á vezes muertes , deshonras, paífandocon 
ycrbisctiS el calor de la porfía > de la lengua á las manos^ y de las pa, 
buriel™ taferas i las obras, y como a ñ a d e San líldoro fon madres 
mat.mdc de juramentos, y blasfemias, principio , y fomento de hê  
chifmatf reS^as J Pí>ríla€ muchas vezes dan en ellas por llevar ade-
quibur3 Un<c fu parecer : Guerreando con palabras { dize el Santo) 
fu be r ti. balan en biasfemias contra Dios , y no posas vezes en here* 
tur fides. £ias ^ y ciffnas, négando con pertinacia la Fe Católica. 
smara d fifmaragdo Abad de San Benito , y gran defenfor de fu 
in̂ a" 2! Regla, dize que las porfías fon el origen de todo el maldc 
R»g inft. las Religiones, y un fegundo fomíte, 6 incentivo de peca-
mtioTvm ^ C íierapre eAáfelici tandoá él, haíla hazernos eaer,!a 
fomes eft porfía es raiz de todos los males que ayen la Religion/ien*. 
conuntio, do el porfiado perniciofo á todos; á los qm hablan , i los 

que oyen, y aí | i mifmo, porque a todos ofende. Y para de* 
zirlo en una palabra (añade) no ay «lal que no fe origine 
deíla pefle de las porfías. 

Devefe advertir aqui, que aufl<juc Ja porfía de fuyo, n* 
es 
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es mas que pecada venial , pero como dize el Cardenal 
Cayetana, puede llegar á í'er m o r t a l , lo uno ü engendra 
efeandaloj lo o t r o , fí como enfeña Santo Thomás impug- J Tíió 
na la verdad,conociéndola en nfíateria grave^ ó íi levanta ¿ j e t . 
iras, diícordias, y escaufa de juramentos, y blasfemias q^ss.art. 
porque eílos fon graves pecados. Por Jo qual scoüfe/sl el 
Ap^>ílí>l San Pífalo que no poriemos, porque no ílrve íl^ , a(iTjí-
no de pecados : entre cada qual en cuenta coní igo, y m i i s niot.2. U 
derapafionadamentejqué fruto ha Tacado de las porfias.de 
toda fu vidajy hallara que el mayor ha íido algún dolor de 
cabera , G de pecho , de las vozes que ha dado con fu ad-
verfario , enfados con fu próximo j fequedad yde coraron, 
de redifícacion de los oyentes. Bien dize el Apoñol 3 qu« 
no aprovechan las porfías, fino para perder amigos, ganar 
enemigos , y cfcandalizar los próximos. Eícarmentemos, 
pues de 1© paífado , dexemos eílas queñiones , no Tolo inú­
tiles, ílno dañofas,. y periudíeiales? feamos manfbs, y hti* 
mildes, como conviene á ñervos del Señor, á los quales no , 
conviene de ninguna manera porfiar, como lo dize el mif-
mo ApoAol: Defdiz¿ mucho de la gravedad, y decoro délos 
fiervosde Dios porfiar obfiinadameme jorque han de Jet man-
Jos, afables ^ y pacifico s ptra con todos. 

Harto bien lo dixo San Buenaventura , dando doce g Bô  Xá 
meníos ^ fusReligiofos d d modo que deven guardar en fpc^ dife! 
fus platicas,en otras cofas toca eíla , perfuadicndoles que i * pfof-
fe abílengan de porfías , y les dize,: Indigna cofa es de los 
fiervos de Dios > porfiar fobre müerjas , cojiumbre propio, de tus fervis 
mugcr.es de píaca^ y genie memída. . ) Dei muii. 

N i va le dezir (añadejque diiputan para averiguar la ver^ ^ 1 * 1 " ? 
ad; lo uno, porque entonces no es tiempo de dirpiuas; lo tendere, 

otro , po;que no fe avei igua con po/fías contfenciofas , f i ­
no con boenas, y n u nía* razones, y fí ha de facarfe en l i m - L 
pio.á coíia de porfías, ménos incoavemente eŝ  que no fe 
a v e r i g ü e , que no que fe porfíe. Porque moralmeme ha­
blando , es impoilibíe poíiiar , y no pecar , batallar 5 y no 
resbalar en alguna, falta de impacieí icia^ifa; contumelia^ 

al t i -
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a l t ivez , iadignaeioR^ 6 íobcrvía, nuaca fale deíla gucc^ 
el Toldado 5 como entro iiemprc faca heúdíis que cuiar,* 
pecados que GonfcíTar. 

Y por tanto coaciuye diziendo : Za conclufion fea* qUt 
entre los fiervos de Dios aya coLacton , m alteractoyi-para 
car en limpio U verdády coofinendo quando fea neceflario 
con paz, y buena in tenc ión las razones que huviere, patíf 
dar en el blanco de lo que fe pretende , no con fobervia 
y pertinacia4e llevar la fuya adelante , y traer á todos* 
a que ílgan fu parecer, fea bueno > ó malo , acertado, ^ 

ht.ftt6?to* etratio » porque cífo es hinchada fobervia ; aborrecible ^ 
2. R ifai! Dios, y á los hombres, cooiodize el Santo Abad Antioco 
or.g. Noli y no contento con eilo,añade:/^¿-(? he dicho* en que es abou 
temiofus rec*dó de Dios y y de los hambres, digo que es lacriatma mat 
ne omn\s wifiráble del mundo i y el Santo Abad Ifáías teílifíca , que 
in te habi. es « n a fencina de toda maldad: No des lugar k forfiaSi pou 
¥nSft0 ^ m m fi ttexef f* Mfa de toda maldad* 

§. I I L 

Los medios que fe pueden ufar gara ahftenerfe de porfias, 

L primero fea aplicar el examen particular contra efle 
vicio , porque es el medio mas eficaz que podemos 

•uíar, para dcíatraygarlc del alma, como dixe en fu lugar, 
traycndo'e al principio de no contradezir á otros luegOjde 
no reílftir, íino ceder al que nos contradixere, tiefpties de 
apoyar los dichos de todos, y ú l t imamente de atajar las 
contiendas, que otros levantaren , fiendo Angelesxle paz, 
y pot e í le medio vencerk fácilmente el vicio de porfiar 

Senec.i % quien flaqueare en el* 
F»4ap¿r8 %UR<io d^ Séneca en el íibro de la ira ^ y es huir las 
que Htbe ocafíones de porfías, apartandofe de lugares, y per fon as 
bi* omnes tocadas defte lacre^ Converfando con las dóciles, y hucnil. 
UK7I ¡n' ^ í v* ^I S^to fe harh Santo ^ y con el perverfo f e perver. 
d;i.aíciii. '¿ir-as { dizc Scnc-ca ) necejfariamente deve huir los iracun­

dos) 
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dos , el qué de fiare curar U J r a ; / adquirir U facunda , ) 
0 4 a Ñ d M m b r * . Q s t e * ÍWX«-M ocaflon huye c i pecado , y 
quien fe mete en ella le aifara^a , y a q u í tiene fu lugat el 
proverbio f q^e dizc : Ue^ruyen las buenas coftumbrts las 
eonverfacioms malas^ eftas como fe ha dicho fon peíH masi 
y de máia ralea, peíte que inficiona, y mal de participan^ 
tes de quantos las oyen3 y tratan. 

Aquí conviene advertir 3 lo que r epa ró San Buenaven­
tura, y pudo fer que lo tomaíTe de S é n e c a ^ esrque aunque 
coaviene como eílá dicho, abílenerfe de porfías con todos,, 
pero como e í p e d a l m e n t e con los Superiores, con los qua». 
les fe deven evitar con mayor cuydado.porqne es un lina^ 
Je de inobediencia5 y protervidad muy culpable , y digna 
de caftigo, querer, vencer al Prelado , y traerle á fu pare- s. Bonav. 
cer3 á quien en todo deve eílar rendido; afsi dize S.Buena- dic 
venturar ^ f r / ^ - i fortu cm el Prelado> porfiando con el> eumTpVo 
háf A querer rendirl?t es infolent& maldad> atrevimiento exe- Prilatb 
crfihle. No dexemos las palabras de Séneca, que dizen affi: CQntc'nJe; 
M*U K porfiar con digual , cm ekSuprior deteflable, con el %, ** 
inferior vergonfofo^con ioáQs es malo, pero con el Superior senec lib. 
maliiHmo en fuperlativo grado^or loqual nunca un hom^ x át 
bre cuerdo ha de contradezir á fu Prelado, ni al quefuere ofm paí¿ 
fuperior fuyo, en la ciencia, dignidadi b eílado;y fi el Pre- cohwnae. 
lado le controdixere á éUdevecede r , y no rcíiíUrle, como ^ 
luego diremos, en cuya claíFe entran los Dodores, Macf' superiore 
tros, Padres efpiritualcs, ancianos , ReJigiofos, Sacerdo^ ^f'0^"1» 
tes, y losjuezcs, y confl iai ídosen dignidad, con quien Lio™10' 
por ningún cafo fe ha de porfíarjfino venerar fu parecer,y fordium. 
renditfeles 5 conforme el confejo del Apoftol San Pablo* Allth- hc, 
que en otras partes queda referido; ¿ 

También advierte el B. Abad Ainíioco, que todos guar. Non htí: 
den el roílro á los iracundos,, coléricos , y de condición ses c-,m 
arrebatada., porque á pocas confequencias dan.con toefo ifn^ato, 
en la calie^rompen en impaciencias.y levantan IJamas que & noa' 
no fe pueden apagar; conforme aquello del Eclefiaflico;^ fj"ec¿ [f 
contiendas con hombre deshocado^mecheslertatnfufuegojor* íiwlTgna. 

que 



3 3^ Ayifi De%¡md quinto, \ . U L 
que te ahafara. i ti , y a, ̂ dexa ie con Ta parecer^aga 
6 haga calor, fea mas ayrofa Francia que Efpaña^ y menos 
fria Ibsrnia, que Inglaterra, y Alemania mas,ó menos im, 
meda que Italiajpara que te quieres canfar en batallar cotí 
él fobfe eáas queíliones , las quales veda San Pablo pot 
inúti les ; quantas palabras le dizes, tanto azeyte echas eiv 
el fuego de fu ica,con que levantas Uamss de indignación; 
que íienta, ó diga eño , 6aquello importa nada; y que rio 
fe ayre importa mucho, hur tá is el cuerpo^ y dexale con fu 
opinión. Halla aqui el Abad Antioco. 

Lo míímo enfeña S.Chryíbítomo,que fe deve hazer con 
los muy pertinaces, porque es caufarfe en vano, quererlos 

c h r y f o f t . reducir a razón. Oye fus palabras, que dlzen aífi: ^umd^ 
h o m . 6 . i n c&mces que alguno es proter vo en fu parecerían aferrado en 
c a . 3 . T i u . A ^ ^ r pgr ningUn aconte eimtont o Le mudark^no te canfes en por* 

fiar con el^dexaie con fu yerro.porq te mueves de vaLde,y pre­
tendes fac&r ]u<70 de los pedernales , y fruto de las piedras^ 
cordura es huir á los tales el roílro,y confervarfe en paz. 

Sanco Thomas da otra medicina para eíla dolencia, y ef 
que la ufare pondrá la fegur á la raiz,y es fundarfe bien en 
humildad, porque la raíz de las porfías es la fobervia, con 
que uno reufa fujetar fu parecer al de otros, y traerlos to, 

s. T h o m . ^05 ^ fu yo: La fed ( dize ) de la vanagloria, y el apetito de 
j . i . q u e f t . la propia excelencia? le efpolean a l fohervio, para no rendirft 
438 .ar t . i . ¿ nadie, y defender fu parecer contra todos > procurando na* 

dar como el a&eyte fobre ellos , pues como nacen deíla raíz 
las porfías , el mejor remedio es corearla con humildad,1 
procurando eíla virtud con todas las fuerzas de fu alma, 
Y perfuadafe qualquiera que fuere tocado defíe vicio, que 

s. B o n a v . ^afta ^ íaque la raíz, no fe verá libre del,- porque fiem-
u b i fu v. pre bro tará en las ocaílones que tuviere. 
^ H o n o r San Bucnaventura aconfeja lo que todos; conviene \ fa-
Jft homT bsr, que cedamos al adverfario, dexando la eípada, y ceu 
n i , c u i fe rando la boca 3 con que faldremos mas vencedores, que fi 
p a r a : k a batallamos con él: conforme á loque dize Salomón 
ni'bivs. mucha ovtmon el hombre que je aparta de contiendás^vA 

opi-
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opinión de cuerdo , de honeílo Religioib 3 bien motigera-
do , amigo de la verdad , pacifico , mahfo , quieto , amigo 
de Dios, y de la paz^ y por el contrario el pertinaz, y cabe­
zudo 5 queda notado de í b b e m o , vano^ atrevido 3 arroja­
do, deícorteS; iracundo > intratable , contenciofo, impru­
dente enemigo de la paz de Dios , y de Jos hombres, no 
reufes darte por vencido , y dexar las porfías, pues ganas 
tanto en ello, quanto pierdes en lo contrario. 

En pocas palabras lo dixo S. Gregorio Nazianzeno : Me- Nazian.c; 
}or es dar fe por vencido con modeftta y que faitr vencedor a î .preftet 
co/Iá de vozes , y r/efros de ctncUncsa ; mas vale vencer al ,,.<w^-
vicio, que al enemigo. pena/io-

El miímo confeso dio Filón, diziendo: Advierte lo que ía?« vac ne-
te digo , y no te dexes vencer de la común paOlon que te- [e^phü ' 
liemos todos de triunfar, y fer mayores, íí alguno te com- ÍS! de * 
peliere a falir en ce r t amen ,con t rad iz íendo loque dizes,y Ag"c ia 
provocandore con razones, y argumentos, no Taigas á ba- h™ ^ o í 
talla; CAlla , y no te des por entendido, porque eíla es una rinyhwr. 
guerra de gana, pierde á doade el qtie fe rinde t r i u n f a r e ! 
que batalla €s vencido , dale la Vitoria , y faliile vencedor, 
dexale hablar, y criuafaris del 5 porque efle es un linage 
rfs guerra, en que el que vence es vencido , y el que fe da 
por vencido, queda vencedor. 

>7 
f. IV, 

mros medios, y razones, y algunos exempks en confirmación 
defta verdad. 

OTra medicina receta Cafíano para e/la enfermedad, c a t ó 
que fue muy pradicada de aquellos Santos Monges coi 6. ca 

del Yermo, y la enfeño el Abad Jofef en lacolacioa citada, 1 
y es la mortificación del propio jayzio , del qual nace or­
dinariamente eíla pertinacia, íin querer rendirfe al parecer 
de otro. Efte era, dizc Galano , uno como divino manda­
to, guardado de todos: porque de otra manera no fe pu^ 

Tem.J, X die-

io.tom.2. 
Se 1». 
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dieran averiguar, n i en las juntas ordinarias, ni en las co¿ 
laciones, quehazian para el bien de fus almas, í leada nna 
quifiera llevar fu parecer adelante , porque ferian femina* 
riosde difeordias, y ocafíones de batallas, y aíli la primea 
ra regla, era que cada qual entrafle alli como dicipulo á 
aprender , y no como Maeílro á enfeñar , que rindicíTc fu 
jfuyzio al ageno , y mudaíTe fu parecer por el de los otros. 

Lo mifmo deve hazer el que pretendierc vivir en paz con 
los d e m á s , perfuadefe que no es Dios, y que puede errar, 
y que no fe acabo la ciencia en folo fu ingenio, fino que 
también la repar t ió Dios \ los otros, y que no es j u í l oque . 
rerlos fujetar flcmpre, fino que conviene fujetarfe á ellos,y 
rendírfe á fu parecer, aíTi para no errar , como para no pe., 

Prorcrb ca^• Aeuerdefe de aquella fentencia del Sabio, quc dize:iV» 
num/«5. efirihes en tu prudencia^ crea que dize fu fobreefcrito tan­

to á el como á los demis , y e í lud iede rendirfe al juyzio 
ageno, y vaya prevenido á las ocaílones , para no caer eii 
cfta falta, y Dios le ayudará. Oyga lo que dize San Bernar^ 

Bernatvln cJ0í qUe es comootro documento: Nunea afirmes^ 0 niegues 
nunquaní 4̂S ̂ 0fis fertina&mente ̂  fino con tal fal de la discreción 5 que 
pcrtinjci fíempre queden coma en duda. Si fueren aíH , no perderás 
affirh<csd Por elío' y ^no fueren , no te cogerán en mentira j n i di^ 
Tc/iKgcs, r¿n ^06 defendifte loque no era verdad, Rcligiofo , y dif . 
fed fint creto confejo , a! íin como de tan grande Santo, el qual css 
tuaí afáu IQ^Q qUe guardemos todos. 
ni 111 o n c s * w 

cmtf du- Sea el ultimo medio , para vencer efte enemigo, el que 
bint oüis d i ei Bienaventurado Abad Antioco, en la homilia queh í -
ditíe CQn zo COÍ,tra las Porfias, y cs el cjcemplo de Chri í lo , y de fus 

Santos: Las perfonas Religiofas , y los que fe aliílan en la 
efcuela de Círrirto, ílgan fu exempío, y aprendan de fu pa­
ciencia; deí qual dize el Profeta Ifaias, que nunca fe hallo 
en fu boca porfía, n i clamor, n i voz alta, ííempre humilde, 
y manfo para todos, y figan fus pifadas con manfedumbre» 
y humildad como las Gguieron ios Santos. 

Ab. Amh. De San Antonio Abad contava D y d i m o , que nunca 
ifa.ca.41- porfió con nadk^ n i defendió fu paíceer ; y gua rdó eílo en 

tanto 

http://ifa.ca.41-
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tanto grado , que íí alguno le dezia aigo, ó Ic corregía en 
fu propia celd.i, aunque no fe Ce acertado , le obedecía, 
fin comradezirle , por íeguir el parecer ageno, y no el fu- : 
yo ; y el mirmo Dydimo eferiviendo á Palddio, que fue ra iu . iuft. 
Hiftoriador de ambos, le aconrejaj que figa fu exemplo, iaud.ca.4. 
quiere íct verdadero Alongé , y acertar con el camino de 
perfección. 

Lo mifmo eferive Metafraíle de San Pacamío , á quien Metap. i« 
in;urtamentc reprehendió otro Monge; y el Santo fufrió fu Pa£llom-
reprehendon, callando por no contradezirle 3 y levantar 
eontiendas en el Convento: y San £fccn teílifico de fi en la 
hora de fu muerte ( como lo afirma San Gregorio Nifcno) s.Srcgor. 
que no fe acordava aver porfiado con alguno en toda fu ^ircn-. in 
vida. Bueno era para el Cíelo adonde todo es paz, y con- c,us VK 
cordia; y aíTi Ic abrieron las puertas, y vinieron los Ange­
les á llevarle conflgo á las moradas eternas. 

Pongamos para remate de todos, el exemplo de Santo 
Thomás de Aquino, del qual fe dize en fu vida, que fiendo 
tan fabio, era tan modefto, y humilde , que fácilmente ce* 
dia de fu parecer, fujetandofe al ageno,nofolamente en las 
cofas agibles, fino en las efcolafticas; en que fue tan gran­
de maeílro; nunca porfíava , n¡ era protervo en lo que de* 
fendia, y argüía , fino con una maravillofa manfedumbre 
fe portava con todos , enfeñmdoles con fu exemplo , hu­
mildad , y con fus razones fabiduria. Y fucedió , tal vez, 
que eftando leyendo en Ja mefa , el corredor le enmendó 
mal un acento, y el Santo repi t ió , como le avia enmenda­
do : Diziendo defpues, que valia mas obedecer, y no por­
fiar ? que acertar. Porque el dczir el acento corto, ó largo, 
va poco, y en obedecer, y no porfiar va mucho : fenteneia 
digna de Santo Tomas de Aquino , en que fe dize todo, y 

de fer imitada de todos los que defearen acertar en el 
camino del Cieio, y llegar por él á gozar dfi 

Dios en la glor ía . 

^ V I S O 
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n v n c A E N C A R E C E R MVCHO L A S COSAS* 
¡¡no con moderación de'zjr lo que jicnh*. 

STE es avifo ce 1 e rtiaI tan prudente, qu an to efpIritual^ 
para no falcar enla verdad, ni caer en mentiras, cofa, 
indigna de hombres de hGnor, quanto mas de per To­

nas erpiritnales. Conforme á lo qual el Seráfico Doítoc. 
San Buenaventura,, dando reglas de hablar á fus Rel ígio-
fos, aíü en el modo , y tono de la voz, como en las p.'a* 

gonaV4 bras , y lamarer ía dellas , toca eíie punto , y díze; cenvie* 
ín fpec. ne guardar Religión e» las palabras, las quales han de fer., 
djcip. 3 tjer¿aderas , femillas, medeftas , y fuaves, KO Rejadas ^ mo-*. 
•^9'3'' lefias., acedas y dokladasy engañifas, o faifas. Y paíTando lue­

go á tratar áe^as c i rcuníUncias , en Angular empieza por. 
la verdad, que ha de fer la primera, que deve rerplandecer 
en la* palabras, y díze affl: 

Bcclcf.75. . ffablando de la veracidad de las •palahras , ló primtro que; 
tconfe]* elEfpiritu Santo- , por hoca del Sabh^es, que ante to-
dAs las cofas refplande&ca en ellas toda verdad', para lo.quall 
es curiveniente, y aun nectffario deferrar de mfotros, np folo* 

Esdcfaí Wfnfe p^daüras claramente mentir f a s , que traen •execu-> 
n, 29. Ver- ria di faifas %fino las de encarecimiento, diz>íendoManaty fn-, 
bis tuiífa- cillamentt nueftro parecer en todas, las cofas. Porque, los que; 
cito ftatcr í fan ̂  paUbras encarecidAs hablando con hipérboles, y enca~ 
frenos orí rcctmtentosy es lancijorcofo , que falten'muchas vezes en U-
two redos.-Verdad< Ha^a áqui ei'Seráfico Doctor».. • 
Xoút ^fio mifo^o nos acón fe/a el Efplrítü Santo en aquellas 
Unguatua palabras del Éclefiaílieo , tantas vezes remetidas; Labra m: 
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fúfo para tus paUbrasiy u&freno para tu bocÂ  porque note 
de/pené tu / ^ / ^ . E s maraviiloia la comparáe ion , pára ea-
feñarnos la giavedad 5 y pefo que han de t€fier nueftras 
palabras, no livianas, ni encarecidas, hiperbolicas,y vanas, 
ííno de pero,y verdad, pefadas peiro no peíadás, palabras, 
que pueílas en balanzas con io que dezimosjni pefen mas, 
ni menos , fino que fean ajumadas á la verdad , no pefen 
menos, porque no han de fer faltas, no pefen mas, porque 
no han de exceder á la verdad encarecidamente con exa­
geraciones , y hipérboles altiíTitiios, los quales n« tienen 
pefo, ni medida, ni vienen con las cofas que dezimos, an­
tes arguyen un animo liviano, y iifongero: excediendo por 
carta <áe mas, fin termino á la verdad. 

Enfeñava Odgencs, que las palabras avian de fer como Origen, 
la moneda, que para fer de ley, rio ha de tener mezcla, n i 
pefar mas, ni menos, fino a/uflada, puntualmente á la me­
dida 5 y pefo de la ley. De la mi íma manera deven fer las 
palabras ajumadas á la verdad, como moneda de ley , que 
no excedan, n i falten un ápice deila , ni pequen por carta 
¿ e menos 3 difminuyendo las cofas, ni por carta de mas, 
exagerándolas 5 mas de lo que fon , ni con mezcla de do­
blez, fraude, engaño, ó falfedad , porque no ferá moneda 
que paíTe de puertos allá en la Bienaventuranza, antes los 
que la ufaren ferin cafíigados de Dios por falfarios. 

No fe le efeondio efta verdad al Angél ico Dodor Santp s. Thom: 
Thomas, antes la defeubrió, y enfeñó en el opufealo que OPU,C; DC 
hizo de ía erudición de los Principes , á donde cnircotras cIu"cip' 
cofas dizc:que el primero que usó de hipcrbolés^y encare^ 
cimientos, fue el demonio, quando hablo á nueflra madre 
Eva , exagerando el precepto de Dios macho mas de Jo 
que cra,y vendiendofcle por impoOlble , con que les hizo 
caer, lo qual no fucediera,í5 hablara llanamente la verdad, 
de manera, que de un higerbole, y de un encarecimiento, 
fe or iginó la perdición del mundo. Efto noten, Jos que no 
les pareciere que importa nada, y que caemos en la mifma 
falta que avifamos,cxagerando las cofas mas de Jo que fon; 

Tomox. Y 5 pos 
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•Sí rhora»/' í>os cofas Taca ei Santo de lo dicho. La primera cs„ 
d i a b o U fi. q U C |os qUe ^ Q ^ ^ faífos encarecimientos 3 fon irua-
mlsuiS' vivas (kl-áemo-niai Ha-ac«> e.1 papel de Satanes en< 
gipemo. ci.mundo., y. fuplen fus vezes con los hombres , fembran-

do naentiraS', y cfparciendd lifon;as,.La fegunda v que los. 
hombres cuerdos, y bien acoí lumbxados, deven huir de 
fu veiicno, porque no les infíciohe, y ios Pdodpes deiler-
rar eila gente , coino apcílada de fus palacios ; porque Q, 
fe guardan, con tanto cuydado del veneno que ks puede 
daña^ cí cuerpOjquant© mas deven guardarfe del toí igo de 
la, «veotira,y tras de la que priva de la vida del a)ma,como 
ió teílifíca el Efpiritu Samo, por boca del Sabio^dizicndo:. 

f a p : . « i o» &* b&ca dd qm mistite mata el alma.,Y el que,habla con exa* 
a . m c . q u o d gcracienes.í íe ordinario miente, y nunca en ellas fe ajufla; 
^ j , 1 " ^ la verdad; Fucra.deíio fe. haz^^otn,Dr&redic.ulOj de ningún; 
s w u m a m . . aprecio, n¡ eílimacion,y le traen en boca de roéos.contan-

do fus hipcrboles5y haziendo piatiilo de fus encarecimien­
tos, en que pierde la autoridad, y el creditOjpara cofas fe­
rias, y de importancia , y no pocas de mueibo fervkio de: 
Dios, Jas qualesno fe atte.ven á fiar de fus manos, ios que: 
tnanejan el govicrnoj juzgándole por. vano , y por hombre 
fin ptfo, ni fubílancia, y que no dará buena cuenta, de la. 
que fe le entregare.Si p^ne Ics.ojíís en Ghriflo,y fus Apoíl-
toles, en la Reyna delCielo^y en los Santos que los imita-
fon, conocerá claramente, quan iexos and u vieroa de eíle 

> inoáo de hablar , y quan ajafiadas fueron todas fus pala* 
br as á la v c r d a d>.y a 1 pe fd, y a u t o r ida d Gh r i íl i a iia, íi n r c fa* 
bio de exageración á quien deve fegair , porque hombres 
hiperbolkosj y de grandes exageraciones) coníigo traen la 
executoria de vanos^ indignos d@ la efcue!a del Señor , cu-, 

Go.dí l o s y© efpiritu es de verdad, y gravedad. Y adviexta que fer^ 
P̂̂ *̂ caíHgado, como lo fue un Rcligiofo que m u r i ó en Padua,, 

s ^ c a a o , * euran40 ^ los apeñados el año de mil quinientos y fetenu 
y íeisy el qual aunque era muy feivorofo, y tan caritativo, 
que ofreció alegremente fu vida por fus hermanos tenia 
eilaifaira de hablai con. e:aig:era£ioncs,pa! abras, r edic u las,, 

y, de 
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•y de entreterjimiento., con pretexto de folazat á los enfer­
mos, y aliviar a les Fravles el pefo de la Reiigion,con bue­
na gracia/y jovial condición: mas en el Tribunal de Dios, 
uo paíian ellas gracias por gfacias 3 ni fe diíBmulan feme-
jantes donayres fin caíiigo , como lo teílifícó eíle Religio-
ío, el q^aí aparec ió á fu compaíñero , que fe llamava Fray 
Angel,y le dixo: Yo por la mifericordia Divina, me i i aüo 
ên eílado de falvacion.cfeto de los trabajos que padecí en 

ja aflrílenci^.y-cura de los enfermos, mas por mis bachiller 
rias,y éab la r dcmafiadoj con que -entretenía á les Rciigío»* 
fos en convcrfacioncs jnút i les , y rediculas, be tenido kafta 
aora por pena, i r cada día dercaí$o3 fobre brafas de fuego 
aráentiíTmio , todo el camioo que ay defde Padua i Vero-
na ('que es cerca de diez y fíete leguas, y avia quinze 'días 
que era muerto ) yá he cumplido el tiempo de mi purga­
torio 3 y fobo k gozar de Dios. Dicho eílo tíefapcírecíó, 
dexandonos documentó del peligro que traen las palabras 
vanas, y de ociofidad} y mas las que e/Un cercanas á men­
tira , quales fon las exageraciones, que íi de qua^quiera 
palabta ociofa hemos de <lar eílreeha cuenta , como dize 
ClinAo, macho mas denlasocioías3 ridiculas,y m e n d r o í a s , 
como dixemos aora. 

De nueí l ro Bienaventurado Padre San Ignacio fe cuen-
t t en fu vida5qae an4ava en cíla parte con tanto cuydado, 
que rara, ó ninguna vez ufeva de fuperlativo, c o m o d « z i r 
bon i fdmo .é cxcclentifsimo , y nunca de palabras de exa- 'i?-R :̂iiW 
geracion, íino definceras , y m o d c á a s razones , diziendo ¿ e ^ ' ^ 
con blandura fu fentimiento, llana,y eruditamente, y las da. 
cofas que fabia muy ciertas, las dezia de maneraj que no 
pareeia que las fabia, dexando fiempre abierta la entrada, 
para los que quiíicíicn afirmar lo contrario, por no infííUr 
en fu parecer. Si deíla manera procediéramos todos, fe ef-
cufarian hipérboles, y porfías. 

Dize muy bien nueílro Padre San Aguñin^ que aíTl co- Auguft.ia 
mo Dios habló una palabra, que fue: cs^y ferá íiempre ver- loan.c. s. 
dad, que fue fu hijo, al contrario el demonio habló , y cn-

T trnol, Y 4 gen- ^ 
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lo, g. v o s geiidro como hijo propio la aientira. £1 fue el ihventoc 
d í a b o i o ^ ^efta ^ta> Y {os muy exageradores la llevan atlelante, ha* 
cft is c u m klaiido el ciemoaio por fu boca. La verdad es hija de Dios^ 
l o q u í t u r y ios que la hablan hilos fuyos, y boca Tuya-. La mentira-
Sum* -< cs hi'a ^e Satanes, j los qae las dizen lengua Tuya , y fau-
p r o p r i i s cores fayos. Bien claro lo dixo Chi i í lo , hablando con los 
k j q a h u r , de aquel Pugblo : Vofotros foys hi]os de l demomo padre de 
d"xVí55c* Wtxtirasy las q u d e s trat de f u cofecha , y nunca fufo dez i f 
p l t e r c j u l v i r d a d . Pues vean los exageradores á que padre íe prohU 
B f a i m . 5- jaiijdvxando a Chrifto por cí,y tomen muy de vefas,derar-
DCSCUUO1 ray»ar e^e' vic^0 ^e tns almas, hablando con ía verdad, y 
q u u n t u r llaneza que conviene, porque no los cafligue Dios, como 
simula a a. merecen, pues los tiene amenazados, por el Profeta , di». 

z i c t í á o i De / l ra i ras a todos los que hAllan U mentUa* 

f. II . . 

S t t i t n o f e h a de d'e&ir mentir a-, por ninguna cofa d e l munde* 

i f i c o r i n I T ^ ^ u ^ m c á lo dicho el Bienaventurado San lildoro 
sym^cm Aw^' &as<mcftik todojj que por ninguna cofa deramparen. 
Pigcinii ia verdad,ni caygün en genero alguno de mentira;aora lea, 
í u m m ^ c ' ¿ ñ z d i e n é o éi lo que re díze .aora mudando, difminuyando, 
t,c f u g e . o exagerando: Guardate{dí%e)de todo l i n a j e de mentir as No 
r e c c a f u , digas- pa labra , qu* nú v a y a muy a\u[lada con l a v e r d a d , n i 
d í o i o c u a 1 ' ' f i d v * ntdament€y n i de "veras, n i de burlas , n i por- a l -
ws f á l s / i , i n t é r e r del mk'nd^i aunque fea para g u a r d a r , o de fender 
nec q u a i i / . ^ V}¿4 p r e x i m ú . N i fe alarga el Santo en CÍÍQ; por qae 

v h a i Conio enféñah losTheoIogos, la mentira cs intrinfecamen-
a i i c u j u í re mala, como la herigia, y el odio de Dios , y por ningún 
M e n d o s . . fe puede honeí iar , n i ' d i z t r , ni es licito , ó efcufablc 

echar una mentira por la falvacion del mundo. 
En la vida del B i e na v c n í u r a do M ar r y r ,y Apoíloüco va-

ron el Padre Gonzalo Siíbeyra de nuefíra Gompañia de 
Jésvs, fe cuenra, que nunca díxo mentira , y amo en tan-. 
p ^rada U verdad:,, que íleado de poca edad > y culpan^ 

do le 
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dolé fu A y o « n a ^alta > Ia confeiíb n i ñ a m e n t e d i a í e n -
do- Yo la Goínctií y como el Ayo replicare.Pues eomo Se­
ñor tan claramente fe conficífan cofas femejames Ref^ 
p e n d i ó : Pucs íleRdo ¡rdad avia de segarla por todo el 
Enundo? Mejor es fer caí l igado, que mentúpíb . Hablo co-
mo enísñado de Dios , que manda no dezir menrira por 
cofa alguna del mundo. _ , 

por ¿o qnaí ( concluye el Apoílol San habladfiem- Epfcf. 4: 
yre verdad unss con otros, deü erran do de v o forros todo ge- P ^ " ^ , 
nerode engaños, íimalaciones , fingimientos , y exagera- p o n e n t e s ' 

eiones, hablando íencilla, ciara* y cadamente, qtJe íl por m é d a t i u m 

todo el mundo no & ha de dezir una mentira, mucho me- JoiilIiminí 
nospor engrandecer, lo que fe cuenta , que es una vanií- unurqit¡f.-
í |ma vanidad. <]lie 

Entre las aves que reprobo Dios en fu Levítico3fue una noximo 
el Milano, y da la razón Tilmano, porque caíi ñempre ufa l0' 
deeneaños , y doblezes con las otras aves, miente con las T.úm% in 
obras, ya que no puede con las palabras, porque para env Gua'f.ia-
bcílirlas finge dejarlas, tomando el buelo contrario ^azs ^ qu>a 
una punta al Oriente5ctra al Medio día,deípues fe remon. u ^ 
ta á lo alto-, y quando el ave eüá mas defcuydada viene dijr nm-
tóíe ella, y la.;deíp€da§3. tur. 

£ a eíle paxaro fueron reprobados de Dios los que ufan 
de falaeias, y mentiras en fus palabras^ haziendo puntas a 
varias partes , apart.andofe de la verdad, ya echando \ la 
mano izquierda , dhiendo al contrario de lo que es ? yâ  
ecJaandofe ^ la derecha, alargándote mas de lo que fue, ya 
remo'. tandofe ^ lo alto, con hipérboles-, y encarecicnicn-
tpSj todos para engañar , y vender la mentira por verdad^ 
fon daño de fus proxinios, y mucho más de fus almas.To- ECC'CÍ; 2. 
da la Sagrada Efcritura cíl* llena de maldiciones,y execra- Vidnpji . . 
eiones contra eñe linage de gente , o í k n t a n d o Dios fu ^ ^ ^ f ; 
indignación, y jurando 5 que loí ha de confundir, y acá- kúk&a, 
bar, porque tienen dos coracones, uno en el pecho, y otro 
f n la cara, fon faifas, doblados ,, f mentirofos, dizen uno, 
y fien tea .otroí. 

(Juan* 
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Quanuo Elias fubió al Cieio 5 arrojo ía capa al rertiahí 

t a t í e á io alto, no foio porque es neceírario deífiíüdaríe d( 
todo, y dexar hafta la capa de los ombros, para én t ra r 
la gloria, fítio ratnbien porque tema dobkzes,y no fe pue­
de caaikiar ai Ciclo con clios. PerAiaderc hermano , fí 
quieres aprovecíiar en el camino de la vir tud, ^ue convie, 
ne fcr candido, y fenci'lo como la paloma 5 íin doblez, o 
engaño, dizleadola verdad d e í n n d a j .c laracoíuo Chr i i lo 
la e n í c ñ ó , y dexar lo demás , que no diaecon elia. 

¡11. 

•Advertencia de ríHeftro pudre S a n A g a ^ i n k cerca defts. 

"Na cofa añade Sa=ii Agüí l in , que conviene advertir 
aquwy es: qncnipor humildad , ó para acuíarfe de 

fus culpasyes bien ufar de encarecimieníos»6no con Ilane». 
2a dczir en lo que falto , porque quizá h a r i mayor falca 
ñi in t icndo , que hizo pecando. Y es buena advertencia, 
porque ay algunos que ílfio dizen que fo« malifsimos , y 
que han cometido graviíTimos pecados ea Superlativo gra* 
do , oo les parece, que haa dicho nada, la humildad coa. 
fute en verdad i como dizeSanro fhomas, en conocer uno 
lo que tiene de fi, que es miferia, y pecado, y lo que tiene 
de Diosa que es coio lo bueno, no en efías exageraciones, 

Anguft.ac que no firven, fino deojarafcas de mentiras, y cometer las 
APO¿CUM culpas que no avian hecho. Y aíTl díze el Santo : g u w á g 
hümiiita exageras ÍHS culpas y mintiendo por humi l lar te\fino a v i a s pe* 
tis caofa ca¿¿0 pecas , f caes en las culpas en que no a v í a s c a í d o , Y fi 
mentíns * . ^ s - ¿i * , * 
fi roneras coa pretexto tan faaro.no conviene ufar de encarecimíen, 
peccaror tos, mucho menos es lícito para v a n í d a d e s t j engaños. 
Sfi cns0 ¿ ^ e f o n t e con fer Filofofo, añad ió : que eran indignos 
quoVevi. ^2 c rédi to , y de perdón los menciroíos. Y la razón es da­
taras ra, porque íiempre ay fofpecha , íl dizen verdad, 6 íl ha-
ciíopc. bían ^ 0 ^ 3 0 ^ 1 1 1 ^ íi«nca fe puedé ííar.dellos, y afij nunca 
üb. j . ' fon dignos de perdón, a i de crédito. 

Aña». 
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Añade á lo dieiio AriítotcJes , que aunque digan ver- - • 

d^d , íe hazen indignos de crédito, ppr la rofpccha que ay, *¡U* 
que dirán menrira. Ea& grangea ci mentiroro,que íe haze 1̂0? '«t-
indigno.decxedito. aun q.uaíidO'di¿e verdad , porque nía-
guno fefí^ de fus pala b ras ¿cofa indigna, no Tolo de ios Re- tur, uícú 
ligioros (con quien no íiabió) ni de Cfarirtianos Dicipuios >c,a du 
( je lRedenip íor ,Maearo .de . ia verdad, pero, n i de .üom- ™¿lj*u 
bres de razón , entre los quales es infame afrenta dezir 
una mentira, ofer motejado de lia. 

La conciu/ionj. pues , de todo lo dicho fea, que nunca, 
fe oyga mentira de. nueílxa boca>, va palabra de encarecí», 
miento, ílno con moderación, dezir lo qMe fentimos, vaya 
^empre la verdad delante, fin faltar en ella por cofa n in ­
guna criada, y Dios favorezca á nueílra intención. 

A ^ I S O D E Z I M O S E P T I M O . 

A Dodrina del avifo anrecedente , nos obliga a fer 
breves en el prefentcporquanto el qiie guardare lo 
dicho, y aborreciere-la.mentira, y amare la verdad, 

como íi Dicipulos de Chr i^o , conviene fe dará por avila­
do para nunca afirmar cofa fin faberlá primcro,y eílar bien-
enterado della^por no faltar, en la verdad, y caer en men-
tira;parque-aanque fe quiera efeufar con Ja ignorancía,di-
ziendo que afii ío .eníendió ,y que no fupo otra cofájno af-
fegura fu.partido ; lo unoi porque q^eda a cortefia de los 
oyentes fu crédi to /que no todas vezes le dán á eftas cofasj 
lo otro , porque la mifma ignorancia es culpa, y cl afirmar 
las cofas coa c l ^ de faberlas, 6 
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impender fu I'ÜÍZÍO hafta averiguadas, y faber de cierto 
1Q que dize. 

El Angeüeo Doaor Santo Thomás fue muy defle pare. 
Exod. 20. cer, y folia dezir 9 que los que afirma van las cofas fin ave* 
Ecclef riguarlas^pecavan contra el odavo mandamiento:^/i? ¿ t e f . 
Non con- tigtturAs cofjkfalfa^ porque fe atroja van á défender lo que 
tradkas no fabian con evidente rieTgo de afirmar lo que era falfo^y 
n m i s uí- manque no lo fuelTe^ ya i^a la voluntad deiance3 exponiens 
lo modo, dofe al peligro de afirmarlo, y trae aquello del EdefiaílL, 
§cdc me- COj para perfuadir á todos, que no fe arro/en á defender lo 
í lnidkio" n o ,"a^en •" No contradigas A id v e r d á d d e Ninguna ma*¿ 
nis tu« ntra.)y c o n f ú n d e t e de l a m e n t i r a en t a erudic ión , cito es, de 
confunde no tejerla pata conocerla , y d« arrojarte á dezir cofa que 

no fepas. 
Verdaderamente aconfeja con fuma prudencia, porque 

por Tolo el empacho, y la confufion que uno padece, quan« 
do afirmo una cofa ds que no eftava cierto, y dcfpues fale 
mentirayno avia de afirmarla, fin faberla muy bien prime« 
ro: meta la mano en fu pecho , y efeudriñe fu conciencia, 
acordandofe de la vidapafiada,y mire defapafionadamente 
en quintas dsflas fe ha cogido áí l mifmo;quantas vezes ha 
defendido cofas que pensó eran muy ciertas, y defpues fa*. 
lieron faifas, aenerdefe de la Confufion que pafsó , y de U 
afrenta,y corrimiento entre los hombres de prendas^y aun­
que no fea mas que por fu c réd i to , nunca afirme cofa fin 

s Thom. faberla primero; dize bien ci Angél ico Dodor, ^ue la opú 
r'fopur ' ni^n que pierde de verídico, atentado, y cuerdoj y por lo 
famap qae gana de arrojado, é rmprudentej avía de guardar efte 

a viro. 
San Juan ChryfottomtJ condena por tan mentirofo al que 

chryíbft. afirma una cofa, fin averiguarla pudicndOjComo al que di-
hom. 15. ze mentira, fabiendo que ío es, y da la razón, porque fal-
a ta en la verdad, y viendo > y queriendo cae en Ja mentira, 

pues pudiendo tan faciimente^apartar los pies del oyó cae 
en e l Y la razones clara (añade el Santo) porque fí un Ca»» 
pitan pierde una Ciudad por no defenderla, ó pertrechar* 

la ' 
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la puáiencío, Te le imputa á rraícion , pues ía entrega por 
U cuipa : de la mifma manera haze traición á ía verdad, 
el que da lugar á Ja mentira , por no averiguarla pudien-
do, pues por fu culpa falra en ella. 

A l paíTo que uno ama la verdad 5 V eíFe huye la men­
tira ( como en/eíía San Aguííin ) 7 pues puáiendo efeu-
farla cae en elía; evidente es, que no tiene mucho car iño 
a la verdad, ni fe le d i nada por el la, y por el conílguien-
te, que es indigno de crediío. . 

§. m 

Declara fe l a d$ffr}n6 de/le avifo , c§n exemplos de Id Sagra* 
da E f h i t u r a > y. de los Santes, 

• • r ' : •" \ r ' ' ;";v " ' \ •• ^ r 
"Uchds exemplos trae San Juan e h r y í c í l o m o x para cincho. 

^ períuadir . tan prudente conrejo á los Fieles, que ao \7ZÍSR^' 
afirmen cofa alguna, fin.averiguarla antes bien. El prime- ' 
10 fea cl.de Días, que tantas vezes nos eníenó áíia verdsd; 
ja primera en t i piincipio del mundo, quando pecaroo 
nucftcos-P-adreSj ílamafidolos, examinando ía verdad, p/e. Ge^cf'iV* 
guntandolos , oyéndolos , como enterandafe del hecho, GcKcf.'g* 
antes de pronunciar la fentencia ; no porque necefsíraíri Eern' m 
deílfi aver iguación, íino para darnos.enfenan^a de aved- ^1*'ícr' 
gaar la verdad, antes de afírmarla primero.- ¿ b y A h o . 

Ei mirmo eOiío guardo con Cain, con los de la torre de ^O.ÍI.GC.^ 
Babel^ y con los. dcSodoma ,. ei- cjamor de^cu^os pecados ,^1^0. 
JJegó hafta el Cielo, y con fer tan notorios, que el Cielo, q"^» te 
y la tierra lo Tabla n, y;coí3:io--dixo San B inando : Mas ne* "'^6 ím 
©cííitavan de.caíligo, q.bc de ave 1 ignición ; con todo eiTo áem™' 
dixo Dios, que lo avia-de averiguó!r pximero^ y esperimen- dosn^quí7 
tar á viña deojós , loque fe dezia de i los-: .gvíero f*x*r*.¡*4-*.¡i^ 
{ dijto ) j r . ^ r /? es verdadlo^ue fe diz/é, y J¡ comunen los nUí 
bechss can Idofmim. para aifcitarnos ( a ñ a d e San Chryfoí- ríutíln!S 
tomo ) l no moverlos con fofo el rumor y ni afirmar las cofas tis^Tmi 
itQidasfn averiguar LAS prima Q f̂ino.def̂ ues de largo ex a* isddamut" 

http://cl.de
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men^y cumplida cer t i f i cac ión , poi que fí Dios qae no ncce 
fita de probanza, las haze tan cumplidas antes de fente^ 
ciarlas; quanta mayor razón es, que los hombres cuyo juí, 
zio es tan falible, no afirmen cofa alguna, fin averiguar!^ 
primero, y certificarfe muy bien deila, y aunque en todas 
materias es prudente avifo eíle , pero en las que tocan ( 
nucílros próximos , no folo es prudente, fino neceiTario, 
por el riefgo que corre de condenar al inocente, 

prid. Ef- En el Prado Efpiritual fe cuenta , que eftando el Abad 
pir.z. p, Pemenes con otros Monges en fanta converfacion, Ies dú 

xo: No queráis Padres míos , juzgar fácilmente de los he, 
ehos agenos,ni afirméis cofa fin averiguarla bien primeroj 
porque los mifmos ojos muchas vezes fe engañan , para lo 
qual os diré lo que fucedio efíos días a dos Monges : Ca, 
minavan por el defierto, y llegaron de noche á una parva 
de trigo , adonde fe recofiaron para defeanfar, el uno den 
líos pufo un haz por cabecera , y otro á par del pecho, fq 
compañero con la obfeuridad , juzgo que era muger que 
eíiáva junto 4 él, y defpues lo afirmó ; pero averiguada | 
verdad, fe hallo que era el haz de trigo que eflava junto i 
é l , de que fu compañero quedo bien corrido, y pefarofo; 
pues fi lo que fe vé , no fe puede afirmar fin averiguarlo 
primero , quanto menos fe podra afirmar lo que no fe véj 
y folo fe fabe de oídas. 

Bien experimentada tenía efta verdad el fanto Patriarca 
Ifaac , quando quifó bcndezir á fu-hijo, y aviéndo oído de 
fu boca, que era Efau , no fe determino á creerlo haíla to. 

r.„ carie con las manos : L l é v a t e acá ( l e díxo ) hi'w m i ó , pam 
Accede que te toque, y pruebe con ev idencia , ft eres , o no mt t/i¡o 
fiiimi , ut g j a u , y aun con tocarle fe engaño , qué fer^ quando ni fe 
&pfobem ve> n i ^ t o e a lo ^ fc d i zc : muy de ordinario nos engaña 
uimfisfi. ntrefiro propio iuízio , por eífo deve fiempre qualqoiera 
lius^ meus tener fe por fofpechofo á fi mifmo , y no creer, ni afirmar 

cofa alguna, fin averiguarla con evidencia primero; dezia 
uno de aquellos Padres del Yermo, creer tarde, y di luego 
io que es mas verdad, no te venca la vanidad del apiaufo 

da 
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i t contar cofas inauditas, y muy extraordinarias; lo mas 
fabido es lo mas verdadero r y lo mas raro corre riefgos 
de falfedadj agrada á Dios, y no á los hombres, que fi e í la 
pretendes, n0 afirmarás cofa que no fepas» 

§. I I L 

jhjirafe con UdoftrinA de San daplio , y de San 
Bmnáventura. 

MAndava Dios en el Lcv i t i co , que JuzgaíTe el Sacer­
dote á ios leproíbs de fu falud, fí la tendrian entera, 

6 no para converfar con el Pueblo , íin rkfgo de infició», 
narlc , y para cílo tenia al leprofo frete dias encerrado en 
una cafa, á donde le vifjtava de quando en quando, y paf-
fados aquellos , le facava , y le tornava a encerrar otros 
fíete días, en los quales le mirava3 y remirava , hafta que 
fe certifícava de fu falud con evidencia, y entonces le 
dava executeria de fano.La razón dan los Sagrados Dcólo-
res, para eníeñarlos á los hombres^ á no fentcnciar fácil­
mente, n i afirmarlas, fin averiguarlas con evidencia pr i ­
mero, en vifía, y rev i í la , una , y muchas vezes.OJeaílro o\t&H 
lo dixo bien, por las palabras ilguientes: S i e¿ SeTm m f e r * 
mite A f u Sacerdote f r a n u n c i a t fe nte neta de U lepra que v e 
con los o ¡os corporales , n i afirmar h que teca c m las manos 

fi» certificarfi pr imera con. t a n prolixo efertaimo , como t e 
permit ir A a t i ¡u&gar f á c i l m e n t e de l a i n t e n c i ó n de t u pro* 
ximo , y del pecado oculto j que efian en f u cor a fon t a n efeon* 
dido de tus ojas, fol& que Dios puede ver le t Yerras afirman­
do lo que no ves 5 y mucho mas lo que no fabes , como 
íl lo vieras ; deten tu juízio , refrena tu lengua , ipodera 
tu paíljonjno te arrofes faeilmentej que te pefará dcfpoes, 
no afirmes cofa alguna por pequeña que fea fin averi­
guarla primero» 

San Bafiüo trae una buena comparac ión : dize quede- m 
vemos fer como IQS flechero^ %ue antes de difparar ía fíe- p w l 

cha. 
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cha, la enderecan al blanco coa eípacio, y atención, con¿ 
íldcrando á dande riran para no errar ; de ia mifma m^, 
ñe ra deve hazer ei hombre prudente , antes de echar i j 
palabra de la boca , conílderar muy de cípacio .: á donde 
tira para no errar el blanco de la verdad 3 .porque .fi. yerra 
podrá herir al inocente, y aun á íi mifnjo, r c íu rucndo ê  
él, como flecha mal tirada contra fu crédi to , y opinión. 
^ No fe le olvido eñe avifo al Seráfico Dodor San BuefiJ 

fi'e^diTc. ventura, antes le puíb entre los que dio á fus Ileiigiofos dc 
s'.p.fap.j. bien hablar, coa muchas, y graves palabras Lo primers 
S d^dú ês a^ViCíte ^ ^ Q nunca afirmen cofas inciertas por cie^ 
bijs r aut RASJ diziendoí ^tando trataren de cofas dudofs^ o futuras^ 
futufis nunca las afirmen abfolutamente porque podran caer en men> 
aSu3111 tira-> fm0 fiempre h s digan debaxo de condición , i i eilo fu, 
joqunaí cede affi, o podrá fer acaecer deíla manera , 5 fer verdad 
tur, (ed m lo que fe dize , <5cc. Con lo qual mací l ra un iCeligiofo el 
bu^iem. ^e^co <iae de la verdad, y quan ageno eílá de afetlat 
per coa" mentira, cofa que,edifica macho á quien ie oye. Profiguc 
ditioncm el Santo, d iz íendo: Ctfas indiferentes , m las defiendany\ 
Non"fiu afirmen con muchas veras , porque no es lenguage que dizt 
cile de au con la Religión^ a dô de fiempre fe ha de hallar de cofas gra* 
ditis fen- ves 5 j gravemente. No fe muevnn fácilmente y por lo que 
X\\ítxvlá~Vtn*y m€ms fe determinen & darfintenuia^ fin avetiguarh 
tatcm fen- primero , amque lo tengan por tan cierto , como la lux» del 
titc íc pu - medio dia y porque defpue^ m hallen fer mentira , y queden 
teiu* avergoncaáos y y manchada fu ipinion $ nuéca hizo daño 

dereucrfe ca eílos juízios, y muchas vezes daño aprefu, 
raife en ellos; por lo qual todo hombre prudente, no ha de 
afirmar cofa fío fabcrla primero. 

Rematemos coa la fenteneia de San BsnardOjqu® dizc: | 
eíZv't^6 ^as co-fas 4̂le dijeres> aunque las tengas por ciertas ymUt 
^ 'VIU Afirmes dem(tfado,fino dilas como duda fas ̂  y fi las ciertas,n0 

fe han de afirmar como xaIes,mucho menos las que no 
lo íbn , fin averiguarlas primero antes 

jque fe diganu .. x) 
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AVISO D E Z I M O O G T i V m 

n V U C A S E E N T R E M E T A A DAR S V P A R & 
cer en todás Us cofas > fino fe le piden ̂  o U ca-

ridad lo pidiera . 

STE avifo eíla fundado en humildad, 7 prudencia: eíi 
IH humildad , porque nace de fobcrvia »queréí dar ftt 

A - ^ . parecer en todas las cofas , fin pedirrele, n i obligar*, 
le la caridad á ello > rcniendofepor maeí l ro ? y á los dcmá« 
pordiGipuIos , /uzgando de fí, qüe es el deporto de la í a -
biduriaa en quien Dios hizo eilanco del conrejo^ y que aíít 
fe puede dar en todas las cofas, porque lo fabó'fodo > y es 
un archivo aniverfal de las ciencias, de las arces agricultu^ |"ore flí 
ras, y cofas agibles. El humilde va por el. camino conttario, tuí re^ro! 
porque como fe conoce, y fe tiene por ignorantCj y pot di - babít«r 
cipulo de todos, pregúntales como a maeflros, y nunca fe Jo^an/m 
introduze á dar fu pareceí-3 donde no fe le piden , y aun dkit i i -
quanáofe le piden , fe encoge, y no fe atreve á darle, fino ]am . 111 
es obligado de la obediencia , ó caridad de fu próximo. ftío.p0rc 

Hace también de prudencia , porque lo es verdadera* 
mente , no dar fus con fe jos fácilmente , á quien no los pi* 
de , poniéndolos a riefgo de que fean defpreciados,y el fe 
vea calificado por necio^ por talle calificó el Efpirjtu San­
to , por boca del Sabio , quando dixo ; D e l a boca del necio Ecdcf. 3; 
fera defpreciada l a f e n t e n c í a 5 porqm no l a dize a f u tiempo^ 
fentencia es un confejO,fies bueno, yacertado,y noobftan- -. 
te eílo eí defpreciado , y el que le dixo fe vé corrido , y 
afrentado, porque no le dixo en fu tiempo 5 porque todás 

' t m , l ~ ; " , :" % Jas : 
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las cofas le t ienen, como díze el Sabio, y fuera del falca 
Curtióla.frota íin fazonjel callar, y el hablar tienen fu tiem* 
po; ^1 de callar, es quando no le preguntan, y el de hablar^ 
quanáo es preguncado, y trocar los frenos callando, quan.. 
4Q conviene hablar , y hablando, quando conviene ca* 
llar,es facar las cofas de fus tiempos, y faltar en Ja pruden­
cia, que da la fal á todo , y enfeña; el medio que devemos 
llevar en la vi r tud, para que lo fea > y no deílice env ic io , 
por declinar a los eilremos. 

U Ancanas de &ro Jobre colunas, de ¡> lata,fpn las fa l abras di~ 
Malí' au' c^as *fi*tiemP0'Vn baen confeío , y un parecer acertadoy 
rea í n ic, quando á un nombre fe le piden es una pya preclofa,, y ua 
aisargen. grano de oro, y como la perla en fu engaite, aift por la efík 
i o q u i t i u U ^ 3 ' como por la gala, y utilidad , todos le aplaudcii todos 
v e r b u m in le aprecian > á todos haze provecho, porque le reciben | 
ÍUOFOIC d e í e o , ^ : es buen manjar tomado en fazon. Pero quando 

viene fuera de tiempo, íin pedirle, ni ncctífitarie^ es f uta 
por madurar, cogida íin fazon, que á\ dentera, y haze mal; 
pierde fu valor , y no es a§iadecida a quienja da, antes fe 
lecibc con dif^uíto; y murmurac ión . Lo mi fino íucede á los 
que dan fu parecer, fin pidirrele, que nadie le eliima, todos 
le reprueban,no es agradecido, y pictde fu valor. Deziaun 
Padre erpiritual) que á quien dava fu parecer pidiendoreJe 
fe ie devia pa^ar, pero quien le. dava íin pedirfele avia de, 
p3 g a r 1 c, para e fe a r ni e. n r a r. 

t c v í N 19 . JEn el capitulo 1 9 . del Levirico, n?and6 Dios á fu Pueblo,, 
4 u m a?, que de los arboles que píant-íifíen , no con icílen la fruta, 

haí la el quarto, ó quinto ¿ño, n i la ofrecicíTen a D os, fino 
- que la ruviefíen por mala, y fcpfoo«da;en fu Lcy. La razón 

d a Filoo , poique tres &.ñp$ primeros echan los arboles 
a c ' S a i í ^e v^c'0a ^on ffutas como fi lveñrcs, que arroja de fuvo la 
Noc! a' ' naturaleza, y. reprueba Dios por amias. Las palabras, y los 

. coníejosque a r ro jad bombre t-ie fuy.o , fin pidirfelos , fon 
frutas que echa de vicio, porque, nacen de fu.fobervia , c 
imprudencia. Efpere á fu tiempo, y repór te le hafia que fe 
los pidani y eiuonces ferán faztaados, eílimados y >' pro­

vecho-
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veehofos. Porque Ja mereaduna baxa mucho de fu valor, 
quando ruegan con ella» y mucho mas los conte/os que 
fon mercaduría que no pafla quando fe ofrecen, fin pidir* 
los. "r 

Llenos cílán los libros de Salomón de(ía doctrina , dan* 
dofela faludable á todos, deque vendan caras fus palabras, 
y eílimen fus conrejos, porque no los pierdan , porque fía 
duda los arroia , quien los dk de valde, y pierde con ellos 
juntamente fu opinión, porque ñ tu no los precias, dan-
dolos tan facilineutc , como quieres qüc los eaimen los 
demás? Dos vezes quiere el EclCíTaAíco 5 que le pregunten Ecdcf.si, 
al difercto, para refponder una : N o te metas en lo que m toquere ' 
te iMporta^y en t u s p o fas negocios r e f p n d ^ f i fueres p r e g u e J." ̂  c?li 
fado dos v e z t e s ^ á v * preguntas una refpuefta, y fi guardas taj&lttln 
efte confejo, ferá tu parecer tan eftimado, que le pondrán füe"s. 
todos fobre fu cabeca, dándole el primer lugar. Los preíu- prov. r. 
raidos, e indiferetos van porel eftilo contrario, k unapre- P'íoí 
gunta dan muchas rerpueftas, y lo mas o r d i n a r i o ñ n fer ^ m ^ -
preguntados; y a(Ti caen en la ce n fu ra de Salomón , que d ^ ñ ü U 
manda fcan tenidos, por necios, y confundidos como tales: Jum {t c/* 
ElqueYefponde antes que le fTegumen.dk u n p r e g ó n de que % ^ b { ¿ 
es neci9\ f digno de confxpont y al contrario; E l que c a l l a en~ íonfufionc 
(ubrefu i g n ó r a n c i a ^ j es t e n i d ú f o r fabioi aunque n o l o f i a . V ú x ĝ*"1*1-
loqual concluye el Sabio di?ien4o :: N m e a d e s tu f A H c e r , IUL^ R 
hafia qu'e te lo f i den, rcfpodca 

e 

%. n . 

fonefe U doctrina de San Gregorio N a h i m z e n o ¡ y otros S a n * 
tos en coñfirmaciúñ d* lo dicho. 

GEUve, y diferetamentc fenfeño t r t ó San Gregorio Ná- ^;órjgc" 
zianzeno , dando documentos de hablar á los líele- fUg.' ¡n 

fiaílicos, y perfonas efpirituales; y lo jprimero dixo , que p""- v | ; 
para dar mufíca agradable, y provechofa con fus palabras^ ŝs p0UpJs' 
avian de fer como lascitaráS) y los inflrumentos mufíeos, habent, 

Vom, / . Z i que 
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que callan h a ñ a que los tocan, no dan fus vozes5ni fuénarí 
«n el mundo, fino es toeados por los muíicos. De la mifma 
manera los varones cuerdos eílen mudos hafla que los to­
quen, y obliguen á refponder, con ias preguntas, que en^ 
,toftces dan «gradabilifsinias fentencias , y dulcírsima mu-
jgca i los oídos de ^uíen los oye; y por el ccntrario los que 
^ todo íalen, y en todo dan (a pareccr , í ln fer preguntados, 
n i aver ncceí^idiid de fu voto, Ton corno las acudas, O R O -
ríasJ que mueve el río con el i » p e t u de fu corriente, mo* 
leftQS,6 importunos j que es neceííario quitarles el agua 
4e las ocafiones, para poder v iv i r eos ellos. 

Conviene advertir á los t^ies, que el buen confeio es 
ssedicina, que íe da á quien lenecefsita, para curar fu íg-
©orancia , y que la medicina que fe da fuera de tiempo, 6 
$n mas cantidad de lo que uno ha-meneAcr^por bu^na que 
fea, daña en lugax de dar faiud. y lo mifmo fuc*de en los 
que d in coníejo , que por bneno que f£a3 ílno le dan en fu 
liemp'o, y en la catftiáad 5 y medida que es peceírarioj en 
lugar <ic aprovechar, dañaton con el á quien le recetan. 

Filón trae una buena conrípsracipR , para declarar eíla 
•deftíjna'3 y es. Ja del maná , aquel maníar mi íkr io(o , que 
fcaxb del Cie lo , : tai que abraca va con eminencia toda la 
fuavidad., y dulzura que repar t ió Dios en todos los man­
jares del mundo., y coo ftr de tan futidos quilates, mando 
el Señor que cada uno toznaiTe del lo que avia menefter, y 

mas nirnenos, midieudole cofi «pa medida, que liama-
yan gomojr. Dize aora Fll®n „, que otra cofa íignifica el 
m a n á , (¡no las palabras fanras, las quales quiere Dios que I 
fe den,por medida, ooj jn modo, rsi.diTcfecion, íino lo que | 
.Cada UÍTÍO huviere meneüer i peticien de fu rieeefsidad:Üe i 

JM. ui, Muera ,que wi fobren, ni falten j , ni peque el coníejo por 
» . de au carta, de mas, dándole, quando no es meneüer , ni por car-
is¿-^:s- ta de menos, negándole, quan^o la ca3;idad:,o corteíla del 

próximo ? le pide.tenga fu medid a; íepaítafe con pruden-
/ cia, quandos y como fuere menefter , y íera de provecho 
. falos komfelSh y a^a.4ítfeís. 4 Dios.., 
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fe le olvido taftipoco Corno el paíTado eñe ^vifo á S. 

Buenaventura, porque Como tan efpinrual j f cuerdo,fabia ^ " ^ i j f 
por experiencia fu importancia; y arsi aconfe/a 4 fus Rci i - v.\x^.$. 
giofos, y erpecialmente a ios mogos, ^ue como taíes fue* 
len vender mas baratas fus palabras,(}ue no falgan á dar fu 
pareccr ,áno fueren preguatadcSjConforme ai con Tejo atr i* 
ba referido del ficlefiaíllco, y que qu^ndo otro hablare oy-i 
gan,y callen; y fi eíluviercn muchos, y llegare uno a pre­
guntar alguna cofa, no fe de por obligado á refponder p o í 
todos, como tí fuera el Macílto de todos > ames teniendo^ 
í s por dicipulo, y por el mebar,calle , y efpere a que refl 
pendan ios otros, y fera venerado fu parecer quando le-
diere,y aunque no vaya tan acertado lo que fe huviere ref* 
pondido, nofalga á embargarlo , como fi fuera Juez de la 
Aduana de las palabras, adonde fe paga el portazgo. De .̂ 
xelas paflar, y ahorre de contiendas, como^vifamos arf i* 
ba, y ahorrara de porfías, enfados, y pefadumbres. 

Toda es dodrifía d i San Buenaventura , faludablc para pcI¿í,-2r0? 
todos, aunque dada a todos fus Religiofos^y tiene apoyo en picns ta­
ja del Hfpiritu Santo,que dize-í"/ hombre f a h í o c a l l a hafla f u ccb¡í «f-
tiempo; quando la caridad , y prudencia lo pidiere: Pero e l 
v k í o / b , e imprudente no efper ara tiempo. En todos hablará , ]afcivus 
Convenga, ó no convenga, acierte, o yerre, fea baeno, o & 
malo, aproveche , ó no aproveche , fin mod ^ n i difere- ¡ J " ^ ^ 
cion , cofa indigna de hombres racionales, quanto mas ile bunt temí 
Chr iá ianos prudentes, y macho mas de Religioíbs. v ® : 

l í u f l r a / e con e l exempk de chrifte , y de otros Santos, 

N I faltan exemplos con que perfuadir eíla verdad.pucs 
tenemos en primer lugar de C b r i d o , que fiendo la LUC.2 ¿U-

fabiduriadel Padre r y hallandofe en medio de los Dodo-
res, tratando de las cofas tocantes a la Ley, y los Profetasj t e i ^ W 
no dio fu parecer > ílno que como notó San Ambrofío, ef* « ^ w . 

Tomoj. Z i tuvo 
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tu*o fiempte oyeado , y pregtmtaado;, como d í d p u l o en 
medio de Macftros para enfenirnos á cozer en el pecho 
la fabiduria, y no bomicarla luego oí lentaudo grande cíen-
cía , y habilidad en todo, fino callando^ y oy endo baila fu, 
tkmpoycamo la hizo Chd í lo , pof erpacio ds treinta años, 
qne íi fu Magsí lad fe. quiüerc fervir de eofotros^l poBdrá 
encacafon á los Cayos, para que nos pregunten, y Caquen 
i pia^a , tos doiies que linvíere depoíi tado en nueílras aU 
mas , como io bízo con San Anros io de Paáua , y otros 
Santos, á quien Caca del íl iencio, y o ív idoen que Ce avian 
retirado, para íUiárario&cn el mundo^y hazeríos Doí tore^ 
de la Iglefia. 

Ambr. ín San Ambrofío trae el exemplo de San Juan Evangel i í la , 
ílaLn re* ê  fiando ÚÜ deporto de la fabiduria de Dios , nunca: 
titl expit, <3«iíb cCcíivir cofa alguna , para edificación de. la Igleíia, 
feribere ¿afia que riendo viejo, á pura inílancia de los Eíeíes eferk 
íum86 el ^v^^geUo, y algunas JEpiñolas, que Con las que an* 
ipifioia^. dan Cuyas? y el Apocalipfe á lo ultioso de la: vída \ Llevo de 

di/is-t y nevado de ¿ anas^ empf i i k e f i r i td* S a n Ln*n¿tL E v a M * 
gelio^ y Las JEf tfie/as. C m é t n m á o con fu hutniidad la pre^ 
fumpeion de los que apenas fean nacido, ni íido Dicipulos, 
quando quieren Cer Maeíl ros , y enCeñat á t o d o s d a n d a 
fu. parecer en todo íln pedicfele., 

Feto qu^ido Ce le piden, o la eacidad lo demanda, lo es 
grande d a r l e á Cu próx imo, alibiandole, y aconCéjandoie. 
lo que le conviene; como lo.enCeña San Gregorio, el qual 
á i z t : JDar, bnffc cvnfcjo.alcjue le ha menefler , es obra de c a -
ridad^y u m de las fie te de m i / í z k o i d i a cfpÍYUuaies ^eJpteUL 
mente a lumbrar a l ignorame. , y detener c on buen, con/eje, a l 
que va; d caer i porcjMe en t a l c a f i l a c a r i d a d c l a m a . , j no fe: 
deve efperar 4 que e l le f ida-i darle a l jab io e l prtfumpeien > y. 
€M€s tiempo de l a t r ibu lac ión , frude.ncia. 

• JEn las vidas de los Padres antiguos Ce cuenta;, que vino, 
ín vit.í^t. e l Abad Evagrio a uno de los ancianos del Yer;mo5y le d i -

xo ; Dime Padre por caridad que fearé para Calvarme, y 
^aprovechar en ija Religión, 1̂ 0 reusa daslc con Cejo, y lúe* 

. ;' ' ' ' t : ' < • go 
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go movido de caridad , le rcfpondió. Lo primero guarda 
los mandamientos de Dios, que fon t i camino forcofo pa* 
ra la falvacion. Lo fegundo, íl deícas aprovc char gaarda 
eílo, quando fueres á vifitgr á alguno, ó el te v i á t a t e á t i , 
no hables primero, ni rcrpon4as ha-íVa qu^ te pxegunt^ , ^ 
lograrás tus defeos. Efcrivib Évagrío fus palabras en el 
coracon, y aprovecho tantp ^on ells^s, qu« fue uno de los 

- Monges mas aventajados en v i r t ud , y íant idad 5 que fcuvo 
en el deíierto: pues toma tu el excmplo deftos dos, ap ix ív 
diendo del primero á no negar el eonfeio, quando la cari* 
dad le pidiere , y 4 darlecon humildad , y cortefía á tú 
p róx imo,quando lo neeersitare; y del fegundo á recibirle, 
y cumplir el avifo prefente,callando haíla que tepregun-
t e n , y no dando tu parecer en todas las cofas que no te 
Je pidieren. 

A V I S O D E Z I M O N O N O . 

i . 1. 

E N COSAS $ V B NO L E V A N N I L E V I E N E N 
m fea curio/o hablarUs, ni en preguntarlas. 

DOS cofas nos avifa la gíorrofa Santa, alumbrada con 
la luz del Cielo en eñas palabras, que ambas def-
tierra la cnrioíidad impertinente polilla del efpirL \ l ^ x h í 

tu . La primera es>que no hablemos lo que no nos importa* cü¡s Ubus 
y la fegunda, que no lo preguntemos: M v f i a mriofo t n h a - ^ ^ni-
h U r l a s . n i e n p r e p m t a r U s . p Q t q u e ambas fe oponen al apm. Jipjic^; 
vechamicnto del alma , y como tales fon prohibidas por & ¡n piu-* 
Dios en varios Itigarcs de las Sagradas letras, en el cap. 3, îbus cjus 
del Ecleíiaflico^ue.-A7* freguntes lo que m i m p r t a , n i feas eriscuri0). 
curiofo en a v i r i g u a r muchas cofas,X luego añade en el mif- ÍUS, 

l omo / . Z 4 mo 
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ibidcm cap. diciendo: No f r c t t í í d a s fahíT ló que no te imperta^ 

altiora te- n i tfah4]es fot ¿ I c a n c r t las ciencias , que exeden t u capa* 
fictis^ac c í d a d i toma m i cort/e\o , y buelve los o\os a t i , y f m í o s tn /<?, 
forticrate. que te imptr ta , atendiendo a tu a l m a , y e f c u d r i ñ a x d o lo que 
iftcfcmra- XJÍQS te .ha ordenado p a r a cumplirlo y en efto f i e n f a f¡emfre> 
^ á y dtx^te de: m q u i r i r otros fecretos c u r i o f a m e n t é . f orque dt 
fistcepit que t e f i r v t e jaud i inar c u r i o f a m e n t é las cofas que L i o s tiene 
ubi ^ s , J t c t f i m r y e f cond ídas de t i l En el cap. u . roma á repetix 
ta fímpcr, ^ ntátiM* > aunque con difereares palabras , á m e n d o : 
^ iiv píu- Dexate de cur io j ídades , / no preguntes 1$ que no te t u a k 
xibus cjiis n i p0r rábtr[ó te ¿ e t e n v a s en los tr ibunales , ¿> corrillos de tos 
noufuerit, qu* pecan. Conviene a faotr «n efte vicio tíe cunofidad 
curio us. impé í t ineu te , perdiendo fiempe, preguntando. , y reípon-
e^m ^bl- dieado Y y averiguando , cofas que no imporran al íefvt. 
ncafiariú, ció de ¿ i o s , n i ai bien de la República , y nb fírv^n fino 
ea qu? abr ¿ej-Uj^Qiesj j^ptr í inuifes de facar el c f p k i t a , beber el 
funMi^. v ien to , Xembrar jnenii íasj inventar Bovedades 5 bufear 
TS ocuhs inquietudes 3 vagueaciones, y diñracciones , y lien arfe 
«•uís- 4e penfamienrosjmpcr.unemtís i redes ios.dlchos, y otroSs 
í " 1 ^ 1 re ir.convenientes acarrea la curiosidad de hablar , pregun* 
qu t̂enon tar , o í r , y deícar íaber lo.que no importa , como fe, vera 
,llolcílat; por el difeurío deile avifó : por lo qual dixe el Efpiritu, 
jfs>&Tn>^antp i,_ que ios cprrilios de curiofos, (o.n feminarios d©; 
¿WIQ pee: pecadores, porque nunca faltan pecadas en ellos^ 
cantiú nc • 
m¡xfiftas., 

§. I í . 
Z&s d a ñ o s que efte vicio caufa en d alma* 

O primero caufa difracciones , y fequedades en el-al* 
ma /que inquietan la oración 5, y diíUaen el efpifitií 

.del trato, y conyerracipn con Dios', porque en poniendo-
fe á orar > luego acude Satanis cen la polvosa de ios pea-
famieníos , de las-nuevas oídas , y de las cur ioüdades refe­
ridas, y bujula las^atencionef^y feca el-efpiritup fin dexátie 
jugo de verdadera devoción. Por Jo qual dezia aqtiel San­
to^ como. tan. ex^er^paentado: $L apartaras (de a h nuevas., y 
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é e a n d w w l í M e ; ha l l ar ia s tiempo acomodado p a r a efíar con* 
tigo mas f^es te h w l g a s e » o i r í a s , es f a e r e a que te vengan 

^Qaando Jacob qulfo hendez i r á fus hijos , empego par 
Rubén F^mogení toí 7 aY^en^0 ^ c ^ 0 íriuc^os Jauf0S d^s; Cupis» 6 
a ñ a d i ó : Derramafiete como agua , »^ cr í&ca. Y de aqui pro- Gen. 47« 
fjgaió , P^oftítizando'e muehas ealamidades 3 y miferias. e^uaÍCu^ 
Hugo Cardena^dize, qac Rubén íignificava vífion, y coa-

non cref-
tcmplacio^ ñgur^ de los contemplativos, y efpirituales, y cas. 
como los primogénitos de la caía de D ios : Pero tienen ia f 8 U í ^ J 
calidad del agua, á que los coispara Jacob , la qual íl e í lá 
recogida eael vafo/c confervá pura, y limpia^y es de pro­
vecho , y eü imae ion , pero fi fe derrama por la tierra , fe 
haze barro, y cieno inúti l , que mancha & quantos le tocan. 
AíB Ton las períonas contemplativas,y cípirituaJes.íl guar* 
¿an el íeconGeimiento de fu efpiritu en íilencio, y mort iü-
cacion de los iermdos, kallandoíe limpios ^templados, y 
fazonados, para la contemplación de las cofas ccleí l iaks; 
pero íi fe derraman con u^a curioiidad per las criaturas, 
preguntando, y refpondiendo lo que no ks importa, raan-
chsnfeeon las novedades, hallanfe inquie íos , y turbados 
en fu erpíritu llenos de cieno, que maiicha quantos hallan, 
y cáeles la maldición de Jacob: D e r r á m a m e t e cerno agua , no 
arencas, A que ie jfiguen otras mucliss calamidades. 

Qusuido ^loyfes facudio el polvo con la vara en Egyp- Fxod.oap. 
to, lu^go fe levantó una niebla efpefa, y fe lleno el ayi e de s. 
mofquuGS que no dexavan vivir á Jos Egipcios , mole ña n-
dolos continuajjiente con fu impor íuuo zumbido, y agu­
dos aguijones:/ImboJo ( fegun dixo Pvuberco ) de lo que paf- Ruber. T. 
fa á los cunofos 5 y vagamundos; rocan con Ja vara de fu i» 
lepgua. e.1 polvo de la tierr-a i n ú t i l , rebojvieiido,,y pregun- c'1p'Z3' 
tando cofas importantes (áe niíjguíia utilidad , con qi e le­
vantan nieblas de inquietudes > que ciegan ios ojos dclal* 
ma , para ao ver si-Cielo, ni contemplaj: las cofas-Oivjnaj, 
y juntamente cnjanibres de moleflos penfamientos , que 
^un^an el tnrendimieaío^y d iürah^n la ateíicioü./inpodex 

quie^ 
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quietarfe, ni gozar de Dios un momento. D e m a n é f a y q ^ 

y n i dcxan contemplar en las cofas Divinas, n i oir la voz %̂ 
Dios, ni dan lugar á los penramientoserpirituales, priva^ 
do al efpíritu del manjar D i v i n o , y de codas fus medrasjj 
aprovechamientos. 

Mete la mano en tu pechoquando llegares aqu i ,^ repa, 
ra quantas horas de oración has pailado inút i lmente , j 
quantós fentiaiientos celeüiales has perdido en la comu. 
nion, en la l ecc ión , y en la oración vocal, y quantos bô  
cados fabrofos de la mefa del Cieío a por la curiofidad que 

r has tenido3 cn raber oir,y preguntar nuevas impertinentes 
las quales defpues de oídas, no tuvieron mas u t i l i dad , que 
nn vano contentamiento de averias fabido, la inquietud,y 
ícquedad que ocaíjonaroa a tu cípiritu , feria poíTiblc que 
en alguna deílas perdieífesj mas que huvieíTe ÍRtcreírado 
en muchos años de oración % perqué no Tabes de lo que 
Dios te privó, y quanto te importavan las inrpiracioaes, y 
auxilios, que re avia de dar , íino te huvleras derramado 
en las curioíidades, que no te importava oír. 

r h i l . M,. Advierte con Filón, que no les embio Dios el mank del 
8- aiicg. Cielo ^ los de I f rael , haíla que dieron fin á la harina, que 
ksa1, av ían facado de Egipto, porque no dá el Señor á guí lar el 

j t tánkde los fentimíentos efpirituales, á los que efeudriñan 
loá vanosdel ílglo; ceífen las curioíidades, de fin effa hari­
na fecular, que gañáis al prefente, no fin harto afán, y tra* 
bajo v u e í l r o , y lloverá Dios fus gracias, y confueios fobre 
vuertra alma 3 pero hafta que ceífe , defpedios de gozar­
los. 

§. m . 

Algunos exemplos de Santos q u é vencieron l a eutlopdad 
toda fu v i d a , 

prad Ef- ¥ 3 ícn experimentada tenia eíla 'verdad , el Abad Sifoy, 
píricp i " J3 de quicn fe cuenra enel PradoErpir í íual ,qu« pregun. 
C3F- 5- candóle un Monge 5 como guardaría libre fu coraron; UeC 

pon* 
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poti&io'. Teniendo cerradóla puerta. En breves paí^bras ref-
pondió, quantQ ^ puede dezir. Una ca^a, y quanto ay en 
ella fe guarda cerrada Ja puerta,y abierta RO ay cofa fegu-
ra. De lánnftra1 manera fe guarda Ja devoción del cora­
ron , j Jos íeflcimientos del aima 3 cerradas las puertas de 
los f e » ^ 0 5 yoi<ios» 0Í0S > y Jengua, y ü e í lán abiertos, pa­
rí, que entre, y Taiga quien quiücie , fe pierde todo. 

Enfeñados, pues, deí la experiencia aquellos Padres an­
tiguos, aunque vivían apartados en los Yermos, tenian 
particular e l u d i ó en guardar con toda diligencia Jas puer­
tas de fus fentidos 5 para no ver ni oir, n i hablar cofa i m -
p e r t i n e n t C j O no muy neceíTaria^que les pudieíTeinquierar 
la atención de les mií ledos Celeíliales. Del Abad Paiadio rrad. Efr 
fe cuenca, que efluvo veinte años en íu celda , fin levantar Pir-1¡b' »5 
los o jos al tecbo, n i íupode que era. Y de otra Santa Aba^ cap* 2* ^ 
defa llamada Sara, que Vivió fefenta añes en una eelda^cu-r l ' 
ya ventana caía íbbre un rio, y pafáó, ai Cielo fin verlc,por* 
que en todo eñe tiempo, no baxo fus ojos a mirar le , tan 
al?rorta eílava en Dios , y tan agena de buíear alivios en 
las criaturas. 

También fe cuenta del Abad Silvano, que tenia, fu celda, 
en el monte Sinay , y fíendo ya viejo , í a l i a por orden de fa 
difeipulo,, á regar las hortalizas del huerto cubierto la ca­
bera» y el roüro con el crcapu.lario5,dexando libresilcsojos 
pira ver la tierra folamerte ^ y preguntándole un feglar, 
porque fe cubría de aquella manera en el c a m p o ? Re ípon-
dio» parque no vean mis ojos Jos arboles 5 n i m i entendi­
miento fe ocupe en fu contemplación , y en Jas otras cofas 
ci teriores, y pierda el íabor de las divinas. 

Eftos Santos andavan en lo acertado,, y tenian la eflirna-
cíon de ios fentimientos erpirituaJes, quai conveniaí y aó-
fl eran tan alumbrados de Dios, que gozavan de fu- mefa;, 
pero los. que fe derraman e n curioiüdadcs, que no iiiipor-
ran , dan a encender eJ poco aprecio que tienen de las Ce*-
leítiales, y que no las can guftado , ó que han perdido fa < 
eílimacion, y el güilo. détíaiA porque los que una vez be­

ben. 
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Grea.íicut ben <;̂ e vino Ce le í l í a l , de tal manera fe toman d e l , qut 
poft0 gu, defpfecian todo lo terreno, y Tolo afpiran á lo Divino, conN 
^ m m5- forme aquello de San Gregorio: síjft como defpaes de U miel 
vidtmat t0^0 mdn)ar parece defahido 3 de la mifma manera al que h<t̂  
ijvfipida , gujlado elefpiritu todo lo terreno tesfabemal^ ninguna eof̂  
ita grífta. a r r a ü r a todo Jo defpreeia, fín hallar güi to en cofa del niüíu 
defipit oitj a ^ 
ids caro. f. IV . 

Confirma fe la doffrwa defie avífo, con otras autoridades^ 
y rabones. 

ENligura deUa verdad, advierte F i lón , que en parieni 
do Lía el quarto hijo que fue Judas , dize la Sagrada 

GcnTf!:?̂  Hfcriptura,que dio fin a fus partos^y no quiíb tener mas hi^ 
;os. Judas (dize F i lón) íignifíca conocimiento, y confeíüoa 
perfeca, y poc fer el quarto hijo, fue íimbolo del Cielo, que 
es ( en fu opinión) el quarto elemento , y los que llegan \ 
fu conocimiento, dan de mano al terreno, y no quieren fa-« 
ber,ni entender mas cofa alguna deíle ílglo, íino que dizea 

A d Phi i , c o n Smlt&bloiTvdontíeftro tratojconverfacknesenelGiek, 
ráuo '̂no aquellas curioíidades e feudr iñamos , aquellos fecretos de-
ira ¡n ccc. fcamos faber, no los de acá baxo , vanos, e i nú t i l e s , fino 
u*<&. aquellos que fon provechofos, y Celeftiaies. Dadme un 

hombre erpiritual, que trate de veras de fú apíovechamient. 
to ,y yo os 1c daré recogido^, callado , retirado , compuef-
t o , enemigo de nuevas, y de curioíidades. Y dádmele al 
cont ra r ío , divertido , y tibio en el cfpir i tu, y yo os ledare 
hablador , l iviano, imprudente, curiofo ; cuydadofo de 
preguntar, y faber lo que no Je importa, canfado para con 
todos, enojofo para conílgo, perdiendo tiempo por la ca­
fa, y fuera della, amigo de ver, y de fer vií to, án ra í l rodc 
devoción, ni de palabra buena• 

Dezia un Padre efpiritual, que eftos preguntado res eran 
como los perros de ca^a, ^ue nunca paran , y fiempre an­
dan en perpetuo movimiento, aqui , a l l í , y acullá, inquie­

tos 
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tes pof fabefí preguntandQ ai uno, y moleí lando ál otro, 
bomitando oyeron aíliihechos eílafctas de no­
vedades inutücs^ n«nGa quietos fíempte fuer^ de cara,y lo 
peor es fuera de íi m i í k o s , con el eoracon en Italia^Fran-
cia, y AJemania, en las Indias, y en Turquia bureando eí-
tas ojaraTcas de novedades, con que perturban los anhnosi 
quietos de las perfonas espirituales, que no tratan d e ü a s 
eoras, bazkndojes fabet lo que no quifieian , y de í l ie r ran 
las planeas de cofas efpiritualcs; porque con el faborcillo 
de ias nuevas, á que naturalmente fomos inclinados, in^-
tioduccn las platicas feglares .> y llevan tras de fi á los de-
nías , í iguiendo fiempre fus opiniones imaginadas, íin dar. 
l ug^ rá c o f a buena, daño bien confiderado^y que fe.deve 
evitar con fumo c u y d a d o . 

X > e m o í l e i i e s tuvo p o r tan indigno e ñ e vicio de fus Ate^ cor. in¿a? 
nierJcs-, qge fe co i í i a de que h u v k í f e entre ellos a l g u n o s - 1 7 . ^ * » ^ 
tocado^dé^y los reprehende como a gente infana, fin juiV21* 
zio, ni prudencia, y d i^e , que es propio de hombres char-. 
Ja tan es , y l i v i a n o s . Lo -mifmo dize Tecfrato 5, y Plutarco, Thcop.in 
dcieft-b efte, vicio de m a n e r a , que eferivió un l i b r o contra, câ aĉ 8• 
QÍ,y entre otias co fas d i z e : Hijean los hombres fuciles f.ara. 
cMtar novedades y curUfidades incutías.f orqjie fe har^n in- pju(. 
dignos de credito^oficinas de mentiras}y adíiAnas de falfeda* di Guit. { 
tífr/í porque como faben lo^ demás que tratan en eíla mer­
caduría, todos van a ellos con fus nuevas^y por venderlas^, 
bíenj las enrubian con borlas,añadiendo con exageración, petr. Da . 
lo que no es, y ellos defpues añadeii otro poco por pefear m5- cPift-
el aplaufo^y vender iríe/or lo que compraron?y de una má- Ma' 
no á otra, jo .que tenia alguna veriílmílitud , e s e a l i í i G a d a v 
mentira; vicio (concluye San Pedro Damiano,) indigno de Bonay; r, 
gerfonas,graves, ReUgioras^y efpirituales, y propio de ta- p«^ec^P' 
bernas, y gente v a g a m u f i d a . Dc/lierrefe, pues?dc los íicr?- j lg^oío/" 
vos de C hiííl o , to do gen ero d e cu r iaíl d ad , y preguntas riros. paf. 
impeitinentes, corno aginas, de fu MaeÜro. Y San Buena- ^ 
venrura acón felá á fus Relígiofos lo mifmoy diziendo; Cofa fíTc non 
indecente de los Religtofosyfer noveleros r y éjjafetas de 'cu.-*. tevtH 
tiojidjtdesimtiks* X«o 
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loan. »r . uñ0> Y Io otro coníircna S. Juan Chryroílomo, con la 
Domin. do£trina de Chriílo5el qual reprehendió á S.Pedro,quando 
quCidUtCm le PreSlinto curiorameme^que avia de fot de5 Juan? Señer, 

que ha de fer de luan> Rerpondible con fequedad^ y no lo 
que le p reguntó direiflamente : Si yo quiero que viva hafía 
mi venida, que te impona* Sigúeme tu , fea de Juan io que 
fuete, y luego corr ió voz , que Juan no avia de mor i r ; y 
nota el Evangeliíla, que Chri í lo no dixo t a l , íino que de 
boca en boca creció la palabra como fuele, y á pocos lan­
ces le alargaron la vida por una eternidad, 

^ Adonde reparan S.tChryroítomo3yS,CyriIo,quc la curio-
i l . ' in ío. es madre de la mentira,y quanto la aborrece Ghrifto, 
«íáp. 6$. pues rerpondió á Pedro Cabeca de la Igleííajtan fecamen* 

te, porcartigar la que tuvo en preguntarle: enfeñandonoi 
c o n e í l a lición, á no pregunrar curiofamente lo que no nos 
toca j fino á mirar cada qual por lo que le importa , y le 
han enco nendado , porque los curiofos en inquirir de las 
vidas agenas , y de los fuceífos futuros, comunmente fon 
de los propios, que es vicio coníiderablc , y digno de fer 
caftigado : que pa í f e , ó no piíTe cíle , ó el otro cafo en 
Alexandria(dize S.Gbryfoílomo) que te importa á. ti? Q u é 
te va á t i j qac ven$a eíle , ó aquel > Qué govierne efte, ó 
el otro? & G . Sigue tu á Chrif lo, lo qual cumpl i rás , hazien-
do t u oficio,! leñarás perfetamente lo que te han encomen­
dado, y cuydando de lo que no te toca , es lance forgofo 
dcfeuydar en lo que te importa. Oye lo quedize San Bsr-

Bern. in nardo, cuyas palabras ruego á Dios , que fe eftampen en 
IJfntu¡C m coraron : Ahotrece eí Efyiñtít Samo qualqulera cofa que 
sanao le ofre&cas f̂inb cumf íes io que tienes a fu cargo, Y S. Aguf-
crobmie ^ n a^a^e » que aunque le ofrezcas todo el mundo junto, 
roncóle- PUes ^ ?Qt cofas tan grandes , no es licito defeuydar en 
fto eoBad nneüro propio aprovechíamientó, que culpa ferá dexaríe 
n"^1 Au" ppr curiofidades impertinentes,y parlerías vanas> 
ncr,s ^ San Juan Damaceno aconfeja con muchas veras, que 
o r d ^ d e ninSun0 íe dermande en preguntas ctíriofas^yefpecialmea-
fia¿ te en las que tocan á cofas fagradas, porque cílán alinde 

- de 
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de dar ch he£egias;pof aqui fe defpeñaion los hcregcs,pre-
tendiendo íaber mas que lesconveíi ia .Contra lo qual acon-
feja S. Pablo, que no fepamos mas que conviene faber/ino Ad Rom. 
con medida, y templanza. A l principio empiezan piegun- Non 
tando co/as indifeientes,dt í las paíTan á las rídiculasjengo. f ^ 1 ^ 
loí inadosen cílas dan en las verdades, y bufean las cien- oponct 
cias impertinentes, y malas con defeo de faber 5 y ultima fYre ad 
jmcníe vencidos de la cunofidad , fe njeten por las efer i^em!^* 
turas Sagradas, dudando !o c i e r to , y e ícudr iñando lo fe-
creto, rerervado á folo Dics, y vienen á caer en errores. 

Ni. es 'o dicho difeurfo foJamenre, fino verdad tan expe­
rimentada, que San Lucas en el cap. 17 . de losados de los Luce. 27; 
Apeadles afiima:.que los Atcnienfes renilian á la dedrina a£:- Athc-
de S.Pablcpot fer gente dada á rovedadest Les Jlttnunfis ^"om.* 
tomo era gente noviUra vo atendia a otra cofa, mas c¡ a oír,/*™ , & 
'faber alguna novedad^ ajjt no J e h a z i a capaces de la •verdad, 
ni creían. A S.. Pablo impidü ndoks la fe fu curioíldad. a d . S l u 

Teftigos fon nue íhos primeros Padres, a quien dcfpcñó aJiû  va. 
Satanás con el1 apetito de faber: comitredes, f c t i h como ^ ™ ^ ' 
D i o s j f a b r e i s dt¿ hcn>y del.n aLV>i\t.áo]es con la cuiiofidad L T á L t . 
del faber5y por aqui jo? derribe Mas grave ( excbma San re aüquid 
Gregorio ) es el vicio de la curiefid; d de lo que parece, a 
pueseDagena de fi a fus pofíecdores; ce manera3que ociv vacuriofi' 
pados en atender á lo. que no les itr poita, íe olviden de fj ^tiicft vi 
mifmos, y caygan en graviüimos pecados. tiumquod 

Bien conocieron San Bafilm, y San Ignacio , nuefijo Pa- « m circa 
dre, y otros Santos, fu malicia, pues tan prevenidamente a'^na, & 
avifaron del^a á fus hijos, e í lampando eíle confe/o en fus " ^ . ' ^ 
reglas, mandando , y ordenando á todos que no, feah cu tam m 
riofos en preguntar , n i faber lo que no les importa, y en ícm ^ 
traer nuevas nutiíes á caía3 poique no turben ios ánimos '5 "3^, 
de los Reíigíefos , a con fe jo que todos devemos guardar reg. Vuf! 
para manteaernos ex. verdadera obfervencia, atendiehdo d' ^ 4S-
cada uno a íi, y á lo.que efiá á fu cargo.. f(£, l ^ c ¿ 

Lo mifmo enfenó á fus Rcliglefos el Seráfico Doílor San de las 
Buenaventura^aiud^otra^uena. razón para efeufarfede Cüm, 

traer 
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Bonatent.. traer novedades curiofas, diziendó a f l i : .Guardenfe to40s 
c^. i[X^' ^ traer nuevas a cafa > y de moverfe con rumores feglates 
ne fim rú- ^ ^ f ^ de cofas buenasy porque es cofa indecente de v ^ 
raormn h, roñes Religiofos r e l a t a r eflas cofas , * n que ordinariamente 
rum ¿?n0 mezc lan mentiras i l a s q u a í e s f e imputan a quien primer^ 
riílmii iiun ^as conto y y no pocas ve&es a quieto l a s relata en fegundo lUy 
deiaiores. gar , AÉUdio ei Santo á los demás , que no Tean curiofoj 
firofpa? en Pregunl:s*r, y faber cofas nuevas > aunque fean buenas, 
finí rumi. % de vi r tud. Lo qual fe ha de entender quando ; ni firven 
|"lli]os 4 la cdifícacion propia^ ni agena, para que afsi eí lén mas 
4efctí ^ Je3£0s de inquinr las indiferentes , y las impertinentes, y 

' no buena-s, y de perder la paz de fu efpkitu > el qual tarri, 
vbieti fe inquieta con bagueaciones , y^difcurfos de cofas 
buenas, conque el demonio como fagaz fuele acometer 
á los muy efpirituales , para divertirlos de fu oración , y 
privarle^ del provecho que avian de Tacar para fus almas; 
y el gloriofo Do£lor, como tan experimentado , nos aviso, 
que no nos dexemos llevar de curioíidades , aunque fea 
•con pretexto de cofas buenas, y fantas. 

La gloriofa Santa Terefa eflava tan advertida deílo,qiie 
Goion.i?b¡ 9omo f efíi:re fu Cotonica^o folo huía eíle vicio en fu per, 
a..cap. 6.' fona, pero en fus hijas le ceíava, de manera,qae n i por rea 
«um.^. creación , n i con pretexto de caridad, 6 agafaja permitía 

curioí idades, 6 llaneza impertinente , como era llegar la 
tina a ver la labor de Ia otra5 fího que todos guardaíren fu 
lugar, y modeflia religíofa ; y falicron con fu exemplo, y 
dod r ína tan aprovechados, que fucedio vivir dos Religia-
fos juntos en uria cel ia algunos mefes, y no conocerfe ds 
roíUo, porque nunca levantavan los ojos á mirarfe, tan ia, > 
teriotes vivían A)y tan ágenos de derramárfe en curidda^ 
des, a t ená iendocon fumo eftudio á fu aprovechamiento 
no ma?. 

ñ de ÍSTo fe püede negar, fíno que es raro exemplo el referido 
s ' ¿0;«. de modeília, y mortificación de fentidos, para vencer ef 
4.p.!lb-2- vicio de la curioíídadjpero no fe fi es mayor el que fe enefl-
C3F- 1 s. t a ea la hifioria del gloriofo Patriarca Santo 'Domingo 9 y 

" ' . ~ '~ ' ~ ^ V " fu ' 
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fu cfclarecida Ordén , de un iníigne Rciígíofo en rantic{ad> 
Y letras, y zela ardiente de ía gloria de Dios, y bien de fus 
próximos, á quien por fus grandes prendas viviendo en las 
Indias BvangeUzando conio un Apoáol i los infieles, jr re« 
cien convertidos 3 eligió la Mageílad del Rey Don Felipe 
el Segun^0 Por O ^ ^ p ó de Cartagena 5 rec ib ió fu Real ce^ 
dula, rcuso el Obifpado, mas las importunaciones de toda 
la tierra fueron tantas, y tales, que baxó la cabera, y dio el 
fique le pidian, pero mirando mas en ello juzgo que le avia 
de impidir otros bienes; y comodezia "San Vicente Ferrer, 
^ran grillos dorados coa que ^via de quedar prefo, fm po­
der difeurrir por las tierras necesitadas de dodrina; y lúe*, 
go defpachó á Roma, revocando el confentiraiento dado, 
y en cafo que ertuvieíien paíTadas las Bulas fupíicava á fu 
Santidad, que admiticíTe fu renunciación, y ledieífe licen­
cia para profeguir fu mmiflerio ; fu zeio tan ardiente , y 
fu lemor á la dignidad tan grande, que no fe teniendo por 
feguro, y ofreciendofe ocafíon , fe embarcó para Roma, 
adonde fue defdc Lima, paíTand^ á pie todo el camino que 
ay por tierra con la diligencia que fe puede imaginar de 
tan fervorofo efpiritu; y fucedió, que quatro leguas antes 
de llegar á Roma, encont ró el correocon los defpachos de 
fo Santidad, en que le abfolyia del Obifpado , y dava gra­
ta licencia para profeguir fu Evangélico miniíterio. Rara 
cofa , 7 digna de fer predicada en todos los fíglos, dio gra­
cias á Dios por la merced que le hazia , y defdc aquel mif*. 
mo lugat fe bolvió i las Indias , fin querer paíTar á Roma, 
eílando tan cerca, venciendo la c^rioíidad de vet Ciudad 
tan ínfigne, dondeay cofas tan raras, tan antiguas, de tan 
grande maravilla, y tan fantasque ver, y qae gozar, adon­
de concurren de todo eJ Orbe innumerables gentes á mi*, 
rar, y venerar aquellos fintuarios , regados con !a fangre 
de tan iluílres mártires, y aquellos Templos, y Palacios fa-
eros, que fon la honra de la Iglefiaj y el Sumo Pontífice fu 
cabe9a , con todo lo demás que encierra aquel emporio 
del mundo. Mas como eílava poíTeído del ¿ i m o erpirita 
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eíle Santo Religioío , no apeteció eurioíldad de la t^erra:, 
anhelando í lempre por la Geíe í l ia l , y eterna > adonde te*' 
nía fíxo todo fu coraron;. Dios nos dé Tu gracia , para que 
pongamos los nueftros allá j íigamos fu exeipplo en efti 
vida para. Ter fus confortes en la. otra.. 

avisa V I G E S I M O . . 

§.. i . . 

BJNTREi MZ'CHOS S I E M P R E : HABLAR POCO.. 
• 

Viendo tratado en losiavifos; precedentes ,. de los v i* 
cios de laJengua en efte,y. en los que fe í lguen, nos, 
da nueí l ra Santa Aíaeílra los remedios para, vence^ 

Uos. D e ios quales el primero/y principal es cJ firencio,vir» 
tud propia^ aííl de Religiofos, como de los, varones vinuo^ 

Dío^í iib.. foHJ prudentes..Pues como dixo Diogenes , ei prudente 
4* nema le goarda,, y el imprudente no* le puede confervar. Por-* 
^ u s t ^ que c$; calidad dei necio fer hablador?, y dd : fabio ca^ 
teft: MadQí, y mucho mas del Rcügiofo , dedicadQ?á tratar I 
Hicr. Epi¿. con,Dios, y á contemplar las cofas c e l e f í i a i e s d e quitm' 
íRu/qui$^ afitmai San-i Gerónimo , que f r diferencia, del feglar en 
putat fe 1̂ filcncio mas qoceo habito, conforme aquella fentcncia 
Breligiftw taa repetida de San t i» go : £>t{álqmer¿t. qu%.fi tiene por Re-
«frcpaT ttg*0f& > r e f r i f f A f é ¿tngUAi ei mifrnofe engañA^f orque én* 
ikfcuam l*-vtf4m.es*v-imAfo- R e ü g i o m Ta l es la vhtud del filenciot, 
ftiam, fei que haze á un hombre de feglar^ ReUgiofo^ y la* falta deli 
í ^ . ^ ^ i o f o reglar. 
I»ujus vana, Pata efcufar ,,pues>. los vicios que nacen de la Ifcngua ,̂ 
«ft t RgU, e| p jijyjg j . , docume n ta fe a el a v i ío prefente de 1 Ule ncio. Há-. 

tór poco, lo ncceffariOi y conveniente , no mas, que ¿os 
^ B^ede. efc«ftr¿5on ^jie ref^^sdalailcngua^ fe efeufa-
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muchas Taitas : Porque como dize San h gví&xv. Qomra Augul. m 

dos vicios He U lengua es único , J provadijfimo remedio elft- P f a l m . v». 
.CÍO. San Lorenco Juftiniano 3.dize : qaC es ^cc l i cú ^0"|^uh¿c 
na univerral, que Tana de todas las enfermedades, y prefer-
vade las futuras del efpiritu » Za experiencM [ á i z t ) meé a cft ^ » -
itnfeñadoy f ^ *"> ¿y medicina f ara d alma mas univerfal que ^ ^ ^ ^ . 
.elfileffcie- For^ye él folo la cura de las faltas en ^que ha cai- Hb. de áií 
4o; y la preferva de las venideras en que pudiera caer ,- y CIP-CA y* 
aunque uno ufe de otros medios, por buenos quefean 5 de f m ' d t u . * 

Oración, Sacramentos, penitencias, y mortificaciones, ñ m h a t i s 

dexa efte., defpidafc defanar de fus llagas, porque ¡a íol- ;«rtfurati-
tura de la lengua, derraba la virtod3^uepor otros medios taru 
íe alcanza, y fe defagua el efpiritu , y no aprovecha , n i 
crece en las virtudes , pero íl la refrena , todo entra en 
provecho , y cierra la puerta á los vicios. 

£1 Beato San Ambrofio trae una buena comparación 
para declarar eíla dodrina , y dize.-que nueilra lengua es 
comoel rio,que quando va recogido , y corre por fu caz. 
va claro , y limpio , pero en faliendo de ü iadrc , y derra^ 
jnaiidoíc fuera de fus lindes, fe enturbia, caufa enfermeda­
des, y otros daños-, de la mifma manera fucede á la lengna, 
que quando corre por fus lindes, hablando lo que convie­
ne, y callando lo que no fe ha de hablar, vkelaro el efpi­
r i t u , y aprovecha , y crece en el camino del Señor; pero fí 
fe der rama en lo vedado, faliendo de los limites del fílen-
cio, luego fe enturbia, y entarquina con el lodo délos v i ­
cios , pierde lo ganado, y h a z e d a ñ o a fi.y a fus próximos, 
picando á unosu y murmurando deciros. Por lo qual aña^ Amb. nb. 
de : Ara tu lengua, y ciñe tus palabras, porque no fe def- ^eoff.cs. 
manden á lo vedado ; recoge tu efpiritu porque no fe der­
rame, pues eíla firmado del Efpiritu Santo , que en el mu­
cho hablar no faltarl prcado, mete la mano en tu pecho, y 
hatiaris, que rara, ó ninguna vez, te has dcfmandado en 
lalengua,qucnoayascaido en muchas culpas, y que callan^ 
do efeufas las que cometes hablando. Porque como díze S. 
QtToxíiKoiLdsfaltas de la kngaa corrige elfilemioX el folo 

tom.U A a 2 trueca 
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t i ucea, la mala en buena, la que calla es fanta, y la que haa 
blflk fía fr^no ia íUumentó de vicios, 

s H í c r ^ efle propoíitoexpUca Ricardo de Santo Vi^ore j aque^ 
ti%. M o r ! ^as palabras de los Cantares: Ubtas, Vefyofa. f a n t a fh^ 
§ . 1 4 c a p - como.La c in ta de g r a n a ̂ y í u s palabras dulces. Chtro eíl¿(dÍ2e. 
Sin,rd^11; Ricardo) que fi ios labios eran como cinta d@ granarMo es 

expo* ceñidas las palabras , y refrenada la lengua, que avia de 
inCaot. fer fu converfacion fanta, dulce , y agradable á Dios, lo& 

cabellos que no fe atan buelan fín orden, y fe los lleva el 
ayre, y los venidos, que no fe c iñen ar ra í l ran , cogen lodOj 
y levantán polvo j lo miftóo fucede á la lengua que habla, 
íin limite , ni termino, que, fe lleva el viento fus palabras» 
porque fon vanas, y ün fubftancia ; y lo peor eSjquereca. 
ge ci iodo del pueblo , y de la Comunidad 3 manchandof& 
con muchos pecados, y levanta polvoredas de difeordias^ 
murmuraciones, por ñ a s , y novedades. O quantas mentí* 
í a s , y falfedades te ahorrarlas, fi refrenaras tu lengua con, 
la v i r tud del íileneio, qu«poco tuvieras que confeíTar íi ca-
liaras ; y que fegura ta conciencia , que jugofo tu eípiricu, 
que deveto te hallaras en la oración , y fuera della, que de 
íantos penfamientos 5 que hallarasi cada paflb, que de en­
cendidos defeos del amor p i v i n o , y de. los bienes celeilia* 
les; mas como te derramas en las criaturas , pierdes todos 
eílos bienes, y das entrada al demonio , para que te haga, 
muchos males. i 

fie«t Sobre aquellas palabras de los Proverbios: Como U c i u á 
Kjbs p*tcs, dad deJkf a n i d a d a ^ cuyos muros han d a d o m tierra^ ajjtes clva-* 
5e. abí^üe r m re f r e n a r fn U n v na. Dize San Gregorio. El 
^b i ta , muro de la Ciuaa<ái del alma es ci ulescio , el que le dem* 
ita virtuti ^ > el mifmo fe entrega 4 fus enemigos, el que le guarda le 
"fio^n1 ' ^ ^ ^ 6 * El varoaUlcoeiario eftá feguro de caer en los la*, 
do cohibe- aos del demonio; y el que habla fin freno¿ el rnifmo fe en-
r e ftmta trega, dándole puerta franca, para que entre á faquear fu 
cf^or. in ^IT:N3L» 6n,genero de dificultad > y dafele las-manos cruza-
p. ÜadW* das tan devalde, que no tiene cofa que hazer en cautivar* 
«f.. la,.jorque ella mifma.fe degüella., ^ xkde , peleando coa-. 

; . " tra. ' 
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tea fí con la efpada de fu lengua ; pues fi quieres confer-
varrc libre á Dios, y no verte cautivo de Satan^s3 confer». 
va eíle mUi:o del íiiencio, y conrervarás la gracia > efeufa-
rks los pecados, edarás feguro , y crecerás en erpirku , y 
amigad de Dios. 

Qel BíenavenTurado San Arfcnio fe cuenta en Tu vida, Q ^ n m o 
q^u^ defeando faber el camino de la perfección , hizo ora- ¡ a ' w fu! 
cion á Dios por mucho tiempo, fuphcandole, que Je cafe- perat.qua-
ñaíTe , como alcan^aria lo que defeava , y que el Señor le 10 ipra' 
a lumbró con una voz del Gieio, que Je dixo: F u g e , t á e e , ^hur Jon* 
quiefcejijsc f u n t p r i n c i p i a f a l u t i s . Huye, calla, y recógete, tra ÍCIIK-

porque eftos fonios fundamentos de la falud. Eüas fon las "P^"'Pcr 
raizes de la vida eterna, por aquí fe camina al Oel-Oj por quiú ¡ug-
eítQS medios crece el cfpiritu, y fe aumenta en todo gene nat. 
ro de virtudes, y por el contrario fe d i íminuye , y viene á JuV¡f¿gde 
perderfe. Pon los ojos en los Santos, antiguos, y modernos,aU* 
y hallaras , que ninguno ha fido loquaz , ni defenfrenado 
en fu lengua , antes todos han ficío fílencitrios, callados, 
templaclos, vendiendo fus palabras á fubido precio, y con-
fervatdo fu efpiritu en quietud. De San Romualdo fabe- ^ d . , Ef; 
mos, que Tiendo anciano, y Padre de tantos, y tan fantos 0 67' 
h i j o s , guardo tan rigurofo íilcncio , que en fiete años no 
hablo palabra alguna. Y de Teodofio Mongc fe cuenta en 
el pradoEfpimual , que en 3 5. años no habló con perfo-
nahumana, aerando fu lengua á los hombres, por gozar 
de íaconverfaeion de Dios. Y de San Antonio Abad fe re­
fiere, que fue tan amartelado deíla vir tud , que n i al que 
le traía el pan para comer hablava una palabra,por no que­
brar la ley del filcncio, que tenia eílablecida en fu alma. 
. Pero aunque los dichos fon efeoos maravillofos de la 
gracia, y exemplos eficaces para movernos al fiíencio. Lo 
que mucho admira, es lo que refiere Plutarco, perfuadicn-
do eíla vir tud, conviene a faber , que Jos animales brutos 
fe valen delJa,para guardar fus vidas del ímpetu cíe fus ene* 
migos; y trae entre otros el exemplo de las grullas, las qua-
lesfalcn de Sicilia, efperan Ja noche, para paífar el monte 

T m / I * A a i Tau-
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Tauro , y por no fer fénudas de las. muchas Aguilas quCv 
le habitan, lleya cada qaal una piedra en el pico, irnpofsu 
bllitandofe á graznar , n i hazer ruido coa la rerpiracion, 
qpe pa rece a prendieron e 1 fi i e nejo de l Abad Agato n, que 
CEUXO tres años una piedra en la boca , para.no quebrar­
le, y luego concluye P utarco , diziendo : De lo ^ a a l facd 

wísimum- qxg, en todos tiempos*} y a todas*,. ^ el J i temio puerto figuro,, 
lentm eíi/ contjA ios enemigos. 

Otros frutos , y u t i l idAdis d e í ftl/encio eonúcidos.., y cw/enados* 
de los Ftlofofos, 

t r o que pjüínaípodra fumaf. las utilidades^ del filencio,, 
1 y por el contrario los dañas que acarrea la foituiaáe la,. 

Ambr in lengua, á q^iíen l lamó San Atnbroíio nautfjgio de las vir». 
PÍ;. jOn- tudes , porque fe anegan rodas en el raudal di; las muchas, 
ftoccntiae palabras. Porque lo primero^, como eníeña San Baíilio, ca-
qucUCnáu- liando fe purifica la lengua , de los malos refabios que la, 
fragium aprendido. Por lo q;aaí, Pkagoras eítableció en fu.trcuela,;, 
loquaci.- a(|tjCiia ley tan rigurofa del fílencio, que no permit ía caA 
lAh'" cinco años abrir la boca para hablar á fus dicipulos, para 

que callando olvidañen lo que avian aprendido, y dcfpucsí. 
pudiefl^n aproyechar en fus eiludios. Por lo- qual ordena, 
San BafiJiOj que fus Novicios caüenjkafta que no fe acuer­
den de loslenguages de) fíglo , los quales olvidados , les 
da Ucencia para que hablen lo ncceüar io , y aprendan eL 
lenguagc de la Fveligion. 

Y no fai?r¿ n foíos Pitag^ras^y San Baülio los que alean.; : 
ritt T « carón cüe froto, del illencio , , fino otros muchos Filofofos. 

rabu qui. entre los quales me uno Pitaco, el qual drxo , que callan!» 1 
taccr«nci? fe aprendia á hablar : No f a h l hablar-ei qpe no apren* 
cn' - diere k c d l l á r . . Eas otras Arres aprendefe exereiíandolas. 

una, y muchas vezes» las ciencias difputando^ y arguyen­
do: peio el hablar no fe aprende habiando , íino callandoj, i 

• ,. afsi. 

/ 
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afsi lo afirmo Seneca.diikndo: f / / / ^ ^ corre pare /as c m senec* ín 
lapih id i tr ia 3 t¿ c a ¿Jado ef fkhio , j tL que habla fin meeUda Provcrb. 
corre f l M de ignorante > no puede faber h a b l a r , e l que no ^ f " ^ ; ^ 
fabe c i l i a r . Y cu orra parte ; N i n g u n a cofa aprovecha mas homini 
que e l rccvgerfe^ h a b U r poco ccn otros^ y mücbo configo. pro Tapien 

ció,y el retiro eran el medio mas cietto,quc podíamos ufar nefeit^cf. 
para crecer en la VÍrtud:iFj-(dize) e l a l i m e m o d e l a l m a e l f o citloqui.' 
lencií) con } l crece ̂ mtdra y de f e ue l i a en todo genero df v i r t u ­
des, Y íi le falta elle ecleílial fuíicntOj aunque tenga todos 
Jos del mundo, nunca medrará ¿antes irá cada día perdien- 6̂n 
do, y de mal en peor. No quiero defta verdad otro teítigo, cqús pro-
mas que á t i mifmo.bueive los ojos á tu alma,y mira loque ĉft ̂ 3"1 
ha paffado hafta aora por t i ,y hallarás que fíempre que has X'^mhu-
guardado el filencio has crecido en vir tud, y medrado en mum cum 
erpir i tu,y derramandate por la boca, hablando,y trifean- ali's !cclui 
«dojoyendo^y -boraitandolo que oírte á cada piífo, ni has ^ ^ 1 1 1 ' 
medrado, ni aprovechado nada, antes has perdido lo poco P ü n . b b g . 
que avias ganado , cumpliéndote en t i aquella maldición 1̂n1t,ieo, ^ 
de Ja cob: derramado como agu¿t, m crezcas . tcncbi 1$ 

Óe/cuyá experiencia enfeñado Plutarco af i rmo, que animusaii 
pueílo el fiiencio en una balanca^ en otra las leyes que fe l*u 
podían dar para vivir vír tuoramente,pcrava tanto él Tolo, 
como todas juntas; y que el que la guarda va/no neceOlta- Gcref 
va de otras, porque íola la ley del filencio le reformaria la 
vida, me;oraria las coflumbres, enfeñaria las virtudes, re­
frenaría los apetitos, daria luz al entendimiento, fervor al 
cfpiritu, refpjto á los mayores, amor á los inferiores, cor-
tcfia k los iguales, fufrimientos en Jas ócafiones,acierto en 
los negocios, prudencia en todas las cofas. Y ú l t imamente 
concluye, que los Ülendarios, no neceílitaa de leyes, por­
que el íilencio es un tanto monta de todas. Y afsi para re­
formar una cafa, un Colegio, o ona Repúbl ica , el camino 
da ata/o es ponerlos fílenció , porque con él folo fe halla­
rán reformados, y el que defeare aptovechar guarde filen­
c i o ^ fe hallará otro dentro de poco tiempo, y los que en^ 

Tomo X A a 4 fenan 
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í cñan a l ^ juventud impónganles en el íiícnGio, y en unâ  
pieza les darán el valor de muchas virtudes.-

Efto he referido de los Filofofos Gentiles,, porque fe vea-
el conocinviento j aprecio que tuvieron deíla virrud5y nos. 
corramos ios F ie l e sde que nos lleven el pie adelante ea 
ella, y no fueron foias palabras, flno lo que mas es, que la 
enfeñaroa de obra, eallando mucho3líabtaado pocojy ven^ 
diendo cacas fus palabras. Xenofrates tenia di i l r ibuídas 
las horas del dia en la contemplación de la Filofoíia , en 
los negocios propios, en lo iágenos , y en e l Ajencio, feña^ 
lando para el ciertas horas K en que por ningún cafo ha-' 
blava palabra, Sócrates, y' A fe hiñes fu dicipulo fueron ef. 
tremados en la vir tud del í l lcndo^no hablando fin precifa 
oeceífidad a perfona alguna. Harpoerates enfeñó de pala­
bra, y obra: que la primera,y la mayor de todas las virtud 
des era el flkncio; y gano tal opinión ealíando> que le tu?, 
vieron los Griegos por divino , y como tal le puíieron aU 
tar, y e í la tua , y adorarbn por Dios , feñaiando la vi r tud 
del áleneio con el dedo en la boca ; porque es una vi r tu i i 
can celeftial, que baí ta k los mifmo Gentiles admira,!eco* 
aociendo por fanros, y divinos á ios que fe dan á elia.. 

, i . r r r . 

Sentencias de los Santos acerca de l f ú e n c m 

Ero vengamos a los nize^ros, j oygamos lo que del 
Ciím.Gra- ¿ esfcñan los Maeílros de l í v i d a efpiritual , entre los 
íiudiofua ^'ia^ÍS San Juan Climtco bien ex ere i ta do en efta virtudj 
fikiadjUS que cra el ata/o, por donde fube el alma a la cumbre 
»ppropiaí de la pexíeccioi8,y á unirfe int-imaiiicnte con Dios^fus palaí. 
Dco ifíc. ^ras con eíla5;£/^iw g u a r d a elfdencio Jube de huelo a Dios,el. 
t^rúi'lfb *f#a¿ fia&e woradti en f k alma^ a l u m b r á n d o l e , y c un filando l}e 
&tocoxá\s c e » d i v i n a s i lu / tracimet . Mira tu^i ino hallas a Dios en tu 
iruSramr Pec^0» ni alcanzas luz para conocerte,ni conocerle, ni deí. 
9k¿¿. yodon en los ^xerdeios efpltituales > na fea que le ha* 

echa-
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Cebado por la boca, hablando cofas no neceíTarías , ni per­
tenecientes á fu Te r vicio 3 porque aífi como mora en los 
qqc guardan íllencio, dexa a los que 1c quebrantan. 

Bien e x p e f i ^ í u a d o eílava en cita xnateria el Seráfico* 
Patriarca San Francifco, el qual dezia, que el ülencio en., 
cendia el eora^on en üamas de amor de Dios; y por el eont 
traííoia^alt2idéI le resfriava , y apaga el fuego de la cari-
dad. Yes dodrina de San Lorenzo Jaftiniaho, el qual de» 
zia, quc eomponia el coraron, y purificava \% concicnci?^ 
y era conioel agua que fe enturbia con la ag i t a c ión , y 1c 
purifica con ia quietud. 

En euyat comprobación trae Orígenes aquellas pala* ong. ia 
bras de Cbriño> referidas por San Marco en el cap. 15, A> hlíns ^ 
mancha el a l m a ¿o que entra por l a h o c a ^ m loque fa l e for e l la , c(ím* 
I,as palabras fuperfluas, las vanas,, la's picantes, lasenojo* 
fas mentiras, y iojuriofas^e murmurac ión , los juramento!, Matfh $ 
y blasfemias en que viene á caer el que no guarda fu len- "«n quoi 
gua, eftas manckan el ^lma , y condenan a l hombro. Por ictrat rct 
cíTo EQirt como hablas 3 y pon freno á tu lengua , porque ñ ^in^ho" 
le das rienda para que hables fin medida, perderás el calor 
de la devoc io» , y tras ella la gracia del amor de Dios; de ^ 
unas palabras en otras vendrás á defpeñarte en graves pe* oíe l - j ^ / 
cados. 

Con e/le temor vjvian aquellos padrea antiguos , retira^ 
dos de la converfacíon de los hombres, poniendo á fu ]cnL# 
gua tan rignrofas leyes, que ni para cofas fantas le permiM 
rian hablar 9 temiendo de fu flaqueza , que de las bn^n^s \ 
palabras fe deflizaíFe calas vanas, y <ie efias en las mala$. 
TeonasMonge guardo tan eftremado ílleneío , que como . 
afirma San Bernardo, no habió en treinta años palabra. El mn 4c 
bendito Fray Junipero , difcipulo de San Francifco, hazia fc^ion, 
Quarefma de caviar 5 como otros de ayunar, callando un caP-«z-
día por el Niño Jcsvs, otro por fu Sanrimma Madre5y otro" 
por Jos Angeles ; y affi iba multiplicando hafla quarenta, 
jjn abrir la boca para hablar á nadie, ente/idiendofe con fys 
JUligiofos por íeña? en las cofa? inefe4!ifa|?lc& 

l i e n 



Bien celebre es la Quarcima del ülencio , que guart$ 
Nazian. San Gregorio 3Síazianzeno,fin dcfpsgar fus labios para ha. 

traa. in blar en quarenta días, aunque eran tan prcciofas íus pala, 
VuiP^id braS5 que ^^20 on tratado > l̂116 in^1"1^ fi'encio, \ 
arco á donde da la razón de avcr callado,dizie^ndo zffv. CallepaT4 
fcrmone refrenar m i lengua y y e n f e ñ i r m e a hablar^ porque no me def̂  
fbftilu^ ut p ^ r i a p n mis p a l a h r a s , D t los Monges de San BeaitOjafirnn 
(ermoni 6an Pedro Damiano, que fe ks paílava to^áa la íemana fi^ 
bus mcis hablar palabra , y quando Megaya el Domingo hablavan 
^fclm!'1 con fomz. moderación, y fiempre cofas celeíliales , porque 

la lengua que calla , engendra perlas por palabras, convo 
el pez que e íU encerrado en íu concha, y eonferva el ro,. 
ció del Cielo. 

©ii^.hom. Conforme á lo que dize Orígenes , que uno de los Frtu 
9. TriLuc. tos del filencio, es hablar de Dios, porque los que mucho 
sratim, ut hablan, como tienen el efpintu relaxado, no faben hablar 
Jocuta cít . . . y: , 
humana &t Dios, porque no le nencn en fu coraron , como ios que 
nc défíjt., callan,los quales con ei fiiencio le confcrvan, y con el fue. 
& profeta g0 de |Q divina gracia , y quando abren la boca arrojan 

llamas , que encienden á los oyentes en cl amor divino; y 
rrae en prueba de efto lo de Zaca r í a s , al qual enmudeció 
Dios por nueve me fes, y quando hablo defpues de tan lar-
go fílencio5dixo Divinidades 5 y celeíliales profecías; par­
que ájft tomo d e f a ü Dios ¿a lengua muda de Z a c a r i a s y f e tro* 
copor v i r t u d de l Jilencio de h u m a n a en d i v i n a ., y empego 1 

Bem ¿ c ^ n d e z , i r a Dios^y.a profe í i&ar tas cofas f u t u r a s . 
©rd.^vit. Si abra^afles eíla virtud del filcncio con el brío que los 
cum io negocios del iiglo , jreíblviendote á callar muy de veras, 
2uetr'!fi"> pre^o fe trocari ata lengua de humana en divina, y brota-
rara vtra, nao palabras dc io int imo de tu pecho tan vivas, y fervo. 
poncUMofa, fofas j que abrafarian á todos en llamas del amor de Dios, 
k l i m ^ í . raas como no te fe da nada de callar , antes buícas ocaño-
obmunii, nssde hablar,y huelgas de divertirte, todo eres tibio.y rus 
fatuí'Tü" Pa,a^ras becadas, no fabes hablar de Dios, t i l guflas de las 
¿aifi!mSUá P á t i c a s eelcfiáaies. Oye á San Bernardo , qae te dize la 
bonis. calidad que íian de tener tus palabras: g u a n d o hablares^ 

tus 
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ttiS palabras f ean ratas , verdaderas > graves , 9 y de £ k s t 
Guaida eíla. regia, y ferás bien feguro.. 

%a r e d a q^e fe ha de guardar en hablar > y en que confiftt e L 
file ficto*', 

Qai fe hade notar^que ni de cofas rántas)ai efpiritiia-» 
les con viene hablar mueho.porque tambien fe deía^ Naz|an<cx 

Jüa el efpiritü con cftaá platicas,COETÍO Te gaita el cuchillo p.'thag. 
que corta mucho, aunque fea neccírario; porIo qual d ^ z i a : ^ . ^ 
Pavid: E n m u d e c í humilleme, y c a l i } de U s cofas brunas^ y cu^ mC. 
ü de ñas conviene guardar filencio.5 mucho mas de las va- üor «íTet 
lias. San Gregorio Nazianzeno rt ficre de Bitagoras una [^^® ^ 
b«ena regla para hablar,y cal laI :£^/ 'm^J, (dezia)y2 ha de a 
fablar iquando es me 'ior cruz ca l lar ty entonces fe h a dé c a l l a r ; íccu$ cf-
quartdo fuere me\or que h a h U r ^ en e ñ e fentido explica San getJ|lcr0> 
(jeronimo las palabras del Iclefíaflico : Tiempo ay de ha~ ¿ m ^ ¿ 
hUr^y tiempo de c<allar*', el de hablar., es quando importa Pafíion. 
para ei fcrvjcio de Dibs^y bien del pioximojy el de callar^ f60ín „00* 
quando no importa paia lo unojni lo otro^orque la v i r tud nrinus pee 
í¿.l 0ieBcio3 no confine en cerrar la boca a piedra, y lodo, ^tis , qyi 
o encortarfe la lengua, fino en hablar quando cotmeae, f fub^lTa^ 
callar quando no es meneáe r hablar; y affi dezia San Ber» ta tempo. 
nardo*. No peca mi m s contra, lar, v irtud^dHjl lemio • ' , e l qme rc 0P«ttu-
cali a ̂  quando conviene hablar ^para. la edi f icac ión de-fus her-
mano.s^qñe eLque húbla efeandeliz^andolos c^n pAlahhasc malas^Q^xixm > 
por eíio David pedia á Dios, que, lc.p:uíkfíc una p u e r r a á ¿ ^ ¿ f ? * 
íii boca , para que no íe cerraíSe del todo , . fíniqae íe pu^ zcaat" a *' 
dáefie, habrir quando convinieífé í . y cerrarqtiarid© fucile- Pial.5 150. 
ncceíTario, en que coniTiiVe la virtud-éei i í enc i^ ; mas»co- P0"* D(J.' 
mo de nueftra coíecha fomos tan ineiiiiados al defahogo^ todiámorí 
y a comunicar unos con ©tros, devemos-fíem|^e inclinar- i"eo_. & 
nos&n favor del ülencio k ca l la^mas .q»c .h í ibkr . ü laijae*- oftl,Urt̂ r' 
C£0ídad no compeliere para ello. t i * i a b ¡ ^ 

Del/ileneio.dixo e i V . .Antioco, q^ie c ia ^ m a d r e d t los meiS-
Re-
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Aflt fesm. &eli§ioíbs , porgue con ei lo fon 3 y fin él no. Pero quien 
105.filen, recapi tu ló las virtudes del filencio, y los frutos que pxodtu 
tu^mafer cc, ^ Juaa Cümaco V cujas palabras quiero referit 
jurecenfe. aqui para edifícacion de tod©s, que fon las figuicntes: 
tur virtu- fiCemio.es m á d r e de l a Orac ión , r efe Ate del a l m a , esfera del 
«adi -fuego Div ino , g u a r d a de los penfamiemos , a ta laya de los 

enemigos, c á r c e l del l lanto , reclamo de U s l a g r i m a s recuerdi 
de l a muertetdel j ^ i z i o ^ del infierno^eftimulo de l dolor inte^ 
riort enemigo de l a ¡ a £ í a n c i a , efpofo de l a p a z , deflierw de U 
mala d o c t r i n a ¡ f e m i l l a de l a huena^ ar t í f i ce de U m e d i t a c i ó n i 
aprovechamiento del a l m a , camino oculto , 7 ata]o f e r e t » 
p a r d crecer en p/erfecciony hafia un i r f e con Dios, 

CHmac. Toáo eilo predica San Ju^n Clitnaco del íllencio, y ha^ 
Sra. 11. experiencia> como quien lo avia probado, y en la 

verdad no fe adelanta, porque tienes ef las j otras muchas 
, calidades, de que experimentará el que ie ejercitare 3 de 

que empiezan,y no acaban a dezir los Santos. Por lo qual 
Ambr 1 ^an Ambroí io , que tenia bien tomado ei pulíb á efla ver-
offics' .ei í dad, afírma que es executoria de ca í l idad , y guarda de la 
cnimmag. pureza; porque la lengua es la puerta que d i entrada á la 
oüüf.fn!' lafcivia3y cerrada efta queda el almaregura:por lo qual di , 
ííicntiura. zevque feia hecho grande negocio para í i , el que ha coofe, 
ipfe DO guí^o la vir tud del ¿IcncÍQ. Porque negocia mucho con 
i r a ^ c i i a ^05* coofigo, f coa los hombres. Á^Ti de recato, cosió de 
tí¿hV>ec ediíicacion ^ tanto que'el mífmo Chrí í lo fe valió del para 
f * ^ 1 " ' ^ nec^ciar la falud del genero huntáno. Lo und pojrque de 

treinta y tres anos que vivió en el mundo eíluvo mudo los 
treinta^y quando abr ió la boca los tres últimos de fa vida, 
habló paco^ y con mucha medida* Y ú l t imamente echó e( 
íclio á la redempeion, eallandoj y no refpondiendo al Pré­
ndente , que le preguntava con grande admiración fuya; 
porque es virtud admirable ei íllcncio que engendra vene? 
rac ión , edificación , y glrande concepto de vir tud á cerca 
de los que le ven. Dcfengañenfe los efpirituales, que mas 
fe edifican los hombres de verlos callar, que de verlos ha^ 
blar mucho, por bien que hablen. 

Del 

nunum. 
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©el Abad Pambo fe cuenta^ en las vidas de los Padres, ^attb?^. 

_uc vino TcofiJo Obifpo de Alexandria á vifitarie con 
otros Mongas, y aviendofc faiudado , le pidieron , que les 
dixcíTe algo de cdifícaeioQ, el anciano callava3 y ellos inf-
taron íegunda, y tercera vez j y él entonces abr ió Tus la*, 
bios, y dixo; S i no os edifica m i f iknt io , menos os edificaran 
mls i)Al*bras*QQ& eilo los defpidio á que medi ta í íea aque» 
lja fentencia, digna de tal varón._ 

De fodo lo dicho deve Tacar el defeoíb de fu ffilvacion, A m b r hl», 
quanto le importa el ¿Uencio , y quan caras deve vender 14 
fus palabras, y que le importa mas callar que hablar, y la 
dificultad con q«e ha de abrir la boca ; pues como dizc 
San Ambroíio , las palabras fon ^arto de la lengua, por^ 
que han de falir coa dolor de ver fe necesitado á kablar, y 
fon paga, la qwal fe haze coa dificultad, y mucha cuenta; 
y de la cBÍfma manera ha de tener un hombre mucha diñ'- Ecclcr 2g 
cuitad en hablar , y darlas palabras muy por cuenta , no ' 
fin medida, y taifa , íino á pefo de oro» y plata, como:di7.e t u u m , * 

el $abio; M i r a por e l ttforo de t u s pa labras y dadlas por f » f i y 
j medida, porque fon de mucha eflima , g u á r d a t e conducho & " VClb¡s 
cuydadO) porque no desiieies con l a U n g u a 3 y pierdas todo « u i s r ^ i t © 

lo adquirido en el difeuno de tu vida. í i a t e r a r a . 

f, V. . v ' 

Cenfirwafe efla dottrina con algunos exempUs* 

L primero fea de n u t ü r a gloriofa Santa, de la qual d i -
_Vzeii fus Hiíloriadores, que era tan devota del íilenpio,.-

que ninguna cofa mas celava en íu Religión, dando la-pri­
mera exempio a todos de) , porque etan raras fus pa^a»-
bras, muy medidas, contadas , fantas , y pEonuncíadas á 
fuerza de la uecefsidad^ y quando camin^va, Uevava con-
figo una campaoiyavy en el carro , y en4as ventas tocava 
i lgs horas del«ijlenc.io de la mifma manera que íl eílu-
viera ea los Convcntas,.pprqyc ía^ vir tud d« los Santos^ 

^ v ' . . " ;^ / ^ ' •. X:' \'M • • 'v 



no e í l l aífida a las paredes ni fe queda en las caras quatu; 
do falcn dellas, ilempre la llevan contigo , rantificando ios 
lugares queipiían, como dize S. Ped[ro<}hryíbIogo,y s<Ii 
í u c e d i o a SaníaTerefa de Jesvs,erí quantas parces pufo ios 
pies,y lo primero que eftablecio en la nueva reformación, 
fue el ílleacio, como fundamento d é l a perfección. 

Su dodrina , y exempl© abracaroncon^an gjande fet, 
vor todos fus hijos, que fe haai vífto , y ven en todos ticut, 
pos maraviilofos efe dos , y de fuma edifícacion , porque 

Coron del en el Monaílerio de Medina del Campo , echó tan ondas 
Car. Def. raízes cüa virtud del íilencio, que no fe ola caí i en todo ei 
ifb.x.fk.6 dia.una palabra en la cafa, y algunas Religiofas Helaron 4 
nam z. olvidar el ufo del hablar,como fe vio en la hermaRa fran^ 

cifea de Jesvs ^que cafi del todo fe le oividaton los nom­
bres de las cofas, y en el Noviciado de Paflíaná, ie ex pe; 
r i m e n t ó lomifmo, porque andavan tan mudos3que inven­
taron feñas para p id i r , y refponder Jas cofas neceírarias, 
fin defpegar los labios en todo ei d í a , y andavan tan inte­
riores, y olvidados de todo lo terreno , que vino un Rei i -

y giofo, cuyo nombre era Fti Benito y i olvidar Jas palabras 
Rum.'ó'5 c^n tanto «ílremo, que tuvo neceñi iad de invernar otras 

para lo que le preguntaván , ó preguntar lo for^ofo, y en 
el Convento de la Pcnuda , andando Religiofo en la 

Lib.3icap obra folorxayó de una tapia dé buena altura, y aunque fe 
,s.num.7. hjz0 graVe ¿año , y no pudo levantarfe, no defpegó fus la­

bios para llamar á otros que ie ayndaífen, par no quebrar 
el filencio, anteponiendo efta virtud Celeü ia l á fu fa lud^ 
vida , y con eflos pudiera referir otros muchos excmplQSj 
que vencen a los mas celebres de ta Tebayda , y Scitis de 
Hgvpto. Uno no caliare , que fué el de la venerable madre 
Ana de Jesvs, natural de Palcncia 3 que mur ió en el Mo* 
naí ler io de Valiadolld , a ñ o de 1 0 0 9 . de quien fe cuenta, 
que entre muchas virtudes en que floreció, fue obfervan». 
¿íTima del fiieneio, y como eílando amortajándola hablaf-
fen algunas palabras las que hazian aquel pladofo oficio, 
en tiempo de quietud,elía levantó milagcófauiente el bra-

- ^ N » ^ ^O 
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co doí vezcs, y pufo el dedo en la boca amotiefíandoies 
qu£ caliaiffrjjy no quebrantaífen el fíleneio-.ta! es fu valor 
que los difuntos le zelan, y vienen a Tolo perfuadiric. 

£)e San á i s Gon^aga 5 hijo del Marques de GaílelJon, 
y Religioí*0 <i& nueftra Compaíiúa, fe dize en fu vidaj que 
«une» quebran tó la regla del í i lencio,y dava iaspalabras 
tan por cuenta ^ u e avien do de pial i r licencia-- para ir de l 
Col^«> i loma á nueílra Gafa ProfeíTa, no fe atrevía i 
dezirmas qaelaCafa., juzgando por palabra ceíofa aña^ 
dír Profelía,pues con dezit la Gafa/c entendia fer la Pro^ 
feíTa; delicadeza digna de fu efpiritu, y ejemplo de obfer-
vancia Religiofa, digno de fer alabado 3 y imitado de los^ 
que defean akangar la períéecion; 

De-la fíerva de Dios Maria de Egnias re fíete S^rio; qass sur. 3» . 
fue ta» devota del lllencioj que paífava algunos mefss íin l«n» »» 
pablar palabra con perfona humana, empleairdofé toda en ^ . c V © 
alabanzas de Dios, el qualfe agradó tanto délU íacrifício,. ' * ' 
que por el p r inc ipa ímeme le reveló , que le avia perder 
nado todos fus pecados, y las penas que devia por ellos 
en el Purgarorio , y que en muriendo, bolaris dreeha al3 
Gíelojá*emplear fu lengua en compañía de les Angelfes en5 
alabánca de Díos,que quien la guarda en la tierra merece: 
lograrla en el Gíelo, dichofo filencio, que merec ió tal ga­
lardón; aprende tu á callar Aerificando á Dios tu lenguja,. 

i fi quiera por el premio que te efpera dé tan grato fé rv ido , 
porque feria-gran íañima- fí le perdieíTcs por derramarte,, 
hn oeceisid-ad en palabras de vanidad. 

En la Qr.dcn^deSan-'BfemtOj hu?o--un Rseligio% qoe"vii Cor. cif. 
vio emel Convento de Brabante tan fílenciario . que con* ' P {lb ^ 

C3p i7 
diez ffeis años no habló palabra^íino las que porobedíen^ x %' 
cía no pudo efeufar, era excmplo de R'eHgion, y cípcjo- v i i 
vo deobfervancia , como lo fon los devotos del fileticia y 

- d í te rminando nueftro/Sefííormaoifeírarrrtt-fafltldad» y ¿ 
virtud del fiiencio -p'ermiti^-qiíioTecoipreedie-iif- fuego en 
el Gonvento^con tanta vebenTencia», queen un momeii¿ 
tía ttapodeoró d é c^üft í®^, $ ¿ < E « w t o t i o r G o ^ a íés Moiiw 

ge»* 



ges vieron un incendio tan laílimoíb, turbaronfc de muef; 
te, íin hallar remedio para ei; pero el ñervo de Dios lleno 
de confianza en fu Divina piedad , hincado 4e rodillas, e] 
corazón en Dios, y las manos,, y ojos levantados al Cielo, 
defato aquel a lengua haíia entonces muda, y con imperio 
de úcrvo fidclirsimo del Señar, dixo : No paíTes fuégo ade, 
lante, ni hagas mas daño ii elle Convento. Raro miiagroj 
A l punto obedeció el fuego, y fe apagaron fus llamas ái fu 
mandatOjComo fe detuvo el Sol al de Jofu^; porque Ja lea* 
gua del que calla,es tan vencedora efpada contra el fuego, 
como la del que pelea contra los enemigos de Dios. 

Y por los íiios contrarios, aunque uno refplandezca en 
otras virtudes, íi le falta efta del íÜencio, las pierde todas, 
y es vencido, y fuictado de los vicios ; en cuya confirma^ 

Gef.ijb.4: clon refiere Ccfareo, que huvo una donzella feglar en % 
«f- propio pueblo ^ la qual guardo cailidad toda fu vidaj pero 

BO guardo fu lengua; porque era en hablar, y dándole lar., 
ga rienda caía en muniHiraciones , mentiras donayres , y 
parierias, y no pocas vezes en maldiciones, y luramentos, 

j verifícandofe en ella lo que dize el £fpiriMj Santo, q.je en 
el mucho hablar l o faltará pecado. Mas como llcgafTe el 

^ultimo plazo de la vida, paíso defta á la futura, y fue en. 
rerrada en el Cimenterio de J i Iglefía» y el dia jfiguicnte 
vieron todos harnear la fepultura, como íi fuere un horno 
ardiendojabríerGnla para reconocer la caufa de aquel pot* 
t e n t o j dallaron el cuerpo de aquella virgen}de la cintura 
abaxo fano, y de alli arriba abrafado, y; convertido en ce­
nizas y; dando á entender con eñe portenro el Ciclo , que 
avia perdido por la foltura de fu lengua» lo que avia gran-
geado, por la guarda de la cailidad, y que el fuego de fas 
paiabríis abrafavg en la eterna a quien no avia íocado en 
c á a el de la fenfualidad. JEflo fupe ( añede Cefareo ) de im 
Santo varón, que fue redigo de viíla, y lo refiero para ef. 
carmienro de todos.y eípecialmente de las mugeres,y per., 
fonas erpirituales, para que guarden fu lengua, y no pier-

. dan por ella el teforo de fus virtudes. 
A V I S O 
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AVISO VIGESIMO PRIMO. 

-tfVNCÁ HABLAR S I N PENSARLO P R I M E R O , 
j> encomendarlo muchoa N* Señor ̂  para que nohahle 

coja que le defagrade. 

ESTE Avifo es parte del precedente , i otro fcgundo 0^r";t;^ 
medio para efe ufar ias palabras ociofas, y murmura- {TCC'MO". 
ciones j porque fi uno piensa lo que dlze , y la enco- s.Eonav.iR 

rnienda á Dios , no hablará palabra que le defagrade , por f]*ccaplc'3, 
qaanto fu Magertad tomari por fu cuenta el govierno de ^hu 3aá 
fu lengua, y aíTi juntan eílos dos Avifos los Maeftros de la rcfponno-
vida Efpiritual. San Bernardo enfeñó en el arancel de v i - „7^1'! 
da que dio á fus Monges. Lo primero , que huyefíen las confitera, 
ocaílones de hablar, por quanto es mas feguro callar , que Vi 
pailampara no resbalar en palabras; y añade: fe rof i fueres ¿,3? ví¡ 
compelido \ dezir algo, ó preguntado , 6 poí neceflidadj in difcjpü. 
pienfa dos vezes primero las palabras, antes que las pro ^ f 1 ' ^ 0 
nüocfes una. • bum. Cr' 

Lo mifmo aeonfeía San Buenaventura, elqaal dize, que Ecdcf. »1. 
no ba6*len, fino preguorados , y entonces coa mucha con f^ 
sideración : Sean muy dttemdos en rtfponder, conftdeT&ndo ¿0 xwm cor 
que dizen , m fea. que fot h a h U r arrQ]Adámente•, resbalen en niommA 
alguna pdsiá$r4 menos verddderá, 0 menos tetighfd^ que les )n.^\fl 
pe/e defpues de avería dich§ Los necios[áizt el EfpiritnSanto) ílorum.0 
tienen el coraron en l a ho^a , po que dizen fin tiento quanto Iabia im-
feks viene á ellas pero losfahiosj bien enfe fiados tienen l a ho ^ " u nar-
d en eleorafon^JiqúQ pkf l íka lo qa e dizcn, y no hab^an pa- rabunt > 

% G m , l . labra, 



3 S £ ^ Avifi Vigefimopritno, §. / . 
nerba au. labra , que no vaya regilirada por cJ curfo de la razón: U s 
S i u m " ' nec^s ( a ^ a ^ e ) b A M á » palabras v a n a s y j cofas fm nada de 
ftatcra p6, fakfiAwi.A,perQ los cuerdospe fan las fa labras . Porque no d ú 
derabun zen cofa que no fea preeiofa, y de eilim ac ión , venden fe 
^ n c c de fus cazoneS ̂  p«rode orQ, y por muy fubido precio, 
mori.h. in No fe le olvidó á Séneca eíle preceptoxomo tan propio 
hocincum de los hombres cuerdos; y aiTi dando reglas de prudencia, 
beutiui au ie ^ ^ ^ i 3 con bien graves palabras; diziendo: Pon todo tu 
dias quam eftíidio en oir. Antes que en hablar^ no,digas a nadie loque dt~ 

1 " feaSy ^ue efte f€Cret0* u f i mas ^ los Oídost que de l a lengua, y 
tum , x̂y% f or u l ñ m Q remate toma e^a p a l a b r a , y no fe t e olvide jamas 
nemini di- lo que forcofamente hablares : dftelo primero a ti . que a nadie: 
bus^hben ^ f a ^ a l o , y p i e n f a l ó contigo antes que c&n otro alguno y for7 
tius quam ^ue antes de pronunciarlo es tuyo , / en di&iendolo es de los 
hngmute. o ír os. Lo que ca l l a s podras hablar y pero lo que dixifie no U> 
re, quid, p u e ¿ c s caliar% x̂ as palabras f m como los paxaros que buelan^ 
quid dicta. * . Í r t- , i i i 
rus, es a a / no buelven una:V€z,jaltdas de La boca» 
tequjm Que mas pudiera dezir huviera leydo los Proverbios; 
d¿eristl!5Í dc Salomón , y curiado en las ETcuelas del Efpiriiu Santo, 
lacob. 2> que tantas vezes , y con tan diferentes razones aconfeia á 

los hombres, q i c hablen.poco, y oygan mucho , y coníl-
deren primero lo que dizen. Santiago acón Teja , que todo; 
hombre fea preílo para oír, y tardo para hablar, oyga mu., 
cho, y hable poco , y eíTo con mocha consideración , por­
que como,dize el Pfalmiíla. El hombre verboío que habla 
üot iento» y fin conílderacion, no acertará camino bueno.. 
El que mucho habla yerra , porque no digiere las palabras, 
con elcalor de la confideracion , y aíll falen crudas de fu. 

^«7«. M.. boca , duras, y pefadas. por lo qual aconfeia el Sabio, que 
rjo bab!emos palabras íln meditarlas primero. N a hables pa* 
labra fm pe t)pirla porque ordinariamente las p a U h r a s repentU 
nas^van manchadas de p e c a d o s S Í escomo milagro no resba* 

cl ^P6 babla mucho,por bueno que parezca.£1 hombre: 
tem p l ado,n uncaxome mu c bo por bu ©no qu e fea^ nii el ptu». 
den te h ab la-mucho-, ^ot fan t a q u e fe a la co n ve rfacio n; po r* 
que mucho no pueds fer bien penfado ,rni bueno fin coníi-
dcxaeionP, f. I I . . 
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§. 11. 

gtiAntd i m p r f a p j r a t i acierto l a prudeme confideración de 
las palabras , 

NO rolo buenas, pero ni cuerdas no pueden Tcr las pa­
labras fin confideraclon. AíTi lo íiente San Ambrofio 

fobre acuellas palabras del Píalmo gó.. L a boca d e l ) u ¡ l o me. Kalm. ss. 
¿litara l a f a b i d u r i a y f n boca hablark )u)'z . io(áize t\ S a n t o ) ™ » ^ J.̂ ?* 
ra&on hiz.o l a J a i v a D a v i d Mziendo^ quetlyuflo m e d i t a r í a las -^. 
palabras y deffues hAblariafentencias potqwe m las fddrhde.- tiam >• éc 
ü r e l quenoias m é d i t a r e . Y eiqae habla confideramente di- ^^1*5^"5 
rá palabras icntencioras,biienas, Tantas, y accrtadas,por lo jSdkium. 
qoal ninguno avia de pronunciar palabra , que no fucífe Acnbr. ía 
muy mirada , y meditada. Examine primero lo que habla, c 8-f^ód. 
connera con(jgo , fi conviene , o no d^zirlo , mire lo que cn1lft diu_ 
fentencía , poique ningún juez pronuncia íentencia íín oir turna pie. 
las partes,y conferir la juílicia que tienen, y mirarla deípa- ^ / P ^ " 
ció. Y de la mifma manera el hombre cuerdo nunca ha de inaicfum? 
pronunciar palabra fin entrar en el Triounal de fucoracon, Vt qu?!0', 
y examinar íi conviene , ó no conviene, C\ es juíló, ó no es clu,u,r ve 
|uílo d i r licencia á Cu iengaa p í r a que hable, y á las p i l a - examine" 
bras para que falgan en pabiieo porque en elJas derrama Eccicf.zr. 
^ l fecreto de fu coracon.Por lo q jal dixo e! Erpiritq Santo: !<lbia ra* 
I k s palabras del Sabio eftkn eflabonadas con fa]iiyzio-> parque 3iiigata 
ninguna Taie fin éi v todas van regifiradas por fu Aduana, íuncícnín. 
y con el piíTáporte de fu tribunal, deteniendo a las que níí 
conviene, y dando licencia á las ú t i l e s , y neceífarias. ; .; 

< Reparó San Chrifoílomo la guarda que pufo Dios á la fj"^110* 
lenguade un freno natural que viene defde el coracon á & n ^ 
ella, po! que no avia de hablar palabra fin fu licencia , y r^tirm-rc-
ültia deíTb , la m u r ó con dos muros de labios , y dienten ft'1c,"eden" 

. , J * -* num mor. 
para que eíluviefie mas guardada, y tuvicíTen masdíficnl fu qi„cf. 
tad defaür las palabras regiílradas en dos aduanas, y nin- Car-
guno hablafiTe fin conuderacion, n i atención de lo que ha* 

Tom, / . Bb 2 bla-



1 o y, í r. 
q.uj cuf 
todit , QS 
fuum , & 
ÍJii guaní 
£úam cuf-
todit ab 
anguftijs 
ai) j m a m 
íuarn . 
lob , 4 i-» 

i ra tas' eft 
£á. pr meus 
in t tr , & in 
fluos ami­
tos tuos 
quoniarn 
non cftis 
lot i coram 
ir-s rc f íum 
í u u t fei-
vus meus 

'Job. 

S, Gre^or. 

ioxunorre 
percíickfüt 
bonum qui 
t^rto J a -
bofe mcr. 
tdiíi fuaí. . 

¿lava, y aun los dientes ( añade el Santo) pufo inmediatos, 
á la leoguaj porque fi en algo fe defmandafle la cañigaiTen, 
y mordiéíTen, y la hizieíTcn eñar quieta^por fuerza, porque 
de que firven puertas en la Ciudad, lino ay guardasíY que 
fervirá roda la prevención dicha , fino ay quien guarde la 
lengua? ^ 

Por lo qual toma con todo cuydado eíle avifo 5 y no ha^ 
bles palabra fin penfarla primer o, guarda tu lengiia,y guar*. 
darás tu alma, porque eferito ertá de mano del Erpírita 
Santo, que la vida, y la muerte eíU en mano de la lengua; 
y el-que la guarda, guarda fu alma. Y íi tu das licencia á tu 
lengua para que ha^le ^u freno, publicas que aborreces tu 
alma, y que no reparas en caer en la indignación de Dios, 
y porque no pienfes que fon palabras Yolas. Oye lo que 
á los amigos de Job, contra los quaies fe ayro Dios, y fino 
fuera por las oraciones de fu fiervo , los huviera deílruydo; 
por algunas palabras menos ajuíladas, que faiieron de fu 
boca j como lo fignificp á Elcfar Tbemar)irer , por las Cu 
^ m z n t c s ' . l r r i t á d o f i h a m í f i i r o t í o n t r a - t h y contra tus dúsami* 
gos ¿ f w^Mz Aveis hMblddú bim> cerno n ú ¡Jtrvq H h delante 
de mt\ que pahvbias facífen ellas , expiiea San Gregorio en 
las fi guíentes; H ' M w v n de ref€nP(t f f t c t p t s d t i n t t f t t -¡J 
(G'áfidtmcion , y ten dos ^aUhrAS Arrdiadi^as , perdieron todo 
el bien que a v i a n grangeado a cofia d$. t a n largs c a m i n a , y det 
Varaos irabaps- - c m » yadecHTW t p vepir le h ver* 

Verdaderamente ? que es defgracia digna de lagrimas 
perder tanto, por tan poco, y que obra de tan iiiílgne plsi. 
dad , y afanes de tan largo canúno fe trocaííen en ira de 
Dios, y en amenazas de jiU5icia,pof vinss palabras inconíi. 
deradas, que fe resbalaron de fu bocaia01 vejas lo que ioiw 
porta cocílderar lo que fe dize^ y que po falga palabra de 
la tuya íin regíílro, y con^deracion.-jHa? un'pefo^. como áu 
ze el iifpiritu Sarjto, no falga ninguna íln pefarla y penfar,; 
la , porque no resbales en alguna, y caygas en indignacioa 
de Dios. Repara qua^tosay en el infierno, que empecarqn 
íu perdición; por no refrenar f | i k n ^ u a , y que laííima fê  

• ria. 
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fría fí peráieíTes tu tanto^ traba/osícomo harta aora has paf-
iado3 tantas penitencias , obedkneiaf3 mortificaciones^ VÍJ 
giíias, oraciones, y obras de piedad , por unas poc^s pala», 
bras dichas fín conílckra^iones.; DO* eras tu mejor que los 
amigos de Job., ni has hecho obras mas heroycas que ellos, Ecdcf 2$ 
ni de mafor fcrvicio de Dks^y pues cayeron por fu lengua ne forte 
en-Tu índignadon 3 de manera, que neceí l i taron de ruegos j.3^"5 ift 
de buenos,para b o t e r en Ai gracia, tiembla cu de caer en ¿ '^^3?^ 
femejante vicio, pon frenoátu lengua, conílderá loque di- tu"s inf*-
2.es, no parles palabra que no xonvenga , n i ün enco nen- nabiIis ia 
4ar ía á Dios Nueflro Señor, y él te favorecerá, y premiará moríc" 
¡tu cuy dado con eterno galardón, V 

t . m. 

Confrmfife lo dkljo con algunos exemphs d é l o s Padres . 

DE1 Santo Abad Pcmenes fe cuenta , que antes de ha- Prad. tí?: 
blar eílava un rato fufpenfo, penfandolo que avia de Iib-,:cs,-,í 

dezir, y anees de dezir, y antes de falir de la celda gaftava 
una hora en tomar refldencia á fus penfamientos, y á todos 
fus fentidos, examinando, íi avian faltado en algo para en­
mendarlo, y no caer de nuevo , y parecer purificado en eí 
acatamiento de Dios. Y el Abad Macario , en faliendo de 
la Iglefia de orar ,ó comulgar, folia dezir : Fugite fratres 
/ ^ / V f . Huid hermanos, huid, y pongámonos en falvo; y co­
mo 1c preguntaíTen adonde 5 6 de quien avian de huir. Pu­
fo el dedo en la lengua feñalando que de ella , porque fin 
duda es nueflro mayor enemigo fí andadefatada, fin refre­
no de con fideracion, y tomaron la lición de manera , que 
niBguno hablava palabra con o t r o , ni aun para faludarfe, 
ó defpedirfe , por no quebrar el fílencio. 

Cuenta Enrique Gran ae un Rey de Inglaterra, que te- *, 
nia muchos hijos avifados, y de buen caudal, y queriendo I r a n ^ 
hazer prueba de fu juízio,ofreció una foya de valor al que 
acercaíTe, que cofa /cria mas necefíaria para el buen govier-

Yom, / . Bb % np 
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r.o de un Reyao tRerpond ió el mayor , y dixo! Yo feñor ^ 
huviera degovemajcr, lo que mas defeara fuera fortaleza 
para fufrir^ y tener refrenados mis vaífallos..Otro dixo, qu¿ 
jKermofura, paracauriyar fus voluntades; Otro que pot^n, 
cía para conquidar nuevos Reynos. Otro fer amado de to« 
dos; pero Jlegancío al menor dixo Yo efeogiera tener un 
Guelíoraa grande como anade> 6 camello , para no kabJar 
I>alabjca, que no fucíTe bien penfada. y ponderada. Tu aceu 
taíle:( dixo el Rey ) porque ninguna eofa ay mas neceííaria 
p.ara eLbuen govierno : Toma la joya con que te quifiera 
dar el Reyno. Ruego á Dios que nos dé fu gracia, para te* 
ner coafiieracion.en nueftras palabras? íy no perder el del 

• ^ • 

TODAS: L A S : T?LATICAS y , T : CONVERSA-, 
ctones fiempre. mtv^h aignnas¿ofas efpirituales¡y con 

efio fe evitaran p d abra t Miojas ¡ y murmu^- , 
raciones** 

-STE es otro medio faludabíe p«ra-no resbalar con la^ 
lengua y y aprovechar stfíij j k los otros, muy propio 
de los ñervos de Dios , y de los que le defean agrai 

dar,y i | ay en noíbtros una centella de fu amor^ luego brota 
en las palabras, y como no puede eftar encerrado > rompe 
ppr la boca 5 y.enciende á todos los querhablámos en lia-
Knas de ca ridad. Porque cierto es , jqoe la * lengua habla • 
ieoipre de Jo q^e cíU en el coraron. Y el quê  eHállcfíode 
^«nidade^.habíaLudeíías ^ el que fea ganancias , nojkabla i 

de 
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de otra cofa , ci (oldado de Ja guerra , el Letrado de las E c d c f . 5. 

cíeneias, y el que ama á Dios de Dios. Conforme á Jo qual D e d i t m i . 

,dcziael Sabio: ^ / r m / V ^ e ^ / j ' d e f i o s ^ m é h a d a d e Dios u n a h ' Domi" 
. lengua ¿ q u e w U a Je- émple&€n*a¿¿baf le: Y-dcrpucs ánade:?r¿- " " n g J a m * 

ptero me f t l t ara l a v í d a t ¡ q u e j o hable u n a -palabra mala > m fai,cfa-
: m iefam]>arand& e l efpirnu de Dios que m v e en m i ¿porque 
mientras e l v i viere en m i €oracon} m me p e r m i t i r á d e z i r cofa, dincc* ru* 
querno fea p a r a gloria ¿ y :f€rvieé0'fuyo,Vú*%fvivz e n t i el ef- l5"11 hali-
piíitu de Dios, y fiempte hablarás de Dios,y fmo hablares ^ ^ ^ u ; 
del, esTenal, que no vive en tu «coraron. Por lo qual deves DCI in n a -
poner fumo cuydado en hablar cofas cfpiritualcs , porque nblIsmds 
lo uno fon indicio de que vive Dios en t i , y lo otro fe aviva ^ u e n m ? " 

con ellas el fuego de fu amor -, y con las f r ías , y tibias fe l a b i a m e a 

apaga, y aufenta Dios. i m ' q u i t a . 

f£n un Colegio de la Compañía fucedíó , que un Padre tcm' 
efpirkual cuydadofo de efcufar palabras vanas, y entrete-
jcer las.quietudes efpidtuales , viniendo al lugar de la r e 
creación , defpues de aver comido , iegun la regla, hallo 
un niño á la puerta de buen parecer, llorando amargamen* 
te llego á-confolarle , y empecó á dezirle , que tienes hijo? 
quien te ha eno|ado ? porque Horas ? Porque eftava aquí 
dentro {refpondró) con mis amigos muy contento, 7 en t ró 
un hermano (nombrándole) y me echó acá fuera. Enton­
ces el Padre le quifo llevar adentro, mas rehufando é l , e n ­
tro, y pregunto al hermano, que niño era aquel, y porque 
le avia echado* No entendió) la pregunta , porque no avia 
viílotal niño: falio á bufearie 5 y no le halló , mas dióle el 
Señor luz para conocer la verdad, que era el Niño Jesvs, el 
qual eftava entre los Religiofos , gozandofe con fus píati™ 
cas efpiritualfs, y aquel hermano le echó , introduziendó 
otrasfcglaresj de las guerras, goviernos, y novedades del 
ílgío. Mire cada uno , quando llegue á leer e/lo, quantas 
vezes ha d e í l e m d o á Dios de Tus platicas, introduziendq 
materias feglares, quantos enojos le ha dado , echándole 
de con fus hermanos, y quanto guao le puede dar, in t ro­
duciendo materias efpirituaUs en fus converfaciones, coa 

Tom. / . Bb 4. que 
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qiic atrayga a Dios, y edifique á fus próximos, 

©orón, de Con efte fuccíTo f i iTa otro, que fu cedió en un Conventé) 
losctpuc. ¿ t |os Frayles Menores Capuchinos, ios quales eñanda 
í fj á^J* en una de las recreaciones kon€ílas,que da la Orden antes, 

' d« Quarerma, fe defmandaron algunos mo^oSjmenos excr-
citados en la diciplinareligiofa, y paifaron de las palabras, 
fantasi las vanas, y ridiculas 3 de que moílró Dios tanto. 
fentin3iento, que aparec ió luego á fu Guardian, queotava. 
en la Iglefia , y le dixo : Efte recreo de tus Fray les, no me; 
es agradable^ porque no ay en él la Regla devida de tem-
plan^a, y moderación que 1c pueda honefíar , antes fedaa 
tanto al divert imiento, que alexan el animo de la perfec^ 
cion 5 y ponen en peligro de perderfe al efpiritu , por 1© 
aiual vé allá luego, y remedíalo. Levantófe ai punto , y fus 
á donde eüavan los Frayles^ y refirióles la embaxada que^ 
les Ucvavade parte de DioSj reprehendiendo fu defcuydoj 
f: exortaadoles con vivo fentimiento á tratar ñempre ds 
©ios. 

% A t m f o r t á n d á Í £ ef teavi f i i y U s mtdi&s p a r a ¿ x e r c i t a r i H 

N c á a materia devemos andar muy en los eñrivos, y; 
tomarla c o m o negocio de mucha importancia, pre* 

viniendo fiemprc las platicas famas, haziendo entre aña 
^ in c^ndio de buenos exemploif, y confejos, que fon la munic ión 

d e á a guerra , cobrando deftreza para ganarles el tiempo, 
cwiaris lo. á los que nos hablan para entrar con la fu} a, y falir con 
cwm4! \ Ia nueííra; como ío hazian San Ignacio , y San Francifca 
proponit Xavier nueAros Padre«> de q^uien fe cuenta, que ganó mas 
yanaquam aimas en las converfaciones ordinarias , hablando de Dios^ 
t€ftS fuPcci ^ con los fermones. San Bernardo advierte efto á fus 
de íermo Mongcs, é l ^ i t n á o l ^ i SihaH^re fenl igoalgunftg lar dem 
iicnv, & t í a s v a n a s , efik muy, advertido de cortar el hilo de f u p l a t i e a y 
aíea^quje deflrezj, reiigtofa.^ajfa luego k t r a t a r d é l a s cofas de Dios^ 
BcUunt. porque de efta manera I c g a n a r á s , y de efía-oira te perdeí? 

r á s i t i ^ y á é J U \ L a 



E>e Santa Tere/a de fe fus» 5 p 3 
£omÍfoio amonefta S .Buenavcn tumá fas Fraylcs, dan- Bonav. fn 

¿oles raludablcs documentos, catre los.quales dize; Quan- rpec. d¡c. 
do falieres de tu celda para hablar con oiro^ ármate prime- M"* caP̂ * 
jo,, confirme refolucion de no hablar palabra, que no ^ 
deediíicscion , pídele á Dios favor, para no gaftar vana­
mente aquel tiempo , ni derramarte en converraciones vat 
uas.LIeva prevenidas antes que falgas algunas cofas bue-
pas, y fantas deque habiarj ya de las vidas de los Santos,' 
ya de los libros espirituales, yá de las Sagradas Efcricnras, 
que foQ la fuente de jacob^ de donde facan agua para be­
ber, y refrigerar almas los íiervos del S e ñ o r , y ü eflo 
faltare , mejor es callar ¿ que hablar cofas vanas, porque 
deíla manera fe abreviaiá la platica , y fe efeufarán perdi­
das de t iempo, y defmedras de efpiritu, porque quamo fe 
gana coii las platicas erpirituales, tanto fe pierde coa las 
Reglares. 

El Bienaventurado San Gregorio afitma , qse Yon el alU * ^regot-
mentó dei alma con que fe fuítenca, y crece j y fin el qual v̂zT d, 
no puede vivir . Y fi quando cfperamos un h u e í p c d j c pre^ tus mcn. 
venimos la comida antes que llegue , de la mifma manera t!S cft fcr-
devemos prevenir las platicas efpirituales, quando ¿ f p ^ 0 9 0 ^ 
ramosa otros para hablar. Origenes las comparó ai maná, 
porque faben a todos'los manjares; las platicas efpiritoaíes 
fon dulces > y alegres , porque fon el manjar propio del a l ­
ma, del que ella gufia , y apetece Dezia un varón efpinU 
t u a l q u e quien no güila deilas 3 no fe hal lar ía en el Gieío^ 
porque allá fieoipre fe habla de cofas íantas5 y efpirit aalcs; 
y aunque eíle es modo dehablar á lo de acá J o cierro es, 
que laspiaticasfantas, fon un remedio de gloria, pues i m i ­
tan en la tierra,Jas que tienen Dios3y fus fantos en el Cie­
lo, y como rales fon reclamo que trae á los Angeles, y tnm 
ai mifmo Señor denlos 5 con los hombres, cumpliendo lo* 
que dize en fu- Evangelio I A donde eftkndos^ etres ¡míe&r 

g&mi nombre 9 a l l i éfioy yo en medio* 
¿k ellos*. 
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f I l L 

Confirma/e efld U o c í t i m c m exemplos ¡ f autoridades dt 
Santos, 

EN las Coronicas del Seráfico Padre San FraBeifco fe 
caefíta,:quceftando dos iioVicíé5 h é ^ | » n d o J e cofas eff̂  

i.p. fíb. ?. piricuales, les tparecio el Nmo Jesvs cojitmcxpUcablc hc^1 
caP« 3+. moíura , y fe eftuvo con ellos continuando la platica pot 

mucho tiempo, con inmenfo gozo , y aprovcciiamiento 
de fu efpirito. 

Caminando otros dos Religiofos, y detras 4 c ellos un 
feglar, vio como algunas vez es fe juntava con elíos un 
mancebo de lindo ro íko , y mat^villofo refplandor^y qut 
otras fe apar taya con fentimiento. Llegados 4 la pafadaj 
p regun tó , quien era aqaellaiperfona ; ellos ignorantes de¡ 
cafo , fe ioformaFon de los lugares en que ês avia dexado, 
y hallaron que eran en Jos que avian mudado la platicaef, 
piri tual en fcglara y quedaron ilorofos,, y arrepentidos de 
fu culpa , y bien advertidos, ¡para no tratar de cofasinmí, 
les 3 dno buenas, y fantas, que traen á Wos á la convetfarf 
cion ., y tíTptras le desterran,-y fu mifmo coraron fe lo de. 
zia, como á los dicipülos que iban á Emaus, porque fen^ 
rian en el los ardorcs dc.c^tsrtajy^devocioni^ue-caufan fus 
palabras.Si de las nuearas íaHmos€ri0s, y elados,es porque 
no hablamos , fino de cofas frías, y vanas. Las palabras va. 

Btr f e r . » a s ( dize San Bernardo) manchan el alma, resfrian el ef. 
ad foror. pif i t u , apagan el fuego de la caridad, y el que gufta de fea-

blarlas, güila de obrarlas; porque las palabras nacen de 
s. H i e r . los defeos, y dellos a las obras ay poca diflancia ; dichofa 

la lengua que no fabe hablar ? 000 de cofas Divinas Í y ce-
leíUales 3 efía tal ex-ecutoria tiene de predeainada, los An­
geles la embidiar ln , y la l l eva t in á f«i Qapilla , para que 
les acom pan e e n las a la bancas de Dios. 

Gercmias dize, que fon lenguas de Dios, y del iEfpiritu 
San-
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Santo, las qae hablan de cafas efpintuaies: S i a p a r t d n s ^ u Hícrem c 
ZQ)loprecíofo d e l o v i l . f i r a s c o m o m i J e n g t i a ^ \ ^ \ ^ ¿ ^ ú t \ t ^ H , ,9. s¡ 
p in tu Santo esdc fucgOi el qitfti tiene eíla-Virítid,qiTe apar> fcParavc-
ta laefeoriadel oro^ y ie dá puro, y liaapio , fin me^da de toIT% 
cofa oaala.De la mirmanmaeraeslaienguadei EfpirituSan- q«aG os 
t o j d e v c r c r l a de iasperfonas eipmtualcs3qucrepan apar- ^ í™^5* 
tar lo vií, y vano de lo bueno , y íanto, coníumiendo la ef. Eioq^'a15' 

coria de lo vano, y dando ias palabras buenas, dei efpiri- P ^ m 
tu, conforme 41o quedize David; L a s f a l a b a s delScrioi fon* ¡ j ^ V n * 
my puras*y acendradas en e l ertfol de f u e f p t r ^ mm "Sí* 

emc&cla de cofa terreJlrc. X /loo ie has aprendlcio^ no tienes Cxanjina'-
centella de Dios, n i labes el Ghfiüus de fu efcueJa ; como büíum^ 
lo explicó San Ambrofío , declarando la efeoria que no ra? purga, 

avian de tener: Nueflras platicas han de fer puramenie de ,um ít:P-
DÍos,y de las cofas eeleíliaies, fia-mezcla de cofa rer tena, x ^ m ' 
íeglar, 6 temporal. Bilc es Fenguage del Cielo,y el que eau- 4. ***** 
Ü una boca de Dios t que no íabe hablar cofa mala, que An,br' in 
uo fea util,faata,y edíficativa. D¿dmc un hombre que ren^ Pfa,• ,lS' 
ga tal virtud , y yo . diré d e l , que es un Angel en carne 
morían. 

Y añade San Ambrofío, qae fue figurado en el pez que MittV?. 
dio la moneda en la boca , para el xefeate de Ghriíloi por. 
que los que hablan de cofa^ e íp i r i tuaks , refearan lu fangre 
cotBo cautiva por el pecado en las almas que ganga con 

San Antonio de Florencia c u e n í a , que hablando on ef-
tudUnte-fegiar^ y divertido con un Religiofo de fu hsbito, 
I cdúo una fo'a palabra de Dios , que fue eíia del capitulo 
14., AzXi&i&KSuhter te ftevnetur t i m a ^ & operimentum t&u&s. ^ ^ 
a a n t v e r m e s i J \ x x z v & * i u * de polilla, y tu cobertor da gu- p*tit# \ ¿ 
fanos, y el fe fue fia poderla defechar de fu imaginacionv cap. 
c*bando fíempre enaqi\elia pena tan otribie ¿e fücgo. gu* 
fanos, efeuridad , y eternidaii , que efpera á los condena-
dós; y fue tai fu temor , que conpungido de fus pecados 
lBudí) de vida , y fe iúzo Religion>en un Monafterio de fa 
p i d e ^ i d o n d c . v i v i 6 > y \ a c a b 6 í c o a ; m u c h a piSífe La 

pala-
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palabra de Dios es femília que fe íiembra aora, y dá fu f r ^ 
to defpues.Hablad de Dios , fembrad efta Divina femiltó 
y cogeréis el fruto colmado defpues de bienes efpirituales* 
Pcro fi Vueíltus palabras fon vanas, fembrareis efpiaas, y 
cogeréis cardos que arden eternamente. 

El eípit i tual Juan Taalcro cuenta, que una ve25 apareció 
el Señor á una perfona erpiritual, y le dio amorofas quedas 
de unos amigos fuyos, de algunas cofas que hadan en def̂  
fervicio fuyo, y la fegunda fue , que en fus platicas, y con; 
verfaciones no fe acordavan del. Eíio eferivo,porque vea^ 
quanto íieotc el Señor, que tus platicas íean de cofas fectu 
lares, y rara , ó ninguna vez de las efpirituales. Buelve loj 
ojos á la vida paíTada , y enmienda eíla falta con todo fer; 
vor, procurando Oempre íiablar de cofas fantas. Aprende 
efte lenguaje celeflial, y ü le has olvidado , calla para oU 
vidar el del ííglo; porque como dize San Ambrofío: la bo, 
ca cerrada^ es la fuente íe l ladaqucconferva el agua dulce; 
y l impia, y quando habla, da ríos de celeftiales palabras, 
fegun acuello de les Cantares: 'Huerto cerrado ^ y ente fe* 

H a d a es mi Efpo/a , de quien falen f a r a i f i s . porque los da de 
divinos coloquios, el aíma que fabe cerrar fu boca , y ca* 
l lar . 

T con efi$ fe evitárm tas f áÍÁhtAS tchfés ] y mnímutu* 
£ iones, 

|Uando no hu viera otro interés en las ^latkas ef^id^ 
tualcs, mas que evitar las ociofas, y las palabras de 

tniirmuracionj que fe mezclan 6n íasconverfaciones, 
quando fe dá larga licencia á 4a lengua , era un provecho 
tan grande, quepor folo el de viéramos poner todo cuyda. 
do, en no hablar palabra, que no fueiTe Santa, y de edifi­
cación. Y digo , que fe mezclan las murmut^ciones, ypa-
Ubras ociofas, quando faltan las virtuofasj porque es taa 
cierto hallaife eíla neguElapj «ilascfpiaas, que laüiman la 
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honra del próximo en ellas, como brotar de la tierra qne 
fe riega , y no fe ílembra de buen grano, por quaiuo nueT* 
tro natarai (eomo otra* vezcs fe ha dicho) íkffipre feinelW 
ílaá lo malo. Bien conocida tenia efta verdad el Profeta 
David, pnes pidiendo á Dios q«e le puíicíTe puerta á fo bo­
ca 5 añáde la IZZOVÍS p a r a que w p n m i t t s a m i lengua deflu pral- So*' 
c iar fe en f a í a b r a s de m a l i c i a , porque fe c ie í to de fu aiaia RUpi" *' 
liiciinacion, qus lino eí luviere cerrada 5 y enfrenada , fe 
irá luego á ellas, y caeré en muchos pecados. 

San Pedro Damián o hizo un largo razonamiento deíle 
punto , en que prueba con muchas razones, como los que ep. te ad 

^no tienen modo en fu lengua , ni cuydado de echar bue- Cír0" 
jia cibera en fu molino de cofas efpintüalcs , paüan luego á no ' 
in3.Jas,y pecaminofas de ira, y murmurac ión , y entre otras 
m e la femejánca de los c avalles , los qu a les domados , y 
enfrenados , fon muy ú t i l e s , pero en quitándoles el frcnoy 
corren desbocados á ios trigos 3 y fembrados, y hazen mu­
cho daño , de la mifma manera dize, es nueí l ra lengua en** 
frenada con la alabanza de Dios , y Jas palabras famas , es 
n^uy útil álos que hablan, y á los que oyen, pero ü les fa¡* 
taefte freno, luego corre á lo vedado , tfafpaíTandó los 
Mandamientos Divinos , y haze mucho daño én las honr 
ras délos próximos , con murmuraciones contumelias, i r -
rifioncs, y malas palabras, á que aludo el Señor, qúando 
dixo v ú t l f a i b S ' . ' C m m i a l a L t z c a te enfrenare p a r a q m no f e - ih'z. 48. 

r e u a s , porque las palabras íantas de alabanca , y üonra de i > . 9 - L a a d é 

Dios, fon ci freno que detiene nueftras lenguas/para no ll',fie-
desbocaríe en murmuraciones, y quando les falta fe defpc> ^ 1 5 " ' 
ñan, con ds ñ a propio, y de fus próximos.. 

AiTi lo cofHkíí* San Pablo, efctivie'ndo á los de Efefo á 
quien amoneda, que per ningua cafo fe oyga de fu boca 
palabra mala , ni menos honeíla , ó indecente, qual con­
viene á perfonas efpirituaJes, y no fojo efías, p^ro ni ^e r i * 
fa, 6 vanidad. Y al fía.concluycí diziendo: S inodeaccionde E&hcr 
%™ciasyj alabanzas de Dios, dándoles ea eíla palabra la i k m , ' i * 
tiiaca dei veneno, coatra ei áj:|c cofriJBtQ «jie las malas p ^ 

labras^ 
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labias^, que fon las truenas, y lancas de alabanza , y gíorij. 
de Dios , conformo lo fígniticó el alma fanta , io qual ly^ 
blando de fu amado , dixo; que fus labios; dcíiilavan init[ 
ra , efto es palabras buenas de fu vida, y mirterios, á quiel 

L a b i ¡ c ' u s avia ^3013'10 r3111!11*1® de m i n a , el qual dize San B,rnar, 
U h a ^ d i f t i . do, que traia í iempre en íu peelio^nicdicando los miíkrioj 
í i á t i a m y r . fu Paííionj y afíi da á encender, que fi íiempee hablav^ 
m a m ^ ^ 5 y dize, que fon gotas de mirra fus palabras , porqd 
¿ a n t . i. prefervan las converfaclones de la corrupción de las yk 

ciofas, vana?, y de murmuración , como dize nucílra San. 
ta, y en él oividandofe deila mirra, luego en la corrupción 
del ay r-e de las murmuraciones en las platicas, 

E p h c f fer ^an Pablo 10 predicó á lo» Fíeles de fu tiempo , á quien 
4. n u m 3< di^e: A 'o felga f ¿ U b r a a lguna mala de vue f t ró hoca, fine todat 
o m n i s f c r buenas^y de eaificMiion,y luego añade declarandofe mas eí\ 
^o rc^c5 particular , las palabras que han de de íUrrar de fus platu 
ftro n o n cas, y coaverfaciones, diziendo: T e d a amargura^ f r a j v d m 
ptov-edat nACiQn ¿¿amor y blasfemia Je deJHerre de tvfotros con todogenu 
tonu^Td tú de m a l i c i a . Adonde pondera San Juan Chrifoílomo dos 
¡Edificatio cofas. La p t i m c t a ^ u e ú i z i Q a á O t con todo genero de m a l i c i ^ 
» e m . cnekrra quantos vicios, y pecados ay en el mundo, en qu^ 

ft cae el que dá rienda á fu lengua. Lo fegundo, aquel Apof. 
^0hr^0iá r o l , no dá lugar á palabras indiferentes 3 finoá buenas, 6 
h o c o m m a malas, porque en no Tiendo buenas , y de edificación , fe 
^ l u m a t ' dcfliaa ia lengua en las malas, de ira, mentira, murmura^ 
ac unut* clon, y en blasfemia. Y trae dos comparaciones que lo dĉ  

ciaran bien. La primera de los perros, que empiezan ta 
dtondo , y acaban mordiendo-, aíTi fon los que empiecan I 
convctfacion fin perjoíziode nadie, con palabras de ayrd 
y de ninguna neceíTidad , por folo entretenimiento, y ca. 
mo les falta el prefervativo de la mirra de cofas fantas, y 
buenas, poco á poco paífan á la murmuración del proxi-
mo,y rematan la converfacion mordiéndole la fama,y def-

T a c o b . pedazando fu honra , y opinión.,Ba fegunda comparación 
N a m h n - es fqego : ya fe fabe que Santiago dixo , que la lengua 
g u a i g o i s fuego^ y fus palabras centellas, que una fola baüa pa­

ra 
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ja abrafar una Ciudad, fi íalc de fragua fin confideracion, 
ó con malicia. El fuego es útil tomado con moderación, en 
tiempo neeeííidad 5 y buena diilaneia ; peroaffi como ca*. 
lienta % Jos que f f t -n en buena diílancia , abrafa á ios que 
fe ilegan mucho á él, poi que Ja lengua aprovecha á ios que 
ufan delia eon modefacion,y prudencia, y abrafa á los que 
la defenfrenan, y no tienen termino, n i medida en fus pa-
labraíj Por ^ qual conviene mirar mucho lo q^e fe habla, 
y que fean íiemprc cofas fainas, y buenas, y edificación 
porque no falten centellas que abraftn la honra del proxu 
(no, y manchen nueftras almas^orque no las dexará Dios 
fin cailigo 5 como fe verá en el exemplo que fe figue , que 
Itferiré, para evidencia d e c í l a verdad.. 

A ñ o de 1564. yiviendo en el Convento de los Padres Cerón, de 
Capuchinos Fray Antonio del Monte Predicador , y uno los Fray-, 
de los primeros que viíiieron aquel Santo habito, fe hallo i^iif"** 
una noche dcfvclado , y por hazer algo de provecho , ba- ^ . n , \ ¿ 

xó á-la cozina acncender una luz para traerla: á íu celda, 
antes de baxar toda l ae fca ie rami íb Já puerta de lacozina, 
¿e la qual falia gran rcfplandor ^ como de muchas llamas, 
jLgran fuego, que avja denrio. Admi íófe de que en tal ho­
ra hu^ieiTe fuego tan defacoaumbrado. Eilando todos los 
RcJigiofos en íilencio , y no acabando de fccfótverfe á ba-

.xar> l eapa r í c jo un Etiope de enremada grandeza , y n©' 
menor fealdad , que le causo ;nuc,ho temor, mas^alentolc,. 
diziendo , no temas , aíTiendoí^ 'Je la mano le li&vó á la- > 
feazina, en t ró en ella , y halló un fuego grandinlJmQv mu­
chas braías derramadas por rodo el fuelo , y dos Reügio-
fos, que poco antes avjsn mueno en aquel Convento mcw 
tidos en un afiador, v que otro Etiope mas feo que el p i ^ -
wero', y mas efpantafo ios andava rebolviendo en la luav-
bre, po 1 que fe a íTa íTe n. A ñ o m b r o el cfpt dac u!o á F r a y A na. 
tonio„y liamaodo por fus nombres 3 los-Fray les-, potqij*: V 
los avia conocido en fü vida , y tratadolos familiarmente^ 
les dixoí Ha Padres, que es efto? Es por dicha fantafma Jô  
que roiriui mis ojosf Que infeliz Alerte h^íl!Ío4a que os há^ 

puefc 
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pucllo en cafiigo tan fonnidabic? Eílais condenados, 5 
el Purgatorio ? Ellos rcípondicron : En eíiado nos hali^ 
fiaos de faivacion por la mifericordia d ivina , mas htrnoj 
de padecer aquí mucho tiempo , por el que perdimos 
fiáEer cofa del 3 quarjdo nos eñavamos calentando , exCt 
diendo al que permite la Religión , hablando palabras 
ñas , defliciaedonos deílas á las de murmuración 3 notg^ 
do las obras, y palabras dé los ortos, dándoles ocaílon^ 
que hizicí íen lo mifmo con nueftro mal excmplo, y lo qUc 
es mas grave, defcíUniando las reprehenfiones dé lo s ^ 
c í anos , y teniéndolas por fábulas , advertencias ridiculas 
y con cílo dcidpareció la vifion , y el Predicador b o l v j ^ 
fu celda igualmente confuíb, y tcmeroío de lo que avia vif, 
to, y oído , y en amaneciendo lo refirió á todos para co, 
mun excmplo, y ediñeacion. 

Con el mifmo intento lo he ingerido en eílc avifo, pat5 
que veas con evidencia la verdad que re he propueílo, ca 
mo en fáltando de las platicas las cofas efpiriíüales3 y ^ 
dando lugar k las vanas, fe deflicia la lengua deílas en las 
de murmuración , como lo ateíl iguaron eüos dos Religio. 
fos ¿ de tan Tanto habito, j e^mplar profeíliors, qufe (ii¡ 
agravio de alguna, es de las mayores que tiene la íglcfia de 
D i o s , adviene lo que tanto te importa, con que linage de 
penas caíl iga Dios á los amigos» la perdida de tiempo, y las 
palabras vanas, ridiculas, y de murmurac ión , a lo que pa. 
rece no muy grave?, y considera qual fuera tu dolor, fi te 
dallaras en aquel tormento, ílendo conforte de los que has 
oido^y que dieras por falir del,y paífar al refrigcrio,y pues 
Dios te da tiempo, efearmieataen fa cabera,y no te dexej 
vencer del amor propio , n i pierdas el tiempo vanamente, 
n i en tus converfaciones íe oygan palabras inútiles , fino 
todas buenas, de eofas proveGhofas, fantas, y efpirituaks, 
con que efe ufaras las vanas, y las de murmurac ión , y fí en 
algunas cayeres por flaqueza , toma con humildad la CON 
reccion de los Padres Efpirimales , llora tu culpa , y haz 
devida penitencia deila, y Dios te perdonar^ y te dariel 
prei^io que nrierecieres en la giona5 A V L 

r 
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lXVISO VIGESIMO TERGIO. 
§. 1, 

gVáNDO AIGVNO HABLARE COSAS ÉSPiRt 
r tnales, oygale con humildad cómo difcipido $ y 

tome para fi lo bueno ê ue 
dixm* 

ESTE Aviíb es parte del paíTado , y en h\ nos exoha á 
que con humildad 5 y cortefia oygamos al que ha«-

, bla cofas Efpmtuales, comando lo que dixere para 
nueliro provecho e í p i r k u a l , como de meía que Dios nos 
pone, y manjar que nos erasbU para el f iHlentodenueí l ras 
almas por medio del que platica las cofas del Cielo , ha-
zienaonos la coila en Ja conVerfacion, y dlze como dífei-
puios para reprimir la altivez de algunos, q-ue en todo 
quieren moílrarfe Maeftros, y nopueden fufrir fer enfeña-
dos de otros # fino que en apuntando Ja platica de qual-
quiera cofa que Tea , luego toman la pa labra 5 y fe ívazeu 
dueños de la con?erfaeion 5 interrusnpiendo al que emp&-
^o, y no dexando hablar á ninguno , que parece han he­
cho eftaaco de las cofas efpirituales, pues no permiten que 
fe vendan, £ a o en fu tienda, ni que las predique otro, 
fino ellos. Todo lo qual nace de fobervia, y prefumpeion, 
porque los humildes, y manfos oyen con mucho gufto át 
qualquíera , y aprenden de todos con Voluntad t í u m -
no del Cielo , como Msuia ientt^ia 3 los pies d t Chr i í lo , 
oya, quieta , y ^uftofa fus celeftialcs palabras,y W q u e i n -
tcrrumpeA lavs platicas efpíritissUesr fcturbAn como Marta,y 
alteran la converfacion.co^ jpregüntas, y refpueftasdc co^ 
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fas no necesarias, caufan a los que hablan , moleiftan á los 
^ue oyen , y fon notados de imprudentes, y vanos, pues 
no faben oir ,f in interrumpir con deícor tcr iaá quien hab lg j 

Eccí.c. 11. por eflo avifa á todos el Eípiritu Santo, lo rrrtfmo que nueC 
in m<dio tra Santa: JQuando hablaren tos -Ancianos¡no los interrumpas 
n T V m v c m t u j f ¿ l a b r a s . Ten efpera, oye con paciencia, y no inteu 
jo qui. cumpas al que habla, y efto fe deve guardar en codas ocaK 
r ^dfíc* ^ones 3 TO^chp mas con las perfonas efpiritualcs, y en i ^ , 
/ " c a p ! I* P á t i c a s de cofas fantas, y deediñeac ion . 
Loqueiue La.dicho es del Seráfico Do^or San. Buenaventura , %\ 
ío^Lmtu" ^u^^ ^*ze; N u n c a hablen quando otro hablare, ca l len ,y 0ygany 
auVvejbá y VQ interrumpan a l que hab la .T[ t l a p l a t i c a f u e r e de cojas ef* 
urquá ip pr i tua leS ' , q u a l conviene j no j>or cjft tomen l icencia p a r a aU 
rort înS f * r f i f ú * ^ copverfacion, antes entenees oygan como dicipu* 
r u i n p a n t los, cuyo oficio es aprender}y no e n f i ñ a r . Los qu e fe tic n en por 
q u a m v i s fabios,como no fe fu jetas i aprender de otrosjno tienen pa,, 
& f°na¡s ciencia para oklos, n i quieren que fean oido^ de al|un:o, ft.' 
«diñcatio. no hablarlo ellos rodo^y que fola fu vozrcfuene en el mun, 
» t m do. 40.. pp£ lo qual luego embargan la palabra, y toman la pe, 
?oqu1Jfa& iGta5 y no la ^ « ^ a » hftfta qm dk fin la ronver íacion. 
d n c c t c M a . La ^arjidad, y 4 t f c i C X é t M deUos reprne^a eíl e fa*? ro avk 
gvftrü de- fo.enfeñandonos e l ^ m m o d d C i d o a que es oír , y apreni 

"udírc der, quaodo otros hafelíni cofes ían tas t, y coger las flores, 
dicipu-o que derraman para medtcina fie noctras almas, A (Vi lo ha» 
i o n j í n i t . 2ia j a SantifímiaVirgenvdc ja qmi diae Ŝan Lucas, que ola 
M a r i á a í ' a t e n t a y y recogía denota las palabras que haWavan de fu 
t e m < © f c r . Saníifíí^© Hijo los P^ft^es, que vinieron ^ adorarle , ha» 
T . a b a t o m ^ ^ ^ 4 0 ^ dlcipula de qujca^ra Maeftra. enfeñandolos la 
WÍBG c o n . b^mildad, y jBlenck, con que fe bao de oir las palabras de 
uutis j& p í o s , porque^ Ja Virgen fiando San t i flima» y íapientifl^ 
^ordefuo. ^ ^ oyó con tanto, spíee io , y humildad , lo que debían, 

unos ruüicos paflores, fin interrumpirles, n i querer enfe-
ñarios, finp to^aaíído para ü lo que dezian. Quanta mayor 
razón es , que r.©fotro^oy^atíiQS c^n atención las palabra! 
iranras, y buenas, que dizea ios que fon. mas fabios, y mas 
alumbrados de Pios^ 

' i l 
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El Bienaventurado San Ba^i io , haza un c íp i t u ' o dcila Bafiivríg^ 

materia , perfuadiendo i Tus hijos, y en ellos ^ todos ios brcv 
fieUs qüe guarden niucka regla en hablar, ofendo á íos 
que mas faben, j e.fpecialnjentc á. Iss a a d í i i o s , f que ten- ^ « f » » ^ 
gan «fpiCra p t i a dezir 1« fufa, quando fcaii pEicgunrados, o 
conyeoga , pprqu^ jos qu« ao la tienen » Ton coBdenadoí 
por d^coxtefes, y necios , ^ par el Saiíiov en aquellai pa* 
labi»5 arriba diir.ftaf. J|/ $ahto->jt SU» ae0ttm6rj¿k 'éállarkH Bccjcf f#.. 

ú e r n f o y f ero f l w c U , / imprudente no g u a r d á t a n ícur fagi-. 
tiempo. A toéM horas, en todas ocafiones,y con todas per « femori 
fon as, fa^en á echar la Tuya íin Mentó , n i modo , nidifere-
cion. Y íi les obligan á callar, reventarán , como la flecha verbum in 
hincada en el muflo del Toro, que luego bravea, d i buel- Jordc ftu1^ 
tas, y rebueitas, /"alia,}' brinca fin parar, hañafacudir la de 
fi: de la mifrna manera (dize) es la palabra en el coraron del 
necio, que n i puede parar, ni quietarfe, h a ü a b o m i t a r l a , y 
fi leyó a lgoá cerca de lo que fe dize; ó fabe no fe qué de la 
niateria que fe trata , reventara, fino haze pla^a dello , y 
müeíUa fu erudición, y quan leido, y erudito es en lasma-
icrias de efpiritu. Eftos tales nunca edifican mucho con fus 
platicas, porqu^jcomo falen de corazones , vanos, y frios^ 
yunque fean de cofas buesias , fon como manjar bueno, 
frió, y mal guifado , que antes daña <jue aprovecha. 

IT. 

L a cbnclujion de f i a doftrina, 

POr lo quah Sea todo hombre (comodlzccl Apoflol San- 1«°^ M 
tiago ) frefio p a r a oir% y detenida f u m hablar. Oy^a de o.LTs bí! 

mejor gsna que habieJnclínefeikaprendcrjy noa enfehar,fi m o reíos 
quiere aprof echar en el camino 4el S^ñor> Tome el confe- jf;audir,J" 
jo de San Beraardo.que dize^iTÍ ' t r a t a r e en U converfacion dus a 'uun" 

de U s Sagradas Bfcr i turas aperciba los sidos^ y no l a lengua, ^ loquen-
Cicrrci «ita, y abra aquellos para oír, y callar , y aprorc- in 
charfe de lo que dixeten,aeuerdcfe que tien« una Jengua>ifcí,m©u" 
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404 Ayifo Vlgefimo tercio> §. I L 
S d c f c c i p . y dos pidos, porque ha de oír doblado , que hablar. Aoij 
a o r i b u ^ 1 ^eneca e n M o a fu amigo, que avia de repartir las 

a o a t ü r a^i P^^at>ras eomo fcmilla, con t iento, y con a tenc ión , y de* 
t e m pras- manera, que hizieíFen fruto : T fi otro ( dize ) J i embratu 
H f f ' v a m 0 " ********* a^drra írahaio,por lo qu a l de feo que oygas quan<< 
¿ n 8 U E p i f t . d0 0170 h á b l a r e y v e n d i e n d o CATAS tus palabras , que es priiíi 
10 t a r d i dentifsimo confejo. 
tiS^XcT ^an Ambrofio da una buena regla, diziendo, que quai& 
Ambr.iib. do alguno hablare de cofas erpirituales}fe oygan con atcn^ 
1. de c f f i c . eioa, h^fta ^ue pregunte. Y trae para probar efto, aquello 
4e Hfi"6 Sos Cantares, quando vino el efpofo a bufear al alm^ 
á i r i n i s de fanta, y hallando la puerta cerrada, UaoriO uña , y dos ve, 
csx nia ze$»y el tnirmo la abr ió .Dize aora San Ambroí!o:X¿ puerta 
l a t e r p c l l a 1 ê ^*fira¿ Alma es m e / I r a boca, l a q u a l deve efiar cerrada , y 
tus re fpoa - m a b r i r í a fino es h phriflo p a r a f u f e r v i c i o j a l a b a n c a s , ) efia 
d/cas C a n - qg^^dv el l lamaret y, lo m a n d a r ú y y entonces f e ha de refpom 
lf* * der lo que conviniere, y no mas. 

Si defta manera habláramos» y con eíla regla ^ y modeí 
ración^ otras fu eran nu^í l ías pJaticas, y el fruto qae faca^ 
yaníos 4«3ias» Q u e e x e m p í o tan íluílfe nos dieron aquellas 
Santos antig-uos^ los qo ates certa van las pu erras de fu le ni 
gua^l ia íU que el Superior í e s é i a n d a r a beblar, f entonces 
íalianMe fu boca nos é e e'cquencia Pivma, aprendida en 

F c r pott i tc el f jkncio , y en el trato con D i o f > con c^ue fdifícav^n el 
I r f v X o . Mundo , y javiendo tantos íiglos quepaffaroft, fe 03 en oy 
c r c g o r . d i fus ^al^bras con la mi fma^ f t imac rc» , y provecho que 
gitus ori guando lasdixeron ; porque fon perlas preciofirsimas, en-1 
£ C U T O g e ^ r a d í s d e í rócio C e M i a í c n corazones de filercio , j 
^ t r d i f e r e - n«car?s de p u r e ^ y fantídad. 
w o n e m i i n Dando el Santp Job ticenciaa; fu lengua para hablar.dixo 
l a u i r ! ' fe ^ amigpsrr poned e l dedo en la boca. Sobre las qual es pa-
p e r hoz } abr as dize S, Gregorio: Entonces ponemos e l dedo en l a bua^ 
^ u o d 19- quando refrenamos nuepra lengua con dif irecion,para que ni 
ftaltiti* hable lo que no conviene, n i calle quando es neceffarjo hablar, 
c u l p a m d e guardando e l modo,y l a regla que en fe ña (4 buena r a z ó n para 
^ b a t u r j fo€n m e a r a s a l m a s i y edificacim de meflros próximos^ 



D¿ Síítíta fere/d defus* 

%a r é g U que dio chriflo a und Jierv&ftid f d r a Ho errár en U 
I t i i i u a , y los exemflos de S a m d T e r e f a , y de SA» P á h U 

i U m á d o e l fimfle\ 

COnviene con cíla docldíia , la que d i b eí Señor á fu in eju» 
fiel ílerva Doña Maria Vela , á q u k n dixo que no •Pita P; 

híblaíTíí /amas y fino preguntada : Que es puntualmente *' 
lo que enfeño San Ambrof io , y dexamos dicha aniba . 
Pero i a bueaa Señora por guardar eíle documento , fe 
feallava enmuciias ocariones can corta , y eonfufa , que 
no fabia por donde caminar i fue fíe á Dios , qne era rodo 
fu refugio 5 y el Masftro de fu alma , y fuplicole afecluo-
famente que la hizieíTe merced de alumbraría > para que 
acertaife i fervirle^ ao faltando, ni excediendo en alguna 
palabra , de las que tenia obligación de hablar. O y ó l a , 
y cosfoiola fu Mageí lad 5 cuyas puertas c íUn fiempre 
francas a los qué no le cierran las fuyas. Aparec ió le conio 
otras vezes f o l i a ^ dióle la ^guience lición. 

M i t a hif*-, q u a n i » e f iuv iens quien te ptiede enfeñdTy 
^ tiene oficio de lio ̂  oye , y edl la , y Manque t u J e f a s tonque te 
diz>en > efcuchalo , como fino lo f u f i e r a s ^Jino es c o n e l padre 
eff i r i t u a l , i quiem no conviene encubrir cofa a lguna de lo 

~ q á e f affapor tu a l m a ; quando hablares con tus iguales , no 
ío bables todo, Jexa les hablar a tiempo \ y q ^ n d o hables con 
íos inferiores a t i , mortificate en dez ir las cofas fimplemcnte, 
y no como quien tiene experiencia de Lias , n i como q u i ; n cn~ 
fe na, fino como quien f e a n i m a ^y exorta Sumamente a ¿a v i r ~ 
tffd. Dicho e to defaparecio, dcxaodola confolada, y enfe-
ñ a d a , á todos en ella , de la rfgla que devemos guardar 
en nueíiras palabras para no resbalar en ellas, n i faltar , 
á lo que tenemos obligación. 

^No dexemos en olvido el exemplo tan inííguc que nos 
dio en efía vir tud la gloriofa Santa Terefa , de cuya booi 
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4© 5 Ayifo Vigepmo tercio, /77. 
jamás fe oía palabra ocioía üno todas Tantas , prudentes, 
ueseflarias, y de edificación , f eslava tan deveras eíla ' 
v i r t u d en los Tuyos,. que como el Aguila amaeftra á fus 
faijos parala ciga Tacándolos á bolar, aíTi la glorioTa Santa 
a rmeí l rava á Tus hijas á hablar de Dios , para lo qual 
las Tac a va de Tu recogimiento , y las juntava en Tu pre* 
fencia a tiempos convenientes, para honeí la recreac ión , 
en que Te traravan coTas eTpirituales , y Tantas, án per­
m i t i r palabra que tuvieíTc reíabio de malicia v n i olor de 
c^Ta Teglar ^ cuya eoilumbre dura ha í l aoy , afil ca los 
Conventos de Monjas, como de Fcayíes , TemtjaBte li la 
que nue í l io Padre San Ignacio nos dexb en ía Compañia^ 
y hablando Tu verídico , y do&o Ceroní í la della , refiere 
los frutos que Te esperimentaa de Tu obTcivaEcia , por el 
tenor figuienie: 

ir/ fruto , dejfa d í l i g é m i a es modeftia en hAbUr *, f are&a^ 
'yufticia , y re&itMden las f U t i e a s , nú d e z í r m a l de nadie y 
'ñopermitir cutntos, q&e ?.&[can muy honejlos , m dar l u g a r 

murmura cunes , deflerrar toda f a l abra fue f u e d a ofender 
4 l a caridad^ t n / e ñ a r a t r a t a r con los feglares y d a r luz, en el 
sonocimiento de l a s v i r t a d í s y vicios 7 animar fe a l a ferfee-* 
£Íon , y obfervancia; de fuerte , que p r l a bondad ae Dios 
podewos d i z i r , que ttna yecreacion de. nMeflros Defcalcos }> 
JJtfcalcaSy e q u i v a l i a , y equivale a u n a p l a t i c a efphitual-,, 
'mes peqíteñofrMíO.dtfterrar. con efie alilio ^ y amtf iad co~ 
,mun ¿as particulares, que f odran in tentar los Religiofos,: 
anos con $$ios,, ( c n grah d á ñ o de l a C o m u n i d a d , f i e l la con. 
je fia p r u d e n c i a no f e los dieffe. 

Ha fia aq^i el.Tobrcdiclio Auto r , en que dodamente ea-
T e ñ i , 'los grandes intcrefles que Te Tacan, deíle angélico 
c x c r c i c i o, t a n Te m e j s n r c al deio^ Angeles-, cuyas lenguas 
fe ocupan en bcndezir, y alabar a l Criador , y no Tola-
mente viviendo en efte mundo, fino también deTpues que 
re y na en el otro, zeló nueíUa gloriora Sapta eOa v i u r d 
porque -avlendoíe de/cuydadoen el ^Mona í l c r ío^e Mala^' 
,§on al^una^ de. fus. feijas7 enjiabiar. cpfas Teglares en 
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t>e Santa Terefade le fus. 407 
la recreación , íe 4 par ce JÓ aona Kciigiof^, llamada ífa-
bel de la AíceníKío );í y U m á n d ó dixeOdí á la. Priora., no %t_ * 
permití^Hc íemejanecs platicas entre fus hi/as. Y orra vez, l ' 
que dos llcligiofas hablavan en. tiempo de tiempo de filctu 
cío , íe les apareció , y con roíiro graueias repreliendió 
aquáília falca. Ta l es, y tan importante eíla vir tud , que cor. u p. 
baxan los Santos del Cielo4 zeíaí la , y perfuadida á los ^ . a.*?' 
que viven en ía tierf% para bien de fus almas ; y declaró 
coa fu exempio ía bendita Santa , de quatuo provecho 
fea , pues platicando en eHocutafio de Malagon., con el 
Venerable , y Santo padre Fray Juan de ía Cruz , de los 
myfterios divinos, les fue e di ó a ambos , lo que k S. Fian*, 
cifeo, y Santa Ciara en A í i s , porque fe afervorizaron de 
manera en el amor de Dios , con las encendidas llamas de 
fus palabras , que falieron de fus fentidos , y enagenados 
<ie fi, fe tranfpoccaroa en Dios^ hallándolos arrobados una 
Rclígiofa, que enf ró en el dicho lugar r. cuyo nombre era 
Ifabel de la Anunciaeion, y no fue eíla vez fola , porque 
lo miCmo les fucedió en Ávila , como lo tcíUfícó la madre 
Bsauúz de Jesvs , fobrina de la Santa Í, fegun la carne 3 y 
hi/a legitima, y heredera de fu fantidad, fegun el efpir i tu. 
que tales frutos como cílos , fe cogen de las platicas efpi-
r í taa les de cofas Han cas, y de edificación. 

Rematemos eftos dos avifos con el cxcmplo tan fabido 
de San Pablo el Simple , llamado affi por fu efttemada fin- _ 
cer idtd, dkipulo amado del Grande Antonia , y favore- 2!^^^ 
cido fingularmeate del Señor. Dertc Bifnaventurado Re-
ligio fo fe cuenta, en las vidas de Jos Padres, qu'e paflando 
por cerca de alguaosMonges^que eílavan en fanta conver-
facion , vio entre ellos á Jos Angeles que eftavan muy go». 
zofo5, recreandofe con fu buena compañ ía > y famas pala* 
bras; defpues bolvió por eltmfmo camino, y v io , no á Jos 
Angeles, fino á los demonios en figuras de animales i n ­
mundos , ^ue andavan orando , y gruñendo entre los RC-Í 
ligiofos, díóíe gtande pena, y llegandofe á ellos, les pre-
guntó de que tratavedes, quando pafsé por aqui? Refpon* 

Xomel* Ce 4 pon-
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dieronj que de las Sagradas E íc r í tu ra s , y vidas de los Pa^ 
dresdd 'femio. Yaora (dize) de que era la converfacioní 
Hablavamos ( tc rpondkton) de la Cíadad de Alexandria^ 
y de Jas nuevas que nos haa traído de alli» entonces defa* 
t ó fu lengua, y con vivo fentimiento, y copia de lagrimas, 
les d ú o : Paes hagoos faber , que la primera vez v i a los 
Angeles gozoíiíTiaios eatre vo ío t ros , y aora \ los demo­
nios, recrean do fe con vueílras platicas,lIorad m e i r a cuf-; 
pa^y enmendad vueílras faItas3corrcgid vaíftras lenguas^ 
no tratéis de cofas fcglares,indignas de vueí íra profesión, 
porque no dcílsrreis a los Angeles de vueftras Juntas , y 
ixaygais en fu lugar á los demonios > alebrando á eAos, y 
emnaeciendo á aquellos. 

Bicho etío fe acabo aquella Junta, y cada qual fe retiiQ 
k f u celda i llorar fu cuipaj y á pidlr á Dios perdoo della; 
¿ivulgófc el fuccíTo, y fue de fuma importaricia, y edi-ficá^ 
cion para todos. Yo ruego \ fu Divina Mageñad , que lo 
fean para todos los que 1c leyeren, y aprendan e fia l i * 
cion , y quanío importa que nueftrasplaticas fean deco^ 
fas efpi í í rnaks , el gozo, que dan á los Angeles quan-
do lo fon , y el que dan a ios demonios 5 quando faltamos 
en eüo . Y es muclio de reparar , que hablando de cofas 
indifereiues;como eran los fuGCíTbs de Alexandria, deílcr* 
raíT^n á los Angeles, y traxcíTcn en fu lugar á los demo­
nios ^ que ferá quando fe mí zclaren las porfías, contien­
das, murmuraciones, iras, fábulas , y palabras peores, 
dignas de Cfar iü ianos , quaiato mas, de perfonas efpíritna*, 
les? ün duda ferá nfa^or el caílígo á medida de la cuípa;, 

guardemos, pues 9 nueiira lengua de toda deforden, 
bábiemos fíempre lo que conviene a nues­

tra edificación , y de los 
projíimos. ,. • \ 

A V I -
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A V I S O V I G E S I M O Q J J A R T O . 

§. I . 

yo HAGA COMPARACION D E VNA COSA A 
otra, porque es odioja. 

STE ts el ultimo de los avífos, que nos danvieá ta Saa-
ta Mací l ra , para regir bien la lengua , y aunque pa* 
rece de menos importancia que otros, es de tanta, 

que por no guardarle caen los que fe dafmandan en los v i . 
cios referidos arriba , de porfías^ mentiras y murmuraeio-
jies, y no pocas vezes en mayores^ de juramentos, iras^lafn 
femias, todos los guales efeufan los que le guardan com© 
deven, affi fue muy obíervado de los Santos^ y muy éneo- A ( 
meneado de los Maefttos de efpiritu , y no folo eljos , pe­
ro aun los Filoíbfos le erifeñaton de obra , y de palabra, no 
queriendo. hazCi cotejo de unas cofas con otras., por el 
odio que traen defucofecha , y las difeordias que levanta 
comunmente.. 

De Areftipo fe euenta , que embiandoíe Dionifío tres 
hermoíiíTimas donzcl ías , para queefcogieífe una por mu-
ger > las t omó á todas por la o^ano, y Jas facó á la puer tá 
de fu cafa , diziendo al que Jas traia, que las boIvieíTe^por-
que todas eran incomparables, y no quer ía , que alguna 
futíí'e reprobada por el, iihlzieffe cotejo, 6 comparación 
entre ellas. Cofa ( a ñ a d i ó ) que de mi parecer, ni ai raifmo 
Júpiter le es l i c i t o , pues no la puede hazer fin agravio de 
alguna. ^ 

For ía mifma caufa no quiíb Ari iote lcs nombrar ruc- racrejib. 
ceflbr en fu Cátedra y aunque fue muy importunado de fus 5.. capí u 
dicipulos^ por no kazer comparación de unos con otros, y 
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hailarfe obligado a dexar a unos, prefiriendo i otros. 

Menos ie pidió Dioniílo á L>Taodro3 Filofoto de la 
L ^ r * A" cc<iemoD^ > á quien remi t ió dos veftidos , rogándole qaj 
popií. e fcogkí le el uno , y por no haser entre ellos comparación 

los emoio á fu hija, para que ella juzgaíTe aquella caufa/tl 
mo materia que ie tocava, y efcogieíTc el que juzgaíTe p | 
mejor 5 reconociendo el f i l o fofo t que en las obras muer, 
tas eíUn fus Atcifíees> y dueños vivos 3 y que los defprecij 
quien las derprecia , y los pofpone quien las poípone j 
otras, y aífi con juila caufa , no quifo hazer cotejo , ni ^ 
fu parecer en aquellos veíhdos , por no agraviar á fus du& 
ños, y menos 4 quiea los avia hecho. 

Lomifmo üncío Dimocnto , el qnal afirmara que levan, 
Scob. fer, tava una l i d imprudente , y dañofa el que hazla compai^ 
0* cion de unas cofas con otras , y mucho mas de las perfo, 

ñ a s , pues por una parte agraviava fin comparación á loi 
comparados , y por otra hazla daño á íí mifmo, cobrando» 
los por enemigos, como luego diremos. 

Eílo he querido poner a q u í , para que te vea la prudci), 
cia tan levantada, que comunicó Dios a la glórlofa Saotj 
Tcrefa de Jesvs , pues le dio la que tuvieron los mayor^ 
Bilofofos del mundo , para aconfejat el camino de la m 
í ud , y el orden de la buena razón , y para eofeñar loqut 
ellos enreñároa defpues de tantos años de eíludio , argu 
mentaciones, Gatrcdas, y enfeñanga á Tus dieipulos; y Jun, 
t í m e n t e para que te advierta la importaneia defte avifo.j 
quenoes p^qneña , n i naeva fu cr^fcñan^ájpues tan iluílrfi¡ 
Filofofoscon tanto tiempo la advirtieron, y pradicaron.po. 
niendo por la obrad lo que enfeñaron de palibra. Aora ven* 
gamos i los nusdros, y oygamos lo qus enfeñan deí lc pun. 
to. Entre los qualestiene el primero lugar la doctrina revé, 
ladadel Erpiritu Santo en las Sagradas Efcrituras, 4 donde 
enfeña lo mifoio , porque en el capitulo i . de Jofue^ man. 
do dividi r la tierra de promiOion entre íosTribus de Ifrael, 
no por fu arbi t r io , ó por voto de los jaezes > Uno por faeí* 

• " j .tes/" 
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tes, para ^ue no huvicflc lugar de ba¿cr comparación de 
tuios coíi otros 3 dándolos á todos por buenos , y merece­
dores de lo mejor. Éfiaiuto que pufo Dios en otras muchas 
parres de fu ley, y fe guardo también en la que promulgo *¿ 
Chriflo, como fe vio en la elección cc l Apoííol San Ma-mtm. »6*. 
jjas, cerrando la puerta á comparacior.es , y cotejos de A^or.c.i. 
unos con otros, y enfrñandonos á efcufarlos fiempre que a T ' a í s t 
pudiéremos.. rcUias tif. 

jEn el capitulo quarenta del Profeta Ifaias, da fangrien- ^c™; ^ 
tas dexasDios de fu Pocbloj refiriendo algunas de 1 as mu- ftis, dicit 
^ « s ofenfas que avia cometido contra é l , entre las qualcs sanflusie. 
cuenta como una de las mayores, es averie comparado con ^ ^ o a í 
ptros, poniéndole en balancas con las criaturas, y lo OUe los veftres 
rs execrable con los diofes falfos de Jos ciegos idolatras. & videtc, 
3uspalabras fon las íiguientes : A quien me comparafies , y j ^ J J " ; 
(on quien me fvj i j les en batane as > JDize e l Santo-, L e v a n t a d 
quefires ojos a Uexeelfo , y m i r a d quien f u e e l cr iador de todo 
ejlo. Porque poner en comparación al mccmparable, y en 
balanzas al Señor de ío criado con fus criaturas, fue de las 
mayores ofenfas que le pudieron hazer , de la qual fe des­
peñaron en la ul t ima, quefuedexarle pofponiendcle a ios 
dkfes falfoSj que adoraron, que á tal ccgiiedad llega quien 
fe defcuyda en e ñ e v i c io , dando largas licencias á fu juí-
zio, y á í u lenguai 

Y quando no tuviera efíe vicio de fu parte, otra malicia, 
y pecado , mas que a ver comparado al Salvador del mun­
do con Barrabás,- el peor fcombre , que á la fazon fe hallo 
en Gernfalen f y caido en tan execrable pecado, cen o fue 
averie pofpueüo á e l , devieran Jos Pieles afcotrecerle de 
todo fucoracon 5 y no dar licencia á fu lergua, para hazer ^ I t ' ^ í 
comparación de una cofa conotra , y mucho menos de: 
unas perfonas con otras, por no caer en juizio tan errado, 
como cayo aquel pueblo ciego, conJa embidia , y la paf- , 
fion. Ruperto dize, que fue d« las mayores ofenfas que pa­
deció Gferiílo en fu.Paffios, y aunque le huvicíTe efeogido, 
aria ádo gra? i ínma> por averie pupilo en balanzas con un. 

http://comparacior.es
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hombre tan perveríb, hazicndó cotejo entre los dos 5 
que quien no fe afecncara 5 de que le comparara á perfo^ 
tan v i l , y tan indigna de la v ida , y lo tuviera por mUy 
grande ofenfa? La qual c rec ió en el Salvador, aviendole 
pofpuefto k e l . 

Bien íabido es lo que refiere Plutarco de Alexandro,qqc 
Yb.̂ Akx" corriendo langas otros mocos de fu edad, y diziendole ^ 
Currcrcm ayo.que falieíTe i correr con ellos, refpondio : Cortina j 
^c f̂lciu fuejftn Rtyesy juzgando por cofa de menos valer^ correr 

rejas en el juego, con quien 00 podia correrlas en la dignj, 
dadj tal es la prefumpeion humana> y lo que fíentcn los 
hombres verfe comparados con otros, y puetlos en bala^ 
^as, con quien no les parece que es fu igual 5 por donde 
podrás colegir algo de lo mucho que pudo fentir el Salva, 
dor, fíendo de infinita fatstidad r en verfe comparado con 
Barrabás , el mas facinorofo homicida, que entonces fe 
1163 y la malicia que trae con figo eíle vicio, y los inconve, 
nicntes que acarrea, cómo aora diré, 

f. I I . K 

Algunas de ¿as rabones ̂  que AyfAra ejeáfar compáracimesit 
utiAs cofds wn otras, 

"O es una, fino muchas las razones, que í t ofrecen en 
favor de la v i r t u d , contra el vicio de las compata* 

ciones. La primer» es la mas fabida , que trae nueftra San. 
ta , conviene á faber el odio que traen con figo, porque to, 
da comparación es de fu cofecha odiofa , no folo \ la una 
parte , fino 3 ambas, porque ambas quedan comunmente 
fentidas» El preferido, porque le compararon con el otroj 
\ quien no eílima en nada fu comparación, y el pofpucfto, 
porque no fue preferido, ambos quedan con difgufto, am-
bos ofendidos, y ambos indignados contra quien los cojn-
par6,el qual queda odiado de ambos , que rebuelven con. 
tra é l , y le comparan , y pofponen \ perfonas baxifilmas, 

' ' • ~ " : ' • por ' 
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bor hazcríc mayor ofenfa; es cofa notable el concepto que 
cada uno tiene de íi,en qualquiera materia que fea.queño 
fe parece que ha criado Dios otro como él en el muná0> 
con quien pueda hazer un dúo , y entrar en comparación, 
y aíTi en qualquiera que le pongan fe halla agraviado, y le 
parece que es poco para lo'mucho que merece i íesi exeoi-
pío defta verdad , aquel primero Angel que crio Dios > «fí 
qual ^ agrado en tanto grado de fi mirmo,que no hallo ea 
todo lo criado, con quien poderle comparar , y a01 fftbid 
fu Tobervia á querer igualarfe con Dies, porque dei abax» 
todo ie pareció inferior á fu exceienGia5tales íiunfos cria la. 
fobervia, y tales la de las criaturas.quando fe ciegan de fa 
amor propio, olvidandofe , quanto tienen es preilado, f 
recibiso de la mano del Criador, y aíR tienen por conoci­
da o fe ni a, qualquiera comparación, y buelven fus efpadas 
contra quien los cooRpaió. 

Aqu í es donde empicean las guetrasj tienen origen las 
porfiaSjde aqui brotan las contumelias j las murmuracio-
BCSj las vozeS; y clamores, las iras, y iuí;ameníos3y no po» 
cas vezes las blasfemias, los juízios remerarios, y las fen-
tencias injulas , anteponiendo al indigno , al mas digno 
erroneamentejy otro inmenfo numero de inconvenientes, 
que qualquiera dellos era íufíciente razón 3 para no hazer 
jumis comparación de una cofa con otra,como fe verá por 
el difeurío í iguicnte. 

Lo prntiero de las comparaciones, fe levantan guerras, 
y porfías , porque rara , o ningún^ vez fe conforman los 
hombreé en e l ju íz io , y quando fe conformaifen en eíla 
los que juzgan, el que es porpueflo en Ja comparación: ro­
ma fu efpada para defender fu caufa , y fiqnca fa.ra quien 
le ayuda, y empieza la guerra, y la porfía , trayendo 034» 
qual razenes, paia defender fu parecer , y Kevsr la fu y a 
adelante, fín fujetarfe al contrario , de que fe engendran: 
rencores, y rompen no pocas vezes en jmamejnto^ y fue-
lén llegar á der ramamienío de fafigte, ^e que i p pudieran; 
|oner muchos exem^los,. "i 



Ecdcf.zt. .^1 ^ p i r i t u Santo lo explica , por boea del Eclejflaílico1 
Ame íg. dízicr tdo, que ail i como no fe enciende el fuego al iníiaa! 
nícnTcami- quandoTe aplica á la leña, fino que precede ñempre el 
& fu mus humo, f los bapores^de que íe ceban las llamas, que viene 
ígnis cxai á levantar el fuego , de ia miima mSínéraaíitcs del fuego 
tatur.íLac |á l r t y def raíiiamientü de íangre, preceden pa, 
arte ¡aa , t c r % ' f i ^ 
guincm labras úte otenfa, hs comparacienes, lo i apodos, y contiu 
maicdidá melias, y los defprccios en el fuizio de ios hombres, dé I05 
^mmc1'*' ^uaie!> ^ engendran las llamas de las difeordias; y aííi CQ^ 

mo i donde ay humo , es cierto el fuego ; aíTi también \ 
donde ay eílas comparaciones, y contiendas, es cierto 
fuego de la difcordia, de ia ira, de la murmurac ión , de ] | | 
contunacliáis, y de las malas palabras. 

z.Ad Thí. Por lo quai el Apoltol San Pablo, como tan experimen. 
cón f^1' ta^0 Ma€ílro>acoílleÍa á ^ amado Dicipulo Timoteo,qu^ 
rcntverbb fé abí lenga deílas batallas , cortando todas las ocaíiones 
ad níhiia de concencioii,^ porfías,que fon las comparaciohes^y cote, 
emm uti p s unas cofas con otras, porque no íirven íino de per, 

d£j v«rt ir á los que lo oyen, moviéndolos á guerra , y difeor, 
fubvcrfiné dias#con las bátallas que fe levantan de pareceres contra^ 
audi ínnü. t íos, y .cfcíivieado fobre la mifma materia a los de Corin, 
CUTI01 fit t O y á i z t i ^ v i e n d o entre vofütros z>des>y contenciones^ no repa* 
inter >os tms en que os ha&ets f enfua le s ,y os fk je ta i s a las Leyes de U 
z d u s , & eame ? Porque las llamis que fe levantan del zelo díftas 
no^'car. cosaparaciojftes, con la anfia de defender cada qual fu par-
nales eftis, te,y falir con la yitoriajarraílra á los muy efpirituales,y Ies 
& fecu.n. ^^^4j?z i r palabras in/uríofas itacunclas, tontumeliofas, y 
n"™ am" romper cu indi^nacipnes, y amenaxas» y aun paíTar de pa-
bu ano? labras á obras, conque los trueca en fenfualesjfulatando-

los i la t iranía de la carne, todo lo qual fe ataja con abftc, 
nerfe ^e h^zer comparaciones , y procediendo como dize 
el mifo&o Ápoílol , con el efpirita de verdadera caridad, 

Ad pbü. í inceramente , y íin ofenfa de alguno. 
1. «t fitis Qjie diré de las muemufaciones, que ordinariamente Te 
íinccfi fie levantan deílas comparaciones > Porque fiielen fer tantas. 
Une •ten- •*• ' » 

y tan peílgdasa que no pocas vezes llegan i culpas graves, 
ya 
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y \ daños irreparables, porque echada la comparación en 
el corro 5 cada qual empieza á dar fu parecer, unos toman 
la una parte, levantandoia halla el Cielo, y abatiendo U 
contraria hafla el abifmo, para lo qual es fuerca de¿ir m ü 
piales deíla otros toman la contraria , y rcí íán todas fus 
fuerzas en abatir ai que los otros levantaron, y enfaldar al 
que abatieron ; para lo qual es lance inefcuráble r hazer 
anofomia del uno, y del otro, y derenterrarle ios hucíTos, 
y Tacar \ pla^a quantas obras hizo , y palabras hablo en 
fu vida^ y quanto fe dixo, y no fe dixo de ambos 5 lo qual 
es perjudicialirsima murmurac ión , y vino que no fe fienre 
al beber, con el calor de la dirpuia, y embriaga á ios due­
ños, y los faca de £i, para hazer, y dezir lo que nunca pea-
íáron, ni quiiieran aver dicho. 

Deílo nos avifa el Efpiritu Santo, por boca de Salomón pror, 15; 
en los ^tvyst\)lvs£ii\&Ti&Q\N& digas fácilmente lo malo que Quf víde: 
vifte de tu próximo , con el calor de la ira, forque m te pe fe [Ülnc^nií 
iefpues quando Le ayas deshonrado, y no puedas enmendarlo, it tas in 
Lo qual acontece en las contiendas que fe levantan de las ^í§i6 ci-
compsraciones , á donde por falir cada qual con Ja fuya, S e m í n ! 
d,ize el otro quanto via , y oyó0 fabe ,, y no fabe, encare- daie noñ 
ciendo las cofas mucho mas de lo que fon , y no pocas/ve- FDlIÍS curn 
zes levantando teílimonios con evidentes mentiras. f W i T ^ ' 

La coaaparicion del Piofeta Ifaías lo explica bien , que eiim. 
aunque á la letra habla de la venida de Ghrifto ,, y de las 
perrecudones, que avia de padecer de fus enemigos; p^ro 
la comparación, d e d a r á lo que paffa en eftas porfías: Como 
pelota ( áize)fira embidiado a, U tienaXos que juegan á Ja ^ 
pilota , cada uno^ pone todo fu -esfuerzo en echarla mas ^ n!¡t: 
alto que el otro , y que. no ptrezca en fus manos, para ío ^ ter-
qual |cmpre que la toca le d i máyoc gó]pc con aiifiá de rara* 
ganar á fu contrario.Lo.mlfmo paíTa al pie de la letra en Jas 
comparaciones. Y para mayor dat idad „ pongamos u n 
cjcemplo manual, que fe trae muy de ordinario á las con-
verfaciones , que es dé los Predicadores , ay dos , ó tresí 
en el Pueblo,, demás, nombre,, echa el ca tmiiá^n el cor-
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ro la qaeilion fobre qual,es cne/or , comparando el ufto aí 
otrOylos gaftos , y didamenesfon diferentesj unos prefi^ 
rena l uno, otros al otro, no a y pelota que tantos goipes 
reciba^omo los pobres Predicadores en eíla epniparacio^ 
porque cada qual les d i un bote; eííe los levanta , el otro 
los abate , cada nap por enfalcar el í'uyo, faca á la pia^ 
quantos defedos tiene , 6 fe han dicho del otro , encare, 
ciendo fus faltas, y levantando á las nubes las prendas ck| 
que defiende, diziendo mi l males del uno , por levantar m 
otro, concra fu honor, y fama, y fí liega á fus oídos (quc 
como diremos defpacs, preílo, 6 tarde , rara , 6 ninguna 
vez dexa de faberlo ) fe levanta un fuego, que no fe apaga 
en muchos años,de que fe originan graviíTmios daños,qqc 

prov. 2o. caen fobre la cabida , de quien hizo la comparación, me, 
honor eíi p r es no íiazerla /amas, como aconfeja nueílra Santa; por* 
ít̂ Trat11 fe ^ac como el Efpírjtu Santo: Honra g a n a e l hombre que 
á c o m m fe a p a r t a de contiendas, honra gana para Dios, honra para 
tioaibus. fUs próximos, honra para íl mifa3o,y honra para fu alma. 

De las in;ufticias que fe cometen en femé jan tes compa. 
raciones, avia mucho que dez i r , porque ordinariamente 
juzga cacU u«o, conforme á fu afe&o, prefiriendo al amu 
go, deudo, 6 conocido, y al que es de fu tierra', b faccioo, 
aunque con evidencia fepa que es inferior al o t ro , por no 
dar fu bra^o á torcer, en que juzga irle la iionra,rcmendo 
por propia la de fu amigo,y por falir con ella, atrepella to­
das las leyes Divinas, y humanas que fe le poneo delante, 
y kalla millares de razones, para anteponer al fuyo, y pof-
poner alageao , todas agenas de razón , porque á donde 
ycxran los ojos, yerran los efedos, y eílos ciegan al entcn* 
dimiento , para que no vea las prendas del que pofponc, 
contra todajuft icía, y razón: Mentirofis fon los ht]os de los 

rfaUr.n- h e w h r e s e n y ^ / j ^ i j x ^ i z e D a v i d , ^ fe engañan vanawemc 
r r í ' m f ^ ^ mifmos, por defender lo qqe no importa liada> y gene* 
pumloma Palméate habiandp,defpacs de aver batallado mucho tiem-
ftaterís. j>o, aunque falgan con la fuya, no íian facado nada , pori 

que n i el uno^ ni el otro ha'n de fer mas ? n i men05; P ^ t l f 
ellos 

r 
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éílos lo dig^n > cada uno es 5 lo que es delante de Di os, 7 
no mas ^ el qual conoce la verdad , y juzga cada cofa con 
juíUflimas balanzas, dándoles fu ;uí!o valor. Los hombres 
como ignorantes, no alcanzan fus calidades, y aíH prefie­
ren á quien devian pofponer, y ponen á quien devian pre­
ferir, y 

Buen exemplo tenemos en l í aac , el qual aunque Santo Gcm « 7 * 
erró en Ja elección de fus h i jos , prefí iendo el menos d ig ­
no, que era Efau , que fue el mayor, ai mas digno , que fue 
lacob, menor en la edad , y tpayor en los merecimentos. y 
como tal preferido en las balanzas de Dios , para que n i n ­
guno fíe de las Tuyas, ni eílrive en foío fu juizio, íií?o en el 
fiel, y verdadero, que es el divino , á donde todas las cofas 
fon juzgadas por lo que fon ; y por tanto la conclnfion de 
todo Jo dicho fea , que para efeufar difeordias , porfías, 
piurtnuracioneSj iras, deshonores, y injuílicias, daños age-
nos, y propios j ninguno haga cómparacion de una cofa 
con o t ra , y menos de las perfonas, dírputando , 6 cote/an-* 
do qual es el mayor, 6 mejor 5 fino que todos <ievan á Dios 
cíTa caufa, que conoce lo que fon, y tengan todos por bue* 
nos, fin hazer comparación, 

$. I I I . 

p e d e n de f e enparficular Mofirandú los i r t r t m é m e n t é s d e á l g u ¿ 
ñas comparaciones que f é deven 

efcufaY. s . • 

AVnque con lo dicho parece, qué cílava bien apoca­
da la dodrina de cftc avifo, pero para mayor abtin^ 

dancia, y noticia de los vagios, y riefgos que ay en feguit 
locontrarib 5 he juzgado por conveniente advertir de los 
qucfuccden en algunas comparaciones en fingular ,para 
que fe ponga mas cuydado en apartafe de ellas 3 qaando 
con la divina gracia poíTible fuere que m fin advertencia^ 

tom. / . g d ^ 
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y prudencia del Cielo d ú o nuédra Santa , que no hizieíTc^ 
mos Qo,mpaííacío.n , no folo de una perfona con otra , Ono 
de una cofa con otra , porque como dixe , las obras i cpre, 
fent.an á fus Aurores, y el que las menofprecia, los menoC 
preda 5 qomo el que pofpone una pintura a otra , p^rpone 
^n ella á fu Autor , el quai fe di por agraviado de. ver me., 
nos eíl imada fu obra , ó profpncílaá la de otra pintor, poj 
avente jado que fea, parque raro , Q ninguno de la ventaja 
á otro en fu ofício, y por efeufar eftos oídos, avifa con tan 
prevenida prudencia , que no, hagamos comparaeiGn de 
nna cofa con otra. Y aunque en todas intervienen los irv, 
COávenientes dichos pero mucho mas en las ilguientes, 
que conviene evitar con mayor cuydado». 

L a primera es de las cofas divinas, y erpiritualcs, como 
fon.las de la Fe, y las Imagines de D i o s j de fus Santos^as 
que tocan al culto del Altar* y. a las ceremonias Sagradas, 
•¡¿jila,. Sacramentos, C i u z t s , agua bendita, modosde ado, 
tacion, y reverenciar ellas cofas,y'cl ufo de ellas recibido 
¿Sn ta Ig.lcfia , rodas tás quaíes fon incomparables jpor fu 

, grande fantidad , y KÍTI ponerlas en balancas con las de los 
Gentiles, ó otros fedas , ó con las que ufan íos Hcreges^J 
con las fécula res es odiofiffima cofa, comparación muy 
grave, y mas propia de Infieles, 6 Hereges, que de Catoii. 
eos Chriftianos, los quaies deven abilenerce de tales coni.. 
paraciones, porque no ít r i ten la ira de Dios con tra ri,y los 
cañigue como merecen. Bien fabido en lo que facedío ^ 

5?.las Filiíleos quando continuaron el Arca , y la colocaron 
*m'3* en fu Templo aJ lado, de fu Idolo Dagon , contra quien 

Dios, fe ayró tanto , que hizo el Idolo pedazos , y á ellos 
callizo , embiandolca. enxambres de a queiofiíTímos ani, 
males, que les roíanlas en t rañas , y otras terribles pbgaj 
con qae acaban rabiando.fu vida. La razón dá Cbnioílo. 

Chtyfoft,.mo , no porque caurl^aron el Arca, 6,porque no iá revé-
otaM.con renciaron ,Tino porque la puíleron ombro s orbbro con fu 
truudeiu j3|0? 5 cotejándola con é l , que fue un linaga de compara, 

cion. 4ntxeilas,do¿ , pareándolos/eafu . Templo / y pretefí, 
díeij. 
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diendo que anda víeííen en balanzas, y por ventura poípo-
piendola á fu Dagon, y afrenta fe Dios tanto de que le tray-

I gan en cotejo con los Idoios d d mundo 3 que no lufre d i -
jaciones, y luego fín mas treguas, defembayna la cfpada^ 
cartiga r igurofarnenteá quien fe atreve a ofenderle con ef-
te linage de pecados,y que efíés advertido^ y no caygasen 
¿i, tcavifo con tiempo, porque eícufes remedantescoceios^ 
y no incurras en la ira dei eeñor . 

A cfta clace reducen las comparaciones de unos San-' 
fos con otros, como fon la del Baptiíla , y JEvangcliíla , y 
los Patriarcas de las Religones batallado fobre qual es 
mas fanto, y las de unas imágenes con otras3 fobre quales 
fon mas devotas, y milagroras, en que fe ban atraíTado mu­
chos pecados, indecencias, impiedades , y llegado á dezir-
fe blasfemias contra unas por enfaldar otras , y aíTi deven 
las perfonas cuerdas, virtuofas, eílar muy lexos de faazer 
comparaciones, n i permitirlas hazet en füprefencia, íi las 
pueden efcuTar. 

La fegunda fea de los Minirtrosdel Al ta r , en efpccial los 
Sacerdores, Obifpos, Cardenales, y Sumos Pont í f i ces , en­
tre los quales fe deve efeufar hazer comparación , á cuya 
clafle fe reducen también los Predicadores, y Religiofos, y 
Religiones, y los Superiores que las govíernan, porque co». 
mo fu fama es mas delicada, y el paño mas fino, la mancha 
da fu opinión, por pequeña que parezca, es de mucha mas 
monta que en los reglares, y como tienen el lugar de Dios, 
y en las comparaciones ílempre fe mezdan murmuracio?-
nes, es de graviíTimo inconveniente hazerlas entre las ta -
les3 poniéndolos en balanCas, y difputando quien és mejor 
Obifpo 5 qual mejor Prelado, quién guvierna mejor , qual 
Religión es mas obfervante, qual menos 3 y que Religiofos 
dan masexempló jó quales trabajan mas en la Iglefia; por­
que como queda advertido, ts lance fof«jofo facar a pla^a 
los defedos de unos con pretexto de aíabaí á otros , y def-
dorar fu opinión éofí daño irreparable de fü fama, y mayor 
del crpiritu del ^ué hizo la eomparaciott, y por tanto fe de* 

Towo L ÍM ¿ Ve 
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ve efcufar, porque fuera dcílu, es caufa de gravesdifenfio»; 
nes, y bandas 5 y penados , apa ñoña ndoí e unos por unos 3 y 
otros por otros, y quando'ilcga á los oídos de los que an^ 
dan en balancas, tienen juño fentimicnto , y ncceíl l íande 
mueho favor Divino para llevarlo en padencia , y atajay 
las difcordias que levan tó la comparación. 

f .€or . 3: Predicando el Apodol San Pablo en Corinto , acer tó 4 
° concurrir con el otro ioíigne Predicador 5 que fe liamava 

Apolo , á quien apoyo elmifmo Apoílol , y tenia grande 
opinión. Luego fe dividió el Pueblo 5 y unos ílguian á San 
Pablo.levantando fus fe anones halla el Ciclo, otros la par­
te de polo ^ encareciendo fu gracia 5 fus conceptos, rlv 
efpiriru , fu talento , fobre quanto fe puede dezir, y pudo 
fer, no fuelíe el agua tan i impia, que á bueitasde alabar^ 
uno no defdorajSen al o t ro , como fuele fuceder. Lo cierto 
es, que los Fieles fe dividieron en vandos, apellidando 
unos á Pablo , otros á Apolo. Lo qual ílAfió el Apoüol co, 
mo era razon^ y ent ró de porniedio , atajando \ aquel f u ^ 
go 3 de cujas llamas fe temian madres males, perfuadio 
á todos.la verdad, que ni eran de Pablo, ni de Apolo , 
de Dios , á quien.devian todos el fer , y de quien procecie 
todo lo bueno , y á quien fe de^e agradecer , y que dc-xaj 
das aquellas comparaciones, f} guie líen con un animo, y uij 
coraron la dodrina de Chri i lo , qoe es uno en todos , y v£S 
ve 3 y reyna para Hempre en ei Cielo: Eílo he dicho, por* 
que fe vea , que no fon nuevas eíías que ilion fs , y que lo 
mejor es dcxarlas totalmente , por. los grandes- inconvet. 
nicntes que acarrean. 

£n tercero lugar entran las comparaciones entre losMaef. 
t ros , vfcio común de los dicípulos 3 que afucr de hijos de 
fu dodrina, io quieren fer continuamente del mejor Padre, 
y por eílo andan en contiendas con fus conciurentes/obre 
quales Maeftros fon mas dodos^ y quales enfeñan mejor, y 
que do^rina es la mas aventajada, quien tiene mas fequ], 
to> y quien merece mas aplaufo, levantando los argumen; 
jtosp y materias.del uno baila las nubes, y abatiendo los del 

otro 
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otro hsñs el centro d i Ja tierra,iiasien4o gt!nte,y bufcsui-
doíe dícipulos , ptra aumentar Ais aplaufos-, y quitándolos 
al otro, como íl fuera esmpo formado de efquadroncs, ea 
que cada uno ausaenta los Tuyos, para darfe Ja batalla, y 
falir con Ja Vitoria; bien fe defeubreclaramente los incon­
venientes que bíotan deílascomparaciónes3 y masen gen* 
te mí>S¿, Y de ninguna experiencia , que fe apafsiona fa^ 
c/imente, fin conocer la razón, n i el fendo, y fabiduria de 
los fu je tos que comparan, coa odio de ambas partes, y da­
ño de muchas almas. 

Eña €s una polilla tais conaun, que acemefe hada los ce­
dros del libano , y tan ansigua , que nac ió con el mifmo 
mundo, pues fe halló entre los dos pcim«ros hombres, que 
buvo en é l , y lo que es ra as en los didpulos de San Juan 
Bautiíla5y C h r i ü o ^ n t r c los quales fe cuenta en el Sagrado 
Evangelio , que fe levanto cíla contienda fobre la digni­
dad , y fequito de fus Macaros, porque los dicipulos de 
San Juan , á quien feguia el Pueblo , aplaudiéndole pot 
Me fias, viendo que Chri í lo predica va , y bautizava como 
fu Maeí l ro % y que juntava dicipulos, y levantava efcuela 
con tanto crédito, y opinión, que le corría la ribera \ San 
Juan, tuvieron zelos ( por no dezir enibidia) de verle tan 
aplaudido , y temiendo no fe menofeabalTe el a^laufo de 
fu Macílro , empegaron k contender fobre la dignidad, y 
dotrina de los dos, y paífaron tan adslanre, que dieron fu 
querella en el Tribunal del mifmo Bautiíla 9 haziendole 
cargo, que par averie ac teá i tado él, quando le bau t izó en 
el Jordán 7 le feguia el Pueblo, y les quitava la gente, y le 
tenian por mayor, y mas infigne Mací l ro; peto el gloriofo 
Bautiila^omo tan fanto,y humilde los cu ró de aquella do­
lencia , reprehendiéndoles fu zelo, y mandándoles callar, 
añadiendo mil alabanzas de Cáiriílo, y por ultimo remate 
fe re t i ró d é l a s ribaras del Jordania lasdeSaHai^cediesido 
Como menor al mayor, y al rematar de la vida, embió fus 
dicipulos al Salvador, para que aífentaíTen p l a ^ en fu eC 
cuela, y aprendieíTen fu Evangélica do t r ina , dando con 
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«i l^ hecho exemplo 4 bs Maeítros ^ de atajar eiUs difpu* 
tas, y no permicit femejantes divifíonas entre fus d i c i p ^ 
lo*, honrando á los otros Mae í l ro s , como honro San Juan 
4 C h r ü l o , y Cferiílo también á San Juan , predicaKdo al 
mundo la grandeza de fus herofeas virtudes. Deíla mane* 
ra f« acaban las conriendas glonofamente entre Maeílros, 
y Dlcipulos , y fe apaga el fuego que brota de las compa* 
íac iones entre ellos, con d agua de la paz , de la humiL 
dad, y manfedumbre, 

A eíla clafe pertenecen también los zelos que fueíe avet 
entre los h i j o s j dicipulos efpirituales,á cerca de fus Maef̂  
tros , comparando á unos con otros y como fi cíle ConfeC 
ábr es mejor que aquel , 6 eílc Padre cfpiricual mas acer. 
tado que el otro, y á cerca de fu dodrinajy de los caminos 
de oración que enfeñan , y los didamenes que tienen, to­
das eftas comparaciones fon odiofas , y traen cocíigo mu, 
cho& inconvenientes , y fe deven deí lerrar de las perfonaj 
«fpiri tuales, que defean aprovechar^ atendiendo cada una 
á fq efpiritu , y á cumplir lo que fe le ordenare por el 
M a e ñ r o que Dios le ha dado , fm poner dolo en los otros, 
i i i veíl irfe del zelo d® enfaldar s i fuyo fobre todos loj; 
deir^S; 

En quarto lugar fe vedan las eomparaciones entre los 
Principes,y Señores Chrjflianos,y por el coníiguieme en-

, tre unas naciones con otias ? porque fon odioüífimas, y de-
graves inconvenientes,asll para los Religiófos, como para 
ios feglarcs: nueñ re Padre San Ignacio tuvo tan vivo fen* 
tiroienro.de eíie punto, que mando en dos partes de fus 

^prr lOí/cor-üituciones., y ío.efíampd en las Reglas de la Compa, 
aI" him" ^;^a^lie ninguno <áel!a hizicíTe feme[antes con.paraciones, 
í¿g. "so." y 1̂1-5 para^ftar maí lexos deltas , no rnueíTe á platicas, 
cora. guerras, ó dlífenfiones entre \m Reyes, íát fauvjeffejte­

niendo á todos on amor, y caridad , que abra^aífe á todas 
partes, aunque en t re .£ contrarias ^ y asiendo con parti­
cularidad á los eíirangeros , para que fe hallaííen mas le. 
xos de tener emulación con: ellos , como haHa oy.io 

: ve-
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vemos, obfervando en cueAta Religioa , y es un medio 
may bueno para coníervarfe en paz , y amor fraternal, y 
eteurar las baraxas que fuelen hallarfe entre unas nació-
nes^on otras. 

Anees que S.ígnacio,prohibieron los Padres Cartujanos Cartnf. 
eílás queftiones, y comparaciones de unos Principes con «.ftar.cap* 
otros en fu Religión , como perjudiciales al bien publico, »$.n,6¿ 
y á la robcraniavy dignidad de los Reyes, y para fu obfer* 
vancia, hizieron conflitucion dello > feñalando graves pe­
nas á quien la quebrantaífe , COÍSÍO á enemigo dei bien co­
mún , y de la fraterna caridad tan importante en la Re l i ­
gión: y ios Padres Menores del gíorioíb San Francifeo, en 
loseftatutos aprobados por Julio Tercero, tienen uno d t k Ej.a Ml|f; 
te tenor: No contiendan fubttcamente fohre las facciones de in íkt. 
ios Principes^ y Repúblicas, ajfz EdefiaJHcas , como feglares, ?^aI- P-
ni fe inclinen mas A una parte que a otra. > mofttandofe mas partfi i.3' 
tfeffos a los unos que a los otros, fino encomiendanlos todos a 
Dios , deordandoje que fe faflentan de las limo/has de todos% 
que es muy fanta, y buena razón, p ira fer agradecidos ; y 
eftar muy lesos de hazer comparaciones entre ellos, y ef-
cufar las murmuraciones que fe mezclan en ellas, que ctx 
los Reyes, y Monarcas foberanos fon muy graves, y acar­
rean mayores inconvenientes que en las perfonas me** 
ñor portCjpues no pocas vezes fe ha viílo levantarfe g u e í -
ras entre los Reyes, y Reynos , por cílas comparaciones, 
tomando pot reputación, lo que fe dixo fin mal ic ia , y no 
permitiendo verfe pofpueüo k ninguno. 

V e n los Religiofos tiene eílc Vicio mayor inconvcníen« 
te, porque ü llega á oídos del Rey,muchas vezes fe ha vif-
to convertir fu Taña contra toda la Religión, por la i m p r u . ,sf{r*r' 
dencia de uno, que incautamente hizo la comparación .de gitusteo-
que fe dio pot ofendido , y quando fe mueva contra uno n ̂ 114' & 
folo, quien ay tan mal mirado, que quiera ganar de valde qSi 
por fu enemigo al Rey, 6 Principe fobeíano , \ quien par provocaV 
todas las leyes divinas , y kumanas de ve rcfpetar* y de Jaunaní' 
quien dize Salomón; Co r̂d el k m U t del león, 
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r&r del Rey y e l que le frtrvoca f e c a contra f u ^ / /^porque ar-i 
í iefga fu vidaj y fu quietud, y haze contra fu concienGia^ 

ic indigna can murrauraciofics: porque como dize Jan^ 
f^uiojü es pecado murmurar de un hombre particular,mu„ 
cko raayor3 y mas grava es, murmurar de un Pf meipe fo^ 
berano, cuya koara es la de todo fu Rey no , y lo que mas 

, que eítava en lugar de Dios, & quisa todos deven obe*. 
¿ i e n e i a , y coa íu detracción haas áos males. El prlmcto, 
que los defobtdccc , y pierde el refpetq divino. El fegun-* 
do, que caufa eftrandaío X los demás, eo*endraado en ellos 
mal concepto del fa Superior, y CÉ*tibiándolos en fu amor, 
para que no le obedezcan , y dásiprecicn. A que a tendió 

JE*OÍ: 2x. OÍOS ca el Exodo adonde pufo ley y que ninguno muimu 
Son' "de! í&í^ ̂ e los Principes , dizisado: N * murmuras de les Dio 
trabes.,,, & fes , ni dirks m d de Us Prmei fe s de f u Pueblo. Adonde po 
jrincíp-i. ioS Dio fes entienden todos los que eí láa en el lugar de. 
i r u f T a Dios, como fon los .Sacerdotes , Prelados, Juezes, y Prin. 
j^akikes. cipes, de quiea kizo expreíTa mención para acautelamos^ 

y engendrar mas remeacia acerca de fus perfona?. 
Pero di raime q«e no Ikg'.ira á fus oídos lo que tu dizes 

tícckí .io. con tu amigo en ci campo, h en el apofento fecteto de tu 
T.O. iá cafa^aioide aadie te oye^ y que aífi no ia-íporta dezirlo, í 

Kogitaci©- ^ no qUiero xefpondcrte , ai que des,crédito á mis pala* 
'JiaeT'ne bras, fino á k s del Bfpiritu Santo , que refpondc por boca 
Sciiahas, del Écküaf tko .por e l tenor de las '&%mzntzá\No murmures, 
^e ^ íe' de l Rey en t * f e n f d m k n s ® ) m d i w m a l del r i ca en lo fecreto 
IKLU íui de tu a p J l n t Q fsrque las A V Í S del Cielo l l e v a r a n tu icz>> y el 
nc majedi- q tiene ¿"Us d e j c t é f i f á b que dizes. HÜaes verdad infalible, 
lttiS dl v coüfcjü divia©,y pues auo con el psafamieíito no quiere' 
^arcsccc que digamos « a i del Ptincipe porque cíteiTos mas lexos 
M poru- de murmurax con la lengua > mucha, razón es que nnnea 
Kcmtmm] f€ Palabra en fu deshonor de nueilra boca: para lo 
# gui ha- quai es importanti.aiaio abíUncrnos de hazer comparscio-
bctpcnna^.^^.g t p0f<|Ue deibs brotan. 5 como- las centellas del fuego 
íuTcntífl.ia$ murmaracioaes, y deshonores fujos , coreiandolos., y 
•*iAm. - porponieadolos a «tros de que fe. alendca mucho. 

En 
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Én eíla clafc entran ios Rcynos, y naciones, como dix«, 

cuya emulación nace con ellos mifmos, y mas íl fon vezi-
pos 3 y lo miímo es de unos Pueblos con otros, aunque fea 
de la mirma nación, y affi conviene mucho efeuíar compa­
raciones entre ellos, porque es refucitar difeordías,, y echar 
azef te al fuego. 

Ultiflnamcnte fe deven efeufar también entre los Juezes, 
y Governadorcs de la república > aplaudiendo , y ofaede* 
ciendo á todos igualmente, fin hazer comparación de unos 
3 otros, que no ílrve fino de defdorarlos, 6 enfaldarlos con 
vana lifonja, encareciendo las prendas de unos , y diíjsu-. 
nuyendo las de otros ; y ordinariamente cada uno habla 
de Ja feria como le va en ella? y el que fe halló bien con un 
Juez, ó prelado le enfalza ha ña las Eltrclias , aunque no 
lo oiciezca; y ñ le fue mal le abate hafta losabifinos, aun-.' 
que fea de altas prendas, por la paíHon lo ^tropelía rodo, y 
¿aze creer qué lo negro es blanco, y lo blanco negro.Y en 
particular fe advierta, quede los ya difuntos., es neceíTario 
tener nía,? freo o en hablar, y no traerlos I coofeteíicias, 
porque fon ya Ciudadanos del C ie lo , y fe ofende Dios 
mucho de que no fe feable dellos como merecen , y eaíl iga 
r igurofameateá los que fe dcfmandan en eito3 como fe ve-
ra por el cafo íigoicnte., -

Cuenta Surio, que efiando en recreación algunos Mon- „ . „ 
ges Benitos, e m p e c a r o a á tratar,de los Prelados que avian Mar' t i 
teuído, coteíando á unos con otros , prefiriendo cada uno ^.s ?<:<k 
a,l que juzga va por mejor. Salió á pia^a el Santo Abad Pc^ í¿b'c Ca' 
dro Caveofe , que viviaya.cn elCielOj y algunos hablaron ' , Zí* 
del cosió merecía , diziendo de fu ardiente zelo^ gran car i­
dad para, con todos, prudencia , y afabilidad ? pero/alio i 
la demanda un Mon ge llamado ü r fino , á quien el Santo 
jto avia bsckp tanto favor, ó cafligado fusdefefíos, y em-
bargó fus ala bancas., diziendo que avia ildo de ios peores-
Prelados , que avia tenido-a^iK'I Convento , defenfe^d^ 
fu mal juízio con detracciones del Santo Abad, gloifando 
fus acciones^ y diziendo m i l males de fu govlerno^ ios de^ 

' más 

http://viviaya.cn
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mas Ic reprimian, y él mas fedeívocavaj añadiendo nuevas 

* faltas, hi jas de fu indignación , mas que del Santo, por<5Ue 
no las tenia; dexaronlc por incurable, iavantandoie todos 
los Monges , pero Dios no le dexó un c a l t k o , porque 
aquella miüna noche fe le aparec ió en fueños elSantoAbad 
Pedro Cavcníe , y mirándole con rortro ayrado díxo : Co, 
mo Urfino te atrevitle a habíar 'de tu prelado tan dcfvoc^ 
damente \ como dixi íks cofas tan feas de mi > refiriéndole 
una por una quantas avia dicho. El Monge eítava tertu 
blando, ün haílar que rerponder, y defeando alcanzar pet, 
don, fe arrojo á fus pies llorando ^ f pidiendo que le pe^ 
donaí ic . El Santo refpondio, yo te perdono, pero es la vo, 
luntad de Dios, que no quedes fin ca í t igo , para eícarmien. 
to tuyo, y de los otros, y que pues fue publica la culpa, lo 
fea también la penitencia. Dizlendo eíto le afíió fuérceme^ 
te , y le llevó delante del altar del oratorio,Adonde leaco, 
t o rigurofamentc > fintiendo Urfíno tan acerbos dolores, 
que le hizieron dar altas vozes, á las quales defpertaron los 
Monges, y le hallaron defnudo en aquel lugar , vertido de 
llagas, y cardenales todo el cuerpo de los acotes recebi 
dos, teíHgos de fu caíligo , y que no avia íldo mero fueño 
la vifita del Santo, fino verdadera , lo qual refirió con las 
grimas, y canfufion, para exemplo de todos, y aqui fe po, 
ne para lo mifmo,y para queefearmienten los hombres de 
hazer comparaciones de unas cofas con otras , y mucho 
mas de los Prelados > y en efpecial de los ya difuntos, pok 
que toda comparación es odiofa á Dios , odiofa á los An­
geles , odiofa á los hombres, dañofa á las conciencias, pet* 

niciofa á los fubditos, injuriofa á los comparados, do-, 
iorofa á ios que la hazen, pues merecen por 

ella tan acerbo caíl igo. 

(AVISQ 
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A V I S O V I G E S I M O Q J J I N T O . 

I . 

E X L A MESA NO HABLE A NA DIB x N I 
ley ante los ojos a mirar a otro* 

£K los avifos paflfados > f t ha tratado de los vicios de 
la lengua , de la v i r tud del fi lene lo, que es medicina 
univerrai paca ellos 5 y de las palabras que devemos 

hablar. Aora nos avifa nueftra Santa Mae í l r adc los luga* 
res, en que pí inc ipalmente devenios refrenar la lengua, y 
aunque ÍÓIQ hazé mención de la mefa, pero lo mifmo fe ha 
de guardar en ia MiíTa 5 Iglefía, Oratorio, SaeriíUa, y dor-
jwiíorio>€Oí3íso lo dizen expreífameme los Padres, y Maek 
tros de la vida efpirituai, por la quietud que piden los M i - , 
niíierios , á que cíUn deputados cílos lugares, y los Incois- ^ o ^ f . 
venientes que fe ílguen de no guardar filencioen ellos: aíli z. inchor. 
lo enfeño San Gerónimo en las Reglas que eferivio para ^™1'®-
losMonges , h donde dize '. Conviene guardar invioUbUfi- cu¡o,c a[ñ* 
Uncid e l Coro , Dormitorio y Refitorio-, capi tu lo , y clauflrd* m í o ciau-
Nueilra Regía , añade , Sacrifíia, cocina, lugares públicos; ftro' j^"1 
cafi ío mifmo mando Incctncio Tercero , dlziendo; Gstar- ca cum ad 
de fe contlmamentefiUmiu em el- Oratorio^ M e f i í m . h , y Dermis Mon.. de 
torio , 7 efcnvlcndo á los Religiofos de Calarrava , añade ^^AQ0r"• 
la cocina, en que ordena fe guarde el miií¥io íllencio. tó io ve. 

De manera qpe en ellos lugares no es lk i tokab la r}áun- «o. ^ . R e -
que fean cofas efpíriuiales, ni en tiempo de .recreación, ni ^ f^ -^* 
con prcrexío de necefíidüd.ílno fucífe tan precira.que no fe rio, conti-
pu di elle ercufar;y la razón es clara,porque en la Igleíla fe ruü 
impide iadevocion de los Oficios D h i o o s j de los que oran; 1 
y ladecencíadel logar fagrado^no permite fer deshonrado k i m u r . 
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con platicas^ corrillos,y aunque fean cotas neceiTariasJos 
que la ven toman mal exemplo,)" harán lo mií'mo en mate 
rías fuperduas; en el dormitorio fe ha de guardar filencio, 
por la quietud de los que aili defcanfan, en elclauHro, y jq 
garcs publicos> por la edificación de los que entran , qu 
íí ven á los Keligiofos hablando , aunque fea de cofas 
neflarías, fe defedifican > y los juzgan por relaxados, y ]a 
vecindad de la Igíeáa , ádonde llegan ios ecos , y caufau 
turbación, pide í l í e o d o : en la cociaa, y oficmas del Co^ 
vento , porgue ñn el í i ieac ioparecen raber^as publicas,y 
con el cafas de Religionj lo necfíTario en ellas es mucho, y 
íl á eífo fe añaden las platicas fuperíluas , vendrán á eftac 
liemprc hablando , y lo uno inquietarán la cafa , y lo otro 
perderán los oficiales poHa lengua, quanto ganan de aia. 
recimiento con las manos, y ha rán un habito á parlar, que 
defpues aunque quieran, no puedan callar en otras ocupa* 
ciones y y los menos obfervantes curfarm fus oficinas; cle 
manera, que no podran echarles dellas, porque ail i fe parl^ 
con pretexto de trabajar, y fon como los garitos, y tablar 
gerias publicas de 1« cafa;callando fe evitan eílos inconve, 
nicntss, y fe logra el trabajo , hablando coa Dios ei cora» 
£0®, y trabajando con las manos. 

§. I L 

que ( í m i e r o n los Sdntos , del plencio que f e h * de guardar 
en U me/k, 

£ngam©s & la mefa , de quien particularmente habla 
nueftro avifo , amoneílanáonos en ella el filcncio ,jr 

la modeñia , no hablando, n i levantando los ojos para mi* 
tar íl otro , documento que diere» los fundadores de las 
Heligiones, mandando guardar el ñlencío tan inviolable* 
mente, que fi alguna cofafaltaíTe, ordenan que fe pida por 
feñas, porque no fe quiebre el filencio , ni en una palabta 
neceíTana. La primera regla que huvo de Religión eferira, 

fue 
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fue ^ q«e dio el Angel á San Pacomio, y en ella dize ex» paconi. in 
preOamenté e/las palabras; Si dgutiO hablare> 0 fe riere en U aes,n. 11. 
mefii quandü epar¿ comiendo.fiara iuego fenitmeia de fu CMlpa* 
f [era reprehendido del Superior t n el mi/mo lugar,,4 donde efta* 
U epfie hafta que fe levanten todas % no quitre que fe dilate 
a deípnes, ni que íe defiera al Capitulo el caíVigo deíta fal­
ta ^eomo el de las otras , fino ^ue luego infragante delito 
fea caftigado quien la comerierej para publico efearmien-
to de los demás , ordenaeion es divina , intimada por un Rc|̂ ; 
jVngel, que afaz declará la importanda de fu obferva^ RC^'Í 7' 
don. .• ^ o d vo' 

San Aguñin ordeno lo mifmo en fó Regla^y dá muy bue- ^scJ3ú"! 
na razón , diziendo: cv/Zr^ todos en elrefitorio ,y no fe oyga tudinefine. 
mygxrmdo alguno^ porque el cilencio de lugar a oh ¡y apro tunmltu 
ve eh arfe de la ¿icion , que fegun la coflumbre fe lee^ quando ẑ  n%'tnit 
eflm comiendo.ho rnifmo dize 5an Benito en la fuya:G^r-'Rcg. cap". 
defe en la mefafumoflemio yde manera que no fe oyga 'Voz.y^' SBn̂  
ni.ruydo alguno > fino la lieion , porque afft puede gozar fe. San tÍu£c/a¿ 
Ifidoro dize, que es con¡ejo de San Pablo3 dado á los Tefa. menfam , 
Jonifenfes, y en ellos á todos los Fieles, á quien d i z e : ^ ^ ^ uí ',ull!us 
]an con filene 10 coman ,y ca¿¿en> para que aííi logren fu tra- Vcjvoxni-
bajo , y no dermerezean el Cielo, que es. lo que San Beiv fi legends 
nardo di xo : £1% and o vaya a comer advierta, que dando el ^™™*.̂  
fafitente al cuerpo , no dexe fin el al alma , al cuerpo fe ha de capt 3>nu* 
itr al man'jjr 1 al tfpiritu la lición , la boca fola ba de co- 12. Cum 
mer> las orejas, y ei coraron han de quedar libres, y defo- filcnt10 
cupidos para oír, y guftar la lición efpiritual > y a pro ve- fuum"^, 
charfe delia ; guardeíe mucho de entregarfe todo a la rem roan. 
comida, no atendiendo 3 otra cofa , que al gufto del PaSa> ¿"rrar'ín 
dar, y spacen^ar fu vientre, poique faldrá de la ínefa con ^ c ' ^ , , . 
nías culpas , que entro en ella , y alimentando el cuerpo incn-
matara el alma» todo lo qual fe evita con el filencio , que ^ ^ 0 " 
como es madre de faníds penfamienros , haze atento el ees c.bum 
efpiritu á lo que fe lee, y fe va alimentando , y creciendo espam ícd 
con ello; y quando fe habla, y fe come, n i ^ p ü e d e g u í t a r ^ ^ e i T í í 
de lajicioji^ ai dexa oírla i los demás, , DCÍ. 
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s.Bucnar. San Buenaventüra caleña t i l o tniífno, y dizc: que par^ 
ípec dífe. oír , y aprovecharfe de la lición , es neceífario no ver , n( 
parvi¡aCiu ^ablar> porque con lo uno , y lo otroj le divierte el cora, 
ocuios de ^on, fuera, de que el que mira á los otros, ordinariamente 
circumf— juzga íi cornea macho, ó poco, y el que ios habla inquieta 
íinsuam a la Comunidad. Por lo qual dize el Santo: iV^ miren , n i 
locutione bien a otro en l a mefa , y ejlo guarden ^ aunque no coman en 
cohibcant. e l nfitorio , porque tin Religiofi en todas partes lo deve feri 
in raenfa 7 parecer. T es vicio que defdize mucho de l a profejjion Relu 
ubi í'úcn- giofa confabular en l a mefa. Como lo acoílambran ios Gen, 
ícívidum t^cs» y ôs 1̂32 no Msnen eonocialiento de Diós. 
turpe Ur?- Cofa es de fuma edifícacLon , lo que refiere Ca fian ó (le 
tium cft. aquellos Padres antiguos, que con fer tantos, que á vezes 
ÍY^cúm lieSavan á m i l , y avia conventos de mas, eftando comicál 
in unum do no fe oía mas ruido ^ que íl fuera una inhabitada folet 
t a n ü nu- dad ; y era Cofa admirable ver tanto numero de ancianos, 
píatrum5 «alados los capuchos, los o/os baxos , el Temblante modeí; 
refedionis to , tan fefiores de fus apetitos , el coraron tan en Dios, 
abtemu que comiendo no fe acordavan de la comida j poííeidoj 
iiuiius "e'c vino del amor de Dios , porque como tenían en él fu 
mufitaie Coraron , fiempre eftavan ocupados en lo interior con fu 
^mds au. £>ivjna Mageílad , con lo qual no fe acordavan de fu len^ 

gua > n i defpagavan fus labios para hablar , n i miravaiv 
á o t r o , ni aun la refpiracíon de algunos fe oía entre tan., 
t o s ; folo el Superior a tendía á necefsidad de todos, 
porque defcuydaíTen todos 3 y fe entregaíTen totalmente 
á Dios. 

O diehofa compañía, más de Angeles)v que de hombres, 
pues vivían en el cuerpo,como fino le tuvicranjy acndien^ 
do á pagarle fu inefcufable penfion, no ceífavan de la conN 
templacion, y alabanzas de Dios, comiendo ja boca, y ha-
blandole el alma, morando mas en el Cielo,^ue en la tier* 
ra,- fi tuviéramos una cémeelia defte efpiritu b fácilmente 
guardáramos el fileñcio en la mefa , y fuera del lá , porque 
los qué hablan icón Dios no fe acyeírdan de los hombres, y 
quando el alm<a contempla el cuerpo, enmudece ^ mas co-

mo 
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mo nos falta eAc calor i n t e n o r , fácilmente nos derrama-v 
nios en los güilos exteriores, añadiendo al dc lmania re l 
de la conveifacion, batallando contra el alma, con efpada 
de dos filos, del manjar, y de la converíacion aciealandofe 
el uno con el otro , y ayudandofe para nuertra perdic ión, 
porque con el b í n e t e de la platica fe come mas, y con Ja 
abundancia del man jar , fe calienta )a lengua , y fe de ­
manda en las palabras,, alargaado la converfacion. 

i i l ; 

Mi filencio que guard.av.afk en U mejk los; Antiguos. . 

NO folamente los Padres del Yermo , y los Patriarcas 
de las Religiones, t en ían tomado el pulfo á ella do- J0^^!* 

lencia, y aplicándole como excelentes médicos, la medicó \U.lz^7\ 
na del filcncio , lino los mas antiguos de la ley eferita, y 
los Filofofos Gentiles, guardaada la mirma regla en fus; 
mefas, con inviolable ley del íllencio* porque de Jos Efe-
nos que como dixe ea el quarto libro de la guia de Ja vir-
tud3 fueron muchos centenares, de ¿ños antes que vinieífe 
Chr i í lo , díze Jorepho que guardavan ei fi i ene lo igualmen­
te en el Templo, y en. la mefa:. ^ / ^ ^ ( díze) a La. comida, 
con I k mifma. co^Jioflura ,. orden , y modefiia que d i templo, 
penPanfe por fu orden con fumo, file nejo.., luego entra el M i * 
nifiro , y pne a cada quai unpOí o de p a n > y u n a cfcudilla de 
menefira , que es 1 oda fu. comida. ^ J l n q.ue f e oyga voz,.,, n i 
rmék algun^ Y íi deíla manera, proeedian ios ileligiofos 
de iaLey eraira , que obfervancia deven guardar ios de 
la Ley de gracia, á quien. Dios la comunica con la abun­
dancia q;ac les dio- ?u Sangre \- Si aquellos callavan co­
miendo ,; quanítO; mas devemos los de aora callar en. 
lamefa , y ufar de mas tempianca0 y abí l inencia que 
ellos?, 

Pero como eflos eran ReligiGfos, no es tan admirable fu 0r. , 
álencioj como el que refiere Origenes, guardavan los Per- j/i'fxpb/ 

fes,, 

http://guard.av.afk
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te*, Mcdos, y Caldeos, eofeñados de la razón natural, de 
quien dizc las íiguientes palabras, que para mayor crédito 
quiero poner aqui : Ninguno abre U boca p a r a hablar , 
ios fírvea , corm los que eftan f é n t a d o s a l a mefa y y ¡0 
qu£ es necejfario f i d e n por fe ñ a s g u ardando efta cófimmhtt 
de f u s ansepajfados^ como ley inviolable ^ en l a q u a l ( ¿ a l g u ^ 
f a l l a , es cafiigado t í g u r a f á m e n t e , comofi qHtbrantate Us 
leyes mas importantes de l a Repgblwa. 

£ílo ufa van ios ^ Gentiies, y es grande corrimiento de 
los Religiofof CiiriíUanos,,, •qU;e nos lleven e¡ pie adelante 
en la virtud del Cileocio , y modeília de la me Ta. Pot lo 
quai todos los Keles devemos abracar coa fumo cuycU, 
do , y diligencia eíle aviíb tan importante , y guardar 
figurofo fikncio en la mefa, como en ía MiíTa , y la mp̂  
deília que á Dicipulos de Chrifto contiene 5 porque fon 
medios muy necesarios , pata no faltar en ia templan^, 
n i resbalac en palabras, y murmuracionesa y para dat 
luntamentc paíTo efpiritual á nueílras almas. Los Sa^ 
ros antiguos lloravan quando iban á comer , viendo^ 
forjados á comunicar con los brutos en eíla acc io í i ; y 
para diferenciarfe dellos , y gaí lar menos tiempo en la 
comida , y facac fruto efpiritual delia s fe armavan con 
el íilencio , y la meditación interior de las cofas del 
Ciclo , la quai ceba van con la lección efpiritual, y con 
cílo negociavan brevemente 5 y fallan de la mefa tem* 
piados para la oración ; y los que hablan quando comen, 
y gaftan mas tiempo 5 divertidos con la faifa de la con-
verfacion, relaxando el efpiritu, y faletí deftemplados para 
el t ra tó de las cofas del Cielo ; la carne toma brios contra 

el efpiritu , el demonio licencia , y fuerzas para ten-, 
darnos, y el alma fe enflaquece, y corre riefg© 

í i ? vencida , y caer en 
- : " • ViciOS, " ' 
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f IV . , 

Algunos exempks de U modsfliá m Id mtjfk t y l u g á H s 
tefirvados. c 

MAravillofo es en eíla parte el excmplo ^[ue nos did 
San Antonio Abad, dcl qual dizeSan Atanaí io «n 

fu vida , que RO comía en el defierto mas que un poco de 
pan bafto, y bebía un poco de agua, lo ufto , y lo otro con 
fuma templanza , y gaardava tan rigurofos ayunos ? que 
raras vezes comía mas que una vez al día, y de ordinario 
á tercer día , y muchas vezes fe le paíTavan ocho días fía 
comer bocido , paladeado fu efpiiitu con el manjar det 
Cielo, que guilava en la con templac ión , y era tan eílrec­
ulado fu illcncio quando c o m í a , ó recibía ei manjar, que 
trayendofele á tíerapo un íeglar á fu cueva , no hablavá 
palabra, faludandofe los corazones, mudas las Icnguas,pot 
no quebrantar aquel profunda fiíencio , q¡ue tenia eitá* 
blecido en fi^ alma» 

El erpiritu «le San Antonio refucíto nucáragloriofa San­
ta, aífi en fu perfona, como sn la de fus hijos, de los quales 
fe cuentan cofias maraviíioras en eíta parte , y por la bre* 
vedad referiré U una, que trae fu verídico, y erudito Co­
loniza en la primera parte de fu hiftoria,adonde tratando 
del Convento de Rcligiofos de la Pe ñu el a , que eítá en el 
Otúfpaio de Jaén , dize las palabras figuientes: S^andó 
ffttvan en el Refitorio , era t a n g r m d e U mddeflia que a l l i c . í i .n !^ 
giiMrdavany que eflando muy [tintos ums de otros, nadie vesd 
lo que a l ve&ino davan ñ i conocia quienes eran los que tenia 
& ios lados , y Re ligiofos huvú ^ que ni aun repararon en h 
que cornian , tomo fe ve por un exemplo raro* Defcuydofe e l 
enfermo de poner dos efcudillas de fa&gre en l a v e n t a n i l l a 
del Refitorio , el í jut f e r v i a las pufo en U t a h U i con la s de* 
mks que de Id co&ma t r a í a , y los ReUgiófos a q^ien les cup$ 
las comieron^ fin reparar en k que fHeffejvto e l p r e l a d ú defde 

T e m o l . ^ Ee ftt 

hp. libé 3. 
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f u ajjsevto los Idbios del nm.y del otro llenos de fdngre, pré* 
gumoieS) qne era lo que comían > y refpondieron , que no fa* 
bidfty pero que les fabia muy bien ; reprehendiólas de goíofhs^ 
p a r a quitarles lavanagCoTiayy dio infinitas g r a f í a s Al Señory 
¿mjíderdndo el alio punto , a que avian fíTbído aquellas a U 
mas con la mortificación delgufio>y de la vifta, 

Haíla aqui el íobredicho Autor ,y pudiera alargarte mas 
Cft la ponderación deíle cafo, pero como fabio, y pruden­
te, no quifo paíTsr de las leyes de Hiíloriador á las de Oran 
dor. Lo cierto es, que no le faltó a eíle exemplo, para fer 
de los más celebres del m^undo , fino aver fucedido inil 
anos antes en la Tebayda , o N i tda , 6 referúlo Juan Ev^ 
xatOj ó Cafiano, o alguno de los tres Autores de la Hiño-
líia Tripart i ta , con que caufara pafmo, y admiración aora 
en todo el Orbe , oír que cílavan aquellos Santos tan ab̂  
foftos en Dios, que no levantayan los ojos comiendo á mu 
rar i fus compafuros, ni aun á lo que les ponian, y que lie» 
garon á comer iangre por manjar , fín reparar en ello, co* 
mo fe lee, con admiración,y efpanto de San Bernardo, qqg 
bebió osa Vez aieytc por agua , y otras cofas de menor 
jmorrifícacion de otros antiguos con admirable edificaeion, 
de ios que oy viven* y no es de menor eñimacion eíla ^or 
fuceder en eüa edad á Jos que ccnocipios, fino \ m i pobre 
iuízio de mayor por etfar en la ultima fenedud del mun*. 
do, la naturaleza mas flaca, y las coflumbres mas perver­
tidas , cercados de mas ccafiones , y por todos cofíados 
mas difícil , tan alta mor t i íkac ion , y modeíl ia, pe tó la 
abundante gracia dei Señor , comunicada i aquellos iru 
fignes Rcligiofos 5 hizo fácil en ellos , lo que á los flacos 
paiecia impofsible. 

F.FU.NÍC- Del muy dodo .y excmplat Varón el Padre Thomis San* 
a mdc0"s c^e2 ^e nueílra Compañía , bien conocido en el mundo, 
vidas de por fus infignes l ibios , fe cuenta en fu vida , que guardo 
los varón, tan rara modeáia , y mortificación , affl en los ojos, como 

â ií* €Q la Iengua, que nunca mirava á los que pafíavan por los 
i . ,c ' tx |nf í toi^ai en la mefa conoció al que fervia^ ó al que cf-
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tava I íu lado , porque nunca ai^ava ios ojos k mirarlos, y 
mucho meaos movió fu kngua para hablar á afguno , el 
coracon tenía fiempre en Dios , y el cu y dad o en mortifi­
car fe , no comiendo cofa que le dkífe guílo3 defacoisando 
las que le ponían con agua fria,y con tan grande ten* pían-
^a, que guatdava continua abí l ineacia/ jamás echo íal, n i 
vina^re3 ni azeyte , ni otra faifa á cofa alguna , y muy de 
ordinario comía unas yervas folas , feaziendo continua 
guerra á fu cuerpo , con cuyas Vitorias enriquecía iw íct* 
vorofo cfpiri tu. < 

De San Éííevan'Rey de Ungria , y padre de San Emcrí- x sur: iá 
ció Principe de aquel Rey no, cuenta Su rio, que vifítando Emcnc"!'. 
u n iníígoe Convento de Álonjes , que avia fundado, e n t r ó Noy, 
á tiempo que eítavan otando en la iglcfia , y fu© faludan­
do á todos, uno á uno, y ellos refpondieronle con toda re­
verencia , y corteíta : Solo Mauro , que era un Moiage de 
feñalada fantidad , no le refpondio palabra , por no que­
brar el filencjlo , que manda va fu regla guardar en aquel 
tiempo, y lugar.Moílró el Rey fentlmiento deílo* y el dia 
fíguiente dixo muchas cofas Contra Mauro , en prefeocía 
de todos , á que el Santo Religíofo eíluvo mudo , y con 
tanto fufrimiento,como fi fuera de picdra;entonces el Rey 
bolvió la hoja , y dixo.que eílava fumamente edificado de 
fu muctia obfervancia, y qiie folo avia pretendido experiH 
mentar fu v i r tud , y faber fi era verdad lo mucho que le 
avian dicho de fu Religión, de que quedava fatisfecho, y 
dentro de pocos dias le hizo dar un Obifpado , y le tuvo 
fiempre en grande veneración , como á hombre fanto; ta l 
concepto, y opinión engendra la modeftía , y fiJeneio en 
todos los que lo ven, que fin duda fe edifican, y mueven á 
devoción , reconocietido el efpiritu de Dios en los que fon 

obfervantes , refrenando fu lengua , qutndo 
otros le dan larga rienda pata 

feablan 

Tomo t i %*% A V I S O 
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Í > S COMIDA, S I ESTA B I E N , 0 MAl, 
tuifiia, y no fe quexe, ncorimdjife de. la hiel}. 

, y vincígre de Jejk-Chrtjio* 

s 
I no conviene abrk ía boca en la mefa para hablar coá 

fas efpirituales , y que no fean prccIíTamcntc necei 
íárias ; mucho menos fe faa de abrir, para hablar las 

íuperfíuasj.y defí í icaíivas.qüales fon quexas de la comidaj 
calificándola por mala , y munmirando de quien la guisoj 
y cofas femé ja mes, que en Jas perfonas fecuiares^y de ho, 
ñor , íe tiene pot caío de meaos v a í c r j no rener pecho p.^ 
ra difsmiular qualquiera defero , lo qual nace de falta i% 
Tnortiücacion, y íbbra de amor propio,, y es lirage dej^, 
grati tud, al que lo guiso con deíeo de que efluvieíTe fazo, 
nado , porque ninguno pretende fazenar mal ía comida 
.cuya voluntad fe deve recibir^ y agradscer , y mas en ios 
pobres que viven de limofna ? y tienen Supeiicr , á cu^o 
¡cargo eíla Guydarde ía comida , para que los demás def, 
cuyden della. v \ 

Del Santo Abad O r / e cuenta en el Prado Erplrituaíjque 
^ - e í l u v o díez y ocho años enfermo ea el Yermo, á quien fer. 

m.'9> ; vía otro Monge bien femejante a él en la fantidad,.. que fe 
llamava Aren, Apios á vidtar otro Ermiuiño ,. cuyo noai, 
bre era Siíoy , y aunque vio» y oyó cofas maráviílofas de 
fuma edificación, que paffavamentre ios. dos , ninguna le 
admiró mas, que la obediencia de Aren, y Ja paciencia, y 
piQipficafiPA Or,poique Aren obedecía al cnfesmoOf, 



T)e Santa Terefa de le fus,' 4 3 7 
como un niño á fu padre^con fuma puntualidad^ alegría , 
Or Aifria la enfermedad con grande conformidad coa la 
voluntad <i® Dios, y con tal mortificacioa, que no fe le co­
nocía querer % p no qucrcr gu í lo , ó difguílo en cofa algu­
na de la tierra , á todo caílava y rodo lo recibía con igual 
ro í l ro , y agradedmiemo, aora ertuvieíTc malo, acra bue^ 
no. V para prueba defíb, 7 edioear mas al huefpcd, tomo 
¿ i e n un pez que le avian traído de limofna,y coció la m i ­
tad defabridamenre^ 7 llevóla ai enfermo5el qual la comió 
eon el mifmo güilo que fi eüuvie ra muy bueno > defpues 
aderezó el otro medjo con mas fazon^ nevófele, y comió­
le fin dezir nada , agradeciéndole la caridad. Entonces 
Aren fe bol vio al Abad Sifoy, y le dixo : y é s Padre quan 
muerto eftá mi Maeílro al Mundo, y afsimifmo en lo bue­
no , pues no ñen te mas guí io en lo bueno que en lo malo, 
y todo lo recibe con igual voluntad , conformandofe in t i* 
m á m e n t e con la de Diosjpues fu paciencia.y mortificación 
me tienen ¿ mi humillado, y enfeñado para no exeder un 
punto de la obediencia, aprendiendo de la fuya á eña^r fu-
geto, y humilde delante de Dios. 

Eílo güilo tomavan en la comida los fiervos de Dios , y 
efte porte de mortificación pra£ticavan , digno de que to­
dos íe imitemos, y fi huviera en nefotros una centella de 
amor de Dios > y de feo de nueflro aprovechamiento, eí lu-
viéramos ran lexos de quexarnos de la comida , que antes 
defeai;iamos que eíluviera defabiida para no regalar el 0^tn'rfrc 
güilo, ni avivar el apetito, fiao antes amortiguarle 3 y re- sicút ad 
frenarle, imitando á Chr i í lo , que mar t i r izó fu paladar con cnucm, 
la hriel, y vinagre por nueftro amor. De San Bernardo, y ad í̂bum 
otros Santos leemos, que echavan ceniza en el manjar ídcft nun-
quando tenia alguna fazon , para hazerlo defabrido , y lo qua01 
que el Santo hazia acófeja á todos en el orden de vida,que ¡"St/te 
eferivió por las palabras figuientes;^/^ tocaren a eomer, paftaris.» 
%4s de enteder ¿¡ue te l l aman a mortificarre por lo q u a l deves ^no€S "0'1 
llegar a la mefa como a l a cmz^no k repaffar tus apetitos JÍKO' â c-
a moríificarlositío bufques elfabor en los mAn]ares}Jim el f u f ritum. 

Torno L Ee j . temo 
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t€.at$} i t í e f i u f i b l e , U nece i j tdtd , jy ^ V/ delejte te provoque | 
U comida, h^&^ manera guardarás- templanza-, y faidrás, 
elf la. mefa mejorado; 5 y por los filos contrarios te perdel 
í á s i porque jo uno bufeandael g u ü o en el maniar, perde^ 
tás el merecimiento, y lo otro Dios te permit i rá faltaren 
la templanza, y caer en otros vicios, porque regalando tu 
cuerpo cebas a t u enemigo > y le dis armas contra t i , y 
Dios te p r l v a r i de fus confuelos , por el que tomas en el 
malí jar corruptible, por quanto como dize San Gerónimo, 
no fe compadecen juntos las dulzuras de la tierra r y las, 
del Cielo nao que at paíTo que rey nan aquellas , fe van, 
eflas ? y al paífo que ceffan los confuelos fenfuaJes y d4 
nueftro: Scaor los efpirituales. 

mor. de la? Bien tenia tomado el pulfo i efla verdad eF í a h m Abadl 
*bft>sapit. Petnencs^dclqnal'fe dize en las vidas de los Padres , que 
* üemprc fe llegaya á la mefa llorando?, por verfe obligado» 

a imitar á las befliasen comer, y dormir , y dar aquella re* 
feccion á fu cuerpo, á quien tenia por fu capital enemigo^ 
Y del Abad Prior fe dize, que comía andando , y pregua* 
tando , porque/ Refpondió , que por no dar güilo a fu? 
cuerpo 3 y porque no pareeieíTe que hatia alguna obra; de 
importancia. 

P.ltife ift.. ^ nueil.ro. gtoríofó Padre Fran cijCco de Bór ja, le fu ce* 
ck- f^-dioilk^ando^-diwfeora;al .K^v ic lado :4« . .$ ímac-cas? ,un? 

vida. hermano e f í u d i a n t e , gue a ia fazon era cozinerOíJe búo . 
Hísa t^rtiiJa de huevos para .cerner, con azey te de^genzos^ 
muy marg.os>gu^l 'aia.empego-^íaborearf^e con eUa^cow. 
mo.jfiefl;uviera muy dulce,, comióla defpacio, y con muef-
tras de agrado>teniendole ni? pequeño el cozinrroj por en* 
iicnder que la avia:fázonado jbiensmas coma defpu^5 coao* 
Gieffe el yerro gue .avia hecho', fueCe i eí-, pidiéndole de 
rodillas, q*íe le perdonaír€,y el 3anta Padre le abraco con 
«na boca de rára-j dizifindo: No íe de pena-feij-a, que le, cerw' 
tifiéo ,; qpe ninguno ha fabido guifar a mi güi lo como el: 
Y dixo grande verda^ porque como le t^nía en la mor ti-1 

" ficacion , aquglfelei dava-mayor ^ queje , di» va mayores 
ecaílones dellai. SÍCH 

http://nueil.ro
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Sirvan eílos exctnplos, á .quiera, de ivumillafttips, ^ 

ajo ténganlos valar para bufcar las amarguras , y def^r-e* 
^iar lo*quilos fftíiliiales áí iaíitacion de C h i i ^ * ^ u ^ pa­
ciendo cebar insmo de ío dulce r ía echó d-c lo amar^i) cte 
U Croa}, íüfranvos ü (jui^ra/coff ciencia las ocadoríes qd^r 
P íos nos embíare ^ pues fon «tódicHias recetadas d i f» 
jnano,. |>afa corar nu&ílio ^asor propio, JBt orden© que al 
cozieeio fe le oividaiTe d^ cebar Ja íal , y que erraíTc en 
cckM el azeyte por el vinagre , y que no ace r t aüe á fa^o¿ 
íiar ia CGiTiida 5 y que íe ie p-aíTaíTe de punto , y la tierra 
entre los dedos quando eehava las yervas á cocer , para 
que eftuvieíren desabridas, y mortificañen nueftro gü i lo , 
y no le tomaíTcrDos en el manjar , por dartiDÍle en la ora­
ción.- en ía MiíTa, y Comunión, y en la lición e fp i f ima^y 
i i nos falta mortificación para caiiar , y llevarlo por amor 
de Dios, lo perderemos rodo; el güilo feníibie , porque no 
le tendremos el efpiritual , porque no Je merecemos , el 
m e n t ó por la impaciencia, los favores de D ios , por el 
amor propio, la gracia por la defedificacion , que damos 
con nueíUa quexa , la caridad en los de cafa, por el defa-
brimiento que Jes caufamos con nueílras palabras 9 ha­
blando fe pierde todo, y callando fe gana todo. 

i . I I . 

SAtisfacefe a U que algums refpmden v m t r a tfle, ^ 

PEro diráfme Padre no es bien callar , porque no fe en­
mendará la falta,y fino fe advierte cada día irá de mal 

en peor. Refpondo lo primero, que no faltará quien hable. 
Superiores tiene la Re l ig ión , á cuyo cargo eílá cuydardc 
lo doíBeílico , porque tu dcrcuydes , y calles quando no 
te toe 3, y quando ellos fe olviden no feas de dar cuenta de 
fus almas, n i de la del coimero, cuy da de t i . , y ellos miraN 
rán por fí, y por t i , y á buen feguro, que par mucho que 
calles, que no faite algun^ que lo diga , y te haga la cof-

Tomo I , B e 4. ta, 
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ta, fin que tomesá tu cargo el pley to, por toda la Gomií 
nidad,|iafto tienes en que entender, en lo que cocapot tu 

l iaim. 54. oücío , fin tomar cuydados ágenos. Lo Tegundo digo, que 
guando todos fe olviden^ no fe olvidará Dios, a cuyo car», 
go c á i mirar por los Tuyos, y al paíTo que deícuydamos de 
nofotros, cuyda fu Mage í lad , y al paíTo que nofotros cuy, 
damos defcuyda clj y al^a mano de nueilro regalo. Artoa 
'̂ a tus cuydados en Dios , dexale el cargo de t i , que él le 
tomará , y te fuílentará, y regalará , y te dará quanto nc 
ceUitares con abundancia en la cantidad > y calidad que 
lo huvieres mcneíler . 

^ Dorot. En efla dodrina eílava el buen Abad Eüevan , de quien 
eferive Doroteo, que eftando enfermo , y haziendole fu 
Picipulo una tor t i l la por regalo con azeyte de Iinaza| 
una , y dos vezes la probo , para incitar á fu Maeftto que 
comiefie, y como fíntieíTe el amargura del azeyte congo, 
jofo mucho, diziendole : Perdonadme Padce , que he fido 
homicida , dándote manjar tan defabrido. Mas el Santo 
Abad Eílevan le confolo , y le d ixo : No te congojes hijo^ 
que í¡ Dios quiíaera que tomaras el buen azeyte , el t | 
guiara > mas fne fu voluntad que tomaíTes el amargo para 
i iueüro exerekio , y mortificación , fea fu fanto r*Gmbr| 
bendito, y demoílejgraciasFDÍ ello, pues pafso por nofe. 
t ro- mayores amaTguras ¿n la Grwz. 

Efta memoria de la Cruz, y viBagre de CÍ5rifio,es la fali. 
ía conque todo fabe bien, f Ci ufaremos deJ{a3no avrá co» 
fa mal guifaáa, n i djejabrida para nueílro paladar , antes 
lo dulce J3os ferá amargo y lo amargo dulce , porque fa 
amor, conforme á lo quedezia ^Buenaventura: No q u i m 
yo Stíijor m w f f t a r f t m h f i n d t h f , mientras os miro con 

S.BUCJMV. ios verdaderos amantes^ en todo procuran paiecer á quien 
N3O DO- smaniy los que tienen amor k CUnÜo. defean conformar» 

fe cón éJ, en la consida, veílido , habi tac ión, trabajos,)! 
vulnere vi G r u z , y como fu Mageí lad tiene la boca anhelada con viw 

nagtc> no tjene ^ufto^ fiwp-«g la feiei íuyaf j en los fiafy 
YMlawatü. botes q.ue p^i*!^ 
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"Páos efpiritus cria la memoria de la paíTlon del Señor, 

V con eña faifa no ay manjar defabrido. Y pues no ha baxa- ^ ^ ¿ ^ 
do de la Cruz;, armaos todos (dize San Pedro) con la miC-
jna confideraeíon , porque no feais vencidos de Satanás, 
que fino perdéis fu memoria , ningún manjar os ferá defa­
brido. San Bernardo , y San Gregorio y añaden la memoria Bem, fe. 
del infierno , que merecemos por nucilrasculpas, y los fía- ^ ait. 
fabores que aiii padecen los condenados , y padeciéramos, Jib 
/1 enumeramos a l i i ; pero eíle medio es bueno a falta cíel ,©. Mor. 
otro , que es mas efpin'tual , y conviene á peifonas efpi- ^ P *-
rituales. Y aíTidize San B u e n a v e n t u r a . ^ / f ^ r ^ ^ / ^ / > ^ i s í u f n 
devoc ión medita U>*¡ ¡ to» de Chrifto.en e l la h a l U quinto f i d * , ÍF "¡¿ ^ 
y defearSin que m e e p e debhfcar cofa a lguna f u e r a del&\\\h*' Te im^te. 
l ia confuelo, dulcura, manjar, medicina,armas, y gracia, fn 
para falir con Vitoria de todas fus peleas , y glorificar á 
Dios. 54 ^^0 -

De una de las hijas de nuefíra gíoriofa Santa, llamada 
Francifca de la Madre de Dios , y moradora del Monaíle. 

omnia uti 
rio de Malagon , fabemos que íiendo feriar era muy aliña- tia' * ne. 
dar 7limpia en fu perfona:aviendo entrado en laHel igion, ^ ^ ^ f ] 
la hizicron cozínera, con tanta alegria, quañta mortifica- danter íbí 
c íen fuya , porque Jos verdaderos íiervos de D i o s , que ml™ht¿ 
kan publicado güera contra £ mifmos, todo fu gufto tie. 0.11°. Def! 
nen en darfe difgufto , y en ai^ar Titorias de fus fentidos, caj."t.:att. 
cíla devota Rcligiofa batallava varoniímcntcj per© no de^ Jib4 *• faP-
jtava de fentir, verfe continuamente las manos hechas una 1n"5, 
tizne, con la que le comunícava fu ofício, fueíTe con ella 
quexa delante de un C h r i á o , y dixo: E s pojfible S f u o r t q u £ 

J íemfre he de traer eflas manos afft ? Apl ico el ceJeílial me»-, 
dico la medicina faiudable de íu hiél , y vinagre £ fu dq&-
lencía , porque defenclabando fus manos de la Cruz , fe 
las m o á r o , diziendole : T y o F r a n c i f i a come tengo efl&s por 
t í í Quedó como aíTombrada con el trueno deüa voz , y 
cayó defpavorida en tierra, y juntamente en la cuenta de 
üu yerros y contemplando defpues Jas manos, y paffion deli 
Salvada^ halla fu coraron t m t X Q c ^ ú o , q p t ginguna cof* 

«tías. 
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mas defeo , y procuro , que fu moulficacion , fintiendt) 
fumo gufto en lo qje haíla entonces fenria contradicion 
tales alientos comunica ia devota Paísion del Redemptor* 
q ve trueca los corazones t ib ios , en ferVorofos , y hazg 
fáciles, y gufloras las mortificaciones, que parecían diá, 
cües , y penoías. 

A V I S O V I G E S I M O S E P T I M O . 

I . 

COSA PAKTICVLAR DE COMIDA y 0 VESTIDO, 
no la, pida y fino con necejfiiadgrande. 

On dificultad Te hallará algunos<ie los Padres, y 
Maeílros de la vida cfp i r i tua l , que no aya tocado 
e ñ e avifo, como tan importan te ,305 para el proprio 

aptovechamiiato, cot^o para la común edificación, por­
que aora viva entre Rcligiofos, aora entre reglares j fictñ* 
pre es n e c e a r í a ia mortificación en la comida, y vcílido^ 
cerrando ja puerta á todo genero de fiiagularidad , y para 
mayor claridad trataremos en efle avifo de la comida, y en 
el figuiente del veftido, y de todo lo demas^n que fe pue-
de mezclar efte ramo de fpbcrvia , que por tal le ca l i í ia 

B. Bmit. San Bernardo, como lo es en la verdad, 
Nihu'foa' VÚwtto «1 Bienavcntuiado S, Benito pufo cíle avifo 
Monach , por prccepí© entre fus Rc^raSjordenando a fus Mo»ges que 
mfi qnod fe contentaíTen con lo común, y no afedaíTcn cofa alguna 
nZTfte'8 ^ng^^r í ®o bAg<* Wfd ( dize) el Monge que pafe les imtk 
ri) Rc<ula, tes de la regU, común* y de lo que hicieron los moeres.St^xiñ 
vd majo lo qual San Bernardo, como tan feíjo fuyo, erpecificando 
W a n t u r Mandato, dize áffíiHu/ga U fingularidad en U comida, 
cxcmpia. / fíga en todo la Qmumidadj eontenpandoje con lo que firvm 

k íún 
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% f ¿ i o s i y ACO* dando fe , qtíe de t a l manera fe h a de fuftemar Berr. i t 
el céterpo , que no fe c é b e n l o s vicios , porque con el regato otd* vin 
toman fueteas, y con ia abíí ineneia los pierden, y los que fáX^'it 
bufean ringularidades para fu comodidad , y regalo cchaa lefcaiofte 
azcyte en el fuego , y d n fuerzas á fus apetito^ para que c0§¿¿un^ 
guerreen contra eilos3 y los derriben. tate «fto 

Lo mirmo avifa San Buenaventura á fus Religiofos, aun- «W5tcmu«, 
* que con mas palabras llenas de fanra do^rina, y lo prim«^ [ a r ^ ^ t 

ro echa la red barredera, que no aya diverfídad alguna en « n d a ctt, 
la comida enrre rodos, diziendo a ¿ 1 : I.feufen cjuanto f u t r e & . ^ f 1 ^ 
yojfibie l a d i v e r f í d a d en t i marcar ,y en t i modo de adere garle ̂  ^"t̂ a unt 
todos coman lo mifmo, y de la miíma rr.anera^fin diferen- s Bucnay. 
cia alguna,porque es ReHgion.jhermandad>y mortíf icaciop; ri-'íc-d,ciP' 
y lo contrario, fipgutaridad, per turbac ión , y divífion, por- |* | c^p^ 
que aunque el manjar fea uno; fi cfte le pide aífado , y el j er 
otro cozido , aquel euifada, y el otro crudo, el un o di ver- í i^^Pf-
fo en todo del otro, no puede aver orden , m Rel igión, y pr?jarati<^ 
mucho menos íl cada uno le pide diferente , no folo en el »JS vitan, 
modo., fino en la fubñancia; aprendan defde el Noviciado da* 
á íeguír la comunidad , y á conrenrarre con lo que otros 
comen , porque aunque al principio padecerán un poco 
de dificultad, una cj&ílumbre fe vence con otra , y efla la 
venectán fácilmente con la gr€cia del Señor, que les d a r i 
fuerzas para ello, y defpucs fe gozarin de averia vencidoi 
porque en los principios cíbi la difícultraé, y vencida eíla' 
í&oriar inígrande numero d*e enfados, y i ib fábo res , JO- Bonarent. 
quietudes , ? murmuraciones , que padecen los que afee grande v¡ 
tan fngularidad'es en la Comunidad , porque unas vezes ¡ig^fic^ 
no lo ay, otras fe olvidó , otras el Superior , y el eozincro munia rcf.. 
fecanfan, y le dán uno por otro^y padece mas en eÜo,que Pv¿s' ut 
pudiera padecer^ en eíf«tro ; grart loa es vivir en C o m u n i - ^ u f " ^ 
¡la<J,y alli coaverfar íin quexa, y lo contrario vicio per ju-
dicial: porque Jo es grande (añade San Buenaventura) fttto Vt PF*s-
comes iaereudií la qye guifan para todos , porque te den "lTt%v*-
otracofa^ luejór, 6 mas fa**rofá; ea4idüd!de muge res- preífaw «•« muij*. 
das., quc.ofdinariamsnts. faílidiaa los ajanjares eomunesrlcs*" 

1 ap^ '. 
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y apetecen los execaordiaarios aííi ay algunos Religíofoj 
antojadizos, que no airodran á los ínanjare^s comune^ 
ííno á los extraordinarios ,7 padecen dolores como de par, 
to haíía que fe los dán. 

Por lo qual concluye el Santo 5 diziendo: Ningún K.t\u 
gioíb obfervante , que lo fea en la obra cómo en el n o ^ 
bre , ha de pedir cofa particular en la mefa , fino fuete 
con tan caiincada neeefsidad , que conAe á todos d<;liaj 
y fea inefcufable , y entonces es mas conveniente comer 
en la cnfermeria3 que en la Comunidad, paî a efeufar ^ 
gularidades 3 y no folamente no lo ha de pedir , pero | j 
admitir , aunque fe lo quiera dar el Superior , y mucho 
menos llevarlo encubierto, para comerlo allí, porque todo 
es fingularldad , y mal exemplo;^morrif íqoefe en eífo, 
que es penitencia íln ruido , y muy agradable á Dios , el 
qual le pagará con otro manjar de celeíliales confuelos en 
la Oración , Mifía , y Comunión , potque á los que ufan 
í ingu la r idades , los priva el Señor de fus confuelos, por 
el qoe toman en la comida , y á los que las dexan , fe las 
conmuta en fingularifsimas dulzuras , y regalos que les 
haze en particiilar. 

piut.iib.9. Bien fabido es lo que cuenta el Padre Pláti de Rabaudo 
cap. 16, Principe ds Francia,el qual tomo habito de Religiofo^uas 

como era tan delicado , permit íanle al principio algunas 
ílngiilaridades en la comida, con que ni medrava en efpi, 
r i t u , n i en faíud3 como fuele fuceder a ios que afectan cüos 
regalillos. Y e ü a n d o comiendo, le pareció que venían dos 
viejos venerables, con una caxa de conferva > y que echa; 
van á cada Monje en fu plato un poco, con que ai parecer 
fe faboieavan mucho , y foio a el dexavan $n blanco, y 
como vicífe eílo algunas vezes, una dellas alargo la mano, 
y tomo de la porción que avian repartido al vezino,y guf. 
tandola juzo que no avia comido en fu vida cofa de mayor 
primor. Engolofinado con eüOj fe fue a fu Abad , que i la 
íazon era Porcario, varón de couoeida fantidad , y le di< 
xo lo que paífava, preguntándole ? quien eran aquellos an. 

cia-



J I)6.SantaTerefd delefus* 445: 
c í anos , y q«al ^ conrerva que repart ían á los Monjes, de« 
xandole á el ñn ella: Entonces el Abad conoció, que eran 
San Pedro Parrón de aquella cafa, y San Honorato Ai Fun­
dador, y affi lo dixo el Novicio, añadiendo: la conferva es 
la devoción que dán á los Religíofos^que fe contentan con 
el pan j liabas que íe dá á la Comunidad, y porque tn ufas 
¿«otros regalos, y fingularidades te dexan i5n ellaj m á á 
eítO; nunca mas los admi t ió , y fsguió la Comunidad en to-
¿o, y viniendo los Santos como folian,llegaron á fu plato, 
y le repartieron fu porción, que eíl imó en mas, que todos 
los regalos del Orbe, porque fabe mas una gota del maná 
del Ciclo , que quantos regalos ay , n i puede aver en la 
tierra. 

Conridcra, pues, acra 5 que dulzura de confuelos pier*r 
des por tus ángular idades , de que regalos del Cielo te 
privas , por los viles que afeitas en la tierra. Mi ra quanto 
defraudas á tu alma de g ü i l o , con fu cío , y devoción, par 
no feguir en todo la Comunidad j amargos bocados fon 
los que goza tu cuerpo 3 pues tan caros le cueilan á tu 
a^ma , dexaJos , y gomarás de ios verdaderos , q^e fon los, 
de Dios. Coníidera quien fue mas rico , n i mas regalado, 
que eíle avia fido en el í ig lo , y aviendo comido tantos,, 
y tan, preciofos bocados, todos le,parecieren nada , y de-
¡abridos, refpeto de la dulcura de aquel maná > que re-
paítia Dios á los fuyos. El qual ñ guñafles una vez def-
preeiarias quaoros aora procuras , y juzgarlas por amar­
gos los que.aoratefaben b k o . Acuérda te de San Pedro 
en el Tabor , y comidera como defpreció los regalos del 
mundo con fola una gota que guíló de aquel manjar, pues 
rogava al Señor que fe quedaíTen a l l i , y ÍÍO bolvieíTen mas MauH. ^ . 
acá. O íi ce paladeafie Dios coauna gota de fu dulzura, 

y que de acibar kallariasen todo lo de acalmas como> 
no la g u ü a s , parécete fabrofo lo amargp,; 

y dulce lo deíobrido.. 
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§. I I . 

Xos ddños que acarrea l a [tngularidad* 

O primero advierto, que en eílc avifo, fe veda p id i r^ 
admitir cofa particular, aííi en la comida, como en el 

vertido, fm urgente neceí l idad, en %\\t p r u t í e n u m e n t e &\ 
licencia nu«íUa Santa para admitirla,quando la neceíTidacj 
es ineícufable , f el ufo de lo contrario impidiera mayores 
bienes, en que f& deve feguir el juizio del Superior para no 
errarlefJando ílempre quanto en íi fuere de parte de la ob, 
fervancia, porque el amor piopio es muy fagaz, y nos ha?| 
creer fácilmente, que tenemos necclTjdad de aquello qug 
guílamos , 6 es de mayor comodidad nueftra. Y en quan; 
to al vertido efpeeialmcnte exterior, fe de ve reparar mu» 
eho en quaiquiera ilngularidad, porque como fale afuera, 
y le ven todos, aflí domerticos, como eftraños, caufa de fe* 
dificacion, y no fe puede dar un pregón que diga la razón 
porque le trae, para que no fe defedlfíqucn.y rariífima ve^ 
fe hallará c í le l inage de neceíTidadjque obligue á traer veíi 
tido exterior, mejor, ó diferente de los demás, y affi de ve 
obfervarfe el comun,y mas pobre, no folo en el habito,fino 
en la correa, cingolo , fandarias , zapatos, fombrero, to; 
cas, y modo de traer el cabello, por la edificación propia^ 
agena , huyendo todo genero de curiofidad , que pueda 
caufar ofenfíon, cofa que abomina Dios en los Religiofos, 
y aun lo caílíga rigurofamentc. 

coro, de Una Religiofa recién profefla , no bien curada de los 
ios Dcfc. verdores del ñglo, tenia curiofídad en traer los velos bien 
Cor i. P¿ compue í los , y con algún olor , y tres vezes que los pufo 
I 3 . n*."P' cierta f u e r t é / e l e ardieron en la cabera, con igual cfpanto, 

y temor fuyo;pero curóla Dios con eftc caqtiverio,porque 
coro, de aborreció defde luego aquel vicio , y nunca mas lecoia^ 
¡ ^ Í ^ T tl0t Otro Novicio Noble de los Padres Capuchinos, tenia 
i.tó.n.Vsi curiofidad en componer ¡fe ia barba, y traer muy limpio el 

rof-í 
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roílro ; al fin como rara 110 bien íeca de ios verdores a a-.' 
{jguos, recien coi cada del íigio ; pero dióle á Dios tan en 
íoíiio Tu afedrtda curiofidad, que tíVándo á la ventana de 
fu celdaj ¿nirandoíe a un crpejilio , que para eüo avia me* 
tiáo en la Religión^ le arrojo un rayo del Cielo, que ie hU. 
¿o harina el efpejo , con palmo, y efearmiento Tuyo, por­
que conoció fu pecado, y le lloro amargamente, y nunca 
jnas cayo en el. Ello ke dicho á cerca de ia í ingularidad en 
los véftidos , y compoítura del cuerpo ; vamos aora á lat 
cooiidi 5 que es mas frequente v i c i o , y pide mas remedia 
en ro io j . 

l o s inconvenientes que con figo trae fon tantos, y tan 
graves, que \ penas fe pueden contar. Eftc fue el pecado 
de los hijos de Hc l i , fegun lo í iénte San Ifidoro, los quales 
fuera de la coí lumbrc común pedian la porción que ks to~ 
¡pava cruda, para guifarla ellos a fu g ü i l o , no fe conten^ 
tanio con la que davan á todos. Cuyo pecado fue tan 
grande en los ojos de Dios, que qui tó la vida por él , á pa^ x 
drc,y á kl/os en un día: tiemblen los Religioros, que no fe 
contentan con la porción ordinar ia , guiada para todos,, 
fino, ̂ ue la piden diferente , y mejor aderecada , no los 
cafíigueDios con el rigor que á eílos, por la nota , y divU 
fion que caufan en la Comunidad , acortándoles el pla^o 
déla v ida , con achaques y y enfermedades dolorofa* , y 
continuas. * • • • 

Deáos dizc Nicolao de Lyra^ que murmuran contra los 
Superiores^ como los del deílerto contra Moyfes, y Aaron» 
aunque les den maná, por fu depravado cfpíritu, pero cafn. 
tig¡araios como aquellos 3 por fu demaíia , y fingularidad,, 
amargándoles el bocado en la beca , y comurmierfte fon 
los que en el fíglo no alcanzarán á comer la m i t a á , que 
quieren regalos en la Religión. Y como dize Nicolao de 
¿yra,no íes baila quanto ay en ella,de nada fe contentan, iLyra: 
de todo murmuran , y aunqoe les den el mana del Cielo 
quieren otra cofa , y íl á todos Ies d i n cocido, eílos le piV 
dea afado, por fingularizarfe entre ios demásj f adviertam 
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que íi imitan á los del dcíicrro ca la comida , también los 
imi ta rán en el caftigojembiandorele Dios de contado^cou* 
fifcandoles la falud, y acortándoles la vida ; bien me. 
rece perderla , quien la procura con tanto eícándalo a 4 
coila de la díeipl ina Reügiofa. 

CaíSano dize , qne es mayor vicío eile en ía Comnnú 
caf.iib. 5. dad, que el de la lafcívia oculta , y que como tal era caf, 
cap^o." tigado en el deíierco de aquellos antiguos Padres , por 

( feda que introduzian los que afeduavan fíngularidades» 
Por efte empeco Adán fu perdición , y la de todo el 
ñero humano ; porgue aviendole Dios ofrecido una mefo 
tan crplendida , como fue el Paraí íb , y todos los regalos 

^«¿•eí. 3? del , ape tec ió uno íingular que le vedo , cuyo bocado 
í t causo la muerte , como fe lo avia dicho, O quantoí 
á quien Dios ha pueílo en el Paraííb de la Religión , y 
franqueadoles la mefa efplendida de fus con íue ios , y gra^ 
cias efpirituales , las han perdido , por el apetito de las 
frutas engañofas , de las í i ngu ia r idades , engañados coa 
la aparente vifta de lo que nada vale , y q^antbs fe han 
dcípeñado en vicios ̂  dexandolos Dios de fu mano , por, 
que aviendolosTacado del Egypto defte figlo, y encamé 
nadólos por el deáer to de la Religión , á la patria pro, 
metida del C ie lo , apetecieron las bollas de Egypro, con 
perniciofa í iagular idad , y qnantos por gozar dellas c f 
t án padeciendo en el Inf ierno, aviendo tenido de aquí 
principio fu perdición. No Teas tu de ellos, abre los ojos, 
y pelea como v a r ó n , y refuelvete ñrmifsimamente d f̂* 
4e efta hora, y ni pidas, n i admitas cofa Angular en 

l | comida , veftido, celda, y tratamiento , anda con ' 
tqdos, j eo^no todos, y Dio^ f ^ r | f» 

loa» 

t l l l 
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fj£t/e no conviene afedíar J i n g u l a r i d á d e s con pretexto de petm 
fcCCtOH, 

SA n (jeroaiaio , y San Bernardo^ a ñ i d e n una cofá dig­
na de fu buen eí 'píritu , y es: que ni pará mottifícarfe 

jia de pedir UKO cofas üngulares , fino tómaf de Ja comida 
común , con moderación, y ayunar con el corriente de to­
dos , antes que andar ocupando á Jos oficiales con otros 
gu í / ados , y fatigando á Jos fuvicntcs, con que le traygan 
eño , ó lo otro, y turbando Comunidad, y haziendo ruy-
docon fu abllinencia,y dando campanada con ella. Y eon-
ciuye el Santo á'xzxcnáo'. Aunque algunos tienen for mayor v i r ­
t u d . f r i v arfe de algunos man)Ares buenos de l a Comunidad tro­
cándolos por los mas de/abridosiperoyo yuzgopor mas ac ertado^ 
y feguro feguir lo comuna fin afe i tar f i n g u l a r i d ó d aunque fea Hícr 
con pretexto de mayor p e r f e c c i o n é en otra parte confirmando 7 ad l a -
Cito miCmOyáizc iTodas l a s fingwlarJdades fe h a n dehuir 'y 'affi tam cap.4. 

tengo por me]or ayunó , comer cada d i a moderadamentejonte- l¿^^^\ 
tá&m$a y akftinencia man\ares comunesrfue de tres A t res dms^ majoris c í 

(f íandofe qnarenta hor as fin comer ¡ni hcher^ y defpues hartan- u 
¿$fe , desquitando lo perdido, h ñ o s turbiones de devoción, icntcm^ 
fon como los' de Verano , que caen de repente, hazen mu- rcvo'upta-

cho ruydo > y mas daño que provcefao , porque arrancan 
los arboles , defearnan la tierra 3 atormentan las cafas, y ^ fcrcjj] 

derriban las que fiaquean: aíri fóneilasi3ngularidades ,dan rioris co«. 
eran campanada , hazen mucho e/lruendo, caufan a d m i - ' ^ ^ " f . 
ración, porque como áizt x s t t ion , caufaaarntracton lomny rc qU04 
defacoftumbrado, haze efiruendo ̂  y da mueiio que de- ^tijeras, 

zir ; pero el paño ordinario en lo exterior 5 es como el H'lr Epif-
agua manfa, que fe empapa en la nerra, y la fertiliza fin da- Gcrf. Q^Í 
ño, efib es io mejor. En lo exterior como todos, y en lo in- f^u quo4 

terior de femejante á todos 5 adelantandofe en humildad, ¡^wwnl 
paciencia^ oración, mortificación, y en eí reílo de las otras nes. 
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virtudes; íi bien quando no es contra la Regia, y n i dcfdU 
ze de las coílumbrcs de la R e l i g i ó n , no fe deve acobardar 
nadie , a no hazer mas que ios otros , por no fer fíngular. 
Porque como dizc Santa Thomas , entonces no lo es , fina 
quando excede en las cofas ordinarias , y acoílutnbradas; 
4e la Religión. 

B i Ja vida de los Padres fe cuenta, que e í lando comicn* 
do todos juntos unas yervas, 6 legambics, que era fu ma­
yor feanquetc con un poco de pan j uno de los mas mo9os; 
pidió que le truxcífen fal,porque él no acoftumbrava i co-
mtt tan regaladamente, ayunando a pan, y á faK Los ñt~ 
vientes avifaron, y fue la palabra de boca en boca, pan, y 
fál para el Mongc de Scitis» que no come yervas. Llegó k 
oidos del que prifldia , y juzgando mal de aquella ííngula^ 
r idad, t o m ó la mano, y fe la dio tan buena, quat la mere* 
cia. Comed, le dize, lo que rodos, y no feais í ingular , me­
jor os fuera no ayunar en vucílra celda, que particulariza-» 
ios aquí en comunidad tan fanta,y digna de tanta venera­
ción, penfavades por ventura, que os aviamos de loar por 
muy abíl inente,y mortificado, pues fabed que os engañáis,, 
porque en eífo no lofois , pues no tenéis vir tud para fufe»-
tar vueftro apetito, y rendir vueílra voluntad ájeonfírma­
ros coa perfonas tan fantas, como ay aquí , . de tantos años 
de Religión , de quien devierades aprender, y no querer 
enfeñarlos con vueílro ayuno indifereto al fin aveis pro­
cedido como m o ^ o y admitiendo en difculpa vu«í!ra poi­
ca edad, y falta de experiencia, nofe os da mas penitencia, 
de que os enmendéis en adelante. Aquí acabó el Preíidcn-
te,. dexando al ayunante bien efearmentado a no pedir fin» 

gulatidades, con pretexto de mayor perfección^ y & 
todos, cafe nad os con Ai fanco 

confejOo 

4 . m 
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I V . 

Me [pendefe i las efcufas, que algunos dan de fus fngulá* 
ndades, 

PEro dirás (replica Ricardo de Santo V i g o r e ) ninguna 
cofa mas dcieo , que feguir Ja Comunidad , pero no 

rengo Talud pará ¿lio , porque foy de complexión delica­
da , Iteno de achaques, acofado de corrimientos, y me def-
truyen ía falud los poiages de la Comunidad, impidiendo-
Aie mayores bicnesj que pudiera obrar eílando íano. 

Bien dizes (dizc Ricardo) que eres enfermo , y delica­
d o ^ por eíib bufeas ílngularidades , pero no es la enferme­
dad del'cuerpo., fino del alaia, el efpiritiT es el ñaco , y el 
que no tiene fuerzas para feguir la Religión , que íl fue­
ra robufto, y alentado , el rompiera con todo 5 y pu­
dieras afUnar con todos 5 comer con todos , y tra». 
bajar con todos , fin admitir •íingularidad , y fino m k 
ra quantos ay en la Religión mas flacos que tu , que la fi-
guen fin admitirlas, pienías que tu foio tienes achaque^ y 
que los demás carecen dellos, y no padecen corrimientos, 
pues fabe que te engañas , porque todos fon de t ierra , y 
po ay pared que no fe defmorone, ni cafa por fuerte que 
fea, que no tenga quiebras3y necellidad de reparos, la ver­
dad es que los otros fon mas robuftos en el efpiritu que t u , 
oran mas5 velan mas,caUan mas, trabajan mas, y con eílb 
íufren mas por amor de Dios, y como á t i te falta el efpiri-
tu, no tienes valor, para fufr i r , y cal lar , mas luego gritas 
con impaciencia, y por no oir tus quexas, fe rinden los Su­
periores á darte lo que pides , condcfcendicndo , aunque 
con dolor de fu alma con tu defordenada voluntad. Enfer­
mo eíUs en el alrna, ncccíTidad tienes de cura» y noay ma­
yor indicio de que eílo es verdad , que oírte prdir íingula-
ridades en la comida, porque aíTi como los enfermos fafti-
dian los manjares comunes, y falud a bles, y apetecen los 

l o é . I , £f i ex-
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ex r rao íd ina r io s , y dañofas, vencidos de la fuerza del maí 

, Mümor; de la niifma manera los-enfermos de erpiritUjaboru 
recen los manjares comunes, y faludables , y apetecen los 
jpanículares , y dañoros , y digo dañofos, porque los def, 
t ru jen la falud, y aíl] fe experimenta , que ílempre andan 
enfermizos; y al contrario los que fe ha^cn á todo ^ andan 
gordos, y fuertes, porqqe fe curren con el trabajo, y pe* 
ni tcncia, y Dios les ayuda, por el aliento con que fe ofrew 
cea é fu fervicio, 

Bcrn. fCr. ^ Religión íinvo uno tocado defla dolencia, tan de^ 
iojnCaur. licadp, como el que pinta San Bernardo, que todo le hazia 

mal , las legumbres á la hijada, porque fon ventcfas^el que^ 
fo al eftomago, porque es pefado3 la leche á la cabera, por-. 
^ue la agraua , Jas coles , porque fon melancól icas ; los 

, puerros , porque fon eolerkes, los peces de eílanquCj por-, 
que no áez ian con fu complexión. De tíisnera , que íiem* 
pre ajada va atormentado con el cuydado de fu falud , y 
mucho mas los Superiores con el, porque no hallsvgn que 
dar le, í iempre enferm©, y lleno de ¡achaques; fuccdiovpues^ 
<que fe izo jornada de í fpaña a toJia4 y «J caaeiao le caiK 
tivaroa Mpros en la xm tm r e p a w n í c a nava;a, jpuüexonlc á 
xtn remo,5 unxamal d e c a d e m a í pie,, ttm a«o$ «Ralos ba-* 
•lonzillos de ge ̂ a^ y una j&qm&ú Ua 4c .atpii lera. Ja eomida 
era ma^atiaorra , dura is® ladrólo p^r^egalo , hecha 
gazpacho^ la ketóáa aĝ ua medto^orrompida , Ja cama u na 
tabla, a^otándoie coji^jxj^^mqsae eajáaisoxa , en no re-, 
.mando bien: que V^rra tóc ^L-el^ofio tan lleno de acha-
•ques , en tal temperad Je.inixxmojáidades í el dixera que 
avia de eípirar luego; pero no fueaffi. Uno codo lo contra* 
j i o , porque con el trabajo fe c u r t i ó deatio de pocof dias,y 
/e hizo robuilo , perdió eí ,miedo al mal paífar, y con él los 
achaques, y cobró entera falttd j y e J bizcoefco podrido le 
fabia á almendías^y leentrava eia provecho con ¡a hambre, 
y la neceíí idad, defengañandole la experiencia, que no foa 
los achaques caufa de Jas insularidades, fino la^ íingulari-
4ades cauíia délos achaques, y j^ue dlíj^inuye la falud, | 

acor-
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acorta ta vida mirar t an toporc i í a , y U dk, y alarga el deí*-

I c^ydo Rcligiofo, y ei trabajo común , que es la triaca finif^ 1 
íima , que preíerva de toda enfermedad. 

Y quando en realidad de verdad huvieras de padecet 
alguna, por efeufar ílngularidades en la comida, feria muy 
agradable lacrificio á Dios padecerla por andar con tedos, i 
y lo pudieras hazer fin efcrupulo, aunque fea acortar la v i -
¿Z) como en fe ña S. Bernardo , conforme aquello de Chrif- Bern. kr¿ 
tai E l que amar* defirdenadameme f u 'vida ^ l a perderá , y e l J°rt 
que l a Aborreciere por Amor de mi U kal ldra . H ipóc ra t e s , y l6. ' * 
üp icuroenfeñan á mirar por la falud, curándola , y regalán­
dola ; Chrifto á dcfpreciarla 3 y mort if icaría , con dolores, . 
abíl ínencias, vigilias ^ penitencias, mal comer, y peor dor­
mir. Mira á qua) quieres feguir, ó á Chri í lo , ó á Hipócra­
tes. Lo cierto es, qua. no venirte á la Religión á fer dicipu* 
lo de Galeno , n i á regalarte , n i á alargar la vida , fino a 
mortificarte, y á ofrecerla á Dios; y pues eílo es verdad, ha-
blemos claro, no bufques acá, lo que por ventura no tuvie». 
rasalU; no afedes las í lngularidades que no bufearis en el 
figlo, mira que eílás en la Cruz, y tienes al lado á Cht i í lo ; 
buelvele los ojos, mirare en eíTe efpejojimita fu paciencia, 
aprende Vfaff ir dolores, incomodidades, y traba/os,figue 

fus pifadas en eíla vida , y ferás coronado 
con él en la otra. 
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H V T E S I E M P R E L A S I N G V L A R I D A D JQVAN*. 
dolé fuere ^ofibU ^ que es gran mal para ¡a, 

Comunidad,, c 

S T I avifo es parte del paíTado 5 y por cífo fe eílabona 
con e l : en el precedente fe nos avifa , que huyaa>os 
la fmgularidad en la comida , y v t í l ido , peí o en cüe 

todas, las co.ias , áíli grandes como pequeñas conforman* 
do nos con rodos , que es loable v i n u d , y no admitiendo 
la fTnguiatidad en cofa alguna, parquees pe r jud ic ? a: i íTi n:o 

i?ernar;-Hc vicio p i ra U COÍÍI unidad; y como en leña S»« Bernardo, hii 
•frad. ha. ja legitima de la fobema , conque pretende uno fobrc(.alir 
Baii.gia.5. cntre ios demás fuñáis ríe > v fer notado, üp^audido, y tñl -

snado, o por muy íanto, y muy encendido, íabio, I n d u i i i o -
^ÍQ , 6 de erticraada habilidad , pata lo q ¡ai-haze cofas ex­
traordinarias , que c. tufen admiración , y engendran eílU 
ma , en los que los v ic ien , vicio que ha derribado cedros 
iiluy levantados, y montes de lantitiad. 

Por lo qual ninguna cofa mas encomiendan los Padres 
erpirirua es, que feguir el paila común, huyendo de los ef». 
tremos, porque en ellos eítá el v ic io , y en aquel la virtud. 
£1 Venerable Padre M . J uao de Avila , acón fe ja a los que 
no eftán muy fundados en fanridad , que no hagan obras 
muy faeroyeas á imitacinnde alguoos grande's Santos, por-

- que el viento de a verjas hecho,, n > de con e^os en íicrrarfL 
no que fe contenten con las ordinarias"s echando en.ellas 
joáa ei agua pata hazeclas coa faaia petftcdoa haíl a que 

" efíén 
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eñen mas fundados para hszcr cofas mayores, y es cuerdo 
aviío, y digno de Padre tan experimentado. Pues fi en las 
obras, que ion de Ai) o buenas, conviene uTar deí la regla, 
quanto mas convendrá no arroja ríe á las extraordinarias, 
y ílngnUres que ninguno hazc, y caufan admiración para 
no caer en vanidad? 

En las v:i las de los Padres recuenta qu ; el demonio def-
cübno á un Mongc los fentimientos interiores que pudo 
raílrear de orro^on intento de que efle cobraíTc gran con­
cepto del otro , y Je píedicaífe por fantOj como perfonaa 
quien Dios reveiava lo fecrcto de los coracoocs , y de ña 
manera fe envaneciere con el viento-de fu alabanza,y dief-
fc con todo ^1 tran.e;es fuerte vicio el de la vanagiori-i que 
entra fin fentirfe á lo int imo del coracon ,, y le roe como 
poli.la, hada quitarle la vidatpor lo qoal conviene pertre­
charle contra ei , y huir todas las oca (iones de caer en -
cüa , una de la§ quales es la Singularidad , porque como 
dexamos dicho de Gerfon : E l que ha&e cofas raras que no Gerf. M 
ha&en otrost eáúfa admiración tn todos. 

San Águílin aconfeja lo que el hazla > y es, que ni en el 
veílido , n i en las alajas ordinarias fea ninguno Ongujar, 
ni tan roto, que admire, 6 fe repare en él, ni tan bueno, y 
cu rio ib , que dé ocafion de murmurar. El camino de en-
me l io , es el r«ai, y feguro, y ei que llevó Chnfto. que fue 
la norma de toda fatuidad ; conforme á lo qual acón fe ja 
San Bernardo, que fuá en todo á todos, fin particularizar. ^11 ^ 
fe en nadi.Si.5a ía comunidad en todas las cofas, en fa Ora- IT^' 0" 
c:on3en el trabajo,en la IVccíon, y las demis obferuencias, 
y harta en el fembiante del foíiro quiere que no fea parti­
cular , fino como tojos modeílo , religiofamente ufe una 
madeília Teligiofa , como todos, no a femada , n i muy fe-
vera, para feí notado, y fe ña la do con el dedo. N i ran gra­
ve q\?e efpante , n i tan jovial , <|ue defediíique , fino con 
una med?a na moáeíUmente afable,y afablemente modef-
ta, Como fe cuenta deí glorioío San Mar t ín , que garíava 
con la afabilidad de fu vi l la a los que trata va. 

romo / . , F f4 Pero 

http://nadi.Si.5a
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Pero adonde deíplego las velas eonua el vicio de la ñtii 

gularidad San Bernardo 5 fue eícriviendo en favor de la 
Humildad , porque como íe opone derechamente ái elU 
( conforme diximos) redo rodas fus fucrcaiS para derribar, 
la. La riii^ularidad (dize el Santo} nace de la.fobervia,co^ 
que uno quiere fer notado , y alabado fobre los demás , y 
como eílo no puede fer haziendo lo que tedosj pone todas 
fus fuerzas en linguiarlzaríe entre todos, para fobrefalir 
entre ellos; no fe contenta en feguir la regla común, ni los 

Ucrn. de exemplos de los mayores, que fueron la luz de la Religión* 
sra^.hum. fiempre inventa penitencias , y devociones campanudas, 
Sradr 5, q r ¡ s hagan mucho ruido , y den campanada en la Provine 

cía. Y es cofa de norar, que no pone la mira en Yer mas Re* 
Mgiofo , fino en parecetlo; no en vivir mejor, fino en que 
le prediquen por mejor , y que di^an que no es como bs 
d e m á s , vc!a quanco los otros dueimen , quedafe en el 
Coro quando fe recogen, da muchos gemidos para fer no^ 
tado de devoto , calla quando es tiempo de hablar, en la 
¡mefa procura comer menos que los otros 5 poique no fe la 
gane ninguno eo la abñir?encia, martuizaíc varamente, y 
•rabia íi vé el roftro de alguno mas pálido, ó 'macilento que 

, \ el fu yo, y ílíe atiende e/lá lleao.de ira, y á quaiquiera pa* 
labra rompe en impaciencias ; duermefe en el Coro , y 
boíleza en la oración,, es perezofo en la obediencit^ falta 

v . en las obligaciones de la Regla , por faíir della, y^afedar 
íingularidadks ; ardid de Satán i s para, de ípe ña rio en fu-
perdición; no íigas fus pJíTos, que caminan ¿r ella , no oy^ 
gas fus con fe jos, que fon veneno du'cc , que entra blanda*. 

. mentes y ma ta con crueldad.' 
«Jcvit.foi! Todo lo dicho es de San Bernardo , y no tenia San L o . 
c._i6. su a renco Jufuniano menos tomado el puífo á eí!,a enferme-
fiow'i f ' y cooGcido-el. mal eípir i íual 'de que nacía , quando 
tus 'proi l avifando de fus peligros, dize el tratado de la vida folit*. 
xa i< junia, ria,que ninguno figa e-í!e camino, porque es. de perdición, 
t t ^ v i ^ i . con las Paiá^fas figuievues: Perf/taden tos demonios muchu 
l ias, ¿ c . vt&ts a losJiervoj de DÍQS^ rigmofos a)unos^ largas rvigjltas> 

http://lleao.de
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ohras de manos e/1 rimada s y otras muchas cofas de grande ad Cumin tS-
núr ación buenas,per o que exceden la regia común, para derri- t¡onc 
*harlos por efie medio^orque faben ellos muy 'bien fine no bajta enmf^u'od 
obrar cofas [antas y fino fe ha&cnfanP á m e m e con la medida, de nihu pso-
la difcrecion y que lo raro engendra a dm ir ai ion la admiración ^cli boj'jj 
aflavfo, el aplaufo vahielád\ y e/la d a r ib a en la par dicien, '¿¡am fíat 

' Fox lo quíii huya en todo quanto' pudicic la (mgui&xl -bene. 
¿adj a ventaje fe , como di le San Bernardo , en lo interior, 
y fea como todos- en lo exterior , camine al paifo coman, ícíhnata 
que por el han alcanzado muchos grande Saundad, y por numetur, 
^íTotros atajos alcancará menos, y corre pejigio de caer, y ^ ^ * " ! ^ 1 * 

" derpcííarfe, acuerdefe de lo que dize el Eípiriru Santo: l a ^oihgirur 
hacienda que fe gana aprujfa^facilmente fe perdenpero laque m u í 

fe adquiere poco a poco* crece, y fe multiplica. Y es como los |,l|'rua l " • 
€diíicios,,qae eo haziendoíe-con prieífa no fragua la obra, Gakn. de-' 
y fe caen en acabándola, y los que fe fabrican de efpacio, ^ x v** 
y á pairo ordinario, quedan firmes, y permanecen. ¿ufmTor 

JE o. fe ña Galeno , que el coracon padece deliquios, 6 por de tít . a -
la mucha falta de fangee, ó por Ja demaílada deila.De ma^lot imcr" 
ntra, que tanío daña ie haze lo que ie fobra, ecnio lo ^ue ^"^¿"f! 
le falta , porque los e/Iremos fon vicíoícs , y la medicina ficuur.aut 
faiudabíe. Lo mi fm o fu ce de en la falud del alma , tanto le p;'û Mtacŝ  
daña lo que le fobra , como lo que le falta de obras de vif- f^m] aut 
tu di porque efía con íilie en el medio , y los c Aremos fon preptenn-
v icio ios, el paífo coniun es el bueno , acertado , y faiuda-
ble, el exnaord ína t io , y fíngular dañofo, y malo; tan ma- licjz*. " 
lo es dccipMn,a.rte cada día ílete horas, como dexar la d ic i -
plina ciiandoiodos Ja tonmn ,.,7 callar quando todos ha­
blan ; como hablar quando rodos callan; dar tanta lirnoCH 
na qne no quede para el luftento neccífatio á ios hijos 3 y 
familia, como no c|ar alcona quando íob r í a . e l ; camino de 
enmed:o,es el que llevó Chri í lo. EÜe es el camino real que. 
lleva ai Cielo , feguios, por el̂ y no declinéis á la mano de^ 
recha por earta.-,de ma.s.ni-á, ia izquierda por carta-de me-
nos , porque fon ílngularidades que rematan en deípeña-
decos, como fe vera, por los exempioj fjguicntes. 
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Refieren fe dos exemplos, en conf irmación dcfia (¡ocfrlna, 

V iviendo el Seráfico Padre San Fraac i í co , entro en 1̂  
Rcligioíi un mancebo da buenas coítusabres , coa 

fcivorofos defeos de aprovechar en la v i r tud , con el calor, 
y riego de ía Religión , y el buen exempio de ios Fr^yJes, 
creció como efpuma , y en breve tiempo defcoliava entre 
ios detnfcs , cftnerandofe en la obfervancia de fu Regla, y 
en todos losexercicios de perfección, por Jo qual era ama. 
do de todos, y efpecialrneme de io& Superiores, porque es 
calidad del bueno fer amado 3 como del malo íer abonecs 
do; pero engañado de Satanás , declino á ía mano derecha 
cayendo en algunas fingulandades, apUndidas del vul^o, 
y reprobadas de los cuerdos; entre otras tema cíla , que 
guardava eflremado fiiencio, no hablando á per fon a algu­
na, por ningún acontecimiento, y llegó á tai cí lremo, que 
n i para confeflarfe hablava , y por no abrir la boca decia-
rava fus pecados por ferias al ConfefTor. Vino á viHcar 
aquel Convento San Francifco, y dándole cuenta el Guar­
dian de fus Religiofos, le alabó mucho á c&c, diziendole, 
que era un Santo, y el exempio de todos; mas el Seráfico 
Padre como era tan alumbrado de Dios , le refpondio: 
Creeiaac Padre; que eíTe Rcligiofo e ü i i l u f o , y que es rnal 
efplritu el que le mueve á feguir cíTas fmgularidadesj con*, 
tranas al ufo de la Iglefia, y á la pra£Hca de los Santos Sa­
cerdotes. Y porque veas claro lo que digo , mándale que 
confieífc como los demás claramente fus pecados , por 1Q 
menos cada femana , y íino obedeciere , no bufques mas 
pruebas de fu mal efpíritu , pues contradize á la voz de 
Dios: Hizolo aíTi «1 Guardian , y el Frayle oyendo fu man­
dato moftró t r i í l eza , y no habló lino poniendo el dedo en 
la cab€9a, la maneava á unary á otra parte , diziendo en 
clla3que no hablarla, n i mudada de eiUio en fus confeílio^ 

nes, 
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iies. No p r o i g u ; ó el Supenou cerno atvia en hazerle obe­
decer, fino dtxoie por no c o í r i í k c e i le, por el amor que le 
tema , que en tales cajos, mas es odio que amor, como lo 
declaro el íuceíTo; porque fi Je cotrigicxa;como tenia obli­
gación, podemos creer que íe ennicndaiia, y por no aver­
io hcdií) fe perdió 3 porque dentro de breve tiempo dexó 
el habito , y fe fue apoílata por el mundo 5 y el que no ha­
bla va en Religión lo neccífario deíenfreno fu lengua^ co­
mo un rio detenido rompió en jeramentes , maldiciones» 
bi í i femias , murmuraciones , y palabras vengativas^ y ef-
canda ¡oías, íin termino, ni taifa. Encontráronle dos Fray-
les coa ipañí íos de San Francifco , y deíf ando reducirle, 
movidos ele caridad, le dixcion razones f3ntas> y palabras 
d« edificación > pcnieisdoie delante fus obligaciones, y €l 
citado Angélico ce que avia caído^el miferable en que c i ­
ta va, la piedad de Dios, y Ja facilidad en boiver á él; pero 
eiava tan obíl ínaáo , que convirtiendo la triaca en pon-' 
cona, les dixo muchos oprobios,y echándoles maldiciones, 
como hombie dcieiperodo, fueífe jurando, y blasfeman-do' 
de Dios , y no mucho defpues acabó fu infelicifTima vida 
impenitente, empe^aTido la muerte eterna con lamenta* 
ble irftlicidad-v , ^ -" 

t i l e fin tuvo el que empegó también en la RcHgÍ0n,por 
no a ver feguido ei camino común , y echando por el fin-
gultrr j, á eílos defpeñadcros ira© el demonlo^ á los que 
í guen fus con fe jos , aunque fea con- pretexto de mayor 
íantidad Buen cxtmplo: tienen los Religiofos , en que ef-
earmeorar á no ícguir caminos , no fendereados , tú. íiar-
fe de fu propio coBf^o , {n\o fsguir el de fus Pielados , el 
exemplo de fus maiores , y las pifsdas que han- dexado fe-
ñaladas , tantos varonesinfignes como va.» delante lo§-
quales fueron Ssntcs fin eíTas fíngúlaridades, fígmendo ías.. 
Reglas, y el camino común, que es el cierto, y feguro; ca­
mina tu p'-j r e í , y-dea a effotros no coiiocidos , porque no­
te dcfpcñií. co po eüe . , y llegues ai puerto qti© llegaron 
aquellos, y íl hada acra re lías a p a ñ a d o áuna^ Q otra ma-

no,, 
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no, enmiéndate en la vida faturajpucs Dios fe da tiempo^ 
bolvicndo al camino re^lj y férás bien íeguro, como lo ve, 
ras en el exemplo qtre fe figue. 

En la mi An a Rciígion de ¿a a Francifco hnvo un no vi., 
s0Fm í c^0 en Erpañi , m u / devoro, y dado á la oración, -á que era 
dé Rebol!. t\\n aficionado, que orava mientras los otros deícaní'ayan, 
a.rart.iib. y vclava mientras Sonmian, coa eítas í lngulat idadcs falta, 

va al Coro, y ^ otros exercicios fantos de la l iei igibn (co^ 
modixe ) es enfermedad deít'a gente , no cumplir con las 
obligaciones , por a n i a f en í lngula i id ides ; el Maeñfo le 
cor r ig ió con prudencia , penuadknd'ole á que- dexaíTe 
aquel camino, y íjguieífe la Comunidad 5 en que Dios le 
har ía merced: oyóle, pero no le obedec ió , que el Ungular 
es deíobedienre 3 ateopeilando con Dios, por feguir fus vâ  
nidades.Era devoto de nueftra Señora, cuya imagen vene, 
rav? con mueílras de mucha devoción como el demonio 
-le tenia ya prefo, quifo aí lcgursrIe,porque no fe íe quitaf, 
fen los faludabics confejos de fu Maeí1ror y un dia apare* 
ciofele en figura de la imagen de nuefl ra Señora, á quien 
tenía devoción , y dixole : Períevcra hi/o en ios caminos 
parricuJares que tomas,y no creas lo que tedize tu MaeL 
t ro , fino lo que te digo yo. Confe;o propio de Satanks, ve; 
neno de la v i r t u d ^ muerte de la Rel igión,encubrir el co­
raron al medico efpiritual, de cuya dirección depende to« 
da la falud. Quedó con eíla viñon el novicio mas firme en 
fus proporitos,defpr€ciando á fu Maefiro, y la vida comunj 
y figuiendo porfiadamente la fingular. Vino á oídos del 
Guardián , el qual quifo quitarle el habito, porque no p ^ 
gaíTe la roña á ios dermsj pero informado de que era hom« 
bre efpiritual, y dado á fantos exercicios,quifo amoneüar*. 
le primero^ que es prudencia} y aun juilicia.no executar a 
la primera información; llámale á parte, y dÍ2ele:H)ijo,in^ 
formado eíloy , que no feguis la Comunidad , ni los con; 
íejos de vueílro Maeí l ro , errado vais, y no podréis perfe; 
verar en la Religión,* la qual venimos á dexar nueílra vo; 
Juntad, y feguir la agena.Efto es lo primero que en ia Reiy 
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gioñ Te ha de aprenderjy lo pofírero que íc ha de olvidar: 
niirad que es mal efpíritu elque^os rige , y el de vueftro 
Superior es Dios ? feguidleen todo , y\acerrareis coa la 
verdad. O ída tan faíudablc amoneftacioa^ rerpondio 
el Novicio : Padre , yo tengo otro m«;or Maeí l ro > que 
es la Santifsima Virgen nueftra Señora , la qual me en̂ -
feña , lo que devo hazer para llegar á la perfección. Que­
do el Guardian» furpenfo con eíla refpueíla 5 empego i 
penrar (1 le derpediria, 6 no^ remi t ió la rcfolucion % Dios> 
y ámasconfu l ta , o ró , y pidió á los frayies, 4u« oraflfen 
por aquel mo^o ilufo de S a t a n á s , el ^ual le apareció fe^ 
gunda vez la noche fíguiente, en figura de cueftta Se^ 
ñora , rodeado de refplandor , y le a l a b ó la reridencía 
que avia hecbo al Guardian, ofreciéndole fu favor^ y por , 
remate le dixo ^ ñ quietes imitar verdaderamente ^ mt 
hijo , y Señor tuyo , crucifícate conao é l , baxa al re filo*, 
r io, á donde hallaras dos maderos, ponlos en Cruz, y cra-
cifícate en eüosj de te rminó de hazerlo 5 y no puliendo 
por entonces ft andava con e á e defeo p^nfativo , y como 
fuera de fí , los Kelígiofos oravan por él inflan temen te, 
y valióle fu i a ü a n c í a , porque Dios le dio luz para dc-
cJararfe con eilos , y una vez defeubierta la celada , fue 
Cofa fácil vencer al enemigo ; defcngañaronle de fu er-
xor y conoció la verdad > arrepifitíófe de lo ijceho , lloró 
fu culpa; enmendó fu vida, dexó las fíngularidades^ jGguió 
%\ camino cowun , y aportó al Cielo cargado de merec í , 
jnientos, de que goza , y gozari , por toda la eferoidad 
4e Dios. Oído eflo, toma exempio , y haz lo miín a, y al*-
can^atis el raiimo premiojdexa las fíngularidades que fon 

con fe jos de S a t a n á s , y defpeñaderos del infierno, 
y íigue la vida c o m ú n , que es el camina 

del Cielo. ' 
*** 

SJTI. 
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111. ' • 

Concltifion de ÍQ dich». , 

VNa cofa rcíla por dezir, y es: q«c fí es tan pcmiciofa 
la Hagularídad en cofas de íuyo tan buenas, quaiu 

to mas lofer^ en las que de (xx c o fecha fon. malas , como 
fon licencias, y excepciones de la vida común , habito3 y 
celda parricularj vertidos fingulares , no ( t i w i x ^ fer fervú 
do de íus hermanos , falir á todas horas, comer á diferen^ 
tes tiempos, no ir al Choro, ni á los exercicios Rcligiofosj 
afedar cama, filias, a'ajas f ingülares , y erto mas por aute 
r idad, que por neceffidad, apellidando ant igüedad , merL 
tos, y trabajos • y que no han de fer to4os los dedos de la 
mano iguales^ n i puede fer peor efpiritu, ni pede mas da 
ñofa para la Re l ig ion^ i ha tenido mas perniciofos enemi 
gos defpues que fe fundó , porque los eilraños impidenle 
quando mucho la fundación de un Convento , 6 efchan 
una mala voz, que fé cae á dos femanas, pero ertos ponen 
la fegur a l a r a í z j deflruyen por el pie la diciplina reíigio-
fa , defmantelando el muro de la obfervancia, y habiendo 
portillos por donde entre la relaxacion en todos , y quaru 
to mas graves fon l¿s perfonas, ranto mayor es la guerra, 
porque califican con fu exemplo Jas fingularidadcsque 
hazen , dettruyendo la obfervancia con capa de Religions 

¿anf. f.nk Eílos fon por quien d i zc con Salomón Ja Religión: Los hU 
u u 1 ' ' ^ ^e m* madre han h a t a l l a d é contra mi^ los que me deviaa 
pugnare, defender , fon los que me hazen guerra , y llámalos hijos 
runt con. de fu madre, y no fuyoS , ni fus hermanos , como lo eran, 
tra me. p0rqUe ni le hizieron obras de hijos, ni le guardaron her­

mandad, antes fueron en todo contra ella,degeneran io de 
fu natural , y del origen de donde proceden , porque la 
igualdad , y femejanza engendra unifm, y al contrario la 
defigualdad, y divetfidad divifíon, y entrando cfta^ entra 
con cüa la perdición , porque el Reyno dividido prefto fe 

def. 
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i t ñ t v í ñ l es herida que llega al coraron , y tan mortal , 
que es impofíible cjónfervar con ella Ja vida , por lo quai 
ninguna cofa tema mas,el superior , el noble , el do^o, 
y el anciano , y el que ha governado muchos a ñ o s , que ^ * x ^ 
ía íjngularidad , 6 excepción en cofa ajguna de Religioni 
porque fera fu mayor enemigo , y como tal le cafligará 
pios 3 ni ame cofa alguna con mayor conato que la vida 
cono un , y no admitir í ingulacidadcs , aunqnc padezca 
dolores ^ morr i f icacionés , y alguna , no pcligrofa enfer* 
fliedad , ofrezca cíTc fácri^cio ag radab i l í s imo al Señor, 
por la obfervancia de la Religión ; tenga fu piedra, como 
íi del folo dependiera toda la firmeza della,y con fit exem-
plo detendrá á los demás , y Dios que ve fu conílancia, 
le premiará con galardones eternos , de que gozará p o í 
todos los íiglos de los íiglos,, Amen^ 

A V I S O V I G E S I M O N O N Q . 

m COMER y m BEBER > A L A S HORAS 
ácoflumiradas jt cntences dar a Dios mnchas gracias* ^ 

Ste avífo pereénece á ios ios paíTados, porque come­
d i ré Hugo de Santo Vigore , también es í ingulari-
dad come* a deshoca , la qual fe puede cometer,, 6 

anticipando, a pofponicadola hora común , 6 comiendo 
fuera de tiempo cofas extraordinarias, que es lo que prin­
cipalmente dize eBavtfo, porque de loprimero yá cftá dü--
cho baftantemente en los paíTados, contra el vicio dfe la 
fiogulacidadjla qual fe hade evitar en todb,affi en los mm~ 
jareŝ , como m e* modo de guifarlos ^ y em la hora de C Ú ~ 

me*-
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menos 3 nguicndo en todo ia Commiídad , para alcanzar 
la bendición del Señor; lo que píincipaímeiice aqui feavis 
fa,fon dos coías. La príméra3 no con^er^ni beber fuera de 

• tícmpOjque e s i la hora,y en el iugar que todos. La íeguru 
da^dar entonces las devidas gracias á Dios por el beneficio 
recibido^ y de aasbas t ra tafémos brevemente. 

En quafít©: 4 lo primero es «n vicio tan indigno dé Relu 
Bonar. ín gioíbs, y de perfonas efpirituaies^ que coaio dize Sa'a Bue, 
fpec.dic.p. paventura, ajas es de niños» y de ¿ru tos , que de hombres 
EjrtrTduts Íe r ü z o a . C m e r entre di a (áizt)fyer4 de las h w A s i f f n a U d a s , 
viecs in en céfay y f u e r d de cAftyfino ftiejje con p r e c i j f ary ípefeufable 
dc*cflitatc ns6ej¡*d*d>no €s de ^Reítgiofos,ni de hombres>¡¡no de, n iños ,y dé 
ToicniTin befiias, qae no tienen regia en comer ; conforme á lo qual| 
domo, vci San Doroteo, quando kallava qualquier cofa de comer ca 
extra co [as ceijaS mandava que fe diefle á las beílias, como pro, 
erom imó pío manjar fu yo, indigno de hombres de razón, 
pecaiú cft £1 Bienaventurado San Pacomio pufo eíle precepto en 

Pach R c g l a , d i z i « n d o : A r ^ ^ » ^ coma a folas^ni antes que los de* 
rcg.io.Nc' tnkstjino con todos^y detante del Superior. "Lo xnifmo ordeno 
mo come- en la fuya S4 Bcnito54 donde dize: Ninguno fe a t r e v a a co* 
tfm âate- beber cofa fMera de tiempo,efto es antes%o de/pues de U 
ciuan cue- comida. Aguft.in raandO|io jaiítno en fu Regia, excep. 
ais ffitrí. tuando a los enfermos: Guarden todos templancary n ingum 
exfbcat!̂ . coma coja f ueríí de tiempOy fino f u e j f con/htuido de l a enfer* 
Bern. in m d a d * Lo qual añade el áanto , no porque fea neceífario 
Rej.c. 43. declararj q u í no obüga la regla al enfermo3 que neeeñlta 
f S m a ? <ie refección á diverfas horas, fino para intimar á los fa-
ámeítatu nos , que íes obliga liempre que io eí luvieren , y que no 
u™ oft̂ v deven d^'psafar en ella, ¿n precifla neceííldad. 
quidquam San Baülio pufo en fu Regla, pena de ayuno \ qualquic-
cibi, vd ra que comieíTe fuera de tiempo j y fue proporcionada pe-
potm per. na ^ taj CUjpaj porque la gula fe cura con abí t ineacia , y la 
Aug. Reg. comida defordenada con ayuno, y 
ca?. JÓ. p€rQ quieuhabló en efta materia con mayor fentimien-i 
is fu?' to> fue Gaílano , tratando de Ja abílinencia de ios Padres 
difp, * antiguos entre los qaales dize, que fe tenia por facrijegio, 

no 
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lio Tolo comer una mangana , 6 u^a aimendfa fuera de 
t iempo, aunque paflaífen por los arboles cargaáos dellas, 
pero ní aun tocatia, ni moítrar guño delía. Y añade , que 
ü alguno (c hailava que faitaífe en laoWerVáneiadeíía Re­
gía, le repreheadian afperamence delante de todo i , y Iiic*- ^ 
go le davaa por penitencia una ríguéorá diciplina ; f uJti- *¿ 
írtamente fino fe enmeadava te defpidian déi Convento, piagfc 
como 4 miembro podrido » porque no pegaíTc la roña de *™«ncIa£j 
tan m«la coAunabre á los demás ; de donde fin duda tomo cxpulfionc 
San Ifídoro la penada excomunión que pufo en fu Reglan purgamuf. 
á los que comkíTen fuera de tiempo y diziendo : Sed defio- ,» 
mulgado<elqueguftare qualquiera cofa ocultamente^ o l a comie- Rcg; u ^ 
r e f u e r a de l a mefa c o m ú n de todos^y ton todos, apár ren le de 
la Comunidad,y no viva , n i trae con los demás. Eílo fen-
tian ios Santos, cuyas fentencias devemos abracar, porque 
verdaderamente Dios los regla en fu govierno , aíH de-
vemos venerar fus determinaciones, y decretos , y los que 
hicieron en t i l a materia, fueron fundados en muchas razo­
nes, las quales traeremos luego 5 y una dellas es la incorri-
gibilidad del que una vez fe rinde á eíle v ic io , porque co­
mo dize San Baíilio, muchos fehanv iüo convalecer de gra-
vifllmas enfermedades del alma , pero defta raro, 6 ñ i n g a -
iio3 que en ella aya caldo. > 

$. I I . 

L o s inteteffes temporales de l a t emplanta l 

lEro vengamos á las razones, que pueden movernos a Lchfyfcft. 
no. JO. in. feguir efte avifo , y guardar efta regla tan encomen - GenefJ'Án 

dada , y obfervada de los Padres antiguos, y modernos. Y non vdc-
fea la primera la quexrae San Ckryfoaomo.yes la floemas n^,cx \n 
fuele mover a los hombres carnales j conviene á fabex Ja giubk in. 
falta de la falud corporal, las enfermedades que acarrea la mor 
dejílcmplaa^aj acorta la vida, y eípolea la muertepara ^[ae 'kdil 
fe adelante, y ilegu«mas itmwmotNovaf fadadJjí(dlzQ) a. 

Tom. /. 9$ 4¿ 
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U inmenfídád de achaques^ enfermedades^que^decén los de]*, 
templados^ e» comer, y beber* Los que no guardan regla,fino 
que como lasbeflias en viendo el parto, no fe pueden conw 
tener, feñoreados deíla brutal pafllon? De donde fe origi-
na la gota^ De donde proviene la cantidad de humores 
grueíTos, j la infinidad de flemas que ahogan el calor na* 
tural? los dolores de cabera, y eftomago? la ceariea , hija* 
da , mal de ojos, y dolor de muelas , ta opreílon de orina, 
las opiniones, y ptros mi l achaques", y enfermedades > De 
donde vienen, fino de la deüemplanca de comer, y beber 
a todas horas, fin regla,ni taíTa? No me buíqueis otras cau« 
fas, ni digáis, quede los Maytines , 6 del eftudio , predica* 
cion, eonfeííloncs, 6 minifterios, que no nacen de effb, íl-
no de efibtro. Y ü vamos a la prueba , mirad á otros mu-* 

. dios tan flacos de complexión, y mas que vos, que cu t í an 
el Coro, y los exercicios de la orden, fin dexar alguno , y 
no padecen efíbs achaques , porque guardan templanza, 
no comiendo, ni bebiendo entre dia, fino a fus horas, y en­
tonces con mucha moderación , y v ü r t i s c o m o nacen los 
que padecé i s , de qué no guardáis cfta regla, y fíno probad 
por un año , o fi quiera por m^dio , y veréii como os enja* 
gais de naaíos humorc5,y fanais í lnmédicos, n i botica , por 
que no ay tal medicina- como el buen regimiento , y fin él 
lodos los emplaíUos de Galeno , m podrán fanaros ; con-

i c S cfr! ^ o ^ e á lo qaal dize Fiion; Premio de ¿¿ templanca es la fa~ 
Tcmperah lui.y fuercas corf árales y al contrario de la deflemplaxcaja en~ 

frZr0 ferm(:dad,y flaqueza. Dadme un hombre templado , que 
bur,e& la guarde regla en la comida , y bebida , no ufándolos fino á 
jutas in fus tiempos, y entonces con la moderación conveniente, 
temperan- os je fano, bueno, ágil , deCpieí tOj aleotado , y de 
¿orbasrac Iarj3a vida, y dádmele deílernplado, fujeto al apetito de la' 
imbeciji. gula, comiendo á cada paífo, y ecafion^ en tie«,ipo, y fuera 
vas. d é tiempo, fin rienda, pi difereeion , y yo os le daré enfer* 

mizo, flaco, defmedrado, y Heno de achaques, y crudezas, 
acofado de dolores, cayendo, y levantaníio, hafta dar con-
ágo en jla fepulturá. Y la razón es clara , porque es aforif-

mo 
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mo át G \̂Qno, que es mán]ar crudo fobre el indígefto , engen­
dra enfermedad, noeí lá cocido, rti d igeáo el primer manJ 
jar cargáis el eilomago del ícgundo , ambos fe quedan por 
cocer, el primero, porque le impide el reg\jndo,y e fecun­
do, porque le impide el primero, y la diver íidad ccntiadi-
ze u a o á o t ro , y ambos ai eftomaga, con que fe quedan 
crudoSi eindigeftos, y fe convierteíi ' en flcm s, y peí l i ícn-
¿ialcs humoíes? que cormmpea U fángre, y caufan enfer­
medades, y luego dizen qus previenen de la oración, y dé' 
levantarfe á May unes, y de aíllflir al Coro, comed menos, 
y pjdtcis orar mas, guardad templan^aj y tendréis fuerzas 
para llevar la diciplina Religiofa , guardad abíl inenciaj y 
confervarels la falud , y alargareis la vida , y 6 á mi no me 
creéis , creed al Efpiricu Santo, que lodize expreíTamente 
por beca del Eclefiaflico , en eftas p i l a b r a s ; ^ muchos há Ef<.iefiaft. 
muerto la gaLa^y alargado la vida la abfiimncia, y la mifma ^.propttr 
experiencia es buen teíligo, pues vemos cada día morir á cra¡uiam 
manos de la gula, y confervar 4 otros ia templanza. mnt' /qui 

San Efren añade lo que exper imentó , y es; que embota autem ab. 
el entendimiento la deítemplanCa, y efeurece la razón, y fijnc"s fft 
aíTi aconfeja a los Monges, qae fean muy templados para tán; 
tratar con Dios,y vacar á las cofas efpirituales; iV'z? r f ^ / m s. Eplircn 
el e/lo mago ¡porque es i* grato ,y luego levanta nublados de f*r™*ModBe 
vapores t ¿fue efeurecen la razón, y embotan el entendimiento^ ídfin. 
el qual ciego da en errores, y fe defpeña en vicios. V c n i r í m 

San Bafilio rrae una buena comparaciün, diziendo , que ^ " J g ^ ' 
affi como la nave fe vaapique con la demaüada carga , de obunc 
la mifma manera el eftbmago fe an€ga,y ahoga el calor na b1"-
tural, con la demafía de los manjares, el hombre templado J ^ - ^ n / ' 
camina ligero, y cen buena falud ^ y el defíemplado , no 
puede hazer nada, fiempre anda tardío , y neceifita de que 
le lleven otros, porque no puede andar. 

Y es mucho de conílderar, que ordinariamente los mas 
deílemplados fon mas quexigofos en ia Comunidad , y los 
que miran mas por fu falud, á t i tu lo de lo qual, fiempre an-
daña fombra de texidos; con m i l ñngqiaridades en la co-

T ^ . / . p g ^ mida, 
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luida, veílido , celda, y ocupac ión , mudandofe como goí 
londrisas, de lo frío á lo caliente, y de lo caliente á lo fría, 
n i comen cilo , n i beben aquello , porque les haze mal , y 
neceíFita el Convento de tener para ellos una defpenfa , y 
una botica particular ; y fíendo eílo aíll Ton tan pródigos 
de falud por otra parte : que viendo que evidentemente 
les m á t a l a deftemplan^a x por el gufliilo de la golofína , y 
de la bebida fria, arraftran con todo , y pierden mas falud 
en cada embite deí los ,que ganan en un año con todas fus 
paí t icular idades . Mirad por vueftra falud, y fed templado, 
que ay topa eí le negocio , no en el Coro, ni el eftudío 3 ó 
en el confeíüonario, y menos en la predicación, y en la le^ 
tura. 

Otro interés (t acrecienta l los dichoSí que fe coge deíla 
, templanza, y es la faifa de la buena difpofieion, y gana de 

«omer con qae van á la mefa los que la guardan, á la qual 
(como fucjen dezir)no ay mal pan, todo fabe bien, y todo 
entra en provecho , y ññ efta nada d i gufloj todo fafíidia 
por bueno que fea ? y nada entra en provécl io ; y l fe (abe 

lema*, de lo que di^e 5an bernardo, que la mejor faifa es la gana de 
«Td. yic, eomer, que liazefabrafos todas tos Inaniarcs , de la qual 

gozan íioaapre los qae g o a f é a n t^naplaií^a y carecen Ids 
que vp- la guardan , porque cerno andan comiendo 1 to­
das hbras, nunca le dsrn lugaj «n fu jíraf^^y ^an ahitos al re. 
fitorio , y todo les da enj:oftí© > y como enfermos no spr-j 
recen nada,y piden gollorias, yk eíio , y4 lo otro, inrrodu^ 

Bcm" Tau cieildo üngular idades: JLa hum#g&m el Santo ) ht&t 
mes miro (bilpts. y Jkhr9fis todos losmAp]Ans?t£jui¡ fin t l U fin faftidiv» 
mododui- Jhŝ  por lo qual tpmami con f io ? y trabaja con aliento en 
auce'ftfti- la viña del Señor, y harás ganas de comer, y rodo te fabri 
d u m ¿ c i t bien las yervas, las habas , las l intejas , y el pan bazo, to-
iBfipida 4 0 lo qual aborrece el que no trabaja, y al trabajado, y ne-
* r i e í c e f l i t a j d o ^ fofl-fumas delicias, y \% fabeA mas, y mejor? que 

á los feglares fu mayor regaloi 
Pregunta San Aguílín , que comían los Leones , y T i -

gr€s,y los otros animales en el Arca de Noe Porqu e eier-
' 10 
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tó es,que no tuvieron carnes de que futUntarfe,y ellos no 
«omen heno, n i legumbres, qúefue el manjar que encer ró 
Noc, para matalotaje de aquella navegación. Verdad es, 
refpondc San Aguíl ín , que ni tuvieron carnes, n i comían 
de ordinario heno 5 quando andavan por ios montes, pero 
en el Arca fi, y le fuílentavan del, y de habas, y l|nte/as, y. 
otras femillas, como los d e m á s , por la neceífídad j o avia 
otra cqfa, perecerían de hambre, veían comer los'demás, 
y aííi comian de lo mifmo , y fuílentavanfe delio. 

Aquel A rea fue figura de la Religión , en la qual aíTega-
ran los hombres íu falvaeion, quanto con la divina gracia 
fe puede en el diluvio deíle figlo , en que tantos perecen 
anegados ea fus olas, y es neceífario per fu adir fe , que acá 
no puede hallar los regalos que allá, fíno que el manjar or-. 
diñarlo ha de fer legumbre , habas 3 lantejas, y garbanzos* 
Si tenéis buena gana quando vais a la mefa, aunque feais 
un León en la generofidad del na tura l , y la nobleza de la 
fangre, criado fiempte en regalo, comiereis de buena gana 
el manjar que todos comen, y fino la lleváis, noarra í l rare is 
& el, ni 4 otros mas regalados. Por lo qual guardan el con-v 
fejo dicho, no comáis, no bebáis fino á las horas acoílunv-
bradas 3 y todo os fabrá bien , y os entrark en provecho, y; 
tino le guardáis no. 

V n i . • 

%ús dañ&s efpmtuales que fe etiginan de la deftemplanca en 
comer a deshora, x 

PBro qxiien podrá explicar los daños que acarrea al ef. ^ 
piri tu la deüemplan^a en comer, y beber á dcshora> ubKupr. * 

Verdaderamente fon tantos, que apenas fe pueden fumar,-
potque lo primero , como (Jize San Buenaventura es gula, 
hurto en el Religiofo, ufurpando el manjár contra la voiua¿. 
tad de fu Prelado, y como raras vezes fe haze eflo áfolas, 
fiempre ay c o m p a ñ e r o s , y combitc 5 conque es el pecado 

Ttfw. / . <jg 3 de 
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ác participantes, porque oy te combido á t í , y t u mañana 
á m i , pagasídoínc en ía mi íma moneda, y nunca falta o t ra 
amigo que fe llegue 5 y poco á poco fe haze una gavilla de 
muchios, y fe incroduzie efíafeta bien periudicial á la dici-í 
plina Rellgiora. 

Ceban fuera deíio los apetitos fcnfuaíes , dan armas a l 
mayor enemigo del e í p i n t u , qui tándole el gü i to en las co~ 
fas de Dios, poniéndole en la comida , fecan la devoción, 
y con ella la promptitud de la obedienGÍa,eReienden la i ra , 
dividen el Convento , fomentando parcialidades, fotigan 
con ercandalo á los fsglares, pidiéndoles manjares, y vinos 
piecio/os, impidenfe para la oracionj y páralos exercicíos 
del Convento 5 con el tiempo , y cuydado que gaflan en 
bufear eílos potages, y fuelen allegar tantas diferencias: 
de frutas, y confervas > vafos , y vafíjas, que parece bodc»-
gon , 6 taberna la celda del Religiofo 3 que deve fer cafa 
de penitencia, y ofícina de mortificación. Que di ré de los 
corrillos que fe ocaíionan deílas eomidillas , las mormu-
raciones, porfías, rifas, chocarrerias, y mofas de unos, y 
de otros» porque como fe calienta la lengua, y el demonia 
tiene entrada,como va todo. íln bendic ión ,an tes con malt-
diclon de Dios , como ©¿ras hechas contra fu voluntad> 
tiene alli fu fiiria s y no ay vicie en que no defpcñe 4 ios 
tales.. 

Viviendo San Pacomio avia una higuera en fu Conven­
to, de la qual comieron Cm licencia pocos higos unos Mon«-
ges mo^os, fupolo el Santo , y fue allá , vio encima de la 
higuera muy ufano al deoíonio ,, en figura de un negrillo» 
feo , que era el efpiritu. de la gula , y luego mando cona t 
la higuera j mas el hortelano que la eílrmava en muclvo^ 
porque dava excleníe. fruto , le füplkó con lagrimas, que* 
la dexaife; condefeendio. el Santo con fus ruegos por nô  
contr i í lar le , mas aquella n^chc oró ^Dios ,y a la m a ñ a n a 
amanec ió el árbol ftco , obrando nueílro Señor eilerKiía*. 
gro , para qqe fupieíTemos.qqanto-fe ofende deíle vicio, y 
tuanto feíli-ve. de qiae. arranquemos, las, ©caíiones de co-

^ me-
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meterle ; ? ^ los Monges dio el caftigo conveniente á fu 
culpa, avirando á todos, que no tuvicfíen én poco quebrar 
la templanza , aunque fueíTe en poca fruta , pues no es 
poco lo que al demonio alegra ; mucho menos era una 
marrana , y causó tai e í l rago en todo el genero humano, 
por averia comido Cin Ucencia nuedros primeros Padres, 
como fabemos. s Grc or" 

De otro Monge cuenta S. Grcgorioj que entrando en la nb. ^f^ic 
huerta comió una lechuga fin llcencia,y luego fe apoderó al . c. 4.. 
del el demonio, y conjurado d ixo: que él no avia entrado 
en el Alongé , fino que el Monge le avia metido en el pe­
cho, por quanto eílava en la lechuga que avia comido fin 
licenciayy io que fe come fin la bendición del Prelado, es 
de A i iurifdicion , y le franquea la puerta para fus hechos; 
vean los que comen á hurtadillas, y fuera de tiempo, aun* 
que fean cofas pocas, la puerta que abren á Satanás en fus 
almas, y la larifdieion que le dkn para tentarlos 5 y derr i ­
barlos, y miren por fi , que aunque no le ven con el boca- loan. cap. 
do que comen, le abren puerta en fu alma, el qual entra 13. 
con el,y haze riza en ella; y no pienfen que es hiperbolCjó 
exageración , para aterrarlos, fino mucha verdad, porque u Á ! t c t \ . 
tampoco Judas vio al demonio, y le comió con el bocado c.3I!Efai. ' 
que recibió indignamente de Chrifto , como lo teftifica Ab. ora. 
San Juan, diziendo: Con e l hwado entiben e l S a t a m s ^ y no ^ j q ^ 
ha fido en él folo, fino en los que fe atreven á comer con- üect pau-
tra la obediencia de Dios, intimada por fus Prelados. xí,lu^ fit 

por loqual exorta S. Aguf l in á todos, que guarden tem- p ^ e / r e . 
planea, y no coman fuera de tiempo,por la falud del cuer pus , nc 
po,y del alma5porque ambas fe pierden Con eíle vicio;tam^ PauIatir». 
bien lo aconfejó el Santo Abad Efaiás, diziendo: No comas JÍÍ ad dc'-
cofa a lguna por p e q u e ñ a que f e a fuera, de tiempo , porque no terioic 
te acofiumbres en lo f oco, p a r a caer en lo mucho, porque eferi- ĉr jgfbe2rc' 
to e[lay e l que no haze cafo de f a l t a s pequeñas^ poco a poco cae n. ,, 
en las grandesaunque eñe proverbio es verdadero en fo- frenjt ajo 
das materia^ pero en ninguna mas que en eílafpor fer tan fp¿¡¡¡.*,' 
cafuatj y al enemigo tan domeftieo^ y las ocafiones á ma> da. "3 

T orno /. (¿§4 no 
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<;a4a día ; por lo qu^l coaviene refrena i la gula!, para 

refrenar las inclinaciones de la carne;pero fi le dás licncla 
to j^a^ábr íos , y no podrás fogetariaquando quieras;. 

$. I V . 

2)tc¿¿r4j€ como ¡4 deflem^lan^a es madte de muchos vkio^ 

SA n Bafillaapoya efla dodrina con una buena compás 
ración : no aveis viílo (dize ) las malezas de broza, y 

K r , ' A n U efpinas, que brota la tierra, regada con el agua de alguna, 
mum tuü fuente, y las f a b a n d i j a s y aun fieras que fe c r ian , y apsu 
fitacuiuní cientanen fu erpefura. Pues lo mifmo fucede en n u c i r á 
f f i c i a v . carne, quando es regalada con la continuidad de la comi­

da , y bebida , que fe haze una felva de vicios , brotando, 
continuamente malos penfaniientos, peores defeos, y de« 
teí lables obras , haíla que fe ha2e habitación de fieras,, y 
cueva de bafilircos, y acontece no pocas vezes, que el aU 
ma que era un paraííb de virtudes, en deímandandofe ea 
comer, y beber faera de tiemp.0) fe haze una felva de V K 
cios. 

En el primer Monaílerio que fundo San Norberío,cuenN 
ta Surio , qae huyo un Monje de finguJar vir tud , el qual; 
brillava como û n luzero entre los d.eraGS; pero acometióle 
el vicio de ia gula con tan grande fueí ca qne le r indió,y el 
que ayunava todo el año , y no comía fino yervas, y gaíia-. 
va fu vida en coloquios con Dios , poco a poco fe fue rela­
xando, y fe defmandó en muchos vicios , de manera que, 
n i ayunava la quarefina , n i los dias de precepto^ n i guar-
dava regla en fus columbres. Súpolo el Santo que eflava 
aufente, y uafpaíTado , como con eípada de dos filos , por 
la.ovejja que fe le perdia, vino con preíleza^y haziendo fer»* 
vorofa oración, y penitencia por é l , le amone í ló , y corrió 
gjoamorofamentejhafta que vinoá reduzirle al eílado p¡> 
mero; curó le con dieta,que es la triaca de la guia.hazien-
4ple d^f ^ox on^as un poco de pan.bazo, y agua cruda, ÍQ 

qual, 
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qml tuvo por regalo * ayudado con U gracia de D i o s , y Aug.?: ior 
(Oííílrcñido de ]á neceíTidad > que conmdixe > haze dulces de ftiu^^ 
los manjares por defabridos que fean , y por cíle medio fe cnsat 
purifico de los vicios , y recobro las virtudes a y la devo*; 
ció» y fervor que avia perdido. 

JEnfeña San Agui l i á , que de ios vicios fe avian de fngetar 
por la boca , corno los cavaHeros.El cavallo fe doma con el 
freno > fufetandoie la boca , y aunque le aten todo el cuer»-
po fe queda c e n i l , y briofo, fino le ponen el freno: sffi fon 
jiueílros cuerpos cerriles , y mal inclinados defdc fu naci­
miento , el freno que ios ha de fujerar es el ayuno, y la mo*̂  

,deracion , y tcmplanca en comer 3 y beber ; con eíla fe do*, 
man, y 13 cita falta , aunque por otra par te fe gaile el bom-
bre en vigilias, oraciones, limofüas, y fantas obras, fíem-
prc fentirá fu guerra, y exper imentará fus contradiciones,, 
fin poderle fu ge tar. ^ 

Engrandece con tazón la Sagrada Efcrítura , la caftidad 
de lofef, y juntamente advierte fu templanca en comer, y Gencf< 
beber, díziendo: JEra tan templado > que teniendo en mano i nec qard-
q u ^ O pojpia fu fiñor deriqutzasy Ttgalos.*no cemia mas de ûa aJlt,(* 
un poco de pan [eco , y agua cruda ^con cíib fue tan honeilo, njíipanerá? 
p o r q í e n o ay templanza ün honeftidad-, n i honeílidad fin quo vefte-
ten-planea. AíTi afirma el gloriofo Doctor San Agufun h^J'itx $ 
en un fermon, donde áizs'. Danfe¿ásmanoscon amigable her- 7.70 de 
mandad^ la aBfi inenciay lapurtza, porque es amiga de la caf- ttmp. Fa--
tidad.y enemiga de la tafiizia\ y a l contrario la deflemplanca 
fe hermana con la deskonepad, y há&en guerra a U caftidad.Si tas tft mí. 
padeces guerra de malos penfamientos, echa los regalos de micaiuxui 
tu cafa, no los permitas en tu mefa^.pon freno á tu boca, y / j ^ 
no eomas>ni bebas fuera de tiempo, por ningunos ruegos, caftitatem. 
Yen la mefa ordinaria n i pidasvni admitas cofa particular, Pr^jt nu-
contentate con lo común y de eífo come con templanza,. J,1,̂ e<C!" 
y podras vencer á t,U; enemigo, y fino teme que te derr ibará 
l t i , como ha derribado otros mas fuertes que tu, ios quales, 
fe defmandaron en comer. Acuérda te que á Elias le dio e l 
Angel, p n , y agua, ea moderada. caaUdad y no otros. 
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manjares regalados;' y a Daniel ía comida tofea , que lie-
vava Abacuc á Tus fegadores, porque es confe/o Angélico 
ufar de manjares tofeos, y pobres, y en nioderada can tú 
dad , para caminar ai Cielo / eíios dan fuercasalcfpiritu^y 
los contrar íos fe las quitan. 

Exod. 31. San Ambrollo añade , que no folamente peligran en 
sedit po- cafíídad, los que vencidos de la gula comen fuera de tienu 
ducUarTa& P0 > y ^ dan á regalos, fino también en la Fe, y prueba fu 
bibere! & intento, con lo que fueedio al Pueblo en el defierto , qire 
Teíurrexe. primero faltaron en la templanca % comiendo , y bebiendo 
Arabr. de largamente, f luego en la Fe id )latrando : Sentaron fe a co* 
eva. & le» mer,y beber,y levantaron fe de las me fas a idolatrar. Veis co», 
A d Rom mo an^an junaos la gula , y el fácrilegio ? Porque ajji como 
ca 3. sicut ^ templanca es madre de la Fe^ de la mifma manera lo es U 
10 die ho- gula de la infidtridad. 
buiímur" ^ ^ ninguno le parezca que fon hipérboles» y do^rina 
non ni co ^emafiada , lo uno porque en los Santos no la ay 3 lo otro 
metationi porque la Sagrada Efcritura lo avifa en varios lugares; en-
étaStiíusbrl los q^alesSan Pablo en la carta> los Romanos,fe lo á'u 
non in cu• ze varias vezes, y ú l t imamente eonclaye diziendo : viva* 
bilibus, & moscón toda honefiidad t como quien anda en la luz clara de 
cijs11, 'fed ®*os » m *n comidas y y bebidas efcondidos\y a hurtadillas^ 
induimini ftno vefiidos de la librea de chrifio, con cuyo favor podréis re-* 
p o m m u m fiftit^ y fugetarlos apetitos de vueflra carne, fí nos Tu je tare* 
í bm C h r t mos a ei^s, defnudaremonos de Clirifto; y í i no los fufeta-
flum. remos, ííempre perfeveremos en el. 

- • r $. V. H - : - J j 

Algunos ejemplos eñ cohfr ni Ación de fe a dottrina: 

SEa el primero el <lué t r aéTer tu l i aho de unChriftiano líaJ 
mado Priftinof gran coluna de la Fe en aquellos tiemi 

Iz."" vu^ pos, el qual Confirmava á los flacos , confortava á los puíL 
lanimes, animava á todos al martirio^ vifítando , y confo-
lando continuamente a los M á r t i r e s , que eílavan prefos 

por ' 
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por Chú&o , pero era poco templado, deímandandorc 
muchas vezes en la comida, y bebida, m i ó propio de Gen-
tjles;lleg© á fu cafa laperfecueion, préndenle por Chriftia* 
jio, vieradeíle blaTonar, y ofeccerfe á ios fuegos, á las bef-
tias, á los eculcos, uñas acotes, y tormentos antes que de^i 
xar la f e; acometenle con honras, ofrecenle riquezas, def* 
precíalas todas por Chri í lo nueñ ro Señor , condenaníe á 
muerte , recibe con alegría la fenteneia , contandofe ya 
entre los Már t i res del Señor, llegaíe el día en que le avian 
de coronar, y como era tentado de la gula, acometióle el 
demonio por el coüado que flaqueava , c e n ó aquella no­
che bien, almorzó el dia del martirio e¡plendidam€i(íe,art-
mandofe, no con la oración, y ayuno , como deviera , pa* 
ra batallar con el infierno, fino con la gula, y regalos, dan­
do armas con eflo á fus enemigos , y enflaqueciendo Jas 
fuerzas de fu efpiritu ; Tacándole de la cárcel , cargado eli 
ertomago de manjares, y vinos, va alegre al lugar del l u -
plicio , embidiandole los Chr i í i i anos , y maídiziendoíe los 
Gentiles , llegaíe empunto de coronarle , y en viendo lo» 
tormentos flaquea , y defeaece el dicipuío , mas de Baco,, 
quede Chr i í l o , renuncia ía fe , cae la coluna della, renie­
ga de C h r i í l o , y ofrece inejenfo á los ídolos , coronándole 
de yedra, como á gen t i l , en lugar de la corona del n i a i t i -
rio, queda vepcido el vencedor, y defeníbr de Baco, el que 
lo era de Chrifto. 

Deíla manera pelean en tas oeaílones los que blafonart 
fuera dcllas , y deíla manera vence a ios que ion vencidos 
de los vicios. Vean los muy erpirituales , íi han dado mas 
fianzas de fu Fe, que avia dado cíle Ghr i í i i ano , arr ie ígan-
do por momentos la vida, por entrar en las cárceles, y ani­
mará los foldados de Chri í io, y el que dio animo á tantos,, 
no le tuvo para íi,.por averie enflaquecido con los regalos, 
ycomidas; la gula es> enemiga de la Fe , y veneno de Ja. 
eaílidad , y aunque no ay aora á mano oca (iones de per»* 
der aquella, ay las deíla , y conviene guar lar templanza 
pot-noeaer en ellas, y eftax fuertes, y cantantes en todas, 
las bate.ílas del e ae-m.%Oi, • Biefk 
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Sttr.j.De- Bien conoció la verdad deíla dodrina el B. San Sabkg 
ccmb. ^in Abad, del qual fe cuenta en fu vida, que ílendo mo^o CDU 
Jlp. ¥'ta, tivava la huerta por obediencia de fu Prcladoj viendo una 

maa^ana muy hermofa, aficionófe della, y cogióla con ín, 
tención de comerla , mas el coraron que es fiel, empegó i 
darle latidos 3 y remordimientos la conciencia; acordoíg 
de ¡a de Adán , y los trabajos que ocafionó al genero hu, 
mano; temió el eaíiigo deDios, y arrepint iófe de fu culpa, 
a r ro jó la mangana , y la pisó en el fuelo , y propufo firme, 
mente de no probarla en fu vida , como lo cumpl ió haft; 
la hora de fu muerte, y derta Vitoria tuvieron principio las 
muchas que aleancó del común enemigo, y el grande coU 
mo de Santidad á que llegó con la gracia del Señor. 

Maravillofo es á eíle prepouto el exemplo de Joñas 
Monge dicipulo de San Pacomio , el qual vivió ochenta, 
cinco años en la Religión , cultivando un huerto para el 
fuí lentode Jos Monges, y aviendo plantado en é l , muchos, 
y diferentes arboles de muy fabrofas frutas, en toda fu v i . 
da no guftó alguna dellas, ni fupo á que fabrian, y íiendí 
l iberalií l lmo para con todos, folo fue avariento para con-
figo; mortificación verdaderamente grande , pues ningu, 
no ignora el apctito natural, que tienen los hombresde go* 

Metaph. zar losfrutosde fus manos, y el fabor que román en lo quj 
taUr '"ch Ies GUe^a trabai0 > y nadando eíle Santo en un mar de fru. 
I3/* Maij",tos ^e ^ arboles , loandofelos todos, y combidandole 
sap. 45. ellos mifmos con fu viíla , y teniéndolos fiemprc á mano, 

tuvo tan enfrenados fus apetitos, que nunca los llegó a la 
boca , n i fupo fi eran dulces, ó amargos; que ageno eíla-
l i a de cometer otras culpas mayores, quien tan feñor era 
de fí mifmo, y tan fújetas tenia fus paíliones? 

Bien tienen aqui que aprender los que fon vencidos de£ 
te vicio, y exemplo , en que mirarfe para cobrar animo, y 
conocer quánto puede nueí l ra ñaca naturaleza , eonfortat. 
da con la gracia de Chrií lo , y que íi caen, no es por ferdi-
ficil la emprefa, ó fuerte el enemigo, fino por fu ma l i c i a j 
poca Féj, que fi la tuviera en Dios, el les diera gracia para 

' / ' ven-: , 
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Vénccrlé, y güilo en lo que aora hallan amargura,eile ben­
dito Religiofo le hal ló tan copiofo en la mortifíeacion^que-
dize Surio del, que nunca probo carne, ni cofa cocida, fu 
manjar era unas yervas crudas, deímenuzadas con un po­
co de vinagre en corta cantidad , una Tola vez al día a l 
poner del S o l , fus veílidos eran unos pellejos de tres ca­
bras curt idos, aunque para comulgar fe pouia el habito, 
que le duro los ochenta y cinco años que fue Monge:nun-
cafe e c h ó , ni reeoíló para dormir, porque gaflava las Bo­
ches en continuas vigilias 5 trabajando en hazer foga^, y 
cantando Pfalmos^ fentado en un banquillo en medio det 
apofeñtoyhaíia que tocavan át Maytmes^y fi alguna vez, Ic 
vencía el fueño inercufablc , dormia un poco all i con lo$ s 
juncoi , y palmas en la mano. Con efte porte de vida v iv id 
e ñ e admirable Varón tantos años , como he dicho, ochenta 
y cinco en la Religión , y mas de ciento en el difeurfo de 
fu vida, fin afloxar un punto en el rigor de fu penirencia; 
porque fe perfuaden Jos tibios, que no acorta, íino alarga 
la vida la penirencia, y que no es falta de fuer9as, lo q.ue 
nos detiene para no hazerla^iino de erpiritu^e^ qual fí t u ­
viéramos,defpreciaramos los regalos, y las üngularidade&, 
y vivierareos fanos , y fervorofos con ¿o común , con que 
p^aíTan los demis , cerrando con la abílinencia , la puerta 
que abren los tibios á Satanás en fus almas, como declara 
en el exemplo guien te. 

El Bienaventurado S.Antonio de-Florencia eícríve^ que s Aot %t 
entre los Difcipulos del infignc Elfego , hüvo uno tocado p.-ut. tit, 
defta roña , ei qual inquietava á los demás , combidando. ^ -"P^ . 
los con golofínas v y perfuadiendoios á comer fuera de 
tiempo , leyantavanfe de noche, quando fu Maefiro repo-
fava; a comer lo que recogían de dia , porque los que ha*' 
ẑ en mal huyen de la luz , y aman las tinieblas, y como en 
ellas iuntas ílempreprefide el demonio^que es elfautor de*, 
lías. Una noche qwando comían con mas güilo, defeubrio 
la car?, y con fu viHa fe les bol vio acíbar el bocado en la 
boca,' quedaron t e m b l a n d o m i r á n d o l e tan horrible en fu 

com»-
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compañía , a r remet ió ai íautor dei feilin , y atormentóle» 
ál ruido , jr á las vozes del pobre paciente , vino fu Tanto 
Mae í l ro , y aunque como buen paüor procuro facar la 
oveja de las uñas del i-eon, liego tarde , porque le halio 
tan herido , que allí en prefencia de todo acabo fu mif^ 
xáble vida , y empegó la muerte eterna. Quien dixera 
que de unas goloftnas que parecen niñer ías de Novicios, 
íe avia de llegar á pecados tan graves , que merecieíTctj 
tan rigurofo eaíligo? Verdaderamente los juízios de Dios 
fon redifsimos; los demonios nueílros enemigos aftutif^ 
fimos, y en fíandofe dellos , peco a poco, y fín fentir vai\ 
defpeñando á fus requaecs en io profundo del abifmoj 
y para que conozcas fus lazos, y no caygas en ello coa 
el cebo de los regalillo j que los cubre, te aviíb tan con 
tiempo de fus aítucias , y fuera de las razones dichas , te 
prefento á los ops las tragedias deftos exemplos , para 
que mires por ti3 y te l i rvan de efearmiento, 

U S ; m v i . . -t^ ; ' I 
g u e no fe ha de i r confra. efte avifo , p r n i n g ú n p r e t e x t í , 

o fa lor da mayor bien. 

Lgunos ay que fe efe ufan de guardar eíle documen^ 
toj y comen en tiempo, y fuera dé! regaladamente, 

porque fe lo ernbian orros, y pareeeles que io pueden hâ  
zer , porque es limofna que les hazen, y viene como d« la 
mano de Dios , y mas ¿ e n t r a con licencia del Prelado, y 
tienen por defeortefía, y falta de calidad, no recibir, y co. 
mer lo que les embian con «Ua , y con efte color regalan 
fus cuerpos \ cofta de fus almas , y tienen conferva , y re. 
galos en fus celdas, para consolar fe de quando en quando, 
y no du4an decombidar á los amigos, ín t rodaziendo en 
la Religión fueros del figlo. 

Eílc es un engaño bien perjudicial k fus almas 5 y á fus 
compañeros , y á toda la Religión , y á fus almas ? porqaj 

ceban 
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ceban á Ais enemigos,y enflaquecen el cfpiritu, afeminán­
dole con el regalo continuo á fus compañeros 9 por el mal 
exemplo que les dán , para que hagan otro tantOj y el ef* 
cándalo que caufan^ ocaílonando murmuraciones r y juí-
zios en los que lo vén, y faben; a Ja Reiigion^porque la re« 
laxan, fo color de que es limofna 3 6 prefentado, introdu­
ciendo anchuras contra la obfervancia Religiofa; y qugn»-
to mejor cara trae, es mas peligrofa la guerra que hazen, 
y mas oculto el ardid , con que el demonio pretende por 
cíle camino dedruir la diciplina regular. 

En la Coronica de San Francifco fe cuenta, que viendo ^ 
el demonio,que no podía inquietar á los Religiofos, ni me- sJ^mc! 
nofeabar el fervor con que procedían en fus píhicipios^ p.i.tit. 10. 
Usó del ardid íiguiente3 para relaxar la Religiomtomo for- <aP 2+' 
ma humana5y aíTento pla^a de criado en la cafa de un Ca-
vallero de AÁis , indevoto de los Fraylesj ñrviole con tan»-
to cuydado, y fidelidad , que en breve tiempo, le ganó de 
manera la voluntad, que le en t regó toda fu hazienda^fian-
dola de fu difpoílcion , y prudencia. £1 demonio la admi-
áií lrava muy á fu fatisfacion 5 pero en ninguna cofa pufo 
más cuydado que en hazerle devoto de losFraylesde San 
Francifco, deziale continuamente mucho bien delios, re-
prcfentavale la vida tan Angelical que hazian, la fantidad 
de fu Fundador, la pobreza que paíTavan, los merecimien­
tos tan colmados de los que Ies hazian llmofna, el ínteres 
de fus oraciones, y el premio que Dios dava por ellas en 
el Cielo. Tales cofas le dixo, que le movió á devoción con v 
los Religiofos, y le dio facultad, para quede fu haz ieñda , 
y en fu nombre les hr/ieíTe limofna, para ganar por cíla el 
Ciclo. Avida eíla licencia nohuvo día, que no les embiaf-
fe limofna de pan floreado , vinos preciofos^ carnes fazo-
nadas, frutas regaladas, con mucha abundancia ; los bue-
eos Religiofos recibían la limofna con agradecio^iento, 
admirados de ver tan devoto foyo , al que poco antes era 
fu mayor contrario; mas como continuaífe eíla liberalidad 
poco á poco con el regalo , y abundancia ^ fe fue resfrian-

do* 
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do el fervor del efpiritu, enflaqueciendofe las fuerzas del 
a lma , y reiaxandofe la dkipl ina Religiofa. Repararon en 
ello algunos de los ancianos, y uno que era mas efpiritual, 
rogo á Dios én la oración,le dicíTe luz: y acierto para ata* 
jar aquel daño , que fe iba introduciendo á la forda en fu 
Convento, aviendo gaílado toda la noche en eíla petición, 
infpirado de Dios fue á la mañana á viíltar aquel Caválle^ 
ro, agradecióle la merced , que les hazia, y fuplicólc que 
ledixeíTe, con que ocafion fe avia trocado , 7 movido i 
darles tanta limofna. M i criado ( refpondib ) que es muy 
devoto vueftro me ha pegado eña devoción. Ñ o podria, 
mos verle ( dixo el Fny i e ) para agradecerle el favor > De 
muy buena gana, refponde, y diziendo, y haziendo, xnan^ 
dale venir a fu prefencia, reusólo mucho,y al fin cafí por 
fuerza le truxeron. Miróíe el (Servo de bios con atención, 
y conoció que era el demonio , y queriendo reprehenderle 
no efpcró fus palabras, porque como es tan fobervio no 
puede fufrir fu humiliacion, y luego defapareció , dexan* 
¿ o maravillado al CavalUro3 y mas aficionado á los Rcli , 
giofos que antes , los quales conocieron fus embudes , y 
de donde les venia el d | ñ o , y dieron al Señor muchas 
gracias, ppt aver defeu^ierto aquella celadajque el demo­
nio Ies avia armado para fu perdición, efeufaron los rega­
los, no los admitiendo por ningún color de caridad , ó Ifc 
mofna. Y deft^ n i ñ e r a re í lauraron ladiciplina Religiofa; 
que fe iba relaxando. 

j & U fuceflb condena á los que admiten el regalo , y la 
fingularidad en el refirQrjo> y fucila del, fo color de qiae fe 
le eiubian, y que es poca cortefia no comerle. Y no es, fino 
defcor re í la^ara con fus hern^^nos ufar defla üngularidad, 
y para con Dios^con quien fe deve tener en primer lugar, 
que les m^nda njortifícarfe j tratarfe pobremente, confor. 
me á fu profeffion, y patajcon, fu Religión, a quien deyen 
Rías cor te í la que á todo el mundo.pues la relaxan^introdu-
ciendo en ella los regalos contra la obfervarreia, regular. 
Hablemos claro, y quedenfe rebocos á una parte. 

A i * 
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A r d i d es de Satanás , y fobra de amor propio , admitir 

cíTos regalos, no caridad , 6 buena correfpoAdenGÍa , co­
mo dizes, mas fe edificarán los que Jos embian , de que no 
los recibas , ni los comas , que, no de que te regales con 
ellos; el demonio ios guifa, éi ios diligencia , y ios tras , y 
te los fírve, para que pierdas el erpiritu faílidies la comida 
pobre del Convento , y introduxgas la relaxacion contra 
Ja obfervancia regular. Eíla es la verdad clara , y defuuda 
que parecerá delante de Dios j en cuyo acatamiento no te 
valdrán eftos rebocos, n i te admit i rán por efeufa , que te 
prefentaron los regalos para v Ta r í o s , en la Religión , fíno 
que ferás caíligados por ios buenos bocados que has co­
mido, embiados, y aun perdidos de tus amigos, parientes, 
y penitentes. 

Y porque los veas claramente , dime , ü te embiaran un 
habito de feda con muchos alamares de oro , y una falda 
de dos varas, vfaras del, porque te le avian embiado? Cla­
ro cft a que no, y que n i Ja Religión lo permitiera, quando 
tu qu i ík ras traerle, porque fuera contrario á tu profeíllon, 
y caufara efeandaloá los de fuera, y dentro dé la Religión, 
pues también ay demaíla, y fuperfluidad en la comida, que 
repugna el eílado Rcligiofo, y efcandelíza á los de dentro, 
y defuera, y fino valiera fer aquel veílido préventado para 
traerle» tampoco vale ferprefentada la comida para comer­
la, porque no dize con tu e í l ado , y profefilon , que es de 
mortificación, y penitencia , de que defdizen mucho los 
platos regalados, y los manjares preciofos, guifados á mu­
cha coila, y las confervas eíl imadas, y las bebidas coftofas 
del chocolate de Jas Indias, y los vinos preciofos de lexas Ex0[í-26; 
tierras, que no alcanzan Jos muy ricos, y Jas comidas á def- coiiigat 
hora, fingularidades que fon veneno del efp i r i tu , y peíle ünufquif-
de Religión. ^HZxm 

En el capitulo \ é . del Exodo pufo Dios ley , de que Te f̂ ffidatad 
rcparticíTe por medida eJ mana que liovia del Cielo , dan- »efccndum 
do á cada uno lo que^avia menefter , y no mas, una medi ^npiUaca! 
da, que era como de un quartillo de las nueAras, Dio^i lo- r¡tL 

tom, I . Hh via 
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\ i a el maná con mucha aDundancia, llenando los montesj 
y campos» pero no por eííb dáva licencia , que le Gomief* 
fea con la tiúffna , íln regla, ni taifa , fino con mucha me*-
dida , porque no faicaíTen en la templanza , aunque fueíTe 
el manjar ceíe í l ia l , y embiado por el miímb Dios , dando 
lición á todos los ílglos , que no por fer embiado el man-
jar de Dios , qual es lá limoína con abundancia , es licito 
comerle fín taíTa , fíempre ha de aver medida , y que fe 
guárde la obfervanda Rc-lígiora, porque tambitn embria­
ga el vino dado de limofna, como el que fe coge en caía , y 
tanto relaxa el eCpiritu el manjar delicado, que fe á% de ca­
ridad , como el que íe guife en el Convento. De todo fe 
vale el demonio para bazernos caer 3 cebo fon en que po^ 
ne Tus lazos; vamos con cautela , y con major freno ea 
eliosj por el mayor peligro que traen de exceder en la tem­
planza , y caer en pecados. 

> Dize bien San Auibroílo, que la comida es medicina, la 
o r d ^ d c ^ a l en el tiempo^ y en la cantidad , y calidad convenien-
prap. ad te da vida; pero fin algunas dcüas circunílancias muerte 
MiiT. fj Qomes fuera de tiempo, 6 fio iieceilidad v O tales manja­

res, 6 en mas cantidad de lo que pide tu efpiritu, caufaráf-
le muerte; p e o fi con templanza guardas las circunflan­
das dichas daraíle la vio a : <éy de vo/otres ( dize Dios) los 
que coméis el cordero mas titrno , y efeogeis los cabriios mas 

Vff qSico graejjbs, para vuéftro regalo, 110 teniendo mas ley que vuef. 
rrcditisag í í o guño , fin tafia , ni modo en vueftrascomidas, poique 
nmm de tamp co la tendrá el Señor en vueíltos eafiigos, midien*. 
I h l £ s dq !a pena con la culpa , y como e íh fue fia taifa , aífi la 
medio ar.- fe ra el ca íiigo. 
mentí. D e ñ e vicio dize Tertuliano , que es propio de Gentiles,; 
T f t u i in 9^l1^611 ^anno P^blo idolatras de fu vientre indigno 
auoLc.'so. c!e Chr i í l i anos , y trae el exemplo de los Margaren fes, de 

quien dize, que comían cada vez , como íi nunca mas hu-
vieran de comer , y edificavan, como fi eternamente hut-
vieran de vivir . A efie linage de paganos imitan los Fieles, 
que no tienen modo > n i taiTa en fus comidas, cí ludiando 

íiem-

3, 
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íiempfc en el regalo de fu vientre, lo qual es más cülp^bíc 
en los Religioíbs, á quien corre mayor obligación de mor-
tificacion, y penitencia. 

De San Hilarión cuenta San Gcroninso en fu vida , que 
gua rdó fuma abíUa«ncia , porque defde los 1 1 . años^haf- s. Hier, ia 
ta los 27. comió un puñado de lantejas remojadas al día, ej^ym. 
í l n p a n , n i otro a í imentó , defpues tomó un poco de pan ba*-
zo, con f a l , y en llegando a los fefenta años , quando por 
la edad avia de reaú t i r la penitencia , la hizo mayor, por­
que fe qu i tó el pao , y comió foias yervas haAa eí fin de fu 
vida. 

De Abrahan Monge , dize Theodoreto 3 que no guftó 
pan, ni yervas cocida?, ni cofa que UegaíTc á fu go5 y avien- The0£Íor~ 
do fiio a í fumptoá la Dignidad de Obifpo , no mudó de ^ 
!eftiio,ni admit ió regalo alguno, aunque los tenia en abun-
dancla , guardando el mifmo tenor de vida,y fufteotando* 
fe con algunas yervas, ó frutas crudas condenando con 
fu abilinencia las oficinas, y oficiales de los manjares, y 
mofteandoquan fuperfluas fon para fuílenrar la vida hu-. 
mana. Sirvan cílos exempiosj fi quiera para humillarnos, y 
llorar con San Bernardo. Quan lexos vamos de la perfeo-
cion de tan Santos Padrea, reconozcamos nueftra flaque­
za, y loq je podemos coá las gracias del Señor, el qual «os ^ .r ^ 
la dará, para llevar el porte de la Religión , y fuftentarnos íupr. ele 
con poco, íi nos animamos \ ello. Remato con las palabras mentiam 
de San Ambroílo , que dize; por lo qual Dios , y Señor mió, 
ruego ¡y plica hmnilmente a vuefira Divina Mageftad % que í¡tut ag'et 

tengáis de vuejvrá mano, para qmllegue k la me-fa , como ad mtdi-
¿nfermo k tomar la medicina delman\ar^ para mi fuftento muy ^ ^ ^ ¿ ^ 
por onzas, no llevado dtlgufto , fino de la necejfidad) por fdo adipes ac-
jervirOs}y agradaros , como tengo obligación, cedam^ne. 

Reüava'el ultimo punto deüc a v i ^ de las gracias, ^«e sqnuâ su\!̂  
devemos dar \ Dios, por la comida á fus horas , pero de- juptatem " 

xolepara el figuiente, a donde fe t ra ta rá con mas apjetcns. 
fazon , por no alargarme mas ataiMfob. 

en eíle. / remena. 
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^ : : A V I S O T R I G E S I M O . 

f. 1. 

CONSIDERAR LA MESA D E L CIELO y T E L 
manjar della que es Dios^ y los comhdados que fon. 

los Angeles-y alce los ojos a aquella mefay de~ 
feando yerfe en ella, 

Q y l nos avifa la Santa loque haziaí y lo que eleve­
mos hazer, para grangear con Ja comida el Cie los 
dando juntamente fu refección al alma , no enti-, 

biando.fíno afervorizando el crpifitUj levantándole á Dios 
en el Ínterin que fe alimenta el cuerpo, medio bien eficaz 
pata guardar templanza r y que 1c íignifico Dios , quando 

Ncn aiiu mandó en fu ley , que no impidieífeii la boca al buey que 
bobf trT tr^'íava> Por<lue trillando pudiefie comer juntamente afli 
tutam.iX' quiere Dios que trillando, el cuerpo fu manjar, como el cf-
Ecd. s. n: pir i tu el fuyo , que no le a t en ía boca, ílno que ore,y con-
?5' ,Non temple en la mefadel Cielo, y en el manjar Celefíial, de 
orare fem- que gozan los bienaventurados, que es fu Divinidad , fc-
pcr. gun aquel con Tejo del Eclefiaílico : Ko te impidas de orar. 

^ fiempre, trabajando con las manes, ora á Dios con el cora-, 
^on , y fi en rodas las obras hemos de orar, en ninguna es 
mas neceflario hazer erto , que en la comida 9 porque en 
ella comunicamos con los brutos, y fi falta eíle efpiritu, no 
nos diferenciaremos deilos. 

Bien celebre, y fabioes, aquel cafo del Monge, que vio 
con efpiritu del Cielo, que poniendo a todos los Religio-
fos el mifmo manjar, unos comian m i e l , oti os pan, y otros 
cftieicoi, eílos eran los que comian como beíUas , llevados 

del 

Cor 9. 
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m apetí toípor regalar Ai vientre, íin diferencíarfe delíasj 
losfegundos que comían pan , los que cchavan la bendi­
ción , y davan gracias al Señor , por el beneficio recibide 
en la comida ; los te íceros, los queapacentavan el efpirkti 
con meditaciones e í p i m u a l e s , y fantos penfamientos de 
la lición que oían , comiendo con lagrimas el man/ar cor», 
poral , cuyo méri to era tal j que trocava el manjar ordina­
r io en dulcíflima miel de guüo 5 y devoción efpírkual . 

Efto es lo que pide efte avifo, que de tal fuerte fírvamos 
al cuerpo fu manjar, que le demos en el miímo tiempo fu 
ración mejorada al alma, levantando el penramiento á las 
cofas del Cielo. 

El B. San Bernardo explicó eílo en el efpsjo de Monges, Ecrnar¿. 
á donde dize, que en la MiíTa ha de eí lar uno todo, y en la ' 
mefa no ha de eílar todo; hablando de la Mífla dize: Si es 
Sacerdote, quando fuere á dezir MiíTa deve eílar como un 
Angel , todo en altar, y todo en lo que haze,fin divertirfe, 
n i acordarfe de otra cofa alguna, empleando alli fu memo­
ria, fu entendimiento,y fu voIuntad.Pero en la mefa ha de 
feral contrario , no há de eílar al l i todo empleado en el 
manjar, fino antes dicidido, y divertido del, de tal fuerte, 
que el cuerpo coma , y el alma medite en las cofas ceíef-
tiales. Por lo qual tan grande culpa fera, no divertirfe en 
la mefa, como divertirfe en la MiíTa , y tan meritorio di-
vertirfe en aquella, como no divertirfe en efta. ^ma 7¿ 

Y eíié feguro, que fi él procede affi, que ferá bien tem turaiacai-
piado; porque quando el aíma güila de Dios , faflidia el cabit fa-
manjar corporal, fegun aquello de los proverbios: E l a l m a ™™' 
f a t i s f e c h a M q«e goza de Dios, que folo fatisfaze de fineta- EX0CÍ. 34.; 
te e l p a n a l , eílo es el manjar mas dulce , y fuave , porque Ambr. hb. 
todo le da en roílro, y amargo, fino es Dios. **• Ere­

pregunta San Ambrofio, como eíluvo Moyfes quarenta 'ú^éTci 
dias en el monte fin comer, n i beber , cofa ? quando reci- fuavitatcm 
bió la Ley de Dios > Y refponde , que alimentado con la verbi. S1!* 
fuavidad.y dulgnja de fu Divina contemplación porque el ^vcraiVai" 
jalma que goza de Diosen él folo halla a r t u r a j no feacuer- defidaitj* 

Tomo i . H h 5 da 
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da de otro manjar fuera del. Pues quando te femares k la 
mefa, acuérdate de la del Cielo, y del manjar de allá, que 
€sDios,y de los combidados , que fon los Angeles, y los 
Bienaventurados. Contempla por una parte la dulzura del 
manjar, y por otra la paz 5 y concierto de aquellos Coros 
Celeñia les , el amor, la fuavidad , la fegmidad, las muíi* 
cas, y canciones, y la fatisfacion de Tus almas, que tienen 
todos les que allí afíiften, y luego fe encenderá tu eípiri t i i 
en un ardiente de fe o de verte en aquella mefa,y defprccia.. 
rás todos los manjares de aca:6 fi ocupara eíle penfamien-
to nucílra mente, y eñe defeo nueftros coracone?, quanda 
nos femamos á comer , que ágenos eftUN iesamos de que-
xarnos del manjar, fi es poco, ó mucho, ñ eüá bien, ó mal 
guifado, fi es defte ^ 6 aquella calidad, todo nos fobraria, 
nada, apetecer íamos, fino lo ccíeíliaí,- que mudos eñar ia-
mos para con los hombres, íl nucflras almas habiaífen con 
Dios, que ciegos para mirar los que comen con nofotios, 
<̂ uc olvidados de todos los de acá , fi cíluvieflemos con el 
alma a l l á m a s como olvidamos aquella mefa , quando nos 
fentamos a e í la„ ocupamonos todos en ella, y de aqui nace 
la guia, la embriguez , las rifas, y murmuraciones, y los 
demás vicios, que fe mezclan en la comida, de la qual ra­
í a s vezes fale nueflro eípiri tu;ccjmo entra en la mefa.. 

la vii fat ^ n âS VJ^as ^e 5os ^a^res ^ cuenta un cafo, que decía-
V Z ' § - Í . ' ra ^ c n e^a vcr^ack ÜÍ2.e a l l i , que uno de aquellos Santos 

fue á vifitar á otro anciano^l qual le recibió con b a un A n ­
gel del Cielo, preparo luego unas yeí vas, para regalar al 
huefped, y pufolás á Cocer. Hecho eí!o empecaren á plati­
car de las cofas ccleiuaks; de la platica pafíafon si rezo, 
defie á la oración mental , deíla bolvieron á los coioquios. 
£antos,en que fe encendieron de mane'a, que fe olvidaron, 
del manjar corporal, cogióles la mañana en eñe exeicicio, 
aviendo gaílado la noche , y caíi todo el dia anrccedcine 
en eljdefpucs del qual el Santo anciano fe defpidio con fu­
mo ennfuelo del que fue á vifitar. El qual aviendoJe acom­
pañado bolvió a fu celda, y hallo las yervas cocidas al fue-

$0* 
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go ; y entonces reparó , en que no avían comido, lamen­
tando fu defeuydo.por avcr deípedido al hueípcd íln aver­
ie regalado: y no fue afsi, porque íe dio otro mejor regalo 
que fue el del alma^con el qual no fin rio i a falta del coepo» 
ral,en que fe ve claramente lo que dize San Ambfoííojque 
los que guftan de Jos manjares ce le í l ia lcs , m cuydan de 
los terrenos. Sin duda que ufa van derte medio ios primeros 
CiirilüanosjCuya mera pinta Tertuliano, tal qual pluguíe- Tcrtuí. ía 
ra a Dios fueran las nueftras: diziendo aíTi: Todos los que ^ H j j 
en ella fe íientan, fe aman en el Señor, mejoran fus almas ^ noll 
comiendo , y (alen ílempre con ganancia efpintual de la tam coc. 
comida , porque nunca comen foios, í lempre tienen por ^erinc^' 
huefped en fus mefas á Dios, con quien parten fu porción; quam di¿ 
dándo le lo mas, y lo rrejor , como quien come á fu me Ta, dplinam, 
guardan fu raodeília, íllencio , y templanza, precede p r i ­
mero la oración, que es el primer plato , y el mascopiofo 
de la comida. Siguefe la acción de gracias, comen de ma­
nera, que ílempre quedan con hambre, beben con tal mo* 
deracion, que apaguen el fuego de la luxuria, y alimenten 
la cadidad: hablan como á quien oye Dios, acaban preí lo , 
difpuran de las Sagradas Eícrituras, y falen tan templados 
en el efpiritu, que de la mefa van á la oracir)n,que mas pa^ 
rece q^c ban comido el manjar efpiritual, que el corporal, 
y que falen de la Miífa, que de la mefa, y de Ja comunión 
Sacramentalj que de la comida material. 

Eílo dize Tertuliano de los Chriflianos antiguos, plu­
guiera á Dios que íe pudiera dezir de los Re ligio fos de a ora, 
y que imitáramos algo de aquel fervorofo efpiriru , que 
engendró tantos Már t i res , dio tantos Santos,y tan iluílres 
ala ígtefía, produxo tantos Dodores, enfeño á tantos fa-
bios, y fue ocafion de tanta fantidad en todos , porque íln 
duda la oración haze templados, la templanza caftos, la 
caá idad modeí los ,y la modeília defpiertos, vivos, fervoro^ 
fos, y fabios^ todo fe encadena , y las virtudes fe dan las 
manos , eslabonandofe unas con otras , y en fa l t ándo la 
oración á la comida, falta la templanza, tiene lugar la gu^ 

T0m$ l , B h 4 la. 
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la, la qual abre pufeita á los demás vicios , como diximos 
arriba. 

$. I I . 

B e l a a c c i ó n de las grac ia s defpues de l a comida* 

i . Ad TÍ 'W^\^d: grac ias a Dios ( dize el Apoüol San Pablo ) 
m o t . c a . 5. 1 J todos los bineficios recihidos de f u d i v i n a mano, porque 
b u s o r a d a s ' f ia es ^ vo luntad de Dios) que fe las deis rodos i y por qual-
a g i t e haic quiera beneficio íe las devenios d a r l a s particularmente, 
« A e n j m por ia cocida que nos dá todos los dias r con que nos í u L 
in ciuSo tcnta, reconociéndola por beneficio de fu divina mano, y 
i c í u o m n i mereciendo con eíle agradecimiento Ja del figuientc. Por 
b o . V O b d t ^ a ra20n (dize San G>4>nano ) que nos eníeñó el Señor 
o r a f D o m í - á pedir el pan cada dia, porque rupieflemos que nos venia 
n i c a . de d i mano,y que de ella le deviamos efperar , recibir, y 
DH 'c ínfe 8§ra^ecer » y no pocas vezes nos le quita por ingratos; 
r c d i s g r a porque como dize San Bernardo, la ingrati tud feca la 
t i i s n o n t f fuente de la mifericordia > y el agradecimiento la aornen^ 
fe t a r d u s , concluye diziendo : Aprende , pues , i no d i l a t a r las 
difee ad g r a tas •> psr ¿os benepcíús recibidos , aprende a a a r í a s a Dios 
f i n g u l a d o ¿g^go. p&r qualquiera merced^ porque no t e p r i v e de H a , y t§ 
a^r?*311 S hagas indigno de otras mayores* 
B c r n . f u p r . No ay (dize S.Juan Ghryfoílomo) cofa que roas conferve 
C a a t . fer , ]as gr.aeias recibidas., y aumente los favores de Dios , que 
^ c h r y f o f t . el agradecimiento , y la memoria de ios beneficios recibin 
feo. 25. j n dos, y el hazimiento de gracias, por élios los confervai y 
^latrh'foft aUír5er5ta de manera , quecreecn á ciento por uno. Y ha-
j j ^ ^ 0^.blando de la mefa, dize e l SantoJ Ninguno-fe ha de. f n tar & 
fof« comer f m echar l a bendic ión primero n i Uvantar fe de l a mefa-

kafia aver dado las g r a c i a s . Y da luego la tazomPorq l a me* 
fa , que. emptecd con oracion.y acaba con orac ión .nunca defcae,' 
cera , fiempre eñará abundante de todo io neceííario; y al 
contrario, lo.que carece/de bendición, y de. gracias , ík.m-
pte p-adeceri neeefsidad, y no podía permanecer. Bien te-
ráan cQnQci>ia efta verdad ios ¿fenos 5 y los Hebreos anu-
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gU05 ; ;del^s quales afiima Jofefo 3 que núnca comían > n i 
bebían r á n echar la bendición , y dar defpues gracias á 
Píos , fegun el precepto del Deute ronomío , á donde dize: r » c u t c t o i i , ; 

Siempre que comieres da grac ias a Diosy reeonociendo el be- « a p - « . 

jicficio recibido 3 para que te haga otro de nuevo. 
Qae cofa rnasbrevejni mas fi uduora5quei)f5o^r^v3'/,gra»- Aug.Epift; 

cías doy á Dios, fe puede dezir, m eícnvir ra penfar? Como ad M a r c 

dize S. A&üíim: N inguna cofa puedepromneiarfe mas breve, ^ 11 
IU.IÍKC 

ni oirfe mas agradable t n i entender fe mas gujiofa, n i ha&erfe a u d u í 1«, 
mas fruttuofa q m d a r g r a c i a s a Dios. Poi que como dize ñ u s ñ e q u e 

Cafiodoro, el que dá gracias, y no olvida los beneficios re^ g ^ ' ^ 
cibidos, merece recibir otros mayores, y el que ñolas ds, fe agífruano 
haze indigno de todos, como diximos. G a f o d ^ f * 

Oydo eíto exclama San Bernardo, y dize: pues íi el que p^,0 
no retorna gracias por la comida , y por los otros bent í i - ü o i a . m c -

eios que recibe, fe haze indigno de la gracia de Dios, y de " t u r fúCci -

reeiblr fus favof€s}que merecerá el que retorna ofenías por colína boí 
beneficios? Y el que fe aprovecha dellos para ofenderle? na d e cor­
onales fon , los que beben, y comen defl cmDiadamente, y ^n5 P1 -̂
en 1 ngar de darle gracias^ por la comida que reciben, rom- teje.», 

pen en murmuraciones, porfías , palabras vanas , iras, jue­
gos, y otras cofas peores? N u e v é in ík rno era meneíter 
criar, para femé jan te deíagrade cimiento, pecado mas pro­
pio de demonios, que de hombresi Mas porque ei^e vicio 
no toca á Jos Religiofos , con quien efpecialmeníe hablan, 
eílos avífos, le dexo para otro lugar, por oír Jo que les diz©: 
el raifmo Santo , acerca del hazimiento de gracias deí^ 
pues de comer, que es lo íi^uiente», 

: HE 

Como fe ha d é echar l a b e n d i c i ó n , y dar las g r a c i ú s i 

T O primeio (dize San Bernardo ) Aipongo que defpues t e t n , in 
^ de comer ha de dar gracias á Dios como Chriil iauo, [jeco^^ 
por la comida que l.e ha. dado^ y. aévierro, dos cofas a qu« ẑ áî ík> 

d&-Usu 

• .. . ) 
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duobusfi de ve atender. La primera, es r o g a r á Dios, por los que íe 
bi noverit han dado aquella limofna , pagándoles con oraciones, i0 
íum^^véi ^ae c^cilos i:iaa fecibido, porque eña es deuda de juíliGig 
pro pLea La fegunda, que ore cambien por fi mifmo 5 fuplicando \ 
tis eonim nueí l ro Señor, que le perdone las» faltas que ha cometido 
cmofin'í cn ía melaí 0 Altando en la templan9a; 6 en la modeaia, Q 
fuftetatur, en el filencio, 6 dexandofe llevar del güilo en ía comida^ 
vei pro fe quexandofe della, ó comiendo mas aprieífa de lo que con, 
ipfo««rqria venia, 6 faltando en otra circunílancia de las aiuehas q,,« 
torpón luo 
plusindul. deve guardar un Religiófo quando come. Por todo |0 
ícrít. qual conviene orar , y fuplicar á Dios defpues de comer 

para que no fea el manjar del cuerpo, veneno del erpiritu, 
De aquel maná que embid Dios a los Tuyos, qaando ca, 

mina van par el deílerto, dize la Sagrada Hiftoria, que prú 
mero caía una efearcha que blanqueava la t ierra , defpues 

num.9» venia fobre ella el mana , y fobre el mana caía el rocío del 
Cielo , dándonos á entender, que al fuílento que recibi, 
mos de Dios deve preceder la difpoficion de ía oración , y 
bendic ión , y feguirfe la acción de gracias, fígnificada en 
el roció, que llovió fobre el mana, que fertilizava la tierra^ 
en cuya confequeneia afirma Jofefo , que no embio Dios 

lofcphiib» aquel manjar, haíja que fe pufo Moyfesen o rac ión , y con 
^^' dum ê  Pueblo, como podemos creer piadofamente. 
Moyfes1 Levanto las manos al Cielo , y llenófelas Dios de maná, 
príBcabun. recibiólo con agradecimiento, y conoció, que aquel era el 
mas áíSi. ,:naniat 1̂36 les embiava para fuílento del Pueblo, precedió 
tros de la oración, y nguefe la acción de gracias, énfeñando \ los 
coeio diia. Fieles, que á la comida deve preceder la bendición , que 
buU1y es una oración breve en que pidimos á Dios el fuílento , y 

feguirle la acéion de gracias, dándolas á fu Mageftad por 
€l beneficio recibido. 

El B.San Ambrofío, í ráe Una razón condoyente á quaU 
Ambr. Hb. Quiera hombre de razón; porque fi entre los hombres ( di* 
i . de'ofl". zecl Santo) es regla de urbanidad, y buena corte fia, quan-
«ap. 31.& UFTQ es combidado de otro , darle gracias en acabando 

la comida, por el beneík io recibidoj y lo coiurario fe tiene 
por 
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por groferiay ingrati tud, y termino ageno de toda razón; 
quanta mayor razón €83 que demos gracias á Dios, por la 
comida que recibimos de íu mano? Y /1 aquella ingratitud 
fe tiene entre los hombres por mal termino, mucho mas lo 
ferá tenerla con Dios, á quien por tantos tirulos devemos 
agradeeimienro , y amor. Y tracen apoyo de fu fentencia 
aquella del Sabio, que dize: guando fueres combidado a co- vrov. 2j? 
fner de algún Principe, aduierte al fentarte a la mefa el empe- ^a[^ ftP-
go en que entras: porque te hago faber , que te obligas al re- ¿ o fc|er"¡ 
mno de otro tanto como recibes. Tantos, quantos platos co- ut come-
mes, en tantas obligaciones entras para con él de fervirle, ^ cu^ 
y regalarle, y por lo meno» de agradecerlos en el modo que ¿\\^lttt 
pudieres, y fino lo hizieres aííí, feiás digno de caftigo» atiende. 

Pues Ti eña ley fe de ve guardar con los principes de la J"* appo-
tierra,por una vez que nos dan de comer, que ley de agrá- te facicIja 
decimienro fe deve guardar con el Principe del Cielo, por tuam fué$ 
tantas que nos da continuamente, pues nunca nos fenta> 0Uld 0P-
mos á la mefa, n i comemos bocado en ella, ó fuera della, taiis pr» , 
que no le recibamos de fu mano? Atiende con diligenGia parare, 
el manjar que reponen delante, cuenta ios platos, y aun los 
bocados, y mira quien te losdá, y ce que mano vienen, que 
es la de Dios, él te da el pan, el agua,, la fal , y la vianda, el 
huevo, y la f íu ta , el vina, y la eerbeza, las yervas, y legutB* 
bres,y háda los platos en que comes, y la mefa en que te 
afTientas; y el vafo en que bebes s todos fon beneficios de 
la mano del Señor; miralos , y cuéntalos , y no lo olvides 
luego, porque eílás obligado al agradecimiento de ellos, y ehryf. ho*. 
fi faltares en él , y fueres fenu jante á los animales brutos, s?. ̂  Ma. 
que no agradecen lo que comen. Sin duda que vendrá el ^ f 5 ' ' ^ 
caíUgo fobre t i , como vino fobre los malos en el deí ler to , pofdcTco 
que fueron ingratos al manjar que Dios les embio del Cíe- medaint 
lo, contra los quales broto penas la tierrar quitándoles las ^ f n í é t 
vidas cgn el bocado en la boca. ^«utciui 

Affiío dize expresamente San ehrifoftomo, ponderaa- efífurgurt 
do lo que dize de CbriftoJos Evange l iñas , que antes de ' ^ i a U e ! 
partir el pan le. bendezia, y defpuesdaVa gradas a fu Eter- beam. 

no 
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no Padíe . Oygan efio (dize ) Us que como animales inmuñ^ 
dos^ defynes de a v e r comido , y bebido f m rienda ofenden ¿ 
Xiios, quando le dev ian dkr g r a c i a s 5 $or e l beneficio recibido 
y teman el cafiigo de f u i r a . Y tu aprende á ciarle gracias 
derpues de aver comido , porque no te caftigue como ^ 
rece tu ingratitud. 

Pero advierte, que no has de dar gracias con la boca ib, 
lamenta , rezaqdo alguna breve oración , ó repitiendo las 
que tiene la Iglefia feñ ̂ adas para efto , fino mucho mas 
con el corazón, reconociendo, y amando á tan buen 
por la comida que te ha dado , y con las obras fírviéndole 
de contado con alguna cofa particular , como hazer alga, 
na limofua,recrear algún enfermo,ayudar en algo á tu pro, 
ximo, hablar dé cofas eípir i tualcs , exortandole á lo bueno, 
y aíervorizandofe en el amor de tan buen Dios. Y efpe» 
eialmentc en efeufar los pecados de murmuraciones, por, 
fias, rifas dcmaíiadás, burlas, contiendas , vozes, juegos, y 
cofas femejantes, en que tal vez resbalan los hombres de¿ 
pues de comer. 

To na eíle por ultimo documento , y coneluflan de lo 
dicho,y no le olvides. S i én t a t e / l empre i la mefa con Dios, 
como combidado fuyoj come con el, y á viíla fuya, dale el 
mejor lugar , el mejor bocado, y el mejor plato, tenle ref, 
peto, y reverencia como deves, citando en fu preíencia^en 
cibe el manjar como de fu mano, dale gracias en acaban^ 
do, y no fea comida hecha , y compañía deshecha, queda*' 
te en fu compañía , no le dexes folo , toma alivio con fus 
platicas, habla con el, y oye á tus hermanos, como al miC 
n)« Dios: razones , y palabras dignas de fu boca , guarda 
ellas reglas , y ferás bien feguro. Conocí un Prelado efpi, 
r i tual deílos Reynos, que fíempre ponia un plato vacio 
junto al fuyo, en que part ía para Dios lá mitad, y lo mejot 
de lo que le ponían , y en acabando la mefa lo embiava i 
un pobre vergon9ante, con el mifmo afedo , que ñ lo em* 
blata al mifmo Jefu^Chrifto , el qual le dio en retorno un 
coraron tierno > y liberal con otras muchas mercedes, en 

pago 
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pago def l e^ íVic io , imii* iw íu «xcrapio , y cumplirás ios 

' v 

i V A N D O E S T V F I B R E S A L E G R E , NO SEA , 
con rifas de m ají acias , fino con alegría modefiâ  

edifiratiya*. ^ 
^ ' . " ' ' '; 

ESPUES de la comida fue le tener lugar la recread 
cion, alargando un poco la rienda al trabajo, y dán­
dola al deícaníb , penílon for^ofa de nueíUa flaca 

naturaleza , que por el eñado de peregrinos en la t ierra, 
participa efta calidad della, fien do forjados á comerr dor-
iBÍr5y dcfcaníarjpara boiver al trabajo, íin que en eño aya 
excepcion^porqoe todos pagan efla peníioná la naturaleza, 
y á tiempos conviene darle mas larga porción de alivio, Cor. dd? 
para que cobren nuevas fuerzasj aliento para la tarea.Lo âr* 
qual no es contra el efpiritu,ni ageno del fervicio deDios, c.' ̂ . n.j*' 
como lo ha declarado fu Divina Mageilad en algunas oca^ 
fiones, de las quales fue una la que íocedió en el Conven^» / . 
to de Valladolid , fundado por ia gloríofa Santa Terefa , á 
donde juntandofe las Reliofas el día Santo de Pafqua , á 
honeíla recreación , fegun fe acoílumbra , dixeron á una 
Religiofa r llamada Eílcfania de los Apoftoícs, que falieUc 
al plano, y hizicífe algo con que las rccreaífc. Sallo luego,; 
«jas ertando en medio de todas , dudo íi feria aquella ac­
ción agradable a Dios , por parecer SÍ as fegun el hombre -
exterior , que el interior^ y coa e ñ e efcrupulo, levanto e l 
coraron i una Imagen de Chri í lo, que eilava en la faia pi-..-
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diendole fu luz para acertar, y díofela bien clata de fu vo, 
luncad, abaxando la Santa Imagen la(cabeca, en feñal (j{ 
que guí lava , y era férvido de aquella hone í l a , y Tanta re, 
c r eac ión ; los hombre? feglares la reprobaran , y murmu, 
taran , como nos quieren tan fantos.» y penitentes, que 
mas nos riamos, ni tomemos alivio en cofa humana,y Dios 
que fabe nueftra flaquera > y conoce nüeíUa neceffidtd, ij 
ap robó , j dio para ella fu bendición. 

Porqu® verdaderamente no es poiTible tener fiempre e[ 
arco tirante , y aífi es neceíTario dar lugar ai alivio^ para 
bol ver coa nuevo fervor á los exercieios efpintuales. Peto 
porque afloxando la rienda, fe d i licencia á la lengua parg 
hablar > y á ios oídos para oír, en que aya ocafiones de ref; 

. balar en rifas dcmafiadas. Conviene mucho atender á cfte 
honcít. ri ^V^0;y e^ar «tuy en los eftrivos, para no caer en inmodef. 
t^fiquan- tias, añoxando canto la rfenda , que decliaemos en pecâ  
an / 0 " ^ De^0 aviso el B, San Bernardo á fus Monges, con bien 
tus,Sridcrc femejantes palabras á las de nueílra Santa , que fon las fi. 
fucrís co- guientes: Sieftando con otros fueres compeí ido i mV, for aU 
puirus,non guna oeaJtoniAtiende qtté no fea con demafia M inmodefiia pou 
tuus,cxcu, c6mo dz&e el Sabio tel veJHdoJa Yifa>y e l andar de un hom* 
fus, nam hre) -publican quien ¿'x > y íi te ven reír inmodeí lamente , te 
cutí3 1̂51" marear*a por liviano, imprudente, y redicufo. 
au$ .orpo" Y no contento con eíle avífo, torna fegunda vez el San* 
ris,& rifus to á encargar eílo mífmo,como negocio de mucha impor-
n u n t i S U c t a n G ^ » dizieíido: N u n c a te fias con caquinos , y quanto pu* 
ilio. dieres procura ahfienerte de r i fas 5 h u j C ñ á o las ocafíones 
lonav. m dellas , las quales deven efeufar las perfonas efpirituales, 
^uinitfcm 1̂12 tratan deveras de Virtud. 
per te ab Lo mifmo aeonféja San Buenaventura ^ y encarga nuu 
ib"?8 " c^0 * *m Religiofos, que procuren no mover k otros á rifa, 
p'aucúpVev ni ^ar 0carion della, porque no folo es cofa inmodefta, pe* 
ftes os ro fea, reír un Religiofo con caquinos, con voz alta, y def. 
^ " u r d • te!T!Plac^a' Pero mucho peor es mover á tales rifas con fus 
f/ec^Vf" ^eGhos} d palabras, efíb es hazerfe truan^ y jugar, cofa in-
eap, 3. dignada de perfonas iisligioras, notada, y condenada por 

los 
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jos reglares ^ que fe ereandaiizan delia , aunque mueílfeii 
guílar del dicho, y del dpnayre del Keligiolo. 

Zo que f ntieron , y e n f e ñ a t o n los Filofofof de l a r i f a . 
demafiada* 

^Efta materia trataron los Fiíoíofos antiguos > conde», 
nando con hechos , y palabras , deímandarfe un va- inA ¿^mp. 

ron cuerdo.y prudente en la rifa, de manera que perdieífe i.ux. i . 
la modcítla , con defdoro de íu perfona ; entre los quales 
Aberroes dixo , que era indigna cofa de hombres graves. 
jEn todo ha de fer moderado ( dize ) un hombre cuerdo, 
pero mucho mas en la rifa , porque es fe nal de liviandad, 
caufa dcfcílimacion, reconcilia defprecio , para nada es 
buena^ y para muchas cofas mala. 

No lo dixo con menos fentimiento Dion Filo fofo, el 
quai aboRjinava tanto eñe vicio, que afirmó era propio de 
rameras, de muchachos , y gente menuda, ageno de hom­
bres de razón, quanto mas de vinuefos, y graves. Sus pala­
bras fon: La. rifa y y l a i r a fon oftueftos entre , y m es mems Dton.apud 
malo e l hambre muy rifutuOy que e l muy ayrada, vicios ambos Stob.ferm... 
de mugeres l ihianas , y de muchachas f i n Jefe. Por io qual el 724 
varón prudente , deve fer en ambas cofas moderado , raa 
templado en la rifa, como en la ira , porque puede ofender 
a Dios, y á fu prój imo 5 afll en io uno, como en lo otro, 
injuriando con la dcmaílada ira , y efeandalizando con, la 

í demaíiada rifa, y aun injuriando , porque como dize Pla-
! ton, es mofa, y efearnío de otros, y por lo menos no puede. 

eícapar de vana la rifa demaíiada 5 y el mal exemplo que 
l damos á oueílros próximos 5 y en efpecialá I05 domefticos, 
j que es mas Gulpa.bíe3 de que nos ha de pedir cuenta , mas, 
i eilrecha-que fje'rifaaios. 

Deve fe, pues, ufar de la rifa , fegun Platón , como del 
vino, el qual fi es paro haze d a ñ o , carga la cabera , turba 

l los. 
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los fcntidos/y enagena la razoa , pero piezclado cott aguí 
es faludable, bebido con tempian^a , como lo acóntela Ŝ J 

Fíat, de Pablo á Timoteo fu Dlcipulo , dizundo: V / a de u n poco <it 
kg.diia.7, vfjyg para repare del eflomag^y 'df t a s continuas enfcrmedA^ 

des. De ia mifma maneta te'tía de u ar dsl aíivio de ía 
creación moderadamente , no con dire Jucion , ni a todos 
tiempos, fmo a ios convenientes, templada con la modet 

Epitct. t í a , y di crecion ; y afsi dixo un Filo fofo : La rtfa p a r a 
H chirid!" ^Hena Â de tener tres ca l idades , que fin peca , r d r a . j mo, 
rifus'I'nc- ¿efta. Poca , porque no ha de romper como rio delatado 
que, mu!, un ho nbre cuerdo en la rifa s dexandofe arraí t rat deíl^ 
éb Pa^íon> fin termino, ni taifa, ¿1 deve fer feñor deüa3 y no 
mqu^fb* tí!a del. Kara, poique íe ha de teír rarifsimas vezes, y no 
lutus. íjla razonable caufa, parque reír fin ella > es de gente ñoj, 

pie: modeíla , porque nunca deve perder por ninguna cofa 
la modeitia, y compoílura Religiofa. 

En la vida del Emperador Marco Aurelio fe euenta^qm 
c aviendo traído cinco afamados FiloTofos , pata Maeílros 

de íu hi/o 3 los dcfpidio de fu fervicio , porque los vio en 
unas ficílas reír con inmodeftía, juzgando que no eran 
bios j n i de buenas coñumbres , los que fe dexavan arraf. 
trar de Tus pafsiones fácilmente , temiendo, y con razón, 
no pegaífen aquel contagio de inmodeiUa á fus hijos, 

'Zo que fimienn S a n A g u f l i n , y S a n chryfeftomo de l a m i f m 
mater ia» 

num. 2 , /P^rovcngamosklosnuef t ros3y oygamos lo quedizenjy 
quafi per x en primero lugar el Efpintu Santo a el qual por boca 
tusTpc"^ ^C Salomón, afirma , que en la mucha rifa de ordinario ay 
tur fecius. 

pecador^/ necio (dize) peca tiy ende fe , per o e l fabio modera U 
íapicRtia r i f a con p r u d e n c i a ¿ o m n n á o el medio necelfario, y no dando 
v^rV^ iuoar al vicio. Rara cofa es (dizfe San Juan Chryfoftomo) 
dentia. hallarfe la demafíada r i f a , fin otros muchos pecados, ella 

• ' lO 
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lo es por paíTar la raya de la modeíUa, y juntamente or ig i ­
na otras culpas, como fon, difoIuGion , deí lemplan^a , l i ­
bertad • rclaxacion , fequedad de coraron , n i devoción, 
paderias 3 donayres gracias i n ú t i l e s , de que paíTan á las 
mofas, efcarnios, palapras picantes , y murmuraciones; 
porque por reír , y hazer r e í r , 00 duchan en atrepellar con chryíbft; 
todos, aunque fean los mas amigos , de que no pocas ve- hom¡-Uí. 
zes nacen dirguflos vni aun rencores, que duran todala vi-acl í 5 0 ^ 
da , y lafcivias, y deshoaeílidadcs, dize San Chri í lomo, pJat Iib1 
que fueíén nacer^defle , vicio porque los apaffionados del, 34.ldcieg*. 
no f« recatan <le ir á los teatros,y tratar con gente perdida, « his pee. 
tuyas coílumbres beben con la rifa, y del demonio tiene en- ^ ^nd" 
trada para tenerlos , y hazerlos caer. , TCHÍ refo-

Menos alcancava Platón deftas materias que San luán icnt » ut 
Chri íoí lomo, y con todo eao cbnoció , y aviso deíla ver- ^óuid S 
dad en el libro del buen govierno de la Repúbl ica , adon- «ntmad" 
de dize lo mifmo , por el tenor Cignientz: Ca/t todos ¿os que ycx{3-úos * 
fon fenoreados de/ta pajfion los t r a e k de&ir pa labras picantes,y ^uw' 
tontumeliofas,alos otros,y pierden las buems coJi í tmbresto por que ít á 
lo menos generofidad de cor acón . Poj lo a l conviene que f e a n füe facic» 
c a p g a d o s j deserrados de U Repuhlica.porque no peguen e } a ^ÓrÍTr! 
roña a los d e m á s . ^ dit t aut 

Bien cenia tomado el polco á efta dolencia el B. S. Aguf- magnani.-
iin,quando predicando contra ella le dio la ceocura figuíe- am^[¡^ 
te: L a demafiada r i fa , corrompe las buenas cofiumhres, r e l a x a Aug.ferm; 
€l animoyy corta los nerbios a l a d e v o c i ó n , y a l rigor de l a v i d a -, WAc \tñ' 
y por e l contrario, e l roftro g r a v e es guarda de U diciplina R e l i - ^ 
gtofa, conferva la v i r tud , aumenta la devoción , mantiene rumfitmo 
el fervor del coraron , es madre de fantos penfamientos, rcs'rcíaxat 
engendra eílimacion , y es muro del a lma, que guarda las ZT ' á l l 
puertas de los íentidos. ññáos fe. 

De Jo dicho^ fe conoce claramente la razón ; porque el vt^s ^ 
Ecleíiaftico dixo aquella featencia tan verdadera , como fus aJao": 
repetida, que tocamos arriba; B lve f l ido , l a r i fa yy e l modo ^ ^ 
de andar , publ ican quien es cada ^ p o r q u e aíT; como si ha^ ¿ " ¡ ^ 6. 
b i to , y el modo de andar ¿ declaran la nación, y profeffion nuLf1 ' 

y m o / . 11 " de 
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de caáa u ro ; de la iwifma manera la rifa de los dientes, 
quando fe rie ím mode í l i a , declara qualesfon fus coí lu«u 
brcs ,y lo que interiormente paíTa en fu coracon, que es U, 
viandad, fequedad, in ieyocion y y lo demis que eftá d i , 
cho; por lo qual la conclufion de todo fea, que guardemos 
fieaipre modeflia , no menos en las recreaciones ordina* 
r ias , que en todo lo demÁs3 procurando templarlas con la 
fal de la diferecion afable , y grave, como diremos mas 
largamente en los dos avifos figuientes. 

Echemos el fello á lo dicho , con el exemplo de Chri í lo 
nueí l ro S e ñ o r , del qual leemos en los Sagrados Evange­
lios,que lloró varias vezessy ningu»a que riyetfejcuentan-
nos muchas palabras graves llenas de celeflial enfeñan^a, 
que falieron de fu boca, y ninguna le ve de r i fa , 6 entre* 
tenimiento , para enfeñarnos k guardar en todas nueñras 
acciones, la modeáia , y gravedad conveniente 5 ün def-
mandarnos en palabras ridiculas, n i inmodeí las , como fe 
cuenta de San Martin3 y e n n u e ñ r a edad de San Luis BeU 
tran. De los quales fe dize , que rara,. 6 ninguna vez fe r i -
ye ron, guardando en todas ocífiones la modeftia , y gra* 
vedad RcIigiora3ni por eílo eran tétricos, y pefadosá quien 

los tratava, fino anres tfables, y caritativos, templando 
la gravedad con la afabilidad, y la (everidad 

con la dulzura, y man fe* 
dumbre. 
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A V I S O TRIGESIMO S E G U R . 

r . i . 

MODESTO E N TODAS LAS COSAS $ V ¿ 
hiñeretratare* 

EN «Uvifo paííado amone ña la Gloriofa Santa Terefa, 
que la alegría extenor Tea modeña , y edifícativaj no 
la veda, como ad ver dmos , porque es conveniente, 

y aun ncceíTaria, fiara el aumento erpiricuat del alma,toma­
da á fus tiempos, y con la medida que conviene , fino p i ­
de que fea modeíla, f tal que edifique á quien nos mire, ef*. 
to es, que ios mueva á devoción , porque la modeí l ia en 
las acciones edifica tanto á los p r ó x i m o s , quanto cícanda^ 
liza ia difolucion; y en las de rifa que fon mas €xteriores,es 
naas neceífaria que en las demasi por quanto fon mas oca-
íionadas i. relaxaxioa, y libertad, porque los a^os de otras 
virtudes, como fon orar, rezar , 6cc. Conílgo fe traen la fM-l 'M* 
^xecutoria , y exeraplo de edifícacion. Por lo qual en efte Gaudetein 
avifo lo abraca todo, advirtiendo que feamos modeílos en Domino 
todas las cofas, que hizieremos, y tratareaíios, de qualquier {e-mv*x},n' 
genero, y condición que fean , encomendando mayor di- gaudetc, 
ligencia en las qué fon de fuyo mas ocaüonadas \ libertad, modeí l ia 
v defedificacion, como í t h a v i í l o en la do^rina de los-vcrra J,0Í 
* /y % ta tu otn* 
avifos pallados. aibus hp-

Empc^ando, pues, deftc ultimo documento > parece que minibus . 
lo tomo nueftra gloriofa Santa , del Apoñol San Pablo, el ^ 1 " ^ 
qual exortando á los Fieles, á que fe gozen en Dios, les dize pe eft. 
afll: V n * , y vtr* v e z ¿ m i n e f l * , que t o m é i s a l g ú n a l i v i ó p e t ó fea s .HiUihii 

Jtempre en Dios y y guardando U tnadeftia conveniente , comó ^ frique 
tu ien eft a delante de t a n g t a n S e ñ o r i l q u a l n&s afiftej m i r a en cft. 

Tomo L l i * todas 
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todas j>artes\ forquc como (dize San Ilarion ) enlodas fartés 
efia Dios, todo lo Uena, no ay coft fin e l , teftigo es de todas 
nucílras acciones, nueílras palabras oj^nueflras obras vé , 
nuedros penfamicntos penetra , nueílros defeos conoce, 
nueñros intentos calía, y por tanto enrodó devemosguar-, 
dar fuma modcftia, porque fi la tenemos por respetó de los 
hombres, mucho mas conviene tenerla por el refpeto de 
Dios, porque podemos dczir con verdad, que eñá mas den* 
tro de nofottos , que nofotros mifmos. 

Maravilla es, que aleancaíTe eíla verdad Séneca íiendo 
Epffto"*^ Gen t i l , y que le predicaíTe á fu amrgo Lucillo , cuyas pa^ 
propc eft labras quiero poner aquí,, para vergüenza , y corrimiento 
a te Dcus nyg^yo |-ori ias fí«uientes : A d v i e r t e amio-o le que te 
intus eft, V'̂ y ú dezir) y no lo eches en olvido-, muy cerca e¡lA Inos de ti^ 
h a dico que digo c e r e a l Siempre anda A tu lado\ Dentro efia de ti mif . 
ccr^inua m0 ' t n ^ueflr^s ^ImAs tiene f u e f p r i t u [agrado Ju morada^ 
« o s fpiri- tefligo es de todas nuefiras acciones, palabras ¿y penfamientosx 
tus íedet m i r a como v n e s . y porque conforme le trataremos nos t ra tara ) 
jnalcMum forme le firvieremos. nos premiara*. • ~ 
quenoftro No ic que ay que a na di t a lo dicho ^ fíno eonfidefario 
luín.obfer. áe efpacio, que por falta de adveríencia faltamos en la mo-
íaftets* deíi ia. Y Eno dime,qiie hombre hu viera, que fe defoiandi.. 
Bic. proiu ra en lamenor acei0n>fí.adviríiera.queieeftá mirandoDios^ 
ñTu5,5tft ^ £3Ul'£n 150 compuñera la. p reúnc ia . de tan grande Ma^ 
ita i píenos gc^a^- Quien fuera tan libre, 2 quien no enfrenara, ver la 
í r i i t iau grandeza;y íoberania.de Dios delante de íU Sí la prefencia 

de los .Reyes del mundo , de ta! faene compone á los vaf-
fallos^que no fe atreven ^ peüanear delante dellosj quanto 
mas de ve componerlos la de aquel Rey Soberano, que af-
filie tan prefente en la tierra,, como en el Cielo. 1 

i<rp,fc.rm. ^e 3os Serafines de Efaias^ díze San, Bernardo , que cu* 
de vei% brian fusroñíos conJasajasde pura reverencia.por hallar-

líai., .Luc. fg en prefencia.de Dios 5 y San Ambroíio afirma 3 que eña 
mifinareverencia obligó,al Publicano á guardar tanta mô  
dcíUa , que uo fe atrevía á levantar los ojos al Cielo,» par 
Vfífe.en.i.a prefencia de, D Í Q S J le. fue. de tanto mcreeimienH 

to. • 
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t0>quc falió juftificado del Templo, y por fu falta condena­
do el FaríTeo; y añade luego .̂hx^oxaCio Ninguno hagapo- Ambr. de 
co caudd de la modcftlâ fues vale tanto delante de Dios, i o- ofFJib. 1, 
dos la guarden co&fítmo euydado p&es alcaz ca tales gracias de "̂c<>* 
fu mano .¡miremos de quanto vMor eŝ  ftíes alcanzo I s t ]njiipca- cun¿iiá pia-
cion A un PublicanQyy Le prefirió al Farifeo&VQ era el Ecieílaf- cct ^11»" 
tico de aquel t ieajpo.ü quantas vezes fucede que es prefe^ g ^ L ^ L 
rido en fu acatamiento el luego al Sacerdote, y el feglar al f udDcum, 
R.eligiofo,porque le vence en la modeíl ia ,perdiendo por fu ^ " j - ^ 
defemfeoitura 3 lo que gana por fu profe/Hon. La modeília bíkanum, 
es la gusrda del coraron , el abrigo del alma * la que con- & comme. 
ferva el calor de la devoción, y da faercas al efpidtu, para ^ a r i K u m , 
hazer buenas obras^ con ella honramos á Dios, edificamos 
á los hombres, y los ganamos para fu fervicio. 

Promet ió Dios á Abrahan un hijo^, y como era cofa que Gcncf. 17-
tanto defeava, no pudo difsimular el gozo , el qual bro tó "'^7 f j " 
por la boca , no le cabiendo en el coraron, pero añade el brahamin 
Sagrado Texto, que juntamente efeondió el roílro : jfhaxh faciéíuam 
el rofiro Abrahan, y riyofe. La razón dá San Ambro/lo , por & rl 
no agraviar la prefeneia de tan gran Dios, con Ja r i f a , ac­
ción no tan modefta , qual convenia delante de tal Magef-
tad: j4qjti ha&e alarde U filma importancia que tenia Ahra- AmbrJit . 
hiin A Dios, pues no pu dundo dijjimular el gozo de la promefa-, Jp.n.íiic 
ni reprimir La rifa y cúfio el rüftro con el fue lo > para m agrá- revérentra 
mar con fu inmodefla a ia Divina Mage ftad, en cuya prefen- H n ' 1 ^ ~ 
cia eftava. Delante de qu ien , qualquiera acción menos ^^úhDea 
ajuílada defdize mucho , del refpeto que fe le deve, y es ydut libe» 
crimen digno de caíligo , pues mira qué te mira Dios. En 7>ri^ 
prefencia de Dioseí lamos íiempre , teíligo es de nuertras CKt' 
acciones 5 guardemos modcíHa , porque con el vicio cpn^ 
trario, 6 agraviamos a fu Mageílad, ó faltamos en la fine­
za de la Fe 3 la qual íl es viva > qual deve fot > conoce y 
perfuade efta verdad. 

En la vida de Alexandro cfcrlve Plutarco , que eftando 
ofreciendo facriíieio á fus ídolos, faltó á cafo una brafa del 
úicenfario, fobre el bra^o del criado q ĵe fe ic da va, el qual 

Tomo I . li $ • tuvo 
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tuvo tsnto refpeto á la prcfencia del Emperador a quiei^ 
íc rv ia , que por no facudirla con alguna inmodeftia, la dc^ 
xo abraíar el bra^o , y efluvo tanto tiempo*, que el Empe, 
radar, y los circuaíbantes finticron el olor dcla carne qnc ,̂ 
m a é a , y como reparaíTen en ello, alabaron haíla el Cielo, 
lio, menos la modeília,. cjiie la coaftancia de aquel Cavalle, 
ios y que efeogió antes abrafarfe vivo, que de fm anda ríe en 

. la menor inmodeñia u preCencia de fu Principe exemplo. 
verdaderamente digno de fer alabado , y imitado de los 
fieles para con fu Dios, ponqué íi aquel por no faltar alrcf, 
peto , q.ue d e v i a á un hombre mor ta l , guardo modeflia i 
coda de fu fallid , y de t a n . d a r á tormento, quanta mas ra-
zon es que la guarden los Fieles, por el refpeto que deven 
al. fumo D i o s , en cuya picCcncia eftán,, y mas pudiendo ¿ 
tan poca coila, y con taata facilidad? Verdade iamenté fon, 
dignos de caíUgo los que no; la guarda a , y de premio los, 
^ue la confervan, como perfonas en quien vive la. Fe, y afll 
los enriquece Píos ^e fus gracias, y mercedes^ 

i.pettv. Sobre aqpellas palabras del Apoíloi. S* Vzito-.Bfadadorl 

to. ac roo ekacMamitnu dtLScSytjkw San Ambíofio^íla modeftia es, 
defto, qiri joya precioiffima pelante. 4^ ^ i o ^ , es ucrxa férti l , rica, y 
ípca«Cpei opulenta , y para dezifloea un^pals^bra es la n îCma herc^ 
i© upi.es. dad, de Dios,, y como á tal la cultiva,^ beneficia con el rie* 
íw^ives g0 ^c fus graei«s> «nabíandoias los modelos COÍBO UovU 
€ftPr â ud das. Sus almas fon el campo que fertiliza Dios con riego 
©fum mo. continuo de fus virtudes , i ellos embia los auxilios de fus, 
^ ^ 3 3 ^ infpiraciones, á ellos árvein fus Angeles > y acompañan, y 
mô tiives defienden fus fqberanpí ^fpitUus j con. ellos m o r a e n fus, 
eii q"ia cafas habita, adonde todo'es luz, en ellos derrama fu devo-
.pqruQ.pei. cion, COTOU^i cafus co«"fueIos? d i f ivor , pone fu- mano, ha-

ze fe lizes,. txat^ como i hijos,, fon fu; heredad ene fia vida, 
y fus berederos en }a< otra ; feamos, pues, modeftos en Jo* 

da&las.cofas que t rataiemos r y hizieremos, pues, 
tan .crecidos premios iat t ie í lanaos 

€a elioo 
s.ír.. 
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f. I L 

E l f r u t v t j edifieJcion de l a modeflia. 

lUcs» Ja cdiücíicion que caufa al mufldo Tar 
modcáia? Es^l c a t é t e r < i e Jos hijos 4e Dios, y la qud 

honra la vida de Chr i í lo , y la que apoya la Fe, y da t e ñ i * 
mooio.de la íaní idad <le los que la profeíTan , porque nin* 
guno v e í o interior<de las virtudes que eftán en d t-ora^on, 
y la aiodeilia la deícubre, fin lo qual fon iguales, el Chrif- Matlh> ;^ 
í i a n o 5 y el Geníil en la eftimacion de Jos hombres: por la Tertuúibi 
modeília ,<lize TertuJiano3 quemando Chri í lo á fus Dáci- •dccuit.fa-
pnlos, que manifeflaíTcn fus obras, para que las vieífen los ^ * ' ^ l t ' 
hombres^ y. fe x:onvirtieircn á Dios, ISIo la Jimofna, que an­
tes m a n d ó efconderlade manera, que no la fupiefíé la ma­
no izquierda, quando la dicfle Ja derccba, no ia peni ten» 
« ia , porque nos mando labar la cara, y diilimuJar el aya*, 
no , no la oración , porque nos mando creondetla orando 
en fecreto, y orar á puerta cerrada , y fin teíl^gos, no las 
otras vir tudes, que fe desluftren con la vi l la de ios hom». 
bres , fino la modeftia, que es un teftimonio autentico de 
todas. De la qual dize San Pablo , que fea manifíeíla á t o ­
dos los hombres del mundo. Efta virtud quiere el Scñot 
^ue refplaadezca en todas vueílras obras, y palabras, pa­
ra que edificados los hombres dclla alaben á D i o s , y ic 
glorifiquen porque verdaderamente fe edifican tanto de 
los hombres modelos , quanto fe efeandelizan de los i a- Hiero». ín 
modeños, y fi fon aeiigiofos mas, por la obligación que les y ^ j ^ í 
corre de dar a todos buen cxemplo, porque todos los eílán <ibus0coa-
mirando con particular atención,«y cuydado. punaionc 

Encomendando S.Geronimo eAa virtud á fusMonjes^ef- ^ ^ ¡ ^ 
pues de averies dado muchas razones para ella , fi'ñade la cictiitcm 
del fruto qae fe haze con IOÍ próximos.diziendorP/fr^ fOMT v*ftr5 ^n-
f fenoconvuef i tamodeftU ktodits los d i f i h t o s , y locfuncesy íia ^cxdl 
wmfungir a los Ubrejyy t r a e r M todos k nueflr/t t o m f a ñ u d e f ten. ' 

Temo /. | i 4 fetm 
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fer iando en ellos tantos defeos de entrar en vueftra Reltgionl 
porque no ay cofa que mas mueva, ni edifique; que la mo, 
de í l i a , para dexar el mundo, y abracar la vida Keligiofa. 

f incenc. En la vida de San Odiion Abad , eferive Vineencio Bel, 
pcifadib. vacenfe, que era tal fu modeftia? y tan admirable la com* 
«4.caí>.6i, p a A u j . a exterior con que anda va , que viéndole un mogo 

de rotifsima vida , criado í lempre con ladrones , y gente 
facinorofa, fe compungió de manera, que empegó a llorar 
fas pecados, y poílrandofe á los pies del Santo, le pidió 
inflantemente que le recibieífe en fu Convento de Cluni^jr 
como San Odiion lo dilataíTe hafta probar mas fu voca­
c ión , él hizo tal inAancia, y de r ramó tantas lagrimas, que. 
fe inclinó á recibirle , empegó con grande fervor la vida 
K o n a í l i c a , hizo afpera penitencia, en que perfeveró toda 
la v i d a , y á la hora de fu muerte mereció ver á la Rey na 
de los Angeles , la qual le aparec ió tres días antes , y 1c 
previno para llevarle al Cielo. JEílos e i e d o í , y otros femé-
jantes tiene la modeília en los Fieles 5 que nos miran tro* 
cando fus coragonesy y moviéndolos á la^rimasa devoción, 
y m u d a n í a de vida. 

Y la razón de hazer tanto cafo deíla vir tud , los feglares 
cri los Religiofos es^porque como dize S. Bernardo, por ella 
coligen la fantidad interior , y raflecando que no ven por-, 
que es como la color del roílrojque declara la falud interior 
del cuerpoj como la mano del relox^ue dize el concierto 
que trae dentro,ycomo n i ven nueftras peniccncias.ni oyen 

lemard.in nueílros gemidos,, n i faben nueftras abílinen^ias}niafílften 
Sác s^ui ^ naeí l ias obediencias 3 mor t i f ícac iones , y exercicios de 
cuna¡sC fe oración , filencio , y trabaio de manos, ni penetran lo in -
habeat ut reiior de nueü ra s aliñas r juzgan por lo que ven , y como 
I tme^ 'k la Prin€ipal es la modeaia,fi efta falra califican k un Rc l i . 
*emo du giofo por relaxado , y rcfpiandece en ella por fanto» ve-i 
iriteteum, j je^ndoie ^omo á ral,y moviendofe á imitarle; y por tanto 
yhquiave c o ^ u y e S. Bernardo: De tal fuerte fe porte en todas f u s co~ 
«e fit hio- f a s , que can fe edi f icación a los ¿jf le v i eren , y ninguno dude de 
ía£h- fu. R e l i g i ó n , y le t engan , y veneren cm^ k verdadero fiervo de 
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2)^x, fean fus palabras graves, y cficativas fus aceloncs, y 
paíTos repafados eon manfedambrc, blanduia^ y fuffimien-
t o , en la comida, y bebida fea templado, y abftinente^en-
el habito pobre 3 y limpio , en la celda, y alajas, en los es­
critos , y en todo chanto mano pufíere, íin alguna feñal de 
incha^on , 6 íbbervia , imitando á ChriAo nuc í l ro Señor», 
cuya, modeftia , y humildad convir t ió el mundo , y quiíb 
q(u.e fueíTe norma de la nucllra , quando dixo: A p r e n d e d MmhrMi 
de mi-i ft) ntanfo . y humilde de ctracon? y h a l l a r e h d e f i 
eanfe p a r a vueftras a lmas * 

De la modeflia de los ojos no trato, afll por aver tratado-
della en otras partes , como por fer tan notoria a los Reli» 
giofos fa neceílidad , pues ninguno ignora Ja pólvora de­
malos penfamientos j que ocafiona la viíla licenciofa , y 
quantos fe han perdido por eliaj y que como dizc Clemen­
te Alexandrino, es la primera pueita , que procura ganar 
el Demonio , la qual ganada tiene por fuya el alcafar de 
nueflra alma , por lo qual conviene guardarla, con fu d i l i ­
gencia , y fer ciegos antes q^e inmodeílos., 

A V I S O T R I G E S I M O T E R C I O . 

$. r. 

ÚABLAK A TODOS CON ALEGRIA MODERADA. ^ [ L ^ 
vita beata 

a 
modeftis 

4^ modeftia (: dize San Ag«íl'in )<tomo el nombre del 
modo, y medida, porque la deve tenerv en todo , re- Bcr infpcí 
gniando con prudencia las acciones exteriores, de Mon; Sed 

tal fuerte, que n i f c n afeaadas, n i demafiadamente libres, y ^ m e 
ni tan .graves, qt»e fean pefadas, n l t an livianas que fean va- diocritat* 
naŝ  fino (.como advie i í^ S. Bernardo); templadas con una "8301"^ 

buen^ 
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.buena mediania :, afabienocnte graves, y g ravamenté afsQ 
ibissj, ^argwe ia demaíiada gtavedad , eaufa efquivcz, y fc^ 
Quedad el m t o , y Ja demaí iada afabilidad declina en 
liviandad, y caufa defeiainaaGion, efta efcandeiiza, y aque, 
l ia <encoge „ y aian deíl ierra á íos proxim.os del trato de ios 
J^cügiofos , lamodeftia^cntra de por medio, y pone modo 
en lo uno, y en io otro mszdandn el agridulce de la gra* 
vedad , y afabil idad, para que templad i la una con la ©ira 
.aproveche al bien común , y no dañe al particular, 

B ü e e s e l documento prerente que nos avifa, que hable* 
mos á rodos con a legr ía moderada, modeília, y edifícativa, 
no con roí lro r r i f t* afedando devoción ^ y auí ler idad f in­
gida /con que algunos quieren admirar al íjglo , parecer 
fantos , y pregonar penitencia, propiedad de hipócri tas, ít 

$L*nh. 6, 9uieíl reprehende Chrí i lo , diziendo: ^jtando ayunaredes^ 
m imitéis i los hipócritas ^ poniendo los rofiros triftes forque 
ellosacollumhren andar meiamolicos ty maciiintes, paira fre~ 
gonar que ayu dan ŷ fer tenidos de todos por penitentes \ vn* 
forros a fuera de dicipulos míos, no a veis de proceder afli. 
Uno con fantídad , y alegría modeí l ia , que lo uno diílimu, 
le Ja peairencia , y Jo otro de teftimonio de la buena con-, 
ciencia , y concilie amor, j benevolencia en iodos ios que. 
os trataren. 

O e á a maneta fe porto Chrif lo ^n el mundo, y aíH pro^' 
cedieron los A p o á o l e s , y los Santos , los quales ganafon 
con fu afabiüdadjy buen modo a Cos hombres para Chrifto, 
n i contradizc el\e efpirirual de la penitencia , antes nace 
del mifmo, porque quanco mas árpelo es para conílgo , es 
mas blando , y humano para con los otros. Quien fue mas 
penitente en el mundo que fan An tonio Abad? Quien hizo 
vHa mas foiiraria , y auí lcra que el > Pues fue dechado de 
íblitarios, y causó pafmo al mundo, la vida tan afpera que 
hizo en losdeíiertos; y llendo eílo aí í i , díze fukiíloria^qae 
era con todos afable , y benigno, el roftro amorofo , y 
t ra ía con t i rtu amen te una boca de r i f a , porque fepan los 
muy eípiri t i iales, que m contradizc Ja benignidad ^ y aie« 
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gria V í a fíneza del Eípíritu, a i á ia penitenciado modeília, 
íino que antes fe dan las manos como buenas hermanas^ 
para jiazer la obra del Señor. 

No te olvidó deíle documento San B'emardo ^ sates Bcrftar. de 
aviendole dado muy por menudo á Tus Monges,. hablando ord.vit.ad 
de la modeíUa, y diziendoles como avian de traer los ojos ̂ fa'Jau. 
baxos3 el roftro derecho algo inclinado á la parte interior , 
t\ cuerpo humilde , los paíTos medidos , el arpedo grave; xime in 
la cabera quieta, fin mueftras de liviandad, 6 altivez, aña- J ^ l u í e 
de : No por eflo qukro qM andes trifte > antes aL contrario te te decct 
txorto^ que andes alegre yy de buen talento, y f i te acometiere í1"^*^ 
l a t riflera., ¡)i oeura dtjjtmularta con roflro benigisOiy rifueno^ iaritattav 
para que deí la manera feas agradable á los de caía, y á los pr̂ ecd̂sf. 
defuera, perfuadiendoíe que no es contra l amode íUa j Jno 
muy eonforrne á ella , y á la edificación de los prpxirnoS ; y 
la mifma razón lo. di£l:a porque quien querrá abracar la 
penitencia, n£ la Religión, ni fcgmr el camino d é l a v i r tud , 
fí ha de fer con penfion de padecer continua triíle2a,y con-, 
denarfe á ao reirfe, n i tener alegría en toda la vida? Claro 
eftaque es un acibar eífa tan defabrida , que á qualquiera 
deí lerrará de la vir tud , y al contrario quando ven á los 
í le tvosde Dios, gozofos , confolados, con buen roíiro ^ J 
alegría, y que la virtud cria biiena fangre , todos fe aficio^ v 
nan i ella,, y la apetecen, y figuen, aunqne no fea mas que 
por gozar la paz , y alegría de que gozan los. que. la pof-
íeenv 

En feña Galeno, que las infufiones para rerrarudab!es,fe Gateb: 
deven hazeren azeyie, y noen vinagre. La razones,por­
que el; azeyte con fu blandura fe penetra ruavemente, por 
lo interior del cuerpo , y Ucvando eonsíigo la infuíion , dá 
falud al enfermo, pem er vinagre como aere, y afpeio,, 
comprime, y. apr ié ta los poros , y m d é s e lugar para ín'-
fúndufeen lo, interior del cuerpo , y a(31 antes daña q.ue 
aprovecha. Eílo raifmo paff̂ a á lo eípíri tual, ios buenos con« 
fe jos fon un; medicamento faludable al efpmtu,, pero para 
qpeaptovechea; es-necef í^ iodnfúi id i t losrmazeyte , y AO< 

vinagre, 
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Vinagre, t&o es dezirlos con blandura, no con afperczajy 
feveridad , porque avinagraran al enfermo, y le harán mas 
daño que provecho , en lugar de tomar el conrejo le abor*. 
r e c e r á , y en lugar de enmendarfe fe defabiirá , y caer^ en 

¿uchári^n orras mayores culpas. Y por tanto conviene hablar k todos 
bono ho con alegría moderada ; porque como dize el iEfpiritu San* 
iftnncabun ro; L a iengUA grAci0£a y es f é r t i l , y abundante en el varón 
Dion. Ha virtaofo. Porque tiene fecundiflimos partos de muchas aL 
lie. hb. 6. mas qae gana para Dios. 
fcT man-' Sentencia fue -muy recibida de aquel infigne varón Dio* 
fuctudinc n t í io : JViíe no fe han de ganar los hombres con v i o U n c i a ¡fim 
^cend" cm wdvfidutnkre't el amor es piedra imán de los corazones, 
funt.en * las fieras ion fieras, y fe amanfan,y domeüican pot bien^y 

con el rigor fe hazea mas feroces; conforme á lo qual dixo 
V a k r . M Valerio Máximo, que la manfedumbrCjy la felicidad eran 
^modTra5 hermanas^ y eftavan tan eflabonadas, que nunca aparta-
wonis ¡n- van apbfcnto , porque los hombres man ios fon amados de 
áividuum t o j o s , ertimados , f egu ido í , y frequentados, y Dios lluc-
f-imcft ,ve ^licidades en fus cofas; y al contrarió los ceñudos, aC 

peros , y defabridos fon infelices, aborrecidos, mal quiños^ 
y dexados como los montes afperos, y las tierras que pro­
ducen caxdos, y las que fon combatidas de cierros defa* 
brides. 

Matfti. 5. Bienaventurados los manfos^orqtíe elhs fojfeeran la tierra^ 
Bafii. in ¡levaran t ías de fi el mundo,y cautivaran ios eoracones de 
caíéftia3' todos. Sobre las qiiales palabras dize San Bafiüo: Adver t id 
Hkmfaic como fe conquiíla el Cielo , y fe gana el mundo para Dios, 
bc ía C-ft n® ^ fysica de armas, no con violencia de feñorio, n i con 
fpoitum ! autoridad de grandeza, lino con manfeduiiíbre , y hnmil -
fed man-dad modefta. Los maufos j humildes, y modeílos , fon los 
luctudine que poffeen ei Cielo , y la tierra,los que ganan, y fujetaa 
Tominmu á todos, porque no ay arma tan fuerte, que aiü rinda 
fpeaata los corazones, como las palabras blandas* y 
h«rc<liu% las razones humildes. 

$.11. 



Conftrmafe efia verdad con dos exémplesl 

^ELivia XEUger de Cefar Auguí lo fe cuenta ^ quet 
le ganó la voluntad en tanto grado > que no ha­

zla mas de lo que ella ordenava 3 y preguntando congo. 
Je avia cautivado , fujctandole tanto á íu voluntad , ref-
pondio: Con modefiia.y aíegria-, Juwtandomejtcmpre A fwvo- L ir .mult* 
hptadsy frevimindocongufiO) loque fahid erAdeLfuyo, eñe moddiia, 
es buen nriodo de ganar las voluntades de. los- Superiores, ^ J ^ 1 
fübditos, habJandoles con alegría manfedumbre , dan^ ob tempe, 
doles en todo güilo , previniendo fu voluntad, rcfpondicn- *an£ÍoíllS; 
¿oles coa modeílía , no con feñorio , y altivez , que ícea 
los corazones , y antes daña que aprovecha. 

En las vi^as de los Psdrcs fe cuenta , y lo trae ts-mbien Henrí^. 
el Prado i r p i r i t u a l , que huvo un fatnofo ladrón, tan cruel 
para conr los hombres, que no íblamente los quitava las ha-
ziendas 5l fino también las vidas^ píiíTandolos inhumana-
mente á ^ucliillo. Supo eíl® un Santo Abad 3 q̂ ue moiava 
en el derjeito , y defeando poner remedio \ tantos males^ 
fe fue pa^a e l , y con blandas razones 3 y amorofas pala«-
bras, le d t o : dime por amor de Dios , porque andas def-
terrado de i a converfacion de los hombres , folitario ' ca­
los campos, que folo habitan las fieras 3 padeciendo las; 
inclemencias del C ie lo , y haziendo tanto daño á tus hciv 
manos?' Poique no tengo orro modo como fuflemarme 
( refpondió el ladrón ) pues yo te quiero fu íkn ta r (dixo ela 
Abad ) y l ibrarte deüe afán , y hablando Dios por fu bo-
câ  le. rogo ciae fe viniefle á fu Monafterio , adonde le re­
galarla con iodo eí cuydado poíTibie. Tanto pudo la man­
fedumbre:, y, buenas razones del Santo Abad , querindioM 
con ellas , al ^ue niyerros, ni azeros ^ ni hueñes de ene­
migos-avian podido rendir ; trucóle conf ígo , regaíplc^ 
aga(a|oI© , fol^zandole Qpanto f)ud.p, para que íe.haliaí*-
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fe en aquel defierto , á donde én breve tiempo 3 edificado; 
y compungido de ver la vida que hazian los Monges , fitt 
aver cometido pecados, em^e^o á llorar los Tuyos, y he-
r i r Tus pedios, y temiendo el eaíligo de Dios , dezia: A y 
de m i , que cometí tantos pecados, y nunca hize peniten*. 
cia dellos, y cüos Santos la hazen tan rigurofa , í!n avet 
cometido alguno. Finaimcnte p id ió el habito , y fue recw 
bido en el Convento , á donde psrfevero en penitencia, 
acabo fantamente. 

E ñ e fruto cogió de fu manfedumbre , y alegría el San»: 
to Abad 5 el qual íi procediera coa aurteridadj, y rí.gor , no 
hiziera nada, antes pudiera fer que empeorara el «nfermo^ 
y cometiera mayores pecados en adelante, acedado con el 
rigor; las fierasfe truecan en corderos con la blandura, y 
los corderos én fieras con la reveridad , por lo qual con* 
viene ufar de aquel 5 y dexar efta , afll para el bien de los 
próximos , como para el propio nueí l ro t porque el man­
jar que engendra mala leche para el hijo, enferma primero 
á la madre, y la demaíiada auí ter idad exterior, que endu^ 

rece-elcoracon , feca la devoción 5 y muchas vezes es 
ramo de afeitada hipocrefia i como ya 

fe ha dicho. 

rAYiá 



De Santa Terefa de lefus* j u 

A V I S O T R I G E S I M O Q U A R T . 

^ - ^ ' - fe i . ' ' : V . 

ACOMODMSE J LA COMPLEXION D E A E L 
con quien trata > con etálegte 3 alegre 3 y cm el trtfiex 

trifle} en fin hâ erfe todo á todos > para ga­
narlos a todoŝ  

STE es un avifo tan neceíTario, para quien ha de con* 
vcrfar coü hombres , y erpccialnienU íl ha de v i v i r 
en Comunidad , que fino 1c gualda padecerá mu­

cho, aprovechará poeo> y á poces , y ñ le guarda aprove­
chará á f i , y, á otros, y ferá amado, y dueño de los corazo­
nes de todos., y affi los lifongeros, que andan á caza de vo^ 
luntades, y los palaciegos, que éñudian en ganar las de 
fus Principes,ninguna cofa precuran con mayor cuydado, 
que en remediar fus acciones, vifHc.odofe de fus a fe t ic s , y 
figuiendo en todo fus didamenes , porque la femejanza. 
engendra amor, y la dlver fídaé averfion, y por í an to cada 
uno deve procurar^ por el bien, de la pazj para tenerla con 
aquellos con quien, t ía ta, acomoJarfe \ fus didamenes, fe--
guir fus condiciones, y no eontradezirles, poique de otra 
manera no pc^rá ttner quietud, .ni concordia con .ellos, y-
íl haze efto cau t iva rá fus, voiuí j tades, y podrá fácilmente 
traerlos al fervicio.d&Dios, que; es e l blanco principa^ a. 
que tira eñe documento.. 

. Y es de advertir, que no- folamenfe eñá fundado enprn*' Roml 12 
dencia , fino también las ky«s .na t iKal s y .Pivins ; en ia f?™v¡^ 
natural , porque enfuña á compadcceife de ios que pade- ¿ n L t i 

cenv 

um 
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cum gau- cen; y alegrarfe con los que fe alegran,y trocar las manos; 
dennbus. riyendo con el que llora , y llorando con el que r íe , es 
E^dcn' monftruoíldad, aborrecida de la naturaleza, de que pudie, 
tempusvi* ra traer no pocos exemplos, pues fabemos que los Leones 
densfi, & lloran fus muertos , y los dragones , y aveí l ruces gimen; 
^epusfiea- ^ c¡aman Cn fus cafos adverfos, de que haze mención el 
Ecci.iz.n. Profeta Míe he as, no por otra ley , masque la natural, la 
6. mufica, qUai enfeña k compadecerfe de los que padecen.y alegrar* 
importuno fe c o n los que ^ alegran. 
natrado. Es también conforme á la Ley Divina , la qual en mu» 
2. cor.ir. qf̂ as partes d i e í l e documeato, porque el Eeleílaítico di . 
inírmatur z^que codas las cofas tienen fu tiempo, y entre ellas feñsla 
&cgo non el de reír , y llorar. A y \ dize) tiempo de retr^y tiempo de 
QuiTfan ttor*r* Y ̂  preguntamos, qual es el tiempo de lo uno,y qual 
láaWatup, el de lo otro ; refpondcn los Sagrados Interpretes , que 
&egonon tiempo de re í r es quando ay cauía de gozo , y fe rien 
"ro¿?or 9 aquellos con quien tratamos, y de llorar, quando lloran; y 

faazer lo contrario , fe opone á la verdadera caridad , que 
nibus om. de vemos tener con nueílros hermanos, llorar quando rien, 
fimtmom y reír quando l lo ran ; conforme á lo q u a l d í x p e l Efpiritu 
nes íkciam Santo, por boca del Ecleíiáflíeo: Mufica en e l l lamo> viene 
íaivos. muy a. pofptlOf y caufa ofenfien. 

Y íl leemos con atención la dodrina del Apoílol S.Pablo; 
hai larémos efte documento á cada paíTo, y \ íe da de pala», 
bta, ya de obra con fu exemplo , porque eferiviendo á los 
de Corinto , dize : ¿ g u i e n de todos enferma y que no enferme 
yo con el \ Q u i e n padece efe á n d a l o , que yo no me abfafe\ Y en 
Ja fegunda carta pone efte avifo cxpreíTamente, diziendo: 
Todo me hago a todos , p a r a ganarlos a todos, con el alegre 
eíloy alegrejcon el trifte t r i í le , con el labrador foy ruftico, 
y con el Cortcfano , Cortefano ; con todos me acomodo; 
rindiendo mi condición á la fuya, y cediendo de mi derew 
chó , por ganar fus voluntades, y traerlos á Dios. 

Eíla es ley de verdadera c a r i d a d y efedo de profunda 
humildad, acomodarfe á todos por el bien de fus almas, y 
por la paz, y lo contrario manifierta fobervia, porque fien-

do 
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<io los que converfan contigo de diferentes condiciones, 
al fin como hi jos de diferentes madres ; es lanze inefcura-
b!e, que para vivir en paz, ceda el uno alotro, y ajtiften fus 
naturales, como no pueden ajtiftár dos rabias/ Cin acepillar­
las ambas; pues que mayor fobcivia puede aver, que quie­
ra uno que todos 1̂  cedan á el , y que dextn fus condicio­
nes nacuraks, y anden á fu pafo , y el no cederá ninguno, ch -oI; 
n i acomodarfe 4l paífo, ó condición de otro> Bien fe cono- fcr.14.vc. 
ce quan lexos vá de la verdadera candad , y de la humi l - ™s 
dad que plat icó Chrifto, y enfeñaron fus dicipulos, la qual fuas aenCgU, 
enfeña á ceder de fu derecho ; y 4 ve ft ir fe de losafedos de ftíantiran. 

fuspioximos, I w i r ^ 
Y porque veas claramente eíla verdad, noquiero que me ^anñ 

creas á mi , fino á San Pedro Chrifologo,eI qual perfuadiep- cnim , & 
do eílo mifmo, dize: E l timbre de la verdadera caridad¿s fió ^ ¿ f ^ a n . 
folo acomodarfe a la condición de fas hermanes fin* ha&er ¿acare • f i 
fuyospropios los afeffos ágenosyiom&í l&túíizz'Si del t r i l le , la tibi)& de. 
alegría del alegre, la colera del colérico, y ía flema del fle- h ^ b . b a e 
matico, y el que rio haze eílo , no cumple con la ley deila chryf non 
verdadera caridad ; y porque no fe fie de íola fu palabra, dixit.exu-
aunque ella foía báí lava,coniirmafe fu fentencia con la de ^ V d " . 
Chr^fto mueí i roRedemptor , en el capitulo 25. de San Ma> diftis tili 
teo, á donde bablando de la compaiTion que deVemos te- ^ 3 ^ " ^ ' 
ner con los pobres,yel premio de l i m o f n a . d i z e t r ^ v / r ^ ^ r f , coc0¡ 
y difletfmede>comer, tuvefed^y di/letfme de beher. Repa qaia par­
rad (Jize el Santo) que no dixo tuvo hambre el pobre , y TUS £Ííet 
diíleífle de comer, y tuvo fed y diíleífle de beber, fino t u - p™°sr ^ \ 
ve hambre yo, y tuve fed yo;y luego añade: Porque nocum- pasiones 
pitera con la ley de la verdadera caridad^ fino hi&ierafetyas pro-
pias las necesidades del pobre y Porque el amor fino del proxi- piíf€t. c 
rao, haze propias las neceífidades agenas , viftiendofe de Eiai.53.ve. 
las mifmas calidades, y afeaos de fus hermanos. tc ,anguo-

res noltros 
Eíla lición nos dio 3 Chri í io 5 y eíla nos enfeña á todos, ipfe tuiüt, 

cuyos dolores, y trabajos hizo propios fuyos, como le teíli- & dolores 
ficó Efaias , diziendo : Verdaderamente fe dolió con me/tras ™ 
deioresy fue llagado con meflfas/lagasyñntUndolas j Uevw^ vit, 1 

V o m f. K.k dolas 
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¿olas en realidad de verdad j y haziendolas propias fu y as; 
coma fe vio en tas rriítezas que padeció en el huerto > no 
por (I > ílno por nofotros > enfeñandonos á tomar las de 
aueíUos próximos » y á dolemos en fus dolores % y compa­
decernos de fus trabajos, virtiéndonos de todos fus afec­
tos , porque quien tiene caridad para llevar lo dolorofo, 
mucho mas la tendrá para lo gozofo , que es mas fáci l , y 
conforme \ nueílro ñaco natural % alegran do fe quando fe 
^legran^ y gozandofe quando fe gozan., 

Mete aorala mano á tu pecho, y concidera de efpado 
quando llegues aquí , en que grado te hallas de caridad',, 
para con tus hermanos %como has procedido hafla aora , á 
que punto ha llegado el amor que los tienes, el defeo de fu 
bien, y el zelo de la paz ; mira ¿I re dueles de fus trabajos, 
y íi te alegras de fus dichas, íi Tientes fus dolores, y te go-
jeasde fus profperidades j-^uc hecho hazen en tu corazón 
fus fortunas.advierte í laiidasá fu paffo, ó fi hazes que ellos 
anden al tuyo, qiUien cede \ quien^ ellos a t i / © t u á e i l o ^ f 
procura tomar eílaecleftial licio» y m^rtiffeando tu naru-
ral r acomodándote al de todos, cedieudo coa humildad1 
\ fusdidamenes,, veftiendotc de fus afcdps, haz i cBdo pro*, 
pios fus acaecisnentos, batiéndolos verdaderamente, y nc* 

de cumplrmcntoí, a excmplo df Chriílo , como lo hw 
aderon fus Santos, que figuiendo fus pifadas eo^ 

mendaJiaslas tuy^s, y enderezarás taca^ 
mino para el Cieloo. 
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UA%trfe todo a todos y para ganarlos a todos. 

i . l i 

JOue Ja femefanca es piedra iman de las tfolumades, la qaal 
devemos afefíar k exempío de cforifto, para ganar 

i nueftv+s próximos* 

COmo la femejanza escaufa de amor, rara, ó ninguna 
cofa ay (como advertimos ) que mas cautive las yo-

luniades de uucfttcs p r ó x i m o s , y Jos rinda , y trayga i 
Dios qv»e la ü ni l i tud de ios que íímbolizan con eüos en 
fus a Testos , y didamenes ; por lo qual es divino confejo 
hazerfe todo á todos , para ganarlos á todos , defte medio 
u s ó Chdao naeflro Señor , para conquiftar Jas voluntades 
de Jos hombres: con ertc ardid, dize Hugo Cardenal , que H«g, 
fe comparó á tantas, y tan diverfas cofas en fu Evaagelio, 
Uamandore Rcv, Paílor, Let rado, Mercader , Labrador, 
Capi tán , Medico, Juez, Señor , y Vaflallo, y otros muchos 
renombres, por hazerre todo a todos, para ganarlos á to». 
dos, de tal fuerte, que no huvieíTe perfona alguna, que no 
haliaífc en él fu eftado, y profefsion,y una viva eflampa dé 
fu alma, lo uno, para qué tuvicíTe exemplo de fu vida,y lo 
otro,para que ie cobrafl'e amor* 

Pero lo que excede á todo encarecimiento , es lo que Aclr 
dize San Pablo , que no folo t o m ó los afeaos del cuerpo, nu. xl.?¿ 
fino lo que es mas los del alma, y DO foiamente los gozofos, ñ"s Pro 
fino también los dolorofos ^ cu el modo que pudo , apare- \ ^ ™ * " 
ció en forma de pecador, y yá que no p u d ó pecar, ni fer * 1 Um* 
maldito ^ tomó habito de tal para femé ¡arfe á los peca do­
res, que por fus culpas merecen la maldición üe Dios,y con 
la femejanga ganatics la voluntad ; bendito fea tan buen 
Dios, que á tanta coila fuya quifo hazernos b ien , por fola 

TomQ l , Kk ¿ fu 
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fu infínita caridad ; aprendamos pues della á procurar el 
bien de nueílros próximos, á qualquíf ca cofa nueftra, que 
le podamas comprar. 

Confirmo eíla verdad Tertuliano , ponderando aquellas 
Adán * ubi vozes de Dios» quando bufcava á Adán en el Paraifo , dcf-
efl?rcrmi. pues de a ver pecado, y dezia : <d dmde efik 4̂ dan ? T e n u -
^ f i ^ f 8 ' ^51110^3^ preguntando como ñ ignorara, tal eíla un aU 
^ w a n & ^ ma por la culpa r que parece la defconoce Dios , y que na 

acierta donde eíU j eftratagema ( dize Ter tu l iano) fue na»-
eida de fu grande amor^ para cautivar fu voluntad , y tor^ 
narle á Tu fervicio , hazer Dios del ignorante, y preguntar 
como quien no fabia 3 porque el hombre fe avia hecho ig^ 
norante por la cu lpa , porque lo fon todos los que pecan: 
afemejófc, pues, Dios a-el, para que la fimili tud fueííe caun 
ía de amor,y rendir por eíle medio fli voluntad. O íi apren-
dieíTemos de tal Macílro 3 é hazernos todo á todos, para 
ganarlos a todos, aunque fuefle á^coíla de nueílro c réd i to , 
como no dudó Dios de arriefgar el fuyo , para conquiftar 
á A d a ^ y tornarle á fu ferviciolno dudes tu de hazer íe po .̂ 
bre, con el pobre, tofeo, con el to íco, ignorante, con el jg^ 
notante , para que fe allegue a t i , y converfe contigo, y 
puedas ganarle para Dios , que ne perderás por ello , fino 
antes ganarás muchopara con Dios, y para con ios hom^ 
bres. Del gloriofo San Agufti'n,fe dize en fu vida, que con 
fer tan excelente Retorico , no dudava de echar algunos 
barbarifmos, íí era conveniente para d a ñ e á entender, | 
los qae poco fabian, eftimando mas fu bien efpi i tual , que 

^ fu propio crédi to , aunque fueííe por eílo del t í l imado de 
^ .todos..- ; - ' • - •• v>;:s ns 

Y de San Francifco Xavier nueftro Padre, fabemos, qu« 
«ra tal fu caridad, que con el negro hablava guineo, y con 
el alarbe arábigo, con el foMado , hazia del fokhdo, y con 
el ciudadano , del ciudadano , que fue uno de los medios 
con que hizo amabiiiííioio á todos: Y una vez cautivadas 

Ofus-Volun-tade^ tolla va fácil la entrada, para, traerlos- ̂  Dios, 
* y tal yca.huvoqiie fe fufa al t:abi§ro.? 4 donde cita van iu-. 
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gando los foldados, y entre ellos uno muy perdidosa quien 
éldefeava ganar, no el dinero, ííno el alma para D i o s j fe 
hizo de fu parte , y totnó los naypes, y los barajo, y dib 
cartas, con que el foldado le cobro amor, y poco á poco le 
redwxo á eonfeífarfe, y á una vida cxemplar, prendas de 
fu falvadon. 

Cafi lo nilfírto fucedío en París i San Ignacio nueílro 
Padre con otro Cavaliero bien perdido , á quien con va­
rios medios no avia podido reduzir , y al fin tomo eíle de 
la afabilidad , faeíle al juego de los trucos, á donde eílava 
entretenido, y el Santo ( faliendofe de fu acoílui»btada 
gravedad ) fe qu i tó el manteo, tomo el taco, y d ixo , que 
quería jugar con el, hicieron partido, y la apueí la fue, que 
ú le ganaffe hizicíTc lo que él le dixeíTe , ganóle San Igna­
cio , y ganóle para Dios , porque á fu iníVancia hizo ©cho 
dias^e exereicios , y una confeíííon general de toda fu vi« 
da, y con ella una exemplar mudanza, t rocándote en otro 
varón, y el defamor que tenia á nueílro Padre, en amor, y 
eftioiacion. Con eíle ardid fe rinden los corazones mas 
rebeldes, mejor que con violencias, n i rigores. 

Quando Elifeo quifo refucitar el hi/o difunto de fu hués­
peda ja Sunamitis , dize ía Sagrada Hií loria, que fe ajuflo 
de tal fuerte con el niño difunto, que fe igualó con e l , po­
niendo ojos con o;os, boca con boca , manos con mános, y 
pies con pies, y deíla manera le dio calor, y vida, que otra 
cofa dize San Bafilio figniíica eíio , fino que para dar vida 
á nueftros hermanos difuntos á la gracia , el mejor medio 
es aja fiarnos con ellos , acomodándonos á fus acciones, 
calidades, condiciones, y modo de proceder, en quanto. 
no contradijeren a la Ley de p í o s , haziendonos todo & 
todos, para ganarlos á todos, ios o;os con fus ojos, miran­
do á donde miren , la boca con fu boca , conformando 
nueílras palabras con las fuyas, las manos con fus manos, 
ayudándoles en fus obras, y cooperando con ellos, fus pies 
con fus pies, caminando á fu paflb, y lo que mas es el en­
tendimiento con el fuyo, conformando nueílros difame-; 

Tomo l , K.k j nes 
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ncs con los fuyos, y nucá ra volunrad con la fuya , mof-
trando amor á los que ellos ie tuvieron 3 delia manera los 
ganaremos á poca cofta, y los traeremos a Dios, 

Compara la Efpora Santa á Tu amado en los Cantares a l 
aíeumef azeyte * c^zicndo : T a nombre es az>eyte derramAdQ^ porque 
fuíum no ĉ comunicó \ todos ; y del azeyte, dize Galeno , que de 
métuum. fu natural, n i es frío ^ ni es caliente, fíno que fe acomoda 
eakn.hb, ^ jas cofas con quien Te junta , con las fiias es fr ió, y con. 
¿cdi™ca- Jas calidas caliente. De la miíma calidad fue Cbrifto , y 
p i t . d e v e n fer todos fus dicipulos, que fe acomoden con la 

condición de los que t rataren, de tal fueite , que con el 
fogofo, y colérico^ fean tpgofos, y pccüos , con el akgrea 
alegres , y con el t r i í t e , tr i í les, caminando al pafío de to­
dos , para ganarles;la voluntad ; eflos fon los amados, y 
codiciados en las Comunidades, con quien todos defean: 
acompañar re5 y tenerlos por amigos, porque fien ten cilos 
fidelidad'y- y alivio , y al contrario > los que no ceden un 
punto de fu coadlcion, fon deteftados, y aborrecidos como, 
pefados, y moieílos. 

f. I I I . , 

peclarAfe can extwfks^ y mzems^ quania importa: eflAvifk 
títd a l a^rovedmmjinto frcfio^ y ágem*. 

EL Hecmano Francifco del N i ^ o Jcsv^ á quien cemun-
níente llaman el germano Fianc.ifco de Alcalá , que 

fuerde la Religión de Santa Tere/a, abra.96 con tan parti­
cular eüudio eda, vir tud, qué nunca queria hazer cofa por 
fu, voluntad, efperando íiempre Ia.de fu compañero , miran-
ido a que fer mcünava para feguirlej y dezia bien, que en ir 
í>or aqui, o por alllj hazer eáo afíi , 6 de otra manera, iba 
poco 5 y en negar fu propia.voluntad iba mucho , porque 
Cs de grande mérito dejante de Dios > y de mucho prove­
cho para el efpiritu , porque en eüas cofas fe eafaya, y fa-
Jicita para ceder, en. las mayoxes.. 

http://Ia.de
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„ Efta es la vir tud celeíüal qu- tanto encarece San Lucas, Aft.a.ír«t 

que rcrplandecia en los primeros Chriíl ianos de la Iglcda, cor unu», 
los quaies con fer tatitos , que no fe podían contar , eran & *nim* 
todos un a i t n i , y un coraron , porque ^ada qual fe acó-
modava de nianera 4 la cond ic ión , y voluntad del otro, 
que la hazia propia Tuya, y affi muchos eran uno: aci uno 
fon muchos , porque tiene condiciones complicadas de 
muchos, y noay quien le entienda , ni quien Je contente, 
ya pide frió , ya defea calor , unas vezes guita de lo alto, 
otras de lo baxo , unas de la íbledad y otras de compañía , 
ya quiere citar en cafa, y i falir al c impo, uno es en la per- , 
Tona , y muchos en la condición , y da mas que entender 
en la Comanidad., que muchos bien morigerados , y mor­
tificados ; períuadcnfe los que viven en efla , que una de 
ías /nonideaciones, que pueden ofrecer n̂ as agradables á 
Dios, es domar fus condiciones , y defnudarfe de fus natu­
rales 5 por veüirfe de los de fus compañeros ^ acomodan.. 
dofe á fu coeidicion ; fí- eílo íiazen feráh Angeles, y fu co­
munidad de fe raíl n es, y fino ferá un infierno fía paz, y no 
avra quien los pueda governar. 

Y mas añado , que es de tanta importancia la guarda 
deíte documento, que aunque la cofa á vueítro parecer, no 
vaya tan acertada , como el otro la apetece, por el bien de 
Ja paz, y por efeufar inconvenientes, que nacen de la opo-
fícion de pareces, ferá prudencia ceder ( como no fe vieífe 
manificíto pecado ) y acomodarfe á la condición del que 
affi lo quiere, aunque como he dicho * no vaya tan perfec­
to , como fuera por oíTbtro camino ; explicará fe eílo mas, 
con lo que aora diré. 

E (lando los Religiofos de San Fránciíco durmiendo, Cor o nica 
aconteció que un Frayle empegó á dar vozes, diziendo: . ^ ^ p " 
Padres que me muero,focorranme , queme muero , def. u^^.c. ¿ 
pertaton todos, y el Santo hizo traer luz, luego p regun tó , 
quien avia dado las vozes, dixo el enfermo : Yo padre las ' 
di? porque me muero de hambre , y Tiento acaba/feme la 
v i d a ; entonces el Santo j aunque era tan á deshora hizo 

Tomo l * K k 4 po* 
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poner la mefa, traer viancla3 y dar de comer al enfermo^ f 
para quitarle el empacho comió el mifmo Santo , y dio dei 
manjar a todos, exortandoles á ía vir tud de la diferecion, 
que eftá en acomodarre á la flaqueza de los próximos , por 
mayor perfección juzgaría alguno guardar el rigor de la 
abflinencia; perpelSsnto juzgó prudentemente, que no 
lo era entonces , fino ceder á fu voluntad^ por acomodarfe 
á la de Tu hermano ; aííi conviene que cedamos a la nuef^ 
tra^ aunque parezca buena, por acomodarnos á la de nueC* 
tros compañeros, y ganarlos para Dios. 

Far4 ganarlos a toms* 

f. IV . 

3}el &ek di ¿provechar a, los froximos , y fu mérito > f&ncp 
• UVA revtLacion que tuvo l a glorio J a Santa Terefa 

de la Compañia de lesvs,. 

LO dicho haíla a q u í , mira como l blanco al porte de la 
vida c o m ú n , y fociable 3 que conviene llevar con 

nüeftros hermanos , y domeí l icos , pero mirando al bien 
particular de fus almas , y al zeio íaoto de ganarlos para 
Dios (deque tocamos algo en el párrafo fegundo d e ü e 
avjfo ) es una obra ian gJoriofa,y de tan grande fervicio de 
n u e ñ r o Señor , y bien de nueítros he/manos^ que afirma 

tereg.. Ho. 5aíl Gregorio, que es el mayor, y mas grato facrjíjcios que 
i u i k / o m - 1e podemos ofrecer , porque en las almas de nueílros pro*, 
nipotcnti xímos le ofrecemos juntamente fu fangre preeiofifsima 
^'facrffi0 ^errama^a Por ellGS> ^e fuerte que excede fu valor, y me-
ciu aquaie r i to al de muchas, y grandes penlreneias, al de trabaiofas 
«ft coeias r o m e r í a s , al de largas horas de oración , y al de ioíigües 
n̂iaiarwm. Q\yX^ €jc caridad corporal; porque como dize San Grego*. 

r io , el exceíTo que lleva el alma al cuerpo , lleva la ganan­
cia, de un alma, á Ja.cura de un cuerpo.. 

• ' " • 'San 
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San Ambrofio enfcña, que haze Angeles de hombres, Amhv. L 

porqueias Angeles todos fon zelo de la gloria de Dios, y Pfai. UÍ, 
bien de las almas, y ñ fe apagaíTe en ellos cfle fuego fagra- ^ 1 ^ ' 
do , perdería la prerrogativa de fu fcr, y aífi los qué los imi - nihiiíSit, 
tan 3 y fts abrafan con el mifmo zelo del bien de fus proxiv^f s^íb.n-
mos, fe afemejan á ellos, y fe viílen de fu efpiriru ,7 mere- ^ J l * 
ccn fubir áfcntarfe en las filias de fu gloria , y para encen- pranoga-
der los ánimos de los fieles en efta vir tud Div ina , añade el ^ " ' ¿ j j 
Sarito Dodor otras muchas alabanzas dclla : dizkndo: Cm ^Tor/ca. 
el zelo de las almas fe reftauta la Cele/liallerufalem, en el ze- ñcntent. 
lo fe ]unta la Iglefa, con el zelo f adquiere la Fe^ con el zeh ¿ ^ ' ^ 
fe pojfe la furtza^ con el zelo fe purifica la Cafa de Dios, y el vindjcamr 
Templo de mejiras almas de las vicios,y pecados. Eíle, y otros lerufaicm, 
muchos efedos fantifílmos tiene cfte zelo fagrado, que ar- cícfíaGort 
dio en el pecho de Chr i í lo , y vino á encenderle en los cora* gregamr» 
cones de los Fieles, y quiere que viva,y arda. Orígenes dize, fi^es ac-
que tiene Dios en el Cielo un particular, y fubidiíTimo pre- í?,l'Íritur 
mío, refervado para los que fe ocupan eíle Apoí lohco exer^ poffideiur. 
cicio de ganar almas para fu gloria, y fervicioj del qual di*- Orig- in 
ze, que hizo alarde el Salvador, quando fe transfíguró en el ^ ' ^ o f 
Tabor 3-refplandeciendo fu roíUo como ei Sol y y bhn- fa i'bi in 
queando fus veíiiduras como la nieve , en premio del; zelo Cat s.Th. 
Santo, que ardía en fu coraron de ganar 2 los hombrespa* ^ ¿ S i 
ra Dios; porque es de eíTa calidad , que los haze rcíplan- s á ñ o s f í g . 
decientes en fsnidad, y purezay y defcollar gioriofamente " p a t u d a 
en el Cielo, dándoles tantos, quilates de gloria , quantas i fa ia^di . 
fueron las almas qué ganaron ,,y veíiiduras blaness, perla omuí. 
pureza que engendraron en ellas de integridad, de vida, y ibuuts h,Sn*" 
Entidad 5 de coÜumbres>.y quifo bazer alardee de la gran- m̂ Zl̂ ,. 
deza de aquel premio ., delante de fus dicipulos 3 para en- flicris., " 
gendrar en fus almas una fed, y codicia fag rada del bien de 
fus próximos , con ¡a efperanca de tan crecido galardón. 
San Pablo d^zia á los Fieles , que eran fu gozo, y fu coro^ 
na, porque fe le dava Dios al paííb que los conver t ía , y ef~ 
perava tantas COOTÍÍS, quantas almas avia ganado para el. 
€ielo.: ' - ' 
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Oido efto , que coracon avrá deíeofo de aicancar aquel 

Rey no Ccleüia l , que no fe encienda en vivos dcíeos de 
hazerfe todo á todos, para ganarlos á todos > Y de pade* 
ccr de buena gana mi l muertes, por la Talud erpiritual de 
fus próximos, pues oye de boca de tales Maeflros, el favor 
que Dios haze en eíta vida, y £l premio que d i ea la otra, 
a los que fe exerciran en eíle Tanto mifterio, y conforme Tu 
profeíflonr. no procure hazerles el bien eTpiritual que p u . 
diere, para entrar en la liíla de los que participan de tan 
crecido galardón? La gloriofa Santa Tctefa fe abra Ta va en 
eí le fuego fagrado , y jx que por fu profefíjon, no podía i c 
á conver t i r á los infieles, iba con ei alma haziendo coocU 
nua o r a c i ó n , y penitencia , por los que le predícavan , y 
aprovechando i ios Fieles en quanto podia , como lo ha* 
zen oy todos Tus hijos , con incomparable fruto, y edifica* 
cion de la Igíefia 3 el mifmo zelo tuvieron los otros Santos 
Fundadores dé las RclígioneSj Cayo fervoroTo eTpiritu per, 
fe vera e n fus hijos haíla o y gloriofa aien te, entre ios quales 
San Ignacio nueílro Padre puG» eíle, por el blanco de toda 
fu Religion3deTeando que abraTaflc nueílros cora^nes eftc 
ñíego fagrado de la fed infaciablé de las almas, por cuya 
codicia no dexan los Tuyos piedra por mover en el mundo, 
n i mates que no atravieíTen, ni tierras que no anden, tranf-
fígurandofe en tantas formas, quantas Ton las naciones con 
quien tratan , para darles el conocimiento de Dios-, apren­
diendo Tu lengua, vií l iendo Tu habito , tomando fus cof-
tunjbres 5 y al íín haziendo Te todos á todos, para ganarlos 
\ todos, como dizc nueftra Santa , de cuya boca quiero 
que oygas el premio ílngular , que Dips Ies dá en el Cíelo, 
y que juzguéis fi friTa con el que oftento Chrlfto en el Ta-
bor; y dize Orígenes que tiene reTcrvado , para los que Te 
ocupan con eíle Apoílolico mini í ler io > certificando antes 
de referir Tus palabras, que fon facadas fídelifilmamente 
con fse de Hedor de la Barreda , y Montenegro, Notario 
Apoílolico, que tengo en mi poder, del o r i g i n a l , que fe 
guarda en San Lorenzo el Real del Efcurial eíle año de 

1645, 
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1646. a 24. de Agofto a i n d a n c i á m i a , y del Reverendo Pa­
dre Fray Ambroí ip de Santa Mana , de la Orden de San 
Gerónimo, , Bibliotecario mayor del dicho Convento ; y 
hago eíta falva, porqué como advierte el Padre Fray Ftan-
cífeo de Santa Maria^ que las ttae , como: á aqui van, que 
en las impreíTiones de Saiainanca, y Amberesyy en las de* 
más h a ü a aora, eftá viciado en eíle lugar 3 y no conforma 
con el original de la Santa , la qual en el cap. 3 g. de fu v i ­
da 3 aviendo tratado de un Redor de nneüra Beiigion^ 
grande ílervo de Dios, á quien fu Mageíiad exercitava coa 
trabajos 3 como á foldad© efcogido de fu malicia , y con-
foladole por medio de la miíma Santa ; defpues de. avet 
referido todo cüo, añade las palabras ijguientes. 

Le hsdt la Otdcn defie Tadre^m es la Compañía delesvs^dt 
toda la Crdrd pmtú he 'vijie grand&s cofaŝ  njítos en elcielo co?p 
bartdirás hianc^s en las manos algunas vê eŝ y como digo otras 
cojas he vijfo de lies. de. mucha admiraí ion^y ajjfi tengo ejla Or­
den en gran venir ación , porque los he tratacie mucho ^ y veo 
conforma con lo que eí Señor mê ha dado delíos, a entender. 

Hilarión ias palabras piir.tualmemc de nueflra gloriofa s; Tcx&k 
-Sarxtaycemó las eferivio de fu mano eíla la revelación del eií t í -
Cielo , y efte el premio ílngular con que le m o ñ r o Dios i\ ^tá^' 
galardonava a. los d e n n e í l r a Religión , por el.ztlo ardicn- Fr. WanL. 
te con que tr^bajavsn «n vicia,, por ganarle las almas , á cifco ác 
donde te ruego que feagas alfo por un breve efpacio , y f?n" 
concidere?, que otra cofa rignifíc^n las vandtras en las ma- dc'ia Co­
nos , en lugar de las palmas, que vio San íuan tenían; los 5. 
Blenavcnror.ados , ílno qu« hazen gente para el Cicle^que: ^36'0*10' 
rertauran aquella Celeílial íerufalem, como dixo San A m -
brofio , y por medio d4e fu predicación, y traba/os pueblan APOC. I Í ; 
las filias q«e d«xaron deíicrtas aquellos primeros Ange.-
les , por (u: incbada fobervia , que. en la Iglefía triunfante: 
levantan vandera r como Caf i taíes fcnalados de la Iglefía, 
MilUanie , corrofpondiendo el preaiio a) trabajo, y la Go-
loaa a la citoria. Quando fe conqaiíla usa Ciudad: fe; 
«natbolan ias vanderas, vitoriofas. ea las. jajdes. mas aita.s^-
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en ios omcnages aella, en feñal de Vitoria; y los q i€ peleari 
contra el i n ík rno en el miniílerio Apoíloiíco de ganar al­
mas, enarbolan las vandcras triunfantes en el Cielo, en lo 

/ mas alto de fus omcnages, en fcñil de Vitoria > y que ion 
premiados con erpeciaJííUma glor ia , como conquifladores 
de aquella Ciudad de paz, cerrada por el pecado. 

N i eafecs de my ílenOjque víeiTe en el Cielo3con vande*. 
ías blancas, y no de otra color, nueílra Santa a los que con 
Tanto zelo fe hazen Codo á todos para ganarlos á todos, 
porque la venderá blanca entre los Romanos, era Timbó­
lo de paz, como la roxa de guerra á fuego, y á fangre. El 
primero Cherubin que guarda va el Paraííb levanto van* 
dera roxa de fue ^o, y erpada, que echa va llamas, en fcñai 
de la que publico Dios á fuego, y á fangre contra el hom­
bre, por ¡a alevofia de fu pecado ; pero Cferiílo 5 y fus fol-
dados la levantan blanca en feñal de paz , y que con zelo 
fanto de los que predican, y tratan en ei bien efpiritual de 
fus próximos , hazen pazes con D i o s , como eníeña San 
Gregorio, aplacan fu ira , truecan fu faña en amor contra 
los hombres ^ y les franquean el Cielo, medicante fus bue­
nos trabajos, los quales no fe quedan fin p remio ; porque 
como dize Tertuliano , ninguno nace para vida de otros, 
que muera para fi,ni Dios permite que mueran á fus almas, 
los que dan la vida á fas próximos , antes los conferva en 
toda pureza en eíla vida, y les da aventajado premio en la 
otra, fígnifícado en la blancura de las vanderas, conforme 

Origen, in ^ io Orígenes de Chr i í l o ,que la blancura que of-
Matth!vc t en tó en la gloria del Tabor, fue efeto de fu ardiente zelo, 
íHmema y ptedicacion , con que refplandeció como el Sol; afli apa-
íandicfaT recen con Ia P«rcza ^ la vida^loriofos en el Cielo.Ios que 
cut lumen refplandecieron como el Sol en la tierra, con el zelo , ar-
qu« funt diente de la caridad de fus proximos,viftiendofe de la blan* 
&rlm?eri curaique por medio de fus letras,y predicación de fus con-
Evangelio- fe jos, enfeñanga , y fanta dodrirta , obraron en fus almas 
, u quibus purificándolas de las manchas de fus vicios, y haziendolas 
^lca" " dignas del Cielo. De aquellos Santos ancianos, que corti 
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tejaván al cordero, dize San Juan, que eftavan vcftidos de Apor i 4: 
blanco > y coronados de 0 1 0 , ia blancura por la de fus aí- 6¡rcuma.T 
mas, y el oro por el fervor de fu caridad : que (como dize ^ n t i / 
San Bernardo ) fon como la Luna , y el Sol en el Cíelo, del 
cfpir i iu, porque affi como la Luna paiticipa fus rcfplando- "Pir>bus 
res de los rayos del So l , aíTi también el alma fu blancura, ^onTaa. 
del ardiente zelo de caridad con fus próximos. No temas, rea. 
que por bufear el bien eípiritual de tus hermanos perderás Bcrn'̂ rra* 
el propio, que Ci es tu zelo verdadero i y fegun prmkncia, Gant. sol 
antes le aumen ta rá s , y al paíTo que te exercitares en ga- juftirixcft 
narlos para Dios, crecerá la pureza de su alma, y te librara f " ^ ^ ' 
Dios de pecados,y deípues te fetvirsn de ornamento^ de ritas , ¿¿ 
corona en la gloria. Todas las almas que ganaresj como á Luna coa-
nueílros padres en el Cielo , refplandeciendo como el Sol,tincnti^ 
por el ardor de la caridad > y campeando entre los Biena^ 
venturados con las vandeias blancas de pureza de vida-, 
coma lo ateílifica nüeflra Santa. 

Muchos exemplos pudiera yo a ñ a d i r , que declaran mas 
por extenfo el premio de los que con el zelo fanto de la 
gloria de Dios, trabajan en el ayuda de las almas,cultivan-

- do, y defendiendo la viña.de la Igleíía, con el fudor de fu 
roñro , y el riego de fu doctrina; porque como he dicho, es 
ineíl imable el fruto de la falvacion de los hombres,y á me­
dida de fu valor, el premio de Tu trabajo, y no es el menor 
los auxilios,*/ grscias erpeckllíTimas que d i Dios a ios ta­
les, para que aumenten fu corona , y acaudalen riquifsi-
mos tefoiGs de raerecimientos en el Cielo , como fe. vé ca 
la revelación q îe tuvo un íeñalado varón , de los Fray les 
Menores Capuchinos, 11 mado Fra^ Juan Baptifta.de Pia- . / 
-monte, á quien apareció la-SantiíTima Virgen Mar ía ,y en­
tre otras cofas le dixo, como el-Sumo •Pomifiee Paulo T e ^ p'w. ; 
cero avia entrado en el Ciclo con grande gloria ,, por gue ¡^¿i ^ 
por medio de las muchas indulgencias que concedió con lib.io.'t. 
mano liberal, y Santo zelo, avian falido del Puigatorio fe-
tenta y fíete mil almas, todas las quales le ayudaron con 
fus oraciones, y Éeilejjaton fu tíiuiifo qpando boJó vítorio-

fo 

11. 
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fo al RcynoCcicfl ial de ios Bitnavcnruraclos 5 y ftpor las 
inxiufgeneias folas , con que Jes ayudó á Taiir de las pe-, 
aasxecibio tan crecida pa^a, qual la fecibiria fi las hu-. 
Viera Cacado de las gargantas del i n í k r n o 5 dándoles la 
mano para íalir de pecado 3 y recuperar la g rada , y coa 

Cor. 1. de «^a la vida eterna * En las Coronicas de ¿>an FranciTco 
s Fraac. fe cuenta 9 de un inflgB€ Predicador de Italia , de mas 
z' farí* cfpirita que palabras, llamado Fray Serafino , que l í a 

hora de í u m u e i c e baxarosi refenta mil almas , que avian 
ido ai Cielo , por medio de fu predicación , todas veÜK 
das de gloria , y le afsüUeron, y llevaron triunfando 4 
U celeítial Je rufa íen , dándole el Stñor por cada una, pre­
mio , y prerrogativa í lngu la r , como la me recia fu a pof* 
t o l e * v i d a , y fus fruüuoíos trabajos, Y del Padre Ed-
mondo Augcrio de nueílra Compañía , que impr imió el 
Catecifmo de la Fe , y fue predicador ioílgne del Rey 
Enrico quatto de Francia, y zeloíifsimo de enfeñar la doc­
tr ina Chriftiana á los n i ñ o s , y gente humilde , fe dize, 
qué en la hora de fu muerte vinieron á acompañarle exet* 
citos de niños gloriofos, á quien avia enfeñado , y dedr i -
nad© en la Santa Fe Católica*, cantando Himnos , y ala-
bancas i Dios. 

Eñohe querido poner aqui , no por gaftar mi pluma en 
alabar á los de mi Ueligion , fí-bien no me permite m¡ 
obligación fepultar fus loores en filencio, quando con­
viene manifeftar fus glorias al femeio del Señor , fino 
|)ara animarte á t i á cumplir la dodrina defle avifo , y 
perfuadirte-, que no te coateptes con ganar á tus herma-

, nos para t i folo , 6 para los tuyos, teniendo ojo k la vida, 
y ocupaciones corporales folamente , fino mucho mas a 
la e fpui tua l , y eterna ^ que es la verdadera, y prin-J 

^ i p a l á qqe deves m i r a r ; contempla el valor deftaobra, 
la gloria , que recibe Dios della , U a legría de los Ange­
les , pues la tiene mayor de un pecador que fe convierte, 
quede noventa y nueve juítos, que no neceíTitan de peni­
tencia 5 mira quahto intercíras pata tu alma , de pureza^ 

fan-
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fátitidad , y virtudes, y que: al paffo que las diligencias i 
tus p róx imos , Dios re las comunipa á t i mayores; levanta 
los ojos al Cielo , y mira ¿1 premio tan crecido defta obra, 
la Corona» y la gloria que te cfpeia > por la vitorea, y def-
pojos deíla guerra , y fegun tu éHado, y profersicn ; n© 
dexes de aprovechar á tus hermanos quanto pudieres, 
apar tándolos de vicios, atrayéndoles á Dios > períuadicit» 
doles la vir tud , haziendote todo á todos , para ganarlos 
á t o m o s ; y íi te hallares impedido, para no poder excr-
citar eíte minifterio por tu períona , no ceflés de excrci-
tarle con el alma , orando , y clamando á Dios , por los 
obreros Evangélicos, que quien recibe al Profeta en nom­
bre del Profeta , recibirá fu premio,, como fí el miímo ha- 1 
viera predicado , y convertido los Infieles \ la Iglefia» y 
poblada con fus trsbajios el Cielo. 

Y aunque lo dicho baflava , para perfuadir eíla veidad, 
mas porque no falte alguno de los medios, que ufa el a r t i ­
ficio re tor ico , oye aora brevemente algo ¿c las penas en 
que incurren , los que pudiendo dexan efle fanto exerci-
cio» por negligencia, y dexando a parte la perdida de au . 
xilios r y gracias efpirituales dichas , que avian de confe-
guir ; que lengua podra contar la indignación que recibe 
Dios contra ellos , viendo que dexa perder Jas almas» que 
tanto le coftaron, y mal lograr fu fangre preciafífljmajy ios 
talentos que les ha dado para grangear a fus próximos > íí 
fe paga ojo por ojo , y diente por diente,, como arriba d i -
ximos* También fe pagará alma por alma, y por las que de-
xa uno perder, perderá la foya , defpojandoic fu Mageñad 
4e los talentos, y gracias que Je dio , y negándole las qtte 
le avia de dar, con que venga á caer en fu perdición* 

Buen teftigo defto es y. lo que fucedió á f ray Bernaídino 
á e Montealmo Capuchino , varón -ApoíloÜco , t i qual Cor»*:4t 
deípues de averfe exercitado en la predicación , con mé&* ^n^b"»' 
cible fru to de I05 proximos^determi»6 retirarfe á miraipor « ¿ ü ^ i 
fu alma, mas dióle Dio« á entender quanto le de fagxaéa 
a<|u.el retiro » porgue e á a n d a e^ orac iéa ^ fue a r t e b a t a d » 



$2 8 AvifoTrigefimo qmYtO) §• / ^ . 
en cfpirítUjy llevado al Tribunal de Chri í lo , el qual le m i ; 
r d con faña, tomóle cuenta de íu vida , y el mayor cargo 
fugj la nueva refolucion de retirarfe 5 por lo qual dio fen* 
tcncia que le cortaíTen la lengua .pues la quería tener ocio-
fa, y pidiendo con lagrimas perdón , y prometiendo la en­
mienda , el Juez le pe rdonó , y él bolvió á fus fentidos; y 
juntamente a fu Apoílolico exercieio , con igual feudo de 
los p r ó x i m o s , y fuyo; por aqui raftrearás el fentimiento 

.que Dios tiene deíla culpa, y las penas que merece , no te 
retires tu de procurar fu falud , porquero eaygas 

en femejante ^ 6 mayor indignación 
de nueí l ro Señor. 

!A .visa 
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