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J ¥ \ 0 B J C 1 0 N D E L t i O T O ^ V O N p S É f M T> É C J U f O S , 
Medico de Cámara de U Magejiad Católica Don Carlos Segundo { que 

Dios guarde,) 

DE orden, y mandato de V . A.he vifto el Libro que compufo con tanto acierto Bernar
do Gordonio, al qual intituló Lil i o de Medicina y aora nuevamente corregido, y Hmá-

uo,y íacadoen limpiojtrabajoque lehazén dignifsimo^de darle ala eftampa para cornun 
vtilidad de los eftudios én la facultad j Pot lo qual3y por no oponeríe á lá vetdad Católica,^ 
buenas cofturabres,V. A. puede conceder la licencia que pide,que afsi lo íicnto: Salvo mer 
jor parecer. Madnd,y Oótubre 20.de 16^7. 

Votar Don jofeph de Campós, 

Tiene Privilegio del Rey riueílro feñor, por tiempo de diez afíos, Francifco Sacedón^ 
Mercader de Libros,para imprimir las obras de Bernardo GordoniorDeípachado en el 

Oncio de DonManuel Ncgrete y AnguIo5á que me remito.Madrid,y Oátubrei 8.de 1697. 

l É t Í>S S U A T A S . 

F01.5.col*í.rieguen,lccfncguen/oIó5.col.i.8guas,lce agudas5fol.l3.col. 2;hííbco,lee 
hifopOjfol.iy.col.i aguas,leeagudaSJfol.2 3.col.i.jaía>leefaja>foI.2piCol.i.muy, ice 

nuicho,fol.42.col.2.quc íi,lee caííjfol.52.coLi.vtenÍa,lce vntertlajfol.24.col.iéVcntoíidad, 
lee vcneñoíidadjfol.tfS.cül.i.tienejlee tidejafsifmojlee afsimiímo/ol.py. col^z. epilcpa 3 led 
cpilcpíiajfol.iop.col^t.precedanjleeprocedan, fol»i i 5 co!éi.erpun,lecerpiricu , fol. u f é 
¿oUi.vÍen:6j lee viento/ol. i55.col.2,lin. vltim. raiej lee miel, íoU 170. co!.2. qutao, Ice 
quanto/ol.i 85 . co l . i . cuía, lee caufa r fol.ip3.col.2.gor, lee por,fol.2 i4,col.2.cuepoJlea 
cucrpo,fol.2 7 2 .col. 2. araviua,lee ara viga. 

De orden del Coiifcjo he vifto eftc Libro, intitulado Ohas de Gordonio > el qual advlrtien-í 
do eftas erratas correfponde con fu original. Maddd y Oólubre 25?. de í 597* 

Licenciado Don Simón Jofeph 
de Olivaresy Vale azar. 

S V M A D E L A T A S S A * 

TA í T a r o n l o s S e ñ o r e s d e l C . o n f e j o e f t e L i b r o y í n t k u b d o O i r á s ele 

G o r d o n i o > e n q u e l e c o n t i e n e l a P r a d t i c a 3 y L i l i o d e M e d i c i n a > e n 

í i e c c L i b r o s ? a f e i s m a r a v e d i s c a d a p l i e g o > e l q u a l t i e n e c o n p r i n c i p i o s ^ y 

t a b l a s n o v e n t a y q u a t r o p l i e g o s , y á e ñ e p r e c i o m a n d a r o n f e v e n d a e n p a -

p c l v j ^ i a d r i d ? y N o v i e m b r e ^ . d e x tfp/. 
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P R O E M I O. 

PRtguntado Sócrates de vno, de que manera podría hablar muy bien ? le rerpendio, 
entonces hablarás bien, quando Tupieres bien lo que hablares : y pues ninguna co
fa fabemos muy bien, ñ aquella que es común, y es de todos no la dezimüs,y repe

timos primero muchas vezes , porque el ingenio pobre, y pequeño no lufre las cofas difícil 
les, y cftrañas j Por eífo confiando en el Señor de las ciencias, entiendo tratar colas comu* 
nes, fáciles, y provechofas ; recopilando vn libro, que ferá libro de Practica para el pro
vecho de los pobres, y humildes; y pues para los humildes eferivo, dd'ccho á los fober-
vios, y les aparto de efte combite: porque los fobervios, que menoípredan lo que comun
mente eftáeícrito > no fe deben femar en la mefa común délos demás, pues tienen ver* 
guen^a de aprender lo que yá vna vez fe ha aprendido-; pero Séneca dize } que nunca fe 
aprende bien lo que no eftá muy enfenado, ó aprendido; y Horacio dize, que las cofas 
diez vezes repetidas agradan. Yporquantola memoria de los hombres es deleznable, y 
con prefteza defeaece , por elfo lo que comunmente íe puede dezir de la Practica, no ir.c 
avergüenzo de repetirlo á los humildes. Y pues fegun Galeno en el feptimo de Ingenio Sa-
nitatis, ninguno íe puede llegar mejor á Dios , que eftudiando en la verdad , y por la ver* 
dad, á honra del Cordero Celeftial, que es L u z , y Gloria de Dios Padre, intitulo efte L i 
bro Lilio de Medicina. En el Lilio ay muchas flores, y en cada vna íiete hojas blancas , 
íiete granos caíí dorados: aísi efte Libro tendrá en si íietc Libros. El primero ferá dorado, 
refpiandeciente,y clarojporque traur adelas enfermedades vniverfaks , comentando de 
las fiebres. Los otros feis Libros ferán blancos , y traníparentes s por la grande claridad de 
ellos. Comen^ófc efte Libro con la ayuda de Dios en el Noble Eftudio de Mompelleridef-
pues de los veinte años de nueftra letura, en el mes de Julio, año del Sepor de mil y crccicn» 
tos y cinco. 

L I B R O 
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L I B R O P R I M E R O . 
E N E L N O M B R E D E D I O S M I S E R I C O R D I O S O , Y D E S ^ 

B e n d i t a M a d r e : A q u i c o m i é n z a l a p r a í t í c a d e l m u y e x c e l e n t e M a e f t r t , 

D o d o r M o n a r c a d e M e d i c i n a j B e r n a r d o d e G o r d o n i O í á l a q u a l 

l l a m ó L i l i o d e l a M e d i c i n a . 

I E B R E es calor no natural mudado en 
fuego: calor, efta ay en lugar de ge
nero, que todas las fiebres convienen 

calor no natural. Calor no natu
r a l e s dicho á diferencia del natural, 
el qual es confervativo : y elcalor 

febril es corruptívó.Mudado en fuego , es en lugar de 
otra diferencia conftitudva : porque qualquier muda
miento , é intenfion de calor no hazc fiebre , fegun fe 
puede demoftrar en el calor engendrado por i r a , ó 
por exercicio.: mas quando el mudamiento es grande, 
entonces fe corrompen las operaciones fenfibles y 
por tanto dizejinudado en calor de fuego : por donde 
bien dezia Galeno, la fiebre es calor no natural muda
do en fuego:y agora como la fiebre fea propia pafsion 
del coracon, el coraron fobre encendido, é inflamado, 
iosefpiritus que falen del coraron , juntamente con la 
fangre, traípaífan a todo el cuerpo , y calicntanlo vni-
verfalmente dcbaxo,y encima,y de fuera , y de dentro: 
falvo, fi actualmente fea eftorvadOiafsi como en l a fie
bre liparia,y en fus fe me jantes : y porque la fiebre es 
mas trabajoía,6 peligrofa que todas las enfermedades, 
fegun fe eferive cnla o é b v a p a m c u l a de ingenio de 
fanidad: y afsi por las fiebres comeUcaré. L a fiebre, 
generalmente es entres maneras, conviene afaber efí
mera, el fubjeclo de la qual fon los efpirirus, y fiebre 
podíida:el fubjecto de la quai es hamor,y fiebre etica: 
el.fubjecto de la qual fon ios miembros duros. De las 
fiebres,afsi como de las otras enfermedades fon quatro 
licmpos, conviene a faberjOrincipiOjCrccimientOjefta-
düjy declinación. E l que quifiere Caber las diferencias 
conftirutivas de los géneros , y de kseípecies de las 
fiebres, y el conocimiento de los tiempos de las enfer
medades , fegun fon repartidos por-parte de la digef-
tion \ y de los paroxifmos, vaya á nueitro libro de los 
pronoí l icos , y con la ayude. Divina , fielmetitc junta
mos los dichos de Hipócrates, y de Avicena , y de los 

otros. Agora nueftra intención es de comencar de la 
fiebre efímera. 

CÁf> 1L LA f l £ ® $ l B EFIMERA. 

EFlmera es fiebre de deílcm^plánca, de los cfpkiftia 
precediente , que fegun fu natura no fe eftiende 

mas de hafta el diatercero}ó quarto. Acerca defta ma-
teria,cinco cofas fon de notar , y de entender. L a pri« 
meraJfera de las caufas de la efimera;La fegunda,de fus 
fcñales. L a tercera, de la pronofticacion.La quaita,d« 
la citra.La quinta, clarificación de las cofas dichas. 

CAUSAS. Como quiera, que íegun Avicena, las 
caufas dé la efímera fon muchas : afsi como ñuxo fu-
perfluo, demafiado coyto, ira, e inchimiento del cfto-
mago, hambre* el velar,y el ímcop¡s,que es amorteci
miento j y otras muchas femejantcs. Empero á quatro 
caufas fe pueden reducir. L a primera Caufa de la efí* 
mera le haze por caufas extnnfccas,por ado.o por po-
tenciajefcalentantcs,ó atapantes los poros:afsi como es 
el calor del Sol,ddfuegojdc baño,ó eftufa , con cofas 
calientesjbaños de piedra adufre,ci agua fria , y breve
mente toda cofa que atapa los poros ,6 detiene los va 
pores. Agora es de entender, fegun divedidad de los^ 
vapores.y délos cuerpos^diveríus fiebres fe engendra. 
Que íi el cuerpo es lleno , caliente, y íeco, y los vapo
res calientes , y fecos, y retienenfe por el atapamiento 
de los poros,y fus femejantes,entonces de ligero fe en
gendra la fiebre efimera.Y íi el cuerpo es caliéte, y hu-
medo,v los vapores calientes5y humedps, v fon reteni-
dos,entonces de ligero es engendrada la fiebre de po-
drimienco.La fegunda caafa de la efimera5es con y 
bsber,y medicinas calientes:afsi como vino puro, ' ^ r -
te.y añejo^jos^ebollas^imienta^gozvio, y fus leme-
jantes, efpccialmente en los que no lo han acoftum-
brado. L a tercera caufa de la efímera , es movimiento 
animaljy corporal, afsi como es la ira , el exercicio . y 
fus femejantesXa quarta caufa de la fiebre efímera, es 
apoílenaa de las ingles^y debaxo de los fobacos , y fus 

A fe me*' 



L I B R O P R I M E R O . 
femé james: y fi huviere ottas caufas a eftas fe pueden 
rolucir. 

SEñALES. De las feñales ele la efímera, vnas fon 
generales^ otras efpeciales. Las generales fon cftasí 
L a efímera no viene de caufas antecedentes , mas pri
mitivas , y por lo mas no vienen con tigot» y el pulfo, 
y la orina poco fe apartan del calor natural. E l calor 
fuyo no es pungitivo al tacto , ni mordicadvo, ni da'-
ña mucho al u ñ o : mas es afsi como el calor del que 
tiene ira , ó de aquel que ha trabajado mucho. Y por 
lo mas fe determina con íudor humorofo, naturak 
Y dizc Avicena , que íi lo metieren en el b a ñ o , y no 
le viniere orripilacion , que entonces esfeñalde efi-
mera. Las feñales efpeciales fon eftas : Si viniere por 
caufa del S o l , y íiis feméjantes , entonces tiene la ca
bera caliente , y los ojos calientes íi los tocaren, y la 
cara , y el cuero l o m i f m o , y el pulifo va á veloci
dad. Si viniere por frialdad, mudaíe la hermofura 
de la color de fu cara , y mudafc en color liv ido. Y 
íi viniere por acoftumbrar cofas eftipticas , y por 
opilaciones, tendrá el cueto feco , y cafi eftirado: 
y íi tocaren en el cuero fentiran calor efeondido : y íi 
mucho lo tocaren, hallarán calor agudo. Y fi v i -
niere por comer , y beber cofas calientes ^ fentirá 
calentura en la región del h ígado , y ta orina ferá te-« 
nida. Y íi viniere por trabajo , y de canfancio , ten
drá flaquera en todo el cuerpo i y dolor en las juntu
ras. Y íi fuere por ira ^ los ojos fon calientes , ó hin
chados , y la cara muy colorada. Y íi viniere por trif-
teza, los ojos ef tánconcabos,y futriidos. Y A v i 
niere por caufa de ponzoñas , las entrañas tendrá ca
lientes , eftendidas, y defecadas. Y íi eftas feñales ef
peciales no bailaren, recurramos á los dichos del pa
ciente. De las caufas primitivas, no es mucho de cu
rar, por quantolos ingenios del curar délas enfer
medades, no fe toman de las caufas primitivas, falvó 
de la eífencia dé la enfermedad, y de la natura del 
micmbro,y de fus feméjantes , afsi como lo maiiifiefta 
el Principe de los Médicos Galeno,iij.de ingenío,cap. 
i i j . Aunque algunos crean defiloíofia a ver hallado, 
íi por las léñales del cuerpo podamos venir en las cau
las primitivas,provecho ala curación no hazen, pro
vecho íi hazen á la noticia. Exemplo : fupongamoá 
que el cuero del que padece la efímera es algunas ve-
zes duro,feco,y aípero,fuerte, y opilado. Pues la en
fermedad conocidajConviencme cícalentar,y futílí^ar, 
y abrir, de qualquier caufa que fea hecho , aora por 
cumaque , 6 por agallas , ó por baño de agua fría , ó 
de nieve, y tus íemejantes. Deípues que la enfer
medad conozco , curarla puedo , qualquiera que 
fea la caula primitiva : pues las caufas primitivas 
no valen para el curar , aunque valgan para el co
nocer : que defpucs que yo se que alguno es baña
do "en aguas cítipdcas,yá sé que los poros eftán efpe-
fadoSjCaíi opilados. 

^pWpmtÁClOÜi. L a fiebre efímera , fegurt 
A vicenajes ligera de curar,y mala de conocer. E l co* 
nociente puede dezir : efta fiebre ferá de buena, y 
ligera termiiaacion : por quanto la efímera de fu na
tura n© dura mas de vn dia natural, y por cíf© fe 

llama efimera,de efimeron en Griego,que es pefea-í' 
do en Latin, que aquefte pefeado en el dia que nace, 
efle dia mefmo muer e,afsi es fiebre, que de fu natura 
•no dura fino veinte y quatro horas,cntoncfs fe deter
mina con fudor vaporofo,no mucho tiempo^or cau
fa del mal tegimientoiy por la natura del cuerpOíalgu"' 
"ñas vezes fe eftiende hafta quatro dias no mas; y íí 
mas dura,no es efimera: Y por eífo, íi defpues del ef-
tadonoholgarejyelpulfo^sdiverfo, y la orina no 
fuere digefta,feñal es que fe quiere paíTár,6 mudar en 
-fiebre podr1da,mayormente con hedor de las cofas" q 
íalieren defucuerpo.Y fi el cuerpo fuere feco,y afpe-
TO en el tado , temor es de a ver etica. Ypore íTo la 
fiebre efimera,no es de menofpreciar, que malas ge
neraciones engendra. 

C i ^ A . Los dolientes de la efimera,quanto ala cu
ración , muchas cofas deven mirar. L o primero, que 
le den govierno de ligera digeftion, afsi como esor-
diate , e> pollo pequeño , y vino blanco con mucha 
agua ; y no tome ningún go vierno,haíla que la fie
bre efté enla declinación. Empeío hasde enrender, 
fegun lo dize Galeno en e loclavó de Ingenio-, que en 
los hombres delgados , de otra manera fe ha de vfar, 
que íi íe hallare hombre colérico delgado^y trabajó, y . 
anduvo a lSol cáliente,y fus feméjantes,y cayó en fie
bre , t n ninguna manera no es de darle ayuno de tres 
dias, mas luego darle de comer, que en otra manera 
caerá en etica,ó en muerte. Pero la virtud conftante, 
no le den de coíner,falvo en la declinación. Conviene 
«fto mifmo en el baño,que en la declinación de la fie
bre todos fe pueden bañar;; pero debenfe guardar del 
baño los que fon aparejados á fiebres de podrimien-
to,aísi Como los que eftán opilados,ó llenos, ó borra-
chos,ó los eftomagos de mucho tomer ,ó los que pa
decen catarrosjfalvo fino fuere el catarro quemado^ 
afsi como dize Avicena, que en el tal catarro fe puede 
hazer baño en la declinación ; pero la cura efpecial 
jauede fer de vna manera en los calientes, y de otra 
en los friós,y de otra en los opilados,y de otra en los 
ho llenos , ó borrachos,© de mucho comer; y afsi de 
losotrois. Pues íi alguno ca)'eré en efimere por cau
fas Calientes, vfe cofas frias, mayorUiénte en la cabe
ra , íi viniere por S o l , ó por ira ^ ó fus feméjantes. 
Si fuere catarro. R . rofas bermejas eícogidas media 
libra , de todos los fandálós. añ. ochava, media, man
ganilla ochavas i j . agua de fuente dos libras , agua ro-
fada ochavas i i j . vinagre ochava j . hierva todo mafa-
mentc,y reciba el humo.Si tuviere dolor de cabeca, y 
calor,por rnucho Velar,entonces toma íimiete de dor
mideras blacas^chav.iij.azeyte rofado ochav.ij. viña-
gre3y agua rófada.añ.ochav.j.cumo de leehugas,y ^ L i 
mo de verdolagas.añ.ochav.media3fea todo rebuelro 
a fuego mafo,como coviene,y moje paños,y póngalos 
en la frete,y en las fiehes;yel aiie de la cafa fea enfria
do Con mucha agilajfauzcSjVinágrejefcudcte^ fus fe
méjantes ; y el. lugar fea íotcrrarteo,y no reumático, 
y la§ paertás íean á lá parte Septentrional. En la decli
nación de {ja fiebfe,íca bañado en 4gua dulce en que 
aya fofar; , raanCanilU , efeudetc , y eorona de 
R e y ; y defpuss fea g©vern,ado cpn avenate ¿ ó con 

©rdia-



L I B R O í 
*ráiate,6 con cilmidonjy pollo pequeño , y Ris femeü-
jantes3y víe vino muy flaco con agua , y fea todo en
friado en medio de la hodura de vn poco,que fea vfa-
do de facar agita,y defpues duei-ma}y guelgue.Y fi v i 
niere por frialdadjy encerramiento de los poros3pon-
galo en cafa templadamente caliente^y templadamen
te fea cobijado^ manfamente fea fregado : Y en la de-
clinacion/i es con opilacio,fea fregado^ fude en aire 
caliente,y defpues pónganlo en agua donde aya man-
caniUa5y corona de Rey;y defpues fea governado con 
aves pequeñas^ con pollos,y vino s falvo donde hu* 
vieren temor de fuerte opilación con hinehimiento" 
del cuerpo. Y deves entenderjque quando ay fuerte 
opilacionsy hinehimiento^y tememos fiebre de podri-
niiento3entonces deves hazer fangria. Razonable cofa 
es3q en la efímera no co venga evaquació alguna, falvo 
en el crapalato,ó fuertemente opiladOjO relleno. Y íl 
fuere efímera por cibos calientes que comió, póngale 
cofas frias fobre c\ hígado. Y fi la cura fuere fria,y co 
romadizo,fahumefe la cabeca con incienfo en lo mas, 
y con rofas en la menos quátidad. Y fi fuere por caula 
de ira, caufenle máfedambre. Y fi ;fuere por trifteza, 
caufenle alegria,y fus femejantes. Y fi viniere por há -
brc,denle govierno templado,como conviene. Y fi v i 
niere por amQrtecimiento,esfuercenle los miembros 
principalesjy afsi de los otros por fu contrario fea cu-
rados.Pero porque la efímera de opilación acarrea fie
bre de podrimiento,por eíTofea íangrado,y defpues 
fea eftufado en eftufa-,y defpues fea fregado con arina 
de cevada,y de garvan^os^ de abas. Y fi aconteciere 
que padezcan alguna orripilacino en el baño, no efté 
en él mas de quanto abra el o]o3y lo cierre/egun dize 
Avicena. Y íl alguno eftuviere embriagado,y el efto-
mago de mucho comer, y defpues aya exercitadofe 
fuertemente,6 aya eftado en Sol caliente. Y Ci tuviere 
las venas eftrcchas , y regoldare humofo,es de temer 
de fiebre de podrimiento. Pero pocas vezes acontece 
en el que regüelda azedo. Pero i l l a vianda eftuviere 
en el eftomago , haga vomito. Y defpues fi el vien
tre no eftuviere laxativo, pónganle mechas, ó trif-
telesjy defpues en la declinación háganle el b a ñ o , y 
defpues goviernenlOjporque la mucha abftincncia le 
conviene : y eflb mifmo en el hinehimiento naufeati-
v o . Y la materia eftando digefta,pueden hazer fangria; 
y la fiebre amanfada , esfuercen la digeftion del efto
mago con diatirion pipirionjy denle pollos, y pefea-
dos petrofos. E l hinehimiento, crapulacion , y ñau-
fativo ,1a mejor medizina para ello , fi fobreviniere 
fluxo de vientre natural. Y fi viniere- por apoftema 
de losemuntorios de los miembros principales, 6 de 
florunculos,© por fama , 6 por fus femejantes, mán
denle abftinencia, fangria,y purgación , y curefe 
fegun conviene curar fe , la qual cura fe pondrá 
en íus lugares. Y por quáto pocas vezes fe llama phi-
fico para la efimera, por effo de fu cura no quier« 
mas dezir. 

CLA^IFICACIO?^ Para la clarificación de las co
fas que fon dichas^ de las que fe han de dezir,con-
•vicne muchas cofas brevemente entender. Por lo 
tjual lo primero, fegun la intención de Galeno en fu 
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libro de las diferencias de las ficbres,que en el cuerpo 
humano no av fino tres miébros;convIcne a fabcr,io-
lidoSjhumores^ efpiritusjy fegun aqueltos^'l cumpli
miento de las fiebres fe toma:que fi los miembrosfo-
lidos, y duros fe fobre efcalentaren , primeramente , y 
íubjeá ivamente , entonces es ctica,y es femejante al 
calor de las paredes del baño.Y íi los efpirkus, prime
ramente;)/ principalmete,y fubjeólive fe efcalentaren, 
entoces fe caufa la efimera.Y fi el humor,primerame-
te,y fubjecHve fe fobre efcalentare , entonces fe haze 
la fiebre podrida,y femeja al agua del baño.Y porq no 
fon mas de tres,por ello no fon mas de tres fiebres : y 
liguefe,que ninguna fiebre podrida fe puede convemr 
en efimera-jpero por el contrario ri,por quáto en cada 
fiebre el coraron fe efcaliencajpero no fubjectivame-
te;y por lo qual la vna no ferá la otra. Si ceflare lo q. 
es en lo mas durOjCelíará lo ^ es en lo mas fútil. Pues 
fi ceífare el efcalentamiento de los miembros,)' de los 
humoresjlucgo celTaran délos efpirirus: Por lo qual 
ninguna fiebre dexa defpues de fi efímera. Y por el c ó -
trario bie fe puede hazer, q aúque celle el efpiritu fub-
je¿livamente,por eíTo no afsi fe ligué de los otros. S i -
guefe de aquell:o,que todas las fiebres pueden fegiiic 
á las efímeras,y la efímera á ninguna. L o fegundo es 
de entender,que como quiera que la fiebre fe diga ca
lor no natural,no por aquello fera caufajy efedlo, co
mo fea caufado de no naturaljque el calor que es en la 
minerajes caufa^y el calor que es en aí lo inflamado en 
el cora^onjCS efed:o,y por aquello es difinido. L o ter
cero es de notarjque el calor natura^y no natural,pue
den fer de vna cofa. Los que foftitnen efta vía, la han 
defoftener por efta manera.que fon vnos en efpecies 
que ambos a dos fon calor,y fon en vn numero, q fon 
en vn fujeto,afsi como en el calor flucutCjque procede 
del coraron fobre efcalentado. Por quanto no es otra 
cofa fíebre,falvo calor no natural,mudado en fuego: 
pues ferán vnos en numero,que fon en vn mifmo fu-
jeto,y no fon contrarios en vna miíma cola,que que
brados fon , 6 qüafr, y afsi bien puede fer afsi, como 
fon en qualqulera compuello ; y por tanto los tales 
contrarios quebrados , eftando juntamente en -vno. . 
engendran nueva efpccie, afsi como es la fiebre. A l 
gunas vezes dizenque fe diverfifican en fi , y en la 
raizjpor quanto el vno viuifica,y el otro mortifica ; y 
afsi pueden eftar,qne j í n quáto atrae á difpoíicion na£ . 
turaliViuifica^ digiere la materia del govierno,y de 
ía enfermedad;y en quáto atrae á difpoüció no natural, 
corrómpe,y raortifica.Y aun es de notar, quefupuefto 
que el calor, y el efpiritu fe diverfifiquen ; pero en la 
formano fe diverfificá. Y pongamos exemplo que fe 
diverfifiqucn,ni por eíTo vna fiebre fera en el calor na-
tiiral,y otra fetá en el efpiritu,en qualqurer manera ^ 
fea;pero la vna,y la otra entoces es de la virmd^y afsi 
noferán quarro fiebres,como fea femejátes en vno,y 
¡nflamadas,y en vno fea portadas.Lo quarto es de cn-
tcndcr,que mas vezes ligue la efímera a. las apoftemas 
de las ingles,y de los fobacos, y fus femejantes , que 
á otras apoftemas grandes , por quanto fon emutí-
torios del miembro principal,)' noble-, y por ello de 
ligero fe inflaman los efpiritus, y con ello fe caula U 
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fiebre c?fímera3qiie aquella matena no es afsi podrezi-
da^y las otras apoftemas,arsi como fon fiorúculos, fau
na, y fus femejiuesjíe engendra mas de materia corrup-
rupta}y podrida,mayormente quando fon en las partes 
de dentro^ por eííb á las tales figue la fiebre podrida. 
Y por tanto dezia Hipocrates:en los bubones todas las 
fiebres fon malas,falvo laefimera;por qnanto la mate-
lia parece mas pecar por razón de fu quantidad, que 
por razón de fu mala qualidad.Lo quinto es de mirar, 
como á la naufea^ la triftezaial fueno3al fincopis, y á 
otras muchas femejantes,fe figue fiebre3como tengan 
natura de enfriar 5y mayormente en la ñau fea 3 es por 
accidente en el colericOjdonde humos calientes^ fe-
cos agudos fe refuelven, los quales fe fobre efcalicn-
tan. En los otros por ahogamiento de los cfpiriius, y 
encerramiento de los poros, y fus femejantes. L o fex-
to3es de notar,que por lo mas la efímera no viene con 
rigor,por quanto la materia no es aborrecible,ni po
drida en fubftancia. L o feptimo, es de entender, que 
quando fe dize,que en la efímera de calor,que fe pon
gan flores frias en la cama,avemos de enteder de pre-
fente,que las han de poner cerca del lecho,para alte-
iar el ayre,no que toquen a la carne defnuda del en
fermo : porque/ entonces feria de temer que fe cerra-
rian los porosjy convertirfe en pútrida. L o odavo,es 
de notar,qne en la cura de la efimera,no conviene el 
coito:porque es de temer que fe inflamarán los efpi-
l i tus.Y en efta materia no quiero dezir masque temo 
la prolixidad. 

C A f i m O 111, (DEL C A F S O ^ 

CAufon es fiebre continua de colera,qLte efta de-
tro de los vafos en miembro noble , 6 en luo-ar 

cercano del coraron. 
CAFSAS. L a fíebre caufonica fe caufa,^ de colera 

rubia pura36 de flema falada,en tal manera, que la co
lera algunas vezes peca por razo de fu qualidad,y al
gunas vezes por razón de fu quantidad,y algunas ve
zes por razón de ambas á dos,pues es encendida fuer
temente con la colera rubiajcomo fea mucho inflama-
ble,y mucho mas porque efta en el eftomago,6 en el 
higado,6 en los lugares cercanos del c o r a ^ y por ef-
to ay diferencia della á la terciana,que la terciana co-
tinua es de materia podrecida en las venas alexadas 
del coracon;y el caufon en las cercanas del coraron, 
y por elfo el caufon fe llama encendimiento,y por eífo 
pocas vezes viene á los viejos,y fi viene es feñal de 
perdimiento : en los mancebos viene por lo mas. Y íí 
convengan las otras particularidades , tanto es mas 
fuerte. Hazefe e!To mifmo de flema falada, fegun lo 
dize Avicena^podrecidaj inflamada en aquellos mif-
nios lugares. 

SEnALES. Ay gtande encendimiento^ inflamado 
en todo el cuerpo, con anguftia,que no la puede fufrir, 
y muchos malos accidentes, afsi como freneíis, y mu
chas vigilitis,y algunas vezes fueno profundo , y ne
gro .y íequedad en lalengLiasy amortecimienro,y ite-
ricia,y tremor3y fluxo del vientre^ y algunas vezes de-
.lenimiento délas hezes; el pulfo e* pequ^íío^y muy 
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aprefurado j la orina es bermej_a,y fútil; pero la orina 
muchas vezes fe diyeríifíca : porque algunas vezes en 
el principio es cruda,por caufa de las muchas opila-, 
ciones;y algunas vezes temda,por el refolvimiento de 
lacoleCa-,y algunas vezes cardena,y turbada, por caufá 
del mucho podrimiento. Y íi fuere el caufon de colc-
ía citrina,© de flema falada , todas eftas feñales ferán 
mas remifas, y menos fatigofas: y las otras particula
ridades fon proporcionadas á la flemajpor quanto afli
ge veinte y tres horas:y en alguna manera parece que 
interpola feis horas,y porque precedió antes del tiem
po del Invierno,y la dieta conveniente á el, y otras co
las femejantes. 

V^ONgSTlCACIOTS^ Efta enfermedad es de breve 
terminación, y con terribles accidentes j y fi codas las 
feñales buenas parecieren en el principio de la enfer-
inedád,librar fe ha el enfermo en el dia quarto,ó an
tes; y íl malas parecieren, morirá en el dia quarco,ó 
antes:Algunas vezes fe alarga hafta el oétavo dia. E f l 
ta enfermedad no fe puede alargar 3 por quanto la 
natura,fegun dize Galeno,no padece largura de en-
fermedadjy de trabajofos accidentes. Las feñales bue
nas , y malasio conviene aqui ponerlas, porque en 
otro lugar las pufimos. Hipócrates quilo pronofticas a 
todos aquelloSique en el caufon fe hazen tremores, la 
alienación los quita» 

CV^Aé E n la cura conviene conííderar la caufá 
de la enfermedad,y la enfefmedad,y ios tiempos de 
la enfermedad,y la natura de los accidentes-, y la caufa 
defta enfermedad es podrimiento con fuerte opilado. 
Pues en la primera quitefe la opilación ^ fregando los 
pechos,yel vientre , y los lados ^ y la parte que mas 
duele. Con vinagre blanco, y con azeyte de mangani
l l a s^ agua rofada,y aquefto con fregaciones manías, y. 
largas.Y para contra la enfermedad conviene enfriar,y 
la flama del calor apagar9yla mucha futileza de la ma
teria tornalla á vna medianería. Y efto es contra los 
mal liechores,y aho]adoíes,que no tienen intencion,6 
cuidado deponer cofasgruelías alas materias futi-
les.Por lo qual.R.de la lantejuela del agua de la fuen^ 
te,y de verdolagas,y de vilgula cabalina. an. ochavas 
i i j . de rofas bermejas efeogidas, y de fandalos mufea-
celinos,y de efpodio,y de flor de efcudete.añ.ochav, 
j.de agua rofada j.lib.agua de fuente libra y media,de 
vino de granadas ochavas i j . acucar,pan j . lib. fea he^ 
cho axarope clarifícado, y cuezalo á fuego manfo,co-
mo coyiene;y des que fuere digefta la matevia,purgala 
con cañafiftola,ó co tamarindos^/ co mirabolanos ce^ 
trinos,y fus femejantcs.Y fi Hiere de flema íalada,aña-
dále apio,y brufco3yefpaíragos,y fus íemejates;y en la 
purgación añada mirabolanos quebdos. Y afsi mifmo 
fea ordenada la cura, fegun los tiempos de la enferme
dad. Pues la enfermedad fe determinare en el quarró 
dia,ó antes,ningun cibo en ninguna manera fe dé,íi la 
virtud lo fufriere. Y fi la enfermedad fe determinare 
en el quarto dia3ó defpues del qLiarto3y la virtud no lo 
pudiere íufñr,denle govierpo conveniente, fcoim las 
particularidades.Los materiales so eftos39umo de gra-
nadas3y julepe3y frefadas decevadá colada, ó n o co- ' 
lada i lechr d? í4»Wídras , caldo de garvangos, 
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cciaugáSjYcrdoljigasí^-Uvadó en agua}cai|^í- dé po

lla pequeña con mtíclías iechugasjOrdiare, áv^nu// a l 
midón. Y par^ tomar aqueílojó aquello, á la indiifeia 
«lelfiííco/ca dexado: por quanco algtmos fon fuertes, 
mas,ó menos jfegun la natiára de la edad,de la comple-
x¡on,dcl ticnipo,de la regi6,de la coftabreyf t l d oficio 
q vfa.De aqueílos^y de otro.s,cl ingenio del dietar,y 
del regimiento,fea cornado del Medico fabio, y la far-
má de todo el reeimientoieo-an la doífcrina de Galeno 
en el regimiento de las agudas , fobre aquella parte: 
fÉ>i$ fiimptó (i dolor loco ingerit}&c. Ynofolamentc el 
cibb deve fer ordenado fegun los tiempos de la enfer-
medad,mas eíTo raifmo la medicina. Y por quanto efla 
enfermedad es malidora,y peligtoía,có terribles acci-
dentes,y cenemos accidetes maliciofos en el eílado de 
l a enfermedad:por ende bueno es.que en el comiendo 
fea purgado. R . flor de boLTajas,y de flor de violetas, 
añ.ochavasij.ciruelas amacenas xjíx.hagafe decoccio, 
y en la decocción fea deshecha cañafiftola mondada^ 
Cámaros Indios.añ.ochava j .y denla vn poco antes del 
al va. Si eftuviere én el cftádo,ó algún tanto antes dei 
eftado,no fe haga cofa,ni cibo,m beber,ni medicinaj 
ni otra cofa. Y en fin deleftado,íi viéremos que la na
tura eftá adormida en el defechar, bueno ferá dcfper-
tar á la natura,y aquello en diuérfas maneras/egun q 
la natura adiverfos emantorios fe mueva. Pues íi mo
viere la materia a, las partes de arriba, ayudemos á la 
natura con fedenas de puerco metidas íubitamente 
por las narices. Si fe moviere al eftomago con vomi-
to^íi á los intencinoSiConmechaYcrifteles; íi á las vias 
de la orina,có cofas diurét icas , /con fregaciones cer
ca de aquellas paites; y fl a todo el cuerpo, co las cofas 
templadamente calientes: y fangria,nunca fea hecha; y 
fi huviere de hazer eftojferá muy pocas vezes,por ra
zón de la opílacion,ó de algunas particularidades. Vif -
to hafta aqui de las caufas , y de la enfermedad, y de 
los tiempos, veámos aora de los accidentes. Primera
mente del fieneíis,por quato el freneíís,fegun Galeno, 
es mortal en todo fu género: pues en el principio po-
ganle eftopas de cáñamo en la parte delantera de la 
comefura de la cabeca,liaíla los ojos,y las orejas,mo^ 
jadas en (¿umo de lechugas,y de yerva mora,y de agua 
rofada,y de vinagre,fean tibias,y defpues que paflaien 
veinte y quatro horas,pongale vn perrillo caliente fo
bre la cabeca,y ábralo vino por el efpinaco,© vn pul
món de carnero : y fl no tuvieren tanta copia delios, 
hiérvanlo en agua caliente,y el pulmón faquefe prcílo 
del carnero por el efpinaco,o citando viuo,y póngan
lo en la cabeca.Y íi la fiebre ceñare,y quedare la alie
nación por caufa de la cineración de la materia, hagan 
embrocación ala cabera muchas vezes fuertemente 
de alto con agua en que fea cozida man^anilla,y coro
na de Rcy,cevada,violecas,y fus femejateSijY fi huvie-
rc eftupor por muchedumbre de vapores que fuhen á 
la cábeeairieguen fuertemente las eftremidades, y há
ganle ligaduras dolorofas en las eftrcmidades. Y fi tu
viere mucha vÍ£Ília,tomen harina de dormideras bla-
cas,y deftcmplenla con claras de huevoSíy i agua üofa-
da,y paños mojados en ellü,ponganfclos en la Frente,y 
Cüias íienesjó fean aplicados con rúbea trocifeata ee í -
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ca de la frente,y de las íiencs.Y contraía fed,y la a f p | ^ 
reza de la lengua , hagan faquillos de zai"agatona,6 áh 
íi miente de membrilloSjy pónganlos en agua fria,y c¿- . 
giinlos fobre la lengua , 6 hojas de verdolagas eníria- f 
das en agualó vn pedazo de mangana delgado, enfria-, 
do en aguajy pnefto fobre la lengua, y muchas vezes 
lavar la boca Co agua fria,y vn poco de vinagre apro-
vecha,y aprovecha limpiar la lengua con vna caña, y 
con manteles, y lávenla con mucha agua,y vn poco d(& 
vinagrc,y de miel . Y elfo mifmo aprovecha mucho en 
la fed,y en la fiebre atraer el ayre frio;por lo qual en-
fneíe,y humedezcafe con mucha agua,y vinagre de* 
rramados por cafa,y hojas de vid blánca^y de cañas, y 
de fauce,y de cfciidere,y fus femejantes, y que fe or
dene vna amphora,que és como alambique,q caiga 
agua de alto,que continuamente falga agaa con vn 
cañutOjque afsi lo formaredes por efta figura i la parte 
mas larga pondréis en la agua,yporla otra fe traerá 
fuertemente , y defpues no ceílará,; el caer del agua 
fobre bacia, dará al enfermo hermüfo canto. Y íi ite-
ricia viniere antes del fereno diajcncomendaldo al Se
ñor Dios. Y, íi defpues vinierejCiirefe fegun abaxo feri 
dicho,y lavefe la cara con vinagre blanco tibio,y vino 
de granadas tibio en los ojos ferá echad J ; y fi viniere 
amortecimienco,rocienlo con agua rofada^y huela ca-
fora,y fandalos,y agua rofada,y eftas cofas miímas po-
ganfelas fobre los pechos,y denle pan mojado en vino 
con agua rofada mucha,ó con ^umode membrillos, 6 
con lo agrio de las cidras,6 aílen vna gaUina,y feajar-
dada,y echen por encima dclla agáa roíada, en q aya 
ambar,y gariofolos,y huelalos poco á poco, íobmen-» 
te,como quien trafpaíía, guardando que de aquellas 
coías no fe pueda fobre cfcaleiuar,y huela afsi mif
mo fandalos mufcarelinos,y freguenle las ellremida-
des,y muchas cofas femejantes le fean hechas. Y íi el 
vientre fuere muy laxo,denle axárope de membriilosi 
y íi él viente fuere muy coftipado , háganle triílelesj 
ó mechas , 6 denle axarope violado, y fus feme
jantes-. 

CLA^TFICACIO^ Maravillófa cofa fe ve en el 
caufün,donde es tan grande inflamacíon,poder fer la 
materia cruda ; digo,que puede fer por alguna deftas 
maneras,^ porque es colera citrina,© flema falada , 6 
por razón de algún hinchimiento del eftomago , 6 
beodez que núevámente tecréció.Puede fer lá matciia 
cruda cerca las primeras venas del higado;y afsi eí>a 
materia no es fubjeto de la fiebre,mas la colera rubia 
pura que eftá podrecida en los lugares cercanos del 
coraron , y la crudeza eítá cerca del hígado de flema 
falada^o de colera citrina: Digo q ê puede fer granel j 
podrimiento,y afsi avrá grande calor , porqiie es U 
opilación grande,ó en las venas del pulmón, o del ef-
toáiago,ó dc lh igado jó en los lugares ccraanos. <lel 
Gora^on,y por eílb es la inflamación grande^ y la c i u -
deza es de parte de la matcriaXq fegundo j puede a l 
guno dudar de las vbas del Invierno , como priedaa 
convenir, como tengan en si dulzura, y fon duras de 
digerir^Digo que pueden convenir, ó por razón de la 
fed , como pertenezca á la frialdad, ó por razón que 
lian mucho apecico dejias^por aquel texto, que dize; 
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J - ¿o poco de lo mucho'mdo del comer ¡y dd beber y L o 
piercerojpuedc alguno du(lar,íi k colera íc pueda in -
% llamar en la fiebre fin podrimiento, alsi como la fangre 
| en la finocha. Digo que fon opiniones ^pero la mejor 

fencencia es^ue no puede inflamaiTe^por quanto mu
cho es apretada la colera del templamiento}y por elfo 
como excede de ligero,fe deftmye , confumejy fe po
drece. L a fangre ^ aunque puje , puede hazer fiebre 
íin podrimiento , como no tanto fea apretada del 
templamiento. L o quarto,es de entender ..que el cau-
fon mas peligrofo es en los viejos^ue fuerte es el fue
go que no fe apaga con el agua-,y en los mancebos es 
menos q en los viejos^ mas que en los mogos, fegun 
Avicena, que como quiera que en los mancebos fea 
mas por la conveniencia délas particularias,en quanto 
es conveniencia de la caufa, y de la parte de los acci-
detates-jpero en quanto es de los prefentcs,y de los fub-
fequentes,y de los concomitantcs,diíruelvefe el cuer
p o ^ la virrud: y afsi la enfermedad es mucho peligro-
fa-, y en los mogos, como la humedad tenga mucha,la 
qual refifte fuertemente al calor diíTolviéntelo qual no 
es en los mancebos. L o quintoaes de notar, que volif-
mo,el qual es apetito muy intenfo,puede acontecer en 
el cauíon^lo qual ferá por flaqueza de eftomago, ó pof 
tiiíTolvimiento de el cuerpo. L o fexto , deves aten-
tler.que la agua fria , maravillofamente pueda aprove
char en el caufon con eftas particularias: coviene a fa-
ber,que la virtud efte recia,y la materia fea digcftiva5y 
l a enfermedad efte en la declinacion,y q no efte opila-
do^ni aya crudeza de materia,ni tenga apoftema,y que 
aya muy fuerte fed,y que la agua fea fria,y dulce,y que 
la aya acoftumbrado:y q en vna vez beba tanto,quanto 
pueda atraer en vna vez,íin traimiento del refuello.Ef-
tas codiciones fe leen deGaleno en el regimiento de las 
aguas, fobre aquella parte:^ÍJ áutém qui pleuriticifunt, 
trc. L o feptimo3fe debe entcnder,que la fangria de mi 
confejo no fe debe hazer por quanto fe quitarla el fre
no de la colera,y la colera fe inflamaría ínas , y fe tor
narla mas horrible , falvo íi el cuerpo fuelle hipletorp 
co^y la opilación fueííe fuerte, y fus femejantes. 

Y en aquefto reglémonos al dicho de Avicena, que 
dize enel capitulo déla fangria, que fe tarde «panto 
fuere pofsible. 

CAT. IV, ®E F m ^ E T E ^ C I A \ A . 

TErciana es fiebre podrida de encendimiento de la 
colera engendrada. 

CAUSAS. Debes de entender, que dos fon las cali
fas ;la vna es de colera rubia pura : y la otra de colera 
no pura , por la voltura de la flema con ella : y llama-
fe terciana nocha}y por eííb la colera , h podrece den*-
tro de las venas, y dé las arterias, y entonces engendra 
continua^ fe podrece fuera,y enronces engedra inter-
polada-.puesla rcrciana continua fe engendra de colera 
rubia podrida en las venas , y en las arterias de todo el 
cuerpo,y en efto fe di véríifica del caufort/egun es di-
cho,que el caufon fe engendra de colera podrecida en 
las venas del pulmón, del efto'mago^ del hígada,© eai 
los ieigarcs cercano* del coraron , y por ¿lío todas las 

cofas fQ^masfuerres en el cau,% , que en la terciana 
continua^ por eíTbla cura de ambasi dos es cafi vpá. 
L a terciana interpolada fe caufa de colera podrecida 
fuera délos vafos,y por eííb tiene paroxifmos , é inter-
polacionesípues podrecefe la materia quando eftá jnn-
tñ,y no p^ede avetar3y deftruirfe, fobre efcalicntafe.ell 
corac6:6 porq el humo podrido va al coracon^ó efea-
lientafe vna parte5u otra, hafta que viene de la minera 
hafta el coragón.ó en ambas á dos maneras,pnes efea-
lentandoel coracon , juntamente con todo el cuerpo, 
engendran la fiebre. L a terciana continua, por la regla 
defeaufort feapueftá , por quanto aqui mas entende
mos tratar de la interpolada* 

SEnALES. Las feñaíes de la terciana fe toman de 
las cofas naturales,afsi como por quanto es mancebo, 
y colérico , y afsi de los otros : y tomanfe elfo mifmq^ 
de las coías no naturales',afsi como en tiempo de Eftio 
comió cofas calientes,y afsi de las otras : y elfo mifm® 
fe toman de las cofas contra natura,afsi como que co-
miencan con tigoi^como fi le pungaflen con agujas, y 
es diferencia cierta : y en el principio del rigor, el pulfo 
eftá efcondido,y defpues aprcfurado,pero íiempreeíla 
igual,y la orina es citrina , y delgada , y terminafe con 
mucho fudor. Las feñales de la terciana ñocha fon 
vnas,y otras ,fegun la tiene la boltura de la flema, y la 
conveniencia de las particularias* 

f<I{0lS¡X)STlCAC101S(¿ L a terciana vera fe determi
na en ííete pe r iodos ,ó en menos, y afsi fe determina en 
catorze dias,¿) en menos,y aflige doze horas,^ menos, 
é interpola vna , y huelga treinta y feishoras : y el pr i 
mer periodo es flaeoíy el íegundo, es mas fuerte : y e l 
tercero^s mucho masty el quarto, es fuerte mucho en 
eftremoj y ai es el eftado,y los trabajofos accidentes-,y 
el quinto periodo, comienca á enflaquecer : y el íexto, 
declina mas:y el feptimo,feia peco , 6 ninguno. En el 
Comiendo del paroxifmo viene bomito , y en la fiebre 
viene fudor. Y por quanto efta enfermedad viene con 
terribles acddentes,y no fufre ignorancia del fiheo, ni 
necedad delenfermo: y porque por lo mas,los peligros 
que fon por venir , fcan eftorvados5o pronofticados,y 
la honeftidad del fifico fea guardada : bueno ferá de-
zir los peligros que pueden venti.Pongamos por cafo, 
q el fiííco es llamado defpues del tercero paroxifmo, 
y parece que le debe fer hecha fangria 3 y temar eíío 
mifmo axaropé,y haga todo lo (]Ue fe Conviene hazer 
fegun carrera de razon;peio no pronoftico cofa antes, 
entoces vendrá el quarto paroxifmo mucho mas fuer
te :dirán los que eíiuvieren en cafa del enfermo, que la 
fangria lo mató,ó diraUique defpues que tomó el axa-
ropfí eftá peor mucho , y afsi el fiííco (era hecho no fa-
bio,é injuriado empero íí los peligros en cada enfer
medad 1 os dixei"e,y pionofticare , fiempre ferá el fifico 
alabado,y 110 le echarán culpa algUna:y por cíío es re
gla general que nunca obre en enfermedad alguna3íal-
vo que pronoftique antes , y por eiTo no es de menoi-
preciafla pronofticacion. 

CV$(A, E n la cuta conviene confíderar la enferme^ 
dad,y la caufa de la enítimedad, y la natura de los ac
cidentes ; y. eíTb mifmo conviene confiderar los nem-* 
pos de la enfern;edad, y la natura de los remedi'GS, y ia 

tía-
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nicara de los goVenios. L a intención no es vn^falfó 
míichas: porque en jurando conviene confiderar U 
caufa^y la materia de la eníermedadjy la diícraíiajpuas 
lainccncion no es íimple,antes compueíla, que por ra-
xon del podrimiento conviene íutilizar , y abrir, y por 
caufa de la materia conviene templadamece engroífar, 
y por razón de la diícraíu conviene vfar cofas trias, y 
húmedas; pero por quanro los accidentes fon muchos, 
afsi como facigaj' vigilia , y malicia ds fúfrir la enfer-
mcdid , y por eiro en los tales convienen en alguna 
minera las cofas eftupefaítivas: y porqué vna cofa fo-
la no puede baftar,con viene en el axarope niuchas co
las poner por caufa de la mucheduore de las Cofas fo-
bredichas, y por elfo en la terciana vera. R . Endivia, 
^:arola,lechugas nuevas,y Cogollos de las dormide
ras flaneas ..aruochavasij.y deiiij.fimientes frías,ma-
yQres,y menores3mondadasiy no mondadas.añ.ochav, 
j.rofas bermejas efcogidas,y de flor de efciidete , ¿ 6 
fior de violetas.añ.ochav.j.y mediare todos los fan-
<ialos,ochavasij.vinagre blanco, ochavas iij. agacar, 
pan j . lib.fea hecho axarope clarificado,y la materia 
íiendo digeíía fea pitrgido afsi. R . flor de borrajas, y 
de flou de violetas.án.ochav.j.cirUéla's xx.fea • de todo^ 
liecha decoccion,y en la decocción fea difueltá de Cá-
ñafiílola mondada3y de tatmrindos.añ. ochav.j. y to-
naelo al alva. Y por rázon de los accidentes, quanto 
toca a las vigiliás,comencemos de las cofas mas lige-
ras.R.de olio rofado,y de olio de efcudete,y agua ro
bada , y de vinagre blanco,y de claras de huevos, añ . 
ochav.jdeche de muger tanto como de todo,y mojen 
panos,y pónganlos en la frentejy en las ííenes. Y íi ef-
tas cofas no aprovccharen,poCo a p o c ó es de fubirá 
cofas mas fiiertes,por lo qual podemos añadir dormi-
deras,que aunque narcotizan fon domelViCas,fegií di-
ze Avicenájydefpucs fublmos á poner almo de le-
chugas,y de yerVa mora, y de mandragora,y de vcle-; 
no,y fus femejanresjy finalmente,pongamos opio con 
a^afran,y con rúbea trocifeáta. Y íi fueren las vigilias 
con pefadümbre dc la cabeca,conViene que huela ca-
íbra,y vinagre,y agua rófada,y fandaJlos , y man^áni-
i la,y corona de rey,y Tus femejantes defecantes la má-
teria humeda,Y íi fuere ay eítupor,haganfi:egaciones 
de las eftremidades doloroías.Y íi tuviere vómitos , y 
fatigas,clamor,y rebolcarfe,y no poderfe comportar, 
íahumefe con Cofas narcóticas:y íi fuere por caüfa de 
l a op¡laciort,y del podrimiento , friegúenle .'el vientre 
con vino blanco,y vinagre blanCo,y olio de man^ani-
lla3y agua rofadá.Y de los otros accidentes higxn, fe-
gun dicho es en el caitfon. Los'letuarios pueden feir 
azúcar rofado,azUcar violado,diagargante frió jtria-
íandalos,diapapaver,y fus femejantes. Y fi fuere fer^ 
ciana noch3,añadanalas cofas fobredichas apio , y 
y brufco,y efparragos , y fus femejantes cércala con
veniencia de las parcicularias; y li fuere muger,6 fle
mático , ó fuere el tiempo Ibierno , o tuviere mucha 
®piUcion,añadan rayz de hinojo,y de peregil, V de ef-
picinir,ercolopeadria,y lupülos,y fus femejantes; y en 
la purgación pódenlos añadir mirabolános, y ruy bar
bo^ diagridj fus fei-rtejárltes 5 fcg.inh conveniencia 
de Us panicLibrias. Las quales no trato., por caufa dé 
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abreviar.Y íi hablamos "de la cura , feguníos .tiempsí 
de la enfermedad,enton(5es es de enteMdsr,qiie en qua-
to toca ^ los remedios de las medicinas en el p^ncipio-

' deven í"er dadas alguna^eofas-ligeras fuaves-piiigati-. 
vas,afsi como rañafiftola,tamaTOS IndÍQsi con,; decoc
ción de ciriielas,y de violetas. Y defpues de la tercera 
feíion, fe puede hazer fangria.j íi algunas particularias 
con venga,a>fsi como fortaleza de la yirriid,y hinchi-
miento del cuerpo. Y eii el cftado no fe- haga cofa,ni 
Cibaljiii medicináljfalvo íi otea coía .aconteciere, afsi 
como fortaleza de accidentes,.y mucho refol vimieco¿ 
y fus femejantes. Del goviernp,demos mas, ó menos, 
íegun que el eftado fe alargare,© fe acercare;mas;fegíí 
los paroxifmos,conviene que antes de la feflon coe rces: 
horas no le den cibo alguno,ni etr© mifmo en k (cím, 
halla que venga á manifiefta declinacio^alvo íi el de--
rredmi ento del cuerpo no lo efEorvare-,y fê ie: e/torva^ 
do el •fuéfio eti eleomiego del paroxifeipr,,y,áftia ace-
íion,y ci beber,falvo íi la moleftacion de los accidenw. 
tes fe lo eftorvare.El go vierno que á ellos eovjeña e-s, 
íegun es dicho en el caufon^convicne aXabei^ordiate^ 
y aveiiare,y almidon/refadas, efpinacas , migajaii: de 
paUjtres vezes lavado pechugas , verdolagas ,\y;inelo-
lncs,cohombros,y calaba^a,cirLielas, moras, pergs,me-
brillos,manganas eozidaSjCaldo degarva^oSjCaldo dé 
polla pequeña,leche de, almenciras,poUa,pequeña,pef-
cados petrofos,y fus femejantes. De veis entender, que 
como quiera que la liortáli za,y las frutas* -tengan • ira -
niidades aguo fas podrecibles , pro vechofa cofa feria 
eftarvallas.Mas porque pocas vezes es hallado ;ál.guno 
afsi obediente,Conviene michas cofas eítorviille, y co 
diverfas cofas obrar^fegun la divecíidad de las parti-
ciilatks;peEO allégüemonos.á aquellas Coías que el ar
te minda en qilantb pudiercmos, y a nofotros fuere 
p/ofsibleique la forma del regimiento del coiiciuio de 
las particularias fe toma• 

CLA\inCACm-?{. Si alguno dudare,en que ííebré' 
el podrimiento ferá mayór,digo.: Q^e Crmípitús ha
blamos de mayor podriraiencorqiianco al enrendimijn-
to,y á; Id agudezasy furia délos accidentes-entonces, 
digOjque. mayor esen la colcrica; peco íi hablamos át 
mayor,qaanto a lacoíinnuacion,íin alguna interpola-
cioii,d¡gd que es tnayOrién U liebre íaiigu¡nea;y íi. ha
blamos .de mtyorjqiianto á la coiicinuacion , y difiíil 
erradicación,fera mayor en la;flsmirica, y melacoHcá. 
L o fegúndo,puede alguno iadar,íÍ convenga el vo
mito en la terciana. Digo,que en la terciana^ en t o da 
fiebre interpolaba en el comiendo del pároxiímo,Con-
viene el vomitd,que fenhblemete parece aliviarfe to
do el pároxiírriOjy mayormente íi fuere efpontaneo, 6 
provocado con cofa ligera,y fe purgue con el alguna 
cofa de la materia antecedente:por qiianto la natétra 
defpues mejor podrá fobre la m iteria conjitnta, Y eíta 
parece que fue la intención de AviCena en el capitulo 
de la quartana ; y eííb mifmo parece que quifo Hipó
crates en lo que dixa,adondf;.ds cada día los rigores 
fe hazen,de cada dia las fiebres fe quitan,porque co ei 
rigor fe acoftumbran feguir fudoi-jvomico, cámaras, y 
fus femejanteS,y afsi fe limpian los ci¡erpo3,y fe quitan 
las íiebresjy venios feníiblemmte^ que quaado alguno 
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padece alguna fiebre imcrpolátla.y en el paL-oxifmono 
le viene evaquacion algima::en el tiernpo de lainter-
püiacion,eíla rodo agravado, 5r pefadojy con poco al i 
vio. Y quando en el pairoxif rao fuere aiimpiado en eí 
tiempo efe la interpolacion,lc parece que efta de todo 
purito fano. Pues provectióíafeofa es en el principio 
del paroxiímo templadarríente provocar vcrnitOiaísi 
como es muy "provechoío eniin del paroxifmo fufrif 
el fudor. L o tercero,puede alguno dudar/i la oxiza-

cara5y el axarope acetofo convengan en la terciana, 
por quanto ellas cofas futilizan , y la materia es fútil. 
Digo que cftá materia fue determinada por mi,fobre 
aquel aforifmo : Á qualefquier en el cmfon , cirr. Pero 
brevemente digo^que dexando las otras razones, que 
^n ia materia fútil no convienen cofas fubtilizantes 
quanto á fu digeftion^fegun que lo determina Avicena 
en el capitulo de la cura de las fiebres de podrimiento 
en general, antes-convienen cofas engroíTantes: y ciize 
Avicenagqne aquel que dize lo contrario,que no lo de
ven oír. El lo raifmo dize Galeno en el tratado xij.de 
íngemo. Pues en la terciana, quanto á la reducción de 
laraateria}y dé la difcraíia,no convienen cofas frias,y ' 
fecas,íalvo friás,y humidas;pero por caufa de la opi-
lacion^y del podrimiento,pueden covenir la oxizacra, 
y el axarope acetofo'.y porque con ellos fe ponen row 
ras,y efpodio,y muchas cofas femejantes,afsi como es 
4icho en el capitulo del caufon.Y por cíTo mi coftum-
i)re en los tales yo doy axarope violado,ora por caufa 
tle laedad,^ del fexo,6 del t iempo,ó de la complexio, 
h por dureza de las entrañas,y de las opilaciones,y fus 
femejantes.Los Autores otorgan la oxizacara,y el axa* 
rope acetofo, por quanto toca á tó::materia,y á la dif-
craíía íímplemente,no parece que co viene darfe. Opi 
niones fon deíla materia,y por elfo a la conciencia del 
obrador la dexo. L o quarto,podrá alguno dudar del 
chilo íi fe podrezca por fiebre : como los Autores no 
hagan mención de fiebre podrida, falvo de los humo
rales. Digo quanto al prefente,que el chilo,y las hu-
miclades de la tercera digellion , fe pueden podrecer 
como el podrimiento fea en las cofas humedas,y íiquí-
das,como carezcan de diíTolucion, y fe trafmudan en 
natura de algún humor no natural de alguna ebulació, 
y efcalentamiento,y quemamientojafsi las fiebres po
dridas fíempre fon humorales. L o quinto, fe puede 
dudar,íi fiendo vn humor corrupto,los otros fí fe co-
iToraperán; pues que juntamente fe engendran , que 
juntamente fe corrompan. Digo,que no es neceífario, 
por quato los humores fon apretados por propias for-
mas,y por propios l i t ios^ propios movimientos ;y af-
íi cada vno tiene fu rcgimiento^ pi-opiedad^y propio 
templamiento:Y afsi fe puede perder el tempíamienro 
del vno ¿y por eííb no fe perderá el otro,que no es né-
ceílario,q,uc corrompido el vno.los otros fe Gorrom« 
p m & d L o fexto es de entendei-jque cerca lo fobre-
dicho alguno dudará,que la rcelancolia corrompida, 
los otros humores fe corrompan-.comorefifta^ fe co-
tradiga en ambas a dos quálidades, y afsi como fea 
fuerte vicloria de parte de la melancolia,y fe corrom-
pa,pues todos los otros fe corromperán. Digo que ab-
íb-ivido Jo avemos^ue quitado aqtiefte templamien-
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tOjaunqu* fiiertemente repugne^ no;> mami por eííf» 
los otros templamientos,por quanto las particularia^ 

que concurren con aqiieíla,no es necedado que con
curran con las otras. Por lo qual,&:c. L o feptimo po* 
demos notar,como el humor fe corrompa, y podrezca 
en lacarne,^ en elellomago.y en elíhigado, y en el 
pulmon,y brevemente en qualquier cüncavidad,quc 
íea contra natura, íi ai carece de eventacioi^y fea de-
íamparado del regimiento,ai fe corrompCiy ai ferá fii 
minera. Acerca deílo has de notar,que la colera pra-: 
íínajy eruginofa/on de tanta maUlad,que no fe puedé 
podi-ecer,antes vendrá la muerte. Acerca de eílo,es de 
entender,que la terciana verdadera de colera rubia n a -
turaljCs engedrada3yen la región caliente fe engendra^ 
mas la terciana nothade colera no natural c au fad^ 
mas fe engendra en los lugares,ó regiones friosjpor-
que de ágete cótra natura es canfada. Acerca deaquef-
todeves entender5que en la terciana la fangdabien 
puede convenir defpues del rercero,6 quarto paroxif-
mo,en otra manera nunca perrenece,quc fe tornaria l a 
materia mas corrible,y fe haria de íimple doble, y de 
doble fe haria continua: como vemos muchas vezesy 
aunque no fe purgue la materia, conjunta la antece
dente fe purgará, 

CA?. v. m LA F m ^ n s j ^ n ^ J . 

Slnochus es fiebre continua de fangre podrecida 
dentro de los vafos,pecante por razón de fu quíu 

lidad.Y íinGcha,cs fiebre,quc es proporcionada á l a 
efimera de fangre pecante, por razón de fu quan-í 
tidad. 

CAVSAS* De ves cntender,qiiequantlo alguno fu« 
acoftumbrado de hazer exercicio,y íubitamente dexa' 
el exercicio,y vfa muchos comeres , mayormente de 
los que engendran fangre: 6 fangre aguofo,afsi coñio 
la fangrc,que es engendrada de las fruias,eftos de los 
tales comeres,y de otros muchos,conformes á ellos,f» 
amuchigua la fangre:Y fi peca por razón de la fu qua-
tidad,engendra fiebre continua,que es proporcionada 
a la efimera, que es de fangre no podrida-.en la qual íi 

/ ^ c ^ g f ^ n o f e torna en putrida,afsi como lo cf-
crivió Galeno en el Tratado ix . de Ingenio. Y fi puja 
la íangie ,y peca,por razón de fu quátidad,y eííb mif-
mo en fu malaqualidad, entonces éngendra continua 
de fangre podrida,que fe llama finochus. Donde tene
mos vn verfo,que dize : Sinocha de muchô y Sinochus 
de podrecido. Y tiene tres efpecies; conviene á faber» 
augmallica,que fierapre va pujando,y fubiendo; poix 

es mayor la dilFolucioi^que la refoltieion.y eíla 
es iâ peor de rodas. L a (egunclveípecie es cpaumaíli-
ca,qae es ílempre ir menguando,v es la mejor de to * 
dasjporque mayor es la reíülucion5y la confumpeion, 
que la dilíclucion. L a tercera efpecie fe llama homo-
tena, adonde todas las cofas fon iguales, fíempre eftá 
en vn ellado5y es jgnal la diflblucíon á la refolucion; 
y eftas tres efpecies fon en cada fiebre: afsi como la> 
declaramos fobre el libro de Galeno,dc las diferen
cias de las fiebres,que de la fiebre fanguinca/tiene opi
nión Galeno en el Tratad© ij.de Criíi ,que no fe ruede 

haziji' 
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hazer fiebre Cola fíngular íimple}qae fíempre es com-
' puert:.i,por quanco quando la fangi-e podrece, la vna 

parce della fe conviene en colera,y U otra en melan-
coliajy por eíto no pone fiebres Tolas limpies, y fingu-
lares/mo tres fiebres;coviene á faberjvna que es pro
porcionada á la colera-,y otra fiebre,que es proporcio
nada á la íiemajy otra fiebre, qüe es proporcionada á 
la rnelancoli a. 

S.EñALES, De las fenales/mas fon antecedentes, y 
orrnsconcom!tantes,y otras fiibfequentes. Las léñales 
antecedentes fon graveza en la cabcca,y hinchacon de 
las efpaldas,y hinchimiento en las venas, y bermejura 
de la cara}y quebrantamicnto,ó canfamiento de todo 
el ciierpo,y fus femejantes. Y lasfeñales concomitan
tes fon .dolor de la frente,y parecen lamparas ardíen-
tesjy parafreneíis,y turbamiento de la cabeca, y efeu-
ridad de los o]os,y el pulfo lleno,y onduoíc^y diver-
fo,y dulzor cnlaboca:la orina Coloiada,y efpefa, car-
<lena,y hedionda. Las feñales fubfequentes, conviene 
a fabér,las feñales qiie vienen a la poftre,fon hincha-

. con de la Cara,y floxedad de todo el cuerpoj y algunas 
vezes fobrevienen farampion,viruelas, y carbúnculos^ 
y fon malas feñales mucho,que acoftumbran á venir 
en los tiempos peftilenciales : Eftas feñales mueftraii 
el podrimiento de la fangre. Todas eftas feñales fon, 
menos en la fiebre,que es de fangré no podL-ecida,que 
es proporcionada á la efimerá. 

^^isrgsTlCACIOTS^ Si parecieren poftillas par-
dillasjo negras,muerte fignifican. Effo mifmo fi en el 
vientre oyere fonido como de trueno,afsi como dize 
Avicena* Lagrimas,!! parecieren por malicia de la en
fermedad^ dificultad del refuello,y áhogamiento, y 
apoftemas en las carreras del refuello;y fi defpues del 
fneño fe lienta agravado j todas eftas cofas íignifican 
muerte.Y parecer prefto, 6 tarde la digei1ion,ó la in-
digeftion/ignifica venir el termino breve > ó largo, la 
faiud,ó ta muerte,fea relatada a la virtud,por quanto 
en toda enfermedad fon todas eftas cofas diligente
mente de confiderar,porque íegun ella fabrá el hom
bre pronofticar,y dictar. 

Cf^A* Toda la cura defta enfermedad confifte en 
Ja fangria. L a intención de Galeno fue en la Partícula 
ix.de Ingenio ,que fea hecha la fangria hafta que Sin
copice: y reprehende á los hombres que fon temerofoá 
en ello. Y pareceme á m!,que mas feguro es hazer la 
fangria muchas vezes, hafta que desfallezca la mate-
ria,y no el enfermo. Mas amo yo, que la enfermedad . 
algún tanto fe alargue,que no que me la pongan á mi 
la muert(?:porque las feñales de la fortaleza de la vir--
tud,algunas vezes faltan. L a virtud eftando fuerte,co 
conveniencia de las particularias, hágale la fangria en 
la mañana,y en la tarde,por muchas vezeslpor quant ó' 
i i i-uere menofpreciada de hazerfe,hagafe no íolameiv 
te en el íexto dia,mas en qualquier hora que viniere; 
fegun lo dize Galeno en el noveno de Ingenio. Y fi las 
particularias no convenganspongan ventofas entre las 
cfpaldas. Y íi tuviere hinchimiento del eftomago , 6 
embrieguez, fean hechas fregaciones á las eftremida-
des.y tenga fuerte abft¡nencia,y pónganle mechas , y 
trifteles.que las tales cofas rnucho couvieiien en efi,e 
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caío .Y qúando e! hinchimiento del eftomago, y era-? 
pula fuere gaftado,hdgan fangria,y vfe efte axaropc, 
R . endibia,.y de efeábiofa cicorea. añ. ochavas i i j . de 

quatro ílmieres frias.añ.ochava j.flor de efcudece,y ds 
flor de violetas.añ.ij.ochavas,vino de granadas,ocha-
Vas i i j . acucar,pan,vna l ibra , fea hechoaxarope. Y íi 
padeciere poco fueño, pongan enelaxarope íimiente 
de dormideras blancas.Y íi tuviere toSjqukenle el v i 
no de las granadas,y añadan paíFas mondadas de los 
grano s,y a^ofayfaSjy febaftianos. Y íi padeciere car-
di a^a paísionjañadan rofas,y fandalos,y eípodio^y cu-
la ntro. Y fi tuviere coftipacion del vientre,añadan c i 
ruelas con cañafiftolá-.y afsi muchas cófas,y diverfas 
deben de poner,fegun la diveríidad de la propoliciort 
de los aecidentcs. Acerca las vigilias,hagan lo que di
cho avernos arriba, y en el eftnpor elfo mifmo, fegun 
es dícho .Y Ci huviere fuerte fed, hagan vnos faquillos 
pequeños de cargatona,o hagan tales pildoras como 
eftas. Toma de cumo de vba canilla , y de cumo dé 
a2ederas,y de lechugas,y vino de granadas, vinagn* 
blanco.añ.ochav.j. confecciónenlo á fuego manfo co 
acucar3pan,y háganlo pildoras,y ténganlas debaxo de 
la lengua,y encima de la lengua,y purguefe el vientrií 
con cañafiftola,y vinagre,tamarindos3y ciruelas; 6 coi! 
oxizacará laxativa,o diaprunis,ó trifera Sarracénica,y 
aparejen el ayre,y la cafajfegun es dicho arriha.Ei go-
vierno fea mucho,6 poco,fegun la longura,ó la bren 
vedad de la enfermedadé Y fea el govierno ordiáte^ 
migajon de pan tres vezes lavado, leche de almendras 
con migajon de pan,y granadas. Y pueden dar oxiza
c a r á ^ axarope acetofo,y julepe,y axatope violado, y 
axarope de nenufitr,y idromel,fegun algunos quiere; 
V fí fuere, fea idromel aguado ; pero en eftos tiempos 
fon hallados hombres,y mugeres tan delicados, q nin
guna cofa de las fobredichas tomarán.Y por efto efta-
do en peligro , conviene dalles caldo de polla peque* 
ña,y fea cozida en mucha agua con lechugas , ó con 
íxmientes frias. Y fiporefta razón le conviniere dar 
vino,tomen dos jarras pequeñas,y hinchan la viia de 
•vino,y la otra de agua,y junten las bocas vnacó otra^ 
de tal mancra,qne la agua fe tina con el vino, y qua-
do fuere algún tanto teñida denfelo al,enfermo á be
ber , y efte vino fe llamará vino quebrantado: ó que
brántenlo con mucha agua caliente,y denle el tal a 
beber. Toma de agua de fuente cinco libras, vinagre 
blanco media libra,acucaf ^ a n polvorizado iij.pclíayj 
fea todo rebuelto fueitemente,y parecerá vino galleo 
blanco,y quafi verde; y la quántidad del vinagre,y da 
toda la boltUra 3 fea en tal manera , que no fea muy 
azedo > ni poco:y con la experiencia fea probado. 

CLA^IFICACIOi^. Si alguno dudare* que el inge-i 
íiio del curar fea mas fuerte,ó tomándole de la enfer
medad^ de la virtud. Digo,que el ingenio del curar, 
que fe toma de la enfermedad, algunas vezes es fuer-
re,y algunas vezes el que fe toma de la virtud , fegun 
di verías intenciones. Donde es de entender, qué los 
ingenios del curar fon muchos. Algunos fon para di-. 
gerir,y algunos para confervar j y algunos para pur-
gai^y algunos para dar las cofas femejanres,y algunos 
para da? ha cofas contiasias. Áota poiigamos3 que 
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por gracia ele la edaci^y de la virtud , y de la c o í b m -
bre^debamos dar las cofas femejantes en la fiebreimas 
por caufa de la fiebre fola le convengan darlas cofas 
contrarias. Digo3(jiie en aqueftc cafo el ingenio del 
curar5que fe toma de la enfermedades mas faertc,por 
quanto no embargante todas las otras particulares, 
las cofas contrarias debemos dár.Y por ello dezia Ga
leno en el viij.de Ingenio^quc la confideracion que fe 
toma de la enfermedad, todas las otras condiciones 
deftruye,y aniquila. Y fi nofotros hablamos del inge
nio que fe toma de parte de la evaquacioUjen tal ma
nera, que la enfermedad demándela purgacion,y la 
virtud demanda lo contrario , en eftc cafo mas debe
mos creer a la virtud,que á la enfermedad:y fegun eílo 
dezia Galeno en el regimieto de las agudas,que la mas 
alca de todas las confideraciones, es la que fe toma de 
la virtud: vn exemplo , la fiebre fanguinea fiempre es 
cen muchedumbre de fangre , y por eílo quanto to
ca á la natura de la enfermedad,conviene fangria. Y íi 
la virtud es fiaca, y no la pudiere foftener, en efte cafo 
mas debemo s creer a la virtud , que a la enfermedad. 
Una tabla de ingenios ordenamos , la qual conviene 
con eíhidio pallar por ella. L o fegundo , podrá alguno 
dudar íi la fangre fola fe pueda podrecer.Digo, que fe 
podrecc,por quanto tiene dos caufas para ello', la hu
medad, que es madre della: y la calentura que es cau-
ía. A lo fegundo digo,que fola la fangre fe podrece en 
fu comien^o,y en fu fin j pero defpues por razón de fu 
templamiento añadefe compoíicion por vna , ú otra 
parte,convertirfe en colera. E n otra manera haremos 
largos fermones de aquefto, &c . L o terccrOjpodrá al
guno dudar, fi la fiebre interpolada fe pueda caufar de 
fangre.Digo que fon opiniones de aquefto'.hallamos a 
Galeno en el nono de ingenio , que pone fiebre inter
polada de íarígre, y el Viatico lo pone afsimifmo , y • 
aífaz es razonable,que pofsible es, que la fangre fe po
drezca en tanta diftancia del coraron , que el calor no 
pueda de continuo venir al cora^on,y afsi no ferá con-
tinuary afsimifmo no ferá tanto apartada del coraron, 
que rio pueda algunas vezes venir, y afsi ferá interpo-
lada.Lo quarto,podrá alguno dudar,© dezir, como fe 
departirán,© conocerán los tiempos de la enfermedad, 
fegun la diveríídad de las efpecies. D i g o , que como 
quiera que no fe conozcan quanto á los accidenreSjCo-
noceráíc quanto á la digeftion, b indigettion de la ma
teria. L o quintóos de notar, que íi la fangria fuere o l - > 
vidada , 6 menofpreciada en el principio , hagafe def
pues conftando la virtud, no embargante la opinión de 
Serapion^por quanto Galeno quierecfto. 

C A P . V I . ® M Q V A ^ T A \ A . 

kUartana es fiebre podrida de materia melancóli
ca engendrada. 
CAUSAS. L a caufa de la quartana, es aquello 

que multiplica la materia melancólica , y la haze po
drecer^ aísi, como dize Avicena,debéis entender,que 
v m es quartana continua , y otra interpolada : y vna es 
vei dadera,y otra no verdadera. L a quartana verdade
ra, te engendra de melancolía natural, con cenvfenien-

I i M E l l O . 
c b de las otras particulares \ afsi que {ea melancólico, 
y en el ticffipo del Otoño , y que aya comido manjares, 
melancólicos, que multiplique en melancoliajy fus fe
mejantes. Nota, que de melancolía caufada por via de 
quemamiento ; y afsi íe puede quemar la melancolía 
natural^ y la ficma,y la colera, y la fangre,por muchos 
trabajos, y comeres de manjares muy calientes, y por 
enfermedades calientes, y fus lemejantes. 

SEñALES. Comiencacon frialdad congelante,y 
con orripilacio, y con quebrantamiento de los huellos, 
y con pulfo efeondido , y pequeño : y defpues fe haze 
prefiuofo,y terminafe con mucho fudor,por quanto k 
materia es feca ; y afsi,ni humofa,ni medio quemada,, 
queda defpues del paroxiímo, mas cumplidamente fe 
erradica, fegun Galeno en el libro de las diferencias de 
las fiebres, y la orina es remida^ delgada en el princi-
pio,y defpues del paroxifmo mucho fe colorea: y cau-
íalo efto, que las venas foneftrechas, y la habitud del
gada^ el tiempo Otoñal , y las otras femejantes que fe 
anticiparon: y dura la fefsion veinte y quarro horas, y 
huelga quarenta y ocho horas, Las feñales de la quar
tana notha,que fon remi(ras,y fe varian/egun la varia
ción de los humores : porque fi l a quartana es de ían-
gre quemada, haze el pulfo lleno,y hondnofo,y la oríW 
na á bermejo , y pefada, y el tiempo es Verano, y an-i 
ticiparonfe enfermedades fangHÍncas,y fus femejantes, 
y afsimifmo en la colenca,fon feñales que peitenecer» 
á la colera , por quanto fe anticipó enfermedad coléri
ca, y el pulió es prefurofo,y la orina colorada,y delga
d a ^ el tiempo es Eftio,y comió cofas calientes , 7 tra
bajó al S o l , y fus femejantes. Y la quartana de flema 
tiene la orina remiíTa, y. efpefa, y blandura en el pulfo , 
y mas longura del paroxifmo,y poco fudor 5 y fegun la 
diverfidad de las cípecies de la colerajy de la flema , fe 
diverfifican las feñales y afsi de la mclancolia fe con-
íideran las feñales , fegun la diverfidád de los hume» 
i"es,y de las efpecies. L a quartana de fangre,es mas fe-
gura , y mas breve que las otras : y defpues la de cole
ra , y defpues la de flema , y defpues la de la mslan-, 
eolia. 

f^OTSrOSTICACIO?^. L a quartana, regladamente 
dura vn año, que afsi como las agudas figuen el movi 
miento de la L u n a , afsi las enfermedades crónicas , y 
largas, íiguen el movimiento del Sol: y algunas vezes 
dura doze años,fegun dize Avicena. Todas las quar-
tanas , por lo mas, fon faludablcs , y los quartanarios 
tienen muchas dignidadesjqne pocas vezes caen en l o 
cura^ melancolía , que es afsimifmo , otra elpecie de 
locura,yen lepra,yen cfpaímo de hinchimietotpor qu i 
to fe purga, y limpia toda la materia en cada paroxif-
mo. L a quartana de materia melancólica con dureza 
del baco , ó del higado , ó con apoilema de ellos dos 
miembros,es mala , y atrae á la hydropefia , y es larga 
enfermedad3aunque tenga buen regimiento : y í lmal 
regimiento tuvieren , ferá mucho mas larga, ó mor
tal. 

CUI^A. En la cura defta enfermedad, muchas co
fas convienen confiderar. L o primero , que no fe den 
cofas muy calientes, por quanto queman ia fangre: y 
por eíT© yerran los que dáju marrubios,y piraienta>faW 



yo fi no fueren repnftudos. L o fegiíndcque no fe den 
cofas muy frías : porque mucho congelan : y por eíTo 
yerran los que dan ^umo de lechugas ^ y fcofas narcóti
cas. L o tercero, que no fe den cofas muy fecas, por 
quanto la materia es muy feca de fi 3 y afsi mucho mas 
íe endureceríajy yerran los que dan cofas afadas, y fri
tas jy a^cdaSiy ponticas , y todas cílas cofas fe entien
den, falvo íi fueren con otras cofas bien proporciona
das. L o quarto, que en el principio no íé purgue mu
cho: por qUanto la materia no puede fer d¡geí1:a,que eñ 
ía digeftion de la quartana muchas vfezes fomos enga
ñados i porque los hombres que vfan poco comer 3 y 
poco bebei jy duermen bien, tiene en el principio de la 
quartana la orina aílaz bien colorada j y hipoftaílea-
dá , y parece que fea por caufa dé la materia de la en
fermedad :y no es jfalvo por caufa del cibo conocemos 
la digeftion de la materia , y de la enfermedad ¡, de la 
mitigación 9 ó amanfamiento de los paroxifmos , y el 
aliviamiento dellos. L o quinto , conviene confiderar, 
que el govierno no fe de muy fútil, ni mucho en gráñ 
cuantidad: por.quánto eleftado es muy largo del prin
cipio :y por eíTo yerran los que les quitan todas las car-
nes,y el vino, hafta veintejO quarenta dias, por ^uanto 
ía virtud mucho fe enflaquece , y no podrá refiftk álá 
enfermedad. L o fexto , conviene atender > que nin
guna cofa que encrudezca ^ y engrueíle la materia les 
acoftumbren: afsi como fon las hortalizas crudas, y las 
frutas,y carnes grueíTaSjy las cofas que fon de dura di-
geftion,y en mucha quantidad tomadas,y fus femejan-
tes. L o feptimo,diligentemente fe ha de mirar .que an
tes del paroxifmo en el dia de la fefsion, les den de co
mer poco , y tres horas antes j 6 á lo menos cinco; y 
defpues denle de comer acabado el pároxifrno , como 
íuere acabado del todo: y en todo el paroxifmo no de
bemos dar cibo alguno. L o odavo,debemos confide
rar , que antes del paroxifmo, y en el principio del,de-
bemosprobocar vomito ligero , y en el fin probocar 
íudor . L o nono,dcbcmos de entender, que los fuertes 
digeftivos,y las fuertes purgacioncs,no fe deben acof-
tumbrar en el principio de la enfermedad; pero poco á 
poco de las flacas á las recias debemos fubir.En lo pri
mero,digierafe la materia con oximel fimpíe,y defpues 
fea purgado con purgación á él proporcionable:y def
pues digierafc con oximel diurético , y efquilitico : y 
purgúele con cofa mas fuerte. E n lo primero,féa pur
gado con diafene diaboráginis ^ y defpues añadan con 
ellos alguna quantidad de gerarufina j y defpues denle 
gerarufina fola. L o dezimó es de mirar, que no fe den 
opiatas, falvo el cuerpo purgado j y en la declinación. 
L o vndezimo es de mirar, qué las durezas, y las opila
ciones, y la apoftema del baco , y del hígado , con di* 
ligencia los miremos : por quanto grande parte de la 
cura eftá en ellos. Villas las coías vniverfales, y como 
convienen guardarlas^ las particulares vengaitiosi L a 
fiebre quartana vna fola fimple íingiilar con coíivenie-
cia de fus particuladas, por eíla manera fe debe tratar. 
Digierafe la materia afsi. R^de la raíz del hinojo,y del 
peiegil , y del brufeo, y de los efparrágos, y de la gra
ma,y del apio,y de la mediana corteza de los yezgos,y 
«elfauco}y de freXwo, y de getieíla, añ. ochava j . fea» 
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majadas mucho, y fean puedas por yn dia , y vna no 
che en vinagre muy fuerte. Defpues. R . germandrea* 
y ambos á dos eílicádos, y de ambos á dos calamentos, 
qucesn iep ta ,ydecupa to f io ,añ . ochavas x . hdjas de 
afenfios,ochavas i i j . endivia efeabiofa , chicoréa efeo ^ 
iopendria, ochavas i ] , de quatro fimientcs frias, lechu
gas, y alcaparras, efpiquenardi, y efpiquecletica , añ, 
ochava j .miel rofada libra y media^ucar media libra, 
fea hecho xarope libras i j . largamente, fea tomado con 
decocción de borrajas, y de fumus terré de mañana , y 
en la tarde tres cucharadas pequeñas, con nueve de la 
cocción. Eíle xarope maravillofamente quita las opi
laciones del ba^o , y del hígado , y por eílb aprovecha 
en muchos: pues purgefe la materia por eíla manera. 
R . de la flor de las borrajas.y de la flor de las violetas^ 
y de las hojas del fen, y de epítimo , y orocúz raido,y 
de paíTas mondadas de los granos.añ. ochava i . há^afe 
decocción con fuero de cabras, y en la decocción fean 
templadas cortezas de mirabolanos indiós,y belericos, 
y emblicos5añ.media ochava , fean preparadosíafuego 
manfo,fea colado,ydenlo al al va antes de la fefsion }poL* 
vn dia5cerca,y por muchas vezes,y poco á poco , y en 
"poca quantidad'jy el digeftivo dado,podemos entóces 
con Cofas más fuertes purgar. Pues.R. diafene diabor-
raginato , y gerarufina , añ. ochavas iij. piedra arme-
hiacartueve vezes lavada ochava j . fea todo rebuel-
to, y hecho pildoras,y tómelas quando fuere á dormir, 
éílando eleílomago vacio en la fegunda vez deípues 
de la íefsio.Y defpues que viéremos la enfermedad dc-
clinat, fea eílufado, y en ía eílufa fean pueílas aquellas 
cofas que fe ponen en el xarope con macha agua, fue-
1ra del acucar , y de la miel ¿ mas fea en mayor qaánti-
dad ; y quando faliere del baño , cada vez le den de la 
áurea alexandrina, 6 triaca , añ. ochava j . y fea todo 
i'ebuelto. Mas porque muchos fe querellan del frió, y 
de la orripilacion, por eíTo en el principio pongámosle 
los pies,y las manos en agua caliente , ó apliquenle l a 
drillos calientes, b háganle fuertes fr¡egas,6 caliénten
le los eílreníos con paños Calientes, ó pongan ellas co
fas en el cuello de los pies, y de las raános. R . fuligo, 
y fal común, y hortigas, fea todo molido fuertemente, 
y deftemplenlo con vinagre, y quando el cuerpo co
mentare á calent arfe , quitefe luego efto , ó pónganlo 
en baño de agua caliente templada , tanto que no fea 
muy Caliente,ni eílé tanto que fude, 6 que le - vnten el 
cfpinato,y los eílreníos con vnguento anOgonjy mar-
ciatori, 6 tomen mirra polvoriz.ada con vino caliente, 
¿> con triaca con ^umo de menta : cumo de calamento 
tomado con vino , antes de la fefsion j cura la quarta
na. L a holgura, y todas las cofas que humedecen, 
convierten en toda quartana , mas las cofas que calien
tan^ enfrian, fe diverfifican fegun la diverfidad délas 
efpecies.Pues afsi es , á la quartana faiiguinea nos alle
guemos : y en la quartana de fangre hagafe fangiia de 
la bafilica , y digierafe la materia con xarope de borra
jas , y de fumüs terre, y limpiefe el cuerpo con decoc
ción de borrajas, y de polipodio , anís , cañafiftola, y 
tamarindos: y eíla efpecie de ligero fe cura.Y la qiiar-
tana de colera cúrele afsi. R . oxícacara, y icarope vio
lado , y xarope de fumus terre, añ. vua Ubra, fea to

do 
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Áo rebuclto, y púrgalo afsi. R . de fiof de borirajas, y 
de flor de violetas, omcuz mondado , paíTas manda-
das^pitimOjañ. ochava j . hagafc de todp decocción 
con fuero de leche de cabras: y en la decocción fcan 
templadas conezas de mirabolanos citrinos 3 é indios, 
que lean bien gomoíos , añ. ochava j . íean fregados 
bien á fuego manfo , y colado , denfelo al alva. Y íi 
fuere la qnartana de flema , digierafe la materia afsi. 
R . oxizacara compuella, y oximel diuritico, y xarope 
de fumus terre^ñ .vna libra , fea todo rcbuelto, y def-
pues purguefe con eílo. R . flor de borrajas, y flor de 
violetas., y polipodio,y turbith^anis, oro9Uz raido 3 de 
vbas pailas mondadas de los granoSiaflenfios^garico, 
lacea, y eupatorio, añ. media ochava , hagafe vna de
cocción con fuero de cabras , y en la decocción fean 
templadas cortezas de mirabolanos,quebulos,e indios, 
aíí.ochava j . fean fregados á fuego manfo,y fean cola-
dos,y denfe al alva. Pildoras que aprovechan en toda 
quartana, í \ . cortezas de todos los mirabolanos bien 
gomoios,agarico3y turbith, y gcrarufina,añ. ochava). 
<¿umo de yer va de huerto,y (jumo de eupatorio , cumo 
de alTeníios,añ. media ochava, lacca,y anis, y efpiquc-
nardi^n.ochavas i j . fea todo amafado con oximel ef-
queliticOjy haganfe pildoras,y pueden dellas dar ocha
vas i i j . mas,© menos,fegun la conveniencia de las par
ticulares, 

(DIETA. Ufe pollos pequcños,y aves del campo, y 
pefeados de efeama, y huevos blandos, y eftrcmidades 
de puercos,y de carnero,y de cabrito,y vfc ordiate, y 
avenate, y brevemente todas las cofas que fon de lige
ra digeftion,y que no encrudezcan la materia, 5 la en-
grueílcn , y no los cpnftipen , mas antes las cofas que 
íutilizan , purgan , y abren. Divcríificanfe afsimifmo, 
íegun ellas colas , y fegun los tiempos de la enferme
dad , en quantidad , qualidai , y orden. Conviencn-
le afsimifmo, borrajas, y hinojo, y peregil, y caldo de 
garvancos,y ciruelas maduras,y efpinacas, y bledos de 
huerta,y fus femejantes. Y Avicena maraviiiofamentc 
manda hazer bomito antes de comer , y defpues de 
comer. 

eLA^líICACTOT^ Es de entender, que á la fuerte 
enfermedad , por ella mifma forma ha de fer la medi
cina: y fegun aquello en la quartana los remedios con
vienen que fean fuertes. Y por eíTo es de entender,que 
vno es el remedio fuerte,por razón de fu quantidad, y 
no por razón de fu qualidad: afsi como oximiel diurc-
ticojy mirabolanos. Y ay otro' que es fuerte, por razón 
de fu qualidad: afsi como es oximiel efquilitico, y ge-
rarufina. Por lo qual en la quartana no conviene eii el 
principio medicina fuerte, por razón de fu quantidad, 
ni por razón de íu qualidad : por quanto íe refolverá 
lo que es mas íat i l , y quedará lo grueíío. Mas bien 
puede convenir fuertemente de la vna parte , como íi 
fuere de flaca qualidad, que fe de en buena quantidad. 
Y íi es de fuerte qualidad, que fe de en poca quanti
dad : y eílo en el principio, y en el fin, en ambos á dos 
tiempos fe puede dar. L o iegundo, puede alguno du
dar , fi la melancolía fe pueda podrecer , como repug
ne al podrimiento en ambas á dos qualidades. Digo, 
que la melane©lia aunque es fria , y feca, en fu virtud 

aftualmente es liquida,y corrutÍblc,y con cfto fá conP 
trine , y fe fobrecalicnta, y fe humedece, por caufa d¿, 
los vapores retenidos : y afsi quando fe podrece mu-í 
cho , fe tarda jy por elío palTan quarenta y ocho horas 
antes que dos qualidades fean ayuntadas en vno, com®. 
la materia que eílá fuera de los vafos. L o tercero, po
demos dudar , fi la flema íe pueda quemat, como d í a 
repugne al quemamiento en ambas á dos fus qualida
des. Digo que fe quema, por quanto la frialdad , y la 
humedad no es abfoluta: y por cffo fe puede fobreca-
lentar, y quemar , 6 fe quema por la mixtura de las 
partes calientes quemaderas, afsi como es la colera, 
&c . L o quarto, podría alguno dudar de la aflicción, 
y de la intcrporlacion mas larga , ó mas breve. Deftas 
fiebres digo brevemente , que la aflicción , y la fefsion 
es mas larga, ó mas breve, fegun que la materia es 
obediente á la refolucion. Y la interpolación es mas 
larga, 6 mas brevc,fegun que la materia reíifte al po
drimiento poco , ó mucho : pues la melancolía largo 
tiempo aflige, porque la materia es grueíTa y no es 
obediente á la refolucion , é interpola mucho: porqueí 
con ambas a dos qualidades contradize al podrimien
to ; y la flema aflige mucho , porque la materia es vif-
cofa , y no fe refuelvede ligero , e interpola poco,poi: 
quanto el humor eíla muy aparejado al podrimiento, 
por razón de ja humedad, y por eííb no interpolajó es 
en faifa holganza y la celera aflige poco, por quanta 
luego fe refuelve , y la interpolación es, entre la quar
tana, y la cotidiana : porque tarde podrece, por razoa 
de la fequedad. L o quinto, es de entender, que los 
baños aprovechan en la quartana al fin, por caufa de,!* 
enfermedad: y comunmente en el principio, por razón 
de fus accidentes. 

C Á f . VIL $)E C O T W I A T ^ A , 

COtidiana es fiebre de flema podrecida , paés fila 
materia fe podrece dentro de los vafos, engen^ 

dra continua : y íi fe podrece de fuera, haze interpolan 
da. Y íi es de flema fria , comienza con frialdad 
congelante , mayormente íi es flema vitrea ; y fi fuera 
de calor,eñtonces tiene gran fed: y eílo es deflema Ta
lada. De flema natural, ay poco frio,y poca fcd. 

CAUSAS. L a caufa deíla fiebre es ocioí idad, y re
pleción ,6 hinchimiéto,^ naufeativo: y por eflb mayor
mente viene en el Invierno al viejo , y á los n iños , y á 
los húmedos, y a los flemáticos, y á los pefeadores , y á 
las mugeres, y á los que tienen regüeldos azedos, y S 
los que tienen catarro, que defeiende al eílomago , y 
brevemente todas aquellas cofas que engendran chimo 
flemático; afsi como las otras fiebres fe engendran ge-
neralment e de la muchedumbre de íus efpecies : y afsi 
aqui en eíla. 

SEHALES. Comicnca la cotidiana vera con poca 
frialdad de las eílremidades, y con pulfo pequeño , y 
cfcondido,y quando viene al eftado,el calor m esfuer-
te,mas blando , 6 eícondido : y el pulfo íiempre es di-
verfo , y fe termina con poco fudor , y la orina en eV 
principio es remUía. Las fúñales de las otras efpecies 
por caufa de abreviar dexamoslo á l a induílria delLeap» 
ronque las difeiema. ^ 0 -
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ciinciimeme í« arranca por cauía de la mucha mareria 
rnny gruelía 3 y muy viícoía: y afsi como la colérica fe 
jhaila pocas vczes continua 3 afsi la cotidiana pocas ve-
zes interpolada : la evaporación de los poros es 
fuerte, y la humedad mucha , por lo qual el podri
miento por lomas es continuo: pues fi en el prin
cipio delparoxifmo viéremos venir bomito íubito, 
y en el fin mucho íudor , es fehal , que mueftra en
fermedad breve , y fegura , y fignifica Calad , que por 
aquello mueftra , que la materia no es muy gruelTa , ni 
v i íco ía , y los poros no fon muy opilados. Efta en
fermedad , o áebre , mayormente viene con muchos 
fcoíkzos, y aleviamientos , y con vna manera de ef-
tupor, y con poca fed, y amarillez de la cara 3 y 
con hinchazón de la cara 5 y de ligero caen en fubet, 
que es fueño profundo , y fon con dolor continuo del • 
cftomagcy el fiíico porque tenga confianca en el,con-
viene que juzgue de las cofas palladas, y de las prefen* 
tes, y de las por venir. 

C V ^ A . L a cura fera fegun la diverfidad de 
las efpecies, mas conocido lo fimplc con ligereza fe 
conoce lo compueftojy conocido el morbo verdadero, 
de ligero fe cura el morbo verdadero. Y por ello en 
la verdadera cotidiana , principalmente entendamos: 
pues; en la cotidiana de flema vitrea , mucho apro
vecha petifana con vna poca de pimienta 5 y porque 
la materia es muy fria s otras cofas le den cerca 
de la preparación de la materia. E n la fiebre conti
nua , que es de flema falada , maravillofamentc apro
vecha agua dulce bebida , quanto mas caliente la pu
diere beber , afsi como lo diremos en el capitulo de 
la fed. Para la flema falada nunca pude hallar remedio, 
aunque diligentemente, y muchas vezes trabajé, falvo 
en el beber de la agua dulce muy caliente , y háganle 
©tras cofas, fegun la proporción de la qualidad , que 
no feria hermoía cofa todas las particularias nombrar. 
S i la cotidiana fuere de flema natural, entonces con
viene atender, pues en lo primero en efta, y en qüal-
quiera enfermedad entendamos en las caulas , que fí 
las caufas ignoras, como las curaras. L o fegundo , es 
de atender a la enfermedad: por aquello Galeno en el 
quinto de ingenio , fiempre debéis aver penfamiento, 
y conocimiento de la enfermedad. L o tercero con
viene mirar á los accidentes por la moleftacion que 
traen ; pues quitemos la cau(a de la cotidiana, y la de 
las fiebres de podrimiento , con las colas que defopi-
lan , y fubtilizan los poros por de dentro5y por de fue
ra. Pues hagan friegas en el vientre ,y en los lados, al
guna vez fuave, y alguna vez fuertemente , vnas vc
zes con las manos , y otras vczes con paños afperos, 
íegimla diveríidad de las particularias.R.de agua dul
ce j . libra , vino blanco ochavas i i j . vinagre blanco 
ochavas i j . raiz de apio ochava j.azeyte de iBán^anillá 
Ochava'vna y media, hierva todo manfamente, y Cie
gúenle el vientre , los lados,y el efpinazo , por quanto 
es muy maravillofo para defopilar, y háganlo aprieíTa, 
y muchas vezes, y fea todavía callente. L o fegundo, 
vengamos á la enfermedad: fea dirigida en primero la 
snateria con hifopo hervido en xarope acetofo , y íea 
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purgado con efta decocioH, R . flor de borra]as,y poli-
podic),turbit,y agaricOjaniSjhinojoSjamcoSjvbas paífas 
mondadas de los granos,orocuz raido3añ.mediaocha-
va,hagafe decocción , y en la decocción deftemplen 
cortezas de mi rabobnos quibulos ochava], lean fre
gados, y calados, y denlo al alva , y defpues digierafe 
la materia con óxizacara compuerta, b con oximiel 
diurético , y purguefe con girapriega. E l tercer modo 
digierafe afsi.R.de raiz de hinojo, de peregil, y apio, 
bmíco,efparragos,añ. ochava j . hifoco ochavas i j . ds 
capilveneris media libra,de hojas de yerva buena}yho* 
jas de acenfios añ.ochavas iij.indivia efeavioía , almii 
i'ones,eíeolopcndria,lechugas nucvas,añ.ochavas ij.dcí 
quarro fimientes frias:y afsimifmo de íimiente de vio-
letas,y de íimiente de brufco,y fimiente de efparragos, 
y de íimiente de indibia,y de fímiete de efeaviofas, añ. 
ochava j.lacca,efpicanardi,efquinanto, añ. ochavas i j , 
miel iofada,y acucar 5pan3añ.vna libra , fea hecho xa-
rope : y íiendo la materia digefta purguefe con cftas 
pildoras,que fon de tanto valor, q ninguna fiebre erq-
nica íerá ofada de eftár ante la prefencia dellas.R. tur-
bit ochava j .agárico, aloe, juibarvo , y las conizas de 
los mirabolanos citrinos,y quibulos muy g0mofos,añ, 
media ochavado jas de yerva buena, y hojas de afea-
íios^upatoriOjan.ochavas ij.geiTgibrCjlaccajanis , a l -
maftica,pimienta,elpiqucnardi, vbas pallas mondadas 
de los granoSjOrocuz raido, an. ochava j . fean amafa-
das con oxi miel efquilitico,y lean hechas pildoras.De 
aquellas puede tomar de media onca hafta viia, y fe 
pueden agucar con efula,^ con diagrid , ó con ambos 
a dos , y denfe defpues de vn mes que fueren hechas: 
el pefo de la toma dellas pujen , 6 mengüen cerca U 
conveniencia de las particularias : y hecha la purga
ción en la declinación de la enfermedad , lo pueden 
meter en eftufa , y en la eftufa pongan aquellas co
fas , que fe ponen en el xarope , falvo , que las pon
gan en mayor quantidad , fuera del acucar, y de U 
mie l , y pónganlas con mucha agua ; y quando falierc 
denle cada vez triaca aprobada ochava j . y en el fin 
dé la enfermedad pueden fer bañados -, y quando en 
la cotidiana viéremos la orina muy colorada , y ef-
pefa, fihiziercn fangria , eftando la virtud fuerte , no 
íerá malo. Vifto efto de la caula , y de la enferme
dad , vengamos a los accidentes ; pues en el principio 
del paroxifmo , pónganle los pies enagua caliente a 
donde fea cocida mancanilla,(y corona de rey , y pro
voquemos vomito ligero con. decocción de ravanos 
cocidos en agua, o con hidromel, o con xarope ace
tofo, ó con oximiel diurético, b denle media onca del 
camo de la corteza de medio del fauco:y en fin del pá-
roxifmo provoquenle fudor , poniéndole vna botija 
arambre llena de agua caliente cerca las plantas de los 
p¡es,y él ayre de la cafa fea teplado: y fiel bomito fue
re mu cho,esfuercenle el eftomago con yerva buena, y 
fus femejantes:y fi padeciere eftupor s huela cftoraquc 
calamita,y hágale fuertes friegas en las eftremidadcs^y 
fi el dolor del eftomago fuere c o n t i n u ó l a em|)laftad0 
con yerva de huerto , y afenfios verdes, y pan toftad0 
mojado en agua rofada , y rofas , todo majado : y £ 
fuere conftipado que no pueda hazer cámara, haganlc 

B fu . 
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fupo(iconos, y trifteles, y en los trifteles allende de 
lascofíis comunes , qwe en ellos fe ponen, póngale 
cumo de acelgas , y girapriga. Vifto de todo lo ío -
bredicho , veamos agora de la dicta: y porque poco 
interpola , no podemos peifqcbmente ordenar el co
mer .No le den cibo alguno antes de la fefsió por cjua-
tro horaSjy govlernenlo en el tiempo de la mas holgu
ra de la fiebre , y el cibo que le conviene es Caldo de 
garvam-os , y miga de pan tres yezes lavado en agua, 
deípues defenlo con el Caldo de los garvancos, y dele 
ordiate,y avenate , y almendradajy polla pequeña con 
lechugas^ peregil cocido,y fus femejantes : y defpues 
poco á p o c o ^ graduadamente}defpues de la vniverfal 
declinación fuban á cofas mas fuertes , en tal manera, 
que poco k poco venga alas cofas acoftumbradas, af-
íi como fe conviene hazer en cada enfermedádi, 

C L A ^ J F I C A C 1 0 7N(. Debéis entendéis 
que el vomito ligero en el principio de la cotidiana 
puede fignificar digeílion , y ferá para bien , no ferá 
digeftion cumplida, mas efeondida. Y por effo fe 
dize fignificar digeftion , porque no mueftra grande 
indigeftion: porque la materia no es muy gmeírajUÍ 
vifeofa, ni fria , ni los meatos , ó carreras vrinales fon 
cftrechos, mas la materia parece que eftá afíaz apare
jada á la digeftion : en otra manera no vendrá en el 
principio del paroxifmo , con vomito ligero cfponta-
neo , y en fin no avrá fudor , y aquello es muy bueno: 
porque todo el paroxifmo fe alivia quando vna , y es 
la materia antecedente, fe mengua, y puede fer por 
modo-xlc hablar crifis particular, y materia digefta, 
en tanto que fea obediente á la virtud efpulíiva , fea 
procurado pues el vomito con ligereza en toda fie-* 
bre interpolada en el principio del paroxifmo. L o fe-
gundo, debemos de atender 3 que como quiera que 
en la fiebre flemática convenga venir mucho fudor: 
pues que la materia es h ú m e d a , empero poco fudor 
es en la fin del paroxifmo ; pero es diferencia confti-
tutiva 3 fegun intención de Galeno, en el libro de las 
diferencias de las fiebres; y la razón de aquello es, por 
la flema natural, que es fria 5 grueífajy vifeofa , y por 
eftb la materia no es aparejada para que fe convierta en 
fudor; y íi algunas vezes fe convirtiere , feñal esds 
menguarfe todas aquellas cofas que fon dichas : y es 
bueno* L o tercero , debemos de confiderar , que i:* 
orina en el principio es delgada, aunque la materia es 
luimcda, y macha : por quanto la materia es indigefta, 
y los meatos fon opilados,la materia es grue(Ta,y no es 
aparejada para fer expelida;pero como comienza a di-
gcrkjy ia naturaleza fe comienza á esforzar , entonces 
es cfpeíía, y ello mueftra principio de digeftion aun-
que oculto. L o qnai to , es de encender , que en la co
tidiana de flema falada , o dulce ay fed , y en las otras 
« o . L o quinto es de notar agoi a,y de preíentc s que eit 
toda cotidiana conviene vino , como la materia fea 
grucrta,y vifeofa, en qaalquiera manera que feascomo 
quiera que fegun mas, y menos fea grueíía ; pero con-* 
viene j que el vino fea flaco, y con mucha agua, y que 
fe ío den dcípucs del cibo,ó en la mefa en lugar de be
bida : poique tiene virtud de esfor^ar,digerir, y fubei-
lissu^y nopaede encender á la fiebre, por quanto la 
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fiebre no es defimuy encendida: y como quiera que 
efte vino es flaco , y con mucha qnantidad de agua, y 
como quiera que digiera no lo deben beber antes del' 
cibo , que como el fea penetrativo, de temer es dano» 
de los nervios , y de la cabeca. L o fexto , debéis mi
rar , que por quanto la materia es grueffa 3 es mas 
aparejada á purgarfe por las partes baxas j pero por 
quanto la partícula que padece es el eftomago , y poc 
lo mas la materia que eñá eacd ligeramente fe pur
ga por vomito : y por eíío en el principio de el paro
xifmo mejor es bomito que no cámaras. L o feptimo» 
es de declarar , que el baño de agua dulce conviene 
*n la declinación verdadera de toda la enfermedad 
para limpiar \ y en los otros tiempog no conviene, 
por quanto humedecerá mucho, y la materia es hu-
incda,y aísimifmo vifeofa , y no fe podrá refolvec 
por el baño ; y acerca de aquefto es de entender, que 
la agua que huviere de beber , es mejor caliente que 
hierva , por quanto en el hervir fe cnrralecen las par
tes de la agua: y afsi las partes teriéftres fe van al hon
do , y defpues fe cuelan : y por eíTo es mejor en toda 
nebre,qualqüiera que fuere el agua. L o octavo, es 
de declarar, que e l pan liebdo, y con moderada quan-
tidad de (alies mejor, fegun Galeno en los c ibús , poc 
quanto el trigo es muy vifeofo, y el tal pan es me-
\0l fl lo bolvieren en agua ( l a qual agua le deben dar 
a beber ) que qualquier otro pan que la fal no retiene, 
la naturaleza de la fal alli entra enlacornpoficion, afsi 
como las otras cofas, y ayudará el agua para penetrar, 
ni tiene agudeza de que fea de curar. L o nono ^ es de 
entender, que los humores fe mueven en di ver fas ho
ras , por razón de la raiz fuperior , e inferior, coiivie^ 
tte á faber del cielo* L a fangre fe mueve de mañana, 
"guiendo el movimiento del S o l , por razón de con
formidad , y él eftá en Oriente , y pot razón de la raiz 
inferior es v por quanto la naturaleza de noche,por ra-
i o n del fueno engendra mucha fangre. L a naturaleza 
que es ingeniofa,y entedida,muéve la fangre en aquella 
hora, defpues de fu engendramiento:porque fe limpis 
de las humofidades. L a colera fe mueve á hora de ter
cia, figuiendo la quadra caliente, y feca, por rázort de 
conformidad, y por razón de la raiz inferior, porque 
no dañe la fangre. L a melancolía fe mueve á hora de 
nona, figuiendo la quadra fria, y feca, y por razón de 
la raiz inferior: porque la fangre por razón del movi
miento fe aviente , y fe purgue de las fupetfluidades 
melancólicas. Y la flema en las vifperas, figuiendo la, 
quadra fria,y húmeda , y por razón de la raíz inferior, 
es la naturaleza, que es ingeniofa , y muy difereta , ¿ 
la qual diferecion no ay fin , fegün lo dize Galeno'én 
el libro de cricicis diebns : porque fe purguen ílis fu-
perfluidades : porque ia fangre quede pura , y limpia; 
y afsi es de encender de las íiguiences. L o dezimo es de 
notar, que los humores grueíTos mas fe mueven de no*, 
che , porque av menor calor, y porque han meneftec 

fuerte movedor, y por elfo fe mueven en aquella 
hora:y los humores futiles fe mueven de dia, 

por razón de conformidad. 
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C A f I T V L O F U L ® S L Á S B i n ^ S 
ctmpueflas a/si como quintam. 

DEfpncs que avernos dicho de las fiebres fimples, 
aqui trataremos de las compueftas.: hallánfe 

cinco efpecies de fiebres compucllas , quanto es de 
prcíentc. De las quales la primera fe llama feftana , y 
ieptana , y'afsi de las otras. L a fegunda, fe llama er
rática. L a tercera, fe llama epiala. L a qaarta,cau-
ionides. L a quinta, emitriteus. Brevemente , y cn-
íama debéis entender3que de la flema, y la mebneo-
lia fe componen,y hazén aqnefta fiebre^ aquefta com-
poficion alguna vez fe hazc de flema vitrea, y otra vez 
de flcmaacetofa,y afsidelas otras: y fegun U di-
rcríidad délas corapoficiones i alguna vez interpola 
mas , y otra vez menos: y afligen alguna vez de leis 
en feis días , y otras vezes de fíete en fíete d í a s , y 
otras vezes de nueve en nueve , y alguna vez fe mueve 
la materia de mes en mes , y algunas vezes de ano a 
año; y porque fe curan fegun fus relativos, por e í iono 
quiero dezir mas.La fiebre crradca,fe eaufade muchos 
humores en di verfos lugares podrecidos, y quema
dos , y quando convicaen en vno , engendran ficorc 
pal tana , fegun lodize Hipócrates, en elpecial, quan
do es cerca del Otoño , y en si mefmas yerran masca
da vna figue el movimiento de fu materia, y l nofo-
tros nos parece por la diverfidad de füs paroxifmos 
a la manera de los plane£as,&c.Curafc las fiebres com
puertas , fegun ía naturaleza de fus fimples. L a fiebre 
cpiala,fe caufa de flema vitrea, de la qual la vua parte 
eiella fe podrece dentro de lús vafos,y calienta las par
tes de detrovy la otra parte que no es podrecida difuel-
Vefé,y enfria las partes de fuera, y por el contrario, es 
en la íiparia.Donde tenemos vn vei fo. Siempre en la 
epiala fe calientan las partes de denrroi y (e enfrian las 
partes de fuera-, la liparia contradice aquella. Algunos 
quieren , que aquefta compoficion algunas vezes fe 
hazede colera, y curanfe fegun fus (imples. Gaufoni-
des,es fiebre compuerta defangre, y de las coleras po
drecidas dentro de los vafos j íi la boltura , o mezcla-
miento es igual, llamafe caufon finochus: y fi la colera 
es masjllamafe caufon finochidesi y fi la fangre es eil 
mas, llamafe finochus,caufonides,y fon curadas fegun 
fus relativas. Y mitriteus es fiebre compuerta de con
tinua , y interpolada , y las compoficiones pueden fer 
muchas •, pero todas fe pueden tornar en tres efpecies: 
co viene áfaber a las mas conocidas: caufafe la primera 
efpecie de los emitreteos, de cotidiana continua , y de 
terciana interpolada. Y la fegunda cfpecie es de cercia-
na continua^ y de cotidiana interpolada. Y la tercera 
cfpecie , fe caufa de quartana continua , y terciana in 
terpolada: donde tenemos verfo. L a mayor cmicntco, 
la flema en las venas ertai la colera crta fücrá:el medio 
es por contrario de aquel. -El mal humor es en las ve-
.sas : la fiel contiene de fuera : y porque todas eftas ef

pecies acontecen pocas vezes ̂  y quando acontecen 
.íuranfe como fus fimples , por eflb no quiero 

mas alargar en ella materia. 

C A f l T V L O l X . ® n t l t t i ' K ? 

1 T i c a es fiebre continua , y de vna manera, fin vi-
ció de humor, cuyo fubjeto e$ el coraqon,y los 

miembros duros. Debéis entender, que ay dos ericas. 
L a vna con fiebre, y la otra fin ella: la qual fe llam« 
etica de vejez^tfsi que la fequedad en ella es muy fuer
te , y la calentura es muy igual , ó quafi igual : y la 
frialdad en tal manera, que los dos no pujan mucho. 
Algunas vezes , la frialdad, y la fequedad mucho fo-
brepujan , afsi como en los viejos > y algunas vezes 
acontece la tal etica de vejez l los mancebos , y á ios 
mo^os. L a etica que es con fiebre tiene tres efpecies, 
L a primera cs,quando fe confume la humedad del co-
raeon, y de los miembros radicales : y es llamada 
por propio nombre Rocio,y es afsi,como el azeyte en 
la lampara X a fcgunda,es quando fe confume el cam
bio , y es afsi, como el azeyte que ella embevido en la 
mecha. Y la tercera efpccie, es quando fe confume el 
glucínum, y es femejante á la humcdad fuftmcial á eíTa 

mecha. • 
C A V S A S * Las caufas antecedentes de la fie

bre etica, fon todas aquellas cofas que efealientan, dc-
fecan^- inflaman el coraron , y los miembros diiuos : y" 
por eflb viene alguna vez la fiebre etica, por caufa d« 
fiebres que ayan precedido antes , *fsi como de efi* 
mera, y de caufon , y de fus femejantes : mayor
mente , quando les mandan ayunar no en fu lugar , y 
quando les defienden el beber de la agua fria quando 
íe conviene dar. Los tales , de ligero fe confumen¿ 
mayormente los calientes , fecos, y magros , que los 
crordos , y carnoíos no conviene de ligero al tal con-
fumimiento. Viene alguna vez la etica fin fiebre , qué 
aya precedido , afsi como de mucha crifteza, angus
tia , é ira , y de trabajar , y de fatigacion de cuer|5o¡» 
y de la anima , y de cftár en cárce l , y de todas aque
llas cofas, que el cuerpo adelgazan : y viencf afsi-
mifmo , por vicios del higado > y del coracon , dej, 
pulmón , y del pecho ^ afsi cotao en los t if íeos, y en 
lacmpima. x 

S Eñ A L B S . L * feííal de la fiebre etica est i lan
do el mayor calor es en las arterias , que en los lo* 
eares fus vezinos: y quando la fiebre es igual , y de 
vna manera, y no ay divcrtidad alguna en elfa por ra
zón fuya , ni en el primero d i a , ni en eUcgurtdo, 
ni en el tercero: y el cuero íe torna como ¿e feca-
ta,catortces es feña l , que efti en la primera efpc
cie. L a primera cfpecie , fegun Avicena 3 es de ^ravC 
conocimiento , y ligera de curar; y la razoncs:porqu5 
la primera efpccie puede fer fin fequedad,afsi c orno lo, 
declara Galeno, en el libro de jas diferendas de las 
fiebres. En la fegunda efpccie déla eiica j aparece fe-
quedad notable , y con aquefto en qualquier hora qus 
lo govicrnan,mas fe inflama , y mas fe aprefura : y e l 
pulfo esquexofo rafsi como parece en la cal viv» 
quando la riegan con agua. L a tercera efpecie, apare
cen los ojos hundidos, y el cuero eftirado , y el vien
tre allegalíe al efpinazo , y el pulfo es caliente,vacio, 
» duro0, á manera de vnas cuerdas, eftÍEadas,y l a 
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orina es afsi como azcyte , y fi la echan fobue vna pie
dra filena foudo : y las feñales déla etica de la vejez 
es el pulfo pequeño, y tardio , y la orina delgada a y 
blanca, 

!P 7^0 S T I C A C I O ? ^ . L a primera efpe-
cie de ligero íe cora , y la fegnnda fe ha por media
nera , a(si que fi es curada es con grande dificultad. 
L a tercera efpccie en ninguna manera fe Cura , fino 
con e l medio Div ino: que aís icomo en k mecha, 
quando la propia, y fubftancial humedad es conílimi-
da , y aunque le pongan ázeyte , nunca defpaes es rec
tificado y afsi efta tercera efpecic , defpues que las 
humedades fubílancialcs del coraron , y de los miem
bros fon confumidas , 6 cercanas al confumimientó. 
Quando las vñas fe encotvan , entonces es el eftado de 
la enfermedad : y quando los cabellos fe caen , ya eftá 
muy cercano á la muerte : y fi 1c viene fluxo del vien
tre , ya efta , y eíla es cie¡rta feñal, por quanto le derri
ba la virtud > y quando lás piernas fe comienzan á hin
char jya no puede huir que por lo mas, anees de tres 
dias morirá: y los que padecen la ctica.no íícntcn bien 
el calor , por quanto la mala compoficion diverfa he
cha es igual, y por eíío ño la fieme y quando la fie
bre etica fe compone con fiebre pút r ida , es difícil de 
curarfe. 

C U ^ Ai Si la etica yiniere de parte de calor por 
razón del hígado , 6 por apoftemas , curenfe aquellas 
primero. E n la etica convienen cofas frias , y húme
das : aunque no muy frias, por quanto defecan , afsi 
como dizc Avicena, ni húmedas tan folamente, ni ca
lientes , por quanto calentarán mucho , afsi como po
ne vn exemploAviccna en el vino}falvo que fean friasj 
y humedás juntamente en vno , como petiíana^y acu
car , y conviencle la leche donde fea íacada la mante
ca. L a leche aprovecha á los tifíeos , fégun lo dizc 
Galeno en el dézimo de ingenio, y ello fi la fiebre pú
trida no fucile rebnelta con la etica: y de las leches, h 
que mas conviene es la de la^ mugeres , defpues la le
che de bonica; y defpues es la de las ^cabras, y lue
go la de las bacas. L a leche , convelidria que fe ma-
maíTe de la teta , y fi no pudiere fer, tome vn vafo 
lleno de agua caliente , y otro váfo vacio , lavado con 
agua caliente , y pónganlo encima, y ai tome la leche, 
y preftamente la beba,por quanto la leche muy apdef-
ía fe corrompe , afsi como la efperma i y fi temiere" 
mos el corrompimiento de la leche en el eftomago, 
hiérvanla vn poco^ pongan dentro vna poca de agua^ 
fal, y miel , y pongan vnas piedras del rio ardiendo , ó 
vn pedazo de acero , y por caufa de fu ligera corrup
ción con camela fe debe tomar.- Los bímos convie
nen , y pónganlo dos vezes en el dia en el b a ñ o , ef-
tando el cibo digefto en el eftomago , y la agua no íca 
muy caliente , falvo vn poco mas que tibia , y no ílíde 
ai . , ni eftc mucho en ella, y no lo vnten hafta que fal-
ga, y fubitamente agua fria , b quafi fria derramen fo-
bre cl5 por quanto el baño de agua caliente fi no fe fi-
gue agua fria dcfpuesjno vale nada. Según dize Gale
no,el agua fria no covienejfd vo, fi precediere el agua 
caliente: y el que cftas dos cofas hiziere afsi, como la 
leche, y baño^ diligenrerñents hallará grande prc» 

vecho. En los artimáles deben fer governadas de buc* 
nos paftos , que declinen á fequedad , aísi como lo d i 
remos en la tifica. Los cangrejos del rio apuevechan 
mucho ; pero las cftremidcdes fe deben echar á m a l , y 
loque quedare , fe ha de lavar fuertemente conlegia 
hecha de ceniza de farmientos , hafta que la gravedad 
del olor fea quitada : y defpues fean cozidos en agua 
dé cevada, y defpues fean tomados ordiate, y avenate, 
y las almendras le convienen fi las cocieres con leche 
de vacas quitada la manteca , y miga de pan de trigo, 
lavado en tres aguas frias dulces, y defpues rebuclro 
con leche de muger ; y afsimifmo les aprovechan los 
pezes , que fean de aguas limpias ^ y huevos forbidos 
blandos , y el caldo de las carnes : aprovcchanle afsi
mifmo las carnes de las aves que huelan , c|ue fon vfa-
das , no las que andan en las aguas, y fean Cocidas con 
inucha agua, con cevada, y culantro verde , y con le
che , ó con frutas frias : afsi como fon melones , y co-
hombros,y fus femé james. E l vino blanco,claro, y fu-
til , con mucha agua les conviene , y vntenlo el pecho 
con efte vnguento* Toma tuétanos de ciervo,y de ter
nera , y manteca de vacas fin f a l , injundia de gallina 
frefca,é injundia de puerco frefeo , y aquitira, y goma 
araviga, fean todas ellas cofas defatadas con azeyte de 
efeudete, y violado , y pepitas de caUbaíga,y de fauce, 
an. ochava j . cera blanca lo que baftarc,fea hecho v n -
guento:afsimifmo vfe efte lavatorio.Toma de los pol
vos de las receptas deftos letuarios , diapapaver , dia-
gargante frió , diapenidion fin canela, y letuario fefu* 
tivo, añ.ochavas i j . carnes de galápagos bien prepara
das , media l ibra , polvos de tira, fandalos j y de con-
ferva de rofas , y de violetas, afi. ochava j.a^ucar,pan 
lo que baftare, y fea hecho letuario: afsimifmo vfe ef
te xaropc. R . de quatro íimieñtes frias , mondadas, y 
no mondadas , mayores , y menores , y fimienre de 
dormideras blancas , y fimiente de malvas, y piñones 
majados , almendras dulces •, jujubás, y febaftianes,hi-
gos,y vbas paífas mondadas délos granos, orozuz 
raido , y fu^umo , cevada mondada , añ. ochava. ] , 
flor de efcüdeté j flor de violetas j añ. media libra, 
a^ucar,pan lo que baftare > fea todo cocido con agua 
de la fuere,y á fuego manfo:y fi Con ella fuere rebuelta 
fiebre de podrimiento , puedes añadir con eftas Cofaü, 
indibia , y efeabiofa , almirones , y lechugas ^ y fea 
purgado vn poco con cañafiftola , y fus femejantes. 

En la etica de la vejez , convienen leche, y miel)' 
caldos de carnes, y de garvancos. L a miel en láctica 
con fiebre , es muy mala: y fi en la etica recreciere flu
xo del vientre , denle leche cocida con guijas del rio, 
que eften en io feco , ó con mijo toftado , con lentejas 
delcorrezadas.y cocidas,ó con fimiente de membrillo, 
y (¿umaqLie,o arrayan.-

C LA<PKIFIC AC íOlsr, De la clarificación de 
efta materia me efeuio della, que alguna Cofa diximos 

fobre el libro de bs diferencias de las fiebres , y 
fobre el dezeno tractado de ingenio de 

{anidad* 

CA~ 
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CAK X : i > n LAS F i m ^ S fESTILÉl^CIALZS. 

Fiebres pcftileticiales fon aquellas que vienen en los 
tiempos corrompidos^ eíleriles-.como fe corrom

pan los campos , el ayre , y el agua. 
CJ'VSAS. Pues debéis cntendcf¿c¡ué vnas enferme

dades fe llaman varias, y diverfas , que provienen de 
mala amiftad , de las feis cofas no naturales , y eftas 
fon comunes a codos, y ay ocras enfermedades re
gionales , afsi como tífica , é impima en los montes, 
y fluxo del vientre , c kidropefia en los valles , y en 
algunos lugares ay vnos arboles que tienen vn fruc-
to , que a qualquiera que lo comiere engendra pape
ras en la garganta ; y en otros lugares de propiedad 
de las aguas del lugar engendran opilación del higa 
do , y del ba^o, y afsimiímó hazen el color feo : y 
otras enfermedades , que fon epidemiales, o pefti-
lencialcs : y fon aquellas que fe engendran e n tiem
pos corrompidos, y todas las tales enfermedades fon 
muy malas , y de mal termino , por caúfa del daño 
de los miembros principales en la raiz-. Corrompen-
íe los tiempos caufácive , ó efédivé , por caufa de 
los movimientos fuperiores , y materialmente por 
caufa délos inferiores: que como quiera que el ayre, 
y la agua fon cuerpos í ímples , y no fe corrompen 
en fus naturalezas ; pero corrompenfe por caufa de 
los vapores corruptos, que con ellés fe rebuclven , y 
ellos corrompidos, corrompenfe los animales , las 
mie íes , y los fruclos, y las otras cofas: y afsi fe 
corrompen los cuerpos humanos de los hombres, por 
quanto el ayre corrompido vá al coracon, y á todo el 
cuerpo , y fe govierna de comidas , y bebidas cor
rompidas , y refuelvenfe los vapores por virtud de 
las eílrellas , y traenfe dé los vientos a grande diftaii-
cia : pues como la peílilencia fea grande en alguna 
parte del mundo , y fegun la diverfidad del corrom
pimiento , diverfas fiebres fe engendran : en algunos 
íanguineás : y en otros coléricas ; y áfsi de los otros, 
fcgunladivcrfidad de las difpoficiones ^ y algunos fe 
dañan , y otros efeapan , y algunos mueren , por 
quanto hazc el hazcdor/egUn la difpoficion que hagan 
en ellos. 

SEñÁfES. De las feríales , vnas fon comunes , y 
otras proprias á las fiebres. Las propias feñaies de 
la peílilencia , que ha de venir , ion quándo parece 
alguna eftrella, cometa , h candela redonda, y aora 
haze calor , y aora frió en folo vn dia , ó en muchos: 
y el ayre es efeuro, y efpefo , y parece que quiere 
l lover, y no llueve ; y el Efcio es caliente , y hume-
do , y las aves dexan fus nidps , y fus huevos, y pa
recen muchas reprilias fobre la tierra. Todas eilas 
cofas fon fcñalcs pi'Oprias de la psíülcncia, que quie
re venirv 

Las proprias fónfcñales dé las fiebres, que foti 
pcftilcnciales , que el calor de fuera es fuave// de den
tro es fuerte con fed, y fequedad de U lengua , y que 
no puede comportar la enfermedad, y la dificultad 
del refuelio , y dolor en los hipocundrios , o enrra-
ñ a s , y con hedor de todas las cofas que faleís del 3 afs* 
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como es el refucilo , ía d-lgeíllon , la orina , y el fudor»; 

f ^ OJ^Q S T I C ACION^. Todas las fiebres 
pcftilenciales ion de mala terminación, y con fuertes 
accidentes, y enganofos , a los quales liguen virue
las , farampion , y enfermedades ponconófas, y pon 
lo mas engaña á los fificos , por quanto fon íus ori
nas buenas , c hipoftaíiadas, y no es por caufa de la 
enfermedad , mas por cauía de cibo: porque la natu
raleza no ólTa á la enfermedad acometer por fu mal
dad , y eíperando buen termino , entonces viene á la 
muerte. 

C Z ) ^ A. Debéis atender diligentemente , que el 
pronoftícar en las enfermedades agudas , no fon cier
tas, ni a íalud^ni á muerte.Podemonos prefetvár de la 
peílilencia : Ci el tiempo fuere frió 5 oliendo almizcle, 
y lignaloe , gatiofilos, y eftorac , calamita , y ámbar, 
y otras cofas femejantcs bien olorclas *, y afsimifmo 
comiéndolas , ó oliendolas : y fiel tiempo es caliente, 
que fe haga con aromáticos frios , afsi como fanda-
los , y roías , camphora , y lo agrio de las cidras. L a 
cura puede fer tal en las fiebres , que le retifique el 
ayre cerca de la naturaleza de los tiempos, enfriandá 
en el Eftio con hojas de íáuze , y de cañas , y de vid 
blanca , y de calabazas con rancha agua ,.y vinagre, y 
agua rofada, y fus femejantes , y huela camphora , y 
rofas, fandaios , y efeudete , y todas las cofas azedas 
convienen : afsi como la leche azeda , y la yer va aze-
tofa ,̂ y granadas agrias,y cumo de vba a erba^y agraz, 
y lo azedo de las cidras , de los limones , y naranjas,, 
y el vinagre: y guardeíe vniuecfal mente del macho 
comer, y beber i V en el tiempo de la peílilencia el 
coyto vninerfalmente fe debe evitar. Si la enfermedad 
fuere fanguinea , hagan fangria con conveniencia de 
las particularias : y fi fuere de colera, dígierafe la ma
teria j y fea purgada fegun conviniere , y afsi de las 
Otras. Pueden afsimifmo hazer elle xarope. R . ^u -
mo de borrajas , y de bugloíía meliíía , ^umo de man
ganas dulce?, cumo de aeetoía , y de endibia , y 
mo de efcarola}añ. medif libra , rofas, flor ds nenú
far , añ. ochava j . de fandaios mufeatelinos ochavas 
i j . camphora,ochavas j . vinagre blanco , ochavas üi j . 
fea todo confeccionado con agua rolada buena,acucar 
pan vna libra , fea hecho xarope clarificado, que ten
ga cinco quartas , y á&imifmó vfe efte lectaano. 
Toma de acucar rofado , y de triafandalos , y de dia-
gargante frió , añ. ochavas Üij. de panes de oro fino 
xx . de aljófar horadado , jacintos , huelíb de coracon 
de ciervo , añ. ochava j . fea confeccionado:y fi los ef-
cremos fe enfriaren , hagan fuerces friegas en las ef-
tremidades, comencando de las partes de dentro , y 
trayendo á las partes de fuera : y fi tuviere ñaque-
zá del apetito , esfuércenlo con aromáticos acero-
fos. 

C L A \ I F I C A C I O - ^ . Tiene fu lugar en 
el primero del regimiento de las 
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C A f I T V L O X É fiSL S ' V D O ^ 

1 Udor es vapor húmedo refacko de parte de den-
tro del cuerpo, y paílado en la fobtefaz del cuer

po quaxado. 
CA V S ^ . C a u f a del fudot, es toda aquella cofa que 

íeíuelve la materia en vapor. Y por tanto debéis 
entender, que dos ion los vapores. Uno feco, y efta es 
la materia délos cabeilosreomo fe dirá ábaxojy el otró 
es humedo,y es la materia cíel fudor : y por eílb algu
nas vez es viene de las partes de fuera afsi como del 
calor del fuego, ó del Sol.b de viento meridional,ó dé 
mucho trabajOianimai, ó corporal, 6 por mucha ro
pa,ó por baiio,y fus femejantes; y algunas vezes viene 
por caufa de las partes de dentro > por califa del calor 
refolviente: y de aqui fe coma , que ay vn íiidor que 
es natural, y es el que fe haze por bondad de la virtud 
regidora, y es toda via Con alivio , y que bien lo puede 
íufrir; Y ay otro fudor ^ que no es natural, que fe ha
ze de cofa no natural 5 con fortaleza, y no fe pueda 
fufrir. 

SEHALSS. De las feñales. vnas fe toman por parré 
de la quantidad , y ottas por parte de fu qualidad. De 
parte de la quantidad: vno ayque es mucho , y otro 
pequeño ; y el mucho fudor es hecho de la parre efi
ciente refol viente fuertemente, ó por agüofa, y mucha 
materia íutil, caliente, vaporofa^ y húmeda ^ o porque 
los poros fon ralos,6 la virtud contentiva , y flaca,y l l 
vntud expulfiva,y fucrtejel poco fudor fe haize,ó por
que el refolviete es flacosó la materia es poca, y gruef* 
í a , y los poros opilados,.y la virtud contenriva,y fuer
te , y la expülfíva flaca : y afsi lo hallamos en la natu
raleza del füdor por parte de fu quantidad, y vendre
mos en conocimiento por paite de fu qualidad : y efto 
es en muchas raancras.Primeramete de fu color,que íl 
mojaren paños en el fudor,y fe riñeren bermejos,feñal 
es de fangre: y fi amarillos.,fenal es de colera:y fi blan-
cos/enal es de flema: y fi ncgrura,6 alívor, fenal es de 
melancolia; y afsimefmo fe toma la feñal por parte de 
fu color : que fi fuere grave, y hediondo,íignifica po
drimiento, y corrupción ; y afsimifmo fe toma de pai
te de fu fabonque ü alguna vez cae vna gofa en la bo
ca del enfermo , y fi el enfermo fíente en ella dulzura, 
mueftra fer fangre: y fi amargura, es fobre colera: y fi 
fíente falfedilmbre, fignifica flema falada : y afsi de los 
otros humores. 

^ O ^ O S T I C A C I O ^ Todo ílidor , que viene def-
pues de la fenal de la digeftion,y en dia critico, y es en " 
todo ei cuerpo, y con alivio, es bueno : y fi qualquiera 
defbs condiciones faltare, íiempre es malo ; y por effo 
en el principio de la enfermedad, no es bueno , queb 
materia que no es digerida viene por manera de fuer
za de finthomate.y no por íuerca de la nacuraleza;cer-
Ca de aquel dicho , ninguna evaquadon en el princi
pio es buena : pues debefe hazer deípiles de las feríales 
cumplidas de la dígeftion^fto cs,en ñn del eftado:por
que en la declinación derriba la virtud. Que crifis ao 
fe haze en la declinación, falvO en ei peor de todos los 
tiempos : fi fuere ciifis verdadeía con todas ftj.s condi

ciones , conviene á faber,que fea cierta/egura, cum
plida , é indicada. L a fegunda condición , que es ne-
ceíTaria que fea en dia, critico , por quanto e n r o d ó 
buen Criíí fiempré concurre la raiz fuperior , que es del 
ciclo,y la raiz inferior: y por eíTo conviene que fea en 
dia critico , por quanto en toda buena criíi verdadera 
íe efpera el beneficio del mundo , como el criíís íiem
pre fe haga en fin de la quadra , ó de la mitad de la 
quadf a;y fi eftas cofas no fueren quanto á la Luna, fon 
quanto á los íignos zodiacos. L a tercera condición, es. 
neceíTario que fea el fudor en todo el cuerpo : porque 
%nifica fortaleza de la virtud que lo puede laucar á 
todos los diámetros : y por elfo fien vna parte fola-
mente viniere , fígnifica flaqueza de la virtud , ora fea 
caliente , ora fea atajado , ü ora continuo : y por cíTo 
el fudor Caliente en la cabeca , foíamente en la fiebre 
continua es malo; y fi fuere frió, mueftra muerte : y fi 
la fiebre fuere aguda,© manfa, fignifica larga enferme
dad, y el fudor fiempre viene mas del lugar donde es 
la minera, cerca de aquel dicho donde efta el fudor,y 
ai es la enfermedad. E l fudor quándo vna vez viene, y 
Otra no , es malo ; el fudor con flaqueza del pulfo , es 
malo. L a quarta condicid n es neceiraria , conviene á 
faber, que fea con al ivio , porqué convengan todas las 
particulares. E l paciente qüando no puede comportar' 
el fudor es malo: y por eíío el fudor con flaqueza de la 
virtud, vniverfalmentc es mab i Brevemente efto pode
mos pronofticár del fudor* 

C X ^ A A l g u n a s vezés cntendemdSr probocar fudor, 
y algunas vezes quitarlo. Si lo avemos de quitar, de
bemos cntender,qr.e ninguna evacuación natural, ó no 
natural fe debe quitar hafta cerca del tercero dia : y fi 
la virtud no lo puede fufrir, es de temer que irá al co-
ta^on , y a los miembros nobles: y por eíío poco á po
co fe le han de quitar los paños de encima, y avién
tenle con moxcaderos; y fí no fe quitare, échenle agua 
fría en la cara , y vinagrc,y agua rofada, ó vntcnle'íos 
pechos con azeytcs f i ios , afsi como azeyte rofado, y 
de fauce , y de efeudete , y fus femejantes : ó emplaV-
íenlo con fandalos , y camphora, y fus femejantes. Y 
pareceme á mi ^ que ligero es íle quitar el fudor con 
los moxcaderosifalvo, fi fe amorteciere con el, enton
ces conviene el huir, y fi queremos probocar,6 ay fie
bre,© no. Si no ay fiebre , vntenle. con vn ^liento arro-
gon, mafeiaton, y agripa, y dialtea, y háganle cftufa, 
y cúbranle con ropa s fuego,y fus femejantes. Si fuere 
con fiebre , toma mancanilia,y corona de rey,y íimien-
tes frias , y póngalos en vn faquillo con agua caliente,' 
y-efprimanla bien , y ponganfela en los coftados, 6 en 
los pies56 en las manos, 6 hágale fahumerio con aque
llas Cofas,ó comen vna botija , c hinchanla de a<7ua ca-
liente,y ponganfela en las eftremidades, y las femejan
tes coi as lio eras. 

O 
CLA7(IFICACI0iy, Deveis entender , que defpues 

de la fiebre m vn abreviamiento es de terminado, y la 
fiebre por lo mas fe derermma con fudor;y porque" fe-
pamos qual es el fudor natural,y qual el que no es 
provechofo , por eífo el capitula de fudor fue aqui 
pitefto: Y por eíío es de entender,fegun autoridad de 
DiaforO,aC.icoa>ü cuenta Galeno,fobj:c aquel aforif-
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^ í w ^ j ^ o ^ , ^ v ^ q b c todo fu-ior es fiicra de 
nimia, o por parte de la cauía eficiente, ó por parte 
f ia ^ t e r i a - , 6 por alguna parte. S i la virtud fuere 
í«eitc,y la materia obediente, y ios poros , el ayre 3 y 

otras paitictilaridades porporcionadas , entonces 
evaporiza fa materia infenfible; y quahdó parece él fu-

l y epugna ^5a resolución iníehfibk j y porcffo to-
ÜO kidor en alguna manera es Riera de naturaleza. Pe
l o iiaziendo comparación á la dolencia,porque la vir-

d á b^na5y fe purga la materia de la enferme-
íe alivia el paciente , por ello fe dize natural, y 

to^o otro es no natural, y rinthomaticojy afsi es malo, 
como el otro es bueno. L o fegundo, deves encender, 
tpe el ÍLlc|or materialmente procede de la fegunda di-
gcluon, y efective de la tercera: porquanto los va 
pores contenidos en las porofidades de los míem
eos ion expeüdosjiablando acerca de diverfos mo-
^os,de la tercera digeftion. Yafs ic l fudor puede fe* 
íupertíüidad dé la fegunda, y tercera digeftion. L o 
teiccro es de entender, que fí el fudor viene de las 
parces de •dentro , viene mas de noche , y mas en I n 
vierno , y mas durmiendo. Si viniere por caufas ex-
tnnfecas , mas viene en la vigilia,y en el Eftio , y de 
día. De los gordos , y de los flacos , es de entender, 
qüe ios gordos más íudan/a lvó fi humores grueíros,y 
.opilación de los pórofi lo embargue. Y mas viene en 
la parte delantera, que en las efpaldas , como es la 
paite mas caliente , y mas rara. Y mas viene en mo-
virniento,que no en holganza. L o quarto es de notar, 
quen el Medico viere el fin del eílado,y la naturale
za hiere negligente,y dormida, y que no pudiere ex
peler por fudor, entonces es de provocar fudor coií 
templamiento , y deben defpertarála naturalezá,co-
inoíeaelphií icoadminiftrador dé la naturaleza. L o 
quinto es de notaL-,que en las continuas el fudor es 
mayor,qtie en las interpoladas, conílderando vn fu
dor jpero íi coníideramos el fudor de todas las fefsio-
nes mayores en las incerpoladas , en las quales fon 
muchos,y en.las continuas pocos. L o fexto es de ate-
der,qne fi queremos provocar el Oidor, limpiamos el 
fudor. Y afsi lo manda Galeno^ne quancío el fudor 
tarda,o eftá mucho,y no lo límpianiopilá los poros, y 
los tapa, Y afsi el templado limpiar de el fudor fía 
eventacion , provoca el fudor. Y cí veneno fe de
be limpiar ficmpre, por quanto corrompe el miem
bro. 

C A f I T V L O X I L (DÉ L A S F I ^ F S L A S , 
y del farampion. 

f ^ S viruelas,y morbilos/on cafi vnas apoftemas, 
1 ^ ' o poftiilaspéqúeñas,héchas'fobretodo el cue-
ro>auc aparecen de genero de infección^ corrompi
miento deda fangrc,y de los humbres: Afsi que las v i -
íucias íe engendran mas de íangre , y el morbiloj 
que es farampion , fe engendra mas de colera ne
gra. 

CAVSAS. Éfta pafsioñ fe engendra de la íatt^ré 
del menftruO-, que eftá retenido en i . s porofidades^de 
los miembi-os dei fetdjy la naturaleza esforepda^ lan-
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jaló,y échalo fucra,y limpia d cuerpo del infante ^ 
de mo^o^ de la adoléfecnciajy pocas vezes en la ma-
cebi^y mucho menos en la vejez. Y aquefta manera 
de purgacion/comun esa todos; pero accidentalmen
te vienen de otras caufas ; afsi como fi alguno es en
gendrado en el tiempo del m e n í W ' Y d e f t a manera 
es muy malajporque los tales afsi engendrados,pocas 
vezes eícapan de lepra,6 alguna terrible enfermedad. 
Y engéndrale aísimifmo efta paísion de mal regimien
to , y en efpccial quando vían cibos de ligero corrom
pimiento , afsi como leche, y pefeado comidos en vná 
^ e í a , en eípeciai fi fon calientes , y húmedos s y los 
quemenofprecianlasfangrias. Laquarta manera, fe 
engendra efta paísion en los tiempos corrompidos 
peíhlenciales. L a quinta manera,fe encrendraeíra paf-
lion enlosque acoftumbran malas crifis fahguihcas. 
1 odas eftas pueden fer caufas, y quatrO fon fus efpe-
cies,que vna s fon de fangre , otras de colera , otras dé 
meiancolia5y orras de flema. 

j f E n A L E S - Unas fon, que mueftran viruelas , qué 
deben vemr , afsi como es comecon de las narizes y 
padecen relámpagos , y temor en el fueño , bermejura 
en la cara, pungimiento en todo el cuerpo : y quandó 
coraiencan á aparecer fon afsi como cabecas de adu
jas , y aísi como granos de mijo , h como cabecas^dé 
hormigas , y defpues comiencan á multiplicarfeiy ha-
zerfe grandes, y defpues hazen poftilja , y materia f 
luego íe fccan.y acaban. Y fi fueren de fangre , tornan 
abermejear : y fi fueren de colera, toman á citrinas ? y 
l i fueren de flema , tornan á blancura : y fí fueren de 
inelancolia,toman á vna efcuridad,y térreftidad 

fHpnamCACIOTi. Sifaerenpocas^falen de l i 
gero , y íe maduran , feñal es de buen termino , qué 
por manera de terminación vinieron • pero íi fe buel-
ven de color violado , párdillas, verdes, ó negras , fon 
malas, y mortales. Y fi en las viruelas huvierc fiebre 
fuerte^ anguftiá grade,^ fuerte íljd,la virtud fíaca,yre- ' 
fuello apretado, feñal es de muerte cercana, que poii 
lo mas mueren ahogados : y fi apareciere la materia 
venenofa, es mortal; y fi vna vez fe aparecieren, votrá 
fe efeondieren , es mala feñal. Y fi fuere con bondad 
del reíüello , y con alivio de la fiebre, cofa biiena es; 
y fi fe les recreciere amortecimiento , es malo ; v fi Sá 
orina fuere negra , ó verde , efta es muy mala feñal, 
y mortal. E l fluxO de cámaras en las viruelas es muy 
malo. 

CV1(A. E n el principio, fi el cuerpo efta pictórico, 
6 fila fangre fe feñorea , y la virtud eftá fuerte , há
ganle fangria de la vena de todo el cuerpo , y deípues 
de encima de la nariz. Guárdenfe que en efta enfer
medad no fe pongan repeicuíivos : por quánto la ma-
teriá fe retira á los miembros nobles ; pero en los ojos 
por fu delicadeza lo pongan.Lo fcgundd, es de mirar i 
que con azeytes no fe vnteri. L o tercero , que cofas 
frias de fuera no le pongan, ni las adminiftren , ni el 
ayre fea frió : porque los poros fe pueden céi;rar,ni les 
den agua fría , y guárdenfe de las cofas que fon enfria
das con la nieve , 6 en el poco. Todas las cofas azd-
das parece que les convienen > fegun lo dize Avicena; 
y por elfo les conviene (¿tuno de azedeías , y ^umo de 
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granadas agrias^ Suma de vba acerba^y agraz.y §a-
L ^ las naranja^ el cumo de todas las fratás ace
das-, contienclg culaBCrp,y efeadete, canfora3fandatoS, 
y fus femejantes.El govierno reaordeate , avenate , y 
almendraM almÍdon,y vbas paitas mondadas, y higos 
pallados , y jujabas3y tebaftianes lentejas cozidas en 
dos aguas,y vertidas ^ defpncs lean-cozidas en otra 
gmia. Y fi fuere la materia fanguinea,digierafe alsi ia 
materia con oxizacaraen mas, y xarope violado en 
menos, y xarope de fumas terre. Si la materia tuere 
flemática , con oxizacara compuefta, y xarope de tu- j 
mus terre. Y fi la materia fuere melancolica,con oxi
mel diarerico,y xarope de borrajas,y xarope de tu-, 
mus ierre. Y fi de colera,con xarope violado en mas, 
y oxizacara en menos^ xarope de famas terre.Y atie-
deb í t e l o s laxativos,y mundificativos lean muy ña-
cos / i fe den-, porque elta enfermedad de buena con
cuerda con flaxodd vientre^ cfto aborrecemos mu
cho^ deCpuesembuelvanlc el cuerpo en cola ber. 
meja.y luego hagan cftas cofas3porqueíe traigan eftas 
á las partes de afuera. R.apio, y hinojo, an. m. j . ícan 
coxidas en agua con muchas lantejas-, y quando eftu-

. dieren tlbias,mojenvnafabana en aquella agua, y el-
primanla,y embueban el padente en ella. Y quando 
cftuvieren madaras,horádenUs con vna aguja de oro, 
y defpues en todo el cuerpo echen efte polvo. R .ha -
nnadcabas,de garvan^os^e lantejas > de tcigo,y de 
atramuces,y de yeros,litargirio,y alvayalde ^a loe^ 
fea todo hecho polvos. Efte polv© defecaj cicatnzaj 
y engendra carne-,y fi hizieren ya cabc9al defte pol
vorera bueno. Para guardar los ojos , toma culantro 
feco,cumaque,y las claras de los huevos, háganlo co
l i r i o ^ échenle en los ojos.Y para guardar las nances, 
úntenlas con ^umo de agraz,y vinagre,y agua rolada. 
Y para guardar la garganta,hagan gargarifmo muchas 
vezes con vino de moras , y agua de cevada caliente. 
Y para guardar los pulmones,vre diapapaver. Y para 
guardar las tripas,vfe trociícos hechos de (¿umaqi^ 
y de culantro, y de efpodio amafados con (-umo aze-
do. Y para quitar las malas manchas que quedan al 
fin defpues de las viruelas, que quedan eu la cara,to-
malitargirio , y alvayalde lavado , catbimia layadoj 
polvo de canas quemadas,polvo de conchas de ,1a mar 
con azcyte delirio,y cera baftance,y fea hecho vn-
guento. 

. C^Á^imCAClOT^ Si alguno dudare de los higos 
paitados como aprovechan,y como declinan a calen
tura^ humedad. Digo^que medicina^ manjar bueno 
fe acoftambro á hazer de higos paliados , y alquitira 
remojada,y laca,y fimicnte de hinojo^afran, y lante
jas defeortezad as,ó cozidas, y molidas, todo pifado,/ 
amalado. Aquefta medicina vale en él principio,y el-
fuerza la virtud,y apareja para que falgan de ligero. 
Y fon los higos paliados , y la alquitiia.,por amor dé 
los pechos, para ablandar,y eftorvar el apretamiento 
de los pechos^que [muy ligeramente viene en efta paf-
fion.Y ai fe pone fimiente de hinojo, para abnr,y fu-
tulizai-,y la laca paia quitar las opilaciones del higa^ 
<lo,y c í acafran para esforcar el coraron. Y poreíTo 
las viejas 4e va inílincónamrafeada fUa eaea sa fft* 

, I M E R O a -
cafo .y d in a ^ i ú ^ n l a qual Cean cozidoS a^ffan,y 1*-
cejas,p|ra esforcar los iníientinos-, pues parece que la 
tal mixtiones pro ve chofa. Y valcn,pues , los higos; 
para las vias del anhélito , y aprovechan a otras m u 
chas colas. L o fegundo 3 puede alguno dudar: porque 
no conviene fluxo del vientre, pues- que por aquellas 
partes fe haze el fluxo critico ; y como aquellos mic^ 
bros fean apreciados para recibir las fuperfluidades» 
DicTo,qiie el fluxo del vientre no conviene en las v i 
ruelas defpues que manifieftamente aparecen , mayor
mente fi fuere hecho por la naturaleza. L a razón de lo 
qual es5que como la naturaleza comience á lanzar efta 
materia venenofa a las partes de Riera , fi defpues fe 
bolvielfc á las partes de dentro,es de temer que fe 
aya dg fintomar , y afsi feria de temer,que vaya aque
lla materia venenofa alcoracon,6 al miembro no-
ble;y afsi mifmo efta materia es aguda, y puntante , y 
es de temer efeoriacion de los inteftinos pues de« 
fiendafe el fluxo quanto es pofsible.Lo tercero deveis 
€ntender,quc las viruelas (e hazen mas quando la íkn-. 
gre es pura , y <ie recio her vi miento. Y frkfangre, 
colérica hirviere , haze mas morbilos,quc es faram-
pion,y fon de menor quantidad,y de mayor agudeza^; 
Y fi la fangre fuere flematica/cránlas viruelas fíema» 
ticas iy afsi fera de la melancolía. Loquarco de Veis en-
tendei^quc de la mas pura fangre del menftruo íe go-
vierna el feto,y la parte no pura,ni limpia i queda en 
las poroíídades de ios miembrosiy efta es materia d© 
las viruelas. L o quinto de veis entender, que en las 
viruelas,defpues que parecen man}fieftamcnre,y eftan 
efparcidas portodoel cuerpo, no conviene fangria, 
que entonces traeriamos la materia de las partes dé 
fuera á las partes de dentro,mas que pertenece. Per© 
quando la materia efta en las partes de dentro, y es 
en el principio ,bien conviene,y efta parece feria i n 
tención de Aviccna. L o fexto deveis de notarjque pa
ra que las viruelas fé engendren,convienen (concume 
dos cofasjConviene a faber,ebolucion, y fortaleza de 
virtud expeliente , ypor elTonofe engendran en U 
madre , porque el miembro es fr ío , falvo Ci no fuere 
por accidente jque fe feguirian enfermedades fangui-
neas ala criaturajeftando en el vientre,ni luego como 
faliere del vientre/alvo defpues que el calor fe co
mienza á esforzar, y á confortar. L o feptimo es de 
atender,que las viruelas,y el fararapion fe pueden en-, 
gendrar entas partes ínter!ores,afsi como-en ê  pul-» 
mon, y en los inteftinos, y fus femejantes, afsi co
mo dize Avicena , y es gran mal qüe la flaqueza de la 
virtud expuifiva mueftta. L o odavo,es de confíele-
rat , que efta pafsion mas fe engendra en el Ve
rano , por quanto la fangre es mas pura, y la v i r 
tud mas fuerte. L o fegundo ^ por razón de la co
rrupción en el Eftio , es menos, porque la materia 

fe exala }\b refu?lve-, y en el Invierno mucho 
menos , por quanto los poros efta a 

encerrados. 
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C A P I T V L O XÜI. ®Z LAS f O T ^ Z O ñ A S . 

POncoña es fubftancia aguofa fúti l , de horrible 
qualidad de toda íubíbncia (mudante el cuerpo 

del hombre. Dcveis entender, que fegun la inteh-
ciun de Avicena , que de las colas que en el cuerpo 
del hombre entran , vnas fon que hazen por parte de 
la materia , afsi como es el cibo y [otros que hazen 
por parte de íu qualidad ; y ella es la medicina-.y otros 
que hasxn con toda íu fubftancia. Y de aquellos que 
hazen con toda fu fubftancia, vnos fon que tienen af-
pecto bueno conícruativo , afsi como es la peonia, el 
oro,y fus feraejantcs. Y otros ay que tienen afpcelo 
malo i corrompedor, y delWidoi^afsi como la pon-
^onai y por ello lo que trafmuda el cuerpo humano, y 
no es trafmudadojelta es la ponzoña. 

CAFSAS. L a caufa porque la ponzoña matajCS la 
contrariedad matadora de toda la fubftancia del cuer
po del hombre. De las ponzoñas, vnas matan riyen-
do^fsi como el azafrán,por razón de fu quantidad, 
que es determinada para efto \ y por qnanto mata de 
gracia^epugafe fu genero de las ponzoñas. Y otras 
ay que matan, opitando,afsi como el plomo. Y otras 
niürcificando^afsi como el opio. Y otras efcalentando, 
afsi como el gorvion. Y otras cofroyendojafsi como 
las cantáridas,' Y otras podrcciendo,afsi como el gu-
fano del pino. Y otras con toda fu fubftancia, afsi co
mo el napelo. L a qual toda fubftancia, algunos la l l a 
man virtud del Ciclo. Y algunos llaman toda fubf-
canc¡a,aquella proporción,y armonía de las fegundas 
qualidades,que reíultan del ayuntamiento de la forma 
con la materia. Y Aberrois dize fobre las cánticas de 
Avicena : Los naturales desfallecieron en jnveftigar 
defta toda la fubftancia,y no es en ello cierta/egun el 
dize. 

SEñALES. Las fcñalcs de aquel que tomó ponzo
ña, fon, quando alguno fíente fabor horrible , olor, ó 
mordicación , 0 ardimÍcnto,Huxo déla faliva, 6 mu
damiento dé la color. Aora parece vna color, aora 
ot ra , y nauíeajy fin repofo. Y fi tomaron el veneno 
f r i ó , fentiránadormecimiento. Y fi fuere caliente, 
íentiran ardor,y hincha^on'jy fi vomitare ,conocerfc 
ha en la color j íi huviecc tomado alvayalde , parece-*-
l i como blanco. Y fi fuere opiojtendrá olor muy ma
lo , y aísi de los otros, fegun la naturaleza de las 
ponzoñas , porque feria muy largo contarlas por me
nor. 

f1{01s(0SnCACl0\, Eftas feñales fon lás morta
les, en aquellos que han tomado pontoña. Quando fe 
cíconde la pupila del o]o,y parece lo blanco del ojo 
nu mas , y hincharon en la cara,y en la garganta , y 
mudarle la color en amadllojy en negro, y en verde, 
y negror de la lcngua,y echarla fuera de la boca, y 
muchedumbre de faliva,y dolor del coracon, y del 
eftomago , pafmo, y amortecimiento. Y teniendo ef-
ras fenalcSjla muerte eftá a la puerta. 

CVífA. Guardnnfc algunos de b poncoña,cn efta 
manera , b fea de los de cafa,© de otros. S i de los de 
Gaía,fi fon fofpechofoSiraubho fe debe guardar dellos. 

Que fegun dize Saluftio : Donde ay la mayor amif-
tad,ai ella la mayor copia de los enganosjpor elfo no 
coma alguno,ni beba cofa ninguna fubito, fmo ten-
galo mucho en la boca,porquc la ponCj-ona es de tanta 
aorribilidad , que puede fer que no lo conozca en el 
gufto,nipor el olor. Y por eíío guarde fe mucho de 
las colas dulces, agudas, azeda3,y faladas;y no eftes 
hambriento , ni comas la vianda aprielía. Y fi fueres 
combidado á mcía agena,y tienes alguna fofpec ha, 
antes que vayas come nueces,ó avellanas,6 higos, o 
m d a , á metridato.o triaca. Y fi fintieres alguna mor
dicación,ó efeocimientojuego re levanta hn vergue
ta alguna,y vomita quanto pudicres,y haz trifteíes, y 
iangria,y ba nos en tina,y toma triaca^uc íi la triaca 

toma antes de la pongonajesfuerca , atrae, y echa 
iuera la poncoña. Y l i defpues lo tomare, esfuerca el 
cora^on,y atraelo , y lánzalo; y por eí l í en qualquic-
ra manera que la tome aprovecha. Y no fon éftas dos 
obras contrallas,refpedo delfia,que la vida fe debe 
lalvar,aora fe haga por efta manera, atrayendo,^» lan. 
V-i"do,ó ambas á dos cofas haziendo, que la naturale
za puede dar dos virtudes contrarias juntas , y cada 
vna de por fi,por caufa del foi,afsi como la virtud 
atra&ivajque atrae dos cofas contrarias juntamente, y 
cada vna de por fi-,por gracia del fin atrae el cibo en 
el tiempo de la fanidad,y la medicina en el tiempo de 
Ja enfermedad. L a forma de la triaca, defpues de la 
rerrafcnracion de las fus fimpies, juncamenre con ayuda 
de lanaruraleza,y el regimiento fayo3puedc colas co-
trarias hazer ^y cada vna por fi;pcro por gracia del fin, 
vna cola ha de hazer,convicne a faber,librar, y falvar. 
Los materiales que valen contra la poncoña fon mu-
chos,aísi como es ariftologia,genciana /falvia , ruda, 
hojas de laurcl,trementina,yerva de Tuncz,la qual fe 
djze,íegunDiofcorides,palamemoir,y los Autores que 
hemos vifto no hazen mención deftas dos poftrerás; 
pero vn efpenmentado certificó,que vale mucho co"-
tra la pon^oña,afsi como algunos dixe<on dé la pie
dra eímeraidajque es provechofa. Pero es de enten
der ^ que no culpen á alguno que efta fin culpa: por 
quanco algunas vezes caen arañas , o efeorpiones^y 
lemejantes animales venenofos en la olla,ó en la ef-
cudilla,0enlamefa,¿)enlatinaja3ócn qnnlqaier va-
ío donde aya vino, lo qual puede acontecer por la 
fuciedad de dos lugares,6 porque el cibo fue efeon-
dido en el campo,ó entre pajas,o en lugar que eftá de-
baxo de tierra,y otros lugares femejantcs; los quales 
no debemos olvidar que nos guardemos, que algunos 
injuíbmente no fean acufados. L a cura puede fer, 
que l iego como fintiere el d a ñ o , que vomite con 
azcyee de ajonjolí,)' femejaiKes}y que tome leche , y 
manteca,y mucho cibo , y defpues vomite^y aunque 
no vomite aprovechará. Y l i l a ponzoñadefeendieuc 
abaxo, acoftumbre trifteles,y tome bolarmenico con 
vino,y friegúenle bien todo el cuerpo,y guardefe del 
fueño por quantas maneras pudiere. Y fí entendiere 
que la poncoña es fdajComa ajos. Y fi fuere caliente, 
coma culantro,y camphora. Y íi fuere de aquellas, 
ponzoñas que matan por toda efpecie , tomen triac,-, 
y agarico,y fimicnte cié i'uda,y pulpa de coloquinri-

4»> 
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áa,)' runicntc de jumpctoiy fcrapinum^caftoieo > y 
fon' medicinas buenas contra la poncoña,que hazen 
iofí\icar , y traen por cámara, y aprovechan por vi r 
tud efpecifica. 

CLA<HIFICÁCI07{. Deveis entender ^ u c Ti la boca 
fe lavaren con agua fÍia,6 la bebieren,© íi la traxeren 
en la boca , aprovecha para difeernir las qualidades 
de las pon^onas,por quanto la agua es fin íabor . Y íi 
la lengua fuefle dañada por algún íabor, aquello no lo 
podriajíien difeernir, pues íea hnVpíada la lengua, y la 
boca, y el eftomago^y íi aqueftos miembros de algún 
íabor no foH dañados , bueno ferá beber agua fiia. 
Deves faber^que las avellanas, y cofas femejantes vn-
tuofas aprovechaiiíporque opilan. Y afsi miímo apro
vecha tomar en el principio tierra figilata:por quanto 
citas cofas no dexan llegar la ponzoña al coraron, y la 
leche puede convenirjpero corrompefe de ligeroipe-
ro porque vomite.y reprime la maldad de la pon^o* 
ña. L o iegundo es\ic enteiAder,que no todas las colas 
que fon calientes en el quarto grado , fon veneno , o 
pon^oñaiafsi como parece en los ajos,y en la pimien
ta, y fus femcjantes;falvo que tenga «fpedo á ene-
miitad,afsi como elgorvionjpero todas las cofas frias 
en el quarto fon veneno,por quanto la frialdad no co-
viene afsi con el cuerpo humanOjafsi como la calen-
tura.Ni la fequedad, ni la humedad por fi pueden fer 
pon(¿oñaSjpor quanto fon qualidades paísivas,y la po-
^oña es muy activa. L o tercero es de notar, que co
mo aya algunas ponzoñas que matan con toda fu fubf- • 
tancia,y otras por fus qualidades,aquellas que matan 
por toda fu íubltancia, fon peores que aquellas que 
matan por fus qualidades,que las que matan con íus 
qualidades fon reparaderas. Acerca de aquello, vea
mos de las ponzoñas calientes,y frias , quales fon peo
res. Digo, que quanto a la penetración , peores fon 
las calientesjy defpues que vienen al coraron, peores 
fon las frias, afsi como aquellas que contradizen los 
principios de la vida. L o quarto es de entender, que 
el que tiene el coraron calientcsmas apneíTa lo mata 
la pon^oña^ue al que tiene el coraron frió, por qua-
to el que tiene el coraron caliente tiene las venas an-
chas,y los meatos anchosjy como la ponzoña de toda 
cfpecie penetra al cora(¿on,mas ligeramente penetra
ra por los lugares anchos,que no por los angoftos. Y 
ci que tiene el coraron frió, tiene los meátos eftre-
chos,y por eíío tarda mucho en el camino, y con la 
tardanza que haze, alt«rafe,y digiérele en el camino; 
y por eílo los tordos toman govietno del eléboro , y 
otros animales de otras femejantes cofas, por quan
to tienen los meatos cfl:reGhos,y eílá tanto tiempo en 
la i d a , hafta que es digctlo. E n el hombre los mea
tos fon anchos,y por elfo de las tale? poncoñas luego 
fnueren,porque la ponzoña fe altera por caufa de la 
calentura del cora^on,y penetra por caufa de la an
chura de los mearos. L o quinto es de notar , que co
mo quiera que toda obra*proceda de la complexión, 
pero no la poncoña,por quanto mata con toda fu ef-
peciqpero la poncoña obra mediante la complexión, 
porque de la complexión buena procede la obra me-
Miate,o no medíate; empero la poncoña que nwta con 

toda fu fubfeanda e n / u cugendramiento , por razoá. 
dé la bolcura,o mixtión de las qualidades de los ele-
mentosjó por algún acatamiento del cielo,por donde 
toma aquella virtud achia! con que obra en la com
plexión, y en el conocimiento de aquello no podemos 
veMÍr,íalvo por la efperiéncia, fegun lo dize Galeno 
en el quinto tratado de fus fimples medicinas. Y has 
de entender,que la ponzoña que mata con todafubf-
tancia,pu€do fet govierno, y efto fi fe continua toma- , 
dofe en muy pequeña quantidad. Y efto parece por 
la mo^a que matava a los moradores con ella con e l 
goviemo, que no era bueno , ni conveniente , ni de 
cada parte era trafmudado,y fiempre retenia malas 
qualidades,y parecía porque las gallinas huían de fu 
íal iva; pues goviernafc el cuerpo del hombre de la 
pon(¿oña,afsi como fe goviema el hambriento con e l 
lodo. Acerca defto debes entctidcr,que las medicinas 
que efeapan de la ponzoña , fegun Galeno , y Abe-
rrois en fu libro de tiiacarfon mediantes entre medi* 
cinas,y pon^oñas,y por cílb aprovecha la triaca qu« 
ordenó Andromaco. L a triaca no conviene en los 
cuerpos templados,ni en qualefquierlapfos, falvo en 
losgrandes,y no en qualefquiera grandes , fino en lo» 
dcítemplados matcriales;y no en qüalefquiera, fino c á 
aquellos que vienen de flema,y de melancolía. E n U 
fangre , y en la colera de fuyo no conviene , falvo íi 
mucho íalierc del termino natural,afsí como en la far-
na,y en lalepra,y en todos los difcraíiados, donde fea 
mucha la corrupción deftos dos humores , fegun es 
dicho,yen los otrosjó quando la materia es veneno-
fa,como en la landre con grande cautela,y en la fiebreí 
no conviene. Y eftas fon las palabras de Aberrois c» 
fu libro de triaca. 

C A P I T U L O X I T . D i LA MÓ1{V)E®V<^A 
de U /erfÍ€ntesy de Us otras reptifas 

yenenofas. 

MÓrdedura es folucíon de continuidad, hecha9 
por algún animal venenofo, afsi como fon l a -

ferpientes , arañas, abifpas, y cfcorpiones,y las feme 
jantes^ animales pon9oñofos,que eílán cerca deno*» 
fotros. 

CAVSAS, ES de entender,que los hombres fon 
mordidos de las fcrpientes,pür caufa del lugar, ó del 
tiemp?o,ó porque las amcnazan,y entonces las ferpicn^ 
tes corren furiofamenre contra los hombres, y muer-
denlos^ Háganlos. Deveis de mirar,que las ferpien
tes fon de di verfas efpecies, mayormente fegun la di*. 
Veríldad délas regiones,afsi como parece de los que 
moran en jericó.y en las demás climas calientes:por
que, ay algunos.que íe llaman tiios,de los quales f« 
compone la tiiaca;y otros fe llaman dragones,y otros 
afpídcs,y otros bafiiifcos,y efte genero es el peor en" 
tre todos los animales jorque con lavifta,y con c i 
tacto matan^ á las aves que buelan,y a las plantas 
que cerca de tierra cíUn,y nofotros no tenemos tales 
diverfidadcs de ferpientes. Y diveríificanfe las fer* 
pientes por otra manera, que de las íerpientes , vnas 
íbnma.fculinas,y ellas fon peores qu« las íemeninas.y 

otras. 
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m m fon de lugárcs fecos, y fon peores;qae las que fo 
de lugares húmedos : y ay otras que fon nuevas , y eí-
tas fon peores que las viejas:y otras eítán hambrientas, 
y fon peores que las que eftan hartas : y otras fon en el 
Eftio , y eílas fon peores, que la de los otros tiempos, 
y algunas fon movidas , y amenazadas , y fon peores 
que las que eftán íbíTegadas , que algunas vezes por 
accidente muerden a los hombres , y los emponco-

z5 

rían. 
S En A L E S . Las feñales aíTaz fon manifieftas íi es in-

fenfibie, pero ferá en el lugar dolor mordicativo, c 
hincharon s y mudafe la color agora en blanco: y es 
quando el calor fe torna á las partes de dentro: y otras 
vezes en verde3 y enlivor,y en negro quando fe mue
ve á las partes de fuera : y ay en el gran calor , y efeo-
cimiento : por quanto las ferpientes fon calientes : afsi 
como dize Avicená , y vomito^ eftranguria , y dolor 
¿el vientre. 

' P ' Í { 0 ] ^ p S T I C A C I O T ^ . Quando pareciere 
iudor frió , y frialdad de las ellremidades , y adorme
cimiento , y pafmo , y mortecimiento , y la calor de 
el cuerpo mudado a livor , y verdura , y á negro, 
ya la muerre eftá fentada en los pies ,que la muerte de 
los pies comien^a/egun GalenOjenlos pronofticos. 

C U ^ J , Primeramente fean atados los eftremos 
Son ataduras fuertes, y dolorofas. L o fegundojtomen 
vn gallo , y defplumenle el fieíTo, y pónganlo fobre el 
lugar de la mordedura : y efto hagan muchas vezes , y 
íi el gallo muriere , es Buena feñal, por quanto la pon
zoña es traída á las partes de fuera: y por elfo pongan 
muchos gallos , ó gallinas. L o tercero, tomen vna ef-
ponja, hma, ó otra cofa femejante,y pónganla en agua 
caliente, y apriétenla , y pónganla fobre el lugar de la 
xnordedura, y efto hagan muchas vezes. L o quarto, 
íi efto no aprovechare, pónganle vna ventofa fobre el 
lugar de la mordedura , y con jafa fi fuere necelfario. 
L o quinto , fea emplaftado el lugar con triaca. L o 
íexto , fea emplaftado con cmplafto hecho deftas co
fas. Gal vano, y ferapino , mirra afafetida , opopana-
«jue, pimienta, y piedra adufre, todo deshecho en v i -
«ao , y bueltos. L o feptimo, tomen hojas de granado, 
y fean pifadas con higos, y pónganlos encima.Lo oc
tavo, vfe eftc brevaje. R . de granadas, y de fus cogo
llos , y mirra , y el culantro , y fus hojas , y gunciana, 
y turbit , y fea todo cocido en agua , y tómelo. L o 
nono, tomen vna perfona v i l , y chupe el lugar fuer
temente de la mordedura, y guardefe que el eftomago 
cfte lleno de vino , y de ruda , de ajos, de nuezes, y de 
higos , y que lave la voca muchas vezes con vino , y 
azeyec. L o dezirao , y vltimo , que íi no tuviéremos 
otro camino, y el miembro fuere pequeño , cór
tenlo. 

C L A ^ f l C A C I O T ^ , Debéis notar, que como quiera 
que las (erpientes fon calientes, y la poncoña mucho 
mas caliente : por eíío no menos traerá fudor frió , y 
quaxará la fangre , y mortificando el coracon , y el ca
lor natural, y corrompiendo la virtud del coracon, y 
de ios miembros principales: y por aquello aprovecha 
la triaca, por quanto calienta , y fubtileza, y el calor 
nacmai esí aerca, y las qualidades de la ponzoña repri

me , y a ella fuftanqialmefttc la tcha fuéra. L o fegun-í, 
do3puede alguno dudar, q las ferpientes no feart calie
res: por quanto eftan eífcel capo en el Ivierno Gn fenti-
mieto,ni movimicto:pues como ferá el veneno calien
te , pues que las ferpientes fon frias? Digo, que las fer
pientes fon calientes, porque lo mucftrafu movimien
to , y fu furia . y fon de tanta raridad, ó raleza , que 
la frialdad penetra á las partes de dentro : y por eflb 
luego eftán afsi como muertas.Y puefto por cafo, que 
las íerpienres fueífen frias, el veneno bien puede fec 
caliente, fegun parece en las abejas, que fon de f r i t 
naturaleza, y no tiene fangre; pero la ponzoña es ca
liente j y afsi el veneno de las ferpientes es caliente ; y 
afsi la poncoña del efeorpion es fria fegun Galeno. L o 
tercero, debéis entender, fegun es dicho arriba , que 
la triaca aprovecha contra lapom-oña , trayendo , y 
lanzando, agora fe tome antes , ó defpues , 6 agora 
fe tome de dentro, ó fe ponga de fuera. L o quarto, 
debéis atender, que á algunos parece, que la triaca no 
obre á toda fubftancia, por quanto aquella fuftancia 
da la naturaleza, y la triaca es compuerta por parte. 
Digo , que algunos ay , de los qualcs la naturaleza da 
los materiales , y la arte los prepara , y los difpone : y 
en fin , la naturaleza lo cumple , fegun parece, y en el 
vino , y blado. Y la triaca á cinco años defpues que 
es compuerta , 6 cerca dcllos , tiene fu forma cumpli
da , la qual recibe de la fermentación de fus materia
les ,-con la qual obra contra las ponzoñas calientes, y 
frias. L o quartó, edades tiene afsi como los hombres. 
L o quinto , es de notar afsi como es dicho arriba, que 
como quiera que la ponzoña govierne por piarte de fu 
materia, y fe convierta á la naturaleza del cuerpo^por 
cífo no dexa de quedar en las carteras de los miem
bros vna mala qualidad, que mas haze obra en el cuer
po , que es obra del cuerpo: y por aquefta manera ha
ze , y fon alterados los xaropes, &c. Maravillóla co
fa fe ve del bafilifco, que mata con fola la vifta , co
mo fcamos de dentro recibientes la vifta , y no echán
dola fuera: y maravillofa,cofa que íi fe mira en el ef-
pejo el bafilifco luego muere , como fu veneno fea 
afsimifmo amigable •, y aun mas maravilla, como el 
hombre fea templado , y lasdigeftivas procedan ade-
lante,íiempre reparando, como la filiva del hombre 
que eftá ayuno , como fea fuperfluidad de la tercera 
digeftion, pueda fer poncoña. Digo , que para el re
cibimiento de las efpecies fomos dentro recibientes el 
efpiritu viíible : ni por elfo muchas cofas malas,y co r -
rompidas no fe dexan hu^ar de los animales. Y poc 
cífo la muger que eftá con fu coftumbre daña el efpc-
jo , y el lobo haze al hombre ronco ; y 

alguno ni 
bres ay que dañan mirando á las aves , y á los nmos 
pequeños , y álos cavallos , afsi como fi fueíTen pon-
^oñofos ; y por elfo no es de maravillar , íi el baíiiifco 
como fea animal venenofo corrompa el ayre , y mate 
á larga diftancia : y afsi mueren las aves, y los cava
lleros que con la lanca lo hieren. Pues dañanfe las 
partes medias harta que eften de dentro: y del mirar en 
clefpejo mueren, que de otra naturaleza es quan
do es reflexo : afsi como la faugre quando efta 
fuera de las venas. L a faliva puede tomar alguna ven-

tofi-
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toficiad, no por rázon de la digcítion, falvo por razón 
de alguna contrariedad ; y por effo ferá poncoña para 
algunos animales. Y por aquflifto dize Galeno , que el 
hombre , y l a bivora fe macan el vno al otro, por ra
zón de la contrariedad;dcfpues que ha comido no ma
ta por la miílion fuya con el govierno, 

C A f l T V L O X T . (DÉ LA M O < \ p Z V V ^ Á V E L 
Efcsrphn. 

Scorpioncs, fon vnos animales, afsi como efea-
ravajos , falvo que tienen colas. Unos ay que 

alean las colas 3 y aquellos no fon tan venenofos : y 
otros arraftraií las colas , y aquellos fon mas pon(¿o-
ñofos : y otros ay que buelan, y mudanfe de vna re
gión a otra : y hallanfecerca del lugar donde Alcx an
dró encerró á Gog, y Magog ; y hallanfe cerca deno-
fotros en Aviñon, v en otras muchas reeisnes. Y di-
zen los pobres , que los efeorpiones mucho aman los 
paños limpios : y por eíTo quando alguno tiene las ro
pas limpias, y las camifas, vienen ellos , y allcganfc a 
fu carne , y lamenlos con la lengua: y íi los aprietan 
la cabera luego fe quieren vengar, y hieren con la co
l a , y el agu jero que hazen es muy pequeño , cafi que 
no parece ;pcro como quiera que la quantidad del ve
neno fea pequeña , el efecto es muy grande en codo 
c i cuerpo. 

SEHALES, Y por quantoel veneno fuyo/egun Ga
leno }es muy f r ió , y por eíío en el lugar de la puntura 
fíente grande frialdad , y en las eftremidades dolor, y 
pimcura 3 é hincharon : y algunas vezes fíente calor en 
todo el cuerpo , y otras vezes fr ió: y dize Galeno^uc 
íi la puntura es en arccria/icnte amortecimiento^y fi es 
en el nervio , podrimiento. 

CVJ^A. Curafe con triaca, por las partes de den
tro tomada , 6 pucíla encima del cuerpo , porque ca
lienta, defeca, y aguza, alanga , y esfuerca , y las cali
dades de la poncoña deftruye , y contrarias cofas pue
de hazer por í i , y con ayuda del calor natural: y efto 
haze el metridato , y la triaca diateferon, y de docru-
gener, y confección hecha de las vayas del laurcl,y de 
ariftologia redonda, pelitre, pimienta, y majorana, y 
gunciana en igual pe fo , y agárico en mayor pefo, y 
pulpa de coloquintida en menor pefo , fea codo ama-
fado con manteca , y mie l , y que fe tome por de den
tro halla ochava j . y defpues pónganle emplaftos enci-
ma.Los ajos tomados con vino puro en pequeña qua-
tidad aprovechan : y lo qne aprovecha mas que todas 
hs cofas , es que comen efeorpiones , y los hiervan en 
azsyte, y vntcnle la parte que padece^ luego es cura-
do3y aprovecha aqueíb azeyte en el dolor de las ore-
jas / i lo echaren dentro dellas. 

C A P I T U L O Z T L DE LA M O E ÍDF^A 
de las Abejas 3y Abijpas, 

I As abejas , y las abifpas tienen aguijón , punjan, 
y queman , y íiencen en el lugar dolor , é hin-

cha^on,calor,y efeocimiento. Las abifpas no echan el 
aguijón , masías abejas fuertemente fe pegan, y echan 

el aguijon,y defpues v i a l peco^y como quiera que fosi 
animales que no tienen langre , la poncoña fuya es ca« 
liente, y afsi quema : y la naturaleza que es fabia,dio-
les el aguijón , que tengan en lugar de armas,y aqueí* 
to parece , porque ellas nunca dañan^fino las dañarcnl 
y por effo quando las hazen m a l , y las toman, juntan-
íe , y hazen ayuntamiento , y pungen á los que las to
man , dañando á ellos, y á los cavallos, y en los ca-
vallos eftán ; y en otra manera cíle animal es fruéHfc-
ro , y la ponzoña nolalanca , falvo por fu defendi-
miento. E l rey de las abejas no tiene aguijón , y haze 
cámara bolando de propiedad j por la compulíion la 
ponzoña es caliente : pues pongan cofas frias fobre e l 
lugar , no porque repercuta , falvo porque altere, y 
enfrie, y por eííb aprovecha vn hierro frió puefto cn-
cima,5 plomo enfriado en vinagre,^ malvas , cevada, 
y culantrOjtodo majado con vinagte,y emplaftcnlo en̂  
cima,y las otras cofas frias femejantes, 

C A f l T V L O X V 1 1 . 0 E LA M O ^ E W ^ Á 
del per.r* rabio fo , que fe ii%e 

hydroferhia. 

HYdroforbia fe dize pafsio mclacolica, en la quaf 
aborrecen los hobres el agua limpia. Y ay en aU 

gunas cofas que muerden á los hombres, que fon faw 
ñas, y otras que fon corrompidas; afsi como el hom
bre muerde al hombre,y el perro, y el lobo, ximio , y¡ 
otras muchas cofas femej antes; y la que no es rabiola^ 
curefe fegun l laga, guardando que el lugar no fe 
apólleme. Pues lavefela llaga con agua^ fal, y ha
bas defcortezadas,y crudas, mafcadas, y puedas enci
ma aprovechan mucho ; y azeyte de yeros, y haba» 
quebrantadáSjmieljy vino dulce. Y íi fuere la morde
dura rabiofa,en otra manera la conviene coníiderar?' 
y pongamos cxemplo en el perro,porque las mas ve
zes acaece. Los canes fon de fria, y feca complexión^ 
y hazenfe rabiofos en fin del Eftio , y en el principio 
del Otoño,por la mucha calentura quemante ; y en el 
Invierno,por la mucha frialdad ; y en el Verano ,poc 
los malos comeres : porque comen las calaveras d© 
los mueitos,y beben aguas corrompidas, y fus feme-
jantes. 

SEñALES. De las feñales, vnas fon que mueítrars 
el can rabiofo,y otras que mueftran el daño hecho m 
la mordedura3que es hecha de can rabiofo.Sino fuere 
can rabiofojhagafe como es dicho arriba. Si fuere r a -
bipfo ,1a primera íeñál es , que no conoceá fu íeñor, 
ni á fu cafa , y apavtafe fo lo ,y folicario , la cabera 
baxa , y las orejas caldas, los ojos bermejos, y la bo
ca abierta , y eípancofa , y echa faliva por ella^y ladran 
á fu í'ombra : tiene el ladrido ronco , y la-cola llefrada 
á s i , los otros perros huyen del , y ladranle ; y íi vn 
bocado de pan lo meten en el lugar de la mordedura, 
y lo dieren a comer á los otros perros, y lo comieren, 
feñal es que no es raviofo. De las feñales que raueítran 
imprefion de la poncoña que cita hecha en el cuerpOj, 
fon citas: que tienen fueños temerofoí, y cfpantabies» 
y eíta adormecido, y fíente pungimientos , y mordica-
meneos en el cuerpo, y ticae fmgalto, íed, y fequedaá 



Cfi el ctiirpa 5 y turbamiento dé U razón a y aborrece 
el agua,)? muere. 

f$0¿>(psnCAClO?$. L a mordedura del can rabio-
fo , dado que no fiema cola de lo fobredicho , no lé 
reputes feguridad 5 que algunas vezes í í encubre por 
«¡uinze dias?y otras por leis roefes,^ algunas vezes por 
vn a ñ o j otras por íietc años.Que direrfos fon los ti5-
pos, íegun la diverfidad del cuerpo que lo recibe , y 
fegun la naturaleza de la ponzoña, y del regimiento q 
t¡cne,y de hs otras cofas, t a peor feñal,y mortal, es lá 
perturbación de la razon^y aborrecimiento de la agua 
limpia:cn tal manerajqnc pocas vezcs,o nunca alguno 
cícapa derpues^que comienca A aborrecer el agua. 

CVJ^A. L a derecha viade fu cura es, que íe rrayga 
h. materia venenofa por el lugar de la mord?dLira á las 
partes de fucrajpor loqual es fano cofejo^q no fe higa 
íangria}farmacia,trifl;cles,ni bañoSjhaíla que palle á lo 
menos tres dias:en otra manera tracriaíc la materia á 
las partes de dentro:piics en el principio pónganle ve-
tofa íbbrc la mordedura coneícarificacion : y las fan-
guijiielas fon provechofas j ynodexan la mordedura-
cerrarfe:y emplaftefeel lugar con opopanac,deshecho 
con vinagrejOrugajCebollajajoSíiuda, y manteca: ha-
gafe afsimifmo cauterio íobre el lugar , y derpues de 
tres dias hagan fangria.y no mire á fu fangre , y denle 
gerarufina aguzada con pulpa de coloquintida, y pón
ganle triftcles adonde aya girapriega: y en fin haganfe 
baño , y vfe ccbollas,ajos,rüdaa y agua donde el hierro 
íca matado, y vfe de ia triaca j y encima cmplaftenfe-
l a , y los cangrejos del rio les conviene, y fis polvo 
puefto por encima , y vfe por vn año entero efta con-
tcccioiijtanto della como ochava j.cn la mañana , y en 
la tardc.Tomad de las raizes de la adítologia redonda, 
junciana,cangrejos quemados del rio, oregano,niepta, 
ruda íeca , vayas de laurel añ. ochava j . piretro, opo-̂  
ponac , bolarmenico añ. ochavas i i i j . higos palfados 
ochavas i j . fean todos hervidos en vim^y cozidos con 
znieljy manteca/ea todo amafado : y fi todas eftas co
fas fueren menofprcciadas , caerá en mania endiabla
d a , y en la muerte : y íi fuere venido á difpoficion 
que aborrezca el agua,yá parece que la enfermedad es 
confirmada, y entonces fea ingeniado , que oculta
mente, y de lexos por vn cañuto le den la agua con 

trande cautclaiquc no la vea^ni oiga: y cftorvenle to
as pincurasjefpejo^y vidrio, y brevemente fea regido 

en todas las colas,afsi como maniacosjy melancólicos 
fe deban regir. 

CLA^IFICACIO'^, Maravillofaracnte fe dizc , que 
«l can rabiofo, y el hombre que es mordido dcl,quan-
ido es confirmada la enfermedad , que aísi aborrece la 
agua clara , y limpia como la deba el cpdiciar, por ra
zón de fu contrariedad. Digo primeramente 3 que af-
íl como la imprcfsion fe haze de ligero en lo húmedo^ 
afsi como lo vernos al í en t ldo , íeguu que Galeno lo 
auicrc en el libro de ios liquidas movimientQs5q como 
alguno vea otro vozear , luego vozea , y como ve á 
otro orinarjluego orina;porque todas ellas cofas fe ha-
acn en lo húmedo; y la imaginatUa de ligero imprime 
en lo humedojíegun vcmaSjquc quaudo alguno orina, 
luego otro qiíkrc griiiar: y como alguno laya fus «w*. 
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«os, mego otro fe quiere lavar: pnc? en lo hi.'tr.C(Ío/J« 
%cro íe hazc imprcfsi®n:puBs el rabiofo,ccmo efi¿ da j-'l « JA vi/il . pi. 
partes de dentro no limpio,y la melancolía fea quema 
da , en tal manera,que quedando la vida de dentro no 
fe puede mas corr6per:pues como ve la agua, luego fe 
mueve la imaginativa aquí: y lo q tiene de déntro/ima-
gmaio de fuera en el agua,y en alguna manera la razón 

4o quiere:y entonces fi le preguntan, aftí como dize el 
rahs.por qae aborrece el agua? refpondcy dize,í|vie cn 
la agua ay tripas3eíl:icrcol,y las entrañas de los pen;osv 
por quanto eftas cofas naturalmente fon de aborrécéf: 
por eííb por alumbramiento de razón eftas coí-.s abor> 
reccnjcuydando^ue aquellas cofas citan ai por e! cor
rompimiento de la imagíhacíon.Lá fcgnnda naquera, ^ 
efto es por propiedad.La tercera, digo afsi: efta énfer-
medad es confirmada, y la mala compleíion es igua], 
alsi como en la erica í y por eífo no conviene lo con -
trario.ni lo cura^ntes lo nborrece^fsi como a conrra-
rio corrompiente , y codicia lo femejante ; y per eílo 
quiere rcbolcarfc en la tierra, y en el poWo en cof as 
lecas, por razón de fu fcmejanca3 y no codicíalo cóii-
tranorporque todo es á él natural , ó quaíí naturaU L o 
quarto^y vna coía míravillofa, como los perros ten?* 
audacia^ aprefuramiento en el movimiento , ó correr, 
pues q fon animales fnos3y fecos,y la audacia^ oííadia 
venga de calor,y lo caliente es futíl,y movible.Y digo¿ 
q han audacia, ó oíTadia, por quanto tienen ios ventri-
culos del coraron angoíloc y por eílo bulle ai, y hierve 
la fangre/e calicnta,y fe enfaña,y toman la audacia por 
accidente: porque por razón de la fequedad el celebro 
íe inflama,y fe mueve aprieífa^ con faña. Las liebres, 
tienen los caños del cora^n anchos, y por e lío de ligc-
ro íale aquel poco de plo^comp fean de fi ja compfe-
íion,y por eílo temen mucho. Eftos dos animales con
vienen en vno^q muy ligeramente Corren ; y efto no ¿s 
de parte de fu coplcfion/alvo de la 1 i gereza del cucr-
po,porque tienen los nervios fecos.Los ncrvioSjquan-
to fueren mas fecos^tanto fon mas aparejados para co-
rrer/alvojfi no Fueren tan fecos que fe corrompan,af-
ficomo dizeGxlcno en fu libro de morbo,y accidente. 
L o quinto,es de entender^ las ori nñs de los tales, co
mo dize Aviceua}parecen pedacos del cuerpoty efto es 
como la ponzoña fea fría quaxa la far.grc-.y afsi parece 
pedacos de carne,pcro es fáugrcGogefada. L o vítimof 
debéis notar^que es dicho arriba , que el baño no con 
viene hafta^que el cuerpo fea bien limpio", que en orrá 
manera dañarami la fangna,ni la purgación con vienen 
falvo defpues de trss dias; en otra manera^mas lo trae
rá á las partes de dentro, que á las de fuera : y defpue* 
de los tres dias , la ponzoña es derramada por todo el 
cuerpo:y por eílo bien puede convenir. En, el princi-
pio,con colas atracdcras,y con efclarificaciones,y con 
triíleles lo debemos ha'zcr : y defpues de los tres dias 
no lo trabajemos mas por aquella manera,aquello qu* 
fuertemente atrae es el cauterio. 
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Olor es fentimienro de U cofa contraria^ el do« 
lor es mudamiento con corrupción, porque 

Q quan*. 
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q iunio el fentldo fomprchenck cofa contraria afsi co-
mo conírsriOjtntonccs es dolor. . ' ' 

CAUSAS. la cauu del dolor es en dos mancraSjCo-
viene á íaber mala cóplefion di verfa^y folucion de con-
thliiidad: eítns dos quando viene fucíteiTientc,y íubiEo, 
íon caulas del dolor:^ fi viene poco á poco no íbn fen-
ticiosjy íi vinieren can íiiei fcs que adormezcan elmiem» 
b Ojtníóces no fe Centén, aísi como en el dolor deepí- • 
cado, y en el íreñeíi %ly.Cí fon iguales no fe ílentcnj afsi 
como m la etica i L o caliente , y iofrio, fon caufadel 
dolor^ porque ion áctivoSjy fuerternence imprímcn.Lo 
íeco no hazc dolor, fino por accidente , en quinto dif*1 
íiieíve io continuó. L o húmedo poi. sí^ni por accidente 
no haze dolor , mas accidentalmenté, y por accidente^ 
por gracia de U materia, y rcduccic ala íokíció de co-
tinuidacULo calientc,y 10 frío , quando mutho^ujan, 
defatan lo continuo: y por,cíTo hablando fímpiemepre, 
dolores no fon fino vlceras,la foiucion de continuidad 
no trae dolor,(alvo en el hazcríejafsi como dizcGaleno 
en el libro del morbojque íí k\ dolor es en la ilagn^o en 
el miembro,puede fér aqüeílo por los humores q ocur
ren en ella por razón de la mala cóplefion diverfa. f'os 
4olofcs,6 viene por caulas imrinfef as^o por caufas éx-
tjfiníecas^Si por caufas excrinlcfias5aí si comó cxerciciOj 
caidajacotcSjó ropadura,v echaífc eñ cofa dura»qnan
do alguno ¿uerme deícobijado, y otras ftiuchás femé ' 
jantes : y íi el dolot viene por cauíá irittinícea, qríe cg 
por parte de dentro , entonces ay diveríás éfpcciesdcl 
<iolor , íegun la diveríidad de los humores , y ícgan lá 
parte que padecc^y íegun la naturaleza déla muchedil-
bt;c}6 de la poquedad-, y íegun efto, el dolor en el mie-
bro fenliblc es dolor muy agudo: y fi en el mkmbro de 
poco fcnttmicco,es dolor peíado:y ñ la mnteria es a&a -
da,íientcn doler agudo púgitivq: y íi es fría haze dolor 
apeígadojy fila materia es ventofa}háze dolor «ílirado, 
ó cxteníivoty íi es aparejada a podriraientOjy ay fiebre, 
haze el dolor iníiamado. Las efpecics del dolor fon 
muchas, fegun Avicena,y íegun Galeno^ pueden redil-
ciríc a eres e('pecies56 a quati*o3afsi como el lo dizc, fo-
bre aquel aforifmo. Labores fb&ntanei nneráttt morios, 
Y en el libro fuyo del regimiento de la íanidad , ay vn 
dolor,que íe Uama dolor agudo püwgitivó ulcerativo: 
y ay otro d^lor extení ivo: y ay otro in ík ímt ivo , y es 
otro dolor gravarivü,6 apoíícmofo s y íi ay ótras efpc-
cics,á elbs fe pneden reducir. •? 
• SFMALES. Las léñales particulares foá dichas, fi I 
uliTÍirio viniere raachadaraiento,6 agravamiento, como 
íí con agujas'fuélfe'heyridó'36 con Hbrdgas,© íientc mo-
vimierro quc; anda entre el!cueró,y la carne , pungitivo 
tí'érf6rarivo';cs íeñal que los liumorés fon coléricos, cá-
Hentés'í agudos,ó faladós, qüemados , que fen-oreañ el 
tíierpó los quale's diíluekos en vápores caen en tos 
rHieni^rós ícnííbles}y aazea dolores agudos: y ñ fien-' 
ích dtéttfxbíí ;eq eí miembro , y es aístebihb fúciíc 
ticffo , y eftírado , aiVi'-cbmo cuerda de'árco, éúto'ñc'es 
fon humores melancólicos : por quantq la nacuralezá / 
no los'pdédc' bsen re^ir1, 5 veheofof v̂ v íí el dolor es 
durable.CK feñal que el tal dolor es de humares i y í ics 
tnfibubd vo es {eñ-ii'qné es de Viento. Si fuere elvdolor 
graváti vo^coino í i i iad^iíegr^ndí 'pifó, ¿•¿1 m l n t i ^ 
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que no le ofla mpfetM fonal que ay raí miícKo KumQSV 
j de mala quálidad. E l primero, fignifica humores ma* 
ios:y el íegundo, mu^hos:y el tercero,ambns á dos.La 
quarta eípccic dcl doiór,fc puede llamar dolor inflama^ 
tiyo,que parece al hombre , que vna llama le paila por 
las eípaidas,afsi coitio los ^ cilan apare jados para venís 
á fiebres de podrimiento^ nsayoimehre de faligre:y en 
tal dolor ay gravacior^qircbrfintamientOjhinchamicto,» 
á inílamacion,con viene luego,que le hagan fangria: y íi 
no fe ha^e iángria ,y le viene fiebsegrande fortuna íer$ 
i i cícaparejy íí acontezca que cfcnpe. efeapará con ter-í 
ribles accidentes,aísi como di*c Galeno en fu libro á d 
regimiento de fanidad. 

f$í-y'¡yps2lCJCI0T{. L a mayor parte de la pronof» 
tlcacion dicha es,por quanto ellos quebrantamientosj/ 
dolores mueílran enfermedades qL;e han de venir,y poc 
ello rnaravilíoíamenre aprovecha para el regimient© 
prcicrvativo:pues pronoíliquemoSjComo dizeHípocra-
fes.Labores ípqntanei,conviene á faberfin eaufa mani^' 
hefta engendran cnfcrmcdades:6 podéraos dezii^q aquí 
íc haxe mención del dolor, como el dolor fea enferme»' 
dad .6 tiene lugar de enfermedad,per quanto bufeamos' 
U eaula^la f e ü L y la cura. Y íegun aqncílo pOdemog 
pronofticar, y dezir , qué todos los dolores fon malos» 
por quanto derriban la vir tud, y fon caüfa de apefte-
nvis,y de amortecimiento. Todo cíl dolor que quita el 
íücnD,es muy malo , por quanto dcfttüyc las virtudes* 
Haturales:y donde fe buelven,o fe mcacláii dolores, to5-
das las obras deftruyei25que Mda,í>qitafi nada fe pued^ 
hazee teniendo dolor, fegun baftanteínente lo declarad 
mos en nucílra tabla de los ingenios. 

CZJ^A. JÍOÍ, dolores íe curan en tres imaneras/cguii 
Galcnojcn el quinto de las íim^ies medicinas.Lo piimé-
ío^por cv*qiiacion,fi fuere con vició de humor, cerca 
de la qualidad de ios hümores,y defu hinchimicnto.Ld 
feguhdb con cofas anodinas,ealcntahtcs, y evaporateSj, 
quando el cuerpo no efta pletofico.La tercera maneraR 
con ¿rticos,qüado el dolor és muy fiierté,y las otras co
las no aprovechaniy quando elHndeíefpéradosVafsi cb* 
mo en el fuerte dolor de los ojos ;en lá cólica, en el do
lor de las juntüi'as,y fus fcmcjantes.Empero has de ht* 
¡zer cautela en los ácroticos que no eftén ch eÜügar lar
go ticmpo,aora féan piteftasjy aora rio, y qué fean bieiji 
reparadoss afsi como el opio con a^afran,y caíalignea. 
L© fegundo, debéis coiiíiderar , fi el etierpb eftá plctO-
rico,ó nojó fi alguna evacuación tuvo acoftumbradáp 
y aora no la tiene : porque k s rales cofafe kán rneneítei; 
fuerte purgacionjy evacuScibn.Lo tcrccfbsdebe fer CQ* 
"aerado cérea de la naturaleza de los doíorcs,q füei'e 
viceraeion,y los humores fuercn pocos,baíhjrá abftiñe-
ow^7 liegas •: y fi fueren machos, fea lifhptado de t és 
humores agudos 5 y Ti el dolor fuere tenfivo , y fuer© 
gíañde ahúndanesa , entonces hagan fuertes friegas , fi 
dbíHíéncias , y fcñas.Afuere el dolor pefado, grava*-
tivo, entonces aprovechan friegas, fangria, y baño» 
y iimpiar.' Y íí el hinirhimiehto fuere grande ,-hágár$ 
fangria-; y íi fuere el dolor inflamativo , hágafe luego 
•fangria grande , por quanebefts dolor' és1 muy petí-
rgroio : y cita maté-ria aprovecha mucho para el ca'--
m w i f ^ u p^íuryróvc* 'Y 'Aviene ^ rn idá^dn 

cífas 



eílis mortcs afs) cama fe msiuféftasa en t i tratado del 
Tvaimicnrj de íanidad, que eícrsviremos con la ayuda 
¿ O m . L o rcicero scs de cünfiderar^ íi aignrío fuere 
iiibiro,)- fin cauta mamfieíla vinies:e dolor grande , en-, 
tonecs mejor mcdicba.es la íangna^fsi como lo nluef-
.íca Galeno en aquel aforifmo vqv* egeruntur mn , &c, 
porque i\ fuere de (angre, ó fuere el cuerpo pictórico, 
y ta virtud lo pudiere íufri^enionces por l l conviene lá 
!ingrja:y íi Riere de otras caufas,íi la virtud lo pudiere 
í u f n r , enronces convendrá la fangria por accidente^ 
por quanto el fuerte dolor es caufa de atraer la máteria 
al Uigar auque el cuerpo no fea pictórico, afsi como lo 
t.iize Galeno en el treze de ingenio. L o quarto^ebeis 
entender, que tres fon los inftmmentos ,0611 los guales 
cu común el lineo obra, que fi los aplicaren debidame -
t^y fegunconvienc3parece quehazenmaravillas enloS 
áolorcs fuertesjy en las dolencias fuertes.y fubitas. E l 
primero es la fangria .que luego haze CcíTar la enferme
dad , afsi como en la íinocha. E l fcgumdo inftrumentp, 
es el triftcl, que luego haze ceííar la enfermedad , afsi 
como ch la coiica.El tercer inftritmento.es el calefato-
rioeporque luego cura los fuertes dolores, fí el cuerpo 
no eirá tlcno^ á lo menos enderecanos a lo q haremos, 
pues en los dólores,en los quebrantamietos,y en las l a -
ijgaciones.buenoes que fe vfen calefatorios teplados. 
E l primero cs , que tomen vna efponja, y la pongan en 
agua caliente,y la aprictcn,y apliquen á la partícula pa
ciente^ hagan vna talega llena de falvados,y pongan-
ielavv ít la caufa fuere fria pónganlo en vino muy fuer
te : y fi fuere caliente, pónganlo en agua íria^, ó hagan 
íaqvnllos de mancanilla , y de corona de rey,ó de fal, y 
de mijo, de avena, 6 de tejas calientes, y fus femejan-
tes, tales que no tengan fuerte virtud en atraer ; peto 
íi confideramos , que el cuerpo no es pletorico , pode-
monos llegar á los calefadorios hechos de anis, de co-
minosde'áholvas^de ruda,de yeros.de hinojo,Y fus íe-

mejantes, defpues de fet purgado vniuerfalmente. E n 
aquellos dolotes maravillofamente fe amanfa el dolor 
con el baño de agua dulce caliente» S i la caufa fuere 
de caufas extrinfecas , afsi como de acotes5y ftisíeme-
lantes, entonces primeramente hagan íangna,y banos^ 
defpues fea vnrado con miel, y dialtca.Contra el livor. 
R . gimo de afcnfiQS,y de anis ,corona de rey, vayas de 
laurel, y hagafe dello vnguento 5 o hiervan los aíeníios 
en vino , y ponganfelós cncima.Contra la carne muer-
ta .R . hiíopo, yCcofte,y yeros ,crobun,y alholvas, y lea 
todo hervido en vino,y mojen lana fucia.y eíprimanla, 
y pógala en cl lugar .Contra él quebramieto.R.anilum, 
afenfios, y cniundia de puerco,y hiérvanlo todo en v i -
ho,y tomen eftopas de t añamo,y embuelvanlo todo en 
cllas,v pónganlas encima. ; 

CLÁmñCÁCI01S{pcht\s entender,fegun dize A v i -
ccaa , que el dolor algunas vezes es caula de enferme
dad , i(Í\ romo el fuerte dolor es caula de ímcopis , y 
4 c - f t « c m a . Y alguna vez el dolor es cnfcrmedad,aísi 
^ m o el dobt dé la catreca antiguo : y algunas vezes 
es accidente de la enfermedad , afsi como el dolor que 
¿ m e alas fiebres,v l otras enfcrmedadcs-Debcis eme-
¿ v q -c Avicena toma Ucgamente el dolor, que eltre-
«iumente hablando^ dolor no puede fec enfermedad 
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por G/ieraprc es accidente de enfermedad, por qiumtíJí 
la enfermedad es qualidad del miembro , y el dolor es 
qualidad accidental de la enfermedad,? fiempre figuc « 
aquello q inmediatez por fi daña la acción , afsi como 
es mala cóplcfienjó folucio de continmdad.La materia 
del dolor fue declarada de nofotros fobre- el quarto de 
morbo,y en otros muchos lugares.y por elío paífo ade-
lante.Lo fegundo es de notar^q aísi como digo del do-. 
lof,afsi digo de las alcgrias,que propiamente hablanda 
afs infiftpo fon en el tado,por quantó el tado es coma 
á todos los otros fcntidosfpor configulente pueden fec 
en cadarfentido. Si nofotros hablamos de los otros do
lores 3y de las alegrías animales, afsi puede fer en cada 
fcmido,por quanto el anima fe alegra en clobjcto pro-
porcionablc al fenddo,y entrifteeefe en^el objeto dilco-
venientc.Si alguno dixcre,que los calefatorios no con
vienen .por quanco at' acn la materia al lugar , y defataa 
Ioconrinuo/Digo,que iw arraen, filvo fí el cuerpo efta 
pletoiico,v no coviéne/alvo defpues de ynkuríal par-
cracion3y ño defacai^o difuelven io continuo^anto que 
Sello fe deba de curar } que ello le haze en rarificando 
los poros^ enfanchaudolos.Delas cofas q hazen fiicñ© 
debernos cnrcnder,q aprovechan en el dolor muy fuer-
te,y fí fe cauíare dolor en la cabera no ferá en aquell* 
parte donde era/alvo en la otra parte: porque el efpki-
tu enorofando, engendra otro dolor, cómo el dolor fe 
cure a tiempo^pero en otra manera refuelve el efpirim 
«aaroffadQty aquefto es menor mal/ino excadiciíe mu
cho las colas que hazen fueño , por quanco los dolores 
deftruyen las virtudes. 

CA¡>.XIXJe Us dbeflimds t Á t i s , engendrdis pvf $ue* 
mmierito con fus dependentes j)' primero en gencr ** 

de las ápoflem4s,v de fu cura. 

APoftema es inflamacion,6 hinchazo, fuera de n ^ 
turaleza.Las divifiones de las apoftemas fon mu

chas/] de las apoftemas,vnas fon de materia calientQ,y 
otras de materia fria,y otras de materia humoral-y G es 
de fan^re pura,fe llama flemón t y I i de colera fe llama 
herifipcUVv fi de flema cimia:y fí de melancolia cáncer, 
y efclirofis.Y ay otras.q it: ion de agnofidad, afsi como 
en la hidropefir.v otras de venrofidad,a{si como cacho-
chimia,hinchazon muelle; y délas apoftemas viias fa 
canfan por via de c-ongcílion.afsi comj loa las q le en-
cendran de lafupcrMdad del go.icrno,y de la flaque
za del miebro recibiente,)' Otras,^ íc engeiídrá por vía 

/ de derivaci5 de mucha materia halla el lugñr, y hazeíe 
por flaqueza del miebro recibiente, y por tortaleza dd 
alancante , y por la muchedubrede la materia^ por fa 
mala qualidad por caufa de la anchura de los meatos.Y 
de las apoftemaS,vnas parece fucra^ fe parece, y otrag 
cfta efeodidas de decro^fsi como el dolor de coítado» 
v la periplcmonia, y fus femejantes: y de las apoílemas 
dcllas av fimples, ellas fon pdcas: y otras ay que 
compiieilas-5ydelasap3lí:emas vnas ay en miembro 
noble,v eftas fon mas peligrofas i y otras ay qee ion ea 
miembro no noble.Y de las apoftemas vnas ay en mie
bro de mucho fentimiento,y ion mas peligrofas,) <%*^ 
ay en miembro de poco fendmicnto. Y de las apaite-
ma? vnas ím ca los miembros movible* , y Q V * 
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«n los n3 moviWes:y l i s apoílemas^nas áy que foa c ñ 
los haeUbs 5 y en la fuíhiicia del ceiebro medular, y 
<3tras que ion en occas parces: y es dicho por guaneo al
gunos negaró efto de las apoíbemas, vitas fon en ios r i 
cos, y aquellas tarde Te curan, fegun Galeno : porque 
n o quieren ha.zcr rangria3nilas otras coías,que con vie
nen , y ocras fon en los pobres:y de las apollernas vnas 
ion de materia no quemada,ni muy corrompida^ otras 
ion de materia queraada.corropida^lagantc, corroye
re la carneaos hncíIos5y los otros:y eftas fon muy muí -
tip1jcad:is,afsi como es el fuego perfico, ó fuego infer-

fuego d£S,Anton,q todo es vno>carbundoJy an-
J i a x , noiirnetagerej lobo,6 hcrpeftiomeno,impedgo) 
icrpjgo5üormiga miliar,ó hormiga andante, cancrena, 
nitola,y cáncer, Litas fe engendran fegun fus diverfos 
modos; alguna vez de fangre fútil , otra de grueíía, y 
alguna vez de colera fúti l , y otra vez degrueíTa i y 
aisi de ios otros ; y algunas vezes la fangré es mas ¡ y 
otras la colera rubia : y alguna vez la cetrina, y otra'la 
mclancolia natural q u e m k i ^ no natural: y fcpas,que 
íegun la di verfidad de ios mezclámientos , diverfas cf-
pecies fe enVendran , las quales para contarlas por mc-
nudo no baftarian los dias prefences. De las apofte-
mas vnas fon con fiebre , y orras fin fiebre: y vnas con 
heore peílilencial, y otras no ; y afsi de las apoftemas, 
vnas ion enfermedad por f i , y otras fon por accidente: 
y quando fon enfermedad por f^luego fm medio alra-
ho dañan las obras;y afsr dirás , que las efpecies de las 
apoílemas al prefente fon treze.Debeis entender/cmm 
Avjcena^ae toda poftilla vlcerante , y corroyente y 
denégrante , y quemante , y efearafaciente : afsi como 
cauccrio,puede llámarfe fuego perfico,ó carbunclo : y 
aísimiímo puede comprchender hormiga3y otras. 

Nolime tangere es llaga corrofiv^que figuc á las a-
poftemas5y á las poftiilas mal Curadas de colera cnebn-
dida corroycnrc,y ,hazientc caverna, y concavidades; y 
cita íe puede dczir bien nolime cangerc , por^ daña al 
tangente:y acoteceper lo mas cerca a las narizes, y los 
ojos.AnrraSjy carbunclo, fon apoílemas pequeñas , o 
poililks por^onofas : y en el carbunclo es mayor que-
mamiento : y por eífo el logar es negro,afs¡ como car
bón. En el ántrax verdadero puja mas la cólera , y dif-
cicrnenfeeíhs: queenel circuito de la poftilla'apa-
recen en el principio muchas colores: vñaamanl la^ t ra 
colorada , otra lívida , y otra negra á la redonda á ma
nera de circulo. Caufúnfe de fangre quemada,y colera 
quemada s trafmutados en naturaleza de veneno, y de 
melancolía quemada5por ello corroen, y llagan : y por 
^íío fe dize antrax,poique haze cueva^ carbiicÍo3poí-
q quema afsi como carbón encendido,y defpues fe tor
na negro. Hcrpcíliomeno es llaga corroilva de colera 
grueíTa qaeraada,mas no encedida,afsi como en la he-
riíipelajpero mas mortifica el miebro 4 la caiicrcna,afsi 
tomo fe dirá abaxo,y viene por lo mas en las partes de 
abaxosy llamad por otro nóbtc lobo, f mreüpreCafe el 
Iicrpefbomeno^ afsi mil mofe come^ fe corroc:cacre 
sia,fon malas diípoíicioncs de melancolía^colera que-
raada.ico'n color mortificado^ co alguna infenfibilidad 
4 é mieoro, y por lo ma? viene en las parres inferiores 
% a n io ^ übaxo.y njejór. Heriíipela,es apoftc au 
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colera gruci^ encendida ;y q - ^ o f t v l ^ a t o r r e e CCN 
ca de íhy <kn?gmtie,y hazcefeará. y entoces fe pue. 
de llamar íacee ignis,^ fuego perfico. Fiftola es vlcera 
cocava ptofáncU^avernoía, fan!ofa,de Asma podreci
da, corrompida^ quemada. Cáncer es llaga corrofiva 
de melancolía corrompida,y quemada.lmpetigo,y fer-
pigo,y hormfga'miliar , y hormiga de ambulativa fon 
poftiilas pequeñas corrompientes , y dañantes el cuero 
de colera quemada mas futihy por tantolei-punr.y cre-
cen,y fe mueven,y andairpor el Ciiero,y quafi algunas 
vezes las vén bolar , y holgar algunas vcfces en vn lu
gar^ otras vezes ocupan poco del cuero > y otras mu-. 
cho, y iiamafe en romance endebec : y algiínas vezes 

í u e g o volatiie con calor5y bermejor, y dolor, e infec
c i ó n ^ algunas vezes íe v leerán ;y corroen: por ello en
tre las corrupciones,c infecciones del enerólas pueden 
poner. Eftas apóftemas , y las ottas , proceden de las 
partes de dentro,5 de las de Riera. Si de las. partes de 
Kieranfsi como t a i d ^ ó herida^ t o p a d ú ^ y fus feme-
jantes.Si departes de dentro,ó vendrán de muchedum
bre de materia,^ de fu malicia , 6 férá de bondad de U 
«aturakza que limpia el cuerpo, y embiando las mate
rias de los miembros nobles á los miembros de fuera 
yiles,que éftán fuera ¿el cuerpo,y las tales íoñ vniver-
lalmentc ligeras de curar. Dé las apóftemas frias trata
remos maspardcularmcnteabaxo.quáñdó^ablaremosi 
'úc ias glandüias,y de los m $ ó * . 

Ton beimejura, blandura,dolor3 calor, y lafimienro t 
H íon de co le ra^ feñal es,amarillez,dureza,dolor pü -
g;niiento,y med icac ión ; y fi fueren de Bema , a v r á a l 
blandura blancura,y poto dtílbrvy fí es de mélancolia 

a ^ negra COn durcza ' f f 0 ™ M o r . 
Í lilas apóftemas fueren compueftas , ferán las fciía-

^Hcgun la diverfidad de las cohtpofíciones , v foa 
muy muchas. Silaapoftema Fuere de humores cor! 
" F o s quemados, írafmudados en naturaleza de p«„ 
^na,enronces avrá é hedor,doior, comerGn, V l c W 
cion,negror,andamiento,livor,quemamiento,y.morti-
ncacion del miembro 5 niordicamiento,y - c o r ^ V 
i i en toda la compofícion fe feiíoreare la colera cor-
romp^a,^ Color mas tornará á bermejo claro ; y fi fe 
W a r e mas la fangre , tornará á bei4ie jo no c lan 
y í i ia flema ^lada declinare á blandura'con a l ^ m i 
^ a n i l e z y la mekncoiia,tornará á negro: y « u C o 

J ^ ^ W C A C l O ^ c las apaftemas, vnas fe de-
t minan por infenfible refolucioft, y aqüefto es muy 
b 'eno, y otrfS por vCnenofidad , y aquefta eS mala . y 
ot.as por fanics biiena.y es buena feml;y otras por em-
pedr.mieco3y dureza^y es malo.De las apoítemas,vn?5 

algunas de marina mediana có fiebre cótinua, v termii 
aie en i , kdiaS:de las apDftemas,vnas fon có fiebre co-

nnua:y Ü eícupm materia antes de^.diajmpofsible es 

no M f ó carreta y fi h v i r t a d » flaca j u ^ o mV«é':y'fi 
n.u«,as fensto bWÉM p«ítkK,cti2eHipoc.fCmies s5 

d-e 
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de vida^dctí i i-dancáderniiertc. Según íe colige de 
cíicbos de Galeno,}/ es palabra notablc-.Xoda apofteraa 
de materia qucraada}aís¡ como ántrax, hormiga^ car-
buncloiy afsi de las otras^codasfon malas5y mortales; y 
jfi eftas fueren con íiebres^ocas vezes alguno lañara, y 
íi fuere en lugar derecho del coracon , 6 cerca de l , es 
mortal3y íí íiíbitofe deshazen3es mortaV.y fi la materia 
fe rori iai las partés dedéntro,yála muette tiene fobre 
ios pies.De las apoilemas, en particular , hablaremos 
ábaxo3fcgiin que fe hazcu en diverfos miembrosty en
tonces ia pronofticacion ferá fegun la naturaleza de 
las apoftemas., y de los miembros. • 

CVIIA. De las apoilemas en general efta.es la cura: 
lo primero/e ponganrepcrcuhvos/alvo fi alguna cofa 
los ellorvare:y las colas que los eftorvan fon eftas.Lo 
primero^ no fea la materia venenofa , como en la an-
n-ax5y fus femejantcs. L o fegundo, quádo el cuerpo es 
pletorico.Lo tercero3quando la apoílema es en miem
bro noble5ó es cercano á c l .Lo quartOjquando la apof-
sema viene por via de criíi.Lo quinto,quando la apof-
temaes caufada por via de cogeílion.Lo fcxtOjcpando 
la materia es fría,y grueíTa:en cftos calos^ fus íemejá-
tes.no convienen cofas repercufivas : en otra manera, 
pongarepcrGiiíivOs,mas en diverfas raaneras,qlos frics 
convienen en las apoilemas calientes, y los calientes en 
las frias.Los materiales rcpercufivos qué fe deben vfac 
en las materias calientes,pueden fer agua fria,vinagre, 
y azeyte rofado, quajado con cera , y enfriado en agua 
fria3y azeyte rofido,con vinagre,y agua rofada^echu-
gas}y vetík)lagas,yerva mora,y culantro,vba caniUa,y 
íus íemejantes-,y las rcpercufivas que deben vfar en las 
niaterias frias,pucden (er efpíquenardijafenfios 3 hojas 
de coles,nuez de cipres,co algunas cofas frias, afsi co
mo culantro,verdolagas,roías,y fus femcjantes:y en el 
crecimiero ponga repercufivos con madurativos, y en 
el eílado madurattyo,y los madurativos fon ellos: mal* 
vr^malvauifcojculantrojcnjundia de puerco reciente, 
enjundia de gallina frefea, azcyee de ol ivas, harina de 
trigo,y de cevada , y cílo es para los madurativos ca-
iietcs.Enias materias frias fon aqueílos,apio,alholva3, 
y íimiente de lino,yeros,raiz de lirio,micl, azeyte aiíe-
jo,jujnbas,higos paííI\dos,vbas paílas:en la declinación 
pongan cofas dUTolvicntesiy las cofas diíTolvietes pue
den fer man^anillajcorona de rey}agua falada,agua ca
liente con vinagre blanco,y fus femé jantes.Debéis en
tender cerca della materia,fegnn la dotrina de Galeno, 
en el quinto de las medicinas fimples , que el epe ma
dura es el calor natural: y por eííb el que coníerva el 
calor natural madura5y las cofas que refuelven,y mor
tifican no maduran}y por elfo el fenugreco que reínel-
ve no madura por cíla manera: y por efto poner la ma
no íbbre'la apoílema muy madura-.porque el calor na
tural de la parte lefa fe esfuerca con el de la mano,que 
es fu femejánie pero poique aquella cofa es dincil, 
pongámosle cofas calientes , que el calor natural coft-
fbitc,y conícrve, y eftas cofas fon afsi,como harina de 
tt'vjo, a^ua,y azeyte : en las apoilemas calientes toma 
harrui de rrigc^ agua caliente, y azeyte , y herva todo 
llalla que fe haga eípcíro,y pónganlo por emplafto:af-
rimifmpyé ia materia es ftia,ánadan levadura , y alhol-
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vas , y f a l , y afsi con divWfas proporciones rodas las 
apoilemas le pueden madurar.Dcbeis notai:sqite en to
da apoílemajdefpues que Viene á faiiies,íi la naturaleza 
no la rompiercjabrafe con lanceta^ con rupcorio, que: 
íc haga de cal vina,y jabón judayco. Debéis entender 
aqui, que en las apoilemas que foncaufadas poí Canias 
de fucra^íalvo íi el cuerpo fuere plerorico,barta q pon
gan folos repercuhvos: y en las apoilemas que vieneíiE 
por caufas de dentro,no es pofsible que no aya hinchi-
raicnto vniucrfal, ó particular : y debéis entender, que 
las apoilemas en el principio ellán quando comiencaii 
á parecer,y el crecimieto es, quado es grade el apoíle
m a ^ fe eníancha:y en el eílado no fe engranda, ni en* 
fanchamas:y la declinación es^uando manifieílaraen-. 
te comienza á menguar. Debéis entender,que en lasa-
poílemas de los miembros de dentro no íe deben poner 
madiuativos,mas debéishazer fangriajpurgacion/olu-
ci6jy re(oluci6:y debéis entéder,q defpnes q en el prin
cipio huyieremos puefto repercufivos^qne défpues de
bemos atraer la materia ala parre contraria: afsi como 
fuporjgamos,quc la apoílema efté en la mano derecha^ 
entonces debemos traer vn pelo en la mano i i'quierda^ 
y porq fe arraya la materia á la parte contraria,y opuef-
ta. Y debéis entender,que en las apoilemas limpies, co
fas fimples fe deben poner : y en las apoilemas com-
pueílas,coíás compueílas;Y la otra parte de la compo-
íición,aunque no fea tan notable como la otra, no pot 
elfo fe ha de menofprecian 

m LAS A V O S T % M A S fAT^TlcrULA1^ 

'Edicho délas apoilemas én general: vendamos 
las particulares',fi la apoílema fuere de fangréí 

y la virtud fuere fuerte,y las otras parricülaresxonven-
ganjhagan fangria de la parte contraria : y fi fuere ne-
"ccíTariOjhagafe deípues de la mifnv. parte-y íi la virtud 
no fuere fuerte, pónganle ventofas en la parte contra
ria con efclariíicacíon,y pongan repercuíivos encima, 
falvo íi alguna cofi lo contrada-ere1// fi la materia fus-
re.colerica, purguefe.con magnajy cañafiílola , cirue
las , y violetas, y fus femejantes: y defpnes pongan a 
ambas a dos ellos repercuhvos. Toma ^umo de yerva 
mora, y de lechugas , y de verdolagas^ y de virga paf-
toris,y de la lantejuela de la agua , y bavaca de carga-
tona iguales partes,y mojen paños en ello, y pónganlo 
encima^y tantas vezes fe pongan haíla que el lugar fe 
tome blanco. Y f i d e la mucha poilura de las cofis 
frias el lugar fe mortificare , 6 fe ennegreciere , enton
ces fomenten el lugar con agua caliente , b con agua 
vn poco Calada, y poca : y en el crecimiento hagan raí 
emplaílo. Toma cevada , y culantro , hierva toldo en 
azeyte violado^ quajenlo cón cera ) y pónganlo cnci-
ma,y deípues pongan cofas madurativas,de malvavif-» 
co,y harina de crigo^ azeytcjy fi qnineremos refoiver. 

la materia fanguinea,añadaraos con ellas miel,y cu-
mo de apio}y culantro. Las curas de las apoí-

temas frías abaxo dixemoSi. 

C 
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LA C V ^ A M LAS POSTILLAS , 0 I2^FÉCTI0-
nes de U herifi^elá ^ de ántrax y de cárbmclo (k 

fuego /ahaje, 

Stás apoflemas , poftillas , 6 infectiones convíc-
, nen tn muchas cofas: porque ia materia es ca

liente, pungitiva , y quemada , y trac dolor introdu-
cient^y vlccrantG ; y porque es paitada , 6 cita apare
jada de paífarfe ea naturaleza de veneno. A todas af
tas en el principio,antes que fea vlcera3 Ci fuere viíld 
que es mas de humor colérico ^ focorramosle con cn-
frigidativos : y fí fuere de genero de fangre , cor eva
cuativos. Pues en la materia fanguinea hágate fingriá 
ele la parte mas cercana : porque la materia venenofá 
fe í'aqac , afsimifmo íe haga en la materia colérica. S i 
la fangria viere que le conviene, pmguenle conca-
íkfiftola y magna , y fusfemejantcs , y con agua dé 
quefo, y diagridio. E n el principio antes quc;el cuero 
fea vlcerado , y en el lugar parece grande dolor , y ca* 
lor , pungimiento , y bermejura , ó amarillez , fea en
friado el lugar con efponjá mojada en agua fria , y v¡ . 
nagre j Con lechugas , verdolagas, y eícudete, y con 
las eílrcmjdades de vitis al va , llantén , y cevada, feart 
majadas vna deftas > 6 muchas, y pónganlas encima; 
y fi tememos , que el lugar fe vlcere, tomen eftiercol 
de vacas, y fea ferventado eu vinagfe,y con miel,e in-
cienfo , y pónganlo encima ^ 6 íñetridato, adminiftrcñ 
en qualquier manera queío adminiftraren: y guarden-
fe que no fe le ponga coía fria en ado encima, que ló 
írio es mordaz á las vleerás, pues pónganlo tibio. T o * 
nien granadas, y hiéndanlas por medio, y fean hervi* 
das en vinagre , y defpues fean majadas, y tibias pon-
ganieias encima , y el bolarmcnico pónganlo á la re
donda , y ninguna cofa húmeda le pongan , que las 
llagas no fon curadas , Ci antes no fon defecadas : pues 
pónganle cofas frias éftipticas, con algunas refoluti-
vas abdderíiSi Los materiales fon eftos , llantén , ver
dolagas j, virga paftoris,CLilantro , alvayaldc , plomo 
quemado, bolarmenico , aquicia, opio, y falitre , y 
tuda , fal, piedra aciifre,nLiez antigua vntuofa , azeytc 
rofado,cohombro amargo,hiél de puercójpimientajpii 
Con mucho falvado^gallas^entejaSjalumbrCjgranadas 
agrias, vbas palfadas, higos,camphoL'a , tierra blancai 
y vino eftiptico: el filico diligente, y folicito, tome al
gunas deftas cofas, 6 todas ,y las Cueza en vinagre, 
muélalas , y pónganlas encima.j y muden el emplaftó 
tres vezes entre dia, y ndehé: y por quanto eftas deíHe 
que vienen á negíecerfe, y tener efeara i mas fe curan 
por la virtud de Dios , que por la del líombre:pues de--
benfes vfar las experiencias^ torna vna yema de huevo 
Cruda , y falitre, y fea todo ^ majado fuertemente, y 
pónganlo encima : ello aprovecha antes de la vlcera-
cion , y defpues. E l fegundo , es fal, tomen la efea-
biofa, y majenla , y ponganíela encima, y aptovecha 
antes, y defpues. L a tercera experiencia es , que to
men la verbena , majenla , y ponganU encima,y apro
vecha poniéndola antes, y defpues: afsimifmoyla con-
fuclda mayor , y todas las efpecics de las con(ueldas¿ 
Y la tormentí'u bebida, afsimifmo aprovecha mucho; 

y iá yerva que fe dize de turaes,afsimifmo, quandp cors 
la ayuda del grande Señor Dios , y de San Antón , los 
ardimientos fe quitarán : iníiílaraos con las cofas que 
engendran carne , que fon eftás : almaftica, inCienío, 
acibar , litargirio, y lá raiz de la anítologiajas rolas,/ 
|us ícmejantesi. 

LA C V ^ A m LAS U L C E R A S SA^0S4S. 

Ea digerida la materia jlo primero, con oxízacara» 
y xarope de fumus terre , y fea purgado con o x i -

iaxati vo , y gerá rufina, y háganle eitufa con fumus 
terre , y víe rúbea trocifeata , y defpues háganle fan
gria j y quitenlc la coltra de ia llaga con dialtea, y po-
pnleon , y deípues pónganle efte polvo. Toma de l a 
ceniza de los farmiéntos , y litargirio , y cathimia l a 
vada , cobre quemado, azibar, alumbre, y cortezas de 
granadas, alvayalde Invado, añ. ochavas iij.caparrofa, 
tartar, y cal v b a , falgema , an. ochava y. fea todo he^ 
cho polvo , y pónganlo en la vlcera , ó háganlo vn^ 
guento con azeyte fofado,y cera : aquefto aprovecha,' 
cura, y mertificá todas las vlceras venenofas antiguas, 
que fon difíciles de curar. Y toda efta cura debérnosla 
dexar al cirujano, que con hierro , 6 con rcjalgar re-., 
prefo , y con la ayuda Divina lo curara. 

I A CVÍ(A f)E L A C A ^ É l ^ A , r H E ^ É S t í Q * 
meno, ¿ Ubo, 

kEbeis entender, que algunas vezes íe corrompa 
la complefíon del miembro, y la virtud animal 

ieníible , y de alli fe podrece, y fe corrompe , y hu-
íncdeccfc el lugar , y ahondafe. Entonces en el prin*. 
cipio quando aparecé lá verdura de la color '¡ y vna in* 
fcnfibilidad : entonces ellos accidentes tales fe llamáis 
por nombre cancreha j y quando eftós accidentes v i 
nieren á podrecimiento , y á llagáifc eí cuero 9 y coa 
mayor infcnfibilidad , humedecimiento , y venenofi-
dad j entonces los tales accidentes fe pueden llaraac 
eftiomeno : en el principio reparefe la dicta , y eílor-
ve todas las Cofas Calientes , y quemaderas, y las frias 
mortificantes , y fea el regimiento templado ; fea l im
piado el cuerpo con fangria, y con farmacia, fegun 
fe conviene hazer en los humores corrompidos, y def
pues fea fajado el lugar , pónganle ai fariguijüelas , y 
vnterí el lugar con eílc vnguenro. t o m a de yeros', y 
de hai jna de havás , y fal coraimi y ariílológia redon
da , miel añ. ochava 5. y féan polvorizadas , y ferven-
tadas con xarope acetofó , Hafta que fe efpefe la miel^ 
y vnteri el lugar: ó hagan aquello que eí l l probado, r 
alabado, y mucho en las cancrcnas,y eri todas las otras 
feas difpOÍicioncs: qnaado lá complefíon del miembro 
fe comienza á coTrompef ,y deftruir,.y fe torna la color 
en amanllez^n livor,en verduia3y en vná manera mot 
tificada:afsi como parece algunas vezes en las piernas^ 
yén las apóílemas q fon mal curadas.Toma azevte ro-
fado , y cera blanca , añ. ochavas vj* ^uraó de f r u c ^ 
vba lupina, ochavas i i i j . alvayalde ochava j . Piorno 
quemado , y layado , ponfiíogu$,y es aquel lr,7ní0 quc 
fe allega Uashoi-iiasas de ios placera , doi^de funden 

los 
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l o s metales, % incícnro s añ.ochava j . L a manera co
me fe ha ¿c confecionar es cfta : fea derretida la cera, 
y el azéyte s y quitefe del fuego , y las otras cofas muy 
lutilmente polvorizadas ^y cernidas todas juntamente 
en d mortero, y derpues rebolledo todo , y el cumo 
íbbredicho échalo dentro , y fin interponer en ello eí-
pacío por cinco horas menéalo bien > y dexalo quajar, 
y el cumo que cftuviere fobre nadando en el, échalo 
fuera, y quedara vna confecion , ü bien la hizieres, 
parecerá que es diaquilon, y eftichdah dello en vh bal-
d t é s , y pónganlo fobre el lugar , y es muy maraviilo-
fo á todas las vlceras Calientes , conviene á faber ma
las , vehenofas s y recientes ; pero en las antiguas con
viene fubir á cofas mas fuertes: pues quando la cancre-
na cae en herpeftiomeno a que comienza el lugar a hu
medecer 3 podrecer, y corromper: entonces mejor es 
quitar lo que eftá podrido, y quitarlo con medicinas 
podrecientes , y haziehdo caer la carne , ó con caute
rio 3 h con fus íemejantes , y otras vezes con corcadu-
tas , y pongafe efte vnguento. Toma raiz de ariftoio-
gia , alumbre, cardenillo, caparrofas, agallas , cobre 
quemado, alvayalde lavado, azibar, ^umo de cohom
brillo amargo, añ. ochavas i j . vinagre, y miel loque 
bailare, fea todo ferventado, y vntado, hafta que pa
rezca carne buena. Y fiel lugar fuere muy húmedo, 
fea cauterizado : y poique las tales, como fon ántiguas¿ 
fon difíciles -3 6 impofsibles de curar ; por tanto 
la cura dexemOsía a los ieftauradores que fon los ciru
janos. Ungüento pará las vlceras calientes muy fanio-
fas de difícil curación , el cuerpo eftando limpio , y es 
ta l , que Dios hafta oy no lo quifo revelar mejor. T o ¿ 
ma antimonio, cobre quemado , litargirio j cathiraia 
de plata,márcafita, alvayalde lavado, Dalaüftias,alum-
bre , farcacola, cortezas de encienfo, ponfiligos, qué 
es aquel humo que fe allega en los hornillos donde fe 
flinden los metales, añ. ochava j . fea todo confecio-
nado con las hezes del azeyte añejo , y cera lo que baf-
tare, y fea hecho vnguento: y aquello defeca maravi-
llofamente , fin mordicación y por eííb es provecho¿ 
fo en miembro fenfiblc , y en hombre delicado. U n 
güento para cicatrizar, y hermofear los lugares fucios, 
y llenos , como de humedades por caufa de las vlceras 
corroederas, y corrompientes la color del cuero. T o 
ma de agallas, cortezas de granadas , canfora, fangré 
de dragón , añ.ochavas i j . alvayalde , y azibar 3 farca
cola , litargirio , y cathimia lavada j alumbre quema¿ 
do , y cobre quemado , y lavado , mirra ^ y cortezas 
de incienfo , ponfiligos , añ. ochavas i i j . fea todo pol
vorizado , y confecionado con cera, y azeyte rofado, 
y fea hecho vnguento, fcan confideradas aqui todas 
las medicinas que fon pueftas en efte capitulo, que fon 
«naravillofas en fus Cafos; 

S)£ 1 M T E T I G O y Y S E f i J P I G O . 

Mpetigo , y ferpígo , fon infecciones del cuero, de 
colera fúti l , mezclada con humor grücíTo terref -

ere, en tal manera , que la colera fútil alguna vez es 
en mas vy alguna vez la colera gmeífa , y alguna vez 
fon iguales:' y quando la colera fútil es en mas i de i i* 

3 
gero í'e cura: y quando e\ humor es grueí íb , mas tar
de fe cura; y quandq es igual, es mediana la cura. P t i -
meramente, limpiado encuerpo , y teniendo buen re
gimiento , hagan baño , por quanto el baño futiliza, 
abre , y ayuda á purgar el humor. Elimpctigo recien
te en ios n i ñ o s , curefe con íaliva en ayunas , vntan-
dolo, 6 hagan tal medicina. Toma harina de arroz, 
de mijo , y de cevada, de havas, de acramuzes, y de 
garvanaos , añ. ochava j . agallas huellos de mirabo-
lanos, y m i e l , añ. media ochava , fea todo ferventado 
en vinagre, y en cumo de acelgas hafta que fe efpeííe, 
y vntenle el lugar donde huviere impetigo : y ü fue
re antigua , vncenlo con azeyte de trigo ^ ó hagan ral 
vnguento. Toma litargirio, y falirre , clliercol de hu
rón , hojas de agno caíto , cobre quemado , añ.ocha
va j . caparrofa, y fulfure vivo,añ. ochavas i i j . fea to
do hervido en vinagre , halla que fe torne efpelío, y 
vntenle el lugar. Si viniere comecon , y efeama, y 
como quaíi vna efeoriacion , vntefe el lugar con eíla 
medicina. Toma de anacardo , y de cofte , eléboro 
negro , atramento , y arillologia , todas eftas cofas 
quemadas, añ. ochavas v j . fean molidas , y cernidas, 
y fean confecionadas con agua , ó todas eftas cofas 
eftipticas, que dichas fon fean confecionadas con vna 
poca de cera , y de azeyte , y pegar fe ha mejor. U n 
güento marávillofo para todas las bermejuras , e in
fecciones del cuero , de colera , ó de fangre, ó de am
bas á dos infecciones , en qualquiera parre del Cuerpo 
que fea. Toma fulfur viuo 5 or opimente bermcjo,añé 
ochavas i j . fean molidas , y cernidas muchoiy dsípues 
fean amalladas con $umo de fumus terre: y íi no fe ha
llare , con xarope de fumus terre , íean hechos trocif-
cos , y pónganlos áenjugar ala fombra : y quando los 
quiíicres acoftumbrar , fcan deshechos con vnguentó 
citrino , y vnten el lugar , y deípues lávenle con aguá 
de falvados caliente, y ello-fe haga muchas vezes3haf-
ta que fe cure. E l azeyte de moftaza quita el impeti-
gine , afsi como el azeyte de trigo : afsimifrno lo aze-
do de las cidras, y moftaza con vinagre, y fulfur ama
rillo con vinagre , y cortezas de granadas,6 fea hecho 
efte vnguento. Toma vnguento citrino , y vrigaenró 
hofeo , y litargirio,añ. ochavas i j . y fea todo rebueltó; 

S)E H O R M I G A M l L Í A \ y I S V CV^AÍ 

A hormiga miliar es vna poftilla pequeña , qiié 
^ tiene la cabera aguda, y caliente , ó macháis 

poftillas , y parecen que andan, y quando andan algu
nas vezes vlceran,y otras no. Eftas hormigas fe pue
den curar áfsi cómo la herifipela , que antes de la v l -
Ceracion fe pueden poner cofas húmedas , mas dcfpues 
no fe pueden poner. E n el principio pongan cofas mas 
frins con eftipticas, y en la declinación ponganfe co
fas mas refolutivas, y enmedio ponganfe cofas en me
diana manera. E n el principio pongan fobre el lugar 
donde ay hormiga miliar , lechugas majadas con ver
dolagas, y mucilagen de zargatona , y enmedio pon
gan cevada , y pan de falvados, llantén , y cortezas de 
granadas , y en el fin pongan fobre el logar í a i , y ía-
Utrc , ruda, y cohombro amairgo , y fea confecionado 

con 
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con oxina áe mocpy y aifao Uanten^y porque en to
das eíbs la materia es venenofa^onviene que con gra
de ellndiojy cautela fcan pueftas las medicinas locales^ 
afsi como en el fuego peiíico, 

m i L A F I S T O L A . 

DEbcis entender , que fiílola es vlcera cónca
va, honda,)? facia,y ancha de las partes de den

tro , y eítrecha de las de fuera : vnas vezes fe cierra, y 
otras fe abre •, por eftos accidentes fe declara í'er filió
la. Pues en el principio fea digerida la materia con 
oximiel diurético , y con xarope de fumus terre , y fea 
purgado con girapriega , y ̂ eraruñna,y háganle eílu-
ra , y vfe triaca , y efté en buen regimiento , y en bue
na dieta.Efta pafsion de la fiílola es de dificil curación, 
mayormente quando fe añejare , que entonces con na
vaja , ó con cauterio la carne mortificada por todas 
maneras , y por todas partes fea quitada , hafta que 
venga á lo vivo : mas ay muchos, quo quieren mas 
cftár a fs i , que no fer curados , por tal manera •, pues 
íi la filióla fuere en la carne , íu veneno es blanco : y 
íi fuere en el hueííb , el veneno es afsi como lavadura 
de carne : y fi fuere en el nervio , es de negra color. 
Pues eftando primeramente el cuerpo limpio 3 fea en-
fanchadala llaga con junciana , ó con el metano del 
fauco , y defpues fea ingcji|ado como le metan el pol
vo con vna tienta , ó pónganlo como vnguento,6 por 
manera de emplafto, y fus femejantes. E n tal ma
nera , que la virtud de l a medicina llegue al profundoa 
y confuma todo lo que cftá mortificado jhafta que pa
rezca la carne bermeja , y fana: y defpues deilo es de 
tener buena cautela en engendrar la carne : que dado 
que fea curado , y no fe engendrare carne' vniformt, 
otra vez fe tornara á engendrar materia en lo profun
do , que la tienta mojada en aquellas cofas que engen
dran la carne de continuo las debes poner , y dexarla 
haíla que todo efté lleno de carne : efta medicina con
viene en la fiftola. R . gengibre ochavas i i j . cardenillo 
ochava j . aloe ochava i j . fea todo molido fuertemen
te , y fea hervido todo en buen vinagre, y añádanle 
miel media ochava , y hierva todo hafta que fe haga 
como vnguento , y mojen vna mecha en él,y pongan-
la en la filióla , ó hagaíe por efta manera: porque los 
materiales mortificantes lá malicia de la fiílola fon 
aqueftos ; ariftologia , mirra,, aloes, alvayaldc } litar-
g i r io , cobre quemado , cardenillo , caparrofa, tárta
ro, raiz de yeros , raiz de efcolopendriaj cathimia, las 
cafcaras de los huevos quemadas en el horno de bo
llero , lalitre , eípuma de mar , eftiercol de hurón , y 
de hombres quemado , y azogue muerto, limadura de 
hierro , cal viua , piedra adufre, cantáridas, alquitrán, 
jabón gálico , centurca , orobo , fal armoniaco , oro-
pimente bermejo , y amarillo , vitreolo , alambte, re-
jalgar reprefo , eléboro , opopanac, plomo quemado, 
íal cozida, (̂ umo de titimaldo , bermo , dátiles, afro-
dilos , efticados , mie l , agua de ruda deftilada por 
alambique , agrimonia , vinagre , enjundia de puerco 
añeja : eftos fon materiales , con las quales todas las 
^Íc»ras vcaeaofas lucias íe pueden cura::, fifon cura-

R I M E R O , 
deras. Debéis encender, que IÚ en eftos, n i ' en otros 
muchos , pongo la dieta , ni qual medicina es mas 
apropiada, que la otía para la tal cura , ni pongo los 
dofes, ni los pefos , la razón porque es , que aquí fe 
pone la arte , y la doctrina : muchas cofas fe remkefl 
al fiíico aprobado, y experimentado, que en eftas paE-
tes ay grande diVcrfidad , que algunas vezes la enfer
medad es nueva, y otras antigua , y algunas veze s en 
h. fnperficie, y otras en lo profundo , y algunas vezes 
en miembro noblCj ó cerca del, y otras en el miembro 
no noble, y algunas vezes en la carne, y otras en e\ 
nervio , y algunas vezes en el hueííb: y fegun aquefto, 
conviene todas las medicinas diveríificar: y ay algunas 
medicinas , que fon de flaca virtud , y otras de fuerte» 
y vnas fon de mucho provecho , y otras de poco^y íe^ 
gun aquefto fe divcrfificán los peíbs , pues íea templan 
do lo vno con lo otro : y tomen algunos de aqueftes^ 
confecciónenlos , y a la fiftola, fegun es dicho,lo pon
gan. Quando la fiftola es vieja , añeja , y fea horida> 
hagan tal agua. Toma fal armoniaco , y caparrofa, y 
oropimente bermejo,y amarillo,y cardenillo, añ. Sean 
polvorizadas,y pónganlas en alambique de vidrio bien 
embarrado,y pogafe á fuego manfo, y la primera agua 
íea echada,hafta que el alambique fe torne bermejo, y 
guá rdenla en vafo de vidrio bien tapado , porque no 
fe evapore,y efta agua es de tanta vi r tud, que penetra 
los hucííbs , y todos los metales: en el concavo,o hon
do de la fiftola pongan vna gota, y luego quema afsi 
como fucgo,y quiteíe el ardor , y el dolor con claras 
de hucvoSjó con manteca , y hagan la cautela que di 
cha es en el engendramiento de la carne: porque efta 
agua mortifica toda fíftols : y el ponerla íe haea coa 
gran cuydado : porque ella agua es en lo vltimo de la 
fortaleza pero para los medrofos , y para los niños 
hagan eftas que fon muy provechofas. R . hojas de ru-
d a ^ de celidonia;y hojas de agrimonia,añ. y pongan-
las enteras en agua de vida,ó agua ardiente : y aquello 
es vino blanco dcftilado por alambique , y vna gota 
dello en la fiftola fea deftilada : y hagafe efte brevaje* 
que cura toda filióla en el principio,toma agrimonia, 
y de hojas de oliva,y ceEerac,añ.media lib. fean corta-" 
das por meniido,y pueftas en vino blanco todo el dia,y 
a la alva beba vn vafo pequeño5y continuelo hafta que 
fea curado: y la raiz del eléboro puefta en la fiftola, la 
cura",y la raiz de la efcolopendria puefta en la fiftola, la 
cura. Debéis de mrcnder,que la experiencia es prove-
chofa,defpues que la luz de la razón anticipó : y fon 
tbdos los materiales que fon dichos abfterfivos, y mú-
difícativos5y de aqueftos vnos fon muy fucrtes,y otros 
flacos , y otros medianos \ pero la experiencia mueílra 
tomar de algunos de los fuertes en poca quantidad , y 
mucha quantidad de las flacas, y algunas de las media
nas en poca quantidad , y las componga , y vfe delhs, 
aora por manera de polvos,ó por maner* de vnguen
to,ó por via de emplaftos , 6 de agua deftilada , ó poc 
viade infiíííon;que fino aprovechan las pocas,aprove.-
charan las muchas. Abaxo diremos alguna cola de la 
fiftola^eia el cap.de las enfermedades que acontecen en 
los lagrimales de los ojos,que aquefta pafsion esdifi-
cilde curar deípues que es añejajypor cíTo la dexamos 
a Usciiujauos, &£L 
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^ L cancer es ápoftcrna meíancolka , de melatico-
" ^ i quemada a y es en el principio de pequeña 

oa:mndftaá manera de ha va dará redonda, de cplpí 
eicura, con pequeño cabf ,y algunas vezes es con grá-
m dúLÚr 3 y algunas vezes con pequeño , f otras vezes 

vícera , y otras viccra : y eílo, quando Ja melanco-
i i á v s engendrada del quemamierico de la fano-re , ó de 
^. iera íola pura : y a f s i m ú m o fe hazé c a n e e ? por tres 
ps opnedades. L a primera , porqué tiene feñal redon-
* a ' f S i Cornó e! cangrejo. L a íegiínda, que aí'si co
mo d cangrejo fuertemente tiene él cibo que caca , af-
íJ cita paísion fuertemente fe pega. L a tercera , qüe 
ahj como el cáncer tiene muchas piernas, largas5, y 
CAinofas, afsi eíla pafsipií tiene muchas, vafías, y 

1' cíS7CnaS,nClia%y llútcás'de f á « ^ e melancólica. 
d , 1 l F S - E I cáncer fe conoce que corroe alre-
«eaor : pero con concavidades , 6 callofidades , ó du-
rí-^a (.c ios labios , con bermejura , y caloren el brirt-
y i o ) mas qüando envejece tornafe libida,verde, y há 
c-itor cícuro , y en el principio es de muy grave cono
cimiento. " • 0 

PnPHOSTlCACÍO^B cancér/i eS reciente es ca -
* ríC \ yc eS anc^L10 es '^mahk, y el cáncer fí es de 

S 5 íÍe™era ^ ^ á b l C y f , « de parte de dentro no es 
wiable.Como difee aquella aúthoridad de Hipócrates 
kti^ujcmqué úAncri ¿bfconditi fiunt&c. Y pór ventura 
Ritiendo aquel dicho de la cura quefe hafe por corta-
ciento. r 

ra^.Pues en la cuî a del cáncer,qué Ú pofsible de 
ciuaríe : emendamos primeramente fi conviene flobo-
tomia que fe haga:y defpues fea purgado con epítimo, 
7 agua de queío , y gcrarufina , fi es' la perfona fuerte. 
7** Amf0x co» cibos húmedos , y frios : afsi como es 

agua de la ccvada,y pefeados que tengan efeama, de 
aguas Iimpjas y yemas de huevos blandas , efpinacas, 
7 .inmielles, borrajas, y leche de vacas , defpues qué 
fea lacada la manteca della , y otras femejantes. Si el 
luga,- fuere tal que fe pueda cortar , a í a como en los 
pechos , y fus femejantes, cortefe todo el lu^ar can
ees ̂ .io , y dc*en correr mucha át tgteí todo efto fe ha
ga con grande cautela ; y ü cauterio fe huviere deha-
zer , hagafe con mucha cautela, por quanto es peligro-
lo 5 y pongan medicina que limpie fin álgüha mordica
ción. Toma de turnia lavada^ catliímia lavada,, y a l -
)^lde lavado, y plomo quemado, y lavado, cortezas 
«^granadas^ cnlantro,ázibarJabado , bolarmenicOi 
aii. ochava j . fea todo confeccionado con azevte rpfa-
c i o o ^ c e i a l o q u e b a f t á r e ^ fea hecho vnguento. Si 
t i mgir eíla muy caliente , entóiícés emplafteñlo coii 
sgraz culantro, ybávazáde zargatona. E l ?umo de 
í x celidonia , y el ̂ timo de las hojas de la o l iva , curan 
el cáncer en el principio, íiendo en las encías , óenc i -
m* ae ^ fechos* Cetcrac bebido $íln duda'cura todo 
«ancer. Y fi mas particularmente queremos efta ma^ 
íeriatratar , fen digerida U marená afsL Toma c«mo 
? f ^brtáPs > 7 í " m o áítnns terre , y cumó de eíca-
^ o í á í i f aS media libravmdibiá, eícarioi*, añ. ociw-

S l S o t e dc v n a l i b r l 

F ! r ^ ^ ^ ^ « • x í l a x a t i v o , leguario d l t ^ i . 
n iodcro ías ,vaenni f in i - n ¡ . ^ cuauo ae Ru
ciado v AniJ n ^ an- ochavas ifCti todo mez-
ciado, y deípues íea Paefto en eftufá con las vervas f* ' 
bredichas, y deípucs UMi^^ A ^ " i ^ y e r v a s l a -
cata v vi 7 . 7 1 T dos parrcs de r u b ^ c ^ r -

™ e ? f e í ^ 5 ^ ddl-es fea e " f "^o el l a -

Ha añ evel*aoia§as 'y9«mode.vbacani-
- ^ y c e ; o Ü a V a S r i ^ 

v s í i ; fe? d ? 1 7 ̂  de leche de c ^ a s > an.ocha! 

«fte po voe ama C T 8 U c n l 0 ^ r Pongan 

te rolado v ce a i t o ¿ ° ^ f * Pohos36 con azey-

Y íi el r n ñ r ' y Ponganlos fob« =1 lugar « u t e r l w d o . 
tó^!?7 CiC,:Vl-Ía i J " • convien/poner medid 

sí*6":: vpues tóida»ío" * * 

& c W'1 r f f de 4mblSs ados ' o rap ímaí te . ae l las 

v « « g K Unco y poco vino blanco . y límpiefóel 
g « 5 y ddequefe con paSo de lino viejo limpio. pci:o 
F o q u e e f c p a c o n e s dificilde c m j . h i i o í s ble 
drfpues que efti en laS partes de de l i ró . y A l l u e S q S 
" enve,ecida: por tanto de áqni adelante dcxaremosU 
a ios cirujanos. 

t J ^ t ^ 1 ^ 0 ^ ^ norar ' ^ e &« ¿áda ipo í l 
enTei-nf TA ^ de co"viene á & 
emeimcdad oficial, y enfermedad confimil, y enfer-
^ , £:fmuí^ L a enfermedad confimil, es por razón 
de la mala complefion , y la enfermedad óficinl, po, 
lazon de la hinchazón, y la común por razón de M ó i 
mcion de continuidad-; pero debéis encender, aüe en-
retmedad confimil, efta es enfermedad por si: f la ofí. 
Clal 5 ̂  c0.™un eftan ai por áccidenre : porque fe dmk 
n^s apneíTa d miembro por razón de fu mala córaple-

d e n ^ í 1 6 135 C!tíaS : Io A l á r a m o s en el librd 
e ra0l"bo>y a c í d e n t e . L o feaundo es de notar nur 

. nngunaapoftemafehaze dedpir i tu 
vi XG G a l e f P<* Sfpírim S ten é ¡ 

arSI.cem0énelrimpartifte. L o tercero, esd^ 
notar, qi;e ningui1á ápóftema fe ha¿é fíh c / 
mo aya ai hincharon, porque la hinchazón, 6 es hú " 
mor v|ento 6 aguofidad. L o quarto/e ha de emen' 
der que quando digerimos en las parres de dentro ¡ $ 
geiimos,y, alceramos aorá con callentes, aora con fJios-
aora con h ú m e d o s , 6 aora con Tecos. Y cuar-do'! 
apoilem* e s p a r c e s d e fuer», d i ^ r i i i w d a mate. 
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ría , y mad«rames con cáÍ€ntcs,y húmedas templadas. 
Según lo dke Galeno, cu el libro quinto de íimplc me
dicina. Digo , que quando digciimos la materia , quo 
cfta en las panes de dentro , hazcmosla por caula de 
laucar la materia fuera del cuerpo , por ello fiemprc íc 
ha de hazer con cofas concrarias-,y quando eltá üc hie
ra no es nueftta intención falvo de madurac lolameme: 
y ei\o fe haze con las cofas que confervan el calor na
tural , y las tales cofas fon calientes , y húmedas tem-
pladamente j pero en las apoftesus calientes debe de
clinar la medicina i frialdad^ eivlas íiias a calor,y alsi 
de las otras.Lo quinto debéis notar corea dclimpecigo, 
Y f c r p l ^ como quiera que el baño de agua dulce no 
convenga en la lepra, fegun lo diremos abaxo pero 
bien conviene en el impetigo^ ferpigo, por quanto en 
la lepra la materia eíla mas profundadlas partes de 
denuo , y encenizada por eflb elbano de la agua dul
ce no baftaria.Mas en el impetigo ,y ferpigo la materia 
es mas en las partes de fuera , y no es fi no medio que
mada : y por dio el baño de agua dulce bien la podrá 
purear y afsi debéis entender , fegun dicho e s , que el 
L?%úgo,y ferpigo fon de materia (ú t i l , rebuclta con 
gruelC y quandS fobrepujala fúti l , entonces fe haze 
el ferpigo, y farna mala impetuofa,por quanto fe mue
ve mas Uorero,y ocupa mayor lugar: y fobrepuia la 
materia grueíía , entonces fe haze climpetigo^y quan
do la materia es igual , entonces fe dize ferpigo miiiaf9 
^ ferpigo granofa.Y algimas vezes fon eftaí con calor, 
ardor , furor, vlceracion ,y con matetia , y algunas 
vezes no. En tal manera , que el impetigo mas tira a 
bermejo, y el íeipigo 4 negro, y afsi la medicina ai-
cunas vezes fe dtvcrfifica. Lofcxto , debéis notar,quc 
el trigo , puefto entre dos laminas de bierto ardiendo, 
lo que falierc es el a z e y d e l tr igo: y aquefte azcy te. 
como quiera que es caliente tiene maravilloía propie
dad en el ferpigo , é impetigo , y en otras femc)antes 
infecciones, que preftamemelo fana rodo.Lo feptimo, 
debéis notar , que el ferpigo , y eVimpctigo , fe puede 
caufar de colera, y de melancolía: y efta melancolía no 
natural, caufada por via de quemamiento dé la colera, 
y déla fangre : y aquefte quemamiento no es cumpli
do , mas mediado i y por quanto la materia en partes 
es fút i l , por cííb fe eftiende por el cuero : y porque es 
vn poco grueíTa , por eflb queda fobre el cuero. L o 
octavo dcbCis notar , que los que comer, el pan roído 
de ratones, caen en impetigo, y ferpigo , por razón 
de fu infección, por quanto los ratones tengan alguna 
materia venenóla , por elfo el tal pan no lo deben dar 
a los pobres. L a nona manera debéis notar , que como 
quiera que el impetigo , y el ferpigo elten hiera délas 
venas , bien le pueden hazer fangtia , por facar la ma
teria que eiládentro de las venas. L o dezimo debei* 
notar, que a eftc impetigo , ni ferpigo , no conviene 
cofas f ias repercufivas, falvo , quc fean rebueltas con 
algunas refolutivas. L o vndezimo , debéis entender 
contra el carbunclo , que algunos ponen trigo mafca-
do en la cura del ,7 trigo, ( f l , y fus femejantes calien-
trs y el carbunclo es de materia caliente. Digo , que 
el caibunclo es apoftema de materia colerica,y fangui-
nea, quemadas , y encendidas: y afsi lo que mas fsao^ 
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rea es la fangre : y como el carbunclo, cútm csSchó^ 
k toma de carbón viuo , que afsi como el carbón ar
de , y (Q embermejece , afsi efta apoftema ; y por elTo 
cu el principio fe haga fangria de aquella mil'ma p a « e , 
y alredor de ia apoftema pongan cofas frías, y encima 
pongan trigo maleado, por quanto madura,y trae tem
plamiento : y por razón de la mafticacion pongan le
vadura , porque tiene dos naturalezas , caliente, y friaji 
y la f a l , por quanto es caliente , atrae, refuclvc, y «1-
feeja , por razón de la eílipticidad que tiene , y ¿ d " 
pues que viene a romper , entonces pongan cofas relo-
luti vas 5 porque no fe convierta en ántrax, b fuego íal-
vaje ; y por ello échenle encima agua caliente con vna 
poca de fa l , y pongan encima ventofas, y fus femejan
tes , las quales fon dichas arriba. L o onzeno , debéis 
notar , fegun lo avernos dicho muchas vezes, que en 
el carbunclo , ni en alguna apoftema venenofa no con
vienen cofas rcpercuíívas, y los Autores mandan pones 
cofas frías. D i g o , que e fto es verdad, quando la ma-
rcria venenofa viene al coraron, y á las enfrañas, qu« 
entonces pongan cofas frias , no encima, mas alrede
dor : no porque repercutan, falvo , porque amanfeu 
el ardor, y fiemprc fe mandan mezchr cofas cftípt-icas-». 
porque esfoercen: y ficmpre pongan encima revoluti-. 
vos,porque no penetren ; y no pongan cofas frías en 
acto , falvo libias , porque no rcpercutan/i no porqu« 
refrenen el ardor ; y afsimifmo defpwcs de la v l c c w 
cion , aquellas cofas frias no fean húmedas , falvo fc* 
cas jorque mundifiquen. Cerca de aquefto debéis en
tender , que cofas madarativas calientes , ni frias, n© 
convienen en el carbunclo, antes mas refolutivos, y 
evaporativos, y no de ven fes tan calientes que qwemcn^ 
L o duodezimo, y vltimo, debéis notar del cáncer, que 
mientras es nuevo fe puede curar, mas dcfpucsdc m -
tiguo no, y mayormente fi es efeondido^y por oíro de-
xia Hipócrates ; Qujbufcm^ne cancri ábfcQn¿iUfmt, 
úrc. 

C A T 1 T V L 0 X X . 0 F LAS « S % X O G^ÁSi 
porros )y luftas. 

EStosfon pecados oficíales en numero afiadidí* 
Las bemigas fon carne dura , y cfpeíía , por to

do el cuerpo derramatias, en efpecial en los pies , y era 
las manos de materia flemática , y melancólica. Deíla 
materia fon los porros , falvo que los porros fonber-
rugas menudas juntas, hincadas a manera de puertos, 
que tienen muchas barvas: y efto es , porque fobrepu-
ja mas en la melancolía la fequedad, y terreftrídad.Los 
ácrocordmes , fon vnas crcccncias á manera de cabe-
cas de tetas macilcs , que cuelgan de materia flemáti
ca. Lupias , fon vnos ñudos , que fe engendran enlci_ 
parpados ,7 en las otras partes del cuerpo de marcria 
flemática , y ay diferencia de las cfcrofulas , y grandu-
las jque las eícrofiilas,y las glándulas fon mas de den-! 
tro en los poíos, y en la carne ,embucltas de vn hollejo, 
y las lupias fon mas de fuera, 

CV<f{A. L a cura de l i s be migas es cílorvarXe de las 
cofas melancólicas, y defpues háganle f^gre cenia 
» ñ a , y luego pongan Iscbc de higos maceas veaes 



L I B R O P 
¡ 0 ctíF«a,- & *t€a l»$ bcfrugas con cerdas de cavaüo, & 
que comen la leche de los ticimaldos, y el oropimente, 
j : hagan vna concavidad.y pónganlo todo en la conca-
l i á i d y pónganlo encima de U berruga, 6 tomen c íbs 
^jfas. Toma cardenillo, oropimente, y de ia palpa de 
Ú coloquintida, y falarmoniaca .iñ.ochava j . y lea ro-
¿ o imaftdo con leche de mimaldo,y ceca3y hagáfc vna 
cajuela , y pónganla encima, ó rayanlas con vna nava-

, y deieh correr la fangre fuerremente , y derpuss 
pongan encima leche de higos , ó leche de titimaldos, 
d polvo de li'targiro,y de oropimenre,dcftcmphdo to
do con vinagre fuerte. Las lupias, y los acracordiñes, 
ck todo en todo fea cortadas; pero la.lupia j ios ñudos 
que ellan en los parpados^en la parte delante del parpa
do, debefe cortar,y quitar; 6 que en c íbs cofas que ion 
de fuera haganfe eílas cofas. Majen los ajos con fa l , y 
pónganlos encima, y qakenlos tres vetes entre el dia, 
y h noche, y continúenlo hafta nueve dias^ y con 
«na chapa de plomo fuertemente fcan comprimidas. 

CLA$(IFlCA€IO\. Si alguno dudare,cOmo convie
nen , coías fecas , que las tales endurecen , y la mate-
Eia es dura. Digo , que las fecas cftipcicas frias defe
can , y enduran , y aqui fe ponen fecas que refuelven, 
«ísi como el vinagre : 6 fecas , que confumen , arráu-
«anjevaporan, rompen, y cauterizan,afsi como el oro-
^trñentc,y fus femejantes, que las tales aprorechan.Lp 
tegundo , es de notar, que eftas excrecencias no fe 
gueden caufar de éolcra, por qnanro la colera evapora, 
y no puede veñir a tanta congelación, pueshazenfe de 
fiema vitrea congelada , que parece ycfo , 6 de melan
colía. L o tercero , debéis coníídcrai:, como vna gran
de eferofula, b berruga, pueden engendrar muchas pc-
«[ueñas,como foera de íi ninguna coi* lancen en enge-
drando. Digo , que vna grande berruga atrae mu cha , 
tangre melancólica ,1a qual t ra ída , muchas pequeñas 
fe pueden de alli engendrar: y afsi de lás cfcroftilas.Lo 
quarto fe ha de entender,-que como quiera que la lan
dre de los pies, y de las manos fea fútil, mas fe engen
dran las berrugas en las manos3y en los pies, no porque 
« e aquella fangre fútil fe cngcndrcn,ERas la virtud fuer
te, que limpia, arroja las cofas fuperfluas a las cftremí-
4ades. L o quinto , debéis notar , que aunque en eftas 
«poftemas, en quaiito es de íi no convenga fangnajpc-
yo por <juanto es vnivcrUÍpurgación, bien pueden 
convenir. 

& A f I T V L O X X I . f )S L A S AfOSTEMAS 
friás con fus dependientes, 

kE las apoíiemas vnas fon filas , y otras calientes, 
y dcípucs que han determinado de las apofte-

inas calientes , aqui hazc délas frias. De las apotemas 
ir ías , vnas fon de flema , otras de meiancoliá otras de 
-ventoíidad , y otras de aguoíidadi Aquellas que foit 
de flema , vnas fon húmedas a blandas, iin calor, y 
«tras ay duras, y quanto fon mas duras , tamo fon mas 
frias. 

C^i.t>ropuefto,que los remedios vni vérfales feaii 
fcechos j afsi como buena dicta , y buen, regimiento , y 
^ae ia raaccria fea dlgeila, y purgada: y aisi de las .otras 
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cofas hechas, que fean.hechas por ©rdcii. Vengamos 
al regimiento particuíat.Sca repercutida lU matcríácon 
cofas fecas refolutivas Pues tomalcgia , y deshaz ai 
ílvl anunon , y vinagre . y defpues toma vna eíponja 
nueva , y mójenla en ello , 6 vn paño de lino doblado, 
aut lana,avn fiitrum , o vn paño de algodón , y fomen-
teíc ci lagar,y pongafe encima, y continuenfe eftas co
fas, y pugenlc cadá dia , y dsfpuCi, hagan fuertes frie
gas en el miembro : quando viéremos que la apoftema 
no es rcfüivida , y es llegada al eftado , y no Gomichc» 
a madurar ,entonces ?yudcmos ala naturalezaed eftá 
manera. Toma raix de litio,alholvai,linaza, ari. ocha" 
va j . fea todo cocido en agua , y dcfpucs" fiicttemcrite 
majados , y rebuelto con levadura,y fea hecho enimaí-
to. En la declinación pongan azeytes Calientes refe^-
vientes ; aísi como es azeyte delirio ? y azeyic deefpi-
quenardi, y fus femejantes, ó en la íobredicha decoc
ción añidan piedra scufte apagado, y azeyte roíadt^ y 
f a l , mojen vna efponja , y pc nganla encima : y fife 
.quexare del grande dolor, por qaanto la apoftema eftá 
en el nervio , 6 en cuerda , entonces toma lana fuera,, 
y vino cozido,quc (e llama arrope , y vn poco de efpi-
qncrtardj.,y mancanilla , y corona de rey, y haz fomenr 
tación,y pon la lana encima. 

LA A f O S T Z M A CAVSAftA ® É FLÉAÍA 
gudxúdá , dura , congeldds, 

1 Stas apoftemas fe cauían de flema quaxada táim6 
, congelada. Las quales fe curan en tres manepas» 

L a primera , Comprimanfe fuertemente » y friegúenlo9 
b tomen vna tabla de plomo gordilla , y compriman el 
lugar fuertemente con ella , y atenía encima , y feaxo-
do el eftudió en comprimilla fuertemente. L a fegüi^dá 
manera fe puede curar con medicinas cautciizantes. 
Tomaoropirocntc berme]o,azeyte,y cardcaiiíojcalvi
na , azeyte , piedra acufre , añ. ochava]. litargirtOj 
cobre quemado , a ñ . ochavas i i i ) . fea todo cónfcccib-' 
nado con azeyte roíado , y hágale-ynguento. Con cera, 
b hagafe emplafto con gal vano ,y bedelio, desliedlos 
en vino. L a tercera manera íe cura afsi ; Hía cilirado 
el cuero de cada psrtc , y cór tenlo , y defcarricnlo el 

i ñudo , y íaque'nla toda labolfa en que efta metido ,, y 
defpues cúrenlo afsi, como fe curan las llagas; pero 
feandos cautelas, que ho quede cola de la bolía CÍI 

. que eíía metido, fino otra vez tornara a reverdecerá 
L a fegunda, que por quanto eftas apoftemas fon cer
canas a nervios, y alas cuerdas a que atiendas que no 
lesdañesi 

m E S C f O F V L A S , 

Scrdfulas fe engendran de fiema vidriada , y de 
melancolía, y femejan a los ñudos , y engen-

dranfe por lo mas en carne blanda: y por eíto fe mul
tiplican en el cuello : y en los cuellos pocas vr/es fe 
hallaran íclas , mas todavia fon muchas. Alguna vez 
«s vna grueíla grande , y algunas vezes fe allegan mu
chos ñudos , y vemos vnos razimos colgados j yernas 
faBabics íon cn k s jaocos,y!iias graves en ios machos. 
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€1)1(1. E n el ptmcípio fea fatllízado el govierno, 

cftoi vefc todo hínchimienno de comei:, y de beber 
cfpecial hinchimiento naurcátivo, y cftoi ven todas 
aquellas cofas que hinchen la cabeca de vapoies, afsi 
como ajos s eGbollasjvino fuerte^ dar vozes , c i r a , y 
tener la cabera baxa , y on*as muchas cofas femejan-
tes. En la pi itnerá , fea hecha fangria , fi las particu-
larias convengan. Digierafela materia con oximiel 
diurético , y purguefe con diaturbir. R . curbit ocha
vas x . gengihreochavas v. acucarlo que bailare para 
confeccionarlo , y acoíbámbrefo á tomar hafta que la 
materia grueira flemática antecedente , fea fuficienre-
mente piirgada:dcfpucs rcfolvamosjpor quantolos re-
pcrcufivos no convienen , ni en las grandes elcrofu-
las conviene hicrro,arsi como dize Avicena.Y aquello 
que cumplidamente refuelvcnes apoftolico, 6 diaqui-
lon. Los materiales de las mcdicinas.quc refuclven las 
cfcrofalas fon cftas las (imples : raiz delirio , eftiercol 
de cabrasjtaiz de cohombrillo amargo, higos losq ca
yeren antes de cílár maduros, q feanblancos,baiina de 
havas, almendras amargas^aiz de coloquintida3alnm-
bre, moftaxa, (¡miente de hortigas, piedra adufre , ef-
puma del marjanílologiajCebollaalbarrana, álholvass 
cal, maftuer^o , eíliercol de palomas#)!«ros, falvatron, 
miel, y cftas gomas, bedelio, armoniac , galvano, pez 
naval, refina, y alquitrán. Entonces el fifico tome vno 
deftos, h muchos, h todos,y fean confeccionados con 
vinagre, y azeyte añejo : y defpues hagafc vnguento, 
^ cmplaílro con las gomas en mayor proporción. D i -
zefe afsimifmo , que aprovecha mucho fi tomaren la 
culebra, y lapuficren en vna olla, y la caparen con bar
ro la boca , y la cozieren en el horno , y la carne dclla 
con vinagre, y miel fea bien rebuelca, y vnten el lugai" 
con ello. Y fi con aquello fmeiere gran calor en las cf-
crofulas, añadan con ello grande cantidad de culantro 
con las otras medicinas: y finalmente te conviene fo-
correr a la mano del cirujano; pero guardefe el ciruja
no de las venas, arterias,y nervios : y fi ello no baila
re , vamos á los Reyes , que los Reyes acoftumbraron 
curar las efcrofulas con el tocar folaracnte y mayor
mente tiene efta propiedad el Rey de Francia , y por 
cíTo fe llama enfermedad R e a l ; pero algunos fon tan 
temerofos que no oíTan andar tan grande camino , ni 
las ©(Tan dexar coitar,en los tales fea rompido el lugar 
con cantáridas, con íebo de cabras , y vinagre ; y por 
quanto cfta cura es mala,y dif ici l , por elfo de todo en 
todo la dexemos á los cirujanos. 

M L A S Á f O S T Z M A S H I J E A S , 

EStas apoftemas fe caufan de fiema , 6 de materia 
meUncolicajó de ambas a dos:y por elfo fe tor

nan á color de plomo fi fon de melancolia , á la color 
del cuero qúandq fon de flema: y en mediana manen, 
quando la difpoíkion es media ; y tales durezas , y fus 
femejances acoftumbran á venir en las junturas , y ma
yormente en los pies, en ral manera3quc muchas vezes 
cftorvanel andar : y por eífo eftas tales fon de cortar, 
y curar, que muchas vezes caen en cáncer. En las 
í^oílcmas duras debéis guardar, que no pongáis fuer « 
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-tes dcfccativcs, ni fbertís refolvicstes j qitemayor 
haria el endurecimiento : pues pongan cofas blandas 
con las refolutiyas,, Guárdenle de la f a l , y guardenf^ 
del vinagre , que lo pongan en poca qwantidad, pos 
quanto el lagar es nerviofoj, y CH el lugar carnofo maá 
podéis poner : afsimifmo en el principio,mas debemos 
de eftorvar el v¡nagre,que no en el fin. 

CU^A* Primeramente,propuefto el buen regimien
to en las feis cofas ncccííarias , y en aqneftas que fe 
retornan á ellas , y fon cftas,el baño, las friegas , y fus 
femejantes. Toma de la piedra moral , ó margarita, 
que cftc ardiendo , y derrama fobre ella vinagre,y re
ciba el baho el lugar , hafta que fuete. Los materiaies 
de los vnguentos, y de los cmplaftos que refuclven ef
tas materias duras , y las ablandan fon eftas: enjundia 
de gallina^ de añade , vnto de rapofo, de lobo , y de 
l e ó n , de buytre, y de águila , y tuétanos de ternera, y 
de otros íus íemejantes, que fean fin fal ,.alholvas, f i -
mientc de lino , y cftas refinas , opopanac ^ galvano, 
fcrapino,bedelio,cftorac, calamita, almaftica, lábda
no , pez naval : eftas todas quanto fueren mas recien
tes 3 tanto fon mejores, las gomas fean deshechas con 
•vinagre , ó con fu hez , quando es en lugar ner vioíb^ 
y hagafc compoficion de vno , ó de muchos, fegura. 
viere que conviene por manera de azeyte , h de vn
guento , 6 de cmplafto, lo qual yo lo dexo a. tu in-i 
duftria. 

CLA^IFICACIOT^. D é l a s efcrofulas entendamos, 
que las efcrofulas no multiplican en los nervios, ni m 
la catne dura , aunque tiene mayor conveniencia con 
ellas, por quanto no fe engendran por vía de congef-
tion , mas antes por via de derivación : y por quanto 
aquellos miebros no fon aparejados para recibir aque* 
Ha materia por fu dureza ; empero la carne blanda, es 
rara,y dpongiofa, y por eíTo de ligero recibe las fu-
perfluidades: y por tanto fe multiplican mas en el cue
llo , y en los fobacos , por quanto es en carne blanda, 
y fon emunclorios. L o fegundo , debéis notar , que 
como quiera que los viejos mas abunden en la materia 
flemática accidentalmente , y en la materia melancó
l i ca naturalmente , y fean mas flacos naturalmente que 
los mo^os -y pero mas multiplican las efcrofulas en los 
mo^os, por quanto fon de peor regimiento comun
mente, y los miembros fon mas aparejados por razow 
de fu raleza. Los viejos por lo mas fon de mejor regi
miento, y fon mí>s duros , y no reciben afsi las fuper-
fluidades : y por eíTo las efcrofulas fe multiplican mas 
en los mo^os, que en los viejos. L o tercero , debéis 
notar , que las eferofuías fon mas que las berrugas, y 
las glándulas, por quanto la materia es peorj por eifo 
multiplica mas lo femejante: ais! que puedo dszir,que 
no es otra cofa efcrofula, falvo glándula multiplicada,, 
en tal manera , que quando vemos vna , llamárnosla 
glándula, y quando fon muchas Ihimmoslas efcrofu
las. L o quarto , debéis entender, que. no convienen 
repercufiyos en las efcrofulas , afsi como en las otras 
íemejantes apoftemas duras; y la razón es , que la ma
teria es afsi grueíía , y quaxada , que no fe puede tor
nar atrás. N i conviene tampoco xaretallo , que por 
« u f a del dalor mas Is traerta la s ia te rúa l lugar . E m 

pero 
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el vomito Siéüconvíáié , y aanque rio purgue lá 

^arem con jarttá,cvacilaráU aBteécdcntc. L o vkimo, 
podemos añadir , que puede alguno dudar de la orden 
de nneftras'recetas,q algunas vezés ponemos los mate-
tiáles, y no ponemos los peíbs-.digo , que ponemos la 
materia del obrar , ó \ i dotrina , Tegun la manera del 
obrar las particularias,fegim la cohvcniencxa^ delco- , 
veniencia de los pátncutesyq-convieBe machas vezes 
añadii^mudar^ menguar en diverfas maneras^fsi co
mo es dicho.ardba quado hablamos de la fiftola:y por 
eiío poiicmos aqüi el canon de Aben Meíue , q quan-
«áola medicina es de fuírte v i^ud , enfonces debemos 
poner de la medicina poca quanti'dád , por quantó 
debemos temer íu grande effcá'o de las medicinas, afsi 
como de la cfcamoneá,del'eléboro^ de la pulpa de U 
coloquintida-.y afsi podemos entender de los alterátes. 
S i fuere deflacá viríud, debemos poner dclla en gran
de quantidad , que ^en otra maneta no haria efecto al-* 
guno^ís i como la cañaEftolá, y fus femejantés ^ y afsi 
en los alterativos. Y fi la medicina fuere de grande 
provecho , debernos poner mucho della, ?fsi como la 
^coniajla ruda^ elhifopo enUcpilcpfia. Si fuere de 
poco provecho debemos poner della en p'dcá quanti-
dad,afsi como es en la endibia añeja^ la efcolopedriái 
diantos,y ccterac^fcariola^ politricos en la fiebre co
lérica jpucstoníidcrcmos las cofas que fon de grande 
próvecho,y de pocá virtud/i convinieren en vno, de
bemos de poner mucho^orque conviene ala materia; 
S i el provecho fuere grande,y la virtud fuerte, ponga¿ 
mos en quawtidad mediana, que la viia medicina otor
ga , y la otra contradize. Si fuere de grande virtud , y 
Se poco provecho, pongamos medianamente defpues 
que concordaren ambos á dos.Si ambos fueren de po
ca virtud , y de poco provecho j pongamos dcllas eii 
£©mun manera,que poco obtariá íi la quantidad fuc& 
fe pequeña,pues fea mediana-.y por elfo el fiíico fe de
be informar en alguna manera > cerca el pefo de las 
snedicinas^ 

C Á f I T V L O X X h é S t A L S P 

LEpra^s enfermedad confimil corrompiente la fi¿ 
gura , la forma, y la cómplefion de los thiem-

bros,y finalmente ház« fólücion de la continuidad pro-
Veniente de materia melancólica derramada pOttodd 
el cuerpo. Debéis entender, que la materia melancóli
c a ^ fe'derrama por todo el cuerpo,5 fe derrairiá ápar 

jcrpo,fi á t.odo el cuerpo3ó fe podrece,cl no. S S i 
fe 

te del cucrpo,.-
fe podrece,éntonCes engendra fiebre quartana.Si no te 
podreced va á la cai:ne,ó á la parte del cuero,fi va á la 
came,engendra lepra,y fi vá al cuero , engendra mor¿ 
phca:fi va la materia á lá paite de fuera del tuerpo , ? 
fe juntare si vna párte,y no fe quemare,éntonceá enge-
drá berruga^y ñüdos:y fi fe juntare debaxo del Cuero¿ 
y no fcquemare,ehtonceséngchdracfclirofim,y dure-. 
¿ S i la materia fe quemare,ó la materia ferá gruclla, ó 
ímúji grueíra3engendra eancér,fi fútil, engendra het-
pcftiomeno:y afsi el herpeftiomeno fe puede engedrar 
dé materia mclancolica,y quemada de quemamieto de 
Humores caliemesjeguu arriba es dicho. De aquel^ 

' p a r e c e r í a lepra por fijCS eiiferííw.dad cofimil, o aperi 
dére de enfermedad coilfimil: porque ambas a dos co
fas fe puede dezir,fe.gun fu moco de hablar , fegufi lé 
ínanifeftará abaxo:y afsi en la lepra ay tres maiierayde 
cnfcrmedadjConviene á fábcr^confímÜ ;oficíal3y cemu. 
Confimil,es por la mala compkíion fría, y feca,quc es 
caufá inmedi ara , y por íi , por lo qu al yeri'á la v irtud 
afimilativa.Y por ello d'izeGaleno,en' la fexta patticutá 
de morbo^ accidcnte,quc la lepra es grande error de 
la virtud aíimilativa en la carne. Y por eilo dizcGíüenp 
en el libero de virtutibus naturalibusjcj qnando la vircud 
dieeftiva Vci'ra en diíeminado, entohees fe caufa etica; 
y quando yerra en afemejandó, cauta lepr a , y qnando 
juntadOjCaufa hydropifis. L a mala cotrplefon frjá , y 
íeca,quando eftá en la carne,, no puede por caula de la 
materia meliincolka aquella maceda toifrupta inobe-
dicte hazerla femejar á ia'carne,en tal maniér&, que fea 
bermeja , y verdadera carnc,falvo engendra ajli carne 
flemática gránliloía ¡y afsi fe engendra la lepra pueá 
parece que la lepra es enfermecad confemejanre ; y eá 
oficial por la corrupción de ia forma : poicpe tanca e í 
la malicia de la complcf-on^ue afsimiimo la forma fe 
corrompe,'antes la corrupción de íá forma , y-̂ dc la fi
sura es íu diferencia conftituriva , álsi cómo parecerá 
© . •* ' ^ _ 
abaxo.Y afsimiícao es enfermedad común , por quan
tó defatalo continuo5falvo íl le viniere antes la mucr-
tc-,por ello fe notifica,que la lepra es enfermedad con: 
íimiijcorrompiente la fürma5y la figura, y la compoíi-
cion de los miembros,y finalmente que defata lo con
t inuo^ viene de materia melancólica derramada por 
todo el ciierpo:pues la lepra es error de la virtud afsi-
milativa en la carne. 

CAUSAS. L a lepra fe incurre en do's manerás, o erí 
el vientre de fu madre,o defpues que es nacido: íi del 
vientre de fu madre 9 efto es , porque fue engendra
do en el tiempo del menftruo de la mugir , 6 que es 
hijo de leprofo^é» que leproío alguno fe echo con mu^ 
ger p reñada^ aquel liijo que nació de áqüella mnger 
íerá leprofo. De aqueftas corrupciones que viéntnjil 
€onccbido,en el vientre'íc ehgedra la lepra.Si defpues 
de falido del vientre,efto íerá , porqiie el ayre era ma-
lo,corrompido , ó peftilencial, 5 porque acoílumbr^ 
manjares mclacolicostafsi COITO fon lerejas, y las otras 
legumbreSjy carnes q engendran meiahcblia .aísi corad 
rapofos,erizos,camcllos¿liebrcs3 afnós, y fus íemejan-v 
tes,que en algunos lugares todos eftos animales fe co-
mcn.Y viene afsimifmo,pra' haucha'hablá,y comerció 
con los leprofos:y de dormir con leprofa , o el que fe 
echa con muger coa quic fe echó Íeprofo5eft?hdo aun 
la fimiente en la madre,de neceíTario ffera leprofo, por 
quanto dormir con leprofo, ta muger ho fe dafia,faIvo 
íi mucho lü continuare , por califa de la cípelura de ¡á 
madre.Y íi hombre fano fe echa con la mngef co quiS 
fe ech^ leprofo alguno,eftando la fimiente del leproío 
aun ch la madre,de neceíTario ffcrá leproío,pbr quanto 
los poros fo'n ralos en el varón , y el dánb aun paíía, k 
todo el cuerpo : y por elfo maravillofamenrc fé ñé)% 
guardan Y fl cafo fuere, que alguna, oportunidad le 
epnftrinere á ccharfecon la lepirbfa i Ó pbr algún mal 
ingerid tenga manera como falga antes la ü i l f c ^ 
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h rmcké ' áóra falcancio , cí lomudando , ó bañan-

<ioíc,6 limpiando la madre con otros muiidificativos;, 
y paífe mucho tiempo antes quanco fuere pofsible , y 
ptras muchas raansn^que no conviene contar,qüe ay 
para expeler la fimiece corrompida, que eftá en la ma-
círe.Y íi el tai hombre no fe quifiere guardai-japarejefe 
a las calabacaSjy á las tabletas^ á fet avergonzado pa-
ra fiempre. Qualquiera fe debe guardar de no echarfe 
con leprofa-.y dezirOs he de vna Condefa leprofa , qué 
vino a mi á Mompefier k eftár en mi cura: y vrí Bachi
ller en medicinaba adminiitravá3y durmió con ella , y 
perfectamente fue hecho leprofo. Pues malaventura
do es el que haze efto-.otros peligros^fsi como comer 
leche,y pefeado en vna mcfma mefa,que trac lepra : y 
aísimifmo hinchirniento naufeativOjen efpecialde ma
jares calientes que queman la íangré : y afsimiímo díc 
f"os,y fecos , fegún es dicho-, pues los hombres cole
ncos muy delgados , y muy calientes , quemados, 
y tienen el hígado caliente , eftos tales guardenfe, que 
ya cftán en medio del camino : y como quiera que íá 
cauía inmediata de la lepra fea materiá melancólica, y 
mala compleíion friá , y Ceca , fegun efto no avria í l -
no vna efpecie de lepra; pero coníiderándo á la? cait
a s antecedentes, ay quatro efpecies , que alguna vez 
fe quema la colera, y fe trafpalfa en melancolia, y fe 
engendra lepra que fe llama leonina, que muy aprief-
ía viene á crecimiento. Y fi fe que'Sia la fangre , cn-
gendrafe alopicia, y esia mas falva fobre todas, y def-
pues della la colérica , en el principio mas aprieíFa Ú 
curary quemafe la melancolia , y engendrafe la elefaiv 
c i a ^ tarde íe cura: y quemafe la flema, y engendra ti-» 
*M,y es medianía entre eílas. 

SEnALES. Las feñales que nunca faltan fon eftas: 
pelamiento de las cejas, y engordecidas , y redonde-
za de los ojos , y ehftnchando las narires , engroíFan-
do de partes de fuera, y de partes de dentro apretan
do, y dificultad del refuello,como que hablaífc por laS 
narizes^y la color de la cara livida,q tira á negro,mor-
tifícamiento,y catadura efpantable,y con delgadeza dé 
lacara,y contíaimiento , y pulpas de las orejas. Y poí 
vna feñal no lo debemos de juzgar, que muchas fon 
equivocad, fálvo por dos , 6 por tres , ó por mas, foit 
mas ciertasíy ay otras muchas feñales , afsi como pof-
tillas,y excrecencias j y confumimiento de los mufeu-
los : y en efpeeial de aquéllos qüe eftan entre el dedo 
pulgar,y el otro dedo imlex , y no áver fehtimiento en 
las cfl:remidades,y hendeduras,y dañaríiicntos delcuc-
fO,y la íangre qnando la lavareiijComo conviene, tie-
iie vnas colas negras corrió de tierra afperas, y areno-
ías,y otras muchas que ponen los Autores. A mi rnd 
bailan aquellas q eti la cara fon halladas, como fe ma-
nifclbrá en la'clauificacion de los dichos. Eftas fon las 
feñales defeubiertas, y manifieftas , las quales quando 
aparecieren fe han de'apartar del pueblo. 

Las feñales efeondidas que mneílran la lepra fer eil 
el principio fon eftas. L a color de la cara bermeja.de-
clinánte á negrura , y cómien^afc el refiielí^ a mudar, 
y ia voz eii alguna manera fe torna ronca , y los cabe
llos adelgazaríe, y comiencan afsimifmo á apocar
le , y f u d a r y el refuelio comienza a heder,,y las 
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coitumbresTnelancolicas^malas, y engañofas , fe ínul-
tiplican en ellos. En el í p e ñ o , íticños terribles me
lancólicos , y Tienten en el fueño grande pefadumbre 
íobre fu cuerpo , y en algunos parecen faina, y poíl i-
Uas , y raorphea por todo fu cuerpo , y fueñan fueños 
muy ternerofos,y malos , y comienca vna mala difpo-
ficldn dé fá cuerpo: y mientras no fe corrompe la for-
ma,y la figura no lo deben Juzgar para apartamiento, 
mas muy fuertemente debe irer,amenazado. Las feña
les que mueftran peligro , y que fe van acercando ú 
termino fon eítas:corrorapirmento de la cartilajciijqvie 
eftá entre las ventanas de las narizes , y fu caimiento, 
hendeduras de los pieSjy.de la¿ manos, y fü caimien
to : engroíramiento de los labios , y la difpoílcion de 
fu cuerpo toda glandulofa : diínaia , que es dificultad 
del refuelio , y la voz ronca,conio de perro, y ta cata
dura de la cara efpantable , y la color negra, y el pulió 
cícoridido,y pequeño. Y las feñales del humor que pe
ca fon eftas : íi fuere la lepra de fangre , la color de la 
cara declinará á bermejura efeura , y la cara hinchada 
con muchas bermejuras vlceradas,y con veneno, y lo* 

-ojos fon bermejos , y los parpados retornados , y de 
qualquiera pequeña caufa luego le fale fangre de las 
narizcs,y el olor grave,y hediondo en todo fu cúerp»? 
la orina,declina á bermejo,y á efpclía. 

Y íi fuere de colera, íu color declina á ^marilles 
negra 9 pungimiento, y mordicación en fu cara , y 
en los parpados, y ayrafe de ligero , y es de malas 
condiciones , y la orina declina á amarillez , y á del
gadeza : y algunas vezes tiene impetigo , y ferpigo, y 
muy ligero viene á crecimiento. Y fi fuere de í l emaja 
color es blanca declinante á amarillez : la cara tendrá 
hinchada , y las eftremidades con refoluciones como-
falvados,y, efcamas blancas, y la orina es blanca decli
nante á efpefa con vna glovofidad, ó humoíídad. S i 
mere fie melacolia,la color de la cara declina á negro, 
y turbamiento , en tal manera,que fi eí ayre fuere muy 
caliente, y el fe moviere mucho, y fe ayre are, tornarfe -
ha la color bermeja turbada, declinante á negrura: y íi 
el ayre fe enfriare, tendrá la color livida3turbada;y de
clinante a negro , y muchos ñudos en todo fu cuerpo» 
y fi los humores fueren melancólicos , tendrá cftupo^ 
y .fin fentimiento5y la orina ferá delgada,y remiía:pues 
i\ la lepra fuere de fangre , llamarfe ha alopicia : fi de 
colera, leonina:fi de fiema,tiria: y fi de melancolia 
rancia i 

P^OlXpSTlCAClO^ Ciertamente podemos pro-
iiofticar para fiempre , que la lepra defpues que viená 
a manifiefto corrompimiento de la fprraa,y de la figu-
1:9,110 fe curará^empero la vida podemos alarírar, y cf-
torvar co medicinas,como la materia melancólica, en
cerrada^ poncoñoía no venga al coraron,y á los mi?-' • 
br; s principales,q debéis entender, q la lepra comieca 
de las parres de dé:ro,y defpues fe raanifiefta en la ca
r a ^ en las partes de fuera, y otra vez fe torna á Jas de 
denrro:y á eftos les viene la muerte^ue los miembros 
nobles tanta ruindad no pueden fu|rir,afs] por la horri-
bilidad de la matcria,como por lamelancolia3c| es fria, 
y feca , y es conrraria a la vida ; y por aquefto dezia 
Avicena, cemeí k curará la lepra q es cactr vni verfal: 

pues 
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pues que el eácer particular ho fe puede curar?La alo-
pÍGÍa,cs menos peligrofa , y de mas ligera cura en el 
principio.La leoninajde mas ligero viene al erecimié-
to.La elefanciájtarde fe cigra3y tarde viene á crecimie-
to/egun es dieho.La t i r ia /c tiene en mediana raanerai 

C V ^ A . E n el principio, comencemos de la íangria., 
aveis de entender , que defpues que la enfermedad es 
confirmada: lo qual fe conoce por el corrompimiento 
de la forma ,11© aprovecha .mucho la fangriá, ni fuerte 
inedicina,que muevciijy no purganjenfrianjy defecan, 
y la virtud enflaquecen,y de la materia de la enferme-
dadípocOjó nada purgan:porqiic no eílá en las venas, 
falvo en los miembros,que íi cafo fuerejque la fangria 
convenga en la lepra confirmada : efto ferá porque la 
lepra íerá de fangrCjy pujará mucho lafangre:6 fi fue
re muger5por cauía de detención del menftruo, ó por 
detención de almorranas que folia tener:ó fi viniere el 
tnfermo á tanta dificultad del refucllojen tal manerajq 
tema fer ahogado: en otra manera no parece que con
venga la fangria,)' feria menos dáño,que fe hizielle dé 
las venas pequenasaquc no de las grandes;ó hagan ve
to fas con jarretar entre las efpaldas,ó jarretar las pier-
íias en el principio:por mejor tendria la íangria ,11 la 
materia eftuviera en las venas , por eíTo hagafc como 
cortviené,aunque veo errar á muchos obreros, que in
diferentemente á todos hazen muchas fangriasjpor efto 
apelemos bien. L o fegundojconviene cóníiderar de las 
purgaciohes^y de la digéftion de la materia en el prin-
eipiojcomó fea curable,^ de la que es confirmada , no 
nos debemos entremet€r,quanto á la cura,ralvo quan-
í o alargar la yjda,y que el fifico lo predique s y lo diga 
íantes? y fea muy rogado para que la quiera curar.pues 
én el principio fea digerida la materia en cfta manera, 
R . del ^umo dt las borrajas, ^umo de fumus térre , y 
^umo de la efeavioí^y de la efcarola , y del cumo ¿el 
lapacio aciitOíañ. ochavas i i j . de flor de violetasjy de 
flor de borrajas , hojas de fen, de pitimOj de timo, de 
cuftuta,de polipodiOjeneldOjOio^uz raido j an. och.ji 
miel rofada,y pati de á^ucar,quattas i i j . fea hecho xa-
ropc clarificado,y íi los humores fueren calientes, am 
xarope,vendivia, de efcarola,de lechugas^y vinagre:/ 
íi las materias frias pujaren, añadan eftas , Orégano , y 
Hiecta , y anthos,y efticados, anis,y hinojo ; y fi fuere 
mugerque tenga detención de mcftruo,añadan mater-
caria,y tunipero,y ferpilus:y fegunladiverfidad délos 
tiempos del año , convendrá algunas cofas sñadir , ó 
meaguany fi fuere pobre,digierafe la materia con oji-
zacara,G có xarope de fumus terre;y fi la caufá es friai 
co ojimiel diuretico,y efqúilitico,y fitupo de fumus tc-
rre-.y fi fuere delicado,y rico,digierafe con ellos letua-
rios,R;diambar,diacamei:ón,diarodon julij ,diámargá-
ritoiv.fi fuere pobre,có dÍantos,y dianifon:y fi la mate
ria fuere caliete,añ.a(¿úcárrofado,y triafahdalos.Y fic-
do la materia digeftá , convendrá que visngaiíios á las 
medicinas laxativas purgaderas,raedidnas tuértesele-
bóricas no las dcñ,falvü en el Verano folameiite, y cii 
medio del Otoño vna vez:las medicinas ligeras denfe 
muchas vezes^porque haga cada dia viia buená eamá-
ra,ó dos,ó poco íhas /egu la eoveniecia de las paicicu" 
krias,R.flor de borrajas.flor de violetas^ hojas de í<m 
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epitimoipolipodio^ms^'bas pafas quitadas los granos,' 
orozuz raidojañ.och.j.hagaíe dello decoedon en íueró 
de cabras,y en la decocción íean templadas'cortezas cíe 

. mirabolános indios,y vclencos,y imblicos bien ^ o m ó -
fos,aHomed.óch.feá fregados á fuego manfo.y colados, 
y denfe deíto med.lib.al alvajefta es muy provechofa,y 
por efto diligentemece fea guardada: fi en ia materia í c 
pujare humor caliente,añ,mirabolános citrinos, y dia-
gridon9con aImaftiga5hervido en vna taíégary fi la ma
teriales flemática,añ. mirabólanos quebulis , o turbith, 
conefuÍa,jehgil-)rejaImafi;iga,y a^ucar,fea todo hervido 
en vna ralega en la deeoccioi4,las medicinas fuertes fon 
gerarufína,geralogodion,theodQrÍcon,empericon agu
zado con pulpa de coloquintida en muy pequen i can-
dad:y fi fe feñoreare la colera añ. letuario de cumo dé 
¡rofás'.yfi la flema, añ.girapliegá de Galeno,en la mate-1 
ría colérica den ral medicina carao efta R . letuario dé 
9umo de 'rOfás,y de ojiíaxativo j de gerarufina5añ.-och-i 
iij.lo de dentro de la coloquintida,y vedelio,añ, mediá 
och.featodo hecho pildüras:y fi la materia fuere flema-* 
iica}R.tic g,erai-agna)0CjliÍ2j<girapijeg¿ med.och.eíulai; 
y almalticayañ.ocb.j.fGa hecho pildoras: fi la melánco-
iia fe feñor(rare5R.dialene,diaborragine,geraiuíina,aFu. 
och.iíj.pulpa de coloquintida,vedeíio,añ.med.o€h.fea 
hecho pildoras'.eftos pefos fe varían cerca de la ronve-
fcicncia d« los particulares , que algunos fon fuertes , y 
otros fon flacos, y algunos motan en clima caliente , y 
otros en fria:pues dexo á l a induftria del fifí^o^que pe
ligrólas fon todas las medicinas ckboricas, y todas las 
de coloquintida ; y entre las fuertes eftas folas fon las 
que convienen, que de ellas peligro no puede venir: 
yendo á vna huerta , donde aya muchedumbre de ra-
Vanos, y de hinojo , y de perégi l , y faquen las raizes, 
imas no las íaquen del todo en todo, y oraden con vna 
alcfna, y tapen los abu jetos con eléboro negro . y co-
vijenlas bien como conviniere , y eften afsi debaxó 
de tierra por onze dias : y defpues quando qu;íícredé$ 
vfar dellas, quita todos los pedacos del eléboro", y coii 
lo otrohagafe oximiel, y ferá muy maravilloÍKmenré 
digertivó , y evaquativó , ó purgüefe con efto todo e! 
año^, y quizá baftárá , R . de polvo de pitimo , y cada 
imanana tome vha cucharada con fuero de cabras^ycíB 
es de tanta virtud, que qualquicra que eftu viere apars-
jado para fer leproio,nácalo ferá^fi efta medicina acof-
tumbrarejdel vino laxativo hablaremos,quando habla
remos de las ferpieme^ , 6 culebras: délas purgaciones 
bafta lo que hemos hablado aora de prefente.Lo quar-
to,hablarémos de los caputgios,y de los cauterios: pises 
primeramente, purgado el cuerpo,y limpib^purguefe lá 
cabera afsi,R.celidonia, tapfía,maftLiér§o, ágno caftoj 
^olcojóregáno,añ.med.lib.macropipéris¿ nuez mofea-
da,añ.och.iij.fea rodo molido , y cozidó en v inobhrr 
to,y añ.dcípucs azeyte de ajon]oli,och.i].y hierva todo 
juntamentc,y fea colado,)7 mojada vna poca de iana,al-
god6n,Ó cftopas,y fus femejantes , y echeíc el eñfermd 
Voca arriba,y échele en las narizes vna gota^ó dos,por > 
la mañana en ayuhás,y hará eftornudar5u orinar, y pur-
guéfé en las fuperfliudades del celebro,6 eche dd cuñid 
d d almoradug, ó del 'qámo de la corteza de medio det, 
fatteo^o hágale eft©chudar con polvo de caftor¿b> ú pl-

P i b k n -
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tnicca^ de clebqto^ fea hecho tnafticatorio de eufor
bio, y de moftazajañ.och.j.íea rebuelto eo oximiel e í -
^ciiiicico,y vn poco de ceia,y hagaíe ccroto , y comen 
defte ceroco tanto como vn hava^y mafquela entre los 
diétes;,)' aísi íe purgará la cabecapor alguna deftas ma
neras íobredichas;defpucs hágale cauterios en la pier
nas debaxo de la rodill33eii la cócavidad q efta encima 
del muículojy por eifa manera lo hagan en los bracos, 
y haganíc baños en el cuello^y pongan ventofas en las 
efpaldas con faja^y haga cauterios en la cabeca,cnlas 
quatro parces (obre las comiíTuras/i el enfermo lo pu
diere futrir,y ténganlo 40.dias abiertas.Lo quinto,vc-
gamos á los baños,el enfermo fea eftufado,y en la eftu-
fa pongan eftas coías, fnmus terre , efeaviofa, lapacio 
acuco,anta,mancanilla, corona de rey, flor defticados, 
citrinos,y aravicos,y pongan deftas muchedúbre,y ra
yanlas fobre cejas con la cabeca,y lavefe todo,y la ca-
beca toda con cfta decoccion,R.pclicre,yabarras,y eu-
forvio,macropiperis,nuez mofeada^^ufre^ropimetc, 
moílaza,acibar,añ.fean molidas , y cocidas en mucho 
vinagre,y defpues co vn paño afpero mojado en ello» 
todo el cuerpo de los pies á la cabera fea fuertemente 
fregado,delant€,y detras,y defpues fea lavado co agua 
dulcecalicce,y defpues denle de triaca och.j.con vino 
en q fea cocida fumus terre; la manera como fe han de 
hazer todas eftas cofas,esefta la doadna; quado fe le-
vantaie,haga exercicio templadamente, y trabaje, poc 
echar de fi todas las fuperfluidades del cuerpo:y luego 
entre en la cftufa , y fe friegue bién todo el cuerpo „ y 
defpues fea lavado como es dicho,y efto haga muchas 
vezes, muchos dias, y mcíes continuadamente , ó in-
terpoladamcnte , fegun el enfermo lo pudiere fufrir: 
y defpues á la falida del baño , defpues que todas las 
cofas lean hechas , antes que tome la tr iaca, vntefe 
con efte azeyte , porque la humedad del cuerpo fea 
guardada , cuezan las agallas , y - los mirabolanos, y 
azeyte de ajonjoli,en vinágresy todo el cuerpo fea vn-
tado,-/ defpues de todo efto háganle otra vez la eftufa 
con las yervas dichas, y fea vntado todo el cuerpo con 
triaca-.y defpues de todas eftas cofas, vntefe el cuerpo 
con efta agua,ív.raizes de lirio,y yaro,y draguntea,íca 
todo quebrantado, y faque agua dello por alambique, 
y añadan agua de flores.de havas , y agua rofada v l -
tramarina buena , y vnos pocos de clavos de x i -
rofre , y de nuez mofeada , y con efta agua lavefe 
cada dia la cara , y la cabera, y todo el cuerpo : eftas 
cofas ion las que hermofean encuerpo, y lo pulen : ef-
fo miímo haze la fangre de la liebre caliente3íi la cara, 
y todo el cuerpo lo vntaren con ella* L o fexto, luego 
vengamos á las ferpientes^feojan vna culebra que fea 
de lugares recos,que tenga el efpinaco negro, y atenía 
dcbáxo de la cabec^y de la cola3y có dos vergas jíítas 
a^otenla,y fubitamente dos mancebos le corten la ca
ber a la cola , cada vno fu parte al mifmo tiempo , y 
en vn panro,y dexenla rebolcar por la tierra, y quanto 
mas fe moviere , tanto mas le íaldrá la fangre , y ferá 
mejoriy defpues fea defollada3y labada bien con agua 
líaladaCy defpues con vino blanco puro *. y eftas cule
bras acoftumbrenlas por qüalquíer manera que fe pu
dieren tomarj cpmer, y breyemente h^blantio en \ ^ 
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leprofosjdefpues de limpio el cuerpo,no tenemos oxti 
via fino efta:pues fean cozidas en agua , hafta que fe 
aparren los hueífos cíe la carne : y pongan á cocer ton 
ella hinojo,y eneldo3pan vizcocho, y vn poco de fal, yc 
defpues beba el caldo,y coma la carne,ó en otra mane
ra ícan aparejadas las carnes della con ala de gailina3y 
vn poco de jengibre,y a^ucar.pa, y fea todo rebuelto, 
o en otra manerá,que fea aparejada con polvo de jen
gibre^ de nuez mofcada,culátro3y azafrán, y pongája 
en artocreata,o en otra manera , que la carne della fea 
íuertememe pifada con polvo de jengibre , y de nuez 
ínoícada3y a^ucar^panty fea hecho letuario, o en otra 
nianera,la culebra vina, y pónganla en vino con epití-
•moj-fen^olipodio^nis^ ramas de hinojo 3y eneldo , y 
no beba otro vino3f¡no efte3con templada cantidad de 
agua3o q todas eftas cofas en el tiépo de las vendimias 
las pongan en mofto3y q el vaio no efte lleno, y quan-
do el mofto fuere claro pónganlo eñ otro yafb,y alli fe 
guardecefte vino purgará cada dia dos,© tres cámaras, 
y es dbo,y bebida,y es medicina,y labefe todo el cuer
po con agua en q fean cocidas culebras,y quando vié
remos defpues del mucho vfo de las culebras caerfe las 

• efeamas de fu cuerpo,y padecer efcotomia3íincopis, y| 
hinchazó en todo íu cucrpo,buena feñal es,q las cule
bras aprovedban,cn otra manera,ningiino no podrá fet 
curado,ni prefervado : y por elíb aprovecha la triaca» 
eftas cofas fe deben hazer defpues q el cuerpo fea lim-
pio.Lo feptimo,vegamos á ios ñudos q tjeneii,muchas 
fon las mancras,para quitar eftos ñudos3algunos ay, ̂ • 
los hienden en cruz,otras los defvafta con corroíwos: 
oíros los quema co cauterios; pero la mejor manera es 
efta,q aquel ñudo fea aleado con vnto,y defpues covh 
taedor^las raizes fean corcadas:y afsi haga de todos los 
nudos íi lo puede fufrir , y toda la fangre q faliere fea 
cogida,y con litargirio bien molido fuércemete fea re-
buelta,y toda la cara, y el lugar fea craplaftado, y cfté 
afsi con ello tres dias, y defpues fea labada la Cara con 
agua de falvados,y afsi harás de todas las eminencias, 
o ñudos,y defpues fea vntado có efte vnguento, R^de 
vngueto citrino med.lib.vnguento fufco,y del vngue-
to para la farn33litargírio,añ.och.ij.fea todobuelto, ^ 
toda la cara,y todos los lugares fean vutados^ efte co 
ello vna Kochejy vn dia,y quado quifiere comer lavefg 
con agua en q fean deshechos falvados,y fi fuere deli
cado fahumefe primero la cara con agua de decocción 
de malvas^ de malvavifeo, lapacio , y fumus terre, y 
defpues fea vntado el lugar con el vnguento , defpues 
fea lavado ; fiteme el cortar , corroyafe el lugar coa 
polvo de tartaro,y cardcnillo,y fal armoniaco3y cal vi-
va,fea todo molido,y bueito con vinagre, y pónganlo 
en vna cofa hueca hecha ds cera , y pónganla fobre ei 
lugar que quiíicremos corroér , y cauterizar, y guar
den que los lugares cercanos no fe corrompan.Lo oc
tavo, vengamos al atapamiento efe las narizes,haga vna 
mecha3y viltenlá en el vnguento círrinójy pongan en
cima polvo de lítargirio,de almaftica,de rofas,de arif-
tologia redoda,y de tarráro,óhaga vna mecha de a urea 
alexanddnajO de rúbea trocifeara, y lavefe cada dia las 
harizes covino biaco tibio,trayédoloen elias^Lo nono, 
d«Wi\^s coliderafla CTená-ácio de liss pelos en la téUsi 
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fcnnfájtdas táscejas , y pohg.án en ellasfaiignijuG-
las , y dcípucs vnteíe con elle vngüento , R , culantri-
lló áe poco vérde lavado , añ. k a todo hervido en 
azcytc de lirio , y fean vntadas las cejas, b hagan cftc 
vrtguento , R . talpa quennada , y las cafcaras de ave
llanas, y de las ñuezes,'/ de las caíbíias: y con aquello 
pongan abejas , y moícas , todo qüemadq , y defpucs 
tomen culantiíllo de poto verde , y cípiquenardi, y 
láudano, íca tbdo fetvenrado en azcyee de laurino, y 
añídanle cera, y háganlo vnguento3yúntenlo derpues 
^ucfueren fajadas las cejas. L o dezimo,veamos cerca 

aquel que durmió con muger, con quien aya dor
mido algún leproíb/ i fíente pungimiento entre el cue
ro, y la carhc,y aora cfcalentamientos en todo el cué-
ro^y aora frios , y defpues no poder dormir: cfte tal 
fea luego fangrádo de muchas partes,y muchas vezes, 
y defpues hagan todas las cofas que ion dichas arriba, 
conviene a faber , que féa digefta la materiajy defpues 
que fea purgada, y defpues fea puefto en cftufa,y def
pues háganle Cauterios,y fea regido fegun es dicho ar
riba en todo.Lo vndezimo, digamos de la dieta , pues 
conviene que eftorvc el coyto jaora fea templado,aora 
dcllcmplado , ó aora fea la lepra de qualquier caufa, 
que por ninguna via , ni alguna manera no le conviene 
el coyto a los leprofos , eítorve todas las cofasrauy 
calidas, afsicomo fon ccvollas, ajos , pimienta,puer-
ros,y fus femejantes, y el vino fuerte : y eftorvc todas 
las cofas frias,y melancolicas,afsi como ion las legum-
fcies/uera del caldo de los garvan^os , y eftorve carne 
de liebre , y carne íUveftre,y toda cofa falada, y todas 
las cofas podrecibles , afsi como la lechespezes,carncs 
«le puerco : y de la leche aun diremos ; y eftorve todá 
ita , y todo cuydado, grande calor, grande trabajo^ y 
grande frió : y gii)irdcfe de todo ayrc pcftilcnciál, y 
de los lugares fucios; y brevemente eftorve todas las 
cofas que adelgazan el cuerpo , y les humores que
ma , y el cuerpo defeca , y enfria ; afsimifmo eftorvé 
todas frutas, y todas las cofas fritas, y aíladas,cozidas 
en mafa. Aora digamos del ayre: el ayrc convie í^que 
fea limpio , y claro, y alexado de las valfas , y fuper-
fluidades, y fea íiempre contrario a la caufa de la en
fermedad : que en la leonina, y en la alopicia, efeo-
xafe ayre frió : y en la riria , y en la elefancía , efeoxa-
fe el ayre, que declina a calor , y el pan fea de dos 
parces de trigo, limpio , y nacido en tos altos , y cie
rra liviana, nolodofa,y de tercia parce de cevada 
l impia, y fea de vn dia a otro, lo coma : el vino, 
fea claro, limpio , de buen olor, y amarillo i el agua, 
fea limpia , de fuente clara , que no tenga fabor algu
no , y que corra la agua azia Oriente:y las carnes/e.ui 
por lo más , y quanto fuere pofsible , de las volaciles, 
aora fcan de las que fe crian en cafa , b campcíinas^dc 
las aves que fon acoftumbradas, fuera de aquellas qae 
cftan en lagunas j de las carnes de quatro pies, vfe ca
brito > y carnero , y ternera de leche , y las eílrcmida-
ces de los puercos jnontcfmos, pero pocas vezes : vfe 
conejos nwevo$,y tiernos, alrededor de feis metes qué 
ayan nacido5ó poco mas j cfta mifma regla lera de los 
eabritos:todas ks otras carnes eftorvc,y las legumbres, 
falvo caldo ek mmícosiás las hortaUzas,vfc borrajas, 
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efphiacas^inojQjcrparragosttue^os.cetegií^zeigas^ 
algunas vezes puede comer icchugas,y yecvas frías, y 
en las caufas calientes víaras yeivas frías,'y en las ¡Trias 
víarás las calieiites:dc los huevos , pueden vfar los ds 
galiina blandos,!! acótecierc vfailos: y yfe'pezes efea-
niofos de agua corrientey alejadas de lagunas^ de las 
fupeLfiuidades; de cola de leche no vfc^uamíó el re-* 
fuello fuere muy diíicihefta fupuefto,que ix>Te corro
pa la leche en el eftomago}y q fea contento de comer -
la folameiltc no mas:fi fuere pofsible,vfe ejercicio r c -
plado antes de comer,y en ayre templado^- fea frega
do aon muchas raancsjdé los baños, y de los accideres 
del animaj de las otras cofas femejantes,es ya dicho. 

CLA^IEICAC[OT^Jí&z materia es tan inrnncada,ouc 
conviene grande clariHcacion, y pOr efío s fi algo 
alargaremos no lo ayan por mal. L o primero , fe me 
ocurre vna duda , por lo que vi en vn mancebo , que 
íi es pofsible qüe alguno fea leprofo cumplidamente, 
y que no tenga feñai alguna de lepra en la cara ? dig© 
que í i , que pofsible es , que los miembros de ia cara 
íeá fuerces^y los miembros de ias eftremidades fi.ica ss 
pues quando viniere la materia á la carávqueÍa frrojd 
á las eftremidades, y afsi parecerán las femíes en 
las eftrertiidades, y no en la caí a : y afsi vemos en Lis 
feñalcs mortales , que aparecen en las eftremidades, y 
en la cara no parece feñal alguna ; y afsi vemos vna 
parte del cuerpo cftár pafraada, y otra no, y vemos k 
digeftiva corromperle en vnaparte,y en orra nO,pueK: 
pofsible es, que los eftremos fean leprofos , y todo el 
cuerpo áfsimifmo, y en la cara no parecer ferial al^u-
n a ^ viio q tuvo todos los dedos de las manos,y pies cá 
corrompidos en la fornna3y en la ñgura , y fólnciph de 
cótinuidad3que de tres dedos no aparecía íi no vno,m 
tenia vñas,y era muy feo,y en la cara no cenia fenal a l -
gnna,pues parece de eftc cxeplo, ^ pudo ícr algiino le
profo coníirmado.defpues que caerijV fe disforman las 
manos,y los pics,de todó en todo , y ninguna feñal de 
lepta en la cara pareci^.Lo ópuefto,parece g fintisG^,-
leno^y Avicena3y todos los otros,^ opuf eron.q las Te
ña les de la lepra comiencan con feñales q aparecen era 
la cara: de lo cjüal parcce,q no es pofsible q aignn.o fea 
leprofo,y qüe no le parezca feñal alguna de lepra en la 
cara.Defta qneftion no se coÉ». Dios la fabe^ero lo q 
me ocurre aora a mi cncediniieco'jfinperjuyzio de otro 
alguno .Digo, q no es pofsible alguno fer leproío cú-
^lidamcnte,fin íj fcñr-les de lepra manifieftamente pa
rezcan en la cara.Por ventura.bich eS pofsible, q eji la 
carajCÓparando las feñalcs de la lepra fean flacas, y cri 
los otros miebrosfean muy niani{icftas-,péro q ennin» 
guna manera no parezca alguna feñal de lepra en lá ca 
ra.no es pof»ible-,y la razó de losAurores es,q ios mic-
bros de parce de detro fon fuerces,y embiaii la materia 
melácolica á las parces de fuerá,y entonces de ligero lá 
recibe el miebro ^esralo^kndOjtiernOjhuecOjO coil-
Cabc-.porq en las concavidades por la difpoíicio del re-
cibidoriinas de ligero las fuperfíuidadcs fon recibidas^ 
Y aora los miembros de la cara ion tales, ralos, blan-
dos,tiernos,y de muchas concav!dades,y mayoimemc 
cerca de ios ojos: y por ello las mas fuertes léñales fe 
toman de los ojos, aora fean de muerte, aora de vidas 
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aora fea l a coüiTmbces , ü aort cu la fifonomia y 
por ello dixo Galeno en el libro <k: crifi , que el ojo 
maeftra la difpoíicion de la a lma, en tiempo de la fa-
nidad , y en tiempo de la enfermedad : paes como l a 
materia melancólica corrompida , es recibida en la 
concavidad del niervo óptico , tájala, y corroe la ma
teria de que fe engendran los cabellos de los parpa
dos, y afsi fe caen. Pelanfe lo primero las cejas, por
que la materia es afsi grueTTa , y fuerte,que no la pue-̂  
de la naturaleza femejar , y dcfpues engrueíTa las ce -
Ías,y engendran nudos^ poftillas en cada parte,y dcf
pues por caufa de la malicia de la materia, que es sn k 
cópIeíion,y la malicia,^ es en la materia quemada cor- , 
rompida , contraen los lacertos que mueven los ojos» 
y hazefe pafmo , por lo qual los ojos fe tornan redon
dos : ya tenemos quatro, conviene á faber el caimien
to de los, cabellos , que fon en las peftañas , y cejas, y 
la grolleza de las cejas , y los ñudos , y las eferecien-
cias de cada parte, y la redondez de los ojos ; y def-
pues , como la materia vá a los nervios del o í r , y del 
timpano „que fon de parte defuera, contraelo^ y en
flaquécelo Í y afsi parece en la pulpa de las orejas con-
trtlmicnto ^magreza, y frialdad y defpues como fé 
recibe aquella materia en los agujeros de las narizes, y 
en el pulmón , y en fus canos,contrae aquellos miem
bros 9 y corrompe la forma , y la figura , y encoge de 
parte de dentro, y porque la materia es multiplicad* 
en las partes defuera , por eífo fe enfanchanlas na
rizes de parte de fuera: y por eííb tiene aquel catamic-
to efpahtable, afsi como aquel animal que fe llama ía-
tbn •, y afsimifmo la voz fe apoca , y fe enronquece , y 
el refuelío fe anguilla, y en el fin caenfe los miembros. 
Y por cílo las feñales de la lepra,por lo mas,y muchas 
vezés , mas aparecen en la cara, por la difpoíicion del 
lugar , que en otras parres no fe hallan , afsi como fon 
Coneayidades, y receptáculos muchos, raleza, futile
za, concavidad, y ternura. Pues no es pofsible, que 
la lepra íea confirmada , y que ninguna f eña l , y en 
ninguna manera parezca en la cara : pues en ella , poc 
lo mas, y muchas vezes parecerán las feñales. Afsi
mifmo, cérea defto debéis entender , que cala lepra 
ay tres maneras de enfermedad. Conviene á faber en
fermedad confimil, oficial, y común. Coní imil , c& 
enfermedad por í i , porque Ulepra es círor déla vir
tud afsimiiativaen la carne j pero por qualquier feñal 
de la enfermedad confimil, no conocemos la lepra, ni 
la juzgaremos por lepra , fino por lo que haze el mor-
vo oficial, que es corrompimiento de la forma,y de 
la figura, y como viéremos la forma manifieftamente 
csrrompida , luggo juzgamos fer lepra, y es en algu
na manera femejante en efto , que en las apoílemasay 
tres maneras de enfermedad , confimil, oficial, y co
mún *, per© confimil, es enfermedad por si v pero en 
las partes de fuera, nunca dezimos apolicmarfc , fal-
vo que aya ai hinchazón , y la hinchazón conviene á 
l a enfermedad oficial; y quand© queremos faber la na
turaleza de las apoílemas , detimos , que la apoílcrna 
es turnar, fuera de naturaleza, no venimos en fu co
nocimiento , por los confimiles , falvo por los oficia-
H* »y por €Íf« Oa l sn» , qaaíido po,ni» ^ f ^ake 4« 
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la lepra en el fegundo de morbo , y acGÍdeñre,toiTiava 
las feñales,que fe tomavan de la corrupción de la for
ma , y de la figura. L a letra de Galeno tal es : d 1c-
profo , las narizes dilata, ci refucilo engrofla, las ore
jas adelgaza, y hazefe cafi femé jante á vn animal, que 
fe llama faton ; y dize Galeno , que; fi en el fin de la 
xercera partícula de moibo,tales palabras como eítas, 
Iten , la mala digeftion no engendra magrez, falvo, 
muda la efpccie de ios miembíos , afsi como vemos 
«nía mqrphea , y enlalepra. Délas quales palabras 
fe-Concluye, que ninguno debe fer juzgado por lepro-
ío , falvo , íi manifieáamcnre pareciere corrompimie-
í o de la forma. Y quieroos dezir,por quantas vezesós 
«epito de la corrupcion de la figura , porque muy mal 
•íc juzga oy los leprafos 5 fegun á mi roe parece , por 
tanto > los que tienen orejas atiendan fi quiíícren. Y 
torno a rcfponder a lo primero, y digo ,,que bien es 
fofsiblc , que las feñales de la lepra fean mas defeu-
biertas algunas vezes en las otras partes mas que en l a 
cara por la fortaleza de los miembros de la cara , y la 
ííaqueza de los otros miembros. Y por ventura, los 
hombres fon mas folicitos en el regimiento de la c a -
£a ; pero que ninguna feñal aparezca en la cara no es 
.poííible, por las caufas que tengo dichas. Y tornarí-
<io ai exemplo que pufe , juzgo, que no eraicprajíiias 
era vna efpecic de artética , y vnaleproíidad,y faina, 
y llagas enlas vñas,que fe corrompía la (ífpccie,y l a f i 
gura de ios pies , y de las manos, fegun hablaremos 
defta materia abaxo en el capítulo de la dolencia de 
las vñas : y por eílb os digo yo que lo quife abfólveí, 
y niuchas vezes le pregunte file parecía alguna feñal 
^n la ca ra , y eftuvo aísi veinte años , y viuió con efta 
fealdad de i«s eftremos-, pero no le parecía cofa en la 
cara j y por congetura cercana á la verdad digo s que 
no era lepra, ni parece pofsible que tanto tiempo eí lu-
vicire , y que la caía no fe corrompiefíe ; y como yo 
fuelle de'orra opinión , pero aora con efte libro, di l i
gentemente mirando en ello s foy de orra opinion,que 
antes era, ni yo algan leprolo ya juzgar ía , "porque ía 
verdad Dios la fabc,yD no la se. L a fegunda duda qufe 
©curre e s , íi la lepra fea enfermedad del todo ? y es 
maravillofo íi es enfermedad del todo,por tres cofasl 
í-a primera, porque la materia melancólica,quemada, 
y corrorapsda,cs muy aborrecible a ia naturaleza , y 
cen efto por razon de la mala coir^pieíion fría , y feca, 
es muy contraria á los principios de la vida , y con c i 
to por razón de la Corrupción de los miembros confi
ó l e s ¿ y oficiales , y de todos los otros , que a todos 
acontece en la lepra : pues como tanto cor rompimien
to s y tanto iníenlb pueda eftar en todo el cuerpo , y 
que fea viuo, no parece coíli razonable. L o opueílt> 
parece que tiene Avicena , que díxo-,que es cáncer del 
codo, &c . refpondemos , que la lepra fe puede dez.T* 
enfermedad del todo, y de la paite poí fu modo d i 
hablar. Y es ds entender afsimifmo,que íi por la lepra 
eníendemos mala complcíion, fría, y feca,en la csráfe 
Goi-ri¿>mpieníe , la virtud afsimilati v a , entonces la l¿* 
pra fe puede dezir eiafermedád ; y íi entendemos por 
la lepra, aquello que fe í-igué á efta mala Complcíion, 
aísi accid^te, y afsi poc divecfos refpeétos fe 

pue>-
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pue k ckalr e-nFcrmediá, y accidente ; y afsi podre
mos dezir del pafmo , y de otros *, pero acra í"e llama 
ení^rmedad, aora accidcíatc,no curo. Debéis enten
der, que á qualquiera acción fobrevienen rres acci
dentes , de los quales la caufa es la enfermedad ; fe-
mejar , pues , el govierno, 6 criamiento, es vna ac-
&;ion,pucs cfta acción alguna vez fe quita^otra fe men
gua , y otra fe corrompe >• quando la acción del feme-
jar el govieino , en la carne fe corrompe, entonces es 
la íeprá : la carne recibe la n^rcria melancólica , fría, 
f feca , y por eííb no puede femejar elgovierno afsij 
nj afslmifmo convertirlo en carne bermejaj caliente, y 
h umeda, antes crtgendra carne flemática jgranulofa, 
apartada^ fria,que no es verdadera carne: y afsi fe en
gendra vna enfermedad efpantofa , afsi como la le
pra. Afsi conto dize Galeno en el tratado fexto de 
morbo , la lepra es error de la verdad afsimiladva 
en la carne : pues efta pafsion fe dize 3 6 fe puede de-
z i r del todo, fegun Avicena. Puede dezirfe aísimif-
mo del todo, por quanto fe manifiefta en las partes 
integrales conftituyentes fu todo: afsi como fon los 
miembros feraejantes, y oficiales. Como la lepra fea 
enfermedad Confimil por s i , oficial, y común. L o 
íegundo , porque eftas conftituyen el todo , y la le
pra fe manifiefta en ellas , por eíTo fe dize , del todo. 
L o tercero fe puede dczir del todo, porque comien
za de las partes de dentro, y fe manifiefta en las par* 
tes de fuera , y defpucs fe torna á las partes de «len-
í ro , y entonces es la rautrtc: y porque ocupa las 
partes de detrOjy las partes de fuera:y por eíío fe dize 
enfermedad del todo. L o quarto,fé puede dezir enfer-
fnedad del todo:porque todas las virtudes fe corropén. 
De la virtud animal parece: porque tienen dañada la 
Imaginativa , y fueños terribles , y fm fentimitnco en 
las eftrcmidades. De la virtud vital parece en la voz, y 
«n la dificultad del refucilo. Y de la virtud natural 
parece,por la color fea,y terrible catadura, y dañamie-
to de los miembros. L o quintojfc puede dezir enfer-
*nedad del tod¡a: porque finalmente corrompe todo el 
cuerpo. Por aquellas maneras, y por otras algunas , fe 
puede dezir enfermedad del todo. Puedefc dezir afsi-
mifmo enfermedad de la parte por fu modo de habla, 
como los miembros no fean afsi fuertes igualmente, 
ni fiacos:fegun mas,^ metaos:entonces algunos miem
bros reciben la materia, y algunos no. Y por tanto en 
algunos primeramente fe-manifietla en las narizes , y 
no enlos ojos: y en otros fe raanihefta en los ojos3y no 
en las narizes:y á otros en los mufculos,y no en las ce
jas : porque algunas partes reciben la materia, y otíras 
no , y por eííb fe puede dezir enfermedad de la parte* 
Y debéis entender , que aquella virtud afsiniilativa no 
íe corrompe en el coracpn , ni en el higado , y en los 
miembros folides , y radkales , afsi como fon los ner
vios , las arterias, y los hue íbs , que antes que ellos 
padecieílcn tanto corrompimicato , cien vezes prime-
so les vendrá la muerte , por quanto los miembros no-
lalcs fon fuertes, y embian las fuperíluidadcs á los mie-
luos ñacos : y por Cito fe dize , que comienca de las 
partes de dentro , por quanto la virtud de los miem
bros (k dentro embian la materia a los miembres & 
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fuera, dcfpues las verlas^ los nervios3las arterias, y los 
huclfos por fú dureza no fon aparejados para recibir 
la materia grueíTa , y como ellos miembros fean natu
ralmente frios , y fecos,no pueden padecer tanto da
ño , por fer tan alexados del templamiento, antes les 
vendrá la muerte. L a carne porque cerré , y recor
re , y es miembro caliente , y humedo , puede reci
bir muchas alteraciones , y conompimiertos , y traf-
mutaciones , quedando todavía la vida. Pues viendo 
la lepra, que ningún miembro deb cuerpo qráío re
cibirla , falvo la carne , por ello moib , y deícansó Ja 
lepra en ella : y por «íío la lepra es enfermedad de la 
carne , y no del coraron , ni del hneíío , y afsi de los 
otros: y por eííb fe puede dezir enfermedad de la par
te^ no del todo. Las razones fe abíuelven aqui, y de 
a i , fegun diverfas maneras. L a tercera duda que a mi 
me ocurre es efta. Si en la lepra fea la mala comple-
fion divel-fa^ igual; y me parece que fea igual, por
que la complefion del miembro nararal parece venci
da , y hecha femejante al trafmutante^ no puede con
tradecir notablemente , ni ienfiblemente al akéranrej, 
antes parece fer el miembro informado con la, mala 
complefion fobreviniente, en tal manera s, que la na
turaleza es de todo en todo vencida, en tal manera^ 
que quanto a nueftro juizio no íe puede refiftir mas> 
pueses luego igi la l ; y las feñales que mueftran efto 
ion aquellas i L a primera , que la lepra confirmada nú 
fe puede curar. LSL fegunda , es ia corrupción de la 
forma , y dé la figura. L a tercera , es que otra carne 
parece en cfpecie , quando fe engendra, por quanto 
es flemática , granulofa , y apartada. L a quarta3 es el 
no ícntir de los miembros : ellas cofas , y otras feme-
jailtes mucllran la mala complefion igual. L o con
trario tiene Galeno , cerca del principio de fu libro dd 
mala complefion diverfa, y dize a ís i : que vna es mala 
complefion diverfa en todo , afsi como en la hidró-
pefia carnofa : y otra es mala complefion diverfa en 
parte , afsi como en la lepra , y Cn el cáncer; y aísi d i -
se dos cofas: la vna , que la lepra es enfermedad de ía 
parre; y la otra , que es mala complefion diverfa. L a 
letra es cfta , que dize afsi: lepra quoque kumigekéris 
efi , & c . Digo , quanto á lo prefenre, qne la leprs es 
mala complefion diver ía , y en ninguna manera p j / -
de ícr igual: y íi en alguna -manera fe igualaííe, luegé 
feria ia muerte. Adonde en cfta márcria debemos con-
íiderar quatro cofas. L a primera , la complefion na
tural. L a f e g u n d á , lámala fobreviniente. L a terce
ra , lá di veríidad , y ia diftancia defta mák qualidad 
a l a natural. L a quarta , cí termino de la mala com
plefion fobreviniente , que fe dize termino del iguala
miento , y de la villoría fobre el natural : en tal ma
nera j que el natural fea hecho femejante al trafrmi-
tantc, y que el miembro fea informado en la mala 
complefion fobreviniente: y entonces fe dize mala 
complefion fobreviniente igual; entonces, fi fe pre
guntare', fila mala cemplefion en la lepra puede fec 
igaal ? digo que no, que dos cofas parece que lo con-
tradizení L a mala complefion que es fris, y feca r ^UG 
es contíaria álos principios de la vida , y por la mal
dad de la mateéa corroínpida , y de mucho quema-

raien-
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rVnhntoiy cerno U vida dfce por lo calien!:c,y húmeda, 
y efta en vltimo lo contfadiga , no es poísiblc que la 
vida quede , y que cftas cofas inforraen los miembros, 
que primero fertan ahogados por el reíTuclIo, 6 los 
miembros ferian diíTueltos por caufa de la íolucio de 
continuidad : Pues cfta fiempre en la lepra mala cora-
pleílon diverfa , y nunca igual. Y quando dezia Gale
no la lepra es deftc genero. Digo yo que defte genero 
fe en tiende en el cáncer ,quc es mala coplcfíon di ver
í a ^ en ambas á dos es mala eorapleílon con materia'.y 
en ambas i dos es por via de derivación, y no de con-
geftion, y en ambas á dos es melancolía quemada cor
rompida: por todas eílas maneras fe entiende de elle 
genero. Pero en aquefto no es defte genero : que la le
pra fea enfermedad de la partc^afsi como es el cáncer, 
íalvo en el pdncípio , porque alguna parte de la carne 
en la lepra recibe conrrompimicnto , y no en toda la 
carne.Ni es neceíTacio para que fea enfermedad del to
do, que efté en todo , afsi como en la hidropcíia /que 
es enfermedad del todo , y no eftá en el huello : y afsi 
como en la perlefia vniverfal,que HO es fino en la mi
tad del cuerpo *. que íí fuelle en todo el cuerpo feria a-
poílema,y las inftancias no fon fuficientes.Alo prime
ro, digOjquc muchas enfermedades fon incurables:afsi 
como la fiebre aguda que mata en el. primer periodo, 
¿ antes , y la mala compleíion no es igualada. A la fe-
gunda inftancia,digo,quela corrupción de U figura no 
ngnifica igualamicto, falvo cumplimiento de la lepra, 
y perfeccion,afsi como fi en la etica fueííe en el princi
pio la figura corrompida,.y afsi al inftante los ojos re
dondos, y afsi de los otros. Y afsi en la lepra ninguna 
diferencia coftituti va,ni difcredva avda. A lo tercero, 
digo, que queda la elpccic de la carne }aun que la alte-
tacion fea grande.La compleíío de la carne caliente es 
immeda,y a la naturaleza cóíiente: y por eíTo fe puede 
alterar, y variar por caufa de la muchedumbri,y de la 

. poquedad, y las otras compleíiones no afsi, juare&c 
A lo vltimojdigo,que la infcnfibilidad no es accidente 
dela virtud natural,falvo déla animal por fi:afsi como 
el menguamiento del miebro no es accidete de la vir
tud afsimilativa-.mas antes es de la difsimilativa:y por 
eífo la magrez del cuerpo no es de las diferencias que 
conftituyen la lepra. L o otro ,íi el leprofo no tiene per
dido el fentido de todo punto, falvo algunas vezes en 
!as eftremidadesipero ficntefe agravado,y flaco:y ma-
ravillofo es, que en la etica , donde es la enfermedad 
confirmada, tenga.fentimiento de las partes exterio
res, y no tenga íemimiehto de la propia pafsion,como 

. al contrario acontezca en la lepta, ay la mala comple
íion diveiTa a donde el fentido de los miembros de 
fuera no es perfedo. Y por eífo íi lo tocaren con vna 
aguja no lo femira pevo en alguna manera tiene fen-
limiento de fu pi:opia pafsion.Digo, que la mala com-
plefion en la etica es caliente , y no fé quita el fentido 
de las partes de fuera , como el calor pueda penetrar: 
mas tira el fentido de fu paísion , porque ninguna es 
is contrariedad fuya , ni puede íer hecho' en la lepra, 
que es fi i a , que en la lepra lo frió cierra los poros : y 
afsi eftorva el venir de los efpiritus , y afsi eftorva el 

de ios ínierabíos de fuera. L o quart©, puede 
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alguno dudar. íl convenga la fangria dtfpiícs qu^ pá» 
rece la figura corrempida ? Digo , que en la fsntencia 
efta cilo ya declarado , que quando la figura es mará-
villofamente corrompida, entonces la materia es em-
biada de las partes de dentro á las de fuera. Y íi fe h i -
zieíTe la fangria, rraetiafe ia materia corrompida i 
las partes de dentro : pues mejor feria que la materia 
corrompida eftuvicílc en las paites de fuera, que ea 
las de dentro , cerca de los miembros nebíes : porque 
luego matana,y por eft«p no conviene fangria defpuos 
que la figura eftá corrompida. Adonde por s i , y de
rechamente no conviene , fino por accidente, afsi co
mo dicho es , como íi la fangre mucho fe feñoreare^ 
y fuere con grande hinchimicnto , y haviere temor de 
grande ahogamiento , 6 donde tememos podrimiento 
en las venas, y las otras cofas que fon dichas arriba en 
ia fentcncia. Pero bien os digo, que torpemente veo 
* los hombres cada dia errar en la fangria de los lepro-
fos , que muchas vezes vi algunos de los fificos, que 
no hazen otta cofa, fino folamente tiíar quanta fangre 
pueden facar z por eífo velad bien, y mirad. L o quin-
ío,p«£lrsi alguno dudar del baño de agua dulce fi con
venga en la lepra ? Digo, que íi ídgun Autor diga que 
no conviene, verdad ferá, folo por quanto cí baño de 
agua dulce no limpia , íalvo lo que eftá cerca del cue
ro; y por eíTb conviene en el impetigo,y en el ferpigof 
pero en la lepra la materia es mas profu»da, y el baño 
de agua dulce no baftaria.Avemos menefter mas fuer
a s , afsi como eftufa con yervas , y fus ícmejantes^if-

como dicho es, y defpucs que fe lave con agua dul
ce : y por cfta manera bien convendrá. L o fexto , de
béis entender , que la caufa inmediata de la lepra , es 
la humedad caufada del humor melancólico , que tie
ne la propiedad, y difpoficion de humonla humedad, 
©humor es tan aborrecible , que la naturaleza de la 
carne no puede pcrfeébmcnte femejallo afsi, y por cf-
fo fe corrompe la virtud afsimilativa , y engendrale« 
pra. Y como quiera que qnalquiera de los otros hu
mores pueda fer caufa de la lepra; pero no ferá cauía 
inmediata 3 por quanto ningún humor no tiene tanta 
contrariedad á la naturaleza humana como la melan
colía : porque conviene qae fe queme, y fe torne en 
naturaleza de melancolía : aquella melancolía íc traf-
paíTa adelante en humedad , aunque no perfe£Umen-
te digefta, ni emblanquecida, ni enmendada. Mas es 
vna humedad hedionda , terrea , y horrible , en tanto 
que no es en poder de la naturaleza , que á alguno dsE 
los miembros petfedtamente lo femé j e , Scc. L o fep-
timo , debéis notar, que el podrimiento de la materia 
que cauía la lepra , no es podrimiento de los humores 
horribles j y liquidos, afsi como en las fiebres , ni es 
podrimiento en el qual íe engendra veneno , ni mate
ria , a(si como en las apoílemas. Mas íi alguno dixe-
re , que ay podrimiento , es vn quemamicnto, y vna 
cineración : y afsi la materia de la lepra es podrecida, 
quemada , y encinerada. L o odavo ,.dcb«is atender, 
que el error de la virtud digeftí va en el higado , pue
de fer caufa de la lepra, caufa remora ; pero el error 
de la virtud miídadcra en la carne, ferá caufa inmedia
ta. L o nono, debéis encender, qu« CQpao ia materia 
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de h lepra fea kurnotmcUncolico ,110 natural , que
mado , é incinerado , ypor eíTo diverfos accidentes 
trae: que la vna parte vá a la viá déla orina, y por ello 
.parcc/ínalarenas; y l a otrapavte vaá.los mufculos , y 
confümelos, y en cfpecial aquel que ella entre el dedo 
pulgar , y el otro dedo junto á ^ p o r razón de U futi
leza que tiene* Y la otr* va al pulmón, á la carta, a los 
lazertos,y a las viás del reíueUo,y de los o jos,y por el
fo paíma, y contrae, y muda todas eftas partes , tegurt 
és dicho arriba* Y como aquel vapor íc multiplica, y 
vá á las cejas, y a las narízes^ y a la cara , engmelia, y 
hincha aquellas partes i ais! que por diverfos tormen
tos corrompe el cuerpo humano* L o dezimo , deveis 
notar qué como quiera que la materia dé la lepra no 
€ft¿ en los miembros principales , pero es de tanto da
ñ o , que en la madre dé la müger no fé puede enmen-
<kr, y por eíTo és enfermedad, que fe hereda ^ y la go> 
ta también* Pero fiel hombre tuviere el higado ca
llenté , y engendrare,no dexara la herencia en el en - , 
gcndrado: aunqué es en miembro principal: por qna-̂  
to la materia es mas corregible* Todas las materias 
que no fon corregibles, ni reaificables, engendran en
fermedad hereditaria, y dañan a íí>y a fu veziiio, y fon 
elbs , fiebre aguda , tilica , piojos s fafiia , épilépfiáj 
fuego de Saii Antón, ántrax, cáncer, landre, lagaña, y 
lepra, todas eílas fon enfermedades que fe pegan. L d 
vñdez imo , fe me ocurre á mi viia cofa maravillofü 
como puede fer pofsible qué cl léprofo engendré, y eri 
cfpecial hijo: teniendo la efperma corrompida , y def-
«emplada ert la fubftancia, y eri la complefiort j y eftas 
tales cofas impiden el engendrar > y en cfpecial de los 
hijos? Digo yo,qué como quierá que eftáS cofas impi
dan, mas fe impide la generación por el pecado de lá 
complefion que de la fubftancia de lá perfoná. Y po í 
ciro como quiera que la efpermá del leprofo fcá cor-
compidá en la fubftáciá con corrompimiento notablé^ 
el corrompimiento i y la alteración de lá complefion 
en alguna manera ferá alterable, que pofsiblé es que el 
Ifprofo fea de buen regÍmÍento,y el tiempo templado, 
y afsi fé corrigera la complefion del leprofo :y afsimiU 
ino lo que hallare en la madre , que cííó mifmo fe rec^ 
tif icará, y afsi podrá engendrar hijos ,.como vemos, y 
« o lo podemos negar: porqué la complefion del le
profo en alguna manera es corregible, y aquel mas ha-
2c por tantdj&C.O podré dezit,qué qualquicr leprofo 
no ensendía con tal que la corrüpcio no fea muy fuer-
te:y efte tal tiene los miembros de dentro fanós , aun
que los miembros de fuera cften dañados , y como lá 
«fperma defeiénda , 6 venga de los miembros princi^ 
pales, y por eílb puede engendrar machos, mas {anos 
no fimplcmente : porque la fimiente eftá dañada , mas 
no eftá corrompida, y por eíío engendra femejalite á 

. i i* Afsi como el gotofo dado , que la efperma HO Vert^ 
oa del p i é , ni de la carne* L o duodezimü,y vltimo es 
de notar, que por alguna vía , ni^por alguna i t t á t í ^ j 
no conviene el Coyto en la lepra , falvO en lá materia 
fanguinéá áñtés de fu confirmación, pot quanto enfria 
afsi como la fangria. Y por eíío no conviene el coyro 
t u la lepra confirmada, que enfria mucho, y el lepro
fo mas k incíieilei: calencamiento a y humedecimient^ 

templadamente , quanto es de la iiami-aleza de la co* 
fa. Y fi dixere alguno , que conviene el coyto en ios 
maniacos j digo , que en la manía puede,fer que nd 
aya tanto corrompimiento , y cinéracion como en \x 
lepra : y por cíío en la mania puede conyenir. E n lá 
lepra, la materia no es folamenté Corrompida, mas es 
pon^oñofa , y por ello daña las partes cercanas a el: 
porque el coyto cómueve los humores , y la mateilá 
venenofa mezcla con el humor, y perqué enfria, y 
defeca, y todos los leprofosfon f r ics , y íceos en lá 
raiz , qlianto es de naturaleza dé la enfermedad , y 
por eíío él coyto no conviene* Como quiera que es 
vulgar , y vniverfal opinión , y errada j que dizenj 
que no folaméntc él coyto aprovecha ^ mas, cura 
lepra* 

C Á T I T U I O X X I I I . b É M O H É 

M C5i:pbeá es ft^í^ niácuíofa de eneró. 
X V 1 CAUSAS, Y debéis entéiidef , que todaá 
aquellas cofas que fon cauía de la lepra , fon cania dé 
la morpheá, falvo qué la lepra es en la cái-ne,y la mor-
jphea es en el cuero. Debéis entender, que la mor
pheá tiene conveniencia con la íepra:que afsi como t ú 
la lepra yerra la virtud aís-imilativa ¿ afsimií'mo en l * 
íñorphea yerra pero ay diferencia en efto , que U 
morphea és en el cuero, y la lepra es en la cárne. Y lá 
'mürphea tiené afsimifmo conveniencia con laytGii-
Cia j que ambas á dos fon manchas en el cuero ; pero 
áy diferencia , que la morphea es infección en el cue
to maculofa , pero no de todo él cuero , fino de vná 
parte fi , y dé otra no i¡ pero en la ytericia eftá man
chado todo el cuero ynivcríaiinente, ó cafi vniverfal 
énfüciamiento del cuero. L a fcgUhda diferenciaes^ 
qué en la ytericia no yerra la virtud afsimibdva, y ert 
la morpíiea fl yerra i de lo qual fé concluye , que lá 
íñorphea es error de la virtud afsimilativa en el cue
to» ' 

Debéis confiderar cerca defta materia, que los Áü-
tofés , comunmente hablando , no ponen fino dos ef-
fecies de la morphea : convienen a faber,blanca, y ne-
gra,dé lo qUal mücho me maravillo , pues entre la le
pra , y la morpheá , no ay otra diferencia , falvo qué 
la vná es en la carne , y la Otra és en el cuero. Y las 
éfpeciés déla leprá fon qüatto : y afsi ferán qüárro ef-
pecies en la morphea , y quizá que los At4torés no las 
jpufieroil, porque nO eran famofas, y pocas tezes 
acontecen. Qtié íi fon de faíigré, y fon en la cara 3 lá 
llaman gota roféa : y fí es en otras partes del Cuerpoj 
llnmarfe hán rubores ,y bermejuras; y fi las infeccio
nes fon dé colera , Uamanfé impetigo, o ferpigo. Y 
eftas dos cfpecks fon folas , más la ciencia déla me
dicina , és ciencia de las co ía s , y no de las palabras: 
afs icomofeefcrivé en el tercer tratado dellibro dé 
morbo. Y por eíío del numero, ni de los nombres no 
CurO , falvo qué entendamos las cofas. Pongamos pot 
Cierto, que fon qtiatrolas éfpécies de la morpheáá 
Una de fanerré quemada, y otra de coleta quemada. 
Otra de fiemá faiada i y otra dé jneiahcüliá que*. 
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SBHALES. Si la color áel cuerpo fuere bermeja,, 

tfeura, manchada , entonces es de íangre : y fi fuere 
amarilia 3 efeura, y manchada, entonces es de colera; 
y íí fuere la color blanca manchada , entonces es de 
flema, y eíla efpecie es famofa ; y íi la color fuere ne
gra manchada, entonces es de raclancolia : y eftacf-
|»eGÍe es afsimifmo famofa.De los nombres no ay con-
tención mientras las cofas fe entendieren. 

ÍP^P^OSTICACIO^ Si la morphea fuere nueva, 
fe puede curar j íi antigua, es incurable, o fe cura con 
grande dificultad. Si la morphea ocupare pequeño ef-
f>acio, es curable: fi grande efpacio , es difícil de cu
rar. Si el lugar morpheado fe puncare con aguja en 
la fobre haz del cuero , en tal manera, que no ahonde 
ínucho en el cuero , íi faliere fangre es curable , íi fa-
iiere aguoíidad es incurable,ó con muy grande dificul-
íad fe curará. 
i CUI^A. Prefupongamos buena dieta buen regi-
feisnto i afsi como en la lepra, y la digeft!oii,y la eva
cuación cerca de la conveniencia á ú humor que peca, 
afsi como es dicho en la lepra, aora vengamos á los 
remedios locáles. L o primero, fea fregado el lugar 
muy fueítemence con vn paño afpero, y entonces íi el 
cuero fuere dañado de caliente,no curo, aora fe llame 
morphea, aora fe llame daño del cuero , bafta que él 
iugar fea berraejo,amarillo,y manchado, y el cuerpo 
purgado, y limpio como conviene, y propuefta bue-
tía dieta, R . del oropiraente bermejo , y fea polvori
zado fuertemente , y con ^umo de fumus terre fea to
do amafado,y hagan dello trocifeos, y fcan defecados 
á la fombra}y quado quiíieres vfar dellos deshaz vno, 
^ mas con (̂ umo de fumus terre,y hagafe á manera de 
iVngucnro, y el lugar manchado fe vnte, y otro diade 
mañana lavefe con agua de falvados caliente; y fea re
gla general, que en quanto la infección fuere berme-
| a ,6 amarilla , en qualquicr parte del cuerpo que fue-
re,que nunca el lugar manchado fe lave con agua fria, 
mas fierapre caliente, que la agua fiia da color berme
jo en cí cuero , y la agua caliente lo dcfcolora. Y fea 
afsimifmo regla general, que en todas las infecciones 
pongas fumus t e ñ e , pues ü. la morphea fuere de caufa 
fria 9 el cuerpo eíiando purgado , entonces fea frega
do el lugar fuertemente con hojas de higuera >, y def-
pues fea vntado el lugar con azeyte de tá r ta ro , que es 
derafuras. Yfepas , que el azeyte de tártaro , ó ra-
íurasfe haze afsi, R . las tablas de las rafuras fean cal-, 
cinadas en el horno de la calcinación , y defpues pón
ganlas fobre vn marmol , y lo que diftilare por filtro, 
o por mccha,ferá azeyte muy claro, y fea guardado en 
vafo de vidrio , y el lugar vntaras , y la cura fin duda: 
y cíla manera no es. raaniíiclla, falvo á,los alquimiílas, 
que la manera de les alquimiftas en muchas cofas es 
provechofa en la medicina ; pero en otras cofas es tan 
trifte para el que íigue fu camino , y fu figura , que 
muchos fabios fe perdieron en ella. O afsi, fila in
fección fuere de caufa caliente , yntefe el lugar can 
vnguento citrino agujado con litargirio : y fi fuere de 
caufa fda , añádanle vnguento fufeo y el vnguento 
para la farna , y fea agucado con piedra aCnfre;6 pue
de hazer va vnguento deftos materiales, y fon eftos: 
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L a cal lavada , y la piedra acufre canutada, y azije , | , 
oropimente bermejo, y amarillo , fal armoniaco ^car
denillo , alumbre, cobre quemado i litargirio , cariM 
mia de oro, y de plata, marcafíra } raíz de ariílelp^ia^ 
raiz de cohombrillo amargo , túz de l i r io , junciana,' 
draguntea , jarus,fangrc de liebre , afrodilus, cantan-
dcs^cibar^mirrajiabarrasjeípuma de mar, raiz de vid' 
blanca , moftaza, fírmente de ravanos, oruga , flor de 
papaver bermeja , goma de ruda montefina, gorviorij, 
vinagre, enula , cebolla ̂ Ibarrana , hojas de higuera, 
vipera, mirra, pimienta,miel,y fus femejantes.Tomesj 
alguna de aqueftas, 6 muchas , ó todas con ciertos 
pefos , cerca la conveniencia de los particulares, feas 
polvorizadas,y hiérvanlas en azeyte, y vntefe el lugas 
oponiendo toda la fubftancia 3 y de los materiales í o -
bredichos con cera , y azeyte , hagan 'vnguento., f 
fe puede hazer emplafto , polvos , y otras fsmejantcs, 
fegun pareciere al alvedrio del obrador : y íi el lugac 
fe ampollare , y corra aguoíidad , y fímgre , buena 
cofa es , £|tie la materia fe purga : y fi la morphea cora 
eftas cofas no fe cura, cúrenla con la qué fe cura la l e í 
pra. Y afsi debéis entender de qualquiera infección^ 
que en la lepra tratamos mas particularmente. E í lo ,^ 
otras muchas cofas femejantes , brevemente lo traóta-
mos^ para el cumplimiento recurramos al capiculo-ds 
la lepra. 

CLA^IFICACIOT^Dch eis entender, que en la mor^ 
phea, como dizen los labios 3 no conviene fangria , ^ 
€s verdad , que ellos no ponían fino dos ^fpec ies,y c a 
da vna es de Caufa fria : afsimifmo podemos dezir,qué 
en ninguna efpecie, como en lepra no conviene fan-̂  
g r i a , y mayormente , quando la enfermedades con^ 
firmada , por quanto fe traería la materia de las partes 
de fuera á las partes de dentro ; pero fi nos ponemos 
la morphea, ó rubores engendrarfe de fangre , cnton-i 
ees conviene fangria en el principio» Si ponemos la' 
morphea de colera , h las infecciones : y íi el cuerpoi 
efta lleno en el principio , puede convenir fangria.Na 
vemos proceder la razón que pone Avicena,y algunos, 
que íiguieron fu op in ión , que quando en el cuerpo a^ 
mucha fangre mala , y poca buena, la fangria faca la; 
buena, y dexa la mala. Paes pongamos, que la fan
gre fe podrezca dentro en los Vafos, afsi como en el 
finoche, donde ay mas, de la fangre mala que d é l a 
buena ; pero hazefe la fangria, y no-ráte la razón que 
la naturaleza retiene la buena , porque la ha raenefter* 
y dexa fal ir la mala. Afsi como vemos en la purga
ción , quando obra demafiado , que en lo poftrero fa
ca la fangre: por lo qual puede convenir la fangria en 
la morphea en el principio , fobrepujando la íangre2 
6 eftando el cuerpo pictórico. L o fegundo , debéis 
entender, que la caufa inmediata , y fin medio de la 
morphea, es error de la virtud de la tercera digeftion, 
por qüanto es enfermedad del cuero. L a caufa ante
cedente puede fer error de las otras digeíliones, y ma
yormente del hígado engendrante la materia corrup-, 
ta ; la qual arroja al cuero : la qual la virtud de la ter
cera digeftion femejar no puede ; y por eííb no yerra 
la virtud expulíiva fino por accidente : porque U vir-
md «xpulfiya de los miembros ds dentro fuerts^arrojá 
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¿ la* partes de R i e r a y U virtud expulíiva del cuero 
í h c a n o la puede arrojar de fi , luego la digcíliva ycr-> 
ra por ííjy la expulfiYa por accidente. L o tsreero, de
béis notar , que quando las virtudes, 6 cofas naturales 
perfectamente fe han , y las coi as no naturales dere
chamente fe adminiftran s entonces los quatro humo 
res fon obedientesjafsi como fi no peéaíleh en quanti-
d&dyni en calidad , mas turbados en la orden. Qunn-
do los humoi«s pecan en quantidad , y en calidad,en' 
ronces fon inobedientes por ja mrlma razon}y qoe los 
humores flemáticos , y melancólicos, quando no' fon 
debaxo de la natural difpofision , fon inobedientes, y 
por ello engendran morphea en el lugar,~fangre,y co
lera no , por eíía miíma raxon^quando timón debaxo 
de la natural difpoíicion , y fon inobedientes, caulan 
morphea, afsi como caufan lepra , que es mas fuerte. 
L ó quarto, debéis de mirar, que la ytericia daña todo 
el cucro,y la morphea no. Mases daño que viene a 
manchas , délo qual la razón es, que en la ytericia no 
es afsi la materia maliciofa, ni afsi corrompida: y por 
elfo todas las partes del cuero toman la materia igual
mente. En la morphea es la materia mas corrupta , y 
por eífo las partes del cuero , que fon mas fuertes, ar
rojan la materia de f i , y las partes dei cuero flacas, re-
cibenla. 

L ó quinto , debéis entender,que la morphea' quah-
to mas partes ocupa , tanto mas dificilmente fe cura: 
porque mueílra , que la materia es mayor, y la virtud 
mas flaca. Mas en la hydropefia , en la qual todo el 
cuerpo fe hincha, mas ligeramente fe cura en el prin-

. cipio , que no en aquella que no fe hincha todo : por 
quanto fon dos efpecies , y de otra materia, afsi como 
en el timpaniílesjy alcliites: y en lá niorphea es vna la 
materia en parte, y en todo. L o fexto, debéis mirar, 
que mientras U materia de la morphea eftuviere den
tro de las venas bien pueden hazer faUgria , mas def-
pucs que norablemente aparece fuera no conviene, fe-
gun es dicho. L o feptimo 3 debéis notar , que en el 
principio de lá morphea íé puede dar medicina flaca, 
y fuerte en l i , mas defe en poca quantidad, que como 
quiera que la enfermedad fea larga , flaca medicina fe 
debe dar en ambas á dos maneras •, pero fi fuere la en
fermedad confirmada s feria peligro darfe: y por tanto 
el peligro atribuirlo han quanto á la fortaleza de la 
medicina , y no quanto a la quantidad , fegun lo d i -
ze Hypocrates en los aforifmos. A las muy fuertes 
enfermedades, muy fuertes curaciones convieneni 
&c¿i » 

€ A f I T V 1 0 X X I n i . . ® £ LA S A 

Scabies és infección del cuero, algunas vezes fe 
haze como efsama , otras vezes pruriginofa, 

algunas vezes feca , otras vezes con humedad, a l 
gunas vezes con materia, y por lo mas en las eftrc-
midades, y algunas vezes ocupa grande parte del 
suerpo. 

CÁVSAS. L a caufa derta pafsion fon humores 
corrompidos , en el hig.vJó engemirados , los quales 
«ouvertidoi-cn hííiBoiadad , y en vaper, áriojalosU 
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virtud regidora del cuerpo a la fohre haz:y íi el vapor 
fuere muy fúti l , evaporiza infeníibíem^ire; y íi fucie, 
no en tanta futileza , y ios poros fueren apretados, 
con viértale en índor : y fi fueren grueílbs,cnger.dríir-
fe íarna. Y fi fueren en mediana manera , engenciraa 
comecon ; y fegun que es la corrupción mayor , ó 
menor, alsi fe engendran diverfas infecc cnes : pues 

• el íudor agravado , y de orave olor antecede. Si el 
corrompimjení o puja , engendiafc comezón: y f mas 
fe fortifica /engendra faina : y fi mas efeabies feda: 
y h mas puja,hazei,mpetigo,y ferpigo, adonde es ma
yor el queraajniento , y fin fanies, o veneno : y fi mas 
puja , haze morphea , y dcfpues lepra , y lenng!ncs,y 
paños \ y otras infecciones muchas fe engendran de 
fuperfiu]dadesxdeclinantes á la parre del cuero , por 
quanto la materia.es mucha , y la virtud cxpulíiva del 
cuero flaca; y por eíTo quedafe la materia cerca el 
Cuero , y haze diverfas maneras de infecciones, fegun 
la diycríidád del humor qué peca. De la farna a\y qua
tro efpecieá, conviene a faber de fangre , de colera;ds 
flema íalada , y de mela'ncolia. Quemaíe la fangre de 
comidas , y bebidas , y de cf[ ecies aromáticas , íi en, 
gran quantidad fe tomap, y afsi de los otros humores: 
aísi como es pimienta , y ajos , vino puro , y cftár al 
Soi,y oficio rrabajofojy áfsi de las otras cofas}que que
man la fangre,y los otros humores. 

^ ^ J j ^ ^ . Si ía farna fuere de fangre, entonces 
el lugar declina á bermejo, con humedad, y comecon i 
grande , y grande deleyte en el ralear : y en fin. fíente 
dolor. Y fi fuere de fiema falada , tiene efeamas^y ve
neno , y gran comecon , y gran delcyte quando fe raf-
ca, y en.fin fíente éngran dolorjSi fuere de melanco
lía , el lugar todo r. la redonda torna á negro , y pofti-
Uas , y farnas fon fecas , con poco veneno , y v i ru 
lencia. Y íi fuere de colera , el lugar declina á ama-
riilez , con grande comedón, y fequedad , y rcfque-
brajaduras. 

^%0-HOSTICACÍOTi. L a farna en los decrépitos, 
es dihcil , ó impofsible de poderfe curar /ba i la ra 
abkndaila, y que tenga algún buen regimiento. L a 
farna es fea, vlceroía,hedionda, y ocupa mpehas paiv 
tes del cuerpo atiene mala raiz, y acercafe á malas en-
fernied ades, y es muy de dificii cura : y íi fuere poca, 
y ocupare pequeña parte del cuerpo , y no fuere an-
guftioía,ni quitare el fueño , de ligero.fe curará : y al 
contrariOjCóntrarie. 

C ' V ^ A ^ S i fuere de fangre , hagafe fangrk, y lind-
piefe el cuerpo conmaná , y con cañafiftola , y tanna-
lindoSy y que aya tomado, y vfado á tomar antes ox i -
Cacara , y xardpe de fumus terre , y xaropc de borra
jas. Si fuere de colera,y el cuerpo fuere jiletoi ieo j i a -
gaie langria, y defpács vfe xaropc acetoíb, y violado, 
y de fumus terre,y fea purgado con mirabobnos citri
nos, c indids,_j cahafirtolajaparejado todo fegun con
viene. Y fi fuere fuerte la farna,)? no fe curare cori 
lo fobredicho , purguefe otra vez con letuario de c i l -
mo de roías , y trifera fari?acénica, y gerarufina, YC\ 
fuere la fama de flema , y el cuerpo fuere pictórico , y 
la virtud fuerte , hagan fahgi'ia, y deípucs vfe- oximiel 
diuicticfa,y oxizácaracümpucíla^y xaropc de furaii? 
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terre, y defpvícs pusrgitefc con mir»bolanos quibulos,e 
Sndios^or aquefta manera, K . flor de borrajas, y de 
Violetas , y hojas de Ten, y epidtnOjOro^ui raido, pa-
Xas mondadas de los granos,añ. media ochava , agari-
cOy gengibre, turbit?añ. ochavas iij.hazed decocción 
de codo ello con fuero de cabras i y en la decocción 
fean pueftas cortezas de mirabolanos quibulos, c in
dios, áñ.ochava j . fea todo fregado fobre fuego man
i ó , y fean colados, y dénfclo al alva hafta media libra: 
y fi mas fuerte quiíieres purgaripurguefe afsiaR.aloe> 
y agarico,y curbithj añ.och.j. y med.efcrup^pulpá de 
'coloquindda gra.vj.hojas de mentá , y hojas dé afen-
fiosañ.mcd. eferup. gengibre, anetijmafticiSjbedeliOi 
íiñ. efcrup.j. fea todo confeccionado con oximiel ef-
quilicico, y íea todo hecho pildoras, y (can dadas á 
la noche , cftando el eftomago vazio, dcfpucs de fíete 
dias de fu confección. Y íi aun mas fuerte fe quifíere 
purgar, purguefe afsi, R . girapriega med.ochav.gera 
ruíina, ochav.iij. efcula^y almaftica , an.efcrup. j . fea 
todo rebuelto, y hecho pildoras. Y fi fuete la farná 
de melancolia, vfe ojimiel diurético, con oximiel cf-
tquilitico , y xarope de fumus terre , añ. media libra, 
fee todo rebuelto •, y defque fuere la raatéfia digella, 
purguefe con mirabolanos indios,belcricos, imblicos, 
y epítimo , aparejados fegun conviene. Y íi mas fuer* 
te fe quiíiere p.urgar, R . diabbrragincs,diafenc jgerá* 
rufiná, añ. ochavas iij. piedra armónica nueve vezcS 
lavada, aneti,ochava j . fea todo rebuelto,y hecho pil
doras y defpues que el cuerpo fuere limpio, haga en
tufa. Y ís la caufa fuere caliente , pongan eftas cofas 
en la eftufa, flor de borr3jás,y flor de violetas, efeude* 
te , epitimo , mancanilla , corona de rey, fumus terre, 
añ. raed.libra, fea todo rebuelto : y quando faliere de 
la eftufa denle de la rujpea trocifeata ochavad ij. y dcf
pucs vntefe con efte vnguento , R . vnguento citrino, 
medialib. litargirio och^as ij. piedrá a^ufie ochavas 
iij. fea todo rebuelto con xarope de fumus terre, y vn
tefe : y íi fuere la caufa caliente, pongan én la eftufa 
aquellas cofas que fon dichas , y mas, efeaviofa, y la-
pacio acuto, y anis, añ. lib. j . y quando faliere de la 
eftufa cada vez , de aürea alcxandrina media ochava, 
y defpues fea vntado con efte vngúentó , R . vnguen
to citrino, y vnguento fofeo, y del vnguertto para la 
farna, añ.media lib. cal muerta, piedra acuite, y l i 
targirio añ. media ochav.fea codo confeccionado con 
xarope dê fumus terre, y fea todo rebuelto. Loé ma
teriales de los vnguencos que aprovechan a toda far
na , de mas á menos fon cftos, cumo de borrajas, (¿U* 
mo de fumus cerre,cumo de efeaviofa, cumo de lapa* 
ció acuto,(¿umo de enula campana,tjumo de ravano,y 
de cebolla albarrana,y acelgas, y las raizes deftas,y füs 
ramas, y fus hojas , y fuligo, y aloe, y litargirio, y ca* 
timia de oro , y de plata > y monphyligos, y alvayal-
de,y cal lavada , piedra acufre muerta , ámbos á dos 
ekbores, tártaro, azeyte anejos enjundia añeja,vina
gre^ abogue muerto , azeyte de moftaza , ariftologia> 
lal armoniac, y cardenillo ,, y raiz de cohombrillo 
amargo. Aprovecha afsimifmo el baño de agua fala-
da , y de piedra adufre ̂  y de slumbre j aora iban los 
h¿A9i ^amules, Aora arti§ciaj«s» Pues temarás yg^ 
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deftos materiales fobredichos, 5'muchos, y rebo^er-
los has con azeyte rofado , 0 con azeyte de nuezes , & 
con ínanteca,ó con azeyte de a jonjoli /. ó con enxun-
dia, ó con vinagre , y cera , y fea hecho vnguento. T 
íi alguno fuere muy flaco. R . ^umo de raiz de enula 
campana, y enxundia de puerco reciente , y fea tod® 
rebuelto á fuego manfo , ó hagan eílo, R . fuligo,quc 
es hollin^y azeyte ro{ado,hecho con azeyte de nuezes^ 
y vinagre , y fea rodo rebuelto , y hecho vn
guento con vna poca de cera : b hagan efto, qu e n® 
íolamentc aprovecha á la fama , mas aprovecha á to- * 
das las vlceras que tienen materia , y fon poncoñofas, 
hediondaSiy efcamofiiSJR.antimonio, y cobre quertiá^. 
dojlitargirio , de ambas á dos marcafitas , alvayaldé, 
balauftias , alumbre , farcacola , coitezas de incienfo, 
ponfiiigos, añ.media ochava, fea todo confeccionad© 
con hezes de azeyte añejo , y cera lo que baftare,y fea 
hecho vnguento : afsimifmo aprovecha en los cance
res , fegun es dicho , eftando el cuerpo limpio, R . ra i í 
de eléboro blanco reciente, fea majada fuertemente], 
y con enxundia de puerco reciente, fea rebuelto,y fea 
hecho vnguento^dcllru.ye toda fama antiguá^y fanabp, 
y al mal muerto* 

®E L A S A l C ^ A SMC A3 V l C B ^ O S A . t 
%f tamofa > que toda el mkmhro tune vcupado 

Pm tmecm, 

ESfas i muchas vezes vienen en las manos, y pos 
eíío eftando el cuerpo limpio, y que tenga bue-* 

na dieta , moje las manos cada dia en agua , en quá 
fean cocidas malvas , y malvavifco, y paja de cevada, 
y de avena , y defpues vntefe con enxundia de pueiw 
recienEe,ó de gallina , que fea frefea, ó hagan efte vn-, 
guento,R. ^umo de apbj y cumo de las hojas del l i 
rio , ^umo de dormideras blancas , agua roíada, añ^ 
ochava j . vinagre blanco media ochava,aloej ochavas 
iij. azeyte de ajonjoli j y cera lo que haftarc, y fea hei 
cho vngucntojy vntefe afsimifmo con el íiguiente vn*-. 
guento los lugares j que tuviere grande comedón : y, 
afsimifmo en la farna muy fecaj R . alquitira j y goma 
arábiga pueftas en remojo j y íimicntc de malyas,y de 
malyauifeo , añ. media ochava , aloe , fárcacola, aa. 
Ochava j . fea todo confeccionado con exundia de 
puerco frefea , 6 de gallina , ó con azeyte de ajonjoli, 
ó con azeyte de almendras dulces, y cera la quebaf-
tare, y fea hecho vnguento.. 

0 £ i MAL M v n ^ r o , Q y ü n s ESPECIÉ 
de farria. 

EL mal muerto , es vna cfpccie de farna j que fe 
caufa de melancolía natural quemada, rebuei-

ta con flema falada , y.es con livor j y negror, y porti
llas cóftrofas, grandes, y hediondas, y veneno verde, 
y vna manera de" no fentimicnto , y con feo acata
miento , y viene por lo mas en las cortas , y en las 
piernas. 

CAUSAS. L a caufa defta farná es humor melanco-
lifcó ? y conaer viandas répianc^Usas, y epilación del 
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bac^f ménc ión dél msnílnio cb Its mugcfas, 7 ¿c-
tcnciou de alraorríinas, que avia por cofturabr« de ts^ 
necias, y fus feaicjantcs. 

C V ^ A . Sea digeriáa la materia por aquefta ma» 
Bcra,R.raiz de hinojo, y de peuegil, y de brufeo, ef-
parragos, y de gsrama, y de alcaparras } y de frexno , y 
de tar íhí , añ. ochavas i j . fean quebrantadas, y pueftas 
á rcmDiar en vinagre, por vn dia, y vna noche,R.dcl-
pues Borrajas , y eícaviora , y fumüs terre , y lapacio 
agt fd i y bulgofa, torongil, de ambos a dos efticados, 
an.meri.' lib.hojas de fei^y epitifno,y poli podio ^reto-
nica niayoi-,aiithos,flor de borrajas,y de violetas ? aa. 
ochavLiij.anis3och.j.miel rofada^ acuca r í an , añ.lib. 
j.fea hecho xarope,y la materia digerida purguefe con 
o-erarufina.y gcralogodio3 y theodoricon, empericon: 
y el pefoj deílas cofas fea fcgim la conveniencia de las 
partícula r ías; pero och. iij* fe puede dar dello fin pe
ligro : y defpues que el cuerpo fuere purgado , há
ganle e&ufa muchas vezes j eftando el eftomago va* 
c i ó , y en ia cftufa pongan aquellas cofas qüe fe po
nen en el xaiope : y quando falieren de la eftufa, cada 
vez tom,c áurea alcxandnna,y triacajañ. efcrupr.j.con 
vino en que fea cocida la fumus terre: ala muger den
le áurea alexandrinafola, y defpues háganle.los vn-
guentos fobredichos, 6 hagan efto, R . cumode rava-
no5€fpfi.tula fétida, ariftoIogia3cohombriUo amargo,y 
borrajks,vy fumus terre , y efeabiofa, y lapacio acuto, 
an. quarca j . de ambas a dos elcboros^^ufrc viuo,cal 
v iaa^ch. i i j . azogue muertOjOchav.ij. eftas cofas fean 
polvorizadas con ios ^umos fobredichos, y azeyte de 
nuezes, y cera , fea todo incorporado , y hecho vn-
gaento:y atender, que fi viniere por caufa de reuma,ó 
Se cfcrofula^ó de gládulas,6 del baco,6 del menílruo, 
o almorranas detenidas, que eftas cofas fean primero 
curadas, y mayormente el ba^o. 

€ A < ? I T V L O X X r . (DE L 4.S POSTILLAS* 

iOftillas , fon vnas bexigas pequeñas á manera de 
los granillos de los higos,afsi como la fuciedad 

del fudor3y pusdenllatnarfe, vulgarmente de los pro
vinciales , brolliadura. 

CAUSAS. Vienen eftas algunas vezes de parte de 
fuera , y otras vezes de parte d« dentro : fi viniere por 
caufa de fuera , afsi como por caída, ó herida , ó tra
bajo , 6 excrcicio, ó poc negligencia de lavarfc,y l im
pias: el cuero , y los vellidos, y otras cofas mas fuer-
res i afsi como vntaríe con vtiguentos, y fus íemejan-
tes , y por cauíi de otws cofas que fe aplican) ?l cuer
po , afsi como la trtpfu , y el cardenillo , y otras mu-
chis cofas ftmejantcs.Si vinieren por caufa de las par
tes de dentro : eftó íerá por pujamicaro de humores^ 
mala qualidad dellos, que vienen muchas vezes def
pues del fueño , y del fudor. con comedón , en tal 
manera , que algunas vezes vienen de fangre , y otras 
de colera : y algunas de flema falacia , y otras de me
lancolía. 

SEnA'L$S. Si vinieren por caüfas de fuera , cono-
eccunfe por U reucion dei enfermo: fi vinieren por las 
parces de deatro, fi faerc de fangre, la color feri 

bermeja, con comedón, ca lor ,y dolor: y fi de c©^ 
lera , tendrá la color amarilla, y tendrá pungimiento,^ 

, agudeza: y íi de flemajtendrá blancura,efcarmssy co* 
mezon: y fi de melancolía, tendrá livor,y Hegt©3y coa 
poco pungimiento. 

^0IS{0STICACI01S(. Todas eftas poftillas , fi las. 
ménofpreciareri , y no las limpiaren , fe convertirá^ 
en farna:y fi fuere de caufa de colera, le convertirá en 
impetigo,y en otros malos accidentes ; fi fuere de 
ma,delpues que fuere convertida en fama, convertirá-
fe en fiftoia: fi fuere de melancolía , ellas fon mas lar
gas de curar : y fi fe raenofprecian , conviertenfe en 
cáncer* 

C V ^ A . Si füere de fangre , hagan fangria , y fea 
limpiado el cuerpo con cafrafiftola,y tamarindos,y fus 
ícmejantes: y h de colera , y el cuerpo fuere pictóri
co , hagan fangria, y deípues digiérafe la materia con 
oxizacara, y xaropc violado , y deípues fea purga
do con oxilaxativo , y letuario de -̂urao de rófas : am
bas á dos ellas efpccics conviene el baño , y la vntura, 
con populeón , 6 con vnguento citrino , agujado con 
lirargirio : fi fuere de flema , digiérafe la materia coñ 
oximiel diurético ^ y xarope de fumus terre , y oxiza
cara compueila , y pur'guenlo con gerarufina: y íi 
fuere de melancolía, digiérafe la materia con ox i 
miel efquiiitico, y xarope de borrajas, y de fumus 
terre , y purguefe con diafene , y diaborraginato , y 
gerarufina : y en eftas dos eípecies convienen eftufas, 
y baños , y que íe vnten con ellos vnguentos , R . vn
guento fofeo , y vnguento para ia farna , áñ. media 
libra , litargido , ochavas i i j . tártaro ochavas i j . de 
ambos á dos eléboros, añ. ochav. i j . azogue muerto, 
ochava j . fea todo rebuclro con vinagre s y liezcs dé 
azeyte añejo: 6 vntefe con efto , R . ^umo de celido
n i a ^ de fumus terre,y de borrajas,y de efeabiofa^ da 
lapacio acuto,añ. quarta j . litargirio , alvayalele lava
do , cobre quemado , añ. media ochava, fea todo rc-
buelto con hezes de vinagre , y cnxundía añeja , y fea 
hecho como vnguento : efto no folamente aprove^-
cha aqui, falvo en efta enfermedad , y en roda, far
na , y en toda infección : y por efto , fi alguno no íu-
píete que hazer en qualquier infección , ó dañaraien-
to , vfe efte vnguento, y nunca ferá engañado : y 
por elfo fe llama efte vnguento , que fe dize , vade 
mecum. 

CLA%IVlCACIO,b{. Debéis entender , que fi eftas 
poftillas vinieren de las pactes de fuera , y el cuerpo 
no eftuvierc pletoríco, entonces conviene echar fobre 
el agua fría , o que fe bañe en agua fría , y que nadáf 
en elU5y defpues échenle encirm harina de havas,y d© 
lentejas3y de cevada,ó vntefe con litargirio , y vina-
gre,y fandalos5y rofas, y ázeyte rofado; y fi la materia 
abundare , fea limpiado el cuerpo : ñ fuere caufa fria^ 
fea bañada en aguadulce , y defpues échenle sncH-
ma polvos de yeios , de airoz , de lentejas, de ceva-
dajde atramuzesicntoda caufa aprovecha el baño dé 
agua dulcc,cftando el cuerpo limpio , fi fuere msaef- ' 
ter,y entonces no trae cofa,, y entonces no puede traei' 
daño,antes evaporiza s rcftielve,y trae provecho. L o 
fecundo, debéis notar, que fi las poititlas vinics ert 
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de cauías inm«rccás , cotno fí vienen por la virtud 
mundificativa del cuerpo , entonces mas viene en el 
Verano: y fi viniere mas por las caufas extrinfecaSjCo-
mo por trabajo del calor, y fus femejantes : mas vie
nen en el Eílio. 

C A P I T V L O X X V L <!)Z L A S LLAGAS ®B 
folucion de continüldad. 

Lága , es folucion de continuidad hecha en el 
miembro coníími^y oficial: y afsi es enferme

dad común a ambos á dos. 
CAUSAS. L a folucion de continuidad , ó viene 

de las partes de fuerajó de las partes de dentro.Si vie
ne délas partes de dentro , ó ferade fangre quema
da corrompida3Uagante el cuero}y rompiendoloj ó de 
colera quemada^ de mclancolia quemada, ó de ven-, 
toíidad rompientCjO de calor del $01,0 de fuego, ó de 
frió vlcerantcry eftas foluciones fe pueden mas llamar* 
vlceraSjComo toda folucion que tenga veneno podri-
do^y fucio/e puede llamar vlcera , fegun Avicena : íi 
proviniere de las partes de fúera3afsi como por caida, 
6 heridas , ó por cuchillo, y fus femejantes : por cfto 
íi la folucion de continuidad fuere en la carne , fe l la
mará plagad llaga:y íi fuere en el hueílb, Uamarfe ha ' 
quebradura: íi en los mufculos3y én los nervios repri-
mente, Uamarfe ha contuíion , ó machucamiento. 
De los nombres no ay altercación , mas á la realidad 
nos bolvamós , que el complemento de la medici
naos dé la noticia de la realidad,y no de las palabras, 
como lo dizeGalenOjCn el tercero de morbo: pues las 
efpccics de la folucion de continuidadsquanto al prc-
fente fon quatro.Ay vna folucion de continuidad,quc 
es íimplc , fin per(;j|cÍGn de fuftancia. L a fegunda, es 
folucion de continuidad, con perdición de fuftancia, 
que fe llama concavidad.La tercera cfpecie , es llaga 
profunda, en tal nuncra,que las partes de encima , y 
Jas de abaxo hazen la tercera cfpecie. L a quarta efpe-
cie,fe dize contufion,6 machucamiento, que viene al 
cuerpo,quando lo hieren con palo,ó con piedra , ¿> lo 
comprimen, 6 acotan , y tal folucion de continuidad 
fe llama contufíon}cl> machucamiento : y la curadefta 
cfpecie fe defvia de las otras cfpecies, fegun lo dize 
Galeno en el libro de ingenio, que en toda efpecie de 
llaga convienen cofas abfteríivas,y mundificativas: y 
en la contuíion , en e l ptincipio convienen cofas que 
podre2can,y maduren. Aora á eílas cfpecies algunas 
vezes les comunican muchos accidentes malos, como 
fon grandeza,y pequeñez}redondez, ó triangulación, 
fuciedad , materia, calor , y frio,y carne añadida , ó 
berruga,ó apoftema, 6 fluxode fangre , fluxo de hu-
mores,corroimiento, libor, bermejura , y otras cofas 
femejantes. 

Eftosfon accidentes , y compoficiones , y con
comitancias : y no fon diferencias conftitutivas, que 
añadida ala folucion de continuidad hagan cfpecie 
nueva , afsi como lo declaramos en el tercero de in
genios y folucion de continuidad fe haze en el cuero, 
y en la carne,y en el mufeulo, en la venajy en la arce-
fia,y en el aecviQíy la m«r43,y en el U^araienK?, y 

en el panniculo,y en los hueíTbsr, y en las jantufaSjQue 
fe llama dislocacion:y afsimifmo fe haze en los miem
bros principales , y no principales, en los qualcs , y en 
todos,conviene que fea el fifico folicito , y diligente, 
conviene á faber,!! la llaga es grande,ó pequeña,© fies 
en ia íobrehaz, 6 fi es honda : fies con perdición de 
fuftancia,6 fin ellasó fi es en miembro radical,b fuen
te^ fi es miembro principal,o no : ó fi es en miiembro 
fenfible, 6 de poco fentimiento : ü fies con rrande 
doíor,o con pequeño: u fi es con nuxó de humores , 6 
fin fluxo: ü fi es con veneno, 6 fin venenó : ü íi es fim-
ple,6 compueftá-,y debéis de mirar a la grandez;! de las 
compoficioneSjfi los labios de la llaga eftsn apiirtados 
muchojó no: fi la quebrantadura del hucíTo , íi es con 
dientes,6 fin dientes :y fi él nervio es puncado , b cor
tado : fi el coraron es llagado , b fu cafulla : fi el cele
bro,© lapia mater,o la dura marcr , ola fubílancia ce-
lebral, o fi es con machucamiento , ó fin machuca
miento. Confidere el genero , y las quatro d pecies, 
y la muchedumbre de los accidentes, y de las compo-
íiciones concomitantes , y fobreviníentes : ó íi vinic-. 
ren cítas por malicia de humores, por llaga, IS por ne* 
cedaddel maeftro , ó por todas aquellas cofas que 
fon extrinfecas. Todas eftas cofas fon de coiifidcrac 
al buen ingenio , íi codiciamos venir al- fin de l a 
cura. -

SBHALES, Las feñales de la folucion de continui
dad , fi viniere de las partes de dentro, afsi corro de 
fangre, entonces ferá con bermejura , calor, pungi
miento, y materia: y fi de colera, es con amarillez , y 
ardor: y íi de fiema , es conblancura,y hnmedad: fi de 
melancoli a , ferá con livor , y afsi de las otras feña
les , que fon comunes á los humores: y fi fueren pos 
caufas extrinfecas , de noticia del enfermo las labras, 
6 de los que prefentes eftuvieren, 6 por U vifta de ta 
ojo , ó por el tocar de tus dedos las podrás conocer, 
aunque mas acabadamente fe contiene en los libros do 
la cirugía. 

f^OTS^OSTICACIOT^. Toda folucion de continui
dad , hecha en el miembro de buena complefion, de 
ligero fe cura. V quando es en miembro i o en cuer
po de mala complefion , difícilmente fe curará. Y . 
por eíTo las vlceras de los hydropicos , y de los l@-t 
profos , b nunca fe curarán , ó con grande dificultad. 
Las llagas del c oracon nunca fe curarán , las llagas de 
lacabeca , b del eftomago , ó del higad^o, b del b í c o , 
^ de la vexiga , 6 de los ríñones , ó de la madre, o de 
los inteftinos, íi fon pequeños fe puedan curar, fi fon 
grandes, nunca fe curaran , ó acontece peens vezes, 
que fe curen. Las llagas del pulmón no fe curan. Las 
llagas de los miembros radicales , fin perdición de 
fubftaneia , fe pueden juntar en la niñe ?. \ pero en las 
otras edades no ; pero ferá hecho poro en el dre-hiro. 
Las llagas de los miembros radicales, con perdición 
de fubftaneia , nunca perfeétamente fe -reíbujran. S i 
las venas menudas capilares fe perdierei \, en los gran
des mufeulos, la naturaleza en lugar deJios , engen
dra poros,y meatos carnofos. L a folucion de conti-
mndad, hecha en el nervio, fi fuere cort ^do^ punca-
d^pa ímo j fnageaas i»^ muene ir*c,£ai v9afí muy éiH-
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•entcmente fe curaré : y íí de todo en todo íe córtate 
no ay peligro , falvo que el miembro íupuefto care
cerá de movimiento , ó de fentimicnro , ó de ambas á 
doSjfe^un la divedidad de los nervios. Las vlceras de 
les inílcniinos CQH nauíea , y con íluxo del vientre fon 
muy malas. Las llagas de la cabeca con las quales 
\ i c n c naufea , y fiebres , ion malas. L a quebradura 
del hud ío con dientes , con peligro fe íueldá. Mas 
dcfpues con dificultad íe quiebra. L a quebradiza del 
huGiTo , que es redonda , ligeramente fe fnelda , y de 
libero fe rompe. Toda llaga que paífa de vna fuper-
ficie á otra fnperfície , es mala : porque la naturaleza 
no halla raiz donde tome el principio : ü en las llagas 
por caufa del mucho fíuxo viniere defvaiiar,es malOj 
y eípcramos,que porlo mas morirán. Y íí amorteci
miento con hipo , que es fingulto 3 le viniere 3 y i lá 
muerte ella a la puerta. 

C U ^ A. Primeramente , fundémonos fobre el 
dicho de Hipocrates}qiie dize^que las llagas no fe cu
ran j íi primero no fon defecadas. Galeno declara efte 
canon en el tercer tratado de ingenio, por todo el tra
tado. Debéis entender , que en toda llaga , como el 
miembro fea enflaquecido , Ueganfe dos fupcrfliú-
dades, que la naturaleza no las puede femejar, con
viene á fabei fútil 3 y grueíTa , por lo qtial ha meneftet 
doblada medicina : la vna abftergente } y la otra lim
piadora. En toda llaga convienen medicinas fecas, 
algún tanto fobre la compleííon del miembro : y que 
el calor, y las tales medicinas no pujen mucho fo
bre el templamiento. En toda llaga convienen cofas 
íecas pero en diverfa manera, porque la comple-
fion del miembro natural fe debe guardar, que fí el 
miembro feco , ó húmedo padeciere folucion de con
tinuidad, en el miembro feco debemos poner mas 
íecas , en el húmedo menos fecas j que íi en el miem
bro humedo fe ponen muy fecas fe corromperá la 
compleííon natural del miembro. L a qual complc-
fion fe debe guardar en los tiempos de la enfer
medad j qnanto al prefente debemos también mi
rar en la muchedumbre de la humedad: y afsimif-
mo es de atender j que fila materia, y fueiedad de 
la llaga es mucha, cofas muy fecas fe deben pone^ 
y íi poca , poco fecas : y entonces debemos hazer 
comparación : que íi el miembro es feco, y la materia 
es mucha , cofas muy fecas convienen. Y fi el miem* 
bro es húmedo , y la materia poca , poco fecas fe han 
de poner. Si el miembro es feco , y la materia poca, 
csías menos fecas fe han de poner : y fiel miembro e s -
humedo , y la materia mucha, cofas mas fecas fe han 
de poner : y afsi de las otras.Parece defto , que el ref-
tftnrador de los miembros3qiie es el cirujano , la com-
plcfion , y la naturaleza de las medicinas debe faber. 
E n las fimples llagas , íimples medicinas fe han de po-
ner/olamente abfterfivas,y limpiadoras.Si fuere la lla
ga venenofi, y lá materia, ó íuciedad fuere mucha, 
entonces fuertes medicinas fe han de poner, afsi como 
ta c a l , azije,cardeniUo , piedra acufre, y fus Semejan
tes. Y-con el vnguento hecho de cardenillo,y de azey-
fe 5 y de cera , fegun Galeno, en el libro de ingenio/c 
fuede cui-ar. E l cardenillo mucho penetra, y diíTael-
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ve , y punge í y la cera.y el a«eyte podrecen mucho,/ 
humedecen: y afsi la cera, y el ízeyte atnanfan la águ-
deza qus ay en el cardenillo:y et cardenillo reprime el 
podrimiéto de las otr3s,y afsi fe podría hazer vn?. r^e-
dicina tcmplada,fegii la naturaleza de las compoficio-
nes,y la de los miembrostmas en eílo conviene, que ef 
medico fea bien experto,pues á las otras cofas fe ha de 
recorrer. E n toda folucion de cowtiniudad conviene» 
tres coías confiderar-, la primera,qiie fe detenga el fía-
xo:la fegiinda,que guardemos la llaga de podnmicrot 
L a tcrcei-a,que la llaga fe enteco medicims.y goviec-
nos convenientes , y buen regimiento en las íeis cofas 
no naturales. Pongamos por cafo, que las vlceras fon 
por caufas de parres de dentro , entonces purauemoS 
vniveríalmcnte el cuerpo, y dcfpues limpiémosle par-
ticukrmete,fegun h qualidad del humof:y afsi las co
ías que muchas vezes í t r dichas,110 conviene repetir-
las.Aora vfe efta medicina.R.lirargirioj aíváyaldc U -
vado,y carimia lavada,cóbre quemado lavado,an,.och,. 
j*aloe,íarcacola,raiz de arifrologÍa,rafuras,añ. cícaii?. 
J.íea todo hecho polvos muy molidos, y pongáníos cii 
ias vlceras,}' défpuescon vino,y miel ca!iente,fea lava-* 
do:6 pongan vna poca de ceia,y azevee con ellas,y ha* 
gan vnguento , y en las vlceras calientes pongan vn-< , 
gnento citrinOjaguzado con litatgirio : y en las frías, 
vnguento fofeo,aguzado con polvos de aloe, y ari tb-
logia. Y íi fuere la vlceracion con gran calor,ó por ra
zón de humor caliente , h por razón de quemamíenco 
hecho por fuego,ó por agua caliere,ó porSol,entonces: 
fea vntado el lugar con vnguento populeón, ó con las 
dos partes de populeón, y con la vna parte de vngucto 
citrino:ó hagan vnguento deftas cofas, de müeilajen» 
zaragatona,camphora,fandalos3rofas,cumo de verdo-
lagasjde llanten,de dormiderassy de culantro;y fi fuere 
la llaga de gran frialdad, vntcnla con enxundia de ra-
pófo,ócon vnguento para la farna, aguzado con affa-
fctidajgalvano/erapino^ fus íemejantes. Bailen cíhts 
cofas,por caufa de abreviar,de las llagas canfadas noc 
caufas de parte de dentro. Si el cortamiento , o la 
llaga», 5 el machucamiento , ó la quebradura , o el 
ho radar, ó la puntura viniere al cuerpo , por caufas 
extrinfecas , guardando los cañones vniveiíales en 
todo haftala vña , no dexando ninguna cofa , conU 
ayuda de Dios , brevemenrecomencamos á obrar. L31 
llaga,ó es grande,ó pequeña *, íí es pequenada natura
leza es fuficiente por fi , para curarla : h pongan 
rafura de lardo en paño de lino encima , ó vna tela de 
araña,6 rafura de camifa,y fus íemcjsntes. Si fuere la 
llaga grande , ó con perdición de fullancia , ó no : íl 
no , dexen correr la fangre , por quanto por lo mas 
aprovecha , por quanto eftorva % apoílema , b quaj 
es vna cofa , que debemos temer mucho. Si quiíieres 
detener la fangre.R.eílopas de cáñamo,y mójenlas ca 
agua fria, y defpues en las claras de los huevos^ pón
ganlas encima, y defpues juntenfe los labios de k 
l iaga, guardando , que en la llaga no aya azeyt» 
alguno , ni pelos , ni otra cofa , fuera de narnrale^aa 
y defpues cofaraosia : y el hilo con que fe coíí.erc fe:t 
ígual de firgo , y la aguja fea quadeada , y en cada; 
punto fe haga yn nado : y afsi añucUado líempr;í 
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en cada punto baila el fin: y deCpues íca atad® , y ca-
be^alejos doblados fean puellos encima : y guarda, 
que agua no toque en las llagas : y fi fuéremos conf-
treñidos de las lavar , por cauía de algún accidente, 
entonces cmplaíten la llaga , y atenía, y vtenla en tal 
manera que la agua no pueda tocar en la llaga : y ca 
toda llaga grande , es de ingeniar , que lo que fe lle
gare cada dia en la llaga , fea limpiado , con t a l , que 
aya vn agujero en la parte baxa. O íi el miembro eíB. 
en tal mancrc afentado , que de continuo fe limpie el 
lugar, y fi la llaga fuere grande con perdición de fubf-
tancia , entonces no lean los labios juntados : mas 
vfemos cofas limpiadoras que limpien la llaga , y 
guarden, que el • humor no corra al lugar 3 y todas 
las ceras colas que fon dichas , que el cuerpo no efté 
lleno, y íus lemejantes : y defpues denle cofas , 'que 
engendre la carne gaftada materialmente : afsi como 
ion gallinas, perdizes, y cordero de vn año , y fus fe-
nlejantes. Los materiales que efe cbi va mente engen
dran carne en las llagas , fon eí tos. Aloes, incienío, 
i'aiz de ariftologia , cobre quemado , catimia lava-
da,alvayalde lavado3mirra,farcacola,fandaraca.,y oro-
pimiente bermcjojyerosjiaiz delirio , harina de ceva-
dajharina de habas,y fus femejantes:6 efto.R.galvano, 
y derrítanlo enazeyte de arrayan, y defpues pongan 
vnpaño de lino viejo limpio5muy menudo s cortado, 
eícarráenado , y derramen encima polvos de incien
ío , de aloe , y de raiz de ariftologia , ó fea todo he
cho emplafto , y pionganfelo encima , y quand© la 
carne viniere á la fobrehaz , entonces fea endurecida, 
porque efté en lugar de cuero , lo qual fe haze con 
cíbs cofas, R . mirra , y aloes , y cobre quemado , y 
azi je quemado, y agallas , ajulinar , y fangre de dra
go , y alquitira quemada, y fus femejantes. Y debéis 
entender, que aquello que engendra carne en vn mie-
t ro no la engendra en otro,porque algunos miembros 
fon húmedos , y algunos fecos , y las llagas , vnas fon 
con mucha materia, y otras con poca, por lo qual las 
medicinas no fon vnas , que las llagas que eftán en los 
lugares vergon^oíos5no fon lemejantes á las que eftán 
pueftas en ios ojos-.porque las que eftán pueftas en los 
lugares vergon^üfos,debc fer la medicina mas feca, y 
en ios ojos menos fecaty vnas medicinas fon las qco-
vienen al nervio, y otras las q convienen á la carne , y 
otras á la arreriajy aísi de las oti'as,que el cirujano de
be fer felicito.en conocer la complefion de los miem
bros,y el fenddo,y la nobleza dellos,y la naturaleza de 
las medicinas : y a(sí podrá efeojer deftas medicinas 
las que convienen á efte,y las que convienen á aquehy 
la razón debe preceder, y fino fuere probado*por ex-
périencirijoraciones fon de los retoricos.los quales tie
nen propoficiones muv herraofas q no tocan á la fubf-
íancia de la coCaiy íi fuere la c5tufion,ó machucamic-
to,ó a^otes3cnt6ccs en el principio fea hecha fangria, 
dado que el cuerpo no efté pletorico:y defpues ponga 
encima cofas frias eftiticas: porque no (e haga corri
miento de humores al lugar; defpues demos prieíTa á 
purgar de partes de dentro , y de partes de fr»cra,(i no 
prefto íe l iaiáapoítemajó matcria,cancer,ó incoia. 

J idepa i t sde deiuro dií lclvkrsdes afsi s cuelan 
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centaurea mayor^y cofte en xarope acetofo,y tómenlo 
maríana,y tarde. De parte de fuera pongan lana fucia-
con harina de cevada , pongan cofas calientes r e v i 
vientes, y fubtili^antes, y fomenten el lugar con agua, 
en que fea cozida manganilla , y fus femejantes. Y íí 
fuere neceílário pongan ventolas con efclarificacion, 
el podrimiento,y la corrupción fea quitada , y curenfe 
fegun las otras llagas fe Curampues la cura defta, fegú 
Gaieno,es diverfa de las otríts íoluciones de conrinui-
dad.Si la llagafuere hQnda,mefan vna tienra,o mecha, 
hafta ei hondo,y limpiefe cada dia dos vezes,© en otra 
manera hazerfe ha hilóla. Si la vena, 6 la arteria fuere 
cortada3y el íluxo fuere grande/ea eftancada con fre-
gaciones,y ataduras, y íus femejantes : y elle emplafto 
pónganlo cncima,R. aloc,y incienfo menudo3y fangre 
de drago,y bolarmenico,y pelos de liebre cortados muy 
menudos,y fea todo amafado con claras de huevos , y 
es ei poftrero remedio.y muy provechofoty fi la llaga, 
ó la puntura fuere en el nervio, enteces en los mogos, 
y en las mugeres pongan medicisias menos fuertes}afsl 
como reíína,y pez naval,y la íuciedadde las colmenas 
de las abejas , y la fuciedad que fe llega alas paredes 
de los baños,y que fea eftas fuciedades lavadas, y l im
piadas con lexia,y fea todo amafado co hezes de azey-
te añejo,y vino,y hagan dello emplafto, azeyre, ó vn-
guento.Si fuere la puntnra,o la llaga en cuerpos duros 
afugorvion,y eftiercol de palo mas,y piedra acufre ca-
iiutada,y cal muerta,y afafetida,y opopanac, y íerapi-
no,y leche de titimaldos:porque la puntma del nervio 
duro,cofas fecas ha menefter, y mayormente quando 
fon hondas^ en el fin hagan cauterio. Pongamos poc 
cafo,que el cuerpo cftá limpio con íangria,y purga , y 
con abilinencia delcomer,y del beber, y fus femé jan-
tes,cn otra manera caerán en palmo , 6 en apoftema. 
Pues no fe hagan los remedios particulares, falvo que 
precedan los vniverfales, afsi como trifteles , y fus fe -
mejantes.Si apoftema fuere en el nerviOjCntóccs apro
vechan los yeros,y la harina de las havas,y de cevada, 
y fea confeccionada con agua en q ayan refolvido fe-
rapino,y á la poftre lávenlo con vino cocido : pues íi 
fuere dislocación,1o qual fe conoce q ay altura,y hon-
dura,y que no fe puede foftener fobre el miebio,y q no 
es tal como el otro miebro fu copañero, falvo q ay di
ferencia entre ellos,q íi á todas partes fe paede movee 
no ay dislocacion,y pocas vezes es la dislocación l im
pie fíngular,q no aya ai llaga,quebradura, apoftcma,6 
podrimiento,y fus femejantes : y entonces debe fer la 
cura compuefta:y algunas vezes tendrá tato dolor,que 
no lo ofaremos tornar á poner en fu lugar , y entonces 
eftarémos hafta tres dias5y defpues tomemos el hueííb 
dislocado en fu lugar : y algunas vezes quando lo po
nen fe oye vn fonido, y fea fomentado el lugar con v i 
no pontifeo, y átenlo : y íi fuere la dislocación por 
grande humedad deleznante las junturas, entonces ha
gan cauterio , y emplafto que pongan encima, que fea 
agallas,y de ácazia3y de baltuftias,y de nuez de ciprés, 
y de goma,de junipero,y vn poco de caftoreo:y íi fue* 
re fractura en el huello pocas vezes acontece íin algu
na compoíicion, que algunas vezes avrá apoftema , y 
fluxo de hurQores,podriraieto,y fus ísmejátes, las qua

les 
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les convkne diligentemente confidcrar. Aquefto he
cho conviene , que las partes quebradas íc juntenjq en 
la raocedad36 niñez de ligero íe fuelda, y deípnesque 
•fon endurecidos la naturaleza engendra en el circuito „ 
tn poco. Pongamos exeplo , q la quebradura fea en la 
canilla de la piema:pues pongamos al paciente en lu 
gar donde elle boca arriba , y eftiendanie ambas á dos 
piernas.y la quebrada efté vn poco mas larga. Qufe tos 
hiielí'os quebrados no los debemos de todo en todo 
janear: porque no fíga dolor3y hebre,ni mucho deben 
alargar la pierna,porque no quede coxo-.hagaíg junta
miento mediano 3,y en juntando atiendan 5 que tornen 
Vna parte á otra,y vn diente á otro diente : guardando 
que del huello quebrado no quede cofa fin juntar , ni 
quede concavidad : porque no fe engendre ai. podri
miento q corrópa todo el miembro3y deípues que ello 
fuere hecho/ea atado como conviene.Y la atadura fea 
de paño de lino limpio ancho3íegun la dilpoíicion del 
jiliembro^y comience la atadura del medio de la que
bradura^ ordénela que ve^a á manera de cruz, que la 
^na parte de la atadura vaya contraía otra^porq aprieta 
jnuctíOjy en la atadura no aya arruga alguna,y alargue 
tanto la ligadura,q.tome algún tanto de ia parre lana, 
de la vna parte,y de la ptra:y en la parte de la quebra-
¡dura fea mas éftrecha,y apretada, y en la parte fana no 
tantOjporq puédanlas Riperfluidades correr alas par
tes de fuera-.y la atadura tea vn poco dolorofa, porque 
lea mas firme ; pero no fea tan doloroía, que íea caufa 
que córranlos humores al lugar.Y derpucs cada dia, 
tercero , ó quarto,íea deratada,para ver fi el miembro 
cílá en fu lngar3que la quiten : y íi fuere paito, fea 
fomentado con agua caliente , hada que el miembro 
comience^bermejear. Y i i huvieremos meneíler me
dicina confolidativa , pongan nuez de cipres,con azi-
je,y atenlo3y pongan cabe^alejos doblados, porque la 
atadura íea mas fuerte, y defpues pónganle artillas, 6 
pónganle la pierna , 6 el bra^o en vna caxa de palo á 
manera de navc5en tal manera, que por algún movi
miento que haga no fe torne a. quebrar , que acontece 
algunas vezes durmiedo foñar,y otras vezes fobrevie-
ne moverfe, y entonces ü el miembro no eftuvieíTe bie 
puefto,feria de temer que fe tornafle á quebrar la pier
na! Y íobre la cama fea vna cuerda colgada:porque Ci 
íe quiíiere mover el cuerpo á alguna parte > lo pueda 
mover mejor; y afsimifmo , que el lecho efte horada
do, porque quando quifierc hazer cámara la haga,que 
feria grande peligro levantarfe, porque conviene que 
cité echado onze dias,y mas: por eíTo denle govierno, 
que engendre poros,aísi como es el bezerro q mama, 
y cofas afadas,y trigo cozido,y havasjmondadas,y fus 
femejantes.Y por quanto eftas cofas conftipan, cóvic-
ne adminiílrar otras cofas: y por razón de los acciden
tes muchas vezes conviene hazer muchas cofas contra 
la naturalezá de ia enfermedad: pues obremos cerca la 
inílancia de la enfermedad, y de los accidentes:y alsi-
mifmo de la particula paciente. Y fi fuere quebranta
dura del cráneo de la cabeca,6 fera con llaga,o fin lla
ga^ con efto ferá con lefion de la dura mater , o dé la 
pia mAter: y afsimifmo, o fera con machucamiento, ó 
^uebi-antadarajO coLtadura3tt hocadadiira:y afsimifmo 
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es grande ,̂ 6 es pequeña : y afsi de rodas las otras dife^ 

, rencias accidentales: y conocefcla quebradura que es 
oculta, 6 efeondida , que duerme gravemente , y con 
dureza haze cámara , y orina , v con gra veza parte 
vna avellana con los dientes,y eo grande trabajo maz-
ca Vna corteza de pan , o íi vna cuerda de vigüela tu
viere entre los dientes,v la ttavaren, ñola puede dete-
ner.y fiempre ala quebrantadura delcrJnc.^comunica 
í]ebie,y vomito. Y íi la dura mater , o pia mater fuere 
dañ3aa,entonces aparejado eftael freneíi, y el íaiir los 
ojos , y bermejura de la cara, y flaqueza de toda la 
virtud animal: pues luego primeramente hagafe el 
brevaje que vale en las llagas,en las plagas,y en las tif-
tolas,y en las femejantes,R.agrimonia,pimpáncla5brÉ-' 

• tónica,vcrbena,cetaurea raayor,erticados,falvia,pillo- • 
filla,las tres confueldas,.llantén , y fana munda ,.rubia 
raayor,colcs bermcjas,pies de paloma,gallo creíla , o 
gMtrito}afenno>tenace.tó,y lengua de paxaro,, y carca-
mora,fragaria,lengua de buey, yedra terreftre, juncia-
na:todas ellas cofas,6 la mayor parte (can molidas , y 
ferventadas en vino blanco , y añádanle vna poca ele 
micl,ybcba della cada dia.Y fi la fiebre es fuerte tome 
della en poca quantidad , y l i fuers flaca tome grande 
quátidad.que maravillas haze en qualquier llaga, ó en 
vlccra fordida, ó fucia; defpues pongan eíleemplaílo 
fobre el cráneo quebrado^ fobíe la dura mater, y pia 
mater,aunq eílcn dañadas.R.pez liquido,cera,ytremG-
tina,añ.med.lib.fea todo'derretido, y echado en vina-
gre,y fuertemente lo batan todo:y fegunda vez fe der-
rita,y lo echen en leche de raugcr,o de vacas,y lo ba t í 
fuertemente-.tercera vez loderritan,y lo echen en cu-
mo de bretonica,y lo batan fuertemente: y quarta vex 
lo derritan,y lo echen en cumo de centaurea mayor, y 
fea batido fuerremente,y toma dello vna parte^y ponió 
fobre el cráneo quebrado , y no quieras cfta medicinj 
dezirla á perfona,íino fuere perfona amada tuya , em-
plaílo de Maeftre Anfelmo Ginovcs, que confuelda el 
celcbro,y toda llaga de la cabe^a.R. dos partes de tre-
métina,y vna de cera,yTea derretido al fuego,y échalo 
fobre vinagrc,y rebuelvelo bien, deípues fegunda vez 
loderrite,y caiga colado fobre (¿amo deflas yerbas: dos 
partes de bretonica, y vna de verbena, y de millefolio 
otra parte , y encorpora los cumos con ello lo mejor 
que pudieres-.y otra vez lo derr¡te,y échalo,fobre'leche 
de mugeres ó de vacas , en tal manera^que la leche lo 
cubra todo,y afsi lo encorpora lo mejor que pudieres: 
y fi no pudieres hallar los cumos , toma los polvos de 
las yervas, y haz como diximos arriba : toma vn paño 
horadado en muchos lugares con vnís tixeras, y fobre 
el paño fea pueílo el emplaílo fútilmente , porque la 
fanies por eilos paife^ fea puedo fobre el Cráneo lige-
ramentejdexenlo ai halla el tercero dia , y defpugs del 
tercero dia 'quitalo:y fi fe diere feñal es de cura,,y otra 
vez le pongas aquel mifmo5it otro frefeo. Y porque; 
eíla pbra es dificil,peligrofa,larga,y de grande foiem-
nidad,dexem< sla a los cirujanos. 

CLA^ÍtlC ACIOX. Debéis entender Cerca de \m 
materias fobredichas , que en las quebraduras con 
viene fútil dieta , y fomentacionespero aquí la die
ta fútil es en dos maneras. Una es í u t i l , afsi como 
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fon las hortalizüS,y los pollos. Y otro es íutil por cali
fa de la poquedad de fu qtiantidad a afsi como las co
fas afadasjy el trigo cozido dado en poca quantidad: 
y por eííb íi los Autores quieren,^ dizen, que fútil die
ta conviene 3 verdad es , quanto a la quantidad, mas 
quanto á la qualidad, digo , que bien convienen en las 
quebrantaduras viandas grueíTas s por quanto engen
dran humor gruelío^y viícofo, y la dieta fútil convie
ne en la pafsion por accidente , afsi como íl los tales 
cftán conílipados,© porque no pueden digerir la vian
da grueíTa , por caufa que eftán ociofos 3 quedos , y 
holgados, y por eflb les conviene las viandas grueílag 
que las coman en pequeña quantidad. L o fegundo, 
debéis notar , que como quiera que algunos dé los 
miembros del vientre de la madre fe refl:auren,afsi co
mo la carne , y algunos no afsi como los otros •, empe
ro defpues del vientre en toda parte desfallece el ha-
ziente de la generación, y la materia: porque defpues 
del vientre 3 ni ay madre , ni él dindimo , ni íimientc, 
ni fangre mcnftruOj y digo , que la carne es afsi como 
fuperfluidad 3 y porque las cofas fuperfluas fe pueden 
i'eftaurar s afsi como aparece en las colas de las lagar
tijas, y por elfo fe pueden reftaurar : porque la fangre 
fe halla fuficientemente en el cuerpo : y porque la car
ne de la fangre fe haze , y ay aqui fangre , por eííb fe 
puede reftaurar, mas la fimiente no fe halla afsi , por
que a lo menos en los hombres desfallece el lugar de 
la generación, que es la madre, y en las mugeres def-
fallece la fimiente del varon.y porque las cofas de raiz3 
hablando medicinalmente , no fe hallan con todas fus 
condiciones defpues del vientre: porque de4as fimien-
tes fe engendran,por eíío en la edad pueril íi las partes 
eftán difeontinuadas bien fe juntan , mas íi la fubftan-
cia fe pierde nunca fe junta , y mas por aquefto , que 
los miembros radicales por la mayor parte fon frigi-
dos,y fecos , íacando los principales, y m^s nobles: 
mas en las cofas principales , y mas.nobles, íl la fubf-
tancia dellas fe pierde, por la necefsidad, y nobleza 
dellas, antes que fean reftauradas llegará la muerte , íí 
fon otras , entonces fon frias, y fecas, y afsi desfallece 
la atractiva,que fe esfuerca por el calor,y la difemina-
tiva , que bufea los poros largos , y la digeftiva , que 
fe esfuerza por el calor, y humedad , y afsi no fe haze 
rsftauraciomporque todas las cofas les faltan , masía 
carne tiene todas eftas cofas: porque es caliente , y 
humeda3y afsi ninguna cofa le- falta: porque en todo 
tiempo fe puede reftaurar.Y por ventura , dado aun
que fuelle de las primeras fimientes , fegun las condi
ciones dadas.Lo tercero, debéis notar,quc de los mie-
bros vnos fon húmedos de humedad n'atural, y otros 
por accidental: pues fi la llaga fuere en miembro hu-
medo natural, mas de ligero fe cura, que en el miem
bro feco, y en el húmedo accidental tarde fe curajCo-
mo.en los hydropicos. Las llagas mas de ligero fe cu
ran en el miembro húmedo natural, que no en el fe^ 
c o , por la copia del govierno.Lo quarto , es de aten
der ,que énla íolucion de cotinuidad5que viene poco á 
poco : afsi como fi alguno continuamente fe pun^aífe 
con vna aguja, mayor dolor tendrá que fi fe pun^aíTe 
con la aguja repentinamente, y aun fi todo el miem-; 
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bro fe cortaífe : y la razón es}fegnn Galeno en el libro 
de morbo, en la folucion de continuidad no ay dolor 
fino mienrras fe haze:y quando fe haze repentinamen
te , paila aquello mas prefto-, y por elfo no es tanto e l 
dolor, como el otro : y en los otros , que fe haze la 
folucion de continuidad, poco á poco , fe continua l a 
acc ión , y la pafsion, por eíío es mayor el dolor. 

C Á f T T V L O X X V I Í , (DB L F L V X O (DM 
la fangre. 

L fíuxo de la fangre demafíado , algunas vezes 
viene por caufa de llaga , y íiis femejantes, que 

ion de parte de fuera: y como quiera qíie es ya dicho, 
brevemente paífaremos : y algunas vezes el fluxo de 
la langre es poco,en tal manera , que folamente apro
vechará poner el dedo, 6 vn paño de lino , mojado en 
agua fria,y vinagre,© en agua fo la^ en agua rofada,6 
eftopas de cáñamo mojadas en huevos , o raeduras de 
paño de HnOjü tela de araña,© vna miga de pá:y algu
na vez ferá la caufa del fluxo de la fangre alguna llaga 
grande, ó porque algunas venas grandes,© arterias ef
tán cortadas , afsi como fe ha dicho , y entonces pon
gamos el dedo , o pongamos vn paño de lino mojado 
en agua fria,ó hagamos algún ingenio mientras fe co-
pone la medicina para detenerla , que pocas vezes 
acontece que las medicinas eften aparejadas. Y fila 
fangre es mucha, fi es de arteria , es fút i l , y clara , y 
fale faltando , y muy aprieífa, aora ázia arriba, ó abra 
azia abaxo , aora á ia parte izquierda , 6 á la derecha. 
Si fale de la vena no es afsi que es grueífa : por tanto 
fea aparejada la medicina , que dicha es, de aloe, y de 
meienfey de almaftica , y fangre de drago , y bolar-
menico , y pelos de liebre cortados muy menudos, y 
íea todo confeccionado con claras de huevos, y pon-, 
ganlo encima : y quando la fegunda vez lo pufieren, 
no quiten lo primero : porque es de temer el que fd 
abra la vena : y fi lo hizieres, hazlo poco á poco,y con 
cautela. ^ fi afsi no fe pudiere reftriñir, entonces ha
gan cauterio en el lugar con hierro caliente encendí-
do.Y fi el enfermo temiere el fuego , cauterízalo con 
mirra , y aloe , azeyte,y cal v iua , y fangre de drago: 
y de los otros fluxos de la fangre , dezirlos hemos en 
fus capitialos. Es de entender, que el govierno bien 
aparejado 3 y la carne del cordero de vn a ñ o , engen
dran materialmente tarne , fegun es dicho. Los pdos 
de la liebre , y las otras medicinas , efechvamente 
abftergendo , y defecando , y limpiando las fuperfliú-
dades, y templando l a ' complefíon, y reftriñendo el 
fluxo , y confortando , cauterizando, y opilando,y af-
fi de los oíros. Y nota , que en la cortadura hecha en 
inftancia , luego no corre la fangre, por quanto el ca-
lor,y efpiritu rehuyen á las partes de dentro: y por eíío 
muchos llagados^ heridos no creen que lo eftán,h3fta 
que ven correr la fangre:porque n© lo fientejpero def
pues á poco rato que ha fido herido,el calor , y la fan
gre corren al cuero que eftá abierto , y corre el fluxo 
de la fangre.Nota,que las cofas calientes en el quarto, 
grado pueden reftriñir la fangre cauterizando. 
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de las \7ias , afsi como del panadizo ypafmo ¡y lepro-

Jídad de las táas , blancura, mancha fea s ci* 
trinidad 3 cortaduras 3 y femé-

jantes» 

Anadizo , es poftema caliente dolorofa en la raíz 
de las vñas. Algunas vezes es con fanies viru

lenta , entonces no carece el dedo de peligro : pues 
denle dieta fúti l , y defpues fangria , y dcfpues purga: 
y el cuerpo cftando limpio en el principio háganle ef-
te emplaftode mucilajen , de zaracatona, hecha en 
agua rofada, y apio , y camphora , y harina de ceva-
da } y vinagre : J cftando en aumento 3 vntele el lugar 
con la cera de la oreja^y en el citado con la mucilajen 
<ie la zaracatona rebueka con leche, y en fin) del efta-
do fea horadado con vna aguja, y en la declinación fea 
limpiado con harina de atramuzes s y miel. Y íi hu-
viere ai llaga3curcfe con aloe , c incienfo 3 y arfenico. 
Y fi fue en las vñas hendedura , fea vnrado con almaf-
tica deshecha en azeyte de ajonjolí: y fi fuere en las 
vñas pafmo , y ci t i ínidad, y leprofidad en las vñas , y 
que fe tornen corvas 5 entonces cftando el cuerpo l im
pio de la melancolia j fean vntadas las vñas con enxú-
ciia de gallina^y azeyte de ajonjolí, y defpues rayanlas 
con vn vidrio, y luego emplafteillas con íimientede 
iino, y goma de ciprés ly ti quiíiéremos que las vñaí 
íc caigan , vntefe con.azeyté , y con ajos s ó con pie
dra adufre , y arfenico , y vinagre. Y íi de atrición 3 6 
machucamiento de fangre s eftüviere negra , y morti-
ficada debaxo de la vña , íea horadada la vña manfa-
mente con vna aguja , y dexen correr la fangre,y deíj-
pues fea fomentada convino blanco , y manganilla» 

üK íi en las vñas huviere alguna blancura , y fealdad, 
con manchas , fean vntadas a óemplaftadas con nuez 
<íe c iprés , y harina «de atramuzes, y vinagre^ Y íi 
fueren amarillas, vntefe con vinagre, y azeyte de 
xuda. 

CLARIFICACIÓN Debéis entender, que las vñas 
fon de fuperfíuidades del coraron, y por eííb fon las 
vñas quaíi emuntorió del coracon. Y aunque efto fea 
•verdad , pero en el panadizo convienen repercuíivos, 
afsi como en las otras apoftemas , y mas : porque ef-
tán en lugar muy fenfible,y por eíío ay allí gran dolor, 
porque las cofas frías no convienen folamente, mas 
convienen las cofas narcóticas, ni la materia es tan 
venenofa , aunque es muy caliente : porque no perte
necen cofas repercufivas , aunque la color torne á l i 
vor , y a negro, que aquello mas ferá por la difpofi-
cion del lugar , que no por la malicia de la materia: 
pues quando es de la naturaleza del panadizo la mate
ria , no es tan quemada : porque no pueden convenir 
los percufivos, ni porque es emun£lorio: porque tan
ta es la diftancia , que ay de las vñas al coracon, que 
la materia ferá antes confumida, y evaporada, que 
no venga el daño al coraron; y la malicia de la mate
ria no es en tanto grado, que en el principio bien con
viene fangria de la parte contraria , y poner repercufi-
vos ; y es'vecdad, que íi mal fe rige , tornafc la mate-
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ría venenofa, y entonces fes de tefn.er la perdición del 
dedo.Lo fegundo, debéis notar, que los dientes - y 
las vñas fon de la fuma de los huellos, no quamo a k 
materia primera radical, mas femejantc : porque f e / 
engedra de materia terrea grucíTa.Y acerca de aquello 
debéis entender , que las vñas fe engendran en las ef^ 
•tremidades de los pies , y de las manos •. porque ai fe 
acaban las venas, y las arterias; y fon en las eftremida-
de s de algunos animales, en lugar de armas, afsi co
mo en las aves : y en los hombres, poique fe puedan 
rafear , y porque los dedos fean mas fuertes. Y por 
eífo las vñas rudas, y grueífas , mueftran, que es el 

'hombre rudo, y grueííb : porque ay muchos humo* 
res grue líos en fus cuerposj y íi tienenlas vñas fútiles, 
mueftran Ip contrario. 

C Á f l T ' V L O X X Í X . fcEL E l ^ C E i y j D l - * . 
miento del fuego ¡y de agua caliente. 

| ...... 

EL cuerpo del hombre , algunas vezes fe quema 
con fuego , y otras vezés con azeyte hirviendo, 

y otras con agua hirviendo, y aísi de las otras. Pues 
la dieta fea fúti l , y hagan fangria íi las particularias 
convengan , y defpues fea vmado con cofas frías, afsi 
como con vnguento populeón , y vnguento citrino; 
y algunas vezes es el quemamiento con vexigas , y, 
otras vezes fin ellas: y algunas vezes con llaga,y otras 
fin ella : y quando no ay llagas , pongan coías frías, y 
húmedas : y quando las ay, pongan cofas frias,y fecas.. 
Los materiales deftos, pueden fer algodón, eftopa,ca-
ñamo, paño de lino , lana lavada , paño de firgo,y fus 
femejantes , mojandofe en cofas liquidas. Y las cofas 
liquidas fon ellas , aguafna , y vinagre, y agua rofa
da , y azeyte rofado , y ^umo de fiempre v iua , y de 
lechiiga,y de endibia,y de l lantén, y de verdolagas, y 
fimiente de arrayan, y alvayalde , bolarmenico,y chi-
molea , y camphora, y claras de huevos, y fus ferae-
jantes:pues mojen el paño en vno deftos,6 en muchos, 
y pónganlo encima de la quemadura, y remúdenlos 
muchas vezes. 

CLAI^IBICACIOT^ Gerca defta materia debéis 
entender, que quando alguno fe quemare el dedo con 
candela, y fus femejantes. Mueftca la efperiencia, que 
íí el dedo metieren en agua fría, que crece el dolor: 
porque las partes quemadas fe retienen de dentro : y íi 
lo pulieren á fuego templado amanfafe vn poco el cbí-
lor : porque las partes quemadas fe exalan, ó fe eva
poran. Y fegun aquefto podemos colegir, que el po
puleón , y las otras cofas fr ías, no fe pongan en acto 
frias , falvo tibias, ó templadas , y entonces las cofas 
frías fon anodivas , y fon cofas que mucho amaníart 
el dolor : y por elfo las tales fon provechofas : porque 
por razón de fu agudeza refuelven , y por caufa de fu, 
virtud alteran, y quitan el quemamiento. L o fegun
do , debéis notar , que lo caliente tiene tres efedos, 
ü obras, quando calienta templadamente , dirige , f, 
emblanquece : y fi mas fuertemente calienta , quema, 
mortifica: y ennegrece: íi mucho mas fe fortifica, 
entonces tórnala cofa ceniza , y emblanquece la co
lor de ceniza» L o tercero 3 debéis notar ^que c o m » 

quic* 
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quiera que cí tiBjtt lio conviene Cn el ántrax: porque 
fe inflama , por quanto el calor efta hincado en las 
partes de dentro ; pero en la quemadura bien pnede 
convenir ; y mayormente el azeyte rofado , que no fe 
Snílamatá, por quanto el fuego dé la quemadura es 
beladcraj quaíi es de las partes de fuera. L o quarto, 
debéis atender 3 que las cofas calientes bien pueden 
convenir en las quemaduras 3 mayormente quando el 
lugar efta llagado : y poreíTolacal lavada con mu
chas aguas, dulces^y fi'ias3y rebuelta con azeyte rofa-
¿Ojaprovecha. 

t A f I T V L O X X X . L A S 
quebrajaduras sy de las ulceras de los pies 3 y de 

las manos. 

ULeerás , grietas, 6 refquckajaduras , algunas 
vezes vienen en las eftrcmidades , por caufa 

de materia frangente 3 o frialdad , ó de algún apreta
miento de (¿apato , y íus femé jantes : y eftas de ligero 
íe curan con vnguento fuíco, y citrino, y enxundias3y 
agua caliente. Si vinieren por caufá de las partes de 
dentro, 6 ferán por colera quemada, o por melanco
lía , entonces conviene limpiar el cuerpa, y ordenar 
dieta convenible, cfto hecho vengamos á las particu
ladas. De qualquier caufa que fean hagan luego fo
mentaciones con agua caliente muchas vezes, y en-
xundia de gallina , y enxundia de puerco , y de añade, 
y tuétanos de cañas de vaca 3 alvayalde lavado, litar-
girio , cathimia lavada , cortezas de granadas, y cu-
maque , y acazia , azeyte rofado , alquitira, y goma 
araviga remojada, azeyte de ajonjolí , azeyte de 
almendras dulces 3 febo de cabras derretido , ce
ra blanca, ^umo de orozuz, y fus femejantes : de 
qualquiera'deftos, 6 de todos fe haga vnguento para 
.vntar. 

CLA^FICACIOT^. Debéis enténder , que la aca-
zia es fria , y feca , y muy apretadora, conglutinativa, 
y defecativa : y por eííb j í i las rafgaduras , ó refque-
brajaduras fueren conmucho calor, aprovecha, por 
quanto enfria ,y aprovecha contra el accidente, pon 
quanto conglutina , defeca, y aprovecha a la vlcera. 
Y fi eftas relquebrajaduras fueren de grandé frialdad, 
entonces la acazia no conviene por íi fola, falvo re
buelta con otras muchas cofas, y afsi en diverfas ma
neras en ambas a dos caufas fe puede poner. L o fe-
gundo .j debéis notar , que la melancolía de fi no lla
ga , que no penetra, ni rompe por razcfn de fu fubf-
tancia , ni por razón de fu qualidad , falvo por acci
dente , que fe quema só porque comprime , b priva 
opilando: en tales cafos mücho aprovecha purgarla 
con epí t imo, y thimo , y fuero de cabras. Aísimirmo 
fe puede preguntar dé la materia de las vnas, fi fon de 

J a materia de los hueílbs í Y parece , fegun Avicena, 
que í i ; pero lo contrarío fe parece , y fe prueba, que 
los huelfos fon hechos de la efperma , y íi fe pierden 
no fe pueden cobrar; pero las vñas aunque fe pierdan 
cobranfe: por lo qual parece que no fe hazen de la c i 
pe rm a. D i g o , que la materia de los huellos es en tres 
madras, oferan de aqueUa materia de que fe goyier-

nan los hueífos , 6 del rnpei flno del goviemo , b del 
femejante , y vniforme goviemo , conviene á fabeu 
gruellb , y es del que fe goviernan los hneíTos: y efta 
poftreía manera , dize Avicena, que los diemes , y 
las vñas fon de la materia de los hueífos , que fi fe 
pierden bien fe reftauran, y fe engendran. Aísimífmo 
puede alguno preguntar , íi las vñas tengan algún re
gimiento ? Y parece que í i : porque todo lo que cre
ce , y mengua tiene virtud: por donde atrae el govkr-
no , las vñas fon defta manera : pues íiguefe, <S¿c. L o 
contrario fe tiene por Galeno, en el tegni, que dizc^ 
que de las vñas no ay regimiento alguno , y otorgo el¡ 
argumento cn contrario hecho , que crecen. Digo , 
que crecer , fe dize en tres maneras , fegun largo , y, 
íegun ancho , y fegun hondo , que fon fegun la trina' 
dimeníion , y los que afsi crecen tienen Virtud regen
te , mas las vñas nunca crecen , fino en largo, y por 
ta«to , es acrecentamiento de juntamiento , como es 
ei juntamiento de W-píedras : y por elfo no fe í igue, 
que aya ai regimiento. L o otro f i , fe puede pregun
tar , por que las vñas eítán en las eftremidades del 
cuerpo ? y afsimifmo j por qué eftán mas de parte de 
fuera, que no de dentro? Afsimifmo fe bufea^ por
que por las vñas aprehendemos la futileza, y" c l en -
groilamiento del ingenio ? A lo primero , digo , que 
las vñas fcipufieron en las eftremidades, fegun dize 
Avicena , por quatro razones , 6 caufas. L a primera 
es , porque los dedos fean mas fuertes. L a fegunda, 
porque mediante ellas , los pelos , y las cofas fútiles 
fe puedan tomar , y fe puedan con ellas raícar : y por
que fe defiendan con ellas, afsi como los perros. A lo 
otro digo , porque fe puíicron de fuera , porque las 
partes de fuera mas padecen que las partes de dentro: 
y por eífo fon menefter de fuera para defenderlos de
dos. A lo tercero , refpondo, y digo , que las vñas fq 
caufan de las fuperfluidades del coracon, y los humo* 
res fútiles fon caufa del fútil ingenio, y los humores^ 
grueííbs, fon caufa del ingenio grueífo. Y íi las vñas 
fon grueífas , íigniíican humores grueíTos : y f i fort 
fútiles, íignifican humores fútiles : y afsi por las vñas^ 
por el coníiguience, comprehendemos , que el inge
nio es grueífo , y que es fútil. Y eftán en las eftre
midades de los pies , y de las manos , porque las ar-

¡teñas que falen del coraron , ai fe acaban , las quales 
engendran effas vñas : y por el configuicnte pueden 
preguntar del panadizo , que es apoftema, que acon
tece á eífas vñas , íi fe deban curar como las otras 
apoftemas, poniendo rcpercuíivos, y afsi de las otras 
cofas ? Aefto refpondo ,.y digo , que í i , com© fea 
apoftema que trayga grande calor, mas por el tem
plamiento de la carne que efta a i , por lo qual es mas 
feníible. L e quartq , fe bufea, porque la carne poc 
quemamiento fe deba tornar blanca ? porque dize 
Avicena, que el calor obrando cn lo húmedo , dene
grece , y obrando en lo feco, emblanquece j pues co
mo la carne fea húmeda , mas fe debía denegrecer 
por lo caliente , que no emblanquecer. Digo , que la 
obra del fuego tiene tres efedos. E l primero ^cs em
blanquecer : el- fegundo , es quemar: el tercero, es 
^oce í , ó tornarlo en ceniía. Y d i^o , que ia carne. 



aefpnes que fe cuéce queda blanca.y agora dige al ar
gumento en contrario , que dize, que el calor hazien-
% , h obrado en ío húmido,que devriaenegrccer, &c. 
Digosqae verdad es fi obra quemandojpero fi obra co
ciendo j entonces emblanquece. Otro, fi preguntare "al 
guno, qual de aqueftos tenga mayor impreísion , ó la 
agua caliéntelo el carbón cncendido?pareceque el car
bón encendido,por quaato el calor que cftaj;n materia 
graefa^fsi como en el hierro , mas fuertemete quema
rá : pues'el carbón es mas grueíío que el agua, pues 
mas quemará que no el agua caliente ? L o con
trario parece por la efperiencia. Digo , que de la 
imprersion, hecha por cofa caliente, podemos hablar 
en dos maneras : O quanto, á íu qualidad , y entonces 
mas fuerte es el fuego en el carbón encendido. O 
quanco, á fu quantidad, y afsi es mas en la agua , que 
mas fútil , y mas hondamente penetra. Otro f i , pre-
guntafe de la cura, fi conviene el azeyte rofado ? Y 
parece que no conviene , por quanto inflama, y por 
elfo no conviene al herilípilado miembro. L o contra
rio fe contiene en la letra defte libro , que dize , que 
conviene : y á lo que fe dize en contrario , que no 
eonviene el azeyte rofado en la herifipela., tampoco 
convendrácnlaquemadura : digo, que no es feme-
jante , que en la heriíipela el calor ella junto , y po
niendo el azeyte rofado , mas inflamará ; pero en la 
quemadura, el calor ya fe fue : y por ello no inflama, 
antes amanfa. Afsimiímo, dize Avicena , que la cal 
aprovecha , pues contra, que la cofa qUc haze mas 
llaga,6 vlcera no conviene en el quemamiento , y la 
cal es defta condición : pues no debía aprovechar.Di-
go , que la cal fe toma en dos maneras , 6 muerta con 
agua , ó no muerta : y la muerta con agua , y lavada, 
eíía es la que aprovecha , rebuelta con azeyte, y no la 
Otra que eftá por lavar. L o quarto , fe pregunta de 
las resquebrajaduras , ó hendeduras. Y lo primero, 
fe pregunta'de los que andan camino , íi les convenga 
lavar los pies con agua caliente ? y dcfpues vntarlos? 
y parece que í i , fegun Avicena. L o contrario, pare
ce que no conviene hazerles cofa que les ablanden los 
nervios : y el lavar de los pies , y la vntura , ablandan 
los nervios, pues no debia aprovechar. Digo , que 
el lavar , y la vntura , dos confideraciones tienen ; la 
vna , quanto al modo del lavar, y por efta manera no 
conviene : porque el lavar délos pies con agua calien
te ablanda los nervios. L a otra manera , quanto al 
enfriar del ayre , y por efta manera conviene el lavar, 
-por quanto el lavar de los pies con agua caliente, trae 
el calor, y el cfpirituáias eftremidades , y defpues 
con los vnguentos es cerrada dentro la calor natural: 
y afsi es defendido el entramienro del ayre frió. Otro 
fi . , fe pregunta del eftupor dc los pies , hecho por 
grande frialdad, fi convenga lavarfe los pies con agua 
fria , o con agua caliente , fegun quieren los Autores? 
A cft© rcfpondo yo , y digo , que conviene , que fe 
lave en agua f r i a , fi la naturaleza fuere fuerte , por 
quanto el calor natural fe esfuerga en las partes de 
«ientro , y el calor esforcado dilliielve el humor que 
eftáquaxado , afsi corno parece en las frutas ciadas, 
^uc pu^ftas en agua fria f© defyelan, poi" la raztm f9-
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bredicha : y íi en agua caliente fe ponen , aquella ca
lentura natural fe exala , ó evapora, por lo qual im 
convicne}&c. Otro f i , pregumafe como el fuego da
ña eu el eftupor de hs manos, y de ios pies , corso 
parece que debia aprovechar , por quanto la cura ha 
de fer hecha por el contrario ? Digo , que elTueg^ 
daña : porque fubito diííuelve el humor quaxado , y 
hará mayor dolor :, porque la'frialdad fe eílenderia. 
aísi como fe haze en el defcongelamiento del y el o , y 
déla nieve : y por eíTo mejor es , que el que clluviere 
eltupido por frialdad , que fe caliente eftandb alexa-
do del calor : porque fe caliente poco á poco , y no 
repentinamente, y fe difuelvan aquellos humores con
gelados, y fe calienten. Pregúntale en elEftio qua-
lesperfonas convienen fe laven las manos, y los pies 
con agua fria , y quales con agua caliente? Digo , que^ 
los que tienen la difpoíicion rala, conviene lavarfe 
con agua fria , porque el calor fe encierre de dentro, 
y íe detenga : porque de otra manera fe diííuelve , y 
exaía por el calor extraneo. Y los que tuvieren ef-
.pella difpoíicion , conviene , que fe laven con agua 
caliente : porque el calor de dentro, fe exale , y e va
porice. Afs imifmo, íe pregunta, porque íi alguno 
le quemare , conviene calentar el miembro quema
do , que no parece razón , que lo que es caufa del do
lor fea cura í'uya ? L o contrario parece al vulsro. D i 
go , que conviene el calentamiento : por quanto poc 
el calewtamiento , y quemamiento ella el cuero endu
recido , y el calor efta encerrado en el miembro : el 
qual haze el dolor , y por el calentamiento del miem
bro enralecefe el cuero 3 y efcalor que efta enceirado 
íe evaporiza : ó pueden refponder mejor , que el ca
lentamiento del miembro atrae al calor, que efta en
cerrado á íi como á fu femejante. L o poihero fepre-
gunta , como las rafgaduras , ó hendeduras puedan 
ler engendradas del frió ? que parece faifo , porque 
ninguna cofa que aprieta , y conftriñe no ha de hazeir 
folucion de continuidad : la frialdad es defta manera, 
pues la frialdad no ha de hazer folucion de cominui-
dad , lo contrario , pues , pone el Viatico. A ello d j -
go , que la frialdad tiene dos efcclos , vno es de cons
treñir las partes intermedias, y quanto á efto no ha -
ze rafgaduras,6 folucion de continuidad,mas por otra 
via haze folucion de continuidad, y mucho compri
miendo de la circunferencia contra el centro. 

C A f I T V L O X X X L ¡Df LOS Q V E A ^ A l ^ 
caminos l argos. 

DEbeis faber , que quando alguno quiíiere ir a 
algunos caminos largos 3 ó ir por mar , 0 ir a 

excrcitOjó á batallas , 6 en qualquier manera que aya 
de exercitar en montes altos, ¿> en movimientos an-
guftiofos, como fon movimiento de batallas, convie-i 
ne , que primero purgue , y limpie el cuerpo eon fau-
gria, ó purga , con b a ñ o s , abftinencias, y fus feme^ 
jantes , porque el exercicio lo halle limpio , 6 en otra 
mapera, debe temer íiebre,6 de apoftcmajO de grande 
fiuxo de rompimiento de vena. 

L@ fegimdo,fc debe preyeak d? acuellas cofas qus 
con-
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muradizen at ayte, y H a fed, y U o s accidenten 
pues en el tiempo caliente, y en la región caliente, 
la fed mucho fatiga a la petfona por elfo haga ellas 
pildoras,lasqualestenga debaxo déla lengua, R . 
del cumo de los cogollos de las dormideras blancas, 
y de (¿unío de las verdolagas, cumo de agraz , y (ju
mó de azederas , y ^umo de granadas* agrias , añ. 
media libra , Tea todo rebuelto , y puefto en vn vafo, 
y dexenlo eftar hafta que haga aísiento : y el agua que 
eímviere encima pónganla aparte , y lo efpeiTo que 
aliéntate , confecciónenlo con vn poco de aricar al 
í b l , 6 (obre ceniza caliente , y fean hechas pildoras, 
y ténganlas debaxo de la lengua, y la otra parte l i 
quida , que guardafte , hágale xarope con acncar , y 
enel tiempo de grande calor tómelo con agua fria : ó 
puede víar ellos letuarios , R . diagargante frió , dia-
papaver , acucar rolado , y acucar violado , triafan-
dalos , añ. ochavas i j . fean todos rebueltos, 6 hagan 
ellas pildoras, R . las quatro fimientes frias mondadas, 
íimiente de dormideras blancas , cumo de orocuz , íi-
miente de verdolagas , diadraganti infufi, añ. fea to
do confeccionado con xarope de nenufav , y fean he
chas pildoras para tener debaxo de la lengua. Y vfe xa
rope de limones con agua fria, b xarope de efcLidete,6 
violado , 6 rofado , 6 acetofo: ó xarope de ribes , fi 
fe hallare5como fe halla,en la región de Avmon,y xa
rope del agrio de las cidras , y afsi de las otras frutas 
azedas ,y aromáticas. Y lo que naturalmente , y con . 
mucha fuerza quita la fed, es que toméis agua de la 
fuente fria , y pongan en ella vn poco de vinagre 
blanco, 6 vino de granadas agrias , y vn poco de 
acucar, y bebalaá grandes tragos : y porque álos 
que andan camino fe les calientan los pechos , y la 
cabera. R . azeyte de fauce > y azeyte de efeudete , y 
azeyte rofado, y azeyte de dormideras , y bavaza 
de zaracatona , fea todo rebuelto , y vntenle los 
pechos, y la cabera , 6 rebuelvan cera con ellos 
azeyres, y mézclenla bien , y pongaadello vn em-
plaílo fobre el pecho , ó fobre la parte delantera 
de la cabe9a , y tape la cabera, y las otras partes, 
fegun conviene. Y fi alguno conviene , que vaya en 
Invierno por lugares ventólos, y aguanoíos , y ne
vados, entonces vntefe los pechos, y las junturas 
con vntniento aragon , y marciaton, y coma cofas 
aíradas0con muchos ajos , y vino puro. Y vfe ellos 
letuanos.Diatrion , piperon, diamenta, diantos con 
almizque , y aun pónganle mas almizque , diam-
bar, y fus l'emejantes , aromáticos , y calientes. Y 
fi fuere pobre, trague cada mañana tres granos de p i 
mienta enteros, 6 tres grano de incienlo, 6 feis ho
jas de yervade huerto , ó alieníios , y huela , por 
caufa del romadizo, láudano , ámbar , incienfo , a l -
malliga , y m u í c o , y fus femejantes: ó hagan dello 
vna mangana, que huela , y pónganlo todo en agua, 
y hierva, y reciba el humo, y villafe con vellida-
ras , y pellejos de rapofo. Y Ci algún compañero tra-
xc reáp ie , lavefe los pies de noche con agua ca
liente falacia , y tenga mucho los pies en ella : y 
quando fueren enxatos vntefe los pies, y las junta-
tas , y la horcaxadura con W mixcionhedu de fe-

R I M E R O . 
bo de macho , y manteca,y enjundia degallítlas-, 
rodo derretido con vn poco de azeyte de caftoreott 
y fi mucho cenare , ande otr© dia de mañana poco 
á poco , y no coma , halla que el hinchimiento del 
cllomago fea digerido. Y íi por la mañana comicrcí 
mucho , vomite , y duerma mucho : íi mucho be
biere , y no pudiere dormir, friegúenle los tefticulos 
con f a l , y vinagre , y coma hojas de coles , ó el 
cumo, ó el tronco : y fi fuere á cavallo , mejor po
drá guardar la dieta. Y no fea cíTado alguno de ic 
á cavallo, o ir camino eílando el cllomago lleno, 
por quanto debéis temer de dolor de cabeca , y de 
vomito , y de fiuxo de vientre , y dolores , y doloc 
de eílomago , y mala digeílion del eftomago: y, 
quando fe levantare por la mañana , ande poco ü 
poco , halla que las fupcrfluidades de las digcllivas 
lean galladas , y echadas fuera, y defpues tome v« 
poco del cibo , y del beber j y quando eíluviere er* 
la pofada, tome el govierno, que huviere necef-̂  
fado , que la mayor quantidad del govierno , debe 
tomar en el fegundodia. Y íi los que andan cami
no eíluvieren conílipados , vfen ellos letuarios , vno 
dellos, ó muchos : diaborraginis , diafene , catarico 
imperial , trifera farracenica, diaprunis , y oximiel 
laxativo , y letuario ducis , eftomaticon laxatiuo,dia-
turbith. 

Los que andan camino pueden vfar comunmen
te elle polvo en faifas , R . gengibre muy blanco, 
media libra , canela buena ochavas i i i j . gariofiios , ^ 
nuez mofeada , efpiquenardi , a ñ . ochava ]» fea to
do hecho polvos, pande acucar , ochava j . fea to
do puefto en vna talega de cuero : y íi quiíieremo» 
hazer ellos polvos laxativos, añadamos hojas de fenjj 
cpitimo,y polipodio. 

Y íi fueren dos los que andan mucho camino, co
man peras, ó membrillos antes de comer,y afsi de las 
otras frutas eftiticas:6 vfe quefo frefeo íin fal,ó algún 
quaxo j ó quefo añejo , fea ferventado en agua dul
ce muchas vezes , halla que la íal fea quitada, y fuer
temente rellriñe : y fí fuere por mar , efeoja quan-v 
to pudiere , lugar que fea alexado de la fentina , y de 
toda faciedad , y efté en el ayre mas alto , que pu
diere fer : y íi de ligero vomitare , tensare á la co-
umna , y huela pan toílado , mojado en vinagre. Y! 

íi la agua eíluviere corrompida , fea ferventada, y 
bebala con vinagre 5 y íi falleciere , R . del agua d« 
la mar, y palíala por la arena muchas vezes , y ha-, 
zerfe ha dulce : 6 cuezanla en vna caldera, y pon-i 
gan encima de la caldera vna fabana limpia , que re
ciba el baho : y defpues efpriman la fabana , y aque
lla agua que faliere ferá dulce, ó fea deílilada por 
alambique maníamente ¡j y la que faliere fei á dulce. 
Las carnes faladas,fean dos vezes cocidas enagua 
dulce , y quitando el agua, y dexando las legumbres, 
vfe el caldo , y tome muy poco del cibo , y del be
ber. Y l i eíluviere en batalla, 6 en exercito , la tien-, 
da de los Reyes , y de los filíeos, y de ios ciruja
nos , íiempre eílé en el mas alto lugar , y de la parte? 
del viento mejor , y nunca fe ponga enmedio de el 
«xcL-cito, porque ai corren las fuperfluidades. Efco-



| t kiiffl«os ayres ím algiin hedor de cuerpos muer-
eos , ¿> de otra qualquier cofa, t n e l Eftio , buelva 
h tienda a la parte de Septentrión : y en el Invierno, 
a la parte Meridional, que es la parte del Medio
día : y el fiíico debe fer diligente , para coníiderar 
rodas aquellas cofas, por donde pueden venir en
fermedades al exercito , y las debe mirar con dili
gencia qaanto pádierc , y cftorvarlas íi pudiere: y 
aquellas feran a(si , como porque el tiempo ferád» 
pellilencia , caliente s y húmedo , Uoviofo , y mu
chedumbre de muertos fin enterrar , y muchos ca
dáveres antiguos , y muchedumbre de.nogales , y de 
coles, y de malas plantas, y de malos arboles 3 y mu
chas favandi jas, y muchas lagunas , y cenagales 3 y 
fus femé jantes. De otras muchas cofas generales dc-
xamosde eferivir aqui, porque entiendo , con la 
gracia foberana de Dios , ordenar vri tratado de regi
miento de fanidad , y las cofas, que aqui dexo de ef
erivir, alli las pondré. 

C L A ^ I F I C A C I O T^. DeBeis entender, que 
baño de agua dulce caliente , ni en todo , ni en parte, 
ni lavar los pies , no conviene á los que andan cami
no : porque todas eftas cofas ablandan los nervios, y 
cílorvan el andar: y fon caufa de que los pies reci
ban muchas íuperfluidadcs j pero lavar , y fomentar 
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los pies con agua muy faltda, bíea coavíenc. Y i 
algún mancebo o r n o í o cltu viere fatigado de andar,, 
y trabajar , en el calor del Eftio , y hallare vn rio cla^ 
r o , y limpio , y fe echare á nadar en e l , enfriarfe ha" 
y amanfarfele ha la fed, y ia fatiga, y el calor natural 
fe esforzará, afsi como lo avernas declarado en e l 
dezimo tractadode ingenio. L o fegundo , debéis 
notar , que quando alguno paffare por lugar de m u 
cha nieve , algunas vezes fíente cftupor en las cf-
tremidades , y vna infenfibiiidad : y entonces fe deb® 
guardar, que no llegue repentinamente al agua ca
liente , ó al fuego : porque gran dolor le caufara' 
en las rayaes de las vñas : porque la compleíion 
igual fe hará di ver fa. Y la caufa dello moftrímos 
en el libro de Galeno , de mala compleíion diver-
f a : entonces, mejor es, que los pongan en agua 
quafi ida , ó tibia , 6 que los pongan lexos del fue
go : porque no fe haga de prefto mudanza. L o ter
cero , debéis notar, que como quiera que en el Eftio 
fe lavan las manos con agua fria , y en el Invierno 
con agua caliente ; pero por eííb los hombres ralos fe 

deven fierapre lavar con agua friaty los que tienea 
los poros apretados , fe deben iiempre lavar 

con agua caliente. 

( 
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enfermedades del celebro jhafla las enfermedades de los 
ojos , y contiene treinta y vn 

capitulóse 

C A V Í r r t o p o^ihí E X O , 

de la dopic ia . 

^ L O P I G I A , es caimiento de los ca
bellos con vlceras, y con efeamas,/ 
forfolas. 

CAVSÁSMxxmotcs corruptos da
ñados , fon caufa defta pafsion, por 
quanto atajan los vapores de que fe 

han de engendrar los cabellos, afsi como es fangre, 
colera , flema , y melancolía : y por eñb engeriremos 
aqui la naturaleza de los cabellos,y el engendramien
to dellos.El cabello es vapor feco refueko del cuer
po , y fale por los poros largo,y redondo, eftendido, 
y del ayre defecado. Las caufas de los cabellos fon 
^mtro. Caufa eficiente , y es calor que refuclvc la 
materia en vapor'. .y por elfo los hombres frios fon 
fía barbas, y con pocos-pelos, y de ligero envejecen: 
y afsimiímo ia calentura mvj pujante, | s eaufa par* 

el caer de los cabellos , porque el calor fuerte confii«J 
me el vapor , y lo haze exalar , y enfancha los poros 
de dentro , en tal manera , que el vapor no fe puedd 
quaxar : y por eííb los hombres coléricos , que tienen 
la parte delantera de la cabera caliente,y feca , de l i 
gero fe hazen calvos en la mocedad : y por eflo lá 
caufa eficiente, es calor no rnuy fuerte. L a Caufa ma, 
ter ial , es vapor feco : y ay dos vapores, vno feco, 
y otro húmedo ; el h ú m e d o , es la materia del fudor; 
y el vapor feco, vno es muy fúti l , y aquel evaporica 
infeníiblemente : y otro es muy grueífo , y cfte es lá 
materia de las vñas ; y otro es mediano entre los dos; 
y efte es la materia de los cabellos: y por cito cntr« 
todos los hombres , los coléricos fon mas llenos de 
pelos, por quanto concuerda la caufa eficiente con 
la material: y quando falta e l vapor íeco , luego fal 
tan los cabellos , y fe caen , y no tornan a nacer: afsi 
como en los tifíeos, y en los é t icos , y en los confu-
midos , y en los viejos. Caufa formal, fon los poros, 
(ju© «juswdQ los peros 4^ cuero ísm medianos, en-
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tonccs el ytpot detienefc a l , y fe quaxá, y fe crafpaf-
í a en materia de cabellos. L a materia del engendra-
Kíiento de ios cabellos es efte , quando el vapor rete
nido eíU en el poro, y fe efpeífa a i : dcfpues viene el 
fegundo vapor, y hiere en el otro primero , y júntale 
con el, y arrójalo Riera i y afsi fe haze de los vapores 
v n encadenamiento : y efte íblo es el engendramiento 
de los cabellos , fin otro algún regimiento : pues la 
forma de los cabellos ferá , fi el poro es derecho , el 
cabello faldrá derecho : y fi el poro fuere tuerto , et 
cabello faldra tuerto, y afsi fe hazen los crcfpos. Que 
fegun Galeno , en el libro de complefion , no convie
ne venir de lo tuerto , á que fe haga derecho , falvo, 
¡que fe ablande antes. Otras fon las caufas del cabello 
crcfpo , afsi como es el calor , y la fequedad quando 
rnucho fobrepujan , y flaqueza de la virtud que arro
ja flacamente el vapor fuera, y opilación de los po
ros 3 y eftár los poros tuertos, fegun fe ha dicho. L a 
mediania de los poros , es la caufa formal de los ca
bellos. L a mucha raleza, 6 la mucha efpelTura, es 
caufa de la privación de los cabellos : y por cíTo en 
las palmas de las manos no crecen pelos , por la mu
cha raleza, por quanto fe evaporiza el vapor infeníi-
blcmentc, y no fe puede detener : y afsimifmo en las 
plantas de los pies , por la mucha efpcíTura , que 
tienen ; y por eíTo en los animales que tienen ef-
camas, y tieftosno tienen , ni crecen |ca ellos pe
los , por la grande efpcíTura de los poros : afsi co
mo lo dize Galeno en el libro de complefion. L a cali
fa final de los cabellos es necefsidad, provecho, y 
hermofura. L a necefsidad fue , porque fe conozca.el 
fexo noble , del que no es noble : lo qual fe conoce 
por la barba del hombre , y los pelos de las peftañas 
de los parpados, fueron para defenfa de los ojos: que 
los pelos efta en los parpados, como la cerca que po-
ticn al huerto para defenderlo. E l provecho de los 
pelos fue, porque por ellos fe limpiafe el cuerpo de 
los vapores fecos: por quanto en otra maaera po
drían traer daño al cuerpo. Y para cfto fueron los pe
los de Us ingles, y de los fobacos, y de todas las otras 
partes: y por eflb no apruebo la fentcncia de aquellos, 
que cfUrvan a les mo(¿os el nacer de los cabellos en 
los pudibundos con cofas narcóticas, y con caute
r ios , ó con otra qualquier manera ¡ porque aquellos 
vapores'que ai fe detienen pueden traer muchos da
ños : afsimifmo los cabellos fon engendrados para 
hermofura , y honeftidad, afsi como fon en las cejas, 
y en la cabera : y por eíTo quando contra naturaleza 
íbn los cabellos perdidos, nofotros entendemos de 
tornarlos a regenerar : porque la hermofura es quitada 
del cuerpo, y CGU cfto la caufa , que quita los va
pores muchos peores daños puede traer : por lo 
qual faludable c©fa es quitar la'caufa:pues la caufa de 
la alopicia , es malicia del humor,que corta el vaporo 

SEHALSS.^ Quando viéremos los cabellos caer 
(ni caufa manifiefta , entonces veamos íi alli ay efea-
mas , 6 vnos refolvimientos como falvados: y íi no, 
miremos, fi en la raiz de los cabellos ay llagas, y íi 
fon vlccras, y no otra cofa, entonces es alopicia : y .íi 
la colejr del cwcro temare a bermela, fepas, que de 
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fangre es el daño : y íí a amariÜa , ear«nc€8 es ¿6 cé* , 
lcra:y íi a blanco/aniofa, 6 quafijes de flcmá:y íi á ne^ 
gro,cs de melancolia. 

TÍ(01SIPSTICACI02^ Todo caimiento de cabe-; 
líos , ó privación de cabellos , por privación délas 
caufas naturales iao fe pueden reftaurar, y por eflb en 
vaide trabajamos en la calva natural ,,y en los caftra-
dos, y en los hombres,quc no fon barbados, y en los 
vicjos,y en los tíficos jy éticos }y «n los c6fumidos,y en 
Us cigatdces,y en los lugares cauterizados : y íifuere 
por caufa accidental 3 y fuere la caufa accidental, ^ 
reciente s f¿ puede remediar, y fies antigua es i m -
poísibic, ó muy difícil de curar : porque la mala cotrn 
plefion es ya igualada. Hypocrates qniíb pronofti-
car , que como nacen las varizes fon caufa de renaceí 
los cabellos.La raeon de lo qual es, que la mala com-
pkí lon que quita los cabellos, ya es tornada á las par
tes baxas:y afsi fe ha de pronoíiicar , que nunca pro
metamos de curar lo que es impoísiblc. 

C V ^ A . Primeramente purguemos la materia pe
cante , que fi la fangre es la caufa , hagan fangria , y 
purguen el cuerpo con magna , y con canafillola , ^ 
tamaros indios, y diaprunis, y fus femejántes : vfe 
dieta fút i l , y que enfrie : y fi ta colera es caufa , vfe 
la dieta fobredicha , y digieran la materia con oxiza-
cara , y xarope violado, y xarope de fu mus terre, ^ 
pu3;gucfe con miraboianos citrinos , c indios templa
dos en leche de cabras", y palías , y orozuz , que ef
ta es la regla de los miraboianos , que fe deben tem
plar en leche fiempre , b en fuero en que pongan aisi-, 
mifmo pailas , y orocuz raido : y de otra manera,, 
arrugan el eftomago , y dexan malos veíligios def-s 
pues. Digo , de los miraboianos , que fon noble me
dicina, quando quiíieremos purgar de ios lugares cer
canos todos los humores : conviene á faber, la cólera 
con los miraboianos citrinos , y a la flema , con los 
quibulis , y a la melancolia , con Ips indios , y la ma
teria quemada con los belericos , é imblicos: y afsi 
podemos purgar todos los humores , por lo qual de 
aqui adelante tengámoslos en grande reverencia:pues 
íi la caufa fuere antigua , y colérica , y el paciente 
fuerte , purguefe con letuario de ^umo de rofas , y 
con gerarufina , dcfpues rayan la cabeca , y fea cilu-
fado, y en la eftufa pongan mucho famas rerre, y 
deípues vfe rúbea trocifeata , y triaca ; y hagafc re
gladamente , como en las enfermedades maliciofas; 
y íi fuere flema , vfe manjares calientes templada
mente , y dig-erafe la materia con oximiel diurcrico, 
y xarope de fumus terre, y purguefe con miraboianos 
qucbulis , y con girapriega , y haga eílufa con yervas 
diuréticas, y denle áurea alexándtina , y triaca : y íi 
fuere materia melancólica , disierafc la materia con 

. . . . ^ o 
oximiel diurético , y efqailitico , y xarope de fumus 

"terre , y purguefe con miraboianos indios, y con pie
dra armenica, ó con gerarufina , y diafene , y hágan
le eílufas, y denle opiatas, y las otras cofas , fegun 
convienen , e íbndo el cuerpo limpio : y agora ven
gamos a los remedios locales.SÍ la caufa fuere calien
te , vntefe con efte vnguento, del qual los materiales 
fon ellos, la cortesa de las caftañas, y de las almen

dras. 
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c t e , y de las avellanas, y de las nuczes , y eteftiercol 
de las cabras , y la mie l , y vinagre : eftas cafcaras fe 
(ieben aíar , y nioler,y rebuelvelas con la miel^y vina
gre á manera de vnguento , eilando la cabeca prime
ramente raída, y fregada,y defpaes ercarificada,y def-
pnes vnrar con ello : y íí la caufa fuere fria, fea hecho 
afsi como de primero , y dcípucs fea vnrado con efte 
Tñguenro,delqnal ios materiales fon eftos: ambos á 
dos eleboros,e(i;iercol de palomas, euforbio, eflafífra-
gLÍa,rapíia,goma de ruda monreíma, xenabe,maíl:ner-
co,©ruga,coloquintida, eftiercol de ratones, nitro,eí^ 
puma de mar,incienfo,laudano , eípiquenardi, raizde 
cañas5hoias de higueras:pues tomen algunos deftos , ó 
muchos áellos,y íean molidos, y con azeyte de laurel, 
o con azeyte de almendras amargas,y cera lo que baf-
tarc, y fea todo rebuelro,y hecho vnguento,y defpues 
fea lavado con agiia,en que fean cozidas havas,y acei, 
gaSjy íicláry eftas cofas tantas vezes lo tornen á hazer-
haíta que fe cumpla tu intención. t 

CLATsJJICÁClQ-^.Alguno podrá dudar,de que có -
pleíion fean los cabellos : digo,que en f i , y en quanto 
a la materia de que fe engendran fon frios,. y fecos, 
porque el vapor es frió, rea-efb-cy feco:y por ello de-
zia Avicena,qiie lo mas frió que eftá en el cuerpo del 
hombre, defpues de la flema,fon los cabellostylo mas 
feco que eftá en el cuerpo (on los cabellos: y por efte 
cafo, nimnin animal fe crovierna de los cabellos, 
y en quanto es de la parre de la materia , el cabello es 
vapor frió, y feco ; pero li hablamos de la complcííon 
de los cabellos quanto á la parte agente,entonces,íegú 
la diveríidad del calonafsi fe diveríificanlos cabellos 
en muchedumbrejy en poquedad, y en creípnra , y en 
color: que la muchedumbre de los cabellos, ó dé los 
pelos,íignifican calentura , y la poquedad de los cabe
llos fobre frialdad, en qualquier parte del cuerpo que 
fuere,aora en la cabeca,aora en el pecho 3 aora en los 
hipocundrios,6 en el vientre, 6 en las ingles , y afsi en 
los otrosrpues la compleíion caliere multiplica los ca-
bellos,y la compleíion fria los mengua:y afsi fe diver-
lifícan los cabellos, fegün la compleíion,y afsi de parte 
de la edad5y de la clima; en la compleíion melancólica 
declinan los cabellqs á glaucedine , que es quaíi efeu-
ros:y en la compleíion flcmatica,á blancura: y 11 la fle
ma fuere podrecida, declina á canez : y íí la colera fe 
lenorea, tornanfe amarillos: y íí la fangre,á bermeju
ra : y íí fuere templada á color rufo: y íí fea quemazón 
de los humores,declinará á negrura; y afsi como es de 
las complcfiones , afsi es de las edades : porque en la 
íhfancia fon cabellos mbios,y defpues á bermejura, y 
defpues á amarillez , y defpues á negrura , y defpues á 
canez:y afsi ferá de las regiones, y de las climas, que 
los de Indias, y los de Eriopia , rienen los cabellos ne
gros,-/ crefpbs: y los de Inglaterra, y los Alemanes Jos 
líenen rubios, y llanos: y los de enmedio los tienen 
medianaosente:y como quiera q los cabellos, y la mu
chedumbre de ellos,íígní(kan fobre calentura,afsi co
mo íobre caufa eficientc;pero por aquefto en fu natu-
ralcza no fon calientes,que la nieve íe diífuelve por lo 
calicare:y los ladrillos fe quajan^ fe endurecen por lo 
caliente; empero eftas colas fon frias en íí,y afsi de los 
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cabellos parece de que complefió fpran en fi, y de que 
complefion quanto á los materiales, y de que.comple-
non quanto á la caufa eficiente.Lo fegundo , notemos 
de ia calva:de lá$cálv.as,vijá es naturaí,y orra acciden-
tal.La nacural,fe haze de calor pujante, aunque !o ca
liente multiplique los cabellos,y plantas; pero quando 
mucho puja el calor, todo lo deftruve , y ccrronipcrel 
calor,quando puja,confume lo húmedo: y confumidq 
lo humedo-confume afsimifmo; primeramente/aíta la 
caufa agente , que es caufa de los cabellos. L o fegun-
ao,taitala maten*a,que por el calor es confumida.. L o 
tercero,el calor conftiruye heiederó,y queda el frío: v 
efte frió cierra los poros,en tal manera ; que íí algún 
vapor ay no puede falir , parece de aquefto , quecos 
coléricos de ligero íe hazen calvos , mas los mocos^y 
viejos^ los caftrados,y los melancólicos, y las muge-
res no ion calvos , como el calor natural no fea tanto, 
que pueda h materia de los cabellos confumk : y cfta 
calvedad íe haze en la parte delantera de la cabera» 
porque aquella parte es mas caliente, y celebral, y de 
lultancia nias fútil, y eftán del cráneo aiexados, fegun 
lo dize Avicena , en el tercero de las hiftorias de 1os 
animales3capitulo primero : y por eíío ral calva no re
cibe cura ; ay otra calva, que es accidental, en la qual 
íe íalen los cabellos, como fe haze en los cOnvaíecien-
jes , y en los hambrientos , y en los encarcelados,y en 
los que acoftumbran mucho coyto , que en eftos rales 
destailece la materia : y por eíío con holgar,y bano}y 
mucho govierno fe cucan,© no fe caen ios cabellos ; y 
le engendra la calva por corrompimiento de los hu
mores^ defta caufa alguna parre es dicha , y alguna 
parte della diremos. L o tercero, debéis entender \ que 
la materia antecedente de los cabellos, fon humores, 
que íe engendi an en la cábeca ; la materia inme iíata 
de la tercera digeftion, precede, por la qual fe haze la 
evapofacion de los hum0s,y la expulfioñ dcIlos.Y cer
ca defto debéis entender , que de las fuperfluidades d« 
la priracra,y fegunda digeftion, no fe engendran algu
nos miembros , porque no fon puros: aunque algunos 
anirpales fe engendran por vía de podrimiento: puesla 
material fuperfluidad de la tercera digeftion es mas 
pura,y por elfo fe engendran della algunos miembros, 
afsi como fon los pelos,y las vñas,y las haftas,y fiielas> 
y fus femejantes. L o quarto ^debéis notar , que en la 
alopicia conviene algunas vezes fangria, y farmacia: y 
por eflb es de notar , que por caufa de la materia, co
mo convenga fangria , y purga , qual fe deba hazee 
primero ? digo , o es en los fanos, ó en les enfermos. 
Si en los fanos , debe preceder la purga , porque no 
tememos corrupción de humores, y defpues hagan 
la fangria ; fi es en los enfermos, entonces la fañada 
debe de preceder, porque el podrimiento es mas npre-
fuiado : y la íangria, es purgación vniueríal: y i a pur
ga , fe debe feguir del pues; pues en tal cafo como 

efts , no debe preceder la purga , falvo íl fiief-
fe muy ligera, afsi como eañafiftola, y fus 

femejantes. 

'CA* 
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C A P I T V L O I I . $ £ L C A I M I E N T O ®B 
los cabellos. 

L caimiento de los cabellos es fluxo de los cabe
llos poco a poco fin vicio del humor. 

CAVSAS. Defyues q fe ha dicho del fluxo gran-
tle repentino 3 con vicio de humores : aqui diremos 
del fiuxo hecho poco á poco fin vicio de humores:del 
qualfon dos las caufas.La vna,privacion de la materia: 
y la otra , mali ;• y difpuefta ordenanca de la difpofi-
cion de los poros. L a privación de la materia fe haze 
en los que mucho ayunan , y en los adelgazados, y en 
Jos enfermos que eftán en fin de las fiebres agudas , y 
de las crónicas, y fus femejantes : y los poros fe tor
nan indifpueftoSjQ porque fon mas anchoSjO por mala 
compleííon caliente56 por folo folucion^o por trabajo, 
6 por baños,ó por vnguentos calientesjy fus femejan
tes , y afsi el vapor no fe puede curar : algunas vezes 
los poros fe efpefan,y el vapor no tiene por donde fal-
ga : y algunas vezes fe eípefan por frialdad del ayre, 
ó de nieve , ó por acoftumbrar vnguentos frios, y fus 
femejantes. 

SEñ^LSS. L a privación del humor fe conoce por 
la dqlgadeza del cuerpo , y que aya tenido fiebres, y 
por el dicho del enfermo. L a raleza fe conoce por el 
continuo fluxo : y la efpefura de los poros fe conoce 
que falen pocos,y los que (alen fon delgados:y afsimif-
mo fe Juzga por el dicho del enfermo. 

fp^O ISJ) S T I C A C I O ^ Pronofticar, pue
de el fiíico, que muy de ligero fe cura eda enfer
medad , fi el enfermo quiíiere fer obediente á el 
fifico. 

C U ^ A. Si es por privación , háganlo holgar 3 y 
denle dicta húmeda refumptiva , y vntenlc la cabera 
con azeyte de lábdano 5 y azeyte de almaftica:y íi fue
re por mucha raleza , vntenle la cabera con azeyte in
fancino , y azeyte rofádojy de arrayan , y de ajonjolí, 
y con azeyte de membrillos , y con azeyte de las cor
tezas de las nuezes, y de las avellanas , y de las cafta-
ñaSjy con azeyte de las raizes de las canas afadas., y co 
azeyte de agallasjy de culantrillo: y fi fuere por opila
ción vntefecon azeyte de almendras amargas tofta-
das^y con azeyte de íaurél3y con azeyte de áfehfios, y 
con azey te de efpiqLienardi,y con neguilla alada,y con 
femejantes azey tes calientes, abridores, que tienen al

aguna efíincidad : y el que no pudiere aver cftas co
fas fimples5hagalo con las compueftas , y puede hazer 
polvos^ vnguentos, y emplaílos de lo fobredicho , y 
fus femejantes. • 

C L A I ^ I F I C A C I O I S ^ . Debéis cnteuder, que 
por lo mas los cabellos caen de la cabeca mas que de 
otras partes', no obftante la frialdad del celebro , y el 
encerramiento de los poros , por los quales fe han de 
guardar.Digo,que mas abundancia de cabellos ay en 
la cabeca que en las otras partes del cuerpo , eftando 
fegü natural diípoficion : porque el celebro es como 
chimenea para rodo el cuerpo : y por ello los humos 
de ligero fuben , y fe multiplican los cabcllos:y fi fue
re el cuerpo corrompido contta naturaleza, de ligera 

faltan ai los cabellos, por lo largo de la carrera,© por
que los humos por fer pocos no pueden fubir, o fi fu
ben confumenfe por la maldad de los humores , y fus 
femejantes: pues como el calor mas ligeramente falte 
en los eftremos,que en el medto:y por eíTo mas aprief-
fa faltan los cabellos por la dcftruicion del calor natu-
ra ly de la virtud regidora :y por effo la muerte mas l i 
geramente comienca de los pies, y parece,fecnmlo d i -
ze Galeno en los pronofticos: en la barba, 6 en la cara 
no caen tan aprielfa, falvo fi no huvierfe caufa muy 
fuerte : por tanto que la naturaleza es mas fólicita en 
el regimiento por la nobleza de los fentidos que eftán 
aij y porque fue la barba ordenada por el apartamien
to del fexo , que es del hombre , y de la muger, y fue 
muy provechofo en la naturaleza : porque el abito na-
turaljy artificial de los hombres,y dé las mugéres fuef-
fe apartado en tal manera, que por fola la vifta fueíf» 
determinada:cn otra manera la diftincion,ó apartamie-
to podría fer dudofo : y la naturaleza por elfin á que 
fue ordenada la bacba, no dexa caer los pelos della; n i 
afsimifmo cae los pelos de los fobacos,ni <le las ingles, 
porque fon emunclorios , y bailante va á ellos de va 
por: ni afsimifmo íe caen los pelos del pecho,por cali
fa del coracon , ni los del vientre por el hígado, ni de 
las piernas por caula de los teíliculos , y la naturaleza 
no haze, falvo folamente guarda aquellos, que defdc 
el principio han nacido, aquellos fon guardados, y no 
caen por la fortaleza dé la virtud retentiva: y como en 
«1 celebro la virtud retentiva no fea tan fuerte , como 
fea contra naturaleza: porque todo miembro frío tiene 
lais obras dañadas denéccfsidad, íegmiÍo dize Galeno 
en aquel aforifmo: Quibufctmifue iu^enibus&c.caenfa 
los cabellos comunmente mas aprieífa de la cabera, 
que de otra parte del cuerpo. L o fegundo , debéis en
tender , porque los pelos no los áy en todo el cuerpo, 
como el íüdor puede venir en todo el cuerpo : y la ra
zón defto es, que el fudor es vapor mas fútil, y los pe
los fon de vapor mas grueíTo , y aun otra caufa es,quQ 
la raleza , y la efpefura eftor van el engendramiento do 
los pelos: lo húmedo mas ligeramente puede fudando 
falir.Lo tercero, debéis notar,que los hombres tienen 
barbas: porque fon ma^calicntes,y por el apartamien
to del hombre á la muger. Los caftrados . fi antes que 
comiencen á tener barbas perdieron los compañones, 
nunca les nacerá barba) pero fi defpues de nacida la 
barba los perdí£ron,no la perderán. L o quarto,debei« 
atender , que en la región caliente , y en la compkí ioa 
caliente, mas ligeramente barbecen , porque el calor 
mas aprieífa mueve el vapor , y abre los poros en la 
región fría : y en la compleííon fria mas tarde barbe-, 
cen , por la caufa contraria. L o quinto , debéis fa-
bcr , que á los leptofos, mas aprieíía fe les caen los 
pelos de las cejas , por cauía del vapor corrupto que 

eftá en la concavidad del nervio obtico , afsi co
mo fe ha dicho arriba en el capitulo 

de la lepra. 

CA' 
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C A Í I T V Í O tí. M I A Á S f n \ e z A 0B 
los cabellos. 

A aíbci-ezá es el hendimiento ¿t los cabellos^ue 
_ j viene á los hombres,} a las mugeixs de caliente 

complefion eftando en fu mocedad. ^ 
C A V S A S. Debéis entender , que a los cabe

llos vienen vnas feas dirpoficiones 3 que vulgarmen* 
te fe llaman firones, 6 polilla , b ratón , ó roimien-
to , porque parecen roídos 3 ó cortados i y algunas 
vezes fe cortan en dos panes, ó fe hienden: y tal 
difpoficion como ella fe llama afpereza délos cabe
llos i y caufafe de colera quemada v que deftruye el 
vapor : pou eílb vn cabello parece mas largo que 
otro, y otro mas coi to , afsi como fi ratones los ro-
yeíTen j no por igual: y aquefto es porque el calor 
junto con el vapor confnme el vapor en parte , y qué
malo en tal manera , que no puede mas alargarle, 
por quanto le falta la materia , y por quanto fe que
maron igualmente : por eíTo parecen los cabellos no 
iguales-.porque no crecen mas: y afsimifmo pue
den dezir s que fe cortan , por caufa de las parces de 
fuera , por algún quemamicnto , por negligencia 
de no guardarlos: y cortanfe , y hiendenfe , porque 
e l vapor es muy grueílb quemado:y por elío fe engen
dra en las cabecas , no embargante fu forma redonda, 
y delgada ,los cabellos fe afperean , y fe roen , y fe 
hienden,por quánto la colera quemante,muda el curfo 
natural. 

S E n A L E S . Las feñales fon maniíieftas , y defpues 
que la caufa fabemos, ya fabemos lo que conviene 
hazer. 

C V ^ A . Por quanto efta difporicíon en los ^mance
bos es fea , y porque adelante puede mas d a ñ a r , por 
eífo pónganlo en dieta fútil enfriante : y defpues fea 
digerida la colera quemada con cofas frías s y hu-
cnedas, y defpues fea purgada : y porque los mate
riales muchas vezes fon dichos, y aun fe dizen , y 
por eílb no conviene en cada lugar la digeftion de el 
humor , ni la purgación relatarla:por ello a los reme
dios locales vengamos. L o primero , fean vntados 
los cabellos, y la cabeca, y vn paño de lino vntado, 
y toda la noche fea aplicado á los cabellos : y los 
azeytes fon ellos : azéyte de ajonjolís y azéyte rofado, 
y azéyte violado , y de efeudeté , y de fauce , y de fus 
íemejantes,y afsimifmo de membrillos,y de calabacas, 
y en agua de zaragatona 5 de cebada,y de pepiBOs/ean 
mojados los cabellos toda la noche , y en la mañana 
fean lavádos con agna caliente: y fi la cabeca tuvieren 
fiacajó de ligero le acoftumbra venir romadizo, 6 xa-
qucca,hagan ellas cofas con cautela. 

• Y en eíla materia no conviene clarificación , poc 
quanto en relatarla fe clarifica j falvo por refolverlas 
• contrariedades , por quanto la caufa antecedente 

deíla pafsion es caliente , y la caufá con
junta es fria. 

C A T I T V L O I J T . D Z L A C Á>{p Z <D É 
los cabellos. 

A cartez de los cabellos es infección de los cá* . 
bellos blanca , que declina vn poco a efeu-* 

ridad. 
C A V S A S . L a caufa , debéis entender, que dos fon 

las maneras de la canez. Una es natural, aísl eomo la 
que viene en la vejez : y otra es no natural, afsi co
mo parece en la qde viene en la mocedad i de la que 
no es natural diremos aqui. L a caufa inmediata , es 
flema agubfa podrecida. L a caufa remota , es rodo 
aquello que enflaquece la cabeca , y haze exalar el ca
lor natural. L a mucha cobertura de la cabeca apref-
fura venir la canez , y lavar la cabeca muchas vezes a 
menudo.Y las pafsiones del eílomago,dc hinchimien-
to^y íus feméjantcs.que en el eilomago.y en elhigado 
engendra flema, 

S E ñ A L E S, L a canez es manifieíla;pero el apaü--
tamiento que ay entre la canez natural, y la no natu
ral , es e í la , que quandolos cabellos fon canos en la 
cabeca', y en la raíz fon negros , entonces es ca
nez natural: porque la muerte comienca de los ef-
tremos : y quando es canez no natural, entonces 
fon los cabellos negros en la cabeca 3 y la raíz es 
cana. 

f'^O'JSlVSTIC ACIOT^. DG la canez,vms fon feñales 
rememorativas j y otras demoftrativas5y otras pronof-
ticativas» Las rememorativas, ó tcmerabrantes}forí af-
fi como el que tiene la cabeca flaca naturalmente, y el 
cílomago:6fue hombre de mal regimiento , ófue en
gendrado en el tiempo de la vejez.Las léñales demof-
trativas fon5que tiene la cabecá llena de flema corrup
t a ^ las feñales pronoílicativas fon , que la mucue á la 
virtud de la cabeca le aplico vn pendoiv 

C V ^ A i Primeramente , vfe exercicio antes de el 
manjar , y la dieta fea caliente , y diurética , y eftorve 
todas las cofas que acoftumbran engendrar flema : f 
vfe fregarla cabeca s y fes femé jantes, y defpues 
digiérala materia con oximiel diurético , y purguefe 
con gerapriega, ó con medicina en que entra ele-
boro , afsi como es gerarufina , y theod,oricon , enw 
pericón , geralogodíon , y fus femé jantes % y vfeef-
ta medicina, R . aloe , agárico , turbit,añ. ochavas i j . 
pulpa de coloquintida,efcrup.ij.almaftica , y bedéiio^ 
gengibre,anis,canela,hojas de afenfiós,hojas de men-
ta,añ.efcrup.j . fea todo mafado con oximiel efquiliti-
co , y fea todo hecho pildoras, y denlas defpues que 
ayan paliado fíete dias defpues que fueren amafiadas,, 
och.iij. o iiij.6 mas,cerca la conveniencia de las parri-
cttlarjas , y es medicina muy maravillóla , y buena pa
ra purgar la flema, aora fea de los lugares cercanos^ 
diílanres : y es medicina donde no puede a ver peli
gro alguno , falvo f i la quantidad que tomaren fuere 
grande , ó el paciente fuere flaco , ó algún grande er
ror aya acontecido s o algún fuerte acatamiento del 
cielo fuere contrario , lo-qual no conviene al propoíi-
to declarar. Pongamos aora} que en todas las medici^ 
lias íea bien digerida la materia, y los meatos efteft 



L I B R O S 
abieaosjy que no eílé coiiftipadojy que no eíle flaco3y 
(que tenga todas las cofas neceííarias ton todos fus 
atavies , y que la medicina fea bien hecha , y bien tc-
prelTa, y que las medicinas fimples fean buenas^y bien 
proporcionadas, y lieudas;y por venturajíi el confec
cionador fuere tal3que la medicina hizieíle en planeta 
bueno,feria mejor ; pero eílo dexolo , que derecha
mente no conviene al fiíicoientonces digo, q efta me
dicina no es peligrofa , y mayormente que en ella no 
enría eleboro.Coníidera}pues}efta medicina : fi con la 
quanridad de fu tomar, fi la probafte en la materia fle-
matica, y ciertamente tu te gozarás , y bien te irá con 
ella.Aora el cuerpo eftádo limpio vengamos á las tin-
tiiras,y mayormente paralas mugercs3porque parezca 
fc'ienáfus maridos,y porqueelks no parezcan vie-
jas,ni antiguas. Los materiales que tiñen los cabellos 
en negro,íon ellos : agallas quebrantadas, y fritasen 
azeyte3nuezes de ciprés, las cortezas de las nuezes, las 
-de í-uera,antes que fean duras , las ramas de las habas, 
limadura de hierro,agrimonia, las cafcaras de las ave
llanas quemadas , lagartijas verdes , cortadas las ea-
becas , y las colas, y cortezas de granadas dulces, 
alumbre , cobre quemado , alquitira quemada , cal 
vl t ia , y xabon morifeo , azeyte de nuezes , y vinagre, 
yius femejantes. L a manera de la receta es, que to
memos algunas cofas de las fobredichas con agua de 
lluvia deshechas , y vntefe los cabellos: b fe deshagan 
con azeyte de nuezes,y afsi fe podrá hazer pafta,agua, 
o erra cofa^ vntenfe los cabellos,y íerán muy negros; 
pero defta obra te debes mucho guardar de la cabe
ra , que como eftas cofas fean por lo mas frías cfti-
ncas, que mejor es tenet vna poca de vergüenza lo-
" , y de tus canas , que no qu; fe caufe con ellas co-
ías vn dolor perpetuo en la cabera, ó por ventura, 
mayor canez, por parte de dentro. Y debéis notar,que 
la alheña es de tal virtud,que fi la deshazcti con azey
te de nuezes, ennegrece los cabellos : y fi la deshazen 
con vino bermejo , hazelos bermejos: y fi con vino 
blanco , haze los cabellos rubios.Si quifieres emblan
quecer los cabellos , haz legia de los tronchos de las 
coles,y pongan detro alumbre, y lavefe la cabera mu
chas vezes ; eíle lavamiento prepáralos cabellos por 
razón del alumbre,para tomar todas las colores:y afsi- . 
mo, en efta legia, deshagan camphora, y fe harán mas 
blancos:y fi fe (ahumaren con piedra acufre5hagafe af-
rimjímo,porque el fahumer¡o5hecho c¿ piedra adufre, 
emblanquece , y aquello parece por la flor de la dor
midera bermeja que es amapola, y de la rofa bermeja, 
íí la fahumaren con piedra acufre. Si quifieres hazer 
los cabellos roxos^oi^gan en la fobredichalegia., ho
jas de box,y fus raeduras, y ccledonia,y paja de ceva-
da,y de avena,dc atrarauzesjy falitre, y harina degar-
vanyos.Si los quiíieres hazer rubios, pongan en la ío-
bredicha legia flor de cantuelTo , y de retama. Si qui
íieres quitarlos cabellos, hagan primero eftufa, y de|-
pues fea emplartado el lugar con pcíiíotrO , hecho de 
cal viua, y oropimente,hierva todo en agua.hafta que 
la pliima,que le echaren dentro fe defplLime,6 pele to
da. Y fi fuere muy efpeíb , añadan vna poca de orina, 

y defpues laven el lugar con agua caliente. Y fi fuere 

E G V N D O . 
rico, añadan ai almizcle. Si quifieres que los pelos nó 
tornen á nacer,defpueS de quitados,con lo íobrédicho 
vnten el lugar con azeyte de jufquiámo, y de rpandra-» 
gora^, 6 de opio, 6 de fangre de piojos,ó de rana ver
de , o morciegalo. Si los quifieres adelgazar, y ablan
dar , hagan ello : con decocción de yeros , y de afra-
muzes, y hiél de tora , y efpuma de mar, y nitro^o-
loquincida,y aloe* 

Si quifieres hazer los cabellos crefpos, R , cal viua, 
litargirio lavado , agallas, añ. ochavas i j . hagafe todo 
polvos, y fea deshecho con cumo de arrayan, y vnten 
con ello los cabellos, y átenlos. Si quifieres hazer xa
bon , que la cabeca muchas vezesfe lava con xabon, 
bueno ferá que lepamos hazer xabon. Primeramente, 
hagamos el Capitel , y el capitelo fe haze de dos par
tes de ceniza de las ramas de las havas, y la tercia 
parte de cal v iua , y infundafe todo en agua á manera 
de Iegia3y cuelefe , y lo que fe deílilare,aquel es e lca-
Picelo E l xabon morifeo haze de dos partes deftc 

-capirelo,y vna parte de azeyte de olivas : y xabon ga
l l eó l e haze de dos partes deíle capitelo,y la tercia par
te de febo de carnero:pucs no es maravilla/i el xabon 
abl{erga,y limpie,y por aquello fe hazen íupofitorios 
de xabon gálico. 

C L A % I F I C A C T O 2^ Debéis entender, que íá 
canez no mueftra fobre digeílion : porque la tal blan
cura mortificada eílá : y por eíTo no roda blancura 
viene del calor digericnte: afsi como parece en l» 
meve , y en la orina blanca , color de leche Karopos 
o en elefputo blanco fútil , 6 blanco vifeofo eii el 
dolor del collado : y parece afsimifmo en los hom
bres , y en las mugeres en todo fu cuerpo , que quan-
to Ion mas blancos, tanto fon mas frios : porque la 
blancura es hija dé la frialdad : pues la canez no fía„i-
hca digeftion.falvo corrupción , y mortificack),,. 
i>onde debéis notar, que la canez viene de calor na
tural en el celebro, quafi mortificado , que como 
quiera , que el calor deba traer fangre vntuofa , poc 
íu impotencia atrae flema aguofa : y afsi fe eucrendra 
blancura mortificada en los íabdlos , la qual í? llama 
canez:y eílo es lo que dizc Avicena en el libro tercero 
de las hiftorias de los animales, que como quiera o la 
ttemu es húmeda , y el cabello en los canos fea enaen-
drado de flema3no fe figue por elfo, que fea de vapor 
humedo,íalvo de la parre mas feca de aquella apu i f í -
dad. Gomo todo cabello fe engendre por vna manera 
de quemámiento, aqui no ay tanto quemamiento para 
que pueda ennegrecer los cabellos: porque fe engedra 
de flema aguofa podrecida,no podrecimienro.q es her
vir, mas podrecimiento, que es corrupcion,y deftruioío 
del cabellovy la diílineion de los cabellos es, que los á 
Te engendran de Aerea natural traen blancura :y los que 
fe engendran de flema no Harina], tiran á canez : y los 
de melancolía^ pardiilos:y los de fangre , á bermeju-
ra:y los que de colera.á amarillez: y 1¿S que fe enaen, 
dran de templamiento^ bermejura: y los que de í u e -
mamiento fe engendran , tiran á negro ; y porque 
los cabellos fon engendrados por carrera de que-
mamiemo , todos los mas , 6 quafi todos tiran á ne
gros, y el vapor de que fe engendran las vñas no pue

den 
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¿eñ p«r ñi grofara íifsí quemar, para que fe torne ne-, 
gras,áunquc las vñas fe engendren por via de vn que-
numiento pero con todo eíTo fon blancas natural-
menee: v aísi como es del humor,afsi es délas comple-
íiones,Y de las cdadcs,y de lás regiones,^ porque citas 
fe proporcionan en las colores de los eabcUos:y como 
euicra que la materia blanca, y el hipoftaíis figmfican-
fobi-e digcílion , ni por eflb mueftra la canez ninguna 
cofa buena námrál,aunque moralmente mueftra,íegun 
lo que fe dize, que las canas fe han de honrar. L o fe-
gundo , debéis notar , que como quiera que la tercera 
dicréftion venga emblanqueciendo, y el cabello venga 
dé la tercera digeftion; pero naturalmente no es blan-
co;pcro es ncgibrporque fe caufa por via de vn que-
mamiento. L o tercero, debéis entender , que propia 
cofa es al hombre encanecer en la vejez , que íolo ei 
hombre tiene cabellos, y no otro animal: y por eíTo fi 
canez fe hallare en otros animales, no es canez : por
que no es en los cabellos3mas es en los pelos,y por eíTo 
no es propia canez,mas es blancura de pclos,y aquefto 
no es folamente de propiedad, falvo que la tal propie
dad fiempre comunica complcfion fria,y leca con tia-
queza de virtud , y fiempre las tales cofas vienen en la 
vejez:pues infierafe vna propiedad que fiempre le co
munica en la vejez. 

C A f I T V L O T . ^ L A S F O R J O L A S M 
los cahtllosi 

FOrfolas fon vnas efeamas en la fobrehaz de) cué-
10 fin ilaga,la qual quita los cabellos, y trae fea 

difpoficion en la cabcc;a. 
CAVSÁS.'LM forfolas fe caufan de los vapores co

rruptos refueltos de los humores , que convierten el 
cuero en efcamas,y en forfolas j como de fal vados, y 
es caufa de vn cortamiento q faca , y arranca los cabe
llos de qualquier parte que eftuviereiv.y hazefe de fle> 
ma falada, 6 de fangre corrompida , ó de colera que
mada,© de melancoliá. 

SEñÁLES. Dcfta pafsion j por las eofás dichas fon 
maniHeftas. 

f ^ p n g s r i C A C Í O - N ^ Y guardefe el enfermo ¿ que 
finocuyda de fi cacraenleprai ^ 

C U Í A S I el cuerpo no es pictórico bailara que ha^ 
gan gargarifmos , y eílufas , y ventofas , y fregacio-
nes, v vnguentos: y fi el cuerpo efta lleno,hagan fan-
gria , y purga, como conviene al humor : y fi fuere 
íimple, hagan fimple purgación : y fi fe hiziere de hu
mores compueftos, las medicinas fean compueftas. 
Sea digerido el humor, íegun conviniere i fu natura-
leca^ dcfpucs fea purgado , y defpues lea cftufadoi 
v defpues denle opiatas, y afsi de las otras cofas^y por^ 
4 defios humores muchas vezes avernos dicho, no ¿6-
vicne repetirlo. Aora vengamos a los remedios loca
les. Los materiales de los rémédios fon eftos: harina 
Át parvancos, y harina de atramuzes,y yeros,y á lhob 
vas y eumo de b l é f e t i o ^ s de ajonjolí arrayan,raal-
vas'v folvádos^y hucíTos de mirabolanos,agua de vio-
leti^Y de hayas'eícafifaaria, vidrio, y todas las hieles 
¿e ¿odas cftas cofas fe pueden hazer aguas, azeytcs^ 
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vnguentos, 6 empkñ;os,y puedenfe confeccionar cdtl 
agua, 6 con vinagre , o con vino , ó con líeles do 
azeyte añejojó con azeyte de nuezes , 6 con cera : lo 
qual dexo al alvedrio del finco : y afsimifmo le dexó 
el numero j y los pefcs de las medicinas fobrfdichas. 

CLARIFICACION Debéis entender , que en dos 
maneras es la folucion de continuidad. L a vna , es 
grande , y maniftefta , en la qual parecen vnas hende
duras , y rimulas,y reíquebrajaduras; y eftas cales apa¿ 
f ecen en la aíopicia fin efeamas, y es otra pequeña fo
lucion de continuidad , en la qual la carne no es apar 
tada, ni todo el cuero de fobrelm a fobrehaz.mas foa 
vnas refoluciones, de las quales^as vnas fon a manera 
de efeamas de peleado , ó como fal vados : afsi com©-
vernos en los viejos decrépitos i que fe rafean la ca 
bera , y rodo ei cuerpo,quando eftan al S o l , o-cerca 
del fuego , y falen de fíi cuerpo,quando fe ralean vnas 
relbluciones como de harina : y fi las íoplaren huelan 
aquj,y allí: y efta tal folücion de continuidad es poca, 
pues no palla el cuero5mas es la caula del arrancar de 
los pelos. L o fegundo,debéis notar,que las réfolucio-
nes,comoeícamas, pueden pronofticar la lepra que 
quiere venir, y pueden fei feriales de la lepra curadaj 
mas quando parecen en el principio mueftrá lepra c í -
€ondida,no maiiifiefta, no cierta, y no fon diferencias 
conftirutivas^as fon léñales de vna manera de apare? 
jamiento,y difpofieicn para lepra, por quanto la lepra 
fe caufa de humores corruptos quemados: por lo qual 
íi mas continuare mal regimienjo , puede fer caufa d¿ 
lepra, y por efto pronoftíca lepra. Pueden afsinufmó 
pronofticar la cura por otra manera,como fea en todo 
el cuerpo:defpues de limpio el cuerpo , y defpues del 
largo vfo de las culebras , por quanto el veneno ar
roja al veneno : y fi la materia de la lepra venenofa fe 
arroja,feñal es qué fe quiere curar la lepra. L o terce-
ro,debeÍs entender , que la foifola es primera, y por Í4 
enfermedad del cucro,que quafi le deiuella, tornando 
el cuero efeamofo , y por configuienre es pafsion de 
los cabellos , que fe caen por caufa de la efeamacion 
del cuero. L o quarto debéis notar,que como quiera q 
los cabellos no tengan virtud innata,ni fluence,ni flui-
da,mas folamente la generación-,pero operación tiencrt 
finalxonvicne á faber provecho,y necefsidad, y her-
mofurá : y aora afsi hablando de las forfolas por rela
ción en quanto hazen perder los cabellos,anfi es enfer
medad^ accidente de la enfcrmedad:mas fi por la cau
fa de la fortaleza entederaos la qualidad mala del cue-
ro,que arranca los cabellos i afsi como fea la qualidac* 
dei miembro , y afsi de la compoficion : pues fi por iá 
caula de la furfurofidad emendemos eífe caimiento dq 
las cabellos,yá hecho,entonces fon accidente, alsi co
mo es el palmo, y la ceguedad. En los cahellos caídos 
la acción es da-hada,y reñían operación fmal.afsi comó 
es necefsidad,y provecho, y hcrmofura.Lo quinto de-; 
beis notar , ̂ ue aunque el vinagre es enemigo de los. 

nerviosj pero bien reptcfo,y con otras cofas puefto 
en eftas pafsiones, y en otras,puede 

convenir. 

e .4-
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iOílillas fon vnas pequeras apoílemas, que nacen 
en la cabera , como fi fuellen vnas ampollas pe

queñas , ó íi fuefifen pecones de tetas pequeñas , ó íí 
fuellen puncadura de hoitigas vivas , 6 fi algún piojo 
hambnenco ageno le mordieire. 

C A V S A S . Humores malos que tienen en el cuerpo 
fon caufa delta pafsion, 

S E n A L E S . Las feñales deftos humores mu
chas vezes ion dichas 5 y pronofticar no convie
ne. 

C I J ^ A , L a cura general fe haga , fegun muchas 
vezes fe ha dicho, fegun lo que conviene á cada hu
mor 9 que peca : quanto á la cura particular hagan 
e'fto , fegun fe contiene en eftos materiales , nuez de 
ciprés j y fus hojas , alvayalde , acazia , agallas, h i -
poquiltidos, piedra adufre , hueiros de mirabolanos, 
galia, mufea, tanitro ,! cortezas de granadas, azeyte 
rolado, vinagre } cera, agua , vinOjhagafc vna com-
poíicion diverfa deltas cofas , fegun la diveríidadde 
las particularias ; En aquella compoficion, tres cofas 
debemos atender. L a primera es , que en las caufas 
calientes aeolhimbremos vnguentos frios deftas co
fas hechos , y en las caufas frias por el contrario. L o 
fegundo , debéis coníidcrar , que en las poftillas anti
guas pongáis vinagre, y en las recientes pongáis agua. 
L o tercero 3 debéis confiderar, que cofas frias eílici-
cas narcóticas fean pueftas en poca quantidad: porque 
íos poros no fe cierren, y por ventura , la materia á 
las partes de dentro no fe repercuta : v d á d bien en 
ello , ó hagafe efto , R . los cogollos de las higueras 
recientes, y los farmientos, y las hojas, y majenfe 
bien que parezcan puches , y vntenle la cabera con 
olio: y no folamente cura efta medicina eftas poftillas, 
ínas afsimilmo las berragas: el que fe goza con la mu
chedumbre de las compofi clones, con efto poftrcro, 
puede añadir cnxundia de puerco añe ja , y hez de 
vinagrejhollinjy litargirio , y fea hecho vñguento , y 
con efte íolo vñguento , puede el hombre viuir en el 
mundo. 

C L A ^ T F I C A C I 0 ? { . Quatro cofas fon las 
que necefsiran de clarificación. L a primera es , como 
el alvayalde puede aprovechar en las poftillas de la 
cabeca , por quanro enfria , y daña los nervios , y los 
huc í íbs , y acarrea hedor del refuello. L a fegnnda, es 
de la piedra acufre , pues es caliente , en el quarto, y 
atrativo , y quema. L a tercera , es del vinagre, pues 
es enemigo de los nervios , y la enfermedad es larga. 
L a quarta, como el azeyte rofado , y las claras dé los 
huevos convienen en las llagas , pues que fon frias , y 
podrecibles : Digo3que convienen. L o primero,por-
que fon defecativas , y limpian , y confumen : y por
que el cuerpo eftá limpio, y porque eftan repreíTos, y 
en poca quantidad , y el vno reprime la malicia del 
otro. Aora digamos del alvayalde, .que reprime la 
maldad de la piedra acufre , y por el contrario , y 
^ucbrsntaíc fu malicia ü lo mciieren, y lo puficren e» 

yna cajuela vidriada fehre el fuc^o, y lo mencareu, 
y defpues lo lavaren , y entonces ño hazc daño algu
no , y fus provechos fon muchos. Aora digamos de 
la piedra adufre, d igo , que fe debe poner en poca 
quantidad , y fe ponga de parte de fuera , y el cuerpo 
que efté limpio , y que fe rebuclva con otras cofas , y 
entonces no dñña. Del vinagre , digo ,que fe debe 
poner en poca quantidad , porque penetre, ó haga 
penetrar las otras medicinas. De las otras, digo, que 
pueden aprovechar, 6 porque las llagas fon de mate
ria caliente,© porque anticiparon cofas muy calientes,' 
o h tememos de abertura de alguna vena,y con efto el 
azeyte rofado defeca , por caufa de las rofas,y la clara 
del hueyo-conglutina : y en tal cafo bien fe puede po-
ner,y íi añadieren alvayalde no vale raenos^ fin temoe 
fe puede poner. 

C A T I T V L O m . 5>EL F A F O . 

1 Avo es vna humedad, b materia aguda , que ísw. 
le debaxo del cuero de la cabeca. 

C A U S A S . Es flema falada corrompida, llcgadal 
debaxo del cuero , y no fale , ni haze hinchazón , de 
que fe deba de curar : mas ablanda el cuero , y íi lo 
aprietan fale mucho veneno con ccmeccn, y con vna 
hirrígacion, como fale la miel del panal^como fea fle
ma podrecida, y en los huecos ] que ellán debaxo del 
cuero. Las feñales, ni la pronoílicacion no conviene 
poner. 

C'V3(A. Sea limpio primero el cuerpo, fegun lo 
que conviene al humor , y fean anticipados los reme
dios vniuerfales , todos fegun conviene. Defpucs ca 
lo particular debemos obrar afsi : fea rapada la cabe-, 

, y fea fajada , y lavada defpues y defpues vntada. 
Los materiales fon eftos : litargirio, alvayalde,acibar, 
agárico, ariftologia , chimolea , nitro , alfeñico, cal , 
cafcaras de avellanas , y de nuezes, y de caftañas que
madas , hafta de ciervo quemado , mirra, catimia,in-
cienfo,almaftica , eftiercol de palomas, íímienre de 
ruda , moftaza,hieles , azeyte de laurel,vinagre,azey-
te de nuezes, y agua ; pues feanefeogidas deftas , fe
gun lo que conviniere al, humor , y á la edad , y las 
otras particularias , y puedefe hazer del las polvos, y 
échenlos encima derramados , b azeyte, 6 vñguento, 
ó blanduras, y fus femejantes: y en los niños que ma
man , baftalitargirio , y alvayalde , y holl in, y vina
gre , y azeyte de nuezes en algunas cofas de fuera ; y 
en las cabecas de los que maman no debemos ponce 
cofas muy eftkicas, afsi como fon agallas y aca
cia , ni cofas muy calientes, como c a l , y piedra acu
ite , y arfenico : falvo las cofas que defecan fin for
taleza grande, afsi como aquellas colas , que foa 

- dichas. 
CLA<PKIFICACm\, Debéis entender , que la flema 

falada haze coftillas húmedas , con materia faniofa, 
con mucha aguoíidad , con mucha comedón, y dolor; 
y como la flema falada fe caufe de paites calientes, y 
qíiemadas, rcbueltas con paties infipidas, que fon Cn 
wbor; y por elfo , aunque la flemji fajada fea calien-
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, y f c c i , no es toda : porque tiene mucho de hu

medad , afsi como k agua del mar : y por eíTo , por 
razón de la humedad aguofa , ay grande virulencia a y 
por razón de las partes quemadas ay calor, dolor a y 
coineconj como quiera que en efto íe diveríifica de la 
íangre , que en la íangre ay bermejura, y menor pun
gimiento , y menor dolor. Y dtveríificaíe de la melan
colía , y de la colera 3 porque ay en ellas poca aguofi-
jáad , y ykulencra , por razón de la fequedad , que fe-
ñorca en ellas: y no ay alli tanta fequedad 3 que mu
cha humedad no fe comunique con ella: y aísi pro
cede , que la humedad 3 y la frialdad no templa la ca
lentura , y la fequedad de las partes quemadas, ni por 
ci contrario , que ambos á dos fon corrompidos. L o 
íegnado debéis notar 3 que rheodoricon , emperiftonr 
y las medicinas eleboricas bien pueden convenir, aun
que la pafsion en íi,quanto es de la parte de la forma, 
no fea fuerte , y covrefponda á la fuerte enfermedad, 
la fuerte medicina empero , bien puede convenir, 
quando fe dan eu poca quantidad : y la materia es 
grueíra , vifeofa , corrompida , y cita apafejada para 
hazer grande enfermedad , y no feria ni podria fer 
arrancada por qualquiera medicina/alvo fí no huvief-
ie en ella eléboro , ó coloquintida, y con efto como 
es en parte muy remota , la medicina cleborica con
viene en efte cafo con templamiento,^ la edad del en
fermo lo permitiere. L o tercero , debéis notar, que 
la mirra, y las rofas , y las íemejantcs eíliticas 3 bien 
pueden convenir en ellas pafsionesde la cabeca , y no 
conviene temer del encerramiento de la materia , que 
el cuerpo ya efiá limpio , y la fajadura hecha : y por 
cíib abílergen , y limpian , y defecan. Ninguno de 
aqui adelante tema de tales medicinas, falvo , fí la ef-
ticidad no pujare mucho, y la edad de la niñez no lo 
cftorvarc. L© q u a r t o d e b é i s notar , que el vinagre 
puede convenir en la flema falada , que la parte que
mada deftruye por fu frialdad > y la parte húme
da , por fu fequedad 3 y porque fe rebuelve con otras 
cofas. 

C Á f l T - V L O V l l h <DB L A T i n A, 

' Iña , es farna de la cabera, con efeamas, y cof-
tras a y arrancamiento de cabellos, y con color 

de ceniza , y con olor hediondo, y acatamiento abor
recible. 

C A U S A S . Lacaufade efla pafsioia fon humores 
corrompidos s los qusles algunas yezes los reciben 
¿el vientre , y otras vezes defpaes que falen del vien
tre , por algún mal regimiento del mo^o , ó del ama, 
6 del varón , ó de la muger , eílando t iñofos , en tal 
manera , que algunas vezes es coa materia , y favo, 
virulencia ,y veneno , y algunas vezes íin ello , y por 
lo mas es mas feca que húmeda , por el grande cor-
rompimícntOjy quemazón del humor. 

S Un A L E S . Dcfta pafsion , dichas fon en la difini-
don : quando vemos en la cabeca íarna efpeiracon 
io!tr:is, y con efeamas muchas , y arrancamiento 
«k los cábellós. enhorca]ado« , y color de ceniza, 
aisicomola tie^a del horno de itis aifaharcros., y 
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olor muy fuerte , y hediondo, entonces notarás q u é 
es tina,. 

T ^ p - ^ O S T I C A C I O ? { . L a tifia , ¿> es antigua, 
reciente : fi es reciente , con dificultad fe curará : y ü 
es antigua , nunca fe curará, o con grande trabajo , jt 
en largo tiempo : porque la mala complcíion es veni
da á tanta igualdad , que quaíi no recibe cura ; em
pego íi fe cura , pocas vezes nacerán pelos en ella , y, 
aquella parte íiempre íerá mas fiacary dado que fe cu^ 
ren íiempre,jamás tendrán denuefto-.porque ferán lia» 
mados tiñofos. 

C V ^ A. En la edad del que mama , y en la edad 
del niño , con cofas flacas debemos de curar. Sea rec
tificado el regimiento de la ama que da á mamar , y 
defpues vnten al moco con eíle vnguento., R , litar-
girio , y alvayalde , cathimia, hollin , agallas anejas 
carcomidas , añ. ochava j . fea todo confeccionado 
con vinagre , y hezes de azcytc añejo , y cera lo que 
bailare , y íea hecho vnguento , 6 con efto) R . fu-
mus terre , y curno de eícabiofa , cumo de lapacio 
agudo , ^umo de enuia campana, añ. media lib. Ikar-
gir io} ochavas i j . fea todo rebuelro con enxundia de 
puerco añeja t y íi fuere neceílario que fe ponga a i 
azeyte de nuezes , y cera lo que baftare : eftas cofas 
fon íin peligro en qualquier edad : y quando fuere cu 
mayor edad , digieran la materia , y purguenla fegua 
conviniere al humor , que peca, y aóra fea humor ca
liente , aora frió , y dcípues háganle eftufa , y defpues 
denle opiatas , y defpues rápenle la cabeca , y vntenle 
con vnguentos frios,y fecos , fi la caufa fuere calien
te , afsi como fon las cafcaras de las avellanas quema* 
das, añadiendo de litargirio , y cerufa, y fus femejan-
res: y íi la caufa fuere fria, vntenle con vnguento ara-
gon , marciaton , aguzados con cal.y con piedra acü-
fre': en la caufa que es antigua hagan tal vnguento, 
R . eléboro blanco , y negro, fulfur viuo , azije , y 
oropimente, litargirio , cal v iua , vkreol 3 alumbre, 
agallas , hollín 3 ̂ enizade las cafcaras de las avella
nas , añ. ochava], azogue muerto >y cardenillo , añ. 
ochavas i ] , fea todo hecho polvos: defpues toma cu* 
mo de borrajas , y ^nmo de efeabiofa , cumo de fu-
mus terre , ^umo de lapacio agudo, añ. ochavas i i j . 
fea todo hervido á fuego manfo con hezes de azeyte 
a ñ e j e y vinagre,y al fin de la decocción fean echados 
los fobredichos polvos >• y añade pez liquida , media 
och. cera la que battare,y fea hecho vngueto:efte vn
guento fin duda es dé tanta virtud, que en el cuerpo, 
que eftá limpio 0 toda infección, 6 daño , que poc 
ciencia humana fe pueda curar, cura, y fana^aora fe» 
tina,aora farna, 6 mal muerto , 6 morphea, ó qual
quier genero de infección : por lo qual, eu mucha 
honra , y reverencia lo tengamos ; pero en los t iño
fos con pez naval fe puede hazer vna cofia, que pan
gan en la cabeca, y que muchas vezes la renueven, 
y quiten del todo, y laven la cabeca con fu orina pro-
pia,ó con lexia , hecha de la ceniza de las cafcaras de 
las avellanas. 

C L A R I F I C A C I O N . Debéis entender , cerca defta 
materia , <.|ue algunos en la cura de la tina, hazen fan-
gria de las vc&as, que fon 4etrás de Us ©rejas:,y otroá 

m 
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ponen las medicinas dentro délas orejas, y otros buf-
can las agallas verdes , y otros dan la cachimia por la 
boca , y otros dan la tierra figilata y aora brebc-
tnenre digo fm di íputa , a lo primero , qne la fangria 
no fe debe hazer de las venas, que eftan tras [las ore
jas : porque ai eftan las venas juveniles , y hazenlos 
cíleriles , que.no pueden engendrar , falvo de las ve
nas , que eftan en los pulpejos de las orejas, que eftan 
detrás : efta tal fangria fe puede fufrir defde los fíete 
años s hafta que fea de edad } en la qual fe pueda fan-
^grar del bra^o : y los de allende la mar vfan efta fan
gria masque noíbtros. De lo fegundo , digo , que lo 
que aora de prefentemc ocurre es , que no apruebo, 
que por la ciña pongan , ó dcftilen cofa alguna en las 
orejas jpues que fe pueden hallar otros muchos mo
dos de curarla , y verdaderamente, podrán dañar á 
las orejas. De lo tercero s d igo, que las agallas añe
jas , y tan añejas que fe carcoman , fon mejores , que 
no las recientes : porque las verdes mucho coartan, y 
conftriñen, y mayormente en los niños. De lo quau-
to , digo , quanto al prefente 5 que en efte cafo las 
cofas minerales no fe deben tomar, por las partes de 
dentro, que no parece razón s pues las rales cofas to
rnándole por las partes de dentro,fonquaíi pócoñofas, 
ó leprofas,en quanto es de la generado de las minera
les: y efto es maniíiefto á los que alguna cofa tratan en 
la alquimia. A lo vltimo , digo , que fe puede fufrir, 
dandofe en poca quantidad , y rebuetto con otras co
fas. L o fegundo , debéis notar jque en la tina ay gran
de hedor, y la caufa de ello cs,que por lo mas fe cau-
ía de humores calientes corrompidos : y mayormente 
de fangre corrompida y por canto , los eilranos lla
man á efta pafsion carbunclo , que alsi, como el car
bunclo fe cattfa de fangre podrida , afsimifmo efta 
pafsion íc caufa. Y otros llaman á efta pafsion remo
ta : porque muchas partes de la cabera remotas , va
rias , y diverfas ocupa. Y algunos la llaman tiña, por
que tiene toda la cabera: y aquefto fe hazc por la ma
yor parte, en la mayor edad : y afsimifmo, debéis en
tender , que los tiñofos quando fe rafean, en el prin-.* 
cipio íienten grande deley te : porque fe aparta lo con
veniente de lo que no es conveniente , y defpues fíen-
ten grande dolor , y la caufa es, que corren ai los hu
mores corropidos pungitivos : y afsimifmo por la fo-
lucion de continuidad. L o cercero,debeis mirar , que 
algunos dudan de hazer la fangria en la tiña confirma
da : conviene á faber en la que es manifieftaacá de 
de fuera , aunque la edad, y las otras particularias 
convengan, y dudanlo por efto , diziendo, que en las 
viruelas confirmadas no conviene fangria ; refpondo, 
que infuficientemente fe mueven , porque en las v i 
ruelas confirmadas no conviene fangria , fegnn lo di-
xe en el primer libro : porque la corrupción de las v i 
ruelas es muy grande , y es de temer , que la materia 
corrompida fe trayga á las partes de dentro ; pero en 
la riña no es afsi, que aunque la materia es corrompi
da , no es tanta , ni afsi venenofa , como en las virue
las confirmadas, por lo qual no conviene en ellas fan-
giia ) pero aqui bien pueden hazer fangria en la tiña. 

con conveniencia de las particularías,y no tengas tniú4 
do de hazerla. 

C A T I T V I O IX> ® Z L O S Q I O J O S . 

Iojos,y liendres, h pefolatas, y ladillas , fon vnos 
animales pequeños por via de podrimiento en

gendrados cerca del cuero. 
CAUSAS. Porque los humores corruptos / q ü í fota 

en el cuerpo , la naturaleza no los puede corregir ca 
todas maneras , ni en todas maneras los puede dexar, 
arrójalos al cuero por manera de vna refudacion, 6 
lanzamiento : y porque la materia es grueíía , como 
efta cerca del cuero , y cortio el calor haze por vna 
manera , defeca aquella maceria,y engendrafe vna pe-̂  
llejuela , en la qual fe encierra vn vapor , con alguri 
tanto de calor, y como haze en la materia hirviendo, 
y por que fe atrae del calor,y de la humedad3por cíTo 
recibe vna efpecie de v ida , y engendraníe ai animales 
en la cabera ¿y en todo ci cuerpo, y en los fobacos, 
y las partes vergon^ofas , y aquellos fe llaman en vul 
gar pefolata: pues de parte de la materia mas húmeda 
fe engendran los piojos, y de la parre mas feca fe en
gendran las liendres,y de la parre medianera fe engen-, 
dra pefolara , que fe pegan á las partes vergoncoíaSjy 
a los fobacos, y fe engendran de qualquiera de los 
quatro humores: pues la caufa antecedente puede fes 
inalicia del regimiento , 6 de grande binchimien-
to , 6 de comer muchos higos , 6 cafb.ñas, y de otras 
fruclas, h por no lavar la cabera, y rodo el cuerpo^ 
y mudar los vellidos de rarde en carde , y fus femé-
jantes. 

SEHALES. Quando eftos animales , en efpecial los 
piojos , fe engendran de la fangre, fon bermejos *, ^ 
quando de la colera , tiran á amarillo ; y quand<5 
de fiema , tiran á blanco y quando de melancolía , I 
negro. 

f^OT^OSTICACIOT^. Quando fon los piojos m>. 
chos , y mayormente por caufa de las parres de dcn> 
tro,fignifican morphea, 6 lepra , por quanto el calor 
natural del cuerpo efta menguado, y no puede repií 
la mareria qual conviene , y el calor eftraño comien-
9a á hervir. Si viene por caufa de las partes de fuera, 
íignifican , ó pobrera, b mezquina vida. Los pobres» 
y los religiofos , por quanto multiplican cortadas me
lancólicas , y flemofas , fe aumentan en ellos piojos;-
otro fi los hombres beftialcs, que no cuydan de l im

piar fu cuerpo. 
CUÍ^A, Curanfe los piojos mudando la vida , y el 

regimiento , coma viandas buenas , y loables, y pin
gue el cuerpo con lo que conviniere al humor que 
parece, y vfe exercicio templado, viV. baños de acma 
falada , y'áfcyte fus vellidos, y fu cuerpo, y fus feme-
jantes , y defpues fe vnte , fi el cuerpo es de caliente 
compleíion ^ con efte vnguentp. Maten el azogue , y 
con Utargirio , y vinagre , y azeyte , fea todo rebuel-
to , y vncefe la cabeca , 6 todo el cuerpo, o vnten vna 
correa en efte vnguento , y cinanla á la carne,y fe mo
rirán todos los piOjOs.Si fuere el cuerpo de fria conxi 
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'pleíion hagafe vna mixtión de oropimente , y ef-
tafííagria , y azeyce de almendras amargas, y v i 
nagre, y vnten el cuerpo s ó la correa , y apliquen-
la al cuerpo , y carne •: y aquefto es bueno para 
los Religiofos. L a eftafifagria , fe llama yerva de 
los piojos , que en toda cípccic mata los piojos : y 
en las aves afsimiímo , moliéndola , y polvorizan-
cjola fobre las carnes crudas , y deufe á las aves, 

y. mata los piojos. Si quiíieres los cuerpos de las 
áves limpiarlos de los piojos , y de las corrup
ciones i muele el acíbar , y detramaló fobre las 
carnes de las aves , que viuen de rapiña , y l i 
brarlas ha del ma l , que tuvieren en el buche, o ene! 
cuerpo. 

C L A 1 ( I F I C A C T 0 ? ( . Milagrota cofa es* 
qué los piojos mueftren fobre lepra: pues los pio
jos fe engendran por via de limpieca , y es lá 
materia tái ^ que recibe efpiriru de vida. E n la le
pra ay corrupción , y mortificamiento : digo j fegun 
es' dicho, que la muchedumbre délos piojosíig-
nifican fobre lepra , por quanto j como la lepra fe 
engendra de qualquiera humor corrompiáo , coii 
pobieea del calor natural, y por ebulición de el 
calor eftrano : de la mifma manera del humor co
rrompido , quando comiencá á hazer la ebúlecion> 
fe engendran piojos, aunque no fea tanta la co
rrupción : porque lo no cumplido , va delante dé 
lo cumplido : y por eíTo los piojos j donde es lá 
corrupción no cumplida ¿ anda delante la lepra, 
donde es la corrupción cumplida. Pero no es ne-
ee iTa r iopo rque es feñal remota , y fe puede 
por muchas maneras faltar, 6 embargatfe, fegun 
es dicho en la curación. Y no vienen por via de 
mundificación cumplida , por quañto el efpirltu dé 
vida que reciben , del podrimiento trae fu naci
miento , por lo qual, & c . L o fegúndo j debéis eiv 
tender , que los piojos fe engendran: L o prime
r o , del calor natural, que arroja la materia á las 
partes de fuera, la qual eftandó árt'ojada cerca de 
el cuero , por caufa de fu difpoíicion podrece, y 
fe corrompe: y áfsi concibe calor eftraño : y aísi 
la materia recibe el elpiritu de vida 4 aísi como 
en las otrás engendradas por via de podrimientOé 
L o tercero, puede fer entendido , que las coías^ 
que aprovechan á lafangre, aprovechan á la co-
íera : verdad es , alterando , mas no eváquando : y , 
aísi es de la flema , y de lá melancolia. L o quarto, 
debe fer entendido brevemente5y es palabra para no
ta r,qiiealgunas enfermedades mas íe maniííeílan eri 

©tros miembros , que én aquellos donde traen el 
nacimiento , aísi como parece en las dolen

cias del eí iomago , y de U 
inadrei 

C A P I T V L O X . V E E L <D 0 L 0 ^ 
de la cabeca, 

T ^ * L dolor de la cabera es accidente que figue a la 
j | j mala compkíion. 

C A U S A S , Las caufas del dolor fon tres , convie
ne a íaber , mala complcíion di ver í a , y ft lucion dé 
continuidad j ó ambas á cios. Las divifiortes particu
lares de las Chufas del dolor de la cabera íou doze : 
de los dolores de la cabeca, vnos fon por caufa in-
triníeca • y otros por califa de fuera ; y vnos fon coñ 
materia , y otros fin mareiia : y ay vn dolor que es 
ení-ermedad por fi , y otro que es por accidenté ••> y 
ay vn dolor, que viene por caufa privada del cekbro, 
y otro , que viene por caufa remota , ó reparrida ; y 
ay vh dolor , que es de dentro , y otro de fuera •, y ay 
vn dolor , que contiene toda la cabeca , y brío , qué 
contiene la parte ; y ay vno.quc es dolor flaco,y otroj 
que es Fuerce : y ay otro , que viene fubito en el tiem
po de lá "fallid , y otro no ; y ay vn dolor 5 que fignifi-
ca c r i í i , y otro no \ y ay otro , al qual fe figuen otras 
enfermedades, y á otro no ; y ay otro •„ que es ñuevoi 
y otro i que es antiguo ; y ay otro, que es con reuma, 
y otro j que es fin reuma. Aoia comentémoslos á ré« 
latar. De los dolores, vno es por caufa extrinfeca , y 
otro por caufa intdníecá ^ que ei de parte de denfiro. 
Las caufas extriníecas fon muchas; pero porque íean 
reducidas á numero pueden íet treze. L a primera es, 
por caimiento,ó herida, 6 topadura j, y otras fémejan-
tes. L a fegunda cauíá , puede feir, por calor del Sol^ 
o de fuego , o de ayre , ó de dias caniculares, ó vntu-
ra caliente , y fus ferriejínteS. L a tercera Caufa extrin-4 
feca , puede fer frialdad de nieve , ó de ayre 9 o dé 
aguas ,'6 de vnguentos , 6 de otras íemcjahtes. Lá 
quarta caufa fes , por mucha íequedad del ayre , b. de 
vnguentos , y fus femejantes. Lá quinta caufa es , por 
hiucha humedad de aguas, ó lluvias , ó de íágdriás , é 
de vnguentos, y fus femejantes. L a fexta caufa del 
dolor de la cabeca , qué viene por la parte de faera,cs 
fuflacion de viento muy fuerte , y mayormente de 
los vientos Meridionales, y Septentrionales, que vic
hen deípues de los Meridionales. L a feptima caufa, 
fon vapores de fuera , que fe levantan de cofas lié-
diondas : afsi corño de cofas muertas, de afafetidá,dé 
óler cofas hediondas , ó olederas aromáticas : afsi to 
mo es lirios almizclé,6 quando alguno mirá con aten
ción po^os antiguos , y cuevas hondas de mineialesj 
y fus fémejahtés. Laocláva caúfa es, el grande mo
vimiento animal: afsi como es Ímpetu de i ra , fáñá j f 
íemejaiites, ó movimientos del cuerpotaísi como mu^ 
cho correr , y trabajar , y cóyto démaíiadó ^ y fus fe-
ínejantes. L a nona caufa puede fer mucho f i i eñ6 | 
y profundo , y dsfordénado , fuera dé fu tiempo * y 
vigilias fuperfluas, y demafíádas. Lá dezimá cailfa^ 
fon baños m ú c h o s , y no ordenados j que fon de pie* 
dra acufré , y íus femejantés.Lá óitzená caula , és vá-
ciamiento , o hinchimiénto grande $ 6 efaoutaj ó érh-
briaguéz , y comer víáiidás humOías j áfsi com6 Í]OSÍ 
y cebollas, y vino fuerce , y /üs femejantéSi L a ^lio-
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'dezima cfaufa , puede fer algún fonido fuecte , afsi co
mo es de fonido de cmeno , ó de grandes ruedas. L a 
dezimatercia caafa , es mucha cobertura de la cabe-
ca : y efto es , por quanto no es can fuerte la cabera, 
que de la mucha cobertura della no fe enflaquezca U 
cabera, fi la continúan : cftas cofas extrinfecas , y fus 
femejantes proporcionadas, acoftumbraron á engen
drar dolor de cabera : y fi fuere el dolor por cania de 
dentro , ello ferá 3 porque la íangre fe feñorea, 6 la 
colera s 6 la flema , 6 la melancolía , 6 ventoíidad, ó 
humedad 3 ó por eftas cofas fimples , ó compueítas, 6 
por guíanos que fe pueden engendrar dentro de la ca-
beca , afsi como lo dize Avicena^por autoridad de los 
Indios, mas es de caro contingente. L a fegunda di-
,vifion principal es efta , que de los doloreSjVno es con 
materia, y otro fin materia. Sin materia , es quando 
ay mala complefion caliente , 6 fria , 6 humeda3 6 fe-
ca de los fimples , 6 de los compueftos. Si con mate
ria , ó peca ai íangre , ó colera, o flemaj© ventofidadi 
ó aguoíidad, o fimple3ó compuefto. L a tercera divi-
íion principal es 3 que de los dolores, vno es enferme
dad por íi,y otro^por accidente. Por íi fe llama enfer
medad , qu ando alguna notable enfermedad no anti
cipó , aunque, fegun verdad, precedió mala, y di-
verfa compleíion,ó folucion de continuidad.Y aquef-
ta demoniacion es vulgar , no real. L a enfermedad, 
que,es por accidente , fe llama , quando el dolor de la 
cabera ligue alas fiebres,defde el principio, ó á apof-
tema , ó á otras enfermedades. L a quarta diviííon 
principal es , que ay vn dolor,'que viene de caufa pri
vada del celebro, y otro viene por caufa remorá.Caa-
fa privada , fe llama, quando la caufa es fin medio al
guno en el celebro , y el accidente no viene de otra 
parte. L a caufa remota es, quando los vapores, y los 
humos fuben del eftomago , ó. del higado , del ba^o, 
ó de la madre , y afsi de los otros lugares. L a quinta 
diviííon principal es, que vn dolor es de dentro , y 
otro es de fuera. E l dolor que es de dentro , fe llama 
quando es dentro debaxo del cráneo , afsi como fon 
en los panicillos , ó en las otras partes por la opilación 
hecha en las venas , y en las arterias, por quanto la 
íangre , y la colera fe opilan por razón de fu muche
dumbre :y la flema, y la melancolia,por razón de fer 
gruel ías , y vifeofas: y la vifeofidad es atribuida a la 
flema. De parte de fuera fe dize , qaando es el dolor 
en las partes que cubren el cráneo , y las partes vezi-
nas que fon de parte de fuera. L a fexta divifion prin
cipal es , que de los dolores vno es , que contiene to
da lacabeca, y otto qUe tiene parte de la cabeca. 
Qaando el dolor comprehende toda la cabeca , fe lla
ma cefalea , ó huevos y quando es en parte , ó ferá en 
la mitad de la cabera , 6 no : fi es en mitad de la ca
beca , Uamaíe emigranea , que es xaqueca : y fi en al
guna parte , liamafe clavo , y entonces los vulgares 
dizen , que eílán hechizados , ó aojados , quando 
ven que con clavos , ó con agujas lo puncan en la ca
beca. L a feptima divifion principal es cal, que vn do
lor ay fuerce , y otro flaco , afsi como en la litargia. 
E l fuerte dolor es en tanto, que fi viene en ios mocos, 
quiébrales el cráneo 3 afsi como dixo Avicena: y íi 
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viene en los mancebos, trae pafmo. L a oélava d i 
vifion fue t a l , que ay vn dolor que viene fubico , y a 
deshora, en el ciempo de la falud, fin que ninguna en
fermedad preceda : y efto ferá por muchedumbre de 

i materia, ó de ventofidad , y fus femejantes : y fi vie
ne el dolor poco á poco, efto ferá por la poquedad de 
la diferafia , ó de mala complefion. L a nona divifion 
flie , que ay vn dolor que fignifica crifi, y otro que no 
fignifica crifi : pues fi viniere el dolor en dia critico 
en la cabera , con color bermejo de cara ̂  y parecen 
relámpagos en los ojos, figninca cr i f i , que quiere 
venir fangre denarizes : y fi viniere conlacimientode 
el labio de abaxo , y dolor de los hipocundrios, fig
nifica , que quiere venir crifi con bomko. L a dezima 
divifion es , que ay vn dolor, al qual figuen otras en-* 
fermedades,y ay otro dolor al qual no figuen:y aquef-
ta divifion fe puede contener debaxo la divifion de 
fuerte , y de flaco : que algunas vezes es el dolor tan 
fuerte , que le figuen fiebres , y defvariar , y vigilias, 
y pafmo , y apoftema , y afsi de las otras: y algunas 
vezes ninguno deílos accidentes le figuen : y efto cs? 
porque el dolor es flaco , y el cuerpo no eftá apare
jado. L a onzena divifion es , que de los dolores a^ 
vno que es reciente , y otro que es antiguo : el recien
te fe llama , quando poco tiempo ha que lo tiene: y e l 
antiguo , quando han paliado muchos tiempos. E l 
qual algunas vezes es tan fuerte , y maliciólo que fe 
llama dolor galeato,y es tan-fnerte3y habituado que el 
enfermo no puede fufrir grande claridad , ni altas vo-
zes : efte fuerte dolor galeato antiguo viene por algu
nas difpoficiones antiguas imrinfécas, y por algunas 
difpoíiciones extrinfecas. Las diípcficioncs incrinfe-
cas fon dos, conviene á faber,fuerte , e incenfo fenti-i' 
miento del celebro, y con aquello flaqueza namraL 
Las caufas extrinfecas fon otras dos, conviene á fabes 
muchas vezes , y mucha quantidad de comer cofas 
humofas , como fon ajos , y cebollas ^y vino fuerte,^ 
otras femejantes. Otra caufa es la mucha cobercura de 
la cabeca. Algunos ay q»e vacoftumbran defde el prin
cipio de fu mocedad traer pellejos en el' capirote , y 
defpues ponen mas encima vna caperuza , y defpues 
dos capuces , y ocras cofas3con que enralecen la cabe
ra , y molificánla , afsi como aquellos que muchas ve
zes lavan la cabera, y quando eftas caufas concurren^ 
y fus femejantes, entonces íucede dolor antiguo.fuer-
te, galeato, que nunca fe puede curar durante las cau
fas. L a duodezima , y vltima divifion de las caufas 
fue efta , que vn dolor ay con reuma , y otro fin reu
ma : con reuma es,quando algún humor ruynofo deí^ 
tila , y cae á las partes fubjecas , afsi como fon las ore-' 
jas , y ios ojos , y las narizes , ó al paladar , ó al pe
cho, y fus femejantcs-.y fin reuma fehaze quando nin-v 
guna cofa de lo fobredicho es. 

SEñJLES.Lss feñales extrinfecas fe pueden difcec-
ner por el dicho del enfermo , y de los que eftán pre-
lences, y por la vifta , y por el taclo , y por tas cofas 
que aprovechan , y por las cofas que dañan : confíde-
rcraos , pues, fi la COIOÍ: de la cara torna bermejo , y 
hinchazón , ó amarillez, ó á livor, y conííderar , fi el 
lugar es caliente , ó fiio, j apíiquenle cof^s calientes: 

y ^ 
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y íí apsovcdbaren S U caufa es fria, y fi dañare la cau
la es caliente , y afsi de los otros i y díligememente el 
medico de aquella manera vendrá en conocimiento de 
Jas caufasextrinfecas: fi las caufas fueren intriníecas, 
luego debemos de confiderar > fi es con materia , ó fin 
marcria , y conocerfe han afsi, que en qualquier tiem
po que es con materia ay graveza en el miembro : y fi 
inclina la cabera , ó fi eftuviere haziendo oración , y 
íubitamente fe levantare : y Ti luego fe fmtiere turba
do 3 y grave , y pefado , y mas dolorofo , fin dúda la 
difcrafia es con materia. L a tercera feñal es , quando 
lasfuperfluidades fubito van á las narizes , ó al pala
dar , 6 á los ojos.Las feñalcs de la privación de la ma
teria , por él contrario figniíican. L a feñal de la calen-
u ü x , íe conoce por el calor , y por hinchazón. Las 
f e ñ a l ^ d e la frialdad/on pequenez de los ojos 3 y ma
los penfamientos, y efta es palabra de notar.La feque-
dad fe conoce , porque fe anticiparon cofas^ purgati
vas , y ¿enguadoras} que pallaron. Las feríales déla 
humedad, es^ftupor,y fueño. Lasfeñales de lafan-
gre fon , calor , y bermejura , y parecen aparecimien
to de venas en lo blanco de los ojos. Las feñales de 
la colera fon, puntura s mordicación, y fed. Lasfeña
les de la flema fon 3 poca fed , y poca inflamación: y 
l a color que torna á blancura , ya fueño grave , mu
chedumbre de fuperfluidades.Las feñales de la melan
colía fon , poca calor, l i v o r , fueños terribles, grave
za , y pefadumbre , y otras cofas femejantes , afsi co
mo es la edad , y el tiempo, y la coílumbre, y la com-
plefion : en tal manera , que en la verificación délas 
feñales , avemos primeramente de ocurrir por todas 
las cofas naturales, y defpues por las no naturales , y 
dcfpues por las que fon contra naturaleza : y defpues 
debemos venir á las feñales efpeciales : y fea diligen
te el medico, y no errará. Las feñales de la vcntoíidad 
f o n , tronidos, y que fe mueve de lugar á lugar,y ru i 
do. Las feñalcs de los gufanos e s , corroer, y dolor 
agudo pungitivo, y duele menos quando huelga. Las 
feñales del mucho íentimiento , y de la flaqueza fon, 
que de qualquier ligera caufa d a ñ a , y á menudo. Las 
íeñales de la reuma , fe conocen por las cofas que déf-
tilan por las narizes , 6 por el paladar, ó por los 
ojos , ó por la tos , 6 por fus femejantes cofas* Las 
feñales quando el dolor viene por caufas privadas del 
celebro fon , que el dolor es continuo, y fin interpo
lación : y quando viene de otros miembros es con in 
terpolación ;; y fi viene del eftomago, conocefe por la 
cn-aveza del ellomago , y por la naufea , y el vomito, 
y el faftidio , y la mala digeftion : y fi es colera, mas fe 
agrava antes de comer : y fi de flema, ó de melanco
lía , mas fe agrava defpues de comer; pero debéis en
tender , que el dolor de la cabeca , que viene del ef
tomago de qualquier caufa quc'fea, menor es luego 
acabando de comer, por tanto , que el go viemo cf-
rorva el fubir de los vapores pero fi el negocio va af-
f i , que el humor flemático , ó melancólico fea la cau
fa del dolor, luego acabando de comer defpues á po
co tiempo , mas fe agrava , y molelh ; y fi fuere con 
mación , ¿ vaciamiento, largo tiempo durará el pro
vecho , y fi de colera medianamence; y machos v i en-
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g a ñ a d o s , que fe qnexavan del dolor de la cabeca , y 
tenían el cuerpo lleno , y las feñales del hínchimiento 
parecian , y dezian , que deípues que comían 5 luego 
fe alivianan : y por aquefto creían , que érala cauf* 
del vaciamiento , y era vn alivio mentirofo , que def
pues torna va el dolor mayor :y fi viene del hígado, co
nocefe por la graveza que fíente en el hipocundrio 
derecho , y en la parte derecha de la cabeca 3 porque 
aquella parte fe proporciona al hígado : y fi viene del 
ba^o por la graveza del hipocundrio izquierdo, y por 
la graveza de la parte izquierda de la cabeca : y fi v i 
niere del vientre, conoce , que el dolor es en la parte 
delantera de la cabera : y fi viene por caufa de la ma
dre de la muger , es el dolor en la circunferencia del 
occipicio de la cabera : y afsi, donde eftá el dolor , ai 
ella la enfermedad. Las otras di vifíones , por el d i 
cho del enfermo fe conocerán. Y fi algunas cofas 
olvidamos, por las cofas que fon dichas las pueden 
tómár. 

TI^OT-JVSTICACIOT^. L a orina , afsi como de bef-
tia , dolor de la cabeca prefente, 6 por venir fignificas 
la orina en las fiebres agudas que fin ciifi fe haze íubi-
tamentc blanca , y delgada la tal orina , dolor de l a 
cabera , y defvariar , y que fnbe la materia á las par
tes de arriba fignifica. L a orina con el cerco grueflb, 
obfenro , dolor de cabera fignifica. L a orina que es 
granulofa , por lo mas , dolor de la cabeca , ó reuma 
fignifica. Todo dolor, y mayormente de la cabeca, 
que quita el fueño , y el comer , malo es , y mortal. 
Todo dolor muy agudo en las fiebres, con otras feña
les malas , feñal es muy mala: dolor de la cabera en 
las fiebres , muchas vezes fignifican crifi, afsi como fe 
ha dicho arriba. Todo dolor fuerte, y agudo , y ma
yormente de la cabera , toda obra medicinal eftorva, 
mientras es curado, ó algún tanto amanfado : porque 
los dolores derriban las virtudes: y por eílb por la 
malicia de fu agudeza , la enfermedad en alguna ma
nera la debemos olvidar. E l dolor antiguo galeato, 
entre todos los dolores, es el peor, y de mas difícil 
cura. E l dolor de la cabera feftinofo.agudo, con voz? 
es malo , que fignifica apoplexia.Todo dolor con reu
ma es malo , porque la reuma , toda derecha opera
ción eílorva. Todo dolor de cabera, al qual figue 
pafmo , ó apoftema, y falimiento de ojos , ó rebol-
vimiento , es malo , y mortal: privación del dolor 
en las fiebres agudas , es malo , porque fignifica ef-̂  
tüpor. 

C V ^ . E l dolor de la cabeca de mala complefion 
Caliente , fi fuere fin materia , curefe con medicinas 
alterantes , frías , y fus femejantes, Y fi fuere con ma
teria , defpues qué el cuerpo fuere limpio , con aque
llas mifmas cofas alterantes frías., fe puede reducir , y 
curar ; los materiales fríos con que los puedes curar, 
fon eftos : azéyte de azeytunas no maduras fin f a l , y 
que fea del mífmo año, que fe facare, y en aquel azéy
te pueden hervir, quando fuere quebrantado, eftas co
fas, cogollos de fauce , ó de vid blanca , 6 de verdo
lagas , b de calabaca, b de lechuga, 6 de rofas, ó d e 
c f c u d e t e , ó d c agraz , 6 granadas agnas,v fus feme-
jajues. Y fi quifvecemos roas enfria^añadamos opio y 
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yeleño, y mandragora , y dormideras, y fos femé] an
tes pero guardemos, que eitas cofas narcóticas no 
las pongamos íi no en grande neccfsidad , ó quafi en 
cafo defcíperado: y quando quiíieremos que los azey-
tes enfrien fuertemente , tibien elazeyte , y pónganlo 
en vn poco hondo 3 cerca del agua s y aqueíle enfriar 
valdrá tanto 3 como íi fe enfrialfe con la nieve, y pon-

' gafe en acb caliente^entonces la frialdad del agua mas 
penetra , porque cftá en lugar hondo cerca del agua: 
y con efte azeyte vntefe la cabera , porque percutirá 
los humos , y alterará muy fuertemente: y no entien
do que efte azeyte fea narcótico , mas entiendo que 
fea de las cofas palladas frias. Debe fer entendido, 
que quando queremos que la frialdad del azeyte pe-
í^tre á las partes de dentro , añádanle tanto vinagre, 
quanto del azeyte, y tibíenlo, y vnte la cabeca, y efte 
tal azeyte trafpallara á lo profundo de la cabera. De-
beis afsimifmo notar, que ay algunas cabecas,que po
co enfriamiento les conviene , afsi como fon las cabe-
cas dé los viejos5de las mugeres,de los eunucos , y los 
caftrados, y de los mo^oSjde los humedos,y de los bla-
cos,y de todos aquellos que tienen la cabera flaca,y de 
aquellos que de ligero les viene litargia , y pafsiones 
de la cabeca , y de los ojos, y de fus femejantes. T o 
dos eftos , y otros algunos enfriados, deben de guar
darle de enfriar mucho la cabeca, aunqae la cabera 
tenga anualmente muy caliente , poco á poco , y con 
cofas poco enfriantes fean retornados. Si el cuerpo 
fuere pletorico , y el hinchimiento fuere de fangre , y 
las particularias convengan s hagan íangria de la ve
na de la cabera : y fi no , hagan ventofas con fajadu
ras , y fus femejantes : y haganfe en el principio de la 
parre contraria ; y íi la materia colérica dominare , y 
no hu viere reuma , ó romadizo , digierafe la materia 
con óxizacara, y íirupo de fumus terre: y fi la materia 
fuere reumática, digierafe con xarope violado s y xa-
rope rofado , y xarope de nenúfar: y purguefe con ca-
nafiftola , y magna , y tamaros indios , ó con vn poco 
de diagrid cozido con almaftica en membrillos, ó con 
lechiado de cumo de rofás , y afsi de los otros ledua-
r ios , que en el antidotario eííán pueftos, que purgan 
la colera , afsi como es diap^unis, y otros muchos j ó 
hagan tal decocción , que muebivy-ilauchas vezes es 
dicha , y aun muchas vezes fe dirá : y puedefe dar en 
quaiquier cafo que quiíieremos purgar la colera blan
damente , de los lugares cercanos; y por effo muchas 
vezes nos remitiremos á efte capitulo , porque no 
conviene tantas vezes repetir fe , R . flor de borrajas, 
y de violetas, paíFas mondadas de los granos , an, 
ochava j.fea todo hecho decoccio en fuero de cabras, 
y en la decocción fean pueftas á remojar vn dia, y vna 
noche cortezas de mirabolanos citrinos bien gomofos 
ochava j . fean bien fregados á fuego manfo.y fean 
colados, y en la coladura pongan cañafiftola monda
da , ochava j . almaftica , y diagrid , añ. medio efcru-
pulo, fea todo rebueito , y torpelo al alva : en efta 
decocción quanto es de fi no ay peligro alguno : y por 
ello los mancebos íiíicos quéfqulíieren purgar la cole
ra feguramente pueden dár la tal medicina : íalvo íí 
tuviere grande flaqueza de vünu . i , ó largueza de el 
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vientre 3 h conftipacion de íos ínteftinos, ó Riere lá 
materia indigefta , ó-tuviere Opilación , ó apoftema5o 
rue repreñada , ó qualquiera deftos impedimentos, d 
embargos ; pero quanto es de fu naturaleza ligera es, 
y ün peligro : en el fin podemos hazer fomentaciones, 
y embrocaciones con agua de decocción de cebada, 
7 de violetas fecas , y de efeudete, y de manganilla, 

• y cogollos de dormideras, y mayormente Ti no pueden 
dormir : y dize Juan Damaceno , que fi en el dolor de 
la cabeca tuviere fiebre, y la cabera fuere flaca , que 
í^o pongamos leche, por quanto tapando los poros ef-
torva , ó impide la evaporación * y como el común 
vio fea en contrario , y ninguno otro Autor dize efto9 
^ c . Si el dolor de la cabera fuere de mala comple
xión fria fin materia, vnten la cabeca, y efpecialmen-
te, cerca la comefura delantera, por quanto por aque
j a parte mejor fe haze la penetración, aora fean los 
azey tes calientes, aora fríos. De los azeytes calientes, 

N } t P 5 aísi como es azeyte de caftoreo , y de cofte, y 
de ruda j y de l i r io , y afsi de los otros calientes: y ú 
nuviéremos menefter azeytes mas calientes , ha^afe 
con azeyte de gorvion. Dize Damaceno , por auto-
i'idad de Galeno , que Galeno ha probado el azeyte de 
el balfamo á donde es neccííario calentamiento , y no 
halló provecho: y es de maravillar, fiendomuyea-
liente , y preciofo , y fiendo muy encomendado dé los 
putOres : la verdad dello dexolo á la experiencia. E n 
ios dolores de la cabera antiguos, el azeyte dellirio 
es muy bueno , y tiene el principado pue's fi fuere ei 
dp lórcQñ materia , y fuere melancolía , digierafé COQ 
oximiel efquilitico, y purguefe con diafene, y día-
borragini3y geratufina aguzadas con íapisiazuli, o coi» 
piedra armenica,lavadas , y limpias , ó hagan tal de
cocción , R . flor de borrajas ,flor de violetas, hojas 
de fen, polipodio, epítimo , anis, paíTas 3 mondadas 
de ios granos , orozuz raido , añ. media ochava, fean 
pueftas á cozer en fuero de cabras , en el cozimientd 
cchenfe cortezas de mirabolanos belericos , y embli^ 
eos bien gomofos , añ. media ochava, y fea colado, y 
la coladura denfcla al alva : fi ftiere la materia flemá
tica , digierafe con oximiel diurét ico, y fea purcrado 
con gerapriega , ó haz afsi , R . agárico , turbit añ. 
pchavas i j . pulpa de coloquintida , efcrupulo j . hojas 
de aíenfios , hojas de menta , hojas de ruda almaftica, 
an. gen^ibrc , canela , bedeli, añ. efcrupulo j . fea to
do amaíado con oximiel efquilitico , y fea hecho pil« 
doras, y denfe ochavas ü j . hafta i i i j . cerca la conve
niencia <ie las particularias, y afsi darán mas , ó me
nos , o defe efta decocción , R . flor de borrajas, y ds 
Violetas , y polipodio , y anis, y turbir, y vbas pafas 
mondadas de los granos , orocuz raido , añ. media' 
ochava, y fea hecha decocción dello en fuero de ca
bras , y en la decocción fean pueftas á remojar corte
zas de mirabolanos quibulis bien gomofos, ochavas 
i j . y efte ai vn dia , y.vna noche : y defpues ellas fean 
fregadas , y coladas , y la coladura denla ni alva.Def-
pucs podemos venir á los azeytes calientes fobredi-
chos , y pueden hazer fomentaciones de agua , en que 
fea cozida manganilla , y corona de rev", y autos, y 
ambos a dos efticados, vayas de laurel, y fus hojas-

ma-



BMyoranasaltahíicajy fus femejantcs: y afsimifmo de
béis entender, que como quiera que venga el dolo»: 
de iá cabera por caufas extrinfecas; por eílobien pue
de 1er con pecado de la maferia, por quanto el cuet po 
cftaii Heno , y á efto difpuefto , que fi al Sol fe fobre 
eícalentare la cabeca del cclcrico relleno , 6 íi fe en
filare la cabeca del flemático relleno , y afsi fe altera 
el humor, y fe hnze contra naturaleza, y por las cauías 
cxti infecas tanto pueden imprímir,que el cuerpo avrá 
mcreílcr limpiarfe , y defpues de limpio el cuerpo, 
denle opiatas : que fi la caufa fuere caliente, denle rú
bea trocifeata, y fi fnajdenle áurea alcxan.'rina 5 y fi el 
dolor de la cabeca fuere con reama , y la reuma fuere 
de caufa caliente , denle a oler cofas frias eftipticas, 
y aromáticas , por quanto los olores mas valen que 
los fahumerios: porque los fahumerios mas penetran, 
afsi como rofas , y Cándalos , y camphora5y íus feme-
jantes : y fi la caufa es fria , huela eílorac, calamita , y 
ámbar, y láudano , y nuez de ciprés , y fus femejan
tcs , y hagan frjegas a la cabera , y á las cftremickdes, 
y purguen el vientre , y pongan en la cabeca mijo, y 
{a l , toftados en faquillo; y íi la caufa es fria^y con reu
ma, y el dolor de la cabera no fe pudiere quitar con 
lo fobredicho, entonces hagan eftos vnguentos,o em-
plafl:os,o vnturas, con eftas cofas3R. eftiercol de palo
mas mpnte/inas,mirra, pelitre, efeafifagria , cafloreo, 
goma de ruda monteíina,gorvlon, fea todo polvoriza
do^ rcbuelto con vino, y vnten con ello la cabeca:fi 
el dolor de la cabeca viniere en las fiebres por el encer
ramiento de los poros por caufas frias que fe aplicare, 
entonces forba por las narizes vinagre,y agua rofada: 
íi viniere el dolor de la cabeca por opilación del cele-r 
bro,entonces fea limpiado con gargaras,y mafticacio-
nes,y con cofas que le echen por las narizes,y defpues 
hagan evaporaciones. Y es de encenderjque íi el dolor 
delaicabe^a fuere de caufa cálleme , y declinad 
cuerpo á vac¡amiento,hagenle dormii%y holgar,y den-
le^lieta,q humedezca, y que govierne, afsi como fon 
huevos forbidos,v cumo de carnes,y femejanres:y íi la 
caufa fuere fria,y decline á hinchimieto el cuerpo,en
tonces háganle velar, y friegas , y poco comer, y po
co beber, y fus femejantcs : y fi el dolor de la cabera 
viniere por viento , 0 por vapores, o por olores que 
Tienen de fuera,aora fean buenos, aora malos: enton
ces qualquier vapor que fuere,6 vieto, ó de qualquiec 
cofa caliente,afsi como es de viento Meridional, 6 de 
cler afafetida,almizcle,6 Urio^zafrai^y muchas otras 
femejantes, en todas eftas, y en las otras conviene 
defviarfe de las vaporólas cofas, afsi como de ajos, y 
de cebollas, y de puerros, y de vino fuerte , y de vino 
nuevo, y de nuezes, y de d á t i l e s y defpues fi convi
niere limpiar el cuerpo,hagafe,y huela rofas,y efeudc-
te, y violetas fecas,y azeyte de fauze,y fandalos,y cam-
phpra,vntenleh cabeca con azeyte rofado, y de arra-
yan,y deftile en las narizes , y en las orejas : fi tuviere 
'viento encerrado,azeyte de manganilla , y vfe azúcar 
xofado con culantro preparado en vinagre: íi todas ef
tas cofas fueren frias eílcmdoel cuerpo limpio, hue
la almizcle , ámbar , lignaloc, y vnte la cabeca con 
©zeyte de laadano^ de nuez de ciprés, y vfe comina-
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da alexanddna, y díánifíor y íi fuere viento encerrado 
de dentro,fahumefe con anis,y cominos,y efpiqucnar-
di,y hojas de laurel cocidas en vino blanco , y efto poc 
las narizes,)? por las orejas, ó azeyte hecho deftas co-
fás échenle dentro. 

C V ^ A ® E L 0 O L O ^ m LA C A U Z A $>0$l 
caufa de U embriaguez. 

LA embriaguez fe caufa de vapor de vino bebido 
en cát¡dad:aora el remedio de ia embriaguez ea 

en dos maneras , conviene á faber, prefcrvacion,y cu
ración. L a prefeevaciones en efta manera, que quan-
do alguno come en combite , y tiene la cabeca fíaca¿ 
y ha coftumbre de embriagarfe de ligero, y no puede 
beber vino aguado por la maldad de fu cofturabre,co-i 
ma coles , h el troncho dellas,que tienen propiedad de 
guardar que no fe embriague : y la cura del q eftáem-; 
briagado,tome peras,y merabriUos,y otras femejante^ 
eftipticas,y comalns,ó trayga con figo cftos polvos,Re 
culantro feco preparado,y cumaque,y berbens,íimiete 
de membrillos,íimiente de dormideras,fimiente de co-
lesjy efpodio,y cáphora,añ.och.j . hágalo todo polvos, 
y vfe dellos con agua,y vinagre,6 con agua,y vino de 
granadas,ó con agua,y gumo de limones,ó de cidras,» 
con agua,y cumo de acederas,5 con agua, y cumo de 
agraz,y fus femejantes; eftos polvos aprovechan antes 
que fe cmbriague,y defpues de eftár embriagado:y af-
fimifmó quando eftu viere embriagado , haga bomito 
luego con agua caliente,y azeyce,y meta los dedos : o 
come íimiente de ravanos,y de armuelles,y hierva to-
c|o con oximie l , y bebalo, y bomitara-, y íi no pudiere 
bomitar duerma quitado de calor,y de frió, por quaiip 
cidad de vna noche entera,^ el fueño es vnagran parte 
de la cura:y fi no pudiere dormir,frieguenle fuérceme
te los pics,y las manos con vinagre, y Cal, y los ceíticu-
los a. los hombres,y los pechos á las muge/es j y fi por 
eftas cofas no fuere curado,ponganle crifteles á donde 
pongan gerapriega,y vncenle la cabeca con azeyte ro-
fado,y de arrayan; y fi por eftas cofas no fe curare,ha-
ga exercicio largo,y templado,por lugares baxos : y fi 
por eftas cofas no fe enraréce le gerapriega, y defpues 
fea eftufado,y bañado , y defpues denle áurea alexan-
drina , y el govierno fea fútil, de ligera digeftion, y de 
templada quancidí:d,afsi como fon pollos, y peces pe-: 
trofos,y ordeace,y avenate , y almendras, y vfe frutas 
eftiticas,y haga fomentaciones ala cabeca de manca-
nilla,y corona de rey,y violetas fecas,y cevada,y vfe el 
polvo fobredicho, y eftas cofas tantas vezes lo torne a 
tomar , hafta que fea curado : y fi el dolor íc añejare, 
mucho vale el azeyte de lirio. 

fiZl < ¡ ) O L O \ ® E L A C A B E Z A f O ^ C O T m 
fuperfluo, 

UNcen la cabeca con azeyte rofado , y de ana-
yan,y coma caldos de ternera,y que le den man

jares de mucha virtud,y yemas de huevos : y fi por a l 
gún infortunio no fe puede abftener,no coma á lo rae-
nos mientras efta hambriento : y fi el dolor fuere poc 

Q fia-
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flaqueza de la cabec^y el cuei'po no eftuviere limpio, 
y en efpecial el eftomagOjlimpienlOjy vfe goviemo de 
ligera digeftion , y deípues vfe azcytunas adobadas, y 
vfe me letuario en la manana,y en la tarde : tom& pli-
ris3y diantos,con almizcle: qnando alguno tiene la ca-
beca müy feñtible,vfe tngo,y candarufo , y cevada , y 
lechiTgas,y verdolagas^ carne de vaca:y fi el dolor de 
la cabera fuere por fiebre., vnte la cabeca rapada con 
azeyre roíado , y de arrayan , y culantro,y camomili-
no : y fi fueren menefter algunas medicinas narcóti
cas , vfelas con gran cautela : y fi el dolor fuere por 
via de crifi, no le hagan cofa en la cabeca, porque no 
íc eftorve la obra de la naturaleza , mas fea ayudada la 
naturaleza por aquella parte , por la qual fe esfuerza 
arrojar la materia ; pero íi fe arroja por feceíío , y no 
puede5hagan fnpofitorios, y trifteles : y íí fe entiende 
hazer el criii por vias de la orina ayuden a la naturale
za con diureticos:y íi por vomito,que fe ayude co co
fas que vomitemy por fudor,que fe ayude la naturale
za con cofas que ábranlos poros;y íi por fluxo de fan-
gre de narizes , ayuden á la naturaleza con zerdas de 
puerco metidas por las narizes: y íi entiende la natura
leza hazer criíi,con apoftema detrás de las oi-ejas,pon-
gan ai cofas calientes,que atraygan, afsi como apio , y 
yerva de huerto,y manteca, 6 pongan ventofas5ó pon
gan fanguijuelas:y afsimifmo en las ingles,y en los for 
bacos:y por eíla manera el dolor critico ferá remedia-
do.Si el dolor de la cabeca viniere por gufanos ̂ pur
guen la cabera muchas vezes con gerapriega,y hágan
le caputpurgios, y eche por las narizes cofas amargas, 
afsi como azeyte de afeníios, y de almendras amargas, 
y aloe. 

C V ^ A <Dni < D O L O \ ( D n LA CABEZA f O l ^ 
herida , o por calda. 

Quello que tememos en el dolor de la cabera de 
parte de caida56 de herida , 6 de topaduras,es 

apofl:ama,por lo quales cofa provechofa5queeftorve
mos el venir de la apoftema con purga , y con diftraer 
la materia , y con fus femejanres ; por quanto defpues 
que parece la fiebre,y la turbación del íefo,yá comien-
ca la apoftema : pues en el principio vnten el lugar 
dolorofo con azeyte rofado , y de arrayan , y defpues 
fea hecha fangria , y defpues fi las particularias no 
convienen en la fangria , hagan trifteles: y fi las parti
cularias convienen , denle medicina laxativa : y íi pa
recieren feríales de la apoftema , fea emplaftado el 
lugar con peifidia,y con balauftas , y granos de arra
yan : y íi viniere llaga alterefe la mala complefion , en 
otra manera no fe engendrará carne: y íi huviere gran
de fluxo de fangre, deténganlo , y denle meollos de 
pájaros , y de muchas gallinas: y porque en los tales 
topamientos fehazen diverfas llagas , y Contufiones, 
y quebraduras , y lifiones. muy diverlas: y por elfo 
aquella largara dexaremoslo á los reftauradores, ,y ci
rujanos: y defpues con frías , y eftipticas pongamos 
refolvederas, afsi como mancanilla , cevada , c6rona 
de rey , anchos efticados , y efeuíe las cofas calien
tes liumofas, afsi como vino, y fus femejanLes, y n u -

G V N D O . 
yormenteíi ay fiebre ; Avicena dize , que íi fe hiziere 
xarope de efticados, y mieLv áeiia, que mucho apro-
vechara. / 

C V ^ A ® E L ®OLO<I( <DE L J CABEZA f 0 ^ 
fuhimknto de Vapores de ahaxo a. 

arriba. 

1^7 ^ el principio,cnrefe el miembro mandante puf-
J _ 2 / gando,alterando3limpian *o,confortando:y def
pues el miembro á quien es embiada la materia , pues 
íi la materia caliente5ó fria fuere en el eftomago,en tal 
manera,que de aquellas fuben humos á la cabera: lim-
piefe el eftomago,y afsi del higado,y del ba^o5y de las 
renes,y de la madre,y de las artcrias,y de los pies, y de 
las piernas,y de todas las otras partes de donde fubie-
ren á la cabeca los vapores:y deípues de limpios,hagan 
ataduras fuertes en las eftremidades , y cauterio , en el 
lugar donde fube el humo en el modo pofsible , y las 
arterias fean conftrehidas con cofas frias,y eftiticas : y 
deípues esfuercen el eftomago-.fi los humos fon calien-
tes5con membrilloss roías,ciilantro, por de dentro , y 
por de fueravy íi la caufa es fria,íea añadido con eftas, 
nuez de ciprés,y incienfo,deípues fea esforcado el ce
lebro: íi la caufa es caliente , con azeyte rofado , ó de 
arrayamíi la caufa es fria,añadan nuez de ciprés. 

®EL <D010\ F V E ^ T E CEFALEO. 

¡Ebeis entender,que dolor fuerte agudo, algunas 
vezes acontece en todo el cuerpo de la cabera* 

y llamafe cephaleg , 6 huevo , ó dolor galeato,que es 
como íi le dieíTen con mazo, ó con cortadura-, y íus 
femejantes: en tai manera, que no puede fufrir voz al
ta, ni claridad. Y por eftb ha menefter íilencio, y hol
gura , y efeuridad : pues en el principio fi la caufa es 
caliente,hagan fangria,y defpues denle cañafiftola mu
chas vezes,y vnten la cabera con azeyre rofado ,: y de 
arrayamy íi fuere calor,o doloi-jó latimiento que quite 
el fueno, vnten la frente, y las íienes con opio , y aza
frán, y fandalos , y agallas,y huela camphora,y fanda-
los,y rofas,y vfe triafandalo,y acucar roTádó,y vfe cal
do de colcs,y de havas , y de lentejas, y eftorve todas 
las cofas vaporofas.Si la caufa fuere fria , vnten la ca
bera con azeyte rofado , y nuez de ciprés, y purguefe 
muchas vezes con aloe , y almaftica,amairado con ga
mo de afeníios,y de yerva de huerto , y vfe trifteles , y 
caputpurgios , y friegas, y ligaduras de las eftremida
des , y evaporicen la cabeca con decocción de efqui-
nante s y de yerva de huerco , y de mancanilla : y fi la 
frialdad fuere muy grande, vntenle la cabeca con gor-
vion,y mirra , y caftoreo,y huela almizcle,y ámbar , y 
lignaloe,y gariofilúSjy nuez de ciprés, y eftorac,cala-
mita,y laudano:y vf© efte letuario. R . Dia ámbar , po-

cvb mufeata , pliris con almizcle , dia antos con 
almizcle, añ. ochavasiij. fea codo 

rebuelto. 

C V -
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o xdquecd» 

EMigranca , 6 xaqucca es dolor de la mitad de la ' 
( cabeca , aora fea de dennro , aora de fuera : y 

por lo mas viene ccjn periodos, y.curafe aCsi como el 
dolor galeato, en tal manera, que fi la caufá es calien
te , ha|an íangria , y purguefe con aloe en lo mas , y 
con diagridio , y almaftica , y fea todo amallado con 

de'endibia , y hagan rrifteles , y caputpurgios , y 
pongan azeytes fríos eílipticos : y fi fuere ncceílano, 
vntenla frente^ las íkncs con opio3y azafrán^ íarca-
cola^y cortezas de mandragora, y ju íquiamo, y íobre 
la arteria pongan vna tabla de plomo:y fi la caula fue
re fría , hágale como conviene,y vnteíe con azeytede 
íaurcl,y azcyte de ruda:y fi cofas mas fuertes huvieie-
mos menefter^nadan gorvion5y pelitre^ hagan vcxi-
gas en el lugar con cantáridas,y goma de ruda monte-
íma,y fomenten el lugar con decocción de raíz de co
hombro amargo , y afenfios en azeyte,v agua, y guar-
denfe los cañones fobredichos.y aísi fera curado. 

C L A f 7FIC AC10'H¿ Debéis entender , que la conti
nuación del dolor feñala la materia eftáren la cabe
r a : y quando interpola el dolor , es fenal que viene 
dolor de otra parte : y éfto es verdad por lo mas , que 
la materia efta en la cabera , y el agente entonces fe 
lleaa al paíío ; y por etíb cojitinuamcnte es la acción-, 
y quando la materia es en la parte remota , y diftante, 
entonces los humos no pueden continuamente i u -
bir , haíla que fe junten ; pero eiro contiene por io 
nías'ver dad, y no nccefsidad5que la materia eftando en 
el celebro , no fe figue , que por eíTo cominuamenre 
fe mueva, afsicomoenla epilepfiade caufa priva
ba donde el paroxifmo no es continuo,, y afsi como 
en el vértigo : y puede fer impedimento de parte de la 
materia , que quando es poca interpola: y quando es 
mucha, de continuo la materia fe mueve , afsi como 
parece en las continuas , y en las interpoladas : y pue-
¿ e fer impedimento departe del movimiento de la 
materia, que algunas vezes fe mueve naiuralmen-
te5 y acunas vezes no i que lafangre fe mueve de 
mañana , y en el Verano : y la colera , a la tercia de 
el dia , y en el Ell io ; y la melancolía a á la nona , y en 
el Otoño : y la flema, en las vifperas, y en el Invier
no Eftorvafe aísimifmo , fer continuo el movimiento 
departe de la virtud:qiie la virtud fuerte, de continuo 
mueve la materia , y la ñaca no : y afsi la continuidad 
del dolor, puede íer feñal de la materia que efta en la 
cabeca,pero no fe figue de neceíTario^pero pofsible es 
ene Ta materia huelgue en el cejebro.y no aflija de co-
tinno.Lo fegundo.debeis notaV,que los caputpurgios, 
donde han precedido los remedios vniverfaíes, ion 
provechofos en el dolor de la cabera ? fi la materia e l -

í tuviere contenida en la cabe^y por razón de lo ance-
€edente,y por razón de la conjunta, fi fe continua , en 
etta manera vale por razón de la conjunta.Lo tercero, 
fe ha de entcnder,q por el dicho de Avicena , y de G i -
tardo/obi ecl Via^có.que dize, que el dolor esemer-
med-ad.y-es caufa de enfermedad,y es accidente-de en-
ierniedad, fe musvefí algunos a cf£cr,qüe 4 ^ 

enfermedad por fijSumque fobre el Viatico, y en otras 
s partes diximos mucho delta materia, pero brevemente 

diré algunas cofastpues debéis notar/egunla intenciQ 
de Galeno.en el fcxro de la theorica , libro de los Re-* 
yes,que la coníer vacion de las cofas mturales, qu&nta 
al prefentcjconfille en tres cofas: en el templamienta 
délos humores,)' en la igualdad délos mieiTibros,y eil, 
la perfección de la acción , y de la buena obra de los 
miembros:y afsi como foneftas tres cofas,fegun natu-
raleza^afsi ay otras tres contra naturaleza : conviene a 
í abe r , enfermedad, y caufa de enfermedad.y accidenH 
te de enfermedad.^ísijqae la caufa de la enfemiedad, 
confifte en la deilemplanca dé los humores:y la enfer
medad, confiíle en la deilemplanca de la igualdad da 
los miembros:y el accidente^onílfte en la defignaldacj 
de la accion:pues,fegun roda la dotrina de Avicena en 
el fexto de ios naturales } aquella fuerza de la anima ^ 
por fi,y ¿n medio es ordenada á alguna acción, nunca 
por fi fe ordena á otra cofa, afsi como la virtud viíiva 
nunca íe haze oidora:pues aora3por f i , y propiamente 
la tépianca de los humores, no es replanta de ios mie-
bros,ni déla áccion,ni por el contrario , que vna cofa 
es lo que fe debe á la 3ccion,y otra cola á la cóp-oficio, 
y otra cola á la caufa-.pues el dolor fe atribuye por f i , / 
propiamente a la accibn,y en ninguna manera propia
mente^ por íi a la cópcficioniní á lacaWa:y p o r q u é 
to la enfermedad es qualidad del miembro, ó de k co-
poficion: por elfo en ninguna manera el dolor propia-, 
mente 3 y por íi podra íer enfermedad 5 pero como e l 
dolor lea en acció,y todo aquello que es en accion,fea 
accidente,propjamcnte hablando,el dolor fiempre fera 
accidente:)' fi fea caufa,® enfermedad.aqueilo feiipoc 
accidente:mas que el dolor fea en acción , eftc parece 
por quanto el dolor es fentimicnto de la H a acción: J : 
quando fe daña la acciona virtud tactiva lo aprehede: 
y tal aprehenfion,y tal fentimiento,es dolor; y por ella 
dezía Galeno,cn el libro de morbo: el dolor es mudar 
mieto co corrutelaiy Avicena dize,el dolor es fentimie-
to de la cofa contraria.pues corno el dolor íiga quali
dad dañante ala acción,afsi como es mala complefion 
diveifa,6 folucion de continuidad,) por ello fe^confi-
gue el accidentc:y por e(To digo, que propiamente , ^ 
por fi,eÍ dolor es accidente : y por quanto dífputamos 
ella materia fobre clViaticó,por efto dexome della.La 
qaartoTdebeis notar,que algunas cofas fon íenfibles, y 
hazientes fentido,af.i como la color en la pared ,y otrai 
cofas fon fenfiblcs,c informantes al fentido , afsi como 
la figura de la color de la pared, que fe multiplica haf-
ta la villa -. y afsi vnas cofas fon íenfibks por f i , y ííii 
medio, como las qualidades primeras , y fcgundasl ^ 
otras cofas fon afsi,como écdco de fus qualidades : y 
entonces fi dudafe alguno , como el dolor es fenfible!-, 
Digo.que no es fenfible como hazíetc- fentidb, mas es 
como informante el fentido:6 digo,que el dolor no es 
fcnfible,afsi corno caufa primcra,mas como efecto da 
caufa primera:y afsi el dolor no es fenlible comun,ca-
viene á fa^enq no es quantidad,ni numcro,ni figur^ñl 
movimieto,ni quietudmi es fcníible propió,q no es co-
lor,ni olor,ni fabor,ni fonido,ni alguna de las qualidá-
i e s tldblss,primcras,ni fegúdastpues es á v & o á faie. 
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afsi de las primeras > como de las-fegutidas qualidades 
tangiblesjíigiicre pnes^ue el doloc es fenííblejarsi co-
Jno informanre el rentido36 como efecto qualitativoíy 
por eílo podrá alguno dudar3quc qnando fe aprehende 
íokcion de continuidad del íentido tocado , defpues 
que la folucion de continuidad no es de objeto del í e -
í o taélOiiii de las primeras 3y fegundas qualidadeSiiii íi-
gue en algo las propiedades déLDigo , q Avicena ref-
ponde en el fexto de los namrales,lib. i.cap. 3. que la 
virtud tadiva}no íolamente aprehende lo q corrompe 
de la compleí-on, mas lo que corrompe de la compo-
wc|on:y porque el dolor^y la folucion de continuidad, 
y tormenco}y íus femejantes, corrompen la copoficion 
la virtud tadiva^quello aprehende , y afci es el dolor: 
pues toda difpoíicion contraria al cuerpo del hobre, en 
quanto ei paísioi^y movimiento que le hazCjentonces 
íe ííente;pero defpues q ceña la pafsion, y la alceracion 
del fefojy el movimientOientonces ay qúietud/y es ve-
cido el natiiral̂ y hecho femejante al trafmutante, yá no 
ay dolorjporque no ay ai movimiento,ni fiebre, ni paf-
Cioir.y por cífo el etico no fe duelcj pues pueden dezirs 
que el quebrantamienro,y la contrición, y fus femejan-
tes,fon de los objetos,y del fentido,y del tado,en quS.-
to fe daña la copóficion^el qual dañamiento aprehende 
el fentido,y el ta¿io.Lo quinto debéis atender, que en 
cada fentido puede aver dolores,y delcytes,por qúanto 
el dolor es en dos maneras,animal, y material. Aora el 
dolor animal puede fer en qualquíer fentido, y deleytej 
fegun que el objeto es proporcionado, 6 improporcio-
nable: pues quando el anima íiente , y recibe el objeto 
proporcionable, recibe delec>adon5afsj como es la co
lor verde en el ojo ; y quando el objeto es impropor-
cionable , fe entriftece y afsi como la color blanca co
mo la nieve fe reprefenta á la vifta:y afsi del fonido rer-
rible,c fuá ve comparación á la oreja , y afsi de los fub-
jetos de los otros fentidos proporcionados , 6 no pro
porcionados , por quanto el anima fe dcleytá en el ob* 
jecio propcrcionadOjY fe entiiftece en el contrario : y 
afsi el dolor animal es en qualquíer fentido; pero fi ño -
tros hablamos del dolor material , 6 corporal : y afst 
propiamente hablando no duele', fllvo el ícnridodel 
taétojComo el dolor material no ligue la armonia, ni la 
proporción de los otros fentidospero por quanto el 
fentido tocado comunica con todos los fentidos, por 
ello rodos pueden doler por el fentido material, no por 
el oir,ni el vé^mas porque ai eftá el fentido del taao; 
que podría fer tal el tronido,6 fonido, que el ayfe con
movido movieífe al ayre quiero,que ella en la oreja , y 
el íentido del tacto comprehenderia aquella grade agi-
tacion,6 movimientoíy afsi ai avriadolor tactivo,y af-
íimifmo dolor animal,por la defeonveniencia del obje-
to,aís? que la anima fe eütriílece por la armonia del fo
nido corrompido que es debido al oir.Lo fexto,podria 
alguno dudar,íi en el dolor de la cabeca con reuma , íi 
convenga fangria?Digo brevementc,qtie la reuma3ó es 
de materia caliente,ó fría. Si es defi-ia,na convieneíy íi 
de qaufa caliente , digo, qae,ó fluye alas partes de fue
ra , ó á las partes de dentro; i l l a materia reumática 
íiayeá las parres de fuera , no conviene fangna , que 
enconecs craeriarass la mataría | ks partes de 4 ^ ^ » 
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y eílo feria muy malo: y fi fluye la materia^ las partes 
de dencto , entonces bien conviene por razón dé los 
concomitantes^ísi como en el pleureíis,entonces bien 
fe puede hazer , y en el principio por temor que no fe 
haga grade apoílema:y afsi en el dolor de la cabeca c5 
romadizo , que corre á las partes de dentro , y eftan-
do el cuerpo pletorico , y el cuerpo caliente , bien 
puede convenir la fangria , aunque f# torne el-humor 
mas horrible ; pero el mayor daño íe ha de eílcrvar; 
pero provechofa cofa feria, que fíempre fe anticipaíle 
alguna engioííacion de la materia , y alguna evapora
c i ó n ^ confortación del celcbro,con rofas,y fandálos,)5 
•camphora,y mancanilla:y afsi todas las dudasferá'n ab-! 
íueltás. L o feptimoVpodráalgunodudar , fi la fangria 
«n el dolor de la cabeca, fe debe hazer de la parte mif-
ma , ¿> de la contraria ? A lo qual digo, que confirma-
cl on, ó no •confirmación poco ha/e á efto-,pero el tón-
chimicnto mucho, ó poco; que fiel hinchimienfó es 
^ucho,entonces hagafe de la parte opueftaíy'fi'eslpó^ 
) co ninchimiero,debefe hazer de la mifma pattecel hin-, 
' chimiento^y el no hinchimiento.cs vna dé las diferen
cias; pero el fítio también hazeá ello , que en todas 
las enfermedades que fe hazen de la diaflama arriba, 
el cuerpo eílando muy lleno, íiempre fe debe hazer de 
la parte opueíla:y fi fuere poco lleno,hagafe de la par
te mifma. En todas las enfermedades que fe hazen de 
ja diaflama abaxo, á donde convenga fangria , áorá.fc( 
naga del braco,ora fe haga de la fofena,ora fea el hin-
chimiento mucho,ora poco/íiempre fe hagadeja par
te mifma}pDr caufa de la longura de las vias, y niiflc* 
fe haga de la parte opueíla:y coligefe eíla fentencía de 
los dichos de Galeno , en el primer tratado de losproi 
noílicos/obre aquella parce : Sed qüa'd huic egritudim 
¿cuttí&c. y afsimifmo de los dichos de Galeno en cí 
relimietito de las agudas,fobte aquella parte : Quhnd» 
doior adfpatuUí : y también fe prueba de los dichos de 
Galeno,tratado treze de ingenio , capítulo fexto : y dé 
los dichos de Galeno en el onzeno de ingenio cap. 7^ 
t o octavo , podra alguno dudar , fi el baño,y ló aro-! 
ínaticó,y lo ihdfiyo4y vino,y fas femejantes difloluti-
vas , y abridoras , y provocativas dé fluxp convengan 
en monopagia , 6 en el dolor de la Cabeca muy flierra 
galc'ato máletivo ? como las tales cofas comuevan k 
materia,y hagan crecer el fluxo. Digo , que pueden 
Convenir en la declinación déla enfermedad, eftando 
el cuerpo limpio, por caufa de la materia conjunta 
poca,que quedó de la pafsion,y dtfpncs del cuerpo ef* 
tar limpio,en otra manera nó convicne:y por eflo íi la 
materia es caliente,huela cofas frias eílipticas co pocas 
cofas defolutivás,afsi como fon rofas, violetas fécas 
fandálos,Cánfota,y mancanilla : y p©r parce de dentro' 
tome eílos letuarios3aziicar rofado,ttiafandalos , día-
gargante ñiojy defpues purguen la materia , y haaañ 
trifteles, y friegas de las eílremidades , y aradlas 
dolorofas en las eftretnidadés, y en fin , hagan fomen
tación á la cabeca con tofas,y violetas fecas.ó con ce-
bada quebrantada , y mancanilla , y corona de rey, y 
culantro , y dormideras cocidas en sgua con vn poco 
de vinagre : y aquel que aCoftümbró á cubrir mucho 

cabe^á ,Í |9co á f eco io deíaéoílumbre: y 6 la ma

teria 



L I B R O S E 
teria fuere fria^igíerafe la materia con cofas que hue
lan }afsi como eítoraCjCalamita^ambai-jy fus íemejan-
res, y vfe diaoíibaño,y purgue eicuerpo,y hagan trif-
rele53y friegas , y aLaduras}y femejancesiy entonces en 
el fin hagan fomentaciones con manganilla, y corona 
de rey^y 3 nthosjy femejantes : y huela almizcle, y lig" 
naloe con templanca , y entonces conviene vino, y los 
ieraejahtes; que vnas cofas convienen en el principio, 
y otras colas en la declinación. L o noveno , debéis 
entender, que Avicena dize , que lo húmedo no cau-
ía dolor,™ por f i , ni por accidente : y por elfo debéis 
mirar , fegun la intención de Avicena , en la íexta de 
los naturales,trat.2. capitulo del tacto , que el fentido 
no aprchede cofa fciifible,fino fegun la calidad dexada 
en ei fentido del fenfible : ni afsimifmo aquellas colas 
aprehende,fino mientras eftáai pafsion3y movimiento 
de prefente , porque el fentir es pafsion, ó vezino á la 
paísion : y por ello , quando la qualidad dexada no in
duce pafsion , pr4' razón de femejanca^y poquedad de 
la contrariedad,no.íc fieme,aí sí gomó en la etica:piKS 
aquellas cofas , que flacamente imprimen no ion fen-
tidas ; que ei fentido tocado no aprehende/mo los fo-
brepujamientos dejas cofas fenfibles:y por ello no in
duce dolor,que la qualidad es pafsiva,y fiaca.y por el
fo por fi no líentejpero por accidente podrá íentir,que 
delata lo continuo. Lo húmedo no fe fíente por í i , ni 
por accidente-, por quanto es qualidad muy flaca 

"entre las qualidades palsivas pero bien es fentido ac
cidentalmente, y por accidente , por quanto lo hume-
do viene con mucha materia , la qual materia defata 
lo continuo por caufa de fu muchedumbre. Afsi el hú
medo ferá caufa del dolor accidentalmente , y por ac
cidente , por caufa de la materia : aquellas cofas que 
fuertemente imprimen, pueden por íi fer caufa de do-
ior,y aísi lo caliente,y lo frió fon por fi caufa de dolori 
que fonqualidades activas , y fuertemente imprimen. 
Afsimifmo la folucion de continuidad es por íi caufa 
del dolor , como fuertemente imprima, y el fentido 
tocado.aprehendc fu corrupción, li fuere en miembro 
orgánico , ó en miembro confimil. Aunque folucion 
dé continuidad no es de las primeras, ni de las fegun-
das qualidades-jempero es de aquellas, que corrompen 
ia armonía de la compleíion,y compoficion^porque el 
fentido dcitaóto toma la corrupción de la copoficion, 
afsi como de la complefion, y por elfo es fentido afsi, 
como fe ha dicho poco antes. 

Lo dezimO jdebeis entender, que las cofas aromáti
cas dañan á los fanos,y curan á los enfermos álos fa
llos dañan, porque los aparta de la natural cómpleíioo, 
lo qual parece quando ei fano huele la a^uzena , 6 el 
almizcle que lu^go fe engendra dolor: y el enfermo fe 
cura, por quanto lo torna ala templanza, íi por el 
contrario fe haga el que torne, afsi como las cofas ca
lientes á las fríos , y afsi de los otros. Lo vndezimo, 
debeis notar, que como quiera que los humos íuban 
de las partes de abáxo igualmente á las panes de arri
ba , no por ello rodas las partes del celebro igualmen
te fe dañaran , porque vnas partes fon mas fuertes , y 
otras fo» mas flacas , y las partes fuertes embian los 
Vapores alas partes flacas: y por elfo algunas vezes 
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fe daña la parte delantera, y no la parte poí lenot^ 
y por el contrario , y alguna vez la de enmedio , y a l 
gunas vezes no , ni fe íiguc de que U vna parte eltá 
«lañada , que la otra pane íe dañe: porque el tempera
mento de la vna no es el de la otra ; y por ci to, no fe 
maraville alguno,que íi el vértigo fe caule por humos 
que fuben ala cabeca: empero no fe engendrará litar-
gia,y aísi de los otro^Lo duodezimo , debéis notar,q 
la fubftancia del cráneo no íiente por íi,por quanto es 
oííudaipero íiente por razón de los panículos, y de las 
cofas que nacen dci,afsi como es la dura matcisy la pia 
mater,y aísi de los on:os:y la fubftancia celebral íiente, 
aunque" no tiene inílrumento,afsi como lecil^ience^pc-
ro tienelo como mandante. 

C A P I T U L O X L $ Z E L V E R T I G O , T 
ffcoHmu, 

Scotómia, y vértigo fon propias pafsiones de el 
fentido común. 

CAUSAS. L a caufa inmediata del-vértigo j y dé l a 
efeotomia , es malicia de la cancelación de los Ídolos, 
íígnificados en la cruz del nervio obricó : y por eílb io 
vilto,mal fe reprefenta al fentido común : y por eon-
figuiente de la imaginativa , porque por el accidente 
es paBion de la viíta : porque es corrupción de l a 
vifta , y es por í i , y propiamente del tentido comun^ 
y por configuicnte es de la virtud imaginativa , que 
juzga mal. X a efeotomia , y el vértigo convienen , y 
fe di veríihcan. Convienen , que en ambas á dos ay 
corrupción de la vifta , y malicia de la cancelación, es 
mala apreheníion de los ídolos: y afsi 4c allí en el fen
tido comun,y mal juizio en la imaginan va:y fe diyer-
fiíican,que en el vértigo todas las cofas fe ven mover 
en cercOjó alrcdedonporque la materia es mas fútil co 
ventofidad encerrada en el húmedo viícolo , que no 
tiene falida:y por elfo fe mueve en cerco ,o alrededor: 
y por eflb íi el tal mirare á las nubes que fuertemente 
corren , ó al agua fer movida arrebatadamente, 6 
alguna roca que fe mueve fuertemente : entonces 
parece á el, por razón de la íemeian^a inrrinfeca que 
fe mueve con ellas: y por eflb íe llega á hs partes cer
canas,^ pienfa fer obligado á fentarfe,6 caer en tierra; 
en la efeotomia no es afsi,que la materia es mas grueí -
fa , y eftá queda , y parecele4ae vé mofeas , chin
ches^ otras femejantes ypor ello efeotomia íe dhe 
zefcotostn Griego,que quieredeair vér.ty ^iVf,que es 
moícas,que es como viíion de mofeas: y acontece ef> 
ro por humores malos corrumpidos, y vapores rene -
brofos que eftán en el celebro , y mayormente en la 
parte delantera que fuben del eftomago, y de todo ^ 
cuerpo. 

SEñALtS.-S>\ la pafsion es de materia que eftá en pl 
celebro , entonces es continua pefidumbre del cele
bro , y íiente ruido en las orejas , y mal olor : y íi v i 
niere del eftomago , es con graveza del eftomago, % 
naufea,.y aborrecimiento, é interpola : y fi el va 
por es de fangre corrompida , aparéjenle delante 
cuerpos bermejos : y íi de colera amarillos, y pare-
cele entre fuenós , que buela : y fj de flema pare-

G ^ 
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Cenle cuerpos MancGS,y pauccele entre fueños que ef-
tá metido en aguas : y Ci de i-nelancolia aparecen cuer
pos negros^y parece entre ínenos que paíTa por luga
res angoftos,y fus-femejantes. 

fri\p7<l0STICACI0TS^. Eftos fon parientes,y amigos 
dé los que cieñen epilepíia, y apoplexia , que íi multi
plican en el mal regimiento caerán en ellas , por lo 
qual debéis atender con diligencia. 

C V ^ A . Pues de qualquiera caula que venga, y el 
cuerpo fuere lleno , hagan fangria , porque fe ha de 
temer corrupción de los humores. Defpues fea purga
do^ limpiado , fegun lo que conviene á cada humor. 
Y porque por lo mas viene de materia flemática a por 
eílb puiguefc muchas vezes con gerapriega. Todo 
hombre , que tuviere vértigo, eílorve las imaginacio
nes de todas las cofas > que de ligero , y aprefurada-
mente fe mueven , como fon las ondas grandes de la 
agua que fe mueven con fortaleza: y las nubes que 
parecen que huelan , y otras cofas femejaptes: y atien
da , que quando eftu viere énlas alturas dé los mon
tes altos , ó de torres , 6 de puentes,0 de navios, que 
no miren abáxo , ni imaginen de mirar a las partes 
profundas: y íl es necelTario que paffe, paíTe cerrados 
los parpados , y penfando toda via en las cofas altas*, 
y íi fuere de caufas primitivas , afsi como es caída s 6 
herida , 6 viento fuerte, traído á la redonda : afsi co-

! nio hazen los niños s conviene que eílé quedo , y en 
lugar efeuro : y íi viniere por hambre del eftomago, y 
por vaciamiento ^ tome vn bocado de pan mojado en 
(¿umo de membrillos , 6 en ^umode frutas eftipticas: 
Y fi fuere de vicio material del eftomago, purguefe 
el eftomago , fegun la qualidad del humor que peca, 
y que fe haga vomito : Y íi fuere del celebro , que fe 
purgue , como fe ha. dicho arriba, fegun la exigencia 
del humor , y hagan crifteles con centaurea , y' pulpa 
de coloquintida: y hagan gárgaras , y capütpurgios, y 
defpues pongan ventolas en la cabera , y en e l rue l ló , 
y cauterios;, y fedaños: y en la hora que eftuviere con 
el paroxiímo hagan friegas en las eftremidades dolo-
rofas : y hagan las purgas que fon dichas en el capicu
lo del dolor de la cabeca , al qual lügar muchas vezes 
lo remitiremos; pero por quanto la materia parece fer 
corrupta^ña damos con todas las cofas la fu mus terre, 
y mayormente íi peca en colera, aora digiriendo, a'ora 
purgando. 

CLAl{mCÁCl01^, Debéis entender, fegun la doc
trina de Avicena, en el fexto de los naturales: afsi co
mo lo declaramos enelquarto de morbo , que para 
que acontezca derechamente v e r , conviene que el 
Ídolo de la cofa viíible fea cancelado , h fe íignifique 
en cruz por lignificación del nervio pbtico : en otra 
manera aconteceiia , que viendo vno parecielle que 
veían dos , y entonces el cuerpo bueno fe engañaria, 
y juzgaría mal, Exemplo deiío es , que lo quadrado 
apreíuradamente movido fera juzgado figura circu
lar : y íi vna gota de agua ligeramente cae lera juzga
da fer linea derecha : pues íi el cuerpo bueno fe enga
ña , y juzga m a l , que ferá del cuerpo corrompido á 
donde ay mala complefion en la cabeca , y en el efto-̂  
®ago , , y enceras parres 3 y mala materia , y mal regi

miento. Ciertamente por muchas maneras íe podr£ 
el juyzio corromper s como la anima figa al cuerpo en 
fus pafsiones ,; á la bondad del juizio, pues haze 
mucho el temperamento de la complefion , y del hu
mor : pues aquello corrompido, también íerá el cuer
po corrompido : y afsi muchas vezes el juizio fe cor
rompe : por lo qual fe ha de efeoger maeftro enfena-
do , de buena complefion , y de buena habitud, y el 
fííico , obrador , y juez, y companero , y todo hom
bre , que avernos menefter : por quanto íi el cuefjSb 
templado fe eoriompe en el juizio , que fer^dcl def-
templado. No ay alguno, fegun parece , que afsi ha
ga al hombre fer de buena efpecuíacion délas cofaá 
D i vinas,y humanas , afsi como el buen regimientOjy 
la bondad de las collumbres* 

C A f l T U L O X I I p t L A L 1 T A % G 1 A . 

ítargia , es apoftema en la parte pofterior del ce-
t lebro debaxo del cráneo. 

CAUSAS. L a caufa della pafsion , es todo aquello 
que multiplica el chimo flemático, e hinche la cabeca 
de humores , 6 de vapores, afsi como fon ajos,, y ce
bollas , y puerros, y vino fuerte , y el hinchimienro, 
y la embriaguez ^ y mucho comer de peleados , y de 
frutas , y de fopas , y de leche j y de carnes de puerco 
recientes,'y holgura, y oc io í idad , y hinchimiento 
naufeativo , y fus femejantes : pues como los vapores 
fuben al celebro á las partes de atrás , entonces caufan 
apoftema debaxo del cráneo en los agujeros , y carre
ras , y pocas vezes en los panículos, y en la fubftan-
cia medular; pero pofsible es , y entonces es peor , y. 
Uamafe por fo nombre accidente , por quanto litargia 
fe dize á lirtes en Griego , que quiere dézir olvido i j r 
afsi la Iitargia,en quanto es olvido, no es enfermedad^ 
falvo accidente d« enfermedad : y íi viene apoftema, 
entonces es enfermedad. Caufafe por lo mas defleg
ma : y algunas ve^es fe caufa de melancolía. Y debéis 
entender , que afsi como las apoftemas íimples fe cau
fan en el celebro , afsi la$ compuertas, como es dé co-¿ 

. lera , y flema : en ral manera, que algunas vezes pare
cen las feñales de la flema en mas , y algunas de la c o 
lera pujante : y algunas vezes parecen por igual: y afsi 
los accidentes parecen diverfos, 
- SEnALESf A la íitargia fiempre le comunica fie
bre blanda , y dolor poco , y olvido , y turbación de 
la razón ; y fi fuere de flema , es en el principio con 
mucho boftezar , y mucha faliva, y> profimdafe en el 
fueño , y tiene los ojos cerrados , y la boca; y íi los 

x abf e olvidafe de cerrarlos, y la boca arsimifmo fe o l 
vida de cerrarla : y olvidafe de hazer cámara , y dé 
orinar : y la cámara que házen es húmeda , y la orina 
es afsi, como orina de beftia: y el pulfo , y el refucilo 
fon pequeños , y eftrechos , y eícondidos , 7 no igua
les ; pero íi los llaman á alta voz , y los llamaren" j n i 
fu propio nombre , refpúnden , y hablan : y fi los de-
xan , luego fe tornan á fu fueño,que no es propiamen
te fueño, fino eftupor , y graveza : y fi fuere materia 
melancólica ? es con rifa , y movimiento, y tiene los ' 
ojos abiers^s, y m m ea h i l o : y fi la apoftema fuer* 

• com-
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éQfflpaefb, y enfeñoreare la fíemájentoncesmulcipli -
cafc elfueno mas pcfado, y el callar , y la pereza del 
movimiento: v fi la colera fe ieñoreare , mníciplicanfe 
las vigUias,y los movimientos 3 y los defvarios : y fi 
igualmente fe íenorcaren j ignalmehce íerán los acci
dentes-. 

f^OjSlpSTlCAClOl^. E l fadorfrio en la cat^a^ 
muerte fignifica. Sile aplicaren vna fanguijuela á la 
frente , y no íe pegare, muerte fignifica. Y fi ninguna 
deílas íenáles parecieren los accidentes continua
mente comentaren á amaníar, y la virtud fe comenta
re á esforzarjfeñal es dé curar. 

C V ^ Á . L n t o o hagan íangria , falvo fi alguna 
grande cofa lo eííoraare , y deípues hagan friegas en 
las eftremidadés muy fuertes ^ y deípues trifteles agu
dos , y muy fuertes con gerapriega : que maravillofa-
mente aprouechan,y defpues provoquenle vomito con 
vna pluma , y defpues vntenle la caheca con azeyte 
roí'ado, y vinagre,y defpues hagan gárgaras ^ y cápüt-
purgios', y defpues de dos dias vntenle la cabera coii 
caftódo , y vinagre efquiliticó: y fies podérofo en fi, 
para tomar por fu boca con que fe digiera la materia,, 
digierafe por efta raanera.R. de ambas á dos falvias,/ 
de ambas á dos Ver vas de huerto > de ambas á dos ru
das, de ambas á'dos nie^tás , y bretonica, añ. ochavas y 
iij. anís , y hinojo, y cominos, y flmiente de ruda ,añ. 
ochava j . mieC y acucar,an. medí lib. vinagre blanco 
ochavas iij. hagafe'todo xatope , y fi la fiebre fuere 
muy fuerte defe cite xarope ¿n poca quantidad con 
agua de decocción de culantrillo de pozo,y debrafeo, 
y de efparragos, y purguefe la materia,con gerapriega 
med. ochava,coloquintida, bedelio, medio efcrupulo, 
fea todo rebuelto , y hecho pildoras : ó purguefe coii 
efto.R. aloe ochavas iij. agárico, y tuibich.afi.ochav. 
i j . pulpa de coloquintida eferup. ij. bedelio > aniSy 
canela,aÍmaftica,gengibre afí. efcrup.j. hojas de meú-
la , y de afenfios an. med. efcrupíféa todo confeccio
nado con oximiel efquiliticó , y fea todo hecho pildo
ras^ denfe dellas,Ochavas ij.6 iij.como convinietelas 
particularias-.pues el cuerpo limpio,y la materia diftrai 
da , y todos los remedios vniuerfalcspi:ecedentes,feart 
hechos como convienen: vnten la cabeta , ó emplaf-
tenia con cofas calientes refolutivas.De las quales los 
materiales fori eftos í caftoreo , mirra, pinjicnta, peli
tre , gorvioli, moftáza ,piedra adufre , afrodüos, ef-
tiercol de palomas, goma de ruda mohtefina , oréga
no, calamento , meníhanto,ruda, laureola, pezriaval^ 
y femé jantes. De aqueftas cofas fe pueden hazer ázey-1 
tes i'y vngnentos, y e ínpkftos ,6 fomentaciones, o 
fahumerioSjó eftornudaciones. 

Afsimifmo valen v entofas fin faja , falvo fi viere, 
que la failgre puja mucho : y pongan el enfermo en 
lagar claro lleno de pinturas i y fi cftuviere muy pro-

' fundo en el fueño5y muy pefadojfegürt yo y\ muchosy 
lávenle de los pelos dê  la barba , j de las partes ver-
goncdUs, y travér>Íe de las narizef , y apriewnle los 
dedos doblándpfelos , y apretandofelos muy fuerte
mente i v ataíluras fuertes en las eftremidádcs, con fal,' 
y vinagre , fm piedad alguna: y traygan puercas paár 
áascpSfas hijuelos, delante iu cara, y hieranlos^por-' 
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que den vozes fuerres, f tocjlíCñ tmínpetas a y canv* , 
panais grandes , y panderos , y atabal grande , que d i 
continuo den en el con martillo, ó palo, y con bacías* 
que hagan fuertes fonidos, y muy grandes vOzps:y de 
otra manera mórk le han durmiendo; y otros dcftosfcf 
mueren , porque no toman govierno, y muchos mué-? 
ren por los que eftan prefentcs áel enfermo,que creei^ 
que efto fea poca piedad , y malicia , y n© dexaii ha^ 
zer las íemejantes cofas ; pero pronofticando el peli
gro ho dexes de hazerlo, que muchos v i efeapar ha-* 
ziendo eftos remedios fuertes: y muchas vezes acuse; 
á los c[úe eftavan prefentes, que eran homicidas, por
que no me dexava'n obrarjy ellos no me dexavan obrar 
por ignorancia fuya : y muchos coii citas coras,y otras 
eran curados, y otros machos mOrian , mayorme nts 
^aquellos en los quales no nos dexávan obrar. Y mi 
maeílro murió de litargia}y era de quarerita años5cole-
rico , quemado , y ellavan ai compañía de maeftros,y 
todos acordaron , que le abricficmos álmorrailas: y vi i 
cirujano tolo fin eftár ai alguno de los maeftros abrió
las, y facole fegun/e dézia-,en grande quaníldad , eií 
tal manera , que fiempré fue enflaqueciendo haLla quá 
murió : y terigo opinión que mucho le daño el dar
le á comer gallinas las mugeres, porque os digOi 
que ninguno puede bten dietai1 al enfermo donde la¿ 
huigeres tienen poderío ; el govierno fea fútil, y de l i 
gera digeftion t y (i fe olvidare de ventofear, ó dé ha
zer carriara/riegüienle fus partes,y la vexiga3y el vien
tre, y embroquefe el vientre con agua de cevadá, y de 
manganilla 4 y de corona de rey , y anthos , y h áganle 
fupofitorios fuertes: y fi la materia es compuéila,com* 
pongan las medicinas , y añadan coías frías fi la cole
ra pujare : y fi la flema pujare, porigan cofas calientesi 
y fila melancolía pujaré , pOngaii las colas que tienert 
áípeélo á la melancolía. 

C L A R I F I C A C I O N . Debéis entender, qué 
íjuando la compíefion del celebro es templada, enton
ces todás las obras del celebro fon mejores, y los ef-
piritus claros,y limpios: y por elfo no íe halla el cucr-
fp.templado , quailto á las acciones animales , fino al 
fin de la mocedad , que es la juventud j fégdrí lo dizé 
Avicena : y fi fuere vn poco inclinado a alguna quali-
dad,harábieri , para fortaleza de alguna obra : y por 
cílb la blandura es mejor para tomar lás cofáSi y la fe-
qúedad es mejor para el retener las colas : y cerca dé 
efto dize Galeno , la ligereza del recibir es de la blarir 
dura, y la fequédad haze para la retención, ^ c . Y fi 
fuere muy caído, ó incÍinado,entonces codas las obras 
ferán corruptas 3 mayormente en el f r ío , y hamedo¿ 
por quanro lo frió házt inmoble el éfpiritu , y lo Hii-
tnedo ahoga el calor natural: y por éflb dizé Galeno 
en el tercero de Itís interiores , que lo h io es en con-
fufion dé la alnia én el primero grado y lo humedal 
én el fegundo : y pPr que en la litargia la fiema fe fe-
ñorea en la parte poftérior á donde efta la memoria, 
por efib fe corrompe en ella la memoria3pües no es dé 
maravillar , fien los viejos fe corrompa la memoiiá 
porcaufá del frió naturalique eii élíos fe féñorea, y 
él húmedo accidental , falvo fi por accidenté ruviereií 
baena memoria i i poi: éflb debéis aténd^r s que tres 

m 
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fon los géneros de los komkres, que por accidenre fe 
acuerdan bien , los mogoSjy los P^eligiofos , y los vie
jos. Los mocaos por la fuerte imaginación, y fuerte 
apreheníionjporque todas las formas fon en ellos nue
vas : y por aqueílo fuertemente fe acuerdan, y por ef-
fo díze el verfo: lo que la nueva olla aprehende^quan-
dp es<vie]a lo fabe. Los Religiofos fe acuerdan bien 
por la quietud del anima} y por aver dexado los he
chos feglares : y p»r aquello dize el (abio, que la ani
ma citando, y holgando fe haze fabia: y como dize eii 
otro lugar, quien bueno es en el eftndio , malo es en 
el mercado. Los viejos fe acuerdan bien por accidete, 
porq fuertemente iraaginan,y aprenden quanto imagi
nan por accidente,por quáto el tiepo no les bafta: y lo 
legundo , porque ellán quedos , y en holganca, que 
no pueden exercitar las obras exteinfecas , y por eílb 
fon todos afsi como Religiofos. L o tercero , por la 
íequedad natural, que dcfpues que tiene la cofa im-
preíTa, diñcilmente fe aparca de l , y afsi por accidente 
defecto natural fe halla en ellos; pero la fabiduria rey-
na en los viejos; cerca de aquel dicho que fe dize^que 
los Duques no efeojen paraíl á los mancebos , como 
noJean prudentes : y cerca de otro dicho, que dize, 
lo que dize el viejo fieles primera carrera de fer creí
do. Lofegundo,es de notar 3 que la litargia tiene 
caulas primitivas, afsi como ayre frió , y humor, y 
coniidas de manjares frios , y húmedos: y^tiene caufas 
antecedentes, afsi como es mala compleíion fría, y 
húmeda abundante en flema: y tiene caufas conjuntas, 
afsi como es la apoftema flemática, en la parte pollc-
rior de la cabera : y tiene fcñales pronoíticas , aísi co
mo ofeitacion, y el olvido.: y tiene feñales demonf-
trativas ,.afsi como tener íiempre. la boca abierta : y 
tiene feñales mortales quando la íanguijuela fe la pu-
íieten en la frente , y no fe pegare. L o tercero debéis 
entender, que para la bondad de la memoria mnchas i 
cofas deben concurrir, conviene á faber la difpoíícion 
del celebro , caliente,y íeca,y oír pocas cofas,y mara-
Tillofas , y quietud del cüerpo , y-de la anima : y en
tonces la anima fuertemente fe convierte, y fuer ta-
mente aprehende : y aísi muy fuertemente fe acuerda: 
y por eííb dize el fabio , la anima aííentando, y hol
gando fe haze fabia : pues dondeeftas cofas convinie
ren ai avrá buena memoria : y todas eftas cofas fon én 
los mocos, por lo qual mejor fe acuerdan que los vie
jos. L o quarto , debéis encender , que como quiera 
qae la fangria enfrie, enja litargia bien puede conve
n i r , piiraeramence por razón del hinchimiento : lo 
fcguhdo, por razón de la apoftema : lo tercero , por 
i'azon de la fiebre , íal vo ñ algún grande pcligi'o lo ef-
torvare. L o quinto,debeis atender , que en la litargia 
es la orina como de beftia, por quanto la materia es 
fteraatica; pero en el frenefi es delgada , y remifa 9 por 
quanto la materia fube á las partes de arriba. L o fex-
to , debéis entender , que la memoria alguna vez fe 
pierde por la grande humedad : la feñal dello es, que 
no fe acuerda de las colas paífadas , y aiexadas , y fe 
acuerda bien de las cofas prefentes, y pocas; y íi fe 
pierden por la grande fequedad , mal íc acuerda» de 
las cofas prefentes, y momenuacas, y bien fe acue*:-

G V N D Q . 
dan de las cofas paífadas, y alexadas j y quando es de 
fequedad,no conviene confección auarcadina : co
mo fe dirá en el capitulo figuiente , luego dcfpues dei 
efte. 

C A f l T V L O X l ñ . ( D E L A C O ^ V T - . 
ekn de U memoria, 

Eftas dos pafsiones dicho es en el capitulo ante-
! denfe:y por effo quiero paííar lomas breve que 

pudiere. Y primerámcnte,recapimlaie de la corrup
ción de la memoria.La corrupción de la memoria, es 
corrupción de la poíterior parce del celebro. 

C Á 'V $ A S . Defta pafsion por lo mas viene p o í 
compleíion fria , y húmeda , y por apoftema f r i a , y, 
húmeda ; pero algunas vezes viene por mala eom-^ 
pleíion fria , y feca. E l olvido, y la corrupción de lá 
memoria algunas vezes vienen en la ladeza de falud , ^ 
parece á locura. Pues fi fe corrómpela memoria/y, 
venga el olvido por caufa de apoftem. no es de mara
villar: afsi como fe ha dicho en el capitulo de licarajar
pero aqui hablamos de la memoria corrompida, dou^ 

- de la caufa no es tan fuerte. 
SEñALES. Si la caufa- fuere la mala compleíion fe 

ca: entonces es con vigilias, y no fe acuerda de las 
cofas prcfentes,y momentáneas: porque muy dificul-

í íoíamete fe íiaze imprefsion en lo feco; pero acuerda-
fe de las cofas palladas, y remotas : porque de lirrero 
fe haze apartamiento de ¡o feco. Y íi fe haze de hume
dad, entonces es con fueño grave^ profundo , y bien 
fe acuerda de las«cofas prefentes,y momentaneas:por-
que de ligero fe haze imprefsion en lo humedo.De las 

. coííis paitadas, y remotas no fe acuerda , porque de 
ligero fe pierde la imprefsion hecha en la cofa hume-i 
da. 

^ 0 ^ O T r ^ 7 0 A [ . Si fe haze de mala comple
íion caliente, y feca,tarde fe cura: y íi viniere en lade
za de falud, pronoftica litargia , ó apoftema , h epi-
lepíia. 

r t ^ . S i viniere por mala complefion feca,cnton-
ces con vienen codas las cofas que humedecen í afsi 
comoeslaociofidad,y Iaquietnd,yel íueño , y las-
viandas húmedas: afsi como fon las yemas de los hue-
vos,y los^caldos de las carnes conft>rrantes, y vaten la 
cabeca co azeyte de almendras dulces5y con azeyte de 
ajonjolí, y foméntenle la cabera ¿on decoccio de mal-
vas^y demaluavifco.y de ceuada,y de manganillas de 
corona de rey s y de anchos, y de lirio, afsi que de la -
compoíícion refulten cofas calientes , que tornen a 
temperameco para que fe traiga humedad á la cabeca, 
por la qual convienen exercicios templados/riewas en 
la parte poíterior de la cabera , y ventofas , y letua
rios refumptivos , y femejantes : pues fi la caufa fuere 
í u a , y húmeda , porque mas vezes viene , conviene 
mas diligentemente tratarlo : que el ayre fea limpio, 
y claro, y la cafa clara , y limpia,y de buenas lazos, y 
el a y r e j el lugar, fea alco3y feco-,y fino fe pudiere aven 
naturalmente , hagafe ingeniofamente : derramando 
por cafa orégano ^calamento, y femejantes. Eftorve 
el aventar de los vientos: en efpecial el viento meri-
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|fional,y el viento ciercOjdefpues que el meridional aya 
venido.Eftorve en quanto pudiere ellavai-jy la fomen
tación, y el baño de la agua fría, y caliente. Eftorve el 
íueño fuperfliio,y mayormente de dia,y mayor mente, 
fobre hinchimknto. Eftorve las vigilias íupeifluas, 
que laNdrcüd apagan. Eftorve en quanto es poísible 
las Topas, y los caldos*, y las yemas de los huevos, y 
las carnes de puerco recientes ,y codo peleado , y vfe 
cofas afadas en quanto fuere pofsible. Y defpues ven
gamos á los materiales : digiérale la materia , y pur-
guefe ; pero poco á poco íiempre fubiendo á las cofas 
mas fuertes: pues antes de todas colas digiérale la 
materia por aquella manera, R . acorajCipero, yeros, 
áriftologia , de ambos a dos calamentos , de ambas á 
dos falvias, de ambos maftuer^os , y de ambas cen
taureas , án.ochavas i j . anis,y hinojo , ameos5fifileos, 
añ. ochav. j i micllib. j . vinagre blanco , ©chavas ij. 
fea hecho xarope , y h materia digerida purgúele al-
í i , R . gerapriegá , ochavas v j , pulpa de coloquind-
da , bedel¡o,añ. gra. v i j . fea todo rebuelto , y hecho 
pildoras j y defpües háganle eftufa, y en la eftufa pon
gan aquéllas cofas que fe pulieron en el xarope:y tjuá-
do faliere de la eftufa denle áurea aÍexandrina5y triaca, 
afuefcrupulo j . y defpues hagan capntpurgios, y fo-
mestaciones v y otras cofas fegun le dirán : y í i coh 
aquellas cofas no fuere perfectamente curado : otra 
yez defpues de pocos dias comencemos a digerir la 
materia por efta manera con elle letuario , R . de los 
ires géneros de pimienta , añ. Ochavas i j . acoro, y c i 
pero, añ. ochav. j . mirra, hiedia och. a^áfran,och. i j . 
acucar, pan lo que baftarej y fea hecho letuario 3y def
pues fea purgado afsi, R . geralogodion,bchaj. theo-
doricon , anarcardinO, med. Ochav.fea todo rebüeltOj 
y hecho pildoras , y defpues háganle caputpurgios , y 
las otras cofas fegún fe ha dicho : y íi dellas cofas no 
fuere curado de alli á pocos dias digierafe la materia 
mas otra Vez por efta manera , R . ráiz de acoro ¿ y c i 
pero, y efpiquenard^pimiehta, anis, ciminospimientá 
larga, canela buena, nuez mofeada, gariofilos, catda-
momi, añ, Ocháv.iji polvo de ferpilo, y de hifopo,añ. 

j . featodo hecho polvos, y póngalos en talega dé 
cuero , y vle efte polvo tarde , y mañana con caldo de 
garvancos halla vña cucharada cada vez, y defpues 
purgúele afsi, R . gcralogodion ocháv. iij. theodori-
con , anarcadino, ochav. v . fea todo íebuélto , y he-
cho pildoras.'Deftos polvos pueden trecer la quanti-
.dad j y menguar 3 íegun la conveniencia de las parti-
ciilarias, y defpües hagan caputpurgios > y eftufas,co-
mo convienen. Debéis entender ¿ que cómo la en
fermedad es crónica , y no es obediente a la digeftion, 
fon meneftér purgas muchas, y por éífo la materia de 
el obrar fe ha de mudar , feguh le ha viftó , íubieiído 
todavía deÍO mas flaco a lo mas recio. Defpues de 
aquello vfe caputpurgios , y mafticatorios , y mafquc 
gengibre , pelitre, porque mucha aguotidad corra de 
la cabera : y defpues échenle por las narizes (¿unió de 
majorana, 6 de faucó , ó decocción de pelitre en vino, 
y defpues víe eftorríudatorios con cóndifo , y pimien
ta , y caíloreo : defpues foméntenle la cabera con de
cocción de agua de man(¡am]li,y de authosj^ dé ja flor 
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de ambos á dos efticados y de ceRtaurea, y deípues 
Vnteñle'con azeyte de lirio , y callorcOjy defpues bue* 
la ámbar , eftorac, calamita , y lignaloe , y defpues de 
efto vfe confección anacardina que fobre todas las co
fas haze provecho a la mcmoria,la receta deila es ella. 

, R . pimienta , macropiperis, mirabolanos quibulos, 
y emblicos , y beiericos , añ. Ochav. i j . cofte, anacar
dos , a(^ucar,burungi, vayas de laurel, añ. ochav. v j . 
"cipero, ochav. i i j . lean majados los anacardos por fí, 
y defpues las otras medicinas, y fea todo confeccio
nado con manteca de vacas, y miel,añ. y fea todo fec-
ventado , y de feis mefes defpues de fer hecha fu con
fección : y el ipelo de lo que le debe dar fon ochav. ij„ 
con agua de hinojo , 6 de apio , y guairdefe de traba
jar mucho , y del coy to de embdagarle, y de mu«. 
cho vino. 

C A P I T V L O X Í r . {DE L A t l T A 1 { G l A 
no Vera. 

LItargia ño vera , es apoftema cómpüefta de co
lera , y flema , por via de vezmdad, en la parte 

poilerior de la cabeca. 
CÁVSAS.Lz caula defta enfermedad es embriaguéis 

y comer muchos manjares, y bebidas frias , 6 calien-
' tes diverfas á vna mefa, que la naturaleza no los pusda 

perfeélameme digerir,y por elfo fe engendran apoí le-
mas,y fiebres. 

SEñALES. De aquella pafsion las feñales fon ellas: 
jquando es movida iafleir.a, ó le feñorearc , entonces 
aparecen fus feñales /afsi como mucho callar , y eftu-
por , y mucho fueño profundo , parece como íi íuef-
le muérto , y los ojos tiene cerrados. Qáando puja W 
tolera , entonces fe mueve, y habla delvaciós , y tiená 
los ojos abiertos , y mira en liko Vy íegun que puja el 
humor menos que el otro ¿ h igual , afsi pujan las l é 
ñales defte , b de aquel , 6 igualmente : pues la litar-
gia no verdadera , tiene conveniencia con la Ikargiá 

\ verdadera , que en ambas a dos ay dolor, o apoílemá 
en Uparte poilerior de la cabera , y con áqucílo tieiié 
olvido3y corrupción de la memoria , y deiipienda : y 
fe diverfifica la licargia no vera , de la litargiá 
Vera , que en la litargia ve ra , fiempre es la apof* 
tema de materia fria , y limpie ¿ y tiene los ojos 
íiempre cerrados, íi no fuere por accidentejque quañ-
do lo llaman tiene los ojos abiértos,y olvídale de cer-
rallos j y en l i litargia lió verdadera liempre es la ma
teria compuefta ^ y de contrario tiene los ojos abier-
toSj, y la color de la cara fe muda , aorá á livor , aorá 
a amarillez : el pulfb es mas ápréfáradó que en i a l i -
taro-ia verdadera; y ay diferencia della á la fufocacióni 
de la madre , que en ella es poísible que relponda , yr 
hablé , y en la fufocacion de la madre no, como quie
ra qtíé enciende, mas no puede refponder: y divcdi-
fica dé la epilepíia , y de la ápoplexia: porqué ellas en-
ferrhédades vienen fubito , y la licargia poco á pocp:. 
y diveríiSca del ñncope del coracon , que en el l i a -
cope, parece la cara como á la cara de los muertos: 
y en la litargia , parece árla cara de los finos. Y ay 
«tías (eMes coftiiínes 3 como fon iá deforden d él 

\ ha-
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hablar, y dificultad ¿t\ tragaí, y del refuello 5 y del 
orinar. 

ÍP^O 2^0 S T I C A C T O Z^-Toda fiebre , y toda 
apoílema,y toda compoíicion hecha derechamente de 
connarios, es muy mala: porque la muchedumbre 
de la matena,y fu maldad íignifica^por lo qual la natu
raleza no lo puede regir por la contrariedadjafsi como 
aqui en los emitriceos. 

C1)1{A , l .& dieta, y todos los remedios deben fec 
i íompueftos^ísi como la materia es compuefta-.y íi pa
reciere pujar ci vn humor íobre el orro , que entonces 
pongan los remedios para aquel que puja : y íi fuere 
igual^gua'cs fean los remediosry fi la fiebre fuere fner-
tCjquc pongan las cofas mas frias , por caufa de la fie
bre: pues en el principio hagan trifteles compueftos, 
íegun fe ha dicho. Defpúes vnten la cabera con azeyte 
t o í a d o , y vinagre cfquilitico 3 y defpues háganle fan-
gria a y defpues digierafe la materia con oxizacara , y 

' jarope violado 3 y oximiel diurético , y purguefe con 
jgcrapncgt, y letuario de (¿umo de rofas. Y defpues 
llagan fomentaciones compueftas de rofas, y de viole
t a s^ de efeudete^ mancanilla, y corona de rey, y an
illos: y brevemente hangan todas aquellas cofas que 
fon dichas en la lirargia vera : falvo que todas las rac-
idicinas,y los goviernos, y los remedios fean compuef-
Cos, fegun la compoficion de la materia, 

C L A ^ I F I C A C I O I S ^ Debéis en tender que el 
Vno deitos dos humores , que fon caufa en la litargia 
t ío vera , no templa al otro •, pero como ambos a dos 
fon corrompidos , y dañe a la naturaleza , y la enfla
quezca , por eííb el vno daña al otro,y por elíb la paf-
iion es peor, Y cerca de aquello debéis faber , que ay 
vna mezcla de humores por vía de ifaixtion > afsi co
mo en la colera citrina , y en los humores quemados: 
y la tal reboltura , en quanto es de í i , no haze di ver* 
ios accidentes •, ay otra reboltura , ó mixtión , que es 
porv ia de vezindad, afsi como es la flema, y la co
lera , y afsi de los otros: y tal reboltura como efta^uc 
es por via de vezindad, haze diverfos accidentes, por 
quanto deftas mezclas uó refulta vna forma : y por 

, eífo fe diveríificanen propias formas 3 y fítios , y afsi 
de movimientos, y de accidentes , porque fon diver^ 

- fos , y aunque fon vezinos hazen diverfos accidentes, 
por quanto de la reboltura deílos no refulta vpa for
ma : y por eífo fediverfifican en propias formas, y 
propios íítios ; y afsi de los movimientos , y acciden
tes , y por quanto fon diverfos , aunque vezinos, d i 
verfos accidentes pueden hazer no corrompiendo el 
vno al otro. L o íegundo debéis entender , que fi la 
materia fria no efté aparejada para repercutir de íi, 
por clTb no debemos dexar de poner en el principio 
tepercufivos por caufa de la apoftemo^ y por razón 
<Je la fiebre , y mayormente en la lirargia no vera , a. 

donde mejor conviene poner los rcpercufivos, 
y la fangria, que ch la litarjia ver

dadera. 

C Á f l T V L O X F . <D£ L A C O T ^ G E -
Ucion. 

COngelacion e§ pafsion de la parte poílerior del 
celebro , por la qual el hombre pierde el fentí-

d o ^ el mouimiento de todo fu cuerpo. 
C A U S A S , Efta pafsion viene de opilación d e í a 

parte polierior del celebro , hecha de mala comjple-
íi.on fria , y feca , ó de humor melancólico frió , y fc-
co,y grueílb : y por elíb efta pafsion viene á aquellos 
que comen frutas enfriadas en la nieve,ó beben aguas 
frias , y fus femejantes , que fean muy frias , por lo 
qual fe haze opilación , y engrofiamiento de los ef-i 
piritus, y no pueden los efpirkus penetrari los miem-
bros fubjetos a y afsi carecen del lenddo, y del moví-» 
miento. 

SEñALÉS. Deíla pafsion e s , que el paciente tientf 
los ojos abierto s , y íe queda figurado, fegun la áiín 
poíicion en que le toma , que íi le toma eltando para
do , afsi fe eftará parado todo derecho : y fi le tomara 
cftando efciiviendo , afsi fe eftará como eferivano: y 
íi durmiendo , eftará afsi como dormido : y fi eftuvie-
re mirando al cielo , quedarfeha en aquella miíma dif« 
p o ü c i o n , y afsi todas las otras figuras del cuerpo que 
en aquellas difpoíiciones que lo halla, en aquella fe ef
ta , y efta derecho afsi como pafmado: y íi le tocaren 
no lo fíente: y fi lo llaman no refponde : y por eífo 1^ 
gente vulgar, qnando ven tal hombre como efte creen 
que efta tranfido , y que efta hablando con Dios,y coa 
fus Angeles;pero el cielo fuerza padece , y violenta^ 
mente lo toman. 

^ l y O S T I C A C I O T ^ . Si no los tornan^ los calien
tan^ los humedezcan , afsi cotño fi eftuvicílen eladot 
en la nieve,afsi fe mueren, 

C V ^ , E l primer confejo es 3 que fe hagan trift€^ 
les fuertes, adonde aya fumus terre , y t imo, y epitu 
M O J y cufeuta, y gerarufina, y azeyte de ajonjolí , y, 
defpues hagan friegas de las eftremidades fuertes, ^ 
ataduras en las piernas , fuertes, y doloiofas , y ca-
putpurgios , y hagan fomentaciones cerca de la cabe-
9a con anthos , y borrajas, y fumus terre , y manga
nilla , y eneldo , y vnten la cabe^f con azeyte de l i r io , 
y de ajonjolí: y fi es poderofo de fi mifmo en algunaí 
manera , digierafe la materia conxarope de fumus ter
re , y oximiel efquilkico , y fea purgado con gerarufi
na 9 y geralogodion: y defpues que fallemos la caufa, 
y la materia pecante, hagamos fegunconvicne a di
cha materia pecante , y á la mala compleíion , y á la 
partícula que^adece. L a clarificación puefta efta ar-
rib« , y fe pondrá abaxo : y aqui fe trate en ranchas 
maneras de los daños de la virtud animal, y feníiriva, 
y motiva. 

CLA^IFICACTOT^Dchch entender, comoquiera 
que arriba fe ha hecho mención , y afsimifmo fe hará 
abaxo , que diferencia aya entre el fueño natural, y el 
eftupor , y la congelación, y la litargia , que en todas 
es corrompida la virtud tactiva, y ra©vedora, que to
dos aquellos en alguna manera parece que duermen*, 
per© Galeno traca «fta í©ateria,4 Se diltratado quarto 



L I B R O S E 
de morbo:y aísímirmo fobre aquel aforifmo : Sommt, 
©- f¡.gil¿a,&c.'PiKS debéis enrender,q la congelaci63y 
la Ürar^ia/óh masen la parce poftenor de la eabecaiy 
el rueño naíural3.y el eftupor, fon mas enla parte delá-
rcra, y por eílb ay diferencia entre lal i targia^ la con-
oelacicn : que la iitargia fe haze de frió , y húmedo, 
mas la congelacionja qual Galeno llama catalenfia, es 
"cauíada de frio,y feco: y el fueño'muy largOjque no es 
natural, y profundodíverfihcafe del eftupor : que en 
el fueño padece mas el fentido común, como el lueno 
fea propia pafsion del fentido común. En el eftupor, 
padece mas la virtud cadiva que eftá en los nervios, y 
afsi raifmo fe diverfifica en otra coía : que el eftupor» 
esmenguaraiento del fentido , y del movimiento : y 
por eílo puede a ver en la vigilia eftupor; pero el íue-
íio es privación del fentido , y del movimiento , y en 
ninguna manera es en la vigilia:y afsimifmo fe diver-
fífica el eftupor de la congelación: que el eftupor es 
en la virtud tactiva mas: y la congelación es mas en la 
virtud movedora : y aísimifmo fe diverfiíica en otra 
coía , que en la congelación íiempre eftán los ojos 
abiertos, y en el eftupor no; y aísimifmo ay diferencia _ 
entre la litargia , y el fueño , que en la litargia ay fie
bre, y ápoftema ; y en el fueño no : pero ambos á dos 
no fe pueden deípcrtar,falyofi los llamaren á alta voz, 
y fe llamen por fu propio nombre : y en aquefto fe di
verfiíica de la congelación , que el congelado eftá re
cio, y frio,y como pafmado; y afsimifmo fe diverfifi-
eade la apoplexia,y epilepfia,y del fincope,y dé la fu-
focacion de ta madre , que todos eftos no fe pueden 
defpercar/mo defpues que fon curados del paroxifmo. 
Los otros aunque los defpkrten, luego fe tornan á fu 
propia pafsion : falvo fi continuamente los defperta-
ren. 

C A f I T ' V I O X V 1. (DE É L S V £ ñ 0 
profundo , y no natural, 

1L fueño es tornamiento del cfpíritu animal a las 
partes de dentro, con privación del fentido , y 

del movimiento, falvo quanto al refuello es neceíía-
rio. 

CAVSAS. 'D&zpaCúon es frialdad dé la parte de
lantera del celebro,©,humedad , ó ambas a dos cofas, 
6 fatigacion, o menguamiewto del calor natural, y del 
«fpiritu.Debéis enteder cerca defta materia, que ay vtt 
fueño que es natural,y otro que es contra naturaleza^ 
otro q es cercano al natural,y otro q es cercano alcotra 
naturaleza.El fueño naturales quietud de las virtudes 
animalés,c6 acrecentamieto de las naturales,por revo
cación de la calor vital,y animal á las partes de detro. 
Debéis entender,fcgun laintecio deCraleno eriel quafr 
to de morbo al fin de la partícula: q en el fueño fe ata el 
fentido común que eftá en la parce delantera del cele
bro , y es atado folamente del húmedo fuave, templa
do^- refuelto de las tres digeftivas : y por elfo ceiTan,y 
huelgan todas las obras animales, fenfibles, y exterio
res ; oero la imaginativa nunca huelga,fegun la inten
ción dé Avicena., en fus naturales: y fegun la inten
ción del feñor Alberto en fu philofofia, ni en el tiem-
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po del fueño.ni en el tiempo de las vlgilias5pues huel
ga la virtud animal, y fortificaíe la virtud natural: y 
por eílb entonces íe haze buen^ digeftion, y repara* 
mienco de las virtudes de todo el cuecpo.La virtud v i 
tal queda en fu difpóficion , aísimifmo el pulió , y e l 
refucilo. Si el fueñó natural fe haga en debida quanti-
dad,y la qualidad,y orden, todas las obras del cuerpo 
fe reparamy fi fuere muy proíundo,o largo36 en tiem
po no debido , no es fueño natural-, el faeno naiuralcle 
humedad fola fe haze. Todo fueño , fuera del fobte-
dicho , es no natural; ay otro fueño , que es cercano 
al nacural, afsi como el que tuvo fiebre fuerte , y no 
pudo dormir,)'defpues del criíi durmió fueño profun
do^ largc,cal fueño como eíte es cercano al íueño ni* 
tural, que en tal cafo como efte bueno es; pero en 
tiempo de la fanidad no es bueno : afsimUmo es el qué 
fe haze defpues déla medicina laxativa. Ay otro íue
ño ^ que es cercano al fueño no natural: y efte tal es 
afsi como el fueño,, que viene deípues de trabajo , o 
exercicio , y fatigas fuertes , y fus fefnejánces.Ay otra 
íueño , que de todo en todo no es natural'.y es en qua-
tro maneras quanto al piefente. L a primera caufá , es 
frialdad grande, aísi ele parte de dentr05como de fue
ra , aora lea por ayre, aora por viento, ó por nieve , 6 
por cofas narcóticas aplicadas, aora dentro, aora fue
ra , 6,bebidas de dentro , aísi como es opio , ó man
dragora , y veieño,ó dormjderas,c culantro verde , o 
í^umo de lechugas, y. íus femé jantes : tal fueno como 
efte , esfemejantcalacontrelacion , y al eftupor. L á 
fegunda-caufa , es mucha humedad opilante , y ablan
dante los nervios : y tal fueño conao efte, es feméjanre 
al fueño de los embriagados.La tercera caufa, es triáis, 
dad junta con la humedad : y fi el refuciló queda en ftt 
difpoílcion natural, femeja á la litargia ; y íi el refue
llo eftá agravado , es feraejante ala apoplexia , y epi-
lepfia , y al incubo. En eftas tres maneras, y caüfas el 
fueño es no nacural,grave , y profundo : y tal pro fun
dación de fueño fe Ihmzfubet, fegun Avicena. L a 
quarta caufa , es agravamiento del celebro , y de los 
otros miembros , afsi como es de caída, y de cora-
prehenfion del celebro , y eftupor , y humo reíuelta 
del pulmón , 6 del dolor del collado, b de algún cibó 
que eftá mucho en el eftomago : y afsimifmo puede 
venir del higado , y de la madre , quando malas mate
rias, y corruptas íuben al celebro , y adormecenlo , y 
puede venir de daño , y flaqueza de los elpintus : f 
acontece afsimiímo fueño pefado , y profundo en el 
principio del paroftfmo de las fiebres. 

SEnALBS. Quando el fueño es natural, fe conoce 
quando fe defpertare , y fe üntiere bien ligero , y ale
gre , y el fueño no natural fidntefe agravado , y pela
do : y fi la caufa es fría , fue porque íe anticipe) tiem
po muy frió , y eftá el cuerpo tielTo , y cafi pafmado:, 
y fi fuere por caufa de narcóticos:, parece hedor en lá 
boca, y mndafe la color á livor : y fi de humedad fle
mática , torna la color de la cara á blancura : y fi^de 
fangre , £ bermejura : y ñ fe compufieren las Caufás, 
las Léñales fe compondrán: y fi fuere por caufa de 
ocros miembros , conocerfeha por el dolor del lugar, 
que donde eftá d doloí ai e f t áh enfermedad : y fi v i -
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riieire de parte del celebro, h ¿c qualquiera otra caufa, 
ííemprc fe anticipa graveza en aquel miembro: y í¡ v i 
niere deleftomago, viene la naufea^y aísi de los otros: 
y acra íc puede dudar , que fi es íueíío grave , y pro
fundo , aquello que fe llama fuht , fegun Avicena , o 

otra paísion , y por e.'To debéis entender, que fe di-
fveríifica de la apoplexia , que en la apoplexia vniver-
falmente el fentido , y el movimiento fe quitan en t ó 
elo el cuerpo , y no puede refponder cofa alguna^y no 
íe puede defpertar ; pero efte fe puede defpertar, y los 
«novimienros fon mas ligeros: y íi fuere fíncope del 
coracoiíjentonces la cara femé ja á la cara de los muer-
tos,y en el fueño no, mas antes parece á la cara de los 
í anos : y íi fuere fufocacion de madre,aunque encien
de , pero no puede refpondcr;pero en eíie defpiertafe, 
y refponde: y otras cofas que eftán dichas en el capi
tulo antes deíle, 

T \ 0 l S i p S T I C A C l 0 1 ^ Todo fueno que viene del 
grande vaciamiento , y con gran flaqueza de los efpi-
fi tus, es muy malo entre todos , y mas fe acerca á la 
muerte. Dormir fobre el efpinazo es malo: dormir al 
Sol es peor: dormir á los rayos dé la L u n a , y mayor
mente quando entran por angoftos agujeros , es muy 
malo , por quanto hazen efeupir fangre, fegun dize 
Avicena,por la mucha humedad, Y dizen los experi-
snentados, que fi el rayo de la Luna entrare por venta
na , y cocare a!gun rozin , que cfta llagado, ferá cau
la de fu muerte. Todo fueno en declinación con bra
veza de los paroxifmps de la fiebre continua, es mor
tal : porque las cofas que fuelen aprovechar no apro-
vechan/m duda mala es fu %niíicacio,por quanto las 
fiebres continuas tienen paroxifmo en fu manera, y al 
í n déla fuerte accefion debía aprovechar, y fi daña es 
mortal. Todo fueño largo , prepara , y difpone á H-

^targia, y apoplexia, y afsi de los otros : y por eíTo di-
ee Ovidio , qué cofa es fueño , í¡no imagen de la 
muerte. 

C U ^ A , Si aconteciere fueño grave, y profundo en 
el principio del paroxifmo de la fiebreslo qual muchas 
vezes acontece , y es muy malo ; pongamos al enfer-
ftio en lugar claro, y háganle muchos enojos , y fríe -
guenle las eftremidades , y huela vinagre, y vnteníe 
la cabeca con azeyte rofado , y vinagre , h agraz , y 
con vino de granadas: y fi fe hazepor las pafsiones de 
los otros miembros , curenfe aquellos miembros pri
mero : yfi viniere por aver tomado cofas narcóticas, 
vfe triaca : y fi fuere por caufa de mala compleílou 
f r ia .vfemetr idafo^ vfc efte letuario, R . diantos 
Con almizcle s y pliris con almizcle, y pocio mufeata, 
añ. ochavas i i i j . y fea todo rebuelto,y huela almizcle, 

' y lignaloe : y fi fuere por humedad , huela caftoreo,y 
nuez de ciprés , y nuez mofeada , y efquinante, y ha
gan dello azeyte, yvnten c o n f i o la cabeca : y fe 
hiziere por ambos á dos,por frió , y humedo^ntonces 
no puede fer fm materia que peca,6 pocas vezes acon
tecerá fin materia: entonces hagan por orde purgacio
nes , y fomentaciones á la parte delantera de í a t a b e -
^a , mayormente de ruda , y caftoreo , y gorvion , y 
calamento , y fus femé jantes , y díganle nuevas dolo-
jrofaí, muy terribles 3 con que fe entallezca, y le erar 

bajen fu alma : y fi fuere por grande vaciamiento, b 
exalacion fuerte de los efpiricus , no av otra via , fino 
que le déii^umo de gallinas aladas , y ' pan con vino, 
y huela cofas afadas, y regenerativas de los efpiri-
tus y vinos mofcarelcs,y todo genero arcmatico,y to
das las cofas ^ fon de ligera di9;eílíó,y huelgueen paz. 

CLA<PKmCACIOl^S\ dudare alguno qual deftos dos 
txae mayor daño en Tas acciones de las virtudes ani
males , o la frialdad , ó la humedad: digo , que eftan-
do las partes iguales, mayor daño viene de lo frió, co
mo fea calidad adiva , y fuerte : y lo húmedo es qua-
hdad pafsiva , y de ligero fe teftifica, fegun lo dize 
Galeno en el feprimo de ingenio ; pero por aquella 
que fe dize en «1 tercero de los interiores , que lo 
húmedo es "enconfufion de la anima en el fegnndo 
grado , y lo frió en el primero grado, y por efto^pare
ce que mas daña la humedad que la frialdad. Digo , 
q<ue efto es , porque lo húmedo mas vezes viene con 
materia, y puja mucho , por elío por accidente mas 
dañara ; pero ü ios pulieren ambos á dos por iaual, fe 
verá de íu naturaleza , que mas dañará lo frió Tque lo 
húmedo:: y afsi el fueño profundo , y el eftupor, y la 
congelación , que vienen por parte de la frialdad , fon 
peores , que las que vienen por caufa de lo húmedo , 
lalvo fi la materia lo eftorvare , que por lo mas es con 
io húmedo , y dañará accidentalmente. 

C A f i r r V L Q X V I I ® £ L E S T U P O R 

EStupor es raenguamiento del íent imiento, y del 
movimiento. 

C A U S A Deíla pafsiones todo aquello queef-i 
torva el paífar de los efpiritus á los nervios. Y debéis 
entender, que algunos llaman al eftupor privación del 
lentido, y del movimiento de todo el cuerpo : y efto' 
no ferá eftupor , írno apoplexia, ó epilepíia , y alcm-
nos llaman al eftupor molificación, y blandura, y en
tonces propiamente no ferá eftupor, mas ferá perleíia. 
i or lo qual debéis entender, que entendemos por ef
tupor menguamiento d d fentido t a ¿ t o , y del movi^ 
miento en alguna parte del cuerpo, y por ello vulgar
mente fe llama adormecimiento del miembro , afsi co
mo íi alguno tiene vna pierna fobre otra: y enronecs 
no líente bien J .ni f€ pUec{e mover hafhque eftá Vn 
poco;tal adormecimiento comb efte fe llama eftupor: 
y por eífo defpues del capitulo del fueño , ponemos el 
capitulo del eftupor, por vna conveniencia que ay en
tre ellos ^ que por elmenguamientodel tacto parece 
d miembro adormecido : afsimifmo debéis entender, 
9lle alguna vez el fentido,ycl movimiento fe hazc por 
vn nervk),y a l g i a s vezes por dos nervios,Si por vno, 
y elefpiriru no puedefiificientemente venir , entonces 
d eftupor es menguamiento de el fentido, y de el 
tacto , y de el movimiento; y fi fe hazc por dos ner
vios , entonces fi viniere el daño al nervio del tocar, 
que es del fenddo, entonces bien fe mueve , pero no 
líente bien, y entonces,el eftupor es menguamiento 
del fentido, y del movimiento : y Ci padeciere el ner
vio del mover , y no el del fentir , entonces mas es 
perleíia 3 o pafmo : y a&i parece que el dtupor pro

pia-



L I B R O S E 
Phmentc no es fmo quanáa paSece el fencido del « c -

S ¿ m e d d o . q « fe dam U obra del miembro orgam-
„ : y por eíTo Avicena llama al eft.por enfermedad 
TficiabLas caulas que cllorvan e rraípaflar de os c í-

«ar baí lalos nervios. L a legunua > r - - -
« a n d e frialdad de parte de fuera , ó de P ^ e de den 
u o , efpeirando.engroffandoel cíprruu. y op.lando o 
nervios . 6 puntura de algún ammal ponconofo o o 
camiento de vn pefeado que (= lama narcon X a ^ e 
ra caufa.es grande calentura, d.lfolvrente ^ °s efpm 
tus .afsi como fon fiebres ard.entes , ° ^ l 

amiga los nervios^ efta caula es muy nwi ^ H 
ta caufa, es humedad , 6 mateaa difponiente a opila
ción. Lafcxtacaufa.cs grande apretura compre* 
fion, Y atadura del micmbro.La feptima caüfa es opi
lación hecha de cpalquíer humor que (calora fea ían-
. te^ue opila^por razón de fu muchedumbreso flema, 
"or L o n de ru\ircoridad, 6 m e l a n c o h a ^ razón de 

fu etoíTeza^ por coler^por razón ae la rebokura con 
los otros humor,es.U poftecra cauces dureza^ grof-
íeza del nertio. . . , , 

í F ^ L Í J . D e l e f t a p o r ^ o n maniheítas del dicho 
áclpaciente ^ e r ó l o s h u m o r e s fe conocen por pro
pias fenaks. Eftacsla diferencia entre el eftupor, y el 
íueno no natural 4 por quanto el eftupor fe haze en la 
vigilia ; el fueno no natural no , que entonces ena 
coLar ioen el objeao. Eftas cofas mas cumplida
mente fe han dicho arriba en el capitulo de la con-
•relación. % . . 

p m m S T I C A C I O l ^ E l eftupor que viait al cele
b r o , ficontinuaf* afignkficaapoplexia,ó cpilepfia: 
•v fi el eftupor fuste en la nuca3fignifica perleíia,o pal-
ino • t ^ete cn la ca!:a» %nifica tortura: fi en otras 
|>arteUgmfica temblor, b perlcfwel eftupor , que es 
continuo,fiemprc es malo. 

C i ; S( A E n la cura , íean tornadas las vrías coías 
-alas otras, que las cofas calientes fe curen conco. 
fas fiias , y por el contrario i y las (ecas con las húme
das^ por el contrario ; y fea purgado el humor , que 
^ccareVesrm la conveniencia del humor .Curefe pueslr 
í l eftupor vmverfa^y particularmente, fegun fe ha di-
¿icho en el capitulo antes de efte.sdel fueno profundo, 
y grave, y como fe diraen el capitulo del temblor: y 
jioaveisdehazerotra cofaen efpecial mas que aquí, 
ía lvof i focrcdefangre , que fe haga fangna : y el 
jniembro cftupecido, muchas vezes, y continuamente 
fea fic^ado.y que exercitc fus obras naturales. 

€ ^ I V Í C AC 1 0 1 ^ Debéis entender , que el 
eftupor masriene ala parte delantera, como.de aque
lla partemas proceda la virtud taftiva, y la congela

ción mas a'la parte pofterier* Los congelados 
fiempre tienen los ojos abiertos, lo» 

cftupecidos no» 

G V N D O . 8 5 . 
C A f l T - V L Q Z y í í L ® $ t A r i G I L l A . . 

LA vigilia, es pi-pducion del efpiricu animal $ 
los inftrumentosdel fcntido , para exercicar k s 

obras. 
C A D S A S . Debéis entender, que vnas fon v i 

gilias naturales, y otras no naturales. Las \igilias nip 
rurales, no fon otras cofas, fmo dcfpertamiento ¿el 
fueño , y fucfio natural, fegun fe ha dicho, por el 
húmedo natural , refuclto de las tres digeftiones^ 
y quando aquella humedad fe ha confumido , fe haaen 
las vigilias , y las tales vigilias fe dizen natura
les i y"íi las vigilias crecen en quantidad, y en quali-
dad ,. y en orden , entonces fe dizen no naturales, f 
tienen propiedad de menguar el cuerpo , y corrom
per la virtud digeftiva,y engendran humores ma
los , y corrompidos : y por razón de la digeftion ha
ze la cara hinchada: y el fueho, y la vigilia, fon de 
las colas naturales, fin las quales el cuerpo no puede 
durar mucho: y quando ion aísi como convienen, 
la íanidad es guardada: y quando no fon como con- í 
\ ienen, entonces fe entremete la enfermedad. Las 
caufas de las vigilias demafiadas , fon las fignien-
<es. L a primera, Ion accidentes del anima, aísi como 
i r a , ^trifteza, 6 caytÍ3dos y fus femejantcs. L a fe-
gunda caula, es fiuxo del vientre. L a tercera, es 
hebre , y fus moleftaciones. L a quarta caula, es do-
lor. L a quinta caufa, es grande claridad del lugar» 
y mayormente del que efta alaxa4o. L a iexta caufa, 
«s grande vaziamiemo, y hambre, y privación de las 
humedades. L a feptima caula, es grande hinchimien-
to , y crápula ^indigemon, por elfubir de las hu-
mofidades indlgeftas agravantes a la cabera, pungen
tes ,7 mordicantes. L a oOavacaula,es grande lequc-, 
dad * que puja cn la parte delantera de U cabeca. L a 
novena caula , es grande calentura. L a dezima cau
fa , es calentura, y fequedad. L a vndezimx caufa, CÍ 
pulamiento de la colera rubia cn la parte delantera de 
l a cabera. L a duodezima caula, es humor melancolía. 
co que puja. L a deziraatercia caufa, es humor flema-
tico lalado , afsl como en los viejos > por lo qual Loe 
viejos velan por los grandes accidentes dé la anima, f. 

. por la comezon,y farrta, que viene por caula de la fl^ 
mafalada-.yay otras caufas 4 pero creo que aeftas í® 

puéden reducir o * • « 
s n n A L É 8.1.0% accidentes de la aniffia, y e l 

fluxo, y el dolor ,y la claridad, y el gran vaziamíen-
tcyelgranhinchimicnto/e conoce por elconocí-i 
miento de fus caufas. L a fequedad fo conoce poí la, 
liviandad de fu cabera, y poique no fíente calor , ni 
ftio. L a calentura fe conoce por la inflamación, y lar 
UAjb por el vno, 6 por el otro. L a colera rubia coma 
la cara amarilla : y la melancolía a Ubor: y la flema fa-
lada, es con deírafofsicgo,y coo humedad que Iccon^ 
por las narizes* , .4 

^ í l O - ^ p S T l C A C l O l ^ Las vigmas en \m 
viejos^ por ninguna manera fon remediables. T o 
das las vigilias demafiadas , menguan el cuerpo, y 
k enflaquecen , y traen indigeftion , y «orroftipi-



m m a dé loshuftiores .puds qucul fueño natural le 
íigue bî cna ¿igeñion : y por cíTo dcziaGaleno , fobre 
aquel aforifttio: fentres hitme, & Vere&c, epe quan-
to la^atutaleza fe ayucU.dd fueno, bueno esdé cnten-
dcr.7 ctízc A vicena}quc filas vigüiasfucien demafia-
das , y íbbreviniere tos^ es mortal. , , 

C V ^ A i S i las.vigilj^sr,\iiijeien .por accidentes dé 
la anima i lean curados con alegria , y (e ordenen inf-
trumentos de mufíca , y cantares , y hagan lo contra-
no de aquelloi accidentes de la. anima. Si fuere por 
caufa de fiuxo de vientre, hagan fupofilorios de opio, 
7 langre de drago , y holaimenico, ehipoquiftidos / y 
vlcjlte ieetuaiiofi eiflaxo no viniere de opilación» 
K,xliacodion , y diapapaver, añ. quart. j . y fea todo 
tebuelto i y fuerepor caufa de fiebres , curefe fe^un 
le ha dicho én el capitulo de las fiebres. Y fi fuere por 
«aula del dolor/ea mitigado pingando , y poniendo 
colas anodinas , y narcóticas, fi neccííario fuere. Y fi 
fuere por mucha claridad,ponganlG en lugat efeuro. Y 
lUuerc de grandc vazianiiento, denle viandas húmi
das reíumprtiyas,y governaderas^ quietud , ociofidad, 
y báno.Y li las vigilias no fueren muchas , exeteite , y 
defpuesbañeíejy luegodacrma.Y vni verfalmerc deí-
pues del baña viene el fueño , fi ^Igun mal -humor no 
io cftorvare.Y á fuere por mucho comcr,haga vomi-
to.y abílincncia^ purguefe el humor,y huela Tanda, 
los , y vinagrc.Y fi fuere por rnucha fequedad, hume-
dejeafe con qaictud^goviernoS jy baños. Y íi foerc de 
grlde inflimacion,cnfrienIo co lecjiugas,y yerva mo-
ra.Y fi fuere por colera^igicranlajy purgúela. Y clíb 
mifmo harás fi pujare la mclan.colia}y la flema Talada. 
Y las canias piimiiivas,y antecedentes quitadas , ^ t o -
ces vengamosá las cofas,que hazen dormir;y poco i 
poco de las fútiles íubitémos a las ma« fuerte* , prefu» 
pueílo q la fequedad es la caufa,ó la calentura, ó - ám-
bas á dos:por ti es maneras,ó por qu^m fe pueden re-
ttiediar.Lapiimera.ponganle coías íomniferas,q pro* 
voquen fueño en las narices, y q el paciente las atrai
ga con el rcíüello á si. Lo íegundOiqué paños moja* 
dos5y Tus Teme james los pongan en la frente, y en las 
lienes.Lo tercero» que íe hagan fomentaciones cetea 
de latabe^a^ de las eiUcmidades. Lo quarto^uc le 
den leguarios,y opiata5,y le pongá emplailos q apro* 
«echen al dormir.Los materiales que aprovecha par» 
efto fon eftosjazeyte roíado,y viñagie bláco,agua to» 
íada8y leche de mugei-,azeytc de nenufaivroíasy viole* 
ías,neniifar,hojas de íauee,hojas de cañas,hojas de ca* 
labaca.hojas de vid blanca,lcchugas, verdülaga$,yer-
va mora, fiempie vina, veimiculatis, cortezas de co
hombro, culantro verdBjdormideras, yekño> mandra
gora, opio^equiesjrubea trociícata •> diapapaver,cart-
fora , fand8los,man^anillaj cevada,corona de rey ^ el 
^urao de la cortez» de medio del . lauco cocida en 
• n cañuto mojado en agua,de lluvia , canfofá , fo-
nido de agua por la cafa,, y encima de la cafa,y fre-
g^cion fuave ; fonido de vigüela , eílrepito glande, 
lumbre grande , y que íubitamente íe la quiten, 
y vénga la efeuridad. Y fi todas elbs cofas no apro-
vechan^comiencc á dezir laS:hora§ Dominicas, y lue-
^© dormirá.. 

L I B R O S E G V N D a 
. CLA%mcAClO*i. D c ^ rnrender^^ la v m ^ 
ima|ínatiya,fegun es diciuvuinca hudga,ni en el tic-
podd dormir , ni en el r w p o de las vigilias. Y por 

fi en d ti mpo del íueño fubé la materia á W 
faites de arriba acontece bnzer filogiímosdiverfós-r 
4?S í e n ^ l ^ t e s : y 'fi deciende la materia á W partes de 
^ í x p , acontecen fantafias , y muchos íueños , f v¿c 
^maí mas ím pies, y fin cola : y porque es mas Ügeto 
cinaxar,que noelíubir , poreíío mas ligero acón., 
tecen eftas cofas que no aquellas^ por quanto fiempre 
cita en movimiento continií03nunca huelga:y por eft* 
lomos/egun dize Avicena en el Texto de los natura* 
les,en continuo tormcnto-.y afsi t o m ó no p o d e m o s 

el viento con las manosjafsi lasimaginacFoncsn© 
tos podemos qnitar.Los varones que fon perfcélosre-

,os málos penfami€K>s,y aquefto bailasAoralas 
fundes animales huelgan en el fueno,y ifn cfpeciana» 

citcriores,aísi como el v¿r, el oÍr,el oler^l gutlar,y el 
tocarj las operaciones naturales fimplesTc fortifican| 
aísi como es la virtud apetiíiva de los miebros, dioeC 
t!vatContemiya5expulfiva del fudor; pero áq̂ ^ 
Ion compueílas de natura^y animaUhuelga^i como 
íes la apetitiva del elkmago,y la cxpulfiva de las e^ef* 
tiones de la orina.Lo ícgúdosdebcis entender,S elfen^. 
ndo común es mopio lugar del fueno3q el fentido co^ 
mun efta tadicalmete.y original en el ttora^on.y afsilo 
cnrcndi6Af¡ftoteles,mas manifieftamenfe eftá ¿n el fe^ 
Icbrcvyaísi lo entendió Galenory fi poreftacoñcoi^ia 
aquellos pneden fér amigos^ cafi concordes^ieh me 
placc^quemuchas cofas diximos fobre los d i chos^ 
Gaíeno,al fin del qudrto tratado de motboXote icér^ 
debéis notar,que muchas vezes fe acuerdá dé los íue^ 
íios,pot quanto los ídolos fon de denfrory muchas vew 
2c$ nb nos rccordamosyporq fon taíldé parte de íútxi 
com^ no féan f ecbmendados á la memork ^ y mayor * 
ínenre fe olvidan los íbenos qiíando íubitaínete fede^ 
J)iertan:y cerca de aquefto debéis mirar, fegun lo dizd ' 
Avicena en el féxto de loj naturales , ^ los hombres é 
han porjroftúbtc dezir v^rdád,los tales poí ío-máSíi¿! 
lien fueños y grdadetos.Io guarro, dekis nó $ ál-
gunas vezes los hombres durmiendo^ entre-fucñoSíe 
levantan,y fe viften^ hierena todoi los que eftantef-i 
ca de fi,y algunas vezes fe' arman,y fuben a cavallb,* 
Dtras-yczéá afacteab algún ciervoiy algunas vezes 
por lugares fin carrera.cn tal mancraJqüé en el tiembo 
de la vigilia en ninguna manera ferian o í w b ^ ni po
drían paíTar por los tales lugarcsiy de tales Cofas, mu. 
m * o mos,q ho Conviene aquí dezirlasiV hazen obras 
de vig^a'^y v¿n lumbre de candela Baca^ oven b voa 
del gallofero fla¿a. Eílas cofas acontecen á áqudlos 
q tienen la compleiidn del celebro caliente,y hnmerfa-
porque por razoh de la humedad fe haze fuerte opila-
cioniy por razón del calot fe háze fuerce imaginación-
y lí* vrrtúd imaginativa, manda á la virtud movedom' 
y ella es obediente á la imaginativa; pero la Tenfíri va 
no obedetc a la imaginativa , mas i la motiva, poí 
ouanto la virtud motivaes en la parte pofterior» y Ia 
fenfitiva mas es en la patte delantera á donde efU el 
Temido común mií|fucnemente atado ñor el húmedo. 
^ aísj las fcníkiy»« no fon ©bgjltes á la ima-



L I B R O S E 
glhativa t mas folamcnté k motiva: y por dfo aunque 
hieton mucho trecho^ornaronfe a fu lugar, y otro dia 
de mañana pienfan que lo foñaroniy por eííb mala co
fa es con los tales dormir en vn apolcnto: pues hagan-
k s fangria^ abftinencia,y huelan vinagre, y eampho-
ra:y quando fon en ado de aquel levantar ¿los acotes, 
fon á ellos juílos,*/ provechoíos, porque fe apartan de 
tanta imagiliació.Lo quintojdebeis notar, que el opioi 
y las cofas narcóticas, y en cípecial el opio, no fe de
ben aplicar al cuerpo del hombre,falvo,quc concurran 
tres,o quatro cofas antes. L a primera , que fe pongan 
<n grande neccfsidad , cafi en cafo defeíperado.Lo fe» 
gundo, que el opio efté bien refrenado con caíialig-
nca , y azafrán. Lo tercero , que fe ponga en poca 
quantidad.Lo quarto , que efté poco tiempo fobre el 
lugar : el fupoíitori© de opio, acarrea fueño , porqué 
mitiga el dolor^ el ardimiento,y fuclda j y aprieta, y 
afsi acarrea fueiío-.pues atendamos á aquello que dixi». 
mos de los remedios de las vigilias en las fiebres, y de 
lo que dixirnos aqui: y afsi por la gracia de Dios po
dremos acarrear buen l'ueño* 

S A T I T V L O X I X . í> £ M Á l ^ J A . T 
mUncolia» 

MAnia,y melancólia j fon cotriipcíoni s del ani
mo fin fiebre. 

C A l ) S A S, És humor mélancollco , que daña el 
celebro , y perturba el cfpiritn , y el anima efeurece^ 
y es caafa de corrupción de la voluntad: que afsi coc
ino It íomplefíon del celebro * qüe naturalmente 
es fria,y húmeda quando es , fegun conviene:y los ef-
piritus fon claros,y luminofos, entonces fe haze buená 
inemoria,y buena imaginacion,y buen penfamiento en 
¡ti tiempo del fueño , y en el tiempo de las vigilias: y 
«jnandoeftas cofas fon contra naturaleza , entonces 
acontecen cofas , y corrupciones diverfas, y en diver
ías partes,que algunas Vezes fe corrómpela imagina^ 
nva,que es la parte delantera del celebro j y las otras 
partes no:afsi como acaeció á Galeno,fegun él lo cue
la en el quarto de los interiorcs,qu€ vn hombre arran* 
cava los pelos délas veftiduras, y los amigos le dixe-
xon que moria,y el con(ider¿),que no era,falvo^ efta-
va la imaginativa,y rogóles que le ayudalfen, y ayudá
ronlo^ efeapósy algunas vezes la razón cftá dañada,7 
las otras eftán buenas:afsi como cuenta Galeno de vno 
c[ue eftava á la ventana,y rogava á los que palTavan, fi 
querían vafos de vidrio,y ellos burlando del eftendian 
las manos, y él cchava los vafos , y afsi hizo de vn 
mo^o: mira como la imaginación no era corrompidaj 
ni la memoria, que bien conocía á los amigos, y los 
llamava por fu propio nombre: y afsi de aquellos á 
quien echo los vafos : mas la razón eftava dañad^,quc 
ignorava,fi los vaíos eran frangibleSj ó no, que quiere 
¿ézir y ü fe quebrarianjó no i y algunas vezes fe daña 
U memoria, y las otras no , como fe ha dicho arriba 
tn el capítulo de la corrupción de la memoria,y fegun 
la diveríidad de los humores, afsi de la diverfidad de 
las qnañtidadcs , y fitiós , diverfas irifeccíones, y cor-
wpciones fe engendran del animo l y aíjí fe le han 
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puefto diverfos Hofníirét,, com« es ehagenacion de h 
voluntad,y corrupcion^cfipiencia.eftolidkas infar.til, 
manía ,y melancolía^ y en tubut, ó agua en la cabe^a^ 
hipocondría^ mirachia, que fe dizs de mirali, y afá 
otros. 

Aquefta pafsion las mas vezes viene á los coléri
cos , y a los delgados , y á aquellos que tienen el co-. 
ra^on caliente ^ X cl higado caliente , y fe engendra 
en ios humores quemados : en los gordos , y blan
dos , poca^ vezes acontece : y viene mas vezes en el 
tiempo del Otoño , y del Verano. L a caufa irmedia* 
ta , es humor melancólico corrompido, que daña el 
celebro. Las canfas antecedentes , fon todas aque
llas cofas que multiplican melancolía por fi, 6 por 
accidente afsi como por vía de quemamicnto , 6 
de corrupción i y eftas cofas fon muchas , aísi como» 
temor, y trilteza 3 y cuydado, y fus femejantes. L a 
iegunda caufa puede íer todo govierno que muíti-, 
plica la melancolía , afsi como lentejas 4 y ha vas , f 
ias otras legumbres, y todos los granos que fon mem-' 
üos y y el pan con íalvados * y el vino grueííbjtiu-bio,^ 
«Iqueío añejo ^ y las coles , y las cftretnidades y los 
cogollos de los arboles eílipcieos, y las carnes de buey 
viejas,y mayormente las faladas 3 y las carnes de 
las liebres j y dé los conejos , y de los machos , y 
las carnes de todo¡» los animales filveftres 3 que nc* 
fon viadas a ni convenientes para comer j como las 
que fe comen en algunas regiones, ó por razón de 
hambre , aísi como fon rapólos , y erizos > y o í o s , j 
carnes de afnos , y de mulos, y fus femejantes : de la» 
quales haze mención Galeno^ en el tercero de los intc .̂ 
ñores. L a tercera caufa , puede fer humor corrupto,} 
melancólico , quemado , y afsi fe queraá la íangre , y 
fe paífá en materia melancólica , y la colera, aura íca 
natural, aora no tiarural: y afsi de la raebncolia ^uc 
fe quema, y de la flema que fe podrece, y íe cor
rompe , como dize Avicena , aunque pocas ve
zes j por quanto el femejante nó daña al fernejantei 
L a quarta cania > puede fer corrupción de la digef-
lion en los miembros, y malicia de mundificación , y 
retención de las íupcríluidades. L a materia melancó
lica , algunas vezes en el celebro , y algunas vezes 
fubc-cfte vapor melancólico de los miembros in
feriores , afsi como d«l coraron * y del eftomago , 5 
de los hipocundrios, y del mirach.o del hígado,»* 
del ba^o , como efté ai , o quede el humor melancó
lico , b quando no fe limpia bien el hígado del humoi: 
melancolico,y al'simífmo viene por caufa de retención 
de menftruo, é> de almorranas • y el vapor melancóli
co fube del pie,y de ias partes infenores:y dize Avicc-
na^uc algunas vezes fe dize , que viere por caufa del 
demonio 5 pero que como cl fea maeftro de laíillcai 
no fe debe en elto cnttdÉieiev-i L a caufa inmediata íie* 
pre es melañcolia en qualquier manera que fe hagA 
tr anfmutación« 

S B ñ A L B Si t)e las feñales , tnas foñ vniuerfa-
les ,y otras particulares : vnas fon eícondidas , y 
ofráS fon manifíellas , y otras díícubiertás , y ottm 
cumplidas. Las feñales efcoíididas de la manía 
gue ha de venir , fon quando alguno imac^ñá, 
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y- pierrfa aquellas cofas,qac no fon de penfar5ni de juz-
gar,!!! de imaginar,0 quando piéfa que es bueno aque
llo que no es buenOjó pienfa que es honefto lo que no 
es honefto: y quando pienía de prender las cofas q fon 
impofsibles^o no razonables : y quando mal juzga de-
llas,aora fea en el tiempo del uieík^ó de la v ig i l ia , y 
con aquefto fantaíias diverfas,y terriblesjcomo íi le pa
rece entre fueñoSjque ve diablos, 6 montes negros } 6 
ahorcados,© muei tos,y otras cofas femcjántes, y aora 
rie,y aora llora, y teme de las cofas que no fon de te
mer , y rie de las cofas que no fon de reír. Las feña-
les manifieftas,y defeubiertas fon quando dize por la 
boca lo que concibe en el coraron , y habla coníigo 
íblo : y en el principio tenia locura de moco, niño , y 
habla palabras locas^uc no tienen cabeca, ni pies , ni 
acaba vna razón entera , ni da razón de lo que habla. 
Las feríales ya cumplidas ion , quando la locura , que 
pens6,y concibió en el coraron la dize por la boca,y la 
íígue obrando3y lo va errando,aora arriba,aora abaxo, 
afsi como coiubut,del qual haze mención Aviceria.El 
cotubut es vn genero de arañas, q van fobre las aguas 
de las fuentes,y tienen largas piernas'.y quando comie
da de ir á vna parte , antes que el movimiento fea aca
bado ,luego comienza otro,y afsi deUegundojy de los 
otros,y llamafe aquel animal en vulgür cabra del agua: 
y por eflb quando vén á alguno,que dize,6 haze cofas 
locase cofas de niñojcl tal fe llama cabra del agua: y 
quando la locura es cumplida el movimiento de los 
pies,y de las manos^ de la lengua^ de los ojos fon er
rados , nunca fon allegados a vna via , ni a vna orden. 
Las feñales generales Ion eftas , que de propiedad de 
todos los melancolicoSjCs tener odio ÍL efta vida, y hu
yen la compañía de los hombres,y eftan continuamen
te en trifteza: y efto es lo que dezia Galeno al fin de U 
quinta particula de morbo , no es maravilla íi ayance* 
mor los melancólicos , pues que la caufa del temor, 
continuamente , coníigo la traen. L a anima tienen 
cmbuelca en efeuridad tenebrofa, y le íiguen pafsiones 
del cuerpo'.por eflb temen, afsi como los niños , y los 
locos tienen temor de la efcuridad,y de la nochc:y efto 
es lo que dezia Hipócrates , el temor , y la flaqueza de 
eoracon,fi mucho tiempo dura, hazen melancólico, y 
por ello fon muy temerofos,y el temor trae melácolia: 
pues guardarfe debe de muchas pafsiones que no pue
den derechamente haze^ni orar,™ entender,nilecr,ni 
cnícñar.Ay otras léñales comnnes,pero di verfas,de las 
quales haze mención Galeno en el quarto de los intc-
riores,que algunos parece que no envejecew, y Otro;» q 
fon angeles que mueven el cielo , y huyen de continuo 
entendiendo que el cielo no los puede alcanzar, y han 
miedo que el cielo ca\ga:y otros temen que los quiere 
forbci^y otros les parece que fon gallos, y mueven los 
bracos en lugar de alas^ otros les parece que fon va-
fos de vidrio , ó de barro , y han temor, que íi ios to
caren que fe quebrarán : y otros les parece , que fon 
mneftros en roda ciencia, y comiencen á leer, y á en-
íeñar , pero no dizch cofa razonable ; otros les pare
ce que fon Prophecas, y que fon infpirados del Ef -
piricu Santo , y comiencan á prophetizar , y muchas 
«oías por venir píophetizan del mundo , y del Att-

tecrifto , y afsi de otras cofaS no naturales, lo qual 
para contarlo no baftarian muchos ¿ias. Las feña
les efpeciales fon eftas r S i es de fangre , es con rifa» 
y los ojos fon bermejos, y las venas llenas , y a-nti-
ciparon caufas que multiplicavan fangre ; y fi de 
colera, entonces propiamente fe llama mania , y fon 
con fobrefako , y con laña , y con condición co
mo lobos con terrible acatamiento , y llamanlo a l 
gunos endiablado lobo ; y fi es de melancolía , fon 
con trifteza , y penfamiento , y temor , y con perve^ 
fos penfamientos : y fi de flema , fon con fueño. Y 
debéis entender , que. quando el celebro padece fe-
quedad, entonces ay liviandad de la cabera , y fed , y 
vigilias , y poca fuperfluidad en los ojos , y en las 
narizes j y fi padeciere de humedad , tiene grave-»-
dad en la cabera , y eftá foñollento , y mucha fuper-
fluidad en los ojos , y en las narizes , y poca fed •, y í i 
viniere de las partes baxas ^ avrá en el miembro donde 
viniere , pefadumbre , y dolor , y agravamiento , y íc 
anticiparán fus feñales ; y fi viniere del ceraron , a y 
tremor, y cardiaca pafsion: y íi del eftomago, ay nau^ 
fea , y mucha ventoíidad : y íi del mirac , 6 de loshi-
pocundrios , ay hincha^ones,y -torfiones *. y fi del hí
gado , ay dolor en/elhipocundrio derecho : y fi en el 
ba^o , dolor , y dureza 3 y agraviamiento en la parte 
izquierda : y fi de las partes inferiores , avrá doloryf 
agraviamiento cerca de aquellas partes : y íi viene de 
retención ele almorranas,y retención de los menftmos, 
efto fabremos de el dicho del paciente , y las íeme-
jantes. 

PflOlsySTrCÁCIOT^. L a locura que es con rifa, 
es menos molefta ; pero fi defpue s del enfilen las fie
bres agudas viniere mania, y con ello otras buenas fe, 
nales que comunique , fignifica librarfe de la eníer-» 
medad : y fi malas feñales , fignifica muerte , y algu
nas vezes acontece , que los tales efeapan de la fie
bre , y no mueren ; pero la materia queda end-
nerada en la cabera , y afsi queda la mania : y fi v i 
nieren al maniaco vlccras en la cara , 6 en los pies, 
fignifica muerte , ó que no puede fanar. Si el mania-; 
co pendiere el apetito del todo , no puede efeapar, 
aora íea por la malicia de la enfermedad, ó por priva
ción del goviernó. Quando vieres al maniaco coa 
acatamiento turbado,no lo reputes por curado; quan
do vinieren al maniaco varizes , ó muchedumbre de 
nienftruos,6 fluxo de almorranas,^ hidtopefia/erá cu
rado» 

C U ti^A, L a primera cofa que conviene en la cu
ración de todos los maniacos, es darles placer , y 
alegría, porque aquello que mas les daña es la trifte
za , y cuydado : y por eiTo conviene , que la caía fea 
clara , y de buenas luzes , fin pinturas, y que aya en 
ella muchas cofas oloroías, y todos los que moraren 
con el fcan de hermofo acatamiento , v fcan hemhres 
de quien ayan temor,y de quien tengan verguec^porcj 
no hablen cofas enormes : y ellos les deben prometer 
muchas cofas,y darles joyas,hermo(as;y debe aver alli 
muchos inftrumentos muficos , y bre ven ente todas 
la? cofas ,que alegran el alma ; pero fi provipielíe ef
ta enferníedad de grande alegría ful"ita : porque 
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le rruxemn nnevas que eílava enfaldado en muy gran 
¿e digftidacijó algún amigo fuyo: entonces bueno es, 
que de aquello mifmo le traygan con que eftc trifte.Lo 
fegando^e convienen en ía cura,codas las cofas q hu-
aiedcctnjpues que ia enfermedad es por fcquedad ; j 
por cíTo le conviene govierno,fijcño,y quiehid}y ocio* 
iidaá}y baño antes de comer,y gov¡ernos,q humedez-
can^y por elíb convienejq les dén de comer gallinas^ y 
capones,y carne de cordero de vn año^ y vino claro, y 
futiljy pezes con cícima^y de aguas limpias, y huevos. 
lorbidos}y pan de trigo réde te Me cozidOjV amaífado, 
y con remplada quantidad de fal: y brevemente toda 
«ofa que humedece el cuerpo , por quanro ella es gran 
parte de fu cura» Debéis entender, que fi la mania v i 
niere de opilación de corrupción de la flema,entonces 
cftos fe han de limpiar , y entonces no les deben dar 
almid©n a por quanro opila. L o terce.ro , conviene en 
fu cura eftorvar codas las cofas que multiplican melan-
colia^ora fea natnral,aora no natural: cílorve aísimif-
mo el pan con falvados^ afmo, y vino nuevo^ y todo 
Tino turbio grucílb,y efpefo, y lentejas^ havas, y las 
otras legumbres^ quefo aftejp3y carne de buey , y to
das viandas melancólicas, y afsimifmo las que queman 
los humores: y por eíTo eftorvarás todas las cofas l ala-
das}y todas coías agudas^ rodas las cofas que fon mvrf 
azedas^y eftorvarás todo trabajo grandey ira^y el coy-
tOjy todas las femejantcs. L o quarto , vengamos á los 
materiales ; en la mania de caufa caliente , pongamos 
tn el principio cofas repercuíivas , y confortantes , y 
hagan dormir: y por eíTo vntemos la cabera con 
azeyte tofado , y con vinagre 3 y con azcyte viola
do , y de nenúfar^ y azeyte de fauce , y de calabaza, 
y de dormideras , y vinagre efquilitico s y manganilla, 
y corona de rey : y fi por ventura fuere de caufa fria, 
mengüemos eftas, y añadamos anthos , y efticaSos , y 
manganilla, y corona de rey , y vinagre efquiliticoi 
y fus femejantes 3 y las cofas calientes no pujen mu
cho. Defpues común cofa es , que hagan friegas de 
-las eílremidades^y ligaduras dolorofas , y defpnes ha-
^an triíteles: y íi es la caufa caliente, añadafe letuario 
de gumo de rofas:y fi fria , gerapriega^ efticados , y 
anis , y las otras cofas , fegun la conveniencia de la 
materia j y los materiales de lostrifteles , no los quie i 
ro aqui poner : y defpues fean curados particular
mente , fegun la naturaleza de el humor 5 Y fi fuere 
inobediente el enfermo , atcnlo,porqüe no dañe á ñ j ú 
a otro, y fea bien agotado: y íi fuere la caufa fanginea, 
hagan primeramente fangria déla fofena, porque fe 
trayga la materia á la parte diftante: y defpues háganla 
d é l a epatica, porque fe quite el hinchimiento j y afsi
mifmo fe din;rayga:y defpues , de la vena q es entre el 
dedo pulgar y el Índice: y defpues,de la vena de la ca-
fcega que eílá en la corvadura del braco; efto íi le con
viniere , y la virtud lo pudiere fufrir : y defpues 
fea purgado , 6 limpiado con Cañafiftola , y magna, y 
lamaros indios, y epitimo , y fuero de leche : y afuere 
materia eolericajdigierafe la materia afsi. R . endibia» 
y efeavjofa , y lechugas, an. ochavas i j . cumo de bo
rrajas, gurno de fumus terre^umo de lengua de buey. 
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9«n)o de manganas dulces . an . media líbra , vinaerre 

elquüjt ico, ochavas i i j . pa„ de adúcar libra j . fea he-
cno jarope clarificado, y defpues fea purgado con mi -
rabe a G,td ¿ ^ ^ ^ 

7 T r ^ q"e(0 > ^ e íhs coras re ^ c h a s 
jezes yh fuere menefter : y fi Co„ eftas cofas no fue^ 
re cul.ado , y U pafsíon fe comienza á endurecer , en
tonces purguefe con letuario de 9umo de rofas,y eera-
rufina agllzacla ¿ i ag r id , yalmaftica: y eftas medí-
c na Fuertes no fe dénr haíta que aya hecho las medi
anas leves : y fi flie¡:c niateria melancólica , digicrafe 

e w t n 1 2 A TTO')Q'd' pere-il - ydc hnjíc°> yae 
« p a i r a g o , y ^ grama ^ a ^ ^ b o i T ^ 

jas gumo de efeabiofa^umo de lapacio agudo , cumo 
rte tamm rerre, gumo de buglolfa , gumo de i ó t m ú L 
n. ocUay lj( vinagrc bhnco ^ ocha^ ^ 

libia y media/ea todo hecho ^rope clarificado^ def-
pues íea purgado con mirabolanos indios belerfcos, y 
embhcos.epkimo^ hojas de fen, y kpis lazuli , y lapis 
aimenico^ean eftas cotas preparadas como convie
ne , y cíeníelas muchas vezes: v defpues que la paf» 
non hiere endurecida, denle gcralogodion , y <rera« 
ruana : y afsi poco á poco lieguefe á las mas fumes? 
y a matena fuere ílematica , aunque pocas vezeg 
acontece , digicrafe afsi , R . raiz de apio,y de brafeo, 
y de eíparragos, y de grama, y de efcolopendria,anisy 
m o p , eípiquenardi, efquihante, cipero, añ. ochava 
J- y enconecs pongan los gumos fobredichos , y vina
g re , y mie l , y fea hecho xarope , y defpues fea pur
gado: con mirabolanos quibuiis,c indios , y oo\U 
podio y agárico , aparejados fegun conviene , y 
con íus reprefivos , como conviene , y denfelo mu
chas vezes, íi fuere neceiTario : y fi la pafsion es cn-
ourccida, purguefe con cofas mas fuertes , con ge. 
rapriega^gerarufina , aguzadas con pulpa de colo-
quintida , o aparejen la materia por ella manera t que 
iean lardeadas las rayzes de hinojo, 6 de peregil, con 
eléboro , y eften debaxo de tierra quarenta dias , y 
hagan con ellas oximiel , por la manera que dijimos 
arriba en elcapitulo de la lepra , y vfelo. L o vícimp* 
Como codas las cofas íobredichas fean hechas , y re
medio dc mejoría no fe figa, rápenle la cabeca , y Íe4 
hendida en cruz , y defpues den cauterio , 6 muchos 
cauterios, que fin duda eftas cofas hazen falir los hu
mos. V i vn melancólico , y por acato fue llagado^ 
y el cafeo de la cabega quebrad©, y ciertamente mien
tras la llaga cftuvo abierta , cftuvo bien fano , y lue
go que la llaga fue curada , y cerrada , le tornó ía ma
ma : y píenlo , que fi la llaga eftuviefle mucho tiempo 
abievta,le huviera remediado, afsi como convenía, de 
tal manera , que del todo quedara íano, Y fi la manís 
viniere por caufas exti infecas, afsi como por cuida , 6 
herida,y fus femejantcs.hagáie trifteles,y fangria, y cf-
fuercen la cabega con azeyte rofado,y vínagre,y leche 
de raugeny deípues de limpio el cucrpo,Íagan fometí-. 
raciones cerca de la cabeca con manganilla , y corona 
dc rey,y antos,y efticados,y fus femejantesíy l i viniere 
cfta pafsion por humos que fuben dc las partes de aba* 
jco á las parces dc arriba, entonces hagan los remedios 
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fcgun las particularías de la naturaleza del enfermo: y 
íi viniere del coraron denle eftos letuarios , R . diaca-
meron , diarodon jut i j , diamargariton , diambar, le
ticia de Galeno, pliris con almÍ2cle}diantoscon almiz-
c le^ñ .y afsi de las otras medicinas cordialeSjafsi como 
es efpodio^ ámbar almizcle, lignaloe , oro , hojas de 
huglofajy ben blanco , y rubio, margaritas , hucllb de 
coiacon de cietvo,deronici,y ozimo,y mejorana, y íí-
miente de albahaca , y azafrán, y fus femé jantes: y íi 
viniere de parte del eftomago, y de los hipocundrios, 
y del mirac, entonces fe reélifique la digeftion,y eche-
fe fuera la ventofidad , y proboquenle bomito, y den
le govierno fútil 4 y de ligera digeftion , y no pongan 
manjar crudo fobre lo que eftá medio digerido: y def-
pues que el govierno cftuviere corrompido en el efto
mago, lo qual fe conoce por quanto íe convierte en 
humofidad,6 acetofidad, ó ventofidad , ó algún fabor 
abominable, entonces no duerma hafta que el eftoma
go eftc limpio,ó por bomito,6 por triftelcs,6 por me
dicina purgativa , y esfuerce el eftomago con efte le-
tuario,R.diamenta,diatrion,piperon,diambar,diantOs, 
añ.och.ij.fea todo rebuelto:y fi la caufa \fuerc calien
te , hagan fangria, y ventofas , y adminiftren las cofas 
frias, como fe ha dicho en el cap.de apoftema,y quan» 
do efta mania fe caufa de caufa f r i a , que fe llama mi-
rachia,6 hipocundria , porque algnuas vezes es con 
dureza del vientre,y hinchazón,y algunas vezes no : y 
por eííb fi fuere fin apoftema , 6 hinchazón , entonces 
aprovechan eftas cofas en qualquier manera qüe fe 
pongan}afenfios,agno c a í W u d a , raiz de lirio , y def-
pues' háganle ventofas, y las otras cofas femejantes:y 
fi viniere por parte del higado , denle diuréticas abri
doras , afsi como es efpiquenardi, y efquinante , y fus 
feme jantes : y íí viniere del baco, del qual muchas ve
zes puede venir , entonces ablandefe el ba^cy defopi-
lefe , fegun fe dirá abaxo : y fi fuere de almorranas, 
fean abiertas , fegun fe dirá : y fi es de la madre , feah 
probocados los meaftruos, fegun fe dirái y fi de qual
quier otro miembro fi fe pudiere cauterizarsfea cáute-
rizado: y fean guardados los melancólicos , y los ma-
Eiacos, en el Verano,y en el O toño , con largo vfo dé 
tomar epitimo,y fuero de leche de cabras,qae efta co-' 
fa vniverfalmenre guarda que no venga lepra , n i 
Otra qual quera pafsion melancólica. 

C L A ^ Í F I C AC JO !>{. Debéis entender9que en
tre todas las cofas que mas dañan los fentidos , es hin-
chimiento de la vianda, y la humedad. L a fequedad 
quando pu ja,daña el celebro , porque torna los efpiri-
tus muy movibles, y fi mas crece,hazelos pocos, y re-
fnelvelos.que afsi lo dizc Avicena. L o fcgundo,dcbeis 
cntender,que en las calientes regiones mas vezes vie
ne la mania , y en las frias mas tarde , y menos vezes, 

aunque el calor natural eftá mas fuerte , y por eííb 
no quema, mas antes viiiifica , y 

conferva. 

C Á f I T U L O X X . A M O ^ Q V n SA> 
dige hereos, 

AMor que hcffios fe dize , es folicitud melancoli^ 
ca por caufa de amor de mugeres. 

C A U S A S . Deftapafsion es corrompimientodd 
la virtud eftimativa por la forma,y la figura,que fuer
temente eftá aprehendida, en tal manera , que quando 
algún enamorado eftá en amor de alguna muger , afsi 
concibe la forma,y la figura, y el modo , que cree , 
tiene opinión, que aquella es la mejor , y la mas her-
mofa, y la mas calla , y la mas honrada,y la mas bica-
rra , y la mejor enfeñada en las cofas naturales , y roo-
rales,qLie alguna otra, y por ello muy ardientemente k 
codicia , fin modo, y fin medida , y teniendo opinión, 
que fi la pudieffc alcancar, que ella feria fu felicidad, 
y fu bienaventuranca: y tanto eftá corrompido el juy* 
zio, y la razón que continuamente pienía en ella,y de-
xa todas fus obras, en tal manera, que fi alguno habU 
con el no lo entiende : y porque es en continuo pen-
famiento efta enfermedad, fe llama folicitud melancó
lica: y por eílo dixo Virgilio:ó Dios 1 en quantas cofa* 
fe deívaria el coraron • del amador ; y dizefe hereos, 
porque los ricos,y los nobles, por los muchos plazcres 
que han , acoftumbran de caer, h incurrir en efta paf-
fion: que como dize el Veatico , que afsi como la fe
licidad es v i timo efeogimíento , aísi héteos es vltimo 
deleyte:y por eíío en tanto es fu codicia,que fe tornan 
locos,fegun aquello q dize Ovidio,de la viga alta efta 
cúlgadala carga trifte , el juizio deífos es corrupto : y 
por cíTb dize el Poeta .que el qu« ama la rana,pienfa 4 
es eftrella Diana:y dezia otro Poeta , todo enamorado 
es ciego,porque el amor no es derecho arbitrio., por
que el disforme pecho juzga fer hermofo:y por ello l a 
virtud eftimatiya-iqae.es la mas alta entre todas las vic* 
Elides fenfibles,manda á la imaginativa: y la imaginati-
ya,manda á la,Gohcupifcible:y la concupiícible,manda 
á la virtud irafciblc:y la virtud irafcible ayrada,mftndá 
a la movedora de:los lacertos: y entonces mueven to^ 
do el cuerpo jmenofprecraudo la orden de la razón : y 
por efto fe mueve , y anda de dia,y de noche , depre
ciando lluviá3y nieve,y calor,y frió, y todo, peligro de 
qualquier condición,que fea,porque no puede el cuer
po holgar, y la virtud concupifcible no, falta , quando 
las cofas triftes fon comparadas á las mejores , y mas: 
4 fi fucíren deleytables: aunque naturalmente la tiifte-
za fe ha de huinpor eftb no faha aqui en efte caío ,quc 
el enamorado eftá tan ciego, que por vna poca de v i l 
dcleéhcio pienfa,y le parece, que lo trifte fea deleéta-
ble: y también hazen los vagamundos lo femejantede 
efl:o,que por deleyte de jugar los dados, y de la tavec-
na,andan en el Ivierno defnudos, y duermen en tierras 
y por elfo no f dta,q bien conocen ellos3fi es deleyte,^ 
trifteza^ quieren efeoger mayormente la triftezapoi; 
vn poco de deleyte:y afsi lo hazen eftos enamorados, 

S E ñ A L E S . Son , que pierden el fueño,y el co
mer , y el beber, y fe enmagrecen todo fu cuerpo» 
falvo los ojos , y tienen ^penfamiencos efeondi-
4os, y hondos, con fidfpiros Uorofos: f f i oyen canta-

' res 
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res de apartamiento de amores, luego coiniengan á 
4iorar,y cntriftecerfe : y fi oyen de ayuncamienro de 
amorcs3luego comienzan á reir , y á cantar, y el pulió 
dellos es diveríb^y no ordenado;pero es veloz , y fre-
^iientc,y aIto,fi la muger que amare viniere á e l , ó la 
üombrarcnjO paíTare delante dél.Y por aquella mane
ra conoció Galeno la paísion de vn mancebo dolicn-
tCjque cftava echado en vna cama muy niílcjy entina* 
grecidojy el pulió era efeondidojy no ordenado, y no 
lo quería dezir a Galeno.Entonces aconteció por aca-
fG,que aquella muger que amava pafsó por ddianre 
¿él,y entonces el pulfo muy fuertementejy fubitamen-
te fue deípertado'.y como la muger huvo palfadojue-
.go el pullo fe tornó á fu naturaleza primerá. Entonces 
conoció Galeno que eftava enamorado. Y dixo al en* 
fermOjtu ellas en tal pafsioiijque á tal muger amas: y 
el enfermo fe maravilló de que conocieíle la pafsion,y 
la perfona, Y por ello fi alguno quiíiere faber el nom
bre de la muger que ama , nómbrele muchas muge-
tcs'yj como nombrare á aquella que ama,luego el pul-
-fo íe defpierta , pues aquella es 3 digale que fe aparte 
della. 

ÍP^OTS^O S T I C A C T O 1S(. La. pronofticacion 
es tal j que íi ios que padecieren el amor hereos a no 
íon curadoSjCaen en maniajó fe mueren. 

C l ) ^ A , O efte enfermo eftá obediente á la ra-
2on,ó no .Y fies obediente, quítenlo de aquella faifa 
opinión , ó imaginación algún varón fabio , de quien 
£ema,y de quien aya verguen^a,con palabras , y amo-
neftaciones,moftrandole los peligros del mundo, y del 
dia del juizio,y los gozos del Parayfo. Y íi á la razón, 
ho es obediente,y es mancebo,fea caftigado,entalma
rera , que íea azotado fuertemente , y muchas vezesj 
hafta que comience á heder,y defpues nómbrenle co
fas muy triftes,porque la mayor trifteza haze olvidar 
i a ménor triftezajó nómbrenle cofas muy altas, y muy 
álcgresjcomo haziendole faber que es hecho Senefcal 
del Rey ,6" Alguacil,ó que le han dado vn grande be
neficio ,y afsi fe mudara : porque las honras mudan las 

-coftvimbres'.y defpues fea ocupado en algunas cofas 
neceflarias que haga. Según dize Ovidio, da al vacio 
«de la memoria algún afán, que lo detenga : y defpues 
\Uevenlo a largas regiones , porque vea cofas varias,y 
4iverfas,como dize Ovidio:Ve por lugares hermofos, 
r? fplandecientes, y hallarás mil colores de las cofas. 
P rovechofa cofa es mudar el regimiento,y eftár entre 
ai migos,y conocidosjy llévenlo por lugares de fuen* 
t( ís,y de montes de buenos olores , y de hermofas vif-
ti is,y de hermofos cánticos de aves , y de inftrumentos 
< i e muíica;como dize Avicena^que algunos fe mueven 
s i l amor por algún inftrumento. Y fi fucediere que ay 
i dgnna,materia allegada,fea limpiada , fegun dicho es 
i m el capítulo de la mania,y melancolía, que verdade-
: ramente efta pafsion es vna efpecie de melancolia. Y 

finalmente,fi otro confejo no tuviéremos,hagamos e l 
confejo de las vie]as}para que ellas a la que aman dif-
famen,y la deshonefl:eii,en quanto pudieren, que ellas 
HerieTi arte fagáz p ara ellas cofas , mas que lo^ hom
bres. Y dize Avicena , que algunos ay que fe gozan 
en oír las cofas hcdiondáSjy las que no fon licitan PQ̂ S 

p i 
tanto bufquefe vna vieja de muy feo acatamiento, con 
grandes dicntes,y barvas,y confca,y vil vellidura , f 
traiga debaxo1 de si vn paño , vntado con el mcnftruo 
de la mugerjy venga al enamorado , y comience á de-
zir mal de fu enamorada,diziendolejque es t iñofa, f 
borracha3y que es epi}eptica,y hiere de pie, y de ma
no, y que es corrompida,y que en fu cuerpo tiene to-
rohdos,y que le hiede el aliento,y es fucia-,y diga otras 
muchas fealdades ,las quales faben las viejas cíezir, y 
fon para ello moílradas.Y fi por/iqueftas fealdades nó 
la quificre dexar,faque el paño de la fangre de fu cof-
tumbre debaxo de si,y mueílrelo fubitamente delante 
fu cara,y dele grandes vozes,diziendo,mira, que tal es 
tu amiga como elle paño. Y íi con todo eíío no lo 
quiíiere dexar , ya no es hombrc,fino diablo enloque-, 
cido:yde alli adelante pierdafe con fu locuf a. 

CLA^mCAClOlS^péiás entender,^ el coito dc-
mafiado defeca, y el tal no coviene I los hereos,ó ena-
morados,ní á los trilles}ni á los melancólicos v pero á' 
los que es permitido el coiro bien conviene , n tem
pladamente fe hiziere 9 fegun Avicena. Y Templada
mente es hecho,fcgun Galeno,qLie (e haga, por tantos 
intervalos,que el cuerpo ie lienta aliviado , y que co
ma mejor,y duerma mejor.pues aquel coito , que es 
templado,que alegra,y calienta, y haze buena dig ef-
tion,bien conviene á los que lo tienen permito, quiere • 
dezir,á los que tienen licencia para hazerlo,en tal ma-
nera,que lo hagan templadamente. L o fegundo , de
béis notar,que el vino alegra3y humedece , fi fe toma-^ 
re con templanca,por quanto esfuerza la digellion : y 
por eíTo conviene bien. Y conviene, que el vino no fe 
tome en muy poca quantidad , ni en tanta, que fs 
cmborrache;pero bebalo en tal quantidad , que le ale
gre , y qüite todos los cuidados. Donde tenemos vn 
verfo,que dize:La embriaguez fea ninguna , ó tanta, 
que los cuidados de la anima te quite. Y por ello dize 
el Veatico,que el que por fu ingenio facó , que el vino 
delavidfüeíTefacado^ntrelos muy labios debe fec 
reputado. L o tercero , debéis mirar, que en ella cu 
ra conviene baño , por quanto humedece , y alegra, 
íi el cuerpo eftuviere limpio.Lo quarto,debeis faber, 
que el amor,que hereos fe dize,es propia pafsion del 
celebro:y es por caufa de la corrupción de la imagi
nativa. Los teíliculos pueden fer fu jeto , quanto á U 
caufa Gonjunta-,pero el higado,quanto á la caula ante-
cedente.Lo quinto,es denotar , que efta pafsioh mas 
viene ^ los varones,que á las mugeres,por quanto los 
varones fon mas calientes,y las mugeres mas frias; ^ 
aquello parece por los machos de los animales brutos,, 
que con furiasy Ímpetu fe mueven a, cumplir el coito» 
Y por eíTo los varones,porque fon mas calientes, mu
cho mas íe deleitan inteníivamente en el coito: y las 
mugeres mucho mas fe delekan exteníivamcntc, por-. 
que fe deleitan en la efperma del varón , y en la íliya 
propia.Lo poftrero , debéis entender3que ella paísion 
mas hermofamente fe puede difinir afsi. E l amor es l o 
cura de la voluntadjporque el coracon huelga por las. 

Yamdadcs a mezclando algunas alegrías con 
grandes dolores,y pocos 

• gozos. 

C Át 
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Mbriaguez^es pafsion del celebro , con blandura 
de los nervios , lo qual viene por caufa de los 

humos grueíros,que del vino fe refuclven. 
CAUSAS.Qumáo el vino fe toma en mucha quan-

tídad^ó en fuerte quaUdad,entonces la virtud digefti-
va del cftomago,y del hígado no pueden pujar , ni di 
gerir, y fe rcfjelvcn los humos grueíTos s que fuben al 
celebro,los quales ablandan los nervios , y perturban 
losinftrumentos del fentido en todo el cuerpo , y per-
earbanfe todas las virtudes,afsi como U imaginativa, 
y la penfativa,y la memorativa : Por quanto efte hu
mo es obfcuiidad ,y tiniebla déla anima 5afsi como 
fow las nubes al Sol,y femeja ella pafsion á la locura,y 
al eftupor. 

SFñALES. E l primer miembro , ta que parece la 
fembriaguez , es la lengua , por caufa de los muchos 
nervios, que ay en ella: y por eflb comienza á ha
blar tartamudeando , y tropezar en las palabras 9 y 
defpues comienca en los miembros á temblar., y a def-
falleceriy de los otros. 

P^OiSipsTICACIOiy. Si alguno lo continuare, no 
puede dexar de morir apopleticojó epiléptico, b para -
liticoiO tremulofo,6 gotofojque como quiera que el 
vino es caliente,íi mucho es bebido , caufa pafsiones 
friaSjfegun lo dize Galeno en el fegundo tratado de 
morbo. 

CVÍ^A.Y fi es de caliente complex¡on,ponganlc co-" 
fas frias en la cabera,afsi como es azeite rofado , y vi
nagre sy nenúfar , y fus femejantes : Y Ci fuere de ína 
CGmplexion,pongan en la cabera alguna cofas calien-
tes,que fean cercanas ala tcmplanga , afsi como man-
^anillajCorona de rey^anthos , y femejantes : y hagan 
trifi;eles,y fregaciones de las eftremidades, y tome co
fas eftkicas:Si fuerede fria complexión,tome zumo de 
yerva de huerco,y de afenfios : Y íl fuere de caliente 
compIcxion,tome zumo de coles, ó zumo de mem
brillos, y fus femejantes.Y por quato la cuta eftá puef-
t a arriba en el capitulo del dolor de la cabe^a,por cíTo 
no quiero tratar mas de la cura. 

C L A ^ i n C A C l O ^ Debéis de entender,que la em
briaguez, y los accidentes de la embriaguez íe hazen 
en divérfas maneras , fegun la diveríidad de las com
plexiones de las perfonasjquc el que tiene el eftomago 
mas caliéte,mas aprifa fe embriaga,y mas preftp fe cu-

. ra:y por el contrario el del eftomago frió. Y cílb mif-
mo es de la complexión caliente , y fria : Y el vino 
grueíío mas tarde embriaga , y mas tarde fe cura : y íi 
ponen en ello agua,mas aprifa embriaga,porque en al
guna manera lo futiliza. Y por eflb dezia Av icena : £1 
vino aguado mas prefto embriaga; el vino fútil mas 
aprifa embriaga,y mas prefto fe cura. Los accidentes 
fon diverfos,fegunla diveríidad de las complexiones; 
porque los fanguineos , quando fe embriagan , ríen, y 
corren aqui, y allí, afsi como hazen los niños.Los co-
IcricoSjhazenfc muy habiadores,y movibles,y caen ea 
vna manera de ira; mas los flematicos,fe hazen dorme-
cidos,y eftupecidosjcon grave fuerí®, y trabajof©. Lo s 

G V N D O . 
melancólicos fe hazen triftesjy comlcfi^an ¿ llorac fue 
pecadosXos que tienen el eftomago frió, incurren en 
dolor de cabera fuertc:y los que lo tienen templado,! 
duermen mas fueño natural. E l vino puro mas prefto 
embriaga, y el vino blanco mas aprefurado , y mas 
prefto fe refuelve ; pero el que tiene el eftomago can 
liente,y el celebro frio,muy aprifa fe embriaga. L o fc-í 
gundo,debeis entender, que muchas otras fon las que 
hazen cofas femejantes á la embriaguez. Afsi como 
cerbeza,ó madroños,ó neguilla,quando efta en el pan, 
que torna á la perfona fofíolenta,y eftupecida, afsi co
mo embriagado, por la muchedumbre de los vapores^ 
Pero la cipfana de cevada nunca haze tales cofas,por la 
bondad de fu cocimiento.Lo tercero debéis entender^ 
queá todos losembriagados,y alos que tienen laca-
beca llena de vapores gruelíbs, y indigeítos , parece 
vna rueda cerca de la lumbre de la candela, toda llena 
de diverfas colores:y efto es , por quanto los cfpiritus 
lumbrofos,por caufa de los vaporcs,eftan turbados.Lo 
qüartOjdebeis faber,q dizeAvicena,qes bueno embria-
garfe vna vez en el mcs,yno es por la bódad de la em
briaguez, íino es qué por caula de la embriaguez fe 
figue vomito,fudor,y camara$,que eclipfan el cuerpoí 
y la tal pafsion,por la relación del fin á que fe haze, no 
es enfermedad, Y como orras muchas maneras aya 
de purgaciones,por eflb efta es mala , y no es del todo 
fegura:porque antes que venga el vomito, bien puede 
caer en apoplexia. Por tanto , la puerta de nueftnt 
cfpeculacÍGn3de todo en todo fea quitada. L o quinto,-
debéis notar,qne fegun Galeno,en el libro de las com-
plexiones,eiKre todas las cofas que mas ligeramente 
fe convierten en calor , y en efpiritu , es el vino , que 
el cura el fincope/egun Galeno, en el duodezimo de 
ingenio,y haze otros muchos provechos: y efto es 
verdad,quando fe toma templadamentecY quando pu
ja a la naturaleza del cuerpo , entonces haze muchos 
daños.Lo primero , que llena la cabeca de vapores, y 
afsi turba la anima,y todas las obras íuyas. L o fegun-í 
do,que por razón de la indigeftioii,fe convierte en vi--
nagre,y afsi baña los nei-vios,y feiá caufa de perlefia^ 
L o tercero,qüe haze penetrar las materias crudas á los 
miembros , y afsi es caufa de artética # como es muy 
fuerte penetrador ; Y afsi el vino , como es muy alta 
triaca,quando febebe como conviene,afsi es ponzoña 
mortal .quando íe bebe como no conviene. L o poftrc-
ro, debéis entender,que el coito, en la declinación, ef * 
tando el cuerpo limpio , á los que tía ley da licencia 9 
bien puede convenir,íi fe haze templadamente. 

C A P I T U L O X X I L b E L F ^ E T f J S L 

FReneíi , es apoftema caliente, engendrada en los 
panículos del celebro» 

CAUSAS» Es colera rubia püra,ó ebolucion de la 
fangre en el cota^on,6 en el higado. Las caufas coad-
juvantcs fon,porque es mangebo colérico, y el tiempo 
eftio,)'trabajó en los dias caniculares, y cítuvo al Sol 
calieute,defcubierta la cabec^y ayunó, y comió vian
das calientes,y otras cofas femejantes, que calicntarj 
el cwerpoj lo defecan.Dsl fcerteíí,Tno « verdadero, f 

otro 
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estro es no vcicludcro. Hl verdadero , es quando la co-
lera quemada , 6 el vapor de la fangre que hier
be en el hi.gado,y en el coraron fe llegare en los paní
culos del celebro a o en la íubftanciá méduiar , y haze 
ai apoílemajá la qual íigue fiebre continua may ardie
re , por caufa de la noble %i del miembro, y de la ma
teria difponiente. E l frenefí no verdadero fe caufa de 
colera citrina, 6 porque figae á la fiebre : afsi como 
tercianas,y cauíon.y apoftema del pulmón,y delcofta-
do, y de lá diaflama , y del eftomago, y del higado, y 
iie la'madre , y afsi de los otros. 
. SEñALES. Son .fiebres continuas * defvadar , b de
vanear , vigilias, ttá , negror de la lenguá, movimie-
{,o de los pies de roidenado : y aísimifmo de las ma
nos , y agitación de todo el cuerpo , y hablar de con
tinuo^ accidentes terribles furioíos : y en el frenefino 
verdadero todas eftas cofas fon remidas., y algunas ve* 
2es huelgan* 

P ${0 ly j ) S T I C A C 1 0 ?^Gakno > en los pro-
hofticos fobre aquella parte : Manuum mobilitittis fíg-
Ha, tredho , que el frencíi es peligrofo en todo fu ge
nero. E l frenefí, que es en la fubílancia meollar , es el 
peor entre todas las efpecies , y defpues el que fe haze 
en la pia mater: y defpues el que fe haze en la dura ma-
ter. E l freneíi que fe haze de colera rubia, para,que-
mada,es niüf malo : y defpues aquel que no es de. ma-
l«ria quemada:y defpües.el que es de fangre:y defpUCSj 
el que es de colera citrina , y afsi de los otros. Las fe* 
nales mortales fon ellas. Qü ando la o tina fe anticipo 
colorada > y aoraes blanca, y delgada , y el devaneaí 
continuo , y las vigilias Continuas, que no puede dor* 
mir : y afsimifmo íi fe le detuviere la orina, y la cáma
ra , y eftüviere. como pafmado : y fi las piernas tuviere 
cftendidas que no las pudiere doblar : y fi las tie
ne dobladas, y no las puede tender : y fi vna vexigá 
pareciere en el pulgar > y aconteciere amortedmien-
to. E n pareciendo eftas fcnales,yá la muerte eftíl 
femada en los pies , y el fifico luego debe de huir. 

C U I ^ A . Eftas feñales mortales no pareciendo , y 
apartado el peligro : lo primero,concurriendo las par-
ticularias, hagan fártgria de la vena de la cabera, haf-
ta que fe quiera amortecer íi la virtud lo pudiere íu-
frir , y defpues hagafc de las venas , que eftán encfmá 
de las narizes, y defpues con cerdas de puerco provo-
quenle fluxo de fangre por de dentro de las rtarízes , y 
defpues háganle fañada de la vena que cftaen la fren-
te,y defpues hagaivmegás,y trifteles, y pónganle en la 
cabera cofas frias,afsi como azeyte rolado, y vinagre, 
y agua rofada,y fea enfriado en vn po^o: y ü huvíere-
mos menefter cofas mas frías, faquemos (;umo de vna 
deftas,© de muchas,c5viené á faber,lechugas,verdolá-
gaSjCalaba^á/iepre viuá,yerva morajdormideras blan
cas , y fus femejanfes, y vtt algodón ^ o otrá cofa íe-
me jante , fea mojado en ello , y tibio pongdnfelo en 
la frente j y en las fienes , y veinte y quatro horas def
pues del principio de la enfermedad fea continuado, y 
vXe eftc xarope. R . cumo de lechugas , y de calabaca, 
y de verdolagas , y de la lantejuela de la agua, art.mc-
«lia libra , de las quatro fimieutes frías j fimieñte de 
dormideras blancas 3 añ. ochav. j . vmo de granadas 

9 ? 
agrias , ochavas iij. y dé todos los fandalos ochav. iij. 
pan de acucar vna libra , fea hecho xarope clarifica
do , y fea purgado con efta decocción en el principio, 
antes de la digeftion de la;matcria. R , de k flor dé'las 
borrajas, y de las violetas, añ. ochav. j . ciruelas xx. 
feá hecha decocción, y en la decocción fea deshecha 
cañafiftola,y tamarindos, añ. j . fea todo rebuelto , y 
denfela antes deldia. E l aovierno fea ninguno, y íi 
uere neceilario , dale vn migajon de pan tres vezes 

iavado en agua dulce ^ y fría , y agua de cevada cola
cla , ó alguna coladura de las quatro fimicntes frias, 
mondadas con leche de almendras, ó la leche fobre-
dicha con vino de granadas,y pan de acucar . con vna 
poca de agua rolada : 6 hagan efta decocción, c> con
fección con <¿umo de limones , y pan de acucar , y af-
fi andaremos fubiendo , hafta que lleguemos á dar or-
diate : y efto ferá cofa grande , porque la enfermedad 
es breve , y los accidentes terribles: pues fi ia enfer
medad fuere confirmada , lo qual le conoce por quan-
to el defvadar no ccfTa , y las vigilias ion continuas, 
entonces no le pongan en la cabera cofas frías,mas t o-
men vn perrillo vino , y ábranlo por el eípinaco , y 
luegó fea puefto en la cabera , y como fe comen^ái e a 
enfriar j luego pónganle otro : y fi nó fe pudieren ha
llar tilntos , pónganlo en agua caliente , y afsimiímd 
fe puede hazer de pollos, y del pulmón del carnero , y 
que por el efpinazo fe abra j eftando él animal viuo , y 
luego fe aplique á la cabeca , que efte es el poftrcro, y 
mejor remedio. L a cafa fea fiia, y riegúenla con agua 
fria,y vinagre , y agua rofada , y pongan muchas can
timploras , o alambiques en la cafa , y yervas frias3aísi 
como muchedumbre de nenúfar, y hojns de vid blan
ca , y hojas de faucie , y de canas, y roías , y violetas, 
y íi no pudiere dormir, vfe diapapaver , y fomenrenlc 
ía cabera con aguá , en que fean coxidas dórmidclas, 
y rofas , y harina de dormideras , amallada con leche 
de muger , qué crie hija , y lávefe la boca con agua 
fria , y vinagre j y pónganle faquillos llenos de zara
gatona fobre la lengwla , que fean mojados en aguá 
ftia , y la quixada dé abaxo , y la garginta , y los pe
chos fean vntados con efte vnguento. R . diagarganté 
frió infufo en agua rofada , y muciiajen de zaragato
na ,facada en cumo de granadas , fea Colada el muci
iajen de la zaragatona, y añadan harina de dormideras 
blancas , y azeyte rofado , y vna poca de cera , y fea 

' hecho vnguento contra el negror i y el ardor de l i 
lengua ^ y afsimifmo féa vntado por las parces de fue-
rd , y hagan otros remedios , que le han dicho , pot 
las partes dé dentío , y tenga hojas de verdolaga fobre 
la lengua , ó vnos pedacos de martcánas,cortadas del
gadas a manera de lengua : y dcfpaes que el enfermd 
eftüviere en convalecencia , fea regido como los con-
Válecientes deben fer regidos: y íi fuere puro frencíi, 
fea curado afsi, con aquellas colas con las quales de
be fer regido: y fino pudiere orinar, por mengua-
miento del fentido j feau fregadas fus pátces.y lea em
brocado con agua , en'que lea cdíida aian^anUla : y íl 
eftüviere eftup^cido , por caufa délas muchas colas 
frias , fea fomentado con agua de decocción de man
ganilla , y de áitíhos, cfticádos, y yerva de hucern v 
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íiiafttan^os: y fi fucíc de gráhcJc aqucxamicnto , y fu-
xh 3 átenlo , porque no dañe á fí, ni á otros , y mayor
mente por ía fangriajen la convalecencia acoftumbren 
baños s y coías que caufen faeno > y cofas que fean de 
ligera digeftion. E l freneíi alguna vez fe junta con 
mania lupina, y entonces fon accidentes terribles, por 
^quanto fube por las paredes , y fus femejantes : y ios 
compueílos t vniverfaimente fean curados , fegun 
conviene á los compueftos y baila muchas vezes de-
zirias en general^ que feria muy largo tratar todas las 
.particular ias. 

CLA^IFICÁCIOT^ Debéis de entender, que cl ce-¡ 
lebro , y los hueíTos fe pueden apoftemar,aunque Juan 
Damaceno tenga lo contrario: y la razón dello cs,qiie 
qualquier cofa que por el nutrimento fe puede dila
tar , y eftender ^fe puede apoftemar : y como quiera 
que el celebro fea húmedo , y aguofo, y vifeofo; pe
ro es eílenfiblc 3 y por configuiente apoftemofo. Los 
hueílos fon extcnííbles , y mayormente en los mo^os, 
y por cííb fe pueden apoftemar. L o fecundo, debéis 
notar , que las apoftemas del cekbro íc pueden curac 
repercutiendo , y evaporando la materia^ trafmudan-
dola á la parte opuefta , y como quiera que aya a\ ma
teria , o veneno , la naturaleza los puede purgar por 
las narizes , ó por las orejas, 6 infeníibleménte. L o 
tercero debéis notar , que en el freneíi, aunque fea de 
colera , conviene fangria , que fi bien en la materia 
colérica no conviene fangria , aqui puede convenir, b 
por razón del hinchimientp , 6 por razón de la apof-
tcma, 6 por razón de la fiebre , ó por razón del do
lor , y porque fuertemente enfria , 6 porque trae á las 
paites contrarias, y aprovecha contra el podrimientos 
pero debéis atendcr,que fí el hinchimiento es grandc,y 
viniere por hervimíento de la fan^re en el higado,bicn 
puede conveiair , que la fangria íe haga de la vena del 
arca; empero, propia, y regularmente hablando , maS 
parece, que convendrá , que fe hiziefle de la vena de 
la cabeca , en quanto esfrehefi, por quanto la fangria 
fe debe hazer de aquella parte , que mas derechamen
te , y masprefto vacie el hinchimiento del lugar mif-
mo , fegun Galeno en el regimiento de las agudas en 
aquella parte: Qmnd* dolor ad Jpatults, frc. Y efto 
haze la fangria hecha de la vena déla cabera » como 
efta vena preceda de las venas, que goviernan las par
tes de la cabeca, las de dentro j y las de fuera , como 
la vena de la cabera nazca de la vena agnidegi: y con 
aquefto atrae á la parte opuefta , ó contraria , y purga 
del lugar el hinchimiento : y por eíío fe debe hazer U 
fangria de la vena de la cabera: y quando el freneíi fe 
hizicre por ebulición de la fangre en el higado , en
tonces hagafe la fangria déla vena del arca:y fi no fea 
de la vena de la cabera, y afsi de las otras. L o quarto, 
debéis notar , que las cofas frias bien pueden convenir 
en el principio , que fe pongan: por quanto arrojan la 
materia a t rás , y esfuergan el miembro j y por elfo el 
azeyee roíado bien puede convenir , pnes que el azcy-
te de íi fe acomoda ál temperamento : y por eílb con 
¡as cofas calientes , es caliente • y con las cofas frias, 
es frió ; y en efte cafo no fe puede inflamar , como fe 
ponga de parte de fuera: y es f r ió , por caufa de las 
rcías^y del vinagre. 

L o vltimo , y pofti-ero3debc¡s notar i que las cofafc 
«alientes en el frenefi confirmado 3 fiendo anticipados 
los remedios vniuerfales , no calientan , antes enfrian^ 
mas evaporando la materia, y facandola á las partea 
de fuera : por lo qual el ^umo del apio templado, ^ 
las cofas que fon <iichas,bien fe pueden poner. | 

C A f í T V L O X X I I L ® S Z L B S T Q f y 
nudar, 

EL cftornudac , es movimienro natural de « | 
celebro > fuerte, y recio, para arrojar las CQ-Í 

fasdañofas. 
C A U S A S , L a caufa ¿efto, b es de partedd 

fuera , ó de parte de dentro : fi es de fucrá, es aísl 
como por polvo , 6 por eftregarfc ú Sol; fi vienflí 
por las partes de dentro, ó es natural, o violcnco.Na-4 
tural es , quando alguna materia dañada eftá en CÍGC4 
lebro s entonces la virtud animal fenfible toma, y defi 
pierta á la virtud animal expulfiva}y ella con gran Im* 
petu la arroja á las partes de fuera:y por eíTo laralcjs^ 
puifion impetuofa con fonido, fe llama eftornudarJDf 
la qual dize Galeno en el quinto de morbo , que no 
mo vimienro de la enfermedad, fino de la naturaleza^ 
E l eftornudo que fe haze por caufa no naturál, es aísi 
como quando los humores vaporofos, por manera d^ 
romadizo fuben , los quales agravan el celebro, y akr 
gimas vezes fuben del dolor del collado, y de la pw 
riplemonia, los quales dcfpues que /uben al celebro^ 
caufa romadizo, y tal movimiento bien puede ícrmcw 
vimiento de la enfermedad. 

S E H A L B S. Eílas fenales fon tan manifieftas,' 
que no fe pueden encubrir,porque ay efte fonido gram 
dc,porque palla por lugares angoftos. 

f^piyOSTlCAClOT^ Lapronofticacionpone H H 
pocrates : el cftornudar con romadizo es malo; y po^ 
cír© el eftornudar» en toda enfermedad de las coftillas^ 
y del pulmón, es malo. Y debéis notar , que el eftor«¡ 
nudar , ó es en el principio de las enfermedades,y con 
romadizo, b en el fin , y fin romadizo. Si el eftomu-J, 
dar es con romadizo fiempre es malo , en qualquíerá 
lugar que fea : y fi fuere íin romadizo en la declina
ción , 6 defpues que pafso la enfermedad, fiempre ct 
bueno , aunque la enfermedad fea maliciofa, fegua 
lo dize Galeno en los pronofticos, fobre aquella par* 
te i jlemutátiú , e^r. E l cftornudar fiempre aprovecha 
para arrojar las paries, y la criatura que eftá muerta, 
como fea movimiento fuerte empujando, 6 facudien-
do á las partes baxas : y fi en alguna enfermedad fe ad* 
miniftren cofas para eftornudar , en cfpecial las cofaa 
fuertes , y fi no pudieren eftornudar, acabado es el ne
gocio del enfermo. 

CZ)7(A. Si fuere de caufas primitivas de ligero f« 
eura la caufa remora : y fi fuere con calor , vntcn las 
narizes ,^ las fienes con azeyte rdfado, y YÍolado,y 4« 
nenúfar : y fi fuere de caula fria, hagafe con azeyte da 
manganilla, y ncgnilla : y fi fuere por caufa de roma* 
dizo caliente , fahumefe la cabeca con rofas, y fanda-
los , y agua , y vinagre.y f«s femejantes: y fi fuere pi»c 
romadizo. íf io, fahuíacfc conláudano, y «rafear j y 



^beTs a o t » ^ ^ mejor es que 
hag*n cofas olederas que fahumerios. Todos los go-
vitrnos Ies den calientes en a fio : y la detención del 
refi^lío, vale mucho para el eftornuda^y para la cor-
riza^y mayormente íi fuere de cauía fria. L a atadura 
dclascílrcmidadcs dolorofa j iprovecha en eíeftor-
ftudar. 

£LATKmCACrOl^ Dehás entender, que la alba-
luca , y las otras cofas aromáticas calientes refoluti-
vas., pueden apro vechar en el eftoinudar : porque el 
tal (?ftornudo es con romadizo s o es mala complefion 
Éria , tan folamente , 6 potque el romadizo , 6 corriza 
cfta en la declinación , y es de caufa fria , entonces las 
tales cofas pueden aprovechar, ex alando y esfor-
cando, y calentando* Y otra vez ferá tratada eftá 
«naferia de lá eftornudacion en el tercer libro, en el 
capitulo de la enfermedad de las narizes, por cáufa de 
la materia»; 

t A f l T V L O X X l f . m i I ^ C V B Ó . 

INcubo es vq-ifantarmá tn fuenos »que comprime, 
y agrava el cuerpo * y, ^rba el movimiento i y Id 

feabla. 
CAUSAS. E l incubo es nombre áe diablo, y por 

cíTo quieren algunos, quedando aquel incubo es de<-
rcqhamentc fobre el cuerpo humano , cfpccialmentc 
«juando cfta echado ^ y duerme boca arriba, aquella 
influencia corrompida agrava el cuerpo tantOjquc pa-
rec^ al enfermo que lo quieren ahogar : y fi vienc ef-
ca pafsion alo? niños que maman, muchas vezes fe 
ahpgan , porque no pueden (ufrir tan grande corrup
ción : y cfta es opinión dé los Teólogos j y los vulga-
res,dizen, que es alguna vieja, que aprieta, y comprh 
me los cuerpos: y aquella opinión no es alguna cofa» 
los fifícos ftiejof opimoñ tienen r pues el mciibo llgií* 
ms vezes viene pó/ caufaslntrínrecas i y algunas yc-
2es el incubo viene por caiiías extrinfecas: vicríc pof 
caifas extrinf^cas , és quañdo/ alguno duérme , y l¿ 
viqie fubitp alguna frialdad, que comprime la cabe^aj 
y la opila,6 qpando alguno duprriie fobfe.algun gtan-
«i^ hinchimíento de comer, y de beber. Y la caufa in-
trinfeca . que es de parte de dentro, és vn Vapor cor
rompido que fe tefuél ve de jos humores , el quaí 
opila, y agrava el cclebxq , 7 el coraron, en tal mané-

que los efpir|tus no fe pueden plenamente derrá-
roar á todo el cuerpo, Y porque primeramente desfa
llecen cu ios.eílremo?, por elfo parece al enfermo qué 
aquella fantafma comienza á fubir de los pies, y afsi 
PPco a^qco ocupa todo ¿l cuerpo , fegun que los Va-
ppres agravan rnás i y por cíTo habla gimiendo, dc-
ftjandando ayuda $ pudielíe hablar, y eftá tódo efpari-
%a&o por lá Carga que lo agrava: conviene á faber,por 
el humo Corrompido agravante , y opilaíite; él qual 
h^mo algunas vezes viene de fahgre 9 algunas vezeji 

colera grucira,y algunas vezei viene de flcmá,y al
o n a s vezes viene de melaheoliá. 

SEñALES. Defta paísioíl fe coaóccn por eí dicho 
«el paciente. 
- !?%kf <kl k ü $ 9 t muchas rezes fe han dicho. 

L I B R O S E G V N D O . 
V%0*lOSTlCACIOn¿ Aqualquíera que efta paf-

lion muchas vezes viene, íí no fccuraitr^e necesidad 
caerá en aplopexia b epikpfía, ó en pafmo, ó en pet-
leíia, ó en muerte fubira , y repentina. Y fí ella énfer-
medad viene eftando dcfpicctb , es peor: y fi deípues 
ceí trabajo fudare íudor frió, y fuere con temblor del 
coraron, es muy malo. 

^ V % A * Primeramente íefte . á quien acGÍlumbra 
venir cita paísion , tenga vn compañero que io ame 
que como lo oyere dar vozes,y q u i í H l o a n d o , qiíe lo* 
tíeípierte,y que le friegue los p¡cs,y las manos,y la ea-
oeĉ a muy ftiertemére, y échele en laxara agua rofaáa > 
y que le procure que haga vómico , y dele drantho% 
con a|mizcie , ó di ámbar. Y en tal/cafo bien fe puede 
aezir,que ficmpre debe avei algunPiramojcl qual cure 
a Urefte: y fi fuere de grande frialdad de la cr.bc^, v i i -
tenle la cabeca con azeyte de laurel, y de coíte, y de 
<"?a »J c e j a n t e s . ; Y l i fuere de grande íiin-
chimiento del eftomago , haga vomito , y rrilteles , y 
tenga abftinencia en el comeny fi fuere de í angie, 
gan fangria: y fi de otros humores, purguéíe^ fegüil 
que conviniere á cada humor , y añádanle geral^ó6x 
dion,y gerarufina. L a dieta fea fútil, y viva en gozo,y 
fcn alegría. Eftorve la rrifteza deí todo , y vfe medici-
has cordiales , y letuarios, aísi como es diacamerón^ 
diarrodon ju l i j , y afsi délos otros: 6 purgucíc coii 
g o r v i ó n ^ y c o n puípade eoloquiníida apatejadas,^ 
i:epreíTas,como conviene. 

& E L A 

EPilcpfiá,cs enfermedad del celebro bficial \ que 
qinta el fentido, y las Fuerzas de todo el cuer

do, con turbación de todo eí movimiento , y el fenti-
miento muy grande , por caufa de la opilación , que 
tefta hecha en los ^entriculos del celebro nó princi
pales. r 

C A V $ AS . L a caufa defta pafsion ts humor, h ven-
tofidad gméíTa^ opilan los ventrículos del celebro no 
principales,eftorvahtcsel paíTar de los efpiritus a lo¿ 
niiembt6s,y pot elto fe cóftriñc de caer fubito en cier
ra, y en ninguna manera noTiente cofa, ni en ninguna 
tnanéra puede cftar levantado, mas de heceflario fé h i 
de echar : falvoíí la'epilepln fuere muy poca , Como 
fe dirá. E l movimiento de los pies, y de las manos és 
aprefurádo , y no ordenado : ni el movimiento dei 
tcfuello tampoco : y por la violencia , y la ño Ordciii-
tion del mpvimientó del áliéntó , 6 rcfuello, fiempre 
ay éfpuma en la boca.Mas fi los vent iculos rriricipá-
les , y gran des, qué fon en él celebro ̂ ftüviefleii opiiá* 
dos:ent5ces avria apoplexia,q vna es la materia de arri
bas á dos, y en vna mefma parte : falvo que enla ápo-
píexiayá eftan opilados los Vctrículos gr.ídesjy priiici-
pales:y en laépilepfia los pcqucños,y por p-íTo él páro-
Icifmo de la épilepfia es breve,y ho es mortal de íí; y ei 
paroxifmodc la apoplexia, es continuo halla la mü;r^ 
te: la qrál viene eh él primero periodo y ñ cafo f¿ié-
re que efeapare , dentro de quatro dias {era Thradcr, 
pero irafpaílatfc haen perlefia. Y come> la raateriá- i c 

la 
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k e p M a r e a c n í o s m í a t ó l d c l celebro no principa

les, y «s vezirta la materia a las caberas de los nervios, 
entonces aquella materia profundaíc. en el niervo , y 
el nervio eftiendefe en anchura5y acortafe en largura^ 
por cíTo la epilepfia es pafaio , 6 con pafmo de hinchi-
miento de todo el cuerpo-, por quanto fe encorvan los 
nervios , y contrahenfe ázia íu nacimiento , ó azia fu 
raiz : porque mejor pueda arrojar las cofas danofas, 
fecmn dize Avicena. Empero la materia es alguna vez 
fútil, que el pafmo no parece mucho. Efta opilación fe 
hazc de flema por lo mas; y defpues fe hazc de melan* 
eolia, y defpues fe haze de fangre aunque pocas ve-
zes fe hazc de fangre pura , y defpues menos fe hazc 
de colera que de otro ningún huraor,y hazefe afsimif-
mo de ventofidad grueíTa , y de vapores refueltos d » 
los humores, y fiempre es jnateria venenofajhedionda, 
y horrible:y las caufas que ayudan á crecer la enferme-
dad/on el viento MeridionaUy Septentrional, quando 
^icne defpues del Meridional, y toda cofa que ligera
mente,y Cubito calienta la cabera; afsi como eftar mu
cho al S o l , 6 en baño , ó cerca del fuego , h grande 
frialdad , y mucho com er , J mucho beber : y la em
briaguez , y comer muchos goviernos humofos, afsi 
como ajos,y cebollas, y fi:utas,y fus femejantes: y vnii-
verfalmente es el mal regimiento: que efta enferme
dad no viene fi no de mal regimiento , y de mala die
ta , como dizc Galeno fobre "aquel aforifmo : Spilép 
tlcorum tuymibMs, (re. Que vna enfermedad tan abor
recible como efta no puede venir, fino de deforde-
rsada dieta , falyo podra fer en los que tienen flaca ca-
beca de naturaleza-.conviene á faber de fu nacimiento, 
que en tales como cílos^poco deforden les bafta:en loí 
otros , conviene que fea grande el deforden de la 
dieta. 

Pues la epilepfia, 6 viene de caufa privada , & pro
p ia , 6 de caufa antccedtnte , y remota. Efto digo3 
porque algunas vezes viene del celebro , algunas ve-
zes viene de otras partes: que el humo maliciofo v c -
jienofo algunas vezes fube del pulmón á la cabera que 
opila los meatos:y afsi haze el paroxifmo de la epilep
fia : y al gimas v e ^ s viene del eftomago , y algunas 
vezes viene del h i g ^ o , y algunas vezes del ba^o , y 
de las renes , y de los inteftinos , y de la vexiga, y de 
los pies , y de las manos , y del pulgar. Y la epilepfia 
algunas vezes guarda los periodos , y algunas vezes 
no: en tal manera , que algunas vezes figue el movi
miento del Sol, y viene vna vez de ano á aíío.Y algu
nas vezes figue el movimiento de la JLuna : en tal ma-
ncra.que algunas vezes viene en el primer quarto, qup 
es muy húmedo : y algunas en el fcgundo,que es mas 
húmedo: y algunas vezes viene en los otros dos quar
tos, que ay defpues qufe la Luna es UcBa. Y entonces 
mueftra que la materia es mas fria : y algunas vezes 
pallan dos Lunas, 6 tres, b mas: y algunas vezes vie
ne por vicio de la madre, y corrompimiento de la efn 

. perma y de la íangee menílrual. 
. Y por ventura efta cura no es reparable , y algunas 

vezes viene por ambos á dos. Algunas vezes el paro
xifmo es fuerte, mucho , y largo , algunas vezes bre
ve : y v i muchas ycacs, que era el paroxifmo taia bre* 

ve que no convenia,fino que fe íUTimaíTc a la pared, & 
a otro tal lugar, y fregavanle la cabera, y quitaváfcl©; 
y algunas vezes no convenia arrimaife á la pared, fal-
vo veníale vna perturbación en la cabera, y efeuridadt 
en ios ojos , y el como lo fentia , dezia , Ave Marfa» 
y antes que lo acabava de dczir , palfava el patoxií* 
mo , y elcupia vna v e z , y todo palfav^i, y venia tü\i\ 
chas vezes en el dia: y ay algunos que defpues del pa*i 
roxifmó en ninguna manera íe acuerdan de la caids^ 
ni del trabajo que paíTaron : y algunos ay , que 
acuerdan, y tienen verguen^a-.y algunos fe defaran « i 
el paroxifmo : y otros que fe orinarj, y otros que ha ŝ 
zen cámara , y otros que echan la efpcrma; y todas cí* 
tas cofas vienen , fegun la diverfidad de la matcna,ca 
la quantidad , y qualidad , y fitio, y la partícula qutí 
padece. Y algunas vezes viene la epilepfia por caufai 
de gufanos : y algunas vezes es enfermedad compücC-
ta , que fe compone con fincope, afsi como en hst 
viudas , y en los varones continentes , por quanto «I 
vapor de la fimientc corrompida , ya es convertida cS 
naturaleza de veneno , y va al coracon, y haze finco* 

> y va á la cabeca, y haze epilepfia; y viene afsh 
mifmo p©r acatamiento terrible, ai si como es por ffiH 
rar algún re lámpago, 6 oír algún fonido grande, af« 
fi como trueno ,1) campanas , y fus femejantes: y aC» 
fimifmo viene por las cofas que tienen propiedad á s 
hazer epilepfia , eftas fon muchas. S i deííollaren vna 
cabra, y alguno , eftando de feudo , luego inmediata
mente virtiere aquella p i e l , hazefe epi lépt ico: y af$H 
mifmo fi fe (ahumare con fus v ñas fe haze epiléptico, 
Y afsimifmo fe haze del gal vano , y de la mirra > y del 
apio : y muchas vezes viene la epilepfia I los niño8# 
por el deforden de la ama que los c r i a , ¿ quando 
beben vino los niños , y fon llenos : y algunas vt* 
zes viene por caufa de fabandijas venenofas. 

<S E fi A L E S . Unas fon > que fignifican epifcpfig 
por venii", y ótras fon , que mueftran el humor que 
peca: y otras , que mueftran la partícula que padece.. 
Aquellas cofas que pronoftican la epilepfia que ha de 
venir , fon amarillez de la lengua, declinante á blan
cura : y afsimifmo verdor de las venas que eftan de-
feaxode lajengua , y efeotomia, y vértigo. H incubo 
pronoftíca epilepfia, y afsimifmo haze ios fueños gra
ves , y profundos , eon fiilfas fantafias, y temerofas. 
JLas feñales del humor que peca , algunas fe toman ca 
el paroxifmo 9 y algunas vezes antss j y otras defpues: 
quando h efpuma es mucha , gruc€a,vifcofa, y blan
ca , y el paroxifmo es la rgo , con mucho quexamien-^ 
to , entonces miseftra, que la tal enfermedad es defte-
ftia ; y dcípues del paroxifmo j debéis confiderar, fí 
es flemático, y fi viuió en holgura, y acofeumbró re
gimiento flemático, y fi eíU Heno de flema: y fi la 
orina esremifa , efpeíía, con afsiento , á manera de 
nidrio derretido i y fi eftas cofas parecen, y otras fe-
fnejantes, dífcurtiendo por las cofas naturales, y i}9 
naturales , entonces ciertos podéis fer , que la .jn&%9*. 
l ia que caufa la epilepfia, es ílematica y fi todas eftas 
cofas fon remilías , és de flema falada ^ y fien el paro
xifmo la efpuma decline i color de azafrán, y la cara 
es bermeja, y defpues del paroxií"rao aparecieren fe-

na-
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Sales ¿c la fangrü, afsí como bermejura de las venas 
^uc cftan en los ojos , y é l es fanguineo , y avia tenido 
regimiento engendrante í ang iesy conefto la orina 
¿eclinava a bermejo , y el tiempo es Verano , enton
ces parece que la materia es fanguinea : y fi elparo-
xifmo fuere breve , y ligero , y la efpuma declina a 
amarillez , y la cara afsimKmo,y defpncsdel paro-
xifmo parece qne es colérico , y de caliente ccrr.ple-
í¡on3ayrado , y cafi loco , y furioío , y en la edad es 
mancebo , y acoftumbró regimiento que multiplica-
•va colera , y la orina declinava á amarillez 3 y á del-
gadeza s entonces fignifíca que es de colera : y íi en el 
paroxifrao fuere la elpuma poca3y l iv ida^ la cara de
clinare á livor , y a negro , y la humedad es poca en 
los ojos^ en las otras partes , y fi defpues del paroxif-
mo pareciere que el es melancólico/emerofo, con vna 
manera de locura , y el tiempo es Otoño , y por quan-
to acoftumbrava á tener regimiento que multiplica 
mcÍancolia,y la orina es rcmiíra,y delgadajentoncescs 
¿c melancolia: y íi efta melancolía es cauíada de qne-
mamiento de la fangre , entonces deí'pues del paroxif-
mo el paciente efta con riíasque fe afemeja á locura de 
los niños; y íi es de colera verd'adera,fc afemeja á ma
ula lupina: y fi es de flema falada , es con vna mane
ra de foíiego: y fi es de melancolia quemada , es con 
trifteza , y cuydado , y acatamiento terrible. Las fc-
ííales de la partícula de la pafsion fon eftas: que íi pro
cede del celebro , el paroxifmo que viene no le fíen
te , y íiempre es con dolor de la cabera , y graveza, y 
con vna manera de turbamiento del fentido: y fi vinie
re por otros miembros , íicntefe el paroxifmo, y algu
nas vezes fe efeonde , y fíente dolor en el lugar donde 
efta la mina defta materia venenofa : y fí esdelefto-
mago 9 es con naufea}y dolor del eftomago:y fi es del 
snirac , es con ventofídad: y fí del higado, es con gta-
^veza en la parte derecha ázia el hipocundrio : y fí del 
fea^o á la parte izquierda : y fi la materia es en las rec-
nes haze polución eftando en el paroxifmo : y fí en la 
"Vtxiga.orinafe : y fí en los inteftinos , enfuciafe todo 
en el paroxifmo : fi de la madre , el menftruo eft^ de-
tenido.Si es de corrópimienro de la efperma, entonces 
es viuda^ continente^ue no era ántes:y afsimifmo del 
mafeulo : y fi es del pulgar , 6 de las efpaldas , 6 de 

. IQS pies,y afsi de los otros, conocefe por el dolor, y la 
graveza del lugar. 

(P${OiyOSTICAC107^ Si viniere efta pafsion a la 
muger que efta preñada, falida la criatura del vien
tre quitafe: y fí el paroxifmo fueic ligero , y cor
to s y defpues del paroxifmo fe acuerda , y ha ver
güenza , es feñal que fe puede curar , y fi enla cabe
ra le viniere morphea blanca , feñal es de curarfe : y 
í el paroxifmo fuere largo , y grave , y no fe acoc
eare , ni ha vertmen^a , íeñal es de dificil curación , ó 
impofsible : y fi el niño Tacare del vientre la epilep-
fia', y defpues vomitare , y fe purgare, y arrojare mu
chas fuperfluidades aguofas/eñalcs de librarfe/y íi no, 
no. Si alguno es engendrado en el tiempo del menf
truo 5 6 de efpcrraas no limpias , ó tuvo parientes epi
lépticos , padre , ó madre , y defpues fue el engendra-
«io,y al tal como eílc 1c venga epilspíu^el tal no puedf 
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fer curado: que pues qué ts 3cÍ víentre.y es ya de mtif 
natural caufa , ya la mala complefion efta igualada : f 
fíenclquarto fetenario , alguno tenga cpilepfia da 
caufa privada del celebro , y continuare por las edades 
fíguientesjnunca el cal fera curado , porque las edades 
que íe figuen fon frias , y la enfermedad parece quo 
cftá abicuada : y fi dudares, fi tu enfermo cílá cura
do de la epilepíia, ó no , fihumalo con haftas de 
cabras , y fi no cayere , curado efta , y fi cae no cfti 
fano: y fí el paroxifmo de la epilepíia muchas veze« 
viniere , y efpecialmcntc en el viejo , peligro es d« 
niuerte:y tanto os quieradezir de la epilepíia , que yo 
tubc en mi cura muchos mancebos, y viejos, pobres, 
y ricos , varones, y mugeres , y de todas efpecie» d« 
cpilcpfia ; pero por m i , ni por otro , nunca vi algu
no ícr curado, falvo fí íueffe niño , o que vinicíTe d« 
mal regimiento , y que no duraire mucho : y íüy yo 
baftantementc foliciro en la cura de todos ios enfer-
mois, y los enfermos muy obedientes: yo no sé la cau
fa , Dios la fabe , y efto os digo, porque fi áigunos 
enfermos vinieren á voíbtroSj no os queráis deshonrar 
con vanos,y fallos prometimietos cu la cura de la epi
lepíia :pcrque es cierto, que la epilepfia con grande dif. 
ficultadfe arranca, dado que arrancar fe pueda. 

C ^.Muchas cofas ay que curadlaepilepa: vna 
es el vifeoquercino , fi lo truxeren al cuello,6 en qual-
quiera manera que lo tomaren. L a pconia romana 
haze eífo mefmo. L a ruda muchas vezes , y de con
tinuo que la huela , mucho aprovecha. L a goma de 
la ruda montefina , fi la pulieren con harina de ceva-». 
da , y vinagre , y la oiieren muchas vezes , y de con
tinuo , mucho aprovecha. Una correa hecha de la 
piel del lobo , fi la truxere cerca de la carne , ó h i -
zieren della vna corona, y la truxere en la cabe^aa 
mucho aprovecha. Si la fangre de la muftela la rebol-
vieren con la orina , y la bebiere , mucho apios echa, 
y la carne della fi la ccmieren-.efb meímo hazc el pe
litre templado , con mie l , y comido , o trayendol c al 
pefcuC(~o:y fi el cuquillo puíieren en vna holia5y la cu
brieren^ la embarraren,y la puíieren en el horno,yeftc 
ai ranto tiempo , que fe pueda hazer polvos, y no c i 
té tanto , para que fe queme , y háganlo polvos , y íi 
los dieren al epiléptico , lo cut an. E l quaxo de la lie
bre mucho aprovecha: el pelitre hecho en confet-
va , como el gengibre , mucho aprovecha. Loqua l 
fe haze en efta manera : corten el pelitre en peda
mos pequeños , cemo media hava , y pónganlos á re
mojar en agua muchos dias , afsi como fe haze de 
el gengibre condito , y defpues háganlo con acucac 
condito , y vfelo que mucho vale , y es provecho-
fo : y quando eftuviere enel paroxifmo , frieguenl» 
las eftremidades fuertemente, y pónganle vn palo en
tre los dientes , por caufa del refuello , y porque loa 
dientes no fe deftrnyan : y porque le puedan fregac 
la lengua con triaca , y metridaro , ó con cumo da 
ruda , que le echen por las narizes , y defpues dg el 
paroxifmo vomite, y friegúenle la cabera , y todo el 
cuerpo , y que la fregacion fea de cara abaxo tan ía» 
lamente , y defpues defeanfe, y coma poco, y las vian
das fsan de libera dioeftió,aííi como las perdizes,y los 

l galU-
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gallinas, y fus fcínejántes 5 y «tenues la materia fe ha 
de digerir , y de purgar , fegun la condición de la ma
teria que pecare, y de la particula que padccicre5pues 
comencetnos de los mo^os, y de Jos nmos3como a loa 
snocos,y a los niños vengs mas vezes, por cauía de la 
mucha humedad de fus celcbros , del hinchimiento, y 
•del beber del vino , y por el corrompimiento de la l e 
che , y el mal regimiento de la ama : y por eííb prime
ramente fea rectificado el regimiento de la ama q cria, 
que vfe dieta fútil , y templada , y cftorve de rodo 
punto el coy to , y al moco quítenle el vino de rodo 
punto íi poísible fuere , y eftorve todo hinchimienro. 
D e l vino dize Galeno,que at'si como el vino es prove-
chofo a los viejos}afsies enemigo páralos mocjosrhuc-
la el hifopojpor quanto la ruda es muy calieme,y apro
vecha á los viejos mas: y fi fuere de edad cumplida, 
«n l aqua l feguramenre (d puedan aplicar los reme
dios , entonces íi la caufa es fanguinea , ó íi el cuer
po efta pletonco , de qualquier caufa que fea , haga-
íe la primera fangria de la fofena , que es la vena del 
ro villo s y defpues de la vena de la cabecasíi fuere me-
nefter , y defpijes de las venas que eftán debaxo de la 
í engua , y deípues hagan ventofas entre las efpal-
das.y defpues hagan cauterios , y fedaños : pues en 
ias caufas calientes hagan efte xacope. R . endibiajy ef-
cabiofa , y lechugas , y cülanrro verdean, ochav. i i i j . 
ruda, fumus terrejpeoniajhifopojpolio montanojafen-
íios,au. ochav.j.cumo de fumus terre, media libra , íi-
miente de ruda, íinuente de peonia, fcíileos, anis , h i -
t iojo, quatro fuñientes frias , añ. ochava j . mie l , y 
a^ucac , añ. quartas i i j . feU hecho xarope: y defpues 
fea purgado con efta medizina. R . agárico ochav.iij. 
pulpa de ccioquintida, diagrid , ruybarvo,ah. ochav. 
j . almaílica , bedelio , fimiente de ruda , fefilios , ga-
liofilos , hojas de afeníios , hojas de yerva de huerto, 
añ. efcrupulo j . gerarufína , ochav. i i j , fea todo con
feccionado con oximiel efquíliticoj y fea todo rcbucl-
to : y defpues que cftuviere hecho quinze dias, tomen 
dello media ochava , y formen pildoras mas3ó menos, 
fegun la conveniencia de las panicularias: y como el 
cuerpo fea fuficientemente purgado , hagan eítuph a 
poco caliente , porque no muerájen la qual fe pongan 
aquellas cofas que en el xarope fe ponían , fuera de la 
m i e l , y del acucar, y háganlo eftando el eftomago 
ayuno^ continúenla nueve dias vna vez en el dia antes 
de comer, ó mas fi fe deleytare en ella cada vez:y ala 
faiida de la eftupha vfe efta opiata. R . triaca , y rúbea 
trocifeata , añ. efcrupulo j . y denfela con vino en que 
íc ayan cozido aíeníios:y íi la materia fuere flemática, 
que acontece las mas vezes , digicrafe la materia por 
efta manera, R . raiz de yeros , y de ariftologia redon
da , cebolla albarrana, hi íopo, peonia romana5vifco-
quercino , polio montano , orégano , calamento, de 
ambas á dos falvias , y de ambas á dos rudas, añ, 
ochav. i i j . íimientede ruda , fifeleos,fimiente de peo
nia , anis , y hinojo , añ. ochav. i j . hojas de efticados 
arabicosjochav.iiij. cumode afenfios, ^umo de fumus 
terre, añ. med. miel iib. y med. fea hecho xarope, lib. 
ij.y íi la materia eíluviere contenida en el eftomago, 
añadaíe yerva de hu?«©í y fi en el higadojefpique^ai;-» 

d i , y efquinante, y cálamo aromático: y fí en la ma
dre, rubia mayorjaftemiíajy favina, y aísi délas otras, 
fe añada aquellas cofas que tienen afpecfco,y propiedad 
al miembro : y la materia digerida purgúele a í s i , R» 
aloe , y turbi t , y agárico , añ. ochavas i i j . euforbio, 
pulpa de coloquintida , efnla, añ. ochava j.geralogo-
dion media ochava, almaftica , y bedelio .y íefileos, y 
íimiente de ruda , gengibie } hojas de menta, y hojas 
de afenfios , gariohíos 5 efpiqu'cnardi, añ. efcrupulo 
j . fea todo confeccicnado con oximiel cfquilitico, 
y fea todo rcbuelto , y defpues de quinze dias , que 
cftc hecho , tomen dello ochav.iij .¿ i i i j . ó mas35 me-
nosjfcgun la conveniencia de las.particulaiias: defpues 
háganle eftufa , y en la eftufa pónganle aquellas cofas 
que eftán dichas en el xarope : y vfe cada vez triaca, 
y metr idí to , añ. cíciupulo j . y deíe fegmi es dicho, 
por orden: y fi la materia fuere melancólica, digie-
rafe afs i , R . raiz de hinojo , y de peregil, y de bruf-
c o , y de efparragos, y de grama , y dcariftoltJgia, 
aá. ochavas i j . hifopo , ruda , peonia romana, pollio 
montano , añ. ochava j . ^umo de borrajas ^cumo de 
efeabiofa , cumo de fumus terre, añ. media l ibra, fi
miente de peonia , fimiente de ruda, vifeoqueremo, 
epitimo, hojas de fen , polipodio , anis , hojas de el * 
ticados arábicos , añ. ochavas iij miel rolada, libras 
i j . fea hecho xarope , y la materia digerida purgue-
fe afsi , R . sgarico , y pulpa de coloquintida,añ.och* 
i j . piedra armónica nueve vezes lavada , ochavas iij« 
gerarufína ochavas v j . bedelio , y almaftica, y fimien
te de ruda , fifeleos, y canela , gariofilos , hojas de 
•menta, y hojas de afenfios, añ.media ochav. fea todo 
confeccionado con oximiel efquiiitico : y defpues de 
quinze dias que efte hecho , denle ochavas i i j . ó mas, 
b menos , fegun la conveniencia de las particularias, 
y defpues fea eftnphado con aquellas cofas que fe po
nen en el xarope , y tome triaca con la áurea alcxan-
dirina : y guardefe la orden fobredicha : y defpues 
de la mundificación acoftnmbre caputpurgios , y 
cftornudatorios , y fomentaciones , y baños. L o s 
caputpurgios fe hagan con cumo de la corteza de 
enmedio de el faucó , ó con cumo de majorana. 
Los cftornudatorios fe hagan con caftoreo, debo
ro , y pimienta. Y las fomentaciones con anthos, 
y efticados : y fi la caufa es caliente, enfriefe la ca
bera templadamente : y fi fria , caliéntenla : y íi es 
íeca , humedezcafe ' .y fi es húmeda , defequefe : y 
eftas cofas fe hagan por orden tres vezes en el tiempo 
de el Verano , en el principio , y en el medio , y en 
el fin : y otras tres vezes en el tiempo de el O t o ñ o : y 
vna vez en el Eílio , y otra vez en el invierno : Y fi 
viniere de el baco , citrefe como pafsion de el ba-
90 : y afsi fi viniere del eftomago , & de el h ígado , 
y afsi de los otros : y íi viniere de el pulgar , aprié
tenlo fueitementc antes que venga el paroxiftno: f 
hagan cauterio , y aísi de los otros miembros . fi fae-
re pofsible. Debéis faber , que aceftumbrando lar
go tiempo el metridato , cura á tridoepilepriccsty 
debéis entender, que el largo vfo de efta confección, 
cura la epilepfia , y efpecíalmente Gi es de caufa fria* 
Toín.4 mashis cebplks albarrawas , modadas , f 



aparejadas» fcgufeconviene , y ftiajcnlasj pónganlas 
en vh vafo cíe barro vidriado 3 y pongan tanta miel, 
que íc cubran las cebollas , y tapen bien la olla con 
vn cuero gordo , y pónganla al Sol cerca del medio 
clia en los dias Caniculares, y menéenla cada dia, af-
ñ como hazen a las confervas^por cjnarenta dias,ydes
pués cuezanlas en oximiel diurético , y denfelo á ma
nera de xarop.e ^ cíle xárope fe puede dar halla ocha
ras l j . cada mañana : y íl no pudiéremos efperar tan
to tiempo i háganlo Cobre cenizas calientes , y hágan
le triíleles con ambas centaureas : otro fi, probo* 
^uenlc vómico con fimiente de ravanos , y oximiel' 
¿iutecíco } y cíquilitico : otro fi , fi la cauía es fi'ia}YÍe 
cfte letnariOjíi es pciTona dca,R. diambar,diacamerÓ, 
ciiamargariron,añ. ochavas i i i j , y fea todo rebuelto: y 
íi fuere pobre vleeftejR, diamema,diatnon,pipereons 
diaciconiccnjaú. mcd. lib. y fea todo rebucito , y fi la 
caufa fuere caliente vfc cile letuario. R . triatandalos, 
acucar rolado > diátodon abatis}atí. och. i i i j . y fea to-
Áo icbuclto : aísimiímo fi la caufa es caliente vfc cu
lantro en fus fallas , y fi la caufa es fi ' ia, vfe £Ílos pol
vos , R . de los tres géneros de la pimienta , hifopo, 
yerva de huerto , todo íeco , añ. ochava j . gariofilos/ 
canelajCiibebas^nucz mofeada , cardamo^migalingar, 
zedoar/xmiente de ruda^firaiente de peonía , íeíílcos, 
aiiiSjhinojo,cominos, añ. media och. fea todo polvo-
lizado , y pueito en talega de cuero j y tómelos con 
cmalquier cofa que comiere: otro ,vfi la caufa es fria, 
y el cuerpo limpio vfe efta confección , en la qual ha
lle yo gran provecho en la caufa fria , R , ámbar gris, 
cllorac , calamita , añ. ochav. j . lábdano muy puro, 
almaítica , y incienfo , galiofilos, lignaloe,, añ. media 
•ochav, almizcle,cfcrupulos.¡|.fca todo confeccionado 
con agua rolada muy fina : y defta confección vfe en 
tres maneras. L a primera , que fe hagan pildoras.af-
íi como garvan^os , y que de mañana trague dellas 
tres afsi enteras. L o fegundo , que otras tres pongan 
fobre las brafas3y reciba el humo dellas. L o tercero, 
que huela en la noche, y en la mañana toda la confec
ción: y fi la caufa fuere caliente , vfc efta confección. 
R.ámbar gris, y fimiente de pconia5y hifopo3y pelitre, 
y blanca bifancia,añ. ochavas i i j . Cándalos , mufcateli-
jios , culantro , añ. ochav''. j . fea todo confeccionado 
con acma rofada , y vinagre , y vn poco de lábdano, y 
-vfelo por la manera fobredicha : y fi el mal fintieren 
antes que caigan , átenle los eftremos con ataduras 
fuertesjy dolorofas , y fregaciones.fuertes en todo el 
cuerpo , y en efpecial en las cftremidades : y la mane
ra del fregar5fea coracncando de las partes de arriba,y 
trayendo alas partesbaxas: y cftorve todas las caufas 
de la epilepfia que fon dichas , y en efpecial eftorvc 
todo hinchimicnto de comer , y de beber , y eílor ve. 
todas las cofas humofas , afsi como ajos ,y cebollas, 
y afsimifmo las cofas muy calientes: y eílorve todas 
fintas, falvo las cftíric&s defpues de comer, y pocas 
f|ellas,y eftorve rodas legumbres, y todas las cofas que 
fon de dura digcftidn : y eftor ve eidormir de dia , ni 
«lormir la cabecabaxa : y ellorvc qnando eíluviece en 
altos montes , ó en airas torres de mirar a las cuevas 
Eoadasj no eyga el fonido de las grande* campimasg 
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ni el bramido del leo«,y Co^ás las' cofas temhlts:y aí* 
fimifmo el viento Meridional: y eftorve la ira,y todos 
los accidentes de ía anima;afsi como es temor, y cuy-
dado : y brevemente eílorve todas aquellas cofas, qué 
hazen cxalar los efpii icüs á las partes de fuera.ó hazeU 
fubito tornamiento a las partes de dentro. 

$>£L At ' ^B , E l ayre lea limpio , y claro, declinnn-
tc a íequedad , y pore í lb ie aprovecha mudaríe ázia 
las regiones calientes , y Cecas , aísí como la cafa , y 
toda f u morada, y fea apartada de las lagunas , y de 
aguas fucias : y fahume fu cámara con hi íopo, y ru
da, y efeorac , calamita ; y todas las ventanas cllén ce
rradas, y como toda la cámara eiluvierc llena de aquel 
humo del íahumerio , abran vna de las ventanas » y 
íalga el humo , y defpues entre en la cámara , y eche-
fe la cabeca aleada , y la almohada efte, llena de ho- * 
jas de hiíopo , y de ruda ,y de peonia romana , y de 
poliio montano : y quádo (e levantare por.la Rrtañana, 
y ayan lalido lasfnpeitluidades de íu cuerpo, frieguen 
la cabera , y todo el cuerpo , por la manera fobiedí-
cha , y defpues pcyncfe , y huela la mancaría hecha de 
lascólas fobredichas , y téngala en la manoiy deípues 
exercitefe con excrcicio templado por lugares lim
pios , y deleyrofos , > defpues come el aovierno que 
íea muy templado: y eftudie de malear bien el manjar: 
y efte fea poco en ñuáiero , y en quantidad , y no íe 
lave , ni con agua caliente , ni Con agua fria , lo mas 
que pudiere, 

$>EL fJT<(. E l pan fea de trigo , en cierra ligera „ 5 
liviana , y nuevo , en tierras altas nacido,no en tierras 
lodofas, y fea bien cocido , y bien ferventadb , y con 
templada í a l , y fea de vn dia , 6 á io mas de dos:tod© 
el otro pan eftor ve. 

DEL. FI?<(0. E l vino fea claro, limpio,, b;en madu
ro, y de buen olor3y no íea añejo por la grande calen
tura , ni nuevd , por lo que tiene de turbio r y fea con 
poca quantidad de agua,Cegen la naturaleza de los be-. 
vcdores,y de los vinos,y délas regiones,y de ios tiem
pos del año. 

£>EL A G V A . E l agua fea fueite.jlimpiaiy clara^ no 
tenga fabor alguno , y corra de cara a Oliente , en ral 
manera ,que el Sol por la mañana hiera en la fuenté, -
porque fea limpia de las virtudes de las Eítrelias. 

(DE L A S C A ^ E S . Sean en quanto pudíerede* 
de las aves, las que fón acoítumbradas/ucra de aque^ 
lias que eftán en las lagunar, y en las aguas;y íi no pu
diere eftorvar las carnes de quatro pies, víe las carnes 
del cordero de vn año,y de la ternera de leche,y el ca
brito de cábras,y conejos nuevos,y raa:ho nueuoj to* 
das las otras carnes eílorve. 

<DÉ LOS TESCA'DOS, Eí torvetodo pefeado , vni-
Verfalmcntc, y íí no lo pudiere fufrir , coma pefeados 
efeamofos, de aguas limpias^cocido en vino puro con 
fal,y percgil. 

V E L O S H V E f O S. Ufe los huevos Cor-
bidos ; fi la caufa fuere caliente , vfe lechugas, efe 
pinacas , culantro , endibla f cica viola, y armue* 
lies. Y fi fria, vfc borrajas , y bledos , y hinojo d3 
el huerto , percgil , y cfparragos : y todas Us o i m 
«ilótye. 



IOO L I B R O SE 
L Z G V M ^ S . 'Eftcrvétodaslas legumbres, 

•falvo caldo de garvan^os. 
© £ £ Q J J E S O, Eftorvc todo quefo , falvo 

el manceeoío, y el giueíro , y poco deípires de co
mer. 

0 £ L A L E C m . Eftorve del todo la leche , y ef-
torve todo las frutas, falvo las eftmcas3y vn poco def-
paes de comer/egun es dicho. 

(DEL C Q r r O . Los que tienen Ucencia para hazce-
lo/egan la ley , lo pueden vfar, templadamente, 

®BL I X E ^ C I C I O . Uniuerfalraente haga exercicio 
de mañana antes del comer , y fuertemente j pero def-
pues de cena/ea poco el exercicio. 

0 £ X SVEñO. No duerma de dia5fegun es dicho: el 
fueño muy profundo mucho daña: y otro íi}cl mucho 
velar es muy perjudicial. 

ftEL ¡MO.Defpues del citerpo limpio,pueden ha-
2er baño^pero poco. 

m L ^AClAMlETSirO. Afsi como el mucho H n -
chimiento es muy dañofo , afsi es el grande vazia-
miento : y en efpecial á los que tienen la boca del ef-
toraago muy.fenííble. Antes la hambre grande hazc 
venir el paroxifmo como fe hincha de matos humo
res. Y íi la epilcpíla viniere por caufas primitivas, fean 
quitadas : y fi fuere por humos 3 refucltos de las,par-
íes de abaxo , fean curados fegun la conveniencia de 
ía parte, y del humor, que pecarc,ental manera, que 
fe eftorve el humo que no fuba arriba , quanto fuere 
pofsible : y el que fe quifiere excrcitas: en las cofas d i 
chas, baftantc luz tiene con lo referido. 

C L A < I ( I F I C A C 10 2%. Si dudare alguno, 
como pueden los humores , que caufa cfta enferme
dad fubir de las partes de abaxo a la cabera , pues 
que fon gmeí íbs , y pefados ? Digo , que Galeno 
refponde fobre aquel aforifmo : T^on fehricitdntihus 
fájiidium , c ^ f . Y dize, que la colera evaporando/ube 
hafta el cftomago: afsi digo , que los humores evapo
rando pueden fubir hajfta el celcb o , y mayormente 
aquellos de los quales fe haze la cpilepfia, como fean 
venenofos , horribles , y hediondos , afsi como pa
rece en los anim ales, que padecen morbo caduco 
qunndo los anatomizan , en los quales fe halla víia 
sguoildad horrible , y hedionda , y las tales cofas 

a Vos miembros nobles : y por eifo , íi van al co
la ron caufan íincope : fi al celebro , haze epilepíia: 
y efpecialmente , .que íi eftan evaporados en el cele
bro , efpefanfe a i , íy defpues de palfados caen aba
x o , y afsi opilan, y cftorvan el paflar de los efpiri-
tus. L o fegundo , puede alguno dudar , porque en 
la epilepfi^ de caufa privada no es el paroxifmo con
tinuo, y el dolor es continuo , quando la materia efta 
en el celebro llegada ? Digo , que poca materia bafta 
para caufar el dolor, y aíCsiraifmo poca diferafia ; pe
ro para caufar epilepíia, debe fer mucha , y como 
quiera que fe contenga en el celebro , no es tanta que 
pueda hazer paroxifmo continuo : y fi lo hizieíTe no 
feria epilepfía , mas feria apoplcxia. L o tercero , de
béis notar, que como quiera que el vino fea muy 
fuerte penetrador ; pero bien puede convenir en la 
epilepíia , en aquellos que tienen el eílumago frió. 

G V N D O . 
ínientras lo bebieren en poca quantldad, y templada 
qualidad : en los otros no fe debe dar , fino en 1» 
declinación , y el cuerpo limpio, y mundificado , co
mo convierta la materia en vapor. L o quarto, debéis 
entender, que el paroxifmo de la cpilepfia que mu-, 
chas vezes viene , y poco dura , feñal es , que la en
fermedad de ligero fe puede curar : y quanto mas 
tarde viene , y mucho dura , tanto fe cuca mas tar
de. L o quinto , debéis entender , que fi la materia 
fe contenga en el eftomago; el paroxifmo es con nau-
í e a , y vomito: y fi en los inceftinos, vienen laS€gef-í 
tiones en el paroxifmo fin fentido: y fi en la vexi-, 
ga, l a o n n a : y fien los ríñones , vendrá polución» 
íegun fe ha dicho arriba. L o fexto , debéis notar, 
que la Luna tiene quatr o quartos , que femé jan á lo» 
quatro tiempos. E l primero , es caliente , y húmedo» 
que es femejante al Verano. E l fegundo, es caliente» 
y feco , que es femejante al Eftio. E l tercero , f r ió , 
y feco , que f emeja al Gtoñoi Y el quarto , frío , ^ 
húmedo , que femeja al Invierno •, y fi fe dixere , que 
el fegundo quarto no es feco fino húmedo , por quan
to creciendo la Luna , crece toda cofa húmeda ,afs i 
como parece en las conchas. D i g o , que en dos mane
ras es el crecer : el vno es verdadero , y efte es en e l 
primer quarto:y otro/antaftico , h aparente , y efto es 
en el fegundospor quanto el húmedo enrralecido ocu
pa mayor lugar:y afsi todo húmedo cnrralecidü,crccc 
creciéndola Luna,6 ápareciendo. 

C A P I T U L O ¿ X V J . ® E L A Á f O f t E X l A , 

A Póplexia , es pafsion del celebro , que quita el 
íentido , y el movimiento á todo el cuerpo, á 

dcsh,ora,y repeininamcte,anticipando vna grande voz 
por la opilacion,que efta en los meatos, y ventrículos 
del celebro, afsi prindpales^como no principales. 

C A U S A S , Defta pafsion , h es de parte de den
tro , ó de parte de fuera i la que es de parte de fuera, 
es afsi como herida , ó topadura , 6 fuerte,y repentinar 
frialdad que viene á la cabera , afsi como de nieve, y 
fus femé jan tes, ó en aquellos que en el Eftio,tcniendo 
la cabera defeubierta , entran en los templos hondos, 
que eftán fabricados de marmol: y fi es la caufa de 
parte de dentro , efto fera por apoftema, 6 por fiebre, 
6 por fangre pujante , que hinche los ventriculos, y 
meatos del celebro , h las arterias , ó fe hará por hu
mor flemático , o por colera grueíTa;pero pocas vezes 
acontece : y fi acontece es peor , porque es contra la 
conveniencia de los particulares» L a caufa anteceden -
te es crápula^ é hinchimiento grande del manjar,y del 
beberjOciofidad , y holgada vida , y dexar la fangria, 
teniéndola acoftumbrada,y detenimiento de las fupei -
íiuidades, que eran acoftumbradas de falir5y el mucho 
vfo de acoftumbrarfe áfangrar en la mocedad, y ayu
da á efto muchas lluvias, y el tiempo fer Invieino,y la 
edad de vejez, y el govierno fer húmedo , y dexar el 
exercicio acoftumbradojy afsi de las otras cofas feme-
jantes. Debéis entender,qüe la apoplexia tiene tres e í -
pecies,quc íe diftinguen por parte dé la matcna , y de 
parte del afligimiento. 



L I B R O S E 
De parte de ta materia cs^ue quando los ycnjritü-

|os del celebro ell:An llenos todos , afsi los principa
les , como los no principales} y los meatos vnivcrfal-
mente, entonces es la apoplexia mayor : y quando fe 
hinchen, pero es con vna raleza , entonces es media; 
pero fi el hinchimiento íehaze quaíi haftaia mirad, 
entonces es menor. De paite de los accidentes fe dif-
nngu¿n a ís i , qiie quando fufpirán con grande difi
cultad , y eípnma en la boca , y la voz , afsi como de 
los que te quieten ahogar 3 y el refucilo muy deíbrde-
naio , entonces es la mayor efpccie de la apoplexia; 
pero íi efta íin todo refnello 3 ni v o z , ni eípnma a ni 
movimiento , ni ícntimiento , entonces es peor: y en 
la íegunda eípecie ay íufpiro , y dificultad, y daforde-
namiento-jpero algunas vezes repofa. En la tercera ef-
pecie,ay íufpiro, pero no ay defcidenamientOjni efpu-
•majUi voz de los ahogados. 

¿"f ñ^IZt t .Quando fueres llamado a ver al enfermo, 
y le hallares íin íentido3y fin movimiento ^y afsi como 
dormido en lueño grave , y profundo , como el fue-
ño que fe llama fubet , y eftu viere afsi mucho tiem
po , entonces llámalo por fu propio nombre , y en al
ta voz , y tírale de los cabellos , y dóblale los dedos, 
y aprictafelos mucho , y puncaio con vna aguja56 con 
vn punzón: y.entonccs/fi no refpondiere , es apoplé
tico , y efpecialmete fi viene con alta voz ; y alguna 
yez ay grande duda fi eftá vivo,© muerto , por la pri
vación del movimiento, y del fentimicnto del alien
to , yde lpu l ío : entonces cierren todas las ventanas, 
puertas , y agujeros de ía cafa, y tomen vna vedija de 
lana muy bien cardada , y ponganfela en la boca , y 
íi fe movieren los pelos de la lana , fin duda eftará vi 
no , y fi no fe movieren , eftará muerto : 6 toma vn 
vafo lleno de agua,y poníelo fobre fus pechos,y man
ida á todefs los de cafa , que fe fientcn.y éftén quietos, 
d la cafa eftá baxa en el fuelo , y dexen la agua foíFe-
gar,entcnces miremos á la agua del vafo diligente
mente: y fi en ninguna manera fe moviere, ciertamen- | 
te muerto eftá,y fi fe mueve aun viue. Debéis enten-
dersque la apoplexia,como quiera que convenga co la 
cpilepfia en la materia,y en el filio. Diverfificafe, por 
quanto la epilepfia es con periodos,y la apoplexia no, 
que36 mata,6 fe convierte en pcilefia.La materia de la 
apoplexia están grueiía,y fria,y mucha,queno fe pue
de determinar con perfeta crif i ; pero quando fe cura, 
terminafe en perlefia,por quanto la materia de la apo
plexia , quando fe derrama por los nervios, caúfa per-
kfia,afsi como la materia de la perlefuypando íe jun-
ta,caufa apoplexia : y afsi la pcrlefia fe determina en 
apoplexia , y la apoplexia en perlefia. Otro fi , debéis 
faber,quc la apoplexia fe diverfifica del fueño grave, 
y profundo , el qual fe llama fubet: y diverfificafe de 
lalirarnia , y del fincopc del coraron. Del fueño , y 
de la litargiafc diverfifica , por quanto cftas vienen 
poco á poco , y la apoplexia viene de repente : y afsi-
mifmo en la apoplexia no ay dcfpertamicnto , niref-
puríln tjgüfta^y en las otras dcfpiertafe á lo menos con 
"violencia : y diverfificafe del fincopc del coracon, que, 
en k ápopUxia la cara fe femeja á la cara de los viuos; 

G V N D O . iot-
pero en el fincope, parece a la cara de íos muertos: el 
fincopc que viene por parre del eftomago, y de la ma-
dre,íon pcriodales;pero quando viene del celebro no¿ 
y conocefe la materia que peca^ue fi es fangre,enton
ces la cara es bermeja: y fi es fiema,la cara es blanca, v 
con mucha humedad : y fi es de caufas compueftas,' 
entonces avrá compoficion : y fi de fangre, dañada de 
la mclancolia, la cara torna á livorry fi de colera^tornrs 
a amarillez co poca humedad:y fi es por caufa de apof-
tema,es fiempi c con fiebre , y efta es la mas malaentr^ 
todas:y fi es de caufas primirivas,conoceíe dellas. 

^ O ^ O S T I C A C í O T ^ Hipócrates enfena á pro-
noíticar , en que dize , que la apcplexia fuerte es i m -
poísiblc curarfe. L a flaca, no de ligero ; y la que es 
mas flaca , cürafc. L a primera efpccie , ni la fegunda, 
no íe euran por mano d^ hombre ; pero la tercera, 
íe puede curar con mucha diligencia. Hipócrates en
tiende , que íi algún fano de repente pierde el fenti-
mjenco,y el movimiento,y la voz , que dentro de fiete 
dias morirá,falvo fi le viniere fiebre. Dize, afsimirrao, 
que íi el embriagado repentinamete, fe hiziere psfma^ 
do,monrá,faivo5fi Ja fiebre te fobreviniere5c) fuere ab-
fuclto,en la hora que el hinchimieto, á la crápula Rie
re dill'ueltaiy dize Avicena, que algunas vezesalghna 
eftá de todo en todo fin íentido,y movimieto, y refuo-
Ho,y eftá afsi como muerto, íalvo, que en alguna ma
nera tiene algún pulfo: y d!zc,quc tal muerto viue , 5 
puede reviuir, porque el calor natural, es tan flaco dé 
dentro, que no ha menefter alFun avre de fueran de-

e eítar íetcnta y dos horas antes que lo entierrcnypae^ 
todo apoplético efté por fetenra y dos horas antes que 
lo encierren ; pero pocos,© ningunos tienen amigos, -f . 
por cífo muchos fe entierran viuos , defpues que H i 
pócrates , y Avicena lo pronofticaron. Digo yo , que 
v i muchos apopléticos , y en verdad nunca v i alguna 
efeapar: pues de la muerte repeHtina,y perpetua^ibra-
nos Señor, 

C D ^ A . Si la caufa es fanguinea , lo primero ha
gan fangria de qualquiera de las venas de la Cabcca: y 
ü la caula es flemática , como el cuerpo , por lo mas, 1 
cité pictórico , co ivenicnte cofa es , que íc haga fan
gria de ambas cefálicas, fi la virtud lo pudiere íufiir» 
L o íegundo , háganle triftelcs con efticados , y las 
otras cofas comunes femejantes , y deshagan ai. gera-
priega , ó getarufina, ó geralogodion: y defpues ha
gan fregaciones muy fuertes en las eftremidades con, 
íal , y vinagre tibios,y defpues hagan eftornudatoriose 
R . eléboro blanco,y piraienta,y caftoreo , añ. pcháy* 
j . fea hecho polvos , y la vna parce dcllos con vn ca
ñuto fe los foplen en las narizes : y fi eftornudare,buc-
no es. Defpues fahumenlo con dipta mofeara , y ga* 
lian mofeara , y defpues foméntenle la cabeca con de* 
cocción deftasyervas. R , de ambas á dos falvias, 
y de ambos calamentos , y de ambas yervas d© 
huerto , y de ambasHudas , añ. mano;, i j . (can maja
das , v fean cozidas en vino blanco * y fea fomenta
da la cabe<̂ A defde lo alto : y defpues la cabec* con 
paños fecos , y calientes fea enxugada ; defpues feái» 
quitados los cabellos, y laven la cabida con yino 
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«íe decocción de mda , y defpufes vnten la cabera afsi. 
R . goivion , y pelitre , y vayas de laurel , y cofte , y 
ruda mpntcíina ^ y domeftica , añ. oehav. i j . íea todo 
hervido en azeyte de moftaza,y con aejuel azeyte 
muy caliente vntenle la cabera, y deípues hagan cal 
medicina , R . euforbio , pelitre , caftoreo, galvano, 
ferapimo , opopanac, de los tres géneros de las pi
mientas , piedra adufre , moftaza , cnxundia de león, 
añ. och.j. fea todo confeccionado en vna maí la , y fea 
puefta en vn cuero , qne fea hecho á manera de.bone-
tc muy hueco , 6 concavo , y caliente , pónganlo en 
la cabera : y fi con cftas colas no fuere cucado , ni 
defpertare , tome vna capellina de hierro » y calién
tenla , y ponganfela en la cabera , y fea tan caliente, 
que cafi queme los cabellos, y antes que te enfrie pon-¿ 
ganle otra : y todas eílas cofas por orden fin intermif-
íion alguna tantas vezes fé continúe, haftaqne reviua, 
o muera 3 porque, no puedan dezir, que por falta de 
medicina murió : y dizc Avicena , que la fiebre fin 
apoftema , fe termina alguna vez con apoplexia a y 
puede terminar para bien ; pero eftá ai si como muer
to , y defpues revine , y por eíFo ninguno de los rales 
Te debe enterrar, hafta que pallen tres dias naturales 
cumplidos, y es efpacio de fetentay dos horas : y í¡ 
por la gracia de Dios convaleciere, hagan porque vo
mite , y denle govierno mas fút i l , y de menor quan-
tidad , que en la epilepfia , y denle oximiel diurético, 
y oximiel efquilitico, y purguefe con gerarufina^y ge-
ralogodionjy haganfe todas las cofas por el orden que 
fe han dicho en la epilepfia , que afsi como convienen 
en las can fas , afsi convienen en la cura , por cíTo no 
conviene repetirlas. 

CLA^IFICACIOT^, Debéis entender, que c! refuc
ilo no puede faltar de todo punto , que íi afsi fueife, 
luego vendria la muerte , afsi como en los ahogado*, 
y en los degollados; pero es en alguna manera con
fufo , y no ordenado: y alguna vez puede ferel refuc
ilo tan flaco , que no parelce , en efpecial en aquellos 
que tienen el coraron frió , y aora el refucilo en lá 
apoplexia no es movido , por la virtud animada , lino 
por la natural, que mueve por delíeo , fegun lo dize 
Galeno : y fi dixeres, que la virtud natural no mueve: 
digo , que no mue ve en el tiempo de la falud , fino en 
el tiempo de la grande neceísidad, afsi como aqui .LcK 
fegundo , debéis notar, que la apoplexia, por lo mas, 
es incurable, y cfto es por la nobleza del miembro en 
que efta , y por la muchedumbre de la materia , que el 
miebro noble no puede fufrir lo largo de la enferme
dad , y el trabajo de los accidentes : fi fe curare quan-
do no fe puede hazer perfedamente por la mucha 
groíledad , y vifeofidad de ía materia ; pero la natura
leza , 6 virtud eíla esforzada á arrojar la materia á los 
lugares cercanos: y por quanto ai nacen los nervios, 
por eíío fe entra la materia en ellos , y afsi fe caufa la 
perlefia , íegun es dicho. L o tercero , debéis notar, 
que mas vezes acontece la perlefia en laparte derecha, 
por qrunro efta parte es mas rala , y los meatos mas 
abiertos ; y algunas vezes fe haze en la parre izquier
da p«r cauía de la flaqueza dd miembro, y afsi le en

gendra mas en la parte a donde mas declina la marc^ 
ria. L o vkimo , debeis notar , que en ei apoplético, y 
en el cpilepdcOjVna pelota,ó vn palojó otra coí-.i íeme-
jante fe debe poner entre los dientes con fortaleza,por 
caufa del refuello , porque los dientes no íe deítru-! 
yan. 

€ A ? I T V t o x x r i u 
perlefía* 

Í ) n t A 

i E R L E S I A ,es molificación de los nervios 
con perdida del fentimiento, y del movimienro^ 

C A U S A S, Unas fon caufas extrinfecas, y otras 
inrrinfecas. Las extrinfecas j fon afsi como ca ída , o 
herida de los nervios , grande atrición , rotura,corta-
dura al través , dislocación , ira , y temor, grande 
frialdad,que comprime}y cncicira,ó grande calor que 
exalajapretura ^atadurajy fus fcmejatcs .fi es de las par
tes de dentro , ion todas aqi ellas t ofas que opilan, y 
cierran las caberas, y el nacimiento de k s nervios,en 
tal m; reía , c^ie los cfpiritus á los miembros íiijetcs 
no pueden paflar: y ellas colas fon muchas, afsi cOmo 
flema por lo mas , y la melancoliá por lo menos, y l a 
fangre aun m e n o s l a colera no, falvo fi fuere rebuel-
ta con otro humor, y apoftema, y fus femé jantes , af-

como es crifís. Donde debéis notar,vque quatro fon 
las enfermedades , que fe pueden terminar en perlefia: 
afsi como apoplexia , y fiebres largas , y có l ica , y fu-
focacion de la madre. Debéis entender , que en dos 
maneras es la perlefia : vna es vniverfal, y otra pard-
cular. L a particular , es en el pie ran folamcnte , ó eii 
la madre , ó en la vexiga , 6 en los inteftinos , ^ en el 
eftomago , 6 en la lengua , 6 en las narizes, ó en ías 
manos, y afsi de los otros. L a perlefia vniuerfal, es 
quando tiene la mitad del cuerpo á lo largo, en ral 
manera, que vna vez es el lado derecho , y algunas 
vezes en el otro , y algunas vezes en ambos á dos/uc-

r ra de la cahe^a,que fi fneire en la cabeca, entoncesfe
ria apoplexia. Y debéis entender, q ie diferencia ay 
entre el pafmo , y la perlefia, que en la perlefia fe alar
ga el miembro, por quanto el miembro enfermo atrae 
al fano : y con efto en la perlefia la materia efta derra
mada por el miembro ; y la fegunda diferencia es, que 
ay mas de la matetia húmeda , y por eílb fe alarga el 
nervio en largura, y fe acorta en anchura : todojíor 
el contrario es en el pafmo.Lo primero, que el miem
bro fe acorta en largura , y fe alarga en anchura : y en 
el pafmo, el miembro fano atrae al enfermo. L o fe* 
gundo , que la materia efta mas llegada , y encerrada, 
y embebida en los agujeros de íos nervios : y por clio 
fe enfancha el nervio en el lado. L a vlrima diferencia, 
es , que la materia del pafrno mas trac á feco, y gmef-
ío : y lo feco, mas prefto fe termina i termino propio:, 
y la perlefia , es ablandarle el miembro , en tal mane
ra , que con tu mano podrás el miembro paralitico ai-
^ar , y baxar , afsi como vna correa mojada : y en el 
palmo el nervio es mas rezio, y mas coartado, ó con* 
traído. 

SMñALES. E l pulfo del paralitica, es efcondldo , y 
ÜACO, 
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fíaco, y menudo, y no ordenado : y la orina es blanca, 
ciara , y delgada : y algunas vezes es muy colorada 
por las renes j que no pueden apartar j 6 por razón del 
eLolor , 6 por fiebre , 6 por alguna enfermedad , qué 
comunica : y el lado enfermo eftá tan frió , como íi 
eftuvieíle paefto en la nieve : y el miembro fano efti 
caliente , como fi eftavielle al fuego : y el ojo > algu
nas vezes fe achica. Las íeñales del humor que peca,, 
fi facre de íangre ; el pulió es lleno , y la color del 
cuerpo bermeja , y las venas llenas , y todo el cuerpo 
relleno , y las léñales de la fangre fe anticiparon : y íi ^ 
fuere de flema , es blanco, y húmedo , y las léñales de 
la flema aparecen en todo el cuerpo : y íí es de melan-
eoiia , ferá libido : y de colera fola , no fe puede ha-
zer , y íi íe hiziere ^ efto íerá por tebolucion de otro 

-humor, y pocas vezes acontece j y entonces las/eña-
les fon compueltas : y íi viniere por apoftema , íerá 
con fiebre , y parece dureza en el lugar. Las cau-
fas primitivas , de los dichos ^ é indicios íe conoce
rán. 

P<^0Ty0STlCAC10lS[,$i en el mo^o qiie tuviere fie^ 
^re apareciere la orina verde, íignificá perlefia que há 
de venir^ ó pafmo. L a perlefia en los viejos 3ó nunca,ó 
con macha dificultad íe cura» E l temblor que fobre-
vienc á la perleílaj buena cofa es. L a fiebre que fobre-
"viene á la perlefia,buena cofa es» L a perlefia que vie
ne por caufa de dislocación j 6 de grande contrición 
de los nervios ¡, o por rotura , 6 por cortadura del tra
vés, 6 travcfado,no recibe cüra:y fi el miembro para
litico fe menguarejó la color íe múdate,muy malo es: 
y íino fe mudare, o fe menguarejay eíperan§a de cu-
rarféé 

C V ^ A . E n la cura dé la perlefia debéis atended 
que fcn el principio no fe dé fuerte medicina. L o (c-
gundo j debéis confiderar j fi ay fiebre : y íi la hu vie
re , que le deis medicinas compueftas de cofas calien
tes , y frias. L o tercero ^ debéis confiderar y fi las me
dicinas muy calientes dañan : y fi dañan , remitaníe, y 
con manganilla j y corona de rey > y anthos, y con íus 
femejantes lea curado: por quanto las cofas muy ca
lientes dillueivcn j y derraman la materia, y afsí hazeri 
crecer la enfermedad. L o quarto , debéis entender, 
que las medicinas fe deben poner en el nacimiento de 
los nervios j que en otra manera, puellos fobre la par
te enferma , poco aprovecharán* L o quinto , debéis 
confiderar j el efecto de las medicinas calientes^ íobreí 
el miembro paralitico, que algunas vezes calienrá 
mucho , y llagá el miembro, y nü lo fíente : y por 
ello HO fabemos fi aprovecha * ó dáñá j por lo qualj 
muchas vezes debemos mírár,fi lá Color es bermeja, y 
la carne hinchadal y quando la Comprimen > fi íe torna 
blancajentonces b Heno es , y fi no íe tornare blanca 
quando la comprimicí e,fino quedafe bermeja5feñal es 
que mucho fe calentó'.y íi híziere llagas, fe han de mu
dar lasmcdicinas^cgiin es dicho, Pdmcramentc 3 fea 
dictado co agua de cevada,y hidromiel5y delgada die-
Ea,no folamete hafta rres dias,mas haíta fiete,y áii halla 
cacQrze,fi la virrud lo pudiere fufrir: el govierno fean 
aves aíradas,fntas,y adobadas có efrecins aromáticas: 
> guardefi: de iodo vino , nafta la declinación de la. 
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enfermedad : y fea contento con águarniel, y agua no 
la beba: y fi la bebiere,fea muy poca. Todas las feis 
cofas no naturales íe deven tornar a defecar: afsi co
mo es el ayre , y el comer , y el beber, y el íueño j y 
la vigilia, y afsi de las otras: Y por efio beba poco , y 
lás viandas declinen á fequedad: Y fi fuere dê  fangi e, 
haga fangria , y defpuestome oxi¿acara , y oximiel 
diurético , y purguefecon catarrico imperial, y. oxi
miel laxativo , y gerapriega , y deípucs vntcnle con 
azeyte de laurel, y de co(l:c,y deman^aniUa:y íi la ma
teria fuere mclancolicá, digierafe, y arrpjeíc , íegun 
Conviene: Y fi fuere por apoftema,curcfc , fcgnn.con-
viene á las apoflemas, y afsi de las caufás primitivas. 
Y á la fimple diíCrafiA}fimple medicina le conviene: y 
á la compuefta, compuclla le conviene. Y porque las 
mas vezes viene eíla pafsion de flerna,por ello eiU Cu
ra muy diligentemente la tiátaréi Por elfo primera
mente háganle trilleles, enefta manera, R . malvas , f 
mercuriales^brOranOi de ambas á dos centaureas , de 
ambos eílicados,y de ambas á dos rudas,áñ.manojo j i 
cumo de acelgas med. lib. hagan dellas decoccic n, y 
en la decocción pongan azeyte común , ochavas iij. 
m el , fal, falvpdos, añ. ochav. j . gerapriega , y gera-
logodion añ. ocháv. fea todd íebuelto , y colado , y 
fea hecho triftel hafta med. lib. Y fi cítuvieré muy 
conftipado , puede preceder antes vn triftel modifica
tivo , para ablandar /s y deípues el íobfedicho : y 
delpues fiieguen fuertemente las eftremidades , y U 
particula que padecéjmaníamenre : y deípues fea di
gerida la materia con piroicntajy aila,^ con pimienraj 
y acoro , o con pimienta, y triaca , 6 con pimienta, y 
metridato , o diatron , pipereon , y frieguen la parte 
enferma Con rayz de lirio: y pUigueíe con gerapriega, 
y geralogodion,y fea aguzado con pulpa de cqloqüin* 
tida,y bedelio: ó digierafe la materia por cftá manera, 
R, rayz de hinojo, y de perexil, y de apio,de gencia
na , y de anltologia redolida , y de alcaparras,y cebo
lla albárrana, y ácoro, y pelitre , y ravano , y lirio añ* 
ochav. iij. fean todas majadas, y templadas cort vinó 
'blanco,y vinagre blanco, por vna noche, y vndiaíen-
toncesi R . nafcifco, y de ambas á dosfalvias, de am
bas á dos fitdaá, de ám1'os calamentos, Centáürea me
nor, coftei hifopo añ. ochaví iji ártis,y hinojo, carvi-
agreftis j fimíente de ruda ^ elpiqUehárdi, efquinanre, 
añ. ochava, j . miel lib. y mcd4 y kagafe xatope. lib* 
ij, y la Materia digerida 5 purgueíe áísi. agati-' 
Co,y tuíbith. añ. Ochav. ij, gorvion, y pttlpa de coló-
quintida, y lacrerides, añ. ocháv. j , almaftica, y gen-
gibre , y bedelio , y falgema , eípiqüenardi ferapino, 
anís, caftoreo j cairuy móntefino jfmniiente de rudaj 
áñ. eferup. j/geíarufina, y geralogodion, y geraprie
ga, añ. ochav. iij. fea todo rebueltO Coií oximiel ef-
quilitico , y hágafe de todo vña malla : Y quando ía 
quifieres acoftumbrar. R . ochav. iij; 6 med. o c h a v é 
mas,ó menos , fegun la conveniencia de las particula»' 
íias,y efta medicina ácoftnmbrarás deípues que cftü-
viere hecha,a lo menos por quihze dias: y fi el enfer
mo no pudiere efperar, denle la fobredicha mediciv¡a, 
y deípues vntenlo con alguno dellos azeytes ,5 con to-
dos: conviene á íaberíazcyte coftino, y de laurel , y de 

juni* 
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jUnipero , 7 con azcyte dé m s t uomana , 6 de acoto, 
ó de pelitre , b de gorvion, b d© eípiquenafdi, 6 de 
neguilla , o de ruda , b de moftaza , b de mirra , ó de 
cardumen , el qual es de earuy monceímo , y de hiTo
po , y afsi de ios otros azeytes calientes, penetrantes, 
lefolvienres , y confumiences , afsi como es el azcytc 
del balCarao , y el azcytc anacardino , y el vnto del ra-
poío , y de bufere , y los femejantes azeytes calientes: 
adonde defpues de vntado , y el cuerpo cftando l im
pio , bueno ferá de vfar eftufas fecas , y en la cftufa 
pongan todas las cofas que pufieron en el xarope : y 
defpues que íaliere.dc la eftufa, cada vez tome triaca, 
y áurea alexandrina , añ. media ochava , y acoftum-
brenlo muchos dias, eftando el eílomago vazio : y 
defpues pónganle cmplaftos con la cautela fobredi-
cha. R . goma demda'monteíina , y gorvion , y opo?-
panaque , y íerapino , y galvano , y caíloreo /mirra, 
afafetida , bedelio, pelitre , nuez mofeada, nuez ro
manados tees géneros de pimietajanacardoSjtapif^ne-
gailla}moftaza,caray montefino/imientc de rudajan. 
media ochav. fea todo confeccionado con oximiel 
efquilitico, y fea hecho craplafto , y poganlo fobre el 
miembro parajirico : y defpues tomen vn rapofo con 
fu pellejo , y todo , y fea cozido en agua con ruda a y 
calamcaro, y caruy monte lino , y acoro , y en cfta 
agua bañefe tres vezes, o quatro. Los vulgares fe en
gañan en eílc baño que lo hazen antes que el cuerpo 
cftclimpio, y por elío fe acrecienta la enfermedad. 
Los caputpurgios } y el vomito aprovechan, y eala 
declinación denle vino añe]o caliente *, pero en poca 
<|aanriciad. Ventofas con boca angofta hn fajar , mu
chas vezes hs pongan fohrc las caberas de los ner
vios : mucho aprovecha el eftornudar hecho con ele-
boro , y con las medicinas refol vientes fiempre pon
gan medicinas eíliticas : y qnando eftuvieren en con
valecencia , mucho aprovecha, que el miembro lo 
alcen, y lo baxen , porque pueda excrcitar mejor fu 
obra, 

C L A ^ I F I C Á C I O T ^ Debéis entender , que la 
perlcíía mas vezes viene quando las particularias con
vienen , afsi como es de fría compleíion , y es viejo, 
y el tiempo fdo,y la región f r ia , y que viuio en ocio-
íidad , y en grande hinchimiento , y bebió mucho v i 
no , y fu oficio era frió , que era pefeador , 6 que 1c 
vfava cerca de las aguas: y afsi de las otras.Lo fegun-
do , debéis notar , que el miembro paralitico, aunque 
no íienta , ni fe mueva, pot eíTo no fe dexa de gover-
nar , aunque flacamente fe govierna, lo qaal parece, 
porque dé continuo fe enmagrece , y fe feca : y aun
que el efpirim animal nc puede penetrar,el govierao; 
pero penetra ^ afsi como la pequeña nube impide al 
rayo del S a i ; pero el atraymienro efpcciíico atrae af-
íimifmo lo que es difícil de atraer, afsi como aparece 
en los fuelles del herrero , á donde no folamcnte fe 
atrae el ayrc , mas las cofas graves , afsi como es el 
atraymienro del poUo. L o tercero , débeis notar,que 
el vino no conviene en alguna enfermedad nerviofa, y 
fría , ni afsimifmo en las pafsiones de las j;inturas,por 
quanro haze las materias crudas penetrar,7 por quan-
eo fe con vierte ea vinagre, faiy o en la declinación de 

la enfermedad, y que efte el cuerpo limpio , y que IQ 
beba como conviene, 

C . A T I T V L O X X F I I L 0 8 l l f A S M O ^ 

Afmo , es enfermedad de los nervios, que atrae 
el nervio á fu nacimiento , con privación de eí 

movimiento. 
C A U s A S . Unas fon caufas exteriores , y otras 

fon interiores. Las caufas exteriores fon muchas, afsi 
como grande frialdad comprimicnte , 6 calor dilíbl-
viente , que daña a los nervios , ó como puntura del 
nervio , con punzón , ó con aguja , ó con fus feme
jantes , y mordedura , 6 puntura de efcorpion,y mor* 
dedúra de fabandijas , o grande trabajo , ó coyto de-n 
mafíado , ó fluxo de vientre demaíiado , 6 grande ñw* 
xo de fangrejó otra qualquier cofa , que haze retornar-
el nervio a fu nacimiento , ó a fu raiz afsi como ca l 
da , ó cortadura , y afsi de las otras : y fi la caufa fue
re de dentro , afsimifmo fon muchas , como apoftc* 
fna, donde la materia cftá llegada en vn lugar del ner
vio , 6 en fu raíz : en los otros cafos la materia mas 
comprehende el nervio , y con efto la vcntoíidatf 
gruelfa no tiene falida: y algunas vezes la ventofidail 
es tan poca , que prefto fe quita , por f i , b con po
ca fregacion , como quando viene en las piernas, a m 
los vulgares llaman grapa , 6 calambre*, y algunas ve
zes es la caufa fanguinea , algunas melancolica}y otras 

.flemática , y por ella viene lo mas. Alguna vez la fie
bre es la caufa , y eí hinchimiento, y la ociofidad , ^ 
el fueño muy profundo , y las otras femejantes.* D e 
béis entender, que elpafmo recibe algunas diviíicness 
y afsi todo pafmo , ó es de hinchimiento , 6 de va-, 
ciamiento : y íi ay otras canias , á eftas dos fe puden 
tornar. 

L a fegunda diviíion es t a l , el pafmo , ó es vniver-* 
f a l , b particular. Univcifal es , quando es en vna par-.; 
te tan folamente , afsi como fi fe encoje el miembro 
de la parte de delante^ de la parte de arras , ó de am
bas á dos partes , y cada vna tiene fu propio nombre. 
Si fuere en la parte delantera , llamafe antoftonus, y 
en la parre poftrera , llámale protoftonus : y fi en am
bas á dos partes, llamafe thetanus , quafi que tiene el 
todo , que entonces igualmente fe contraen los ner
vios delanteros, y los de atrás : y eftc diíicilm. nte fa 
conoce, por quanto ella la figura del cuerpo en fu dif-
poficion natural: y debéis encender, que efte pafmo 
no alcanza , á la cabera, que entonces feria epilepfia^ 
por quanto la epilepíia es pafmo de rodo el cuec-
po : y el pafmo particular es , corno ft fueíle 
en alguna parte de b cara tan folamente , 6 en ios 
pies , ó en las manos, ó en la vexiga , y afsi de los 
otros. L a tercera diviíion es , qae el pafmo algunas 
vezes viene en ios n iños : y efte de ligero viene- fy de 
ligero Ce aira ; y otro pafmo viene en otras edades, 
de fíete años arriba : y efte tal no de ligero viene , y 
difícilmente fe cura: y á algunos viene pafmo antes de 
las fiebres, y por lo mas viene de hincimiento : y ay 
otro pafmo que viene defpues de fiebres , y efte por 
lo fíl^s es de vaciamieato j ê  pafmo , Vno es con do

lor 
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for grande, áfsí coffiío el que es cíe hinchimiento: y ay 
«jtro donde no ay tanto dolor , aísi como el que es de 
vaziamicntorfalvo fíno fuere por caufa de mordedura, 
y fus femejantes , afsi como en el pafmo del eftomago 
-que viene por colera , praíina , ó por guíanos , los 
qualesfon algunas vezes caufa de pafmo,y de epi-
Icpíia. 

SEñALES. Quando vieres el miembro contraído, / 
encogido, y no fe puede tornar á fu difpoíicion natu
ral , entonces squel miembro eftá pafmado: y íi al fa-
no repentinamente le viniere, entonces mueftra que es 
de hinchimiento , por quanto el nervio eftá encorva
do fegun lo largo , y engrandecido , fegun lo ancho, 
afsi como la correa en el nervio j y fi poco á poco v i 
niere, 6 dcfpues de fiebres, 6 de trabajos , 6 de vazia-
mientos , entonces el tal pafmo es ya de vaziamiento, 
en el qual fe enconan los nervios , fegun anchura , y 
-íegun largura , como pared en las correas en el Eítio; 
y quando el pafmo. luego fe torna á fu naturaleza, no 
es verdadero pafmo , afsi como parece en el votlczar, 
V en el fingnlto. Elpulfode los pafmados es flaco, 
«duro, vnduoíb , y no ordenado, yda orina algunas ve-
aes es colorada , por caufa de la fiebre : y algunas ve
zes remifa, por caufa délos humores s que fuben á la 
cabeca : y fi fuere de fangre , aparece bermejura en el 
miembro , y parece pujamiento de fangre en todo el 
cuerpo , y afsi es de la melancolía , y de la flema : de 
las quales las feñalcs muchas vezes fon dichas. Lás 
caufas primitivas fe conocen por el dicho del enfermo. 
L a s feñales de la apoflema^y de los gufanos,íe han di-
cho,y fe dirán. 

. ^ T ^ O S T I C A C I O ^ . n pafmo de hinch imiento es 
curable,porque mas de ligero fe defeca la cofa húme
da,^ no íc humedece la cofa feca,afsi como fe eícrive 
en el feptimo de ingenio. E l pafmo q fe hazc del cclc-
•fcrOjes mortal; el pafmo de vaziamiento es mortal ; el 
pafmo q viene defpues de fiebre,es mortalry íi alguno 
cítuviere muy vaziado por alguna caufa, fi, le fobrevi-
niere fiebre , y á la fiebre le íobreviniere pafmo , el tal 
pafmo es incurable,y mortal,q ciertamete es de vazia
miento : y eíto digo , por quanto el pafmo de hinchi
miento , viene defpues de las fiebres, quando el cuer
po eftá lleno , y el tal pafmo es curable , por quanto 
es de hinchimiento, y por eíTo el pafmo en los niños 
de ligero fe cura , por quanto los nervios fon blan
dos , y por ello de qualquiera caufa ligera les viene, 
afsi como por llorar , y por eftár conftipados ,6 fie
bre , 6 por otra qualquiera caufa, aunque muy ligera 
fea: y afsi como de ligero viene, afsi de ligero fe qui
ta : porque el pafmo en los niños con fiebre ^ por lo 
mas es de hinchimiento , porque los niños ño entien
den en otra cofa , fino en comer folamente, afsi como 
loeferive Galeno cerca del fin de los pronofticoSj 
quando habla del pafmo de los mo^os. E l pafmo que 
es por puntura de los nervios , es muy malo , afsi co
mo lo dizeGaleno en el ren;imiento de las asudasrlVer-
M 'bero thetanus puntura, &c. 

C 1) ^ A Si el pnCmo fuere de frió, dénle cofas ca-
Hetcs rcfolutjvas,afsi como es azevte de l2rlo,de coftc, 
de caítorcG,y de nuez de india:ii fuere de Calcatuu fea 

vntados los nervios , y las cabecas dcllos con azcyté 
de ncnufar,y de fauce , y rofado : y debéis notar , que 
en el pafmo, que es en otras partes baxas , pongan las 
medicinas en el efpinázo. Debéis afsimifmo entender, 
que en el pafmo de la cara , las medicinas fe pongan 
fobre el occipicio : y fi fuere por puntura del nervio, 
entonces pongan fobre él medicinas quafi fervientes: 
afsi como como azeyte de gorvioii, y hagan emplaftdi 
de gorvión , y apopanaque ,y pelitre , y caíloreo , y 
fea abierto el lugar, y fea quemado ; pero conviene, 
que fe anticipe la purgación vniuerfal, por quanto cf-
te pafmo es muy peligrólo de fupues que hará íi acon
tece error , por elfo velad bien en la cura : y fi el pa C 
tno fuere por caula de efeorpiones , y animales vene¿ 
nofos , denle triacajó metndato A medicina que apro
veche contraía ^pen^oña , afsi como es la falvia , o 
ariílologia redonda , genciana , vayas de laurel, y fuf 
femejantes: y fi fuere en los n iños , baila medicina re-
foiutiva , afsi como azeyte de coíle , y de laurel, y de 
mancanilla , y fus femejantes: y fi fuere por caufa de 
apoltema , curefe la apoftema fegun conviene : y í | 
fuere por guíanos , mátenlos con cofas amargas, afsi 
como es aíenfios y y centonica , y períicaria , y aloe^ 
y agárico , y hieles, y fimiente de zedoaria, y almen
dras amargas : y pueden hazer cmplaftofi de qualquie
ra dedos , y los pueden ¿ár con leche , y íus femejan
tes , los quales fe dirán en fu lugar i y afsi de las otras 
caulas , las quales fe püeden reduzir á íu naturaleza 
por íu contrario : y fi fuere de ílingre , hagan fangria^ 
y defpues trifteles , y deípués pongan los azeytcs refo-
lutivos , que fe han dicho , fobre el nacimiento de los 
nervios , en la forma dicha ; y fi láf áufa fuere, melan- . 
cólica , digierafc , y purgueíe , fegun es dicho , y af-
fi de la flema ; en las caufas frias denle eftebrevaje, 
que digiere , y perfeébimente cura fi fe continuare,R* 
afafetida , opopanaque , caftoreo , añ. media ochav* 
fea todo rebuelto , y tome cada dia ochav. ij.o digie-
rafe la materia con oximiel diurético, 6 efquiiitico , y 
purguefe con gerarufina , y geralogodion , aguzados 
con gorvion j y pulpa de coloquintida: 6 hagan xato-
pes , y purgaciones , y eltufas , y todas las otras cofaá 
que fon dichas en la perlefía ; los baños de piedra adu
fre mucho aprovechan : y fi no los tuvieren naturales^ 
háganlos artificiales, con muchedumbre de fal , y de 
piedra adufre ; pero no debe eftár mucho en ellos. L a 
eftufa feca mas aprovecha , que los baños de agua: 
pues vnten el miembro con azeyte de gorvion, y dé 
pelitre , y de efpiquenardi, y de caftoreo , y de a lía, y 
opopanaque , y fer apiño , y enxundia derapofo, y de 
lobo , y de buytre , y deftas cofas fe puede haZcr era-
plafto : y traygan pellejos de rapofo / y de liebres, y 
vulturinas , y ventofas que aprovechan : y fila caufá, 
fuere de vaziamiento , y con fiebre , denle ordiate , y 
avenate 5 y leche de almendras , y diagargante frió , y 
vntefe con azeyte violado , y de nenúfar , y de fauce: 
y la cafa fea ítia , y riegúenla Con cofas frias , y las 
ingles , y el efpina^o fea vntado muchas vezes con 
azeyte violado i y fí no tuviere fiebre , denle leche á 
beber, y vnrenle toda la cabera con leche , y bártefe 
todo efl ella ü fuete pofsible, y vii^fe con azeyte 

de 



de ajonjolí, y con azeytc de almendras dulces 5 y ba-
éele codo fi es pofsiblc , y denle yemas de huevos y 
las otras cofas íeíuntivas, y governadoras , y denle 
holgura , y ociofidad : y en el thetano conviene que 
fe bañe en agua fría , aísi como dize Hipócrates : Si 
fuere mancebo , y carnofo , y en la media edad , "por
que entonces fe revoca, y íe forrifica el calor alas 
partes de dentro : el qual revocado , y fortificado cu
ra ; y dizc Avicena , íi majaren los ríñones con fu 
gordura , y los puficren íobre la raiz de los nervios, 
mucho aprovechan a los pafmados , y dexcnlos ai 
por tres horas , y deípues por el mifmo orden pongan 
W o . 

CLATIIFICACIOT^. Debéis entender , que fobre^ 
finiendo b fiebre (obre el pafmo lo puede curar , y á 
las enfermedades de los nervios , guardando tres con
diciones. L a primera es , que la enfermedad fea ma
terial , y de caufa fria , que íi fueííe de vaziamienco, 
mas pujarla. L a fegunda condición es , que el cuerpo 
cite limpio, que en otra manera era de temer fiebre de 
podrimiento , ó de apoílema , ó pujamiento de la en-
íe rmedad , por c|uanto derrite la materia , y la lleva á 
la pardeula que padece : © de muerte, por la aflicción 
de la enfermedad principal, y de la fiebre fobrevinien-
te. L a tercera es , que la fiebre fea efímera : y con ef-
tas condiciones feguramente pueden vmar las arterias 
con exundia de leon,ó con ^umo de fiemula para pro-
becar la fiebre.Lo fegundo debéis notar,que el miem-

( ^ro Primado no fe mueve , pero fíente. L a razón es, 
que mas cofas fon neccílarias para el movimientcque 
para el fentimieito : y por ello la muchedumbre de 
los eípirims fe pueden perder, que fon neceíTarios 
para ei movimiento j pero pocos fon fuficientes para 
ci íentimienro : y efpccialmente fi fe haze por vn folo 
nervio , poco efpirku puede baftar para el fentimien-
co , como íea virtud paísivaty muchos fon neceíTarios 
para el movimiento , como fea virtud adiva. L o ter
cero , debéis notar, que el pafmo mas prefto viene á 
los niños , por la blandura de los nervios que tienen: y 
mas prefto te les quita. A los viejos viene mas tarde, 
porque ion mas duros , y es mas la flema grueífa, que 
no puede penetrar, y mas tarde fe cura. L o quarto, 
debéis entender , que mas prefto fe caufa pafmo de 
íangre j lo fegundo deflcma^ylo tercero de melanco
lía , aunque la melancolía, porque íemeja al nervio, 
maspreí to debia venir de ellapafmo^pero por la grof-
feza no puede penetrar : y muy raras vezes acontece 
dc cplcra. L o quinto , debéis entender , que como 
quiera que la perlefía acontezca en la parte derecha,/ 
en la parce izquierda y pero no el pafmo , por quanto 
la perleíia es alexamiento del miembro , molificación, 
o blandura , y no íentimiento, ni movimiento. En el 
paímo ay encorvamiento , y retraimiento: la parte de
recha , é izquierda no pueden encorvarfe; la parte an
cha , mns prefto le encorva , que la eftrccha , y aora 
los lados ion mas eftrechos, y por eíTo no pueden af-
íi encorvaríc , por quanro el pecho , y las coftülas , y 
Jos hueíTos del efp.inazo lo eitorvan : y por eífo no ay 
íinc tres dpeciás de palmo , conviene 1 faber , de la 
parte de delante, de atras,y el thetano, que ecupa arq-

L I B R O S E G V N D O . 
bas ádos partes: ó puedefe dezir , que ajinque no fa 
haga el pafmo en todo el lado , fe hazc en parte , que 
la mano , ó el bra^o fe puede encorvar , y á fu propio 
nacimiento fe pueden retornar por via de pafmo, afsí 
como fe pueden dilatar por vía de perlefía , como l a 
Cíiufa fea vna , y la.particula paciente es vna í y aCsi-i 
mifmo en el pafmo, la materia es mas graclla, y mas 
llegada, y en la perlefía mas h ú m e d a , y mas dcrra.4 
mada. 

C A f I T V L O X X I X , Ü E L T E M B L O R 

'Emblor es menguamicnto de la virtud motiva^ 
afsi como el eftupor es menguamiento de la tacH 

tiva ; ó el temblones batalla de la virtud vohintaria^ 
que mueve á las partes de arriba, y de la enfermedad 
moviente a las partes de abaxo :pucs el movimiento 
del temblor 3 es corapneík» de movimiento de la natu
raleza , y del movimiento de la enfermedad , f ígu» 
Galeno en el quinto de morbo , que íi la virtud no el« 
tuvieírc impedida , el^niembro fe podría alear, y a l -
cado,la virtud le ppdria regir , y confervar jpero pot 
quanto cftá impedida por la enfermedad , por cííb la 
enfermedad deprime , como aya movimiento cofitK 
nuOjó de cfte,ó de aquel. 

C A U S A S . L a caufa defto, es todo aquello que en-' 
flaquecc la virtud , ó el inílmmento de la virtud, ^ 
ambos á dos. Aquellas cofas que enflaquezen la v i r 
tud , fon aísi como imaginaciones temeroías, como 
fi alguno va por vna pared a l t a , ¿ por vna puente' 
muy angofta de vn vrio muy hondo , ó fíeítá en vnsr 

' torre alta , y mira á abaxo , entonces , como imagimi 
que la caída es mala , y teme , por cííb vienele renv 
blor : y también» quando alguno efta delante de algmí 
Principe cruel,, afsi como dize Galeno, 6 como quan-* 
do eftá delante de, vn leon,y fus femejantes. Efto mif< 
mo haze el gozo , y la ira , y fus femejantes , y bre-í 
vemente todas aquellas cofas, que enflaquecen la vir>a 
íud animal. L a fegunda caufa , es la flaqueza delinf-
trumento , lo qual haze la frialdad mordific?ntc , 51 
paraliticante el miembro , ó calentura refolvicnte, 
yenfl aquecicnte , ó humedad ablandante , o fequedad 
menguante , y confumicnte , que tornan el inftrumen-
tO|io obediente al movimiento : y afsi á efto dáña la 
ociofídad , y el dexar el exercicio acoftumbrado, y el 
hinchimiento : y fobre todo , el mucho vino bebido^ 
y el mucho beber del agua fria , y toda cofa que en
flaquece , 6 ablanda el inftrumento , que como quien 
que el cfpiritu animal fea bueno , claro , y fuficienre, 
el inftrumento no ferá obediente. Afsimifmo fe clize, 
que del temblor vno es vniucrfai en todos los miem
bros , y otro particular:aísi como en la cabeca tan ío-
l3menrc:y otro en la mano derecha , y otro en la mano 
Í2quierda,y otro en ambas manos , y no en los pies, ^ 
otro en lós pies. 

S E ñ A L É S . Las feñales fe conocen por fus 
califas, 

^ 0 ^ 0 S T I C A C 1 0 1 % . E l temblor es camino para 
el palmo , y para la perlefía. E l temblor en ios vie
jos fe cura. £1 tcmbler e* psor £a la parte i z -

quier-



L I B R O S E G V N D O , 
^BSeiai ; ^ « S ñd éfe la cferéclia, Tegun Aviccna. E l 
tlmbldr en el labio de abaxo , fignifica bomiro. H i 
pócrates mueftra a pronofticar , íi en elcaufon fe ha-
ac temblor , alienación fobreviniente lo quita. Gale
no no tiene eíle aforifmo : Avicena lo tiene. Galeno 
no lo tiene quanto a la manera , que en alguna mane
ra es ageno modo de hablar, qne la enfermedad le 
puede quitar 3 y otra por caufar. Avicena tiene, 
«juc pofsible es que fe haga afs i , quanto a la rea
lidad. 

C V ^ A . Si fe haze por caufa de accidentes de 
e l alma , quitenfe , y huela cofas de buen olor, y ef-
pecies confortantes: y fí fuere por calor, enfriefe i y 
Ú de frialdad , calientefe-; fl de humedad, confuma-
í c i y defequefe ; y fi de fequedad, humedezcafe. C u -

en todas , y por todas las cofas, fegun fe ha di
cho arriba en el capituló de la. perlefia, y en el de el 
pafmo, que toda es vna cura': y íi fuere la caufa fda, 
y humeda,de la qual viene muchas vezes , curefe afsi. 
R . de efticados , t r i fol i , eupatorio , añ. media libra, 
caftoreo , ochavas i j . miel vna libra , fea hecho xaro-
f e c a f i doslibras,y acoílumbrcnlo mañana ^ y tar
óle. Ypor'quantoeftasCofas tienen afpedo al tem
blor , deftas cofas fe pue4e hazer azeyte , y fe vnte 
con ello toda la parte enferma , 6 hagan de ello con-
clito, ó letuario , y acoftumbrenlo , 6 hagan emplaf-
co , y pónganlo encima,y defpues fea purgado con ge-
capriega , aguzada con pulpa de coloquintida, y de 
fcedelio: y defpues háganle eftufas , y en la eftufa pon
g a aquellas cofas que fe ponen en el xarope, y mas pie
d ra adufre , f a l , y nitro : defpues vfe triaca , y áurea 
«lexandrina, ó bañefe , y haga eftufa en los baños de 
Jpiedra adufre naturales, o en la agua de la mar calien
te , ó en agua falada hecha por artificio •, y dize Avice
na , que el celebro dei la liebre affado aprovecha mu
cho . 

C £ A \ I F Í C A C I O T { . Debéis entender, que el 
tóno , y la mucha agua , daña los nervios , pero la 
agua de la lluvia menos daña ; pero puede alguno 
Aadar , íí la medicina laxativa fe deba anticipar al 
fcano , 6 por el contrario : por lo que dize el.Vcaíi-
co al fin del capitulo del temblor, que defpues que 
tiabl© de las medicinas laxativas , y de los azeytcs^ 
e l dize , que fe hagan los baños antes , ,&C. y afsi pa
rece , que el baño fe deba hazer antes, y las otras 
cofas defpues fe figan. L o qual es contra razón , que 
los remedios vniverfales deben de preceder á los par
ticulares. Digo y o , que aquello que d ize , defpues 
del baño , que no haze relación , ni fe entiende^ 
quanto a las medicinas laxativas , fino quanto á los 

azeyces : afsi que entendió , que la medicina l a 
xativa precede , y defpues los baños , y def

pues los azeytes , y vnguentos. 

C Á f I T V L O j f M : ® É t Á í t í C t I G A * 
ciott9quees del latir úelmiemhro. 

IEdligacion , es movimiento que .inda por caufa dé 
ventoíidad encerrada , que no puede falir , y fot 

elfo es movimiento de enfermedad , y no de la natu
raleza , fegun lo dize Galeno en el quinto morbo: 
y hazefe en el miembro , que fe puede dilatar, v conf-
t r e ñ i r , afsi como es la carne lacertofa : y por eííb por 
lo mas fe haze en la cara debaxo del cuero entre el 
cuero,y la carne : y por eiro no fe haze en miembro 
muy blando,ni en miembro duro » afsi como fon los 
hueflbs , y en todo miembro que fe puede confoe-
ñir , y dilatar fe puede hazer , y por efío fe puede ha
zer en la cafulla del coracon , y en muchas parres cx-
teriores cerca del cuero;qüe fe haga de ventoíidad cítá 
pafsioiiíparecCjporque aprieíla viene,y aprielfa fe qui-
ta,6 con poca fregacion. 

CAUSAS* L a caufa deíla pafsion fon todas aque
llas cofas que tornan la materia en viento, y en vapor* 
y íi la ventoíidad fe engendra , y no fe confume , por 
eífo el viento haze falto , y látimiénto j y mueveíe á 
manera vermicular j que es movimiento como de gu-
fano': y eftas cofas fon afsi como el calor íláco , qu^ 
puede refolver , y no confumir la frialdad, y la hame-
dad4 Y las caufas que ayudan fon ocioíídad , y hol
gura, y vida fuave , y mucho comer , y mucho bebetv 
y accidentes de laanima,afsi como ira, y temorjy ale^ 
gria,y femejantcs. 

SÉnALES. Baftantemente fon manineftas. 
S3 $10 JS^OS T I C ACIOTS^. Si el falto, ó el latx-

miento continuare * pronofticaepilepfia que ha de ve
nir , ó apoplexia, ó cftopor >h periefia, o pafmo, 6 
falto. 

C t ; ! ^ . L a mayor parte de fu cura de cíU enferme -
<dad, es reparar la digeftion, y que el manjar no ie« 
ventofó , y que fe de en tal quantidad , y qualidad , y 
orden que 00 fe convierta én vapor ; y por eiTo íi fue
re por cadas calientes, denle cofas frías templadama i -
te : y íi fuere de caufas frias, denle cofas calientcs^ud 
confuman mas que no disuelvan , como es ruda% y 
agno cafto , y cáftorco , y purgue el cuerpo , fegurl 
la naturaleza de los particulares: defpues háganle él* 
íufas, fegun es dicho arriba en el capitulo de paralipfíj 
y b a ñ o s d e p i e d r a a c u f r e , y de agua falada, 6 de U 
mar , áora fea natural, aorá fea artificial , muchd 
aprovechan: y las ventofas fin fajar, y con fajar, £ 
cauterios, y cortamiento de lás arterias, que admt-
niftran la materia : y por eííb fi fuere en la cara cort-
Viené algunas vezes cortar las arterias de las fiéhesi 
y efto defpues que fe ayan anticipado los remedios 
vniucrfales j afsi como convienr:: eí falto , o él lád-
rniento fe cura como el temblor. 

CLARIFICACION. Parece aver contrariedad entré 
Galeno en el quinto de morboj y el Veat¡co,por quan
to el Vcatico dize , que el ladres movimiento de la 
naturaleza, y de la enfermedad: mas Galeno dize^jué 
& U gnferme4a§, y (¡m }a jeaigacion. ó latir, no es. 



Movimiento ae ta ñttdí-áTézájííiáS es movimienro de 
la enfermedaci, por (juanto la ventoíidad íc mueve, 
como no tenga falida : y por cííb íc mueve af-
ü como gufano , 6 hormiga , ó á manera de falto de 
cualquier añadimicnto debaxo del cuero; pero por 
cjuamo fst mueve per manera de dilatación, y coftrini-
micnto: y por quanto tiene grande conveniencia con 
el temblor , por eílo quanto á efta apariencia j iuga el 
Veacico fer movimiento de la naturaleza, y de la en
fermedad. L o fegundo^debeis notar^ que cerno quie
ra que ¿i coracon fea muy caliente , por caufa de la 
materia grueíía, fria, y vifeofa^ien puede padecer la-
íimicntOjó en fi , 6 en fu caíulla. 

L I B R O S E G V N D O . 

Ú A f l V V L O X X X L 
miento de U boca. 

s L ro%ci~ 

TOrtura 5 es enfermedad oficial , que corrompa 
la figura, y la difpoficion de la cara natural. 

^ CAVSAS. Defta paísion es perlefia, 6 pafmo , que 
vienp á los nervios, y á los lacertos de la cara^ó apof-
íema en el pefcue(¿o , y afsi de las otras cofas , qu« 
dañan los nervios , como ya fe ha dicho en el ca
pitulo de la perlefia, y afsimifmo en el capitulo deí 
pafmo. 

SJ* ñ A L É S, L a feñal que es tortura , es que los 
labios no pueden juntarfe: pues'fi en alguna parte 
huvicre tortura 3 la parte fana con bs manos fe puede 
tratar , y a fu propia difpoficion natural tornar. L a 
parte enferma no. L a íeñal de la tortura, ó torci
miento , es mucha fali va , y mucho efeupir en fu de
tención. Lafena l , fila caufa es perlefia, esafloxa-
micnto de la parte , y blandura, y humedad, y mu
cha fali v a : y la feñal, fi es pafmo, es dureza, y con-
tralmiento, y dolor de aquella parte , y dolor de ca
bera : y fi es de hinchimiento , viene de repente: y íí 
es cíe vaziamiento , viene poco a poco, y anticiparon 
cofas, que vaziaron el cuerpo: aGi como fiebres , y 
vigilias , y vaziamiento, y íus femejantcs,y cftá la ca
ra arrugaba. 

f ^ 0 - ^ 0 S T I C A C T O S i la tortura , & 
torcimiento durare por feis m e f e s , ó nunca,6con 
grande dificultad fe cura. E l falto , pronoftica tortu
ra , y la tortura, pafmo , h perlefia, d apoplcxia , k 

cpilcpfia. S i tortura fuerte vinwe.'i dentro de qua»" 
tro dias matará: y fi de eftc tiempo paílarc , puede ef-
capar, . . 

C V ^ A , Defta pafsion derechamente efta en la fan* 
g r i a ^ en la purga, y en las otras cofas, afsi como en U 
perleíiajy en el pafmo.Las cofas cfpcciales para la tor
tura fon cftas , gera de hermes, fi la continuaren largo 
tiempo, cada dia hafta ochava j.Acoro,aprovecha de4 
propiedad , y la nuez mofeada , y el gengibre : y por 
cíío deftos tres fe puede hazer xarope , con miel , 6 
letuario , 6 azeyte , o emplafto , y que lo pongan ert 
el occipucio , y el cuello , y fobre las fienes, y las 
quixadas , y fobre la parte dañada : ó con eílas tres, 
con pelitre , haga gargarifmo, 6 capiitpui gios,¿) maf-
ticatorios; y vn fingular ayudador para efta pafsion es 
cfte. R . de la yerva auricula mnris , eílo es , oreja de 
ratón , y ciclamen , que es pamporcino , nuez de in 
dia , cohombro amargo , nuez mofeada , acoro , pe
litre , añ. fean majadas, y fervenradas en vino , y def-
pues vnten vn algodón en ello, eftando colado , y 
echefe el enfermo boca arriba , j vna gota , ó dc€ 
tibias le echen en las narizes , y efto hagan muchafc 
vezes , y muchos dias , eftando el eftetnago vazio, 
que eftas cofas purgan la cabeca maravillofamentCji 
y esfuerzan los nervios : y por cíío deílas cofas fe puc? 
de hazer letuario, azeyte , ó cmplafio, y po rga íc fo* 
bre el nacimiento de los nervios : eftas coías ¿ e n e a 
lugar en la enfermedad material, eftando el cuerpo 
limpio; aprovecha afsimifmo para eíty fregar la ca
bera , y el colodrillo , y el cuello , y toda la parte en
ferma : aprovecha también , que cada día fe íf.iic ea 
vn efpcjo, y fí el cfpejo fueíTc de azero, es mucho 
mejor, y quecftudie en menear les labios, y fregaf 
fir cara por fi, 6 con fus manos: y afsimifmo apro
vecha tocar vna trompeta , 6 cofa femejantc , ppfl 
quanto efto aprovecha para enderezar la figura: apro
vecha también cftornudar con neguilla , y cafloreoji 
y pimienta aprovecha también afsimifírjo, el fahu« 
mar , h fomentar , el» ambas a dos cofas , con las co-* 
fas nombradas, y añadan moftaza, y opopanaque^ 

£ i vltimo , y poftrer remedio , es hazer cauterio m 

las venas que eftán detrás de las orejas , ai» 
£ como lo dizc Avicena, o haganfe 

en di cuello. 

m 
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F N E L Q V A L S E T R A T A D E T O D A S L A S 

enfermedades de loSojos,y dclasorcjasde lasnar1Zcs, 
y boca, y contiene veinte y üete 

capítulos. 

m 

Umimia del ojo. 

t E G U N Efcrive Galeno en el oc
tavo <Je juvamemis membi'O-
rum , el celebro és caufado por 
amor ¿e los ojos , porque los 
ojoseftenenel masako Wg^ 
aelcuerpo^fsi como el c\uc e l -
t i mirando en altura : Aorala-
béd Vqac del celebro Talen dos 

r • : w i i r e Galeno en el quarto de mol-

¿enamt inpot todo elV)¡o , naira m„lri„licafe 
y defpucsaquelcfpiritaanimal v . f i U e . 

í t r i f e ia eíoecie de la cofa vilible, la qual.clta ano] 

¡ t ó ^ A t e colores, y ce f f ^ f . ^ . 
da haftael fentido coman a donde fe felbra f.5̂  
.cies recibidas en los otro, femidos todos: pnes de efto 

fuve c! nervio obtico , 
cípiritn vifsible. y I tev .bcofa ^ 
do comnn, •. eftos dos nervios . como ^ f ™ ¿* l¿ 
oarte deíg«ha ,,y de ta parte izqmerda jantanle en h . 

S V W « ! ? mitld ' V ^ i d S o s d e T s t r o , en 91 qual agnjerole i ^gman londo los de^las 
L f a s vifiblel: en ótra maneta acontecería vet vno , y 
" , J V l Jn..,dealiifetraftTOCca otravez 
Den ariaiqüe'etan.d# (y9wam ? .„' r „ j . ! , . 
L n . ^ A - l r c r u i v, partenfe en dos paites , de las 
^ « t v V ^ d ^ W U otra al ojo tzqmer-
I ; dp ves nace 2 «n ica efcUrotica . ^ ^ 

h a « a) ojo como medio ^ ' « ^ 
1 . „. i „ - Jrficnde el oio de la dareza del era 

haw provecho q denenae e 1 j de 
^ . D . t p n e s v-ene ^ ^ ^ ^ í ^ 
^ T ^ ^ S ^ n M p r e c e d e p o r a c l a m e . -
ma m n í a , cfta Uena de venas.y de arter.as.porque 
d í a V e o o el humor criftalino fe govierne-.d=fpueS 
' ¿ d hu^ot vitrecque « de color b W e t r 
na a colorado, en coya concavidad cfta e l h « « « c u 
ta'ino a ^ ^ m de medio c i rca lo , del qual por v a 
Mimo, a manet el CMft#. 
de vna .naneia ue laaoi ic ^ , 

r . -,„...! i,.,mor vinco, la emot ctei quai es 

eftcl el humor criftalino % Madera de «ed io a c c é o M 
qualpor viadereludacion . y porviadc attaumen^ 
el humor criftalino recibe nutrimento, de all. viene d 
h„m0r.criftalinoi6 glacial¡s ,queesi ma,icra dc yclo. 
el qual efta enmedio del ojo . y al cfta por s i . y todas 
J o t r a s eftan a. por piovcchos . donde es la p r i m a , 
mudancade las colores, y es de naturaleza diafana, 
porque'reciba todas las colores, y las figuras deteimi-
nadas , y de figura redonda, porque no fe lleguen las 
IhpeAftdadestydela parre delantera aeuc la figura 
l i la . porque la figura de la cofa vifible mea r l a pueda 
recibir - y defpues viene la tela a ranera qual nace de 
la retina/a donde aparece la fornia,y la figura de qua -
quiera cofa que en el ojo derechamente (e viere , y me 
puefta delante del humor criftalino , porque no leda-
L f t e d e l albugíneo: delpues « e n e el humor alou, 
oineo . , es hez , y fupetfluldadde el humor caftali-
" * -r ' ' defienda el humor f nl> , n o : y alsimifmo , porque acnenuu . . 
talinode los daños de fuera -. y defpues viene ia tun 
ca vbea, la color natural de la qual es mediana , entte 
negra.y verde.porquefe esfuerce la vutud v i f w « y ^ 
g u L vezes es de otras colores y fegun efto le diverfi-
L la color del ojo:y deftas colores no haze « n o » 
Galeno en el regni, fino de aquella < P « | ^ « f j » 
difpoficiondelhutoor # ^ ^ # " ^ 3 
cfpiritn: y efta túnica t i * «ffied.o agtqeteada , por* 
2 1 ef/iritu, y la cofa figurada pueda trafpaffat d , 
^chámen te a manera de vbea . e l co lg^ .enrodc , 
qual ella remoto : defpues viene la turnea cornea oí s 
es blanca . y dura como hafta i porque no dañe al o,9 

daños extriufecos : , contiene en á q u a t r o n m ^ . 
porque fila vna fe dañare . que las otras n o j e j ^ 
ñen : defpues viene la túnica cou,unt.va aquella.quS 
vemos blanca , que circunda. y ara todo el ojo laW 
vemub Í I I M ÍT «ifta • deIpucs vienei» 
vo quamo es ncceífavio a la villa . cíeq 
los lacertos , y los mulculos , que a ^ r , ? / f d f , > * 
« n e v e n e l o j o , aoraalas partes de.arnba , y a l ^ 
partes d e a b a ^ . & a los l ados : ^ p u e s c e u lo» 
dos parpados en cada vn ojo , el vno de ar riba , y e l 
otro^e abaxo, porque mejor fe cubra el op.y ^ 
Andido : y mas prmcipalmente íc mueve de a r.ba» 
porque l o ! mufeulos fe mueven fegnn todas as dm.e-
L n s necellaiias : y afsimiímo ay en edos pe.os, no.-

defiendan el ojo del polvo, y de los dauo de tue 
n v fon « ¿ o a * , porque esfuercen la ^fta.Efta noto
ria hemos ^nefto brebemente quanto es pofem.e.por-
qne mejor veamos las enfermedades de os ojps . p o í 
1 i • ^ w rodos los eaietos de los motbos, quawo el 0j9 padece toóos io>0 > ^ 



M e L I B R O T 
afsi como es toeSo eoftfin^,y o ñ c h l y comun,y por
que lasenferíriedádcs de ia conjuntiva mas prefto vie
nen : por d íb , lo primero diremos Brcbemente de las 
enfermedades dé l a conjuntiva , y deípues de las en
fermedades que vienen en el lagrimal, y deípues de las 
que vienen en la cornea', y deípues de aqueiks que 
vienen en la túnica vbea^ deípues de las que vienen en 
el humor albugineo, y criftalino, y eípiritu vífibíe , y 
el nervio obtico , y deípues délas enfermedades que 
vienen en los parpados , y deípues de las enfermeda
des, que vienen en los lacertos que mueven el ojo. 
Eflo haremos con la gracia de Dios , breve, y llana
mente , por quanto las paísionc^de fesojos , íoh muy 

' dinciles^ó caras de conocer, y de curar. 

C J f Í T V L O 17. 0 É L A S F A S S 1 0 . 
nes de laconjnnthó'.y fon en numero tre^e s 4fsi contó 
es la okdmia^ táa s nucuU rúbea panículo, calmienro 

^her ajames ¡ere cimiento de carne y diminuye ion 
della^fiJhU del UgrimaL 

f Obtálmia es apoftema caliente de la conjuntiva. 
CAVSAS.Dzfa pafsion vnas fon de parte de fue

ra 3 y otras de parte de dentro. Las de fuera, ion aísi 
cómo grande calor , b grande frialdad , ó b;mo muy 
caliente h polvo , h viento turbio , y fus íemejantes. 
Las canias de parre de dentro \ fon afsi como fan^re3ó 
colera ó flema ^ m e l a n c o l í a , t¡> ventofidad f por 
quanro los vapores fuben algunas vezes de las partes 
de abaxo , y otras vezes decienden de ia cabega s y al
gunas vezes de las venas extrinfecas, y otras vezes 
«le las venas ihtrinfecas , y entonces es muy malo. 

S Z ñ A L F S . Si la caufa fuere de fuera , cono-
ceíepor el dicho del enfermo : y fi la caufa fuere 
qmtada , de ligero fe haze la purgación, 6 k cura,fal-
vo íie cuerpo fuere mal difpueilo, y mal apareja-
do , y Heno : y f, fuere de fangre • tiene dolor, é hin-
clrazon , y látimiento , y lagaña que cierra los pzm®. 
dos durmiendo , y las otras feñaies que muefttah 4 -
g r e r y í i ftere de colera, es el dolor fuerte puniti
vo , y amarillez , y poca lagaña , y las otras feñaies 
de colera. y fi fuere de flema , entonces ay mucha la-
gana , y blancor , que vence ala bermejura con bra
veza 5 y dolor manió 9 y afsi de losotros: y fi fSere 
de melancolía, es con poco dolor5y calor j poca la^a-
iia,y aísi de las orras:y fi fuere de ventofídad,es que ef-
Un neíFoslos ojos, y con poca gravedad : y fi fube deí 
eítomago.es con bolvimiento parabomitar: y fi viene 
de la cabega , por parte de fuera, es con graveza de la 
parte de fuerary fi es de la parte de dentro,eS con cftor-
nudos y el tal fíaxo es muy malo i como uo fe pue
den derechamente ios remedios juntar , ni n i 
gar. J > 

, n m s T I C A C I O T i . Qu^ndo laUgaña « a ^ 
la . y lutil, entonces la enfermedad cfti en el n ínc i -
f>P : y qnando comieda a engrolTar, y i emhknqne-
fietle, entonces es en aumento ; y p a n d ó l a lagaña 
«erra rancho ios parpados, entonccs~cs el ellado"- v 
guando comienva i menguar . entonces la declina' 

E R G E R Q . 
g o n : y la lagaña'que tiene pedacuelos pequeños 
d r4tS' T A v á n a - V a o b L l i a en 
k f a w T 5 y : C 0 n l0S P^^^resconcnnences en 

mas peligrofa, por caufa d l̂ cerramiento de los po-

día masapnelTaviene . y mas preflo fe «MÍta. ^ S i S f Í ^ ^ ^ n * ^ ^ ^ 
tía v rT3? •^lfs, C?mo £S Paño' y ^^cha . ^ 
t ^ , y afs, de las otras. L a obtálmia que fe añeja en i'a 
« d sn0nr0VeChan!0nemedÍ0S ' " ^ m ^ tortas, por quanto mutíba humor corrompido.vifco-

o corrumpente el govierno . 6 qne las venas de den-

tío de la cabeja adminiftran la materia : el dolor que 

Z y i ^ 0 ' " ^ PdiSlofo' y " ^ tewer d e \ 

tales mnchole ha de velar. 

TS ^ e aPneKel d^'o.hnya del c o y r o ' v i 

lecht^as.y los pefcados.y todas frntSs,y todas las cofas 
i S c ^ ' y n T o ü s ' y íodaslas Cüfas • y ^ 
Z m ^ r - ' l * 6 * * * a g u d a s - L a d i « » » d , . 
9o v ; C e 8 ,nas •y Petdices > y * * * d d « m -
reuma v> t c I n P ^ = f «es 'fi W por caufa de 
euma> yla ^ de canfa caliente . lo p r i n » ! ' 

cirotya . huela fandalos , y camnhora . y roías 

S r c H .adaVydeftaSCOnatacia• y b d l a r m ^ c o . í í pf n ^ l o ^ ' de W n y pónganlo en las fcnes, v la frente , y eftí ai por ^ 

fergín 0S' y ******** y I H a c i a C 

*sfo c ^ fiLyfy: * * * * * T ' e l a cabe^aftter; 
co i S n 'ff T f el cl,érP0 efti fad co naganfangna dela vena de la cabeca deb pa™ contrana:^ fi masfwre menefe h ^ P ^ 

de temerelpnjamientode la fangre , y de les humo. 

a tenas que eflan en los ángulos de los ¿josiy aprove-

á i i n d a ^ e? el CUeU0'y e" e ( p a l d « r f ¿ 
g u nelas ponerlas de fuera: c o n v e n d r / a ^ 
afjnn Pandr cauterio en la cabeca , y •onet 

1 1 y 0 t C 0 . , y manían¡lla-)'fen1eÍa"tes:p„'es 
q and I apoden-a fe añeja, y la reuma es fuerte , t 
S r d e 'aS ParWs ,dc dEtro. y los remedios no ion n-
te-cntes para curar a entonces rady diligentemente fe 

c o l l l c T no í f ^ fuem' P"rguefe la 
"0 ^ " ' « f o ^ digeftion de la raateria , con 

oxilaxattvo.y letuario de enrao de rofas h cÓ mirábo-
f C,t?TOS-y Cafiafiftol-y A " " f - e grade e S 
t Z ^ r T COn XaroPe ^ ^ ° . y violado, y de 
ritde f fc7nrSad0 COn ™h™™ ' v íetua-
t'ode vumode rofas: exizacara nela adtsiniftren, 



L I B R O T E R C E R O , 
Sil cows fiíureric.is í fí la materia fuere flemática . TCÍI 
¿jxerida con oximiel á donde íea cozido hiíopo,y def-
pues digierafe con gerapriegajó con decocción de po-

^iDodio,© de turbic: y íifuere melancolía, añadan ala 
íobredicha digeílion xarope de borrajas, y fea purga
do con diafene , y diaborraginato.y vna poca de gera-
xufiha , ó con decocción de mirabolanos indiosJy epi-
ómo : y ü cftuviere eonílipadq bagante triftclcs: y fre-
gaciones de las eilremidadcs también aprovechan, 
bebé i s entender, cerca de la cura de la obtalmia , que 
£n los cuerpos qüe no eftan limpios, no pongáis en los 
©jos evaporativo alguno^halta que el cuerpo elte infi
cientemente limpio:'deípues ningún narcótico fe debe 
poncr/alvo en el dolor muy grande de colera aguda, 
íudl,y entonces derechamente aprovechampor quan-
ío enfrian la materia :deípues en el principio no le pon
gan colirio alguno hafta tres dias,lalvONíi el fuerte do
lor no lo obligaretpor ello no fe lave los ojos con agua 
friajni caliente,!!! ninguna cofa fna.ies pongan,íaivo Ci 
el dolor fe defpcrtare,por quanro las cofas frias cierra 
los poros,y coartan la materia: en la pbfalmk de caufa 
Caliente anticipandofe todos los remedios vniveríales 
hagan efte ccl ir io,R. zargatona^ hagan dclla raucila-
Jen en agua rofada , y deípues háganla de firaicnte ds 
membrillos^ de alqúitira,y defpues eftos muciiagenes 
rcbuelvanlos con claras de huevos, fuertemente mez
clado^ rebuelva mas leche de mu¿er,y fea hecho co
lirio, efte colirio repercute la materiajy quita el dolor: 
J íi quifieres traer f ueño,y quitar el dolor, hagan cílos 
mucilagenés en agua de decocción de dormideras bla-
cas,y ferá vna cur« maravillofa:y fi la fortaleza del do
lor nos aquexare , añadamos con las cofas fobmiichas 
©pió en poca qnantidad3y añadamos alvayalde lavado, 
y limpio,y ^umo de culantro , de todas eftas cofasjfe 
í a g a colirio , que en las materias calientes eftando el 
cuerpo limpio en el principio de la enfermedad para 
«pitar el dolor , y acarrear fueño , no fe puede mejor 
medicina hallar , vfen aquefte hafta el aumento dé l a 
cnfermedad,y en el crecimiento añada con eftas cofas 
mucilajen de alholvas^or quanto maduraiv.en el efta-
do pongan efto:hagan cile mifmo mucilajen de alqui-
tira,y de goma araviga,y alholvas^ fean exprimidas,y 
rcbueltascon leche,y échenla en los ojos,y la leche de 
h muger echada con el pecon cada dia muchas vezes 
en los ojos aprovecha mucho, por quanto madura, y 
abftcrge,y limpia^y quita el dolor: y limpie cada dia la 
lagaña con vn paño de lino,viejo,limpio,y mojado en 
clara de huevo, y en leche : en la declinación vfe efte 
colirio,R.atuthia nueve vezes encendida , y muerta, y 
aparejada fegun cóviene/arcacola, remojada en leche 
de mviger^lmidonjy licio,añ.eícr. i j . fea rodo confec
cionado con agua rofada, y claras de huevos, y leche 
ác muger •. y fi hu viéremos meneíler medicinas mas 
fuertf is, añadamos con eftas cofas aloe , y cobre qua-
fnado^y íimpio,y lavado,memita,marcafita,cacimia de 
€ro,{ca todo aparejado como conviene,y pongandef» 
tas coGs m: nos de la mitad, por quanto abftcrgen , f 
limpian,^ quiran las blácnras,y las malas reliquias que 

v quedan en i J ^ ojos;aora todos losSabios coucueedá ea 
aquefto, que la farcacola no conviene en la obtalroi© 

hafta la deciinadojy el dolor no es en tata fortaleza 
y mayormente en elíviemo,y en todo particular á do« 
de los poros fon cerrados: y, el cuerpo eftando limpioj 
pongan fobre el ojo vna efponja en agua caliente para 
evaporar,y pueden poner en agua, rofas,)7 culantto, y 
dormideras,)' todas juntas,y la efponja mojada en ella, 
y efprimida,y caliente pónganla en el ojo:y afsi fe hará" 
cl€nfriar,y el repercutir,y el evapocar:en elcrccimien-
tOjy en el eftado añadan alquitira,y gomaaraviga,y a l -
holvas:en la declinación quiten eftas co ías , y pongan 
en la agua mancanilla,y corona de rey,y cevada,y vio-
letas,y hierva todo vn poco, y pongan en la-agua ef
ponja,^ lana lavada,y algodón , 6 paño de lino dobla
do^ efprimanlo.y pónganlo fobre d ojo: en todas la s 
obras particulares conviene,^ antes efte el cuerpo bien 
limpio: pues fí la caufa fuere fria, y el cuerpo eftaviete 
limpio,y ayan anticipado los remedios vniiTcrfales,ha-y 
gan ios remedios localesrpongá rofas bermejas en vna 
taleguilla en vino btanco,y eftando fria en aclp la tale
guilla , pónganla en los ojos , y dcfpucs de vna hora, 
pongan eftas cofas en la taleguilla , conviene á faber, 
roías , y manganilla', y corona de rey , añ. y pongan-
la en agua caliente , y efprimanla, y pónganla fo
bre el o]o,y vna vez pongan efto , y otra vez lo otro: 
defpnes antes que fe anticipe otra enfermedad , hagan 
efte colirios hagan mucilajen de alquitira; , y de goma 
araviga.y de alholvaf,y de íifniente de lechugas, y de 
malvas, íacada en agua rofada , y defpues toma farca-
Gola,templada , y remojada en lecbe de muger , ó de 
borrica,efpiquenardi,almizcie,cimamomo,aÍGc,cafto-
reo,añ.med.eícr.fea todo molido,afsi como conviene 

a los alcoholcs:defpucs tomen al doble de los mucila-
ginesj^rebúclvanlo codo, y fea hecho colirio , y pón
ganlo en los ojos: y efte colirio en parte repercute , y 
parte refuel ve, y en part£ madura, y por cílb convienes 
al fin del principio de la obtalmiadc caufa fria : y en 
el crccimienro,y en el eftado,y en la declinación hagan 
efto mifmo, falvo que fe múdenlos pefos, que las mu
ciiagenes deben fer menos del doble , y los polvos at 
doble, y con efto en la declinación pónganlo en el ba-
ño,y denle vino puro,mas en pt)caquanddad,y la die
ta fea fút i l : y en las compuellas compongan las me-
dicinas.Debeis entender,que aCjuijy encada mareriajy 
mayormente en efta, por la nobleza del miembro, y e l 
peligro de la cura, ocurren algún vs vezes algunas co
fas par ticularesjque la lengua no las puede notar: por 
lo quala la induftria del fifico , que particulaimente 
obra, lo dexemos , que en los remedios algunas cofas 
fe deben crecer , y otras menguar , cerca de la mate
ria de los limpies , y de los compueftos, y cerca de U 
materia de los tiempos de la enfermedad , y de ios 
tiempos del año , y cerca de la materia de las comple-
íiones, y de las otras particuladas: y por eíío el fifico 
que obra particularmente, defpues que tiene la noricia 
de los particulares , componga , y ordene cerca de U 
forma del regimiento lascólas licitas , que concucti» 

den con los particulares: y fi la obtalmia viniere 
por ventofidad, evaporefecon milli© 

facclando. 



I I 2 L I B R O T E R C E R O . 
$ 2 L A V ñ A * 

^ A v ñ a , es ía enfermedad fegunda de la conjun
tiva ; y la vña , es vn crecimiento , que media, 

entre dirpoficion carnofa , y nerviofa 3 encima de la 
conjuntiva : y comienza algunas yezes del vn lagri
mal j y algunas vezes de otro, y algunas vezes de am
bos á dosjy algunas vezes cubre la conjuntiva,y otras 
vezes íe eftiende hafta la cornea : y algunas vezes es 
apoftema de la vna , y otras vezes de la otra, y afsi de 
los otros. 

C'VftA* Supucíloquc el cuerpo efta limpio , fahu-
memos el ojo con agua de. malvas , y de malv^uiíco, 
y defpues vfen efte colirio, R . caparrofa, y cardenillo 
quemado , fal armoniaco , hiél de toro , añ.med.eícr» 
aloe,canela3gengibre,de ios tres géneros de la pimien
ta , de los pedamos de eícndilla de barro verde, eicr. j . 
fea codo molido, como conviene a loscolirios , y con 
cpmo de hinojo , y de majorana , y con vna poca de 
miel rebuelvanlo todo , y fea hecho colirio: y íi no fe 
curare con eftas cofas , recurramos á las manos del c i 
rujano , y abran los parpados , y faquen la vña con el 
vncino ; y defcarnenla con vn cabo de péndola fútil, 
y córtenla con tixeras , y en el cortar aya dos cautelas. 
L a primerajqne coda fe corte,que en otra manera lue
go fe tornará. La fegunda, que en ninguna manera fe 
toque á alguna cofa de la carne del lagrimal: en otra 
manera tendrá lagrima perpetua , y defpues pongan al 
íaljcon cominos mafcados,porque los parpados con el 
ojo no fe encarnen , y el 0)0 de continuo lo mueva, y 
duerma poco,y emplaílenlo con vna yema de huevo,jr 
yn poco de azeyte,y acenlo,y dos vezes ai dia lo tornen 
á poner. 

m LA MACVLA M<1{MEJA. 

Sre es el tercer morbo de la conjuntiva : donde 
¡ debéis entender,que fobre la conjuntiva p arecen 

algunos puncos fancruineos á manera de notas de fan-
gre , o aísi como mancha pegada á la conjuntiva : y 
viene algunas vezes por la parte de fuera , afsi como 
caída,¿ herida, y rotura de la conjuntiva , y femé jan
tes^ algunas vezes reíuda la fangre por la muchedum
bre^ rómpele la boca de alguna vena,y llegafe la fan-
gtc en la conjuntiva, y engendra ai vna mancha, ber-
mcja5y algunas vezes es afsi como fangre bermeja, y 
orr.is vezes es afsi como fangre mortificada. 

r ü ^ ^ . E n el principio quándo comentare á apare
cer por el temor, que no haga apofl:ema,hagan fangria 
de la vena de la cabeca, y tenga dieta fut¡l,y batan vna 
clara de huevo,con agua rofada , y fartgre de drago, y 
échenlo en el ojo : y íi la conjuntiva es rota , pongafe 
ai fal, mafcada con cominos:y defpues contra la man
cha leche de muger tibia , muchas vezes íea diftilada 
en los ojos: y fi con efto no fe curare,échenle muchas 
vezes fangre de palomino caliente , facada debaxo d« 
la ala : y fi con efto no fe curare échenle agua de ra-
vanos deftilada: y fi es antigua , y quafi mortificada, 
entonces fahumefe con agua de decocción de hifopo, 
y de ccva.da,y de calamento^ y defpues deftilen eftier-
CÍ¿ de paloma difuelto con vinagre bianco,y vino blá* 

co,y fea colado:y fi con eftas cofas ro fe curare p o n 
gan ai agua en que fe difluelva falitre , y fal armenia-
co : y ficon efto no fe curarc.hagan cfté col¡rio3R .vi-
treolo,y fal armoniaco/arcacola^alce^pimieina^ncié-
fo,cobre quemado >coral,margatitas, que es aljoíar,al-
quitira,goma araviga, alvayalde , almidón , fangre de 
drago3añ.efcrup.j.fea todo molido/egun conviene al 
colirio,y hagan delio crocifcoscon fangie de palomi-
no,q fean pequeños^ defequenlos : y quando los qui-
ííei es vfar,fea deshecho el vno en leche de miioer 3j 
ponfelo en el ojo. G 

0 B L T A n O , 

ESta es la quarta enfermedad de la conjuntiva, 
quando el cuerpo efta lleno , y efpecial lacabc-

93, entonces hinchenfe las venas que cftán en la con
juntiva, y fon lexidas vhas con otras,y hazen vn paní
culo á manera de humo,que cubre toda la conjuntiva; 
y algunas vezes la cornea : y es muchas vezes con co-
me^ci^y lagrimas,)' beime]nra,y efeurkefe la vifta. 

C V I ^ A . En el principio hagan fangria de ambas á 
dos venas de la cabeca , y defpues fi fuere menefter,de 
las venas que eftán en la frente , y en las fienes , y def
pues de las venas que eftán en los dos ángulos de los 
ojos:y defpues fea purgado co gerapriega, y acoftüm-
ore dieta fútil, y eícufe todas las cofas humofas , det» 
pues : lo primero, vfe efte colirio repercüfivo, R.aca-
cia lavada,goma araviga, cobre quemado , y fea todo 
tebuelto con agua de lluvia,y fea hecho colirio:y quá-
do fe alarga la enfermedad, eítádo el cuerpo bicnlim-
pio,acoftumbre efte col irio^, cafcaras de huevosre-
cien pueftos,y fean remo jadas en vinagre muy fuerte 
por nueve dias, defpues fean defecadas á la fombra , y 
molidas,defpues toma farcacok,remojada en agua de 
cufragia,aloe,gengibre, goma araviga, cobre quema-
do,fea todo en igual pefo,con el pefo de los polvos de 
las cafcaras de huevos,y fea todo amaííado co agua de, 
eufragia verde , deftilada, y fea hecho colirio : y pue
des víaf eftas cofas por manera de polvos, 6 que fean 
líquidos, 6 efpefos, añadiéndoles enxundia de puer
co frefea , b que fe hagan trocifeos: y quando losqui-
íieres vfar , dcftemplalos con leche de muger , y r u 
mo de celidoniai y afsi por diverfas maneras podemos 
vfar en las pafsiones de los ojos,cerca de la Convenien
cia de las particularias : y fi con eftas cofas no fe cura-
te/ocoi-ramonos del cirujanOique fea letrado, y apro
bado : y entonces alcefe el panículo con vncino , afsi 
como es dicho en la vña,y fea defearnado con vna pe-
dola futil5y fea cortado con las tixeras;y pongan fal, y 
cominos mafcados , y vna yema de huevo con azeyt e 
pongan encima del paño,y defpues fobre el ojo3y atc-
lo,y mueva el ojo todavía, porque no fe éncatpe,y de 
mañana,lavenlo con agua Caliente, á donde aya roías. 

®S L A COSA Q V É CAE E ^ L O S OJOS. 

ESta es la quinta paísion de ía conjúriva,6 de rodo 
el ojo;quando cae en el ojo polvo,ó paja, fea la

vado con a^ua dulce , y échenle leche de muger con 
el 



L I B R C r T E R C E R O . 
ti pecon >jCiCc pegaré, y te efcoiidiere lo que ha caí
do en el bjo3 budvan el parpado de arriba, y quítenlo 
convnaconeaimiy delgada, o con tenazuelas pe
queñas. 

- 3) E L A H I T ^ C B A Z O l s r , 

I Í 3 
pía, olíbano , farcacola nudiídajOpíOíañ.ftiedio eÍGra* 
pulo , íea rodo confeccionado con agua rofada muy 
buena,y hagan delio colino. 

1Dd crecimiento de la carneyj! diminución de ella. 

1 Sra es la fexta pafsion de la conjunri va , aconte-
^ ce hinchazón de ventoíidad , y aguoíldad, y de 

flema agaoía , y melancólica. La cura de las t a k j , es 
dieta fútil, y purgue la'cabeqa con geiapriega,y baño, 
y fomenten los ojos con agua calicnce muchas vezes4 
donde ayacozido mam:anilla5y corona de rey, y aíen-
fíos3v anis,y vfe elle colirio,?., cobre quemado,e(cru-
pulos ii. aljófar^ coral3c(piquenardi, almizcle, an. e l -
crup.j.fangre de drago iped-efcmp. fea todo incorpo
rado con agua rofada, y íea hecho colino. 

•ÍDE L A 0 V % E Z A * 

A feptima pafsion de la conjuntiva es dureza , en 
tal manera que el ojo no fe puede bien curar,ni 

abrir , y la cura dello conñfte en blanduras, y medici
nas diííolvientes^ftando el cuerpo limpio:pues cuezan 
en aguá malvas , y malvauifco , pajas de cevada^y de 
avem,6 mojen vna efponja , y pónganla íobre el ojo, 
hagan muchas vezes fomentación co efta agua callen-
t e y fea emplaftado con yema de huevo , y azeyte ,.y 
defequen las lagrimas con agua de a^raz. 

V E L A C O M E Z O T ^ 

Sta es la octava pafsion de la conjuntiva, la qual 
_^ fe caufa de humores agudos (alados vifeoíos, 

pues fea purgado el cuerpo deftos humores: y defpnes 
reabañadoeneftufas , y defpucsfean fomentados los 
ojos con agua caliente muchas vezes , y defpues .ean 
lavados con agua de hinojo, y de celidonia 3 y de yer-
bcna,y de éufiagia* 

m LAS APOSTEMAS G%Á7^V10SÁS. 

1 Sta es la nona pafsion de la conjuntiva,en la con-
_^ jantiva parecen algunas'vezesapoftemas peque-

5as , como granos , a manera de granos de mijo,algu-
nas vezes mavores,y otras vezes menores: algunas ve
zes blancas,/ otras vezes bermejas: pues íea purgado 
el cuerpo Xegun conviniere á los humores, que fueren 
caufa: v í i la caufa es caliente hagan colirio de alva-
yalde , y claras de huevps : y fi la caufa es tria , echen 
en los ojos polvos de aljófar , y coral , y calcaras de 
huevos. 

<DE L A S U L C E R A S . 

LA dezima pafsion dé la conjuntiva, es vlcera;, 
que algunas vezes es con materia: pues fea pur

gado el cuerpo con fangria , y purgación , y fútil die
ta : defpues hagan colirio , R . catimia de oro , y co
bre quemado ^Ivayaldc lavado , plomo quemado^-
quitica/y goma araviga,añ. efcmp.ij. aloe, mk ía Um-

A Onzena pafsion de la conjuntiva es vn creci-
• miento de carne , 6 menguamiento della : pues 

fi la carne fuere crecida en la conjuntiva no fe ha de 
curar eílando el cuerpo limpio , fino por cirojanofa-
bio, y entendido: pues fea quitada afsî como es dicho 
en el capiculo de la yña , y en el capimlo del panículo 
de la conjuntíva:y íi la carne fuere menguada,6 quita
da por algún cirujano necio , afsi como en la cura del 
paniculOjO de la vña,y de la carñc crecida, y del cán
cer ,y de la fiftoía, entonces no ay cura , porque lo que 
cftá quitado es radical, y no recibe cura,que en la cu
ra de los tales grande cautela fe ha de tener : y fi íuerc 
menguada, en otra manera,hagan efte coíirío/R.aloe, 
e jncienf^,an.efcrup.|. íangre de dragocumaque an.: 
medio efcrupulo , fea hecho colirio con agua rofada» 
adonde feapueíla goma araviga a remojar. 

m L A F I S 2 V L A E l ^ E L L A C R I M A L . 

A duodezima pafsion de la conjuntiva , esfiftoM 
_ j ¡a.nacida en el lagrimal: debéis entender , que 

muchas apoílemas blandas fe engendran alguna vez 
en el Ingrima! á la parte de la raiz , y por lo mas fe de
termina en íiftola.Lo primero,feá limpio el cuerpo d i -
ligenteme- te,y defpues fea fomentado el lugar con ef
ponja mojada en agua de decocción de agallas, y cu-
maque^ vna poca de miel,y defpues con agua de de
cocción de granadas,y hojas de ruda,y deípues hagan 
tal colirio , R . el cardenillo,y el azije,)- fal armoniaco, 
vitreoÍ,cal viua,oropimente, cantarides, alumbre, añ, 
med.ochav.fea todo hecho polvo, y aquel polvo pon.-, 
aanlo en poca qnátidad, 6 amaífeníos con orina de ni-
no,y hezes de azeyte añejo.y háganlo vngu€nro,y vna 
tienta mojen en elío,y pónganla en la fiftola56 aplique^ 
la a la filióla,defpues hagan efte vngucto, defpues que 
fuere la fiftola mortificada,de aloe, incienfo,, íarcacok 
nudrida , y cumaque , y cortezas de granadas para en-
cendrar la carne5defpnes tome efte brevaje, R . hojas 
de agrimonia,hojas de oliva fean majadas^ deshechas 
en víno' blanco,)' beba el vino : y fin duda fi el cuerpo 
efta limpio,y el enfermo es de buen regimiento ; efte 
brevaje continuado,cura toda fiftola en qualquiei; lu-
aar que eftuviere : y fi con eftas cofas no fe curare,re-
corramos á la mano del cirujano : y fea cauterizado el 
lugar,y háganle las otras cofas como conviene. 

éEJL C 0 ^ E \ ®E L A S L A G R I M A S , 

A dezimatercia pafsion déla conjuntiva , fon l a -
^ grimas que corren al cabo de los ojqsXas l a g r i ^ 

mas vienen de caufas primitivas extrinkcas,afsi como 
es caida,oherida,calor,frÍo,fiebre, y accidetes dcVani-
ma:eftas cofas quitadas.quirnn las kgribásjy viene al-
euiias vezes por arrancar la caine5que eíla en el lagri^ 
^ K ? mal 
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m i l por algum necio cirujano, y «ntonces no recibe 
cura^ pero fi vieres camino para ía cura hagan cfte co
lirio de a b e , y farcacola nudrida , y zumaque: algu
nas vezes vienen las lagrimas por flaqueza natural del 

. ojo ¡ lo qúal parece , que el ojo es blando , húmedo, 
lubalvido 3 y el cal no recibe curajpcro fi te pareciere, 
pongan incienío con el colirio fobredicho , y vfcnloi 
y a l g i a s vezes vienen las lagrimas por fluxo de hu
mores de la parce de dentro del celebro. De lo qual es 
la í e n a i , que vienen de concinuo , y con eftornudos: 
y citas lagrimas fe pueden curar; peto con dificultad 
muy grande: Cea confortado lo primero el celebro con 
coías aromáticas , afsi como ámbar , y eífcorac: cala
mita íi fuere la caufa fría : y fi la caufa fuere caliente, 
con camphora^y rofas:y purguefe con gerapriega/i la 
la caufa es friasy cal ie tccó letuario de ^umo de ro-
las:y deípues pongan ventofas en el Cuello , y defpues 
ledanos, y ellor ve el hinchimiento, y el fueño de día: 
y huela las cofas que esfuerzan el celebro , fegun U 
conveniencia de las particularias: y fi viniere por cau
las extrinfecas, esfuercen el celebro , y pongan cofas 
eítiuoas en la frente , y en las ficnes , como conven^ 
a los particulares, afsi como de fangre dedraao^y 
acacia s y mirra, é incienfo , y claras de huevos^y fus 

0 ^ e j ^ E e s , cerca la materia convenientes, y ha^an 
fregaciones fuertes enla cabera: y fino tuviéremos 
otro camino , cortenfe las arterias, que eftánen las 
íienes : deípues fea esforzado el ojo , fi la caufa es ca
liente con cal colirio , R . rofas , y aljófar , horadadas, 
y por horadar , hueíTos de mirabolanos, coral blanco, 
y bermejo, camphora, añ. eferup, i j . acacia , y ían* 
gre de drago , y ¿umaque , y cortezas de granadas, y 
opio , ¿ incienío , añ. gra.vj. fea todo confeccionado 
con agua de infufion de alquitira ,y gomaaraviga, y 
lea hecho colirio : y fi la caufa fuere fria , hagan, efte 
c o l i r i o ^ , tutia aparejada como conviene , farcacok 
nudrida, mirra, incienfo , aloe , almaftica , extorac, 
calamita , ámbar . añ. cfcrupulo j . 9umaque, y fangté 
de drago , rofas, añ. gra. v j . fea todo confeccionado 
con mucilagende alquitira,y de goma araviga ,y 
fea hecho colirio : y íi la caufa es compuefta , fean 
compueftas las medicinas, fegun de la induítria de el 
fiíico. 

C L A I T F I C A C I O ? ^ Debéis entender cerca 
áefta^ materias v que parece que Galeno fe conrradizá 
á si mifmo , en la quarta partícula de morbo , cerca 
del principio a quatro columnas , dize, que fi en la 
conjuntiva hu viere apoftema de fangre, que acciden
talmente dañará la v i f t a y luego fe figue la letra en 
que dize : que fi padeciere obtalmia , ó vña, por si ha-
ze eícuridad á la vifta : aora digo , que la obtalmia a l 
gunas vezes fe haze de fangre , luego la apoftema de 
fangre dañará la vifta , pues como dize , que la apof
tema fanguinea dañará la vifta por accidente , y la ob
talmia por si , fiendo la obtalmia apoftema de fangre 
por lo mas : pues qucMircmós á efto ? yo no veo que 
refponder, fino debaxo de vna cfcuridad/i la letra af-
í icf tá , y diremos quanto al prefente , que el humor 
criftalino eftá en el o^o por s i , y Lis otras partes del 
ojo eftáo por algún provecho, pues fi todas las cofas* 

T E R C E R O . 
' que éftán en el ojo padecieren, y la vífta no fe dañare, 
no era enfermedad fino caufa de enfermedad , feaim 
lo dize Galeno en el primer libro de morbo : y aora la 
apoftema fanguinea por si es enfermedad de la conjun« 
tiya , como en la conjuntiva aya muchas venas / y af-
H íc podra ai caufar apoftema de fangre , y aora aquí 
ay^ano deia p a r t e ^ n o deltodo^.deaquefto no 
le daña ncceííariamente la vifta , y por eífo la apofte
ma íanguineajioferá por si enfermedad del ojo , co
mo de necefsidad no dañe la viita vcomo quiera que 
lea enfermedad de la conjuntiva por s i , ni por eífo fe-
ra enfermedad del todo por s i , como por si no dañe ía 
obra del todo en quato al prefencc:y aora la obtalmia, 
cu quanto es de naturaleza del vocablo , no fe dize can 
lolamente , y propiamente apoftema del ojo , ni de la 
conjuntiva , falvo fi con eftopadeciere la pupila , y la 
vif ta , y afsi u obL.a ae todo el ojo , y defta manera la 
obtalmia podrá íereáfermédad de todo el ojo por si-
y por eí o Avicena en el tercero , defpues que dixol 
que la obtalmia verdadera es apoftema en la conjunti
va del o jo , defpues dedoze renglones d ize , que l a 
obtalmia verdadera , es apoftema en la pupila que fi-
.gue a la conjuntiva : y afsi parece que quiere dezir, 
que la obtalmia de virtud del vocablo no es apoftema 
tan íolamcnte de la conjuntiva /mas también de la pu -
pila , y porque al daño de la pupila luego fin medio 
daña a la vif ta , y por elfo la obtalmia puede por si da-
nai á l a vifta. Debéis entender , que quando afsi es el 
•negocio , por las palabras no fe muda la caufa , ni la 
lenal , ni la obra , y por eíTó parece que la dif-
puta en quanto a los nombres, &c. L o fegundo, 
debéis encender , que la ebeaimia mas vezes viene en 
el Verano,que en otros tiempos^ afsi mas vezes ven . 
dta de fangre : y fi viniere en el Eftio, vendrá mas ve-
2es de colera : y fi en el O t o ñ o , mas vezes de meian-
eolia : y fí en el Invierno, mas vezes de fíema. L o ter-' 
cero , debéis entender, que enla obtalmia, eftando* 
el cuerpo lleno, primeramente fe debe hazer ía fan-
gnade la Ménade la cabera déla parte COnrratia,y 
deípues de la mifma pirre fi fuere menefter: y defpues' 
deben poner repercufivos , eftando el cuerpo limpio, 
y la enlermedad eftando en el principio i y la obtalmiá 
le conoce eftár en el principiovquando aparece la h in-
Cñazon , y la lagaña que fale es fút i l , y quando l a l a -
gana íe comicncí áengroíTar, entonces eftá en crecí- ' 
miento y quando la lagaña eftá digeridles el eftado-
y quando comienza i menguar, es la declinación. L o 
quarto debéis entender , que en el dar de la agua en 
la obtalmia algunas vezes fe dá por de parte de den-
t í o , y otras vezes de parte de fuera-. Si de dentro y 
el ticrhpo es frió,, y la materia fria^debenla dár calien
te , porque digiera, y evapore : fi de parte de fuera 
aísi como fomentando el ojo , también fe deben ad-
mimftrar caliente , falvo fi la fortaleza del dol r lo ef-
torvare. L o quinto, debéis entender , que las aihol-
vas derechamente convienen en la obtalmia fiematH 
ca , y ventola, por quanto refueíven, y digieren ; pe
ro íi la materia es Caliente, puede aprovechar con ad-
miniftracion de cofas frías , afsi Como alquitira,v mu-
cilagen dezaragatona para madurar al fin del aumeto. 



y eñ el principio del éüadó s aunque fea la materia d« 
caliente complefion* L o fexto debéis notar , que co
mo quiera qúc qualquier fangre , que corre al cuerO 
r¡o lo daña , ni qüeda en el infección alguna \ pero Ci 
¿orre a la conjuntiva queda en ella daño, que por fu 
iubtileza o delgadcza penetra: y por elfo en el prin
cipio parecen vnas maneias de pintas, y algunas vezes 
amanera de manchas , y por ello no conviene en el 
principio fangte de palomas, porque entonCfes por ira-
ízon de fu calentura j mas hazc correr la fangre, If lvO 
defpues que las cofas conftrinentes.y reftriñentes ayañ 
precedido. L o vltimo debéis notar aqui,quelas 
caufasantecedentes délas lagrimas , algunas vezés 
pueden venir del eftomago , y de todo el cuerpo^pero 
ía caufa conjunta procede de la cabe^ái. 

C A f I T V h O n i V É LAS f Á S S I O T ^ J S 
4e la corma ̂ yfon ocho. 

TUnica cornea 3 es aquella que parece defeubier-
ta en el ojo, la qual es blanca, clara,y termina-

«ia á maneya de hafta lucida >y efta fobre la pupila , y 
padeée muchas enfermedades / fegun Galeno en el 
quatto de morbo. Las enfermedades fon , vlcera , y 
llaga, y bexiga, h viruelas, rotura > blancura, ó tela5 
paño , o mancha , Cicatriz , mudanza de la Color, en-
grólfamiento, y fusfemejantes , fegun veremos parti* / 
cularmente en el proceíTo , y fon ocho pafsiones. 

W n L A S L L A G A S , Y V L C Z ^ A S 3)S L Á 
corntAi 

LA túnica cornea , es vná túnica, que compone cft 
íi quatro túnicas , y algunas vezes en ellas tú

nicas vienen vlceras, y llagas,y aquello es por humo
res calientes : y diverfificanfe las vlceras 6 las llagas 
fegun la diverfidad del fitío derecho , o izquierdo ert 
la fobrehaz , 6 en la profundidad ^ y fegun lá diveríi-
dad de la caufa, y afsi ay muchas efpecies.TódaS con
vienen en la cura: y por ello de lá diíliñcion de las ef-
pecies no debemos curar. Ló primero , fea puéfto en 
lugar eícuro, y por eflb efté el paciente callado,y quie
to , y la dieta fea fútil > y no íe eche fóbré la parte ¿el 
ojo dañada , y hagan todas las cofas cafi como en la 
obtalmiá : pues hagafe fangria , y purguefe el cuerpo 
con mirabolajios cetrineos , y violetas: y defpues que 
e l cuerpo fuere íüficientemente purgado , víe prirñe-
iramente elle Colirio. R . cérufa lavada, efcrupulos ij. 
alquitira j y gomaaraviga j an. eícrupulcs iij. Opio 
medio efcrupulo ^ fea hecho colirio con ciarás de 
JhuevoS : y defpues qué áyá ácoftümbrado ellas colasj 
*;chen en el ojo leche de muger t y fi fe cerrare la vl
cera , ábranla por Cáufá de la materia con agua de de
cocción de hinojo , y ccroná de reVj y deípues echert-
J.e lecheen el ojo , defpues vfé efte colirio, conviene á 
ífaber , que añadan ál fobredicho colirio ellas tres CO-
ías , tuthia aparejada', y cathimia lavada.y Cobre que^ 
añado , y lavado í y íi quífiercdes iá cátne fegenerat 
Kn todas Cftas vicetas , añadan otras tres cofas, áloe, 
latcacola nutritá ¿ é ínciénfo t y pues en toda llaga ^ b 

L I B R O T E R C E R O . n ? 
vlcera ay grande dolor , por lo qtiál Conviene que cí 
cuerpo eílé bien limpio, y que los colirios no íeáii 
mordicativos, laven los ojos con agua caliente de i * 
lluvia,a donde áya a^ucar,y miel. 

m LAS L E X I C A S i 0 V I T ^ V E L Á S M í ^ t á 
'cornea. 

LÁ fegünda pafsion de la tornea, es vexiga, y di« 
veríificafe en la color, y en el dolor , y en la l i 

viandad,y en la malicia,íegUn ^ la aguólídad ella alle
gada : entre las cortezás exteriores de la cornea , 'y dé 
las interiores , y de las de medio ^ fegun la diverílda^ 
de los humores pecantes ^ por razón de fu quantidadi ' 
o de íu Calidad , ó de ambas á dos , pues áorá las be-
xigas, ó viruelas en el principio fon afj como puntoŝ , 
que inclinan a bermejura j pero las vlceras mas fe in
clinan á blanco : curanfe con fangria, y purgación, f 
colirios, dichos en él cáp.fobredicho de las Vlceras de 
lacornea , 6 hagan tal colirio , R íuthia áparejadájíea» 
gun conviene , climie lavado, antimonio lavado;efcOi' 
ria de Cobre, álvayaldc lavado,añ.efcr.j.Opio feis gra
nos , fea todo confeccionado con mucilagen de alhol-
vas : pues entendamos aora en la átüthía como fe debé 
aparejar , tomen la átilíhia , y fea quemada , y encen
dida como afqna diez vezes, y eii cada Vez maténlá 
las cipcO vezes en orina de niño , y bs ó rascincó 
vezes en agua rofada , derpues fea molida en vltímó 
molimiento,y deípues fea templada en cümo de majo-
lana , y defpues quiten el ^ümo j y la atuthia fea defe
cada á la fombrá. 

$ 2 LÁ ^ p t V ^ A É ? ^ LA t O ^ S A » 

LA tercera pafsion de ía Cornea , es rorürá, y pa
rece algunas vezeS a manera de cabecas déhor-

haigas j y algunas vezes á manera de las cabecas de las 
vbas j y otras vezes a manera de clavo ; y romt cfe al
gunas vezes por caüfaS de parte de fuera j aísi como 
caída i y herida ̂  y algunás .vezes ñor cauías inttiníe-
Cas i ai si como es humor agudo j 6 apoílerr.á : y di-
verfificanfe las efpecies de la toruta , feguh la civerfi* 
dad de las caufas , en tal mánerá , que algünás Vszei 
íale la vbea fuera con gtaiide deformidad. Lás efpe
cies que íe pueden Curar , Cnrahfe en el principio ̂  fe
gun aquellas Cofas que íon dichas en el capitulo de las 
vlcefás j y en el capitulo de lás bexigas. Lo primero, 
fea limpiado el cuerpo con purgación j y, fangria , f 
deípues pongan repctcufivos, y hagan emplafto dd 
membrillos , y ácácia j y fangre.de drago, y Kolatme* 
nico j y átenle el ojo , y echeíe boca arriba , y fofrien-
íenlo con agua dé decocción de rofas , y de llantén ^ y 
de burla pátloi is : y pueden vfat tal colirio defpues dd 
Cites cofas , R . antimonio quemado , lavado h Cérlifa 
quemada , y lavada , climia quemada j y lavádá , añ. 
fcfcriipulós ij. eípiquenardi, aloe , tuthia j hutiita,fár« 
cdcdla nUtt]ta,añi grá. Vj. fea todo confcccióiiádp coft 
ífiliCilágen de alquitirá,y de goma áraviga,v lea hecha 
Colirio» Y ó§ digo , qué en las malas eminencias no os 
acotífejojqtie lá§ cortéis 9 pOrqüe es de temer qtie HS 

Vacié todo el ojo* 0 B S* 



h i 6 L I B R O T E R C E R O . 
^ n t c Á T ^ C É ^ 

A (|Ltarta pafsion de ía cornea es cáncer , Mas el 
cáncer algunas vezes escaufado en la cornea 

-ác colera adufta , y trae vlcera 5 corrofion , y cueva,y 
trae dolor de la cabeca,y vigilias , y caimiento del 
apetito : y fi no fe cura en el principio, defpues no re
cibe cura : y algunas vezes íe engendra el cáncer de 
melancolía , y es el dolor remifío con dureza: pues en 
el principio hagan íangria jy íi es de colera quemada, 
•purgueíe con oxilaKativo , y letuario de cumo de ro-
ías 3 y gerarufina : y fi fuere de melancolia , purgueíe 
con diafene , y gerarufina : el cáncer 3 que es de cole
ra quemada , luego en el principio fe amanfe con efte 
colirio : tonta alvayalde lavado s a lmidón, afi. eferup. 
j . opio mcd. efcrupulo , fea confeccionado con claras 
de huevos, y mucilagen hecha de alquitira, en agua 
rolada, y leche d^ muger , ó fea pueíío efte emplazo 
de yemas de huevos, y de azeyte rofado , y leche de 
muger : ó hagan efto por manera de colirio , quando 
no fuere el dolor tan abominable 3 R . tuthiajalmidon, 
memita}coral blanco,y colorado^tierra felladajaljofar, 
de cada vno vn efcrupulo, fea todo confeccionado 
con mucilagen de alquitira, y de goma araviga ¡ y fea 
hecho Colino. 

L A Q T ) I 2 ^ T A f . A S S I 0 \ É S D É L A 
mñdanca del color natural de la corma. 

A quinta pafsion del ojo, ó de la comea , es mu-
_ r danca de la color natural, y no natura^ cftán-

do elojo fano. Debéis entender , que por opilación 
del hígado, y del baco fe muda la color natural de los 
ojos,aísi como en la hitericiá , y fus femé jantes en ber
mejura , y acafranados, y á negro, y á verde , en tal 
manera , que le parece al hombre , que todas las cofas 
que ve fon de color de agafrán , 6 acafranados: y mu-
dafc la color , y la figura , afsi como en lá lepra. M u -
daíe afsimifmo la color, fegunla diverfidad del hu
mor criftalino , y albugíneo , y elefpun 3 y fegunla 
divcríidad xlel color del humor vitreo. L a cura defto 
es s y confiitc "en quitar la caufa , y que fe fomente pl 
ojocon agua de decocción de rofas, y de nénufar,y de 
mancanilla, y fi lo quifieremos colorar de color ne
gro ; hagan afs i , R . las agallas , y los huellos de los 
mirabolanos fean molidos lo mas que fer pudiere, y 
fean templados en azeyte de ajonjolí, y azeyte de nue-
zes, y pónganlos en vafode vidrio al Sol, y defpues af-
l i como colirio échelo en el ojo. 

L A s n X T A f A S S I O T ^ E S T^lBftLA SlS^ 
la cornea, 

Sta pafsion de la cornea fe caufa , porque algu-
, ñas vezes la humedad cor réa la cornea, y en-

gendrafe ai vn humo,y vna niebla, y efeurece la vifta: 
y la cura confifte en purgar el cuerpo con pildoras áu
reas, y alcoholen el ojo con hiél de h a l c ó n ^ gavilán. 

© Í Í : A^GAMin^ro s r ACHICAMS'I^TO 
del ojo. 

A feptima pafsion de la cornea , es «rrugamieii-
to , y achicamiento, y dureca , afsi como fe ha-

ze en los viejos:y entonces aprovecha fomentar el ojo 
con agua de decocción de ceyada, y rofas,y violetas, 
y nenufar,y fus femejantcs,y deftilen muchas vezes le 
che de muger en el ojo. 

LA OCTAVA f A S S 10 E S 0 E LA Ts(V<BE¿ 
y de la mancha cicatriz^ en la cornea* 

kEbeis entender, que fobre la cornea acontecen 
? pafsiones muchas , que parece que no ay dife" 

rencia entre ellas , falvo fegun mas, y fegun menos, 
afsi como fon nubes, y blancura , y mancha, y paño , 
y tela, las quales vienen alguna vez por corrimiento 
de humores , y algunas vezes por caída , 6 herida del 
ojo , y algunas vezes fon reliquias de apoftemas mal 
curadas. Debéis entender , que las cicatrizas aconte
cen en la cornea , d ^ u e s de la cura vniucrfal de las 
viruelas , y fus femejantes, que fe hazen en la cornea, 
y fon todas blancas , y por eílb parecen manchas , y 
los hombres trabajan en la cura de las cicarrizes , af-
íi como íi fuelle mancha , y es vana obra, porque la 
cicatriz no recibe cura : otros tienen opinión, que l a 
mancha en la cornea no fea otra cofa , falvo cicatriz 
en la cornea, y ambos á dos eftán engañados: que en 
la cicatriz no deben de trabajar, falvo hermofealla tara 
folamente , y en las manchas, y blancuras deben obrar 
afsi como con fomentaciones : que las que vienen en 
la cornea , quando eftán en el principio , y en mocos 
pueden de ligero curarfecon leche de muger , muchas 
vezes puefta , y defpues con polvo de hueífode xibia , 
o afsi, R . de ¡jumo de dormideras bermejas , cumo 
de centaurea meiibr, y fea todo rebuelto con miel , y 
efto fin duda cura la blancura , y las manchas eftando 
en el principio, y en los niños;eíro miímo haze el ^ t i 
mo de la lengua paxarina , y llamafe poligonia, fegun 
Diofcorides , y parece maravillofamente a la celido
nia : efta es la yerva que las golondiinas traen áfus h i 
jos , que les agugerean los ojos como con aguja,y co
bran con ella la vifta , y yo la í i ze traer del jardín del 
noble Rey de Francia , y fino fe hallare , agugereen 
los ojos de los hijos de las golondrinas, y defpues de 
tres dias, tomen aquella yerva con que'cobraron la 
vifta , y háganla polvos., y échenla en los ojos : y fi la 
mancha fuere endurecida , dificilmente , ó nunca fe 
cura. L a manera del curar, ó del obrar , es efta , que 
tengan dieta fútil, y que fe purgue la cairela con gera-
priega : defpues mundifique jolimpiefe la mancha con 
agua de decocción de malvas, y de mal van i ico , y de 
paja de cevada , y de avena , y'violetas, y rofas , y ne
núfar , y de mancanilla : y defpues pongan cada día 
eíte polvo : toma huellos de xibia , efcrupulos ij.gen-
gibre muy blanco , efcrupulo j . pimienta medio ef
crupulo , caparroía granos diez , fea hecho polvos, 
afsi corno conviene para alcohol, y fea todo rsbuelro. 
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V echado en los ojos: b hagan efte coliiio , R . cala-
¿ i ce , ochava j . tuthia^fcrupülpsiij* lignaloe, eícinp* 
üi j . capatrofa, efe túpalo j . y granos diez^ l í c i ó^ed i a 
ochava. L a manera como fe ha de házee es eftá , qué 
la calamita , y la tuthia diez vezes las airea al fuego 
como afquá y mátenlas en orina de niño , y defpaes 
«n agua rofada , y defpues fea templada en eburno dé 
majorana, fea rebuelto con las cofas íobredichas3y fea 
hecho po lvos íe í le polvo podemos vfar entres ma^ 
ñecas. L o primero , podémoslo vfar en polvo , afsi 
como cftá.Lo fegundo • que rebolvamos eftos polvos 
con agua de hin¿jo , y de celidonia deftilada. L o ter
cero , que fe adminiftre con enjundia de puerco, y fea 
hecho colirTo : ó acoftumbre efte colirio , y no buf-
^uemos otro mejor , y fi con efte no fe cúrate, dexacU 
lo en paz : toma atuthia aparejada ^ íegun convienei 
íarcacola nutr i rá , aloe > pimienta larga i cáfeáras de 
huevos quemadas , y pedacos de efcudillas de tierra 
Verdes j vitreolo , cobre quemado, alvayalde lavado^ 
cíliercol de lagarto verde, catimia de otoj aljófar,co-
r a l , Cardenillo ̂  CaftoreO,roirra j licio,almizcle,alqni-
tira , ferapino j galvano , efpUma de mar opio j an* 
cfcrupulos i j . hiél de tórtola , balfamo s ambat, lima
dura dé oro puro 5 an. efcrupulo j.fea todo Confeccio
nado Con ^umo de eufragia , defpues que fean molí-
dos como conviene , y hagan trocifeos pequeños , y 
defequenlos a la fombra , y feaii vntados con el balfa
mo : y quando los quifieres acoftumbrat, en los de
licados , deftemplad vno en leche de müger , y pón
ganlo en el ojo ^ afsi como colirio en los otros los 
puedes dcílemplar en elimo de hinojo, b de celidonia: 
y los podemos acoftumbrar afsi como dicho es, ó en 
otras machas maneras , afsi como en polvo,6 por ma
nera de colirio claro s hecho en agua rofada , 6 por 
modo de colir io, hecho con enxundia de puerco re
ciente. 

C L A 1 { I F t C AC 10 f $ Debéis entender cefeá 
defta materia^ que el paño , y la mancha', y la tela^ 
no fon enfermedades que fe peguen , porque poco , ó 
no nada dellas fe refuelve. L a lagaña , es enfermedad 
que íe pega ^ Cómo fe reíuelvá della alguna cofa. LaS 
enfermedades ínfedívas * 6 que fe pegán,fon eftas qué 
parecen por efte verfo : fiebre aguda, tifica perdicioiií 
farna,fuego falvaje, antras,lepra,fon cofas que pegan. 
L o fegurtdo5debeis notar, que la melancolía fe purga 
por los ojos j y la flema por las narixes , y el paladar,y 
la colera por las orejas: y la fangré no tiene emnnuv 
rio , como fea pura , y no tenga fuperfluidades: otro 
íl, debéis entender , qite como quiera que el humor 
frió tarde penetre el panículo de las coftillas; pero aU 
gimas vezes penetra entre las dos túnicas de tos ojos,y 
entonces engendra la catarata , afsi como lo díiémos 

abaxo: y algunas vezes fe llega ert la fobrehaz de U 
corneáíy cauía ai blancuras j y manchas}y p i 

ños i y telas, y otros feme-
|antes.-

C A f l T V L O i r . <1> n L A S P A S S i o 
nes de U vbea afsi como dilatación de U 

pupila. 

LA primera pafsionde la vbea, es dilatacion^ eñ-
í'anchamiento de la vbea,y de la pupilajla papi-

la,pues, es lo cóncabo de la vbeá. 
C A U S A S . Aquefta concabidad alguna vez fe dila* 

'ta,que es viftó eftertderíe hafta la conjuntiva, y aquef
ta dilatación algunas vezes es natural , que de di naci
miento pareció tal , y en ninguna manera no reciba 
cura : y algunas vezes viene accidentalmente > y ert 
qualquier manera que venga , fiemprc daña U viftá, 
que no ve cofa , 6 ve en mayor quantidad la cofa vi-
fible que no es,y eftó lo caüía el grande derramamien
to de los efpiritus. 

L a dilatación accidental fe cáufa j 6 de caufas ex^ 
trinfecas > afsi como es ca\da,6 herida j b grande do
lor de la cabera: y afsimifmo íe caufa de caufas intrin-
fecas , y efto ícrá.» 6 por apolleraa , ó por grandeza 
del humor albugíneo, 6 por humedad^ que ha COtridd 
á la vbea , b por fcquedad de la vbea , que lá árrugú^ 
porque fe continua azi a la circunferencia: y afsi el 
concabo fe engrandece , afsi como parece en las cor
reas agujereadas quando fe defecan : y la dilatación> 
o dislocación de la vbea es enfermedad por si , y pare
ce toda la vbea mirada. 

C U ^ A l Si fuere por defecamiento de la vbea > en
tonces denle dieta humedlativa j y refümptiva , y go^ 
vernadora , y efte en oCiofidad ^ y en repolo, y hag^a-
le baños muchas veaes,y foméntenle los ojos cori ágiiá 
dulce caliente > y échenle leche de mngér en él ojo : f 
ü fuere por caufa del humor albugíneo j 6 por kime-
dad , entonces denle dieta fúti l , y purguen la cabera 
congerapricga,ylavenla cabera, y la cara muchas 
vezes Con agua caliente falada, y vinagre , y pongán 
Colirios en él Ojo , los quales fe han dicho en el Cápi-
tulo de la blancura, y de la mancha : y afsimifmo los 
que fe dirán abaxo en el capitulo de la Catarata : y íi 
flierepor ápoftema , b por caída , ó por herida * ten
ga dieta fútil, y haga fangria de la vena de la cabe^á, 
y defpues pongan ventofás éli el cuello , y deípues Ha
gan fangriá de las venas, que éftán en los ángulos dé 
los ojosl y fi pareciere color bermejo * cmplaftén las 
fienesconfandalos .y íangre de drago , y claras de 
huevos , y encima de los ojos pongan nentlfar i y ro^ 
fas, mojadas en agua rofada , b hagan efto , R . hari
na de cevadá i v de ha vas, y yema de hiícvO, y fea fo^ 
do amallado cott azeyte fofado, y cumo de indibia ^ y 
pónganlo fobre el ojo , y defpues del principio défti-
len leche demuger,y defpues deftilcn fangredepa-
iomínó , y las apoftemas curénfe íegun fe ha dicho en 
el capítulo de la obtalmia. L a dilatación de la vbeá 
por Caulas primitivas i?o recibe curación > falvo U la 

naturaleza por si esforcada comienza a tmtU 
nirlá, y afsi la dilatación déla pupila fiem-

pté ésífiálái 
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A fegunda pafsion de la vbca ,es coftrcnimiento 
_ _ j de la pupila.La caufa defta coartación es feque-

dad , y arrngamicnto de la vbea, y entonces fu movi
miento es de ia circunferencia al centro , y todo el ojo 
cíH menguado, y por ventura no recibe curación i y 
otras vezes es de otras caufas , afsi corno de poquedad 
del humor albugineo3y con ligereza fecura:y coartafc, 
y coftriñefela pupila de algún humor que la comprime 
contra "el centro. Efte coftreñimicnto , ó es natural, b 
accídcnral:íi natural, aprovecha , porque el efpiritufc 
fortifica, y fe junta : y íi accidental, fiempre daña , y 
haze parecer la cofa menor de lo que e s , y ía cau
fa fuere por menguarnicnto , fea humedecida la cabe
r a , y el ojo : y todo el cuerpo congovierno h ú m e d o , 
y baños, y fomente el ojo con efponja mojada en agua 
dulce, caliente, y fea fregada la cara , y la cabe^a,por* 
que es caliente , que fola la humeélacion daña,Tegua 
Avicena : y fi la caufa fuere de hinchimiento, purguen 
la cabera , y dcfpucs vfen efte colirio , R . azafrán, y 
almizcle, y aloe , y cftiercol de lagarto verde, añ. ef-
crup. j . balfamOjmed. eferup. pimienta, flor de cobre, 
ármoniac , añ,vj. granos,fea codo confeccionado coa 
água de hinojo dcftiladal 

DJ? LA AGVA , 0 CATARATA Q V S S E HAZE 
m los &j»s, 

LA tercera pafsion de la vbea es agua, h cataratas. 
Debéis entender, que los vapores aguofos al-

Íjunas vezes fuben del eftomago á los ojo$,y perturban 
as humedades clacas,luminofas;la feñal de lo qual es, 

que peor Te Gente, antes de comer , que defpues de co
mer ; otras vezes decienden del celebro , y es la feñal 
que fean igualmente antes de comer , como defpues 
de comer,y por elfo el grande juntamiento de ia agua 
en el ojo , es grande peligro : y afsimifmo la agua fe 
llega entre la túnica cornea3y vbea, derechamente de
lante del concabo de la pupila^ entonces en el princi
pio aparecen imagines muchas , y diverfas , afsi como 
iba pelos , y vñas , y chinches , ó mofeas , ó otras co
fas que huelan : b parcten todas las cofas agujereadas, 
o ferá en el punto , b al lado , y afsi de las otras cofas, 
que parecen muchas , y diverfas', y eíto fera por la di-
verfidad del litio del humor en la pupila , y í egunU 
diverfidad de la cantidad,y calidad^y afsimifmo apare
cen diverfas colores, afsi como bermejas , b amarillas, 
b negras , y afsi de las otras , fegun la diverfidad del 
humor : eílo es lo que fe lee en Galeno en el quarto de 
morbo. Pues aora, eftos humos , y nieblas quando fe 
comienzan á efpefar, taufan las a g u a s é cataratas, que 
eftorvan la vifta , b del todo la dertruyen3por caufa de 
que opilan la^papila : por quanto la figura de la cofa 
vifsible no la puede arrojar hafta el cnílalino, á donde 
el efpiritu vifsible no puede penetrar hafta la cornca,y 
afsi fe eftorva la vil la. 

C V ^ A . E n el principio fe puede curar de buen fí-
5co; per© defpues d« confiroiado, no & pu«de cUra^ 

T E R C E R O . / 
falvo por feano del rcftatiradüt y b cirujano, ni del no 
fe puede csirar ficmprc, fino quando eíÜ en buena di í-
poficion : pues en el principio ordenefe dieta muy f u -
til jeí lor ve todo pefeado grucíííj, falvo fiquifiere en-
grolTar á donde no fuere apta paracurarfe por aguja^ 
y eftorvc todas frutas , todas cofas humofas , todas 
agudas, todas aguofas , y brevemente todas las co
fas , que hazen íubir los vapores á la cabeca,y defpues 
purguen la cabega con gerapriega muchat vezes^per© 
en poca quantidad, y defpues denle ttiaca , y defpues 
vfe eílc colirio : toma hiél de gavilán , balíamo, añ. 
eferup. i j . eléboro blanco , y pimienra,an. efciupul.]. 
fea confeccionado con agua de ravanos, y fea hecho 
colirio , y pónganlo en el ojo •. defpues hu^la majora-
na muchas vezes, y llégala á los ojos : y ñ deftas co-i 
fas no fe curare , recorramos a la mano del cirujano» 
L a agua, ó l a catarata, que todo es vna cofa , algu
nas wzes es fu jeca para curarfe por aguja , y algunas 
vezes no : quando la caufa es muy grueílk , no es 
fu jera, que. no puede decender : y quando es muy 
fútil no es fujeta , como quiera que decienda j pero 
luego fe torna á fu primera difpoficion pero en la 
difpoficion media es fujeta : pues aora la manera 
del dicernir es cfta , que quando en lugar bien claro 
Ce mirare el ojo , fi la color de la agua fuere como 
color de hongo, b de c a l , b de granizo, b de color 
negra , mueftra , que eltá muy endurecida , y no fe
ra fujeta , por lo qual no fe ha de trabajar en ella. 
L a fegunda manera fe dicierne a f s i , que fe cierre el 
vn o jo , y el ojo enfermo manfameme fea fregad© coa 
el dedo pulgar , eftando el otro cerrado,y fubitamtn*» 
t e , y aprieífa abra el ojo enfermo , y fi la pupila no 
fe dilata , b enfancha, en ninguna manera es fujcta4an-
tes elU muy confirmada : y fi fe dilatare, y fe torna la 
agua á fu primera difpoficion, entonces fujeca es : y 
fi queda derramada, aun no es confirmada, y por effo 
no es fujeta • y fi quifieremos que en vn punto fe con*» 
firme , vfe comer peces : y fi la color de la agua fue^ 
re como ayre diafano, trafpafante , entonces es fuje
ta , que entonces efta en difpoficion media, entre con
firmada , y no confirmada: entonces efeojan buen rclV 
taurador , y el cuerpo eftando limpio , y el ojo fan» 
bien atado hagan vn agujero en la cornea con vna 
agu ja de cabera redonda, y comience á agujerear la 
conjuntiva ázia la cola del ojo , y agujeree hafta enci
ma de la vbea , y comprima la agua^manfamentc á la 
parte baxacon la aguja , y ño la faquen luego , mas 
téngala dentro algún tanto, porque el agua no fe tor
ne arriba : y alcen la aguja, y defpues comprimanla 
Otra ves, y defpues faquenla. En la parte de abaxo de 
el ojo no fe haga agujero pira facar el agiia , penque 
fera de temer , que n e í c b a z i c el humor albugíneo, 
afsi como lo dize Avicena , pues háganlo en el aiigy^ 

l o , y defpues pongan cmpltílo fobre el ojo de ye
mas de huevos,y azafrán , y azeyce violado,/ 

«fte en lugar efeuro por fis?© 
dias. 
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de la VtJUi 

LA vifta íé enflaquece por caufas de parte de fué-
ra s y por caufas de paite de dentro. Si por cau

fas de parte de fuera j ferá afsi como humó,© polvo, ó 
viento turbio, ó mirar al Sol3ó á Cuerpo muy luminó
lo , ó mirar fixo en alguna cofa muy alta, ó ícer letras 
muy menudas, 2> mirar nieve , ó fuerte íueño , ó mu-
,cña calentura,© mucha frialdad, ó fctjiTfcdad, ó hume
dad , ó grande hinchimiento de comer / y de beber, y 
crápula , y bomito fuerte: y maraviiloíamente daña el 
coyto , y las viandas ventofas , y agudas y raiádisjy 
ázedas , y todas aquella^ cofas que convierten la ma
teria en humo , y mayormente aísi como Cehóiías , y 
ajos , y puerros , y frutas , y legumbres: y daña afsi 
miímo dormir c a l c a d o y la cabeca inclinada, y (usí 
femejantes.Sifon las Ca nías intrinfecas, eílas ion mu
chas , (jue menguan la viíla, ó la corrompen^ó la def-
truyen i afsi como fon las enfermedades de la cabeca, 
jcomo romadizo j ó freneíi ,:6 vértigo , ó efcotomíajjr 
llbmejantes , y afsi como apoftema del nervio obtico, 
o opilación , ó qualquiera de las quatro compleíiones, 
afsi fíroples , como compueílas , con materia , ó fin 
materia : elfo mifmo fe haze poí malas difpoíiciones 
de las túnicas , y del humor vitreo , y albugíneo , y 
por el criílalino , y por fu íitio , porque fi fe tuerce 
ázia los ángulos , veenfe todas las cofas tuettas i y íi fe 
tuerce azia arriba , ó abaxo s entonces vna cofa fe vé 
que fon dos , y enflaquécefe la villa por las Caufas di
chas manifieftas 4 afsi como fon las pafsiones de la 
vbea, y de la cornea, y de la conjuntiva , y enflaque-
cefe por vapores que fuben del efbmago, fegilnes 
dicho en el capitulo de las cátafatás j y aun fe dirán, y 
difeiernefe , por quanto fí párecen aqüelías imagines^ 
y eftuvíere fot feis mefes J y la pupila pareciere l im
pia , feñales que viene del eftomago : y quando viene 
del celebro , no eftá tanto tiempo íin Ucgarfe la agua: 
afsimifmo fe enflaquece lá v i l l a , 6 fe mengua, o 
fe corrompe por las, difpofícione^ de el efpiritu 
vifsible : efte efpiriru fi fuere muy claro, y fútil, 
haze qué la cofa vifsibfe bien fe determine de lexos, y 
de cerca: y íi fuere muy grueíío , entonces vé , y de
termina mejor de lexos , que <ic cerca : y efto es fegun 
la opinión de aquellos , que dizen, que la villa fe hazé 
arrojando el efpiritü fuera , pot quantafe futiliza en 
el camino : y fegun aquellos , que d i z * , que fomos 
tecibientes de dentro , y no arrojando cofa de fuera, 
fe haze por el fuerte movimiento en el criflalíno : en 
ía comprehenííon de las formas fe futiliza el efpiritu, 
pof razón del movimieto;afsimifmo fe adelgaza el eí-
piijtu : y fi el efpiritu fuere pequeño,y futil,bien vé las 
coias cercanas , mas las remotas no , porque no puede 
el angu[o comprehender: y íi fuere el efpintu poco^ 
gruelTo , entonces mal determina las cofas cercanas, 
X diílantes : cfta materia declaramos fobre el quarto 
de morbo. ' 

^ ^ ^ - í . L a cura fera t a l , íi la vifta fe corrompiere 
por las cofas que menguan ¿ o vaáía'iS esfuercen el ojo 
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con üciofídad , y repofo, y govíefno que humedez
c a , y b a ñ o s , y fomentaciones hechas cerca del ojé 
con agua dulce , tibia , y leche : y fi la cáufa fuere dé 
hinchimiento, denle diera delgada^ purgnefe el cuer
po cotí gerapriega, y pildoras áureas, y pildoras te 
quibus etfcnolo , y alcoholefe ios ojos con hieles de 
aves que yiden de rapiña , y balfamo. Debéis entétt-
der afsimifmo , cerca deíla materia , que algunos ay, 
que muy medianamente vén de dia , y en llegando U 
noche, poCo ^ ó no nada : y eíto por caufa de la grof^ 
feza de los efpjritus , y de los humores: y otros por eí 
Conrrario porque de dia poco } ^ no nada vén '9 y áú 
noche por alguna manera^ proporcíonalmenre hablan
do , mejor :y aquello es, que ios efpiritus fon muy fú
tiles , y pequeños*' 

C U ^ A S)E L A MTTSrO^ACIOT^tDÉ L 4 
"bíjld ,y fl<i(¡uez¿3y corrupción delU* 

Íj fArt ícníar sy fielmente fe ha difeurrido la cuira^ 
parala flaqueza de la villa , y efpecialmente 

quando el ojo fe vé fario , y la villa eítá menguada ^ 6 
quitada , ó Corrompida : y como quiera que muchas 
cofas avernos dicho 5 pero rrtas parciculaimente áfsi 
procederemos i Ellas Cofas fon las que dañan la villa, 
fobre todas las cefas del mundo , ó quaíi , conviene á 
faber : el coyto démaíiado , y la embriaguez, y la crá
pula , y el grande hinchimiento del cerner , v del be
ber , y el bomito íüperfitio, y dormir luego deí^aies < !e 
comer , halla que la digellion íea en eleftomá^b' CaÍ|, 
hecha , y la cabera baxa , dormir largo , y p^ofuíldd 
fueño , y dormir cacado : y daña afsimiírño mlráf las 
cofas muy refpláíidedentes , y ciaras, afsi como es el 
cuerpo del Sol,ó la L u n a , o lá lumbre , o la nieve , 6 
fuego , y-fus femejanres : y afsi mifmo dañan las tinie
blas , afsi comO aquellos que eftu vieron mucho en la 
cá rce l : y dañan todas las cofas calieútes v'áporólos á y 
ventofas, y corrupribles , de grueíía djgeílion , afsi 
como fon ajos, y cebollas , y puerros , v vino fuerte, 
V nuevo i y turbio , y efpefo , y rodas fratas,y legum
bres , y los huevos duros , y el quefo añejo , y las co
les , y la carne de la baca , y la leche , y eí pefeado i' y 
afsimifmodaña leer muy á menudo las Ierras muy me-
hudas , y eilár ociofo j y brevemente todas las cofál 
que hinchen la cabega de malos humores , h agravad 
el eílomago : todas las cofas contrarias á las fohrcdí-
Chas, aprovechan , y esfuercan , y mayormente la co -̂
lor verde , y lá COlóf negra > afsi como fifaeffe la co
gulla del Monjes 6 paitar por lugares de verduras: l a -
bar los ojos muchas vezes en agua fria , los pama loe 
abiertos, aprovecha , íalvo fi la vejez lo eílcrvare. E l 
efpejo esfuerza afsimifmo la viftá : dé las medicinas^íi 
el cuerpo eíla pictórico, y no aya cofa que lo ettorvé^l 
háganle fangria de la véná de la cabeca, y clefpiics ha
gan ventofas cou éfclarificádon fobre el cuello , y Us 
efpaldas, y defpues hagan fangria de las venas que ef-
tan en los ángulos de los Ojos í y porque por lo mas íá 
efeuridad de la villa viene por el pu jamienro de la fie
ma ; 6 de lá melancolía , h de ambas á dos j como las 
tales tengan efeuridad, h engroírat el efpiritu , v ef-

cu* 
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feuiecedo i por cífo b'tiCño fera que la rnatetia íc d i . 
gisra por eíra manera : toma de majorana tres mano
jos , de falvia , y de ..ruda , ülermontano , yeufragia 
Vereraontafta , íaxífragua i fragaria,hinojo,an.manoj. 
| j , apis , duüco»y caruy , maratiio fileirmontano , an. 
ochavas i j . miel libra y medía , fea hechoxarope , del 
«qaal Víará noche , y mañana: y fi la materia es me
lancólica , añadan en el xarope fior de borrajas , hojas 
de íen , y epítimo s y cuíluta , añ. ochavas üj . y dige
rida la materia, purguefe afsi , íi Umateria es fieman * 
ca , R . gerapikga , med.ochav. geralogodionefcrup. 
íji gorvi'on, y pulpa decoloquintida, y a\maíHca,anis, 
ocddio^ganohios , afugranos v] . fea todo confeccio
nado concumo de afenfios , y íea hecho pildoras , y 
tómelas quando fuere á dormir : y íi la materia futre 
.melancólica 5 pürgueíe afsi: toma diafene , diaborra-
genante , ap'3 media ochav.gerarufina, ochav. ü j . p3e-
dta armenica , nueve vezes lavada 3 efernp. i j . iea t0-
do rd)uelto. Supueíla buena dieta, y buen regimien
to ,que el cuerpo elle bien limpio,, vfe eftos remedios 
particulares , y privados , íiempre procediendo de los 
mas ligeros á los mas dificultólos , hagan efta agua, la 
qual cada dia pondrás en los ojos qnanras vezes qui-
íicres : tema celidonia , y hinojo , y ruda moncefina 
montana , eufeágia , verbena^ofas bermejas,añ.med. 
l ib ra , gariofilos, pimienta larga , añ. ochav. i j . íean 
todas quebrantadas, y pueftas en alambique de vidtio, 
y hagan fuego manió , y faquen agua5aísi como fe fa
ca eí amia rolada, v guárdenla. L a fecundaexpe-
ntnciá es efta : roma vna ave , c'ue fe llama picaba , ó 
muchas picabas, v pónganlas enteras en vna holla nue
va vidriada , y embarren la boca , y pónganla en el 
horno , hafta que fe pueda moler, y hazet polvos;pe-
ro no eften tanto , que fe quemen , y defpues de pol
vorizados échenlos en los ojos, ó hagan colirio , o 
polvo , que íe tomen por ñ , que la picaca tiene 
tal virtud , que en qualquiera manera , que le tome 
aprovecha á'ia vifta. L a tercera experiencia , es tal: 
toma clhigado del macho , y lardéenlo con vn poco 
de gengibte , y gariofilos, y pimienta larga y la gro-
íura que corriere defequenla , y tomen vna parte de 
ios lardones fobredichos jV fean molidos muy.menu
dos , y con la fobredicha deftilacion feca , y polvori
zada , fea todo rebuelto , y hecho polvos, como con
viene a colirios , y pónganlos en los ojos5o hagan co
lirio con agua rolada, y el hígado del macho (ahú
menlo , y cómalo , y ello harán muchas vezes. L a 
qaarta experiencia 3 es ta l : toma atuthia encendida, y 
muerta cinco vezes en orina de niño , y otras cinco 
en agua rofada muy buena x media ocha va , balfamo 
bueno, ochav. ü j . vino blanco muy puro , y limpio, 
ochav. j . fea todo rebuelto , y encorporado. L a quin-
ía experiencia , es t a l : que vfe el polvo, que abaxo fe 
dirá , en todo lo que comiere : toma eufragia , falvia, 
vérva de huerto íilermontano , añ. ochav. i j . anis, h i 
nojo , gengibre , gariofilos, pimienta larga , añ.och. 
j . ñor dé borrajas, hojas de fen , epidmo , oro^na 
niondado , y raido , y vbas pafas, mondadas los gra
nos A las cortezas de los mirabolanos indios; an. och. 
sj. pan de acucar, media cchav. fea todo hecho pol-^ 
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vos ? y pónganlos en talega de cuero. L a fexta expe¿ 
riencía, es tal, que esfuerza notablemente la vilia j lal-
vo íi el enfermólo aborreciere : temen dos culebras 
grandes, que fueíTen de lugar íeco , y atenías cerca l a 
cabeca , y la cola , y fean aporreadas con vergas del
gadas , y vno , dos hombres preibmentc les corten 
la cabera , y la cola con dos puñales , f defpues de* 
fuéllenlas , y lávenlas bien con vino , y f a l , y defpues 
cuezanlas en vino blanco , con hinojo , hafta que la 
carne fea apartada de loshueiíos , y aquella carne có 
manla por í i , b con acucar isa hecho letuario, y acoí-

. tumbtelo largo tiempo, que hazc maravillas. L a fep-
tima experiencia, es efta: que tomen mirabolanos qui-
bulos contritos , ó pildoras áureas, ó cochias, y vlen-
las algunas vezes, y aguzan la vifta. L a o&ava ex-
pciiencia, es , que muchas vezes vfar la triaca esfuer-
ca la viftaXa nOna,y vkima expericnciajes cfta^y pun
ca Dios hafta eftc tiempo mejor quifo revelancoma í i-
liris mon.tani, majoraua , eufvagia , ruda,, celidoi2Íaa 
hinojo , añ. ochav. ü j . gengibre , efpíquenardi, pi-
micnt-a larga , gariofilos ,*tuthia muerta,y nutrita,far-
cacola nutrita en leche de borrica , lignaloc , añ, oclu 
j . hiél de águila , y de halcón, y de macho monterino, 
vnun de quolibet ba l íami , media ochav. miel rofada^ 
ochava j . fean molidas., y quebrantadas las cofas que 

^ fe debes quebrantar en vltimo , como con viene hazet 
para loscolkios , y derrítanlo , y fi fuere Eftio , me
néenlo al Sol quarenta dias, cada dia fiemprc menean-', 
dolo , afsicom© fehaze el acucar rofado : y fi fuere 
Ivierno , confecciónenlo en la ceniza caliente, que ef
tc ai como gallina que efta ecbada , y mcncsnla, ^ 
guárdenla en vn vaio vidriado, y pónganlo en elojor 
y efta medicina es de tanta virtud , que al viejo íe h ^ 
ra leer letras menudas im antojos. 

CLA^IFICACJO?^. Debéis entender , que ep)a no»* 
tilupa , que fon los que no vén bien en las tardes^ien 
piiede convenir íangria , como quiera que acontezca 
por lo mas enlos viejos , y en los rellenos, y en los fle
máticos , y en los que pujan fríos humores,y gr^eífos^ 
por quanto el cuerpo puede eftár pktorico:y afsi apro*! 
vecha por razón de la vniverfal purgaciünxümo quie^ 
ra que otra fea la cura particular , aísi tomo es dicho 
luego al En del capitulo lobrediebo , quando fe pone 
del digeftivo de la materia fría. L o femando, debéis 
cmendci.' ,qne en la flaqueza dé la vifta bien puede 
convenu bomito s por quanto aunque la materia fe 
trayga arriba , no fe trayra la materia á la mifma par
te; pero cfe¿ | | ' e puede convenir , como trayga la 
materia á las partes de hiera, que ceñante la caula $ef* 
faclefeao. Las particnlarias , en las qnales pueden 
hazerbomito , y aprovechars fon eftas íolamentc^qce 
la materia fea contenida en la concavidad del e liorna-
go , y que vomite de ligero , y que la cabec'! no qlíc 
licna , y que los ojos no (can muy 6ac;os , y contales 
particularidadess, el bomiro puede aprovechar en la 
flaqueza de la vifta. L o tercero , debeis notar , que 
los animales que tienen los efpititus íuriles, y ñacos, 
vén de noche , y no de día , afsi como los buhos , por 
quanto fe esfuerza la vifta , por la efeuridad de la no
che: y los que tienen los efpiuitus fútiles 3 y fuer-

• / tes. 
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tes, ven de cíla, f de ndc l i é , afsi como los gatos, y 
morcíegalos; y los que tienen los efpintus que decli-

. jian l groíreza,ven de día, por qaanto fe purifica el ef-
piritu por razón de la claridad de fuera^ afsi como los 
hombrcs-,y los que entre cítos fon medianos, entre fu-' 
tiles3y grueíTos^vén en el crepufeulo, que es la luz del 
alva9antes que falga el Soí^y á la tarde defpues qucNÍc 
pone el S o l , halla que efeurece: eíle tal tiempo fella-
ína crepufeulo : y aquellos que declinan el efpíiitu a 
mucha groíTeza5no pueden ver defpues que el Sol de-
clina,aísl como en la notilupa : y el ojo que eftá en lo 
efeuro ve al ojo que eíla en la luz, y no por el concra-
lio:que para que alguna cofa fea vifta conviene5qne la 
cofa vifta efte alumbrada^or quato la luz es forma de 
la coloren quanto la color es vifsiblc, fegun lo dize 
Averrois. , 

C A P I T U L O r i . f i É L A S f A S S l O ^ S , 
^ enfermedaks que pertenecen a todo el ojo primera

mente trataremos de la tortura y de las cofas que per
tenecen a ella. 

EStrambofitad,es el que tiene los ojos v izcos , fe
gun Galeno en el quarto de morbo, y viene por 

dos maneras: lo primero , quando el ojo fe tuerce a 
l a parte derecha 5 ó á la izqaierda,y entonces no acon
tece otro daño,falvo que ve las cofas t'uertas,por qua
to grande parte del ojo queda alumbrada:y fi fe tuerce 
ázia la parte de arriba, ó de abaxo ^entonces vna cofa 
parecen dos, por quanto grande parte de la pupilla fe 
cubre,y no puede arrojar fu lumbre, 6 la figura que es 
e l fimulacro,hafta el criftalino , falvo fi fuelle por efta 
inanera,y via de hondaciomv afsi no fe puede juntar e l 
íimulacro en la cruz, por la Agnación del nervio obti-
co3íi no aconteciere derechamete vér,porq en el tiem
po de la falud,fi no fe cancelafle el idolo,ó la figura en 
la cruz , por la fignacion del nervio obtico , entonces 
vniveríalmente todas las cofas parecerían fer dos , co
mo el fimulacro fea en cada vno de loS\ojos. En efta 
materia tocamos fobre el quarto de morbo; pero bre
vemente diremos aqui alguna cofa. DebeiV^ntender, 
que Avicena trata efta materia en el libro quint^de 
los naturales , libro terceto , capitulo oclavo : pues 
primera caufa porque no acontece ver derechamente, 
es la tortuofidad del criftalino,y la cobertura del, por
que el íimulacro no puede derechamente a^rojarfe , y 
por eiío viene con algunas hondacion^,por lo qual U, 
vna parte mas prefto efta en la cruz d*afignificacion, 
que la otra : y porque no fe encuentran vna con otra, 
no fe pueden los Ídolos cancelar,pero palian al fentido 
comúíin cancelació:y por elTo acontece ver raal,q vno 
parece dos j muchas cofas.La fegúda caufa,puede fer 
grade movimiero,yaprefurado de los efpiritus á la par
te derecha^ á la parte izquicrda,6 á la parte delantera 
del ojoay por quanto fe mueve á manera de hondas,no 
fchaze cancelacioiv.y afsi fe haze vna cofa muchas , y 
aquello parece, porque íi el Sol hiere en agua eftanca-
da,y la agua fe mueve, parece que el Sol fe mueve , y 
que fonmuchosSoks;y aqueilo párete,qpe fi la luz de 
la candela eíle en la cabecei:aao altura áe la cafa de no~ 

che,y friegues la pupilla ínfcrioi' con la mano, y abrie
res el ojo, verás vna cofa faltar , aora 3rriba,aora aba-
xo,y aora cerca,y aora lexos,y efto fegun la diverfidad 
del móvimiento,por lo qual parece , que la hondaciors 
a la parte delantera corrompe el juizio de la derecha 
vifta. L a tercera caufa,puede fer grande movimiento, 
y aprefurado del efpiriai , por quanto aora fe mueven 
al fentido común, y aora otra vez fe torna á la cruz de 
la íignificacion,y efto, haze el vjento que mué ve,y per
turba , por lo qual parece que todas las cofas fe mue
ven alrededor, afsi como en el vértigo : y por elfo íi 
mirares á la agua que corre, 6 á las nubes que huelan j 
perturbafe el movimiento de dentro, por la fcmejaiKja 
del movimiento de fuera,en tal manera, que obliga á 
pararfe , o á caer fe: y efto haze el defvariar del movi-
mieto q eftá dentro,y afsi fe eftorva el juizio.La qnar
ta caufa, puede fer grande futileza del efpiritu , que fe 
mueve,y fe aprefura de ligero de qualquier cauía-j por 
tanto debéis entender, que todo aquello que eftorva ía 
cancelación del idolo,en la cruz de la fignificacion del 
nervio obt¡co,eftorva el juizio de la vifta,afsi como en 
las gotas del agua que aprefuradamente caen, que nos 
parece,que la gota de agua es linea derecha;y aísi co
mo parece en el quadrante fi aprielía fe moviere pare-
ce,que haze linea circular, aunque es figura quadrada. 
Debéis entender cerca de efta materia , que el efpiritu 
vifsible paíía de vn ojo al otro , lo qual parecdbien en 
los Ballefteros,ó en los bombarderos, que quádo quie
ren tirar derecho cierran el vn ojo , porque la vifta fe 
esfuerce en el otro. L o fegundo parece afsimifmo que 
íi cerraren el vn ojo , entonces el lado de la nariz fe 
podrá ver con el ojo abierto : y íi ambos eftuvieííea 
abiertos no fe veria.Lo tercero parece en las cataratas 
quando queremos probar fi fon futiles,ó no, cerramos 
el vn ojo,y fi la pupilla del otro fe dilata, entonces es 
fujeta al aguja,afsi como eftá dicho. Parece afsimifmo 
que el efpiritu pafta del vn ojo al otro , y parece tam
bién , fegun la diverfidad del efpiritu5acontece en otra 
manera vér,ó de lexos,¿) de cerca , afsi como fe ha di
cho arriba. L a color verde , maravillofamente esfuer
za la vifta,afsi como fe ha dicho,pues el que las caufas 
de las pafsiones de los ojos qutfiere faber, tenga nuef-
tras efpoficiones,fobre el quarto tratado de morbo. 

CV^A.VÜQS fi la eftrambofídad fuere de nacimien
to , entonces en el principio en alguna manera fe pue
de remediar , y no ay otra manera , fino que le pongan 
vna candela á la parte contraria de aquella eftrambo
fídad , 6 vn hilo bermejo , ó alguna cofa que cuelgue, 
que fe mueva,y afsi de continuo mirando al contrario, 
retificarfe ha , y fe^tornará al medio : y afsi quando ay 
vna ventana pequeña en la cafa , por la qual éntrala 
luz,el niño muchas vezes mirándola de lado , íe haze 
eftrabo , y vizco : y afsi de las tales fe deben guardar. 
L a eftrambofídad viene en los adultos algunas vezes 
por pafmo de vaziamiento , ó de hinchimienro , ó pot 

molificación de los nervios , ó por perlefia , y por 
femejantcs pafsiones de la cabeca, y entonces 

curarfe ha la eftrambofídad , curadas 
aquellas pafsiones. 

m i 
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A fegunda pafsion qne fe d é t e a todo el ojo , es 
qnando el ojo fale á las partes de fuera por 

ímuchas cofas, conviene á íaber por grande hinclii-
rn^enro del cuerpo 3 y de toda la cabeca, y el celebro, 
y por ventoíidad s y por apoftema del celebro , y fus 
íemejantes 3 y echar el ojo á las partes de fuera : ha-
zefe afsimifmo por molificación 3 y perlcfia de los la
certos , que mueven los ojos 3 por lo qual fale el ojo 
á las partes de fuera d y crece : hazeíc también por 
grande dolor de la c á l ^ a , y por vomito, y por gran
des vozes, y por mucho apretarfe quando va á hazer 
cámara , afsi como en el tenafmon, y en el arrojar la 
muger la criatura. Pues íl la eminencia , 6 el íalir del 
ojo fuere poco , bailará menguar el comer, y el be-i 
bei: , y qne fe eche boca arriba, y que fe alcohole e l 
ojo con agua rofada en que aya ^uraaque , y corteza 
<ie inciénfo : y íi fuere la falida del ojo mucha , ha
gan fangria con ¿onveniencia de las particularias, 
y defpucs íigafe la purgación , y defpues échenle 
ventofas en el cuello , y defpues fomenten el ojo 
con agua de decocción de agallas, y cumaque, y j i v 
linar , é incienfo, y almaftiga , y con vna efponja 
mochas vezese) ojo fea fomentado , ó hagan cm-
plafto de harina de havas , y de incienfo , y de 
claras de huevos, y de hueíTos de dátiles quema-

® E L A H O T y j D A M l B t f T O frEl O J O , 

' L ojo fe ahonda por m.aldad de fiebre, y por mn-
, chas vigilias , y anguftias , y triftezas , y por 

otras cofas femejanpes, confumientes las humeda
des naturales del o jo , fean quitadas aquellas cofas, 
y hagan la cura con goviernos humcéla t ivos , y con 
fomentación de agua dulce, y Ais femejantes. 

C L A <PXI F 1 C A C I 0 J<1¿ Debeiscnten-
der, que el ojo que eftá eminente , 6 engrandeci
do , menos ve , que el que eftá medianamente hun
dido , por quanto el efpiritu fe aparta , y por ella ra
zón el ojo grande peor vé , y en el medianamente pe
queño el efpiritu eftá llegado , que la virtud llega
da mas fuerte es que quando eftá derramada: y por 
dio mejor vé el que tiene la pupila angofta natu
ralmente , mas clque la tiene ancha pierde la vifta, 
acra fea natural, aora accidental, afsi como fe eferi-
ve en el quarto de morbo. Debéis afsimifmo en
tender, que en la efeuridad de la vifta aprovechan, 
fegnn fe ha dicho , balfamo , y las hieles de las 

aves ,que viuende r ap iña , aprovechan,fu» 
puefto buen rcgimiento,y que el cuer

po cílé limpio. 

c A n r v w m . v n L A S $ A S S I O S m 
los parpados,y fon.fiatro^ la primera es de ¡a farnUy 

$ de la ceme%on bermejura, 

QÜando la materia faiada, h nitrofa , 6 quemada 
corre á los parpados,engendra come^on,y def
pues fi continúa,engendra fama, y defpues af-

pereza}y defpues bermejura, y defpues llagas : pues el 
primero confejo , es que fe limpie el cuerpo , fegnn la 
materia del humor que peca,y defpues traygafela ma
teria á la parte contraria, y defpues vmen ios p.rpados 
con efta medicinaí toma cobre quemado, catimia lava
da, alvayalde lavado,an.och.j. aloe,mirra, añ. och. j . 
íal armoniaCjflor de cobre^n.med.efc.fea todo hecho 
polvos,y fean confeccionados «o miel,y íi alguna emi
nencia qucdare,fea cortado por la mano del cirujano. 

® ^ LÜS ñ V í D ü S , O ( D U ^ S Z A S)S L Q £ , 
parpados, 

SEan curadas afs i : toma armoniac3opopanac , gal-
vanO,añ. ochava].fea todo templado en vinagre 

fuerte , por vna noche , y vn dia , y fea majado, y he
cho eraplafto , cíle ablanda , y refnelve: y fi afsi no fe 
curare , recurramos á la mano del cirujano, y lo de 
dentro de los parpados fea buelto á fuera, y fear. cor

dados los ñudos,© la lupiasy la mareiia3o el podrimien
to fea facado,y curefe la l laga, afsi como las llagas fe 
deben curar. 

0B LA imCÁCIOTS^, Y COT^GLVTII^ACIOT^ ®B. 
ios parpados. 

SEa layado el ojo primeramenté con agua de de
cocción de hinojo^ de cominos,y fal,y pongan* 

ie la medicina que fea hecha de alholvas,y ámiente de 
lino,y aloe,y farcacola, y íi con eftas cofas no fe cura
re 9 recurramos á lamano del cirujano: pues fea alea
do el parpado con anzuelo quanto fuere poísible , y 
corten lo que eftá juntado, y lávenlo con agua faiada, 
y cominos, y pónganle vn paño de lino enmedio,y h á 
ganle emplafto de yema de huevo,y azeyte rofado , y 
pónganlo encima,y átenlo. 

S>EL AfA^TAMini^TO m L O S , f A r 
pados. 

APartanfe los parpados algunas vezes de naci
miento , y algunas vezes defpues : y efto fera 

pe : caufi de algunas llagas mal curadassó por defería-
miento de la carne, y fus femejantes.o íc haze por va
ciamiento^ pafmosó arugamiento, o fe haze por mo
lificación dé los lacertos que mueven los parpados j ó 
por palmo de hinchimiento en los lacertos , que 
mueven los parpados:-pues fi fuer'; de nacimiemo , no 
recibe^enra-.y íi fuere pot v ibras , ó por excrecencias, 
cureníe aquellas primero t y íi fuere por vaziamicntOj, 
humedezcan todo el cuerpo con goviernos, y baños, 
y fomenten la cabera , y los ojos con cofas; bu-

' . ' ' • me-



tíitfks i y fí fuere ele t1án3itf n^ü ígue la cab£ca,y def-
pues pongan defecativos , y curefe afsi como la pcrle-
¿íarjr ít fe apartaren por pafmo de hinchimientOjfea he
cho íégun fe ha dicho en el pafmo de hinchiraientOj 
conviene á faber, que purguen el cuerpo a y las otras 
«ofas* 

Pt í ' rgueíe eí cuerpo , y defpües viitcnío con Opé-
panaqne reítielto en vino : y defpacs íi no fe cu* 

rarc ccín diaquilon, y con efta medicin a, K . fermento 
de las iHofcas cortadas las caberas, labdano,mirraim-
cienfo, falitrejde cada vno partes igualeSjfea todo con
fección ado con heses de azeyte de lirio^y pónganlo en 
clordecuo. 

® B L á : C Á \ i S ( O S t $ i A® 0 É L O S P A f y 
padss,, 

SÉa ctbnfumída con eíia medicina, Il.aÍoc}memitái 
farcacola nutrirá , litargiriOsañ. efcrupul.ij» cac-

dcnilkjtnedio eferup. fea confeccionado todo con cu
ino de celidonia: y fi con eíto no fe curare3rccürramos 
á la m;ino del cirujano , pues fea cortado todo lo que 
«s contra naturaleza j , y defpues pongan fa^y cominos 
xnafcadoSjdefpues vn paño futil,y defpues fea emplaf-
tado todo el ojo con cofas eftipticas mojadas en cla
ras de huevos. / 

© 5 LA CÚMSgOT^ M L Ú S TA^PAWS, 

PRimcratnente fea hecha fangria , y purguefe Id 
cabera fegun con lo que conviniere á cada hu-

imor, y pongan ventofas en el cuello , y fi la comec¿ori 
fuere con bermejor, en el principio pongan efta medi
cina , R . zumaque 5 y fuñiente de verdolagas i y lan
tejas defcortezadas,afu efcrupul.j.fea todo hecho pol
vos, y confeccionado con azeyte rofado s y claras de 
huevos^ íí fe añejare fea hecho afsi como es dicho ar
riba en el capitulo de la farna^ íi la comedón fuere fin 
termejura 5 fea curado con farcacola nutrita en ^umo 
de celidonia. 

LAS H A G A S m LOS f A%<PA®OS? 

Rimeraftiente fean cozidas lantejas^ cortezas ¿é* 
granadas en vino blanco , y fea lavada con elló 

la llaga , y defpues pongan colirio de yema de huevo * 
y acafrái^y incienfo : y íi viniere ai veneno fea lavad© 
con agua í alada* 

f)S LA 'ÜV^ÉZA, Y £ j S ( G $ ( O S Á M l É l S ( j r O 
de los pdrpadoSé 

Rimcrafiiente fean vntados los parpados eoil 
medicina hecha de aloe , y acacia , y acafran , y 

vinagre, y íl con efto no fe curare vengamos á las ma
nos del cirujano : pues hagan vna pequeña cortadura 
en el parpado , por donde la gordura corra , y poco á 
pocoloefprimanihafta que la gordura falgaay Y£| 

L I B R O T E R C E R O . . 
paño mojado en vmágre , y agua falada pónganlo cm 
cima. 

L A Á W S T I M A ft-V^A ® B ' L O S f A ^ 
pados, 

Lgun.ls vezes atontece apoftema dura en el paié"* 
_> pado^ dcípues tornafe negra, y es de feo aca^ 

tamiento , pues fea limpiadoV€l cuerpo con fangria, f 
purgaciónj y fea repercutida la materia con acacia , y 
bolarmenico, y cumo de llantén , y defpues fea lavado 
con agua,y vinagre^ defpues cera con azeyte de man
ganilla pónganla encima. 

m LA p i l ^ C . H A Z Q l S ^ m LOS f A ^ A W S ^ 

H Inclianfe los parpados algunas vezes por caufi 
de las partes de denrrOjy algunas vezes por las 

partes de fuera:fipor las partes de fuera, aísi como es 
por picadura dé araña^y fus femej^nres ] o por ruda, h 
ajos , y fus femejances ; Si fuete por las caufas intrin- . 
fecas,afsi como por vigilias,, ó por grande fucño5o h l -
dropefia, cachochimia^uber^ fus femejantes: pues á 
fuere por caufas iiKrinfecás} feaii curadas áqueílas pr i 
mero , corno-conviene: y íí fuere por picadura de ani
males venenólos , triaca con falgema le pongan enci
ma : y fí fuere por ruda , ó por fus femejanres calicn-
tes,pongan azeyte rofado con cláras de huevos^ 

$)É L A S $ n ^ l J G A S ® % L O S $ Á$(¿. 
padoSi 

Sí las berrligás de íds párpados décíinarert l dure
za, y fequedad/ea purgada la melaneolia,y fi de-

élinare á bermejor , y humedad , hagan fangria : def-' 
pues fean quitadas con harina de trigo 3 y leche de h i 
gos amafadajó con leche de titimalos,rebuelta con ha
rina de cevada,ó fean atadas con cerdas dé eavallo, b 
fean cortad as,y defpues fea quemado el l u | a h 

QML 2 ^ 0 f Ú ^ E \ A ^ ^ l ^ { ^ Y C E T ^ A ^ LOS 
parpadosi 

SI la caufa Ss ftiateriaí ^ fea purgado eí cuerpo , fe
gun lo que conviniere al hiimor.y íí la materia es. 

Caliente , fea dilluelta con yolubiii , y defpues vna 
ponja mojada en agua caliente , y mcíchas vezes fei 
puefta fobre el ojo,ó ponga vna ciara de huevo có en-, 
judia de gallina^ muciiage de linaza,y azeyte rofado*; 

$>EL CAíMlZlSlTO <DZ LOS T E LOS & É L O ^ 
prdrpadou 

Sí es de mengiidmiento de máféria,feaiiurnedecidd 
el cuerpo,y la cabera , y los ojos, y las cofas ca

lientes atractivas j en los ojos fean pueftas ; y íí fuere 
de mal humor que corrompa la raiz de los pelos á feá 
purgado el cuerpO/egun lo que cciiviniere al humor? 
y íí huviere^ii bermejot^ vntenlas eüri tjurho dé granan 
iias*eozidd eojii fus eafcarás:y fi fuere poí gíofg^ 



L I B R O T E R C E R O . 
¿4 de ios parpados , h «fe htlftiot» fea vntado el lugar 
con efta medicma}R. efpiqaenardi^ eftiercoldc raco-
iicsjabda-o, y hueíTos de dátiles quemados s cfticicol 
degolondLÍnas3aa. efcrupulo j . íca todo confecciona
da con miel, 

m T E L O S ' f É L O S A ñ A f t l V O S > Y %£%0$c 
- . y nados, 

t a n arrancados los pelos añadidos, 6 retomados 
_ J en el parpado, y deípues íea vntado el lugar con 

fangre de rana3ó de piojo de perril lo^ liagaíe con los 
huevos de las hormigas majadas, ó con el hollin del 
hien-o;y la falíva , o con ella medicina : torna mucila-
gen de zaragatona,y deípues cípuma de mar5fal acmo-
niac,Yña de afno quemada, fea todo rebueko con v i 
nagre muy fucr£c,y la niueilagen fobredicha,y fea vn
tado el lugar : y fi afsi no íe curare fea quemado el l a 
gar^ después fea vntado con clara de huevo, y azeytc 
rofado-.y algunos ay que toman los pelos revefados , y 
ponenlos en el agujero de la aguja , f dcfpucs aguje
reando el parpado fe tornan al orden natural. 

fDS L O S P I O J O S <DU L O S VA^ÁftOS. 

1N el principio fea purgada la cabera con gera-
priega , deípues fea fomentado el parpado con 

agua de decocción de bledos5y eícáfifagria, y fal, y pi-
retr i , y piedra adufre : y deípues vntenlo con efte v i l -
guentOjR.fal armoniacajaloCjCicotrijalumbre^fcafiía-
gria/ea todo confeccionado con vinagre elquilitico. 

CÁflTVLO OCTAVO 0 S L A S fASSlOT^SS 
las arejas , j primero del daño ¿el oír. 

EL iníltumento del ok es compueflo de hneflb pe-
troio, y nervio cfpandido, y nervio obtico con-

cavo,v ayrc foílegado, y de di verías rebueltas al rede
dor del ag ijeiOjy del cartilagen que aparece de fuera, 
cerca del agujero á manera de conchas de la mar. De
béis entender .que como el ayre foífegado que natural
mente cita en el nervio concavo le mueve por el ayrc 
de fuera,hazefe entonces el oír . A l oír vienen tres ac-
ddentes afsi como en los otros fentidos, como lo dize 
Galeno en el quarto de morbo3que,ó í"c quit3,6 fe me-
aua,6 íe corrompe. Qaitaíe quando no oye cofa, afsi 
como en el íordo:mengúale quando no oye,í]no quan
do dan grandes vozes: corrompefe quando oye foni-
dos de ellrepitos , y íus femejantes , y íilvos Cerca las 
orejas. 

CAVfSAS. E l daño del oír , 5 viene de fu nacimien
to , h dcfpues: fi viene deípues,ó viene por via de cri-
íís , ¿) no: viene fin crifis, ó viene por las partes 
de de dentro , 6 por las partes de fuera : U viene poc 
las partes de fuera es afsi como por ca ída , ó golpe, 6 
trueno , 6 polvo, ó pulgas, y fus femejantes : fi es 
efe parte de dentro , ó es por caufa del inftrnmenro 
<kl o í r , ó por padecer los otros miembros : íi por 
los otros miembros afsi como fon las pafsjones de 
la cabera p h de los dientes, o c?cencion de ñ u x o , 7 

fus femejanícs: íi es por el mitrafnento delol f , eííb 
fera por el eípiritu que viene del celebro, por 
nervio obtico, 6 por el nervio cfpandido,ó daño a lga-
no que eftá en el agujero:fi por el efpiritu j 6 efto leca 
por razón de íu poca quantidada6 por razón de íu ma 
la calidad , ó porque eftá muy caliente , 6 muy í r ios 
h grueiTo , y ai si de los otros:íi es por el nervio,' b por 
los hueífos, efto ferá por tres cofas,o por mala r.om-
plefion fria5y íeca,caliente3y huméda3fimples, h com-
pueftas3con materia , o fm materia, o enfermedad ofi-
cialaafsi como es dureza3ó apoftema 3 ó opilación del 
nervio obtico:o por enfermedad comun3aísi cor no por 
íolucion de continuidad ; y fi fuere en el agujer o d é l a 
o re ja ren los lugares fusvezinos , efto férá afs ímifm® 
por tres cofas3como es dicho, o por mala comp-lcfion, 
ó por enfermedad oñcial3afsi como es opilados b hecha 
por materia,6 fangre congelada3ó hinchazón,c» berru-
gajó carne añadida36 por guíanos, 5 apoftema., 6 fus 
femejantes:fies por enfermedad común , afsi csomoes 
íolucion de continuidad. 

S E ñ A L E S. Si viniere el daño por naturaleza,, 
ó por canfas primitivas , 6 por enfermedad de la cá» 
bc -̂a , 6 de los otros miembros , h íi fuere por cali
fas de crifr.eftas todas fon manifieílas al que las quifie-
re confiderarcy fi fuere por daño, que eftá en el aiguje-
ro3pónganlo en lugar claro3y verán el daño que tuvie
re-.y fi fuere por daños de I4 parre de dentro vn el ner
v i o ^ en el hueífo,! donde por si eftá el juizio..enton
ces vhiuerfalmente fi es con rnateria,es con gra%^eza ds 
la cabega3y los lugares cercanos:y fi fuere fin mat«)t!aa 
ferá por el contrario.La fegunda feñal ícrá^q toda dif-
crafia fe daña de fu fcmejante,y fe ayuda de fu corVra-
riü:y afsi podtemos venir en el conocimieto de ia riif-
cralia por las cofas que aprovechan , y por las cofa* 
que dañan. Debéis entender , que el hinchimicnto 
del cuerpo impide el juizio de las colas que api o f c-
cfian, dañan,y alteran, que íi la difcrafia friere ca lien-
te , y el cuerpo lleno, dañafe de las cofas calléate};, pos 
razón de fu femejan^a-.y dañaíc de los contravio;s3 afsi 
como de las cofas frias,por razón de la ccm?prefsion,y 
de la folucio de continuidad ^ trae 3 y afsi e? hiendo de 
las frias:pues en los cuerpos q eftánllenos rr mcho dañe? 
fe haze en los femejantes^' en los contrario Sjy por eflo 
muchos comunmente fe engañan : fi la dií crafia fuere 
caliente,fíente gran dolor, y grande calor , ydamfe de 
las cofas calientcs-.y fi fuere mala cbmplef k)n34riá,£cn-
te frialdad de parte de dentro3y dañafe d(;-coíg;S frias3y 
aprovechafe de cofas calientcs.La materia megí guada, 
que eftá en el cuerpo muy lleno, hazeíe difoluC ion de 
la materia 3 y por eífo es mayor el dañó: y íi fm -re por 
caufa feca, riene vigilias, y por lo maslivia'ndaQ, de ta 
cabera : y íi fuere por humedad, entonces ay hi ncha-
zon en la car^ , y de ligero caen en romadizo , 5 cort 
graveza : y fi fuere por apoftema , ay fiermpre < .iolor 
grande , y calor, y latimienro,y aísimifmo fiebre.,;falvo 
cfimcra:y fi fuere por vlccra3ay picacon,y rtKJrdíC! ici63 

• y dolor ; y íi es por gufanos ay dolor ciicunvoliitivo 
veFtiginofo3efto es,alrededor.Una experiecía,paí a fa* ( 
ber íi ay humedad, y aguofidad, y matsria ei 1 el o ido» 
toma yna eípon}a 3 y caliéntenla, y afsimifn AO v«p?-
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no ás lino cíobhiio calíemS, pónganlo fobre la efpon-
ja}y apliquenlo á laoieja, y duern)a íobre eik:y fi á la 
smñana hallare el paño machado avrá humedad^y fino 
ciertamente la pafsion de la oreja no es de humedadjni 
de materia,ni de agucíidad^de otras cofas es. 

P^OI^OSTICACIOT^ L a fordera que viene por 
saturaíeza , no fe cara. L a fordera antigua es defefpe-
fada 3 y llamafe antigua^fpues que pallan dos años. 
L a fordera , que viene por folucion de continuidad de 
ios nervios de dentro del oído , es incurable. L a for
dera que aora crece , y aora mengua , es remediable. 
L a fordera que viene por apoftema dura , es inc.ura-

CV11A. Cerca de la cura áy nueve reglas. L a pri-
snera s que en las orejas no fe ponga cofa muy calien
te-, ni muy fria , fino tibia s 6 templada. L a íegunda 
regla es 9 que la medicina no eftc en la oreja arriba de 
tres horas.La tercera es,quc antes que le pógan la me
dicina fegnnda, la primera fea quitada dé la ore
ja , echando fe fobre la oreja donde eítá la pafsion, 6 
con algún inftrumento fe limpie el agujero de la oreja, 
o toficndo.ü orinancfo,6 efcupkndo, 6 eílornudando. 
L a quarra es,que la medicina,que fe pone en las orejas 
fea liquida}porqiie mejor pueda penetrar,y rabien mas 
prefto falir.La quinta regla es, que las cofas q püfieren 
en la oreja fein de poca quatidad.La fexta regla es,que 
quando la medicina eftuviere puella,que íeeche fobre 
la parte fana.La feptima regla es, que no fe ponga co
fa en las orejas, hafta que el cuerpo efte limpio.La oc
tava,que d fe puede hazer con fomentaciones , que fe 
procure,© con emplaftos, y alarguemos la infuíion en 
Jas orejas en.quanto pudiéremos, por quato lo que en
tra en la oreja , defpues que haze fu obra,daña,fmo es 
que muy diligentemente íc limpiare la oreja,íegun eí
tá dicho.La nona regla es , que fi los humores ion fu-
tiles medianamente , y no ay opilación en el cuerpo, 
podemos purgar fin digeftivo , por quanto la materia 
eftará muy obediente:y fi la materia fuere griielTa,y el 
cuerpo opilado,entonces el digeftivo debe preceder. 
L a cura particular ferá efta: fi la caufa es caiiente,y el 
cuerpo lleno5hagan fangria de la vena de la cabera, y 
purguen la cábeca con letuario de (¿umo de rofas,y fo
menten las ore jas con agua de decocción de rofas,y de 
faucc3y de nenúfar,y de lechugas,y de yerva m o r ^ c ó -
víenc á fabet,que el humo fe tome por las orejas:o que 
lana,o lienco fea vntado en azeyte rofado , y de nenu-
far,y en azeyte de fance9y de manganilla , y apliquenla 
á la oreja de parte de fucra.Lo vltimp,deípues los di
chos azeytes con leche fean deftilados en la ore ja /egü 
las reglas fobredichas: y fi Kcauía fuere fria,entonces 
digierafe la materia con ambas a dos falvias,y con am
bos á dos calamentos,yxon ambos á dos ravanos,y íea 
hecho xarope con miel,y vinagre,fca purgado con ge-
ralogodion3y gerapriega,o con eftas pildoras,R. aloe3 
turbit,cortczas de mirabolanos quibulis bien gomofos 
añ.och.iij.gengibre,anis,oro^uz raido^edelio, pylpa 
de coloquimida5añ.efcr . i j . fea todo confeccionado co 
oximiel eíc]uilitico,y fea todo hecho pildoras, y tome 
dcllasjoch. ij.p i i j . como conviene alasparticulanas; 
defpues tome el humo deftas cofas,íU vayas de laurel^ 
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y fus hojas,rud3,erpiqüénardi3ams, hinojo, centaurea^ 
ravanos,añ. och. i j . fean todas majadas, y cozidas en 
vino blanco,y tome el humo-: y defpues en lo poftrero 
tomen balfamo^ y hiél de gavilán , y agua de rayanos, ' 
y deítilefeen laoreja. Debéis entender, que los n u - ' 
teriales que aprovechan en la fordera , y en las paí-
fiones de las orejas de caufa friamos eícrivijé aqui,poi: 
quanto mas vezes viene por cania fria : y con efto , k 
manera, y la forma del obrar con cílos materiales á la 
induftria dclfifico las dexo,conviene a faber^ que obre: 
con eftos materiales,ó con vno , ó con muchos, c poc 
de parte de dentro,© por de parte de fuera , 6 por ma
nera de íahumcrio,6 de emplaftos , odc/azeytes, 6 dé 
•vinoSjO de vngueutos pueílos-.y efto,qué fea con cera, 
& con lana^ con efponja3ó con mecha,y afsi por qual-
quier otra manera que íe pueda adminiíírart y los ma-
rcriáles fon eftos,vino blanco , vinagre blanco, leche -
de mugcrshiel de las aves que viuen de rapiña , agua 
de ravanos deftiladajbalíamojcaíloreo , eléboro bían-
co,calameto,coloquintida, raiz de Cohombrillo amar
go , afenfios, celidonia,ruda,eftorac,calamita, manca* 
«illa,hojas de laurc^centaurcajgorvion, falitre , aloe, 
mirra,moftaza,y hzeyte de ajonjolí, junípero , y otraá 
muchas cofas femejantes.Ei guíano fe mata afsi:toma 
aloe , mirra , ^umo de aíenfios , azeyte de almendras 
amargas,vinagre foerte/ea todo icbuclto,y echado en 
las orejas. 

CLÁ<J{MCAC101Sl¿ Debéis entender, que como 
quiera que el eléboro tenga muchas propiedades fuer-í 
tes , y violentas, aísi como parece al que prueba fus 
virtudes ; pero en poca quantidad adminiitrado pue^ 
de aprovechar en las paísiones délas orejas: y aun
que no convenga por parte de las otras virtudes; pe
ro conviene,por quanto calienta fuertemente , y pene
tra, defeca,y cófume el refiduo déla materia,y por cíTb. 
no conviene fino en el cuerpo limpio , que en vna 
manera obra en el e í tomagoen cuerpo lleno , y en 
otra manera en el agujero de las orejas eílando el cuer
po limpio : y en otra manera también , en los cuerpos 
de parre de fuera , afsi como en los peces epando fé 
pone en el vluar , y en las mofeas, y en los mofquitos 
quando fe pone en la pared: pues fi fe pufíere en U 
pafsion de las orejas , con buena conveniencia de los 
particulares, no daña, antes aprovecha, aunque todas 
fus virtudes fean pujantes , en cfpecial poniendofe de 
partes de fuera,y en poca quantidad, y que elle ai po
co tiempo. 

C A f J T V L O 7X <DZZ Tí{OTStWO 3 T ® Z L 
Jíbar de los oUoŝ  

1L tronido, es corrompimiento del oh-,afsi como 
^ e l ver de las mofeas,)7 de ios pelos,y de las chin^ 

ches3es corrupción de la vifta.por lo qual afsi como el 
oír natural, es quando el ayre ondeando, efro es, mo-
viendofe,mue ve el ayre intrinííco fodegado-.afsi el tro
nido fe haze quando la vcnrofidad , y el vapor mueve 
fuertemente el ayre íntrinfeco foffegadojV fegun la d i -
verfidad de los vapores, hazeti diverfos los corrompi-
ínicnto?:eii el ok algunas vezes parece que aquel (oní" 

' T ' L 3 do 
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•lojescoraoíaner de campana : algunas vezes parece 
al paciente que fea lluvia gcande ? y algunas vezes pa
rece que fea fonido de molino, y algunas ^vezes faena 
como quien quiebra arboles., y algunas vezes que íue -
i w corno mofto , que hierve en la tinaja quando ven
dimian. E l tronido, pues , es corrupción del oír por 
cauía de vapor ventofo moviente'por manera dc hon-
daoion fuerte al ayre de dentro que ella foílegado. 

CAV'SAS. L a caufa del tronido , 6 es de parce de 
dentro jó de parte defuera , fi es de parte de fuera , es 

'toda cofa que mueve fuerreménte el ayre^ conimpe¿ 
tUjafsi como es vomito , trabap , crápula , ó embria
guez , y muchedumbre de manjaresindigéftos, 6 caí» 
d a , ó hambre, angüília,y fus femejantes. Y íi la cau
fa fue re intriníeca , entonces , b es privata, óreraoraí 
íi remora, afsi como crifis,óTiinchimiento de la cabe
ra , ó vapm-es , que fuben deleftomago, 6 de todo el 
cuerpo. S i la caula es privara, ó ferá por agudeza del 
fentido., porque el efpiritu es feco , 6 por flaqueza de 
la cabera., y del cuerpo,ó por vapor grueflb ventofo, 
que por manera de -hondacion liierc al ay(rc que eftá 
íoííegado. 

SEaALES^'Lzs (tnúzs d é l a caufa primitiva baf-
íanremente parecen por los dichos del enfermo: fi ion 
caufas remotas, entonces el tronido viene con inrei> 
polacion, y n es por caula privada , ó conjunta , vie
ne el tronido continuamentc;y íi por agudeza del fen
tido , entonces deípues que ha comido fe mengua, y 
antes de comer fe mulciplica.Y debéis notar , que co
mo quiera que el tronido venga por vapores que fu
ben del eftomago, por clTo no dexa defpues de comet 
de menguarle , y por ello creen machos que aquella 
pafsion de la cabera , ó de las orejas, 6 de losbjos fea 
|)or vaziamiento , pues que fe remedia defpues que ha 
comido : y ello fe haze, por quanto elgevierno com
prime los vapores j empero deípues que el govierno 
comienza a hervir, la pafsion es peor que antes , y ii 
fuelle de vaziamiento no feria; y fi es poi flaqueza,ef-
to íerá por alguna de las malas compleíiones, ó por 
enfermedades largas que tuvo antes , las quales acar
rearon mala compleíion: íi fuere por ventoíidad fien-
te fubir^ y defcender,afsicomo el mofto quando hier
ve : y fi la ventofidad declina á humedad, íiente como 
ruvdodeagua que llueve: y íi declina á fequedad, 
íiente como fonido de arboles que quiebran: y íi de
clina á grolleza , íiente como i'onido de molino. 

f ^O'¡\lOSTICACIO?{. Eftas cofas fon camino de la 
fordera,y fi íe envejecen no íe curan. 

C U ^ A . S i la caufa es prtmiciva , curarfeha de l i * 
gero , fino es que el cuerpo eftuvicíle para eíto muy 
aparejado : y fi fuere por agudeza del fenddo , enton
ces dcftilen en la oreja caftoreo , grano de pino , re-
bueito con vinagre : y íi la cauía fuere material, pur-
guefe el cuerpo ; pero poco á poco i pues conviene 
entender, que las medicinas fe deben mudar,no quan
te á la virtud , mas quanto ala efpccie , y á la manera, 
porque de propiedad de las medicinas es que aprove
che a vn miembro , y no á otro, y oprovechará á efte, 
y noi a aquel, y aprovecharán en vn tiempo , y no en 
otro, y eílo es vna cofa raaraviUofa : y por ventura lo 
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haráefto el defvarid de la propiedad de la tierra , cau~ 
fada del cielo; y digieiaíc la materia con oximiel diu
rético , y purguefe con gerapriega, aguzada con gor* 
vion , 6 purguefe con geralogodionjaguzado con pul
pa de coloquincida , y denlo en poca quanridad , í c -
gun la conveniencia de las particuladas. Defpues ha
gan caputpurgios , y defpues hagan fahumerios, y 
defpues vnturas, y en lo vltimo , hagan cauterios: cf» 
torve los baños , y las fomentaciones , por quanto co-
mueven la materia, y íi convengan, cfto ferá en la de 
clinación , y el cuerpo citando limpio , y que pongan 
ai muchas cofas que confuman las ventondades. L o í 
"materiales de que fe debe hazer el faKumeriOjó la def-
t í iacion, 6 la eftupha, fon eftas cofas , eléboro blan
co , gorvion, caftoreo /mirra , efpiquenardi, efpica-
celtica , cálamo aromático , iuda, cala'meiíto,anis,hi-
nojo, vayas de laurél,y hojas de iauré l^umo de puer
ros , ̂ umo de cebolla, azey te mucelino., y de ianrel,y 
de lirio , y de cofte , y de ruda , y de caftoreo , y de 
eneldo , y de almendras amargas , y azeyte nardino, y 
agua dé ra vanos dcftilada, vino blanco puro. E l fifi-
co fabio con eftas cofas , en diverfa manera, con con
veniencia de los particulares que á el le ocurran,puede 
obrar , pues quetodas las cofas3 íegun lo dize Galeno, 
no fe pueden eferivir •, pero efta cofa fe puede notar, 

! que labretonica es caliente en el tercer grado ^ a p r o 
vecha al tronido en qualquiera manera que fe tomare, 
conviene á faber : fi las hojas fe comieren por la ma
ñana antes de comer,ó fueren templadas en vino blan
co , y que el vino fea bebido por la mañana, ó que la 
cuezan en vino , y reciba el humo , ó que fu gurao 
deftilado , colado , y t ibio, fe deftile en la oreja: y íi 
fuere por el eftomago añadan con la ibretoaica afen-
íios. 

CLA^FICAcrOT^ . Debéis entender, que digan lo 
que quifieren los Autores , mejor es desear las cofas 
narcóticas en efte cafo , ĉ ue ponerlas: y íi cafo fuere 
que fe pongan debe fer el calor grande, y que los nar
cóticos fe pongan en poca quantidad, y fcan bien re-
preflbs con caftoreo , y acafn\n , y que feftcflai poco 
tiempo ; pero fegun mi juizio bafta lo que he dicho, 
que en la agudeza del fentido hafta Caftoreo , y grano 
de pino, y vinagre , pues todos los ijiftrümentos del 
oír fon fríos , netviofos, y oífuofos. L o fegundo, de
béis notar cerca de la materia precedente , y figuicnte, 
que el hombre nene compleíion mas templada entre 
todos los animales , y por eíTo excede á todos los ama
males en el fentido t&éko ; pero en los otros fentidos fé 
adelantan ellos á nofotros •, afsi como el puerco javali 
en el o i r , ci lobo cernal en la vifta , y la xlmia en el 
gufto , y el buytre en el oler, y la araña eiVel tao o : y 

, por elfo debéis entender , que la araña no excede al 
hombre en el fentido tado , conviene á faber , que., 
íienta mejor que el hombre , por quanto aquefto tie
ne el hombre foío por el temperamento de fu comple-, 
íion í masía araña excede al ho^ibre, quanto á la 
otdenanca de fu tela , b de fu texer. L o tercero , de
béis entender , que los fordos por natura leza fon mu
dos , por quanto la habh no la tenemo.s por natura
leza j fino poradquificion: y poreíFoíe dize , que 

el 
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el oír és puerta ciel cnténcííttíento. V aísi dize elPocta. 

Quanto leyS a fus oyentes 
$(omd 3y en la grande ÁthmAS% 
Con argumento,} difinta. 
Creció el faher ¡,j) la ciencia', 
Todo lo logro el oído 
Sabioyj prudente ¡y tas letras 
Huvieranyaperecidoj 
Si/ordos los hombres fueran* 

L o quarto fe ha ¿c atender en el oír 3 que como quie* 
ra , que ya fe ha dicho , que la íbrdera nacural no re-
eibe cura , efto es verdad fi viniere ía ToLdera por ma
la compleíion del nervio obtico ; pero íi viniere por 
algunas opilaciones s eípecialmente en la via ^ que va 
a las partes de afuera , entonce s fe puede curar, pues 
que la opilación (e puede quitar. L o quinto , debéis 
notar^que como fe ha dicho , y fe dirá en el muy fuer
te dolor de las orejas, que fea de caufa ca l i én t e lo fo-
lamente es provechofo poner el opio 01 las orejas, 
mas es neceíTario , por quanto el dolor algunas vezes 
es tan raviofo5que no tenemos otro camino fino poner 
•el opio con leche de muger,y caftoreo,y agafrán/egun 
íe dirá en el Capitulo que fe íigue» 

f A f I T V L O X. <DEL ®OtO\<l)n E l 
' vido ¡ydela apofiema fue fe hage de parte 

de dentro» 

L dolor de la oreja, h viene por cautas extrínfe* 
^ cas,© por caufas intrinfecas. Si es por las caulas 

cxtnníecas,es afsi como viento muy fuerte,© caliente, 
o frió, 6 caída, 6 golpe, ó por alguna cofa que cae cti 
l a oreja. Si por caufas intrinfecas, efto ferá , 6 por en
fermedades eonfimiles, afsi como es en alguna de las 
malas compleíiones,con materia, o fin materia , ó por 
enfermedades oficiales, efpecialmente por apoftemas 
coléricas , fanguineas, flemáticas , y melancólicas, ó 
feta por enfermedades comunes, afsi como es por fo-
lucion de continuidad» 

SEnALES. Si fuere de las caufas extrinfecas, juz-
gafe por el dicho del paciente: y fi de las caufas intrin-
í i cas , y fuere de calor, entonces fe fieme en la paite 
mucha inflamación, y fe daña por las cofas calientes, 
y por el contrario fi fuere de frió : y íi fuere por apof-
tcma , viene de repente , y con fiebre : y íi es de co
lera , ay dolor intolerable, trayendo al enfermo á fre-
nefi , con picaron, y vigilias, y poco repofo , y no lo 
puede fufdr el enfermo: y fi fuere de fangre la apode-
ma de la oreja , entonces es con pulfacion : y íi es de 
fiema , ay dolor extenfivo , con poco dolor, y poco 
calor: y ' fi fuere de melancolía , es el dolor pefado , y 
poco dolo? : y fi fuere de ventofidad , viene poco á 
poco:y íi viene por caufa de íolucion de continrúdad, 
es con pica^on,y mordicación. 

^ \ 0 1 \ 0 S T I C A C 10 7^. E l dolor de las ore
jas muy fuerte por apoftema caliente en las partes de 
dencro de la orejees muy malo,que trae á terribles ac
cidentes : el dolor déla oreja muy agudo, es mortal 

en los mancebos, y fnenos peligtofb en los r uó lo s , y 
mucho menos en los viejos. Él apoftema de la oreja 
que viene por via de c r i í i , y viene- antes de las feñale, 
de digeftion en dia no critico,y con malas fenales,mas 
la es,y muy peligrofa ;y íi viene defpues que parecen*, 
las feííales de la digeftion, y con otras buenas feííales> 
pueden efeapar. 

r í ^ í . Si viniere por caufas primitivas, quitadas 
aquellas eftá hecha la cura: y íi fuere de aquellas cofas^ 
que acontecen caer dentro en la oreja, abaxo fe dirán: 
y fi fuere por caufas intrinficas, y la caufa fuere mate* 
r ia l , fea limpiado el cuerpo, afsi como cohviene , y 
denle dieta fuficiente , defpues hagan deftiiacionesde 
cofas frias , íi la caufa es caliente, deftas cofas: azey-
te rofado, agua rofada , vinagre , azeytc de nenüfar,y 
de fauce , mucilagen de zaragafona,y calaba^ajechu* 
gas, yer va mora : y íi es la caufa fria , deftilcn Cofas 
calientes , afsi como ruda, ó majorana , calamenco» 
cfpiquenardi, hinojo, anis , eftorac , calamita, caf-
terea , y otras muchas femejances , de las qualts po
niendo , ó coziendo vna , 6 muchas en azeyce , 6 ert 
Vino,6 en agua derávanos,íea Colada, y echada en las 
orejas. 

^ C V ^ A $ B L ® 0 t O ^ ® E L O S Ot<DOS9 
que viene por apojkrtfa. 

LA Cura del dolor de las orejas, que viene poc 
caufa de la apoftema. Debéis entender , que lá 

cura de la apoftema de las orejas fe diverfifíca dé la 
cura de las otras appftemas , en dos cofas. L a prime* 
t a , en los repercuíivos, que derechamente no convie
nen repercufivos, ííno mitigativos. L a razón de i& 
qual es , que es de temer,que la materia corra á alguit ^ 
miembro noble, afsi como á la fubftancia del celebro, 
y entonces podrá cailfar frencíi , 6 litargia : y fi fuere 
al pu lmón, dolor de coftado, y fus femejantes v pero 
debéis entender, que fiel dolot fuere intolerable,y ef-
té defeiperado, que entonces podemos poner cofas 
frias , y afsimifmo narcóticas. L o fegundo, fe diver
fifíca de la cura de las otras apoftemas , en las cofaá 
madurativas : que puros madurati vos calientes, y hu* 
medos no los deben poner, falvo íl cftavieren rebitek 
tas con ellas muchas cofas fecas. L o fegundo , pode^ 
mos facar efta füma de los dichos de Galeno en el l i 
bro quinto de ingenio de fanidad, capitulo fexto, ha
blando de las vlceras de las orejas , donde vn fifico 
creía , queavia apoftema en la oreja del Emperador^ 
y por efto ponia cofas podrecibles, y Galeno le m o í t ó 
que pufieiTe por caufa de la vkera , y de la materia de 
la apoftema , fi ai la huvieííe ,efcoria de hierro moli
do muy menudo , y cftiercol de palomas, y vinagre,/ 
yerva todo hafta que fe haga eípefo como miel , pot 
quanto las cofas fecas convienen por razón de la cortl-
plefio del miebro:y como quiera q la cara de la enfer
medad fe haga porel contrario;pero la complefion del 
miembro fe debe confervar con las cofas femejantesi 
y por efto no convienen las puras madurativas, y pu-
trefativas , y de la materia generativa en las apoftemai 

las orejas ^dado qué íean fin vlceras: pues diverfi-
l&ca* 
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fircafc la cuca á e t i s ¿poSemaS 2e* la§ orejas, común-
iBente hablando , quanto á losrepercujíívosay madüfca-
tiyos : pues eomcnceijios de la cura de las apoftemas 
calientes de las orejas, ftendo fia vlcera 3 o llaga. Lá 
a i r a , pues } de las apoílemas de las orejas s es que la 
dieta fea laudable , y que fe anticipe la fangria , y la 
purgación , y las otras cofas vniuerfales , que fe deben-
sñiticipar, fegun de la conveniencia de las panícula-
r ias , echen leche de muget en las orejas muchas ve-
2es, vná vez en pos de otra3y defpues eche azeytero-
fado con vn poco de vinagre ferventA.do , y defpues' 
¿zjeyte de ajonjolí, y defpues enxundia de añade con 
imiciiagen de alholvas, y de Unaza, y defpues pongan 
efte medicina que caíí aprovecha en toda apoftema de 
las orejas 3 en eípseial las calientes , R . la harina que^ 
buela del molino, ochav. i i j . grano de pino , mucila-
gen de alholvas, y de linaza , añ. ochavas i j . refina, 
de incienfo , litargia 3 alvayalde s añ, ochav. j . vina
gre blanco , media ochava , fea todo confeccionado 
conazeyte de ajonjoli, 6 con enxundia de_ puerco 
freíca : y puedeíe hazer vna parte defta medicina afsi 
clara s porque alguna cofa delk fe pueda echar en las 
orejas , y algunas vezes fe puede hazer dura , porque 

jfe haga emplafto , y fe ponga fobre la oreja, y es ma-
raviliofo madurativo : y íi la apoftema fuere de caufa 
fria , entonces pueden añadir con eftas enxundia de 
rapofo , hifopo , azeyce infancino , b hagan efto, R . 
eícaravajos, y los gufanos, que fe hallan debaxo de 
algún hu^tto,y frianlos en azeyte de alacranes ,y éche
lo en las orejas: y fi fuere muy fuerte la frialdad,cue-
o n ai hiél de toro 5 hafta que fea todo diííueito. Afsi-
mifmo en las apoftemas frías , R . ruda , majorana^f-
piquenardi , fea todo ferventado en azeyte común , y : 
echado en las orejas : y en la declinación de las apof
temas 3 afsi calientes , como frías , fe pueden limpiar 
las orejas con oximieldiureticoj y vino blanco : y íi el 
dolor fuere muy fuerte , que no fe pueda fufrif , en
tonces hecha la fangria , y la purgacionj pongan cofas 
frias : pues toma el tilonio , y deftemplenlo en leche 
de muger , y échenlo en las orejas: y íi viniere daño 
defto , tomen caftoreo , y hiérvanlo en^zeyte, y def-
tilenló en la oreja : porque eftas cofas no fe deben po
ner , falvo en materia colérica , y en grande calor 3 y 
en fuerte dolor, que fe amortezca , y defefperado 3 y 
por eííb antes que fe hagan eftas cofas a deben antici
par fe á poner eftas cofas i agua de culantro , cumo de 
yerva mora , azeyte rofado, azeyte de ajonjoli, vina
gre , agua rofada , leche de muger: pues velemos muy 
diligentemente , que muchos Pvi morir en las manos 
«le los cirujanos : y acontecióme á mi vna vez , que 
vn cirujano antiguo padecía dolor en las orejas que no 
lo podía fufrir, y precedieron las purgaciones vniver-
fales, y las obras particulares , fegun fas dotrinas de 
Galeno , y de Avíccna, y de los otros Autores , y co
fa alguna no aprovechavan % y entonces- pu-
fele azeyte de manganilla en las orejas, y hize facela-
ciones de manganilla, y én verdad que fue curado,por 
lo qual conviene miichas,y diverfas cofas ponerjquan-
do las medicinas no aprovechan , «ion calque k m re
gladas por razeij. . 

viene psr Jolaeiou de ctrntimldad» 

fOma mirra, e incicnfo3y licio^opio^galvano, fa-
litre, acafran , añ. eferup. ij.almendras monda

das ochav. i j . lea todo confeccionado con vinagre, y 
íean hechos trocifeos , y quando los quificredes vfac 
ícan deftemplados en azeyte rofado, y colado , y def-
tilado en las orejas : y íi fuere la Haga, antigua : toma 
las conchillas de la mar blancas , y fequenlas,y hagan-
las polvos , y ícan rebueltos con oximiel , y íca c o W 
do , y en las orejas fea deílilado. Otro fia toma pa-í , 
fas 5 y hiérvanlas en lexia , y deftilenla en las ore» 
jas. 

CLÁ^JÍÍCAClOlS^. Debéis entender, que las cofas 
f r ías , y húmedas , afsi como el (pmo de la calabaza, 
y culantro , y fus íemejanteSjlas podemos poner en las 
apoftemas calientes de las orejas , por gracia del iu- : 
gar , por quanto en la tal apoftema no convienen re-, 
percuíivos , fegun fe ha dicho ; pero convienen poc; 
caufa de los accidentes , quando el dolor es muy fuer
te , y mayormente quando no ay vlcera. Y debéis af-
íimiírno entender , que las cofas madurativas pueden 
convenir en las apoftemas dé las orejas, y efpecjal 
quando fe puíieren con cofas muy fecas 3 y en cfpe-
cial quando es fin vlcera í ni coi a de lo que aquí es d i* 
cho , es contrario á los dichos de Galeno en el quinto 
de ingenio , que reprehendía al filico , que ponia en la 
oreja del Emperador tetcafarmaca , efto e l , medicina 
lenitiva 5 h madurativa , compuefta de tres cofas, polC 
quanto avia allí vlceras , y materia, y como conveniai 
poner cofas fecas , abfteríivas, y mundiíicativas, e l 
ponía húmedas , creyendo que allí avia apoftema, f 
queríala madurar , y lo redargüía : porque ígnorava 
ios ingenios que íe toman de laenfermedad, y los que 
fe toman de los accidentes , y los que fe toman de la 
partícula paciente 5 pero no feendenda,que niega Ga
leno , que no conveníanlas cofas madurativas en las 
apoftemas de las orejas; pero convenia quehíziera co
mo conv enía , y fegun fe ha dicho. 

C A f l T V L O X L <D E L A V L C E 
de los oídos ¡y de U materiao 

LA caufa de la materia puede fer apoftema Intrm-
fica ) o extrinfeca, como, corre adentro , b es 

algún humorembiado , 6 fe hará por flaqueza dé la 
virtud immutativa5y fus femejanres. 

S Eñ A L E S. Las feñalesbaftanremente fon ma-
nifieftas, 

C 1) 11 A. L o primero, fea limpiado el cuerpo , y 
tenga dieta futí!, y echefe íicrapre Cobre la parre en
ferma , porque la materia corra á las pai tes cíe fuera: 
y íi tuviere grande dolor échenle dentro , afsi como fe 
ha dicho, azeyte rofado , y opio, y acafrán con leche 
de muger : y íi la caufa fuere caliente , hagan efto3R. 
la efeama del hierro , y fea frita en farten , y'muerta 
c@n vinagre fuerte , y efto fe haga fíete , ü ocho ve-
ZQS , fiempre poniendo vinagre nuevo ? y defpues fea 
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defecado, y polvorizado, ̂  aerpues fea ferv^ntado en 
mna^re, y azcvte rofado ,y feadcfpuescolado, y m 
gota'dello fea dcftilada en la oreja : y fi la caufa fuere 
fria, muelan la mirra, y el caftoreo > y aloe,y fea codo 
ferventado en azeyte de laurel y colado , y enlaore
ja fea deftilado: y defpues fea limpiada la oreja con 
oximiel diurético , 6 con vino blanco , ^ con agua de 
pefeado faíado, ó con agua de azey tunas faiadas : y 
Ú el lugar Riere fiftolado,echcn en la oreja hiél de toro 

con orina de niño. 
CLAf^JICÁCÍOTS^ Si la materia, y el dolor concur

ran en vno, y el dolor fuere fuerte que quite el fueño, 
primeramente deben comencar á curar el dolor , aun
que la materia corroya, y muchas malas qualidades, 
h propiedades renga por quanco los dolores derriban' 
las virtudes , y el dolor como comunique con las en
fermedades , todas las obras cftorva, fegunlo declara-
anos en la tabla de la cura de las enfermedades. 

€ A f I T V L O XÍJ. ftP L A S A T ^ C ^ S ^ T 
¿guojídad que corre de los otdos. 

Ancre corre algunas vezes dé la oreja por las cau-
, fas de fuera , b por las canias de dentro : fi de las 

de fuera,ferá afsi como caida5ó por hcridaifi de las de 
¿ e m w . b fera con crifi,Q fin crifnfi fuere fin crifi,ó le
í a por mucha fangre,6 por agudeza. 

C V ^ A , Pues fi fuere por caufas, extrinficas, fi las 
«articularías convinieren,hagan fangria de la parte 
contraria, y detengan la fangre afsi como fe dirá:y fi el 
«lolor fuere grande por golpe: toma el migajon del pan 
rezicnte cozido , y fea remojado en ^umo dc aíenfios, 
j vino calicntcs,y pónganlos encima de la oreja:y fi fe 
hizicrc por crifi no fe haga cofa , falvo fi pujare mu
cho : y fi fuere per muchedumbre de fangre 3 hagan 
primero la fangria, y fi fuere de agudeza 3 fea limpia
do el cuerpo, y defpues fea limpiada la oreja con cu
ino de puerros , y vino blanco:y defpues echen en las 
orejas 9umo de llamen, y ^umo de burfa poftoris: y 
defpues efta medicina fea deftilada en las orejas,R.aca-v 
cia,perfidia,balauftias,agallas,9umaque, almaftica,in-
cienfo,añ.ochav. j . fea todo molido , y ferventado en 
vinagre, y fea colado,y vna gota dello fea deftilada en 
la oreja : y fi corriere aguofidad deftilen falitre, y an
timonio ferventado en azeyte de alacranes. 

' CLA^lFlCACIOl^Deheis entender,quc en la cura 
del fluxo de fangre de las orejas priíneramete debemos 
divertir el fluxo.Lo fegundo , debemos limpiarla por
que no fe haga al materia, ni apoftema: defpues pri
meramente debemos conftreñir la fangre , y afsi las 
mundiíicativas preceden a las conftritivas , y como 
quiera que los raundificativos tengan naturaleza de 
abrir , no por eífo fe eftorven , por quanto la íángre 

fe efcupira,y luego figan las cofas conglutínate 
va s , y conftritivas, y por cíTo nq 

d a ñ a , &€. 

c A f t r v i o x n j . m I Á o f i u c i o i ^ ®$ LA 
oreja por *lgmi eofi ^e en elh, 

Opilación acontece en las orejas algunas vezes 
por agua, otras por polvo , otras vezes poc 

pulgas,y gufanos,ó por berruga,6 por carne demafia-
da,ó p3niculos,y fus feraejantes. 

C U I ^ A . Primeramente eftando el cuerpo limpio, 
atraygan la aguofidád por efta manera , toma vna ca
ñ a , y fea aplicada a la oteja , y alguna perfona v i l 
atraiga fuertemente por la cabeca de la caña el anelito 
con la boca. L o fegundo, R . vn cañuto con que los 
mocaos atraen el agua, y la tornan a arrojar lexos3y Ua-
manlo en romance chizgato , y pongan el vn cabo eti 
la oreja , y luegó el palo que efta dentro del chizgato, 
faquenlopreftamente,y entonces la naturaleza que 
no dexa cofa vazia , atrae fuertemente el agua , que 
efta dentro á U s partes de fuera. L a tercera manera 
hagan afsi /pongan la caña en la oreja , y pongan hie-
goalotrocabo de l acañ^ muchas vezes, pdrque la 
aguofidad que efta dentro fe defeque , ó por medio 
del cañuto metan vn hierro ardiendo , o tome el hu
mo de ruda-., v anis , 7 cominos, calamento cozido to
do en vino: ó pongan en la oreja vna cfponja atada, 
con vn hilo , 6 mecha de paño de Uno viejo,y l aquéa
la lue^o : v fifitere gufano mátenle con cofas amargas 
echadas dentro , afsi como afenfios, y centaurea^loe, 
almendras amargas, perficaria, y cumo de p e r l i ^ 
hieles, vinaerre^umo de cohombro amargo ,elca^ 
monea /e léboro -.defpues hagan eftornudatonos , y 
caputpursios-.ypuedcfacarfe con cautela, conviene 
i faber , que tomen vna mangana bien madura cortada 
por medio , y pongan cada media fobre a oreja , ft 
echefe encima, y los gufanos deciendenaia dulcura, 
l l u e g o quítenla apriefla: y fi fuere opilación , y a l -
ouna eferecencia, afsi como carne , b bevruga, o paní
culo , y fus femejantes, fean corroídas con oropimen-
te , ó córtenlas , y fi fuere en la fobrehaz es muy ligc-

- ra : y fi fuere en lo profundo es muy dihci l : y h eftas 
cofas fueren de nacimiento, algunas vezes fe pueden 
remediar , y otras vezes no : y fi tuviere comean en 
la oreja^chen dentro azeyte donde fean cozidos afen
fios. 1 u 

CLAinFlCACIOT^. Debéis entender , que cnupac 
con vn cañuto , y eftornudar , y fuego, y fus femejan
tes pueden hazerfe en las pafsiones delasorejas í e -
gun es dichory como quiera que eftascoías íeanhiee* 
fes, y comuevan , y difuelvan, no pueden dañar» 
prefuponiendo, que el cuerpo eft¿ l impio: y fi l an í 
mojada en tremenrina la metieren enla oreja , y ea 
alguna manera dañe los lados de la oreja , mayores ci 

provecho, por quanto la fuciedad , y el polvo,y las 
pulgas,y las otras cofas fe pegarán á e l la , y 

0 fe enfuciaran , y afsi fefacarán. 
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'tmrvio xir. ®É I A rmsnm Q J J S 
vkm en la raiz^de la oreja j>w partes 

de fuera. 

Poílemafe engendra de fuera en la raíz déla 
_j oreja algunas vezes por via de criíi , y fi vinie

re defpucs de las feñales de la digcílion , y en dia cri
tico s porsible ferá que fcan para bien: y í icn otra ma
nera es difícil, aunque efeape, porque muchos vi mo
rir por efta manera ; y algunas vezes vienen por via de 
congeftion , ó de derivación: y entonces purguefe 
ton lo que conviniere al humor , que pecare, y curen-
la fegun las otras apoftemas 3 falvo que los repercu* 
üvos no convienen : por quanto la materia de las tales 
apoftemas declinan a grofeza , madureníe con harina 
de trigo , y alholvas , y linaza, y enxundia de añade, 
y de gallina , raiz de malvas > y fea confeccionado con 
azeyté de mancanilia : y fi la apofteraa fuere antigua, 
entonces hageinie emplafto de armoniac , y bedelio, y 
efterac liquida , y enxundia de ciervo, y pafas^ azey
té de lirio ,• y defpues Ci por si no fe rompiere , feaii 
abiertas con cal viua, y jabón blando : y algunas ve-
2es vi en las tales apoftemas poner fanguijuelas , y al
gunas jezes efeapavan , quando fe anticipavan bue
nas feñales , y otras vezes no efeapavan, efpeciaí-
mente quando avia fiebre continua , y la orina 
.cruda. 

G A f l T V L O X K LAS P A S S l d t ^ É S 
de las narices , y primero del heder 

de ellas, 
v 

'Edor de las narizes es corrupción Het oler, afsi 
¿ como las obras de los otros fentidos padecen 

otros accidentes , los quaies fon tres , y fon caufas de 
la enfermedad,conviene á faber,quitamiento,mengua-
miento , y corrompimiento ^y afsi efte oler algunas 
vezes fe quita, y es quando ninguna cofa olorofa fíen
te : y algunas vezes fe mengua , y es quando no 
fíente los olores , íino quando pujan muchp : y algu
nas vezes fe corrompe, y es quando las cofas que hue
len bien, dizen que hieden , y por el contrario, y no 
ay cofa olorofa prefente, que todas las juzga por he
diondas : y quando hieden las narizes , y el refucilo, á 
si, y á los otros , y del tal hedor de las narizes quando 
viene de caufas intriníecas hablamos aqui. Donde 
debéis faber, que las narizes fe componen de muchas 
cofas. L o primero de hueífo , el qual fe llama colato
rio que eíH agujereado , y el panículo del celebro de 
la parte delantera ázia los huellos colatorios, y efta 
agujereado , porque la naturaleza arroje lasfuDerflul-
dades por aquellos lugares , porque atrayga el refuc
ilo , 6 el ayre á la cabera , para templar la fangre ar* 
terial del celebro. Lofegundofe componen las nari
zes de dos añadiduras, que falen del colatorio á ma
nera de las cabecas de los pechos adonde efta cljui-
2¡o del oler , y aquel lugar fe atrae el vapor odorable 
por el ayre. Lo tercero, fe componen de carne carti-
laginofa que parece de fuera que fue hecha para de-, 

T E R C E R O . 
fenfa de los otros, y pará guarda délos vaporé, t& 
quarto fon compueíhs de lacertos dilatantes, y conf-
uiñentes por caufa del arrojar,y del atraer. • 

CAUSAS. E l hedor en las narizes, y en el refuelló 
viene por grande corrompimiento del pecho, ó del 
pulmón , b por mucho corro Ripimiento del eftoma-
go , y por corrompimiento de los dientes, y de las en
cías ; y afsimifmo por vlceras de las narizes , y por 
pólipo , y carne añadida ,y poftillas , y berrugas, y" 
opilaciones hechas en los caminos délas narizes, y 
acontece afsimifmo por mala complefion , con mare-
íia , ó fin materia , la qual efta en los aditamentos,y en 
él hueífo colatorio , y por malos humores corrompi
dos íalados, ó otros, 6 reuma,6 mala complefion que 
efta en el celebro. 

SEñALES. Si es del pecho, el efputo es grueí ío , ^ 
g loboío , ó faniofo : y fi del eftomago el hedor pare-» 
ce maj antes de comer, que defpues; y fi es de las en-
cías , 6 de los dientes , o en las carreras que eftán m 
Jas carnicuías de las narizes , efto al fentido es mani-
fieftd: y fi es de las cofas añadidas, b del celebro sco-
nocefe por la privación de los otros, y afsimifmo que 
fi hinchiere la boca de agua, entonces fentirá el hedor 
que procede del celcbro,por quanto es continUo,y que; 
el mifmo paciente íiente el hedor. 

^O-^OSTÍCACIOT^ Quando en las fiebres z<m* 
<das no aviendo cofa olorofa prefente , vicies alenfer^ 
moque fiente vn olor hediondo , corrompido , á ma
nera de pefeado podrido hediondo , ó otras cofas, 
efta es feñal muy mala,y mortal. 

C U ^ A . Si fuere dehinchimiento del eftomago, 
del pulmón , b de las encías , curenfe aquellos micnH 
bros primero , fegun fe dirá^en fus lugares: y fí fucrd 
de la cabera , y fuere con ardoí,la caufa es caliente: y, 
fi fuere con frió , y mordicación , entonces frialdad es 
la caufa: y fi fuere con pefadumbre, la melancolía pe
ca a i : y fi fuere con ligereza , entonces es con mala 
complefion fin materia: pongamos aoía por cafo, qu« 
el hedor de las narizes fe haga de mala complefion ca
liente , y el cuerpo eftc lleno, y la virtud fuerte, en
tonces hagan fangria de la vena de la cabeca, defpues 
pongan ventefas en el pefeuceo , y defpues'hagan fan
gria de la vena que eftá en la cabeca de las narizes, y 
defpues fea purgado el cuerpo con gerapriega , y pil
doras áureas , y defpucs hagan cauterios en la cabeca, 
y defpues debaxo de la mandibua : el procefíb fea raí, 
fahumefe la cabera en la caufa callente con agua dei 
decocción de rofas , y de violetas, y de nenúfar , y de 
fandalos, canfora, camo, y vfe xarope rofadb, y vio
lado , y oxizacara, y defpues fea purgado el cuerpo, 6 
cabeca con oxilaxativo , y con letuario de (jumo dé 
rofas , y gerarufina, y defpues fea echado en las iiart-
zcs azeyte rofado , y violado , con canfora : y enten
damos i que comunmente la dieta fea fegun conviensi 
en la caufa fria , huela agua de decocción de yerva de 
huerto , y de afenfios, y de majorana , y de albahaca, 
y vfe oximiel diurético, y pufeguefe con gerapriega, y 
geralogodion , y echen en las narizes azeyte d̂e cofte, 
y de laurel, y de moftaza, y hagan cftornudacioncfi 
con emboto, pimienta 3 caftoreo: fi fuere de opilacio

nes 
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síes de tas carnes añadidas, foplcn en ias nadzes polvo 
de ncguilla^y hisuva la neguilla en vinagre efquilirico, 
y por las narizes fuertemente atrayga el humo : y íi 
fuere por otras efcrecencias feaii cortadas por la mano 
del ciru jano : y dcípues echen polvo de alumbre, y de 
íal i trej i targirio , mirra, 6 hiervan eftas cofas en vina
gre, y vna mecha}ó tienta mójenla en ello, y pónganla 
en las narizes : y íi fuere alguna poftilla húmeda , fea 
vntada con elle vnguento , R . litargirio, y alvayalde, 
catimia,agallas,añ. ochav.x. alumbre,nitro,añ. media 
ochava, fea confeccionado con azeyce de mancanilla, 
y cera lo que bailare : y íi la poftilla fuere feca,vncenla 
con cíle vnguento , R . tuétanos de ternera , y goma 
araviga, y alquitira,y azeyte de ajonjoli,y cera lo que 
Jbaftare, y fea hecho vnguento: 6 pueden quitar las ef
crecencias con oropimenre bermejo, y vitreolo , ó 
azige, y íal armoniaco , ó fea cauterizado el lugar : y 
í i en ninguna manera el hedor fe pudiere quitar , mi-
tiguefe por efta manera , R . la fuñiente de la majora-
Ha, y la fímiente de la albahaca, garioíílos , nuez mof
eada , cinamomo , lino , aloe , eftoraC , calamita,am-
bar añ. ochavas i j . mu feo medio efcrupulo , fea 
codo conf ccionado con agua rofada muy buena , y 
l e a hecb i iildoras pequeñas, y cada mañana trage dos 
ídellas pequeñas , y dos tenga en la boca, y aromati
zarán el refuello , en tal manera,que perfona no lo en
tienda : y íi el fiíico tal padecieíTe , buena cofa feria 
para él , efpecialmente converfando con hombres 
nobles. 

CLA^IFICACJOT^, Debéis entender , que la ma
teria hedionda corrompida , que eftá en el celebro, 
puede traer hedor del refuello , y por eíTo las otras 
partes del cuerpo no padecerán, por quanto la natura
leza embia á vna parte , y no á otra , y algunas vezes 
l a vna parre eftá aparejada para recibir la materia , y 
« o la otra : y por eíTo de vna materia fe pueden di ver-
í b s efetos engendrar , fegun la diveríidad de la mate-
l i a . L o fegundó , debéis entender , que los objetos 
de los otros fenddc', no mudan el fentido ta¿to. Mas 
e l fentido taélp muda todos los fentidos , por quanto 
d fentido taéto es común á todos los fentidos. L o 
tercero, debéis entender, que mudanza del olor pue-
«le fer feñal de enfermedad , ó enfermedad , ó acci
dente de enfermedad : que íi por la mudanza enfeúde
nlos la calidad dañante , entonces es enfermedad , y 
í entendemos la calidad dañada , entonces es acci
dente : y íi es accidente,entonces es feñal , que lo que 
acontece al enfermo , feñal es al fiíico , por quanto 

mifma cofa, fegun di verlos refpetos , puede íer 
€nfermedad , y accidente , y f e ra l , y afsi de los otros 
podernos entender: afsimifmo fe trata efta materia 
abaxo. 

C A P I T U L O X F L p n LA ^E-VMA 3 Y m 
Ucorrizg. 

R Euma, es fluxo , o corrimiento de los humores 
de la cabeca á las partes baxas fubjeras, y de la 

rcunaa tres fon las efpecics diftingnidas por los Auto^ 

r35 
res , conviene á faber, corr íza , branco, y catarro.La. 
corriza es , quando corre á las narizes : branco, quan* 
do va á las qui.xadas : catarro,quando va á los pechoss 
reuma, empero, puede fer genero , y por elíb fe dize 
reuma quafiruens , 6 que corre la materia. L a materia 
reumática no fe ha de menofpreciar , porque puede 
fer madre de todas las enfermedades. L o qual parece^ 
que íi corre á las orejas , caufa fordera , y tronidos : y 
a los ojos, efeuridad : íi á las narizes , hedor , ó póli
po : íi á la lengua , perlefia : fi á la garganta,efqLrineii-
cia : fi al pecho, tífica , ó dolor del cortado: fi al efto-
mago , fallidio , 6 vomito : íi á los inteftinos, íiuxo 
del vientre : íi áías junturas , artética : y afsi de todos 
los otros miembros , fuera del baco, por quanto el ba^ 
90 no fp apoftema , ni fe opila por reuma , por quanto 
las pafsipnes del baco fe hazen de materia grucira , y 
la materia reumática es fútil, que en otra manera no 
correrla. Como quiera que hablando vulgarmente de 
reuma no llora r'iguno ; pero por elfo no fe deben de 
de^ar de prefto remediar, como todos los miebros fu-
jetos , y flacos á las enfermedades cercanas fon apare-

• jados : y por eílb íe han de foCorrer afsi t^n prefi;o,que 
la medicina laxativa íe puede dar íin digeítion d é l a 
matetia , y mayormente íi la materia corriere á los pe
chos. 

C A U S A S . L a reuma , 6 viene de las partes de fue
ra , o de las partes de dentro: íi de las parres de fuera, 
afsi como es por viento Septentrional, que viene def-
pues del meridional, y afsi como calor fuerte, o frío, 
o corrimiento de vientos , y fueño (obre grande hin-
c.himiento, y -fpecial el fueño de dia-, y oler las cofas 
de fuerte olor , afsi como es el lirio, y los malh ancos, 
y el almizcle , y fus femejantes : y comer cofas vapo
rólas , afsi como cebollas , y ajos, y vino fuerte,é hin^ 
chimiento de eftomago , y embriaguez, y baño,y fan-
gria, y brevemente todas aquellas cofas que difuelven 
los vapores en la cabega,6 por manera de cópoficion, 
o por manera de difolucion.Si de parte de dentro,eílo 
ferá por caufa de humores que pr ja en el celebro,aora 
fean C3lientes,aora frios,ó feces,por vapores qne fabe 
del eftomago , ó de todo el cuerpo á la cabeca. 

S E HA L E S.S'i fueren humores calientes, enronces 
la cabeoa fe halla caliente, la cara bermeja, 6 cetrina, 
pungiminto , 6 mordicación , perdimientc del apetito 
del comer . y fed , y fus femejantes : y íi la caufa fuere 
fna,las íeñales ferán contrarias,y efta caufa de la frial
dad mas vezes viene. 

P ^ O T ^ S T l C A C l O T ^ nipoctaícs dize,que elbraiw 
ce, y CGviiza en los que fon muy viejos no fe madu
ran , ó c*m grande diñeukad fe curan. Los que tienen 
la cabeca caliente , y las partes baxas frias, pocas ve
zes eftán íin catarro p y por el contrario , que los que 
tienen la cabeca fría , y las partes baxas calientes,mu
chos vapores fuben, los quales en el celebro frió no 
le pueden digerir : y quando el celebro es caliente,ha-
zefe grande atraimiento de vapores : catarro con do
lor de ía cabeca con trabajo fe cura, por quanto pare
ce la cabeca eftár flaca natuvalmente.En el Otoño mas 
prefto vienen los catarros que en otro tiempoty íabete 

que 



'i 3 2 L I B R O T E R C E R O . 
ique los reamatíeos ño padecen iftialdel baco.Xos reu
máticos eílan aparejados a todo mal , falvo a mal de 
bago. 

C V ^ A . L a cura común en toda reuma es que íi la 
materia corre á miembro noble , que purguen la ma
teria, y no efpcren a la digeftiftn s con pildoras áureas, 
o cochias, poco comer, y poco beber les conviene, y 
muchas vigiliasjy no dormir de dia : y no vfen baños, 
ni fomentaciones, ni lavatorios3ni haga exercicio fuer-
te^engan el vientre blando}y padezcan hambre, y fed, 
en quáto pudiere, la cura particular es eftá:íi la reuma 
fuere de cania caliente, y el cuerpo eftu viere lleno , y 
corriereis matenaá las partes de dentrojhagan fangria, 
y defpues digieran la materia por eftá manera. R . los 
cogollos de las dormideras , y de rofas, y dé las lechu-
gas,añ. ochav.ij.candi,alfinique, añ.ochav. j.de todos 
fandalos, med. ochav. ordio, med. l ib . violetas,nenú
far , añ. ochavas i i j . pan de acucar , vna lib. hagafc 
xarope del qual vfara en la mañana, y en la noche con 
agua de cevada, efte xarope aprovecha en el romadizo 
efe caufa caliente , y eípecialmente quando tememos 
que vaya alpecho/ea fahumado co agua de decocción 
de cevadá, y violetas , y rofas, y fandalos , y nenúfar,. 
y dormideras , y camomillá, y huela vna mangana "he
cha de fandalos,y ijofa$,y canfora,y íimieríle de lechu-
gas,y verdolagas, y cumaque, íea todo confeccionado 
con agua rófada buena: y íi fuere coftftipádo ha
gan fupofitorios , y trifteles, y fregaciones de las eftre-
midades: y íea purgado con mirabolanos cetrinos íi la 
materia eíluviere en el eftomago: y Ci eftá en la cabera 
purguefe con letuario dé gumo de rofas, y diaprunis, y 
oxilaxativo , y vfe efte letuario , R . diapapaVer, dia-
prunis, diagarganre frió, acucar rofado hecho con ro
fas fecas , añ.ochavas i i i j . fea todo rebuelto , y vntefe 
!as narízcs con azeyte rofado,y violado : y en la decli
nación bien pueden hazer eftufas , 6 b a ñ o s , y fomen
taciones con manganilla , y corona de rey,tofas,y vio^ 
leras, y cevada , y puede vfat rúbea trocifeata: y fahu-
merio hecho de fal vados amaíládos con vinagre , y 
aprovecha afsi mifmo vinagre, y violetas echado fo-
bre vna piedra de muela que efte ardiendo „ y reciba el 
humo ; v íi la caufa fuere f r ia , y corra a miembro no
ble, purguefe con pildoras áureas , y gelapriega : di
giera fe la materia con efte xarope , y eípecialmente 
íi tememos que la materia corra á los pechos : R . raiz 
de hircos ? hifopo 3 orpcuz raido j añ. ochaV. i ) , nue-
zcs de ciprés , almaftica-, é incienfo , añ. ochav. j . 
miel rofado vna lib. fea hecho xarope , y fea fahuma
do con agua de decocción de almaftica, é incienfo, y 
lábdano , y eftorac, calamita, meliloto.camomilla , y 
huela vn pomo hecho de eftorac , calamita, y ámbar, 
gariofilos,y agallas de c iprés , y nuez mofeada, almaf
tica , é incienfo , lábdano , y vn poco de lináloe, y al
mizcle , y vnten las narizes con azeyte de almaftica, y 
pongan en la cabega mijo , y íal toftados, y embuel-
van la cabega con vn paño bien caliente, y fahumenlo 
afs i , calienten vna texa, y rocíenla con vino, y echen 
encima polvo de neguilla , y reciba el humo cubierta 
la cabega, y tueftenla neguilla, y pónganla en vn pas 

ñ o , y huelala: y defpueá purguen la cabega con gcra¿ 
priega, y todas las cofas que víate íean calientes en ac
to , y en la declinación puede hazer fomentaciones , 6 
b a ñ o s , y afsi délas otras cofas, con agua de decoc
ción de manganilla, y corona de rey, y amos, y yerva 
de huerto , y de ruda , y calamento, y fus femejantes: 
defpues de todas eftas cofas fi no fe curare , toma cí-
tiercol de palomas, y goma de ruda monteíina , pez 
naval,fímiente de ruda, moftaga , añ. ochava), fea 
todo confeccionado con azeyte de laurel , y vinagre 
eíquilitico , y hagan emplafto , y tiéndalo fobre cuero 
a manera de birrete, y cúbranlo con vn paño de l i 
no de parte de dentro , y pónganlo fobre la c a 
bega rapada, y quando todas eftas cofas no bailaren, 
hagan cauterio en la comiíura delantera. 

C L A F 1 C A C 10 T^. Las cofas diuréticas no 
convienen en la materia i-euraadca. Debéis entender 
cerca defta materia , que el principio de la reuma, & 
el principio de la enfermedades , quando la materia 
es fútil aguofa , y quando fe coraienga á engroírar,cn-
ronces es el crecimiento , y quando eftá mediana en
tonces es el eftado , y quando la materia es digerida,y 
comienga á menguar , entonces es la declinación , af i 
íi como en la obtalmia , y en la lagaña : pues íi la na-» 
turaleza digiriendo la reuma la comienga á engroíTar,; 
entonces como el fííico fea adminiftrador de la natu
raleza , debe comencar de las cofas que engrueífan la 
materia , por quanto íi el pecado fue por la futileza de 
ia materia , l a cura debe fer con cofas que mediana* 
mente engrueífan, pues en la reuma de materia callen-i 
te pónganle cofas Irías eftipticas , con algunas cofas 
poco difoluduas , por qnantolas cofas difolutivas ha-í 
zen a las cofas eftipticas penetrar , y templan las cofas 
eftipticas , porque efpefen mucho la materia : y íi l a 
caufa fuere fria apliquenle calientes eftipticas en ma-> 
yor cantidad , y diííolutivas en menor : en la declina-s 
cion eftando el cuerpo limpio convienen dillolutivasay 
evaporativas, porque la materia es poca , y de ligero 
fe evaporiza, afsi que di verías cofas convienen,fegiu]i 
la diyeríidad de los tiempos de la enfermedad. L o fe-
gundo , debéis entender , que íi la rdima fe caufa de 
muchedumbre de materia, mas fe multiplica en vera
no : y íi fe caufa de calor de la materia en el Eftio, y fi 
fe caufa de raleza , y diverfidad , mas fe caufa en el 
O t o ñ o , y íi de frialdad mas en elIvicrno-,y afsi debéis 
entender elíb mifmo de las edades, y de los tiempos, 
y de los femejantes. L o tercero debéis atender, que 
como quiera que fe diga que en la reuma no conven
ga fangria ; pero bien puede convenir, quando la fan-
gre puja, y él cuerpo eftá pletoi ico, y la materia corra 
alas partes de dentro , y por effo conviene en la ef-
quinencla , y en el dolor de collado, y fus femejantes, 
las quales por lo mas fe caufan de reuma. L o quarto, 
debéis x^ocar, que el fneño no conviene en la reuma, 
por quanto proboca el fluxo , ó el correr, falvo en la 
declinación// el cuerpo eftando limpio j pero las vigi
lias mas convienen , jorque hazen evaporación álají 
partes de fuera , ni el |fxercicio conviene en el princi
pio P falvo el cuerpo eftando Umpio antes a í i no trae" 

ría 



r láf luxa, V rliVñta , tlrspofo conviene: y íi dixerc 
a L n o , que el lepólo no conviene, por quanto es fe
m a n t e al fueno , y el fueño no conviene digo , que 
p o U ^ i e e l r e p o f o eneaccafono es fem^aiice al 
L ñ o ^ o r q ü a n r o e l repofo haze ios humores eftai-
íbí legados^ el fueño los haze correr , por caula de la 
revocado del calor,y abrimieco de los meatos^por qua 
to el abdmieto no'es movcr,mas ay inmoDiliuad.y en
cerramiento. Loquinto^debeis í abe r^ue aquellos que 
xienen la cabeca friá naturalmente , ^ocas vezes eftan 
ün cacarro.y mas fe daná por las cautas intnnlecas por 
laflaqueza de la digefti55y menos por las caufas cxmn-
fecas por el encerramiento de los peros; pero los que 
«onen la cabeca caliente mas ligeramente padecen por 
las cauías extriníecas , por el abrimiento de iospo-
ro9 , y mas tarde por las caufas intrmfecas por la bon
dad de la dieeftion. L o vltimo^debeis notar que os 
que íon foípechoíos de reuma , íe preíervan fi mucho 
¿ d a n en eftufa , preíupuefto que íe guarden ddpues 
de tres cofas : primeramente del viento,)' del, fueno de 
dia,y del hinchimiento del comer,y del beber^y que l a 
cabeca fea muV enxugada , porque la humedad q que
dare entre los cabellos no cauíe reuma. Debéis enten
der afsimiímo, que también nos podemos preíervar de 
catarro, y de la coniza , con pildoras que tenga en la 
boca, y aprovechan para la cura , y que la materia no 
corra i las partes íujetas ; fi la cauía tuere caiiente,R. 
fimiente de dormideras blancas , ílmience de verdola-
gas/imiente de lechugas,candi, alfiñiqu^alquaira m-
fufa,ah. loch.j.opio3acaírán efcrup.j. lea tocto confec
cionado con xarope de arrayan , y con xarope de dor-
mideras.y lea hecho pildoras,y téngalas en la boca,af. 
ü en el tiempo de dormir, como en el tiempo de la vi» 
oilia: y fi la caufa es fr ia ,R. eílorac,calamita,galanga, 
»uez de cipr¿s,almatl:ica,incienfo,labdano,ambar, an. 
efcrup.j. orocuz raido, y palias mondadas de los gra-
h o s ^ ñ / o c h . vna y med. lea todo amafadaconhidro-
meLv fea hecho pildoras,y téngalas cil la boca, y eltas 
dos maneras de pildoras íon á noíotros muy necelía-
i-ias en las pafsiones de los pechos,para guardar que la 
materia no vaya á ellos. 

C A f l T V L O X V I U M LA S A n G ^ Q3?É 
corre de U'snárizes. 

EL correr dé l a fangre de las narizes viene por, 
abrimiento de las bocas de las venas que eftan 

tn las harizes,lo qual fe haze por tres cofas : o por ra
zón del miembro,6 de la v i r tud^ del humor:h por el 
m i e n W o r quato es muy ralo:fi por la virtud,6 por-
q la virtud eíPulíIva,es fuerte,6 la virtud retentivaíla-
ca:h por el humor,ó porque es mucho,o porq es agu
d o ^ porque es aguofo íut i l : y eftas pueden ler caulas 
comunes eji todas aquellas cofas que talen del cuerpo, 
íegun lo dize Galeno en el fexto de morbo. 

C A U h s . h l correr de la fangre de las nariíes3o le
ra por chufas dé fuera56 de dentro:fi de partes de fue
r a i s afsiscomo caida^ herida: fi de las pattesde den-
tro,ó lera pot criíi ,b fin cr iü: íi con crih,aísi como es 
en el fr¿nefi,y en ei doler de coftado,© en apo toadp l 
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ba^o^ del hígado,!» en la ílno^hia ¿ i en la terciana, ^ 
en las viruelas,y farampion , y fus femejantcs: & es fm 
criíi,Q viene de ia cabera,© del h í g a d o ^ delba^OjO d« 
la madre, y fus femejantcs. 

SEñALES. S i viniere por catífaS eXtnnfccas,entoa-
ees conocerfe han por el dicho delenfermo:íi por c r i -
íi,efto mueftran las enfermedades que aya tenido an-
tcs:fi de la cabe(ja,conocerfe ha por el dolor de la ca-
heqr.ü de los otros miebros,conocerfe ha por el dolor 
del lugar : y fi fuere de la madre, conocerfe ha por l a 
retención de los menftrnos: y fi vinieren defpues de 
las íehales de la digeftion endia critico , y poco i 
poco , y con alivio' del enfermo , y con hermolura de 
la cara , entonces mueíha bien : y fi fuere por el con
trario, mueftra lo contrario:y fi fuere con íalto,y con* 
tinuo, entonces viene de la arteria: y fi viniere dé la 
nariz derecha^ntonces mueftra que es del hígado: y íi 
de la Í2quierda3entonces es del bago: y fí corre de am
bos á dos3es de ambos á dos: y íi la cara tuviere bec-
mcja,entonces es de fangreiy fuere air.anlla, enton
ces es de colera:y ti blanca que declina á livor, enton
ces es de flema , y aguofidad : y fi es de flaqueza de la 
virtud retentiva , efto íe conoce por las enfermedades 
que ha tenido : y íi fuere por la fortaleza de la virtud 
efpulfiva,entonces es con álivio:y fí viniere del micin-
brosde qualquier caufa ligera viene : y íi es de hincln-
miento,el pulfo.es lleno j la orina efpeía,y colorada:/ 
fi es de colei:a}es con pungimiento , y mordicación, y, 
aísi de los otros,tornando los vnos á los otros» 

P^ÜISIOSTICACIOT^. E l correr de la fangre , qua' 
viene por la flaqueza del celebro3por maravillado nun
ca fe cúrate! fluxo de la íangre que puja fobre qaatra 
libras, es malo:y fi pujare ío'bre ocho, es mucho peor: 
y fi pujare fobre veinte libras, 6 veinte y quatro , mas 
no puede viuir.el fluxo de la fangre qué trae a color 
amarilla^ l i vida,ó verde,6 fofca.muy mala es, y mor-
rahel correr de la íangre que trae amortecimiento, és 
mortahel fluxo con frialdad de los eftremos es mortal: 
todo fluxo cbn alivio del enfermo es bueno. 

C1)<!{A. Ningún fluxo ^que venga por via de crifi fe 
ha de détener,falvo fi mucho fe afligiere^ magjfieíla-
mente fe enflaqueciere ; ningún fluxo íinthomatfco fe 
ha de retener fubitamentc,faívo poco a poco/mo qua-
do tememos caimiento de l a virtud, y cúrete fegim lá£ 
conveniencia de las caufas: fi de flaqueza de la virtud, 
esfuercefe:fi fuere de fangre aguofa, engruefenla con 
cofas calieres eílipticas,aora fea comida, aora medid-
na:íi de colera,purguefe con mirabolanos cetrinos: en 
el fluxo.de las narizes fuperfluo, conviniendo las partí-
cularias , hagan fangria de la vena de la cabeca de U 
parte contraria:y fi corriere de ambas a dos partes dfl 
las narizesjhagan fangria de ambos á dos bracos: def
pues hagan vento fas entre las cfpaldas con efeanfica-
cion , 6 debaxo de los pechos fobre el hígado , h fo
bre el baco/egun la diverfidad de los miembros don
de precede, 6 hagan fangria de las fofenas,que fon las 
venas de los toviilos,cn la detención de los meníluuos; 
ello hecho hagan fregacionss fuertes en las cítreraida-
des con fal^y vinagte,y fcan fregados los teíliculos en 
los varonss',y euUs mugetcs los pechos, y enfe ienlos 
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con vinagre, y agua ro faáa , y yérva mora,/ fcmejan-
ics; y con cño no folamentc eftos raiembros}masafsi-
mifnio las cftremidades con vinagfe, y azeyte rofado, 
y cumo de yerva mora, y azeyte enfriado en la nieve, 
<!» en po^o : y báñele la mitad del cuerpo en agua fría: 
V defpucs que la materia antecedente fuere purgada, y 
deftruida, entonces en las partes de arriba apliquemos 
remedios: pues emplacémosla frente , y las Tienes 
con greda, 6 3rgila,3mafada con vinagre,y agua rofa-
M> y claras de huevos, 6 con bolarmenico , y fangtc 
de drago,y acacia,y hipoquiílidos,y pongan en las ña
m e s vna mecha vntadacon ^umo de llantén,y con 
tinta de los eferivanos, y fangre de drago , y polvo de 
carca quemada^ cafcaras de huevos quemadas: la die
ta íea eíla:lantejas cozidas en dos aguas, y defeotteza-
oas,y arroz toftado, y ha vas tortadas, y cozidas con vn 
poco de vinagre,huevosduros,quefo reciente fin fal, y 
leche muy cozida,y vino grueíTojpero mejor es q quá-
do comiere la leche4 "0 beba vino, y brevemente to
das las cofas que engmeífan la fangre^ por eíTo apro
vechan aqui todas las cofas q aprovechan en el fluxo 
del viencre:cn:as cofas villas debéis entender, fegun la 
wtencion de Avicená > $cinco foníos géneros délas 
medicinas q aprovechan en la curación del fluxo de la 
m g r e . E l primer genero fe toma de cofas frias}afsi co, 
mo opipjechugas^erdolagas^erva mora, cuiatro.ca-
fora vjnagre,ag«a rofida/auccncnufar^gua fr|á,llan-
mMfa paftoris-y femejantcs.El fegíído genero fe to
ma de las cofas efl:iticas,afsi como fon acacia, agallas, 
^nm.'iqucberberis^dia^alaufta^ granos de rofas,y los 
pies dellas^ipoquiftidos/imiente de nrébrillos, bolar-
memcctierra figilata^himolea^ágrede drago,aaallas5 
lias eílremidades de los arboles efticicos, aíM como fon 
mff.m>y ferbas,y nifperos5y membrillos, y fusfeme-
jantes. El tercer genero fe toma déla naturaleza de los 
conglutinr.nvosrafsi como es el incienfo, alquitÍra,go-
ma araviga,y la harina q buela delmolino . y la hariná 
liUginis,y de ccteno,y claras de huevos,y otras muchas 
iemejates.El quarto genero fe toma de la naturaleza de 
las colas cauterizantes,* qucmantcs,afsi como azige,y 
«l aríenico,fal armoniaco,?umo de puerros,y fus feme-
jantcs. El quinto genero íe toma de las cofas que obran 
con las terceras virtudes, afsi como es el eftiercol por
cino lo oliere, y afsimifmo el eftiercol de los afnos, y 
otros ion que hazenefto de tres virtudes, afs¡ como 
frm,y efticicas, y porque fon efpecificos , afsi como 
antimonio , y mirra : pues el difereto fifico eft£.ndo el 
cuerpo limpio , y la materia diftralda , püede de todos 
eftos fobredichos cfcojer/egiín la conveniencia de los 
particulares , y componer, y ponellos, y tripicallos, y 
multiplícanos,* fomentando,* empl.iftando,ó con pol-
vos3ó con vnguentos , y con bebidas , * con cofas que 
echen dentro,íalvo que en el cauterio fcamos fabios, 
quando quitaren la medicina,por quanto las tales hazen 
cfcara,y vlceras,y afsi moverán mayor fluxo. 

CLA^IFICACIO^Dehd* entender, que en la deten
ción dé los mcnftruos puede aprovechar elflaxo dé la 
fangre de las narizes , por quanto fupuefto el que la 
detención es contra naturaleza de quálquiera parre que 

arroje, en alguna manera puede fer bueno, en eípe-
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mi quanto al tiempo,como iamateria daikdafe efp^' 
lacero emoslo de di vertir, por quanto aquel emunro-
no no es propio k éhy. por eíío Ú el hinchimiento a ¿ 
re mucho, hagan fangria primeramente de la epaticaa 
deípues de las fofenas,y deípucs con tritrafes 6 provo
quen el mcnftruo.Lo íegundo^ebeis enteder q el flu
xo de la fangre de las narizes fi fe hiziere de muche-
dumbre,mas vezes fe haze de fangre : y f, es por cauía 
<ie aguzamiento^ corroimiento, mas fe haze de cole-
ra:y afsi elfo miímo debéis enteder de las edades y de 
lasregiones,ydelascompicfiones. L o tercero.debeis 
entender,^ la frialdad no haze correr fangre de'las na-
rizes,falvo por accidcte,q conftriñendo rope las venas. 
L o quarto,debeis notar,que como quiera que la fangre' 
de las arterias fea caliente, y fútil mas que la fanare de 
las venas^or eíTo no viene el íluxo de la fangrelle las 
narizes mas vezes de las arterias, mas antes viene mas 
vezes de las venas,por quanto las venas no tienen fi no 
vna tunica,y la arteria tiene dos tunieas,y por elTo me
jor defenderá el rompimiento , y el abrimiento. I o 
qninto,debeÍs notar , q como quiera quie el fíuxo dé l a 
langre enflaquezca, y la fangria enflaquezca , por eíTo 
bien puedeconvenir en el fluxo de la fangre de las na* 
nzes la fangria confiando l¡f virtudry haze ceííár el flu -
xo,por quanto atjrae al contrario , y por eíTo mayor es 
el provecho. L o Texto debéis atender, que el baño 
aprovecha en el grande fluxo del menftruo ; pero na 
conviene en el fluxo de la fangria de las narizes: l a ™ -
zon de lo qual es,que la fangre menftrual es grueira, y 
le íutihza con el bano,y afsi la atrae á todo el cuerpo; 
pero la fangre de las narizes es fúti l , y mas fe futiliza-
na:y aisi fe provocaría mayor flüxofutilizandow atra
yendo a las partes de arriba. 

C A f l T V L O x r i I L ® t t t S T O ^ V D A ^ 

Estornudar, es movimiento del celebro natural, 
por caufa de arrojar por las narizes las cofas da-

nolas,quc afsi como el íingulto es en el eftomago,y l a 
tos en los pechos,afsi el eftornudar es en el celebro,por 
lo qual el tal movimieto no es movimieto de enferme
dad, fmo de la naturaleza , fegun lo dize Galeno en el 
quinto de morbo. 

CAIJSÁS, O ferá de partes de fuera , 6 de partes de 1 
detro li de partes de fuera,es afsi como el rayo del Sol 
guando penetra por las carúnculas de las narizes,y ha
ze eftornudar,* cofa q entra, afsi como'polvo , * otr^ 
cola q mordique, * punge, y fus femejantes : fi es por 
caula de detro,entonces es humor,* vapor, * venroft-
dad,o alguna cofa q agrava la virtud animal: la virtud 
animal ícnílhle íínriendo el daño , defpierta la virn.d 
natural: y la natural efpulílua, defpertada con arande 
jmpetu , muevefe para arrojar las cofas danofas", y re-
bolviedolas con el ayre,las arroja l U parres de fuera, 
y haze lonido.por quanto palia por lugares aijgoftoSíy 
por eíío el eftornudar es fuene movimiento del cele-
bro,por caufa de arrojar las cofas dárVófas. 

^OHpSTlCÁCmiS^X eftornudar al fin de las en
fermedades , es muy buena feñal, fegun Galeno , aíin-
quciaenfermcdadfcamaliciofa,qae ílgdifica forta

leza 
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h z i ¿ t h v i t tüd , y cónváteebic ia , y poca materia, y 
p o í eíTo eftomudau en el romadizo, eftando el cuerpo 
Üitipio, aora fe haga por la naturaleza jaora por arte, es 
bueno , por quanto quita e l dolor de la cabeca, y l im
pia la cabera , y por eííb aprovecha en las enfermeda-
des de los pechos, co tal que el cuerpo efté limpió,y la 
Enfermedad en declinación , y que fea fin romadizo , y 
afsimifmo en las enfermedades del eftomago}y tambiif 
en las pafsiones de la madre s por quanco la virtud es 
fuerte por elfo difpierta todas las virtudes cfpulíivasde 
fodos los miembros, y por eATo-arroja la criatura mucr-
ca, y las pares, y las otras co^is feméjantcsJ el eftoinu-
«jarrón romadizo íiemprecsnialo,y en el cuerpo llenoi 
y es malo por razón de feñal > porque fignifica eftác 
«Jala caufa en la cabeca que dáñala cabera^ afsimif-
rao es malo por razón de caufa, porquanco el eftornu^ 
dar mucho hinche la cabera , y por eíTo trae vértigo, y 
efeotomia, y fus femejantes;pero fi en alguna enferme* 
<íad fe provocare el ellornudar con las cofas que fe de-
be provocar, y no eftornuda , nunca fe curara : fi fuere 
provocado con cofas de fuerte vir tud, afsi como es 
eléboro blanco,y pimienta,y Gaíloreo,y mofta^a^ gor* 
yion , y fus femcjantcSí 

CU^Í .Pr imeramente fe cure el ellornudar dctenieiv 
¿o el refucilo fuertemente , y quando lo arrojare qufi 
lo arroje por bs narizes , y á quefto mucho aprove* 
cha en el romadizo* L o fegundo fe cure con los accide-
les del anima fuertes,afsi como es ¡ra,cuydado, temor, 
y fus fetnejantcs.Lo tercero,fe cure con cofas calientes 
evaporativas, cfpecialmente fi la caufa del cftornudar 
íaerc fcia,fomcnteíc la cabera, eftando el. cuerpo Um-
pio,con agua de decocción de manganilla, y corona de 
rey^ntoSjaniSímarato^fpiqiienardi, y fean vntadas las 
partzes con azeyte de laurel,y de corto: y íi la caüfa del 
cftornudar fuere caliente , vntcn las narizes con azeyte 
rofado,y violado,y de nenufar,y hagan fomentación có 
cftas cofas mifmas:cl fregar de lacabe9a,y de la cara, y 
de las eftremidades , y el fueño profundo mucho apro
vecha. Arriba en la fegunda partícula dertc libro quan
do tratamos de las enfermedades de la cabera fue eíU 
materia cratadajpero por gracia de las enfermedades de 
las narizes,recapitularemos aquí efta materia. 

CLA^íHCACIOl^. Dize Galeno, que la eftornuda-
don es siovimiento de la naturaleza : contra efto fe 
puede dczir, que el cftornudar que fe haze en el dolor 
del collado, y en la periplcmonia no es movimiento de 
la naruralcza fino de ia enfermedad.A efto digo,q el ef-
toinudar,o es en fanidad, 6 es en enfermedad.Si fuere 
cnladeza de fanidad, entonces es movimiento de la 
nata raleza, y afsi lo entendió Galeno en el quintpde 
morbo ; y (j fuere en tiempo de enfermedad, entonces 
ü viniere po? vía de criíi3y de limpiamiento , pucdenlo 
¿tribuir que es movimiento de la ^áturalcza, afsi como 
ladigdljon en la orina: y íi viniére por via de finto-

mate,entonces puede fer movimiento de la en
fermedad : y afsi fe abfolverá la con-

tradición* 

C A f í T - V L O X I X , m LÁS f A S S l p l t J $ 
de U hedy primerQ di U bendedura de los Ubios* 

LA hendedura de los labios csfolución déconti*; 
nuidad ^echa en la carne tierna de los íaSios. 

CAUSAS, O vienen por caufa de las partes de fufi* 
ra , 6 por las partes de dentro : fi por las parte» de fu«-
ra, afsi como por polvo, ó por viento, ¿ por calor, y 
frio,y por caida^ golpe,y fus femejanecs : y í?. de par
te de dentro,efto-ícrá por humores agudos pungitivos 
llagantes los labios, h engendrantes poftillas , y fus fe-
mejantes: ellos humores algunas vezes vienen de l a 
cabera por via de romadizo , algtínhs vezes fuben va
pores del eftomago}y de todo el cuerpo, y algunas ve^ 
zes vienen por via de crifi. 

SSñALES, Las feñales baftantemenre fon raaiiK 
fieftas. 

CUI^A* Si ftiere por caufas de fuerajvíitén las vice* 
ras,fi la caufa es caliente , con azeyte rofado, yviola-¡ 
do,y enxundia de gallina fieíca, y mucilagen de alqui
tira hecha fobre agua rofada , y vntefe con vna pluma 
con vno dellossó con todos: y íi la caufa fuere fria5ar-
íi como es viento c i e r ^ y fus femejantes, entonces fea 
templada agua rofada con miel rofada , y con alquid-
ra,y goma araviga,y almaftica,é incienfo, y vnten cort 
ello las vlceras: y íi fuere por caufas incrinfecas,eílan-
do el cuerpo limpio, vnten los labios con efta medid.* 
n a , R . alvayalde lavado,almidon,catimia lavada , 11-
targirio , fea todo amafado con mucilagen dealqui-
tira* 

C L A ^ I F I C A C t O Q Debéis en£ender,que c o 
mo quiera que las cofas húmedas podrezcan , y las 
cofas podrecibles no convengan en las llagas •, pero im 
enxundia de gallina reciente puede bien convenir crt 
las llagas de los labios^or quanto es anodina, mitiga* 
tiva,y quando con efto la fequedad es mucha templa* 
fe,y humedecefe, y por quanto fe rebuelve con ello e l 
litargirio,y otras cofas con que fe vnta. L o fegundo^ 
debéis notarjque las poftillas,y las llagas de los labios^ 
íi en la terciana,y en las otras fiebres pareciere defpuc» 
de las fenalcs de la digeftion,feñal fen de bue» cr i í i : y¡ 
aun los vulgares dizen, que quando ven los labios lia-. 
gados , y con poftillas que es curado el enfermo: y de 
aqui fe ligue vna cofa maravillofa,que las poftillas, yj 
las llagas pueden moftr.ir huerta feñal en las fiebres* 
quando vienen á los labiosty fi parecieren aquellas co
fas en la lengua,fon mala feñal: y el dicho de losSabio^ 
es,que los labios fon miembros viles,blandos, pueftoa 
en las partes de fuera,la carne de los quales estierna-.y 
la naturaleza fuerte, embia fus fuperflmdades á aque
llas partes-.y la lengua es miembro noble muy fenfibles' 
por eííb íi tales cofas^parecieíTen en la lengua, mas ve-; 
drian por via de flntomate, que pór via de la naturales 
za:y por eíTo íiempre mueftra mah L o vltimo , debéis 
notar,que las llagas quando aparecen en los labios de-, 

baxo en las mugeres^ naturalmente mueftran que es 
eftenl,porque mueftra fequedad de la madre, 

fegUn algunos lo dixeron. 

CÁ' 
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C A T I T V L O É M m L Á S f d s s i o ^ E s m 
r h lengua* 

LAs enfermedades de la lengua fon muchas , afsí 
xemo peilefia, pafmo^folucion de continuidad, 

íipoftema, grandeza /pequenez, corrompimiento del 
guílo.y de lahabla ,y otrasTemejances. L a lengua le 
compone de carney y de nefvios3que foníiete,y de ar-
teriasjícgún lo dize Galeno en el quarto de las limpies 
medicinas, y efto fue por las nobles obras que tiene, 
hs qnalcs fon dos,en el gul lo^ la habla:la habla fe ha-
2e por el movimieiítG}y el gufto por el fenrido: y porq 
mas cofas fon necelfaiias para el movimiento que para 
el íenrido , por eiTo mas prefto fe pierde la obra de la 
habh.que la obra del guftoyy á eftas obras, áfsi como 
á les otros tres accidentes le ocuiTen3q ion quilamieu-
tOjmeñguamicntOjy corrompimiento. Exemplo:Algu^ 
ñas vezes la habla del todo fe quita afsi como en los 
mudos:y algunas vezes fe mengua jai si como en aque
llos que quieren hablarjy habíanlo con difÍcukad:y al-
gimas vezes fe corrompe , afsi como en los tarcarau-
dos^ en los blefoSjy en los contrahetes las lila vas;pe-
ro en diverfa-s rñaneraSj q los tartamudos , y los blefos 
fe llaman aquellos q corrompen las letras jy ríonen vna 
Ictta por otra,y no pueden nombrar la letra , q por ce, 
árien , xe : y aqncfto fe hazc por la grande humedad, 
afsi como en los niños3y algunas vezes fe corrope mas, 
aísi como eh algunos,q deben dezir dominuSjydoblan 
la primera letra, y dizen do dominus , ó fi quiere dezir 
Áríftotilesyy dize AriAolcs.y los tales fe llaman cinden* 
tes:aísi como efta materia fe trata fobre aquel aforif-
mo:trau¡i/s' dhrru^c. Afsimifmo , el gufto algunas 
veze? le pierde , quando en ninguna manera juzga de 
álgun gufto,que de todo en todo el gufto es quitado: 
y algunas vezes fe mengua, quando no fíente fino lo q 
es de fuerte fentimicto;y algunas vezes fe corr5pe,co-
mo quando todas las cofas dulce» jtízga por amargas, 
ó por íaladasjó de otro labor ,ó no de fabor alguno , y 
aísi de los otros. Las cautas deftos accidentes ion en
fermedades coníimilesjó oficiales,6 comunes:acontecc 
aísimiímo por páísionesde la lengua , y algunas vezes 
por pafsiones de los otros miembros. 

r / f L ^ S . Defta pafsion fon algunas vezes enfer
medades del celebro , afsi como es aportema,litargia, 
epilepfia , apoplexia, freheíi, mania , corrimiento de 
humores, y fus femejanres '. y algunas vezes viene por 
paísiones de los nervios que vienen á la lengua , y a l 
gunas vezes vienen por pafsiones de la lengua, afsi 
como es mala compleíion caliente, ó fria,6 humeda}ó 
feca , 6 apoftema,6 grandeza, 6 pequenez, ó folucion 
de continuidad, 6 difpoíícion del ligamiento que eftá 
debaxo de la lengua : algunas vezes viene por patsio-
nes deÍeftomago,afsi como crapula,6 naufea, ó como 
embriaguez , y fus femejantes , y algunas vezes viene 
por pafsiones de los pdchos, afsi como en el dokir de 
coftado,y en la periplemonía, y algunas vezes por paf* 
íiones de todo el cnerpo,afsi como en las fiebres, y al
gunas vezes viene por califas extrinfecas^lsi como por 
tomar alguna cofa vsnenpfajy fus femejantes. 

SBñALSS. Si viniere por pafsiones de la cabeca 
maniliefto ferá por ellas : l i de los nervios, efto feri 
quando no parecen otras feñales : y íí por las pafsio-
nes de la lengua , entonces afsimifmo es manifieftoa 
por quanto la lengua manifiefta es al fentido ; y ÍÍ fuere 
por mala complefion caliente , entonces ferá con pun-
gimienro, y mordicamiento , y amarillez : y íí fuere 
por frialdad de la lengua, es blanca, y fria : y íl fuere» 
por humedad , es con mucha faliva.: y fi fuere p o Á ^ 
quedadjfera co íequedad5y reíquebrajaduras, y ilagas* 
y algunas vezes ay materia melancólica,griieira}viíbo-
fa,que fe pega á la lengua,y fe envizca en ella por cane 
fa de ficbre,y fe ennegrece la lengua , y entonces dizei 
que es por íequedad y no es afsi. Las apoftemas dé lá 
^engua fe hazen de diverfos humores , y parecen por 
fus fenalcs,y las Otras ion manifieftasíy fi viene del cf-
tQmago,y del higado,parecera por las feríales deaque^ 
Has enfermedades,y afsimifmo de la fiebre, en tal ma- ' 
ñera,que las pafsiones de la lengua de ligero fe pueden 
conocer íi el fifico quiiíere atenderlas. • 

P^Ol^OSTICACIOl^ E n las fiebres agudss quando' 
parece poftilla negra en la lengua, íeñal es de rouertei 
en las fiebres agudas negrura en la lengua , y vlceraSj» 
mala cofa es. 

C V ^ J , Quando vienen los accidences,y las pafsio
nes de la lengua por otras enfermedades , curenfe p i i -
meto aquéllas, y afsi fe curarán losaccidentés,afsi co 
mo fon las pafsiones de los pechos , y del eftomao-o, y 
de la cabc$a,y de todo el cuerpo , y por pafsiones de 
la boca; y íi viniere por mala compleíion de la lengua 
calientesjconviniendo los particulares , hagan fangria,' 
y defpues limpiefe el cuerpo con medicina con venien
te^ defpues hagan ventofas con efearificacion * y déf-
pues haga gargarifmo con ^umo de lechugas, y de ' 
verdolagas,y de yerva mora,y de cohóbros, y de caia-
ba¿a,y fus femejeces:y íi la materia fuere fria,digieráfa 
con oximel dÍLiretico,y purguefecon gcrapdega,y ha-' 
gan gargarifmos de falvia,y menta,y hifopo,y caláme-
to,y fus femejaiitcs:y hagan cauterio en el cuello: y fí 
fuere por apoftemsi, hagan efta medicina : toma ynas 
paíras,y febaftienes,y alholvas,y higos paludos: y fi la 
Caufa fuere caliente5hiervanlo eh agua, y añádanle ca-
ñafiftola,y con la agua hagan gargarifmo muchas ve
zes , y las otras colas fean majadas , y formenfe vnas 
pildoras llanas,y con vna poca de cera,y xarope de ne-
nufar,ponganlas fobre las apoftemas: y fi la caufa fue
re fria/ean aquellas cofas fef vetad as en vino,y hidro-
niel,y haga gargarifmo,y lo q quedare fea majado con 
cftoraCjCalamitajé hidromeljV fomenten vnas pildoras 
pequeñasjy pónganlas encima:y entiendo, q el cuerpo 
aya eftado limpio.í'egunlo que conviene al humor, ro 
fangna,y purgacion,y fus fémejátes,y que los repercu-
íivos ayan precedidoíy íi fuere por las pafsiones de los 
nervios,pongan emplafto de caftoreo, y de «rorvion, Y 
habarras,y pelitre encima del ciielloiy fi fuere el negror 
en la lengua por caufa de fiebre:toma ^umo de manca-
ms azedas,y ^umo de azederas,y vjnagre,y agua rofa-
da,y vino de granadas,fea todo rebuelto, y eíi ello rc-
mojen pepitas de membrillo,y zargarona,y a)lqnitira,y 
fea hecho mucilage^y efprimafe,y defpues de cfprimi-

do 
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'úo fea rcbudco con acucar fm s y formenfe vnas pil-
doras, y ténganlas m í a boca ; y fi fueren vlcecas, y 
hendedurasjpongan encima polvos de incietfey U-
tárgírio^y fi fuere moliíicacion,y humedad grande^l-
tando el cuerpo limpio/ea fregada la legua con triaca, 
y áurea akxandrina , y caftorco : y fi fuerepor alguna 
poncona q remócen le triaca con vino}en q lean cozi-
das las vayas de laurel:y fi fuere corropido el gufto,lea 
purgado el cuerpo/egan lo q conviniere al humor:/ íi 
íacaufa fuere caliente,acoftumbreu viandas azedas: y 
Cxh caufa es fna,y graeífa, acoftubre viandas agudas, 
afsi como fon ajos3ceboUaS,y puerrosty fi es pedeíia de 
la lengiia,y vieren q ta íarígre fe íeñoreare, hagan tan-
gria , y defpues purguefe el cuerpo con gerapnfega , y 
defpuescon gcralo^odion.Los materiales que convie
nen en la perleíia de la lengüa,y en la blandura^ quan-
do alguno habla impedidamente por la mucha hume' 
dad/on eílos que fe dirán, de los quales fe pueden ha-
zer gargaras,y friegas,y polvos,y pildoras, y emplaltos 
que fe pongan en el cuello,y xaropes,y brebemente co
das las cofas q emos me.neílec-y fon eíbs:falvia5acorus, 
yerva de huerto,oregano,calamcnto,ruda,prim'ala ve-
ris^nuez mofcads5pelitre,caaofeo, habatras.gor vion, 
moftaza,cortezas de alcaparras^pimi&a.gcngibre^ia-
feridá,falgema,fal ¡ndia,fal armoniaco,falitre3y íus i c -
mejantes:pués en el principio hiervan hifopo,y falyiá, 
y acorus,y prímula ver!s,y oximiel cfquilitico,y haga-
fe de todo vn xarope , y purguefe la materia fegun íe 
ha dicho deftas cofas,y de las otras : y hagan gargaa í -
mos,y las otras cofas,fegun conviniere alos particula
res: y por eííb la incroducion de las formas de los par
ticulares , a la induílria del fincólas dexo^pero fea 
cautela , que quando pufieremos en las pafsiones de la 
boca algunas medicinas de fuerte virtud , afsi como es 
el arfcDÍco,y el eléboro,y fus femejantes , que en nin
guna manera trague cofa dello , por quanto el arfeni-
co vkera el pulmón , y el eléboro purga mucho : y n 
los niños mucho tardan a hablar,frí?guénlcs la lengua 
cada dia con falvia : y fi fuere de mayor edad , cue9an 
hifopo,y falvia en hidromel, y cada dia haga garga-
rifmo , y friegue la lengua muchas vezes, y trabaje 
por hablar aprieíTa : y fi fuere pafmo en la lengua, y 
fuere de hinchimicnt'o,purguen el cuerpo, fegun con
viniere al humor , y fomenten el cuello , y la lengua, 
con decocción de eneldo , y alholvas , y corona de 
rey : y fi fuere el pafmo de vaziamiento , afsi como en 
las fiebres , vntcn el cuello , y la lengua con azeyte de 
fauce , y nenúfar , y azeyte violado: y fi la lengua fue-
re muy engrandecida , y fuere de íangre , hagan fan-
gria , y pongan venrdfas en el cuello . y frieguen la 
lengua con cortezas de granadas , y con lo agrio de 
las cidras : y ¿ fuere de flema la grandeza , purguen 
la cabeca , y friegúenla lengua con gengibre , y pi
mien tav fdgema : y fi la lengua fuere achicada pot 
caufa del ligamiento, que eftá debaxo de la lengua/ea 
cortado,y cauterizado con medicinas: y fi fuere pot 
caufa de pafmo , ya eílá dicho : y fi glándulas duras a 
manera de canalla tuviere debaxo de la lengua,hagan 
faugria de las verías que eílan debaxo de la lengua , y 
frieguen el lagar con fal aímoniaco^y vinagre'.y com-

R C E R O . M f 
pongafe vna medicina de alquitifa quefiaadajy claras ds 
huevos,y hermodatiles:y íi fuere malas vlccras,cl cuer
po eftando limpio,curenfe con agalUSjperfidiajy efpo-
dio}y rofas,y acacia, y alambre j pero en los moeps no 
Tean can fnertesjy fi mucha faliva corriere por caufa de 
calor difolviente,hagan fahgch,y víe goviernos cftip-
ticos,y acctofos:y fi fuere de flemajpurguen el cuerpo,: 
yproboquen vomito,y Frieguen la lengua3y la boca^ 
el paladar con áurea alexandrina. 

CLAI^IFlCACÍO^Ddiás cntender,que como quie
ra q muchos nervios vienen á la lenguajpero yna pue
de padecer fifi el otro,k lengua bie puede padecer pa^ 
deciendo el vñ nervio no mas3porq los nervios3q tiene 
la legua codos fon necelTarios para las obras de la ien-
guajpero fcgú la divérfidad de losdahos de losnervios, 
íerá la diverfidad de los accidetes de la legua-.y por ef-
fo algunas vezes ferá quitamiento de las obras, y algu
nas vezes mengnamienro , y algunas vezes corrompi
miento.Lo fegundo,dcbeis ndtar,que en las apoftemas 
de la lengua caliétcs,el cuerpo eftando purgado,y l i m -
piOjConvienen cofas repercufivTas: y por ello conviene 
hazet gargarifmo , y tener en la boca ^umo de yerva 
rnora,y de lechugas^y de verdolagas^ de cohombroSi 
y de calabaza,y de otras fus femejantes:afsj como pue
den convenir en las apoftemas de la vulá repeücufivos, 
afsi como en la efquínéncia, y fus femejantes,y por fe-
mejante manera fe deben poner en cftas:y fi alguno d i -
xere que irá la materia á los miembros nobles , digo» 
qiíe muy leXos cftán, y muchos miembros eílan entre-', 
medias t y como la lengua fea miembro noble , maá 
prefto fe corrigirá la materia eftando derramada pot 
muchas partes que no eftando jurtta eft la lengua , co
mo la lengua tenga nobles .obras : concluyeíe de aquí 
que en las pafsiones calientes convienen fepercüíí-
yos , el cuerpo eftando limpio : y como aya tratada 
la Cura arriba, brevemente paliaremos, porque la obra 
nofea lárge , afsi como en muchos otros lugarss. 
L o tercero , debéis notar, que cottío quiera que mu
cha humedad eftrana aya en los viejos , y en los mo -
^os, por eífo los viejos no incurren , ni fe hazen tar
tamudos i por quanto la humedad es gruel ía , vi feo-
fa , y no puede penetrar. Afsimifmo los nervios fon 
(ecos, y duros , y folidos, y no reciben la materia: 
en los mocos es por el contrario 5 que la aguofidai 
es mas fútil , y los nervios fon blandos , y por eiTo los 
mo^os tartamudos incurren diarria grande , y lar-. 
ga:y cerca de efto lo que díze Hipócrates tratili a día* 
r r w ^ e p o r quanto la humedad fuperflaa de la cabeqa 
vá á los inteftínos^ caufa largo íluXo de vientre* 

C Á f l t V L O X X L ® t t 

I corriere la íaliaapOf caufa del calor grande di-
folviente, hagan fangria^ abílinencia}y vfe go-

viarnos cílípticos, afsi comó fon lantejas, y havás cow 
^umaque , y fus femejantes. Y fi cqíriértí por caufa áz 
a mucha áema,hagan abftincncia 4 y diglerafe 1.1 ítti* 
tería co hifopo cozido tú oximiel, y fea purgado edil 
gerapciega^y friegue lengua .y boca con falyíá^ an 5-2.1 

M ^ al*--
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alexandrina , y pongíiu tas orí as cofas que defecan el 
cuerpo : y íi alguno no tuviere buen oloc , ó que no 
íicnrc el grande olor, haga gargariímo con ruda 3 é 
hilopo,cozido en vinagre eíquilitico , y mafque mu
chas vezes el zeduarium. 

C A f l T V L O X X 1 J , m i B n f ) 0 < l l ® t LA 
hca, 

SI el hedor de la boca viniere por califa de algún 
dience hediondo , arranquenlo , y íi viniere por 

caula de molificación de las encías , 6 por matcriajia-
garganímo con vino en que fea cozida falvía, y ruda, 
y yerva de huerro , y gariofilos , y pelitre , y lignaloe: 
y íi el hedor viniere del cftomago, y la caufa es calien
t e , v l e á comer perficos,y digieran la materia con 
xarope de limones , y piirguefe con mirabolanos citri-
nos,aparejados como convienen: y fi la cauCfi es fria, 
digiérale la materia con pocio mufeata , y purguefe 
con mirabolanos quibulos, y aromatizefe la boca con 
pildoras de alipra mnfeata : y fi viniere por caufa del 

' pecho , vfe diayris , y hiíopo , y diacalamento pero 
digo , que difícil cofa es , ó nunca fe cura e l hedor de 
la boca, quádo viene por caufa del pecho}como fiem-
prc lo dixirnos en el capitulo quinze del hedor de las 
narizes. 

C L A ^ m C A C I O ^ Debéis entender, que en el he
dor del reíuéllb no convienen pezes , y efpttciaimente 
quando viene por caufa del eílomagot y los filados no 
conviene por la grolícza , y eípecialmcnte fe corrom
pen de ligero por U grolTeza quando el hedor fuere 
por caula caliente del eftomago. Los pezes frefecs 
mas prello fe corrompen , fegun lo dize Galeno en el 
libro de los Reyes , que los pezes recientes traen ma-
yor Íc4 , que los faládos,y efto no parece por otra 
caula , ímo porque mas prefto fe corrompen , y efpe-
cialmenteíe corrompen fi vienen al ejftomago frió: 
pues en el hedor del refucilo no convienen pezes fr.'ia-
dps, ni huevos trémulos , efto es muy blandos, MÍ le
che , m hongos , m carnes de las partes de delecto que 
cftan colgadas , ni fruta , ni otra cofa que fe,a de lige
ro corruptible. L o fegundo j debéis nota.t, que entre 
todos los humores que mas prefto yy trtas vezes traen 
corrompimiento del refucilo , es el humor flemático, 
por cinco propiedades que ay en e l , las qualcs no fe 

1 hallan en los otros. L o primero,que el humor flemáti
co de ligero le defeca para el regimieto de naturaleza 
por fu frialdad. L o fegundo, por quanto es húmedo,y 
por elfo de ligero fe podrece. L o tercero , porque dé 
ligero haze romadizo. L o quarto, que por caufa del 
mal regimiento pu ja mas en el cuerpob L o quinto,que 
entre todos los humores dcfpuesdelá fangre,es el 
que mas puja en el Cuerpo. L o tercero , debéis notar, 
que el hedor del rcfuello que viene pof caufa del efto
mago no es Continuo, que defpues de comer alguna 
Cofa repofa \ pero quando es del pecho es coiitiniio, 
por caufa del refucilo, y que el tal hedor íígniñea lla
ga en el pulmón , y por eíío es feñal mortal. Lo quar
to es de confiderar en las fiebres continuas, que no es 
eotítiattoci hedor 3 aunque es continuo el podrimien

to. L a refpuéfta es efta, que en dos maneras es el p e 
drimiento : vno , por via de ebulicre n , y el tsl pocas 
vezes trae hedor , y el tal es en las fiebres: y ay (-tro, 
que es corrupción de la fabftancia, y el tal trae hedor: 
)' por e(To quando en las fiebres continuas podridas 
pareciere hedor, es feñal de muerte,que no folamen-
te íignifica ebulición , mas corrupción de la húmeda 
íubíbncia , y por elfo es mortal. L o quinto, debéis 
entendc-r,que feala caufa, porque los ajos > y las cebo
llas tengan olor , y q«aíi hediondo , y la pimienta , y 
la mGllaza,quc fon en aquel mifrho grado de calor, no 
tienen aquel olor grave , ó quah hediondo como los 
ajos , y cebollas. Digo , que los ajos , y las cebollas 
tienen muchas humedades , que de ligero íe refuel-
ven , y fe corrompen , y por elfo tienen vn olor pelfi-
dü,quaíi hediondo , y aquefto es folamente por io h ú 
medo : y de la pimienta, y la moftaza fe haze poca re-
folucion , porque no tienen tanto de lo húmedo : y 
cerca de aquello debéis cónfiderar , que algnnosdlxe-
ron, q los gariofilos traen hedor3aunquc fon aromati-
cos:y puefto por cafo,q caufen hedor5efto fera por dos 
cofas , h por acoftumbravlos con grande vfoen el cf-
lomago colerico,por vna humedad aclual que tienen, 
y fi entran en lugar donde ay podrimiento > de libero 
íe corrompen. 

u p i r v i o x x n j . . m LAS P A S S I O I ^ J S 

LA boca es inftrumcnto del dar vozes > y de la ha
bla : la habla en los hombres , y las vozes en 

todos los animales que tienen cuello , y lengua. L a 
lengua , escomo manos para el hablar, y al mafcar, y 
al tragar , y eftiendefe caíi al hifofago , y á la trachca 
arteria : el hiforago , es la carrera del manjar: y la tra-
chea arterial, es la carrera del refuello. En la boca ay 
muchos miembros nobles , afsi como la lengua , y el 
paladar de arriba,y de abaxo,y la ráiz de la lengua : en 
eftos miembros vienen poftillas, y vlcerasjapoftcmas, 
cancer,fiftolas,heípeftiümeno,carbunclos, y fus íerae-
janteis.. 

CAUSAS. Si eftas fueren eirlós niños que maman, 
efto ferá por corrompimiemb de la leclre,^ porque no 
fe limpia el cuerpo de los malos humores : y íi fue
ren en mayor edad, efto ferá por malicia de humores. 

SEnALKSx Sl fuere de fangre , la color ferábeíme-
ja , afsi como color de rofa bermeja nueva , quando 
comicnca á abvirfe , y ferá COh hinchazón: y íi es de 
colera, la color ferá como acafrán,y con poca hincha-
ízon,y picazón,y ardor : y fi es de flema,ay hinchaíioo, 
y blancura,y poco dolor:y fies de m£lancolia3es la co
lor negrii con dureza. 

$$(0 \OS.ríCAC ÍOIS^ Toda poli illa que fu color 
torna á negrura , es muy mala, que fignifica herpeftio-
raeno , áísi carbunclo , y afsi qucmafniCnto , y grande 
corrompimiento dé humores; todá poíiilla de la boca, 
ó llaga, y toda paísion quanto mas fe ahondare á den
tro, tanto es peor. 

ÜD^A. Si fuere en la edad que maman , hagan ef-
carifieacioncs en 1c blando dé las orejas : y fi comeaef-
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t ó es de edad que coftia, hagan tas fajáduias en eí cue
llo 3 y debaxo de la barba: y fi fuacc en mayor edadj 
hagan fangria de la vena de la cabeca , y defpues pon
gan veneoías en el cuello, y deípues hagan íangria de 
los labios} y de las venas que eitán debaxo de la len-
pua > y limpiefe la fangre con cañafiftola , y cámaros 
indios, y magna : r fl es colera, pitrguefe con diapru-
lús, y lemario de cumo de roías : y fi fuere de flemaj 
purgúeíe con gerapriega : y fi de meiancolia3 purgue-
íe condiafenej y gerarufina : y el cuerpo eíbindo lim
pio en la caufa caliente , hagan gargarifmos con dia-
moron , ó cuccan la5 éftremidades, o cogollos de los 
arboles eftipticos eu agua , y en vinagre, y hagan gár* 
garifmos : y fi fuere carbunclo , y fuego falvage 3 y 
herpeftiomeno , háganlo con cumo de llantén , y cu
lantro" j y yerva mora , y vino de granadas tibio : y íí 
foérc flema j hagan gargarifmos con cumaquCi y aga
l l a s , y períidiajy bahuílias ,y almallicá, é incienío , y 
injcl,y vinagre : y íí fuere de melancolia,quitcfe el v i -
nagrc.y íi fuere filióla ^ laveíe con vino de decocción 
de agrimonia, y m i e l : y íi fuere cáncer, añadan á eftá 
agua polvos de eléboro negro , y raiz de ariítologiajó 
áísi: que hagan polvos de arfenico fublimado , ó de 
vitreolo,y de oropÍmente,6 de rejalgar rcpreiro:y ha-
ganfe las otras Cofas que diximos en la primera partí
cula. 

' CLAÍ{mCACtÚT^. Debéis entender , que áy aígu-
uas portillas que fe engendran de melancolía pura , y 
las tales no fon muy peligrofas ; y ay otras que fe en
gendran de melancolía quemada ^ ó de los otros hu
mores quemados y las tales fon peores , por quanto 
la negrura caufada de quemámienro torna áliviandad, 
y con efto las tales poftillas fon dolorofas , y lasque 
fon de melancolía no. L o fegundo , debéis notarjque 
quando alguno habla, la vula encierra el hifofago , y 
quando alguno come , la vula ciérrala trachea arterial 
y por cíTo no es bien que quando alguno habla, que 
coma, por quanto el manjar paflara al pecho , ni por 
el contrario , por quanto el ayre paíTará al eltomago: 
v efta es vna de las razones porque los Religiofos no 
quieren hablar en la mefa, porque la vna obra no ocu
pe á la otra. L o tercero,debéis notar , que en la irare 
de la lengua ay vnas grandLilas,adonde fe recogen los 
vapores que fuben del eftomago , y los que deciendert 
de la cabera,y del celebro , y en la raiz de la lengua fe 
engendra la humedad faUval,que es la faliva. 

C A f l T V L O X X I V . VÉ LAS MANCHAS <DÉ 
U cardé 

L Emigínes , fon infecciones del cuero de la cari 
* por io mas 9 y algunas vezes del cuero de todo 

él cuerpo., 
CÁVSAS. Eilas infecciones algunas vezefc vienen 

por caulas de parte de fuera , y algunas vezes de parte 
de dentro : fi de parce de fuera,6 por grande calentura 
del Sol , 6 por ayre coríiipto:,y fus femejances í íi vie
nen por pane de dentro , 6 vendrán por via de criíi, o 
por retención tic mendruos , 6 de almorranas , ó de 
otras fiiperfluidades acó fiambradas de purgar í o íe* 

E R C E R O . i . p 
rán por bondad de la Haturateza que limpia el cuerna 
de las fLiperfluidades : ó ferá por malicia dd humor, 
que refuda á las partes de fuerav 

S E ñA L E S. Si fueren por caufas de fuera , & póf 
retención de fuperfluidadcs, que eftañ acoftumbtadas 
a falir , e íbs conocerfe han pot el dicho del enfermoi-

fuere por via de crií i , conocerfe há por el alivio del 
enfermo , y quitarfe ha la fiebre, y viene fin malos ac
cidentes : y íi fuere por bondad de la naturaleza feráti 
fin mordicación , y dolor : y íi fueren por malicia dé 
la naruraleza,fiempre les acompañarán algunos malos 
accidentes , afsi como comecon , y dolor , y flaqife'Zá 
de apetito , y fus femejantcs: y fila infección del cue* 
ro fuere de failgre, tornan á bermejura : y (i de coleráj 
a amarillez : y íi de flema , á blancura;y fi de melanco-
lia , torna álivor,y á négrory íi de íaiigre corrupta, e§ 
la color del cuero afsi como fangre mortificada. 

; ^ O - ^ g s j l C A C l O ^ Si los lentigines, y las infec
ciones del cuero vinieren en las fiebres antes de las fe-
nales de la digeítion, y en dia no critÍGO,e.s feñal irtaUj 
y hiortal,porelfo en las tales cofas del cuero, fiempré 
el fifico debe mirar. 

CÍJÍ^A* Si la infección fiiefe fuerte, y el cuerpo 
fuere pictórico , y la fangre fe feñófeaLe,hagán fangriá 
oe la vena de la cabera : y íi fueren en todo el cuerpo* 
háganla de la vena de todo el cuerpo , y deípues há
ganla de las fofenás , y de las piernas , y entre las cf-
paldas, ó debaxo de la barba que mucho valeídelpues 
purguefe el humor con lo que Conviniere , y ya ellaü 
cofas muchas vezes fon dichas: defpues haganfe eílu-*1 
phas , y dénle Opiatas , fegun Conviniere á la materia: 
y en el primer libro mucho avernos dicho defta mate
ria : y defpues que fea el cuerpo limpio plenariamente 
hagan vnguentoS , y vnturas, y aguas , y fus femejan-
tes para limpiar el cuero : y los materiales fon eftoSi 
harina de cevada , y de mijo , y de havas , y de alhol-
Vas , y de ácramuzes , y de almendras amargas, y pie
dra adufre , y cal , y azige , y falitre, y mirra, y fal ar-
naonicó , y porcelana , y conchas de la mar , y coral,^ 
ben blanco , y bermejo , almidón , candi, petiidios, y 
oroguz, leche de higuera, arfenico , íoliman, oropi-
tnente , las hieles de las aves que viueii de rapiña,y ef-
tiercol de animales que viuen de rapiña,y agua de tar1-
taro , y de ravano , y de jairro , y puerro , draguntea, 
liiio, flor de fauco, flor de havas , furnus térra, ^umó 
de majorona t y mayormente en la fangre mortificada 
reciente , que en la antigua fajar es necelíacio : gomá 
de tuda montefina , corteza de cidra, vinagre blanco^ 
vino blancojcotadura de falvadoSjharina de arroz, le
che de las hojas de las higueras, ó la agua en que fé 
ayan cozído eftas cofas : y no folamenté eftas co
fas quitan las infecciones dé el cueto í mas ánteg 
él agua hecha de la decocción de los higos be
bida ayuda á la naturaleza para arrojar las cofas fu -
perfluas á las partes de fuera : y de aquejas cofas fé 
pueden hazer trocifeos de vlio , ó de muchos, fegüll 
conviniere á los particulares: y quando los quifieres 
vfar, dcílémpknlos con agua de decocción de hávas, 
con leche , y vntcrt la cara Con ello de noche , y á U 
ínañana kyet í U cara con agnd de fál vados; ISÍÍGUÍ CO-
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U íeiia en todos eftos 5 qtie ¿efpüés que el cuerpo cf-
tuvieííe limpio s que fe ablande el cuero con rahume-
t i ó hecho de agua de decocción de malvas, y de mal~ 
vavifeo 3 y paja de cevada, y de avena: y per quanto 
en elpiimei: libio donde hablamos de los afeytes , y 
porque al fin del aniidotario, haremos vn capitulo eí-
pecial3por eiTo no quiero hablar mas aqui. 

C L A $ ( I F I C A C I 0 ? { . Debéis entender, que íi 
el cuerpo fuere vnivcrfalmente lleno , debéis ha-
zcr fangiia de la vena haíilica : y íi no huviere tanto 
binchimiento cu el eftomago , y lo huviere en todo el 
cuerpo , hagafe la fangiia de la vena mediana, efto es 
de todo el cuerpo : y íi fuere en la cara , hagaíe de la 
vena de la Cabeca. L o fegundo 5 debéis entcndei'jque 
mas aprieiTaj'y mas vezes le hazc de melancolia : y por 
vencura fi íe hiziei e la infección de los otros humores 
no ion propiamente lentigines , por quanto las lenti* 
gines fiempre declinan á vna manera obfenra , y pare -
ce vna fealdad con manchas á manera de l2ntejas5y af-
íi ion llanas , redondas , y la color que declina á obf-
cura : y de la melancolía vna ay , que es muy gruelTa, 
y defta fe caula en las parces baxas poftillas , y farna, y 
vna ápollema que íe llama el mal muerto : y fuere 
menos grueíTa (abe a la cara , y no puede evaporizar, 
y por eiíb caufa lentigines. L a colera de ligero fe eva
poriza , íai vo Ci fuere engrofadn,; ó por caufa de algu
na reboirarasó por caufa de quemamiento. 

cÁf i T V L O x x r . ®n LAS < F A S S I o i y j s 
de los dientes3y primere del dolor. 

Os dientes tienen provecho en el mafcar , y apa
rejan para mejor obra: y tienen provecho para 

la habla reuniendo el ayre: y los dientes hazen hermo-
fura;pcro padecen3fegnn padecen los otros miembros, 
muchas enfermedades , algunas vezes padecen dolor, 
6 en íi , 6 en fu ligamiento , \y con efto padecen apof-
temas que lo que fe enfancha, y fegovierna fe puede 
apoftemar:padeceu afsimifmo corroimiento, y aguje-
rosjy gufanos,y comoverfe, y áblandarfe, y fus ícme-
jantes. 

CAUSAS. Las caufas deftas enfermedades , o fon 
por caufas de fuera, ó por caufas de dentro:íi de par
tes de fuera , afsi como caída , 6 herida, y grande ca
lor , ó grande friaidad , ó quando alguno come vian-
dás muy calientes, y luego bebe vino muy frió , ó íi 
quebrare con los dientes cofa trakijofa de quebrar , ó 
íi comiere coías duras hechas con mie l , ó íi alguno 
que es muy curiofo fregare los dientes con cofa agu
da , que remueve la raiz de los dientes , 6 íi fuere ne* 
gligente en limpiarlos , que limpiar fe deben convi 
no de decocción de falvia , y defpues los deben fregar 
con vino,templado con cortezas eílipücas amargas, 
afsi como fondas cortezas de las cidras , b de nuezes, 
ó de nzeymno,y íus femejantcs : y íi en ello fuere ne
gligente , entonces limoíidades , y fuperñuidades Te 
llegan á les dientes , que fon deípues caufa de daño: 
y íi comen con vna parte , y no con otra , en aquella 
parte con que no come muchas fuperflnidades fe lle
gan : o fi vfare a comeí go néjenos, que tienen propio-

E i l C E R O . 
dad de corromper los' dientas , aísi coftío fon cefas ^ 
a zedas-, y puerros, y leche , y peces pequeños , cera 
fean frefeos , aera falados , y fes íemejantes : y fi fue
re por caufas de dentro , ó ferá por Q\ celebro, 6 poc 
las narizes , y por los nervios que vienen alos dientes, 
6 por el eftomago : del eftomago algunas vezes fubea 
vapores corrompidos , que viniendo a los dientes cau-
fan ai gufanos , y corroimicntos, y cáncer , y fiftolas, 
y apoftema , y fus femé jantes : E l mucho bomito,es 
dañofo, y máyormente íi fuere acetofo, 5 humofo, & 
agudojó podridojó corrompido. 

SBñALES. Son baftanremente manifieftas , por 
quanto íi fuere por caufas de fuera, fe puede faber poc 
el dicho del enfermo , o de ios que cftuvieren prelen
tes : y fí viniere de la cabeca, conocerfe ha por el do* 
lor , y por la graveza de la cabeca , y por reuma ,qus 
las mas vezes viene por cauía deila : íi viniere por los 
dientes , y por las encías , manifícílamente perecerá: y 
fi no pueden conocer de qual diente es el dolor, puede 
mafcar con el vn diente,v defpues con el oti'o5y quaa-
do viniere á el diente enfermo , entonces ícra en el <s\ 
dolor manifieftamente: y íi fuere por caufa del nervio, 
conocerfe ha que en los otros no parece cofr.y íi fuere 
por el eftomago , conocerfe ha por la graveza , y el 
dolor del lugar : y íi la fangre es la caufa , conoccjfe 
ha por el calor , y la hinchazón , y la bermejura : y & 
1- colera, por la picacon , y por la mordicación : y ft 
la íicma,por la blancura,y el poco dolony fi poda ms-
lancoiia,tiene livor , y dureza : y fi de humedad , co
nocerfe ha por la graveza , y por la mucha faliva: y íi 
fuere por fequedad , tendrá mucha fequedad, y fi fue
re de ventoíidad , tendrá pulfacionjy movimiento. 

^OJS(OSTICACIOIS(. E n las fiebres libor, y ver da
rá , y negror en los dientes por caufa de las fiebres e« 
muy malo. Limoíidad en los dientes con fiebre, larga 
enfermedad fignifica : en las fiebres continuas fi los 
dientes fueren fecos como palo, muy malo es , y mo*^ 
tal. 

C V ^ A . Si la caufa es caliente 1 y el cuerpo lleno, y 
los otros particulares convengan , hagan fangria d e k 
vena de la cabeca , y defpues ventofas en el cuello , y 
defpues hagan fangria de las venas , que eftán debaxo 
de los labios , y debaxo de la lengua: eífb mifmo ha
gan en la caufa fria fi el cuerpo cftá pictórico , y las 
otras particuiarias convengan, fea purgado ci humor, 
y purgado el cuerpo , fegun con lo que conviniere al 
humor, y á los otros particulares : y eftas cofas m Ü-
chas vezes eftán dichas : y íi fuere por caufa de reu
ma , madurefe , y el miembro mandante fe esfuerce: 
eftas cofas viftas vengamos á los remedios particula-
resíy fi la; cenifa fuere caliente , pongan cofis frias, af-
íi como lechugas, verdolagas, yerva mora , cohom
bros , melones, y vermicular,y fusfemejantes : yfi uo 
aprovecharen , añadan narcót icos, que adormezcan, 
afsi como es opio , mandragora, juzquiamo,pnpaver, 
filonlo , acacia , y fus femejantes: y añadan fiempre 
con ellos alguna cofa que reprímala málieia d é l o s 
narcotices, afsi como cafeoreo , acarran, eafialígnea! 
y íi con eftas cofas no fe aprcVechare , fea quemado' 
con arfenico 3 y as i je , y canca^ides: y debéis temer de 

er&as 
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Jfcftás cofas, que cofa no entre alas partes de dentrói 
que mucho dañaría : y por eíTo las tales cofas cauteri
zantes no íe pueden poner por buena manera en los 
ilienres cielánteros : y finalmente fea arrancado íi po-» 
drido eíiuvie'fe , y fi utviere guíanos , pongan ai pol
vos de aloe » ó leche de titimáldo , 6 alqiiítrán3q fahü-

' menlo con íimiente de puerros^ y de ji.ifqüiamo:y íí U 
caufa fuere fria, entonces aprovechan eftas colas : pi-
ínienrai pelitre, gengibre, canela, corteza de álcapa-
xras , fal c o m ü n , alumbre , almáfticajindenfoá láb
dano, mirra , eftorac j calamita 3 . nuez de z ip ics , ef-
íoraCi liquida ambár,nucz mofcadajanisjhinojo, cáfto-
rco , fai via, móflala , corteja de rayz de ra vanos. Las 
cofas que aprovechan en toda efpecie , acra fea la ma
teria caliente , aora fria , y abrá el cuerpo elle IlenOj 
aora vazib , como quiera que mejor obrarán j eftan-
do el cuerpo vazio , y limpio j fon cftás: raedura 
de la halla de ciervo , la ráyz de la yerva de í u n e z , lá 
qual fe iláma fegun Diofcoridcs palomon , la rayz del 
cohombro amargo ,1a rayz de los ticinlaldos j rayz dé 
atiílologia, rayz de celidonia, el pellejo de la culebrai 
el hígado de lagarto verde, el fruto dtíl tamarifeo, y la 
verdolaga, que quija el ellupor de propiedad, y la rayz 
de la coloquimida : afsimifmó aquello que por de de-
tro fe allega al colmenar de las abejas* L a manera del 
obrar con ellas cofas q fe han dícho feguii la convenie** 
cía de los particulares , y el cuerpo citando purgado, 
es efteí que vno deftosi o muchos fean fer ventados eri 
^gua, y reciba el humo, ó feanfer ventados en vino, d 
en agua rofada , ó en agua de lluvia, y hagan eíío mif-
mo , y hagan gargarifrao j 6 lana , o cera fea embucha 
en La decocción deílas Cofas,y pónganlas fobre la me-
xílla., 6 vna gota fea deftilada en la oreja , ó téngala 
fobre el diente , 6 fea ferventado ert vinagre , y hagan 
gargarifmos , ó. faliumeríos í y el vinagre como quiera 
que dañe a los miembros nerviofos, y f r íos ; pero pue
de convenir poü quáiito quita el daño de las cofas con 
que fe pone, y penetra, y refiiclve, y en fría, y por eílb 
aprovecha qUando la cáüfa es caliente. Pues írigcniefe 
cfta manera q la yirtud de lagete mas fe pueda acercar 
al miebro padeciete,o recíbienfe,o en los fimplesjó en 
los cópueftos, fegun de lá coveniencía de la caüfa en el 
cuerpo purgado. L o que aprovecha para perfeverar 
es la rayz de titimáldo, íi lo ferventaren en v ino , y ha-
gii gargarifmo : y ío que preferva, y emblanquece, y 
cura es nuez de ciprés j y el alumbre quemado j y la 
fal toftadaty fea polvorizadosy puefto en vn taleguillOí 
y friegue los dientes:y efto es verdad fi la caufa es fria j 
y ei cuerpo ya limpiado, y el.fluxo reftriñido , 6 hagart 
afs¡3romen fal comün s y tüeftenlas y el alumbre s y fea-
todo muerto en vinagre^ defequefe , y pdlvorcefe , y 
defpues t u e t ó l o , y fea ferventado en vino , y haga 
gargarifmo con el v ino , y maravillofamente cuta , y 
prejlerva, y hetmofea, y quita todo dolor de caüfa fria 
el cuerpo cíbiido limpio. Not,a que los narcóticos de 
ven huir de ellos en quánto fuere pofsible. L o vlti-
mo , fea cauterizado el diente con vna vara de hierro 
merina por vn cañuto ; porque los miembros cercanos 
lio fe dañen con el fuego. 

CLA^1FICACI0¿\. Debéis cntenderjque en la maté-
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ría caliente futil,qué corré á los dientes por vía de r^fe 
ma , conviniéndolos otros particulares , bien puede 
convenir fangria-, pero con efta cautcíajque hagá íahu-
merio con cofas frias eftipbicas aromáticas , aísi comcj 
fon rofás , fandaloSj camphora, nenúfar jmanganilla: 
y lamaL€ria mas en alguna manera engrofadajy quita
da la agudeza de la materia,h3gan fangria , á donde l \ 
conviniere oy la fuigria por el hínehimiento , haga 
otro dia de mañana fahumerio , y feguramente podre
mos hazer lá fangria que no temamos el fluxo agudo 
del romadi^o.Lo fegundo es de notór,que íi la caufa es 
águda caliente , entonces cuelan la rayz del veleño eri 
ázeyte rofado j y vinagre : y defpues ta rayz entéta 
pónganla fobre el diente doloroío, y vna poca de cera 
fea amafada en el dicho azeyte , y hagan emplaíto , y 
de parte de fugra pónganla fobre U mandíbula í y íi la 
caufa es muy friaj entonces toma gorvion, y fea feruc-
tado en vinagre,y en azeyte de almáítica, y el gorvion 
pogálo fobre el diente,y vna poca ele cera,fca amafado 
ton la fobredicha decocción , y pongan rn emplaíto 
dellas de las partes de fuera : y podCmonos ayudar 
deltas cofas , que obran en toda eípeciei que maravi
llofamente aprovechán.Lo tercero, devéis noíar,que íi 
la leche délos titi maídos fea rebuélta COn harina j f 
hagan vna ¿afilia que pongan fobre el diente > que fin 
dolor , ó con poCo dolor hará caer el diente, por gra
cia de la materia: deveis notar , que qüando los higos 
vienen á maduraciOn,fi la leche de los ridmaídos mu
chas VezCs la echaren encima dcílos, hazeñfe laxáti-
vps: 6 C1 hizieren vn agujero con vna aguja, y cada día 
vna gota echaren en el agujero fera deleytable laxati-
l>o,y de btien fabor. L o qüarro , deVeis entender, que 
los dientes fe pueden apoltemar,afsí Como los huellos, 
y el celebro j y fanies , y virulencia fe pueden en eÜos 
caufar j afsi como en los otros hue(Tos,como parece ert 
tn el hueíto fiftulado, y ch el diente podrido, y tare 0 -
mjdOjY Por CH-íando los humores corren á los dien* 
tes podrecenfe j y conciben vn calor eíiraño , y afsife 
pueden los guíanos engendrái s L o quiñto,deveis notar, 
en qUe manera puede aprovechar el pellejo de la cule
bra pára el dolor del diente ; pites que lá culebra es ve-
henofáí Digo que los animales vCnenofos no guardart 
fu ponzoña en fus fuperfluidádes ^ áfsi Como parece 
én el eítiercol del lagarto verde , que mucho aprove
cha en fu cafo , y por eííb como el pellejo fea vna fu-
perfluidad j por elfo no eftá ai la poiicoña; porqutí 
en íi retienen la poncoña en lá cabera , y en la Cola, y 
en fus entrañas, y poÉ eííb del pellejo no deveis de te-
mei-j ántes Id podéis frier en azeyte , y el pellejo apli-
callo al diente,y tomen cera , y derrítanla en el azeyte^ 
Y pónganla por de parte de fuera* Pongamos por Cafo^ 
que en él aya alguna ponzoña , lo que no creo pe
to en el prOpoíito la virtud falvadora , o apro-
vechadora al dolor del diente íobrepuja á la mor
tífera ^ y por elfo el pellejo de propiedad cura el dolop 
de los dientes,fegun fe ha dicho arríbá,y las of rás cofas 
vniiierfales nombradas. L o fexto deveis entender, que 
la íangre menftrual fe puede partir en quatro parres; 
de las qitales la primera fe.rebuelvé con la fangre/ie la 
qual fe forman los miembros. Y de la fegunda parte { c 



govieniánics fnícm&os formados: y pofsible es , que 
defte govierno fe engendren los dientes.Y la otra tec-
cera parre va á los pechos, de la qual fe engendra le
che. L a quarta parte queda , la qual fe limpia en el 
parto. L o feptisno, debéis notar , que los miembros 
radicales fon blancos , y no por eflo todos lo ímiebros 
que foírbíancós ion radicales^ afsi los dientes aunque 
ion blancos, no es neceíTario que fean radicales. L o 
©clavo, debéis entender, que los miembros radicales 
eienen termino cierto de grandeza, y de deferecimicn-
to j pero los miembros que fon engendrados de las íu* 
perfluidades, afsi como Ion las vnas , y los cabellos, y 
los dientes, que crecen por razón del govierno^ def-
crecen por cauía de la blandura, afsi como los dientes» 
« o ella determinado termino de grandeza, y defereci-
miento. L o nono , debéis conílderar , que los dientes 
duelen , 6 por fi , b por razón de ligamento , ningan 
lmé$o ítente ,falvo los dientes, que por ventura fien-
ten por gracia de el fin, ó por gracia de fu ligamento. 
L o vldmOjdebeis aqui notar, que los dientes fon trein* 
ta y dos ; pero no en todos , fmo en los hombres per-
fedos. Los delanteros íe llaman cortantes , y defpues 
•isnen ios colmillos,y defpues vienen las muelas,y di-
"veríificanfc en las caberas , y en las cayzes, afsi como 
parece en la anotoraia. 

€ 4 f l T V L O X X n . ®É LOS Ü I E T ^ T S S 
Agujereados , y corrofon , y gnfáms 

de ellos, 

LOs dientes padecen malas par$ioncs,afsÍ como es 
agujereado, 6 jiodrido,ó gufano,6 comoverfe, 

o alargarfc, y difícil, ó tarde falir t y afsi cu fueños el 
rugir de los dientes, y la herida, y la quebradura , y el 
e í tupor , y la congelación, y la flaqueza de los dientes, 
y la fea color dellos,y fus femejantes. 

C V ^ A , Primeramente fea limpiado el cuerpo co
mo convienejy diftraygan la materia , y esfuercen el 
miembro mandante: y defpues laven la boca con vino 
de decocción de ambas á dos yervas de huerto , y de 
ambas á dos falvias , y ambos á dos calamentos , y de 
pelkie : y defpues la concavidad hínchanla de polvos 
de agallas verdes , y de refina , y de alumbre, y de ni-
rro , y háganle vna cafilla de agallas verdes, y de refi
na , y de tremcntina:y fi con efto el dolor no fe le qui
tare, arranquenlo.En el arrancar conviene tener gran
de cautela } convien» áfaber, que no lo arranquen fino 
guando fuere parecido notablemente el daño del dic
te j afsi como podrido, ó corroydo, porque ptra vez 
romana el dolor al lugar donde eftá el dicnte,y por ef-
ío no guardando efto , poco es el provecho del arran
car. L o fegmido , debéis de tener cautela en el arran
car con tenazas , que no lo faquen halla que primero 
lo comuevan , en otra manera es de temer el daño de 
la quixada , y de la fiftola ; pu«s donde el arrancar es 
iieceílario , háganlo afsi: Primeramente la eucia, cer
ca de la rayz del diente , poco a poco fea defearnado 
con alguna cofa ag,u<la,y defpues haga tal medic¡na,R. 
la raiz del cohÓbrillo amargo,y la de la coloquintida,y 
ladt moral3fcato4as qucbtátadas,y tepladas eitvinogre 
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muy fuerte»y defpues (ean ñiaja-ias íiíertemínte, y 
malaxadas con leche de titimaldos,y pónganlo en vna 
poca de cera que efte concava, y métanla en el diente, 
y fin duda lo hará caer,y la leche de titimaldo con paf-i 
ta hará cíío mifmo. 

C V \ Á 2>jr L O S C V S A T { p S , . 

SEa fahumado el diente k donde eftuviere el gufâ  
no, con opio , 7 caftoreo,y fimieate de cebollas, 

6 con velcño , y fímiente de puerros , 6 con veleño, y 
moftaza, ó hagan yna cafilla al diente, y pongan den
tro alguna parte de mirra , y aloe, y eftorac^aiamica^ 
b hagan afs i , R . oropimente , y rayz de alcaparras , f 
rayz de coloquintida, y deftas cofas hagan fahuracrio, 
& polvos,y pónganlos en el diente , b en vna cafilla, & 
concavidad , 6 cuezanlo tododi vino , y el vino te% 
ganlo mucho en la boca. 

C V I ^ A p E L O S 0 Í M 1 S ( T B S C O M ü r m S * 

SEa limpiado el<Cüerpo , fegunla conveniencia del 
humor que-pecare,y diftrayganla materia: y co

mo las caufas fean muchas , afsi estrinfecas, como irte 
trinfecas , reduzcámoslas a tres, que fon á malacom» 
plefion, fda, y h ú m e d a , y á mala complefion calien
te , y flaqueza de vitcudtpues fi fuere en ios viejos,potf 
maravilla.ó nunca íe curan : y fi fuerc en los con vale-» 
cientes,curarfe han con dieta húmeda refumptiva , y 
«ílorve el mafcar con el diente comovido, y vfe cofas 
que fean para forber. Los matetialcs con los quales f© 
fueldanlos dientes comovidos: fi la caufa es caliente, 
fon eftas frias cftipticas, falvo que algunas cofas ef-
tipticas calientes debamos poner con ellas; y por el 
contrario en la caufa fria, agallas,y ^umaque,baluftias^ 
perfidia , rofas , fandalos, Kipoquiftidos , térra figila-
ta , almaftica, incienfo , lábdano: Eftas cofas fean fer«» 
ventadas en vinagre, y hagan gargarifmo , ó pol vo*, 
y échenlos encima , ó hagan fregacion con ellas,^ vna 
ca l i l la^ emplalto: y ordenen todas aquellas maneras 
como la virtud de la medicina fe pueda aplicar a la par
tícula paciente : y fi la caufa fuere fria , los materiales 
fon eftos:alumbre,fal común , .cominos toftados,nuez 
de ciprés , y hojas de ciprés , efpiquenardi, mirra,ra-
d a , almaftica, incienfo , l ábdano, eftorac, calamita, 
ambar,acacia,cumaquc,balauftias,fcan eftas cofas fer
mentadas en vino , y fea hecho con ello gargarifmo , y 
afsi de las otras maneras que fon dichas para aplicar-
las,aora vna deUas,aora inuchas: y algunos deftiian eS 
licor deftas cofas por las orejas,y otros por las narizes* 

C V ^ Á ® E L O S ( D I E N T E S Q V E E S T A l ^ 
muy' Urges, 

A Prietcn los dientes, y con fierra fean aiTcrrados, 
y corten lo fuperfiuo , y vntcnlo con la clara 

del huevo, v alumbre,y vayas de laurel,y ray z de 
atiftologia, ó fean arrancados cOn la 

medicina fobredicha* 
*** 
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CV^A 0 ñ IOS Í>IS^TÉS Q J J £ SALÉT^ 
tarde* - • 

LA ama * que da a mamar debe fregar muchas ve-
zes cúil ei dedo las encías del niño , y cenga el 

moejo en la boca cecarelú, efto es , vil terronciilo redó" 
do,c[ne fea hecho de plata,6 de maía en forma redoda, 
y c|iie fea muy cozidajy vntcn las encias con manteca^ 
azeytc de lirio , el celebro de la cabera de la liebre co-
zido, íí fregaren con él las encías, de propiedad ayuda 
al a i í r délos dientes: vnos prefuntuoíos probaron que 
la leche de la perra haze íalir de ligero los dientes fí 
fregaren con ella las encías* 

CVÍIA 0 E L nsT%VZlS(JpO ®E LOS 
dientes durmiendo* 

Sto proviene 3 o por guCanos, que eíian en eí 
c í t omago^ en los inteílinos, 6 por hinchimiento 

de la cabera j en cal manera que pronoftica pafmo , y 
muy malas enfermedades , y fi fuere por caufa de gufa-
nos,la cura á baxo íe dirá: y fi fuere de hlnchimietico de 
l a cabera, háganle tener abftinencia5y vigilias, y exer-
«cicio , y purgue la cabera, afsi como íe ha dicho en el 
íegundo libro. 

COJ^A <DEL MSTVfO^ IOS <bin2̂ LtS* 

TEnga vino caliente de contino en l a b o c a ^ f a l 
roíl:ada,y frieguen los dientes con verdolagas, ó 

con fu íímiente,6 los frieguen con las vayas del laurel j 
y con rayz de ariítologia larga $ 5 cebolla albarrana 
tenga fobre los dientes, y las avellanas toftadas s y bre
vemente aprovechan todas aquellas cofas que calien
tan los dientes. 

tV^A ®B LA FLAQVEZA LOS mET̂ TÉS* 

TOma fal toftada^ alumbre toftado,comÍnos tof-
tados,vayas de laurel, ariftologia larga , canela 

bucna,pimienca}gengibre, agallas toftadas , y muertas 
en vinagre , agallas de ciprés,añ. fean moUdas,y puel-
ras en vn taleguillo, y frieguen los dientes cada día , y 
hagan otra manera para que fe puedan aplicar i elw 
medicina clarifica los dientes,y los esfuerca, y los apa
reja para que no fe dañen de ligero , ni del calor de 
fuera,™ del frio3ni de cofa azedaf ni aunque vea otro 
dolor , ni aunque oiga aferrar, ó fonido de grandes 
puertas, antes confuelda , y afirma, y todo mal color 
quita. ; 

cvy DÉ LOS v n n j t s Q V - E Tinntn^ 
piala color, 

Avcnfc los dicntes}y laboca con vino de decoc
ción de maítran^os,)' pimicntajy ví'e efta medí-

cjna, «ora por manera de polvo coia que fe frieguen 
los dientes, 6 por otras maneras , R . huellos de xibia, 
y conchas de la mar blancas > efpuma de mar , ni t íp . 
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porcelanas , alumbre, ariftologia redonda , faígema,, 
rayzes de cañas qucmadas,CGvada toftada, piedra a^u« 
fre quemada}cinamomo, pimienta larga,hafta de cier
vo quemado, de aqueftos,R. vno,ó muchos, que mú^ 
cho clarifican los dientes , y aprovechan para limpiac 
los dientes, porqué no fe podtezcan,ni fe corrompan.. 

CLA^IFÍCAClOTs^ Debéis entender , que las aga
llas fe deben efeoger verdes , y no agujereadas, quan-
do es nueftra intención de apretar. Ls^s agujereadas 
mas fe efeojen qüando es nueílra intención de defe
car : y p0r eft0 eil las pafsiones de los dientes, mas en
tendemos en apretar,y coftreñir el fluxo, y por ello fe 
deben efeojer verdes , y no agujereadas ^ pero en iaá 
pafsiones de los niños,aísi como en la tina mas enten
demos defecar que no coftreñir, y por elfo efeojemos 
ai las agujereadas. Y debéis notar cerca del vinagre> 
que como quiera que és frió aprovecha , por quantó 
defeca,y penetra^ enfria , y entonces aprovecha fi la 
paísion fuere caliente: afsimifmo aprovecha en la paf-
fion fria , por quanco no fe pone por s i , fino coil otras 
muchas cofas qtie reprimen fu malicia: y afsimifmo de 
la cevada , que como quiera que es hia,es también fe-
Ca,y aísilimpia,yaquefto porque fe rcbuelvc co otras 
cofas. L o í e g u n d o , debéis entended , que los dientes 
pueden fer miembros conlimiles, y miembros, oficia
les: miembros coníimilesen si confiderados fon femé* 

. jantesj pero en quanto excrcitan oficio comunjpuederi 
ier oficiales , y con aquello por tazón de la compoíi-
cion de los dientes vienen nervios , y vilos,y iacerros. 
L o tercero , debéis notar, y es maravilla , que los ani
males flemáticos, afsi como b s puercos javaiies tienen 
los dientes agudos , y duros , y frhdos a fuera; peto 
fon húmedos , y de complefion húmeda. Digo^ue íe 
haze por el fin,por quanto la naturaleza es muy íagaz* 
y entendida,á la qual CagacidadjO entendimiento no ay 
fin. Dio muchas cofas á los animales en lugar de ar-
mas3fuera de la Complefion naturahafsi como al puer
co javali los dientes agudos encorvados : y albuey,la& 
haftas;y al cavallo, los pies: y á la liebre,la ligereza de 
fus pies,y afsi de, otras muchas. 

C A f l T V L O X X V U M LAS fASSlO'^BS m 
las encias» 

LAs pafsiones de las encias fon muchas, afsi co* 
mo blandura,pot quanto de qualquier caufali

gera fe enfangrientan,y fon húmedas, y humorofas , y 
vienenles crecimiento de carne , y menguamienro , y 
corroimiento,y podrimiento^ cáncer,y filióla^ apof-
tema,y por configuiente hedor por razón del podri
miento de las encías. 

CAVIAS* Efto pro viene,fegun fe ha dicho , de laá 
otras pafsiones de los dientes,y de la boca, y del efto* 
mago,quc fuben humores corruptos, azedos,6 humo-
fos,y corrompen las encias,y las otras partes déla bo
c a ^ proceden de la cabera , y corren á las encías , 6 
pueden venir por la mala complefion de las encías. 

SEñALES. Las feñales muchas yeze s eftán dichas: 
y fi vienen del cftomago , ay dolor,y graveza;y fl de U 
cab^a afsiraifmo-.y íi U caufa es caliente , fienren ca-
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íor,y bermejor, pungimiento, y uis icmejantes-, y íi la 
caula es fria/iente fcio , y deícoloramiento , y men-
guaraiento de los dolores.,y fus femej^ntes. 

' P FK0 ¿\0 S T I C A C10 T^-Las vlccras5y los co-
troimienros de las encías,íi mucho duraren , vienen á-
cáncer , quando la materia es feca melancólica, 6 eií 
íiftola quando la materia es húmeda de flema quema
d a ^ las tales fon muy malas. 

C F I ^ A . E n las pafsiones de las encías, las particu* 
jarlas bien conrideradas,hagan fangria de la vena de la 
cabeca}y defpues pongan ventoías en el cuello con cf-
carificacion. Deípues hagan fangria de las venas de 
los labios;y deípues délas venas que eftándebaxo de 
la lenguajy defpues efearifiquen las enciaSjy efpccial-
mente quando crecen36 fehinchán,y fe podrecen,ó fe 
corrompen,y hieden. Defpues purguen el cuerpo, fe-
gun conviniere al humor que pecare,y á la parte pa-
cienre. Eftas cofas villas , vengamos á las cofas parti
culares , pues en la pequeña blandura,y en los princi
pios de las apoftemas gargaricefe con diamoron, con 
a^afran,6 hiervan en vino,6 en vinagre las agallas, y el 
cumaque , y las balauftas,y el alumbre,y haga garga-
rifmOjO rebuelvanlos con miel,y vntenlelas encias , 6 
hagan fcegacionps , vnturás5y fus femejantes, con fal 
toííadaáy agallas toftadas,y fritas^ pueftas en vinagre. 
Y íi fuere corroimicnto,o podrimiento^ cancer,ó he
dor,6 hilóla,procedamos afsi:Gargaricefe muchas ve* 
zes con aquellos diuieticós,y defpues lo haga con oxi 
mel eíquilitico ; defpues vfe eíla medicina. R . de am
bos alumbres,y de fal común, y tueílen perfidia}y ba-
lauftias,y agallas3y cafquillos de bellotas, roías,raiz de 
ariílológia, pimienta larga, canela,efpiquenardi, oró* 
^uz,goma araviga^; alquitira,íean eftas cofas hechas 
polvos^y íean hervidas en vinagre , y añadan mie l , y 

' guárdenlo, y las encias corroídas fe vnten, y fe laven 
\cada dia : y lavefe antes la boca con vino en que fean 

cozidas hojas de azeytuno,y oximiel efquilitico : y ef
tas cgfas le conúnuen dos,6 tres vezes en el dia, hafta 
que perfedameme íean curados. El lo cura las encias 
ablandadas3cortoidas,podridas,hediondas,cancerofasj 
eíla es vna efpecial medicina para el cáncer i toma ele-
boro, ariílológia larga,rafuras,fiftico quemado, alum
bre quemado,eíliercol de palomas,hezes de yerro que-
madas3agalUs,balauílias,featodo molido,y hecho pol
vos^ amafado con cumo de hojas de o l iva , y m i e l , y 

' vnten con elloia encia^ue tiene el cáncer.y fila vlce-
racion fuere honda,y el lugar fuere vlcerado,ó filióla-: 
do^fe eíla medicina : toma cal vina , de ambos á dos 
arfenicosjañ. och.i). azijc,y cardenillo,añ.och.j. aga-
llas,perfídia,balauílias , añ. med. och. fea todo hecho 
polvos, y fean hechos trocifeos con vinagre efqúiliti-
co : y quando lo quifieredcs acoílumbrar , deftemplei? 
vno dellos con vinoaromático,y vnten vna mecha , y 
métanla en la fiftola , y efta medicina es de tanta vir
tud,que mortifícala fiílola donde quiera que eíluvic-
re. Preíupueílas tres cofas , que el paciente vfe dieta 
fusil, y que el cuerpo eílé bien limpio , y que la medi
cina llegue á lo hondo dé la fiftola : y por eííb quando 
la fiftpía eíla encarnada, y ahondada en el hucílb de la 
quixada, conviene defcubtk el lugar, y mmUo hknty 
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que eche dentro agua de alfeñico deftijada, y ckírues 
pongan la medicina fobredicha, defpues fe puede cau
terizar con aguja de cobre: y por quanto deftas medi
cinas acontece gran dolor, y calor, por ello con* 
viene mitigallo con azeyte roíado , y vinagre , y cla
ras de huevos, y ^umaque : y por eííb aora fe deben 
poner cofas mitigativas , y aora las otras cofas : y fi 
vieres el hueílb íano , y la carne fana , quitémonos de 
eíla obra , y entonces laven el hueíTo cada dia con v i 
no de decocción de incienfo, y miel, y hagan regene
rar carne con aloe,y mirra,y farcacok , y aimaílica , é 
incienfo, y fangre de drago , y fea todo confecciona
do con mie l , y la paiticula /paciente cada dia fe la-», 
ve : y fi viniere apoílema , y fuere caliente, gargari
ce con decocción de llantén , y de verdolagas, y da 
roías,y períidia,y balauílias,y agallas,^ fe pueden con* 
feccionar por tal manera q fe haga como vntura,ó co
mo empkílo,ógargarifmo,y que lo tenga mucho en U 
boca:y íi la apoftema fuerefriajañadan eílas cofas:alu^ 
bre quemado,é incienfo,y miehy deípues maduremos 
con harina de lantejas,y harina de la q huela en el mo
l i n o ^ ^umo de yeros los que traen flor purpurea,y en* 
xundia de gallina frefca,y enxundia de puerco frcíco,y 
azeyte infancino,y fea hecho emplaílo,ó vnguento:y f! 
la apoílema fuere fria,añadamos incicnfo,y alholvas,y 
cumo de apio, y mieKy-fi fuere el hedor de las encias, 
podémoslo conocer ppr eíla manera : friegúen las 
encias con el dedo , y huelan luego el átáo3y ñ hedie
re , es el hedor de las encías. L o fegundo , lavefe l a 
boca con vino,y fi el vino hediere.es de las endas:pucs 
hagan aquellas cofas que ion dichas,y efcarifiqucnlasa 
y dexen falir mucha fangre,y haga gargarifmo con y U 
no de decocción de incienfo,y de gariofilos, y de cor* 
tezas de cidra,y de cancla,y efpiquenardi, y efeuinan-
te, y tenga en la boca pildoras de alipta mufeata : y fi 
la caufa es caliente haga gargarifmo de agua de de
cocción de pcríicos,y de verdolagas,y de violctas,y de 
fandalos, y de camphora , y tenga en la boca pildoras 
hechas de triafandalos con agua rofada, y lo agrio d© 
las cidras, y fandalos mufcaíelinos. 

C L A ^ m c A C l O : ^ Debéis entender, que la fanerreí 
de drago es de fria complefion, y tiene virtud de con
glutinar, y de eílorvar que no corran los humores al 

, lugar,y templa las otras medicinas calientes-.y afsi pue
de regenerar carne s no por la primera intención, que 
las tales cofas fon calientes,y fecas , afsi como aloe , é 

• incienfQ,y mirra^y farcacola,oro^uz,ariílolog!a , y fus 
femejantes 5 pero engendra carne defecando , y con
glutinando , y eílorvando el humor que no có r raa l 

lugar, y íeprimíendo las otras cofas: y por eííb en 
las vlceras dende avernos meneílcr eng^n-

draf carne, bien podemos poner fan
gre de drago. 
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E N E L Q V A L S E T R A T A D E L A S P A S S I O N E S -ES« 

piritualesyy contiene treze capítulos. 

la efquimncia, 

. Erca défta materid debéis entetf-
d e r q u e cerca ía íaiizrde la len-
gua áy dos caminos: el vno es 
ei camino del máríjar : y el otro 
es el camino del 'reíuclio t y el 
camino del reíueHóíc llama tra-
chea arteria, y lá-cabeca della fe 
llama epigloto : y él camino del 

¡manjar fe llama meri s Ó hifofago:y el camino que ef-̂  
ta entre eftos dos fe llama gutur}6 garganta: y aquella 
lengua que efta fdbre eftos dos caminos3á maneía^dc 
dedo derechojllamafe villa í y vna carne-que eftá aña
dida, en la raiz de la lengua , fe llama almendra : y U 
parce; delantera del cuello, fe llama gula j y es propia
mente el camino del refuello : y la ^arté poftrcra del 
cuello por donde paila el meri , fe ílama cerviz. 
Aora en aquellos miembros acontecen daños mu
chos , y con aquello el refucilofe torna trabajófo , y 
por caufas extrinfeeas , afsi como por alguna arifta, ó 
palo j y fus femejantes , quando entran dentro í y aísi-
inifmo ca ída , 6 herida : por eftas cofas acontece dift-
cuitad del refuello j y también por dislocación de los 
cfpondiles s y tal dificultad del refuello pocas vezes, b 
nunca fe cura : y acontece dificultad del refucilo por 
flaqueza de la vírtéd , afsi como en los n i ñ o s , y ello 
inifmo acontece por molificación de los nervios, y 
perleíiajy acontece por pafmojy por otras cofas femé-
jantes,y de tales no hablo aqui : mas hablafe aqui de la 
dificultad del refuello , que acontece por apoítema de 
la garganta ¡ la qual fe llama cfquinaticia. Es , pues, 
la efquinancia apoftema de la garganta, queeftorva el 
camino del refuello , y el camino del manjar : y aqui 
no fe arguye principalmente de los d^tíos que acon
tecen en la primera digeftion,fino de l^s daños q aco-
tecen en los lugares del pecho , y de todo el clibano 
fuyo: acontece la-efquinancia en los lacertos de la 
garganta , y en los dos caminos , afsi delanteros , co
mo pofteriores: y feG;un efto fe divcrfifican las eípe-
cics, que ay vna efpecie de la efquinancia, eiila qual 
parece la hmchazon , y la bermejura teniendo la bo
ca abierta. L a íegunda efpecie es , quando no fe pue
de ver íi no compnmen fuertemente la lengua , y en
tonces fe efeonde la apoftema de dentro en eftas car
reras. L a tercera efpecie es , que no pueden ver cofa 
aunque compriman la lengua, y entonces eítaefcondi-
da la apottenra de dentro en eltos caminos. L a quarta 
efpecie es, quando parece la hinchazón de dentro en 

la garganta , y de p arte de fuera en la cerviz. 
J C A ' V S A S. De las caufas vnas fon extrinfeeas, 

y otras intrinfecas , extriñfecás, afsi como grande ca
lor , y frialdad , y viemoi' que corren, ó por tomar a l -
guíias cofas* pon^onofas : y fi de parte de dentro , cf-
tó^nedevén i r por4o mas por hinchimiento de la 
Cábé^a, y por rcumatifmo: y viene alguna^ vezes 
por vapdrés que fuben á los pechos del eftorríago , y 
de totio^ei cuerpo , y algunas vezes acontecen pot 
maldad de l ^ paíricsila que padece , y algunas vezes 
yiefie póf' algunas éüférraedádes j que tuvo ancés , a í l 
íi cómo fiebres continuas , que fe terminan algiú 
nas? veze$ con efqliináneiau,'algünas vezes con frene-
í? í'y algimas vezes por apoftema de lá lengua , ó dé 
la vM'á' i y'afsi de las otras;, y vniueifalmente es mala, 
ctiíis í y 'Tbfpéchoía, y actintéc'e algunas vezes de fari-
gire / algunas vezes de colera, y áfsi de flema,y de me
lancolía. 

^ H J Z / F í . L a bermejuiía , y la hinchazón , y él ca
lor , y el dolor ^ y el hinchimiento del pülfo , fignifi-
ca fángre**. y la color amarilla , y picacon , y mordica? 
cioiY[ íignificá- colera : la blancura , y la hinchazón^ 
y la blandura , y el poco dolor , y la muchaf aliva, fig-
ninca flema : la dureza , y el livor, fignifica melanco
lía : la tardanza de4a afiiecion ,-y el durar ¿ t la enfer-
medad5eh la particula de donde viene la materia íiem-
pre ay pefadumbre , y graveza : y fi viniere por caufa 
de enfermedades que aya tenidov ó por caufas primi
tivas:, ellas fon baftanteméríte'mahifieftes por el dicho 
del enfermo, y por las cofas que han paífado:las feña-
les de la efqüinancia.que efta efeondida de dentro ^ no 
fe puede ver fon eftasrapretamiento dclreíneUo,yoaa-
do bebé él agua tornafe á las nárizés,-y los ojos fon ber
mejos,y la lengua féeájdtir^y la voz como de perrb,y 
el cuello eftirado : las feñales demoftrativas fon difi
cultad del refuello , y dolor , y la boca abierta ; y de -
beis entender Cerca defta materia,que la eíquinancia Cs 
determina por vna de quatro maneras, ó te . determi** 

-i na por refolvimiénto infenfiblc ^ las íeñalcs de lo 
qual , es el alivio : y términafc afsimiímo en los ner
vios , y lacertos del cuello , de ló-qüal la feñal'-cís do
lor , y pefadumbre , y torcm«ento}y dui^za dél-putfo-
otetminafe al pulmón ^ y es mala terminación ^ por
que, ó caufa vlceras en elpiUmon j opet ipicmdhih,¿ 
ahogamiento , de lo qüal -esfeñal la tos , y dolor del 
pecho , y dificultad del refuello í o fe termina al cora-' 
con^y es ííempre mala terminación 5 la Íeñal -de4é"qual-
es temblor del coracoiv, y amortecimiento , y efeon-
derfe el polio, ó fe termina al eftomágo , de lo qiiaí U 
feñal es dolor,y vomito,y puede (er a bic:ó dcsevmina-
fe poi" Yencno,y puéde fer a biéíi-.43 feñal -dello parece 
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en io queefciípe , y ellas fonUs feríales de la permu 
cacion , que fi fe^nuda ia matejeia á veneno, la íeñal es 
que el enfermo defea mas abi-jgó, y qüandoc l veneno' 
es engendrado, aliviafe ; pero efto no fe puede aca
bar en quatro dias.; pero íe puede comenc,ai-Jy dcfpiies;, 
acabar ¡porque toda efqiíinanda por lo mas fe ter miná 
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rope violado , 6 julepe , 6 de dormideras, h haga 
decocción en agua de culantro , y cumaque , y aga* 
lias , y 'hipoquiftidos, y granadas quebrantadas , y 
añada vn poco de a^ucai^y cuélenlo, y hagan con ello 
gargarifmo : y defpucs víc eílas pildoras debaxo de k 
lengua., R . los granos délas rofas ¡ yh] ^umaque, y e l 

en quatro dias3y quando pafia.parece que es la mate-, culantro ,, y fangre de drago s íea todo confcccionadcy 
ria melancólicajde lo qual es la feñal que fíente fator 
cftiptico en ja boca. 

?T{01S£¿TICACION. Eftas feñales fon malas en 
la.f.fquinancia j y danoías , y mortales s conviene á 
faber quando la efquinanci^ viene en las fiebres cpn-
tinuasen diacritico , y viniere con amortecimiento 
fuerte, y dificultad del reíuello» afsi como es difnpia, 
oregmon , y trabajo en el tragar;J en tal -manera-¿que 
torna a echar lo que bebicrefpor las narizes,a y^la^oz 
como de perro que parece,q^je.h.abj^.p.qrla^j|i^riz^,.,y 
eípuma en la boca , y la.colqr ncgraay lívida en la,len
gua , y en los ojos , ,y.-en lo^labios f h h i á i ^ p l a s 
cilremidades , y apretamiento d^l;cuellq 3,;y no fe:pup^ 
de echar fobre el efpinazo ,, y cfpecialmcnte en la ef* 
quinanciaj que es en el camino del refuello?que quan
do viene en los caminos del manjar , mas acontece el 
trabajo en el. tragar , y algunas vézes es en amhps 4 
dos^ L a efquinancia viene mas vezes en Verano ^ y la 
cjíje viene con fiebre es mas peligrofa. Las feñales que 
rnueftran vida es el íuenOjy elrepofo^y aliviarfe el do-
loj:i:y. bondad del refuello, y tragar de ligero^ y btebe-
mente.y privación de los malos accidenres.. * . .. 

C V ^ A . E l l a enfermedad es ;muy peligrofa , .y de 
breve terminación, y por eííb en el principio fe ha 
de focqrrer : y por eíTo los hombres que de ligero les 
viene, eíquinancia , como fe fiemen Henos, deben ha-
zer fangda , antes que les venga : E n el principio ha
gan trilteles , y deípues fi el cuerpo eftá lleno , hagan 
fangiia de las venas , del toviílq , de aquelk mifma 
pc¡rte , ó de la vena de la cabera dé la parte contraria: 
y .deípues , fi fuere meneftec ,y la virtud lo, pudiere 
fufrir, hagan otía f^ngtia de la vena de la cabeca :de 
aqueila parte mifma/egun que el dolor mas declina^ 
re , 6 a la parte decechá, 6 á la parte izquierda: y def-
pues fi los particulares convengan , hagan fangria de 
la vena de la frentre • y defpues de las venas de los la
bios : y deípues de las venas , que cftan debaxq de la 
lengua : y fi no pudiere tragar, pongan ventofas en el 
cueiiO}y debaxo de la barba: y ellas cofas aprovechan 
en toda apoftema prefocativa, o ahogadora-, pero fean 
con-conveniencia d(e las particülarias. L a dieta fea tál, 
que no coma cofa hafta el dia tercero , fi la virtud lo 
pudiere! íufrir : y 11 no pudiere, íea contento con eíle 
manjar: conviene á faber ragua decevada , ó hidro
m e l , o xarope aeetofo, ó ox imel , ó caldo de polla 
pequeña , y defpues del dia tercero, h quarto, vfe or-
deata claro , o polla majada , y colada, y. afsi de las 
otras cqfas forbidas, y purguenfe las partes de encima 
congeiapriega , ó con pildoras cochias,fegun la con-
venieneia de las particülarias : y los vniverfales reme
dios derechamente ordenados , vengamos á los par-^ 
tkulai-es. Primeramente j hagan gargarifmos , fi k 
caufa es caliente , coa diamoron , y vn poco de xa-

con mucilagen de zargatona^ alquitira, hecha en 
xarope de nenúfar , y fea hecho pildoras , y téngalas 
cnla boca-, o hasan ^artyarifmo con-oximiel, y aotra-
y vinagre , y aprovechan en ambas a dos caufas, 
R . f i l a caufaesfi-M.,hagan deedecion de nitro , y 
alumbre quemados, almaftica , e incienfo , y hidro-
-mel > y bagan gargariímo;,,y defpues hagan eftas p i ^ 
doras , . las quaies tendrá en la boca s R.. almaftica e 
incienfo.j.yvb^s paírasmondadas dalos granos , ef-
;toL-ac, calamita, añ.och.ij.íea confeccionado con oxi-
.mel, y defpues fí la caufa es caliente^ccrqnen el cuello 
.deseada parte .con lana fucia,, embueltaen azcyté de 
•mácanillaty fi la caufa fuere fria.grutílh, y vifcoía,en-
tonces, R. moftaza,y nitro,y piedra acufre.y caíloreo,, 
y hierva todo en azcyte , y vnten en ello la lana,y cer-
quen clquello con ella3yembuelvattlq:y deípues q co-
m i e n t a veniftelqrecimientq, haga gargarjímo. coa 
agua -de decoccion.de aiholvaSiy de fimicjite de lino,y 
vnas pailas mondadas de ios granos i y los cogollos de 
las dormideras,higos paírados^roguz mondado:y fi la 
eaufa es:calientesañada acucar rofacio, y violado, y de 
nenúfar: y fi 4a caufa fuere fria , no conviene añadic 
fino miel. Otro fi, toma azeyte violado , y mante
ca y higos pallados , y trigol,y dialtea , y fea todo 
rebueito, efto madura, y rompe, a ora de dentro , aora 
defuera 3 puefto por manera.de emplafto , ó en qual^ 
quier manera que fe puliere , ó gargarizando,^ en otra 
manera : y defpues que la apoftema viene á madura-
miento,rompanla, y haga gargarifmo.con oximel diu
r é t i c o ^ con decocción de higos pairados,y de levada-
ra,o de ccvolla 3lbarrana,ó los que fon folicitos abrá-
las con los dedos,y con la »vña,ó con yerro , y quando 
fuere rompida,haga gargarifmo cqn oximel,y con v i -
no:y fi la materia fuere muy gmeífa^ñada pimienta, y 
canela,y moftaza , y aquellas cofas que aprovechan a 
toda efpecie , fegun dizen nueftros maeítros:fon elef-
tiercol de las golondrinas, y el eftiercol del niño,, y el 
eftiercol del perro,que roe los hueíros,y el eftieteol de 
el lobo : Eftas cofas algún tanto defecadas fobre vna 
teja,y defpues fean polvorizadas , y fean fopladas en ía 
boca,6 fean cozidás con hidromel, y hagan gargarif
mo : y dizen,que tomen vna biuora,y la ahq|uen con 
vn hilo,y cerquen con el el cuello,qi7e mucho aprove
cha : Eftas cofas empericas no las he probado ; pero 
todas k s cofas fobredichas hize muchas vezes : db.s 
cofas afsimifmo aprovechan en la efquinancia , v ci^ 
todas las apoílemas ahogaderas, y en U a r i í l a ' y m 
lus lemejantes : y tomen vnaeíponja , y íea atada coa 
vn hilo fuerremente , y tragúela , y preftaméntc b ¿ -
quen, y eífo mifmo fe puede hazer con vnto depuer-
co ; eftandoen la proftrera , y vlcima defcfperadoj*» 
abrafe la gula por manera que fe pueda eípi imir : y 
quando el negocio fuere acabado , pongan pasa 
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foldtar.en U aira, dcftos miembros no debe fer el fííico 
negligente , ni r&aoiiento , por quanto efta paísion es 
muy aguda. 

C L A ' } { I F I C A C I O i ^ . Debéis esirender / que la ef-
úiiinancia fe puede caufar de melancolia , aCsi como 

. el dolor del coftado 5 peco pocas yezes, por quanto ia 
erquiiiancia es enfermedad de breve terminación, y ia 
ítielancolia haze larga enfermedad, y la melancolía" 
no es humor que corra bien 3 ni penetre bien , y por 
eíTo pocas vezés fe haze^ pero poísiblc e s , fegun di-
ze Avícena 3 aunque lo contrario diga el Veatico ; pe
ro impofsiblc pone el Veatico por dilicil. Lo^fegun-
do a debéis notar , que la efquihancia fe haze por lo 
mas de fangre , y defpues de fiema, y defpucs de 
colera, y pocas vezes de melancolia. Cérea de aquel-» 
ío debéis notar , que por lo mas fe haze por via de 
rcumatifmo , y por via de derivación , y por ello fe 
haze repentinamente c y mas tarde fe haze por via de 
congeftion, por el fubir de los vapotcs de las paites 
baxas , que los tales tatde fe digieren , y tarde fuben: 
y por eílb la efquinancia fe haze repentinamente. L o 
Tercero , debéis notar quatro cofas cerca efta mate
ria. L a primera que á la efquinancia fe figue fiebre 
continua / y la razón es, como quiera cjiíe ellos miem
bros no fon nobles , pero fír ven á miembro noble , y 
traen noble obra : y quando ellos convienen en vno, 
efto es , que la fiebre liga a la efquinancia, tanto es 
peor por la dificultad del refuejlo : y en toda efqui
nancia conviene leche , porque abílerge , y limpia , y 
madura , íi no temiéremos de la fiebre que la corrom
pa. L o fegundo que debéis entender es efto , que a la 
efquinancia fe íigue el falir de los ojos á fuera por la 
vnion que tiene la trachea arteria con los lacertos de 
los ojos. L o tercero es , que le ligue el falir de la len
gua á fuera por la grandeza de la apoftema que cílá 
en la raíz de la lengua. L o quarto 9 debéis enten
der , que en toda efpecie de la efquinancia conviene 
repercufivos , y diuréticos ; y fi dixere.alguno que fe 
meterá la materia a los miembros nobles, digo, que , 
no por eíTo fe deben dexar de poner , porque muchos 
miembros ay entremediasjy fe parte la materia en mu
chas parteg, y mejor fe digiere , y fe retifica la materia 
lepartida eii muchas partes, y deflribuida por muchos 
míembros5que no eílando junta en vno : y afsimifmo 
cftos miembros á quien va la mateda fon emun-ílo-
ríos , como los íobacos , y las ingles , y también en el . 
principio no tiene tanta maldad efta materia , y afsi
mifmo la obra del miembro muy noble fe impide *, y 
por elfo de ellas cofas podemos colegir ,que en la 
efquinancia pueden convenir repercufivos, en otra 
manera podrá acontecer repentino ahogamiento, 
pues es enfermedad agudifsima. L o vltimo , debéis 
confiderar cerca de ella mateda , que el mucilagen 
dé la zargatona, y de las pepitas de los membrillos, 
juntamente con otras cofas , como quieta que fon 
frias , y viicefas hazen madurar , y romper,por quan
to Vwzen pegar las otras medicinas. Los higos paf-
fados , y la levadura , maduían'.y rompen:y íi la apoí-
tenia eftu viere en Ins pactes de fuera , la cal vina con 
el xabon judayco rompen afsimiímo , y (1 el xaboñ 

blando fe hallare blanco , tanto me jor ; pero pod^ 
mos tomar el xabon blanco duro, que es de allende k 
mar^ deshazello con azeyte de laurel, y ferá blando, 
y blanco* 
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LA vula tiene cinco provechos ; el primero , que 
guarda el humo, ó el pol vo que no caiga en el 

pulmón.Lo íegundo3que fe altera alii el ayre caliente, 
ó frió antes que vaya ai pulmón , y^ora^on. L o terce-
ro,que aprovecha para la formación de la voz , y afsi 
efta fabre el agujero del refuelio , como el dedo del 
que tañe la flauta, ó zampona.El quarto provecho es, • 
que quando el hombre habla efta fobre ei meri , por
que el ayre no entre al eítomago: y quando el hombré 
come efta fobre el camino del reíuello , porque ta ce * 
mida,y la bebida no vaya al pecho , y por eíTo no es 
bueno comer , y hablar juntamente. ELquinto prove
cho es,que guarda que la materia reumática no decie' 
da repentinamente al pecho,y al eftomago,porqae allí 
fe detiene algún tanto, y fíentela, y arrójala con la 
va:y por ello el que pierde la vula , pierde ellos cinc o 
provechos,y por efío no puede padecer, ni calor , ni 
frio,ni fed,antes fe dañan de ligero de quaíquíer caufa 
ligera , y por lo mas mueren tilicos , y pot efto guar-
denfe los que en fanidad fe hazen cortar la vula , por
que canten mejor,porque fin duda deípucs conlos inC-
ttumentos vocales nunca harán hermoía obra,por cíío 
velad bien ; la vula algunas vezes íe relaxa , y íe cae 
abaxo,y eilorva el camino del manjar, y del alienro; y 
algunas vezes fe apoftema , y muy poca materia baftis; 
para que le apoft:cme,y como íe apoftema la vula^afei, 
las dos almendras que ellán en la raiz de la lengua. 

C A l ) S A S». Las caufas no fon mas , ni me
nos de las que éftán dichas en el capitulo de la eCqui--
nencia. 

SEñALES.Eñas fon aquellas mifmas que las fobre-
dichas. 

T ^ O S T I C A C I O 7̂ . Hipócrates maeftr^ 
pronofticar,diziendo , l a vula hinchada, y colorada es 
de temer de cortar , He* H temor es en cinco mane
ras. E l primero , es de temer de grande ftuxo dg fan
gre , que no fe pueda reíltiñir. B l fegundo , que íi no 
fuere maduro acontece grande dolor , y por eífo cor
rerán alli los humores , y harán mayor apoftema. \:X 
tercer temor es,, que íi fe perdiere pacte de la fuftan.cia 
de la vula , perderán cinco provechos , que natnrai-
mente tienCi E l quarto , que (i la materia vá al pul* , 
mon , es de temer de p t i í i , ó de periplemonia , y afsi 
de los otros. E l quinto es , que fi va al eíloñlago , cá 
de temer quecaufe ai grande daño , por tanto vebd 
bien. 

C U ^ A . L a cura es caíi la cura de la cfqninancia. 
Primeramente , pues ,llagan trílleles,y faiigrias . y 
ventofas , y purgaciones , y fus femejantes , que di 
cho fe han arriba , fegun la conveniencia de las pnrti-
citlarias : pues el cuerpo eílando limpio repercutaíe l ^ 
materia con diamsro,y agua cáliente,^ cueca en agua 
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agallas// cuma^ucy péríiáia^y pongan en ello vn po
co de vinacrrc.y haaan.garsaduno'.y ü la caufa es fuia, 
añadamos alumbre quemado , y íal toftada, y almafti-
ca , e incicnro, y miel: y íi por las ctufas eftipncas , 6 
por otras taleSjel apoftcma eftuviere muy endurecida, 
ablandefe a f s i , R . zargatona, y akiuitira^ goma ara-
•iga,y alholvas,y íimicntc de lino,y de malvas,y ceva-
da^y fea todo molido fuera de la zargatona, y hagan 
inucUagen en agua calicntesy fea exprimida:y efto po
demos acoílumbrar en muchas maneras, aora de den-
tro,aora de fuera : primero fean vntadas las partes en
durecidas muchas vezes con vna pluma, ó ellas mu-
ciiagenes lean ferventadas en agita caliente , y haga 
gargariímo , o fean hechos polvos , y foplenlos den
tro halta el lugar, y deípncsdifolvámoslo afsi: cue
lan hifopo, y raiz de lirio en oximel eíquilicico, y 
hagan gargauifmo , y con efto cuelan ^umo de agr i - ' 
ínonía,y centaurea,y azey^cc de laurel , y mojón en ello 
lana fucia , y rcbuelvanla a el cuello : y íi fuere el cai
miento de la vula con fiebre, gargarize con diamoron, 
con agua caliente , ó cuezan arrayan , y zumaque , y 
agallas en agua con vinagre , y hagan garganfmo : y 
íi es fin fiebre , y c a l o r a ñ a d a m o s á citas fal toftada, 
y alumbre quemado , y fal armoniaco, y gallia muf-
cara, y hagan gargarilmo : y a los mocaos hagan def-
tas colas vncura con vna pluma , y embitelvanles el 
cuello con lana fucia 3 con azcyte de manganilla, y 
friegúenle h cabera , y ciérrenles la comefura de la 
parce delantera con incienfo , y pez : y guardenfe de 
todo en todo de la reuma, y fcanle dadas , y víen co-
ías defecativas, aísi como vigilias , y el poco comer, 
y poco beber , y f̂ is femé jantes,aunque no pueda tra
gar , y defequen las humedades í uperfluas de la vula 
quando fuere pofsiblc. Aora vengamos al corear de 
la vula ; guando la vula es delgada ázia fu raiz , con
viene a labec en el paladar de arriba, y es grueíía 
abaxo , y no es color acia,mas declina á vna blancura, 
y livor mortificada:: y huyedo lasieñales de lamadura-
Gion, y el cuerpo eftando limpio , y allí tanta grofteza 
que es de temer que ahogará, tntoces Ci en algiuia ho
ra fe debe cortar , cortefe afs i : compriman la lengua, 
y coicen la vula con tixetas quantoefta crecida con
tra naturaleza : que fi la cortan en poca quantidad no 
tendía provecho : y fi en mucha quantidad, ferá 
grande el daño , pues cuydado con la medicina , 6 fe 
puede hazer con las tenazas qne cortan los dicntes.La 
legunda manera fe puede cortar por efta manera : to
ma afafetida, y arfenico,y yitreolo, y fal armoniac , J 
azije,y alumbre^ fean hechas pildoras , amafadas con 
vinagre efquilinco , y hagan algún inftrumcnro con 
que ia puedan aplicar á la vula por vna hora , y quan
do comienca a ennegeecerfe^a bafta,que antes de tres 
días caerá. L a tercera manera lo liaremos por efte mo
do : el cirujano hiera con la lanceta en aquella par
re donde efta la mayor mudanza , y faldra la fangre, 
y el veneno. L a quarta manera , tome vna aguja de 
hierro , y póngala al fuego , hafta que fe torne como 
afcua , y quemen el lugar con ella : y la aguja palle 
por vn cañuto de hierro, porque no queme las par
tes cercanas a y la aguja fea afsi figurada, que pueda 
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cumplir fu obra: y entonces el enfermo debe t cner U 
boca abierta , porque corra el veneno , y la fangi e a 
las partes de fuera : y íi corriere á los pechos , que fe 
limpie con tos: y fi al eftomago3limpiefe con vomito, 
y con cámaras, defpues haga gargarilmo con efta de
cocción, R . yeros,hifopo,liquiricia, culantrillo de po
zo verde^ cevada,fea todo cozidoen hidromel > def
pues toma dos partes defta decocción : y la tercera, de 
oximiel diuretico,y haga gargarifrao muchas vezes , y 
fi quificremos cortar la apoftema que efta en las aU 
mendras que eftán en la raiz de la lengua,entonces fea 
aleada con vncino,efto es, garavato: y debéis guarda
ros que no quitéis toda la pellicúla , que feria peligro-
fo,por quanto fe perdería la humedad falival. 

C L A \ i n C A C 1 0 T { . Debéis entender , que la v u 
la más declina al camino del refucilo , que al camino 
del manjar , la razón de lo qual es,porque guarde mas 
de los daños , por quanto los miembros de los pechos 
no tienen otro camino por donde fe pueda l impiarla 
trachea arreiiai pero el eftomago fe puede limpiar por 
las partes de arriba , y por las partes de ahaxo i pues 
de guardar es la vula , no fe corte , que el que a ella 
pierde , hermofo juego pierde. L o íegundo , debéis 
notar, que ci camino del refuello,eftó es,la trachea ar
teria , declina mas á la parte delantera : y ei camino 
del manjar, efto e s , el mer i , declina mas á la parte de 
atrás, y ay dos razones: la vna es,porque el pecho de
clina mas adelante , y el eftomago atrás , por ío qual 
conviene , que el Camino de cada vno delios decline 
ázia lus partes.Lafegunda razo, que el refucilo es mas 
neceííano que el govierno, y po í elfo convino que fa 
camino fea mas derecho,y por eíTo efta en la parte de-
lantera,y el camino del govierno es mas torcido, y no 
es tan neceff'ario,y por eífo fue pnefto atrás. L o terce
ro , debéis notar , que el camino del govierno fe pue
de mas enfanchar que el camino del refucilo , porque 
mas fútiles cofas fon aquellas que paíían por la trachea 
arteria,y por eíTo fue cartilaginofa:y aquellas cofas que 
paíTan por e l meri fon gruellás,y algunas vezes fe traga 
grade bocado,por lo qual fue muy ancha, en otra ma
nera fe caufaria ahogamiento. L o quarto debéis con-
fiderar , que aquellas cofas que fuben del eftomaao 
mas dañan fus caminos , conviene á faber al meri, 
que aquellas que fuben de los pechos mas dañan a 
fus caminos,conviene á faber á la trachea artcria,y de 
«lio fon dos las razones,por quanto aquellas cofas que 
íuben del eftomago, fon mas indigeftas,y mas agudas, 
y el meri es mas pafsiblc: y aquellas cofas que fu
ben del pecho fon mas fútiles , y mas digeridas , y [m 
trachea arteria no es tan fenfible, por quanto es dura, 
anulofa , cauilaginofa. L o quinto, debéis notar , qne 
la trachea fe dilaca, y fe conft r iñe ,y íe engrande
ce naturalmente cerca del tiempo del pubefeer, que 
es el riempo de querer nacer las barbas : por lo qual 
fe muda la voz naturalmente, aunque no fe eche con 
muger , que fi fe echa , h haze coyto, mas rriani-
fieftamente fe muda : por quanto el coyto- fot gofa
mente haze para el crecimiento: porqtje ia voz íe mu
da naturalmente , fegun la anchura, y la eftrechura de 
la c a ñ a , y fegun el calor , y la frialdad, y fegun la 

* yir -



jViftuá fuerté,y fiaca.to vltímo 'debéis notar^qnc ü la 
raíz dé la vtila fuere gruefla , y la cabeca détgátiá, 
^ue entonces no fe ha de remer ahogamiento > que 
los caminos no fe cierran a í s i , y por eíío no contiene 
cortarfe ; pero quanflo la raiz parece delgada en com
paración de fn cabeca s entonces cae 5 y opila ^ y em
barga los caminos, y por eflo por el temor del aho-̂  
gamiento fe ha de cortaf» en otra manera nó : y en 
qualquier manera que fe haga fiempre ay grande peli
gro. 

C A f l T V L O TIL 0 B LA ^ O n ^ V E \ Á ®É-
U mudaHfa de la VOQ 

LA voz es muy noble acción voluntaria de la muy 
noble acción de la anima que procede del mo-

vimientOjdelpenfamiento j y déla delib^acion: eftaá 
cofas fon las que fe leen en Galeno enfa lib'ro de la 
voz . L a materia de la voz proviene del pulmón paf-
íando por la ttnchea atteria , hiriendo en el canilagen 
del epigloto. E l principio de la voz es en el epigloto, 
por quáto viene el ayre de los lugares anchos á los lu
gares ellrcchos» L a caufa eficiente es la virtud que 
mueve los lacertos del pecho,y del epigloto , dilatan-
dolos , y conftrmendolosi. L a caula formal» y por s\ 
es la vula que retiene el ayre » afsi como el dedo le 
detiene en la flauta , á donde para el formar de la voz 
l a vula es por s i , y los otros fon por provecho, y ayu
dadores , afsi como la lengua) y el paladar, y los dien
tes, y los labios , y afsi de los otros» L a caufa final es 
declaración del concepto , eftoesjdel entendimientoj 
por lo qual es bien dichona voz es muy noble acción, 
J&C.Y á efta acción vienen tres accidentes , afsi como 
a las otras acciones, que la voz algunas vezes fe qui-
ta,y algunas7 vezes fe mengua , y algunas ve^es le co-
í rompe j fe quita, quando de todo en todo ceíía j y fe 
inengua,quando alguno habla con dificultad^ y fe cor
rompe , alsi como parece en la ronquera , 6 en la voz 
que tiembla,y es poca,y afpera, y afsi de las otras. De 
lo qual la caufa es las enfermedades coníimiles, oficia
l e s ^ comunes. 

• C J W ^ . E l corrompimiento de la voz, ĉ  provie' 

ne délas partes de fuera, ó de las partes de dentro : íi 
es de las caufas de fuera,afsi como polvo, ó humo , ó 
•viento boreal, quando viene de repente , defpues del 
meridional, ó comer muchas cofas (aladas , y agu
das^ azedas : y viene por flaqueza de virtud , afsi co-
liio en los viejos decrépitos , y en los n i ñ o s , y en los 
convalecientes, y en los encarcelados , y en los R c l i -
giofos,y en los femejantcs : y viene afsimifmo de caí
da, ó de heridajó por leíion del cuellojy de la nuca, y 
de los efpondiles,y de los nervios que procede dellos; 
y brevemente por daño de todos aquellos que fon pa
ra la formación de la voz:y íi viniere por las caufas in-

, triníecas , entonces acontece el corrompimiento , y el 
daño en la voz por el daño del celebro,y del cuello , y 
de la nuca,y del p£cho,y del eltomagb, y de todos los 
miembros vocales,nfsi como es el pulmó3y latrachea, 
y el epigloto,y la vula,y la lengua^ el paladar de arri-

v ba , y de abaxo,y los dicntes,y los labios:y viene efpe * 
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cialmentc la ronquera por daño de íos lacertos, qué 
dilatan el epiglóio/egun lo dize Galeno en el libro áé 
la voz,y fegun Avicena;y viene afsimifmo el corrom
pimiento en la voz por la mala complefion fria j y hu-8 
meda,calientc, y íeca. 

SEñJLESJLas feñales fon manifieftas baftantemeiJ* 
te por ia leíion de los miembros: y fi de las canfos ex-
triníecas , fe conocerá por el dicho del enfermo , y de 
los que eíluvieren prefentes , y de los femejantcs: f í i 
viene de la cabera , es con graveza , y coî k mudaba 
de ios otros fentidos : y íi del cuello , diémnefe por 
la disíbeacion , y por él dolor : y fi por k\ eí lomago, 
coMoceíe por la graveza del eftormgo : y íi del pecho 
afsimií n o ; y íi de los otros , conocefe por el daño de 
aquellas partes s y íi del epigloto, conocefe por la pri-
Vacicil dé los o t ros í y íi fuere por calor, la voz es 
grande j y íi por frialdad,la voz es pequeña. *, y fi es de 
íequedad , ia voz es afpeta ^ y íi de humedad , enton
ces la humedad es mucha, con ia qual fe caüfa la ron
quera ; y fi fuere mayor, entpnces íe caufa la voz rem* 
biádacy íi es mucha mas,entonces íe quita la voz , afsi 
como en ia perleíia de la lengua,y de los miembros vo-
calesjy coirompeíe la voz por pafmo de hinchimien,-
to,y, de vaziamiento,y íemejantes,y feguji la fortalezaj, 
y la flaqueza de la cauía,vienen divcríidad de los acci
dentes en la voz , óqui ta l la , 6 mengualla,6 corrora* 
pella» 

V^OTSlpSTltAClOTS^ E l corrompimiento de la voz 
por daños de la nuca,y del cuello, y de los éfpondiles, 
y de los nervios dilatante^ , y afsi de los otros daños^ 
que vienen por la parre de atrás h afsi como la disloca
c i ó n ^ la caidajy la herida,nunca fe cuta,faino íi fuere 
íeciente.L a ronquera defpues de vn año no recibe c ü -
ra . l tenjá ronquera por reuma, nunca fe cura,íi prime
ro no íe curare ia reuma; quando alguno efta reumáti
co,© ronco , y lo fángraren,por maravilla ^ 6 nunca fe 
curará» 

C U ^ A * Tres cofas fon que convienen en toda 
ronquera; primeramente fon los higos fecos, y de-
benlos alar hafta que comiencen á indar > y come-
líos luego» L a fegunda j fon las coles ^ aora el (-li
mo , aora la fubftancia , acra el caldo , o por ma
nera de letuario, ó por manera de guifado. L a ter
cera ,fon los pies dé los animales en efpeciaiios de 
las vacas j y íi la ronquera , o la miidanca de la voa 
viene por trabajo , 6 por clamor , 6 por dar vozes, 
ó por mucha fequedad , entonces ellas cof as apro
vechan, conviene á faber las yemas de los huevos 
blandas, leche , manteca fin fal /malvas , armuelles, 
azeyte violado, azcyte de ajonjoli, y azeytc de a l 
mendras dulces, aora los apliquen por de dentro3aora 
por de fuera , y aprovecha aísimifmo el baUamo,y al 
quitira , a lmidón, y alfiñique , y vbas pailas monda
das , alfoníigos , p iñones , pezes efeamofos fre feos 
de agua dulce limpia , yemas de huevos, y todas las 
cofas de, forber , y granadas dulces fean aladas entrg 
las afcuas, y quítenle las cortezas , y lo ocio macha-
quenlo5y cuélenlo, y en lo colado añadan acucar pan, 
y bebalo. Aprovecha aísimifrao el fueño , y la qiiis-
í u d , y fiis fémej^ues humeclíiti vos del cuerpo j y fi U 
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ínudanca fueíS por Calor, J e lcüér f o eftuvieré pleto-
ricojhagan fangria : y fi pujare la colera3pai-gucle con 
cañalfiftola, y magna , y acoftumbre xiiapapaver , y 
aricar rofado, y violado ,diagaf gante frió , diapen-
dion fin eíjkcias calienres^y acoítumbte acucar candi, 
y alfeñique, y calabaza , y melones, y verdolagas, y 
cevada,y leche de almendras , y las otras femejances 
frías : y íi la voz fe mudare por caufas friasj víc dia^ 
nifo,diahiíbpo,diacalítmento ,'oreganoa Calamento , y 
íus ícmejantes. Aora de la ronquera efpecialmente di
gamos : y por quauco la ronquera propiamente viene 
por húmedo , y afsimiímo mas vezes viene que otras 
mudancas, por ello efta cura diligentemente la íiga-
inos : y por quatito por lo mas viene con reuma, por 
ello primeramente fahumeíe la cabe9a con neguilla , y 
pónganle vn faquillo de mijo , y fal tortada , y tenga 
eftas pildoras en la boca, R . eftocac, calamita , y ám
bar , y almallica, é incienfo, y orocuz raido,vbas paf-
las mondadas 3{higos pallados, alquitira y goma ara-
viga,íean hechas pildoras amafadas con hidromel: y 
la reuma curad a acoftumbre cubebas de dia , y de no
che , de mañana, y en la tarde íín alguna tardanza co
mo fí fuelle juego de n i ñ o s , y júntenle con ello poco 
comeivy poco beber , y que lean fútiles Iss viandas s y: 
muchas vigiUas,y e íbrve todo baño , y toda fomenta
ción , y todas las cofas (aladas , y agudas ^ y azedas 1 y 
fi deltas aconteciere vfar por razón de curar , añadan-
lieropre cofas blandas , aísi como fon vbas pailas, da-
tiles,higos fecos , piñones , y fus femé jantes : vfe efta 
medicina, R , gengibre condito , pimienta larga, cu-
bebas , polvo de calamento, añ. media ochav. higos 
paílados,y pallas mondadas de los granos,piñones,íf-
ticos,añ.ochav.ij.las cofas que fon de moler fean mo-
l5das,y las otras fean quebrantadas, y fuertemente fean 
rebucitas con hidromel fobre cenizas calientes , me
neándolo háganlo condito, el qual vfe muchas vezes 
en el d ia , dclio lamiendo,y dello teniendo en la boca* 
Aquefta medicina reputo muy buena,que puede dige
rir la materia fda , y húmeda por aquefta manera: y 
aprovecha aisimifmo en toda pafsion de los pechos de 
caula fria , y húmeda , aísi como en la ronquera, y eií 
ia afma., y en la tos.R. raiz deyeros,y de Urio,y de ef-
quila , y de hifopo, y orégano , y calamento,añ. och4 
i j . fifileos,y alholvas, y higos paliados, y paíTas mon
dadas de los granos , fifticos, y piñones mondados, y 
dadles gruelios, almendras dulces mdhdadas^ujubas* 
itbaftienes,añ. och. j . fea hecho xaropemed» lib. y la 
materia digeftapurguefe afsi , R . gera^riega, och.iij. 
geralogodion,ochav.ij. bedelio, pulpa de coloquinti-
d a , añ. granos v j . fea todo rebuelto , y hecho pildo
ras : aisimifmo hagan gargarifmo cada dia con hidro
mel aguoío , ó con oximel efquilitico : y por quanto 
ladiverfidaddelas particularias es mucha, por eíTo 
juntamos cftas medicinas que mucho aprovechan en 
roda pafsion de los pechos de caufa fria,y huméda,af-
ü como fe ha dicho de la medicina referida: y por eííb 
ellos materiales ferán repetidos en el capitulo de la af
ma , 6 de la dificultad del refucilo, y en el capitulo de 
l í tos mientras la materia fuere fna,y húmeda. L a pri
mera es t a l , R^de los tres géneros de la pimienta 5 y 

Q Y A R T O . 
cubebas^y canela efcog!daJ añ.och.j.. alholvas, y l ina
za terftada-, hinojOi piñones mondados,almendras d a U 
ees, orozuz raido, palias mondadas de los granos , j a -
jubas íebaftienes, añ. och. j . fea confeccionado con 
miel á fuego manfo , y fea hecho condito fegun con--
Viene fea lomado lamiendo. L a fegunda medicina 
•que vale en la materia fria > y húmeda reumát ica , 
ámbar , eftorac s calamita s almaftica, é incienfo , añ . 
ochav.j. diagargante 3 goma ara v iga , echados en h i 
dromel , orozuz mondado , vbas pallas limpias de los 
granos,higos,añ. eferup. j . confeccionenlocon hidro-
méi,y hagan pildoras , y téngalas en la boc*a. I ten , la 
tercera medicina , R . mina,© libano, añ. ochav.j. fea 
todo molido, y hechopolvos% y bebalos con-vn htie-
vo blando: y afsimiñño aprovechan los polvos del ca 
lamento con higos fecos: aprovecha también el caldo 
'del gallo viejo , cozido con polipodio, y anís, hifopo, 
y vbas palfas mondadas. Iten, el poftrero medicamen
to que aprovecha en la deíeípetacion quando la mate
ria es muy húmeda , y no tenemos otro camino: toma 
pimienta , cubebas, mirra , cofte, ariftologia4earialigi. 
n e a , íifeleos , hinojo, añ. ochav.j* arfeníjeo, y piedra 
adufre amarilla , afafetida añ. med.. ochav. fea todo 
amalado con fevo de macho , y yemas de huevos, y 

! fean hechos trocifeos , y fean deíecados ala fombrajy 
quando los quiíjeres vfar pon vno fobre las áfonas , y 
reciba el humo teniendo la boca abierta •: y 'ü defte l a -
humerio fe afpereare la.gatgata haga gargarifmo mu
chas vezes con hidromel: y vfe pailas, y dátiles , y ñ u 
ti eos: el góvierno fea de harinas , afsi como harina de 
trigo cozida en horno , y harina de havas, y de arroz, 
y de alhol vas, y de atramuces , y de garvangos -3 y co 
ladura de falvados, y de almendras, y fus femejantesi, 
y efto es,el trigo grueíTo quebrantado dé qualquiera 
tle eftt)s , fe puede confeccionar con leche de almena 
dras , 6 con leche de cabras , ó con caldo de 'carnes: y 
fi la ronquera fuere por caufa de apoftema, acoftum-' 
bre vino dulce , y otras cofas que eftán dichas : y íi 
fuere por caufa d<|la vula , ó de los otros , curenfe 
aquellos miembros primero: y íi fuere por mala com-
plcíion caliente fin materia,vfe éftaspildoras que apro
vechan afsimifmo en la fed > y en la feqiredad , y en la 
afpereza , y en fus femejantes , R . cargatona y la í i -
miente de los membrillos , y alquitira , y hagan dellas 
mucilagen en agua dulce , y efprimanla por vn paño> 
entonces toma de quatro fimientés friasmondadas , y 
fímienté de lechugas , y de, verdolagas, y orocuz mó 
dado, dormideras blancas, acucar candi alfeñique, 
vbás paíTas mondadas de los granos, y fea todo con
feccionado con el mucilagen fobredicho, y ha^an n i l -
doras pequeña:, algún tanto llanas , y tengalas^ncima 
de la lengua , y de las agallas: y aprovecha aisimifmo 
^ara digerir , y alterar la materia caliente, y que aya 
íeguidó primero la purgacion,y afsi aprovechan anees, 
y dcfpues, 

C L A R I F I C A C I O N Debéis entender , que l ahu-
me4ad templada , y igual , hazela voz ignál,y ligeraj 
pero fi puja , hazcla ronca: que afsi como el calor 
quando puja haze la voz grande, y la frialdad ia haze 
pequeña ,y i a f equedad j ahaze afpera,yla tíatjueza 
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.2tU v l r t udk i i áz l tcmWaáai afsUá m:raedad propiap 
j ^ n t e c a u f a l á ronquera. y la ronquera no íe caufa 
propiamente fino de la humedad íuperflua íalvo.to-
L a d o en lama manera la ronquera por toda voz aU, 
pera , y pequeña , y n¿ igual. L a humedad íupevfiua 
L a n d o vaalcpigloto relaxado^ molifica los nerviosi 
y los lacertos del epigloto^y fropiameme de la an-, 
chura,yafs i fecaurala ronquera: pues eíludiemos 
en eaftar toda aquella humedad fupeifiua eon ap ica-
cion de las féis cofas no naturales , aísi como es el ay-
re fecó s áorapor artificio , aora por naturaleza , y a l -
ü de los otros. L o fegundo , debéis entender, que Id 
Immedo caufa la ronquera, y cara la ronquera : en el-
ta maneta la humedad fupeiílua intrinfeca embebida, 
caufa lá ronquera ape ró l a humedad de fuera abkn-
aando,y Us cofas fecas templando cura la ronquera, y 
con efto limpiando , aísi como el diagargahte , goma 
aravicrá , y fus femcjantes.La humedad de dentro trac? 
afpeiTza^l^ando vna paite fobre otra,y quítala dure
za natural3y la abláda^ por elfo haze la voz nb iguah 
Y ronca; pero la humedad de fuera, mayormente U 
que es abfter f w ^ y mÚdificativáJá tal como efta abla-
da , y clarifica 3 y allana, y haze que el ayre igualmen
te alli fea dado: y por ello las eámpanas^ue citan cer
ca de U agua tienen mejor fonido. L o tércerO,üebeis 
cntendeiSque áunqlie la humedad torna la voz ronca, 
no por eíTo la feqUedad la clarifica , antes torna la yoz 
afpera qUándo íobrepuja : y por eíTo en la cura de la 
lonquera fiempre ponemos cofas húmedas blandas co 
lasfecas* L a fequedad templada haze que l a v o z í u c -
ne, por quanto el ayre paííá igualmente , y lebeibera-, 
pero dáña lo feco quando puja: y por eíTo los trómpe
las echan água étí fus trompetas, y daña lo humedtí 
cuando es fuperfluó: V pot ello lá gayta,6 vihuela,cii-
yo palo fiie cortadd ch Luna llena, nunca tonara bierij 
por la mucha humedad que cobró. L o quartó , debéis 
siotar.que (Jüaridó ácoiitecé la ronquera de mucha hu
medad fanguinéa, bien conviene entonces íangnajpe-
x o l a q u é f é h á z e e n o t r o c a f o mucho enfna , y haze 
correr él fluxo, y aísi acarrea perpetua ronquera L o 
«pinto á debéis notar, que fi el ronco fangrado toma-
re agua Cállente por confejo de los médicos , efta pue^ 
de fer la razón , que la agua caliente por razón del ca
lor ablanda , y abre los poros s y haze que^ la materia 
íe exale,y digiera la materia flemática en el eítomagOi 
íegun Avicena. L o íexto , debéis notar , qué los do
lores qucleen á a\ta voz, y los hombres que fe fatigan 
en hablar, y en dar vozes,nuichas yezes incurren ron
quera , porque fuertemente atraen trabajo , y calor, y 
afsi ib atrae la materia húmeda ^guo la^ l epigloto,y^ 
las cañas-.pues en toda enfermedad diligetemete fe co-
fidercn las canias, y coíi toda diligencia fean quitadas. 
L o íept imo, debéis atender, que lo ¿aliente por h de
feca lo húmedo conílimiendo ; pero por accidente hu
medece ablandando , difolviendo , derritiendo en la 
materia aparejada , y lo B o humedeCé 4 confervando, 
ayudando, por accidenté defeca , coftglutinarido.con-
gclando , endureciendo , podreciendo , y con efto en 
orramaneca , por qnánto toda mala compléfion, y to
do error de h virtud digeíiivá > enínagtece el Ciiet|)o> 
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y lo defeca , ¿ no folamente él error de íá yirmd aísi-
milatiya , fegun Galeno en el terceto ttatatío de mor
bo. ' L o frió por aquella manera puede défecar, pues 
noes inconvéiüeiue. vn efe^o hazerfe de diveríbí 
agentes , por qUanto el vno lo haze por fi j y el otro 
por accidente* 

C A f I T V L O ir.'fiÉ L A T O S , 

LA tos , es movimiento de la virtud natural eí'pul-
íiva 'defpcrtado, y nacido por la virtud animal 

fenfible, y movedora , y es movimiento fegun diípo-
ficion natural cerca de los efpiriiuales converíantes, 
para arrojar las cofas dáñorás. Debéis entender , qué 
afsi como el eftornudar es movimiento del celebro na
tural , no de enfermedad , afsi la tos es del pecho, y es 
movimiento de la naturaleza , no de la enfermedad: j 
la forma de la tos es efta, que quando algún daño vie
ne á la caña , ó las canales del pulmón , entonces la 
virtud animal feníible íiente aquel daño, y defpierta la 
virtud éípulñva natural: y la paturál defpertáda ayuda 
á la virtud movedora animal , y al velamen de todo el 
clibaño del pecho con fuerte ímpetu buelve la materia 
que puja en la caña , 6 en las canales con ei avre,y con 
fortaleza los arroja a las paites de fuera, ó las quiere 
árrojar,v tal movimiento fe llama ros. 

¿AljSASX*. cania defte movimiento puede fer to
da aquella cofa que en la caña,o eii los canales del pul
món trae daño: y eftas cofas vnás fon de parte de den
tro, y otras de parte de fuera • fi de partes de fuera, es 
afsi'como polvo, ó humo , ó manjar azedo,¿ agudo,o 
falado, ó venenólo, 6 tomado como no conriene,por~ 
que trae ala garganta daño : y también aísi como el 
ayré corrompido en la fiebre peftilencial: fi esde par- ' 
te de dentro ferá por humor que deciende de la cabe 
r a , y fe encierra en la caña , y en los canales por vía 
dcreumatifmo:y viene alguhas vezes poreleftoma* 
bo , por qüanto ván los malos humos á las canas del 
pulmon.ó porque corrompen los miembros eípiriaia-
les : y afsimifmo fi fuben del ba^o, y aísi de los otros: 
pues fi fuere por vicios de todo el clibáno del pecho¿ 
entonces ferá por mala compléfion caliente , ó fría , y 
feca,^ húmeda , fimples,ó compueftás^ con materia* 
¿ fin ínateria , aísi cómo íangre 3 6 colera , o flemaj d 
meíahcolia \ pero pocas vezes , fegun lo dize Avice-
ha : 6 puede provenir por ápoílemádel pechcaís i co
mo por dolor de cottadó , 6 por periplemoma, 6 
materia,6 llága,6 agúofidad , 6 fiebre , o fus femejan-

. ' s m A L i s Í K feñáíes de tas califas de parte de fue
ra fon manifieftas , 6 por fu mánifeftacioh á 6 por el 
dichodelenfermo , y délos que eftuvieren preíentés* 
Las feñáles que vienen por caufá de la c a h e ^ í o n gra-
veza de lá cabé^a , y efputó con efcréátó , y fíente al-
mina cofa decénder á la cana. Las feñalcs que viencrt 
por parte del eftomago fon > que tiene dolor en aquel 
lijfrar , y otras íeñales, que fignifican las paísionés del 
e í fomago, lasqualés fe dirán : pues las fen-des^uc 
vienen por parte del higado , y dé los otros miembros 
de abaxo^mueftrítfilo los dolotes de aquéllos lugares,/ 
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la tefádumbrc, y las fefules 3e Tus pafsiones J a s qua 
les í:c dirán en fu lugar: y Ti fuere per malas comple-
fiohes, entonces fi la cauía es caliente} es con caÍor5y 
piíügimicntG, y dañafe de las cofas Calientes,y ayudafe 
coii ias coías frias: y fi fuere por la caufa fiia ,;íon ías 
fcñalcs contrarias: y fi fueren por cauía de fcquedad,' 
es con privación de la íaliva , y fequedad, y ai pereza: y 
U fuere por cauta de humedad , es cón blandura, ó hu
medad , y con vna manera de molificación: y fi fuere 
de fangie4la íaliva es bermeja con dulzor de la boca^ 
las otras feríales : y fi fuere de colera , es lo que cícu-
pc amarillo, con fed,y amargura , y las otras feñales:y 

i i fuere de fiema.es con azedumbrehúmeda,y con mu
cha íaliva s y ai si de las otras fcnales de U flema: y fi 
es de raeláncoliá es con azedumbre Ceca, eftiptica, y la 
íaliva torna á livor , y agrofieza , y debéis entender, 
que la faliva fe detiene^ la tos es feca, quando poco, 
O nada falc,^) que fe haze de alguna de las malas com-
pleüones fin materia , y elpedalmcnte Teca : h fe haze 
h tos por comprefion de la diaflama^y de los cfpiritua-
lcs:y ít de la parte de dentro, 6 fera del eftomago,ó del 
tugado , 6 del baco , 6 de la madre , 6 de fuera , afsi 
como por caída , 6 herida , ó alguna frialdad del avre, 
que conftriñe , 6 de viensos , ó de fus femejantes.' Lá 
tercera caufa.puede fer grofcza,¿ vifeofidad de la ma
teria , no teniendo por donde falga. L a quarta, puede 
icr grande quantidad por lo qiul rehuye la naturaleza 
que no la puede coprehender,6 porque es aguofa fútil. 
L a quinta,puede íer flaqueza de la virtud, que nomue-
de arrojar la materia , y es muy mala feñal , y defpues 
del conocimiento la pronofticacion debe preceder ala 
obra^y por eíío debemos pronofticar. 

^ O I ^ O S T I C A C I O ^ U t o s c n lahidropefia ,que 
.viene por caufa de la hidropefia,mala cofa es. L a tos en 
los viejos, y en los decrepitQs,fi mucho durarces mo-
lefta: la tos grande, y que perfevera , es mala feñal en 
los enfermos , porquanto lo trae á tifica, y á etica, ó i 
rotura de vena en el pecho, 6 á efputo de fangre , y de 
materia : toda tos con reuma es mala,eípecialmente fi 
mucho durare : toda tos que quita el íueñoesmála : 
toda tos con graveza,y moleftia,y con mucha defazon] 
y con vermejor de ojos,y con poco arrojaras mala5qué 
muchas vezes cauía rotura : y en las fiebres agudas 
mucílra muerte : toda tos con poca defázon, y con 
mticho alivio, y con ligereza de arrojar, y fin trábalo, 
y fatigaos buena , y/aludable que muellra fortaleza de 
virtud, y limpiamiento del pecho, y traymiento de ma
teria, qualquiera que fea , y es obediente á echalla 
fuera: fi alguno padeciere fieke,y tos,y la fiebre celia-
re , y quedare la tos , es feñal de recaer : y fi algnuo 
padeciere tos húmeda , y ceífa de repente con graveza 
en el pecho,y quedando la reuma,fignifica fiebrc , que 
ha de venir podrida,6 llaga en el pulmomtoda materia 
que ella movida por tos, y no puede falir par la virtud 
flaca, mortal cofa es , por quanto ahogará , y caufará 
orcgmó,conviení; á faber ahogamietoila rps poca pro
vocada en las fiebres , aprovecha contra la fed , y eftas 
cofas viftas, con la ayu^a de D i o s , lleguémonos i la 
Cüra. 

CX?^f.Primerame/iceordenefe ci ayre, porquanro 
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aquello no podemos hulrtel ayrc fiemprefea contraríes 
a la caufa de la enfermedad, y fi no lo pudiéremos aver 
riarural,por caufa délos tiempos del año,ó de la difpo-
ncion del lugar, hagámoslo artificialmente , porque 
contradiga á la calor, y a la frialdad^ a la íequedad , y 
a la humedad , y por el contrario : y retifiquefe el ay-
re peftilencial}6 corrompido en qualquier manera que 
fuere , fegun íe ha dicho en la materia de las fiebres 
peílilenciales : fea pues el ayre l impio , y puro ,fegun 
ía conveniencia de los particulares; fea aísimifmo e l 
manjar fút i l , y de ligera digeftion , templado en la 
quantidad , y en la orden, y fea contrario á la caufa de 
la enfermedad , fegun la coftumbre 3 y por el contra
r io , y la edad lo permita : por quanto la enfermeda4 
ficmpre ha menefter los contrarios, y afsi de los otrosj 
al vaziamiento, conviene hinchir: y á los llenos , va-
z ia r ; el fueño tempkdo conviene por lo mas/alvoen 
la materia reumática fría , y húmeda , con hinchimie-
to del cuerpo , á donde convienen bs vigilias por lo 
mas. E l excrcicio templado conviene á los que eftán 
llenos , eftando el cuerpo limpio, y la quietud convic^ 
ne a los que eftán vazios : y los accidentes del alma-
Convienen á los enfriados , afsi como ¡la ira : y á los 
calentados temor , y comunmente el gozo , y la ale
gría : y el baño conviene en la declinación el cuerpo 
eftando limpio , y la materia fiendo poca : el coyto no 
conviene,falvo en la declinación de la cura , y dé la 
prefervacionjConviene que fe guarde de todas las caü-
ías , yniverfalmetóte que acarrean la tos , las quales ef
tán dichas en el principio del capitulo , por lo qual no 
conviene aqui repetillas : eí|as cofas viftas en genera!» 
a la cura mas particular nos lícguemos,y entonces nos 
conviene tratar por diverfas maneras , fegun la diver'» 
fidad de las caufas:pues pógámos por cafo que la cau
la es caliente,y que venga de la cabera , y con reuma. 
Primeramente fahumén la cabeca defta manera, R . r o -
fas fecas bermejas efeogidas media l ib. de todos los 
íandalos,och.j .camphora efcrup.j. orociiz mondado, 
ochav.j. mancanilia5y corona de rey, am ochav. vna jf 
inedia , fea todo templado en agua hirviendo, y tome 
el humo por la boca , y por las nárizes, la cabeca cu
bierta , hafta que fude fuertemente la cabera: y cfto 
hagan muchas vezes,fegun la conveniencia de las par-
Uaikdas : y defpues tenga eftas pildoras en la boca, 
K . alqumra infufa en ]ulepe,]ujubas,vbas pafTas mon
dadas de los granos , a lmidón, cumo de orozuz , añ^ 
ochav. j . fímiente de dormideras blancas, media oeh, 
íea todo hecho pildoras con xaropc rofado : defpues 
de aqueftp como la materia algún tanto fuere crta¿<£ 
ífda , y el micmbro mandante fuere fortificadojia^ao 
íangna fi el cuerpo cftüviere lleno: y fi quedare a í a -
.í? ™ m <%ierafe aísj ,R. culantro de pogo, maiío}. 
Hj. lechugas, mano}, ij.quatro Amientes frías monda
das , fimienre de malvas , jujubas , higos pafíklosipi-
nones mondados , orocuz raido , firaicntc de dormi
deras blancas, añ. ochav. j . mieloch. j j . acucar vna 
libra , fea hecho xarope libra y media: diferida la ma
teria purguefe afs i , R . borrajas , y flor de violetas , y 
jujuoas , orocuz mondado, añ. oc íuv . i j . ciruelas, I . 
íea hecha decocción, en la qual decocción hiervnn en 
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CoUdo5y en lo colado pongan canaíiftola mondada , y 
tamaros indios . m, ochav. j . y tómela al alva.Ocro ü , 
víe cftos letuados.R.aiapapaver ochav. j . diagargantc 
frio^iapenidion fm canela, acucar violado, an^ochay. 
íiij.diayns^ed.ocliav.Cea rodo rcbuelco: y íi fuere la 
íequedad anadida,vfc dieta húmeda rc íumptiva^anos, 
y fus femejáteSvlas quales fe ha dicho en la ecica;y vfen 

, vnguenco reíumivo , el qual aprovecha a los níicos,y a 
los coníumidos,R.quatro fimicntes frias mondadas,^-
mo de orocuz raido^lquinra^ goma araviga^ucltasa 
remojar^ádi^ l f ih iqacv fimiente de malvasen, och.j. 
tuétano de ciervo5y de ternera fin íal^njundia de puer
co frefca,azeyte vÍQlado,Cera blancazo que bailare a y 
í ea hecho vn2:uento,y vutefcla garganta, y los pe
chos^ el cuéllo,y el erpinazo: y fi fuere de mala copie-
/ ion tan folamente.lascofas alterativas baftan:y íi fue
re la caufa dolor de coftado, ó pcripleraonia, 5 cmpi -
ma,la cura fe dirá en fus lugares: y fi fuere la caufa ma
la complefion, f da .y flierefola , baftan las cofas alte-
rantes,ó folamenre detener el refucilo : y fi fuere con 
niareria,yfucreconreuma,curcfc primero lateuma. 
que ciertamente es madre de todas las enfermedades, 
íahúmenlo de aquefta manera,fcgun fe ha dicho arriba 
en la reuma, R . alraaftica , y incienío > y láudano, an* 
ochav. j .y med. manganilla, y cotona de rey, y orocuz 
raido , añ.och.j.íea todo cozido en agua , y reciba el 
humoty con ellos,v cotí ámbar hagan vna man^arta , y 
huelalary de aqueftas cofas, aíipta mufeata, y mirra , y 
h a ^ n pildoras Con hydromelsy téngalas en la boca, y 
y l i fuere muy delicado , quiten la mirra, y pongan en 
fu lugar hmos.pairados,y paífas mondadas de los gra-
nos.y pongan en la cabera fal,y mi jo , y el flnxo tem
plado, digierafe la materia de aquefta manera, K . rayz 
de yeros,y hifopo, fanamunda 4 o r é g a n o , calamento, 
ferpilo,culántrillo de pozo verde, añ.oehav. IIJ . higos 
paítados^oro^uz ra\do, jujubas,pmones mondados,al* 
holvas.añ. ochav. j .mic l ,y azúcar, an. vna l ibra , lea 
hecho xarópe;yfi fuere viejo , y flemático, y tuviere 
mucha tos amigua5y que no Cea muy delicado, añadan 
buena qoantidad de marrubios5y hagan xarope y tóme
lo a la mañana,y á la tarde; pero fe ha de atender, que 
todas las cofas, que íe dan contra los danos dé los 
miembros efpirituales^as deven detener mucho en la 
boca:La materia digerida fea purgada afsi , K * gera-
¿riega med.ocha.pulpa de coloquintida, almaítica,be-
deiiS,orocuz raido, med.efcrup.íea todo amafado con 
hidromel \ y hecho pildoras, y hagan medicina de ga-
nco,y tnrbit,de lo qual la recepta muchas vezes la 01U 
teis.v oircis:y fi es la materia melancólica añadan en 

' el di^eftivo ep í t imo, y fen5y cuftuta,y fea purgado 
con diafene,y diaborraginato , y gerarufina ; pero po
cas vezes vienen de melancolia •, empero fi es íangui-
íje^la qual pocas vpes acontece, en la qual conviene 
íangna,y dicta que enfrie: y lo mas de que acontece 
la tos,cs de materia flcm^ica,afsi como en los tiema-
ticos,y en los vie]os,y en los que moran en las regio-
nesfiias-.y porcli'o conviene eil ella mas diligente-
mente tratar :oucsdcfpucs de la purgación y ames, 
^coftumbre cííos letuarios, R.diayris, dlahifopo, cUai 
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calamento * aíi. media libra t y f i no foere delicado^ 
añadan diaprafio, och.ij. y fea todo rebuelto: ó torñé 
todas aquellas cofas que fe ponen en el xarope , .fuera 
de la m i e l , y áérñ&caxtf hiérvanlo todo en azcyte, y 
cu»lenlo,y añadan cera colorada,y fea hecho vnguen-
to,y vnten con ello el cuello , y los pechos , de t rás , f 
delante, ó muélanlo mucho , y pónganle la miel q u í 
bailare, y fea hecho condito , del quaí acoftumbrará 
mañana,y tarde cada dia muchas vezes lamiéndolo , ^ 
hagan pildoras, y téngalas en la boca,^ el cuerpo l i m 
pio cuezanlo todo en agua , y reciba el hümo i y fi ía 
tos fuere antigua , en tal manera,que quite el fueño, á 
si^ y áfus vezinos , entonces, vfe aquella confección 
que fe diráabaxo en el capitulo de afma , la qual fe 
haze de piedra acufre, y arfenico bermejo , y áfafeti-
da , y otras muchas colas, 6 rahumefc}6 tenga pildo
ras en la boca , 6 traguenlas pero debéis guai daros * 
que eftas cofas no fe hagan en los cuerpos flacos, ni ert 
virtud flaca , falvo en grande neceísidad , y cafi en de-
fefpcracion pero por quanto ay muchos que quieren 
las receptas hallarlas en cada capitulo , por ello la re
cepta es efta contra la tos antigua , y que no dexa al 
hombre dormir , y eftando el cuerpo limpiojy que no 
es muy flaco , R . piedra adufre , y mirra , y calbtcp, 
y pimienta negra,y pimienta larga , eílorac, calamita, 
c ípiquenardi , coftejgálvano, hifopo. todo polvoriza
do , higos pairados,oro9uz raldo>apio , añ. ochav.iij^ 
miel efpúmada lo que baftare , y fea todo hecho con
dito , y tome defta confección tres pildoras,afsi como 
c^ar^an^os quando entrare en la cama. Eíle otro es tal, 
quandolatoseshumcda i ycafi defelperada, y caíl 
incurable , y con rcuma,y con grande peligro, que las 
venas del p e c h ó , y del pulmón fe rompan, curefe U 
reuma por efta manera, eftandó el cuerpo limpio : ra
yan la cabera s y vntenla con mie l , y moftaza polvori
zada poníanla encima , y defpues pongan íobre ia t a -
bé9a vn birrete deftas cofas, R . cftiercol de palomas, 
y mirra ,eftorac , calamita, y cMloreo , añ. ochav. 
i i j . cera med. och. higos paifados med. lib. fea codo 
amafado con azeyte de altiiallica , y tiéndanlo todo 

. fobre vn baldees hecho á manera de birrete,y aplique-
lo á toda la cabera: y fi la tos con reuma con ellas co
las no fe curare , hagan cauterio en la comcíura de la 
cabera delantera á y téngalo mucho abierto, y limpie-
fe , y aparejefe fegun conviene : y fi U tos con ello nd 
fe curare , cúrela Dios que fabe : y ü el que tuviere tos 
fuere pobre,y la tos fuere de caufa fria.La piimera e U 
perieneia e s , que detenga fuertemente el reíuello j y 
luego ferá curado. Lafegunda efperiencia es tal, que 
tomen el polvo del calamento, y pónganlo en higos 
pallados , y caliéntenlos al fuego , y pónganlos en ti* 
no , y acoftumbrenlos á comer tarde 5 y mañana * y 
á medio dia. L a tercera efpetiéncia es ^ que tomen 
manteca, y miel, y yemas de huevos , añ. ochav. i i j , 
pimienta media ochav. fea todo rebueko fin fuego , y 
acoftumbrclo. L a quarta cíperiencia es , que tome la 
piedra acufre con huevo Marido,y lo acoftumbre, que 
poderolamente cura la tos fl es muy humeda.La quin
ta efperiencia , es efta,en la tos muy húmeda , R . dia-
í t i o n , pipecon, dia^ta6azíañ.med.lib. y Cea todo r e . 
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kie l to .La fextá efpenéncía h3\oí ín,aiTubios}y la tniel 
todo rebuelco 3y fea hecho condito s y acoftumbrelo 
lamiéndolo. L a feptima efpcnenciies la pimienta con 
los higos : y fi la tos viniere del eftomago , ó del K i^a -
d o ^ de los otros miembros , curenfe aquellos miem
bros primeros, y afsi fe curará la tos : y fi viniere por 
caufas primitivas fcan quitadas : en la edad de los que 
maman fe debe redíkar la leche , y vntenlo con alqui-

- lira ínfula en manteca fin f a l , y nzeyte violado rodo 
icbuelto^ pongan en la leche,la alquitira, y el alfíñi-
q«e , y pongan en la comefura delantera, de la cabera 
vn emplaílo hecho de in^ienfo, y eftor^calamita : y 
íi alguna cofa dex¿ íuplalala diligencia , y h amiftad 
uclieccor. , 

C L A % m C A C m ^ Debéis entender , que el movi-
Wientp de-la virtud expulfiva, algunas vez I s pura 
de la virtud natural, afsi como en el coraron , y en el 
pulmón ; y en el h ígado, y caf. en todo el cuerpo • y 
alguna vez es pura de la virtud animal s afsi c o í oen 
el movimiento -. algunas vezes es compucilo de natu
ral , y animal, afsi como en la egcftion, y en la orina 
y en la tos , y en el cílernudar ; pero alaunas vezes U 
animal puja, aísi como en el tiempo de'la Talud • y al
guna vez la natural 3 afsi como en el tiempo de ¡a en
fermedad , como parece en la egeftion , f en la orina. 
Debéis entender que fi en la tos fe arrojaíTen folamen-
te las colas danofas , y con aiivio 8 entonces es movi
miento namral; pero fi lo arroja congraveza3y tra
bajo , entonces es enfermedad. Debéis notar, que k 
tos íeca , que es por caufa de afpercza de la caña del 
pu lmón , mas prcílo fe cura ; pero fi es por confumi-

s miento de todo el cuerpo a mas tarde fe cura , aunque 
no convienen en ella fino cofas alterativas , y en la 
humedad convienen cofas alterativas , yeVaq.'ati 
tvas 3 cerca de lo qual dize Galeno : mas de licrérola 
cofa humedecida fe defeca , qne la cofa feca fe hume 
dece. Debéis entender, que latos mas viene de no-
die , que no de d ia , porque las noches fon mas frías 
y fe ciciran ios poros, y afsi fe llega la materia en el 
pecho : y en el dia fe evaporiza , y en la noche mas fe 
cncruacce. 

<DE:XA T O S L O S x ^ l ñ O S . 

Q í fuerc en la edad que maman , c i ^ a n la leche de 
V ? ías cabras recién ordenada • y rebuelvan con ella 
vna poca de agua , y forbala : 6 afsi 9 el ama mafque 
l i igospaíradosmuy.a ier temente ,y pónganlos en la 
boca del nmo : y otro tanto haga de las pailas monda
das de los granos 5 y lo mifmo de los íifticos; y lo rnif-
mo de los piñones ; y lo mifmo de las almendras dul
ces. Y por quanto por lo mas viene de parte de reu
ma , y de abertura de la comeíura delantera, haaan 
emplafto a i la comeíura, ó fobre toda la cabi^de^al-
maftica, c incienfo,y higos fecos. 

s 
<DE L A T O S ' m L O S f O ^ ^ S . 

I el pobre tuviere tos , retenga fuertemente el re-
íuello quanto Fuere poísible : y íi con efto no fe 
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curare, fople el fuego cada día íln alguna piedad , f 
fe curad : y fi no , víe los higos paliados con polvo 
de calamento , ó pimienta molida , con higos paílA-
dos : y fi no aborreciere las cofas amargas , acoftum-
bre los marrubios en qualquier manera que los pudie
re tomar , 6 acoftumbre eíla medicina, R . las hojas,y 
los cogollos del hifopo , y afsiMfmo de la niepta s y 
de orégano, y de ferpilo, fea tódo cozido en agua , y 

* colado, y en lo colado añadan vn poco de miel , y 
aquella agua forbala , h gargarize con ella: y las otras 
coíag que quedaren íean majadas fuertemente , y coa 
miel hagan condko.,y vfe eftecondko de dia , y de 
noche lamiéndolo. L a vltima efperiencia , y cura de 
ios pobres es , que muela la piedra acufre , y la lomé 
^ n vn huevo blando , y todas eftas cofas aprovecháis 
f" a cau^ » y húmeda : y por quanto los pobres 
incurren mas vezes en efta pafsion de la tos, por can-
la de frialdad , y humedad^or eíío no les eferivo otra 
c o ^ p e r o porque la pafsion de ía tos es tan común, 
q^ero brevemente recapitular. Los materiales' que 
aprovechan contra la tos fon eftos; aprovechan en la 
caufa caliente : agua de cevada en qualquier manera 
que la 'ornaren : ía mueilagen de zaragatona , y de f i -
mente de membrillos , quarro fi mientes frías monda-
das,mayores, y menores: fuñiente de malvas, íimien-
te de dormideras blancas, orocuz mido , vbas pailas 
mondadas , indibia , lechugas, verdolagas5lcche,me~ 
Iones, calabaca , avenate , ordeate , almendras, hari
na de trigo cozida , coladura de fal vados , culantrillo 
d e p o ^ v e r d e g u e a r candi, alfíñique , alquitira,, 
azeyte violado , y de ajonjoli5y de nenúfar, y de otros 
lemejantes : y fi la caufa fuere fria , aprovecha raizdtí-
yeros,y cebolla albarrana , y lirio3hifopo,faturcgia/a-
namunda, orégano , niepta, ferpÍlo,culantrillo de po-
90 verde, alquitira3goma araviga,yeros}alhoivas5lina-
«a foftad.-í, higos palfados^aíTas^ft icos^iñones^ro-
guz.pimienta^ fus femejantés: y debéis entender,que 
tres ion las paísiones que caíífe curan con vnos mef-
mos materiales : la ronquera , y la tos, v la afmá:pue3 
el difereto medico en los materiales ponga las for
mas , h por modo de xarope , ó de condito , ó de pi l 
doras . h de trocifeos , 6 de vnguentos ; h hazicnd o 
gargarifmo , 6 emplaftbs: y tome vno , 0 muchos fe-
gun la conveniencia de los particulares , y bufque pa
ra eii0 el capitulo de U afma , y el capitulo de la tos, £ 
ei capitulo de la ronquera , fegun la necefsidad, y e l 
tiempo. - 7 

CLA^mCACTOlfc Debéis entender , que como 
quiera que la tos fe engendra por lo mas de romadi
zo , y en el romadizo no conviene fangria , mas en U 
ros de reuma bien puede convenir íangrla quando b 

•> caula es caliente , y el cuerpo efta lleno , y h reuma 
va á las partes de dentro , aísi como muchas vezes lo 
he dicho. Lo, fegundo , debéis notar , que la tos pue
de fegu ir á las pasiones del hígado, en dos mai leras^ 
porque h materia es tanta que comprime la diaflama, 
y por configuiente el pu lmón: 6 porque los vapores 
luben á la cabera , y defpucs caen al pulmón , y afsi 
caufan la tos las apoftemas del hígado , y de ía madre, 
y afsi de ios ctrós. L o cercw:^, debéis entender cercha 

tita 
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*;fta fnatei-ia,que el ftiovlmlcñt-o áé la tos íe puede de-
zir por vna manera contra naturaleza , y por otra ma -
nera/egun naturaleza ; pero íimpletnente habIandoJla 
ros es enfermedad por quanto daña las obras , o figni-
6ca daño , por que fe trabaja el pecho, y el pulmón, y 
rodo el cuerpOjy la caufa es entonces no natural, por 
.quanto eftimula á la naturaleza:mas íi confideramos el 
fin que es , qüe efte movimiento fe caufa para arrojar 
!o fuperíluo , entonces eílre movimiento puede fer fe-
¿ u n naturaleza í pues la naruraleze fe mueve a arrojar 
j o fuperñuo dañofo : y afsi quanto a efta inclinación 
natural dize Galeno. L a tos , y el cítoinudar,y el íin-
gulto, fon movimientos naturales ^conviene á faber en 
el quinto de morbo : y aquefto comparándole al mo-
-vimiento de la enfermedad no ordenado,á:dode no ay 
regimiento de la naturaleza , afsi como en el paímo 
á donde es el arrairtiiento violento del nervio, y no a í -
roja cofa de lo malo t y por cíTo fe dize movimiento 
de enfermedad : y efte movimiento qut ay en la tos, y 
en el eftornudar, y en el fíngulto3es movimiento com-
puefto de animal, y natural. Que como ia virtud aní-
¿ a í fenfible fíente lo dañofo , luego defpierta á la na
tural cfpulfion s que no la aprehendía/, por quanto nO 
la íentia : y juntanfe eftos dos movimientos de la vir
tud animal, y de la virtud fenfible , y motiva , y de. la 
virtud natural efpulíiva , y rebuelvenla materia con el 
ayre, y con vn movimiento repentino lo arrojan á las 
partes de fuera,y el cal movimiento fe llama tos:y por
que ello fe haze de la virtud regitiva que arrojas las 
cofas dañofas , por cito fe db.e natural, afsi como el 
crifi bueno, y laudable fe llama movimiento de la na-
tütalezá,y no de la enfermedad , aunque fe haga en el 
tiempo de la enfermedad ; y por quanto la tos fe haze 
con vna manera de conocimiento , por eíTo íignifica, 
que es movimiento animal: Aora debéis enteiider,que 
cftos dos movimientos compueftos de la virtud ani
mal, y natural, algunas vezes la animal v ence á la na
tu ra l , y algunas ^ezesla natural á la animal. L a na
tural vence enla difpoficion contra naturaleza , y ert 
el tiempo del fueño : y la animal vence a la natural en 
l a difpoficion natural, y én las vigilias, afsi como pa
rece en el refuello,y en la cgefl;ion5y fus femejantes : y 
debéis entender Cerca efta materia , que de los movi
mientos animales vnos fon fimples , y fegun naturale
za , afsi como movimiento, qué fe haze quando anda
mos : y otros ay que fon compueftos , y contra natu
raleza , afsi como la tos,y el eftornudar,y el fingtflto: 
y efta materia en el quinto de morbo la tratamos. L o 
quarto , debéis notar, fi convenga la fangria en eftas 
pafsiones eftando el cuerpo muy lleno , hágale de la 
vena de la cabeca de la parte coniTana,y defpues de la 
vena de to^o el cuerpo de ella mifma parte L o quin
to , debéis notar, que qunndo el hifopo íe pone en las 
Caulas calientes fe debe poner en poca quantidad, y las 
otras en mas : v quando fe pone en las caufas frias. 5 fe 
debe poner en arande, por quanto conviene por ra
zón de las primeras qualidades, y afsi de otras muchas 
femejantes podemos entender aqui , y L o íexto 
debéis notar, qíic la tes feca tiene cinco Caufas. L a 
primera , es mala complefion feca 3 y f n materia. Lá 

A R T O * i s S 
fegundajafpereza de la gairgallta, y de lá caña. L a tet'-
cera,privaciün de la materiaiafsi como enlos ptiñcós,, 
y en los confumidos. L a quarta , humor gruelTo ? y 
vifeofo. L a quinta , humor fútil qite la naturaleza m 
lo puede comprehender : y por eflb fe ha de obrar en 
di vería manera en la tos feca. L o vltimo , debéis no
tar , que la tos , comunmente hablando , mayor es e l 
la noche que no en el dia , por quanto la materia fe 
evaporiza de dia , aísi como en las vigilias , y en en 
exercicio : y en la noche fe agrava , afsi como en lá 
ociofidad, y en el fueño : y porque los poros ie cicr -
ran , y hazefe el recurío á las partes de dentro í y pof 
eíTo la tos es mas agravada , mayormente defpues del 
íueño largo: ello entendemos en los difpuéftos3y ápa^-
rejados. 

C A f l T V L O V. <DE L A T T J S I C A. 

PTifis,ó ptiííca es llaga del pulmón con coníumi-
miento de todo el cuerpo. 

CAUSAS. Las caufas*defta pafsion fon aquellas co-
, fas que vlceran el pulmón ' .y por eílb aquella materia 
reumáticajque corre de la cabéca puede fer caafa,aora 
fea fanguinea , aora aguda, coierica , corroiiva,ó fle
mática falada , que aísi como la gota de h agua cava 
la piedra, por razón de fu frequeucia , afsi el correi: 
reumático llaga el pulmón. L a fegunda caufa puedé 
fer apoftbma de la boca quando fe rompe , y va á ios 
pechos , y no fe limpia bien. L a tercera caufa , pue dé 
fer la detención del meníl:ruo,y de las almorranas, y el 
vapor corrupto qiíe va al pulmón. L a quátta califa 
pueden fer pafsiones que titán de dentro delclibano 
del pecho, quando no fe limpia bien: afsi como el do
lor de coftado, v la periplemonia,yel efeupir de lá 
fangre , v la materia en el pecho llegada , y lüs feme^ 
jantes. L a quinta califa , puede fer el mucho calor de 
parte de fuera,y la frialdad que tope las Venasiy la ca i -
da,y la herida,y el ayre ventofo, y eíUr largo tiepo en 
las cuevas de los minerales, y eftár cerca de las horna
zas donde fe funden los metales,y obrar con azogue,y 
fus femejantes , y todas las Cofas que apritan, y dañan 
el pecho,y el pulmon,afsi como el ayre del Otoño , y 

fus femejantes. , 
SEñALES. Delas feñales vnas fonque mueftramos 

que eftán aparejados, y difpucftos a ptifica:y otras qné 
mueftranlosqueeftan ya caídos en ella enado. Las 
fefialesque mueftran difpoficion para la ptifica, es aí* 
fi como tener el cüello largo , y los ombros leváiita-
dos , y las piernas tuertas, y delgadas,y vienen á aque. 
líos que de ligero les viene reuma , y los que tienen el 
pecho eftrecho , y los que tienen el cuerpo delgado, 
y efpccialménte quando eftán cerca dclOtoño,y quan
do fon de mal regimiento , y fon de edad de diez y 
ocho años , haftaíreinta y cinco , por quanto a los ni
ños,)- á los viejos tarde les viene. E l Oroño deícnbre 
á los ptificos,que en el Otoño fe mamfieftan,y alsimif-
molosquefonptificosen el Otoño fe mueteíi Las 
Céñales manifieilas ion fiebre etica manfa , y trabajan, 
y fe agravan mas defpues de comer, que no nntes, y 
con aquefto t o s » / SraVe^ dGl Pech0í y cfpucd 

ía-



fani'ofo , y Serftiejor cíe h s méxilias. Debéis entender 
cerca eíla materia, que en dos maneras es la ptiíica, 
vna es propia , y eíla es por llaga en el pu lmón: y ía 
erra que fe dizc en largo modo, y es quando viene por 
llaga de la trachca arteria , ó de los canales de los püU 
inones, 6 quando viene por vlceras , que vienen en 
los velámenes del pecho. Las feñales que Wftnguen 
entre ellas fon eftas, que quando vienen de los cana
les , ay dolor en el medio del cuello, y hedor en la bo
ca : y fi fuere la llaga en la fubftancia de la parte anu-
lofa, no recibe curación: y quando es la llaga entre los 
anulos , fe puede curar : y por eíTo quando fe aguje
rea la gula entre los dos anulos fe puede curar: y fi de
rechamente en el vn anulo , no:y fi viniere en las otras 
partes del pecho fuera del pulmón , la fefial dello es, 
que mas trabaja en vna hora , que no en otra. L a fe-
gunda feñal fe puede tomar por la efperiencia , que íí 
vn hilo lo ciñeren con agua de fangre de drago, y cer
caren con el el pecho.a la parte que mas prefto fe fe-
care el hilo 5 allí ferá el daño : entonces las vlceras de 
los pechos pueden recibir curac ión , por quanto las 
Venas fon eft,rechas,y pequeñas , y fon partes mas 
camofas : y fi llaga fuere en el pulmón , entonces las 
léñales diftintivas fon muchas. L a primera, que mu
cho fe daña de quaiquier ayre pujante,aora fea calien
te , aora fdo. L a fegunda fenal es , que la tos es mas 
trabajofa.La tercera fenal es3qaeno puede eftár echa
do de quaiquier lado. L a quarca feñal es , dolor de la 
efpalda izquierda 9y del pecho izquierdo : y quando 
aquella llaga fuere por manera de alguna abrafion, en
tonces fe puede curar : y fi fuere la llaga corrofiva, 
honda , faniofajmpofsiblc esque fe cure , falvo por la 
cura de Galeno que pufo en el libro de inrerioribus, 
donde dize : que muchos curó de los quales ninguno 
eícapo ; por lo quallas vlceras del pulmón faniofas no 
reciben curación por muchas cofas. L a primera , por 
quanto la llaga eftá fiftolada honda. L a fegunda, que 
aíii ay muchas airerias, y venas grandes. L a tercera 
por quanto el pulmón eíU alli en movimiento conti
nuo. Laquartaes ,quelal laga no fe puede limpiar 
i no con tos, y enla tos ay movimiento fuerte , y va-

hente , y por eífo haze dilatar la llaga , por lo qual , h 
la tos celia , 6 no : fi ceífa, mucre ahogado, y fi no la 
llaga íe dilata,y la vena fe romperá. L a quinta cau
la puede fec que la llaga eítá honda, y k virtud de las 
medianas no podran alcan9ar , y fi alcancaren ferá 
con poca virtud. L a fexta , puede fer por no tener las 
medicmasconvenientes : porque filas medicinas fon 

' calientes fe aumentara la fiebrejmes fiemprc le acom
paña fiebre etica : y fi fueren frias , no podrá la virtud 
penetrar: y fi fueren fecas, defecaran el cuerpo , y lo 
confumirán , pues todos los ptificosfon confumídós; 
y íi Ion húmedas , opi larán, y podrecerán , y afsi las 
medicinas poco aprovechan. L a feptima caufa ^ u e -
defer , porque pocosfonlos fificos, que % i n bien 
diftmguir , por el aborrecimiento , y la hediondez del 
cfputo que no lo quieren mirar con los ojos, 6 porque 
los enfermos no fe quieren rmnifeftar en el principió 
a los h í icos , hafta que la enfermedad es coniirmada, 
porque no les aquexa mucho: y otras caufas que iba 
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eafi fin quenta, que acontecen cercá ceña matdrla : y 
debéis íaber , que los ptificos algunas vezes efeupetv 
tofiendo, partes del pulmon,y algunas vezes parres de 
las venas , y algunas vezes parte de los anulos^y alou-
nas vezes piedras. ^ 

2%0?ipSTICACI0?(, L a ptifica antigua no recibe 
cura, quando el efputo del ptifico cae fobre los carbo
nes encendidos, y hiede, defcfperados fon , que nun
ca andarán fobre tierra : aquefto f i ipue íb , porque a l 
gunas vezes viene por caufa de empima, y muchos fe 
engañan en ello , ía lvo, que el olor debe k r mas gra-, 
v e , afsi como afadura de carne quando viene del nul-
mon ; y fi la materia cayere al hondo de la agua en U 
ptiíica , incurable es , falvo qUc alguna vez íe rebucl-
ve con la flema vifeofa ,-y nada encima , entonces en-
ganafe el medico fi no la apartare: y fi fuere en medio 
ya fe prepara parala confirmación : y dizeAvicenai 
que fi alguna poftilla apareciere fobre las efpaldas' 
morirán en fíete dias. Dize afsimifmo Avicen^, q u ¡ 
el vio muger ptifica cuya vida fe alargó áveinre y qua-
tro anos. Debéis notar, que la ptifica fe puede iarcro 
tiempo encubrir en los n iños , y en los viejos, y en ios 
gordos , y carnofos: las feñales que demueftran que 
el ptifico ella cerca de \ i muerte es quando fe caen 
los cabellos , y fe encorvan las vías] y fe quira el ape
nco , y dificultad del refucilo, y detención de el efcim 
p i r , y fluxo del vientre , e hincharon de las piernas: 
y por lo mas los ptificos íe defpiden de la vida quando 
caen las hojas de los arboles. Debéis ,-pues, recelaros 
en la pronofticacion de los ptificos,que hablando muen 
ren,y muriendo hablan. 

x / Y ^ - E n el principio fi lafimgrc fe enfenoreare, 
o íi el cuerpo es pictórico no temas de hazer fangria: 
y ü materia q í e peca es la caufa, no temas de purgar 
el cuerpo poco á poco , fegun lo que conviniere á ca
da humor que pecare : y fi ay reuma en la caufa • c u -
refe la reuma con diligencia, fegun fe ha dicho: y 
por lo mas viene por caufa de reuma : y fi viniere por 
rompimiento de vena , curefe fegun fe dirá , y afsi 
brebemente de todos los ottos cafos , fegun fus con
veniencias; y afsimifmo debéis enrcnder,c]ue de aque
llas cofas que aprovechan en la curación de ptificos, 
vnas fon qiae tienen naturaleza de comida j y de bebi
da , y de medicina , y otras que tienen naturaleza de 
manjar , y otras que tienen naturaleza de medicina , y 
otras ay que tienen parre de vnas,ó de todas compuef-
tas; aquellas que tienen virtud de comida ? y de bebi J 
da ^ y de medicina, fon tres, afsi como la leche , y d 
v ino , y la tifana.Primcramente hablamos de la leche, 
en la ptifica quanto al preíente ay tres cofas , conviene 
a íaber Haga , y materia , y confumimiemo. L a 
ha mencilcr colas confolidativas : y la materia ha me-
nefter cofas mundificativas : y el confumimienro ha 
menefter cofas que goviernen sy cofas refnmptivas. 
Nunca Dios glonofo, y cnfalcado crió vna medicina 
dondeava cftas tres cofas , afsi como en la leche , y 
por eíío maravillofamente conviene : que en la leche 
ay fuero, el qual limpia : y ay quefo que'lucida , y tie
ne manteca , la qual govierna , y repara: pues la leche 
de la muger mas conviene 3 y defpues es la lecheas 

h 
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U áfiiá , y detpnés la de las cabras: y fean eftos ani-
inales governados en los lugares altos , y Tecos: y los 
paftosfean de cebada , y de bretonica, y de hinojo , y 
de peregil , y de agrimonia s y Tus ícraejances : y íi 
fuere atna atiende , que no efté conftjpada sni «nay 
Manda, ni muy holgada , ni muy trabajada : y afsi dé 
los otros animales. El la materia de los tifíeos toca 
Galeno én el tercero de ingenio > y de los •confumi-
tíos en el íeptimo y en ei dezimo tratado de ios«ti-
cos. L a manera del tomar la leche deve de fer de la 
parte donde ¡a pufo naturaleza : y fino es pofsible 
íengan vnacfcudiUa lavada con agua caliente yazia,y 
pónganla íbbi'é otra efcudiUa llena de agua caliente, 
y ordeñen en la efcudilla vazia , que éftá fopre la 
otra, que cftá llena de agua caliente, y ordeñada la 
leche !bebala Ufego , por qtianto la leehe muy pref-
to íe corrompe : y íi tememos que fe corromperá, 
cuezanla al fuego-, y echen dentro vna poca de íal, 
y de mie l , y bebala , ó eche en la leche guijas del 
rio ardiendo , ó vn hierro ardiendo , y coníidere el 
Medico , qde fe digieca bien en el cílomago , en ral 
manera , que defpues que la aya tomado no ñenta 
toiliones , ni dolores j ni regoldar htimoíb , ni acedo, 
porque afsi como quandó fe digiere baze grande pro
vecho , afsi quando no fe digiere haze grande danOi 
y en todo el tiempo,que la leche eftuviere en el ello-
Hiago no deve beber vino , por quant-0 el vino hazé 
quajar la leche en el eílomago , y quando és quajada 
torílaíeen natura de veneno : y en ningún calo deve 
tomarninguirrano3nienfamo el vino , y l a leche en 
vna mifma mefa. Afsimifmq os deveis guardar de la 
leche quando huvieie fiebre de podrimiento ^ pues íí 
fe confíderaren rodas las particularidades que fe deveri 
confiderar en el tomar la lechci grande provecho ha
lla rán en ella, afsi como lo manifiefta Galeno , y la ra
zón , y la experiencia : y íi la leche fuere de mnger,, 
fea la muger moza, y bien compleílonada, que fea dé 
fu primero hijo 3 y afsi de los otros animales, y que 
coníidcren todas las cofas que fe deven confiderar 
cerca dé la bondad de la leche , las quales declararé-
moscón la gracia de Dios, quando trataremos del re-, 
gimiento de lafanidad : y afsi la leche a ios tifíeos es 
comida,y bebida^ y medicina. E l fcgundo,que es aísi-
miímo comida,y bcbida,y medicina,es el vino , que 
abílergejy limpia, y govierna,y de ligero (e convier
te en calor3y en efpiritujpues fea el vino claro , blan
co, flaco,y en alguna manera dulce s y fino fe hallares 
fea cetrino j claro, no nuevo , con mucha agua dé l a 
que lloviere; pero fi huviere ai fiebre podrida rebuel-
ta , eílorvefe quanto fuere pofsible , fegun la conve
niencia de las particularias.Eftprvefe afsimifmo quan
do tomare la leche,fegun fe ha dicho. E i tercero es lá 
tifanade la cebada , que efta abfterge,y limpia , y go-
vierna, y enfria/egun lo declaramos en ñueílra obra 
del regimiento de las agudas enfermedades ^ y íegun 
lo diremos bien en breve en el capitulo del dolor de 
coftado , y de la periplemonia : y efta tifana es de tan-, 
ta virtud, que hada teme,ni viento^ ni IkiyiaVy por cf-
lo íe puede .dar en la cifica,aora fe de leche, o vino , ó, 
«o fedeyy aora aya fiebíeaaora no,y puédele d̂ C antes 
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de comer,y defpues,y ¿en el día, y en la noche,y cu to
da hora, midiendo la quantidac/egim la convcnier.ciá 
de las partícularias. Defpues que avernos viftd de eílas 
cofas qufe tienen virtud de comida , y bebida , y dé 
medicina j veamos de aquellas.que tienen virtud de 
manjar , y de-medicina , y fon tres, afsi Como las v:\ 
dichas. L a primera es la miel ; la fegundaes los can
grejos del rio ; la tercera los higos ÍCcos, y otras mu
chas frutas. Aora entendamos de la miel , que la miel 
abftcrge, y limpia j, y govierna , y penetra ^ y pos: 
eíío es vehículo de todas ¡medicinas , que aprove
chan álos miembros efpirituales, y por eíFó todos los 
Autores la alaban mucho,y por cílo HypocrafcS man
da en el regimiento de las agudas en ei dolor de cofta
d o , y en la periplemónia , hvdromeUy ogiraei, y fi 
huviere allí fiebre podrida , ó cálot, puedenfe tem
plar, y dar ogimel aguado, y con mucho acucar: y 
los cangrejos del rio, de los quales deveis notar , que 
cftc manjar es muy alto , y medicina dichofa , í egun 
quieren todos los Aurores : fean , pues , cozidos ei^ 
agua dulce , halla que fe. puedan limpia , y defecha-
das las entrañas;, y las eftremidades.fuertemente fcari 
labadoscou' legia hecha de céhica dé íarmieñros , v 
deipues fean cozidos ccJn perfección en agua de ce
bada,y coman la fuftancia , y el agua de la 'decociotí 
bebala.El tercero es el acucar rofado:y defto dizé A v i -
cena, q la mortaja efta va aparejada a vna muger tlíibáj 
y curóla vn fu iiermanovcon que le dio á conier riuichá 
dumbre de ácacat roGdo,y fue tanta i a quaiitidad qiíé 
comi©,que nO fe puede creer,y vivió miichosaños: y 
íi por caufa de las rofas aconteciere algttn apreta-
mientO,vfe xárope hecho de hifopo: y fi por caufa del 
hifopo aconteciere aígüñ calentamiento, víe trecifeos 
de canfora,6 vfe diagarerante frio.Y el tercero ion los 
higos fecos// las frutas íemejantes , afsi como Ion losr 
piñones.,)7 vbas páiías mondadas almendras monda-
das,jujubás,f eba{lianes,y femejantes.DefpneS que avé 
mos vifto de aquellas cofas q tienen virtud de medid-3 
nájy de comida, y de bebida,y de aquellas que tienen 
virtud de majar,y de medicina,veámós aora de aque
llas cofas que tienen virtud de medicina: y eftas cofas 
fon afsi cómo hiíopo , y culantrulo de pozo , y ireos, 
y lamiente de aígodon^y fimiente de dormideras , y ai» 
hovas, y fus feniejantes: y ay otras qüc fon compuef-
tas, afsi como la triaca , y la rúbea ttocifeata, y fus 
femejantes. Defpues que avernos viílo de eftos tres 
veamos del quarto, conviene á fábet de los.nranja-
íes,y por caufa de ellos veamos de algunas colas dé 
las naturaWs/y primeramente del ayre,pues ei ay; e fcá 
claro,limpio,íin vientos;pefo fea muy íecó , y fino fe 
pudiere hallar por naturaleza, hagaíe por artificro , y 
por elfo Galer.o traía fus tifíeos á vn monté que efta 
ázia Sicilia 3 adonde de continuo efta el fuego en la 
concavidad de los montes,y por la fequedad del ayre 
que efta al medio del monte, y por razón de los paltos 
de la leche: y porque el tal monte no lo podemos avec 
en cadalugar,bufquemoslo lo mejor que pudicreraosj 
bufqüemos3pi"¡es,vh rhonte muy alto, y cfte allí, y or
dene los fnanjares , y las otras cofas,fegun la pofsibi-
lidad dela'sparticularias. L o fégundti ordenemos iá 
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a p a : la agüa debe ter déla que llueve , y el vino fea 
ceirino , aísi como fe ha dicho acaba c el pan que con 
fíiiere fea bien cozido , y bien leudo con templada 
quanridad de fal: las cames/por lo mas, fean de aves 
que buclan, de las que fe vían , fuera de aquellas que 
andan eíi las aguas-, y puede vfar carnes de cabritos, 
y de carneros , y de ternera de leche , y de conejos 
mievos,y las eílremidadcs de los animáles : y de todas 
eftas poco5y pocas vezes, fuera de las que huelan , af-
fi caletas como campefinas , de las quales puede viac 
por lo mas hafta hartar , falvo que en el coracr , y en 
el beber deben tener modo que fe tome en tanta quan-
tídad qne fe pueda digerir : y vfe afsimifmo los tefti-
culos del rapofo , y fu pulmón , que maravilloía-
mence aprovecha : y fu comer fea harina cozida, y co
ladura de íalvados, y fus femejantes, y de harina 
de mijo , y de havas, y de lentejas, y de arroz , y d̂ s 

nevada , y de avena , y de garvancos , y fus femejan
tes : y vfe avenate, y ordeate , y almidón , y vn man
jar que dizen trifed , ello es, aletria , 6 fideos , ^afsi
mifmo coma los guifados , y manjares délos proven
íales , y acoílambre lecha de almendras : y pueden to
das ellas cofas aderezarlas con leche de almendras , h 
con leche de cabras^ con caldo de polla: pues tomen 
eftas cofas, y aderécenlas fegun la diverfidad de las 
par[iculnnas,y fegun que nofotros queremos congluti^ 
nar,ó governár,y abflergc^efto cSjCnjugai^ó defecar, 

• y afsi de los otros:y algunas vezes también puede vfar 
efpinacasjy borrajas,y a/afran.y hinojo,y peregil.y le-
chugas,y verdolagas, y melones, y calaba^as-.y efto fe-
rá fegun tuviere la fiebre podrida, cS no , o.fegun qui-
fieremos defecai-jO limpiar , que fegun Galeno por ef̂  
criptura no las podríamos numerar: De los pefeados 
puede víar pezes efeamofos de aguas limpias corrien
tes , y apartadas de lagunas , y de las grandes villas, 
y acoftunibre huevos forbidos , y las frutas fobredi-
clias : y el fueño ^como quiera que debe fer templa
do , mas decline á dema fia , que a lengua , falvo Ci 
tuviere reuma , b principio de fiebre podrida inter
polada , y el movimiento mas decline á ocioíidad que 
á exercicio , fa,lvo fi algún particular lo contradixere: 
el coyto lea ninguno : los baños pueden aprovechac 
en la declinación : y del baño cumplidamente habla
mos en el capitulo de la etica, en el libro primero: ef-
tor vemos quanto toca al hinchimiento,y vaziamiento, 
cerca de lo qual debéis entender, que mas debemos 
atender quanto al hinchimiento, conviene á faber,que 
coma buena dietajlaudable^ governadora:dclos acci
dentes de la anima conviene gozo,y alegría , y que no 
coma colas azedas, ni agudas , aora entendamos en la 
cura. Viílo brebc3y fútilmente de las feis cofas no na
turales,vengamos á los compneftos : pues avernos di
cho de las cofas que tienen virtud de comidayy de be
bida , y de medicina ,y afsimifmo de las que tienen 
virtud de manjar , y dé medicina ,y de las que tienen 
virtud de medicina, y de las que tienen virtud de man
jar , y también de las feis cofas naturales , y como 
quiera que eftas colas bailen para los entendidos-, 
pero para los mancebos mas parricularmente pro
cedamos^ por t a n t o s , layzdc heos,y dehifopo 
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anl ochav. j . culantrillo de poco trda mano]os,quarro 
fimicntes frias mondadas , y fimiente de indivia, y h-
miente de efeabiofa, y fimiente de lechugas, y fimien
te. de verdolagas , y fimiente de culantro , y fimiente 
de malvas , fimiente de dormideras blancas , fimiente • 
de algodón a y alholvas , y yeros , y orocuz raido , y 
vbas pallas mondadas de los granos, higos paliados, 
jujubas,y íebaftianes , y filíeos, y pifiones mondados, 
almendras defeortezadas , cevada mondada, an. och. 
ij.fean cozidas a fuego manfo de leña feca de juní
pero con aaua dulce de fuente fin humo, y anadaa 
miel roladS media libra , pan de acucar , dos libras, 
fea hecho xarope clarificado , cfte xarope aprovecha 
a los éticos , y alos confumidos , y á los ptiheos , y 
aprovecha en la tos , y en la afma , por quanto enxu-
ga , y limpia , y ablanda , y govierneaprovecha pa
ra confolidar, v para efeupir el veneno , y para estor
bar la virtud , pues el medico fabio puede tomar vno, 
o muchos de aquellos , y puede hazer dellos xarope, 
ó letuario , b pildoras,o trocifeos, 6 vnguento56 em-
plaftos,d otras cofas femejantes , fegun la convenien
cia de las particulatias: y debéis entender cerca delta 
materia , que ella enfermedad no es fimple fino com-
puefta3yporeíTo compueíla ha menefter la medici
n a : pues no debéis continuar vna manera de curarj 
pero aora debemos de infiftir con los miincuhcativos, 
y aora con los defecativos ., y aora con los lenitivos, 
aora con los nutritivos , y aora vna parte defto 9 f 
otra parte de aquello , y algunas vezes^ mas , y algu
nas vezes menos ,1o qual dexamos á tu induftna,. 
Los letuarios calientes que enxugan , y limpian fon 
ellos , diacimino , díairis , diahifopo , diacalamea-
to , diaprafmz , diacfquila: los letuarios frios fon ef-
tos , acucar rofado , acucar violado , diagargantc 
frió , y letuario refumptivo , diapenedion fin cfpe-
cies calientes : el que es templado , ó quafi templa
do es afsi como diarrodon abatis, pues compóngalo, 
y rcbuelvalo i quien es dado el primer lugar : E m -
plafto que aprovecha á los ptificos, R . los cogollos 
del hinojo ,y los cogollos del eneldo , y lo de enci
ma de la mancanilla , y de las alholvas, y de los yeros, 
y de la linaza^y de la cevada , y de los dátiles grueíTos, 
y de higos paitados , y de ariilologia redonda,añ.och. 
i j . fea todo quebrantado^ cozido en agua: y fi el ca
lor es fuerte rebuelvanta con azeyte violado^ fea he
cho emplaílo, y tiéndanlo íobre los pechos : y fi el ca 
lor es flaco,rebuelvanlo con azeyte de eneldo:los gar-
garifmospara limpiarlos pechos ,R . raizde ireos, 
y dehinop ^ dehifopo , y de ariftologia , y de mal
v a s ^ de malvauifco , añ. ochav. i j . culantrillo de p o-
zo reciente media librayyeros , alholvas ? y enéldo , y 
orozuz raido , higos pallados , jujubas , cevada,qna-
tro fimicntes frias , fimiente de brufeo , fimiente de 
efparragos , fimiente de melones , fimiente demem^ 
brillos , an. ochav. j . fea todo quebrantado , y cózi^ 

'do en quatro libras de agua , y rebuelvan con ello vna 
libra de miel , y haga gargarifmo , y eíla agua téngala 
muchas vezes en la boca. Defpues que fe ha vifto de 
la cura de la ptifica vniverfal, y particular , aora 
vearaos de los accidentes: los accidentes queacol-

cum-
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tuíTib'i'ai'oii venir a los pííí icós, ton muchos, aísi. co
mo fiebre podrida , reuaiayno poder dormir , dificul-i 
cad del refuello, y dificultad del íaiir el efputo3y eonf-
tipacion del vientre , y fluxo del vientre ; pues avien-
xio ellos accidentes pongamos los remedios: a viniere 
fiebre podrida^uitemos la leche,y la miel.y el viiio, y 
las otras cofas calientes que íe ponen en las medici-
nas,y añadan el xarope ya efcriro , endibia,y efcarob, 
y lechugas ^ y chicorea , y ví;e acucar , y alfeñique , y 
acucar candi, y fi íobrevinicre' romadizo tenga eftas 
pildoraSjR.triaca.y rúbea rrociícata^n.och.j .opio ¡y 
a^afránjañ.eícr.j.y lea hecho pildoras , y las otras co-

• ias que ion dichas arriba-, y fí ibbrevinierc eíputo ían-
guineo por el grande trabajo del toíer vfe eftas pildo-
ras^R. bolarmenico3y tierra figilata, fangre de drago, 
íimiente de culantro preparadojiñ. och. j . orocuz rai
do 3 vbas pailas mondadas3iujubas , añ. med. ochav.y 
fórmeme p2ÍdoL-as3y trociícos con hidromel, y tenga-
las en lá boca , 6 puedcnlas deílempiar con leche co-
zida , y acoítumbrdas í'orbiendo , y tejiéndolo en 
la boca : y íi íohreviniere aíma , o dificultad del 
reíueilo5y detención del efpiuo , ello es muy ma
lo j por ello lahamele con ellas colas , R . mirra3 él-1 
torac liquida , gaibano , añ. och. j . arlenico , och. i j . 
lea todo coateccionado con manteca , y íea hecho 
trociícos , y quando los qíiilieres acoftumbrar pon
gan deilos íobre los carbones cncendid.os , y reciba 
c i humo por vn embudo : y l i lobreyiniere no poder 
dormir j acoltumbre xarope de dormideras , o letua-
l ioquele llama diápapaver : y fi fuere conllipado, 
acoltumbre xarope violado con agua de cevada, b 
tome canahitola al principio de la comida: y fi pade-s 
cierc íiuxo del vientre, rellrihafe , porque fino muy 
prelto io traerá á;la muerte , R . hipoquiftidos, acaciaj 
laúdalos colorados,, efpodio , cárabe , alquitira tolla-
da ,goma araviga , granos de arrayán ,^umaque an. 
ochav.ij. orozuz raido , higos pallados , vbas pafTas, 
pinonesahílicosj aíi, med,och.íea!todo confeccionado 
con xarope de arrayansy fea hecho trocifcosiy quando 
los quinetes viar lean deílemplados en leche don-
fuere muerto vn hierro ardiendo , y al'si íe rellrini-
rán. . :- • 

CLARIFICACION Debéis entender, que el pul
món no líente en fubílancia , ni por razón de fi j pero 
fíente por razón de algunas lus partes, conviene á 
faber por el panicillo que io circunda , y por razón de 
lus canales, que en otra manera por la tos no fe arro-
jaria lo dañólo, las canales fienten por quanto fon car-
tilaginolás. L o íegundo , debéis notar 3 que como 
quiera que las vlceras de algunos miembros nobles íoü 
curables \ pero las vlceras del pulmón no ion cura-
bies defpues que fon hechas venenólas , por quanto 
ios otros miembros tienen meatos , y agujeros , por 
los quales arrojan fus fupeifluidades , y del pulmón no 
^ puede arrojar cofa fi no es con ros , y en la tos ay 
fuette movimiento , y afsi fe dilátala vleerá , y por 
eílo noTe puede foldar, por lo qual , &c. L o rercé-
ro b debéis notar , que el bolar menico ,puede .conve-
tór en las llagas, por quanto eílorva el fiuxo 3 y i'eí-
triñe, y fuclda, y encarna, y defeca, y afsl qoníume 
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las humedades ddpulmónFaperf íuas: y contiene nO, 
íimifmo por razón de la íequedad , poique eilor^ i el 
venir délas íuperfluidades. L o quarco , debéis confia 
dcrar,que en la ptifi ay tres maneras de enfermedads 
confimil f oficial , y común; oficial, es la corrup
ción de la figura , y la fiaqueca : confirail ., fe conoce 

: en la mala complefion. L a común , es en la foluciqn 
de continuidad : la folucicn de continuidad , es la en-
fermedad por fi5por quanto fin llaga no ay píificf, y 
por quanto primeramente daña , por elfo es enferme
dad por fi , los otros dañan por accidente , que fígnerj 
a la llaga del pulmón. L o quinto , debéis entcnder} 
que el pulmón es el propio íubjeto defta pafsion , no 
el coiacon , ni el hígado , que la llaga , y el veneno es 
to^la lacaufa principal,, y es caufapor íi detanto con-
luibiraiento,que no es por defedo de la digeílion , ni 
por malicia del coracon por fijpero confumeíe eicuer-

. p'o por caufa de la etica que figue a la llaga. L o fexto, 
debéis notar3que la manera de venir la etica es elta:co-
mo el pulmón no puede íuficienremente aventar al co^ 
ra^on,quedante ios vapores que calientan al coracon, 
y. de allí a todo el cuerpo:y aísi la erica fe engendra , y 
Jio por el contrario,que donde ay ptifica,alli ay etica,y 
no por el contrario.Lo feptimo debéis notar 3 que co~ 
mo quiera-que en la periplemonia fe rompa la apoíle-
ma,y aya alii vencñó,y lldga,no por aquello ay ptifica, 
por quanto la apoílema es mas en-el velamen del pul
món que en fu fubílancia,y por cílo la llaga no es gra
de, y aquella materia no es por caufa del podrimiento 
de la fubílancia del pulmón , mas de la materia de la 
apoílema j pero en la ptifi fe podrece lá parte dé l a 
íubílancia del pulmo en fu llaga,y no tiene falida, fino 
con tos,y afsi fe engrandece la llaga,y es el movimien
to circular,y el pulmón no ficnte quanto es de fu natu-» 
raleza3mas por razón del panículo, y de fus canales , •f¡ 
aísi el fentimiento es flaco. 

C A f I T V L O V L frEL E S C V f l ^ 
- . la fangre, 

QLIÍ fe trata del efeupir de la fangre , 6 de la 
_̂  emotoyea paísion. 
C A U S A S. Deíla pafsion vnas fon.deparce de 

fuera , y otras fon de partes de dentro : de partes de 
fuera fon afsi como quando alguno fin fabedo bebie
re agua donde ay fanguijuelas , y las fapguljuelas fe 
pegaren al paladar , 6 á la garganta, y albífaldra ia 
fangre : íale afsimifmo la , fangre con materia , ó coa 
eíputo quando alguno duerme fobrela tierra debaxo 
de los rayos de la Luna , y mayormente quando el ra
yo de la Luna entra por alguna angoíla ventana , y da 
fobre la cabeca : y acontece aísiraifmo del grande co
mer de los manjares agudos,alsi como fon ajos , y ce-
bollas;y metaílrOjO manjares íalados.o azcdos,y acó-
tece afsimifmo porcaida,d herida, o faltar , ó por dar 
vozes,y por reñir,y por ira,y por mal querencia-y pofe 
vomito grande,y por tos fuerte,y las cofas que ayudan 
á-ello fon aísi,cümo grande ealor,y frio grande, y poc 
eorrer,y por crabajar.y por coyto,y por clamor, y pog 
•vi^ilias^ y por ira 3 y otras muchas femejantes j fi fue, 
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re por caufas dehs partís 3e 3cfttro j efto ferá por la 
caneca , 6 porque de las narizes viene al paladar , y al 
pecho : y viene afsimifmo por las encias,y por el pala
dar s y por las otras partes de la boca: y viene afsimif-
mo del eííoma gOjy del higado,y del ba^o^y por reten
ción de los me:nftruos}ó de almorranas, y aconftece en 
los que tienen algún miembro cortado, quando fe lle
nan : y acontece aísimifmo por el pecho , y por apof-
tema del pecho,quando reíuda la materia de la apoíle-
rna del pechos-ñas allá de los panículos: y acontece af-
íimifmo por vicera de los pechos, y del pulmon,y por 
abertura, y por ardimiento, y cortamiento 9 y corro!-
miento,y por la agudeza, y el abrimiento, fe haze por 
caufa del cftiramiento que fe hazc por caufa de la ven-
toíidad3ó por muchedumbre de abertura , y la hende
dura es por cortamiento, por qualquier cola q venga: 
y de efto tenemos vn verfo ;diabroíis,las venas corroe: 
rixisjá ellas mifmas corta:anatemaíis,las hazc abrir. 

SEHALES. Si viniere de las caufas primitivas, pue-
denfe conocer por el dicho del enfermo , fi el medi
co fuere diligente preguntador, como dize cerca de 
efto Juan Damafceno : y (obre todas las cofas , no 
tengas vergüenza de preguntar al enfermo. Exem-
plo , Ci demandas íi el enformo acoftumbro á beber 
agua, y fi es hombre que tuvo mucha fed , y íi bebió 
de noche , y íi bebió en fuentes , ó en rios , y íí afsi 
le aconteció , es buena congetura que bebió alguna 
fanguijucla, y entonces abra la boca eftando.al Sol, 
y diligentemente atienda Ci tiene alguna pegada al pa -
ladar , ó ala garganta: y íi afsi fuere , entonces es 
mas cierto pero pofsible es que la aya tragado , y 
entonces no es cierto fino por privación de las otras 
caufnsrpues coníidere por efta manera todas eílas cau? 
fas primitivas , mas íi fueren de la cabera , conocefe 
por el dolor , y por quanto acoftambró á falir por las 
narizes , y aora va al paladar , y fus femejantes : y íi 
es del paladar , ó de las encias, es con poca comedón, 
y íi es con mas fuerte , es de la garganta : y íi es ma
cho mas fuerte , es de la caña : y fi viniere con vo
mito , viene de el eftomago , ó de los otros miem
bros mas baxos : y afsimifmo fe conoce por el dolor 
del lugar: y fi viene del pecho , ó del pu lmón , fiem-
pre es con tos: y fi la tos es poca, viene de las par
tes cercanas : y íi es mucha , viene de las partes re
motas : y fi la fangre es clara , muy efpumofa, y con 
poco dolor, entonces es del pulmón: y fi es negra, 
grueífa , con mayor dolor , y menos efpumofa, enton
ces es del pecho : y fi es virulenta faniofa , entonces 
es de corroimiento , y que catarro agudo precedió 
antes: y íi es por avertura, en el principio es poca , y 
deípues mucha , y mudafe la color , fegun la muche
dumbre,y la diverfidad de fu falida: y fi es por apofte-
ma,entonces fe mueftra por la apoftema, y por las fe-
nales que fe dirán. 

f^OlSOSTICACIOT^. E n el dolor de coftado , y en 
la periplemonia, fiel efputo pareciere fubrubeo , c í 
bueno: aísimiímo todo efputo de fangre de corroí-
miento , por maravilla , ó nunca fe cu ra rá : todo ef
puto con ros , quando mucho dura , trae á ptiíica: el 
efputo dé las partes ñí loladas, riñiendo muchas v ^ 
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zes , retorna: el efputo , que muchas vézcs , y de re
pente viene al cora^on/ubitamente mata:y fi lo deiie-
nen^ó reítriñen , fubitamente ahogará, y fi nolo detu
vieren, por la grande evaquacion,mara : la fangre que 
viene con vomito,fi con ella viniere fiebre , es mortal^ 
pero yo nunca v i efeapar alguno , que echaífe grande 
quantidad. 

C V ^ A . Galeno moílró curar efte fluxo, y efpecialn 
mente íi viniere del pecho, en el quinto tratado de i n 
genio , por quanto efte es muy peligrofo: y íi vinie* 
re efpecialmente delpulmon ,lasparticularias conve
nientes , hagan fangria de las fophenas, y defpues 
de la cefálica , que es la vena de k cabera : defpues 
hagan fregaciones de las eftremidades, y ataduras do-
lorofas , y defpues beba vinagre con agua fria, con tal 
que la tos no fea muy fuerte , porque fe limpie el pe
cho , y la fangre no fe quaxe, y defpues fea foldada ía 
vena con cofas eftipticas,y por elfo hagan emplafto de 
peras , y membrillos fobre el pecho 9 y defpues denle 
triaca, que fea hecha de dos meíes , hafta el quarto 
de fu confección : y el govierno de todos eftos fea le
che cozida,ó leche de vacas que tenga facada la man
teca , harina de tr igo, almendras, havas , arrozal paiv 
olivado , el vino grueíTo, agua lluvia , en la qual fea 
muerto vn hierro ardiendo , y perdizes, y tortolas,lás 
palomas que fe hallan en los agujeros de piedra: con
viene afsimifmo fueño , y la quietud, y la ociofidad, 
y poco hablar , y eftorve el coyto , y el b a ñ o , y el tra
bajo , y el exercicio , y las cofas f aladas , y agudas, y 
azedas:y la reuma fobre todas las colas fe cure antes: 
vfe frutas eftipticas , afsi como fon ferbas , nifperos, 
membrillos, peras , ciruelas endrinas , y fus femejan
tes: y vfe pan remojado en agua l luvia , y harina con 
vinagre, y conviene afsimifmo lantejas, y coftus coc-
tus : y íi efte fluxo fuere por reuma , curcíe la reuma, 
fegun fe ha dicho arriba : y víe triaca con opio, por 
quanto en efta tierra no fe halla reciente:y vfe emplaf
to fobre la cabera , de eftiercol de palomas,y goma de 
ruda montefina, y algunas vezes lo tenga, y otras no, 
y tome trifteles agudos : y fi la reuma fuere fuerte , y 
fuere por detención de los menftruos, fean abier
tas , y afsi de las almorranas,y afsi de las otras , donde 
ay hinchimiento , y denle aquellas cofas que engen
dran poca fangre : viftos los vniverfales remedios , y 
eftando el cuerpo limpio , y la fangre retraída. Los 
materiales con que fe puede hazer la confolidacion 
fon eftos : verdolagas , y fus hojas , y fu ^umo , y fu 
fimiente , maravillofameme aprovecha: y con efto 
el efpodio , y Kacabré, roías,corales, ambos á dos los 
fandalos , y fangre de drago, opio, acafrán , bolar*. 
menico, tierra fellada,ematiiis, mirra, incienfo,almaf-
tica , eftorac, calamita, culantro toftado, y puerto en 
infufion en vinagre, acacia,^umaque,perfidia, balauf-
tias,cafquillos de bellotas ,quajo de liebre, centau
rea mayor, camphora,fimiente de dormideras blancas, 
hipoquiftidos, granos de arrayan, berberis,mucilagea 
de zargatona , y de membrillos, alquitira, y goma 
araviga: aprovecha afsimifmo el ^umo de llantén, 
y delavirga paftoris,y de la burfa paftoris, y la 
agua que fe halla e^ la virga paftoíis , y otras» 
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miichas femejantés, ¿ c h s qttales el diligente medico 
puede hazer xaropc > ó letuario , o pildoras , 6 trocif-
cos 5 d emplafto j ó azeyte , 6 vnguento: y íi hazemos 
contra los vicios de los miembros efpirkuales, añada
mos orozuz , y fu curap-j y vbas paitas, y ju jubas 3 y 
acucar candi, alfeñicóle , hidromel, agua de garvan-
905 5 y las femejantes cofas lenitivas/ que traben la 
virtud de las medicinas a la profundidad del pecho : y 
íl fe dieren contra los vicios de los miembros nutriti
vos , añadan efpiquenardi , eípicaceitica > y fimicn-
te de indibia y íimiente de eícarola , y fimieíi-
cc de melones, y las femejantes que hazen penetrar la 
Vittud de las cofas eftipticas al profondo:y íi fuere pot 
caufa de fanguijuela , íaqneíe por efta manera quando 
íe pudiere ver : toma las tenazas con que le facan los 
dientes , y vntenlas con aloe , y apliquenlas a la cabe
ra quanto es pofsible , y faquefe á las partes de fue
ra , luego abra la boca , y caerán , por quanto las co
fas amargas matan rodas las fabandijas , áfsi como el 
aloe , y el afeníio , pues fahumefe con piedra adufre, 
y hagan gargarifmo con vinagre , y fal s y vfe ajos, y 
cebollas, y puerros con vinagre, y eftorve el beber 
de la agua fria dulce 3 y beba vino mitrado , y me
neen agua limpia en vna bada delante del enfermo, 
y tenga la boca abierta, y la cabera inclinada: y fi fue-
re el fíuxo de la fangre por lo que refudade las apof-
temas del pecho , afsí como del dolor de coftado,y de 
la pcriplemonia , entonces en ninguna manera , y pot 
ninguna via pongan cofas eltipticasjpero hagan como 
fe dirá abaxo : y fi el efputo fuere de corroimiento , 6 
de difpoficion fiftulofa , digo , que la tal cura es caíi 
defelperada 5 pues primeramente evaquefe el humor 
que trae el corroimiento con agárico , y hagan (zn~ 
gria , íi los particulares convinieren, y vfe piñones , y 
jujubasjy tenga eftas pildoras en la bocajR. mirra, in-
cienfo5fimiente de verdolagas/angrc de drago, íímic-
tc de alholvas,añ.och.j.opio,y a^afrán,añ.efcru.j.fean 
confeccionadas con mucilagen de alquitirajy fean he
chas pildoras:y fí fuere por caufa de mucha humedad 
molihcante^urefe con cominos rodados, y anis co(ta-
ílo,y almsftica^y efquinante. 

CLA^imCAClOm Debéis entender, que el cois 
róimiento por la agudeza de la fangre puede aconte
cer , por quanto la fangre fe quema , y fe aguza : y 
aguzafc fi la colera , ó la flema falada fe rebol viere con 
el la , y entonces fe puede limpiar la fangre con caña-
fillola,y fus femejantes, porque fe eftorve el corros-
miento del pecho , y del pulmomy aquefto no es pur
gar la fangre , íino lo que eílá rcbuelto con la fangre, 
y afsi la fangre fe limpia. L o fegunde , debéis notar, 
que la fanguijuela fe debe cortar con las tixeras 
muy cercfi la cabera , que en otra manera quedando la 
cabera,continuamente atraerá ^ continuamente pur
gará : y por e(Tb en las partes de fuera quando quere
mos facar mucha fangre cortamos la cola , y afsi la 
íangre corre , y quando la queremos quitar ponemos 
vna gota de vinagre cerca de la cabeca,6 con cabellos 
que fe ponen entre fus dientes, y la carne,y afsi lo qui
tan los mocos. L o tercero , debéis notar , que la fan
gre cu qualquier manera que (alga por las parte de ar^ 

riba es mala cofa , fegun lo dize Hipócrates , y por
que no es natufaljiii quanto á la realidad, ni quanto al 
modo:á la realidad, por quanto íü lugar fon las venas, 
y las arterias: ni quanto al modo , por quanto tales 
emuntorios no ordenó la naturaleza , que la fangre fe 
purgaíTe por las partes de arriba , y íi aconteciere que 
algunas vezes fea para bien , efto no ferá por íi, fino 
por accidente,que la naturaleza fuertemente agravada 
lo haze , aunque fi fuerte ertá , puede hazerfe para 
bien , pues que lo malo fe purga , auque fe purga por 
inconveniente lugar. L o quarto , debéis notar,que en 
los varones no ay emuntorio alguno ordenado de la 
naturaleza , por donde fe purgue la fangre , fino por 
almorranas , por quanto los varones ion mas fuer
tes , y mas calientes , y de mayor exercicio:en las mu
gares no ay tanto ealor , y eftán en mayor ocioíid ad, 
íegun Galeno en el libro de compleíion , que d ze, 
que la muger es guardadora de la cafa, y pdr cjTo rie-» 
ne emuntorios parecidos , y afsimifmo por razón del 
íin , afsi como por razón del feto : y por cífo la na
turaleza que es fabia , cuya fabiduria no tiene fin» 
ordeno vn camino , por el qual la fangre natural
mente fe purgafle , y fue vn privilegio (iiigular. L o 
quinto , debéis notar , que como quiera .que la ían-
gria.haga á la fangre mas corriente , como atrayga á! 
la parte contraria , y afsi la haze cor riente á la parte 
opuelta , y por eíTo puede convenir , por quantn cor
re al lugar opuefto. L o fexto , íe ha de notar , que íi 
el cuerpo ella lleno , y es la reuma fria , deben esfor
zar la cabeca con coías calientes eítipticas , y def-J 
pues hagan fangria , porque ceíTc el fluxo ,y lo ttayv 
ga al lugar opuefto , que defpues que la vena eíU 
abierta , conviene que fe diftrayga , fea de qualquic-* 
ra caufa : como quiera que el Xiraldofobre el Via t i 
co , y otros algunos , parezca que dizen lo contraroy 
L o vltimo , debéis notar aqui, que en el fluxo de1 la 
fangre por las partes de arriba , eftando la virtud fuer
te, y el cuerpo llenOjprimeramente fe debe hazer fan
gria de la fofena de aquella miíma parte : y íi fegun-
da vez conviene , y la ha menellcr , hagáfc la fangria, 
de la vena del arca de aquella mifma parte : y íi mas 
la hu viere menefter, hagaíe de la vena de la cabeca 
de eíTa mifma parte , por quanto primeramente fe de
be traher á la parte mas diftante , quanto fuere pofsi-
ble:y defpues por orden debemos venir á lo mas con
junto, fiempre diftrayendo. L a vena de la cabeca da 
aquella mifma parte diftrae , defpues que las otras fon 
hechas. 

C Á f i T u i o n t n m i M A , Q V É ES., 
efputo fmiofo. 

Mpima quiere dezlr efputo faniofo , que eftá ta 
la concavidad de los pechos , o del pulmón : -f 

por elfo defpues qie avernos dicho de la^pafsíon emo-
toyea , debemos aora dezir de la empima. 

CAVSAS. Las caufas de la empiraa es catarro que 
deciende de la cabeca á la concavidad del pecho , y 
corno no fe arroja, ni por tos fe mundifica , en alga-
na manera fe digiere, y mudaíe en I m i e s y caí liega 
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miento de matciia fe llama círspíma : y haztfe arsimif-
mo en otra manera , que las apoílcmas íe rompen a l 
gunas vezes antes de la perfecta generación de la ma
teria , y algunas vezes defpues > y corre aquella mate
ria á la concavidad del pecho a afsi como es la efqui-
nancia , y el dolor de coftado,y la períplemonia: y al
gunas vezes va alli mucha de la fangre rebuelta con la 
materia , y el veneno , y algunas vezes en otra mane
ra : y algunas vezes viene por humores , y vapores 
que vienen de todo el cuerpo s y Ce llegan en la con
cavidad del pecho , y del pu lmón , y conviertenfe en 
materia : y algunas vezes por vlceras del pecho , y del 
pulmón , y otras canias íemejantes : pues largo modo 
hablando , toda materia , ó veneno llegado en la con
cavidad del pecho llamafe empima , y propiamente fe 
llama quando viene del pulmón. 

SEñALBS. Eneftecafo fuscaufasíbn fus fenalesj 
pero algunas feáales podemos poner: quando la ma* 
teria eílá en la concavidad de los pechos,ó en las rale
zas del pu lmón, convieitefe á coiToer5y llagar la fubf-
tancia del pulmón. Las feñales fon eftas: fiebre lenta, 
o manía,y mayor de ntíche que de dia : bermejura de 
las mexillas , calentamiento de los pies , y de las roa
nos , y generación de ampollas en los pies , y tos, con 
faifa quietud , y agrá vafe defpues que ha comido , y 
las otras feñales. Las feñales jrara faber en qual parte 
eftá la materia , foii dos : la primera es e.ft35pongamos 
por cafo , que la materia efte llegada en la parte dere
cha , y el enfermo fe eche fobre la parte izquierdajCn-
tonces mayor dolor , y mas peío fentira, que no íi fe 
echafe fobre la parte derecha: y la razón de ello es, 
que en la mitad del pecho eftá vn panículo , que parte 
el pecho en dos partes á lo largo , y por ello la mate
ria que eftá en la parte derecha no puede ir á la parte 
izquierda, fino eítá fobre el panículo á manera de ¿ar-
ga ; pero quando alguno fe echa fobre la parte donde 
eftá la materia , entonces la materia eftá fobre las cof-
t i l las , y por tanto no fe caufa tanto dolor , y por effb 
lí alguno fe echare fobre la mifma parte , mejor duer
me , y mejor digiere la materia, y mas ligeramente ef-
cupe. L a fegunda , fe puede difeernir por efta mane
ra : tiñafe vn hilo en bolarmenico, y cerquen con él e l 
pecho , y la parte que mas prefto fe fecare , ai eftá l a 
materia-.y íi en ambos lados, en ambos á dos fe verifi
can las cofas que fon dichas. 

T'^OXslOSTICACIOJS^La. materia que viene defpues 
del efeupir la fangre , es malo: la materia del pe
cho , ó es mucha , o es poca : fi mucha , o la virtud 
es fuerte , 6 flaca : íi fuerte, entonces puedefe arrojar 
vna parte por tos, ó por efereato, 6 por faliva : y la 
otra por efeondidos caminos paíTa al eftomago , y 
arrójalo por vomito : y la otra parte arrójala al h ígá-
do , y vna parte fe va por las vias orinales , y otra fe 
va por la cámara , fegun que vá á la gibboíidad del 
hígado ,6 á la concavidad : y íi la virtud fuere flaca, 
y la materia mucha , entonces ahoga en dos maneras, 
ó la materia váal coraron , 6 á los caminos del refue-

11o : y íi la materia fuere poca, y la virtud fuertepref-
to fe arroja con eos: y íi fuere flaca , fe puede limpiar 
en quarentadias ; y íi mas pallare, trafpaftafe en priíi-
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ca •, y demás de eílo . debéis entender, que íi la mate
ria venenofa fuere lívida , 6 verde , ó negra , es mala 
cofa : y íi aconteciere amortecimiento, es peor; y fi fe 
arrojare con tos fuerte , y la fiebre no fe quita , es ma
lo : y fi el efputo fuere blando, y blanco , y con poca 
tos , y fin trabajo , y con alivio de la fiebre , y bondad 
del apetito , y fortaleza de la virtud , es. bueno , y fe-
nal de falud : y fi por el contrario aconteciere , es ma
lo , y feñalde muerte: afsimifmo debéis entcnder,cer-> 
d de aquefto, que alguna vez fe ll^ga materia flemá
tica en el pecho gruefía , y globofa : y parece al fifico 
que es veneno, y muchas vezes fe engaña : y por ello 
conviene tener feñales que aparten vna de otra. Y 1% 
primera feñal es , que el veneno hiede. Y la fegunda» 
que el veneno cae á lo hondo de la agua. L a tercera, 
que el veneno fiemprc trae flaqueza ; pero la flema no 
haze cofa defto.Debéis afsimifmo entender5quc el ve
neno eftando en la concavidad del pecho, muchas ve 
zes engaño al fifico, que pór lo mas los juzga por pt!~ 
fieos , e incurables ^ pero limpiado el veneno efeapan,, 
lo qual es muy vergon^ofo al fifico : y ais! confidem 
las feñales que fe han dicho en el capitulo de la ptiíi» 
c a , pues bueno es atender al pulfo, y fino mueftea fie
bre , no parece que fe llaga el pulmón : pues fi es or
denado , y t r a ído , no ay ptifica , n i etica , fegun y o 
pienfo. 

C U ^ A . Debéis entender, que tres enfermedades a y 
de los pechos, que tienen grande conveniencia,quaa-
to á los materiales de la cura : conviene á faber ron
quera , y tos de caufa húmeda , y empima^or lo qual 
bufear debéis las medicinas dichas en el capitulo de ia> 
vno , para el capitulo de lo otro : pües fi la empima 
fuete de rotura de las apoftemas digeridas cumplidas 
mente , las feñales fon, que vna parte es vcnenüía,y 
otra fanguinolenta , entonces nos conviene fangria , y 
brebemente en todo hinchimiento : defpues fea l i ra-
piado el cuerpo , y el humor que pecare, y hagan fre-
gaciones , y trifteles , y las otras coías que convienen.* 
Dichas las vniverfales digierafe la materia q eftá en e l 
pecho , y dividafe, y futilicefe,y ayuden á la naturale
za que la pueda arrojar , y limpiar con las coías qué 
tienen afpécto ala materia grueíTa que eftá en el pe
cho , aora con pildoras , aora con trocifmos , y aora 
con gargarifmos, dé los quales los materiales fon éf-
tos, R .raíz de maivas,y de malvauifco,y raizde lirio^ 
y de ireos,y de efquila3y de áriftologia,y de ravanos3y 
de hinojo , y de peregil, y de brufco,y de efparragcs, 
y de grama', y de hifopo , y de orégano , y de cala-
mento3y de culantrillo de poco verde , y yeros , y aí-
holvas , y linaza toftada , y fimiente de algodonjdad-
les gnieíTbs , higos fecos , vbas pailas, y orozuz mon
dado , y fu cumo , jujubas , anís ,hinojo , pez naval, 
refina , trementina , eftiercol de palomas, y nitro , y 
cafíalignea , los tres géneros de pimienta , m i e l ^ c y -
tede laurel ,enxundia de gallina , y manteca de va
cas frefea , y fus femé jantes ; las compueftas fon citas: 
metridato , triaca , diairis , diahiíopo , diacalamcnto, 
diapraíiun , dianifiun , diadminan. Debéis encender/ 
que fiempre debernos comentar de las cofas mas lige -
ras ,falvo fi no temiéremos de amonecimiemo, y de 



fubito ahogamientó; pero por qnanto los compane
ros mancebos quieren que haga apartamiento entre 
cftas , por ello quiero mas particularmente , y mas or
denadamente hablar, aunque los entendidos no lo han 
meneíler. 
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fe ha dicho al capitulo de la ronquera , 6 déla tos, 
y abaxo al; capitulo de la afma , y tendrás tu obiaaca« 

Emplafto pdr á áhUnddr ,JI madurar ¡y preparar la mate* 
ria fanioja que ejla en el pecho i para que 

de ligero fe arroje. 

f R . Dátiles , y piñones , y higos recos3y raíz de 
malvas , y de malvauiíco, fea todo majado , y cozido 
en agua , entonces toma eftiercol de palomas , y tre
mentina , y refina , fea todo rebuelto con raucilagen 
de alholvassy de linaza, y fea hecho emplafto , y 
tiéndanlo fobre los pechos : defpues hagan tal xarope 
fi el calor fuere grande , R . raiz de malvas, y de mal-
vauiíco , y raiz de ircos 3 y de lirio 5 y de hifopo , añ. 
med.och. culantrillo de poĉ o frefeo mcd. libr. quatro 
íimientes fiias mondadas, fimiente debrufeo, fimien-
te de eíparragos , fimiente de indibia , fimiente de ef-
caviofa ,fimiente de lechugas, añ. ochav. ij- vbas 
paitas mondadas, orozuz raido, fimiente de algodón, 
alquitira , acucar candi, y alfeñique , añ. ochav.j.ce-
vada libr. j . miel ochav. iüj. pan de acucar lib. j . fea 
hecho xarope dos libras: y (\ fuere íín fiebre, y la ma
teria fuere fria grueífa , R . raiz de ariftologia , lirio, 
ireos , hifopo , ravano3efquila, hinojo, peregil, apio, 
orégano, calamento , marrubios , añ. ochav.ij. yeros, 
y fimiente de algodón , y de alholvas, y de linaza tof-
tada, anis ,yefpiquenardi, orozuz raido, jujubas, 
higos pallados, vbas paífas mondadas de los granos, 
íimiente de malvas , añ. ochav. 3. mil libr. j . pan de 
acucar med. libr. fea hecho xarope libr ijl y fea pur
gado con pildoras Cochias, aguzadas con garico. De
béis entender , que quando queremos madurar la ma
teria que eftá en los pechos , conviene que duerma fo
bre la parte enferma , y quando quiíieremos que arro
je la materia , conviene , que fe eche íobre la parte fa-
na,y que el pecho en alguna manera fe mueva: la agua 
decevada conviene a ellos, y el hidromel aguado , y 
el pan que fea mojado en hidromel, y harina cozida,y 
harina de garvanaos, y huevos forbidos , y polla pe
queña , y perdices , y las aves pequeñas, y palomas, y 
vino claro fútil: y fi fe aguare con hidromel aguado, 
ferá mejor: aprovecha aísimifmo pezes falados peque
ños , avenate , ordeate , harina de cevada , y de alhol
vas , y vntele el pecho con manteca cozida , y azcyte 
de laurel, y lahumefe con trementina,baño no le con
viene : y íi conviniere elloferaen el fin, el negocio 
acabado , y vfe metridato, y triaca: y quando comen
tare á venir á afma, y han dificultad del echar,vfe afa-
íefida con leche.Lo vltimo, quando todas las cofas no 
bailare, hagan cauterio en el lugar donde es la mina36 
ábrale, y ponga vna mecha con azeyte rofadOjporq no 
Ic-cierre , y hechen miel, y chupen el veneno con vn 
cañuto s y no lo dexen falir íino poco á poco,y esfuér
cele el coracon con diacameron, y diambar , y con 
caldo de gallina , y defpues curefela abertura , y fi no 
lalva lo dkho á tu conciencia, recurre arriba, fegun 

bada. 
CLA^IFICACIOT^ Debéis entender, que él vene

no , defpues del efeupit de la fangre , no fe dize malo 
por comparación al humor de donde corre : que por 
ventura peor íeria de los otros humores; pero dizefe 
malo,por razón de si mifmo, ó dizefe malo,por razón 
del lugar,pot razó de fi es malo, por quanto el veneno 
tiene virtud de llagar , y de coricer,en qualquier lugar 
q eftuviere,y por razo del lugar es malo,y mayormeté 
íi viniere del pulmón, que fi viene fangre en el prinCi-* 
pió con tos , y el efputo es bermejo claro , con poco 
dolor, y es con efpuma , y íi defpues en lo que efeu-
piere apareciere veneno , fin duda la llaga es en el pul
món , por coníiguicnte es ptiíica , y por configuienre 
etica , y por configuiente es la muerte : y en tal cafo el 
veneno defpues del eícupir la fangie es mortal : y íi el 
efeupir de la fangre fuere del pecho , y defpues vinie
re el veneno,menos malo es , que no ay tanta maldad 
como quando viene del pulmón. Lo íegundo, debéis 
notar , que como quiera que la pimienta fea caliente, 
y feca en el quarto grado , por eífo íiendo la materia 
fria , y grueíTa , y íi las otras particuladas con vengan, 
bien puede convenir, por quanto digiere , y fatiliza: y 
con todo effoíc rebuelve con otras cofas , afsi como 
con orozuz , y vbas paífas , y jujubas, y alquitira , y 
fus femejantes , y afsi lo vno ayudaá lo oiTo:y por ef-
fo en la fiebre flemática conviene pimienta con ptifa-
na , fegun fe ha dicho en el libro primero. Lo terce
ro , debéis atender , que el calor natural, y no natural 
fon vnos en efpecie, porque convienen en calor,y ion 
vnosen numero , porque fon en vn fu jeto , afsi co
mo en el rayo del calor namral, por quanto la fiebre 
no es otra cofa íino calor natural mudaeo en calor de 
fuego : pues el calor febril trae en íi dos naturalezas: 
vna natural, por la qaal digiere : y otra no natural, 
por la qual corrompe •, y por quanto es contra narura-
leza , no puede perfectamente digerir: y porque eftá 
alli alguna parte de natural, por elfo no corrompe , y 
por eflo tiene en alguna manera vna medianía. La vi
rulencia fe caula de todo en todo de cofa contra natu
raleza i pero en la generación del veneno corre algún 
hedor , fegun naturaleza , que declara la blancura : y 
por aquello femeja á los miembros radicales; pero el 
veneno no puede governar , ni femejarfe á los miem
bros por gracia del agente que no es del rodo , fegun 
naturaleza : ni en parte por gracia de la materia , que 
iio es en potencia , que las cofas que fon contra natu
raleza no fe mudan por fus malas qualidades: y por cf-
fo como quiera que la acción de la naturaleza agente 
fobre el manjar , y el agente fobre la materia dei ve
neno fea vna mifma,que ambas a dos entienden en aíe-
mejar ; pero grande es la diferencia en el efeclo , que 
en el tiempo de la falud , como haga el calor natural 
fobre el manjar,el puro natural, y no fe eírorva de al
guno , y el manjar es en potencia , y por elfo fe haze 
trafmutacion j pero en el tiempo de la - fiebre , y en el 
tiempo contra naturaleza, como fea la acción fobre la 
materia, conviertefe en veneno : como quiera que {& 

imeu-
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Intención dek nitinúciits; qíté fe hizieíTe afsimila-
cion al cuerpo , lo qual no lo puede hazerpor l a in -
difpoíicion del inftmmcncó , y de la materia, fegun 
eftá dicho : el veneno en tanto es , fegun naturaleza, 
que como quiera que la naturaleza no pueda femejar-
le del todo j pero haze hafta tanto , que íea fubjeto á 
la virtud expulíi vagues la fanies fe Tómete á la acción 
natural, y lo que fe haze por cofa contra naturaleza, 
virulencia es. , L o quarto, debéis entender , que los 
humores , íegun naturaleza , eftán en las venas^ con
tra naturaleza eftán fuera; pero en qualquicr lugar que 
fueren, fe pueden podrecer, y corromper , y puedeíe 
de alli engendrar el veneno : y no es cofa maravillo-
fa que los humores fe podrezcan, y fe corrompanjque 
las humedades terceras que fon mas digeridas fe pue
den podrecer , y corromper,y la fiebre podrida fe 
puede dellas engendrar, fegun declaramos fobre el l i 
bro de las diferencias de las fiebres de Galeno: ni 
áquefto es de maravillar , pues que los miembros du
ros fe podrecen, y corrompen , y fe convierten en ve
neno .af si como parece en las vlceras del pulmón, y en 
el hueílb/jae tiene filióla. 

C Á f l T V L O F I U . ® Z L A A S M A , T (DS 
' la dificultad del refucilo» 

Sma s es dificultad del refucilo con fonido , af-
íi como la diímia es dificultad del refucilo fin 

fonido : en la afma fe aprefura el enfermo á echar el 
refucilo mas veloz,y mas frequcnte,afsi como el hom
bre que corre,ó trabajado afsi como el hombre que fe 
quiere ahogar ; pero la diímia es el refucilo , afsico-
mo los hombres roncos, ó los hombres que perfec
tamente fon leprofos: y de aquefto ayvn verfo que 
diré afsi: 

íDífmiafe celat^anit afmaymalümque reltelat. 
Eftas dos fon afsi como genero, y tienen quatro efpe-
cies debaxo de Cu L a primera efpecic de la dificultad 
del refuelio es , quando alguno no puede echar el ay-
re , por quanco el pecho , y la caña no pueden conftri-
ñir fafickntemcntc , y afsi fe retienen las humofas fu-
pc:fluidades , y tal efpecic fe llama fanfugium. L a fc-
gunda efpecic e s , quando el ayre no fe puede traer al 
cora con con fuficiencia , por quanto el pecho,y laca-
ña no puede bien dilatarle, y llamafe refucilo anhelo-
ío. L a tercera eípecie es , quando trabajan en ambal 
á dos maneras en atraer , y en arrojar , y llamafe orto-
lúa : y deílo ay eftos verfos: 

Expirat latejrdhit adfe cum gradúate3 
Omnis hanelofus^ contra fanfugiofus, 
Ortonta quoque morbo "berfatnr Vtrwue. 

La quarta efpecic es , el que tiene el refucilo doblado, 
afsi como en los enamorados, 6 los niños quando llo
ran , que continúan el refucilo , y traen vn atraimicn-
to en pos de orro, y elfo rnifmo parece en las fiebres: 
y qnádo efto viere el medico, puede íígnifícar fobre la 
muy fuerte calentura , y dureza del o rgano, y flaque- . 
za de las virtudes , puede añadir quien quífiere. L a 
quinta eípecie , que es afsi como el refuelio ahogadi
zo , 911 la qual cfpecie el hombre fe para, y fe endere-
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ca para poder atraer el tefuelfo, y por maravilla pue'dc 
foítener ropa fobre Cu .Donde debéis entender, que l a 
peor poficion para atraer el refuelio ,,,es ccharfe fobre 
el efpinazo , y la mejor, es fobre la cara: y la mediana 
manera, es ccharfe fobre los lados. E n la grande di
ficultad del refucilo , debe el enfermo citar fentado , & 
echadora cabeca muy alta. Debéis entender afskaif-
mo cerca delta materia , que el pulfo , y el refuelio 
conviene en efto, que afsi como en el pulfo ay dilata
ción del coraron , y de las arterias, porque fe trayga 
ayre con que fe enfrie el coraron, y las a r reá is , y af-
fimifmo fe conllriñe , porque las humofas fuperfluy-a 
dades fe arrojen: y afsimifmo tiene dos holgancas, af~ 
fi femejantemente es en el refucilo : y afsimifmo ay 
dilatación del pecho , porque el frió vaya al pu'mon, 
y al coraron : yay afsimifmo conftriñimiento, porque 
las humofas fupeiíiuidades fe arrojen : y ay alli dos 
holgancas:y también convienen en otra cofa , que afsi 
como el pulfo fe muda por las cofas naturales , v no 
naturales , y contra naturaleza, y afsi fe haze el pulfo 
grande, y pequeño , y ftequente , y tardio , y afsi de 
los otros , afsimifmo el refuelio fe muda, fegun aque
llas tres cofas , y fe haze glande , y pequeño, y afsi de 
los otros ; pero no es nueíira intención determinar de 
todas aquellas mudanzas del refucilo > fino folamente 
áe la mudanca que íc haze de las cofas contra «atura-s 
lcza:y deftas pongamos las caufas. 

C A U S A S . Las caufas defta pafsion fon todas 
aquellas cofas que agravan el pulmón , ó la caña , ó el 
epigloto , ó los lacertos que mueven el clibano del 
pecho, como eftos miembros fean fubjeto defta paf-
fion : pues las caufas fon tres , afsi como enfermedad 
confímil, y oficial, y común , procedamos por efta 
mañera : la dificultad del refucilo, ó viene por las par
tes de fuera , 6 vienen por las partes de dentro: fi poc 
las partes de fuera , es afsi como caida,6 golpe, gran
de Calor , ó frialdad , b ayre peftilencial , y afsi como 
es el ayre de las bóvedas, de las minas , y de donde f e 
funden los metales , ó por tomar ponzoña , ó obrar 
con abogue , y comer frutas eftipticas , y azedas, y 
muchas femejantes y fi viniere la afma , 6 la dificul
tad del refucilo per caufas intrinfecas , efto ferá por 
reuma , 6 por efquinancia, 6 por pafsiones de la bo 
ca , ó por el eftomago , y mayormente quando eftl 
muy Heno : viene aísimifmo por pafsiones del higa-
do , y cfpecialmcnte por hinchimienco de la g ibboí í -
dad : y afsimifmo por pafsiones de la madre,ó por íu-
focacion de la madre , y afsimifmo por pafsiones del 
ba(¿o,y brebemente por todas aquellas cofas que com
primen la diaflama: vienen afsimifmo por pafsiones dei 
los miembros cfpúituales , afsi como por dolor de 
coftado , ó por periplcmonia , ó veneno, ó por la hu
medad llegada en las cañas del pu lmón , ó en fus rale
zas , ó en las venas dd pulmón , ó en la concavidadi 
del pecho , ó en la trachea arteria , 5 en eí epigloto: y 
viene aísimifmo por ventofidad, ó por mala comple-
fion esl ienté, y humedad, ó fria , y féca : y viene af. 
íimifmo por opilaciones , y pocas vezesfin materia,' 
y fegun la diverfidad de las caufas de los materiales, y 
U quantidad, y qualidad del fitio, fegun aquefto vie-



toen Üíverfickdes grandes en el rcfaello^aora en atraer4 
aora en atiojac j aora en ambas á dos maneras , y af-
ü de las otras efpecies de la dificultad del refue-
l io . 

SBñALES» S i viniere por caufas extrinfecas , co-
noceranfe por el dicho del enfermo : y fi viene de la 
cabeca, conocefe por él dolor, y por las fe nales de la 
reuma, y la afma viene de repente', y Ci viniere por las 
enfermedades de la boca , 6 de los miembros nuciici-
^vos, ó por apoítema del pecho , baílantemente fe co
nocerá .por ellos ; y íi viniere por calor de los miem
bros efpirituales ¡ conocefe , que el refnello es gran
de , y apreíurado , y tiene fed 5 y calor, y darbfe de 
las cofas calientes , y aprovechafe de las fiias: y íí fue
re de frialdad , el refucilo es pequeño , y, tardio con 
frialdad, y no ay led , y aprovechafe de lo caliente , y 
danafe del frió ; y fi es de humedad, es de mucho ef-
cupir j y fí es de fequedad , no ay efenpir alguno: y íi 
fuere por hinchimiento de las veiaas del pulmón , el 
refucilo es tremulofo , y es muy malacaufa : y íí fuere 
por flaqueza de la virtud j que no puede mover los la
certos del pecho , las narizes fe tornan delgadas, y 
contraídas á las parres de abaxo , y el refucilo es flaco: 
y íi fuere por opilación , é hinchimiento jtrae el refuc
i lo con grande defeo , é hinchafe el pecho , y defea 
mas arrojar 3 que atraer : y íi fuere por grande calor, 
entonces mas defea atraer s que arrojar : y íi fuere por 
ventoíidad , es con menos graveza,y íi fuere por cau-
fa del cora^oiijes con temblor , y íi fuere por caufa de 
,venenosconocefe por lo que efenpe. 

f^OT^OSTICACIOT^ L a afma en los viejos nunca 
íe cura: la afma en toda edad , 6 nunca fe cura, ó con 
grande diíicultad:la afma defpues que es antigLia,nun-
ca recibe curación: quando en el afma el refucilo es 
p e q u e ñ o , y tardio ) y frío , feñal es que la muerte 
tiene cerca: en la afma el refucilo tremulofo es muy 
mala feñal , que mueftra que las venas del pulmón c i 
tan llenas : en la afma amortecimiento , mala cofa es: 
en toda dificultad del refucilo, en la qual el enfermo fe 
mueve á levantar para tomar el refucilo, es mortal, 
por quanto el refucilo eftá ahogadizo : la afma íi v i 
niere por dislocación de los efpondiles, por maravilla, 
^ nunca íe curará : la afma íi viniere por catarro, y la 
cabega eftá flaca, naturalmente nunca fe cura. Debéis 
entender, que la a í m a , y la djícultad del refucilo, 
Ton enfermedades crónicas , y fe mueven por paroxif-
mos , por cíío guardefe el fifico de los vanos prometi
mientos. 

C V I I J . L a cura de la afma, es muy difícil, y por 
effo diligentemente quiero proceder. L a primera re
gla es,que en el principio no adminiftremos cofas muy 
calientes ; porque la materia fe cngrueíTa, hafta que 
el cuerpo fea limpio. L a fegunda regla es, que no 
continuemos mucho vna medicina , fino que mude
mos la manera del obrar. L a tercera regla es tal, que 
no adminiftren cofas narcóticas , ni cofas reftriñentes, 
falvo fi la materia fuere reumática , y el Cuerpo lim
pio. L a quarta regla es , que defpues , que la mate
ria fuete adelgazadajque fe purgue por vomito, ó por 
cámaras. L a quinta regla es, que por ninguna vía, ni 
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por ninguna manera no fe haga baño, ni fomentación» 
L a íexta regla es j que duerma quanto menos pudiere, 
y no duerma de dia , ni fobre grande hinchimiento, ni 
el íueño íea profundo. L a feptima re^la es, que nun
ca beba quando come , fino vna hora,o dos deípues, y 
poco. L a octava regla e s , que eftorve mucho toda$ 
las cofas ventofas : ellas cofas viftas,veamoS de la dic
ta : el pan íea bien cozido , y bien leudo , y con tem
plada quantidad de f a l , y fea de eípelta , y fea apare
jado , y amafado con anis, y con hinojo, y con comi
nos , y el vino fea antiguó , claro , y de buen oloi ;pe-
ro en poca quantidad : las carnes, fean por lo mas de 
las que huelan , y fon vfadas , fuera de las que andan 
por.las aguas : la carne del rapofo , y del erizo de los 
campos mucho aprovechan para ellos , y efpecial-
mente los pulmones , en qualquiera manera que los 
tomaren , puedenfe hazer polvos del pulmón,y vfe dé 
ellos en qualquiera materia : el caldo del gallo viejo 
mucho aprovecha , y en eípecial cozido con mucho 
polipodio,y anis,y cominos, y, hinojo : y los higos fe-
cos calentados al fuego mucho aprovechan , y fus fe-
mejantes,aísicomo paflas,y pmones,y fifticosjjujubas, 
y fusfemejantes : efeojafe el ayrc que fea íeco , aora 
natural, aora por artificio , templado , mediano , en
tre lo caliente , y lo húmedo , y l o f i k ) : y vfe pezes 
efeamofos , y de aguas limpias corrientes , y vfe hue
vos recientes íorbidos : de lasortalizas , puede comer 
buglofa , y borrajas , y hinojo , y peregil, orégano, 
calamento , maftuei^o , ferpilo , hiíopo , eí pan agos, 
fal via , orrolana , bledos, y eftorve todas las Jegum-
bres : de las frutas, vfe vbas bien maduras, y dátiles 
grueffos, y almendras dulces : del vaziamiento , y del 
binchimietViO ,debéis entender, que nunca debe co
mer hafta hartar , y que primero lo aya menefter : y 
haga egeftíon antes que coma, y coma mas en la ma
ñ a n a , que no en la tarde: del movimiento , y d é l a 
holganza , vfe exercicio templado antes de comer, 
andando á pie,o á cavallo, cantando, 6 en alguna ma
nera dando vozes ; pero defpues de comer con poco 
exercicio fea contento : de lasfregasiones, frieguen 
laseftremidades , y los pechos muchas vezes con vu 
paño afpero : eftorve los baños ,en eípecial defpues 
de comer , fegun fe ha dicho: del fueño,duermaíiem-
pre caíi eftando fentado, y no duerma de dia , ni def
pues de comer, falvo defpues de mucho tiempo , fe
gun fe ha dicho arriba : de los accidentes de la anima, 
eftorve la ira , y el penfamiento,y eftc en alegria fiem-
pre. Debéis entender, fegnn fe ha dicho muchas ve
zes , que eftas tres tienen grande conveniencia en el 
curar , conviene á faber , ronquera , y tos , y afma. 
Eftas cofas viftas , vengamos al digerir de la material 
y porque por lo mas acontece la afma , y la dificultad 
del refucilo de caufa fria , y húmeda , por eííb de eíía 
trataremos, R . raiz de ireos, y de lirio, y de ariftoio-
gia , y de centaurea , y enula carrtpana , eupatorio, 
afenfios, raiz de rubia mayor, de ambos á dos cala
mentos , y de ambos á dos cfticados , hiíopo , efquí-
11a , añ. och. ij.^umo de hinojo , anis , y hinojo, oro
zuz raido, palFas mondadas , jujubas , marrubios, añ. 
ochav.j. mi l l ib . j . fea hecho xavope libra y media , el 
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tfné acofcambrS en h MánmiL, y en la tarde con 
agua caliente. Debéis entender , que deftos materia-
fes fe pueden hazer tnílcles, y emplafto a o letuario, o 
conditOjV emplafto {obré el pecho,ó fea todo hervido 
•en azeyte 3 y añadan cera , y fea hecho vnguento con 
e l q ü a í í c v n t e todos, los pechos eftando el cuerpo 
iimpio-.la materia eftando digerida purguefe afsi , R . 
agárico , y turbit, y ümiente de hortigas, y pólipo-
dio, an. ochav. j . p^orvion , pulpa dê  coloquintida, 
cumo de cohombiillo amargo5ah. eferup. j . geralo-
godíon ochav. i i j . anis,y hinojo, efpiqnenardi, bede-
lio , almaftica , hojas de yerya de huerto , y hojas de 
aíeníios}gengibre5an. medrefer. fea todo amafado con 
hidromel , y quando lo quifíeres víar toma och.ij. 6 i. 
delta confección, y hagan pildoras , y añadan mas 3 6 
menos, íegun la con veniencia de los particuláres,dcf-
pucs puede vfar medicina para vomitar : déla qnal 
las medicinas limpies fon eftas : falgema, ravanos, fi-
rrtienté de acafran oriental, fal armoniaco, alcaparras, 
rilica,que esel fruto de ios efearamujos , rayz de vo-
lubiles mayores,que tienen las hojas á manera de vid, 
armoniaque: caíloreo, opopanaque}y fus femejantes , 
o hagan afsi,toma rayano, y fea lardeado con eléboro • 
negro, y pónganlo en agua a podrecer haftatres días, 
o quatro : deípues quiten todos los lardones , bien 
guardañdó que no quede cofa , defpues yervan el ra
yano en oximel efquilitico : y beba el oximel , y hará 
maravillofarnente vomitaneftando el cuerpo fnficien-
teraente purgado con medicinas vomitivas , y pur
gativas, vfe opiatas calientes j y fahumerios, de pro
piedad fon eftas ". triaca antigua , áurea alexanddna, 
metridato , filo antropos filonium. Otro í ] , vfe efte 
fahumerio, R . arfenico , y piedra adufre , ferapino, 
ariftologia redonda , ah. mcd. ochav. muelan las co
fas que ion demoler, y fean amafadas con manteca,y 
íean hechas pildoras á manera de avellanas, y pongan 
fVna pildora, ó dos fobre carbón encendido , y reciba 
el humo teniendo la boca abierta.Debeis entender, fj 
eftos aímaticos ranchas vezes fon ptificos , y flacos-.y 
algunas vezes adelgazados:y por elíb en los tales aya-
.mos miedo de las medízinas laxativas , y vOmitivas,y 
todas las que fon de fuerte virtud. Debéis entender 
aísimifmo , que el vltimo remedio que ay en la cura
ción de la afina quando fon defefperados es , que fe 
haga cauterio ehmedió de los pechos: y fí la afma 
fuere con reuma, curefe primero la reuma, porque en 
otra manera no vale cofa quanto obraremos : pues j a 
cura de la reuma dicha es arriba : y íi la dificultad'del 
l'efuelio fuere por í'equedad, vfe viandas humedas:afsi 
como fon borrajas,y alcohela,y efpinacas,y violaria^ 
malvas,azeyte de ajonjolí, azeyte de almedras dulces, 
azeyte violado , manteca : / v f e leche de muger , 6 
leche de borrica , 6 de cabra,y fean regidos afsi como 
los éticos , y los ptiíicos,y los confumidos: y íi lacau* 
fa fuere caliente , y el cuerpo lleno , y la virtud fuerte, 
hagan fangria:y dize Avicena , • que quando los yapo-
res que eftañ cerca del coraron , y de las arterias fon 
caula de la dificultad del refuello , que entonces con
viene fangria : y vfe ordeatc, y agua de cevada , y 
amalen ceta con aceyte rofado , y violado,)' de nenu-

far^y pónganlo febre íes pechos, 6 vnteiitos pechos 
con azeytes fríos : y fi el aíma viniere en los niños^qnc 
maman denles cumo de hinojo tibio con leche : y íi 
viniere de ventoíidad , vnten los pechos con azeyte 
'de Üi io , y de cofte , y mnfeacelino : y fi viniere por 
otras pafsiones , las qñ'ales fon muchas, curen aque
llas primero,afsi como muchasvezes íe ha dicho// aun 
fe dirán. Debéis entender , que efte íiguiente letua
rio aprovecha cafi en todas las paísiones del pecho, 
aora fea ronquera , aora tos , aora afma , R . cumo de 
coles, l ib. j . íeaferventadojy efpumado5acafran , och. 
i i j . pan de acucar,miel buena , ah. med. lib. fea hecho 
letuario. 

' CLÁ^lfWAClÓlSh Debéis entender , que el refue
llo fe retiene, ó volunrariamentejó eonftreñido;fi cof-
rreñído , luego es la muerte , áfsi por carencia de el 
enfriar , como por carencia del aventar , y del atrojar 
las fopeifluidades humólas , y por eflo el hombre fu-
hitamente muere , como los ahogados, ó ahorcados: 
y fí el refuello fe detuviere voluntariamente, entonces 
mucho tiempo puede éftár el hombre fin lefuello ,a ís i 
como vemos en aquellos que eftan del todo debaxo de 
la agua , y detienen largó tiempo el refuello volunta
riamente , por quanto en la voluntaria retención fe 
haze cótinua evaporación natural, aunque no e s í en -
fiblc,mas quando la cana fe conftriñe aprefnradamere, 
no íe haze avenramicto alguno',ni fcníible,n¡ infcníible, 
y por eífo fe caufa la muerte-,pues de otra manera aco-
tece en el refuello voluntario 3 y de otra manera en el 
conftreñido , fesun dicho es. L o fegundo debéis no-
tar , que como quiera que el coracon fea miembro 
muy caliente , y muy noble *, pero quando fe acerca á 
la muerte puede fer fno : y afsi el refuello como quie
ra que venga al coraron , puede fer frió , 6 poco ca-; 
liente , por quanto el coracon cftá enfriador y por efl© 
el refuello en las fiebres agudas quando es frio,es malá 
feñal , y mortal. L o tercero , debéis notar qüelaslpd-
fas frias eftipticas , bien pueden convenir en la mañcíh 
del refuello , afsi como fon fandalos , y camphora,, ^ 
^umo de verdolagas, y fus femejantes : cfto digo ,̂ 
quando la virtud mov edora de los lacertos cftá enñai-

' quecida por grande calor,y por grande raleza del Cuer
po. L o quarto , bebéis notar , que el movimiento del 
refuello en parte fe haze de la virtud natural regidora', 
y parre fe haze por la virtud del coraco^que mueve d i 
la tando^ conftriñendo , y por ventura fe haze de / 
aquella virtud que informa , que el que da la forma, 
da el movimiento : y parte fe haze por la virtud natu
ral atraétiva que atrae, y dilata por el defeo , también' 
fe haze déla virtud efpulfiva , que aprovecha para ar
rojar las cofas dañólas, y afsi haze para el arrojar fue
r a , como quiera que el movimiento de la virtud na
tural no parece á nofotros manifieftaraentc , el cuerpo 
eftando debaxo de la difpoíicion natural: pues la vir
tud natural, y la virtud vital fe ponen debaxo de la 
difpoíicion de la virtud natural regidora: pues aora es 
afsi, que el movirniénto de ía virtud animal vence á 
la natural en el tiempo de las vigilias, mas el movi-
ráieiito de la virtud natural vence ala animal en el 
tiempo del íueño. L o tltimQ,deheis notar, que el mo-
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Vimicntode U dilatación, ¿) de laconftncion proce
den de vna virtud ; pero con diverfos viUos5diveríos 
snovimientoshazen ^ora dilatando 3 aora conltn-
ííendo. 

C A f l T V L O . l X . 7>Z LA f U V ^ S l , Q V B 
es el dolor de cofiado, 

Leurefis.es apoftema caliente de los lacertos^ de 
los panículos^ de las telas de la paite de detio de 

las coftilias,delclivano del pecho. Debéis encender, q 
el pleareíls es en dos maneras^no es verdadero,y otro 
no es verdadero : el 4 no es verdadero es en los lacer-
toss 6 en la carne de las coltillas de parte de fueran en 
las coftillas faifas que e lH debaxo de la diaflama, aora 
íca de parte de dentro, aora de parte de fuera, o quan-
do es de ventofidad. L a pleurefis verdadera , es en las 
telas de dentro de las coftillas , y cfpecialmente en la 
parce donde las telas fe juntan con las coftillas, porq 
vno es el pan ícu lo^ cubre las coftillas de pane de de-
tro , y otro es el que aparta los miembros efpimuales 
de los nutritivos, y efte fe llama diaflama, y otro ay q 
parte el pecho á lo largo en dos partes, y efte íc llama 
mediaftino^ucs en las partes remotas de las coftillas, 
y en eftas telas no fe puede engendrar apoftema , fino 
en las partes donde fe juntan á las coftillas,porque alli 
ay venas, y arterias, y alguna carnoívdad, y humores, 
y por eííb alli fe puede caufar apoftema caliente, por 
lo q.iaí el pleurefis verdadero es apoftema de las te
las de las coftillas de pane de dentro : y es apoftema 
caliente , b la materia es caliente , 6 adquiere calor 
por putrefacción: y aveis de faber que le engen
dra el pleurifís en ambos á dos coftados,en el coftado 
derecho , y en el coftado yzquierdo ; pero aquel que 
es en el lado yzquierdo , es mas peli grofo ; pero mas 
prefto fe acaba : y aquel que es en la parte derecha, 
no es tan peligrofo; pero mas tarde fe acaba , fegun 
Avicena: aora fabed, que aquefta apoftema fe deter-
mina por muchas maneras , algunas vezes iníeníible-
mente,Y por evaporacio,y eftaes la mejor determina
ción , y algunas vezes refuda , afsi como reíudava al 
pulmón, y arro'jafe con tos, y nígunas vezes fe deter-
ínina con materia, y va a k canal del pulmón, y algu
nas vezes va á la concavidad del pecho,y limpíale en 
quarenta dias , por quanto el pulmón quando fe d i -
lata embebe en fi aquella materia,y quando fe conftri-
ñe arrójalo a las canales del p u l m ó n , y entonces fe 
arroja con tos, afsi como dize Galeno en el libro de 
los interiorcs-.algunas vezes la materia del pleurcíis fe 
endureze , y fe^efpefa , y algunas vezes va á las vias 
orinales por vna vena grande , y algunas vezes va a 
los iateftinos , y algunas vezes fe trafmuda a otros 
muchos miembros , afsi como lo veremos en el capi
tulo de las feñalcs. 

CAUSAS. E l plenrefis fe caufa algunas vezes por 
caufas de fuera , y algunas vezes fe caufa por caufas 
de dentro : fi viene por las caulas de fuera, es afsi co-
^ o por grande calor , y frió , y en efpccial quando 
íobievicne grande movimiento; y viene también por 
beber grande cantidad de vino puro, 6 demuch^c- . 
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ber agua fria , 6 quando viene el viento boreal, def-
pues del auftral, y viene por difpofícion fegun la pro
piedad, y atribuiraiento de los tiempos del año, y por 
eííb viene mas vezes en verano quanto a la propiedad 
del hinchiraicnto.y mas en el eílio quan to a la mucha 
abundancia de la colera , y mas en el otoño quanto es 
de la melancolía, y mas en in vierno quanto es de fle
ma; E n los viejos pocas vezes acontece, y íi acontez
ca es de grande peligro,y afsimiímo pocas vezes aco-
tece en los que tienen regüeldo azedo^ fi vinie re por 
las caufas mtrinfecas.entonces la caufa antecedente e$ 
hinchimiento de Iacabe^asy de todo el cuerpo, y má-
yorméte quando fobreviene de repete grande frialdad 
en el ayre . y la caufa inmediata es por lo mas colera: 
lo fegundo , fangre : lo tercero , flema : lo quarco, 
melancolía, la ventofidad puede fer aísimifmo caufa; 
pero quando ella fuere caufa, no fera pleurefis verda
dera. 

SEn A L E S . De las feñalcs vnas fon que mueftran el 
plcurefis.otras fon que mueftran el humor que peca,y 
otrasvque ratieftran los tiempos de la enfermedad s y 
otras ay que mueftran falud , y otras que mueftran 
muerte , y otras que diftinguen entre efto , y aquello: 
y eftas feñalcs prono fticas fe comprehenden en ellas, 
y no conviene poner rubrica de aquefto : y conocere
mos eflb miímo por aqueftas , quando la enfermedad 
es larga , y quando es breve, y por aqueftas fa-
oremos lo largo del ellado al principio : y de aquefto 
pende toda la cura : pues hablemos primero de las 
primeras. Las feñalcs que mueftran pleiuefís , 6 do
lor de coftado fon quatro , fegun lo dize Galeno en 
el primero de cri fi E l primero , es dolor en el cof
tado con picaron, porque alli ay quatru caufas de 
dolor,convieneáfaber.mala complcrion,y folucion 
de continuidad , la materia que fallí) ya de las bocas 
de las venas , y quella que aun eltá en las venas. L a 
ícemnda feñal es fiebre continua, por quanto la ma
tera eftá podrecida en los lugares cercanos delcpra-
^on. L a tercera feñal , es dificultad del refnello , por 
el comprimiento del pulmón. L a quarta feñal, es la 
tos que le comunica , por loque tefuda á los cana
les. L a quinta feñal que le pueden añadir , es pulfo 
tardio, ó por quanto la pafsíon es en miembro pani-
culofo , falvo que cfta difpofícion mucho fe efeonde 
ouaniola materia es flemática. Las fcñales del hu
mor que peca Ion eftas, que fi la materia es de colera 
la orina es amarilla , encendida > y delgada , y el pul
fo duro , y aprefurado , y frequente, y el dolor agu
do pungitivo , y muy intenfo , y el efputo es amari
llo , y las otras feñales de la colera difeurriendo por 
las cofas naturales, y no naturales , y contra natura
leza : y fi fuere el dolor de fangre , la orina es colo
rada , y efpefa , y el pulfo lleno , y el efputo es íub-
rúbeo : y aqui debéis entender , que el efputo puro 
bermejo es muy malo , porque mueftra vena rota , y 
entonces conviene cura contraria, afsi como en la h i -
dropefia con fiebre : que el pkurefis ha menefter co* 
fas mundificativas , y la abertura de la vena ha me
nefter cofas conftritivas: el efputo que es fubra-
beo « buen<* en el p rwci^ io , <iue müeftrafobre 
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que fe feftorea la fangré VU cjúal ligero fe digkrei 
y viene por vía de reíudaciou del panículo 5' no por 
via de notura de la vena: y conocefe afsimifmo U fátj-
gre por ellas fenales , y por otras que miteñran el fe-
ñci io de la (angre : l añema fe conoce , que la orina 
es remifa , y eípeía^y el pulfo defordenado , y macha 
faiiva , y lo que eícupe es flemático , y el fueno eá 
pefado : la materia melancólica fe conoce por quan-
to el dolor no es muy inteníb , ni agudo , y el eí'puro 
£s lívido , ó cafi pardillo , y poco , y la orina remifa, 
y las otras feñalcs que mueftran la melancqlia : y muy 
pocas vezes acontece per melancolia. L a tercera eí-
pecie de la? feñalcs fe toma de los tiempos de la eiv 
ierraedad, fe^un lo dize Galeno en el femindo de 
cr i í i : pues todo aquel tiempo en el qual no efeupe 
cofa, ó lo arroja indigefto, ó liquido agaofo^ó gruef-
fo vifcoíOj globofo,0 con tos trabajofa 3 entonces es 
el principio de la enfermedad : y quando comienca k 
cícupir algún tanto digefto , y con alivio , y con me
nos trabajo , entonces es el crecimiento : y qüando ló 
que efeupe es blanco, blando 3 y ygual , y con tos l i -
gíera,y con alivio 3entonces es el eftadoty quando ellas 
cofas fe coraicncan a menguar, y la fiebre á menguar, 
entonces es la declinación. Y aquí deveis atender que 
íi el principio de la enfermedad es largo3toda la enfer-
msdad íerá lav^a, y quando el principio es breve to
da la enfermedad es breve : pues el pleurefis de cole
ra en el cilio, y en mancebo, y eftando la virtud fuer
te es de breve terrainaciort , fi todas las particularias 
no convienen : determinanfe por lo mas en Catorre 
dias: y quando la materia es fiematica fria , entoces 
alargaíc, y llega baila los veiiité diasj y también haíta 
los treinta y quatro dias, y algunas, vezes mas *. aquef- ' 
tó deda Hipócrates de la pleureñ no verdadera, ó del 
pleureü de materia f r ia : de las apoílemas vnas en 
veinte, y otras en quarenta,y otras en fefenta fe rom
pen: pues neceífario es al pkiíico que por alguna con
jetura cercana á la virtud conozca el alargamiento 
del eftado del principio : que afsi como los tiempos 
de la enfermedad fe conocen por la orina en las paf-
fiones del hígado , y de las venas, y en las enferme
dades del eftomago , y de los inteftinos , por la egef-
tion : aísi los tiempos de la enfermedad en las doieií-
cias^de los pechoSjV del palman,fe conocen por el ef* 
puto:'cí cíputo,pues,diligentemete fe ha de confideraí 
en las enfermedades de los pechos,ydel piilm6,en otra 
manera no {abremos pronofticar, ni dictar,ni curar: 
pues es regla que en el pleurefis, y en la periplemo-
nia, quaato roas eícape,tanto mas le alivia: y por eífo 
quanto mas fe llega al eftado, tanto mas fe a l iv ia , por 
quáto en el pleureíi faludableel eftado no es la peor de 
todas las horas: y por eíTo alsi como la materia refu-
dando fale al panicillo , afsi íiempre fe arroja , y afsi 
va fiempre aliviando , que alli no efta el eíl ido quan-
t o á l o s accidentes , más quanco á la digeltion. . L a 
quárta cfpecie de las fetiales fe toma de aquellas cofas 
qüemueftran la traslación de la matetiaíla materia del 
pleurefis finthomaticamente fe trafpaíFa al coraron: 
la fcñalde lo qual es el amortecimiento: y algunas ve
zes fe paíTa , 6 trafmuda ai p u l m ó n , y la feñales , que 

el dolor no es tan agadí^pero la dificultad delréfueiídp 
es mayor: y algunas vezes fe traímuda a ptificada fe -
nal essque el calentamiento es mayor defpues del co
mer , y algunas vezes fe trafmuda al celebro , y la fe
rial es frenefi, y defvariar, f algunas vezes fe embiát 
a los nervios, la feñal de cllos'es pafmoy y rodos eílos 
trafmudamientos fon malos: y algunas vezes fe embia, 
detrás de las orejas , y entonces puede ftr buena fe-
nal, con otras muchas buenas íeñales. L a quinta efpe-
cie de las fenales fe toma de aquellas cofas^que diftin-
guen las feríales de la diferencia que ay entre la apo f-. 
tema del hígado , y del pleurefis: que en la apoftema 
del higadojel pulfo es vnduofo , y el dolor es debaxo 
de la diáflama en la parte derecha , y la tos feca , y el 
dolor no es agudo: v íí es en la concavidadda e^eftioii 
es aísi como lavadura de carne,y fies en la gibohdad, 
la orina es eípefa confofa , y la hinchazón es á mane
ra de navaja : y aquellas cofas que diílinguen entre el 
pleurefi , y la peliplemonia fon eftas , que en la perj-
piemonia el pulfo es vnduofo, y el d9lor no es agudo,' 
y la dificultad del refuelio es mayor , y ay hincha
do entre las dos efpaldas, y las mexillas fon bermejas, 
y aquellas cofas que mueílran frenefi fon negrura de 
la lengua , y fequedad , y la orina rcrailía, y que 
los dolores de los collados no fe anticiparon.La fcxrat 
f tñal fe toma de aquellas cofas que mueílran ínlud*, 
E l efputo blanco,y blando,igual,y con poca tos,y a l i 
vio del paciente, y que fe continué ,y que prefto pa
rezca dcfde el principio,fin duda fignifica íaiud5iy ef-
pecialmente quando otras fenales convinieren, afsi 
como es bondad del faeno , y del apetito , y buena 
tolerancia , y -qu£ la aplicación de las medicinad 
aprovechen , y que la cgeílion no fea prefurofa , n í -
blanda ^: y conjunta , y ygual, y en la hora acoftum-
brada , y que la orina torna á bermejura , y á vna 

\ medianía , y que prcílo comience á hazer buena refi-
dencia : y es de entender en tal cafo vna buena regí* 
de la orina fegan incecion de ifac. L a orina en las 
enfermedades del hígado, y de las venas cierto cono
cimiento tiene , aora fea buena , o mala : en las en-, 
fermedades que fe hazen fuera de las venas , aísi co 
mo en el pleurefi,-y en los femjaiítes , íi la orina fuere 
buena^búena cofa es; perolio es ícíísii cierta de íalud, 

* que de las otras puede peligrar: y íi la orina fuere 
mala , y indigeíla , y afsi de las otras m&ias condicio
nes, entonces cierta feñal es de la muerte , que def-
pues que la digeftion desfallece én la rayz}bien desfa
llecerá en las ramas. L a feptima feííal fe toma del* 
pronofticadon de la muerte , todas las quatro íenáles 
del pleurefis fi fueren muy intenías, y trabajofafs. fig? 
nifican rtincire , aísi corno dolor fuerte-eti el mane©" 
bo, como el dolor derribe del rodo la virrud , y for-
t.nleza del dolor , afsimifmo fortaleza de la dificultad 
del »cfuello , y !a frequencii, como la írequenci* 
añadrí en la calentura, y la calentura en la frequencia, 
y afsi íe haze vn circulo como vno añada en lo otros 
•afsimiírao la tos muy traba jofa, que eftot va el fueño, 
y el comer , ydsimifmo la fiebre muy fuerte ., corns> 
fea la mas trabajofa de todas las enfermedades, fega* 

i© dize Galeno en el ocUv® de ingenio: y de I9 ^ 
' c f -



fcfejbe fe tomsn feñales ttioctalés, afsi como fi es Uvr-
cb^ifcofo, con uL-abajoía eos: a f s i m i í M quando no 
puede rofer^i arrojai^qhc figniíicaflaqüc'za de los U -
cmos.o materia vifcofajO gniclía. 

^ ¿ T N ^ O T C J C / O ^ D e b e l s entendéi-,'qu"£ en toda 
tnfermedad materlál dél pecho, tí no puede arpojac , ó 
fi arroja 5 y rubicamente fé retiene quedando la gra-
Veza i mortal es , aunqué ia materia eftc digerida, 
por quanro puede ahógaí : y la egeftión apreliira-
d-a , y cornente mala és t la crina aísimiímo muy 
delgada, ó efpefa , liviná ^ verde, y negra, fon fe-
nalcs mortales , bfsfimifevd él pül^0 ^ d P ' Debéis 
entender, qué en el pleurefi, y en qualquier enfer
medad , Ci el fíficó deréchamente obra , y ningún 
e-rrór intervenga , fi el enfermo por las medicinas 
derechamente aplicadas láss Vniveríales , y las parti
culares i no fe aliviare > antes fe agravare , feñal 
es mala , ymortal^yy en los tales no fe ha de infif-
tir,pues viílás M a l e s » y la pronüíUcacion3a la 
cura nos allcgnémo^ . 

I m ^ A . Primeramente confideretóos fi efta coní-
dpado, 6 no , fegun la conveniencia de los par
ticulares , haganfe lí telo íupofitorios, , 6 tnltelcs, 
dcfpues íean aplicados cálefatonoá 5 porque atraéis 
y curan ,o digiercn.Si el cuerpb no eftá pletorico t a i 
ran,y Ti él cuerpo^ftá lleno de dolor crece , y afsi di-
gicren.por quanto la vniverfal purgación deVc proce-
der,fi el dolor deciende,y la materia parecé que es gra
ve , entonces purguefe Con violetas, y canafiftola , y 
magna-,pero Galeno quifo^ue en todo dolor3áorafu-
ba^ora decienda,íiempré cónvehgá hazer fangriaeii 
pleurefi , el cuerpo lleno j y la virtud fuerte , hagafe 
primero la fangria,fegun Avicena de la fofena de a-
quella parte milma , y defpues fi el hinchimiento á vii 
dura,hagala de la vena del arca de la parte contraria en 
el principio,defpues de la venabafilica de aquella par
te mifma:y fi no la quifierés hazer de la véna íofena, q 
«s la vena del tovillo,hagala de la véna de la arca de 
la parte contrariavpero debéis entendef , fegun la doc
trina de Galeno fobre aquella parte,quando fube á las 
cfpaldas el dolor,&c.que del hígado procede vna ve
n a ^ eftiendefe al coracon,y de ai el tronco fúbe deres 
cho hafta las dos guidegi;perb defpues que^procede al 
coraron vn ramo íale del troncoderechamete a la par-» 
te derécha5y á la izquierda^ coftituye la bafüica en ja 
corvadura del b r a ^ a í s i ^ eiías dos bafilicaS igualme-
tu íacan de vn pozo^ es el coracon, conviene a faber 
de aquel tronco:y por eíTp quato a la fangria de qual-
qnier parte que fe baga es igual la diftancia •, pero a | 
otra cofa,que las venas capilares,q go viernaii las cot-
rillas de encima tienen vnion con las venas capilares 
que vienen de la bafilica : y por ello fi fé hizicre k 
fiebothomia en el principio , eftando el cuerpo lle

ude la núfma parte , hazerfchá atrajmiento al l a -
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oria de ía bafiUca del lado contrario , ^ de la íofena 

no 
gaí por las venas capilares i y afsi hará al crecimien-
i o : y í i lacrfermedad es confirmada, el cuerpo nd 
eftando pictórico, y fe hiziere dé H parte contraria, 
hazéifcha atra^mientd de la materia corrompida á los 
miembros nobles:concluyete, pues , que en el pnnei-
pió.el cuerpo eílnndo pictórico , fe deve tíazee ia fars-

(íe aquella parte mifma, y defpues hagafe de la bafili-
ca de squelia parre mifma; y dize Galeno , que fi no 
fe hallare ia bafilica , que fe haga de la mediana de 
aquella parte mifma, y íi ía mediana no fe hallare, que 
fe haga dé ik cephalica,que es de la vena de ia cabeca-s 
que de qualquícr parte que fe haga fe haze de todo el 
cuerpo lá evacuaciompero en la fangria,y en la purga
ción es mucho de atender , que la virtud no fe enfla-, 
quezca,por qúanto la virtud es la que cura las enfer-
medades-.defpues haga cnlefatoriosiyfila materia fuere 
colérica hagan calefatóriocon efpónja, o con vafo de 
cobre^ de barro}6 de vidrio,y afsi de los oíros ; peró 
pogan vn paño entre el vaíb,y las coftillas:y fila mate
ria fuere grüc(TavVÍfcoffl,hagan cakáitorio de yeros , y 
alholvas, y falvádos, tódo molido , y puefto en yn 
talego, y fea cozidb en agua con vinagre , y bied 
apretado áp l iq^n lo al coftado ; pero en todos eftos 
deve aver cautela , que deíbues que íe comeñeare a 
enfriar, que lo quiten : y fi la materia Fuere fangninea 
aguofa , hagafe calefatono de fál , y mijo toílados , y 
puertos en vn talego , y defpues víe tal bebida , aora 
gargarizando , aora iorviendolo , aorá teniéndolo 
en la boca , R . raizde brufeo, y de efpanagos.y 
de g r amá , añ. och. ] . endivja, efcarola, añ.och.ij.cu-
lantrillo de pozo verde , cevdda , añ. Isb. j . qaatro fi-
mientes frías mayores, y menores mondadas,y hmien-
te de dormideras blancas , orozuz mondado.,jujnbass 
añ.och,) . mie l , och. i j . pan de ácücár , l ib . j . hagaíí 
karopc lib. y mcd. y fi la matei'ia fuere fria?y el tiem
po frió i y la materia trabajofa de falír, podemos 
añadir de miel otras och. i j . y raizde yeros, y 
hifopo , y apio , añ, mcd; och. y vh poco de vinar 
gre:y fi la tos fuere fláCa^y no tememos la ellrechura 
délos pechos, b k n feri vhas añadir, y otras menguar, 
fegun conviniere á ios particulares , pues quando v i c -
remos,que las cofas fobredichas hó aprovechan como 
convienen,entoíices hagamos tal emplafto madurati
v o ^ mitigativo y quando viéremos, que la enfer me-
dad fe comienza á alargar , R . raíz de malvas , ye
ros , alholvas, fimiénte de linaza , y maíluerco , y íl-
miente de hinojó , almendras dulces, alquitira , y go
ma arabigajjujubas, orozuz raido , añ.och. j.feá toad 
quebrantado, y fervéntadd en agua , y fea hecho» 
emplafto con azeyte de ajonjoli: f fi la materia fuere 
muy caliente, hagan vnguento de populeón , y de 
manteca fin f a l , ó de énjundiá de añade , y azeyte 
violado, y cera blaríca : ellos azeytes , y vngüentos, y 
émplaftos fe pueden ponérenlana fucia, y apliqueq-
los al pecho , y eftófi a\ por vna hora, 6 por dos , y 
aora pongan vhd , y aora otro, Aora avernos de ver 
de la dieta: \ i dicta conviene que fe divcrhhcjue,; 
tegun fe alargare el eftado dél principio , y qu in.do 
poco efcupe'pocb le deve dar de comer jy qViando mu
cho efeupé mas le deven dar:y quando la enfermedad 
es de tarda determiiiacioh mas le de ve moa dar,, pe ; 
quanto la virtud no lo podra íufrír: y nnando la an fo¿ 
medad es breve poco geyíerno le bailan por qa.m-
to la virtud bien lo podd íufrir : y quando p ^ 
eo efeupe , poco fe ha de dar , a Gomparacion át 
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vna tomada , por qnamoia viutud parece flaca , y no 
ío po-cira digerir en vna vez : y íi mucho efeupe , la 
Vííciid parece qac eftá fnerre^ypor eííb mucho de 
govietno íc lia dar quaíito á vna tomada , aun
que parezca poco quanto á comparación de toda la 
Gnfcrmedáííjpor quato lá enfermedad es de breve ter-
minacíon,a(si que ninguno Té puede biett dierar, fsivo 
aquel que conoce qilaiito fe alafga el eftado del co-
micnco3pucs el píeuretícd feá contento con agua dé 
cevada colada:y íi no fea aguíí de cevada con todo , Lt 
quai fe llama pcifana erpeía:y íi la enfermedad fe alar
gare, víc tíídeate nlgun tanto de mañana , y menos en 
la tarde.El plcureticopnede vfar ocho bebidas.; la pri
mera,es agua de Cevada, qiiártdo queremos gcíférnarí 
ylimpiar5y enfriar; la fegunda s puede víac hidromel 
agitado,conviene a faber ccíl.j.dé ííiíel.Iibi de agua 
de hientc,quando quetemos más fuertemente cofrar^y 
abfterger^la tercera,puede vínf vino blanco flaco,v a-
guado nacido en montanas co mucha ngua,y eílo qua-
do queremos mas esforcar lá virtud : y eliás doi bebi
das (e deven cftorvar en el principio, y quando la má-
téría es caliente*,la qu.iftd bebidájcs xarope , juíepe,ei 
qnal es agua de fuente con pan de acucar , quando es 
delicado,y queremos enfriar ; ta quinta bebida pííede" 
fer ^umo de granddas dulces con mucha agua dé fue-
teyquando qnefemos Iuimedécer,y esforcac; la íexta 
puede íer Cal.toma agua cáe fuente , l ib.j . miel,y vindi 
gre.añ.mecí.ooh.acucar panJoch.¡j.fefa todo rebueltoj 
y ella es vna bebida excelente para losdelicados, qua-
do queremos enfiiar,y limpiarla feptima bebida pue--
de í'&i' cnldo de vna polla pequeñajquando el hóbre es 
delicado,v fiaco,v lleno de fa l t id io^ i vna polla blaiv 
ca pequeña,y fea cozida con mucha agua de fuente, y 
lechugas.,6 fimíentesfrías íin íaljy íín carnes íaladas^y 
íin otro qualqüier beneficio, y cueza hafta que fe 
aparten los hueíTos de la carne , y vfc cite beber 
por intervalos, roda gordura quitada í* la tuviere^ 
la octava bebida puede 1er adonde ay fed j y no po
der dormir, y la lengua calentada , xarope de dor
mideras con muchedumbre de Julepe , ó con agua 
de cevada , 6 con agua de fuente, y fus feme^añtes • o 
xarope violado de nenúfar ; y debéis entender vna 
buena palabra , que dize Aviecna , que no d® -
beis rfienofpreciar la miel en las pafsiones de los 
miembros elpirituales 5 y por quanto es vehículo de 
todas las medicinas que convienen en las pafsiones 
de ios pechos , pues adminiílren la medicina con 
m i e l , efpecialmente quando la materia es fría , ino
bediente , y el tiempo es frió , y afsi dé los otros; 
pero fed templada , y reprefa como conviene : y íi 
á .los plenreticos eftas cofas no bailan , puede vfar 
avenate , y harina de trigo cozido en el horno , y 
aparejada con leche de almendras , y puede v'ac 
coladura de íalvados, y aísimffmo en fu eaío pue
de vfar pezes efeamofos de aguas limpia*, con ¡en
tes , cozidos con fa í , y peregil „ y agua , y engruef-
feel regimiento , fegün: fe alargare el eltado , y co
das ettas cofas íemejantes á ta indaílna del Medico 
las dexamos; puede aísimifmo víar malvas, y vio-i 
lecas, y buglofa, y borrajas, y puede vfac eípioa-
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cas i y lechugas, y puede ffát .pailas mondadas, ,v 
almendras j y.- jujabais, y calabaca , y violetas : y (í 
U materiá es fiematica, vfe caldo de coles » y h i -
íopocon miel t y ü la mareria es melancólica , vfe 
búglofa cOrt.miel , y vna bebida que fé haze de 
trigos Delpaii debéis enteilder, qu t í , 5 tiene leva
dura i ¿ no j íí la tiene i nú conviene , por quanto 
opila , y fies con levadura hO conviene, por quantQ 
aprefura el rompimiento de la apolíema: y por cf-
ío no fe de el pati 5 íaly{j con levadurd: y effco no 
fi no defpues' que laapoííema fuere rota, y en Id dc-> 
clinacion : y ,íi la apoftetm rriucho fe tardare a rom-

; per * en la declinación pitedcfe dar v'ii migajon de 
pan tres vezes lavado ert agua ^ y puedenle dar hue-r 
vos torvidosjy carnes de cabrito coz ídds ,y deti-
le mancanas cozidas s y granadas dulces bien m a 
duras , y cerezas dulces j pues de éñténder fon aquí 
slgunas reglas, y fon de Hypocráíés ¿ que nunca fe 
naga fangrid^ni fe de purgación en el vientre ef-
tando coaí í ipado, antícipenfe antes trirteles^ ó fu^ 
poíitorios ; nunca fe de govierno en el fuerte do-
lor *• ni cu círgrande afligimiento s falvo fí Id virtUíl 
íe defeaecicre fot vid de vaziartiicnto ; nunca fe h a 
ga íangria , ni fkrmacia , faívo en el tiempo de U 
mayor holgdrici, ni fe dé ogimel dei mucha acetofi-
dad^ {alvo i i conviniesen eibs particularias : convie-. 
ne á íaber , que la enfermedad eílé en dcclinacíoa^ 
y Id materia grueira , y vifcofd, y l a virtudfuerre* 

7 id tos poca s y Id dificaltaddel refuello nofeagraji-
de^ y q (e de en poca qudntidad, y con mucbediim-
b e de prifand; y en otra manera por caula de frtfor-
caldza al tomarlo muchos perecieron. Debéis en
tender, cerca de eílo j que algunos poneit repercu-í 
"vos en el princfpid del dolor de collado; peroycí 
no íoy de eífd opinión , que íi los ponen de den-
t í o , entonces eágrtreífan.y coníli iñen,y encrudecen, 
y JftJ jatT en cí podrimiento , ó íc" acoltumbran de par
tes de fuera, y entonces no íe puede hazer reper* 
c'ufsivovqué la torta a de las venas lo eftorvdj y Id du-» 
reza de las collillas , por ello ello no feria rcpCrcur-
tir,antes hazer cm-rer m is la materia al hi^jr,comof l a 
materia fe repercuta a 1.1 parre de otras, y no á ía parte' 
dodelahte.Qrroíi,dlgun-os' acontetc'rt á curar el doU>< 
de coítddo con colas atrácti vas^ítando el cuerpo l l m -
pio.Gon vc'ntofas fobre el lugar, y cmplallo de ráolla-
2a,y iemejauces;pcro yo no cftoy bien co aqnclír. opU 
«lOUjpor q húo U maceríano es bietratable por Id h i ^ 
tdralezadel iugdr.y es de temer ííempre del pujamiéto' 
de la apolíema por el gr nde, y molefta atralmktlto.-
Ocroír, muchos i'nGílen fot re mitigarlos accidete5,aísi 
eomo es daívad it,y dormirfe,y fed, y conílipacio del 
vícnru;,y fl.>K.ednd',y fas ícrneíanres. Eíías eoías-oro1."-
golasüpefo íi el pteuretico det'deel principio fe rigiere-
bien,y iaenferm. Idd fuere'cuiable , la malicia de los 
tales accide'tes nunca fobrevienen;pero; pongamos-por 
cafo q i-eaiv venidos ciertamente,provecho es dar con -
le)o,y '.os remsdbs íe hallarán en fus lugares,y por cf-
fo no conviene alargar , pues ir la enferiríedad fe alar-
garj > y lomos coníh eñidos de madurar , vfe ra{ 
xarope , K . raiz de yeros, y de hiíbpo , y de lirí"» 

- añ-
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an.och. j . higos paítacks, y dariles» añ. och. i j . paíTas 
mondadas de Sos granos ^ jtijubas, y orozuz raick),31-
qnitira, y goma acabiga^quatro íimientes fi¡as}añ.och. 
lij.cuUntriilo de poco verde media libr.mieljy acucar, 
sm.raed, iibr.fea hecho xarope caíi libr. i j . y de aquef-
ías cofas con ycros3y con alholvas , y linaza , y tftrcr-, 
'col de paiomas, y opopanaque , hagan emplafto , J 
pónganlofobre el lugar: y fiíc hiziere queftion de 
rompimiento , y de veneno, y de tos, y de muchos ta
les accidentes recuiTamós al capitulo de la tos, y de la 
aíma , y de la empima , y de ta ptifica , y ai hallaras 
hinchimiento de mundíficácion j por lo qual por ef-
tas cofas no conviene alargar la obra : queda áorá 
tle dczir de la pcifana : efcojé cé'vadá grueíFa , llena, 
pefada , bien madura , y no muy añeja , ni m\iy ntic-
va , fin mal olor alguno , ni fabor s y fin que cfté re-
buelta cón orra coía alguna , y que fea cogida en año 
abundofo, y fért i l , y no fea corrompido , ni pcftiien-
cial , y que fea nacida en tierra al ta^ vemofa,no lodo-
ía,!!! cerca de lagunas , ni eti lugares corrompidos , y 
que fea la ccvada guardada en lugar dónde pueda eva
porizar : y de tal cevada toma tna libra , y fea que
brantada con fu cortcza,y póngala en vna olla de bar
ro vidriada nueva con veinte libráis de agua de lá fvic-
te,y hierva á fuego manfo,y de leña fécá fin húmo,y lá 
leña no fea corrompida ni podrida : y fi fuere pofsi-
ble fea de junípero , 6 de roble j y qué el fuego fea ,cU-
ro,y limpio , y hierva halla que fe cónfuma la mitadi 
y dexenlaenfriar , y defpnes manfamente feacolada^ 
y guardenlá , que efta agua todas las bondades tiene 
en abftcrger, y limpiar , y penetrar , y icñfriar 3 y afsi 
«le las otras cofas; Y debéis entender $ que ía ccva
da con fu corteza mas limpia j y mundifica; peró la 
que es fin corteza mas govíerha ŷ esfuerza j pues fi 
queremos que más govierne', hierva háftá qiife las dos 
pnnes de la agua fcan gaftada^ , y fea caíi efpefa,y 
beba aquella pefadutínbre , y llahaáfc fegun Hypo-
crates ptifana; coh todo afs i , la primera fe llama 
pcifana colada : fi ordeate qúifiereíhos hazei:, fea def-
cortezada la ccvada , y lavada con muchas aguas dul
ces , y cuezanla tanto efpacio cómo carne de vacas 
podiia fer cozida , y dcípues féá molida fiiettemen-
tc en vh mortero de piedra , y féá deftemplada cori 
leche de almendras j y cuélenla, y pónganla fobre 
fuego manfo , hafta qüé fe comience á efpefar: a l 
gunos hazen la ptifana afsi, ponen la cévadá molida 
en vn cántaro , y hinchen el cántaro de agua , y def
pnes ponen efte cántaro eii vná caldéta llena de agud, 
y hierva la agua de la caldera a fuego manfo fin humó 
alguno ; y hierva dehtrólá agua que éftá denrro cri 
el cántaro con la cevada j y guárdenla , efta agua 
es buena para los delicados, por quantó no tiene4iu-
ího alguno: y debéis enrender , que cozittiiento fe 
híii á de muchos granos, afsi como de trigo, y de cen-
íeno , y de avena, y de garvarí^os , y dé yeros , y de 
aíholvns,)' fus femejantes ; peto fégun Hypocrates y 
otros Sabios , la decocción de lá ccvada puja en bon
dades á todos los otros f í a n o s : y demando perdón^ 
por que tan brevemente palio fiendo efta máncra tári 
^incil^y tan pehgroía ; pero en otro lugar fobre el re

gimiento de las agudasío he tratado , fegun fabéis , 
quando fuere en convalecencia bañe fe , y la partícula 
paciente diiigehteracnw fea limpiada, y afsimifmó f#ft 
esforzada. 

CLA^IFICACÍOTS .̂ Debéis entender , que el pleu-
refis no es apólletha tan folamence en la diaflama, 
tfias en las peliculas de las coftilias de dentro, fegun 
lo dize Galeno en el primero de lós aforifmos : Acct-

eru ffatienes , Círr. a donde dize : que el pleurefis es; 
apoftema de las peliculas de dentío de las coftilias. L o 
fegundo, debéis norar, que fi fe engendrare el pleiíre-
fis de hinchimiento , y abundancia , mas fe engendra 
de fangre:y fi fe engendra por vía de penetración, mas 
feengendrade colera , como el panículo fea duro , y 
lá colera mas penetre : y fi fe engendrare por via de 
romadizo, y deftilacion , mas íe cngendra.de flema: 
y fi fe engendíare ^or via de congeftion , mas fe en
gendra de melancolía ; peto nías veze-sfe engendra 
de colera : y fegun efta razón , mas fe engendra en 
él Verano qnaiido es de pujamiento de fángre : y mas 
én el Eftio , quando es de pujamiento de colera , fal-
vo que de ligero evaporiza ; y mas en el Otoño» 
guando es de pujamiento de melancolía ; pero acci
dentalmente mas fera engendrada de la colera que le 
engendra en el Eftio , y guardada hafta el Otoño , y el 
Invierno , la qual en eftós tiempos penetra los panicil
los, y mas en el Invierno de flema por s i : y fegun eílra 
irazon pocas vcze's fe eaufa én los viejos , y fi íe cali
fa , por lo mas es de flema , y es muy peligrofa, por 
razón de la flaqueza de la virtud i afsi como eh los 
hiancebos es peligrofa,por rázon del gran fenridoty crt 
los mancebos,mas viene de colera:y en los mócos^Tias 
de fangre. L o tercero , debemos entender, que el es
puto bermejo por si 3 ^ foló, es muy malo , que muef-
tra rbmpimiento de la vena, y entonces convienen 
medicinas contrarias fegun fe ha dicho; pero ü 
IFucrc rcbuelto coii bláricó,entoñces bueno es,y enton
ces mas ferá fubrübéo que no rubco.Ló quarto.debeiá 
cntendcr,que én lós cuerjíos llenos,cn.los ptiñeipios íe 
haga fangriá de la parte contraria: y fi no es afsi lleno, 
y la enfermedad confirmada , hagafe de la mifrha par
te : y alin fí los humores fon Frios con muchedumbre^ 
aun puede ¿órivenir la fangria , y también en el dolor 
que defeiende,porque es*mas feguro camino, fegunla 
inrenció deÍ»aleno:y debefe hazer primero en los cuer
pos llenos , fegun la intención de Avicería , dé la vena 
del tovillo de aquella parre mifmá, 6 de ta vena de la 
arca de la parte córraria:y fi mas huviere meñcfter,ha-
gafé de lá vena de la arca de aquella parce mifma. L o 
quinto,debeis iiotar,4 ninguna medicina fuerce fe debe 
dar cri el pleurefissdigan lo que quifiereii los anrigubs, 
y algunos moderríos dexén aquel camino, q no parecd 
razortabíc:denlc,púesimagná,y cañafiftola, y tamáíiri-
dos,jujubas,flor de bugloíla,violetas,círuelas3 y ícme-
jantes:y por citas cófas nunca fera el fifico acufado; y 
afsimifmó hagan fiipofitonos , y trífteles blandos. L o 
fextó,debeis entender , afsi como fe ha dicho, que\oi 
¿•epercuíí^os nunca convienen crí el dolor de colíado:y 
fi en alguna manera Conviníerén,como quifoAbenme-
Íu«»el i« ferá en el principio: y fi alguno eftavietre 
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prefenic^. y Dios le dielTe tal gracia qüe conocieíTe el 
principio de la enfcimedad , y tnixeíTe en la rriaiio, b 
en la bolfa los repercttíivos #, pero no parece poder 
aver tiempo en que las tales coías pueden conveniri 
y pór cílo no fe deben otorgar : y por ello mucho me 
rnáravilio de Abehmeílie como íolo eftava dormidoí 
L o feptimb , debéis atender s que las cofas madurati-
•Vás no convienen en el dolor de coíladoj (alvo quan-
do ia enfsr|nedad fe alargare , y no tuviéremos otro 
caminó5liropieíe perfectamente el cuerpo,y apliquen-
íe colas que evaporizen, por qüanto k materia es 
muy péligrofa.Lo vltimojdebeis notar,que los vapo-
íes que luben á la cabera fe enfrian, y caen en los pa
nicillos, y íc encierran,y fe calientan,y íe podrecen, y 
afsi íc calientan , y engendran el dolor de coftado. 

C A P I T U L O X . <&£ LA PÉ<i{lfLEMOmM 

Eiiplemonia es apoftema caliente del pulmón, 
y aqucfta apollema algunas vezes íe determi

na por via de reíúdacion , y algunas vezes fe aman-
ía , y íe diiiaelve , y algunas vezes va la materia al 
celebro ^ algunas vezes lale alas partes de fuera, y 
algunas vezes á dolor de coltado , pero pocas vezeSi 
algunas^vezes á los nervios,y algunas vezes a empimá: 
y íi fe mundificare en quarenca diá's, bueno es3y íi no, 
y la vimiíi mére flaca.es gtiuy foipechofa. 

CAÚSAS* Algunas vezes fe cania la périplemo-
nia del pleuref^y es hempre malo , y engendrafe mu
chas vezes dé catarro , y de qualquier humor : y afsi 
comoe ip leu rc í i spor lomas íe engendra de colera^ 
áísi la pcriplemonia de flema» 

•SEnALÉS. E l pulío es vndüofo , y l a fiebre muy 
fuerte , y dificultad del refaello, y mucha dureza cafi 
para ahogarfe , y bermgjuta de las mexillas,e hinchá-
zoh-cn los ojos/y d»lor en medio de las dos efpaídas. 

VmiypSTICACIO^ Qiiandó la periplemonia fe 
engendra del dolor de coítado, por lo mashaze vná 
de dos c o í a s , 6 mata antes de üete dias , o mudafe 
en pri ficn: y íi la pcriplemonia fe termina a las vías de 
la orina } falud muelera : y debéis entender aqtii por 
gracia de H matcna3que el pléurcfis de colera, por lo 
mas es mortal : y afsi por lo mas , todo pleureiis es 
mortal, corno por lo mas fe engendre de colerac L a 
razón de lo qual es,que á efte pleureiis fe íígüé calor 
fuerte,y dolor muy fuerce , por razón del pungimien
to , y las cofas frias no pueden bien enfriar la mina¿ 
por quanto la virtud dé la medicina enfriante no pue
de llegar enteramente , áora fe apliquen de pai tes de 
dentro por manera de bebida j porque el camino es 
largo : y fi fe aplicaren por parte de fuer a,las coítilías 
lo eftorvarán. 

C V 3 \ J . L a cura de la petiplemóriia cafi es la mif-
ttia que la cura del pleurefi , falvo que en la periple-
nionia devemos aplicar mas fuertes medicinas , y po

nerlas fobre la parricula paciente j y devemos 
fer mas atentos quando íá materia fe 

limpia con foSí 
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toriicon. 

rEmblor del coracon es . hiovimiento del cofá-
con tremulofo contra natüralezai , 

CAUSAS.DQ las cáufas vnas fon de ípártes de fue-
ra , y otras de partes de dentro : las de parre de fué-
ra fon afsi como calor repentino , y mucho , ó frió, 
<•> vazlamiento , o accidentes de la anima quando ico 
muy fuertes , o poncoña que aya tomado , 6 mor
dedura de animales venenoi'os , ó fiebre peílilcncial, 
o gáfanos , y brevemente todas las cofas que enfla-
quezen mucho la virtud del coracon : y fi vierten por 
parte de dentro entonces viene por grandes paísio*-
nes dé los miembros que tienen vezindad , ó vniort 
con el coracon : y afsi puede venir por paísicnes del 
celebro , y del pulmón , y del eftotnago , y def higa-
do , V del ba^o , y de la madre : y viene afsimifmf» 
ella paísion por vencoíidad , ó por grande fenrido : 6 

, viene afsimiímo por vapores de la íangre corrompi
dos que vienen al coracon , y de colera,y de flema , y 
de meiancolia, 

S E ñ A L E Si Las feñales de las canias de fuera 
fe toman deí dicho del enfcrmOi y cOn aquefto íí vie^ 
he de páfsiones de los otros miembros, conocefe poe 
las paísiones , y feñales dellos : y vinicie por cau
las de-gáfanos aflige masántes de comer , y quando 
cohien colniencan á fubir : y fi fuere por vaziamien-
to, mas aflige ánres de comer:y íi es por hinchimien-
to,mas aflige deípues de comer : y fi viene por gran
de fenrido , y raleza , entonces viene de ligero pok* 
c|ualqu¡cr ligera c a ufa: y fí viene por ventofidadjprsíi-
to viene , y preíto fe va : y li es por calor , él pulfo,y 
el refucilo ion mas aprefuradosjy mas frequentesjyno 
ordenados:y fi es por frialdadjcl piiífo, y el refuello,ó 
ion pequeños,y no ordenados: y íi es de fangre, co
nocefe difeerniendo por laSiCofas naturales , y no na
turales , y contra naturaleza : pues fi la orina fuere 
colorada,y cípeíTa , y el pulfo vnduoíó , y la cara ber
meja,y calor en el éOraton , y pádeceri íed,y ñ es rha-
ccbo,y eíluvo en ocioíidíd , y comió viandas q mtiU 
tiplican la fangre,y fue hombre alegre.,y liberal, cier
tamente eílas particularias convenienres pol* lo ni es es 
congetura ccrcána á la verdad que el rehiblor del co
raron es dé fangre : y por efla mnnérá podemos dif-
cerner de H colera,fi la orina fuere amarilla , y delga* 
dá^y el pulfo veloz.y frequete,y la fed rtluG:h.a,y el ca
lor encendido,y es mácebo animofo,y ftabajo,y mul
tiplico aquellas cofas qne multiplican la colera3enron-
tes pafecc que es de co!crá;y aísímifriio delá flema,íl 
la orina futre retni|Ia,y cfpefa.y el pulfo no ordenado, 
•y pequeño,)' el es foñolíento,y eíkípldo, y flemático, 
y en Invierno perecófo , entoces parece ^ la humedad 
•flemática va al coraco, y no de xa al coracon mover íu, 
movimiento natnral', como eílorve fu fírio,y porc i ío 
el coracon muéveíe a vn movimiento no ordenado 
tremulofoty aísiráifmode ia melancoiia , afsi como fi 
fue msiancolicOjy en el Otoño, y es temerofo ,' y a (si 
de los otros, parece qiie es por humos tnelancolico ;, 

que 
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áana.al eor^ol^y a fueafuüa: y por quanró el 

coraron es cié noble náruraleza , no fufoe ellos 
jiios borriblés,y por cito fe mueve con movimien
to ño ordenado tíemulofo , aísi como el temblor 
«jue acontece en la cabera,y en las manos , y en iOs 
pies , quando la vktad nó puede rtgtrHos miem-
bros:el temblores movimiento corapuefto,aísico-
jmó fe eferive en el libro de morbo. 

§>^0 : \OSTICAC I01S{. Toda mala complefion, 
qaando puja, énfiaqucze la virtud .y la virtud ñaca 
trac al temblor , y el temblor trae al amortecimien-
tOjy el amortecimiento trae ala muerte, pues íi él 
temblor del coracou ¡nacho aurore, ügnihea muer-
te.Si defpues del'temblor viniere vomito prafino^y 
el temblor no éeílare/ignifica pafmo5y muerte : y íi 
viniere apoftema al coracon,6 es grande , o peque-
¿ r . í l grande3ó es cálieniíé,o fría : y fi caliente mata 
en aquel miímo dia*y G es fría mata en el fegundo 
y fi es pequeña/a í s i como poftillas , y fus íeme-
jantes5mata en el qaarto,Y echa íangre por las nari» 
Sces,aísi como tima \ y íi l laga fqbíevinleíe al cora-
cotijó es en la parte derecha,6 izquierda : fi en la 
parte derecha,© es grande,o peqitéítaifi grandc3k!e-
go matájfí pequeña,en el pi-imeco dia,y íi en la par
te izquierda en aquel miCmo día, y en aquella mií-
'tai hora niata,aora fea grande,aora pequeña : la y l * 
cera en el coracon muerte trae* 

r r ^ J . D e v e i s entcndeí',qiie en todo temblor del 
coracon convienen cofas aromáticas, en tal mane-
ra,qne fi la caufa es caliente, las aromáticas frias íe 
adminillren con vna poca de reboltura de aromáti
cos calientes}porqae mejor penetren : fila caufaes 
fria adminillrcn aromáticos calientes con vna poca 
de rcbolmra de aromáticos frios,porq mejor fe pue
dan coníervar.Pero deveis entender,11 qla difcraíia 
es muy fuerte, entonces bafta poner folamente aro
máticos opueftos,fili reboltura de otras cofas feme-
5¡antes:los aromáticos cordiales fríos fon ellos, vio^ 
letas,nenufar 3rofas,todos (ándalos,acafrá, campho-
l-a,vinagre,agraz,.zumo de hazederás5zumo de gra-
nádasilo agrio de las ddías ,y de los limones , y de 
las'toronjas,agua rofada,cacabre,Culantto prepara
do^ las frutas aromáticas , aísi como fon membri
l l o s ^ peras,y macanas dulces5y aprovecha la leche 
azeda^y la ptifana',y el acucar. Los compueftos fon 
eílosjxarope de limones,y de ribes,áunque no fe ha
lla en eíla tierca,y xarope roíado,y violado,y de ne-
nufar,y tiiafandalos,y acucar rofado, y violado , y 

• compoheiones ^ fon hechas de eftas cofas,afsi co-̂  
mo trocifeos de ^ioletas,y trocifeos de camphoraá 
y diagargante frio,y otras muchas femejantes. Los 
aromáticos calientes ion eftos,ambar,eftorac , cala--
mita3almizcle,li¡gñaloe , gariofilos 5 cortezas de c i -
dras.y de toíonjas,niiez moxcada, canela j fimiente 
de mayorana,y de albahaca,y vino de buen olor , y 
enula las hojas.Los copueftos fon eílos,tnaca',me-
tridato,pocío mLifcata,leticia Galeni,diambar , dia-^ 
inargariion,diacameroi1,djarrodon julij,alipta mnf-
cata,y también pollo lardeado s y alTado con vino 
aromaticojy agua rofada-.y las cofas que aprovecha 

en ambos a dos cafos fon eílas,GrG parfe hecho Í10 > 
jas,y hojas de plata pura.rmrgaf itaSjCoral, raeduras 
de marfiIjefpodiOjhuefo de corac^S de ciervo., jacin-
toSjblanca bizanciajmaragdus.doronici^cafránjto 
rongiljborrajas.j alcohekjy de eftas cofas íe pueden 
hazerlabatorios,)' polvos,y rrocifcos,y xacope, y fe 
mejanteSjy con ellas cofas pueden redificar el ayre. 
Uiílos los vniveríaleSjvengamos a ios particulares: 
fi fueren de íangre,hagá fangria de la vena de la ar-
cajó de la del hígado,q toda es vna , y de la cardia-
ca,fegun algunos,y vfe xarope de borrajas , y de al-
cohela,y xarope rofado,y acetofo, y xarope de ümo 
ncs,adondc aya fandalos,y camphora , y limpien él 
cuerpo con ciru£las,y magna,y üor de borrajas,y de 
alcohela, y huela fandalos mufeatelinos, y roías , y 
agua rofada5y agrio de las cidris:y íi la rríateriá.füé-' 
re colérica digicrafc con xarope de borrajas 0 y dé 
alcohela,y xarope violado.y julepe, y xarope de ne
núfar a donde aya camphora,y rofas , y fimdalos : y 
purguefe con AÚcletaSiy cañaíiílola.y tamarindos, y 
huela violetas^ nenúfar5y rofas,y lo agrio de las ci 
drífs:y íi la materia fuere flemática digierafe la mate 
na co xarope de .b'orrajas)yde alcohela,yogimei diu 
retico adóde aya cortezas de cidras y y nuez mofea-
da,y fimiete de mayorana.y íimicnte dealbahnca, y 
haga vna macana de ámbar, y iignaIoe,y almizclery 
purguefe co gerapriega,y geralogodio aguzados co 
pulpa de coloquintida:y fi la materia fuere melancó 
l ica^igieraíe co xarope de bor¡:ajas,y de alcohela,y 
defumusterréjy ogimel efquilltico adode aya épiti-
mo,y l¡náloe_,y clavos de girofre , y canela, y hnek 
alipca muícata:y purgueíe con geralogodioil, y ge-
raruíina'aguzadas có piedra armcnica;y fi fuere vc -
tofidad,hagan fcepaciones,y delen dwmhüs con a l -
mizcle,y dianifio^ eftorve todas jas cotas q engen
dran ventoíidad'.yfi viniere de grande fentÍGO,denkí 
aromático frió con pocas cofas calientes, y eftorvé 
todo grade trabajo animai,v corporal; y íi fuere por 
gufanos,ó por pafsiones de los otros miebros, c po^ 
pon^onajy femejantes^curefe aquellas primero, afsi 
como fe ha dicho en fus lugares. Deveis notar del 
azafrán,q no fe deve dar fi no en poca quátidad.q íí 
fe da en grande quantidad,es ponzoña,y mata ricn-
do^y la quatidael de fu grandezá no íe deve enfeáar. 
Y deveis notar,que el zumo de la alcohela cada vez-
tomado có los clavos de girofrej mucho apiSvechá 
en el tembló r del coracon.Afsimifmo deveis cnten-
dei-jque el pollo fe deve lardear,y atíai^y roziar con 
agua rofada,yc6 lo agrio délas GÍdras,Y vino de btlS 
olor,y huelalo:y fi la caufa es fria,coma el pollo ca-
iicnte3y fi fuere caliente,comalo quando fe eoíi*m| 
^are á enfriar:fi fuere^de tal códicion3que puede co
mer las carnes , por quanto las colas frias convie-
ncnei]ital cafojpues coníídereníelas pafdcularias,y 
los materialcs,y apliquenlos como convinieren á las 
particulariaSí 

CLMIFJCAClO^Ütvás entender,qué como, 
quiera que d movimiento del coracon natural fea 
movimiento de dilatación , y conllreñimiento// eii 
el temblor del cora^oii parezca aver ítnovicfciento 
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dilatación^ Conílieñímícntovpero no es natural, 

antes es no ordenado,y contra naturaleza:y por ven
tura el moviroiento del temblor propriamente ha
blando , no fe haze en el coraron , fino en el miem
bro que fe mueve voluntariamente : y el movimien
to del coraron no es movimiento voluntario}mas es 
movimiento naturaljque figue á la forma ; pero po
demos dezir, que cfte movimiento puede en alguna 
manera cerrefponder al movimiento voluntario j y 
en alguna manera el movimiento del temblor puc-
defe atribuir al coraron por vna manera de atribu
ción, pues el coracon padece temblor,y latimiento, 
y el coraron es miembro primero, y raiz de todas 
las yirtudes,y miembro delicado , y no puede fufrir 
materia 3 o cofa aborrecible , y por eíTo fe mueve 
ad fugandum s y repcllendum.Efto esjahuyentar, y 
arrojar^ huir}o ambos a dos : y el tal movimiento 
aprcfurado3y defordenado fe llama temblor, y fien-
tefe manifieftamente ázia el pecho izquierdo*,pues Ci 
hingun movimiento natural tuviclTc el coraron , el 
movimiento del temblor no podia parecer :y por ef-
ío el tal movimiento no fe atribuye al hígado , ni á 
©tros muchos miembros , ni á la cabera , quando fe 
echa fobre la almoada, ni i los brazos, quando fe 
ceha (obre los lados/alvo fi la. pafsion fueíTe gran-
oc^y violenta,y cercana á la perlefia}y entonces eftc 
movimiento es afsi como vermicular, ó formicante, 
entonces manifieftamente parece quando alguno 
mueve la cabera , ó la mano voluntariamente á ha-
zcr alguna cofa,y efpecialmente movimiento de de
rechura^ entonces parece movimiento de temblor: 
S q11311^ alguna cofa contra naturaleza viene á los 
miembros,que fe mueven voluntariamente , enton
ces la virtud fe enflaquece , y no puede cumplir fu 
movimiento, pues mueve por fu parte , mas no la 
puede cumplir, y entonces taita , por lo qual la na
tural mueve ázia arriba 5 y ¡a enfermedad ázia aba-
xo , y entonces falta el movimiento derecho, el qual 
la naturaleza entedia cúplir,y no pudo, por la flaque 
za de la virtud:jy afsi propriamente hablando, el te-
blor no es fino en los miebros dode eftá el movimie 
to voluntario; pero puedefe atribuir al coraeon,que 
como quiera que el movimiento del coraron no fea 
movimiento voluntario; pero aquel natural eftá en 
lugar de volun/ario^pues fiel movimiento volunta-
no de alguno no fe impide,cumplefe fin eltorvo al
guno:/ afsi el movimiento del coragon/i de alguno 
no es eftorvado, cumplefe fin impedimento, pues 
quando alguna cofa contra naturaleza viene al co-
ra(;on,!io puede cumplir fu movimiento natural, ni 
puede el coraron cumplidamente conftreñirfe , ni 
dilatarfe;pero ambas a dos partes fe aprefura, y ha-
zele diverfo : y el tal movimiento frequente,y aprc-
furado arriba, y abaxo fe llama temblor delcora-
9Qn,el qual pronoftica amortecimiento , y muer
t e ^ por ello con diligencia fe ha de atender. L o fc-
fegundo deveis entender , que el coracon fe puede 
apoftemar en si,y en fu cafulla »en tal manera, que 
la apoftema no venga á cumplimiento,por quanto el 
coraron es de noble naturaleza, y no podría pade-
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cer el apoftema , hafta qnc venga á cumplimiento^ 
aunque por ventura en alguna manera podra pade
cer todas las enfermedades de las apoftemas , hafts 
fu cumplimiento , no porque en la apoftema cftcw 
todas las enfermedades en genero ; pero bien puede 
ícr el principio ; pero el cumplimiento n o , GUC an
tes vendría la muerte cien vezes. L o tercero deveis 
notar, que como quiera que lo frio,y lo caliente fs 
contradiga;pero bien pueden convenir en vn efec
to , afsi como en la cardiaca,como ambos a dos en
flaquezcan la virtud;pero en diverfa manera, que la 
frialdad haze aquello comprimiendo el calor,y exa-
lando:y quando es con fudor, fe llama cardiaca dia-
foretica:y por tanto los accidentes de la anima pue
den caufar cardiaca , afsi como temor , y trifteza, y 
gozo , y aiegriaXo quarto deveis notar,que como 
quiera que la fangria enflaquezca mucho , bien po
drá convenir en el tcblor, por quito la virtud fe en
flaquece por la muchedumbre. L o vi timo deveis 
notar,que el zumo de la mayorana, y de la nlcohela 
con los clavos de girofre, aprovechan mucho en e l 
temblor del coraron , y en la cardiaca pafsion,ye« 
efpecial fi la caufa es fna,y el cuerpo eftá limpio. 

C A f I T r L O X I L ® E L S I 2 { C 0 Í P E . 

Sincope es quitamiento del fentimiento , y del 
movimiento en todo el cuerpo,por lamayor 

p3rte,por la flaqueza del coracon. Deveis entender 
cerca de efta materia,que el temblor,y el fincope no 
defeonviene fino fegú mucho,ó poco,quc las caufas 
fon flacas en el tebIor,y fon muy fuertes en el finco-
pe,y por eíTo las caufas,y las feñalcs , y la cura tic* 
nen grande conveniencia. L o fegundo deveis en
tender , que las caufas inmediatas del fincope fon» 
dos,convicne á faber,todo 'aquello que haze fubira 
cxalacion del calor, y del coracon, y todo aquello 
que haze al encerramiento del calor fubitamentc en 
el coracon. 

CAfSAS.Dehs caufas del fincope vnas fon de 
fuera,y otras de partes de dentro. Las de parte de: 
fuera fon afsi como fudor fuerte, y baños fuertes, y 
por ponzoña que aya tomado , y mordedura dela-, 
bandíjas,y grande calentura fubita, y frialdad , 6 
hambre ,ócoyto ,y todas las cofas que fubito ba-
zian,y grande hinchimíento de comida , y de hthi* 
da,y el ayre de cuevas,y de las ñaguas de los her
reros^ ayre peftilencial. Viene afsimifmo por ac
cidentes de la anima muy intenfos , afsi como gozo 
grande,y ios otros fus femejanres. Las caufas de 
demto fon afsi como pafsiones grandes de los mi e-
bros del cuerpo,como parece en el celebro por la 
€pilepfia5y la apoplexia , y como parece en las'paf-
fiones del eftomago, como es grande hinchimiento, 
ó grande vaziamiento , como parece en elaperiro 
canino , y bolifmo,y en el dolor del eftomago , v 
mordicación del,y como parece en la cólica, y en la 
¡liaca,y en elfluxo del vientre , y de losgufanos , y 
como parece en el grande fluxo del menftiu,y de las 
almorranas^ en el grande fluxo de la fangredelas 

na-



' c a r n e s , y en la fufoiíacion de la tnadre, b por hü -
mores corrompidos que eftan en el higado, y en el 
\haco, de los quales fuben los vapores alcoracon : y 
rviene afsi^nifmo el fincopc por grande hinchimien-

• to del cuerpo, y opilacionjó por grande vaziamieli
t o , b por grande calor del coraron , y humor futi-
It^ante , y frialdad , y groíTura del humor, y por 
fiebre peftilenciai , y por principio de paroxiímo , y 
por «lolor,y por accidentes fuertes, que í'obrcvienen 
en las fiebres , y por llagas , y apoftemas, y veneno, 
y dolores fuertes, y todos trabajos, afsi animales,co-
mo corporales , y afsi como la fangria á los que no 
la han acoftnmbrado , y fus feraejantcs , que fubito 
conculcan fcl calor en el coracon , ó lo háze exalar, 
Como fe ha dicho. 

J H ^ L H * ? . De las feríales, vnas ay que fígniíican 
e l íincbpe , que quiere venir , afsi como es el tem
blor del coraron, y la mudanza de la color de la 
cara en no natural color , y mudanca del pulfo en 
pequenez, y tardío , y frialdad de las elkemidades. 
D e las feñalés , vnas fon que mueftran íincope, que 
ya le tiene,afsi como quitarfe el temido, ó el movi
miento , y el pulfo formicante , y mordíicacion de 
la cara , y todas aquellas cofas , que eílán dichas 
arriba en el libro fegundo : donde puílmos las feña-
les,que feparan entre codas las efpecies del fincopc, 
y entre el íincope , y la muerte : de las feñales vnas 
íon quefignifican caufas : y fi fueren caufas primiti* 
'vasjconocefe por el dicho de los que eftán prefentes, 
¿ b i e n los preguntaren : y C\ fuere por pafsiones de 
los miembros , las feñales fe toman por el juyzio de 
ellos : y íi el íincope viniere fin cauía mánifiefta , la 
caufa es intrinfeca , mas q extriníeca : y fi viene de 
repente, entonces es fenal que el fincopc viene por 
pafsiones del coracon: y el tal fincopes es muy malo, 
y mortal: pues hagan inveftigacion diligentemente 
de las otras partes del cuerpo: y nó te fe efeoderá la 
caufa de la pafsion, que fi Riera dureza , ó raleza, b 
hinchimiento, o vaziamicnto , ó calentura , 6 frial
dad , ó poiK^oña, fe conoce por el fabor aborrecible 
en la boca : y las otras caufas fon baftant emente 
iríanifieftas. 

^ O T ^ O S t l C Á C I O ^ O i i m á o alguno de largo 
tiempo tiene temblor , y de repente le viene fin-
cope, defearado es el negocio , qüe la caufa es 
igualada : y fi alguno padeciere largo fincope , y la 
color de la cara fuere mudada en el livor , b en co
lor de veneno , b en negror , nunca andará fobre la 
tierra: fi de repente viene el fincope, y fin caufa 
iñanifieft3,y el fincope fuere largo,acabado es el ne-
gociotyfi á alcrun fincopizado fuere dado cftornuda-
torio,afsi como es polvo de eléboro blanco , y le 
fuere echado en las narizes , y no eftornudare, no le 
deven dar confejo , falvo que le traygan l¡í cruz,y 
e l ataúd. 

C " L ? ^ . E a vna manera fe ha de obrar en el paro-
xifmo , y por otra manera defpues , no pareciendo 
feñales mortales , fegun fe ha dicho, obremos afsi 
mientras eftuviere en el fincope; la primera obra es^ 
<iuc fe frieguen las ?ftccmidadie$ con las irtanos ^ y 
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con vn paño afpero, ó con fá ! , y vinagre, y ha
gan ataduras dolorofas á las eftremidades. L o fc-
guñdo,que fe ponga en ayre claro, y que le llame» 
pot fu propio nombre á la or&ja con alta voz tnu-
chás vezes. L o tercero, ^ue le cchten agua rofada 
almizclada en la cara dé alto, ó agua fria , falvo eii 
tres cáfos: fi el fincope viniere de grande frialdad^ 
6 de grande hinchimiento > o de fluxo del vientre* 
L o quarto,dcvcmos aplicar cofas aromáticas frias J 
las narizes en la caufa caliéte,y en la fria por el con
trario : y afsimi'fmo foplarle el polvo aromático eit 
las narizes , falvo en vn cafo fi el fincope fuere pot 
fufocacion de la rnadrejque entonces deven poner á 
las narizes galvano,y afafetída, y alipta muícata por 
las partes baxas.Lo quinto,deveis dar vino,pero eh 
di verías maneras , que fi la caufa fuere de vazia
micnto , entonces denle vino con el caldo de la 
carne: y fi la caufa fuere fria/lenle vino caliente cort 
agua caliente : y fi fuere la caufa caliente,denle vinó 
frió con agua fria: y fi fuere por hinchimientOjdcnltí 
yino aromático puro , pero en poca cantidad. L o 
fexto,abrámos la boca con vn cuchillo de palo , y 
friegúenle la lengua , y los dientes con triaca, y 
Con poción jmifcaf^. L o feptimo, y lo poftrerO, 
pongan alas narizes cofas para eftornudar : y fi 
eítornudaré , buena cofa es , y fino , luego eche 
á huir el medico : y fino éftuviere en el paroxiímOi, 
pero ha temor , que venga por caufa del paroxifmo 
de la fiebre, ó que quiere hazer fangria , que minea 
la hizo , ó parece temblor del coracon o es muf 
tcmeroío, en todos ellos déve de tomar alguna cota 
aromática cftiptica : pues tome vn bocado de para 
mojado en (jumo de membrillos o en vino , 6 en 
agUa rofada , 6 en lo agrio de las cidras, ó en caldo 
de carne j b que tomé letuario de membrillos , b 
acucar rofado , ó diambar , ó pocio mufeata, y afsi 
de los otros aromáticos, fegun la conveniencia de 
los particulares : Eftas cofas viftas lleguémonos á k 
Curación , fégun la diverfídad de las caufas rpues íi 
viniere de caüfas primitivas, 6 por enfermedades 
manifieftas , ciireníé aquellas por fu contrario , afss 
comocortviené jycomo eftáefctiroen fuslugares". 
Exemplo , fi fue por poncoña , denle triaca , y las 
otras cofas s afsi como fe ha dicho en los capitulos 
de las ponzoñas : y fi fuete por accidentes de la ani
ma , traygánle lo contrario : fi fuete de álegria,tray-
ganle triftezá , y apliquenle cofas frias, y por el con
trario : y fi es por fudor , aviéntenlo , y apliquenlé 
fandalos, y camphora : y fi fuere por fluxo , reftri-
ñafe con aromáticos frios: y fi fuere por guíanos, 
mátenlos con cofas amargas, y afsi de todos loá 
otros, y af^i las caufás fon muchas •, pero reduzcá
moslas á quatro caufas , conviene á fáber á grandé 
calar , y á grande frialdad, y á grdndé vaziamicnto, 
y agrande hinchimiento : pongamos por cafo, qu¿ 
d calor es la Cáufá,denle leche azeda facdda la maa-
teca , y fodás las cofas friás j afsi como fandalos, y 
tofas * y éártiphora,y la cafa fea foterrartea , y no fea 
ántrofta , y ías puertas fean al Septentrión, y rieguén 
U eáfa con vinagre* y agua fr is i , y hojas de fauce , y 
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cfie nenafar , y vfe xarope violado 3 y de nenúfar 4-y 
acucar rofado , y camphora , y los femejantes aro
máticos que eítán dichos arriba en el capitulo dd 
«emblor : y íi el íincope viniere por caufas frias,den-
le aromáticos calientes , afsi como es almizcle , y 
lignaloe.y atnbar,y pocio murcata}diambar3y áfsi de 
los otros , que arriba eftán nombrados en el capitu
lo del temblor, y denfe todas las cofas calientes 
en acloiy difpongafc el ayre por artificio que fea ca
liente con aromáticos calientes : y íi el fincope fuere 
de hinchimiento, y el hinchimiento fuere cerca del 
ello mago, haga vomito , y las medicinas vomitivas 
muchas vezes eíUn dichas : y íi el hinchimiento 
fuere cerca de los inceftinos , hagan rrifieles : y Ti l a 
Cmgre pujare,hagan fangria , esforzando el efto-
mago de parte de dentro , y de parte de fuera : y íi 
fuere el hinchimiento de otros humores , purguefe 
poco á poco , y mengue el comer, y hagan abíli-
neneia como conviene , y en eíle cafo no fe apre-
íurc Alomar govierno , que comunmente dan go-
vierno, quando ia virtud vén flaca, aunqfea por hin-
chimieto,y mas prefto fon ahogados:y por eíío dezia 
Hipócra tes , nunca falte phiíico 3 que las fuercas de 
las enfermedades pueda conocer: que comunmente 
no diftinguen íi la virtud es flaca por vaziamiento, 6 
por hinchimiento : y por eíTo feos errores fe fisuen 

íincope : que quando es por hinchimiento con-
Vienele abftinencia templada, fegun la conveniencia 
ele los particulares : y fi fuere el fincope por vazia
miento denle manjar fútil de ligera digeftion mu
chas vezes, y en poca quantidad • y denle caldo de 
carne con migajon de pan molido , y huevos def-
hechos, ó majados , carnes majadas en pequeña 
quantidad, y vino de buen olor, ó hagan tal manjar: 
machaqúen gallinas, ó perdizes, o carne de carnero, 
y vntenla con enxudia, y clavos de girofre^ rocíen
las con agua rofada almizclada , y vino mofcatel, y 
aun huelalo , y defpues muélanlo muy fuertemente, 
y echen encima vino de bueaolorx, y defpues pón
ganlo todo en vn paño limpio , y apriétenlo mucho, 
y faquen el 9umo:y aquel cumo caliéntenlo al fuego 
mafo, y tomelo:y aquefte majar es mas confortativo 
en los adelgazados que eítán fin íiebrtvque nunca 
Dios bendito qaifo revelar mejor manjar hafta el 
dia de oy: y denle otros goviernos refumptivos, los 
quales fe han dicho en los adelgazados , y en los éti
cos , y confiimidos ; pero los aromáticos ííempre fe 
den en pequeña quantidad,de grado en grado, y por 
orden : las otras canias fe dirán en fus lugares,y-por 
eíTo recurramos á ellos. 

CLÁT{JFICACI01S^ Deveis encender , .que el fin-
cope es primera , y principal paísion del coracon : y -
k» fegundo, por razón de la copnfsion es pafsion del 
celebro , por quanto fe quita el fencido , y el movi-
miento/egun la may or parte. Lo fcgundo,deveis en-
tender,que en el íincope fe quita el pulfo , fegun la 
mayor parte , ó que no fe fieme, h quaíi,que en otra 
manera no avria vida. L o tercero fe ha de entender, 
que es pofsible de repente morir de alegria/cgú Ga
leno en el libro de morbo, por quanco codo el calor ' 
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fe va fuera: y como la naturaleza fe fíenté afsi emppñ 
brecida, encojefe en el coracon , y íe haze grande 
encerramiento , y conculcación grande , y aísi fia 
medio alguiao mucre, y afsi mas inmediatamente íc 
muere por los movimientos fegundos , que no por 
los primeros, y como quiera que el fincope fe puede 
cau ía rdeyra , pero no de repente : y por eíío la 
muerte no viene por yra de repente , como quiera 
en la yra fe hazc grande ekalacion, y repentina 5 afsi 
mas fe engendra de repente , y como la yra fea ebu
lición de la fangre en el-coracon , afsi el ce r arcano 
fe aprefura á acóftrimrfe por caufa del defecto ; pero 
en aiegria fe haze grande exalacion, y continuo per
dimiento, y continuamente fe embian , y no fe en
gendra, y por eíío quando desfallece la naturaleza-i» 
procura ayudarle encegiendofe , y mata fe por acci-
oente de todo en todo ahogadoíe,y por ventura.deí-
fallece-, dado que no fe encoja , por la mengua del 
calor , y fu privacion.Lo quarto, deveis notar, que 
en el grande coraco mas preíto viene el fincope q eia 
el peqneñojporque mas prefto fe pierde el calor,y fe 
exala^ en el pequeño fe coferva mejor:y por eíío en 
los grandes animales temeiofos la naturaleza ordeno 
vn hvíelTo en medio del coracó,ócartilajen á manera 
de hueííbjporque no desfallezca de temor jafsi como 
parece en el ciervo.Lo quinto,fe ha de notar,, que la 
agua fría derechamente no conviene , afsi como fe 
na dicho en el fincope de caufa Tria , ocn el fincope 
de hinchimiento, por quanto los poros encierran , y 
enfrian, y afsi puja en *a caufa ; pero en alguna ma
nera es de fufrir , no por la primera intención , mas 
por la fegunda , que defpierf a al calor í y al fueño 
por razón del echar, porque cae de alto, o porque fe 
echa con fobrefalto : y en quanto defpierta puede 
convenirjpero á mi me parece quato al pr€fentc,qiic 
mejor es defpertar con fregaciones, y clamores , y 
cofas oledoras , y purgaciones, y efeornudamiemos, 
y fus femejantes', pero qualquier cofa que fe aya de 
hazer , á la conciencia del medico , que particular
mente obra ,1o dexo. L o vlíimo , de veis notar, 
que la fregacion aprovecha en el fincope de vazia
miento , porque no defeca , ni confume ; pero deí* 
pierta íi la fregacion es templada. ' 

C A f i r V l O X U L L A S fÁSSlOKlZS 
del pecho. 

L pecho es miebro glandulofo,blando , entre-
i texidp de venas,y arterias.el qual fue ordena-i 

do para la generacio de la lechc,porque el niño nue
vamente nacido fe govierne hafta que pueda tomar 
govierno mas; grugííb : á los pechos f obre vienen 
muchas pafsiones diverfas, como es menguamiento 
de la leche , y la muchedumbre de e l la , y el qua-
xamiento de ia leche,de lo qual vienen a los pechos 
hinchazones, y mayores dolores, porque fe engeiv 
dran en el pecho apoftemas, y ñudos , y glándulas, 
y durezas , y vlceras , y cprroymiento , y fiílolas , y 
engrandeceife mucho los pechos : y por caufa d« 
eíto fe trata a^ui del hedor de los pechos 3 y de to-

d» 
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%od c u e r p o ^ deáquef tas levemente t racaremos; 

L A ¥ O C A s T M V C É A L E C H E . 

Y A leche fe multipliea por U machedumbre de ja 
I . fanare , y por fu bondad , y afsi fe mengua ia 
leche por k poquedad de la f^gre , ó por fu maldad. 

C A V S A S . Las taufas que apocan la leche Ion 
niachas : afsi como es traer la íangre a la Otra parte, 
y afsi como grande (laxo de menítruos, y alsi de las 
•otras : y ar ícafe por aquellas cofas que defecan la 
landre , d \ como es el poco comer, y el poco beber, 
y ¿ande trabado , y todas las otras íemep^es : y 
hazefe aísimifmo por grande abundada de íangte, 
quando es de mala calidad ; porquanto h naturaleza 
„ o la podrá regir > y íe haze aísimifmo por grande 
abundada de colera , y de flema y de melancolía. 

S En A L E S . Si fuere por fluxo , b por grande ablti-
nencia , b por ttab^o.baftanrementé es mamhefto por 
el dicho' del enfeimo : y fi fuere por aguo idad, 
conocefe por la óciofidad , y porque es acoftumbrado 
á comer hortalizas , v frutas, y pefeados: ŷ  li tuere 
por muchedumbre de fangrede mala compleuon, a>: 

, nocefe per la cachochímia de todo el cuerpo y ^orq 
la fanene esfilofa, y fi fuere de colera , conocefef or-
aue la leche es amarilla 5 y por las otras Cénales de la 
tolera , y tí de ñema, conocefe que la leche es muy 
aanofa/ydelasotras feñales de la flema V y fr fuere 
de melancolía, conócefe quelalechees muy grueíTa 
eftidea , y por las otras Céñales de la melancolía. 

•emA.'Si fuere de grande fluXo,ieftrinanlo,y tray-
ganíó l la parce contraria \ y fi fuere por poco comer, 
S por mala calidad del govierno, 6 por trabáp , y íus 
femejantes, procúrenle lo contrario : conviene a ía-
ver que le den govierno j y le reparen la mala quali-
dad , y denle quietud ,y ociofidad , y fus femejantes: 
v fi fuere de ag-uofidád¡denle cofas calientes , y lecas, 
y h ^ a exercicio : y fi fuere de mucha fangre mal 
comSleaonada,fearetificadala malacomplefvon,y fea 
Ampiada : y íi fuere de colera,alterenla i y purguenla, 
y denle viandas frias , afsi como lechugas, y cala-
baca , y melones: v ü fuere de ñemá,digierafe , y pur-
guefe , y denle viandas calientes , y fecas templada-
menre-.eíTomiímoesdela melancolía , qué fe pur-
anc 5v denle viandas calientes , y húmedas. Los go-
lernos , y los materiales de los quales fe éngenara. la 
leche,v fe multiplica en los cuerposlimpios,es decoc-
cion de trigo , y tú harina, y almidón, y la confección 
que fe llama alatria , y arroz , y ce váda mondada , y 
la harina de los garvancos, y de las hayas , y ajonjolí, 
y almendras dulces, y azeyte de ajonjolí, y higos 
paliados , y gengibre blanco , y canela, y acucar pan: 
dea.sco{¿íe puedehazer govierno o decocción 
.colada con vino , 6 bebida , 6 otra alguna confec-
don, y afsi de las otras fegun la induftria del medico; 

y debéis entender,que aquellas cofas que multipli
can la leche , multiplican U efperma j y poi: 

el cónttatib. 

®i? L A A% V \ ® Á K e I A ® E 1 1 L E C H ? ' 

LA fangre naturalmente va a los pechos , y coil-
viertefe en naturaleza de leche en tres cafos, ó 

en la múger , que concibió, ó en la muger que parió, 
ó enla que fe íc detiene íus raenftruosipues aora como 
puja la leche en los pechos tr ae dolor , y hinchazón,, 
y dureza , y congeftion , y quafacion : y conocefe 
ella congeftion , t quafacion de la apoftema , que 
efte turnor , 6 quafacion es igualmente én todo el pe
cho con yna manera de lúcluva , y la apoftema es vná 
parte folament'e. -

¿•I^XPrirneramenre repercutafe3y refiíelvafe con 
agua caliente^ vinagre,y embroquen encima muchas 
vezes:y menguafe la leche por vna de quatro maneras, 
6 con cofas muy íecas, afsi como lentejas, y ha vas, y 
vinaare , ó fuertemente enfriantes,afsi como el muci-
lajen de la zargatona, y de la fimiente de los membri
llos , y de las dormideras, ó con fuertes refokm vbs,y 
calentantes,afsi como la goma de la ruda monteína,6 
con cumunal humedecientes , afsi como hojas de cu
lantro 5 y cumo de calabaca: Todas las cofas que apo
can la dpeVma apocan la leche: pues mengüenle el 
govierno , y defequen la fangre , y icfuetvanla, y en-
Frienla , y humedézcanla , y afsi de heccíTarip fe men-
aaará,pnes q fu multiplicación no fé haze fino deian-
gré buéna,y laudable:vcgamos aofa á la quafacion de 
fa leche en el pecho: pues efta quaíacio fe haze algu
nas vezes de grande calor ,1o quál fe conoce q ia leche 
es amarilla , y todo el pecho caliente í algunas vezes 
fe haze la quafacion por frialdad , lo qual íecouoce, 
que la leche es muy aguofa, y todo el pecho cílá muy 
frió: y fila quafacion fehizierepor frialdad , refuel-
vafe c5 calientes refolutivos: eftas cofas fon afsi}cpmo 
tumo de apio, y (jumo de bledos , y djmo de ruca , y 
alholvas,y anis , y cominos, y hfeleos, y abrota-
num, y cumo de hinojo: pues tomemos vno de aqueí-
tos,6 muchos,y con harina dé atranuizes,y mina , y 
acafran, v víno blanco : y hagamos empUao , y pon
íanlo fobre el pecho, ó pongan paños mojados en los 
fobredichos ¿umos, y tibios , pónganlos encima : y fi 
la quafacion fe hiziere por calor entonces, R . cumo 
de coles, y cumo de y er va mora , y curno de cu
lantro , v cumo de vercloiagas,, añ. eftas cofas con 
azeyte rofado , y vinagre muy fuerte , y harina de ce-
vada,fea todo rébuetto , y hecho cmplafto : y pode
mos añadir en ¿1 vna pocaquátidad de mirra, y de aza
frán , por que la harina mejor pueda penetrar y pon
íanlo fobré el pecho caliente en ado : aque lo que 
Lrovecha en ambas a dos caufas, y refuélve la qaá-

' facidñ y el dolor , v la hinchazón de los p;cchos,pro-
püefto buen regimiento, es vinagre,y vino blanco, 

^ aaua , pues calientenfe ellas , y échenlas de 
Oako fobre los pechos, y hazéifehá 

tumplida refolaciori. 
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LOs pechos fe apofleraan , afsi como los otros 
miembros : y íi fuere la apoftema de caufas ca-

Üentes , conviniendo los particulares, hagan fangria: 
y Ti el hinchimiento es grande, hagafe de la parte 
contraria : y fino hagafe de eíía mifma parte j y l im-
piefe el cuerpo , íegun conviniere : aora eíló hechd 
íi la materia fuere cerca la cabeca dí; los pechos pon^ 
gan cofas repercuíivas: y fi no añadan con los reper-
Cuíivos refolutivos, porque en btta manera es de te-
rnerjque la materia no vaya al coracon: pues primera
mente foméntenle el pecho con agua caliente, y vina
gre, y azeyre rofado : y emplaftenic con harina de M 
vas , y de cevada , y de mancanilla, y vná pequeña 
quantidad de fañdalos, y rebuclvánlo todo con vina
gre, y vino blanco delgado , y fea hecho emplafto , y 
pongan dcfpues efto que madura , y amánfa , R . tué
tanos de ternera , f yem* de huevo , y alholvas 3 y 
linaza , y la harina • que buéiá en el molino, añ. y 
íea todo amafado con azcyte de ajonjoli: y fea he
cho emplaíto : y fi la materia fuere fria ¿ y el cuerpd 
citando limpio , primeramerite foméntenle con vina¿ 
gte , y vino blanco delgado , y hagan tal emplafto , y 
f ongaiáo encima , R . arroz, ochav. i j . 3 fió , ochav. 
j . juntefe, y cuc0 en vino blanco , delgado , y def-
fucs expriman el vino, y deíplici fea madurada afsi, 
R . rayz de lirio , y de apití, añ. ochav. j . aíholvas , y 
l inaza^ harina de trigo , y mirra , dñ. mcd. óchav. 
azafrán, ochav. j . fea todo rcibnelto con mie l , y fei 
hecho cnlplafto : y fi queremos mas fuertementé 
obrar , en tal manera que fino eftá bien madura que la 
madure , y fi efta madura cjue la rompa ^ y abra , ha
gan emplafto dé hojas de ruda , y pérficos recienc¿s 
con hiél de buey:o puedefe Bompér cOn cal v iy í i^ xa-
hon bl indo, ó ábranla con lanceta 4 y es mucho de 
atender que riianfaménte la expriman poír caufa dd 
doloif; y fi fuere por apoftema ponc^oñofa , afsi edrao 
ántrax, 5 carbuntu íd , curenfe fegun fe ha dicho en d 
libro primero. 

03 L O S H V t i O S , T G L A ^ p - V L A S m 
los j}. ecaos. 

TOma alquitira, y goma araviga, y yemas efe 
huevos , y azeyte violado , y fea todo re-

buelto , y hecho emplafto : y fi quifíeremos mas fuer
temente obrar, derritan cera, y pez en azéyrc rd-
íado , y añadan vna pdca de híej , y-de eftiercol de 
palomas, y con hojas de vino añejo fea hecho em
plafto , y íobre la dureza,y las glándulas lo pongan.-

LA C O ^ O S I O ^ T <8J? LAS U L C E R A S ¿ T 
h U fiJloU de hs pechos* 

'Orna nuez de ciprés, y agallas, y cníiálígnea, 
an. ochavas i j . aloe, y cortezas de incienfd, 

^ ochav. j . litargino , ochav* iij. fea todo hicho 

polvos ¿ y fean tempHdoS coft vino claró aicqua 
tres dias con fus noches, y deípues fea ferventado 
hafta que vengaá efpcfarfc como miel , y la vlcera^ 
h el corroimiento fea con ello vntado : efta mediciné 
aprovecha en roda vlccra , 6 en todo corroimienso, f 
en efpccial fiendo en miembro blando: y íi el pecho 
fuere fiftolado, lávenle cada dia con vino puro calicim 
te donde fea cozida mirra: y dtfpues fea defecado , y 
defpues toma farcacolá,y aloe,y fea hecho polvos, y 
rebudtos con mie l , y mojen en ello vna tienta , y m é 
tanla en la fiftola , y es de las cofas fecrec.is para fea 
fíftolas, como quiera que en el primer libro de tek 
das sílas cofas avernos hablado baftantementei 

0 É L A G^A2^p£ZA LOS PÉCÉOSi 

Lgunas yezes los jíechos fe engrandecen m ^ 
el10 > Y queremos que á las mo^as pequeñas n(3 

les crezcan , entonces conviene que los fomenten rain 
chasvezes con agua, y vinagre , y defpues los env* 
plaften con alvayaldc, y greda , y balarmenicoj tícM 
rra íellada : y fí quifieremos hazer cofas mas fuertes,* 
obremos con narcóticos, afsi como es opio , y man.*, 
d r a g ó n , y velcño , y dormideras blancas , y raucila-
jen de zaragatona: y afsi como dezimos de los pechos^ ' 
afMmifmo entendamos de ios teftieulos para que ms 
crczcaiii 

L H S ® 0 ^ g ) B L O S S O B A C O S , 

E L hedor de los f o b á c o s , y de todo el cuerpo 
ü mucho durare , fin caufa manifiefta, mueftfa 

iepra que quiere venir , pues retifiquefe la dieta, y e l 
regimiento, y purguefe el cuerpo con fangria , y pur-* 
gacion , fegun lo que conviniere al humor que peca
re , y defpues háganle b á ñ o , defpues larefe quandd 
íaiiere del baño con agiiá de decocción de ireos, y dd 
alumbre , y de litargirio , y de mirra , y de efpique-
n a r d i , y t ó f a 3 , y defpues fea aromatizado los foba-
eos, y todo el cuerpo conalipra mufeata , y fañda
los molidos en agua roíada , 6 en azeyre de laurel, f 
vnren con ello los íobacos , y todo el cuerpo. 

C L A ^ I F I C A C I 0 7 S r . Cerca defta materia mu
chas cofas fe han de cohfidcrar. L o primero , por
que en los hombres , y en las mugares b s pechos c i 
tan en d pecho : y en algunos ¿ n o s animales en k 
parre poftenor , afsi como en las vacas : 6 en el víct^ 
^ e , a í s i como en las puercas. D i g o , que en los v ^ 
roñes , y en las mugeres cftán en el pecho, por quamd 
«o traen daño alguno para d movimiento : y eftu-
vjeüen en las partes baxas ocuparían el movimknto í 
yaís i i^ j fmonofer iahonef toparadár de mamar. L a 
legunda cania es , que la leche es fangre dos vezes? 
cozu.a , y ayndn/'eel cozimiento de la leche eftanda 
en el pecho con el calor del coraron : en las vacas ¿ y 
en otros machos .animales , no efBn cri el pecho , por 
quaura eftorvaj-ian el movimienro de los'pies delan
teros ; pero eftan en las partes pofterlorqs, por quanto 
cerca de aqudks partes declina el higado, y no sfior-

retí 
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Van el movimiento de qi?e deban cuy dar •> por qnantó 
los pies de ateas fíguen al movimiento de ios pies 
delanteros : Las pUercas loS tienen por rodo el vien
tre , por la muchcdiimbre de los hijos. Lo . {egniido 
devéis atender j jorque los virones tichen pcclios 
"pues que rio dari de friamár, y pnes qae tienen pechos, 
por qué no tienen leche : que légn'n dize Ai ílloreles 
en las hílloriífó'delos animales, fue luliado vn cabrón 
que tenia leche, dé h qúal íiie hecho qaeÍ0,y tu vó vtt 
hijo macho , pues por qué rio podrá ícr aísi en los 
hombres ? digO que los horribles propiamente no tie-
lien pechos fino figura de pechos , alsi corrió las mu-
geres no tienen tefticulOs ^ íinO figura de tefticulos 
de parte de dentro ; pero los hombres los tienen por 
hermoíura tari Iblámcnte j porque no parezca jes falta 
algo , aunque no por la obra i fino por la hermo-
Tilra ^ de lo iegiuldo digo,ciuc rió rieneti leché , por
que no tienen nrtériftíuos ; pero los que tienen pechos 
Gárnoíos bien es poísible que tengan vna humedad 
blanca femejanré a la leche i pero rio es verdadera 
leche , y afsi fue en aquél cábrón por la bondad del 
ípaílo que réniá j no que fueire verdadera leche. 
L o tercero, porqué crecen íás tetas en las rnugeres 
th el tieiripo de la pubéfeéncia > y en los Varones no? 
digo que en ambos á dós crecen j y fe énduiecen las 
caberas , y tiencri pezones; pero poco en los varones, 
porque no fon fino por hermofuta-jpero en íás rnugeres f 
crecéri mucho,porqué puedan tener mucha leche por 
caufá del criar. Lo quarto devéis riotár ¿ qiiales pe
chos íorilos mejores i ó los grandes i 6 los pequeños? 
digo que los medianos , por qüantolos pequeños no 
pueden tener mucha leche : y en los grandes no fe 
haze biiéna digéftiori , puel los que fon de tóedianá 
quantidad fon mejores; Ló quinto devéis notar , que 
las apofterrias, y las enfermedades más vézes acon
tecen en los pechos de ías rnugeres i por quaiito fon 
iriayorcs, y más ralos , y tienen mas fuperfluidádcs, y 
porque lá virtud es mas flaca : en los varones todo lo 
í|üé eri ellos ay fe confume, y por eflo no tantas acon

tecen. Lo fcktb nota , que el quaxar de !a leclit- en el 
pechó,propi 1 meni e hablando , no (e haze por lo frió, 
porque áqueilo mas es quakatnicriro , '6 endureci
mientô  pero házcfe por lo caliente ,digeric:rite, y em-
blañquécienre , y: lemejantc , pues conviene las qp 
fas digeft.is fer mhs gruefas . y aquello íe haze por 16 
caliente. Lo íf ptimo deveís notar jqire repercufivoí 
rnedian'ós en las apbllemas de los pechos bien íe pnc-
deñ aplicar 3 por quanto ios pechos eftan cercanos a 
los emnntorios de los rniembros nonles~> pero no eftáh 
en los emunrorios , y aísi ios agujeros no fofo tan an 
chos , rii los repei cufivois deven fer ¡muy frios, íino 
rebueltOs.cori algunos reíolntivosjporcjtie fe ha de te-
íner ^ que no vayan á ios miembrô  nobles , y por 
tifo los repercufivos que fe puíieren deven ícr me 
diaiios. L o oétavo de veis de hbtat-,qufe laS'leíü'ejas , y 
las havas qucbrahtada's pticdth convenir para refol-
ver la leche , por quanto defecan cori otrais coíaS 
riaas fuertes réfoluti vás , que fe rebuélvan , aísi como 
fon laS alholVás , y fus fetriejarires. Lb nbho deyeis 
hbtat j qiie el hedor dé .los íobacos fe puede cáufar, 
de mel ancolia j y de qúalquier humor , y rio propia-
rnenté de podririiiento, qué és ebulición, inás dé 
podrimiento j que es de la propia fubftahcia , qué 
es corrupción. Lo dézimb devéis notar, que en el 
hedor de los fobacos pueden convenir rcpércúíivos, 
pero pocás vézés íe deven adiriiniftrar , falvo eftáhdo 
él cuerpo limpio, y entonces rió repercuten cofa, 
jpero defecan , y abttergeh , y lirnpián , y coriió feari 
fecas a por aquella manera bien puéde fconvenir el 
arrayan. Ló vrtdezimo deveis de notar, que ios fo
bacos en los rriaricébos ínás hieden <jue eri los viejo*: 
fc[ue corno quierd qué íá tnatéria coriróhipida tna¿ 

pujé eri los viejos 4 péró falta él calor que mueve¿ 
y ton ef tó , por quanto los maricebos fon 

de peor regimiento , y el talor és 
jnas fuerte, Scc. 
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las pafsiones de los nutritivos: y condece vcintey va 
capituiosr 

la dificultad del tragan 

h tragar d d manjar es movrfri]cnr6j 
ccmpaeí ío de i a virtud animal fenfi-
ble , que fe mueve voluntruiamentes 
y del movimiento natural^ y el mie-

bro por quien fe hááe cfta obra 
es el meri , el qual firve al eílomago 

íen el tragar del govierno. E l meri es corapiieílo de 
cbsTlmicas,y de carnetla vna ttlñica departe de dentro 
tiene vilos longitiuiinales , con los quales íc-haze el 
movimiento voluntario. Laotrn túnica de ji^rte de 
fuera tieiis vilos qtie atravieían ^ con los quales fe 
hizc cl movimiento natural : pues aora el tragar fe 
hazte'primero , 7 principalmenfe con los vi los , que 
váu a la larga interiores que fe mueve voluntadamencej 
y con los vilos que van por el lado exterióí- que fe 
mueven naturalmente : y por effo el movimiento del 
tragar ¿s ligero 3 como fe baga afsi fegun naturaleza: 
el vomito fe hazc con los vilos defuera, y por elfo 
fe háze con trabajo : la carnofidad abunda cerca de la 
túnica de Ríerá : pues afsi como el camino del refuelio 
eftá aíTentado pñ la parte delantera , afsi el camino 
del cibo que fé llama mer i , o yfofago eftá eís la parte 
pollerior á ia parte del cuello , y de los efpondiles; 
la accioü3pnes}del tragar dlgiinas vezes fe quita, como 
quando no puede tragar, y algunas vezes fe mengua^ 
comoquando traga con trabajo: y algunas vezes fe 
corrompe , como quando traga con temblor , 6 con 
látimiento. 

fT^L'oi.S'. L a dificultad del tragar, algunas vezes 
viene por .daños que vienen al mifmo meri , y al^ 
ganas vezes por danos que vienen a los miembros 
fus vezinos : pues íi vifcne por los miembros vexinos^ 
i c o afsi como por dislocación de los efpondiles, 6' 
por efquinunda , o por palmo , o por malicia de al
guna coía que fe vomitará, 6 por aquello que fe traga, 
y afsi de las otras : y íii viniere por caufa del meri^efto 
acontece por tres cof as, 6 por malicia ds la compite8* 
üon , ó por apoílemas , 6 por vlceras. L a malicia de la 
compleílon vna es caliente , y otra es fi ta , y otra feea, 
y otra húmeda : y délas apoftemas ynas fon calien
tes, y otras fon frias: y viene por flaqueza de la virtud^ 
afsi como en aquellos que padecen foertes enferme
dades , ó padecen crónicas enfermedades , o fon con
valecientes, ó viejos. 

3 'En.ALES. Si'fuere por dislocación fíente dolor ení 
*Í cuello, y en los efpondi.les, y en las cfpalda^, y no h 

puede echar fobre las eípaldas, y d eípinazó : y fi 
íucie por caufa de pafmo, fíente doler en la tetilla 5 j 
ten el pecho , y tiene la boca cerrada : y íi fuere por 
efqumancia , cenocefe por ella : y íi fuere por daños 
que hazen vomitar , aísi como fon gnfanos, y feme-
jan res j cóhocefe por ellos: y íi fuete por coí a que aya 

tragado j afsi como ad i la , y femejantes: y fi fuei'd 
por ílaquezá , ligero es de conocer , 6 por razón de 
nebre , ó por razón de la edad, o de los otros miem
bros conocidos j y afsi de l o s ó n o s : y fi fuere pos 
mala compleíion, conócele que el tragar fe hcize poco! 
á poco i y con trabajo •, pero fin dolor y íi fuere pof| 
ealor,titne fedj y aípctieza : y fi fuere por frialdad3tjc4 
ne peí adumbre, y elUramientó , y poca fcd : y íi fuero 
por humcdad,tiene blancura en la lengua., y mucha fa4 
iiva : y fi fuere por fequedad,tiene fequedad en ia len** 
gua,y íed : y i i fuere por apofteraa,- entonces 'iene do^i 
lor al tragar , y defpues que ha tragado fe quita : y íi> 
ia apoíkma fuere caliente , conocefe como dicho, es 
de la maía complefion caliente,y por razó de la fiebre^ 
y fi la apoftema fuere fria , conocefe como dicho es:f 
y íi fuere de vlceca , conocefe porque quando coraé 
algunas cofas agudas , afsfcomo moftaza , o vinagrej 
y fus femejantes fíente grande dolor j y fi come cofa« 
dulces, o vntuofas , no. 

P ^ X O S T I C A C I O ^ Qmndo alguno padece apoG 
tema ten el meri , y fobreviniere temblor, rompimiefH 
tode lasapoitema íígniíica : todas las otras coía^fotír 
a codos maniíieftas, quando alguno no puede tragar^ 
por lo qual , &rc, 

C'V^A. Cerca de la cura de las pafsiones del meri 
devemos notar tres reglas. L a primera , que quandd 

' damos algunas cofas para las pafsianes del meri , qütí 
las tenga mucho en la boca , y las trague poco á poco* 
L a fegunda , que defpues de Ja medicina no tome be
bida alguna , por quanto hátt decender lá medicina 
apricíTa.La tercera,que quando algunas medicinas pa» 
íieremos de parre de fuera , que jas pongamos en el 
cuello entre las dos efpaldas , por quanro por aqúdhs 
parres paíTa el meri. Aora vengamos á la córa parti
cular, ponieftdo cada cofa en fu lugar : pues- íi fuere 
por dislocación , pongan vefitoías , y frfgncicncs , y 
las otras colas ..que convienen en las disiocacione.i:' 
$ h fuere por efquiñancia , ó pbr pnímo,cúrente fcgnri 
fe ha dicho ; y íi hiere por las cofas que fe atraen, o fe 
a ryojatTj.pofípaules cofas blandas , afsi como higos , y 
Orozuz 5 y fus ferfufjantes : y íi fuere por flaqueza de la 
virtud, denle' cofas rcíomptivas , y governadoras; . 
afsi como huevos íorbidos ^y meíanos dte ternera, y 
cakio d@ same 3 v k s carnes de aves-que bueb í r , y 

pszes. 



pezes con cfcíima,y vmen el cuello con azey te de ajótí-
joli , 7 violado , y azeyte de almendras dulces , y vis 

jeraariorerumptivo , 7 diagargante í n o ,y víe leche,y 
baños : y íi fuere por mala complefion féca, aísimifmo 
fe haea : y fi fuere por mala complefion caliente , vfe 
xarope roíado , y violado , y de nenúfar , y eroplafte 

k el cuello con mucilajcnde zargatona, y de membri
l l o s , y fandalos, y roías J y efpodio, y acoílúrabre ef-
tas pildoras , que rodavia las renga en la boca, R .qua-
tro fimietites frías mondadaSjmayores , y menores, afu 
efcrupulo j . de todos los fandalos efcrupulos ij.oro^uz 
mondado ochava i. fea todo febuelro ,.y amalado con 
mucilajen de alquitira, y agua rofada , y hecho pildo
ras , y vfe leche azeda , y ptifana , y lechugas , y ver
dolagas^ y calabaza , y fus femeiantcs: y fi fuere por 
mala cptfipleíion fría , entonces fean fer ventadas eftas 
cofas en azcyte de laurel, y de cofte , mirra , eftofac, 
calamita , efpiquenardi , caftoreo , armoniaqúe 3 y 
vnten en ello lana , y pónganla fobre el cuello , y entre , 
las dos efpaldas , y vfe eftos letuarios, R . diairis, dia-
calamento i rofata novela , pliris , diatrion, pipereonj 
añ. ochavas ij. fean todos rebuekos s y hagan xaro-
pe de raajorana ,y de bretonica , y de ambos a dos 
calamentos , y rolas i y anís, y hinojo , y miel: y fi 
fuere mala complefion húmeda , hiervan el hifopo en 
oximel diurético , y acoílumbrclo , y pnrguefe con 
gerapriega , y vfe vomito , y hagan aquellas cofas que 
fon dichas en la mala complefion fria : y de los mate
riales que fon dichos fe pueden liazer gargariimos s y 
emplaftos , y azey tes, y xaropes, y letuarios , y con-
dkos , y fus feme]antes:y fi fe hizieire de mala coraple-
íion húmeda , y fria , hagafe fegun dicho es; y fi fuere 
por apoftemas del mifmo meri, pongan el figuiente 
emplafto fobre el cuello ^ entre las dos efpaldas, 
que es en parte madurativo ,yen parte repercufivOj 
R . quatro fimientes frias , y fimieme de malvas, y fi-
mieute de verdolagas, linaz'a , y alholvas » añ. media 

, ochava , fean molidas fuertemente , y rebueltas con 
mucilagen de zargatona , y templado fobre el lugar fe 
ponga , y todo el otro regimiento íea fegun es dicho 
en la mala complefion caliente : y fila apoftema fue
re fria, ñongan efte emplafto fobre el cuello , y entre 
las dos efpaldas , R . galvano , y armoniaqúe , y be^ 
delio , y fean deshechos en azcyte de laurel, y con 
cera fea hecho emplafto ; y fi fuere de diíicil madura-
miento añadan pelitre , y raiz de ariftologia , y ireos, 
y las otras cofás fe hagan fegun es dicho en la mala 
complefion fria : y fi la apoftema fe rompiere , hagan 
tal bebida , R . ireos, y hifopo , y raiz de lirios , añ. 
vn manojo, higos paitados, y pailas mondadas,orocuz 
raido , hinojo , añ* ochava j . miel media libra, fea he, 
cho decocción libra y media , y vfelo gargarizando , y 
Sorbiéndolo • y fi fuere por vlccras que eftán en el me
ri , yfe efta bebida, R . hifopo , y afenfios ,añ. medio 
Manojo, orozuz mondado ^ y pailas, y ]u]ubas,y alqui
tira 5 y gorna araviga, añ. media ochav. granos de ar
rayan , y fi miente de membríllos,añ. ochav.]. miel tres 
quattillos, hagafe vna decocción en que aya libra y 
media , de laqual vfara todavía gargarizando , y for-
biendo, y teniéndolo enU boca: y con eftd tenga ellas. 

L I B R O O y i N T O . i 8 r 
pildoras en la boca , R . fárcácola , y efpodio s cacá-
bre, alquitira,goma arábiga , almidon,añ, ochav.j.fea 
todo confeccionado con miel, y fea hecho pildoras: 
y puede víat leche en la qvtal aya fíete partes de leche, 
y vna de miel , y fi queremos mundificar , faquefe la 
parte butirofa de la leche : y fi quifiefemos limpiar, y 
conglutinar.no fe faque. 

CLA^IFíCAClOl^. Debéis entender,que en las 
pafsiones del meri , y en las vlceras del meri conviene 
íeche donde lean echadas piedras del rio ardiendo. Y 
aora dudada alguno que no , por quanto la leche acar
reada mala complefion fria , y feca , y porque mucho 
defeca , y afsi afpetea > y femejantes. Digo ,qne con
viene quando queremos abftcrger, y con efto muchos 
provechos adquiere. L o primero , que no dexa en e l 
eitomago hazeife queío , ni podrecerle , m corrom* 
perle. Orro fi,adquierecn fi fequedad templada , con^-
íumiendo la manteca que ay en ella, por razón de vna 
fequedad , que abfterge , y limpia j y afsi rio adquiere 
alteración Fria , por quanto fe pone caliente , ni mucha 
fequedad,porque no íe pone muchas vezeSj&Ci 

C A f l T ' V L Ü 11. ®Z L A ILA(rVBZA®$ L 
apétthi 

L defeo del manjar , y de la bebida , es apetito 
del eilomago , fintiendo el vaziamiento íuyo: 

la hambre . pues, es apetito de la cofa caliente , y feca 
en razón del manjar : v la fed es apetito de la cofa fria, 
y húmeda por razón del beber 5 pues cfta virtud defi-
derativa propdamente pertenece á la. boca del eftoma-
g o , afsi como el tragar pertenece ai meri , y la digcí* 
tion al hondo del eftomago s componeíe , pues, efta 
virtud de la natural, y animal, y por elfo quando el 
eftomago , y los otros te tienen fegun naturaleza , en
tonces la acción es buena:y quando fon contra nacura-
leza,entonces la acción , ó fe quita , ó fe mengua , 6 fe 
corrompe:piics aqui tratamos de quando íe quita , y 
quando fe mengua el apetito^por quanto la caula no íe 
diverfifica ¡ fino fegun inteníb,y rercifo. 

C A U S A S. L a caufa de la flaqueza del apetito, 
^ es de parte de fuera , 6 de parre de dentro : fi dé 
parte de fuera , ó ferá grande calor refdlviente ^ ó 
frialdad mortificante , o grande trabajo , y excícicios 
eftas cofas como quiera que luego encienden el ape
tito j pero defpues le menguan j y afsimifmo íe men
gua el apetito s quando es la hora en que folíá cor-ner, 
y no come : y el fueño. demafiado , y el ayrc ventoíd 
también mengua el apetito , y la crápula , y los cióos 
enojofos , y la ociofidad , v los accidentes de la anima* 
y mnchn beber de agua fria , y fus femejantes : y ü 
fuere por caufas inttiníecas j entonces lera por cania 
del eftomago , 6 por los otros miembros : fi por el 
eftomago , efto ferá por tres cofas : 6 por privacioii 
de la virtud fenfiriva del eftomago , por quanto el ef-
pirítu no viene del celebro , y por elfo no heme ftl 
vaziamiciito el eftomago: 6 ferá por mala comple
fion fria del eftomago,6 por grande calor: y elf i cauía 
viene mas vezes : y fi fe quitare, o menguare el a peri
to por caufa de otros miembros, efto teta áfsieotnd 

m O . 
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en la mania j y en la melancolía , qnc íe olvklan s y no 
imaginan en ello: 6 í'ecá por catarro , o por fiebres 
fuertes , ó peftilenciales , ó largas , 6 por fluxo del 
vientre 3 6 por que el bacjo no cmbia la melancolía al 
eltomago , 6 porque embia mucha , 6 fe haze por 
grande fluxo de menílr uos, 6 por fu retencion3ó quan-
do en algunas comienca a. venir, ó por g u í a n o s , o por 
preñez , ó por apoftemas. 

SÍZALES* Son baftantemcnte manifieftas por el di
cho del enfermo , y porque las caufas fon manifieftas 
por las enfermedades que fe anticiparon , falvo quando 
vienen por el eftomago : pues quando viene por qui-
tarfe el fentido del eftomago , tres fon las feñales. La 
primera,quc no apetece cofa. L a fegunda, que el man
jar que primero eftá defecado,defpues no lo quiere.La 
tercera , que fi comiere cofas agudas^afs! como mofta-
2a,y pimienta, y defpues bebiere vino purosno fe agra
vará : y íi la caufa fuere fria , entonces íiente indigef-
tion , y ventofidad, y no tiene fed : y íl fuere por ca
lor , fíente calor , y fed : y rodas las otras fon bien 
nunifieftas al que diligentemente las quiíiere inqui
rir. 

f ^ O ^ O S T l C A C I O l ^ . E l quitarfe el ape-
t i to / i mucho durare , es feñal de muerte : y el men-
guarfeelapeti tOjí i viniere por frialdades muy malo, 
quando la frialdad es la que aguza el apetito : toda fla
queza de apetito en toda enfermedad larga 9 es muy 
malo. 

C U í ^ A . E n la cura del apetito debemos eftor vac 
el acafran , y la manteca, y todas las cofas vntuofas. 
Las cofas que provocan el apetito , fon las cofas agu
das aromáticas , afsi como cebollas, y ajos,y puerros, 
y maftuer^o , y pimienta , y canela , y clavos de giro
flé , y efpiqucnardi, y nuez mofeada , y codas las co
fas eftipticas, afsi como yerva de huerto , y afeníios, 
y almaftica, c incienfo , eftorac , calamita , y lignaloe, 
y -̂umo de membrillos, y gumaque, y berberis,y rofas, 
y galia mufeata , y fandalos , y todas las cofas acedas. 
aísi como vinasre y vino , y granadas agrias, y lo 
agrio de las cidras , y de los limones , y de las toron
jas , y las cortezas dellas en conferva , y todas las con
fecciones que fe hazen dellas: y aprovecha afsimif-
mo la atriaca, y metridato , y pocio mufeata , y dia-
dtoniten , diambar , diamenta , acucar rofado , miel 
roíada , y fus femejantes: y en la caufa caliente, denle 
cofas eftipticas frias , y aromáticas: y en la caufa fria, 
denfe cofas calientes aromáticas eftipticas, y en todo 
menguamiento del apetito vnten vna gallina con vn-
to , y clavos de girofre , y afenla , y rocíenla con vino 
almizclado , y huelala á menudo , y muchas vezes : y 
aprovechan afsimifmo azeycunas abobadas , y per-
ficos en conferva , efparcagos aderecados , y pezes 
{alados , oen^ibre en conferva , avellanas , caftañas, 
garvancos , y havas toftadas: v ellas cofas viftas ven
gamos á las particularias : fi la malicia del apetito 
vmiere por la flaqueza del fentido del eftomago, en
tonces purguefe la cabeca , y Umpiefe , y csfacrcefe 
con cofas aromáticas , y defpues vfc efte letuario , R . 
pocio mufeata, y diamenta , diambar , añ. media l i 
bra , fea cpdo rebuelto, y defpacs haga pildoras de 

alipta mufeata , y cada dia de inañana tragué tres de 
ellas enteras, y defpues vfe triaca , y metridaro: pues 
fi fuere de mala ccmplcfion f r i a , ó húmeda , 6 por 
ambas á dos , digietafe la materia con oximel cfqui-
litico donde hiervan hifopo, afenfio , y yerva de huer
to , y defpues fea purgado con gerapriega , aguzada 
con aloe , ó con mirabolanos quibulos : defpues acof-
tumbre efte letuario , R . diapipercon , diacitonitCn, 
diagalange, diamenta , diambar , añ. media libra , fea 
todo rebuelto , y defpues cuezan afenfics, y yerva de 
huerto , y nuez mofeada, y nuez de ciprqs en azcyte ds 
laurel , y mojen lana en el lo , y pónganlo fobre el efto
mago : y fi fuere por caufa caliente , entonces digieran 
la materia con oxizacara , y xarope acetofo , >' xaro pe 
de limones , y xarope rolado donde ayan cozido fa n -
dalos, y efpodio, y rofas con vna poca de camphor a , 
y membrillos con vnas pocas de hojas de aíenííos , y 
purguefe con^nagna , y cañafiftola, y con mirabola
nos cetrinos , 6 con trífera reubaiberata, defpues vfe 
efte letuario , R . triafandalos , acucar rofado , y car
ne de membrillos hechos con acucar , diagargante fiioa 
añ. ochavas i j . fea todo rebuelto : defpues cue9an r o 
fas , y fandalos , y membrillos , y lo agrio de las ce
dras en azeyte rofado, y mojen lana en ello , y pongan -
l a fobre el eí^omago : y fi fuere por caufa del ba^o , fea 
defopilado , y limpiado de la melancolia : y fi fuere 
por caufa de preñez , vfe exercicio templado , y vino 
añejo de buen olor , y vfe efte letuario, R . diacitoni-
ten , y poción mufeata , añ. media libra , conferva de 
naranjas , ocha v . j . fea todo rebuelto. Todas las otras 
caufas fe curen como fe dirá en fus lugares , y por e l 
contrario fean bueltas á la tcmplanca : y fi fuere la cau
fa feca, y privación de los humores, denle leche , y 
caldos de carnes con cofas aromáticas, y dicta refump-
tiva. 

CLA^lFICAClOTi, Mota , que el quitarfe, h el men
guar fe muy notablemente el apetito del manjar en las 
enfermedades largas , es mala feñal , y mala en fi, co
mo ninguno pueda eftár mucho tiempo fin comer , y 
es malo en las dolencias crónicas , por quanto la mala 
complefion parece fer igualada. L o fegundo nota,, 
que muchas vezes fucede , que alguno no tiene apetí.-. 
tb de cofa alguna , y acontece que por fue rea comieir 
9a á comer, y defpues fuertemente , y mucho apete
ce , y atrahe , y come ; y aquefto acontece , por 
quanto la virtud apetitiva , quceftava adormecida, 
por el govierno que fe tomó fe defpertó : h por quan
to el govierno que tomó deftruyó la caufa del men
guamiento del apetito. Acerca de efto pongo vn 
excmplo: pongamos por cafo, que alguno perdió t\ 
apetito por caufa de mala complefion fria , y comen
t ó á comer cebollas , y ajos-, entonces crece el apeti
te ^ por quanto el govierno deftmyó la caufa : o fi la 
caufa fuere caliente , y el tomó vinagre , y fns feme
jantes, entonces aquel manjar que fobrevier.e aumen
ta elapetitOjporque lo defpierta , ó porque lo letifica. 
L o tercero nota , que no es inconvenienve dos caufas 
contrarias concurrir a vn efecto , conviene á la^er , 
vna por fi, y la otra por accidente : y por eíTb no es ^ 
maravillar íi la virtud apetitiva , ó la acrativa , 0 

la 
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h c!efi.derariva . o la tirít»fgtuGia#vá desfallezca pou 
caior , y por íriajáad qarirtíte fobrepujan , que como 
quiera <.]ae lo caliente templado apcovecha a eílo pe
ro quauád íobréptija, arrogáj deíeca , yexala , y afsi 
lo ñieíigaa , y lo frió hazc afsimiimo eílo-3 por qnan
co motnfica. L o quarto nota , que ía virtud atracti-
va derfichamente , y por si no íe esfuerza con las coías 
el ípt icas , íuio porqué deíecan , y abítergen , y l im-

^ pian , ó porque la virrud jnpca, íí hieren dilñckas. L o 
quinto neta , que la virtud defeadora , Ó la aperitiva, 
6 atractiva del eftomago es compuefta de natura!, 
V animal 5 pero la natural es en todo el cuerpo, y en 
el eílomngo fe añade la animal : y por cjnanro atrae de 
fuera/, y de las partes diftances , y no íolamcnte por 
si , mas también pot todo el cuerpo : y por eííb U 
naturaleza ordenó, como el eftomago denta fu vazia-
miento , y para eit) fue el fentimiento animal, y al-
ffiiílás vezes el animal vence al natural , aísi como ve-
mos en los bambrientos , en quienes el manjar luego le 
atrae del hígado ; antes que en el eftomago tea dige
rido: y como vemos en los Jadios , que fe ahorcan por 
los pies, como el manjar fe atrae al eftomago , que ' 
no fe baria Ci no porque la virtud nauiral atrae,y haze 
fubir lo pe fado ar riba. L o fexco nota , que como quie
ra que la apetitiva del hígado efté en todo el cuerpo, 
afsi como en el eftomago , por eífo es natural, y no 
animal , pot quanto atrae de dentro , y de cerca , y 
por eft'o es limpie, y la del eftomago es compuefta, y 
ía caufaes ai dicha. L o feptimo nota, que el efto
mago en tres maneras fe govierna , fegim Avicena'; la 
vna manera es de la fangre que eftá en fus venas^de 
parte de dentro 3 y departe de fuera, en otra mane
râ  eftarian ajli fuperfluas. L o fegundo fe govierna del 
£h i lü , (egun lo dize Galeno en el libro délas virtu
des naturales , y también dize effo mifmo íbbre aquel 
afodfmo Eórúm qui mtrimtur , ^ c . L o tercero fe 
govierna en el tiempo de la hambre de la fangre que 
atrae de las venas miferayeas , y del hígado , y en 
aquello no ay dificultad , fino de qual de aquellos me
jor, v mas pctfedamente fe govierne , y de efto ay lar
gos difeurfos : algunos dizensque del chilo ; pero á 
mi no ^fic parece razonable , mejor me parece que fea 
de la íangre que eftá en las venas de dentro del efto
mago ; pero aora no ay lugar para dilputarlo, por lo 
quai,(3cC. 

i A f i r V l O Í I I . ® Z L A lliplG-ESTIOTs^ M L 
efío&idgo s y del dolor , y de la flíiquega ¡ y 

U maU comphjíon. 

DEbeis entender , que eftas pafslones tienen gran
de conveniencia,y no pueden eftar cafi la vna íin 

la otra, y las curas cafi fon vnas.La digeftion del efto
mago algunas vezes (esquita , y algunas vezes fe men
gua,y algunas vezes fe Corrompe, y codo efto acontece 
fegtm la mccnto,y U temifion, j la qualidad & lag 
cakifas. 

CAVSAS. Aora la d/geíliva de él eftomago (¿ 
quite, ole mengue, ó le corrompa; cito íera por 
caulas excriníceas , ó ihtriníecas ; íi por caúfas ex-
triníceas , aísi como por accidentes; de la anima , afsi 
como por ira , trifteza v y íus íerñéjantes : y afsimif-
mo viene efto por la quancidad del córftcí , y del 
beber, q^aiido piiia , 5 mengua , Ó por mala qaálK 
dad venenofa , ó frialdad, y afsi de las otras, co
mo es dureza , y íus íemejantes , ó porque el go-
vierno fe toma fin regla , o quando lo grdelíb fe an
ticipa antes que lo fúti l , b quando lo Crudo fe pone 
encima de'lo que eftá medio digerido , ó porque U 
hora acoftumbrada en que folia tomar ti govierna 
paísó , ó porque el fueno no fue cumplido , ó por 
grande movimiento, como la digeftion íe esfucres 
con la quietud, ó porque el ayie es muy deftempla-
do , 6 por crápula , ó por vomito , y por todas las 
otras femejantes : y h fuere por cáufas ¡ncrinfecas , 6 
efto feiá por el eftomago , ó por los otros mieras 
t'i'os , afsi como por paísiones del celebro , como es 
reuma, y fus íemejantes. ó por pafsiones del cora-
con , como temblor , y fus íemejantes, o por pafsio
nes del hígado , porque le embia mucha colera , ^ 
por las venas miferayeas , y los inteftinos , h por eí 
bazo , porque embió al eftomago mucha melanco-
lia : y acontece efto también por pafsiones de la ma
dre , y aísi de los otros miembros, que pueden ern* 
biarfus fuperfluidades al eftomago , pues fi la üidii 
geftion fe hiziereen el eftomago por caufa del efto
mago , efto ferá por dos cofas , 6 por mala comple-
í ion , ó por íblucion de continuidad : y viene afsi-
mifmo la indigeftion por cazón de dolor, 6 por ra
zón de flaqueza : G fuere por mala complefion, efto 
íerá por muy caliente , ó por muy fria , y las mas ve^ 
zcs viene por muy fria, 6 porque es muy feca , y 
traelo á ethica, o porque es muy húmeda , y e íh qua-
lidad traelo á hydropeíia : y acontece aísimiinio U 
indigeftion , no folamente por mala compícílorj-
íimple , ó ¿ompuefta con materia , h fin mareria, 
mas ferá por ventoíldades , y aguoíidades, y humo
res que vienen al eftomago , afsi como íangre , o 
Colera , y melancolia , quemados , ó no quemados, 
y materia, y fus femejanres:y viene afsimifmopof 
caufas de enfermedades oficiales , como por apof-
tema , ó por grande pequenez del eftomago, ó por ^ 
mucha grandeza, o porque peca en el íitiq7, y afsí 
de los otros. Viene afsimifmo por folucion de con
tinuidad hecha de dentro , ó de fuera , ó porque 
el eftomago eftá enflaquecido pot larga abftíneii-< 
cia que aya tenido , y fus femejantes, o porque fe 
duele él mifmo , 6 por dolor de los ortos miem
bros : por eftas cofas , y por fus íemejances el efto-?, 
mago padece perdida de la digeftion , afsi corno 
parece en la lienteria , y menguamiedto del ape
tito , aísi como quando mucho tarda el govierna 
en el eftomago con pefadumbre , h padece cor< 
rompimient® del apetito , afsi como en el regoldad, 
azedo , ó humofo , ó por fabor de alguna mala q iali* 
iáad,y afy de los ottos. 
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SEñAL'iS. Debéisenrcnder , qucquando alguno 

(inerme bien , y fe lebanta quieto del íueño , fe fíen
te alegre , y fin turbacioo , y las egeíliones fon en 
la hora aeoílumbrada , fegun conviene , y la orina es 
bien digerida , no fíente eructaciones , ni vento-
fídades , ni algún movimiento íubverfívo , ni í ícn-
rc alguna graveza en la cabeza , ni tuvo en el fueño 
fantaiias terribles , entone es fígnifica , que el efto-
mago comprehendio bien el govierno, y tuvo quie
tud , y tiempo fufícícnte , y buena , y cumplida fue la 
digeftion : y fí de aquellos muchos fueren malo^muef-
tra perturbación de la indigeílion , y otras cofas, íegun 
que parecen diverfos accidentes : y fi fuere por cau
las de fuera , conocenfe por el dicho del enfermo, y 
de los que eftuvieren prefentes , y por la induf-
tria del Medico : y fí fuere por pafsiones de los otros 
miembros, fuera del eftomaeo , fean mirados di l i -
gentemente todos ios miembros del cue;po , y no 
le te efeonderá la noticia de ellos: y fí fuere por el 
eftomago , y fuere por mala complefion caliente, 
fíente en el eftomago calor, y fed , y mala digef-
tion de las viandas (útiles , y aprovdchafe de las co
fas frias , y dañafc conlas cofas calientes : y fí es con 
vicio de humores , tiene apegamiento , y agrava
miento , y amargura de la boca , y fegun la qualidad, 
y la quantidad de la colera embiada afsi aconte
ce el menguamiento j y el corrompimiento en la di-
ge ilion V y fí fuere por mala complefíon f r ia , fíente 
frialdad , y poca fed , y por lo mas el apetito imen-
ío , y mal digiere las cofas que fon de mala digeftion, 
y danaíe délascofxsfr ías , y aprovechafc délas co
las calientes: y fí es con vicio de humores,fíente pefo, 
y graveza : y fí es flemajes con acetofídad: y afsi de las 
otias efpecies de la flema,fegun la naturaleza de las ef-
pecies:y fí es de melancoliajes con eftipticidad : y l ies 
de íangi-e,es con dulzura: y fí es de humedad , es con 
mucha íaliva: y fí es por fequedad , es con poca fali-
va,y con vna manera de fecura : y fí es p6r apoftema, 
tiene grande dolor, y fiebre , y naufea: y fí es por íblu-
cion de continuidad , ay dolor con pungimiento > y el 
manjar poco tarda en el eftomago : y quando la mate
ria íe embia á la concavidad del eftomago,entonces ay 
vomito:y fí fe embia á los vilos, y fe envifea en ellos, 
entonces ay naulea : y fí es por caula del dolor, la cofa 
es manifiefta los dolores no vienen fi no por mala 
complefíon divería, 6 por folucion de continuidad : y 
íi es por flaqueza , difeiernefe por la edad , y por el 
tiempo, y por la complefíon , y por la coftumbre , y 
por enfermedades que fe anticiparon , ó porque natu
ralmente la virtud eftá flaca •, la virtud nunca en si fe 
enflaqueze, fí no por razón de algún inílmraento , afsi 
como complefíon,ó compofícion, 6 vnidad. 

f ^ O ^ O S T l C A C l O l ^ Toda indigeílion es ma
l a , y afsimifmo coda corrupción , porque no fe re-

^ tilica por las otras digeftiones , y por quanto es raíz, 
y nacimiento de cafí todas las enfermedades , afsi 
como de la epilepíia , y de la lepra , y de la farna,y de 
lahidropefia, y fusfemejantes j pues velad fí alguno 
en la convalecencia padeciere indigeílion , y tuviere la 
boca azeda, es de temer de recaída., y que la materia 

fe podrezca : fí alguno eftaviecc lleno , y pare* 
ciere en la cara poílilla de muchas, y di verfas colores, 
afsi como color colorada,y color lívido,y color negro , 
no puede mucho vivir , por quanto la materia es muy' 
venenofajy el cuerpo no fe puede limpiar por caufa del 
hinchimiento,pues atendamos diligentemente la buena 
di^eí^ion del eftomago. 

"cyt^A, S i la indigeílion fuere por accidentes de-
la anima, acarree gozo, y alegría : y fí fuere por 
crápula, y por hinchimiento nuevo , hagan vomi
to , y haga abítinencia , y haga íueño largo , y haga 
exercicio templado , y haga vaíío , y denle • aromad?' 
eos confortativos , afsi como es diambar, diamenta, 
triafandalos ; y dize Galeno en el libro de ingenio, 
que en elle cafo conviene fueño , y vigilia : el fueño 
conviene para que haga buena digeftion , y revoque 
el calor natural; y la vigilia conviene para arrojar fue
ra las íuperfluidades : fí fuere por caufa de fer el efto
mago pequeño , denle pequeño manjar, que fea d i 
gerible , y en pequeña quantidad , y muchas vezes : y. 
fí fuere por caufa del manjar, buelvanlo por el con
trario , como convient, y en las caufas primitivas re-
duzcanfc,y retifiqueijíe como conviene: y fí fuere pos 
enfermedades de los otros miembros fuera del eftoma-
go5confídereníe aquellas diligentemente, y curenfe fe
gun fe dirá en fus lugares, que no es razonable que 
en cada lugar fe pongan : y fí fuere por apoftema del 
eftomagOjCurafc afsi. 

apoftema del ejlomago. 

I la apotema fuere caufa , primeramente denlá 
dieta fúti l , alsi como ordeate, y avenate , almi

dón , efpinacas , lechugas , leche de almendras , agua 
de cevada, xarope , julepe, manganas cozidas con 
acucar , ciruelas maduras, y todas las cófa§ le den 
calientes en aélo , y en ninguna manera le provo
quen vomito , y por elfo todas las cofas le den blan
das rebuelcas con eftipcicas, ni les den puras refo-
lutivas. L o primero , fí las particularias convengan, 
hagan fangria , y defpues pongan emplaílo fobre el 
eftomago de verdolagas , y llantén , y afenfios con
feccionados con agua rofada , y defpues efte xaro
pe, R . afenfíos,y endivia,cícarola,y lechugas, añ .och . 
iij.quatro fímientes frias,aíquitira,orocuz raido, ceva-
da3áñ.och.j.ciruelas xxx.acucar pan,lib.j.fea todo b»* 
cho xarope,y defpues fea purgado afsi, deftemplen en 
el dicho xarope3y en agua de cevada , och. j . y med. 
de cañafíftola mojadada , y denfela antes del dia , y 
de efta decocción cada vez que lo huviere menef-
ter , y de otra manera no. Defpues fea hecho efte 
emplaílo fobre el eftomago, R . afenfíos , endivia, 
efcarola , malvas , rofas , añ. och. j . almaftica , med* 
och.harina de cevada,och.ij. fea quebrantado fuerte
mente todo junto, y fea hervido,y hecho emplaílo l y 
fí quificremos mas fuerte madurar , añádannos 
^«tno de apio, y enjundia de gallina , y de apiade, 

vÉL 
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y fife añejare añadamos con eftas ¿oíos efpiqnenar-
i i1 , y bedelio , y dátiles : yí i h apaílema íiicre fria, 
entonces primeramente fea hecho emplafto de aíenr 
í i o s , y roías, y. manganilla, y apio i y deípues aña
damos qíiando queremos madurar malvavifco , y 
los coaoíios del hinojo , y e ípiqnenardi , y almaf-
tica , y inctenfo , y alholvas, y linaza , quando fe 

• alargare : y íi fuere muy dura, añadamos mirra 3 y bc-
delio , y armoniaque , y galuano , y vfe tal xaropejR. 
afenfios , y las ramas del hinojo , y hiíbpo , culantri
llo de po^o reciente , añ. ochav. i j . almaftica,y-incren-
fo^y cípiquenardi.^y rofas5añ.ocli.j.miel rofada ,y acu
car pan , añ.lib. y raed. íea todo hecho xarope, y en el 
xarope deshagan raed. och. de gerapriega , y denfelo 
con decocion de hifopo,y de afcnfiós , "y no provoepe 
"VomitOjy nunca las cofas eftipticas fe aparten de las 
ihaturativas , ni dé las reíolut ivas, y amanfen el dolor 
con man^aniÜa^y con corona de rey,y fus feméja'ñlesiy 
aísi de los materiales fobredichos fe puede hazer azey -
te,y vnten lana^ pónganla encima,y a£si de las otras:y 
fi fe hiziere la indigeftioa por caufa de llagas, l ia
ban afsi« 

W ^ A <DÉ L A S t t A G A S ftÉ L ESTOMAGÓ, 

iRimeramente víe eíte xarope , R . ogizacara , hi^. 
dromel,añ. med.lib. fea todo rebuelto , y hier

van ai membrillo^, y afenfios, añ. och.j.dcfenlo por la 
mañana,y por la tarde coti agua de Cevada , y defpues 
denle gerapriega con decocción de cevadajy de afen-
íios^efpuestomaalquitirajy goma a ráb iga , y almaf-
tica , y incienfo , y Cacabre, añ.och.j.fea todo confec* 
cionado con curao de afenfios.y fea hecho pildoras , y 
cada diatome dos^ tres3el govierno fea leche azeda^ 
de la qual fea facada la manteca , y tome las tripas de 
lús bezerros^y del cabrito , y fean adobadas con vina-
*vc,y vfelas'.y fi la indigeftion fuere por caufa del do

lor del eílomagó,cureíe el dolor primero aísK 

' - i • -
C rf( J ® t l > ( D O L O \ ® n E L ESTOMAGO, 

SI el dolor del eftomago acontece poí mata com-^ 
pielion caliente, vfe leche azeda , de la qual 

fea facáda la manteca , y vfe polios cozidos en agua, 
en la qual aya vinagre 5 y quando eíluvieren frios 
com-dosteíTo n/iiímo hagan de los pezes pequeños, y 
acoílumbre xarope roíado,y xarope aeccofo^donde aya 
hojas de afenfiosry íi la colera pujare purgueñla afsi,R4 
flor de borrajas , y flor de violetas, y paltas monda-
daa ,y oroenz mondado , afeníios , añ. ochav. j . fea 
todo hecho'decocc¡on,cn la qual fcan deshechas cor
tezas de mirabolanos cetrinos, ochav. j * fean fre
gados i y colados , y en la coladura añadan áloe lava
do , ochav. j . y fea mezclado , y denfelo al alva , y 
acoílumbre tiiafandalos, y acucar rofado, y emplaftcn 
el eftomago con rofas , y fandalos , y camphora y 
harina de cevada: y íi el dolor fuere por ventoíídad 
hagan facelacion con mijo , o afsi hiervan en azey-
te'de laurel, ruda , caftoreo , raiz de ariílologia, 
y anísjfea todo majado , y defpues vncen l ana ,y 

expiimenlavn poco , y pónganla íobre el lugar do
lor o fo , defpues hagan vento fas , qúc cOmprehcndatx 
el ombligo, y fino aprovecharen citas cofas , bagare 
trifteics adonde aya azeyre , y aerapriega con con
veniente decocción , y vfe diauiño , diacimino , y 
vino puro aprovecha para .coaíufnir las ventoí ida-
des , y ios ajos í y íi el dolor fuere por apoftema, fea 
curado íegun íe ha dicho , y quando aconteciere do
lor del eftomago , y tío pudiere íbíTegar haíla q u é 
vomite , y íí la colera fuere U cau fa , hagan fegura 
íe ha dicho : y fl es la melancolía , digieraíé la mate-' 
ria con xarope de borrajas , y de alcohela,y xárópe. 
eíquiiinco adonde aya hoj is de afeníios H purguefé 
afsi, R . flor de borrajas, y ía flor de ambos á dos efti-
cados, y hojas de aféníios, y orocuz mondádo,) ' paf-
ías moudadas,añ. ochav. j . fea codo hecho decocción^ 
V eiíla decocción fean remojados mirabolanos Indios, 
och.j. y fean fregados a fuego raanfó , y coUdos,y cn 
la coladura añadan de piedra armenica nueve vezes 
lavada , ochav. u y denfela al alva', y vfe diambair^ 
y diacaraerón , y emplaftcñ en el > eftomago con afen
íios , y man,caniÚa,y álcohela , y cípiquenardi, y azcy-
te de cofte : y íi fuere por materia ñemadeá , digierafe 
la materia Hematica con ogimel diurético adonde ayá 
hiíbpo,y aseí¡os,y purgúele afsi,R.las flores dé ambos 
ádós efticados , polipodio,^is,marátíO , orocuz ray-
do ,Ybas pallas mondadas j hojas de aímthio , añ.,-
med. och. fea todo hecho decocción j y en la decoc
ción templen cortezas de rnirabolános qúibuios , oclw 
j . fean fregados á fuego mañfo , y fean colados, en l a 
coladura añadan turbith,efcL"up. i j . y denlos cerca del 
dia,y vfe diamentajdiambarjdiatriori pipercoñ,, y fea 
emplaftado con hierva de huerto^ a{er/ios,y cofte,y. 
tóajorana» Y debéis entender , que en los dolorés anti-, 
guos del éitomágo fincopizantes > y qué vienen co«: 
paroíifmos ñuncá hallé provecho como en cfto, R4Í 
^umo de yerva de huecto med. och'. ^umo de afen-* 
fios, ochav. i j . clavos de gírofre , y lignaloe , y xilo-' 
balfamo, añ. med. och. fea rodo hecho polvos, y to
do rebuelto , y tómelos cada diatibíos^eftándó el efto
mago vazio, , o tómelos en vn huevó blando ,,y beba-
los,y hazé maravillas.Otros ay que les duele el eftonú-
gu antes que coman , y defpues quita leles quando to
man el góvierhó^ y éfto parece q lea por colera rhordi-
canre , 6 melancolia , cónviéaé que íe purgue j ' íegiüt 
fe ha dicho,y víé leche azeda donde fea f acabala man-
téca,y fea confortado el eíiomagó cóh cofas cftipticas^.' 
y tomen govierno q mucho govierné, y en poca quan-
tidad,y algunos ay que les duele qaando toman el go* 
vlernó,y no ceiík de doler haftá que vomita, y \üs lúes 
vfen a la media noche,y a la mañana antes q coma efté-
cOndito,R.culanfroTeco preparádd^ojas dé verva de 
huerto.y hojas de afeufioSjV clavos de girofrej ligna-
loe,och.i].feá todo molido,y quebrátado,y líecho con-
dito con emblicos , y con miel rdlada lo que baftáte 
para hazerfe conato; y fi él dolor fuere por vice-, 
ras , y por otras cofas conocidas , y manifieftas* 
curen aquellas primero.y afsi fe curara por conhguictv* 
te el dolor , y por conílguiente íe reriíicara íá dlM8-
don , y cftí> es lo que qiíeriafüos , y algunas yezes te 

D i cor" 



iSd L I B R O Q V I N T O . 
corfompe la digeftion por cauía de la flaqueza de la 
viicud s la qual esfor^ada,esfu,ercaíe la digeftion. 

C V ^ A ® E L A F L J Q V e Z A ?)EL ESTOMAGO, 
y de fu fentido, 

I A flaqueza , y el grande fentido fuyo, fe conoce, 
que de ligero fe daña de qualquier cofa : y por 

eílo en vna manera cafi vulgarmente la flaqueza del 
eftomago le llama pafsion del cftomago , cuya caufa 
no íe conoce. Exemplo , pongamos por cafo que el 
etlomago padefea vna anguilla , h flaqueza de apeti
to , 6 comprehenda el govierno con vna manera de la -
timienco , y vn temblor; pero no viene por alguna 
cauía de fuera , afsi como es por naturaleza de ayre, ó 
de manjar , n i viene por caufa de alguna enfermedad 
maniñdla , ni de alguna pafsion del eftomago nota
ble , entonces fedizc , que el eftomago eftá flaco , en 
tal manera , que por la flaqueza no apetece , ni digie
re , ni aísimiímo lleva el govierno bien j pero fegun 
la verdad , la virtud del eftomago en fi no desfallece, 
íino por razón de fu inftrumento;pero lacufa comun
mente no fe conocejentonces atribuírnoslo a la flaque
za de la virtud, y porque por lo mas efta flaqueza viene 
por fnaldad , pues contra aquella ordenemos , R . yet-
va de huerto , y afenflos, y coftq, y hinojo, an. ochav. 

j . eípiquenardi, y efquinante , efpicaceltica , cálamo 
aromát ico , lignaloe , an, ochav. i j . fea todo quebran
tado , y ferventado en azeyte de laurel, y en aquel 
azcyte mojen lana , o lienzo , y pónganlo en el eftoma
go , o fea machacado con cera nueva : y pongafe 
empiafto en el eftomago , 6 de eftas fe haga condito, y 
víc de l , y vfe diacitoniten antes que coma, y defpues, 
y efte letuario es de tanta vir tud, que dixo del el ver-
fificadpivfi quieres no tener contienda dame muchas 
vezes diacitoniten: y fi k caufa fuere caliente fean 
muy menguadas eftas cofas, y añadan rofas, y Tanda-
los , y fimienre de verdolagas, y camphora, y fus fe-
mejantes: y deftas cofas fe hará difeurfo particular, 
quando hablaremos de la mala complefion del eftoma-
go-jmas el que tiene el eftomago flaco , y el eftpmacro 
muy feníible,y no puede fufrir el ayuno , vfe calcio de 
carne de baca,© tome vnpoco de trigo cozido , ó vn 
poco de pan con vino adonde fean cozidas peras, ó 
membiiUcs , ó diambar con trkfandalos :y fí la digef
tion del eftomago fe mudare por la mala complefion 
íeca3retifiquere aquella primero. 

C V ' ^ A <DE L A M A L A C O M f L E S I O l ^ ¡SECA, 

SI huvierc mala complefion feca en el cftotnago, 
procúrenle quietud,y ocioíidad , y vfe de la dieta 

reíundva governadora.afsi como en los adolefeentes. 
L a primera,pues,emre en baño de agua dulce templa
da,)^ efte poco^ fude:dcfpues bañefe en agua tibia , 6 
vezina á la fría; pero no efte al íi no fcomo de pallo , y 
defpues efte quieto , y ̂ lefpues vfe leche de muger , ó 
H ^na,6 de cabra, ó de bacas,y tómela del pecho: y fi 
f ruerc pofsiblc cojan la leche en vn vafo caliente , y 
ungan en la leche vna poca de fai^y de miel, y hierva. 

y pongan vna poca de agua,y tómela , y guardefe que 
no fe corrompa en el cftomagp, y aquella de quien fe 
tomare la leche íca íiina, y efte en buen regimiento , y 
vfe buena vianda. De cfta materia habla Galeno en el 
quinto de ingenio , y en el feptímo de ingenio , para la 
fequedad del eftomago,y en el dezihio tratado pará los 
é t i co s^ nofotros an iba en dos lugares hablamos defta 
materia : y deípues que fuere digerida en el eftomago, 
vfe caldo de carnes,y carnes de aves que huelan , con 
tal que no fean de las que andan en el agua , y víe hue
vos forvidos,y truchas3y poco á poco fea tornado á las 
viandas que folia comer en el tiempo de la fanidad : y C\ 
la íequedad fueré junta con calor , vfe lechugas, y ca-
laba^as,y julepcy agua fna:fi la ,fequedad pujare mu-
cho,entonces la virtud eftará muy flaca,que no la podrá 
lufrirry fi la fequedad es junta con la frialdad, vfe agiu 
miel,y ptifana con vna poca de miel, o vino aguado , y 
ícmejantcs,calicntes,y húmedas , afsi como las hiemas 
de los huevos,y los caldos , y vfe letuario refumptivo 
con diarrodon abatis;y fl fuere la indigeftion por maia 
complefion caliente^curefe aquella primero. 

S>E L A MALA C O M P L E S I O ^ C A L I E l ^ T E S)EL 
e/Jomago. 

EN tal cura convienen perficos; pero no fean h ú 
medos, y aguofos , y aprovechan afsimifmo le-

chu|as,y endivia,y efcarola, cohombros, y calabaza, 
verdolagas^ culantro^almendras, leche azeda , y polla 
rna,y vinagre,y aprovechan también pezes frefeos, y 
acucar rofado,y triafandalos, y pongan emplaftos frios 
lobrc el eftomago;pero no los tenga tanto tiempo que 
el reíuello fe apriete, ni eí(higado fe enfrie mucho : y Ci 
el calor fe juntare con la fequedad, vfe xarope violado, 
y xarope de nenúfar,y juiepey vfe diagargante frió , y 
cípinacas,y armuéllcs,y malvas,y manganas, y agua de 
cevada, y vnten el eftomago con azeyte violado;y fi el 
calor le Juntare con la humcda'd,vfe ogizacara, y xaro
pe a c e t o í o ^ vfe peras,y membrillos,y fandalos : y fi la 
colera pujare en el eftomago/ea purgado , fegun fe ha 
dicho en el capitulo del dolor del eftüma^o : y fi la in
digeftion fuere por caufajde mala complefion fr ía , en
tonces curefe aquello primo. 

CF$IA <DE: L A MALA C O frífLESIOT^ f^IA. 

VSE ajos,y vino fuerte en poca quantidad , y ca
lienten los eftremos,y pongan ventofas fobre el 

eftomago,y vfe anis,y cominos ameos,fifeleo5,efpique-
nardijignaloe.y vfe poción mufeata, y diatiion pipe-
reon,y gengibre condito : y fi la frialdad fe juntare con 
la fequedad,mengüen las cofas calientes , y evaperati-
vas,y vfe leche,y agua de cevada con miel y vino con 
agua,y vfe efta medicina, R . almaftica, y.efpiqucnardi, 
y hierva en azeyte,y vnten el eftomago , y machaquen 
cera con efte azeyte^ rebuelvanlo con vna poquita de 
pez naval,y fea hecho empiafto fobre el eftomago; y Cl 
la humedad fe juntare con la frialdad , vfe carnes aíía-
das,y vino pontico,y pimienta,y canela,y víe efte xaro-
pe3R. afenfios,y calamento^ hifopo . añ. och. i i j . anís 

ma--



maratrOjameoSjrirelcosycfpiqucnai-di^efcR'iinanriiCaiami 
arG>n3anci,añ. och. j . mieU"oiada,lib. j . lea hecho xa-
ropesy de eftos materiales fe puede házér azeyte s 6 viV-
guentOjó condito5ó emplafto, y ynten ei eftomago con 
balfamo; y fi hu viere flema en el eftomago, ó melanco-
Ira^purgiiefe/egun fe ha dicho en el dolor del eftoma
go. Y debéis entendei-jquc vn nino,6 vna niña aplicada 
al eftomago esfaerea macho la virtud digeftiva, con ral 
que no fade3ó vn perrÍÍlo,ó la mano téngala largo t ic-
po fobre el eftomago : y íi la digeftion fe perdiere por 
canfa de compleílon humtxia en el eftomago , cureíe 
aquella primero. 

C V \ A 
húmeda. 

L I B R O Q y i N T O . '187 
pi l lo , hifopo, ganofilata 5 borrajas, y bledos, y cf-
parragos nuevosvconviene á faber de los que fon tier
nos en el tiempo del verano : todas las otras ortalizas 
eftorvc : afsimifmo eftorve todas las legumbres , íino 
el Calde de ios gar vaneo s: y eftorve todas las frutas 
íino algunas vezes avellanas roíhdas 5 ó dos nuezes 
deípues de los pezes, o la mirad de vn pero cozido^ 
o de vn membrillo cozido con. vn poco de- qüefo 
Hiantccofoderpues de comer: y víe huevos blandos,y 
pezes efcamoíbs de aguas claras corrientes, y que 
eften apartadas de las Ciudades : y fi los cozieren en 
agua pongan alli perexil 3 y hinojo , y f a l , o pónganlo 
íobre parrillas, ó afador, y échenle agua, fal, y azeyte, 

<DE L A M A L A € 0 M f L E S 1 0 1 ^ 7 e^a es la dieta en gene ra ly aóra figamos otras mas 

en efpecial: pues vfe en el dia del Domingo gallinas, y 
el caldo con gengibre, y azafrán , y carnes aliadas dé 
puerco , y fcan del coftado del puerco,con faifa verde 
ün vinagre,íalvo con canela : y en la tarde tenga vna 
ave pequeña con fu f a l , y vino ; en el dia del Lunes 
tenga ortalizas: afsi como borrajas, y bledos , y pe
rexil , y fean machacadas fuerremente , y aderezadas 
con carnes faladas , y carnero freíco nuevo , y tenga 
perdizes afadas s con faifa de cinamomo: y en las 
tardes tenga carnes de puerco afadas con cebollas* 
puertas encima : en el dia del Martes tenga carnes de 
puerco del efpinazo , • y fean álgun tanto faladas con 
puerros , y moftaza , y en la noche tenga conejo nue
vo afado con faifa de pimienta : en el Miércoles tenga 
conejo nuevo con caldo con efpecies , y perdiz afada: 
en cLdia del Jueves tenga carnes de carnero en adobo, 
y polla en pan, y en la tarde aves pequeñas afadas. E n 
el dia del Viernes tenga garvanzoscon perexilV y fal-
via,y pezes afados, y fean íiempre los pezes de la mar, 
cozidos con vino:en el dia dclSabadofi comiere carne 
vfe carnes de ternera de leche muy pequeña , y tier
na , y con mucha pimienta , 6 pollos alados: y fino 
comiere carne haga tal govierno comoen el dia del 
VierneSjy el pan lea bien fermentado , y bien cozido^ 
y el vino fea muy añejo íin agua,y en poca quantidad, 
y fea regla general que cada dia haga exercicio antes 
de comer hafta que fe comience á fatigar, y no co., 
ma , ni beba entre dia íino de mañana cerca de la ho
ra detercia,o antes,y en la tarde íiemprc a hora de vif-
peras , y muy poco. Viftó del regimiento cerca de 
la dieta, aora veamos del regimiento cerca de las 
medicinas: y tiene quatro. E l primero3en los xatopes. 
E l fegundo,en las medicinas laxativas. L o tercero, en 
polvo. L o quarto,en letuarios : el xavope es efte , R . 
rayz de hinojo , y de perexil , y de brufeo , y de efpa-
rragos, y de grama , y de apio , añ. med. manoj. fean 
templadas en vinagre muy fuerte por vn dia, y vna 
noche : defpues toma afeníios , y hifopo , calamento, 
ó poleOjferpillo, majorana , albahaca, yerva de huer-
lo,falvia,añ.man.j.cortezas de cidra, y anis, y hinojo, 
cominos, ameos,íi[eleos , albahaca , fimiente de ma
jorana , añ. med. ochav. miel j . l ib. fea hecho xaropc 
libra, i j . L a medicina es efta, R . gerapriega, ochav» 
v j . áloe, efcrup.ij aganco,y turvkh,efula , añ.eícrup. 
j . aniSjCanela, almaftica , añ. med.efcrup. fea todo 
confeccionado con ^utno de afenfios, y fea hecho pií

do*. 

A Foquen el govierno , en efpecial el beber,y vfe 
colas aíTadas , y fritas, y vfe efte letuario , R . 

dianiíiOjdiaciminOja^ucar rofado, ochav. i i i j . fea todo 
rebueltory fila humedad fe juntare con el calor , vfe 
cofas acetofas,y cllipticas,y entonces aprovechan gra
nadas^ mcmbrillos,y perficos3conviene á faber aque-
ílas , de las quales no corre humedad;y fi fe juntare con 
frialdad , vfe diatrion,pipereon,y fus femé jantes. Y por 
quanto los pacientes fon conftrcñidos á venir muy 
apricíTa de partes diftantcs por mala complefion del ef
tomago fria,y húmeda, por elfo con la gracia de Dios 
tratare aquellas mas particularmente. 

0 B LA f ) I £ T A , T ® Z L ^ G l M i n ^ T O ÜÉL 
ejltmagd frió , J I húmedo, 

LA dicta fuya fea t a l : el pan fea de trigo bien co-
zido , y bien leudo, bien templado , de quanti-

dad de fa l : y el trigo fea nacido en tierra alta, liviana, 
nueva,quando fuere pofsible : todo el otro eftorbc : el 
vino fea amarillo en fu color , mediano en la fubftan-
cia , bien maduro , y de buen olor , no fea nuevo , y 
fea de buen fabor : todos los otros vinos eftorve : la 
agua fea de fuente , y la fuente corra azia Oriente , y 
el Sol a la mañana de en el nacimiento de la fuente : 
y la agua corra por lugares, limpios , y tomefe la agua 
lexos de donde nace la fuente , porque fea purificada 
de las ftiperíluidades , por razón de la cventacion, y 
delaviitud délas eftrellas: las carnes , 6 ion délas 
que huelan , ó de las de quatro pies: fi de las que hue
lan , 6 fon de las domefticas, vfe pollos , y gallinas , y 
capones, y palomas de las que huelan , en tal manera 
que no fean de las que fuertemente eftán detenidas en 
las cafas: uno de las que eftán governadas en el ayre: 
fi de las del campó , vfe perdizes, y aves de las que 
andan por el campo , y fayíánes : y eftorve todas las 
aves que andan por las lagunas : fi de las carnes de 
quatro pies, íi fon domefticas, vfe corderos, y car-
naos , y cabritos» y de ternera de leche, y las cftrc-
midkdes de los puercos: fi fon de las filveftres , no vfe 
fino algunas nuevas : afsi como de conejos nuevos, y 
de cabrito mievo-.rodaslas otras qiíe nofon nombradas 
cftorvenUs del rodo. Otro fi , de las ortalizas vfe h i 
nojo nuevo, perexil, y yerv^de huetto 3 íajylaj fers 
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doras. E l polvo es eftej R . los tres géneros de pimien-
ta,gengibre3canela,clavos gkofre, galingal s^edoaria, 
nuez mofeada, cardamomi, almaftica» añ. och.ij.aniSj 
hinojo^ominoSjameos^ifeleoSjlignaloejCamphorajXi^ 
lobaíramo^efpiquenardi^rpicaceltica^alamo aromati-
co,añ.Och.j.ycrva de huerco molida,och. iiij. azafrán, 
óchJj.pan de acucar,och.i jiíea todo hecho polros , y 
póngalos en vn talego de cuero. Los letuarios fon mu
chos,el primero es efte^K.diamcntajdjatrion pipereon, 
an. lib. med. fea codo rebuelto. O t í o l l , R , pliris con 
almizclcjdiantos con almizcle,diambar, leticia Galeni, 
diamencajdiacrion pipereon,aií.ochav. iiij. fea todo ic-
bueltOjy víelo mañana,y tarde. O t r o s í qual vfará def-
pues de comer,R. diacitonicc,diatrÍon pipereon^y car
ne de membrillos s diamenta, an. och. iiíj.fea todo re-
buelto.Y debéis atender,qne todos ellos pueden víai: 
en la región fría,7 en el tiempo trio •, pero en el tiempo 
caliente , y en la regio^ caliente débelos vfar en poca 
qnantidadsó no vfar de ellos; pero en el tiempo calien-
te,y en la región fria vfe efl:o,R. diacimino, diarrodon 
abatiSjdiantos^'ofatanovellajañ. med, lib. fea todo re-
buelto:y íl febreviniere calor, por razón de trabajo, 6 
por otra qualquier cofa , entonces dexa todas ellas co
fas : y íi padecieren fed en el tiempo caliente vfe efto, 
R . diagarganrejdiabugloíTajacucar rofado, diarrodon 
abatís, añ. med. lib, y fea todo rebuelto. 

CI^Í^/crJiT/OTN^. Nota , que devemos reparar a L 
ganas cofas que pone Galeno en el feptimo de inge
nio. Primero fe ha de notar-, que propia obra ay en ca
da vno de los miembros del cuerpo que no eftá en los 
otros, efto es,por la compleííon,porque cada miembro 
co fu propia complefion fe hermofea.Lo fíjgundo nota, 
que en quanro tiempo lo caliente buelve á lo frió , en 
tamo tiempo lo frió puede reducir lo caliente pero el 
modo no es igual,que el miembro vezino mas fe daña 
de lo frío,que de lo caliente-, y por el contrario es en lo 
fccosy en lo huniedo3que el modo del bolver es igual, 
que el miembro vezino no fe daña tanto de lo feco a ni 
de lo húmedo que dé cuy dado ; pero el tiempo no es 
igual,quc mas ligeramente fe reduce lo húmedo de lo 
feco,que lo feco de lo húmedo; lo feco es difícilmente 
reducible,y por eíTo el cuerpo no fe govieiT^y de lige 
ro fe enfria,fegun Galenory quado eleftomago es feco, 
no folamente fe enflaquece el eftomago , y los miem
bros vezinos,mas afsimifmo codo el cuerpo.Concluye-
fejpues^ue la feqnedad del eftomago fe ha de redúcir 
con diligencia. 

C Á < ? . I V . ® n L A f E T I T O C Á ^ J l S ^ O 

Vatro maneras ay de apetito no natural,él vno fe 
llama bolifmo , orro canino , otro íincopal, y 
otro corrompido ; de cftos, pues grataremos 

por fu orden. E l apetito canino es muy fuerte, y fin ra
zón alguna^ nunca fe harta , y quando mas apetece, 
tanto mas come : y llamafe canino , que afsi como el 
perro nunca fe harta , antes lo torna á vomirar5de la 
mifma manera el que padece efta pafsion nunca fe har-
ra;y afsi como la diabética nunca fe harta de beber,afsi 
el canino apetito nunca fe harta de comer. 

CAVSAS. De efta pafsion fon tres,convÍ£ncf \ fabee 
el calor que refueWe , y la frialdad que comprime, y. 
atrae mucho fentido , y el humor acetofo pungitivo,' 
que puno^y quita la viícoíidad que eftor va el apetito:, 
al primer miembro fe pueden reducir muchas cofas, 
afsi como el calor del ayi-e}y el correr,y el trabajo , q 
fiebre que fe anticip6,y muchas vigil ias^ calor del c f l 
tomagOjy de todo el cuerpo : quando el calor es me
nor en todo el cucrpOjque en el eftomago, entonces es 
la hambre,y el canino apento:y quando el calor es ma-
y©r en el cuerpojentonces el apetito es mayor en el be
ber que en el comeny afsi el calor del eftomago junto 
con el calor de todo el cuerpo bien puede encender cV 
apetito,aunque el calor del cuerpo folo eftorve el ape-i 
tito:la reuma afsimifmo puede encender el apetitOj en
flaqueciendo la virtud contentiva , y haziendo que el 
eftomago alivie prefto lo que en el efta. Viene afsimif
mo por la flaqueza de la contentiva, y por fortaleza de 
la cxpulíiva: y viene afsimifmo la fortaleza delapeito 
por gufanos, y ferpientes que cftán en el hondo delt ef-' 
tomago3y propriamenre en los inteftinos tragando c i 
manjar,pues eftas cofas,y fus femejantes fe pueden re« 
ducir á vaziam¡enío,y a refolucionjy la otra caufa es la 
frialdad que comprime, y afsi haze acción femejante a 
la egeftion,y trae el tocar, y el fenar: y afsi el eftoma-, 
go>como efte en fu orificio la fienta,por eíío apetece: 
como íi fuelle verdadero vaziamiento , por eíTo el que 
tiene la boca del eftomago fria tiene fuerte apetito , y 
quanto la boca del eAomago es mas fria , entonces e l 
apetito es mas fnertc,falvo íi fuere tan fuerte qus mor* 
tifiquejporque todo miembro enfri ado tiene la accioni 
desfallecida de neccfsidad,legun lo dize Galeno fobre 
aqüel aforifmo : Qutbufcumque iuymibus exiftentibus? 
Cí^f.La tercera cauía puede fer flema azedaja qual eft4: 
en la boca del eftormgo,por quanto mortifica, y enfla-^ 
quece la acción concentiva,y digiere los humores vif-; 
cofos grueííbs que eftorvan el apetito. 

S E ñ A L E S . S A i ü t z c por caufa de calor refolviente 
entonces tiene fed,y por lo maseílá conílipado,, y pare
cen las otras fcnales de calor > afsi como fer el fuqeto 
ofado,y pelofojy mufeulofo : y acontece aísimifmo al-; 
gunas vezes que los hombres toman mucho govierno^ 
y Jhazen poca egeftion, y no fon gmeííos , y efto 
mueftra fobra de grande calor refolviente : y fi fuere 
por otras caufas que refuelven,y confnmen , afsi como 
el trabajo , y la vigilia , y las femejantes, las quales fe: 
conocen por el dicho del enfermo; y fi fuere por gufa
nos parecerán fcñales de los gufanos ; y íi fuere poĉ  
fnaldad}cntonces tendrá fluxo del vientre, y poca fed,! 
y hinchazones,y venrofidad: y fi fuere por flaqueza deí 
la virtud contentiva,entonces la comida,y la bebida fa-
len cafi indigeftas con vna poca de fangre rcbuelta. Y i 
debéis entender , que toda mala complefion engendra 
fallecimiento de fu yirtud5como fe dize en ei í'exto de: 
morbo,y afsi cada vna de las malas complefioncs qua
do puja pueden hazer flaqueza de la virtud contentiva, 
aora fea con calor,3ora con frió,y fegun ell© las feña* 
les fon vnas,y otras:y íi fuere'por humor ívcecofo , en
tonces tiene poca fec^y regüelda azedo: y fi la ̂ cetofi-
dad es de flema,es ia aceto/idad pura,y con muchalm---
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ñiedad: y ú faere de fnelancolU, entonces es con pon 
ticidad, y con vna manera de agrura : y í¡ fuere de 
otras caufas manifieftas , entonces fe conoce por e í d i 
cho del enfermo. 

P V ^ O ^ O S T I C A C J O ? ^ E l apetito canino viene pocas 
vezes de reuma, y íí continuare trae embolifmo , y el 
boliímo trae hambre íincopala, y la hambre íincopal 
-trae la muerte. 

CVfiA* Si el apetito canino fuere por calor rcfol-
vicnte, denle aquellas cofas que fon de dura digeftion, 
afsi como fon las ha vas quebrantadas , y trigo cozido, 
y lantejas con vinagre , y pefeados de conchas , y las 
carnes de vaca medio cozidas , y huevos duros , pan 
olivado y y verdolagas , calabacas aderezadas con 
azeyte de almendras dulces , y con ¡trucar: las eftremi-
dades de los animales , y las tripas qne fe aderecen en 
vinagre i y acucar , y fe vntencon azeyte mitrio , y 
azeyte rofado , y azeyte de cumaque donde fe aya co
zido alumbre: de veis entender, que en la cura del 
apetito canino de vemos eftorvar todas las cofas aze-
das , y todas las cofas ponticas , y agudas , falvo fino 
fueren las cofas azedasenlas caufas calientes , y las 
cofas ponticas , y eftipticas en el grande fluxo del vien
tre , y las agudas j é inciíivias en los humores flemáti
cos : y fi fuere pot mala compleíion fria , tome orta-
lizas calientes, y grófuras vntuofas , y carnes de an-
faron afadas, y vino puro , y vfe pocio mufcata4 pl i -
ris con muftQ , alita mufeata : y íí fuere con materia 
•yfe ajos, y cebollas, y pimienta, y canela, y moftaza,y 
digierafe la materia flemática con o r é g a n o ^ calameto, 
y poleo , y ferpillo , y anis a hinojo, y miel,y purguefe 
con gerapriega : y fi es materia melancólica, digiérale 
la materia con xarope de'borrajas , y de alcohela, y 
iea purgado con diafene , diaborraginato, y la pie
dra lazul i , y denle acucar rofado en la caufá caliente: 
y miel rofada en la fria : y fi fuere por flaqueza de la 
contentiva , fea c jnfíderada la caufa: y fi la caufa fuere 
caliente , hagan fegunfe ha dicho : y fila caufa fuere 
fria,hagan.fegun dicho es : y fi viniere por reuma, cu-
refe fegun dicho es : y | f i viniere por el ba^o , fea 
limpiado , y afsi de los otros : y fi fuere por gufanos, 
denle afenfios con agárico , y aloe , y las otras cofas 
que fe dirán : y fi fuere por caufas conocidas primiti
vas , con el contrario fean reducidas a la templanza. 

tiS E L ÍBO L I S M O . 

Olifmo es apetito muy fuerte , y como comienza 
desfallece , acontece muchas vezes á los cami

nantes , y á los que p'affan por lugares Henos de nieve, 
y frios, v dizen los vulgares , que alguna yerva pi-
so , que tenia í.fpe¿fco a acrecentar el apetito ; pero 
la verdad es efta , que los tales eftán con vaziamiento 
del 

cüerpo , y hinchimiento deheftomago naufeativoj 
y flaqueza del cftomago , y por elfo el eftomago fe 
enfria , y apetece : y afsimifmo por razón del vazia» 
miento del todo tiene el tal apetito ; pero como C0-
^ienca desfallece,por quanto el eftomago eftá lleno, y 
la virtud flaca: y como comienza como á mortificarfe, 
7 dcftruttfc 9 oafi fe haxe i n f i y ^ e la vii*í!?4 apetitiva. 

L I B R O Q V I N T O . 
por lo qual conviene que fe defpiérre s y los cfti-emos 
fe puncen , y frieguen en alguna manara, con rnas va
ras pequeñas fea manfamente acotado, y defpués huela 
cofas olorofas : y fi las particularias convinieren en la 
frialdad , vfe eftos materiales, aora fea en letuarios, 
que tome por partes de dentro , 6 por mangana que 
huela,6 en emplaftoSjO en azeytes,que fe pongan íbbrc 
el eftomago , y fon eftos ; ámbar , eftorac , calamita, 
lábdano , lignaloe , almizcle , clavos de girofre, nuez 
mofeada , y afen vna polla , y vntenla con clavos dá 
girofre , y rocíenla con agua rofada almizclada , y 
Iiuelala,y cómala : y vfe vino almizclado, 6 otra cofa 
olorofa : y fi las particularias convengan en el Calor, 
vfen aqueflys/egun la primera manera, conviene á fa-
ber, rofas , violetas fecas , nenúfar , culantro pre
parado , fandalos , y camphora ^ y afen vn pollo, y 
vntenlo, y rocíenlo con agua rofada , y camphora, y 
huelalo , y cómalo quando eftu viere frió. 

(DE L A H A M B R E S I l ^ C O T A L , 

ALgunas vezes tienen algunos la boca del efto
mago flaca, y fcníible,que no pueden fufeir el 

ayuno, y afsi fi en la hora de la hambre no tienen man-
jar,de ligero caen en fincope , aora , ó eftos eftan en 
aclo caldos en el fincope , ó no : fi eftuviere n ya en 
aéto caldos en el fincope , fean fregadas las eftremi-
dades fuertemente , y atenías ataduras dolouofas , £ 
travenlos de las narizes , y dóblenle los dedos fuerte
mente apertandolos , y rocíenlo con. agua rofada , y 
defpues vfe pan mojado en vino , y vfe caldo de car
nes : y fi las particularias declinen á calór,hagan como 
en la cura del bolifmo : fi á frialdad . hagan fegun di-
cho es. 

SD£ L A H A M S ^ E Q V E S E <?)IZS 
corrómbida. 

COrrompido apetito fe llama el apetito enorme, 
y no razonable , como quando alguno apetece 

comer greda, y carbones, y carnes crudas , y frutas 
nuevas ponticas, y vérnoslo maniíieftamente en las -
preñadas : efto acontece por humores corruptos, ma
yormente melancólicos , que eftán en el eftomago , y 
dañan al eftomago : y afsi corrompen el apetito, y con 
femejan â de fanidad apetecen las cofas lemejanres : y 
por quanto las tales eftán dentro corrompidas, daña-
das,enormes, y no razonables, fon como maniacos de 
manjares mal apetecidos : acontece á las mugeres pre
ñadas , ó quando fe detienen fus menftruos : y en los 
varones acontece ; pevo no tantas vezes} fegun la 
diverfidad de los humores, y fegun eftos apetecen 
cofas di verfas. 

C U ^ / l . Primeramente , vfe vomito muchas vezes 
antes de comer, y defpues , efpecialmcnte fino fuere 
muger preñada,que aquellas fe han de dexar:y defpues 
vfe ravano puefto en oximel efquilitico , y defpues 
fea purgado con los cinco géneros de los mirabola-
nos preparados como convienen : y pueden vfar pe-
iies falacjgs > y carpes tecicstes afadas en los carbones 

ím 



fm medie alguno: y^fé palomas aíadas, y pollos afa 
dos, y íus íemejantes, y víc moftaza , y canela , y cu-
bebas , y víe efte letuario , R . ios caíquillos de las ve-
llotas , y ügnaloe , y anis , y hinojo , ^«rpiquenaidij 
y nuez moícada, clavos de gicofte, miiülos , añ. 
ochav. j . pan de acucar lo que bailare , lea hecho le
tuario i y añadan coníerva de cidras, y de naranjas, 
añ. ochav. ij.y fea todo rebuelto. 

C L ^ / f / C J C / O ^ O e v e i s encender que dos fon ios 
. apetitos, vno (imple , y otro compueilo : el fitnple es 
natural-,, y fiempre íe hazc de lo caliente : el com-
puefto , componefe de lo caliente-, y de j o frió , y es 
íbLimcnte en el eftomago:es pues^compuello el apetito 
del eftomago de virtud animal, y natural: el animal, 
íe hazeYie lo frió , el natural, de lo caliente : io frió 

^comprime , y aísi haze acción femejante l fu acción, 
y aísi trayendo vazio trae el fado , y aísi trae al ícn-
tido , y aísi por accidente al apetito *, lo caliente por íi; 
y afsi ios hombres que tienen el eíl'omago frió, ion de 
fuerte apetito : y los que tienen el eílomago calienfs, 
tienen malo el apetito , aunque el calor haze el apetito 
natural • pero por accidente íe mengua el apetito en el 
eftomago, atrayendo los vapores que hinchen el efto
mago fantafticamente , y aísi eftorvan el ta¿lo , y el 
íentido i pues no ay inconveniente en qué el calor 
del eftomago lo eftorve , y la frialdad lo acreciente; 
pues ambos á dos fon por acciditc.Ilo íegundo deveis 
notar , que como quiera que el apetito del manjar fe 
haga por lo frió 5 pero el apetito del coyto ho fe haze 
fino por lo caliente naturalmente , por quanto el ape
tito es limplc,y el otro es compuefto. L o tercero nota3 
que el vino conviene en la curación del apetito canino, 
por quanto calienta^y digiere^como aya alli mala cora-
plclion fria , con materia fi ra: y como quiera que el 
•vino fea apetito de beber , y no de comei', digo que 
el vino no es beber íolamente , aísi como la agua , an
tes es comkla , y bebida , y medicina,como fea calien
te , y la caula fea fi ia , y aísi cura por razón de con
trariedad , y penetra , y haze penetrar 3y eílorva las 
cofas vncuofas que fe anticipaion , y afsi puede el vino 
convenir en la cura del apetito canino. L o quarto no
ta , que como quiera que el vomito vazie ; pero en fu 
cafo quita la caufa de la enfermedad : y por cílo puede 
convenir en el apetito canino , por caufa de los humo
res fríos que eftanen el eftomago. L o cjuinto nota, 
que como quiera que ios manjares grueííos mas go-
viernen , y mas prefto c|uitcn el apetito; pero mas con-
yieaeh los íuriles en el boliímo , por quanto la virtud 
eftá flaca , y por ello mas prefto esfuerzan , y rrafpa-
í aná los miembros. L o fextonota, cjue como quiera 
que en el apetito canino por la cania fria no conven
gan las coías eftipticas ; pero bien con vienen en el bd-
lifmo por razón de la flaqueza de la viitud , y af&iraif-
mo porque esfuerca el apetito: por quanto en el bolif-
mocomo comienca el aperiro del comer, luego desfa
llece, y por eííb fe dizeboufmo, por quanto con vn 
bolo , 6 bocado fe harta , y aquefto es por qaanco el 
apetito luego fe derriba , y desfallece , por lo qual fe 
ha de focorrer, porque no cayga en ítncopc. Lo fepti-
mo neta, que las mugeres q fe hazen preñadas , o fi los 

L I B R O Q V I Ñ T O . 
meílruosfc les detiene, apsrece cofas mormes}afsi cq* 
mo ion carbones,é jntellinos,y fus fcmejantes-,y las ra
zones ion dosüa vna es'por íernejanca, aísi como íe l ia 
dicho,por quanto el humor eftá con ladeza, ó íemejan-
ca de lanidad , y el humor es melancólico grueíTo ter-
rellre: apetece greda , y Carbones , y otras cofas feme-
jantes: ó por ventura podremos dcz i r ,quee l humot 
rnelancolicojcomb quiera que por comparación de los 
otros humores íe diga fer frió , y íeco ; pero en íi en 
quanto eftá en el cuerpo viviente es caliente ,;y hume-
do , y por eííb apetece has cofas fr ías , y Cecas, como 
á coía contraria. 

C A P I L V L O F . 0 E L A S Z ® . 

A fed , es apetito de lo frió, y húmedo en manera 
de beber , aísi como la hambre en apetito deio 

caUente , y feco en manera de govievno : el beber , es 
jjecel]ario para itóver penetrar el govierno á los miem
bros. Pues aora ,fla fed , algunas vezes fe pierde , y al* 
gunas vezes crece mucho : y h íe pierde, efto íerá poc 
mala compiefion húmeda, y fria , ó por ambos á dos, 
ó por pafsiones de la cabeca , aísi como por manía , h 
por meiancolia , ó por quitamiento del íentido : y íi l a 
fed fuere muy fuerce , efto íerá , ó por caufas de part§ 
de fuera , ó de parte de dentro : y fi fuere por canias 
de parte de fuera, efto íerá por calor del S o l , ó del 
ayre , h por correr, ó por trabajo , ó por velar , ó pee 
dar vozes , y clamores, ó por viandas calientes, afs| 
como ion cebollas, y ajos, y pimienta, y gorvion 
aíaferida , y vino puro fuerte añejo , b agua falada, y 
pezes (alados , y pezes freícos quando fe corrompen eti 
en el eftomago , 0 por mordedura de alguna fabandija, 
b por comer alguna coía pon^oñoía , b coyto fuper-
fluo , y fus íemejantes , que ci cuer po adelgazan \ y£ \ 
fuere por canias de parte de dentro , efto íerá por el 
eftomago , b por los otros miemb. t s , entonces, b 
vendrá del celebro , aísi como en el h e n c í i o por ca
tarro de flema falada , b por los miembros eípirituaies, 
afsi como fon apoftemas del pulmón , b de los panícu
los , 6 por fiebre podrida , o por etica cerca del fin de 
eiia,b por tifica , y fus íemejantes : y viene aísimiímo 
por opilaciones de las venas miíeraicas , 6 del higado, 
b por hidropeíia : y viene por calentamiento del higa-
do , y por apoftemas , y por fiuxo del vientre , y por 
grande calentamiento de los ríñones, aísi como ea la 
diabética pafsion : y fi fuere por el «ftomago,efto ferá 
por mala compiefion caliente , b, feca , ó por ambas \ 
dos^ por colera que puja en el eftomago, b por fiema 
dulce , ó por crápula , o por medicina que tomb, y fus 
íemejantes, 

SEñALES , De las canias de fuera conocerfehan pos . 
el dicho del enfermo-das léñales que ion del eftomago, 
fon claras,que la amargura íignifica colera: y lo dulce, 
íignifica flema dulce; y lo falado , fígnifica flema íal*? 
da , y las otras cofas baftanternentc íe conocen por los 
indicios. ^ 

^HONOSTICAC101^. Si en ía fiebre viniere fed, 
con ardor del Gbracón,€s muy malo : f». el que tu viere 
grande fiebre tuviere fed , y íubkamente fe le quitare-

• ; "'';. 5 ia. 



L I B R O Q V 
rta ftfd, y (JuedarMa fiebre, y la íengüa éfta feca , y 
legra , fin duda muerte fmgniHca, por quanto la v i í -
cud fenfíriva eí l i mortificada. 

C ^ ^ . D e v c i s entcndersq muchas fon las fedes á las 
qualcs no hemos de creer, y afsien las taleS no fe ha de 
dar de beber. Exemplo, el que tiene fed por la mañana 
en ayunas,no le deven dar á beber ; pero fi mucho le 
aquexare,denle vinagre co azeyte : y fi fuere en la t á t -
de / i es provechofo echarfe en la cama , y tuviere fed, 
no le deven dar á beber , por quanto fi durmiere qui-
rarfeha la fed : y fi fuere la fed , por cauía de crápula, 
haga vomito , y duerma : y fi fuere ppr hinchimiento 
de'comer, y de beber, acarree fneño , y duerma : y íi 
fuere por medicina laxativa , en el principio no le den 
á beber, por quanto la fed es meiitirofa : a todos eftos 
no fe debe otorgar el beber i pero ay algunos que no 
lo pueden fufrir , y fon muy fentidos^ á los tales, con
viene otorgarles el beber ; pero conviene que los ta
les la tomen forbiendo j y teniendo tódavia en la bo-
ca-, y poco á poco tragando, y tenga en la boca las 
pildoras, que,eftán abaxo eferitas: y algunas vezes 
viene la fed por mala coftumbre de beber , y entonces 
el confejo es, que poco á poco fe reduzca á lo cotario, 
y que con los accidentes de la alma lo efpanten: debéis 
encender afsimifmo , que en la fed que viene por cau-
fa caliente , y efpeci al mente humoral, afsi como es la 
coleta,no conviene fuenb , por quanto fe calientan las 
partes de dentro, y crece la fed ; pues en la mala com-
plefion caliente fin mareria , 6 fin opilación, denle 
agua fría en buena quantidad,y quitarfe ha la fed; pero 
i í h u v i e r e c o l e r a ^ o l e d é n agua por fi fola, Tino re-
buelta con vino de granadas , 6 con julepe , 6 con v i 
nagre , ó con vn migajon de pan , ó con xarope vio
lado , y denle oxizacaf a con xarope violado, y purgefe 
con catíafiftola , y mirabolanos cetrinos : y fi fuere fle-

, ma falada denle oximiel diurético, y purguefe con mi
rabolanos cetrinos, y quebulos: y quantas vezes qui-
fiere beber denle ptifana de cevada muy caliente quan-
ta quifiere dclla beber, y fea tan caliente quanto la 
pueda £ufrir,y efto es cofa probada,q por razón del ca
lor achual digiere la materia flemática, y muchas vezes 
fe íigue vom¡to,y afsimifmo fe pueden hazer en la fed 
aquellas cofas que ctlán dichas arriba de la fed en el 
libro primero : pildoras, que aprovechan en l a fed, 
fi las tuviere en la boca , toma quatro fimientes frías 
mondadas, fimieme de indivia , y de efcarola, fimien-
tede lechugas ,fimiente de verdolagas, fimiente de 
dormideras blancas , an. ocha. j . fea todo confeccio
nado con mucilajen de zargatona • y de alquitira , y 
fea hecho pildoras : el ayre frió aprovecha mucho, en 
cfpecial fi viniere por cauía de los pechos : y fi viniere 
por caufas de parte de fuerajean reducidas por el con-
r. orio: y íi viniere por pafsiones de los miembros de 
¿intro ,'curenfc aquellos primero: y aísi fe quitará la 
fed , afsimifmo con cofas que ablanden , entre tanto 
pRÍlemos: debéis entender, que en la fed menticofa, 
que viene por humóres frios,mucho aprovecha el fue-
ño : y fi fe quitare la fed por humores frios purguenfe, 
y fi por enfermedades curenfe : y fi fuere por perdi
miento del fentido, denle vino puEO> d alfaxor, y den-
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le cofas afadas , y fritas, y Taladas , f agudas , y de íog 
remedios de la fed , brevementé paííb por a quclllás 
cofas que he dicho en el primero libro. 

CLA<T(ÍFtCACIOT^ Debéis entender , que el perdí* 
miento del fentido en el eftomago puede fer feñal 
mortal, aunque el perdimiento del fentido en los pies, 
y otras muchas partes no fea mortal, por quanto U 
acción del eftomago es neceííaria á rodo el cuerpo; 
pero en otras muchas partes no es afsi , pues el quita
miento de la fed, por cania de la mortificación de U 
virtud fenfitiva en el eftomago , es feñal mortal eri las 
fiebres. L o fegundojdebeis notar , que la agria fria pdl 
lo mas por fi fola tomada, no quita la fed, por quantó 
de ligero fe inflama , y fe convierte , y opila, y no pe
netrador lo qual conviene alglma cofa rebolver cotí 
e l l a , afsi como es vinagre , 6 vino blanco en poca 
quantidad : y fi la fed é í por caufa del eftomjgo,den-' 
le triafandalos , y acucar rofado , y fus íemejantesi L d 
cercero,debcis notar, que la caufa del apetito de la fed * 
es caliente , y feca , y fu objeto es frió , y húmedo! 
pues fi efto es,por qué el vino fe apetece fiedo caliente, 
y fe apetece afsi como beber, y como quitador de la 
fed ? Digo,que el vino puede quitar la fed en muchas 
maneras, ó por razón de fu frialdad actual, y de la hu^ 
medad ,y de la liquidad , y por quanto es penetra
tivo, y por quanto comumcilte fe rebuelve con agua, 
por t azón de delcytación esfuerza la digeftiva , y ref-
caura, y goviernaj luego bien fe apetece el vino por 
razón de beber, pues tiene muchas caufas para quitar 
la fed* 

« 

CÁflTVLO VL D E L p G O W A ^ , > OSPE 
eruHttcion, 

ERuétacíon es ventofidadhamofa.caufada de indi-
geftion del eftomago5y arrojada á las partes de ar

riba de la boca,con la virtudefpulfiva esforzada del ef-
tomago.Debeis entender , que la ventofidad fe engetí-
dra de calor flaco , refolviente la materia en vapor, no 
pudiéndola confumir: pues aora aquel vapor ventofo 
aísi engendrado , 6 íe arroja por las partes de arriba, 5 
por las partes de abaxo . oquedafe en medio: fi por las 
partes de arriba , entonces caufa eructación : fi por las 
de abaxo , vnas vezes es con fonido , y otras fin foni* 
do , y fe llama ftrulla : y fi fe quedare en medio , y U 
ventofidad fuere junta con la humedad , caufa ruydoí 
y fi no , caufa rctorciones , y íemejantes, fegun la ven
tofidad va por lugares anchos , y eftrechos , y fegünes 
grue(ra,ó fút i l , y fegun aquefto hazc diverfas propor
ciones a rmónicas , legun dize Galeno en el fexto dd 
morbo. 

C A U S A S , L a ertldacion ^ h proviene por las cau
fas de fuera , ó por las caufas de dentro; fi por las cau
fas de fuera, efto ferá por grande calor , 6 fcio , ó por 
comer, y beber defordenado en grande quantidad, o 
por calidad mala , afsi como fon las legumbres , y las 
ha vas , y fus femejantes , 6 porqué el fu^áo no fue 
cumplido, y por todas cofas que eftórvan laáiígeftiorts 
fi por caufas del eftomago , efto ferá por mala comple
j o » del eftomago , 6 porque es muy caliente > o muy 
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ftia fi pon otros humores 3 o ( e ú porque fon coléri
cos, ó fíematicosjó raeiancolíeos, y aísi brevemente de 
todos ios que la virtud del eftomago digeftiva pueden 
corromper , y fegun la divcríidad de las canias 3 diver-
Tas eípecies de corrupciones fe engendran, y afsi vnas 
fon las efpecies de la emttacion azeda , otras de la he
dionda , otras de la humofa , otras aborrecible , afsi 
como olor de pezes podridos, ó huevos g ü e r o s , 6 de 
.canes rancias , y afsi de las otras ejfquivas : ó afsi 
como fon ios fabores, que muchas vezcs fon nombra
dos , afsi como es el fabor azedo , y el humofo : pues 
las efpecies de la emétacion, que es del regoldar fon 
muchas , fegun la diverfidad de los corrompimientos, 
por quanto el corrompimiento de la primera digeftion 
pocas vezes, o nunca fe puede componer, por las 
digcíliones figuientes, y por eíTo con mayor cautela 
íe ha de tratar. 

SEñALES. Si el regoldar , o la efpulfion humofa, y 
la indigeiiion viene por caufas de parte de fuera, baf-
lanremence fe pueden conocer por los indicios, íi el fi-
fico diligentemente los quiíiere inquirir , como dize 
Damacenó , íobre todas las cofas no tengas vergnenca 
de preguntar al enfermo: y íí viniere por caufas intrin-
ílcas , y fueren por pafsiones de otros miembros, ma-
nifíeílamente lo fabras por ellos : y fi vinere por cau
las de dentro , ó fera por caufa caliente,© fria: y fi fue-
ÍC por caula caliente , fiente calor en la boca, y feque-
düd , y aípereza : y fi fuere colera , fentirá amargura, 
con anguilla , y poco repofo , y puedefe faber por ex
periencia,por efta manera: guardefe en dieta templada 
por algunos dias , quanto á la quantidad, y quanto á la 
quaiidad : defpuesídenle pan de cevacla con agua , y 
no coma otra cofi en aquella mefa, y defto tome en 
de vida quantidad : entonces fi íintiere regüeldos , fin 
duda la caufa es caliente , que convierte la matcuia en 
vapor : y fi fintiere regoldar azedo con humedad, y 
mucha faliva, entonces es de flema: y fi efto fuere con 
fequedad, y cftipticidad , entonces es de melancolía: 
y afsimifmo por experiencia lo podemos íaber,por efta 
manera; denle cofas calientes con templanca , afsi 
como yerva de huerto, y orégano, y anís, y aya eftado 
templado en comer algunos dias : entonces fi con 
aquello fintiere regüeldos , fin duda quitadas las cofas 
extrinfecas, procede de mala compleíion fria : y fi fin
tiere fabor hediondOjPtocede de podrimiento, y cor
rompí íniento de humores; pero los hediondos, y los 
agudos, y h u m ó l o s , y pungitivos, mueftran fobre hu
mores calientes ; peco azedos,y abominables, y cf-
quivos fobre humores melancólicos ; pero fi es afsi co
mo pefeado podrido , y hheVos podridos, fobre humo
res flemáticos: en ellos fabores, y en los nombrados 
conviene tener grande conjetura cerca de la naturaleza 
de los particulares,los que concurren, y los que fe anti
ciparon : por lo qual conviene al medico fer diligente, 
porque todas las cofas por efcrko.no fe pueden nom
brar , fegun Galeno en el libro de ingenio : las feñales 
particulares dexemoslas á la induftfia del medico. 

^ O l ^ O S T l C A C l O T ^ X h i regüeldo, ó dos con alivio, 
buena feñal es , porque íignilica , que la náturalezá ella 
íliérce en el arrojar, y es vna manera de crifi pard.ular. 
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y por elfo las ventofidades , aorá íesn naturales, aor» 
finthomaticas,en ninguna manera íe han de de tener 9nl 
por razó de la perfona, j i i por razo del lugar, anteé pues 
que fon engendradas,el medico efta obligado á hazer-
las arrojar con templanza , 6 por arriba , o por abaxo, 
y por elfo donde convienen los regüeldos , templada
mente fe han de provocar : fi los regüeldos fueren mu
chos , y apreíurados , fon malos por razón de feñal, 
que fignifican corrompimiento de los humores , y de ta 
digeftion: y fohrnalóspor razón de la caufa que cor-, 
rompen la digeftion,como comuevan la digeftiva quan-: 
do ella fe esfuerca con el fofsiego: el regüeldo aprefu-
rado, y mucho, es malo. 

CVfI{A. Si fuere por caufa de la dieta, reéHííquefe la 
dieta : y fi fuere por paísiones de los otros miembrosj, 
Curenfe : y fi fueren por el eftomago, fe ha de atender^ 
que fi fuere mala complefion caliente , alterefe con x a -
rope rolado , y violado , y de nenúfar , y deftas fe haga 
emplafto fobre el eftomago , afsi como ion fandaios , y 
roías , y fus femejantes : fi fuere coleta , purgnefecon 
mirabolanos cetrinos , y cañafiftola , y otras cofas frías, 
y lean aplicadas fegunn conviene en las feis cofas no na
turales : y fi la caufa fuere fna,denle caftoréo con vina
gre , y fal} y ruda , y orégano , y calamento , y anis, y; 
hinojo,y cfpiquenardi,>y cofte , y á m e o s , y fiíeleos , y 
deftas cofas hagan xarope , ó condito , 6 letuario, & 
azeyte , 5 vnguento , b emplafto , 6 ceroto , y fus fe-* 
mejantes , y fean aplicados de dentro , 6 defuera : y 
denle eftos letuarios , diatrion^pipereon-, dianifo,diaci-
mino , diagalanga , diazeríziber s y fus femejantes:' 
y fi la caufa es material , purgúele fegun lo que 
conviniere al humor : fi fuere flema , con mirabola
nos quebulos , y aloe,aparejados como convienen : y íi 
es melancolía , purgúele con mirabolanos indios , y 
piedra la zuii,apare jados como conviene: y defpucs ha
gan eílufas, y baños , y denle triaca, y denle dicta, afsi 
como conviene en las ibis cofas no natnrales yy hagan 
antes de comer exercicio fuerte, y afsi de los otros9 
bre-vemeste hablandojla mayor parte de fu cura es bon-í 
dad de la cüetí», y del regimiento. 

CLArllIFlCACIOx\. Debéis entender que el regoldar,' 
fegun alguna manera de confiderar , puedé fer movi* 
miento natural: fi fuere poco, y con alivio, entonces es 
bueno, por quanto aquel poco viento que fe .engendra, 
la virtud efpuifiva es fuerte , y lo arroja con vna , 6 con 
dos efpulíiones, ó poco mas , entonces puede fer fe
gun naturaleza, fea la caufa la que fuere , y algunas ve
zes es muy aprefurado , y entonces no es tan folamente 
inala fenal, por razón de feñal, mas también por razón 

- oe caufa, por quanto por razón del grande movimiento 
corrompe la digeftio,y afsi podemos entender del eftor-
nudar , y del fingulto , y de la tos , y de fus femejantes, 
qac pueden íer movimientos naturales óbrando A1 fin , y 
quanto ala virtud fuerte ; pero quando crecen , y da
ñan , entonces fon accidentes que íigiien á la enferme
dad : y por aquella manera habla Galeno de aqneftos en 
el quinto de morbo. L o fegundonota, que el regoldar, 
quanto al parecer , es pafsion de la parte de arriba del 
eftomago , porque alli mas fe manifieftan ; pero quanto 
ai fer, mas es de la parte inferior^como alli efte el vapor 
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€|«e atroja; y como quiera que- el eftomudar íea paf-
fionde i.i pane delantera del cc!ebro}por qiiüntp aliicf-
tájpero no es afsi en el eftomago, porque en la parré de 
arriba ia mareiia no le podría contener , por qüanto el 
íírio es orro.Lo tercero ¡.que el ¡egoidar azedo fe puede 
hazer de lo caliente, 6 de lo frió : de lo caliente íe haze 
aísi como de caufa diftahte . corno lo caliente enfrie 
cxalando : y lo frió haze eílo aísi como cania cercana: 
y aísi vemos del vino quandofe rorna vinagre 3 que 
hirviendo las partes calientes íc exalan : y fe haze de lo 
frió , aísi como parece en las frutas 3 que en el princi
pio fon azedas: y cerca de aquello es de atender , que 
el calor fuerte, e intenfojeomo quiera q debiera folver, 
diíolvei^y confumir jpero por gracia de la materia haze 
algunas vezes regüeldos humofos , quando la materia 
eftá diípuefta, afsi como las legumbres, y íus femejan-
res , y maniíieftamente aparece en las parres de fuera: 
que como quiera que el fuego es grande , y fuerte, 
quando le ponen leños verdes fe refuelve el humo ca-
liginofo , afsi haze en el cuerpo , por lo qual , 3cc. 
í o quarto , debéis notar , que la mcl'ancolia haze el 
regoldar azedo hediondo , como fea humor corrom
pido , y frió : cfto mifmo haze el ravano quando fe to-
|na en grande quantidad , que por razón de la indigef-
tionfe convierte en frialdad : y qqando fe corrompe 
en hedor, fe convierte ; pero la flema acetofa haze aze-
dumbre5y no hedor, por quanto el humor no es tan co
rrupto como la melancolia,y con aquello es gmelíb , y 
vifeofo. L o vltimo , debéis notar , que en el regoldar 
sio copviene fangria; pero quando el cuerpo efta pleto-
rico,puede convenir por razón de los humores, que ef-
tán en las venas. 

C A f l T V L O V I L <[) U h 
que es hipo* 
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L í lnsu l rces como pafmo del edomaero en lleno, 
3 ó vacio, o por algún humor que pelea por arro

lar hs cofas dañólas.Debéis entcnvler,qae hablando cf-
qiiiüramence el bngultó no es paímo pero Uamafe af-
fi , por la conveniencia que tiene con el pafmos 
que ofsi como el palmo íe haze de vaciamiento, 
y de binchimiento ,afsi también el íingulto 5 pero di-
vediñeafe , que el pafmo íiempre es movimiento con
tra nfiruralejza , que quando íe retrae no íe reduce , ni 
feelüende ; pero el íingulto pnedeícr movimiento íe-
gun natiiraleza,que aunque haga retraimiento, deípues 
elliendefe para expeler lascólas dañofas quanto es en 
el: y la manera de hazerfe es cíla , quando alguna cofa 
dañoCa eftá en el cftomago , y eípecial quando fe pega 
a los vi los , y la fubílancia del eftomago , entonces la 
virtud animal fíente aquello , y dcípierta ala virtud na
tural etpulfiva , y entonces con grande prieíTa fe mueve 
a arrojar las cofas dañofas, y el tai movimiento del ef
tomago prefurofo j y fuerte fe llama fingulto : y por tal 
manera íc haze el movimiento de la tos , como fe eferi» 
ve en el quinto de morbo. Cáufafe el fingulto de hirí-
cbJMiiento^vde vaziamienro,y de apoftema, y de vlce-
t35,y de muchas femejatitcs^ 

CáVSA'S. i-as caufas, o fon de parte de fuera, h 

Q.VIHTO. m 
de parte de dentro : fí de ia parte de &era,cnroncc¡es9 
o por frialdad del ayrc,y aquello parece porque ouando 
el citomago de los n iño. íe enfria, de ligero les vícnceí 
ímgultcv Hazefe aísimiímo de grande hinchimiento 
de-comer, y de beber , y de fu corrompimiento en el 
eltomago: y hazcíe también quando cernen alcunas 
colas agudas, afsi como pimienta, y mas onando be
ben vmo, por quanto el vmo haze que la pimienta fe 
conglutine^ empegue:y fi fuere por caulas de dentro d 
ello lera por caula del eftomago, o por otros miebros, 
aísi como por apoftemi de U cabeca , ó por humores 
agudos mordicativos;pungitivos, o acetólos allegados 
de todo el cuerpo al eftomago : pues fi fuere por'caufa 
del eftomago , eílo ferá , ó poihumores fdds envifea-
dos,ó por humores calientes pungitivos, ó por apolle-
ma,y vlceras^ gor grande fentido.ó por grande vazia-
niicnto,y afsi de ios oci os. 

SEnALE¿\ Si viniere por eaufas de fuera, mani-
fíeííanfe por el diebadel enfermo : fí por paísiones d^ 
otros miembros, ó de todo el cuerpo,afsiraifmo p-recé 
por averiguación del medico: y ü fuere por v.iziamien-
co.manifcftaríeha porque íe aikicip¿ alguna liebre , y 
trabajos, y abftinencia del comer, y fus Semejantes de 
las coías que adelgazan el cucrpo:y fi fuere por hinchi-
m!ento,mueftrafe porque avrá cftado en ocioííd i d ^ en 
holgura,y q fe llenó/y eftá con graveza, y puntura • y fi 
los humores fueren frios,aliíeftrafc por quanto fe apro
vecha de las cofas calientes:y aísimiímo por quárp fien-» 
te frialdad en el ellomagosy íi fuere de calor, conocefo 
por el calor , y la puntura^ y la mordicación : y fiTuéré 
por mucho íentido del eftomago , conócele que de 
quaiquicr caufa ligera padece "el íingulto ; y nfuerd 
por apaftema, entonces ay fiebre.y naufca , y dolor , y 
no fe alivia con el vomito, como no fe alivia tampoco 
con el vomito el que es de vaziarnienro. L a vlcera fe 
conoce , que quando toman cofas agudas , o pungiti
vas,entonces fíente dolor^y gravera en el cftomacrotvfi 
fuere por paroxiímo de fiebre, conócele deltas cofas, y 
afsi de las otras 

f^i\()STICAClO\: Si en el crifi , pareciendo an¿ 
tes buenas fetíales , viniere el üngídto , es bueno, • 
porque el crifi por el vomito fe mueftra 5 pero fi pa
recieren malas léñales , mala coía cs s por quanrofio--
niñea pafmo : el íingulto deípues de qualquier evaqua-
cion de-na fiada , mala cofa es , apta fea natural, 6 arti-
hcial , afsi como es-fluxo de fangte, 6 fudor,o vomkq, 
o floró del vientre-, y afsi de las otras : fi defpnes del 
vomito el íingulto no fe quitare , ni fe menguare mas 
antes creciere , malo es, por quanto mueftra apoftema?* 
o vaziamiento: en el ylcos íingulto,mala cofa es; en la ' 
llaga el íingulto,ttsalo es:en la herida fingtílto,malo-CSí 
fí deípues del fih^ulro viniere appftema en el lado de
recho fobrj? los ombros , muerte prefuroía (ignificaiSi 
deípues del íingulto viene pafmo,ó alienación , es muy 
malo : fi al viejo que eftá purgado le viniere fin^iíii^ 
malo es. 

C V ^ ^.General es efta, que todas las caufas, r.fsi 
las de fuera como las de dentro fe deben reducir a lai 
templanca por fu contrario. Exeníplo , fi fnefe pojr 
frialdad í apliquen al eftomago colas calientes < afsi 
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como afenfioSjy hiervad-e huerto,)' cofte, y lignaloe: y 
reciifiqucfe el ayre , y fus femejantes: y^fi fuere vazia-
mienco , trayganle templado hinchimienco : y fifuerd-
fiebrejCiireíe como conviene : y aísimitmo de las apof-
temas, y de la Colación de continuidad , y caídas, y he
ridas, como fe dirá en ÍVIS lugares. Aora (e ha deenten-
del-jque las curas generales del fingulro ion ellas, efpe-» 
cialmenre quando la caufa es replecional fria, con tal 
«|ue no Cea por apoltema, 6 por vaziamiento. Primera
mente haaan fuertes fregaciones en las eftremidades. 
L o íe^undo , trav^anle accidentes de la alma , v de re-
pente, alsi como ion granae ira,o temor , o gozo,y íns 
femejantes. L o telcero, pongan ventofas fobre el efto-
mago 3 y fobre las eípaldas fm fajar. L o qnarto,pongan 
fobre el eftomago medicina rubificad va. L o quinto, 
acarréenle íueño laígo, y profundo. L o íexto , háganle 
eftornudar. L o feptimo , acarreen vomito ; y fi todas 
eftas cofas fe anticiparen , es bueno en la caufa mate
rial. L o odavo , que retenga el refucilo quanto fue
re pofsible que aprovecha. Villas las curas generales-
vengamos^ las particulares : y primero veamos de la 
cania fria , como mas vezes venga : fupongamos, que 
íl fuere mala complefionfria fm materia, que fola^ 
mente con cofas alterativas le cura , y afsi de las otras: 
y fi fuere con materia , acarréenle vomito , y defpucs 
ciigierafe la materia con oximel diurético , a donde 
ayan hervido afcnfios, y deípnes fea purgado con ge-
rapriega , y dcípues denle triaca j y metridató , y íi-
Ionio , y con efto ellas cofas fean cozidas en azeyte , y 
cera fea machacada en el azeyte , y apliquenlo fobre 
el eílomago : y fi fuere por ventofidad, e-ntonces apro
vecha ruda . y afenfiós,y o régano , y calamento , y 
anis, y hinojo i y caíloreo , y vino puro, y eftupha , y 
baño : y aprovecha dianifio, diacimino , diancos , dia-
galanga: Todas eftas cofas no folaraente aprovechan 
en la materia ventofa , mas también en la raalacom-
plcfiort f r i a , aora fea con materia , aora íinmareriaj 
pero mas derechamente aprovechan en la materia ven
tofa huraofa: y defpues debéis entender 9 que en el 
ííngulto aprovechan algunas vezes cofas eftupefaéli-
vas con aromáticas, y confortativas, y la materia pur
gativa , por modos diverfos, y lugares diverfos, aora 
por cámaras, aora por la orina , y afsi de los otros: 
por eflb deben poner opio , y femejaníes,porque ador
mezcan , y quiten el grande fentido , y el aloe porque 
atraygan á los inteílinos: y el cfpiquenardi, porq atray-
ga á las vias de la orina , y esfuerce el higad© : y el anis 
aprovecha , y fus íemejantes,porque confiiman la ven" 
tofidad:y el lignaloe.porque esfuerce el coracon,junta
mente co el acafran,y yerva de huerro:y el afeníio,por^ 
esfuercen el eftomaoo , y aísi de ©tras muchas. Sabio, 
pueSjfuc quien primero ella mediciña hallo en (^liin-
gulto,por quato en cada enfermedad por vn femejante 
pueden aplicar muchos ícmejantes : la recepta notable 
contra el ííngulto es ella , R.cfpiquenardi, y efquinan-
le,y cálamo aromático ,anis,liinoio , hojas de yerva de 
linertOjhojas de afenfios,cofle3añ. ocha. j.acafl:an,y l ig-
T)a'loc,y clavos de girofre, y acilñr cicotii, ámbar, añ. 
«ferup. i j . Gpio,y culantro prepararlo , fimiente de dor
mideras blans-as, cáíiaiígnca , añ. eícrup.j. confervade 
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naranjas , och. i j . íquear pan lo que bait^re » fea hecb© 
letuario,del qual víará mañana s y tarde : y fi fuere ca
liente , entonces toma xaropc rofado , oxizocara , xa-
rope acetólo, añ. med.lib.hojas de afenfios media och. 
y fea todo ferventado juntamente , y con efto la mate
ria fe digiera , y defpues purguefe a í s i : toma geraprie-
ga ochavas i i j . trifera /farracenica , reubarberate , añ. 
ochavas v j . fe? todo rebuelto , 5 purguefe con mirabo-
lanos Cetrinos , y magna , y cañafiílola , apa^jados co
mo convienen , y víe granadas , y ordeate , y agua de 
cevada , y verdolagas , calabacas , y melones, y íus fe
mejantes : y íi fuere de vaziamiento , vfe baño de agua • 
dulce , y leche , y vfe cofas que goviernen , y cofas re-
fumptivas , y humedativas , fegun fe ha dicho en el ca
pitulo de la mala complefion leca del eí lomago, y ar r i 
ba en el capitulo de la etica, y en el capitulo de la tilica, 
pues recorramos á ellos. 

C L A L F I C A C 1 0 ? { . Debéis entender,que como quie
ra que en el ííngulto la naturaleza entienda en arrojar lo 
dañólo ; pero en el fmguko de vaziamiento no parece 
que es afs i , porque no ay materia que fe ayadeairo-» 
jar ? Refpondeíe que no es demahado , porque aunque 
la virtud natural no arroje materia , pues que no la 
pero fu fin es arrojar lámala complefion feca3dc la quái 
íe dañava : y afsi es en la tos ,y íus fcmejanteSjporqné 
alli no ay virtud conocida ; pero fcniitiva del daño.poe 
qu anto la mala complefion daña , y por efto fe haze e l 
tal movimiento: por lo qw'ál en el .palmo de vaziamien-, 
to no fe haze otra vez eftendimicto, por quanto el mo-^ 
vimientoes del todo centra naturaleza, fenel í ingulta 
n o e s a l i i j p o r quanto aunque los villos fe retrayganjl 
pero deí'pues fe ellicnden , y á fu naturaleza fe bucivenv 
y la tal íequedad puede icr etílica del eftomago , y pre
para, y dií pone a ethica del todo. L o fegundo , debéis -
entender delfingulto , afsi como fe ha dicho del r e -
goldar3que íi es natural, proporcionafe á la difpítíí^ 
cion natural: y fi es deücmplado , proporcicnafe a l a 
enfermedad; y por eíTodebéis entender en ladt?da, 
fegun fe ha dicho en la íentencia , que fegun vei.dad 
el ííngulto no es pafmo , como quiera que tenga gran
de conveniencia con e l , que ambos á dos fe caufán de 
hinchimiento , y de vaziamiento ; pero en diverfas ma^ 
ñeras , que el pafmo es en el lacerto , y el íingul co es 
en el nervio , ó en la parte nerviofa , 6 villofa : y poc 
eíío cerca deftonota , que el movimiento del í íngulto 
no es movimiento íimple,íino compuefto de anim.il , f 
natural, afsi como la tos , y el eftornudar no paree e fee 
movimiento corapuefto de la efpulíiva , y retentiva, 
por quanto la retentiva no duda de retener lo dañofo: y 
por elfo debéis notar aqui , que efte movimiento ipuede 
íer en los villos del eftomago por la mala materia que 
etlá en ello envifinda , la qual la naturaleza íe es'Fuerca 
á arrojarla fuera; y por aquello cerca deilo debe?s aten
der, que los niños quando lloran padecen fmguj to, por 
quanto la materia mala^entonces corre al ellorViago. 

c Á f i T U i o n i L m i F A S T I D I O , 

1 Aílidií>5es aborrecimiento del comer, y del beber, 
caá con tna naufea^o ea» alguna maueqa de ape-

t i -
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tito de vomitar • por d corrompimiento del manjar, y 
del humor qne eítaa en e\ eftomago. 

C A ' V S A S . L a cauf^ , ó esexcrinfeca } 6 intrmlé-
ca : fl extrinfeca^ísi como es grande Frialdad del^ ayre, 
h grande calor difolviente , o correr, ó trabajo, 6 pro
viene porque el manjar fea tomado en grande quantl* 
dad, ó en mala calidad, ó en mala orden , ó que el íue-
no no fue cumplido,© que hizó^grande exercicio^ó por 
accidente de la anima,y afsi de las otras cofas no natu
rales indevidamete adminiftradas,á lo qual íe ligue co^ 
ícompimienro de la digeftion en el citomago : pues fi 
fuere por caulas de dentro,entonces, 6 venara del cito-
mago^ de Otras partesifi de las otras^s quando alguna 
mala materia fe embia al eftomago , que corrompe la 
virtud digcftiva,o acontece por el eftomago.aísi como 
es alguna de las malas compleíiones quando fobrepuja 
con materia , 6 fin materia í y acontece aísimíímb por 
apoftemas, y vlceras ; y brevemente por codas aquellas 
cofas , que corrompen el govierno en el eftomagp j y 
quitan la digelliva,y por elfo hazen aborrecimiento , y 
faftidio,y cafi que quiere vomitán 

smALVS.!.™ caufas de fuera fon conocidas pof 
e l dicho del enfermo : las caufas de dentro íi fuere ma
la complefion caliente, tendrá fed , y regoldar humo
fo , y dáñate de las cofas calientes: y fi fuere fria, ten
d r á regoldar azedo,y ayudafe de las cofas calientes; las 
otras cofas fon conocidas como fe ha dicho muchas 
vezes. Debéis entender , que la diverfidad de los acci» 
aentesfonfegun la diverfidad de los particulares : las 
quales diverfidadesfonquatroquanto alprefente. L a 
primera caufa ; es la intención, y remifsion del faftidio, 
que fi el faftidio es grande 9 y durare mucho , los acci
dentes fon grandes, y muy peligrofos : y íl es flaco, los 
accidentes fon remifos. L a fegunda caufa,es la quanti-
dad,y la calidad del govierno,qiie el govierno en gran-
^e quantidad tomado , al qual figue el faftidio fiempre 
enfria el cuerpo, y lo humedece, fea la que fuere la 
calidad, por razón déla indigeftion , falvo fi fe podre
ciere , y truxiere fiebre : por razón de la calidad fon los 
accidentes diverfos,que fi el manjar fuere caliente , en
gendra enfermedades calientes con fed,y pungimiento, 
y regoldar humofo : y fi fuere fútil, engendra enferme
dades agudas con muchos , y terribles accidentes , afsi 
como es defvariar^ vigilias,y aquexamiento,y femeja-
tes : y fi la calidad del goviehio es fria , engendra en
fermedades frias con regoldar azedo:y fi es grueífa.en-
gendra enfermedades largas, y muy dificiles de quitar
l e ^ con mucha graveza.La tercera efpecic,es por cau
fa dclfentido deleftomagorque fi es muy feníible,fien-
te dolor, y pungimiento^ aquexamiento,y temblor del 
coraron , yV"guftia ^ Y malfuftimiéntoty fi no es fenfi-
ble no fe fíente cofa. L a quarta caufa, es la difpoficion 
de todo el cuerpo,por quanto aquellos que padecen faf
tidio , fi tienen algunos miembros flacos.de ligero vie-

daño en ellos , y por eííb algunos padecen dolor de 
la cabera , y algunos tronido,y algunos eícuridad,y al
gunos embotamiento del fentido^ algunos padecen en 

i os pies, y algunos en las manos, fegun que los miem
bros fon a l e j a d o s á recibir la materia : y fi todo el 
«iierpo fuerefiaco 3 de ligero incurren^en fiebres, puss 
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provechola cofx es faber la diveríidad de las caulas , y 
íadiverfidad de los accidentes , porque íegun aquellos 
fean las medicinas aplicadus. 

f ^ p í ^ p S t K Á C l O N ^ . Si alguno muchas vezes in 
curriere en faftidio,y afsirniímo muchas vezes (obre el 
faftidio pone algún manjar,mala muerte morirá : que fl 
al corrompimiento añade otro corrompimiento,aparé
jenle prelló la mortaja. Todas ellas cofas (eran maslle* 
ñas en el capitulo íiguientc , donde íe tratará el regi
miento de la lanidad. 

C U ^ A . Primeramente procuren ligero vomito dé 
qualquier caula que fea , íalvo , fi fuere apoftemajO ve
cera : denle , pues , agua caliente con azcyte , y íi con 
graveza vom¡care,es ferial que la materia es envifeadaí: 
defpues purgúele el eltomago con lo que conviniere á¿ 
la materia : y por quanto la materiairia mas vezes vie-
ne, digierafe la materia con oximel diurético donde fea 
cozidos afenhos, y purgueíe .con gerapriega aguzada 
con aloe , y almaftica, y vfe diatrion pipereon, diagen-
gibre,diacitoniten,diantos,y fus fertiejantesvy fi la caula 
fuere caliente,digietafc la materia con oxizacara á don
de fean templados aíeníios: y purguefe con trifera far-
racenica , y reuberberata : y vfe triafandalos con acu
car rofado : y íi con eftas cofas no le quitare, entonces 
parece que la materia fe ha idoá las venas , y aísi con
viene fangiia , y defpues eftufas, defpues cxcrcicio , y 
íiempre fea la dieta fútil: y íi fuere por grande fentido, 
vfe diambar , diantos con almizcle , y triafandalos : y 
íobre codas las cofas aprovechad poco comer , y poco 
beber,^ el exercicio antes de comer \ y fi fuere de mala 
complefion qualquiera que fea^or fu contrario fe debd 
reducir:en el faftidio conviene qel ayre íeaclaro,y l im-
piOjy íi no fe pudiere a ver,redifiquefe con mofqueádo-
res,y con fus íeme]antes:conviene afsimiímofueño lar
go , y poco comer , y poco beber, y el exercicio ames 
del comer,fegun fe ha dicho. Aprovecha también poner 
fobre el eftomago la mano, ó vn perrillo , 6 vn mucha
cho de hafta vnos diez años,con tal que no fude , ó va 
cabezal puro:y íi defpues cié todos los partitulares apli
cados le quedare boítezos, y eiperezos , y gravezas del 
fentido,y embotado el entebdimieto, fin dada plenaria
mente no eftá curado : y por eft'o conviene reycerar la 
fangtia fi las particularias convinieren, y defpues hagan 
purgación,fegun la cóveniencia de los humores, y def
pues baños.y las otras cofis. 

CLAftWCACTOlS^ Debéis entender , que en el 
faftidio para que la materia no fe podrezca , conviene 
vomito lip-ero , porque fi hazemos el vomito forcolo,ci 
anauftiofo, podemos comover la materia : por eííb 
quando alguno no de ligero vomita, háganle ttiftelcs, 
y freaaciones , y denle medicinas para purgar por aba-
xo,y aquellas cofas que eftán dichas. L o fegundo,dc-
beis notar,quela apeduva natural detodo el cuerpo eS 
fimple , y fclamente fe haze de lo calientejpero aquella 
que eftá en el eftomago es compuefta de natural, y ani-
mal:y por elto por accidente lo frió haze al apetito,por 
quanto atrae eltocar,y circntido,y el vaciamíento/egií 
fe ha dicho.Lo tercero,debéis notar,que el calor mtyxii 
en el principio q toma el govierno en alguna manera fe 
encierra^ y fe enflaquece: y en alguna manera los hom-
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bres fe hazen torpes mientras que eftá en digei'iríc por 
cania de la cpiueadédad , y de la refillenciáj pero en el 
fin prevalece,y comienca mucho áfürtihcatíe,eípecial-
niente donde fe guarda buen regimiento. L o quatto, 
debéis notar}qac la cena de noche natnralmécp3y en ios 
que vían derecho regimieto,debe Cer mayor que el go-
vierno de dia^or razón de la noche^ del fueño3y de la 
revocación del calor pero aora por lo mas el vio ella 
en contrario: y aísi en íi es mejor qaanto es de natura
leza de la cofa,pero por razón de la coílumbre nojpero 
pongamos por cafoJque del mucho manjar, comido en 
la mañana, y en la tarde venga daño , preguntamos que 
qual daño deftos Cera peor, el del dia, 6 el de la noche? 
digOjque el de l a noche,poí: quanto los vapores del dia 
íe pueden exalar,© vaziar, y en la noche íe retienen : y 
por eííb dixo el veríificador,atendiendo ala coftübre,y 
á los inoleílos accidentes:la cena ligera , ó cena liviana, 
pocas vezes es mala*.la grande,daña, la medicina lo en-
íeña,y la cofa es maniíieíla.Lo quinto,debeis notar,que 
los que fon de caliente complefion deípues q comienzan 
á comer,mas prefto comienzan á perder el apetito, por 
caufa del calor refolviente la materia en vapor jperQ los 
frios mas tarde le pierden , por quanto no es lo caliente 
reíolviente:y por ello no fe caufa hinchimiemo fantaf-
t i co , mas bien fe caufa fantaftico vaziamiento , por el 
vaziamiento caufado en la boca del eftomago por la 
frialdad comprimiente.Lo fexto debes entender, que la 
«aufea fe haze mas continúamete de los humores fríos, 
porque mas fe envifeammas el vomito viene mas vezes 
de las cofas calientes como naden encima , afsi como íc 
íiirá abaxo. 

T \ A T A ( D O 0 B L % t G l M l E T { T Q D É LA 
/anidad. 

Unque con la gracia deDios intentamos hazer vrs 
.J¿ tratado mas largo del regimiento de la fanidad-, 

pero por gracia de la materia rrataremos aquí alguna 
cofa brebemente. Cerca del redmiento de la fanidad 
caen íiere connderaciones. L a primera , fe toma de la 
quanridad del comer ^ del beber.La fegunda,de fu ca« 
lidad.La tercera,de fu orden. L a quarta , de la comple-
íion.La quinta,de la coílumbre.La fexta,del tiempo.La 
íeptima3de la edad. Hablemos 5 pues, lo primero de la 
quanridad.La quantidad del comer, y del beber , debe 
íer canta,q el calor natural la pueda vencer, y acabar,en 
otra manera í i íe rnenguare,confumefe el cuerpo,y en-
flaquecefe la virtud:y fi pujare es caufa de podrimiento, 
y de opilacion,y vniverfalmente fe enfria el cuerpo,y fe 
humedece , (alvo fi la materia fe podreciere, y engen
drare fiebre:y pues,íegunGaleno,1a quantidad de lo que 
íe debe comcr,y tomajr,no fe puede determinar .por ef-
crito, recorramonos á la efperiencia , ĉ ue todas lasco-
fas reétifica. Sea,pues,la quantidad tanta , que no mude 
el refucilo , ni el pulió , ni la orina, ni la egeftion, ni 
el fue ño,ni la vigilia , ni fienta ventofidad , ni tortijo-
nes , ni gravezas , ni flaqueza : y afsi la quantidad del 
comer , vdel beber debe fer templada , en otra ma
nera no íe toma íín daño , ni aprovecha alguná coníi-
d«raciotí^üiic|ue fea razonable , falvo fi por eíperien-

cia no fue aprobada • y afsi digo , q^e la efperiencia 
siumbra, y eícLrece la quantidad}y la calidad , y todas 
las coías fíguientcs : porque la diverfidad de las parti-
cuiarias es muy grande , y a cada vna íe ha de aplicar 
cierta quantidad.Siguefe,pues,q la quantidad de las co
fas que fe han de dar,por eferito no fe podrían íenalar, 
por ello dexemoslo a vna congerura cercana ala ver
d a d ^ á la eíperiencia. L a fegunda coníideracinn fe to
ma de la calidad del comer,y del beber:el manjar q co-
viene en el regimiento de la fanidad no debe pujar mu
cho en alguna calidad, por quanto aquellas coías q pujá 
en calor quema la fangre , afsi como la yerva del huer-
to,y la faivia,y el peregil,y la pimienta, y los ajos, y las 
cebollas,y el maíluerco,y fus femcjantes.Las coías friasr 
mortifican, y quajan, afsi como las lechugas , y las ver
dolagas, y los cohombros-.y fi fuere calidad aguofa5po-
drece, afsi como fon los melones, y la calabaza : íi fue
ren pon^oñofos, matan , aísi como fon los hc^Bgos : fi 
fon humedasjpodrecen, y opilamy fi Tecas , desíailecen 
la virtud : y fi las viandas fueren vntuofas, fobrenadan, 
y cftorvan la diaeftion : y íi fueren cofas dulccs,opilaiu 
y íi fueren amargas, no goviernan cofa: y íi fueren í a -
ladas, queman , y corrompen,y dañan el eftomago:y í i 
fueren ponticas,ó cftipticas , coníliiñen,y coanan,y ar-» 
rugan,y opilan: fi fueren azedas,traen aprieffa la vejez; 
pues ninguno deftos tales conviene en el regimiciíto de 
la fanidad del cuerpo del hombrejfalvo folamente aquel 
govierno que carece de todo pujamiento en la calidad^ 
aquel conviene al cuerpo humano,afsi como dizc Gale
no en los elementos,&c.conviene,pueSjCarne de corde
ro de vn año,y carne de cabrito, y carnes de terneiade 
leche,y gaUinas,y capones,y perdizes , fayfanes ,pe2Gs 
con eícama, que fean de aguas limpias , huevos bian» 
dos.borrajas, alcohela, pan de trigo bien coz-ido,y bien 
lieudo con templada quantidad de fal; el vino fea cetri
no, olorofo, no nue vo , fea bien claro t y con templada 
quantidad de agua de fi]eníe,y el agua ha de íer limpia, 
que corra azi a Oriente, y q el Sol hiera en el nacimieto 
de la faente, y aísi de las otras cofas q declinan á tepla-
9a,y no pujan mucho en ta calidad: y íi cafo fuere, q ei 
manjar pujare en alguna calidad, y viniere por caufa de 
ello algún dañojfeóbiíiqiiefe por fu contrario.Exeplo,íi 
el daño viniere por can fas vntuoías-,denle coías eftipti-
cas,afsi como qiiefo,y peras,y femejates:y íi viniere por 
coías faladas,recHfiqueíe con vinagre,y agua: íi viniere 
por cofas azedas,recí;ifiqüefe con miel,y vino añejodas 
cofas faladas,y las amargas,y agudas fe puede reétificac 
con manganas dulces,y lechugas,y verdolagas, y coho-
bros,y fus femejantes,fegün la conveniencia de los par
ticulares. L a tercera consideración es dé l a orden: la 
orden del tomar el govierno es elle , que en la mañana 
quando íe levantare procure arrojar de fi las fuperflui* 
dades de la primera,y fegunda,)1 tercera digeílioir.def-
pues peynefe fuertemece lacabe(;a;y afsimifmo exercite 
todo el cuerpo ,íi el lugar fuere conveniente para ello'.y 
deípues lavefe las manos,y la cara , y los ojos con agua 
fi ia en el eílio,y co agua cállete en el ivierno,y deípues 
frieguefe los dientes con corteza de cidras , y defpues 
encomiendefe á Dios : defpues haga exercicio porlu-
gares altos , y limpios, y las veiliduras lean precioA'?, 
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y olorofas : dcfeies d goviemo efte aparejado , y Uic-
gocomo comencarc naturalmente á aver apetito tome 
el govierno , y no lo tome antes , ni lo tarde, que dize 
Aviccna ^ que quando el eílomago fin averio acoftum-
brado padece hambre, fe hinche de humores podridos^ 
ni lo debe tomar hafta hartar , antes debe dexar algnn 
apetito}que luego defpues celTará aquel apetito : ni to
me en vna mifitia me(a3fino vn govierno: y íí lo toma-
reámenos malo es/ i comiere lo {iuil3antes que lo gruef-
ío:lo crudo no lo ponga íobre lo que eíH medio cozi-
do,ni coma lechejy peícado en vna mifma mefa, ni le
che^ vino5por quanio eftas cofas difponen á lepra, ni 
tome letuario muy caliere defpues de comer, ni afsimif^ 
mo otras cofas muy calienteSjque corrompí el manjar: 
defpues del comer huelgue fentado , h andando poco á 

poco^por quanto el fuerte movimiento corrompe la dî -
geftion:defpues duerma templadametesque en otra ma-
uera el govierno no fe puede digcrir.y por eíTo dizeGa-
leno fojbre aquel zhútmo'.Ventres kieme, & ^ere^c. q 
quanto la naturaleza fe ayude del fueño es coía buena 
«nteder enello}y caíi quiere dezir,q la digeftivaen nin
guna manera fe puede cumplir íinfuerto : el mayor go
vierno debe fer de noche}fi la coftumbreno lo effcorva-
reaeílorve los accidentes de la alma que entriftecéjy an-* 
guftian quanto fuere pofsible, porque conviene mucho 
en el regimiento de la falud templarfe en los accidentes 
de la alma:lavarfe con agua dulce conviene mucho en 
tiempo no cftuviere govierno en el eftomagoda cof-
tumbre del tomar del govierno fea tal,que vn dia coma 
dos vezesjp en el figuiente dia vna vez , y afsi lo conti
nué de alli adelantCjpor qnáto íl fuere errado en vn dia, 
por demafíadojen el otro fe coirigirá por fer poco : y íí 
en el fegundo fuere errado por fer poco3en el tercero fe 
corrigirá por fer mucho}y afsi de los otros: por quanto 
iiempre fe fígue corrompimiento de vno, y de otro , no 
podemos eftar en e l regimiento de la fanidad fin error, 
fegun lo dizeGaleno en el libio del regimiento de la fa
nidad; pero todavía có viene corregir los errores:el ayre 
fea muy limpio, y ÍÍ no lo tuviere naturalmente,tengalo 
por artiíido,efpecialmete en las ciudades donde el ayrfi 
es efcuro,y húmedo , como las que eftan fobre grandes 
nos,afsi como Roma que es feñora de las provincias , y 
la ciudad de ArleSjPar^Sjy Tolofa, y afsi de otras, q el q 
no es poderofo de paliar á los montes, recüfique el ayre 
con mofcaderos,y poniendo cofas aromáticas: el beber 
fea en la mefa lo menos que íer pudiere,ni vino fuerte Ce 
de defpues de comer:1a digeftiva fe esfuerza co la quie
tud , &c.fea,puessla manera,y la orden del tomar fegutt 
feba dicho.La quarta conííderacion fe toma de la com-
plefion : lacompiefion, pues , fi fuere templada confeí-
Veíe con fus femejantes, y la que es deftemplada redúz
canla con fu contrario poco a poco á la templanqa:pucs 
a los fonguineos denles el govierno que decline a frió, 
y a íeqnedad : y al colér ico, á frialdad , y humedad : y 
al flemático , á color , y á futileza ; y á los melancóli
cos , a calor, y á humedad. Donde nota , fegun Galeno 
en el odavo de ingenio , que toda mala complefion fe 

de reducir á la teplanga, falvo íi te lo eftorvare algu-
^a "eccfsidad particular:que mejor es al herrero que íeá 
aeí^atico que no fi tuyidre el cuerpo templadoí y raejoe 

es al pefeador que fea colefico,quc no que fea templa-
do:pues toda mala compleíion en el tiempo de la fani
dad fe ha de reducir,falvo fi alguna cofa neceííariarte lo 
eftorve:y en el tiempo de la enfermedad la compleíioa 
natural no fea ofado alguno á reducirla , falvo fi anees 
de la enfermedad eftava comentada á re*ducir,y fe con-
tinuó.Debeis entender,fegun lo dize Galeno en el libra 
del regimiento de la fanidad,q el regimiento de la fani
dad no lo puede guardar fino aquel q no eílá en alrnnm 
obra neceíTal-ia,piies conviene q tenga en íi las cofas ne-
ceírarias,y q fea de libre codicien en todas las cofas.La 
quinta cofíderacion fe toma de la coftúbre: pues la cof-
tumbre es cofa grande en la conííderacion de la falud 
del cuerpo humano,afsi en el tiempo de la falud, corno 
en el tiempo de la enfermedad :y aquefto dizeGaleno en 
el octavo de ¡ngenio,y en el libro de la compleíion, do-
de dize,quc la coftnmbrees otra naturakza:y efto mif-
mo dize Hipocrares,quando álzc.'Paríi (íetsrtór c ihus^ 
p0tus,&c.y quando d izcEx multotempore afueta, &cl y 
quando áczix.Jfuetjt afuet os ferré labores, y quando 
áezh: Mala dieta «¿«j,^oí«j,?^r.aí"s¡mifmoAriííoreles 
en el principio de la antigua metafííica dize,que grande 
fuerza tiene la coftúbre^lo qual mueftralas leycs:y pues 
tienc,la coftumbre táta virtud en la anima, y en el cuer
po :1a coftúbre fe ha de guardar5y elto vemos por efp'e-
i1encia,que algunos acoftumbfan á comer quatro vezes 
en el dia,y no les daña:y algunos acoftumbran á velar de 
noche,y dormir de dia : yalgunos ácofturabraron ;\ co
mer havas,y carnes de bueyes viejos:y otros,rapofos : y 
otros,que no fe pueden referirjpero dizefe eftár fanos, 
y eftár en mejor diípoíicioiv.y por aquefto dize Gaieno 
en el octavo de ingenio,que la coftumbre^ la comple-
íion,yla edad han menefter los femejantes: y poreíTcj 
grande fuerza ricne la coftumbre:y aquefto no folamen-
te es verdad por via de efpedecia,y por el dicho de los 
Autores , mas aun por la razomporque la naturaleza fe 
goza con lo ácoftúbrado,y en ello fe dclcyta,y con ello 
fe abraca, y por cito mejor fe digiere : y pOr eíTo dize 
A vicena,la efperiencia en efto vence á la razón, que el 
mal manjar íi es vfado,és mejor que el bueno que no eá 
vfado.Lo contrario de aquefto parece ^ dizé Coftanti-
no quando dize,q no fe gozen los q vfm mal govieinoi 
£j como quiera q de prefenre no fietán daño, por vltimó 
no efeapatán de daño;yo diria 1 efto ^ la cofturhbre , b 
conviene con los naturales,ó ño:íi conviene,hucha es,y 
fe debe guardatty íi no conviene,o difcrepa,ó no:íí dif-
crepa,en ninguna manera íe debe guardariy íi es abitua* 
da,ó es en tiempo de la enfermedad,6 de la íamdad:y íi 
en riepo déla enfermedad,entoces.fe ha de guardar,afsl 
como coplefion lapfa,por quartto es afsi como ncitnralj 
bafta quitar la enfermcdad:y íi fuere co ladeza,d femé-
janga de fanidad,y fuere muy apartada de la difpoficiort 
natural,entonces la ral fe debe reducir,y no de vna vez^ 
fino poco á poco, como dado al principio aquellos ma
jares malos,y pocos de los buenos j y pocoá poco creceíf 
de los buenos,y menguar délos maloS:q como quiera ^ 
les parece á ellos q fe fietfen bie,por razó de la ed.id,o del 
tiepo , 6 de la fortaleza de la virtud,^ de la coftumbrej' 
pero poco á pococaeíl las virtudes en fus minas , v ca
da dia fe aparejan á íepia,ó ai muerte repeatmajaísi so-» 
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mo aquellos qiite largo tiempo vfan carnes viejas fala
cias, ó peícados grandes beftiales , ó legumbres , 6 car
nes de rapofos , y de erizos , 6 leche, ó peícado , Guar
nes cali crudas , 5 el que poco duerme , ó el que haze 
hincho exercicio defpues de comer, ó los que fin medi
da íufren calor , o frió , y traen cargas 9 y foftienen mu-
clias cofas en fu cuerpo , y en fu anima , y afsi de los 
otros lemejantes , verdaderamente délos tales fe puede 
dczir , que no efeaparán de daño : afsi como aquellos 
que vían los hongos , y el velcño, y las otras cofas pon-
(¿oñofas , y afsi como fon los marineros} y los encarce
lados , y en el tiempo de la hambre 9 y de las guerras, 
que vfan manjares corrompidos , y vían granos naci
dos en tiempos corrompidos , y otros muchos fus 
femejantes : que como quiera que de prefente á todos 
parezca que aprovechan , y lo pueden bien fufrir 5 pero 
de parce de dentro eftán corrompidos, por lo qual poco 
á poco fe han de reducir: y por eíío quando dizen los 
autores de la coftumbre , que tiene tanta fuerca , ver
dad es íi convenga con los naturales, 6 que no dif-
crepe,y lo q diferepare fea poco , y fuere en el tiempo 
de la enfermedad , 6 en el tiempo de la falud , fi de re
pente la queremos reduzir,como quiera que la coftum
bre fe aya de guardar, quanto a los tiempos: por eflb 
toda coftumbre que no es natural fe ha de reducir á la 
natural poco a poco.La fexta condición fe toma de, los 
quatro tiempos del a ñ o , pues en el invierno deben dar 
govierno guueíío , y mucho en vna v e z , y que decli
ne al calor:en el verano, conviene govierno templado; 
pero que decline á poquedad, por caufa del hinchi-
micnto,que fe hizo en el invierno : en el cilio con
viene govierno lutil que decline a frialdad, y no lo 
den mucho en vna vez : en el otoño , denle govierno 
en poca quantidad, y que decline á calor , y á hume
dad. L a poilrera confidcracion quanto al prefente , fe 
toma de la edad : pues aora fegun Galeno en el 
octavo de ingenio la edad , y la complchon , y la 
coftumbre fe deben regir con fus femejantes:pues aora, 
como quiera que el calor fea igual en la raiz , en el 
muchacho , y en el mancebo , fegun Galeno en el l i 
bro de complcfion ; pero los mancebos mejor digieren 
las cofas fecas, y los muchachos mejor las humedas:en 
las otras edades les deven dar l a dieta refuraptiva , y 
governadora : y cfto bafte por caufa de abreviar; 
pero debéis entender , que los hombres en los quales 
fe enfeñorea el entendimiento cqmen por vivir s y en 
los que fe enfeñorea el fentido v ^ e por comer.la hora 
del comer,aora fea de dia , aora de noche , es quando 
alguno comienga a tener hambre, co tal que la hambre 
fea verdadera , y efto fe entiende a los que tienen el 
govierno aparejado ; y los que no lo tienen coman 
quando lo pudieren aver, que los tales no fon fubjecos 
a las leyes de la arte. Debéis entender , fegun Galeno, 
que la mejor de todas las medicinas es la abftinencia, 
porque la cena mas mata la ga; ganta , que el cuchillo: 
del regimiento de la fanidad , dize el Poeta: 

Si vis in columen, / ¡ v i s fe re Mere fanumi 
Curas tolle graves > irafci ere Je profamm. 
Waree mu^mArt w V f a m¿ j h tiki vmum 

L I B R O Q V I N T O . 
fergere po/l epuUs ,fommm fuge mendumm, 
Ts(ecteneas mchm.nec cogas forüter anum. 

T C A f I T V L O I X . ® E t A l ^ A V S B A 
fubverfion 3 y ahomimemu 

> Ebeis enícder5que el faftidio es como vn genero, 
J y fus eípecies fon aborrecimiento del manjar, y 

haüfea , ŷ  rebolvimicnto de la anima : y pues ya del 
faftidio fe ha dicho , y del vomito fe dirá : deftas tres 
diremos aqui de prefente : el faftidio todas eftas tres 
ticne,ylascomprehende : la abominación, es del p n -
mer manjar amado , y defeado aborrecimiento , en t a l 
manera , que de folo mirarle huye , y fe entriftece : y 
fi fe fuerca para toma rio,luego lo vomita, 6 padece ic-
gucldos hediondos , h u m o í o s , 6 azedos : y por elfo 
entre todas las-eípecies del faftidio cfta es la peor , y 
mas peligrofa , por quanto aqui fe quita la virtud ape
titiva , y digeftiva : lá naufea, es voluntad de vomitar 
ki\ efecto , por humores , que eftan envifeados en los 
villos del efto mago : y el rebolvimicnto de la anima es 
continuo apetito de vomitar: pues aora las caufas , y las 
feñalcs de todos eftos fon cafi vnas. 

CABUSAS, Las caufas de la abominación , y de k 
naufea , o viene por parte de dentro , ó de fuera: íi de 
parte de fuera , fon todas aquellas cofas que haze» cor
romper el govierno en el eltomago : eftas coi as fon , la 
mucha holgura , y ociofidad , y mucho fueño , y v ig i 
lias demahadas , y grande exercicio , y accidentes de la 
anima, y coyto fuperfluo , y grande hinchimiento de 
comer , y de beber , y quando el govierno grueííb fe 
anticipa a lo fút i l , 6 lo crudo fobre loque eftá medio 
cozido, ó quando alguno come apetito antes que las fu-
perfluidades fean arrojadas antes con el exercicio,o por
que el govierno es corrompido , o faftidiofo, afsi como 
mucho comer de anfarones , y otras cofas femejantes-, 
y fi la caufa fuere de partes de dentro , o ferá cfto por e l 
cftomngo, ó por los otros miembros que ercbian fus fu-
perfluidades al cfto mago : pues íi fueren por caufa del 
eftomago , efto fera por corrompimiento de algunas de 
fus calidades , o ¿le todas ; pero la vna foja baila , aísi 
como fi fe corrompe la virtud apetitiva , ó la contenti
v a , 6 la digeftiva , ó la efpulfiva , 6 porque los villos 
del eftomago eftán ablandados, y desfallecen por la de
clinación de fus complefiones,y afsi fe corrompe el go
vierno : entonces fe figuen eftos accidentes , conviene 
I faber , faftidio , abominación , naufea^ rebolvimicn
to de la anima , y vomito : fi en la concavidad del efto
mago eftuvicre la materia encerrada , alguna vez (cxl 
colera viterma5alguna vez flema falada, 6 íerá de flema, 
6 de melancolía , y aquello es por lo mas. 

SEñALES. Las caufas primitivas fon manifieftas; pe
ro fi los humores 'fon calientes tiene'calór , y fed : y íi 
fon feios,ninguna cofa deftas tiene : los accidentes que 
acoftumbran venir á eftas pafsiones fon dolor del efto
mago , dolor de las efpaldas, trifteza , füeños tcaibles, 
amortecimiento , vomito , anguftia , v fus íeme janees; 
peroíí aconteciere vomito mucho aprovecha , cen rs* 
que no fea demafiado; pero íiendo mucho , poida íéí 
caufa de todos eftos» 
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QltpiyOSTICAClO'^, A quien eftas cofas vienen no 

puede huir de cachochimia, ó hidropeíia , é hinchazón 
de ios pies , y de la ca ra^ de ios ojos}&c. 

€ -V ̂  A. Si fucten caufas de parce de fuera , y pri
mitivas fcan atajadas. Las canias de parte de dentro 
antecedente , y conjunta fean purgadas : pues i\ fuere la 
caufa caliente , digicrafe a falvo fi de.ligero vomitare, 
con oxizacara compuefta 3 y oximiel fimple 4 tomados 
con agua de cevada: y fean purgados con dos partes de 
trifera farraecnica , reuberberata, y la tercia parte de 
gerapriega: defpues vfeefte letuario , R . acucar rofa-
do i y triafandalos, y diarrodon abatís s añ. ochav. i j . 
fea todo rebuelto : y fi la caufa fuere fria , que por lo 
mas de ella viene í entonces Ü no vomitare de ligero3íe 
digiera afsi , R . oxizacara diurética , oximel e-fquiliti-
c o , añ. vna libra , fea codo rebiielto,y tómelo con agua 
de decocción de afenfios , y purguefe con gerapriega 
aguzada con aloe , y almaftica : y vfe poción raufeatai 
diambar s dianifio, diacitoniten : y vfe canela , y almaf
tica, y afenfios , v yerva de huerto 3 que eftas cofas fe-
paran coda corrupción del eftomago quando la caufa eá 
f r i a , y enconcesemplaften el eftomago por aquofta ma
nera 3 R . almaftica s.canela, lignaloe 3 zedoaria, galan-
gc, clavos de girofee » anis , hinojo , añ. ochav. i i j . fea 
todo molido , y rebuelto con azeyte de almaftica^ bal-
famo , y defpues rebuelvanlo con hojas de afenfios , y 
yerva de huerto , y pan toftado mojado en vinó puro, y 
fea hecho emplafto , y cibio pónganlo fobre eleftoma-
go,y haze maravillas. 

CLA^IFICACIOT^J Debéis entender, que el fueño, 
y la ociofidad puede convenir en la crápula , y en la in-
digeftion del eftomago , con tal que no exceda muchoi 
y con efto que fe comunique abftinencia, y que los hu
mores fe digieran , y fe futilicen: y como quiera que cu 
todos eftos convengaevacuacion;pero mucho mas con
viene alteración , por quanto es muy dificil curarle los 
tales como rengan intenfo apetito , y de cada dia aña
dan en la caufa : GaUentefe,pues, el cftomago,y purguen 
el hamoje acetofo:en otra manera difícil cofa es tirar co-
zes contra el aguijón. 

C A f l T V L O X . D V L VOMITO , t ® B S V S 
apendiculos. 

'Omito es cfpulííon de la materia contenida en el 
eftomago por las partes de arriba , aora fea co

mida , aora bebida , o materia , ó aguofidad , 6 humor 
qualquiera que fuere , afsi como fangre , y afsi de los 
otros: Anafcrofa fe llama quando fe toma el govierno, 
y de ligero fe arroja por arriba; empero cathimia eftro-
fa fe llama quando defpues de tomado el govierno de 
ligero fe arroja por abaxo : mas la cólica pafsion fe l la
ma la anguftiofa diftincion del manjar corrompido , y 
defpues expélelo por las partes de arriba , y por las par
tes de abaxo. Y debéis entender , que algunas tienen 
como por propiedad que el govierno recibido no lo 
pueden comprchender , ni retener , antes vomitan de 
continuo , 6 quafi de continuo , algunas vezes con do
lor , y algunas vezes fin dolor í y la caula defto es fuer-

flaqueza de la vimid coníenciva del eftomago Í y afsi 
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el vomito es arrojar por las partes de arriba la materia 
contenida en el eftomago. 

CAUSAS. O fon de parte de fuera, 6 de parte'de 
dentro : fi de parte de fuera^s afsi como el grande hin-
chimienco del comer,y del beber , y la mala ordenación 
fuya, ó por tomar medicina que haga vomitar, 6 caída, 
o herida de la cabeca , y llaga , y entonces es mala fe-
nal que mueftra que el cráneo eftá dañado , y la fuftan-
cia medular, y las femejantes extrinfecas: y íi fueren 
por caufas de dentro t 6 ferá por el eftomago , 6 por 
otros miembros: í ipor otros miembros, lera afsi como 
por los humores que vienen déla cabera al eftomago: 
ó por vlcera , ó p o r humores que eftán llegados en el 
eftomago , losquaies agravan el eftomago: algunas ve
zes ferá por flaqueza de la viítud contentiva , y fortale
za de la virtud efpulíiva : algunas vezes tienen la con
tentiva tan flaca , que íi defpues de tomar el govierno 
fe mueven , ó tienen ira , ó temor, 5 vén alguna cofa 
fucia , o oyen hablar della , luego vomitan , y eftán con 
ladeza3ó ícmejan^a de fanidad. 

® E L V O M I T O ÍDÉ S A JS{G ^ 

LA fangre fe vomita , 6 por caufas de fuera , o poc 
caufas de dentro : íí de parte de fuera , afsi Como 

por caída , ó golpe , o por fanguijuela , que la bebió 
de noche , ó de dia no lo fabiendo : íi por caufas de 
dentro , ó ferá por el eftomago, ó por otros miembros: 
íi por otros miembros , entonces, o ferá por la cabeca^ 
6 por el h ígado , ó por retención de menftruos j o de 
almorranas, 6 por deteneion de alguna cofa acoftum-
brada : y acontece afsimifmo en los que de nuevo eílitt 
mancos , y en los Uñados, y coxos, y en los que eftán 
en ocioíidad muy llenos : y acontece afsimifmo por el 
eftomago , y en todos eftos, b fe cortan fus venas , y fe 
rompen, ó fe quiebran , ó fe abren , la qual fangre def
pues que es llegada en eleftomagOjla naturaleza le arror 
j a por vomito. 

•SMALES, Si fuere por Caufas de parte de fuera, co-
nocefe por ellas t fi por otros miembros fuera del efto
mago , conocefe por las pafsiones dellos : ñ fuere por el 
eftomagO,conocefe por la graveza de l , y por privación 
de ios otros , y porque la pafsion ferá continua: y íi fue-» 
re por caufas de los miembros, la pafsion ferá interpo
lada : el vomito quando quiere venir mueftralo la nait-
fea , y el latir de los labios de abaxo , y efeuridad de los 
ojos , y eftiramiento de los hipbcúndrios: y íi es colera, 
es con fed , y Calor , amargura,y de color cetrina aque
llo que vomita : y fi es de flema , es blanco , vifcoío j y 
conacedumbre ,3y humedad, y privación de fed : y ¿ 
fuere de melancolía , es negro , y pontico. L a aguofi-
dad, y la materia, y la fanguinoíidad baftantementefon 
manifieftas : y fi fuere de fangre , l a color es bermeja, y 
conocefe la partícula que padece por la graveza de la 
parte. 

íP $(01S(0 S T 1 C A C l O ^ . t i vomito puede fec 
buena feñal 4 y mala: buena feñal es , quando en las fie
bres viene vomito en dia critico , defpues de las feña-
les de la digeftion , y con alivio : y fi viniere en dia que 
rio es cr i t ico, y Us feaalis de la digeftion m parecen. 
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y con agravamiento , y fio poderlo íupor t a r , malo es: 
él vomito en las fiebres pcftilenciales, íiempre es malos 
el vomiro qne es fimple , es malo , que fignifica grande 
pungimiento de aquel humor: fi es colérico , fignifica 
grande calor : y fi flemático , grande frialdad; el que es 
de melancolía fola, es muy malo : la rebolucion de 
aquellos es menos malo: el vomito maravillofamente 
aprovecha en las pafsionesde los miembros que fon de 
la cintura , ó de la diaflama abaxo,por quanto purga la 
materia antecedente , y acracia al contrario : en todas 
las pafsiones del eftomago afsimifmo aprovecha , y en 
las pafsiones de la cabeea, con tal que fe haga conl i -
gereza , y fin anguftiasen otra manera dañaría á los que 
tienen los pechos flacos, o los ojos, y aísi de los otros. 
Debéis entender, que ningún vomito que mucho tiem
po dura , puede^fer bueno , que los tales del eftomago 
hazen depofito de las hezes de todo el cuerpo.Efta ma
teria masparticularmente la eferivimos en nueftro tra
tado de pronofticos. Debéis entender, que la anafco-
fra, y Gatafcrofa3y la pafsion cólica a quanto al prefente 
íiempre fon malas. 

C U ^ A . Primeramente hagan fregaciones fuertes de 
las eílrernidades , y ligaduras dolorofas : y hagan afsi-
tnifmo por configuiente trifteles : defpues íea curado 
el miembro mandante , } defpues fea limpiado el efto
mago , y esforzado : en talmanera,que el eftomago ca
l i en re íc esfuerce con cofas frias cftipticas aromáticas 
de parte de dentro , y de parte de fuera : y el eftomago 
frió fe esfuerce , eftando el cuerpo limpio , con cofas 
calientes aromáticas eftipticas: los materiales frios fon 
cftos : rofas , fandalos , culantro , canfora , cora l , bo-
larmenico , y granadas agrias, y la corteza , y el cumo 
de las azederas , y lo azedo de las naranjas : y de las 
cidras , y de fus femejaates , (^umaque , arrayan , ber
berís , peras , membrillos, opio , jufquiamOjdormide-

y ras 5 pero eftas narcóticas ponganfe con grande cau
tela , fegun muchas vezes fe ha dicho : los materiales 
calientes fon eftos: lignaloe , eftorac , calamita , ám
bar , efpiquenardi, efpicaceltica , caíanlo aromático, 
nuez de ciprés , y fus hojas , y clavos de girofre , y 
nuez moícada , mirra , almaftica , incienfo , corteza 
de cidra, corteza de alfonfigos , yerva de huerto, 
ruda , afeníios , pan toftado , y mojado en vinagre, 
polla afada , y lardeada con clavos de girofre , y rocia
da con agua rofada almizclada,y vino;y fi la oliere mu
cho aprovecha , con tal que no aya fiebre ; Prefu-
puefto que la dieta fea buena, y el cuerpo fea limpio, 
y que la materia fea retrayda al contrario , entonces íii 
la caufa es fría tomen vno de aquellos materiales ca-
lienres fobredichos, o muchos, fegun la conveniencia 
de los particulares , y adminiftrenlos por las partes de 
dentro,por vía de xaropes , 6 de letuarios, y afsi de los 
otros, o íos aplicareis por parte de fuera,y entonces fe 
puede hazer por muchas maneras, afsi como arriba 
en muchos lugares fe ha dicho : v íi la caufa fuere ca-
Heriré apliqnenle medicinas frías : y fi el vomito fuere 
por vlcera, vfe efta bebida , R . mirra , farcacola , nio-

, mía ,almall^ca,incienfo , añ. ochav. j . vino bueno dos 
4ib. fea todo^cozido , y tome de ellos noche , y mana-
s a t n cada vez,ochav. j . y med.y comunmente hablan

do , en todo vomito aprovecha efte polvo fi lo pufie-
ren en el govierno , que comiere , R . la corteza de 
c idra , y de lignaloe, almaftica, culantro, íimiente 
de verdolag as,y fandalos mufeacelinos, añ. ochav. i j . 
fea todo hecho polvos , y pónganlos en el govierno 
que comiere : afsimifmo el fueño profundo aprove
cha mucho , y también el fudor , por lo qual conviene 
provocarlo con las cofas narcóticas templadamente , y 
afsimifmo aprovechan ventofas : y fi fe arrojare el go
vierno por las partes de arriba , pongan las ventofas en 
las partesbaxas , y por el contrario: y en la cólica paf-
fion pónganlas en ambas á dos paites : y debéis enten
der , que el vomito melancólico no fe ha de reftremr, 
fino quanto mas tarde fuere pofsiblejafsimifmo debéis 
entender , que la hava con fu corteza, y vn poco d« 
vinagre aprovecha mucho contra el vomiro filas co-
zieren , y vertieren la primera agua, y defpues feaa 
cozidas en agua , y vinagre : mucho aprovecha tam
bién el calentamiento de las eftremídadcs , y él enfria
miento de ellas, y es maraviilcfa cofa. Aprovecha afsi
mifmo el vomito fi la materia es poca , porque la na
turaleza no la puede comprehender, por eflb deben ha^ 
zer vomito defpues de comer : y fi el cuerpo cftiivicre 
lleno , y las otras particularias convinieren, hagan íaji-
gría : y en la caufa caliente, huelan camphota , y en l a 
canfa fria,almizcle , y ámbar : íi fuere el vomito fan^ 
guiiaeo, lo primero hagan fangria : y fi fuere de la ca-* 
bega háganla de la vena de la cabeca, y íi viniere de 
las otías partes háganla del hígado , defpues hagan fre
gaciones de las eftremidades, defpues acoftumbre c a 
mode llantén , defpues vfe efte letuario, R . diaco-
dion , día papa ver , ^riafandalos , acucar rolado, he
cho con rofas fecas, carne de membrillos hecho coa 
acucar fin efpecies , añ. ochav. j . fea todo rebuelro; 
aprovechan afsimifmo otras cofas conglutinanvas,af-
fi comovirga paftoris,y burla paíioris, hipoquiíl idos, 
bolarmenico , y fus femejantes, aora las pongan por 
de parte de dentro , aora por de parte de fuera ; el poíw 
trero remedio es beber el opio con el cumo de llantén, 
y el acafran. 

CLA7(IFICA€T0?{. Debéis entender , que como 
quiera que el vomito fea cofa contra naturaleza quanto 
al modo ; peto es fegun naturaleza quanto á la cofaf 
por quanto los humores declinan á las partes de arriba, 
y la naturaleza los purga por aquellas pattes dopde de
clinan : y afsi el vomito puede fer movimiento critico 
parabién : y no es inconveniente fervir vn miembro 
á diverfas cofas, afsi como fe eferive en el libro de j u -
vamentis membrorun : que como quiera que el merí 
firva naturalmente á la virtud atractiva *, pero no es 
inconveniente algunas vezes feruir á la virtud vomi
tiva : la quai virtud vomitiva fe haze por los villos que 
van por el lado de la túnica de fuera , ello fe haze v n i -
verfalmete en elcriíi ,por el humor q declina á las par
res de arriba del eftomago. L o íegundo nota , que 
quando el eftomago es fuerte no fe haze vomito; pero 
quando eftáflaco , efpecialmentc la parts de arriba, 
entonces la materia que viene no la puede reíiílir , ni 
afsimifmo fufrir , ypor quanto la materia e íH en el 

'O , COIUQ carga , por cííb la arroja de íi por 
las 
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[as parres de Sjmbarv fiia materia declinare a las pai res 

de abaxojarrojala por cámaras: y íi cftá en medioja ar
roja por ambas parres^pero efto no lo debe atribuir a la 
bondad de la virtud eípalliva, fino á íinchoma;y es fe-
mejante al que trae vn pelo fuerce , y ai"ro)alo a qual-
quiera dillancia que íe le antoja , y no eícoge lugar 
donde lo arroje , 7 puede íer de bondad de ia natu
raleza , que lo arroja afsi como en la buena criíi : y 
puede íer eípulíion finthomatica , afsi como en la ma-

, la eriíi. Lo tercero nota , que el fubjeto delta palsíon 
del vomito puede fer la parre de arriba , y la parte de 
abaxo3aunque endiverfas maneras: porque ia parte de 
abaxo padece quanto á la virtud cxpulíiva , la quales 

. forjada á arrojar la materia dañóla por la parte de ar
riba : mas la parte de arriba padece , quanto á la vir^ 
tüd contentiva , que no ¡a puede fufrir, porquanto el 
vomito no fe haze lino porque la parte de abaxo del 
cftomagocs fuerte , y la parte de arriba es flaca , en 
otra manera no fe arrojarla por las partes de arriba: co
mo quiera q el arrojar por las partes de abaxo algunas 
vez.es fea mas por flaqueza que por fortaleza , quando 
el arrojar es íinthomacico s por quanto fe defearga; 
pero á qual parte lo ha de echar no cuyda de ello, afsi 
como el que trae grande carga , fegun íe ha dicho , y 
afsi el fubjeto de ella pafsion puede fer la parte de ar
riba , y la parte de abaxo. L o quarto nota , que el vo
mito no conviene en la confervacion de la falud, dere
chamente confervando; pero bien conviene para l a 
pcefervacion , y por tanto dezia Avicena,que algunos 
encpmendavan el vomito vna vez en el mes , mas de
ben guardarfe de la mala coftumbre , porque los hu
mores no corran al eí lomago. L o quinto nota , que 
el vomito puede fer medicina del vomito , afsi co 
mo el dolor es medicina del dolor i pero eftos dos v ó 
mitos fe contradizen , quanto á las caufas , y quanto 
á los efectos: contradizcnle por quanto el vno es para 
bien , y el otro es para mal : y aísi pofsible es que el 
vomito fea medicina del vomito. L o íexto nota 3 que 
fi el manjar deciende á las partes de abaxo , entonces 
las cofas cftipticas fe deben tomar antes de -comer : y íl 
á las partes de arriba, convienen deípucs 4e comer: 
y íi á las parces de arriba , y á las partes de abaxo , en
tonces convienen antss, y deí'pues: y de parte de 
fuera , y de atrás. 

C A'T I T V L O X L V £ L A H I l S ^ C H A Z O l S ^ 
úd efiomago. 

"Inchazondel eftomago es ventoíidad allegada 
en el eftomago por la flaqueza de la virtud di-

geftiva , la qual trae tumor , y hinchazón , y regoldar, 
y torcimientos, y ruidos íi fuere en los inteftinos : por 
quanto la ventoíidad en el cuerpo allegada , engendra 
diverfos fonidos, fegun lagrofeza, y la futileza, y 
fegun la anchura , y la eftrechura de los mearos , y 
íegun la diverfidad de los lugares , como ya en alguna 
manera diximos arriba , y como fe dirá en la (exta par
tícula de morbo: y debéis entender, cjue quando el 
calor fuere flaco por eompaiacion á lamaferia , cnton-
6̂ s fe enCTpidra vienüo , por quanto es poderofo para 

Q V I N T O . 
reíolverlo j pero no es poderofo para confumirlo , y 
por ello en los eftremói de los tiempos no fe engen
dran nieblas en el ayre,en el cilio.,por quan_o el calot
es podeiolo ds diíclvcr, y de reíplver, ni en el ivierno, 
que entonces noay dilplucion, fino en los medios 
tiempos : y afsi es en el cuerpo del hombie,que quando 
el calor es fuerte , y la materia obediente , entonces 
ninguna ventofidad fe engendra en el cuerpo humano, 
y quando el calor es fuerte , y la materia ventola vapo-
roía , no le puede del todo conlumir : aísi como es el 
vino nuevo , y las 'navas , y fus íemejantes , entonces 
bien íe cauían ventohdades ; pero ello es mas por gra
cia de la materia , que por gracia del hazedor , y afsi 
fe engendra de los ajos, y de las cebollas , y femejan-
tes : quando el calor es flaco , entonces fe cauían ven-
toíldades , que entonces afiimiímo no íe pueden reíol-
ver;pero quando claudica, que no es vno , ni otro, en
tonces fe cauían las ventofidades. 

C A ""ü S A S. De la ventoíidad fe cauían , ó por 
caufas de parre de fuera , o por caufas de parte de den» 
tro : li de las de parre de Fuera , afsi como es la frial
dad de parte de fuera , que penetra halla las par
tes de dentro , aísi ctsm© en los lugares muy frios, 

. y en lós qv/rpos muy flacos , ó delgados , h íe haze 
por grande calor que exala al caler natural : y hazefe 
aísimifmo de grande quanridad de comer , y de beber, 
6 por la calidad,afsi como es i el manjar muy caliente, 
ó fr ió , h ventofo , como fon las legumbres ,© los 
nabos , y fus fe me jantes , o por la orden ,qne el rnan-

„ jar muy caliente es tomado en medio de la comida, 
6 deípues , ó no figuen al govierno las colas que fe de-

, ben feguir, afsi como la quietud , y la ociofldad , y el 
fueñ o , y la remplanca en los accidentes de la anima, 
y fus femejmtes : y fi fuere por caufas de parte de den
tro,eílo ferá , o por el eílomago , ó por otros miem
bros : fí por otros miembros , fera por ventoíidad , 6 
corrupción hecha en aquellos miembros , de la qual 
alguna cofa íe recrece al eílomago , afsi como acon
tece en la opilación de las venas miferayeas , ó como 
acontece por los inteílinos de arriba , o por los de aba
xo , ó por el mirac del vientre : del qual mirac acon
tece mania , y rtiirachia, fe^un íe ha dicho arriba - el 
mirac es vn panículo como grofura fútil eílendida por 
los inteílinos á maner a de vna red, o fe hará por el ba-
90 , ó por el hígado , ó por la madre , y aísi de los 
otros : hazefe afsimiímo por el eilomarro ,0 por cau-
fa fuya,qne no puede digerir el govierno, y convertir
lo , ó por razón del gov:emo , y del humor que eílá 
alli : y afsi la ventoíidad fíempre ligue á la indigeílion, 
ó al menguamienc.o , ó al corrompimiento, pues el 
govierno , 6 el humor corrompido en otra naturaleza 
ella mudado 

SEñALES. Si viniere por las caufas extrinfeca^, fe 
conocerá por el dicho del enfermo : y ÍÍ por los otros 
miembros fuera deí eílomago,fe conocerá por la gra-
veza de ellos , y de los otros femejantes: y conocefe 
quando es del eí lomago, por quanto la pafsion es con 
tinua : y íi fuere por calor,entonces tiene calor, y fed, 
y regoldar azedo : y íi de flema, es con humedad : y íi 
e* de melaacolia,es con fequedad. 
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ffOnOSTÍCÁClO'Ñ.'L* vemofidad , ó es mucha, ó fon lechuga s , melones, calahacas: y fí fueren intrife-

cas , o viene de humores calientes, o fríos , ó de ven-
toíidad , ó de poncoña , ó de apoftema , ó de pafsion 
de la madre , ó de' guíanos , y fus femejates. 

SEHALES. S i viniere de calor , es con fed, y ardor^ 
y pungimiento s y dolor muy agudo pungitivo : y fi 
fuere de frialdad 5 no fcntirá cofa alguna deftasj 
pero ferá con pefadumbre , y le aprovecharán las co-i 
fas calientes , y le daaaran las frías : y fi es de ventofi-
dad}raudafe el dolor de lugar en lugar :y ft es por apoP. 
tema 3 ent@nces tendrá fiebre j todas las otras caufas 
fe determinarán en fus lugares: y las que vienen pos 
parte de fuera, conocenfe por los indicios. 

f^pnOSTICAClOlS^ Si á cfta pafsion le fabre-*; 
viniere fluxo del vientre , buena coía es: y fi fuere con 
coftípacion^a anguftia ferá mayor ; pero debéis enten
der , que cftos que padecen efta pafsion, 6 tienen e l 
eí tomago flaco , 6 los inteftinos , 6 muy fenfiblcs , $ 
no : fi en la primera manera , y la pafsion d ufare cae
rán en íincope, y muerte:y fi no, pueden efeapar. 

C V <^A. Si fuerépor caufas de parte de fuera, feaní 
atajadas : y fi fuere por pafsiones conocidas, afsi corao 
por apollemas , y g u í a n o s , y fus femejantes, curenfe 
aquellas, fegun conviene : fi fuere por caufa dg pon^ 
^oña, denle triaca, y metridato : y fi por humores c a ¿ 
lientes, primeramente trifteles de malvas, y de malua-i 
v i feo , y violetras , y azeyte violado , íalvados ,cana-i 
íiftola , y fus femejantes : deípues digiérale la materia 
con oxizacara, y xarope violado , y xaropc de nenúfar^ 
purguefe con mirabolanos cetriiws , magna ,y caña-J 
íiftola , y con letuario de (jumo'de roías , y trifera far-, 
racenica, reubarberata : defpucs háganle baños : y, 
defpues háganle facelacione s con mijo toftado, ó con 
falvados toítados , 6 con bexiga de ar»mbre llena da 
agua caliente : y li la caufa fuere fria.grttefla , y ven-
tofa , lo primero hagan trifteles de ruda , y orégano, f 
niepta,y acelgas, abró tano , y an ís , y hinojo , y. 
azeyte de laurel , y gerapriega , y fus femejantes : def-i 
pues fea digerido con oximel diurético , y efquilitico 
donde fean cozidos afenfios , hyfopo , y fus femejan
tes : defpues fea purgado con mirabolanos quebulos^ 
y turbit, agárico , 6 con benedita, y fus femejantes s» 
defpues pónganlo en baño á donde aya anis , y hinojo^ 
y mancanilla , y anthos , y efticados: y deípues ícaa 
hechas facelaciones con f a l , y cofte , y anis, y las 
otras cofas: y fea vntado con azeyte i c laurél,y de cof
te , y de riida,y caftoreo , y fus femejantes. Debéis en
tender , que fi el fluxo fuere grande , y la c^ufa fuer» 
f r i a , aprovecha mucho el maftuetí^o toftado : y fi no 
tuviere fluxo, denle el maftuer^o fin toftarjy por quan-
to la caufa fria venroía ma s vezes viene , por ello los 
materiales fe han de poner aqui: lignaloejCarpobalfa-
m o , oxilobalfamo, efpiquenardi , efquinante , anis, 
hinojo , ruda , galanga , zeduario » pimienta , afen-
fios , y fus femejantes : y fi la caufa fuere caliente, en
tonces aprovecha ordeate , y agua de cevada , y pan 
mojado en agua fria,lechngas , verdolagas , granadas, 
y las feraejanres cofasfrias:y dizenlos experimenrado-
res}queen cfta pafsion mucho aprovecha ©1 erizo afa-

do,y el calcañar del pucrc®. 
7 r GLA* 

poca : fi poca , pofsible es que venga por bondad de la 
virtud eípuifiva : fi fuere grande, y apreíui;ada,fiempre 
es mala^or razón de la íeñal,y por razón de la caníacfi 
por razón de la feñal5es porq mueftracorropimiento de 
la virtud digcftiva:fi por razo de la caufa, es porque cf
ta ventofidad corrompe ladigeftiva5por quanto acarrea 
movimiento : y fi vá ai celebro5caufa ruido , o dolor, 
^vér t igo , y fus femejantes , fegun que vá á diverfos 
lugares , y afsi de los otros. 

C Z ) T { J . Primeramente defpues que la ventofidad 
es engendrada eftudie el paciente como arrojarla por 
las partes de arriba con regüeldos , 6 por las partes de 
abaxo , porque fi fiiertemente fe detuviere puede traer 
grande d a ñ o : fi mucho durare 3 purguefe la materia 
con gerapriega : las cofas que á provechan á coníumir 
las ventoíidades fon eftas , que aprovechan , y esfuer
zan el eíiomago, conviene afaber, aniSjhinojo^ameos, 
fiíeleos , vayas de laurel , cofte , efpiquenardi, 
orégano , niepta , y femejantes : aprovecha afsimifmo, 
Sianiío , diacameron , diambar, diacitoniten, hagan 
por de parte de fuera facelacion con fal , y m i j o , y 
anis , y cominos, y ruda, ó con falvados: y pueden 
vnrar con azeyte de laurel, y de cofte, y de caftoreo: 
defpucs hagan baño donde fe pongan las cofas fol?re-
dichas: defpues pueden aplicar ventofasenel efto-
mago : pues fi fuere por las partes de fuera quitenfe, 
y con*el contrario fean reduzidas á la templanza : y fi 
fueren por otros miembros, curenfe aquellos como fe 
dirá en fus lugares. 

C L A 1 { 1 F 1 C A C l O T ^ . Debéis entender,que co
mo quiera queía fiema fea f r i a , y h ú m e d a , alguna-
parte fuya que fe reíuelve en vapor , puede tener por
ción aguda no aquea , y feca,no húmeda, y afsi la ven
tofidad , que fe engendra de flema no participa de tan
ta íequedad , como el vapor que fe reíuelve de la cole
ra , y de la melancolia : y cerca defto debéis entender, 
que el ruido no fe haze propiamente en el eftomago, 
ni de fola ventofidad : mas fe engendra de ventofidad 
que eftá rebuelta con humedad , fegun lo dize Galeno 
en el libro de morbo : y afsi la ventofidad , que es en
gendrada de la fiema , fi eftuviere en los inteftinos , de 
ligero puede caufar rugido, ó ruido. 

C A P I T U L O X I L <!> E L A 
de los intejlims. 

T O ^ T V ^ A 

TOrtura de los inteftinos, es dolor del eftomago 
con pungimiento , y anguftia , y poco repofo, 

y grande malicia , y mudanza del echarfe por cania 
de la colera , y los humores encerrados en los intefti
nos : debéis de entender , que efta paísion tiene terri
bles accidentes, que fe afemejan á la cardiaca pafsion, 
y á la pafsion hypocondcia.ca5que le llama mirachia, de 
la qual fue hecha mención en t i capitulo de la melan
colia , y fe afemeja á la yl iaca, y á la cólica pafsion. 

CA'VSAS. O fon de parte de dentro , ó de parte de 
fuera: fi de la parte de fuera , afsi como de mucho to-. 
mar manjares calientes , afsi como fon cebollas , y 
ajos, y femejantes, y manjares muy frios , afsi como 



C I Á ^ 1 C Á C 1 0 1 S ( . Debéis entender, que de las ce* 
bollas, y de los ajos, y fas femejarttes fe puede cau-
far ventofidad qusndo el calor no puede vencer, ni 
fobrepujár : quando el calor es fusi te , y el govierno 
no puja mucho , vence , y robrepuja , aora fea muy 
cállente , aísi como los ajos 3 aora muy frió > afsi 
corno las lechugas , en cal manera que fe engendrará 
Cañare buena , Como díze Galeno en el libro de coñi-
piefion s y quando no vence, entonces fe engendrará 
fangre muy defigual, y inconveniente , y afo del go
vierno caliente no bien vencido , ni fobrepujado , fe 
puede caufar el viento , y eftc viento es muy caliente, 
y rcco5y contrario de contrario. L o fegundo, póde
nlos cerca de efta materia inquirir di veri as cofas: fi la 
ventofidad , y el ruido fe pueda hazer de calor, y por
qué íi perece í Digo , que no fe haze la ventofidad , ni 
el ruido sfmo quando la materia fe refolviere ; pero 
lá refolucion no fe haze fino por lo-ealknte s luego lo 
caliente íerá la caufa. L o contrario dizeel Veacico 
cerca de aquefto , fi fe haze por calor intenfo ? parece 
que fi , porque denota aquello ter fuerte, que futilizá 
la materia mas que era , y afsi es , que el vapor , y el 
viento mas fútiles fon que la materia de que fe rcfueU 
ven , por lo-qual efto fe haze de fuerte calor : lo con
trario parece , porque fi el talor fuelíc fuerte, no fola-
mente refolvería, mas confumiria , pero efto es falfo, 
luego í lguefe ,&c. y cerca de efto fe pregunta: por-
q u í m a í p r e í l o fe haze la refolución de la flema , que 
no de la melancolía Tiendo materia aguofa ? y cerca de 
aquefto de la tortura, de que miembro fea pafsion? 
Refpondo , y digo , que la ventofidad^ el ruido , y 
fus femejantes algunas vezes fe caufan de la diípoíi-
cion de la materia, y algunas vezes por parte del haze-
dor : mas } la materia algunas vezes eftá ^parejadaála 
ventofidad , afsi como fi es grueíTa 3 cruda , mucha, y 
ventofa , como fon las legumbres , las früdas 9 y fus 
femejantes, y algunas vezes no eftá de íi aparejada, 
como fon los manjares fútiles , y digeftibles , entonces 
de la otra parte el calor es muy flaco, y el tal no refuel-
ve , 6 es muy fuerte , y el tal refuelve, y confume , o 
es mediano, y el tal en mediana manera fe mantiene; 
pues aora fupongamos que el tal fea muy flaco , enton
ces digo q no fe hará í efoiucion alguna,aora fea la ma
teria aparejada , aora no : fupongamos que el calor fea 
nrnv fuerte 5y haga en materia muy difpucfta á la ven
tofidad , digo , que nunca caufará viento por quanto 
refol verá , y coníumirá; pero pongamos que haga en, 
materia grueíTá, muy cruda , ventofa , entonces digo, 
^ue engendrara viento, por quanto por razón del fuerte 
calor refuelve , y por razón de la grofeza de la materia 
no confume ; pero pon gamos que el calor poco haga, 
entonces , o haze en materia gruefla , 6 en fútil: fi en 
la muy grueíTa, no engendrará vienro , por quanto no 
pudo cofa refolver, que no fue objeto proporcional: 
pues fi haze en materia fútil , entonces engendrará 
Viento , por quanto refuelve por la flaqueza de la ma
teria , y no confume por la pobreza del calor: y es fe-
ínejinte el enaemdramiento de las nieblas, que no fe en^ 
gendran en los tiempos nauy calientes , o fríos, fino eit 
los mfdios, fegurt l© díze Gakuo en ú fexí© de mor-
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bojy por aqui parece fe refuelven las dos píimeras du« 
das.A lo tercero, digo , que mas ptefto íe haze de fle-
ma,como fea humor de mas ligera refolucion , que la 
melancolía: y la ventofidad engendrada déla melanco
lía mas tarde fe refuelve , porque es mas grueíTa. A 
lo vltimo , digo, que el propio fubjeco delacol> 
tura , algunas vezes es el hondo del eftomago , algu
nas vezes,la parte de arriba de los inteftinos, algunas 
vezes , en ambos á dos fegun que la mareria fe contie
ne a q u í , ó ai , y es pafsion trábajoía cafí'»cardi.acá , fe 
gun íe ha dicho,por la feníibilidad de los miembros , y; 
la grande caüfa. 

C A P Í T U L O X I 1 1 0 Z LA L I É tfJtÉ ^ l A . 

Líentería es fluxo del vientre,en el qual lo comido, 
y lo bebido falen én aquellas mlí'mas calidades, 

en las quales entraron , por caufa de la flaqueza de la 
virtud contentiva del eftomago , y de los inteftinos de 
arriba , y por vlceras de ellos: debéis encender á cerca 
de efta materia , que losfluxos del vieritte fon muchos, 
fegun en alguna manera fe ha tocado arriba í y fegun 
que mas cumplidamente lo tocaremos en la lecapicu-
lacion que hazemos del fluxo del vientre : vn fluxo ay 
quefellamaanafcrofa5yotro3catafcrofa : y otra pa í -
fion cólica , y otra lienteria , y otra diícníeria , y otra 
díarria , y otra tehaímon : a%fcrofa , fegun fe ha di 
cho fe llama aprefurada expulfion del manjar por las 
partes de arriba : cataferofa es llamada aprefurada ex
pulfion de la vianda por las partes de abaxo , mas la c ó 
lica pafsion fé llama la expulfion 5 que íe haze por las 

partes de arriba 4 y Pm' ̂  Panes cíc ^axo * ^ ^0 íllia^ 
la caufa es humor corrompido en el eftomago , que 
paila álos miembros , y otra vez torna al eftómago , y 
la naturaleza de repente,y con ímpetu lo arroja por las 
partes de arriba , y por las partes de abaxo , en tal ma~ 
nera,que de aquello fieme pungimiento , y mordica
c i ó n ^ dolor,y anguftia:la lienteria es fluxo del manjar, 
en el qual la naturaleza no hdze cofa de que íe deva cu
rar : y por eílo fe arroja fin perdimiento de fu efpecie^ 
porque no fe ha hecho trafmudamiento , ni achilo , ni 
achimo , por quanto antes de tiempo es arrojado: la 
diarriaes fluxo fimple , y porque fe cura como los 
otros fluxos , por ciío no hazemos del capitulo fingir-
lar : la difenteda fe llama fluxo humoral con frngie : y 
falvo el honor de Galeno , bien puede parecer fluxo de 
fangre en la lienteria: tenafmon íe llama grande volun
tad de hazer cámara fin tkdto por la mordicación 

dellongaofl* x . 
C A'V S A S.Ú fon de patte de fuera, o de parte de 

dentro : fi fon de parte de fuera > íerá áfbi como por 
ayte muy húmedo atiftral, o corrompido , no orde-
tiado , poncohofo, pcftilencial, h corrupto í 6 fe haze 
por govierno que es tomado en grande quantidad , 6 
en mala calidad, 6 fegun mala orden i 6 porque fui 
ventofo , b por caída , 6 por herida , y fus femejantes: 
y fi viniere por caufas de parte de dentro , 5 ferá por el 
eftomago , y por los inteftinos , ó por los otros miem
bros : fi por los otros miembros, o vendrá de la cabe-
c a a f s i como el mmo 3 ̂  ve^E» p r opibcioüfs 
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de las venas mtíerayeas, 6 por el hígado que embig. 
fus fuperfluidades al cftomago , y á los inteftinos : y 
t i lo aísimiímo fe haze por el baco , ó por la madre , ó 
por todo el cuerpo , b por c r i í i : pues íi viniere del 
eftomago , y de los inteftinos ,. entonces acontece 3 ó 
por mala complehon , o por vlceras : fi por mala com-
pieíion , ó es con materia , ó íin materia : y por ello 
algunas vezes fe enfiaqueze la virtud contentiva , y 
íe esfuerza la expülíiva : y algunas vezes ambas á 
dos fe enflaquecen , y también la digdliva : y aquello 
fe'haze por alguna de las malas complcí iones , que 
pujan ^ o n materia , ó íin materia, aora. fria 3 aora ca-
liente3 6 fe haze porpedefia deefí-os miembros: las v i -
ceras fe hazen por humores agados^calientes pungiti
vos j y motdicantcs, y llagantes. 

S E C A L E S . Las caufas de fuera fe conocen por 
el indicio: y fi fuere por cania de las partes de dcntrOjy 

* fuere por otros miembros , fuera del eftomago , y de 
los inteftinosjeonocenfe por las pafstones , y gravezas 
de ellos.Exemplo, fi viniere de la cabera, entonces 
parecen léñales de reuma , y dolor de la cabeca , y flu-
xo mayoviefpues de fueño largo : y íi la cabeca mu
cho fe enfriare , h fe calentare , 5 fe aquexarc, ícra el 
íiuxo mayor , y afsi de los otros miembros, que lo 
podremos conocer por la graveza de la parte , afsi co
mo fe dirá abaxo en el capitulo de la recapitulación de 
los fluxos : y íi viniere del eftomago , y la caufá fuere 
fria , entonces es defde el principio con regoldar aze-
do : y fi viniere por perleíia , no fiente dolor : y fi fue
re por vlceras, entonces fíente calor , y pungimiento, 
y mordicación, y fed , y ardimiento. 

T ^ O 7^0 S T I C A C 1 0 'A^.. Si la cólica pafsion 
muchas vezes viniere,malo es , y mortal: íi la lienteria 
viniere defpues de la difcnreriai.es mortal: 6 exiremia, 
ó regüeldos , que no frieron defde el principio , en co
dos los fiaxos dd vientre , bueno es , por quanto la 
virtud contentiva fe co.mienca nlgon canto á esforcár, 
y la digeftiva , á digerir , y por efíb buena cofa es . ' 

CTJ^A. Qiiarro cofas fon que cafi indiferentemente 
curan todo fíuxo : el primero ^ es el quajo de la lie
bre ^y el quajo del cabrito;-El u-gundo , es el que-
fo añejo fi fé coziere en muchas aguas dulces , y def
pues fe fcque, y cómalo defpues , que roda la fal con el 
cozer fe quita. E l tercero , es la leche de las vacas , ó 
de las ovejas , de la qu^l fea facada la manteca , y def-
pues éozida. E l quarto , es elrmaftuerco toftado , y 
dado con leche de cabras á donde vn hierro ardiendo 
fuere muerto , o guijas del rio , ardiendo. E l quinto, 
fe puede añadir la agua de la lluvia , que por razón del 
calor , que fe junta con el vapor aguefo , haze exalar 
la materia , ó hazela penetrar al jugado, y afsi aprieta, 

. por qoanto no ladexa venir a ios inteftinos i y por 
qüanto no hablamos de la cura de rodo fluxo , fino pro
piamente de la cora de la lienteria j por eíTo breve
mente la tratemos : pues íi la liencería , fuere de mala 
complefion fría , fm materia , foiamente con las cofas 
alterativas fera curada : y ft fuere"con manterii, con
viene que fea limpiado el cuerpo, con mirabolanos 
quenulos : y íi la cauía fuere ealienre , fea con cetrinos: 
y defpues vfe cfta medicina, fila caufa fuere calienre3 

QVINTO. 
R . bolarmenico , tierrafelladá", coral , de todos los 
fandalos , cumaque , berberis ^ membrillos , balauf» 
ti a s , agallas , acacia , hipoquiftidos , graiios de arra
yan , y rofas fecas, fangre de drago , períidia , an* 
ochav. j . fea todo molido , y rebuelto con cumo de 
llantén , y cumo de afenhos , y fea hecho trocilcos, 
y quando los quiíieres víar deshagan vno con leche de 
cabras, ó de ovejas cozida a doude fe ayan muerto 
piedras del rio ardiendo : fi la cauía fuere fria , hagan 
efto , R . anis , cominos , maftuerco toftado , aimaí-
tica , incienfo , lábdano , eftoiac , calamita , ambar-j. 
mirra 3 nuez de c iprés , y fus hojas, añ. ochav. j . fea 
todo rebuelto con (¿umo de yerva de huerto , y ciutlo 
de afeníios, y fcan hechos trocifeos, y cómelos con la 
fobredicha leche. 

C L A Tyl F 1 C A C I O 2^. Debéis entender , que la 
lienteria defpues de la difinteria, es incurable , fegtm 
fe ha dicho , y la razón es , que en la difinteria 3 los 
viilos , que ion miembros radicales , y no reilaurables 
eftán confumidos por razón de las vlceras, y por 
quanto no fe pueden reftaurar , por efíb la lienteria , es 
incurable, por la abrafion 3 y perdimiento de los viilos^ 
L o fegundo es de notar , que como quiera que en la 
boca aya alguna manera de digcílion , y aísimiímo en 
los inteftinos de arriba , no por ello de xa de falir crudo, 
el manjar en la lienteria , por quanto aquella digeñicq 
es poca , y por ventura no es fino vna manera de pre
paración : y con efto debéis entender , que hablando» 
mas delicadamente no eftá el manjar de todo en todo 
mdigefto , a lo menos fui que alguna cofa buena de 
ello paífe al.higado , que en otra manera no avria vi-" 
da: y por elfo el cuerpo cada dia íe esfnerca, y fe 
confume , y como la quantidad fea tan peque ña, que al 
fentido no fea conocida , por elfo fe di?,e,que es arro
jado el manjar en eífas mifmas calidades, en las quales 
ha entrado , como quiera qué1 de todo en todo no es 
verdadero , ponderada la medida ; pero quanto al fen
tido, verdadero es , &:x. L o ceicero nota , que alguno 
podria dudar fi el error hecho en la primera digeíiioia 
íe corrija por la fegunda : y parece que no, porque en 
los que fe toman por orden corrompido, el primero 
corrompe el íegundo : y la di^eítion del eftomago es 
primera,por lo qual por otra qualquier no fe puede co-; 
rregir j y otro fi . corrompido lo primero , y lo mas 
fuerte,corr6pecfeha lo mis flaco, y afsi no fe podrá ha-
zer la correcciompues como el eftomago fea miembro 
mas fuerte3como haga fobre lo indigefto , y fobre lo 

f Süe noes difpuefto , y todas las otras fobre lo que 
es difpuefto , por lo qual no fe puede corregir: con
tra , lo que es mas noble corrige al que no es noble: 
pues como el nigado fea mas noble que el eftomago, el 
hígado bien podrá corregir el error del eftomago? 
Reípondo,que dos fon los errores , vno es poGO,y otro 
es mucho , y vno es corregimiento cumplido , y otro 
no cumplido : aora digo a fi en la primera digeiricn , 6 
en ios pr meros digeíUvos acontezca error, p e a pe
queño , afsi corao menguamiento de die.eftion , bien 
íe puede corregir por las fegundas digefth/as, íiipncftá 
la íahidadde aquellos miembros, y que no fe tome 
manjar de largo tiempo, y que no cayga. error en algu

na 
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na de bs íeis,cofas no natiu'áles.anrés fean para el rcpa-
ro/ / para la corrección : y íi el error fuere grnnde, afsi 
como es perdimiento^y corroirnpimicnco^ntoüees no íe 
puede rectiíí¿^r,ni corregir camplidamenteíli todas las 
cofas no naturales avadaren en algttna maneravpero no 

- cumplidamenae fe podra rectificar ; conviene á faberj 
<5ue ningún error ínter venga^no qae todas!as íeisco-
í'as ÍIO naturales ayuden con debida aplicación , por 
quantoen qualquier miembro ay virtud propia, que en 
ios otros no la ay^íeannlo dizeGaleno en el ¡eptimo de 
ingenio : y con aqucílo todo haxedor haze en materia 
proporcionada a s i , y con aquelto la forma no entra en 
alguna materia, íino en la que eftá aparejada^ diípuef-
t a : pnes como el eftomago , y el higado íeán dos 
miembros diverfos , que vnaes b virtud del vno , y 
otra virtud la del otro , afsi el vno no podrá fuplir el 
dcfeélo del otro. Otro fi , vna es la materia , y el ob
jeto fobre quien haze el dlomago , y otro es aquel fo-
bre quien haze el higado : pues í\ vno es j y otros ion 
ios fubjetos , lo que faltaie en vno no fe podrá corre
gir por otro. O t r o í i j V n a e s la forma que fe intro
duce por la virtud del higado^ otra la que fe introdu
ce por la virtud del eftomago : que afsi como vna^ 
y otra es la forma , y la virtud , afsi vna, y Otra es 
la materia , y el fubjeto , y por ello lo que es arrojado 
del eftomago no fe podrá redificar por el higado, por 
qúanto la materia no es conveniente, y afsi la forma no 
es introducida , íiendo la virtud otra ^ y otra la ma
teria , y forma : por lo qual el govierno de todo 
en todo viniere crudo al higado , poca , 6 ninguna fs-
rá la corrección, y afsi digo del govierno coríompi-
do ^ por elfa raifma razón , que íi el manjar fe corrom
piere en el higado ;no fe podrá defpues corregir por 
los miembros : y por elib qnaúdo los humores corrom-' 
pidos fe engendran en el higado s fe engendran mu
chas enfermedades en todo el cuerpo , afsi como es 
faina , y poílillas, y lepra, y raorfea , y fíebrcs}y apof-
temas,y femejanres t pues fi fuere poco en los prime
ros, podrá corregirfe en los fegundos: y fi fuere gran^ 
de , no fe podrá corregir *. y fí en alguna manera íe co
rrigiere 9 no fera medio cumplido : y quando argu
yes que el mas noble corrige al que no es noble , ver
dad es íi igualmente , y por vna manera hagan fobte 
vna mifma cofa, y aqui no es afsi í y á los argumentos 
que fe hazen por la otra parte, corscedolos en la mane-
ra íobredlcha. L o vltimonota , qué elfujetode efta 
pafsion primero , y principalmente es ei eftomago , y 
legundo pueden fer los inteftinos , y en efpeciallos de 
arriba. 

t A f l T U L O X l f . D t L A ( D l S t ñ J r É ^ T A , 

Dlfenteria es fluxo del vientre fangriineo con cf» 
coriacion5y vlceracion de los inteftinos. 

CAUSAS, Las caiífasdc la difenteriajy de los orcos 
flwxos j h fon de parte de fuera , 6 de parte de dentro: 
fi departe de fuera , ferán afsi,como ayte corrompi-
^ j y manjares agudos penetrativos, afsi como fon 
ajos, y cebollas , y vinagre , y fus femejantes , 6 por 
medicinasjafsi como poc efcan\oneájy aloe5(ó pulpa de 

V I N T O . 
coloquintida , y fus ffmejantes: y fi viniere por cauías 
de parce dé dentro , o ion por cauías inmediara^ó por 
caulas remotas;; íi por inmediatas , aísi como es coleíá 
aguda Ib.gantcv/ pungente,© mordicante, 6 fiema fala-
da,^) algún humor agüdo quemado, o rompimiento de 
alguna vena,oabrimí e'nío5c con oimiento, y afsi délas 
otras cauías inmediatas: pues filas cauías fueren mas 
remotas, como por pafsion de los otros miembros, 
entonces , 6 viene de la cabeca , ó por manera dé reu-
matümo , ó del eftomago , 6 de los inteftinos 5 los tres 
que fon delgados que eftán á la parte de aniba:ó délos 
tres grueílos que eftán debaxo , o viene por caufa de 
las venas miferayeas , ó por opilación del higado , ¿ 
por opilación,y dureza del baco,p por apoftema deftos 
miembros : h viene eííe tluxo por la madre ,(> por a l 
morranas i o por todo el cuerpo , ó por criíi ^ <- poe 
entermedades que hazen derretir , como tiíica , y cau-J 
fon , y etica \ y fus femejantes: y fegun la diveríidad 
de las caufas , y de los miembros , afsi fon diverfos los 
fluxos,que alguno ay que es chiiofo, otro agnofo, otro 
colérico , otro meláncoiieo negro , otro virulento fa-
niofo,ocro íanguineOiOtro blanco vi[coío5otros fon aC-
íi como pedacos de carne, otro hediondo, y aísi de los 
otros : h fuere chiloíoj entonces eleftomago lio pade
ce,fino que las venas miíeraycas no pueden traer el chi-
lo:y íi es aguofo, efto ferá por malicia del eftomago: j 
n es colérico j entonces lera por colera : y íi ñesro^fera 
por melancolía, y blanco ^ ferá por la flema: y la color 
fanguinea lera por fangre i y íi virulento faniofo , ían-
guinoío , y hediondo , lera por corrompimiento de los 
humores,y por-apoftemas; y aquel que lemeja á carne, 
viene por congelación de la langre t y algunas vezes 
viene la dilenteria por vlceras que fe han hecho en los 
inteftinos de^arriba^y algunas vezes en los de enmediot 
y el fluxo del viencre tiene quarro tiempos , los qualcs 
fe diftingnen fegun las cofas que falen, y legun las fin-
thomates,ó accidentes;, 

S E ñ- A L E S> Quáncio la dlfenteria vinisre de las 
parres de arriba,entonces ay alli dolor, y graveza , y la 
egeftion es aísi como vna raedura , ó como vna lava
dura, y la (angre eftá fuertemente rebüelta con la egef
tion : y íi fuere por los inteftinos de abaxos tiene ai do
lor , y graveza, y la egeftion es con vnas efeamas , y 
como fal vados 4 vía fangre no eftá rebuelta con la 
egeftion t y íi fuere en los deenmedio ^ todas las cofaft 
fe tienen medianarnenre y tiene dolor ázia el ombli
go :y íi, fuere por opilación del higado j entonces e l 
fluxo mas es de noche que de dia , y viene con perio
dos , y la egeftion es caíi apartada dé lá fangréjy poco, 
ó ningún dolor; y l i en las otras partes, no ay graveza, 
ni dolor j la egeftion es . de muchas colores. Las otras 
feñales , y de las otras caufas callare , porque eíián d u 
chas , o porque cumpiidamenre fe dirán en el capitulo 
de la recapitulación de todos iosfluxoSjy fe pueden co
nocer por el dolors6 por lá graveza de la particula qud 
padece , ® por el dolor , y el calor de lo que fale del 
cuerpo3ó por los indicÍGs,y efpecialmente quando fue* 
te por caufas primitivasjó porlas cofas qnedañarenj 5 
aprovecharen* 

f ^ O K l O S T l C A C l o ^ t o á o ¿nxíj del vientrey r^da 
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e^eftion , que viene cTe.eolérá quemada 3 y melancolía 
í p n i á d a i q echada fobre la cierra hierve , aísi como el 
vinagre*ó 6 las mofeas hu-yan dello, fi en los principios 
de las%nfermedadesviniere,es moitahen la ladeza,6 ÍG-
mejanca de la í a l a d ^ en U decliipcion de las enferíne-
'dadés, podra venir por via de mandifieacionylq qual fe 
conocerá por el'alívio^ y por el buen fúfrirriiento : T o 
do íiaxo con palfo vermiculofo,y formicante, y que no 
fe esfuerca con el govierno que recibe^ni por las medi
cinases moitahtodo fluxo que viene deipues de enfer
medad , y la enfermedad eílá efl:-anre.,y no íe mengna,y 
es con grave fufrimiemo,es mortal Ocro fi,en la hidro-
pefia fluxo fangLiinolenco,es malo. Otro h , todo fluxo 
con vomito3y íingnli:o,y defvariar, es mortal.Ocro fi, íi 
en la diftnceria pareciere detrás de la oreja izquierda 
vitó poíliliaTemejante á los yeros con grande fed,antes 
de veinte dias morirá.Ocro fi,fiÍa recencio de las fuper-
fíaidadcs fuere moleíla , y con la efpulfion dellas no fe 
alivia , fino poco tiempo en qnanco perturba los inref-
tfnos, fi macho durare es mortal. Ocro fi ,todo fla-
xo largo en los viejos es mortal: rodo fluxo delef-
toraago , y de los inreftinos con naufea , y vomito , es 
mortal: tolo fluxo que proviene del hígado , y de to
do el cuerpo es conturbativo, falvo fi viniere por via 
de crili buena : en todo fluxo del vientre caimiento 
del apetito , es malo; e]fluxo del vientre que viene del 
eílomago , viene mas de dia : y el que viene del higa-
do , es por el contrario. L a egeftion negra}que es me-
hncolia por via de quemamiento, ay diferencia de l l a l 
la egeftion negra f:.nguinea cauíada de colera quema
da : y quando viene la tal difpoficion por melahcolia, 
entonces quando la echaren fobre tierra hierve afsi co
mo el vinagre: y fi echaren algunos gufanos íobre ella, 
ihnereH : en la otra no es de eíla manera, y la colera no 
viene á tanta negrura , falvo á vna manera lucia : mu-
'áStúp de colores en la difentem, mala cofa esmero en 
la harmacia es buena cofa, fi fue de intención del 
medico •, pero fí en las fiebres parecieren poftiilas , y 
fe reíolvieren , malo es : íi en el principio de la diíen-
teria el fluxo es amanera de lavadura de carné , def-
pues afsi cómo pedacos dé carne, y como rafurasde 
pergaminos , y villos: y íi viniere por los inteftinos de 
arriba , defefperado es el negocio : y fi viniere por los 
de abaxo carnofos , fe puede librar : en los flaxOs del 
vientre quando viniere dolor cerca del omb l igó , y en 
las partes baxas,y luego viene la egeftion , fin duda ai 
eftá la jparricula que padece pero fi no viniere el fluxo 
lüego,y fe cardare , fin duda la caufa eftá en los intefti
nos de arriba. 

C V ^ A . Primeramente fi los pamcuUres conven
gan hagan íangria , y defpües purgucnlo; íegun lo que 
conviniere al humor : fi la colera fuere la caúfa , pur-
gneíe con mírabolanos cetrinos : y fi flema falada 3 fea 
con qoebulos: y fi melancolía , con indios , y fean pre
parados con agua de lluvia , donde aya aiquitirá , y go
ma araviga, y vbas pallas: y fi fuere flema talada, denle 
vinagre muy caliente.^n las otras cauías defe frío : y 
déípues fea limpiada la llaga con agua de cevada , y 
caldo de garvancos, ó con agua de peleado Calado, y 
miel,y axeyce rofado| defpues pongan ventolas fin ef-

cariíicacion (obre el vientre : defpues denle cofas apre
tadas, y conglutínativas , y cofas que engendren car-
ne,aora con vnguentos , ó con emplaftos , ó con pol-
vos,ó coü bebidas,© con letuarios,© crocifcos3y íus le-
mejantes: y fi la caufa fuere en los inteftinos de anioa, 
denle.las medicinas por la bocajV por la parre de fuera 
apiiquenlos fobre la partícula paciente : y fi fuere poc 
vicio de los inteftinos inferiores,póngalas por trifteles a 
donde aya grofura de los ríñones de las Cabras fin fal , y 
fias femejantes:y ii fuere en los de enmedio^pongan las 
medicinas por arriba , y por abaxo , y por las parces de 
fuera , delance , y detrás : pues fi la caufa fuere , 6 de
clinaré á calor, entonces los materiales que convienen 
fon eftos : llantén , quinqué ner vía , verdolagas , ca 
mode moras que no fean maduras, ("umo de cauda, 
equina , edmo de pie de paloma , cumo de culantro^ 
hipoquiftidos , acacia , bolarmenico, tierra íellada,i-o-< 
fas lecas , faiígre de dra?o , amaciftes . coral) fandalos, 
^umaque , julinar , agallas , granos de arrayan , las e l* 
tremidades, y las frutas de los arbulcs eílipticos , afsi 
como fon las peras, y los membrillos , y los nielpe-
ros,endrinas , y muchas femejantcs , y corteza de gra-^ 
liadas , y fus flores, alvayalde lavado , y los cafquilios 
de las bellotas , y fus femé jantes , y fean hechas bebi
das , 6 trocifeos i 6 trifteles: cambien fe den con agua 
de lluvia , & con leche recien ordeñada á donde pon
gan piedras del rio ardiendo : ó hagan eito que és pro
bado enla difenreria í á r g a , R . hueííos de todos los 
mirabolanos , y fean a íados , y defpues comen ruibar-
vo, y afenlo,y dsfpues tomen bolarmenico,y cacabre,y 
eftas coías íean hechas polvos , y fean confeccionados 
con mucilagén de alquitira , y de goma ara viga,remo
jadas én cumo de llantén , y íean hechos trociícos : y 
quando los quifierc acoftumbra^ deítemplcnlos con l e 
che aparejada,fegú fe ha dicho,)' fin duda mucho apro
vecha^ fi la cauía declinare á frialdad,entonces tomen-
eftas cófas:cortezas' de caftá'nas,y afénlas i y aprovecha 
afsimiímo mirra}cail;oreo,corteza de incienfo, eftorac,' 
calamita,anis toftado,cominos toftados, y fus femejan-
tes,añadan algunas coías frías,afsi como cumaque , ar
rayan , y cafquilios de bellotas , y bolarmenico : y dc-
beis notar , que elquajo de la liebre cornado con ^umo 
de ¡lancen jCura codo fluxo : Cliftel contra la dilente-
ria , R . ^umo de verdolagas , (jum© de llantén , ^umo 
de virga paftoris , añ. ochav. i j . cumaque , granos de 
aiTayan, cafquilios dé bellotas , acacia, papel quema-
aOjalumbré quemado , añ. ochav. i j . febo de ríñones 
de las cabras, yemas de huevos cozidas,añ.och. iij.fea 
todo cozido en la agua de lluvia , y fea hecho rriftel 
muchas vezes: y fino pudiere dormir, hagan fupofito-
riós qtie craygari fueño , y aprieten, y eíle es grande re-' 
medio,pues hágafe de mirra, eftorac , calamita, y aca-
fran,y Opio, y cumo de llantén , y claras de huevos , y 
ingeniefe como fé haga dufo,y ponganlo por í i , ó con 
paño de algodón,y fus fetnejantes. 

C L A ^ I F I C A C 10 i \ . Del govierno natural-
mente poco deben de tomar en vna vez , y efpecial-
meiíte quando el fluxo viniere por opilación del higa-
do: pues tomen govierno q en poca quanridad govierne 
mucho , afsi como fon ios teílkúlos de los gallos, y el 

hi-
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hígado de la galliiia gorcia, y yemas de huevos eafi ciu-
yos , y aísdos , y pan de trigo caíí porlibdar, y arroz 
sollado con leche de cbnde íea primero lacada la man-
reca , y vino .grucíFo ponrico con agua de lluvia fria , y 
las cftremidades de los animales} y ios pezes pequeños 
alados : aprovechan aísimiímo gallinas, y perdizcs, y 
toreólas a y aíenias fi no tuviere fiebre ; y fi tuviere fíe-
bre ^ íea todo cozido con agua de lluvia á donde aya 
íímiejntes de meriibrillos , y cumaque: aprovecha mijo 
cozído con leche de donde íea facada la manteca : v 
aprovechan afsimiímo ias hayas quebrantadas , y las 
ianrejas deícortezadas cozidas con agua de lluvia, y le
che aparejada con vn poco de vinagre. Debéis enten-
<der 3 que la triaca mucho debe aprovechar en los flu-
xos, y erpccialmenre íi la cauí;i fuere fria , y otras mu
chas opiatas aprovechan , afsi como es reqoics , y fílo-
Bium,y rúbea trociícata3y fus femejantes.Otro íi,aprp-
vechan los letuarios , eípecialmente quando la caufa es 
caliente , R . diacodionjtriafandalosj canife de membri
llos hecha con acucar íín efpecies, y acucar rofado he
cho de mfas fecas, micleta ,,añ. ochay. ij. fea todo re~ 
fcuelto , y tómelo con agua de lluvia : y íi la caufa fue
se fria tome eftOjR.diaolibanOjdiamenta^diacitonken^ 
4iacodionsan. ochav.iij.fea todo rebuelto. 

© f L F L U X O (DEL riSTs(T^É fO<I{ CATAI^O, 

.Uerma quantó imenos pudiere , y quando fe le-
_ * vantare del füeño provoque vomito: fí no pu> 

diete vomitar denle gerapriega , y defpues rayanle la 
cabeca pónganle vento fas de vn cabo á otrp j y hâ  
gan fuerte fregacionjy vntenle la cabera con vnguento 
hecho de camo de apio , y de eftiercol de palomas, y 
azeyte de laurél̂ y ruda,y ccra:y pónganle en la cabera 
mijo,y fal,y fahumefe con neguilla , y haga cauterios 
en elcueUo}y tenga eftas pildoras en la boca cíe noche, 
y de dia, R . mirra,y castóreo , c inciehfo bíancp , y ef-
torac, Galamita3ati.och.j. opio, y alquitiia,y goma ara-
viga,añ.ochav.]. íea'confeccionado con oxirael̂ y fean 
hechas pildoras. 

m$Í F L V X O f 0 \ OTILACIO?^ ÍDÉL ÉJGADÓ. 

N el tal fíuxo no'fe dé cofa eftiptica , ni paíl Ci 
fuere pofsible, y fi no fuere pofsibÍe,cÍefe en po

ca quamidad, ó pan de afpelta , y denle higos , y vbss 
palias , y alfoníigos;pero dátiles no les den , por quan-
to fon de dura digeíli5,agua de eevada, y agua de gar-
vancos aprovecha, víe aves que buelan quamo fuere 
pofsible , afsi como fon pollos,y gallinas,y perdizes, y 
fayfancs,y fus femejantes, y fean cozidas : denle el go
bierno quairo vezes en el dia , pero en poca quanridad: 
el vino íea blanco , y todos los goviernosqué comiere 
fean de ligera digeílion,y futiles,y penctrativos:y acof-
tumbre á hazer vomito con la corteza de enmedio del 
fauco ,y pongañeofas que defopilen fobre el hígado 
con cfpodio, y hagan trocifeos de lacea, y de eupato-
*io,y de efpíquenardi3y firaienté de melones, y tómelo 
«oa caldo de garvari^eSi 
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Ea limpiada la melancdlia con hojas de fen , y epi-
timo,)' fuero de cabras, y vna poca quamidad de 

mirabolanos indios, y fea defopilado ei baco5afsi como 
ie dirá abaxo , y hagan fangda de la falvatela de la¿íi-
nieftra manory lí la melancclia fuere mucha . purguefe 
con teodoricon imperiíton. 

M LÁ CO L I Ó A f A S S T O I S ^ 

Ste fíuxo es muy conturbativo, no le den govier-' 
110 alguno quanto fuere pofsible , y provoquen 

vomito con agua,y azeyte, pongan vcntofaíbbre el ef-
tomago,y hagan Tacelacion con mijo, y fai rcfwdos , y 
denle caldo de gallina, y huevos quado fe comiencen ̂  
éndurecer,y hígado de galliná^por quanto en el raí fíu
xo vienen terribles accidentes, afsi como pafmo , y fus 
femejantes:puesfeas íolicito cerca defta materia: y fi la 
caufa fuere caliente,vnten el efpinaio,y los fobacos, f 
los emuntorios con vnguento que fea hecho de azeyté 
rofado,y violado, y cera, y canfora: y fi la caufa es fria¿ 
hagan vnguemo de refina3y azeyte delaurcl,y cera. 

®ñL FUVXü Q V B ES L I Q V E F l C T i m 

EL tal fíuxo viene á los tíficos, y á los eticos3y cii 
las fiebres agudas: y tí la enfermedad fuere cu

rable vfe efte letuario , R . diagárgante frió, y letuarió 
refumptivo3y triafandalos , y azúcar rofado hecho coi% 
rofas féCas^añ.och.iij.fea txfdo rsbueito. 

0&L FLVXü $ 0 \ CFT^AMIÉTSl¡tO <í) É LOS 
porosi 

HÁgan fregaciones por todo el cuerpo , y vn teñid 
con azeyte de manganilla, y vino blanco, y lla

gan baño íiraple de agUaduícei 

®EL F t l J X O <PO%EL A é i t m í m g Q ' 0 É L O S 
poy&s dd cuero. 

TOma mirrajfarcacolajcinamomo, aloe lavidOjáU 
mafi:ica3incienfo3 añ. och.!], ó och. ííj. fea todd 

hecho pol vos , y confeccionado con miel, y (¿amo de 
liahtcn,'y fea todo hecho trocircos, y quando los qui-
íícres ácoftumbrar fean deílemplados con agtia de ce-
vad33y vino blanco,y tómelos, 

bMt F t i J x o v o ^ AíEmcks{As V Í J ^ ^ T W A ^ 

' Agan muciíagines de maíiuei^o , y zargatona, y 
alquitira, y goma araviga : y citas muciíagines 

fean rebueitas con quajo de liebre , y de cabriíd , ó ds 
ûmo de llanten3y deíifelo con vnpocpde vinoiv'tda-

ca afsimifmo aprovecha,y el baño de agua dulce, y íi-
ttiiente dé maftuer̂ o Eoftado,ó con leche cozida admi-
áiftradiaá 
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1N U diarria priméramcnte fea provocado vomi-
to ü por íí no viniere, y Tea diecado con dieta fu-

til , y convenienue , y pónganlo en baño de agua dul
ce, y vfe efte letuario, R . acucar rolado que íea hecho 
de rofas Tecas, y triaíandalos, y carne de membrillos 
hechos con acucar fin efpccies, añ. ochav.iiij.lea todo 
lebneko. 

CLARIFICACION Debéis entender, que la cole
ra , ó qualquier otro humor agudo pungitivo , no lla
ga los infeftinos , fino quando es melancólico , y mali-
cioíb contra naturaleza, y viniere muchas vezes» L o 
fegundo fe prcgunta,fi la fubíláeia del hígado fe puede 
echar en el fluxo del vientre por la cámara? Y parece q 
íí:porqae fi alguna cofa lo eftorvare,efto fera por cau-
íad? la eíhechura de las venas miferaycasjpero por ef-
to no fe eí lorvajo qual parece por tícs exemplos. L o 
primero es, que no obftante fus eftrechuras los humo
res gruellbs van del eftomago al higado, pues del mif-
mo modo ira la fubftancia del higado á los inteftínos. 
L o fegundo , que la fangre quajada fe embia del higa* 
do á los inteftinos: luego también la fubftancia del h i -
gado.Lo tercero es, qus por las venas capilares vienen 
contentos en la orina,q mueílran fobre el difolvimien-
to de los miembros, aísi como fon los contentos pera-
loydos,y furfureos,crinoydalia:pues las venas miíeray-
cas no fon tan eftrechas como las venas capilares : lue
go la fubllancia del higado por Us venas miferayeas fe 
puede arrojar. L o contrario parece , por quanto no lo 
pone Sabio a lguno.Dígo .pues^ ie la fubftancia del h i -
gado.ó fe diíuelve en partes pequeñas,^ grandes : fi en 
grandeSjiio fe podra hazer parecidamente por la eftre-
churade las venas miferayeas, y por la nobleza dclhi-
gado,q íiendo tan noble no podrá padecer tanta difolu-
cion quedando la vida,qúe antes fe caufaria la muerte: 
y fi la difolucion fe hiziere en partes pequcñas.por vt--
tura pofsible feria,por quanto las tales pequeñas podra 
paíTar por las venas nüferaycas:y afsimiímo algunos lo 
dizen, que quando parece alguna fangre quajada , y fe 
duda íí e» íangre quajada,ó la fubftácia del higado, en
tonces ponefe en agua caliente , y íi fe difuclve es fan
gre , y fi no fe diíuelve es higado: y afsi lo concedo íí 
fuerc en pequeñas quantidades,y losDodorcs no fe en
tremete en eftojpor quanto pocas vezes acontece,6 an
tes vendría la muerte.Lo tercero fe pr-egunta/i la vlce-
racion de los inteftinos fe pueda caufar de flema íiendo 
htimeda,y teniendo calidades tan manfas?Digo, que no 
vlccra por razón del accidente, falvo íi fuere flema fa-
lada,o azcdajpero por razón de la cotinmdad de la dif-
lilacion reumática puede fer,que la gota cava la piedra 
no por fuerza íino cayendo de continuo. L o quartofc 
pregunta,por qué el fluxo epaticojy del celebro vienen 
con petiodos, 6 vienen de noche jpero los del cftoma-
go,y de los inteftinos ion mas en el dia,y no fon co pe
riodos? Digo qel epaticó, y el dél celebro fon mas por 
el fluxo de los hdmorés,y el ftnxo mas fe mueve de no
che por la revocación del calor , y cerramiento de los 
poros3y por eíío mucho mas en Ivierno, por la largura 
i e U r*och8,y por cílp fc^haze nass de nocke, y mas ps-
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rioda^porq la caufa no es continua,y en les otros rn^e-
bros no es afsi,por lo quáÍs&c. Cetca de nqucfto no^a, 
que fi el fluxo del vientre viniers con fiebre^ lo vno fe 
contrariare con lo orro,almaspcligrofo primero fe p ®-
ga remedio,y primero en la fiebre ,6 la fiebre fuere can
ia del fluxo.Lo quinto nota, fi en la difenteria convega 
purgacioiijlo qual parece q nOjpor quanto á los qeftán 
vazios conviene henchir,luego no conviene purgar: lo 
contrario quiere los Autores:digo,q conviene por can
ia de la materi^que en otra manera no fe baria la cura 
quedando la caufa.Al argumento digo,cj ay hinchimie-
to de mala materia de mal humor , del qual fe hazia el 
fluxo.A lo fegundo digo, q fe ánade, q en otra manera 
no fe podría hazer la cura,y afsi fe curador lo qual,¿kc^ 
L o fexto nota,qlas carnes aprovecha no obftante q fon 
humedasjalvo por la flaqueza de la virtud.Lo feptima 
nota,^ fi la virtud es fuerte deben dar caEíies,y pan olí-
Vado,y vino grucílb, por quanto eftán mucho en el ef
tomago. L o octavo nota, q las carnes afadas mas coa
vienen q las cozidas,porque las afadas mas tienen de U 
humedad narural, y las cozidas tienen mas de humedad 
adquirida.Lo nono hotas£j la difenteria defpues de lar
gas enfermedades es mala, por quáto la larga enferme
dad es de materia fría, y fignifica t[ la mala complefíort 
es igualada,y la natural veiicída,y aquefto es malo. L o 
dezimo nota , la difenteria fe diftingue en tres mane* 
ras.Lo primero, quanto á aquéllas cofas que falen del 
CHerpo,y aísi es en tres maneras, porque algunas vezes 
fale fangre femejante á la lavadura de la carne,y enton
ces viene por flaqueza del hígado ; y algunas vezes es 
afsi eomo la raedura de los pergammos,y algunas esaf-
fi como pedamos de carne.La fegunda divifion es tal, í | 
de la difenreria vna es epatica , y otra inteftinal, y otra 
celebral. L a tercera divifion es tal, q l-a difenteria es en 
quatro maneras.La vna es de muchedumbre de U ma-
tei-ia,y entonces conviene el purgar.La otra es de agu
deza^ a la ral conviene alteración,y reprefiGnes:y otra 
ay que es por vlccra , á la tal fe deben dáí cofas par* 
foldar.y al fluxo con viene apretar. 

C A f I T V L O X K ® S L T E T ^ A S M O i y . 

TEnafmon es apetito, y voluntad de hazer cámara 
con poco,ó ningún efeclo. fc 

CAUSAS, O vienen por las partes de fuera, o por 
las partes de dentro : íi de las partes de fuera , entonces 
ferá por fentarfe fobre alguna piedra fría , ó por baña 
frío, por vng»entosfríos , ó por poner la parte pofte-
rior definida al ayrc frío , y fus femejantes : y fi fuera 
por caufas de parte de dentro , efto ferá por las hezes 
que fon duras como bodoqueros , 6 porque el humor 
escalíente,y eftá embebido en el longaon,o es por hu
mor frió que eftá envifeado,© fe haze por almorranas, 
¿» p(?r apoftemas,^ por vlceras^o por aver tomadp me
dicina laxativa muy fuerte. 

S É HA L E S . Las feñales del tenafmon fon, 
quando el dolor n© fube haftael ombligo; peroefta 
el dolor cerca el longaon , y ei periteneon con pungi-
miento,y defpues de aver hecho camava falen vnas go
tas ds fangre: y fi fuere por apofteau, tiene grande 

dolor 



dolor ¿gravativo l y í i IA caufa es caliente, cieñe aili 
caloi,y atdor , y pangirvrienco: y la caufa es fría ficn-
re frió , y aprevechaníe las cofas calientes : y Ci es por 
caufa de v leerás, nene alli grande dolor qnando alguna 
coía le introducen: y íí fuere por almorranas parece tu-
morjiinchazonjy dolor en las venas5que ertán al icde-
dor del íidío:y íi fuete por caída dejas hezes, íe cono
ce poique avra tardado en hazei cámara: y íi fuere por 
meiiicims laxativas focrtcs^conocefejpoicitie en la me
dicina huyo diagrid.ó eícamoneajO pulpa de coloqUin-
tída36 aíóe'.y íi fuere por caufas de fuera, conócele por 
el indicio. 

f f ( 0 ^ 0 S T l C j i C I 0 7 S ^ Si mucho durare trae á cóli
ca, y ít iliaea,y k no dormí ,y á flaqueza de la virtud, y 
ano poderlo cornportai-jy á pafsiones de la cabeca, y á 
f¡ncope,y la caula de todos ellos es el doior continué. 

CZ)<JIA.S\ fuere por caufas deiaera, fientefé en el 
baño de agua dulce caliente, y vntefe con azeytc de 
Iaiirel,y con fus femejanres que fean calientes abiido-
ras : y íi fuere por apoílema , y el cuerpo fuere pictó
rico , hagan fangria de la vena de la arca : y íi la apos
tema fuere caliente , hagan trifteles, ó fupotitorios, ó 
vncuras con cumo de indi vía > y de eícarola, y de cu
lantro , y azcyte rofado , y claras de huevos , defpues 
€pQ la enfermedad procediere añadan á eftas cotas,en-
xundia de gallina frefea , y harina la que huela en el 
molino,y vna poca de michy rodas eftas cofas fe den t i 
bias en aclo-.y fi fuere por apoftema fria en el principio 
llagan vnguento de cumo de apio , y azcyte rofado, y 
azeytede manganilla , y de falvados, y gumo de coles: 
y defpues que la enfermedad aya paitado añadan á eftas 
cofas alholvas, y linaza, y acoftumbrenlas ñempre ca
lientes: y íi fuere el humor frío viícofo , ííentefe en el 
baño á donde aya hifopOjV oregano,y nkpta,y anthos, 
y ambos á dos efticados,y quando falicre, muelan eftas 
cofjs, y hagan emplafto,o vntefe con azeyte de laurel,'/ 
de catloreo, y de ruda , c hagan facelaciones de fa l , y 
snijo toitados s 6 de (al vados cozidos en vino bermejo 
jpuro,ó hagaíe con oniSjy hino}0,ó cuezan vn liento en 
vino puro,y polvoreen encima polvos de ruda, y hiíb-
pp,de anis,de hinojo,y póngalo entre los muslos en tal 
manera que compréhenda las ancas , y el vientre , y el 
periteneomy defpues fahumeíe con vna pina quebran-
tada,y pónganla í'obre los caibones,y reciba clliumo:y 
fi fuere el humor caliente embebí do,entoces ha san fu-
poíitorios,ó niílcleSjO cmplaftos,6 vngnentos, 6 azey-
ieá56 facelaciones de cofas calientes en aéí;o,y para efto 
es el azeyte violado.,y rofado^y de nenúfar, y de fauce, 
J enxundia de gallina frefea , y enxundia de puerco 
frefca,v culantro,y (imiente de indibia^ de efcarola, y 

ientc de melones, y vinagre, y agua rofadh ,deftas 
cofas fe hagan las cofas fobredichas , 6 hagan efto que 
es {Wbadw.cue^an vn licnco en vinagre blanco , y ef-
primanlo fucrtemcnre,y defpues de caliente apiiquenlo 
en la partícula pacientey ÍÍ el ca lóme fuere tanto, 
hiérvanlos falvados en agua , y vinagre, y vino blanco 
P0r iguales partes, y apriétenlos , y pónganlos encima: 
0 hagan facelacion con falvados,y mijo toftados,ó v n -
fefe con azeyte rofado,y enxundia de gallina frefea, 6 
pónganlo en baño dondi^'ya rofas,/ nwa^aniiia, y c©-
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das eftas colas íe deben poner calientes en a£b,pórqa« 
fe iiaga reíoiucion, y rio coaitadonry fi fuere por vice, 
ras vnreíe con vnguento qwc fea hecho de alquitira, r 
goma araviga^ aloe lavado,y aimailica , e incienfo , y 
azeyte rofado, y azeyte de man^rji la, y cera nueva , V 
lavefe con vino donde aya vna poca de miel: y fi fucré 
por medicinas laxativas vntcn el lugar con azeyte ro» 
fado, y violadoj dcmanqanUl^y muciiagen deá íqu i -
tira,y de goma araviga^ pónganlo en el b]ño?y hagan 
lacelacion con vna eíponía pueíta en agua caliente: y 
fueren por cania de aimonanas , 6 de filióla hagan je^ 
gun fe ha dicho en fo lugany fi fuere por dureza de la--
hezes,hagan primero trifteles molificativos de malvas^ 
y de malvau¡rco,vioiaria,azeyte violado,y-feraejantes, 
y defpues en el fegundo triftéí añada cumo de bledos,y 
gerapricga,y fus íemejantes. Nota vn manifiefto reme-
dÍ9 en el tcnaímon de qualquier caufa que fea , R . al- , 
hoivas, linaza ,malvas,malv auifco^mancanilla^orora 
de rey,y los cogollos de las colcs,üñ. och. li j . fea rodo 
quebrantado^ cozido en agua,y defpues temen vnaef-
poja,y mójenla cú aquella agua,y efpiimanla,y ponaa-
la.íobre el lugar, y aquello hagan apriefta muchas ?e-
zes:y defpues las cofas cocidas pónganlas encima por 
emplafto,y á ten lo , y duerma íobre ello:y defpues otra 
vez con la eípon ja hagan fomentación, o ten^a las an
cas todas metidas en aquella agua , y los materiales 
ponganfe en buena qu^ncidad, y cali cura el renaímon 
de qualquier caufa que fea,falvo íi el hinchimiento del 
cuerpo lo eftorvarc. 

C L A R I F I C A C I O N Debéis entender , que clrenaf-
mon es dificultad de hazer la cámara fin efe£i:o propia
mente , y por quanto ta materia en diverfos lugares ef-
tá contenida : efto que haze la dificultad eftá embe
bido en ellongaon , y en fus villos : y lo que haze el 
fiuxo eftá en los inteílkios, &c . L o fegundo nora,que 
las cofas eftipticas bien pueden convenir en el tenaf-
mon , n© obftante fu dificultad , efto digo eftando el 
cuerpo limpio , por quanto la califa era humor a^udo, 
pungitivo , envilcado: y por ello nota ecrca deftas me
dicinas fobredichas , que muchas fon las caufas y las 
ocaíiones, por las qualcs el humor melancólico fe 
multiplica en el cuerpo , y vnas fon de partes de fuera, 
y otras de parte de dentro. Las de parte de fuera fon 
eftas. L a primera caufa es el grande vfo , y continuo 
délos manjares melancólicos, como fon carnes de va
cas , y eípecial las viejas, y faladas , y acoitumbrar las 
legumbres, y las coles, y el quefo añejo , y los anima
les montefmos, efpecialmentelos viejos , y t«dos los 
falados , y fus femé jantes : y las caufas que fon de par
te de dentro fon eftas: mala diferafia del higado muy 
grande , aora fea caliente , aorafeiaty opilación del 
baco . y conftipacion del vientre , y mucho calor , 6 
mucho frió : y enfermedad larga fe engendra de que-
mamicnto de la fangre, y de la colera, y de todas fug 
cfpecies, y de melancolia , aora fea natural, aeran© 

natural quando fe quema:y afsimifmo del chi-
lo,reguu algún Sabio , quando fe 

quema. 

«A* 



2 ¡ O L I B R O Q Y I N T O . 

C A f l T V L O X r l ® n L A ^ C A n T V L A C l O i ^ 
de todos ¡os fluxos del vientre ¡y t i em Veinte y ¿as 

recapitulaciones. 

FLuxo del vientre viene , ó por caufas cié parte de 
fuera, ó por caufas de parte de dentro : las de 

parte de dentro fon muchas, ó vienen algunas vezes 
de la cabera por vía de reumatifmo : y algunas vezes 
deleftomacro.y algunas vezes dé los intcíHnos de acri* 
bajy algunas vezes de los'de enmedio, y algunas vezes 
de los de abaxo , y algunas vezes de las venas miferay-
cas , y algunas vezes del higado , y algunas vezes del 
oaco , y algunas vezes de todo el cuerpo , y algunas 
vezes por via de c r i í í , y algunas vezes por via de íin-
thomate , y algunas vezes en los llenos 3 y algunas ve
zes en los vazios, afsi como en los tifíeos y algunas 
vezes en lasfiehres peftilenciales, y algunas vezes aisi-
niifmo viene por las caufas de fuera,© pOr la naturaleza 
de los goviernos , 6 por malas calidades venenofas 3 y 
por la orden , y por la naturaleza de los tiempos, y 
por íus íemejantcs , y viene algunas vezes por razón 
de la edad, y de la compleíion , afsi como en los tarta
mudos , o por las difpoíiciones naturales , afsi como 
lo dize Hipócrates en aquel afonfmo : qnibufeumque 
tuVenibus , ^ c . y aora de todos eílos trataré por fu or
den: por lo qual debéis faber, quevno csel fluxo, 
que fe haze de la crudeza del manjar , el qual fe puede 
llamar lienteria : y ay otro fluxo limpie humoral, y 
llamafe diarria 3 y algunas vezes viene rebuelto con 
fangr» , y fe llama difenteria : y algunas vezes es con 
pungimiento del longaon, y grande apetito de hazér 
camara , y grande apretar, que mas es el apetito , que 
no el efedo , y llamafe tenafmon : y afsi como la na
turaleza algunas vezes mueve á las partes baxas, afsi 
mueve á las partes altas , y llamarfehan por otro nom
bre : en las egeftiones, algunas vezes parecen mu
chas , y diverías cofas , afsi como gordura , y vn-
tuoíidad , y cortezas , y cofas fetnejantes á las raedu
ras de los pergaminos, y algunas vezes grandes , y al
gunas vezes pequeñas, y materia, y veneno , y fangre, 
y otras í'cmejantes, y algunas vezes con hedor , y a l 
gunas vezes fin hedor , y algunas vezes con periodos,y 
alguna vez no , y otras muchas cofas , las quales pare
cerán quando fe hable en particular,de cada vno. 

®ZL F L U X O W l ^ E L CELt%<J(Q. 

ALgunas vezes viene por humores reurmtizantes, 
que decienden de la caboca al e-fl:omago,ó á los 

inteftinos. 
SEñALUSS&o algunas vezes vkne por lo masdef-

pues de largo fueño , y guarda los periodos , y parecen 
feríales del catarro , y de las corrupciones de la cabera. 

®%L F L V X Q <P0${ E L n S T O M A G O . 

LAs caufas del tal fluxo fon muchas, afsi como es 
flaqueza de la digeftion , y de la contentiva , y 

íkcale&a de la cfpulfiva, y mala compleíion fda, y h«^ 

m e d í , y por lo mas lubricidad del eftomago , y ven-
tofídad del eílomago , y fluxo de humores al eftoma
go , y medicina laxativa que quedó en el eftomago, y 
grande quahtitiad de comer, y de' beber 3 y mala cali
dad dellos , y dolor , y con aquello mala compleíion 
caliente , «Vfeca, 6 ambas á dos, aunque pocas vezcs,y 
apoftemas del ellómago,y fus femejantes. 
> S E H A L E S . Quando el fluxo del vientre viene por 
el eftomago, es conocido , porque no guarda orden 
alguna , ni hora , ni paroxifmo cierto: y fí fuere por 
flaqueza de la1 virtud contentiva , y de la efpulfiva ^ l a 
qual flaqueza por lo mas acontece de frialdad , no fale 
por lo mas repentinamente , fino^ muchas vezes : y íi 
fuere por flaqueza de la digeftiva , no es del todo p r i 
vado de la digeftion , antes tiene alguna digeftion : y íi 
Riere por humedad lubricante faldra con la cámara vna 
manera de humedad lubrica vifeofa : y fi fuere por hu
medad lubrica vifeofa , tiene dolor , y cortezas: y dize 
Avicenapor autoridad de Hipócrates 3 que fi al tal flu
xo aconteciere vomito es malo , y la caufa no fe fabe: 
y el fluxo quando es del eftomago , mas viene de dia, 
que de noche : y íi del higado , mas viene de noche, 
que no de dia j y efpecialmenre en el tiempo del 
ivierno, 

® E L F L U X O P 0 \ 1 0 S J ? { T E S T I T ^ O S., 

POr quanto el tal fluxo, 6 viene de los inteftinps de 
arriba , ó de los de abaxo , ó de los de enmedio^ 

y las caufas deftos fon muchas , afsi como fon vlcera-
ciones , efeoriaciones, apoftemas, fluxo de fangre muy, 
caliente , ó colera aguda , h fahreSi ó virulencia , ó hu
mor falado , ó perleíia , ó no fenrimiento, ó retención 
de alguna cofa acoftumbrada, ó cortadura de algu-. 
nos miembros, ó humor melancólico quemado , que 
vlcera los inreftiuos, ó por alguna materia vlcerante,© 
abridora de las bocas de las venas, afsi como es la pul
pa de la coloquincida , 6 diagrid muy molido , 6 aloe 
no bien repreííb , y fus femejantes;: y viene afsimifmo 
en las fiebres agudas, y en las tercianas, y fus femejan-. 
tes : y viene afsimifmo por abrimiento de Us miferay-
cas , y por el higado , y por el cifti-de la h i é l , y por e l 
ba^o , y por todo el cuerpo ; y por la mudanza repen
tina de los tiempos,afsi como es ladifpoficiondel vien
to auftral, y del cierno : y viene afsimifmo por fiebre 
peftilencial pero efpecialmenre nos conviene venir al 
fluxo del vientre por el longaon, de lo qual las caufas 
fon muchas : que algunas vozes es oon dolor , y algu
nas vezes fin dolor , y algunas vezes ay alli apoftema 
caliente , alguna vez fria dura , y alguna vez con blan
dura : y algunas vezes viene por eftár el miembro ím 
'fentimiento , y pcrlefia, afsi como a qucllos que fe fien» 
tan en logar muy frió : y alguna vez la caufa del fluxQ 
es pafmo , por quanto los lacertos no lo puedan rete
ner : y alguna rez la caufa del fluxo es humor agudp 
colérico , ó falado bauracal, en tal manera que parece 
al que lo tiene , que tiene alguna fal , 6 cofa aguda en 
en el fieífo, 6 alguna cofa que continuamente punge, y 
mordica : las feñales defto parecen por el dolor que ef-
tá en aquellas partes haxas. OBLO f i , el fluxo del vien

tre 



L I B R O Q V I N T O . z i i 
n-e algunas vézéj viene por opilaciones, por quancp el 
man jar por caula de la epilación d i las venas miíéray-
cas, ó del hilado no puede por el hígado penetrar 4 
los miembros : y por eíío allcgaíe a l l i , y es con perio
dos , y otras feñales j las quales fe dirán abaxo en el 
capiculo de la cura. Otro fi , elfluxo del vientre algu
na vez viene con fangre , y alguna vez viene fin ían-
igle-í y laícñai quando viene de los inteftinos es que 
JÍO viene con periodo?, como aquel que viene del hí
gado : y íí es con l laga, ay en los inteftinos pungi
miento , y dolor, y mordicación , y las íeñaies íe to
man del lugar , que fies endas parces de arriba del 
vientre ay dolor en k s partes de arriba : y fi en los de 
abaxo , el dolor es en las partes baxas : y fi es en los 
medios el dolor es en los de enmedio , cerca defto di-
ze Hipócrates , a donde efta el dolor alli eftá la enfer
medad : y aqueíbs fon las feñales quando fon fin fan-
gte: y fi es de caufas primitivas, conocefe por los vien
tos , y los tiempos , y por las fiebres, y por muchas fe-
rae jantes que eftan dichas , como fean por fi rr^aniíief* 
«as i ó por el dicho del paciente , y por las cofas afsi-
mifmo que parecen en la egeftion , y por el color, y el 
olor , y las cofas contenidas , y fus femejantes: en tal 
manera , que fi viniere de las venas miferayeas, y fuere 
abrimiento, y vlceracion, es el iluxo de la fangre pura 
con vna poca de rebolucion : y fi elfluxp viniere por 
vlcerasjfe lignifica 3 porque ay alli cortezas, y hedor: 
y. ti padeciere feñal de melancolía es de temer cáncer: 
y fi las cortezas fueren fútiles, y pequeñas, y delgadas, 
mueftta fobre vlceracion de los inteftinos de arriba : y 
íi fueren grueiras, feran de los inteftinos de abaxo : y fi 
fuere de los de enmedio, ferán medianas. Y quantoel 
fiaxo es mas de los inteftinos de arriba, tanto es mas re-
buelco y qu-anto eá mas de los baxos, tanto es menos; 
y Q. es de los de arriba , tanto es mas chilofo, femejante 
á b lavadura de la carne : y por quanto las vlceras fe 
hazen de los humores coléricos falados melancolicq^, 
por eííb las feñales feran fegun la diverfidad de aquel 
humor : y fi fuere de caufas primitivas, conocefe por el 
dicho del enfermo : y fi es por fiebres pellilenciales, 
conocerfeha por ellas:el conocimiento de aquellos que 
aqui no ion pueltos , dexolos a la induftria del me
dico. 

® E L F L V X O $0<!{ B L H I G A D O . 

L fiuxo del vientre que viene por el higado es en 
| ^ muchas maneras, que algunas vezes es chimofo 
hamoro ío , y algunas vezes es chilofo , y algunas ve
zes águoío , y algunas vezes viene la fangre pura, y 
algunas vezes como lavadura de carne, y alguna vez el 
fbxo es colérico venenólo , y alguna vez negro fútil, 
y alguna-vez es afsi con hezes ,y melancolía, y algu
nas vezes es con dolor, y algunas vezes fin dolor, y al
gunas vezes fale k fubftancia del higado, y algunas 
vezes falen todas eftas cofas por vomito , y es fin do-
Kir , y alguna vez fale la fubftancia del cftomago. 

CAUSAS. Eftas algunas vezes vienen por via de 
crih , y algunas vezes por apoftema rota , y tus leme--
james'; 6 vienen por la n^curaleza de los manjares, y de 

aquellas cofas que vienen por parte de Fuera , y algu
nas vezes la caufa es de parte de dentro , afsi como es 
la enfermedad confimil, y ofícial, y coman : y aquello 
es porque , o eftas cofas eftan en la fubftancia del higa-
do^ó en todo el cuerpo,ó en la h i é l , ó en el baco , 6 en 
las venas miferayeas. 

SEHALES Diftintivas.Las feñales que diftinguen fon 
eftas : quando el fluxo del vientre viene del higado , ay 
vnas feñales comunes generales.; la primera , que todo 
fluxo del higado por lo mas es pcricdal, y efpecialméil-
teíi es de opilación : y de aquefte mas entendernos de-
z i r , por quanto mas vezes engaña á los fiíicos. L a ( s -
gunda feñal , es la variación de las colores. L a terce
ra , es que el tal fluxo mas viene de noche, que no de: 
dia , efpecialmente en el Ivierno. L a quaita feñal, es 
la fea color. L a quinta , es graveza en la parte derecha 
debaxo del hipocundrio. Las feñales eípeciales fon, 
quando viniere el fluxo fanguineo, y fe dudare fi viene 
del higado , 6 de los inteftinos , parece en efto , que 
quando viene de los inteftinos, entonces es con raedu" 
ras , y pungimiento , y dolor , y viene poco á poco , y 
continuo , y rebuelvefe con las hezes algunas vezes, y 
algunas vezes no , y algunas vezes fe anticipa , y algu
nas vezes viene defpues , y algunas vezes juntamente: 
y fi viene del higado , es fin dolor , y es mucho , y t̂ o 
es fiernpre continuo , y viene deí pues de la cámara con 
vna poca de rebolucion : pues fi la cámara fuere ch i -
lofa , y viniere del hígado, entonces es vniforme , y fin 
dolor, y es digeíla; y fi viniere del eftomago , es in-
digefta , y con graveza , y dolor del eftomago , y tarda 
poco en elrla cámara chilofa fanguinea , algunas vezes 
viene del hi^ado.v algunas vezes de la vena miferayeas 
fi viene delhigadoja orina es delgada, y remilia^quan-
do la cámara es virulenta , es de las vlceras del higa-
do , y de fudaciones del higado , y de apoftemas, y a l
gunas vezes viene de la vena miferayea, y algunas ve
zes délas otras partes, y algunas vezes viene por via 
de crifi , y de limpiamiento , y entonces viene con a l i 
vio , y muchedumbre de colores: y fi viene del híga
do tiene fiebre manfa ,yla color buelve á blandura, 
y bermejura en las camaras: y fi viene de la miíeray-
ca buelve i blancura , y a amarillez , y fi de los otros 
miembros es fin fiebre, y declárale por las apoftemas, 
y por las vlceras, y por los dolores , y fus femejantes: 
y fi viniere el fluxo de la fangre de frialdad , y vna ma
nera de limpiamiento, entonces la fangre es negra» 
afsi como de fanguijuela , con poco hedor: y alguna 
vez es la fangre fúti l , y no quajada , y coa poca fed, 
grande apetito de comer, y trae á hydropelia, y a l 
guna vez es venenofa5y fanioía por apoftema: y alguna 
vez es la vlceracion caufa del fluxo , y no es fin dolor, 
y alguna vez fale la fuftancia del higado , y es negra, 
gruclFa, y con flaqueza , y cerca eftá la muerte ; y fi 
virtiere por avec dexado algún exercicio acoftum-
hrado por truncacion de algunos miembros , entonces 
es mucho , y repentino : y viene alguna ve i el fluxo 
del vientre por caufa del baco , y entonces es con du
reza del ba^o , y dolor , y buelve á neg ru ra^ pa
recen feñale s de melancolía. 
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Q E L F L V X O m i v j n n T \ n f C % LOS 
gritemos* 

Efto es afsi como quando al colsrico fe da go-
vierno de ligera digeftiou, 6 de poca qnantU 

ciad, y corrompefe , y áptefurafe a falit , 6 por grave-
2.a del govierno , y fu pefadumbre , ó poi* caufa de 
mordicación , afsi como por los puerros , y por las ce
bollas , ^ por caufa de íer pon^oñoío , afsi como por 
los hongos , ó por fer de ligero corrompimiento , afsi 
como la leche * o por grande íudieza , 6 por fu hume-
4ad , y lubricidad , y viícofidad , 6 porque de ligero 
fe mueve en acabando de comer, 6 por muchedum
bre de agua bebida fobre el govierno , 6 porque el 
manjar halla el cuerpo aparejado , afsi como lleno de 
Humores coléricos agudos , ó flemáticos lubricantes, d 

Íjorq el manjar es de poco govierno, afsi como la orta-
iza , 6 porque el manjar lubrico fe comió antes» y def-

pues fobre ello manjar efticico, ó porque íiguio manjar 
de ligero corrompimiemo delpues de manjar que cor
rompe á s\ , y á otro , y lale todo de ligero aprieira,co-
nio fon los duraznos. 

0 B L F L V X O ®BL m^T^S f 0 \ E L AT^B, 

ABlanda el vientre el viento anftral, y la re
gión meridional 3 y la vemofidad que cor

rómpe la digeftiva. 

® Í L F L V X O £ ^ L O S T A \ T A M ' V 0 O S , 

A Quclíos que tienen todo el cuerpo húmedo , y 
el celebro , y la lengua , afsi como fon los tar

tamudos , y los blefos , y los que corrompen las letras 
por caufa de la mucha humedad, los tales de ligero 
incurren en fluxo del vientre. 

S)SL F L V X O LAS DJSPOSICIO 2^SS 
naturales. 

AQuelbs cjue tienen el vientre blando en la mo. 
cedad,tiencnlo por lo mas feco en la vejezjy por 

el contrario : porque tres fon las caufas de la blandura, 
y otras tres de la conftipacion , comparándolo á las 
edades,en cada vna falta en vn cafo 9 y por eííb digo, 
por lo mas. . 

P S L t l V X O CAVSA $1 TOfrO 
el cuerpo. 

ALgunas vezes viei-e afsi romo en la buena 
c r i f i , y laudable, por quanto la virtud expul-

fiva arroja las cofas dañofas : y algunas vezes es por la 
malacri í i , y fíntomarica, y la caufa es que la naturaleza 
arroja el hii»nor con aprefuracion , porque la virtud 
contentiva no lo puede fufrir , 6 por grande flaqueza 
de la virtud contentiva , afsi camp los QUC fe acercan 
á la muerte , y á los ptificos, y en las fiebres mortales: 
y viene aísimiímo por grande crápula , y hínchimienco 

L I B R O Q \ 7 I N T O . 
de comer , y de bcbtr ry afs^íriifrro per detención de 
alguna cofa accllnmbrada, o por coitacura de algún 
miembro > 6 porque es peca la réíolucion del ciicrpo j 
b por poco exetcicio,6 por cólica pafsicn j y el que de 
efta materia mas quifiere faber vaya i nueftro libio de 
la pronoílicáciotT,. 

<B S L A S T I C A C I 0 2 ^ (!) E L 
fiuxo del Vientre. 

COmc ía ciencia de la pronofticacion preceda ^ 
la ciencia de la curación , por eífo diré primero 

de la pronofticacion : primeramente debéis entender, 
que ningún fluxo critico fe ha de detencrjlo qualfe co
noce porque aprovecha , y lo fufre bien : que fi lo de
tuvieren abra peligro de muerte: y por ello comun
mente ningún fiuxo fe debe detener hafta tres dias; 
las feñales mortales fon eftas. Todo fiuxo del vientre 
que viene de repente , y con fohrefalto defpues de lar
ga enfermedad es mortal, por quanto mncílra cor-» 
rompimiento grande , y repentino. Todo fluxo que 
trae hydropeíia es mortal. Todo fiuxo con mezcla de 
fangre defpues de lá hydropefia es mortal, por quanto 
la aguofidad con el no fe arroja. E l que tiene difen-
teria , y aparecele detras de la oreja izquierda vna 
cofa negra , fe me jante a vnoreber, que es yero , y 
con ello tiene fed grande s moi irá en el veinteno diaff 
y no efcapará.El que tiene íolucion del vientre melan
cólica gru€ÍTasno fanara* Todo flwxo del vientre , que 
es primeramente afsi como agua , y defpues afsi como 
ungüento , es malo. Todo fluxo del vientre, que viene 
defpues de vlcera melancólica , es mortal, por quanto 
íignifica cáncer podrecido. Todo fiuxo que viene a l 
fin de fiebres, es mortal, con tal q fea la folucion me
lancólica. Todo fluxo melancólico , que echándolo 
fobre la tierra hierve , y tiene olor azedo , es mortal r 
falvo íi la virtudfuere fuerte : de todas las otras efpc-
cies no ferá afsi. Todo fluxo vlcerativo que agugerea 
los inteftinos , es mortal, por lo mas. E l fluxo del 
vientre por llaga de los inteftinos , y mayormente de 
los de arriba , y cfpecialmente del inteflino jejuno, ct 
incurable , por lá muchedumbre de las venas miferay* 
cas. 

S>E IA C V^A <DEL F L U X O S>EL r i S ^ T ^ 
V tn general. 

Ebeis entender ,.quc cafi en todo fluxo del vien
tre aprovecha el vomito , (alvo fino fuere el 

fluxo caufado por vlcerácion deleftomago , por quan
to trae la materia á la parte contraria ^ el fneño es muy 
provecbofo, fuera del fiuxo del vientre , que viene por 
via de reumatiímo:y ya fe ha experimentado que apro
vecha vna vetofa^ la puíícrcn fobre el vientre.y cftu-
viere alli por tres horas, ó por quntro: de los manjares 
aprovechan las yemas de los huevos co/idos en vina
gre con fu cáfeara í aprovecha afsimifmo la leche co-
tkh á donde íean pueftas las piedras del rio ardiendo; 
y fiempre aprovecha el quajo de la liebfe , y del ca
brito , y el quefo fí efeo fin f a i , ̂  d añejo quando 

fuere 



L I B R O Q V I N T O . 
fuere fer ventado eiimnchasagií as dulces, hafta que 
16 fakdo fea quitado : y el maíluer(jo momcfino en
tero toftado/ebueito con leche cozida : y el arroz tof-
rado jy cozido con leche : y lo miimo fe hazc del mi 
jo , yAc las havas cozidas en vinagre , y las lantejas 
cozidas en dos aguas, y defpues en vinagre , y pan 
olivado , y pan amafado con vinagre , y agua de l lu
via 3 por quamo penetra al higado , y de, ligero fe re-
fuelv# , como dize Aviccna : y aprovecha el febo d? 
los ríñones de los cabrones , y todas las aves que 
buelaiijgrandes , ó pequeñas, que fon vfadas, fuera de 
las que andan en las aguas , y pezes eozidos en vina
gre 3 y las eftremidadcs de les animales cozidas en 
vinagre; y dize Avicena , que las frutas fe deben 
¡eftorvar aunque fean eftipticas , faWo fi fuere por el 
cítoma go , y no coma muchos manjares diveríos en 
-vna mefa: aora debéis entender, que fi el fluxo del 
vientre fuere por caufas calienres , y el calor , y la fie
bre con el fe mezclaren , entonces deben dar medicina 
eftiptica fria , por lo qual con viene ponella, al si com-
puefta , como fimplc. Las compueíbs fon eftas, acu
car rofado , hecho con rofas feeas , triafandalos , dia-
codion , carne de membrillos , hecha con acucar fin 
cfpecies , rúbea trocilcata , y femejantes ; las fimples 
fon eftas, agallas, ^umaque, fidia, balauftia , berbe
rís , fimiente de membrillos , acacia , 911110 de llantén, 
culantro , hipoquiftidos, burfa paftoris, rofas fecas, 
rubia feca , tierra fellada , bolarmenico, efpodio, 
fimiente de azederas , verdolagas , ^umo de la yerva 
barbayrcina , canfora: las frutas eftipticas fon baf-
tantemente a todos manifieftas , y por efto no las pon
go aquí : de aqueftos vno s h muchos de fuera, ó de 
dentro , por arriba , 6 por abaxo , á la induftria del 
medico que particularmente obrare lo. dexo para que 
los acoftumbre : y fi el fluxo fuere por caufas frías, en
tonces conviene adminiftiar cofas calientes eftipticas, 
de las quales vnas fon fimples , y otras compueftas: 
primeramente veamos de las fimples : riuez mofeada, 
y mancanas de cipres , y fus hojas, incienfo , mirra, 
almaftica , lábdano , eftorac , calamita , ámbar , reu-
pontico , cominos toftados , anís toftado , y ámeos: 
ias compueftas fon eftas, diaolibanum , triaca,y fus fe
mejantes : pues vfe dellos el medico , fegun la conve
niencia de los particulares. 

2 I 3 
«n el Ivierno por las partes baxas cen medicinas^ trif* 
teles , y denle cofas calientes eftipticas, aísi como es 
tríaca,y áurea a{exandiina,y diaolibanum, y anis tofta
do , y avellanas roftadas , y callañas afadas , y carnes 
afadas , y fritas, huyan de la agua , y yfen vino añejo, 
puro, y fuerce ; pero en poca quantida-d: y víe medici
nas por de dentro , y por de fuera , h en ambas á dos 
maneras, fegun la conveniencia de las particularias: 
emplafto para esforcar el eftomago f r í o , toma linaza 
toftada , cominos toftados , hueilbs de dáti les, nuez 
mofeada , mancanas de cipies, alm,afticaJincienío,lab« 
d a ñ o , yerva de huerco feca , afaro , vayas de laurel 
verdes, añ. och. j . fea todo confeccionado con azeytg 
rofado , y la cera que baftare, y vna poca de pez naval, 
y fea hecho cmplafto: y puedefe hazer quitando el 
azeyte,y la cera , y la pez naval , condito con mielro-
fada , ó con acucar , y vfelo mañana , y tarde ,de las 
cofas frias fe puede afsimifm© hazer quando la caufa 
es caliente , xaropes , y trocifeos, y femejantes. Y de
más de efto debéis entender en el fiuxo del vientre por 
el eftomago , y por los inteftinos 5 qiie es con lubrici
dad húmeda , caíi como íí fuelTe manjar crudo , como 
en la lienteria , por quanto efto acontece por la colera 
mordicante , ó por flema lubricante , y entonces fano 
cbnfejo es, que íi la colera fuere la caufa , fe temple el 
higado , y la ciftifel, y purguefe la colera con mirabo-
lanos cetrinos , por quanto purgando conftriñe : y fi 
flema fuere la caufa , purguefe con mirabolauos que-
bulos: pues en la caufa caliente víe efte letuario , R . 
triafandalos , diacodion , diagarganre frió , añ, medía 
libra , fea todo rebuelto , y en ía caufa fria vfe efte le
tuario , R . diatrion pipereon , diambar , diamenta, añ* 
ochavas i i i j . fea todo rebuelto , ó hagan efto , tomen 
anís , y cominos , y hinojo, fimiente de ruda, ámeos, 
gengibre,añ. ochav. j . lea todo toftado , y echado en 

LA C V ^ A FL-VXO <DÉL m i ^ n W \ 
el eJlomago,y de U lienteria, 

SI viniere por eleftomago , y los humores calientes 
fueren la caufa, entonces purguefe la colera por 

vomito en el eftio, y denle las cotas frias eftipticas, af-
íí como culantro , y acacia , hipoquiftidos, y las feme
jantes que eftán dichas arriba , quando ponía las cura
ciones vniuerfales: y afsi como el vino blanco aprove
cha al eftomago , afsi lo gruelTo aprovecha a los intef-
*ino3, y mengue el beber déla agsa , y eftas medici
nas puede vfar de dfntro, y de fuera, 6 per condiros,y 
por bebidas , 0 en letuarios, ó en pildoras, y fus feme
jantes , fegun la induftria del medico , que particular-
«i«ntc óbra te : y fila matciiafucc-cfiematica,purgu6Íe 

vinagre muy fuerte , entonces toma clavos de girofre, 
pimienta larga , nuez mofeada , manganas , y hojas de 
cipres, eftorac, calamita,lignaloe,blandabizanc¡a,car-
damomo , cálamo aromático , añ. media ochava,alip-
ta mufeata , ochav. j . fi fuere rico añadan ámbar gris 
vna oneja , acucar lo que baftare , fea hecho letuario, y 
es muy preciofo en el fluxo" del vientre lubrificativo 
por caufa fria , el cuerpo eftando limpio:y íi fuere po
bre , vfe yerva de huerto,y afenfio, é incienfo,y ruda,y 
fus femejantes. 

0 E LA C V ^ A D E L F L U X O W L VIE7<(T<Í(M 
por opilación del hilado ,y de las llenas mi~ 

férayeas. 

A Efte fluxo daña mucho dar cofas eftipticas, ( \m 
colas abridoras, y defopilativas , y cftaes cura 

que muchas vezes engaña a los médicos , y aunque las 
feñales fon manifieftas-, y pueftas, por eíTo no las dexa-
rémos de repetir otra vez por lo efeondido delta cau
fa. Efte fluxo mas viene de noche que de día , y es con 
muchas colores de la camara,y graveza de la parte de
recha , y fin dolor, y es con periodos: algunas vezes 
cftá diez días, y parece al enfermo en los días de enme-
dio que eftá cacado a y quanto mas fe dan de ias cofas 

eftip-
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cftipcicas, mas cámaras haze. Por elíb debéis enten-
dei:, que el fluxo del vientre por opilación 4ei hígado, 
y de las venas es chilofo, por quanto el eftomago no 
padece por elfo el manjar eftá ai tres horas , ó mas 
kafta que es digerido : y defpues como v i ai hígado 
no puede penetrar por cania de la opilación, y por eflb 
deciende abaxo apricira-, y por qüantc el jejuno , y los 
otros interinos tienen vna virtud de haízer íangre , íé-
gun Galeno en el libro de juvamentis merabrorum, 
por G(TO con el tal ñuxo chilofo viene alguna par
te de íangre , por efta razón curefe con cofas "deíb-
pilativas 5 y con aquellas cofas que atraen á la par
te contraria 3 afsi como es el vomito : pues ha
gan vomito antes de comer s y defpues con íí-
miente de armuelles, ó con azcyte , y las otras cofas 
calientes: y fino pudiere con ellas cofas vomitar^denle 
el ^umo de U corteza de enmedio del fauco haftaoch.' 
j . y méd. que lo bebasaora por f i , aOracon vn huevbí 
«áeípues hagan fregaciones de los collados, y del vien
tre , y del cfpinazo, caíi íin interpolación con vnpano 
afpero, ó con vino blanco, y azeyte de raancanilla s ó 
con elle vngüento : toma efcolopendia , y cortezas dé 
alcaparras, y efpiquenardi, efpicaceltica , efquinante, 
culantrillo de pozo verde, nmicnte de i'ndibia 3 y de 
efcarola, fimiente de melones, polio montano , atra-
muzes, alholvas, afenfios , camedros, añ. ochav. j . a f -
moniac , y lacea, y almaftica , añ.ochav.j.y med. feaii 
puedas eílas tres cofas en v ino , porque fedifuelvani 
y todas las cofas eftipdcas fean hervidas en azeyte de 
mancanilla , y fean coladas, y añádanles cera3y azeyte, 
y fea hecho vngüento : defpues hagan efta bebida , la 
qual víará mañana , y tarde, cada vez tomará, tanto 
como dos on^as : toma rayz de hinojo, y de perexil, 
y de brufeo , y de efparragos , y de grama , y la corte^ 
za mediana de fauco , añ,. manojo j . fean pueílas vn 
.dia, y vna noche e'n vinagre muy fuerte : entonces 
toma culantrillo de pozo verde , manojos i i j . atramu-
zes , efcolopendia; afenfios , centaurea , camepiteos, 
añ. manojo j . lacea , afaro , cálamo aromático , efpi
quenardi , cortezas de alcaparras, añ. ochav. ij* miel, 
acucar , añ. j . l ib. hágale xarope dos libras, y med. 
y vfelo con caldo de garvancos. 

E l regimiento,que deve tener el que tiene eltalflu-
Xo es , que coma en el dia muchas vezes , y poco , y 
no beba entre comida , y comida : el pan fea de trigo 
con fu falvado , y fea bien cozido , y bien l i ú d o , y 
con templada quanridad de í a l , y tome quanto menos 
pudiere, por quanto opila el trigo : el vino fea claro, 
fútil,añejo , y vfe caldo de garvancos , y de coles , y 
vfe hinojo , y perex.il, y efparragos recientes j las car
nes que fean quanto mas íe pudiere, de las que huelan, 
fuera de aquellas que andan en las aguas, y puede vfar 
carnes de cabrito , y las e.llremidades de los animales: 
y vfe pezes efearnofos de aguas limpias, y , huevos 
forbidos, bañeíe antes de comer , y en el baño aya 
mancanilla,y corona de rey -y quando faliere del baño 
en cada vez tome de triaca , eícrup. i j . y debéis enten
der diligentemente, que ia digeíliya fe debe hazer 
bien en el ellomago, alo qual mucho aprovecha el 
poco comer j y el poco bsberty aísimifmo debéis 

Q V I N T O . 
atender que fí viniere opilación , debéis vfar las cofas 
diuréticas, algunas vezes frias, y algunas vezes ca
lientes , fegun la contrariedad de las caufas : y debéis 
entéder afsimifmo,q en diverfa manera fe ha de obrar, 
fegun la diverfidad de los accidentes, que fobrevinic-
ren , afsi como fiebre , y tos , y fus íemejantes, la.s 
quales fe han de curar quanto fuere pofsible : ü fobre-
viniere tos dexen las cofas muy eílipticas , y las aze-
das , el efpoxiio es mas por el íluxo de la fangre de las 
narizes , y las fimientes toldadas por el eftomago , y ia 
zargatowa , y el llantén por la íed,y el pungimiento ,y 
algunos les pufieron por abaxo opio algunas vezes, 
y murieron , no tome cofas azedas dañofas, m (aladas, 
ni agudas : coles cozidas en dos aguas les convienen, 
y liebres , y conejos émbriagarfe aprovecha mo
cho , por quanto haze penetrar el govierno , y iiaze 
íudar , y acarrea vomito :,y í¡ el apetito fuere fuerte, 
y la digcftivaüaca , denle carnes afadas ,y fritas con 
canela polvorizadas, y también aprovecha xarope de 
membrillos , y fus íemejantes. 

B L F L U X O V É n j l S ^ Ü S 0 > A O \ á S 
con efeoriacion, o no* 

Sí fuere fin encoriación 3 entonces algunas Tczg§ 
viene de todo el cuepo , y algunas vezes del eíbo-

mago , y algunas vezes del hígado , y algunas vezes 
cié los imeftinos 1 pues el cuerpo eftando limpio , fc» 
gun las cofas particulares : fi fuere por los miembros 
de arriba denle las medicinas por la bocaty fi fuere pot 
los inteftinos de abaxo,deníe por triftehy íi fuere en los 
deenmedio s deníepor ambas partes , R . cacabre a y 
coral blanco, y colorado , y de todos los fandálos , fi* 
miente de cáñamo , y fimiente de azederas , alumbre^ 
margarita^, añ.med.ochav. miel rpíada lo que bailare, 
íea hecho condito: y fí fuere por vicio de las partes ba-

xas , hagan eñe trifteljR.cumo de ¡tanten,y cumo déla 
bar bayrcina s añ. ochav. i i j . acacia, agallas, bolar*. 
men ico , balauílias, cumaque, añ. ochav, i j . febode 
los. linones deíicabron vna on^a , fea todo cozido en 
agua de 11 uvia , y fea hecho trifeles :.y fi el fluxo del 
vientre fuere con efeoriscion , entonces debéis cnten-r 
der , que las medicinas eftipticas convienen , mayor
mente con cofas engrudadoras; pero quando ay cor-, 
roymiento avernos meneñer en parte abftcríi vas, y 
por ventura cautericativas. L o fegundo debéis enten-* 
der,quc fí fuere potjos inteftiiíos de arriba, fe den por 
la boca , y íí por los de abaxo por trifteles, y íí en lo» 
de enmedio hagafe por las dos partes : y fi huvieremos 
menefter purgación , hagafe con mirabolanos apareja
dos como conviene : de los goviernos conviene darles 
leche cozida adonde fean echadas piedras del rio 
ardiendo , y hígado de gallina grneíía , y los cefticulos 
dé los galios , y los pies cozidos en leche dulce, el 
pan fea de femilla que incline á olivado , y arroz tofta-
do : y fi huviere menefter fa l , fea falaema toftada : na 
beba vino en la caufa caliente : y fi fuere ¡Tria , beba 
poco , y fea grueifo , negro, eftiptico , y aprovechan 
pezes frelcos afados calientes: y en las cofas que apro
vechan por fu propiedad, como dize Avicena , es el 



mibarvo rodado con îimo de llantén ': las medicinas 
que mucho aprovechan , fon las bcliotas atadas , y la 
¿míente de las roías, y la cierra íellada , y el bolarmê  
tilc-d , y la verdolaga , y fu cuino , y lu fimientc , y 
afsimifmo del llamen , y el qnaxo de la liebre , y el 
quero fm íal, 6 que fe quite la íal : y Ti la vlceracion 
fuere por medicina , entonces hagan rnlkd con man
teca en grande quantílací, y ílmgre de drago poca y y 
conviene pan vizcocho polvoreado, y que el polvo lea 
rebueko con agua , y añadan agallas , con acacia , y 
cumaque : el febo del cabrón aprovecha para quitar el 
dolor J i lo echaren por irifel: y íi pareciere materia, 
fea limpiada con agua miel, ó con agua de peleado 
íalado, ó con agua de azeytunas íaladas : y fi t* gtan-
de el calor,denle cumo de calabaca, y de verdolagas, y 
de llantén , y de virgapailoris, y añadan agallas , y 
cumaque , y balauftias: y íi quifierémos cauterizar ha
gan aísi , R . mirra , y ihcieiií'o , y acafraii, y fandara-
ca 1 y alumbre , V eítorac , opio , caftocéd , Ucio , pa
pel quemado , fangre de drago , hafta de ciervo que 
mada , chimolea 3 lodo-armenico : y fi el dolor fuere 
orande , podemos hazer t r i M de feb» adonde aya 
opio, y otros narcóticos, y mucíl ajen , aísimiímo de 
zarcTatona,ydemalvavifco,y de linaza, aprovecha 
mudio.^l medicOipucsl que conoce la enfermedad , y 
tiene noticia de los materiales, los puede vfar, aora 
por de parte de fuera, aora por de parce de dentro, 
aora por arriba , aora por abaxo , y afsi de los otros, 
y puede confeccionar los xaropes, y los letuarios, y los 
'condiros , 6 trocifeos , b tcifteles, é emplaftos . ó 
vnguentos, 6 baños , y otras muchas femejantes , las 
quales dexamos a la induftria del medico. 

® S L A C V \ A D B L F L ' V X O Q J B Z S 
por el baco. 

Ur^nefe el humor del vientre melancólico con 
decocción de epítimo, y de hojas de íen, y mira-

búlanos indios , 6 diáfene , diaborraginato , y vna po
ca de aerarufina í délpues vie elle condito i K. ze-
doario0,cacabreseípodio , alaro , been rubio , rudai 
arroz , áñ, ocliav. j . fean collados, y con miel lea he
cho conditOi 

F L V X O Q J E ES ? 0 % M V C H O 
1 comer i y mucho beber. 

Ntonces conviene por razón déla crápula ham-
j f y bre, y abftinencia : defpues denle cofas que 
cáfdeVcen el eftomago , afsi como foñ peras , membri
llos , vbas paffas mondadas de los granillos, y las 
fernejantesi, / 

F L V X O Q V E ES V 0 \ \ E ' V M A . 

Í' A cura ella puefta arriba, cap. de la reuma con-
1 ^ viene afaber, que el romadizo le detenga , y el 

celebro fe esfoerze ,ylá matetiacon templanca fe en-
grucffe , v hagan fregaciónes en la cabeca , y azeytes, 
y viiiáUen£üS , y emplaílos ¿y las otras cofas tjüf eftan 

L I B R O aVINT0-
dichas , y finalmente el cauterio, donde las cofas eílip-
ticas del vientre no apiovechan , íegun Avicena , íalvó 
el vomito por lo que eíbá allegado , adonde toda la 
cura coníllle en la cura del romadizo , y del catarro. 

<DEL FL'VXO -OJ^E AT E 7̂  L O S T Í S I C O S , 
y éticos,y confiimidos. 

COmo quiera que fe acercan a la muerte , bueno 
es alargar la vida quanto fuere pofsible , pues 

tomen alquitira afada , y goma ara viga afada , y efpo-
dio , y mucilagen de zargatona colada , y lodo avme-
iiico , ello es bolarmenico, y tierra íellada , y canfo
ra , y (̂ umo de orocuz , y lean hechos rrocifeos , y 
tómelos : y trocifeós de canfora, y de efpodio cambien 
aprovechan. 

® j ? £ L L V X O Q V E E S W'íi B I l ^ B m i E - ^ T Q 
de todo el cuerpo. 

! Ntonces conviene íáhgrfa , y fregaciones , y ba
ños , y pongan en el baño mancanilla, y coro

na de rey, y fus íemejantes. 

F L V X O 0 ¿ E F l E T s ^ E ko^ VIA 
decriji. • 

A .cura es que no fe detenga , y íi mucho cre
ciere denle culantro preparado 3 y aquellas co-

^ " q u e e i l á n dichas para esforcar el eftomago , con 
cofas eftipticas , y cípecialmcnte que fean frías por 
razón de la fiebre. 

é E L A C V \ A B E L T E : \ A S M O : ? ^ 

SI el enfermo tuviere tenafmon , ó feia por caufá 
de las hezés fer duras , ó por humores calientes, 

6 frios embebidos en el longaon 5 6 por apoílema , tS 
por almorranas , y femé janees : y íi fuere por caufa dé 
las hezes , fea ablandado el vientre por parte de afuera 
con emplaílos hechos de malvas , y de malvávífcoj 
y mercuriales, y azeyte violado y con xaiope viola
do por la boca, y por abaxo con triftcles con ellas mif-
mas cofas : y hfuere humor caliente, añadan canafif-
tola , y tamarindos , y ciruelas , y magna , y fus feme
jantes : y íi fuere el dolor fuerte, de caufa calien
te , pongan cofas friás narcóticas , afsi corno opio , y 
veiehoVy mandragora > Y íenie|ancesi y vn Heneo 
blancóferventado'en vinagre , y apretado 3 puelto de-
late,y detras^ucho aprovecha: y íi la cania fuere ftiaf 
ponaa evaporativos con falvados,y vino,y mancnnilla¿ 
1 í ú , o mijo , ó hagan fahumerio con piedra acufre, y 
feme'iantes : baños , y fahumtrios , y fomentacianeg 
frios aprovechaa en las caulas calientes , y los ca

lientes en las frias , y íemejantes:y fi fuere por apof-
temajcurefe como las apoílemas fe deben cd-

i-aE,y afsi de las otras caufas. 
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D n i F L V X O Q J t ZS f 0 % COLICA. 

rO ay mejor cura , fino que fe cure la cól ica, y 
afsi fe curara el fluxo , y con efto los veinte y 

dos capítulos de la recapitulación eílán concluidos, 
íegu'n parece en los arriba dichos. 

C A P I T V L O X F I L i> n 
pafsion. 

L A I L I A C A 

I liaca pafsio es de losinreílinos delgados c® coftipa-
cion del vientre , y fuerte vomito 3 y dolor fuerte,, 

como fi le agujcréaíTen las tripas con barrena : debéis 
entender cerca de efta materia , que la iliaca , y la co-
iica i convienen en caufas , y feñales , y pronoftica-
clon 3 y curación, y no obftantc , ay diferencia entre 
ellas. L o primero , que en la iliaca ay mayor dolor, 
y mas prefto mata por la fcnfibilidad dé los inteftinos 
delgados. L o íegundo fe diverfihea, que el dolor en la 
iliaca es mas andador^ue anda a la paite derecha3y á la 
izquierda. L o tercero fe divcrfifica , que la iliaca mas 
viene por ayre pcftilencial. L o quarto , que la iliaca 
es mas del ombligo arriba. L o quinto, que la iliaca 
mas fe remedia por las cofas que entran por las partes 
de arriba : y por otra parte eftas pafsiones fe diverfi-
fican del dolor de los linones; por quanto el dolor de 
los riñqnes es mas fijo , y en vn lugar quieto , y el 
dolor es mayor a las partes de atrás / y cerca de las an
cas , y las piernas: y con efto bien fe aprovechan del 
t r i í le l , afsi como la cólica : y fe conoce afsimifmo por 
lo que parece en la orina. 

C J ' U ^ . D e f t a s pafsiones s 6 fon de dentro, ó de 
fuera í fi fon de fuera , fon afsi como mucho beber de 
agua fría , h de manjares grueíTos poncoñofos , eílip-
ticos , aísi como el quefo duro , ó W c o f a s que tie
nen conchas, ó carnes de vacas viejas , ó legumbres, 
o hongos , h ferbas, ó niefperos , h peras , 6 membri-
Hes , ó íeme jantes ,y brevemente todas las cofas que 
coartan , y arrugan , y opilan los inteftinos : caufafp 
afsimifmo por caula , 6 por rotura : fi de parte de 
dentro »6 efto fera por los inteftinos , ó por ortos 
miembros : fi por otros miembros , fera por apoftema 
del higado , ó de las miíeraycas , ó por apoftema de 
los r íñones, o de la vexiga : y fi fuere por caufa de los 
inteftinos ,efto fera por fíete caufas. L a primera , por 
apoftema dellos.aora caliente , aora fria. L a fegunda, 
por humor caliente embebido. L a tercera, por humor 
frió envifeado. L a quarta , es flaqueza de la virtud 
feníitiva de los inteftinos, y flaqueza de la expulííva. 
L a quintases ventoíídad grueíía encerrada. L a fexta, 
las hezes endurecidas en los inteftinos. L a feptima, es 
gufanos embueltos en los inteftinos, y brevemente to
do aquello qu ;̂ en cierra , y coftrme, y opila los' intef
tinos : y fi ay otras caufas á eftas fe pueden rednzir/ 

S t ñ Á t f S . De las caufas primitivas fe pueden co
nocer por el indicio : y las caufas de los otros miem
bros fe pueden conocer por los dolores de los lugares, 
y por las cofas que falen del cuerpo :las feñales de k 
apoftema de los inteftinos fon eftas, fteb.rejCalorjdolcr, 

fedjy gravezg;efpeGÍalmánte fi la apoftema es caliéntéí 
y íi fuere frn,rodasVás cofas fon rémifas con hinchazó* 
y blandura , y porque fe anticiparon viandas frías , y 
húmedas , afsi como fon leche , y pefeado , y frutas, y 
ortaliza : y fi fuere por las hezes eftar endurecidas 3cs 
el dolor muy fuerte , que le parece que le agujerean 
los inteftinos : y fi fuere por ventofidad , mudafe el 
dolor de lugar a lugar con torciones , y ruido : y pare-
ccle que tiene hincadas agujas en los inteftinos , y que 
los inteftinós fe los agujerean con barrena : y fi fuere 
por flema que efta enviícada , es con g ravez l . y f r ia l 
dad , 6 fera por quanto fe anticiparon cofas , que mul
tiplican flema : y por caufa del dolor , algunas vezes 
ay calor , y bermejura , y fed , y los hombres pienfaq 
que fea la cauía caíienft , y no lo es: y íí fuere por ro
tura, anticipafe caída , 6 herida : y íi fuere por gufanos 
fe dirán las feñales en fu lugar : y fi fuere por flaqueza 
del fentido,entonces largas enfermedades1 fe anticipa-* 
ron. 

f ^ r i O S T l C A C l O n ^ L U pafsion es orrible,y detef-
table5por quato las hezes fe arroja por las partes de ar
r iba^ fobrevienen accidentes cfquivoSjá efta enferme-
dad3como es íínGopesy pafmo , frialdad en laseftremi-
dades, y hezes hediondas por las partes de arriba, y he
dor de todo el cuerpo , todas eftas feñales fon morta
les: y con efto afsimifmo vomito continuo : y íi los 
accidentes fe menguaren , y la medicina tomada por 
la boca decendiere a las partes baxas, buena íeña les. 

CU%A. O entendemos curar el accidente , h la en
fermedad : fi el accidente, por caufa de fu malicia , fp-i 
mentemos el lugar con agua caliente, y pongamos 
evapotativos hechos de f a l , y mijo , y mancanilla¿ 
y vntefe con enxundia de puerco , y de gallina re-
zientes , y opio, y caftoreo : contra la enfermedad 
procedamos afsi: f i la apoftema fuere c l i en te , hagan 
en el principio fangria , y defpues hagan tal decocción, 
R . malvas 3y malvauifco , y mercuriales , y violetas, 
y volubilis , añ . manojosij. flor de borrajas, flor de 
violetas, añ. med. lib. ciruelas, fefenta,hagafe decoc
ción, haftalib. j . y med. y luego pongan azeyte viola
do , ochavas i i j . miel , media ochava, cañafiftok 
mondada , ochav. i j . y fea hecho triftel , y como 
el triftel hiziere fu obra , tome la otra mitad, y ponga 
ai azeyte de almendras dulces , ochav. i j . cañafiftoht 
mondada , ochva j . y med. almaftica , añ. med. ef^ 
crup, y efto fe dé por \a boca , y fi pareciere al fifico 
que fe mejora , tórnelo otra vez a hazer : defpues to-
inen eftas yervas, y majenlas fuertemente con azeyte 
violado , y pónganle vna poca quantidad de fandalos, 
y harina de cevada, y hagan rcpercuíion , y hagan cm-
plafto fobre el lugar- dolorofo : y fi hn viere apoftema 
fria , entonces tomen las yervaívfobreclichas,y añadan 
eftas: toma ruda , orégano , niepta , hifopo „ raíz de 
lirio , añ. manojo j . anís , y hinojo , y fimienre de fu-
da , añ. ochav. j . tuibit , polipodio , añ. ochav. i j j 
hagafe decocción ] . 'lib. y vn quavtillb, tómenla 
mitad , y pongan con ello ̂ umo de acelgas, vn quarri-
do , y falgema , ochav. i j . miel, ochav. j.azeyte de 
da , ochav. i j . gerapriega , ochav. j . y fea hecho r r i ^ 
cel i y es ja otra mitad , rcfüel van media onca de gera-

prie» 
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prlecra , y dcnfeio a beber: y dcfpues t®men las yei vas 
fobredichas s y añadan eftas , nnancanilla, y alhol vas, y 
linaza 3 y mirclanfc fuertemente deípues que áyán hc i -
vido, y antes también 3 y íean amaladas con azeytc de 
ruda * v fea hecho emplafto, y tiéndanlo (obre el vien
tre : y Ci fuere por humores enviícados, entoncei l en -
Iceerapdega decoftantino, aguzada con azeyte , y al-
maftica, y ferapíno, y caftoreo : y íi fuere por cania de-
las hezes que eftán endurecidas, entonces hagan tn í le -
Ies , y emplaftos , y bebidas, que íe han dicho en l i 
apoftema cáíicntcjperS añadan en el tr i l t l l xabon blan-
áo judayco:y fi fuere por manjares eftipticos^enle ca-
Bafiftola/ymagna, rcfueltosen vino.: y fi fuere poir 
cau íade p o n i n a s , hagan vómitos con agua de de
cocción de mrbit,y rávano , y ázeyte , y deípues denle 
triaca , y como quiera que el vomito no conviene ett 
cftá nafsionj pero por razón de la ponzoña es cóllve» 
niente en la iliaca, pues eftando el cuerpo limpio5pon-
<ran cofas refolut¡vas,con manganillas anís, y ruda , y 
vino , y fus femej antes: y fifakare alguna cola de la 
cura fe fuplirá en el capitulo de la cólica pafsion s que 
Te íigue defpues defte. ; 

f<p01iOSTlCÁClOTS{. Alguno dudada fi las hezes 
fe pueden arrojar por las partes de arriba, y parece que 
no i porque muchas cofas lo contradizen. L o pri
mero , la naturaleza , por quanto la naturaleza , que 
es ordenada, y reglada á arrojarlas por las partes ba-
x a s , y n o p o r las airas. L a fegunda cofa que ello r-
va , es la diftaucia grande , que ay de las tripas hafta 
las partes de arriba., E l tercero impedimento , es la 
tortura de los inteftinos. L a quar taes la flaqueza de 
la virtud eípulíiva de los inteftinos como íean miem
bros naturalmente flacos , y panicnlofos. L a quinta, 
es la grofeza de las hezes , que con dificultad íe mue
ven f ias partes de arriba : pues por eftos cinco impe
dimentos no parece pofsible que las hezes fuban á las 
partes de arriba. L o contrario dizen los Autores, y 
lo contrario parece ál fsntido , que es mas digno 
que toda razón; Diremos que pofsible es , que no lo 
podemos negar;pcro la caufa es muy grande,afsi como 
es fuerte opilacitm , ó apoftema}y fus femejantes: pueá 
como los intellinos tengan virtud para arrojar el mo
vimiento del arrojar , no pudo ir á las parres de aba-
Xo , moviofe á las partes de átrlba , afsi lo dize Ga
leno a la letra fobre aquel aforifmo: Qmhufcumqm ex-
trmgurrUUeoi imifeitur i y (ohtt aquel, in ileon U~ 
mhusfingultus , trc. Y quando fe arguye 5 fe dize que 
es dificill pero por eíío no fe figue que fea impoísible^ 
porque la virtud eípulfiva comieda a artojat ázia laá 
fartes de arriba; 

C A P i r V L O & Í É Z í O C H O p É L A COLICA 
pafsion. 

COüca pafsion es en el penúltimo íritcftmo qué 
fe llama colon , con dificultad de la fatida de 

las hezes, por las partes de abaxo con grande dolor, 
y pungimiento. Cerca defra materia debéis entender, 
^ue aunque el inteftino no fea feo" tno c o » t i w > 

V I N T Ó . ,. z i ' f 
pero íegun fu rebolvimicRtó , ^hinchimicnto , y grb^ 
íeza , y futileza , diverfos nombres les ponen , en tal 
manera , que el piimero fe llama duodeno : elfegun-
d0,jcjuno : el tercer©, largo delgado, ó Íleon , porqué 
aiü fe caufa la iliaca pafsion : el quaito , es monóculo: 
el quinto , colon,pbr quanto aili fe caufa la cólica paf-
fíbii,de la qual entendenVós aqui; el íexto, y vltimo fe 
llama recto, 6 longaon. 

C A U S A S . Defta páfsion fon muchas , afsi co
mo fe ha dicho en el capituló de la iliaca j pero diga
mos aqui algunas canias, de las quales algunas Ion dé 
parte de dentro , y algunas foii de parte de fuera: íi 
Ion de parte de fuera,íon afsi, corrió grande calor del 
áyre que defeca las hezes, reíolviendo lo que es del
gado: y afsimiíroo grande frialdad dclayrc , que com
prime , y aprieta : y algunas vezes íe engendia quan
do corre el viento cierco. Cauíafe aísimiímo de gran
de exercicio , y trabajo gcandfe , y coyto fuperflud. 
Y también de fructas eftipticas : y de todos los man-
iares eruciros , v de mala di^cftioñ ry Üe dificil de> 
cendinuento : y acontece aísimiímo de rorura de 
el cifa'c , y de ei caimiento de fos inteftinos en lá 
bolíá délos tt-ifciculos , y afsi de los otros: y íi vi
niere por cani as iiítrinfecas , entonces viene de ma
la complefion caliente que ieíuclvc las partes fúti
les , ó de mala complefion ftia comprimiente , ó de 
grande íequedád.arrugante , o de humedad , no por 
cauía fuya , fino por'razOh de la materia cnviícaaa. 
Acontece otro fi de humores calientes que eftáii. en 
los miembros cercanos , 6 embebidos en la fuftanCia 
de los inteftinos , ó rebueltos con algún humor gruef-
fo vifeofo: y fes bien razonable cofa que la colera 
eftando en el lugar cercano de los inteftinos haga mas 
prefto á la retención de las hezes , mas quando cftá en 
ín la íuftanciá de los inteftinos , entonces punge , y 
mordica , y afsi provoca la cámara: hazeíe afsimiímd 
por apoftemas, y hezes endurecidas, y por paísioneá 
de los miembros de abaxo, o de los de dentro, afsi co
mo fon los ríñones , y la bexiga, y todas las otras 
cofas que fe han dicho arribá en el capitulo de la ilia
ca , como fon gufaiids, y flaqueza del fentido de loá 
inteftinos,vento(idaá,y fus femejantes. 

S E H A L E S. E l venir de la cólica lé raueftra poi: 
la retención de las hezes , y qukarfe el apetito, y ape
tito de agua fria : pues quando viene dolor , y torcioU¿ 
y pungimiento , y la orina es teñida , entonces es có
lica : tiñefé la orina por razón del dolor , y porqué 
la colera no fe purga por los imeftinds j por eftb reíii-
daá las viasde la orina. Lay feriales efpeciales feto-
mande las cofas naturales , f rio naturales, y contrá 
naturaleza , y portas cofas que aprovechan^ dañan, y 
por las cofas que (alen por el fibfó-.fi es de flema,lo que 
fale ss muciláginofo,y blancory fi'es de melancolía , es 
negro,y muy feco: y (1 es de flaqueza, de la viitud (en*. 
luiva , entonces ay hinchazón en el vientre con poco 
dolof.y íi fuere por apofterriá calíentc,es con latimieto, 
y grade dólor,y féd co püngÍmieto:y fi fuere por apof
tema friajcon todas las cofas remiíTaSjno ay látiítiiento; 
pero debéis entender, que muchas vezes fe engaña d 
medico en eftas pafsionesjuzgando que el dobt ue los 

T . rifio-
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liúoncs es cólica 5 y por eflb conviene que pongamos 
las feñales en que fe divcríifican. La cólica es con ma
yor cioÍor3y pungimiento : y eftiendefe íobre el ombli
go jy repentinamente ázia la vergâ y ei peritencon ŷ en 
lo profundo del cuerpo debaxo del ombligo s y eftien
defe á la parte derecha, y toma la mayor parte del vie-
tre , y aprovechante los triíleles. La pafsion de los rí
ñones no es afsi,íino que tiene el dolor quieto^ fijo en 
la parte de atrás , y en la orina parecen en el principio 
vnos contentos íilofos , y defpues arenofos, y la orina 
delgada3y aliviafe con el vomito:las feñales de las otras 
Cíiuías conocenfe por el indicio, 6 por la naturaleza de 
Jos otros miembros,y de fus canias, ó por aquellas co
fas que eftán dichas en el capitulo de la iliaca. 

^ ^ O S T I C J C I O ? ^ . Debéis entender, que la có
lica fe muda algunas vezes, y ello ferá por caufa de 
hiáropefia, 6 de artética , y de epilepíia , y mania, y 
de pedeí/a. Los accidentes que acoítumbran á venir en 
la cólica , y quando parecen fon mortales , fon eftos: 
deíípicncia , palmo, fincope , frialdad de las eftremi-
dades, fudor frio,vomito continuo, toda detención de 
lashezes. Y íi vna poftilla negra pareciere , afsi co
mo ha va, fobre el vientre, en el fíguiente dia mori-
ra. 

C V ^ A . Por quanto las pafsiones dolorofas fon muy 
peligrólas, por elfo cerca defta cura deftas pafsiones 
fe han de coníiderar muchas reglas. La primera es, 
que íi los accidentes fueren muy fuertes, primera
mente los amanfemos con cofas mitigativas, y refo-
lutivas , y finalmente con narcóticas. La fegunda, que 
los narcóticos no fe pongan fino en grande necefsidad, 
y fe pongan en pequeña quantidad, y que fean bien re-
prefos, y corregidos^ que poco tiempo cften alli. La 
tercera , que en ünguna manera beba agua fiiajni otra 
agua3en quant© fuere pofsible. La quartâ que no farif-
faga á la fed, fino que debe beber quanto menos fuere 
pofsible.La quintajque fi el dolor fuere por mala com-
pleíion la alteremos , afsi con comidas, y bebidas , co
mo con medicinas : y fi fuere mala complefíon con 
materia, purguefefegunla forma del humor que pe
care. La fexta, que en el principio fe apliquen refoluti-
vos , y calefadorios flacos , y poco á poco fuba á los 
mas fuertes : y fi el dolbu creciere con el calefaclorio, 
luego lo dexen. La feptima, íi la ventoíídad fuere poir 
ü fola, apliquenle los calefaétorios: y íi fuere con ma
teria , digierafela materia flematicajy defpues purgue-
fe : y íi fuere por caufa de las hezes duras, ablandetife, 
y defpues con trifteles fean purgadas, y defpues buel-
van á los calefactorios 3y a los baños. La octava , que 
quando los calefa¿lorios aplicaremos , que guardemos • 
la parte del hígado , porque el higado por razón del 
calefaétoriono íé refuelva. La nona, que conforte
mos el celebro , y vntemoslo con azeyte rofado : por
que no fe dañe con el fubir de los vapores. La dezima, 
es de maravillofa conñderacion én qualquiera cofa que 
iiizíGrcmos , que quanto menos pudiéremos demos 
medicinas laxativas. Viftas las vnivcrfaleSjacerqucmo-
UGS á la cura de la cólica. Algunos curan la cólica con 
medicinas, que aprovechan con toda efpecie, afn co
mo el efttcrcol del lobo , que en qualquiera manera 

J N T O . 
que fe tome cura la cólica t que afsi cerno el eftiercol 
del perro aprovecha en la efqulnancia , afsi el eftier
col de lobo aprovecha en la iliaca,)' en la cólica, pues 
deftemplen el eftiercol con buen vino , y denlo á be
ber , 6 rebuclvanlo con miel, y tómelo: y defpues por 
gracia de los accidentes fomenten con agua de decoc
ción de malvas^ de violetas}y de nenúfar, y de culan
tro^ de cevada, y de dormideras blancas^ de faucCjíi 
la caufa fuere caliente : defpues hagan facelacion con 
mijo,y falvados rollados íin licor: íi la caufa fuere fría, 
fomenten cen agua de decocción de manganilla, y co
rona de rey3y antos,y cfticados,y anis,y coroinosjy r u -
da:y defpues hagan facelacion có fal toftada36 có ánis, 
y hinojo3y cominos3y femejantesty fila cólica fuerepoc 
apoftema caliente, primeramente hagan fangria de la 
fofcna,defpues hagan trifteles de malvas^ de violetaŝ  
J de branca vrfina,y mercurial3y azeyte violado , y fai-
vados.y cañafiftola3y femejantes moíiíicativos-.defpues 
digierafe conxarope hecho de endibia , y efcarola , dp 
lechugas,y de quatro fimietes frias.,y vino de granadaŝ  
y acucar:y defpues purguefe con ciruelasj cañafiftolaj 
y magna , y tamarindos , y vn poco de diagrid con al-
inaftica,í> hagafe con diaprunis , y oximel laxativo, y 
trifera fan:acenica,reubarberata , catártico imperial, y 
letuario de cumo de rofas, ó con fus femejantes, acu
bados con diagrid5y almaflica , y ello con vno dello^ó 
con muchos : y fi fuere por malacomplcíion caliente, 
alterefe con las cofas ya dichas,y goviernenlos con po' 
líos, y lechugaŝ alabacj-a.y agua de cevada3y vino bien 
aguado,y fus femejantes: y fi fuere por maía comple-
íion caliente cen materia, hagan fegun fe ña dicho en 
la apoftema calientc:y fi fuere por retención de las he-
zes.hagan el triftel íobredicho , y de las yervas hagan 
emplallos fobre el vientie3y vfc ciruelas, y cañafiftola, 
y íus femejantes : y íi la apoftema fuere fria, ha can el 
triftel fobredicho; pero añadan ^umo de agelga^y má* 
panilla, y miel̂ y azeyte de almendras diilces3anis3y hi
nojo, y fimiente de ruda, y gerapiiega : defpues digie
ran la materia por aquefta manera : toma raiz de hino
jo, y de peregil,y de brufco.y de efparragos,y de apio, 
an.manoj.j. íea todo qucbranrado3y pucíio en vinagre* 
defpues toma orCgano3y nicpta,y ruda.añ.och.ij.anis, 
maratro, fimiente de ruda, afi. och.j.miel libra y med* 
y echen el vinagre fuera:defpues purguefe afsi, R. flor 
de borrajas , y de violetas , y flor de ambos efticados, 
Groguz raido , paífas mondadas de los granos polipo
dio , anis ochava j.fea hecho decocciort,y en la decoc^ 
cion refüelran turbit media ochava , fea colado to
do , y tómelo, ó purguenlo con benedita, y teodori-
con , emperícon , aguzados con aloe ,y almaftica, y 
turbit, y gengibre : y fi fuere delicado cuelan vn 
gallo viejo con polipodio , y anis , y turbit, y hojas 
de fen : y defpues denle el caldo de ¿i; pero en el 
principio pongan tanta agua que baft^ para todo el co
cimiento, y cueza halla que fe aparten los hueíTos: j 
fi fuere por mala complefíon fria, vfe las cofas que aU 
teran fobredichas, y vfe pollos alados, y pal ©mas,y vi
no fueríe3y fus femejantes: y fi fuere raala compleíion 
fiia con materia, hagan fegun fe ha dicho en la apoftc* 
ma fna:y en el pan,y en les manjares pongan turbit, y 

tanv; 
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también sn el vino : y fi fuere por ventofidad , hagan 
el criílel íbbredicho en íá ápoltcma fria , hagan iaceia-
cion con íal.y mijo , y íal vados, y hmieme de ruda, y 
,anis, y cominos, y nicpraty eílorven la yeivatkl huer
to por quanco hincha , y tome del govieüno quanto 
sueños pudiere,y el vino lea puto:y entre en baño don
de ^yi mancahiila , y ruda , y anuos : y íi fuere con re
tención de las hezes > hagan el niltel lobredicho en la 
apoílemalria : y íi fuere por fíat]ueza de los inceftinos, 
y perlcfíaivíe diamcnta,draiiion,pipereon3 diagalangâ  
diantos con moflo , plins con almizclé, diamargari-
tón j dianiilo, entonces víe triaca ^ y metiidaro. Nota, 
que en los baños debe aver cautela que no le entre en 
la agua , fino haíla la diaflama , y guardemos el cele
bro , y el coracon , y los miembros principales íegun 
íc ha dicho. Los baños naturales Ion muy buenos; y Ci 
no ios tuvieren háganlos pos; artificio, de bretonica, 
germandria ¿niepta , orégano j y amoradux , y piedra 
acufre : y íi fuere por quebradura, o por guíanos, eílo 
ie dirá en fus lugares: y li fuere pot caulas primitivas, 
© por otras caulas que no fon íeguidas, poj: vnguenro, 
fe reduzcan á la templanca por lu contrario, y aísi le 
hará la cura. 

C L A ^ J F I C A C I O T S ^ Nota , que el baño de la 
cma dulce.cn el grande dolor,mas conviene que elba-
ñ o de la água íaiaüaspor quanco la agua lalacla mordi
ca » y punge , y aísi crece el dolor: y la agua dulce wô  
Como quiefa que la agua íalada mas eonluma el vien
to , fnás con la dulce íe puede püner manganilla , au
tos , y fus femé jantes , &:c. L o fegundo nota, que la 
cólica pafsion fe puede cauíar de piedra engendrada en 
los inteftincís j pero es de lo que pocas vezes acontece: 
y poreííb ios autores no hazen mención deUo,por quá-
to pocas vezes íe engendra alli por la anchura de íus 
cañaS,y porque el calor efta alli flaco , por quanco fon 
mictabrbs paniculofos : y por ello no endurecen la ma
teria para que della fe pueda engendrar piedra en los ri-
ñones,y en las bexigas.muchas mas vezes fe engendra, 
y aí'simífmo en el pulmOnjy engéndrale en los ríñones, 
y en la bexíga3por la cílrechura de íus caños,y por qua-
to las fuperflmdades corren a aquel lugar , y por quan-
to por razón de la edad eh la bexiga puede íer el calor 
foerte:en el pulmón la materia es mucha,y como quie
ra que los caños fean anchos, como el calor fea fuerte, 
puedefe la piedra engendrar: én los inteílinos pocas 
Vezes por las razones fobredichas-.algunas vezes es pof-
fiblc que la materia fea muy vifcoía,y por razón de al
guna particularidad el calor piiéde fer fuerte: y el calor 
fuerte haziedo en la materia viícofa refiielvc lo que es 
ínás futil,y lo que queda endtirece,y afsi fe engéndrala 
piedra:pués la piedra fe cáufa en los inteftinoSjy puede 
íer caula de cólica pafsiompero ello pocas vezes acon-
tece.Lo tercero nota^ue como quiera que la medicina 
laxativa laxe, por áccidénte puede hinchir , y aísi traer 
cólica,conviene á faber quando el cuerpo eftá muy lle
no jy la virtud efpulfiva fiaca^ la medicina laxativa tie -
ne virtud de atraer ,y como quiera q vazie puede hen-
chirpot accidente.Lo quarto, debéis erttender que co-
frio quiera que la cólica, y la iliaca fean pafsiones ma-
tsriales,y replceionales; peco bien fe pueden eaufar dé 

la mala coplcíion nn m:atcría5en la qn?t materia la maiá 
compleiion efta fiuviada : y efta es la manera en que ía 
mala compleiion caliente endurece la materia.exalandó 
lo mai fútil, y lo frió conftriñendo, y lo íeco endure
ciendo ̂ y ari;ug3iido,y lo húmedo opilado,)' éú la ma
la compieíió ¡in materia^ quafífin materia,puede traer 
á la cólica ,y a la ilíaca,álsí como fe ha dicho arriba.Lo 
quinto nocaiq la cólica más vezes fe engendra dé flema 
quede colera,por quáto mas vezes viené,y es mas fria, 
aunque la colera fe embia natnralmece a los inteílinos, 
y ia nema no íe embia. L a colera no íe embia á les in
teílinos,porque quede alli,fino porque aquexé,y arroje 
las iiezes,y aísi la colera juntamente có las hezes fe ar
roja^ como quiera que la fiema íe embia a las juntii-
ras^io le embia porqué le vaya de alli/mo para q que
de^ cayendo haga provee hd, afsi qué no es (emejanre 
la flema en las junturas con la colera en los inceftinos,̂  
á divería intencio fon embiados de la naturaleza.l o íe¿-
to nota,^ como la cólica ie caufé de humores fríos , lá 
orina debia ier remilía, t] es caí! blanca;pero ciñefe poc 
caula del dolor,legun ie ha dicho,que pot muchas ma
neras fe tiñe la orina , ó por razón de la agudeza de la, 
inateria,ó por razón de la opilación , ó pot razón de \i 
flaqueza de ia virtud: y por ello en eftas pafsiones mu
chas vezes le engaña el medicOjCréyendo por la cintu-
ra,que la materia íea caHencc,lio lo íiendO,&c. Lo fcp-
timo nota,qae el vomito es'hepre mala feñal en la coli-
ca,quc muciíra que ia parte de abaxo efta opilada • cii 
tal manera,-que las hezes no pueden faür por las parres 
basas,y es de temer que ie arrojen por las ârífes de ar
riba, y elto es muy mala leñal,y mortal, y cómo quiera 
que el vomito no convenga en la colica jpcro el vomitd 
humoral bien conviene en las pafsiones de los riñones, 
como la materia íe arroje á la parte contraria,afsi como 
fe ha dicho. Lo o¿tavo noca , que É la cólica fuere dé 
caula caUence,y fuere el cuerpo pleioiico , bien puede 
convenir flebotomía c6 viniendo las otrasparticularias» 
Lo vlcimo,debeis entender,que en la iliaca, y en la có
lica,quando fueren de caula calienfe^bieñ pueden con
venir colas narcóticas en buena manera adminiftrad;-is,cj 
no dañan en eftc cafo,antes derĉ hamece parece q apro-s 
veciian,por razón de la enferraedadj y por razón de los 
accidentes. 

CÁfLTVLQ X l X . ®E LA Mlí^íCBÍA. 

Irachia es pafsion hipocundriaca con terribles' 
^ accidentes. Debéi-s entender, que raírac es vrí 

panículo que efta cerca de los inceftinos , aísi como él 
cifac es otrOiEn tal manera, que al panicillo mirac ac<5-
tecen pafsiones confimiles, y oficiales, y comunes: y 
por quanco el miembro es muy ferifible , por eífo fe íi" 
gum muchos accidentes, y muchas pafsioncS:qué pó¿ 
ello algunas vezes los hipoenndrios íéal^an, y algunas 
vezes ie basan̂ y algunas vezes viené,y fe ligue epíiep-
ria,y otras mania, de la qual fe ha dicho , que fe {lama' 
inania mirachia:algunasez íincope , y otra hidropeíia 
pot caufa del dolOr,y el torcijón', y él puhgímicíito de 
los hipoeuhdrios, y por ello fe llama paísion hipocun-
driaca;pero la mitachiafe dizé de miráe:lácolica pafsio 
fe jlama dolor de los hipocundrios con pungimientOjy 
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mordicación,, y cfpulííon de la tmccria por las pátccs 
de arriba »y de las de abax© con grande dolor , y mo-
Icília/egun le ha dicho.Dc las caufas,de las fenales/y 
de las curas baílantemence fe ha dicho arriba en el ca
pitulo de la tortura de los inteftinos,y en el capituló de 
la iliaca^ en el capiculo del fluxo del vicnti'e, y por cf-
fo fobrcfeo,pues de gracia he dicho efto ; pero debéis 
entender cerca defta materia , que el mirac es vna gor
dura cirbofa delgada á manera de red , que cmbuelve 
ios inteíHnos:y defpues viene otro pellejo que mas íe 
acerca al cuerojy llamafecifaCjy aquello fe dirá abaxo 
en el capitulo de la hidropefia. 

€ A T I T U L O X X . ®$ LOS CUSATEOS. 

Ufanos, y ferpientes, y efearabajos íe engendran 
de podrimiento en el cuerpo humano , afsi co

mo fe engendran fuera en ei mundo los gufanos, y las 
mofcas,y fus femejantcs. 

CAUSAS. Cania particular de los gufanos es rodo 
aquello que engendra humor crudo , afsi como es la 
repleción nauíeativa, y el coyto defpues de hinchimie-
tOjy la multiplicación délas frutas , y del trigo cozi-
do, y aGi de las otras cofas que engendran humor cru
do fl cmatico , que de la fangre no fe engendran gufa
nos,por quanto el cuerpo la ha menefter : ni de la co
lera fegú Galeno en el quarto de las fimples medicinas: 
ni de la melancolía que remota es de los principios de 
ia vida: concluyefejpueSjque fe engendran déla flema, 
porque tiene vna difpoíicion mediana entre los huma
res: pues quando fe podrece la ñema en los inteftinos, 
entonces aquella materia recibe cfpiritu de vida, y en-
gendranfe gufanos , y femé james : y engendranfe cü-
veifosjfegunla diverfidad del podrimientOjy de la par-
ticnla de la pafsion : y por eíTo quando fe haze el po
drimiento en la materia flemática en los inteftinos de 
art iba, entonces engendraníe vnos gufanos largos re-
dondos,y llamanfe lombrices:y íl el podrimiento fe ha-
zc en el longaon engendranfe vnos gufanos pequeños 
redondoŝ afsi como los gufanos que íe crian en elque-
fo fon pequeños, por quanto no pueden mucho eftár, 
pero íi alli eftán mucho tiempo , engrandecenfe , y fon 
muy malos:y fi la materia fe podreciere en los intefti
nos de enmedio , entonces fe engendran vnos gufanos 
cortos,y anchos,y llamanfe efearides , 6 como pepitas 
de calabaca que todo es vno. 

S E ñ A L B S. Unas fon las feñalcs de los gufa
nos que fe coman del fuerío, y ottas de la vigilia. Del 
íueño fon quando tienen inquietud en el fueño , y pa
decen ruido en los dientes , y maícan como fi tuvieirc 
algún manjar en la boca.y tienen fueños efpantofos , y 
defpiertan efpantofamentejV con queja , y con ira : y n 
en las vigilias, entonces padecen comezón en las nari-
2es,y defvariojy dolor, y clamor, y echar faliva , y fa-
ean la lengua, y fecafelcs la boca de dia mas que no de 
aoche,tiencn grande dolor en la cabera , y echan algu
nas vezes los gufanos por las narizes , y por la boca, y 
por las partes baxas:y dizefe que algunas vezes fe agu
jerean los Íntcftinossquc es cofa abominable de oír : y 
Ciúm feguiife cenibles accidentes, afsi como es ma-
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nia,y epilepíía, y canino apetito^ y bolifmo¿y ííncope^ 
y iliaca pafsion > y colicary aísimifmo pafsiones del k i ^ 
gado : y eftán por lo mas con conftipacion del vien
tre : y aquellos que eftan abaxo pungen , y mordica» 
con vna comezón cali continua , como íi huviciFe mu
chas hormigas en el fiefo: y íí fuere en los inteftinos de 
arriba fube^l dolor al eílomago : y de los de enmedio 
íe caufa el dolor en el medio lugar. 

f^OT^OSTlCAClQ^. Los gufanos en las fiebres 
quanto fon de fu naturaleza fiempíe foii mala íenal; 
por quanto rnueftran daño de la parte,y corrompimie-
to de la materia peeantery por quanto fon de todo ge
nero cotra naturalcza,por eíTo en ninguna manera pue
den íer buenos , ni por í i , ni por accidente en quanto 
gufanos; perocomparative podemos hablar ée los gu-
lanos.Les gufanos en lasfiebre,ó fon en el principio, h 
enmedio , ó en el fintfi en el principio , ó fon vinos , 6 
muertos:fi vinos , mala feñal fon, que íignifican que U 
fiebre es peftilcncial, y huyen del grande corrompí -
mientory fi fon muertos es buena fenal3por quanto í ig
nifican que fon de mundificación : en el principio no 
parece que fea la malicia tanta que pueden fer grandes 
por razón de la malicia de la enfermedad ; y fi parecie-
í e n e n el fin, y fon vivOs,es buena feñal , que íignificara 
que vienen por via de mundificacionry afsi parece que 
lo dizc Avicena : y íi fueren muertos es mala feñal,poc 
quanto parece que fea de maldad déla matería:y íi pa
recieren enmedio de la enfermedad fiempre fon malos;, 
aora fean vinos , aora muertos. L a fiebre ccwicómitan-
te á los gufanos fiempre es mala , por quanto confume 
el govierno á los gufanos. L o fegundo es malo , poc 
quanto puja el podrimiento , del qiial fe engendran los 
güfanos.Lo tercero es malo, por quanto íe hinchan v 31c 
fe calientan los guíanos , y ai si fe anguftian, y mas fe 
mueven , y el paciente mas fe molefta : y engendranfe 
mucho mas prefto en los mocos^ golofos, y cerca del 
Otorto,y brcvemente,en todo aquello en loqual la ma
teria cruda fe multiplica. 

CUl^A. Primeramente re&ifiquefe la dieta, y to ib 
el regimiento, porque la flema no le multiplique en el 
cuerpo: y defpues digierafe la materia con oximel diu* 
rcrico, y purguefe la materia con gerapriega , aguza
da con agárico , y pulpa de coioquintida : y defpues íi 
la materia continuare en los inteftinos de arriba ,.denle 
las bebidas por la boca: y fi en los de abaxo, fiaban fu-
pofitorios,y trifteles : y fi en los de enmedio , 'tomenrc 
por ambas partes. Los gufanos fe matan por efta ma
nera , denle leche á beber dos dias, h tres : y ¿efpuefi 
en aquella hora denle vinagre , 6 alguna coía amarga, 
rcbuelta con la leche , afsi como es aloe , 6 miel con 
aloe, y muy apriefla ferán muertos , ó denle fimienre 
de centaurea : lo que fe haze de nuevo comunmente es 
que la fuñiente de zedoaria molida íe la den á beber có 
caldo,6 con vino,y fin duda mítfará todos los gufanos: 
y fi mas particularmete quifícremos proceder, obremos 
afsi: los gufanos,6 fon con fiebre,ó fin fiebre: fi fin fie-
bre,íin duda las cofas amargas los matan s y cftos fon 
los materiales, enula, perfícaria , naaftr&nto , ruda, 
aloe , hojas de pr i í cos , y fu corteza, aíenfios , y hie-
les^y atramuzes, almcadras amargas, per fieos, coftc 
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15 'fe&cjant'es amargo , centaurea , y míicí 
algunas deftas por la boca , «Iguna quartidad por trif- . 
tchdc aquejas cofas fe pueden hazer emplaftos a y po-. 
uello cncinr^por qualquieua deltas tres maneras le pue
den macar los guíanos : para les guínnos menudos que 
ion cerca del longaon , hagan fupófitorio de íalgema, 
o de vnto , y que efté allí algunas horas , y deípues fa-
quelo de prefto, y el vnto hallará lieno de aquettos gü-
í a n o s ^ gufaRiUósrla agua faUda bebida , mátalos gu
íanos : pues qunndo fueren muertos fanquenlbs, y pur -
guenlos, en otra maDera aquel cadáver traerá grándes 
daños . Aquellas cofa s que los purgan, y los matan ion 
ellas cofas, aloe , (¿limo de yeros, cumo de cohombró 
amargo a agárico , turbic,,pulpa de coloqüintida}y car. 
tamo}quc es fimientc de crociorteníis: los que eftán en 
las paites de arriba pufgahfé con las cofas que fe toma 
por las partes de arriba, y los de aba*o por tríftéles he
chos de losfdbredichos: y los de enmedio por ambas 
partes.La gerapricga,y la triaca matan los gufanos,y e l 
xabon blando ó lo echaren por triftel, 6 lo pafieten í o -
bre el ombligo,maca los gufanos. Vfe los palominos, y 
vfe en el caldo, y en las fallas pimienta,y clavos de gi-
rofre3y zeduario,y galangaxííorve los armuelles, y las 
fmtas,y el quefo fieíco,y todas las cofas que engendra 
materia cruda flemática , fcgdn fe há dicho:y fi los gu
íanos fueren con fiebre,eftas cofas callentes ferán muy 
dañofas : por effo entonces denle xarope acetofo , y 
granadas agrias , y purguefe con letuario de (¿timo de 
roías , y ttiíera farracenica , y reuberber&ta , y gera-
priega , y émplaílefe con cumo de lechugas , y de vba 
canilla , y harina de cevada,y vinagre fuerte, y vfe 
caldo de coles , y de garvangos , y de lantejas, y agua 
de eevada : y vfe culantro en las falfas,y hagan ttiftel'es 
de cártamo, y de aíqii¡tíra,quc es pez liquida: fimientc 
de cetttonica,y fimientc de cedoano,fegun fé ha dicho, 
mata todos los gufanbs:y afsimifmo mata las culebras, 
íi entraífen en el cuerpo del hombre, o te engendralfe 
en el por la manera fobredicha, 

• C L A I ^ I F I C AC 10 T{. Debéis entender , que 
los gufanos fe engendran en fu lugar , afsi como fe en
gendran las piedras en los r í ñones , y en la bexiga: 
porque la materia es ghiefra , y vifeofa en los ríñones, 
y en la bexiga : y el cilov fuerte eñgfehdra las piedras, 
por quanto el calor füfette entiende digerir, y áfsi e ia -
la lo mas fútil , y queda lo trias 'grUéíTo, toíi que la ma
teria fe endurece comb piedra, pbr quanto poi* fu ino
bediencia plenariamente ho fe puede digerir, como fe 
ha dicho,y afsi acontece á la naturaleza por accidente 
engendrar piedras : y íi la virtud fueíTe fíacá ritiñeá las 
engendraría. L b mifmo es de los gufanos qüe t^uahdd 
la materia es grueífa cruda de hinchimicnto, y el calor 
fuei ce,entonces entiende digerii:, y íemejar quanto es 
pofííible,y no puede por b inobediencia déla materia^ 
por qdántb lá materia recibe indigeílioh-.y cobra ca!br¿ 
y humedad, y pbr elTo la materia recibe vh elpiritu de 
vida-.y afsi haze la üacurakza lo que es á ella pofsiblc¿ 
por lo qual deíla materia en fu manera podrecida , J 
feiventada fe engendran ios gufanos: y támbie los píb-
jos en fu maceria,y las culebras,y lus femejantes,quefe 
cngendraiiien el cuerdo del hómbre : y afsi no vieue 4 

. I B R Ó Q V I N f Ó i ¿ i r 
tomeníe podrimiento de parte cfcl Rlzcdor , íinb de parte de íá 

rtfáceriájCpmo quiera queja virtud fea fuerte en íijperó 
no lo es tanto en comparación á la materia que la pue
da vencer.Lo fegundo nota^que defpties que fe han tb-
miHioias colas amargas por caufa de los guíanos , el 
cuerpo íc conturba por dos cofas. L o primero, porque 
ios guíanos fe mueven , y fe alborotan, por quanto no 
pueden fufrir la fortaleza de la amargura.Lo fegúndoj 
que las ¿ofas amargas matan los gufanos , y afsi fe en
gendra íiquel cadaver,y ion pon^oñofos,y afsi contur
ban el cuerpo las cofas amargas-, pero le conturban por 
accidente. L o tercero nota, que ios gufanos mas fe c-ii-
gendran en la juventud que nb en la vejez. L o piime-
^b , por el mal regimiento, que comunmente mas es eii 
los mancebDs,que no en los viejos , y afsi loshumoreg 
crudos íe engendran , los quales fon materia de los gu-* 
fanos,y con aquefto el calor es mas fuerte , el qual eá 
caufa eficiente , y aunque en los viejos aya la materia; 
pero no ay la caufa eficiente q es el calor.Lo quarto hb -
ta,que los guíanos nías fe eiigéndrah en el O toño , por 
quanfo en elle tiempo fon mas las frutas,y el tiépb mas 
defordenado,y la digeílion písor,y los humores crudos, 
por la flaqueza del calor :y por elfo mas gufanos fe en
gendran aunque el tiempo es frió , y feco : y él Verancí 
íeacaliente,y húmedo,por quanto las caulas que ocu
rren fon mas.L© quinto nota,que los gufanbs no fe en
gendran en qualquicra concavidad del cuerpo , íir.o eti 
el efl:oraa¿o,y en los inteftinos,porque alli crece mas U 
materia flemática, y el calor es alli mas flaco : en el pe
cho,ni en las venas ho es afsi, por lo qual , &c . y íi eri 
btros lugares fe engendraten, efto es de lo que aconte -
ce pocas yezesvLb fexto nota^ue como «quiera que lo¿ 
guíanos fe engendren del calor rto natural, como feaii 
corra naturaleza;pero á los guíanos es natural. L o íep-^ 
timo nota,que los gufanos que eftan cerca del lohgaoH¿ 
traen ruido de los dientes,y eftupor, y aborrecimiento^ 
por quanto el lacerto del fíefo que cierra,y abre, y tie-
lie vnion con el celebrb,y el eftomago •, petólos gufa-
hos de altiba traen apeticb , por quanto thupan el go-
vierno,y cohíiimen aquello que avia de venir a codo el 
cuerpo. L o vltimo nota , que las ,cofas amargas con
vienen no porque goviernah,Bno pbr quanto matan los 
gufahos , pbrque ningún animal fe govierna , ñi fe e i^ 
gendra de las cofas amaras , feguñ Galeno en el quar
to de íimple medicina : y aígúrias vezes de los guía-
dos fe engendra fiebre j por quanto íe ácercaií al co-
iracon; 

t A f l t V L O k X h ® É L A S fASSIOT^ÉS 
fofo 3y primero de Us almsranas, 

LAs pafsjonés del íiefo quanto al pfefénte foii 
diez, afsi como fon almorranas , y apoílemas,-

condilomata , y~ atrizés , y higo , refquebtajaduras, 
perleíiá^íiola/alida del fiefo, y comecbni pero ptime-
ro diremos, de laá almorranas, l a s almorratíns es 
flt^b de fangré pbr las venas que eftan en el ficfo. 
Debéis éñterder , quede la vena que dizeri K i l i , fa-
len cinco vehds , ¡as quales llegan hafta el circulo del 
í iefo,las quales fe hinchen algunas vezes dehiimoir 
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melancólico , y abrenfe las venas^ corre , y el cal fla-
xo (c llama fluxo de las almorranas: y qnando él es tiu-
XG templado, haze muchos provechos, que prelerva 
de muchas enfermedades melancólicas quemadas , y 
corrompidas , como es minia, melancolía , pleureíis, 
lepra , morfea , hidropefia, mal muerto , ^tartana, 
pafsiones del baco , y aísi de los otros : y como pre-
Tervade eftas enfermedades quando templadamente 
corren , aísi quando'acoftumbian á correr , y de todo 
punto ceíían codas las fobredichas enfermedades,y en
gendran : y también fi corren fuera de templanza fon 
caufa de hidropefia^ y de tiíica : en aquellos en los 
qualcs los humores melancólicos fe multiplican,el tem
plado vfo de ellas aprovecha : llámale templado vfo 
de ellas quando fe fienten aliviados , y comen mejor: 
y quando fe fienten mas pefados , ó con mal apetito , y 
con mal color, entonces ya es demaíiado el fluxoaque 
bien fe dexa entender. 

€ A U S A S . Unas fon de parte de fuera, y otras 
de parte de dentro. De parte de fuera fon afsi como 
aver tomado medicina aguda , purgativa , pungitiva, 
J fus femejantes: y íi fon ds parte de dentro , afsi co
mo fon humores quemados que pujan en las partes ba
scas , y rompen las venas , y hazen ñuxo : y fegun la 
diveríldad del humor pecante , ay diverfas eípecies de 
almorranas , que vnas fe hazen de la fangre, y fe l la
man vbas, porque fon á manera de vbas bermejas : y 
otras fon de fangre , y de colera, y Uamanfe morales, 
porque fon como las moras quando comienzan á bei> 
mejear : y otras fe llaman berrugales , y aquellas fon 
de melancolía , y algunas ay de fiema j pero pocas, y 
las tales fon afsi como bexigas blancas. 

S E ñ A L B S.SWzs almorranas fon de humores 
frios , entonces fíeme conturbación , y dolor , y gra-
vcza(en el vientre; y fi fon de humores calientes, 
fieme pungimiento , y mordicación cerca del fiefo, co
mo íi padece tenafmon , y acoílumbran venir eílos ac
cidentes , conviene á íaber , roftro defcolorido, y 
graveza en las piernas, y efto digo quando corren 
fuera de templanza, y es provechofa cofa tener feaa-
í e s , que muchas vezes acontece que alguno cree que 
tiene almorranas , y no las ticne,que ferá tenafmon, ó 
leíquebrajaduras , y femejantes : y algunas vezes no 
las creen por quanto no tienen tumor alguno de parte 
de fuera ; pero eftán de dentro cerca del fiefo : apro
vecha afsimífmo fabello por el humor que peca , para 
que lepamos por qué manera las avernos de purgar. 

f ^ O l ^ O S T l C A C I O i X . Hipócrates enfeña á pro-
ftofticar , que defpues que acoílumbran á correr fi re
pentinamente todas fe reftriñen , ay grande peligro , y 
muy malas enfermedades fe engendran, y efpccial-
men te í i e l fluxo es amigHo , afsi que, vnaconvienci 
que quede abierta: y pronodiquemos que todas vníver-
falmente fon dificiles de curar : poi' quanto aquella 
parte es fea, y arrugada , y no fe puede tratar la caufa, 
aísi como conviene, fi no fuere por los cirujanos 3 y 
aquello^ por lo mas fon necios. L o fegundo, f o n d e ¿ ¡ -
íicíl curacioiijpor quanto aquella parte es muy fenfible < 
Lo tercero , por quanto es conduto de muchas fnper-
4 u i d a d c s c a í l continuas. L o qaacto , por quanto es 
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miembro frió , y no tiene virtud fuerte. L o quinto, 
que eílan en la parre basa del cuerpo. L o íexco, 
por quanto han vergüenza comunmente de defeubrir-
íe , y íi fe dcfcübrieten no fon obedientes , y afsi por 
eftas canias, y por otras caulas conformes: lo tercero, 
pronoftiquefnos, qne íi en la retención de las almor
ranas íobrevinieren fluxo de las narizes , ó de menf-
truos, bueno es , y grande provecho fe íigne. 

C ' V ^ A . Cerca el regimiento de las almorranas tres ¡9 
cofas fe han de notar.Lo primero,^ íi mucho corrieren / 
que fe reílnñan. L o fegúndo, que íi contra lo acoftum-
brado fe reílriñeren , que fe tornen á abrir. L o tercero^ 
que á eftas fuele feguirfe grande dolor , y afsi convie
ne que íe amanfen, y fe ablanden : de lo primero pro
cedamos afsi: íi las almorranas mucho corrieren , y 
fueren conocidas por aquellas cofas que eftán dichas: 
íi las particularias convengan hagan primero fañada 
deda vena epatica , y defpues limpiefe el cuerpo con 
cañafiftola , y ramatos indios : y fi colera 5 con mirabo-
lanos citrinos : y íi raelancoliajCOn mirabolanos indios: 
fi fiema,con quebulos, y todas eftas cofas fe aparejen 
aísi como conviene : y defpues pongan ventoías con 
efearific ación éntrelas efpaldas : defpues pongan cm-
plaftos reftriñences , y vnguentos fobre el fiefo, R . 
acacia , y almallica , incienfo , fangre de drago , tela 
de arañas , pelos de liebre cortados rauy menudos » y 
engrudo depezes, engrudo de los carpinteros, a^a-
ll^s 5 gumaque , granos de arrayan , añ. ochav. j . ^ ¿ a 
laecho emplafto , h vngiiento , y pónganlo encima : y 
fi la abertura fuere Cerca del fiefo , hagan íhíelo , efto 
es tienta , y vntenlo . y métanlo ; pero conviene avet 
cautela 5 que íi muchas corrieren, que la vna dexeñ 
abierta , y aquello fe puede hazer áfsí, machaquen vn 
feigo con aloe , y pónganlo fobre aquella que quere
mos que corra 5ó otro ferriejante aperitivo. Víe aísi-
mifmo cfte letuario , R . táafandaíos, diacodion, car
ne de membrillos hecha Condito con acucar fin efpe-
cies , añ. ochav. iiij. fea todo rebuclto , y emplaften 
el lugar eon micleta , y acanaíia , o vfe efta bebida . . R . 
los huefos de los mirabolanos, y afcnlos, y goma ara-
v iga , almaftica , rofas, añ. ochav* ij. anis , cominos 
toftados , lignaloe , clavos de girofre , epitimo, añ. 
ochav. j . fea todo amafadocon xarope de arrayan, y 
fea hecho rrocifeos , y tómelos con agua de lluvia : y 
fi la caufa fuere frialdad del fluxo , y ventofidad , y fus 
femejantes , añadamos cinamomo , y galanga , y jen
gibre , y adftologia , an. óchav. j . y nied. y íi h t ú -
morranas fueren rcftfeñidas contra lo acoftumbrado^ 
y el fluxo fue antiguo, entonces fe han de abrir, que el 
fluxo nuevo reftriñido no conviene abrir a entonces lo 
primero hagan fangria déla fofená : y defpues pur
guen el cuerpo , fi la caufa fuere caliente , con trifera 
íarracenica , reubarberata : y fi íacaufa es fridj con be-
ttídica , theodóricon s emperícon , y deípties fcañ fo
mentadas j y fíencefe en agua adonde eftas cofas fueren 
cozidas, conviene a faber , matrubios, y ore<ranp , y 
niepta, puerros , abrótano , y bledos , y bis ícmcjnnl 
tes : y defpues vntenlas con Izeyre de almendras , 5 
con alguna hiél , 6 con leche de higos , o hiqan em
plafto con eftisrcol de palomas, y huellos de duráznos, 

gal-



cal vano , beHelio^ y cfca'fifagrfá j qtic es abai i-as, y 
aípaico, y cueranós de"ciervo , y cumo de citimaLdü , y 
palpa de coloqainrida } y fal , y íalnicro s ceiKaurea, 
lamoradnx , aiambue , cacarine, ó hagan vn^üenco: y 
íi fueren interiores hágin (hielo , ó mecha , y vntcnia, 
y meraiila :.y íi eftas cofas no aprovecharen j abranias 
con fangui]líelas , 6 ábranlas coii lanceta : y íi ia airnó-
rrana fuere crecida , fe puede quitar con navaja, ó coil 
alguna medicina cautcrízáce,aísi es como cal viaa}aLrá-
jnernco ^ áziche , oropiaiente , ó fean cortadas poco á 
poco con cerda de cola de cavalló, olean lavadas mu
chas vezes coe agua en que fean cozidas eftas cofaSjK.. 
puerros , y coles , y alumbre , y cal viua , y hierba to-: 
do en agua , y fea fomentado muchas vezes el lugar, y 
üa duda las llaze caer con facilidad. Lo vltimo , teaá 
quemadas con vn hierro ardiendo , y entonces dexe-
moslas á los cirujanos: y fi el dolor fuere grande}aman-
íefe afsi, fieiirefe en agua en que fea cozida mani-ani-
liâ y corona de rey , y rófasjy culancrójy hojas de dor
mideras : y dcfpues viitenlás con azeyte de ajonjoii, y 
azeyte de almendras dulces, y cón tuecanó de ciervo4 
y de ternera j y febó de cabrón frefcos j y con enxun-
dia de añade i y de gálliila : efto amanfa el dolor de las 
almorranas,R* vná Cebolla , y afcnlaentre las áfcuaSj 
y defpues fea machacada con febo de cabrón frefeo , y 
lea hecho emplafto , y pónganlo encima : y dizefe,qiié 
el apio vale mucho para el dolor de las almorranas que 
fon de efpecic redondas, comprimidas a manera de 
rueda, y en la mitad de U parte de dentro fale vna raiz: 
y íi el dolor fuere en los inteíiiños pongan la bavaza 
de la zargatona con xárope rofado , deítaS Colas coii 
azeyte rofadó , y claras de huevos , alquitira > y goma 
araviga , fea hecho emplafto. Y debéis entender, qué 
primero que ellos remedios locales fean puertos, el 
cuerpo fea primero limpio con fangria , y purgación, 
en otra manera las COCAS mitigativas poco valen : alsi-
mifmo la raiz del lirio cozlda, y amafada con azCytc de 
arrayan , puella encima mucho aprovecha: también la 
lana fucia empapada en azeyte rofado j y pueíla enci
ma, mucho vale : afsimifnio el diaqailon puello en
cima con vn poco de opio,y de acafran,y de bedélio, y 
eíl:orac,calamita,con Vnpoco de opio optovechaipür^ 
que quita el dolor* 

fDE L A A f O S T E M A <D É L S Í É S O . 

LA dicta , y el regimiento denfelo fegun la diver-
fidad de los particulares: erto hecho háganle ef-

te remedio i cuelan lantejas j y muélanlas con roías, y 
hojas de yer̂ a mora, y azeyte roí'ado,y diagargaritej y 
fea hecho emplaílo : defpues hagan efto, R . los cogo-
ílosde las dormideras blancas, y el veleúo , y las Ver
dolagas , y la yema del huevo , y vn migajoñ dé pan, f 
azcyte rolado, y fea hecho emplafto : y íí la materia 
fucie fria , pongan eftas Cofas, fimientc.de lino , y dé 
alholvas, y goma aráviga, hojas dé Coles j y azeyte de 
^an^auillá, y femejantés : y debéis entender, que las 
aPoílerhas del ííeío antes dé tiempo fe deben romper,y 
â nrJy Urnpiar,porquenpfc áhoridsjéh úÉta maftgíá ts 
ê temer fiíloia. 
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COndiíomara,y arrices fon Vnos crecimientos cer
ca del fíelo ^ panicblófósj blandos,y arrugados» 

y quando eftári llenos, e hinchados llaraáníé condila-
m.ira:y quando éftán vazios,llamaníe atricés : efta cura 
a los cirujanos la dexOi 

m í HIGO Q J J E SE HAZE ÉT^ E L SIESO. 

Igo, es vn crecimiento á manera de higo j íqiie 
tiene vnos granos meiiüdos dentro , los qua-

les dexo á los ciruj.ihos. Eftós fe pueden cuirái: como 
íe ha dicho én el modo dé Cortar las almorranas. 

®E LAS GT^IETAS 0 ^ÉSQVÉ^'f lAjAéV^AS 
del fie/o. 

Efquebrajadnrás foh aberturas de venas qué cftáñ 
ene l i i e íb dololoías j y fin hinchazón: y poi: 

élío le diverlifican de las almorranas j que él parecer 
de las almorránases coii hinchazón.Por las refqucbra' 
jaduras podemos entender vlceras, y hendeduras , y 
femejantés refolucionés de cohtihuidad doloroías : y 
tito íe díze porqiie la cura deftas puede fer vná. 

C A'V S A o;Las caüfas de eftas fon las hezes fecas, 
y duras que hienden aquellas partes , 6 ápoftemas ca
lientes , ó fluxo de álrrtórranas , 6 qualquier fluxo 
agudo , 6 alguna cofa de fuera ¿que hiende , y rompe, 
y íus íemejanjes. 

C'V ^ ^4 Eñ la cura de las tales; Conviené fuponerj 
^[ué el cuerpo éfté limpio , y que el enfermo efte en 
buen regimiento» ÍDeípues vengamos á las paiticula-
t i as : todas las canias quitadas, íi eftas vlcéras fueren 
húmedas j aguó la s , veheíiofas, Cafi íaniofaSjentonceá 
hagan cal vnguento , R . litatgitio , añ. med. ocíiVé, 
Cacínmia de oro , y de plata , y alvayaldé lavado , y 
aioe lavado , y alitiaftica , é intienfo j y farcacóla , y 
las conchas de las oftras, y agallas , y balauftias, y mo
mia, y boiarmenico j añ. ocliav. j . fea codo molido j 
y confeccionado con azeyte rofado , y íiecho vnguen
to : y el lugar cada diá dos ó tres vezes fea vhtádo , y 
fea lavado Con viho puro caliente , y vná poCa dé 
mit l , y en xugüefe ¿ y defpues pongan el vhguento : y 
fi eftas hendiduras fueren hechas por grande lequcdací 
hagan tal vnguento , R . tuétanos de ciervo , y dé ter-
hera , y el tuétano que éftá en la niexilla del puerco , y 
énxtindia de gallina, y de ánade, y vino fin f a l , azey
te de a j o n j o l í y azeyte dé almendras dulces , azéyté 
de arrayán, y ázeyte de dormideras, añ. ochav. ij¿ 
áloe^ iitargiiio , alvayaldé lavado ^alquitira ^ añ. 

óchavá j . Céra nueva la que bailare , fea Iiecho vn
guento, y pueden añadir harina de la que hue

la en el molino ¿ y efto és lo que 
fe dirá < 
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L I B R O Q V I N T O . 
áprovecha el íahumcdo , héhcb con bédelío : f las zl. 
caparras también aprovechan. * 

fErleÍJa del íícíb fe dize quando Cale el riefo , 6 la 
cámara fin voluntad. 

€ A V S A S , Una? ion de parce de fuera , y otras 
de parte de dentro. Las de fuera, fon afsi como fcntar-
fe fobre piedra fria , h agua fria , 6 ca ída , ó herida 
íobrc laefpinadelefpinazo s 6 cortamiento de los l a 
certos , y de los nervios, y entonces viene de repent€jy 
es incurable, afsi como las almorranas que cautelofa-
mente no fon cortadas: y algunas vezes viene por vn-
guentosfrios , y femejances : íi fueren por caufas de 
dentro , entonces viene por lo mas por mala comple-
íión fria , y humor flemático , frió , g rue í to , y vilco-
(o a embebido en los lacertos del longaon , y algunas 
vezes afsimifmo es por humedad embebida por el ca
e r , y entonces tiene alii pungimiento ^ y mordica-
lcion,y efeozor.', 

C V I ^ A . Pues fila caufa fuere fria , ficncefe en 
agua donde fea cozida yerva de huerto , y falvia , y 
nicp;a , y cofte , y afeníios , y favina , y cfquinantc , y 
defpues fea vncado con azeyte de nuezes de ciprés , y 
fus hojas, efpiquenardi, y cofte , y gorvion j aoja fe 
haga vnguento , aora otra cofa, y eftas cofas fcan con
tinuadas , eftando el cuerpo limpio , hafta que fea cu
rado pe rfetamente , y fila tal perleíia fuere por calor, 
íientenfe en agua donde aya roías , y balauftias 3 y ar
rayan , y vinagre, y defpues vntefe con azeyte rofado, 
y de arrayan : y pueden poner algunas cofas calientes, 
afsi como cofte : y íi fuere alli efteníion, ponganfé en-
xundias para ablandar, y en fin íientefe en agua falada, 
porque la materia fe evaporice. 

S)E L A SALWA S>EL S I E S O - , 0 LOT^GAOl^, 

L longaon algunas vezes fale por apoftemas, y 
entonces fean ellas primero curadas , y algunas 

vezes fe fale por grande apremiamiento, y algunas ve
zes por vna manera de molificación, afsi como aconte
ce en los ni nos , y por otras caufas femé jantes : y a l 
gunas vezes fale , y fe toma á fu lugar, y entonces mas 
de ligero fe cura. 

f ' í > ! ^ . Enlafalida del longaon fientefe, fegun 
fe ha dicho, en agua donde aya cofte, y corteza de 
ha vas , y hipoquiftidos , y balauftias, y nuezes de c i 
prés , y goibion, y pulpa de coloquintida; y fean 
todas eftas cofas cozidas en vino , y fientefe fobre 
ellas: y defpues vntcn el ficfo con azeyte de laurel, y 
eche encima efte polvo i R , mirra, y momia , y nuez 
de ciprés , y almaftica , c incienfo , y agallas , y 
cumaque , añ. fea todo hecho polvos , y mé
tanlo: y en qualqnier manera que falicre foméntenlo 
primero, y defpues vntcnlo ,y defpues echen los pol
vos en c ima, y defpues métanlo , y coma cofas moli-
ficativas, y lenitivas de la naturaleza , porque no aya 
caufa al tiempo de la cámara para apretar el fiefo : y 
aprovecha mucho el fahumerio hecho con el ollejo de 
la culebra: y aprovecha no fo la mente en la faiida del 
fofo, mas cambien en la falida de la madre: afsimifmo 

0 E L A C O M E Z O T ^ E l ^ E L S I E S O * ' 

ALgunas vezes fe haze comezón por caufa de ga* 
íanos , y curahfe fegun fe, ha dicho , y haz efe 

algunas vezes por vlceras j y cureníe fegun fe ha d i 
cho , y alguanas vezes por humores agudos , y encon-
ces muden la dieca, y el regimiemo por el contrario^ 
y evaporefe la materia embebida , y hagan fupoíito-, 
r ios , que quiten los dolores , y hagan íegun fe ha d k 
cho en el capitulo del tenafmon. 

® S L A P I S T O L A E T ^ E L S I E S O Í 

FIftola , algunas vezes nace en el fiefo por canf^ 
de apoftemas , y de almorranas , y fus femejanu 

tes , y algunas vezes fe ahondan mucho, y alguna^ 
vezes poco: y quanto mas fe ahondan,tanto peor , pot 
quanto agujerean los inteftinos : y diverílficafc 3 y 
conocefe , porqufc las hezes íalcn por la íiftola , y i * 
materia por el agujero del fiefo : y algunas vezes eon-
fume grande pártete del lacerto, y conocefe por quan., 
to las hezes falen fin voluntad: y fi el dedo fe metiere eií 
el fiefo no fe puede bien apretar de cada parte, la ho n* 
dura de la fíftola conviene que fe tiente con vna tientaa 
y entonces fe fabrá quanta es la hondura , y quanto es; 
rnas,y mas h6da,tanto fe cura mas carde:y quáto menosf 
fe ahondare tanto mas prefto fe curará» Debéis entedes 
que defpues que la filióla penetrare el inteftino,yla 
bexiga,de iodo entodo es incurable : y fi es curable de-< 
befe guardar del lacerto : y la que es curable , no fe 
puede curar fi no fe defeubriere el lugar hafta el hon-i 
don , ó con hierro , 6 con otras medicinas : el lugac 
fea bien limpiado , y la carne poco á poco fea reen
gendrada : de la fiftola hemos hablado en el primero 
libro , quando hablamos de las enfermedades del anga^ 
lo de los ojos , y de la apoftema que fe líamava garap, 
íegun de Avicena , la qnal'fe engendra en el lagri
mal á la parte de la nariz: y quando hablamos de laa 
enfermedades de los pechos: y de aqui á delante efta 
cura dexemosla á los cirujanos. 

C L A T ^ I B I C A C 1 0 ^ . Debéis entender, quelos 
mirabolanos contra las almorranas, para limpiar e l 
cuerpo , aprovechan mucho , y algunas vezes mas va
le el aloe : quando quifieremos detener el fluxo de las 
almorranas , ó el fluxo del vientre , mas aprovechan 
los mirabolanos, por quanto antes pugan, y defpues 
aprietan: y entonces no aprovecha el aloe , por quan
to tiene propiedad de abrir las bocas de las venas ; pe
ro quando quifieremos abrir, y purgai-,mas aprovecha 
el aloe. L o fegundo nota , que las agallas , v el cuma
que , y las femejanteseftipticas , aprovechan contra la 
falida del longaon, aunque fean frías, por dos cofas, & 
porque la humedad agente q ha caído efta junta con lo 
caliente, 6 porque eftas eftipticas frias fe rebuelven 
con muchas cofas calientes apretadoras, afsi como es 
nuez de ciprés, almaftticajmirrajC ¡ncienío,y femejíii?-
tes ,ya&i pueden convenir. L o tercero, debei? en-

teiv 
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ecnderi quc c l flaxeáe las almorranas fe canfa por lo 
mas de fangre raelancolicra}grwelía,quc en otra manera 
no í eha r í an , p o í q u a m o la naturaleza , y la propie
dad de la fangre fnelancolica es que decienda á las 
parres^baxas : U colera para no es , por quanto mas 
íubirá que defeénderá : y de flema pura no , que como 
quiera que puje en los inceftinos, no puja en las venasí 
de fangre tan poco , por quanto no faíaca con forta
leza , o violencia , mas trae fe dé los miembros, por 
caula de la governacion: y por quanto la fangre me
lancólica es grueíla á manera de hez , por eíTo decicu-
ée. a la puerta de la naturaleza,que lo grave , y lo pe-
fado abre las bocas de las venas que eftan cerca de la 
puerta de la naturaleza , por lo qual el flnxo de las a l -
morranases fluxo melancólico. L o quarto, debéis en
tender , qac como quiera que la fangre melancólica fe 
purgue por los menllruos en la muger; pero bien puc-
iletener menftruos , y almorranas, que fi l a fangre 
melancólica pujare en grande quantidad , entonces 
bien puede purgar por dos emuntorios , o quando los 
menftruos (e de tienen contra naturaleza, entonces al
gunas vezes la naturaleza aquello fuperfluo , que no es 
puro , échalo á las almorranas. L o quinto nota , que la 
fangre melancólica q fe purga por k s almorranas,algu-
isas vezes es ncceíTaria, y la naturaleza fe puede ayudar 
de e l la , por eííb detienela en quanto puede , por lo 
qual es fluxo periodal 5 pero de las otras fupuerfluida* 
ílcs,corao es la orina , y la Gamara,no entiende la natu
raleza ayudarfe de ellas, antes afsi como fe allegan,lue-
go las arroja, y por eflb fu movimiento no es pedo-

Z2S 
dal. L o fext o , nota, que Jos Judíos p « r l o mas pa* 
dceen almorranas,por tres cofas. L o primero, porque 
fiempre cftán en ociofidkd, y por eííb fe engendra en 
ellos la fangre melancólica. L o fegundo , porque de 
contino eftan en temor , y anguftias,por elíb fe allega 
en ellos fangre melancólica: cerca de efto dizs H ipó 
crates , el temor , y pufilanimidaá que mucho tiempo 
duraren , melancólico hazen el hiimor. L o tercero, que 
efto es por venganza divina}cerca de lo qual fa dizeí 
y hirióles en k pQflrero del rfpimzg }y diales mAdición 
perpetua, L o feptimo , nota , que la fangria en efte ca
fo conviene , quando fobtepuja el fluxo , por quanto 
purga la materia antecedente, y trae la materia á la 
parte contraria. L o ocia vo , nota > que en los fluxos de 
las almorranas conviene primero la fangria por la ma
teria antecedente de íá bafilica , y dcfpaes por la m a r é -
ria conjunta de la fofena. L o nono , nota , que ía fal i-
dá del fiefo mas vezes acontece á los moígos por la fio-
xedad de los nervios 5 y de los lacertos ; por caufa del 
humor, que corre al longaon ,' que relaxa aquellos 
miembros: en los viejos como quiera que pujen en fie* 
ma ; pero los nervios , y los lacertos eíBn endacecidos, 
y a fsi no fe pueden relaxar, por lo qual la falida del 
longaon , no fe haze en los viejos fino muy pocas ve^-
zes. L o dezimo , nota , que la frialdad mortificante, 
paraliticante , lubricante , y humedeciente , es caufa 
de la falida del longaon j pero la frialdad templada, 
defecante, coníbingentc , y coartante, y encarnance,y 
es caufa de curarlo , por lo qual vna mifma cofa coa 
diverfos , diverfas cofas haze. 

L I B R O S E X T O . 
E N E L Q J T A L S E T R A T A D E L A S P A S S I O N E S DE L A 

fegunda digeftion > que fe haze en el hígado > y de los ríñones, 
y vexiga , y contiene diez y feis ca

pítulos. 

C J f l T r L O V^lMBQp DB LA 
mala complefion del hígado. 

* L Hígado es mieinbro primero , y 
principio en la generación del hu
mor, fegun la intención de los médi 
cos : pues aora el h í g a d o , afsi como 
los otros miembros , padece enfer
medades confimiles,y oficiales, y co

munes. L o piimer© , digamos de las coníimiles: el 
fagado, pues . padece mala cómplefion caliente , y 
*"a,y feca,y húmeda ; las caufas de las quales eftán en 
^debida aplicación de las feis cofas no naturales: pues 
^ualquiera fuera U caufa, cenvienc tcnw feáa» 

les que diftinguen,y aquefto bailara para la ctita quan
to al prefente. 

S E ñ A L E S i L i mala cómplefion del hígado ca
liente fe conoce por aquefta manera-.la orina es colora
da, y la egeftion, y la color de la cara fe inclina á ama* 
r i l l ez , y el apetito en el beber eftá crecido, y en el 
comer éíU menguado , y el pulfo es prefurofo, y da-
ñafe de las cofas calientes, 7 aprovecha de las fdas : f 
acótece algunas vezes vomito de muchas colores, aora 
Cctrino,aora Iivído,aora verde , y puedefe conocer poc 
otras cofas,conviene á faber, que es mancebo colérico^ 
y que t rabajó , y cornil viándas calientes, y el tiempo 
es caliente, y otras muchas cofas feroejantes: y fl el h í 
gado padeciere mala cómplefion fria,cnt5ces conocefe 
per la goler fea en la cara, y por la poca fed4 y el pulf® 

tak'dió^ 
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tardío i y la orlná Cs remifa *. y áta frialdad fueire con 
íctquedad , entonces la o m a es delgada, y es con 
humedad , entonces laoiína es efpeía , y la cámara al
guna vez es ícea , y alguna vez húmeda : G[U& ÍÍ la 
virtud attativa del Higado es fuerte , entonces el vien
tre eílá apretado , y l i es flaca efta blando , y conócele 

: per las cofas que dañan , y aprovechan : y brevemen
te las podemos conocer por las cofas naturales, y no 
naturales, y contra naturaleza : fi ia mala compleíion 
es ícea , entonces la orina es delgada, y la cgeftion 
es feca , y el pulfo duro , y la íed es con lequedad de 
la boca : y íi la mala compleíion es húmeda j entonces 
la orina es cípeía , y la egeílion húmeda , y el pullo 
blando , y ninguna féd , y la cara qaafi hinchada , y 
afsi de las otras. 

ÍP^O T^O S T I C Á C Í O T i . Todas citas malas 
compleíioncs en caccchimia , y hidropeíía , íi mucho 
duran , finalmente fe determinan. 

C U ^ A . Debéis entender aqni muy diligéntefrien-
te que el higado fe daña de muchascoías^eípecialmcn-
tc de tres cofas, conviene a 1 aber, de todas las cofas 
dulces de mucha dulzura, afsi como es mie l , y higoSj, 
y vino dulce', y fus femé jantes , por quanto opilan. 
L o fegnndo fe dañá de todos los manjares grueíTos, / 
de dura digellion, afsi como fon huevos duros, y 
carnes viejas, y quefo , y todas las colas femejariteSj 
y los pefeados bcftiales, y todas legumbres , fuera del 
caldo de los garvan^os, y las íemejantes cofas gmeí ías 
opilativas, a ís icomo esla gordura. L o tercero , fe 
darla de todas las cofas blandas, y húmedas , afsi como 
fon lechugas, y verdolagas, y melones ,~y cohombros, 

. y ctlabac^ay todas las cofas que engendran íangre 
aguofa : y dañafe de otras muchas cofas, afsi como es 
el mucho beber de la agua tria , y efpccialmente an
tes de comer de mañana , y defpnes de grande exerci-
cio, y trabajo s y deípues de coyto: y dañafe también, 
afsi como te ha dicho arriba , quando lo crudo fe co
me íbbre lo que efta medio digerido , y afsi de todas 
las otras cofas fobredichas : y dañafe mucho en vna 
eola en la quallos médicos comumente no atienden, 
algunas vezes acontece que alguno tiene eftomago, 
muy fríQ , y creen esforzar la virtud digeftiva tomando 
letuario caliente, ¿confección muy c a l i en t e ,ó to
mando vino puro , ó vino greco , o vino de Chipre, 
afsi como hazen los ricos luego defpues de comer 
quando entran en fus retretes , y el tomar efto no es 
ímo ponzoña , por quanto hazen que el manjar crudo 
penetre á los miembros, y acarrean hervor , y podri
miento : y aquefto es lo que dize Avicena j porque de 
las tales cofas fe corrompe la virtud del hígada digef-
t iva. Ninguna cofa caliente fe dé defpues de comer; 
pero Ci quifieremos esforzar la virtud digeftiva , denlo 
antes de comer , o junto con la comida •, pero defpues 
de comei'no en alguna manera : las cofas que esfuer-
can el higado fon eftas ; las avellanas , por tres cofas 
qué tienen , por quanto engendran buen humor, y por 
quanto penetran , y defopilan , y por quanto no pujan 
mucho en calor : las palias aísimiímo aprovechan al 
h í g a d o , y alfonfigos íi fe tomaren con fu corteza, y 
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efpecialmcmc quando ia compleíion del hígado decli
na á frialdad : aprovecha también la leche de las vacas 
íacada la manteca : aprovechan aísimiímolas granadas 
agrias , y dulces , y las -ngricuiiccs , .y. lo* afenfióí: 
también aprovechan Lis frutas eíHpncas , y la decoc* 
cion de ellas quando le te man en poca quahticlad , aftí 
como las peras , y ios membrillos 5 y el berberís : cr» 
otra manera es de temer opilación , y también la iliaca, 
y la cólica , y valen las petas , y las colas amargas , y 
aromáticas, y la canela mucho aprovecha : y eípccialf 
mente hablando, muchas fon las cofas que aprove
chan por propiedad : atsi cOraola indivia , y la efea-
ro la , y las lechugas , y el efpiqnenardi j y elcfquinan-
te , y el cumaque , camphora , efpodio , fandalos 3 f 

' las azederas , y fus femejanres , de las quales veremos 
quando de la difcraíla del higado paraeulai'mente "tra
taremos. 

C V ^ Á íDE L A M A L A C 0 M f L Z 3 1 0 1 ^ 
caliente del htzadoi 

LA mala diferaña caliente del higado íln materiai 
cúrale con los manjares, y bebidas alterantes, j 

y fus femejanres : vfe lo primero pezes pequeños coa 
elcama de aguas limpias cozidos en agua , y en vina
gre , y vfe carnes de cabrito , y de corderos^ y perdis 
zc s , y pollos, y aves pequeñas del campo, y temtfü 
de leche , y vfe leche azeda , y cílorve el vino , falvO-
fi la digeftiva fuere fiaca , 6 la coftumbre lóeftorvare, 
y entonces vfe vino fútil que decline a blancura COÍJ 
mucha agua , y puedenfe aderezar eftas viandas fobre
dichas con vinagre , y culantro , y agua rofada , y lo 
azedo de las cidras , y cftorvc aquellas cofas, que eftaíl 
en las entrañas de los animales , y todas las cofas que 
fon de dura digeftion , y de mucha gordura; por l o 
qnal conviene eftorvar les huevos endurecidos, y 
las carnes del carnero , y fus íemejantes , y vfe lechu
gas , y endivia , y cfcarola de huerta, maricanas , f 
granadas , y peías algunas vezes , y leche d« vacas de 
la qual feaXacada la manteca , y vfe pan bien cozido, 
y bien fermentado, aunque poca quantidad del pao 
olivado apfoveche :.lgünas vezes , porque coníiipandQ 
esfuerca afsi como lapoea quantidad de las peras , % 
fus femejantcs : y vfe efte letuario , R . acucar rofado, 
y rriafandalos , diagargante f r ió , dianodon abaris^ 
an. ochav. i j . y med. y fea todo rebuelto , afsimifrnó 
puede víar oxízacara, y xarope violado : íi la mala dif
craíla del higado fuere con materia, conviene yfar 
cofas mas fuertes , R . indivia , y efcarola , añ. ochav* 
i i j . azederas, lechugas , añ. ochav. i i i j . quatroíimien^ 
tes frias s flor de nenúfar , epatica, a i , ochav.j. rofas* 
fanclalos miafcacelinos , añ. med. ochav. berberis, 
climaquejefpodio , á ñ . ochav. i j . canfora, ochav. j . 
vino de granadas , y vinagre blanco, añ. ochav- ij» 
pan de acucar vna iib. lea tod^ hecho xarope cinca 
quarrillos, y íi el calentamiento del binado fucré eoii 
opilación , añadan á eftas cofas , tdyt de apio , y cumo 
de hinojo , y culantrillo de pozo verde, y añadan índi-
b i a , y efeatok nacida en lugares limpios, o pacida m 

, . \ huerta. 
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huerta , con tal qnc fea amarga , por quanto api-ovc^-
cha en caufa caliente , y fría i y d la diíctafia caliente 
del higado fuere con opilación, fiéndo la materia di
gerida0, pürguefc con cañaíiftola , y magna , y tama
rindos , 6 cotí íriferá farracenica, reubaiberata , y 
puedefe émpíallar el hígado a í s i , R . cumo de calaba-
^ a , y todos ios fandalos, y ^umo de fiempreviva, 
cumo de lechugas , cumo de epatica ,fea todo rebueU 
to con harina de cevada, y aglia rolada ^ y vinagre 
fuerte , y pónganlo íobre el lado del hígado» Otro íi, 
mucho aprovecha el ordeate, y el agua de la cevada, 
y las moras medio maduras : aísimifmb debéis encen-
der que muchas fon las medicinas que aprovechan en 
la difcrafia caliente del hígado ^aísi como los trocií-
cos de la camphora , y Cus femejañtes , las quales dire
mos al fin delle libro en nucílro antidotarío , á donde 
fe pondrán debaxo ds vn compendio todos los antído
tos , que aprovechan en las enfermedades, que ay def-
de la cabeca hafta los pies: en las paí'siones del hígado 
confiderefé el tiempo , en el qual las venas miferayeasi 
y las venas del hígado eftan vazias, y entonces admi-
niftreníe las medicinas. 

Í V ^ A m LA M A L A ® 1 S C \ Á S 1 A Í < ! ¡ 1 Á 
del higttdOé 

VSe cftos letuarios j conviene a faber , diagaíangáj 
díambar , ¿iantos con almizcle a dianiíon , dia-

cítoniten , y otras algunas confecciones, las quales fe 
dirán en el antidotario , y eftoüve la leche , y todas las 
cofas que fon de mala digeftion > y vfe pallas, y ave-
lianas toftadas^ alfonfigos^ almendras, y vníefe el hí
gado con azeyte de afenfios, y de cofte^ efpiquenardi, 
y azeyte de almendras amargas: y fiempre en la difcra-
íla del hígado fría , pongan algunas cofas frías en 
pocaquantidad,y feanolorofas íyen la difcrafia ca
liente pongan algunas cofas calientes , y íean todas 
aromáticas quanto fuere pofsible , pofquc lo vnd 
temple á lo otro, y esfuerce al h í g a d o , y haga pene
trar la medicina : y fi la difcrafia del hígado fría fuere 
con materia , vfe cofas mas fuertes. Primeramente víe 
tal xarope , R . rayz de ariftologia , y de hinojo, y de 
pcrexí l , y de brufeo , y de efparrago , y de grama , y 
de apio , añ. ochav. i i i j . fcan mondadas, y quebran^ 
tadas, y pueftas en vinagre muy fuerte por vil d í a , y 
vna noche , entonces toma eupatorio , y efcolopen-
dna,y a í a r o , y c o f t e , y a f e n f i o s , a ñ . ochav. i i j . eí-
piquenardí, y cíquinante , y cálamo aromático , y le
che , y an í s , y hinojo , y indivia , y efcarola, almen
aras amaríras , añ. ochav. 2j. canela muy buena och. 
j - zumaque, beiherís , roías ' , fandalos mufeacelinos, 
camphora añ. ochav. j . miel rofada, libra y med. pan 
de acucar med. lib. fea hecho xarope i j - libr* y del 
vinagre íobredicho muy puro ponganfe ochavas l ú p 
y la matei i a digerida purguefe z{ú t R . agá r i co , y 
tuybai vo , y aloe , y turbit, añ. ochav. j . y eferup. 
j . lacea , y efpiquenardi, y hojas de fen , y almaíticav 
^ojas de afenfios, hojas de yerva de huei-to, gengíbíe,-
añ. efcriip. j . fea todo cofeccíOtíado- con oximel , y 
fean hechas pildoras : y defpues de qiveve draj que 

fein hechas tome de eUas á lo menos efcrüp 1 ̂  ^ 
ochav. j> fegun íá conveniencia de los partibuf.ai'; 
denle afsimíírno aves que buelan i de las que fe vfaa 
aíadas fuera de aquellas que andan en la agua con faifa 
de iignaloe, y canela j y pimienta , y iiuez mofeada, 
y vn poco de culantro ^ y agua de Ümon , y vino , y lo 
agrio de las cidras , y pueden vfar caíkñas rolladas, 
y aprovecha pan caliente echado en vino ; y dizen que 
las coles echadas , y cozidas en tres aguas, y adereza
das con coías aromáticas aprovechan mucho : apro
vechan aísimifmo trocilcos de eupatorio , y de afen-
fios j, y de co í l e , y de lacca,como fe dirá en el antídow 
tario : fi en el hígado huviere mala complefíon fecá, 
humedezcan el hígado con manjares, y bebidas , y 
baños , y vñgucntos , y íus íemejantes; pero hagan 
efto templadamente: aísimiímo íe dirá de la mala com*-
pleíion del hígado humeda^que le den cofas defecati-
vas , y adelgazadoras , y deíopiíativas ^ pero hagafé 
con templanza* 

C L Á f y l F l C A C t O t f . Debéis entender , qué k 
folucion de continuidad en el hígado , 6 es grande , 6 
pequeña , íi es pequeña puédele curar , (i grande no; 
pero mayor folucion de continuidad puede fufrir , mas 
que el coraron, por la nobleza del coracon , y Cerca, 
de aquello debéis entender que las vlceras del hígado 
no acarrean fiebre , como las vlcerás del pulmón ; pero 
traen hidropefia , por quanto desfallece la digcíliva 
de los humores j pero la vlcera del pulmón acarrea 
fiebre $ que como quiera que fea ventilabro deí COra-. 
^on no puede el coraron aventar , y afsi fe detienen los 
vapores que fe fobrccalientan : y por coníiguiente el 
COracon , y los miembros duros , y rodo el cuerpo : (i 
alguno dudare , que mala compleíion del hígado fea 
peor , la caliente, ó la fria ? Digo , que fi igualménté 
fe aparten de la teínplanca , y de la compleíion náturaí 
del hígado , la qual es caliente , en tai manera que eí 
calor pujante tanto fe levante fobre la compleíion del 
hígado natural, quanto diftala frialdad de la complé-? 
fion del hígado natural : entonces digo , que , ó había
mos quanto á la complefíon del hígado , ó qiíanro á íit 
fuílancia : fi quauto á la compleíion del hígado , pues 
que igualmente fe apartan , y todas las cofas fórt 
igualesidigo,que tart mala es la vna como la otra/egail 
ía dotrina de G Jeno , eñ el fepcimo de ingenio , quef 
dizejque iguales el tiempo del reducir la mala com
plefíon caliente , como la fria i pero la manera no es 
igual j que más fe dañan los miembros cercanos d é l o 
frió ¡j que no de lo caliente : y íi hablamos quantO á íá 
fuílancia , dillingo , que la foftáncw del hígado , 6 
es de fu remplan9a mas rala , ó mas efpcfa : íi mas rala,; 
digo que la compleíion caliente es peor , por quanto» 
mucho enralece j pero la frialdad es menos mila pou 
quanto en alguna manera reduce á la íempiancai: y íi U 
fuílancia del hígado fuere mas cfpeía templada, enton
ces peor es la fria , por quanto cípeía, y la caliente me
nos mala,por quanto atrae raleza; y nota , que la com
pleíion fria no fe apartá,aunque el hígado fea caliente; 
pero eílo es prcfapireílo ^ que igiíalmefite fe apartan: 
ni lo caliente Crae,ó caufa peores enfef medades,que tan 
tftrde fe cuíáí | a tódíopefia de frialdad confeffiáda y co,-

ñio 
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*^r :íio ..v és de caliente confirmada : y afsilas compa-
ácaoíies deben íeir vniformes: y fi alguno dudarej 
c|ual es peor , la mala compleíion íeca , ó la mala com-
picfion fda ? Digo , que la fna , por quanto es aótiva, y 
no tiene proporción á hs paí ivas: y por qnanto cor
rompe la digeftiva 3 de la qual fe quita la humedad nu
trimental verdadera de todo el cuerpo: y como quie-
ía que el higado fea fuente de la humedad , y la íeque-
dad prive de la humedad a todo el cuerpo , pues que 
falta en la fuente , por quanto la humedad no fe cauíá 
fino de la buena digeilion V y la digeftion fe cau(a de lo 
caliente , y lo frió derechamente contradice a lo ca-
lience : y afsi radicalmentejy principal, y primeramen^-
te mas daña la frialdad , que la íequedad, como la 
frialdad fea afsi como caufa , y la feepedad no es fino 
tfeto en propofico , quanto al quitar de la humedad 
nutrimentalque lo feco no corrómpela digeftiva en 
fu virtud , íkso en la vimid agena •, pero fi alguno du
dare , qual de aqucílos mas dañará , b lo íeco , h lo 
húmedo? Digo3que mas lo feco , fegun la intención 
de Galeno , en el feptimo de ingenio , que mas fácil es 
la cofa húmeda de defecar , que la feca de humedecer, 
aunque la manera fea igual : defpues debemos enten
der cerca de efta materia , que la fangria bien puede 
convenir en la mala difcraíia del higado caliente fin 
materia , no para pingar , fino para aventar , y enfriar., 
y por ello íea en poca quantidad : y cerca de aquef-
to neta, que mala complcfion puede fer fin materia 
pecante , en el higado abíolntamentc fin materia no 
j^uede fer como íea accidente , pero con materia aora 
no peca : defpues debéis atender, que las cofas eftipti-
cas pueden bien convenir en la mala complefion ca-

\ Üente , ni por eílo el calor con ellas fe fortificará , por
que el cuerpo efta limpio , y por quanto alguas cofas 
frías abridoras fe pondrán con ellas. L o vltimo nota, 
que las cofas amargas bien pueden convenir en la dif-
erafía caliente del higado,añadidas algunas cofas eftip-
ticas con algunas frias,&e. 

C A T I T V L O I L ® E L A O f U A C I O T ^ ® S L 
higado, 

LA opilación del higado es coftriñimíento , h 
acortamiento, o cerramiento de las venas que 

eftán en el higado , ó de los poros, 6 de los agujeros 
que eftán en la fuftancia del higado. 

C S Á S . O Í o n á t l z s partes de fuera , 6 de las 
partes de dentro : fi de las partes de fuera, fon afsi co
mo tomar manjares eftipticos, y grueflbs ^ y fr ios, ó 
en alguna manera ineptos , afsi como fon peras , y fer-
vas,ycarnede vaca , y hongos, y fus femejames, 
como es la coartación , y el coraprimiento hecho pot 
alguno que es fuerte, 6 como fon vngiientos f r íos , y 
todas las cofas íemejantcs s que comprimen , y mue
ven de la circunferencia al centro : afsimifmo todas 
Aquellas cofas , que mueven del centro á la circun-
ferenciajquando alli quedan envifeadas,: y fi es de 
parte de dentro , ó efto íerá por el higado , h por los 
otros miembros : fi por el higado , o ferá , porque las 
veMs fon eftrechas de nacimiento j 6 per alguna de las 
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malas compleíioncs que enñaquczen la virtud digefti
va , por cauía de ip qual muchas cofas íuperíluas íc 
juntan a l l i , ó por flaqueza de la virtud efpulfiva, h de 
la Agregativa , ó de la mundificatira : y viene afsimif
mo por mala calidad del humor 3 y afsi opila la fangre 
por fu muchedumbre , y por fu grofeza , y la flema 
por razón dé la quantidad, y de la vifeofidad, y U 
melancolía por razón de fu grofeza , y de fu quanti
dad , y por vemofidad grueífa rebuelta con humedad 
vifeofa : y hazeíe también , aunque pocas vezes, por 
alguna coía que ha nacido alli , y fus fe me jantes : f 
hazeíe afsimifmo por apoftema: y fi fuere por los 
miembros vezinos , efto íerá por el ciftifelis , que no 
limpió bien , ó por el bacp que no apur¿> bien : h fer^ 
por retención de menftruos, 6 de almorranas, 6 íerá 
por abundancia de humores „ como en ios mancos, é 
en los cojos» 

S E ñ A LÉ S. Üniverfálmentcfon quatro. L a pri^ 
mera,es que la color de la cara no efta en fu color na
tural , antes mucho fe aparta de ella , y afsi todos e&m 
con mal color, y cachochimíados. L a íegunda feña!^ 
es que la orina es delgada. L a tercera, es graveza en la 
parte derecha , y cerca del lado del higado. L a quarta» 
es dificultad del refucilo quando kibeil algunos raon.» 
tes, ó gradas: y fi la opilación fuere en lo hueco de 
el higado , entonces la egeftion es húmeda , afsi co
mo la ptifana de cevada grucíTa , 6 fanguinea , por 
quanto el higado no atrae el chilo , y por cíío pecas 
los que refirmen aquefta fangre : y fi la opilación fucr« 
en la gilbofidad,entonces la egeftion efta feca: y í i fuc* 
re en ambas á dos parrcs5entonces la egeftion en parte 
es feca 9 y en parte es húmeda : y fi la opilación es de 
fangre,la color inclina á bermejura efeura : y íí es de 
coierajinclina á amarillez : y fi de fiema, inclina á blan
cura : y fi de melancolia , á negro lívido : y fi fncrd 
de ventofidad no fe muda la color de la cara , ni le mu
da la egeftion , ni la orina: las caulas extriníecas fe 
conocen por el dicho del enfermo : y quando viene 
por los otros miembros conocefe por las pafsiones de 
ellos : y debéis entender que quando viéremos el higa-
do enfermar de fdguna enfermedad iy no vemos clara
mente alguna caula manifiefta , entonces dezimos que 
de flaqueza ciel hígado procede : y yo no entiendo ía 
flaqueza del higado fer otra cofa, fmo alguna mala 
complefion , que fe eníeñorea en el hío-ado; 

P ^ O ^ O S T I C A C I O T { . L i opilación del 
higado es cafi madre de todas las enfermedades qu« 
ay en el higado. L a opilación del higado pronoftica 
hidropefia que quiere venir5ó apoftema , ó fiebres , b 
colica,o iliaca,© fluxojy fus femé jantes: y por efto las 
opilaciones del higado fe han de quitar con dili
gencia. 

C'V^A. Si la opilación fuere por caufas de fuera 
fean quitadas , y por el contrario fean reducidas á la 
templanza : y fi fuere por pafsiones de los otros miem
bros fean curadas fegun conviene : y aísimiímofi fue" 
re por eftrechura natural dé las venas del hicrado', en
tonces denle govierno fútil en poca iqúantidad tres, á 
quatro vezes en el día: y fí fuere la opilación en la par
te de abaxo del higad® 3 denle cofas provocadas del 

YÍenr 
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vknsre: y Éj fáeíe es k parte dé atr&ajdenk cofas prô  
vocacivas tic la orina:y íi en ambas á dos partes.hagan-
íe por ambas á dos partesilas medicinas deropiianvasj 
y abridoras, convienen en las opilacionesíiíingona me
dicina fueir« lea dada , m o parecieren léñales de ma-
laíHefía di^ellionren la opilación antigua conviene íai> 
gria deja baíilica : y li fuere por arrugamiento de las 
vems , denle aquellas Cofas que humedecen , afsi co
c ió leche 3 y fus icmejantes: y fi fuere de ventoíidad, 
aprovecha el baño 3y la facelacion hecha con tal, y 
n>ijo , y íei vados coíbdcs en cacuela fin licor alguno, 
y defpues pueftos en vna talega , y denle vino puro 
blanco fuerte donde aya eípiquenardi; todas las otras 
caulas rcduzcamosias5o á la caula caliente , 6 a la cau-
áa fría : fi la caufa fuere fria, digieiafe primero la ma
teria con oximel diuretico,6 eíquilitico:y deípues pur
gúele con bcnedidlra , y teodof icón empeiicon:y fi mas 
particularmente queremos proceder, hagafc tal xaro-

5 R . raiz de alcaparras , y de hinojo , y de perexil, 
y ircos , y raiz de rubia mayor , junciana, brufeo, eí-
parragos , grama, apio , raiz de ariftologia ,efquiUa, 
eílo es cebolla albarrana , añ. ocha, j* fean quebranta
bas , y templadas en vinagre muy fuerte , por vn dia,y 
•vna noche , defpues toma afaro , camedreos, camepi-
EejCupatoriojCentaarca menor,eícolopendria,añéOcha. 
vna, y med.efpiquenardij cinamomo3efqninante, cála
mo aromático , caííalignea, anis , hinojojlaccajcufcu-
Uy añ. och.ij. cumo de los cogollos del hinojo , y ^u-
mo de los cogollos de los areníios,añ. ocha, ij.y med* 
lofas bermejas , fandalos mufcacclinos, cfpocdio , añ. 
och. iij. miel libra y med. acucar med. lib. vinagre de 
lo arriba dicho och. iiij. fea hecho xaropc dos libras, 
efte xarope maravillofamente aprovecha en la opila
ción del higado , y del ba^o quando es la caufa fria; 
el execútor de la obra particular puede áñadir , 6 men
guar ,fegun Ta conveniencia délos particulares, afsi 
como es la edad , y el tiempo de los quales materiales . 
de algunos dellos , 6 de muchos fe puede hazer letua-
riojó condito3c> vngucnto,Q emplaílo,© banOjO eftufa, 
y fus femejantes, lô qual todo lo dexo a la induftria del 
medico:y las confecciones algunas diremos abaxo en 
nueilio antidotario:y la materia digerida purgúele afsi, 
R.agaiicOjOch.ij.turbitjY polipodio,añ.efcrup ij.efpi-
quenardi,y lacca^ gengibrejanisjalmaílicajañ.efcru.j. 
gcrapncg33och.iij.lcatodo confeccionado con oximel 
cíquiiiüco^y íea hecho pildoras , y tómelas defpues de 
íietc días une lean hechas^ pueden añadir,© menguar, 
íegun la conveniencia délos particulares : fi la cauía 
fucie caliente procedamos afsi ,'R. raiz de apio j y de 
brufeojy de eíoarragos , y de gramajañ.medjOch.fean 
pueftas por vn dia,Y vna noche en vinagre muy fuerte, 
deípues torna indivia , efcatola de huerta nuevas , añ, 
inedia Ubr.culantrillo ¿e poco verde, ochav.íij. lecha-
gas nuevas, epatica , efcolopendria , quatro fimientes 
frías, y afsimifmo fuñiente de melones , y íimiente de 
iRdivia^ fírmente de efeabiofa, y fimicntc de brufeo, 
y de efparragos3añ.ochav. j . lechugas, e indibia mon-
tcfina,eícarola mótefina, rofas, fandalos mufcacclinoSí 
J «Ipodio , cafaras de marfil, añ. ochav. j . del vinagre 
wtiba djc|io, ochav. iij. 4.c acucar Yi» libr. raid 
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rofada, ochav.iij. feahecboxSrope3os lib.y fi qaiílc* 
remos defopilar ím caléatar , y ím enfriar , ó cafi, en-; 
ranees compongafe la mediciha ron indibia , y e(caro-i. 
la montefinajy de raiz dé apio , y de arramuces amar* 
gos , y camepitcos, y lacea i y por eíío es cautela,qps 
el que no conoce la caufa,obre íoiamence con ellas co
las, y no fe engañara,o víc eftas colas quando la cau
ía es mediana 5 la cania caliente íe puede digerir cot% 
xarope acetofo , y oxizacara : y G la caufa es mediana, 
digierafe con oxizacara compuefb ; y en la purgación 
en la cauía caliente maravillolamcnte aprovecha la tri-
fera farracenica, reubarherata, purguefe con diareu-
baibaro > 6purguefe afsi, R. ruybarvo och» i i j . lacea* 
eípiquenardi , agárico } hojas de afenhos, añ.och.j.ca-
ñaíiitola mondada, y tamaros indios j añ.och.ij.y med* 
vbas paltas mondadas,oioaiz iaido,añ.elciup.}.feato*-
do confeccionado con xaropc acetofosy fea hecho pil
doras , y la dieta fea pan bien cozido , y bien liúdo , f 
con poca quantidad de fal:el vino íea claro fútil, olo-
rüfo,pero fea en poca qsantidad tomado , por quaa-
to el vino fuerce,tomado enftnneía en grande quanti
dad , maravillofamente opila , haziendo penetrar el 
manjar crudo al higádo 5 y en ninguna manera fe bañe 
fino citando el eítomago vazioj y eftorve todas las co
fas que opilan» 

® E I A F L Á Q y Z Z Á $)É L U W A<BO* 

LA flaqueza del higado j y de qual«[uier miembrOíf 
fe conoce porque de ligero fe daña de qualquie-

ra cofa:fi la caufa fuere conocida,y manifíefta, afsi co
mo es apoílema,y fiuxo,y femejantes, curenfe aqueliaí 
cofas como convienen : y íi tales no fon , y parecé' 
declinar 1 calor j vfc granadas, cuyo fabor fea aze-
do , y dulce, y fi no fe hallaren , rcbuelva los gra-» 
nos de las granadas dulces con las azedasty víc agua dé 
cevada , adonde fean cozidas peras, h membrillos, y 
denfe con vino blanco , y vfc elle letuario, R . diagar-
gantefrio ochav̂  iiij. acucar rofado ^ trialandAÍos añ* 
ochav. j . fea todo rebuelto, y fea émplallado con ro
fas , y fandalos , y manganilla : y puede vfar agua dé 
lencrua de buey : y fi pareciere declinar a frialdad , vfc 
palfascon fus granos , y vfe avellanas toíbdas , y víá 
efte letuario, R* diambar, diantos con almizcle , dia-
citoniten , diarrodon abatís añ. ochav. j . fea todo re
buelto : afíimifmo en efte cafo aprovecha el lignaloej 
y nuez de ciprés , efpiqucnardi, y cinamomo, y caña-
íignea : y de aquellas cofas fe puede hazer faifa con lo 
agrio de las cidras, o fe pueden hazer polvos para po
ner en los caldos, 6 en el vino j o pueden hazer e.m-
plafto, o azeytc 6 vnguento , 6 letuario, y fué feme
jantes í pues en la flaqueza del higado fi la caufa es 
caliente , vfe aromáticos frios cilipucos : y íi la caufa 
es fria , pongan aromáticos cftipticos calientes, en tal 

manera que la diícrafia fiempre ha menefter con
trarios : y el higado ha menefter cofas eílipti-

cas, por quanto tiene fnbftancia rala¿ 
y de ligero fe difuelveí 
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Upueftas las cofas vnivcrfales, y el cuerpo íjafc ef-
te mundificado, y que vfe buen regimiento \ li la 

cauík Héclináre á calor , hagan íacclacion con rofas}y 
íandaíos, y manganilla , y corona de rey , y lalvados,y 
mijo-.y fila caiifo declinare a frialdad^agan fattlactón 
con antos s y eticados s y anis, y cominos , y roías , y 
tnanqaniUa.Debéis encender aquí cerca de la opilación 
del h í g a d o ^ fu difera^, que ellas cofas pueden acof-
tumbrar en qualquicr cafo, conviene a faber aftñfios, 
cufeuta , niybarvo^inamomo, cfpiquenardi > culantro 
preparado,y háganlo con cautela, que "Ti la caufa es ca
liente de todas eftas cofas pongan en poca qualitidad, 
fuei-a,del culantro , y codaslas otras colas frias pongan 
«n grande-quantidad : y fita cania es fria menguefe el 
cuhntro^ las otras cefas crezcan con aíífdir de fus fe-
tíiejantes. 

' C L J ^ Z f J C Í 0 2 ^ . Debáis cnténder , qué 
el coracon no fe opila poiá quanto eftá en continuo mo 
vimiento >, y los meatos fon largos/i acontecielie en ti 
opilación feguifiafe luego la muerte ; del hígado no es 
afsi , que no fe mueve de continuo , ni fon tales los 
mearos, aunque las venas fean muchas , ademas qué 
todas por ventura no fe opilan ; pero la mayor parte fe 
opÍla3mas por ello no fe deia de llamar Dpílaciohjé im-
pedirfe la penetración del manjar a los miembros , que 
como quiera que fean muchas , todas fon ñeeclíanas5y 
p'or ello de libero acontece la opilación del higado : y 
por los humores afsimíffno de los quales fe engendra:y 
la parte de arriba de ligero fe opila , por quanto las ve
nas fon cílrechas s afsi como fe cícrive en el quarto de 
jdvárhentis membrornm por Galeno: y la parte de aba
so.por quanto los humores de UgetO COrrena los luga
res l)axos5y afsi no es de maravillar fi el higado fe opi-
íe}a!inque en el aya muchas venas. L o fegundo, debéis 
lidtaf jqué en la opilación del higado, que es por caufa 
cálicnte,pucde fer la orina negra pot razón del quema-
miento'^ el circulo ^ y la efpuma inclina a vna manelá 
de acarran i y en la opilación del higadojy de la hieljlá 
color de los ojos es color de acafran5y la cata inclina á 
áraarillet: y la color negra, que es por quemamiento, 
inclina a clarcza:y fi es por melancolía Jnclina á terref-
tridad.Lo tercero nota,que elbaco mas prefto fe opila 
por caufa del humor grueííbty lo fegundo fe opilan los 
ríñones por caufa de la ellréchura de las venas,y él co
rrer de las fuperflutíádes lí; y el higado por razón de la 
muchedumbre délos hitmores, y por la eftrechura de 
las venas del higado en la parte de arriba* L o quarto 
íiota,que la opilación del higado, es mAsr$éligrófa potf 
la nobleza del miembro ; pero la opilación de losriño-
nes es mas larga por la largura del caminOi L o quinto , 
acCa^que de los humores calientes propiamente no fe 
háze opilación , fino fuere por fu múchédumbre^ por 
fu rébolucíon Con los humores frios.Lo fexto nora,qiifi 
por lo mas fe opila el higado de la flema3}o fegundo de 
la melacoliajy lo tercero de la fangre;pci o pocas vezes 
fe opila de la colcra.Lo feptimo noCa,qne como quiera 
^ue la virtud atractiva de ios miembros íca mas fuerte^ 

pero cnla opilación no puede ayudar * ira que el man* 
jar penetre adelaníe;y por eíío por quáto no puede pe
netrar á los tr.ieml ros-3caufa{eíluxO del vientre largo,y 
muy fuerte.Lo ocla vo nota, que la orina es delgada cíj 
la opilación , por quanto poco fe mezcla con la orina 
quando paffa, y no es tanto que pueda la oiina engro-
far: y por eíío en la opilación del higado fiempre es U 
orina delgada , por quanto la aguofidad paífa per ra
zón de futileza ,pcio el humor poco palla. L o honó 
nota, que las colas Cílipticás convienen en la opila
ción del higado pero en poca quantidad , que ÍQ\Ú 
esfuerce el higado , porque por razón de íu fuerte ra
leza no íedifuel va con las medicinas mundifícativas^ 
y abfteríivas. L o vltimo Wotá j que la fangria como 
quiera que enfrie",pero por quanto defopila,puede con
venir i pero en la antigua , y efpecialmente quandolá 
orina comicU^a á cfpeíarfe. 

i A ' P I T V L O I I I . V É L A A V O S T n M Á 
del higado. 

(E ks apoftemas del higado vtias fon eh la con
cavidad del hígado , y otras en la gilboíídad , f 

otras en el lacerto que efta fobre el higado, y otras fon 
en el mirac 3 y otras en las venas miíeraycas,y vnas fon 
humorofas, y otras ventofas, y otras calientés,y otra» 
Frias: y vnas fe determinan infenfiblemente, y otras 
por materia,y otras fe determinan en dureza afsi coma 
en efeliroíi. . 

C A ^ S A S. Las caufas de las apoftemas del higa-
do , h fon de parte de fuera , 6 de parte de dentro : í i 
de parte de fuera, afsi como es caída 36 herida j 6 
quebrantamiento, y fas femejanteis í fi de parte de den-* 
tro fon afsi como hinchimicnto , c indigcñioíi del ef-
tomago , y flaqueza de la virtud digeftiva del higado, 
y juntamiehío de humores en el higado, y malicia del 
limpijj^.d¿ la h¡el,v del baco, y los ríñones, y délos in-íf 
ttftinós. Üe aquellas caufas j y de otras conformes a 
ellas fe engendran en el hirrado las apoftemas. 

S E C A L E S. Quando el liigadq fe apoftema", en* 
tortees eftas finales comunican 4 conviene á faber fie
bre continua , y dolor en el hipocundrio derecho , f 
gí-aveza , y echarfe mal íobre el lado derecho , y ef
pecialmente quando la apoftema es en el gilbo ^ y 
echarfe mal fobre el lado izquierdo , y afsi fe écíiá 
íobie el éfpinazO, y aun alli mal5íi la apollema es gran
de, y con aquello comunica tos feca, y vomito, f 
íingulto ; pero ferá fegun ít\as, y menos, y el pulfá 
ferá blando ; y fi la apoftemá fuere, en la pattéds 
arriba fobre el lacerto , 6 el villo longitudinal j pa
rece la figura larga , y también fi en los villos ques 
átravicllan j y fien ambas a dos manetas, parece á 
manera de cruz : y íi es en el gilbo del higado , y en 
fu íuílancia,parece como forma de luna nueva í y fi 
apoftema es Caliente , la fiebre es mette , con ícd , f 
fequedad de lá lengua , y la calor fuerte , y Übor : y fi 
es de caufa fiia , todas las cofas fon rcmillás : y fi 
es en el mirac , no tiene fiebre i y fi en las vcüas mi-
ferayeas, la oriíía es turbada , y el dolor ázia el om
bligo* 
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la üpftftema dci hígado es malo : la apoftema que es 
en pi gilbofídad del hígado fe determina en tres ma
neras j por fndor, y por las vías orinales, y por el 
fiuxo de fangre de nauizes : y i a apoftema que es en 
la concavidad deUii^ado fe determina en tres mane-
ras % por mdor ^ y por fluxc del vientre , y por vomi
to. L a apoftema que es en la gilbofidad 4 peor es que 
en laconca.vidad: la apoftema dura del h ígado, íí lue
go en el principio no fe curare, es muy mala , porqué 
antes de dos fetenos caufa hidropeíia , y no parece la 
apoftema por caufa de la hinchazón del vientre , y a(-
í¡ es incurable : pues quahdo fe dize que la apoftema 
dura del hígado no fe cura,verdad es, (alvo en el pirin-
cipiottoda apoftema del hígado engedra ópilacionjy la 
opilación , indigefticn , y la indigeftion aguofidad^ la 
aguoíídad hidropeíia, por lo quai toda la apoftema del 
hígado es caufa de hidropeíia: íi la apoftema del baco 
le mada en apoftema del hígado , es muy malo: y 
íi fuere por él contrario, en alguna manera es bue
no. 

C U ^ J . Debéis entender, que ch el principio de
ben poner repereuílvós ,efpecialmente en las calien
tes : y en el crecimiento con los repercuíivos debemos 
poner refolutivos : y en la declinación debemos vfác 
mtmdificativos , y en el eftado difolutivos, y en qual-
quier tiempo debemos poner algunas cofas que esfuer
cen el hígado. L o fegundo nota, que cofas que mucho 
enfrian,y eftipticas no debemos poner , porque prefto 
fe endurecería : y afsila enfermedad feria incurabley 
por la hidrópeíia, que luego fe figue : ni debemos apli
car cofas muy refolútivas, ni blandas á ni vifeofas, n i 
opilativas, por quanto fe figuiriá la muerte , afsi co
mo lo cuenta Galeno en el trezeno de ingeíaioiCapituío 
íexto , poniendo exemplo de Diogenes Regidor del 
Emperador. L o tercero nota,que eiílás apoftemas del 
higadono deben poner cofas que aprieten el vientre3 
porque la conftipacíon del vientre , y detención de las 
hezes ion cofas muy dahofas: ni les deben dar c®fas 
inuy laxativas, por quanto el fíiíxo es muy dañofo. L o 
quatto notajque-quando la apeftema es ert la concavi
dad no deben dar cofas diureticas/mo deben purgar la 
materia por cámaras; y fi la materia fe contenga en el 
gd,oo,entonces debefe traer la materia ázia las vias de 
la orina^y no por ícceltoiO por camara:pues tengan to-
tlavia el vientre blando medianamente con fnpofito-
ños ,.y trífteles 5y aguas bíahdas , y íemejantes : pues 
«ftas cofas villas en general en la apoftema caliente del 
ligado ; lo primero hagan fsngria de la bafilica , y íi 
í̂ o fe hallare, háganla de la mediana^ fino la hallaren^ 
^agaíila de la cefalicaiy defpues pongnii eftas cofas fo-
^ic el lado del higado,R.eureiO de verdolagas,y ue lla-
tC!i5y de afenfios,y de virga paftoiis^n.med.och.rofaSi 
y culantro preparado, añ.mediOch.cfpodibjOch.j.agua 
toíada,y vinagrejañ; oeh.j.y mcd.fea todo rcbuelto, jr 
pairos de liento mojados en ello^y tibios pónganlos íb^ 
"icel lado del hígado,y muchas vezes los maden: def
pues vfe eftexarope-.toma indibiá , y efcátola, epaticái 
»eckugas,cülantro de pozo ffefco,añ.ochav. j.hojas de 
^Icnfios ocluv* j.quatco rimientes ftias mayores, y me-
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ñores, añ. ochav. vna , y ñiediá, rofas, y efpodio, f 
íandalos mnfeacelinos , an. ochavas ij. cumo de hino
jo , y lacea ^añ . ochava j . vinagre blanco ochav. iijs 
ayacar pan vna libra , y ka. hecho xarope cinco quar-
nllosty fi el calor no es muy intenío ,-entonccs toma 
raíz de hinojo , y de apio, an. med.och. efpíqucnardi¿ 
y cfqu¡nante3añ.och. iij. cumo de blugofa , y cumo de 
afcníios,añ.ochdj. fea todo eüo cocido en tíes quarti-
Hos de xarope a>etofo , y .colado , y efta coladura fe^ 
añadida al xarope fobredicho: 6 puédele digerir la ma
teria con pxizacara cómpiicfta , y xarope acetofo, f 
violado : y defpues purguefe cohrrií era farracenica¿ 
teuoarberata , é con díárrubarvo , y diaprunís, y ca
tártico imperial, o purguefe afsi, Pv. ruibarvo ocha« 
va j . efpiquenardi , y lacea, an. medio efcrup.fea todo 
confeccionado con cumo de indibia ^ y (̂ umo de afen-
fíos,y denfelos de mañana:y ÍI vieres allí que ay alquná 
compolicion de humores frios^añadamos con la fobre-
dicha raedicina,aloe,y agariCOjV turbít med.och.almaf-
t!ca,gengil:)fe,falget'n3¡añ,med'sefcr.íea confeccionado 
con cumo de indibia; pero C\ ia materia es pura caiien-
tfc , puede purgarle ligeramente afsi: toma indibia, éf-
catol3,cevada3orocuz raido,ílor detborrajas,ílor de bu-
glofa,flor de violetas , vbas paíías,jnjubas,íebaftianes¿ 
dchavas iji fea todo quebrantaíio , y cozido en agua¿ 
y colado, y en la coladura añadan cañafíftola monda
da , tamarindos , añ. ochaba y. y defe ai al va hafta me
dia libra tres días sontiriuos , fegun la conveniencia dé 
las paiticularias : y deipues que la apoftema fuere en 
el crecimiento añadan á los rcpercufivos, y á los eftip -
tícos , algunas cofas refDlütivas,afsi como aí'aro , y ef-
quinante , y cupíitócio4y áfehfíos:y quando viniere-
ai eftado dexen los repercúfivos , y pongan alholvas, 
y afarb i y efquinantc , y afeníios , y confcCcionenld 
con azcytc de almaftica j y de membtillos: y f\ laapof-
í:cma viniere á materia s lo qual es conocido , poc 
quanto fe anticipa rigor , y ñcbi-fc , y la rotura fuere 
conocida por el temblor , y la naufea , entonces cue-
^an hifopü ,y junciana en hidromel , y el hidromel 
lo tome : y fi la apoftema fuere en la gilboíidadi 
entonces multipliquen las cofas diuréticas ; pero 
con cautela , que en él principio añadamos en ¡os 
diuréticos cofas frías , afsi como es indibia , y ¿fca-
rola , y fus fimientes , y fimientes de melones , y 
dcfpiies lleguen fe a las raizes del apio , y deipues 
Ileguenfe poco á poco á las raizes del hinojo , jf 
del perexil j y defpues añadan aíaro , y eípiquenar-
di , y raizes de rubia mayor , y eupatorio , é iíeo$¿ , 
y fea todo cocido en hidromel, y eftas cofas apli« 
quenlas afsi de dentro como de fuera , y defpues apü-
quenlé cofas refolútivas , lasquales eitáh dichas : 5 
haga efto , toma raancanillá , y corona de rey , afaro, 
éfquinahté ^almaftica , membrillos , alholvas , y ír-
micnte de lino , cálamo aromático , afeníios /ef tórac ' 
caUmica, roías, bedelio, carpo ,baiíarno , an. media. 
Ochav.fea todo qucbrantddojy cozido en azcvre.y mo
jen vn paño de liento eri ello,y pónganlo (obre el lado 
del higado.y dé las oti as bien rebueltas fe pndíc hazee 
emplafto-.ácoftübre ordéatey agua de ce vacía, y éftorvc 
el pan quáto fuere pofs!ble,y vfe lechugas,y arrñuelles^ 
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y gianadás dulces acetvas^we fe llaman por otro no-
Hremuxa, y e t ú r v e las cofas dulces, y fi la apoftema 
fuere fda dará , entonces en el principio (c h á d e r o -
corree, p«r qúanto defpues que es confirmada no re
cibe enra : y conocefe que es en la concavidad, en que 
no haze cámara fino con grande dificultad^ con gran
de trabaj® : y fi es en el gilbo , no puede bien orinar: 
pues en el principio tenga el vientre blando con ínpofi-
t o i io s j rrifteles blandos , y moliíicativos, y con caña-
fiíiola; y fus femejantes : y deípues poiigan diaquiion 
fobre el h í g a d o , y defpues vfe tal xarope : tome rahs 
de perexil, y de hinojo , y de lirio , y de genciana , an, 
ochav.ij. hiíopo , afaro , camedreos, aíenfios, indibia, 
efcarola , mar rubios, ruda, efcolopendria , cofte , añ. 
ochav. ^na y med. cumo de lengua de buey , y (jumo 
de hinoiosañ. ochav.j. lacea, eípiqutnardi , efquinan-
re , cálamo aromático, caGaiignca,fimlente de indibiá, 
y de efcarola , rofas,v'bas paí]3s ,oroau raido, añ. me
dia ochav. cfpodio , granos de arrayan, (ándalos muí-
cacelinos, an.cchav.i"]. vinagre blanco ochav.ij.pan de 
írcticar med.lib. miel tres quartillos , fea hecho xarope 
libra y med. defpues en aquel tiempo , mientras vfare 
elle xarope,vfe cfte emplallottoma alfonfigos, y piño
nes mondados, fimiénte de lino,y a!holvas,y vbas paf-
ías mondada.?, higos paliados , jtijubas,febaíliancs , fi
miénte de malvas, añ. ochav.j. eílorac, calamita , be-
dclio, almaftica , incienfo,cnjundia de gallina, añ. me
día ochav.feá hecho emplafto, 6 fe ira rio so pueden ha* 
ter emplafto de ruda , y de coles, y de niepta , y cftier-
co! de cabras , y alholvas , y pueden ellos emplallos 
amafaríe con azeyte de membrillos ; y l a materia dige
rida , y ablandada , fe puede purgar poco á poco por 
efta manera : toma agárico, y turbith,y aloe, añ. och. 
j . cfpiqueñavdi , y efquiname , lacea , y fimiénte de in
dibia , hojas de afeníios,añ. éferup. j . íea amaíado con 
oximel ciquilitico , v fea hecho pildoras : y fila ma
teria fuere en el gilbo añadan medicinas diuréticas, 
aí-d como fon indibia, y rubia m á y o t , afaro,efquinan-
te, hidromel,y femejantes,y detengan la medicina pur
gativa. 

filETA. L a dieta fea caldo de polla pequeña , y ca
brito , y huevos forbidos , y caldo de garvan^os, y 
vino bien aguado , y fus femejantes , que fean pene
trativos , y'de ligera dipftibn : y fi la apoftema fuere 
por herida primeramente decocción dé cávanos , y de 
la corteza de enmedio del fauco, y azeyte crudo : y fea 
purgado Con trifera farraecnica , reubáíberata,defpués 
ha<ran emplaílo de indibia, y de efcáiíola^ de maftuer-
co , nitro, y moftaza : y fi la apoftema fuere en el mi-
rae , cúrele afsi como íi ercitviclíe en el gilbo , y más 
fuertes medicinas pueden poner : y fi la apoílcma fuere 
por las miferayeas , cure fe afsi como fi fuelle en la con
cavidad : y fi fuere por vensofidad pongan ventofas fin 
elcarificacion, y fea facelado el lugar ecnmijo,y man-
^.milla, y falvados 3 y anss , y í«á vntado con azeyts de 
tuda:y (i el higado fuere cortada , denle roías con bo-
tarmenico^ agua frÍ3.,y pónganle emplalto de juiinas, 
y ctimaque. 

' C L A i ( r $ í C A C TO V^. Debéis entender , que 
«orno qu1éra;q«e ci higado- tenga miembros mundiE» 
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cantes la fan^rft de la cokí-a,y de la melsr.co^a^fsi co
mo es la hicíjy el bacovperO qnando los humores pujan 
en tal manera que el boco no lo puede limpiar , tnton-
ces aquellos humores pueden cauísr apoftema en el h í -
gado.Lo fegundo nota , que aunque la apoftema algu
nas vezes no tfté en el gilbo, convienen cofas d imét i -
cas:y no fe provoque el íluxo ouando el cuerpo cftá 
limpi©,y no tenemos otro esmino : y debeníe dar en el 
principio en poca qu3ntidád,y de íláca virtud, y íea el 
procclTo poco a poco hafta que venga al crecimiento: 
y con aqueftas íiemprc fe pongan algunas cofas eftipti-
cas5v confoitativas del higado : quando la cania es ca-
liente.pongan muchas colas frias diuréticas con pcffas 
calientes aromáticas ccnforVativas: y fi la cauía es fria, 
hagan per el contrario.! o tercero nota, epe el higado 
fe apoftema mas vezes de fangre,quantOes de muche
dumbre fuya,y mas vezes de c©lcra,quándo es de pene
tración: y mas de flema .por qnar to le pega nr as:y mas 
de melsncolia quano es por fu groíeza : con que mas 
vezes viene las apoftemas en el hígado de fáñgredo fe
gundo decolerajlo tercero de fiema , lo quarto ds mc-
lancolia.Lo quarto nota,que la apoftema en la parte i n 
ferior del higado haze al vientre blando, por qtianto el 
manjar no puede penetrar hsfta el hígado , y la virtud 
atrativa eftá anfíaquecida : y fi fuere en la parte fu pe-
jior,o es grande^ es pequeña: fi es pequeña, entonces 
no eftá blando.© laxe el vientre , por qnanro puede el 
manjar penctrany fi es grande, el vientre eftá laxo por 
las canias íobredichas,pcro a alguno parece que lo d i 
cho tenga alguna contr^dicicn, por lo que dize H i p ó 
crates , que la hidropefia que viene por apoftema del 
higado es c©f) retención de las hezes.por quanto el ca
lor crrsndc que eftá en el higado, por razón dé la apof
tema, y de la fiebre trae las humedades chilofas s y las 
ehupa^fsicomo efpója, y no penetra á los miebrospof 
cauía de la opilacicn.mas conviertenfe en humo , y en 
vapor , y enciérrale enne las peliculas del vientre, 
y caufa tumor , y por córfiguicn'tc hidropefia , potf 
íoqual , & c . D i g o „ que qu. ndc la hidropefia figue 
á la apoftema del higad6,éntonrcst l vientre eftá conf-
tipadoty fi el vientre cíluviera laxo , no íe- figüiria h i 
dropefia : y afsi el fiuxo del vicnrre'fc puede feguir en 
la grandeza déla apoftema del gilbo : y entonces no eS 
hidropefia : y fi fobreviniere hidropefia , KO eftará el 
vientre laxo , que entonces la materia que íe avia de 
convertir en tumor/uea las partes dfe-fuera [ y no cau-
fará tumor,y afsi no lera hidropefia. l o quintó nota, ¿| 
comoquiera que los Autores , comunmente hablando, 
no pongan que las apoftemas del hígado fe engendren, 
ÜCiíó de humor,y agnofidad, y ienrofidad; pero bien fe 
puede cauíar del chilo3eft;andb en el higado5que quarto 
do el chilo es mucho , y no fe puede trafmudar , tiene 
forma de humor por caufa de la tiaqueza del higado, o 
por el chilo fer mucho , entonces qúando viene al 
higado , en alguna manera fe difpone , y fe {uti
l i za : y afsi fe puede llegar en el h ígado , ) ' correm-
perfe , y afsi cauíar apoftema 5 pero por quanro cfto 
pocas vezes acontece , por eíío no lo pufiéron los & u-
tores. L o fexto nota, que en la apc ftema czhcntc 
del higad© la orina es encendida, y como quiera que U 



fbqasza de la digeftm la remítn j ' / por d í a no debía 
fer tan encendida; pero par qaanio. la tal úiqaczz ve»' 
ga tk calor , por dio es encendida 3. por caula de re-
hoiacion de alguna ^arce de colera. L o feptimo noca, 
Gueenlasapoíteniasdel hígado la briaa es efpefa , y 
coíifafa f or caufa de la ebulición , y perturbación de 
loshamores,y porla fiebre: y como quieta que la opi
lación oau(e dekadeza de la ©cjnajelló lera quaado no 
ay fiebre , ni perturbación de humores : y como quiera 
gug en la apoílema fe haga; pero ay ya fiebre , y ebuli-
don , y perturbación : y ePco íe haze para el adelgazar 
cíe la materia , no ob íbn te la opilación. L o ocravo 
nota , ^ue como quiera que en la apoilema del higa-
do el manjar no pueda penetral- ai hígado , entonces 
raaltiplicanfedas hezes* y mengüafe la orina ; y fi pe-
netrajes por el contrano.Lo nono nota,que en la apof-
tema del hígado la orina es l ívida, por razón de la fie
bre , y de la infección , y de la mordificacion. L o dé-
mpxo debéis entender , que en el principio eftando el 
cuerpo pictórico , íe debe hazer fangria de la baíilica 
t!e aquel milmo lado , que ai es ílificienre la opoíicioii 
defdc acriba hafta abaxo ; y pót elTo no fe debe hazer 
«Je la parte izquierda , que entonces (erian dos opof^ 
cíones , y en la fangria no debemos trafpafar dos nota
bles opofieiones, fegunlo dize Avicena.Lo vndczimo 
Dota , cpié en las apoftemas del hígado , efpecialmente 
eo las calientes , bien convienen los rcpercufivos 3 con 
tal que lastales no opilen , ni conftriñaii, y engrueíícn^ 
y que fe pojigan en poca quamidad, y con algunos di-¿ 
ío iuüvos . 

cAfirvLO i r , vÉt ítvxo ®n LA SAI^G^É 
I del hígado, 

EL fluxo de la vangre del h í g a d o , es fiuxo del 
vientre fanguineo virulento , y viene algunas 

vezes del hígado /y algunas vezesde los otros miem
bros. • 

C A V S A S . Lascaufas algunas vezes fon de fue
ra j y algunas vezes de dentro ; ñde fuera , afsi como 
caída , S herida , y fuavidad de la vida s y holgura en 
aquellas cofas que folia trabajar ¿y algún miembro cor
tado , 6 truncado , y fus femejantes : y fi vinicre^por 
caulas de dentro , entonces, 6 viene del hígado , o de 
los otros miembros : fi de los otros miembros, enton
ces puede venir del cílomago s 6 de las venas miferay-
cas , ó de los inteftinos 5 o por retención de los menf-
truos , ó de almorranass6 por apoftemas que eftan ve
cinas al h í g a d o ^ por todo el cuerpo :fi viniere por cau
fa del higadOiCritOnces cílo vendrá por qnatro caufaSjó 
por apoftema , o por flaqueza de la virtud con ver (i va 
«n fangic.en tal manera que el chilo no fe convkrre en 
pura íangreiy áfsi los miembros la aborrecen , y emen-
cesla virtud efpulfiva arrójala álos inteftinos. L o rer-
csro 5 acontece por opilacion,en tal manera, que el hí
gado bien digierejpcrO la fangie no penetfa á los mié-
bros , 6 porque los miembros no la han menefter , b 
potque no puede penetrar j y entonces por razan de la 
tardanza hazefe negra, y efuajadai y pacéce que fea vrt 
^«da{jo de carne, o de fanguijüeU. L o cjpam 9 acoa* 
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íece por abrimiento de las ve-nas, y eAo fucede por 
tres cauías,ó porque la vena fé hiende,6 íe cor roe,ó fe 
quiebra.,0 te abre: y cerca deílo tenemos vn verlo que 
dize •iiú-.dUbrofis, las venas corroe : y ríxis ^ aqueías 
wiÍK5as*hiende:4K4y«w^/Fí las haze abrir. Debéis chte-
der cenca de ello , qác efta matciiá vu poco fue trata
da arriba en el capitulo del fluxó del vientre. Debéis 
í á b e r , quecfte fluxo fe diyerfifiea en muchas ma
neras : ó pos: parce de la quantidad , por quant© algu
nas vezeis es mucho , y algunas vezes poco , y algunas 
vezes por parte de la cal idad, porque algunas vszeS 
es ciato Virulento , y algunas vezea es í a m o l ó : y di-
verfificafe aísimifmo de la parte de la lubftancia , por
que algunas vezes es fútil , y algunas vezes gracíío : y 
algunas vezés por parte dél olor, que algunas vezes es 
hediondo j y algunas vezes es de grave edor: y algu
nas vezes divéiiiíi:a por parte del lugar , y aquello en 
muchas iriahcras fcguíí íe lia dicho. Entienda.pueSjCi q 
quiíiere paicicúlaimcntc tratar las eípeciet delte ñuxo^ 
que ion muchas, las qualcs fi las huyicliemos de refe 
nc necefsitaria de mucho tiempo ; pero Battari por 
cáuíade abréviar,pofquc en fer breves trabajamos. 

SBnALBSSi fuere poreaufas de fuera , conoceiíe* 
kan por el dicho del enfermo : íi por los otros miem
bros, fe conocerá por el |uiz¡o del medico , por las 
pafsiones de los otros miembros , y pof cldólor , y lá 
psíadumbre de lá paidcula paciente; que h es del e l -
tomago ay dolor j y agrAvamiento,y indigestión cercá 
del eí lomago : y ai si de ids otros miembros , y de los 
inteftinos: y fi fuere por apollenu,tendrá liebre : y íi, 
fuere por flaqueza de la virtud d'igeíliva del higadoi 
el fluxo ferá, afsi como lavadura de carne: y fi fuere 
por opilación 5 la. fangre inclinara á negro, y lera, 
quajada : y íi fuere por las venas , a ora íean abiertas^ 
aora quebrantadas , entonces es mucha * y ciara , y 
viene de repcnte,y apriella : y fi fuere poi corroimiefl-
to , ¿» hendidura , entonces es virulenta , y turbia , y 
viene poco á IÍJOCO : y ti es por apoftema,es en parce 
venenóla. La'diferencia que ay entre el fiaxo dti h í 
gado, y el fluxo de los inteftinos , y de ios otro? 
miembros, ese i b , que el que viene del hígado GS 
fin dolor , y viene con periodos , y parece alguna re-
bolucion cenia cámara (y Ii vinisrc del eftomago la 
cámara ¿sdi í lofa^ y tiene pefadumbre en el ahorna
go : y fi viniere délas venas miferayeas , entonces no 
parecen léñales ^ieía.flaqueza del hígado : y fl viniera 
de fiiaidad , entonces la fangre parece- po.lnda , y 
poco hedor : y fi de cakntura5el hedor es mayor , y el 
Podrimiento , y la negrura mayor, , 

f j { 0 1 \ 0 S T I C A C 1 0 ? ^ L a pronofticaciort 
es aqui quanto á la curación , que es regla general 
a q u í , y en qnalquier fluxo , y en todo aquello que fa-
ie delN€iierpo , que4iingun fluxo de qiülquier natura* 
í ezaque fea , que a primera viiia parezca rnalicioío* 
que no fe retenga , íi Riere con alivio , y con buená 
tolerancia : y íí fuere efpontanco no fe'de ve repemi-
namente reftdmr , fmo poco á poco , & la virtud Id 
pudiere fufrir¿ 

C V 1 { A . Si el í i x a de la fangre viniere po£ 
áTercura , 6 quebiadura ¿e las venas , hagan iuegtí 



ío primero fangria de ambas á des epaticas, y defpues 
pongan ventolas entre Us éfpaldas con ercarificacion,'/ 
defpues debaxo de los pechos ^ y xienle dieta que cn » 
gruéíe la fatígre , afsi como fon jiijubas , y árroz , / 
mijo , y panizo , y lantejas fin corteza , y k primera 
agua vertida , y huevos cozidos en vinagre , y havas 
con vinagre , leche cozida , y fus femé jantes: aora 
debéis entendeí , qüe todo fluxo , por eaufa de abre
viar , Ce puede reducir a dos caufas , conviene a fabec 
á calor, y a frialdad : fi fbere la caufa calor , curenfe 
Conedas medicinas que diremos, y con las arriba di
chas , aora por de dentro, aora por de fuera , fegun la 
diverfídad de la particuia que padece j y fe deben ad-" 
miniílrar por di verfos modos, como muchas vezes fe 
ha dicho. Los materiales fon aqueílos , conviene á fa-
berbolarmenico » y tierra fellada , fangrede drago, 
Kipoquiftidos,acacia , balaullia , ar rayán, berberis>: 
i'oías , fandalos , llantén , virga paftoris , fimiente de 
azedera , bedegar , agallas, y otras muchas femejan-
tes, con otras pocas calientes eíl ipticas: y 11 fuere poü 
ftio , cürefé con ellas) conviene á fábeí , almaftica , é 

, indenfb , y eftorac , calamita , y ámbar , y míez de c i -
pres , y fus hojas,y clavos de gírofre , y anis cofia-
do , y maftuer^o toftado , y crimo foliado,y fus 
femejanres , y pong*n con ellas vnas pocas friag 
eftipticas : nota aora vñá medicina que indiferente, 
fneute cura todo fluxo, íí fuere de curar por medici
nas , fupueíla competente dieta , y que el cuerpo eíté 
limpio, R . efpodio , y raeduras de marfil, añ.úchav.j . 
alumbre cíntado , fímiente de cañam0 ,añ.med.ochav. 
iofas bérmeja^éfeogidas ^margaritas, coral bláheo , y 
bermejo , fandalos ntnícaceütios, KaKabre , fan^rc de 
círago , ámbar gris, an. eícrup. i j . fea confeccionado 
con xarope de arrayan , y fea hecho trocifeos: y quan-
do los qüifieres víar , denlos deftemplados con lechcí 
y aprovecha efta medicina , principalmente contra el 
fluxo de la íangre que es del higado , y fegundario va
le contra el del eftomago, y por configuiente aprove
cha á todo fluxo , fino fuere el íluxo por opilación , y 
entonces aprovecha primeramente quitada la opila-
¿Í0n,y el cuerpo limpio,fegun dicho és* 

C L A T y l B I C A C 1 0 ^ . Debéis entendee , que el 
fluxo por llaga , y corroWienr© es mas fucio , y mas 
virulento que aquel que viene por abertura , y rotura 
de las venas , por quanto en las venas grandes ay mas 
del Calor , y del efpiritu, y en las pequeñas ay menos, 
por lo qual el corroinaiento fe haze^rias cillas venas 
pequeñas , y por elfo la fangre es mas virulenta i por 
razón de la caufa que trae el con oimiento, y por ra-
20rt de la agregación de las fupsrfluidades en el lugar* 
X o fegundo nota,, qnc el fluxo difenteríco mas , y mas 
v®zes fe haze de la fangre colérica ? por razón del de-
^idence j ^ agudeza, y defpues de .la fangre , por ra
sión de la muchedumbre : defpues raas carde de flema, 
por quatito es humor fáo5y vifeofo, y mucho mas tar-
áe de meiancolia, por quanto es humor terrefíréi L a 
tercero noca , qué la frialdad muy inrenfa , por 
comparación á las virtudes de el cuerpo , caula 
íluxo difenteríco , -por qnanro enflaquece l a v i r -
m á dígcíliv3¿ y la contenti va j peco U frialdad templa-
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da todas esfuerza , y afsi rcftriñ&n. L o vhimo nocas 
que ea el fluxo epaiicó difencerieo los remedios que fe 
han de poner de parce de fuera , debenfe poner íobre 
el lado del higaio , no en otro lugar / po r quant© 
atraerían daño , y no aprovecharian cofa alguna. 

CÁfiTVLO r . (DE L A tím^pfnsiA. 

LÁ hidropeíla es error de la virtud vnitiva en to
do el cuerpo que ligue á la raudáaga de la v i r 

tud digeíliva que etU en el higado , y afsi la hidrope-
íia es error de la virtud dieeitiva en el hilado. Debéis 
encender cerca defta maceria , que la virtud digeftiva 
en eres maneras fe coníidera. Primeramente el nucti-
menro fe efparcé. L o fegundó, fe vne , o junta. L o 
terdero , fe afemeja, y quando falta el elparcimiento 
cauíafe flaqueza: y fi falta la vnion caufafe la hidrope-
fia : y fl fáltala aíimilacion caula lepra : fegun eftd, ©s 
lo que fe lee por Galeno Íi\ fu libro de virtutibus na-
turalibus, que quando el govierao no fe puede peifec-
tamente vñir , y juncar , entonces enflaquece , é hih-
chale el miembro , y enconces cáufa verdadera hidro
peíla , la qual ¡fe llama hipoíarchái L a hipofardla 
es fin pecado , ¿ pafsion del higado : y por cílíj t ú 
qualcjuicr madera que la cara eílt túmida y h hinchadsp 
o los pechos contra la di aflama , ó el eftomago 3¿» k 
madre i h los pies , h las manos , no por cilb es kidro-
pefia , (alvo fi la virtud digeílívá del higado padecíe-^ 
te , y por eífo bien fe dize que la hídropeíia es<ecror de 
la virtud digeíliva del higado , por quanto fin pafsiort 
del higado no le puede hazer : pues aora tres fon las 
cfpecies dé la hidropefiá , las quales eftan diftinguidas 
por los Sabios. L a primera cfpecié es de caufafria , y 
llamafc hipofarcha , 6 ahafarcha , o ícncoílegmacia, 
que todo es vna cofa : la caufa es fangre fria , fiema-» 
tica , aguofa , con vniuetíal rumor de todo el cuerpos 
y por ello ella efpecie es verdadera hidropeíia , poir 
quanto principalmcnrc padece el higado , y por quan
to yerra la virtud digeíliva vniriva en tüdo}y el miem
bro no puede perfeclamente ícr firme ¿antes es blando* 
c hinchado , y túmido : y efta efpecie es menos mal* 
entre todas. Las otras doseípecies fon de caufa calien
te , quanto á la eaufa áníecedence , aunque ía eaEiík 
conjunta liempre es fria: la primeia efpecie fe llam* 
afehites , y caufafe de humedad fútil , aguofa, muchaj 
con poca ventofidad , y es la peor de codas las cresef-
pecies. L a tercera efpecie , ó la fegunda , quanto á la$ 
cfpeties calientes ,llamafe cimpanilies, cuya caufa es 
Ventoíidad rriucha , con poca aguofidad, y es muy ma
la ; ia nianéra como fe engendran es eflá , que como' 
talca la virtud digeíliva del higado , en tal manera qué 
ci chiíd no puede, venir á perfección de humor, ni afsi-
Hiiímo puede bien apartarfe , ni purgaefe, ni arrojarfe, 
ni limpiarfe , ni juntarfe , entonces alguna parce fe ar
roja á todo el cuerpd , y alguna queda ea el hígado, y 
por quanto aquella que va á todo el cuerpo no es bien 
vniblé , por quanto no es natural, por eífo la natura
leza no puede perfecbrrienfe convertilla , v í»ldálla , f 
por sííb grande ^dantidad otra vez fe émbia al higa-



do a y afsinaifmo fe hará de los ríñones, y dela bexí-
ga , quando no pueden bien limpiar. Todns eftasocra 
vez retroceden al hígado , porque el hígado fué flaco 
en engendrar , y en aparcar} y aora efta mas fbco para 
arrojar á las parces de fuera l aunque haze lo que pue
de : pues con viercefe eíla maceria en vapor , y por los 
poros , y agujeros refúda hafta las películas que con
tienen los inreftinos , las qualesfe llaman cifac y mi-
rac ,y aiíe encierran fy llegan , y caufan tumor del 
vientre , en tal manerâ que los inteftinós íe bañan en 
días , y quando vienen á tal eftado no ay cüra. La pe
lícula } que juntamente eíiá con los irtceftinos, fe lla
ma mirac , y el mírac es vna gordura gilbofa delgádai 
& manera de red 9 que juntamence embnelve los inrelli-
nos : y defpues vienc ocra película que mas fe acerca al 
Cuero y y Uamafe cifac : y afsi la ventófidad, y la aguo-
íidad entre eílas dos peliculás fe encierran. Lois Auro
res quíeren^que la príraera efpecie fé caufa inmediata
mente por error de la virtud de la digeftion tercera : y 
la fegunda , por error del mundificar de los ríñones, y 
de la bexiga. V la rcrcera, por error del eftümago que 
convierte la materia en vapor s el quál el hígado no 
puede reétificar; pero qualquiera cáufa que fea , y en 
cjualquicrá rhanerá que fueeda el negocio , fíempre eñ 
toda efpecie de hidropefia j principalmente padece la 
virtud digeftiva del hígadOi 

C A l ) S A S. O foiidc parre de fuera a ^ de parte 
3e dentro : íi de parte de fuera, fon afsi como caída, 
¿ herida , 6 golpe , o grande calor , ó grande frío , y 
femejantes, y gran de fluxo de fangre ¿ ó de vieñtre, y 
todas las femejantes , que fon mahifieftas, y defeubier-
tas : y fi fon de parte de dentro , b fon del hígado , ó 
en los otros miembros : fi de los otros miembros , en
tonces fon rodas aquellas Cofas por las quates padece él 
hígado , ó con los que tiene vnion , ó vezindad j y af-
ü la virtud digeíliva del hígado padece , y fé mengüaj 
y fe quita , y fe corrompe , por caufa de la pafsion del 
cílomago , y por pafsiones de las venas miferayca$,por 
vicios de ios inteílinOs , y de la madre , y de la bexiga, 
y de los ríñones, y del báco , y de ía diaflama , y del 
pulmón, y afsi de los otros: fi fuere por el higádo , ef-, 
to ferápoc tees cofas , 6 por paísiones confimiles , b 
oficiales i o comunes : confirnií, fcs áfsi como maíá 
complefión feía , y éíla es caula inmediata de la hidro
pefia , o por mala complefión caliente, que haze exá-
lar el calor natural, de la quaí exalacion fe ííguc frial
dad : y afsi aunque la caufá antecedente fea calor , pe-
ro la caufa inmediata es frialdad : la enfermedad ofi
cial ? es aisi cómo opilación, o apoftema , y fus feme-
î ntes : y de todas eftas, y de las conformes á ellas , ía 
virtud digeíli va del hígado fe muda i y íi continúa en
gendra hidropefia. 

SEñALTiS. Déla hidropefia qué quieré venir fon, 
guando coacra lo acoftumbrado largo tiempo fe detie
nen las fupcrflaidades que eran acoftumbrádas de falir, 
y le retienen , afsi como la egcftíon ^ y fudor, y la ori- ' 
na » j fus femejanecs. La fégunda , es cacochimia , y 
contra lo acoftümbrado mala color de cara , y algunas 

ĉzes (e hinGhaníos tefticülos, y alguna vez fe éncicn-
el apetito,y otra fe ftiéngua; las (enaíes dé Ía hidró-
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peíia que eíB prefente • fon hinchazón de los pies , f 
los bjoSjdificyilrad del «-efuello^os feca,cumor del vien
tre, fed fuene que no fe puede matar, menguamiento 
del apetito de comer /por caufa del apetito derbeber, 
y mala color. 

S E ñ A L P S ® E L A H l f 0 S A \ C A. 

As feñaks de la hipófárChá e§ hinchazón vnivéc-
fal de cpdo el cuerpo , el puifo vnduofo , la cá

mara blanca fánguihea: y fi comprimen la carne con eí 
dedo, dexa defpues de íi hoyo, y no fe reduce finó 
con dificultad , y ,el vientre no eftá tan hinchado como 
en las otras efpecies. Debéis entender , que en ambas 
efpecics puede fer la orina colorada , y teñida , y par 
e i íbpor la color dé l a orina no podemos argüir fó-
bre calor. 

S E ñ A L <DEL T I M<P A \ I S T É S , f 
alchités. 

EL timpaníftes , y alchités fe diverrificah de la hi-
pófarca , que en el alchités, y dmpahiiles fe 

adelgazan las partes dé arriba , y fe hííichan las partes 
de abaxo , y fale el ombligo fuera : y en la hipofarca 
fes la hinchazón vniverfal por todo el cuerpo : las feña-
les del alchités fon ellas: el pulfo pequeño , y aprefu-
rado , y fí el vientre ló mecieren fuena afsi como oHre¿ 
que eftá medio lleno de agua , afsi como fi fonaíTc co-
hac : el timpahiftés fe conoce, que la orina es más del
gada syjél pulfo veloz , y frequeheery fi el vientre 
hirieren fuena como atabal quando lo tañen , 6 áfsi có
mo vh vientre Heno de v íeaco: y como quiera que la 
égeílíon fea fanguinolenta en ellas dos cfpéciés , no es 
blanca , afsi como Cn la hipofarca : la hipofarca, ftguii 
fe ha dicho/e cauía mas por la tercera digeftion , 7 aí-
chítes por lá fegunda , y timpaniftes por la primera : y 
íi viniere por caufas de parté de friera , conoceníe pdc 
él dicho del énfermo : y fi fuere por paísiones dé los 
otros miembros conoceraníe , porque fe anticiparon 
pafsionés conocidas , y manineftas, afsi como apofte-
ina caliente del hígado , ó dura; y afsi de los OLIOS 
íniémbros: y fi fuere por caula de fiebre,conoceíe poü 
ella : afsi como eníeña Hipócrates á difeerhef eri 
los pronofticos : Confur̂ ens "Miato ex lumlns ¿(r alijsi 

jDues confideí'enfe las feriales, y fora mauificfto. 
V \ 0 T \ 0 S T t C A C 1 0 i \ . 'Hipócrates Cnfeñá 

a pronofticar que toda hidropefia en la fiebre aguda es 
mala : fi la hidropefia figuicrc defpues de fiebre conti-
huá,por maravilla , ó nunca fe curará , o efeapará : y 
fi fig'tiiere dcrplles de apoftema dura del hígado, htínca 
fe curará , falvo fi fuete en el principio.pdr ventura, S 
elfifico fuere diligente , y el enfermo fabedíenté ^ y las 
otras párticulárías convengan : quando al hidrópico lé 
aplican los remedios convenientes, y el enfermo fé 
fíente aliviado a y defpues de tres días , ó de quátfb, ' 
otra véz buelvé á empeorar , y efto haze áprielTa , y 
muchas vézcs j él tal nunca fe curará 3 que feiia fi éa 
iiinguna manera fe fintícffé álifiadoi Giércaméritc fériá 
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m icho peor: íaxo á á vientí-c qae vieai al hidre^ico 
fí!i alivío,raorcalcs i pero algunas ve¿ es poísiblc que 
la naturaleza evacucá algún hidtopico por carnara, 
y por orina: el hedor delreiaello , y del cíputo s y del 
íádor, y d'e.las colas efik falsa del cuerpo,morrales ion 
Cñ el hidrópico , y hedor aísimifmó de rodo el cucrp®: 
q-iando en el hidrópico es la egeftion aísi como carne, 
y íansre quajada, cercano es de la maerre : la orina de 
dos coioies,morcal es en el hidrópico jafsi como q fea 
roxadehaxo , y lívida e-ncima , ó roxa encima , y n e 
gra debaxo t íi ^ l hidrópico le fobreviniere diímia, 6 
diíaculcad del reíuello , y fluxo del vientre 3 dentro de 
tres dias morirá : la hichopeíla en la compleiioncalien
te,y fecales muy mala; la hidropeíia q viene por caufa 
del higado , peor es que la que viene por Caufa del 
baep , ó de los orros miembros : alchkes la peor es de 
todas las efpecies^íegim fe ha dicho'; hipofarcha es 
menos mala ; tin7paniíles es mediana 3 aunque es muy 
mala ; las vlccras en el hidrópico no fe curan: (i al 
melancólico fobiisvinicre hiáropeíia , c u r a es de la 
melancolía , por caufa de la humectación. 

CZ) I^A. La prefervacion , y la curación de la ht-
dropefia es cal. ̂ vimeramente efeuíen el comer, y el 
beber quanto fuere pofsible} fufrala fed êllorve todos 
los caldos , falvo en el dia de la purgación,y entonces 
vfe caldos de gillina c o n cofas aromáticas, cftocve el 
pan de trigo quanco fuere pofsible j v fe del pan con 
acafran , y pan decevada , f vino claro, fútil, blan
c o , limoio.olorof© , pero en poca qu^ntidad: y vfe 
vino cotido , y vfe las aves que buelan quanus pudie
ra , y rodas las carnes fcan diadas, y rcbuelva en fus 
goviernes ajos , y cebollas, y puerros , y vfe mofiazaj 
pero en poca quantidad , y vfe fardelis. Otro fi,vfe 
cíla faifa , R. gengibre , f.-danga, zedoario , anis, 
hinojo , cominos , ámeos , fifeleos , añ. ochav. j . ef-
piquenardi , y cálamo aromático , culantro preparado 
añ. ochav. |. (ándalos mufcacclinos, ochav. ij. fea 
todo hecho polvos , y vfeíos en todos fus manjares: 
acollambre afsimifmo pollos , y palomas , y gallÍHas, 
y faifanes , y todas las a v e s , que fe v f a n , fuera de las 
que andan en el agua , y puede vfár indivia, y efea-
roia, y ruda , y apio , y falvia, y raaftuer^o , y niepta, 
perixil: conviene afsimifmo avellanas tortadas , y a l -
fondgo-s, y todas las í'craejatíres, y vfe exercicio fuerte 
antes de comer , y eftorve el bario de agna dulce, lalvo 
Ti fuere eftufa ; eftorvela fangria , falvo íi el hinchi-
micnco fuere fuerte por retención de los rnsnftruos, ó 
de almorranas: eftorvc todas las cofas que purgan fo
famente la colera ,falvo íi pujare mu«.ho , y entonces 
fea purgado con mirabola.ios cetrinos;ellos baños q fe 
dirán convienen a todos los aparejados a hidropeha : y 
afsimifmo aprovcchaiven la hidropeíia aftaal, dlando 
el cuerpo limpio : y por eifu primeramente fea limpia
do el cuerpo : y vícn los que íílan aparejados á hidro-
pefia oximel diurerico , y ©xirasl cí(|uiluico , y def-
puê  fea purgado con gernpriega aguî da con aloe , y 
almaílica: y íí la materia fuere vifeofi fea aguzada la 
gerapriega con pulpa de coloquintida , y bedslio : y 
«ftando e\ cuerpo limpio vfe eíla eftufa, R. afaro, 
QtcgtñQ¿ niepta , anis, hinojo , mancaniiia , corona 
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de rey , arithos , «Ricados , afeníios , añ> rr.ed. 1̂ 7, 
fea codo pueíto , y eoz.ido en agua , y fea eítufado en 
el humo antes de comer , y dcfpues del exrrcicio, f 
defaues vfe crifera triaca , y vfe dias cofas quando ha* 
gan provecho ; defpues puedefe bañar en horno donde 
ayan facado el pan , en tal manera , que lo pueda fufti? 
el enfermo , y lude al mucho : o fea bañado en la are
na de J a mar en cienspo caliente , y fea enterrado «n 
ella halla el cuello , y cubra bien la cabera , porque 
no fe dañe con clSoljO vaya á los baños de piedra â u** 
f r e , 5 á l o s de alambre , 6 calienten la agua d« U 
mar, y bañefe en ella : y íí cílosno fe hallaren nata-
ralesjhaganfe por arrihdo, ¿ hagan vn heyo en carbo*-
iles encendidos de juniperOjy deípucs pongan parrillas 
de hierro encima , v derramen muchos yezgos , y poti« 
gan al enfermo defnudo ontie los yezgos, y fude a\ 
fuertemente : debéis entender que es muy provechéfo, 
que el enfermo fe ponga afSol, el vientre deícubíer- 1 
lo , guardando qucŝ l lugar no fea vtntofo , ni frió , ^ 
que le friegen el vientre fuertemente con las maiiost 
«ílo aprovecha muchojpor quanto el calor elel Sel cí 
viuifico , y yo-halle gran provecho en ello : ckfpuw 
debeis/aber que la leche aprovecha mucho ü cada di» 
la bebiere mañana , y tardé, y íi fe pudiere quitar de 
toda otra bebida fda muy bueno : y con efto debeii 
entender, que el fuero de las cabras bebido con cfpi-
quenarai, cura rodo hidrópico de caufa fría: y ^ 
fuere decanía caliente , añadan (-umo de indibia , f:-
de efcarola , y gorvion , con curaodc membrillos, jo* 
mado en pequeña quantidad j hafta eferup. |« ó raedf^ 
ochaí*. íí lo continuaren , cura todo hidrópico 
caufa fria: y C\ fuere de cauía caliente, vfe ttifera farra-
cenica , reubarberata , con diareubarbaro , fupueftoel 
-poco comer , y poco beber , y la dicta fea fútil, y et 
exercicio templado, y cflas eoías que fehandichoí 
prefei van de hidropufia , y cura todo hidrópico c» d 
principio* 

C V I ^ i (DÉ LA H W ^ O P g S l A A C T U A L ® ¿ 

PRcfiipacdoslos vnivcrfales en toda hidropcfiíty 
fea provocado vomito con decocción de rava*. 

no en oximel diurético : y dcfpues vfe tal xaropc, e£» 
pscialmente en las canias frías aguólas, qae de las can* 
ías calientes abax̂ ,, haremos mención : toma raíz d« 
ariílologia , y de ireos , y deJiinojo, y de peregil, y 
de brufeo , y de efparragos, y de grama , y de apio, f 
de genciana, añ. ochav. iij. fean quebrantadas , y re-» 
mojadas en vinagré fuerte vn día , y vna noche, y def
pues toma a/aro ,'breíonica < germandrea ,efticados,' 
éuplo.nó , afcnííos , yerva de huerto , orégano , cala«i 
mentó , añ. ochav. ij. efpicpcñardi, clqninante , cá
lamo aromático , lacea , anis , hinojo , ílmieñte de in
dibia , íimisnte de efcarola ^íimiente de melones, a a. 
ochav. j . cfpodio , raedurasde maffil , fandalosmuf-
cacelinos, añ. ochav. ii.liquiricia raí ía , vbas pailas 
mondadas de los granos, jujubas, añ. ochav j . vina
gre arriba dicho oghav. iiij. miel rofada fe&a libra, paq 
de acucar-media libra , lea hecho .taropé dos libras.; 
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defpncs fea fabricada tal mcaicin^R» euforbio, y pul
pa de fedoqmnnck ] agárico , áfU ochav. i j . lacea, 
eíniquertardi, bedelio , fimieme de indivia 5 íimiente 
de e ícarola , almaftica . an. media ochav. cumo de 
Íreos,cumo de aíenfios^umo cié cohombrillo amargo, 
añ. med. ochav. carne de membrillos , ochav. j . fcan 
molidas • las que Ce deven moler, fuertemente ; y fea 
rodo incorporado fin faego , y fino íe pudiere incor
porar con eftas cofas , incorporefe con oximel eiqui-
litfcolo quebaO:are. Debéis emender. cerca de eílo 
dos colas , que la materia donde quiera que elluviere 
fe deve traer vnas vezésa las partes orinales , otras 
vezesá las panes del vientre , y no fe continúe viia 
obra de la naturaleza , porque la naturaleza no fe 
acoftumbre aella , pues vfe dos dias , ó tres el xarope 
fohrcdicho, y el dia figuiewc vfe de ia íobredicha 
medicina hafta ochav. j . o i j . íegun la conveniencia 
de iós particulares : v defpues vfe el xarope cinco días, 
o feis : y defpues dos dias continuos vfe la medicina 
fobredicha, en la quantidad fobredicha , y deípues 
huelgue dos dias, 6tres : y defpues víe el fobre-
drehoxarope nueve, b diez dias, y defpues vfe la 
fobredicha medicina , y afsi p o c o á poCo fe purgara 
laaguaamaril ladelahidropefia:yde los materiales 
pueftos en el xarope fe puede hazer azeyte , ó condito* 
y íemejantes: y verdaderamente quien bien quiíiere 
atender ,todas eftas cofas proprias fon/ i diligentemente 
confideiare las particularias i y defpues fea bañado , ̂ o 
€ftufadofegunfe ha dicho : defpues fea emplaftado 
el vientre con efte emplafto, R eftiercol de bueyes»y 
eftíereol Cabrino , chioléa, fea todo defecado fobre el 
fuego , defpues tome eftiercol de palomas , y piedra 
acufre,y ni t ro, y limacias con fus conchas, y las 
conchas de la mar , y fea todo molido juntamente , y 
hecho emplafto con vino blanco , y fea tendido íobre 
todo el vientre i pero fi Va hidropefia fuere de caula 
caliente (cá hecho emplafto de rofas sy fandalos , y 
mancanilla fobre el hígado , y entonces emplaftosxa-
licntes le pongaii^íobre el Wlo del h í g a d o , lino 
fóbre la otra parte del vientre í cftorvar deve todo_hi. 
dtopico la eícamonea ¡ y los titimaldos , y el aloe, la l -
vo fr cl aloe fuere lavado , y bien repreío : debéis 
entender, que machas fon las medicinas ,que purgan 
€l a^ua cetrina de los hidrópicos , afsi como fon las 
lecherreznas la fimicnte de laureola 3 y fimlente de 
f l ru la ,y hmiente de cicuta , y fimiente de ortigas, 
€aft6t eo,J ^orvion • eiebotos ambos a dos i taha, agua 
é : ravano^ cebolla albatrana , cártamo , y agua de 
litio , y la propia orina , el (¿umo de la mediana corte. 
*a del fauco x pues fi deílilaren la raíz del fauco j y la 
mediana corteza, y las flores, y fea de todo facada 
atnia 3 efta agita en los delicados cura todo hidrópico 
de fría ¿ i é í / i y yo tengo probado el (jumo de la raíz 
del heos pero debeisfaber .qú'? efte cumo ha de fer 
crudo, que fi es cozido no aprovecha cola , y que l© 
tome de mañana , tanto como níedia Cafcara de huevo, 
tonudo por fi, ócon vn huevoblando, y fin duda cura 
todo hidrópico , que por mano humana fea curable, 
cc.n tal que fe continúe , y haze cada dia tres , 0 qua-

¿amaras de agua amaiil la, y a^ueftp baftava 
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a mi eo la enfermedad que era curable en el principio, 
y de otros remedios nunca cuydé,que con cíla mediei-
há ho avia menefter otra : pueden aísimitmo hazeírcífe 
fupofitorio , R . falgcma , y hojas de ruda , añ. med* 
ochav. caftoreo ,gorvion , íimienie de ortigas: añ . 

P ochav. ij.miel quanto bailare, y fea hecho ínpoíitorio. 
L o vltimo en la defefperacion , quandono vemos otro 
camino , hiendan dos dedos debaxo del ombligo , y 
hagan el agujero diagonal jCn tal manera , que la pr i 
mera pelicula de fuera agujereada, quando viniére
mos al cifac hagan otro agujero debaxo del primerOi 
porque el cuero de fuera cubra el agujero del cifae, 
porque la agua no 1 alga repentinamente . y entonces 
pongan vn cañuto en el primer agujero , y deípues ba-
xen la cabera del -cañuto , y métanlo por el íegundo 
agujero , y aísi íe íacaiá la agua poco a poco , oy fá-
quen poca ,7 mañana otra poca, hafta que toda la 
agua fea vaziada, y esfuercen el higado con coías 
aromáticas eftipticasty deveis entendei^íegun Avicena, 
que mejor es que fe vazie efta agua con rnecHcinas^ué 
la vazian por propiedad , porque verdad es que de efta 
manera H vida le puede alargar por vn mes , 6 vnaño* 
pero defpues la agua coma otra vez poco á poco; 
nunca vi alguno perfeótamente curado por aquella ma-
nera,que al fin morirá : y creo yo que mejor feria qus 
fe hizieften cinco , 6 feis cauterios debaxo del ombli
go , y en la bolía de los teftiCúlqs- en tal manera > que 
poco a poco reíudando la materia agnoía íe púrgale: 
muchos fon ios remedios, y medicinas compueílas, 
que aprovechan en cfta pafsion , y eftas pondremos 
con la gracia de Dios al fin del libro. 

C V ^ A D E L A H m ^ p n s i A C O T s ^ C A L O % 

SI con la hidropefia tuviere fiebre , 6 apoftema , b 
la hidropefia fuere de caula caliente , entonces 

en ninguna de eftas maneras le den vino , ni pan algu
no , eí^ecialmente de trigo , quanio fuere pofsibie: 
pues vfe pan de cevada , y agua de cevada \ y vfe aves 
pequeñas afadaS , y carnes de cabrito afeéis 5 falvo fi 
la fiebre no es oontinua,y vfe indíbia,efcaroia3y lechu
gas con vinagre adonde aya acucar, y granadas amias 
convienen,y todas las viandas q fon de ligera dige1li5| 
que declinan á frialdad , huyendo todavía de las cofas 
aguofás , y ventofas, y opilativas: y lo primeio digic> 
rale la materia por aquefta manera , R , iivdibia , y cf-
carola de la dehuerta , y de la campcíina añ.mcd. l ib . 
lechugas , epatica , fumus terre, cupatório, eícoiopcn¿ 
dr ia , chicorea añ. ochav. i j . qitatro fimienres frias 
mondadas , mayores, y menores , beca , efpiqüe-
nardi , hojas de aíenfios i raíz de apio añ. ochav. j l 
efpodio , fandalos mufeacelinos añ. ochav. j , vinagre 
blanco ochav. i i i j . pan de acucar j . lib. miel med. libé 
fea hecho xarope libra y media , y fea emplaftado el 
higado con cogollos de vid blanca j y ^umo de yerva 
moca , y de epatica , y de indibia , y fandalos, y vina
gre , y agua rofada , y fea purgado a f s i , R . flor dét 
borrajas, y flor de violetas , fumus terre añ. ochav. j . 
orocuz ra\do , ju jubas , hojas de afenfios , vbas paitas 
mondadas de los granos aa. med. ochav* veinte cirue-
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"las , efpiqaenardi ochar, i j . hagan decocción con 

facto de cabras: y en ia decocción lean cozidas corte
zas de mirabolanos cetrinos vna onca, y íean bien 
fregados á fuego manió , y fean colados , y en la co
ladura añadan caña&ftola mondada vna on^a, ruy-
barvo ^na dragma , ó dragmas dos: pues eftas cofas 
curan, fegnn íe ha dicho arriba en el otro xarope , y en 
la orra purgacion,en tal manera , que algunosdhs vfe 
el xarope, y alguivos dias alguna quantidad de ía me
dicina antedicha , y aísi aora vna 3 y aora otra , y el' 
cmplafto íe contintle , y muchas vezes fe renueve , y 
íobretodo el vientre fe ponga el emplafto íebredicho, 
íalvo que lo ha^an con vinagre muy fuerte en lugar 
del vino, con tal que no lo pongan (obre el lado delhi* 
gado ; pero el emplafto frió íe poaga fobre el lado del 
hígado ,.fegim fe ha dicho : y porque algunas vezes 
caen muchas compoíiciones , aísi como es fiebre, 
apoftema , y hidropefia, y femejantCs , y per efíb á las 
iímples añadan cofas (imples , y á las compueftas, 
compueftas , y algunas vezes mas , y algunas vezes 
menos , lo qual aja induftria del medico que particu
larmente obrnre lo remito : en el timpaniftes íe hagan 
íaceiaciones de raijo , y panizo, y falvados , y cevada 
quebrantada, y manganilla, y corona de rey, fea todo 
toftado fuertemente , y hagan fact'lacioñ: y fi la ven-
tofidadfucrc dccaufa'fria/eafacelado cl vientre cotí 
C i ^ y a n i s j y hinojo , y cominos , y ruda , y fi mas 
fuerte lo quificres hazer , hagafe con piedra acufre, 
y nitro : y deftas cofas fe puede hazer azeyte , y vn-
guentos, y emplaftos : y defpues haga ventofas mu
chas Cobre el vientre fin efearifkacion, y hagan los fn-
poiitorios fobredichos : yel hígado fea guardado da 
las cofas calientes: medicina para vaziar la agua cetri
na dé los hidrópicos, y denle vna dragma d i ella 3 y 
mas , ó raeno* fegun la conveniencia de los partidula*-
í e s , R . cuino del cohombrillo amargo, y. fu raiz , y 
enmo de laureola 5 y cumo de ircos los que tienen las 
flores hermofas, y ^imo de afenííos , eupatopo añ. 
ochav.biij. fea todo rebuclco , y dexenlo repoía'r , y la 
agua que nadare encima échenla , y lo; que quedare 
abaxoguárdenlo : y defpues, R . niybarvo, agárico 
añ. med. ochav. eípiquenardi, íimiente de indi via, 
íimientc de efcarola, íimiente de verdolagas , almafti-
ca , lacea, alquitira , falgcma añ. ochav.'j. miel rofa-
<áa med. ochav. fean polvorizadas las cofas , ,que fe 
deven polvorizar, y en el Sol , y en vaío vidiiado fea 
bien meneado , y confeccionado á manera de conferva 
¿e rofas, y guárdenlo , y no fea revelado ^ fino á los 
que fueren fus a mados. 

C L A % i e ¡ C Á C I O T ^ Preguntare qual deeftas 
fe deva llamar hidropeíia , ó la flaqueza de la virtud 
digeftiva , ó el rumor , 6 hiuebazon , y parece que 
el rumor , porque en toda apoílema ay tumor , 6 hin
chazón , pues en la hidropefia ay eftas , por lo qual el 
tumor ferá hidropefia ? Otro f i , vna mifma cofa no 
puede íer lacaufa ; y la enfermedad ; pero la flaqueza 
de la virtud es caufa de la hidropeíia , luego no í'era 
hidropefia ; pero fcralo el rumor ? L o contrario dizeit 
los Sabios, que la hidropeíia es error de la virtud di-
left iya-poí- io qua^ D\gQt que efta diferecion es 

cafual, que feguíi la verdad , la flaqueza de la vif-
ttid digeftiva es caufa de la hidropefia , y el tumor , y 
la hinchazón fon feñales de la hidropefia , y la qua-
lidad del miembro que daña la obra es la enfermedad, 
pues parece que los Autores hablaron eafualiter. L o 
fegundo nota , que en la hidropefia ay tres enfermeda
des , coníimil, por razón de la mala complefion : y ofi-
ciaLpor razón del rumor : y común , por razón de la 
folucion de continuidad : y la mala complcfio» es en
fermedad por fi5porquo primero fe daña la obra , por 
razón de la mala complefíon, y las otras fon enferme
dades fcguñdarias , por lo quah &c. L o tercero notai 
que la caufa inmediata de la hidropefia es error de U 
virtud digeftiva en el hígado , en quanto yerra la fe-
gunda digcílion i pero la hidropefia no es otra cofa.» 
fino mala calidad del miembro que daña las obras , y 
el tumor es íeñal , y por eíTo propiaméate hablando^ 
el tumor no es enfermedad , fino fcñal. Las caufas an-
tecedentes fon dos, mala compj^fion caliente , y mala 
complefion fría :.y como qukra que la mala comple
fion fría , y caliente , íea caufa antecedente \ pero la 
frialdad es fíempre caufa inmediata , que el calor fu-
perñuo exalando trae frialdad , fiempre la frialdad es 
caufa inmediata , y calores caufa remota* L o q u a n o á 
debéis entender , que en el timpaniftes ^ y' en el alchif 
tes eftán juntamente el calor , y la frialdad; pero por̂  
di verías maneras , que el vno es afsi como formal, j 
cfteesel calor , y por eíTocn aclo fe manificíla : y el 
Otro es afsi como maccrial, y fin medio, y efcondidOj, 
y por eflo no es tan manifiefto, ¿kc. L o quinto nota^ 
que los eftremos mas prefto fe hinchan que los cer
canos , aísi como es en los pies, por quanto el calor 
mas prefto falta en los pies, y en IQS eftremos , que no 
en el medio : y por ello dize Galeno en los pronofti-
cos , que-la muerte cernienij-a de los pies , y hinchanf^ 
los pies , y no los pechos , por quanto el lugar de los 
pechos no es tan bien dií puefto por caufa de ios huef-
íüs. L o fexto nota, que en el timpaniftes ,y en el alchi-
tes } folamcnre el vienrre (e hincha . y los pies , y los 
misrabros fnperiores fe enflaq^czen : en !a otra cfpe-
cié , que es la hipofarca , rodo el cuerp^fe hincha : la 
razón de lo qual es , que en eftas dos efpecies la vittud 
cftá muy flaca , y no puede arrojar lo fuperEuo , ni lo 
natural:y porque no arroja lo fupeifiuo, por etíb no ay 
tumor : y porque no arroja lo natural , por cíío no ©9 
iagneza : en la hipofarca, la virtud es mas fuerte , lo 
qual parece , porque arroja lo fuperfluo a. todo, el 
cuerpo , y por eíío ay hinchazón , y afsi es menos 
peügíofa entre todas las efpecies , y por eíTo fo-
bmenre en t i la efpecje fe manífiefta el error de la 
virtud vníriva , que es propia hidropefia, afsi como 

d error de la virtud afsimilativa es lepra. Lo feptirao 
nota , que en las efpecies calicnres de la hidrepefia, 
la orina es teñida por razón del calor de la caufa ante
cedente, y no de la conjunta : en la hipofarca ambas á 
dos caufas fon frías , y por eíTo la orina es remiíía ;• pe
ro pofsible es que la orina fea colorada , afsi como f<? 
ha dicho arriba , por la flaqueza del apartamiento d i 
los ríñones , h por razón de fiebre , que ícybreviene, J 
feraejamcsiy por eflo e« efte cafo no isfnos de creer á 
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la qñnsL. L o o é h v ó nota, que en la hidropefia de cau-
ía calicnre,, ay trtáyor fed por el caloi" antécedencei per© 
en lahidropeíia de caufa ffia ay mayor apetito de co
mer por la vna , y la otrá caúfa fria , comó el apetito 
«leí comer fe esfuerce por la frialdad.. L o nono notaj 
que en toda hidropefia , fobre viniendo tos, por razón 
de la hidropefia , es feñal de muerte , pues unta es la 
paísion del higido ^ue los ttfpirituáles padecen con el^ 
íeñal es de muerte, porque la pafsion que es en miem
bro noble ,afsi como el hígado , muy fuerte debe fer. 
L o dezimo nota , que afsi cotVio la tilica , y el coníu-
mimiento del cuerpo , no piíede fer fin paísiort del pul
m ó n ; pero qualqtüer confumimiento fio fera tilica^ 
afsi la iiidropcíia no puede fer fin pafsion del higade; 
pero qualquier tumor del cuerpo no es hidropefia. L o 
vndezimo notadla gránde difcrafia del higádo caufá la 
hidfopeíia , y la pequeña itericia. L o duodezimo no
ta , que como quiera qué pueden fer muchas, las cali
fas de la fed en la hidropefia •, pero puede fer vna , qué 
como los miembros efpirituales fe compriman por las 
pafsiones del higado , entonces el pulmón no podrá 
liazerayre , ni aventar j ni enfriar al coraron , comó 
conviene, y afs'i fé calienta el coracón , 7 los vapores 
•^ue cftán cerca del coraron , y f>or configuiente el ef-
tomago , y afsi fe caufa la fed. L o decimotercio noíái 
<]ue fi algufia de las efpccíes de la hidropefia fuei c de 

1 humores , entonces es hipofarehá i fi de aguófidad, es 
alchites : fi de ventdfidad j es timpaniftes : y algunos 

- antiguosdixeron afsi: lácaufa antecedente , oes ca
liente , o fria i fi caliente , 6 fe junta aguófidad s y afsi 
es alchites, © fequedad, y ventofidad , y ferá timpa-

:iiiftes:fi la frialdad fe junta á la hiitticdad en efta mane-
ra}fcrá lencoflomancia : fi fequedád , ferá hipofarchaj 
h anafarcha ; pero el primer dicho es mejor , por 
quanto la hipofarcha , y ánafárehd, y lencoflomancia 
por vna cofa fe reputa; L d dczíftioquarto nota , que el 
calor mediano engendra viento, y por configuiente 
timpaniftes , que fi fueíTe fuerte teffelvetia i y confu-
miria , y el flaco no hária cofa ; pero el cálor mediano 
es en dos maneras j ó abfoluto , y efte es natural, é 
comparado , y es en dos maneras j qtie, ó es medio 
entre caliente ,"y fiio , h es mediano entre el que pue
de refolver, y confumir , 6 entre el que no puede eftas 
cofas hazer, y tal calor mediano , con medianía fignifi-
cada caufa viento j conviene á faber timpaniftes : y 
cerca de aqnefto fiot'a , c|ue el viento que fe engendra 
antes del humor , mas ligero fe engendra que el hu-

( inor: mas aquel que fe engendra defpucs del humoí 
bas difícil. L o dezimoquinta nota ^ que en alchites el 
calor natural es menor , como íe ddñe mas en la raiz, 

"y haga ni calor natural exalar , por cuya exaláciort fe 
figne frialdad natural pero el calor eftraño es mayor, 
y mas fuerte : en la hipofarcha es por el contrario, que 
el calor natural en la raíz es mayor, como la natutalez:! 
no fe dañe a s i , mas la frialdad accidental es mayor 
por gracia de la materia í pues en la hipofarcha es ma-

' Ver la frialdad accidental 3 y mayor el calot natural, en 
íilchires es el calor accidental mayor ¡y mas fuerte , y 
fci frialdad natural* nienor. L o ¿ezimofextO , que lá hi-
Eo^ateha no fe f uede eáwfáí de a^uo&kdj ni d? YCfl t^ 
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fidad , fino de humor, qué en la hípofarcíia la virtud es 
fuerte: y fi arrojalTe la aguófidad , y el viento á codo el 
cuérpOjComo las rales cofas fcaii mas ligeras de arrojar, 
que el humor , arrojarálas , y afsi no avna tumor ^ n i 
feria enfermedad : y como quiera que el humor fe ar-, 
róje haíla los miembros ; pero no todo íc puede a r ro -
jar , ni refolver , por las eoías que lo repugnan, y 
afsi caufa tumor , y aora la virtud es fiempre fiaca, 
adonde la hidropefia es engendrada de águofidad , y 
ventofidad , ¿ ¿ c L o dczimofeptimo noca , que la h i -
idropefia de caufa caliente es de mas. difícil eiíra , en 
qualquier tiempo de la enfermedad , que la hidropefia 
de caufa fria , por quanto en la caliente la virtudes 
fiempte flaCá , y ay allí dos ma'as complefiones díveí-
fa^ , la antecedente qué es caliente , y la conjunta qúc 
es fria : y afsi há menefter contrarios remediqsy-pcro eñ 
la hidropefia de califa fria la virtud es m?s futí te , 16 
qbal declara el rumor vni Veríal, y no ay por eílo fino 
vna mala complefion divérfa , y aísi baftavná manerá 
de curar , y no es femejante de la theiana , que fecutá 
de ligero , que el hígado fio parece afsi cbfnb eti la hi-
dropefia , ni ay alli.dos malas complefiopes , tkc. Ní 
es femé jante á aquella fentencia de Hipócrates , en las 
enfermedades menos peligran los enfermos, <kc : por
qué la hidropefia de caufa caliente no tiene itiayor con-
venienciacon las otras enfeiíbedades calientes i qite 
mas ligeramente fe curan que las frias, íalvo por ra-
zoii de las dos múlas complefiones qué time. L o de-
¿imo oótavo nota , que el pan fi conviene j conviene 
en poca quantidad, por quanto repilgna á la digeíliorij, 
y opila , y aprovecha mas húmedo , qué feco, con tal 
que lo mojen en caldo de garvan^os, 6 éh vino blaheb 
puro , porque mas ligero penetre , y mas de ligero fe 
digiera , ni hincha i por quanto alli fe junta con diuré
ticos. L o dezimonono nota, qué la hidropefia de cau
fa caliente en él principio fe debe curar con cofas friaáá 
mas defpues con calientes fobre el vientre por parte dé 
dentro , y cofas frias fobre el higado , porque no Cé 
difnelva. L o vigefinio nota , que provocar fiebre nú 
conviene ^aunque en otras muchas convhiga , por 
quanto ayaqui materia ranta que no fe podrá confu
mir , y por eííbdize Hipócrates ¿toda hidropefia, ¿ka 
L o vltinio es de notar ,.qué maravillofamentc convie~ 
he en toda hidropefia el calor del S o l , por quanto rc-
fuelve j y por quanto es Calor viuifícativo 5fegun dizé 
Serapimo , en tal manera, fegun fe ha dicho , qué 
tenga el viente defeubierto al S o l , á donde no le dé 
ningún viento , y que muchas vezes fea fregado , y 
fuertementei 

C A f i t V t O F h ® E t A I T É ^ Í C l M 

Tencia,cs vniverfal afeamiento del cuero , afsi co
mo la morféa es fealdad del cuero maculofa ; perd 

ay diferencia , que la morfea fe hazé por error de la 
tercera oigeílion ; pero la itéricia por error dé la fe-
gunda^ De la itéricia ay tres cfpecies , conviene á fa* 
ber , amarilla , y verde ^ y negra : la manera como f<? 
engendra es eftá : quando la nattiralcza fin ebuiieion^ f 
gripódit inaienteembiak coleiá al cuéco > afcafc el 
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*iero vnivcr&Ií?!! m ^ n ^ a j , y tai afeamieiíto fe Ua-
RV« itericia, p©c qúanxo vn mirmo humor , qnando fe 
err.bia á áiverías partes , diverfas pafsiones caufa , afsi 
«•orno l© dixicnosen el libro primero epando habla
mos de las fiebres. 

C A D S A S . L a itericia, 6 fe caufa por caufas de 
parte de fuera , h por caufas de parte de dentro : fi de 
parte de fuera, aísi como mordidura de fabandijas 
venenofas , h por tomar ponzoña alguna 3 o por to» 
mar manjares calientes , y trabajar al Sol ardiente , y 
por comer manjares de ligero corrompimiento, afsi 
como fon leche , y pézes 3 o por comer manjares qüc 
opilen , y brevemente todas aquellas colas pue
den fer caufa de itericia , que mas alia de la tem-
planca multiplican la colera , h la melancolia , 6 las 
queman , h eftorvan la virtud mundiíicati va del higa-
do , 6 de la ciftihiel, h del baco , que entonces la na
turaleza embia el humor que abunda á todo el cuerpo, 
aora por via de mundificación , aora por via hnthoma-
tica , ó trabajofa: y íi fuere por caufas de parte de 
dentro , entonces , 6 fera por el higado , ó por otros 
miembros: íi por otros miembros , efto fera , ó por la 
hiél , ó por el bacp , 6 por las venas de todo el cuer
po ; íi fuere por la h i é l , ó ferá por mala complefion 3 ó 
por apoílema 6 por opilación de fus caños , conviene 
á faber , por los que atrae , h por los que embia á lo» 
inteftinoSjó por aquellos que embia al eftomagoty 
íi fuere por el ba^o , afsimifmo acontece por aquellas 
cofas , que eftan dichas , falvo , que entonces ferá ite
ricia negra : y íi fuere por las venas de todo el cuerpo, 
•fto ferá por grande calor, que quema la fangre , y e l 
humor: y acontece afsimifmo en las fiebres , por el 
embiar de la materia á todo el cuerpo. 

S A L U S , S \ fuere de caufas primitivas , cono-
ceráfe por el dicho del enfermo : íi del hígado,es con 
flaqueza d: todo el cuerpo , y graveza en la parte de-
techa : íi por la h i é l , acontece repentinamente : y íi 
el camino que vá á los inreftinos cftá cerrado , ta ca^ 
mará es blanca , y la color de la cara amarilla , y tiene 
amargura en la boca , y fed :'y íi el poro qué vá al ef-
tomago eftá opilado , entonces la orina eftá colorada,y 
cfpefa 3 y la cámara es teñida colorada: y íi fuere por 
el ba^o , ay dureza , y pesadumbre en elba^o , y pa
recencias otras féñales de la melancolia:y debéis en
tender que la itericia amarilla , ó crocea, nunca viene 
del baco,ma5 ílemprc negra; pero la itericia negra pue
de venir del ba^o , y del hígado : y las feñales foa 
diverfas, que aquella que viene del higado no es taa 
negra , y entonces no parece dureza , ni pefadumbre 
en el baco : y íi fuere por las venas.de todo el cuerpo, 
entonces ay caíor en todo el cuerpo : y íi es por frial
dad la color del cuerpo inclina á negro, y la orina es 
ycmiíTa, 

í? %p n O S T I C A C I O Hiprocates en, mu™ 
chas maneras enfcÉsa á pronofticar de la itericia: y d i ' • 
ze^que los itericos no cftán muy hinchados , per quan-
to la itericia es por lo mas de colera, que es caliente,y 
feca,y la hinchazonfe haze , 6 por ventoíidad,6 aguo-
.fidad,ylos tales { | con fumen por calor, y feque-
dadjcorao dize G í l e j j , y afsi no eílan muy hinchados: 

S E X T O . 
ó podemos d c ^ i r , qiislos Itericos no ©Oün müy hlri-
chados, por qusmo e ñ k muy itericos con tumpr, j 
hinehazon,es mala feñal , y por cíío antes que fe h in
chen mucho^nucicn : y íi á los itericos viniere hin
chazón, y no fe icfolvicrcfignifica muerte. L o feguu-
do , mucílra Hipócrates pionoí l icar , que los iteri
cos , y los nefredeos fiicsnacieren almorranas, bueti* 
coía es , por quanto la naturaleza limpia el cuerpo poc 
aquellas partes. L o tetecro , afsi: íi cu los ifericos el 
higado fuere duro , malo esjpor quanto la itericia que* 
es por apoílema dura del higado , & por fu dureza, es 
incurable por la pafsion del miembro noble, y afsi 
lignifica muerte. L o quanto , afsi ; la itericia antes del 
fepteno es mala en las fiebres continuas:1a itericia antes 
del fepteno,no puede ícr para bien, porqueia materia, 
de donde fe caufa ia itericia s es materia gruelíá , y no 
puede eftár digerida en tan pequeño tiempo , y def-
pues dize afsi: Quibufcumqut-infihrihus in[eptimo^úrc^ 
Debéis entender, cjue la itericia en el fepteno , b def* 
pues puede fer buena feña l , con tal que aya tres corv 
d i c iünes ,y las dos primeras fon generales, que l a 
materia fea digerida , y que venga en día critico , y 
que el higado n© fea duvo : en otra manera íiempre ea 
malo , aora venga antes , apra venga dcfpues, 6 que 
venga rcpentinamenxg , ó qao venga poco á poco,. 
Otro í i , eílas fon las feñales mortales en la itericia, 
encendimiento de la amarillez , ¿> azafranado en e l 
cuerpo, y rcmifsioB de la orina fin algún alivio , v nq 
dormir, y perdida del apetito, y molificación de loaf 
nervios que mueven la lengua, en tal manera que por 
maravilla puede hablar : y las feñales contrarias fora 
muy buenas feñales: las opilaciones, que provienen 
de cofas crecidas no parece que fon pofsibles de cu 
rar , y por coníiguicnte la enfermedad que viene 
de ellas. 

C U ^ A . Brevemente tratando Ja cura de la iteri-i 
ciajá tres caufas la podemos reducir: conviene á fabe» 
á caufas venenofas, y á caufas calientes , y á caufas 
frías, y opilativas: la manera del proceder fea t a l , qu® 
primeramente procedamos contra las caufas , defpuc» 
contra los accidentes : pues fi ia itericia viene por 
pQncoñas,lo primero tome triaca , metridato ; dcfpuer 
vfe cofas azedas , afsi como (¿umo de azederas,. y leí 
agrio de las (¿dras , y el cumo de las gran3das,y feme-
jantes : la leche bebida con azeyte de almendras dulce» 
aprovecha á la itericia que es caufada por la ponzoña,, 
como dize Avicena : y íi la caufa fuere caliente , y cf 
cuerpo plctorice,hagan íangria de la vena del higado 
de ambos bracos ; y fi los particulares convinieren ha* 
gank defpucs de las venas que citan debaxo de la len
gua, y en los labios : y defpucs pongan ventofas en las-
efpaldas con faja : y deípuos fea limpiado el cuerp» 
afsi , R . flor de borrajas , y de violeras añ. ochav. 
y fea hecha decocción en fuero de cabras., y en la de
cocción deshagan cañafiilola mondada , tamanndi<?s» 
magna añ. med. ochav. y denfela alalva : íi la colera 
íe enfeñorcare digierafe la materia primeramente afsi, 
R.acederas, indibia , cfcarola , epatica , culantrillo de 
pozo verde, lechugas, efcolopendria añ. ocha. Üj. 
qiiatrofimicntesfi'iasmayeres^ynaenor.es añ. och.ij* 
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cfpoclio s y fándálos írmícacelinos j añ. och. j i Ucea, 
eamphbra ,efpiqiicnarcii, añ. eÍGrup.ij.vindgre blan
co, ochav.iiij.pan de acucar libra y med-fea hecho xa-
rope dos libras: y la materia digerida purguefe aísi, 
R , flor de borrajas,y de violetaSjy orozuz mondado, 
y vbas p.iíTas, añ. mcd.ochav.fca todo cozido en (ñe
ro de cabras, y en la decocción cuezan corteza de 
mirabolanos cetrinos bien gomofos ochav.j.fean bien 
fregados^ colados,y la coladura tómela ai alva.De-
beis entender que efta coladura fe puede esforcar con 
ruybarbo , y erpiqucnardi^añ. halla och. j .y fila cali
fa fuere antigua , fe puede esforzar con almaftica, y 
diagrid, añ. efcrup.j.y pueden añadir magnaj caña-
fittolaj.tarnanndós , y ciruelas: pues purgúele por di-
verfas maneras , fegun la diverfidad de los particula
res : defpues fea enfriado el hígado por las partes de 
fuera a í s i , R , cumo de indívk , y de cfcacola , y de 
epatica , y de fiernpre viuajV añadan íandalos,y agua 
rofada , y vinagre blanco , y mojen paños de lino , y 
tibios pónganlos febre el lado del higado : y fi fuere 
con apoftema , curcíe fegun fe ha dicho arriba, fegun 
la díveríidad dé las apoftemas , y en la declinación 
pongan cofas diuréticas , aísi como cumo de hinojo, 
y anisjy efpiquenardijy ap!o3y femejantes. 

0 / £ r j . Ladietadeftosfca pan en poca quanti-
áad , y vino blanco con mucha agua, y carnes de las 
<jue huelan , que fon vfadas , falvo las que andan 
en las aguas: y vfe carnes de cabrito , y las eftremi-
«ades de los animales, y puede vfar lechugas, e i n -
dibia , y efe aróla , y verdolagas, y melones , y cala-
ba^a^y cohombros,y efpinacas,y armuelles, y borra
jas , y vfe moras medio maduras, y guindas^ grana-
das, y lo agrio de las cidras, y en rodas maneras que 
cjuifiere vfe la yerva fobredicha acetofa : y aísimiímo 
vfepezesefeamofosde aguas limpias: y filas cau-
fas fueren compueftas, compongafe la dieta , y las 
medicinas , fegun la diverfutad de los compueftos : y 
fi la caufa fuere fría vy la opilación en el hígado,, ó 
en la hiél ¡ ó en fus vias ¡ o en el baco , lo primero, 
digierafela materia afs i , R . raíz de pan porcino,y 
raíz de ariftologia , y cíe gunciaría , y de lirio , y raiz 
de rubia mayor, y de apio, y de brufeo , y de efpar- -
fagosvy de grama , y cfquila , y alcaparras,y hinojo, 
y de pcregil , y de ravanos, añ. ochav. iüj . fean que-
br«ntadas, y limpiadas, y templadas en vinagre blan* 
co limpio muy fuerte por vna noche , y vn día, y to
ma cícolopendiia , y afenfios, {crpilo}oregano3niep-
ta , de ambas á dos falvias, afaro, bretonica , y ger-
mandrea , trébol marino j efticados arábigosj culan
trillo de po^o frefeo , añ. ochav. i i j . anis , hinojo, 
ámeos , fifcleos , efpiqucnardi, efquinantc, lacca,ci-
psro , enlamo aromatÍGO,fimicnte de indibia, fimien-
tc de eícarola , fimiente de melones , orozuz raido, 
vbas pailas mondadas , fimiente de brufeo , fimiente 
deefparragos,añ. ochav. j . r o í a s , efpodio , (ándalos 
muícacelinos, añ. ochav. i j . miel rofada dos libras, 
fea hecho xaropc ; debéis entender , que pocas, 6 
muchas podemos poner , fegun el arbitrio del fifíco, 
«jne particularmente obrare , y con aquello fe ha de 
emeader que las di validades pamcuUies fon mu-
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chas , y por elfo de algunas de aquellas , y roasefea» 
gidas , íe puede harer letuario , 6 condito, b azeyres 
ó vngueñro , ó emplaflo : y fegun aquefto fe hagan 
fregaciones ^ y vnciones, y eftufas , y b a ñ o s , y mu
chas otras femejantes , acra de parte de dentro , acra 
de parte de fuera j aora en ambas partesmuchas co
fas dexo á la indufttia del medico j que particular
mente obrare : y la materia digerida,y ablandada, 
aísi como conviene, y fea purgado poco á poco afsi, 
R . agárico, y turbit , aloe, añ. och.ij.efula5efcrup.i|é 
lacea , efpiqucnardi, hojas de afenfios, hojas de yer
va de huerto , cálamo aromático , almaftica , gengi-
bre , falgema j añ. med. eferup. lea todo amafado, y 
hecho pildoras , y nueue dias defpues que fueren he
chas tómelas de media ochavihalla ochav.j.íegim la 
conveniencia de los paniculares, cN purguefe afsi ,R, 
flor de borrajas , polipodio, orocuz raido, pailas 
mondadas, añíOch* j4 efpiquenardi, turbit añ.ochav. 
j . íea deílo hecho vna decocción en que fean paellas 
cortezas de mirabolanos quebulos bien gomofos, 
ochav. j . fean bien fregados , y colados , y tómelo 
al alya : y í¡ las caufas fueren compueftas , compón
ganle las medicinas , y vhten el vientre , y las hija-
das cada dia con vino blanco , rebnelro con azcytc 
de mancanilla j y azeyte de laurel: y la dieta fea fu -
til , y de ligera digeftion , y puede vfar hinojo nue
vo , y peregil , y caldo de garvan^os , y íerpilo , y 
vfe gengibre , y eípiquenardi , y cinamomo , y car
damomo : ellas cofas guardadas por orden á los re
medios locales vengamos , pues los cuerpos cftando 
limpios diligentemente , íegun la díveríidad de las 
caufas , fea eílufado , y en ía eftufa pongan aquellas 
coías que ponen en el xarope fuyo , íegun la díveríi
dad de las caufas , deí'pues fea lavado con aquella 
agua , y,fea fregado cen vn paño aípero , y aqueílo 
hagan muchas veaes , y laveíe la cara con vinagre 
blanco tibio : 6 cuezan cevada , y culantrillo de po
zo , y eupatorio en vinagre blanco , y lavefe la cara, 
y todo el cuerpo con ella decocción : y deftilen vna 
gota de aquella decocción en los ojos (¿umo de cu
lantro , ó i o agrio de las cidras, 6 <:umo de la yerva 
acetofa , o vino de granadas , 6 vinagre blanco, y 
fea íiemprc tibio : v con vtio dellos, 6 con todos l a 
vefe Ta cara , y todo el cuerpo quanro fuere pofsiblc. 
Debéis entender , que el vomito aprovecha en toda 
itericia de qualquier caufa que fea. L a leche cozida 
con poco vinagre fervemado , y con poca agua , cu 
ra los irtericos de caufa caliente. L a indibia, y efea^ 
rola de la huerta rebueita con vn poco de vinagre , y 
con vna poca de agua , y vn poco de acucar p a 
rala itericia de cania caliente. L a indibia , y la zí~ 
carola íílveftre , y el eupatorio , rebucíto con vino 

blanco , y vna poca de qunmidad de agua de 
ravanos deftilada, cura toda itericia 

de caula ir la. 

X 
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C V 1 { á ® n L A m<%KlA f O ^ Z L VAZO. 

I b itciicia fuere por caufa del bago, y con apof-
_ j tema , íi las pauticnlarias convinieren , hagan 

íangiia de U baíiüca de la parre izquierda ; y fi mas 
fueie meneller^iagania de la (alvatela de la manoiz-
c|!iierda , y pongan algunas cofas calienres en las me
dicinas que le convinieren : lean regidos los~ que ru-
vieren íicbre,y los qí^c padecieren apoftema , fegun 
conviniere ¡y afsi como fe dirá : y ir ia irericiafuere 
fin hebre , y fin apoftema del bago ; pero viene por 
opilación ) y dureza del bago 3 y po^ malicia de no 
poderle limpiar , entonces denle el xarope íobredi-
cho } ó hagan afsi , cuezan en xarope acecofo , ó xa
rope erquiluico}eí'cok.pcndna}y ravano, y raiz de al-
caparras, y eíquinante , centaura, y víe efta bebida 
noche ¿ y mañana ; y deípucsíca purgada ia mateiia 
melancólica por aquella manera, ] '.. flor Je borrajas 
Y de violetas j vbas pailas mondadas de los áranos» 
orocuz raido , jujubas.agarico^m-med.ochav.fea de 
elio hecho decoccio en lueto de cabras3ycn la decoc
ción pongan cortezas de mirabolanos indios , belci i -
cos}é imblicosjañ. med.och.fean fregados .y coladoSj 
y la coladura denla al alva : y fv quifieres mas fucire 
purgar}pui garas atsi.R.diafene^diaborraginato^era-
r.ufina,añ.och. nj.piedra armeniéa nuev^e vezes lavai 
da.med och.lea todo rebuelto,y tómelo quando vaya 
á dormir, y deípues deftilcn agua de rayanos, y cada 
dia muííias vezes lave todo el lado del bago3ó hn-^an 
tal vnguenco3 cüezan ettas colas en azeyte de laurel 
conviene á lahcr3armoniaque3alcaparras, efquinante, 
centaaréa,aleiiÍios?ravanos,y íea colado^y en la cola-
'dnra aáadan cera,y (e hará vngucnto.y lea vhtado ro
do el lado del bago muchis vezes,© deltas coGis fe Iw-
gaem^ailotetloiven todos los itericos todas las cair-
ías que multiplica» la itericia , las caufas ya eftán di
chas,por elío eftorveníe. 

C L A T y l F l C A C 1 0 1^. Debéis entende^que la 
itericia es paísion de la tercera digeftion , afsi como 
la morphea , y es verdad quanto a ta caula inmedia-
ta;pero la itevida es propia palsion del higa lo3quan-
to á la caula antecedente, como le h% dicho en la fu
ma.Lo legundo nota, q como quiera que la morphea 
fea de flema ••, pero la keiicia no fe puede cauíar de 
flema.la razón de lo qual.es , que la colera es humor 
fudl,y íc puede, derramar por codo el cuerpo;y la me
lancolía , como íea humor íeco , puede afsimifmo ia 
naturaleza dividiUo,y echailo por codo el cuerpo ,1o 
quai fe declara por la muchedumbre del fudor^al 
fin del paroxiímo de la quartana : la fiema por razón 
de fu vjfcoíídad 5 no fe puede dividir , ni apartar , ni 
falk a todo el cuerpo , como lea pegadizo: y'por ef-
fo en el paroxiftro de la hebre cotidiana es el íudor 
poco , 6 pequeño , por lo qual no puede ia itericia 
caufarfe de flema ; la morphea bien (é puede cauíar, 
como la caufa della eñe llegada en vn luopr , y la 
morphea es fealdad del cuero manchado por par
tes , y la kericia es v. J veri a l : y la flema á todo el 
cuerpo no fe puede apartar, y por ello la itericia no 

fe puede caufar de flema. L o tercero nota, que co
mo quiera que la itericia lea paísion caliente , efpe-
ciaimente ia amarilla , y la agafranada 5 pero bien le 
puede cauíar de frialdad, al'si como de cania diftah-
te. L o quarco debéis entender , que como quiera 
que el crilis por íudor fe puede terminar antes del 
día fepreno j pero la iteiicia,en las fiebres antes del 
día íepceño , no puede íer para bien : que en el crilis 
que íe hazr por íudor , es la materia fútil, y bien 
puede íer digerida anres del fepteno, pero la materia 
de la itericia es gruel ía : en otra manera no fe de
tendría cerca del cuero , y antes del dia íepteno no 
puede íer digerida. Lo. yldmo nota , que el baño 
bien conviene en la itericia eftando el cuerpo l im
pio , y entonces no calienta, ni atrae , mas purga,, y 
limpia, 

C A ? I T V L O V I L V E L A S f A S S I O T ^ S m L 

L bago es miembro ralo , efponjofo, largo, que 
cftáen la parte izquierda del cuerpo.ordenado 

para limpiar , y apurar la íangre. Debéis entender, 
que quando el bago limpia bien la fangre, el cuerpo 
eftá alegre , y bien difpuefto : y quándo no la limpia 
bien,lenróncés viene triíleza al cuerpo5y muchas otras 
malas diípoficioncs.qué G el bago falta en atraer, en-
gendrafe itericia: y fi falta , deípues que aya atraído, 
en tenerio en fi,entonces íe caula fluxo del vientre, y 
fus íemejanres ; y fi falta en digerir, y en mudar, 
caufaíe dureza , y opilación , y apoftema : y el baco. 
Como los otros miembros,pzidcce enfermedades con-
fimiles,y oficiales.y comunes, 

CAUSAS ' . De la opilación , y dureza , porquéef-* 
tas más entendemos tratar, vnas ion inti infecas, y. 
otras de pane de fuera : las de parce de fuera, fon a/-
íi como muchedumbre de manjares melancólicos. 
Como quefo , y coles , y legumbres , y temor ^ y me-
kíicoli'á , y íeme|ants.s ; h Fueren intriníecas , enton
ces pro viene del hilado muchedumbre de humor 
melancólico , h del bago quando tiene mala comple-
fiort caliente,o fiia,o í"cca',o húmeda , 6 quando tiene 
opilacion^odurczajó apoftema, ó quando tiene foiu-
cion'de conrinuidad. 

S E ñ A L E ó. De la dureza , y opilación del ba
go fon , la orina blanca , y delgada , y dureza noca-
ble en el bago en acto : y íi en el bago ay apoftíma, 
entonces ay dureza , y tumor en vna parte folamen-
te ; pero la dureza es en todo el lado del bago , quan
do es íín apoftema. L a tercera f eñaí es , que el npe
rico , algunas vezes crece , y algunas vezes mengua, 
y-alcrunns vezes fe vómica la melancolía , v algunas 
vezes parece en las parces baxas. Ocra teñal es dificul
tad del íefueRo , y fea color de la cara , y del mero 
de codo el cuerpo , y crifteza, y temor , y penf -mien-
tos,y fue ños terribles , y fus femejantes, pertenecien
tes á la meiancolia. 

rP^O\OSTICACIO^{. A los que muchas vezes les 
viene corriza , ó romadizo , no fon efpieneticos, 
por quauco la pafsion del bag# fe haze de materia 

gruef-
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grueíTa ; pcío el mr^adizo es de materia agaofa fú
til , por lo qaal los que tienen romadizo, no tienen 
eial de baco. La orina femejante á la fangre , ó ori
na con mucho afsienro , y hezes , en la declaración 
de las pafsicnes del baco , buena feñal es : U orina 
blanca , y delgada en las pafsiones del baco, íi con
tinuaren muy malo es : íi a algún cíplenetico le 
eontmuaren remedios á el propios, y no í"e temedla-

• re , grande daño mueftra. La pafsion crplcneticaien 
el piinGipio muy de ligero fe puede curar ; pero deí-
pues cjue es envejecida , nunca i 6 con dificultad fe 
curará : üuxo de íangre de-la nariz izquierda , en las 
paísiones del baco puede fer buena ferial: iluso del 
vientre fanguinco en la apoílema del bago, buena fe-
nal es : diartia breve en la pafsion del bâ o3es bueno: 
la orina en que ella la hez viícofa,á vezes es por mal, 
J algunas vezes es por bienda apoftema del bago, al
gunas vezes fe determina por apoftemi debaxo de la 
«reía, 

CVT^A, Cerca defta materia debéis entender , que 
acuellas cofas que aprovechan al higado , aprove
chan al ba^Oj faivo que las medicinas del bago deben 
íer de mas foerte virtud: y aquellas cofas que dañan 
al higado , dañan el bago : íi la apoftema del bago 
fuere de canfa calienie 3 ó que ay materia caliente 3 ó 
apoftema, 6 fiebre a lo qual fe conoce por el calor, 
y por la fed ¿y por la fiebre, y fus femé jantes , en
tonces lo primero , íi los particulares convinieren, 
hagan fangria de la baíilica de la parte izquierda, 
deípues hagan de la íalvatela de aquella raifma par
te jdcfpues digierafc la materia afsi , R» Gndibia, 
efcarola ,lechugas, verdolagas, añ. ochavas iiij* 
íaiz de alcaparras, y de genefta , y de taray, efcolo-
pendria , culantro de poco verde, añ* ochavaj.quá-
tro íimientes frias, íimientc de apiOjíiraicnte de bruf-
c o , íimiente de efparragos , orogiizraido, añ.ochav. 
j» vinagre blanco , ochav. iij.pan de agucar tres quar. 
miel ochav. i j . fea hecho xarope cinco quartillos:y 
la materia digerida fea purgada afsi, R . flor de bor
rajas , y de violetas , polipodio , agárico , anis , oro
zuz raido, añ. media ochav. fea hecho decocción, y 
en la decocción fean pueftas cortezas de mirabolanos 
cetrinoSiéindios, añ. media ochav. fean defpues fre-̂  
gados , y colados, y denle la coladura al alva.Dcbeis 
aísimilmo entender 3 que el bago fe hade ablandar 
primero J ó qual aprovecha en toda apoílema del 
bago ,y dureza , y opilación , R . tuétanos de terne
ra , y de ciervo , y enxiindia de gallina, y de añade, 
y vnto de puerco frefeo , y azeyte de almendras dul
ces , azeyte de ajonjolí, añ. fea rcbuelto con céra, y 
fea vntado el lado del bago : pues íi hu viere dureza 
flh fiebre,y apoftemajentonecs fe pueden hazer xaro-
pesjy pozima,y vnguentos,y fomeracionesjy muchas 
coías femejantesque tknen afpedo albagOiR.raizdc 
ariftologia^ de ireos,y de acoruSjy de gunGÍana,y de 
Hrib,y de apio, y de hinojo, y de percgU,dc ambos a 
dos los tribulos,y alcaparcas/refno, genefta5y lam*-
diana corteza dcílos,afsimifmo de fauco , y de atra-
miizessy de vid blanca-.aprovecha afsimlímo afsimif* 
wo afenlios,hifopo,cuíancriUo de pozo terde, efqul-
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iá^gua de los herrefoSjefcolopedriájeDpatorio^iiep-
ta^centaurea^rcfonicajgcrmádreajafarajCamedrcoSs 
camepiteos.paoporcino ; aprovecha también anis,hi« 
nojo,ameos, eípiquenardi, efqohiante , xiiobalfamo^ 
carpobalfarao:y aprovecha opópanaque , y flor faiis: 
aprovecha afsimiímo íimientc de aectofa^ cuiftuta, j 
ruda:apfoyecha también de -propiedad , como dize 
Avicena^i pulmón del rapofo,y los morcieííalos, y el 
baco del aíno filvclhe , y el bago del pornco/i 1» fe-
care^y iohizieien polvos: tomen,pucs,defto viao 
rauchos,y apliqucnlos dos cempueftos pueden fer ef-
tos , verdolagas con vinagre^arope acerofo,oximcl 
diürcticojeximel eí'quilitico,)' que (e purgue co;i mi
rabolanos indios,y quebulos , c imblicos, aparejados 
Tegun muchas vezes lo tengo dicho: y por quantoioi 
mancebos alguna?? vezes quieren qnc rodí> fe lo maf-
quen,por elíb procedamos aisi,R.raiz de hinojo}y de 
peregiljy de apio, y alcaparras , y ía mediana COTtczá 
del taray , gei|efta,y frefno.añ.ochdijdcan quebranca-
das,y templadas en vinagre fuerte, por vn día , v vna 
noche^ntonces^xfcolopendria.y culantrillo dé po^ 
go verdc,cupa;orio,añ.ochíij.anis,y hinojo^ cíquina-
te , añ. ochav. j.miel rolada vna libia, pan de acucar 
media libra, fea hecho xarope , y la materia diferida 
purguefe afsi con alguno de aqueítos hafta ccl ív . ij* 
ó iij. conviene á faber gerarufina , geralogodion}teo-
doncorr,empericon3y podemos añadir lo .ojac qtiifíe-
remos de diafene, dediaboíraginato : y abíandefe el 
bago antes de la purgación , y defpues afsijl .alcapa- . 
rras5y la corteza de enmedio del taray,efquinante, añ* 
och.iij.moftazajpiedra agufre,ajos motef'nós>óagref-
t€s,efticrcoi de vacas Tecos,alholvas/imierede linaza, 
y de ruda,añ.och.ij..irmoniaci bedelío,añ.üch. j . pez 
naval,med.och.fean templadas las gomas en vinagré, 
y las otras cofas feah molidas isáchp,y amaíadas con 
azeyte de laurel, y fea rebueho con las fobredichasf 
gomas,y fea hecho errplafto , y téngalo fobre el lat|o 
del bago^rendido en vn baldiés3y cubierto con vn pa
ño de liengo:y íi mas breve lo quiíieremos hazer, di* 
fuclvan el armoniac en vinagre , y fea hecho emplaC 
to, ó afsi,hiervan la tuda en vinagre^y vn liengo mo^ 
jen en elIo,y pónganlo en el baco : ¿> aísi, enciendan 
piedras de amolar^ mátenlas en vinagre, y aquel hu
mo fea aplicado al bago í y fi efbs cofas no aprove-
chan,hagan cinco cauterios fobre el lado del baco: ios 
manjares íean (utiles,y de ligera digeftion, y por eíío 
conviene moftaza , y fus feme jantes : en la agua que 
bebiere maten vn hierro ardiendo: y íi en el bago hu-
viere dolor ,y hinchazón, y ruydo,enconces menaUe 
el comer, y el beber,y en ninguna macera beba sgHa, 
mas vino añejo, fuerte, futil.y hagafe bebidn de acr. 
no cafto, y rudajaniSjCOminüSjy efpi.qucnardi,efqai-
nantety deito mifmo fe haga íacelació,6 vníura,ó ba* 
ños,y defpues hagan vetoías fila fak'.y fi fuere fin fie-
brejcueza nuez de ciprés , y maPrubios,y ruda, y al
caparras , y agno cafto en azeyte de coíie , y mojeti 
en ello lana , y pónganla encima: y en eíle cafo ma- , 
ravilloíamcntc aprovéchala abftínencía ,y eíexercí-
cio, y la fregacion fuerte , y los baños de piedrí 
agufrê  
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loLA'TimCJCJOi^. Debéis entender , qae la dute-

Zk del Saco trae flaqueza en codo el cuerpo acciden
talmente, por «jüantó ía melancolía raulü^lícadá cor
rómpela virtud dtgeftiva del hígado , la qual cor
rompida no feengendra humor bueno que fea apa
rejado para governar lós miembros por la grolezâ y 
mala qualidad , y aísi por coniiguienCG de la dureza 
á d batpfe engendra flaqueza. Lo íegundo nota, 
que elbagoha meneiler medicina mas fuerte quan-
do fe opila que el higado , por quanto mas (e alexa, 
y por quanto la opilaciones mas fuerte , como fe 
haga de fu femejante nvurímenio , y por quanto í« 
govietna de íangre melancólica , por eiTo ha n:c-
nefter medicina mas fuerte: aora a algunos les pa
rece eíloc6trario,por el dicho de Galeno en el terce
ro de ingenio de íanid;tdscapk.6.rcvca delfín del ca^ 
pitido que. dize , que el bâ o fe govierna de fangre 
íutil: digo , que íe figue en la letra , que quaudo fe 
dhe , que elbaco fe govierna de fangre futii, verdad 
és , pero es négia : y defpues qüando fe dize , que el 
higado le govierna de fangre gruelTa , verdades, 
pero es berine ja; y afsi rodas ías cofas conrideradas, 
mas gnieílb es el govlerno delba^o , y , mucho , y 
por elfo mas fuerte medicinq, ha meneíler : y aquello 
en el dicho lugar lo declaramos por mas largo dif-
curfo.Lo tercero nota, que la melancolía mucho fe-
rncjaal bago enla complefion , y afsimifmo mucho 
poja en ehpcro ai no fe engendra aunque fea feme jan
te á el , y puje alli, por quanto en el baejono ay vir
tud generativa de/humores •, pero en el higado fe en-
aendra 5 mas por gracia de la materia , que por gra
cia del agente: como el higado fea caliente, y hume-
do atraeíe del bago, por razón de femejanga , y alíi 
puja por manera de guarda , no por razón de engen-
draraicnto : y como quiera que humores fe pueden 
encrendrar en Otro lugar fuera del higado , afsi como 
en el eílomago la colera praímaj eruginofa , y en las 
venas afsimiímo fe engendran̂  pero el bago no tiene 
virtud alguna pata engendrar cofa alguna : muchos 
otros tienenla por razonfuya, y por virtud del higa-
do. Lo quarto debéis notar , que la flema no tiene 
morada , ni receptáculo, ní cárcel, por quanto no es 
humor odiofo al cuerpo , que no tiene malas quali-
dades , y afsimifmo es fangre medio cozida , y en 
tiempo de necefsidad convierrefe en fangre , y go
vierna. La colera, y la melancolía fon humores abo
rrecibles de la naturaleza , por fus malas qualidades 
nunca fe pueden trafmudar en fangre , y por effo la 
natmalcza les ordenó cárcel: y debéis notar las can
ias de aquellos vettos : Elcorazon fabe > el pulmón 
hdbU J a hiél mueVe la i ra , ha^e el haco reir s c&-
dicia amar el higado. Debéis entender, que el pul
món habla por el atraymiento del ayre que es Caula 
déla voz: el coraron fabe , que del proviene la 
ira , y la vidoría , y el feñorio , fegun Juanicio. La 
hiél conmuévelas iras , por la cólera que calien-
ra todo el cuerpo, y afsi conmueve la ira ; el ba
go haze reir por accidente , purgado el humor 
melancólico : codicia amor el higado, es.en las 
Aves, y€Í eftomago en ios hombres , y /V«r,que 
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es la molleja , fe toma per el eftomago, y por el 
hilado , que el eí lomago hazc amar el m ânĵ r , y 
el higado el CO)ÍO : por quanto en el coyro ay tres 
colas neceflavias , calor que procese del higado, 
del qual procede ql ppeüfo , y el eípiritudel cora-
gon , y el humor del celebro , legnn Conílantino. 
L o fexco debéis atender , que comoquiera que el 
baco es miembro fcio •, pero bien puede en el pujar 
calor, pues que ay en el venas , y aitcrias , en las 
quales puede pujar íangie caliente, y aísi el bago 
puede fer calcntatio por accidente. L o feptimo, 
debéis notar, que aunqile aya en él opilación, no 
por elfo avrá alli neceííaiidmente podrimiento algu
no , ni apoltema , que como la opilación fea en las 
venas , pero por las bocas bien fe puede en alguna 
manera aventar ; pero la apoftema fe caula en los 
agujeros d é l o s miembros , adonde afsimiímo fe 
encierra, y haze estcnfion violenta, y no podrá aven
tar , y podreceraíe la materia , y caulara apoüema, 
lo qual no acontece en la opilación , dec* L o oélavo 
debéis notar , que la orina en la opilación es delga
da , porque ninguna cofa le puede icboiver, fino 
íoia aguoíidad , por razón de la futileza de fu fuf-
tancia , y no deciende de humores grueí los , auiáquc 
paila por ellos , y epand© ccmíe'nga a cfpefarfejbuc-
na íeñal es , por quanto mueftra diíolucicn de los 
humores, y lefolucion de la dureza. L o nono 3 de
béis íaber , que las cofas difolutivas no ccaivienen 
en el principio,que refolverian lo mas íutil,y dexatiaa 
lo que es mas gruelío:maS primeramente deben apli
car las cofas blandas , y defpues las reíolutivas. L o 
vltimo , debéis coníiderar , que fi la íangna conviene 
en la cauía caliere/e debe hazer del braco de aquella 
miíma parre:y fi conviniere en la caufa fría, de ia í o -
fena dé aquella parte miíma. 

C A f l T V L O V U I . (DÉ L A S PASSIOiyES 
hs riJísmí ,jy primero hel doler. 

.Ebeís entender , que ay dos rinones,de los qua
les el vno ella mas baxo que el otro : y fue

ron criados duroSjlolidos, porque arraygan la aguo
íidad íuperflua de la fangre , y la limpien : pues aora 
eftos ríñones padecen en tres maneras , afsi como los 
#tros miembros , conviene á íaber folucion de conti-
Buidjd,y mala complefion,y enfermedad oficial, y el 
dolor es accidente que ÍJgu* á cftas. 

C A U S A S, Las cauías , ó fon de parte de fue
ra , h de parte de dentro : íi de parte de fuera, es afsi 
como acoftumbrar mucho las cofas diuréticas, b 
narcóticas , h calda , ó herida , 6 coyto fuperfluo , 6 
andar mucho á cavallo, y en efpecial los que no lo ha 
acoftutnbrado'.íi las cauías fueren de parte de dentro, 
íerá aísi com® en la cómpleííon con materia , ó fin 
mareriasapoftemaSjOpilaciones^ vlceras.y otras mu
chas femejantes , por razón íuya , ó por razón déla 
compleíioiijO vezindad,y vnion. 

¿ " ^ ^ ¿ . ^ . L a s feñalesjq el dolor es en los rinone^f 
no de ocros,íon3q el dolor délos ríñones es manísvo, 
cfto esjq sftá íiepre en vn lugar, y el dolor de.los intef-
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tüws ánch por fodo vientre. L a fegunda reñales,que 
el pie de aquella pane de donde es el dolor padece 
adormecimiento. L a feñal de la diícraíia que íi fuere 
por mala compleííofí caliente fieme calor en el lagar, 
y dáñale de colas calientes , y aprovechanle las frías, 
falvo f\ el hinchimiento lo eftocvaVe, y la orina es te -
5ida , y tiene fed, y amargor en la boca, y apetito 
pa^a el coyto:y fila caufa fuerefria, entonces el ape
tito para el coyto es menguado , y cpaíi quitado , y 
íícnte frialdad en el lagar ,'y aprovechanle las cofas 
calicmcs,y la orina es blanca, y tiene poca íed , y íe-
,roc]antes. 

^ T^O T^O S T I C A C 1 0 i ^ . Hipócrates miief-
rra á nronofticar , los negocios dcfpues de-onze 
años no fe curan: y efto es verdad , de modo que fi 
el dolor de los l inones continuare por muchos años, 
y remedios faludables le fueren aplicados, y no lo 
pueden alterar, ni curar:y íi paitaren onze anos,el tal 
nunca fe curara , que el que no puede fer curado con 
virtud fuerce3como fe curará con ñaca,no parece ra
zón para ^ílo. 

C ' V ^ A . ' Debéis entender . que fi el. dolor es fin 
materia , baftan cofas alterativas: y fi fuere con ma
teria , adminillren cofas purgativas , y alterativas. 
Debéis entender , afsimifmo hotar en el dolor de los 
r íñones , que os debéis guadar de las cofas diuréti
cas , efpecialmente de las fuertes, y de las narcóti
cas ; pues fí la diferafia fuere caliente , hagan lo pr i
mero triftel de mercurial, y violetas, y cevada , y 
zargatona , y fimientes frías , y azeyte violado , y 
cañafiftola , y magna , y femejantes : y defpues fi los 
particulares convinieren , hagan fangria de la bafilí-
ca de aquella parte mifma, y defpues de la fofena de 
aquella parte , y defpues hagan tal xarope , R . endí-
bia , y efcarola , y lechugas, añ. ochav. i ] , (jiimo de 
calabaca med.lib.ñor de efeudetey de violetas, y flor 
de borrajas.añ.och.iii.treinta ciruelas, vinagre blan
co ochav .ij.pan de acucar jvna lib.fea hecho xarope*. 
y la materia digerida purguefe con oxilaxativo, y le
tuario de qumo de rolas: los remedios locales fon ef-, 
tos,R. (;umode yerva mora , ^umo de lechugas, fea 
rodo rebuelto con azeyte rofado5y azeyte de nenúfar, 
y mojen paños de liento en ella,y pónganlos fobre los 
r iñonés , 6 ha^an vnguehto con cumo de vmbilicus 
venc-ris , y azeyte rofado , y cera blanca, ó hagan 
tntégonés de ro ías , y fandklos, y manganilla, y pon-
ganlos en agua caliente , y apriétenlos , y rocíenlos 
con agua rofada , y vinagre , y es fuerte mitigativo 
éftando el cuerpo limpio : y fi nos conftriñere la ne-
cefsidada-ecurramos á los narcóticos , afsi como fon 
dormideras, y zarg'atona,y veleño , y fus femejantes, 
y cften ai poco tiempo , o haganafsi,R4 vna tabla de 
plomo3y efté con agujeros muy menudos, y fea tem
plada en vinagre muy fuerce,y defpues pongan en los 

, eiuemos dos cuerdas, y atenía fobre los r íñones, y 
defpues otra vez fea templada en vinagre , y amanfa 
el dolor de los>riñones ^ es de caufa caliente,el cuer
po e liando limpio , y haze al hombre fer callo , y ef-
torve todas las caufas que ella enfermedad acarrean, 
y vfe manjares fríos, afsi como es ordeate,y avenate. 
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almendias.lechugas,verdolagas jefpinacasjarmuelles^ 
calabacaSjmelones^ieraSímancanaSjV el vino fea muy 
aguado,y aísi los otros manjares que fon de ligera d i -
geílion:y íi la caufa fuere fiiajdigieraíe afsl3R. yerva 
de huerto.y íalvia/y á(enfios,y camedreos , orégano^ 
camepíteos,p.iepta,art:och.j.anis,hinQjo ,nnezde c i -
prcs,añ.med.och.vinagre bianco5ochí|-miel rofada j . 
lib. lea hecho xarope, y fea purgado con benedita , 6 
con agár i co^ turbit^aparejados como conviene,y vn-
ten el lugar con azeyte de íaurel,y de cofte,y de man- -
9anilla,ó con azeyte de baiíaraOjy triaca,y con azeyre 
de cfcorpiones,rebucltos todos»© hagan facelacion de 
man^anillajy corona de rey , y anchos, y flor de am
bos á dos eíiicados:y íi el dolor fuere ventofo , mán
denle que tenga abllinccia,y exercicio,y baáos, y vn-
teñios con azeyte de ruda,y agno caílo,y anis,y hino
jo cozidos en vino puro : y por quanto los nobles, y 
los ricos muchas vezes trabajan en el dolor de los r i -
ñones,por elfo mas particularmente lo tratare:y pon
gamos aquí vn cafo,que de hecho íucedió* 

<DB LA FLAQUEZA , r OTILACIÓN ®S LOS 
ríñones, 

kUe efta fea enfermedad de los r íñones , erto pa^ 
^ r e c e por el dolor en la parte potlcrior ázía el fin 

del cfpinazo,y en la efpina del,y por el parecer de las 
arenas bermejas : v q fea flaqueza de los riñones,eílo 
parece,porq ay mala complefioñ,y dolor j la paísion 
duro cerca de diez años:y por elfo la mala compíefio 
por ventura es igualada , y por elfo la flaqueza de la 
virtud es por razón de fu inftruméto,y por ello faltan 
los ríñones ert el limpiar^y por eflb inrerpola-.y quan-
do ella llegada^omiencja en el paroxiímo con dolor, 
afsi como la muger que quiere parir, pues que lea 
opilación, ello parece,porque en el paroxifmo fe de
tiene la orina, y quando fe cura viene muchedumbre 
de orina,y arena al fia del paroxifmo, y al fin de la l u 
nación , pues que fea la caufa caliente parece,porque 
el enfermo es colérico adufto con calentamiento del 
hígado , y amarillez de los ojos, y que en el tiempo 
del paroxifmo todo fe quema,y efpecialmente los r i -
ñoncs,pues que fea'enfermedad matéríal,eftp parece, 
por quanto fe quita el paroxifmo con vaziamíento de 
mucha materia , y que fe remedia con aquellas cofas 
que multiplican la oriiia,y las cámaras '.luego bien fe 
ha dicho jen el titulo,mitádo del dolor délos ríñones, 
y de la flaqueza , y de opilación , cuya cauta es mate
ria caliente , afsi que en el titulo cinco cofas fe con
tienen, i < 

C V í t A. L a cura, confifte en alteración deia 
materia antecedente , y en purgar fu caufa con aque
llas cofas que tienen afpecbo á la materia , y al l u 
gar , efto es a los ríñones 5 pero fe ha de atender,quc 
en vna manera fe ha de hazer en el tiempo del paro
xifmo^ en otra manera en el tiempo de la interpola
ción :y porque primero fe ha de focorrer á lo que mas 
aflige5y defpues lo que fe debe hazer en el tiempo del 
paroxi'ftncporque íos dolores derriban las virtudes:y 
por ello primero fe debe poner encima de los ríñones 
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cofas alterativas confortativas , y quaíi eíltipefadi-
vas y porque la fortaleza de la enfermedad no derribe 
la virtud.Lo fegundo , apliquenle ttiíleles por la cau-
ía antecedente. Lo tercero , denle cofas diurctÍGas3y 
abridoras para la caufa conjunta , y aquellas fean en 
parte diuréticas, y en parte lenitivas del vicntre-pues 
eftas cofas por orden las digamos : fi la cáufa fuere 
caliente, pongamos de parte de fuera cinpla(tos frios, 
eRipticos, aromáticos , y en parte narcóticos , que 
aunque aya opilación por razón de la flaqueza del 
limpiar, por eíTo no de xa de aver en los riñonés do
lor fuerte difolviente , y enraleciente , propiamente 
la virtud enflaqueciendo, y el calor natural, y el ef-
piritu exalando , pues ella es la medicina , cuya re
cepta es ella , R.bolarmenico , culantro preparado, 
fandalos mufeacelinos, rofas bermejas efeogidas , fi-
¡miente de dormidetas blancas, añ. och. j . y dcfpues 
de otra parte , R . zargatona , y alholvaŝ y linaza;,añ. 
med. ochav.fean pueftas en hezes de vinagre,y azey-
te rofado , y faquen el raucilajen^ y tomen aquel mu-
cilajeií, y con las cofas fobredichas fea incorporado, 
y con vna poca de cera fea hecho emplaílojy fea ten
dido fobre vn paño de algodón,y pónganlo en los rí
ñones. Lo fegundojhagan triftel 3 la recepta del qual 
es efta, R* malvas, mercurial, violetas, añ. manoj.ijj 
ûmo de bledos,̂  acelgas med.lib.fal,miel, añ. med, 

ochav.azeyte violado ochav.iiij.fea hecha decocción 
halla vna lib. y íea todo colado,y en la coladura aña
dan letuario de (-umo de rofas,y Cañafillola mondadaj 
añ.ochav.j. fea hecho triftel, y efto hagan dos,6 tres 
vezes íi neceíTario fuere , entonces denle cofas que 
fean en parte diuréticas , y en parte laxativas , R . li-
contricon , y lectuarium ducis añ. och. j . diaprunis, 
oxilaxativo , trifera farracenica,diarrodon abatis,añ. 
©ch.vna, ó dos , fea todo rebuelto , y denlo Vna vez 
con vino blanco,6 coa Caldo de garvances,© con cal
do de polla de med.och.hafta vna, fegun lo que con
viniere al enfermo. Lo quarto íleon efta orden el do
lor no fe quitare , entre en baño á donde aya manga
nilla , y corona de rey , y roías , y efeudete hafta 
med. lib. y quando faliere del Baño en cada vez 1c 
den med. ochav. de la confección aqui arriba dicha: 
y vfe dieta delgada , afsi como poMa , y ordeate , y 1 
agua de cevada , y cfpinacas , y lechugas, y almen
dras ,y fus femejantes: eftas cofas fe hagan en el 
tiempo del paroxifmOjConfiderando íiempre la virtud 
que no desfallezca por razón del mucho vaziamien
to , como por lo mas fea ella pafsion con daño del 
apetito: en el tiempo de la interpolación fe ha de 
obrar afsí,que fe digiera la materia en parte con co
fas engrofames por la materia antecedente , que no 
Corra al lugar , y en parte con diuréticas abridoras 
por la materia conjunta , en tal manera, que aquellas 
no pujen en calor: la confección del digeílivo es ef
ta , R . culantrillo de pozo verde , inúibia , efearolay 
lechugas , roftro porcino , violetas añ. manoj. j . fi
niente de malvas , fimiente de verdolagas, fimiente 
de milíum folis , fimiente defalfifragá , culrintro pre-5 
parado , fimiente de membrillos, roías bermejas ef--
cogidas, quacro fimientes frías mandadas mayores, y 
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menores, fimiente de brufeo, y de efparragos, oro
zuz raido , vbas paíTag mondadas añ. ochav. j . pan 
de acucar, y miel rolada añ-. med. lib. y ochav. ij. fea 
hecho xaropé clarificado ijs lib. la materia digerida 
purgnefe a f s í R . letuario de cumo de rofas ochav. 
vj. trifera farracenica , ruybarberata med. ocha, dia-, 
prunis confeccionado con diagrid ochav. ií]. fea to
do rebuelto, y tómelo : y fino purgare baftanremente 
añadan en la fegUnda vez almsílica , y diagrid, añ. 
eferup. j . y afsi añadan , y mengüen fegun convinie
re al enfermo , y a la condición del tiempo prefente, 
por io qual eftas cofas a la induftria del medico que 
obrare las dexo ; defpues de efto fea hecha cftufa , y 
pongan en ella todas las cofas, que ponen en el xaro-
pe}fuera del acucar , y de la miel, falvo que multipli
quen todas las cofas: y qüando faliere del baño en 
cada vez denle ochav. j . de trocifeata rúbea con de
cocción de milium folis, y de falfifraga. Otro fi , ha
gan fangria de ambas á dos fofenas las de parte de 
fuera : y en el tiempo de la interpolación quando no 
huviere en los ríñones grande calor, antes parece á 
muchos que la cauía fea fría, por quanto la orina es 
blanca , y algunas vezes es delgada , y algunas vezes 
efpcfa : esfuercefe el calor natural de los ríñones con 
efte vnguento , R . mirra, y balfarao, y culantro pre
parado , rofas bermejas efeogidas , fandalos muíca-
celinos añ . eferup. ij. xilobalfamo, carpobalfamo, 
añ. med. eferup. y azeyte dé atrayan , y vna poca de 
cera feca hecho vnguento : defpues que todas eftas 
cofas fobredichas fean hechas , y ex editadas en e l 
tiempo de la interpolación,fean vntados los ríñones, 
y la cípina del efpinazo con el vnguento fobredicho: 
y el regimiento isa , que eftorve todas las cofas, que 
refuelven el cuerpo, y calientan,y difuelven, y abren, 
que eftas cofas fon muy dañofas, porque encienden 
mucho el calor de los ríñones, y aumentan el dolor, 
afsi corrió es el trabajo grande ^ y el excrcicio fuerte, 
y el cOyto , y el mucho baño , falvo fegun la orden 
dicha en el tiempo de la interpolación , y en el tiem
po del paroxifmo : y eftorve la grande yra , y el pen-
íamiento , y todos los accidentes de la anima , fuera 
déla alegría, y eftprve el dormir , y el echar fobre 
el efpinazo , y eftorve todas las cofas calientes , afsi 
como las cebollas , y los ajos , y los puerros , y la 
pimienta , y fus femejantes : y eftorve todas las co
fas grueflas , y muy vifeofas , afsi como es la carne 
de la vaca , y mayormente la vieja , y efpecialmente 
la falada , y la carne del puerc© frefeá , no la falada 
de quatro días , y eftorve las coles , y el quefo , y las 
legumbres , y eí grande hínchimiento del comer , y 
del beber , y grande frialdad , y grande calor , y ef
torve las frutas por lo mas, por razón del manjar, 
falvo algunas vezes por vía de medicinas: la dieta no 
fea muy diuretiea , y abridora , porque no corrala 
materia al lugar, ni muy grüelTa.porqueno hagaopi* 
lacion : pues alguna vezfeaengrofaíiva,aIguna abri
dora , alguna vez juntamente ambas a dos, pues vfe 
én las faifas Culantro preparado , y yerva de huerto, 
y cardamomo , y acafran con vinagre , © con agraz, 
o con agua d&iiraones, y puede vfar vino griicílb, y 

ter-
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ternera cíe Iechc3 y todas las aves^fucrá de lasque an
dan en las aguas : y puede vfar algunas vezes peras, y 
membrillos j y dadles ? y piñones, y caricas, y vbas 
pallas , y huevos blandos íin las claras, y pezes ef-
camofos de lugares pecrofos , y de aguas limpias co
rrientes ry diftantes de lagunas, y eftorve codo man
jar hecho de empanada , y todo pan olivado , y toda 
gordura , y vfe los linones de los animales, acra aía-
dos , aora coziclos , y vfe vna ave que llaman caudá 
tfemula , aora fea frefea , aora falada , aora molida, 
con tal que el polvo no fea quemadoy vfe trocifeos 
hechos de la fangre del cabrón viejo , govecnado coii 
yervas diuréticas, deítempladas con fuero de cabras, 
y afsi ferá curado : y juntemos áqui otro exeroplo, 
quando la caufa es fria. 

0 E L ( D O L O L E LOS ̂ mÓT^ÉS f E ^ I O ^ A L , Y 
por la opilación ¿ellos. 

(Rimeramente ordenefe la dieta, y comencemos 
primero. 

D E L ATl{E. El ayrc fea fútil, y claro,y fofegado, 
y eftorue el ayre ventofo de mucho calor, y de mu
cha frialdad. 

®EL <PA?{. El pan fea de trigo , y de tierra livia
na fembrado en montes,y fea el pan bien cozido,bieñ 
liudo,y con templada quantidad de fal: eftorve todo 
pan olivado , y todo manjar friô hecho de paftâ cru
da^ coftras, y buñuelos , y almojavanas , y eftorve 
todo manjar hecho de trigo,falvo folo pan. 

0 E L VINO- El vino íea claro , íutil, olorofo,b¡eh 
maduro , ^ fea blanco , y no fea nuevo , y hagan vn 
vino artificial en las vendimias : cojan vbas blancas 
bien maduras, y exprimanlas , y háganlas mofto , y 
quando hirviere pongan cftas cofas , R. flor de au
tos , Calfifragua , penpinela, milium folis, anis, y hi
nojo , gengibre j efpiquenardi, canela , Cafialignea, 
cálamo aromático , pimienta blanca , levifticc , añ; 
med. lib. íean molidas i y cernidas , y pueíbs en el 
mofto del vino blanco , y beba por la mañana , y a la 
tarde en el tiempo frió vn vafo. 

(DE LA AG'VA.^X agua fea dulcé,cíafa, de fuen
te en ninguna manera turbada , y la fuente fea deícu-
bicrta',y que corra ázia Oriente. 

<DE LAS CA^I%ES, Las carnes fean afsi como ga
llinas , perdizes , fayfánes , y aves menudas, que an-
dan por el campo , y ternera de leche , y cabrito , y 
carnero nuevo : las carnes íilveftres ñolas vfe , falvo 
las q fon de leche}afsi como ciervos,cabritos,y conc-
jos:y fobre todas las cofas vfe aquella ave, q fe llama 
cauda trémula , aora fea frefea, aora falada,aorá afa-
da , aora cozida,o en quaíquier manera: ponga pues, 
aquella av̂ e cñ vna olla nueva en el hórno , y afela, 
pero no mucho,porque no fe quemej y deípues mué -
lanla,y acOftumbre aquellos polvos. ; 

©£" LOS P E Z E S . EllOrvelos quañtó fuere pofsi-
hlc , y íi conviniere que los vfe , vfe pezes efeámo-
fos de aguas jimpias , corrientes , aíexadas de las la
gunas , y de los eftanques , y de las ciudadéá , y def-
pues añadan ia mitad de vino en la agua y cuezanlos 
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con mucho pérexil,ó mucha fal, 5 fean afados cji ca
juela de hierro,y todos los otros pezes eftorve. 

D E L A S L B G V M m E S . Eftorve todas las le
gumbres fuera del caldo de los garvancos , y que lo» 
cuezan con perexil. 

D E L A S HORTALIZAS, Ufe borrajas , y bledos, 
y eípinacas, hinojo , perexil, ferpilo,hiíbpo, falvia, 
yer va de huerto , efparragos, majorana , albahaca, 
todas las ottas yervas eftorve. 
, D E L A S /'^'UryíJ.Eílorve vniuerfalmentc quan
do fuere pofsible todas las frutas, folo puede vfar ce
rezas dulces , y ciruelas , y vbas pailas , y caricas : y 
defpues de comer vn poco de peta , o de membrillos 
cozidosvn bocado tan folamente , con vn poco de 
queío mantecofo : eftorve todo manjar aparejado pa
ra caer , y íiempre fea concento con vn manjar, aun
que las feñalés del tiempo , y del lagar , y de la per-
fona quieran muchos manjares ; anticipe el manjac 
mas fútil ames que lo grueíío , y defpues lo^grueííbjy 

^ mafquen bien el mahjar3y no cene aquel dia,y la cena 
íiempre fea poca. 

E L S U E ñ 0;Ufe el de la noche,y no el del diâ  
. uno füe/Te que no durmieííe de noche, entonces pue-
de dormir de mañana halla la tercia del dia , y no 
duerma íbbrc el efpinazo , vfe Cxercicio antes de co
mer tan fuerte que algún tanto paje (óbrela templan
za ; defpues del comer no lo haga lino muy templado 
andando poco á poco : vfe gozo , y alegría. : eftqrvc 
la yra , y los penfamientos , y todo grande tormen
to : vifto del reeimienro , veamos de las medicinas, 
pues en vna manera fe ha de vlar en el tiempo del pia-
roxifmo , y en otra en el tiempo de la interpolación: 
y por elfo en el tiempo de la interpolación puede 
víar dos vezes en el otoño , y dos vezes en el ciem* 
po del verano, 6 en quaíquier mes paedé ícr guarda
do por efta mañera | que vfe el vomito antes del co
mer , y defpues del comer , y el ¿orrier fean acelgas 
cozidas , y pezes falados , y deípues tome cumo de 
la corteza de medio del fauco quanto cupiere en vna 
tafeara de huevo , y de vinagre hafta vn cotrofe , y 
vomite ,,b con decocción de la íimience de los ar
muelles , y la íimiemé del ravano , y de vinagre , y 
azeyte hafta vn cotrofe , y hágalo cada mes , pero 
no íiempre á vn tiempo por raZon de la mala coftum^-
bre : y efte es teforo de la cura , y de la preíervacioñ 
en efta cáufá:defpues fea digerida la materia por efta 
manera , R.decreta marina, tríbulo marinOjpinpane-
la, falfifrága;riiii¡íí. fólisJañ.manoj;iíij.raiz de Brnfco, 
y de efparragos , y de grima , y apio , y hinojo , y 
perexil, de hifopo .: orégano , niepta añ. manoj. j!; 
quatro fimientes ffias mayores, y menores, jimienre 
de bmfcOjftmiéhCe de efparragos , xiiobalfamo , car» 
pobalíamo , efpiquenardi, eípicaccltica , efquinanté¿ 
cálamo aromático , hinojo , ámeos , íifelcos añ. 
ochav. j . chimó , epítimo , y polipodio añ. ochav. 
ij. vinagre blanco med. lib. pan de acucar , y miel 
rofada añ. j . lib. fea hecho xatope iij. libr. v vfeló 
mañana , y tarde mucho tiempo antes del manjar : la 
materia digerida purgüefe afsi, R. turbit, y agári
co, y aloe áñ. óchaváj. efula ocháv.]. gengibre, 

ánis> 



248 L I B R O S E X T O . 
an í s , canela, fimíehte de melones an. eferup. i j . fea 
todo confeccionado con oximel efqailitico, y lea he
cho pildoras , y den de cft^ decocción la tercia parte 
en vna vez , y rnassy menos 9 fegun la coníideracion 
de los particulares : y hecha la purgación pónganlo 
en vna eftufa , y pongan ai todo lo que fe pufo en el 
xarope , falvo que fe doblen los materiales fuera de la 
miel , y el acucar ,y hagan la eílufa citando el éfto-
mago vazio : y quando Calieren de la eftufa cada vez 
denle med. ochav. de efte letuario , R . UccMitrípon, 
y el letuario ducis añ. ochav. i j . diaprunis , y oxila-
xativo , trifera farcacenica, catártico imperial, dian-
tos con raufeo, pliris con raufeo an. ochav. j , fea 
todo re.buelro , y aqufefto es de tanta virtud , que él 
por íi cura fin otra medicina , y pnedenlo vfar en el 
tiempo del paroxifmo^y en el tiempo de la interpola
ción de dos en dos días , ó en tres , con fuero de ca
bras , 6 convino blanco , ó con caldo de garvanejos, 
y puede crezer , ó menguar, fegun la conveniencia 
de los particulares: debéis entender a que el vfo de 
los trocifeos de la fangre del cabrón por fi cura , pues 
torna vn cabrón viejo,y goviernenlo con cevadajy h i 
nojo s y perexil ^ y penpinela , y falfifraga , y railium 
íoiis a y filipéndula , y los feífiejantes d iuré t icos , y 
defpues de largo tiempo , que aya tomado eftas co-
ías , degüéllenlo , y la primera fangre , y la poílrera 
fea defechada^ tomen la de enmedio,y guárdenla , y 
bagan de ella trocifeos , y fean defecados á la fombra 
en lugar que no fea ventofo , fean vnrados con balfa-
zno , y tómelos con vino de decocción de creta ma
rina , y -voten los riñónes afs i , R . balfamd ochav. j . 
mirra ,culantro preparado, rofas bermejas efeogi-
das án. efcrup. j . añadan azeytc dé manganilla, y vna 
poca de cera, y fea hecho vngnento : vfe afsimifmo 
tal íalfa , R . gengibre, y los tres géneros de la pi
mienta , claves de1 girofre, canela efeogida , efpi-
quenardi añ. ochav. i j . anis , hinojo , cominos, hi-
í o p o , yerva de huerto, falvia, ferpilo añ. med. ocha, 
pan de acucar ochav. j . y med. azafrán ochav. úy. fea 
todo hecho polvos , y pónganlos en vna talega de 
cueto : vifto del regimiento prefervativo en el tiem
po de la interpolación , veamos aora de la cura en el 
tiempo de paroxifmo ; pues lo primero fea hecho trf-
t e l , R . niepta , y malvas , y violetas , y mercuriales, 
y acelgas , y falfifraga , milium folis , cicle añ. 
manoj. j . anis, hinojo, cominos, fimiente de ruda añ. 
ochav. j . azeyte violado ochav. i j . miel ochav. j . fea 
hecho decocción , y fea colada, y en la coladura 
añadafe benedita ochav. j . y fea hecho triftel. L o fe-
gundo , fea dado del letuario fobredicho ochav. j . ó 
quebrantado con vino de decocción de creta marina. 
L o tercerojhagan baños, y pongan las íimicntes puef-
tas arriba en el xarope , y detpues que faliere denle 
<iel letuario fobredicho , y vnten los ríñones con eílc 
azeyte , R . azeyte de manganilla , y azeyte de ala
cranes añ. ochav. i j azeyte rofado , azeyte de arra
yan an. ochav. j . fea todo rebuclto. L o quarto , ha
gan tal obra , R . culantro , fimiente de vc lcño , zar
gatona i falfifraga , milium folis , anis , hinojo , al-
holvas, Unaza añ. ochav. j . i^m quel rantadas, y 

fer ventadas en azeyte , y yñ Heneo fDojenloen efte 
ázeytc , y exprimanlo vn poco , y caliente pongan la 
vna parte fobre el vientre , y la otra parte fobre el ef-
pinazo , y eftas cofas fean reyteradas muchas vezes 
hafta que fea curado.Lo vlnmo,fi el dolor no fuere 
curado , víe movimiento aprefurado, ó en carro , 6" 
en caballo íaltador trotante, 

C L Á \ 1 F ¡C ÁC101S{. Debéis entender , que 
la enfermedad oficial no es caufa del dolor de los r i 
ñónes , fino por accidente , porque la caufa del dolor 
eííencial fon dos , enfermedad confimil, y enfer
medad común. L o íegundo nota, que adormecimien
to acontece en.la opilación de los ríñones , porque el 
cfpiritu no puede penetrar.Lo tercero es denotar,co-
mo convienen las cofas diuréticas en las pafsiones de 
los riñones , que fi la materia es reumática , no con
vienen las cofas diuréticas , y fino es reumática , ó e,̂  
con opilación , y entonces convienen diméticos en 
{«ca quantidad , y con muchos lenitivos, y fí es fin 
opilación convienen diuréticos en la declinación con 
templanza. L o quarto , debéis entender > que el do
lor de los riñones , y de colicajquando es de parte d^ 
la yentofidad anda de vn lugar á otro , porque el va-* 
por ventofo de ligero fe mueve^pero quando es poü 
parte del lugar el dolor de los riñones es frió : el do
lor de los inteftinos anda de vn lugar á otro como los 
inteftinos corran á la parte derecha , y á la izquierda.. 
L o quinto , debéis atender, que como quiera que cV 
dolor de los riñones mas vezes acontezca de friaU 
dad; pero el dolor de dentro viene de calor, poc; 
quanto lo frió adormece , y quita el fentido , y el ca
lor aumenta el fentido , y punge , y fatiga. L o fexto, 
fe ha de notar , que como quiera que el dolor de loa 
riñones en los viejos fea con ccnvcnicñcia de los par
ticulares ; pero como la virtud fuerte cura las enfer
medades , y los viejos fon flacos , por efíb mas difí
cilmente fe cura el dolor de los riñones rn los vie
jos , y mas de ligero en los mancebos, por la fortale
za de la virtud , aunque es contra la conveniencia de 
los particulares. 

CAfíTULO I X . <í)t L A S APOSTEMAS 
los ríñones , y Vextga ¡ y de las partes 

Vecinas, 

^beis entender , que los riñones algunas vezes 
fe apofteman en la parte de la gilbofidad, y a l

gunas vezes de parte del panículo, y entonces es 
grande el dolor , y alguna vez de parte de los lomos, 
y ion carnes , 6 partes que eftan fobre los riñones : y 
alguna vez fe haze apoftema en la via media, que 
efta entre los riñones , y la vexiga : y algunas vezes 
fe apoftema la vexiga , y entonces e l dolor es muy 
fuerte , aísi como el dolor de la muger que pare poc 
el íentimiento del miembro. 

C A l ) S A S. Pues la caufa de parce de fuera 
puede fer afsi como caída , 6 herida , 6 andar mal á 
cavailo, y muchas femejantes: la caufa de pnrte de 
dentro puede fer con geftion , y derivación de la ma
teria «ue alguna vez ss calienfe, y alguna vez fria. 
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S ñ' A L S S. Lasferíáles,dHe la apoftema efté en 

los ríñones,es iapefadambre, y graveza en aquella 
pai re , y ay fiebre continua > y fuerte j pero qual par* 
te-e!Li apbftemada tíiciernefe , que fi fe echare eiiel 
vn lado (lente pesadumbre , y graveza, y cali yn pc-
fo que tiene colgado , quando la apoílema es en la 
otra parte : v afsi fíente la peíadumbie en ambas pal4-
res quando efta la apoílema en ambas á dos partcs:y 
ÍJ la apóftema es en el riñon derecho^ntonces fube el 
dobr haíb el hilado: y h es en el riñon yzquierdo, 
deciende el dolor halla la vexiga : y íi es en la vexiga 
eseldolor enla verga, y en el peiiteneon,y fube 
hafta los riñones , v orina con dificultad: y fi la apoí
lema es de cauía ealiente,la fiebre es muy fuerte, con 
dolor agudo pungitivo : y fi la caufa es fria , todas 
íascoíasfonremHÍas:y fi huviere de deterrainaríe 
por materia s la íeñal es,que la fiebre fe esfuerca , y 
ay calor ,y pulí ación en el lugar : y fi íe rompicre,Ia 
feñal es^ue entonces avrá temblor,)' la orina ícrá 
c^pefa, confuía , y faniofa (angrienta : y muchas fe-
ñale 5 comunes deftas apoftemas , es frialdad de las 
eílremidades. 

' T ^ O l ^ O S T I C A C l O I ^ . L z feñal de efeapasf 
es quandola fiebre fe mengua, y los accidentes fe 
menguan , y quando la orina es mucha yj con buen 
afsicnto , 6 con materia blanca igual fm hedor: 
quando la orina es glovofa , 6 con materia hedionda, 
ó quawdo la orina es blanca , y delgada, y la fiebre 
no fe alivia , tú los accidentes fe amáfan »entonces es 
feñal de tañerte : y quando la enfeltaedad fe alarga, 
y U ©riña es blanca, y delgada , y las ancas fe adel-
gázan,fónál es de no curárfe t las apoftemas de aque
llas partes en los cnerpos delgados fon muy peligio-
jfas , por quanto les falta el calor, y la humedad para 
digcrir,-por elfo las talespafsiones en los viejos fon 
dificiles de curar. Otro ft, las apoftemas quando fe 
rompen , y íe émbia la materia azia el higado, y afsi-
mifmo va la materia azia los imeftinos , y al elloma-
ao , tales terminaciones fon malas* , 
^ C V ^ A . Primeramente fi el cuerpo efta confti-
'pado.hagan triftel de malvas , y de mercurial, y vio
letas , y azeyte violado., V canafiftola , y tamaros in
dios : y fi tuviere fluxo del vientre , hagan xarope de 
rofas fecas , y arrayan , y zumaque, y paiVde â ucart 
dcípues ñ la caufa es caliente , y las otras partícula-
fías cünvengan,hagan fangria de la bafilica de aque
lla parte : f ú otra fuere mcnefter,hagafe de la íofena 
dc elfa mifma parte , y deípties hagan tal xarope , R . 
verdolagas , y lechugas, y culantrillo de pozo verde 
añ. med. lib. las quatro fimientes frias , fimientede 
dormideras blancas .alquitira , fimient-e de malvas, 
orocuz raido, vbas páflas mondadas de los granos, 
fícente de indi via, fimiente de efcatola, fimiente de 
«verdolagas añ.ocb.j.pa de acucar med.lib. fea hecho 
xarope,defpues lea purgado afsi:flor de violetas, floc 
de borraias,orocuzraiao,mucilaje de cargatona,y de 
cevada , y de alquitira an. och. j . fea de todo hecho 
decocción en fuero de cabras , y en la decocción íea 
deshecha cañafiltola mondada , y tamarindos an. 
«chav. j . y tómelo al alva , y defpues hagan eftc 
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emplafto, R . malvas , y maivavifeo , culantro , mu-
cilagcn de zargatona , y de membrillos , y de cevadá 
mondada , tuétanos de ciervo , y de ternera, y hari
na de cevada , y azeyte de ajonjolí, y harina de tri
go , y fea de todo hecho emplafto : y fi el dolor fut
re muy fuerte , añ., fimiente de dormideras blancaSj 
y cortezas de mandragora, y quando viniete al efta-
do , hagan emplafto de higos pallados, y agita , y 
miel , ó hagan emplafto de íaiz de lirio , y de alhol-
vas , y de fimiente de lino, V de azeyte de ájorijoii , y 
en la declinación añadan anis , y clpiquénacdi , y 
denle á beber cumo de hinojo con leche , que abfter -
ge, y limpia, y eíío mifmo haze el fuero de las cabras: 
el manjar fea ordeate , avenate , almendras , el pina-
cas, armuelles , y íeche de almendtas , y caldo de 
polla pequeña en fu cafo : y debéis entender, que ,lá 
agua por si mucho daña en las apoftemas de los l ino
nes , y de la vexiga , y el vino aísimiímo , falvo en lá 
declinación : las cofas diuréticas cambien y falvo en 
la declinación : y las carnes afsimifmo dañan , y la 
medicina laxativa fuerte , pues denle cofas lenkivasí 
aprovecha aísimiímo agua de cevada , y íuero de ca
bras , y algunas vezes mucha agua con poca quanti-
dad de miel: aprovecha también beber lo menos que 
pudiere , baño no conviene »(alvo en la.déclinacionj 
pero donde ay dolor imolerakle toda la orden fe pier
de : y por eflo en qualquiér tiempo que le tuviere, 
fe puede femar en agua donde aya malvas , y málva-
viíco , y culantrovy dormideras : y fea emplaltado 
el lû a'r con harina de dormideías, y de cevada y y vn 
poco dé opio : y fi la caufa es fría melancólica lo 
qual fe conoc» en que la enfermedad íe aiarga, y k 
orina es blaca delgada^ fíente gránde gtaveza, y pé-
fadumbte fm grande dolor, y fíente vn eftupot, y hin
chazón , y en la fangre fe en fUquece í entonces en 
cftecaío , cftando la virud fuerte , pueden hazer íao-
gria dcfpues que la crudeza en alguna manera fuere 
digerida , y vnten el lugar con azeyte nardino , y de 
cofte , y de manganilla , y fea entplaftado con higos 
pallados , y raíz de lirio , y alholvas, y linaza , y def-
pues fea emplaftado con armoniaq , y bedelio , y fe-
rapino , y hagan xarope de afenlios, y de yerva dé 
huerto *, y delirio , y fimientes. frias, y orozuz raido, 
y pailas mondadas , y acucar, y miel ,y fuero de ca
bras , y fea purgado con polipodio , y íen , y epiti-
mo, y fuero de cabras , y hagan triílelcs con enxun-
dias, y eftotve todas las cofas que fon de fuerte vir
tud :'v vfe ámeos , y hinojo , eítorve todas las cofas 
trabajofas, y anguftiofas í y fi la materia es flemática^ 
pueden añadir algunas cofas diuréticas v pero en pe
queña quantidad , y purguefe con twrbit , y polipo
dio , y foméntenlo con corona de rey 3. y mancanilla, 
y anchos, y las-flores de ambos a dos efticados. 

C L A ^ I F1C J C 1 0 1%. Debéis entender, que 
como quiera que la aguofidad de continuo paíTe por 
los riñones, la apoftema en ellos mas vezes fe engen
dra de humor , que de aguofidad , porque la aguoíi-
dad paila prefto. Lo fegund© nota,que los que tienen 
apoftema en los riñones, y fe echan íobre el efpinazo 
menos dolor padecen, por quanto los ríñones eftan 



250 LIBRO 
en fu bgar naturaljV ítiínos ffitl feria ecbarfe fohre la 
parce Tana , que no (obre la parte enferma , pues rne-
jor es ccharfe fobte el cfpinazo : mas los qae tienen 
apoftema en el lado, afsi como en el plenreíi , íi (z 
echan fobre la parte dañada en alguna manera fe 
agrava , como algún tanto fe comprima ; pero def-
pues que la apoílema del cotlado cs confirmada mas 
duele en el contrallo lado , porque la materia cuelga 
en el panículo , afsi como cofa pefada , y por eíío 
agrava á las parces de arriba , y de abaso. L o terce
ro, debéis entender, que parece muy razonable , que 
en tpda apoftema de los ríñones , aera fea caliente, 6 
fria , fea colorada la orina , pues que al lugar dolo-
rofo paila el calor, y el eípirku , y el humor caliente 
colérico que ha de teñirla orina, fon embiados a 
aquellos lagares : y ferá afsi de continuo , falvo fí 
crápula , b otra cofa femejante lo cftorve, como ion 
las cofas muy frias. Loquarto debéis notar , que la 
fiebre figue á la apoftema de los ríñones , aora fea 
caliente, aora fría, por caufa de la nobleza del miem
bro , y por fu fenfibilidad , y poddmicnto' de la ma
teria : el qual podrimiento puede llegar al coraron 
por la concavidad de la vena K i l i s . L o quinto¡dcbeis 
notar , que las cofas blandas primero fe deben poner, 
y delpues las otras fegun fe ha dicl io.Xo vltimo, 
debéis notar , que como quiera que la miel por s i , y 
fola no convenga en las apoílemas de los ríñones , y 
de la vexiga ; pero quando la miel es en poca quati-
tidadi,, y la agua en mucha , entonces ton viene pos 
quanto limpia. 

C A f i r v i o x . ®i? LAS njicn^As m LOS 
ríñones ¡y Vexiga, 

As vtcera^ fe hazen cm los r íñones , y en la ve
xiga , y en los lugares de enmedio. 

€ A l ) S A S . O vienen algunas vezes de las par
tes de dentro , y algunas de las parees de fuera : fi de 
las partes de fuera, aísi como Maga , ó herida, h 
caída , h grande coyto , y medicinas agudas »y muy 
diuréticas , y feméjances : íi de parres de dentro, en
tonces es por apoftema mal curada , 6 mal limpiada, 
y cHiumor, o peca por fu grande quantidad, h por fu 
qualidad mala,afsi como es vifcoíidad,y fer pegadiza 
quando fe quita, b agudeza de medicina , h piedra 
que fe difuelve, ó materia que viene del pu lmón , y 
del hígado , y otras muchas femejantes. 

S Eít A L £ S. Si la vlcera fuere en los ríñones, 
«monees ay dolor a l l í , y en las ancas , y la materia 
con frialdad rebuelta con la orina , y los contentos 
fen bermejos, y la orina fale ligeramente : y fi es en 
la vexiga, el dolor es en la verga , y la materia hazc 
afsíento, y «s cafi apartada de la orina , y los conten
tos fon blancos, y la orina fale con difteulcad : pues 
la materia que viene de las partes de arriba conocefe 
por lalcíion de aquellas parres. 

f ^ O S T I C A C I O Las vlccras de los 
ríñones mas prefto fe curan , por quanto es miembro 
mas carnofo , que las vlccras que cftán en las vías 
entre los ríñones ay la vexiga : y afsimifmo que ia$ 

S E X T O . 
vlceras de la vexiga , por qannto fon miembros rnas 
nervofes , y pamcuioíos: las vicens de iós r íñones , 
y de la vexigajquc ton anriguas,nunca fe curan,por-
qué fe hazen fíftolas, por cáb en eftas guardenfe los 
médicos de vanos prometimientos. 

C U ^ A . Primeramente , hagan triftcl , G el 
vientre eftu viere conftipado , y efto con cofas blan
das , defpues hagan vomito antes de comer , y def-
^nes , que mar a vlllofamcntí; aprovechan en las paf* 
hones de los linones, y de la vexiga : y Ti las particn-
larias convengan,hagan fangria de la baíiÜca , y de 
las fofenas, y defpues purguen la mareria i que peca
re , fegun conviene al humor, derpueslimpien el ln*. 
gar : y las cofas que limpian ion agua de cevada 9 y. 
hidromel aqnitico , con decocción de hifopo, y de 
marruvios , y hxos , y culantrillo de pozo verde; lo$ 
higos no conviettCnjpor^uc tienen ladicinio: la le
che maravilofamentc aprovecha jy limpia: y í l tcmc^ 
n-vos que fe corrompa la leche , pongamos en ella vn 
poco de mie l , y f a l , y tome la del pecho en quanto 
fuere pofsible : y ferá la leche en lugar de comida, 
y de bebida , y de medicina : y defpues que la lechs. 
fuere tomada , no tome otra cofa hafta que la leche 
falga del eftomago , y del hígado, ü fuere pofsibío| 
delpues denle cofas para fcldar , afsi como bolarmc-» 
nico 9 y í'angre de drago , arrayan , cfpodio , rofas^ 
y femejantes: y defpues de eftas cofas amanfemos e l 
dolor con narcóticos : afsi como es v c l c ñ o , opio , j 
mandragora , y dormideras , y zargatona , y íanda* 
los blancos,rofas , manganilla, y femejantes: y def*» 
pues hagamos efta medicina , que tiene virtud de to-i 
das las fobredichas , R . quatro ¿íimientes frías mon
dadas , y íimiente de dormitleras blancas , y íímienre 
de malvas , hmiente de borrajas , fimiente de verdor 
lagas, fimiente efe meinbrillos,y de arrayan , y alqui
tira , y goma aravíga , piñones mondados , cubebas, 
alfonfígos , alfiñÍGue , orozuz raido, cenada monda
da , mueilagen de zargatona , almendras dulces an. 
ochav, j . bolarmcnico , íangrede drago , efpodío, 
y rofas, mirra añ. ochav. j ¡ . fea rodo confeccionado 
con hidromel, y fean hechos rrociícos, y quan do los 
quifieren vfar 5 dcftemplcn vno con leche , y t ó 
melo : y fi fuere vlccracion en la vexiga , deftemplen 
vno con leche , y tomclQ por triftel cftorve todas 
las cofas l'aiadas , y agudas , y i;odas las cofas aze-
das , y todas las cofas que fon de muy fuerte dulca-
ra , y todas las cofas que fon muy diurét icas , vfe 
ordeace , y agua de cenada , y gallinas , y perdizes, 
y aves pequeñas , y huevos blandos, y pezes efea-
mofos de aguas limpias , y vfc piñones ; perp no vfe 
higos,fegun fe ha dicho : y fi ia materia fuere may 
grnefta , añadan a los fobredichosrrcciíbos Kifopo, 
cfpiquenardí, raíz delirio , y apio , y femejantes: y 
afsi aora vfe cofas mundificativas, aora abfceríivas, 
aora confolidativas , aora mítigarivos al dolor. 

C L A ^ I F I C A C I O T ^ . Debéis entender , que 
la leche aprovecha en las vlceras de ia vexiga, y de 
los ríñones , y del pulmón , y de algunos miembros 
de dentro, porque tiene tres propiedades muy neccí-
farias á las vjecras , que limpiador razón del fuero, y 

ecn«-



L I B R O 
congUirim , pnr razón del quefo , y govierna} por 
razón de ía manteca , las qíiales todas las han menef-
rer las vlceras, aí'si como lo declaramos en el quinto 
de ingenio, quando házia mención délas vlceras del 
pulmón': y aprovecha arsimifmo en la hidrop^íia ay 
etica , y ptiíica • y en todo confumimiento, pues no 
es maraviUa fi limpiare las vlceras de los ríñones } y 
de ¡a vexiga. L o legando 3 debei& entender , que la 
orina de lu naturaleza no vlcera , como no fea fino 
vna eípecie de agua , aí'si como lo declara Galeno 
en el quarto de juvamemis membrorú , y con eílo ít 
detiene poco*; peí o quando vlcera , entonces es por 
los humores agudos . que cftan rebueltos con la , 
agnoíidad , que corren de otia parte , ^ íera por hu
mores grueflbs vifcofoSique v le eran quando fuer
temente 3y de repente íe apattaií de otra parte quan
do fe podrecen, y corrompen , y adquieren qualida-
des agudas pungitivas. L o tercero debéis notar , que 
la fiebre no figue á la<i vlceras de los ríñones , por* 
que la materia es eveñtable : y como quiera que dé 
las otras apoílemas,y vlceras dello.s íe haga, efto ferá 
potque no fe podran aventar. L o quarto , debéis 
atender , que la materia de los ríñones no hiede co
mo la de la vexiga, porque los ríñones fon carnolos, 
y mas calientes , y mas fuertes , y por eilo puedenfé 
mas éventar , y apurar la materia , y por efl'o no hie
de aísi s como aquella que viene de la vexiga s como 
íea miembro mas filo, y carezca de langre. 

C A T I T V L O X L <2)ÉL 0 ? { A \ SÁliGf^E. 

A fangre que parece en la orina} algunas vezes 
viene del hígado , J algunas vezes de los rí

ñones, y algunas vezes de la vexiga, y algunas vezes 
de las venas medianas 5y algunas vezes es pura , y 
algunas vezes no es pura , y algunas vezes es con 
materia , \ algunas no , y algunas vezes es como la
vadura de cainei 

C A U S A S.. Aquello algunas vezes viene por 
caufas de fucrâ y algunas vezes por canias de dentro: 
íi de las parces de fuera , aísi como calda j ó herida, 
o coyto íupcrfiuo , y fuerce exercicio , y grande quie
tud defpues de trabajo, y hinchimienco grande de 
comer , y de beber, y dexamienco , 6 recraymiento 
deabui. flaxo acoílumbrado, afsi comó el mení-

- ' i r r 
truo , ó las almorranas , y lus lemejantes , como es 
faltar alguno de los miembros: y íi fuere de las partes 
de dentro, tilo íera por grande hinchimienco , o 
agudeza de humores , 6 ventofidad pujante , 6 lla
ga , 6 apoftema, o viene por flaqueza de los ríñones, 
)' de la vexiga , o por vlceras , y aísi de los orros,clif-
curriendo por cada vno: y debéis entender , que aU 
gunas vezes viene por viii de criíl, y de liiupiaraien-
to}y algunas por fufcrq̂  de fintomatc. 

S E n A L E S. Si viniere del higado^s fin dolor: 
^ fi de los ríñones j es con dolor de Los ríñones , y la 

faugre es pura ; pero no viene con tanta pureza, 
como la que es del hígado , ni es tan turbia , como la 
que viene de la vexiga : y fi fuere de la vexiga , co-
Boccíe por ei-dolor de la parte ¿ y por íet cuibia : y k 
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la íangre fuere afsi como lavadura cíe carne , enton
ces viene de flaqueza dei higado, y de los ríñones : y 
la íangre quanco mas viene de las paires remotas3mas 
eftá rebuelta con la aguofidad : y quanto mas viene 
de las partís cercanas , tanto menos eftá rebueka la 
íangre : ia íangre rebuelta con la materia mucíha las 
vlceras, y rompimiento déla apollema : la fangre 
quando viene mucha ; y de repente, mueftra rompí-
miento de vena , y quando viene poco á poco,müef-
tra corrpmiiénto.y rei'udamiento , ó pequeña abertu
ra: y quando viene por hinchimiento}conm:e(e por la 
diípoficion del cuerpo : y fi viniere por virmd limpia-
dora,conoccfe por el ali vio, y por aquellas coías que 
anticiparon : todas las otras caulas fon conocidas pof . 
los indicios» 

P t P K O S T I C A C J O TX- Todo fluxo de fan
gre bermeja, y limpia^ fuere muchâ es malo : el flu
xo de la íangre de la vcxiga,mas carde fe cura que de 

, las otras pai tes: ia fangre que parece en la orina lar
go tiemples muy malo, que mueftran vlceras malas 
en el cuerpo. 

r C U I ^ A. Primeramente hagan fangria de la epa-
tica , y mayotmente fi la caufa es rezientc , defpues 
debéis atender^ las cofas eftipcica&no fe deven poner 
hafta que las vías orinales fean limpiadas , y la fan
gre quaxada fuere arrojada , pues cuezan raíz de 
ireos, y apio,)' hiíopo, y orozuz en leche, y cuélenla, ' 
y tome ia coladura , 6 íola la leche , ó decocción de 
culantrillo de pozo en agua con vna poca de miel, y 
otras muchas íemejantes , deípues vfe efta medicina^ 
R. quatro fimienres frías mandadas , y íímíente de 
dormideras blancas , y alquitira , orozuz raido j al- . 
maftica , incienfo , mirra , ámbar, grafia añ. ochav. 
j . capullos de bellotas , efpodio, cacabre, íandalos 
muícacelinosi. fangre de drago, y bolarmenico , aca
cia j tierra fellada, granos de arrayan , (¿umaque, 
culantro preparado añi ochav. iij» efpiquenardi, ef-
quinanteañ. med. ochaVi fea todo confeccionadd 
con cumo de llantén, y fea hecho trocifeos^ quando 
los quiíieres acoftumbrar deftemplen vno con lechGj 
y tómelo , ó échelo por triftel; y deflas coías fe pue
de hazer emplaílo, y pónganlo fobre la pai ticula pa
ciente , pues tomen vno , 6 muchos , fegun la con
veniencia de los particulares. • 

C L A % \ E l C Á t ] ( ) : \ . Debéis entender , qué 
aunque las venas no eílén en la ínperficie concava 
de las vias , por las qtialcs paita ia orina de los ríño
nes á la vexiga ; pero que cflcn en lo profundo dé 
elks puede correr la fangre , y reíudar á aquella via, 
y afsi la fangre puede correr de aquellas vias ; y fi 
huviere ai venís , tanto mejor , por quanto pofsiblé 
es que la fangre que viene de la venaKili con la aguo-
fídad , no íeria (uficienre paragOvcinar aquellas vias. 
Lo fegundo parece , que ia íangre que viene del hí
gado , e& fin dolor, ó con poco dolor, por quanto el 
higado no dente de s i , como quiera que fienra , por 
razón de lu panicuio. Lo tercero debéis atenderaqué 
U íangre,y la materia que ukne de la vexiga,no cílán 
rebutirás con la aguofidad , 'fino apartadas : y ello es 
por cauía de ía grofeza de la fangre , y fu turbación: 
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la fangre 4c los rlfíoncs , y del higacjo es mas fútil»y 
por cíío mas prefto fe rebuelvens y por alargacfc aísi-
Trsifmo de la via. L o quano debéis notar ^ que las 
vkeras de la vexiga jarde fe curan , por íer fu oatural 
complefiünfti í i , y por la humedad cftraña aguofa, 
qne cftorva el foldamiento de la vexiga : los ríñones 
fon mas calientes j y tienen mas de la humedad com-
plefíonal , que haxc al íoldamiento de las llagas. L o 
vlrimo debéis notar > por gracia dé la materia, que 
el VCHCIIO como quiera que es mas caliente de calot 
accidental, que la flema ; pero el veneno poniéndolo 
en agua vafe al hondo por fu tcireftridad , y globofi-
dad , y mayor quemamiento , y enecnizaroicnto s 6 
por efto es mala ferial en la ptifica : la flema es mas 
caliente de calor natural,y es mas aerea , y no es 
tan globofa, y por cííb nada encima de la agua. 

CÁfTTVLO X l l . P L A fl&b^A < D Z t O S 
r iñoms. 

A piedra , es enfermedad oficial añadida en 
numero contra naturaleza : debéis entender, 

que la piedra fe engendra algunas vezes en los r iño-
nes, y algunas vezes en la vexiga , y en cti'as muchas 
concavidades, fegun Galeno. 

C A V S A S . De las caufas , vnas fon cercanas, 
y otras remotas: las caufas cercanas fon tres, materia 
grueda , y vifeofa : afsi como flema, 5 veneno , & 
melancolia, b fangre grueíTa. L a fegunda caufa , es 
calor pujante. L a tercera caufa , es eftrechez de 
los meatos : la manera de engendrarle es cfta: 
quando alguna materia gvueila cfta en alguna 
v i a , y el calor es fuerte , y pretenda digerir aquella 
materia , y conmovclla, y aíemejalla, y no puede por 
el impedimento de la materia , entonces reíuelve lo 
que es mas fútil , y queda el refiduo grueíTo , y aísi fe 
endurece., y le torna piedra: las caulas remotas vnas 
fon de parte de derro, y otras de parte de fuera:las de 
.parte de fuera,fon todos aquellos manjares, que en
gendran fangre gruesa , como el pan olivado , y con 
l'alvados , y el vino nuevo , y el vino gruellb , y la 
agua turbia , y el qúefo añejo , las habas quebranta
das , y las otras legumbres , y las aves que andan en 
las aguas , y las carnes de los animales hlveí t res , y 
los pezes beftiales fin efcaínas, y femejantes: las 
caufas de dentro , fon indigeftion , y crudeza de hu
mor , y hínchimiento , y flaqueza de la virtud efpul-
fiva : y quando eftas colas convienen la piedra cftá 
cercana. 

S E H A L S S. Las (cñales del engendramiento de 
la piedra, fon quando la orina es turbia , efpeía ^con 
muchas arenas , y con dolor de aquellas partes, fin 
duda la piedra mueftra , cyue ella engendrada : y deí-
pucsquela piedra ella engendrada quando vienen 
muchas arenas coú la orina cfpcfa , mueftra deshazi-
miento de la piedra 5 pero debéis entender, que aque
llos en losqualcs parece mucha arena , y la orina es 
cípefa , pocas vezes les viene piedra; p?ro fi les vie
ne es mas dura que todas las otras cfpecics : ay dife-
l enck dc lá pkatA d c l a v c x i g a á la piedra de ios r i -

SEXTO1. 
ñ o n e s , que la piedra d e h vexiga inclina a mayos 
blancura , y es mas dura,y mayor j y h piedra dé los 
riñones es mas blanda , y inclina á bermeja, y es 
menor : la feñal que mueftra que la piedra eílá en ía 
vexiga es el dolor en la verga3y en el periteneon , y 
fiempre defea orinar, y orina con dificultad : y quan
do orina quiere hazer cámara , y íalcle el fieíío: 
y fi fuere en la mocedad,padece comezón en la raía 
de la verga , y levantafelela verga , y codicia fregar 
continuamente la raiz de la verga : debeis entender, 
que el dolor algunas vezes interpola mucho, y algu
nas vezes poco : y quando la piedra de la vexiga es 

• pequeña , ententes métele en el camino de la orina, 
y es peor que la mayor , y trae dolor intolerable; 
y quando la piedra es en los r iñones , entonces e l 
dolor es fuerte #n la cfpina del cípinnzo, y en las an
cas,y parecele que continunrr.ente le pican,y decienw 
de algunas vezes a las partes baxas: y debéis enten
der, qne la piedra de los l inones mas vezes fe engen
dra cr> los grudlos , y en los viejos , por la flaqueza 
de la virtud expulííva a las parres d i í b m c s : en los 
fiscos , y en los mancebos , y en ios niños raasvezes 
viene en la vexiga , porque la virtud cxpulíiva arro^ 
ja mas de lexos. 

T § ( 0 \ 0 S T I C A C J O ? { . L a piedra de los 
r í ñones , y de la vexiga , es enfermedad , que fe he* 
reda , fegun dize A vicena. 

C Ut i l A. Primeramente vfe dieta contraría al 
engendramienro de la piedra , pues víc dicta ínril ,y 
de ligera digcftionjV guarde la quantidad , y laqua* 
lidad , y orden en tedas las cofas no naturales, y ¿ef* 
pues víe furoíiiorlos , y defpues víc trifteles vntno-
í e s , y blandos , defpues vfe el vomito , que maravL. 
llofamcnte aprovecha : y fi acontezca que tome pur
ga , fea flaca , y blanda , y tómela pocas vezes , por 
quanto la materia trae a! lugar , y dolor , y fntofna-
te ^ efto es accidente: y defpues hagamos tales cofas; 
trayganlo en vna carra? , ó en vn cavalioque fea 
trotón , y de mala cavallciia , y br.xe por efcaleras, y 
por cueftas : defpues háganle baño hafta ía dntura,y 
en el baño pongan malvas , y malvaviíco , y altaba* 
quilla , y ruda marina , y trébol marino , manganilla, 
corona de rey , y niepra : y quando faliere del baño 
emplaftenlo con alhoívas 3 y fimiente de linaza , y 
azeyee de ajonjoli , defpues denle triaca reciente'.def
pues vengamos a los accidentes íintomaricos , algu
nas vezes la piedra cfta en la vexiga en el cuello , y 
no puede orinar , entonces alce las ancas fuertemen
te , y facudalas , y friegue la verga , porque cayga la 
piedra en la concavidad de lá vexiga , porque pueda 
orinar: y defpues vengamos al quebrantamiento de 
la piedra: y entendamos, que lien la orina huviere 
arenas, colemos la orina , y deíequcmos las arenasry 
ü fueren blandas , y cali tratables, grande efperan^t 
podéis tener de quebramalU : y fi fueren foiidas , y 
duras, y a(peras,debenlo dexar : pues aquellas cofas 
que de propiedad , y maravilloíamcní^qtfebf antan U 
piedra , fon la piedra judayea , y la piedrá efpongia, 
y la ceniza de los efeorpiones , y la ceniza de liebre 
quemada, y la ceniza de las cafearas de los huevos 
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¿e los quites flfteroh póílos la cdniza de ia ave que 
/ é í b m á caiitia cvemuia , y ia langre del cabrón, agua 
tíe ravanosdeítiiafia 3 la lingua íerpencis, aquella que 
aprovecha coiura ia ponzoña : y porque cfta cura es 
«uiy dihcil, ringun.o debe tener por mal fi la trata
re mas díIigenremente.La cura de la piedra es en tres 
maneras: vna,t:s prefervariva4yotra mitigativa,ó amá-
fadora del doIor:y otra verdadei:a curativa del dolor: 
la mitígativa5cs quándo no puede íaiir la orina , y ay 
grande dolor en ta verga,y en ios lugares cercanos: y 
quapido afsi fuere,vfe baño á dode aya malvas,y mal-
yauifeo , fimiente de malvauifco , y fimiente de lino^ 
trébol marino , y momeíinOj, anis, y hinojo,y raanca-
n¡lla}añ.med.lib. y pónganlo cerca de la verga ̂  enu. 
broqaen el lugir muchas vezes que cayga de alto fo-
bre la verga : y cada vez que íalieré del baño tome 
triaca hafta vna dragraa con caldo de garvan^os: y íi 
la triaca íe hallare reciente fera mejor.Otio fi, hagan 
eftc eraplaíto,y pónganlo fobre la verga,R.malvas,y 
inalvauiíco,y hmiente de malvaniíco, fimiente de l i j 
no, higos paífados^ manteca frefea^aricas, añ.ochi 
j . fea hyclio emplaíio : y efta cura fe llama mitigati
va j ó blanda y íino fe amanfare el dolor con eftas 
cofas provoquen vomito con fuñiente de ravanos,y 
*ie armuclleS)6 con la corteza de enmedio del fauco^ 
o con nuez vomita; efto aprovecha en todas tres ma
neras fobredichasjó haga triftel de^violetas^ malvas^ 
y mercurial, y ^umo de acelgas, y azeyte violado,y 
gerapriega , y pongan deílas cofas quantidad fufi-
cíente , íegun viere la induílria del medico : y íí qui-
llctemos prefervar acoilumbre tal dieta , que no víe^, 
lí fuere pofsible , otras carnes fino las que huelan , las 
qnc fon vfadas j fuera de aquellas que andan en las 
«guas , y en hs lagunas: vfe caldo de garvancos ne
gros con azeyte de cártamo, y acoilumbre vino blan
c o , y agüenlo con agua de decocción de garvancoS 
iiegros5y ravano , y íus hopSjy fu agua dellilada : af-
íimiímo preferva de la piedra el vomito , y mucho 
prefervan los trílleles ^ preferva afsimifmo echarfe a 
dormir fobre el efpinazo: aprovecha también aquella 
ave pequeña que llaman cauda trémula , y aprovecha 
acra fea frefea ^ aora fea (alada ,-aora cózida , aora 
afada , o feca , y dcfpues molida , y polvoreada : fi 
vn cabrón viejo fuere governado con yervas diuréti
cas , afsi como hinojo , ó peregil,cevada,íalíífraguá, 
milium íoüSjbretonicá j y del pues en el cilio degue-
llcfiio s y la íangre que corriere fequenla , y háganla 
polvos t y eíle polvo preferva , y cura: baños de 
piedra acufre aprovechan : y íí no los huviere apa-
íejados , cuezan piedra adufre en agria ̂  y mojen vná 
«ípenja en aquella agua , y caliente pónganla encima 
tic la-verga» L a cura verdadera de la piedra confiilé , 
ene!queorarde la piedra: eflas cofas fobredichas 
prefupueílas , y prefupucílo buen regimiento , y bue-
iw dieta, y que el cuerpo no fea pictórico , ni reumá
tico , ni ínuy delgado , entonces hagan eftas coías? 
H.. ceniíá de efeorpiones ochaviijí cantarides corta
das las cat)ecas3y las alas och. jí la faíigre del cabroíl 
defecada och.ij. ceniza de vítró, ceniza de coles,que 
«o fean trafplancadas,cenÍ2a de liebre ,̂ ceniza de hui*5 
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vos de que faüeron pollos , ceniza de la ave que lla^ 
tnan oauda trcmula, án. och. iij. piedla judayea. L a 
piedra que fe hazé en la hiél del buey da piedra eípo-
.gíaspim?cca,dauco,carvi,firoicteda' maivauiíco,'goma 
ara viga/imiete de íalnfragtia,miliú íoÍis,fdeicoy,car-
pobaiíaniOjXilobalfamOjCÍpiqucnatdi^idáiro-deroco 

. quatro íimientes frias,añ.och.j. íea confeccionado c® 
miel rolada n-cd'.qwart.y fea hecho cedito, y terre de 
ello quantidad de dos avellanas mañana, y tarde, ceá 
agua de decocción de garvá<¿os.y trébol marino.Otro 
fi, vnten la verga con azeyte de alacranes. E l azeyte 
délos alacranes fehaze por eíla manera , R . arillo-
logia, genciana,cipcrp , y corteza de i ú z de alcapar
ras, añ. ochav. j . azeyte de almendras amargas vna 
libra , íean molidas las cofas íobredichas , y lean her
vidas en el azeyte fobredicho , y en agua , halla qué 
fea confumida la agua , y íea colada, y en la coladu
ra pongan diez efeorpiones en vna olla cubierta , y 
fuertemente embarrada j y pónganla en el horno don
de ayan lacado el pan , y eftc alli por vna noche , y 
con aqueílc azeyte vnten la verga cada dia dos,cN tres 
vezes , ó lana lavada mójenla en aquefre azcyre? y ri-
bia coarinuamente aplit]uenla á ia verga : y fi no pu
diere orinar , ó porque la piedra es grande , y opila 
el camino , 6 es pequeña , y entra en el agujero de la 
verga , entonces los locales remedios fon efi-os,dif-
pongan el cuerpo aísi , que la cabeca eílé baxa , v 
lacüdan la vexiga , y Frieg,nenía,y comprimanla^pos -
que la piedra deícienda del agujero , y entonces po
drá orinar , y es remedio del tiempo : ó hagan afsi, 
que el dedo metan en el fiéíTb , y con el dedo la com
priman : 6 afsi, que tomen yna jeringuilla^ métanla 
por el agujero de lá verga, y empújenla abaxo:o to
men ochav. j . del fobredicho condito, y fea dcíleni-
plado con agua caliente de ravanos,? leche, y fea co 
lado^ la coladura échenla muchas vezes con ia jerin
guilla. Otro íi,vfe elle letuario, R . letuario ducis, í i -
contripon , añ. ochav, i i j . diaprunis medé lio. feá 
todo rebnelro : las aves quebuelan afadas, y los can
grejos del rio afados fon manjares rhuy buenos en 
eíle cafó , y el vomito defpues de comer mucho 
aprovecha : eílorve el grande hinciifmíento de CQ-
mer, y de beber : acoilumbre exercicio teniplado an
tes de comer: ctlór ve todos los manjares grneílos> 
afsi como fon las carnes de puerco frefeas , v hs car-
HCs de vaca , y el quefo añejo , y los huevos d.uros¿ 
y las coles , y las legumbres, fuera del caldo de gar
vancos : y eílor ve los peícados que n¡ü tienen efea-
ma , y v!e borrajas , y peregfl, y efparragos,hinojo^ 
orégano , niepta , ferpilo , rauanO , efpinacas , mal
vas : no tome medicina purgativa , mas vfe vomitd 
antes de comer , y defpues por diverfostiémpos, que 
toda la obra fuertemente la repara : la cusa natural 
de la piedra } á la mano del cirujano , quanto al pre-» 
lente la dexo¿ 

eis entender , que 
de matetia cOzida, y no perfectamente cozida íe en
gendra la piedra , quando és vifeofa , que fi del todd 
fuelle cruda no íe podría quaxar,por caula del hume-
do fuperfíuo:y íi fuelle íecajiio fe podría efpcfar, an* 

Y tea 
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US íe haría polvo, pues convime que Cea vifc©ra,qne 
como el caloi natwtal haga en h materia cruda vií-
cofajCueoclajy afsi qaica lo q es mas íuiil,y quédalo 
otra eudurecidojy afsi íe empcdernece.y cueccjpero 
no íe digiere , por la inobediencia de la materia. Lo 
fegundo debéis notar , qla piedra fe puede caufar de 
fanies, quitado el fuego, pero pocas vezes:y defpues 
deílo debéis notar, que en las mugeres pocas vezes fe 
engendra por caufade la frialdad, y la anchura , y 
cortedad de fus caños , Scc. Lo tercero debéis no
tar, que para el engendramiento de la piedra tres co
fas fon neceirarias , fegun fe ha dicho , calor fuerte, 
que atray^a exalacio.n , y confumimiento de las par
tes fútiles: y afsi por configmente el refiduo fe endu
rece , y fe convierte en piedra : el frió congelado no 
podrá efto hazer en el cuerpo humano sque quedado 
la vida tanta frialdad no podra pujar , la piedra no fe 
difueive por lo caliente , mas propiamente fe endu
rece , lo que de lo frió no fue quaxado , y lo caliente 
puede bien mover de la circunferencia al centro,afsi 
como parece en la teja , 6 en el ladrillo , quando fe 
ponen en el horno , pues de aquí parece que el calól
es caufa del engendramiento de la piedra en el cuer
po , no la frialdad. La fegunda caufa del engendra
miento de la piedra es materia viícofa , que en otra 
manera no fe qnaxaria , ni fe endureceria. La tercera 
caufa que ayuda á efto , es la eftrcchura del lugar. 
De las cofas fobredichas fe figuc, que la piedra de 
melancolia fola no fe pueda engendrar, como quiera 
qne lo contrario fea dicho en la fentencia , y es ver-
dadjque no de fola,6 pocas vezes;la razón porque no 
íe puede engendrar es , porque no tiene vifcoíidad, 
aísi cómo la flema qmes es mas polvorizable, porra-
zondc lafequedadjqaenovniblety como quiera 
que !a piedra fe engendre de manjares melancólicos, 
efto no lo haze por que es melancólico , fino porque 
es indigeftible, y porque de ai fe engendra áema cru-
da.De todo manjar , aora fea fanguinéo, colérico, 6 
melancólico,(i no fe digiere bien en el eftomago,y en 
el bisado, engendrafe humor crudo, y tal materia es 
aparejada para engedrar piedra'.y cerca de aquello fe 
ha de entender , que en el eftomago puede a ver mu
cha materia flemática , y calor fuerte 5 pero las vías 
ion tan anchas , que pocas vezes , 6 nunca en los ta
les fé puede la piedra engendrar. Lo quarto debéis 
notar, que la piedra en los viejos no fe engendra tan
tas vezés como en los niños , que como quiera que 
mas pujen en materia fleinácicá^el calor falca. Los ni
ños tienen roncho de calor, por razón de la edad, y 
mucho de la fiema , por razón de fivmal regimiento, 
y por eííb la piedra mas vezes fe engendra en ellos , y 
en la vexiga mas veze.sporque el cuello es cftrecho, 
y alli la materiafe Hegajy afsimiímo la piedrary quá-
áo vienen ala edad de la mocedad enfanchanfe los 

caños, y arrojanfe las cofas fuperflu3S,por lo qual 
en las otras edades fíguiences mas fe engen

dran en los linones. 
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Diabética es pafsion de anejar la crina deftenvn 
pladamcnte. Debéis entender , que en la dia

bética pafsion ay fed muy fuerre,y beben mucho,por-
que afsi como lo toma}aísi lo orina,y es Como clapc-
tito en el manjar á donde mucho manjar fe toma^ fe 
arroja indigefto, como parece enelapctitcycanino. 

CAUSAS, La caufa defta pafsion es por lo mas, 
grande calor de los ríñones, que atrae la aguofidad 
del hígado , y el higado del eftomago, y aísi es con
tinua fucion,¿> tiramiento , y ecntinua íed , y afsi no 
fe harta de beber : pues esfucrcafc la virtud atraéliva 
de los ríñones, y enflaqueccfe la contentiva,y afsi tan 
prefto fale como fe bebey afsi lo orina; acontece af-
limifmo de grande frialdad de los riñores, y de todo 
el cuerpo : y cerno quiern que la cauía fea fria *, pero 
algunas vezes no fe quita la fed,y algunas vezes esfia 
fed ; pero la frialdad paraliticante, y mortificante na 
déla cftar la orina , que afsi como fe corrompe la 
atradiva con el calor , afsi íe corrómpela contentiva 
con la frialdad. 

SEHALES. Defta pafsion fon manifieftas, porque 
la orina fale en grande quantidad , y muchas vezes. 
La feñal común es, que quando es de calor , íiento 
calor en los ríñones, y dolor r y pungimiento, y las 
otras feñales de calor : y ñ la frialdad es la cania, en
tonces fíente frialdad en los ríñones, y en las cftremi-» 
dadesjy dañaíe con las cofas frias,y aprovechanlc la$ 
cofas calientes. 

P ^ O T { 0 S T I C J C ? Ó ? ^ . S i cfta pafsion cotií 
tinuare , y no fuere remediada fe adelgaza el cuei> 
po , y las piernas , y fe enflaquecen , y traenlo á per
dición: y por qüanto cfta pafsion por lo mas vie
ne de calor, por eííb pcimeraracntc de fu cura tra
temos. 

^CV^A. L o primero , hagan triftel lenitivo , def
pues hagan vomito , defpues hagan langria,defpues 
fea purgado con magna , y cañafiftola : y defpues be
ba mucha água fria , y defpues vomítela , defpues 
acoftumbre efta bebida , hagan mucilajen de zarga
tona , defpues toma culantro preparado , efpodio, 
coral, cacabre , fangre de drago , fandalos mufea-
celjnos, añ. och. ij. camphora, media och.fea hecho 
trociícos con el mueilajenfobredicho , y deftemplert 
vno con leche de ovejas azeda , de donde fea íacada 
la manteca:defpues esfuercen los ríñones afsi,R.caf-
quillos de bcllotasjperfidiá.balauftia^caciajrofasjbo-
jarmenicOjhipoquiftidos.añ.med.och.lábdano, ocha, 
ij.fea todo rcbnelto con xarope de arrayan , y fea he
cho emplafto.y vfe Gideate,a^enate, almidón, peras, 
membi:illosiVjerdolagas,calaba9á,mclGnes,y vfe vino 
eruetTocon mueba agua , y eftorve todas laseoías 
diiíreticasíy fi la caufa fuere fria,y fuere con íed , en
tonces es muy dificil , y grave , víe viro ólorofo , J 
friegue los eftremos , y pongan vemeías f ó c e l o s rí
ñones fin fajar, y quando la materia pecnre.purguen-
lo con gerapriega, y provoquen vomito con ravano. 
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y f íe xarojte <íé fnurt-i, y llagan émplafto con lábda
no , y rriirra, y alm^ílicajé incienfojy nuezd? ciprési, 
y a'nis toflado^ ruda^ yerva de huertoj y hagan ba
ño de'las mifinas cofas s y fiiegaenlo codo haila qué 
bermejee: y fi fuere la cania fna3y ím fcdjhagan be
bida de caftibreo,'/ atráyan,y cafciniUos de bellotas, y 
peregil: y fea codo cozido en xarope de arrayan , y 
tómelo manaa3,y tarde.vfe yemas de huevos de ga
llina grueGi ¡ y vicios arados,y íricos, y íus femejaií-
tes. 

C L A ^ l F I C A C T O ?<{. Debéis encender, que 
en la diabética pafsiOH, principal, y mayormente' 
guando la caufa es caliente ay error en la atradtisra*, 
Que atrae fuera de la tcmplanca .y porque la quanti -
dad es mucha , por elfo íegundariamente falta la 
contentiva, que afsi como íe/acrac , afsi íe arroja , y 
afsi el cuerpo fe defeca , y fe confume : y como 
quiera que del todo falte la contentiva , por cííb 
no fe esfuerca la atradiva , por el grande calor de 
los r íñones ; ni falta la atractiva , por el defcdto de 
la' contentiva , qne principalmente es el error en 
la atractiva. L o fegundo s debéis norar, qne co
mo quiera qne en la licnteria falga el manjar crudo, 
eindigcfto , y en la diabética falga la ofina cruda, 
^ indigefta , no es de vnas mifmas califas, porque en 
la l ienter iaíe haze per flaqueza de la digeíliva , y 
de la contentiva •, pero en la diabética fe haze por 
lo maspdrcá ío r grande que esfuerza la atractiva: 
y por d io es con fuerte fed , y curafe con cofas 
fr ías; por lo qual parece que la diabética pafsion 
proceda de canfas calientes , aunque la orina parez
ca mucha 3 y delgada, y blanca. L o tercero, de
béis notar , que como quiera que la caufa de la 
diabética fea caliente,pero la orina no es tenida,aun
que eftc turbia; pero no fera efpefa , porque á poco 
rato que eftA en el hígado fe atrae con fuerce atral-
miento , en tal manera, que ninguna cofa de humo
res puede atraer que la coloree , y la fubfi:ancie¿ L o 
quarto , debes »otar , que en la diabética pafsion ay 
muy faerre fed , por canfi de la. feqnedad del efto-
mago ^ pero no ay hambre , por la repleccion fan-
lallica qne fehaze pvor lo calieílté; L o quinto j de
béis atender por gracia de la materia , que las arenas 
bermejas, y folidas quájMo parecen en el principio 
con dolor ¿ y con péíadii.rnbre c a los r iñonés , íígní» 

>iic.xqnefe engendra pietka : y íi de repente defapa-
recieren , y el dolor qued i r£ , mueftra que la piedra 
cíla confirmada: y íi pareci eren muchedumbre dellas 
con alivio del dolor , quéBrantamiento 3 y limpia 
miento de la piedra mueftrU : fi defdé el principio fin 
dolor parecieren , limpiamiento del cuerpo mueftra^ 
Lo milmo ferá de la vexigá , quando arenas biancaá 
parecieren : y efta materia acriba por lo mas es trata
da. L o vltimo , debéis notar:, que en la diabética 
pafsion conviene dieta grueñfa medianamente:gruef-

ía , porque tarde rancho , •f no feacrayga de lige-
ÍO •, pero medianamente grueí ía , porque 

no cauíe incligeftion» 
* * * 

^51 

c A m r v L O x i r . L A ÉST^AT^G-D^IA. 

' Stranguria fe interpreta arrojar la orina gota & 
, gota. Debéis entender , que la orina , Me ar

roja fin voluntad,© fe retiene dn volnmad:pues de l á 
involuntaria retención tratare sbaxo : fi fe arroja 
fin voluhtadjeRo ferá en dos maneras , que 6 fe ar-
toja en grande quamidad , y confiiincfe el cuerpo: 
y eíla es diabética pafsion , de la qual es dicho : v 
fe arroja fin voluntad ; pero poco á poco , y gota & 
goca^entoDces es eílranguiia : por lo qual bien, fe há 
dicno j que la eftraiigui ia es arrojar la orina gota á 
gota fin voluntad, 

G A U S A S. O fon dé parte de fuera , 6 de parte 
de dentro : fi de ¡tárte de fuera , es afsi como tomar 
eoías muy calienre^by muy diuréticas , quando fe to
man en grande quanridad j como eslicontriponjec-
tuárium ducis ^ y fus femejantes : afsimifmo grande 
beber de agua fria , ó íentaríe en ella , y femé jan
tes cofas filas : y fi fuere de parte de dentro , enton
ces puede venir , 5 por apoííema del hígado , o por 
otras pafsiones de los ríñones , y de la madre , y de 
los inteftinos , ó de la vexigá j y de codo el cuerpo, 
y aísimifmo por crifi : atiende , que todas eftas cau-» 
fas le pueden reducir á dos, conviene á.íaber á gran
de calor pungente, y mordieantCjó á grande fiialdad. 
paraliticante,y mortificante; 

SEñALBS. Quáhdo efta pafsion es de canfa ca
liente , entonces es con calentamiento,)7 pungimien
to , y calor , y íed , y mordicación : y fi es por caufá 
fria,entonces ay dolor poco,y es con vna manera dé 
iníenfibilidad , y dáñale délas cofas frías ^ y afsi de 
las otras fenales fobredicíias de las cofas naturales, y 
no nattitalesj contra naturaleza. 

f \ 0 1^0 S T I C A C W l s r Aquí poderaoá 
dezir, que efta pafsion fi continua , es torpe , y 
vergon^ofa * y eftorva todas las nobles obras , afsi 
eípcculacivas , cOmo naturales, porque no dexa al 
hombra dórinir , ni eftudiar , ni digerir el govlerno; 
y podemos aquí ntkair por gracia de la materia , que 
tres cofas fon , las quales acrecentadas íe menguan,, 
y menguadas fe acrecientai^aísi como es el íudor , f-
la camara3y l a orina, 

C U ^ A . Primeramente fi el vientre efta conf-
tipado hagan trílleles , y vomito, y deípues fari-
gria , íi los particulares convengan: deípues purguen 
el cuerpo, y la materia pecante, fegun lo que COÜVÍ-
hiere al humor:dcfpiies fi la caufa es caliente vfc ca
labazas// melónéSjy lechugas, y eípinacas, y armue-. 
lies:y VÍc xarope roíndo,y xarope de arrayan, vfe acu
car roíado-.y triafandalosj diagargante frió , y carne 
de membrillos coditos con acucar fin efpecieSj y era-í 
plaften la vexiga cón granos de atrayan,y rofas,y zu 
maque,y cfpodíó i hipoquiftidos , faridalos , ambai^ 
lábdano , cacabre,feá todo confeccionado con müei-
lajen de saí:g<it:ona,y xarope rofado , y denfelo , aorá 
|)Or manera de emplafto,aoi:a pór rháhcra de bebida, 
^onleche azeda,ds la qnal feafacada la mátaca:y fi la 
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caufa es feia , denle cofas afádas, y fritas rouy oloro-
í a s : y hagan ctnplaftó de almailica , é incienfo , y 
eítorac a calamita, ambaj:,cinamomo , clavos de g i -
rófre , galanga a nuez de ciprés , cominos toftados, 
mda,ycrva de hueico , áíeníios,, orégano , niepta : y 
es cali ía mifma cura que en la diabética. Debéis en
tender, que en la caufa caliente deben aplicar por de 
denrro^y por de fuera coi as eftiptieas fiias en mucha 
quanndad,y de eftiptieas calientes en poca quatidad: 

'y ü la caufa fuere ida , hagan por el contrario : pues 
en la cauía fria defe triaca, metridato , áurea alexan-
drina,diambar, diaolibano , diamenta , diacitoniten, 
diagaíanga. 

C L A \ I F I C AC 1 0 1 ^ . Debéis entender cer
ca de la doclrina de Galeno en el fexto de morbo, 
que todo ló que fe arroja del cuerpo , b retiene , fe 
liaze por tres cofas , 6 por la difpoíicion de la mate-
lúa , ó del miembro, ó de la virtud : í\ por gracia de 
la materia , en laeftranguria la orina fe arroja gota 
á gota, y contra voluntad, ó es porque la materia es 
mucha , ó muy caliente, o fria : lo caliente punge^ 
la frialdad mortifica : y íi fuere por razón del miem-
brOjCÍlo íerá , ó porque es ancho, 6 floxo, o ralo , 6 
abierto : íi por gracia de la virtud , 6 porque la ef-
pulliva es fuerte,y la contentiva flaca: y por eííb co-
munmente la cíltanguria viene por agudeza de la 
orina , 6 por flaqueza de la contentiva. L o fegundo 
debéis notar, que el viento Septentrional fi fuerte-
méate obrare en el cuerpo , y mucho fe profundare, 
eilriñe el vientre,y la orinary íi flaca,<í) medianamen* 
te,todds las virtudes esfuer^a^pero defecando^-eílriñe 
el vientre , la orina afioxala esforzando la airacliva 
del hilado. 

CAfITVLO x r . <í>n AQVÜLLOS Q J J E ®M 
noche fínfmtirlo fe .orinan mía cam** ' 

. Ebeis entender que algunos fe orinan en la ca-
ma durmiendo,o porque el lacerto de la ve-

xiga efta floxa,y no lo puede detener , h porque dur
miendo imagina qué eltá en la neceflaria, ó en lugar 
donde acoftumbrava á orinar , y entonces manda la 
virtud imaginativa á la virtud elpulfiva, y afsi fe ori- , 
na en la cama creyendo que eíla en otro lugar. 

C U \ A . R hueíTos de mirabolanos,y afenlos, y 
defpues mátenlos en vinagre, y defpues fean defeca
dos , y defpues tomen bellotas, y afenlas, y mátenlas 
en agua rolad a.y defpues lomen maílucrco,y tuefte-
lo,y mátenlo en cumo de agraz:pues eftas cofas qua-
cío fueren defecadas íean moiidas,y rebuelvanlas con 
mirra,efi:orac,c.abmita,amba;:,fimientc de ruda3nuez 
decipres,almatHca,labdano,incienfo,y fea todo con
feccionado conxarope de arrayan, y deílas fe puede 
hazer bebida, ó empiaílo3óletuario,© azeyte, o vn-
gu£nto,y aprovecha marávüloíamenté en las pafsio-
nes de losriñones,y de la vexiga,de caufa fria,quan-
do defpues falta la virtud contentiva , y elcuerpo ef-
tá limpio : y íi fuere por la virtud imaginativa , que 
tiene afpedo al lugar, aderecen aquel lugar, y l im
p í e n l o ^ apuren,io4en tal arnera, qüe aborresca ori-

S E X T o: 
nax dlii de dia:cnla edad d é l o s qup macian den tria-
ca,mcnguen el comer^y el beber , y no le p-ohmden 
en el fiieño:eílorven aquellas coías que ablandan los 
nervios,y enñaquecen,aqm no guarde la orden acof-
tumbrada por caufa de" abreviar. 

C L é ^ l Í 1 C A C 1 0 ' i \ , Debéis entender , que 
la vexiga nel toro,y de la cabra,ccmo quiera que fon 
frias,pueden aprovechar por virtud cípecifica, y afsi 
lo ponian aquellos que lo avian probadoten otra ma
nera no lo emiendoXo í 'egundo^cbeisnotar ^ue co
mo quiera que fin voluntad en la diabética la orina fe 

j arroja á la vexiga,y la diabética fea de cauía calien-
4 te,no por ello el arrojar de la orina involuntaria de 

noche fera por calor1, pero msis ferá por cauía de frió 
paralidcante-.qne de los ríñones fe arroja fm volun* 
tad por razón de la grande quantidad de la materia; 
pues aqui falta la contentiva por razo de la frialdad^ 
pues otra es la caufa aqui que a l i i .Lo tercero, debéis 
notar,que arrojar la crina hn voluntad, y fm feniido9 
mas fe haze en los nifios,como los nervios , y los la* 
certos fean mas flacos,y mas blandos, y por ello mas 
vezes incurren en efto-.los viejos mas tarde incurren, 
por la dureza de los nervios , íi no fon decrépi tos , 
que no tienen orden,ni regla,falvo de noclie, y en el 
tiempo del fueño,como mas entonces coirran las íu -
perfíuidades,y fe lleguen á las partes de dentro. 

C A F I T U L O X V L L A S ) I < S V 9 { I A . 

ilfuria fe interpreta retención involuntamdela 
_ ' orína,convicne á fabei:,quando alg;uno quiere 

orinar,y no puede:oquando no quiere,ni puede.De* 
beis entender,que el falir de la orina alguna vez fe 
quita del todo,en tal mancra,que cofa alguna no fale: 
y alguna vez fe mengua,que como q ü k r a que fe re
tenga contra voluntad algún tiempo pero deípues 
arrójala aunque con trabajo : y algunas vezes fe cor
rompe fu falida^ la falida defordenada es afsi como 
la eftranguria/egun fe ha dicho. 

C A U S A S . Las caufas de la retención de la orina 
vna es Hatural , y otra no natural;, fi es natural, viene, 
del vientre : y fi es innatural, © viene de las partes de 
fuera , b de las partes de dentro : fi de las partes de 
fuera,lera aísi como quando corre el viento cierco, 
b por baños de agua fria , ó porque eftuvo largo 
tiempo fentado fobre mar/.noles ó piedras frias , b 
que fe vnto con cofas n arcotizantcs , y afsi de las 
otras: y íi la caufa fuere intrinfeca g entonces, b 
viene de la vexiga , b de 'ios otros miembros : íi de 
los otros miembros,emonces apr!etafe la orina, y re-
tienefe fin voluntad , por apoíiemas déla madre , y 
por otras pafsiones fiiyas., b por pafsiones de los tef-
ticulos, ó por los interinos , o porque las hezes fon 
muy duras, b por apoftí^ma de los ríñones,y piedra,y 
afsi de las otras,^ por pafsiones del hígado , afsi co
mo es cacochimia , y b.idropeíia , c> por pafsiones del 
celebro,afsi como manía,y mclacolia, enlas quales fe 
olvidan de orinar^ en tu lítargía}¿ por pafsion de4os 
nervios, 6 de-los lacertos,quando eílan molificados,© 
pafmadosi^hazefe afsimifmo por pnísiones de todo el 
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cuerpo , como ¿n fiebre aguda s que derrite , y dcfe> 
ca ei cuerpo , y lo arruga : pues fi fuere por la vexi-
ga j efto ícrá ,o por paísiones animales, 6 naturales: 
íi atiimalesjaísi como íi alguno cftá en Ingar muy bo-
ratio,y no fe quiere mover , entonces hinchere la vc -̂
xiga , y enfanchafe arriba , y apticrafe abaxo , pues 
quaiuio eiU derpues en lugar donde puede otinai^en-^ 
ronces no puede orinar por el apretura clcl agujero*. 
y f\ fuere por pafsiones naturales»efto fe haze en 
tres maneres , ó por enfermedades confimiles, ó ofi
ciales ^ 6 comunes , como es mala compleíion ca
liente , a ís icomoen las fiebres , y ello acontece po
cas vezes, ó viene por mala compleíion ida > y efto 
viene muchas vezes : y íi fueren enfermedades ofi
ciales, entonces es por opilaciones que vienen de hu^ 
mor , ó por materia , 6 por piedra , 6 ventoíulad , ó 
carne íuperñua, 6 berruga 3 y fus íemejantes: y í» 
fuere por enfermedades comunes, afsi como en las 
vlccrasrpuesde eftas canias, y de otras á ellas feme-
jantcs íe ledene la orina, contra voluntad , y pueden 
todas reducirle átres.conviene á íaber á humor, ó al 
miembro, ó á la virtud, 

SEHALES. D é l a enfermedad fonmanifieftas, y 
las léñales deias caufas fe avrán por ella manera: 
filas caufasfueren defuera, conocefe por el indi
cio : y íí fueren de partes de dentro , y fueren de los 
miembros, conocení'e por las paísiones de aquellos 
miembros que anticiparon, y deípues vino cftran-
guiria: y fi fuere por la vexiga , conocefe por el do
lor del lugar, que donde eftá el dolor ai efta la en
fermedad : y fi fuere por piedra , antíciparonfe are
nas : y íi es por vlcera , anticipo veneno , y pungi
miento : y íi de ventofidad , precedió el dolor, que 
fe eftiende , y fe hincha: y fi de apoílema, ay tumor, 
y fiebre : y í i lacaufaes caliente, entonces ay fie
bre, en otra manera pocas vezes acontece de ea-
lor : y fi fuere de frialdad , íiente frió , y entonces no 
ay dolor : y afsi particularmente confiderando,, el 
medico fabio puede venir en conocimiento de la 
cauía. 

$ > 7 l 0 ? { 0 S T l C A C I 0 j S [ t m quitarfe la orina, 
fi mucho durare , fignifica muerte : fi fe quitare la 
orina , y íobreviniere tenafmon , antes de fiete dias 
morirá J a l vo fi fobre viniere fiebre,que derrita,y abra. 

r U ^ ^ . El la enfermedad fe cura íegun otras en
fermedades , pues confiderefe diligentemente la cau
l a , y por fu contrario redúzcanlas á la templanza: 
pues fi la caula es caliente aplique cofas frias,y por el 
contrario: y íi la caula es feca , apliquenle cofas hu-
iiiedai,y por el contrario:y fi la caufa eshinchimien-
to vaziefe , y por el contrarío : pues cureníe las en
fermedades femm fus naturalezas , afsi como le ef-
crive en fus lugares. Primeramcme/egun la conve-
•iencia de los particulares hagan triftel, delpues pro
voquen vomito, defpucs hagan fangria de la epati-
Ca > y defpues de h fofena , fi los particulares convi
nieren , y defpucs fea purgado fógun lo que convi-
'•i-re al humor que pecare : y fi la caufa fuere humo» 
ral fría , U qu:il mas vezes 3Concece,fca purgado con 
i n é d i t a , y defpues pónganlo en baño de agua Uul-
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ce a don Je aya altabaquilU , riiuojo , y peregil, f 
apio,y frieguen el vicnrrc,y el efpinazo maníaraente, 
y defpucs vfe efta bebida , R . íevUlico , y creta ma
rina , íalíifraga,miliam folis, trébol marino , y cam-
pefino, ra vano, anis, hinOjOjameos.fefileos, garvan-
90S negros, apio, fea todo molido, y cozidoen vino 
blanco, y tomelojy b í balo mañana , y tarde : la agua 
del ravano deícilada mucho aprovecha : y breve
mente todas aquellas cofas aprovechan, que que
brantan la piedra , aora íe pongan aquellas cofas €» 
el baño , b hagan emphifto , 0 xarope , ó bebida , 6 
ázcyte , y afsi de los otros: la triaca mucho aprove
cha en aqueftecafo , y azeyte de balsamo , y azeyte 
de alacranes, y áurea alexandrina, y merridato,y efto 
prefupneftojque 210 aya fiebre aguda , ó apoftema , 6 
viccra , y afsi de los otros, en los quales eftas cofas 

- pueden dañar. Debéis entender , que dos cofas fon 
las que indiferentemente acoftumbraron en iodo ca
fo provocar la orina , conviene á íaber Id cnxundia 
del conejo , y fu pellejo,fi fobre la verga la puferenj-
y efto mifmo hazen laschinchesvaora viuas,aora mo-
lidas,filas puíieren fobre la verga , ó pónganlas en vn 
taleguillo , y cubran con él la verga , en tal manera 
que las chinches fe apliquenenda eabeca déla ver
ga : afsimilmo debéis entender , que en los vicios dé 
los ríñones , y de la vexiga humorales de caufa fria,, 
prefupuefto que no aya fiebre, ni vlcera, ni apofte
ma t muc^o aprovecha licontripon , y electuaüutñ 
ducis,y debenlos rebolver con el doblo dé diaprúnis, 
y oxilaxativo,que en otra manera íeria medicina muy 
fuerte : y afsi de todo efto íe puede dar media ochav. 
en vna vez , ó ochav. i j , con agua de ráyanos, 6 con 
caldo de garvancos negros, ó vino blanco : en las 
canias calientes den fimientes frías mayores, y meno
res : las apoftemas , las vlceras , y las piedras curenfe 
fegun dicho es. 

C L A ^ I F I C J C lOlS^ Debéis entender , que 
la vexiga , y los inteftinos tienen quatro vucudes na
turales , y afsi tienen virtud atractiva , y por ventu
ra no atraen fino el manjar, y íegun efta manera de • 
hablar, la vexiga no atrae la crina , ni los inteftinos 
las hezes; pero recibenlos '. podemos por eílp dezir. 
que eftos miembros íi atraen la orina ño la atraen pa
ra que dclla fe ayuden , como lean fuperfiuas , y nt 
puras. 

Y como quiera que no atraygsn por íí}atr3en poi 
gracia de todo el cuerpo , afsi corno el baco la me-

,lancolia}y la hiél la colera,aunque no tienen entendí-
miento , ni razón para limpiar el cuerpo ; pero el or
denador de la falud tuvo entendimiento , y r azón^ y 
aísi ordeno eftos micmhros,poiqi'C arraygan por gra
cia de todo el cuerpo; y como quiera que Galeno 
parece dezir en orto lugar lo contrario; pero por efta 
manera fe puede ablolver,y de otra manera poderr-oí 
dezir , que con las hezes ay alguna cola,buena , qn , 
pueda govemar , loqual parece, fegundize A vi 
cena , que las venas miferayeas fe continúan Con to 
dos los inteftinos fuera del longaon , porque el hí
gado de qualquiera pueda traer alguna cofa bue
na , y con la aguofidad defeienda alguna co-

fa 
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fa de la fangte *, perqué dclklas Vías de enmedio fe 
goviernentpués no es inconveniente > falvc que las 
cofas fuperfluas fcarraygan por grada del eódo,por-
qtie ai eftá alguna coí?buena. Otro í i , debéis notar, 
que la muchedumbre de la orina es caufa de la reten
c i ó n , porque opila , y cierra el agujero^ es caufa 
dcl fluxo quando no opila : y debéis entender, que 
las cofas quo defopilan no convienen, falvo en el 
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cuerpo limpio , ni las etntarides , íino en pequeña 
quantidad , y cortadas las caberas , y las alas. L o 
tercero , debéis notar, que la grande piedra no eftoi:-« 
va el falit de la orina , ni la muy pequeña, fino quan-i 
do es en mediana manera, por quanto entra en el 
agujero ,.y no la puede arrojar fino con dolor imole* 
table, fegun fe ha dicho arriba. 

L I B R O SEPTIMO , Y V L T I M O . 
E N E L Q V A L S E T R A T A D E L A S P A S S I O N E S D E 

los miembros de la generación, en ambos fexos, y de los antidotes 
que aprovechan dcfdc la cabera baña los pies: y contiene 

veinte capítulos. 

C A f i r V L O f ( % l U E ® $ V E L A 
poquedad del coyto. 

lUalquiera es perfcéfco quando 
puede engendrar femejantc 
á si: pues por efto el ente na
tural femejaal ente divinOjfe-
gun Ariftoteles en el fegundo 
de anima : y por aquefto A vi-
cena en el fexto de natnrali-
bus, glorificó la virtud gene-
rativa, porque lo qne en si no 

fe pudiere falvar , cjuiza en fu íemejante fe falvará : y 
por eíTo por la generación Dios bendito , y enfalda
do crió al varón , y a la muger; los inílrumentqs de 
la generación en el varón fon los tefticulos, y la ver
ga : en la muger es la madre} y fu boca , y dos tefti
culos que cftan en los lados de la madie : pues aora 
fabed que en el Coyto fon tres cofas ncceíTarias,con-
viene a íaber , calor s y ventoíidad , y humedad: y 
afsi , fegun A vicena , el fentido viene del celebro , y 
el cípirito , y el viento del coraron j . y la fangre , y 
el deféo del higado , en tal manera que el defeo natu
ral en parte es de los ríñones, y del higado, y el cum
plimiento viene del coraron , y por eíío los que tic-
nei| todas eftascofas, fon capazes parala generación, 
quanto es de fu naturaleza : la manera del engendrar 
es efta , quaiick) el varón apetece naturalmente por 
cania de la rauchedambre de la materia que eftá lle
gada , y la digefUon del eftomago , y del hígado eftá 
perfecta , y la tercera digeftion no eftá mediada , y 
ninguna cofa de parte de fuera, ni de dentro lo eftor-
v a , entonceslicéncia te es dada-, íegun Ley , para 
que eches tu fímiente en la madre tan íolamente, y 
Cn ninguna manera en otro agujero , á lo qual es da
da licencia de Dios, y de la naturaleaa: y íi concur

ren las fimienres aparejadas juntamente, y- fe rede® 
nen i entonces hazefe la preñez , afsi como fe i it$ 
abaxo mas particularmente , quando hablaremos de 
la efterilidad de las mugereá í pués qnando concurren 
eftas cofas fe caufa la preñez , y quando faltan íe cau
fa la efterilidad:y íi puja la humcdád,y las otras falta, 
fe caufa gomorrea: y íi puja la ventofidádiy las otrat 
no , caufafe fatiriaíis : y fi falta el talor , juntamente 
con las otras, caufafe la efterilidad : y pot cíToefte 
capitulo fe puede intitular de los fríos , y maleficia
dos , ó hechizados , ó capitulo de la perximion,ó ca^ 
pitulo de la efterilidad de parte del varón , ó capitulo 
de la poquedad del coyto. 

CAZ)SAS. La efterilidad , y la poquedad del coy
to , ó viene de las partes de fucia , ó de las partes dé 
dentro : íi de las partes de fuera , ó ferá porque fe 
echó con muger pequeña, que es de pocos años , b 
la muger con quien fe echó es vieja ,ó porque fe echb 
con ella por manera no debida ,7 fea , ó porque cft| 
con fu mcnftruo , ó es famofa , ó tiñofa , ó hedion
da , Ó de aborrecible acatamiento , ó porque el 
es niño , ó decrepito , ó borracho, ó tragón, ó cftl 
doliente , ó flaco , ó,hizo en si fangria , ó tomó me
dicina purgativa , ó corrió, ó trabajó , ó porque de» 
maíiadamente hizo coyto, ó por accidentes de la ani
ma , alsi como es temor, y ira , y fus femejantes: 
pues todas las cofas de pane defuera que menguan 
el calor natural, ó confumen el viento , ó confumen 
las humedades naturales hazen efterilidad: y por elfo 
todas las cofas frías hazen efterilidad , afsi como le
chugas , y opio , y íus femejantes : y todas aquallaí. 
eoías que conlumen el viento , afsi como ia ruda , jr 
el agno cafto : y aquellas cofas que defecan , afsi co
mo el vinagre , y la abftinencia , y las vigilias derna-
íiadas, y las femejantes: y íi la efterilidad viniere pot 
caufas de parte de dentro , entonces , ó viene por lo» 
tefticulos , y por la verga , ó de otros miembros, y 

prú* 
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principalmente de los principales, como venga la Cí\ 
miente co la hoî a del coyto de los miembros pnnei-
pales, y de ios otros miembros , por vna manera de 
refiídacion : y afsi fe hazclá iefteriUdad, por pafsio-
ces del celebro , como por la litargia , y la manía : y 
fi fe cortaron las venas juveniles que eftán detrás de 
las orejas , como la ¿reacion venga del celebro : y 
Jwzcfe afsimifmola efterilidad por paísiones del co-
ra^n , como es temblor , y fus fcmejañtes : y afsi-
mifmo también viene por pafsiones del cftomago, 
como es frialdad , é indigeftion > y afsi de los otros; 
y acontece por apoRema del hígado , y de los riñó-
nes, y de los inteftinos , y afsi de los otros íus vezi-
noŝ quando las pafsiones pujan : y acontece afsimif-
tno cíterilidad porlos miembros ordenados para lá 
generación , como fon los ríñones , y la verga -. pues 
fi fuere por los tefticulos , porque pujan en calor , ó 
en frialdad 4 en humedad , 6 en fequedad , 6 fort 
contraidos á las partes de dentro : y ñ viniere por 
caufá de la verga } 6 porque es muy corta , o larga* 
<jue la mucha largura de la verga caufa efterilidad, 
como lo dizé Avicena en el canon , y en ín libro dé 
las hiftorias de los animales i acontece afsimifmo por 
blandura * y perlefia de la Verga * y por dolor de 
las álmorránas, y del fiefo ^ y de las otras fus feme-
jantes. 

SEHÁLES.Si viniere por taufa de íucrá, coníidc-
refe diligentemente con el dicho del enfermo, como 
dizé Damaféeno5y fobre todas lás cofas no ayas ver
gueta de preguntar al enfermo:íi fuere por las caufas 
lie detrOjConoccfé por lás pafsiones de aquellos mie-
bro$ notables de los qiiales fe haze : íi fuere por per-
lefia de la verga , fi la pnfiéren en agua fria no fe en-
qojerá, por quanto el miembro ablandado no fe en
coje , como cftc alargado , y humedecido , ni íiencá 
fu daño, y con aqücfto la efperma fale fin levantar la 
•verga , y fin delectación : y íi fuere por frialdad de 
los tefticiilos3entonces conocefe que no pujan en pe
los , y las venas foneftrechas ^ y no anctecen , y la 
fuñiente tarda en falir, y es gíuelTa, y friay los tef-
tículos ion fríos al tacto i y daaafc de lo frió : y fi 
fuere por mala compleiión muy callente 3 entonces 
los tellicnlos, v todos los miembros , que cftan al re
dedor fon peludos , y Us venas de U verga de los 
tefticulos fon muy anchds , y de qualquicr tocamien-
lo a las mugeres muy prefto apetecen j y la fimientC 
es caliente', y muy prcílo fale i y fi fuete poí feque-
¿ad i entonces la fimiente es poca, y gruella , y de li
gero fe harta, y la difpoíicion del cuerpo es delgada: 
y fi fuere por mucha humedad , entonces la fimicnttí 
ei muy aguofa , y deleznable: y 4e efto podemos no* 
tar , que los ffmguíncos mucho apetecen , por caafa 
del calor, y mucho pueden.por caufa de la humedad: 
los coléricos muy apriella , y muchas vezes de qual-
quier pequeña caufa fuertemente apetecen; pero po
co pueden ; pero los melancólicos no apetecen , ni 
natutalmcnte pueden : los flemáticos no apetceenj 
feto mas pueden : pues por eftas cofas , y por vna 
eonjettura cercana ala verdad podremos venir eií 
c^nocLniemo de la caufa» 
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poderofos en el coyto como los delgados, antes mu/ 
prefto desfallecen: losmo^os• y los decrépitos j f 
los embriagados,y los llenos, y ios que tienen la ver
ga muy lárga , y los que vfan mutho coyto , no en* 
gendran , 6 pocas vezes , 6 fale hedionda fu genera
ción : el coyto en el ptopatulo , eftpcs,cnla Cafa, & 
lugar donde fe venderla honeftidad , efteriliza á los 
varones hpneí los; pero ay algunos que fon tan mali-
eiofos , que quanto mas hediondo , y mas torpe és el 
lugar jtanto mas fe deleytan, y de aquefto hizo men
ción Galeno fobre el centiloquio , y fon aquellos 
en los qwales «B fu nacimiento fe eníeñorea Saturno^ 
& c . 

C 1) % Primeramente j fcftorvé toíío aquello 
que corrompe la compleíioii > 6 trae accideníes t r i í -
tes de la animá : y por eíTo eftorven todaS las cofas 
que calientan la complefion tnUcho , h la enfrian , y 
eftorven el grande hinchimiento, y la embriaguez , y 
la crápula, y cftorvc el gránde vaziámiento : y fegun 
eftó , eftorve todas las cofas que enfrian : afsi com« 
las lechugas , y las dormideras , y el Opio , y el mijo, 
y fus íemejanres : y eftorven todas aquellas cofas que 
mucho calientanj y confumen la vehtofidad , afsi co
mo es la ruda , y el ágno cafto, y laS íemejantes : y 
eftorve la fangría 3 y la medicina purgativa , y e l 
baño : y eftot vc el coyto Con vieja , y con la que cftá 
con fu Coíbimbre , y con tiñofa , y cacochimiada , y 
hedionda, y fuzia : y eftorve el coyto con muger que 
no eí de añós : eftor ve íegun fe ha dicho todo aque* 
lio que corrompe las compleíiones , y la compoí i -
cion, y el cfe¿l:o de b anima : fi viniere la efterili
dad por caufas de parte de fuera primitivas , fcan re* 
ducidas á lá templai1<ja con fus contrariciS: y fi v in io 
re por caufas dé parte de detitró , 6 por vicio de los 
Otros miembros de los vafos , entonces CUrenfc afsi^ 
como fe dirá en fus lugares : y fi fuere |»or floxedad 
de la vérga , afti como perlefia.clirefe : y fi fuere por 
cortedad de lá verga , entonces alcenfe lasaíentadé-
ras de la muger , tanto , que la fimiente pueda caer 
en el hondo de la naturaleza, ó eilgrandezcafe U 
verga acotándola maníamente con vergas, y fea em
plazado con pez ázia el fin: afsi como mueftf a Ga 
leno en el libro de ingenio: y afsi mas ligeramente 
la verga fe eftendera : y fi fuere por macha lárgurá 
de la verga , entonces el varón > o la muger tenga lá 
taiz de la verga apretada Con toda la mano , porque 
ño entren toda la verga , porque la fimiente en el ca
mino no fe enfrie : y fi fuete lá efterilidad por maU 
Complefion caliente dé los tefticulos , y dê  los váfos 
de la íimiente , vfe ordeate , y. leche azeda, y leché 
de vacas á donde fean cozidaj verdolagas: y fi fuere 
por mala complefion feca , vfe huevos blandos fdr* 
bidos , y caldos de cafnes > y leche de vacas cozidaj 
y baños , v todas las cofas refuraptivas, y govetnado-
ras : y fi fuere por mala complcíiofl fria, que ftiuchas 
vezes viene , entoíiccs vfe eftos lecüanos, conviene 
i faber pliris con mufeo , y diantos con raufeo j éf« 
peci al menté fi viniere el defeco por el celebro ¿y 
^íe fficcridáco, y pociou muféat», efpecUÍménfé » 
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el defecto viniere por el cota^on : y vfe diagalinga, 
y diaciion , pipeieon , y diamenta, efpecialmente 
l i el defeélo viene por los inteftinos , y el e í lomago: 
y vfe diazenciber, y dialaca, y erpecialrncnte íi v i 
niere el defedo por el hígado: y vte diáfátétic^í agu
zado con las colas de los eilincos : efpecialmente íi 
el defecto viniere por los ríñones , y los telliculos , y 
por los miembros fus vezinos: y vnten la efpina del 
efpinazo , y los r íñones , y los tefticulos , y la ver
ga1, y el perironeon.y las plantas de los pies COÍI azey-
te de bén, que es azeyre de pimienta blanca : y vnxen 
eftos miembros íobredichos coneftc vngnento , R , 
afafetida, y piretro habarras cebollas ^ oruga, pi
mienta, caftoreo, mirra , cílorac , calamita añ, 
ochav. j . enxundia de león ocha. i j . almizcle ochav, 
j . fea todo ferventado en azeyte de coíle 5 y añádanle 
cera \á que bailare , y fea hecho vnguento : dcípues 
vfe cíla decocción, la qual dizen los buenos compa-
ñeros que haze á la muger desfallecerfe debaxo del 
barón , R , los tefticjlos del rapofo , y les meollos de 
los pájaros, fea todo cozido en agua,y dcfpucs fean 
afados , en efpccial los meollos , y fean molidos 
con las flores de las palmas 3 y vn poco de las colas 
de ios eftincos, y fea todo confeccionado juntamen
te , y vfeeftá confección mañana vy tarde : debéis 
entender, qué los iringos aderezados caufan fecun-
didad}y el gegibre en confervajy jel galingal fi lo h i -
í icren en conferva , y la yerva de huerto también, 
Gcro fi . ha gan otra medicina , R . el vergajo del to
ro , oruga j pimienta , clavos de girofre 3 canela, 
teíliculos del capoío añ. colas de eftincos vn poco, 
fea todo hecho polvos, y tomenfe los polvos con vn 
huevo blando : defpues debéis entender , que los 
meollos de los pájaros coz ídos , y defpues afados , l l 
los tomaren con leche de vacas , hazen al hombre 
fecundo. Otro f i , vfe efta medicina, R . las yemas de 
los huevos , manteca frefea , y el vergajo del toro, 
gengibre condito , yerva de huerto , garvanaos , ga-
l ingal , fateriones , zedoario, tefticulos de los gallos, 
y del rapofo añ.ochav¿ j.meollos de palomas^y de pá
jaros bion coz ídos , y afados añ. j. lib.el meollo de 
la nuezlndia , piñones mondados , alfonfigos , juju-
bas , almendras dulces mondadas , fimienie de mal
vas , íimienté de mercurial , avellanas fin cafcaras, 
dátiles añ. ochav. i . fimientc de ornea, clavos de " i -

re , gengibre , pimienta larga, y blanca , y negra, 
lengua de ave , fi miente de cebollas , canela añ. och. 
j. todas eítas cofas fean mondadas , y aparejadas, y 
cozidas en leche de ovejas, y defpues fuertemente 
fean molidas , y añadan de las colas de los eftincos 
med. ochav. fea todo confeccionado con miel rofa-
da , y pan de acucar lo que baftare , y á fuego manió 
meneándolo fea confeccionado , y no lo quieras def-
cubrir efto fino á tus hijos: ios manjares que esfuer-
can el coyto fon eftos , carnes de oveja , los meollos 
de los pájaros , y de jas palomas , carnes de cabritos 
gordas , y de los corderos de vn año , y gallinas , y 
perdizes , y fayfanes : y fohre «odas fon los meollos 
de los pájaros , deípues los ííuevos blandos forbidos, 
yl©s hucvos.de los pefeados fritos, y tomados con 
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leche : deles granos es el tri^o defeortezado miiv 
cozido, garvancos, habas molida^, arroz cen la gor
dura de los ríñones de las cabras , y leche , y eche^ 
por encima polv o de canela : de las ortalizas, la yer
va del huerto , y los efparragos , " V la oruga , y los 
puerros, y la lengua.de ave : délas frutas , v bas 
dulces, higos, p iñones , alfonugos , ]ujubas , febaf-
tianes , dátiles , almendras, aveiianas : aprovecha 
afsimifmo los nabos , y las canaborias, y el vino dul
ce. Otro íí , hagan tal manjar, R . nabos, y zanaho
rias , y havas dclcaí'caradas , garvancos, arroz , trigo 
defeortezado , fea todo cozido Con carne de carne
ro , y cebollas, y m i e l , y los feílos de las aves pe
queñas , fea todo majado fnertemente , y eche enci
ma polvos de canela , y de clavos de girofre , y ga
langa , colas de eftincos, y fea hecho vn manjar ef-
peío con pan de acucar, y beba el caldo : y efta 
manjar haze fecundar maravillofamenre en efte mun
do. Nota , que ̂ ftas cofas fon las que de propiedad 
traen fecundidad, conviene a faber, fimiente de mer
curial , limadura de marfil, el qtiaxo de la liebre , el 

. cftiercol de la liebre , la madre de la liebre , el quaxo 
del camello nuevo macho , la orina del camello, el 
coracon del falmon lomado del varón , íeíileos , el 
vergajo' del toro , vifeoquercíno ,- el coraron de la 
libre tomado del va rón , el teftieulo del barraco : y 
liqniíieres fecundar de varón , toma el derecho : y; 
fi de muger el izquierdo. 

C L A 9 ( i n c J C 1 0 ^ . Debéis entender. que 
la vcntofidad viene del coracon, no materialmencc 
fino efetivamente , y la manera es efta: la virtud 
imaginativa, quando imagina en el coyto , como fea 
vna de las virtudes fuperiores,manda á la virtud ape
tecible , que efta en el coracon , y aquella rmbia el 
calor á los miembros de la generación por las arte
rias , y efte calor fuerte dífitclve los vapores , y las 
venrofidades que halla en las venas, y en las arterias, 
y aquella vemolidad viniendo á la verga la hinche, y 
levanta , íegun dize Galeno , cerca del fin del libro 
de los interiores : y fi la verga no elluviera levantada 
no podría echar la fimiente curio hondo de la natura
leza , y por eiíb para arraer es ncceíTario ventoíidad: 
y por quanto las havas engendran ventofidad en las 
venas , por eílb mucho aprovechan quanto es de s i , 
por quanto engendran vemoíidad : y que el mucho 
calor mucho venga del corazón , efto parece , pot 
quanto el hombre qiando eftí'en acto haziendo coy
to , actualmente efta todo caliente, antes de fola la 
imaginación , aunque en a í to no haga coyto fíente 
el hombre en si calor de donde precede que viene 
el calor del calor del coracon refolviente , &c. L o 
íegnndo debéis notar , por gracia de vna manera de 
condición , y por gracia de la naturaleza , que la ma
teria antecedente de los pelos es la materia nutnmen«' 
tal ; pero la caufa inmediata es vapor feco : y por 
eííolos coléricos , como tengan buena difpoficion 
fon mas peludos , y defpues los frnguineos , y def-
pucs ^ K flemáticos , y vltimamence los melancólicos. 
L o tercero debéis entender , que el coyto templado 
conviene en el regimiento de la íaluci , afsi come. 

raucf-



mueflra Galeno ea el tefgnis conviene a faííer 3 que fé 
haga en tales tiempos, que el cueupo fe fienta alivia
do^ y que mejor coma á y dueema , y que purgue: las 
cofas fiipcrfluas , y alegre la anima, y por ello con
viene ; pero qu amo aprovecha el coyto templado* 
tanto daña el deftephdó jCnfriando^ confumiendo, y 
cnflaqueciendóípoí ¿lío deziaAviccna en las hiftorias 
de los animaleSíq mas dañavn coyto faperfluO,^ q^a-. 
renta fangrias femejantes á e l , y proporcionales : y 
áize Conftantino »que pocos hazen coyto por canfá 
de la genetacíon , y los mas lo hazen por la fanidid; 
peco muchos mas lo hazen por la delectación t y por 
Ciro el coyto por lo mas es íuperíliio . y por eflb muy 
dañofo , y aunen el íuperfluO coyto fe arrojaíangre, 
por lo qual fe ha de eftorvar. L o quarto es de notar, 
«juc lá retención de la efperma contra lo acoftürñbfa-
do , mas daña á las mugeres, que á los varones, por
que peores accidentes tfáé , áfsi como fufocadon de 
la madre , y fus femejantes: en los varones no es tan 
dañofo , porque la virtudes fuerte,y puede con-
ifumir , y acollumbran comunmente fuerte exercicio, 
y las mugeres viven en ociofidadjy eftan quedas; 
porque la muger e^ guardadora de la cafa, fegun Ga
leno 5 en el libro de compleí ionjy porque muchas 
i o s 1;ÍS otras fuperíluidades : y fi la fuperMdacl de la 
cíperima pujare^orrompefe, y paíTa/egun dize Gale-
iK),en materia de venenorpor elfo peor es la reteiicio 
d é l a efpeima en las mugeres contra lo acoftumbra-
do, qvie en los varones: los varones cofas mas fuertes 
;pueds:nfuftir jpoccaura dela mayor fofraleza. L o 
quint o debéis notar , que mas daña en las mugeres 
la retención déla efperma, que del mcnftruo: que 
cóm o quiera que la efperma fea de si templada, y el 
sneníl iuo fea fuperfíuidad , quando fe corrom
pe el templado , peor es que él corrompimiento 
df l otro que es dcftemplado,como mas decline á ca-
I or , y humedad , á donde eftan los principios de la 
Cor rupc ión , y ello parece , porque mas hiede el e f 
' ticrcoldel hombre, que de los otros animales, y el 
cadáver deUiombre,que otro : y mas pecala fangre, 
afsí como parece en la fmocha í y mas el hijo quando 
peca , y mas el amigo , y mas el domeftico , íegun 
acuello que fedize , que no ay peftilcncia mas fuepte 
que el enemigo de cafa . ^ es afsi como el fuego en el 
oremio, y el ratón en el pan, y la ferpicnte en el feno: 
pues como la efperma fea fuperíluidad pura , quando 
fe eorrompe , quamo es mas templada, tanto es 
peor: pues la retención de la efperma es mucho peor 
en la muger, que del menftmo. L o fexto debéis no
tar , queden el cuerpo templado conviene el coyto, 
con tal que fea templado, por caufade arrojar las co
las fimd fiuas , lo qual todo , y quanto y qual , no ÍC 
pued¿ medir , falvo que fe ayude con el amhcio del 
coyto, &c. L o íeptimo debéis notar, que el coyso 
comienca del celebro, por razón de la imagmaaon 
del qual procede , y fe media por el hígado por razón 
del calor ,fegun aquello: Cogit 4mare iecar'.y CMm' 
f\c(c por razón de los tefticulos , fegun aquello : a 
complenon caliente de los tefticulos es caufa petul-
ca jefto es, esforzada paca la iuxwia, L o vlumode^ 
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beis notai , qae la hora del coytó pará arrojar las co* 
fas fuperfliiás esdefpuesde cumplida la tercera d i* 
geftion : y fi fe haze pot el engendrar, fe de ve hazee 
mediada la tércera digeftion , que entonces mas puja 
en la fimiente , y entonces la materia es digetida:y fi 
mas efpera, ya comienca amenguar, por lo qual el 
coyto, comunmente hablando, en aquellos que guar
dan derecho regimiento, es deíde la media noche 
haíta la al va* 

C J f i r V W ÍL © É L A S A T J \ I A 3 Í > t 
priapijfm?, 

SAtiriafís ,es continuo levantamiento dé l a vergá 
con defeo , y apetito para el coyto : pr iapifmo 

es continuo., y fin medida levantamiento de U vciga 
fin apetito, y defeo al coyto. 

C A V S A S i L a caufa del fatiriafis, vnas fon dé 
fuera , y otras de dentro : las de fuera fon afsi comd 
fuerte imaginación cérea de alguna muger , ydexa -
micnto dei coyto acoílimxbrado , y el abracar , y fuS 
femejantes : las caufas de parte de dcnr.rOi es muche
dumbre de la efperma í la cauftt del priapifmo ^ vnas 
fon de parte de dentro > y otras de parte de fuera: las 
de parte de fuera es afsi Como largo echarfe , y mu
chas vezes íobre el efpinazo, y muchedumbre dé 
manjares de oruga , y.de cebollas, y de habas , y de 
nabos, y fus femejantes ,y fuerte coyto » y efpcíüra 
de los poros dé la verga: y las califas de parte de den
tro es humedad vifeofa gtueífa , que contiene,y mue
ve la vcntofidad , y calor mediano , que puede refol-
ver i y no confumit. 

S E ñ A l É S. Si fuere pot caufa pfimitiva cono^ 
cetafe por el dicho del enfermo i y fi fuere por caufá 
de la verga es con vn latimienfo s y temblor que fé 
anticipó: y el fatiriafis es cort apetito , y el [nia-
pifmono, , r - ¿ 

( p \ 0 - t { 0 S T I C A C 1 0 \ . L a tal pafsion fi 
durare figniñea apoftema, 6 pafmo , ó t é t ano , d 
muerte. 

C V ^ A . Primeramente, fi el cuerpo éftuvieré 
lleno hagan fangria^efpucs hagan vomito.y no le déít 
medicina laxativajfino fuere la enfermedad fuerte , y 
anguftiofa-.dcfpues fomenten la verga con agmKáfto, 
y mda,y manganilla,y corona de rey , y poleo,ydef-
pues enfden los riñones con opio^y canfora 5y fanda-
los , y agua , y vinagre > 6 con vna lamina de plomo 
agujereada , v mojada en vinagre í y vfe lechugas , ^ 
verdolagas, y lentejas,y mijo , y cévada, y vino muy 
aguado, y femejantes: eftorve el vinagre,5 vfe 
poco de ello , por quanto el vinagre acarrea vento* 
fidad , como lo en feñá Aviccna , y échente en cofa 
dura , y íobre hojas de faute , y hojas de vidblancaj 
y de efeudefe , y de agnocafto , y de ruda : y huela 
rofas, y canfora , y efeudete > y fandalos, y agua ro-
fada , y vinagré : y eftorve todas aquellas cofas , que 
fon las que aprovechan para él coyto ^ que cíUrt 
dichas : debéis entender , que Avicena , cuenta mu
chas cofas del coyto que no fon honeftas , y cuéntalas 
alfiítcÍceftorvatlgipe>opor quamoel ayee fe enfu-
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zlá de las tales cofas , fot éíío las dcxo de referir. 

C L A R I F I C A C I O N Debéis notar, que las COÓ 
fas friás eftorvan el ©ngendrarfe la ventefidad ^ y afsi 
aprovechan en el fatidans , y priapifmo : quanto á la 
cauía anrecedence , las cofas calientes Confumen , ef-
pecialraente aquellas, que nías confumeii, qae dl-
fúelven , como es la ruda} jy el agnocafto, oreganoj 
niepta , poleo , y fus femejaiíces, y afsi pueden apro
vechar las cofas frías , y calientes á eftas pafsiones* 
L o fegundo debéis notar , que el apetito para la l a -
xuria es mas en verano , que en otro tiempb,hatural-
mente , por quanto la virtud ella mas fuerte, y los 
poros íe comienzan á dilatar , y el calor a esforcarfe, 
y porque la materia es mucha por, razón del tiem
po que pafso , como por razón del tiempo pre-
Tente , todas las cofas de parte de fuera fe mué-' 
ven á deleytacion : en el eftio es el apetito mayor, 
dcípues del verano, por la calor eíliraulante ; pero 
menos es en el otoño por la defordenanga , y mucho 
menosen el ivienao : y como quiera que el apetito 
del manjar en el ivierno , y la digeílion fea mas 
fuerte , la efpñlfiva de la efperma no , por quanto no 
ay calor eí'timnlantc , y los poros eílari cerrados, y 
la materia foíTegada.Jjó tercero debéis atender, que 
ias mugeres mas codician en el eftio , por quanto la 
cíperma de ellas es fría , y entonces fe calienta, y fé 
mueve, y trabaja : en los varones fe haze exalacion, 
y cónfumimiento , y flaqueza ; pero en el ivierno el 
calores mas fuerte , y por eíío mas apetecen los va
rones en el i vierno , que las mugeres, en el eftio es 
por el contrario. L o quarto debéis notar, que los 
otros animales aborrecen el coyto defpues que cílán 
preñadas. L o primero , por quanto la imaginativa es 
por naturaleza ,110 por la voluntad. L o fegundo, por 
ios meníkiiosque no tienen , y Ti los tienen paffaíc 
a v ñ a s , y naftas , y pelos, y por quanto el apetito es 
á la efpccie , no al deleyte : en las mugeres es por el 
contrario , que apetecen no folamente por la efpecisi 
íiho por el deicyte , y cón aquello pujan en menk 
truos , por lo qual fe cftimulan , y calientan', y por 
nquefta caufa , y también porque fe acuerdan de la 
delegación pallada : y afsi aconteció que vna mú-
ger parió vn hijo hermofo , que parecía á fu marido, 
y de allí á pocos dias parió otro feo,que pareciaa fa 
enamorado : y. aquello no fue fino que la madre def
pues de ella íer preñada en'el covto fue abierta, y 
enfanchadaj poique apetecen las miigeres grave-
mente de'Cpues que éftan preñadas. L o quinto debéis 
faber, que mayor delfyre ay en el arrojar de la f i -
miente, que en el arrojar de las otras fuperSúidades, 
por quanto la materia es templadá , y fe junta á los 
miembros deílemplados , afsi como conviniente al 
con viniente , y por gracia del fin, fegun aqbello^por 
efto pufo Dios tan grande delegación en el coyto, 
porque fobreviniendo el enojo , la generación de los 
animales no perecieíTe,y por eílb dezii Ovidio infaf-
tis : que cofa cria todo linaje de hs aves finó deleyre 
blando , ni íe juntan los ganados fino es que el amor 
fea manió : ninguna cofa de ellas ay en las otras fu-
f erflmdades. L o fcxro debéis notar, qué las mugeres 
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en mas cofas fe deleytan que el varón , que fe dcíéy-
ra con la efperma del varón , y con fu propia efper-, 
m i ; pero el varón mas fuerte, y mas intenío a comes 
fu ílraíente fea mas templada. L o feptimo debéis 
ñotar ^ que como quiera que el humor aya de hin» 
chir la verga en el priapifmo ; pero el hinchimiento, 
y el levantamiento fe haze por 'la ventofidad , como 
por caufá inmediata 3 lo qual parece , porque ptefto 
viene , y prefto fe va : y aquello dize Galeno en el 
libro de interioribus: puede fe cílo hazer de humor, 
afsi como de caufa remotas L o vkimo debéis notar, 
^ue la ventofidad fe confume ew dos maneras , la vná 
ellorvando que no fe engendre , y efto hazen las co* 
fas narcót icas , afsi comó el opio , y la mandragora^ 
y fus femejantes : otra manera defecando , y confuí 
miendo , afsi como fon aquellas colas, que mas c o n -
fumen , que difuelven, fegun fe ha dicho de la ruda, 
y del agnocafto, y fus f e m a j a n t e S í 
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Omorrca es arrojar la efperma Cn voluntid. 
C A l ) S A S, Las caufas , ó fon de parte da 

fuera , ó de parte de dentro : fj de parte de fuera, afsi 
como apetecer, ó abracar, ó íenrarfe fobre piedras 
frías, y fus femejantes: fi fon por caufas de dentro^ 
o es por lós vafos, ó por los ótirás miembros ; fi dé 
los otros miembros , afsi como del celebro , como 
esen iaepjlepfia en la qual fe echa la efperma fía-
lentido, y mayormente quando la materia fe contiene 
cerca de los vafos : y fi es por ios vafos , aísi como 
por los dindimos, y los linones, y los te í l icu lo i , crtá 
tonces acontece por ios miembros, ó por los hvirao-
res: li por los miembros , ó porque fon muy frios , k 
calientes , paralíticos , y pafmados: y afsi puede vc-^ 
nit por vicio de los nervios , y de los lacertos : y £ 
por los humores,eilo ferá , ó porque pecan en grande 
quantidad , ó e n m a i a qualidad , ó porque fon m u f 
calientes, ó aguofos, 

S B n A L E S , Si fuere por caufas de fuera , efto fd 
conocerá por el dicho del enfermo: y fi fuere pocT 
pafsiones de los otros miembros, las pafsiones lo 
moílraran : y fi fuere por perlefia del miembro , en
tonces fe haze fin levantar el miembro , y faíe fía 
fentido : y fi fuere por pafmo de los nervios , y da 
los lacertos , entonces es con dolor de la verga, y de 
las ingles :• y fi fuere por calor de eftos miembros, 
entonces dañanle las cofas calientes, y aprovechanla 
las cofas frias : y fi es por' muchedumbre , entonces 
no fe enflaquece el c9erpo3ni tiene trabajo en el arro* 
j a r : y fi fuere por calor déla fimienrejentonces fíente 
calor , y mordicación : y quando faíe la f miente por 
la verga , entonces ay aili Vigor , y temblor (in frió: 
y á algunos acontece dolor de cabeca ,y.tienen vea 
efpecie demania , y acontece inquietud , y graveza 
de todo el Cuerpo : y eftos accidentes convienen á 
los que tienen la fimiente muy caliente quando hazen 
coyro , aunque no fea gomorrea : y íi la íimiénte fue
re nguofa , entonces ios paños fobre que cae la efper
ma no fe limpian s por quanto luego p i f a de la etra-

. par-
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parte:y hmt por los ríñones , femoñeés es U 
^miente grueíTa vifeofa , y algunas veres la fimicntc 
fe anticipa antes que venga la oíina , álgunás vezes 
viene deípues, y algunas vézcs viene juntamente : y 
ifto es muy piovechofo de íaber por caufa de la 
generación , lo qual fe nota en el capitulo del pria-
pifmo. 

!P ^ 0 ? { 0 S T I C A C I O T ^ Efta pafsion es muy 
torpe , y fea , en la qual fe deteriora el genero hu
mano , y por eíTo fe dize gomorrea , como fluxo del 
genero humano : muchos ay que por la vergüenza 
¿c no revelar efta pafsión fe pierden. 

€ U ^ A, Según fe ha dicho muchas vézcs ^ que 
las caulas primitivas fe deben reducir por el contra
rio 4 la templanza por caufa de abreviar , todas las 
cmfas lean reducidas á dos i conviene á faber i a ca
liente , y k fiia : pues fi la caufa fuere caliente coii 
iniichedumbre de materia, cafefe en Jefu Chrifto: 
que mejor es cafarfe , que rto morir : y fi las particu-
larias no contradixeren,hagan fatlgria : defpues vfc 
vomito , y vfe xarope rofado, y de arrayan > de ne
núfar , con canfora , y vfe lantejas , y fu caldo > y 
mijo , y cenada bien cozida , y vfe pan de clU , y be
ba agua fria , y vfe lechugas , y verdolagas,melones, 
y cohombros, y femejantcs frias i y vnte los ríñones, 
y los tefticulos, y la verga , y Us partes de delante, 
y detrás con opio, y v e l e ñ o , y mucilajen de zargá» 
tona, y dormideras , y azeytc rofado ®y de arrayán, y 
fandalos, y canfora, y con las otras cofas frias, y 
fecas, que esfuercen la virtud contentivá de los va-
fos, y vfe en todos los manjares p®lvo hecho de fí-
miente de lechugas, y de verdolagas, y de culantro 
preparado, y de ^utnaque t Ti fuere por frialdad, y 
por aguofidad de la íimientc , los materiales que 
aprovechan fon eftos, yerva de huerto > mirra, nuez 
ele ciprés, anis toftado, almaftica, incienfo, lábdano* 
«ftorac , calamita, ámbar, gorvion, caftoreo, ruda, 
siiepta ;oregano; yfifuere pot apetecer hagan ayu^ 
nos, y accidentes que enttiftezcan, y acotes: y fi 

> fuere por pcrlcíia , fea surada como la psrkíia fe de-
ve curar , y alsi de las otras pafsiones. 

C L A ^ l í l C AC101S{. Cecea de efta materia^ 
primeramente tres cofas ion de notar. L a primera» 
y eípecial, que quando en efta pafsion dieren lechu* 
gas,que no las continücn mucho, fino aora fi, y aotÁ 

\ho.,Lafegunda es, que quando dan la zargatona, 
que no fe le dé la fubftancia, efpccialmente molida, 
fino fu mucilajen colado , per quanto lo interior de 
ella es caliente. L a tercera , que debéis notar,que el 
pafmo del fieiro coftrine, y el pafmo de los dindimos 
aaoxa,por la diverfidad de los lacertos* La^ íegunda, 
debéis entender , que la gomorrea es propia pafsion 
de los dindimos , y U virtud contentiva de ellos pá-
•áece: la pafsion^ues, fe ra principalmente de aquel 
«aiembro , que principalmente padece : y eftos fon 
los dindimos, y no la verga, ni otros miembrosí 
por lo qual en la lientería pafsion padecen los intefti-
nos,qiialq!iieraque fuere la otracaitfa,y por eífo 
fon propio fubjeto de U lientcria í pues la verga no 
|*decMn la goraojr^íi^ es ítt propio íubjeto. 

S E P T I M O * z 6 i 
L o vltimo , es de nocat, qué quatqiner ÍFrialdad no 
es caufa de la gorñoireá, fmo la frialdad fuerce para^ 
liticante. 

C A f l T V L O Í K ® S l A f O L V e Í O Í Í 
ijue ft hi'ze de mebe. 

LK polución , es evacuación de la materia de l i 
tercera digeílioíi : debéis eiitendcr , que loií 

niños no tienen poluciones, por caula de la eftrechit? 
ta de los caños v pero los mancebos tiencnlo a menú-, 
do , y mucho , y algunas vexes vienen poluciones eñ 
las edades íigUientes. 

C A U S A S . Unas fon de parte de fuera , y otras 
de parte de dentro : las de parte de fuera fon quaito* 
L a primera^es la grande quantidad del comer, y del 
beber crapulofa» La fegunda caufa es, el largo fueñbi 
que como en el largo tuéñp fe multiplica el füdor, 
afsi también la polucioiii. L a tercera caufa es, «char-
fe fobre el efpinazo largo tiempo , y cfpecialmenté 
dormir fobre e l , por quántó calienta los ríñones. 
L a quarca caufa es,cl apetecer, y penfar cerca del 
ámor defordeiiado de Us mugerés \ por quanto la 
imaginativa fe mueve por la efpecie apetecida, y 
manda á las Virtudes de baxo j y afsi fe arroja la má .̂ 
leria de la polución en losfueños : y fe hazen en s i 
dormir diverfos fueños ,fe§un ladiveríidad de laü 
Cofas imaginadas : y fegün el humor que fe enfeño^ 
rea,afsi como á los vazios^ á los menguados parece-
les que buelaíi: y á los llenos.pareceles que tienen vft 
grande pefo fobre s\; y a los coléricos ,pal feccles qué 
veen fuego í y si los flemaEicos.que cftan eii aguas : y 
á los melancólicos > que ven diablos, y ahorcadost 
y á los fanguinebs, que eftán en la mefa , ^ eti vina* 
ó en pf adosi y la polución que viene por el apetecer^ 
y el pciiíaf, no folamente daña el cuerpoitias la al* 
ma Í y fies por caufas de parte de dentro entonces 
es por hinchimicnto de les vafos. 

S E n A L E S * Las feñalcsfon manifidlas» 
$ 9̂ 0 Ü^Ú S T 1 C A C 10 1SI¿ Arriba efta dicha. 
C V ^ A * Arriba fe ha íocadoiredúzéaníe^pues, laé 

caufas primitivas a la templanza ^or fu cOnirarioi 
pües fi fuere por crápula , traygante ayunos , y abftU 
ttencia i y fi fuere por largo fuéño, trayganle vigíliaSi 
y fi fe echare fobre el efpinazo, no fe eche fobre el ef
pinazo : y íí fuere por apetecer , ^ penfar , denla 
acotes: y íi fuere por hinchimicnto , hagan íangriás 
y Vomito , y abftinencia., y las femejantes que fort 
dichas arriba. 

C L A ^ I Í I C AC ÍQ ' ^ Debéis entender i qué 
como quiera, que las fuperfluidádes de la primera , y 
íegunda digeftion mas fe esfaerceii eü la vigilia , y 
menos en el fueño , las fuperHuidades de la terceíá 
digeftion mas fe esfuercán en el fueño * que en la v i -
glfia \ qite entonees efpccialmcnre fé esfuerza la virw 
tuddigeftiva, ypor elíb artojaftlas fupérfluÍdadesA 
afsi como parece en el fudor, y cíl fus femejáutes* 
L o fegundo debéis notar, que como Quiera aue e» 
lapucncíáelhumtírfea mas liquido,y el cáldr feá 
igual en la raya > pero ea la mocedad más polucion«s 
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acontecen por muchas caufas. L a primera j porque 
los caños fon mas anchoSjfcgun le ha didio. L a íe-
gunda cania es , qué conw quiera que el calor es 
igual en la rayz ^ enclendefe mas en el mancebo , y 
fe aviva^ y por cíío mas muévelos humoies. L a ter
cera caufa es , que las imaginaciones ion mayores, y 
mas fuertes, y por eílb mueven el calor , y el efpiiir-
tü , por quanto las coílumbres de la anima por las 
cofas que oyen ^ y miran , y por males inufitados fe 
mudan j fegon lo dize Galeno en el libro del regi
miento de la fanidad: y eftas cofas mas concurren en 
efta edad s q en la edad antecedente. L a quarta caufa 
es , la multiplicación del mal regimiento , el qual es 
mayor en cí]:a edad: y por ello mas enfermedades les 
vienen, fegun Hipócrates , con que parece s que mas 
poluciones tienen en d í a edad, que en la edad ante
cedente. 

C A T I T V L O QVIT^TO $> £ l A S <PA-3SI0T{ES 
de la Vergd, y primero de Us, 

apojhmas, 

^Spafsiones de la verga fon m n c W s como 
apollcmaSj y vkeraciones, y .hinchazón , 7 

dolor , y comezón. 
€ Á U S A S. Las caufas , 6 fon de parte de fuera, 

o de parte de dentro : fi de parte de fuera, afsi como 
calda, o herida , ó echarfe con muger que tiene la 
madre fuzia llena de veneno , y de materia , 6 de 
ventofidad , y femejantés colas corrompidas : y íi la 
caufa fuere de parte de dentro , fon aísi como humd-
res corruptos , y malos , que decienden á la verga, 
y á las partes baxas que traen las paísiones fobre-
dichas. 

S E n A L E S. De eftas pafsiones fon manifieílas, 
por quanto el mienablB eítá en propatulo , efto es, 
íe reconoce claramente : pero las feñales del humor 
que peca , no t^onviene dezirlas, porque muchas ve-
zcs fe han dicho : pues recorramonos al capituló de 
las apoftemas. 

V ^ O T S ^ O S T I C A C I O T ^ . Las pafsiones de 
Ja verga , y de los miembros de baxo , fon dificües 
de curar j como corran a las partes baxas los humo
res , y las fupei'íluidades : y como fean miembros 
fenfibles, y dolorofos, y por ello traen á si los hu
mores : y como fon miembros frios, nerviofos , flai 
eos 3 alleganfe alli las fuperfluidades. 

C U A. Las curas generales fon , fi convengan 
las particular!as , hagan íangria , y deípues vomito: 
y defpucs^rayganle quietad , y dieta fútil : y def-
pues purghen la materia fegun lo que conviniere al 
hu^mor que pecare, fegun que fueren aparejados , y ' 
difpueltos : defpues vengamos á ios remedios. 

C V <̂ A m t A S APOSTEMAS CALIMETES.. 

^Rimeramente, pongan vna tienta.en el agujero 
J t de la cabeca de la verga , porque el camino no 
fe opile, y porque las fuperfluidades puedan llbre-

, meiite falir: defpues emplaílen-la apolisma , afs i , R . 

E P T I M O. 
hojas de velcho , y cuezanlas en agua , y fean má-
chacadas ccn. cnxundia de puerco frefea : y en el 
crecimiento añadan al eraplaíio fobredicho, rayz de 
mal-vas , y de malvavifco : y en el cftado ernplaften-
lo con alholvas , y fimíente de l ino, y la'harina quf 
huela en el molino , y azeyte comum 

C V I ^ A ( D E L A S A P O S T E M A S F ^ I J S . ' 

» Raiz de malvas , y de maí'uavifca , fean cd^ 
. zidas en agua , y lapacio acuto , y fean ma

chacadas con enxundia de puerco üñeja , y hagan 
emplaílo : y en el crecimiejito añadan alholvas con 
fimiente de lino : y en el eftado añadan raíz de l inoi 
y íí fuere por herida , fea empluftado con arremií]a, y 
afenriosjcmplaílados con azjsyte de maocaniilla. 

C V ^ A V S L ® O L O ^ ( D S ' L A F E $ ¡ G A * 

. U n migajon de pan^y feáTe^nojado énleche^ 
t defpues tomen yemas de huevos cozidas, y 

fean deshechas con azeyte rofado : y defpues tomen 
vn poquito de opio , y de acafraú, y fea iodo rebuel-
to , y íea hecho emplafto ,7 pónganlo fobre el lugar 
dolorofo : J efte emplaílo amanía rodo dolor en 
qualquiera lugar que fuete , eftando d cuerpo lim-i 
pio^: y fi el dolor fuere fuerte , cmplaflcnla con ho
jas de vclcno cs)zidas deb^xo de las afcuas , y cm« 
bueltas cen hojas de coles, y eclmlas. 

C V \ A ( D E L C A ^ C E ^ E I S ^ L A V E t ^ G A i , 

. Arfenico , y alumbre añ. cchav. j . fean que-
. mados fobre vna teja , defpues toma eftiercol 

de hombre , y quémalo, defpues toma paños de l ie»-
^o , y quémalos med. ochav. defpues toma corteza* 
de granadas ochav. v . fean todas molidas , y hecho 
polvos , y pónganlos encima: 6 hagan aquellas cofas, 
que muchas vezes fon dichas arriba : y como el can-» 
cer fuere mortificado , lo qual fe conoce , qac la car
ne parece bermeja , entonces crezcan la carne coa 
aloe , y almaftica , y incienfo , y farcacola : y íi mas 
carne muerta apareciere } R . tártaro , cal v i v a , afro-
dñes , xabon morifeo , y gálico añ. fea dcílemplado 
todo con lexia hecha de ceniza,hecha de las ramas de 
las havas : y en codas eftas cofas dichas , y en las que 
fe han de dezir , entiendan qae el cuerpo eílé antes 
limpio. 

CV%A <DE L A S LLAGAS fD E L A r E ^ G J . 

. Litargirio , y al'vayaldc lavado, cacimia lava-
da,mirra, farcacola , tuthia muerta , alquitira, 

e incienfo,polvos de palo podrido, fea todo rebuelto, 
y hecho polvos, y cada dia fea limpiado el lugar ccn 
vino tibio , y enjuguenlo , y defpues los polvos der

rámenlos encima : 6 de todas eftas cofas fobre-
dichas fe puede hn'zer vnguento , fe

gun fus naturalezas. 
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C v í ^ M I $113X0 LA SÁÍ^G^n DB LÁ 

, Bokrrtienko , fangirc ele drago „ hipoquiíli-
dosj, almaílica , incienío, pelos de liebre cor

eados muy itteiiudos,y Tea hecho emplaftor 

C V ^ A 0 E LA l2^FUJCíAClO?l 'DE LA Vt^GÁ 
fin apoftema . 

GXJezan afeníioSj y anís , y ralvados,y pie de pa
loma , todos en vino giueíío , y íea todo ma-

«hacadoi y pónganlo encima. 

C V ^ A ® E L A S $ B < P y % y G A S ® B L Á 
léergé. 

N tales crecimientos dercortcccníás coli laüs 
v ñ a s , dcfpncs pongan la leche de los higos 

encima i 6 pongan polvos de aríenico fnblimado^ 
pero penganlo en poca quantidadhafta qnantidadde 
• n grano de mijo , porque fu virtud , Cacando la vir
tud del higado , es en lo vltimo de la fortaleza , lo 
qual parece que i a agua del aríenico corroe todos 
los materiales» 

C L A ^ ( 1 F 1 C A C 1 0 7 ,̂ Debéis tntender , que 
«l alvayalde puede convenir en todas las apoftemas 
calientes faniofas , y efpccialmente quahdo es lava
do , y por quanto fe pone con ©tras muchas coíasj 
entonces no puede dañar. L o fegundo debéis notarí 

[̂ue las apoftemas fe caufafi mas vezts en los man
cebos en la verga, que en los viejos, aunque ay mas 
fuperfkiidadcsjy mas grueltas en los viejos,por quan
to los nervios fon duros , y íblidos , y no pueden af-
íi recebir las íiiperfluidades : en los mancebos fon 
los nervios mas ralos, y blandos, y por elfo la ver
ga de los mancebos mas prefeo fe apoftema* L o ter
cero debéis notar, que las apoftemas de la verga i y 
¿e las panes de abaxo , 6 fe Caufan por via de con-
geftion j ó por via de derivación : í\ fe caulan por 
via de congeftion , entonces mas fe caufan de mate-
lia melancólica , por qnanto fe aíemejan á fu govíer-
no : y íí por via de derivación i entonces mas fe can
ia de apoftemas calienres, porque las tales maspvef-
ío corren. Lo quarro debéis notar , que las apofte
mas de la verga , como quiera que íean apartadas del 
coraron BO debrian caufar fiebre pero porque fon 
en miembro fenfible , en el qual ay grande dolor,por 
ejío por razo« dei grande dolor fíente fiebre. L o v i -
limo debéis atender , que los repercufivos bien fe 
pueden poner en las apoftemas de la verga , aunque 
fon en emundorio de miembro principal , por dos 

cofas, que los tdnculos no fon de la eítencia del 
aniraal/mo de bene ciTe,y por otra cofa, que 

k verga es miembro mas fcníible 
£|ue los tefticulos^ 

c A f i r v i o r r . m L A ¿ APOSTEMAS, 

Poítemaufc los tcfticulos, y la bolfa Áellm,, 
y padecen vjcéi as , y comecoh , y c'oncrav-

miemo , y machas femcjaiites : cftas apoftemas a l 
gunas v'ezes fe hazen por canias de fuera, aísi comd-
caída , ó herida , y por aplicar vhgcñtos, y fus feme-
janres^uecorrompen la naturaleza de aquellos mié-
bros:y algunas vezes fe hazC por las partes de dentro^ 
aísi como por corrimiento de humores. 

SEñALBSSi fuere en los pellejos de parre defoe-
ra,de libero fe conocen : v (í fuere en la íubftanch de 
ios refticulos, no fe conoce de ligero r el (Tpnuin vfo 
del couocimienro es elle , que quando la pr.ísion es 
de caafa caiicnre,entc»nccs ay allí calor,y pungimien
to,y naordicacion,fiebre,y bermejura: y h la cauía e« 
fria,entonces rodas las íeñales fonolahdas. 

C U ^ A. SWs. caufá es caliente , hagan fangria de 
laepatica de aquella parte m i f m a í y fies en ambos 
tefticulcs, háganla de ambas partes ; y íi lasparticu-
larias convengan , haganfe de las fofenas ,y deípues 
fupofitorios , y tíifteles: defpues digierafe la mate
ria, y purgüenla con io que conviniére al humor que 
pecare: y no beba Vino , ni coma carnes , y vfe 
dieta fútil : defpues empUften eliugar con verdola
gas , y lechudas , y agua rofida,y vinagre:y fi el do
lor fuere muy fuerte j añadan a ellas cofas hojas de 
veleño ,y de mandragora , y de dormideras: en t i 
ci¿ecimiento empíaften con harina de havas , y dé 
lentejjs , y mucilajen de zargatona, y azcyte rulado, 
y azeytc de manganilla , y harina de cevada5y miel: y 
en el éítado empíaften el lugar con paltas mondadas 
de los granos , y yemas de nuevos3y hatina de trigo» 
y de alhoívas, y íimlcntc de lino , y anis,y mancatii-
lía, y vino blanco. V debéis diligentemente atender, 
que no rompan el lugar cerca del fieflb , que muy l i 
geramente fe engendra allí fiftola , la qual con mu^ 
grande dificultad fe fana, 

C V \ Á bÉ L A S P O S T E M A S Í ^ I A S . 

Pilquen harina de havas,higos,alhol vas,fimicn* 
te de lino , hojas de coles , anis ^ manganilla, 

harina de g.H'vanaos ,febo de linones , y íea hecho 
emplafto:y fi mas fuerte quifierfemos obrar, difolva-
mos bedelio en vino , y emplaftemos con azeytc de 
májorana:y fi la apoftema fuere dura antigua, fea vn-
tadacon dialtea , defpues fea fomentada con agua Ca
lada donde ayan cpzido higos,y rnan^anilla,y defpues 
fea emplaftado con cftlercol ríe palomas, y atafetida, 
y opopanaque : y íi fuere véfttofa , o aguofa , fea fo
mentada con vino , en que feañ cozidas ruda , y co
minos,y anis,y íemejantes'¿ y en iodos eftos fémejatl, 
tesen lo vltimo l defpues ^los remedios dichos nd 
aprovcchan,hagr>n fedaños : y fi los refticulos fe en 
grandecieren rhocíio.c tupí alíenlos Co velefio,y hojp.s» 
de culateo frefco;y fi los refticulos le achicaren^ c6-
$cayeien i U u dctrOi ea tal manera ^ algupas yezes nqi 

^ los 
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ios raiden tocar , entonces fea Fomentado el Ingat 
mi'.ch-iis vczescon a^na de decocción de niepta , y 
enttínccs vntenlo con orégano : y íi ha viere ai vati-
zes, fean curadas , ais i como las apoReraas duras : y 
li mucho fe alargaren , y cayeren ázia las partes ba
sas , entonces íornentenios con colas elHpticas , y fí 
íe corrompieren córtele : y íi Te vkerare hagaíe íe-
gun íe ha dicho en las vlceras de la verga , 6 aísj-> R . 
Htargirio,y atvayálde lavado,catimia5acaciaicortezas 
íie granada^fangre de dragOjtuciejañ.ochav.ij.aloe, 
íaiCacola,ííicieníb5alümbre3añ.och.j.íean molidas, y 
añadan azcy te r o í a e b ^ cera lo que bailare, y fea he
cho vnguenro.. 

C L A R I F I C A C I O N . Debéis entender, que 
acacia * y üingre de drago , y las íemejames muy 
filas , bien pueden coiavcnír en las llagas de los teíli-
culos j eípecialmcntc quando con la llaga continuare 
grande calor. L o fesundo debéis notar , ciuc fiebre 
ligue á las apoftemas de los tefticuloSjaunq ion miem
bros alexados , por quanto tienen vnion con el cora
ron , y d¿i cuelgan legan Avicena: y afsi como en la 
difpoíicion natutal influyen á todo el cuerpo , afsi en 
la diipohcion contra naturaleza , por quanto es vno 
de los miembros principales , y nobies, y por efto en 
la apolisma de los teílicalos fe íigue fiebre. 

cjfrrüLo riL,®n L A gys^Amy. 

DE las hernms quanto al prefente fon fíete cfpc-
cies. L a primera, íe llama ventofa.La fegun-

da^gnofa.La tercerashumoral.La quarca,carnofa.La 
qiiinca}ViJrrizal.LaTextajCirbal.La vítirria, inteíliriaí: 
pues quando U bolla de los teltlculos fe hincha fin 
apoílemajy fiebre , y dolor grande /entonces parece 
que es quebrado,y roto, y por ello bien fe puede lla
mar por nombre general hernia,por quanto verdade
ramente parece a ia roturatpues elle hinchimiento al-
SHÜnas vezes íerá de viento, algunas vezes de aoiioíi-
dad , algunas vezes de humor: algunas vezes puja avi 
carne contra naturaleza , y algunas vezes fe hinchen 

/las venas de fangre melancólica ,.y hazénfe varizes 
gtaelTas , algunas vezes tan gordas como el dedo : y 
algtHias vezes deziende el cirbo,que los intellinos ef-
tán cubiertos con el zirbo, y el cifac , y elmirac : a l 
gunas vezes ellos panicillos fe relaxan , y entonces íe 
haze hernia inguinal, y algunas vezes fe rompe,y en
tonces caen los inreftinos en el oleo , y ella verda
dera hernia: el dindirao algunas vezes íe relaxa, y fe-
inolifica,y cae abaxo, 

C A U S A S. De la rotura, 6 fe hazen por caufas 
de fuera, ó por caufas de dentro : fi por caufasMe 
fuera , afsi como por trabajo , y exeicicio , y coy-
ro , y faltar , y por dar bozes alias , y las otras íemé-
jantes , y cito deípues de grande hinchimiento del 
vientre , qué entonces de ligero fe rompe el cifac; 
rompefe alsimiímo por tos muy Fuerte , y porque la 
Amiente.que eítava aparejada para falir íe retiene por 
alguna ocafion : y fila caula fuete de dentro , en
tonces ferá por molificación i y hinchimiento jV fas 
íemejames. 

L I B R O S E P T I M O 
S E ñ A L b S. Si fuere hernia ventofa , entonces 

ay vna manera de ra yeto, y muévele la v ente íi dad 
de vna paire a otra: v fi fuere aguofa de ligero fe co
noce con el ráelo , y es con cacochimia , y ac©nteee 
en los.aparejados áhidropefia : la humoral fe conoce 
que el cuerpo eirá lleno , y es fin dolor , y coneceíe 
con el tadro : y ay en ella vna blandura mediana entre 
la agnoía , y camofa ; en la carnofa los teftieulos pa
recen pujar fin dolor, y apeftema : la vatizófa es lar
ga j y dura a manera de vergas : la zirbal no íe re
duce aunque fe eche boca arriba: la inteflinal fe re
duce , y muy de ligero echándole boca arriba. L a 
diferencia que ay entre la relaxacion , y la rotura es, 
que fi alguno eftuviere ícb ie fus pies , y eche el re-
íucllo ázia las partes baxas , h de ligero a l echar del 
reíuello defeienden los inteílinos á las parres baxas, 
es roto , y íi no es relaxado : pues quando viéremos 
la hinchazón en la ingle a manera de huevo, y du
damos fi es relaxación , o rotura , entonces debemos 
echar al paciente boca arriba, y entonces con las ma
nos debemos meter aquella hinchazón , y comprimi-
Ua con la mano , y quando íe levantare debéis man
dar al paciente que toía , o qv-e detenga el refuello, 
íegun le ha dicho:y fi cayere^rotura es: y fi no , rcla-
xado:quando el dindimo eftá ablandado, y el ngujení 
cílá ralo,y grande,entonces de ligero caen ios intef-
tmos en la bolía de los teftieulos. 

í5 fv O-NJj S T I C J C 10 7V. Todas las rom-
ras de ligero fe curan en el principio , y efpccial-
mente en los mocos • la variz®!a es de difícil cura,^ 
deípues la inteilinai. Digo s que deípues que es an
tigua nunca vi alguna curar , falvo por mano del c i -
rujanojpero muclus vezes la hize,fegnn fe dirá en la 
cura : y llámale antigua , deípues que los labios de 
dentro de la llaga efrán endurecidos , que deípues no 
íe puede hazer cbnglutináción, y por ventura eílo fe
rá deípues de hete di as,y como muchas cofas prome
tamos, per o pocas hazemoE. 

C V ^ A . Piiroeramence eftorve rodo fuerte hinchi
miento , y trabajo fuerte , y coyto deípues de fuerte 
hinchimiento , y eftorve los baños , y tsdas lasco-, 
ías ventofas , y todas las frutas , y rodas las yer-
vas , y todas legumbres : pues fi la hernia fuere 
vatizofa , limpien el cuerpo , y pongan íobre el 
lugar cofas blandas , aísi como alholvas , y linaza, 
y harina de trigo , y azeyte de ajonjoli , yno pongan 
colas cílipticas : pites aora la ventofa , y la aguo-
ía , y la h a m ó r a l , ŷ  la carnofa , y la zirbal tiene» 
grande conveniencia : prefupueílo que tengan bue
na dieta , y fúti l , y el cuerpo eftuviere limpio , lo 
primero hagan fedaños en la bolía de los teílica
los , y Caquen cada dia la materia poco á poco : f 
deípues fea fomentado con reíoluri v o s , afsi como 
es orégano , niepta , ruda , mancan-illa , y pelitre , y 
fus femejantes : deípues pongan cofas eílipticas 
delecativas confortativas , afsi como las agaliss 
de ciprés , y almaftica , y anís rofbdo , acacia , caf-
quillos de bellotas , agallas , y fus femé jantes: en la 
zirbal hagan cauterios encima del h u e í o de la 
verga: y fi la hernia fuere inteftioa), entonces abbn-

tícn 
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•den los intdlmos que cayeron con agua de decot-
Cion de malvas , y de malvauifco ,y deípues echefe 
boca arriba , y los imcllinos tórnenlos á íu lugar, y 
deípues pongan vn braguero de hierro con vna len-
gua , á manera de medio circulo , y eílé aparejado 
eorno conviene , y defpués pongan empiaftos^ den
le bebidas .* maftuerco montefino toltado , con leche 
coxida tomado cura roda rotura en el principio j y 
cura codo fiuxo del vientre , fcgim fe ha dicho arri
ba re í lo es muy bueno paira los n i ñ o s , la raiz del 
brufeo coreada muy menado , y cozida en vino, y el 
t ino tómelo muchas , y muchas vezes '.y cuta toda 
quebradura , eípecialmenteen el principio : defpucs 
hagan cal bebida que cura toda rotura , R . hava 
i n v e r í a l , que en el lugar de los provézcales fe l la
man benadus, y las tres cónfueldas , y la correhue
la , y llamen , y quinquenervia , viícoquercino , añ. 
jnanojo j . rofas , é incienío , y almaftica , y mumia, 
y íangie de drago , emathitis, bolatmcnicO , añ.och. 
\ . granos de arrayan, y ^umáque , añ. med. ochava, 
mattuer^o ochav. i j . agallas ochavas i i j . fea todo co-
zido en agua de lluvia , y añadan polvos de liebré 
quemados con todo , y acucar lo que baftare , y 
íea hecho xaropc , del qual vfari mañana , y tárde: 
deípues hagan elle eraplafto j R . pez naval | aloe, 
«ñ. ochavas i i j i almaftica , e incienío , añ.ochav. i j i 
bülarmeBÍco,y íángre de fárago,añ.och.vij.litargiriOj 
coiofonia,armoniaque , galvaho , añ . Ochav; i i j . cera 
bermeja ocha.iij,agall3s,viícoquercino,yefo,añ.iochi 
•viij.de ambas á dos las ariftologias,añ.ochav.iij.mir
ra , trementina ,émátkis ochav. i j . balauftiais, y pfi-
fidiaiañ.och.j.acazia, Tebo dé cabrón libra y med, d¿ 
todas las coníueldas,aH.ochav.ij.agallaS, y fangre dé 
hombre freíca vna Ubr.todas eftas cofas fean deftem-
pladasen agua ,en la qual vna piel de carnero cort 
toda íu lana tea deshecha por decocción, pelos de 
liebre muy menudos en mucha quanridad los pon
gan : las gomas primeramente íean difueltas , y def-̂  
pues la cera, y deípues meneando con la efpatula 
los polvos fean incorporados , y elemplaftocon las 
manos vntadas con azeyte rofado , 6 de arrayan , fea 
formadojy vha parte dello pónganlo en la rotura , y 
deípues el braguero fobredichb pónganlo encima : y 
l i citas colas no aprovecharen, hagan la obra ma
nual : algunos ay que queman el dindimO con caute
rio de hierro , y algunos pafTan el hierro encendido 
debaxo del dindimo , y queda vn hilo en el agujero*, 
poco á poco lo aprietan hafta que él dindimo 
íea cortado : algunos corroen U carne, y el dindi
mo hafta el huello de la verga , defpües íuekhm-
l o : y eftas cofas a los reftauradores las dexamosj 
pero íea cautela de qiie al inteílino en hiriguila ma
nera no fe toque , porque íi fe agujereare prefto fé 
eaufari la muerte. 

C L A ^ I P I C AC lOTS^ Debéis entender , que 
la rotura fe puede curar ch loá niños i y en los que 
maman , por caufá de la ternüra de los panículos, 
con maftuerco que tomen corí hüe^ti blando , O con 
leche , y fe puede curar íeguri íe ha dicho : y fi fue
re en otra edad > y fuere reziente fe puede curar cpfl 

SEPTIMÓ. 
quietud, y eftaudo echado largó tiempo , y eoá 
los otros reráedios fobredschos; y íl la rotura fue
re añeja , nunca recibirá íoldámiento , por c^uantó 
U)s labios de la llaga cftán endurecidos, y callólos , y 
lio fe puede bieri juntaV : y aunque yo era fiel inqui-
fidor quandó la rotura era antigua , y el paciente nó 
eta niño , nunca alguno pude curara pero por l a 
maiío del cirujano muchos Vi curados, y muchos 
v i peligrar en lá mano de los ireftauradores que agu-
jereavan los inteftinos , y falia eí cftietcol ^ y mo
rían ; por eilo guárdate de fallos promeámientos . 
L o fegund'ó debéis notar s que la quebraduia maá, 
vezes acontece eh la niñez, quauto toca á relaxacion, 
y mas vezes en la mocedad quanto á la fuerte, y 
aprefurada extenfíon ; y mucho mas en la vejez 
quanto á las ÍUperíluidadeSi de los humores. Ló 
tercero , debéis notar , qucloS imanjares grucíros no 
convienen ten la Quebradura , por quanto fon iudi-
geftibles , y caufán viento , ni fútiles, porque nd 
harán buena folidacíon , fálvo los medianamente 
grueííbs , y los tales fon buenos para ambas á dos 
coíás. L o vltimo debéis notar , que el baño quantó 
á la naturaleza de la cofa eti nineuna manera con-
viene, por quanto relaxa \ pero por accidente puede 
convenir en el principio para ablandar, porque lOí 
inteftinos que cayeron en el ofeo íe puedan tornar á 
fu lugar. L o íegundo , puede aprovechar quandd 
fe han puefto niuchas colas eíliptieas, en otra ma-, 
ñera no conviene. 

e A f l f V L O O C T A V O 3)1! L A S PASSTOT^SS 
de Us muyeres , primeramente de U retención 

úe los metijiruos. 

LÓs raenílrubs corren ñatíitalrbehté defde los cá* 
torzc a ñ o s , háfta los quarentay cinco, 6 qua-* 

reta',pero algunas vezes rtias pre í to^ otras mas tarde; 
fegíí la diverfidad de Us complefioncs^y de los parti-
culares:y detienenfe algunas vezes naturalmente, f 
aWulias Vezes contra naturálezá: naturalmente aísi 
como antes de lostreze a ñ o s , 6 catorze , ó paílandd 
de los quarenr* y cinco años ¿ b quarenra , 6 en ios 
tiempos de enmedio , íeguíi lá diverfidad de los par
ticulares : detieneníe Maturaimente áfsi como en la; 
p reñez , como quiera que algunas vezes corren ; pe
ro pocas , ^ pocas vezes: corren aísimilfno los mení-
truos , fegun la edad de la Lun:.. Las muchachas en 
el primer quatto de la Liina: y las mo^as en el íegun
do : y aquellas qUe más van á la edad en el tercer 
quarto : y las otras Cn el vltimo quarto. De aqueftd 
podemos colegir que los mo^os fe deben íangrar en 
Lunanuevá , y los viéjós en la antigua , por quantd 
la arte figue á la naturaleza % pues bien por elló fe d i -
ze , la Luna vieja bufea á los viejos , y á los 111090$ 
la Luna nueva,; 

C A l ) S A J.Rétiehenfc los meñftruds contra na-, 
turalcza en dos maneras, 6 por caufas de fueta,6 poc 
caufas de dentro : fi por caufas de fuera, afsi comd 
exercicio grande , y hambre^o accidentes de ía almas 

2- mu-
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mucha gordura , fiebre ptifica, hidropefia^icatrices, 
llagas, y lemcjanteSjCGnockUs^ manifiellas:íi fuere 
por cauías de dentro , efto fera por tres cofas , o por 
razón de la virtud,ó del miembro,ó del humor:fi por 
razón de la virtud , efto fera por razón de alguna de 
las malas complefiones enflaquecientes la virtud , af
ir como mala complefion caliente quando puja 3 o 
fria36 húmeda , 6 leca : eftas enflaquecen la virtudjy 
no fe arroja lo fuperfluo , ó fe arroja á lugares no 
convenientes, 6 que el rtienftruo retenido alguna vez 
fe arroja á las narizes, alguna vez á las almorranas^ 
afsi de las otras. Lo fegundo, retienefe por caufa del 
miembro que es eíhecho, y arrugado,opilado,cerra-
do, afsi como la madre , y las bocas de las venas: ir 
por el liumor , efto fera , 6 por la qualidad , ó por la 
quantidad:íi por la quantidad, b porque la fangee es 
en el cuerpo en poca quanridad : íi por la qualidad^ 
porque es muy grucllo^ frió, 6 vifeofo, y afsi de las 
otras cauías. ; 

SEñALESSí los menftruos fe detienen por caufa 
fria , entonces la muger eftá dcfcolorida , fonolien-
ta, con poca fed , y pulfo tardio, y la orina blanca, 
y alguna vez arroja fuperfluidades mucilaginofas por 
jos inteftinos : y íi fuere por caufas calientes , enton
ces eftá colorada, y con fed, y velocidad del pulfo,y 
la orina encendida , y las otras feñales que fon de ca
lor , ó fe puede hazer por efta manera , aunque no 
es muy honefto : tina vn paño de liento limpio, y 
delgado en la fangre del menftruo , y enjuguenlo , y 
defpues lávenlo : y fi la color declinare á bermeju
ra, la fangre es la caufa : y íi la colera,declina á ama
rillez : y íi flema , á blancura : y (i melancolia,á par
do: por aquefta manera fe fenrirá la caufa de la reten* 
cion , y el humor que pecare , y la canfa de la efteri-
irdad,y fus femejantes: conoceíe también por la 
difpoíicion del cuerpo , afsi como es la difpoíicion 
muy delgada , 6 muy grueffa , y afsi las vlceras, y 
las cicatrices , y el grande trabajo , y la fiebre , y las 
otras caufas primitivas fon baftantemente manificílas 
por el indicio. 

f \ 0 7 ^ 0 S T l C A C I O T ^ Si los menílruos fe 
retuvieren por naturaleza , puede el medico pronof-
ticar algunas deftas pafsiones, 6 muchas: quanto to
ca á los miembros de arriba , afsi como mania}y epi-
lepíia , melancolía , eícüridad , y afsi de (os otros: y 
quando á los miembros efpirituales, afsi como tos, 
y pt:iíica,y ahogamiento: y quando de los miembros 
nutritivos , y de fus pafsiones , afsi como naufea}lii-
dropeíia : y quando álos miembros de baxo , y á fus 
pafsiones , aísi como gota , y afsi de las otras : pues 
provechofa cofa es^l menftruo retenido contra natu
raleza provocallo. 

C U ^ A . Pues lo primero , íi las particularias 
convinieren , hagan langria de ambas baíilicas por lá 
caufa antecedente , delpues de ambas á dos fofe-
nas por la caufajconjunta, y porque atrayga la ma
teria á las partes baxas : defpues limpien la materia, 
fegun lo que conviniere al humor que pecare: el 
cuerpo alterad®, y limpio acoftumbre diuréticos, 
y abridores, que las cofas que provocan la orina 
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provocan el menftruo : los materiales que provo
can el menftruo fon eftos: raíz de rúbea mayor , ar
te m lía , orégano, niepta , poleo, ditamo, anis, 
hinojo , cominos, ámeos , felileos , efpiquenardi, 
efquinante, cálamo aromático, mirra , opopana-
que , afafetida , piretro , oruga , caftorco , hieles, 
neguilla , almizcle , papaver bermejo, moftaza, co« 
loquincida , pimienta , afaro : pues tomen vno de 
cftos , ó muchos , y puede hazer tltrafes , ó emplaf-
to , ó vnguento , ó bebida , 6 letuario ^ ó agua en 
que fe cuezan algunas deftas cofas , y fe la echen en 
la madre : íi fuere muger corrompida , y / i no fuere 
corrupta , infiftamos con baños , ó emplaftos, ó vn* 
guentos , y fus íemejantes , y ataduras fuertes , y do-f 
lorofas á los pies , y á las piernas ,,y á las rodillas, 
mucho aprovechan en la provocación de los mcaf-
truos : y mucho , y largo tiempo tengan ventofas 
pneftasen las piernas que mucho aprovechan: las mc-« 
dicinas compueftas fon eftas : geralogodion pefa-
rizado , gerarufina , paulinum , trifera , magna fin 
opio : y debéis entender , que el eftomaticon laxa» 
ti vo,quando lo cocieren ,debenlo echar en conca
vidad de caña , 6 de fauco : y defpues defto deben 
quitar el palo , y ello quedará duro , afsi como 
vna vela , pues hagan de ella titrafe , y maravillo-
famente provoca el menftruo , fupueft© que el 
cuerpo efté limpo: efto mifmohazc la mirra fila 
molieren , y pónganla en vna taleguilla , y la tale
guilla pónganla por debaxo : efto mifmo hará tam
bién la pulpa de la colpquintida : y afsimifmo las 
hieles. Y afsimifmo debéis atender , que aquellas 
coías que fon de fuerte virtud , afsi como la negui
lla , y íus femejantes debenlas poner en pequeña 
quantidad, y que poco eften alli, y que no las ten
gan en labora del fueño , que alguna vez provocara 
fiebre , h llagará la madre , y fus femejantes : pues 
quando obraremos con cofas fuertes obremos con 
cautela , efpecialmente en las delicadas: y íi la reten
ción fuere por caufa caliente , entonces los materia
les fon eftos , raía de apio , y de brufeo , y de efpar-
tagps, efcolopendria , culantrillo de pogo vérdc,ef-
ca.rola, quatro íi mientes frias , íimieuts de lechugas, 
fimiente de efcarola, íimiente de indibia , íimíente de 
brufeo, fimiente de efparragos;y íi fuere la retención 
por las caufas primitivas , conocidas , y manifieftas, 
fean reducidas á la templanza |)or el contrario : las 
mugeres delgadas fean curadas con quietud , y 
manjares húmedos: y las gordas por ?1 contrario; 
y íi fuere por ira , atrayganle alegría : y íi fuere por 
enfermedades del cuerpo , cureníe aquellas pri
mero. , 

C L A $ ( l F I C A C I 0 ? { . Debéis entender, que 
las mugeres mô as que viuen en quietud , y fe hin
chen de comidas , mas pujan en menftruos,por quan" 
to mas fuperfluydades tienen : efto afsimiímo parece 
de lo contrario , que las mugeres que mucho traba
jan^ vfan poco comer}tienen pocos meftruos, o nin' 
gunos-,pero íi la quietud fuere tal que engordare , y 
apretare las vcnas,y las opilarCjentoces tendrá menos 
mcnftruosjpcro fera por accidente.Lo fegundo ñora, 

que 



L I B R O S E P T I M O . 
que quíindo Hazcmos fangria m la retención áe ios 
menílraos debemos hazer corea, por quanro la virtiid 
cílá íojuzgada^porQiie la pueda iufnr}dcfpues fe pue
de hazer grande , y fuerte que la virtud ella esferca-
dary deípues íi íe hiziere, hágafe en poca quantidad, 
porque la virtud no íe enflaquezca : en el píeureí: no 
es afsi , que la enfermedad es de apvefurado movi-
miento3y no fufre tantas treguas.Lo ccrccro nota.quc 
los meniliuos deícienden'de la-fe ¿un da digcílionty íi 
dixeren que la íinúente es de la tercera3y el cuerpo fe 
limpia por ambas á dos; digO,que fcmcj intc es en al
guna cofajy en álguna cofa no^omo quiera que la íi-
mientc fea de lo íuperfluo de la tercera digeílion , no 
por eíTo el menftruo, porque los menuruos íii falierañ 
blancos, bien podrían fer de la cacera digeílionjperó 
"vienen de la fegunda digeftion , a donde fe engendra 
el humor,y por eíTo fe femeja á ellosilaego los menf-
truos de la íegnnda digcíli© vienen.Lo qaartOjdebeis 
arender,quc como quiera que el higado fe femeje á la 
íangrCjV parece que de la faiigre es engendrado : eñ 
ranto,qae dizen algunoí SabioSjó Autorés^que el h i 
gado no es otra cofa fino fatfgre quasada; pero es en
gendrado de las primeras íimientes , y blanco es en lá 
jraiz 3 afsi como los miembros radicales que fon blan
cos 9 lo qual parece quitada la fangrtí s y del todo va-
ziada , y facada : y afsimifmo parece quando cftá eo-
zido 3 por lo qual i &c . L o quinto debéis enteHdcr, 
qué las mugeres tienen efperma , pues qite tienen l á 
tercera digeftion, y dindimo3,y teftiailosjy^ds otros 
miembros principales: y íi dize Ariílotdes , que n© 
tienen efperma 3 efto ¿íte á comparación de los va
rones , porque la efperma de las mugeres es indi-
gefta aguofa, y la efperma del varo» es blanca é d -
mo granizo, y porque la efperma de la muger es 
muy alexada de efta naturaleza, y por e í íodizcsque 
las mugeres no tienen efperma: y que eílo afsimifmo 
fea verdad , oarece si fentido , porque las mugeres 
cotrompeafe a s\ mifmas, y ,dcleyranfc en fu propia v 
íimiente ; por la qual , &c . L o Texto debéis aten
der , que las mugeres mas prefto tienen menftros3qiie 
los varones fimiente, por la flaqueza de la virtud 
que coraienej-a a faltar CCH\la edad : en los varones' 
no es afsi, por lo qual , &c. L o féptimo nota , qué 
los menílruos vienen naturalmente ea tiempo de^ 
terminado , porque la naturaleza en alguna maiaerá 
fe entiende ^ayudar dcllo§, y no fon tan fucios , y 
las otras íapsrtkúnades no fon tan provechofas, y 
fon mas fncias , y menos puras, y por eííb no guar
dan orden, ni periodos. L o oélavo debéis enten
der , qne en la retención de los menftruos las muge 
res mas apetecen, por caufa del latimiento , y de la 
comedón que trasn : eftas cofas no fon aísi en el 
fiuxo , ni defpues. L o nono debéis notar , que la 
retención del menftrno minora el apetito del co-
^ e r , por quinto hincha , y provoca el coyto , y 
lo"aflige.. L o dezímo debéis notaü j qne aunque los 
otros animales" tengan menftruos •) pero no parecen 
tnaaifieíhmente , 6 por razón que fon de poca quan-
íidad , 6 porgue fe paita la materia de ellos en pe-
^ 5 a y haftas; y como ciuiera que ía fimiente de 

los animales brutos mas pujas ta (iiperiüidades ; f& 
ro tos machos tienen mayores hnftas , y pelos, y es 
poría fortaleza de lá vircuct qne arroja tnas lexos, f 
mas fnérre. L o vhdezimo nota , qae arriba en el ca
pitulo de los pechos fe trat^ s fi los varones tuvicífea 
meníhuos , 6fi tuvldíen leche, y fus femejantes, 
por lo qual, &c. L o duodezimo debéis atender, qué 
las mugeres grucííds carnofas tienen muchos menf
truos ^ pero las grueíías frias,y húmedas tienen pocos 
por la eftrechma de fus caños. L o dezimetercio de
béis notar , que los menftrnos figuen las edades dé 
la Luna , por razón de la conveniencia , y de la pro
porción , ni lo húmedo puja mas en el íegundo quar-
ÍO , fino fantafticamenté , por razón dé la raieza , f 
arriba fue dicho de «queilo , por lo qual , «Scc. L o 
dezinio^quarto debéis eiiteder,que los meníiruos mas 
Vienen en el verano por razón de la fortaleza de l i 
virtud , y cerca defto el baño eftiptico bien puede 
convenir en el flux o de los menftruos, poique no 
paila la íángre por las venas de dentro, y aísi no va a 
los miembros iiobles,íuio que paila por de fuera poí 
la^venas medianaso 

CAPITULO IX. ti É l G\AlSlpn F L U X O © M 
los menftruos. 

Os mcníírnds corren naturalmente en cada I i j^ 
nación vna vez , fegun que conviene á la edad 

de la muger , y las otras particularias,y duran de tres 
dias hafta fíete, fegun la diverfidad de lascomplefío-J 
hes:y quando los menftruos corren en quantidad, y 
calidad,fegun que convienen , y por orden , entonces 
eftánlas mugeres fanás, y caftas , aparejadas para fe-
ctindarfe: y quando eftas cofas fe mu dan,entonces eí-
tán enfermas,é incontinentes,y eftcriles: y fi fe fecun-
üan engendran hijos enfermos , y algunas vezes cor
ren contra naturaleza j y es caufa de muchas enfer
medades; 

C A U S A S , Él grande íiu^o del ménftrud, o vicntí 
jior canias de dentrOjO por caufas de fuepífi por cali
fas de parte de fuet^afsi como por caída,o herida , 5 
golpe,grietás,y llagas en la naturaleza, y mucha grá-
deza dé la verga , y movedura,^ parro no iiatura^'y 
todas las cofas que árracn fortaleza : y fi fuere por 
caufas de parte de dentro,em6ccs fera por n es cofasj 
o por la virtud , o per el rmembio,^ por el humor:íi 
por la virtud, efto fera por fortaleza de la virtud ef-
pul í iva ,y limpiadora de todo , eritOncés es bue
no quantoá efto : y quándo viene por flaqueza de la 
virtud contentiva , entonces es malo : y fi fuere poc , 
Caufa del miembro , 6 ferá porque es ralo , y blan
do , y floxo.y ancho, y abierto : y fi fuCrb por caufa 
del humor,<S fera porque peca ch grande qur»(-tidad,y 
no puede caber en los vaios, jb por razón Je fu mala 
calidad * o que es muy fútil, calientCjagudo, ̂  fala-
do , mordicatívo s ó podrido , b venenofo, 6 futiJ^ 
aglÍGfó.frio. 

SHñALES. Si vinieren por caulas primitivas co-
nocida^ 3 y manificftas , efto fe conocerá por el di
cho ,fi el medico diligentemente quiíiere preguñ-
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tar : y fi fuere por caafas de parte de dentro , y fuere 
por caufa de la virtud fuerte , entonces es con buen 
íuFrimiento , y alivio , y con buen color : cerca de 
acjudlo dize Hipócrates 3 fi las cofas que fe convie
nen purgar , fe purgan , &c . y fi fuere por flaqueza, 
entonces la muger efta defcolorida , y flaca , y cá'co-

-ch i miada , y no fe puede fufrir : y h fuere por caufa 
del miembro , conocefe por la difpoficion dej cuer
po ,, a!si como fi es peluda , flaca^delgada, y fientefe 
de ligero : y fi fuere por caufa del humor, conocefe 
la quantidad , fi eflá llena s y fi las venas eftán l le
nas : y la calidad fe conoce , quando viene de caufa 
caliente, y entonces tiene calor, y fedyy pungimien
to i y mordicación : y ílfuere de fangie ,1a color in
clina á bermejura : y fi de colera á amarillez : y íí de 
flema á blancura : y fi de melancolía a pardo , y á 
negro: y debéis entender, fegun la intención de A v i -
cena , que todo fiuxo de la íangre en el principio es 
fútil; y poca, y defpucs mucha , y bermeja ; defpues 
jpoca , y fútil, y aguoía : y fi fuere por rompieino es 
mucha , y repentina , y repentinamente viene: y íl 
fuere de corroimiento, 6 de fudacion, entonces 
viene poco á poco , y en poca quantidad : y íí fuere 
por podrimiento de la fangre, y mala calidad del hu
mor , entonces la fangre es hedionda , y de feo aca
tamiento , con dolor , y pungimiento: y fi fuere por 
almorranas , y vlccras , conocenfe por la vifta , y 
por el t a í t o , y que el fiuxo es con periodos: y quan-
do el fluxo de la fangre es aguofa , fút i l , y no es ca
liente , entonces parece á la muger , que eftá preña
da , y no eftá. 

f í i ü : \ 0 S T I C A C 1 0 E l grande fluxo de 
los menílruos atrae enfermedades confumidoras, y 
hidropcíia , y fiebres , y dolores del efpinazo , y trae 
paísiones del eftomago , afsi como es flaqueza de la 
digcltion , y quitaife el apetito , y otras muchas. 

C V I^A. Ningún fluxo íe deve reftreñir, mien
tras la muger efta bien colorada , y mientras bien lo 
puede fufiir : y fi mucho fe enflaqueciere , reílañe-
le : y i l fuete por caufas manifíeftas , fean reducidas 
k la templanza por fu conrrario : pues aora , quanto 
al prcíente, todas las caufas fe pueden reduzir a dos: 
b a grande frialdad aguofa,íiuil,indigefl:iva: 6 gran
de calor fútil, agudo : y íi la caufa es fria , entonces 
denle las colas que calientan , y engrueffan, afsi de 
parte de los manjares 4 como de parte de las medici
nas : de parte de los manjares dewle leche cozida , y 
trigo cozido , y harina de trigo , y havas quebranta
das con cancU,y vino grucllojarrozjy yervade huer
to : y de pajtte de las medicinas denle nuez de ciprés, 
y lus hojas ,y mirra : y aprovéchala almaftica , y el 
incienfo ,y el lábdano , y la eftorac , calamita , anis 
tofudo , y fus femejantes: aprovecha afsimifmo el 
exercicio , y fuertes fregaciones, y fudores: y fi la 
cauía fuere caliente , denle lantejas eon vinagre muy 
fuerte , y leche azeda cozida , y pan de cevada , y la 
íubívanci¿ de las coles , deíechadas dos aguas de fu 
cocimiento , peras, membrUlos,ni{peros,y fus feme
jantes , afsi de las otras frutas eíliptreas. Las medid-
ñas que muchas vezsi fon dichas con í ldú vas frias. 

ion afsi como canfora , acacia , cfpodio , culantro» 
fangre de dra^o , fandnlos, piedra ematillis , hipo^ 
quíftidos , bolaimcnico , agallas , cafqiñllos de be
llotas , (¿umaque , granos de arrayan , perfidia , ajo-
linar , llantén , quinqué nervía , fanguinaria , y fus 
femejantes; pero debéis entender , que lo primero, 
fi el cuerpo clin viere lleno, y l a virtud lo pudiere fu
frir , y mayormente fi la fangre fe cnfeñoieare , de
ben hazer fangiia de ambas á dosbafilicas: y defpues 
pongan ventolas grandes debaxo ck los'pechos , y 
defpucs limpien , fegun lo que conviniere al humor' 
que pecare: y defpues en los bracos ataduras doloro-
fas : y defpues pallen á los particulares *, y debéis en
tender , que fobre todas las cofas efta experiencia 
acofturi&ro aprovechar : toma (jumo de llamen , y 
mucilagen de alquitira , y goma araviga , y fea todo 
tcbuelto,y vnaparte fea echadaen la madre,y la otra 
íea tomada por la boca , y continúenlo , y fi duda-
precediendo los vni ver (ales,cura': y fegun la conve, 
niencia de las particulariasjiagan de los íobredichos 
materiales , aora titrafes,aora emplaftos,aoTa baños , 
aora vnruras, aora vnguentos, aora letuarios: y afsi 
el diligente medico puede de los fobtedichos aplica* 
He remedios fáludables. 

C L J f ^ l F I C A C 1 0 7 .̂ Debéis entender, que 
en todo fiuxo de los menílruos coviene medicina l a 
xativa, afsi como en el fluxo del vientre, para purgar 
el humor corrompido que trae al fluxo jy afsi ccfíarP. 
do la caufa , celTara el efedlo : y los mirabolanos fon 
muy convenientes para cfte cafo. 

C A f l T V L O X. LA SVFOCACIQT^fDE LA 
mádrt. 

Sufocac ión de la madre es fubir la madreó la s 
partes de arriba halla la diaflama , por cauía da 

vapores corrompidos vcnenofos,por los quales aco-
tece comprimiento de los miembros eípirituales , y 
fincope, y perdimiento del fentimiento , y del movi
miento en todo el cuerpo. 

C A U S A S , E l lo acontece por vapores veneno-
fos que cílán en la madre , por tres cofas, o por ef-
perma retenida : y por eílo efpecialmtmc acontece á 
las viudas que «collumbraion á hazer coyro, y aora 
no le hazen : y acontece alasmo^as grandes quando 
no tienen varones.La fegunda caufa, es retención del 
menftruo.La tercera caufa, es corrompimieto de los 
humores en la madre^ 

S En A L E S . Apartafe eftapafsionde ía epilcp&i* 
que en efta no ay efpuma en la boca : y apartafe de Ia 
apoplexia , que no ay tanta dificultad del rcfuello : f 
apartafe de la litargia que no tiene fiebre: y efpecial' 
mente fe conoce , que la mliger que ha de padecef 
fufocacion de la madre , padece efeotomia , y vertí-
tigOjy dolor decabe^a,)' líente humo dañofo , o que 
fub» alas partes de arriba , y tiene las maros apreta
das fobre el vientre , y tiene las piernas encogidas: f 
fi la llamaren por fu propio nombre bien emicde;pe-
ro no puede refponder , y defpucs que palta el paro-

' xifmo^cuerdafe de todas las cofas. 



P ^ O N O S T I C A e i O l ^ Comoaya muchas 
cfpecies dcfta pafsion , la peor efpccic entre todasjes 
la que traca dificultad del refueilo : y Ci con eíi:@ el 
parosifmo facrc largo , y apreíurado , mueren. C o -
nocefe afsimirmo íi es muerta jó no, por las cofas que 
d U n dichas arriba 3 afsi como la vedija de lana , 6 en 
el vafo Heno de agua fobre los pechos. 

C 1) % A* Debéis entender , que la muger , 6 ef-
ta en el paroxifmo , 6 no : pues íi eftá en el paroxií-
m o , entonces primeramente hagan fregaciones fuer-
res-cn las eftrcmidades con í a l , y vinagre : y defpucs 
^agan fregaciones, y ligaduras fuertes , dolorofas en 
is piernas: defpues pongan cofas hediondas á las na*» 

rizes , afsi como afafetida , y íahumefe con cabellos 
de hombre , y con paños de liento, y plumas , y fue-
las : y por las partes baxas fahumefe con lignaloe s y 
almizcle, y ámbar , y clavos de girofre,y alipta muf-
cata:y defpues la partera vnte fu dedo en azeyte muf-
cacelino , ó de balfamo , 6 de efpiquenardi: y íi fue
re la muger corrompida , entre el dedo aqui 3 y alli,y 
«aeneclo fuertemente , para que la materia venenoía 
falga a las partes de fuera : y defpues haga cofas para 
eftornudar con vinagre , y caftoreo , pimienta^mof-
taza , y elcboio: y íi ccíTare el paroxifmo, y la catt-
fa foere retención del menílruo , hagan fangria de las 
íbfenas de dentro : y defpues vfe oximel diurético, y 
pnrguefe con gerarufina , 6 theodóricon impericon, 
'y gerapriega: eftas cofas tienen atención i los humo
res venenofos: y íí fuere por rptencion de la efperma, 
fi las pardcularias convinieren , cafefe en Chrifto : y 
íi no echefe fobre hojas de agnocafto , y huela algu-
«as vezes ruda , y eftorve todo el vino , y las carnes, 
y todas aquellas cofas , que nínltiplican la fangre. 
Debéis entender , que efta pafsion acontece algunas 
vezes á las mugeres preñadas , entonces hagan todas 
las cofas con grande cautela, por temor que no mue
v a . Otro í i , algunas mugeres fon blancas, ralas,fla-
cas , y en las tales defe la medicina en poca quanti-
clad:íi quiíieremos los mcnftruos provocar , h'agafe 
con agárico , mirra,caíloceo, y coa las cofas que ion 
dichas arriba. 

C L A ^ l F I C A C I 01SI . Debéis entender, que 
cprnb quiera que la cfperma de si fea templada; pero 
qtisndo fe corrompe trafpaílafe en naturaleza de ve
neno : y por eüo quando alguna muger acoftumbró 
á hazer coyto , y no lo haze,entonces aquella íimicn-' 
t e , que era acoílumbrada de falir , retienefe en la 
madre , y conompeíe , y eaufafe fufocacion , é ar
pia , y fus femcjantes.Lo fegundo, debéis notar, que 
como quiera que la madre fiema el olor , y fe mueva 
con movimiento local , no por cíTo es animal, que 
cílo no lo aprehende de si , pues es parte de animal, 
^o animal , afsi como los pies , y las manos , ni apre
hende olor animal, mas natural, ni íe mueve de sí, 
fino por virtud del celebro , luego no ferá animal.Lo 
tercero , debéis notar, que la fufocacion mas vezes 
viene por la cfpermajque no por la fangre menftrual, 
«[ne como quiera que el menílruo mas puje ; pero la 
eiocrma fe convierte en peores calidades, como fea 

mayor templanza. L o quacco, ¿ b e i s ateuder,qu«» 
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en las viudas mas puja la efperm^, que en las moga^ 
poique mas acpftumbraron arrojatla , y las virgiiicí 
no , y por eílo mas paflones vienen á las viudas, af-
íi como es fufocacion déla madre, y femejantes. L® 
quinto , debéis atender , qu/Cr las fuperfluidades f» 
detienen , mas vezes vienen las fafocaciones, que ea 
los ©tros tiempos* L o íexto , debéis entender, que 
fin refucilo no podemos cftár l p o r quauto el calor 
ftatural con viene que íe temple , y íe deípierre, y fe 
aviente , y aqueílo fe haze por el caíor fluente, y ef-
to fe haze mediante el puifo , y el refueilo : y aunque 
el calor fíuente procetia del radical ; pero el radical 
fin el fíuente no puede eftár, fegun fe ha dicho /pues 
aqui lo primero fin lo vltimo no puede cftar,aí;si am
bos á dos perecen fin eventacion , como veáios en el 
fuego fi fuertemente lo cubrieren. L o í e p u m o , de
béis notar , que el cerrar de la boca , y de las narí* 
zes a tiempo conviene en la fufocacion de la madre, 
porque por la retención del refueilo defienda abaxo 
mas fucrtemenre,afsi como parece en el eftornudar,f 
la tal retención no es fufocacion , porque es poco 
tiempo , y la avenracion bafta que fe haga por los po
ros, por quanto cicalor és fútil. L o oclavo nota, qu» 
como quiera , que las cofas hediondas dañen ; pero 
aprovechan en la fufocacion , por quanto la inadre 
rehuye de ellas , y aísi mayor es el provecho que e l 
daño. L o noveno , debéis entender, que aunque el 
vino convenga en el fincope del coraron, por quanto 
eftá empobrecido de calor , y de efpiritu j pero en 
la fufocacion no conviene , por quanto es vaporólo , 
falvo fi el cuerpo cftuvielle limpio. 

C A f I T V L O X I . ® E L A S A P O S T E M A S 
de la madre. 

A Poftemafe la madre, afsi como los otros miera-» 
bros. 

C A U S A S . O fon de parte de dentro, 6 dff . 
parte de fuera : fi de de parte de fuera , entonces e í 
afsi como caída , o golpe , b herida , ó grande coy-* 
to , y movedura , y parto no natural, ó fi la partera 
no es entendida , y (us femejantes : y fi fuere de part« 
de dentro , entonces , 6 es por retención de la eíper-
ma , 5 de los menftruos , & humor , que corre al l a 
gar , afsi como fangre , o colera , b ñepa , b me
lancolía , o ventofidad , ó agaofidad , 6 limpies , $ 
compuellos: y el hiimor puede fet quemado,y a l 
gunas vezes no. 

S E H A L E S. De efta pafsion tomanfe de los 
miembros con quien tienen vniórt , ó vezindad , 6 
compoficion ; porque algunas vezes fe apftftema de 
partes de dentro en lo hondo , y algunas vezes en los 
lados, y algunas vezes en la boca , y fegun aquefto 
padecen dolores diveríos , fegun la díverfidad dc i /U 
do , porque la madre ficmpie huye al opuefto pues,' 
entonces á la apoftema de la madre, íe figue dolor da 
cabera , y dolorHen la rayz de los ojos , dificultad del 
refucilo, dolor de eftomago,naufca,dolor del efpina^ 
zo, y en las piernas , y acontece conftipácíon de la 
ojadre? y fi la matgwk es CuUeutc , ay fiebre, y dolor 
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muy fueite con pungimiento , vigilia , y poco repo-
ío l poif quánto la madre es miembro muy fenfiblcí 
y fi la caufa fuere fria , todas las cofas fon remiííss, y 
algunas vezes la ápoílema es dura efclirótica , y al
aguna vez cancerota , y conocefe lo cancerofa , que 
lo que fale es venenofo /de grave olor, y de di ver
ías colores, 

^ 0 S T I C A C I 0 l % , Toda apoílema de 
la madre es diíicil de curar, muy efpecialmante quan-
to mas fe acerca á las partes interiores: quando la 
anoilcma de la madre fe traímuda á veneno , enton-
cê mas fe acrecienta la fiebre , y el dolor, y fíente 
en el lugar pulfamíento : y íi lo que faliere es blanco, 
juntó j igual , y fin o\hí' aborrecible , feñal es de ef-
éapar : y, li lo que fale es virulento , hediondo , y de 
diverfas;coloreSjCS muy malo. 

C U ^ J . Si la caufa fuere caliente , y el cuerpo 
plecorico : lo primero hagan fangria de la bahlica: 
dcfpucs , ñ lasvparncularias convinieren , háganla d€ 
la fafcna: defpues provoquen vomito : defpués lim
pien el cuerpo con magna, y cañaíiftola,y la dieta 
lea fútil, afsi como en la fiebre aguda : defpues lle
guémonos á las pamcularias : pues en el principio de 

la enfermedad vl'e repercufivos:toma culantro verde, 
Uanten,quinqué,neryia- j lechugas, yerva mora, y de 
-aqucílas cofas hagan emplafto con vinagre , y agua 
rofada , y emplaften la madre de parte de fuera: y íl 
la muger es corrompida , hagan mechas de parte de 
dentro : y defpues cuezan en agua lantejas 3 malvas, 

, verdolagas: y la muger ficntefe en aquella agua , y 
aqueílo repercute, y amanfa el dolor ;y quando laen-
fermedadfuerc en crecimiento , entonces añadan a 
ellas cofas alholvas , y linaza, y harina de cevada: 
y quando fuere en el eftado > entonces pongan la ha
rina que buela en elmolino , y malvas , y alholvas, 
liíaza , dátiles cozldos , y mojados, y higos palla
dos : y de aquellos hagan emplaílo con azeyte de 
man^aniiia : en la declinación vmen por de dentro, 
y por defuera con azeyte de efpiquenardi, y hagan 
titrafes con mirra, y farcacola, hifopo , y miel ro
lada , y vino blanco , y vfc lechugas , efpinacas con 
efpiquenardi ; y fi la caufa fuere fria, limpien el cuct-
po , fegunconviniere al humor 3 que pecare , def
pues fea emplaftada , y pueftos tirrafes de malvas , y 
alholvas , y linaza , fimienre de verdolagas, y rayz de 
lapacio , y fea confeccionado con azeyte de manca-
nilia : y en el crecimiento añadan á eftas, eftiercol de 
palomas, higos pailados , rayz de lirio , y azeyte de 
efpiquenardi : y en el eftado añadan bedelió , y ar-
moniac : y fi la materia fuere muy dura víe diaqui-
lon , h hagan medicina de enxundia de gallina , y de 
añade , y de anfaron , y metano de ternera , yemas de 
huevos, íimiente de malvas,alholvaSjlinaza/ea todq 
rebuelto , y hecho empláílo , 6 vnguento , b tirrafe, 
dcípues pongan mundiheativos los que fon dichos 3 y 
los que íe dirán. 

C L A ^ I F I C J C 10 ?{. Debéis entender , que 
la madre mas prefto fe apoílema de la fangre menf-
t tml , que mas puja , y como quiera , que la eí'per-
tna cenga peores calidadcŝ no queda alli, mas derra-
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mafe por el cuerpo. L o fegundo deveis notar j qu& 
en las apolle mas de la madre en el principio eílando . 
el cuerpo lleno conviene fiebotomia dé la bafilic* 
quato á la vniverfal purgación: y la apoílema confir
mada no eílando el cuerpo pic tór ico , quanto á 
caufa conjunta conviene de la fofena , y afsi parece 
que lo entiende Galeno. 

C A f 1 T V 1 0 X I I . ® Z t A S L L A G A R 
• y c<!ms%on>y ̂ 6 r de U mádre* 

Lagas , y grietas 5 y comezón , y dolor j acofH 
^ teceñ algunas vezés en la madre. 
C A Z ) S A S . O (onde dentro, ó de fnerá : fí dü 

fuera , afsi como caída , o golpe : 6 parto no natu-!' 
ral , 6 grofeza de la verga del v a r ó n , y poílura da 
medicinas agudas, afsi como es J,a negilla , y feme-
jantes , y comprimiento fuerte : y fi fueren de parte» 
de dentro , entonces es por rompimiento de apofte* 
ma , ó por-humores agudos corrofivos 9 ¿> por ye* 
neno , y fémejantes. 

S E n A L 5 Si lo que fale es venenofo ,entoji^ 
ees es rompimiento de apoílema , 6 poílillas : y fi e i 
v i rulento , y hediondo , entonces es corroifniento,, j i | 
cancerofidad : y íí es afsi como lavadura de carnea 
entonces ay allí podrimiento : y fi fuere de humores 
calientes , avráalli calor ,.y dolor , y pungimiento, 
y mordicación , y poco repofo : y íi la caufa es fría, 
todas fon remiHas, y conocefe afsimifmo por la vií-4 
t a , qué fi fuere azia la boca de fuera, de ligero pa« 
rece : y fi en lo hondo , conocefe por las cofias quál 
íalen , y por el dolor que á donde cílá el dolor , allí 
cíla la enfermedad : acoílumbrofe algunas vezes co* 
necerfe a f s i , pongan la muger en lugar claro , y vn 
efpejo pónganlo delante fu naturaleza, y entonces en 
el efpejo parecerá fi es llaga , 6 grietas , 6 be t ruga» 
ó otra qualquier cofa. 

f ^ 0 ^ 1 0 S T I C A C 1 0 7 .̂ Pueíla eft^ ene! 
capiculo antecedente. 

C U f^A. Piimeramente fea limpiado el cuérp® 
con fangria , y purgación , y vomito , fegun lo qua 
conviniere a los humores , y á los otros particpl^cs^ 
y tenga delgada diera: defpues amanfen el dqlor afsi^ 
íaquen cumo de llantén^ y de verdolagas, y de quin/* 
que nervia , y culantro verde , y cuélenlo , y tibio 
échenlo en la madre muchas vezes: defpues fíentef© 
en agua de decocción denlas cofas ya dichas, y d® 
agallas , y de lantejas, y de perfidia , y de balauílias, 
y ^umaque , y rofas , y fandalos : defpues limpien laí 
madre con decocción de nfenfios, y hifopo , y mi et 
rofada , y vino blanco, y leche, y fea colado, J 
echado dentro : defpues víe eíle vnguento : toma al* 
quinta,y goma araviva, pueílas á remojar , alvayal-
de lavada , catamia lavada, Ikargír io , almidón, 
íangre de drago , bolarmenico , rofas bermejas ,an, 
ochav. j . certezas de arambre , eícrup. i j . azeyte ro-* 
fado , y cera ío que bailare , y como fueren eílas co-
fas aparejadas fegun conviene , fea hecho vnguento: 
y fi el vnguento no pudiere entrar al lugar , ícan co
sidas codas eftas cofas en leche, con azeyte rofado j y-

fea 
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reicolado3y b coladura échenla dentro ; y ucipuei li 
difíííeriiíibjs engendrar carnc}íca hecho vtigueiico de 
mirra3y &\o£sy iricieníojy íarcacola, y langre de dra-
gojir^giriójíurhia lavada, cathimia lavada 3 y con 
azeviCiofado,? cera fea hecho viignenro, o íean co-
zid.is eftas coías en leche, y'fea Colada, y lea echada 
dencro,pues con.ellas cpías pueden curar las vlccras 
de la madre^ las grictas ; y fi focte comezón hagan 
fangriâ y purguen el humor Tegun la cálidadi Deí -
pues hagan pefarios de coías frias, alsi como fon i:o-
(asty íandaiosjhipoquiftidos, y azeyte roíadó j y vfe 
dicta fna;porque algunas vezes viene déla comezón 
canto iatimiento , que no fe puede hartar de hazci* 
coyro. 

C L A 1 [ ¡ F I C A C 10 7̂ . Debéis entender , qué 
cnla maceria,y en las llagas de la madre convienen 
diverías cípecies de medicamentos : aora frios para 
amanfar el dolor,afsi como las dormideras, y fus fe-
mejantes : aora calientes para limpiar , afsi como la 
miel,y ios aícníios,y efpiqaenardi: y aora fecos pará 
abftcrger,y conglutinar:afsi como la fangre de dra
go^ el bolarmenico,aora para engendrar carne , afsi 
comola farcacolaj&c. Loíegundb debéis entendeíi 
que hs llagas venenofas , fon menos peligrofas que 
las que no fon venenofas , efto quanto á la intención 
de Hypocrates: lo caliente que haze venenOj &:c.poí 
quanto el veneno fígnifica acdon de calor natural, y 
fortaleza de virtud , y por eíío quanto toca á efto es 
buena feñal en la llaga : y fino fe engendrare yene* 
IÍO , flaqueza de calor mueftra, y por eíTo es ma
lo , íegun parece en el cáncer. Lo tercero notaj 
que las llagas de la madre íe pueden Cuíac Ay defecar̂  
por quanro las llagas no fe curan j fi primero no ion 
defecadas j y Comó quiera que las fuperfiuidades 
corran a lá madre; pero puedefe prefervar con U 
particular, y yniverfal purgación , y afsi no corre
rán , y afsi fe pueden defecar , y curar. Lo vltimo 
nota, que en las llagas para la regeneración de la car
ne , convienen cofas húmedas , y coías fecas , y afsi 
las húmedas ferán afsi como materiales, y nutrimen
tales i pero las íecás ferart como formales quitando 
las fuper.fluidades: y por cíío lo (eco , que conviene 
en las llagas, aísi ¿ómo medicina para regenerar la 
carne , no deven pujar finó en él primero grado mas 
allá de la compleíion del rñiembro , íegun Galeno ctl 
el tercero libro de ingenio íanitatis* 

C A f l T V L O X U L 2)É L A ^ E C l f l T A C I O T ^ 
de la niadréi 

LA madre algunas vezes declina aziá el vn ladoj 
y entonces fe llama precipitación de la madre j 

>* a%dñas vezes deciende ázia las partes de abaxo : y 
Hamafe ca\da de la madre : y afsi las pafsiones de la 
R\adré fon tres, fufocacion , de la qual avernos dicho^ 
) caimiento, y precipitación , de los qüales tíatamos 
aora. 

C A D S AS* Acontecen pdf cáüfas de fuera , h 
por caulas de dentro : fi por califas de faera , afsi co-

caída , 6 grande fuerza a o porque la muger graite 
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de tiempo íe fentó en piedra fria , h éh agua fria t é 
íe vntó con vnguentos frios , ó pcrqiK; íe difpuío i 
viento frió } y alsi de los otros : y íi fuete la caufa de 
parte de dentro entonces viene por perleíía , y por 
molificación de los lacertos 3 6 por concurrir hume
dad aguoía izia la madre , o por ventoíidad, y afsi 
de las o tía s* 

S E p. A L E ¿". Pues fi fuere precipitación, enton
ces conocefe , que el tumor es en vno de los lados, y 
dolor , y peía^umbre : y íí fuere caimiento , enton
ces fientc doior azia las paites baxas | porque algu
nas vezes notablemfenre parece de fueia: yj^la paísio 
fuere encubierta , entonces la partera deVC de meter 
la mano j ó el dedo > y li el agujero de ia madre eftá 
en derecho del otro agujero que eftá manificfto , en
tonces no ay dislocación alguna: y íi éi agujero es 
tuerto , entonces es ai dislocación de la boca déla 
inadre * qiíe dláefcóndida de dentro. 

f tK0-¡>{ 0 S T 1 C A C Í 0 ^ S \ h madríe mu
cho tiempo eftnviere dislocada , y efpeciaimente íí 
faliere alas partes de fuera > difieilmente, o nunca fe 
Curará. 

C ^.Priméraménte ptóvoqüen vomito , y vfé 
dicta caliente, y feta: deípues ll ia precipitación fue
te en alguno de los vei tebros, h lacioŝ hagan vento* 
fas fin efcañficacioh debaxo de los pechos, y defí» 
pues pongan cofas atotnaticáS á las narizes , y fahu-
íneíe con cofas hediondas por las parres de baxo : y 
deípues la partera vnte fu inano con azeyte de aimaf» 
tica : y fi la madre pareciere de parte de fuera pón
ganla en fu lugar, y defpues cuecan en vino aimaf-
tica , y nuez dé ciprés shipoqiiiftidos, bolarmenic®, y 
mojen lana j 6 embuelvanio todo en ella, y pónganla 
fobre la boca t y hagan algunas coías que ion dichas 
en el falimiento del longaon : y defpUes íea emplaila-
do el vientre con yei va de huerto, y artc'miíla , y fa-
vina cozidos en vino pontico: y íi la paísioñ fuere dé 
ventofidad, fea íacelado el vientre todo con falvados 
cozidos en vino , ó con anis, y ruda, 6 con Vn ladri
llo caliente rociado con vino blanco : y fi pareciere 
dureza notable en la madre ázia alguno de los ládosi 
entonces defpües de hecho el vomito,y las ventoíasi 
y el fahumeriojtomen el mucilajen de la zargatona^ y 
de las alholvas , y de lalinaza , y rebuelvanlas cort 
tuétanos de ciervo , y de ternera.y enxundia de galli
na, y pónganlo de dentro, y de fuera": en el;caimien-
to de la madré íienrefe en aguas eftipticas j deípues 
que feán hechas las cofas qüe ion dichas. 

€ L A Í I I F 1 C A C l 0 IS .̂ Debéis entender ^ que 
el caimiento déla madre fe haze de temor , no en-
qüan£€í el temor re voca^ias en quanto enfila , y pa
ralitica. Lo fegundo nota , que en el caimiento de la 
madre i convienen medicinas eftipticas frías ; pe

ro no fean muy fuertes ^ y con aquellas deven 
juntar algunas cofas eftipticas j calien

tes j &c* 
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X 1 K V E L A 

de la mugen 

Rriba en el pírincipio de efta particular libro, 
fue dcrerfninado de la efterilidad de las mu-

gcrcs, y pf r conílguiente de los varones , pues la 
cfterilidaíl, ó viene de parte de las mugeres , ó de 
parre del varón , o de ambos a dos : íí de parre de l a í 
mugeres, ó acontece por caufas de parte de dentro,^ 
de fusra:íi por canias de fuera3s6 mas manifieftas,afsí 
como la rnugervna vez,^ muchas bebiá agua fria en 
grande quantidad, ó porq acoftúbró muchos manja
res azedos , ó algunos manjares de mala calidad : y 
acontece por accidentes de la alma , afsi como poî  
i ra , ó triílezajy temor, y femejantes'.y acontece afsi* 
mifmo fideípuc? del coyto taita mucho , y fuer
temente le mueve , y acontece otras vezes porque es 
la muger muy maliciofa , h tom6 algunas cofas que 
la hiziclícn materia : y U fuere por caufas mas intrin-
f«cas, entonces , 6 acontece por los miembros de la 
generación , h por todo el cuerpo : fi por todo el 
cuerpo , cílo ferá por pafsiones conocidas, y raani-
fieftas del celebro , y del coraron, y del e í lomago, y 
del baco, ó del higado, 6 porque los menílruos eftán 
retenidos, h porque corren mucho, ó porque es muy 
delgada , 6 muy gorda , h porque es niña , h vieja: 
<i fuere por caufa de la madre , entonces lera , ó por 
pafsiones confimiles, ó oficiales , h comunes : fi por 
enfermedad coníimil , entonces fera afsi como ma
la compleíion de la madre , 6 de la fimicnte , como 
fi es muy caliente, ó fria , ó húmeda , ó feca , fim-
ple , ó compuefta , con materia , 5 fin materia: y (i 
fuere enfermedad oficial, entontes ferá afsi como 
berruga , 6 almerrana , h cicatriz, 6 gordura en la 
boca de la madre de parte de dentro , 6 grande eftre-
chez , h grande floxedad , o anchura , & tortura : íí 
fuere enfermedad común , entonces ferá folucion de 
continuidad , ó llaga : fi fuere la efterilidad de parte 
de los varones, ya aquefto arriba fe ha dicho ; pero 
por gracia de la materia digamos alguna cofa: pues 
los varones fon efteriles , ó por caufas de parte de 
fuera , 6 por caufas de parte de dentro , que fon mas 
efeondidas S fi fueren las caufas de part& de fuera, 
entonces es afsi como en las mugeres, como mucho, 
y repentino beber de agua fria , 6 acoftumbrar mu
cho tiempo el comer de las cofas azedas , ó de otra 
mala calidad , ó porque es niño , 6 viejo , 6 porque 
es grande comedor, 6 embriagado , h porque es 
hombre, que acoftumbra á hazer mucho coyto : y 
acontece afsimifmo por accidentes de la alma : y fi 
fuere por caufas de dentro , entonces , 6 es por rodo 
d cuerpo , 6 por los miembros de la generación : fi 
por todo el cuerpo , entonces acontece la efterilidad 
por pafsiones de los miembros principales , y nobles, 
y los que á ellos acompañan , como es el celebro , y 
afsi de los otros, 6 porque las venas juveniles que 
eftán <lcrras de las orejas fon cortadas, o porque es 
muy grueííb , b muy delgado : fi fuere pov los miem
bros de la generación, entonces acontece, o por paf-

fiones coníimiles , ó oficiales, 6 comunes : fi fueré 
por pafsiones coníimiles , entonces acontece la efte
rilidad por la mala complefion caliente de los tefti-, 
culos, ó de la fimiente , 6 fria , ó feca , 6 hamedaA 
¿ p o r q u e los tefticulos eftán enfriados con opio s b 
con velcño , h con femé jantes narcót icos , 6 porque 
ha acoftumbrado camphora , ó ruda, ¿ agnocafto^ 
y íi fuere por pafsiones oficiales, entonces acontece, 
ó por la verga fer muy larga, ó muy corta , 6 porque 
cftá afloxada , 6 pafmada , y los tefticulos afsimifmoá 
6 porque no tiene tefticulos , ó porque el agujero de 
la verga cftá tuerto , ó porque le Tacaron alguna pie^ 
dra de la vexiga por hendidura: y fi fuere por pafsío* 
nes comunes,efto ferá por vlceras, h porque eftá he^ 
chizado , ó porque tom6 algunas cofas que hazen cf^ 
tcrilizar ; y fi la efterilidad aconteciere por ambos af 
dos,efto ferá porque convienen en malicia de com* 
plefion, 6 porque la malicia de la complefion es muy 
intenfa , y no conviene ; y a fs i , fi ambos á dos fon 
muy calientes acontece efterilidad , ó fi íonfrios , 
íecos , ó húmedos , h fi vno es muy frió , porque las 
fimicntesno fe pueden terííplar , ni corregir junta
mente ; pero fi el vno puja algún tanto en calor , y e l 
otro poco en frialdad, entonces de tales fímientcs 
bien puede refultar preñez : y acontece afsimiímo 
efterilidad quando el vno fe anticipa á hechar íu fi
miente antes que el otro ; porque juntamente de ven 
venir las fimientes : acontece afsimifmo efterilidad, 
quando los inftrumentos no fon bien proporciona
dos , afsi como la madre es muy ancha, llana , y con-4 
cava , y la verga es muy corta , 6 delgada , entonces! 
no ay buena proporción. 

S EJi A L E S, Lzs feñales primitivas , y mani-
fieftas por el indicio , y por el dicho del enfermo, y 
de los prefentes fe conocerán •. las enfermedades de 
todoel cuerpOjO de la parte que anticiparon fon muy 
manifíeftas al que las quificre inquirir : las léñales de 
la mala complefion caliente por aquefta manera le 
conocerán , que la orina es encendida , y cerca ios 
miembros de la generación ay muchedumbre de pc^ 
l o s , y calor , y pungimiento, y apetito para el coyto, 
y arrojar apriella la fimiente , y deleytarfe : y ios 
ménftros fon amarillos, y fon Calientes al ta¿to , y 
fon fuertes , y el pulfo aprefurado, y fed , y fon pref-
tas en fus movimientos , y en todas fus acciones; y fi 
fondefrias complefiones, entonces fon las feñale» 
contrarias, y la orina blanca , y pocos pelos , y poco 
apetito , y pocos mcnftruos , y blancos, y tardar en 
echar la fimiente , y deleytarfe poco en e l la : el pulfo 
tardio,poca fed, y pereza en fus movimientos : y íi la 
mala complefion fuere feca , &:c. b muger es delga
da, y echa poca fimiente , 6 ninguna en el coyto , los 
meftruos fon pocos , y la orina es delgada , y los la 
bios fecos , y cfpefos : y fi fuere mucha humedad la 
caufa de la efterilidad , entonces parecen eftas feña^ 
les5la madf e eftá húmeda, y defnues de los menftruos 
queda húmeda , y es fiempre lo que Cale de la madre 
como liquido , horrible, blanco , agiiofo , y no fe 
goza en el coyto , y la madre es deleznable ,; en u l 
manera;qa£ la fimiente no fe puede rerencr, y aquella 
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caufa vkne por lo mas junta con ñialdad : y Hyp©* 
craces mofti o cxpérimenrár íi h mager, eíH aparê  
jada para feciindalT© , y es qu^ {efahorne con ¿oías 
o'orofas,yíi el humo finfierc de parte de dentro^ 
cfta aparejada , y íi no lo finí ¡ere jeiitonces por efteríi 
fe ptTedc juzgar, quedando la cáuía , por quanto ella 
©pilada : y efta experiencia vale afsimilmo en las vir-
gines : y ü la muger faere corrompida , dizen algu
nos Autores , qye ponga a la boca de la madre vn 
áicnte de ajo , y íi de dentro fmticre el olor del ajó 
hafta la boca, y a lás nacizéSjaparejada cfta para con-
írébir s y finó 3 no. Otras muchas experiencias fe po-. 
sien por los Aurores ; pero no las he por firmes , por 
epanto no parecen razonables. 

P T{OJ\{0 S T I C A C 10 ?N[. Almorranas, ni co
fas crecidas en la madre4 no parece que reciban Cura, 
ríi afsimiímo la toicuofidad del agujero de la verga 
del varón : la rnúger que fe fecunda vive mas lana; 
pero mas prefto cnre'jcze : la muger efteril , mas 
guarda íu mocedad pero efta mas enferma: la pe*. 
queñez notable de la verga no recibe cura : la muger 
llagada en la madre , y deípues hecha cicatriz no re
cibe cura : y {i fe fecunda , mucho es de remer de 
mnerre en el parto , pof quanto la boca déla madre 
no fe puedê bien dilatar para íalir la criatura , y con
viene algunas vezes hendellá , y abrilla , y aquelto es 
grande peligro: la cicatriz en la madre , ó en fii bo- • 
¿a , es muy malo. i 

C U ^ A. Si la muget fuere efteril por mala corrt-
plefíon cálienfe j primeramente , fi las particularias 
convinicreñ > hagan fangria de la epatica : defpues 
ide lasfofenas: defpúes vfc xarope róiadó , y violado, 
y de nenúfar : defpues fea purgada con trifera farra-
cenica , y reubarberata : deípues fea eftufadá en yer-
vasfrias: defpues vfc reubea trocifeata, triáfáwdalos, 
áiagargantefrio: defpues hítela camphorá s rofaŝ  
íandalos , y agua rofada : y deíipaes hagan titrafes de 
tftiercol, y de la madre de la liebre , y de la íimien-
rte del mercurial con vna poca de miel rofadá : def
pues cftocve todos los manjares calientes , y el fuerté 
txerctcio , y la yra , y brevemente eftorve todas 
aquellas cofas , que notablemente la pueden calentar: 
y vfe, y continué el otdiate , y el pan de cevada , no 
íolamcnte por dias , y mefes, mas por anos ^ íi ne-
ccitarip fuere , y vfe pezesefeamofos de aguas lim
pias , y vfe culantro en las faifas , y vfe leche azeda: 
pues ordeneníe las feis cofas no naturales en el grado 
opuefto hatta que el calor pujante fea reducido á la 
templanza *• V ^ viniere la eilerilidad por catifa friá, y 
húmeda ^ digierafe lo primero la materia por aquefta 
manera : toma raíz de rubia mayor, anemiíía, favinâ  
añ. med. libl hojas de yerva de huerto, hojas de afert-
fios l ótégano , niepta, añ. ochav. ij. efpiquenardiá 
efqüinante, cálamo aromático , anis, hinojo , ámeos, 
Cícleos, añ. ochav. j . miel rofadá dos libras, fea 
hecho xarope : la materia digerida , pul güefe afsi: 
íoma benedica , teodoricon , impericon , áfu ochav.-
i'j. í-'fula , y almaftica , añ. med. eferup. fea todo re-

i h'dco , y hecho pildoras : y el cuerpo eftando úra-
pio 5 hagan eftufáj y efí la ell̂ fa pongan afusilas &»* 
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fas que fe ponen en el x sirope : y quando faliere de la 
eíhifadehie aufea alexandrina^metridato, añ. cfciup. 
j . y fea todo rebueito ^ aquello hagan muchas ve
zes : y deípues íea limpiada la cuadre en efta manera^ 
toma el íobredicho xarope , y con agua de decocción 
de aíeníios , y de mirra , y de pulpa de coloquintida, 
y fea todo rebueito , y echen ochav. i i j . en la madre; 
defpues vfc .fíe letuario : rema polvos de pocio-
inufcáta , y polvos de tnfera , magna íí'n opio , pol
vos de eftomaticon confortativo, confe'rya de toron
jas j'aíj.i. cchav. ] . lignalüeTÍ ámbar gris , añ. ochav, 
i j . almizcle , eferup. i j . pan de acucar lo que baliarej 
y fea hecho letuario : defpues de codas cfrás cofas 
fino fe fecundare , víe eíie polvo: toma el reíficulo 

. del yerrisjcl derecho5G quifiere fecundaxíe de varo^í 
y el izquierdo íi quihere hembra , fean defecados 
2 la íombra , y fean molidos: defpues toma limadura 
de marfil, fimiente de hiéleos 5 ia madre de la liebrCj 
y fu quajo , añ. y fea iodo hecho pol vos, y víc cltois 
polvos mañana , y tarde con caldo de garvaneos , o 
de carne , ó con vino blanco : y puedes poner pol-, 
vos de orocuz , ó pan de acucar ; porqué quando ío 
tomaren fea mas gracioío : deípues víe eíla medicina 
por la manera, que eífá abaso eferita , R . ambat 
gr i s , eílorac , calamita , añ. ochav. j , mitra aímaf-
tica , incienfo , clavos de girofré , lignaloe , caheUi 
nuez moícada , nuez de ciprés , am med. ochav. fea 
todo confeccionado con oximel diurético ,v arma 
roláda , y íea hecho'vna maía , défpücs aquella maU 
íea hecho en quatro partes , de ia vna parte fea he
cha vna mancana de amí ar para oler , y de la otra íe 
hagan pildoras pequeñas á manera de gar vancos , 5̂  
cada dia de mañana trague tres enteras, y de la terce
ra parte fe haga ritrafc , y fea vntadfc) primero coii 
Dalí amo : y de la quarta fe haga tal magifterio , fea 
deshecho en agua caliente , y por vn cañuto fuba el 
humo baílala madre , y fea en tal p roporc ión , que 
íienta el calor de la agua algún tanto mas que templa
do , y duerma íi .pudiere , cftas cofas fon las que ma
ta villofamente hazen fecundar : y íi todas ellas cofas 
no fe fecundare , toma éftomaticon confortativo , y 
en la hora que fuere perfetaménte cozido,eche lo ca
liente: én la concavidad de vna caña , y défpués fá-
quen lo que eílá en la concavidad , y llagan vn titra-
fe , ,y cúbranla con vn paño de Heneo delgado , afsi 
como lo dijimos en el primer Capitulo del feprimo 
libro : y li la madre fuere rnuy humedaj y aguofajha-* 
gan tal titrafe , R . mirra , aloe , y almaftica j incieii-
fó , lábdano, nuez de ciprés , y íus hojas, blanca b i -
cancia , íignaloe , galanga,>zédoario, nuez moícada, 
alumbre de pluma , cumaque jCaíquillos de bellotas» 
añ.ochav. j , fea confeccioíndo con oximel efquilití-
co , y hagan titrafe , y ernbuelvanlo , y el cuerpo ef-
tando limpio , y aviéndo hecho vomito éntrenlo éti 
la tnadre , y tengálo por vna hora , y huelgue póí 
Otra hora , y aísi dé alíi adelante , y eílorve la ocioíi-
dad i v haga exercicio antes de comer: eílor ve to-
das las frutas , y todas las legumbres , y l i s ver vas 
crudas, y eftorve todas las cofas que fon de tarda ¡ y 
düra digeíUoii, afsi cotoQ (m las éanies de, la vá* 
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Ga ¡ f tas coks , y el quefb añejOjy los huevos duros, 
y rodos ios pefeadós que tienen conchas, y todos los 
pefeados BeftMls, y íüs íeraejantes : eftouve el gran
de hinchimiemo de comer , y de b e b e í , vfe caraes 
afadas, y las aves, no las que andan en las aguas, y 
todas fean aíadas , y íceas quanto fuere pofsible : el 
diligente medico ordene el ayte , y todas las otras co
las no naturales , que declinen á íequedad., hafta que 
la humedad de la madre fea reducida átemplancá : y 
fi fuere la efterilidad por grande fequedad , denle 
quietud , y ociofidad , y vfe dieta refumptiva., y go-
veinadorá,y vfe leche, y íobre todas las cofas elle en 
g o z o , y en alegría fiemprc j y pongan cílet i trarc: 
toma el meollo del ciervo y de la ternera , y el tué
tano del ciervo , y déla ternera , y manteca de vacas 
íin f a l , y febo de cabras , y cera, y miel lo cjue baf-
tare ; y hagan vn citrafe : y íi fuere ía efterilidad poc 
gordura de la madre , entonces conviene ayuno , y 
dieta fúti l , y que poco goviernen , y accidentes de la 
alma , afsi como y r a , y penfamienro, y trifteza . y 
muchas vigilias, y echarle en cofa dura, y turafes de 
áurea alejandrina , y triaca^y con mijo , y fal , y nuez 
de c iprés , y nitro fea todo toftado , y hagan dtrafes, 
y facelaciones: y l i fuere la efterilidad por ventoíidad, 
pongan aquellas cofas que confumen la ventoíidad 
pe: manera de cmplaftos delante , y de t r á s , y por t í -
trafes, y mechas, y tr i í leles, y baños , y fahumerios, 
y eftas cofas fon; la ruda , y fu íimícnce , maíluer^o, 
anís j cominos , yerva de huerco , caftoreo , y agno-
cafto JÍ y femé jantes : y fi fuere la efterilidad por an-
gofturade laboca de la madre , fea bañada muchas 
vezes en amia de decocción de malvas, y de malva-
vi{"co , y pajas de cevada , y de avena , y hagan rirra-
fes , y poco á poco los hagan mayores, con apio , y 
íinisjy cominos , y miel i y íi fuere neCcírario , hagan 
muchas mechas de ef taño, vnas delgadas, y otras 
gme í í a s , y otras mas grucllas, embuelvanlas con l a 
na , y viiguents) aragon , y íean tan grueífas que CIT 
tren caíi COH algún premio : y fi fuere la efterilidad 
por mucha anchura de la boca de la madre , fea ba
ñada en aguas eftiticas , adonde aya cauda equina , y 
llamen , y granos de arrayan , y cumaque, y nuez de 
ciprés , y airmftica } y incienfo, y bolarmenico, aga
llas, cafquillos de bellotas, y deftas cofas hagan tirra-
fes: las berrngas , y las almorranas, y eferecencias 
dé la madre , a los cirujanos las dexo : y fi tuvieren 
algunas enfermedades por las quales viene la efterili-
dadjCureníe fegun fe ha dicho en fus lugares: pon
gamos efte capitulo con el capitulo dé la efterilidad 
cíe los varones, el quál avernos eícrito arriha,y avre-
wios acabado perfeétamente la obra ¿le cfte magif-
terio '. cerca de efta materia debéis entender, que la 
fímiente que es propia para engendrar , es blanca , y 
graipl 'a, y oloroía , aísi como él olor de las flores de 
las palmas: parala fecundidad nota ,que deven fer 
ambos templados en comer , y beber, y ordenados 
en las otras feis cofas no narurales: y el manjar dige
rido j y las fupcrfluidades arrojadas : deípues de la 
inedia noche, y antes del du las des íimienresconcur-

- ran juntamente j porque las mugeres mas tarde arro-
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jan la cfperma , y defpires q;te cfta, ía fiSJicntq ea U 
madre , ó elle echada , 6 ande tttanfamence íi ncecf-
fario fuere. 

C L Á l { l Z l C AC 1 0 Z^j Debéis entender , q u é 
Como quiera que fea contra la opinión de Iqs filoío-
fos , quanto al prefente , que la fílmente del varón 
entra íubftancinln-scre en la compoficion de ia criatu
ra , afsi como parte mas limpia , y me)orsy mas apu
rada , v mas aparejada para recibir la cípeciq : pero 
no ay cofa qucíea íuficientejhechojy apoíleísionadoi 
de la ainma, fino cí refiduo de la quana digeílion, n 
ay cofa que fea apareja-rla para recibir a lma , ímo l® 
que fLificlentemente de la anima e lU cíifpucílo, 
aparejado: como á toda potencia fe anticipe el adto, 
fegun la intención del feñor Alberto en el libro de 
nurribili, y nutrito •, pero no ay cofa que íea difpueí* 
ta , y digna , y hecha , y aparejada , alsi como la í¡* 
miente , por lo qual la (imiente entrará en la fubftan-
cia de la cnatnra : porque la fangre menftrual es muji 
fuzia , pues como ferá materia por s i , y fu jeto de tan 
grande forma , por lo qual, &c. porque lo que fe d i -
ze de Ariftotiles, que el artífice no entra á fer parte 
del artificio , y la fimicnte es afsi como artiíice , por 
lo qiral}'&c. Otro f i , lo que es formal no es material^ 
y la fimicnte es afsi como formal, por lo q u a l , & « , 
Otro f i , el agente j y la materia no fe mezclan , y l a 
íimiente es afsi como agente \ pero fi fueíle materia, 
entonces mezclariafe , por lo qual , &c . L a refpueíla 
parece fer brevemente , fui perjuyzio 3 que la fimien-
te fola no tiene todas eftas cofas} fino el efpiritu en^ 
gendrador : el que eftá en la fimiente es compuefto 
de tres efpiritus , aquel engendrador es aísi conií3 
agente , y como forma, y no fe mezcla con ia mate
r i a , v no entra en la faftanciai compoíicion de U 
criaturá : y. afsi llamo á cfte efpiritu inteligencia di-* 
vina que engendra el embrión : luego no es inconvo, 
lítente que la fimicnte entre en la íubftancial compo* 
íicion de la criatura. L o íegundo debéis notar, qua 
tas mugeres carnoías3calierítcs ,7 húmedas, teniendo 
las venas anchas , entre todas ion mas aparejadas pa
ra fecundarfe lo ícgnndo 3 las coléricas delgadas, 
con tal que la delgadez no fea mucha j lo tercero, las 
flemáticas: y menos las que tienen las venas angoílas , 
y fon gordas,y llenas: las menos de todas las ©elaiVí! 
cólicas, y las adelgazadas. 

CÁfiTrw. xv. é*n i ^Giumn^o ® % LAS* 
preñadas )y del Aborte. 

Stc capitulo es del regimiento de las preñadas, % 
, del mover , y de los accidentes que fobrevie'1" 

nen á las preñadas •, pero primero veamos de las fe-
nales de la preñez : pues quando la mnger concibe, 
entonces fíente vna oripilacicn ázia las vergüenzas, 
y el vientre fe adelgaza cerca del ombligo , y retiene' 
fe la efperma,y celí'-m los menftruos, y mengüafe t i 
apetito delcovco , y la orina es colorada , y pareceia 
vnos contentos como vn algodón carmenado, y eftan 
ai vnos contentos blancos, que íuben , y decienden, 
y aprietafe la boca de la madre de dsnero, en cal 



RKinera que vna aguja m podra entrar^íin teáer aaoí-
temá 5 ni du téza , efta es la mas cieita ícñal entre to-
tivjs las íeñaleSj aae parece al varón que la verga que
da íecji ckfpues ¿ d coycp , y defpues empiezan los 
pechos á éngrandecerfe , y apetecen cofas di verfas, 
y deí variadas , y algunas vezes cofas feas , y tienéh 
dolor de cabeca , y mudafelcs la color : y por efpe-
riencia puedes fafaer fí f3 f cc í indo ,^ no : tome de 
noche quando fuere a dormir roellicrato con agua 
de lluvia : y fi fíntiefe torcijones eftá preñada , y íi 
no-, no: y dize Avjccna , que aquello ferá verdad, 
is no fue acoítumbrada en í u fanidad a comer miel. 
L o fégundo, fea fahumada con cofas olorofas : y íi 
fíntiefe el humo de dentro 5 eilá preñada , y fi no, 
ü o . L o terceroafsi, t óme la muger vn dience.de 
ajo , y póngalo por debako quando fuere á dormir, 
y fi defpues del íiiene íintiere el íabor del ajo en la 
boca no eílá preñada , y í 1 np lo íintiere efta preña-
da.^Las feñalcs íi efta preñada de varón fon eftas: 
la muger que concibe varón , ella por lo mas de me
jor color , y es mas aprefurada en fus movimien
to s , y mas ligera . y tiene mejor apetito , y el ojo de
recho es mas movible,y la mexilla derecha mas prel-
to fe comienza a engroíar , y mas prcíio íe muda fü 
co lor , y la hincharon es mas en la parte derecha del 
vientre , y mas prcíio fe haze alli el movimiento: y 
guando la muger efta queda , y quiere andar, mueve 
primero el pie derecho : y fi eílá fentada , y fe quiere 
levantar , mas prcíio pone la mano derecha fobre la 
i-odilla derecha , y mas preílo fe mueve el hijo en el 
pr incipioque en tres mefes fe mueve, y la muger 
en qnatto : la-leche es mas grifefTa , y mas limpia 
quando es v a r ó n , y el pulfo mayor es enlaparte 
derecha : defpues vengamos á las caufasdel mo
ver. 

C A U S A S , Ó fon de parte de dentro , b de parte 
de fuera : fi de parte de fuera , es afsi como mucho 
coyto , y caída , y golpe , fiebres , apoílemas , y v i -
Ceras , y no poder aver algún manjar que apeteció, 
ó pufo detíaxo algunas coías que canfan el mover, 
y dar vozes , y correr , y los accidentes de la a l 
ma , aísi como ira, , 6 temor , ó que falto defpues 
del coy to ? ó porqué es muy delgada , ó porque 
no es de anos, ó porque la fimiente del varón no fue 
baená , ó porque hizo fatigria , o porque tomó me
dicina laxativa, ó para vomi t a r ,© por trueno ^ ó 
por rayo,, y brevemente todas aquellas cofas que 
fuertemente , y de repente comueven al .cuerpo, 
afsi como es el viento cier$o,defpues del merididnalí 
y íi el mover fuere por caufa de parte de dentro , en
tonces , ó viene por ventofidad , o por hiimor5ó p e í 
taqueza de la madre. 

SEHALES, Las cawfas primitivas baílantemente 
conocidas; pero íi viniere por ventofidad, la fe-

^al es, que caíi entonces viéne el mover en los pri
meros tres mefes 5 por q»anto los ligamientos en el 
ptincipio ,-y en elfíneílán flacos, afsi como vemos 
del fe uto de los arboles , que en los primeros ifes 
«aefes;y en los vltimos dé ligera Caufa fe haze el rao-

|>or ñaqueza de los ligamieatQSjy fi fuere el mo-
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ver por humedad , que corpó á la tmávcjz feñai es 
que mueve en los tres mefes de enmedio i y d fue^ 
por flaqueza de la madre ,1a feHal es, que el movei: 
íe haze en los tres mefes vltimos : las léñales de que 
quiere mover es fluxo del menflmo, y'fluxo de la le
che con adelgazamiento de ios pechos: las feñalesde 
la criatura que eílá muerta , foneibs , no rnoverfeel 
vientre, mo viendoíe anres : frialdad del vientre, y de 
los lados, eílawdo primero calientes : enfermedad 
aguda que precedió con terribles accidentes, pefa-
dumbre en el vientre . y hedor del refuello., v arrojar 
cofas hediondas : las léñales aGimifmo de lacriatura 
muerrasfon quando el ojo de la preñada fe adelgaza 
y los blancos de los ojos eílán eíctum , y las nariz 
í e c a s , las ore|as,y los labios bermejos5con berroeju^ 
ra que tira á livor mordiscada, y el vientre femeja al 
V'ierierc de los hidrópicos. 

P T ^ O ^ O S T i C A C I O T ^ . L a muger que es 
naca , y muchas vezes padece en la madre , de Haero 
mueue: efta es la feñaí que nunca ceía de moVert 
qualquiera contratiempo que viene á la muger , aora 
fea de parte de dentro , aora de parre de fuera, mien-
cras-los pechos no fe adelgazaren , no aya" temor dé ' 
iñover , y fe adelgazaren moverá": y íi fuere el mo
ver de v.arprt, adelgázale primero el pecho derecho:y 
fí de hembra,ci izquierdo : h aja preñada le fobre v i 
niere dureza del higado, y hinchazón del vientre , ng 
íanará,ó con mucha dificultad:mayor dolor ay en el 
mover3que no en el parto natural, 

C V 7 ( A , 0 ^ S E ^ A C I Ú T ^ Éftorveníe todas 
las cofas que provocan el mover", y crayganlas a la 
templancapor el contrario ; pero con 'templanzas 
¿fsi como las calientes con las cofas frias , y por el 
contrario , y las váziascon las cofas que hinchan , y 
por el contrario, y aísi de las otras : debéis entender, 
que la muger preñada incurre algunas vezes en fíuxo , 
de menílruos , y tcmeíe qac moverá ; pero algunas 
v^zes ferá , porque la muger puja en fangre , en tal 
manera que baila para el govíerno de la criatura , y 
paira limpiar el cuerpo ; y viene afsímifnio por venas 
intrínfecas dé la madre , o extriníecas , y enton
ces no conviene dud.u* del mover 3 antes quien 
lo reftriñere,, ferá caufa del mover : las feñiles 
que los menilruos vienen por vía de rnundifi-
cacion fon ellas , que la muger no fe .enflaque
ce 3 ni los pechos fe adelgazan , ni el movimiento! 
de la criatura íe muda , pues en tal cafo no fe ha. 
de hazer cofa. Debéis afsiraiímo entender s f e o ^ 
íe ha dicho , que la medicina laxativa es vna de las 
cofas que provocan el mover , pues eilorveíe en 
todas maneras , falvo que algunas vezes es la materia 
furiofa , y entonces podemos limpiar el cuerpo , 
aquello ferá deíde el quarto mes 4 halla el íeptím® 
mes , conviene á faber en el quarto , y en él quinto,, 
y en el fexto , por quanto los ligamientos fon muy? -
flacos en los tres mefes primeros , y en los vltímos^ 
y en los de ínmedio eftán mas fuertes ^ y fi vinie
re el mover por vertroíidad, b por grande humedad,, 
deleznante U madre > entonces bueno es que antes 
que fe fecunde la muger fe limpie : puss yfc la finí-
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gcr exeicicío une fea fuerte antes del ccxner s y vfe 
diera delgada , y víe cofas fricas , y aladas^y foftadas* y áéfpucs vfe oximel dimetico a donde fean cozián 
artemifá^ ruda , y yerva de huerto:defpiies fea pur
gada c«n teodoricon , empedeon, aguzado c©n gor
r i ó n en poca quanddad , dcfpucs hagan ttifteles con 
curno dé acelgas , y fimieme de ruda , y gerapriega, 
y las otras Colas que comunmente fe ponen: defpues 
fea limpiada la madre con eíla decocción : toma ar-
temiíTa5y aíenfios verdea} y oregüno,y niepta, y anis, 
y hinojo.cominos.efpiquenardi.elqumantejraiz deli* 
riojañ.och.i).pulpa de coloquintida , cumo de ruda, 
añ.och. i i j .mid med.lib.vino blanco puro vna libra., 
agua lib.y med.hagafe decocción hafta libra y media, 

i y eche en la madre en vna vez tres oñffiy deípues de 
' cumplida la mundificación de la madr e, íeguramente 

haga coyto , y § fecundara : defpues vfe la dieta fó-
hredicha , y vfe maftuer^o montefíno : defpues vfe 
eftos letuarios, tomé diacifon , diambar, diacimino, 
ciminata alexandrina jdiantos con mufeo , dintrion, 
pipereon , díagálanga : defpues toma cedoario , ef-
piquenardijíimiente de ruda,mirra,caíl;orco3anis5co-
minos, hinojo , alipta mufeata , añ. ochavas i i j . 
fea todo molido, y ferventado en azeytc común , y 
añadan cera , y fea hecho vnguento, y vnten con ello 
el vientre , y el cfpinazo , y los lados , aora fea por 
manera de azeytc , aora por manera de emplafto, ó 
de vnguento: defpues vfe cfie letuario : toma ce
doario , y hinojo , y an i s ,y cominos,y maftuercb 
montefíno , ámeos , canela , nuez mofeada , caí lo-
reo , cipero, los tres géneros de pimienta , carda
momo , clavos de girofre , gengibre , añ. ochav. i j . 
conferva de naranjas, ochava vna , pan de acucar lo 
que bailare , y fea hecho letuario , y aqueíle letua
rio conviene en todo mover , antes , y deípues , fai-
yo íi comauicarc-calor : ellas cofas ion las que 
aprovechan quando fuere el mover en los prime
ros meies, y en los dé enmedio : y íi fuere el mo
ver en los poftreros meies, lo qual íe haze por fla
queza , íegun íe ha dicho , entonces acbftumbre dic
ta refumpeivajy govérnádora, y fean todas olo-
rofas, y vfe eftos letuarios , conviene á faber , po
ción muícata , y piiris con rnufeo , dkntos Gon muf
eo , diacitoniten, diambar , leticia de Galeno , y 
pongan vna faxa , que eompreheuda todo el vien
tre de paño de algodón , y derramen polvos de in-
cienfo , y almaílica debaxo:en el principio de la pre
ñez hiervan en azeyte de afeníios ía yerva de huerto, 
y efpiquenardi, y almaftica , é incienfo , y vnten el 
cftomago : y en el vltimo mes íea bañada , y pon
gan en el baño cofas que ablanden , y vntcnla con 
azeyte de violetas , y azeyte donde fean cozidas mal
vas : y íi l®s pies fe íe hincharen á la muger preñada 
ícanlavadosconagua enque fean cozidos alenfios, 
mancanillasy corona de fey,y niepta^ efpiquenardi^ 
f a l : v fi Ia muger preñada apetceiere cofas malas, fea 
dictada con cofas a íadas , y fritas, y o lorófas , y def
pues de comer coma peras , y membrillos, granadas, 
avellanas rolladas, caftañas , y garvan^os toftados^ 
| hagan smplaftó de albahaca, y íikohela a y fanda« 
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los , y corteza de cidra , y fean corregidas con etnas 
blandas : y fila criatura eíH muerta , fea lacada , poc 
efta manera hagan titrafes?y fahumeiios^ eílas cofas 
ion las que^azen mover , áora por s i , aera cen otras 
cofasreleboro ncgro.pulpa de coloquintida, elaélerí-
des,pez liquida-.mirra^afafeüda, y gaWano: guaidefe 
cada vno.fi no lo penará para fiemprc, que no enfeñé 
a perfona bebida pon<¿onofa|m para hazer mover. 

C L A ^ I F I C AC l O ^ . Debéis entender , que 
los ligamientos en el principio ion flacos , ralos , y 
tiernos , que aun n© fon venidos á grandeza ; y por 
ello de poca ocaíion íe rompen , áísi como lo vemos 
en las fruta/d€ los arboles i en el medio tiempo fon 
graisdes, porque eftán en perfe^a grñndeza , y fon 
duros3y aísi en cíie podemos con menor peligro pur
gar, y al fin fon flacos , porque fe eftienden , y cafe* 
cea degovierno , por quanto la criatura trae para sa 
todo el manjar , como parece eu las frutas , qué po í 
si fe caen , afsi como dechra Galeno.Lo íegundo de
béis notar,quc la criatura puede viuir eílando ia ma
dre muerta por algún tiempo , porque no carece dé 
todo punto de refucliojantes la criatura atrae el ayrc* 
que efta atraído a las arterias de ía madre, y éfpedal-
menre vius quádo la boca de la madre queda abiertas 
y por eíío eílando la madre muerta íe debe Hafeer a l 
gún artificio, para que la boca de la madre efté abier
t a ^ luego el vientre fe debe ubrir, y facar la criaturas 
y con tal artificio..fegun íe dize^ftie íacadb del vientre 
de la madre el primer Ccíar}y de ai tomó el nbnibre# 

C Á n r v w X F L ñZ I A M h c v Í T A é S k i 
parto, 

1L parro v ro es natural, y ©tro no es natural, y 
^ otro dificil , ydeaqucfte pretendemos prin-

cipalme nte hablar mas. E l parto natural, es el que 
viene al fin de los fie re meícs , o de diez, h de nygvc 
poi-lomas:y debe íalir la cJoeca piimcro^ ha dete
ner la cara L i a la tierra , y deípues debe falir el cue-
llo5y defpues los cmbros?y debe tener los bracos ren
didos íebre los lados. E l paño que no es n i tuú l5cs 
quando fole boca arriba , o íaien primero los pies , 6 
las m a n í s , o les lados. E l parto que es dificil , es 
quando no puede falir ^ t r a b á j a l a madre , y fe an
guilla , y efta en aquel dolor , y trabajo , y anguítia 
largo tiempo. 

C A U S A S S i ú parto es trabajofo, y dincU, 
e^o ferá , h por califas de fuera , 6 de dentre : ü por 
caufas de fuera , afss como por grande calor, 6 gran
de frialdad , á perqué la partera no es fabia , ó poi^ 
que fue llagada en la boca de la madre de parte de 
fuera , y fc$a hecho alli cicatriz , y quando viere el 
parto no fe puede aquel lugar enfanchav, h porque el 

1 parto es antes del tiempo natural, ó p o r q u c l s msdre 
padece alguna enfermedad cerca del vientré , ó por
que efta muy conftipada : fi fuere por caufas de den-
tro , efto ferá , porque la muger le fecundó antes del 
tiempo de la pubertad, ó mocedad , y tiene aun los 
caños eftrechós , ó porque es gmeíTa , y tiene la bo-
aa de U madre opilada, ó porque 1ÍI muger es nuiy 
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íleíkid-i s y terae-rotfa i h parque lit criatura.es gran
de > y grucíla , b porque es muy delgada^ pequeña, 
v flaca,^ na Ct puede ayudar , ó poique eílá muerta,^ 
porque tiene l a cabera muy gráade , o porque tiene 
dos cabecas.o porque el parco no es natural anres del 
tiempo natural.ó porque la madre es muy d'ara,ó por 
enfermedades de b madre,o porque La madre es, muy 
pequeña nataralmente,y arrugadajó porque la madre 
es íeea fin blandura. 

SEñALES. Si la madre es fuerte > y l i s caüfas pri-
mit ivas, ni orras caufas manifieitas parecen , en
tonces es fenal que el parco es diíicil por caufa de la 
fecimdina:y fi fuere por cauíia que la criatura es 
muerta , enconces tiene grande dolor cerca del om
bligo > y íie.bre blanda^y la cara dcícolorida j y hedor 
del refucilo, y fuben vapores horribles á las parces de 
arr iba, y no fe mueve el vientre , y muchas v i 
gilias , todas las otras fe puede» conocer por el indiw 
c ío . 

íP .$ (0?{0 S T 1 C A C I O ? ^ . Qnando el dolor 
declinare alas parces de abaxo, y el refuello efta bue-
no3d parco es ligero j d varón ¿on menor eraba jo fale 
qué la hembra : las mugeres grueílas mas trabajan en 
el parto que las flacas. 

C V 1(A, Quando fe acerca el parto fea bañada en 
baño á donde aya malvas , y malvauifco , violetas, y 
fnaníjanilla, y corona de rey í y dcfpues fea vntada 
con azeyte de ajonjolí , y cOn azeyte de almendras 
dulces , y enxundia de gallina , y dcfpues ande por 
lugares que eften cueftas abaxo:y quado mas fe acer
care al parco tome govierno en poca quancidad, y d¿ 
mucho go viertlo , afsi como es caldo de gallina gor
da, y beba vino olorofo'.y defpues como mas fe acer
ca ,,y le rompe la tela primera,)' comienca a falir vna 
aguofidad , entonces acrayga el refucilo con forcale-
aa , y arrójelo fuertemente i z h abaxo, porq la cal cf-
ptilfiones muy provechofa : y efeojan partera , que 
tenga las manos delgadas, y loá dedos largos que di-
hten la boca de la madre raanfamence * y quandó 
apareciere la fuente eftiéndala manfamente con las 
vñas , y entren efte citrafe , que haze el parto ligero, 
fuuemor del moventoma hifopo,raiz de liriojorega. 
noiniepca^aft.och.ijítrementinaiOch.j. fea todo moli
do,)' rebuelcoiy fea cmbuelto en lana,y pónganlo poc 
litrafe , dcfpues fahumenla con alipca mufeaca: def-
piics como eftas cofas fean hechas , y aun en el parco 
es díficil, hagan ellornudac , y aprictefe fuercémen-
t c , y íl la muge1 es gcuelía echefe fobre fu viencre, 
y poiiganfüs rodillas fobre el viencre : y fi fuere por 
conftípacion , hagan crifteles : y fi fuere por cica
triz , no ay otro camino , fino que pongan los inf-
mimentos cimrgicos, para que la cicatriz fe abra: 
V fi fuere por parto que no es natural, tornen manfa
mente a deíltro el pie , h h mano , hafta que venga 
fegun naturaleza : y fi fuere poda criatura que efta 
muerta , fea bañada en agua á donde aya poleo real, 
yartcmi(ra,voregano,y níepta : y hagan aquellas 
cofas que elfan dichas en el capitulo antei deftc del 
aborto : y (i fuere por enfermedades , 6 por caufas 
|>dn»ú vás nvmifieftas, (can Ecáucidas a la templan

za por las contrarios , y curenre fegun fe ha dicho eil 
íiis lagares. Nota , que eíla confección haze el par
to ligero : toma mirra , caftoreo , eftorac , calaaá-
ta , canela , lavina,an.ochav.ij. pan de acucar lo qué 
Uaftaie , y fea hecho Iccuatio , ó confeccionefe cort 
miel^y culantrillo de pozo verde3y hoze al parto mai 
ligero. Comoj y en que manera la criatura que nue
vamente es engendrada fe deba regir ; ello diic-mos 
con la gracia de Dios quando tracemos del regimien
to de la íanidad . 

C L A ^ í F I C A C I O T { . Debéis entender, qué 
las mugeres gordas paren con dificultad, por quanto 
ion opiladas , y apretadas , y tienen poco de calor, f 
de efpirku * y la virtud eílá flaca , y la criatura por 
buena manera no puede falir. L o feguudó fe ha de 
nocar,qae el que nace en el fepteno mes bien puede 
viuir ^porque los ficte Planetas ya han obrado alli: y 
en el oélayo noj por quAnco parece mas ñaco que en 
el fepteno,por eílb no nacei por lo qual conviene ef-
perar hafta. el noveno , v mayormente , porque otr i 
vez comieda á dominar Sarurno en el ©¿tavoiafsi co 
mo hizo en el primero : y por quanto Saturno haze 
que no fe mueva,)' acarrea fofsiego, como lea Plane
ta frió,y feco, por eíío fi fe mueve,es cotura »a incl i 
nación del cielo,)- afsi ferá movimiento fintomanco¿ 
malojiio natural , por lo qual no puede viuir; E n el 
noveno mes comienca a regir jupuer , que es Plane
ta bueno , y por elfo puede viuir i y también porqu* 
lacriatura efta Csfor^adaiLo tereelo debéis encender^ 
que la criatura que nue vamence es nacida , luego lio -
ra, y clama por el movimiento repentmo al ayre frioí; 
y fi eftornudarc bueno es,que mueftea fortaleza de la 
virtud; L o quareo debéis notar, que las mugeres que, 
acoftumbran á parir, mas prefto paren que las que no 
acoftumbrarcin,fcgun aquello que fe dize: Afíteti ajus
tes ferré labores^c.Y por otra caufa , por la anchura 
de los caños,falvo fi recieciere otro daño , afsi coma 
eseftrechez de los caños por algunas ocafiohes,6 por 
mucha grandeza de la criatura, y fus femé jantes. Lú 
quinto debéis notar , que como quiera que las cofas 
oiorofas poniéndolas á las narizes atraenla madre a 
las parres de arriba pero quando ay en ella criatura 
no pueden, antes esfuerean j y por eiío las cofas oio
rofas pueílas a las narizes hazen el parto ligero esfor
zando la virtud; L o vlcimo es de notar , que fi fe pre
guntare á en que tiempo es el parto mas ligero ? D i 
go que en el verano i por la fortaleza de la virtud : / 
fi dixeren que en el eftio es el parto mas ligero por l í 
anchura de los caños j y por ía raleza ^ digo , que no» 
bafta,por quanto la virtud desfallece exalando. 

C A P 1 T V L 0 X V l l . 9)S L Á 'J{BtÉT$* 
don de las p¿res¿ 

LA retenci®n de Us pares acarrea muchos dar
nos, por los vapores, y los humos récenidos,-

y algunas vezes fubeU k Id cabera, y aígunas vezesí 
ál coraron , y algunas vezes traen dolor en todo c 
cuerpo. a , , . 

GAVSAStVüQs x é t k m m P01' naqueza dé la ytr-
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tiid e(pulíiva3o porque la fangre menílcual fe retiene 
en grande quauiidad , ó por el pecus engendrado en 
la madre,t]ue íe llamafrater lombardoruni, del qual 
haremos mención en el capitulo íigúiente. 

C V I^A. Lopr imeró j provoque vomito. L o fe-
gundo, provoquen el eítornudac. L o tercero , reten
ga el tcíuello. L o quarto , beba el (^umo de los puer
ros, y diuréticos , atsi como anis , y cominos > y fus 
femejantes. L o quinto, fahumcnla con fimiente de 
pperros, ó artemilTa s o favina, orégano, perforata, 
moílaza , eftiercolde bueyes (eco, elliercol de palo
mas jy con los ojos del pefeado falado, 6 con las vñas 
de los cavallos,^ con ruda,ó con afeníioSjó co el ho
llé] ó de la culebra , y que la ciñan con e l , 6 que ia 
fáhumen'cón ariftologiajó con maftuer^Ojy higosfc-
cós ^ y de los nombrados fe puede hazer baño, ó em-
plafco, y el empiafto le aten en las piernas.Lo fextOjq 
la partera vnte (u mano en azeytc de liriOjy metala en 
la madre jíi tiene la mano pequeña , y poco á poco fin 
fuerca íaquelas. L o fépt imo, ponga debaxo aquellas 
cofas que hazen mover.Lo octavo, fi con todas eftas 
cofas no fe pudiere confeguir,dexenlas , que defpues 
de algunos dias la naturaleza fe esforzará, y las arro
jará , 5 enteras , 6 teducidas a aguoíidad.Lo vlrimo, 
esforcemos la madre con tlianjares laudables,y letua-
n ó s aromaticos,afsi como diantoscon mufeo , y po-
cio raufcata,y fus femejantes, 

C L A'1{1 F I C A C 1 0 T { . Debéis entender, que 
el vomito aprovecha para arrojar de las pares , aun
que mueve a las partes de arriba , por quanto es an̂ * 
guftiofo , y defpierta á la virtud efpulíiva de las par
tes de abaxo , la qual défperrada arroja las cofas'da-
ñofas. L o íegundo fe ha de notar , que fegun Goní-
tantino , las pares, y los otros panicillos , fon engen
drados , antes que venga la íangre menftruaí: luego 
de las fimientes fe engendran las pares , aunque la 
carne íe engendre de la fangre, que mas es nece/Taria 
a la criatura 3 y á la coftitucion de la criatura ; pero 
las pares mas fon neceííarias para la guarda de la 
ctiatuta , y por ello quifo la naturaleza hazer las pa
res de las finiientes. L o tercero debéis notar,que los 
Sabios anothomicos ponen , que la criatura fe cm-
huelvc en vn panículo , á donde fe reciban las fuper-
íiuidades de la fegunda digcftionsafsi como es la ori
na , y otro panicul© donde fe reciban las fuperflmda-
des de la tercera digeilion , afsi como es el fudor : y 
entonces pregúntale , porqué no ay otro panículo, 
que reciba las fuperfluidades de la primera digeilion, 
que ion las hezes , Tiendo la digeftion primera an
tes ? Digo, que en efte cafo no precedc,por quanto la 
criatura no recibe el govierno por el e í t o m a c ^ 
fino por él ombligo , por lo qual del hígado 
de la madre procede fangre pura hafta el h i l a 
do de la cnatüxa3mediante el ombligo di: la criatura 
y é l i fe govierna:y porque la fangre pura no tiene f u | 
perflüidades gruefras,y por efTo no ay allí hezes .̂por 
lo-qtial no ay tres panículos : las otras íapeifiHidades 
fon muy pequeñas, y por eíTo bien fe pueden tn^ardar 
hafta el tiempo del nacimiento. L o vk-irao debéis no-
raisqüe el eíioraudir V y ei vomito , y poner olores3y 

E P T I M O . 
fus femejantés,aprovecha&-|rara el arrojar de las pa-
rcs,por quanto dcfpierrajy comueve á la virtud efpul-
fiv3,que eftá adormecida/egun fe ha dichoiy fi en a l 
guna manera hazen fubir ia madre , mayores el pro-, 
vecho que el daño. 

e A P i T V L O imn. ®É L A M O L A m 
la madre* 

MOla de la madrees vn pedazo de carne feo, 
caíi fin íügurajy Uamafe , fegun algunos, pe-

cas,y otros la llaman fratrem lombardorura.otros ar-
piajpéro de los nombres no debemos hazer cafo. 

CAUSAS. Engendrafe efta mola quando muche
dumbre de fimientes calientes corren á la madre , fin 
fimicnte de varón,y por cffo no pnede engedrar cria
tura^ engendra vulto feo inormej y creen las mugea 
res quceíian preñadas,y no lo eíláhi 

SEftALBS. L a niola fe femeja á la preñez en mu
chas cofas.La primera,que los menftruos fe derieñeni' 
la feguhdayquc el vientre eftá hinchado, y fiente mo-
vimipntOjaísi como fi fueíTe criatura, y los pechos fe 
endurecen , y cae el apetito , y la mugerie ponedef-
colorida.Ias feñales que lo feparan fon eftas, que el 
movimiento no'es ordenado , ni pcriodal en la mola, 
ni fe mueve de vn lado á otro lado3fino comprimien
do, y el vientre es más duro que en la preñez natural^ 
y los pies eftán muy blandos^ en la preñez de la cria
tura no ay alguna deftas. 

í ? \ 0 7^o S T I C A . C I O 7^. L a mola vníver-
falmentces de difícil cura , algunas vezes eftará poc 
quatro añós,y algunas vezes hafta el fin de la vida ¡ y 
no récibe cura , y algunas vezes fale vn pedazo de 
carne feoAy algunas vezes mucha fangre, y algunas 
vezes mucha ventofidad. 

C U ^ A . Primeramente eftorve eí exercicio , y 
duerma íobre el eípinazo levantadas las piernas, y las 
ancas , y provoque vomito: y defpues fi las particu-
larias convinieren , hagan fangria, defpues farmacia, 
y defpues vfe diuréticos , y defpues pongan aquellas 
cofas que hazen mover , eftorve todas las cofas que 
fon de mala digeftion,y todas las cofas que engendran 
ventofidad, y báñenla , y hagan eftufa en agua de de
cocción de malvas,y femejantes molificativas:y ficon 
eftas cofas no fe curare, vfe efte xarope^ .ar temi í fa , 
y favina , y de ambas á des nieptas,leviftico}bretoni-
ea , gcrmandrea,añ.cich.ij . anis,y hinojo.efquinante, 
eípicanardi,fpicaceltica, cálamo aromático , cipero, 
an.och.j.vinagre och.iiii.miel rofada libr.y med. fea 
hecho Xarope,y purguefe con teodoricon,emperic6, 
y defpues hagan eftufa, y pongan en ella aquellas co
las que íe ponen en el xarepe , y yfc áurea alexandrr 
na,y íahumefe con aquellas cofas que fe ponen en el 
xa t ope , y bañefe con eíras mifmas cofas , y cmplaf-
tefeafs,mifmo con ellas: y defpues fi eftas cofas no 
aprovechan , vnte la pariera el dedo con azévre de 
petroleon5y efearve la boca de la madrey defpues fa
humcnla,con mírra,y caftoreoj eléboro: v fi co eftas 
cofas no curare , tenga roda la orden de provocar el 
mover:y fi eftas cofas RP aprovecharen, defeanfe en 
Paz* C I A -
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C L A f ( I ZÍC A C I O'N^ Debéis entender que 

gaíanos,y fabanJijas, y arpia, y frarrcm lombardo-
rum fe pueden engendrar en la raadre ; pero losgu* 
íanos pocas vezes , por quanro en los inteílinos fe 
engendran de las fupcrflmdades muy fucias , y muy 
pocas fe pueden engendrar en la madre; pero otra 
cofa mas fea , y enorme , que fe puede llamar mola, 
i arpia , bien fe puede engendrar de la íimieme de la 
imiger corrompida , y porque carecia de la íimientc 
¿el varón , y por calor no natural: y mas vezes , fe-
gun fe dize, fe engendra en las mugeres de Lombar* 
d í a , ó porque mas trabajan, 6 porque mas fon fubje-
135,6 por con ompimicnto del goviernojafsi como en 
Apulia, que comunmente fe dizéjque rodos los L o m 
bardos muy mal viuen,a fsi como con frutas,y yervasj 
pero bien fe viílen^&c.De la carne ciccida1ó del om-
bligo,^ de variacS;,© de la corcoba, y fus íemejantes, 
no cuy do de ponerlo aquí, porque pocas vezes acón-
r»ce,ó por vemura no redbcn cura,o porque lo dexo 
para los cirujanos : y quiza de todas ellas cofas haré 
yn capítulo breuc. 

€ A f i r v L O x i x , m L A C O T A . T S)M 

üfcUticasy Artética, 

GOtajartetica.fciatica, y podagra, grande con
veniencia ticnenjy amlftad vnas con otras^pe-

ro la gota puede tener lugar de genero , por quanto 
por lo mas todas eftas pafsiones fe engendran por vía 
ix reumatifmo,y por quanto la reuma dcftila^afsi co-
jno la gota de la agua:y j>or eíTo todas eftas pafsiones 
fe pueden dezir por nombre general gota:pues la go
ta tiene nombre de genero,y las otras quatro efpecies 
della.La artética fe puede dezir,qiiando corre la ma
teria á las junturas de los dedos, y de lospies}y de las 
manos, y ay tumor alli algunas vezes , y por ello ar
tética tomo nombre de aítubus. Sciatica fe llama, 
quando corre la materia al ligamiento de las ancas en 
el lugar que fe dize vcrtebrura,y feiajy por cííb quan
do l a materia es llegada en el ligamiento que ata 
hueííb con hueífo , entonces íe dize feiatica paísion,. 
aunque fe puede hazer de mala compleíion. Sciragra 
íe llama quando la materia eftá juntada en los liga-
mientosj lacertos de hs manos : podragra fe llama, 
quando la materia es llegada en los ligamientos, y en 
los lacertos de los pies:y no feria grande maravilla, fi 
la artética tuvieire nombre de genero, afsi como la 
góta : y fegun ella manera de hablar ferian tres efpe-
€Í€s,y dos géneros en lugar de vnojpcro de los nom
bres no ay que cuydar,por quanto tienen grande c ó -
>enicncia todas ellas en caufas^ feñales, y curas,por 
lo qual todas eftas podemos compreh^nderlas deba-
XG de vn capitulo. 

C A ' V S A S . Las caufas de todas eftas efpecies, h 
íbn de dentro,6 de fuera : íi de parte de fucra,afsi co-
^o es grande calor di(Tolviente , ó grande frialdad 
quaxame,ó grande quietud,© retención de alguna co-

que folia íalir , ó exercicio fuerte, en efpecial,def-
P»C8 de hartura,6 coyto fuerte,y mucho, en cfpcciál 
^bre hinchimiemo: h crápula es aísimíjfmo caufa de 
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efta pafsion , y grande hinchimiemo de c o m e í , y de 
beber , y el vino bebido en ayunas * y yino fuerte te
mado defpnes de hincimicnto de comer , y de beben 
y viene ella pafsion á losviejos,y á los covalecientes, 
y aquellos q padecen largas enfermedádes:y vienG en 
el verano,por caufa delhinchimisto-.y e n e l e f t i o ^ ó c 
caula de la difolación : y en el otoño , por caufa de 
la ralez» j y íi fuere la caufa de parte de dentro , en-
tóces es en tres maneras, ó proviene de parre del hu» 
mor9ó del miembro, 6 de la virtud : íi del humor af-

como pujamjento de fangre, ó de colera , d de fie
ma , o de melancolia , aora fean í lmples , aora com-
puertos : íi por parte del miembro» o porque es ralo, 
floxo, ancho , dilatado en fus carreras , y ngnjrros: 
íi de parre de la viítud , es per quanro el miembro es 
flaco , o por naturaleza , aísi como f es hijo de go-
tofo,¿) efta enflaquecido por accidente , y af^i la fía-

.¿ queza de la partícula priCiente es fuerte caufa,y la for
taleza de la virtud de los otros miembros que arroja» 
Y debéis entender, que tanta humedad corre algunas 
vézes á las junturas , que el bertebro fe disloca fuera 
de la feia , y fe e reo ja el enfermo, falvo íl no fe que
ma. La materia de la feiatica por lo mas fe contiene 
en las junturas , y defpnes al nervio ancho , y de ai a 
todo el cuerpo corre la materia al lugar , fuera de la 
materia primera. 

S E ñ A L B S. Debéis entender, que en el co
nocimiento de la caufa deíla enfermedad muchas 
vezes fe engañan los médicos , afsi como la pafsion 
algunas vezes fer de caufa fría , y nofotros penfa-
mos que es de caufa caliente , y aplicamos cofas 
frías , y las tales ftías aprovechan algunas vezeí 
narcotizando , y quitando el dolor: y porque lá$ 
cofas frias aprovechan , creemos que la martria fea 
caliente , aunque es fría , y afsi fomos engañados. 
Otro í i , algunas vexes es caliente , y nofotros penfa-
mos que es fría,y aplicamos cofas cal1enies,y aprove
chan la materia exalando , íi el cuerpo no fuere pic
tórico, y porque las cofas calientes apiJovcchan,cree-
raos que la materia es fria ; peto es caliente , y afsi 
íomos engañados. Otro í i , mucha materia fe mué* 
ve paroxiímalmente á las junturas, y trae grande do* 
lor , y por quantola colera es de ligero movimicn* 
to , por eífo la colera comunica con ella , y corre , y 
por eíío por razón del dolor todo el miembro e í l i 
caliente , bermejo , y algunas vezes con fiebre , y es 
la orina colorada encendida , y con pulfo prefurofo, 
y poco dormir , y íed , y manifieftamentc nos parecí 
que la caufa principal íca caliente , y es f t ia; pero la 
furia del paroxifmo haze vnos , y otros accidentes. 
Por eftas maneras, y por otras muchas nos enga* 
ñamos en las pafsiones artét icas, por quanto la ma
teria eftá contenida dentro en los nervios , y én los 
lacertos , y ligamentos, y no nos parece a nofotros 
que eftá dentro : pues confideremos lo primero ei 
lugar con el taélo íi es caliente , y ía coftumbre , y la 
edad,y el ayre, y el tiempo del año íi convienen en 
qualidad, y afsi de los otros particulares, y íi afsi es, 
parece probable , que la materia es caliente : y fi el 
lugar íe kalla muchas vezes al cado f r ió , y todas las 

A & y «tras» 
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ottas, o h s mas ele las parricularias convengan en 
friaUiací, rnny razónable es que la imiéria fea fria: 
pues confidereHÍe diligentemente las patticulariasen 
el paroxífrao , y antes , y dcfpues : y defpues á las fe-
ñalcs mas particulares vengamos: pues íi el dolor ar
tético fuere íio graveza, mala compleíion írn materia 
parece que es la cauía : y íi fuere con graveza, no fo-
lamcnte ay allí mala compleíion , mas al'simiímo ma
teria: y la materia alguna vez es íimple, y alguna vez 
compuefta : y íi el filico fuere deligente, y cnia apli
cación de las medicinas no aprovechan calientes} ni 
frias, la materia parece que es compuefta : y íi de los 
calentamientos templados el dolor pu jare en el cuer
po , parece que ella pictórico ; por lo qual en otra 
manera fe ha de obrar : defpues mas á los particula
res vengamos : fi el dolor es grande , y la color ber
meja , y el dolor de dentro efteníivo , pnlfativo , y 
la orina es rubia, y efpefa, y el pulfo lleno, y mas afli
ge en la media noche, y la compleíion es fanguinea, 
y la edad de mancebo ^ y fuavidad de fu vida s y el 
tiempo es verano,y precedieron plazeres, y multipli
co en comer manjares, que engendran fangre , muy 
razonable es que la cauía de cfta pafsion fea fangre; 
pero debéis entender , que flaca feñal es la que fe to
ma del calor quando la meterla ella encerrada en las 
partes de dentro : y íi el dolor es agudo s pungitivo, 
muy fuerte, y la color es amarilla , y la orina es colo
rada , y delgada , y las cámaras coléricas , y el pulfo 
es prefurofo , y todo es caliente , y eípecial la parte 
paciente , y el es colérico , mancebo, el qual corr ió , 
y trabajo y j el tiempo es caliente , y feco , cftio , y 
íe anticiparon aquellas cofas , que multiplican la co
lera , y aflige mas en la hora de la colera, y afsi de ios 
otros paniculares,muy razonable parece, que la cau-
fa de efta palsion fea colera : y íi el dolor fuere poco, 
y la color no fuere mudada , de que devamos curar, 
y la orina es blanca , y efpefa , y las cámaras muci-
laginofas s y al tacto efta frió , y él flemático , y vie
jo, y el tiempo es ivierno^ multiplico á comer vian
das que multiplicaron fiema, y es hombre de mal re-
s;imienro,y rico, entonces bien parece razonable que 
la materiá es flemática : y aquefta materia es la que 
mas vezes acarrea los dolores artéticos , y efpecial-
menre quando es cruda : y íi el dolor es poco , y el 
enfermo es delgado, y la orina blanca , y delgada , y 
con efto él es melancólico de fu compleíion , y el 
tiempo es otoño, y fe anticipo regimiento, que mul
tiplica la melancolia , y afsi de los otros particulares, 
entonces la materia parece que es melancólica , aun-
«|ue pocas vezes viene efta pafsion de materia melan
cólica t y íi el dolor fuere efteníivo, íin graveza, y fe 
anticipo regimiento, que multiplicava ventoíidades, 
entonces parece que es de materia ventofa. 

f ^ O T ^ O S T I C J € 1 0 2^. E l maeftro prime
ro Hypocrates enfeñá á pronofticar, los caftrados 
fio fon gorofos, ni fe hazen calvos, y aquello es ver
dad , qoantO es de parte del coyro ; pero corre efte 
cafo por otra manera , qus los caftrados, y las mu-
geres , y toda generación , y toda edad multiplican 
«ii «val reg imentó , y por efta íin numero fon los go« 

P T I M O , 
tofos. L o fegnudo podemos pronofticar vqüe todas 
eftas paísiones fon hereditarias, por lo mas, y en efr 
pecial la podagea , por quanto la cfpermacftá macu
lada como liga á la cópleíion del cuerpo,y afsi coraor 
la lepra es enfermedad hereditaria, afsi la podagra. 
L o tercero podemos pronofticar, que los dolores 
artéticos traen flaqueza en el miembro , y ternura. 
L o quarto al si , que la artética confirmada no recibe 
cura, eípecialmente quando es de humores diverftís. 
L o quinto a l s i , la artética de materia colérica e« 
hombre que mucho fe llena , trae muerte repentina. 
L o fexto afsi, la efeiatica , y la podraga,aunque fon 
curadas, de ligero por poca ocafion tornan , por el 
íitio del miembro , y la anchura de los c a ñ o s , y de 
las concavidades: en las otras junturas no buelven 
afsi tan de ligero. L o feprimo afsi, entre todos los 
dolores de la gota el cíciatico dolor es el mayor. L o 
oclavo afsi , el dolor artético no trae pafmo , por 
quanto no efta en las Cuerdas , y nervios, fino ea los 
ligamientos , fegun Galeno. L o noveno afsi , en U 
podagra la bolfa de los tcfticulos fe alarga. L o de-
zimo podemos pronofticar afsi , quando en ios 
dolores de las junturas fobreviniere orina efpefa , y 
mucha , ó como de beftia , 6 varizes , poftillas; 
fon cura de la enfermedad. L o onzeno a í s i , íi en el 
principio focorremos á las pafsiones de las junturas, 
de ligero fe curan. L o dozeno afsi , las fiebres haze« 
ccíTar algunas vezes los dolores de las juntaras, y a l^ 
gimas vezes los caufan, 

C Z) ̂  A. Cerca de efta materia muchas cofas fd 
han de conñderar , que íi la materia es folamente de 
mala compléíion , que fe pongan cofas , que alterca 
folamente : y íi es con materia,qt!e fe digiera la ma
teria , y fe purgue : y íi es í imple , que fe porgan co
fas limpies : y ÍÍ compueftas, que íe compongan las 
medicinas , y en diverfas maneras, fegun la diverí i -
dad dé los componientes : deípues coníideremos 
fila materia es fria , entonces no pongamos cofas 
muy calientes , por quanto traeriames la materia al 
lugar, falvo íi el cuerpo no eftuvielle pictórico: def
pues consideremos fi la materia es caliente, que en* 
ronces no pongamos cofas muy frias . porque efpefa-
rian mucho la materia , falvo íi no nos coftriñere la-
fortaleza del dolor , entonces pongan frias ; pero 
téngalas poc© , fegun la conveniencia de los particu
lares : defpues debemos coníiderar de la fangria, que 
no fe haga en el principio , porque hará que los hu
mores corran , falvo íi la materia fuere fanguinea , y 
que las particularias convengan : y defpues coníide
remos de las laxativas , que no las den fuertes , y en 
efpecial en el principio , y fi las dieren , denlas en 
poca quantidad : y deípues coníideremos del b a ñ o , 
que en ninguna manera hagan baños de agua dulce, 
íalvo en ladeclinacion,quc íe pueden hazer de piedra 
•cufie , y de agua de mar : y deípues confideremos 
de los cauterios , y v'nguentos , y emplaftos, y que 
no hagan remedio local,fino es eftado el cuerpo lim
pio, y propuefto buen regimiento 3 falvo íi la malicia 
de los accidentes nos conftriñcre á ello , que enton
as pongan eofas q«e adormezcan : defpues esforce

mos 
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ínos el rnienabro mandante , y el miembro á quieti 
áiandan : al mandante , porque no erabic : y al otro 
porque no reciba : las cofas diuréticas no convienen 
fin el principio , por qüanco queman la íangie , y ha-
2en correr la materia al Ingar : y íi fuere poísible¿ 
huerto feria que el vino de todo en todo fe quitafle, 
y que en fu lugar víaífe idromcl muy rebueltotlos re-
pfcrcuíívos no íe pongan, el cuerpo eílando muy pic
tór ico : la triaca mucho aprovecha en eftas pafsiones 
eftandoel cuerpo limpio : y dizc Avicena , que las 
ínedicinas fe deven mudar, por qaanto algunas vic
ies aprovechan en vna hora , y dañan en otra; y de
béis entender, que el vomito maraviliofamente apro
vecha ert las páfsiones de las junturas ántes de co-
íner , y defpües i y debéis entender , que los manja
res deben declinar a grofeza , porque el humor de l i 
gero no corra al lugar ; pero no deven fer de tanta 
grofeza que caufé crudeza , 6 indigéílion : aísimif' 
rno debéis atender cerca de eíla materia , que los que 
fon fofpechofos de eftas pafsiones , deben hazer ían-
gria en el verano , primetamenre de la báííUcá, def
pües Ci los particulares convinieren , de la vena que 
cftá debaxo del calcañar de la parte de fuera j def
pües hagan vomito , deípues denle medicina laxa-
livátefto mifmo hagan en el o t o ñ o , íi conviniere , y 
éftorve todas las cofas muy calienres, qué engendran 
tolera ], y las muy frias 3 porque engendran flema , y 
cftorve afsimifmo aquellas cofas que engendran me
lancolía: y quando el paroxifmo fe acercare, víe dic
ta muy f m i l , y efborve afsimifmo todas aquellas cp-
ías que engendran efta pafsion, las quales eftán puef-
tas arriba , y aviendo vifto dé las cofas geneialcsj 
veamos de las payticularcs* 

C V ^ Á Q J J A t { Í ) 0 L A M A T % % I Á E S 
de fangréé 

iRimeramcnte hagan fuerte abftinencia , y vfé 
verdolagas , y cohombros , y melones , y vfe 

ordeate,y avenate, y vfe aves del campo,y vino muy 
aguado , o agua de cevada, y defpues hagan fangria 
de las partes baxas , y de las de artiba , feguri fe ha 
dicho : y defpueS vfe magna , y cañafíftola , y tama-
riudios : deípues enfrien el lugar con agua rofada , y 
íandalos: deípues amanfé el dolor con mucilajen de 
zargatona íacada en vinagre , o afsi, cuezan hojas dé 
beleño entre las afcuas> y deípues apliquenlas al mié-
bro doloroíoí 

C X J ^ J Q J J A i q Q O L A M A T S ^ I A £ ¿ 
colericaé f 

DEnle manjar grnéiTosafsi como las íentejaSi 
que engrueflan lafangre , la primera agua 

«chada fuera, y las coles la primera agua fuera, y la» 
hayas cozidas , y todas aquellas cofas que eftán di
chas en la pafsion fanguinea, defpues hagan vorfvitOj 
y defpues tomé efte xarope , R¿ verdolagas, y la lan
tejuela de la agua de la fnente, an4 ochav. i i j . ^umo 

calabaza meá. lib. é& mém l^s kndales^aH.ütka,, 
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j . flor de violetas , flor de efeuderejaa. ochav.iij.agiw 
rofada mcd. lib. pan de acucar vna l ib . fea hecho xa
rope , defpues purgue fe con letuario de <jumade xo* 
fas , que aquella medicina principalmente fue halla* 
da para las gotas calienres , 6 purgucíc con mirabó-
ianos cetrinos aparejados como convienen, y caña
fíftola , y magna , y ramaros indios: y defpties aman-
fen el dolor. fegun fe ha dicho en la pafsion fangui
nea : ó aísi 3 R . los cogollos de las dormideras bla«-
cas , y fino las hallaren tomen fu fimiente hafta och. 

J . veleno , manganas de ma4idragora, hojas de lechu
gas , an.med. ochav. opio eferup. i j . manteca de v a 
cas fin fal ochav. i j . harina de centeno , y agua rofa
da lo que baftare , y fea hecho emplafto, y tibio pón
ganlo en él lugar de la juntura , ó hagan emplafto ds 
pan dé centeno remojado en leche de vacas con vá 
poco de opio , y pónganlo encima : defpues esfuer
cen el miembro mandante afs i , R.acacia , tierra fe-
llada , bolarmenico , julinar , (¿umaque , granos de 
arrayan , de todos los fandalos , añ. och. i j . fea con
feccionado con azeyre de arrayan , y cera lo que baf
tare , y fea hecho emplafto , y íea tendido en cuero, 
y pónganlo fobre la partícula paciente , porque la 
•materia arttecedente no corr« al miembro: defpues 
évaporefe la materia conjunta, y fomentefe la part í
cula paciente por aquella manera , R . márí^anilía 3 y 
corona de rey , violetas j r o í a s , afi. med.lib. almen
dras amargas , alholvas, linaza , añ.echav. j . vinagré 
blanco ochav.iij. fea todo efto cozido en agua lo qué 
baftare , y hagan fomentación, y háganlo tres ve-
zes en el dia : deípues lo vltimo pongan ventofasi 
íedaños , cauterios, y fanguijuelas, y fus femejanresé 

C V ^ A Q J J A l S l J D O LA MATERIA É S FLg~ 
matica¿ 

PRimeraménte vfe vomitd antes de comer,)' def
pues de hinchimiento de comer , y de beber en 

él dia , y én la noche no : pues cuezan ravanos eri 
água á donde aya vinagre , y azeyre de'ajonjoli , y 
forba la agua , y provoque vomito con vna pluma j y 
defpues haga tr i l te l , R ; de ambas á dos centaureas, 
añ. manojo j¿ ̂ umo de azelgas med¿ lib. malvas i f 
malvauiíco , violetas , y mercurial, añ. manoj. ijw 
f a l , y miel , añ. med. óchav. lalvados vn puñado^ 
azeyte violado ochav. i i j . hagnn decocción j . lib. 
y hagan de cllotriftel, y defpues digieran la nlareria 
por aquella manera , R . camedreos, camepiteos¿ 
gunciaha , ruda íeca , rarz de aiiftologia , añ. xned. 
lib. clavos de girofre , canela , peonia , anis, hinojo^ 
añ. ocháv. j . miel rofada i j . lib. fea hecho Xarope : ó> 
pueden digerir la materia con eftos letuarios , efpe-
cialménté en el tiempo del ivierno , R . diatrion,. pi-t 
percon, diacimin©, dianthos con almizcle, añ. med. 
lib. fea todo rebuéko : defpües fea purgado afsi^ 
R . benedita , hermodatiles ochava^ v. geralogo-
dion ochav* íiji fea todo rebuelro,ó afsi,R. hermo
datiles ochavé j i aloe , agárico j rnédula de cárta
mo , turbirh y añ. ocha. iij¿ pulpa de coloquintida 
©claav. j . las tres cípécies de pimienta, gengibiv, ca 
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E d a , clávesele girofce , a n í s , bedelio, almaftica, 
añ. e{'criic>. ij .hojas de afenfíos , y hojas ¿t yerva de 
huerco , (¿urao de coles, añ. ochav. i i j . fea todo con
feccionado coa hidromello que baftaie , y fea he
cho vna mafa : y quando lo qviificies vfar toma med. 
ocha ,6 mas, 6 meaos, fegun la conveniencia de 
los particulaies, y fea hecho pildoras , y tómelas 
quando fuere á dormir , y defpues que el cuerpo 
fuere limpio fuficicntemente , evaporen la materia 
convinientc primero por emplaílos , R . armoniaco, 

,opopaaaque, galvano , gorvion , an, raed, ochav. 
fean templados en vinagre muy fuerte, y defpues to^ 
me cera, y azeyte de l ir io, y pez naval loque bailare, 
y fea hecho emplafto : ó pnedenfe tebolver con erta 
azeyte , R . caftoreo ,moftaza , nuez romana, colo-
quinrída, afafetida , añ. ocha. i i j . defpues toma vna 
bivora, y diez murGÍcgalos,y defpues toma ariftolo-
gia , y coíle , y raiz deliriojan. ochav. j . todas eftss 
molidas fcan ferventadas en azeyte añejo , y con 
aqueíle azeyte fea vntada la partícula paciente : def
pues para refolver la materia , hagan fomentación, 
R . majorana , y hojas de ruda, hojas de laurel , añ. 
manojo j . anis , h inojo , fimienre de ruda, añ. 
ochav. i ) , agua la que bailare, cueza todo juntamen
te , y hagan fomentación, defpues amanfen el dolor 
a fs i , R . mucilajen de alholvas, y de linaza, y de co
les verdes , añ. ochav. i j . azcyts rofado , y de ajon
jolí , añ. ochav. j . cera lo que bailare , y fea hecho 
vnguento , 6 hagan emplaílo, &G . y defpues esfuer
cen el miembro mandante, y el miembro á quien 
mandan, R . junipero , nuez de c ip rés , hueffos que
mados , añ. ochav. j . alquitira , goma araviga , y a l -
mallica , y incienío , añ. ochav. i i j . engrudo de pef-
cado lo que bailare, fea hecho emplailo ' defpues 
hagan baño de piedra adufre, o de alumbre, ó de 
agua ralada: y defpues frieguen la partícula paciente 
con f a l , y alumbre molidos , y pueilos en vn tale-
guillo : y defpues hagan cauterios como convinie
ren , y donde convinieren , y la dieta fea fútil quanto -
a la quantidad , y vfe cofas fritas, y afadas, y aves 
del campo , y arroz i y vino gruelíb añejo con mu
cha agua, y fus femejantes grucífas *, pero no ícan 
tanto que corrompan la digeilion. 

CV1(A Q V A T ^ p O L A M A T E R I A E S 
melancólica, 

R . Borrajas, lengua de huey, y «jumo de fumnf-
terre , cpmo de efeabiofa, ^umo de mellifa, 

(jumo de lapacio acuto , añ. och. i j . camedreos , ca-
mepiteos , breronica, falvia , orégano , niepta , añ. 
ochav.j.miel rotada j.lib.fea hecho xarope: delpues 

. lea purgado con gcTnrufina,© rairabolanos indios, 
feelericos, c imblicos^y defpues hagan aque

llas cofas que cíHn dichas en U 
materia flemática. 

E P T I M O . 
C V ^ Á S)E L A M A T E R I A V E N T O S A ^ 

EStos fon los materiales que c ú t a n l a materia 
ventofa, raiz de anftologia , gunciana, ruda, 

caftoreo , orégano , niepta, anis , y hinojo, y feme
jantes : y deílas cofas fe hagan fomentación , 6 vn
guento, ó emplaílo, Ó azeytc.Otro íi, la,rriaca apro
vecha efi rodas eílas pafsiones, fegun fe ha dicho,' 
citando el cuerpo limpio. 

C L A ^ { I F I C A C 1 0 £(. Debéis entender, que 
la efeiatica , entre todos los humores mas fe engen
dra , y mas vezes de flema , porquanto puja mucho, 
y porque corre por razón de la humedad , y de la li
quidez , y porque la naturaleza ordeno la flema, p a r í 
que fuelle a las junturas , porque las humedezca por 
razón de fus movimientos: y el humor caliente co
mo quiera que corre mas pero no corre a las junta-, 
ras , antes fe derrama mas, y fe evaporiza : clhumoc 
melancólico no corre , por quanto es humor g rue í ío , 
y íi caufa el dolor eíciatico,cfl:o lera por razón de la 
congeflion. L o fegundo debéis notar, que como 
quiera que los hueíTos no fientán, ni los ligamientos^ 
y afsi en la efeiatica no devia aver dolor ; pero fien-
ten por, razón de miembros muy fenfibles con quiert 
fe juntan : y por effo en la efeiatica el dolor es mu^ 
fuertery efpecialmente enxl tiempo del paroxifmo,en 
tal manera que el lugar fe caliera,y fe pone bermejo, 
por loqual muchos fe engnñan , creyendo que fea la 
materia caliente, fíeñdo poísible que fea materia friai( 
pero por razón del dolor los humores calientes fe 
crabian al lugar. L o tercero debéis faber , que mas 
yezes incurren en la efeiatica , y en la gota los man* 
cebos que no fon caftrados > que los callrádos, ni las 
mugeres, aora fean caílradas , aora viejas, ó mo^as, 
porque los cabrados, tarde incurren en aquellas paf* 
íiones,fegun lo que dize Hypocraccs , como fe ha di-* 
cho , que los caikados no tienen gota , que aunque 
todos eílos mas pujen en fuperflmdacjcs, y la v i r 
tud es mas flaca ; pero falta el calor , y la vitiud que 
mueven la materia: y con aquello eílos no yerra» 
tanto en el regimiento, y eípecialmente en el coyto, 
que es muy fuerte cania en las pafsiones de U * 
junturas , y en efpecial luego defpues de comer : las 
mugeres en el coyto no trabajan , ni los caftrados 
hazen coyto , y por eflb pocas vezes incurren pafsio
nes de las junturas : los mancebos no caftrados fo» 
fuertes, y calientes , y acarrean muchas fuperfluida-
des , por razón del mal regimiento : y por eíTo dezia 
Galeno fobre aquel aforifmo : eunuchi, trc. los hijos 
de aquetle tiempo viven en holgura , y en luxuria , y 
en golofina , y por eíTo fon muchos los gotofos : la 
íímiente eiia fuzia, y manchada por culpa de los pa
dres. L o quarto debéis notar , que la artética de ma
teria fria cómo quiera que la materia fea mas grueíla, 
y por aquello fea la cura mas dificil , que íi fueíTe de 
materia caliente , como la materia taliente fea mas 
cxalable , y mas digefliblc ; pero otra cofa es la que 
haze a la efeiatica de materia caliente fer mas dífi* 
c i l de curar : lo vna i» malicia de los accide»tes , y 

por* 
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porque el humor corre a] lugar •, por razón del 
úalor a y porcjue es contra el enrío de los parcicala-
res , y por cílo l i caafa es muy fuerte, en otra ma-
Jicrano feria engendráda de materia caliente. L o 
quinto debéis atender, que la éíciátíéá pafsion , ¿ql 
inada en larga manera, puedeíe caufar de mala com-
píeíion fín materia, y éntonees no ay hinchazón 'i ni 
dentro , ni fuera 5 pero cll:o pocas veses acontécej 
pero propiarnente hablando de l.i eíciatica , íiempre. 
es con materia s como ella pafsion fea del g e n e r ó l e 
las apoftemas , &c. L o (extó debéis encender , que 
cí miembro que es fabjeto de eifeas paísiones 3 con. 
viene á iaber, podagra^ ciragrá , efeiaticá , artética^ 
nó es el nervio 3 fino el liga meneo : y fi dixerett, co- : 
rao ay allí tanto dolor: digo que no efta alli e l dolor 
por propiedad ; Uno por la cojnpañia de los miem
bros con quien tienen vnion. L o feptimoes de no
tar., que como quiera que mas hervios vengan á íá 
cíciacica ; pero mayor dolor ay en la podagta, aun-
p e no ay tantos nervios, por qúánro él correr de los 
hüaiorcs es mayor alli j y el retraymiento , y el jun
tamiento 3 por lo qual ̂  & c . L o oilravo debéis aten-
«ier } que las pafsiones dé las junturas mas vezésV y 
mas aprielfa acontecen en el veranOjpor caufa de los 
humores i que entonces fe mueven , los quales ella-
van juntos en el ivierno, y en el otoño,por la defor-
tlen del t iémpo, y por la muchedumbre de las frutas. 
L o noveno debéis confiderar , que como efta paf-
ííon fea del genero dé las apoftemas, y las apoftemas 
íexletermihan por inférífiblé evacuación 3 6 por ma
teria á ó por eíclirofis 3 por qual de eftas terminacio
nes eftas ápollemas mas fe determinan , dizefe q mas 
por la ifífenfible evacuación, y para efto trabajan to
dos , no por la materia, per quahtb la virtud eftá fla
ca, y ei calqr de las junturas es de los que no entreii-
tlramla niateria , como Teáh los miembros ofuofos^ 
y iigaraentofos 3 frios i y infeníibles. L o dezímo es 
de notar , que fe puede engendrar piedra en las jun
turas por razón de la materia flemática , y por razón 
de la ctlrcchcz de los caños, y aunque el calor fuerte 
hdta, el quál es neceííario para el engedramicto de la 
piedra ; pero el calor eftraño , adquirido por razón 
dei dolor , es para ello fuficiente , por razón de íá 
'•oartacion, y afsi fé engendra la piedra erila vexiga, 
«unejue es miembro frió. L o vndeciraú debéis ateh-

s'qiie como quiera que en Us dolencias largas de-
vcii comení-aV. con medicina flaca , y en las agudas 
con fuerte^pero en efte cafo lá materia eftá profunda
da en el miebro, y afsiniifmo eftá alexado ^ conviene 
n^didua de fi fuerte ; pero defe eri poca qnantidad, 
afsi como las geras grandes l que lá cañafiftolá , y los 
^irabolauos poco aprovechan , falvo que en el prin
cipio fe de fuerte flaca , efto íe entiende , que h me
dicina íca de i l fucite -pero defe en pequeña quanti-
dad. L o duodécimo debéis notar j fi el vino conven
ga ,como fea caliente , y feco , y confortativo j y 
confumptivo: digo que en el principio eftando e'l 
cuerpo pletorico , en ninguna manera con viene él 
Vluo '•por quanto haze correr los humores ál lugar, 
y eou e í b por i-azoiv--4&U' indigeftion convierteíc 

SÍEPTIMÓ. 
™ vinagre , y afsi daña l ^ nervios, mas én la decli
nación c í landoj l cuerpo limpio bien puede conve
nir en poca quatidadjy por eífo quieren los Au tores 
que en toda enfermedad de nervios, eilorven los 
enfermos el vino en el p r i n c i p i a lo menos por qua-
renta días y afsirmímo los fofpechofos deven eftor-
varíe del vino : y aquello íe entiende en la enferme-: 
aadcomplefionnl, que en la enfermedad común no 
nene iug^-. L o trezeno es de notar, que oximel pue
de convenir en eftas paísiones, con tal que la materia 
« o l e a reumática , ni daña el vihagee, por quanto a* 
^araizes cahaues, y m i e l , y por quanto penetra, I 
íu iliza , y po re í ío puede convenir : v cerca de efto 
debéis entender, que en las paísiones de las junturas 
propiamdíte hablando , no ay tumor del qual íe de va 
cuydariperoquando la materia íe convierte á los 
nervios, y a ios lugares cercanos, entonces aparece 
aik tumor, y entonces la artética íe puede liamar . .0-
ta : yaísí el genere tiene dos nombres 5 como pare
c e , y íegun íe ha dicho. L o catorzeno , debéis en-
der , que la íangria , y los baños no convienen dere
chamente en las artéticas paísiones , por quanto ha-
zen que corran los humores, por eífo tardemos en 
aplicarlos quanto pudiéremos : pues fi conviene h 
iangna , efto estilando el Cuerpo eftápletorico y. 
la paísiones de íangre, y la virtudes fuerte, y afsi'de" 
los otros particulares, y el baño no conviene fino en 

lá deciinaeíon vy que el cuerpo efté limpio, y que el 
baño fea caliente , y íeco , fegim íe ha dicho : y cer
ta de aquefto debéis entender , que el coyto no con
viene , porque haze correr lós humores, &c . L o v l -
timo debéis entender , que en eftas paísiones propia
mente no ay rumor, por quanto cftos miembros , eñ 
los quáles fe funda efta pafsion 5 no ion tan .dikra-
bles: y íi acóñtéce feftp ,«es por los humores que 
t o r r e n á l o s lugares cercanos, que fon mas dilata
bles , afsi como la carne , por lo qual , &c . 

t Á f J T V L O X X . <DML C T ^ C I M I I t ^ T Ó 
del ombligo ¡y de kpHofíidHty délas Varices \ y 

del dolor del e/pina^. 

L ombligo crece por muchas caufas ,ó poir 
apoftema que eftá debaxo del Cuero , ¿, W 

rotura del paniculo , ó porque la carne eftá crecida 
debaxo del ombligo , o porque ay alli humedad , á 
ventofidad , b también por hidropefia : y todas eftas 
.maneras, 6 no reciben cura, ó fe curan por mano deí 
cirujano, y por ello á los rcftauradores lo dexo. 

Ú)B L A ® 1 S L O C A C I O ^ 

Islocacion fe haze algunas vezes por caufa dé' 
paímo de vaziámienro,y cureíe íegun aquel fe 

cura : y algunas vezes íe haze por apoftemasy curefe 
feguñ elta íe cura v y caufafe de humedad deleznante, 
y efto es por lo (tías , y entonces tomen la ruda , caf-
roreo , gorvion , piretro , nuez de ciprés ¿anís ¿ co
minos, fea todo ferventado en azeyte, y con aquel 
ázeyte vncefe muchas vezesí 



L I B R O S E P T I M O . 

NO reciben cura: y fi fe cucaren en e l principo 
hagan fangiia , y vomito , y purgucfc el ha-

mor Kielancolico con fortaleza, y hagan cauterios, 
y \is cortaduras fon peligroíasi 

B E L 0 O L O ^ ^ n L n S f l T t J Z Q , 

EL dolor del efpinazo ü viniere por otras paC-
fioncs , cúrenle aquellas primero, y friegue» 

el efpinazo fucrtemente,y defpues vntenlo con azey-
te de lirio: tiene propiedad el azeyte de Uri^que cu
ra los dolores antiguos del efpinazo, y de la cabera:/ 

el cuerpo eftuviere limpio tanto mejor, &c. 

C A f I T V L O X X L <B2 W S A2^TI<D0T0Sa 
j medicinas, que aprowchm en Us pafsimes jus 

ty de/de la cabeca hajla los pies. 
f 

D E L A S PASSIONES D E L A CABEZA» 

DIgefti vo en las pafsiones filas de la cabera, R . 
de ambas á dos falvias, de ambas á dos nicp* 

tas, majorana , albahaca 9 peonía, an. ochav. iij. Ci
miente de majorana, fimiente de albahaca, anis, hi
nojo , an. ochav. ). miel rofada j . lib. Cea hecho 
saropc. 

, M n ® l C i n j Q J p t ^ V ^ G A L O S 
humores frios, 

R . agárico 9 turbith , añ. ochay. i ij . pulpa de co^ 
loquintida ochav. almaftica , gengibre, 

anis, canela,bcdelio , falgema, añ.efcrup. i j . fea todo 
confeccionado con oximel diurético : y quando lo 
.quifieres acoftumbrar , fea hecho pildoras 5 y tome 
de ochav. ij. hafta iij. fegun la conveniencia de los 
particulares , por quanto la coloquintida es muy 
fuerte medicina. 

C A f V T f D I 0» 

PUrguefe el cuerpo, y defpucsla cabera afsi: he-
che en las narizes ^umo de majorana ribio , & 

^umo de la mediana corteza del fauc© hafta dos go
tas , 6 tres, 6 hagan efte coropuefto, R . mirra , nuez 
mofeada , negrilla , añ. ochav, i ij . fal armoniaco, 
pulpa de coloqulntida , an. ochav. j . fea todo moli
do , y amafado coa azeyte rofado , y fea hecho tro-
cifcosry quando lep quifieres vfar defteraplén vna po
ca quantidad en leche de rnuger qne crie hija, y he-
chcnlo en las narizes: y íi quifieremos mas fnertc-
inente obrar cuezan gengibre en vino blanco puro 
fuerfe, y aquefte vino cada dia de mañana lo atrayga 
muchas vezes por las narizes : y íi afsi no lo quiíiere 
hazereftéboca arriba , y otro le eche de cftc vino 
tibio en las narizes: y íi tuviere la boca llena de agua 
í&á tanta mejor. 

calientes de la cabeca. 

HUela ro ías , fandalos, canfora, nenúfar, agua 
rofada, per quanto la materia que efta en 

la cabera bien fe digiere con los olores: defpues vfe 
efte xarope , R . rofas , violetas, nenúfar , xarope 
acetofo , añ. med. lib. fea todo rebuelto, defpues 
fea purgado con letuario de ^umo de iofas:y def
pues íi la cabeca efta caliente , y no pudiere dormir^ 
defteraplén harina de dormideras co» azeyte roíado^, 
y azeyte de dormideras, y azeyte de fauze, y de ne-, 
nafar, y agua rofada , y leche de muger, y viipoqui*; 
to de vinagre , y paños doblados pónganlos en la 
frente, y en las íienes : y de aqüefta medicina pón
ganla en los agujeros de las narizes, y huela efta mo» 
dicina , y atrayga el refusilo por las' narizes , que 
aqMefto hazc maravilloíamente para enfriar la cabera 
de dentro en lo profundo: y defpues íi quificremoí 
purgar la eabeca refuelvan canfora., y fandalos ,cn 
vinagre efquilitico , y azeyte rofado, y vna gota ^ 
dos deftilenlo en las narizes. 

QILVO^AS $AV(A LA CA$tZÁ* 

Pildoras, que fuavemente purgan la cabera cafi 
detodosloshumores^ pero mas de la flema, 

R . turbith , aloe, añ. med. ochav. pulpa de colo4 
quintida, diagrid, añ. ochav. j . almaftica, gengibre* 
anis, bedelio, cinamomo, hojas de yerva de huerto, 
hojas de afeníios, añ. eferup. ij . fea confeccionada 
con hidromel, y denle úchav. ijé 6 ochav. iij* como 
conviniere á los particulares. 

MEíDICIT̂ A 
meUncoHa. 

£ A 

R . agárico , epítimo , hojas de fen , cortez# 
mirabolanos indios bien gomofos, año ochav* 

v.picdra armenica nueve vezes lavada ocha» i j . efpi-i 
quenardi, hinojo , almaftica,.,canela , hojas de afeii-* 
í i o s , falgema, añ. eferup. j . fea todo confeccionado 
con oximel cfquiliticó , y tómelo de med«och.haft* 
ochav. j . 

MÉQ)ICI1̂ A Q V S $ V ? { G A rovos 
los humares. 

R . borrajas, fumus terre, afeníios, oro^úz raido, 
paíTas mondadas de los granos , nñ. ochav. 

fea hecho decocción ,y en la decocción cuezan cor
tezas de todos los mirabolanos, que fean bien gomo
fos , añ. ochav. iij .y fean bien fregados á fuego man
ió , y fean colados , y la coladura denla al alva fiafta 
ochav. iiij. y fí quifieredes mas purgar de colera» 
añadamos cañafiftola, y tamaros indios: y íi mas 
de flema,turbith, y aloe : y íi mas de mclancolia,aña-
damos agárico , y piedra íazuli , y reprimanfe fegun 
fus naturalezas, afsi como lo mueftra Abcnmeíue 
en fu antidotad». ^ K , 



S K I ML W L O ^ LA CÁMZA ATyTIGVo* 

1L cuerpo esáattdo limpio s y piefupileíio buen 
^ * rcgimfento, mucho aprovecha el azeyce de 

lirio fi con ello vncaren la cafee^a* 

f A ^ A L A S f A S S I O T ^ S ® É L O S OJOS. 

Edicina paralas pafsioncs délos ojos, afsico-
L mo eh la obtalmia de caufá caliente con 

grande dolor, R . memita , alquitira 3 goma araviga, 
pueílos a remojar en azeyte ioíado,y azeyte de man^ 
dragora , y claras de huevos, añ. ochav. j . fea todo 
confeccionado con agua roíada , b agua de dormjde-
í a s , , 6 a g u a de culantro, y echen vnagota en los 
©jos eílando el cuerpo limpio. 

M m í C t T l A É T ^ L A O F T A L M I A A T ^ T I G V A 
con vlcer4S dé difícil foída miento, 

. Áloe lavado , tuda aparejada , farcacola , nu-
, trita , alvayalde lavado, añ. ochav. j , nitro 

Quemado 9 mirra , alquitira quemada , añ. med* 
©chav. fea todo confeccionado con claras de hue
vos 3 y agua rofada , y fea hecho colirio, y vna gota 
échenla en los ojos. 

m m c l ? { A Q V E f A L Z ^ LOS (DOLOOS 
añejos de los ojosé 

. Climia lavada, cobre quemado, alvayalde l a 
vado , acacia , añ. ochav. j . opio , licio , caf* 

toreo, azafrán, aloe , añ. eferup. j . fea todo confec
cionado con mucilajen de goma arábiga , y agua ro
íada y íea hecho colirio. 

M m i a i s i A Q v n cosT^nn LAS LAGRIMAS. 

Edicina que coílriñe las lagrimas , y aguza la 
JL yi&z, quando la caijifa es caliente, y el cuer

po etiando limpio, R. tutia aparejada fegun convie
ne , antimonio 5 mirra , thuti? , catimia de oro , y de 

f laca , coral , aljófar agujereado , cortezas de aram-
rc , añ. eferup. i j . fean molidas en eftremosy def-

|ues pongan canfora med. eferup. almizcle, gra. v j . 
íea todo confeccionado con agua de lluvia donde 
íean cozidos granos de arrayan, y ^umaque. 

L I B R O S E P T I M O . 
curable, fi el cuerpo eíluvlcre líxnpio. 

Q J V E V A L n 
ladbugine. 

C O V { T § { A 

Edicina que vale contra la albuginc, y man-
_• chas blancas, R . cangrejos marinos quema

dos , pulpa de colequintida , gengibre , hueííb de 
xibia , ni tro, falgema, pimienta , efpuma de ía mar^ 
cortezas de los huevos de donde falieron pollos, ef-
«iercoi de lagarto verde , y aljófar , añ. ochav. j . fea 
todo hecho polvos muy menudos, y vna poca quan-
*íUd seben qj l&s ojos 9 y cgsa i»48 m$&$]$»̂ u? ff^ 

A L C O ^ O I M Í S ^ T Q ® B I O S f j f i t fAms* 

M Edicina contra las cofroííones de los parpa
dos, R . cathimia de oro ochav. jí virreol 

eferup. j . fea todo confeccionado con agua de l luvia, 
y vna pequeña gota apliquenla al corroimiento. 

MEfr lCUSJ COT^T^A L O S Q J V B r s E ? ^ 
ds lexos 9y no de cerca» 

R . Hiél de cuervo , y de ha lcón , y de perdiz:, y 
de grulla, miel c o l a d a ^ ñ . ochav. j . azeyte de 

balfamo ochav. í j . fea todo iebuclto,y cada día def-
tilchlo en los ©jos. 

M E m i - ^ A Q J J E A G U Z A L A f l S T A * 

MEdicina que vale para los médicos, que pue
dan bien ver los contentos de la orina, y 

que los puedan bien dicerncr las colores : y aprove
cha a los bar veros , que puedan bien herir en medio 
dé la vena : y aprovecha á ios letrados ¡y & los R.di -
giofos que puedan leer las letras menudas , R . cutía 
aparejada, afsi como conviene , climia de oro , y de 
plata , cobre quemado,alvayalde lavado , efpuma de 
la mar , falgema , fal armoniac , tres efpecies de p i 
mienta , clavos de girofre , añ. ochav. j . canfora ef
erup. j . fea todo confeccionado con agua de eufra-
gia monteíína , y todo el dia mañana , y tarde defti-
lenla en los ojos, y haze maravillas en el hombre que 
es de buen regimiento a en otra manera todo el c?©-
20 fe pafla. 

É T Í E L <D0 L O $ l ® E L O S O l f i O S . 

MEdicina para el dolor de los oídos , que vie -
ne por materia, y vlcera , R . mirra , y 111-

cienfo , nitro , ga lvano ,añ , ochav, i j . cumo de dor
mideras blancas, almendras amargás defcorteZadas, 
añ. ochav. j . fea confeccionado con vinagre , y feái 
hecho tfocifeos: y fi el dolor fuere fuerte que dé vo-
zes, fean deftempládos con azeyre rofado, y leche de ' 
muger, y vn poco de opio,y deftilenlo en las occjas:y 
íino ay tanto dolor fean deílempíados con vinagré 
blanco, y échenlo, 

A f £ ® I £ Í 2 X A C 0 1 S { T ^ Í Í L O S 0OIO^ES^ 
antiguos de las orejas guando' áy allí materia, 

. De la cabera de las granadas , y de fus corte
zas , ariíiologia , azije , agallas ^ cortezas d© 

eebre, mirra , indenfo , alumbre , añ. ochav» 
j j . fea confeccionado con yinágre?y 

' íeaj^ fechos ti'ócifcess 



s L I B & O S E P T I M O 

fdfsmes antPgms de las orejas. 

. p e qaalquier deboco , caftoreo, mirra , íi^ 
mienre de ruda, anis, hinojo , almadie a , i n -

Sei i ío , an. o d i ^ . j. fea cénfeccionado con vinagre, 
y £ea deftilado en las orejas. 

ME®lCllS(k C 0 1 S ( T V ( A L A S I I V M m m t S 
fuperflms de Us orejas. 

, Eícoria de hierro , fea lavada con, vinagre ; y 
^ defpues defecada, defpues fuertemente fea 

molida, y por efta manera fe haga nueve vczes ,de í -
pues fea coz-ida en vinagre hafta que venga á la e l -
pefura de m i e l , y deftiien vna gota en las orejas. 

L A S ®Eff(VGAS T B S C ^ C B ^ I A S . 

Édicina para arrancar las becrugas , y las ef-
creccncias en qaalquier lugar, que eílu vie-

ren'eiTtodo el cuerpo , R . íal armoniaco , azije que
mado , cortezas de cobre , mirra , añ. ochav. ] . fea 
hecho polvos , y con vinagre fean hechos trocifeos: 
y quando los quifieres víar , friegúenla berruga , é 
ia cfcrecencia fuertemente , y vna poca de efta me
dicina pónganla encima , y efta poftura hagafe def
pues de comer por caufa del dolor. 

ME®icii<iA C O T ^ T ^ A n t c o ^ p i m n ^ r ú 
de los áieistos , j los dolores. . 

. Pimienta , piretro, leche de titimaldos , cfto-
alaraica , galvano , ah. y fea hecho vaa \ rae j calaraica , g 

,fa, y vntenel diente. 

de los dientespulfatíW. 

.Pulpa de coloquintida 3 y aloe 5 y hierva mu* 
^ cho en azeyte , y vinagre en vn vafo de hier

ro , y vna gota fea deftilada en la oreja que eftá a la 
parce del dolor. 

C A V T M % 1 0 Q V S VALE B T ^ E L 9 ) 0 0 % 
de los dientes. 

Uando todas las medicinas falten 5 R . dos aga-
jas largas , 6 de hierro , ó de azero, y cal ién

tenlas que eftén como fuegO , y apliquen la vna al 
diente que doliere , por la concavidad de vn cañuto, 
y defpues la otra, &c. 

M E m l C l j ^ A Q V E E S F V E ^ Z A L A S 
metas 3y emhhnquezc los dientes. 

TOma falgema 3 y rebwelvanla con m k l s y fea 
erabuelta en vna carta , y echada febre las áf-

c n ^ ^ u c í e terne coms» carbón 5 y ds íp t^s mátenla 

en vino y y defequenh } y háganla polvos : defpue^ 
toma defta íal ai si aparejada media ochava , mirra, 
cfpuma de mar , canela , nuez de ciprés, lignaloe,ef-
quinantc,añ. ochavasij. fea todo hecho polvos, $ 
pongahlos en vn taleguillo3y friegKen con el los dien
tes , 5 fean amafados con miel 3 y acucar, y vmen los 
dientes. 

W É D I C I T ^ A 
dientes flacos. 

rOma almaí lka , é incienfojhafta de ciervo que-» 
mada , nuez de ciprés, raiz de centatuea s ca* 

lantrillo de poco , quemados, y hechos polvos., y 
fean icbueltos con m i e l , y cera , y azeytc, y hagafe 
vna confección á manera de vnguento, y vnten ks? 
dientes con ella, 

€ A f l T V L O XXÜ, Í )E LOS A ? { T I ® O T O S ¿ 
fue ^alen contraías pafsiones de losmiemhfw 

efpirituales. 

Edicina qne digiere la matérla fría encerrada; 
en la concavidad de los pechos: toma raiz 

de iteos, y de lirio , y de hifope , añ. ochav.ij. mar* 
rubios media ochav. alkolvas , orozuz raido , paflaá 
mondadas de ios granos , higos pallados, dadles.añ. 
ochav.j. miel iibr. j . fea hecho" xarope : la tftateiíá 
digerida purgueíe aísi : toma tmbkh ochav. i j . aloe, 
agárico j añ. media ochav, orocuz raido, gengibeú 
blanco , almnílica , falgema , palías mondadas dé los 
granos , ah. efernp. j . lea amafado con hidromel, y 
fean hechas pildoras , y tome dellas qnando fuere a 
dormir j eílando eleí lomago jyazio ; y h la materia 
caliente fe fenoreare en ios efpiiituales, digicrafé 
«fs i : roma culantrillo de pozo verde-med. l ib. las 
quatrí) f.micntes fr ías, ah. ochav. j . flor de nenufaf, 
fíor de violetas,, añ. ochav. iij,. pande acucar j.lib» 
fea hecho xarope , defpues fea purgado afsi , toma 
flor de borrajas, y flor de violetas, orocuz monda
do , pailas mondadas deles granos, añ. ochav. j , fea 
hecho decocción , y en la decocción cuezan corte* 
zas de mirabolanos citrinos bien gomólos ochav. J i • 
fean fregados , y colados, y en la coladura añadan . 
cáñañftola mondada ochav. j . y tómela al alva , § i 
piirguefe en el tiempo del ivierno afsi , R . reubarbo, i 
aloe , añ. ochav. j . diagrid eferup. j . efpiquenardi* ; 
y almaftica , y orozuz raido, y jujubas, añ. ochav. % > 
fea confeccíenado con xarope violado , y hagan pil> 
4 » r a s , y tómelas en el principio de la noche, 

? A ^ A L A E S Q J U l T S i A T i C l A , 

% k Edicina que aprovecha en el tiempo de la 
I V 1 quinancia , y á la relaxaciow de la vbea ? y 
á las dos almendras , 6 la caufa fuere caliente , R . 
agallas verdes , cumaque , granos de arrayan , gui-
linar , orocuz raido, pafíns , higos paliados, am 
ochav, j . fea todo machacado , y eozido en agua de 
lluvia , y haga coa clip gargarUmo , fi la caufa fuere 



L I B R O S E P T I M O . 
^kifc^ÉFififti.C%y ínckfifo,y labdano^y mirra, oio-
^nz raondado^aíTaSíhigos paíIados,añ.ochav. i j . íea 
todo cozido en agua j hagan gargaiifmo. jfria. 

mores de caufd cáüenit He la cáhectt, t 

' Édicina qae vale para rertriñir el fluxo de los 
_ humores calientes de la cabeca a los pechos, 

y á los miembros de abaxo, R . íimíentí de dormide
ras blancas £ culaniro , alquitirarenaojada j alinidori, 
^umo de orocuz, añ. ochav.j. fea codo aroafado cori 
xaropc de arrayan , y hagan dcllopildorasjy tehgalas 
«n las quixadas de vna parte á o t r a y eh efpccial 
guando durmiere, porque estonces corre masía ¡ma
teria: y fi la materia fuere fiiajR.alraaftica , e incien-
Íb,mirra3nue2 de ciprés^eíloraCjCalatnitaiOro^uzrai-
¿o,p?.irassjujubas,añ.och. j . fea amaíado con hidio-
mel, y hagan pildoras , y téngalas en la boca fegun 
fe ha dicho. 

VA^A LA A S £ A t A GA^GAT^A. 

Mic ina contra la afpert^a de la garganta, R * 
alquitira, y goma arábiga puertas á remojar^ 

orozuz raido,y fu ^uir.Qjpaífas mondadas de los gra-
nos,)n]ubas,añ.Dcn. i j . fimiente de dormideras blan
cas med. och. dátiles , mirra , alh)afticá, incienfo, 
áñ.och.j.fea todo amaíado con mucilajen de alquiti
ra , h hidromel hecho con agua rofada, y hagan pi l 
doras, y téngalas en la boca debaxo de la lengua 4 h 
debaxo de las quixadas* 

MB®IC\7%Á coiyrqA JSL í s c v n ^ Z A 
fángre* 

. Simiente dé dormideras blancas, íímienté de 
verdolagas, rofas, efpodio, culantro prepara

do, cumaque, berberís , acacia , granos de arrayan, 
^umo de oro(;iiz,jujubas,pairas mondadas de los gra
nos , an. och. j . íca todo ainafado con mucilajen de 
agua rofada,y alquitira , y fea hecho pildoras, y ten-
galas debaxo de la lenguajó de las quixadas» 

f A í ! { A L A T O S S E C A , 

EHiciña pavalatosfecajR. almendras dul
ces , alquitira , goma arábiga , acucar can* 

é i , alfifíique , ^ümo de orozuz, dátiles,jujubas,paf-
ías mondadas de los granos, íímiente de dormi

deras blancas , fimiente de lino toftada, añ* 
och.j. fea todo amaíado con hidre» 

mel ,yhecho pildoras» 

*** 

R . Hifopo keos , cominos, hihojo , almendras 
dulccs,añ.ochav.¡j.cftorae5CalamicaJincienfOj 

añ.och . i j . fea todo confeccionado con kidromei, y 
hecho pildoras. 

^ A Í ^ A L A S V t C É ^ A S 
mmes* 

É LOS f V L -

Édicina para las vlceras de lós pulmcue5 -5 y, 
M la mareria , y el efputo , y la faiigre , R . ca

nela, cofteigalvanOjCaftcreOjpirnieniajy la madre dd 
la pimienta , añ.ochav.i i j . excorac, calamita, oroeftí 
ráido^lquit ira^ii .och.j .opioja^afian, an.med. och* 
fea confeccionado con hidromel#y hecho pildoras. 

®Á%A L A $AK[G<!(% COISgBLAQA. 

Ediciná par* la fangre cbngelad3,R Jreo?sh 
fopo^ro^uz raidojariílologiajalholvás.anís^ 

an.och.ij.pimienta,mirra,añ.efcrnp.j.fea confeodo-v 
hado con hidromeijy fea hecko pildoras. 

! P ^ A ÉL T t m L O ^ M L c o ^ k z o ^ 

Édíclná para el temblor del coraron, R . floc 
_ deborrajasjflor de alcoheía^ñ.och.i j .cane

la , efpiquenardi a clavos de giroflé , detonici, nuez 
mofcadajañioch.j. coiifctva de naranjas , med. och* 
polvo de acucar lo que baftate,y fea hecho letuario. 

C A f l T V L O X X Í l í . é É L O S b t l Í D O t O S 
fue Valen contraías pafsionrs de los miemkos nutritivos^ 

como .fon el e/lomago3j el hígado^ el bace* 

M Edicina que digieré la materia fría dd e í lo-
mago,R.raiz de bmfeo, y de efparragos , f 

de grama, añóoch.ij .comode arrayan^umo de a íen-
fios,añ.majorana5albabaca,añ.och.].mtel rolada Ub* 
j.fea hecho xaropc , y la materia digerida puegnefe 
afsijR.pañas mondadas délos granos, flor de v iok -
tasjflor de borrajas}polipodio quercíno, orocuz, añ. 
och.j.turbith.och.i j.anis,med.och.fea todo cocíd©,y 
en la decocció fean cocidas cortezas de mirabolanos 
québulos,ocli.j.y med.y fean fregados a fuego man-
fo,y fean colados,y la coladura tómela ál alva:y fila 
materia es caliente dií>ierafe afsi,R.acederas, verdo-
lagas,lechugas,añ.och.ij .9nno de calabaca vn ^uac-
tillo,d€ todos los fandalós och. i j . vino de granadas-
óch.ij.pan de acucar ¡.librea hecho xatope^ la ftiárr 
feria digerida purgtiefc afsi, R . orozuz raido , paltas 
mondadas de los gj:anos,flor de borrajas, y florado 
TioletáSjañ.och.jíCiruclas xtx.fea hecha decoccio y 
en la decocción fean cocidas cortezas de miraboU-
nos cetrinos bie goraofos och. j , fean fregados í fue^ 
go manfoj feán colados,y en la coladura añadan ca--
iafifteU tooiifilada och. j .y dctíla al alva. 

i b m* 



i p o L I B R O S E P T I M O . 
M E ^ l C l i ^ Á . C O T ( T \ A L A P A S S I O T ^ 

del eftomago , y de las Venas miferdycAs 
de emfafria. 

M E D l c n { A Q V S f V ^ G A L O S H V M O ^ S 
callentes dél kipüds. 

Galanga , nuez mofeada, canela , los tres gé
neros de pimienca, gengibre , clavos de giro-

an, ochav. i j . anis, hinojo, á m e o s , fefilcos , co
minos 3añ. ocha. v j . conlerva de naranjas med.ocha. 
pan de acucarlo que bailare, fea hecho letuario» 

fre 

MmiCllS^A C O K ^ T ^ A 1 L S I l ^ G I ) L T O y 
y contra el Vomita, 

. Cofte.mirra, afenfios, efpiquenardi, cfquinan-
tcaimaí/licajhojas de rofas^gilOjaloe-SjCaíialig-

nea, aíaro , an. ochav. j . y med. aloe , agárico , añ. 
ochav. i i j . fea hecho polvos muy menudos , defpues 
vino bueno oloroío v j . l ib. mie l j . Ub. íea cozido 
hafta que quede en la mitad , y los polvos íobredi-
chos feán c«nfeccionados con efta decocción, y aña
dan pan de acucar lo que bailare, y hagafe á manera 
de letuario. 
M m c l l ^ A Q 1 J S M G l t ^ n LAS M A T E L A S 

frks 3 y ventojas , <jue eflkn encerradas en el 
tJipma¿osy en el hígado s y en el baco, 

y en ks intejlinos. 

' Los tres géneros de la pimientajan.och av. ¡ j . 
, gengibre , efpiquenardi, xilobalíafno , apio» 

pérégily ámeos, hinojo, eneldo, orozuz raido , aí'en-
íios, cafialignea, cardamomo, clavos de girofre , ca
nela, acafran, cipero, anis , fefileos , ariftologia lar
ga , y redonda , almaftica , aíaro , añ. med. ochav. 
acucar lo que bailare, fea hecho letuario , y puédele 
llamar diarrion pipetcon. 

M S í D I C l T ^ A Q J Ü E S E T V E 0 E L L A M A R 
dUreubarharo. 

Aprovecha contra la opilación del hígado , y 
del baco , y a la vcntofidad , R . ruybarbo 

med. och. coíle, azafrán, canela,erpiquenardi,caria-
lignea, afaro, mirra, efquinante, ariftologia redon
da derup. j . miel lo que bailare, y fea hecho condi
to, y pueden de ello dar ochav.j. ó ochav. i j . 

M E P I C l X ^ A Q J V E ftESÓfíLA 
hígado ^y baco ¡ y puedeje llamar dkUcca. 

E L 

.Lacea , ochav. v j . coíle , efpiquenardi , ruy
barbo , xiiqbaífamo , caíialignea , afaro, ca-

tida , acafran, eCquinante,almaílica , ariftologia lar
ga ,y redonda , mirra , y hinojo , y bafilicon , anis, 
bolarmenico, clavos de girofre,cominosj cnpacorio, 
afenfios ,nuez mofeada ,CE:-damomo , cubebas , añ. 
med. ochav. y fearhecho ool vos , y fea hecho condi-
to con pan de acucarlo qae bailare : porquanro las 
confccciGiicjs q íe hazen con miel fon de mal fabor3y 
fe deiricen,y fon abominabics,por cijo íe confeciona 
por lo mas con acucar. 

Ruybarbo med. ochav. lacca,rofas , efpodio, 
afenfios, eupatoiio, efquinante , añ. ocha. j . 

fea confeccionado con cumo de indicia , y feaa he
chos troctfcos:yquando los quificres vfar denlos con 
decocción de indibia, y de ctcarola : y debéis entca-
der , que la tnfera farracenica reubaiberata mucho 
aprovecha en elle cafo. 

M E m C J I S J Q V E VA L E CO n T % A L A S 
VentoJtdades}y dolores del eftomago,y del hígado^ j 

de las entrañas, 

.AfcnííoSjhinojOjy anis, roías, almendras amar
gas, añ. ocha. iij. aíaro, cípiquenardi, clqni-

Bante , íimiente de apio, íiniíenre de indibia, íimiea-
te de efcarola, ruybaibG,añ. ochav. j j . háganle tro-
cifeos con ûmo de eupatorio. 

M E m C l ^ A Q V E VALE C 0 T ^ T ^ A 
periodes de las fiebres flemáticas. 

L O S 

Afenfios , efqinnante, ^umo de eupatorio, 
rofás,hinojo, alma{Uca,añ. ocha. i i i j . aiiis3a]-

quitira, [ándalos amarillo s,c(pcdio , añ. ochav. j . j 
med. íea rodo confeccionado con cumo de indibia, f. 
fean hechos trociícos. 

UEQlClT^A Q 1 J E VALE E 2 ^ LAS F I E ^ S ^ 
agudas3y al talor del ligado,y lafed. 

Rofas ocha. v j . efpodio, fímietate de vcrdola-
gas.quatro firaienres fr íasmondadas,cumo de 

oroeuz, añ. ocha. i j . almidón , alquitira,am ocha. ] , 
acucar med. ocha, canfora med. c c h a . í c a n hechos 
trocifeos con mucilaicnde zargatona. i 

MEmClTiA LAXATIVA Q J J E QTJ1TA 
fiebres 

LAS. 
largas. 

De los polvos de la recepta de la girapdega 
ocha.iij.ruybarbo med.ocha. a!oe,y mirabola-* 

nos cirrinos,añ. ocha.ij. hojas de aíenfics, hojas, ds 
eupatorio,hojas de yerva de huerto,elpediojlaccajer^ 
piqncnardi,eíquinante,anis,añ.med.ocha. miel roía* 
da lo que baftare fea heciu> condito,y den de ello de 
echa. j j . hafta ocha. i i j . 

MEDICINA Q J V E <PV®KGA E L A O V A 
amarilla de los hidropiess. 

.Gorvi5 ,y hojas de titimaldos^urbic, cumo de 
, cohobrillo amargo,añ.och. ¡j.armoniac, fera-

pino, opopanaque,bedelio,añ.ocha.j .hinojo,Gmiétc 
de apio, efpiquenardi,caíialignea, almaflica,anis,añ. 
cfcr.ij.íea confeccionado có cumo de nií pra, y miel 
lo q bailare, y fean hechos pildoras, y podemos dar 
de och.j.halla ochav.]. y med.fegun la conveniencia 



t l B R O S 
(U los pardcwlarfs: debdf entender , que cftasíon 
i as medicínaí» que convienen a los que tienen mal del 
hilado : UecajCÍcolopcndna^afenrios.crpiqucnai'dí, 
endiSi:-., efearóla, 0cio al bacO convienen alcaparras, 
taiahe , eíquinante , la corteza de enmedio del lau
co , ó del frex'íio 3 y fie la retama : las alcaparras con 
m.iel, y vinagre .j, en tal manera , que aya menos de 
la miel 5 que del vimgre , ^convienen para ambos a 
dos , íalvo que la quanddad debe fer mayar en el ba-
ô que en el higAdo , corrto el manjar del fe acó deba 

fet mas graelío que del hígado , y ársi mas raerte 
ntedicina ha meneftet como dize Galeno en el ds-
zimaterció de ingenio de la fanidadjCapit. íexto cer
ca del fitV: y para esfotcar tos fobredichos podemos 
añadir raiz de hinojo,y de peregil, ireos}apio, bruf-
co, eíparragos, grama-.aprovecha afsimíimo afaro, 
man-ubioSjOregano, niepta, culantrillo de pozo freí-
co , hinojo , anis , eípicaceltita j cálamo aromático, 
quatro íimientesfrias mayores , y menores, cuftutaj» 
colkjcamedreosjpimientá larga,fcanelá , orocuz,ruy-
barvo,y íus femejantes: pues el medico que fuere di-
iigente,podra deftas medicinas de vna,ó de tedas ha-
zer xarope,o leruarioió condico , b trociíeos j ó pol
vos^ vngu€ntos,o azeyteSjO eniplaílóSi 

•MBVICÍ^A Q V E ins -p^m T O D O í L V X O 
del vkntrei, 

* On ral que no féa de opilación , hi de reunía i *f 
/ qUe el cuerpo efté limpio : y íi el dolor efta-

"Vierc en las partes de arriba , que adminiftren por 
las partes de arriba : y íi en las partes baxas , que 
fe echen pór trifteles : y fi es éh las partes de enme
dio, que fe adminiftren poi: ambas panes.y de aquef-
to fe puede hazer ázeyte , 6 emplafto, por delante , y 
por detíás , R. bueíTos de mirabolanos afados, cfpo-
dio^cacabrejmaftacrgo monteri!-!05pérridia,balauftias¿ 
bellotas,qumaque,granos de anayail i agallas,palTaSi 
kilocaraa;e,an.och.ij.feáñ todas eftas cofas toftadas, 
y fean pueftas en vinagre muy fuerte , y defpues fean 
enjutas ala forabra: entonces toma hipoquiftidos,(¿u^ 
mo de batbáircina , añ, ochavas iij. galla miafcata,al-
maftica, ahis rollado , nuez de ciprés, las eabê as de 
jas granadas dulces, y íirista del taralie, añ. media 
Ochava, fea confeccionado con xarope de arrayan, 
y fea hecho trociíeos : y quandolos quificres acof-
tumbrar déftemplen vno con leche cozida , y tóme
lo : V fi lo tpifiefemos schar por ttifteí ^ cuchan §U-
rao de Uanttm en leche con íe v© délos ríñones de las 
tabras , y manteca, y dcftemplen vn tirocifeo i y 
échenlo por triftel: h eneftas cofas embuelvan lana, 
y apliquenla fobre todo el vientre , y afsi de los otros 
ingenios qu¿ podéis aplicar , pues que tciieis los ma
teriales : y hagan aquello que vale en todo fluxd,con 
tal que no fea" de opilación , niybatvo toftado 
media ochav. todos los mirabolanos, cacabré, coral 
Manco , y bermejo , efpodio , fandalos bbncos, ber
mejos , fangre de drago , aljófar , íimients de cáña
mo , fimieme de azederas , alambre , acacia, bolar-
memcú, firaiente de verdolagas, añ. eferup. ij. fea» 

EPTIMÓ. ¿fli 
confeccionadas con fnuciíájen de alquitira , y de g é * 

araviga , y fean hechos trociíeos, y deftempleii 
vno en leche cozida^ tómelos. 

C Á ^ i m o x x i F . D E L O S A N T Í D O T O S , 
qm apr.o^echm k las prfsioncs de los ríñones yj) 

de la i?extgd , y de i as junturas; 

Edicina que quebranta la piedra de los riñó-» 
nes , R. alacranes , y pónganlos en vna olla 

nueva vidriada , y cúbranla \ y enlódenla con el iodd 
de i a fabídtítia : y el lodo de la fabiduria fe haze de 
cenizas molidas, y de cal , y de polvo de te ja vieja, 
y claras de huevos \ y vn poco de azey te común , y 
pongan del eftiercol délas cabras , y pongan en el 
horno donde ayan faeado pan, y alli íe quemen haftá 
que fe enfrien , y fe hágán polvos , y guárdenlos i y 
pueden dar éfcrúp, j . hada med, ocluW. y denlo cort 
vino blanco : y íi con el azeyte de los alacranes vnta-
reh los riñones quitaíe ei dolor: y debéis entender, 
íegun lajntencion de Arlcena, que aísi como la car
ne de la vivora aprovecha con toda eípecie contra 
la poncoña, afsi el alacran contra la piedra de los rí
ñones : y debéis entender,que aquello que quiebra la ' 
jpiedra de la vexiga , quiébrala piedra de los ríñones i 
y no por el contrario; 

M E m i n j . C0'HT%4 L A íDJSLOCJCIOl^i)^ 
ia orina* 

R . Mirra , almaftica , incienfo , favinaicaftorcoií. 
nuez de ciprcs,cominostoftados,añ.oehav;ij^ 

cafquilios de beÍlotas,hipoquiftidos,bolarmenico5añ^ 
och. j.cera lo que bailare,, y azeyte de arrayan lo qué 
conyiniere,y fea hecho cmplallo. 

ME®ICU%A Q J V E H A Z Z AL É O M ^ E FE* 
cundoi, 

. Simiéntc de oruga,íirhiénte deefquilla,íirriien-
te de cebollas, íimiente de canahorias, fimien-

te de nabos, colas de eftincos , añ. och. j . gengibré 
blanco,de los tres géneros de la pimienta,canelasnuez 
mofeada,an.och ij.pan de acucar lo que bailare , fea 
hecho le£luariO; 

u n m c i H A oyt VAÍM c o i s r ^ A - E L ATOS-
temA-dura de la madre. 

.Tuetaríbs de ciervo , y de ternera , y cnxundiá 
^ de gallina , eílbrac liquida,diaquilon3añ. och. 

ij.fea confeccionado con azeyte de ajonjolí , ó coii 
azeyte de almendras dulces, y fea hecho pefário,que 
es titrafe , 6 mecha. 

MU^MT^Á COlSiT^A L A S fASSlO^BS <DÉ 
las junturas. 

, cortezas de todos los mirabolanos, añ. medí 
ochav; fean templados en leche pot vn dia , y 

B b .x vji¿ 
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€ie 

vna noche,deípues toma aloe, agárico, y t u r b i c a ñ , 
©chav.iij.gcngibrejCrccuz rríondado,pimienta, anis, 
caneÍa,faá iadia^aiz de alcaparraSjbedelio, almaftíca, 
añ .och . j . hermodaciles tamo como todo, fea confec
cionado, con hidromel : y quando lo qnikeres acoftú. 
brar tome de och.ij.hafta i i j . y med. fegun la conve
niencia de los particulares. 

M S ^ I C I T ^ A Q J J Z Q J J I T A M L ® 0 L 0 \ 
de las junturas* 

, Raíz de lirio,aíholvas,y linaza,fimienre de ve-
, leñojañ.ochav.iij . cerufa,ochav.j.tuetanosdc 

iervo,y de ternera,añ.och.ij . azeytc añejo ,y cera lo 
que bailare , y fea hecho vnguento. 

gAfiTvm xxr. ®n ws A F S T T B S ÍDÉ 
las mugerts*. 

Edicina para afeytat lasmugercst y fi fe h i -
i zicre por giacia de los maridos fufridero es; 

R . raíz de l i r i o , raiz de ferpeataria , yarro , garvan-
^os deícabe^ados 3 arroz , almidón , alvayalde lava
do , xabon gá l i co , añ. och. i j . pónganlo en holla 
nueva, y cubierta, y cuezanla en el horno, y defpucs 
muélanlo : deípues toma alquitira , y goma arábiga, 
añ.och. j . fean pueftas á remojar en agua de flores dfe 
havas: y defpues pónganlos á reraojar en agua de l i 
mones halla que fe puedan moler, entonces toma bo-
rrax media ochav. y fea todo molido a y con vna pe
queña quantidad de eaxundia de puerco frefea , fea 
hecho como vnguento : y quando le quiííeres vfar 
,vnte toda la cara dé noche, y en la mañana lávela con 
agua tibia de coladurq. de falvados: y eíla medicina 
abfterge, y l impia , y emblanquece , y maravillofa-
mente hermofea la cara , y tórnala l lana, y igua l , y 
graciofa á qualquiera que la mirare j pero fe ha de 
atender , que eílo fe haga por virtud , que en otra 
manera tendrán que penar en la otra vida. 
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Limones, y pártanlos en quatro , ó en mas 
partes,y cuezanlos en vino blanco^ con aquel 

vinoiavefe la cara. 

OT̂ d m®ICI?yA fA^A m^MOSÉA^. 

R . Limacias nuevas fin conchas, y pónganlas 
en vafode vidrio , y derramen encimíi polvos 

de falgema, y agua dé limones , y cúbranlo , y efte 
ai Sol hafta que fe torne como vnguento , y vntefe la 
cara , que maravillofamente la limpia i y d l̂ pues Ia
vefe la cara con agua de las flores dé las havas. 
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las mexillask 

R . Alumbre , y braíil , y los granos ¿t los quales 
fe haze el bermejo , y muélanlo tod® 3 y des

témplenlo con agua de vino deftiladá , y con vna 
pluma vnten el lugar que quificren embermejecer : y, 
fi añadiere vna muy pequeña quátidad de agua de faí 
armoniac, la color ferá mas durable i y mas fuerte , y; 
guárdente deíla agua ^ todo cuerpo corroe, por efíb 
pónganla en muy pequeña quamkkd , que en otra 
manera feria medicina corrompedora: y por razón de 
la quantidad mejor es proballo eyi el bra^o, antes que 
lo pongan en la cara : y debéis atender , que mucho, 
ha compufimos , con la gracia de Dios, otras quatro» 
obras , fuera de la prefente ; y fi fe añadieren á efte 
libro, ferá perfedo el magifterio: conviene á fabec 
el libro del regimiento de las agudas enfermedadesi; 

y el libro de cri í i , y de los dias ciiticos; y el libro 
que fe llama tabla de los ingenios; y el libro 

délos grados:y fin aqueílos ninguna 
cofa ferá bienhecha. 

*** 

GRACIAS SEAN DADAS A DIOS, AMEN. 

Fin de los (tete libras de U PraUicade Bernardo Cordonio , intHulado. 
Lilio de Medicina* 
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de los diez insenios de curar las enfermedades, 

c o m p u e í l o pór el miíáio Bernardo 
de C o r domo. 

E L I N G E N I O P R I M E R O 
prmctpaly^uefe toma de parte de 

la ejjenda de la enfer
medad. 

=¡1 Os ingenios de curar las éníTerrhédia" 
des, quinto es de prefenre , fon 
diez. E l primero (e toma de parte 
de la enfermedad, fegun' dize Ga
leno dé ingenio : por quanto ante 
todas las otras cofas primeramente 
tendrás conocimiento de la enfer

medad: v éíia primera confideracion tomada de par
re dé l a enfermedad j es fuerte 3 y recia , porque fí la 
coniiderácion , ypenfamientodela enfermedad, y 

N de las otras cofas particulares fe contradigan j mas 
X fuerte es el penfamiento , o la confideracion, tomada 

de parte d é l a enfermedad, mayormente fi la enfer
medad es intenfaj y esforcada: y figuefe que convie
ne fer la cura hecha por contrario , fegun que eufeña 
el ^utot i y todas las otras confidéraciones, 6 enten
dimientos , corta , y aparta de s i , y declara la fignifi-
cacion , y fu entendimieuto , afsi como e^as palabras 
fe pueden juntar de los dichos de Galeno en el ocU-
-vo de ingenio': pues quanto á lo prelente los ingenios 
del curar las enfermedades que fe toman de parte áú 
la elíenciá de la enfermedad fon onze. E l primeros 
fe toma de parte de la efíencia de la enfermedad, cfto 
es, quando es fimple , o eompue íb , y efta pacte con
tiene líes ingenios : pues en el principio peníemos, 
y a í igncmos, fi la enfermedad es fimpiCi h compuef-
ta : íi es fimplc ^ .ó es intenfa , o grave * o es remií^i, 
y pequeña y fi es reraifla, y flaca ,ha menefter fla
co medicamento para recobrar la fanidad : y íi fuere 
intenfa, y grave, por el contrario ba menefter el me
dicamento fuerte , y -grave *. y fi la enfermedades 
compnefta , debemos penfar de quanto , y de quan-
tas cofas es fu compcficioli \ y fegníi ía diveríidad de 
la combofícion , ca menefter divei fííiGar los medica
mentos : y fe ba de penfar qual deílos fea mastriftej 
mas dolorofo , y á efle tal primeramente íe ha de fo-
correr, no menofpricianda ninguno de los otros. E l 
fecundo ingenio defeiende delptimero j ello es , qué 
primeramente penfemos fi vna cofa es califa de otra: 
y íi;afsies,primcrameílie fe ha de focorrer ala razon^ 
y caufa, E l tercero ingenio , que aun fe contiene de-
¿axo el primero, es que pedemos lo que no fe pucd« 

curaf^ primerítfnenre la otra no fuere curada , y afsl 
ja otra es la que primeramente fe ha de focorrer : íi 
por ventura es igual el penfamiento , y la con íi de ra
ción délas cofas, %uaimente á acudir ambas á dos fe 
debe:p.nes figueíe que el priricipio fe ha de tomar de 
ía eíícncia de la enfermedad. E l íegundo ingenio es, 
que penfemos íi el dolor fea juntado á la enfermeciad^ 
porque quitemos la caufa déf^ó amanfemos ei dolor: 
y íi no tenemos otro medio, que lo atajemos con co
fas eftupefactivas, y e í b íe haga con rnuy grande 
cautela , y cordura , y que quando ello hagamos, n ó 
paífemos fino ápapaver , porque con fu eftupefa-
do es domeftico , como dize Aviotna. E l terceró 
ingenio fe toma de parte del tiempo , cfto es, que los 
tiempos que tienen eftremidades, aísi como es eftio^ 
y ivierno ^ entonces nos debemos guardar de ks me
dicinas laxativas , de las qúe caufan vomito. / dé 
cortar,y abrirjV de rodo fuerte medicaír.ento-.y fi por 
ventura fuere muy neceíTariOjíe haga quaro raas tem
pladamente fe pudiere. E l quárto ingenio fe toma dé 
parte de ios accidentes <ie la anima j es á faber, que 
el regimiento fe incline á alegría , y gozo, y fe atray-
ga , y fe acarree quanro mas pudiere , y more con los 
mas amigos , y algunas vezes con aquellos de quien 
tiene miedo, porqué le denehdán, y aparten las cofas 
que !e han de dañar. E l quinto ingenio (t toma dé 
parte de los movimientos, es á faber que fe mude dé 
vha cafa á otra ,7 de vil apoíenrp á otro , y de grai-
des villas á pequeñas,y á lugares verdes, y á monteSjy 
a valles,y á aguas,y ayre,y ftíentes,y qué todas las co
fas concurran al dolienfe á mayor limpieca,y mas pu
ro ayre,y aísi en efta manera íéa mudada la forma : y 
brevemente fea ordenada, y.mudada a todas aquellas 
cofas que penfare el fifseo inducir ,y focorrer, y ale-» 
grar,y fer pai'a la curación,y filad.y apetiro^ recrea-
éiorijy femejantes. E l íexto ingenio fe toma de parte, 
de la naturaleza de la enfermedad : es á faber íi es de 
breve terminación , ó rardia : y fi es breve , que fei 
menguado el manjar : fi fuere aguda furiofa , la curá 
es que en el principio lean hechas las evaquaciones 
no efperando digeftion i v fi el cuerpo fuere lleno, 
h apoftemado de materia venenofa , y afsi de fus 
femejantes : y ü fuere de tarda terminación , que 
hagamos eváejuacion défpues de la digeftion, y con
fortemos á la virtud del enfermo con mánjáres,, y 
bebidas , y qué feamos mas largos ert dar que no tñ 
quitar.El feptimo ingenio es, que penferiios fi es coit 
apoftema56 no:y fi con apoftema,en ei principi® vle-
ínos cofas repcccuftvas, fi no bu viere allí tales cojas 
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que nos lo embaracen como replecéion de cuerpo , ó 
locurajó furia36 venenofuiad de cuerpo jO dolor mny 
grande ,6 que fuelle la enfermedad en alguna parte 
de miembro noble,, y otras femejantes í y que en el 
crecimiento pongamos cofas en parte repercuíivas, 
y en parre madurativas : y en fin del ellado , y en la 
declinacioa,pongamos madurativas , y mundifícati-
vas , y afsi de las otras cofas Xegim ía conveniencia 
de las particuladas : el octavo ingenio fe toma de 
partes del ayrc, es á faber , que ííempre fea contrario 
de la enfermedad , y que fea limpio , y alexado de 
lugares corruptos , y por tanto conviene que no fea 
muy encerrado , ni muy ventofo el lugar , fino en 
tíifpoíicion mediana , y por tanto conviene al fifico 
mirar la difpoficion del ayre , y de la cafa, y de la 
ciudad : y íl fuere en la parte mas baxa de la ciudad 
haga al enfermo mudar á la mas alta parte dé la vil la, 
con cautela que fe guarde en llevarlo fin trabajo , y 
íin fuerte Calor, y fin fuerte f r i ó : y de ve atender 
el fifico fi ay oficio cerca de la parte adonde eftá, 
que entdftezca al enfermo : aísi como fon herreros, 
o marcüladorcs,^ curtidores de cueros,y derretidores 
de fevo, y aquellos que obran de pieára fuerte , y fus 
femejantes: y con todo aquello debe mirar la cafa, 
que vea cía pofentofi'eftá cercad© tierra , y que no 
Jta reumático a y fi es tal que no fea muy ventofo , y 
fi es de piedras, 6 de tejas , o de tierra, y fus feme
jantes; el noveno ingenio fe toma de parte de los 
miniftros , y de los menfajeros , y del fiíko , y del 
cozinero : de parte de los miniftros, ó fervidores íe 
toma , porque conviene qac fean pocos , y butnos, 
y agudos , y que rengan talento, y defeen falud al en
fermo , y que no cuiden , ni digan menfaje malo, y 
de malas cofas,y que no dexen entrar á ver alen fcc-
mo fino pocos, y que les encargue á eftos fervidores, 
que atiendan á las cofas que fon de fuera , afsi como 
ei ladrar de los perros , 6 cofas que embaracen «l 
fueño , ó que hagan grande ruido : y fi viene fudor, 
que no fea defeubiertO , ni muy cubierto , y mayor
mente con cofa que no la pueda foftener, porque 
muchos por efto fe ahogan, y atiendan á muchas 
otras cofas femejantes, que para contarlas todas no 
baftaria vn d a : y con todo aquello debe atender al 
cozinero , m&yormente que fea en fu complefion 
tempkdo,porque fi fuere flemático la cofa que fuelle 
falada feria del juzgada fin fabor , y afsi de las otras, 
y debe atender al enfermo , y que los vafos con que 
lo deven fervir fean de vidrio, ó de eílaño , ó de co
bre limpio , y afsi de las otras cofas por orden , las 
quales dexamos al alvedrio del buen fiíico: y con 
todo ello fe haj^e atender zl'ñfico , y fin las otras 
condiciones , que pone GaleAo en el tegni, convie
ne a íaber , que fea de buena comprehenfion en los 
cinco íencidos, y de grande agudeza en el entendi
miento , que fea fabio , y de buen talento , y juizio, 
aísiftiendo con voinntad , y que obre fegun arte. L a 
priraéra dellastres condiciones , que es fer fabio es 
muy nece/Taria para que pueda entender, y declarar 
las palabras de Galeno , y de Hipócrates,aplicarlasyj5 
llegarlas^por lo qualleco viene fer fabioXo fegúdo. 

es menellec , que íea de buen taknto, y jaiziOjCOn-
viene a íaber que bien de mañana vifite al enfermo, 
mayormente , quando eftá de peligro , y en eípecial 
por ver la orina , y fu afiento , porque la tardanza 
embaraza el juizio della,fi no la vee antes que fe cor
rompa el calor , y la efpuma , y porque ordene la 
dieta conveniente al enfermo , y laá otras colas par
ticulares que fe.pongan contra los peligros venide
ro^ , y que reprima a los pallados. L o íegundo debe, 
el medico viíitar en el medio dia f porque pueda bien 
v h la naturaleza de todos los accidentes, y la com
plefion de las enfermedades: el tercero debe vifitar 
cerca de la noche , porque ordene las cofas que ha-
zen dormir, y el medicamento^ el manjar, que debe 
fer aparejado para otro dia por la mañana , y todas 
las otras cofas , que deben fer atendidas acerca del 
enfermo, y el enfermo fea ©bediente , y los fírvien-» 
tes promptos , y todas las otras cofas que de fue
ra fon para el provecho del Cíifermo , y qi>e tome el 
enfermo naruraleza fuerte. L o tercero conviene al 
fifico , que obre fegun arce: conviene á Caber por las 
reglas de Hipócrates, y de Galeno , y de los otros fa -
b k ) s , y por cfta razón eftá condenado el arte de 
atender agüeros , y de adivinar las cofas que eílán 
por venir , ó de colgar yervas al pcfcue^o , y codas 
las cofas para fabiduria de forcear , y otras cofas en
gañólas ; y por tanto mejor es callarlo , que dezirlo, 
y yopaedo dczir delante D i o s , que nunca v i hom
bre maliciofo en la medicina, que mediafe fusdias, 
porq no tiene el robo,y la ganácía fuzia buenos fines: 
el dezirao ingenio fe toma de parte del medicameto, 
que fi en el principió te parece que obras bien, y def-
pucs conoces en el proCeííb que no obras bien, en 
ninguna manera te detengas en el error, fino enmién
dale : fi por ventura derechamente obras , no mudes 
la medicina, fino muda el modíg, porque de gran 
coílumbrc no haze pafsion, que la piedra dura la go
ta del agua cayendo en ella la cava. Si por ventura 
no fabes del todo lo que has de haaer , dizc Avicena 
que lo dexes: porque entonces la naturaleza, ó la Cu-
rará ,6la manifeibrá : y fi por ventura temes de fec 
injuriado por no faber, le darás aquellas cofas que no 
pueden ayudar , ni dañar , afsi como es fimple jule
pe , 6 fus femejantes , y entretanto tendrás cuydado 
de mirar los libros de dia , y de noche , y atiende el 
color , y el hiachimiento, y la lefion de las obras del 
enfermo , y aquellas cofas que íalen de fu cuerpo, y 
las que le ay udan , y las que k dañan : y qúien ellas 
cofas con cuydado diligentemente atendlere,no puc^ 
de dexar de conocer, ó fegun verdad, b fegun feñal, 
y colegirá la razón cercana á la verdad: y u nada co
noce de la enfermedad , es piedra del molino ; y para 
tales como eftos no eferivi yo mi libro. E l vndezimo 
ingenio, fe toma de parte del medicinar , y aquefto 
díze Avicena,que no toda enfermedad de rcpleccion 
fe mediema por fu contrario , antes conviene algunas 
vezes el buen regimiento,porque mejor fifico es aquel 
que fabe , y puede fanar concomer,y beber. Acuda
mos , p m é , primeraraence en las curas de las enfer
medades con cernidas, y bebidas alterantes: y fi no 

baí-
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b^ftar.é.,con mecÍJGiaasalccrameSjy (iigerientes »dcf-
pues con medicinas evaquativas : y fi cón efto no fe 
curavejCon obra manual, cjue es llamada cirugía; cf-
tos ingenios dichos.íbn los ingenios , que fe toman 
de parte de la élíeijcia de la enfermedad. 

E L S E G V N D O I N G E N I O 
prmcipakque fe toma de forte de 

la cómalefion. 

EL fegundo ingenio principal fe toma de parte de 
la complcfion , porque la compleíion deve 

fer conocida del fiüco ,»y lacomplefien del todo a y 
de ía parte por acjnellas colas que eníeña Galeno en 
el tegni: y cerca de la compleíion vienen ibis reglas.. 
L a primera es , la compleíion deve fer fabida , que 
cerca de ella fe difponen , y fe trabajan las obras s y 
no cerca de las otras cofas , afsi como enfeña Galeno 
en el onzeno de ingenio en el capit.primef o cerca del 
fin dcljíobre coger por conjeturas, y léñales las co
las cercanas á la verdad , y levantamiento , y acre
centamiento de la enfermedad , y deípues ílguiendo 
íobre la naturaleza de la medicina, y la naturaleza de 
fu grandeza , en que grado , y termino fe levanta el 
grado de la medicina, y afsi fabrán la quantidad, y 
la calidad , y la manera , y lino tan claramente á lo 
monos, afsi como en otros medicamentos pará cami
no de razón, y de experiencia llegarfe á la verdad 
quando fe puede hazer con el arte , y es muy fuerte 
capitulo, y ha menefter fu di ingenio. L a fegunda 
regla es , en quanto fuere fabida la compleíion , ferá 
fabidoel modo de la reducción, y retornamiento , y 
qaando deve cellar de las cofas que hazen altera
ción en la compleíion , y es la compleíion para al
terar , ó reducir , afsi como feñal de la faeta, porque , 
aquella no fabida , la obra fe aventura. La tercera 
regla es,que rodo deíorden en femejante compleíion, 
es de ma^ ligera reducción, fegun aquel texto que di-
zé. InmoYhis minuspericlltantur (ígrotantes, (FC. por
que toda cofa femejate de ligero padece de fu fenae-
jaiitc, y por cfta razón fe preíume por Haca : y afsi, íi 
el colérico, y el flemático cayeren en terciana, me
nor rednecionha menefter el colérico en aquel defor-
den , porque ay femejan^a. L a quarca regla es , que 
todo deílierro de compleíion á contraria comple-
fíon,es de grave reducción, y ha menefter mas fuerte 
medicamento: ^ues fue introduzido el deforden con
tra coda contrariedad de las particuladas, porque 
rauy fuerte es el fuego que en el agua no fe apaga : y 
afsi el flemático que cae en terciana , ha menefter co
fa nuiy fuerte que le reduzca, y eftas cofas fon verda
deras quanto es parte de la naturaleza de la cofa j pe-
fo algunas cofas particulares, ó algunas condicione» 
íe pueden añadir que pueden embarazar las cofas fo-
^redichas : y cerca defto pongamos tal cafo , fiipon*-
gamosque algún colérico víe de manjares calientes 
en el eftio , eftc cal aerecienta muchedumbre de co-
taa j peco puede fe* que.acjuella colera aunque fuefíe 
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mucha no fe podreció , porque es perfona de bueíi 
regimiento en las otras cofasXsi como en exercicio, 
ó en baños , ó en fregamientos , ó en otras cofas í y 
entoces pagarnos vn ílematico en eftio, 6 en el ivier
no , en el qual fe feñorea vna onca de colera , pue-
de fer íe bañe en baños ciaros, y eípacioíos de ayre^y 
afsi que aquella on^a fe podrezca , y en otra colérico 

í íe podrezca vna libra, no ay duda , que peor es en el 
colerico,porque la materia es mayor : y afsi quando 
dezimos con veniencia , y igualdad de las cofas par-
íiculares, encendemos que todas las otras cofas fean 
iguales, y no aya diferencia fino en la complefion 
tan foiamente , entonces elhrá clara la regla fobre* 
dicha , que vn ppco podía embarazar el juizio. L a 
quinta regla es, qu'e toda compleíion calda , ó no fe 
ha de guardar en el tiempo de la enfermedad, falyé 
fi anees de la enfermedad la compleíion caída huvief-
fe íido comentada á reducir, afsi como da teftimonio 
Galeno en el octavo de ingenio finiraris.en el capitu
lo vlcimoXa fexta cónlideracion que viene acerca de 
cfta materia , es por lo que dize Galeno en el fepfimo 
de ingenio capitulo fexco , igual tiempo es el de re
ducir ío caliente , y lo frió , que en el rnifmo tiempo 
en que fe reduce lo caliente á lo frió , en eííe mifmo 
lofi . ioá lo caliente 5 porque fon calidades, fuertes 
aéHvasj pero la manera no es igual , porque freí 
miembro fiio es trafmudado de cofa calienta, el 
miembro vezino cercano no fera dañada por la me
dicina caliente : y íi por ventura el miembro caliente 
fuere reducido por medicina f r i a , el miembro vezino 
mucho feráliíiado ; ó dañado por la medicina fria, 
porque la cofa fria es matadora s y amortiguadora de 
fu enemigo , todo lo contrario es de 1?. cofa húmeda 
en la coía feca , que el modo de reducir es igual; pe
ro el tiempo no es igual, porque la cofa húmeda mas 
prefto íe reduce por la feca , por tanto dize Galeno 
mas ligera es la cofa húmeda de defeéa^q la cofa feca 
de humedecer , porque la manera no es igual , pot 
quanto el miembro fano vezino , no es alcerado , y 
trafmudado de la cofa feca, ni de la húmeda, tanto 
que ayamos ds tener cuydado. 

E L T E R C E R O I N G E N I O 
principal, que fe toma de parte de U 

virtud > o acción, h obra de los 
miembros* 

EL tercero ingenio principal fe toma de pac
te de la virtud , ó acción, 6 obra dé los 

miembros, porque primeramenternos conviene aten
der á la virtudy porque es mas alca la intención toma* 
da de parte de la virtud , que todas las otras Cofas 
conílderadas , b entendidas como eferíve Galeno 
al fin de la primera partícula del regUniento" de las 
agudas enfermedades fobre aquella pwrte , los anti
guos níanjares , & c . porque la virtud fe hade guar
dar ci? el tieinpG de la enfermedad , como dize G a -
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leño en el dozeno de ingenio, capkalo quinto , cer
ca del principio del capiculo, por quanco la virtud fe 
debe guardar de los efpiricus, y de los fundamen
tos de ios miembros principales, como es el celebro, 
y el corazón , y el higado, y por tanto todas aqiíeliás 
coías que deíatan , y difuelvcn el cuerpo , haxen fía-
queza de la virtud , como fe infiere de los dichos de 
Galeno en el regimiento en la primera partícula, fo-
hre aquella paite : Q m fümptoji dolor^c. por quan-
to en las tales cofas particulares fe difuelve la virtud i 
pues Ci alguno fuere mancebo colérico , y que en el 
ellio trabaja 3y guardaabílinencia ,.y cayere en fie-

: bre , ciertamente íi le fuere dada abilinencia vendrá 
á tener aquella terrible forma, y conjunción del cuer
po : y por tanto conviene á efte tal , que le fea dado 
de comer; afsi lo teflifica Galeno en los pronoílicos, 
fobre aquella parte : St fie fuertt a vna coluna 
y media cerca del principio del comento : y íj eftas 
cofas hazen deícaecar la virtud , y la diíuelven , fus 
contrarias la guardan : pues pongamos toda nueftra 
intención en guardar la virtud , como en maeltra de 
todos los ingenios, y maeílra de la cura de todas las 
enfermedades :,pues aora j lo que acaeció cerca de 

' la virtud es la obra, porque la obra es aegumento, y 
feñal de la virtud , y cerca de efta virtud vienen dos 
confuía*aciones. La primera es tal en la virtud : enla 
obra de los miembros debéis atender , que las obras 
de algunos miembros muy neceífano es conocerlas 
en ias curas de las enfermedades de algunos miem
bros , y algunas obras no tanto, como es la obra mo
tiva del celebro no neceílariaj pongamos exemplo en 
las obras que fon poco neceíTaqas de faber en las 
enfermedades, que no es neccífario de faber fi el pa
ciente camina , ó es andador; empero la obra del hi
gado es muy necelíaria de faber , porque la virtud 
natural es aquella que cura las enfermedades , fegun 
dize Galeno en el libro de criíi: y por tanto en ia paí-

" íion, 6 enfermedad del celebro reparamos en poner 
cofas difolutivas fuertes, y en la pafsion del higado 
no nos recelamos de ellas, y defto cuenta Galeno en 
el quarto de ingenio capitulo fexco, que vn fíííco cu
ra y a á Diogenesjfilofofo reólordel Emperador,y eu-
ravalade vna pafsion del higado , con cofas difolu
tivas , y dixoíc Galeno , que puííeíre allí algunas co
fas ellipticas pnra confortación del higado.y no qitifo 
creerle , y tornándolo á vifitar hallólo muerto , 6 lo 
llevavan entonces al fepulcro, y que no avia alli 
ninguno qne-lo Uorafe , porque eran filofofos : y afsi 
parece que conviene tomar ingenio de parte de la 
virtud , y de la obra délos miembros. L a fegunda 
confideracion fe toma de parte de la virtud , acerca 
de efta materia : y efta tal coníideracion , que fe to
ma de parte de la virtud es de tanta coníideracion , o 
penfamiento , y de tanta virtud , y de tanto poderío, 
que todos los inftritmcntos con ios quales el fiíico 
obra rodos los regla , y informa la dieta , y la poción 
bebichs , y manual obra , por comparación a toda la 

kenferrnedad, íi la virtud es fuerte ,y lo pudiere fufrifj 
hafta el termino de la enfermedad no 1c darán íino 
por ventara hidremel, y fus femejantes 5 de los qua-

O S I N G E N I O S . 
les no fe ha de cemei1 *A\ por ventura la virtud es í!á-
-ca poco a poco le den de comer , aunque efte en ef-
tado tal que fea flaco^no por via de vaziamieiUo , ^ 
diíol vimiento , lino por via de rcplefion , como ef
tas cofas íe leen en Galeno j en el aforiímo de la pri
mera particula : Contemplnri autem oportet/jFC íi por 
ventura fe da el man jar por comparación á vna co
mida, fila vktud es muy fuetté le datan mucho man
jar ,porc|ue la virtud fuerte podrá mucho digerir : íi 
por venrura fuere ñaca le darán poco á poco, y mu
chas vezes-. y digo poco, porque no podiiaen vna 
vez mucha vianda digerir,y digo muchas ve2es5por-
que no fe puede fufar, afsi como fe pued ; inferir de 
aquel afodfrao : Quibus femel milis , ^'cry afsi pa
rece como regla e] dar del manjar , y aun el dar del 
beber , porque el agua fria aunque convenga en las 
fiebres, con todas las condiciones bien guardadas» 
entre todas es la mayor condición , que la virtud fea 
fuerte, afsi corno fe puede facar de los dichos de G a 
leno en el noveno de ingenio^capitulo tercero j y en 
el regimiento fobre aquella paite : Tuautem , &-f. f 
como informe la poción > parece en las cofas digefti-
vas , y evacuativas: en las digeftivas parece en el 
oximel muy azetofo , el qual no fe debe dar fino en 
virtud fuerte , como íe puede inferir de Galeno, y do 
Hipócrates en la tercera parte del regimiento , quan-
do habla de oximel muy azedo , eípecialmente en 
aquella parte donde áizc,Quod fifuerint vires infirma, 
de las cofas evacuativas es coía llanaj porque les trif-« 
teles no ofamos hazerlos fino fuere la virtud fuerte, 
como teftifica Hipocrate-s en el regimiento: Qued 

Jt aníiquus , &c. ü la virtud del, y la edad nol dexa-
ren es menefter irifteles .,'por lo qual mucho menos 
daremos medicina vomitiva evacuativa, íino fuere 
la virtud fuerte j porque todas las medicinas laxati
vas fon dañofas al eftomago , y propiamente ala bo
ca del eftomago , como teftifica Galeno en aquella' 
parte del rcgimieino.pues que fi la paísion de la obra 
manual daña tocando , o quemando , o enfaugren-
tando, en lo qual eípecialmente enfeña Galeno fe Im 
de atender la virtud5como lo teftifica en el regimien
to fobre aquella parte: Quando dolor tifeendendo adf^á" 
tulas, al fin del principio , por lo qual difeurriendd 
por todos los inftrumenros con las quales el fíííco 
obra , parece que la virtud todo lo obra , y lo regbj 
y lo endereza , y lo informa , con que parece que eí 
ingenio que fe toma de parte de la virtud maravillo-
famente íe ha de atender, y/con gran cuidado , pu&s 
figuefe que bien fe ha dicho, qne la mas aira de to 
das las confideraciones, fe toma de pai te de la virtuds 
y íiguclé afsimifmo que conviene guardar la virrudí 
porque digiere la materia, y puede mas,que la podre

dumbre junta con la fiebre la reduce a nada , co
mo teftifica Galeno en la onzena parte de ifi-

genio j Cí^itulo quinto 
en el fin. 

n i 
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BL^ Q V A R T O I N G E N I O 
prmcipaly que fe toma departe de 

Ik noble&>a de los miem* 
htos. 

EL qaarto ingenio fe toma de parte de la prin -
cipalidad , y de la nobleza de los miembros. 

Galeno , y Avicena convienen en eftá razón, que el 
coiacon es ei mas noble miembro,que ay en el cuer
po del h o m b r e y eftá guardado en la bondad del 
aliento , y de la fangre , comoenfeña Galcao en e l 
duodezimo de irígenio , que fe figue , que fe ha de 
atender con gran cuidado, que el ayre que fuere 
traydo al coracon no fea corrupto en alguna, o en 
ninguna manera , y que el manjar fea en ral quanti-
dad i calidad , y orden > que fe digiera en ei eíloma-
go , y en el higado, y aísi el efpiritu engendrado 
en el coraron fea fút i l , y claro , y limpio : y £ por 
ventura el ayre fuere corrupto , y peftilcnciaí, y hu
mores Corruptos : eftas cofas fean reéliíicadas , y 
fea confortado el coragon con medicinas cordiales, 
y afsi rectificando valen las alterantes , y los limpia
mientos , y fus feraejantes: y af&i.fegun el principio 
de las partículas valen eftas cofas: fandalos, rofas, 
agrio de cidra , canfora, buglofa •> auri pur i , huef-
fo de cor de cervi, margarita^ijacinro, blanca bifan-
cía corales 9 y femejantes. L o fegundo debemos 
atender ala confervacion del celebrojporq íi la cen
tena patte del celebro, 6 del higado , fe diminuyeíTe 
muy prefto vendría la muerte , y portanto debemos 
l impiar , y mundificar, y confortar, y valen tam
bién aquellas cofas que mayormente fon de buen 
olor , afsi como tomar aquellas cofas del libro de in
genio , y por tanto vale para efto, prefetíí berme
jo , y nuevo, mayormente teñido en mompeífer, 
á m b a r , y fandalos, y muchas cofas femjantes, fegun 
la conveniencia de las particularias. L o tercero 
debemos atender ál higado que no fean dados man
jares opilativos , como es trigo cocho , y havas, y 
femejantes, ni cofas muy difolutivas, como es hino
jo i y peregH , éufor , y femejantes , y mayormente 
en el cafo adonde no conviene fegun la naturaleza 
de la cofa : fino que fean dados manjares templados 
en quantidad, y orden , y que la primera digeftiva 
fea perfeda,y l a tercera: %uefe,pues,que de dos co-
ías nos de vemos mucho guardar , de las cofas muy 
difolvientes , y opilantes. Y lo quarto debemos 
atender al eftomago fi es flaco , que en ninguna ma
nera le devemos dar aguairia , antes confortémoslo 
coa miel rofada , aora con menta, aora con zedoa-
tio , y femejantes, fegun la conveniencia de las par
ticularias : y puefto que la conveniencia de las par
ticularias concedieden fer el agua fria co veniente ett 

fiebre j pero fi el eftomago fueíTe flaco , no fe la 
ofariamos dar. L o quinto atendamos ai pulmón que 
H efte muy wUente,m rchiuchido, n i coftr iñido, y 
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mayormentete que no fea agravado ^or reuma, ^ 
por podredumbre, en tales cafos debemos ayudar ; 
y limpiar con aquellas con que miran al pu lmón ; 
comocsyreos,yh¡ropoa y capilli veneris; pero 
legun la conveniencia de las particularias. L o íexto 
atendamos al bago , y mayormente en las opilacio
nes , y en fu dureza, con cofas que miren al baro, 
y que desháganla opilación , y de aquefto dixo G a 
leno en el decimotercio de ingenio capitulo fexto 
cerca del fin q la raíz de la alcaparra, efcolopendria, 
vinagre, y m i e l convienen al bago, como también 
abíintio , efquinante , cfpiqLKenardl, epithimi: em
pero el bago generalmente ha menefter cofas mas 
tuertes.Lo feptimo debemos atender á los riñones,y 
la bexiga , y k madre , que fean abiertas , v limpias 
con aquellas cofas que han afpedo aquellos miem
bros, como mil iumfol is , cantarides, fayina , y 
Semejantes fcgú la conveniencia de las particularias. 

E L Q J I N r o • I N G E N I O 
prmcipah qm fe toma de parte de 

la creación os rntem-
hros. 

LA quinta confíderacion fe toma de parre de U 
creación de los miembros , y de la hechura, 

de ellos, lo quai parece afsi : f i el celebro qniüeie-
mos purgar íenfibiemente , purgarlo emos por el pa
ladar y por las narizes , fi iníeníiblemente ,.por ia 
comifura del3ntera,porque los otros lugares,y emun-
toiiospurgadoresnofon íenfibles, ni manifieílos:fi 
por ventura quiíieremos purgar el pecho,por aquella 
cana con que tofe : íi por ventura quiheremos purgar 
el eftomago , en dos maneras lo purgamos , por ar
riba por vomito, y por abaxo por cámara : y fi poe 
ventura quiíieres purgar el higado , como él tiene U 
hechura , y fe llega cerca de La vena bafiiiea , y cerca 
de la vena profunda baxa , por tanto en dos maneras 
1© podemos purgar ; lo vno por las venas orinales ^ y 
lo otro por el vientre: fi por ventura los imeftinos* 
por las cofas baxas tan folameurc los purgamos \ pert> 
aquel lugar, que eftá afentado entre efeifac * y el 
mirac , no tiene ningunos lugares por do íe purgue» 
y por tanto Con graveza fe yazian de alli las vento-
fidades, y aguofidades que en el eftán > fino es coa 
cofas diuréticas, y-difoluti vas , y aperitivas, y con 
efeafeza de comer , y de beber , y con aquellas c o 
fas que en toda manera hazen evacuación del agua d é 
los hidrópicos , como es fuco de y reos , el aterides, 
yfucode mentaagrefte , y femejantes í íi por ven
tura quifíeres purgar las junturas, con gra veza las 
purgarás, mayormente la materia que eftá en ellas 
junta , y por tanto deípues que fuere el cuerpo mun
dificado , valen los cauterios, y las ventofas , y yn* 
guentosjy emplaftos, y femejantes, y aun todas 
aquellas cofas que en toda manera vazian la materia 
de las juntuías, como c? ^1 letaaria de gun^o ds rofas. 
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•íiermocintiles aturbith , y femejárítes fcgun la conve
niencia de las particuladas : y queremos purgar la 
opilación del nervio obtico 3 y la materia que ella, 
contenida en los nervios , con gravcza la podemos 
•arrojar de las profundidades de los nervios, y de las 
venas, y por tanto conviene que el fiíico fea muy 
difpierto , y muy pra^ico, y paca cfto pueden fer ta

jes cofas convenientes, como pulpa de coloquintidaA 
que derrayga de partes de la profundidad de los mie-
bros. Otro íi, el eléboro que vazia de partes de las 
profundidades de las venas, y por efto atienda el fiíí-
co quales medicamentos foji convenientes en la le
pra confirmadary deíla materia con la graeia de Dios 
entendemos hazer yn fmgular tratado , y por tanto 
atienda á la perleíia, y al pafmo , y á la catarata, y 
á la nocbilipa, y á femejantes enfermedades, con que 
parece de las cofas fobredichas como, y en qual ma
nera, los ingenios del curar fon diveríificadosjfegun 
la diverfidad de la creación de los miembros. 

E L S E X T O I N G E N I O 
frlmipaU que fe toma de parte de 

la complefwn del 
miembros. 

LA fexta coníidcracion principal fe . tomare 
parte de la complcíion del miembro a porque 

algunos miembros fon naturalmente íblidos,y duros, 
afsi como los nervios por tanto han meneíter mas 
fuertes medicinas , y en mayor quantidad , como fe 
ha dicho en el capitulo antes defte , y otros raíebros 
fon naturalmente blandos, afsi como la carne , y par 
tanto han menefter flaca medicina, y como en las co
fas naturales , afsi es en las artificiales , y en las cienf 
cías adquiridas, y á ellas femejantes , que fe ha de 
teaer atención á que algunos tienen l©s mufeulos de 
todo el cuerpo folidos , y duros , y por tanto han 
menefter mas fuertes medicinas , afsi como aquellos 
cuya coftumbre es de mucho trabajar , y echarfe en 
clcampOjComo fon Ios-marineros , y los hombres de 
armas, y los paitares, y los labradores , y femejan
tes : mas en aquellos en los quales las carnes fon ra
las , y blandas , afsi como es en las mugeres han me
nefter flaca mcdicina,,como también todos aquellos 
que acoftumbraron de eftar en quietud corporal, 
como fon los eíludiantes, y los religiofes, y los mer
caderes , y otros como los faftres, y coftureros, y 
alfayates , y fus femejantes, que todo el dia eftán 
quietos, y femados en fus obras, en eftos fe ha dfT 
obrar con muy grande cautela, con que parece , co

mo la coníidcracion tomada de parte de la comple
xión > y coníidcracion de los riliembros enfena 

atenderla diverfidad , y el ingenio de la 
ciiracion de los miem

bros. 

S I N G E N I O S * 

E L S E P T I M O I N G E N I O 
principal) que fe toma de parte de 

la eünion de los 
miembros. 

LA feptima conñderacion fe toma de partes cíe 
lavniondelos miembros, porque favemos^ 

por la anotomia de ios miembros , que e! celebro í e 
ata con el eftomag© , por dos nervios que decienden 
del al eftomago , con que parece que la msteria reu
mática de ligero puede decender del celebro al cfto-J 
mago , y la cofa humofa de ligero püede fubir déf 
eftomago al celebro : pufes encafo que alguno tienis 
les ojos flacos , y la cabera , guardefe de los ajos , ^ 
de las cebollas , y del vino fuerte , y de los pefea-
dos, y de las colas femejantes hvimofas „ femcjanttí-
mente el que tiene el eftomago flacos guardefe de la 
reuma : y ü fuere la materia caliente, huela canfoia,' 
y rofas a y. fandalos : fi la materia fuere fria 9 huela 
lábdano , y ámbar , y femejantes : y porque fabemos 
por la anotomia que los pechos tienen atadura a é 
vnion con la madre : íi queremos los fhenftruos rete
ner , pongamos ventofas fobre las vtnds , que eftán 
debaxo de los peckos: y íi queremos provocar el 
menftro , entonces es menefttr hazér fangria de laá 
venas fofenas : y aun fabemos por la notomia , qud 
en las enfermedades del higado conviene la fangria 
de la baíl l icadela parte dieftra: en las enfermedad 
dcsdelba^-o conviene fangria de la baíílica de l£ 
parte íinieftra:yíin la compañía de Itis miembros de
bemos faber que en los cuerpos deleznables , y blán-í 
dos fe han de atender las quantidades del dieftro a l 
íinieftro , y fu centrado , y de lo de arriba , á lo de 
abaxo , y fu contrario , y de lo delante, a lo de a t rás , 
y fu contrario , como fe puede inferir de los dichos 
de Galeno, en aquel afdrifmo ife/ier tora capí ti? 
dokntiá, ^erfus fiaem , &cr acerca del fin de la quinta 
partícula : y aun í a b e m o s , que los inteftinos tienert 
vnion con el hígado mediantes las venas miferayeas: 
por lo qual de vna manera fe curará el fluxo quando 
es por caufa del higado : y de otra manera , quando 
es por parte de las venas miferayeas, porque a vezes 
es deja parte del higado , y a vezes de parre de las 
venas, y á vezes de todo el cuerpo , y afsi de las 
©tras cofas,con que parece que el ingenio del curas 
es diverfo, fegun la vnion de los miembros. 

E L O C T A V O I N G E N I O 
principal 9 que fe toma de parte de la 

<vezjndad de los miembros. 

EL odavo ingenio principal fe toma de parte de 
la vezindád de los miembros como en el me-

Ú í que de pacte de atrás palía por el eípinazo , y 
f(f 
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acerca al coracon , y mayormente el eftomago que 
liené veaindaci con el coracon 5 y ázia el orificio , y 
la boca : íi por ventura el ello mago padezc s tiene 
piedad dt l el coraron por la vezindad, y por tanto 
á v e z e s d e parts del eftomago viene íincope muy 
fuerte, p©r la qual razón el eftomago fe ha de pur
gar , y limpiar, y confcivar, y femejantemente tiene 
vezmdad con la diaflama, y por tanto en el ahoga-
xuiento de la madre acaece íincope s per lo qual con
viene mundificar Va madre de los humores corruptos, 
y poner cofas aromáticas , y de buen olor , con que 
parece que los ingenios de curar íe diverílficanfegun 
la vezmdad de los miembros. 

E L N O V E N O I N G E N I O 
que fe toma departe de la foficionyy 

af nento de los miembros. 

A novena confide-iacion fe toma de parte de la 
^ pofícion , 6 afsi¿nto de los miembros, ó en 

!o exterior , y cerca : o en lo interior , y lexos , por
que quando el miembro cfta puefto en lo exterior, y 
cerca , poca quantidad de medicina bafta, por
que de ligero vendrá con íu virtud laafta la parte que 
padece : y fi por ventura fuere en lo interior, h muy 
lexos3eonviene doblar , h triplicar la quantidad de la 
medicina : exemplo,dc lo primero podria fer el efto

mago: exemplo de lo fegundo , el píífjíTon> y la fna^ 
dre , y los dñones , y ía vexiga, y las junturas , y las 
eftremidades: como íjnicra que cftando la matería 
junta en las enfermedades , poco íe digiere por la 
poción tomada por la bocajporque ya pereció la v i r 
tud de la medicina , antes que llegue ai lugar, y atsi 
parece , que la p o í i c i o n , y afsienro» de los miembros 
haze di veríidad en el modo de curar. 

E L D E Z I M O y T V L T I M O 
ingenio > que fe toma de parte del 

fentlmlento. 

L dezimo , y vltimo ingenio fe toma de partes 
del fentido, porque algunos miembros tienen 

fuerte fentido , afsi como el eftomago, y en los tales 
no oíTamos poner medicinas mordicadvas ; porque 
por el grande fentimiento induziria gran dolor , y 
quedarla fiempre: y otros miembros ion de flaco fen
timiento, ó de ninguno, aísí como fon los ligamien
tos , y en los tales oíTamos poner fuertes medicinas: 
eftas cofas todas fon lacadas de los dichos de Galeno 
en el libro de ingenio , y mayormente partícula fep-
tim:5 capiculo final, y de ios dichos de Avicena , en 
efpecial libro primero capitulo non® en elfin,y libro 
quarto capitulo primero. 

T R A T A D O D E E L R E G I M I E N T O 
de las enfermedades agudas, y contiene 

tres partes. . 

D E L A P R I M E R A O B R A 
que contiene la dieta, 

iL regimiento de las enfermedades 
acudas fe contiene en tres cofas , es 
a íaber en dieta, en poc ión , y en 
bebidas alterativas: y fegun aquef-
to nueílra obra fe divide en tres^par-
tes. L a primera, contiene la dieta 
del Comer , y del beber, L a fegun-

da , las medicinas evaqúativas* L a tercera , las 
alterativas , h digeftivas , 6 mundificativas : y 

lo primero (e haze en ral manera: el manjar que 
conviene , y pertenece fobre iodo manjar en las en
fermedades agwdas j como en la pleuréfi , y en la pe* 
fiplempnia, es el manjar hecho de cevada,y de ágaa , 
por quanto la ce vada es fi-ia}y feca,y el agua es fria^y 
íüirneda: y fi fe mezclare ferá vna cofa muy fna,y te-
pladamcntc Unnrieda : fría í c r ^ p e r q u e ja cevada^ el 

agua coviene en la ftialdad,y afsi la frialdad fe e¡,for-
^ará mas:y en las calidades palsivas tienen difeonve* 
niencia, porque la cevada es feca , y el agua es h ú 
meda , y afsi la humedad del agua fe templa pof l a 
fequedad de la cevada: y la fequedad de la cevada fe 
templa por la humedad •leí agua , y afsi todo ferá, y 
es templado. Aun ay otra razón , el agua es paísibie, 
y alterable , y convertible en humólldad , de ligero 
trafmudabte : pues ádra la cevada por razón de la 
complefion de fu fiiftajicia pueferya , y guarda el 
agua de tal convertibilidad, y la cevada engendra 
íangre melancólica , y por tanto no conviene fino á 
los que quieren enflaquecer el cuerpo : pues el agua 
la preferva, y la guarda de tal nutrimiento , y con-
verfion , por fu humedad : y por tanto fe figue , qu« 
de aqiMfftas cofas fe haze , y fe confecciona vna ma-
ravillofa medicina , afsi aqueftc medicamento gana 
forma vtil de las cofas fimples , por la bondad de fu 
junta , y buena conveniencia,'por lo qual es manjar, 
y mediem*, y l impia, y mundiíica, y laxa ¡ y ablan* 
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4a , y kaae digcfdoa , y íudlira , y nudue , y ayuda 
al aliento , y vale para efcupír : y por tamo es nun-
j^r muy excelente en las etifeumedades agudas: y la 
manera del confeccionar la ptiranajCllo es la agua de 
cenada,es aquella , 6 queremos dar ptifana colada, 
o nq colada : íi colada , entonces nos con vienp mas 
en razón de medicina , que no de manjar: y ica to
mada la cenada bien madura, y llena , y peííada ¿ no 
arrugada , y íea tomada el agua de fuente limpia , y 
GÍara,y que el agua corra azia Oricntc,y corra íobre 
piedras limpias, 6 arena limpia , tomefe veinte eícu-
diilas de efta agua, y vna efcudilla de cenada, y la 
cenada lea quebrantada : y eftas cofas íean pueftas 
juntas en vn vafo limpio, entonces tomefe vn calde
ro grande lleno de agua , y el vafo íobredicho fea 
puefto en el caldero , y' hagafe fuego maníb de le-
ña feca por doze horashafta que fe coloree el agua 
con la cenada, afsi como color cetrino, entonces cn-
friefe, y guardefe para vfar de ella : y íi no la quere
mos dar colada /quitemos la corteza, porque enton
ces mas damos en razón de manjar,que de medicina, 
y te haze manjar que esilaraado ordiate, y fe apareja 
como el avenate, y la almendrada, y para cfto la ce-
uada fm corteza , fuertemente fe quebranta , y con 
agua de almendras en fuego manfo íe cuece mucho; 
pero de modo q no venga á mucha cipe fura; fino que 
corra como á manera de miel: porque quando mu
cho fe eípefa tomagrofedad , y vifcoíidad: y afsi fe-
ra dado con vn poco de pan , y de acucar , mas en-
razón de comida ay otras muchas maneras de con
feccionar la ptifana pero bailan aquellas por abre* 
viar: pues aora veamos la enfermedad en que fe da, 
^ es a la de breve termino , o á la de largo : fi a la de 
breve termino, 6 la virtud es fuerte, bt flaca : fi fuerte 
entonces digo , que la ptifana , y todo man jar fe ha 
de quitar ,(1 no por ventura el melicrato , porque fu-
pucílo que la enfermedad es de breve termino , y (a 
virtud fuerte no ha menefter m3njar,y por tanto nin
gún manjar ícles ha de dar, íinaaquel que muy poco 
nudic , ábi como agua miel, o agaa de ceuada cola
da , o agua hervida , h agua donde algún poco de 
pan fuere remojado : íi por ventura la virtud es flaca, 
y la enfermedad es de breve termino , entonces hago 
diftinci'on,porque, o es flaca por menguamicnto, afsi 
como por tener dieta , ó por alguna fenfible evacua
ción j ó porque el cuerpo l^confume ,y fe deshazc, 
entonces en qualquier hora , ó tiempo íe le ha de dar 
el manjar,, afsi como ordeate, o avenate, b almidón, 
o caldo de polla , ó leche de almendras, 5 efpinacas, 
legun que conviene á las partículas: fípor ventura la 
virtud es flaca por maleza de los accidentes , ó por. 
dolor 7 iN repleción , y fus femejantes que derriban la 
virtud, entonces propiamente fe ha de quitar el man
jar de rodo punto : íi por venrura la enfermedad es 
de largo termino , o ay malos accidentes, 6 no, fino, 
entonces deídc el principio , haíb el fin le deven dar 
manjares, afsi corno oí deare , y femejantc : y fi por 
ventura ay malos accidentes, y cofas femejantes, que 
defiendan el manjar, entonces no le deven, dar de co-
Hoec fino ptifana en razón de medicina: mas aquellas 

L A S A G V D A S . 
cofas que embaracan fon como qasndo no pueden 
cfcupir.ó quando la materia es indigcíla/entcnces nq? 
conviene la ptifana , verdad es en razón de manjarj 
pero en razón de medicina mas fuertemente convie
ne el agua miel, 6 el oximiel , h algún xaropc que 
tenga virtud de cortar, y de futilbar, y de abrir , afsi 
como xaropC hecho de capiiis v€-Keris,indíbia,lique-
ricia, pepitas de melón , y ceuada , y femejantes : y 
también ello lo embaraza fi fuete lleno , porque en
tonces devia fer hecho primero fupoíuono, h triílel, 
ó alguna cofa molificatm , ó fi el manjar que ames 
que tomado dccendicííe al c í lomago , ó a los intefti-
nos , y alas venas miferayeas, porque entoncescoa-s 
^iene el abílincncia, h el fregamiento, y íemcjantesg 
hafta c] el manjar aya paliado alf hígado , ó porque «i 
cuerpo es lleno,y entonces cieve antes hacérfe la fan-
gria,ó el dolor fuerte , y entonces deve penfar antea 
cofas calefatorias, o algún otro accidente, y fu fcmc-
Jante , en el qual convengan farnaacla , h> femejames^ 
ó parece aceccarfe al ciifis, ó termino : fi por ventu
ra efeupe mucho íe ha de dar por tazón de comer , £ 
por razón de medicina : en toda enfermedad manfaj, 
fin triíleza de accidentes , fea dado ordeate deídc e | 
priacipio de la enfermedad halla el termino : en U 
enfermedad no manfa , h con triíleza de accidcmesa 
en otra manera íe ha.de obrar , y aquella manera d« 
obrar no lo podemos faber fi no fnpieremos la forma 
del regimiento , y quando el arrebatamiento fe had« 
hazer,ó no:y aquella forma fe laca por cíla manera-. 
L a primera confideracion fe roma de parte del fifico A 
que fea ordenado para efeoger la forma , y que fe» 
fútil, y probado , y acordado : y cíle tal debe feguic 
elle modo: mudanza arrebatada no fe debe hazer,ni-
la forma del regimiento fe debe rrafmudar , fino es 
fe'gun el cuerpo ella rraímudado de diípoficion e « 
diípoficicin: y las difpoficiones del Cuerpo humanaV 
fe ha d¿ í^ber que fon qnatro í fanidad, principio dg> 
enfermedad, eílado , y declinación: pues figuefe, 
que vno ferá el regimiento en la fanidad , y otro en 
el principio de la enfermedad halla de í lade : pues 
fiendo ello afsi, la mudanza arrebatada no puedelu-
ícrfe en el regimiento , fino íegun que el cnerpoeftif 
mudado : y fi arrebatadamente fe mudare el cuerpo* 
arrebatada ferá la muddn^a : por lo qua! fi en la fani
dad fon convenientes las carnes , en la enfermedad 
lo es dar la ptifana : y afsi fegun que el cuerpo arre
batadamente fe muda , afsi la forma del regimienta 
fubitamenre fe ha de mudar : y qual fea cfta formar 
de regimiento particular , no lo poderaos faber fino 
con confideracion delascbfas particulares : y bien 
alsi como conociendo la complefion del paciente , J 
fu coílumbrc , y fu inclinación , y fu edad , y fu for*-
nu , y fu fortaleza , y fu flaqueza, y la virtud del cf
to mago , y la wginn , y el ayrc , y los tiempos del 
ano , y la naturaleza de la enfermedad , y las cavias 
de la enfermedad, y los accidetes de la enfermedad,/ 
de las otras cofas femejanrcs:y cerca de la naturaleza 
deílas cofas particular9s,el tilico fabio fabra,y cópo-
drá la forma del fegimiento:v.g. pogamos aigun co
lérico manecb© euei ellid, y tiempo caliente 3 y que 
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comer tnuclio , y aora dé poco tiempo 
comen^^ a hafeet abílinencia, y a trabajar, y a pmíát 
íli cuerpo , y tiene el orificio del eftomsgo flaco 3 y 
csralo9y delgado: y que por dirpoficíon de Dios 
cáyga en fiebre fuertCj •que le defeca el cuerpo , cuy i 
cámara es eí pumoía, y la orina es vrituofa ; por cier
to en efte tal llaman , y dan votes todas las particu
lares íeñalcs,que en elle punto luego íea dádo de co
mer;, jorque aqueílc es el ĉ üc no puede fufar el ayu
no : y fi le quitares el comer, en poco tiempo ie ma-
taras,cntonces pongamos vn viejo fiemacíco , comd 
que venga aquella fiema por la vejez , él qual acof-
tumbró de comer, y aora come mucho, y fue holga. 
can , y muy repleto jy el orificio del eílorhago fuer
te, y es membrudo , y es en el ivitrnw , y en regiorl' 
firia, entonces poco apoco cae en fiebre,y la fiebre no 
éslar^a,entonces digo , que. cftc fes aquel que puede 
eftár (in comer deície el principio liaíla la crií í , rta-
yoimentc fi la enferniedád es de breve terminalciohi 
porquí todas lis párticlilariás clama fuertemente que 
no le fea dado nada : fi por ventura á aquefte fe le da 
<ie comer,vnuy prefto fera muerto,y ahogado con que 
parece como el fifico cuerdo , y labio del cafo de las 
cofas particuladas faca vna forma de regitriiento ch 
toda enfermedad , aísi crohicá * como aguda , afsi 
eon npóftcma cómó fin apoftema: aísi con malds 
ftmhomatas ^omo coil manfedumbre dellos : y pa
ra faber aquella forma , avernos menefter tambieri 
faber , que manjares declinan á futileza , que á gro-
fédumbre , y quales á medianía , porque Víe deltps, 
y de aquellos , fegun la conveniencia de las particü-
larias : figuefe pues , que efte es el orden, y la ma
nera , comentar de la cofa fútil, y pallar defpucs por 
la media , hállala gruella : pues lo primero qde ay 
enia vltima futileza 3 esno dar cofa alguna. L o fe-
gundo, agua cozidaA L o terceib, fuco de milgranas 
con mucha agua. L o quart© , julepe; L o quintoi 
leche de alrtiendras colada; L o ffexto, agua decc-
tada colada; L o feptimo , que fea puefto pan. L d 
octavo , almendinda iib colada. L o nOvério , efpi-
nacas, y lechugas, y fus femejantes. L o dezimoj 
mioa de pan lavada en agua. L o vildézimo , ©rdeá-
tc ,y avenate , almidalate , coladura de afrecho,-
y fus femejaHres. L o duódczifilo , caldo de pollá 
blanca , y pequeña coii lechuga. Ltí dczÍiTiotercid¿ 
cildo de polla negra. L o dézimdquarto las eftremi-
dades de los pollos. L o dézimoquinto , las eftremí-
dades del eolio gallo. L o deiímoféxto , tomar las 
pollas blancas ¿ ó negras^ ó gallos pequeños , 6 fus 
femejantes. L o dezimo feprimo , carnés de cabri
to quémame. L o dezifnoodavof - las eftremidadeé 
de los puercos, y femejantes. L o dezimonóno , ga
llinas , 6 perdizes, y fayfanes, y furquilliiios, ó pa
lominos, palomas , tórtolas, merulos. L o vigefi-
mo i bezerro de leche, y fus femejantes: y dfsí de to
das eftas cofas él fifico íabio conformara vha formal 
de medicamento , la qual con la enf̂ r medad fea con-
veriienté , y ti algunas eofas faltan , pueden fet redu
cidas a las cofas fobtedichas: y con aquello fe aca
bala primera parte del manjar , cu quantiebd , y CR 
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calidad , y en orden , feguii el alvedrio del phific» 
íabio jácuyo ingenio > y íabiduna le deian eftaá 
cofas. 

D E L A S E G V N D J OBRA 
que oontiem las medicinas eva

cuativas-. 

LA fegunda obra en efté capiculo cóntrene íaS 
medicinas evacuativas : y la evacuación es vná 

ícnuble , y orrá no feiifible : la íenfiblc 3 es a(si comó 
fangtia , ci farmacia , y ícmejiiltcs : la infenfíble , esi 
áfsi como calefactorio,quahto pertenece de prefente:; 
y aora la pleurcfis, 6 es con repleccion de todo el 
cuerpo, 6 fin repleccion:fi con rcplcccioP,& eldoloc 
fube,6 déftiede:fi fübé, 6 la enfermedad es confirma-i 
da,5 no:fi el dolor íube}y el cuerpo eílalleuo,y la cn^ 
fermedad es confírmadd,féa hechá faharia de la bafi^ 
lica:fi deba fer de la die(lra56 de la íinieitra, la pleu -
réfis ellando en la otra parte tan folamente , no aj^ 
diferencia i porqué la Vena dieííra , y fihieftra igual
mente fe apartan del coraron , y del tronco de la ver 
na , y della comienzan á t-alir los ramos: áfsi lo da a! 
entender Galeno fobre aquella paite: Quancio doler ad 
fpatulas , porque ho ay vena que niidra las coftillaí 
altás,y baxas que íc determine en el braco : mas def
pucs qüc Galeno enfe ño la anotOmia de iás viasqu* 
nudren las venas altas,y baxas,eritohfces pone ía ano*< 
comia de las venas que falcn de la gran vena , que D 
manerív de pozo fale del higado por medio del cora.* 
t;on , hafta cerca de la horquilla , de allí nacen doii 
venas á l i dieftra^ á la finieftra, antes que nazcan laü 
¿os guidenguuquc cftablcccn ía bafilica en él vho , 
en el otro bra^o : y cftás doSjafsi corrió dicllo es.nán 
cen del po^Ojdefpues que fon ramificadas lás venase 
que nildiren rodas las coftillas , porque ninguna d® 
aquellas fe eftíende halla el bra^o : pues fila vena' 
grande fubé a manera de pozo por medio de los pe
chos , y la dieílra , y finiéílra bafilica igualmente Cé, 
apartan dél pozo : y fi igualmente ambas á dos vc-j 
has bafilicas toman de la materia del pozo dé enme-' 
dio del pecho ¿ fe infiere, que ellando el cüerpoi 
lleno , y el dolor fubiendo, enfermedad nd 
confirmada , igual cofa ts á la pícürefi , ellando cnt 
la dieílra parte , que fé haga la fangtia tanto do 
lá vna parte , como de la otra : fi la enfermen 
dad es confirmada , for^ofamente fe ha de hazee 
fangria déla parce mifma : conocefe que e$ con-; 
firmada , porque la materia ha corrido ya , y eí 
dolor fube hafta el braco j y al codo hafla rodci 
el mufeuló de dentro , y á todas las partes que éftáni 
en el lado dél coftído hafta el bra^o : y tal dolor que 
afsifube,fígriifica,quc toda aquellapartc eftá altcrada¿ 
y trafmúdada,y fobrecalentadá i y toda la fángre afsi 
Como corropida-.raas la parte opücfta, fegun fu lade-
za no es dolotofa,y por tahtó,ni la fangre es corrom
pida : pues figuefe que entonces no conviene t que 
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fea hecha fangria la pavee contraria , porque en
tonces fe vaziara primeramente la buena íangie ¡que 
no p< alterada, y defpnes le traerá U íangre de la par
te contraria al pozo , y afsi le á g u i l a , cjue fe traería 
a la parte fana, y' afsi ferian dos daños. Primera
mente vaziar la fangre buena. L o fegundo , traer 
la mala á las partes fanas : l i por ventura fe haga 
de la miíma parte , entonces no fe figuc ningún da
ño. L o primero» porque fe vazia la fangre.alte-
rada. L o fegundo , no fe hazc atraimicnto á la 
mina» por quanto la bafilica no palla por alganas 
délas coftillas altas , ni baxas^mas fale del pozo 
por dos venas dichas guedengui: pues parece que 
aquel que fegun la buena adminillracion quiere aten
der a la notomia de Galeno , que en la pleurcíí con
firmada debe hazer flobotomia de la baíilica de eífe 
mifmo coftado , aunque el Cuerpo no fe aya l im
piado , y dos, o tres, ó muchas vezes, íi conviene 
de eífa miíma vena: en aquefto fon muchos en
gaña, ios , que pienfaw que las venas que nudren las 
coftillas, eftablecen la vena en el bra.90 , lo qual ert 
ningún lugar íe hal la , mayormente fi fe atendiere 
a la notomia con adminiftracion 3 ó con voluntad: 
y fi el cuerpo de todo e n r o d ó no eftá lleno , y con
viene la fangria y es meneíter que fe haga de la mif-
ma parre , y de la mifma vena : y fí por ventura e l 
dolor defeiende , y el cuerpo eftá lleno, debe feí 
hecha fangria de la vena de la íofena de elFe mif
mo coftado: porque fi fe hizieíFe de la parte fupc-
rior , como la fangre elte entonces t ra ímudada, y 
alterada, y la materia inclina ázia las partes bá-
xas : la fangre corrompida fera trayda á las partes 
fuperiores , y á los miembros nobles ; pero ñ fuere 
hecha de la parte baxa , entonces ferá tayda ia fangre 
corrorapida ázia las partes baxas , y á los miembros 
v i les : y porque la naturaleza inclínala materia ázia 
abaxo , entonces mas ligera ferá la evaqaacion , y 
fe hará ázia la parre contraria, afsi como fon lo 
baxo , y lo alto que fon contrarios: porque vna de 
las calidades de las partes fe debe guafdar en la fan -
gria : y por tanto quando el dolor fube á las parres 
fuperiores , oMi tan folamente ay vna opoí icion, y 
vna quantidad , qnando fe haze la flobotomia de 
el miímo coftado : porque el lado eftá en lugar de 
parre baxa, y el braco por manera de parte fuperior, 
y porque quando fe haze la fangria de cíTe mifmo 
coftado, fe guarde !a quantidad,que es íegun el alto, 
y fegun el baxo , de que íe figue que el cuerpo cftan-
do muy lleno , y la fangre enfeñoreada, fegun que el 
humor declina arriba , 6 abaxo, fegun aquefto fe h i 
ga la flobotomia de el mifmo Coftádo en la enferme
dad confirmada , o de las partes fuperiores , ó de las 
partes baxas : íí por ventura el hinchimiento5ó abun
dancia no es tan confirmada, entonces la pleurefis es 
<k colera, ó de flema , ó de melancolía , aquella q fe 
haze de fangre no tala., fenaladamente en la cura fo-
bredicha: fi por ventura fe haze de colera , la qual 
acaece muchas vezes en el principio antes de lad i -
geftiondela materia: y fi tememos la graveza, y 
trífteza de los accidentes , porque la naturaleza fe-
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ta poderoía en eleftado , hagamos vaziamíento cort 
Canafiíloia , y magna, y tamarindios, y femejantes:y 
y fs peca de flema que acaece tarde , entonces (ttmn 
la razón fobredicha hazemos evacuación en el prin
cipio con cártamo , y polipodio , y turbith , y feme-
jantes : fi porventura abunda melancolía , y fuere 
paftór » 6 marinero ^y fuere múfeulofo , y el ori
ficio del eftomago fuerte , entonces conviene ele-
boro negro con anis , 6 gerarufina , en poca quanti
dad , y que el fifico fútil, y cumplidamente conoz
ca la naturaleza del paciente , y de la medicina : y 
fi por ventara tales cofas particulares no convienen 
Cn vno , entonces mas fegura cofa es dar hojas de 
leu , y epítimo , y piedra arrtioniac , y borragines, 
buglofa , y femejarttes: y aqui conviene macavillofa-
mente atender : pues toda medicina laxativa es ca
liente , fegun lo mas , y en cfta manera es venenof?! 
al cuerpo, y aborrecible, y maliciofa, y deftruydora 
del cuerpo, porque fi pufga,también envejece,y con^ 
fume:y por tanto conviene,que en todo cafo, mayor
mente á los nuevos dar diaprunis,y oxilaxativo, y fc-
mejantes,en las quales cofas no cae error : y deVpueS 
de tomar la medicina debe tomar Vna poca de acua 
de cevada A porque no quede alguna cofa de la me
dicina en el camino , y que fe junte todo en el hon
do del eftomago : al tiempo de la foluexon niimina 
cofa ha de tomar : mas defpues que la íó lu -
cion ceííarc , debe tomar menos vianda , que 
aviaacoftumbrado : fi por ventura el hinchimicntq 
ccíare defpues de la vniverfalidad, eftando el cuer
po limpio , para evaporar la materia conjunta , con* 
vienen cofas calefactorias , las quales convienen 
en dos manetas , porque , b curan fi el Cuerpo no 
eftá lleno , 6 digieren fi el cuerpo eftá lleno : fi el 
cuerpo eitá lleno , las cofas calefadorias atraen el 
dolor , porque obra en la materia , afsi digiere, por
que det>en anteceder las cofas vnivcrfales •> como 
fangria , ó purga : fi por ventura el cuerpo eftá lim
pio t entonces el calefadorio cura, porque entonces 
la materia es colérica , ¿) gruefta , b húmeda , h me
lancólica: fila fangre fe inclina áColera , entonces 
fea tomada vna efponja, y fea mojada en agua , y ef-
primida, y quanto mas caliente fe pudiere fufrir , fea 
Uegada al coftado • quando fe-comentare á enfriar, 
luego fea quitada > y otra vez otra caliente fea reno
vada , y afsi fe continúe : y fi por ventura la íangre 
f c t o m a á g r o í f e d a d , y á ventofidad , entonces fea 
tomada la cevada, y el orobo , y fean majados, y 
pueftos en vn faquillo , y hierva en agua donde fea 
puefto vn poco de vinagre , y defpues aquel faquillo 
lea eíprimido, y llegado caliente al coftad Ojy quan
do fe enfriare otra vez fea quitado , y afsi íe con' 
tinúe : y fi por ventura la fangre tirare á agitoíí-
dad , y á humedad mucha , y á ventofidad , entonces 
fea tomado el mijo , y la fal, y fean toftados fin licor, 
y llegados al coftado , y quando fe enfriaren , otra 
vez fe calienten , y afsi fe Continúe : y defpues fe ha 
de atender , que en ninguna manera deben alli fer 
llegadas cofas que engendren podredumbre , y pot 
tanto convienen fiempre las cofas reíelut'ivas , y 
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no k s madúfaiWá'siempéró áptendi de las vicjaSjmas 
por vía de efpenencia, que no d$.razoh, que las mai-
yayry bifmalvas cozidas,y majadas con vnto de puer
c o ^ azejtc y io lado^ui ta» el dolor en la plcurefi;pe-
ro eflé alli el emplaílo poco tiempo : aqui fe acaban 
las reglas de la evaquacioni 

D E L A T E R C E R A OBRA 
que contiene la mudan fa^y dígef-

tion de U materia. 

LA obra tercera efta en alteración , y digeftiort 
de la materia: las cofas digdtivas que pone 

Hipócrates ion cinco , vino^hidromel, osimeljagua, 
baño . Primeramente enfeña á digerir la materia con 
Vino : el vino vno es fuertejOtro es flaco, otro gruef-
fo , otro [\m\, otro mediano , otro es tinto, otro nOj 
otro con efpecias , otro no : mas ^ora el vino que 
mas conduce en todas las enfermedades agudas, es 
el vino blanco CH «olor , y fútil en fubíhncia , y 
ím o lor , y fin fortaleza , que femeja al agua en to -
das las condiciones , fegun qué mas puede í e r : el 
•vino grueífo , y tinto conviene en el fluxo del vien
tre : y el vino fuerte conviene en la declinación, 
quando la materia es gruefla , vifeofa, y pegada 
que no tiene fal ida,y quando no tememos fiebrej 
ni dolor de cabera , ni converfion della en colera, ni 
fed:mas el vino Mane© fin olor conviene quando te
memos eftas cofas : el'vino dulce conviene en las ef-
pirimales: mas es temido quando ay fed,6 opilacioni 
y apoftemaen los mitritivos, y quando la colera 
abunda en el eftomago , y fus femejantes. L o fegun-
do enfeña á digerir la materia con hkirornel, mas 
aora (iebemos entender , que el hidromel es vn xa-
rope , y yna poción hecha de agua , y de miel; pe
ro ay dos liidromeles, vno á donde fe ponen diez 
partes de agua , y vna de miel, y fe cueze hafta per-
ficion i empero fí la miel es pura 3 no conviene que 
íe cue§a por Ci , porque con el agua es mejor 
medicamento : y ay otro hidromel en que ay 
quatro parres de agua , y vna de miel i adra , el hi 
dromel a donde ay mucha agua co viene en las enfer
medades de los efpiiirüales, en razón de manjarjfi la 
virtud es muyfucrtc,y enfermedad de breve termino: 
masen razón de medicamento conviene , quandoU 
materia no es muy gtuelTa , ni vifeofa i fino mediana^ 
« afsicomo engroífada,porque tiene poca virtud pa
ra acortar: mas aquellas cofas que lo encargan dar^ 
fon , que la enfermedad fea l iquefadíva, o grueíía la 
materia , y vifeofa , o feñorio de colera en el eíloraa-
go, o apoftema en los liiteilinos55 en los nutritivos^ 
fluxo de vientre,ó opilaciones de losnütritivos:fi por 
Ventura ^hidromelesde poca agua , entonces ü el 
calor es flaco , y fi la aaateiia es mucha gruefiTa^s 
conveniente , potque mas fuertemente nudre ; mas 
en las otras cofas, y caufas 5 y razones, en las qua-
ŝs «o c©nviene ^ quando es con mucha agua-, mu-

cho menos convendrá cfte con poca agua , porqué 
mas preíto fe convertiría en colera^, y en-opilaciou, ci
en h i n c h a z ó n , y mas. prefto induciría fed. E l tercer 
digeílivo es el oximel , y es xaropc hecho de agua , f 
de miel,y de vinagre} mas es en dos maneras , vno ay-
á donde fe pone mucho vinagre , y otro a donde fé 
pone poco: quándo es con mucho vinagre, entonces 
no conviene,fino quandd la virtud es fuerte, y la ma
teria muy gcu«íra,y la enfermedad de breve termino* 
fi ay poco vinagre , entonces conviene en la enfer
medad de breve termino , y de largo , eftandb la vir
tud flaca , y la materia poca3y grucffa : fi por ventu*' 
ra la materia es grueíía s y la virtud flaca , deben dar 
oximel de pequeña mezcla : y fila materia es poed 
gruelTa , y la virtud fuerte , entonces conviene o x i 
mel fuerte, éh paca quantidad, con mucha agua¿ 
y en toda enfermedad croHiea debe primejo fer da
do oximel de pequeña mezcla , y delpues el fuerte: 
y para que más particularmente v a m o s , ningun ox i 
mel Conviene en las pafsiones de los efpirituales: 
fi el pecho es eílrecho , y ay to^ fuerte i pero fi lá 
tos es pequeña , y los eípirituáles íalvos , y por ven
tura la enfermedad ei láen decHnacion , de iicjUCri-
e ia , y de ceVáda tres cucharadas, y doze de agua; 
empeid eritoda manera íe hade evitar, que en U 
pafsion de los efpirituales no fea provocada tos , y 
fas cofas azedas la traen al provocarlas,)' en eíld 
cftán muchos engañados : fi por ventura la enferme
dad es en los nutritivos , deben íiempre poner co
fas que conferven , y guarden los nutritivos, fegua 
la diverfidad de los miembros damnificados , afsi 
como acucar , fandalos i rofís shvn pocode men
ta , 6 de efcolopendria ,y efpodio , y fe ínejanres. E l 
quarto digeílivo es agua , y el agua en las enferme- i 
dades agudas no con viene, quando es en razón do 
medicina, í¡ tan folamenteen razón de bebida1: fi re» 
es con ellas cofas, y condiciones , qu^ la mareria 
fea digerida , y la eníevmedad en declinación , y que 
no fea coh apoílema , y que no fea opilada ¿y que 
aya coftümbre de beber agua , y que fea mancebo, 
y la virtud fuerte , y que el tiempo fea caliente, y que 
tenga ícd , y que el ;igüa fea buena,y bien fria, y que 
la tome con vn cantarill o grande5y en gran quatidad 
quanto pudiere beber de vna vez fin re follar . E l quiu^ 
to digeílivo es de los baños , f los baños fon adrr?-
niftrados en las fiebres , que fon eon apoftema , b Cm 
apoílema , y nunca en ningún cafo convkne el bañd 
eftando el cuerpo Uéno , fi no fuelle la apoáema y£ 
rota , y la materia ya digerida ^ y la fiebre eftandd 
en declinación , y el cuenpo mundificado , y la ma-» 
teria toda vna , y de vna razón ; y el baño es en 
tres maneras : f vno es llamado foliam , otro es lla
mado eftnfa , y otro es llamado parru : folium , es 
aquel que fe haze en tina con agua caliente, y dulce, 
en el qual fe limpia e l c i i c r p o ^ aquÉllas coías que 
fon vezinss á el cueto i y aquefte conviene á los que 
fe van esforzando , y de aquello parece que habla v* 
Hipócrates quando dezia , que el paciente debefec 
holgado gallado, y que no haga nada, feguro de hu
mo,y que |a? paredes de la tina no Um muy altas, f 
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qne el camino para d iecho fea pequeño,)? que ei le
cho hade cílár pucftójV efte caliente , y que muy 
l an í amen te de muchas maneras fea éílregadoj y que 
caliente , y blandamente fea fregado, afsi que no tra
baje en ninguna cofa, ni aya error, y fea el eftomagp 
vazio quando entrare,ni coma , ni beba en el baño: 
defpues quando el calor ganado por e,l baño fe par-
riere , entonces tome manjar templadamente. E l fe-
gundo baño es eílufado , deben fer tres cafas de pie
dra , afsi que en la primera debe fer el ayre templa
do , 6 que paííc vn poco dé lo templado : la fegun-
da mas caliente : la tercera muy caliente : y cfte ba
ño mas conviene por via prefeevativa de la íalud, 
porque ,aun de parte de las entrañas l impia , y que no 
lea lleno : y debe fer hecho deípues del trabajo 
con fuerte fregamiento , y porque el trafmudámicn-
to no fea mas aprefurado , ni arrebatado , debe mo
rar en la primera cafa vnpoco , en la fegundá masi 
en la tercera quanto ha menefter : y fcan guardadas 
las reglas fobredichas en el baño. E l tercer baño fe 
llama parm , y fe puede hazer en quatro maneras. 
L a primera es , quando el cuerpo es llenó de aguo-
fidades , y enfriado ; pero el cuerpo mundificado, 
en los días caniculares, y debe fer foterrado hafta 
la garganra en la arena de la mar enmedio del dia, 
cubierta la'cabera , porque no cayga en efimera. 
L a fegunda manera fe puede hazer en el cafo fobre-
dicho , con los Accidentes fobi'edichos , y en el po
bre, y en la leucoflemancia,y el cuerpo mundificado: 
y es que fea puefto en el horno caliente »y alli íe de
tenga vn gran rato. L a tercera manera en las condi
ciones fobredichas, que fea hecho vn hoyo en tierra, 
y que ponga en aquel hoyo carbones de junipero en
cendidos^ fea pueita vna grada défierta en la hoya, 
encima de la grada muchos yedgos,y el defnudo efte 
echado Cobre la grada de aquellos yedgos, y que vn 
poco de cada cabo fea embuelto en los yedgos. L a 
quarta manera con las condiciones fobredichas es, 
que fean hechos dos fuegos apartados , y el paciente 
defnudo fea pueíto enmedio , y bol viendofe'de cada 
cabo hafta que comience á babear, y fudar,y fea fre-
gadojuertemeritc , y afsi ferá fano , fi Dios quiííere; 
empero algunas cofas podemos añadir á las cofas fo
bredichas : fila pleurefis fe haze de fangrc,rira áco
lera , cuya feñal es , porque es mancebo colérico , y 
porque t rabajó , y es la orina bermeja , y fútil, y con 
fed , y amargura de la boca : y la faliva cetrina,y'con 
dolor agudo pungitivo , y que no fe puede fufrir, en 
la l cafo fea digerida la materia afsi3R. indibia , efea-
rola^echugaapática , radices, vngula cabalina,ca-
pili veneris,recens3añ.och. i j . quatro fímientcsinas, 
nenúfar, liquericia,munda,añ.Qch.j.cevada cotí cor
teza med. libr. pan de acucar vna libr. fea hecho xa-
rope clarificado : fi por ventura la pleurefis fuere de 
fangre que tire á materia de flema , la qual fe conoce 
afsi,porque es flemático de complefion^on las venas 
efl:rechas,y llenas, y porque es viejo, y viuio en hol
gara , y con bien comer , y beber , y con regüeldos 
azedos,y la orina blanca , y efpcfa, y la efpnma blan
ca , y llegada, y poco doioti en cales condiciones fea 
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ida la mareria a í s i ^ - r a i s de brüfco.eíparfagos 
m m $ de bruíc© , y de efparragos , añ.med.£:h! 

h^opcscapih veniiis,ochJij.indibia,efcai-oia,añ.och* 
j . fimíente de melones, fimiente de iadibia , ílmiente 

deercaroia^fi.och.ij.liqucricia^ch.j.ccvada^unda 
och.mj.micloch. j . acucar vna Üb. fea hecho xaropc 
ib.y med. y fi por ventura la fangre tira á melanco

lía, conócele porque es melancólico s tiene las Vena» 
éítrechas , y ancolias , y es flaco,7 cítá lleno de pen-
laraientos ,y con azedia que trae á fequedad j y con 
orina remiíla , y flaca , y fútil, y la faüva cardehá 6 
negra,y el dolor no mucho,mas como grave y pefa 
do,entoncCs fé digiera la materia afsi,R .raiz dé apio* 
bugloía borragineS,capili venCris,recens,citeiea,in! 
dibia , cícarola, añ. och. ij. fimiente de melón, indi
bia , y eícaróla 4 ŷ  fimiente de brufco,fimience de c% 

pairagos,añ,och.j.liquiricia,münda,cevada,añ.och. 
ij. pandca9ucar vnalib. y fea hecho xarope cíarifi. 
cado hafta libr.y med; Si por ventura la materia fhc-
re muy grueíTa , y vifeofa, y pegada , con eílrechura 
del pecho, y que no tenga falida fino con tos, y con 
gran graveZa,y trabajo, entonces conviene fer hecho 
garganímü ; pero en ral mañera que no fe trasue R 
hi{opo,ireos, añ.och. iiij. capili veneris , recentisfe-
nugreco, orobo,fimiente dé mclonesJiqucricia3vbas 
pailas múñdas , higos pagados , jujubas, cevada, añ. 
och )4 miel med.lib. vinagre blanco med.ochav. ion 
hecho xaropé , 6 decocción hafta rres libr.y defta de
cocción gargarize muchas veces en el diasy en la no
che teniéndolo en la boca quanto mas pudiere - y 
mas fe ha de entender , que en roda pafsionS V tos y 
trabajo de los élphkuales , con materia caliente 6 
condifcraha caliente, fea hecho cal condímíento. 
R . sapilb iveneris recentis och. iij. quatro fimientes 
trias , an. Och. j . vbas pailas mondadas de ia corteza, 
y de ios granos , higos paífados, cumo de liquerícia, 
cevada dcfcorcezáda,añf och. ij. candí, penidij , d'ia-
garganie,goma arábiga, áñ. med.efcrup. acucar me* 
día lio. todas eftas cofas en yno lean majadas, y 
mezcladas , y hagafe condito, y pongafe al S o l , 6 
lobre ceniza caliente hafta que cfté faronado, def-
pues de dia , y de noche fea tomado como lamedora 
" ?os: ventura la materia fuere grueíTa , y fría y vií* 
cofa , entonces, R . raizes de ireos, y de hífopo, co
gollos de orégano , y de calamento, hojas de fámre-
gia, capilli veneris,añ.och.¡j. fenu greco, liquericia, 
cevada, an, och. j . miel med. lib. fea majado hafta 
que no pueda mas , y fea faenado al Sol, ó en la ce
niza calience, y fea tomado como lámedor, v c e n ^ 
fe mucho en la boca. Todas eftas cofas obran , y ion 
hechas defpues de la letura continua en el onzeno 
ano: y quien quifiere t:odas eftas cofas brevemeñttí 

vcr,tome las colas que fefiguen que fueron he
chas en el eftado del bacalaurcado al 

tiempo del primer curfo* 

R E -
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R E G J P I T V L J C I O N D E L 
fobredicho tratado del reotmtmto 

délas agudas* 

COrno toda prolíiíidad féa mádiraíii'a de la ver- ' 
dad 3 por rantp viendo yo, que el libio del re

gimiento eílava eferico dilatadamente, fuy móvidoj 
por amor de mi .compañero MaelVre Juan de Gon-
fínento , á tratarle brevemente haziendo vna repeti-
cioft de todo lo en él contenido. E l regimiento de 
las enfermedades agudas en tres cofas conísfte , con
tiene á íaber en dieta , y en beber cofas aherativaSi 
j en medicina : por tanto , primeramente píopongd 
de poner las cofas en que los médicos íe coniradize. 
L o fecundo . de ercrivk la derecha adminiíbraclon 
de ia dieta en el comer. L o tercero , dett rminar dé 
las cofas que bebidas alteran. L o quarto, determinar 
de las medicinas , afsi de las que fe reciben bebiendo/ 
ó comiendo , como de las que no fe beben , ni fe co
men. L o quinto,y vkimo de los vañoSjy fi deípues dé 
«fto tuviere mas tiempo lile aparejaré para otras co
fa?.Los vicios fe deben arrancar antes q las virtudes 
íe planten j y por efto veamos en que fe coritradizeñ 
los medicos:algunos médicos en el principio de la en
fermedad quítavan d^l todo el manjar, y vaziavan, ó 
purgavan al paciente , y en el cftado le davmi de Co
mer, y b inchia» , y los que hinchian eran en íi diver-
fos.y e í lo por diverfas maneras , porqué vnos davart 
jprdeace colado3y otros no colado-; otros davan á be
ber foíamente agua, otros erravan, porque al princi
pio davan de comer , y al medio cefavan,y deípues 
bolvian a dar de comer : y otros erravan , porque en 
todo el áempo de la enfentiedad no davan cofa co
mo lo dcbicíFcn dar'.otros erravan.porqde davan vna 
Confección ,6 ordeaté muy efpefo en qualquier en* 
feímedad: otros lo davan colado , otros daban íiem-
pre de beber tan {olamente:ei error de todos cftos és 
in miheíto. Los primeros erraVaii, porque purgavart 
lübitmicnte:porque toda fubira mutacioádaría , afsi 
a los í.mos.corno á ios enfermos: y afsi ettayan pur
gando luego , y aísimifmo erravaH dándole a comer 
l-acg^poí-quc no fe deben dar algufiás cofas en el ef-
tadu5que en el principio fé prohibian:pues defiendefé 
el nAanjar en el principio por ellos, porque en el eíla-
do no fe debtia dai jmas eftos que davan en el eftadó 
en a van algunos menos3y algunos mas^ aquellos qué 
davan elordeate por colar,erravan mucho ; pero las 
que lo davan colado erravan mehos. Elfcgundo er
ror principal manifieftb en que los tiles hiziéíícn f i l -
biras mutaciones, en aquello que davan en el princi
pio de la enfermedad no erravan, mas en aquello qué 
fuera de tiempo ios vaziavá: y afsimiímio defpues fu-
bito les davan mucho de comer: y porque los errores 
de todos los otros fon raanifieílos,por henchit lo qué 
»o avian de henchir, y vaziado que no avian ds yar 

z ia r , mala cofa es, y eftos erravan por las cofas 
íobredichas, o¿c.Dar prifana no cobda quando no fé 
avia de dar, y colada quado fe avia de diar,eh prueífá 
raancra5y darle a beber quádo no le avia de ctíí.eílos 
cílá manificílo ^ erravan: vifto ya de lo primero vea
mos de lo fegundoí qes de la adminiftracion del ma
jar: porq el manjar es dado por coparació á la virtud, 
y por ello de la virtud diltmgamos: la virtud del que 
tiene fiebre aguda , ó es fuerte, h es flacír: fi fuerte, 
o es fuerce abioíutamemc s h por comparación:frab -
íolutamentc es fuerte , entonces démosle el ordeate 
colado : y aqueílo íegan la fuficiencia í fi ia virtudes 
flaca , o íerá flaca en i i , ^ por comparación á la' enfer
medad :fi por comparación á la enFeífriedad, enton
ces en todo el tiempo de la enfermedad , lio le debe 
fer dado nadájhafta deípues cid criíi ja ivo fi la enfer
medad fueíTe iiqtieFactiva',y cónfurop'tiva deícuerpo, 
lo qual fe conüce,porque lasegeíliones fon eípumo-
fas,y entonces el ordeate no colado fe debe dar; em
pero fi es la virtud flaca en fí j entonces dcfde el prin
cipio de la Enfermedad halla el fin, dale ordéatenó 
colado , talVo fí afsi fueife , que eíhi vieífe conftipa-
do : porque entonces no !e debe fer dado , mas de-
benle de echar algún rr i í le l , 6 íupofitorio por aba-
xo , y elto fegun la virtud , falvo fi las hezes déla fa-
nidad para efto fueífen halladas , porque debe permi
tir, y dexar que defeiendan por í i ,ópor artificio:!! no 
puede eferear • es eícupi^entonces mas conviene ox i 
mel i íi no fuere , 6 eíperas ciifi venidera, y fi no fé 
temieren malos accidentes: pues fi alguna cofa deftas 
fobxedichas nó fuere prefente,entonces fe ha de con
tinuar el ordeate : y la manera de darle fe diverfifícá 
fegun la coíhunbre que antes folla tener en la {ani
dad, porque fi anteviniendo fano folia comer dos v e i 
zes,tantas debe comer en la enfermedad: y íi vna, co
ma vna,y deípues rmidaie á que coma dos vezes. L á , 
quahtidad no debe íéc grande, ni tapoco muy peque
ña,mas q fega el medio.Ice,fíefi:u viere muy flaco por 
íi,o pot ia fiebre.dale la ptifana defecha,y no colada: 
y fi algún poco eftuviere mas fuertejdafela colada:y fí 
mas fe esforcare,dale agua en que aya fido pan remo-
jado.Iten,,íi quifieres dar mas pciíana poir manera de 
manjar j, mas que de medickia , da entonces ptifaná 
nú colada ; empero ífmas por manera de medicina, 
que de manjar, dafela Colada. íren , fi q'urhercs dác 
ordeate por manera de medicina , pon veinte lib. de 
agua,y vna de cenada no dcfcoirezáda,y hierva haílá 
que quéde vnaliK; Iten, fiempre efeogecenada ma-
dur?.,nena,y pefívda.Iten,ficmpre en las enfermedades 
fe'dé el mas rezlo rtianjar á la mañana , y á la tarde e| 
mas fútil , y en las crónicas por el contrario. Iten, en 
vna comida el manjar mas fútil preceda al rnasgruel
fo. Iten,no duerma luego deíp'Ues de comer : pues 
vifto efto, veamos de lo tercero , empero porqué 
digejla medicare aportet, & meVere , n»n cruda iñfd 
Jíntfmiefd, veamos de las cofas digeílivas, y defpnes • 
de ias evacuativas : las digeftivas ion quairo, esafa-
ber vino, hidromel, oximel , y aguafria : y prime-
te veamos del vino : el vin6 vno es dulce , otro es 

G e 3 pon-
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poncico , otro es olocofo , y otro no: vno es gracííoj 
y otro ia t i l : vno es facrce j y otro es flaco : vno blañ-
GO3 y orro cstinto:el vino dulce compete en bs apof-
tcmas de los miebros efpiritaalesjy ayuda á efeupir, 
falvo (i la apóllenla fuere en ios miembros nátriíivoSj 
e el paciente fuere colérico , y la apoílema fuere ro
ta, y huvicre fiebre en lá declinación , porque enton
ces el vientre añoxa , 6 purga : folo el vino pontico 
compete i ó aprovecha en la diarriá : el vino odori-
íero también conviene , falvo fi temiéremos de re-
pleccion del celebro, ó de flaqueza del mefmo : y el 
no olorofo conviene quandoh cabecactU flaca : y 
el grueíTo conviene quando en el vientre eftá floxo3y 
tememos de dolor de cabcc i : el vino fútil es bueno, 
quando la materia es ^rueíta , y la queremos adelaa-
* i r y 1 0 

zar , o cortar : y el tuerte compete , quando no te-
menaos de la ¿abec^v/ cenemos necefsidad de grande 
inciííoil, 6 cortamiento : y vnivcrfalmcntó el vino 
blanco aguofo fútil delgado) mas conviene en la di-
geftion de lá fiebre , porque no hazc dolor en la ca-
fee^a, ni fe convierte en colera , y haze muchos pro
vechos : pues aora veamos del hidromel: hidromel 
es vn saropehecho , ó compuefto de agua, y de 
miel , y la miel no fe deve cozer fi fe pudiere hallai-
buena , pura , y limpia: la fiebre en la qml conviene 
el hidromel, 6 es con apoftema , o fin ella : fi con 
apoílema , ó es en los efpirituales miembros56 en los 
nutritivos : fien los efpirituales , entonces conviene 
en el ellio con agua fr ia , y en el ivierno con agua 
caliente : y fi la apoflema eílá en los miembros nutri-
tivos , en ninguna manera conviene : y fi por ventu
ra es liquefacfo va ^ aquefto fera en dos maneras, por
que , 6 es de breve terminación , 6 es de laro-a , íi de 
la^ga terminación , entonces no conviene hidromel: 
íi de breve terminación , 6 tiene el vientre laxo,ó no: 
fí afii fuere , que fea laxo , no conviene. E l vino 
laxa en los que tienen colera en los inteftinos, fino es 
el vientre laxo , y fea de breve terminación , y |a fíe^ 
breno fuere liquefaéliva , y no huvierc apofíemaeil 
los inteftinos, entonces el hideomel compete,y apro
vecha : el hidromel es de caliente complefion.' Aora 
veamos del oximel: oximel , y íimlenre de cáñamo 
funt idem , y hazen vna mifma obra , y es hecho de 
vinagre , y mie l , y agua , y es de fria complefion: el 
oximel es de dos maneras , 6 de macha mixtura 6 

. de poca : li es de mucha mixtura, y la enfermedad es 
con apoftema en los miebros efpiritríales s y la virtud 
fuere flaca , y la materia poco grueífa , y vifeofajen-
ronces conviene en moderada quantidad : y íi fuere* 
poco gruelTa , y la virtud fuere fuerte , entonces no 
conviene dar e! oximel de mucha mixtura , falvo en 
muy pequeña quantidad, y la proporción debe fer re
gida en entrambas parres cié la virtud fuerte , y en la 
materia grucíTa el oximiel de mucha comixtiüú,y por 
lo contrario : mas (1 fuere gruelTa , y la virtud flaca, 
el oximel debe fer de pequeña mixtura : fi la apofte-
ma fueteen el vientre , entonces la virtud , ¿ es fuer
te , o ks fiica : fi es fuerte , entonces conviene , y íí 
flaca no conviene : fi H apoftema fuere en el .hígado, 
^.en el baco no conviene, fino es con algunas ceíos 
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confortativas del miemiiro , que porgan en e l , afsi 
como ttialandalos , o acucar : fi la cnfci mcdad fuere 
fin apoftema en el higado,© en el baco , ó fera cróni
ca , 6 aguda : fi aguda , 6 es la virtud fuerte , 6 fla
ca : fi fuerte , entonces conviene el oximel de grande 
mezcla j empero fi es flaca5cntonces conviene de pe
queña mezcla : y fila enfermedad fuere crónica , en
tonces fiempre conviene poca acetofidadi L o quar-
to , fe ha de notar del agua, que el agua fria convie
ne en la fiebre aguda /guardando eftas condiciones: 
qüe fea mancebo , y la virtud fuerte, y que acoíhim» 
bi o de beber agua , y que la materia fea digerida, y 
que no aya apoftema , ni fea opilado , ni fea en me
dia edad, y que el agua fea muy fria , y que la tome 
en mucha quantidads y fubitamente,y qvlé tenga ape
tito , y gana de beber , y que fea colérico , y que la 
enfermedad fea colérica : ellas condiciones guardas-
das fe debe dar el agua , y no en otra manera : pues 
villode las digeftivasvveamos aora dé las evaquad-
vas . l a s q iaics fon en dos maneras , vnas fonfeufi-
bles , y otras infenfibles: pues primeramente veamos 
de las evaquativas, é iníenfibles: eftas fon calefaclo^ 
tías por de- fuef a , y fon en tres maneras. E l primero 
es húmedo , y fe haze poniendo agua en vn vafo de 
cobrt , ó de vidrio , o de tierra , y poniéndole enci
ma de la parte. E l fegundo es en parte feco , y en 
parte húmedo , y en parte mordican vo,y sn pane i n -
cefivo , y fe haze de cevada , y de yeros rollados , y 
pueftos en vncoftalcjo, y aplicados al lugar. E l t e r* 
cero es í c e o ^ agado,y mordicati vo, y fe haíe de fa!^ 
y mijo j eftas cofas convienen, fegun lá di verfidad de 
las materias , porq algunas vezes ay apoftema coleri-

en ia " i coviene el primer calcfadorio húmedo: 
íi la materia fuere.vifcoía, y grueira,entonces le con- A 
viene el fegiíudo calefacbrio , que es en parte feco* 
y en paite húmedo : otras vezes es la materia fangui-
nea , y aguóla , .y entonces le conviene el tercero t u 
I c t e o r i o que es feco , y mordicati vo,mas antes que 
Apliquemos eftos remedios , debemos conliderar í¡ 
el cuerpo ella pictórico , ono : fi no , entonces en el 

-principio le debemos aplicar el calcfaólodo : y fila 
niateria pecante no conocemos, pongamos primero 
ei calefactorio , y fi no le ayudare , pongámosle frió, 
y el aplicarle debe fer con cautela , porque entre el 
calefaátorio , y el lado , fe deben poner vnos paños 
de liento , y cercar el Cídcfaclorio de cada pane , y y 
guardar que el humo n» vaya alas narizes, falvo fi 
la materia lo pidielfc : fi el cuerpo fuere pictórico, lo 
qual conocemos , porque no fe ayuda con el calefac
torio /entonces , b el dolor va ázia arriba , o ázia las 
partes baxas : fi va á las partes altas t entonces con
viene flobotomia , y cfto fi la materia fea en fluxo.de 
la bafijica de la contraria parte í fi la materia fea flu-
xa, entonces conviene la medicina de eífa mifma par
te , y ello folamente facaado halla que el color de la 
fangre fe mude; fi la materia va á las parces baxas,en-
tonces conviene fegun Galeno fiobotojmia , en quan-
to es de fegmidad , fegun Hipócrates xon viene far
macia , aísi como eléboro negro, reprcío con cararti-
cet , & fellíchita.un con alfa : y cfto íe da va en tiempo 
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áe Hipocrares*, empero nofotros que feftamos en otro 
clima de la cierra no víamos de aquéllas medicinasi 
roas víamos lenitivas con taíiafi , y femejantes : def-
pucs de la medicina recibida debérnosle dar agua de 
cevada templadamente. Aqüefto viílo veamos de los 
baños : la fiebre, h es con apoftemá, h fin ella'.fi con 
apoftema , entonces no conviene íí no eftá la mate
ria digerida , y ííendo la apoftema mucha, y lá fiebre 
citando en declinación i y íi fin apoftema fuere , 6 el 
cuerpo es pictórico , o no: fi es pletodco, hp le con
viene váíío : fi nOts pictórico ¿ efto es en dos mane
ras , 6 la materia es homogénea'.efto esj que fea pro
pia materia y afsi comO es en la colera Cetrina, y en
tonces conviene*, ó es eterogenea : efto es , diverfas 
materias, entonces no conviene baño, y efto mayor
mente íiendo la materia poca j porque fe refolvená 
ló fútil , y quedarla lo griiefíb : pues entonces no dé-
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be entrar en el baño luego derpues de comer, ni de^ 
be comer en el baño , y debe fer guardado dpi hurnoi 
y de hablaí'.y la cama donde ha de eftár debe fer mas 
Caliente de lo que folia , y no muy aprieíTa fea echa
da la agua , y mudefe fuavemente, y fea defecado > 6 
enjugado con paños, y el efpacio de la tina, 6 adon
de íe ha de bañar fea poco , y corco,y las paredes del 
baño no fcan muy alcas , y rengan miniftros difpuef-
tos para todo lo dicho : y afsi con la gracia de Dios 
íe acaba cí regimiento de los que padecen las agudas 
fiebres : y tu por manera.de exemplo , fegun mas, <* 

menos , puedes efto >.úfmo entender en otras en
fermedades largas : y pido perdon,fi no jun-

Je enteramente los dichos de Hipo -
craces, por los que he 

dexádo. 

Fin del trMado del regimiento de las agudas. 

T R A T A D O D E L O S N i 
regimiento de la ama. 

C J P I T V L O P R I M E R O D B 
el nacimiento del niño. 

A müger quandó fe llegare al 
parto , debe ir por los lugares ba-
xos : y debe bañarfe en aguas dul
ces en que fean pueftas lasyervas 
figuientcs j caraonilla, y rtiellilotOj 
y malva , y bifmalva t y quando fa-

liere , y naciere el infante , ía partera debe fer íabiai 
y enfeñada en atraer á manera de fregámiento fua
vemente poco a poco la cabera , défpues todos los 
micmbtói del cucipo : y la agua tibia debe fer apa
rejada , y fea bañada la criatura , y defpucs rediñea-
da la hechura de la cabegá fi conviniereda figura de 
la caberadeb^ fer compuefta como fi fueiTe vna figu
ra de cera : y las fíenes de cada parte tivianaiiicúte 
fean comprimidas: el colodrillo fea comprimido, 
fi neceftario fuere , defpues'fea eftcndidá lá frente ^ y 
las íobrecejas , defpucs fean vntados los ojos con 
azeyte de fifamo , y féaíi chupadas, y limpiadas las 
orejas de la agua fuavemente por alguna vil perfona, 
V poco á poco fean limpiados ÍOÍ agujeros de las 
orejas con el dedo menor: afsimifmO los agujeros de 
las narizes fean limpiados, y poco a poco fuaveraert-
íe fea fregado con lino debaxodé la lengua con la 
vña del pulgar -. defpucs fean eftendidos les bracos, 
y los dedos todos , y fean llegados , y traydos, rae-
ncandoios fuavementé í deípues fea cortado el om
bligo' coaio quatro" de4os i per© aiicfia.̂ ue fea cpna-

do fea arado con lana torcida ¿ y vntado con azeyté 
fifamino : y defpucs que fea cortado féan efparzidoS 
encima polvos de mirra , y de almaftica, y dé fáhgré 
de drago : defpues íea fregada la verga inaveménte: 
defpucs fean ellendidás las ancas, y las piernas, y los 
artejos, y fean doblados á cada parte fuavemente: 
defpues fea limpiado el agujero del fieíío con paños 
de lino delgados con el dedo menor : defpbes fea 
defecado con paños de lienco delgados , y fuá ves: 
defpués fea puefto en la cuna, y fea eípárzido polvo 
de menta , y de calamento , y roías, y íahdalós: def
pues fea cübiertO, y el apdfento efte efeuro i y def
pues fea aparejado caí manjar, R . acucar, albifíciumi 
y fea muy polvorizado, y tomeíe de miel meííia 
parte , y fea mezclado con azeyic fifamino , y fea 
hecho Confección liquida , que íe paed i foiber, ^ 
lamer poco á pdEo , y fea puefto en la boca de efts 
manjar lo que pudiere paitar por dos dias : á fu ma
dre del infante hagan mamar , y chupar los pechos, 
por alguna vil perfona , ^ á mocos 'viles que haUaren, 
por los hofpkales : y defpues de efto la ráudre dele la 
leche al infante : y dezimos que la leche de fu madre 
es mas convinieate al hijo que otra ninguna ? porque 
es íemejante al engendramiento del govierno que tu
vo dentro de la madre : mas potqüe las mugeresfOn 
delicadas , ó fon muy viciofas, 6 que no quieren tra-' 
bajar con el niño , ó que no tienen leche , o que ai el 
pecon del pecho muy corto,© que es enferma , h pee 
ótrás cofas femé jantes,no puede la leche miniftrar ai 
infante', por donde corivie»e pónct remedid j y bul-
cac ama que fea lü»\ble„ 
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C A P i r V L O 11. D E L A 
elección de U áma. 

L ama debe temí diez y fíete condiciones. L a 
primera es , que fea de edad de veinre y cinco 

años hafta treinta , porque ella es la edad buena , y 
mas perfe¿bs. L a fegunda condición es , que no íea 
muy flaca , ni muy gorda , mas fea medianamente en 
cftasqualidades. L a tercera condición es , que.los 
pechos fean medianos,cntre grandes , y pequeños, y 
entre duros, y blandos. L a quatta condición es s que 
la leche no fea en ninguna manera de algún, aborto, 
ímo que fea de parto natural,y en tiempo convenien
te , que fea de parto de hijo varón. L a quinta condi
ción es , que no tenga menftruo mientras tuviere le
che. L a fexta condiciones , que no fe eche con va-
ron , porque el echar fe con el varón haze la lecho 
hedionda , y de mal olorty fi por ventura concibiere, 
la leche no conviene a la criatura del vientre j ni al 
que efta fuera del vientre. L a feptima condición es, 
que la leche no fea mala , ni enconada de alguna co
fa , ni de grave olor, 6 de mal fabor, 6-muy grueíTa, 
b fatil,y delgada:y íi fuere echada Cobre la vña , que 
no fea muy corriente , h que no fe detenga mucho, y 
afsimifmo (1 la echaren en agua. L a octava condición 
es , que la amalea de buenas coftumbres , conviene 
i í abe r , que no fe enfurezca de l igero, ni fe enoje, 
ni fe enttiftezca , ni fea loca , ni endemoniada , nt 
apoplética, ni golofa , ni fe embriague , porque ks 
tales condiciones hazen daño al n i ñ o , y lo hazen 
negligente. L a novena condición e s , que no yfe 
viandas muy calientes , afsi como es xertabe , y oru
ga , y las cofas femejantes, ni viandas muy frias, afsi 
como melones, y cohombros, y calabacas , y las co
fas femejantes, y que trabaje alegremente , y pode- , 
fofamente hagaexercicio antes de comer. L a dezima 
condición es, que la leche de la ama fea de vn mes, y 
medio hafta dosmefes del dia de fu parto. L a onzena 
condición es, que fea labia , y enfeñada el ama en 
componer el niño , y la manera es eíla : que el niño 
fea b a ñ a d o , y bien formado , y vntado fegun con
tiene , y luego el niño fea embuelco en paños l im
pios , y deben eftenderle fus bracos por los lados , y 
la faxa debe fer larga , y fin ninguna arruga , y no la 
deben mucho apretar fino templadamente, defpues 
debe eílender las ancas, y las piernas: y íi el niño 
fuere varón, que la verga , y los telliculos íean puef-
tos fuera de las piernas, y que lo pongan en la cuna, 
y la cafa no fea muy clara , mas en alguna manera fea 
efenra j pero no mucho : y fi huviere eu la caía ven
tanas , que eftén detrás de la cabera , y lexos , 7 en 
ninguna manera no eften al lado del niño , que ello 
haze al niño fer vizco : deípues fino durmiere el niño 
deben mecer la cuna muy liviana , y manfamente , y 
no meneen mucho la cunajfmo mezcanla fuavemete. 
Laduodezima codicion es, que el ama debe coplacer 
mucho alas coftumbres del niño , y que guarde el 
Riño de l lorar , y mucho mas fi es varop, porque es 
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de temer de quebradura: y fi fuere ligado , y Uorarei' 
fea dcfembueko diligentemente, y con patíos fea 
limpiado : y fi eíluviere defatado , fea atado , y liga
do bien , fegun la enfeñan^a de Galeno en el princi
pio del regimiento de la fanidad. Los niños entre* 
maneras fon confolados. L a vna trayendolos. L a fe
gunda ¡, cantándolos. L a tercera , poniendo fu boca 
á los pechos , porque con e'fto naturalmente fe go-
2^n, conviene a faber, en cantos , y en mufica, y 
trayendolos: y del poner el pecho a la boca del n iño 
lo dizc Avicena, la tpal prueba es manifiefta , ques 
el ponér el pecho al rofiro del niño cura todas fus 
enfermedades. L a dezimatercia condición que debe 
tener el ama es,que en el principio de la noche no d& 
la leche al niño , fino dos ^6 tres veles en el dia , y 
sao mame mucho de vna vez , porque no fea rehin* 
chido mucho fu eilomago , ni elle anguíliado,y ñau.* 
feado , y no confíenta que mame continuadamente, 
porque lera gulofidad , y caufará dolor en la gar* 
ganta , y por elfo el ama echfc de la leche en la boca 
del niño algunas vezes. L a dezimaquana condición 
es , que guarde el ama que no tenga al niño configo 
acoftado cerca de s i , lo qual es de mucho peligro 9 
mas efte acoftado el niño en la cuna, porque á ve-, 
zes acontece peligro, y efcandalo , porque quandtf 
el ama duerme , puede por cafo poner el bra^o fo» 
bre la boca del niño , ó el pecho : y afsi puede fee 
ahogado el infante : y por effo mandamos, y defen
demos al ama , que no acoftumbre al niño ponerlo at 
lado cerca de si : por quanto, quando lo huviere afsi 
acoftumbrado,no feria ligero de removerlo de aque*i 
Ha coftumbre fin gran lloro ; porqué el niño fe dele y w 
ta mucho en el calor de la madre , ó de la ama : fea 
cmbuelto el niño en pieles , y fea pueílo en la cuna, 
y la cara fea cubieíTa con arco puefto íobre el roflro* 
L a dezimaquinta condición es , que algunas vCzes 
el ama tome lamiendo confección de mie l , ó de pan 
de acucar , y de azeyte de íifamo. L a dezimafext^ 
condición es , que fi fuere hembra, que fuaveraente 
fea fregada,, y vntada con azeyte fifamino , para qus 
fean blandas fus carnes jorque naturalmente las mu* 
geres deben fer blandas : y fi fuere varón los -frega-* 
mientos fean mas fuertes,porque naturalmente deben 
fer fus carnes folidas , y firmes. L a dezimafeptimá 
es, que fegun Galeno el infante debe mamar fiets 
años , y fegun Avicena tres años enteros , y fi el fin 
de aquel año cayere cerca del eftio , que mame mas, 
por todo el eftio: y fi fuere hembra conviene que 
mame dos años,6 el varón dos años y medio, porqueí 
á l a m u g e r n o l e conviene fer rezia, afsi como a l 
hombre, porque naturalmente no es fino natural 
guardadora, 6 cuftodia de la cafa, fegun dizc Galeno 
en las complefíones : mas porque el ama en la crian-
ca no tenga algún desfallecimiento , por eííb dezi
mos , que enderece la complefion, fi menefter fuere, 

ieñtando , ó enfriando , ó fangrando , b bañando? ea 
y fi la leche fuere muy delgada , y clara, vfe el arroz, 
y carnes afadas^y vino grucfib'.y fi fuere muy grwcíTa, 
coma , y vfe pollos , y caldo , y vino fút i l , y caldo 
de garvan^os: y fi faltare la leche, vfs manteca de 
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vacas , y havas tozldaís , y molidas con canela : y en 
tre codas las cofas ^ue la leche aci'eciencan, y raulci-

Í
jilean es la hregacion íuave de los pechos, y todas 
as cofas que multiplican , y crtgcndtán el coyco, 

eíTas mifmas mulcipiican la leche^ y la aciecientan. 

C A & i t V l O I I I . ® É L ^ E G I M I Z I S I T O 
'áel niño defpues que le comíencan a nacer 

las Mentes, 

QUando corrincaren á haccí lós dientes delan
teros , es feñal que conviene entonces, y 

de aili á delante vianda mas rezia s y mas dura que la 
leche: entonces debe el ama dehdé álli adelante dar
le pan máfeado „ ó aojado en la leche s h en el caldo 
de la carne s 6 en agua donde aya vn poco de vinoi 
b miel, y debenle dar carne mantecofa , y afsi poco á 
poco debenle mudar a mas dura vianda : y quando 
cfto hizicre fe le ha de quitar la leche poco á poco, y 
íino quií^ere dexar el pecho fea vntada la tabe^ajó el 
pecho co ajOS}ó xenabcjó con hollín,^ co mirra pol
vorizada : y fí tomaren mucho de la vianda, áfsi qué 
la búéíva'n, & tiene cámaras, 6 fudarc i ó que la orina 
fuere delgada, ó blanca,fégun la lcche,cmonces'fe ha 
de temer , y quitarle la vianda hafta que íea efta re-
plecCioh quitada, ® paíTada , y la compleíion del n i 
ñ o fea enderecada : y quando comentare él niño á 
andar, y á moverfe, y a fentarfejfe ha de temer , y de 
guardar de la tortura de las piernas, y feanle quita
das , y aparcadas todas las cofas ágüdas ^ y las Cor
tantes : aísi cómo palo , ó cuchillo, y las otras cofas 
íemejantes *, porque no dañe á s i , ó á los otros q u é 
eftuvieren cerca d e l : y quando comehgarená nacer 
los dientes , entonces no toque á fu boca , porque fe 
refolveria , y fe gaftaria la materia de los dientes, fe-
guñ íque dize Avicena, mas fcan fregadas las encías 
con rÉseúUo de liebre , porque á toda efpecie haze 
crecer los dientes , y fean vncadas las encias > y el 
cuello cbii cnxündia de gallina reziente i y mafque 
la raíz de lirio que no efté muy feca ^ 6 la iraiz del 
orocuz resiente j y fi la hallaren feca fea templada en 
la leche , 6 en agua , 6 en vino , y mézclenle el (¿u-
mo del orozuz :. porque los niños fon calientes^ y hu-
inedos con tcmplan^ai 

C A T I T V L O Í K fan L A S £2s(FE9{MmA®ES 
que Vienen a los niños. 

LAs enfermedades que vienen á los infantes fon 
muchas , aísi como parece por la intención de 

Hipócrates en la tercera partícula de los aforifmos, 
quales brevemente,y por orden las tratarémas co-

Qiencando en las apoftemas de la cabera : primera-
teeme fea tomada data de huevo , y agua rofáda , y 
azeyce rofado añ4 y vn poco de vinagre , y fea mez
clado , y vn paño en ello mojado le fea puefto : y ea 
la¿ en fermedades de los ojos fea vntada la cara: y 
aun fi queremos ella medicina hazerla mas fuertCj 
í^. ^umo de ío la t t i , de cohombro , y de calabaza j f 
azeyce, y cafi tibio fea puefto ea h cab¿§áí 
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los niños. 

Los niños acontcceles velar , y para efto fea 
puefto en la heme , y en las llenes paños mo

jados en la leche de muger que crie hija , y azeytc 
rolado^ harina dé.papaver hlaco-.y íi fuere grande la 
ñeCeísidadjlea añadido có eftás cofas,cumo de lechu
gas, y de verdolagas, y de vermjcidares con poco de 
opio : y en todas las enfermedades de los infantes , la 
dieta del ama fe ha de enderezar , por razón que las 
mas vezes vienen las enfermedades de los niños por 
la leche del ama , y el ama íea fangrada íi fuere cau-
ía de replexion, ó de embriaguez : y fi fuere embria
guez fe ale mandado tener abílinencia : y íi fuere el 
ama vazia, lo qual aconcece tarde, fea hinchida, por
que dézimos que la mala compleíion fea enderecada j 
y recifícada , y vfe vianda muy loable : y trabaje , y 
tenga íueño templado , conviene á faber , que vfe las 
edías laxativas j y el fueño quando conviniere , efta 
es la mayor paite de la cura. 

C A P I T V L O V I . m i T n M 0 \ ( T V E LOS 
niños tienen en el fueño. 

AContecé á los niños miedo durmiendo , poír 
caufa de la corrupción de la vknda dei ef-

tomago , y por tanto a eftos que fon criados , y les 
viene miedo, fea menguada la vianda, y lama la 
miel con la lengua. 

t A f l T V L O VIL ® B L A E S T O ^ V 0 A C 1 O K ^ 
que acontece a los niños. 

SI el eftornudar acontece por caufa de apoftema, 
con azey re rofado , y leche de muger , y con 

poco de vinagte : y íi fuere por caufa de reuma ca
liente , emplaftemosle la frente , y las fienes con ro
ías , y fandalos / y fangre de drago , y agua roíadac 
y íí fuere de caufa fria , con almáftíca , é incienfo , y 
mirra , y mayormente fea emplazada la delantera dé 
la cabera, por razón, que por la raleza de la delan
tera de la cabega muy a menudo caen en reuma, y re
ciben daño. 

C A f l t V t O V I I h 9) E LA H V M E D A ® 
We Us ¿refas Ae ios niños-, 

Ucha humedad fe llecra á menudo en las ore-
jas á los niños , y entonces conviene de l in i -

pialla fuavemente áí Sol ton inííniménto coMvenieüi 
te,y para efto alguna v i l perfona chupe íuaveraenté 
aquella humedad, y échela luego , y defpues fea vri 

palo pequeño embuelto en lana, en la qual feá 
puella miel, y polvo de alumbre ^ y fea todo 

metido hii la oreja ¿ y embebida ch 
ella la humedad fuperRua de 

ía óíejaí 
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las orejds de Uí niños. 

Sl huviere en las orcjis muy gran dolor coa calor, 
íea vntado eon azcyte rofado , y con leche de 

snugeCjCon vn poco de opiojy íi fuere de c&uía vc»-
tofa/ea cocida tnirra,y efpjqucnardi,y anís, y comi
nos,en azeyce de camomiUa,y vna gota fea deftilada,, 
y echad* en la oreja, 

C A T I T V L O X . t A intLAMÁClOn^ 
de los o ¡os de Us niños* 

|Igo que fea vna efponja mojada en agua en qué 
^ } aya camomilla , y mellilsto , y eneldo , y k 

\ menudo fea ^uefto en el ojo : y íi fuete por caula de 
hinchazón en los parpados , fea vniado con «¿umo de 
foiatii. 

C A f l T V L O X I . f> t L A m i y p Ñ v v q A 
de los labios. 

LUand0 al niño fe le hienden los labios, R . al
quitira j y goma araviga puefto en agua rofa-

da , cerufa lavada , litargirio polvorizado, y fea aña
dida leche de muger añeja , h leche de cabras, y con 
vna pluma fea puefta efta medicina en la hendedura, 
¿> adonde quiera que fuere fea vntado con ella, 

C A f l T V L O X l l . ® 1 L A C O M l Z O l ^ 
de las enejas de los niños. 

kUandd al niño le comentaren a falirlos dicn-" 
tes, entonces comentaran á venir muchos ac

cidentes , afsi como es comezón de las enzias , paf-
mo , y fiebre, y velar , y fluxo de vientre , y faftidio 
de la vianda , y vomito, y inquietud, y muchos fe 
mueren, por lo qual primeramente fea dictada el 
ama con tal dieta como aquellos que tienen fiebre, 
defpues fcan vntadas las enzias, y el cuello , y la gar
ganta , y hazemoslo en efta manera : vnten el lugar 
con azcyte violado , ca el qual aya vn poco de cera 
blanca : defpues fea fomentada , y emplaftadala ca
bera con agua de decocción de camomilla , y de me-
lliloto , y violetas , y rofas: defpues fea emplaftado 
el vientre con anis , y rofas, pueftas en vinagre , y 
vfc el quajo del cabrito ; y mgnta, y afeníio , y rofas, 
y fea puefto fobre el eftomag©. 

G A f l T V L O X I l l . S)B LAS POSTILLAS ® H 
la lengua j de la garganta. 

A Contccc que nacen a los niños poftillas en la 
lengua , y en la garganta, y para curar e í lo , 

R . (¿nmo de verdolagas s y cumaquejy murtillos, 
cortezas de granadas , y alumbre, y hiervan en azcy
te rofado , y fean vntadas las poftillas : y el manjat 
fea condito con almendras dulces , y vnas pocas ds 
palías moldadas, y granadas dulces, y miel, y lá

malo , y echara la reuma , y fea letificada el á t i a ; f 
vfc tumo de or©t*& » J condifi , y alfeñique, ¿ 
di agar gante. 

C A f l T V L O X I K ® E L ^ O l ^ Q y m O g T J B 
Tfiene m fueños d los infantes , el^mlfé 

llamé ereymon. 

S\ padeciere el niño durmiendo ereymon s Um$ 
fimiente de lino con miel: y Ci fuere por apof^ 

tema, fea emplaftado el cuello con azcyte de camón 
milla , y lana fuzia , y tenga en U boca diamoroij 
mezclado con agua tibia* 

C A f l T V L O x r . $ n LA 
refuell» delnim* 

Q<%Ar$U § ) S % 

PAra la graveza del refuelo del niño fea comprw 
mida j a raiz de lalcngiüa , porque haga vomU 

to , y fea echada agua caliente gota á gota en la bo4 
ca , y en la raiz de la lengua , y el cuello , y las ore
jas fean vntadas con azeytc íifaminojy lama íimientfi 
de lino con miel , afsi como fe ha dicho* 

c A f i r v L O x n . m LAS ^ m i ^ M m A ^ u , 
del efiomago del niño. 

AContecc al niño fingulto ^ y vomito, y grave* 
za:contra el íingulro,valc la medicina indicál 

coatracl vomito,furecio ,y gariofilo?, con pocoa 
cominos, y fea emplaftado el eftomago con menta^ 
y clavos de girofre, y afenfio : contra la flaqueza del 
eftomago,fea vntado el eftomago con muíco, y agu» 
cofada en la qual fean murtlllot. 

i 
CAflTVL®. X F l l . m LA HI^CHAZO?^S)S£ 

iftomago , o vientre del niño. 

Hlnchafó muchas rezes el eftomago al niño , f 
efto acontece per malicia de la leche , y del 

mucho govieino , por lo qual conviene fobre todas 
las cofas letificar la leche del amaiconvienc,pues,que 
afsi el ama como el niño tomen poca vianda , y go* 
vierno ,y poca bebida,lo qual es fácil, y el govierno 
fea muy bueno en quantidad, y en calidad, y el vien
tre del niño fea fregado al S©1 fin viento, y fea vnt*^ 
do con azeyte de pebrelongo. 

C A f l T V L O X n i l . L A A f Q S T S M A 
del ombligo delnim. 

A Los niños rezicn nazidos acontece apoftem* 
en el ombligo por la vezindad de la cortan 

dura , y luego fea vntado el lugar con cerufa , y U-
targicio, y azeyte fífamino, y con trementina. 



T R A T A D O D E L O S N l ñ O S . 

€ Á f l T V L O X I X . i ) E L ®OLO<í{ ' D E L 
yientre dd niño* 

A Lgunas vezes llorán los niños por el dolor <del 
vientre, y eftáhEngrande anguftia, conviene 

que con paños calientes fcan focOrridos , pónganlos 
íbbre el vientre y faquillo de mijo toítádo, y pnefto 
fobre el vientre , y fea fohiéntado con agua caliente, 
y huevo frito cotí orégano, y hollejo de culebra todo 
caliente, y puerto encima del vientre, y maravilloíaf
ínente quita el dolor. 

C A f I T V L t ) X X . ñ É L A C O ^ j S T I f Á * 
tion del vientre del niño. 

AContece algunas vezes á los niños conftipa-
cion del vientre, y para eílo fea tomada mielj 

y Tea puerta en vn paño delgado , y íean hechos fu-
pofítorios , tómala daícara de la nüez,y lea aguzada^ 
y allanada^ embiielta en la niiel/y íea puerto,dGfpues 
lea hinchida la cafcara de la nuez de manteca, y íeá 
puerta fobre el ombligo : y fi no hiél de vaca puerta 
íobre el ombligo ^ y con cfto fea Vntado todo el 
vientre. 

t Á f i t V L O X X L Q É l tJJVXO b t t 
Vientre del ninot, 

AContece muchas vezes á los niñoc fíuxo dé 
vientre , y para efto tome el ama^y vfe arroz, 

y lentejas, las dos aguas della facadas j y vfe vino 
g r u e í í o , y queíb fin f a l , y huevos duros cozidos en 
vinagre , y el infante vfe leche de cabras cozida , en 
la qual fe maten piedras del rio encendidas , y vfe 
quaxo de cabrito , afsi como es dicho arriba ^ y fea 
bañado en agua eftiptica , en la qúal aya llantén , l í 
e l o , céltica i y zumaque, y balauftias,y las cofas íé,-
raejantes» 

C A P I T U L O X X l J . D É LA ^ O T V 
del cifac del niño. 

Ompefeálos niños muchas vezes el cifac , y 
para efto toma naftureio agrefte , y tueftalo, y 

fea tomado con leche cozidajdelpucs fea bañado con 
agua en que aya eftas cofas eftipticas, perfidia,y ci(~ 
cara de giahada , balauftia «, acacia^urtillos , Zuma
que ,y íea defpues emplaftádo con el cmplalto qué 
eftá en el lilio que es para la rotura* 

t A f l T V L O X X I Í J . ® M L TETRAS M O ^ É 
los nims por caufafria, 

AContece a los niños tenáfmOn por caufa friaj 
para efto toma ánis , y cominos, y raaftuerco, 

y fearftoftados , y hechos polvos i y.fea tomado con 
'echc,y fea molido el efearabajo que fé halla debaxo 
de los pucheros pequeños-, y fea Í$$ZQ\$Í9 fiolí fev0 

3 1 1 
de cabrón , y fea hecho cffiplaílo i y fea püeírto fobré 
la parte enferma. 

€ A f l T V L O X X I F . ®E LOS G U S A 2^0 S 
de los niños. 

TOrnen la centaurea j éfpécjalmenté fu íímiemé 
con leche , ó la fimienre delcedoariory fi fue

te con ñebre, R . el cumO de ia íiempie viua , y fola-
trOjyfea confeccionado con harina de c é v a d a , y 
vinagre fuerte > y (ea puerto fobre el yientié: y fí fue
re fin fiebre, íea hecho con hiél de vaca, ¿> con ̂ umt> 
de hojas de prifcosjío peifícaria. 

t A f i t V L o X X F . LA t s c o f ^ A c i o n 
de las piernas úe las ancas del niño^ 

TÓmá raimia , y cevada , y havás, locrum , íeáft 
polvorizados,y mézdados con ázeyte rojfadó^ 

y con efto fea vntado el lugar. 

t A f i r U LO - X X V I . 7) E L FVEGO Q j J B 
fale a los niños, 

TOma nuez de ciprés j agallas i y mirr3,alóés,ál-
mafticaj^umaque/balaurtias^ fean hechos pol

vos , y feaneí partidos j y polvorizando fea pbr enci* 
ma metido dentro. 

c A f i T V L o x x n j . ®E LAS COSTILLAS 
, de todo el tyerpo del niño* 

Sí fueren blancas , ó rubias ô cetrinas j de íigfefd 
ferán curadas: fi fueren verdes, ó Cardonas , ó 

negras ,6 vlceroias , todas fon malas , K . cenifá la
vada , litaigirio , los hollejos de las ágallas atltiguás 
menores águgéreadas •> mirtá i alefe , fea todo polvo
rizado , y mezclado coii azéyte de nuezes i y fea coft 
tllovntadoi 

t A f l T V L O X X r i l J . ®E LA flÉ<B%E <DÉ 
los infantes. 

ENtonces todo el régimiéhto deben dar al amáj 
afsi como fi lo dieíTemos á aquel qtie es dé 

tdad cumplida s'y al niño fea dado (¿umo de grana
das agrias Con agucar^y fu ^úmo con vn poco de cán-
fora,y con acucar, y vfe xárope acetdfo , y oxizacá-
í:a j y xarOpe violado j y xarópe nenufarinO , y xarO-
pe julepeácon agua dé cevada, y las cofas ferhejárttess 
quando el muchacho fe levanta del fueño, haga exer-
ticiójO quanto quifier© , féguii la intención de Gale¿ 
iio : el moco trabaje , y huelgue quando conviniere: 
Irtas quando trabajare dertempladaniente fuera dé 
la templanza , conviene la vara j y él freno; y fi 
la dertémplanga ¡Tueré én frialdad, conviene a éfté 
tal trabajo, ó exércicio, y por efto á los tales convie
ne aguijón , y a^oté : y quáhdo fuete exerckado, fea 
bayádo ^ y layád© ^ y defpues fea íimpiado ; defpues 
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temar poco & poco , y con orden : «fte regimiento 
tenga , y guarde hafta que defpucs que llegare i los 
£eis años fea puefto á leer, y á eferivir « y a contar: 
empero no fea muy apremiado > antes ^tocurc que 
fea como por bondad , y voluntad del muchacho, 
porque no Te ehoje^ni tenga ira,porque la ira lottae-
da k faña , y afsi le vendría faftidio, y aborrecimien
to de la eícuela , y Caña , fegun Galeno , que ctufa el 
temor camina a entumecimiento : y afsimifmo deai-
mos , que conviene , que en buenas coftumbres fea 
impuefto , y enfeñado, porque mucho aprovechan 
ellas cofas á la edad íiguiente , fegün Galeno, y Avi*-
cena , que dizen que efto es muy loable, porque fea 
«[unidad firrac adquirida, la qual qualidad de buenas 
coftumbres, no fe puede perder. Calvo Con gran gta-. 
veza ^empero de dos cofas debe huir efpecialmente: 
primcramentc,que no hable alguna cofa torpe, y va
lia : y ello es lo q ü e d i t e San Gregorio, en el libro dé 
los morales , que por qualquiera cofa torpe que 
á menudo fe dize , acontece el hazcife á menucio: y 
íi los muchachos fueren malos , y defordenados , y 
fobervios , conviene acotes. L o fegundotque no vea 
co(as torpes , y vanas , mayormente en los lugares 
públicos donde los hombres, y las raugeres eftán con 
poca honeftidad. Algunas cofas fe requieren de par
ce dclMaefl:ro,y algunas de parte del dicipulo,porquc 
alguna dotrina debe tener elMaéftro,la qual enfeñe a 
los muchachosjy muchachas : las condiciones que fe 
r iquierén de parte delMaeftro fon cinco.La primera 
í s , que el Macilro fea apto a enfeñar,efto es,que fea 
fútil, y ingeuiofo, y que fepa interpretar las eferipm-
ras, y donde quiera que vea las contrariedades de los 
Doctores , que las fepa trasr á concordia : y que fepa 
leer las eferipturas , y las cofas mejores, porque no 
mueftra cofa alguna grande el que de si no dize nada, 
ni de fu Autoridad: yeito efta eícrho en el libro de la 
fabiduria , que tal Maeftro efeojas , que fea mas fa-
bioen fus ciencias,quc en las agenas: y porque aque
llos que no faben, ni dizen , ni demueftran » íino 
aquello que hallan en los cartapacios no fon Docto
res , mas fon como aquellos que refieren las nove
dades , que de muy mezquino ingenio fon los que 
íiemprc vfan las cofas que hallan, y por si no hallan, 
ni dizen nada. L a fegunda condición que debe fer 
requerida,© hallada en el Maeftro es, que fea de vida 
honefta, y de honefta converfacion, y defto dize San 
Aguftin , bien dezir,y mal obrar, no es otra cofa fino 
condenarfe por fu mifma boca : y eftos tales traen la 
linterna delante de fi para q les otros vean fus fuzie-
dades,y las raanifieften. L a tercera condición es, que 
no íea ayrado , ni fobervio , porque algunos quando 
leen dizen, y dan á entender, que faben todas las co
fas , y los otros que no faben nada: y eftos tales quie
ren fiempre traer quien los alabe , y que a los otros 
vituperen , y menofprecien: y por foberviafns echa-
¿o Adán,y Lucifer del Paray fo:y í« adquiere la cien
cia cen humildad , por lo qual dize Salomón prover-
fciorum capitulo diez , donde eftá la humildad , allí 
4ftá la í ab idara , porque e l fobecbio cree que fabe 

muchas cofas, que no fabé* llá quarta 'dohcücicn ¿ ly 
que hable templadamente , porque la ciencia fin ha
blar es como ei cuchillo en la mano del paralitico , y 
ningún Maeftro puede bien obrar fin inftrwmínto, 
porque la lengua es inftrnmento con el qual fe máni-
fiefta toda ciencia,lo qual no fe con figuira,íí por ven
tura fuere tartamudo , ó g a n g o í o , 6 que eftá antes 
dudando las palabras , como que no puede efpremir-
l a s , ni de clararla^ , ni dczirlas: por cfto fe declara 
en el prologo de la retorica , que la ciencia fin ha
blarla , poco vale para apr@vechar:y fe dize ene! 
libro de la fabiduria, que el mal hablar , no es otra 
cofa fino dañar. L a quinta condición es, que renga el 
Maeftro fabiduria paira demoftrar/y es vna feñal cier-i 
ta en todo íabio , que quand© Ice , todos entienden 
lo que dize, y demueftro:y efto es lo que dize Ariftoñ 
teles en el premio de la metafífica : y efta es feñal 
a los fabios , pata conozer quando pueden enfeñar* 
y con aquefto concuerda el bienaventurado Aquitancr 
en el libro de la vida contemplativa , que la cofa de-
moftrada debe fer fegú lo en Ceñado .porej de la intelu 
gencia ningunos fean apartados , aunque no fean fa* 
bios: y como fe requieren algunas condicionas dé 
parte del Maeftro , afsi también fe requieren de paria 
del difeipulo, porque pedimos primero, y principal
mente lo que eftá dicho : el principio de la fabiduria 
es el temor del feñor. L a fegnnda, es buena vida , | 
fama converfacion , como vemos en las cofas volan 
tiles que convienen con fus femejantes,afsi es la ver-, 
dad con aquellos qu« la vfan , y la obran : y por cft» 
dize San Aguftin: fi alguno pienfa que conoce 1* ver
dad , y hiziere mcla vida , no lá conoce. L a tercera 
condición es , que en ninguna manera fea fobervim 
y de aquefto dize San Aguftin en el libro de fus coii-
fefsiones : quando mi boca apartare de t i , y mi tof-
tro fuere inflamado , no me dexará ver la verdad. L * 
quarta condición e s , que no fea golefo : y efto diz« 
Conftantino , que el vientre gordo no engendra fen-
tidos delgados. L a quinta condición es , que vfe el 
vino con tempianca : y defto dize Boecio , que el v i 
no que fé toma templadamenté , llega , y amonton* 
el entendimiento: y quando fe bebe mucho virio.traf-
torna la razón , ciega el entendimiento , y la memo
ria , y feca los nervios : y fe pregunta, íi el vino Cotí-
viene á los muchachos ? y digo , que quanfo k la na-
naturaleza de la edad no conviene en ninguna mane
ra , porque la edad del muchacho es muy rala: y e l 
vino es muy penetrad vo,y diíTol vedor , y hazc pene
trar las humedades , y trae muchos males, como es 
apoplexia, y cpilepfia , y pafmo , y las enfermedadet 
femejantes. L a fexta condicion es , que de voluntad, 
y ámenü do haga o rac ión : y de aquefto fe dize, la 
oración mejor declara las cofas dudofas, que el eftü-
dio. L a feprima condición es,que fea humilde, y eílo 
dizé elPfalmifta: la declaración de tus palabras á los 
pequeños dan luz , y entendimiento , y por los pe
queños fe entienden los humildes , y á les humilde 
perteneze que ño fe avergüenzen á hazcrlo qm? n» 
deben, ni fabe» : y defto üiae San Aguftin vna buena ' 

razón 
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,r á7on no fe ha tk tener vcígueís^ade confeílar la co
fa fi no la fabe, diziendo que no la fabe : y dezimos 
también , que aun no miente el hombre diziendo que 
nada fabe. La odava condición es 3 que eftando éf> 
Judiando no paíle 1© que lee muy apricíía, y rorrien-
,do : y ello dize el fabio | que ninguna cofa giande 
puede derechamente fer hecha apuielíajni compo-
uerfe conhermofura , y gravedad : porque las cofas 
grandes, corriendo no pueden fer villasi L a nona 
condición es, que no elludie en las cofas de las artes^ 
en las qaalcs poco , ó ningún provecho ay , y fon de 
muy gran trabajo : y ellos que eftudian en eftas co-

m í 
fas fon como los que eftiidlaii ch haüar las profe
cías de coías que eftin poc venir , y )ns cofas,feme-
jantes : y á cfto dize Séneca , porqué trabajas , ft^ 
atormentas en ella queflion, que mas fútil cofa es ra-
zonaria^qne d¡íolverla,6 determinarla.La dezima es» 
que entre todai las coías huya el eftái ociofo,porquE 
entre todas las coías la ocioíidnd ciega el entendi
miento: por lo qual vemos.que el vfo fuave emblan* 
quece el hierro , y le clarifica : y guárdalo del hollín^ 

afsi en eleftudio el vio contínuo.y templado ef-
clarece , y hermofea el entendí-

mientbi 

Fin del tratado de los niños regimiento del amai 

L I B R O D E L O S P R O N O S T I C O S . 
compue í l o por el mifmo B< 

Gordonio. 

$ \ Q t 0 G 0* 

Á vejez es feñora del olvidar.y por
que la faiíiduria del pronofticar es 
muy alta , y muy fuerte, y aun muy 
provechofa : por efto las feñaies 
pronoílicas , y los dias críticos en

tiendo brevemente aquí demof-
írar , porque fea defeanfo de mi vejez j no fiando yo 
en ninguna cofa de mis fuer cas, mas fiando de la mu
chedumbre át la gracia del Salvadony íi en efta obra 
fuere alguna c^fa no bien dicha, ello digo yo que de 
mj vi ene : y íi afguna cofa fuere buena , ello digo yo 
que no viene de mi, mas viene de aquel al qual el ro* 
ció de toda la fabiduria fe atribuye : como dize el la
bio : la fabiduria del pronofticar es muy provechofa 
para muchas cofas j porque qtíando el paciente oye 
lo que el fifico pronoftica 4 y que dize antes lo que ha 
de ícCjle es mas obediente,)' imagina en el que es po-
dérofo para eurarle 5 y aun aprovecha á los peligros 
que han de venir, poeojó mucho 5 y también aprove* 
cha , porque guarda al fifico de toda mala fama : y 
porqae defpues que el fifico conOce el eftado de la 
dolencia , y del doliente , mejor lo fabe dictarj y cu
rar, y darle xarope5y purga6,y hazer otras medicinaSi 
como diremos en fu lugar. La llave de toda la pro-4 
nofticacion eftá en la comparación de la virtud , y ¿4 
la enfermedad 9 porque fl la virtud feñoreare á la en
fermedad , curarfeha aquella enfermedad fin duda 
tíinguna,porque no es otra cofa la falud, fino feñorio 
;Be^e¿io tk la natüEalcza íobte laeafermedad;© íe-ñ©-

río perfc£lo de la medicina fobre íá materia de la eñÁ 
fctmedad:y fi la enfermedad fefioreare á la nauualezá 
morirá el paciente y porque no es otra cofa U muerte 
fino feñorio perfecto de ia enfermedad fobie ia iiatu-
talcza. L a fortaleza de la virtud fe conoce por la for
taleza de la obra : quando la obra es buena} ia virtud 
es falvasafsi que íi la razón fuere falva, y eftá buena la 
imaginacÍGn,y buena memoria,y buen fcntido,Y buen 
movimiento,y buen dormir.y buen velar,y q las obras 
de los cinco fenridos eftán bien perfeítas^ el moverj 
y él parar de todo el cuerpo.entonccs la primera b^íis 
es íalva:ello es , es fal vo eí primer fundamento de la 
fortaleza de la obra,q ayuda á la virtud :y íi eíla prime* 
ra es falva todas las otras eftán íalvas, porque eftando 
la virrud falva,eftánias otras en fu dlípoficicin,}' ope
ración vital'.aun freí refuello es laudable , y bueno, y 
el pulfo es igual, y ordenado , entonces la virrud del 
coracon íerá falva , y afsi ferá falvo todo el cuerpo, 
jorque quando vna virrud fuere muy dañada , las 
otras virtudes no pueden fer del todo fal vas por ac
ción natural : y íí ia egeftion , y el apetito , y la orN 
na fueren laudables , y buenos , entonces la vir
tud natural ferá falva , y a($i ferá falvo todo el 
cuerpo j porque (i vna virtud mucho padece ¡j fe-
nales que rodas las virtudes padecerán , ¿> pOv i»* 
zon de la vecindad, b por razón de la vnion qus 
tiene vna con otra : y por todas eftas razones fs 
demueftra ía fortaleza de todo el cuerpo , fegua 
que mas i o menos fe aparten dellos , y fegun efto 
las virtudes ferán mas flacas , Cegan mas , ^ me-
mi* L a fortaleza de la enfermedad fe cónoce fe-
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ñaiadameme por k viitnd eiiflaquecida ,Y por gran 
do\m- i y gran calor , y muy fuerte , y por no parar, 
ni poderlo íbporur ,y por cnagtnacion muy grande, 
y por muy grán ícd , y por no dormir , y qüandó 
las medicinas no ayudan, y por grandeza de apof-
temas, cjue muelh-a que han de venir , o que fe quie-
l'cii hazer 3 o por nobleza que tiene el miembro , y 
por muchedumbre de materia, ó por fu furia que 
es con dolor pungid vo s que fe demueftra 36 por hin
chazones , ó por dolores , ó por íangnns de dentro 
en las venas, 6 pot lai hezes fangrientas , 6 por al-
morranai, 6 por gotas , qu ale (quiera qué fean̂ o por 
otros accidentes mortales , por ellas todas fe conoce 
la fuerte malicia de la enfennedad , fegun eftos ac
cidentes (e remiren mas , ó ráenos: y íegun efto, fi lá 
malicia de la enfermedad es mayor , 6 menor , (er 
gun mas , 5 menos». y quando íe haze menor: dio 
fe demueftra quando ei dolor es poco , ó ninguno* 
porque los dolores derriban las virtudes.4 y quando 
el dolor es manió , y no pungitivo , ni quemante en 
el tacto , y quando fe amanfa la enfermedad con pa
ciencia , y con ali vio : y efto acontece feñaladamcn-
te á los que fon robuftós , no delicados, fi nó de fuer
te naturaleza , por todas éftas tales feñales fe cono
ce la malicia de la enfermedad, quando es mayor, 
ó quando' es menor : y qualquier fifico qtie bien aten -
diere á ellos fundamentos , que fon las fortalezas de 
la obra de la virtud , fepa que quando quifícre pro-
nofticar , y alltedezir lo que' ha de venir en la enfer-
medadjnuñta puede fer engañado en la obra , porque 
la feiencia del anredczir, y del obrar eftán vnidas: y íí 
afsi atendieiemos}fierapre nos irá bien en las curas, y 
nunca ferán vituperadas* 

fpA^TÍCVLA f\im%A O V E H A U A LA 
naturaleza i y d̂  ía ma teria de Us enferme' 

dades, 

C Á f í t V l O f^JMB^p p V É ?{0S M V n S T \ A 
¿prónofticar en la terciana interpolada ¡,/imple, 

fíngularde la relativaj 

EN ías enfermedades no podemos pronoftícar, íí 
primero no las conocieremos:y por efto la pri-

. mera cofa debe fer el conocimieto de la enfermedad: 
la fiebre putrida/olajíimplejíingular^es de tres mans-
ras,efto es,fiebre de colera,v de Sema, y dq rnelañco-
lia :mas la faílgre íi fe podreciere,por fu templanza no 
puede eílár en podreciraiento^acabada fu forma pro
pia , porque vna parte della fe convierte en colera, 
y otra parte en melancolía, y por eífo nocaufa la fan-
gre fiebre fimple fingular , mas fíerhpre es compuef-
ta , y por eííb las fiebres fimples no fon fino tres . ett 
las qnales fe debe mucho abrir el entendimícnfOjpor-
que mejor fean conocidas las compueftas. L a fiebre 
terciaria fe conoce por las COÍÍJS naturales , y no na
turales, y por las que fon contra naturaleza. Hafe 
de faber , que quando la materia fe podrece deñtro 
délas venas , entonces engendra fiebre continua: y 
Ü fe podrece de fuera de las'venas engendra fiebre 

F A R T I C V L A P R I M E R A 
imerpiDlada '.podremos faber fies terciana vera ; & 

• i . — > >» 
< no vera 5 y íe conocerá : digo , qué fi fuere hombre 

coiefico , muículoío , pcioío^que tiene las venas ah-
chas,quc es ardiente 3 y animofo , y que íuena que vé 
fuegos,y que bueia de peña en peña,y que vé batall^i 
y ei ayre es caliente , y el tiempo caliente , y la tierra 
donde mora caliente , y eftá hecho á afanar, y comer 
cofas Calientes,y comenco la liebre con rigor,como íi 
lopun^aliencon agujas , y duró la fcfsi'on doze h ó -
ras,© menos., y la orina es rubia, y fútil, y el püífb éh 
el principio era tardio , y defpues preíiirófo , y fiem" 
pre era igual, y fe termine» el paroxifmo, porque vo
mito colera , 6 por cámara que huvo, ó porqué huvó 
íudor cetrino vaporof© : fabetc , qite quandó todas 
ellas pairicularias fe concordaren, entonces es ter
ciana vera/ola^lmple^ngulat: y quando ellas cofas 
fueren , y fe íiguieren »como dichas fon, el fífico en
tonces bien puede pronoííicor, y aun obraren las me
dicinas que le pertenecen : lá proiíoílicacioh ferá 
íal; efta enfermedad fe terminará en fitte paroxif-
rnos, 6 en ráenos. L a primera fcfsion ferá flaca. 
L a fegunda , ferá poco fuerte. L a tercera ^ aun mas 
inerte. L a quarta , mucho ráas fuerte , y ferá en ellíí 
el eílado. L a quinta, ferá flaca. L a fexta , aun mas 
flaca* f la feptiraa } mucho mas fiaca 3 ó nin<7i*na. 
L a pronofíicacion íerá tal , que hafta -catorzí diaa 
fe terminará con algún vaziamienro manificílo , af-
fi como es con vomiro las mas vezes , y por cáma
ra , ¿ con fudor, ó con fluxo de fangre de las nari-
z(fs: entonces pronoílicará, ó dolor de la cabeca , 6 
mucho velar, que perdió el dormir.ó muy gran í ed , 
todas e íks cofas acontecen , porque la materia es co
lérica i y poca , quando es deísife > qué quiere <ie-
zir paciente i y fútil }y calida , y movible , y furio-
fa s y por eílo ella.; tales cofas hazen el mtívimienrd 
veloz, y fuerte: la qual materia,porque es calida, j 
fútil, pénetrativa , piulgitiva, por elfo mordica3y trae 
dolor , y trae vclal-,y trae fed,y íeñaladamente quan
do las otras particüiarías fe coricuerdan : y afsi cono-, 
ce ei fifico que el éftáclo ferá. en el dia fepceno , y f© 
terminará en el dia catorzeno , ó menos: y porque en 
la ciencia del pronóííicar , y del antcdczir no fe a ca 
ba la medieina , porque aunque cílas cofas tenga co-
íiocidáSjel entendimiento del medico no puede quie-
tarfe, porque conocida la materia ^ y conocido el 
prolongámicnáo del eftadtí , conviene que el medi
co fépá d i c tary le fepa dar la medicina pertenecien
te : y porque el cllado es en el dia fepteno no le per
tenece muy fútil dreta 3 y porque es interpolada ba-
xará el paroxifrao , que es la feísion , y fenaiadamen-
te en el quarto dia a entonces el dia de la fefsíón , íí 
la virtud !o pudiere tolerar , no le fea dada ninguna 
vianda.ni comerjni beber, haíia la decliñació del pa-
roxifmo-.y fi la virtud no lo pudiere tolerar, ó porque 
tarde comentó el paroxifmójó por otras ocafiones fe-
mejanfeSjfeale dado antes del paroxifmo ppr efpacio 
de tres horas,leche de almendras j ó miga de pan tres 
vézes lavádó en agua fria dulce : lá diera en todo el 
paroxifmo es,4no coma,ni beba feñaladaménte en el 
prineipioj ni dnerma-.mas en la declinación del páro-

xifiECx 
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¡«ifmü pnede r^mat? leche de almendras , y lechigas, 
o caldo de polla blanca cozida con fimiémes frías, 
o ordeate , y avenare , y fü beber íea agua de céva-
da ren eítlia dc la interpolación puede v.íár polla 
pequeña , cozida con lechugas fin fal j puede vfar 
vino muy furil, blanco , claro , añejo , con mucha 
agua. Y porque en el dictar no fe acaba la cura , por 
elíb conviene que digamos hs medicinas que perte
necen , y las medicinas feran tales: R . cumo de ca-
labaca , y de verdolagas a y ^umode borrajas , an. 
media libra , lantejuelas de agua , las quatro fimien-
tes frias mondadas 5 de cada vna dos oncas , acucar 1 
blanco de pan dos libras s fea hecho xarope , y efta 
es la purga , R . yerva violaría , que es la yerva de 
las violeras > tres manojos , fior de violeras dos on
cas s íea hecho decocción , y en la decocción fe re-
fiielva caíiafitlola mondada dos oncas , 6 tres íi fue- % 
re menefter 5 y fea dado al alva , y toda efta decoc-
cicn lea en can'ddad de media libra : y efta os la fo
mentación que quiere dezir el vañoj R . hojas de vid 
bianca^que es nueza5y hojas de fauze > y hojas de ca
labaza , de cada vno vn manojOjrofas^ioletaSjdc ca
da vno vna libra , todo fea cozido en agua, y quando 
fuete el tiempo de echarfe á dormir , feanle bañados 
los pies , y 1 as piernas, y las rodillas, J las ancas,y los 
bracos,y el pcfcueco^y la cara, y efte baño fea el mas . 
caliente baño que pudiere fer fufrido ¿y fregado cori 
eífas yervas , y con eíías floresj defpiíes echeíe á dor -
mk.y efte quedo^ fudari , o no : la cafa fea forerra-
ña , y no á teja vana, toda regada de vinagre , ó de 
agua rofada, y flores de nenúfar, y fandalos molidos, 
•ycánfoÉa remojados en ellos : y afsi fanará el dolien^ 
te, i] Dios quifiere : y qnando eftuviere el doliente 
esforzado , comunmente tórnalo á las viandas , que 
pertenecen al hombre fano, porque la' falud es fin de 
la enfermedad : y nota , que la fomentación que di
cha es,fe ha de hazer muchas vezes , y con eífa mef-
ma harás hafta quatro , o cinco vezes cálentandola 
cada vez , afsi como antes lo hizifte. Terciana nota, 
es afsi llamada j quando no es vera •, y efto es, quan
do la materia colsrica pecante no es pitra, mas efta 
mezclada con alguna parte de flema ; porque las 
particularias no fe concuerdan, porque es viejo , y 
es en el ivierno , y afsi de las otras particularias : y 
conciierdanfe ellas j fcgtin mas , o menos , entonces 
la pronofticacion fera del prolongamiento del efta-
do mas que no en terciana vera , y afsi de los acci
dentes : y por efto la dicta fea mas fútil, y aun las 
medicinas íean mas futilizantes j y aunen todas las 
otras cofas , feemn la naturaleza de las particula
rias , que en efto fueren concordantes : 'y fi ^uifíe-
ramos deftas particulaEias hablar mucho , prolónga-
riamos nueftra obra : y no ferá cofa honeftá , y la 
terciana relativa, que es la eontimia ,de vna mefma 
Materia es con la terciana interpolada ^ íalvo que la 
materia de la terciana continua es de materia colen-
ca encerrada dentro de Ins veílas con la fangre, y 
por todo el cuerpo efparcida: y la materia de terciá
is interpolada efta fuera de las venas , y recogida en 

lugar* La teteiana cominua no fe acaba fi no 
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quando perfeclramenre fe acaba , que no baelvc : fu 
calor al tocarle es pungid vo , encendido , que que-
nia , y daña á quien le tocare , y todo efto no es effl 
la terciana interpolada:y afsi en efta la pronofticncioa 
fera otra j y otra obra la particulnr,y fera otro el pro
longamiento del eftadojegun lo m3s5ó menos que fé 
concordaren las particularias: y por efto el fabio me
dico que conoce efte tal pronOfticar,v la «bra que ha 
de hazer ew la terciana fimpic interpolada , efte mef-
mo ia.be todas las cofas, que ha de hazer también en 
la terciana cominua fii rebnva , y por efto no quiero 
mucho hablar fobre eílo , temiendo dilatarme dema-
íiado : mas vna coía íc ha de íaber, y es,qué vna mef
ma materia haze di ver fas enfermedades, fegun que-
efta en diveríos lugares : pues la colera , ó es po
drecida , ó no , fi es podrecida , o es dentro de las 
venas , 6 de fuera ; fi dentro en las venas , y es erj 
las venas cercanas del coracon , entonces engrendrá 
caufon ,óes en las remoras del coracon , entonces! 
engendra terciana continua : fi fuere fuera de las ve
nas , o fe recoge la materia en el lugar por manera 
de apoftema ^ 6 no : fi fe recoge , y podrece , 6 fé 
recogerá en v n iu^ar ¿ o en muchos ; fi en muchos 
lugares , y fuera délas venas podreciere la colera, 
y no por manera de recogimientr, entonces fe caufaü 
rán dos tercianas , que hazen en dia dos paroxifj 
mos : y íi podreciere , y fe recogiere en vn lugsr, 
entonces , 6 es mucha , ó poca ; y fi es mucha , en
tonces engendra terciana doble : fi es poca, entonces 
engendra terciana interpolada : y fila materia fe re
cogiere en v n lugar , y fe qitaxare para hazf r apbfte^ 
ma a entonces , o es adufta, b no: fi es adufta,engen
dra herifipela , que es fuego falvaje : fi no efta aduf-
ta , entonces engendra apoftema eclerica con dure-1 
za , y con dolor, y con bermejura j y con dureza : y 
fi la materia no es podrecida , entonces, ó es en todd 
el cuerpo,o es en parte del cuerpo; fi en todo el cuer
po , ó es en la carne , o es en el cueto : fi es en la car
ne, entonces engendra lepra:fi es en el cuero,6 es vni - . 
verfalmente,o no: fi es vniverfalmente engendra ire-
ricia amarilla : fi no , vnirerfaimente engendra mork 
fea rúbea , porque morfea es fealdad del cuero man* 
chado , eníola vna parte recogida: y fi fuere en par
te del cuei'po ^ entonces engendra dlverfas enferme
dades, como es {arna , 6 tomc^on , o poftillas pe
queñas , ó ferpigo , o inapetígo , 6 algún encona
miento , o algún vlceramiento , 6 vomito , o cáma
ra por abaxo , quando es colérico , 6 fudor ^ ó otras 
femejanteSi 

t A f l t V l Ó 71. M L A ?$0?{ÚSTICACTQT^E?^ 
la fiebre cotidiana interbolada , f,m¡)le , Jingiílarsy 

de Jus relativas. 

Ssi Como ía prortofticacion precede antes dé U 
^ obra , afsi el conocimiento^precede antes del 

pronofticar • y afsi quien quifiere en ía fiebre flemas 
tica pronofticar , primero conviene que U conozca, 
y conocerafe afsi: pongamos que alguna pódeos fie
bre interpolada, y es'flemático , y tiene, las serias 

33 d ^ eftre" 
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eílrechas , y fteíiás , y es bombie perézofó , y me* 
drofojy lleno de hnmcaaJcs,.yvque íueñe que nada en 
águas,y que fe zambulle debaxo del agua.y que es cu 

• e! tiempo de ivierno3en niempo fiio, y ci lugaí donde 
rsora es valle cerca de aguas, y eíle hombre vivió 
holcrado fui afán 5 y vso de comer , y de beber biefí,y 
la fiebre comenco con poco fno,y comentó idamen
te en las eftremidades, y el calor no fue muy inflama
do encendido j que no tu vo íed,y que la orina fue 
reraiíra;y el pullo p e q u e ñ o ^ tardío,)' defordenadOjV 
aun no fríe el pulfo en hombre joven muy prefitrofo, 
ni muy c©rrientc,y el paroxiímo fe eftedid hafta diez 
y ocho horás3Ó menos}y que termino cófudor ,ó por 
alguna evaquacion manifieíla : y entonces digo yo, 
que todas ellas cofas declaran , y mueftran , que ella 
fiebre es cotidiana interpolada, fimple, íingttlar , con 
conveniencia de la§ particularias^n tal cafo digo,que 
conocida la enfermedad podrá el medico pronofticar 
qac fera la enfermedad muy larga, y que íerá el efta-
do de la enfermedad muy diftante del principio: y 
pronollicara que los accidentes no fer.án maliciofos,y 
ia interpolación ferá pocá,y la fcfsioii ferá larga,y fin 
gran trabajo fe terminará en largo tiempo , poco á 
poco , y tendrá poca fed , y dormirá mucho , y íerá 
muy perezofo,y otros femejántes:y porque en el pro-
nó í i i c a r , y enelconocer d« la enferrtiedad no fe 
acaba la cura , por cífo conviene que digamos de la 
dieta: la dieta tire á grofeza , afsi como es caldo dd 
gar vanaos., carnes de cabrito , y el vino ntediana-
ineute aguado , y el pcregil.y las boiTajas,'y otras fe-
me jantes: y fea digerida la materia pi i meramente 
eon oximel diurético , y fea purgada con gerapriega 
de Galeno , y fea fomentado con agua de decocción 
de manganilla,y de corona de rey : hafe de íaber,que 
la cotidiana nota es dicha afsi por alguna mezcla que 
tiene , y porque las particularias no fe concuerdan, 
por ello haze diferenciar fu pronofticacion, y la cti
ra, fegun que las particularias fe concordaren mas , ó 
menos: fu relativa , que quiere dezir fu femejanfe, 
es afsi como la cotidiana continua , efta es de mate
ria encerrada dentro de las venas, y en ella no ay al
guna interpolación mauífiefta : la pronofticacion , y 
la obra ,-y aun las particularias , en las quatro relati
vas , al buen entendimiento 4el buen medico las de-
xamos : aota fe ha de fáber, que la materia flemáti
ca , ó fe podrece , ó no : fi fe podrece , ó de dentro, 
ó de fuera : fi de dentro fe podreciere , entonces en
gendra fiebre continua de fiema, podrecida dentro 
de los vafos: ti de fuera de los vafos fe podreciere, 6 
fe podrecerá por manera de llegamiento, ó no: fi no, 
enrences engendrará fiebre interpolada de flema, po
drecida de fuera de los vafos-.li podreciere por mane
ra de llegamiento, b fe quemará la materia3ó IIO:ÍJ fe 
quemare , engendrará fiftola:y íi no fe quemare , en
gendrará vna apollema blanda fin dolor que1, llaman 
zimia : y íi EO fe podreciere,entonces,ó fe derramará 
á todo el cuerpo, 6 íe derramará á la carne, o al cue
ro : (i á la carne, engendra lepra : íi fe derrama al 
cuero,6 á todo el cuero , b á parte del: íi á todo , 6 
por todo el cuero, entonces engendra hidropefia caL> 

nofa:íi á parte dcl,enconcés engendra nuDi fea blanca: 
fi fuere embiada á otra parte,entonces puede engedrac 
diverfas enfermedades,íegun las diveríidades de los 
lugares donde fuete embiada , fegun las diverfidades 
délas efpecies de la fiema , y fegun las diverfida-
des de fus mezclas , y de las compoí ic iones , como 
ion eicrofulas , y canez no natural, y hinchazones 
manchadas , y c o m e z ó n , y tos , y poíl i l las, y ápof-
temas pequeñas , y tornados , que vienen por fu-
dor , y berrugas , y landres , y bocio , que es papera 
en la gargknta,y p ó l i p o , y calígines, que fon ©hfeu-
ridad de los ojos , y el tronido,vomito,y fudor,y flu-
xo del vientre,y eftupor:efto es,atontamiento, y con
gelación,y apoplexia,y paral¡fis,y temblor,y cólica, y 
íubeth,que es dolor de la cabeca, y lombrizcs, y fer-
pientes,ercarabajos,y artética5y poros, y naufea , que 
es hai1io,y molificación de ios miembros, y adorme
cimiento del miembro, y cnagenaciones , y ruydoen 
las tripas,y regüeldos,y otras femej.tntes-.todas ellas, 
y otras cafes fe engendran de flema , o de alguna hu
medad aguofa,mezclada con ella* 

C A f I T V L O 111. ®Ü LA ^ O T ^ O S T I C A C I O ^ 
de la fisbre quartana mterpoladd,fm^le 3Jingular3y 

de fus reUthas* 

L conocimiento de \o que e s , el conocirnienta 
de la caufa lo mueftra: y íi de la quattana que

remos pronoí l icar , convicnenos conocer las feñalcs, 
y las cauías , afsi como dize Galeno : íi en el Conoci
miento del efiado queremos venir,en effe avernos de 
venir por la naturaleza de la enfermedad , porque fe-
ñales ciertas , y determinadas emos de tener para 
que conozcamos la enfermedad , y no fe conoce por 
la naturaleza de los paroxifmos, mas conocefe por la 
naturaleza de la enfermedad: y los paroxifmos node-
mueflran verdaderamente la enfermedad, y afsifeme-
jantemente la enfermedad no dcraudlra el prolonga
miento del eftado , porque dos tercianas afligen cada 
dia}y afsi parece que fea eondiana,y no lo es,y feme-
jantemente dos tercianas afligen <k tercero en tercero 
dia,y afsi parece que fea vna terciana,y no lo es,y por 
efto fe engaña el fiíico que quiere conocer la enfer
medad por el paroxifmo : y fila quaruana queremos 
conocerjpara que feparaos pronofticar,conviene qué 
atendamos áo t ras feñalcs : pongamos que alguno 
pad«ce fiebre interpolada , y que es de cuerpo íeco, 
que tiene las venas vazias , y eí l rechas, y los pe
los negros , y es hombre negro , y feo , medrofo , y 
melancólico , embidiofo,y efeafo , fin piedad, y ca
ridad , y faena que vé diablos , y bultos nqgros , y 
que psífa por lugares angoí los , y que vévifiones 
muy terribles, y el tiempo es del o toño, y vivió largo 
tiempo ís lo , y comió viandas mebncolicas rt^icbo 
tiempo , como carnes fecas de tocino , y de vaca , & 
carnes de cabrón , & legumbres, y otras femejantes, 
y tiene elbaco duro , y opilado , y el paroxifmo co-
míenca con tanto frió, que le parece que los meollos 
de los hueííos fe le quebrantan, y el paroxifmo fue 
largo, y la interpolación mas larga : y íi la orina 

1 pri-
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y riméi'p fas remiíTh} y el puifo flaco , y muy cardio clirofts, cou dureza , y fin dolói 
en el principio del pííioxiímo , como ei piilío deefe-
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pito 3 <]iie es del hombre muy viejo : y el pulió de 
íordeuado , y fe quito ía fiebre con fndoí , 6 c©n 
otras femejantes: digo , que no es meneíler efpéiar 
íaíegunda fefsion para pronofticar j OjUando eftas 
paiticulanas íe concuerdan en quantidad , que efte 
hombre padece fiebre quartana iuterpoiadí? /oiajíim-
ple^ íingular: y entonces diga elfiüco delante cíe ro

í d o s , digo que efte hombre padece q'uaitana vera , y 
digOjque el eílado ferá muy lexos del principio,y que 
la enfermedad ferá muy larga , y el fin defta fiebre fe 
efperará por coda vna buelta del So l , que es vn año, 
y losprimcros paroxifmos (eran muchos,y comenca-
rán todos en yn tiempo ; y no diferenciarán , y todos 
vendrán con fuerte batímienfo de dientes, y con nmf 
gran frío , y con pefadumbre de la cabera, V de todo 
ci cueipo i y quando la fiebre termino con fudor, y 
fus femejantes, y defpues de muchas horas torno el 
paroxiímo , y efto aconteció muchas vezes , fabete, 
q deípues defta pafsion ha de quedaren algún miem
bro del cuerpo alguna corrupcionda quartana no ve
r a fe haze por mezcla de otro humor,© porque la co
lera fe quema5o la fiema falada, & la fangre, 6 porqutí 
las particularias no fe acuerdan : y en efta tal la prd-
pofticacion , y la obra es, fegun que mas,ó menos fe 
apartan de la quartana vera : la quarrana continua es 
de materia melancólica podrecida en las venas\ den
tro de los vafos i y fu pronoíiicacioh , y fu obra ferá 
fegun que las particularias fe acordaren , ó mas , ó 
menos , porque no podemos aqoi tocar de todo en 
todo , por no gallar tiempo : en la quartana vera fu 
obra debe fer tal, las viandas fean perdizes , y galli
nas , y fayfancs, y buen vino , caldo de garvancos 
negros , y borrajas, y otras femejantes, y efto en los 
dias de la interpolación : mas en el día del paroxif-
mo , ó poco j 6 riada tomé deílas viandas , íi la viir-
tud lo pudiere tolerar. 1EI primer digeftivo fea oxi
mel íimpíe. El (egunclo, oximel diurético. E l terce
ro , fea oximel eíquilitico , y afsi fe conviene mucho 
digerir efta materia , porque es muy dura, y avemoí-
l a de evaquar poco á poco en el principio Con diafé-
nc , y diaborraginatd , y mirabolanos indios , y pie
dra armenica , y defpues con otras mas fuertes , afsi 
como gerarufina : en el principio de la oripilación, b 
íefsion , feale puerto hollin con hortigas en las arte
rias de las manos , y de los pies : y leales puefto todo 
el cuerpo en agua caliente : deftas cofas brevemen
te hablamos aqui , por quauto hueftra intención es 
tratar en otro lugar defto , con la ayuda dé Dios.Ha-
fe de faber , que la materia de la melancolia, o es po
drecida , 6 no :fi fuere podrecida , 6 es podrecida 
fiacra de las venas , tS dentro ; fi dentro, entonces en
gendrara quartana continua : íi es fuera de las venas, 
entonces fegun que la materia es , ó mucha , ó poca,* 
0 en vn lugar i ó en diverfos , engendrará quartana 
fimple , interpolada , b dos quartanas , 6 quintana,^ 
^xtana : íí la materia fe recogiereientonces,^ fe que-
mVvOno.:íi requemare , entonces engendrará enn-
Gsr i y fi no engendrará apoftema, ^ut-es llamada ef-

11 la patena no i& 
podrecieic , entonces , ó es embiadaá todo c lcucn 
po , ó á paute del : fi á rodo , ó es embiada al cuero; 
ó á la carne : íi á la carnfe , engendrará lepra : fi a! 
cuero s ó á todo é l , o á parte d t í : íi á todo , engen" 
dra itericia negra : íi a parte, feiígendra mbifca j h Já 
materia melancólica es embiada á parte del cuerpo, 
entonces engendra diverías enfermedades, fegun la 
diveríidAd de los miembros,y de la materia,como foii 
impecigo.y íerpigo,y enconamiento del cuerojy pof-r 
tillas pequeñas5y ñudos,)- otros femejantes, 

C A f l T V L O m DB L A f ^ O ^ O S T Í C A C I O ^ S T ^ 
las enfermedades compuejlas primero en 

iasjíebres; 

As compofícibnes de las fiebres fon de muchas; 
y diverfas manerasalgunas, vezes ion de vtui 

generación ; y algunas vezes fon de diverfas j íifoii 
de vna generación , íerán como dos tercianas,© dos 
quartanas , ó tres ; y aísi de otras muchas, porque 
los humores fon diverfos , y de tB ver fas compiefio-' 
nes, y por efto cada vno tiene fu propio movimiento; 
y fu propio regimientojy íu propio temperamento3el 
qual regimiento , y movimiento, y temperamento d é 
el vno , es diferente de el temperamento^ y de ei mo 
vimiento , y de el tegirniento de el otro : y por efto 
bien fe puede el vno podrecer ím que el otro fe po-
drezca,afsi que por efta razón efte humor puede aquí 
podrecer,porque fe aparta del regimiento de la natn * 
i'alcza-,fi en alguna parte del cuerpo vfngán cííasmef-
mas ocaíiones^ venga podrecímiento,bien podrá fer 
que la colera fe podrezca dentro de los Vafos , y afsi 
hará fiebre continua, y aun puede fer que otra parre 
de la colera faiga de las venas , y que fe podreíca eii 
los agujeros de los miembrosey porq la materia quan
do es pútrida fuera de las venas5engeclra fiebre inter
polada,por efto Semejantemente podrá fer q vn hom
bre padezca fiebre tetchm imerpolada,y continua: y 
efta cópoíicion ierá de vna generación , y aun podrá 
fer ¿í fuera de los venas , y en diverfos lugares, eñ vtt 
tiempo^ en diverfos tieposja macerid colérica íe po-
dr€zca,aísi corrió dize Galeno , ¿¡ la mrteria en diver
fos lugaresde podrecé fegun los jugares : y en cftaS 
manerasíerá la fiebre diferente,y diverfa, y íerá mn-
chedúbre de íiebi-e3íegú la divcifidad de los podreci
mientos .y en efta mahera podran fer dos teteianasers 
vno,ó muchas; y aísi como digo yo de la colera . afsi 
razonablemente podemos eméder de cada vno de íoá 
otros humores:y íi l a compoíicion fuere de diverfa1» 
eeneracio'nes.efto acontece en muchas maneras , afsi 
como algunas vezes fe copone la nebfc etica c ó la pu-1 
trida,y la pútrida con la efímera , y la efiirera con la 
etica, afsi que las fiebres tienen el nombre con el fuh-
jctOjíi ei eíplrku principalmente,v primero, y por íi, 
con el fubjeto fe calentare,ferá fiebre efiméra,aunque 
los humores, y los miembros eftén fobrecatentadosí 
y íi los humores primero fe fobrecalentaren , y fe co
rrompieren ferá pútrida, aunque los otros eftén fo-
brecalentados : y íi tos miem bros primero' fe" 

5 fak 
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fobrecalentaren , fecaU fíebie etica,íinnqae los otros 
eílcn íobfccáler|adós , y entonces puede íer que los 
harnoies fe podiczenn , y que fe engendren fiebres, 
aísi como quando el paciente eílá mucho al S o l , 6 
quando toma mucho enojo a ó quando gitfta las co
las agudas q le íobrecalientan el efpiritu animal^y v i 
tal , y natural , y aísiferán en vno la pútrida , y la efí
mera , y aísi avemos de entender de. la efimeia , y de 
la etica , y de la pútrida , y de todas íus efpccies. L a 
compoíicion de las diverfas generaciones de las fie
bres ^ ó íerá por via de vezindad ,6 feiá por via de 
mezcla : ÍÍ por via de mezcla , íerá afsi como ion las 
fiebres nnezcladas de fiema falada,y de colera quema
da , y afsi de todas las otras engendradas de vn hu
mor no natural quemado : fi por via de vezindadjen-
tonces, 6 ferá quanto á la materia 9 o á la forma : fi 
quanto á la materia , ferá afsj como empiala , ó la l i -
paria , falvo íl la otra parre de la flema vitrea fe po
dreciere en las partes de fuera , porque la otra partC 
por fu groíeza no puede podrecerle s mas la parte 
podrecida, trae calor en el cuerpo ralo , y la otra par
te íe difuelve , y enfria : y aísi en vna difpoíicion , y 
en v n o e s fentido calor , y frió en todo el cuerpo, y 

. en vno , mas en la que es el calor mas manifiefto dé 
fuera , lo es el Frió de parte de dentro : y en la otra eg 
mas manifiefto el calor de dentro , y el frió de fuera^ 
y eftas eípecics ligeramente fe conocen : y fi la com-
poficion fuere quanto a la materia , y á la forma, ferá 
de muchas , y diverfas maneras , fegun que diverfos 
humores diverfamente fe pueden podrecer en diver
fos lugares ; y fegun que vn humor con otros,y otros 
con otros íe pueden llegar por v ia de vezindad, y en
tonces no nos conviene paíTar fin atender primero á 
lo que aqui diremos: y comentaremos primero de U 
fangiCí 

L a fangré no puede hazer fiebre fimple fingular, 
por quanto es templada , y quando íé podrece pier
de fu forma , y parte della fe convierte en colera , y 
parte en melancolia , y por efto fe figue que quanto 
de hecho ella fola en fu elTencia no puede podrecer-
fe. L a íangre , 6 fe podrecerá , 6 no : fi no , enton
ces engendrará fiebre fanguinea , yvdc fangre no po
drecida , por muchedumbre de fangre que fe feño-
rea dentr© de las venas , la qual fiebre íe parece á lá 
efimera : fi fe podreciere la fangre , entonces fi fe di-
folvicre mas del vapor que no fe confumiere, engen
dra vna fiebre que llaman eumaílica: fi igualmente fe 
confumiere , y fe diíolviere el vapor , engendra vna 
fiebre que tiene por nombre omotena. L a íangre a l 
gunas vezes fe compone con colera , y fi mas fuere 
la colera, engendrará vna fiebre, que llámati cíníani-
des : y fi mas fuere la fangre , engendra vna fiebre^ 
que llnman finochides: y fi fon iguales , engendran 
otra fiebre que dan otro nombre. Áora , fi el tempe
ramento de la fangre fuere vno , y el temperamento 
de la flema fuere otro , entonces puedefe podrecer 
vno fin otro j y por ella razón íe pueden podrecer 
eftos humores, el vno por fi íep atado del otro, y 
puedenfe podrecen ambos á.dos mezclados en vno, 
y afsi puede , como parece, la fiebre fer. coropueíta 
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por via de vezindad de fangre , y de fiema , algunas 
vezes mas del vno , y algunas vezes mas del otro , y 
algunas ve?,cs tanto del vno como del otro: y afsi lo 
emos de entender de la melancolia , y afsi de los hu
mores no naturales y como es flema falada , y afsi de 
los otros: con que parece que la fangre fe puede mez
clar con la colera -} y con cada vna de las otras efpe-
cies íuyas , y de todos los otros humores : aora fe fi
gue que hablemos de la colera. L a colera puedefe 
mezclar con la flema en quatro maneras , porque ca
da vna fe puede podrecer dentro de las venas , y afsi 
ferá la fiebre cópuefta de terciana, y cotidiana conti-
nua:fi ambas íe podreciei'eh fueta de las venas,ferala 
fiebre cópuefta3ent5ces de terciana intérpolada,y co
tidiana interpoladary fi la colera fe podreciere dentro 
de las venas , y la flema de fuera, entonces ferá la fie
bre compueíla de cotidiana interpolada , y de tercia
na continua : y fi IB fiema fe podicciere dentro, y la 
colera de fuera , entonces ferá la fiebre compuefta de 
cotidiana continua , y de terciana interpolada : eftas 
tres que fe han dicho, fe llaman tres erpecies de emi-
triteos , que quiere dezir de mediano tritéo , eflo es, 
de mediana terciana í afsí como la celera natural, y 
la flema natural fe pueden podrecer por via de ve« 
zindad , afsi entre todas las otras efpecics de la cole
ra no Uatilral, algunas vezes fe podrece , mas de U 
vna que de la otra j y algunas vezes tanto de la vna 
como de la otra: algunas vezes dentro de las venas^ 
algunas vezes de fuera , y entonces no nos conviene 
fino igualar la cura^ y pefar, y hazer comparación de 
lo vnojy de lo otro : y fabete , que aísi como la co* 
lera fe puede juntar con la fíéma en muchas mane
ras , como dicho es , afsi fe puede jdhtaf con la me
lancolía natural, y no natural, y la no natural con U 
natural: y puede fer, quando efto fücediere , que fe 
podrezca Ja colera , y la melancolia, o ambas de den
tro , o ambas de fuera , 6 la vna de dentro , y la ot ra 
de fuera , afsi como emos dicho de la colera , y de la 
flema: aora veamos de la fiema : la flema natural fe 
puedejunrarcoii la melancolía natural por via de 
vezindad , y cada vna fe puede podrecer dentro de 
las venas, y fe hará fiebre' compuefta de cotidiana 
continua , y de quartana continua :*y fi, ambas fe po
drecieren de fuera de las venas , ferá la fiebre com
puefta de cotidiana interpolada , y de quartana inter
polada : y fi fe podreciere la flema dentro de las ve
nas , y la melancolia de fuera, ferá la fiebre compuef
ta de cotidiana continua , y de quartana interpolada: 
y fi fe podreciere la flema de fuera , y la melancolía 
de dentro , ferá la fiebre compuefta de quartana Con -
tinua , y de cotidiana interpolada : y fi laseípecies de 
la fiema no natural fe juntaren con las efpecies de la 
melancolia no natural , entonces avrá allí muy gran 
diverfidad , fegun queel vn humor abunda mas, ¿ 
menos , ó dentro , o fuera, ó en otras diferencias, en 
las quales no conuiene alargarnos , y en efte cafo no 
nos conviene , fino igualar la cura , y pefar , y hazer 
comparación tanto de lo vno como de lo otro , afsi 
como fe ha dicho arriba. Las feñalesde rodas eftas 
compoficiones fe cénocen por las feñales de las fie

bres 
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tres íimples': y qúalquiera que defembaracadamencé 
conoce las fiebres fimples , tolas, fingularcs, cono-
ceiá las compueftas: y el primero dia íe deben cono
cer las íiébres íímples , mas no fe pueden conocer las 
compueftas i íl no quando viere h entrada , y la 
igualdad , y el aflicción ddlas 3 qualfuere mas gran
de , ó qual fuere masr chica : y la diveríidad de los 
accidentes, y de los pulios , y la orina , y los otros 
accidentes s fabiamente atendiendo á las cofas natu
rales , y a las no nahirslcs , y á las que fon contra na
turaleza i quaudb la virtud menguare de la vna pof 
compóficion de la otra,y coníiderando lá coraplefion, 
y la flaqueza s y el vio , y las otras cóías comunes de 
conocer , ique ellán dichas en el principio tratan
do de el conocimiento dé Us fiebres limpies : y ay 
algunas que fe conocen ciertarhente,y aprieííh por las 
fcñales qué íemanifieftan claramente en ellas : y ay 
algunás que fe conocen con gran trabájo, y feñalada-
fíiente quando dos materias-íe podrece en vno iguát-
nsentc dentro de los vafos , como es en la fiebre com-
puefta de tercianíi continua jy de cotidiana conrinuáj 
y afsi de las otras feméjantes : y en algunas podemos 
aqui poner exemplo , poique mejor fea entendido: 
pengamos que alguno padece fiebre 3 y empieza con 
rigor i afsi como fi fueíTe puncado de agujas , y con 
vomito colérico, y con puUo efcohdido en el prin
cipio de la fefsion , y preíurofó , y menudo en el au
mento , y éílo fue en la fegunda hora del dia: y en
tonces enlafextahoradeldiá comienca Otro paro-
xifmó femejaníe , y auri en la dezinia hora del dia 
otro femejántc, cíítonces KO nos conviene dudar, que 
d ía fiebre es cdmpueíla de tres tercianas interpola
das , y de materia en tres lugares podrecida : y fí en 
la primera hora del dia comente con poca frialdad, 
y con pulfo defoidenadd, y con calor eú el eftado del 
paroxifmo no muy agudo , con vomito flemático j y 
en la hora onzená comentare otro paroxifmo feme-
jante al otro , y en la hora oda va de la noche 
ótrp femé jante, entonces íio nos conviene dü.dar>qu¿ 
cita fiebre es compuefta cíe tres cotidianas : y íi el pa
roxifmo comentare en lá quarta liorá del dia cori 
frialdad que quebranta los meollos de los hueílbsi 
y el pulfo fuere en el principio del paroxifmo tardio, 
y á la portee ¿feondido , y comentare femejahte otro 
paroxifmo en íaúduodezinia hora del diá , entonces 
nd nos conviene dudar, que eíla fiebre fea compuefta 
de dos quarranas, y afsi entendemos de muchas otras 
íéraejances: y fi el paroxilmo comentaré coíi temblor 
Tnüy grande , y el pulió defordenado , y tardio s y 
efeondidoen el principio del paroxifmo, y durare 
largo tiempo , o fe quitare todo, e cerca de todo con 
fudor , y con otro qualquier femejante , y deípues fe 
levantare otro paroxifmo largo con frió muy agudo, 
y con aprefurarhiento del pulfo quando es en aumen
to , y con calor muy grande , y fe terminare con vd-
*iito colérico, entonces digo, que ella fiebre es com
puefta de quartana ÍRtcrpolada, y de terciana interpo
lada : y afsi avernos de'entender de ía flema , y de los 
©tros humores juntos en vnó , aora feañ podrecidos 

dentro , aora de fuera , porque la colera haze el 
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ca-lor grande , y agudo, v el pulfo menudo 5 y prefu^ 
rofo , y la orina encendida , y viva , y no reraiíTa, y 
el parosiímo breve , y la aflicción mayor de tercero 
en tercero dia : y la fiema hazc el calor no tan fuerte, 
y vaporofo , y el pullo defordeaado , y la orina es 
remiíía, y aflige mas en Vos dias pares, y la ícfsion es 
larga , y la mterpdlaCion es poca ; la melaheolia ha-
ize en el principio del paroxilmo el pulfo efeondido, 
y á la poftrc lo haze rardio, y la orina remifla s y ha-
¿e la interpolación grande , y el frió muy grande , y 
aflige masen los dias pares, y por eftas cofas que 
femos dicho el labio medico podra conocer todas 
las cohipoíiciohes de los humores , y de las fiebres, 
dcfpues que bien conociere las limpies : y no pode-

- inos aqui dezii" todas las feñales fihgblates cada vua 
de por íi , porque feria muy largo de referir : y afsi 
pronofticaiá el fabio medico íer las fiebres compuef
tas malicioías , y no dé ligera terminación , por lá 
horribilidad , v terribilidad de los accidentes , y mal 
íufrimiento del paciente , por la di venid ad de los 
accidentes , y repetición de ellos : eíla malicia divi-
dirasíegun mas , ó menos de la quantia délos hu
mores sy íegun lá diverfidad de los accidentes, y 
fegun lá repetición de las fiebres , qualquiera de ellas 
en el paciehre : y todas eftas compoficiónes particu
lares fe diferencian, adhque todas fe émbuelven erí 
lasíimples,y todas Us dexamds al buen ehtendimientó 
del medico. 

C A f I T V L O F . m LA f^OlSpSTICACIOl^ 
en las apo/iemas, 

APoftema es) enfermedad cempueftaen la qual 
eftan rodas las generaciones de las enfermeda

des, como es la enfermedad confimil , y oficial, y co
mún , mas qual de eftas ti es enfermedades fea por fi, 
ó todas en vho , en otro lugar lo hablare : mas de las 
apoftemás , vnas fe engendran de íangre , y fon lla
madas flemones: otras fe engendran de colera , y 
fon llamadas herifipela : otras fe engendran de flema¿ 
y fon llamadas zimia : drías fe engendran de meian-
coliá, y fon llamadas éfclirdfis : la manera de engeri-
drarfe las apoftemas es efta : quando las venas gran
des eftan llcñas , y defpues las pequeñas, y las capila-
tes : entonces , porqué la fangre nd fe puede cor.rc-
her en las venas , abrenfe por fuerza las bocas de las 
venas , y faíe la íangré , y refuda á las porolidádes de 
los miembros , y á los lugar es flacos; y entonces 
fila fangre es templada en calidad , y la quanridad 
fuya es poca , y la virtud de ella es fuerte , fe puede 
enderezar dé la naturaleza , ó ofemejando , 6 evapo
rando , y afsi no engendra apoftema : y íi fuere de 
mucha quanridad, y de mala calidad , no fe puede 
COrresir : v éntoaces fe allega la materia en el lugac 

O J o o 
flaco, y ocaíiona apollema •. y fi fuere en las partes de 
dentro , y la quanridad fuere grande , y que el hu
mo reíuelro délas partes de dentro pueda continua
damente caminar , y llegar al coracon , y que puedsi 
continuadamente calentar parte por parte , hafta que 
llegue al corado* ,éntoaces erigeiídrara fiebre co iti-

ñua; 
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nua:y íi fuere en los nile/lbros i-emotos del cotacon.. 
y en las partes exteriores s y fuere en pequeña quan-
tidad 3 entonces caufara flemón : y íi fuere como en 
dirpoficion mediana^e manera que el calentamiento 
pueaa algunas vezes venir al coracon , y algunas ve-
¿es no, entonces puede engendrar fiebre iíiteiRolada 
de apoftema fanguinea,aunque efto raras vezes acon
tezca : y íi la fangie fe quemare , y paíTare en natu
raleza venenofa , entonces roe, y llaga , y engendra 
carbunculoty conecefe la apoftema fanguinea, quan-
¿o es en las partes de fuera 3 por el calor , y por la 
blandura , y por la bermejura , y por el dolor, y por 
el latimiento : y íí fuere la apoftema en las partes de 
dentro, entonces fe conocerá por vn difeurío cerca
no á la verdad , como es la orina rubia , y efpefa, y 
el pulió lleno , y bndofo , y la faliva bermeja, y por
que es joven , y porque tiene las venas anchas ,y lle
nas , y el tiempo es del verano , y otros femejantes; 
la manera de engendrarfe las apoftemas coléricas es 
la mcíma que en la apoftema fanguinea, y afsi digo 
de los otros humores: y el conocimiento de la apof
tema colérica es tal, quando es en las partes de fuera 
el calor es cetrino , y el lugar es duro , y caliente , y 
dolorofo : y íi fuere la apoftema en las partes de den
tro, conoceráfe por la orin^Cetrina , y fú t i l , y por 
el pulfo prefuroío , y por la faliva cetrina , y porque 
es hombre colérico , y vso manjares calientes ^ f e -
eos , que multiplican la colera , y porque es el tiem
po cil io, y otras femejantes : y fi fe inflamare la co
lera , entonces de mks de efto engendrará muy mala 
enfermedad , porque corta los miembros, como cu
chillo , y fe ocaíionará fuego falvaje : y lo que ave
rnos dicho de la colcra,t0do al contrario dezimos de 
la flema , porque la materia flemática fe conoce por 
la blandura del lugar , y es con poco dolor, y con 
poco calor: y fi fe quemare , engendrara fiftola 5 y 
efto digo íi fuere en las parces de fuera , mas íi fuere 
en las partes de dentro, conoceráfe por la orina re-
milFa , y efpefa , y por el pnlfo blando , y deforde-
nado , y por la faliva blanca , y globofa , y porqne 
es hombre flemático , y es el tiempo del ivierno, y 
otros femejantes : la materia melancólica en las par
tes de fuera, conoceráfe por la dureza , y color l ívi
do como cárdeno , y poco dolor: y íi fuere en las 
partes de dentro , conoceráfe por la orina remilTa , y 
fútil, y el pulfo pequeño, y eftrecho , y la faliva lívi
da , y cárdena , y porque es hombre melancólico , y 
Cs el tiempo del o toño: de las apoftemas vnas ay qne 
tier\en la figura aguda, y eftas tales fon de mejor ter-

, mínácion, porque fe demueftra que la virtud es fuer
te , y que la materia es obediente , y el miembro es 
difpuefto á buena terminación : y ít la figura de la 
apoftema fuere obtufa,que tjuiere dezír roma, entíín-
ces es mala feñal , porque demueftra que la materia 
cs grue/Ta , y la virtud es flaca , que no la pudo em- -
biar , y que el miembro es fúti l , por lo qual no fe. 
puede hazer buena terminación : de las apoftemas 
vnas ay que fe rompen de la parre de fuera , y otras 
ay que fe rompen de parte de dentro : y otras uy que 
fe rompen de parte de fuera, y de dentro : y la apof

tema que fe rompe dé las partes de fuera fes ffiejor^ 
porque demueítra que la virtud es fuerte, y pode-
rofa para empujarla, y arrojarla á las parres de fticra¿ 
y por efte empujar, ¿> arrojar á fuera fe defiende , que 
no fcan corrompidos los miembros nobles: y íi la ro
tura fuere de las partes de dentro , es mda , porque* 
íe pueden corromper los miembros nobles : y íi fe 
rompiere de dentro 4 y de fuera , entonces es mucho 
peor, porque no halla la naturaleza lugar folido don
de haga fuerza para engendrar la carne , afsi como'lo 
vemos en la generación de las plantas , las quales fe 
«ngendran por la terminación de los tres elementos 
en lo folido de la tierra porque en ninguno de los 
otros tres , que fon el fuego , y el ayre , y el agua, fe 
puede engendrar cofa alguna en lugar folido , falvCT 
en la lantejuela del aguaique fe engendra en ella mef-» 
ma , y no eftriba fu raiz en la tierra que es lugar fo-* 
lido : y porque la rotura donde k naturaleza no baw 
lia centro folido , ni de dentro , ni de fuera es malail 
porque rompe en ambas partes j, y por eflo efta tal 
apoftema cs venenofa, y ponceñofa , y mala, y de 
mala terminación , afsi como es la herifipela , y eí 
ántrax, y el carbúnculo , y otras femejantes apofte
mas pon cono fas , quando parecen de fuera , que fu-. 
hitamente fe profundan á dentro, y parece el hgit 
feco, y que yá fe ha deshecho , y huvo alli primer© 
el color l ív ido, h verde, ó negro ; y entonces efta tal 
íignifica muerte , por la malicia de la materia, y pof 
fu venenoíidad , accidentalmente la materia fe mete 
á las partes de dentro , y porque va á los miembros 
nobles , pof eíto fubitamente mata ^ y afsi íignifica 
muerte : las apoftemas de dentro en muchas maneras 
fe conocen, y las feñales de las apoftemas compuef-
tas, fe conocen por el conocimiento de ías apoftemas 
íiraples t íi la fangre hiziere apoftema , y no fe que
mare, engendrará flemón , y fi la parre mas grueíía de 
ella fe quemare,engendrará carbúnculo : y íi la fangrg 
adufta fe mezclare cen la colera,engendrará ferpigo, 
h impetigo , ó ántrax , y carbúnculo : y íi la colera 
fe inflamare , engendrará bcreíipela , ó fuego falva-. 
je : y íi fe quemare la colera , engendrará herpefti©-
meno , ó lobo : y íi la flema fe quemare , engendrará 
fiftola: y íi la melancolía íe quemare , engendrara 
cáncer : las apoftemas de la parte derecha fon peores, 
porque la virtud es mas foerte en eíí'a parte : y por 
eíTo la caufa de ellas es mayor : las apoftemas que 
vienen en la parte íinieftra tienen menor malicia-,por-
que la virtud de aquella parte es mas flaca , y por eííb 
fu ocaíion es menor, y fenaladamcnte quando viene 
de la diaflama abaxo,por razón que el hígado eftá en 
la parte derecha , y fi fuefle en la parte derecha la 
apoftema, fu malicia feria mayor , y el ba^o eftá ea 
la parte izquierda 1 y por eíío quando es en la parte 
izquierda , la apoftema es alli de menor malicia : y 
porqué no es la perfecta dotrina hablar vniverfal-
mente, por eflb de las apoftemas mas particular
mente queremos hablar , y porque el conocimiento 
de la particulada es buena patfe de la cura , por efto 
de las particularias queremos determinar, fegun la 
nacucaleaa de la partícula paciente : aora lo que íe ha 



D E L O S P R O 
faber e s , que las reglones ciei cuerpo del hombre 

fon treSjCiiláco es de prefenre-la región de los anima
les, y la región de los erpirkuales s y la región de los 
nutritivos : y por efto primero fe ha de dezir de las 
apcílemas mas peligi 'ófas en la región de los anima
les : las apof temás mas pel igroíasenlapai téaníma-
da}ciuamó és de preíente , fon tres. L a primera , es 
apoftema de colera en la parte delantera del celebro, 
y fe llama frenesí , y es con fiebre conrinua,y con ena-
genacion de entendimiento , y con íako , y con cla
mor , y con terribles accidentes , y es mortal en to
da fu generación : y en efta tal íi la orina fuere blan
ca , y futil * 6 blanca, y efpefa, y afsiper/everare,fin 
duda fignifica muerte, porque fignifica mortificación 
de la -virtud natural, fegun fu manerá. L a legunda 
apoftema ,¿5 en la parte detras del celebro de raateria 
flemática ¿ y a efta llaman litargia , que quiere dezir 
olvido , y fusfeñalcs mortales ion temblor de la cá
bela ? y la cara lívida , y;que poniendo alli fangui-
juela , no fe le pega. L a tercera apoftcma,es de las 
orejas, y es con dolor muy agudo dentro , y por cíTb 
los jo venes,que tienen eftá apoftema,por el gran fen-
tido que tienen , mas prefto fe mueren , que no los 
viejos: hale de faber que toda apoftema de la cabera 
con dolor muy agudo , y muy grande , con fiebre 
continua , es mortal, y los viejos mas tarde muerení 
porque no tienen tanto fentidó como los jóvenes: 
aora vengamos a las apoftemás de los efpirituales, y 
íou cinco , la apoftema de la vula , y la apoftema de 
la efquinancia ^ y ía apoftema de la periplemonía , y 
la apoftema de la diaflama , y la apoftema de la pleu-
relis ; la apoftenia de la vula es peligrófa, por la fie
bre , y por la inchazon, y por el dolor , y porque 
embarga las dos obras nobles, conlo es elrefuéllo, y 
el camino de la vianda , j el cortamiento es muy pe-
ligrofo í eílas tales raras vezes acontecen eftando eii 
falud , que aquellos á quien acontecen, no caygan en 
tífica : y qualquieia que fe hiziere cottáf la vula, 
primero debe fer el cuerpo purgado s y fi vieres que 
es mas fút i l , es contra la razoil , y fe ha de cortan 
L a fegunda apoftema}es efquinancia , y tiene quatro 
efpecies. L a vna aparece toda de fuera : la otra eftá 
toda de dentro ert el camino del refucilo , que no pa
rece de fuera : la tercera parte de ella eftá de dentro, 
y patte de ella eftá de fueradá quárta es la que parece 
en la sarsanta dentro , teniendo U boca bien abierta; 
la apoftema que parece de fuera, donde quiera que 
fea , no es tan mala , como la que no parece , porque 
la que parece fe puede romper de las partes de fuera, 
y no fe romperán los miembros nobles , ni fe embar
garán las nobles operaciones. L a fegunda, es de ma
yor malicia, que no parece la apoftema en la gargan-' 
ta de dentro , con que no fe puede bien mundificar, 
ni fe puede romper de la parte de fuera. L a tercera 
es, que toda eftá dentro, y no parece aunque la quie
ten ver , y allí no le pueden poner medicinas : y fi fe 
rompiere correrá la materia á las partes de dentro. 

-La qii;\ríá,es de mayor malicia,que penetra á dentro, 
y afuera , porque la vna parte del veneno vá al bofe, 
y porque ay vn agujero en medio, y la naturaleza no 
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halla lugar donde eftribe , y porque la m ateria es 
mucha,pues eftá de dentro ¿y defuera j efta tal trae 
al hombre á voz catelina ,que quiere dezir de perri
llo rezicn nacido,y trae al hombre muehrt mengua dé 
rcfuello : y efta tal fin duda fignifica muerte , iidvofi 
le locórriere co rodo genero de fai)jgi ia,y de evacua
ciones. L a tercera apoftema es peiiplemonia , efta 
apoftema es flemática, y la mayor patte eftá en el pá-
niculo del butago , 6 en las peñas del bi fe, y eftó 
fe conoce por el dolor de las efpaldas , y por berme
jura de las quixadas,y fiebre continua, y los acciden
tes maliciofos^ L a quarta , y vltima apoftema , es la 
que eftá en los panículos de las coílillas de la pai te 
d« dentro , ó en b diaíiama, y eftas las mas Vezes fe 
engendran de colera penetrante á los panictjlos , y 
tiene quatro accidentes ho feparadois. E l primer ac
cidente es dolor mará villofo } que apenas , y á rara 
vez íe puede tolerar , pungitivo , malidoío , porque 
ay alli quatro ocafionés de dolor dentro en las yenas, 
que trae la mala complefion , ó converfacion diver
ía , dolor , y muchedumbre dé humores que decien-
den de las circunferencias hafta el centro , que traen 
folucion de continuidad : y en el agujero del miem
bro ay dolor por la mala complefion diverfá en la 
materia fluxa,efto es , corrida, ó eftante , y ay dolor, 
por aquella mefma materia qué trae folucion de 
continuidad , moviéndole deíde el centro , y yendo 
hafta las circunferencias, y afsi ay dolor que r^ra vea 
fe puede tolerar , y dolor que ho fe püede dezir, por 
fer dos las ocafionés de el dolor doblada ,FJ fegun-
do accidentc,que ho fe aparta,es fiebre continua muy 
fuerte con muy fuerete calor , poique el hervir de k 
mina eftá tancefea del cora^oiijy el humor es de tan
ta fortalezajque del tal horno continuadamente vá al 
coraron, y porque el hervor es continuo, el (ubir del 
humo es continuo . por eííb es la fiebre muy fuertes 
E l tercero acddente,que no fe apartaos ííicngüa dé 
irefuéllo , porqué la materia comprime la diafiaina, y 
opilanfe los caminos del refucilo. E l quarto acci
dente es la ros , que quando alguna cofa de la mate
ria deciende de la cabeca , fiente daño Id virtucV ani
mal fenfible, y defpierta la virtud natural eípulfiva, y 
ésfuercafé de echar aquello qiié le daña , y efte tal 
movimiento le llama tos : áora , fi en las apofter^así 
de loserpiiituales, defde el principio hafta los tres 
dias , pareciere la íaliva blanca digerida, y qüe falga 
ligeramente , y con poca tos , fabete que prqfto fei á 
curado fin duda : y fi éftas íeñales parecieren tarde, 
curaráfe thuy tarde : y fi en el principio pareeieren 
malas fcñales, afsi como es la íalh'a cetrina , 6 ber^ 
meja , o negra , o verde , o lívida á fignifica muerte 
cercana : y fi eftas féñales tarde parecieren , tardtí 
morirá : y fi la« feñales medianas parecieren , enton
ces mediana íerá la difpoficion de la enfermedad ; y 
eftas que avenios diehOjmás particularmente ká dc-
clararémos afeaxo: en la región de los nutritivos^ 
quanto es dé preíente , ocho apoftemás acontecen. 
L a vrta'jcs la apoftema del meri. L a apoíiema del ef-
tomago. L a apoftema del hilado. L a apoftema de 
los hipocundrios. L a apoftema del baco.- Laapcfte-

sna 
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madelos riñoncs. L a apcftema de la bexlga. L a 
ítpoftema de U verga , ¥ perqué no habíamos aquí 
íino de las aooftemas mas peligrólas, fi otras e'rgunas 
fiieren,cada vil buet) medico las entiende en eftas fo-
bredichas , o fcgnn las reglas generales antes dichas: 
en el irícri quntro ápúftemas fe pueden crgendrar 5 ó 
de todo en todo de dentro,o dé todo en todo de fue
ra , o en viro dentro , y de fuera , o en la cabeca 3el 
íned, que parece c íbndo la boca abierta: eftas apof-
temas fon peligiofas}por las nobles obras que embar
gan , y porque de dentro los cípor.dilcs del efpina^o 
íc contraen algunas vezés por pafmo , y aun por to
das las otras que eftan ditbas arriba en la eíquinan-
cia : la apoftema del eftomago , y feñaladamenré de 
la boca del efl;omag0 , es muy peligrofa por el doler 
fíncopal que acontece , y por el mucho fentido , y 
porque fe aceroa mucho al coracon s y es con'nauíen, 
y con vomito , y con perdida del apetito : la apofte
ma del jhigadó fe conoce por el dolor en la parté^ de
recha Sd-)\xo de las coílillas / fu ñgnra fe tienta de 
fuera , afsi como barquilla , y las hezes fon como 
á modo de lavadura-de carne , y es peligrofa, porque 
elle miembro es flaco , y ralo en la djfpoíicion , del 
qual fe haze muy prefto yerro de alguna de las quatro 
virtudes naturales , como fon la virtud apetitiva , y 
Contentiva , y digeftiva, y efpulfiva: efte yerro , por
que no fe haga , fe debe poner con las cofas difóluti-
vas algunas colas eí t ipt icas, porque la virtud del 
miembro fea conforrada , y porque es fentida , y la 
fiebre muy fuerte , y cílo por la flaqueza del miem
bro , y por fo blandura algunas vezes viene hldrope-
fia, y elto acontece por la corrupción de láf virtud 

, digeftiva en el higado , y efta hidropeíia, fe conoce 
por eíla feñal de la coniíipación del vientre , y por 
tos : la apoíleraa de losliipocundrios, y del inreftino 
je juno , y de las míferáyeas , es muy peligrofa , por
que fe acerca al miembro noble , y porque el chillo, 
que es lo mas puro, no puede paliar al higado , y por 
efto fe íiguc fiebre , y hidropeíia , y fu feñal es íiuxo 
del vientre : la apoftema de los riñones es peiigroía, 
porque las agnofidades de los humores del higado no 
fe pueden bien mundificar, y fon peligroías/eñalada-
menteporla muchedumbre de la materia, que fe 
liega , y por la flaqueza del miembro , que no la pu
do arrojar: efto milmo digo de la apoftema que fe 
haze ázia el ombligo , y aun de la que fe haze ázia la 
vergarla apoftema'de la vexiga es mas peligrofaj por 
el mayor fentido , que ay en ella , y fu malicia fe co
noce en la fortaleza de la fiebre, y en la retención de 
la orina , y de las hezes, y efto acontece mas á los 
mo^os , porque ningún mogo atiende fino folamcn-
te ai comer , y al beber: las apoftémas del vientre 
vnas fon calientes, y otras frías : y fi en eftas apofte-
mas pareciere fuerte latimiento , y grande , íignificá 

' cnagenacion , y angnflia : y quandoen cílo los ojos 
eftan temblados,íígnifica mania , y eftas apoftemas 
quando parecen en el principio duras, y dolorofas, y 
comienzan con terribles accidentes,fignificnn muerte: 
y £¡no fuere hombre joven , y el dolor fuere en lá 
frente , y eftuviere la cara bermeja , y tuviere Üuxo 
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ác fangre , dcn ueílra qnc a ios.ííae días f m i í t i : y. 
íí el enfermo prííaic ófc pnnro , y viviere hafta el 
veinteno dia , Iabete qne terminsrá por el veneno : la 
apeftema fría en cftos lugares íobredichos mas tarde 
terminara por flux o de la fangre, y aun mas tarde poc 
flux© de veneno,© spoftema critica, porque quaren-
ta dias nos cenviene efpeiüt : en todas apoftemas 
frias, quanto mas deciende ñbaxo,tanto menos vene
no fe engendra en filas: mas en las spoftemas de ar
riba mas fe cjBgendra de veneno por el caler, y pet 
fortaleza de la virtud : el veneno laudable fe conoce^ 
perqué es blsnGoJguai todo , y no es de mal olor, y 
el malo fe conoce por lo contrariodefio : dcfpues ic 
ha de faber , que las apr fierras de los'cfpirimalcs, 
en dos maneras fe terminan, o fe haze la terminación 
por veneno,^ fe haze por otra apoftema; fi fe hiziere 
por veneno , o fe engendrará antes del dia fepteno, 5 
defp^es; fi antes del dia fepteno , fin duda íignificá 
muerte, porque el veneno , y la podredumbre es co
lérica : y porque en tan poco tiempo la naturaleza no 
debe-engendrar veneno perfedo , porque no halla 
camino como , y por efto morirá , mas en el dezimo-
quaho dia tantas buenas fcñales fe pueden demoftrar, 
que t^dara la muerte, mas a la poftrcno puede efea-
par , que no muera por efto : y fí la terminación de 
la apoftema fe haze por otra apoftema , entonces, © 
es en las partes de arriba , o en las partes de abaxo: i l 
en las partes de arriba , efto fe conocerá por mengua 
del refucilo , y porque los hipocundrios no fon dolo-
rofos , ni efticados : y fi el dolor fuere en los hipon 
cundrios , fignifica que la materia fe embia á las par^ 
tes de abaxo : aora, efte embiar , 6 es defpues de la 
digeftion de la materia , 6 es arres: fi fuere dcfpues, 
fignifica falnd o* rodo el miembro: y íl fuere antes 
de la digeftion de la materia , peligro es del miem
bro, aunque algunas vezes fe falve : y fabete , que í l 
cfta materia fuere embiada á las eftremidades , antes 
que fea digerida , y defpues otra vez retornare á k 
mina^fignifica muerte : las apoftemas que fe engen
dran en el ivierno , mas duran , y mas tarde íe hall» 
en ellas remedio : de las apoftemas que fe terminan 
por veneno , vnas fon calientes , y otras fon frias , y 
otras fon medianas: las calientes íc rompen , y ÍC 
terminan hafta veinte dias; y las frias, hafta fefenta 
dias, las medianas hafta quarenta dias, y no debe
mos contar defde el principio de toda la enfermedad, 
mas debemos contar defde el principio de el engen-
drarfe el veneno , que fe conoce por pungimiento, y; 
por dolor , y por mayor hinchamicnto, y calor : y 
defde entonces efperamos la rotura de la apoftema: 
de las apoftemas, vnas fe engendran de ventofidad, y 
otras fe engendran de agnofidad, 

C A V I T V L O V L L A D I F E ^ S T ^ ; 
cia de la-fiehre, y de fu pronof-

ticácim. 

E tres maneras es la fiebre en general: la e'H' 
mera , de la qunl el fujeto es el efpjrim : y 

la punida , de la qual e l fujeto es el humor: y » 
etica. 
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etica , de h aual el íujeto fon ios mieitibios folidosi 
«pe ion las arterias , y los nervios ^ y los huellos : y 
Aunque cada vno deítosfe calientehjy Te haga de vno 
m ocio j o de otro en otro i en cada vna deftas fic-
hres', pero eíí:o no quiu , que principalmente fe pue
den alterar , y aqni moílTarémos el exemplo ría re
doma puede eftar calicRtej'y el vino frib íe puede po
ner dentro j pero eílo no baftá,í]uc fe calentará el vi
no por la redoma qué eiítá caliente •« y eílo femeja á 
la etica 3 en la qual los miembros íolidos primero j y 
principalmente íe calientan , y los hervios, y las arte-
ríais, y el coraron, y los pulmones, y el higado , y el 
cítomago -j y áfsí todois los otros:álgunas vézcs el vi
no eílá caliente , y la redoma fria j y calientáfc la re
doma por el calor del vino : y eílo es íemejai^a de la 
fiebre pútrida de los humores , que primero,y pirinci-
palnaeníe fe calientan , y dcfpues todo el cuerpo , y 
algunas vezes el ayrc es caliente j y entra en la caía, 
fria, afsi como en el tiempo del ellio el viento meri-
dionaí es caliente , por el calentárhienró deíle viento 
fe calienta ja caía toda , y efto es femejan^a de la fie
bre efímera donde íe calientan los efpiritus3y défpues 
toda la cafa del cuerpo del hombre. L a efímera es 
Mamada fiebre , porque prineipalmente fe encarna cri 
Jos. cfpiritus i y es dicha efimfera, por vn pefeado que 
llaman efímero, que en el dia en que nace eneííe 
muere : y ehgendrafe efta fiebre por áiuchas ocaíio-
nes , afsi de la parte de fulra , como de la parte de 
dentro , y íc engendra por alguna de las feis cofas no 
naturales llegadas al cuerpo indebidámente, como es 
much© calor, y mucha frialdad , o tiempos peílilen-
ciales , 6 muebo afán, 6 mufcho coyto, ó baño inde
bido , 6 comer , y beber muy calienre,ó vianda poh-
^oñofa , 6 medicinas muy calientes, ó mucho velai'i 
¿ mucho hinchimiento, 6 mucho vaziamiehto y ó 
mucho ñtixo de vientre, 6 mucho retener las fuper-
fiuidades : y aun fe puede éngendrat: efta fiebre poi: 
los accidentes del alma , corrió es ira j y trifteza , y 
cuydado , y otras femejahtés i y auh viene por rszori 
de las apoftemas que fe hazch en los émuntorios dé 
los miembros nobles i como fon los bubones, yotros 
lemejantes: las ocaíiones todas dezitlaspor méhor, 
feria largo aqui de hablar: mas tás feñaies íe podrán 
tomar por él dicho del paciente : éftá fiebre fe dife
rencia eípccialmente 4e toda otra fiebréaen que el ca
lor es igual éh ella en el principio de la fiebre , y en el 
cllado , y no es el calor pungitivo ,-ni ejuemante, y 
nunca viene eílá fiebre fino por ocafion manifieíb, y 
la orina es natural, b ptfco diferente de la natural , y 
el pullo es igual que tira á veloz , y poco diferente 
del natural, y fe termiría con fu fudor vaporofo , y 
«acuralménte ño'dura fino vn día , mas íi el cuerpo 
ftíerc opilado , o hu viere otras ocafioñés femé jantes, 
entonces fe püedr erléndec hafta eí quárto diá y ü 
paffarc del quarto dia ya no férá éfimerajmas ferá pu-
índada pronOÍlicacion ferá tal , qué diga el medico, 
efta fiebre ferá de buena terminación * y terroinaráfc 
pieílo , y eí calor es rrtanfo , fin malicia dé los acci
dentes , y mundificaráfe el cuerpo, y la dicta férá 

3 y cierta: ^orqae no fe alargue la fiebre , ni 

3 H cayga en pútrida , y que no fea la dicta muy fú
til , porque no cayga en ethica , y afsi fe hará 
el regimiento cóh muy giran cautela", porqué 
no cayga en otra fiebre pútrida, que es con hd-
mor podrecido : fe podrezen los humores qtiandó 
Ion dcíéchados , y apartados del regimiento dé la 
naturaleza ; q'aaudó no tienen lugar dohde puedan 
a ventar, y vaporar ; qiwndo eilán apretados en vn 
lugar,y engrandecidos; quahdo los poros fe cierran: 
y efto fe haze quando los humores fe acrecientan , 6 
fe aprietan,ó feconílnñen á dentro por alguna frial-
da , y wtras femejances : entonces fe haze vna ebuli-
ciohj^qué es hervor , y los humos , y quemamienro, 
y mezcla de lo fútil con lo grueííb ; porque eí podri
miento es en los cuerpos callentes , y húmedos, y les 
rnerigú^ el difolver , porque es el podrecimiento dé 
los humores líquidos , y corriiiles : y quando la ma
teria le aprieta , entonces fe refuelvc el humo íecoi 
como parece en los eftiercoles podrecidos en ios 
campos por fuerza del calor, y fe leíuelvé el humó 
quemante, y pungente j y afsi como fe re fue! ve el 
hum» delá mina , agudo, pungitivo, fe encamina 
luego al coracon , y iníiamaíe el calor , y el efpiritn 
déi coraron , y aun el mefrrio coraron, y por coníi-
guiente tódo el cuerpo , y entonces es la fiebre , for
malmente formada , pútrida : diferenciafe la fiebre 
pútrida de las otras fiebres , porque vni verfalmente 
el calor es en el tado pungitivo quemante j y e$ 
nozivb á aquel qué lo toca,y viené las mas vezes íin 
canfa münifícffca, y la orina es en el principió indi-
gefta , y el pulfo es en el principio pequeño , y me
nudo , y prefurofo : en el eftádo grande , y préíhro-
íb , y en el principio es el calor ílaco , y en el citado 
es fuerte : y í» la materia es dentro en las venas , En
tonces lás mas veles fe hazé fin ri^or: y fi fuere la 
materia fuera de las vciias , entonces las mas vezes ís 
haze con rigOr : la apretura es mayorpor el émpuxar 
de las fuperfliüdácies hu mofas prohófticárá el medif 
co afsi, y dirá , toda fiebre pútrida continua es peli-
grofá ^ y coh accidentes mortales, y con mal íüfri-
michto del paciente : el réglmiehto , y la¿ medicinas 
lean con gran juizio, y con gran cautela , y con ma
rá villofo cuydadb i debele adminiftrar medicihás , y 
hazer regimiento , que tenga afpéclo á la opilación^ 
y al cerramiento de los poros ,y á la quanridad del, 
podrécimiento^ quitar la diícrafíá^que. es la dsftem-
plari^a , y á la naturaleza de la materia , y á las partí
cula rias del paciente , y fegún que pcrteheceii las me
dicinas mas al vno, f mas al otro , y debenfe com
poner las medicinas con muy gíati cautela como con* 
viene : y en efto fe conocerá el buen eriteridinhiento 
del medico : la fiebre erica en los miembros íolícios 
fe arrayga , ó fe encarna , y ocafionafe en dos mane
ras. L a vna es mamfiefta , y efta es guando fe engen-
drá aviehdo antes precedido'caufori ; 6 otra fiebre 
aguda; L a otra manera es mas oculta f y Kazeíe mas • 
poco á poco , como' es quahdo íe oeaífdna por trifte
za , ó por hambre yy femejantes ánguftias: en la ñé¿ 
bré etica , de la qual fon íubjeto los miembros folf-
dos, cedas las parces del cuef pOjícgún las naturafcras 
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óc ias cofas, igaalmeñte en toao el cacrpo cftan 
teladas: ello es, reducidas a otra ma-uera qae no 
eran , y fu coraplcGon es vencida j y es hecha leme-
janre ai vencedor de ella 3 y no ay ninguna parte que 
pueda fenfiblemehcé contradecir a la parte alterante: 
y en el principio, porque ia mala complcíion es 
igual} por eílo no ay dulor i porque no ay feritido 
del cóncrano , porque es ya abituada , y encarnada: 
ella fiebre fe dicierne de todas las otras , y íe conoce 
por el pulfo, que es duro , ) efto no es derechamente 
en ni:.guna otra fiebre !nio por accidente ; porque el 
cuerpo efta enfriado por el ayre fno , h por agua fría, 
o por apoftema , y otras femejantes, aunque el cuer
po del pulió duro no fea propia diferencia de ningn-
guna fiebre ; pero es la mas principal diferencia de la 
etica que de ninguna otra fiebre : la dureza del pulfo, 
el vaziamienro , y el calor mayor en la arteria , que 
no en la parte vezina , ella es propia fe nal de la eti
ca : la orina es indigefta, y vnt t ioía ,como fi azc-ce fe 
havieíTe echad® en ella : y fi la fiebre etica viniere 
por fiebres agudas , que pallaron antes j, conoceraie 
por el eíliraraiento del cuero , y por elprofunda-
mienro ds los ojos, y por notable confumimiento del 
cuerpo •, porque el harnedo radical es tomado , y le
ca do , y confumido , y viene poco menos que á vlt i-
tima fequedad Í frialdad, y flaqueza j y el enderezar 
la falud deíle tal de todo en todo no puede fer , co
mo vemos en la matula del candil , que algunas ve -
zes quando no ay azeyte todo fe inflama , y fe ence-
niza , y fe quema, y fubitarnente fe apaga con vna 
fubíta inflamación , y viene la humedad de la matuia 
á tanto qnemamiento , y encenizamiemo , que aun
que le pongan azeyte no fe íalvata , porque es ence-
nizada : más fubicamente con vna inflamación en v n 
punto fubitamehre íc apaga : afsi es en el cuerpo del 
hombre el húmedo radical, que primero es quitado, 
y confumido por el calor febril en tal manera j que 
con algún húmedo nutrimental fobrevinicnte , el Ca
lor natural no fe puede Calvar, y pide lo que pertene
ce al alma, y al cuerpo del hombre que muere , c o 
m o acontece a ios decrépitos, que quiere dezir vie
jos confumidos, porque confumido el húmedo radi
cal en ellos,íin pena , y íín afa.n les viene la muerte 
dulcemente, porque vinoefFe confumimiento poco 
a poco : y quando viene por etías ocaíiones , cílo fe 
conoce por div.erfas maneras , y por diverfas horas 
de comer , porque defpues del comer mas fe afligCj 
y apremia que no de antes, ello es verdad en toda 
efpede de etica , pot quaiquieta manera*, y ocaíion 
que viniere : ia etica que viene por la fiebre á cauion, 
b otra fiebre aguda , que pairaron antes , ligeramente 
fe conoce , porque el vientre , y los hipocundrios pa
rece que tocan al dovfo , que es el efpinázo , y todo 
el cuerpo efta confumido , y feco j y parece que el 
cuero fe ha pegado á los huellos en todo el cuerpo, y 
que no le queda ninguna carne ; mas a los gordos , y 
a los húmedos no les puede acomecer ello : mas 
acontece a los delgados, y a los í ecos , y á los que 
vivieron en afán , y conoccíe , porque en el princi
pio el calor vaiveríalmente es flaco , y como va mas 
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adelante íc hazfc agudo pungitivo '. y el pulfo de t e 
dos eÍ£.j;s crieos. c¿ pequeño , y flaco, y eípeío , y 
duro : y h pareciere la etica fin fiebres qué ayan paí-
fado antes, entonces es mala de cenoct r en el prin
cipio , antes que parezca el confumimiento maniíief-
to , porque en el principio tiene femejan^a cen ia; 
efímera , y con la iicbre languinea , y con las otras 
fiebres pútridas : y íi la etica iueie junta con la pu, 
trida3rara vez k.conoce : y fi preliimitien que fea 
efimera , porque el calot es igual, y no diferencia en 
el primero dia5ni en el fegundo , ni en el tercero , y 
-no ay ninguii naímudamicnto perfecto , ni ay defi-
gualdad del calor : íi fuere con vna fecura , y confu
mimiento del cuerpo , entonces fin duda , es etica, 6 
en etica ha de venirjpero íi la Invmedari del coracon^ 
y délos miembros radicales , no es aun cenfumida, 
mas ida a íobrecalentamiento , y á hervimiento : y íi 
dudaren de fiebre íinoca, por razón del igual afligi
miento , entonces fe tome el conocimiento de que 
no lo es ; porque en la íinoca es él calor fuerte infla
mado que daña ias manos de los que lo tocan , y el 
pulfo es grande , y prefuroib , y menudo : y en la 
etica , todas eftas colas fon menores , íegun la me
nor i dad del calor de la etica afemejandoia á la fino-
ca, y es la fiebre manía , y el pulió pequeño, y flaco: 
y íi dudaren de las otras fiebres punidas, dtí igual-
mentc afligen , y aquexah , ^ íegun los dias pares, 6 
no pares ; y íegun los pai*oxifmos imeipolados , 6 
mayores , ó menores aflicciones en las fiebres conti
nuas pútridas : mas en la etica quanto es de s i es de 
vna forma , y,el afligimiento en ella es igual j fa lvo 
fi fuere pot el comer: que eftp es propiamente pro
pio en rodas las fiebres eticas s defpues del comer fe 
inflaman ^ y engrandecen el pulfo , defpues torna á, 
la pr imera difpofícion : y porque el calor es firme i y 
fobrefecó , fobreviniendo el húmedo nutrimental i n -
flamaíe , y cnciendefe el calor , como vemos en la 
cal vina que íc efta manía , y fria j y feca; y esel ca
lor fu me en ella en feco , y íi echai cn agua fria fobre 
ella , eneiendeíe , y inflamaíe el calor, que no pare
cía en ella primero ; y cílo es común en toda etica, 
porque el calor es mas fuerte en la arteria, que no 
en k s partes cercanas,, 

P$(0 2^0 S T I C A C 1 0 §( . L a prónoílicacio» 
fera t a l , íi fuere la etica de hechy comentada , en
tonces efta en el principiojporque no fe ha aun con
fumido lo húmedo del Coracon , y el cuerpo defecas-
do , y hecho feco i entonces pofsible es, que efta fie
bre fe pueda curar : y fi el húmedo es confumido , f 
es el cuerpo defecado , y enflíquecido , y calentado, 
entonces no fe puede curar * como diximos aniba de 
la m .tula: y fi fuercen difpoíicion mediana entre 
confumimiento dd h ú m e d o , y no confumimiento, 
entonces la cur^ íerá mediana , entre de todo en 
todo curable , 6 de todo en todo no curable y la cu
ra ferá con cofas húmedas calientes templadas: y* 
a (si fobre todas las cofas le aprovechará fa leche de 
1": muger moca , porque ligeramente ía fiembra por 
los miembros, y fehaze vno con ellos , y toma en fi 
la virtad aílftwHciva : y íabets ? t^ue pilmero le apro

vecha. 
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Vecha , como Hkho ?s , laieche de la mngei: moga alto , a donde vayas a morar coa el paciente , y cfco-
bisa cGrapi^íonadJi, y delpties la déla aína, y de ias je la leche , y las otras cofas que le pertenecen , y fa-
vccas es nías arneíía ,'y de las cabras es mediana en- nará^fi Dios quiíiere:aias quanto á lo natural yp ere» 
ne ellas : por tito te digo ^ que tu efeojas vn monte que no. 

F A R T I C V L Á S E G V N D A D E L A 
p r o n o f t i C a c i o n d e l a s fenfermedádes , f e g u u 

l a d i v e r ñ d a d d é l o s t i e m p o s d e 

e l a ñ o . 

e j p i r V L ó P R I M E R O 
déla pronoftteadon de Lsenfer

medades del ver ano. 

X tiempo del verano , fegun el en
tendimiento de los Aftrologos, co
mienza dcfde el principio deAriesi 
y dura hafta el fin de Gerainis s y 
Contiene tres Tignos ? y tres mefes^ 
que fon Arieis^ Taurus,yGeminis: 
y comienza cerca del medio dé 

M a r ^ o j dura cerca del medié de Junio: y fegun los 
dichos de los médicos 3 todo efte tiempo es veranoi 
en el qual los arboles comiencen á echat á fuera , y a 
fiorecer , y la tierra á brotar : y afsi tiene eftrechura, 
y largueza , fegun la diverfidád de los climas , y efte 
tiempo de razón es templado, porque el Sol afcen-
dente es de igual afpefto : por lo qual en el tiempd 
del eftio el calor es mucho, por el afpeéto derecha 
del Sol s y porque fe acerca el Sol a nofotros : y én el 
ivierno es el Frió grande , porque le aparta el Sbl de 
nofotros : mas en el veranó el afpectO es mas media-
KO s y por efto hb ay en el verano tanto calor, como 
en el eftió , ni ay tanto frió , ni tanrá humedad co
mo en el ivierno i y por efto el verano es templado 
en f i : y es de templada cbmplefion s por compara
ción á los tiempos eferemos que fe han dicho: y el 
temperamento , por efecto de los tiempos , tratan el 
cuerpo del hombre s de manera , que íi hallaren el 
cuerpo del hombre templado , en elle tiempo cOnfer-
varlohaen buen caado : y fi lo hallare déftempladoi 
caufaráen éldiverfasenfetrnedades , feguii la divfer-
fidad de las defternplanCás : y no es efto por maliciá 
del veralio , mas es por fortaléza dé fu virtud,mundi
ficante el cuerpo deíhombte en eííc tiempo : y ía-
bete , que fu témperaraemo fe há de tal manera, 
que el principio de el verano cieñe femej in^a de el 
ivierno, aunque mueftra qué es mas temblado : fí 
fel verano no guar k rc k i naciirnkzá, cauíara diver-
fas enfermedades j fegüil que la deftemplan^a es dí-

verfa. Aora fe ha de faber , que fu deftemplanea 3 4 
es en las calidades , h es en la fuftancia : fi en las ca
lidades ,© es en las calidades activas , 6 pafsivas , h 
en ambas á dos, 6 en las íimples , o en las compuef-
tas }y fegun efto fe engendran enfermedades ^ jque 
femé jan á lá compleííon alterada, 6 es hecha aleará-
cion en la fuftancia , no porque la íuftahcia do el 
ayte fe corrompa , aunque fea ílmple , mas por 
los vapores mezclados que procedeh de las partes 
de arriba efeélüalmente : eftos materialmente ,'tpoc 
bcafion de las partes dé arriba , fe corrompen , ^ 
bc-aíionan enfermedadesl, mas jiorefto ho fe eoíer-
man los cuerpos, fino fueren aparejados para ef-
fo ; yenefta manera fe engendran otras , y atiraS: 
enfermedades, j fegun que la complefion de los 
tiempos , que paííaroh antes , poco , o mucho obr^^ 
Todas eftaá Cofas bien villas , y bien cbníideiadas; 
la prohofticaeionfcrataU 

Quando vea el medico el verano templado , y 
que los tiempos que pairaron fueron templados, la¿ 
enfermedádes de elfos tiempos feráh de buena termi
nación , y ferán fanguineas 5 y fanaderas , quanro e¿ 
por la prOpiedád del tiempo ; más de las enferme
dades , b de las fangres cjue ion engendradas ^por 
ilegamiehto, quando es de la materia que fué : lle
gaba en él ivierno i fe engendraran ápoftemas, ^po-
plexia , y epilepíiá , y otraá muchas enfermedades fe-
mejantes friás ; y humeólas: y quando es de mate
ria llegada en el otoño , engendravafc melancolía, y 
énconamientos ^ y lepra Otros femé jantes, engen
drados de materia meláneblica : y quando es dé ma
teria llegada en el tiempo del eftib , engendrárafs 
mania , y tercianas , y caufon , y otras enfermeda
des que fe engendran de colera quemada. De lafr 
bnfermedades engendradas en el tiempo del.vera-
ho deftemphdo , digo , que fon otras ^ y otras , fe
gun las deftcmplancaS divérfás , y corrupciones 
diverfas , y efto feria largo de dezir : mas fe ha de 
juígar que las defterriplar^as fon femejantes a la ma
la complefion í porque toda cofa que bbraén otro, 
haze femejante obra, fegun que el agente es en aquel 
en quien obra: y el medicamento fera tal , porque nb 

É e s t ú -
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vengan cftas enfermedades'«n el principio del vcra-
BOjíea mundificado el cuerpo con cofas templadas ¡ y 
livianas , y al fin de la purga le fea Hecha fangiia , y 
baños , y fregamientos, y afanes templados , y por 
todo el verano Ic fea hecha dieta mediana, y al fin de 
codo el verano le fea hecha otra fangria, y baño , y 
cn cílá manera ninguna cofa nociva le podrá da-* 
nai'j&c. 

Ü J P I T V L O S E G V N D O 
déla pronofiieacion de lasenfer^ 

me dudes de/ejito. 

1'^ L eftioestodo aquel tiempo que ay defde el 
^ principio de Cáncer , hafta el fin de Virgo , y 

eonciene en si tres íignos,qu^ fonCancetjLeOjVirgo; 
y comienza cerca de medio del mes de Junio, y aca-
bafe al medio del mes de Setiembre:y ay algunos que 
dizen que el tiempo del eftio es todo aquel tiempo 
en el qual los granos vienen á perfeda madurez, y 
cfta diverí idades muy grande , fegun la diverfidad 
de bs climas: el eílio es de caliente , y de feca com-
plefibn j en el qual tiempo fon las calenturas gran
des í porque fe acerca el Sol i nofotros, y por el af-i 
pecio derecho á nofotros fon fus rayos muy dere
chos, y por eííb grande fu fortaleza , y porque 
continuadamente nos mira , y por la cftrella del 
Can que efta en la boca del león , la qual aparece 
defde veint e dias de Julio, y dura hafta cerca de qüa-
renta dias, y tiene muy fuerte virtud en trafmudar el 
ayre fúti l , y trafmuda el cuerpo caliente , y feco. 
Mas fu templanca es , quando en eííe tiempo vie
nen algunas l luvias, y quando en el principio de 
los dias caniculares empieca á foplar el viento bo
real:, entonces es el ayre fano , y viven los hombres 
fanost y el eftio deftemplado en quatro maneras 
fe entiende en eftas qualidades , b poirque es muy ca
liente , y feco , entonces caufa la menor peftilencia, 
o porque fe trafmuda en los contrarios , porque fe 
haze el eftio frió , y húmedo , y entonces fe ocafio-
na peftilencia mayor: y fi fe corrompen en íi por va
pores refueltos corruptos con el ayre , entonces cau
fa mayores pcftilencias : y quando fe altera la natura
leza del eftio por las complefíones de los tiempos que 
paffaron antes, quando no figuieron fu propia natu
raleza , entonces fe engendran otras, y otras enfer
medades , cada vna de fu naturaleza : el medico 
qnando conociere eftas cofas Comencará a pronofti-
car en efta manera : fí el eftio figuiere íu naturaleza, 
las enfermedades que le hizieren en el feran de bue
na determinación , y fanaderas, y ferán fin acciden
tes mortales : y las enfermedades qae fon engendra
das en el por via de propiedad , ferán terciana , cau-
fon , y freneíí otras femejnntes : y las enferme
dades que fon por llego miento del verano quanto es 
de íi, ferán íinocho , y finocííus , y otras enfermeda
des feraejantesde fangre : fidel ivierno, apoplei 

%h , artética, y fe-mejantes: y fi fueren de materia lle
gada del otoño , ferá quaitana , o fiekes erráticas, 
¿> melancólicas j y otras femejantes : y fabete que de 
mal regimiento fe pueden engendrar todas enferme
dades , ó quanto al hazer, ó á lo que eftava hecho de 
primero.De las enfermedades engendradas en el eftio 
deftemplado pronofticarás muerte, ó mala termina
c i ó n , y la crifi fiemprc fofpecharás que amenaza 
recaídas j eftas ferán otras , y otras, fegun la natu
raleza délas difcraíías, y íegun la naturaleza de los 
cuerpos podrecientes : y el medicamento defte tiem* 
po del eftio ferá tal j que la morada fea empedrada 
de piedra marmol, y de la parte del viento boreal 
fea abierta, y á menudo le fea echada agua rofada 
con vinagre blanco , y fandalos , y camphora,y mu
chas rofas , y flor de nenufar,y ramos,y fauce,y otras 
femejantes, todo cfto por el cftrado de la cafa,y tam^ 
bien vfe xarope de granadas en que fea difuelto me
dia ochava de cafiafiftola , y cíloVíe vna vez e n h 
femana , y vfe viandas de ligera digeftion, y dexe el 
coyto , y el mucho afanar, y las muchas anguftias, y 
todas las otras cofas que calientan mucho el cucrpOa 
y ferá guardado de todas eftas enfermedades con ía¡ 
ayuda de Dios. 

C J P I T V L O T E R C E R O , 
de la pronopcacton de las enfer

medades del otoño. 

T o ñ o es todo aquel tiempo que ay defde c | 
principio de Libra , hafta el fin de Sagitario, ^ 

contiene en si tres fígnos, conviene á faber Libra ' y 
Efcorpio , y Sagitario , y contiene en si tres mefesj 
comencando cerca del raedio de Setiembre , y rer-< 
minafe cerca del medio del mes deDizicmbrery dizeii 
otros, que otdño es todo qquel tiempo en que lag 
hojas comicncan á caer de los arboles, hafta que fue
ren todas caídas , y lo que nace por los campos fuera 
todo podrecido , y defecado. Ha fe de faber , que fu 
complefion es fria , y feca : verdad es, que afsi coma 
fubiendo el Sol por elZodiaco,cl verano fe haze tenw 
plado,afsi avia de fer el otoño teplado , porque i^ual 
eseldecendimiento del Sol por el Zodiaco , y^pon 
efloel o toño avia de fer teplado,y efto no puede fer^ 
porq aquel q lo haze deftemplado es el defcedimieijH 
to del Sol: y es de diverfa manera, porque el ayre del 
otoño es muy fútil,* muy feco, porq el ayre eftá mu^ 
futilizadó,y muy defecado por el eftio que pafsó an-
tes:quando viene el oteño,y no ay cofa alguna que l o 
humedezca^or eíTo queda efta fequedad, y efta futi
lidad , porque el ayre comienza yá á enfriar por e l 
apartamiento del S o l : y el ayre del otoño fe altera , y 
íe trafmuda porcada alterante , ya fean vientos^ 
ya fean vapores, yá fean otras muchas cofas que 
ocaílonan enfermedades , yá alteración calida , y 
yá alteración fr ia : y jorque el ayre es fútil, por eíTo 
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en ct muy ligeramente fe puéáe hazcr impreísipi^por 
eíto en el otoño que aora cs calieme , y aora es frío, 
el avre á tod.is parres fe trafmuda, de manera que no 
es ran caliente como en ei cftio,ni es ta fno,y hume-
do como en el i vierno : y afsi toda íu naturaleza de
clina á filo , y feco ; y porque l a complelion de el 
cuerpo de c í hombre , ftgttc la compleíion de e l 
ayre, por efto el cuerpo del hombre en el tiempo del 
otoño en muchas maneras fe traímudaj y engendran-
fe en cfte tiempo humores varios^ divetíos, aora ca
lientes, aora fríos , y enflaquecen la virtud por 
mudancas repentinas: ypor ello íe engendran en el 
otoñó enfermedades varias , y di verías { y peftiieii-, 
cíales , áfsi por la naturaleza del otoño , porque 
guarda ia tiaturalezá del cftio , y fu malicia , afsi por 
Vos frutos comidos en el tiempo del cilio-. eftas to
das acontecen en el tiempo del otoño , quando figuís 
fu naturaleza. Aora , c1 tiempo del otoño en quatro 
inaneras fe difertncra , quando íale de fu natutalé-
zn i ó el otoño ella firme en fus qualidadés propias3y 
entonces ocafiona peftilencias menores: y engCndran-
fé en el enfermedades frias , y fecas , afsi como es ' 
melancolia, y otras enfermedades melancólicas feme-
jantes : y (He tiafmudare el otoño alas qualidades 
contrarias Cuyas, entoness ocafiona peílilencias rae 
dianas , y engendraníclas enfermedades en él calien
tes , v húmedas , afsi como fon apoílemas vcneno> 
fas de bermejuras , y enfermedades corrofivas , y co • 
rruptivás5y otras femejantes: y fi fe corrompiere 
el o toño en fubilancia por los vapores mezclados 
en é l , entonces ocafiona mayores peílilenejas 9 y 
cngendraiife fiebres pcftilencialcs corruptas a en 
las quales la pronofticacion no ferá cierta, por la 
diferencia dé los fignos particulares: y fi fe traf-
rauda el otoño por los tienaposque paíTaroii antcSj 
b porqne en fus qualidades , b en las qualidades 
contrarias fueron trafraudadas , entonces diverfas 
enfermedades fe engendraran , y fe ocafioaaránj 
fegunladiverfidadde los trafmudamientos ^ y eílo 
feria largo de dczir , y no nos conviene j fino que 
entendamos que cada caufa trae feraejante efecto: 
y quando todas ellas cofas acontecieren, el medico 
levantcíe j y haga pronoílicacion en ella manera. Si 
el otoño íiguierc fu naturaleza , engenárarfehaneri-
fermedades largas, y de mala terminación , afsi co
mo fon fiebres erráticas melancólicas muchas 3 y le
pra , y hinchimíentoJ» muchos diferentes , y otras 
femejantes, ocafionadas por via de propiedad: y fi 
fe engendrare por via de llegamicnto f entonces 
quando es de la materia engendrada en el tiempo 
del eílio , y guprdada, y retenida hnfta el tiempo del 
o t o ñ o , por fu frialdad engendraranfe tercianas, y 
eaufon , y fluxo de vientre colérico, y mania, y Otras 
enfermedades femejahres : y fi fe engendrare la ma
teria en el verano , y la forma fuere traída al otoñoj 
entonces fe engendran fiebres fanguineas,yapoílc« 
mas fanguineas , y fus femejantes : y fi fe engendra
re la materia en el ivierno, y fuere guardada , y t raí
da liada el otoño , entonces fe engendrarán apople
jías , y cpilepUas, y otras enfermedades íemejan-
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tes , engendradas de materia fría , y húmeda : y fi cí 
o toño no fi guie re fu naturaleza , fe engendraran en
fermedades íemejanres , icgnn la naturaleza délas 
dfferaíias, y efto feria largo de dezir , mas dexe-
moslo al ciludio del buen medico. L a cura ferá taí^ 
guárdele mucho del rchinchir, y d c l e o y t o ^ dé 
mucho afanar, y de mucha angufeia , y de comer 
viandas frias ^ y -fecas , y feñaladamentc de la fruta, 
y vfe fen , y. cañahftola , y otras cofas mundificantes, 
y vfe bafto , y alegría ., y vfe xarope de maheanas, 
y diambar , y lecluario letigse Galeni: y entre todas 
las otras cofas la mudanca repentina del ayre calien-* 
te , 6 frió £,s mas nociva : y por ello no te falten vef-
tidos de los que has vfado , porque el cuerpo q u é 
«íla enralecido, la frialdad repentina no le penetre, 
y no bebas vino nuevo , porque engendra en el cuer
po mucho m a l , mas íea el vino añejo , cetrino cri 
el color , el qual es dicho en vulgar proveneal caf-
tayuch , mediano en fnbílancia , ©lorofo , y no fea 
muy fuerte : y de ello íi templadamente lo tomare ^ 
le ícrá como tiiaca , y es de tanta bondad,que ningu
na coía maligna al tal cuerpo podría afligir* 

C A P I T V L O QVARTO D E 
lapronojiieacion de las enfermedad 

des del ivierno* 

EL ivierno es rodo aquel tiempo que ay defde e l 
principio de Capricornio}ha{la el fin de Pifcis^ 

y contiene en íi tres ftgnos, que fon Gapricornio¿ 
Aquario, y Piféis: y contiene tres mefesique coraien-
(jan cerca del medio mesde Diziembre , y dura halla 
cerca de mediado el mes de Mar^o : y digo razona
blemente cerca de mediado el mes,porque ella cnen^ 
ta no es quanto á vn movimiento,porque algunas ve-
zes toma mas del mes,y algunas vezes menos , y poc 
ello la cuenta del mes mediado es por mayor^ aísi co
mo cerca del medio movimiento , y eíta tal cuenta 
conviene al fifiso : ó dezimos que el ivierno es todo 
aquel tiempo que ay deide que fe caen las hojas de 
los arboles , halla el tiempo que comienzan á echar 
afuera j y á germinar, y á florecer : y es elle tiempo 
frío , y húmedo ^ y tiéné en si fetnejancajfegun que fe 
parece al fin,6 al principio : y aun diferencia fegun la 
divifion de los climas:y poique clSolellandoen ellos 
fóbredichos fignos fe.aparta del Polo Artico , que es 
la trafmontána,y fe acerca-al Polo Antartico que es fu 
contrario : y fu afpeclo es obliquo , y fu reflexión es 
poca , y por cflo á nofotros fe origina gran frialdad* 
y quanto el clima mas fe acerca al Polo Artico , la 
frialdad es mayor naturalmente: porque el húmedo, 
y los afpectos , ylasfeñales i y las regiones , todas 
fe concordaron en pilo , y por elfo es húmedo , y 
afsi es frió , y húmedo el ivierno , falvo fi algunas 
vezes aconteciere que trafpallen fu temperamento. 
Hafcdefaber, que para-el cuerpo del hombre me* 
jor feria fi todo el año continuadamente fuefle tem
plado , y feraejante al verano , porque en las 
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o ialldacies opueftas, y contrarias , cjaando los tiepn-
pos deftemplados íe akcran, y corrompen el cuerpo 
cieí hombre : aunque en los jóvenes , y en los que c i 
tan habituados á los climas dellcmplados , el igual 
tiellemplamienco es á ellos templanza , y ello fe ha^ 
ze por dos cofas. L a vna es , porque el vfo esotra 
naturaleza. L a otra , porque e l tiempo íiguícntede 
(i fea deftemplado en el contrario , y afs.i el Vno tem
pla la malicia del otro , por cfto es, que Tegun la di-
veríidad de las climas los tiempos ion deílem-
plados ; pero mejores que íiempre fe deftemplen ca 
las qualidadcs contrarias , que no íi eftuvieííen en 
la raifma deáemplanca , y aísi mejor es al hombré 
«fue el otoño frió figa al eíiío caliente , qué ni) que 
todo el año fueííe eilio: y mejor es que el ivierno hú 
medo fíga al otoño feco , que no fi to^lo el año 
fueíTe otoño : y por efte ral templamiento acorittec 
que el ivierno no fea muy largo ,6 porque trafpaíTa 
en fus qualidadcs mifmas , b potque el ivierno qutí 
es muy frío , y húmedo fe trafmuda á las qualidades 
contrarias , que es calienre , y feco , y la primera na
turaleza no afemejando á la natutaleza del ivierndj 
puede afemejar á U naturaleza del eítio con el calor^ 
y la fequedad : y porque por los vapores el ayre fe 
corrompe , y por ladeftemplan^a de los tiempos que 
paífaron antes , 6 por las enfermedades caufadaSpor 
ocaíion de lasdeftemplan^as, ó t r a s , y otras enfer
medades fe ocaíionáran : y quien eftobicn conocie
re 3 feguramentc podrá pronofticar : y íi el ivierno, 
y los otros tiempos Bien fíguieren fu temperamento, 
que es propio de fu tiempo j • engendra las enferme
dades convenientes a é l : engendranfe en el ivierno 
las enfermedades frias , y húmedas , como es apo-
plcxia , y epilepfia, y licargiríá , y paral i í i , y otras 
femejantes, y feran eftas enfermedades muy largas, 
y engendranfe muchas apoí lemas, que ferán de tar
da terminación , y otras femejantes enfermedades 
por vía dellegamiento de humores corruptos engen
drados antes : engendraranfe en el tiempo del otoño 
melancolias , y quartanas , y otras femejantes : y 
qúando es en el tiempo del eftio engendraranfe ter
cianas 9 y caufon , y m i n i a , y otras femejantes: y 
quanto es por el tiempo del verano engendraranfe las 
enfermedades fanguineaá , como es íinocho } y fíno-
chus,yotros femejantes: y fí el ivierno fuere def-
tcmplado de fu naturaleza, y los otros tiempos, en
tonces fe engendran diverfos , y diverfas enfermeda
des , fegun la diverfidad de las deílemplangas to
das , las quales cofas dexamos al buen entendimien
to del medico i y el medicamento ferá t a l , que con« 
viene que nos guardemos déla obra, porque fegun 
la obra de la virtud digeftivadel hig.ido , el humor 
caliente , y húmedo que es la fángre , fe engendraba 
los animales grandes, y fuertes , de los quales el 
cuerpo no es muy ralo , ni muy flaco ; Empefo por 
la fegunda generación cíe los h u m o r e í e n las venas 
por la frialdad del ayre, y por íadelgadeza del cuer
po, fe engendra el humor f t » , y por cílo Ies pertene
ce trabajar , y baño«,y fregamientos , y vino fuerte* 
y viandas calientci , y feca», y de fuerce digcíiiou, ^ 
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partenecenlc mucho cubi irfe , y mocha ropa j y fue^ 
go , y lavar la cabera : y pertencede fuerte frega
miento , y jkrtenccele córner vna vez al dia , y mu
cho : y porque k la cabera acontece daño accidental, 
pertenecenle fahumerios hechos de mirra , y de l áb
dano 5 y eftorac, calamita:y quando-cldafío viene en 
Ío$ pechos por ocafion de reuiná, pertenecelc hifopo, 
y prafíq^ orocuz mondado , y afsi de los otros, y fe
lá guardado todo en el tiempo del ivierno ¿ D i o s 
qüiíierei 

C A P Í T V L O Q V I N r o D E 
Upronojiicaeion f̂egun la natura-* 

lezjA de la coftufnhre. 

EL vfo es otra naturalezajque quiere dczir , qu^ 
la cofa vfada altera la naruralcza , y la trafmu-

da : y efto es vérdad,que la altera , no tan folamentc 
en el cuerpo , mas aun la altera en el ánima, y liga el 
anima : y efto pareefe verdaderamente en los que v i 
ven eñ la fécta de la heregia , que fe dexarian antes 
motir que negarla , porque han vfádo creer, y tenct 
la fecta de la heregia : y por efto digo, que el vfo a l 
tera, y liga el animapaía la perdición, y altera el 
cuerpo , y lo trafmuda de vna complefion en otra: y 
por efto qualquiera hombre, h muger debe comen-
car en la puericia á hazerfe a las buenas coftumbres, 
porque en la puericia fe írafhiudan, y fé alteran, af-

los muchachos , como las muchachas : y feñalada-
meme en el tiempo de los doze,6 de los catorze años^ 
porque íi en efle tiempo la muger fuere difpucfta á 
la luxuria , y la víate en eífe tiempo , rara vez , á 
nunca íe corregirá della : y femejantementc digo de 
los mancebos , que íí en cíTe tiempo de los cátorze 
anosvfáren la luxuria , pone tal vfo el aníriia cn la 
fed , y la encamina á la perdición : y áfsi como el 
tnal vfo daña el anima , afsi daña el cuerpo : y ef
to parece en todo el cuerpo algunas vezes , y algu
nas vezes en parte del cuerpo : en todo el cuerpo fe 
demueftra , quando alguno ha yfado en el tiempo 
del eftiocílár al S e l , qae por efte tal vfo mejor 
fufre lo nocivo del S o l , que no aquel que no lo 
ha vfado: y aquel que ha vfado andar al frió con 
pocos veftidos , mejor fufre el frió , que no aquel 
que no lo havfado :y aquel que ha vfado comet 
majal viandas , y corruptas , y grucí ías , y aun pon-
coñofas , mejor lo digiere que no aquel qiie no lo 
na vfado , porque las malas viandas , ¿ pen^oñof?.^ 
quando en el principio poco á poco fon tomadas , a l 
teran al cuerpo , y hazenlo femé jante á s i : y por ef
to por la mala vianda , como ícmejante á s í , no es 
damnificado el cuérpo : y digote mas ^ que la buena 
vianda, jorque no la ha vfado,le ferá contraria , y Ic 
hará daño:y afsi fe mueftra, que aquel que ha vfado 

oír ds cerca la voz de-la trompeta,ó del ta.mbor,5 de 
la canlpana,^ del molino,ó del trueno grande, menos 
es damnificado por el,que no aquel 4 no lo ha yfado, 
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y afsl délos otr©s femc^ntes : y, aun parece elto en 
d fentrcio', y en el mover de las mairos , qwe es 
iraviiloía cofa j pues vemes en aquellos que tocan b s 
inftroir.entos s que por t i mucho vfo del tocar 3 íalta 
t i dedo al tocar ia cuerda del ihítrumento , aunque • 
no cuyde de ello , y efiro es por el gran vfo: y cftó 
mifmo es en los pies a los Texedores , y afsí parece 
que el grán vio aiterael Cuerpo i y lo traímudájy há-
zelo mucho fufrir jya el calorsya el irlo,ya eftar quic
io , ya trabajar , ya dormir , ya VeUr , y afsi otras 
muchas cofas. Pore í lo digo , que quien fupiere el 
vfo^y la coílumbre del-homWe > podrá pronofticaí 
fobre fus dolencias enefta nwfiera , que podrá de-
zir , q las enferr»iedades que fon engendradas con vfo 
natural ion enfermedades de buena |eimjnaciOn.por
que parece que fue pequeña la calila dallas , porque 
iodo diícrafiado,v deftemplado fe damnifica de fu fe-
mcj¿nce : y ü adoleciere el hombre de las coffs qué 
ion contrarias á* fu v f o , enronecs es peor, porque 
jm-ece que es fuené ' ia cauía de la tal enfermedatli 
porque no es femejante á fu vfo, y porefto mas pref-
fo padecerá ;' por lo qual el Hcnero tolerará masías 
enfermedades calientes que no las ftiás , y el Peíca-
4GV mas prefto tolerará las frías que no las calientes^ 
porque las cofas víadhs no fon trabajofas, y por cf-
to mas. preílo finará de la fiebre-el que eílá habitua
do á ella , que no aquel que no cftá habituado : y af;-
í¡ el medicamento ferá tal ^ que las cofas vfadas fcan 
guardadas en fu vfo : y fi fuere fuera del vio i que 
las tornen al vfo , y por efto los que falcn de dolencia 
fe han de tornar poco á poco al primer vfo del mif-
mo hombre del comer , y del beber: y fiel vfo fue
re malo , como aquel que ha v í adó de comer malas 
"viandas eftando en el mar , 6 aquel que ha citado en 
cárceles i o aquel que ha fido alimentado con vian
das pon^onoías eftos tales fe deben tornar con 
maeílna- al buen vfo , que el primer di'a le den de la 
"vianda mala que ha víado , y dén della gran quan-
tidad., y de la buená vianda le den poca , y al íegun-
do día le den vh poco menos de la mala , y vn poco 
mas de la buena , y afsi vaya poco á poco menguan
do de la mala ¿ y acrecentando de la buena, hafta cjúe 
fea tornado al buen vfo , y afsi digo y ó del moveríeí 
y del eílar quieto j.y deldoimk j y del velar , y de 
todas las feis cofas no naturales , qué poco apoco 
fe han de tornar al buen vfo,y afsi parece bien que el 
vfo tiene fuerza de alterar , y de trafmudar la natura
leza , y tiene fuerzafobre el cuerpo s y fobte el alma* 

C A P l T V L O S E X T O D E 
I4p'onofltcacionifeotm la natura-* 

leZjá de la edad* 

I As edades fon muchas: ta primera edad es Va cíé 
^ los recien nacidos , y dura hafta feis mefes , h 

Oete , porque entonces el cuerpo es húmedo en b 
«siayor humedad que puede leu , y. los huellos aun 

eifan fegun fo generación , y efta parece por las J[A 
guras que ion enderecadis por la blandura de loe 
hueiios , en la qual muchos peligros acaecen , por
que tóbitnmcnte íe traímudan ai ayre fr ió, por el 
cortar del ombligo , y por las qualidades de la leche 
íe vlceran los labio ; , y otros muchos peligros qufi 
acontecen icroe jantes. L a fegnnda celad es el naci
miento de los'diences., y dura halla cerca de los feis. 
míos , O heté , en la qual edad los humores comiert-
^an yáquanto á detecarfe : y por efto comiencaná 
hablar, y andar; y por los dientes le acontecen di-/ 
yerfas enfermedades , y muchas , como es fiebre , f 
fluxo de vientre , y pierden el dormir, y tienen do
lor muy fuerte. L a tercera edad es del mucho mo
vimiento s y duraba ira cátoríe años ,en la qual cda4 
mas fe deíéca el húmedo , y por efto fon los movi
mientos mas fuertes en el principio de'fta edad , por
que los miembros fe comienzan á íoldar , y fe apare* 
jan pa'rareciüu las figuras : y por efto en efta edad 
fe deben poner á oficio los moco? 3 aquel que enten
diere que es mejor , como es leer, ó qualquier arte 
de manos : y porque en efta edad comiencan los mo-
igos á correr, y a íaltar , y hazct íe mal vnos á Otros, 
por cífo caen en muchas enfermedades , como es e l 
mal de la piedra , y apoftema * y apbpíexia , y epi-
lepfia , y otros ícmejantes. L a quarca edad es de la 
poluc ión , que los mocos comiencán á faber de mu-
ger , y cftl edad comichea deíde Catorze a ñ o s , y du
ra hafta los veinte ^ 6 ios treinta , en el qual tiempo 
aunque el húmedo fe aya confumido igunlmente; pe-

' ro efto no eftorva que él calor fea igual en efta edad, 
quanto á la raíz s y aun ay tanto húmedo que baila á 
falvar el calor I y por efto aunque en efta edad el ca
lor íea mas Vino , y en la otra que pafsó antes fueíTé 
mas templado^ pero cííb no quita que/ea igual eii 
fu rai¿ : y aunque en efta edad íea mas fíalo el hume-
do quando e* de íiíbjeto del húmedo infufo, y no del 
primero húmedo quáixdo nació •, pero es baftahte pa
ra que el calor fe íalve en el húmedo diferenciados 
fegun mas , y menos : y efto parece en ia matula dé 
la candela : y aísi por el dormir con muger , y 
por otras ocafiones (emejanres , caen los mOcos cri 
efie tiempo ch la enfetmedad atretica.» y ppdrága , y 
otras femejanres enfermedades. L a quinta edad es 
de la juventud , o déla hermofura , cótmtnca dé(-
de los veinte y dos años ,y dcfde los v^intey cin
co , y treinta , hafta treinta y cinco : en la qual edadS 
fe acrecienta el cuerpo sy las fuercas , aunque efto es 
íegun las diverHdadCs de las complcuones ,y dé los 
climas, y.otras femejanres : y aunque en la niñez feá 
mas acrecentado ei pierpo naturalmente , y al pare
cer \ pero efto no quita { que en la jiívenrud fea acre
centado con auyor fuetea ,'por razón del gran movi^ 
miento : y porqué én ella edad los hombres fe fian era 
fus fiieryis grandes,y fon de mal regimiento,por efta 
caen en muchas dolencias en effe tiempo • como fon 
fiebres dgndas, y írérieíl, y caufoii, y otras fémeian-
res. L a fexta edad es la vejez , y dura defdc los trein
ta y cinco a ñ o s , hafta. los- fclenta , y en etlac-iací 
ya el ealóc natural va menguando , y el cuerpo fe én -
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tria por el confiimifmenro del húmedo radical : mas 
en el principio defta edad no parece may feníible-
menre eíTe menguar , aunqac fea en la raíz , y íe va
ya cada dia poco a poco menguando el húmedo ra
dical : en eífa edad la virtud muy bien tolera el ca
lor, y los nervios , y los hueílos íon (olidos, y no ay 
mucha refolucion , y por eílo pueden padecer ham
bre , y fed, y calor , y frió , y velar^y dormir : y ion 
aparejados á codas maneras de trabajos , por efto en 
cfta edad íon mejores cavalleras que no en ningunas 
de las otras edades , porque pueden tolerar muchos 
a tañes , y porque acrecentaron muchas fuerzas en la 
edad que pafsó' antes í por eíío , y por el mal regi-
miento pueden caer en muchas enfermedades, como 
fon fiebres largas, y fiuxo grau<le de fangue , y otros 
femejates.La íeptena edad de los decrépi tos^ ella 
edad ¿ma hafta el fin de la vida 3 y eíla edad es fría, y 
fecaen complexión nattiralmentc,y de humedad acci-
déralmcnt€,y por el no digerir íe engendran humores 
fecos : y en efta edad es el calor , como de vna luz, 
que eftá diípuefta para apagaríe : y por eílo digo yo, 
que efta vejez que es mas que vejez , no es otra co
fa íino carrera para la muerte : y en efta edad caen 
los hombres en muchas enfermedades, como esapo-
piexia , y epilepíia , y Ikargia , y aturdimiento, y 
otras femejances: en efta edad efta el hnmed® radi
cal reducido á frío , y aguofo,y no fe puede en él 
falvar el calor natural, y afsi vierte la muerte, la 
qual es deftinada á cada perfona por naturaleza, 
porque cada cofa natural con cierta duración fe 
meníura ; quien eftas cofas conociere bien, podrá 
pronofticar en las enfermedades que fe engendran 
por la propiedad de la enfermedad , que féiau feme-
jantes á la edad : y aun todas aquellas que .fe engen
dran por llegamiento de humores de otro tiempo lie-
gados , que como en el eftlo fe engendrau las tercia
nas , y en el otoño las quartahas, y en ios que coñien 
las viandas calientes , fe engendran las enfermedades 
calientes , afs! en las edades fe engendran fegun la 
fe me jangá de la edad: en los mo^os fe engendran en
fermedades fanguineas: y en la juventud fe engen
dran las coléricas , y en la vejez fe engendran ías en
fermedades melancólicas: y en la mas que vejez fe 
engendran las enfermedades flemáticas, y todas le en
gendran por el mal regimieoro : el referir la mezcla 
de eftos humores feria muy largo , y por efto en otro 
lugar lo diremos , con lá ayuda de Dios : y todo el 
regimiento eíía en efto , que qualquicra hombre en 
qualquiera edad íjue fuere, foiamente puede dezk 

que eftara fanojííendo de buen regimienré, que 
en el regimiento fe contiene toda la 

fa l i id^ 'c . 

C A P I T V L O S E P T I M O , 
de lapronopteacion, fegun la na~> 

. tur aletea de ¡a fegwn* 

LAs regiones vnas fon orientales, y eftas tiran ! 
calor , y fequsdad, y fon de común tempe

ramento , porque el Sol en eíía regioh mundifica el 
ayre , y confume los vapores : en efta región fon los 
hombres muy buenos, y de buetw.s coftumbres , y fus 
roftros fon vitulinos , femejantes á bezerro ; y ay alli 
arboles grandes, y de mucha fruta, y muchas yervas: 
los cavallos,y los otros animales, que fegun fu mane
ra en las figuras fe femejan ; las aguas fon muy l i m 
pias , y los vientos fon miiy delgados, y los hombres 
fon fáciles de fanar de fus enfermedades , y lige
ramente fe mueven á piedad* Otras regiones 
fon occidentales , que tiran á frialdad , y á hu* 
medacl, afsi corno las orientales tiran á calor, y fe-
quedad , porqué el Sol poco tiempo fe detiene alli a jr 
no puede clarificar el ayre , y ay muchos vapores 3 y 
los hombres en eííb lugar no fon fáciles de fanár fus 
enfermedades 9 y menos en el tiempo del otoño pue
den fanar.potque en ellos en eííe tiempo fe engendra 
hidropeíia ,7 apoftemas aguofás , y enfermedades 

• húmedas ; en la parte occidental, que declina coh-
tra las partes del medio dia , ázia las partes de AfrÍ4 
ca , fon los hombres más coléricos, movibles ¿y p ré -
furofos en el movimiento, y fus gargantas largas con 
mo vihuela , y jas gargantas de los orientales í oii re1» 
dondas como de bezerro : y aun fus cavallos fe pare* 
cen á ellos , porque fon flacos \ y muy corredores, y 
lascaras largas , y flacas: y eílo parece manifieiia-
mente en los de Efpaña que de la vna parte tienen 
el mar occeano , y de la otra parte tienen la mar con
tra el medio dia : otras gentes ay de la parte del me
dio dia , y fon calientes , y húmedos : calien
tes fon, potX|ue eíían cerc;i nos á la cinta del medid 
del cielo; fon húmedos , poique titilen vézífídad a 
los mares , porque aunque en la parte del feprcntriori 
los elementos pefados multipliqueij, porqué efta alli 
la generación de las aguas; pero eíTb no quita que losí 
elementos libianos rauitipUquen en la parte del medio* 
día mulfiplicafidofe los mares , y feñaladamente la» 
aguas faladas, que corren fobre la tierra : y éfto ra
ras vezes acontece en las otras regiones: íoshombreá 
lort de buenas coftumbres, y quietos , y pacificos , y 
fon obedientes á fu ley, y Rey , por la flaqueza del 
calor del cor acón que ay en fus cuerpos , ligeramen-
mente caen en enfermedades , como es fluxo de vied-
r're , y otras que fe engendran de flema falada , ó'dd 
colera aguda : y en la tierra nobia , que es la tierra dtí 
los negros, fon los hombres viejos en llegando á 
treinta años : alli fe coje la pimienta, y ay muchas 
cofas maravil!ofas,ydificik's á nófotros de creer,^ pa-
faudo la tierra dodc fe coge la pimientájon los hom'' 
bres pequeños de tres palmos , y medio, 6 poco mas, 
tienen muy gran fierra, y fon muy eníeudidos , íus 

e-afa» 
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táfasToi" < sé vas debaxo la tierra^ y fu comida lo 
irías es ieclié , V qaefo , y manteca , y carne , y-fcüta: 
y yo vi dos dellos vn vá ron , y vná hembra vinos , y 
por cfto !o efciivi aqui: y ayeñ eífas paites mu
chas cofas mafáviUofas que no peutenecc a noforros 
el cfciivitlas 3 porque allá fe engendfan las piedras 
preciofas 3 y el oré , y otras cofas que no fe hecefsitá 
dezir áquijy gran parte de fu vida es trocar fus mcr-
íradurias co las otras fiueftras fin hablar palabra algu-
najV ellos poniendo montes de cfpceies,.y de piedras 
precioías, ó el arena dorada á la ribera de lá mar , y 
noíorros acá poniendo lientos i y paños j y fruta , y 
agujas i y otras algunas mercadurías de hierro j y de 
cobre 3 y de latón , y azcyte : y acontecen á cftas 
gentes enfermedades largas, y ptolixas fiebres, y epí-
lepíia j y patalifis, y fluxo de almorranas, y mahiá3 
y otras muchas enfermedades íemejantes : y ay otras 
gemes de U parte del fetentrion, que fon friOs , y fe
ces j y ellos tienen muy buena digéíUon, y buena 
gana de comer , y fon muy abúndantés en fángre , y 
en namrai calor: y éílos tales fon muy buenos en lis 
¡cofas naturales 5 y muy malos én coftumbresj 
peuque fon giierrei'OSjy fañudós , y ligeramente apá-
tejadbs a las armas : y S&n inobedientes á la ley , y 
á íu Rey , y porque la digeffcion de las venas fe cor
rompe por la frialdad de el lugar por clíb fon hom
bres blancos , y gordos : y áísi la ttaturaleza mueftrá 
en fas cauallos eíTo mifmó , que foii gordos, y re^ 
dondos j como lo veis en los caVallos de los Alema
nes ; y pocqüe fon honibres de mal regimiento , y fé 
fian mucho eii la digellion, porqué el áyre es frioi 
por elfo caen en enfermedades friásjy feñaladámentc 
en ptifica : y el parir de las mugeres es muy fnertCj 
y es muy malo, y muy trabajofo : y las regiones 
templadas fe Conocen por los efeáloS templados, qiié 
aquella tegiort vniuerfalmentc es templada, fcn la 
qual íéliallani los hombres templados, jüftos, de 
gran entendimiento, y liermoíos , y de biíena formaj 
y íus caUallos fegün fu naturaleza fon fefnejantcs SL 
ellos: y en eiTa región nazen muchas borrajas, y len
gua de buey , y violetas j y otras yervas olorofas , y 
mucho azeyté, y gallinas , y perdizes , y fayfaiies , y 
otras Iemejantes i y ay regiones que diferéncian Jas 
vnas de las otras , porque ay algunas de ellas que ÍOn 
pedregofas", y muy calientes en el tiempo del eftio, 
y muy frias en el tiempo del ivierno, y los que mo
ran ca ellas tienen los cuerpos folidos , y fon muy 
veiadores, y hombres dé armas , y fon muy diligéri-
ies cñ las artes, y muy agudos: y las regiones de ellas 
fon pedrofüs , y dé ellas lodofas , y de ellas areñofasi 
y de ellas fon gruefas , y fegun eíla diferencia dé las 
tierras, ai i ! difereneja las ccmplefiones dé los hom
bres : y efto dexamos al buen entendimieíito del me
dico : las regiones vnas fon hiimedas, y los hombres 
quéayal l i fon liermofos ^ mas ligeramente cae en 
ellos fluxo de vientré , y humOres mordicativos , y 
^tras enfermedades húmedas femejantes : y ottas re
giones fon altas en los niontéSj y eftas fon miiy friasj 
los iiombres de e'Jí lugar ligeramente caen en tos , y 
*íi catarro y fon hoajb'res fuertes ¿ y viuen mucho; 
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y las regiones que eftán eri los valles tienéh mal ayrc, 
y los hombres que áy allí no pueden bien fanar de fus 
enfermedades , y caen en muchas humedades: y por 
eíTo quien quiíicre edificar ciudad , efeojá lugar que 
no fea , ni muy altó , ni muy baxo : y fea de la parte 
del medio dia, guardada del viento auílral j y fea de 
ia parte del oriente defeubierta , porque el Sol quan-í 
do hace la pueda mundificar : y derechamente pue
da avér afpecbo del Sol defde la mañana hafta la no
che , y fea defeubierta d.e la parte de fetentrion , por
que el viento boreal la püeda foplar ¿ y qué aya 
éii eíPé lugar muchedumbre de aves, y no aya alU 
arboles de higuera , ni de nogal , ni de ávelláh© , ni 
Xénabe ; ni aya laguna , fino aguas corrientes , que 
eft̂ l cercana al mar limpio , y qué nO efté én lugac 
adonde corran muchas fuperflmdades ¿ y los do
lientes fáciles de fanar de fus enfermedades: y que 
las calles dé la villa fean anchas , y las céreas no muy 
altas,ni aun hs cafas : y en h caía aya quatro venta
bas contra las quatro partes del munddj que fe abrán, 
y cierren quandb fuere menefter, feguh la diverfidad 
dé los vientos: y las aguas de eífe lugar ^ fean l im
pias , y claras , y dulces, y que corran fobre tiérrá 
limpia : y fea la fuente tñ tal manera a que el agua 
que faliere defde que corre feá ázia oriente ¿ y que 
hiera de mañana él Sol eii el nazimiénto de la fuen-

^ té : y que fe tome el agua lexds dé la fuenté , pbrqUc 
efté purificada por lá virtud délas efttellas , y de los 
áyres , y pór él quebra ntaniiento del agüa ; el trigo* 
y eeüada que vfaren los hombres de éífe lugar ¿ fea 
cogido de tierra liviana , ó gcueííá , no arzillofá, y 
las carnes qiie vfaren fean criadas en montes s y la 
leña que quemaren fea enebro, y el vino que vfaren j 
féa nacido ert alturas dowde el Sol hfére todo el dia: y \ 
é|uien bien corioéiere eftas cofas en las regiones , hkii 
podrá curar , y fanár las erifermédades regionales: y 

, íabeté , que las enfermedades fori de tres manerasj 
vnas fori regionales, otras peftilencialés, otras diver* 
fas : las enfermedades regioháles , fon fegun lá ilatu-
i'aleza dé los climas dé los montes , y de los valles, 
aísi como a vemos dicho arriba : y en los rñontes fé 
éngcndrañ rolles, y ptifica; y en los valles hinchazón 
de la garganta , y hidropéíia j y otras enferme
dades : y ello entendemos, fegun la diverfidad de las 
regiouesjcomo dicho éftá arriba : V las enferriieda-
des peftilencialés , vnas ion por corrompimiento del 
ayre j Otras fon por enconamiento del cuerpo poc 
mucha junta de los humores : y cftas fon peftilénciaj 
les , y mortale^ : las enfermedades diverfas íori aque
l las , que vienen por ocáfion dé la mala región enco
nada i y fiizia , y llena de malos vapores, y poí mal 
regimiento de los hombres, cú las feis cofas no natu
rales: y eftas tales enfermedades ion muchas fin cuen
ta , y poner aqui la cura de ellas ícria muy lárgo : ya 
hemos hablado de ella fegun riueftro entender en el 
libro del L i l io de Medicina ; pero yo os digo en po
cas palabras , qué fea guardada lá falod del cuerpo 
por fu femejante , y fean las enfermedades curadas 
por fu conrrario: y atienda cada vno A la deft^nplan-
£a dé la región : y todas las cofas naturales guien al 

grado 
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gmció conrrafíoliafta qnefca hecha, ía opoíIcionciG 
ia deftémplanca de la región , y afsi fe haga poco á 
poco guiando, y enderezando , y tray endo al buen 
temperamento s que los de la parte fctenctional yíen 
cofas calientes: y los de ia parte meridipnal vfen co
fas fiias:y los de h parte occideBul,vfen cofa§ fecass 
y los d® la parte oriental vfen cofas húmedas : y efta 
regla digo yo largamente hablando , y vfando deftas 
cofas tempUdamente. 

C J P I T F L O O C r J F O , 
que nos mp̂ eíira apronojiiear Ids en
fermedades y fegun la naHiralez^a 

délos "vientos. 
L viento qnanto es de s i , es vapor frió , y feco, 

refuelto de las cofas baxns ; por lo qnal como 
todo vápor fea dos vapores , por eíío el vapor es 
apremiado en el vapor, y gana naturaleza ligera , y 
fube arriba hafta que llega á la media región del 
ayrc donde efta fcnaladamente la región del feten-
trion f i io : y entonces fe aparta el feco del humedoi y 
la parte del feco3qnc es le yantada mas alta , es la ma
teria con que fe iufiaman las eflrellas cometas , como 
candeUs redondas encendidas a y otras muchas Infla
maciones , que parecen en el tiempo del eftio ; en
tonces las fuentes, y las lluvias íe fecan , y adivinan 
las gentes que avia auerras , y muertes de los gran
des varones : y efto pbdria fei: verdad por la multi
plicación de la colera , que fe engendra aquel año a y 
mueve los hombres á fañas, y a peleas, y a gnerrasj . 
y á ruydos: y aísi podría aver en a^uel tiempo , y 
en aquel ano guerras, y muertes', y'el vapor húmedo 

p que quedo en la región media es materia de muchas 
imprcfsiones: como es lluvia de grandes , 6 de pe
queñas gotas, y nieve , y granizo , ó piedras de gra
nizo gordas vy otras femejantes, fegun mas, o rae-
líos íe quaxan por ei atpedo de arriba .o de abaxo, h 
por rebolucion , ó apretura de las nubes , los rayos, 
engendranfe entonces por elFo ranas, y otras fabnn-

V di jas malas 3 y otras femejantes : la otra parte del va
por feco , es aquella que qued6 apretada por el f i io, 
que es materia de los vieísros: y eftos fe muven . con
tra nofotros, y eftiendenfe fobre la tierra s afsi como 
piel cfteridida : y algunas vezes es mas fuerte el rao-
vimiento del cslor iixo , quehaze fubir los vicnros3 
algunas vezes es mas fuerte el movimiento del frío, 
que los hííze defcenJer: y por cfto el movimiento de 
los vientos es quando tienen mas fuerte aquel movi
miento : el viento de fu naturaleza es vapor filo , y 
feco , mas toma di verlos trafmudarmcntos j y diucr-
fos corrompimientos,fegun la diverfídad de los luga-,, 
res por donde palia : los vientos principales fon qna-
tro. E l primero , es el que viene de la parre de orien
te , y tiene nombre foiano , y tiene otro del lado de 
fetenrrion } y otro de la parte del medio dia , y r i n á 
caliente , y (eco: ios vientos fon fútiles, y crafmii-
dan elcaerpo naturaimenre', en que fe hade tener' 

S E G V N D A 
mucho cuydado. E l ícgnndo viento principa! eg 
aufttOsy tiene de b parte oriente e! noto,y de la parte 
occidente el áfrico , y tira á caliente , y humedot 
aquel viento pa fía, por ía cinta de medio del cielo , y 
palia por lugares quemados» y combuílos , y por 
gran muchedumbre de mares ; y porche es caliente, 
y húmedo en fn gran poderiOí cotrompe el eserpo 
del hombre caufando fnciedades, y veitigines, y fla
queza de los nervios , y de codo el cuerpo , y breve
mente os digo 3 que caufa todos males en el cuerpo 
del hombre 5 y no haze en el ningún bien , falvo que 
aflóxa el viente^ y da cámara. E l tercero viento prin» 
cipal es el viento favonio, y tiene de la parte del me
dio dia el zeíiro ^ y de la parte de fetchtrion el cau
ro , y tira á frío, y húmedo-, y no rrafmyda el cnerpó 
de manera que de mucho cuydado. Él quatto viento 
principal es ei viento boreal, y tiene de ía parte de 
oriente el aquilón, y de la parte de occidente él cicr
eo , y fon de naturaleza fria , y feca 5 .porqué pafTan 
por lugares de nieves, y de montes yermos 3 y nó la
brados ; y por fu materia congelada haze muchos 
bienes , y muchos males : los bienes que haze fonj! 
porque esfuerza la virtud animal, y natural , y vitah 
y los males, porque caufa tos , y catarro i y Gtra$ 
rauchas enfermedades femejantes : y quien eftas co
nociere , bien podrá pronoílicar en el foplar de los 
vientos: del viento boreal, quando muy continua-: 
mente foplare , podrá pronoilicar la cílfechura de lost 
pechos , y del vientre , y otras enfermedades femé-, 
jantes : fi corriere el viento meridional ferán nieblas,-
y efeuridades de los ojos , y otras femejantes enfer^ 
medades 3 y para cito mucho aprovecha faber eftas 
cofas * pongamos , que alguno tiene calor , y que eé, 
firme , y. el viento es auflral, y que padece niebla 5y 
efcurid.nd en los ojos , entonces dirá elfiíico que ef̂  
tos tales accidentes que íobrevinieren íignifican 
muerte : y no es afsi la verdad, porque eftos acciden
tes vienen por naturaleza de ios vientos , y no pos 
naturaleza de la fiebre: y por eílo digo yo, que apro
vechará al fiiico fnber los accidentes que vienen poS 
naturaleza de los vientos , y los que vienen por pro
pia naturaleza de las enfermedades : el medicamento 
íerá tal vquando reynare el viento meridional, cier-
renfe las ventanas de aquella parte, y abranfe las ven
tanas contrarias, que eftán de la .parte de fetcntrion: y 
fi íoplareel viento boreal»cierrenfe' las ventanas de 
aquella parte , y abran fe las ventanas contrarias, que 
citan de la parre del medio dia. 

C A P I T V L O N O N O D E 
la pronojiicMíon de las enfermedad 

desyfegun la naturalezja de las 
comple ñones. 

^Uando los elementos fon qliehvanfados co?3 
mezcla , y poca cantidad del vno enfa vir-

' tudjtoca poca cantidad del otro , entonces 
Jos eleraentos no fon fuftaricialmente en fus fermae. 
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vi todo ec todo las penlieron; "pero por el mucho 
h;5zer de lo cclicíite con lo h io , fe levanta \ na quMi-
óad , y por el mucho bazer del Teco con ci: bumedoi 
íé levanta otra qualiciad,'y por la operación de Las 
viitudes ha2edoras , y íoílenedoras es Uarhsck eftá 
qualidad compleíioh: y pbüque eftc qufcjbram 
ro es de rnuchas maneras , la complefion es r 
de muchas maneras: las ccmplcíiones fon hueve , lá 
vna es templada i ^ fola : y las otras ocho todas Toa 
deftcmpladas cada vna de fu manera , fegun mas 3 o 
menos : la cothplcfion templada es llamada ais?, no 
quanto al jpefo de la quántia de la materia 3 pues 
ello de todo en todo feria impofsible3 porque el fue
go es muy activo 3 y fi fuelle en tanta quantia, 
quanto á la criatura, todas las cofas convertirla a sis 
y p©co , ó hada duraria la mésela : y fí hablamos de 
la quantia de las virtudes , entonces podría fet qué 
en alguna mezcla , pbísiblc coía es , que e» virtud 
tíintO pueda concradezii la parte fria coitio, puede ha-
ser lá parte caliehte : y aísi entiendo yo del feco , y 
del huitifedo , que tanto p^ede en virtud eóntradczii: 
l a parte feca , quanto píiede obrar la parte húmeda: 
jaquel cuerpo es templado que íiebe en virtud vná 
parte entera caliete, otra fria,otra humeda^y otra Te
ca: y eftc tal cuerpo es propiamente templado;en otra 
manera fe dize cuerpo templado quanto á la jufticiaj 
porque mejor puede hazer las obras que fon de vidas 
á cada efpecie , porque en cada efpecie es cofa pro
pia el dar vn cuerpo templado: y por efto aquel 
hombre es templado s que e« perfecto en bondad dé 
naturaleza i y que es fabio ; y aquél perro es ma§ 
templado en el generó de los perros , que mejor fabe 
cazar 5 y qué rñejor conoce á fu feñor : y aquel cava-
lio es mas tém^lad©, y rnejor, q fabé correr, y huir,y 
alcanga^y eícondetfe,y quaridb fuéré meneftér3pare-
cer : y áfsi digo yo pbr cada cofa ^ fegüh la obra qué 
es de vida a fii efpecie: el temperamento del cuerpo/ 
del hombre tiene fu templanza á pefo,y cfpécial obra 
del Altifsirao : eí cuérp© del hombre es muy templa
do en toda fiibrtancia,dé manera que ninguna cofa ay 
que pueda aícáhgar efte tal temperamento i y íí fe 
haliaíTe éíTa mefhia forma , merecía fei: Íiérm0feadai 
y efto es impofsiblé : las compleíiohés deftcmpladas 
limpies , fon qiíacró ; como es Caliente , húmeda,; 
fria sy fecii , y tráfpaíían en eíTas fus propiedadess 
las otras quatró complefionés dcftempladas 9 íoñ 
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tompueftas, como es caliente > y húmeda : caliente, 
y feca : ftia , y húmeda : y fria , y feca: y afsi teñe-' 
mos Kíicve complcfiones, ocho con materia 3 y vn^ 
íin matcria:las compleíiohés del cuerpo del hombre, 
íe ran cinco. L a vna í era templada , y efta fe conoce 
por 1 os he chos , y por las obras, como dicho es: de 
las otras quatro , vna es caliente, y feca : y efto fe 
conoce , porque las venas íbn anchas, y vazias, y 
el puifo apreíurado , j duro : y el hombre peloío , y 

. íímndo , y prompro para qualqúiera cofa. L a 
cera es caliente , y húmeda; y efta fe conoce, porque 
laG venas fon anchas , y llenas : y es hombre de mu
cha carne | y es colorado enrre blanco, y bermejo, y 
es alegre , y lifueño ; y amorofo , y liberal. L a otra 
es fría , y íeca;y ¿fta fe conoce, porque las venas fon 
vazias, y eftrechas 5 y él es hombre rriftc, y enojofo, 
y mcdroío,y tiene el pulf© pequeño.T la otra es fria, 
y húmeda; y efta fe conoce, porque las venas fon lle
nas , y eftrechas , y el es hombre blanco, ^ floxo , y 
perezofo, y tiene pocos pelos : qualquieraíque cftas 
cofas fobredichas conociere, bien podra pronofticar 
en cada vno ¡ afsicbmo efpécie ,,y edad , y comple
fion, y otras femejantes, engendran enfermedades 
parteneciehtes á ellas : íi vemos al colérico cen fie
bre , dezimos quanto es por efto , que es de colera, 
porque es caliente , y feco : y íi fuere calieote, y hú
medo , tal enfermedad ferá de fangpe: y fi fuere frio¿ 
y húmedo, ferá de flema : y íí fuere frió, y feco, fer í 
de melancolía : las enfermedades de la colera , y de 
ía fangre, feráh breves , y con accidentes terriblcsí 
y las enfermedades de la flema, y de la melahcolia 
feran largas , y de mala terminación ; lo que digo de 
la complefion , quanto es por efto mifmo , pedemos 
éntender del tiempb,y de laregjon,y déla edad,y del 
vfq , y afsi de los otros : y el medicamento ferá tal; 
toda mala complefion deftempláda poco á pócb con 
fu contrario fe ha de reducir á la templarla , falvo fi 
le contradixeren cofas hecelíarias al cuerpo , como 
íi el Herrero es flemático, mejor es para él que no íi 
fueíTe el cuerpo te ínp lado: y aun el Pefcador íi fue
re colérico mejor ferá para ¿ 1 : y por efto íi quere
mos confervar el cuerpo , lo hemos de confervar po
co á poco por las cofas femejantes en efpecie , y eri 

naturaleza: y íi lo queremos reducir á templanza, 
lo hemos de reducir por cofas contrarias, 

y poco á poco. 

PAR-
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P A R T I C V L A T E R C E R A s E N Q V E 
nos en íeñaápronof t íca r la naturaleza de 

los paroxifmos. 

C J P I T F L O P R I M E R O , 
que nos mueflra apronojticar fegun 

la continuación del primer paro* 
xifmo yj de la duración 

de el. 

As fiebres vnas foh continuas j y 
otras fon interpoladas: y las conti
nuas vnas afligen > y penan mas en 
los días pares, como fon las enfer
medades, de las quales el movir-
miento es tardío s y eftas fon las 

melancólicas, y las flemáticas ; otras afligen mas en 
los dias no pares, como fon las enfermedades coléri
cas ;¿le las quales el movimiento es prefurofo: otras 
ay que afligen igualmente en los dias pares, y no pa
res , como fuñías enfermedades íanguincas j otras 
fon interpoladas , y fon de tres maneras , y cada vna 
de ellas tiene fu propio tiempo , como es rigor en la 
fiebre terciana , y frió en ta fiebre cotidiana , y erri-
piíacion en la quartana : la pronofticaci©n ferá tal: 
quando la fegunda exacerbación , ó acefion que es el 
t iempo^ todo en todo comienzan en aquella hora, 
en la qual comento la primera, entonces la enferme
dad eftá en el principio : y fi mucho continuare ella 
tal manera , fabete que la enfermedad ferá larga , y 
es la razón ; porque quando la exacerbación de todo 
Cn todo no anticipa,que quiere dezir,que no viene la 
fefsion antes que folia, ni pofpone ; que quiere de-
z ir , que no viene la fefsion raas tarde que folia, 
entonces mueftra que aquella materia parece gruefa, 
y mucha, y afsi que la naturaleza no puede moverla, 
ni puede el calor natural profundar en la materia, ni 
fe puede enfeñoiear fobre ella , y cn ella : afsi como 
el Sol quando hiere en la grande agua,que no fe pue
de mucho profundar fu calor en ella , y por eílb de 
cíla materia poca viene á la mina: la materia mucha, 
y gruejfa haze la enfermedad larga , porque en poco 
tiempo no puede fer digerida , y por eílo quando el 
fegundo paroxifmo comienca en la mifma hora que 
el primero, íignifica larga enfermedad: y efto fe 
fignifica mas per entero , quando los paroxifmos 
mucho duran cn ello : y íignifica que la enfermedad 
cíla en el principio, porque ja naturaleza poco, 6 
nada digiere déla materia ,.de que mucho fe ha de 
hazer cafo, y eílo cn fu manera fe puede averiguar 
también en la fiebre continua , como cnla interpo
lada , porque en la terciana continua ^ fi la exacerba

ción no comecare cn eí dia tercero donde fue vfada^ 
entonces fe demucílra flaqueza de virtud, y muche
dumbre-de materia:y perqué afligió continuadamen' 
te , afsimifmo fe ha de faber de aquellas fiebres, que 
TC mueven en los dias pares : y lo que dizimos ,6 
diremos de las fiebres interpoladas, elfo mifmo fe ha 
deentender de las continuas en fu manera : el medi
camento fer á tal , feale dado mucha vianda en cfte 
tal cafo,porquc el cftado fe ha alexado mucho del 
ptincipio , y las medicinas le fean dadas fútiles , j 
abridoras de las opilaciones, y vaziadoras de las re-
pleeioncs: y por =efta manera la enfermedad larga 
puede cortaré 

C J P I T L O S E G V N D O , 
que noí mneflrá a pronofiiear, fegun 

U natMrale&a de la anticipación 
deí paroxifmo. 

Á anticipación de los paroxifmos vlénc p o l 
} muchas ocaficnes : y por eílo narnralmcnte 

ninguna otra cofa mas cbaraza, el paroxifmo fegüdo 
debe anticipar de razón, porque el miembro donde 
eftá la mina , eftá cnflaquezido; y por eílo mas prefto 
recibirá la materia que viniere , porque no puede 
contradezir: por ello la trae, y la recibe antes , por-, 
que no puede contradezir contra el calentamiento, 
pues eftá mas caliente : y por eííb mas la atrae, y las 
venas , y los agujeros fon grandes , y abiertos, y por 
efto mas preílo fe hará el trafpalíamicHto de la ma
teria , porque la materia eftá mas movida , y calen
tada , y por eíto corre mas preílo : la pronofticacion 
ferá ta l , toda enfermedad de la qual el paroxifmo 
anticipa, ferá roas breve, poique la enfermedad pa
rece que eftá cn el aumento : y es la razón , porque 
la anticipación íignifica fortaleza de la virtud pode-
rofapara mover la materia, y por efto quantola 
materia es mas movible, y la virtud fuerte , tanto la 
enfermedad es mas breve : y fe demneftra por la an
ticipación del paroxifmo, que ferá fefbl de brevedad 
de la enfermedad , afsi como por la perfeverancia , y 
la continuación , y la duración del paroxifmo que 
viene en la mifma hora, fe mueftra , que ferá feñal de 
larga enfermedad : cambien íerá feñal, quando hu-
viere anticipación del paroxifmo, que la enfermedad 
eftá en el aumento , porque no es otra cofa el au
mento , fino quando la naturaleza digiere la materia 
manifíeftamente , y donde quiera ; y guando quiera, 
que efta anticipación comencare, feñal ea de breve

dad 
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dad ih la enfermedad: el mediciaienro fcri cal, feale 

, dado poca vianda , porque el citado de la. enferme
dad KO fe alexa mucho del principio , y las medici
nas fcanüacas , porque la naturaleza porfí es muy 
poderofa, y con poca ayuda fefeñorcará, y obrará. 

C A P I T V L O T E R C E R O , 
q̂ue nos mué jira a pronopicar̂ fegun 

lo largo de ia natmraletea • dd 
paroxifmo* 

ASíi como el fegimdo paroxiírtio, qnáhdo cé -
mienca en la mifma hora qne' el primero^ 

íignilica largura de lajenfermedad por la grofeza 3 por 
Ja muchedumbre , y por la vifcofidad de la materiai 
y por que la virtud no puede eníeñotearfe fobrt ella: 
aísi quan ío el (cgundo paroxifmo igualmente díirá 
en el afligimiento con e,l que paíso antes del1, fignifi-
ca groíeza , y vifcofidad de la materia , parque la 
íiaturaleza no puede enteramente moyéi- la 'inátetia: 
y quando el paioxifmo dura en el afligimiento , mas 
lar go tiempo que el acbftumbrado , íignifica que la 
virtud es poderoía , y fuerte para mover la materia, 
y para embiarla a la mina : y afsi digo dfe ías otras 
particiílarias : quando viere el medico alguna enfer
medad , de la qual¡s la terminación de todo el paro
xifmo es igual, pronofticará que la enfermedad ferá 
larga s porque eleftado de ella eftálexois deii princi
pio : y afsi fe ha de dar al paciente mas vianda , por
que la materia es grueíía , y ha meneíler medicina»! 
que adelgazen : y jorque es mucha , ha menéfter 
medicinas evaquativasr. y fi viere el medico^algunás 
enfermedades, de las quales los figuientes paioxif-
mos fon mas largos que los primeros 4 ehtoníríis pro-
nofticarála enfermedad fer breve , de la qual el efta-
do eftá cercano ? porque la enfermedad eftáí en au
mento : y efto fe mueftra , por la fuerte operación dé 
la naturaleza íobre la materia , porque la naturaleza 
miieve la materia ert todas partes, y toca cerca del 
fondo della ; y entonces feale dada vianda poeajy las 
medicinas ligeras ^ en pequeña qUantidad. 

C A P I T V L O Q V A R T O > 
que mué jira a pronofticar 3 fegm U 

naturaleza de la fortaleza del 
paroxifmoo 

LA fortaleza ^ y la flaqueza del paroxifrao acon
tece íegun la naturaleza de la mayor , 6 de la 

menor inflamación : la inflamación mayoir, o menor 
acontece fegunla naturaleza mas, o menos mueve 
la materia , íegun mas , 6 menos la difueíve: porque 
^uanto mas la naturaleza obra en la materia , y quan-
tomasfe profunda en ella , y quanto masía rodea, 
í*ato aaas fe inflama , y por efto buena feñal es 

H O S T I G O S . 3 K 
quando ci paroxifmo es mas fuerte , porque fí¿g4 
c a , q a e l a materia cíU digerida: mas la p r o n o s 
cacion fera t a l : quando vierés el ííguiente paroxif
mo igual en malicia con el que pafsó antes, porque 
la entermedad no eftá en el eftado , y efto fe:cono
ce , porque el paroxifmo no ha aun anticipado . d i 
go , que la enfermedad ferá lárga , porque %nifí¿a 
ilaca operación de ia naturaleza , y gran-poder de U 
materia fobre la naturaleza , entonces mas íe pertene
ce dé la vianda • y perreneceníe medicinas mas fuer
tes : y fi el paroxiímo fuere mas fuerte 3 y fe aflige 
mas^feeremas nocivo, entonces la enferraédad 
í e rámasnbreve , .y íe ha de dar ál paciente menss 
vianda }.y deben fer las medicinas litas ligeras. 

C A P I T V L O ¡ Q V I N T O , 
'uém&mmfira a prono jilear ¡feguu 
a naturaleza de la menos malicia^ 

dé la mas malicm delparo
xifmo, 

t g í i nas vezés el paroxifmo es en tatito gradeí 
, maliciofo, que tr ae en el cuerpo del hombre, 

como aturdimientos, y poco menos que íincope , y 
de tal manera , que no lo puede padecer el doliente, 
ni tolerar ¿ y trae muy gran mal, y algunas vezes tratí 
ló contrario de ttido efto : y fabete % que todos eftos 
accidenteé quanto peores fon ,7 mas fuertes, tanto 
la enfermedad ferá mas breue , y entonces fe ha de 
dar al paciente menos vianda í mas las medicinas, 
qualefquiérá que les pertenezcah , han de fer cordia
les , que pertenezcan al coracon : y quando los acci
dentes fueren mas manfos , y con menor maliciaban-
to la enfermedad ferá mas largan porque menos da* 
na , y anguilla á la naturaleza ^y afsi parece por lo 
que dicho es arriba : y mas fe ha de dar de la vianda 
al paciente , y entonces fe han de hazer los medicai 
memos mas fuertes. 

C A P i T V L O S E X T O ¡OVE 
nosmuepra a pronófitcar, fegun la 

naturaleza de la pofpoficlon del 
paroxifmo* 

ASfi como la anticipación del paroxifmo fia-
nifica aumento de la enfermedad , aísi l a 

pol'poíicion fignilica declinacron : fabere í que el 
paroxifmo fe pofpone , porque la naturaleza deíam-
para la materia, y la defpvecia , por eftár mengua
da en los tiempos, que pallaron antes, y áun di
gerida , y porcíÍQ menos, aflige , porque ia natui 
raleza haze poco cafo de ella, y por ello la dexa : y 
afsi fe demueftra aqni confumimiento , y termina
ción de la enfermedad : y por efto aquel paciente ha-
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ca icgimiento como aquellos que falen de la enfer
medad, 6 poco menos, porquecei-caeftá dé l a fa-
lud. ' 

C J P 1 T V L O S E P T I M O , 
que nos mué ¡ir a a promjiiear, f?¿m 

la naturaleza de la menor dura
ción del paroxifmo. 

A Sfi comola mas larga aflicción íígaifica au
mento de la enfermedad, afsi k m a s 'brevé 

aflicción fignifica decl inación, porque la materia es 
poca, y por ello en poco efpapo es confümida : y 
íabetc que quando el paroxifmo es bíeve -"feas qué 
no lo acoítumbradojíignificajque la materia eftá cer
ca de fer coníumida : y afsi ha de variar la dieta , f 
los medicamentos. 

C A P i r V L O OCTAVO, 
que nos mmfira a pronopcar yfegM 

la naturaleza de la major^y mê  
ñor aflicción del paro-

xifmOé 

ASh como la fuerte , y la grande aflicción íígnU 
fica aumento de la enfermedad j -afsi la flaca,y 

!a pequeña aflicción fignifica declinación : y quando 
la mayor parte de la materia fuere confümida , y 
menguada , y digerida , y fe comienza á radicar la 
operación de la naturaleza íobre la materia, enton
ces la inflamación no puede fer grande : y afsi digo^ 
que la mas pequeña aflicción fignifica declinación , y 
entonces fe ha de obrar fobre el paciente , afsi como 
«pertenece ala declinación. Hafe de faber fobre cfto 
brevemente, porqué toda efta tercera partícula com-
prebendamos , que los tiempos de las enfermedades 
fe conocen por la naturaleza de los paroxifmos : en 
Cualquiera enfermedad , enla qua\ el figuiCnte paro-
xiímo halla vn a ñ o ^ mas,comen9are en la hora vaif* 

A T E R C E R A 
ma , en la qual primeio comentó ' , y. diñare taritp'cp. 
mo el paroxüiP.o que paíso antes , entonces fabras, 
que en todo aquel tiempo la enfermedad eíU en el 
piincipip : y quando el paroxifmo anticipa, y mas 
dura , y mas aflige, y mas ahincadamente , entonces 
eftá en el aumento : y deípücs que todas eílas cofas 
comentaren á encender , y á esforzar , fi entonces en 
eíTa miíma manera muevan , ferá el eftado : y algu». 
ñas vezes diferencian poco el fin del aumento , y el 
principio del eftado en vn paroxifmo, y efte tal paro
xifmo mas fuerte es el eftado : y quando el paroxif
mo menos dura , y menos aflige i entonces la enfer* 
medad es en declinación : quando vna deftas fcña-i 
l e s , qualefquiera , ¿> todas, o la mayor parte dellas 
no concordaren , entonces fabras que no mueftra en
teramente la naturaleza de la& enfermédadcs:y fí qui-
íieres conocer enteramente lá naturaleza de las enfer-
medadtSjConviehe que atiendas tedas eftas cofas que 
eftan dichas}y fabrais,quevnas enfermedádes ay de las 
quales la materi escompuefta,y aquellas tales defde el 
principip haftá la poftre van anticipado: otras ay ^up 
delde el principio hafta el fiii van empeorando, y 
tardando i, y prolongando j y por efto el medico en 
cftas tales ferá engañado muy ligeramente fi no atien-, 
de eftas cofas ; y afsi fe ha de atender , que en la 
materia en que acontecen e íks cofas j ts compuefta 
de fútil, y de grueíTo j de modo que acontece algu
nas vezes, que el grueíTo procede primero, y def-
pues el íutil y y algunas vezes el fútil precede prime-, 
r o , y défpues etgrueí íb : y fí la pairte gruelfá prece
diere primero que la fútil* fíempré irá anticipando^ 
porque la parte del futii mas prcíto fe mueve : y íi la 
parte (útil procediere primero , y defpués lá grucffa, 
fiempre irá la enfermedad tardando, porque la ma
teria grueífa es de rardio movimiento : y afsi qüiefi 
quifiere perfedamewte conocer la naturalezá de los 
paroxifmos j nunca ferá engañado en conocer la en
fermedad larga , y aun en conocer en qual tiempo» 
efte la enfermedad de los qnatro tiempos fuyos , qiíaí 
fon principio , aumento , y eftado , y declinación ¿*f 

aun fabrá dictar , y curar: y afsi os dig©,que mu
cho api ovecha faber eftas cofas en la ciencia 

. de la fiíica, y del pronofticar. 

PAR-
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^gual nos eníeña á pronofticar de las 

virtudes. 

L A 

Ü J P i r V L O P R I M É R O 
de las feríales que fe toman de la dl(~ 
^oftcton de la mrtudanimaU en el re~ 
gimlento de lia > ¿orno es la imagina-

trddij memor atinja* 

ay tres celdillas. L a primeraj, 
e f táenU pálte delantera. L a 
í egunda , eftá en la parte de 
enmedioa L a tercera , eftá en 
la parte de atrás. En la parte 
delahterá en la primera celdi
lla eftá el Cernido c o m ú n , lá 

obra del qual es cbmptehender todas las formas reci
bidas délos fentidos particulares , y hazer diferencia 
dcllas, pot lo qual recibe colores s y olores, y afsi 
de las otras coías. E n la parte pofterior de la primera 
celdilla eftá la fantafiáj de la iqual fu obra es cofervar 
las cfpecies recibidas en el femidó común : por ló 
qual la famaíTa es teforó del fentido comuh : en el 
principio de la fegundá celdilla eftá la imáginntivai 
que en toda la vida del hombre no fe quieta 5 ni en el 
tiempo del dormir, ni en el tiempo del velar,y no po
demos eíiár vn puhto folo fin alguna imaginación, y 
fu obra es componer Us virtudes que pallaron antcsj 
como quien ha7e , y compone vha guirnalda de di-
veifas flores, y de diveríos olores: mas ía imaginati
va es aquella que compone i y finge Us cófas que nd 
pueden fec , como es vn monte grande todo de oro* 
h vn animal que tenga la boca tan gtande comó 
diez leguas , y otras cofas qüe no pueden fer: por lo 
qual imagina que vn hombre buela ¿ y defpués com
pone , y afirma aquella imaginación , y dize , qué v n 
hombre buela encima de los montes i efta virtud 
tiene dos nombres; fi la virtud fuere obediente á lít 
razón i y la imaginátiva fuere verdadera , y conveni
ble á los fentidos, entoncesferá llamadacogitati-
v a : y fino fuere convenible á los fentidos , ni fuere 
convenible determinativaj entonces ferá llamada pro^ 
píamente imaginativa , porque la imaginativa en
tonces es faifa ^ y áun puede íer que fea de las im-
pofsibles: y en lo vltimo de la celdilla de enmedio 
eftá la determinativá , la obra dé la qual es diferen
ciar de las formas de los fentidos j que aun no fon , ^ 
pueden fer , como es el amiftad , y la enemiftad : y 
por efta tal el cordero imagina al lobo, que nunca 
vi í ) , fer fu enemigo, y imagina que el pallor es fu 

amigo: por lo qual como la determinativa eftá en t o i 
animales , por la qual propiamente fon regidas s afsi 
los hombres fon regidos propiamente por r azón : y 
áfsi aquellos hombres que fe rigen por eftiroaciouj 
aconteceles algunas vezes ^ que pecan en las obras:, 
eftos tales hombres fon beftiales, porque fe rigen poc 
el inftruménto de los brutos , mas quando fon regi
dos por razón no yerran i ni caen. En la vltima cel
dilla eftá la memoria , y abra tomando lá cogitacioii 
jpor razón , direrhos que fon tres las virtudes, imaí^ 
ginacion , y cógitación j y memoria i y todas eftas 
virtudes fon naturales, y corregibles , y fon vircudeá 
en el ó r g a n o : y fobre elías virtudes ay otra virtud nó 
corrégible, lá qual no es virtud en el órgano ^aunq nó 
bbra fin el organo i á lá qual las virtudes fobredichas 
adminiftran la mateiia}aísi como las picdras,y los ma
deros fon adminiftrados alMaeftro que fabrica el Pa 
lacio : y efta virtud es divina,-no corregible:y efte en-
tendiraicnto eis bienaventurado , el qual quanto es dé 
prefente , es, de dos maneras , hazierite , y pafsible: ^ 
es haziente fiempre de hecho; y pafsible , porque re
cibe lás formas^ las ordenasylas deinuda de las con-; 
dicionés materiales > y las alumbra como de forma 
de vna lumbre no haziente , y efto que era en poten
cia entendible, haze que fea de hecho entendible: 
Por lo qual afsi como la luz es forma del calor , afsi 
es agénte, y pafsible: y acontece que eftas virtudes 
menguan , y yerran por falta del inftruménto , pot-
qne algunas vezes mengua la imaginativa, y las otras 
virtudes fon falvas : y algunais vezés es todo al con
trario , que la imaginativa es falva s y las otras dam
nificadas , y efto parece por vn hombre que era ma
niaco , y hería á fü padre^ dixo el padre , no es Coíl 
juftaque el padre fea herido del hijo : y el bolvierido 
en íi fe hincó dé rodillas, y llorándo le pidió perdón> 
y en efto fe conoce , que la virtud imaginativa era 
damnificada ; en quanto no conocía al padre : mas la 
virtud racional no fue damnificada i porque derecha-, 
inente juzgó , que el padre no debía fer herido del 
hijo : Semejantemente aconteció á Galeno,qué anteá 
que fuelle ¡Sabio en la medicina, eftuvó rhuy peligro-
íanrente enfermóiy imaginava ̂ ue en fu lecho eftavá 
mofeas, y chinches,y ibalasbufcando por el lecho^ 
los fificos jutgaro que la enfermedad era rhortaliporíj 
hazia lás íeñaíes de la prohófticacion,y éloyedo efto¿ 
t o g o l é s , y dixoles ó amigos míos , ayudadme, y 
toda la noche le pufieión pictimas en la cabe^a,y cori 
grave fueno,y accidentes terriblesfüe curadó'.y eneí* 
ta cura fue grande el alegría en todo el mundo: G a 
leno tuvo la imaginativa damnificada: , y lá razori 
fue falya , y por efto efeapó : y algunas yezes acon-
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tsce todo al contrario , qne la razón es clanani{icacla3y 
la imaginativa es íalva ; afsi como aconteció á vn jo
ven <̂ ue eftava á las ventanas de vna acotea, y tenia 
vafosde vidrio en la mano, paíTaron porallivnos 
hombres, y dixo el joven , queréis eftos vafos ? y dí-
xeron ellos que í i , y él echoíelos , y quebraronfe los; 
vaíos : efte joven tenia la imaginativa dañada , por
que bien conocia á los que palTavan , y Uamavalos 
por fus propios nombres, y conocia los vafos,qualcs 
eran frafcos , ó redomas , mas la razón eílava en el 
damnificada , porque creía que no fe quebrarían : y 
deípues áeíte mifmo joven aconteció que tenia vn 
chiquelo en bracos, y dixo á aquellos hombres^que-
reis efte muchacho ? y dixeron ellos que íi 3 y echólo 
luego , y eílrellole , y efte joven la imaginativa no 
la tenia dañada, porque bien conocia el chiquelo , y 
bien conocia también á los hombres , mas la ra
zón eftava dañada , porque creía que el mucha
cho no fe podiahadr: y algunas vezes fe corrom
pen ambas á dos > como en el freneíi, y en otras en
fermedades Teme jantes á cl:y algunas vezes la imagi
nativa fe daña, y la memoria permanece falvajy deí
pues quando eftán fanos fe acuerdan de todo: y algu
nas vezes la memoria fe corrompe,corao acontece en 
el tiempo peftilencial, y en las enfermedades corrup
tas , como es en la muy fuerte litargia , y otras feme-
jantesjalvo fi la corrupción fuere poca : y eftos def-
pues en falud ninguna cofa fe acuerdan de lo que ha-
zian , mas aun olvidan lo que primero propiamente 
ílipieron: y afsi como los daños fon diverfos , afsi 
juzgaran los daños, y la damnificación en diverfas 
celdillaSjy tu pronofticaras de la muerte,y de la vida, 
y del daño : el medicamento fe diferencia fegun la 
diverfidad de los daños : y aísi le pondrán remedios, 
algunas vezes de la parte de atrás , fegun los daños 
de las celdillas , de ello purgando, de ello epiti-
mándo , y de ello emplaftando, y afsi de los otros, 
&c. 

CAPÍTVLO S E G V N D O D E 
la pronofíicación tomada de la raizj 

de los cinco f mtidos. 

DE las íeñales que parecen en la cara, y en los 
ojos: algunas ay que parecen los primeros 

tres dias , y algunas ay que parecen defpues : y aque
llas que parecen en los primeros tres dias, fon eftas, 
que por propio nombre fe llama facies hipocratica, 
los ojos cóncavos , y las íienes planas , y la frente íe-
ca , y tendida , y las narizes agudas , y las orejas 
frias,y retornadas, y eftiradas , y el color livido , 6 
verde, o negro , y otras femejantes : y todas eftas 
cofas algunas vezes vienen por razón de la enferme
dad , y algunas vezes por otras razones: íi por ra
zón de la enfermedad , íignifíca muerte , porque la 
virtud fe mueftra flaca, que no puede contradecir á la 
enfermedad, y la fiebre es fuerte, y confumiente , y 
derridetc el cuerpo,y fecante, y confumieteias fuftíH 
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cíales humedades del caerpo,y por efto fon las orejas 
inverfádas, porque eftán paímadas por el confumi-
rniento del h ú m e d o radical , y los ojos cóncavos , y 
las otras cofas fecas,por el derretimiento de la carne, 
y de la humedad de la cara, y por efto fignifica muer
te , y gran flaqueza de la virtud contentiva: y íi por 
otras razones vinieren eftas feñales, y ao por malicia 
de la fiebre , entonces no íignifíca muerte ; y las otras 
razones porque pueden venir eftas feñales , fon co
mo por mucho velar J y por mucho fluxo de vientre, 
y por mucha hambre , y otras femejantes : y íi por 
eftas ocafiones viniere , no es tanto mal , porque la^; 
partes de fuera no obran tanto en las raizes, ni en la 
mina de las virtudes , quanto obra la enfermedad : y 
también paede fer el flnXo de la fangre de las narizes^ 
y de los menftruos, y de las cofas que podrían matar: 
mas no hallamos que las partes de fuera obren tan 
enteramente , fino hafta tanto que los ojos eftén cón
cavos , y afsi digo , que eftas no íignifican muerte, 
porque aun eftá la virtud en el coraron, y en los 
miembros principales : y afsi fí dbs tales feñales vi -
niecen por ocafion de la malicia de la enferme
dad , digo , que no folarñente obran en las partes de 
fuera , mas primero , y principalmente obran en las 
minas, porque el calor febril eftá en el cora^onjComo 
en la fuente: hafe de faber , que eftas rales cofas ertf 
el principio de la enfermedad íignifican muerte , y 
no lo íignifican afsi, fi parecieren defpues , porque 
quando en el principio tan prefto fe confume el cuer
po , parece que la enfermedad es tan maliciofa, que 
la naturaleza de todo en todo no la puede contrade
cir * y por efto íignifica muerte : y aun fe ha de faber, 
que efte tal confumimientono puede venit en el prin
cipio , í i eftas tales particuiarias no fe concordaren, 
que fea hombre jove^y que fea colérico , y que mu
cho trabajójy que era en el tiempo del eftio,y que era 
el humor futil, y que la virtud contentiva eraflaca,y 
que el cuerpo era ralo , y que la fielue era firme, y 
fuerte , entonces por cierto fabrás, que quando eftas 
particuiarias fe Concordaren en los tres dias prime
ros , y pareciere efte tal confumimiento , y el roftro 
orrible j íignifica muerte : y feñaladamentc íi la 
cgeftion es liquida , y la orina vntuofa , faívo íi \ 
lo focorrieren con aquellas cofas que confortan la 
virtud, como aplicándole por de dentro , y por 
de fuera cofas eftipticas , como es triafandalos, 
y rofas, y camphora , y afsimifmo con las medi
cinas cordiales , como fon el oro , jacintos, y las 
girgon^aSjy el hue/To del coracon del cierbo , y 
otras cofas femejátcs:y quie á efte ral enfermo con las 
cofas dichas no ayudare , bien puede dezir á que él 
mifmo lo mata : y fi eftas tales cofas deípues de 
los tres dias parecieren , ó en el difeurfo de la enfer
medad bien lexos del principio, entonces no íignifíca 
mal mortal,porque fi en largo tiempOjCon eftas tales 
particularias,tales feñales pareciere, no es maravilla, 
porque razonable cofa eá > que el cuerpo fe coníu-
ma padeciendo tan largo tiempo, antes íeria ma
la feñal, íi no fe confumieíle : mas en el princi
pio de la enfermedad es maravilla, y por efto muy 

fuer-
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fircrrc'debiÜcud ¿e la 
porque eíias feñales p icccn en el principio r. y fi pa 
recicren deípues ,110 es mortal; aunque debemos ía-
ber , que eítas rales fennles pareciendo deípúcs del 
principio con flaqueza de la virtud , podrían fignifi-
car muerte , aunque no en tanta firmeza como fi pa-
recieílen en d principio : hafc de faber , que fi fuere 
por las canias primitivas ,110 feratanto mal , como 
quando la fiebre es larga , y el paciente viejo, y hnvo 
fíoxo , y aísi de las otras particulatias : y Galeno el 
noble medico , en eftc enío quatro cofas confiderava, 
el confumimiento afsi como '(eñal-,y la enfermedad, y 
k caufa eficiente 3 y las condiciones de todas las ceñ
ías primitivas , por las quales todo eíVo puede venir: 
y poi que las canias íignifican muerte en el principio, 
y porque dcfpues del principio , liafe de íaber , que 
ías feñales tomadas de la cara s fon verdaderas , por
que t o ran fobmente fignifican , rons áun teftificah 
íobre la difpoficion de los miembros efpiiitnales: por 
loqual (í la cara femejare á fano , 6. cerca de íaho 
buena feñal es , aí'si lo entiendo aviendo algún con-
íum i miento , que debe fer becho , íegun la naturale
za de la fiebre , y de las particularias, y en cfte confu-
mimiento que,debe fer hecho , quánto mas femejaa 
la Tana difpoficioh /tanto mejor es porque la virtud 
fe fignifica ícr fuerte , y fignifica privación de los 
malos accidentes , porque la cara del enfermo en eifa 
mifma dirpohció, et4 la qualeííava f a ñ o s o debe eftái: 
en el tiepo de la enfermedad , porque fignifica la mu
chedumbre , y la grofeza 5 y la vifeofidad de la ma
teria : y afsi como muy buena cofa, es quando a fano, 
c» cerca de faho fe femeja la cara del enfermo j afsi-
mifmo mala cofa e s , quando mucho fe atexa de la 
cara natural, porque eíló es por malicia dé la enfer
medad , y de los accidentes , y flaqueza de las virtu
des : y ellas cofas que fon dichas fi vinieren por oca-
fion de la malicia de la enfermedád en el principio, 
fin duda fignifica muer te: y aun en el dia ffexto , 6 fep-
tcno , y afsi de los otros , pareciendo la virtud flaca, 
y pareciendo otras malas feñales , aunque no tan 
manifiellamcnte fean en el principio: y fe hade faber, 
que de las feñales que parecen en la cara algunas ay 
que parece en el principio5aGi como en el quarunlia, 
o defpues:y eftas fon tales feñales, que no pueden mi 
rar la lazj y que echa lagrimas fin voíuntad,y que los 
ojos parecen retorcidos, 6 parece el vno menor que 
fci otro : y lo blanco ele los ojos tira a turbip , y fan-
guineo : y ías venas parecen negras , o efeurás, 6 
pálidas , ó tienen lagaña , y lc$ ojos fon movibles , y 
tenebroíbs, 6 que eftenlos ojos a fuera,6 muy a den
tro , y que toda la cara fea on ible , y de fea catadura; 
todas eftas feñales fignifican muerte , fi parecie
ren defpues , ^cfqúe fi eftas parecieren en el prirí. 
clpio las mas vezes no fignifican muerte , por-
cjué , 6 hünca parecerían , ó velidrian por ías caufas 
primitivas-, y efta es la razón , porque eftos áccíden* 
tes , que aora fe han dicho fon peores que ño los qua 
fueron dichos primero : y peor cofa es huyr la luz, 
que no clíar los ojos muy cóncavos : y afsi de las 
oitas fcñaíes: y la enfeemedad bien puede íwzer bs 

primeros daños como flacos , V afsi rcfp'ectivamento 
eftos no los puede hazer, porque no puede aver fie
bre , la qual íubitamenie venga afsi como rayo; y 
f or efto los accideiircs tan terribles en t i principio d'é 
la enfermedad no pueden venir.; 7, creo yo , que 
quanto de prefente , eftas cofas dichas fon verdade
ras pOr la mayor arte, porque alguna fiebre ay can 
maliciofa que en el primero dia mata , y alguna qué 
mata en el íeguncta , y alguna en el tercero : y efto 
no oíamos regar : y pongamos de otra parte la vir
tud áaca , y la materia mucha ,y maliciofa ; cfte ha 
de morir en el tercero dia , puede fer tan vencido , cri 
el íegundo , que huyá la luz , y que las lagrimas pa
rezcan fin voluntad , defpués, por flaqueza de vir
tud , y por malicia de la enfermedad: eftas cofas es 
ppísifMe que pueda parecer en el hombre en la enfer
medad mortal en fu principio, y afsi feria mortalj 
mas efto raras vezes acontece: y quando parecen def
pues por la malicia de la enfermedad,fiempre fignifi
can 'muerte, y en el principio no, porque raras vezeá 
acontece que parezcan : y fi parecieren ,Íás itias ve
zes parecerán por las canias ptlmirivafi: y eftos acci
dentes que parecen defpues por ocafion déla enfer
medad , fon muy malos, porque la virtud fe demuef-
tra Haca •, efpeclalmente la virtud contentiva , la en-
ferrñedad es maliciofa , y la apoiftema es grande , y 
por efto eftas fcñajles fon moitales: y ¡podemosde-
zir vkimameñte que quando quiera , b donde quiera^ 
que defde el principio , o en el principio , ó á la pof-
tre todas eftas feñales fobredichás pareciereh coh lá 
furia de la enfermedad,que es el grande ahincamien-
to de la enfermedad , y con la flaqueza de la virtud» 
fin duda fignifica muerte : y roda la virtud eíU en qué 
fepamos ,,íi eftos accidentes vinieron por ocafion dé 
la enfermedad , 5 por las caufas primitivas, con qué 
fe concluye , qué en las enfermedades agudas ion las 
feñales mortales, las orejas frias , y inverfas , y efti-
radas, y no oye : la frente feca , y tendida , y las fie-
nes llenas, y los ojos muy hundidos a dentro , ó muy 
faltados á fuera , y las lagrimas pacientes , los parpa
dos inverfos, y los blancos de los ojos parecen dé 
otra color , y nó ve , y afsi de las otras feñales , y 
que de los fnboiés ninguna cofa fíente de la que erá 
vfádo de fentir, y lo ha perdido todo que hb huele 
nida , y que parecen los dientes fecos , y la lengua, 
y afsi digo de las feñales del taclo, y de los otros cin
co fentidoá': y eftas feñales no foíamente fignifican 

muerte , mas fignifican que la muerte éftá cerca,y 
en eftas tales no ha menefter medicina , mas 

él medico quinto pudiere biiyá 
de allh 
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C A P I T V L O T E R C E R O , 
de las fmales que fe toman del fenti-

do yy deUnovimlentO) del fuenoy 
dé la v¿gilíi '•a* 

Jos bendito para fiempre jamas , fortaleció ca
da parte de nüeftro cuerpo , y feñaladamcnté 

las partes de fuera, del fentido del tacto , que en nin
guna manera padecíaííe no lo fnlticndo : y aora fe ha 
de íaber, que el fentido , y el movimiento Viene del 
celebro a todos los miembros, mediante los nervios, 
por la virtud de los quales el efpiritu animal trafpaíTa 
dando fciitido , y movimiento en todo el cuerpo : y 
fabrás que los nervios del fentido vienen mas dclá 
paite delantera del celebro: y los nervios del mo
vimiento vienen de la paite de atrás: y el festidó 
algunas vezes fe hazepor vn ner vio, y el movimien
to por otro ; y algunas vezes fe hazen ambos á dos 
por vn nervio , y quando no fon ambos por vrl ner
vio bien fe puede perder el v n ó , fin que fe pierda et 
otro , y por eftó fe puede perder el movimientOjy no 
el fentido: y aunque ambos á dos vayan por vn nervio 
bien fe p o d r í a perder el movimiento, y por eíío no fe 
perderla el fentido, porque mas efpiritus fon neceíTa-
rios al movimiento que no al fentido:masfi fe perdie
ra el movimiento no fe perderá d fentido por eflb, 
porque aunqoefe perdió el mas fuerte ,no por eíTó 
fe perderá él más flaco : por lo qúal pongamos , qué 
dos on^as de efpiritu hagan movimiento , y vna en
ea haga fentido , puedefe entonces perder la vna on-
ca , y no avrá alli rrtóvimiento, y permanecerá allí 
la otrájy avria alli fentido,y cacto: y fi alguno padece 
fuerce ocafión de dolencia , y no íience el dolor , en
tonces la virtud tactiva mueftra i que es fuertemente 
dañada,y el porque nó fienre,no esotra cofa,ííno por
que el nervio eftá opilado,ó eflá apretado de manera, 
que él efpiritu no puede penetrar, ó es porque el ef-
pirku eftá morcificado,y no eftá aparejado para el fen-
t¡do:o es3porque el miembro eftá mottificddo,porquc 
la razón fe ha perdido jy otras feraejantes, y cada vnó 
deftos todos fon malos, y afsi malo es quando la en
fermedad es tan malidofá,que el paciere no íiente fu 
mal,y efto acoricécecn las fiebres muy fuertes,y en las 
enfermedades muy malaSjquádo fe acerca á la muer-
té,^ eíto parece en la apoplexia , y en la paráíiíl; y en 
la lirargia3y otras femejántes: y efto mifrao digo del 
mpvimiento^quando no puede el paciente alear la ca-
be^a,© los pies,© las manosiy la graveza de los miem
bros es vría de ias mayores cofas que figniíica flaque
z a de la virtud animaheftd fe conoce quandd alguno 
piefa q andarájV no puede,ó pienfa ^ feléfa£ará,y no 
puede, eftos tales fe mudan de lado en ladojCieycndo 
de mejorar por mudáca del eftado, y la virtud move-
dora del cuerpo es tan flaca , que no puede regir el 
cuerpo,ni lo piíede bien manrenerltnas quando la vir-
tud:movedora es fuerte., entonces es bueno el raovi-
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miento.y bueno el eftadosy buenó el cftár echado-.y el 
echarfe nafnrares aquel que es mas fobre la parte dê  
recha,y;por ello en el principio de la noche yá el fa-
no,yá el enfermo debe echarfe íobre el lado derecho, 
porque entonces mejor fe haze ia digeftionjporque el 
hígado fe pone debaxo del eftomago como el fuego 
debaxo de la olla:y defpues del primer fueño debefe 
bolver fobre la parte izquierdasporque la partq dere* 
cha toma mejor el nudrimetOjla qual avia cftado'pri-
mero apretada, porque no podría penetrar el nudri
mento á ella: y defpues que huviere eftado fuficien-
temence fobre.la finieítra parte , debefe bolver fobre 
la dieftra,y paftar afsi toda la noche:y aun debe fer de 
mancra,que no tenga los pies muy cftendidos,HÍ muy 
doblados,y lo mifmo de las manoSjy de todo el cuer-< 
po,mas debe fer fu forma mediana entre eftendido , y 
corvo , afsi que la figura del cuerpo fea vn poco do
blada : y veis aqui el modo natural entre las gentes, 
que los buenos Pintores pintando el Vitado , íiauen 
tal manera , que encorvadas las rodillas hazen vña 
doblacion , y fanos , y no fanos eftán hechados de 
cfta manara : y íi los enfermos fe hecharen de otra 
manera , ferá malo , falvo fi aquel modo le huviere 
•vfado largo tiempo : y el modo no natural es de mu
chas maneras, y divérfas.': el. echarfe boca arriba 
es muy malo , porque fignifica flaqueza de la virtud: 
y con efte echarfe corren las fuperfiuidades á las par
tes de dehtro contra los cfpondiles : y el echarfe bo
ca abaxo es muy malo , porque fignifica gran dolor, 
ó gran enagenacion , y es de temer ahogamicnto 
por el aprieto del refucilo: y C\ eftüvierq echado 
con los bracos, y con los pies muy tendidos , no 
es bueno , porque fignifica pafmo : y fi defpues de 
vn füeño , o en qualquiera orra manera íltbita, y 
defordenadamente fe traftornare de la cabecera del 
lechó haftalospies , no es bueno, porque'fignifi
ca enagenacion , y flaqueza dé la virtud : y fi los 
pies eftu vieren defeubiertos , y los moviere ame-
nudo echándolos acá ;.'y allá , fignifica anguftia : y 
fí eftuviere echado con íá boca abierta, y los pies cor
vos, no es bueno , porque fe fignifica pafmd : y 
fnbícamenre fe esforcare á levantarfe ; malo es, 
porque fignifica ahogamiento por las eftrechuras 
de los caminos del refucilo : y todas citas cofas que 
avernos dicho fon verdaderas , fi fueren afsi contra 
vfo,como quando eftremecicre los dientes Corra vfo, 
como parece en el principio de la quarcana •, fi fe hi-
zíere efte ral movimiento en las enfermedades agu
das , mala fefial es á porque fe fignifica pafmo dé 
todos los lacertos , que mueven la mandíbula de 
abaxo , cerrando, y abriendo , y al través : y aun 
muy malo es, y leñal morral, fi con las manos vá 
tentando pajas , y pelos de fobre los veftidos , co
mo filos quiíaíTe de fobre la. pared : y feñalada
mcnté fi la razón fuere dañada , de manera que no 
entienda lo que liaze, porque fe fignifica entera adnf-
tion , y mortificación , porque los humos quemados, 
y corruptos fuben haftá el celebro, y álos ojos,y á las 
humédades claras , y hazefe turbación de los ojos , y 
Cs peór íeñal quc cVenagénamieco por las Otras feña-

les: 
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les : y el encogimiento ck los Bracos, y de ias manos, 
de la verga , y cié losjcfíiculos , es mala ferial s por
que fe figniíica pafmo : y fi el color negro 3 6 verde 
en las venas , con las otras malas íeñales , y antes dé 
las fenales de la digeftion parecieren 3 íignifica muer
te: y íi defpues délas feñáles de la digelíion parecie
ren a íignifican Talud : y no digo eílo , porque no fe 
ayiá de tener temor déla enfermedad donde ay aque -
llá color: y femejantemence del fueno digo , que el 
íuefío natural es aquel que es cíe noche 5 y no de dia^ 
más naturalmente hablando mayor vianda fe debe to -
niai a la noche , porque el largo fueño hará la digefr 
tion mejor-, empero ay muchos que por vfo hazen lo 
contrarió s y por eííb en eítos tales el t í o íe ha de 
aguardar: mas por eííb no queda q el mucho dormir 
en qualquier tiempo que fe haga es malo^porque mu
cha frialdad , b mucha humedad, 6 amb»s á dos fe 
fignifica que ay fen el celebro : y mucho velar es muy 
m3Ío,por que íignifica mucho calor , 6 mucha feque-
dad , S ambos á dos:raasfc ha de faber}que la hume
dad malajCorrnpta^ungitivaiCaufa algunas vezes vi-
giliaSjy és feñal mala, porque ay entonces dolor de la 
cabera con gran graveza : el medicamento en el fue-
fiojy en el velar es tal: el fueño macho propiamente • 
no es fueño , mas es como aturdimiento: y primero 
fea hecho fregamiento de las eftremidades con fal, y 
vinagre tibio , defpues fea hecho triíiei , y fea pueft© 
el enfermo en lugar claro , y fea fregado el ocipucioi 
y fea pueílo fobre el emplafto de euforbio, y de mof-
taza ; y deípués le fean hecho trifteles agudos , y 
ocro^ femejantts : y contra las vigilias íi fueren por 
caufa calida , y feca 3 R . leche de muger, y agua ro-
fada , y xaropc de papaver , y xarope de nenúfar , y 
fea al remojado aigodoh,y fea dello puefto en las na-
rizes, y dello fobre las Cienes: y fi las vigilias fuereri 
por caufas húmedas, R . canfora,y cominum fandalo-
tum, y agua rofáda , y vinagre s tanto de lo vno có 
mo de lo otro, y fea remojado en el algodón,y llega-
d¿ á lás fienesjy á las narizes,corao fe ha dicho arriba; 

C A P I T V L Ü Q V J R T O * 
de las fenales qué fe toman del 

alientok 

LÁ muerte éri qnatró maneras viene , qnanto es 
de preíente : primero , y principalmente por íí 

íe viene la muerte por falta, ó mengua del húmedo 
aereo 3 vrituofo, en quanto éí es fortaleza del calor 
ftatnrál: y cfto parece en los éticos, y en los confu-
midos, y en los ñacos , y en ios viejos , y en los mas 

' qUe viejos: y en ja fegunda manera acontece la muer
te por la abundancia de Húmedo aguofó,que matan,y 
ahoga el calor natural, afsi como en ios gürdos,y fle-
maíicos3y embriagados,y muy llenos : y en la tercerá 
manera aconsecc la muerte por el caloir eftraño que 
ttafpalía mas que no debe, y confurac el húmedo ra
dical, y difuelve los miembros , afsi como el calor 
feMtil de las ñebres agudas: enU quarca manera aconr 
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rece la muerte por.malo, y ííaco,y poco nutrimento^ 
y deforden , y eventacion del calor natural, y de las 
arterias, la qual eventacion , 6 nutrimento fe haze 
por el aliento que es el refuello , y por el pulfo : ay 
concordancia entre el aliento , y el pulió , porque 
en el aliento ay dos movimientos, y dos quietudes 
de arrojar , y de atraer: y femejantemente en el pul
fo ay movimiento de abrir, que femeja atraer, y 
movimiento de apretar , que femeja arrojanel alien
to es neceflario por la eventacion del calor del co-. 
racon : y el atraimienro del aliento fe haze por even
tacion del calor del coraron , y el apretamiento , ^ 
el empujamiento fe haze , porque las fiiperñuida-
des humofas llegadas cerca del coraron fean arro
jadas allicon el mo vimiento del coracon , y de las 
arterias : y muevefe el coraron , y las arterias por 
vna mifma virtud , y por eííb quando el coracon , y 
las arterias fe abren , es atraído el ayre , porque e í 
calor fea aventado: y quando fe aprietan las fuperr-, 
fíuidades humofas , fon arrojadas s y afsi el movi* 
miento del coraron , y de las arterias , y de los pe
chos fon por vn naeímo fin , mas fon en diverfas 
maneras , porque el movimiento del pecho parte es» 
voluntariofo , y parte no , y por eiTo podemos rete
ner el aliento, y ao el pulió : y del movimiento áú 
coraron, y de las arterias no es afsKporque íin aliento 
ho podemos viui'rjmas fin mouiiiiicco de ¿Igunas ar
terias bien podemos vjvir , afsi como parece quando 
atan á algunos hobres los pies,y las manos:y el aliento 
Bueno 3 y natural es aquel que no diferencia en quan-
tidad,nieH calidad j ni en orden, y fon ciertas feñaies 
de falud en toda fiebre aguda,quando el termino es eti 
el catorzeíio dia,aunq algunos dizen enél onzeno:y era 
las fieibres agudas es cierta feñal, mas en las fiebres 
Cronicas,y en otras enfermedades podrían morir aun
que el aliento fuelle bueno j y el alientOjb pequeño,^ 
grande , b menudo , ó con fonido en los pechoSjma^ 
la feñal es , y mortal: y qualquiera que aya falta de 
refuello fechándolo, ó atrayendolo,b en ambos á dos, 
es muy maíá feñal, y mortalmente íignifica entre to
das : y la feñal tomada del aliento es muy fuerte, pri-̂  
mero íignifica , y teftifica fobre la virtud animal poc 
el movimiento «le los peciios.L9 feg}.tndo teítifica (o-
bre la virtud vital, en la qual eftá fu fin : y lo tercero 
teílifica fobre la virtud natural: y íi fon damnificados 
en gran manera el eftomago , y el higado , y el ba-
eo , y la madre, 6 paísion dellos j ó dolor deilos, 
ó doloí de la diaflama; y fegun efto el aliento fe 
muda por difpoíkion de las virtudes animales, y 
vitales , y. naturales \ íi fuere el aliento laudable,, 
todas las otras parece' eftár falvas , 6 á lo menos fira, 
grande daño : tres fon las caufas principales , que 
hazen el aliento', eí calor del coraron , y la ne-
cefsidad , y la virtud moviente,y el inftrumentb obe
diente : y íi elcaíor del coraron es encendidOjy gran-, 
de, el aliento ferá grandc,y prefurofo,fegun el calor 
fgíá mayor,ó menor: fí el calor del cora^onfuere po* 
co,el alientofetá pequeño, y tardio , y talo, y afsi fe 
mudan eftas cofas,fegun U difpoíicion del coraron,/ 
necefsidad,y efte^ aquel,fegun fe muda el alistó poc 
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l a virtud /porque fila virtud es fuertejy poderofade 
moveí , y de abrir el pecho , el aliento ferá grande , y 
traecaíe de vna vez quantó fuere meneftér: y í¡ la vir-
red es flaca , entonces no fe puede el pecho eftender, 
y 'tornafe el aliento pequeño 3 y flaco , y prefurofo. 
También fe muda el aliento por el iñftmmento , por
que íi los nervios , y los lacertos del pecho >y de la 
diaflama , y de la caña del butágo , y el bütago mef-
m o , y todo el pecho eftán fin enfermedad coníimilj 
y oficial, o c o m ú n , entonces todos los inftrumentos 
fon obedientes a la virtud moviente ^ y es el aliento 
laudable, 6 cercano a laudable : y íl hüvierc .malá 
compleíion 3 Como opilación , y otras femejantes, 
entonces no es el aliento laudable , antes es no natu
r a l , y no es obediente á la virtud tnovedorá : y fe ha 
de fabér , qué el aliento fe muda , fegun la primera 
Tabríca , la qual toma del celebro , o del corá^on : y 
afsi lea confiderado el aliento con toda atención, 
porque no podemos mas añadir^temiendó alargarnos^ 

C A P I T V L O Q V I N T O D É 
la pronojlicacion fegm los 

pulfosi 

PUlfo es movimiento del coraron, y de las ar
terias , el qual fegua el diaítolem , y fiftolemi 

que quiere dezir» fegun abrimiento, y eáriñimientOj 
fe haze por aventaciort del calor laatüraljy por empu-
jamiento de las fuperfluidades humofas* Por lo qual 
digo , que pulíb fon dos moyiraientos dé abrimien
to , y dé apretamiento , y con efto ay dos quietudes 
defpuesdel abrimiento, y defpues del apretamiento: 
y afsi entre dos movimientos contraríos * conviene 
que aya vna quietud mediana : j afsi fe demueftra, 
que dos movimientos , y dos quietudes qué eftable-
cen el pulfo fon del coraron * y la virtud del anima,' 
no porque es feníitiva , ni porqué es vegetativa, ni 
porque es racional, más la forma , y la perficibn ha-
zenefte movimiento primera , y principalmente en el 
cora^oH,y del c o r d ó n paífa la virtud á todas lás arte
rias del cuerpo á hazer efte movimiento, e l qual es 
llamado pulfo de las arterias í y es dicho de las arre-
riasi porqué afsi como en el movimiento del coracon 
ay dos movimientos , y dos quietudes , afsi también 
1 as ay en el movimiento de hs arterias j y por efto el 
cuerpoeíiando en fu natural difpofícion ^ el movi
miento de las arterias es fubitaneo , qué quiere dezir 
en vno ; por lo qual en el mifmo punto, en qué fe di
lata el coracon , en elle mefrao fe dilatan codas las 
ar ter ías , y fenfibleménte íé puede conocer , porque 
toca en el pécho , y las arterias juntamente: fíguefe, 
que fegun dilatación fe dilata el coraron , y las arte
rias , porque el ayre fea adentro traído í y íi afsi no 
fuera , luego fe fegniria la muerte , y fíguefe fegun 
apretamif nto,porque las fuperflmdades humofas íeañ 
arrojada^á fuera , por la virtud dé la anima , y por-
qua.por la compleíion del coracon la fangre fe digie
re en el coraron, y íe ralifica del mas puro vapor:del 

Q V A R T A 
rarificamiento fe engendra el c a k r , y el cCpiritu ; y 
porque por gran graveza dé la arteria no puede el 
refucilo íer puro, por elfo los vapores machos no 
quedan bien .limpios del calor , y del efpiritu i los 
quales vapores , muchos , y no limpios , apartados,y 
def vnidos del Calor , y del efpiritu , los quales Vapo
res íi quedafíen en el coracon 3y en las arterias, aho^ 
garian el efpiritu i y el calor j y por elfo fue necefla-
ria la coftiicion , porque codqs eftos vapores fuper* 
fluos fueiTen echados : y íiguefé en la difinicion, por 
aventacioh , y bien , porque el coracon prépiamente 
no ha meneftér enfriamiento ^ mas ha raenefter aven-
racion o nutrimiento: porque el aventacioh, ó nu
trimiento , en fu mahérá de hablar, fe haze del ayre, 
y efto venios al fentido , porque íi el fuego fe cubrie
re en cal manera ¿ qué de todo en todo nó tenga don
de pueda aventar,luego fe mata: y por eífo el calor 
de riueftr® cuerpo ha meneftér aventacioh : y afsi e l 
ayre atraído avienta, y nutre, y esfuerza en fu mane
ra de hablar, porque el caler continuadamente corre 
afsi como rio , y fíguefe en la difinicion del calor n a 
tural - y aqui fe ha de notar , que no íoUmchtc el ca 
lor natural atraído délos progenitores fe avienta,mas 
aiíh eí ¿alor íluehte engendrado dé la íahgre con U 
virtud del edra^on que falé del anima , fe avienta; y 
íiguéfé en la difinicion , y explufíondé las fuperfliú-
dades humofas , porque afsi como dicho e s , heceífa-; 
ria cofa es que las fuperfluldadcs humofas fean echa
das , porque fi fueífen retenidas, o ahogarían la ca-? 
íor natural, ó fe podreceriañ, y afsLpÓdriah éngen^ 
drar ethica , y otras enfermedades femejahtés malasi 
L a manera , y la fuíiciehciá de los pulfós fe toman 
por efta manera : los piilfos , 6 fon principaíes, h fon 
llegados : fi fon principales ^ enrohees , ó fe toman 
por la difpoficion de la virtud , ó por la difpoíicion 
del inftrümento s 6 por difpoficion de la necefsidad:íí 
de la difpoficion dé la virtud j afsi fe engehcírarári 
tres generaciones de pulios, cohfidérándd el tiempo^ 
y la velocidad, que quiere dezir prefurofo, y afsi fon 
tres generaciones, porque el pequeño , y eí grande^ 
y el mediano , eftabíecen la pi imerlgeneracion : y el 
veloz , y eí tardio , y el m é d b n o , eftabíecen ía fe-
gunda generación : y el fuerte , y el ñaco i y eí me
diano i eftabíecen la tercera generación; y afsi tienes 
aqui tres generaciones de pulfos de parte de ía vir* 
tud ; y fí fueren tomados los pulfos de parte de la ne-
cefsidad , afsi tendrá tan folamente vna generación 
de pulfo , afsi como es menudo , y ra lo , y mediano: 
y fi fueren tomados los pulfos de parte del ínftrumcn-
to , que es eí órgano , énronceá, Ó fon tomados de 
parte del inftrumento cónrchid© , d de parte del inf-
tro mentó conteniente: fi fueren tomados de parte del 
inftrürnentó conrenido ,\afsi tenemos la quinta gene* 
ración de los pulfos, que es lleno, y vazio , y naedía-
ho: y fi fueren tomados los pulfos de parte del inftiu-
menro conteniente , entonces , 6 fon tomados de la 
confíderacion de las primeras calidades , o de las fe* 
gundas : íi de las primeras , entonces tenemos la fex-
ta generación , que es caliente , y frió s y mediano: fí 
de ias fegundas, afíi avernos la ícxra generación, que 

es 
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és blando »y duro, y mediano , y afsi tenemos fíete 
generaciones principales : y fi fueren los pulfos ane
xos , 6 llegados , enebnces ion confiderados, ó de 
parte del quedado ¿e parte del mover0, fi de parte del 
quedar , afsi avemós lá bf tavá generación , que es 
¿fcendeme, que quiere dezir , íubiente : 6 decen-
dientc | que quiere dezir cayente : íi de parte del mo
ver 5 entonces la coníideracion es mediana fobre las 
otras generáciones, que quiere dezír Juego,luego, 
apiefnradamente : ó es inmediata , que quiere dezir, 
no tan prefto : íi fuere inmediata, ferá el pulfo igual, 
y no igual: y fi fuere la coníideracion mediata afsi 
tenemos íá dezima generación , que es el pulió 
ordenado , y no ordenado : y fi de efta materia par-
ticularmentequiííeremos hallar , mucho alar gana
mos nueftra obra porque eh, otro lugar c®n la ayu
da de Diois entendemos de eílo tratar en manera de 
tablas , y afsi áor^ pocas cofas hablámos quanto per
tenece á nueftra obra , y vniverfal es, en todocri í í j 
que el pulfo fea diveríb , y def ordenado , y feñalada-
mente en el criíi morofó 5 y el pulfo alto, y fuerteXe-
ñal es común á todas las efpecies de aventacioh : y 
el puífo ondofo , fignifica crifí por fudor : y el pulfó 
grande,fignifica criíi por flux© de fangic por las nari-
zes; y el pulfó duro , fighificá criíi por¡ vomito : y el 
pulfo oculto, íignificá criíi por flux© de vientre : y 
aun quando el cuerpo fe cpufume por muchas oca-
ííones ; 6 por grandeza de fiebre , b por miicho vé-
lar i 6 por. hambre , o por fluxo de vientre : y afsi de 
«trás müCBas caufaá ¿ y por efto con viene que el me
dico teiigáfeñales diferentes : fi niñs fuere por, fiebre» 
fabcríoBás , pbniendó ía mano fobre los pechos , fi 
el calor penetrare íá mano, afsi corad centella de fue
go , entonces eda flaqueza es jíor fiebre í íi los par» 
pados íe mueven con dificultad, y trabajo j y íi el 
pulfb fuere duro, íecb j y árido 3 afsi cómo cuerda 
de arco tendido , entonces digo , que ía flaqueza es 
por mucho velar : y fi el pulfo fuere oculío , enton
ces es íá flaqueza por fíuxO de vientre : la flaqueza ,y 
cdníumímientb del Cuerpo que es pot'hambre v efto 
fe conoce manifieftamenté , porque entonces fe 
mííeftra privación de las otrás fenalés : hafe de faber 
que muchas vezeá té duda del criíi fí viene por falud, 
h por miíerte ; y cbnbcefé pór efta másukái fi conti-
iiüadamehté él puífóañide deffsuesdeí crifi , en grarí-
d é z á , y for talezay ordenación ¡ éhtorices eí crifi éá 
bueho'.s' y fignificá íalud pe i fedá :' f fi defpues del 
crifi anádé en flaqueza , y en poquédad , y en oculta-
cion > y en defordchácieírí , entonces el ' ¿tifi es para 
mal j y fignificá muerte : de los puífbs te digo, que 
quién tuviere la feicncia del aite de la muficá, y hu-
viere en ella obrado laigo tiempo , mas íabrá de los 
pulfos ; por lo qual me efeufo yo abra de tratar mas 

aqui de ellos, porque con la gracia de Dios eri 
otra parte entiendo mas enteramente ha

blar de efta materia , que es gran
de , y efeura. 
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C J P i r V L O SEXTO DE 
las feríales que fé toman de la 

faliva. 

E L efeupir deraueftra enfermedades, y tiempos 
de enfermedades : la faliva blanca , y vifeofa 

demueftra mareiia flemática : la faliva livida , h ne
gra demueftra la materia melancólica : la faliva cetri
na mneftra la materia colérica : y la fíili^á rubia 
mueftrá íá materia íangaineá : los tiepos de las enfer
medades aun fe muelhan por el efeupir, quando en 
todo aquel tiempo , en el qual no íe efeupe nada, no 
es digerida la materia , entonces aquella enfermedad 
cftá en el principio : y todo aquel tiempo , en el qual 
comienza a éícupir, aunque no es digerida, entonces 
la enfermdad efta aun en aumento: y quando la faliva 
es digerida , y la efeupe con ligereza , cBtorices efta 
en el eftadó , y defpues del ellado fíguefe lá declina
ción , ,que fe demueftra en todas las léñales fañado-
ras: diferencia ay entre el efeupir , y el eferear , por
que el eferear fe llama lo que propiamente , y nata* 
raímente fe echa de los pechos con tos : mas la faliva 
ifc llama quando algún humor notablemente , y natu-
ralmente cifta mezclado con flema , 6 con mebhcólia, 
ó con colera, ó con íangre : abra, fe ha de faber, 
que de éfte efeupir , vho ay que fignificá quitamiento 
de digeftion , otro que fignificá mcngiiamiento de d i -
géftion, otro qiie fignificá corrompimiento de digef
tion ; el quitamiento dé la digeftion fe dérhueftra en 
el efeupir , efto es , quando laíaliva de todo en 
todo es indigeftá , y tan poca , que no ay que hazer 
cafo de ella : por lo qual en aquel tiempo que no ef
eupe , © poco , © nada , éntoiiceá es íigwificacion de 
quitamient© de la digeftion , 6 lo que efeupe es mu y 
fntíi,© aguofo, b vifcoíb , 'b globofo : eftos todos fe 
contienen dtbaxo del quitamiento del e ícupír ; éfte 
quitamiento del ¿feupir vniveií'almentc fignificá lar
ga cnferrnedad:y fi la virtud es fuerte puedefe fafvar, 
y fi fuere flaca morirá : el menguamiento dé la digef
tion fe dize quando laíaliva es vn- p©cc>_ digerida, 
masno de todo en todo : aísi como quando. es vii 
poco tóianca , mas no fe echa fino con gran afán : por 
lo qual cfté menguamiento del eícupir fignificá largá 
enfermedad i mas no tan larga , como el quitamien
to, y fignificá, que la enfermedad aun efta en el prin
cipio : y la corrUpcioR de la digeftion e$ Uamadaj 
quando poco menos la faliva es mudada en otra 
haturaleía: afsi como la faliva efpumoía , 6 muy 
cetrina o muy rubia , o muy l ivida, b muy verde, 6 
muy negra , ó muy gruéfa , globofa , vlícofa.: todas 
cftas íignifícan muerte ; empero fegun mas, b menos, 
porque el negro es peor , y mas cercano á la muerte." 
la íaliva de color blanca,y de fuHftancia mediauayque 
fale prefto , y con poca tos,fignifica digeftion perfec
ta , v fignificá eftado , y fignificá falud , que ha de 
venir : por i© qual íe ha de faber que quando la faliva 
parece en el priaeipio blanca, y que file ptefto di je-
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rida , (igniíica ía enfermedad breve , y fariadera; y íl 
tarde pareciere eftas íeñales, tarde ferá curada : nota, 
que las íeñales d|e la digeftion donde quiera que fean 
íiempre fon buenas:las feñales de la digeftion corrup
ta j íiempre fon malas , y íi parecieren tarde, morirá 
tardejy (¡"pareciere preílo, prefto morirá:la faliva que 
fegun fu naturaleza no es muy intenfajque quiere de-
zir muy viva , en eífa calor, y es fuertemente íncof-
pofada énelefereato , efto vniverfalmente bueno es: 
toda faliva fiquiera digerida , fiquiera no digerida^ 
ya la retenga, ya la eche 3 con gran afán , o con tos 
es mala feñal; empero peor es quando no es digerida; 
mas vniverfalmente digb , que efto puede vlccrar en 
los efpirituales de dentro: y puede ahogar al hombtCj 
y otras feraejantes enfermedades puede traer : las fe-* 
nales de la íalud en las enfermedades , y en los efpirií< 
tuales, fon quando la faliva fe echa en el principio co 
ligereza, y con alivio, y parece con bondad del alien
to , y con poca f^d , y conegeít ion , y con orina, que 
fean laudables: la faliva mortal , es la que tarde 
fe efeupe , y con gran afán , y con agravamiento, y 
con mengua del aliento , y con tos , y la orina no di
gerida , y la egeftion mala. 

C A P i r V L O S E P T I M O * 
de las feñales que fe toman 

deljluxo de lafangre de ^ 
las narices. 

i Uando el cuerpo eftá lleno , y la fangre feño-
reare, y ehiempo tira á templado , y el pa
ciente es joven, y la virtud es fuerte, el ter

mino las mas vezes es por fluxo de fangre de las na^ 
rizes:y la feñal de eíTe fluxo es que parecen centellas, 
y cuerpos bermejos ante lo s ojos : y ay dolor en la 
frente , y en lasfíenes , eftas tales feñales íignifican 
fluxo de fangre de las narizes : algunas vezes viene 
el fluxo de la fangre poco á poco, con alivio del pa
ciente , y viene de aquella parte donde eftá la enfer
medad , y efte tal fiuxoes bueno : y íi viniere de la 
parte contraria , y defordenadamente , con Ímpetu, 
que quiere dezir á golpe , y con agravamiento deí 
paciente , entonces efte tal fluxo es malo : el fluxo de 
la fangre , 6 viene de las partes de dentro , 6 de las 
partes defuera : íi viniere por ocaíion de las partes 
de dentro efto fe haze por tres cofas, 6 por virtud , ó 
por la materia , ó por el miembro : íi por virtud , y 
fuere muy fuerte , entonces echa la fangre muy lexos, 
y afsi la echa.j y la empuja por fluxo de fangre de las 
narizes: y fila virtud no es tan fuerte, échala por 
abaxo, ó por hemorroydas: y íi fe hiziere el fluxo 
porgrandeza de la materia , ó de la naturaleza , por
que lamatcria era muy caliente , y fú t i l , l a qual fe 
mueve á golpe , y feñaladamente quando fe hincha 
el cuerpo : fi fuere por el cuerpo del miembro que era 
ralo , y porofo , flaco , abierto j y pore í íb quando el 
cuerpo es ralo, y la fangre í u t í l , ó !a ocaíion fu-
til , entonces patecen algunas vezes gotilllas 

de fudor fangrientas : y íi el fíuxo de la fangre 
viene por ocaíion de las partes de fuera s eftas iba 
malas íeñales , y por eílo las dexamos al dicho de\ 
paciente : íi la fangre viene con tos , íiempre es mala 
íeñal, porque viene de los efpirliuales : y fi viene con 
efciear, ó efearrear , no es tan malo, porque viene 
de las enzias , ó de la cabera : y íi viniere con vomi
to , y huviere fiebre es mala feñaí(: y aun digo muy 
mala, porque viene del efl:omago,y de los miembros 
nutritivos; y íi corriere la fangre á las partes de aba
xo, y íeñaladamente con las melancolías y y con ali
vio .del paciente buena feñal es : el fluxo cri t ico, qué 
viene en fel crifi , no fe debe cerrar por fuerza, falvo 
fino fuere mucho ^ hi aun el fluxo íintomatico acci
dental, falvo íi el cue»po fuere bien, mundificados 
defpues la fangre fea tirada á la parte contraria , en* 
tonces arzilla con vinagre le fea puefta en la frente , y, 
las fienes, y los tefticulos fuertemente fean fregados 
en los hombres , y los pechos en las raogeres. 

C A P I T V L O Ó C r A V O i 
de las feñales tomadas del 

tvomítúé 

NAufea,y vómito fon pafsionés del eftomago 
manera que en la naufea la materia es embia* 

da , y embebida en las túnicas del eftomago , y por 
vomitar eílb fon movidos , mas no pueden : mas en 
el íingulto que es ú hipo la raaieria es contenida, ^ 
mas prtofunda en los vilos del eftomago , y por efto 
la virtud animal deípierta la virtud natural, y fuerte
mente eftiende por echai-jV afsi es vn vomito, el qual 
esllamado íingulto , h hipó : en el vomito la materia 
es contenida en la concavidad del eftomago , y por 
efto muy ligeramente es empujada á las partes de 
fuera , entonces la materia es llegada en el eftomago, 
ó por fu malicia , 6 por malicia del manjar, h porque 
es embiada de todo el cuerpo con ayuda del hígado^ 
h de las venas miferayeas , y aun viene del ba^o , fí 
del cifti de la h i é l : y lo que fe contiene en el efto
mago , ó es efpecic colérica , que es afsá como cole
ra cetrina , 6 vitelina, 6 prafsina , 6 eruginpfa : y la 
colera conocefe por fus íeñales propias íi es cetrina, 
h femejante á yemas de huevosjy femejante á prafin® 
verde ; y efto fe conoce , porque trae fed, y amargu
ra en la boca, trae en el eftomago dolor, y pungi-í 
miento , y inquietud , y á las vezts trae dolores muy 
agudos íincopales : y íi focre cfpecie de flema, eníon-!> 
ees fon losfabores ,como defabórido , 6 falado , d 
dul^e , 6 fabor de yeflb, 6 vitreo : efto fe conoce por 
colores , y por fubftancias, y por efectos : y íi vinie
re por efpecic de melancolía, vna es natural, ó vni-
vetfal ,1a qual algunas vezes fe quema : y algunas 

^Vezes fe haze de flema quemada , y algunas vezes fe 
haze de colera quemada , y algunas vezes de fangre 
quemada: y eft© fe conoce por les fabores , y poí 
los colores , y por los efe ¿ l o s : y por otros femejaB-
tes , y algunas vezes fe llega la fangre , y teftifica fo-

bre 
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bre la rotura de la vena , 6 del baco , o del higado, 
i\ de! eílomago j y íi fuere con fiebre íerá moícal: y 
algunas vexes fon ventoíidades 3 y aguoíldades y y 
tocias eftas cofas fe conocen por faliva 3 o por r-egol-
dacion , b por fabores , 6 por olores, ó por ocros 
femejantes, ó ponqué lo que fe echa con el vomito es 
hediondo , y algunas vezes venenofo yy algunas ,ve-
zes es veneno, folo , y entodas eftas fiemifica mala dif-
poíicion del eftomago : quien rodas eftas cofas bien 
conociere bien podra pronofticar en las apoftemas 
efpiíitualcs . y en las fiebres agudas , y en las fiebres 
per agudas , y en las enfermedades pelígrofas , por
que quando pareciere en el principio vomito negr®, 
íin duda malo es, y fígnifica muerte , y afsi el vomito 
livido , o negro muerte íignifica, ó gran peligrottodp 
vomKO puro finguíar , en el qualel feñorio de humor 
le demueílra ím el, feñorio de otro , muy malo es, 
porque ugniEca gran abundancia de eíTe humor : el 
color que es afsi como compueílOjes. mejor ̂  porque 
nq es ran feñalado el gran poderío , o gran feñorio: 
todo vomito de qualquicr condicion,que fuere con 
tal que venga deípucs de las feñales de la digeftion,. 
y con alivio del paciente , es bueno, y laudable, por-
qu e mueftra qúe vino por vía de mundificación: los 
cokiestiparecíentes en el vomito , íiquie.ra vno , í i -
qlíiera muchos , hquiera por yia de arce., íiquiera por 
vía de naturaleza , con tal que venga defpues de las 
feñales de la digeftion , y vengan con alivio del pa-
ciente,todo es bueno ; y afsi el medicamento es , que 
ningún y omito natural, por el qual fe haze alivio no 
le debe reftreñir, falvo fi fuere mucho , porque en
tonces algunas yezes comienza el vprairo para bien, 
y terminafe para mal, y entonces debe la naturaleza 
íer ayudada para reftreñirlo: y aií el vomito íintoma-
tico íqueviene afsi accidencalmenté ,.no debe fer ref» 
weñído , fino con cautela poco á poco : y digo , que 
no fea provocado vomito en aquel que tiene los ojos 
flacos, 6 el celebro flaco , 6 los pechos cftrechos: 
quando quifieremos llamar el vomito , fean cerrados 
ios ojos 3 y tapados con pañízuclos de liento fobre 
ellos muy bien ligados , y fea pro-vocado el vomito 
con agua t ibi i , y con azeyte s ó con oximel, o con 
fimiente de armuelles cozida , y otros femejantes: las 
carnes que caufan naufea fon de anfac , 5 de ana4e, 
íi mucho las contiiauaren i puedefe reftreñir el vomi
tó fregando las éftremidatlesv que le fean hechos trif-
keles, y ipurgaciun vniverfal con rofas ,(fandalos, gü-
maque ¿ y otras femejantes : noca,que el temor fubi-
lamentc cura el hipo , ¿kcl 
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las feñales , que fe toman dé la 
t o n , é.geft. 

As egcftiones fon fuperñuidadcs de la primera' 
J L * * digeftion , que como el eftomago tiene virtud 
de trnfmudar el manjar,, afsi los inteftinos tienen yirV 
tiid de trafmudar ia egeilion: y por efto la egeftioa 
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natural , es la que yiene en la hora vfada , ó á lo-me
nos cerca , y que la quantidad venga convenible-
mente , íegun la natuialeza del marijar tomado : afsi 
que fi el manjar fuere mucho , que la egeftion fea 
mucha í y fí fuere poco , que la fuperfluidad fea po
ca, y que no fea dura, afsi como piedra , ni fea. liqui
da , afsi como agua ; mas fea continua, mediana, 
tirante á cetrina , color de oro., fin vencofidad , y fin 
efpuma , y fin vntuofidad , y fin muchedumbre de 
colores , y otras femejantes , que fea fin dolor y fin 
agravamiento , mas que fea cofa vna delectación , f 
fin mucho heder , como quiera que algún grave' 

folor debe avenía egeftió natural no faiamete teftifica 
fobre lá falud del eftomagpjy delos inteft¡nas,'mas aú 
íeílifícafobre la íaind dei hígado , y de todo el cuer
po : y fifucre la egeftion no;naturaí3no.íerán por elfo 
el eftomago , y los inteftinos contra naturaleza, por
que puede venir del hígado , y de los otros miem
bros de todo el cuerpo : la egeftion natural en mu -
chas maneras íe divide, sfsi como es de parce del co--
lor , y del olor, y de la fuftancia , y de la hora en qne 
ha de falír, y de la manera que lo ha de echar , y de 
lascofasque con la egeftion fon mezcladas , y de 
otras femejantes : de parte del color, es por efta ma
nera, el color fea vno folo ? porque muchos colores, 
y diverfos , íignifica la materiafer mucha: y vn co
lor folo fignifica vna materia fola , y afsi mas ligero 
es ala naturaleza digerir vna%materia fola , que no 
muchas ? y di ver fas , y afsi vn color es mejor , que 
no muchos ^ empero vno fi fe haze por el trafpaffa-
míentp mucho del calor,, 6 déla quantía, puede al
gún mal fignificar : el color natural debe tirar a color 
Cetrino . color de oro : fí tirare á blanco , fignifica 
privación de la digeftion:y fi fuere muy cetrino , fig-
jiifica mucha de;coccion , masquela que debe,: y íí 
fuere livido , fignifica mortificación : y fí fuerte ver
de , ó negro , fignifica aduftíon , ó muerte : el color 
vno , y aunque íean machos , y, por vía del arte , © 
por via de naturaleza , con tal que venga defpaes dé
las feñales de la digeftion , y con alivio del paciente^ 
fignifica biqi,: y fi-viniere antes, de las feñales de la 
digeftion, y con agravamiento del paciente, mal fig
nifica: de parte de la íubftancia es fignificada. poí que 
la egeftion dura fignifica mucho calor , mas que la ' 
que debe , mucho deíecamienco de humor j, y naucho 
confumimiento, y efto es malo: v la egeftion liquida, 
fignifica que, el manjar no puede penetrar a loa 
míe,mbros,Q que el húmedo fe ha menguado,y quita
do del higado^y de todo el cuerpoy fe ha embiadq 
á los inteftinos .: y fí efte cal embiar fuere por ma
nera, de mundificación ^ fera bien : y fi fuete por 
vía de accidente , ferá mal: y afsi digo yo en ía fubf-
tancia ,,que la íubftancja de laegeftion fea mediana, 
ni,muy liquida, ni muy dura: de parce ciel olor es fig
nificada la egeftion, que quando nada hiede es malo,' 
porque fignifica quitamiento de la digeftion , y que 
la naturaleza no dividió lo puro de lo no puro : y 
quando mucho hiede, fignifica corrompimiento de 
la digeftion , y malicia de humores: de parte de la 
húra del íalir es fignificada la egeftion , porque' 
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anticipó la hora de la falida > mala cofa es , porque 
la viicvd dígeftiva es períegui^a de la efpulíiya : y 
aísi íabras^que es impoísible cota , que la digeílion 
íea mas fuerce en el üempo de la enfe i'medad,que en 
el tiempo de la Talud, y por facrca de accidente es la 
eípuífíon ) que es el empujamienro : y íi mucho tar
dare , fera malo,porque figniíicala digeftion tardiai 
o íígnifica , que el calor del hígado tira las ^humeda-
des chillofas , y íígnifica que los inteftinos eílan opi
lados , y otras femejantes: y afsi muy poco defpues 
de la hora vfada en el tiempo de la (alud debe venir: 
por quancia del manjar es iignificada la egcftion , por 
que algunas vezes es cierta quantidad, y aigiuras ve-
zes es/mucha : [\ es cierta midiendo al manjat- que , 
íc ha tomadojignifica q íeha lirado al higado mucha 
de la humedad chillóla : y U la quantia fuere nuicha ,̂ 
fe íígnifica que el cuerpo no fe nutre , porque la hu
medad chillofa no va al higado : y afsi digo , que la 
quantidad debe íer medianas midiendo al manjar to
mado ; y por manera del lalir es conocidala egeftion, 
porque no debe fer efpumofa;y fi lo fuerCj fe íígnifica 
macho calor , ó movimiento con gran afán , ni debe 
fer vntuofa , porque ella íignificado deshazimiento, 1 
y defgaftamionto de la gordura : ni debe fer vifeofa, 
porque fe íígnifica difolucion de los miembros: ni 
debe fer ventofa , porque eíta fignificado calor flaco» 
porque el calor flaco puede engendrar viento, mas 
noconfumir y fi fuere con fonido, eftá íignificada 
muchedumbre de vapor, v eílrechnfa de los caños : y 
fifu ere fin íonido , fignifica lo contrario por las cofas 
mezcladas, que algunas vezes eílan mezcladas lom-
brízes; y fi parecieren en el principio , o fon vivas, h 
fon muertas; (i vivas malo es , porque eftá íignifica
da tanta corrucion , que las lombrizes no la pueden 

„tolerar, y huyen : y íi fueren muertas ^ buena feñal 
es, porque demueftra , que vienen por via de mundi
ficación , porque en el principio de la enfermedad 
por malicia de la enfermedad no pueden fer muertas: 
mas fi parecieren muertas en el fin de la enfermedad, 
CTitoncei mala feñal es , poique parecen que f ftan 
mortificadas por malicia de la enfermedad : mas íifa-
lieren entonces vivas, bueno fera,,porque denota que 
Calen por manera de mundificaciomy algunas vezes fe 
mezclan con la egcflion otras cofas muchas •, afsi co
mo es veneno , ó humor, 6 otras cofas femejantes, 
de las quaíes nos conviene determinar : y primero di
gamos de la fangre ; la fangre íi falipre por las partes 
de abaxo, 6 viene del higado , ó viene del defolla-
miento de los intelUnos, 6 viene por abrimiento de 
las hemorroydas , ó vienen por eftilacion de los 
miembros , que fe entiende de los, miembros perdi
dos : y fi viniere del hígado . entonces algunas vezes 
es, o porque la virtud del higado es naca, ó por ra
zón de la apoftema , y otros femejantes : y algunas 
vezes la fangre en el higado no fe puede digerir per-
fedamente : y entonces parece la egeftion , afsi co
mo lavadára de carne , y viene fubitamente, y en 
mucha cantidad ; y algunas vezes es mucha la fangre, 
7 bien digerida , mas porque el higado no la ha me-
nefterjembíala al eílomago , y á los inrcilinos : y ji es 
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clara , y rubia , y en mncha cantidad , tcftifica fóbra 
rotura de vena en el higado , y porque es el dolor 
en la parce derecha',cs contra los hipocundrios •, y al
gunas vezes la iangre es mucha.y bieu digerida; mas 
por alguna razón ie enfria , y algunas vezes fe que
ma , y algunas vezes aun no fe mundifica bien : mas 
queda allí alguna paite melancólica , y entonces la 
fangre tira a vna negrura de color de fanguij uelas, 
porq la fangre quando fe enfria .envejece, y aun quá-
do fe quema;y aun quado no es bien múdiíicada de la 
melancolia es muy eícucaj y es quaxada , y es con fla
queza de ia vircud:y en efto fe engaña los q no cono
cen la notomia,creyendo q es la fubftácia del higadó 
por el quaxamiento-, y fi efto fuelle , no podría aver 
penetrado por las venas raifcraycas: algunas vezca 
viene la fangre por el defoliamienro de los inseftinos, 
y entonces íale gota a gota i y algunas vezes viene 
eon pellejudos, afsi como raeduras de pergamino, y 
íi aquellas raeduras vinieren en la difenteria^or oca-
íion de los inteftinos delgados , conocerafe por la 
mudanca de las raeduras , y entonces es mortal \ y ít 
vinieren por el inteílino gordo» conocerafe aporque 
aquellas raeduras ion grueías , y afsi como carnoíaSi 
y entonces no es tan ttialo : y algunas vezes viene por 
hemorroydas , y entonces fino fuere mucha 3 es bue
no, porqué libra al hombre de muchas pafsiones me
lancólicas , y lo guarda de ellas , y no fe deben rete
ner , íalvo íi las tuvo viadas largo tiempo que dexe 
vna , y retenga las otras: y algun.is vezes viene en 
aquellos que perdieron los miembros , porque la na
turaleza no la ha menefter5 y por ello embia efla ian
gre a las partes de fuera: hafe de faber que la egeftion 
negra por muchas razones, y diverfas puede venir* 
feñaiadamentc viene por dos cofas , ó es por morti
ficación , 6 es por mezcla de ambas las melancoliass 
fí es por mortificación,y frigidacion 3ferá porque la 
fangre fe enfria en el higado ? y no puede trafpaífar á 
los miembros, y corre á los mceílinos, y es de color 
de fangui juelas : y íi fuere por mezcla de ambas las 
melancolías ; efto es, porque la fangre fe quema , y 
es vn poco clara de color ai si como vkumen juday-
GO , ó porque la melancolia fe quema ; y entonces íi 
la echaren fobre la tierra feca, hierve como vinagre^ 
o porque coi! effa materia fale melancolia pnra,quc es 
negra , y entonces es afsi como he£ de viqo bermejo 
gruelío , ó porque alguna parce de melancolia eíta 
mezclada con las hezes ; y entonces fe conoce , que 
la egeftion melancólica es quaxada, y lo otro no : al
gunas vezes parece veneno en las egeftiones ,y íi pa
recieren anees de comer, viene del inteílino gordo: y 
íi pareciere- defpues de comer , viene de los intefti
nos fútiles: y íi el veneno fuete mezclado con U 
'egcllio,viene de los inteftiuos medianos-.hafe de faber 
q la egeftion en los fanos es mucha, por tres cofas.* L a 
primera , porque tomó el manjar en mucha cantidad* 
L a (egunda , porque mucha colera es embiada á los 
inteftinos, pungente , y mordiente. La ícrcera , pot-
que el vientre esfloxo naturalmente , por flaqueza de 
Ja virtud contentiva , y es el vientre eftrecho por las 
ocaíiones contrarias á eftas: y por efto el hombre que 

es 
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fes fíoxo en la juventud fera eftrecho en !a vejez : y 
cílo no falta fino en vn cafo , qaandó la virtud con
tentiva cnflaqneze en la ja ventad por razón de la co> 
leía : y quienenla joventúd es eftrecho , en la vejez 
íerá floxo , y eílo no falta fino en vn cafo , quando el 
vientre es cftrechx5 en la juventud ^or privación de 
la có le ra , porque entonces fe; á eftcecho en la vejez": 
pues menos fe engendrará entonces de la colera. 

C A P i r V L O D E Z I M O y 

de las feñales qm fe toman de 
la orina* 

ORiña feguti verdad no es otra cofa fino vna éf-
pecie de agaa:y por eílo no áy en ella ninguna 

generación,fino folo divifionde hürhores:quanclo los 
iuímores en el cocavo del hígado reciben generació, 
ent6ces la colera lupeíñua es de álli facadá,y también 
la melancolia, y queda la aguofidadjporque la fangre 
no ha recibido aun perfecta forma , la qual recibe en 
el gibo , y queda alli la agüófidad j para hazerla pe
netrar en las venas angoftas del higado : y entonces 
le acerca á la vena quilim la menor: y parte de ella es 
trayda á los ríñones : y la otra parte va con la fangre 
por las venas á todo el cuerpo s y torna a la vena qui
l im , defpues que hizo la ayuda á todo el cuerpo , y 
es atraída á los ríñones , y colada en la bexiga , por 
v n agujero diagonal, que ay en el cuello de la vexi-
ga cubierto de vna túnica de la vexiga qué fe parte 
en dos á lo largo , y fe abre , y cierra naturalmente: 
y mézclale con éfta aguoíidad alguna cofa de calien
te , y húmeda complefion : y por efto naturalmente 
en el cuerpo fanoes de color cetrina , ó forrufa , ó 
ru fa , y mediana en fubílancia con poca hipoítafi re-
íidente : efta tal orina fignifica perfeóta operación de 
la naturaleza : otra orina comparada al cuerpo fano 
no natural, es la que teftifica fobre la difpoficion del 
higado j y la que teftifica por accidente , por razón 
de la mezcla , 6 por razón de fiebre teftifica fobre la 
difpoficion de todo el cuerpo : la orina que es en la 
mejor bondad que puede í e r ; es la que tira á rufa fú
t i l , ó á rubia ciará : y eftas tales no fe hallan fino en 
el buen cuerpo fano : y rodas las otras colores fon di 
chas tales , ó tales en los otros cuerpos por relación á 
eftas: de las orinas , vnas fon que fignifican quita
miento de la digeílion : otras mei\guamiento de la 
digeftion: y otras corrupción dé la digeftion : la qué 
íignifica quitamiento de la digeftion, es la orina blan
ca delgada j y efta vniverfalmente fignifica, quita
miento de la digeftion : empero íi la virtud es fuerte, 
íignifica falud aunque a largo tiempo', mas fi la virtud 
fuere flaca , íignifica muerte : el menguamiento de la 
digeftion fignificalola orina pálida , y color d^ paja^ 
y íu t i l , porque fignifica el principio de la digeftion 
efeondida tan folamente de parte del color: la cor
rupción de la digeftiones fígnificada por la orina lívi
d a , ó verde, 6 n e g r a l por la hipoftafis que es negra j 
© por el contento crinoydal, ó petóle^ dal,6 furfureo. 
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b el color lívido , y él verdd , y el í ^ @ í (igi5«iicá 
mortificación , ó fignifica aduftion , ó ¡nMgidicion, 
o ambos á dos : el Contento crinoydál, que es coma t 
rrigo machacado , en la fiebre fignifica difolucion dé 
la carne, y aduftion de los humores : el contento per 
toloydai , que parece hollejo de trigo , fignifica ma
yor aduftion del higado ,7 máyorcorrücion de hu
mores : el contento furfureo, que es como afrecho, 
es menór en cantidad , y peor en s i , teftifica , y fig
nifica fobre la difoincion de los miembros folidos. 
Como fon arterias , y nervios , y otros femé jantes ; ^ 
femejantemente la orina vntuofa só leoginofa , he-
dionda,fignifica corrpució de la digeftion, y fon pef-
tilenciales , ó mortales , (alvo fi vinieren por via dé 
mundificación de parte de los ríñones , 6 de la bexi
ga Í ó de otras femejantes : las orinas de otra parréj 
vnas fon, que fignifican la digeftion perfecta, y ocra's 
fon i que fignifican la digeftion manifiefta : y íeguh 
efta divifion , fignifica los tiempos de las enfermeda-f 
des feñaladamente : y conóceránfe verdaderamenrej 
porque aunque los tiempos fe dividen de patte dé 
los paroxifmos ; pero ello no quita , que mas Verda
dera , y mas feñaladamente por fi fe dividen de parte 
de la digeftion , porque todo aquel tiempo , eh e l 
qual ninguna cofa fe digiere, ó fe digiere efeondida-
mente , todo eíTe tiempo es principio : y quando era 
la enfermedad parecen manifieílamente las íeñales dé 
la digeftion, entonces efta en aumento : y quando 
parecieren lasfeñales de la digeftion perfcéta, enton
ces eílará la enfermedad en el citado, y al eftcido l i 
gue la declinación : en todas eftas orinas, que fe fi-
guen , fignifican la enfétraedád en el principio , c ó 
mo fon blanca, delgada , ó fútil, blanca , efpefá, pá
lida fútil, pálida eípefa , fubpalida fútil , íiibpaiidá 
efpefa , fubeetrina, y cetrina3ambas fútiles: mas ef
tas fignifican en di verías maneras , porque vna figni
fica mas , y otra fignifica menos : y ai si blanca furii,es 
Cruda eh la mayor crudeza que puede fer, y fi conti
nuare , fignifica enfermedad larga : y entonces , b 
parece con fiebre,© parece fin fiebre : fi pareciere cort 
fiebre , 6 es aguda , o crónica •, fi es aguda , y es crt 
el principio, fignifica enagenacion , y muerte : y íi 
fuere con fiebre crónica j fignifica larga enfermedad: 
fi fuere fin fiebre , ó es por crápula , que es hinchi-
mientó , ^ ferá por difpoficiondel eftomago , 6 del 
higado, 6 de los ríñones , b de Id bexiga , ó de todo 
el cuerpo , 6 vendrá por rázon de la edad , o pot ra
zón de piedra: y fi quifieramo^ tratar de efto todó 
particularmente, feria muy largo : defpues de efto 
viene la orina que fale fútil, y defpues fe efpefa : efta 
fignifica poco cozimiento, y larga enfermedad : em
pero no tan larga como la primera : defpues viene lá 
orina que íale efpefa , y queda eípefa : y efta fignifica 
mayor cozimiento en el hígadb : y defpues viene la 
orina que fale efpefa j y defpúes fe adelgaza , y efta 
es cercana al cozer en poco tiempo, fi más huvieífe 
eftado , y feria cohfUmida la ventofidad : defpues 
viene la orina, que vn poquillo coraienca á colorear, 
y efta fignifica mayor decocción// mayor digcftion.y 
eftas otras orinas afti fe contaran primero la orina 
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flanea , lii cjual fehaTC por poca partezilla c!e cole
ra mezclada con limofidad , la qual coleta iimofa, di 
a la aguanofidad mezclada limóíídad : defpucs viene 
la orina fopalida , y dcfpues la pálida /y defpues la 
focetrina , áfsi qüc en todas eftas la íubftancia es fú
til : y entonces la que es cetrina, y fútil, mas fe acer
ca á la digéftion : y fabráí , qüe todas cftas orinas , 6 
íígnificah principio de la enfermedad 3 ó principio dé 
la digéftion : y sfsimifmo, que rodaí eftas orinas fo-
tredichas j 6 íignifican quitamiento de la digéftion^, 
ó principio de la digéftion oculto : y quándo las fe-
ñales manifieftas de la digéíUoniparecieien, entonces 
luego comienca el aumento de la enfermedad : la fe-
nal manifiefta de la digéftion fe toma de parte del 
color , y de la fübftancia: íí el color fuere laudable, 
y la fubftancia mediana , enrences es feñal demani-
6efta digéftion : y defpues quando pareciere el color 
cetrino, ó forrufo, 6 rufo, ó forrubio, 6 riibio,y clá-
ro,y en fubftancia mediano, entoces Verdaderamente 
es el aumento de la enfermedad : que como el color 
por si fignifica digcftlon oculta, afsi la fubftancia con 
el color fignifica digcílion manifiefta ; pórqííe mas 
fácil cofa es dar color, que no dar fubftancia , y por 
eíFola naturaleza priniero dá^l color,qno lá fubftan-' 
cia : digo, que la fubftancia fm color , no íignifícá 
digéftion, porque fubftancia fin color , mas íignifícá 
vna ebulición , y perturbación de los humores, que 
TÍO poderlo de la naturaleza i y quando parecieren las 
feñales de la digéftion perfcaa, entonces la enferme
dad eftá en el eftado : las feñales de ta digéftion per
fecta fe toman del color alabado de la orina , y de la 
íubftancia mediana , y de la hipoftafi blanca , y igual 
refídente , con todas buenas condiciones : y entonces 
verdaderamente es el eftado de Va enfermedad : y fe 
ha de faber, que en las enfermedades , en las quales 
acontece liberación, que neceffariamente fe íígue de
clinación de la enfermedad ; afsi parece, que quando 
los quatro tiempos de la enfermedad fueren conoci
dos por la orina , qué fe conocerán rodas las quanti-
dades , y las calidades: los colores de la orina fort 
veinte , y fon eftos que fe figuen, blanco , fublaaeoi 
ladreo , glauco , fubpalido , pálido , fubcetrino j ce-
rrino , fubrrufo , rufo , fubriubip , rubio, forriibi-
cundo, rubicundo , caropos, quianos , hinopos, 
lívido , verde , negro : las fubftancias de la orina fon 
cinco , delgada , cfpcfa , y medianá entre delgada , y 
efpefa , y mediana entre efpcfa , y efpefa , y mediana 
entre delgada , y delgada, quien quifiere proriofticar^ 
primero confidere la orina no natural, fegun 4a dif-
tancia que moftraté de la natural: y afsi juzgara de la 
enfermedad mayor , h menor: toda orina , que vi-i 
> niere defpues de las feñales de la digéftion , y del 

dia critico, y con alivio del paciénteos bue
na^ íí viniere por contrario de efta, 

no ferá buenas 
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4as feñales > que fe toman de l# 
naturaleza-del fudür 3 j de 

losmenjimos. 
1L ííidor natriralmenre viaie de la fegunda dí¿ 
t geftiva , y cfedualmente vienfe de la tercer ,̂ 

digeftiva : quanco es por la virtud material efpul« 
fiva , el fudor vno es natural, y otro es contra natu-: 
raleza : el narural, es afsi como en eltrifi , y eíi el 
trabajar templadamente , y en vanos , y ostras mu
chas femejahres : el fudor contra naturaleza en muJ 
chas maneras fe demileftra, afsi como es por miem
bro , y por contrriuarlo á meando , y por quantidadj, 
y por calidad : por el miembro fe demueftra, porqué 
íi ei firdoT can íolamenf e es en vnlugar, entonces la 
materia de la enfermedád , quanto es por efto , fer» 
en vn 'miembro :y íi fuere el íudoren muchos lu-
gates,mueftra que la materia pecante eftá en muchos 
miembros : y feñaladaraente fe averigua efto íi fuere 
fin criíi el fudor}y fin rrncope, porque en el crifí aun
que la materia efté en vna parte tan folamehte; pero 
eífo no quita, que en la buena criíi fe derrame por 
todo el cuerpo : y en la fincope auh'que no fe conten
ga en rodo ; pero eífo no quita que parezca en la ca
bera , 6 en los pechos , y efto es por flaqueza de 1% 
virtud efpulfiva: por continuar á menudo fe demuef-i 
tra el fudor , porque aquel, que continuadamente, y-, 
a menudo viene, y fin ninguna interpolacioíi,aqucl es 
bueno , íporque le demueftra , que la virtud es de 
vna forma , y de vna igualdad: y fí viniere el fudor, 
iurerpoladamenre , aora mas ,aora menOs ,y aorana 
igualmente , y aora poco , aora mucho, entonces efte 
tal fudor es malo , porque fignifica diverfidad de la. 
materia , y defignáídad , y flaqueza de la virtud : el 
fudor fe demueftra por fu quantidad en efta manera/ 
porque la quantidad vna es mHcha , otra es poca : la 
quantidád mucha es de dos maneras, porque el fudot 
mucho , algunas vezes viene por confumimiento de 
la fubftancial humedad , por el calor fuerte , que re-
fuelve el cuerpo : algunas vezes el mucho fudor es 
por las muchas humedades: y efto acontece en mu
chas maneras , ó por muchedumbre de humores , ü 
por raleza del cuerpo , h por fuerza de la virtud ef
pulfiva , y flaqueza de la contentiva: y el pequeño 
fudor fe haze por las caüfas contrarias á eftas: por fu 
calidad fe demueftra el fudor , y efto es en muchas 
maneras , por calor , y por color , y aun por olor, y 

. aun por fabor, y por licor: por calor, porque vn fu
dor es caliente , y otro frió : el fudor caliente ,flgj 
nifica calidad de humores: el fudor frió , fignifica 
humores fríos : el fudor frió , fi pareciere en la 
enfermedad aguda , fignifica muerte: y íi parecie
re en la crónica enfermedad , fignifica largura de en
fermedad : por fu color fe demueftra el fudor , por
que vno es blíinco , y vileoío y efte teftificaelfeño-
rio de la flema : y íi cetrinOjC» íeñorio de la colera : J. 



D E L O S P R O N O S T I C O S , 
fifuere iiióio ,cl fenótío de la Hingre-.y fi fuere lívido, 
ónégro,el feñorio de la melancolía: de parte del oloi" 
le demueftra,porque fi es hediondo,i(ignifica corrup-
cio'iijy malicia de humores : de parte del fabor fe de-
mLicftra}poi-que e l dulce teftifica Cobre la fangre, y el 
amargo teftifica Cobre la colera , y el deCabcddo , ó 
azedo con humedad teftifica Cobre la fíema , y el pon-
íko^y el eftiptico.teftifica mas Cobre la melancolia:de 
la parte del licor Ce conoee , perqué vno es griieíTbi 
vilcoCo,y efte teftifica fobre humores grnelTos, y vif-
coCos:otro es íiuil,y efte teftifica Cobre los humores 
íutiles:y afsi como las Cignificaciones, y las Céñales íc 
toman por el fodoi-joCsi Ce tortiali por eleCputo • y los 
menftruos,y por otros Cemejantes-.haCe de Caber j que 
en todo lo que Ce echa del cuferpOjO que Ce retiene CM 
el,yaCean menftruos,6 e m o r r o y á a s ^ orina i 6 egeC-
úon,b vomito.o íalívajO fluxo de fangre de las nari-
zeSjó mocos,6 íaziedael del cuerpo , 6 virus, qué es 
vna faziedad vntuofaj qué mana del cuerpo , ó de la 
cabera en los tiñoCoSi 6 veneno , o aguoíidad, ó vn-
tuoíidad,6 lagrimas,6 otros Cemejantes, todas eftas 
coCás que íe echcn,6 que Ce rerenganjCoii retenidas, ó 
arrojadaspor dos manerasXa vna por obra de la na¿ 
tnralezajy. es dicha natural^ eíia es la que Caca a fue
ra ellas fuperflnidadesjó algunas dcllas5pt)rque helas 
fea menefteny otrofi}rericne alguna dé ellas , porque 
vé que las ha menefter, y eftd fegun U ncceCsidád del 
cnerpo.La otra razonas por ac^identc,y efto Cerl por 
razón de caida}ó déherida,6 de golpe i h deCacudÑ 
miento,ó de llaga,© de mordedura de animal , 6 dé 
ott;as femejantes:y íi Ce retuvierenjefto es por el á^re 
frío , que cierra , y tapa los poto^, ^ jjór baííos def-
enbiertosj 5 por Uegamiento de ittedicinas eftipticas> 
que cierran los poros , h por apretamiento dé alguni 
ligadura tonftringentejó por otros femejáritésiy íi fe 
echaren por las partes dé dentro , efto féirá per tres 
coi as, ó por parte de ía tirtud,opor párte del raiem« 
brp,^ por paite de íá materia : fi por parce de la vir * 
íudjefto Cera porque la virtud eohtehtiva esflaéajy la 
éCpíilíiVá es fuerte: fi pdr parté del miembro i efto es 
poique el miembro es ralo ¿ y el flu^o es blando.con 
•virtud fiaca:íi pOt parte de la materia , efto és porqué 
la materia es mucha,«i aguda,6 mordicativa,6 Cutil, y 
afsi de los otros:las fignifiGacionéS ¿6 todas éftas Cé 
tojnan por el cOlor5ó por el olor,pot el doloi:,y por el 
pim^amientojy mordicación,^ otros Cemejantes:íi to
das eftas fueren retenidas por ocaCion de las partes de 
detro,efto fera por tres coCas.ot por virtudíéi pot hia^ 
teria,© por raiembro:li fueren retenidas pbr el fniem-» 
brosefto Ccrá porque el miembro es diiro,y folWo s y 
computojque quiere dezir , quaxado de humores : Ci 
fueren retenidas por materia/crá porque el humor es 
grue(To,y viCcoCo,y efpc:Co5y afsi de los otros : y las 

figniíicaciones de rodas eftas Ce toman por las 
cuantidades,)' por las calidades, awi 

como fe ha dicho• 
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muefird i pronofticdr de Jas femleŝ . 
y de las fignificaciones del crijt que 

ha de *venÍT% 

HAÍe de fáber que las Céñales vnas fon j que fon 
Céñales tan Colamenre del c r i í i , aCsi que pro

nuncia elcrifiimas no lo hazditotras fon q pronuncia 
el criíi,y lo hazemotras Con,que ni pronuncian el c r i -
fí,niloházeH;Lasfeñales que pronuncian él criíi Co-
lamente , Con de dos maneras , porque las vhas Con 
demoftrativas ^ y las otras Con pronof t ÍGás : las de-
moftrativas fon muchas , afsi como es frenesí, y do
lor de la cabe^á, y aparecimiento de lamparas, y ef-
cotOmia i y eftcndimieiito , y dolor de los hipocun-
drios, y agravamientos , y Otras muchas femejantcs: 
y eftas todas , y lasXcmejantes deílas , pronuncian eí 
criíi jy la batalla que ay entre la naturaleza,y la enfer
medad ftr luego prefente , y poir dTo íignifica tan fo-
lamente afligimiento : y fi íe terminara con ellos efté 
afligimiento para bien,6 para mal,aqui no fe faca p 
eftas feñales ninguna cofa : mas íi las Céñales de la d 
geftion parccierén,y el moVimieto fuere éii él diá cri-
tÍGO,entonces la terminación ferá pata bieív.y fi las fe
ñales de la digéftion ho parecieren , y el dia no fuere 
critico.entonces U terminado ferá.para mal,y por ef-í 
fo de fi hingüha cofa queda cierta.quanto és del juizia 
de la muerté^y de la vida:rrias quando comienza efté 
movímientO,y ho fe acabaiéntonces es para mal,por-
que quahdo parecen las feñales deihoftrativaS dclcri-
íi,y noés élcrifi preféHte,entortceSí& viene muerte, h 
viené recidivacionjque es recaimicnto i y efte récai-
hiiento algunas vezes esbucnO \ y alguna^ vezes es 
maloiaunque lai mas vezes todo recairhiehto raueíírá 
mas mal que bien : fi las feñalés de la digéftion paré-
tieren antes que Us Céñales demoftrativas del crífijncí 
fe efpante el médico , porque la enfermedad fanaderá 
es : y fino parecieren antesjhuya el medico, quey i 
cfta muerto. Lás feñales pronofticas del criíi qbc ha 
de vcnir,fon las léñales de la digéftion j las quales íi 
parecieren en el quarto diá, fígnificah éí criíi en el dia 
fepreno:y íi parecieren en el principio de la enfermé-
dad,fignifioa btevery íi dcfpues,y.;tárde parcciere,íig-. 
hifica la enfermedad largados tiepósde la enfermedad 
fon concordadosch vhO , de mánera,q fiel principia 
de la enfermédad es Íargo,todá la.enfirmedad Cera lar 
ga:y íi esbreveitoda ferá bréve:y por efto vn hobre,^ 
deziáAlcxo.de la ciudad de Andria,no pudo fer cura« 
do fino en largo t iepó,poi^ las feñalés mdnificftas na 
pareciero háftá el dia xvij.y efto parece,porq tato tíe-
po aydéfíic el principio de la enfermedad hafta las fe
ñales manifieftas de la digéftion , quant© ay defdé las 
feñales manifieílas dé la digeftiori halla el criíi:y por^ 
en efte hobre Aleio ho parecieron las CeñaJés de la dU 
geftion mahifieftas , fino en el día xvi j . por eííb fde 
doblado el tiépo del crifi,y criticó en xxxiv.dias qus 
fén dos vezes diez y fietc diastdiferecia las feñales de 
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la fiigcfcion de todas las otras feríales, porque las fe-
íiales de la digeítion fiemprc fon buenas, y afsi regla 
notable es j o ê las feñales de la corrupción » y de la 
indigeíliou fiempré fon malas : y las fcñalés del criíí, 
que (on (eñalcs, y califas i fon afii como el flidor , y 
vomito,y fluxo de vientrejy íluxo de fangre de las na-
rizeSjmHCho cfcupir,y orina , y fneníiruoSj y hemot-
róydas: todas eftas36 qualquiera dellas fon caufa del 
ét'Ai preíente , porque la materia de la enfermedad fé 
evacna por ellas: ellas feñales de íl no figniñcati dé 
buena criíi s ni de mala, potqlie quanto es de fi igual
mente obran á arabos á dos, mas diferencian en efpe-
cic,porque fi las feñales de la digeftion pairarortaii-
tes}y eílo filete en dia criticojy con alivio del pacien
te , entonces elle ral vaziamiento ferá ^arabieh : y 
fi fuere al contraüo j ferá para mal : Helas feña
les vnas fon que no participan al, ¿riíijy por efto eftas 
tales no foUjUÍ feñalcs,ni califas! y eftas ion bodad dé 
la mente , y apetirO,y aliento^ pulío,y fentido,y mo-
v¡mienco,y otras femejantes ; empero fon de dos g é 
neros'.las vnas fon fiempre buenas: y las otrasfort 
fiempre malas : de las que fon íienipre buenas j fon 
bondad déla mente , y de elfentidb,y de el mo
vimiento , y de el aliento, y de el pulfo, y de el ape* 
tito , y de otras femejantes: eftas fiempre'fon buenas, 
y vniverfalmente buenas , y de todo en todo no fe 
llegan al crifijni de todo en todo fe alexan del:y de la 
otra parte fon vnas que fiempre fon malas, afsi como 
malicia de la mente,y del fentidojy del mbvimiehto,y 
del aliento,y del pulfo,y del apetíto,y de femejantes: 
eftas fiempre fon malas,y por efto fi con ma!«a ctííi fe 
Concordaren ,malo fetá:y fi las buenas con buena cri-
Ci fe concordaren,mejor férá;y por efto digo yo, que 
eftas no fe llegan al crifi del todo.ni fe aleka del todoi 
mas fe ha de faber q ay direrecia entre fertáleSjy fígní-
ficaciones, porq fignificacíon es dicha de las Cofas de 
crífis, q fe toman por demoftrácion, y la¿'léñales fon 
dichas de las cofas verdaderas las mas ve¿es:la fegu-
da diferencia es, qufe la fignificacíon es dicha de las 
cofas que fe toman por razon,y las feñales fon dichas 
de laS cofas cjue fe toman por experimentd.La terce
ra diferencia es,porque la feñal fe traff^uda i lis di 
ferencias contrallas i como es claráor,quc es dar vo-
zcsjdolor de la caheca,eftendimiento de los hípocun-
drios,y rompimiento de los menftruós,y otras femé-' 
jantes: y la íighificacíón es dicha de las cofas de vná 
forma fiempre verdaderas,que no fe pueden trafmu-
dar a las diferencias contrarias, corho fon las feñales 
de la digeftidn, y el quitamiento delía. 

C A P I T V L O X I I L Q V E NOS 
mueflra apronoflicar del di a, y la 

hora de la muerte* 

PAra faber antes el dia^ ta hora de ía muerte,co-
viene primero,^ue conozcas el eílado de la en

fermedad. L o fcgnndó conviene, que conozcas G k 
ífEminacion ferá para bien 3 h para mal. L o tercera 
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convienc^ueconozc.ns fila cermlnaclcn fer^ con cri* 
fi,6 fineriíi.Lo quaVro,y vltimo,quc le laque de ábul 
el dia,y la hora de la muerre-, en quanto a l'ó pilmero 
fe ha de faber/q de las mas nobles, y de las mas altas 
cofas que a^ en la tienda del prohcllicar, y del ame-
dezir.ts conocer el eftado^ ci eftado conocido lucgtí 
fe fábe ladieta^ el ordenamiento en roda lacnfcrme-
dadty para conocer el eftado qúatro colases meneller 
que lean conocidas: primero fea cohocida la. virtud, 
Lá fegunda,la naturaleza de la enfermedad.Lá tetec-
ta,la ftianelá,^) modo del afligir.La quarta, la conve
niencia jvda defeonvéniencia de las |)árticuiariasi 1.1 
virtud fe ha de confiderar fí es fiierie3ó fi es fiáco, de 
itiaherá que plieda tolerar la erfermedad, y eílo es fe
mé jane a de aquel que lleva vna carga a cueftas háfta 
cierto !ugar,y coviene q fepa la quánriá déla carga, y 
la virtud del llevador,y lo largó del camino donde l a 
ha de llevar :y afsi en íemejan^la virtud fes afsi cómo 
el q lleva.V h enfermedad éfe afsi como la carga , y el 
eftadó de la enfermedad, es afsi como el lugar donde 
la ha 6c llevary jjor efto conviene q primero cofide-
remos lá virtuddo leguíido,' q cónfidei cmos la enfer-
medadsy fu hnturalcza3y la particulá pacicnte^orq 
materia de la colera ftiíts prefto fe terftiina:y la ma
teria de la iticlancolia fe termina muy tarde : y la ma^ 
tena de la fieítia fe termina tarde j aunque notan 
tarde como la de lá fnelancólia í y la materiáde la 
fnngré muy prefto fe terminara , y aun quahdo la 
enfermedad es en el miembro hobíe caÍientc,prefto fe 
haze la terrninacioníy qúando es éh el micmbrÓ í i í o , 
y viljfíazefe tarde-.V por efto conviene qüe confideré-
mos la enfermedad.Lo tercero, nos coviéñe confide
rar, el modo,6 la manera de afligir de la enfermédadjí 
porqj vnas enfermedades áy|q fe muevén con movi-
mienCó prefurofo, y á golpé : otfas, con movimiehtó 
tardid; dónde no ay fuerte inílaíhacion j peto eíío nos 
quita el que feamrnuy mala^y muy corruptibles: y ay, 
otras que fon de fuerte indama'cíon, y con fuertes á o 
Cidentes J empero ion muy fan3dertis:por lo qual nos 
conviene que cónfideremos la mañera, y el modo deí 
afligif.Lo qüarto, nos conviene confiderar la cornte-
fiiencía de las particularias.que fi fuere la enfermedad 
de colerá,y que fea el paciente joven,y colérico, y crt 
tegíoti caliente, y el tiempo Caliente, y que aya viador 
de trabajar,y afsi de las otras pártiCularias:por ío qtial 
ños conviene confiderar eftas COfáS,y pongamos aqlii 
vn ejemplo: Alguno eftá enfétrno^ fu virtud es fuer
te j y la ehfetmedad es de materia colérica^ y es en el 
alebró noble,y que la enférfhedad fe mueve de mó-
vimiertto pfefurofo, y que fea joven, y colérico, y erí 
el tiempo del eftio.con las cttas particularias : digo,q 
en cfte podemos pronoftícar qué el eftado feracercás 
dunqué algún ptícd de yerro pueda aqiü aconrecerjy 
pongamos alguno, del qual lá virtud fea fuerte; pcí c? 
la materia es friá , y mtícha , :y que la enfermedad fií 
mueve con movimiento tardío , y que las otras parti
cularias no fe co.ncuerdeñ en la complefion fria, y en 
el tíempojy cri ottos femejantes: digo entonces , qu« 
cí eftado ferá muy lexfes,aunque fea ayudado coá me
dicinas : y fi medtaüameHte fueren eftas cofa? A ferÍ 

e¿ 
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el ¿da lo ¿wáláái) í y & i fi el buen medico Gohfidie-
lare la mayor , ó la menor conveniencia de las parri-
cula i ias , Tegun eílo juzgará el citado élfár lexos , ^ 
¿ftar cercajíegun mnss6 menos : y por e íh manera, y 
por lo qne fe haefcrico arriba fe conocerá el eibdo: 
íegun eílo nos conviene cwfiderat foble cfta mate
ria, íi la terminación fera para bien , 6 para mal.y pa» 

1 ra eílo nos conviene faber quatl'O cofa^que fon la di-
gdiion, y el alivio j y el dia j y la virtud: fi la virtud 
Taere fuerte , y poderofa para tolerar la enfermedad 
hafta el crifi, eí'capará el enfermo : y íí las léñales de 
la digeftion manifíeftas , y perfecbs , pallaron anres, 
ciertamente fe terminará para bien: y quandocl criíi 
fe haze en dia critico , entonces fe haze rnejor termi-
Ración, porque parece que el movimiento eftáen el 
movimiento de la materia por el movimiento del or
be ^ que es todo el mundo , porque quando la enfer
medad es ayudada de la materia del orbe, por eflo no 
íe hará el criii para mal: y afsi impofsible cofa es , ó 
rrM.}y diñcultoía5(i la virtud fuere fuerte , y la materia 
digerida , y fuere en dia critico , que no fe determine 
para bien : mas el medico fe engaña muchas vezes, 
quando el tiempo es peftilehcial , 6 quando la mate
ria es venenóla , porque fe efeonde^ fe mueve algu
nas vezes en crifi: y aun fe engaña el medico por in
fortunio del orbe , que quiere dezir, quando el orbe, 
cjue es el mundo , eftá como peftilencial, con el qual 
ínforrumo el paciente comienca á enfermar : y aun fe 
engaña el medico por yerro i no conociendo la en
fermedad j y no conociendo las íeñalcs de la digef-
rton,m las ^articularías , que ha de atender fobre el 
paciente3y otras femejantes : y pareciendo cftascofas 
en otra manera , impofsible cofa ŝ que fe termine el 
crifi para bicty porque en muchas maneras podemos 
fer engañado5spor eíío nos conviene conííderar algu
na feñal,como es5fi defpues del crifi fe aliviare el pa
ciente, o fe agravare : y en efto concuerda la bnena^ 
y la mala crifi , porque el calor fe quita, y la diferafia 
íc alivia por diverfas maneras , y canias: pongamos 
que el criíí fuelíe para mal, y fileífe el calor febril 
amaníado por mordneacion del calor natural, y por
gue amansó el calor, pienía el fifico que efeapa pero 
yo digo, que fi tuviere cámaras ¿ o íi tuviere fudorj 
qrre luego morirá,y per eílo en cfta tal duda nos con
viene conííderar el pulió: y fi añade en flaqueza , y ctx 
efeondimientojque no lo haUan,y en deíordenamien-
to3y eftas eontinuadamence fe contienen en él.fabiás 
íín duda q raoriiáty íí el pulfo me]orare,y esforcare,y 
acrecentare en fu orden , y eílas continuadamente fe 
csfor^atcn5entonces el crifi fin duda ferá pata bien , y 
fanadero,y para cautela.quc quiere. dezir5para mayor 
guarda , porque aunque todas cílas coías fcan cono»-
cidas , con todo eíío podría el medico fer engañado, 
conviene bien confidcrar el ali vio ̂  6 el agravamiento 
defpues del ctifi, y efta es de las íeñalcs mas cícogt-
das para fiempre, y mas verdaderas , en todaevacua-
eion hecha por naturaleza,o por arte: y fi en fu lugar 
viniere lo cotratio, fi fuere la enfermedad morfal,co-
feoceráfc quando paree iéren las fcftales de la digeíliort 
« ü m ^ . - . ó quitada cofi flaqueza de la virtudvy ^uád^ 
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fuere e! criíí en dia no critico,'/ quando fes con agrá* 
vamieto,y con mal fufrimiento del paciente, y íemc'-
jantes.La tercera conííderació Q cae fobre la materi^T 
es q conozcamos íi la terminacíó fuere con crifi^o fíra 
Criíi.y para faber cfto nos conviene cofideiar tres co
fas. La primera ei-,í¡ alguna cigeftio uafso nntcs,ó no» 
La fcguhda es,íi la virtud es flaca,© fuerte/La rercerá 
és,íi la enfermedad fe moeve con movimieto perezo-
fo,o taidio:haíe de faber .q no es crifi propiámetc,íino 
quado la naturaleza igualmctc comiecavy entiede có-
tradezir á la enfermedad,)'^or cfre quado ninguna co 
fa pareciere de la digeílionjno fe puede ínronces ha-
zer criíi,porque en ninguna manera fe mueve la natu
raleza con la materia,)1 por cfto la digeftiob íicmpré 
fe ha de confidcracLo ícgtindo,nDs cóviene confide-
rar la virtnd,porq quado la virtud esáacajimca fe ha
rá criíí,porq en ninguna maneta írcdo naca,!,p/bede co-
tradczir á la materia die la enfermedadtlo tercero nOs 
cóviene cofiderarel movimieto,porq íi la Enfermedad 
íe mueve por movimieto tardio,nííca lehará criíi,poE 
q en el crifi fe haze prcfto,y fuerte: quando efbs co
ías fe cocuerdán,que es la virtud fiiertc, V es la enfer
medad en alguna manera dígenda,y el movimieto de 
la enfermedad es aprefuradó , ^ í e mueva ligeramen
te, enroecs fe haze la te rminacio de la enfermedad c6 
crifi para bic:y fila virtud fuere flaca^la materia de la 
enfermedad fuere lio digerida}y ía enfermedad fe mo
viere de movimiento tardio,entonces fe hará la termi
nación fin crifi-.y fi ciia terminación fuere para bien, b 

'para mal,efto fabrémOs por las cofas que eftán dichaá 
arriba:y afsi en tres maneras acotece el morir fin criíi, 
en el principio del paroxifmo,y en el eíbdo,yenÍa de-
clinaci6:en el principio ̂ porque la naateria es much3,q 
ahoga fubitamente,y mata;empero fin crifi , porque U 
naruráíeza en nihguna manera vá á la materia , fino<i 
fubitamehte fe ahoga pOr la grande muchedumbre de 
la matéria:y en eí eftado acotece el morir fin crifi, por 
la muchedumbre de la enfermedad incenfa.quc quieré 
dczir,mUy eiicéndida,y viva,y fuertey por la vltima-
da inflamación de los accidentes viene á tanto poder, 
que tiiara fin contradiciolr,y en la detlitiácion del p;;i-
roxifmO muere fin crifi,quando ía virtud es tan flaca, 
¿j no puede contradecir á la enfermedad: y aiihque al
gunos mueran en la declinación del paroxifmo ; pe
ro en la declinación de toda la enfermedad ntí 
es poderofa la atierre, fmo pot yerro.porque defpues 
que la naturaleza puede cOnrradezir alo que es ver
daderamente mas, bien puede corradezir á lo que es 
menos-.por efto en ía declinació de la enfermedad no 
ferá pofsible el meitir,porgue los verdaderos tiempos 
de la enfermedad fe dividen fegun ía digeftion , y los 
tiepos del párc:iifrrio rc:y por efto aunque la natura
leza aya toletado los ^fanesde rodo elparoxifmOi 
eíío no quita él que mutra en la declinación del pa
roxifmo, porq la materia nO era digerida^ mpero eii 
la declinación de toda la enfermedad no era pofsible,» 
q terapíadamete en las enfermedades, en las quales ay 
declinación ,la materia en el cftado eftá digcridá:y aT-
fi la muer te fin crifi en tres ínáneras acontece: y de l i 
otsa parlc,quado ay s i q u i e r a áigeftia,yia virtud es 
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en qualcjiíicta manerafuerte , la enfermedad íe mue-

. ve de movimiento ligero , y prefto , entonces (era el 
e d í i : y íi elle criÍJ íe hiziere para bien , 6 para mal, 
fe conoccca por las cofas arriba dichas:y cjuando fue
ren conocidas c íhs coías entonces fe fabrá la quar-
tnr,que es el dia , y la hora de la muerte : y aíii como 
acontece morir fm cri í i , aísi acontece morir con cri-
íi, cjuando le conforta naturalmente la muerte, como 
fe íva dicho arriba, porque las léñales de la digeftion 
corrupta pallaron antes, como la orina negra , y el 
hipoíkfv negro, y otras femejantes: y como acontece 
morir íiri criíi, afsi acontece efeapar fin criit, quando 
la orina eí mucha con mucho afsiento, y la enferme
dad fe mneve de movimiento tardío , y otras Céñales 
buenas pallaron .inte* , entonces fe curará el pacien
te fin criíi, por vaziamiento de la ry.ateria poco á po
co. Lo qaarto , que es propiamente de la intención 
prefeme , que es í'aber el dia , y la hora de la muer-
té , conocecáfe por efta manera,afsi como en el prin
cipio de la enfermedad quando las fetiales de la di-
geílion parecen , con las otras buenas feñales , por 
fuerza (e haze terminación en el quarto dia,5 en me
nos : afsi quando en el principio déla enfermedad 
parecen las feñales de la digeftion corrupta debe mo
rir en el qaarto dia , ó en menos : y (i el movimiento 
de la enfermedad es müy ligero , con las otras patti-
cnlarias convenientes, terminaráfe en el dia terceroí 
y íi el movimiento es continuo rerminaráíc en el dia 
quarto, no por la rayz de abaxo, mas fubocupando el 
dia tercero, y anticipando del dia quinto: y afsi quien 
el dia de la muerte , 5 el dia del efeapar , quifiere fa-
bcr , h con e d í j , ó fin criíi , debe confiderar los dias 
quarcos: y íi las feñales de la digeftion parecieren en 
el dia quarto , y el movimiento de la enfermedad es 
ligero,y prefto,con las otras particularias concordan-
ees, entonces terminaraíe para bien en los íiguientes 
quatro dias,y con criíi: y íi el movimiento de la en
fermedad es tardío , con las otras particularias con
cordantes , terminaraíe en los fígnientes quatro dias 
fin criíi : y femejantemente íi en los primeros quatro 
días , ó en qualquiera de ellos quí parecieren feñales 
de la digeftion corrupta.y el movimiento de la enfer
medad es ligero,y prefurofo,morirá el paciete en los 
íiguientes quatro dias con criíi: y íi el movimiento de 
la enfermedad es tardío , morirá el paciente en los íi
guientes quatro días fin crifi:y afsi como digo,eft3 re
gla de los primeros,y de los fegundos quatro días,af-
fi íe entiende de cada vno de los quatro dias que fe íi-
guen , falvo que los dias quartosque fe íiguen no fon 
tan ciertos como los que pallaron antes, afsi como íe 
determinará en la partícula quinta defte libro : y con 
ello fe Ka de faber,qne la terminación para mal no es • 
tan cierta como la terminación para bien, porque los 
movirniexos de la naturaleza fon ordenados,y fe acer
can á vn camino,y a vna orden:y los movimitPtos de 
la enfermedad fon muy defordenadóS,y por ello no es , 
ta cierto el termino de la muerfe,como el termino de 
la vida:y afsi íi las feñales cíe la muerte parecieren , y 
el movimieto de la enfermedad es ligero^ prefto,en
tonces prefto vendrá la muerte : y íi las íeñales de la 

A Q V A R T A 
muette parecieren,)' el movimiento de la enfcrmednd 
es cardio.entonces tarde morirá: y (i maniHcfta vicio-
ria pareciere (obre la naturaleza de ia enfermedad j e 
fa la muerte mas prcfto.y tino pareciere ta maniíiefta, 
ferá la muerte tardia:y íi huviere duda de los dos dias 
en qual dellos morirá,entonces fe ha de coníiderar el 
movimiento de la enfermedad, porque en aquel dia q 
es más fucrte,cn elíe dia morirá: y fi quifieres faber la 
hora5entotkes debes coníiderar las horas mas fuertes, 
en las quales mas era afíígidoel paciente, y morirá en 
eífa hora : y feñaladamcnte quando mucre con criíi 
como fin criíi, coníiderémos aquellas cofas que eftán 
dichas,que íi la materia es muy vifcofa,eHfonces mo
rirá en el principio del paroxifmo:y íi el calor es muy 
grande,morirá en el eftado del paroxifmo: y íi la vir
tud es flaca,morírá en la declinación del paroxifm®: y 
aí$\ confiderando el paroxifmo , íe fabrá la hora de U 
muerte: y por eftas cofas que eftán dichas, fe podrá 
conocer el dia,y la hora de la muerte, 
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mmfira a pronojlkar Uparte, por U 

qual fe ha de haẑ er el criíi. 

ASfí como fe ha dicho arriba quando la virtud es 
flaca, y el mo vimiento de enfermedad es 

tardío , y no fueren aparecidas las feñales de ladmef-
tion,entonces fe haze la terminación paira mal fin cri-
fi : y quando la orina es mucha , y efpefa , con bue
na hipoftaíi rcíidente,fe haze la terminación para bien 
fin criíi: y quando las íeñales contrarias parecieren, 
fe haze la terminación para mal con criíi : al criíi p a í -
fan antes los movimientos difíciles, y fuertes en la 
noche: y fi el crifi debe fer en el dia , entonces los 
accidentes fon aísi, como mengua de aliento , y fre
nesí , y dolor de la cabeca , y no dormir, y otros fe
mejantes : y aísi íi el criíi haze aquella parte , á la 
qual la materia declina , entonces el criíi, 6 es por 
lo que fale , ó es pnr evacuación ; y íi fuere por eva-
cuacion,entonces fi el cuerpo eíH lleno, y eltiepoes 
del ivierno^ parecieren cuerpos bermejos,y el dolor 
es en las íienes,y ay encendímieto de los hipocúdrios 
fin dolor, v es de menos de treinta y cinco años.y es el 
pulfo fuerte^y gra^de^nrences íigniíica que fe termi
nará la enfermedad por fíuxo de íángre de las narhes: 
y íi parecieren cuerpos cetr!nos,y atitilacion.y teblor 
del labio de abaxoj el pulfo duro , y movimiento de 
la víanda.y dolor de los precordia!es,es feñal de vo
mito que ha de vcnir.'y íi el pulío es vnduofo, y la fu-
perficic del cuevpo,quc es el cuero, es húmedo vapo-
roíojy el tiempo es templadoj.eñal es de íudor:y íi el 
puiío es oculto,y ay torcí mi cntOjV mordicadon cerca 
de los iuteftinGS,íignifíca ciiíi por fíuxo de vientre : y 
íi dolor,y roordicació,y deíordenació es íentida ccr -a 
délas vías orinaics.y las erras ícan privadas, fiónifica 
criíi por muchedumbre de orina : v eüo h f ;erc p-ra 
bien,6 p?ra mal íe í:;brá por las cofas q citan drch »i,y 
porque U materia de la enfermedad fe vazia.poír] fi U 

en-



enfermtdadí es de ñetna/i íea voziada la flema^y no la 
colera , y afsi de todas las ocias remejatites: y otro íi 
fi íe hiziere el crifi por lo que Tale ; eílo fe demueí-
rra íi parecierert las feñaies de la digeíHon quitada» 
porqae fe alarga la enfermedad , y porque es íanade-
r a , entonces , 6 la materia es embiada á las partes dé 
arriba , 6 á las partes de abaxo:íi a las partes de arri-
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ba,o es contra la quixada 3 y ía raíz de lá or'eja^y car
ne blanda:,)' conoceráfe por mengua del aiítnto5y pon 
doler de la cabera : y ello íe haze quando la maccriá 
es CDÍiente, ó qué tiene alguna cofa de fubrilidadsy U 
materia graeíTa fe embía á las partes de abaxo, y co
noce fe por el dolor , y por eftendimiento de los hi< 
poca ndr ios. 

(i m i ) 

P A R T í C V L A Q V 1 N T A , Q V É E N -
íeña á pronoft i c a r p o r l a n a t u r a l e z a 

i 

las crkiGos. 
Í O S 
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que nos muejlra apromfticar que 

cofa es cxtfí. 

Rif i es fuertejy prefurofo movi
miento de la enfermedad , que 
trae al paciente a falud ^ 6 á 
muerte : y efto íe haze quando 
la naturaleza divíde las cofas 
nocivas de las buenas3 con que 
las haze aparejadas para echar
las fuera : y quando efto fe ha-

zc3neceflario es que el enfermo padezca anguillas , y 
que la enfermedad íe endurezca í las palabras que 
avemos propuefto en la difinicicni explican toda la 
naturaleza del c r i f i , porque fegurt verdad no es otra 
cofa crifi , fino fuerte i y arrebatado movimiento del 
accidente de la enfermedad para el coníumimieñto 
de la materia : y por efto en qualquiera enfermedadj 
en la qual acontezca prefurofo , y fuerte mudamien-
to sen el fe puede hazer el cr if i : y aunque cfte movi
miento prefurofo acontezca en las enfermedades agu
das \ pero no quita que algunos vezes fe puede atvi-
buir á las enfermedades crónicas, aunque las eníer-
medades crónicas fe mileven de movimiento tardio.i 
empero algunas vezes , por alguna prefurofa ocaíion 
puede acontecer tribulación , y anguilla , y en aquel 
movimiento preíurofofe puede terminar la enfer
medad s y afsi fera crifi : y afsi el crifi fera fuerte , y 
prefuroío movimiento accidental dé la enfermedad; 
y por efto en la difinicion arriba dicha primero fe po
ne el ¿rií is, que no es otra cofa fmo jnizio'^ comO.fe 
declarara en el fegundo capitulo : y defpnes fe íígue 
en la difinicion prefurofo, para declarar que el movi
miento de la enfermedad poco á poco , o la ferminá • 
cionde la enfermedad poco ri ̂  oco , propiamente nó' 
es c r i f i , fi el movimiento no fuere prefurofo ; y poí 
efto le ha puefto , y notablemente eíTa palabra prefu-
íoío ; y figaeíe en la difinicion fuerte , paw declarac 

que el movimiento prefurofo no ¿s Baftanre pará caü^ 
far el cr i í i , como párece en la fiebre efimera , falvo Ci 
pareciere el moviáíieiup prefuroío fuerce ,y pbr e'íTó 
fue añadida efta pálabra fuerte : y ííguefe movimien
to ¿ para,declarar que en el criíi es movimiento local, 
y es movimiento alterativo : y es el movimiento a l 
terativo quando la materia fe altera , aíífemcjahdo s y 
digiiiendé , y calentando , y afsi de los otros movi
mientos ¿Iterativos : y es el movimiCnró local, comb 
avernos dicho , porque el movimiento es mudanza dé 
las cofas del lugar donde antes ella van: aora fe muda 
la materia , parte Lias partes de dentro , y parte á las 
partes de fuera, y ' parte á los miembros féníibles: 
y por efte movimiento local ay tanta anguftia, y tan
ta tribuiacioíi : y figuefe efta palabra de la enferme
dad : y fe ha de faber 5 que efte mo vimientó. algunas 
vezes es de la enfermedad activamente , y algunaái 
Vezes de la enfermedad paísivamente : quando lá 
naturaleza feñorea á la ehférmedad entonces mueve 
la naturaleza ala enfermedad, y fugeraíe la enferme
dad á ía naturaleza , y en eíla manera es el movimien
to de la enfermedad paísivamente , y aqui afsl fctd« 
m á , y en efta manera es la criíis propiamente movi
miento pafsivo de la enfermedad , porque el criíi 
mas pertenece a la faiud , que no ala muerte , falvo 
en las enfermedades peílilencialcs, donde fe corrom
pen los principios de la vida ; por lo qüal fe ha dts 
faber , que en qualquiera manera que el criíi fe haga, 
finalmente , nunca íe haze la criíis para mal , fino 
íjuando la naturaleza igua-lmente enriende contrade
c i r á la enfermedad , como'íd ha dicho arriba : y íi-
gueíe en la difinicion , que trae el paciente á fáliifl } o 
á muerte 5 por quanfó el criíi no fes otra coía fino j u i -
zio-, y por ello fe termina el criíi de íi á ambos afdos, 
| á a la falud , ya a la muerte : y quando h virtudes 
maS faertejentonces el termino es pdra falud: y quan
do la enfermedad es mas fuerte , el tetmino es para l a 
muerte : y por efto como juzga que el afpeclo que es 
acatamiento , era á arabos á dos, por eíTo pufo á am-i 
bos á dos , porque algunas vezes es para íalud , y a l 
gunas vezes para la muerte : y ííguenfe , y efto fe ha* 
ze cjuando la natiiraleza divide las cofas nocivas de 
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las bVienas , y las haze aparejadas par.a echadas fuera. 
Por cftas palabras Ceftaladamente fe parece , y íe ¿e-
mucfti-a el criíi qne fe hazc para bien , porque la bue
na, y U perfeda criíi no fe haze fino quando las cofas 
nocivas íe dividen de las ayudaderas , porque íi las 
colas ayudaderas fueíTen echadasfucta , y quedaíTen 
las nocivas , entonces fe haría el criíi para m a l , y con 
ágravarnicnro ; y íi folamente echare las nocivas 4 y 

.quedaien las ayudaderas 5 entonces fe hará para bien, 
y con aiibio , y afsi primeramente fe haze la digef-
tion , y defpues la divifion: y no digo yo efto,porque 
ia divilion fea otra virtud quinta , ni digo que fe con
tenga debax o de la virtud digeftiva , mas digo que 
íe contiene debaxo de la virtud expulíiva : y fabrás, 
que por effa virtud mifma, por la qual fe echa, y em
puja , por eíía milraa virtud fe divide , y íe aparta: y 
en eíia divilion algunas vezes , y como me parece i 
nú , muchas vezes , efto qm; es devido , y empujado^ 
í'e efparce álos miembros fenfibles, y por efto a f , y 
íe cania dolor maravillofo : y por tanto la hora del 
criíi es la peor de las horas, y entonces fe apareja, 
que lo nocivo íea hechado fuera : y íl moftrare que 
ei criíi íehaze para mal en qualquier manera , por 
eiíb no queda jque la naturaleza entiende contrade-
zir , y dividir,y empujar, aunque no pueda perfeéla-
mente : y figuelc enla difinicion arriba d icha , que 
quando le hazejiieceíTario es que el enfermo padez
ca anguftias a y que la enfermedad endurezca: y aquí 
fe ha de íaber , que en la criíi propiamente didia j en 
la qual acontece aprefnrado , y fuerte movimiento, 
es racnelter que el ellado fea el peor de las horas, y 
por elfo íe caufa gran inflamación , porque toda la 
criíi anda en todas partes , y fe caufa entonces gran 
dolor, y gran anguftia5porqne fe efparce a los miem
bros fenfibles , y afsiíe acaba efta explicación dé l a 
difinicion que fe eferivio en el principio del capitulo, 
y aqui la repito otra vez: crifi es fuerte prefuroíb mo-^ 
vimienc© de la enfermedad que trae al paciente á fa
llid , ó á muerte : y efto fe haze quando lá naturale
za divide las cofas nocivas de las buenas, con que las 
haze aparejadas para echarlas fuera , y quando efto 
fe haze es neceffario que el enfermo padezca anguf-
tias,y que la enfermedad fe endurezca, 

C A P I T V L O S E G V N D O 
qwe nos mnejlra de donde f ? dix̂ e 

crtf* 

CRrif i toma el nombre de los juizios, porque af-
íi como el hombre puefto en el juizio de ían-

gre en rodas las partes de fu cuerpo fe atemoriza , af-
ü el paciente puefto en el día del ciifi fe atemoriza, 
porque en todas las partes de fu cuerpo fe conturba, 
y afsi el criíi es interpretado juizio por efta femejan-
<£a:y en el bueno,y verdadero juizio quacro cofas fon 
menefter, que fon , el aclor , y el reo , y el juez , y 
los teftigos : por lo qual el buen jaez,aunque ei p!ey-
10Tea por fi eertifícado no debe á ninguno condenar. 
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ni falvat, fino íegun la prueBn de los teftigos , afsi 
dérechamenre rodas cftas cofas acontecen en tfto de 

: que hablamos : la enfermedadjes en lugar del actor: 
y h naturaleza ^ en el lugar del reo : los accidentes, 
ion en lugar de teftigos : el medico , es en lugar d'el 
juez : y afsi el medico , como buen juez j certificado 
de todas partes, y por naturaleza de los accidentes, 
fi viere que el pulfo , y la orina, y las oirás feñales^ 
teftifícaren por la naturaleza , entonces debe abfol-
verla , y condenar á la enfermedad , y afsi debe pro-
nofticar que fanara, y efeapará el paciente : y fi el 
pulfo , y la orina , y las otras íeñales teftifícaren por 
la enfermedad , debe el medico sbfolver a la enfer
medad , y condenar a la naturaleza, y afsi fe debe 
pronofticar que morirá el paciente. 

C J P i r V L O T É R C E R O , 
que nos muefira las efpectes de 

el crift. 

LAs efpecies del criíi fon íeis. L a primera fcfpe-
cie es^n la qual fubitamente el paciente es mo

vido para falud. L a fegunda efpecie e s , en la qual 
el paciente fubitamente es movido para la mucrre.La 
tercera efpecie es , enla qualel paciente es movido 
poco á poco á la íalud. L a quarta efpecie es , en la 
qual el paciente es traído poco á poco á ia muerte.La 
quinta efpecie es , en la qüal el paciente es traído fu
bitamente al bien no perfecto ; empero poco á poco 
es traído al bien perfecto. L a fexta efpecie es , en la 
qual el paciente fubitamente es traído al mal no per
fecto ; empero poco á poco es traído al mal perfec
to : y aunque el crifi es dicho en eftas feis manerasj 
pero elfo no quita que propiamente el crifi no fe d i -
ze crííí fino por las dos primeras efpecies deftasfeís, 
porque el Criíi es aprefurado , y fuerte movimiento, 
y efte movimiento t a l , no fe haze fino en las dos 
primeras efpecies : y íi muy propiamente quiíieremoó; 
hablar , no fe dize crifis, fino tan folamente en Ja pri
mera efpecie . porque todo crifi , en quanto puede, 
mas pertenece á la falud que no á la muerte : y afsi 
las otras cinco efpecies no fon dichas crifi , fino por 
vna manera de atribución , que quiere dezir nega
miento , y afsi las efpecies del crifi no fon mas que 
feis. , 

C A P I T V L O Q V A R T O , 
que nos mueftr* las condiciones ne~ 

(¡ejpiriasparala verdade-* 
ra crifi, 

N la verdadera , y perfecta crifi icn neceffarías 
, feis condiciones. L a primera es , que fea per-

feéta. L a fegunda es , que fea cierta. L a tercera es, 
qne feafalVa. L a q n a i t a e s , que fea marifiefta. L a 
quinta es , que fea indicada. L a fexta es , que fea en 
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c! din crinco í y clígo , que la primera condición es^ 

que íca perfecta , porque en la buena 5 y perfecta 
ciiíí íe requieic , que ia raarcrh que peca íea vazia-
da , y roda , y que en la fiebre concinna fea vaziadó 
el humor que peca , y todo : y que en la terciana Cea 
vaziada la colera ^ y qualqUiera oíro humor, que 
fuere mezclado con ella , y que pecare s todo íea va
ziadó : y en la cotidiana (ea vaziada ia flema , y otro 
humor qualquiera que pecare con ella, y tod,o; y aísi 
digo de las otras enfermedades j qualeíquicr que 
lean, ya agudas / y a no agudas, ya grandes, ya 
pequeñas y fe ha de atender j que íe vazie ia mate
ria que peca 4 y tüda} porque íi fe vaziare ia materia, 
que no peca ^ er^aquecerafe la virtud, y no íe cura
rá la enfermedad, porque uo íe vazia aquella materia 
corrupta , qu? es caufa de la enfermedad : y aun ay 
otro mal , que no podrá lá naturaleza vencer á la eri-
íermedad,. ni c.ontradezirU , y afsi ia enfermedad ferá 
la vencedora : y por eííb digo-yo, que conviene, que 
la materia que peca íea vazida , y toda, y no aque
lla que no peca } porque en otra manera no íé quita
rla la éufermédad i y fi fe quitaííe , no feria aquella 
íaiud perfecta , mas feria aieUtralidád , ni bien fano* 
ni bien enfermo: y aunque mueítre^ que es falud per
fecta , por cierto fabrás que ho lo es , antC^ ferá reci
divo >que quiere dezir, que es ápto para hazer recaí
da : y de efto no puede efeapar i ¿> prefto, o íardci 
falvo con muy grande cuydado t ^ues figueíe , que la 
primera condición j qué fe requiere en la bueña criíi, 
es que fea perfecta* L a fegunda condición es , que el 
criíi íea cierto : y eíla fegunda condición deciende Át 
lo que diximos primero; cieito es , qué hinguna ¿ o -
fa quedé de la materia que peca, {)orqüe no pueda 
hazer técidivo, porq entorices es el criíi cierto,qu3n-
do la materia de la enfermedad pérfedámente fe Há 
vaziado. L a tercera condición que fé requiere es,qué 
fea falva la criíi j que no venea con accidentes terri-
bles, o mortales i o niuy malos , porque algunas ve -
zes en el crif) falta el ojo fuéíadel Cáfco , 6 pierde lá 
mano, 6 queda enagénado, 6 tullido * y afsi de otros 
muchos accidentes terribles: y elle tal crifi es fmto-
raatico, que quiere dezir,de mal accidente /del qual 
la materia es venenofá , y mala j y poco mentís que 
mortal, y que no és fanadera de todo en todo: y aun
que fane la primera enfermedad pero eííb fue con 
crifi terrible íinromatico , y queda alguha otra enfer
medad no curable , 6 mal curable : y afsi digo , qué 
fe requiere en el criíi que la tercera condición es, qué 
fea falva. L a quarta Condición que fe requiere én el> 
crifi , es que fea manífiefta : efto es que venga con 
evacuación fenfible , 6 con algo que íalga : pot lo 
qual iínpofsible cofa es , que ninguno pueda efeapat1 
de enfermedad aguda fin evacuación fenfible , ó íul 
que falga algo : y quando fin eftas condiciones ia fie
bre celíare íubitamente , entonces diftingo y o , qué , 
^ la fiebre es valedera , y fuerte , ó es lenta, y manfa: 

fuere valedera , y fuerte , y fe quitare fin evacua
ción fenfible , h fin falir algo , enroiicés diííingo yo, 

fe rige el paciente , afsi como convaleciente , que 
va mejorando , y como fano., 6 f« rige afsi com» 
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enfermo: fi fe rige como fconvatóenté fano, ta* 
tonces labras , que de todo éh todo ha dé/recaér ^ f 
aun.peor : y fi íe ligieic bien , aísi como enfermo 
aunque íc quite la fiebre , no por eíTo dekará de re
caer , mas no tan mal como el primero : y fí la fiebre 
fuere lenta , y manía , y íe quitare fin evacuación , y i 
fin que íalga cofa alguna, entonces diííingo y o , qu'e, 
o (e rige el paciente afsi como enfermo,ó como fanol 
h aísi como lano,de todo en todo ha de recaer y íl 
fe rige como enfermo , puede fer que no recayga éii 
eftecaío í'olo , aunque raras vezes pueda acontecer 
que no recayga , como es íi el paciente tuviere fiebre 
cotidiana lenta j, la qual fiebre íe quitó fin evacua
ción fenfible , b fin que falicííbcoía alguna , mas 
quando vfare regimiento afsi cohio enfermo , verdad 
es que puede fer fi el paciente fuere colér ico , y iá 
materia poca , y fútil , y que las otras parricülárias fe 
concuerden, y .que fba vazida la materia fin fehridó^ 
y aísi íe terminará la enfermedad fin evacuación fen
fible j ó íin que falga cofá^lguna : empero eftas ra 
ras vezes acontecen , y por efto al medico fiempre tal 
terminacioii debe fer foípechpfa : y afsi puede íer que 
algüno efeape de la enfermedad aguda fin evatuaciort 
lenfible , ó ím que falga cofa alguna : la evacuación 
fenfible fe dize , como fluxo de íangrédé las nadzes, 
fudor, vomito , y afsi délas otras. L a quarrá c b n d i 
clon es , qué en la buena crifi , y perfecta íe requiere 
que fea manifieíta. L a quinta Condición es , que fea 
indicativa: y eíla condición es de las mas píincrpáics^ 

, í>WqUeimpofsiblécofaes?queelciÍf ife pueda ha
zer para bien , fi primero las feñales de la digéftÍG>íi 
ho páíTarcnantes : y defpues que las feñalés d é l a d i -
geftionimanifieftas 3 y perfechas parecieren en él dia 
indicativo, y continuadas fueren eftas íeñales, impof-
fiblecofaes qué muera el paciente de elfa enferme
dad , falvo fi alli intervinieíié yerro : y aísi efta condi
ción és muy necéíTaria en la buena , y en la perfecta 
criíi , que fea indicativa , y que las feñales de la di-
geftion ayan paíTado antes* L a fc^rajy vitiriia con
dición es , que el crifi fea en dia edrico , porque lá 
virtud del dia critico es fuerte, porque íi en ella pare-
cieréh bueiias feñales> feráníftejores : y fi malas,ferán 
peores : y la razón de efto abaxo la diremos : en efta 
materia de ótra maneta fe fuele deziri L a primera 
Condición é s , qué aquella es mejor crifi , la qual fes 
con purgación , que no aquella que es con apoftema* 

' L a fegunda condición es ,-que aquella crifi , que pur
ga la materia clañoíaj es ndejor que aquella que no lá 
purga, L a tercera condición es , qde aquella crifi es 
mejor , que fe ha¿e por erhUtictorios devidos, que 
quiete dezir rrianaíitiales vfados, que iio aq iKl la que 
es éontfada de cljá. L a quarra condiciones, que 
aquella crifi , que fe hazc por alivio es rnéjor, que no 
laque es contraria de ella; L a qüintá coñdjcioil es^ 
que aya alh las íeñales dé la digeftion. L a lextá con

dición es , qué fea él crifi en dia Criticó : y co
das eftas cónvlenc que aya eri lá buená, y 

perfecta cufí¿ 
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C A P I T V L O Q V I N T O y 
que nos mué fita ̂  inquirir la nMu~ 
raleza de los di as critico s por v i a de 

experimento* 

PAra confcguir la noticw de la naruraleza de, los 
dias críticos por via de experimento,tres cofas 

nos conviene faber.Lo primero^q fe fepa el principio 
de la enfermedad. L o fegundo, que no aya alli algún 
yeiro. L o tercero, fi el criíi continuare por tres dias, 
que fe fcpa a qual de aquellos tres dias fe ha de atri
buir : de lo primero íe ha denotar , que de las mas 
ligeras cofas, que ay que faber, es el principio de la 
enfermedad : y el pi'incipiQ de la enfermedad no fe 
ha de contar defde queie echo en cama , porque al
guno es hombre fuerce , y de gran corac^on , y tres 
dias, ó ma^ antecedentes tuvo fiebre , antes que fe 
echaffe en la cama , y afsi feria el medico engañado, 
íí contaíTe el principio de la enfermedad defde que fe 
echó en la cama : y otro es enflaquecido , y es ralo, y 
blando por naturaleza , y comienca á ccharfe en la 
cama eres dias antes que tenga fiebre: y afsi también 
feria el medico engañado , y por cfto no fe con
tara el principio de la enfermedad defde el principio 
de echarfe en la cama : mas de otro modo lo avernos 
de contar , y afsi aquel es el principio de la enferme
dad , quando^n alguno las operaciones manifiefta-
mente fe dañaren: y áfsi quando alguno no come co
mo es acoftumbrado , ni duerme, ni vela , ni anda, 
ni eftá , y afsi de las otrasxofas , eftefe quenta pet 
el principio de la enfermedad , quando manifiefta-
fnénte fe quitaren del las operaciones acoftambradas: 
y porque las feriales fon manifi^las , por eíío de las 
cofas mas ligeras es faber el principio de la enferme
dad , porque efte fe cuenta defde el damnificamien-
to maníñefto en las operaciones acofturabradas. L o 
fegundo que nos conviene faber es, que no interven
ga allí algún yerro : y para efto nos conviene faber 
quatro cofas. L a primera , que el medico fea fabio, 
porque fi errare , y no fupiere dictar , ni poner las 
medicinas que le pertenecieren , entonces perecerá l a 
virtud de los dias criticos: y la fegunda es, que el pa
ciente fea obediente , porque fi cqntradigere la fan-
gda , y la purgación , que no la quiera recibir , fti 
los otros remedios locales , afsi vfados como lo 
manda el medico, alargaráfe la en fermedád, 6 ven
drán accidentes peligrofos , y afsi fe perderá la vir
tud de losdias edeicos. L a teicera es , que los rainif-
tros lean diligentes al fer vicio , aunque raras vezes fe. 
puedan hallar : y pongamos aqui vn tofeo exem-
plo:erapero, que no ferá dañofo : quando el paciente 
ha de vfar,por mandado del medico, colirio para los 
ojos , y en el mortero fue molida pimienta , ó otras 
cofas femejames nocivas , y el miniftro , que le fer-
via no miró el mortero , y aparejó alli aquella medi
c ina , ó aquel colirio , cierramenre efte tal aparejo 
cftragaal paciente : y afsi íi los rainiílros fueren pe-
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regofos, y í u c i o s , perecerá, y pel-derafc lá vlrtád de 
los diás críticos. L a quaira es , que todas las cofas 
que eftán de la parte/^e fuera, que fon fin quenta/eah 
al plazer del enfermo : y pongamos de ello exemploj 
y digamos / que en el dia fepteno fe ha de hazer el 
crifi , y en lá noche que pífsó antes el paciente avia 
de dormir ,,y defeanfar : y fi fuere ahguíliado , y ef-
tor vacio por perros que ladran, ó por ruydo dé l a 
drones , ó por vozes , o tronidos , o peleas , ó otras 
muchas cofas , y no lo dexaron dormir, ni defeanfar, 
por cierto fabrás que perecérá , y fe perderá la virtud 
de ios dias criticos : y por efto para que los dias cr í 
neos fean conocidos por via de experiencia , convie
ne faber quatro cofas : que el medico fea fabio.y qué 
el paciente fea obediente , y que los miniftros fean 
diligentes, y que todas las cofas que eftán de las par
tes de fuera fean a placer del paciente. L o tercero , V 
principal es , que nos conviene faber, que fi 'él crifí 
fe continuare por tres dias, que fcpa el medico á qual 
de aquellos tres dias fe ha de atribuir : y defta confí-
deracion dependen quatro cofas. L a primera es, qué 
fea fabida la naturaleza de la enfermedad. Lá feenn-
da es , que fea fabida la naturaleza deludía. L a rer-
cerá es s que fea fabido el principio del circulo. Lá 
quarta e s , que fea fabida la duración del. De lo pri
mero fe ha de dezir , fupongamosque el crifi fe con
tinúe el dia fexto , y fepdmo , y el medico no fepa ai 
qual de aquellos dos dias deba el crifi fer atribuido, 
entonces debe recorrer á la enfermedad, y que fea fa^ 
bido fi fe moviere por par, o no par : y fi por no par^ 
entonces el crifi debe fer atribuido al dia fepreno,' 
porque es no par, y afsi nos conviene faber la natiirá-* 
leza Je la enfermedad. E l fegundo es , que nos con
viene faber la naturaleza del dia : pongamos<[ue et 
crifi fe continuare por el dia ociavo , v el noveno , y 
el medico duda a qual de aquellos dos dias debe fer 
atribuido , entonces debe fer confiderada la natura
leza del dia : y fe ha de fabér , que el dia odavo en 
ninguna manera es critico , mas el noveno es cririco, 
porque es intercadente : y afsi vifto efto , debes atri
buir ei crifi al dia noveno , y no al ocbvo , porque 
no es critico. L o tercero es , que el medico fepa el 
principio del circulo : y para efto conviene que fepa 
tres cofas , el principio del circulo , el principio déla 
cofa, y el confumimicnto : el principio del circulo fe 
dize , quando el dolor , y las extenfiones del fuerte 
calor , que fon los rayos , y las vigilias, comiencan 
a-verfe : el principio de la cofa fe d¡zc,quando la ma
teria fe vazia por fudor, ó por otras femejantes: el 
confumimiento fe dize , quando la materia es vazia-
da. Aora , pongamos que el crifi íe continúe el quar-
to , y el quinto día , afsi que el principio del circulcí 
'es en el dia quarro , y el principio de la coía, y ei con-
fumimiento es en el dia quinto : aora duda el medico 
á qual de aquellos dias fe deba atribuir ei crifi ? digo 
ciertamente que fe debe arribmr á el día quinto , por
que tuvo dos cofas , que fon el principio de la cofa, 
y el confumimiento : y fe ha de faber, que íi en el dia 
quarto huviellc ávido el principio del c i r^ i lo , y el 
principio de la cofa ¿ entonces fe avia el crifi de árri-

buir 
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buk al c^a quarto , y afsi aquel día ferá critico que 
tuviere mas de ellas tres cofas. L o cjuairo , y vitimo 
que nos conviene, faber , es el tiempo de la duración^ 
cxemplo : Pongamos que el crifi íca continuo tres 
dias , afsi que el principio del círculo fue en el dia 
<jiiaito , y dmb feis horas » y el principio de la coía 
fue en el dia quinto , y d ü r i doze horas, y el coníit-
mimientofueen el dia fexto,y duroocho horas, 
íí el medico no fábe á qual de aquellos dias debe el 
criíí íer atribuido t entonces debe coníiderar qual dia 
de aquellos tuvo mas tiempo , que es aquel dia que 
tuyo mas horas', á el áix que tuvo mas libias á eííé 
íe ha de atribuir el crifi , y afsi el dia quarto no es 
critico ; porque no tuvo fino Ceis horas, ni el dia Tex
to es cri t ico, porque no tuvo fino ocho horas , mas 
el diá quinto, que tuvo doze hcras^Ue es el dia criti
co , y á elle te ha de atribuir el crifi : y afsi quien por 
vi a de eípirivnenrO quifiere faber la naturaleza de los 
tiiss criticos, primero Ve conviene confidetar, que no 
intervenga yerro j y que fe lepa el principio de la en
fermedad : y fi el crifi[continuate por tres dias, que fe 
fepa á qiial de aquellos tres dias fe ha de atribuir, y 
para efto nos conviene faber quatro cofas: la natura
leza de la enfermedad , y la naturaleza del dia , y el 
principio del circulo , y el tiempo de la duración : y 
en el principio del circulo nos covicne faber el prin
cipio del circulo,y el principio de la cofajy el contii-
naitniento de la materia,¿kc* 

C A P I T V L O S E X T O ¡OVE 
nos enfena alnveftigar la natu~ 

rale&d¡y el numero délos 
dias criticosé 

EL numero, y lafubftancia délos dias críticos fe 
toman por eftas maneras: De los días vnos fort 

criricos,y otros no ai t icos: y otros fon indicativos,y 
otros fon intercadentes. E l primero , y el ÍCgundo 
dia no fon criticos, porque impofsible coía es que el 
crifi vinietíeeil ellospara bien,porq el buen crifi no fe 
haze fino defpnes de las íehales de la digeftion,yen ta 
poco tiempo no podría la materia (er digerida: el diá 
tercero es intercadente,y He puede ferjq el crifi en ¿1 
fe haga para bien , poi que la materia es movida por 
movimiento HO par: y porque el movimiento de Id 
enfermedad es muy ligero , y por efto per la rayz de 
abaxo , mas que por la de arriba fe haze el crifi en el 
dia tercero í el dia quarto , propiamente hablando, eS 
indicativo, porque la virtud del es fer indicativo de 
la primera femana , por quanto lo qu&sdebe haz críe 
en el dia fepteno , fe indica , y demueftra en el dia 
quarto : y por cft« fi las íertaks de Va digeftion mani-
fiefta parecieren en el dia qiut ío , el ci ifi le hará para 
bien en el dia fepteno : y fi parecieren en el dia quar-
10 las feriales de la digeftioii coi i upta, motirá el pa
ciente en el fepteno d ía : y fi ninguna deftas parecie
ren en el día qUarfo, fío fe hará ninguna cofa en el diá 
íep teno: el dia quateo no es critico , quanco é i poí 
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la rayz de abaxo , porqae el movimiento de la mate
ria , ó es por el movimiento par , 6 es por el movi
miento no par : fi la enfermedad fe moviere por mo
vimiento no par, entonces nO fe moverá por el quar
to , porque es dia par : y íi la materia fe moviere por 
movimiento par , entonces la materia , en tán breve 
tiempo Como es quatro dias no fe puede mover para 
bien : y aí'si quanto por la rayz de abaxo no fe puede 
hazer ci i íi eii el dia quarto para bien : aunque es ver
dad que largamente tomado él criíi qualquicra lo es* 
pues en qualquieta dia de la enfermedad puede fer que, 
muera el paciente : y afsi podemos dezir j que tocios 
los dias íeráil críticos : mas el efeapar , nó cS fino í o -
lamente en los dias tcrceroSí y por efto todos los dias 
no fon criticos,y afsi puede íer , qüe algunasvezes fe' 
haga el crifi en el dia quarto , quanto es por la rayz 
de arriba i porque ay medio qüarto, y ay afpeéto del 
orbe : y aunque en otra manera fe puede hazer en el 
dia quarto i quando el movimiento de la enfermedad 
es igua l , como es en la paísion omoteaaefto aconte
ce pocas vezes: y afsi el diá quárro no es propiamen
te critico , ni no critico ^ ni intercadente , mas ts i n 
dicativo , porgue lo que á el peltenece propiamente, 
es fer indicativo , y no eriquálquier manera indicati
vo , fino rtiuy fuertemente * porque ía virtud es aún 
fuerte , y porque la influendá de la Luna vá peifec-
tamente : y por efto doílde íahipórtafis es rubia j é 
blanca, y parecieren en cí dia quarto , ¿fonviéne pro-
nofticaf , que la criíi fetá « i el dia fepteno s y eftó h© 
fe dirá afsi en los otros quaríos indicativos, qúé fe fi* 
guen. E l quinto día propíáiíieníe es intercadente, 
porque por el prefuíófo movimiento de ía materia a l 
gunas vezes anticipa del feptetío, ó fubocupa dél íer-
cero. E l dia fexto preiplamente no es cri t ico, por
que no fe haze en el crifis con todas fus condiciones 
buenas, antes es malo ^ y caüfa recaída ^ y otros fe-
mejantes i porque no ay ftiédio qnaito , ni ay fin dé 
quárto j y por eft© j ni fe íiaze el"crifis, quanto és por 
el acabamiento de la obrá , ni fe hazé quanto es por 
el movimiento de la materia , pórqrte fi el movimien
to de la materia es por dia no par, por eíío no fe mo
verá entonces la materia, fino accidentalmente , y af-
fí fe hará el crifi para mal : y fi la materia íe rtlovier¿ 
por los dias pares entonces la tal enfermedad , qué 
naturalmente fe mueve por movimiento par , es c i ó -
nica : y la enfermedad crónica no íe puede digerir cu 
ta poco tiepo,y por eftono ícrá elciiíi para bieen el 
dia ícxio;y efto es verdad , íalvo en La fiebre fargiii-
neá , que quando fe mueve igualmente por par,y por 
no par,piiedc rermnnríe para bie en cltrlia fexto,y ef
to acontece pocas vezes. £1 dia íepteno propiafnente 
es critico : y efte tiene excelentes, y muchos privile
gios, poique en el concurre ía rayz de abaxo, porque 
ay cu el el movimiento de ia materia , y porque es nó 
par : y aun corre allí la rayz de arriba , porque ay cri 
él fin de quarto , y afsi ay grande influeocia del orbe: 
y por efto en el dia fepteno las mas ^ezes el crifi feri 
para bien , y ferá el mas fuerte entre todos los Otros, 
porque la virtud fuerce es en tan poco tiepo, y rió po
dría fer enflaquecida por d movimiento deia mate-

ría. 
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na , porque es ¿ft no par, y por el fin de qu^tto , y 
porque el beneíiGio del .orbe es muy fuerte , que la 
Luna eftá en el derecho afpedo: pongamos que la 
Luna eíle en el ptincipio de la enfermedad en el prin
cipio de Aries , entonces elU en el íígno caliente a y 
feco, y quand o la Luna efté en el íepteno dia, enton
ces eftará en el principio del figno Cancro , que tiene 
ja influencia contraria, que es frió, y húmedo : y por' 
que U enfermedad fe conforta con fu femejante, y fe 
cura con fu contrario, quantas vezes , y quando quie
ra , y en qualquiera íigno.que elle la Luna en el dia 
fepteao^ntonces efta en el fígno de la contraria qua-
ildad , ó quanto á ambas calidades , ó quanto á vna 
de ellas: y qfsi influye la contraria influencia, con que 
el íepteno de qualquiera enfermedad en qualquiera 
íigno que eítuviere la Luna teta muy fuerte 5 porque 
fe ha hecho trafmudacion a la influencia' contrariaj 
como mejor íe demoftraríUbaxo: y afsi el fepteno es 
el fin de la primera femana: el dia octavo es el prin
cipio, de la fegunda femana , y porque es dia par , y 
es dia no critico , impofsible cofa es que fe haga en 
el el criíi para bien, porque no participa ninguna co
la de la rayz de arriba, ni de abaxo : el dia noveno es 
intercadente por lo qual por algunas ocaíiones de las 
partes de dentro , y de las partes de fuera , fub-
ocupa el criíi del dia fepteno , y anticipa del dia on-
zen*": el dia dezeno no es critico : el dia onzeno es 
indicati vo , y es mediano en la fegunda femana : por 
Iq. q u a l , aísi como el quarto indica al fepteno, afsi el 
onzeno indica al catorzeno : empero conviene que 
las feñales (can mas manifieftas , porque la virtud eftá 
mas enflaquecida : el dia. dozenoen ninguna manera 
es crideo , y afsi es llamado diá no critico : el día 
tiezeno,quanto es por la rayz de abaxo debe fer criti
co , mas porque la virtud efta flaca por s i , no puede 
mover la materia , y por eflo cfpcrael beneficio del 
orbe haíla el dia catorzeno : y afsi el dia trezeno es 
llamado intercadente : y el dia catorzeno propiamen
te es llamado indicativo , porque en el propiamente 
cíU él juizio , por quanto la Luna cftá en él toda lle
na : y fino fe concordare la enfermedad con la Luna, 
eíTo no importajqoe efta en el orbe de los fignos con 
la influencia contraria, y derecha contrariedad , afsi 
como es Aries, y Libra , Tauro , y Efcorpion : y afsi 
el dia catorzeno propiamente es indicativo , y es fin 
de ia femana fegunda}y principio de la tercera: el dia 
quinzenó es intercadente, porque es en él elcrifi fub-
ocupado por algunas ocaíiones de las partes de den
tro , ó por algunas ocaíiones de las partes de fuera 
del día catorzeno , y anticipado del día diez y fep
teno ; y el dia diez y feis en ninguna manera es crici-
tico 4 mas el dia diez y íkte , propiamente es indi
ca t ivo , y es el medio de la tercera femajia: pór io 
qual afsi como cí dia quarto indica el fepteno , y co • 
mo el día onzeno indica al catorzeno, bien afsi el 
dja diez y fiete indica el veinteno : el dia diez y ocho 
en ninguna manera es critico , mas el dia diez y nue-, 
ve es intercadente ; el dia veinré ,propiamente es indi
cativo , y es fin de la tercera femana : y afsi (eis pe
riodos particulares íálen de quatro en quatto dias, y 

enciefranfe en efte periodo tn i verful: y como en ef-
fos primeros veinte dias tres femaúas íe cuentan, a h í 
en los fi^uientcs veinte dias fe contaran otras tres fe^ 
manas : y el íegundo periodo vniverfal,tciminaíe en 
quarenta dias , y el tercero en fefenta , y afsi de los 
otrds : mas íe ha de faber, que deípues del dia vein
teno los dias medios uo fon criíicos: lós dias críticos 
defpues del veinteno fon eftos, veinte y dos , veinté-
y tres , veinte y cinco , veinte y feis, veinte y nueve, 
treinta , treinta y dos,treinta y tres , treinta y cinco, 
treinta y feis , treinta y ocho , trcinta'y nueve : def
pues del dia quarenta raras vezes acontece crifi , faU 
vo por algo que falga , 6 por digeftion de la materia 
poco á poco , y por efto lo contamos por íenaanas, y 
por meíes , y por años , y por edades. 

C A P I T V L O S E P T I M O , 
quénosjnuefira a Inquirirla natu~ 

raleza de los días críticos por 
de raz¿on tomada de los quar*' 

tos d,e la Luna. 

SObre efta materia fe ha de faber, que la üafüfak* 
za de los dias críticos fe toman por razones , y 

rayzes , de las quales la vna es de abaxo tomacki dé 
la naturaleza de la enfermedad , la qual es agitable, 
y variable no teniendo forma,llegada á vn camino*-^ 
á vna ©rden : la otta es tomrida de la rayz de árribíl, 
la qual ño es agitable, BÍ variable , y es llegada á v n 
camino , y á vna orden : por lo qual toda cofa que. 
es hermofa , y honefta de arriba viene : las enferme
dades,de dos maneras fon : vnas fon crónicas, y otras 
fon agudas: las enfermedades crónicas, fe rigen por 
el movimiento del S o l , v por quanto el Sol no paíTa 
el Zodiaco uno en vi: a ñ o , porque le mueve de mo
vimiento tardio , por e í í o b s enfermedades cronkds 
fe mueven , y fe rigen por el movimiento del S@l, 
que fe mueye muy tai de : mas las enfermedades agu
das fe rigen por el movimiento de la Luna , porque 
la Luna anda todo el Zodiaco en vn mes: por lo qual 
la Luna a las cofas de abaxo feñorea , no por fu v i r 
tud mayor , fino porque mas fe acerca a nofeítros, y 
porque recíbela influencia de todos los de arriba ; y 
afsi , fcnaladamente,mas feñorea en cofas de abaxo: 
como fe prueba en rodos los pefeados de conchas de 
todas maneras, que aor a eftan llenos, aora vazios» 
fegun el curfo de la L u n a , y afsi de otros muchos 
peleados : y aun fe prueba por los ftuxos , y refluxos 
de la mar , crecientes, y menguantes mares , y otros 
femé jantes: por lo qnal la Luna fe afemeja al Confuí, 
y el Sol fe aíemeja al Rey : y como la fupeificie de la 
Luna,mas, o menos recibe déla luz del S o l , ofsi en 
las cofas de abaxo,mas , ó menos influye : el Sol efta 
en medio de laseílrellas erráticas, como eíláel Rey 
en el Reyno , el no ha menefter de ninguno, y rodos 
le han menefter a el : y cílo parece , poique el Sol 
íubiendo , no puede comradczir al gima cofa , qtTe 
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iió te haga d e í l b i y el Sol decendiendo , nd puede 
tontradezir alguna coíá que no fe haga el ivierno: 
la Luna fubiendo cieñe dos quartos , y dos femiquar-
pos : y decendieiida remejantemente tiene dos quar-
tos , y dos femiqüartós : y afsi tiene quaho afpeclos 
fub¡eñdo3aunqué no iguales: y otros tantos decen
diendo ; él primero aípect ó dé la Luna líainado 
íeítil, porqué la fexta fftte de la Luna es ilümihadá¿ 
y porque la fexta parré de los fighos dclZbdiaco fcftá 
er.rre el Sbl 5 y la Luna i que Ton dos fignos, y es el 
<liaquarco : y tieheta infliieticia flaca , porqué pbeó 
dé ella fe ha imminádo , V poir efto raras vezes acon
tece en el quarcS diá ctifi. E l fegurido afpecto es l l a -
raado qiiarío i porque la qüarta pálté de la Luna eS 
iluminada i y pbrqüe la qiiartá parce de los fignos del 
Xodiactíéftá entré el S o l , y la L u n a , que fon tres 
í ignos : y éfto eií éri el dia fépteno : y quaiido cftai 
cofas íecbncordaréh, qué fearlen el dia fépténo dé 
la t'iifeimedad, y en el catorzeno de la íunacibn i én-
ronecs fe haze el criíi itias fnérte enne toda¿ las btras¿ 
mas t i fepteno dé si es fuerte , ocafibnahdo la enfer-
méddd , fi el cuerpo eftá difpüefto, Y fi la Luha eítd-
^tiere en el figno lemeiante á U compíefioh del hu-
mbr , que abunda : eí fepteno es fuerte por él contra
rio , deílruyendb la enfermedad, quando la Luna ef-
tuviese en el íigno contrario a la complefion del hu
mor que peca , porque la virtud aun es fuerte i y afsl 
fuettementé hará venir el crifi en el día fepcehb de la 
enferróédad.El tercéro afpédo es llamado trino, por
que U tercera parte dé la Luna és ilum¡háda,y la fiar
te tercera de los fignos del Zodiaco, eftá entre c lSoi i 
y la Luna, que fon quatíb fignos j y es el dia orizenoj 
y aunque por el orbé fea fuerte lá influénciá contraria 
a la enfstmcdad • empero , porque la viirtüd eftá en-
fiaquécida , rio cáüfá el crifi tanfüérteménté , y eftc 
onzeno es rhédío del fegundó quaírcb , afsi coriio el 
quarto del primero. E l quartoi afpcetbés Uámddb de 
Opoficíori , o de bederéi i que cpieíé dé¿ir Luna 
llena , porque la mitad de los fignos del Zodíá tb eftá 
entre el S o l , y la Lunajy es toda lá Luna iluritihada, f 
és efto en él dia catorzeno,y quáhto dé si es eftá en lá 
influencia trias fuerte que puéde fer , 'v es fin dé la 
íeguhda qiíádrá : eftos dos qiiárros, y dos fem¡<juar^ 
tos , que ay eri éí fnbir fon mas fuertes por si ¿ que nd 
aquellos que ay en el decender ,• porqué íá Luna fu
biendo camina al cumplimiento , decendiendo men
gua :1a Luria deceridiérido tiéhé Otrós quatrb afpéfloSp-
E l primero es llamado trino , y éftb es quando la L u 
na eftá eri el meguante en el diá diez y fiete.El fégun-
do , és llamado quarto , y efto es ¿ qtíáridó íá Luriá 
eftá erí el día veíníe. E l rercero , es llamado feftil, y 
efto esquaridola Luna eftá en el dia veincé y qaatro. 
E l quarto , es llariiadb conjunción , quarido ía Luna 
eftá en el día veinte y ficti.doride í é ha de encender, 
que vtia es la influencia en ía conjúriciori ¡ ocia es erí 
la opoficiori y porqué en lá corijünciori iriora las mas 
vézeé trcs /íias , y eri la epeficióri mórá vn diá : f 
áuri fe ha de faí>cr, que fobre eftá iñfluéñcia nos cort-
viené Otras cofas confiderár , corrió éáfortunio , y ir i-
foítoriio, porree fcgiiri cftbs las ét&ifaeésdts fe 0 i 
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knihan en vr iá , y en otra manera : pongatnos dos 
hombres, que el vno cieñe fommio ers Aries , y 
el otro tiene infortunio en alguno de los íigriosteier-
tamerite quando quiera ique le acontezca áquel qué 
tiene foituriio el enfermar quando la Luna eftuviere 
en áquel figho, bien terminará la érifermedad : y íi 
éftuviere en el contrario , ho terminará pata bien: 
pongamos , que dos hombres enfermaíi en vn dia de 
vna enfermedad mifriia , y comento el vno a enfer-
mair con fommio, y él otro con infortunio : digo¿ 

iqüe aunque la enfermedad féa igual, talla vna como 
la otra , áquel qiic c o m e n t ó con fbhUnib íanará, y 
aquel qué comento con infortunib morirá : y fe há 
dé faber,qüe confórmela dodrinade losEgipcios,fe^ 
gun la coftclacioh, y feguh la influencia de todos 
los orbes éh la hora del échar dé ía fimieiite én la ma
dre de la muger aooritecerá el líegamierito , y figura 
de los miembros : y íegunla naturaleza de la innuen¿ 
cia del b rbé | qué és todo éfté mundo de abaxb , eriiá 
hora del nacirriiéntb fe ha de reglar toda la vida del 
hbmbre eri coftumbres , y en viuir , porque el vulto 
de abaxo , qué quiere dezir el a ípeélade ábaxo , eftá 
fotrietidb á los vultos de arriBá: y por ello aunque 
los orbes nb influyan fegUii necéfsidad ; pero no qui
ta, qué influyan íeguri lá difpbficion , y fégun él or
den, afsi qué fi a efto algunb iíucre difpüefto i quantb 
es por el brbé , nunca á lo contrario ferá áfsi difpüef
to : y para efto los Sabios de Egipto traen muchos 
éxemplós , y eftc puede ffer el píimcrb : vn hijo de vñ 
Rey que fue Hértéro , y el padre le adríiiniftravá lan-
^a efeudb, mas el hijo fiempi'e íba á los Herrerosj, 
y hizofe muy excelente Herrcrb , y nunca pudo fer 
apartado dé qué no lo Fuelle : y aun dizen , quedef-
pues dos Sabios Filbfbfos fueron en cafa dé vnTéxe-
dor , y en aquéllá rioché le nació vn Hijb , y éllos nb-
tarbri el áfcendcnté,y iguálarbri íbsPlanétaá , y halla
ron qué era muy difpiiefto para fér Filofofb , enton
ces éferivieron eí nombré del Texedor, ¿1 nombré de 
él riinb,y el notribte de lá mádré: y defpues que él n i 
ño füc de cátorze años , él padre lo qiieriá poner á fii 
oficio > y ¿ l defpréciañdo aquéí oficio huyó de fu pa
dre , y vino alas manb¿ de aquellos ^laefttos Filbfb
fos fobredichos , y hizbíe niuy gran Filofbfo: y otras 
muchas cofas pocíiiariios dézir , riíás déxamosíaé poc 
abreviar nuéftra obra. ' 

C A P I T V L O O C T A V O * 
dé la ñatur¿ilé&a,j de Id cómplelíótá 

dé las cofas dé arriba¡qudn* 
id pertenece alme-

dlco¿ 
'Odio rnedico,qiíalquiera qúe fea , h quiérá,6 no 

quiera, eftá obligado á fabér á lo menos la aa-í 
turaiéza , y la compíefiori de los fignos , y de las e s 
trellas erráticas : hafe de faber,qué los fignos fon do-
¿e , y lascftteUas erraTWasf fbñ fiéce/ E l primer figno' 

ir 
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ckl Zodiac® es Aries j en el qaal comienzan tódas 
las opcraciones,y es de caliente,y de íeca compleíion, 
y es movible mafcnlino,del qual «l opbíi |o esLibra,y 
tiene el afpedo á toda la cabera haíla el peícue^o. E l 
fegundo íigno es Tauro , y es de fria t y feca com^ 
pleíion , y es íigno clíable , y fixo , del qaal el opo-
íito es Eícorpio , y tiene el arped:o al pefcuc^Ojy 
á las efpaldas. E l tercero íigno es Gcminis , y es de 
caliente , y de húmeda complefíon , mediano entre 
movible , y cftable , y es maículino , del qual el opo* 
íito es Sagitario, y tiene a í p e d o á los bracos. E l 
qnarto íigno es Cáncer, y es de f r i a , y húmeda com-
plefion, y es movible féminino , del qual el opoíito 
es Capricornio , y tiene elafpedo i los pechos. E l 
quinto íigno es León , y es de caliente, y feca com-
plc í ion , y es íigno eftable maículino , del qnalcl 
opoíito es Aquario, y tiene fu afpedo al coracon , y 
al eftomago , y alos miembros cercanos al coracon» 
E l íexto uno es V i r g o , y es de fria , y feca comple-
í i o n , y es mediano , entre eftable , y movible , y es 
femenino, del qual el opofito es Pifcis , y tiene el af-
peóto al ombligo , y al vientre , y a las partes que 
ion alli cercanas. E l feptimo íigno es L i b r a , y es de 
caliente , y húmeda compleíion , y es movible maf-
culino, del qual el opofito es Aries, y tiene el afpe¿to 
jilas ancas , y l í o s ríñones , y á la puerta de la vulva» 
E l octavo figno es Efcorpion ^y es de fria, y húmeda 
compleíion , y es figno eftable, y femenino , del qual 
opofito es Tauro , y tiene el »fpedo á la madre de b 
muger, y a la verga , y á los tefticulos , y al periter 
neón. E l no veno figno es Sagitario , y es de caliente, 
y de feca complefion , y es mediano entre eftable, y 
«novible , yes mafeulino , del qual el opofito es Ge-
m¡nis,y tiene el afpeclo a las ancas,y álos muslos. E l 
dezinao figno es Capricornio , y es de fria , y de feca 
complefion , y es movible femenino, del qual el opo
fito es Cáncer , y tiene el afpeéto a las rodillas. E l 
onzeno figno es Aquario, y es de caliente , y de hú
meda complefion , y es eftable , mafeulino , y tiene 
el afpecto a las piernas , del qual el opofito es León. 
Eí dozeno íigno es Piícis , y es de fria , y húmeda 
complefion , y es mediano entre eftable, y movible, 
y es femenino, y tiene el afpeéfco á los pies , del qual 
el opofito es Virgo : y fe ha de faber , que cada fig
no tiene treinta grados , y afsi en1 todo el Zodiaco 
ay trezientos y fefenta grados: los planetas fon las 
fíete eftrellas erráticas. E l primero planeta es Satur
no , y es contrario de la vida , y es mafeulino de fria, 
y de feca complefion , y es de tardio movimiento, y 
tiene el afpecto á los hombres negros, melancólicos, 
flacos , tiiftcs , y miferablcs, que fe hazen pobres en-
ganofos,y efcafos,y medrofos,y tienen la barba rala.y 
con facilidad enfuzian fus veftiduras: del qual la pri
mera cafa es Capncornio,en la qual huelga.y defean-
fa como el Rey en fu Reyno,¿) el alma enelcuerpo:la 
la fegunda cafa es Aquarioiy fe ha de faber,que ead* 
planeta ricne dos cafas}fino el Sol,y la Luna^que cada 
vno de ellos tiene vna cafa por si en la qual defeanfa 
como el Rey en fu ReynOjpofque es íemejante a el, y 
en ella fue criado'.la fegund« cafa no es lan principal, 
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y por elTb no es de tanta virtud cofno la primeraTclíV-
gúdo planeta esjapiteisel qual cspiadoíojy benevoloj 
de caliente^ húmeda c6plcfio,y es tardio en íu m o v i ' 
miento , y es planeta de los hombres que fon benig
nos^ gracÍGfos,y es para losReligiofoSjyOrdenado&i, 
y honrados,y que tienen la barba efpefa,y forrufa, y q 
lio fon calvos: del qual planeta la cafa primera es Sa
gitario , y la fegunda cafa es Pifcis: el tercero planeta 
es Marte, y es de caliente,y feca complefiGn,y es ma
l é v o l o ^ mediano en fu movimiento , y es planeta de 
los fañudos,y de los peleadores , y de los furiofos , y 
de los calvos,y de los crefpos, y de los malevos, y de 
íos fobcrvios,y de los Efcrivanos, del qual la prime
ra cafa es Efcorpion , y la fegunda cafa es Aries. E l 
quarto planeta es el S o l , y es benévolo de caliente, f 
de feca complefion , y influye la luz , y la vida á to* 
dos los videntes : fu movimiento es mediano , y es 
el'planeta de los hermofos, y de los luzidos en fus ca
ras , y en fus geftos : y es de los que de buena ganaftf 
llegan á los nobles,y a los grandes:y fu cafa es L e ó n , 
yesviiafola4 E l quinto planeta es Venus, y esd© 
fria , y de húmeda compleíion templadamente , y es 
benévolo , y fu movimiento es poco menos que c | 
movimiento del S o l , y tiene el afpeéto á los joveneá 
placenteros, enamoradizos , y luxuriofós , y á aque-i 
líos que de buena gana hazen las obras qua tocan 3 
las mugeres: del qual la ptimera cafa es Libra , la f«« 

, gunda es Tauro. E l fexto planeta es ^ í e r c u r r o , y es 
de templada complefion benevolo,y mezcla fu difpo^ 
ficion, y fu naturaleza , fegun la naturaleza ¿c aque-* 
llosa quien fe llega , ííquiera en bien, fiquiera en 
m a l , y fu movimiento es poco menos que el movi
miento del S o l , y tiene a fpe¿ lo i lo s hombtés bien 
dotrinados,y fabios, y aparejados de engendrar , y de 
concebir buenas coftumbres , y de gran coraron, y 
que tienen los cabellos blandos , del qual la primera 
cafa es Virgo , y la fegunda es Geminis. E l feptimo, 
y vltimo planeta es la Luna,y defta mas entendemos, 
y es de fria;y de húmeda complefion , y es benévolo, 
y rige todo lo húmedo , del qual el movimiento es 
prefurofo, que. en poco menos de veinte y íiete dias, 
y ocho horas corre el Zodiaco , y tiene afpeclo á los 
hombres flemáticos , y a los artéticos, y álos goto-
fos , y epilépticos , y fu cafa es vna fpla, y es Caneen 
Mas porque quizá el medico no puede faber la equa-
cion de todos Jos planetas , por eíTo no fe puede ef-
cufar , que alo menos no fépa el afneílo de la L u s a , 
por comparación á los fignos , por efto cada medico 
de qualquier manera que fea , eftá obligado á tener ta 
tabla de la cquacion de la Luna,quanto al medio mo^ 
vimiento , la qual fe halla en el verdadero , y perfec
to Kalendario Lichonieofe,y aun lo hallarás en otroí 
muchos lugares : y fi efto no fabe no es perfeílo me
dico : y fe ha de faber , que la Luna eftá en cada fig
no poco menos de dos dÍ3s,contando qnanto aí me
dio movimiento : por lo qual algunas cofas fe hand«P 
añadi r : fi alguno fuere herido en la cabera, eftando 
la Luna en Avies , vara véz, b nunca finarájaunqucla, 
Haga fea peqdf ñ a : y fi alguno fuere herido en el cue
llo , la Luna eftapdo en Tauto ? e* muy pelrgrofoí 
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Níngüno defceba/ef fangria , eftandó h Luna en Ge-
minis , poique no faldia nada de la fan^rc , ó lo he-
rirá dos.vezes cotí la lanceta,)' no fera Buena fángi iá: 
aunque fabrás jque el medico debe Siazer fus confec
ciones todas en ciertas influencias: y darnos exemplo, 
xjuiereS hazer medicina eftiptica, friajy feca,como es 
letuario diacodion , que fc haze de papaver blanco, 
por cierto aquella-confeccio debe fer hecha eñ feme-
jante influencia, y compleíion,y porque le concuerda 
Ja rayz de abaxo con.la de arribá , muy fuerte ferálá 
influencia, y aísi fea hecho eílando la Luna en Tauro; 
o en Virgo, y aísi de otros muchos femejantes enten
demos : y íi la orden, y el regimiento es medio , y el 
afpedo de abaxo es fom'etido al áfpecló de ariibaaeni 
tonces el medico debe coníidei'ar, y faber alguna co
fa de las naturalezas de las cofas'de arriba:y eftas po
cas coHis püfe yo aquí , porque cada medico fea 
obligado con todo fu pí)der a fabe'rJa Maturaleza.de 
las crtrellás j y fino fepa á lo menos la naturaleza de 
los doze hgnos,, y de la$ líete eftrellas erráticas , y en 
otra manera no puede íer perfeéto , ni puede tener la 
ciencia del prdnoílicar,ni aun del obrar de'rechamete'i 

CJPÍTVLO I X . Q V E N O S 
mmjira a contar la femana y y el 

mes medicinaió 
dos maneras es el mes, conviene a faber meé 
folar , y mes lunar : el roes folar contiene 

pació de treinta dias, y cadá vno de los íignos tiene 
tres roftiros:. primero^ y feguhdo, y tercero roftro : y 
«ada roftro tiene die*z grados , y afsi en todo el íígno 
no ay mas que treinta grados: y el Sol tarda en palfai: 
Vn grado vn dia, y por efto mora en cada figno trein
ta dias: aora fe ha de faber,que el Sol tiene afpeélo al 
coraron, y á la virtud vital: y porque hablamos del 
mes por comparación al cciíí, y el crifi no fe haze por 
•virtud vital, y bohíigiiientementé no fé haze por la 
virtud del S o l , por efto el rtiedico no euyda del mes 
íblar : la Luna tiene afpccto a la virtud hatural, poi: 
cíFo el medico efta obligado áconfidetar él raes lunarí 
el mes lunar es de tres hianeras^El primero^s de con-p 
iecucion , que quieré dezir de el confeguimiento. E l 
íegundo,es de la propia peragt'ación , qué quiere de
zir del propio andamiento. E l tercero , es de la apa-, 
ricion^que quiere dezir del aparecimiento : él mes dé 
la confecucion es todo aquel tiempo jiii el qual la L u 
na fe tarda en mirai: ál Sol Í y feguirlb ; por lo qua! 
pongamos que elSol,y laLuni eftán en él prirriér pun
to deAries,entpnces ambos á dos fe muevéti apréfurá-
damente, y la Luna fe mueve mas aprefuradamente: y 
guando 1* Luna llegare al vlcimo punto de Aries, sn-
lonces.no fale el Sol de é l : tarda la Luna en cada fig-
iio dos dias 9 y quatro horas , y toda la lunación fera 
veinte y nueve dias, y doze horas: y afsi víia lunacioni 
fe eferive de treinta dias, y otra de veinte«y nueve:y lá 
cuenta es lunar , y errática , y efta cuenta es quanto al 
medio radvirríjento, y no es verdadera en el punto, ni 

filofophicaiy por efto el medico de cfte mes lunar no 
haze cuenta,El feeundo mes es llamado proDiamente 
de pcragracion , que quiere dezir del andamiento : y 
dura por rodo aquel ciempo ,,en si qunlla Luna fe 
mueve de punto á plinto , afsi que quando comienza 
de mqverfe del primero punto de Arics,y aunquando 
efta en el primero punto de Aries, todo aquel tiempo 
es llamado mes de la propia peragracion , que es efe 
propio andamiento : y ion veinte y ííete dias,y ocho 
horas, y tiene el influir fottunio, y infortunio.El ter
cero mes mfcdicinales llamado de aparición,6 de apa
recer, y es todo aquel tiempo, en el qual la Luna nos 
parece iluminada, y fon veinte y feis dias; y doze ho '̂ 
ras, y aquel mes tiene virtud de calentar, y de enfriar„ 
y afsi de los otros tapia, para el crifi fon dos cofas ne-
céflarias , que es fortunio,y«infortunio, y calentar , y 
aísi ;dc los otros, y por efto el otro que fe compone 
de eftos mefes no puede fer más medicinal xompone-
fe el mes medicinal de eftos dos , cuya mezcla folo 
Dios lo fabe, que yo no lo sé : la manera del compo
ner el més medicinal del mes del aparecer ,7 del mes 
de la peragracion es efta : el mes de la pcragracioií 
trafpaífa al mes del apárecer veinte horas, y aora feaji 
partidas por medio \ y feran diez horas del mes del 
aparecer: entonces , jporque el mes del aparecer tiene 
veinte y feis diáSjy felozc horas,quien le anddiere diez 
horas, feran veinte y dos horas,y afsi tendrá veinte y 
ficte días menos dos horas : con que el mes medici-i 
nal compuefto derechamente del mes del aparecer, y 
del raes de la propia péragracion contiene veinte y 
íiete.dias menos dos horas : y ,porque los rio íerrados 
no creen que fea verdadera efta cücntá , íuio aquella 
que es igual, y entera , por eíTo nos conviene contar 
de otra manera: arinque fe ha de fabei-,que él año no 
es entero, ni el raes , ni la femahá i pues id el mes me
dicinal igualmente fuere dividido, cada fertiana tedraí 
feis dias, y diez y fiete hotas y média , afsi para qué 
la femana feá fentera , conviene que añadamos en la 
primera femaha feis horas , y media : con que la pri-
mera femana toraara preftado de la fegnnda feis ho
ras y media, y afsi tendrá íiete diüs énterbs : con qué 
la primera femana niedidnal fe terminará en el diá 
fepteno, y la féguhda femana coníiénca en él dial 
oétavo: y á efta le faltan trezc horás, y tómalas pref-
tadas de la tercera , y afsi fe acaba la fegnnda fema-i 
ha en el dia catorzeno:á la tercera femana. le falta dieá 
y nueve horas y fnedia, y por quanto feíía mucho 
el toqarlo pteftádo de lá quarta femana , toma la mi
tad del dia vltimo de la fegunda femaría, y afii el dia; 
catorzeno és fin die lá fegunda femana , y es prineipid 
de la tercera, con que la tercera femána fe termina ers 
él día veinte, y prefta á la quarta femana quacro horas 
y media , las quales le fobran , y áfsí á la quarta fe-, 

mana le faltan dos horas:con que el mes medicinal 
éónciens veinte y íiete dias menos dos 

híoras,' 

H h C 
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C J P Í T V L O D É Z I M O , 
áe la compendiofá recapitulación de 

las fmales promjficas. 
i Or que bsévemente toda la arte de la dotrina del 

pronofticai" fecomprehendá , pondremos aqni 
las ííguiemes quatro palabras qué nos fon naedía-
rias, Lo primero,es confiderar la figuxa del cuerpo, y 
la diípoficion» Lo fegundo, las operaciones de los 
miembros^ L o tercefO,coníiderac las coías que faleñ 
del cuerpo. Lo quartOjConfiderar la naturaleza de la 
snfermedad : lo primero fe haze afsi, prefupuefto el 
confumimiento razonable , fegun ía naturaleza de la 
fiebre , y de las particularias , quamo la cara , y figu
ra del cuerpo mas íe acerca al roftro natural , 6 al ef-
t3nte,debaxo de la difpoíicío natural}tanto es mejorjy 
fe figniíica fortaleza de ía virtud que puede regir el 
cucrpo,y puede contradezir á laenfcrfnedad: y quan-
to el roftro mas fe álexa de la difpoíicion náturalj 
tanto e$ peor, porque fe íígnifica la flaqueza de la vk* 
tud que no puede contradezir a la enfermedad y afsi 
ít en el principio de la enfermedad el roílro pareciere 
horriblejconlasfcñales propueftasenel principio da 
los pronofticos,es muy mala feñal, y mortal 5 í'alvo fí 
razonablemete precedief e de algunas caufas extrinfe-
cas, afsi como fe declara en el primero de los pronof-
ticos/obre aquella regla que fe figüe en el principio; 
y no es r.̂ n mala feñal fi de algunas caüfás de parre 
de fuera pre cediere defemejando el roftro , porqué 
mas iigeramente es corregible, que fi procedieíTe poí 
malicia de la enfermedad, porque la enfermedad obra 
en la mina de las virtudes : y las caufas de las partes 
de fuera obran en los humores , y el damniíicamiento 
en los humores es ligero de corregir, íalvo íí fucré 
yltimado 3 af&i como ei fluxo del vientre vltimado , y 
afsi de los otros que debemos coníiderafs fegun la fi
gura del cuerpo , y fegun la difpoíícion : fi la ytencia 
vino antes del dia fepteno,es mala , porque vnivecfal-
mentc es mala, por quanto la materia de la y tericia eá 
grueíla, y no puede en tan poco tiempo fér digerida: 
y fi en el dia fepteno , p defpues > pareciere y tetícia^ 
es buena feñal, y fe fignifica que la naturaleza echa 
la materia déla enfermedad á las partes de fuera por 
via de crifi : mase? de confiderar fi el higádd eftá en 
fu dÜpoficion buena ^ como que no efté durOy ni muy 
blando, ni muy crecido , y que el calor efté en todo 
el cuerpo de vna forma , y que eílá ytedeia parezca 

en diacrítico í y efto es lo que confideramos fobre Id 
figurá s y fobre la difpoíícion del cuerpo: lá feguíida 
confideracion es fobre las operaciones de los mierii-
bros , y eftas fon tres,animals natural, y vital: la vir
tud animal (e divide en dos partes , fegitiva , y feníí-
tiva: la regítíva es imaginación, razón s y memoriaí 
la fenfitiva , es por la qual fe házen los fentidos , y 
los movimientos ; en las enfermedades agudas, y en 
las fiebres continuas , y en las enfermedades del cele-
fcro ^ fi las virtudes tcgitlvas fon falyas , es buena fe*» 

nú : y quando fon corruptas, es muy mala fenal , y ' 
mortal : más fe ha de l'sbcr , que fi las fcñales de ía 
digeftion antes parecieren , 6 antes pallaren, nm©ua 
yerro intervino de parte del paciente, ni de parte del 
medico, y pueden efias virtudes fer embarazadas por 
fortaleza del crifi, y avrá eíperan^a de farad poí 
ciertas íeñales de la digeftion , que ayan antes palia
do, y no viniendo e íbs , avrá eíperan^a de lá muer
te. L a fegunda operación es de la virtud vitah'por lo 
quil fi el aliento es laudable , y el pulfo femé jante-
mente en todas las enfermedades agudas, es cierra fe
ñal de falud : y fi el aliento es malo , y frió , y défor-
denado5con mengua grande del traer, y del arrojar: 
y afsimifmo fi el pulió es flaco , y no ¡o hallaren fino 
rara vez , y tarde, o vermicuíófo , formicante , en
tonces es muy malo , y mortal. L a tercera operación 
es de la virtud natural : por lo qual fi el apétiro es 
bueno , y la digeftion , y las otras operaciones de la 
virtud natural ion buenas, y demneftran bien, feñal 
buena es ^ y cierta en todas lás enfermedades : y Ci 
todas cíias demoftrafsn mal, qué el apetito efté caí
do , y que la digeftion fe corrompa, y la virtud con
tentiva fe quite , o la virtud expulfivá , es feñal pef-
tilencial en toda enfermedad: la quarta confideracion 
cae fobre lo q fale del cuerpo,aísi como quien padece 
ápoftema de la cabera > y falicre veneno 9 y á^banqfi-
dad por las orejas, y por las narizes, 6 por el psládar, 
y (aleen día critico, y lo que fale parece digerido con 
almo del paciente , efta cierta feñal es de fálüd .• y fi 
lo que faliere es no digerido, y es vímlentó* podrido, 
y el paciente mas fe agfauare ^ mala feñal es : y fi eii 
las enfermedades de la cabeca,ó de los hipocundrios, 
ó en las enfermedades de hinchimienro donde feno-
reare lafarigre con agudeza,y fobreYiniereél fluxcí 
de lá fatigre , y en dia critico.gota á gota , y ordena
damente, y viniere por lugar conveniente, feñal cier
ta es de falud : y fi viniere deíordenadamente s y cotí 
agravamiento , y fincope , y con flaqueza de virttíd, 
efto es feñal mortal: y fi en la enfermedad del pecho* 
y del butag© la íalíva en el principio de la enferme
dad ligeramente fe efeupe , y con poca tos , y es di-' 
gerído , y es con alivio,c}ctta feñal es de falud: fi 
da , ó con afán grande fe efeupiere , y con tos afano-
fd s y globofá , ¿ aguofa , 6 lividajó negra , 4 verde* 
o hedionda , con moleftia , y dolor, y agravamiento* 
muy mala feñal es, y mortal :yfi el vomito viniere 
con muchos colores , y en dia critico , y con alivio* 
feñal es de falud : y fi fuere muy cetrino', ó rubio , o 
blanco , 6 negro, ó livido, ó con agravamiento, fe-
nal es muy mala , y mortal; íénaladamentc fi parécie-, 
ren en el principio de lá enfermedad: y ÍO mifmo era 
qualquiera otra evacuación , fi el eftiercol fue Conti
nuo , y igual, y no duro , ni agüofo , y fuere en lá 
hora dcoftumbrada : y fi proporcionare como perte
nece al manjar tomado, y en dia critico,y con á!ivio¿ 
y fuererí mezclados gufanos,es bu ena feñal, y lauda
ble : y fi fuere el eftiercol duro, b aguoíb , á á mena-
do , o defordcnadamcíite , y con agrávamiento del 
paciente , y fuete muy hediondo , y fuere el color í i-
vldq , o negro * y no pafs6 antes la digeftion, es mala 

feáalif 
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Tena!, v mortal s y fi vimerc mnciia orina en dia c t ¡ -
dto , y con las léñales de la digelHon cnmpÜiá 'de 
parre del ¿olor , y de la íubíbncia , y del hipoftaíi, 
«ietca feñal es de falnd; y fi fuere receñida , 6 íí fue* 
icechada mucha, y fuere negro el Hlpolíafis , 5 
agiior» , con la virtud ñaca , y con agravamiento, 6 
15 fuereéfpefa , remida dcfpues del día critico . es 
muy mala feñal , y morral: fe Ka de laber s que lá 
Oílna laudable, es feñal flaca de la fauid , lal vo en lá 
enfermedad del h ígado , y de las venas : y (í fuere 
mala , es muy fuerte íeñal pará la muerte , ya Va en
fermedad efté dentro en las venas,ya cfté fuera , por
que la virtud digcíliva que fana la enfermedad fe hg* 
niñea menguada en la rayz : fi el fudor fuere vniver^ 
f a l , cierta feñal es de talud , íí fuere en dia critico, y 
fuere defpucs de las feñaíes de la digeftion , y coñ 
alivio , y d fuere en dia no critico , y el (udor fuere 
frió , y faliere muy defordenadamente , y con agra-
vai^iento, y C'ón fincope , feñal de muerte es : y fe 
ha de fil-er, cjíie todo !o que fale del cuerpo de qual-
quier color » ó oler , <S quantldad , 6 orden , con tal 
que venga en dia critico , y defpues dé las íeñalcs de 
la digeftion , y con alivio del paciente , feñal verda
dera es de falud: y fi fuere al contrario , fera lo con* 
trario. L a quarta confideracioit^c fobre la naturales 
aa de las enfermedades en el caer de los cabellos , . y 
en el ferpigo , y en otros femejantes enconamientos 
de la cabeca , fi nacieren varizes es buena leñal , y fi
no nacieren es mala feñal : en U mania , y en la me
lancolía , y en las otras efpecies femejantes i ellas , íl 
vinieren emorroydas, es buena feñal : y íi fe retuvie
ren , es mala feñal: en la apoplexia , y én lalitargia^ 
ycniapara l i f i , fí fobreviniere la fiebre efímera, es 
buena feñal: en la epikpfia, y en la lepra , y en el 
pafmo , la fiebre quartana que fobre viene j es baena 
feña l : en eí frenefi la efternudacion fin reuma, es 
buena feñal: en las ¿pof temas . y en los dolores de 
ía cabeca , el manar vtfneno de la cabera por las ore
jas , 6 aguófidad de las narizes , 6 del paladar , 6 flu-
lao de fangre de las narizesifis buena feñal,y feñaladít- . 
mente con alivio del paciente: y fi fuere con agravan 
miento i es mala feñal : en la obtalmiá i y en las paf-
fiones de los ojos , y de las orejas ^ y de las partes de 
árriba. el flnxo del vientre con alivio del paciente, es 
buena feña l : y fi el vientre íe apretare , y lás partes 
¿c arriba fe agravaren,malo es: en las fiebres tercia-
nasjfegun fu eftadojla hendedura de los labios , y de 
ias narizes , y de la lengua , y las poftíllas quando 
parecieren , feñal es de falud j y feñaladameate coa 
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alivio, y con bondad de lás btírás feñaíes : y al coi j . 
trario , {'(xh lo conrrárío: fi cu la efqiünancia parecie
re hinchazón , o beírmejura , y fe derráraa á las par
tes de fuera con rnaduiar.iieoto , y con alivio , feñal 
ts de falud : y fi fe dcrrnm?.L-e alas partes de dentro¿ 
íiempre es malo : en las apoílemas de los. pechos, y 
delpa!mon ,fi el eícupir pareciere digerido, y-fe 
mundificare el veneno, pvor las partes de fuera , y en el 
dia de la rotura fi fe quitare la fiebre , y fe abonanza
ré el apetito , es buena feñal s y fí la faliva fuere nó 
digerida, y la fiebre no fe quitare en el dia de la rotu
ra i y parecieitín otras malas feñaies , es mala ftñal'i 
y és feñal de mudanca para la etica : fi tn las enfer
medades de los pechos naciere apoílemá en la rayz dé 
lá oreja, ¿ en los pies, y en las eílrcthidades del cucr-
f>o , es buena feñál: y fila materia aun tornare á laá 
partes de dentro , y corriere al butago , es muy mala 
feñal , y mortal: y fe ha de faber , que en toda apof-
tema de las parres de fuera , él retornar á las parteá 
de dentro es malo : y fi la materia fuere vehenofa , es 
mortal: en el hipo el efioinudo que fobr^viene , es 
bueno : el vomito fanguineo, con fiebre continua , eá 
mala feñal ¿ y mortal: en la poca fed , fi tbS viniere; 
es buena feñal: en las enfermedades del hígado , y en 
la hidropefia , y en las ocraS ftimc jactes , fi el fluxb 
del vientre flematied , ¿» agliofo , ó^eatbfó fobrevi
niere , y fállerc pdr las partes de ábaxo, es buena fe^ 
nal, y afsi de loú otros, fegun (a difpoficion del hu
mor : en tas enfermedades del baco fi fpbfcvmierén 
emorroydas ¿ es buena feñal : en la lienreria fi fobre
viniere oxiremiai es buena feñal: en él fluxo del vien
tre el vomito que fobreviene, es buena feñal : el? 
las pollillas dfe la verga el québrántamiehtO del vene
no , es buena feñal: y brevemente fe ha de faber, qué 
toda enfermedad en quanto fe muda dé rriiembro nd* 
ble al miembro menbS noble , ^ del miethbrp íéufible 
al mehos fehfible, y del miémbro de dentro al miem
bro dé fuera , y del miembro neceíTario al menós ne-
eeíTano , íiempre es buena feñal • y fi fuere al conti íl-
rio ,ferá mala feñal, y aun fi la enfermedad peligrofa 
fe mudarejeR-raenos peligrofa } es' buend feñal : y fi 
fuere al contrari6sferá locdntrario : y aun toda enfer
medad en ios jóvenes j y en los mo^os i ^ en los re
cios mas preftofe cura , falvo íi fuere en el miembro 
de raitcho fentido: y fi viniere á ios flacos,y á los vic^; 

jos, vniverfalmente mas tarde fe cíira : y cfl:« 
bafteparala pronoílicacion^ 
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Cap. i »de la fiebre en general, fol . i . 
Cap. 2 .de la fiebre efímera, ibid. 
Cap. 3 .del caufon fol.4. 
Cap^.de la fiebre terciana, f o l . í . 
Gap. j .de la fiebre fanguinea, fol. S. 
Cap.(3.de la quartana, fol. 1 di, 
Gap.7 .de la cotidiana, fol. 11» 
Cap. 8.de las fiebres compueftas, afsi como quinta

na. fol. 1 j . 
ibid. 

fol .i 74 
fol.18. 
fol. 19. 
fo l . i 1. 

Cap.9.de la fiebre etica, -
Cap. 1 o.de las fiebres peftilcncialcs. 
Cap, 11 .delfudor. 
Cap. 12.de las viruelas-,-^ del farampiott 
Gap. 1 3 .de las poncoñas, 
Gap. 14 de la mordedura de la ferpiente}y de las otras 

íabandijás venenólas, f o l . a i . 
Cap. 1 j . d e la mordedura del efeorpion, fol. 24. 
Cap. 1 í . d e la mordedura de las abejas^ abifpaSjibidi 
Cap.17.dc la mordedura del perro rabiofo,que fe d i -

ze hidroforbia, ibid. 
Cap. 1 S.del dolor, f o l . i j . 
Cap. 19.de las apoftemas calientes, engendradas por 

quemamicnto, con fus dependientes, fol,17. 
Cap.zo.de las beriugas,porros,y lupias, fol.5 4. 
Cap» 2 1 .de las apoftemas i r i a s , con fus dependicn-* 

res, fol. 3^. 
Cap .22.déla lepra,; fol.37, 
Cap. 2 3 .de la morphea, f o l ^ j » 
Gap.24.de b farna, fol .47, 
C!ap. 25-^6 las poflillas, fol494 
Cap.26.de las llagas de folucion de continuidadjfol. 

jo- . 
Capí 27.del fluxo de la fangre, fol.5 4. 
Cap.28.de las pafsiones de las vnas, fol.5 
Cap. 2 9.del encendimiento del fu.cgo, y de agua ca

liente, ibid. 
Cap.30.de las rerquebrajaduras , y de las vlceras de 

los pies,y de las manos, fol. j é . 
Cap. 3 1 .de los que andan caminos largoss fol. j 7 , 

Cap. 1 .de la alopicia, fol . j - 9. 
Cap.2 .delcaimiencodélos cabellos, fol.62. 
Cap. 3 .de la afpereza de los cabellos;, fol.63. 
Cap.4 .de la canez de los cabellos, ibid. 
Cap. j . d e lasforfolas de los cabellos, f b l . 6 j . 
Cap.ó.delaspoíl i l las delacabcca, fol.¿Té. 
Cap.7.del favo, ibid. 
Cap .S .deh tina, fol.67. 
Cap.p.de los piojos, fol .6§. 
Cap. i o.del dolor de la cabera, fol.6 9. 
Gap. 11.4el yertigo,y efeoremia, fol.7 7, 

Cap. 1 21,delal!rargia, f o l ^ i j , 
Cap. 13.de la con opción de la memoria, fol.^Oi 
Capki ^..(ie la litargia no vera, fol .Si» 
C a p . i j . d e la congelación, fol.82. 
Cap. 1 ó.delfueño profundo,y no natural, ' fol.85. 
Gap.17.del cftupor, fol. 84. 
Gap.x8.dela vigilia, fol.S j . 
Cap. 19.de la mania,y melancolía, fol .87. 
Cap.2o.delamorque fedizcherco*, fol.^o» 
Cap.2 i .de la embriaguez, , fol.52* 
Cap. i Mdel frenesí/ ibid. 
Gap.2 3 .del eftornudar, fol. 5)4. 
Gap.24.del incubo, fól.9 j „ 
Cap . 2 j .de la epilepíía, ib id . 
Cap. 2 6 .de la apoplexiaj fol. s 00. 
Gap.27.de la perleíia, fol.102. 
Gap.2 8.delpafmo, fol.104. 
Cap. 19.del temblor, f o l . i o ó . 
Gap. 3 o.de la ieccigaéionjque es del latir del miem-
\ kroy fol. 107. 

, Gap.3 i .del torcimiento de la boca, f o l . i o § < 

Cap . í .de la notomia del ojo, fo l . i p ^ 
Cap. 2 .de las pafsiones de la conjuntiva, fol . i 1 o. 
Gap. 3 .de las pafsiones de j a cornea, fol. i 1 j , 
Gap.ifvdé las pafsiones de la vbeaj fol . i 17. 
Cap. j .de la flaqueza de la viíÍa( fol . i 19. 
Cap.óide las paísiones,y enfetmedade^qne pertene

cen a todo el o jo, fol. ¡ r 1 . 
G a p ^ í d e las pafsiones de los parpados, fol . i 22. 
GapJ .de las pafsiones de las orejas , y primero del 

daño del o í r , . . . fol. 124. 
Gap.9.del troriido,y del filvar de los oídos, fol.i 2 j . 
Gap. 1 o.del dolor del oído , y de la apoftema que fe 

haze de parte de efentro, fol. 127. 
Cap. 11 .de la vlcera de los oídos , y de la materia. 

fol.128. 
Cap . i2 .de lafangre ,y aguoí idadque corre dé los 

o^os, fol. 129. 
Cap. 13 .de la opilación de la oreja por alguna cofa 

que cae en ella, jkjd, 
C?p . 14.de la apoftema q viefte en la raiz de la oreja 

por partes de fuera, fol. 1^0. 
Cap. 1 j .de las pafsiones de las narizes,y primero del 

hedor de cjlas, i k j ^ 
Gap. 1 (í.dela teuma,y dé la corríza, f o L i j i ^ 
Gap. 17.de la fángre que corre de las fíárkes, f 1 3 3 ^ 
Gap, 1 S.delcftornudar, fol. 1 34. 
Gap. 19.de las pafsiones de la boca, y primero de la 

hendedura de los labios, fo|. i ¿ j v 
Gap.20.de las pafsiones de la lengua^ fol, 136. 
C a p ^ 1.del correr déla faliva, foh l f^. 
Cap* 14.del hedor de la boca, , foi. 15 0. 



Gap-.i 5 .<lc "tas paísi-oncs cíe la.boca, 
C a p a ^ d e las manchas de tacata; fol . i 3 9. 
Cap x;.cie las paciones de los dienrés^ primero del 

dolor, í o 1 ' 1 ^ 
Gap.z^de los dientes agugercadós , y corrofion, y 

guíanos de ellos, fol. 1 4 ^ 
Cap . i7«de las paísiones de lais 'encías, fol. 143* 

Cnp. 1 .de la efquinancia, 14J* 
€flp.2.de les pafsiones de lá vubj fol 1471 
C.3,de la róquei-a,y de la mudanca de la v o z / . 149. 
G a p ^ . d e l a t k f o l . i j i ; 
Cap.j.delaptifica, f o l . i ; ; . 
Cap .6 .de lefcupirdelafángréj fol. 159; 
Cap.y.de la empima,que es etputp faniofo/ol. 1 é 1. 
Capls.de la afnra.y lá dificulmd del refuelloj f. 1 Ó4-, 
Cap.,9.dc la plenrcfi.cj esel dolor de eoftado; f. 1,67. 
Cap. 1 o.de la penpicmbnia» toL 171. 
C a p i i 1 ¿del temblor del coua^oiii ibid; 
Gap. 1 l u i d üncope, fPÍS 74-
Cap. 13.de las pafsiones del pecho, fol.i7<$i 

Capí 1 ide la dificultad del tragar. 
Cap. 1.de la flaqueza del apetito 

Q V E C O N T I E N E E S T E L I B R C X 

foh iSo . 
f o l . ' i S i . 

Cap. 3 .de la indigeftion del cílomago , y del dolor, y 
f o I . i S j ; 
fol.188. 
fpl.I^Oi 
fol . i 91Í 
fol. 15) 5 i 
Fol.i 5H' 

de la ílaqueza,y la mala complefioni 
Gap.4idel apetito canino, 
Cap .5 .dela fed, , 
Gap.ó.del iegoldar,que es e r u t a c i ó n , 

! Gap.y.del rmgnlto,que es hipo, 
Gap.S.del faftidio, 
C a p ^ í d e la naurea,y fubverfion^ abominación, fol. 

198; 
Gapiio.dcl voniito^y de fas apendicülos. 
Cap. i 1 .de la hinchazón del etlomago, 
Gap . i i.de la tortura de los inteftinoSi 
Cap*i 3.de laHcnteria, 

, C á p - ^ ^ e l a d i í e n t e r i a i 
Gap. 1 j . de l tenafmon, 

- C a p i i ó í d e l a recapitulaciah de todos los fiuxos del 
i - vientre, , fol. 2.10. 
Capiiy^deia iliaca pafsio.ni j ^ M 1 6 » 
Cap. iS .de iácó l ica paísiorii fol.217. 
Cap . i ^iáe la iliirachia, 19-
Gap.io.de los guíanos, f o l . n o ; 
Cap. 21 á de las pafsiones del fieíTó, y primero de las 

fol . i 9^; 
fol .zoi . 
fol . ioz; 
fol.203 . 
fol.205i 
fol. 208. 

»lmorranas, tohzxi i 

¿ m f b ó t s É X T ó * 
Cap. i ídé ía mala eomplefion del hígado, 
Cap.2.de la opilscion del hígado, 
Gapi3 iDela apoíterwa- del hígado, 
Cap.4.del fiíuxo de la fsngrc del higadoj 
Gap; j ide la hidrdpe ha. 

. Cap.óidcía itericia. 
Cap,7 4de las pafsiones del baco» 
Cap.8.de las pafsiones de los ríñones s y primero del 

dolor^ fol. 2 44. 
€ap.9.de las ápoíkmas 4e b s EÍñones,y vexiga, y de 

bs panes vezinas, £©1.24,8. 

fol.22 Jó 
fol.22S¿ 
fol. 2 3 o. 
fol.2 3 3. 
fol. 2 3 4, 
fol. 2 35?. 
fol.242<. 

Cap. 10.de (as vlceras de los nñoiies,y vexiga/ .2 jro.! 
Cap. 11 .dci orinar fangre, fol.z f 1 
Cap. 12 .de la piedra de los riñonesj fol.z j z . 
Ü a p . i j . d e la diabética pafsicn, fol-254, 
C?p. 14.de la eftranguija, fol.2 J y» 
Gap, 1 j . de aquellos que fin fentiílo fe orinan en U 

cama, fol..2 ; (J . 
Gap. 16.de la difaria, ibid,, 

L l ® 1 { 0 S E P T Í M G . 
Cap. 1 .de la poquedad del coyro, fol.2 j 8 . 
Cap.i.de la faiiiiafi.y priapifmói fol .261. 
Cap^.de la gomotreá, fol.202.; 
Cap.4.de la polución que fe liaze de nóchc3fol.2 6 3 , . 
Gap.;.de las pafsiones de la verga, y primero de las 

apoítemas, fdl .264¿ 
Gap.ó.de las apoílemas , y vlceras de los tefticulos, 

f o U t f j . 
'(¿ap.7.de la quebradura, h \ . i 6 6 í 
Cap.S.de las paísiones de las miigeres,pHmeramente 

de la retención de los menftruos, fol.267. 
(¿ap.p.del grande fíuxo de los menllruos.fol. 2 6 9. 
Cap. i Osde U fufocaclon de la madre, fol,270. 
<jap. 11 .de las apoftemas de la madre, fol.27 f . 
Cap. 12.de las llagas , y comezón , y dolor de la ma

dre, ' : fot. 27 2; 
Cap. 13 .de lafprecipiraaon déla madre/ol. ¿7 5. 
Cap. 1 4ide la efterílidad de la mnger, foi.274.. 
Cap. 1 d e l regimiento de las preñadas , y del abor

to, fol, 276; 
Cap. í é .de iad i í i cu l t ad deí parco, f o l . 27a . 
(Cap. 17.de U retcoción délas parési fol.27 9. 
Cap. 18.de la mola de la madre, ' fol.280. 
Gap. 1 9.de la gota,y de la fciatica,y ártética, f.2.81. 
'tíap.2d.deí crecimiento del ombligo,y de la giibofi-

ctad,y de las varices^ del dolor del el^iiiazo , foí¿ 
28; . 

Cap. 2 1 ;dc los an t ído tos , y medicamento? qhc apro
vechan en las pafsiones que ay deíele la Gabecá 
hafta íos pies, , fol. 286; 

Cap.22.de losahtidótos que valen contra las páfsid-
nes de los miembros eípitituales, foi:$% 8¿ 

Cap,2.3.de los ántidotos que valencdntra las pafsid-
nes de los miembros nutritivos, como fon el efto-
magd ,7 elhigado,yctbico, foi .289. 

Cap.24. de los ahtidotos que aprovechan á las paí-
" (iones (ie ¡os nnoncs.y de U vexíga,y de Us juhttt-

(jap.2;.de los aféytes de la-; mugéres, tol.292. 

WiATMÚ DÉ LAS t / M A S ®B LOS M B Z IjSj¿ 
genios de curar Us enfermedades* 

£1 inácnío primero príncipaUque íe tonta de parte de 
lá eílencía de la enfermedad, fol.293 . 

E l fegundo ingenio principal que fe íoriia ¿e p n rede 
l/complcliori, fol.29f. 

Él tercero inge nio principal qué fe toma de parre de 
" ia virrlid,^ acción , 6 obra de los miembros, ibide 

EUuat to ingenio principal que-fe tomar de ^ t e 



T A B L A D E L O S C Á P Í T V L O S , 
* de bnobleza de los miembros, fll.1517. Cap . zS .de l añc lne deloáírifantes. ibid* 
E l qaimo ingenio principal , que (e toma de parce de 

ia creación de los miembros, ibid. 
E l fexco ingenio principaljqr.e fe coma de parte de la 

cómeleílon del miembro, fol.198. 
E l feprimo ingenio principaljCjue fe tofila de parte de 

la vnion de los miembros, ibid* 
E l octavo ingenio principal , que fe tomá de parte de 

la vezindad de los miembros, ibid. 
E l noveno ingenio , que fe coma de parte de la poíi-

cion,y afsientode los miembros, foi.ipcj* 
E l dezimo,y vlcimo ingenio,qae fe toma de parte del 

fentimicnto, ibid. 

T71ATA&0 m LAS É T ^ F n ^ M E f) A<í> S S 
agudas 3y contime tres partes* 

De la primera obra que contiene la dieta, fbl.ifjp.» 
De la (egunda obra , que contiene las medicinas eva

cuativas, fol .301. 
De la tercera obra,que contiene la mudan^, y digeí-

cion de la materia, fol. 3 03. 
Recapitulación del fobredlcho tratado, fol. 3 o j . 

Tí^ATAV® S E LOS X^JnOS , r VtfGIMlÉiyTÓ 
de la anta. 

Cap. 1 . del nacimiento del Niño-, fol. 307* 
Cap.z.de la elección de la ania, fol.308. 
Cap. 3. del regimiento del niño defpues que le co-

miencan á nacer los dientes, fol. 305. 
Capi4.de las enfermedades, q viene á los nmos,ibid. 
Cap./.delno dormir de los niños, ibid. 
Cap.6.del temor que los niñostiene en el fueño,ibidé 
Cap .7 .dela eílernutacion,que acontece a los niños, 

ibid. 
Cip .S .dc la buroédad de las orejas de los niños,ibid. 
Cap. 9.del dolor de las orejas de los niños, fol. 31 o. 
Cap. 10.de la inflamacio de los ojos de losniños,ibid. 
Cap. 11 .de U hendedura de los labios, ibid. 
Cap. 1 i.de la comezón de k s encias de los niños,ibi. 
Cap. r 3 .de las peftillas de la lengua , y de la gargan

ta, ibid. 
Cap. 14.del ronquido que viene en fueños á los in

fantes,el qual fe llama ereymon, ibid. 
Cap. i / .de la graveza del refuellodel niño, ibid, 
C . 16.de las enfermedades del eftomago dclniño,ib^. 
Cap . i 7.de la hinchazón del cftoma go, 6 vientre del 

niño, ibid. 
Cap, i S.de la apoftema del ombligo del niño, ibid. 
Cap . 19.del dolor del vientre del niño, foL31 u 
Cap.zo.de la conftipacion del vientre del niño, ibid. 
C a p . i ¿clfluxo del vientre del niño, ibid. 
Gap. z i .de la rotura del cifac del niño, ibid. 
Cap.z3.delrenaCmo de los niños por caufa fria, ibid. 
Cap.z4.de los gu íanos de los n iños , ibid. 
C a p . z j . de la efeoriacion de las picrnas,y de lás ancas 

del n iño , ibid. 
Cap. zó.del fuego que fale á los niños, ibid. 
€ . 2 71,de las poftiilas de todo el cuerpo del n iño jb id . 

L l ^ \ 0 Í > £ L O S f \ Q ^ J ) S T l C O S ^ 

Prologo, í o l . 3 1 ^ 

tpAtílCFLA P%lMV.f{A , Q T i HABLA ÍDÉ LA 
nAturak-za y y de la materia de las enfermedades'k 

Cap. 1 . qltc nos mueftra á pronofticar en lá tercianá 
interpolada,íimple.ííngular,y de la relativajf.3 14, 

Cap.z . de la pronoilicacionen la fiebre cotidiana m-
terpóladajíimplc/ingularjy de fus relativas/. 3 I J . 

Cap. 3 iíle la pronolticación de la fiebre quartaíia in-
terpolada,íimple,íingularjV de fus relativas/. 3 169 

Ciip.4.de la pronofticacion en las enfermedades c ó -
ptteftas}y primero en las fiebres fol. 317* 

Cap . j1.de la pronofticacion en las apoílemas, f* 319. 
Cap.6.de la diferencia de ia fiebre , y de fu pronofti

cacion, f o l . ^ i z * 

fÁ%TlCt)LA SEGVlSipA L A f'^Ol^OSTk 
íacion délas enfermedades ¡figun la dherfídad 

de los tiempos de el año» 

Cap. 1 . de la pronofticacion de lastnfermedadcs del 
verano, f o l ^ z j . 

Cap.z.de la pronofticacion de las enfermedades del 
^ c^io, fol. 3 2^. 

Cap. 3 .de la pronofticacion dé las enfermedades del 
o toño , ibid. 

Cap.4.dc la pronofticacion da laí enfermedades del 
ivierno, fol. 327* 

Cap. j-.de la pronofticacion,fegun la naturaleza de la 
coftumbre, fol. 328.1 

Cap.é .de la pronofticacion fegun la natuf aleza dc U 
edad, foh 3 z 9. 

Cap.7.de la pronofticacion fegun la naturaleza de^a 
reg ion. fol.? j ó . 

Cap.S.que nos mseftra a prohofticar las enfermedá» 
desjfegtm la naturaleza de los vientos, fol. 3 3 1 , 
Cap.9.de la pronofticacion de las enfermedades , fe

gun la naturaleza de las complefiones, ibid. 

f A ^ r i C U L A TB^CE^A , Q T ) E T^dS ElS(SK* 
na afrono/iiear U naturaleza de lospa~ 

wxifinos» 

Cap. t .que nos mueftra á pronofticar fegun la ceml^ 
nuácion del primero paroxifmo , y de la duraciorií 
del, fol. 3 34. 

Cap.z.que nos mueftra á pronofticar fegun la natura
leza de la anticipación del paroxifrao, ibid. 

Cap. 5 .que mneftra a pronofticar fegun lo largó de la 
naturaleza del paroxifmo fol.3 5 / „ 

Cap.4.qne mueftra á pronofticar.fegun la naturaleza 
de la fortaleza de! paroxifmo ibid. 

Cap.5.qnc nos ínueftra á pronofticar fegun la natu
raleza de la menos raaU4r*,y de la mas malicia del 
paroxiímo, ibid. 

Capi 



O V É C O N T I E N 

Cap.6.que nos ítwcftca á pronofticar' fcganla natii-
ralezi de la pofpoficion del paroxifmo, ihiá. 

C a p . j . que nos mueftia a pioiiofticac íegun lá nacu -
raleza de lá menot diuacion del paio^ifmo,^ 5 5 6. 

Gap.Siqne noSraueflraápíóUorticar fegunla nata-
raleza de la mayor i y nlenou aflicción del paroxif
mo, ibidi 

®Af(riCVLÁ QVAfKTÁ i LA Q V A B ÍTÍSEHÁ 
a pronojiiear de las titúdes, 

Gap. 1.de las Temles que Te toman de la difpoficioii 
de la vínüd animái en el regimiento della i como 
esUimagina t iva jy lamcmora t ivá i foh $37» 

Cap.i .delapronofticáciontomádadé l a t a i i de los 
cinco fehtido5^ fol,3 3 8¿ 

Cap. 3 .de las léñales que fe toman del Feníido , y del 
movimiento,y del íueño}y de la vigilia^ foU^ 40. 

01^.4^ de las íeñales que fe t o m a n d e l á l i e n t O j f ^ i . 
Capi J . de la pionofticacion feguh los pul ios/ .341. 
Cap.ó .de las feñáles que fe tomán dé la ía l iva/ . 3 4 3 i 
Cap. 7. dé las ícftales qué fe tomah del fluko de lá 

fangre de las harizésj fol. 5 44^ 
Cap.8.de las íeñales tomadas del Vomitó ibid. 
C;ap.94 de las íeñales que fe comán de lá cgcílioni 
fol* 34^4 
Cap. l o . délas íenalcá qué fe toman dé la onriáá 
^01*5474 . 
C a p ó lete las feñalés que fe torriaá de U naturaleza 

del fudór , y de los menílr uos, fol. 3 48. 
Cáp^t i.qac nos raueftea á pronoáicat délas fettalesá 

E E S T E L I B R Ó . 
y de las fígnificacioRCs del erífí qtifi lia áe yenrf¿ 

fol. 34^, 
Cap. 1 5. que nOs mueftra Ipronoí l icar del dia, y la 

hora de la mue-te, ' f o l ^ j o . 
Cap. 14.que nos naueftrá á pronoñicar lá parte por U 

qual le ha de hazer el crifi, fol.3 j i . 

P A ^ T Í C V L A Q V I l S t A y Q V E ET^SEñA A 
pronojlicar gsr U n¿tturalé%a de dias 

críticos. 

Cap. i . qué noS mücftrá á pronofticar qué cofa es 
crifi , f o u 5 ; 3 ¿ 

Cap.2.que ños mneftrá de donde fe dizc ciifí, f.3 Í 4 . 
Cap. 3 .que nos mueítra las eípecies del criíi, ibid. 
Gap.4.quc nos muéftra las condiciohes neceííarias 

para la verdadera criíi, ibid. 
t¿ap.5 .que nos mueftia a inquirir ía náturalezá de los 

dias críticos por vía de experimento, fol. 3 5 ó . 
Cap .¿ .que nos mueftra á inveftigat la naturaleza 9 y 

el numero de los dias criticos, fol. 5 j j i 
Cap.7.quc nos ihuedra á inquirir la naturaleza de los 

dias cr í t icos , por viá de razón j toniada de los 
quartos de la Luha, fol. 358. 

Cap.8.dc lá naturalezá,y de lá ebráplefiori dé las co
fas dé arriba * quántb pertenece al medica, f.3 59^ 

Cap.9.que nos mueílra ^ contal" la ícmana ^ y el mes 
m«dicinal¿ f o h j é i . 

Gap. io.de la coriápéhdíc^á irecápiíuiácioii dé las fe* 
ñales prdíiofticas¿ fol» 3 6 z¿ 

T A B L A D E L A S C O S A S N O T A B L E S , 
que fe contienen éfl .éfte L i b r o delas o b r á s d e 

Bernardo 

Aborto, fot. 27^.• 
Afeytes de las mugercs,fol.ííJ2¿ 
Afticcioíl mayor,y menor del parox!!ímé),y lá pronoí-

ticacíOft que della fe toma,fol. 3 36' 
Aliento,y la pronoftícacion que de él fé toíba,f.34i0 
Almorranas, fol. 2 i i . 
Alopicía,qtté cá Cácrft el ca^eílo,fol. j 9* 
Ama,fu ckdcitífl , y calidades, fol.3 08. 
AmoCjqíie fe dizc hereoá,fol.9o^ 
Anticipácíon del paíoxifmo , y la pronoftíéacion qu¿ 

de clk féttíma,foL 3 54. -
Antídotos, y medicídas que aprovécdarí éri las paf-

fiones defde lacalieca a los pÍcs ,2S^. en las de los 
iaíembtos efpiriciuks, 288. en las ds 

n i o . 

vos 2 8 ^.en las dé los rmoné¿¿ vexiga, y juncuras¿ 
fol.291. 

Antrax ap©ÍÍéma,fol. 2 8.y 3 OÍ 
Apetito canino,i SS.bolifmo , hambre fíncopal, ylaí 

qtie fe dizc cbírompída.foh 189. 
Apoplcxia,páfsion dél ceíebro^ol. 100. 
Apoftemas,27.laScalientes, y íustreze cfpecies. i S * 

laáftias,y fuseípecies , 3 ; . las granulólas de ios 
ojos,! 1 5. de los Oídos , 1 27.de la garganta , que 
fe llama efqumaftciá , 1.45 .de los pechos 1 80. del 
cftoííiago, 184 del h ígado, 250.de los r íñones, 
t ex íga , y partes vézihaá , 248 . dé Ies refHculos, 
2 (S 5 .dé ía madre, 271 . del ombligó de los mnos, 
3 í o.pronofticácion que íe toma de las apotemas, 
fol. 319. 

Afma,dífiealtad del refueílo/ol. 1(34. 
ATsieaco de lo* mieínbros ,- ingenio ^ y coñídera¿ 
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cioja que de él fe toraa, fol. 2 ̂  . 

B a ^ y fus pafsicsiesjfol^i , . 
Bcrrugas3ponos,y lupiaSjfol. 3 4. 
Bexigas en ios 0)05,601.1.1^. 
Bex?2a;y fus apoftemas ,248 . vkera qué fe caufa cu 

eliajfol.2 j o . 
Boca, y fus pafsiones , 13 j . hendedura de ios labios, 

ibid.correr de l a ía i iva , i 37.hedoi-,fol.i 58» 
Bolirmo,apetito fuerte del eíto'magoafol. 18 ^ , 

c 
Cabera,y' fu dolor, 60. quando es por caufa de cm*-

briaguez , 7 3 .por coy co fuperfluo , ibidi por heri-
cla36 caidaí744por fubir vapores,ibid.cl fuerte ce-1-
faleo>ibi.cmigranea36xaqueca,75'ico reuma3f.7(í, 

•CabeÍlos,y fus quatro caufas, 3-9. quando fe caen per 
vicio de humoreSjibid.íin vicio de humores,ó2.de 
fu afpereca^ó 3 .de la canez,ibid.materiales para re
ñirlos negro.s,blacossroxos}rubios,y hazerlos cref-

, pos,(j4. para quicarlos que no buelva a nacer^ibid. 
foifoíasde los cabellos,(5 j.poftillaSjóó.favOjibidé 
tiáa3Ó7.piojos)liedresfperoíacas,y ladillas.fol.óS. 

Caminos laigos,los que los andan,y que les conviene 
obfervar.fol.f 7.y j 8 . 

Cáncer,3 3 .en los o]os}fol.i 16» 
Cancrena,fol.30. 
Carbunculo/ol^S.y 30.: 
Catarata en los ojos,foL 118, 
CaC^'-' Ojfsi.i 3 1. 
CñUÍon,efpecie de íiebre,fo1.4. 
Celebrojy íuspalsíoncs,veirigó, y efeotomia; 7^7.11-

targia,7 8. corrupción de la memoria, 80. Utargia 
no vera,81.congelación 82.fueño no naturales 3, 
eftupot's84.vigilias385. maniá, y melancolía, 87. 
amor que fe dize hereos,9o. embriaguez,92, fre-
Besiiib¡d.eftornado)5J4.incubo39j-.epilepíia, ibid, 
apoplexia IÜÜ. íi fe puede apoftemar el celebro, 
fol.54. 

Cólica paision/ol^ 17. 
Comecon de los ojoSjfol. 113 .dé las encías de los n i -

ñü33fol.3ro. 
Goraplefion, la mala del eftoma^o, 18(?, ingenio , y 

confiderncion que fe toma de la del er.fermo32 5;y. 
de la de ios miembros,298.pronofticacion que íe 
toma fegun la naturaleza de las compleíiones3fol. 
5 5 1 • 

Corapueílas íiebi'es,v ios cinco efpecies, fol. 1 j , 
Congelítcíortypaísíon del celebro3foL8 2, 
Conih'uacion cíel vientre del niño,fol. 311» 
Continuación del pai oxifmo,y pronofticacion que de 

ella fe {oma5fül.3 3 4. 
Coilumbre , fu naturaleza , y pronoílicacion cjue de 

clia fe toma/ol.3 28. 
^otagonjy fu temblor, íVl .172. 

Corrupción de la mcmoria /o i .Soí 
Cotidiana ficbre/ül. 1 2. 
Crecimiento , o mengua de carne en', los ojos, foU 

Creación de los miembros, ingenio, y coníideraciotik 
que de aqui fe t o m a / c l ^ 97. 

d izque cofa es53 j 3. de donde fe dize, 5 ;4.fus ef
pecies,ibid.íus condiciones en el verdadero, ibid. 
feñales del que ha de venir, 3 49. como fe puedá 
pi onofticar la parte por la qual fe ha de hazer,foU 
352. 

diabética pafsionsfol.2j 4. 
.Dia3y hora de la muerre como fe puede ptonpfticáÉ^ 

fol. 3 jo» 
Dias criticos,fu r a í u r a i e z á ^ j S . f u numcrOj557.c0M 

mo fe inquieren, por via de razón, tomada de los 
quartos de la Luna,fol.5 j 8 . 

Dieta fútil es en dos maneras , 5 3 , la del cí lomago 
frio3y húmedo, 1 87. primera obra del regimient© 
de las enfermedades agudaSjfol.2^9. 

Dientes, íus p3fsiones3y dolor, 140.agujeros, corro* 
lioia^gufanos^ommocionjlargura, 142 . t a rd in^ 
eftruendojeftuporjfíaqueza.mala color3fol.i43. 

Diferencia de la fiebre,y fu pronofticacion, fol. ¿23^ 
Dificultad del tragar, 1 So.del parto3fol,.278. 
Difenreriasfluxo del vientre fanguineo3fol.20/* 
Difmia3dificiiltad del refuelloifoh 164* 
Dis locac ion/o l . iS j* 
Difur¡a5fol.2 j ó . 
Dolor3que fea,2 j . d e l a cabeca^ .de los o\dos,i 17,1 

del cftomago,! 8 3 ^ 1 8 j . d e l hígado,2 30. det ef-
pinaco, 286. de las orejas de los niños, 3 1 o. en e l 
vientre délos niños,fol .311, 

No dormir de tos niñoS^Fól.309* 
DiítaCÍon del paroxiímo3y pronoílicacion que de cílá 

fe toma, 3 3 4.1a que es menor3y fu pronofticacion^ 
fol.3 3 6. . -

Dureaa de los ojüs,foL t t p 

Eda(l3 fu naturaleza, y proiioftieacíon que de elia 
toma3fo!.3 29» 

Efímera fícbrc,f©l, 1. 
Egeftípn,y icñaies que de ella fe toman,fol.54^ 
Elefancía,efpec!e ds lepra3fol. 3 8--
Embr¡aguez3f>afsion del celchr:o,|ol.92. 
Emígranea* ó Xaquec'a, fol-7 j -
Emplma,eíputo faniofo.fol. l ú u 
EüGÍa5,y fus pafsiones, 143.comecon délas de íos n i 

ños,fol. 3 10, 
Enfermedades agudas,y crónicas, 1 o. varias, regiona-» 

les,/epidemiales,i,7.heredkarias,y pegajofas34 
1 17.y 2 j_.corapueil:as,y fu piuní)lucacion,51 7. 
del verano,3 e j . d e l eílio dd o toño, ibid. y 
del ivierno,3 27.las que viesen a I05 i m q s - f y ó ? . 

E p i - . 
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l ó f e f í á f&hion del célebio,fal.5) j . 
Eícoriácion de las piecnas^y de las ancas de los ninos> 

fó l .y i i . 
Éfcotomia pafsioii del fcntido commi/ohyy. 
Éícrofulas,/ glandulas1fol.34.y 5 J . 
Eícupir faíigrejCmotoyca paísion,fol. 1 j 9* 
Efpina^o.y fu dolorjfol . iSó. 
Erquinanciajapofte^a de la gaigantajfol.^)'. 
Éiuciacíonjó iegiteldo,fol. 1 9 i . 
Eííencia de la enfermedad , ingenio ¿ y confideracioh 

qne de ella fe toma3foli2,93. 
Efterilidadde pacte del varón , i / S / d e parte déla 

mugerJfoi.Z74« 
Efteniatacion que acontece a los hmoSifbl.jop. 
Eftio,fus enferniedades,y pronofticacion,fol.? i ^ * 
EftotnagO}y fus pafsiones, flaquera del apetiio, 181. 

íadigeftion, 1 8 5 .quando fuere por apollemaji 84. 
quandoes por llagas, 1 8y. dolor , ibid. flaqueza, 
1Só.mala complefion feca, calicnte/riá, y húme
da,ibid iy 187. dieta, y regimiento del frió , y hú
medo , ibid. apetito canino , 188. bolifmo, ham
bre fincppal , hambre corrompida j i 8 5?. fed, 
190 ,t:egoldar}6 eructación, 15? 1 .hipo, ó finguko, 
15? 3 .faftidiói 15)4. vomito , 1 pp. vomito de fan-
grejibid.hinchaion , zoi * de los niños , y fus en* 
fermedades^ 10 Ja hinchazón,ibid. 

Eftornudar,! 34.es natural,5 vioÍentdifol.94í 
Eftrambofidad , es tener los ojos vizcoSjfol.i u * 
Eitranguriajfol.^i 5 j > 
lEftapor,6 entumecímiento,fol.84. 
jEtica fiebre,y fus tres efpecies,foL 1 /« 

Faftidídsabortecimiento del a cottíida,y de la bebida, 
f o L i j H . 

Favo,pafsion del cuero de la cábela,foí» 
Fiebre que fea, 1 .efimera,ibid*cáufon, 4̂  terciana,6i 

fanguinea5S.quartaná,ióíCotidiana,l liCompueG-
tas, 1 y .etica,ibid.peftilenciales, 17 .pronofticacioíi 
en las fiebres, deíde 314. hafta 3 z z < en los niños j 
f o l ^ i i * 

Fifl:ola,3 z.en el lagrimal, 113 .en los pechoSjf. 1 SOÍ 
Flaqueza del apetito, l 81 .del eftomago,! 8 3 .y 1 8(M 

déla vifta,fol.i 19. 
Fluxo de fangre,54.de las narizés, 13 3 . del hígado, 

z3 z.del vientre^naí'croíajcatafcrofa, pafsion co-
licajlienceriajdifenteriajdiarriajy tenafm6,y en que 
fe diferenciando3 . del vientre de los niños, 31 í . 
pronofticacion que fe toma del de la fangre dé las 
narizcsjfol. 3 44« 

iPotfoías de los cabelloSjfol.á j . 
Fortaleza del paroxifmo, y pronofticacion qué' dé 

ella fe toma ,foL3jj- . 
Frcnes\,pafsion del celebro3fol.9 z . 
í^cgo falvage,z 8 * y 5 o* el que fale á Í0S táñtis, fol. 

G 
Gargama, y fus páfsionei;, 14 / , poftillas m la 4e í^i 

hiños,fbl»3 to. 
Glándulas,5 4.en los pechos/ol. i 80, 
Gomorrca, 
Gota^y fus éfpedes,foli zS 1. 
Graveza del refuello del niño/ol . 3 t o» 
Grietas de los pies,y de las manos,fol. j ó . 
Guíanos engendrados en el cuerpo, 110» eu el de l o i 
- mñosi fol. 3 1 i . 

Hairtibre íincopal,y corrompida,fol, 189. 
Hedor de las narizes, 1 3 0, de los fobacos, ^de tedé 

el cucrpo,fol.i 80. 
Hendedura de los labios de los niñoSjfol.j lo» 
Herifipela/ol.^o. 
Hernia,y fus líete cfpeciesifolizóó. 
HerpclliomenOjfol. 3 Ow 
Hidropefia,y fus tresefpecies,fol.¿ 5 4* 
Higadojy fus pafsionesjZ z j . mala complcíioñ , ibiái 

caliente,z z6 .fria,z z7.opilaci0 n , zz 8. flaqueza^ 
zz9ídolor,y apoftema,i 30.fluxo de íangreiZ3 3* 
hidropefia,! 3 4.hitéricÍ3,fol.z 3 5). 

Hinchazón de los ojos, 113 iá$i eftomago,z©i.dc el 
de los niños,fol.3 1 o. 

H¡po,6f ingulto , fol . i5^. v 
Hormiga miliar,fol.31. 
Hidrofoibia,fol.Z4. « 
Hifofago, camino del manjar,fo). 13 8 .y 1 4 ^ 
HueíTos/i fe puéd«i apoftsmar,fol,94. 
Humedad en las orejas de los ninos,fol. 50c>. 
Humores fe mueven én diverfas horas, 14.)' tiempos^ 

fol.7;. 

1 
IeéÍigacion,6 latimiento del miembrójfol.io/» 
Iliaca pafsiOn,fol.l x£í. 
ImpctigOjfoL 51. 
Incubojpafsion del celebrOjfol.c)j", 
Infeccionesjá manchas de la cara , y del cuero ¿ f ó i 

13 9 i 
Indigeftion del éftomago.fol. 183. 
Inflamación de los ojos denlos niños,fol. 51 o. 0 -
íncrenios de curar las enfermedades fon diez , dfffctfc 

z93.hafta Z5>9. 
Inteftinos,y fus pafsiorics,io5 .iliaca pafsion,z 1 (j.eo-

licapafsion,z 17.mirachia,z 1 <).guíanos,fol. zzo* 
Ivierno,fus enfermedades,y pronofticacion/ol.3 Z7. 
'Iterkia,y fus eses éfpeeiéSífola ^ » 
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Mudanca de color en los ojos, 116ide la vo?.,f. 149^ 

Lsbiosque fe hienden , 13 j . llagas que aparecen en 
tilos en las fiebres es buena feñal, y porque? ibicL 

. hendedura en ios de los niños,fol. 31 o, 
Lagrimas que corren de los ojos,fbl. 113. 
Largura del paroxirm©,y prenofticacion que de ella 

fetomajfol. 3 3 j" . 
Leche poca,o mucha/ol. 175?. 
Lengua^y fus pafsiones , 136 . el primer miembro en 

que parece la embriaguez, 9 1 . llagas que en ella 
aparecen , en las fiebres es mala feñal, y porque? 
1 3 5.poftiÜas en la de los n i ñ o s / o l ^ 10. 

Lenngincs,raanchas de la cara,fol. 1 3 9. 
Lepra, 3 7.fus quatro cípecÍes,fol. 58. 
Lienteria,ftnxo del vientre3fol.zo3. 
Licargia,apoftcma del celebro^ 8 .la que fe llama no 

Vera/el.B 1. 
Llagas,jo.de les ojos, 115 .del cftomago»! . de la 

madre, 17 2. en los labios , y lengiiaen las fiebres, 
fol.i 3 5'. 

Lobo,ó herpcfl:iomeno,fol.3o. 
Lupias , porros,y bcrrugas,fol. 34. 
Luna,y fus quartos , y pronoftieacion, que de efto fé 

tosía j fo l . j 58. 

Macula bermeja en los ojos,fol . t i l . 
M3dre,y fus pafsiones,270.fufocacit}n, ibid. ápofte'-
i ma)27i.llagas,Gome^on,y dolor, 272. precipita-

cion,i7 3 .mola,fol.28o. 
Mal müérto,efpecie de farna,fol.4S. 
í»lalicia,raas,6 menos del paroxiímo^ pronofticacio 

que de ella fe coma/ol^ 3 
Mania,y melancoliaifol. 87. 
Manchas de la cara,fol. 159. 
Materia de las enfermedades , y fu pronoftieacion, 

5 14X11 mudan9a,y digcíHon^fol. 503. 
Medicinas, vé anridotós,ó dcfde 28(5. hafta 2p 1. las 

evacuativas,fol. 3 01 ^ 
Memoria,y fu corrupcionjfoí.So. 
Henfl:ruos4fu retención,2^7.fu granfluxo 169. pro

noftieacion que fe toma de ellos^ol^ 48. 
Mes medicinal.como fe qucnta/ol. 361. 
Miembros de lagcncracion,fus pafsiones, 2x8. efte-

- ^rilidad, ibid.fatiriafis,y priapifmo,26i .gomorrea, 
262.polución que fe hazc de n o c h e / o l ^ é j . 

Mirachia,pafsion hipocuridríaca,fol.219. 
Morbilojó farampion3fol. 1 
Mordedura de ferpieuces, y otras fabandijjas veneno-

fas,22.de efcorpion,r4.de abejas,y abifpas, ibid. 
de perro rabi©fo,ibid. 

Morphea,y en qué convie&Cjy fe diferencia de la iré-
ricia.y lepra5fol.4f v 

Movimiento^ pronoftisacionjque fe toma de c l j o l 

Nanze4,y fus pafsioncs,i 30.hedor,ibid.reuíaa,y co
rriza, 131 .Tangiré que corre de ellas/oi. 133. 

Naufea/ubverfion ? y abominación del manjar ,foL 
158. 

Niños,fu nacimiento, 307. (m enfermedades/,50 
3 lo.y 311 . 

Niebla en los ojos/ol, 11 
Kobleza de los miembros , ingenio , y confidcraciGil 

que de ella fe tomasfoL2í?7 . 
Nube en les ojos,foU i 1 ^. 
Numero de los días criticosjfol 3 JJ> 

Obtalmía,parsion de los ojcs/ol. 11 o,y 114, 
OidoSjy fus pafsioneSjV^orcjas. 
Ojos /u anororoia, 109. fus pafsíories en la cojijunsl^ 

va, 11 o.obtaimia,íbid*vña,macula bermeja3paño9 
. cofa que cae en los ojos, i 12.hin£hazon , dureza, 

comezonjapoftemas granuíofaSjVlceras, crecer , ^ 
menguar la carne,fiftola en el lagrimal, correr ds 
las lagrimas,i 13.fus pafsiones en la cornea , 11 y . 
llagas^exigas^otura, cáncer, mudanza dt color; 
arrugamiento^iebkjnubejíbid.fus pafsiones en U 
vbea , 1 1 7 . dilaracion, y efirechurá de la pupila, 
água, 6 cataráta , 1 1 8 . flaqueza de U villa ,119^ 
pafsiones que pertenecen a todo el ojo , 121 . ef-, 
trambofidflfdjibid. falimie[:o,y ahondamiento, 122¿ 
pafsiones de los parpados, ibid. inflamación de los 
ojos dé los nmos,fol.3 10. 

Omb!igo,y fu crecimiento, 28; . apoftema que en et 
viene á los nmos,fol. 310. 

Orejas/us pafsiones, 1 2 4.aano del oit^ibkl.tronidd^ 
12 y .dolor, 1 27.por apoftemft.ibi.por folucion de 
continuidad, 1 28.vlccia,íbkl.fangrc, 3guofidad,y 
opilacio,! 2 9.apoftemapor la parte defuera, ! 50'. 
humedad en las de los niños, 30^. dolor en las ¿kí 
los niños.fol.j 10. 

Orína ,y la pronoftieacion que de ella fe toma, foL 
547-

Orinar f a n g r é ^ j 1 . en la cama de noche fin fentirlo; 
fol. 2 / 6 . 

Otoño,fus enfermedades^ pronoftieacion, foL 5 XÍ4 

p 
Pañójpafsion de lo? ojos5fol. 11 i . 
Pares,y fu retencion,fol^27 9, " 
Paroxifmos,y modo de pronofticar , fegun íu dura^ 

cion,anticipacion,<3cc.fol.3 34. y figuientes* 
ParpadoSjV fus pafsiooe$,fol. 122. 
Parce,por la qual fe ha de haaer elcrif i^mo fe puc-
~ dcpronofticar,fol.j; 52, 

Paí -
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Parr^y fu dificultad5fol. 17 8. 
Pafmo.enferaiedad de los nervios/ol. 104. 
p^ísioiies del b a ^ f o l . z 41 .de la boca, 155. del cele

bro^ 7.de losdiences,!40-.delasenciys, 145. del 
eftomago, 181 . de la gsrganta , 14; . del hígado, 
21 j . d e los inteftinos, 2 i 6 .de la lengua, 1 5 6 .de l a 
madre,z70.de los^miembros ef^ííftuales, 145. dé 
los nurririvos,! 80.de los de la genciacion 9 z ; 8. 
de las narizes, 13 o.de los ojos, 1 i o. de las orejas; 
1z4.de los parpados,i zz.del pecho, 149. de los 

"pechos, 176.de los riñones,z44.dc4rielIo,zz 1 .de 
- la verga,z¿4.del vientre,z03.de las v ñ a s , dé 

la vula jfol. 147. 
Pecho,y íuspa{s íones , i49 - ÍO,^ l ier^y mudari9a de 

voz,ibid-cos, 1 j i . ptifiGá, 155. efeupir íangre, 
1 J ^empima,© efpato íanioíoy 1 é 1 . alma, y dif-
njia,i ^ . p l e i i r c f i s ^ d o t o í de collado, 1 ó7 . peri-
plemonia,i 7Z.temblordelcora9ón,y fincope^ol. 
174; 

Pechos,y fus paísiones, Í 7 Í . poca , y mucha lechej 
179.apoÍl:ema,ñaio5,y glandulas^orrofiori,vlce-
jta^ftola.y grandeza /ó l . 180; 

Pénblémoma,aprorte(na del palraon,fol. 17Z. 
Perlefia vniveríalsy particular.fol. 1 oz . 
Perro que rabia^Xu mordedura^ol. z z . 
Peftilcncia/us reñalcs,y pronofticacion/ol.i/ i 
Peftilenciales fiehtes/ol. 17. 
Piedra de los iiñones,fQl.z 5 z . 
Piójos,liendres,pclí)latas¿y ladiÜas,fol.6 S. 
Pleurefiíó dolor de collado,fol. i 67. 
Polución que íc haz£ de noche,fol.z63. 
PoncoñaSjy íus diferchcias,fül. z 1. 
Porrb!s¿bérrugassy lupias, fol. 5 4. 

. PGftillas 49.de la cabera,6 ó.deiá lengua^ de la gar
ganta de ios niños, 31 o. de todo el cuerpo del ni -
ñ o / ü l . ^ 11. 

Pofpoücion del parckifmó , y prohofticaeiori que dé 
éUalfetbraá,foli3 55. 

Preñádas,y fu reoimiéiKO,fol.z7¿, ^ 
PronofticoSjy fu tratado/ol.313. 
Priapiíraó,y íátiriafis,fol.z6 1; 
Ptihca ¿llaga del pulmon/oh 15 J . 
Pulios i y pronofticacion que de ellos fe toma, fok 

342i 

Cjuartana fiebre, fol. 1 s». 
Quebradura, fol. 3,660 R 
Recapitulación de los fluxos del vientre, 2.1 ®.del tra

tado del regimiento de las agudas, 5 o j . de las fe-, 
ííales pronofticáSjfól. 5 6 z . 

Regimiento del eftomago frUVy húmedo, 1 8 7 ^ U 
íanidadji^éidclas preñadas,Z7á.de las enferme
dades agudaSjZ^.dci niño defpücs fí^á}¡¿ eomie« 
|ah á nacer los dientes,foL 3 o$i 

Región , y pronofticacion que fe toma de ella y fdl^ 
3 5 o-

Regüeldo,© eruc tac ión/o l . i 5) 1. 
Reíueltojíu graveza en los niños , fol. 3 10. 
Reumajy íus tres efpecies, fol . i 31 . 
Retención de los menftruos , Z67. de las pares , fol, 

2.75). 
Riñones3y fus pafsiones,Z44.apóftemas i 248. vlcés 

ras, z f o.piedrayfol. z j z . 
Roraadizo,fol.5)4.y 151. 
Ronqüera,y mudanza de la vozJfoí . i49. 
Ronquido de los niños en fueños5fol. 3 1 o. 
Rotura en los ojos , i i j . del Cifac de ios niños, fol. 

311; s 
Saliva que corre de la béGa,! 3 7, pronoílicacion que 

fe toma de ella , fol. 343. -
Sangre que corre de las narizes , 133; que fe efeupe, 

ijcj.que íe orina, fol .zj-1. 
Sanguínea fiebre,fol.^. 
Sarampion,y virueUs,fol. 15. 
Sarna,foi.47i 
Satiriaíís,y priapifmo,fol .zé! L 
Sedjfol.i 510. 
Semana medicinaljComo fe quenca/ol. 301. 
Sentido,pronofticacion que de él fe coma,fol;3 40. 
Sentidos cinco,y pronofticacion que de ellos íe tomai 

fol.338. 
Sendmiento,ingenio,y confideracion que de el fe co-* 

majfohz^f). 
Señales,yfignificacionesdelcrifi^fol 549. 
Serpientes,y fabandijas venenolas,y íus mordeduras¿ 

fohzz . 
Scrpigo,fol.3Ó. 
iSieíro,y fus pafsionesjzzi,almorranas, ibid. apofte-

ma^ondilümatajatr iceSjhigo^ gr íe tas , i z 3. per-
léfia,falida del longaon ,comecon,y fifiola, f .zz4; 

Sincopcque es quitaHe el fentimienr.C),y movimient® 
en todo el cü.erpb,fol. 174, 

£)ingulto,que es hipo,fo}. 19 3. 
iSolucion de continuidad ? y fus quatro efpecies, fol; 

j o ; 
Sordei rá /d l . iz j - . 
Sueño natural,! ^0 natural,8 5 .pronofticacion que fe 

toma de cl.^ol. 3 40. 
í>udor,i 8;pvonofticacion que de él fe Eoma^fol .^S; 
Sufocación de la madrc,fol;z7o. 

T 
Temblo^defedo de la virtud motiva,i 06¿del coca'» 

cor i , i7 i«de los niños en el fueño,fol.305J. 
Tenafmon,zo8.d¿ losniños,fol.3 11 . 
Terciana fiebre, <? ¿pronofticacion que én ella fe haae¿ 

fol. 314» 
Tiempos del año , fus enfermedades , y pronoftica-

t i o o ^ o l . ^ i - y ^ t o " - ' 
Tiña,: 
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Tma,esfania de la cabeca,fol.Ó7. 
Toucimiento de la boca,fol, 108. 
Tortura de los i i i i e f t inos /oLio i . 
T o s , i j i .en los niños, 1/4.611 los pobresjbid. 
Trachca arteria es el camino del rduello, fol. 15 8. y 

Tratado del regimiento de la fanidad, fol. 1 ̂ 6 Ae los 
diez ingenios, 2 5) 3. de las agadas, 295;. de los n i -
l!ios,307.de los pronofl;icos,fol.| 13. v 

VarízeSifol. 28 j . 
Yezindad de los micmbros,ingcfiió , y cónfíderacion 

que fe toma de ella,fol.2 98. 
Verano,fus enfermedades,y p rono í t í cadon /o l . 325. 
Vcrgajy fus pafsiones, fol.264. 
Vértigo,pafsion del fentido comun,f©1.77, 
Vexiga,vé bexiga. 
yientosjy prónofticacion que fe tomá de ellos 5 fol» 

5 3 1 -

Vientre^ fus (111x053203. del niño , y fu hinchazón, 
3 l o.dolor.coríftipacion^ fíiixo,fol.5 11 . 

Vigilias,8 j .pronoílicacion que fe toma de ellás,fol. 
t 340. 

Virtud animal j y pronofticacíon que de ella fe íomay 
/ol-3 37. 

Viruelas,y farampion/al. 1 c?. 
ykerasfaniofas^o .enlos ojos,! 13.enlos ríñoncs,y 

vexiga>fol.2/o. 
Vña,pafsicLn de los ojos,fol. i r 2 . 
V ñ a s ^ fus pafsiones/ol. _f j . 
Vnion de los miembros ,íngciiio,y oonfideraciGn qu^ 

deellafetoma,fol.25)8. 
yomito,y fus apendiculos, 15^.de fangre, ibid.pr^ 

nofticacion que fe roma de el,fol. 3 44. 
Voz,y fu mudan9a,fol. 145). 
yula,y fus pafsit)nes,foi;i 47.. 

Xaqueca^ cmigraea,fol,7 

'Lms Deo^Qf B . María ^Atqúe ómnibus SanB¡sk 

¡^endefe eíi cafa de Francífco Sacedón5Mercader de 
Libros > en la calle de Atocha, junto á la San^ 

tiísima Trínídad/rontero de la caía 
de los Fúcares. 
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